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Czy radny moze by¢
(bezjradny?

O tym, Ze Legionowo jest specyficznym miejscem, dzieki nie-
ktorym wie caty kraj.

Gtosno bywato u nas i o nas niejednokrotnie. Z jednej stro-
ny to moze i dobre, bo jednak Legionowo, to mate miasto na
obrzezach ,wielkiej” Warszawy. Ale z druglej strony od ,mate-
go”Legionowa mozna wymagac wiecej...

Ostatnimi czasy przekonat sie o tym jeden z radnych, prze-
mierzajgc rowerem bezkresne wertepy naszej legionowskiej
betonowej pustyni...

Otéz jak zauwazyt, trzeba zakasac rekawy, bo w miescie pa-
nuje batagan. Tutaj Smieci rozrzucone, tam jakas butelka po
~wyskokowej” oranzadzie. Ooo, a tutaj to i Smier¢ mozna zna-
lez¢ jak sie dziecko dotknie rozbebeszonej latarni. I taki ten rad-
ny zdziwiony, zresztq nie on pierwszy... Bo jak sie tak popatrzy
spacerujac po miescie... Raz po raz butelki, pety, szkto i ,psie
niespodzianki” na drodze.

Norma, mozna by rzec. Gdyby nie fakt, ze Legionowo to zad-
na wielka metropolia, chociaz za takq zdaje sie uchodzi¢ w wy-
obrazeniach dzisiejszej Rady Miasta...Ha! Niby miasto takie no-
woczesne... A kosza na smieci brakuje.

Inna sprawa, Ze troche dziwi fakt, iz radny stuzqcy miastu od
kilkunastu lat, dopiero teraz zauwazyt takie rzeczy.

Ale prawda jest taka, Zze radny w swej (bez/za)radnosci moze
tylko pismo do Urzedu napisac. Wnioskowac i liczyc, ze jego
gtos dotrze do uszu, najwyzszego wtodarza.

| dopiero tutaj nalezatoby sie mocno zastanowic, jak sie stu-
cha tej Rady, czy ona na pewno ma teb nie od parady. Drodzy
radni: nowoczesne miasto, to nie betonowa pustynia. Ale tez
nie baseny czy kosze na $Smieci, ktérych ni-ma...

Wracajqc jednak do opisywanego bataganu, mozna miec
nadzieje, ze w koricu Urzqd Miasta wstucha sie w gtos radnego
i zrozumie, Ze jak sie chce prowadzi¢ polityke ,,dogeszczeniowg”
warto zadbac tez o infrastrukture m.in: ,przeciw Smieciowq”.

| tutaj nadchodzi wazne pytanie...

Kto, komu, ile, po co i dlaczego? A wiec, co ma mieszkaniec
dzieki wtadzy (oprécz powinnosci ptacenia podatkéw)?

Janek

POWIAT. Szczyt zakazen prognozowany na sierpien

Rosnie liczha zakazen!
0d lipca wzrost 0 60%

W poniedziatek (25 lipca) Ministerstwo Zdrowia podato
informacje o 589 nowych zakazeniach Covid-19.

Tydzien temu (18 lipca) odnotowano 319 zakazen. Jesli
wskaznik zachorowan bedzie sie utrzymywat w sierpniu
czeka nasz szczyt zakazen - informowat w mediach wicemi-
nister zdrowia Waldemar Kraska.

Jak podawato Ministerstwo Zdrowia w poniedziatek (25
lipca) odnotowano: 589 przypadkéw zakazenia z czego 66
przypadkéw to ponowne zakazenia. Minionej doby wyko-
nano: 2981 testéw w kierunku Sars-Cov-2.

Sytuacja w powiecie

Zgodnie z danymi z Powiatu Legionowskiego, od po-
czatku lipca odnotowano: 244 nowe zakazenia. | zero ofiar
$miertelnych. Minionej doby, doszto do 2 zakazen oraz wy-
konano 4 testy.

IV dawka szczepionki

Jak podaje Panstwowy Zaktad Higieny, IV dawke przypo-
minajaca moga juz przyjmowac osoby, ktére: ukonczyty 60
lat oraz osoby, ktére ukonczyty 12 lat i majg wskazania do
szczepienia w zwiazku z zaburzeniami odpornosci.

Czwartg dawke szczepionki przeciw COVID-19 moga
przyjac¢ osoby, ktére otrzymaty petny schemat szczepienia
podstawowego oraz pierwsza dawke przypominajaca prze-
ciw COVID-19.

Przed podaniem drugiej dawki przypominajacej nalezy za-
chowac odstep co najmniej 4. miesiecy od podania pierwszej
dawki przypominajacej. W pierwszej kolejnosci szczepienia
powinny dotyczy¢ oséb, u ktérych od podania pierwszej
dawki przypominajacej mineto wiecej niz 6 miesiecy.

Na szczepienie mozna sie zarejestrowac przez catodobo-
wa infolinie Narodowego Programu Szczepien (989), elektro-
nicznie poprzez e-rejestracje, lub aplikacje mojelKP, SMSem
na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o tresci: SzczepimySie,
lub skontaktowac sie z wybranym punktem szczepien.

red.

Kﬂllkllrs na Naipiek“iEiszego 0|eandra -SZCZEGOLY STR. 22

LEGIONOWO. Pozwolenie na dom przy ul. Kozietulskiego

Dom jednorodzinny

z 22 tazienkami?

Starosta legionowski
wydat pozwolenie

na budowe domu
jednorodzinnego
przy ul.
Kozietulskiego
przeciwko czemu
protestowali okoliczni
mieszkancy. Budowla
ma posiadac

68 pomieszczen

na 3 kondygnacjach,
a jej powierzchnia
zabudowy ma osiagac
647m2

Przypomnijmy. Po prote-
stach mieszkancow w marcu
2022 r., Starosta legionowski
odmowit wydania pozwolenia
na budowe domu jednorodzin-
nego przy ul. Kozietulskiego.
Sprzeciwiali si¢ temu sasie-
dzi obawiajac sig¢, ze w rze-
czywistosci  zamiast domu
jednorodzinnego  powstanie
tam gigantyczny szeregowiec
albo kolejny dom opieki. Za-
alarmowaty ich informacje, ze
planowany tam dom jednoro-
dzinny ma mie¢ kubatur¢ az
6400 m3.

Pozwolenie
na budowe giganta
Jednak na poczatku lipca
br. urzednicy starostwa po-
zytywnie rozpatrzyli ponow-
ny wniosek o pozwolenie na
budowe. Z oficjalnych da-
nych wynika, ze niewiele si¢
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zmienito w stosunku do weze-
$niejszych plandéw inwesto-
ra. Na dzialce o powierzchni
niecate 2600 m2 ma powstaé
budynek mieszkalny jednoro-
dzinny o kubaturze 6470m3.
Budynek ma mie¢ 3 kondy-
gnacje, dwie naziemne i jedna
podziemna, a jego wysokos¢
ma dochodzi¢ do 10 m. Ma si¢
w nim znalez¢ acznie 68 po-
mieszczen, w tym 22 tazienki,
19 pomieszczen o funkeji go-
spodarczej, 9 pokoi do wypo-
czynku, 8 sypialni, 1 jadalnia,
1 gabinet.

Obawy sasiadow

Do tej pory okolicznym
mieszkafncom sen z oczu spe-
dzaty czgste wizyty karetek
pogotowia oraz karawanow,
odwiedzajacych funkcjonu-
jace przy ulicach Kozietul-
skiego oraz Pomorskiej domy

opieki. Teraz obawiaja si¢, ze
dziatalnos¢ ta ulegnie jesz-
cze rozszerzeniu, nikt z kim
rozmawiali$my nie wierzy,
ze obecna inwestycja, ktora
wilasnie uzyskata pozwole-
nie, bedzie domem jednoro-
dzinnym. Uwazaja, ze bedzie
tam prowadzona jakas$ inna
dziatalnosc. Tymczasem
w planie zagospodarowa-
nia przestrzennego teren ten
przeznaczony jest pod zabu-
dow¢ mieszkaniowa jedno-
rodzinng. Dlatego twierdzg,
ze przyszty budynek bedzie
uzytkowany niezgodnie
z przeznaczeniem. Inwestor-
ka, a zarazem wtlascicielka
pobliskich doméw  opieki
nie udzielita nam jasnej od-
powiedzi, jakie bedzie prze-
znaczenie budynku, ktory
wlasnie uzyskat pozwolenie
na budowg.

POWIAT
Rekord zakadsii
w Palsce
| w pewiecle
=5TR.3

POWIAT

Ponad

50 Interwenc]|

po nocne| wichurza
-STR.2

KRONIKA KRYMINALNA
-5TR. 4

LEGIONOWD
Interpelac]a
Klethaslisklago
-STR.5
LEGIONOWO
Wymiana plecaw
o n]mlnn‘f?_m ;
LEGIONOWD

Mla kadaia klaba

Wkroczyt nadzor
budowlany

Przed tygodniem informo-
wali$my o decyzji Powiato-
wego Inspektora Nadzoru
Budowlanego (PINB), ktory
wstrzymal uzytkowanie ,,izo-
latorium” w budynku (domu
jednorodzinnym) przy ul.
Kozietulskiego 13a, czyli na
sasiedniej dziatce. Powodem
byto uznanie, ze dziatalno$¢
polegajaca na prowadzeniu
izolatorium z catodobowsa
opicka medyczng nie moze
by¢ prowadzona w domu jed-
norodzinnym. Natomiast usta-
lenia planu dla tego terenu, nie
dopuszczaja zmiany sposobu
uzytkowania. Czy z nowym
budynkiem, na ktéry wiasnie
wydano pozwolenie na budo-
we bedzie podobnie?

Karol Kraweztyk

POWIAT

Tylko w ostatni weekend w Polsce
utoneto 10 oséb. Od poczatku
kwietnia Smierc nad woda poniosto
juz 200 osdb, a tylko w lipcu 53.

Na naszym terenie od kwietnia

wg. statystyk Legionowskiego
Wodnego Pogotowia Ratunkowego
utoneta tylko jedna osoba

Jak podaje PAP (Polska Agencja Pra-
sowa przyp. red.) w miniony weekend
utongto 10 osob, 5 0sdb w niedziele, 3

Dramatyczny bilans utonigc

w sobote i 2 w pigtek. Byt to drugi tak
tragiczny weekend od poczatku kwiet-
nia. Poprzedni mial miejsce na poczatku
lipca br. wtedy utoneto az 15 osob.

Utoniecie w Nowym Dworze Maz.
i Sycyminie
Do dwoch utonie¢ w minionym tygo-
dniu doszto na terenie powiatu nowodwor-
skiego. Pierwsze utonicie miato miejsce
w poniedzialek (18 lipca) na basenie NO-
SiR przy ul. Sportowej. Smier¢ w wodzie

poniost 57-letni mieszkaniec Olszewnicy
(pow. legionowski). Drugie utonigcie mia-
fo miejsce w Jeziorku Secyminskim (gm.
Leoncin) ptynacy na materacu 19-latek,
nagle z niego spadt i nie wyptynat. Wigcej
informacji o utoni¢ciu na basenie na str. 3.

Tong pomimo ostrzezen

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa
na swoich profilach w mediach spotecz-
nosciowych przypomina zasady bezpie-
czenstwa nad wodg. Apeluje, aby nigdy
nie wchodzi¢ do wody po wypiciu alko-
holu, ptywa¢ jedynie w wyznaczonych
miejscach oraz stosowac si¢ do polecen
ratownika. red.
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LEGIONOWO. Afera z pozwoleniem na budowe

ZARZAD

spotdzielni?

Gmina Legionowo wiedziata,

Ze spotdzielnia mieszkaniowa

wystapita o pozwolenie na budowe
apartamentowca przy ul. Pitsudskiego

na gminnej dziatce i nie wnosita

do tego zastrzezen. Formalnie jednak
zgody takiej nie byto. Obecnie
prokuratura prowadzi postepowanie

ws. niedopetnienia obowiazkow przez

2 pracownikow ratusza. Wczes$niej zarzuty
przedstawiono 2 cztonkom zarzadu
spotdzielni, ktorzy skladali oswiadczenia,
iz moga dysponowac gminng dziatka

na cele budowlane

Przypomnijmy. W czerwcu
2021 r. legionowska spotdziel-
nia mieszkaniowa (SML-W)
otrzymata pozwolenie na bu-
dowe apartamentowca przy
ul. Pilsudskiego, naprzeciwko
kosciota, w miejscu blasza-
ka nalezacego do Spotem.
Apartamentowiec mial mieé¢
5-kondygnacji i 19 mieszkan,
3 lokale ustugowe na parterze.
Jako teren inwestycji wska-
zano 3 dzialki. Dwie z nich
znajdowaty si¢ uzytkowa-
niu wieczystym spotdzielni,
a trzecia najwigksza, na ktorej
znajduje si¢ zielony skwer, na-
lezata do Gminy Legionowo.
Pdzniej pozwolenie na budowe
zostato uchylone, bo okazato
sie, z2 SML-W nie posiadato

prawa do dysponowania gmin-
na dziatka.

Zawiadomienia

do prokuratury
Spoétdzielnia by¢ moze szy-
kowata si¢ juz do rozpoczecia
budowy, ale w grudniu 2021
r. do prokuratury wptyneto
zawiadomienie od jednego
z mieszkancow, a w styczniu
2022 r. drugie zawiadomienie
od Starosty Legionowskiego.
Chodzito o to, ze dwoje przed-
stawicieli SML-W, ztozyto pod
rygorem odpowiedzialno$ci
karnej nieprawdziwe o§wiad-
czenia, iz spotdzielnia uzy-
skata zgod¢ na dysponowanie
gminng dziatkg na cele bu-
dowlane. A w rzeczywisto$ci

LEGIONOWO. Problemy mieszkancéw

PLUSKWY w zasobach spotdzielni?

W budynku przy

ul. Sowinskiego, wedtug
mieszkancéw, rozplenity
sie pluskwy, prusaki

i inne robactwo. Ich
zrédtem ma by¢ jedno

z niezamieszkatych
mieszkan, w wlasciwie
stojacy na balkonie
tapczan. Wzburzeni
mieszkancy prosza
spotdzielnie o pomoc...

W nalezacym do spotdziel-
ni mieszkaniowej SML-W
budynku przy ul. Sowinskie-
go 14 w Legionowie pojawi-
ly si¢ pluskwy. Tak przynaj-
mniej twierdzg mieszkancy,
ktérzy skontaktowali sig¢
z redakcjg. Sytuacja w bu-
dynku jest bardzo napigta,
poniewaz zdaniem naszych
rozmowcow, oprocz pluskiew
grasowa¢ ma tam takze inne
robactwo. Do SML-W mia-
ly w tej sprawie wptywac

NOWY DWOR MAZ. Smier¢ na basenie

Pomimo reanimacji zmar

W poniedziatek (18 lipca) na krytej ptywalni przy ul.
Sportowej w Nowym Dworze Mazowieckim doszto
do utoniecia 57-letniego mieszkanca powiatu

legionowskiego

Ze wstepnych ustalen po-
licji wynika, ze mezczyzna
W pewnym momencie zaczat
si¢ topic.

Pomimo btyskawicznejakeji
reanimacyjnej i przetranspor-
towaniu na Szpitalny Oddziat

Ratunkowy w nowodworskim
szpitalu m¢zczyzny nie udato
si¢ uratowac.

Jak poinformowata nasze
redakcje Joanna Wielocha,
rzecznik Komendy Powiato-
wej w Nowym Dworze Maz.

zgoda taka nigdy nie zostala
udzielona.

Zarzut dla cztonkéw
zarzadu

W efekcie 24 czerwca br.,
po kilku miesigcach $ledztwa,
prokuratura postawita zarzuty
Agnieszce B. oraz Markowi P.,
cztonkom zarzadu spotdziel-
ni mieszkaniowej (SML-W),
ztozenia falszywego oswiad-
czenia o posiadanym przez
SMLW prawie do dyspono-
wania nieruchomoscia na cele
budowlane. Chodzi o czyn
z art. 233 § 6 kodeksu kar-
nego tj. zlozenie falszywego
o$wiadczenie, sktadanego pod
rygorem odpowiedzialno$ci
karnej. Moze za to grozi¢ ka-
ra pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8.

Ratusz wiedziat nie
powiedziat

Z informacji, do jakich uda-
fo si¢ dotrze¢ redakcji wynika,
ze Gmina Legionowo wiedzia-
fa duzo wcezesniej, ze SML-W
zamierza budowac apartamen-
towiec na jej terenie. W tym
celu SML-W jeszcze w 2020
r. zwrocita si¢ do gminy o wy-
dzierzawienie cze$ci, na kto-
rej byta planowana inwestycja.
Prezydent Miasta Legionowo
wyrazil nawet zgode na wy-
dzierzawienie, zastrzegajac,
Ze najpierw musi zostac prze-
prowadzona odpowiednia
procedura: m.in. wykonanie
Wyceny przez rzeczoznawce
majatkowego oraz wpisanie

skargi, ktore jednak wedtug
mieszkancow nic nie pomo-
gty. - ,,Spoldzielnia zrobila
takg powierzchowng dezyn-
sekcje jakims sprayem, ale to
nic nie dato. Widzialem jak
robiq to firmy, ktore zajmu-
Jja sie tym profesjonalnie i to
powinno wyglgdaé zupelnie
inaczej” - opowiada nam je-
den z mieszkancow.

Wedtug lokatorow przyczy-
na pojawienia si¢ robakow jest
jedno z mieszkan, ktore stoi

dziatki do wykazu nierucho-
mosci, ktore przeznaczone sa
do wydzierzawienia.

Zastgpca prezydenta miasta
Marek Pawlak potwierdzit na-
tomiast, ze 21 stycznia 2021
r. Starosta Legionowski za-
wiadomit Gmine Legionowo
0 wszczgciu postepowania na
wniosek SML-W ws. udzie-
lenia pozwolenia na budowe
budynku, na terenie gmin-
nej dziatki. A takze, iz w lu-
tym i czerwcu 2021 r. Gmi-
na otrzymywata od Starosty
powiadomienia o trwajacym
postepowaniu oraz o udzie-
leniu pozwolenia na budowe,
na terenie gminnej dziatki, na
rzecz SML-W.

Niedopetnienie
obowigzkow przez
pracownikow ratusza?

Jak wynika ze zgromadzo-
nych dokumentéw, tym cza-
sie Urzad Miasta nie wnosit,
ani uwag ani zastrzezen do
planowanej inwestycji spot-
dzielni mieszkaniowej, cze-
$ciowo na terenie nalezacym
do miasta. By¢ moze dlatego
prokuratura wszczeta row-
niez $ledztwo ws. niedopet-
nienia obowigzkow przez
pracownikéw Urzedu Miasta
Legionowo. Jednak na py-
tania jednego z radnych do-
tyczace tego watku sprawy,
prokuratorzy odmowili od-
powiedzi wskazujac, iz po-
stepowanie przygotowawcze
jest jeszcze w toku.

Pawel Szyling

puste. Na jego balkonie ma
znajdowac si¢ stary tapczan,
z ktorego ptaki miaty sobie
zrobi¢ gotebnik.

ZwrociliSmy si¢ w tej spra-
wie z pytaniami do wladz
spotdzielni  mieszkaniowej
SML-W, jednak do chwili za-
mknigcia biezacego numeru
tygodnika nie doczekalismy
si¢ odpowiedzi. Do sprawy
bedziemy wracad.

WD

obecnie trwa $ledztwo pod
nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Nowym Dworze Maz.
Zabezpieczono  monitoring,

przestuchano $§wiadkéw. Cia-
fo mezczyzny skierowano na

sekeje.
QK

NA SYGNALE

LEGIONOWO

ZERWANY SWIATLOWOD NA REYMONTA

W poniedziatek (18 lipca) ok. godz. 15.40 policja
otrzymata zgloszenie o kablu wiszagcym nad jezdnia
przy skrzyzowaniu ul. Reymontai Siemiradzkiego w Le-
gionowieZ uwagi na brak informacji co za kabel wisi nad
jezdnig na miejsce wystano patrol policji. Jak sie okazato
nad jezdnia zwisat swiattowdd. Jak udato nam sie dowie-
dzie¢ kabel zostat zabezpieczony, zas informacja o uszko-
dzeniu zostata przekazana do firmy Orange.

LEGIONOWO _
PRZEZ KILKA DNI SIEDZIAL NA DRZEWIE? STRAZACY

URATOWALI KOTA

W czwartek (21 lipca) przy ul. Le$nej w Legionowie
strazacy uratowali kota, ktory utknat na wysokim drze-
wie. Do zdarzenia doszto ok. godz. 12.30, wtedy tez dyzurny
Strazy Pozarnej otrzymat zgtoszenie dotyczace kota, ktory
utknat na 10m drzewie.

Na miejsce zadysponowano 1 zastep strazakéw, ktory
musiat uzy¢ specjalistycznego podnosnika. Okazato sieg, ze
kota nie byto od kilku dni poniewaz utknat na drzewie. Zwie-
rze udato sie Sciggna¢ cate i zdrowe.

SKRZESZEW
RANNA CZAPLA TRAFILADO ZOO

Strazacy ochotnicy, pracujacy w referacie ochrony
Srodowiska w Wieliszewie ruszyli na pomoc rannej cza-
pli! Dziki ptak trafit juz do ogrodu zoologicznego. Do
zdarzenia doszto kilka dni temu o czym pracownicy referatu
poinformowali we wtorek (19 lipca) na Facebooku: ,Miesz-
kanka Skrzeszewa poinformowata referat ochrony srodowi-
ska, ze na jej dziatce pojawita sie ranna czapla. Z interwencja
ruszyli pracownicy urzedu, ktérzy na co dzien sg réwniez
strazakami OSP. OdwieZli zwierze do Ptasiego Azylu, by sie
nim profesjonalnie zaopiekowano.” — brzmiat komunikat
w mediach spotecznosciowych.

WIELISZEW

ZAPACH SPALENIZNY PRZYCZYNA INTERWENCJI

W niedziele (24 lipca) ok. godz. 22.00 do Michatowa-
Reginowa wezwano strazakéw. Powodem interwencji
byto podejrzenie pozaru w domu jednorodzinnym. Na
miejsce zadysponowano 3 zastepy Strazy Pozarnej, ktéra
nie widzac pozaru zdecydowata sie wejs¢ na posesje, z kto-
rej wydobywat sie zapach spalenizny. Na miejscu okazato
sie, ze za budynkiem kto$ podpalit $mieci. Strazacy spraw-
dzili budynek. Na szczescie nie znaleziono oznak pozaru.

JABLONNA

13-LATEK PORANIONY SZLIFIERKA

W niedziele (24 lipca) ok. godz. 12.00 przy ul. Kruczej
w Skierdach ladowat Smigtowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Powodem wezwania $migtowca byt
wypadek z udziatem 13-latka, ktdry zranit sie korzystajac ze
szlifierki. Po opatrzeniu chtopiec zostat na miejscu. Dziata-
nia stuzb trwaty prawie godzine.

SEROCK

WJECHALA W SLUP ENERGETYCZNY
W niedziele (24 lipca) ok. godz. 7.00 rano w Stanista-
wowie doszto do groznej kolizji. Kierujaca osobéowka,
19-letnia kobieta zjechata z drogi i uderzyta w stup
energetyczny. Na miejsce zadysponowano wszystkie stuz-
by, ktére opatrzyty 19-latke, ktéra pozostata na miejscu. We-
zwano réwniez Pogotowie Energetyczne, ktére odfgczyto
prad.
red.

PO SASIEDZKU. Kolejna taka sytuacja...
Pijany policjant na stuzbie.
Miat ponad promil alkoholu

W nocy (14/15 lipca br.) na terenie Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Maz.
zatrzymano pijanego funkcjonariusza policji

Podczas nocnej stuzby, funkcjonariusz zostat skontrolo-
wany przez przetozonych. Szybko okazato sie, ze jest pod
wptywem alkoholu.

Zatrzymany na goracym uczynku funkcjonariusz to poli-
cjant pionu patrolowo-interwencyjnego z 14 letnim stazem.
Podczas kontroli ,wydmuchat” ponad 1,3 promila alkoholu.

- Sytuacja jest dla nas niedopuszczalna - skomentowata
podkom. Joanna Wielocha, rzecznik KPP w Nowym Dworze
Maz.

Zgodnie ze stowami Joanny Wielochy, wobec nietrzezwe-
go funkcjonariusza wszczeto postepowanie dyscyplinarne
oraz postepowanie w kierunku wydalenia ze stuzby.

Podobny incydent miat miejsce w grudniu ubiegtego roku.
Wtedy z kolei policjant dyzurny miat 2,18 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu. Postepowanie toczyto sie réwniez
wobec jego kolegi, ktéry nie zaalarmowat przetozonych.

Jak czesto funkcjonariusze sa kontrolowani alkomatem?

— Nadzor petniony jest caty czas, zaréwno w jednostkach
jak i w terenie — zaznacza J. Wielocha. red.
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

PULTUSK.
Uszkodzit pojazd, jest

poszukiwany

Wydzial kryminalny prowadzi postepo-
wanie w sprawie uszkodzenia w dniu 18
lipca 2022 r., w godzinach popoludniowych,
pojazdu marki Mercedes GLE z 2021 r. Wy-
bita szyba i przecieta opona — to wydarzylo
sie na parkingu w rejonie marketu budowla-
nego w Winnicy. Sprawca poruszal sie czar-
nym Seatem Leonem na francuskich nume-
rach rejestracyjnych. Policja prosi o pomoc
w identyfikacji me¢zczyzny

Dotychczasowe czynnosci $ledcze nie dopro-
wadzity do ustalenia tozsamos$ci megzczyzny
podejrzanego o zniszczenie mienia. W ramach
prowadzonych czynnosci funkcjonariusze za-
bezpieczyli monitoring z utrwalonym wizerun-
kiem sprawcy uszkodzenia pojazdu. Zataczamy
zdjecia 1 prosimy osoby, ktore rozpoznajg syl-
wetke mezczyzny, badz posiadajg jakakolwiek
informacj¢ mogacg przyczynic si¢ do identyfi-
kacji sprawcy o kontakt z Wydziatem Krymi-
nalnym pod numerem telefonu 47 47 70 34 206
lub z dyzurnym Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku: 47 70 34 200. Policja zapewnia pet-
ng anonimowosc¢.

SEROCK. Okradli
nieczynna kottownie

Policjanci z Serocka zatrzymali dwie oso-
by podejrzane o kradziez elementow metalo-
wych z terenu nieczynnej kottowni w Debe.
44-letni me¢zczyzna i 27-letnia Kkobieta juz
uslyszeli zarzuty kradziezy. Teraz odpowie-
dza przed sadem. Za popelnione przestep-
stwo mezczyznom grozi nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci

Dyzurny serockiego komisariatu otrzymat
zgloszenie o podejrzanym pojezdzie i osobach
kregcacych sie w okolicach nieczynnej kottowni
w Debe. Na miejsce natychmiast skierowany
zostal policyjny patrol. W rozmowie ze zgla-
szajagcym mundurowi ustali, ze z terenu kottow-
ni od pewnego czasu ging elementy metalowe.
Funkcjonariusze podeszli do zaparkowanej przy
ogrodzeniu cigzarowki, w ktorej znajdowatly si¢

elementy metalowe. Przy pojezdzie zastali 44-
letniego mezczyzne i 27-1etnig kobiete. Para zo-
stata zatrzymana i przewieziona do komisaria-
tu. Policjanci w toku dalszych czynnosci pro-
cesowych ustalili, ze to nie pierwsza kradziez
pary w tym miejscu. Jak wynika z zebranego
materialu dowodowego mieszkancy powiatu
wezesnie dwukrotnie juz odkradali kottownig.
Straty zostaty oszacowane na kwote 40 000 zto-
tych. Podejrzani juz ustyszeli zarzuty kradzie-
zy. Za popelnione przestepstwo grozi im nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci. O ich dalszym
losie zdecyduje sad. Czynnos$ci w tej sprawie
prowadzone sa pod nadzorem prokuratury Re-
jonowej w Legionowie.

NOWY DWOR MAZ.
Okradali markety

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydzialu
Prewencji interweniowali w jednym ze skle-
pow w Nowym Dworze Mazowieckim. Przed
marketem zatrzymali mezczyzne, ktéry pro-
bowal odjechaé¢ hondg z pobliskiego parkin-
gu. Jak przekazal policjantom pracownik
ochrony, chwile wcze$niej 41-latek chcial
ukras¢ alkohol na laczng kwote ponad 1300
zl. Mundurowi w pojezdzie zatrzymanego
ujawnili, a nastepnie zabezpieczyli przed-
mioty moggce pochodzi¢ z kradziezy. Oka-
zalo si¢ takze, Ze mezczyzna nie dzialal sam

Sprawa zajeli si¢ kryminalni z Komendy
Powiatowej] w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. W niedlugim czasie udato im si¢ ustali¢
dwoch kompanow 41-latka. Szybko wyszlo na
jaw, ze obywatele Gruzji dokonywali kradziezy
rowniez w innych sklepach na terenie powiatu
nowodworskiego. Na terenie gminy Czosnow
ich tupem padty wyroby alkoholowe o tacz-
nej warto$ci blisko 2300 zt. Przeprowadzone
przez nowodworskich kryminalnych czynno-
sci 1 weryfikacja pozyskanych informacji za-
prowadzita funkcjonariuszy do miejsca, gdzie
przebywali me¢zczyzni. 29-latek i 41-latek zo-
stali przez mundurowych zatrzymani na terenie
Warszawy. Kryminali ujawnili i zabezpieczyli
w lokalu kolejne, skradzione przedmioty. Lu-
pem ztodziei padaty gtownie kosmetyki, alko-
hol, ubrania i sprzet elektroniczny. W trakcie
przeszukania u jednego z nich funkcjonariusze

KRONIKA

zabezpieczyli takze heroing i meferdon. Sprawa
jest rozwojowa 1 lista zarzutow w najblizszej
przysztosci moze zostac rozszerzona.

SEROCK. Ukradt alkohol
o wartosci 600 zt

Do serockiego komisariatu trafil miesz-
kaniec Warszawy, ktory z jednego ze skle-
pow na terenie miasta ukrad}l alkohol. 66-
latek zabral z pélek kilka butelek napojow
wysokoprocentowych o lacznej wartosci
ponad 600 zlotych. Funkcjonariusze przed-
stawili mu zarzut kradziezy. Przestepstwo
to zagrozone jest karg do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Megzczyzna zostal ujety przez pracowni-
ka ochrony na goracym uczynku, kiedy nie
ptacac za towar minat lini¢ kas i wyszedt ze
sklepu. Na miejsce zostal wezwany policyjny
patrol.

Funkcjonariusze ustalili, ze 66-latek z po-
ek zabieral butelki z drogim alkoholem, kto-
re nastepnie zamiast do koszyka wktadat do
plecaka, a nastgpnie opuscit sklep nie placa
za towar. Jego tupem padl towar o tacznej
wartosci 606,95 ztotych. Odzyskana czgsé
towaru wrocita do dalszej sprzedazy. Poli-
cjanci zatrzymali sprawce kradziezy i do-
prowadzili do jednostki policji. Me¢zczyzna
ustyszat zarzut. Odpowie za kradziez tacznie
szesciu butelek alkoholu.

Przestgpstwo kradziezy zagrozone jest ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Nie miat uprawnien i byt
poszukiwany

Funkcjonariusze nowodworskiej prewen-
cji zatrzymali do kontroli drogowej 33- latka
z Warszawy. Mezczyzna w ogole nie posiadal
prawa jazdy, a do odbycia mial kare¢ 4 miesie-
cy pozbawienia wolno$ci. Zostal zatrzymany
i trafil do jednostki penitencjarnej

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji z Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim, na ul. Thommee

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

zatrzymali do kontroli drogowej 33-latka
z Warszawy. W trakcie interwencji okazato sig,
ze siedzacy za kierownicg forda me¢zczyzna nie
posiada uprawnien do kierowania.

Jakby tego byto mato, mieszkaniec Warsza-
wy byt poszukiwany zgodnie z nakazem dopro-
wadzenia, wydanym przez Sad Rejonowy dla
Warszawy-Woli w Warszawie, do odbycia kary
4 miesigcy pozbawienia wolnosci. 33-latek zo-
stat przez patrolowcow zatrzymany. Trafil juz
do jednostki penitencjarnej, gdzie spedzi naj-
blizszych kilka miesiecy.

JABLONNA.
Miat narkotyki, wpadt
w trakcie kradziezy

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji
w Jablonnie zostali wezwani do kradziezy
sklepowej do jednego z marketow na te-
renie gminy. Podczas interwencji okazalo
sie, Zze zlodziej ma na sumieniu nie tylko
kradziez. Funkcjonariusze znalezli u niego
metamfetaming

Jabtonowscy policjanci zostali powiadomie-
ni przez dyzurnego komisariatu, ze w jednym
z marketow doszlo do kradziezy. Funkcjonariu-
sze natychmiast pojechali pod wskazany adres.
Na miejscu pracownik ochrony wskazatl poli-
cjantom 38-latka, ktory dopuscit si¢ kradziezy
towaru na kwote 8,99 zlotych. Podczas inter-
wencji wywiadowcy zauwazyli, ze mezczyzna
jest bardzo pobudzony i nerwowy. Wszystko
wskazywato na to, ze 38-latek moze znajdowac
si¢ pod wptywem $rodkow psychotropowych.
Idac tym tropem dokonali kontroli osobistej
mezezyzny i wtedy w jednej z kieszeni odziezy
ujawnili 4 torebki foliowe z biatym proszkiem.

Mieszkaniec powiatu zostal zatrzymany
i przewieziony do komisariatu. Po zbadaniu
i zwazeniu biatej substancji policjanci potwier-
dzili, ze w woreczkach znajduje si¢ blisko 3
gramy metamfetaminy. Mg¢zczyzna juz usty-
szal zarzut posiadania $rodkéw psychoaktyw-
nych. Teraz moze mu grozi¢ kara nawet do 3 lat
pozbawienia wolnosci. Za kradziez mezczyzna
zostat ukarany mandatem.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwor Maz. / Pultusk

@CPR

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

POWIAT
LEGIONOWSKI

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Legionowie od poniedziatku do piatku, w godz. 8.30-15.00

pod nr. tel. 22 764 01 40 lub mailem: sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Liczba miejsc ograniczona.

TY TEZ MOZESZ BYC RODZINA ZASTEPCZA

Zostan zawodowym opiekunem dzieci, ktore los pozbawit

mozliwosci wychowywania sie¢ w domu rodzinnym.

Wystarczy, ze zgtosisz sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Legionowie i skorzystasz z kursu przygotowujgcego do petnienia roli rodzica
zastepczego. Jesli zakwalifikujesz sie, bedziesz mdgt stworzy¢ dom

dla kilkorga dzieci.

W zaleznosci od liczby dzieci przebywajacych pod Twoja opieka
oferujemy Ci:

- wieloletnig umowe cywilng,

- wynagrodzenie i inne $wiadczenia,

- 0sobe do pomocy,

- czesciowy zwrot kosztdw za utrzymanie lokalu,
- szkolenia i grupe wsparcia,

- pomoc psychologiczng i prawna,

- opieke koordynatora pieczy zastepczej lub pracownika socjalnego.

Kogo szukamy?

Par lub singli, kt6rzy:

- posiadajg petnie wtadzy rodzicielskiej,
- posiadaja petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

- majq stan zdrowia pozwalajacy na objecie dzieci opieka i wychowaniem,
- zapewnig odpowiednie warunki umozliwiajace dziecku zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb.
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POWIAT. Ponad 2 miIn zt dla legionowskich samorzadéw

Samorzad Mazowsza
tlofinansowat 20 inwestycji

Wiadze Mazowsza
rozdysponowaty
pieniadze na inwestycje
lokalne. Gminy powiatu
legionowskiego dostang
tacznie ponad 2,2 min
zh, najwiecej Wieliszew

i Serock. Fundusze te
wespra 20 inwestycji,
m.in.: renowacje Jeziora
Wieliszewskiego,
umocnienie brzegu
Jeziora Zegrzynskiego
oraz rewitalizacje boiska
na os. Koztéwka

Od maja br. wladze regio-
nu podpisujg umowy z mazo-
wieckimi  samorzgdowcami.
Dotycza one udzielenia pomo-
cy z budzetu wojewodztwa na
inwestycje w ramach samorza-
dowych programow wsparcia.

Wieliszew

Wtadze Mazowsza przyzna-
ty 1,1 mln zt na 9 inwestycji
w gminie Wieliszew. Najwiek-
sze dofinansowanie w kwocie
488 tys. zt otrzyma zadanie
renowacji Jeziora Wieliszew-
skiego. Za kolejno 300 tys. zt,
264 tys. zt i 15 tys. zt zostang

dofinansowane inwestycje: bu-
dowa skateparku w Wielisze-
wie, budowaul. Janiny w Skrze-
szewie 1 modernizacja strazni-
cy Ochotniczej Strazy Pozarnej
(OSP) w Katuszynie. Mniejsze
kwoty dofinansowania majg
pozwoli¢ na zakupy specjali-
stycznego sprzetu i $rodkow
ochrony osobistej dla straza-
kow ochotnikow z Wieliszewa,
Janoéwka Pierwszego, Krubina,
Skrzeszewa i Katuszyna. L.acz-
na kwota tych dotacji to okoto
20 tys. zt.

Serock
Ogromny zastrzyk gotow-
ki otrzyma roéwniez Mia-
sto i Gmina Serock, trafi
tam bowiem az 684 tys. zi
na realizacje 5 inwestycji.

POWIAT. Latwiejszy dojazd do starostwa

Nowe wieksze i czytelnlejsze tablice informacyjne

W 13 miejscach, przy
wazniejszych drogach

w powiecie legionowskim
postawiono nowe,
wieksze tablice
utatwiajace kierowcom
dojazd do Starostwa
Powiatowego

w Legionowie

W ostatnich dniach wymie-
niono stare tablice drogowe,
wskazujace droge do Starostwa
Powiatowego w Legionowie.
W ich miejsce postwiono az 13
czytelniejszych znakow. Nowe
tablice ustawiono przy glow-
nych drogach powiatu legio-
nowskiego m.in. przy DK 61
w okolicach marketu Kaufland
naos. Piaskiw Legionowie oraz
przy ul. Nowodworskiej w Mi-
chatowie-Reginowie w gminie
Wieliszew. P. Nowicka

Dofinansowanie obejmie:
wykonanie pomostow, slipu
1 umocnienia brzegu Jeziora
Zegrzynskiego poptynie za
300 tys. zt, przebudowg drogi
gminnej w Zalesiu Borowym
za 174 tys. zl, modernizacj¢
straznicy OSP w Stanistawo-
wie za 30 tys. zit Pieniadze
trafia tez do strazakéw na
zakup nowych wozoéw stra-
zackich dla OSP Gasiorowo
(100 tys. z1) i Wola Kietpinska
(80 tys. zb).

Legionowo
Wtadze miasta Legionowo
otrzymaty prawie 250 tys.
zt. Pienigdze te wydane zo-
stang na rewitalizacj¢ boiska
sportowego na os. Koziowka.
Dofinansowanie trafi rowniez

LEGIONOWO. 50 nowoczesnych opasek medycznych

Teleopaski medyczne dla seniorow z Domu
Dziennego Pobytu TG

W ubiegty poniedziatek 50 seniorom znajdujacym
sie pod opieka Domu Dziennego Pobytu przy ul.
Sowinskiego w Legionowa wreczono teleopaski
medyczne. Maja one catlodobowo monitorowac

stan zdrowia ich uzytkownikéw. Akcja jest czescia
pilotazowego rzagdowego programu ostonowego pt.

Korpus Wsparcia Senioréw

Jak informuja wladze mia-
sta, koszt jednej takiej opa-
ski to okoto 280 zl. Koszt
miesi¢gcznej obstugi, monito-
rowania danych z zalozonej
opaski na rgce seniora wyno-
sit ok. 30 zt. Teleopaska ma
szereg funkcji, ktore $ledza
funkcje organizmu i w razie

zagrozenia zycia informuja
centrum systemowe. Seniorzy
uczestniczyli w szkoleniu i ra-
dzili si¢ instruktora jak funk-
cjonuje to urzadzenie. Maja
oni testowaé jego dziatanie
i zglasza¢ do Osérodka Opieki
Spotecznej uwagi co do jego
funkcjonowania. Uroczysto$¢

i szkolenie oraz poczestunek
odbyt si¢ w ogrodzie Domu
Dziennego Pobytu przy uli-
cy Sowinskiego 3. Realizacja
programu pt. Korpus Wspar-
cia Senioré6w w Legionowie
zajmuje si¢ miejscowy OPS.

Starostwo Powiatowe fig
w Legionowie

do OSP Legionowo i zostanie
przeznaczone na nowy woz
strazacki 1 modernizacj¢ sie-
dziby jednostki.

Nieporet
Gmina Nieporet otrzyma
135 tys. zt dotacji z budze-
tu Mazowsza na przebudo-
we ul. Wirazowej w Wolce
Radzyminskie;j.

Jabtonna

Gmina Jabtonna zostanie
dofinansowana kwota 27 tys.
zt dotacji, za ktora zrealizu-
je zakupy specjalistycznego
sprzgtu i $rodkow ochrony
osobistej dla strazakow z OSP
Jablonna i modernizacje¢ straz-
nicy OSP Chotomow.

Paulina Nowicka

Akcja ma by¢ prowadzona do
konca br. Jej taczne koszty to
136 tys. zt. Pienigdze pocho-
dzg ze S$rodkéw rzadowego
Funduszu  Przeciwdziatania
Covid-19.

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

SEROCK

NOWA DROGA W ZELESIU
BOROWYM Z DOFINANSOWANIEM

18 lipca zostata podpisana umowa na dofinansowanie
modernizacji drogi w miejscowosci Zalesie Borowe w ra-
mach FOGR. Przyznana kwota dofinansowania wynosi
174 tys. zt. Zadanie jest realizowane na wniosek sotectwa
i ma swoj poczatek w ubieglym roku, kiedy to ze srod-
kow tzw. funduszu soleckiego opracowalismy dokumenta-
cje techniczng dla tego zadania. Tego dnia miato réwniez
miejsce otwarcie ofert w przetargu na roboty budowlane.
W wyznaczonym terminie wptynetly trzy oferty. Najtan-
sza z nich opiewa na kwote¢ niemal 561.000,00 zt brutto.

ZAGOSPODAROWUJA NABRZEZE

w ostatnim czasie zakonczyt si¢ | etap zagospodarowy-
wania nabrzeza Zalewu Zegrzynskiego - budowa $ciezki
pieszo-rowerowej biegnacej wzdluz brzegu jeziora, wraz
z elementami infrastruktury rekreacyjnej. Ten ponad 400-
metrowy odcinek zostat w cato$ci wykonany ze $rodkoéw
pozyskanych przez Lokalna Grupe¢ Dzialania ,,Zalew Ze-
grzynski”. W tej chwili przez Miasto i Gming Serock reali-
zowany jest I1 etap zadania, polegajacy na zagospodarowa-
niu terenu po dawnej przepompowni przy ul. Putku Radio,
w ramach ktdrego powstanie przestrzen do wypoczynku
na trawie oraz lezakach i hamakach umieszczonych w bli-
skim sasiedztwie wody. Zostanie stworzona tu tez mozli-
wos$¢ uruchomienia punktu handlowo-gastronomicznego,
ktory zostat zaplanowany na dachu dawnego budynku ma-
gazynowego zaadaptowanego na wypozyczalni¢ sprzgtu
wodnego. Réwniez na dachu powstanie taras, ktory bedzie
punktem widokowym na Jezioro Zegrzynskie. Realizacja
tej czesci zadania zostanie w ogromnej wiekszoS$ci sfinan-
sowana ze $rodkoéw pochodzacych z Programu Inwestycji
Strategicznych Polski Lad.

NOWY PENSJONAT MIEDZY
HOTELAMI NARVIL | PAN TADEUSZ

Nad Narwig ma powsta¢ nowy pensjonat wraz z gara-
zem podziemnym oraz infrastruktura towarzyszacg. No-
wy budynek ma stang¢ na dziatce o pow. 5 tys. m2, przy
ul. Czestawa Mitosza w Serocku pomigdzy hotelami Nar-
vil i Pan Tadeusz. Obiekt ma mie¢ kubature 3 tys. M3.

WIELISZEW

ARIA DEVELOPMENT ZA 1 MLN
Zt. ZBUDUJE ULICE GUBALY
W WIELISZEWIE

Deweloper Aria Development z Legionowa ma zbudo-
wac ul. Gubaly w Wieliszewie. Nowa droga potaczy ulice
Koscielng 1 Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Wieli-
szewie. Ma by¢ to dojazd do Osiedla Natura 2. Realizacja
catej inwestycji, czyli rowniez budowy Osiedla Natura 2,
planowana jest do konca 2024 r.

JABLONNA
GOPS SZUKA WOLONTARIUSZY

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jablonnie
w zwiazku z uruchomionym przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej programem ,,Korpus Wsparcia Se-
niorow” edycja na rok 2022, szuka wolontariuszy. Jakiego
wsparcia mogg m.in. potrzebowac seniorzy?

wspoélne spedzanie czasu z seniorem, w tym spacery,
rozmowy, wspolne sporzadzanie positkow, pomoc senio-
rom przebywajacym na kwarantannie itp.;

- pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu za-
mieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu seniora na
wizyte lekarskg, w tym rowniez asystowanie podczas wi-
zyty, pomoc w realizacji recept;

- pomoc w zatatwieniu prostych spraw urz¢dowych, po-
moc w dowiezieniu seniora do urzedu;

- pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem po-
rzadku w domu;

- pomoc w dostarczeniu produktow zywnos$ciowych
i innych artykutow podstawowej potrzeby, zakup oraz do-
starczanie cieptych positkow;

KOLEJNY BLOK Z LOKALAMI
USLtUGOWYMI NA PARTERZE PRZY
UL. AKADEMIJNEJ

W Jabtonnie zaplanowany nowy blok, ktory ma powstac
na terenie o pow. 4 tys. M2, przylegajacym przylegajacych
do ul. Akademijnej. Nowy budynek wielorodzinny bedzie
mie¢ kubature blisko 9 tys. m3, wyposazony zostanie
w garaz podziemny i lokale ustugowe na parterze. Inwe-
stycje zrealizuje legionowska SMLW.

Paulina Nowicka
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POWIAT LEGIONOWSKI. Backyard Ultra w Jabtonnie

ZAPROSZENIE
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Nallep3| Z najlepszych!

Po raz pierwszy w Polsce 26 sierpnia 2022r.,,
ma odby¢ sie bieg w formule Backyard Ultra.
Miejscem zawodow bedzie teren wokét patacu
w Jablonnie. Trwaja juz przygotowania do
rozegrania biegu, ktory moze zgromadzic
czotéwke ultramaratonczykow

Backyard to rodzaj
ultramaratonu, w ktérym
moze wystartowac kazdy

bez wzgledu na stopien
wytrenowania. Zawodnicy
pokonuja petle o diugosci
4,167 mili, czyli 6 km 706

m. Wygrywa ten, kto

pokona petle najwieksza
ilos¢ razy. Rozmawiamy
zrekordzista Polski w formule
Backyard - Pawtem Zukiem -
organizatorem jabtonowskiego
biegu.

Jak przebiegaja przygotowania
do pierwszego w Polsce
ultramaratonu biegowego

w formule Backyard, ktory 26

sierpnia 2022 odbedzie si¢ na

trasie petli 6 km 706 metréw
wokol palacu w Jablonnie?

Pawel Zuk: Sprostowanie. Petla
wokot patacu w Jabtonnie ma moze
500 metrow.

Trasa pierwszego w Polsce Bac-
kyardu zostata wytyczona na terenie
parku przy patacu w Jabtonnie i te-
renach przylegtych. Z racji tego ze
za projekt wzigli si¢ ludzie znajacy
temat biegéw ultra i organizujacy
juz kilka duzych biegéw na terenie
naszego kraju, przygotowania sg juz
na ukonczeniu. Sprawna wspolpraca
z Wojtem gminy Jabtonna, Panem Ja-
rostawem Chodorskim i Dyrektorem
OSiRu Jablonna, Panem Michatem

STALLOVE j

2-306-336

Smolinskim sprawita, Zze mozemy
by¢ pewni, ze impreza zaspokoi
oczekiwania zawodnikow i kibicow.
Pozostaty tylko kosmetyczne pra-
ce. Mozna rzec, ze jesteSmy gotowi
na przyjecie najlepszych polskich
biegaczy.

Ilu spodziewacie si¢ Smiatkow,

ktorzy zechca uczestniczy¢

w tym ekstremalnym

wyzwaniu? Czy lista startowa

biegaczy jest zamknigta?

PZ: Zgodnie z regulaminem,
w pierwszej edycji spodziewamy
si¢ 70 zawodnikow. Zapisy do biegu
trwaty 10 minut. Chetnych to wzigcia
udziatu w tego typu biegu bylo kilka-
set osob. Beda goscie z Wioch, Ser-
bii i Ukrainy. Kazdy ze startujacych
bedzie chcial osiggnac¢ wartosciowy
wynik, premiujacy go uczestnictwem
w Indywidualnych Mistrzostwach
Swiata w Backyardzie, ktére zostang
rozegrane w 2023 roku w USA.

Czy sgq wsrod chetnych biegacze

miejscowi? Czy znana m.in

z ekstremalnych wyzwan

biegowych, mistrzyni §wiata

w biegu 48-godzinnym Patrycja

Bereznowska znajdzie si¢ wsréd

startujacych?

PZ: Naturalnie zarezerwowali-
$my odpowiednig ilos¢ miejsc dla
biegaczy z lokalnych klubow. Nie-
stety Patrycja musiata odwotaé start
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z powodu powolania do kadry
Polski na Mistrzostwa w biegu na
dystansie 100km. Ale beda repre-
zentanci kadry Polski w biegu 24h,
powotani na Mistrzostwa Europy
w Weronie w tym roku. Zwyci¢z-
cy wielu ultramaratonéw w Polsce
i na Swiecie. Mistrzyni Ukrainy
w Backyardzie. Mistrz Wtoch.
Nasi biegacze beda mieli godnych
rywali.

Rekordzista §wiata Belg,

Merijn Geerts pokonal

w backyardzie 90 petli (90

godzin), czyli przebiegl 603

km 505 m. Rekordzista

Polski, czyli Pan — Pawel Zuk

zaliczyl 26 petli (26 godzin

biegu), czyli 174 km 356

m. Jakich wynikéw mozna

sie spodziewa¢ na trasie

w Jablonnie?

PZ: Na dobry wynik w tego typu
wyzwaniach skfada si¢ wiele rze-
czy. Wlhasciwy trening, taktyka na
bieg, odzywianie, pogoda...Ale ma-
my wielu wybitnych biegaczy, wigc
liczymy na rekordowe wyniki.

Jest Pan rekordzista Polski,

czy oprocz biegania uprawia

Pan inne sporty? Skad

pomysl przeszczepienia

amerykanskiego wynalazku

na polski grunt? Prosze

o kilka zdan na wlasny temat:

PZ: Bieganie ultra ma to do sie-
bie, ze wymaga wszechstronnego
przygotowania. Oprocz urozma-
iconego treningu biegowego nale-
7y takze zadba¢ o przygotowanie
sitowe. Rower czy basen to pod-
stawa treningu uzupelniajacego.
Dwa miesigce temu zostalem za-
proszony do Rettert w Niemczech
na Backyard Masters. 26 zawodni-
kow z 14 panstw. Najlepsi z najlep-
szych. Tam tez padt rekord $wiata,
a ja ustanowitem Rekord Polski
w Backyard. O sobie mogtbym na-
pisac ksigzke, w tej chwili mam na

ZAPROSZENIE

18.

ROCZNICA
WYBUCHU

GODZ 17 00 |

koncie 237 biegéw maratonskich
i ultra. Tak Ze to temat na oddziel-
ny artykut ($miech).

Biegi maratonskie, ktore
zdobyly popularno$é na calym
Swiecie to nie tylko proba sil
dla setek tysiecy amatorow,
ale i pokaznie kwoty
pieni¢zne dla najlepszych.
Czy w jablonowskim
backyardzie dla najlepszego,
oproécz medali uczestnictwa
organizatorzy przewidzieli
czek na mecie?

PZ: Bieg maratonskie na §wiecie
sponsoruja prywatne firmy z mi-
lionowymi budzetami. My jeste-
$my w Polsce. Nasz bieg to pierw-
sza edycja i uczymy si¢ wszystkie-
go od podstaw. W backyardzie nie
mozna z gory okresli¢ budzetu, bo
nie wiadomo ile bieg bedzie trwat.
Zawodnicy moga skonczy¢ po
12 godzinach, ale réwnie dobrze
najlepszego wylonimy po trzech

przygotowani na dodatkowe kosz-
ty (opieka medyczna, s¢dziowie,
wyzywienie i wiele, wiele innych)
Ale... ustalilismy z naszymi part-
nerami, ze zwyci¢zca pierwszej
edycji otrzyma nagrode finanso-
wa. A w przysztym roku postara-
my sie, aby najlepszy Polak otrzy-
mat od nas kwotg, za ktora poleci
do USA na Mistrzostwa.

Formuta biegu Backyard

nie spotkala si¢ jeszcze

z aprobata PZLA. Jak pan

mySli — dlaczego? Przeciez

tego typu formutla ultra

biegania pojawila sie¢ juz

w 75 krajach swiata? Za rok

w amerykanskim Tennessee

odbeda si¢ pierwsze

mistrzostwa Swiata w tej

dyscyplinie lekkoatletycznej?

PZ: Powiem tak, najlzej jak po-
trafi¢. PZLA nie ma nic wspolnego
zzadna zkilkudziesigciu dyscyplin

|

S
-
=)

POWSTANIA

biegowych, nalezacych do rodzi-
ny ULTRA. To ich zupelnie nie
interesuje. Wszystkie imprezy sa
organizowane przez pasjonatow
ze S$rodkow uzyskanych przez
nich samych. Zadne Mistrzostwa
Polski w biegach ultra, nawet pod
patronatem PZLA nie dostaja ani
ztotowki na organizacj¢ od zwiaz-
ku. Wrecz przeciwnie. Musimy
za wszystko ptaci¢ (my biegacze).
Poczawszy od wpisania biegu do
kalendarza imprez, po s¢dzidw,
delegatow, kontrole antydopingo-
we itd. Nigdy PZLA nie ufundo-
walo zadnej nagrody finansowej
dla zawodnikéw w biegach ultra,
nawet w Mistrzostwach Polski
PZLA na dystansach ultra (np. 24h,
6h, 100km). Tak Ze nie spodziewa-
my si¢ zadnego zainteresowania
zwiazku naszymi mistrzostwami.
A powiem wigcej, fajnie by bylo,
zeby nie rzucali nam klod. My
wspotpracujemy z tworcg biegu na
zasadach 1 wedtug regulaminow
przez nich przyjetych. Tak jak 75
innych krajow na §wiecie. W 2023
roku chcemy wysta¢ najlepszego
Polaka na Swiatowe Mistrzostwa,
a w 2024 chcemy wystawic¢ naro-
dowa druzyn¢ POLSKI (sktad 15
zawodnikow) na Mistrzostwa Dru-
zynowe. Duzo pracy przed nami,
ale... myslimy, ze warto.

Co panskim zdaniem

bedzie najwazniejszym

wyzwaniem dla uczestnikow

jablonowskiego backyardu?

O czym musza koniecznie

pamietac?

PZ: Backyard to specyficzna
dyscyplina biegowa. Tu nie wygry-
waja szybcy biegacze. Tu decyduje
przyjety plan, oparty na bardzo
dobrej znajomos$ci swojego orga-
nizmu. [ jak pogoda dopisze... to
padna super wyniki

Dziekujemy za rozmowe
i zyczymy dalszych sukcesow!

—

Uroczystoéci na skwerze Alfy i Skiby w Jabtonnie
(obok budynku poczty przy ul. Modlinskiej 102).
Ztozenie kwiatow pod Pomnikiem Polegtych Zotnierzy
Wojska Polskiego i Mieszkancow Jabtonny.

GODZ. 18.00

e

! |

Msza Swieta w Kosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Polski w Jabtonnie.

Gmina Jabtonna

GMINA JABLONNA |

PAMIETAMY-
0 BOHATERACH ~

'_r SWIATOWY IWIAZEK
m ZOLNIERZY ARMII KRAJOWE]

GMINNE
CENTRUM
KULTURY

32 dywizjon rakigtowy
Obrony Powietrzne|
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wolnosci

Dawno my nie gadali o wojnie. Bo o czym tu niby
gadac? Z bezsilnosci noz sig w kieszeni otwiera, ale co
z tego jak wojna nie na noze, a na armaty i zakazane po-
ciski. No bo co my jeszcze mogliby zrobi¢? Domy swoje
otworzyli i uchodzcow przyjeli. W zrzutce na Bajaktara
udzial wzieli. Parg niedziel temu na tace w kosciele wszy-
scy sig ekstra zrzucili, bo Ksigdz Biskup przez Michatowg
przekazal, ze ta taca sig zgubi bez sladu, za to na koncie
armii ukrainskiej troche kasy przybedzie i Ze on z wlasnej
kieszeni drugie tyle dotozy. No catkiem sporo wyszlo, az
Michatowa jeczala, ze nasz Biskup bidok teraz jest ta-
ki, ze na jedzenie ledwie starcza. Ale Ksigdz Biskup si¢
nie przejmowat, bo mowil, ze Kosciotl nigdy nie jest za
biedny, a za bogaty — zazwyczaj. Wiec jak latem zje na
obiad ziemniaki z zsiadlym mlekiem, to i zdrowo i tanio
i smacznie. Kobity od razu na wyscigi zsiadle mleko do
parafii nosié, ziemniaki to na raz przysziy w wypelnionej
po brzegi przyczepie, no i skonczylo sig tak, ze te zsiadle
mleko z ziemniakami cata wies w soboty jadla zaprasza-
na do ogrodu na plebanii, co zdaniem ksiedza Macieja
bardzo dobrze na integracje spoleczng robi, a zdaniem
Michatowej bardzo Zle na jej nadgarstki, bo ziemniakow
na calg wies trzeba od groma. Naturalnie ze kobity nasze
zaproponowaly pomoc, ale Michatowa je ofukneta, zZe na
emeryture sie nie wybiera i wszystko co z plebaniq zwig-
zane ogarnia jak trzeba. Wszyscy z podziwu wyjs¢ nie
mogli jak Michatowa tyle ziemniakow na czas obiera, az
sig Japycz wygadal, ze pod wplywem okolicznosci Ksigdz
Proboszcz byl zmuszony maszyne do obierania ziemnia-
kow kupié¢, a nadgarstki, to Michatowg owszem bolg, ale
nie od odbierania, a od odlewania wrzqtku z wielkich
garnkow.

Solejuk zaproponowal, zeby my moze jeszcze zrobili
u nas wojska obrony terytorialnej, ale po zastanowie-
niu sprawa upadta, bo jakby si¢ tutaj obcy terytorialsi
znaleZli, to trudniej by miodych uczy¢ strzelaé po lasach
byto. Teraz wiadomo — kazden jeden strzelac¢ musi umie¢
zanim podstawowke skonczy, a z oficjalnymi to by kio-
pot byt, bo chcieliby wiedzie¢ skqd my karabiny mamy,
gdzie skiadzik i skqd amunicja. I mogli by tradycji nie
uszanowac lokalnej, Ze nauka strzelania jest od matego,
tylko przepisowo od 16 roku zycia. A przeciez jak chtopak
16 lat konczy, to juz mu bardziej za dziewczynami nozka
lata i mniej czasu ma, zeby w lesie strzelanie potrenowac.
A tak kazdy chtop w Wilkowyjach strzela¢ musi umiec, bo
skoro dziadowie nasi w partyzantce antysowieckiej byli,
to wiadomo, ze za PRL-u nikt si¢ nie przyznawal, ani tez
nikt sie rozbraja¢ nie myslat.

Bron moze troszku przestarzata, ale ideja w tym taka
Jest, ze jak celnie strzelasz z rupiecia, to z nowoczesnym
celownikiem trudniej ci nie bedzie. Wigc do wojny my
gotowi od zawsze, bo tradycja to tradycja, z dziada pra-
dziada, no i lasy sprzyjajgce niezmiernie czyli cheé jest,
mozliwosé jest i teren wiasciwy.

Ale rozmowa o wojnie jakos sie nie klei. Za duzo bolu,
za duzo tragedii, za duzo cierpigcych dzieci i matek. Ze-
zwierzecenie wroga to silna motywacja jest do ¢wiczen,
ale nie do rozmowy. Bo ile mozna o zbombardowanych
przedszkolach, drogach, blokach, szkotach, dworcach?
W otepienie cztowiek popada, a jak wiadomo tepa niena-
WIS¢ z rozumem w parze nie idzie, a nam rozumu trzeba.
Ale jak tu rozum zachowac jak tyle w tej Europie bogac-
twa, a wspoltczucia dla cierpigcych tak mato? Jesli chci-
wos¢ i wygoda wazniejsze od Zycia, tych co po prostu
wolni by¢ chcieli i Zy¢ z dala od moskiewskiego knuta?

Trudno to wszystko pojgé, bo co to za wolny swiat,
jesli innym w wolnosci dopomoc nie umie. Wigc nie
gadamy o wojnie, ale co sobie mamy zapamietaé, to
zapamietamy.

Pietrek
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Ruszyty wyptaty 300 zt wyprawki
szkolnej z programu ,,Dobry start”

Ruszyta wyptata
300 zt na dziecko
wyprawki
szkolnej w ramach
programu

»~Dobry start”.

W pierwszej
transzy na konta
uprawnionych
uprawionych osob
trafi okoto

33,7 min zi.

ZUS po raz drugi przyznaje
$wiadczenie 300 plus w ramach
rzgdowego programu ,,Dobry
start”. Wnioski mozna sktada¢
od 1 lipca do 30 listopada, wy-
facznie elektronicznie przez
trzy kanaty: Platforme¢ Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS),
system bankowosci elektro-
nicznej i portal Emp@tia.

Od poczatku lipca ztozo-
no juz ponad 1,4 mln wnio-
skow na ponad 2 mln dzieci.
Pierwsze $rodki zostaty juz
przekazane do wyplaty. Na
konta uprawnionych osob trafi
okoto 33,7 mln ztotych. W na-
stgpnych dniach przygotowu-
jemy kolejne wyplaty” — mowi
Grzegorz Dyjak z biura praso-
wego ZUS.

Pienigdze zostang przekaza-
nenarachunek bankowy wska-
zany przez klienta we wniosku
w ciggu 5 dni roboczych od
przyznania $wiadczenia.

ZUS skierowal do klientow
na PUE ZUS pierwsze infor-
macje o przyznaniu $wiadcze-
nia. Specjalnie powiadomienie
zostanie przekazane na ad-
res mailowy wskazany przez
wnioskodawce we wniosku.

Jesli bedzie zachodzila ko-
nieczno$¢  przeprowadzenia
postepowania wyjasniajace-
go, do klientéw zostanie skie-
rowane wezwanie w celu uzu-
petnienia wnioskow, ktore zo-
stanie umieszczone na profilu
klienta na portalu PUE ZUS,

o czym wnioskodawca zosta-
nie poinformowany SMS-em
wystanym na numer telefonu
wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wnio-
sku o $wiadczenie ,,Dobry
start”, ktory zostat zlozony
do 31 sierpnia ma czas do 30
wrzesnia 2022 1.

Swiadczenie  przystuguje
raz w roku na kazde uczace si¢
w szkole dziecko w wieku od 7
do 20 lat, a w przypadku osob
z niepetnosprawnosciami — do
24 lat.

Wedtug rzagdowych szacun-
koéw z wyprawki szkolnej sko-
rzysta w tym roku ponad 4.4
mln dzieci.

>«

www.wim.mil.pl

SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZN

ZMYSLA O WAS

DLA WAS

LECZYMY NOWOCZESNIE
| BEZPIECZNIE

Czy mozna pali¢ papierosy na plazy? W ktorych
krajach palenie papieroséw jest zabronione?
— takie pytania pojawiajg sie czesto w wakacje

W 2010 roku w Polsce

weszla w zycie tzw. ustawa
antynikotynowa. Sejm uchwalit
wowczas nowelizacje ustawy

o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych. Zgodnie
z tymi przepisami zabrania

sie palenia papieroséw m.in.

w pomieszczeniach publicznych
obiektéw kultury i wypoczynku,
w ogodlnodostepnych miejscach
przeznaczonych do zabaw dzieci,
a takze w innych pomieszczeniach

dostepnych do uzytku publicznego.
Na liscie miejsc zakazanych dla
palaczy sa dworce kolejowe,
autobusowe i lotnicze, jednak
mozna pali¢ na ulicy oraz plazy, pod
warunkiem, ze nie widnieje tam
zakaz . Kwestie palenia na plazy

w Polsce reguluje bowiem prawo
lokalne. Na wiekszosci strzezonych
terenow obowiazuje jednak

zakaz palenia. Za niestosowanie

sie do przepiséw grozi mandat

w wysokosci 500 zt.

Do kwestii palenia papieroséw kazdy
kraj podchodzi inaczej. W Grecji pali¢
nie mozna w szpitalach, szkotach, na lot-
niskach, przystankach autobusowych,
w barach, kawiarniach i restauracjach.
We Wioszech zakaz palenia obowigzuje
od 2005 roku, we wszystkich miejscach

‘I--.“':':l‘aL i'k?

publicznych, tgcznie z kawiarniami,
barami, restauracjami i dyskotekami.
Co wigcej, w niektorych wioskich re-
gionach nie mozna réwniez zapali¢ na
plazy. Niestosowanie si¢ do przepisow
grozi dotkliwa finansowa kara. Z ko-
lei w Hiszpanii od 2021 r. obowigzu-
je catkowity zakaz tlaczenia palenia
z plazowaniem.

Maj samochéd
- hie zawsze mojq twierdza
Jesli siggniemy po papierosa w aucie,
w ktéorym jada z nami nieletni, moze-
my narazi¢ si¢ na mandat w krajach ta-
kich jak: Anglia, Austria, Belgia, Cypr,

“\
At PN SN
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Francja, Finlandia, czy Wtochy.

Alternatywa moga okaza¢ si¢ doustne
saszetki nikotynowe, ktore sa o 99 proc.
mniej toksyczne od papieroséw. Na ryn-
ku sa dostgpne rozne rodzaje saszetek, na
przyktad VELO. Umozliwiajg dostarcze-
nie nikotyny w roéznych stezeniach, ale
bez wytwarzania substancji smolistych
1 bez zadnych zapachow, nie generujg dy-
mu, popiotu i nieprzyjemnego zapachu,
co wigcej, nie wywieraja negatywnego
wplywu na otoczenie.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-
nowy-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny
-w-redukcji-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/


https://jarmark24.pl/
https://papieros�wm.in/
https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-

www.jarmark24.pl
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SILNIEJSZA POLSKA W SILNIEJSZEJ EUROPIE

W ciagu ostatnich 20 lat Polska zmienia sie na lepsze w zawrotnym tempie. To kraj bedacy jednym z najlepszych przykladow, ze polityka
spoéjnosci wyréwnuje szanse, przyspiesza rozwoj gospodarczy i buduje dobrobyt calego spoleczenstwa. Wystarczy przej$¢ sie po dowolnym
polskim miescie, zeby zobaczyé projekty zmieniajace Zycie mieszkancéw - od nowoczesnych pociagéw na Slasku po Centrum Solidarnosci
w Gdansku. Czy w nadchodzacym dziesiecioleciu Polska bedzie w stanie utrzymac to wysokie tempo?

30 czerwca Komisja Europejska zatwierdzita umowe partner-
stwa, ktora okresla krajowg strategie inwestycyjna Polski w ra-
mach polityki spdéjnosdci do 2027 r. Pomoze ona kontynuowac
proces niwelowania réznic w rozwoju miedzy poszczegdlnymi
regionami, przy jednoczesnym zachowaniu przejrzystosci w za-
rzadzaniu europejskimi pieniedzmi oraz zgodnosci z zapisami
Karty praw podstawowych.

Polska pozostaje najwiekszym odbiorcg funduszy UE - to ponad
76 mld euro w ramach polityki sp6jnoéci na lata 2021-2027, co
statystycznie oznacza okoto 2000 euro na kazdego obywatela
Polski. Krajowy plan odbudowy i zwiekszania odpornosci oraz
umowa partnerstwa powinny iS¢ w parze z dazeniem Polski do
stopniowego odchodzenia od wegla i przyspieszenia cyfryzacji.

Fundusze dla Polski w ramach polityki spéjnosci beda wspie-
ra¢ transformacje ekologiczng kraju i ochrone réznorodnosci
biologicznej. 21,9 mld euro zostanie zainwestowanych w od-
nawialne Zrédta energii i gospodarke o obiegu zamknietym
w celu ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Srodki te zo-
stang rowniez przeznaczone na dekarbonizacje transportu, in-
westycje w kolej, czysty transport publiczny, bezemisyjne pa-
liwa oraz ochrone Srodowiska. Odejscie od paliw kopalnych,
zwtlaszcza tych pochodzacych z Rosji, jest konieczne nie tylko
ze wzgledu na klimat - to takze kwestia bezpieczenstwa Polski
i pozostatych krajow wspoélnoty.

Szczegblnym wsparciem objeto pie¢ regionéw (wojewddztwa:
Slaskie, wielkopolskie, dolno$laskie, tédzkie i matopolskie),
ktore dotkliwie odczuja przejscie w kierunku gospodarki neu-
tralnej dla klimatu. 3,85 mld euro pomoze im w sprawiedliwej
transformacji spotecznej i gospodarczej m.in. poprzez wspiera-
nie innowacyjnych przedsiebiorstw, przekwalifikowanie i szko-
lenie pracownikow.

Inne kluczowe filary modernizacji, ktore otrzymaja wsparcie,
to potencjat badawczo-innowacyjny oraz rozwo6j rozwigzan cy-
frowych w przedsiebiorstwach i sektorze publicznym. 12,9 mld

:.-‘1_

ELISA Ferreira, komisarz ds. spéjnosci i reform

euro zostanie przeznaczone na zatrudnienie i $rodki socjalne,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem udziatu kobiet w rynku pra-
cy, a takze os6b niepetnosprawnych i 0séb ze srodowisk migra-
cyjnych, oraz $wiadczenie ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Kolejne 3 mld euro skierujemy na wsparcie wiaczenia spotecz-
nego poprzez poprawe jakos$ci i dostepu do ustug pomocy spo-
tecznej i opieki zdrowotnej, w tym wsparcie opieki dtugotermi-
nowej dla 0séb starszych i 0sdb z niepetnosprawnoscig, podsta-
wowej opieki zdrowotnej i ustug w zakresie zdrowia psychicz-
nego. Fundusze w ramach polityki spdjnosci pomoga rowniez
w integracji spotecznosci marginalizowanych, takich jak mniej-
szo$¢ romska, oraz obywateli panstw trzecich, w tym Ukrain-
cow uciekajacych przed wojna.

Polska okazata ogromna solidarno$¢ z Ukraincami poszukuja-
cymi bezpieczenstwa i schronienia. Rzesze Polakdéw udzielaja-
cych wsparcia sasiadom staty sie inspiracja dla reszty UE. Po-
lityka spojnosci miata rowniez swoj udziat w utatwieniu udzie-
lania uchodZcom natychmiastowej pomocy. Bardzo szybko za-
pewnili$my mozliwie jak najbardziej elastyczne wsparcie dzieki

pakietom dziatan w ramach polityki spdjnosci na rzecz uchodz-
cow w Europie (CARE). W latach 2021-2027 fundusze spdj-
no$ciowe pozostang nadal Zrédtem niezbednego wsparcia dla
0s6b uciekajacych przed rosyjskimi bombami.

Wszystkie dziedziny polityki Unii Europejskiej, w tym polityka
spojnosci, opieraja sie na wartosciach, na ktérych opiera sie na-
sza wspdlnota. Te podstawowe zasady to tolerancja, sprawie-
dliwos$¢, praworzadnos$é, rowno$é szans, réznorodno$c i nie-
dyskryminacja. Warunkiem wstepnym wyptaty srodkéw w ra-
mach polityki spdjnosci jest zgodnos¢ z Kartq praw podstawo-
wych. Umowa partnerstwa z Polska zawiera postanowienia,
zgodnie z ktérymi fundusze moga by¢ przekazywane jedynie
tym samorzadom lokalnym, ktére przestrzegaja zasad niedy-
skryminacji. Ponadto Komisja oczekuje, ze w latach 2021-2027
wtadze polskie zapewnig konkretne srodki bezposrednio zwig-
zane ze zwalczaniem wszelkich form dyskryminacji. To czes¢
naszej wspoélnej tozsamosci i podstawa odpornosci naszych de-
mokracji.

W chwili gdy Europa stoi w obliczu kilku naktadajacych sie
na siebie wyzwan: odbudowy po pandemii COVID-19, zmiany
klimatu, napasci Rosji na Ukraine, wzrostu inflacji i cen ener-
gii, najlepsza tarcza jest nasza unia, solidarnos¢ i spéjnos¢ we-
wnetrzna. Polska jest na pierwszej linii walki z wieloma spo-
$réd tych wyzwan, ale moze liczy¢ na najpotezniejsze narzedzie
Europy: na polityke spéjnosci. Wykorzystajmy jej wielka site
z korzyscia dla wszystkich obywateli Polski, niezaleznie od tego
gdzie mieszkajg: w duzych miastach, matych miejscowosciach
czy wsi. Naszg wspoélng ambicja jest silniejsza Polska w silniej-
szej Europie.

Komisja
Europejska

Na internetowej mapie
wystepowania barszczu
Sosnowskiego wciaz pojawiaja
sie nowe siedliska tej groznej
rosliny. Warto wiec sprawdzi¢,
zwlaszcza w upaty, gdy ryzyko
poparzen po zetknieciu

z barszczem jest najwieksze, czy
pojawia sie on w naszej okolicy
lub na trasie planowanej
wyprawy.

W lipcu stanowisko toksycznego barsz-
czu wykryto na warszawskiej Woli.
Kilka tygodni wczes$niej przy stotecz-
nej alei Solidarnosci - informuje portal
barszcze.edu.pl.

— Z badan opartych na prognozach i mo-
delach matematycznych wynika, ze prak-
tycznie nie ma miejsca w Polsce, ktore nie
mogtoby zostac zasiedlone przez barszcze.
Potwierdza to rozmieszczenie stanowisk
(zgloszen) w bazie http.//mapa.barszcz.edu.
pl, ktore jest wzglednie rownomierne na te-
renie naszego kraju. Obejmuje tak samo re-
jony miejskie, w tym duze aglomeracje, jak
i wiejskie — twierdzi specjalistka ds. ochro-
ny $rodowiska Izabela Sachajdakiewicz,
wspottworczyni mapy.

Na Mazowszu stanowiska barszczu zna-
leziono m.in. pod Ostroteka, w Kampinosie
iw twierdzy Modlin, czyli w rejonach czgsto
wybieranych jako kierunki letnich wypraw
mieszkancow Mazowsza.

— Nawet jesli sq regiony, co do ktorych
wydaje sig, ze barszczy jest tam mniej, lub
na mapie nie mamy jeszcze zaznaczonych
tam punktow, nie mozemy jednoznacznie
stwierdzic¢, ze barszczy tam nie ma. Z pew-
nym prawdopodobienstwem sq to regiony
mniej eksplorowane przez ludzi i dlatego nie
natkneli si¢ tam oni na te gatunki — dodaje
Sachajdakiewicz.

MAZOWSZE

Barszcz Sosnowskiego najgrozniejszy
w upaty; sg nowe siedliska tej rosliny

Generalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska -
jak co roku w sezonie letnim - ostrzega przed
barszcz Sosnowskiego. Podkreslajac, ze pod-
czas upalow ryzyko oparzen jest najwicksze.

— To inwazyjny gatunek obcy, ktory za-
wiera substancje toksyczne - niebezpieczne
dla zdrowia oraz zycia, zarowno ludzi jak
i zwierzgt — brzmi tres$¢ ostrzezenia.

Jak ttumaczy GDOS kontakt z barszczem
Sosnowskiego, w potaczeniu z promienio-
waniem stonecznym, moze powodowaé do-
tkliwe i trudno gojace si¢ poparzenia - za-
czerwienienie skory, pecherze oraz stany za-
palne utrzymujace si¢ przez okoto trzy dni.

— Uwazajcie podczas spacerow, a najle-
piej omijajcie te rosling z daleka. Latwo jg
pomyli¢ z naszym rodzimym gatunkiem ja-
kim jest arcydziegiel litwor — przestrzegaja
specjalisci z GDOS.

Ostrzezenie zawiera tez wytyczne, co ro-
bi¢, jesli dojdzie do kontaktu z barszczem
Sosnowskiego. Nie wolno drapa¢ miejsca
poparzenia ani stosowaé jakichkolwiek
$rodkow chemicznych bez konsultacji z le-
karzem. Nalezy natomiast przemy¢ miejsce
poparzenia duzg iloScia wody i zastonié
przed stoncem, a nastepnie jak najszybciej
jecha¢ do lekarza.

Jesli to mozliwe, trzeba zrobi¢ zdjecie ro-
sliny, ktora nas poparzyta (jest kilka gatun-
koéw barszezu o rdznej toksycznosci). Nieste-
ty, nie zawsze udaje si¢ ustali¢, gdzie doszto
do kontaktu, bo pierwsze objawy wystepuja
po 30 minutach od kontaktu z roéling.

Na stronach Generalna Dyrekcja Ochro-
ny Srodowiska znajdziemy tez ilustrowany
poradnik, jak odr6zni¢ barszcz Sosnow-
skiego od podobnych roslin. Mozemy si¢
z niego dowiedzie¢, ze kaukaskie barszcze
to najwigksze roshny zielne na §wieciel. Za-
zwyczaj osiagaja wysokos¢ ok. 3 m, jednak
potrafia dorasta¢ do 4-5 m, a nawet i wigce;.

W pierwszym roku wyrastaja jedynie roz-
tozyste rozety liSciowe, w kolejnych latach
rosliny wyksztatcajg dtugie pedy kwiatowe.

Osoby, ktore zauwazyly barszcz Sosnow-
skiego powinny zgtosi¢ ten fakt dzwonigc na
catodobowy numer alarmowy strazy miej-
skiej 986. PAP, Nauka w Polsce



https://jarmark24.pl/
https://barszcze.edu.pl/
http://mapa.barszcz.edu/
https://m.in/
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WAKACJE ZE SMAKIEM

Wakacje w petni, a turysci
kazdego dnia zastanawiaja
sie co wybraé. Zgodnie

Z raportem przygotowanym
przez Cateromarket, az 42%
Polakéw przyznaje, ze wraca
z urlopu z dodatkowymi
kilogramami1. Co za

tym idzie, kulinarne

wojaze spuentowac

mozna hastepujacym
stwierdzeniem:zapominamy
o zbilansowanej diecie,

nie liczymy kalorii i lubimy
all inclusive. Na jakie
grzeszki pozwalamy sobie
najczesciej?

Lubimy prébowac

Bezpowrotnie chyba juz ming-
ty czasy, gdy na wakacje zabierano
wilasny prowiant. Jedzenie stanowi
obecnie bardzo wazny aspekt podro-
zowania i poznawania kultury dane-
go kraju. Odwiedzanie miejscowych
knajpek to ulubiona forma wyzywie-
nia Polakéw podczas wakacji—dekla-
ruje to §rednio 59% respondentow.

— Dzis chetnie wybieramy restau-
racje serwujgce lokalne specjaly lub
korzystamy z wygody oferowanej
dzigki opcji all inclusive. O ile pierw-
sza z opcji, daje mozliwos¢ zadbania
o to, co mamy na talerzu (czesto przez
wzglgd na ceng dwa razy zastanowi-
my si¢ zanim zamowimy cokolwiek),
tak w przypadku tego drugiego roz-
wiqzania zachowanie kontroli jest
o wiele trudniejsze — komentuje Rok-
sana Sroda, dietetyk i zalozycielka
MajAcademy.

Na wakacjach nie liczymy
kalorii i pieniedzy

Jak pokazujg liczne raporty, w cza-
sie urlopu nie przejmujemy si¢ kalo-
rycznos$cig wybieranych dan. Latwo
dostepne szybkie positki lub desery,
takie jak: frytki, pizza, gofry czy lo-
dy kusza na kazdym kroku.

By¢ moze stad biorg si¢ powa-
kacyjne statystyki méwigce o tym,
ze ponad 40% turystow krajowych
i 50% zagranicznych ma uczucie
przybrania na wadze. Ponad polowa
urlopowiczow tez nie zatuje pienig-
dzy na jedzenie, podczas gdy jedynie
16% z nas skrupulatnie planuje wy-
datki na wyzywienie i oszczgdza.

W przeciagu tygodniowego urlopu
przejadamy S$rednio pomiedzy 200
a 600 zt na osobe. Co ciekawe, wyz-
sze kwoty wydajemy na wakacjach
zagranicznych niz krajowych.

Waacjé 2022 okiem d dletetyka

n .

& www.jarmark24.pl
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- gofry, lody, pizza 1 frytki

Najczestsze wakacyjne grzeszki
zywieniowe Polakéw
Gofry — nie jest prawda, ze pani
Krysia. co rano kreci rgcznie ciasto
biszkoptowe z jajek, mleka, cukru,
maki i masta. — Gofry w budkach
nad morzem to jeden z najgorszych
wyborow. Jest to najczesciej miks
gotowego proszku, najtanszego ole-
Jju i wody — ostrzega Roksana Sroda.
Zjedzenie jednego gofra podczas
urlopu nikomu nie zrobi krzywdy.
Natomiast zawsze mozna sprobowaé
wybra¢ madrze. — Zamiast stodkich
dodatkow w postaci fruzeliny, kremu
orzechowego —watpliwej jakosci, czy
chemicznych kolorowych posypek
i polew, warto wybrac gofra ze Swie-
zymi owocami jagodowymi: maling,
borowkq, truskawkq czy jagodq. Jesli
nie mozemy oprzec sie bitej smieta-
nie, poszukajmy miejsca, w ktorym
serwujq te prawdziwg, a nie w sprayu
—podpowiada zatozycielka platformy
zdrowego stylu zycia MajAcademy.

Dla entuzjastow gofrow jest tez
zdrowa alternatywa. Coraz czgsciej

pojawiaja si¢ miejsca, ktore oferuja
klientom zdrowa wersj¢ tego popu-
larnego przysmaku, zar6wno w wer-
sji $niadaniowej z fasoli czy batatow,
jak 1 stodkiej z kaszy jaglanej lub
ptatkéw owsianych.

Lody, pizza czy frytki
te whasciwe

Kto nie pamigta dtugich kolejek
za ulubionymi lodami? To kolejny
grzeszek wakacyjny. Pyszne, zdro-
we i malokaloryczne lody mozna
zrobi¢ samemu w domu. Jednak na
wakacjach jest to czesto misja nie
do wykonania. Poza tym... Nie po
to jedziemy na urlop, aby spedzi¢
w kuchni potowe wolnego czasu.
— Warto poswiecic chwilg na research
i znalez¢ dobrq lodziarnie oferujgcg
produkty wysokiej jakosci. Pamietaj-
my, ze czasami lepiej zaplaci¢ wigcej
i zamiast dwoch galek kupié¢ jedng,
ale zjes¢ coS pysznego i z naturalnych
sktadnikow. Unikajmy posypek, pole-
wy, bardzo stodkich wafli do lodow.
Dobrym rozwigzaniem jest tez sor-
bet — ma duzo mniej tluszczu, mniej

- wybierz

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtACU

Eleganckie wnetrza
Wyjagtkowa impreza

Wyémienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl

kalorii i jest to dobre rozwigzanie dla
0s0b nie jedzqcych nabiatu — doradza
dietetyk.

Pizza moze okazac si¢ catkiem nie-
ztym daniem obiadowym, jesli spet-
nimy kilka warunkow. — Zamawiajgc
danie w restauracji warto spytac o al-
ternatywne wersje ciasta. Polecam
wybiera¢ tg na cienkim, pelnoziar-
nistym cieScie. Najwazniejszymi do-
datkami powinny by¢ warzywa oraz
dobrej jakosci ser. Tutaj zachecam do
testowania sera koziego czy halloumi
— komentuje Roksana Sroda.

Co wigcej, aby pizza nie stracita
swoich odzywczych wtasciwosci, po-
winna by¢ §wieza i spozywana zaraz
po wyjeciu z pieca. Nalezy odpuscic¢
sobie takze sosy produkowane na ba-
zie kiepskiej jakosci majonezu i ket-
chupu zawierajacego mnostwo cukru.
Zamiast tego jako dodatek $wietnie
sprawdzi si¢ oliwa z oliwek.

Ostatni klasyk wybierany na pol-
skich wakacjach to frytki. Jest to czg¢-
sto cata masa weglowodanow smazo-
nych na glebokim ttuszezu watpliwej
jakosci. Zdrowsza alternatywa sa te
domowej roboty pieczone w piekar-
niku lub wykorzystujace inne wa-
rzywa: bataty, marchewke, pietrusz-
ke czy seler.

— Wakacje nie sq od tego, zeby
odmawiaé sobie wszystkiego. Pro-
blemem zwykle nie jest pizza, lody
i gofry - nawet, jesli zjemy te najbar-
dziej kaloryczne. Codzienne jedzenie
takich rzeczy albo nawet kilka razu
dziennie. Glownie nadmiar jest pro-
blemem, a nie sam fakt jedzenia ta-
kich rzeczy. Dlatego warto zadbaé
0 jakosé i ilos¢ — podsumowuje diete-
tyk i ekspert zywienia MajAcademy.

Na koniec warto pamigtaé, ze wa-
kacje to ma by¢ przyjemnos¢, ale tez
zdrowa kontynuacja codziennych
nawykow.

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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| STUDIA GLOBALNYCH MoZLIWOSCH

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

APLIKUJ

G

INFORMACJE | ZAPISY:

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

Tylko teraz
1000 ZL ZNIZKIY

( vistula.edu.pl/pultusk )

Administracja

Bezpieczenstwo narodowe
Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Politologia

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 07.08.2022 r.

sroda 27 lipca

$05:10 Przysiega - serial
:06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej naJasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
-magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
£12:40 Rok w ogrodzie Extra
+12:55 NaturawJedynce
: - Najpiekniejsze wyspy
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
$18:50 Jeden z dziesieciu
+19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial
+22:00 Ekstradycja - serial
:23:10 Ukrairicy
+00:05 Twoja corka

musi zgina¢

- film fabularny
01:35 Obserwator - film
sensacyjny

sesscsscsecs
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.
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.
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seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
30 M jak mitosc - serial
25 Pozyteczni.pl
:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
35 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl - serial
2:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 C.K. Dezerterzy - cz.

11 - komedia, prod. Polska,

Wegry, 1985, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy,
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej

wyspy. Mauritius - nowy

poczatek - film obycza-

jowy, prod. Niemcy
23:20 Medyceusze

Wspaniali - serial
00:30 Steve McQueen

iLe Mans

- dokumentalny
02:25 Archiwista - serial
03:20 On na ciebie patrzy

- film fabularny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Uwaga! - magazyn
:06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
£19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

y{IH FiNa Wspélnej

- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy

21:35 Showtime
- film komedia, USA, 2002,
rez. Tom Dey, wyk. Robert
De Niro, Eddie Murphy,
Rene Russo, William
Shatner, Chris Ufland,
Nestor Serrano

23:35 47 ronindw - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, Wegry, Japonia,
2013, rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnetrzny wrég
- serial, USA

03:05 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

:£03:25 Nocmagii

+04:50 Kto was tak urzadzit

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

6:00 Nowy dzieri z Polsat

;20 Interwencja - magazyn
:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

:25 Gos¢ wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
:00 Bruce Wszechmogacy
Doskonata komedia
w gwiazdorskiej obsadzie,
ktdra stata sie wielkim
przebojem kinowym na
catym Swiecie.
FILM OBYCZAJOWY

r¥H E3Poznaj mojego tate

Focker ma o$wiadczy¢

sie swej dziewczynie

Pam podczas weekendu
spedzanego w domu jej
rodzicéw. Problem w tym,
ze najpierw musi poprosi¢
o reke swej ukochanej jej
ojca. Niestety, cwany Jack
Byrnes, zwariowany ojciec
Pam, byty agent C.L.A.,
grany przez zdobywce
nagrody Akademii
Filmowej Roberta De Niro,
nabiera nagtej awersji do
adoratora cérki.

00:45 Men in Black:

International

03:05 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

:07:00 Teledyski

+07:15 Przestrzenie Sztuki
+07:45 Informacje kulturalne
+08:15 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
+08:55 Marysia i Napoleon

: - komedia, rez. Leonard
Buczkowski, wyk. Beata

H Tyszkiewicz, Gustaw

: Holoubek, Juliusz kuszcze-
: wski, Halina Kossobudzka,
Ignacy Machowski,

: Kazimierz Rudzki, Anna

Ciepielewska, Bogumit
Kobiela, Wienczystaw
Glinski, Andrzej Zaorski
11:00 Kolumbowie - serial
:30 Przewodnik Putifara
- serial dokumentalny
:30 Wydarzenie aktualne
:00 Tatarak - dramat obycza-
jowy, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Krystyna Janda,
Pawet Szajda, Jan Englert,
Jadwiga Jankowska -
Cieslak, Julia Pietrucha

DRAMAT

L [EIM6j Nikifor
- dramat, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Krystyna
Feldman
8:30 Informacje kulturalne
:50 Serialowa nostalgia -
Dziewczyna i chtopak
- Poprawka - serial
20:00 W trzy miesigce
dookota $wiata - Stan-
iczek - komediodramat
21:40 Wiecej niz fikgja
- Marcel Duchamp. Sztuka
bez granic - film
23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat
01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert
01:55 Informacje kulturalne
02:25 Kino nocne - W dét
kolorowym wzgdrzem
- dramat

1
1
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.
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.
.
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.

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Ziycia wziete
15:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwojce przyjaciot
z dzieciristwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
skii Ireneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie
w domu dziecka
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
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.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.

20:00 /&1
-film obyczajowy
Historia chtopaka z pod-
laskiej wsi, ktory realizuje
swoje wielkie marzenie,
by $piewac i bawic ttumy.
Dzieki uporowi, ciezkiej
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiagnat niebywaty
sukces.
+22:20 Fighter
<00:20 Wieczny student 2:
Tajrzadzi
£02:20 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
03:30 Takijest swiat

- program informacyjny

prod. Polska
04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

secsesscsscsecsecsessns

5:00 Szpital - program
obyczajowy
6:00 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
7:05 ldealna niania

- program obyczajowy
7:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice

mitosci
12:55 Opowiesci
matzenskie

13:55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska -
program sadowy
4:55 Rozwod. Walka

o wszystko
5:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Rozwod. Walka
o wszystko
$19:00 Ukryta prawda

FILM SENSACYJNY

i

v{{ [ fKomora

- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. James
Foley, wyk. Chris
0'Donnell, Gene
Hackman, Faye
Dunaway, Robert Prosky,
Raymond J. Barry

22:25 Zelazny orzet Il

Izrael, 1988, rez. Sidney J.
Furie, wyk. Louis Gossett

Margolin, Alan Scarfe
00:35 Jason Bourne

- film sensacyjny, USA,

Chiny, 2016, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

- film sensacyjny, Kanada,

Jr,, Mark Humphrey, Stuart

Damon, Tommy Lee Jones

eeeseccscsessessesscsecsessesscsscsecsessesscsscsessessesssssses

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Straznik Teksasu 08:00
NaszNowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierscionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton)
jestbardzo smutna. Jej ojciec
stracit prace. Pozbawiona
$rodkow do zycia rodzina
znajduje schronienie
w posiadtosci babci.

10:55 Ryzykanci 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek z rubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Wielka

Ucieczka 22:05 W otchtani

ScottiMarco budza sie w sa-

siadujacych ze soba celach

natodzi podwodnej, wyposa-
zonej w glowice nuklearne.

00:20 Mistrz Dowcipu 01:25

Anatomia gtupoty

TV Trwam

11:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30 Dla
przysztych pokolen-Fundacja
Nasza Przysztosc 14:55
BadZ wielki przed Bogiem
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje 16:10 Na zdrowie
16:30 Wyszyniski

17:00 Podr6z Apostolska 17:30
Przyrodailudzie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze wyspy
SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
5 Wojenne dziewczyny
0 Jeden z dziesieciu
+19:20 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial

.

21:05 Bolivar - serial

dlareportera

22:55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn

23:35 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

$05:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
06:25 Smaki Swiata
-magazyn
:06:55 Rodzinka.pl - serial
. $07:30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc- film
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
B

- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

20:10 Pokonacsiebie
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019,
rez. Markus Welter,
wyk. Susanne - Marie
Wrage, Sarah Spale,
Martin Rapold

21:55 (zas zapfaty - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, USA, 2013

23:45 Ztodziejski kodeks

- film fabularny, prod.

01:40 Zawsze tylko ty - film
obyczajowy, prod. USA,
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

USA, 2009, rez. Mimi Leder

05 Uwaga! - magazyn
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment - program
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

|
_ﬁﬁ g
Fe

p{IHENNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Btekitna fala
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, 2002,
rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth,
Matthew Davis
00:50 W starym dobrym
stylu - film komedia,
USA, 2017, rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman
02:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
+03:15 Nocmagii
+04:40 Kto was tak urzadzit

seeseesserensensastetsasttntenstntnee

.
:

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzei

$20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przecietnego faceta

Allegry Cole, Hitch

odnajduje swoja potdwke

w osobie Sary Melas,

dziennikarki plotkarskiej

kolumny $ledzacej kazdy

krok Allegry.
KOMEDIA

——

vrE{M)ak straci¢ chtopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa
Jako felietonistka
cykluw modnym
magazynie Composure
Andie Anderson
przyjmuje zaméwienie
na oparty na wtasnym
doswiadczeniu materiat
otym, jak w 10 dni...
pozhyc sie faceta.
W tym samym czasie
bedacy obiektem kobie-
cych marzeri Benjamin
Barry z renomowanej
agendji reklamowej
przyjmuje zaktad, ze
w ciagu 10 dni... rozkocha
w sobie dowolng dziew-
zyne.

01:00 Zakoricznie programu

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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czwarte 28 lipca

:07:00 Teledyski
+07:55 Informacje kulturalne
:08:25 Ksiega Przestrzeni
$09:05 Mdj Nikifor - dramat,
rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Krystyna Feldman,
Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec,
Katarzyna Paczyniska,
Karolina Paczyriska, Mag-
da Celowna, Ewa Wencel
11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig
13:30 Pozegnanie z Alaska
- film dokumentalny
15:05 Bielszy niz $nieg
- film psychologiczny,
rez. Wojciech Marczewski,
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Wtodzimierz
Press, Jerzy Block, Pawet

Monika Chojnowska,
Wiestaw Dymny

eeesscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessnsse

(k{1 Faraon - dramat,
rez. Jerzy Kawalerowicz
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Dziewczyna i chtopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Inowu tut szczescia
- spektakl teatralny
21:15 Tamte lata, tamte dni
- J6zef Wilkori - magazyn
21:55 Kino Mistrzéw
- Itodziejaszki
- dramat
00:05 Berlin Live - Pixies
- koncert
01:25 Nocny dokument
- McQueen - film
03:25 W trzy miesigce
dookota Swiata
- Staniczek
05:05 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra

Galia, Mariusz Leszczynski,
Urszula Popiel, Filip Bajon,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

:04:25 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.

seesses

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
11:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:00 Reporterzy.
Zycia wziete
5:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
FILM AKCJI

20: 00 Poznaj molch
Spartan
Leonidas prowadzi
grupe trzynastu Spartan
do walki przeciwko
Persom.

Naga mila_
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:50 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
03:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

-05 00 Szpital - program
: obyczajowy
+06:00 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzeiiskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
KOMEDIA
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vIH[\NAkademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes
21:55 Nagta smier¢-film
sensacyjny, USA, 1995,
rez. Peter Hyams, wyk.
Jean-Claude Van Damme
00:10 Prawdziwa
jazdall
- film komedia, USA,
2016, rez. Tim Story, wyk.
Kevin Hart, Ice Cube, Tika
Sumpter, Olivia Munn,
Ken Jeong
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

R R R T PR PP PP

¢ 06:00 Straznik Teksasu - serial
przygodowy 08:00 Nasz
Nowy Dom - magazyn prod.
Polska 09:00 Pierwsza mi-
to$¢ - serial obyczajowy prod.
Polska 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny prod. Polska

21:00 Modliszka 23:20 Zahéjcza
gtebia Akcja filmu rozgrywa
sie nad rzeka Luizjang, gdzie
spotykaja sie byli matzon-
kowie: Sanders i Kelly, by
nazlecenie pewnej firmy
wspdlnie poszukiwac zt6z
ropy. Do ich zespotu dotacza
dwajka przestepcow.

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Kuznia
Redemptorystéw 15:20 10
obrazéw z zycia Prymasa
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Podréz Apostolska Papieza
Franciszka 17:25 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kosciét 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

29 lipca

||
-
M

obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy

+09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce

ki - film dokumentalny
SERIAL KOSTIUMOWY
.

spamale stuleae
- senal kostiumowy

'15 Alarm! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

5 Wojenne dziewczyny
0 Jeden z dziesieciu
:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:35 Bolivar - serial
:22:30 Zyji pozwol umrzec
: - film sensacyjny
$00:40 Whitney - film

;02 40 Fatalny skok - film
£04:15 S.W. A.T. - Jednostka
: specjalna - serial

1:25 Okrasa tamie przepisy -

- Biate wilki - duchy Arkty- ¢

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie nasniadanie
+10:40 Panorama
:£10:45 Pytanie nasniadanie
+11:15 Smaki $wiata
- magazyn kulinarny
11:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc - serial
$18:00 Panorama

TELETURNIEJ

0
0

ssesscsscsccsns

H - teleturniej
+18:45 Zranione ptakl serial
$19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

:10 Postaw na milion
21:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022 - Augustow
- Hity domowek

o

Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022

- Stalowa Wola
-30lat disco polo
23:25 Zawsze tylko ty

- film obyczajowy
01:20 Pokonacsiebie

- film obyczajowy
02:55 Lekarka z rajskiej
wyspy. Mauritius
- nowy poczatek - film

seceesecsscsessecsesscsscsessccsesscsscsessscsess
N

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

22:15 Lato, muzyka, zabawa.

06:05 Uwaga - magazyn
:20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
9:00 Fakty - informacje
9:50 Uwaga - magazyn

gy

vLiH [ ISzybko i wsciekle
- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin,
wyk. VinDiesel, Paul

Michelle Rodriguez, John
Ortiz, Gal Gadot

22:15 Starcie Tytanow - film
przygodowy, USA, 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes,
Gemma Arterton, Mads
Mikkelsen, Alexa Davalos,
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker

:00:25 Kuba Wojewddzki

seesecsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

: - talk show
$01:35 Uwaga
: -magazyn

101:55 Nocmagii
+03:20 Kto was tak urzadzit

Walker, Jordana Brewster,

: 06 00 Nowy dzier z Polsat

.08 40 Malanowski i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc wydarzen
+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

-20 00 Koncert Szanty
: Gizycko

+22:30 X-Men: Pierwsza klasa
Poczatek lat

Konflikt miedzy Stanami
Zjednoczonymia ZSRR
zaognia sie.
FILM SENSACYJNY
" i

Hitch: Najlepszy dorad-

ca przecietnego faceta

Alex Hitchens za odpow-

iednia optata pomaga

niesmiatym facetom zdo-

by¢ kobiety ich marzen.

Podczas spotkari ze swoim

klientem, Albertem,
fagodnym ksiegowym,
porazonym uroda gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch
odnajduje swoja potéwke
w osobie Sary Melas,
dziennikarki plotkarskiej
kolumny $ledzacej kazdy
krok Allegry.

03:50 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

szedcdziesiatych XX wieku.

: 07 00 Teledyski

+07:50 Informacje kulturalne

£08:20 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

09:00 Watkonie

- film obyczajowy

11:00 Polskie drogi - serial

12:40 Pies
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Ewa
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach,
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
- film dokumentalny,
prod. Chiny, 2020, rez.
Meng Han

14:35 Sobie krdl
-film TVP, rez. Janusz
Leski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja nocu Maud

- film obyczajowy

7:30 Scena muzyczna

8:30 Informacje kulturalne

8:50 Rezyserzy

KOMEDIA
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.
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7Ji{ [ FKomediowe lato
-UPanaBoga
wogrodku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof

Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kaminski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat,
Jan Wieczorkowski,
Irataczina
22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles
22:35 Legendy Rocka
- The Band
23:15 Kino Mistrzéw
- Ztodziejaszki - dramat
01:25 Nockrétkich
filméw - Techno
- film krétkometrazowy,
rez. Tadeusz tysiak

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssense

Dzierma, Andrzej Zaborski,

.
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.
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06 00 Kobra - oddziat
specjaln
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
4:00 Reporterzy.Zzycia
wziete
SERIAL KRYMINALNY

(EHI[ i Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Dziedzictwo krwi

- film sensacyjny
02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:05 Menu na miare
- program kulinarny
$04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

-05 00 Szpital - program

: obyczajowy

$06:00 Papiery na szczeicie
- serial, Polska
+07:05 Idealna niania

: - program obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
: prod. Polska

+10:50 Totalne remonty

: Szelagowskiej
+11:50 Tajemnice

: mitosci

+12:55 Opowiesci

. matzenskie

$13:55 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

14:55 Rozwéd. Walka

o wszystko
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
17:00 Tajemnice

mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

v1H}Gra dla dwojga
- film komedia, USA,
Niemcy, 2009, rez. Tony
Gilroy, wyk. Clive Owen,
Julia Roberts, Tom
Wilkinson

22:45 Ukryte piekno - film
obyczajowy, USA, 2016,
rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael
Pena, Helen Mirren,
Naomie Harris

00:45 Powiernik krélowej
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2017, rez.
Stephen Frears, wyk.
Judi Dench, Ali Fazal, Tim

Michael Gambon, Olivia
Williams
03:00 Noc magii
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Pigott-Smith, Eddie Izzard,

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek z rubinem

18:00 Hawaje 5-0 19:00

Policjantki i Policjanci - serial

obyczajowy 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 21:00 Wielka

Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

Imperium 02:25 TOP

10 - Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje
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12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament

16:45 Podr6z Apostolska
Papieza Franciszka
18:00 Aniof Pariski18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski
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30 lipca

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:10 Fascynujacy Swiat -
Karol i Diana: prawda o
$lubie - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania
1:20 Rolnik szuka zony
- reality show
2:20 Kosmiczne jaja
- komedia, prod. USA,
1987, rez. Mel Brooks
4:00 Z pamieci - felieton
4:05 Okrasa tamie przepisy
'40 Kolarstwo

- teleturniej muzyczny
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

- Whitney - film

dokumentalny

23:35 Kolarstwo

23:50 Zanim sie pojawites
- film obyczajowy

1:45 Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA, 2011

4:30 Z pamieci - Zbigniew
Bierikowski cz. 2
- felieton

4:35 Zakonczenie

csesesses

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

H

+04:40 Klan - telenowela
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Weterynarzezsercem
9:45 Zyji pozwol umrzeé
- film sensacyjny
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
:50 Wiecej niz solidarni
:15 BBCw Jedynce
- Szpiedzy wsréd zwierzat
:15 Z pamieci - felieton
0 Kolarstwo
:00 Teleexpress
$17:30 Jaka to melodia?

i AR Komisarz Alex
- serial kryminalny
9:15 Tour de Pologne
9:30 Wiadomosci
0:15 Bolivar - serial
kostiumowy
1:15 Zakochana Jedynka
-Jeden dzien
- film obyczajowy
3:05 Kolarstwo
3:20 Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA, 2011
01:15 Zanim sie pojawites
- film obyczajowy
03:10 Biegnacw strone
nieba
- film fabularny
04:40 Z pamieci - Kornel
Filipowicz
- felieton
04:45 Zakoriczenie

sesecsscsecsesscsscscssecne

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:10 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
11:25 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:00 Kino familijne
- Aktualny profil - film
obyczajowy, prod. Kanada,
Chiny, USA, 2017, rez. Scott
Speer, wyk. Ross Lynch
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
£16:20 Nadobreinazte
7:20 Smaki swiata
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:15 VaBanque - teleturnie]

TELETURNIEJ
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1L BPostaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - Katowice
22:10 Hity wszech czaséw
23:15 Podwdjna tozsamos¢
- film sensacyjny,
prod. USA, 2007
01:05 Czas zaptaty
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2013, rez. Eran
Creevy, wyk. James
McAvoy, Mark Strong,
David Morrissey
02:55 Bezwstydny Mortdecai
- film akgji, prod. USA,
2015, rez. David Koepp,
wyk. Johnny Depp,
Gwyneth Paltrow
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05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
12:05 Kino familijne - Artur
i Minimki 3: Dwa $wiaty
- film animowany
;14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
25 Rodzinka.pl - serial
:18:00 Panorama
+18:15 VaBanque
- teleturniej
Na sygnale - serial
Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
FILM AKCJI

.............................

18:50
20:00

Kino bez granic
- Bezwstydny
Mortdecai
- film akgji, prod. USA,
2015, rez. David Koepp,
wyk. Johnny Depp
Brytyjski arystokrata,
bedacjednoczesnie pra-
cownikiem galerii sztuki
oraz ztodziejem, ma zam-
iar odnalez¢ i zrabowac¢
obraz, ktdry skrywa cenne
informacje.
02:00 Disco polo
- komedia, rez. Maciek
Bochniak, wyk. Dawid
Ogrodnik, Piotr Gtowacki,
Tomasz Kot, Joanna Kulig,
Aleksandra Hamkato
03:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:30 Uwaga - magazyn
+06:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<07:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:30 Kobieta na krancu
Swiata
09:00 Dzien Dobry
Wakacje
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef Junior
15:10 Totalne remonty
Szelagowskiej
16:15 Weekendowa meta-
morfoza - program
17:20 Kobieta na kraricu
Swiata - program
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Fakty - informacje
25 Sport
9:35 Pogoda - informacje
:45 Uwaga - magazyn
KOMEDIA

................................................... coe

starym dobrym
stylu - film komedia
22:05 Legendyringu

- film komedia,

USA, 2013, rez. Peter
Segal, wyk. Robert De
Niro, Sylvester Stallone,
Kevin Hart, Alan Arkin,
Kim Basinger, LL Cool J,
Mike Tyson

00:30 W ukryciu

- film horror,

USA, 2016, rez. Phil Clay-
don, wyk. Michael Vartan,
Nadine Velazquez, Erin
Moriarty, Blake Jenner,
Misty Upham

02:20 Uwaga

-magazyn
02:40 Noc magii
04:05 Kto was tak
urzadzit

0 20 Uwaga - magazyn

+05:40 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy
£06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

.
.

rywkowy
:07:25 Nowa Maja w ogrodzie
3 - program
:07:55 Akademia ogrodnika
: - program
$08:00 Slub od pierwszego
: wejrzenia - program
$09:00 Dzien Dobry Wakacje
- program

11:31 Weekendowa meta-
morfoza - program
2:35 Coza tydzien - magazyn
3:15 Mask Singer - program
:45 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania/USA/
Francja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, ColinFirth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
JenniferRae Daykin

KOMEDIA

[

L [(F{Zbuntowana
ksiezniczka
- film komedia, Francja,
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Nick Moore,
wyk. Emma Roberts, Juno
Temple, Kimberley Nixon,
Natasha Richardson
+19:00 Fakty - informacje
£19:45 Uwaga - magazyn
$20:00 Gniew Tytanéw

- film przygodowy, USA,

Hiszpania, 2012, rez.

.
.
.
.
.
.
.
.

Sam Worthington
22:15 Pasazer 57 - film sensa-

: cyjny, USA, 1992
+23:55 Kuchenne rewolucje
:01:00 Zabdjcza bron - serial
:02:00 Uwaga

- magazyn
02:20 Noc magii

Jonathan Liebesman, wyk.
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:20:00 Kabareton Koszalin

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

08:30 Dragonball: Ewolucja
Goku mieszka z sedziwym
dziadkiem Gohanem i pod
jego troskliwym okiem
wytrwale trenuje sztuki
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin
kolegdw, gdyz obiecat,
ze na co dzieri nie bedzie
ujawniat umiejetnosci.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:45 Sluby gwiazd

13:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
:17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia
19 15 Prezydenci
i Premierzy

HORROR

r22{Predator
Tym razem spektakularne
polowanie przenosi sie
zodlegtych zakatkow
kosmosu wprost na ulice
niewielkiego miastec-
zka na amerykariskiej
prowingji. Najgrozniejsi
fowcy wszechswiata
sa silniejsi, madrzejsi i
bardziej $miercionosni niz
kiedykolwiek wczesniej,
ulegli bowiem modyfikacji
genetycznej, wzhogacajac
sie o DNA innych ga-
tunkéw.

:00:45 Zamachowiec
+02:50 Kochaj

04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy

TV Okazje

06 00 Nowy dziert
zPolsat News

£08:25 Rio2

Carlos Kontynuacja
przygdd papug Blu i Jewel.
Tym razem bohaterowie
wyruszaja do amazoriskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las
przed zniszczeniem z rak
cztowieka. Nominagja do
People’s Choice Award w
kategorii ulubiony film fa-
milijny, ponad pét miliarda
dolaréw przychodu.

+10:35 Daleko jeszcze?

$12:40 Fernando

+14:55 F1GP Wegier

$17:05 Kabaretowa
Ekstraklasa

:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
+20:00 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni
FILM OBYCZAJOWY
B 4 o—

vyHERDick i Jane: Niezty ubaw
Lata ciezkiej pracy
Dicka Harpera wreszcie
przynosza rezultaty, gdy
bohater zostaje wiceprez-
esem firmy Globodyne,
Swiatowego lidera na
rynku medialnym. Ale po
zaledwie jednym dniu
pracy Dicka na nowym
stanowisku, firma Globo-
dyne zostaje zniszczona
przez konkurencje, a sam
Dick zostaje na lodzie.

:00:05 Bracia przyrodni

+02:10 Resident Evil:
Potepienie

<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

$07:00 Scena muzyczna
£08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Stowobranie - magazyn
<09:05 Chaplin na Bali - film
dokumentalny
10:10 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
10:55 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek - serial
3:10 Wydarzenie aktualne
3:50 Komediowe lato
- U Pana Boga w ogrédku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof

1
1

Mieczystaw Fiodorow
16:00 Muzyka Skalnego
Podhala
16:20 Retro kino - Zakazane
zabawy - dramat
18:00 Co dalej?
18:35 Legendy Rocka
- Aretha Franklin
19:05 Legendy Rocka
- Jerry Lee Lewis
19:30 Informacje kulturalne

FILM OBYCZAJOWY

y{H[ABilet do kina
-McImperium
- film obyczajowy,
prod. USA, 2016,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Michael Keaton,
Laura Dern, Patrick
Wilson, Nick Offerman,
Linda Cardellini
2:05 Anna Jurksztowicz
3:00 Mocne Kino - Czysta for-
malnos¢ - film fabularny
00:55 Co dalej? - program
publicystyczny
01:30 Kino nocne - Wesele
- film obyczajowy
03:25 Oczy Orsona Wellesa
- film dokumentalny
5:25 Teledyski
5:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
nastream.tvp.pl

2
2

07:00 Zasplewajmy
to jeszcze raz
07:30 Najwieksze przeboje
- Mieczystaw Fogg
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Ewangelicko - Refor-
mowanego w Befchatowie
09:05 Z przytupem - Polka
galopka - widowisko
09:35 Animama - Basnie
z piasku - serial
10:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
10:50 Czeskie $niadanie -
Nemocnice na kraji mesta.
Szpital na peryferiach
12:05 Ada, to nie wypada! -
komedia, rez. Konrad Tom,
wyk. Antoni Fertner, Loda
Niemirzanka, Kazimierz
Junosza - Stepowski,
Aleksander Zabczynski,
Kazimierz Krukowski,
Romuald Gierasienski,
Janina Krzymuska, Helena
Zarembina

FILM OBYCZAJOWY
—

...................................................................

Bilet do kina
-McImperium
- film obyczajowy,
prod. USA
15:50 Barbara Hannigan.
Late Night Concert
17:15 Niedzielaz...
tworczoscig Krzysztofa
Komedy
18:00 Niedzielaz...
tworczoscig Krzysztofa
Komedy - Do widzenia
19:30 Informacje kulturalne
20:00 Krzyk w ciemnosci
- dramat
22:10 Trzeci punkt widzenia
22:50 Chaplin naBali-film
24:00 Wrzeciono czasu
- film fabularny
01:55 Mocne Kino - (zysta
formalnos$¢ - film
03:55 Legendy Rocka

Dzierma, Andrzej Zaborski,

cees
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6:00 Castle

Poszukujacy inspiracji

pisarz otrzymuje pozwo-

lenie na przytaczenie

sie do jednego zespotu z

wydziatu zahéjstw.

7:00 Taki jest swiat

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
o0soby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon

THRILLER

y{H['iMocne sobotnie kino:
Zahdjcza przesytka
Londynska kurierka
odkrywa, ze w jednej
ztransportowanych przez
nig paczek, ukryta jest
bomba.
2:00 Maczeta zabija
- film sensacyjny
00:05 American Pie:
Naga mila
02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
2:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:30 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

06:00 Prawdziwe motywy
0:00 Kapusniaczek
Dwéch staruszkéw
odwiedza kosmita, ktéry
wyjatkowo lubi kapusniak
domowej roboty.
12:20 Wielkie wakacje
Syn dyrektora szkoty
oblewa egzamin z angiel-
skiego. Ojciec postanawia
wystac go na kurs
jezykowy do Londynu.
14:00 Legalna blondynka
Porzucona Elle postanawia
odzyskac utracong mitosc,
udowadniajac bytemu
chtopakowi, ze jest rownie
btyskotliwa jak on. W tym
celu rozpoczyna studia
prawnicze.
6:00 Jeszcze raz
8:00 XX Mazurska Noc
Kabaretowa
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Igrzyska Smierci:
Kosogtos
FILM AKCJI

y2E. [ Hotel Artemis

Los Angeles, rok 2028.

Korzystajaca z chaosu

podczas zamieszek grupa
ztodziei napada na bank.
Gdy ginie potowa ekipy,
a brat zostaje postrzelony,
Sherman ratunku szuka
w tajnym szpitalu, ktéry
leczy tylko przestepcow.

00:15 American Fighter

2:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny
03:05 Taki jest Swiat

- program informacyjny

+04:00 Napisata:
Morderstwo

+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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$05:05 Szkota

:05 Wiza na mitos¢

07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

07 30 Psyi koty: Odwet
Kitty - film przygodowy,
USA/Australia, 2010, rez.
Brad PeytonBrad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore, Joe Pantoliano,
Chris 0’Donnell, Michael
Clarke Duncan

09:10 Ukryta prawda

13:20 Ukryte pigkno - film
obyczajowy, USA, 2016,
rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael
Pena, Helen Mirren,
Naomie Harris

15:30 Dary aniota: Miasto

kosci - film przygodowy

KOMEDIA

iL:H ENAkademia policyjna IV:
Patrol obywatelski
- film komedia, USA, 1987,
rez. Jim Drake, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf
20:00 Krol Skorpion
-film przygodowy, USA,
Niemcy, Belgia, 2002,
rez. Chuck Russell, wyk.
The Rock, Steven Brand,
Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hill
22:00 Na krawedzi
-film sensacyjny, USA,
1993, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone
00:25 Tajemnice
pol Smierci
- dokument
01:30 Druga strona
medalu - talk show

niedziela 1 lipca

05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

$07:30 Ten moment
<08:05 Mtodzi Tytani: Akcja!

Film - film przygodowy,
USA, 2018, rez. Aaron Hor-
vath, Peter Rida Michail,
wyk. Greg Cipes, Scott
Menville, Khary Payton,
Tara Strong, Will Arnett,
Nicolas Cage

09:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:55 Dziewczynai chtopak,
wszystko na opak - film
komedia, USA, 2010, rez.
Rob Reiner, wyk. Madeline
Carroll, Callan McAuliffe,
Rebecca De Mornay,
Anthony Edwards, John
Mahoney, Penelope Ann
Miller, Aidan Quinn

15:45 Goonies - film przy-

godowy, USA, 1985

FILM PRZYGODOWY

/

(LA Krol Skorpion
- film przygodowy,
USA, Niemcy, Belgia,
2002, rez. Chuck Russell,
wyk. The Rock, Steven
Brand, Michael Clarke
Duncan

20:00 Jason Bourne
-film sensacyjny,
USA, Chiny, 2016,
rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Tommy
Lee Jones

22:40 Kontrabanda - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, Francja, 2012,
rez. Baltasar Kormékur,
wyk. Mark Wahlberg, Kate
Beckinsale, Ben Foster,
Giovanni Ribisi, Lukas Haas

00:55 Tajemnice pol Smierci -
dokument

el §  tvez | twn _J  posar | TvPKukwa B tveuis J Twnz f Tva

06:00 Galileo 11:05 | kto to
mowi 3 Dalsze losy niezwykle
sympatycznej rodziny
Ubriacco: matzenstwa Jame-
saiMollieiich dzieci Mikeya
iJulie, ktre juz podrosty
imarza o psie. James zabiera
Mikey'a do schroniska. Ten
wybiera sobie psa, ktéry
wabi sie Rocks.

13:05 Kres drogi 15:30 Jas
Fasola 16:00 STOP Drogdwka
17:00 Policjantkii Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

00:00 Misja specjalna Agent CIA
Jack Shaw za wszelka cene
probuje schwytac groznego
terroryste zwanego ,Szaka-
lem”. Pewnego dnia oddziat
izraelskich komandoséw pod
dowddztwem Amosa porywa
cztowieka, ktérego omytko-
wo bierze za Szakala. 02:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:00 Ucho Prezesa

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Papieska Madonna Jasno-
gérska 15:30 Wierze w Boga
15:55 Swiety na kazdy dzier
16:00 Informacje dnia 16:10
Bp Jan Olszanski

17:00Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzien 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel
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¢ 06:00 Interwencja 06:40 Licze,
wiec jestem 08:40 Galileo
10:45 Dziewczyny zdruzyny
3 Britney wraz ze swoja
druzyng cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w ktérym
nagroda bedzie wystep
w teledysku Rihanny. Jest
niemal pewna zwyciestwa,
gdy okazuje sie, ze jej rodzina
musi sie przeprowadzi¢ do
biednej dzielnicy.

12:50 Przypadkowy maz Odno-
szaca sukcesy nowojorska
terapeutka pariautorka
popularnego programu ra-
diowego, doktor Emma Lloyd,
stynie ze zdroworozsadkowe-
go podejscia do zwigzkow...

14:45 B6g nie umart: Swiatto
w ciemnosci 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 20:00 Alex Cross
22:05 Imperium 00:25 Ksiegi
ukryte 02:25 Disco Polo Life
03:25TOP 10 - Lista Przebo-
jow - program rozrywkowy

TV Trwam

10:40 Surge Polonia - powstan
Polsko 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:35 Stowo
zycia 12:40 Izba Pamieci
Putkownika Kuklinskiego
12:50 Matki Matkom - Matki
Polski dla Matek Ukrainy

14:50 Polscy werbisci w Brazylii
Centralnej 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Jej misja trwa 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
zycie jest cudem 21:00 Apel
Jasnogorski

seessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H


https://jarmark24.pl/
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$05:10 Przysiega - serial
+06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
$09:40 Komisarz Alex - serial
+10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 BBCw Jedynce
$14:00 Wspaniate stulecie
£15:00 Wiadomosci
+15:10 Kolarstwo
:17:00 Teleexpress

sessecscsse

snrrreseesecenes

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Wojenne
dziewczyny
+18:50 Jeden z dziesigciu
£19:20 Tour de Pologne
+19:24 Sport
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda
220:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Warszawiacy $piewaja
zakazane piosenki
-21 50 Powstanie
Warszawskie - dokument
$23:20 Kolarstwo
+23:35 Jeden dzien - film
: obyczajowy, prod. USA
+01:30 Godzina ,W" - dramat
203:00 Trzeci oficer - serial
: sensacyjny
$03:55 Film dokumentalny
+04:50 Zakoriczenie

.
:

ceesseny

cee

cee

$05:05 Szpiedzy w Warszawie
.06 00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
.09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Okrasatamie
przepisy - Kuchnia
naletnie dni
- magazyn kulinarny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura wJedynce
- Najwigksze cuda natury
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Wspaniate stulecie
H - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
:15:10 Kolarstwo
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyn
$18:50 Jeden z dziesieciu
:19:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm!
- magazyn
220:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy
+21:05 Bolivar - serial
+22:00 Ekstradycja - serial
: kryminalny
+23:00 Kolarstwo
23:15 Ocaleni - reality show,
rez. Jacek Krélikiewicz
00:20 Oddziat Delta
- film fabularny

csesscsecs

secscsscse

$05:00 Na sygnale - serial
+05:30 M jak mitosc - serial
$06:25 Pasterz - serial
dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na sniadanie
11:05 Szlakiem Tour de
Pologne - reportaz
11:15 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc - serial
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej

1
1

eeessccscsccsecsessesscsscsscsesssssesscssssnns

Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 Powiew mitosci - film

obyczajowy, prod. USA,

2018, rez. Andrew Cymek,

wyk. Cindy Busby, Kevin

McGarry, Sadie Munroe
21:50 Bezwarunkowa mitos¢

- film obyczajowy
23:40 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy
00:35 Paterson

- komediodramat,

prod. Niemcy, Frangja,

USA, 2016
02:45 The Circle. Krag

- film fabularny,

prod. USA, 2017,

rez. James Ponsoldt
04:40 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssess0ny

£05:05 Na sygnale - serial

.05 35 M jak mitosc - serial

: 06 25 Sakrament kaptaristwa
- reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie

10:30 Panorama

10:40 Pytanie na sniadanie

11:05 Szlakiem Tour
de Pologne - reportaz

11:15 Ztotopolscy

12:30 Koto fortuny

13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

+16:00 Koto fortuny

'16 35 Familiada - teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

$18:00 Panorama

+18:20 VaBanque - teleturniej

+18:45 Zranione ptaki - serial

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnne

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Szybki jak Smierc
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
22:05 The Circle. Krag
- film fabularny,
prod. USA, 2017,
rez. James Ponsoldt,
wyk. Emma Watson,
Tom Hanks
00:05 Ludzkie historie
01:10 Powiew mitosci
- film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez.
Andrew Cymek, wyk.
Cindy Busby
02:50 Kliknij, zeby zmieni¢
swoje zycie: sekrety
globalnego szalenstwa
03:50 Rodzinka.pl - serial

seceesecsecsessesscsecsecsessssscsscsscsessesscsecsssosey

$06:00 Uwaga - magazyn
£06:15 Nowa Maja w ogrodzie
$06:40 Akademia ogrodnika
:06:50 Co za tydzien
: -magazyn
+07:20 Bunt - serial, Polska
$07:55 Tajemnice
mitosci
£09:00 Ten moment
+09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga - magazyn
320:10 Doradca smaku

secsessesscsscsessesscsscsscscsne

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

21:35 Romeo musi umrze¢
- film sensacyjny, USA,
2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Delroy Lindo,
Isaiah Washington, Russell
Wong

23:55 Slub od pierwszego
wejrzenia

00:55 Co za tydzien
-magazyn

01:35 Wewnetrzny
wrég
- serial, USA

02:35 Uwaga
- magazyn

+02:55 Noc magii

£04:20 Kto was tak

urzadzit

eeessccecsessessesscsccsesscsscsscsscsessnnse
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$06:05 Uwaga - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
+09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
19:35 Sport

jur gy
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Uwaga

-magazyn

prod. Polska

220:10 Doradca smaku

+20:15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy

:21:35 Morderstwo
doskonate - film
sensacyjny, USA, 1998,
rez. Andrew Davis, wyk.
Michael Douglas, Gwyneth
Paltrow, Viggo Mortensen,
David Suchet, Sarita
Choudhury

+23:50 Kuba Wojewédzki
$00:50 Zabéjcza bron

ceeseq

sessesscscssecscsne

: - serial, USA
$01:50 Uwaga
: - magazyn

$02:10 Noc magii
+03:35 Kto was tak urzadzit

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
'08 40 Malanowski
: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

$13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:40 Gliniarze

:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 MEGAHIT

-John Rambo

John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okolicach
Bangkoku, gdzie pracuje
przy starych todziach.

rime

cessesscscsses

Sara
Historia mitosno-gang-
sterska, ktorej trescig
jestromans wrazliwej
i pieknej szesnastolatki
Sary ze sporo starszym
od niej twardym facetem,
Leonem. Nie réznica
wieku jest tu jednak
zasadnicza przeszkoda,
lecz fakt, ze twardziel
zostat wynajety przez
tate-gangstera do ochra-
niania dziewczyny...
:00:35 DickiJane:
Niezty ubaw
:02:20 Pierwszy strzat
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsscsessesscsscsscsessecsnsny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
1
1

secsecscsscsscsscsanns

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

- magazyn
+16:40 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
: - magazyn
+19:45 Sport, Pogoda

sessecscsscsscscns

Niepowstrzymany
Do$wiadczony kolejarz
Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki cynku
20 wagondw materiatu.

22:10 Bank
Agent Interpolu Louis
Salinger oraz asystentka
prokuratora generalnego
Eleanor Whitman za
wszelka cene pragna
doprowadzic przed oblicze
sprawiedliwosci wtadze
jednego z najpoteznie-
jszych bankéw $wiata.

+00:35 Sara

$03:10 $Swiat wedtug

: Kiepskich

$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seeseccecsessesscsecsecsesscsscscssecsesay

sesscse

07:00 Teledyski

07:50 Wydarzenie aktualne

08:20 Co dalej? - program
publicystyczny

09:00 Szatan z siédmej klasy
- film fabularny

11:00 Polskie drogi - serial

12:45 | tak uptynat wieczér
iporanek - film doku-
mentalny

13:30 Rezyserzy

14:30 Wrony - dramat, rez. Dor-
ota Kedzierzawska, wyk.
Karolina Ostrozna, Kasia
Szczepanik, Matgorzata
Hajewska, Anna Prucnal

15:50 Straznik minionego
czasu, rez. Matgorzata
Maria Potocka

17:00 Godzina ,W” - dramat,
rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Ewa Btaszczyk, Jerzy
Gudejko

18:30 Informacje kulturalne

18:50 Bestia - film fabularny,
wyk. Pola Negri
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Kanat
- dramat wojenny,
rez. Andrzej Wajda
21:45 Powidoki
- Krzysztof Kamil
Baczyniski - program
publicystyczny
22:15 Jak wczoraj
- Peter Bogdanovich
i zaginiony amerykariski
film - film
24:00 Warszawa
- film obyczajowy,
rez. Dariusz Gajewski,
wyk. tukasz Garlicki,
Dominika Ostatowska,
Lech Mackiewicz
2:05 Informacje kulturalne
2:30 Kino nocne
- Tylko Beatrycze
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski

oo
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:07:00 Teledyski
£08:05 Informacje kulturalne
+08:40 Powidoki - program
publicystyczny
9:05 Ktoredy po sztuke
9:25 Godzina ,W” - dramat,
rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Ewa Btaszczyk,
Jerzy Gudejko, Piotr tysak,
Wojciech Wysocki, Tomasz
Stockinger, Irena Laskows-
ka, Katarzyna taniewska
11:00 Polskie drogi - serial
12:30 Czarna suknia - film TVP,
rez. Janusz Majewski, wyk.
Ida Kaminska, Aleksandra
Slaska, Maria Broniewska,
Ewa Milde, Andrzej May,
Andrzej Jedrzejewski,
Tadeusz Osinski, Bohdan
Sobiesiak, Henryk
Szletyriski
13:30 Rudolf Laban.
Wskrzeszone
dziedzictwo
- film dokumentalny

o0
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Statysci
- komedia,
rez. Michat Kwieciriski,
wyk. Anna Romantowska,
Krzysztof Kiersznowski,
Bartosz Opania
16:30 Wielkie manewry
- komediodramat
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia -
Dziewczyna i chtopak
20:00 Lekkie obyczaje - Taka
zwykfa historia - film
obyczajowy
21:55 Co dalej? - program
publicystyczny
:22:40 Kobiety za kamera
:23 50 Kanat - dramat wojenny
:01:40 Informacje kulturalne
+02:10 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski
w Swidnicy

seesecsecsessesscsecsecscsscsscsessnnsey
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykow
iwiele innych podejrza-
nych oséb.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy.
Lzycia wziete

15:00 Prawdziwe
motywy - serial

essecsessesscsessecsesscsscsessecsessessessssecsessessesscssnne
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Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy
Hit: 22 kule
+22:15 Dziedzictwo krwi
.00 00 Poznaj moich
: Spartan
:01:35 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
02:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:15 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seesscsscsessesses
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy.
Zycia wziete

15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolaréw.

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

....................................................................

BrickMansions.
Najlepszy
znajlepszych
Tajny detektyw
szuka skradzionej broni
masowego razenia, ktéra
znajduje sie w rekach
handlarza narkotykow
nalezacego do getta.
:21:50 Przyspieszenie
+23:35 Hotel Artemis
$01:10 Lombard. ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
02:10 Na jedwabnym

szlaku
04:00 Menu na miare

- program kulinarny
05:00 Rodzinny

interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

ssesscsscsessccscsscny
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$05:20 Szpital - program
: obyczajowy
$06:20 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Tajemnice
mitosci
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 SOS Ekipy
w akgji
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
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Kryminalni: Misja
$laska - film kryminalny,
Polska, 2006, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Marek
Wtodarczyk, Magdalena
Schejbal, Krzysztof Re-
spondek, Robert Talarczyk,
Stanistaw Mikulski

22:25 Operacja ,Deszcz”
- film S-F, Australia, 2020,
rez. Luke Sparke, wyk.
Temuera Morrison, Jet
Tranter, Dena Kaplan

01:00 Nagta Smier¢
-film sensacyjny, USA,
1995, rez. Peter Hyams,
wyk. Jean-Claude Van
DammeRaymond J. Barry,
Whittini WrightDorian
Harewood

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:25 ldealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 SOS Ekipy
w akgji
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
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Na krawedn
- film sensacyjny, USA,
1993, rez. Renny Harlin,
wyk. Sylvester Stallone,
Michael Rooker, John
Lithgow, Janine Turner,
Caroline Goodall

22:35 Jason Bourne
-film sensacyjny, USA,
Chiny, 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Tommy Lee Jones,
Alicia Vikander, Vincent
Cassel

01:00 DrTi kobiety
- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2000, rez. Robert
Altman, wyk. Richard
Gere, Helen Hunt, Farrah
Fawcett, Shelley Long,
Kate Hudson

03:30 Noc magii

sesscsecsecsesscsscsessecsesscsscsessessesscsscsessens e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Czerwony
skorpion

23:20 Wzor Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Whasnie
probuje rozwikfac kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspéinie udaje
im sie rozwiktac pierwsza
sprawe. 0d tej pory obaj
wspdlnymi sitami walczg ze
ztemw Los Angeles. 01:20
Anatomia gtupoty

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Préba wiary 13:15 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Mojzesz- 10 przykazan

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium
Przemienienia Paiiskiego
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Czyste
szaleristwo

23:15 Wiem kto mnie zabit Sen-
nym miasteczkiem New Sa-
lem wstrzasa fala okrutnych
zbrodni. Seryjny morderca
uprowadza mtode kobiety,
poddaje je sadystycznym
torturom, a nastepnie okale-
czone zabija. Kiedy pewnego
wieczoru znika bez Sladu
Aubrey Fleming, wszyscy sa
pewni, ze jest kolejng ofiarg
zabéjcy. 01:35 Anatomia
gtupoty 02:05 Ucho Prezesa

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
7esz-10 przykazan 13:15
Muzyczne chwile 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Sladami
Mojzesza 15:20 Ja jestem
Chlebem Zywym 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
(je dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Tajemnice Watykanu

16:55 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17:05 Swiety na
kazdy dzien 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel
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1. PN, PIJ BRACISZKU ...

ROZRYWKOWE TO i OWO Nr277 wadysiaw firik

2. WIROWKA-SZYFR

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 29 utworza mysl tegiego pana.

6. HOMONIM 7. LOGOSZYFROGRAM

Poczatkowe litery: P. C. T. B.

soraal Y fmasof™ Y Lo I Y Wszystkigllite_ry od 1 do 40 utworzg przy- 26 |35 (32 (10 |24 |6
SADOWA [)KExrg» NOTA stowie chinskie.
1] 16] A) krzew o biatych, zéttych lub rézowych, SIAl 48 [P
pachngcych kwiatach, B) gmach ze zbiorami v
r 17/ 22| 12 dziet sztuki, C) Aleksander (1907-76), ame- 15 |4 18 |36 [34 |12 22130
MALUCH CZESC PERSKI 2] 17 rykanski lekarz hematolog, odkryt czynnik Rh
KLaczY PAE Napo. w krwi, D) restauracja, odbudowa, E) objaw [%® H I _ . D F®
GZE(I)% 16 3l 18 wielu choréb serca, cyjanoza, F) stopnie na EaA b R T R T e
Ve € klatce schodowej, G) tytutowy bohater opery
Vﬁim utrata dzwiecznosci gtosu. q 57 5 5
-
4 19 al' [FF {E
v
r 9 15 29 17[40 13 [19 |39
oMoR
MOF . 50 2 |
— "‘D"A)A"L“JEJ — — — 1] 2| 3| 4 5| e 7| 8 o 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20
N I - ) B e et o B 23 I e | IR Y |
isZPAN Usteok fpwierzal 40 SN [ESSHAU ek TEZENIA Kame. 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 20| 30| 31| 32| 33 34| 35| 36| 37| 38 39| 40
TRYBUNY
L NA 3. KALAMBUR 4. SKARPETKI
WYSCI-
14 4 GACH 7 | 2 Lekki metal z archaikiem -
WEOKNO S‘ZTYLs’:YAviA:;JBA'ZgJ ) osciEC skojarz z prawem lub jezykiem.
g KROTKI
i | INDONEZJI|” WINY UTWOR Crze- 8l » 5. REBUS
WZDEUZ L v v PALMA NARRA- JPrzesTA- .
SCHO- KATE- CYINY RZALE)
DOW 25 SZOWA ] 21 Y
L R L \/ \/
Z DEKA-
6 26) 27 NEM
CECHUJE WEGIER- 10 25
Py SKI AU-
SZALKA 8 TOBUS
RUJA PLYNIE W 5 MIASTO BOISKO MALO- 11| 26
Kozic PETERS- NAD GWDA ODKRYIY D WANE NA
BURGU) 18 OBIEKT NEGO JEZON
v FORTYFI-
L NTAL?R%M KACYINY 121 27
1 RYCERZ 2
SYN
T Smo. 18] 28
WOLGH RZENIE 11
L oRANICA
CZEGOS,
2 23 28] <Raniec 14 2
GRECKA GORY
e 13 29 ZKhserowM P> 23 15 % Poméz dziewczynce znalezé skarpetke,
= < ale taka, aby na nézkach posiadata dwie

réwne -czyli do pary.

8. SMIESZNA HISTORYJKA

Za ogromne dtugi M OIN T E|S K1 |U|S|Z

w oddatem
pie¢ nowiutkich 24 |19 |28 |35 |1 42 |31 |55 |12 |34 |4

i dwa fiaty mate.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

4 |5 7 271 |8 2 43 (17 (46 |22 |51

6 9 39 (38 (20 |33 (15 |14 |29 |3 23

25 |30 (16 |50 |45 (18 |26 (47 |21 |48 |32

37 (49 (53 |54 (52 (10 (11 |41 |40 (13 |36

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10| 1

12) 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22

23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30) 31| 32 33

34| 35| 36| 37| 38| 39| 40[ 41) 42| 43| 4

45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55

Wszystkie litery od 1 do 55 utworzg sentencje autora
uwidocznionego w diagramie.

M) odwaga, O) wtasciwosc¢ roztworu okreslana wskaz-
nikiem pH, N) nadmuch, ttoczenie powietrza, T) czyn-
nos¢ z chrzanem, E) produkt wulkanizacji kauczuku sto-
sowany w elektrotechnice, S) biaty, gorgcy sos do dese-

W tej historyjce jeden obrazek rézni sie jednym szczegétem od trzech

pozostatych. Ktory to obrazek i jaki to szczego6t?

o

réw, K) podrzedna restauracja, 1) bodziec, podnieta do
dziatania, U) bywa wodne lub filmowe, S) wegierskie
miasto nad Cisg, Z) czesc¢ harcerskiej druzyny.

10. KRZYZOWKA LIPOGRAMOW
4

W zadaniu nie wystepuje li-
tera A. Litery z pdl zazna-

czonych czytane kolejno
rzedami, utworzg ostatecz-

ne rozwiazanie.
1) ,telefon” przy wejsciu do

budynku, 2) krotka, kiujgca
bron biata, 3) atrybut sedziego

pitkarskiego, 4) mierzy ilo$¢
zuzytej wody lub pragdu, 5)
cztowiek prowadzgcy wed-

rowny tryb zycia, nomada, 6)

1 2 3
AL W@ -EIl- ®X :
W @ @- @ '
V\{ zadaniu Pt . . . .
nie wyste- 5
Whpisz do diagramu prawoskretnie wszys- Puia cyfry: re= ] - = BTN
tkie nazwy rysunkéw tak, aby bezblednie 7 19- m o e
powstato rozwigzanie tego zadania. 1 2 AN AGR AM . . .
ROZRYWKOWE TO i OWO Niejest _______ . nigdy nie byta, !
zawsze musiata robi¢ na przekor. O

_______ wada ciggle w niej tkwita,
choc przestrzegano: zmien sie, cztowieku.

KUPON - 277

ulubieniec, idol, 7) rozkaz, kto-
ry nie jest do natychmiasto-
wego wykonania.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW
- KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

PRACA OGLOSZENIA

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie poszukuje pracownika
do Dziat Technicznego mile widziane
uprawnienia elektryczne. CV prosze
przesyta¢ na adres: k.pajewski@
szpitalonkologiczny.pl
LEG 52602

H Ogrodnika 3 razy w tygodniu,
Stanistawoéw Pierwszy 602242294
LEG 52598

W Zatrudnie pomocnikéw brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl

PUL 52554

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwos¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

INTER

CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

DROBNE
do hiezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

TURYSTYKA
UstuGl

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

OMECHANIKAOGEOMETRIACEZESCI

AUTI] NAPRAW

Wz INI Ef O ERRKIM AT ZR eI

Adam Szczypkowski

NA ul. WYGONOWA 1
0

700

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

WY A 7]

METODA ALPINISTYC
- SEKCYINA WYCINKA BRZEW
~ PREVCINANTE PRIESW ETLANIE RORON
- USUWANIE DEZEW GALEZL RONAROWY

- USLUGT RERAKIEN , ZREBROW AN

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoz
urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

u BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

OGEOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
rzyjmujem:

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Woéjt Gminy Gzy

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczac od dnia 27.07.2022 r. do dnia 17.08.2022 r. bedzie wywieszony wykaz pomieszczen
przeznaczonych do oddania w uzyczenie znajdujacych sie w budynku Gzy 59, 06-126 Gzy, dziatka

nr ewid. 99/2, obreb Gzy, gm. Gzy.

Wojt Gminy Gzy

Cezary Andrzej Wojciechowski

Syfwia Szajter-Zidlek,

ulPolna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Whecef zdjei na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ROBERT

WOYNMAIEM | USLUGH
PODNOAMINILM

‘ Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52594

DMK

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Lgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

6059491 91 Minne |
022 782 49 10

B Stowik to rudy, matej wielkosci (10
kg) roczniak znaleziony na terenie
Legionowa. Zywiotowy i ciekawy
$wiata piesek, jest otwarty w
stosunku do cztowieka. Kogo
swobodny Stowik? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52605

W Tacos to $redniej wielkosci (15 kg)
2-latek znaleziony na terenie gminy
Brwin6w. Przyjacielski i radosny
psiak, na smyczy postuszny, $miato
zabiega o uwage cztowieka.
Szorstkowtosy chtopak czeka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52604

B Weteran to Sredniej wielkosci (23 kg)
starszy psiak znaleziony na terenie
gminy Wieliszew (posiada niezareje-
strowanego czipa). Zestresowany,
zagubiony jegomos¢, w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Kto
zqubit bezowego dziadka? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52603

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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ROCSTOR
UROCZYSTOSCI \ | ; i D\/\i D@D N D D@ Z;_IJ

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

- ~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

F WM LT AT A7
NVYPOZYCZALNIA SPRZETU s
BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZ]
V- '

www.motoklinika.auto.pl

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZETIT ; ZaAGE?SZCZARK’I

1,

MATRYMONIALNE Jll e e

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52583

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozhiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

W Sprzedam ddrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

bloczki betonowe

elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne b
do budowy domow -

SPRZEDAZ BETONU:

7

METODA ALPINISTYC

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DR

LYY
A

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK,

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B I N A

oo ||| | L L L L L LI
O L L L L L L | s
ZADARMOLLLLLLLLLLLLLLL ulca

B I N A
S 1 ) e e

numer domu

|
|
|
|
|
: (] ODDAM
|
|
|
|

kod, miejscowos¢

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

@ . Dofacz do naszego zespofu w Kacicach

l ] Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

2 't‘._CZImm(fl?*‘."'T

#BRIX

- Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E
= Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
»  Pomocnik Mechanika
Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Defacz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Mechanik

« Operator linil produkcyjne)

- Operator wezla betoniarskiego

+  Pomocnik Mechanika

» Pracownik magazynu (wozkowy)
+  Pracownik produkcyjny

« Stolarz

«  Automatyk

« Betoniarz - zbrojarz

« Brygadzista linii
produkcyjnej

+  Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+E

« Lider Magazynu

= 3 Praca w Masielsku,
(gléwny magazynier)

z mozliwosicia dojazdu z Puftuska,

Przeslij swoje cv:
Zadzwoih 502 146 898 / skopec@drogiimosty.com.pl

“A

601779779

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

www.drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

www.brix.net.pl
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ZDROWIE

IMGW radzi, jak chronic sie
przed upatami: pi¢ duzo
| unikac zbednego wysitku

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowat
specjalny poradnik - vademecum, w jaki sposéb chronic sie
przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowa¢

w czasie upatu. Okazuje sig, ze unikac¢ powinnismy nie tylko
stonca, ale takze zbyt zimnych napojow i wysitku fizycznego.

,»Ekspozycja na upalne $rodowisko termiczne stanowi silne obciazenie dla
organizmu kazdego cztowieka. Zwigkszenie obcigzenia cieplnego i rosngca tem-
peratura wngtrza ciata moga prowadzi¢ do powaznych skutkéw zdrowotnych.
Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia moze by¢ istotnie
modyfikowany przez szereg czynnikow, ktore okreslaja wrazliwo$c cieplng po-
szczegolnych osob” - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostgpnit w czwartek w me-
diach spoteczno$ciowych. Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm
przed przegrzaniem i odwodnieniem.

,,Ograniczaj ekspozycj¢ w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji
stonecznej - stosuj dziatania ochronne” - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze
nalezy pi¢ odpowiednie ilo$ci ptynow, schiadzac si¢ — chtodnymi, ale nie zimny-
mi (gdyz moze to wywotaé szok termiczny) - napojami lub kapiela. Trzeba korzy-
sta¢ z klimatyzacji i wentylacji, ale nalezy unika¢ duzych roznic temperatury.

,,Unikaj zbgdnego wysitku fizycznego” - podkreslili tez specjalisci z IMGW.

W vademecum umieszczono rowniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja
leki, suplementy diety i odzywki

LUpewnij si¢, czy nie bedg one dodatkowo obcigzaly organizmu w okresie
upalow” - czytamy w vademecum na upaty. ,,Zwlaszcza, jesli przyjmujesz kil-
ka lekow jednoczesnie, skonsultuj ich stosowanie z lekarzem lub farmaceuta.
Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub zgodnie ze wskazaniem
podanym na opakowaniu”(PAP)

Nauka w Polsce, Luiza Luniewska

REKLAMA

Q

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA
- Prowadzenie cigzy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kobiet i mezczyzn
- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna
- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
www.umedica.pl f ultramedicalegionowo

& www.jarmark24.pl

Potrzebna jest nowa kampania zachecajaca
do szczepien przeciw GOVID-19

Poznan, 25.11.2021. Szczepienie
przeciwko Covid-19 w budynku
dydaktycznym Collegium
Biologicum UAM w Poznaniu.
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk
Poznan, 25.11.2021. Szczepienie
przeciwko Covid-19 w budynku
dydaktycznym Collegium
Biologicum UAM w Poznaniu.
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk

Przydatoby si¢ juz rozgrzewacé no-
wa kampani¢ promujaca szczepienia
przeciw COVID-19 — powiedzial
PAP prof. Marcin Czech z Instytutu
Matki 1 Dziecka w Warszawie, kie-
rownik Zespotu ds. Kontroli Zakazan
Szpitalnych. Jego zdaniem bedzie ja
trudniej przygotowac, niz pierwsza.

Zdaniem prof. Marcina Czecha sy-
tuacja epidemiczna poszczegolnych
krajow mocno si¢ indywidualizuje.
Twierdzi on, ze eksperci nie beda
mogli juz wprost stosowaé poréwnan
do innych krajéw — liczac, ze w Pol-
sce sytuacja rozwinie si¢ podobnie.
Jego zdaniem o skali problemu z ko-
lejng fala COVID-19 bedzie decydo-
wal poziom zaszczepienia populacji,
stosowanie §rodkow ochrony indy-
widualnej, rodzaj wirusa i czas, jaki
uptynat od poprzedniej choroby lub
szczepienia.

Ekspert uwaza, ze potrzebna jest
nowakampania zach¢cajgca do szcze-
pien przeciw COVID-19 - zwlaszcza
wobec poniedziatkowe]j rekomenda-
cji Europejskiego Centrum ds. Zapo-
biegania i Kontroli Choréb (ECDC)
oraz Europejskiej Agencji Lekow
(EMA), by rozwazy¢ umozliwienie
podania drugiej dawki przypomina-
jacej szczepionki przeciw COVID-19
osobom w wieku od 60 do 79 lat.

~Powinnismy podejmowac kroki w
kierunku nowej kampanii szczepion-
kowej. Szczegodlnie, ze mamy za sobg
do$wiadczenie $rednio efektywnej
kampanii dotyczacej pierwszej fali
masowego szczepienia przeciw CO-
VID-19” — powiedziat prof. Czech.

Sytuacje epidemiczng w Polsce
prof. Czech ocenia z dwoch roznych
poziomoéw: indywidualnego poziomu
przecigtnego obywatela oraz z pozio-
mu zdrowia publicznego.

»Z punktu widzenia zdrowia pu-
blicznego na razie pozaru nie ma,
ale juz jest +alertowo+. Teraz liczy¢
si¢ bedzie czujnos$¢ i wprowadzenie
na czas procedur, ktore prze¢wiczy-
lismy wcze$niej. Monitorowanie ho-
spitalizacji jako glownego wskaznika
warunkujacego kolejne dziatania jest
stuszne, ale jezeli chcemy wcze$niej
uchwycic to, ze kolejna fala COVID-
19 nam nadciaga, to musimy wpro-
wadzi¢ testowanie na szersza skalg”
— powiedziat prof. Czech.

Ekspert przypomnial, Ze obecnie
tylko placowki POZ moga zamawiac
testy antygenowe, nie ponoszac za
nie zadnych kosztow. Inaczej jest w
przypadku szpitali.

»W Instytucie Matki i Dziecka
ciagle siegamy po testy antygenowe
i PCR, ale po 1 kwietnia, kiedy rzad
w Polsce oglosit koniec pandemii,
testy wykonywane sg na koszt szpi-
tala. Dla szpitali, ktore majg wigksze
problemy finansowe, to z pewnos$cia
dodatkowe wyzwanie” — zauwazyl
Czech.

Proces testowania poréwnat on
do mozliwosci zaobserwowania tla-
cej si¢ zapatki, zwiastujacej ryzyko
pozaru. ,,Warto wydac pienigdze na
testowanie i wprowadzi¢ procedury
teraz, niz mierzy¢ si¢ ze skutkami
ubocznymi takiej decyzji, ktora be-
dzie podjeta za pdzno. Warto sobie
zada¢ pytanie, czy oszczgdzamy na
systemie wczesnego ostrzegania,
jakim jest testowanie — i reagujemy
dopiero, jak jest pozar. Tlacej sig
zapalki nie zobaczymy bez szersze-
go testowania. Zobaczymy dopiero
pozar” — ostrzega prof. Czech. I do-

daje: ,,Skad wiemy, ze fala zachoro-
wan wzbiera we Francji, Wloszech
czy Niemczech? Bo oni si¢ masowo
testuja”.

Zdaniem eksperta polskie spote-
czenstwo weszto juz w faze trakto-
wania COVID-19 jako jednej z wielu
chorob zakaznych, co - jak stwierdzit
- ,jest stuszna postawa”. Dodat, ze
widaé tez ,,zmeczenie” ta konkretna
choroba.

»Z punktu widzenia indywidual-
nego powiedziatbym, ze §wiadomos$¢
spoteczna dotyczgca zachorowania
na COVID-19 jest na tyle wysoka —
$wiadomos¢ objawow, ryzyk i testo-
wania si¢ - ze kazdy na wlasna rgke
moze si¢ o siebie zatroszczy¢, kupujac
test w aptece. W tym sensie przeszli-
$my do fazy, w ktorej nauczyliSmy si¢
zy¢ z COVID-19, jak z innymi choro-
bami” — zauwazyt Czech.

W ubieglym tygodniu minister
zdrowia Adam Niedzielski powie-
dzial na konferencji prasowej, ze
Luruchomienie powszechnego syste-
mu testowania resort bedzie uzalez-
niat od sytuacji w szpitalnictwie i nie
zostanie ono wprowadzone, jesli nie

A

zostanie przekroczony dzienny prog
5 tys. hospitalizacji z powodu covid”.
Niedzielski przekonywal, ze spadek
immunizacji, czyli odpornosci na ko-
ronawirusa, ,,nie jest szybki”.

,Jeszcze w styczniu mielismy za-
ledwie osiemdziesiat kilka procent
immunizacji w spoteczenstwie, a (...)
na przetomie kwietnia i maja byto to
powyzej 90 proc., wigc na razie nie
wydaje si¢, zeby ta immunizacja dra-
stycznie spadata” — dodat.

Niedzielski zaznaczyl, ze moni-
torujac rozprzestrzenianie si¢ CO-
VID-19 w populacji rzad nie opiera
si¢ wylacznie na doswiadczeniach
krajow zachodniej Europy, ale tez
zamawia prognozy w trzech réznych
osrodkach w kraju. Chodzi o Interdy-
scyplinarne Centrum Modelowania
Matematycznego i Komputerowego
UW, grupe prognostyczng MOCOS
oraz departament analiz i strategii
MZ.

—]

Minister zastrzegt m.in., ze zama-
wiane prognozy ,,obciazone sg bar-
dzo duzym ryzykiem” biedu.

W poniedziatek wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska powiedziat,
ze szczepienia przeciwko COVID-19
powinny by¢ kontynuowane. ,,Jest to
jedyna, bardzo skuteczna bron w wal-
ce z koronawirusem” — podkreslit.
Przypomnial, ze we wrzesniu maja
by¢ dostgpne szczepionki dziatajace
na nowe subwarianty. Nad ich pro-
dukcja pracujg dwie firmy — Moderna
i Pfizer. Z nieoficjalnych informacji
wynika - mowit Kraska - ze dawka
przypominajaca bedzie dla 0sob po-
wyzej 18. roku zycia.

0d 20 kwietnia osoby, ktore ukon-
czyty 80 lat, moga w Polsce przyjaé
druga dawke przypominajaca szcze-
pionki przeciw COVID-19. Czwarta
dawke szczepionki juz wcze$niej
mogly otrzymaé¢ osoby w wieku
powyzej 12 lat z obnizong odporno-
$cig, u ktorych odpowiedz immuno-
logiczna na szczepienie mogta by¢
niewystarczajaca.

Nauka w Polsce,
Urszula Kaczorowska

CENTRUM MEDYCZNE

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

'1>GABINTER

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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PRZED NAMI

POTANCOWKA DLA WSZYSTKICH POKOLEN

W sobote (30 lipca) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia (ul.
Chrobrego) w Legionowie odbedzie sie Potancowka dla
wszystkich pokolen. Wstep wolny.

FESTIWAL ORGANOWY - TRIO WIOLONCZELOWE

W niedziele (31 lipca) w kosciele Sw. Ducha w Legionowie
(ul. ks. Schabowskiego 2) odbedzie sie pierwszy koncert zor-
ganizowany w ramach Festiwalu Organowego w Legionowie.
Wystapi: Rodzinne Trio Wiolonczelowe. W programie m.in:
Stanistaw Moniuszko (1819-1872)- Polonez z opery ,Hrabi-
na”, Johann Sebastian Bach (1685-1750)- Arioso, Alfredo Piatti
(1822-1901)- Serenada, Ignacy Feliks Dobrzynski (1807-1867)-
tzy, Edward Elgar (1857-1934)- Salut d?amour. Wstep wolny.

»IN BLUE" - TEATR AKT

W niedziele (31 lipca) o godz. 20.00 na Plazy przy ul. 600-
lecia w Wieliszewie odbedzie sie spektakl plenerowy w wyk.
Teatru Akt pt. ,In Blue”. Wstep wolny.

78.ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

W poniedziatek (1 sierpnia) o godz. 9.00 rozpoczng sie
obchody 78. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
W programie uroczystosci: 9.00 - ztozenie kwiatéw na kwa-
terze wojennej na cmentarzu w Legionowie, 10.00 - uroczy-
stosci przy obelisku na granicy Legionowa i Chotomowa,
12.00 - uroczystosci przy pomniku harcerzy na os. Batorego.
17.00 - uroczystos¢ przy pomniku Polski Walczacej na ron-
dzie AK, 18.00 - msza sw. w kosciele pw. Jézefa Oblubienca
NMP (ul. Pitsudskiego 5).

POWSTANCZE SPOTKANIE W MUZEUM

W poniedziatek (1 sierpnia) o godz. 13.00 w Muzeum Hi-
storycznym w Legionowie w ramach obchodéw 78. rocz-
nicy wybuchu Powstania Warszawskiego odbedzie sie Po-
wstancze Spotkanie w Muzeum. Wstep wolny.

RAJD ROWEROWY PAMIECI POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

W poniedziatek (1 sierpnia) po uroczystosci pod pomnikiem
Polski Walczacej na Rondzie Armii Krajowej ruszy rajd rowero-
wy Pamieci Powstania Warszawskiego. Trasa obejmie 15km
i bedzie przechodzi¢ przez Miejsca Pamieci Narodowej zwiaza-
ne z Powstaniem Warszawskim w Legionowie. Udziat jest bez-
ptatny. Uczestnicy otrzymaja pamiagtkowy znaczek. red.
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KULTURA

FESTIWAL MUZYKI ORGANOWEJ W LEGIONOWIE
Rodzinne Trio Wiolonczelowe i Katarzyna 0Iszewska

Juz w najblizsza niedziele
(31 lipca) w kosciele pw.
Sw. Ducha przy

ul. ks. Schanowskiego

2 odbedzie sie koncert
Rodzinnego Trio
Wiolonczelowego oraz
Katarzyny Olszewskiej -
wirtuozki organéw

Rodzinne Trio Wiolonczelo-
we to zespot, w sktad ktorego
wchodza czlonkowie rodzi-
ny Wréblow — prof. Andrzej
Wroébel, jego zona — Elzbieta
Piwkowska-Wrobel oraz ich
corka — dr hab. Anna Wrébel.
Trio wykonuje zaréwno utwo-
ry napisane w oryginale na ten
sktad instrumentalny, jak tez
aranzacje 1 opracowania naj-
pigkniejszych miniatur z pol-
skiej 1 S$wiatowej litera-tury
muzycznej. Podczas koncer-
tow publiczno$¢ moze ustyszeé
wzruszajace ,,Salut d’amour”
Edwarda Elgara, czy najwick-
szy przebdj historii muzyki
— ,,Marzenie” Roberta Schu-
manna, ale takze sporg dawke
muzyki wloskiej i, oczywiscie,
polskiej. Polscy kompozytorzy
wspolczesni tacy jak: Zbigniew
Baginski, Jerzy Maksymiuk,
Jerzy Derfel i Piotr Wrébel na-
pisali utwory specjalnie z my-
$la o Rodzinnym Triu Wio-
lonczelowym. Koncerty tego
zespolu zawsze spotykaja si¢
z entuzjastycznym przyjeciem
ze strony publicznosci.

Katarzyna Olszewska

Rodowita kartuzianka. Wir-
tuozka organéw. Ukonczyla
gdanska Akademie Muzyczng

MUZEUM HISTORYCINE W LEGIONOWIE ZAPRASZA

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE 1 SIERPNIA 2022 R. (PONIEDZIALEK)
0 Gopz. 13.00 w Muzeum HISTORYCINYM
W LEGIONOWIE PRZY UL. A. MICKIEWICZA 23

SZCZEGOLOWY PROGRAM NA MUZEUM.LEGIONOWO.PL

MIEELM
IR TORY CERE

1.08.2022
godz. 13.00

im. Stanistawa Moniuszki
w klasie organow prof. Roma-
na Peruckiego. Uczestniczy-
fa w licznych mistrzowskich
kursach muzyki organowej,
prowadzonych m. in. przez:
Milana Slechte (Czechy), Guy
Bovet'a (Szwajcaria), Ulri-
ka Spang- Hanssena (Dania).
Od 1992 roku jest organistka
Bazyliki ~ Archikatedralnej
w Gdansku Oliwie, gdzie do-
konuje prezentacji stynnych
organdéw oliwskich dla tury-
stow z calego $wiata, a takze
koncertuje dla  osobisto$ci
$wiata polityki, nauki, kultury
1 biznesu. Katarzyna Olszew-
ska koncertuje jako solistka
oraz kameralistka na festi-
walach muzycznych o randze
miedzynarodowej na terenie
catego kraju oraz za granica.
W 2005 roku wraz z gdanski-
mi muzykami nagrata ptyte
»Wielkie Organy Archikate-
dry w Gdansku Oliwie”, ktora
otrzymata nominacj¢ do Na-
grody Akademii Fonograficz-
nej Fryderyki 2006 w kategorii
Album Roku Muzyka Solowa;
plyta ta otrzymata status zlo-
tej ptyty. W 2022 roku z wo-
kalistami oraz chérem Cartu-
sia nagrata ptyte ,,Ave Maria
w Raju Maryi”. Od 2007 roku
jest dyrektorem artystycznym
Kartuskiego Festiwalu Muzy-
ki Organowej i Kameralnej.
Rownolegle z dziatalnoscig
artystyczng prowadzi prace
dydaktyczno- pedagogiczna
w szkotach muzycznych na
Pomorzu, a jej uczniowie sg
laureatami konkursow og6l-
nopolskich oraz mi¢dzynaro-
dowych. Za swoje osiaggnigcia

Fartnerny

na gruncie artystyczno-pe-
dagogicznym zostata odzna-
czona przez Ministra Obrony
Narodowej w 2000 oraz 2001
roku medalem ,Za zashlugi
dla kultury w Wojsku Pol-
skim”, a w 2012 roku Dyrek-
tor Centrum Edukacji Arty-
stycznej przyznat jej nagrode

www.toiowo.eu

indywidualng ,,Za szczegolny
wktad w rozwdj edukacji ar-
tystycznej w Polsce”; w 2017
roku otrzymata odznake¢ hono-
rowg ,,Zastuzony dla Kultury
Polskiej” od Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
Rzeczypospolitej Polskiej.
MOK Legionowo

Teatr AKT

spektakl plenerowy

31 lipea 2022 1. gocz. 20.00
plaza 600-lecia w Wieliszewie

Unia Europejska

opejski Fundh
cicii Righia
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i Kwartet smyczkowy Prima Vista
Adam Sadowski — organy

h_

4 wrzeénia Aleksandra Podwojska — sopranf
godz. 19.00 Patryk Podwojski — organy |

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan BokSzczanin

organizatorzy patronat honorowy patronat medialny

% Romuald Kamiriski

v ey, Biskup Warszawsko-Praski mﬁ!ﬁggﬂ& 'Ld
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CHOTOMOW

Dewastacja w Dabrowie
Chotomowskiej

Pod koniec czerwca br. w Dgbrowie Chotomowskiej
doszto do dewastacji i zniszczenia mienia

O zdarzeniu w Dabrowie Chotomowskiej poinformowat
nas sottys Radomir Czauderna, ktéry jakoby przewodzi Stra-
zy Gminne;j.

Zniszczyli mienie
Zdarzenie miato miejsce w nocy z 26 na 27 czerwca br. Za-
niepokojeni mieszkarcy powiadomili sottysa i policje o grup-
cechuliganéw panoszacych sie po Dabrowie Chotomowskiej.
W wyniku dziatar nieznanych sprawcéw uszkodzona zostata
tablica ogtoszen oraz kilka znakéw drogowych.

Relacja policji
Jak podawata policja, okoto godz. 2.00 otrzymali zgtosze-
nie dot. zaktdcania ciszy nocnej. Na miejsce wystano patrol
policji, ktéry nie zastat podejrzanych oséb.

Naprawili szkody
Jakustalilismy, szkody zostaty naprawione przez mieszkan-
cow, ktdrzy od 10 lat sami staraja sie dbac o porzadek i spokdj
naterenie Chotomowa. Jakméwit naszej redakgcji sottys Rado-
mir Czauderna, patrole gminne, procz funkgji porzadkowej,
maja jeszcze forme psychologiczng. Dzieki temu poziom wy-

kroczen na terenie Chotomowa jest mniejszy.

red.

LEGIONOWO. Ma by¢ zieleniej!

Miasto chce posadzic tysigce
drzew, krzewow i bylin!

Wtadze miasta Legionowo
chca posadzi¢ tysiace
drzew, krzewoéw i bylin.
Chodzi o Lipy, bzy, sosny,
berberysy, lawendy,
szatwie i kocimietka,
ktore majq pojawic sie na
terenie filii Miejskiego
Osrodka Kultury przy

ul. Targowej oraz na ul.
Stonecznej na Bukowcu

Zaplanowano, ze nowe rosli-
ny pojawig si¢ na terenie filii
MOK-u przy ul. Targowej. Ma
powsta¢ tam tzw. Ogréd Muz
z rzezbami przedstawiajacymi

wizerunki 7 bogin opiekuja-
cych si¢ sztukg i naukg w mi-
tologii greckiej. Obecnie znaj-
dujace si¢ tam rosliny zostang
usunigte lub przesadzone. Na
ich miejsce zostang zasadzone
krzewy i byliny. Wsréd nich
planuje si¢ m. in. suchodrze-
wy, bzy czarne, $nieguliczki,
hortensje, cisy, rézaneczniki,
liliowce, lilaki derenie, cypry-
siki, czy pertukowce. Przy ul.
Stonecznej na legionowskim
Bukowcu, pomigdzy ul. Po-
Ing a ul. Roi ma by¢ facznie
posadzonych blisko 2,2 tys.
traw 1 bylin, 140 krzewow 1 7

POWIAT. Awanse i nagrody za stuzbe

Policjanci mieli swoje

W miniony piatek (22 lipca) pod Komenda Powiatowa
Policji w Legionowie odbyly sie uroczystosci zwigzane

z obchodami Swieta Policji

KONKURS

'\

Pokaz swojego Oleandra
- tym razem NAJMNIEJSZEGO

6 sierpnia br. minie
doktadnie 108. rocznica
wyruszenia dowodzonej
przez J. Pitsudskiego
Pierwszej Kompanii
Kadrowej z krakowskich
Oleandrow do walki
zrosyjskim okupantem na
terenie m.in Warszawy

W zwiazku z tym redakcja
naszego tygodnika po raz ko-
lejny postanowita upamigtnic
to wydarzenie organizujgc
konkurs na Najpickniejszego
Oleandra. Tegoroczna V juz
edycja bedzie si¢ rozni¢ od
poprzednich. W tym roku po-
stanowili$my wybra¢ nie naj-
bardziej duzego, dorodnego,
roztozystego, a NAJMNIEJ-
SZEGO oleandra.

Podobnie jak w ubieglym
roku patronem wydarzenia

drzew. Powierzchnia nowej
zieleni ma wynie$¢ 1,3 tys.
m2. Wsréd nowych roslin, kto-
re maja pojawic si¢ w tej czgsdci
miasta pojawia si¢ m.in. lipy
drobnolistne, berberysy, sosny
kosodrzewiny, tawuly szare,
liliowce, krwawniki, lawendy,
szatwie, czosnki, kocimigtki,
klosowce, $miatki, rozchodni-
ki, rudbekie i miskanty. Inwe-
stycja zostata dofinansowana
kwotg 70 tys. zt od samorza-
du Mazowsza. Catkowity jej
koszt oszacowano na kwote
140 tys. zt.

Paulina Nowicka

bchodzone od 1995 r.
$wigto przypada w rocz-
nic¢ powotania w 1919 r. pol-
skiej Policji Panstwowej. [ ma

bedzie Starostwo Powiato-
we w Legionowie oraz sta-
rosta legionowski Sylwester
Sokolnicki.

Aby wzig¢ udzial w orga-
nizowanym przez nas wyda-
rzeniu nalezy wysta¢ zdjecie
swojego oleandra (dzieci cheg-
ce wzig¢ udzial w konkursie,
mogg przesta¢ nam rysunek
swojego oleandra (wykonany
dowolna technikg) na adres:
redakcja@toiowo.eu wpisujac
w temacie: Konkurs Oleander.
W mailu procz zdjgcia prosimy
0 podanie imienia i nazwiska
oraz numeru telefonu. Roz-
strzygniecie konkursu odbg-
dzie si¢ w sobot¢ 6 sierpnia
br. pod pomnikiem Jozefa
Pitsudskiego w Legionowie.
Zachgcamy do przyniesienia
swojego oleandra ze sobg.

swieto

na celu: uznanie dla policjan-
tow za ich pracg oraz pamigé
o poleglych na stuzbie.

W tym roku 56 legionow-
skich policjantow otrzymato
akty mianowania na wyzsze
stopnie stuzbowe. Minister
MSWiA wyréznit nagroda
motywacyjng jednego funk-
cjonariusza. Jeden z policjan-
tow, za wzorowg stuzbe, zostat
réwniez wyrdzniony przez
Komendanta Gléwnego Poli-
cji. Za szczeg6lng 1 wzorowa
dziatalno$¢ na rzecz bezpie-
czefistwa mieszkancow Sta-
rosta Legionowski wyroznit 6
mundurowych, Prezydent Le-
gionowa 10 policjantow. Prace
policjantow docenity takze
samorzady gminne, Burmistrz
Serocka nagrodzit 5 munduro-
wych, Wojt Jabtony wyrdznit
9 funkcjonariuszy, Wojt Nie-
poretu 8, za§ Wojt Wieliszewa
8 policjantow.

Wszystkich przybytych
przywital Komendant Po-
wiatowy Policji Legionowie
nadkom. Krzysztof Pijanow-
ski. Komendant podzigkowat
wszystkim policjantom i pra-
cownikom komendy za co-
dzienny trud stuzby i pracy.

i s Wegn |
T ‘j' ; :

»Oleandry to miejsce szcze-
golne.  Najnowsza  historia
naszego kraju zna tylko dwa
takie miejsca: Stocznig Gdan-
skq i Krakowskie Oleandry.
Tam swoj poczqtek mialy
zwycigsko zakonczone walki
0 odzyskanie niepodleglosci.
Pamigtajmy jednak, ze w 1914
r. szanse na odrodzenie pan-
stwa polskiego byly bliskie

Swoje podzigkowania skiero-
wat takze do rodzin funkcjo-
nariuszy oraz wiladz samo-
rzadowych, ktore od wielu
lat wspieraja dziatania na
rzecz bezpieczenstwa lokalnej
spotecznosci.
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zeru - Polski (w jakiejkolwiek
postaci) nie bylo na mapie
Europy. Dlatego tym bardziej
winnismy cenic to miejsce, tym
wigksza powinna by¢ nasza
duma z Oleandréw - swiadka
wiekopomnego wydarzenia”
Cytat pochodzi z ksigzki:
»Z krakowskich Oleandrow
do niepodlegtosci”.
red.

Do zyczen 1 podzigko-
wan w imieniu samorzadow
przytaczyt si¢ rowniez Sta-
rosta Legionowski Sylwester
Sokolnicki.

KPP Legionowo/ red.
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PILKA NOZNA. Kolejne sparingi Legionovii

Jeszcze tylko raz

W najblizsza sobote trzecioligowi pitkarze Legionovii
rozegrajg ostatnie spotkanie sparingowe przed startem sezonu
2022/2023. Przypomnijmy, ze zespot trenera Michata Pirosa
walke o ligowe punkty zainauguruje 6 sierpnia wyjazdowym
spotkaniem z Pilica Biatobrzegi

Kacper Kaczorowski wydaje sie mie¢ pewne miejsce w bloku defensywnym naszej

druzyny

PILKA RECZNA. Drugi sezon Ligi Centralnej

KPR wznawia przygotowania

W poniedziatek, 1 sierpnia br., Klub Pitki Recznej Legionowo wznawia przygotowania
do drugie sezonu w Lidze Centralnej, bezposredniego zaplecza PGNiG Superligi.
Rozpoczyna je pod kierunkiem nowego, samodzielnego juz szkoleniowca Michata
Pratnickiego. Ale to nie jedyna zmian w legionowskim zespole szczypiornistow

W ostatnim sezonie, ktory
KPR zakonczyt na pozycji wi-
celidera, na tawce trenerskiej
rzadzit trenerski duet: Marcin
SmolarczykiMichal Pratnicki.
Ten drugitgczyt funkcje szko-
leniowca z wystgpami na bo-
isku. Teraz zostal pierwszym
szkoleniowcem, bo Marcin
Smolarczyk awansowat, zo-
stat gtéwnym koordynatorem
o$rodkdw  mlodziezowych
w kraju. Wladze klubu uzna-
ty, istusznie, ze teraz czas. aby
zespot samodzielnie poprowa-
dzit M. Pratnicki. Jak wypad-
nie w swoim szkoleniowym
samodzielnym debiucie? Do
sztabu trenerskiego dotaczy,
jako trener bramkarzy, Adam
Bekisz. Pan Adam wcze$nie

Fot. fotoMiD

LOGISTICS FOR PROFESSIONALS

pracowatl z bezposrednim za-
pleczem pierwszej druzyny.
Jesli chodzi o kadre pierw-
szego zespolu to rewolucji
si¢ nie przewiduje, ale pewne
zmiany jednak beda. Utrzy-
many zostal trzon podstawo-
wych zawodnikoéw, mozna
nawet mowi¢ w wzmocnieniu
kadry zawodniczej. Pozyska-
no dwoch leworecznych za-
wodnikow, z ktorych jeden

moze straszy¢ rywali rzutem
drugiej linii, czego w ubiegty
sezonie zespotowi brakowato.
Od nowego sezonu na pozycji
leworgcznego rozgrywajacego
zaprezentuje si¢ w KPR, Ali
Mehdizadeh, 25-letni Iran-
czyk (190 cm wzrostu) wyste-
pujacy od kilku lat na polskich
parkietach (ostatnio w Padwie
Zamo$¢). Na skrzydle poja-
wi si¢ natomiast pozyskany

Michat Pratnicki bedzie w tym sezonie samodzielnie prowadzit zespé6t. Wydaje sie,

ze ma ku temu wszystkie odpowiednie ,papiery”

Fot. fotoMiD

ubieglym spotkaniu
Legionovia rozegrata
trzykolejne spotkania

kontrolne. Wizualnie prezento-
wata si¢ w nich niezle, wyniko-
wo ... Niestety, wszystkie trzy
sprawdziany - ,,w plecy”. Naj-
pierw w Mragowie nasz zespot
nie sprostat kolejnemu wyma-
gajacemu  zespotowi ukrain-
skiej ekstraklasy, ktorym byla
Polissia Zytomierz. Legiono-
via w tym spotkaniu po golu
Dawida Papazjana prowadzita
1-0, ale potem dwa gole zdo-
byli rywale, wygrywajac 2-1.
Dla ochtody po tym spotkaniu
kapiel w jeziorze Czos.

W sobot¢ na wlasnym bo-
isku dwa kolejne spotkania
sparingowe. W pierwszym,
z czwartoligowa Marcoviag
Marki zagrat zespét zlozo-
ny przede wszystkim z mtlo-
dziutkich pitkarzy Legionovii
uzupelnionych rezerwami Le-
gionovii, a wiec tak naprawde
byla to konfrontacja IV ligi
Zsz4stym poziomem rozgryw-
kowm. Nasi trzymali si¢ przez
wigkszos¢ spotkania dzielnie,
remisujac 0-0, ale w ostatnim
kwadransie czwartoligowcy
z Marek zaaplikowali naszej
druzynie cztery gole. Marco-
via — Legionovia 4-0 (0-0).

W drugim sobotnim spo-
tkaniu rywalem naszego ze-
spotu byta czotowa (wicelider)
druzyna III ligi (gr.4) - LKS
Probudex Lagoéw. Legionovia
w tym spotkaniu prowadzi-
fa po golu Szymona Wiejaka
(asysta Piotra Sonnenberga)
1-0. Potem jednak goscie

Trzon zespotu na najblizszy sezon zostaje niemal bez zmian

z Energi Olsztyn 23-letni Mi-
chatKlapka, czotowy strzelec
olsztynskiego klubu w ubie-
glym sezonie. Wsparcie dla
mtodego legionowskiego pra-
woskrzydtowego Maksymilia-
na Sliwinskiego — wymarzone
Klub zapowiedziat tez jeden
spektakularny come back. Po
trzech sezonach wraca do Le-
gionowa do$wiadczony obro-
towy Wiktor Jedrzejewski.
To nie wszystkie pozytyw-
ne informacje naptywajace
z legionowskiego KPR. Od
pewnego czasu klub wytrwale
imozolnie poszukuje sponsora
(dobrodzieja), ktory wsparlby
jego sportowe dziatania finan-
sowe, uczynit starania o licen-
cje na gre w PGNIG superli-
dze blizsza, realniejsza. Jak si¢
okazuje sg wreszcie tych sta-
ran pierwsze efekty. Juz pod
koniec czerwca br .doszto do
podpisania umowy sponsorin-
gowej pomiedzy Klubem Pitki
Regcznej Legionowo, a firma
Martel NG Sp. z o.0. Legio-
nowska firma (dzialajgca
w branzy transportu i spedy-
cji) wspiera¢ bedzie klub przez
najblizsze 2 lata. Jak pod-
kresla Agnieszka Matecka
— wiceprezes Zarzadu Martel

Nowy w Legionovii, Szymon Wiejak zdobyt bramke

w sparingu z tagowem i wygrywa rywalizacje o miejsce

w skladzie z Arturem Balickim

(w ktorych szeregach wystapit
m.in. byta ,,nasz” Adam Imie-
la) zdobyli dwa gole, wygry-
wajac 2-1. Gorzej, ze w tym
meczu groznej kontuzji, wy-
taczajacej go z treningdbw na
kilka tygodni doznal, nowy
nabytek Legionovii — Michat
Suchanek. Tym samym ,,szpi-
tal” w Legionovii, na kilkana-
$cie dni przed startem, liczy

NG — wspotpraca z KPR jest
wpisana w strategi¢ promocji
firmy jako podmiotu lokalne-
go, dzialajgcego i pochodza-
cego z Legionowa, ktory na-
wet jesli dziata i oferuje ustugi
w catej Europie, nie zapomina
o swoich korzeniach i z checia

Fot. fotoMiD

juz z trzech pitkarzy: Dariusz
Zjawinski, Patryk Koziara
i Michat Suchanek wiasnie.

Ostatni sparing przed liga
Legionovia zagra w sobot¢
z trzecioligowa (gr.4) Avia-
Swidnik. Prawdopodobnie na
wyjezdzie, cho¢ miejsce tego
ostatniego sprawdzianu przed
liga jest jeszcze ustalane.

(jb)

Fot. fotoMiD

wspomaga lokalng spotecz-
nos¢ ze swojego rejonu. Nie
bez znaczenia sa oczywiscie
sukcesy, jakie w ostatnich la-
tach odnosi KPR i jako Mar-
tel chcemy by¢ postrzegani
przez pryzmat takich wtasnie
sukcesow. jb

Zostali w zespole m.in. Krystian Wolowiec i Kacper

Zacharski

Fot. fotoMiD
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PASJE: ANNA SZLENDAK

paﬁ:run

parkrun Jablonna

|
Biegaj, truchtaj, maszeruj
w kazda sobote!

krun.pl

Ma wybiegane

Anna Szlendak, legionowianka,

z wyksztalcenia jest dziennikarzem

i filmoznawca. Obecnie pracuje w wydziale
promocji Gminy Wieliszew, gdzie robi to, co
lubi, m.in. pracuje przy organizacji imprez
sportowych. Poza tym, a moze przede
wszystkim, Pani Ania biega. To jej pasja,
adrenalina, dobry wirus, bo jak twierdzi -
bieganie jest dobre na wszystko

Weczesniej lubita rower, ale
przed szesnastu laty, zaraz
po urodzeniu syna, aby m.in.
utrzymaé sylwetke, zaprzy-
jaznila si¢ takze z bieganiem.
Poczatkowo po lesie, unikata
startu w zawodach, ale gdy raz
sprobowata, zdobyta pierwszy
medal — wpadla na amen.
Szybko si¢ od tego biegania
uzaleznita, by nie powiedziec,
ze jej pokochata. To bylo to,
czego jej bylo potrzeba. Po
kilku startach w biegach ulicz-
nych poszukata mocniejszych
wyzwan biegowych. Wzicta
udziat w Runmageddonie,
pozniej 30-kilometrowym
Biegu Tygrysa w mundurze,
kilku poétmaratonach Z cza-
sem sprobowata tez zawodow
w gorach i to od razu w 50 km
ultra. Tak kocha goéry i ma wo-
bec nich biegowe plany...

,Podobno kobieta po 30-
ce ma wszystko gdzies, ja

zaczelam mie¢ wybiegane.
Dostownie 1 w przenosni.
I chcialam si¢ tym dzieli¢
z innymi” — napisala swego
czasu A. Szlendak. Zaraza swa
pasja, swym wirusem innych,
motywuje do swojego Sposo-
bu na zycie innych. Zapewne
dlatego na Facebooku zatozy-
fa profil ,Mam wybiegane”
Tam tez stara si¢ aktywowaé
do biegania osoby ze swojego
otoczenia. Zwtlaszcza kobiety.
To byt powdd, dla ktorego po-
wotata do zycia grupe zrzesza-
jaca aktywne kobiety. I tak
powstat nowy profil o nazwie
»Wybiegaj siebie”.

Warto tam zajrze¢. Poczy-
ta¢ o biegajacych paniach,
z usmiechem, a nawet szmin-
ka na ustach, podejmujacych
nowe wyzwania, miewajacych
czasami wcale niepoprawne
pomysty, chetnie zmieniaja-
cych szpilki na strdj biegowy,

traktujacych te aktywnosé
sportowa jako antydepresant
na wszystko. A wiec na co?
Zacytujmy jeszcze raz Panig
Anie¢: - — Na brexit, na kurs
euro, na OFE, na podwyz-
ki dla pielegniarek, lub ich
brak, na system edukacji, stan
naszej reprezentacji, na po-
god¢ na weekend, na 500 zt
na drugie, czy kazde dziecko
—wylicza. ..

— Chcialam zeby kobiety
poza tym, ze biegaja, mialy

WIDLKA . TY
USTA POMALL

w sobie wsparcie, poczuly si-
t¢, moc do zmian w zyciu we
wszystkich jego aspektach
— méwi Anna Szlendak. —
Zwigkszenie poczucia wila-
snej warto$ci, walka o swoje
— to takie lekko feministyczne
aspekty bycia w grupie. Teraz
te moje BABY, ,latajg” po
gorach, w maratonach i ultra-
maratonach. Wspolne bieganie
1 wyjazdy to co$ wspaniatego.
One wierza mi kiedy mowie,
ze w zawodach na 20, 40 km
nie ma sensu startowaé, bo
si¢ nie zmgczysz i tego nie
poczujesz. Mocno si¢ zzy-
ty$my, pamigtamy o swoich
urodzinach, wiemy. ktéra ja-
kie ma problemy, smutki, ra-
dosci. Jest nas ponad 30-ka.
Anna Szlendak, honorowy
ambasador kilku imprez bie-
gowych, gtéwnie gorskich,
w kraju, wrocita wtasnie z Dol-
noslaskiego Festiwalu Biegow
Gorskich. Przygotowuje rela-
cje z tej kolejnej przygody bie-
gowej na swoj profil. Nie moze
jednak usiedzie¢ w miejscu.
W sobote zaliczyla wlasnie
5 km podczas jablonowskiego
parkrun, ubarwiajac go jak
zawsze krotkim, zabawnym,
celnym wpisem: “Parkrun Ja-
btonna. Jakie te sobotnie pigt-
ki sg meczace. W sobotni po-
ranek kolezanke za kudty i na
parkrun Jabtonna. Nogi juz
zapomniaty o zeszlotygodnio-
wym dystansie, Wydolno$¢
przy tym upale niewydolna.”
Za chwilg praca przy or-
ganizacji  wieliszewskiego
8, Ultramaratonu Powstanca,
apotemudzialwjabtonowskim

Backyard Ultra. W dalszych
planach, w przysztym roku,
w maju Ultra Trail Matopol-
ska (240 km z suma 18 tysig-
cy przewyzszen). Pragnie tez
sprobowac swych sit w ultra-
biegach za granicg. W planach
Stowenia 1 wloskie Dolomity
w Lavaredo. O ile oczywiscie
finanse pozwola.

Ma tez ta kobieta nie bo-
jaca si¢ pracy i oczywiscie
biegania (chce biega¢ dopodki
zdrowie pozwoli) nie tylko
sportowe plany. Chciataby np.
napisac ksiazke o bieganiu, ale
takze o depresji, 0 motywacji.
Poznawa¢ stale nowych ludzi,
spedzaé wigcej czasu nie tylko

podczas gorskiego biegania
w najblizszym kregu znajo-
mych. Lubi tez w deszczowe
dni oglada¢ filmy, a przed
snem obowigzkowo - dobra
ksigzka.

Motto zyciowe kolorowej.
usmiechnietej, dowcipnej bie-
gaczki Anny Szlendak? Nie
wiem czy trafie, ale wirod wie-
lu przemyslen Pani Ani, zna-
laztem i takie. ,,(...) Podobno
zyje sie raz, ale jesli cztowiek
si¢ postara, to ten raz wystar-
czy (...). Dlatego biegam, tzn.
staram si¢ po swojemu.”

Jerzy Buze
Fot. fb mam wybiegane
oraz www.festiwal biegowy
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