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środa
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Króliczek

Poszukiwany przez policję mistrz nielegal-
nych wyścigów samochodowych, Dominic 
Toretto (Vin Diesel), ukrywa się poza grani-
cami USA. Wspierany przez ukochaną Letty 
(Michelle Rodriguez), a także Omara Santo-
sa (Don Omar), Teddy’ego (Tego Calderón), 
Carę (Mirtha Michelle) i Hana (Sung Kang) 
dokonuje napadów na ciężarówki. Proceder 
ten jest niezwykle opłacalny, ale obawiając 
się aresztowania mężczyzna postanawia 
się wycofać. Aby chronić dziewczynę przed 
zemstą, rozstaje się z nią...

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2009  

Szybko i wściekle 20:00

Piątek

TVP1

23:50

Sobota

John Cutter (Wesley Snipes), doskonale wysz-
kolony ekspert w dziedzinie antyterroryzmu, 
leci z Florydy do Los Angeles, gdzie po śmierci 
żony pragnie rozpocząć nowe życie. Otrzymał 
tam lukratywną propozycję pracy w jednej 
z największych fi rm lotniczych i planuje pod-
pisać umowę. Samolotem, którym podróżuje, 
agenci FBI przewożą niezwykle groźnego 
terrorystę Charlesa Rane’a (Bruce Payne). 
Odznacza się on wyjątkową bezwzględnością 
w działaniu, lecz słynie także z inteligencji 
i przebiegłości.

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” 
Clark wyróżnia się poczuciem humoru. Próbuje 
sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia 
zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego 
bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma 
laty uległ tragicznemu wypadkowi. Od tego 
momentu porusza się na wózku inwalidzkim. 
Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający 
życie i podróże mężczyzna teraz jest cyniczny 
i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, że 
jest zależny od innych. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1992fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016

Pasażer 57 Zanim się pojawiłeś 22:15

Niedziela

Starzejący się weteran wojny wietnamskiej 
John Rambo samotnie mieszka w północnej 
Tajlandii. Unika ludzi i ceni sobie spokój. 
Zarabia na utrzymanie rybołówstwem, 
naprawianiem starych łodzi i prze-
prawianiem nimi chętnych przez rzekę. 
Pewnego dnia zgłasza się do niego grupa 
chrześcijańskich misjonarzy, wśród których 
są Michael Burnett i Sarah Miller. Przybysze 
proszą go, by pomógł im przedostać się 
na drugą stronę rzeki - do rozdartej wojną 
Birmy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

 John Rambo20:05

Poniedziałek

TVP2

22:05

Wtorek

Nicole Hurley to reporterka z powołania. Jeśli 
wpadnie na ciekawy temat, robi wszyst-
ko, aby go zgłębić. Tym razem jej uwagę 
przykuwa sprawa rzekomego samobójstwa. 
Zaangażowana dziennikarka poświęca się 
jej bez reszty. Dla dobra śledztwa rezygnuje 
z pojawienia się w sądzie, do którego została 
wezwana za napaść na policjanta. Przedst-
awiciele wymiaru sprawiedliwości nie dają 
jednak za wygraną i wysyłają za niepokorną 
reporterką nakaz aresztowania. Trafi a on do 
rąk Milo Boyda.

Młoda Mae Holland jest zatrudniona w call 
center. Ma dosyć swojej nudnej, słabo płatnej 
pracy, która nie daje satysfakcji. Pewnego 
dnia dzięki pomocy przyjaciółki Annie zostaje 
zaproszona na rozmowę rekrutacyjną do The 
Circle, jednej z najpotężniejszych na świecie 
fi rm internetowych. Ku radości obu kobiet 
Mae otrzymuje wymarzoną posadę, która 
wpływa nie tylko na poprawę jej fi nansów, 
lecz także daje szansę na spełnianie swoich 
ambicji. Dziewczyna szybko ulega fascynacji 
światem technologii.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2010 thriller, Zjednoczone Emiraty Arabskie, USA, 2017

Dorwać byłąThe Circle. Krąg 20:00

Środa

Manhattan. 10-letnia Maya Hayes (Abigail 
Breslin), zainspirowana pierwszą lekcją 
wychowania seksualnego, postanawia 
pogłębić swoją wiedzę na tematy 
damsko-męskie. Po powrocie do domu 
wypytuje swojego ojca Willa (Ryan Reyn-
olds) o historię miłości jego i mamy, która 
niestety - właśnie kończy się rozwodem. 
Mężczyzna zgadza się opowiedzieć córce 
osobliwą baśń. Wplata w nią własne 
wspomnienia romantycznych związków 
z trzema różnymi kobietami. 

TVN komediodramat, Francja, Wielka Brytania, USA, 2008 

Na pewno, być może22:45

Czwartek
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy -
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Białe wilki - duchy Arkty-
ki - fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Bolivar - serial
22:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
00:40 Whitney - fi lm 
02:40 Fatalny skok - fi lm 
04:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- magazyn kulinarny 
11:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Postaw na milion 
21:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Augustów 
- Hity domówek 

22:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Stalowa Wola
- 30 lat disco polo 

23:25 Zawsze tylko ty
 - fi lm obyczajowy

01:20 Pokonać siebie
- fi lm obyczajowy

02:55 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius
- nowy początek - fi lm 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:50 Uwaga - magazyn

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. VinDiesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:15 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, 
Gemma Arterton, Mads 
Mikkelsen, Alexa Davalos, 
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker 

00:25 Kuba Wojewódzki 
- talk show

01:35 Uwaga 
- magazyn

01:55 Noc magii 
03:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Koncert Szanty

Giżycko
22:30 X-Men: Pierwsza klasa
 Początek lat 

sześćdziesiątych XX wieku. 
Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR 
zaognia się. 

01:25 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens za odpow-
iednią opłatą pomaga 
nieśmiałym facetom zdo-
być kobiety ich marzeń. 
Podczas spotkań ze swoim 
klientem, Albertem, 
łagodnym księgowym, 
porażonym urodą gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch 
odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

03:50 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn
09:00 Wałkonie

- fi lm obyczajowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Pies

 - fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Ewa 
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach, 
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
 - fi lm dokumentalny, 
prod. Chiny, 2020, reż. 
Meng Han 

14:35 Sobie król 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Łęski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy

20:00 Komediowe lato 
- U Pana Boga 
w ogródku
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow, 
Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz 
Simlat, 
Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina 

22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles 

22:35 Legendy Rocka 
- The Band 

23:15 Kino Mistrzów 
- Złodziejaszki - dramat

01:25 Noc krótkich 
fi lmów - Techno 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Tadeusz Łysiak

06:00 Kobra - oddział 
specjaln
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość. 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dziedzictwo krwi
21:50 Jawajska gorączka
23:55 Kill Bill 

- fi lm sensacyjny
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Gra dla dwojga 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson

22:45 Ukryte piękno - fi lm 
obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

00:45 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. 
Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

03:00 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Imperium 02:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia
16:10 Siódmy Sakrament 

16:45 Podróż Apostolska
Papieża Franciszka 
18:00 Anioł Pański18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Serce dla Ukrainy 
21:00 Apel Jasnogórski 

dodatek 
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REKLAMA

Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie 

Villa Park Wieliszew 3 

Biuro sprzedaży

692-705-913

Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie 

Villa Park Wieliszew 3 

Biuro sprzedaży

692-705-913

K T O K O LW I E K  W I D Z I A Ł ,  K T O K O LW I E K  W I E ! 

ZAGINĄŁ KOT
Misza. Duży kocur. Z łysym brzuchem,  
bo sobie wylizał. Zaginął na rogu Słonecznej i Polnej  
(w Legionowie) z czwartku na piątek (22/23.07).  

tel.: 603172244 - Piotr

Ratusz rzuca 
kłody spółdzielni, 
a mieszkańcy narzekają 
na robactwo...

Zarzuty i „pluskwy” 
w SML-W

Konkurs na 

Najpiękniejszego 
Oleandra 

- STR. 2 i 22

POWIAT

Dramatyczny bilans 

utonięć
- STR. 2

PO SĄSIEDZKU
Pijany policjant na 

służbie
- STR. 3

KRONIKA KRYMINALNA
- STR. 4

POWIAT

20 inwestycji 
z dofinansowaniem

- STR. 5

POWIAT

Czytelniejsze 
tablice

- STR. 5

LEGIONOWO
Teleopaski dla 
seniorów

- STR. 5

BACKYARD

Najlepsi 
z najlepszych

- STR. 6-7

NASZE SPRAWY
Ruszyły wyprawki 
„300+”

- STR. 8

MAZOWSZE
Barszcz 

Sosnkowskiego 
w powiecie

- STR. 9

COVID-19

Potrzeba nowej 
kampanii

- STR. 18

LEGIONOWO
Miasto posadzi 1000 
drzew

- STR. 22

POWIAT

Policjanci mieli 
swoje święto

- STR. 22

Utonął mieszkaniec powiatu

KORONAWIRUS
Wzrost zakażeń o 60%

Kolejny etap inwestycji w Wieliszewie 

Villa Park Wieliszew 3 

Biuro sprzedaży

692-705-913

SPORT 
NA STRONACH 

23, 24

– STR. 3

– STR. 3

eprasa.pl 633a880f03
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Starosta legionowski 

wydał pozwolenie 

na budowę domu 

jednorodzinnego  

przy ul. 

Kozietulskiego 

przeciwko czemu 

protestowali okoliczni 

mieszkańcy. Budowla 

ma posiadać  

68 pomieszczeń  

na 3 kondygnacjach, 

a jej powierzchnia 

zabudowy ma osiągać 

647m2

Przypomnijmy. Po prote-
stach mieszkańców w marcu 
2022 r., Starosta legionowski 
odmówił wydania pozwolenia 
na budowę domu jednorodzin-
nego przy ul. Kozietulskiego. 
Sprzeciwiali się temu sąsie-
dzi obawiając się, że w rze-
czywistości zamiast domu 
jednorodzinnego powstanie 
tam gigantyczny szeregowiec 
albo kolejny dom opieki. Za-
alarmowały ich informacje, że 
planowany tam dom jednoro-
dzinny ma mieć kubaturę aż 
6400 m3.

Pozwolenie  
na budowę giganta

Jednak na początku lipca 
br. urzędnicy starostwa po-
zytywnie rozpatrzyli ponow-
ny wniosek o pozwolenie na 
budowę. Z oficjalnych da-
nych wynika, że niewiele się 

zmieniło w stosunku do wcze-
śniejszych planów inwesto-
ra. Na działce o powierzchni 
niecałe 2600 m2 ma powstać 
budynek mieszkalny jednoro-
dzinny o kubaturze 6470m3. 
Budynek ma mieć 3 kondy-
gnacje, dwie naziemne i jedną 
podziemną, a jego wysokość 
ma dochodzić do 10 m. Ma się 
w nim znaleźć łącznie 68 po-
mieszczeń, w tym 22 łazienki, 
19 pomieszczeń o funkcji go-
spodarczej, 9 pokoi do wypo-
czynku, 8 sypialni, 1 jadalnia, 
1 gabinet.

Obawy sąsiadów
Do tej pory okolicznym 

mieszkańcom sen z oczu spę-
dzały częste wizyty karetek 
pogotowia oraz karawanów, 
odwiedzających funkcjonu-
jące przy ulicach Kozietul-
skiego oraz Pomorskiej domy 

opieki. Teraz obawiają się, że 
działalność ta ulegnie jesz-
cze rozszerzeniu, nikt z kim 
rozmawialiśmy nie wierzy, 
że obecna inwestycja, która 
właśnie uzyskała pozwole-
nie, będzie domem jednoro-
dzinnym. Uważają, że będzie 
tam prowadzona jakaś inna 
działalność. Tymczasem 
w planie zagospodarowa-
nia przestrzennego teren ten 
przeznaczony jest pod zabu-
dowę mieszkaniowa jedno-
rodzinną. Dlatego twierdzą, 
że przyszły budynek będzie 
użytkowany niezgodnie 
z przeznaczeniem. Inwestor-
ka, a zarazem właścicielka 
pobliskich domów opieki 
nie udzieliła nam jasnej od-
powiedzi, jakie będzie prze-
znaczenie budynku, który 
właśnie uzyskał pozwolenie 
na budowę.  

Wkroczył nadzór 
budowlany

Przed tygodniem informo-
waliśmy o decyzji Powiato-
wego Inspektora Nadzoru 
Budowlanego (PINB), który 
wstrzymał użytkowanie „izo-
latorium” w budynku (domu 
jednorodzinnym) przy ul. 
Kozietulskiego 13a, czyli na 
sąsiedniej działce. Powodem 
było uznanie, że działalność 
polegająca na prowadzeniu 
izolatorium z całodobową 
opieką medyczną nie może 
być prowadzona w domu jed-
norodzinnym. Natomiast usta-
lenia planu dla tego terenu, nie 
dopuszczają zmiany sposobu 
użytkowania. Czy z nowym 
budynkiem, na który właśnie 
wydano pozwolenie na budo-
wę będzie podobnie?

Karol Krawcztyk

Tylko w ostatni weekend w Polsce 
utonęło 10 osób. Od poczatku 
kwietnia śmierć nad wodą poniosło 
już 200 osób, a tylko w lipcu 53. 
Na naszym terenie od kwietnia 
wg. statystyk Legionowskiego 
Wodnego Pogotowia Ratunkowego 
utonęła tylko jedna osoba

Jak podaje PAP (Polska Agencja Pra-
sowa przyp. red.) w miniony weekend 
utonęło 10 osób, 5 osób w niedzielę, 3 

w sobotę i 2 w piątek. Był to drugi tak 
tragiczny weekend od początku kwiet-
nia. Poprzedni miał miejsce na poczatku 
lipca br. wtedy utoneło aż 15 osób. 

Utonięcie w Nowym Dworze Maz. 
i Sycyminie

Do dwóch utonieć w minionym tygo-
dniu doszło na terenie powiatu nowodwor-
skiego. Pierwsze utonieie miało miejsce 
w poniedziałek (18 lipca) na basenie NO-
SiR przy ul. Sportowej. Śmierć w wodzie 

poniósł 57-letni mieszkaniec Olszewnicy 
(pow. legionowski). Drugie utonięcie mia-
ło miejsce w Jeziorku Secymińskim (gm. 
Leoncin) płynący na materacu 19-latek, 
nagle z niego spadł i nie wypłynął. Więcej 
informacji o utonięciu na basenie na str. 3.

Toną pomimo ostrzeżeń
Rządowe Centrum Bezpieczeństwa 

na swoich profilach w mediach społecz-
nościowych przypomina zasady bezpie-
czeństwa nad wodą. Apeluje, aby nigdy 
nie wchodzić do wody po wypiciu alko-
holu, pływać jedynie w wyznaczonych 
miejscach oraz stosować się do poleceń 
ratownika.                                         red. 

POWIAT

Dramatyczny bilans utonięć

oKieM prZYJeZDneGo

Czy radny może być 
(bez)radny?

O tym, że Legionowo jest specy�cznym miejscem, dzięki nie-
którym wie cały kraj. 

Głośno bywało u nas i o nas niejednokrotnie. Z jednej stro-
ny to może i dobre, bo jednak Legionowo, to małe miasto na 
obrzeżach „wielkiej” Warszawy. Ale z drugiej strony od „małe-
go” Legionowa można wymagać więcej... 

Ostatnimi czasy przekonał się o tym jeden z radnych, prze-
mierzając rowerem bezkresne wertepy naszej legionowskiej 
betonowej pustyni... 

Otóż jak zauważył, trzeba zakasać rękawy, bo w mieście pa-
nuje bałagan. Tutaj śmieci rozrzucone, tam jakaś butelka po 
„wyskokowej” oranżadzie. Ooo, a tutaj to i śmierć można zna-
leźć jak się dziecko dotknie rozbebeszonej latarni. I taki ten rad-
ny zdziwiony, zresztą nie on pierwszy... Bo jak się tak popatrzy 
spacerując po mieście... Raz po raz butelki, pety, szkło i „psie 
niespodzianki” na drodze. 

Norma, można by rzec. Gdyby nie fakt, że Legionowo to żad-
na wielka metropolia, chociaż za taką zdaje się uchodzić w wy-
obrażeniach dzisiejszej Rady Miasta...Ha! Niby miasto takie no-
woczesne... A kosza na śmieci brakuje. 

Inna sprawa, że trochę dziwi fakt, iż radny służący miastu od 
kilkunastu lat, dopiero teraz zauważył takie rzeczy. 

Ale prawda jest taka, że radny w swej (bez/za)radności może 
tylko pismo do Urzędu napisać. Wnioskować i liczyć, że jego 
głos dotrze do uszu, najwyższego włodarza. 

I dopiero tutaj należałoby się mocno zastanowić, jak się słu-
cha tej Rady, czy ona na pewno ma łeb nie od parady. Drodzy 
radni: nowoczesne miasto, to nie betonowa pustynia. Ale też 
nie baseny czy kosze na śmieci, których ni-ma...

Wracając jednak do opisywanego bałaganu, można mieć 
nadzieję, że w końcu Urząd Miasta wsłucha się w głos radnego 
i zrozumie, że jak się chce prowadzić politykę „dogęszczeniową” 
warto zadbać też o infrastrukturę m.in: „przeciw śmieciową”.

 I tutaj nadchodzi ważne pytanie... 
Kto, komu, ile, po co i dlaczego? A więc, co ma mieszkaniec 

dzięki władzy (oprócz powinności płacenia podatków)?
Janek

POWIAT. Szczyt zakażeń prognozowany na sierpień

Rośnie liczba zakażeń! 
Od lipca wzrost o 60%
W poniedziałek (25 lipca) Ministerstwo Zdrowia podało 
informację o 589 nowych zakażeniach Covid-19.

Tydzień temu (18 lipca) odnotowano 319 zakażeń. Jeśli 
wskaźnik zachorowań będzie się utrzymywał w sierpniu 
czeka nasz szczyt zakażeń - informował w mediach wicemi-
nister zdrowia Waldemar Kraska.

Jak podawało Ministerstwo Zdrowia w poniedziałek (25 
lipca) odnotowano: 589 przypadków zakażenia z czego 66 
przypadków to ponowne zakażenia. Minionej doby wyko-
nano: 2981 testów w kierunku Sars-Cov-2. 

Sytuacja w powiecie
Zgodnie z danymi z Powiatu Legionowskiego, od po-

czątku lipca odnotowano: 244 nowe zakażenia. I zero o�ar 
śmiertelnych. Minionej doby, doszło do 2 zakażeń oraz wy-
konano 4 testy. 

IV dawka szczepionki
Jak podaje Państwowy Zakład Higieny, IV dawkę przypo-

minającą mogą już przyjmować osoby, które: ukończyły 60 
lat oraz osoby, które ukończyły 12 lat i mają wskazania do 
szczepienia w związku z zaburzeniami odporności.

Czwartą dawkę szczepionki przeciw COVID-19 mogą 
przyjąć osoby, które otrzymały pełny schemat szczepienia 
podstawowego oraz pierwszą dawkę przypominającą prze-
ciw COVID-19.

Przed podaniem drugiej dawki przypominającej należy za-
chować odstęp co najmniej 4. miesięcy od podania pierwszej 
dawki przypominającej. W pierwszej kolejności szczepienia 
powinny dotyczyć osób, u których od podania pierwszej 
dawki przypominającej minęło więcej niż 6 miesięcy.

Na szczepienie można się zarejestrować przez całodobo-
wą infolinię Narodowego Programu Szczepień (989), elektro-
nicznie poprzez e-rejestrację, lub aplikację mojeIKP, SMSem 
na numer 664 908 556 lub 880 333 333 o treści: SzczepimySie, 
lub skontaktować się z wybranym punktem szczepień.

red.

LEGIONOWO. Pozwolenie na dom przy ul. Kozietulskiego

Konkurs na Najpiękniejszego Oleandra - szczegóły str. 22

Dom jednorodzinny 
z 22 łazienkami?

eprasa.pl 633a880f03
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Przypomnijmy. W czerwcu 
2021 r. legionowska spółdziel-
nia mieszkaniowa (SML-W) 
otrzymała pozwolenie na bu-
dowę apartamentowca przy 
ul. Piłsudskiego, naprzeciwko 
kościoła, w miejscu blasza-
ka należącego do Społem. 
Apartamentowiec miał mieć 
5-kondygnacji i 19 mieszkań, 
3 lokale usługowe na parterze. 
Jako teren inwestycji wska-
zano 3 działki. Dwie z nich 
znajdowały się użytkowa-
niu wieczystym spółdzielni, 
a trzecia największa, na której 
znajduje się zielony skwer, na-
leżała do Gminy Legionowo. 
Później pozwolenie na budowę 
zostało uchylone, bo okazało 
się, że SML-W nie posiadało 

prawa do dysponowania gmin-
na działką.

Zawiadomienia  
do prokuratury

Spółdzielnia być może szy-
kowała się już do rozpoczęcia 
budowy, ale w grudniu 2021 
r. do prokuratury wpłynęło 
zawiadomienie od jednego 
z mieszkańców, a w styczniu 
2022 r. drugie zawiadomienie 
od Starosty Legionowskiego. 
Chodziło o to, że dwoje przed-
stawicieli SML-W, złożyło pod 
rygorem odpowiedzialności 
karnej nieprawdziwe oświad-
czenia, iż spółdzielnia uzy-
skała zgodę na dysponowanie 
gminną działką na cele bu-
dowlane. A w rzeczywistości 

zgoda taka nigdy nie została 
udzielona.

Zarzut dla członków 
zarządu

W efekcie 24 czerwca br., 
po kilku miesiącach śledztwa, 
prokuratura postawiła zarzuty 
Agnieszce B. oraz Markowi P., 
członkom zarządu spółdziel-
ni mieszkaniowej (SML-W), 
złożenia fałszywego oświad-
czenia o posiadanym przez 
SMLW prawie do dyspono-
wania nieruchomością na cele 
budowlane. Chodzi o  czyn 
z art. 233 § 6 kodeksu kar-
nego tj. złożenie fałszywego 
oświadczenie, składanego pod 
rygorem odpowiedzialności 
karnej. Może za to grozić ka-
ra pozbawienia wolności od 6 
miesięcy do lat 8.

Ratusz wiedział nie 
powiedział

Z informacji, do jakich uda-
ło się dotrzeć redakcji wynika, 
że Gmina Legionowo wiedzia-
ła dużo wcześniej, że SML-W 
zamierza budować apartamen-
towiec na jej terenie. W tym 
celu SML-W jeszcze w 2020 
r. zwróciła się do gminy o wy-
dzierżawienie części, na któ-
rej była planowana inwestycja. 
Prezydent Miasta Legionowo 
wyraził nawet zgodę na wy-
dzierżawienie, zastrzegając, 
że najpierw musi zostać prze-
prowadzona odpowiednia 
procedura: m.in. wykonanie 
wyceny przez rzeczoznawcę 
majątkowego oraz wpisanie 

działki do wykazu nierucho-
mości, które przeznaczone są 
do wydzierżawienia. 

Zastępca prezydenta miasta 
Marek Pawlak potwierdził na-
tomiast, że 21 stycznia 2021 
r. Starosta Legionowski za-
wiadomił Gminę Legionowo 
o wszczęciu postępowania na 
wniosek SML-W ws. udzie-
lenia pozwolenia na budowę 
budynku, na terenie gmin-
nej działki. A także, iż w lu-
tym i czerwcu 2021 r. Gmi-
na otrzymywała od Starosty 
powiadomienia o trwającym 
postępowaniu oraz o udzie-
leniu pozwolenia na budowę, 
na terenie gminnej działki, na 
rzecz SML-W. 

Niedopełnienie 
obowiązków przez 

pracowników ratusza?
Jak wynika ze zgromadzo-

nych dokumentów, tym cza-
sie Urząd Miasta nie wnosił, 
ani uwag ani zastrzeżeń do 
planowanej inwestycji spół-
dzielni mieszkaniowej, czę-
ściowo na terenie należącym 
do miasta. Być może dlatego 
prokuratura wszczęła rów-
nież śledztwo ws. niedopeł-
nienia obowiązków przez 
pracowników Urzędu Miasta 
Legionowo. Jednak na py-
tania jednego z radnych do-
tyczące tego wątku sprawy, 
prokuratorzy odmówili od-
powiedzi wskazując, iż po-
stępowanie przygotowawcze 
jest jeszcze w toku.

Paweł Szyling

LEGIONOWO. Afera z pozwoleniem na budowę
na sYGnale

LEGIONOWO 
ZERWANY ŚWIATŁOWÓD NA REYMONTA

W poniedziałek (18 lipca) ok. godz. 15.40 policja 
otrzymała zgłoszenie o kablu wiszącym nad jezdnia 
przy skrzyżowaniu ul. Reymonta i Siemiradzkiego w Le-
gionowieZ uwagi na brak informacji co za kabel wisi nad 
jezdnią na miejsce wysłano patrol policji. Jak się okazało 
nad jezdnią zwisał światłowód. Jak udało nam się dowie-
dzieć kabel został zabezpieczony, zaś informacja o uszko-
dzeniu została przekazana do �rmy Orange.

LEGIONOWO
PRZEZ KILKA DNI SIEDZIAŁ NA DRZEWIE? STRAŻACY 
URATOWALI KOTA

W czwartek (21 lipca) przy ul. Leśnej w Legionowie 
strażacy uratowali kota, który utknął na wysokim drze-
wie. Do zdarzenia doszło ok. godz. 12.30, wtedy też dyżurny 
Straży Pożarnej otrzymał zgłoszenie dotyczące kota, który 
utknął na 10m drzewie.

Na miejsce zadysponowano 1 zastęp strażaków, który 
musiał użyć specjalistycznego podnośnika. Okazało się, że 
kota nie było od kilku dni ponieważ utknął na drzewie. Zwie-
rzę udało się ściągnąć całe i zdrowe. 

SKRZESZEW
RANNA CZAPLA TRAFIŁA DO ZOO

Strażacy ochotnicy, pracujący w referacie ochrony 
środowiska w Wieliszewie ruszyli na pomoc rannej cza-
pli! Dziki ptak tra�ł już do ogrodu zoologicznego. Do 
zdarzenia doszło kilka dni temu o czym pracownicy referatu 
poinformowali we wtorek (19 lipca) na Facebooku: „Miesz-
kanka Skrzeszewa poinformowała referat ochrony środowi-
ska, że na jej działce pojawiła się ranna czapla. Z interwencją 
ruszyli pracownicy urzędu, którzy na co dzień są również 
strażakami OSP. Odwieźli zwierzę do Ptasiego Azylu, by się 
nim profesjonalnie zaopiekowano.” – brzmiał komunikat 
w mediach społecznościowych.

WIELISZEW
ZAPACH SPALENIZNY PRZYCZYNĄ INTERWENCJI

W niedzielę (24 lipca) ok. godz. 22.00 do Michałowa-
Reginowa wezwano strażaków. Powodem interwencji 
było podejrzenie pożaru w domu jednorodzinnym. Na 
miejsce zadysponowano 3 zastępy Straży Pożarnej, która 
nie widząc pożaru zdecydowała się wejść na posesję, z któ-
rej wydobywał się zapach spalenizny. Na miejscu okazało 
się, że za budynkiem ktoś podpalił śmieci. Strażacy spraw-
dzili budynek. Na szczęście nie znaleziono oznak pożaru.

JABŁONNA
13-LATEK PORANIONY SZLIFIERKĄ

W niedzielę (24 lipca) ok. godz. 12.00 przy ul. Kruczej 
w Skierdach lądował śmigłowiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. Powodem wezwania śmigłowca był 
wypadek z udziałem 13-latka, który zranił się korzystając ze 
szli�erki. Po opatrzeniu chłopiec został na miejscu. Działa-
nia służb trwały prawie godzinę. 

SEROCK
WJECHAŁA W SŁUP ENERGETYCZNY

W niedzielę (24 lipca) ok. godz. 7.00 rano w Stanisła-
wowie doszło do groźnej kolizji. Kierująca osobówką, 
19-letnia kobieta zjechała z drogi i uderzyła w słup 
energetyczny. Na miejsce zadysponowano wszystkie służ-
by, które opatrzyły 19-latkę, która pozostała na miejscu. We-
zwano również Pogotowie Energetyczne, które odłączyło 
prąd.

red.

W budynku przy  
ul. Sowińskiego, według 
mieszkańców, rozpleniły 
się pluskwy, prusaki 
i inne robactwo. Ich 
źródłem ma być jedno 
z niezamieszkałych 
mieszkań, w właściwie 
stojący na balkonie 
tapczan. Wzburzeni 
mieszkańcy proszą 
spółdzielnię o pomoc...

W należącym do spółdziel-
ni mieszkaniowej SML-W 
budynku przy ul. Sowińskie-
go 14 w Legionowie pojawi-
ły się pluskwy. Tak przynaj-
mniej twierdzą mieszkańcy, 
którzy skontaktowali się 
z redakcją. Sytuacja w bu-
dynku jest bardzo napięta, 
ponieważ zdaniem naszych 
rozmówców, oprócz pluskiew 
grasować ma tam także inne 
robactwo. Do SML-W mia-
ły w tej sprawie wpływać 

skargi, które jednak według 
mieszkańców nic nie pomo-
gły. - „Spółdzielnia zrobiła 
taką powierzchowną dezyn-
sekcję jakimś sprayem, ale to 
nic nie dało. Widziałem jak 
robią to firmy, które zajmu-
ją się tym profesjonalnie i to 
powinno wyglądać zupełnie 
inaczej” - opowiada nam je-
den z mieszkańców. 

Według lokatorów przyczy-
ną pojawienia się robaków jest 
jedno z mieszkań, które stoi 

puste. Na jego balkonie ma 
znajdować się stary tapczan, 
z którego ptaki miały sobie 
zrobić gołębnik. 

Zwróciliśmy się w tej spra-
wie z pytaniami do władz 
spółdzielni mieszkaniowej 
SML-W, jednak do chwili za-
mknięcia bieżącego numeru 
tygodnika nie doczekaliśmy 
się odpowiedzi. Do sprawy 
będziemy wracać.

WD

LEGIONOWO. Problemy mieszkańców

PLUSKWY w zasobach spółdzielni?

Ze wstępnych ustaleń po-
licji wynika, że mężczyzna 
w pewnym momencie zaczął 
się topić. 

Pomimo błyskawicznej akcji 
reanimacyjnej i przetranspor-
towaniu na Szpitalny Oddział 

Ratunkowy w nowodworskim 
szpitalu mężczyzny nie udało 
się uratować.

Jak poinformowała nasze 
redakcję Joanna Wielocha, 
rzecznik Komendy Powiato-
wej w Nowym Dworze Maz. 

obecnie trwa śledztwo pod 
nadzorem Prokuratury Rejo-
nowej w Nowym Dworze Maz. 
Zabezpieczono monitoring, 

przesłuchano świadków. Cia-
ło mężczyzny skierowano na 
sekcję.

QK

NOWY DWÓR MAZ. Śmierć na basenie

Pomimo reanimacji zmarł
W poniedziałek (18 lipca) na krytej pływalni przy ul. 
Sportowej w Nowym Dworze Mazowieckim doszło 
do utonięcia 57-letniego mieszkańca powiatu 
legionowskiego

PO SĄSIEDZKU. Kolejna taka sytuacja...

Pijany policjant na służbie.  
Miał ponad promil alkoholu
W nocy (14/15 lipca br.) na terenie Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Maz. 
zatrzymano pijanego funkcjonariusza policji

Podczas nocnej służby, funkcjonariusz został skontrolo-
wany przez przełożonych. Szybko okazało się, że jest pod 
wpływem alkoholu.

Zatrzymany na gorącym uczynku funkcjonariusz to poli-
cjant pionu patrolowo-interwencyjnego z 14 letnim stażem. 
Podczas kontroli „wydmuchał” ponad 1,3 promila alkoholu.

– Sytuacja jest dla nas niedopuszczalna – skomentowała 
podkom. Joanna Wielocha, rzecznik KPP w Nowym Dworze 
Maz.

Zgodnie ze słowami Joanny Wielochy, wobec nietrzeźwe-
go funkcjonariusza wszczęto postępowanie dyscyplinarne 
oraz postępowanie w kierunku wydalenia ze służby.

Podobny incydent miał miejsce w grudniu ubiegłego roku. 
Wtedy z kolei policjant dyżurny miał 2,18 promila alkoholu 
w wydychanym powietrzu. Postępowanie toczyło się również 
wobec jego kolegi, który nie zaalarmował przełożonych.

Jak często funkcjonariusze są kontrolowani alkomatem?
– Nadzór pełniony jest cały czas, zarówno w jednostkach 

jak i w terenie – zaznacza J. Wielocha.                                  red.

KTO WROBIł 

Gmina Legionowo wiedziała, 
że spółdzielnia mieszkaniowa 
wystąpiła o pozwolenie na budowę 
apartamentowca przy ul. Piłsudskiego  
na gminnej działce i nie wnosiła  
do tego zastrzeżeń. Formalnie jednak 
zgody takiej nie było. Obecnie 
prokuratura prowadzi postępowanie  
ws. niedopełnienia obowiązków przez  
2 pracowników ratusza. Wcześniej zarzuty 
przedstawiono 2 członkom zarządu 
spółdzielni, którzy składali oświadczenia, 
iż mogą dysponować gminną działką 
na cele budowlane

ZARZĄD 
spółdzielni?
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PUŁTUSK.  
Uszkodził pojazd, jest 
poszukiwany

Wydział kryminalny prowadzi postępo-
wanie w sprawie uszkodzenia w dniu 18 
lipca 2022 r., w godzinach popołudniowych, 
pojazdu marki Mercedes GLE z 2021 r. Wy-
bita szyba i przecięta opona – to wydarzyło 
się na parkingu w rejonie marketu budowla-
nego w Winnicy. Sprawca poruszał się czar-
nym Seatem Leonem na francuskich nume-
rach rejestracyjnych. Policja prosi o pomoc 
w identyfikacji mężczyzny

Dotychczasowe czynności śledcze nie dopro-

wadziły do ustalenia tożsamości mężczyzny 
podejrzanego o zniszczenie mienia. W ramach 
prowadzonych czynności funkcjonariusze za-

bezpieczyli monitoring z utrwalonym wizerun-

kiem sprawcy uszkodzenia pojazdu. Załączamy 
zdjęcia i prosimy osoby, które rozpoznają syl-
wetkę mężczyzny, bądź posiadają jakąkolwiek 
informację mogącą przyczynić się do identyfi-
kacji sprawcy o kontakt z Wydziałem Krymi-
nalnym pod numerem telefonu 47 47 70 34 206 
lub z dyżurnym Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku: 47 70 34 200. Policja zapewnia peł-
ną anonimowość.

SEROCK. Okradli 
nieczynną kotłownie

Policjanci z Serocka zatrzymali dwie oso-
by podejrzane o kradzież elementów metalo-
wych z terenu nieczynnej kotłowni w Dębe. 
44-letni mężczyzna i 27-letnia kobieta już 
usłyszeli zarzuty kradzieży. Teraz odpowie-
dzą przed sądem. Za popełnione przestęp-
stwo mężczyznom grozi nawet do 5 lat po-
zbawienia wolności

Dyżurny serockiego komisariatu otrzymał 
zgłoszenie o podejrzanym pojeździe i osobach 
kręcących się w okolicach nieczynnej kotłowni 
w Dębe. Na miejsce natychmiast skierowany 
został policyjny patrol. W rozmowie ze zgła-

szającym mundurowi ustali, że z terenu kotłow-

ni od pewnego czasu giną elementy metalowe. 
Funkcjonariusze podeszli do zaparkowanej przy 
ogrodzeniu ciężarówki, w której znajdowały się 

elementy metalowe. Przy pojeździe zastali 44-
letniego mężczyznę i 27-letnią kobietę. Para zo-

stała zatrzymana i przewieziona do komisaria-

tu. Policjanci w toku dalszych czynności pro-

cesowych ustalili, że to nie pierwsza kradzież 
pary w tym miejscu. Jak wynika z zebranego 
materiału dowodowego mieszkańcy powiatu 
wcześnie dwukrotnie już odkradali kotłownię. 
Straty zostały oszacowane na kwote 40 000 zło-

tych. Podejrzani już usłyszeli zarzuty kradzie-

ży. Za popełnione przestępstwo grozi im nawet 
do 5 lat pozbawienia wolności. O ich dalszym 
losie zdecyduje sąd. Czynności w tej sprawie 
prowadzone są pod nadzorem prokuratury Re-

jonowej w Legionowie.

NOWY DWÓR MAZ. 
Okradali markety

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziału 
Prewencji interweniowali w jednym ze skle-
pów w Nowym Dworze Mazowieckim. Przed 
marketem zatrzymali mężczyznę, który pró-
bował odjechać hondą z pobliskiego parkin-
gu. Jak przekazał policjantom pracownik 
ochrony, chwilę wcześniej 41-latek chciał 
ukraść alkohol na łączną kwotę ponad 1300 
zł. Mundurowi w pojeździe zatrzymanego 
ujawnili, a następnie zabezpieczyli przed-
mioty mogące pochodzić z kradzieży. Oka-
zało się także, że mężczyzna nie działał sam

Sprawą zajęli się kryminalni z Komendy 
Powiatowej w Nowym Dworze Mazowiec-

kim. W niedługim czasie udało im się ustalić 
dwóch kompanów 41-latka. Szybko wyszło na 
jaw, że obywatele Gruzji dokonywali kradzieży 
również w innych sklepach na terenie powiatu 
nowodworskiego. Na terenie gminy Czosnów 
ich łupem padły wyroby alkoholowe o łącz-

nej wartości blisko 2300 zł. Przeprowadzone 
przez nowodworskich kryminalnych czynno-

ści i weryfikacja pozyskanych informacji za-

prowadziła funkcjonariuszy do miejsca, gdzie 
przebywali mężczyźni. 29-latek i 41-latek zo-

stali przez mundurowych zatrzymani na terenie 
Warszawy. Kryminali ujawnili i zabezpieczyli 
w lokalu kolejne, skradzione przedmioty. Łu-

pem złodziei padały głównie kosmetyki, alko-

hol, ubrania i sprzęt elektroniczny. W trakcie 
przeszukania u jednego z nich funkcjonariusze 

zabezpieczyli także heroinę i meferdon. Sprawa 
jest rozwojowa i lista zarzutów w najbliższej 
przyszłości może zostać rozszerzona.

SEROCK. Ukradł alkohol 
o wartości 600 zł

Do serockiego komisariatu trafił miesz-
kaniec Warszawy, który z jednego ze skle-
pów na terenie miasta ukradł alkohol. 66-
latek zabrał z półek kilka butelek napojów 
wysokoprocentowych o łącznej wartości 
ponad 600 złotych. Funkcjonariusze przed-
stawili mu zarzut kradzieży. Przestępstwo 
to zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia 
wolności

Mężczyzna został ujęty przez pracowni-
ka ochrony na gorącym uczynku, kiedy nie 
płacąc za towar minął linię kas i wyszedł ze 
sklepu. Na miejsce został wezwany policyjny 
patrol.

Funkcjonariusze ustalili, że 66-latek z pó-

łek zabierał butelki z drogim alkoholem, któ-

re następnie zamiast do koszyka wkładał do 
plecaka, a następnie opuścił sklep nie płaca 
za towar. Jego łupem padł towar o łącznej 
wartości 606,95 złotych. Odzyskana część 
towaru wróciła do dalszej sprzedaży. Poli-
cjanci zatrzymali sprawcę kradzieży i do-

prowadzili do jednostki policji. Mężczyzna 
usłyszał zarzut. Odpowie za kradzież łącznie 
sześciu butelek alkoholu.

Przestępstwo kradzieży zagrożone jest ka-

rą do 5 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ.  
Nie miał uprawnień i był 
poszukiwany

Funkcjonariusze nowodworskiej prewen-
cji zatrzymali do kontroli drogowej 33- latka 
z Warszawy. Mężczyzna w ogóle nie posiadał 
prawa jazdy, a do odbycia miał karę 4 miesię-
cy pozbawienia wolności. Został zatrzymany 
i trafił do jednostki penitencjarnej

Kilka dni temu funkcjonariusze Wydziału 
Prewencji z Komendy Powiatowej Policji w No-

wym Dworze Mazowieckim, na ul. Thommee 

zatrzymali do kontroli drogowej 33-latka 
z Warszawy. W trakcie interwencji okazało się, 
że siedzący za kierownicą forda mężczyzna nie 
posiada uprawnień do kierowania.

Jakby tego było mało, mieszkaniec Warsza-

wy był poszukiwany zgodnie z nakazem dopro-

wadzenia, wydanym przez Sąd Rejonowy dla 
Warszawy-Woli w Warszawie, do odbycia kary 
4 miesięcy pozbawienia wolności. 33-latek zo-

stał przez patrolowców zatrzymany. Trafił już 
do jednostki penitencjarnej, gdzie spędzi naj-
bliższych kilka miesięcy.

JABŁONNA.  
Miał narkotyki, wpadł 
w trakcie kradzieży

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji 
w Jabłonnie zostali wezwani do kradzieży 
sklepowej do jednego z marketów na te-
renie gminy. Podczas interwencji okazało 
się, że złodziej ma na sumieniu nie tylko 
kradzież. Funkcjonariusze znaleźli u niego 
metamfetaminę

Jabłonowscy policjanci zostali powiadomie-

ni przez dyżurnego komisariatu, że w jednym 
z marketów doszło do kradzieży. Funkcjonariu-

sze natychmiast pojechali pod wskazany adres. 
Na miejscu pracownik ochrony wskazał poli-
cjantom 38-latka, który dopuścił się kradzieży 
towaru na kwotę 8,99 złotych. Podczas inter-
wencji wywiadowcy zauważyli, że mężczyzna 
jest bardzo pobudzony i nerwowy. Wszystko 
wskazywało na to, że 38-latek może znajdować 
się pod wpływem środków psychotropowych. 
Idąc tym tropem dokonali kontroli osobistej 
mężczyzny i wtedy w jednej z kieszeni odzieży 
ujawnili 4 torebki foliowe z białym proszkiem.

Mieszkaniec powiatu został zatrzymany 
i przewieziony do komisariatu. Po zbadaniu 
i zważeniu białej substancji policjanci potwier-
dzili, że w woreczkach znajduje się blisko 3 
gramy metamfetaminy. Mężczyzna już usły-

szał zarzut posiadania środków psychoaktyw-

nych. Teraz może mu grozić kara nawet do 3 lat 
pozbawienia wolności. Za kradzież mężczyzna 
został ukarany mandatem.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwór Maz. / Pułtusk
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Władze Mazowsza 
rozdysponowały 
pieniądze na inwestycje 
lokalne. Gminy powiatu 
legionowskiego dostaną 
łącznie ponad 2,2 mln 
zł, najwięcej Wieliszew 
i Serock. Fundusze te 
wesprą 20 inwestycji, 
m.in.: renowację Jeziora 
Wieliszewskiego, 
umocnienie brzegu 
Jeziora Zegrzyńskiego 
oraz rewitalizację boiska 
na os. Kozłówka

Od maja br. władze regio-
nu podpisują umowy z mazo-
wieckimi samorządowcami. 
Dotyczą one udzielenia pomo-
cy z budżetu województwa na 
inwestycje w ramach samorzą-
dowych programów wsparcia. 

Wieliszew 
Władze Mazowsza przyzna-

ły 1,1 mln zł na 9 inwestycji 
w gminie Wieliszew. Najwięk-
sze dofinansowanie w kwocie 
488 tys. zł otrzyma zadanie 
renowacji Jeziora Wieliszew-
skiego. Za kolejno 300 tys. zł, 
264 tys. zł i 15 tys. zł zostaną 

dofinansowane inwestycje: bu-
dowa skateparku w Wielisze-
wie, budowa ul. Janiny w Skrze-
szewie i modernizacja strażni-
cy Ochotniczej Straży Pożarnej 
(OSP) w Kałuszynie. Mniejsze 
kwoty dofinansowania mają 
pozwolić na zakupy specjali-
stycznego sprzętu i środków 
ochrony osobistej dla straża-
ków ochotników z Wieliszewa, 
Janówka Pierwszego, Krubina, 
Skrzeszewa i Kałuszyna. Łącz-
na kwota tych dotacji to około 
20 tys. zł. 

Serock 
Ogromny zastrzyk gotów-

ki otrzyma również Mia-
sto i Gmina Serock, trafi 
tam bowiem aż 684 tys. zł 
na realizację 5 inwestycji. 

Dofinansowanie obejmie: 
wykonanie pomostów, slipu 
i umocnienia brzegu Jeziora 
Zegrzyńskiego popłynie za 
300 tys. zł, przebudowę drogi 
gminnej w Zalesiu Borowym 
za 174 tys. zł, modernizację 
strażnicy OSP w Stanisławo-
wie za 30 tys. zł. Pieniądze 
trafią też do strażaków na 
zakup nowych wozów stra-
żackich dla OSP Gąsiorowo  
(100 tys. zł) i Wola Kiełpińska 
(80 tys. zł). 

Legionowo 
Władze miasta Legionowo 

otrzymały prawie 250 tys. 
zł. Pieniądze te wydane zo-
staną na rewitalizację boiska 
sportowego na os. Kozłówka. 
Dofinansowanie trafi również 

do OSP Legionowo i zostanie 
przeznaczone na nowy wóz 
strażacki i modernizację sie-
dziby jednostki. 

Nieporęt 
Gmina Nieporęt otrzyma 

135 tys. zł dotacji z budże-
tu Mazowsza na przebudo-
wę ul. Wirażowej w Wólce 
Radzymińskiej. 

Jabłonna 
Gmina Jabłonna zostanie 

dofinansowana kwotą 27 tys. 
zł dotacji, za którą zrealizu-
je zakupy specjalistycznego 
sprzętu i środków ochrony 
osobistej dla strażaków z OSP 
Jabłonna i modernizację straż-
nicy OSP Chotomów.

Paulina Nowicka

POWIAT. Ponad 2 mln zł dla legionowskich samorządów

Samorząd Mazowsza 
dofinansował 20 inwestycji

CO SŁyCHAĆ W GmINACH?
 
SEROCK 

NOWA DROGA W ZELESIU 
BOROWYM Z DOFINANSOWANIEM 

18 lipca została podpisana umowa na dofinansowanie 
modernizacji drogi w miejscowości Zalesie Borowe w ra-
mach FOGR. Przyznana kwota dofinansowania wynosi 
174 tys. zł. Zadanie jest realizowane na wniosek sołectwa 
i ma swój początek w ubiegłym roku, kiedy to ze środ-
ków tzw. funduszu sołeckiego opracowaliśmy dokumenta-
cję techniczną dla tego zadania. Tego dnia miało również 
miejsce otwarcie ofert w przetargu na roboty budowlane. 
W wyznaczonym terminie wpłynęły trzy oferty. Najtań-
sza z nich opiewa na kwotę niemal 561.000,00 zł brutto. 

ZAGOSPODAROWUJĄ NABRZEŻE 
w ostatnim czasie zakończył się I etap zagospodarowy-

wania nabrzeża Zalewu Zegrzyńskiego - budowa ścieżki 
pieszo-rowerowej biegnącej wzdłuż brzegu jeziora, wraz 
z elementami infrastruktury rekreacyjnej. Ten ponad 400-
metrowy odcinek został w całości wykonany ze środków 
pozyskanych przez Lokalną Grupę Działania „Zalew Ze-
grzyński”. W tej chwili przez Miasto i Gminę Serock reali-
zowany jest II etap zadania, polegający na zagospodarowa-
niu terenu po dawnej przepompowni przy ul. Pułku Radio, 
w ramach którego powstanie przestrzeń do wypoczynku 
na trawie oraz leżakach i hamakach umieszczonych w bli-
skim sąsiedztwie wody. Zostanie stworzona tu też możli-
wość uruchomienia punktu handlowo-gastronomicznego, 
który został zaplanowany na dachu dawnego budynku ma-
gazynowego zaadaptowanego na wypożyczalnię sprzętu 
wodnego. Również na dachu powstanie taras, który będzie 
punktem widokowym na Jezioro Zegrzyńskie. Realizacja 
tej części zadania zostanie w ogromnej większości sfinan-
sowana ze środków pochodzących z Programu Inwestycji 
Strategicznych Polski Ład. 

NOWY PENSJONAT MIĘDZY 
HOTELAMI NARVIL I PAN TADEUSZ 

Nad Narwią ma powstać nowy pensjonat wraz z gara-
żem podziemnym oraz infrastrukturą towarzyszącą. No-
wy budynek ma stanąć na działce o pow. 5 tys. m2, przy 
ul. Czesława Miłosza w Serocku pomiędzy hotelami Nar-
vil i Pan Tadeusz. Obiekt ma mieć kubaturę 3 tys. M3. 

WIELISZEW 

ARIA DEVELOPMENT ZA 1 MLN 
ZŁ ZBUDUJE ULICĘ GUBAŁY 
W WIELISZEWIE 

Deweloper Aria Development z Legionowa ma zbudo-
wać ul. Gubały w Wieliszewie. Nowa droga połączy ulice 
Kościelną i Krzysztofa Kamila Baczyńskiego w Wieli-
szewie. Ma być to dojazd do Osiedla Natura 2. Realizacja 
całej inwestycji, czyli również budowy Osiedla Natura 2, 
planowana jest do końca 2024 r. 

JABŁONNA 

GOPS SZUKA WOLONTARIUSZY 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Jabłonnie 

w związku z uruchomionym przez Ministerstwo Rodziny 
i Polityki Społecznej programem „Korpus Wsparcia Se-
niorów” edycja na rok 2022, szuka wolontariuszy. Jakiego 
wsparcia mogą m.in. potrzebować seniorzy? 

wspólne spędzanie czasu z seniorem, w tym spacery, 
rozmowy, wspólne sporządzanie posiłków, pomoc senio-
rom przebywającym na kwarantannie itp.; 

- pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu za-
mieszkania seniora lub pomoc w dowiezieniu seniora na 
wizytę lekarską, w tym również asystowanie podczas wi-
zyty, pomoc w realizacji recept; 

- pomoc w załatwieniu prostych spraw urzędowych, po-
moc w dowiezieniu seniora do urzędu; 

- pomoc w sprawach związanych z utrzymaniem po-
rządku w domu; 

- pomoc w dostarczeniu produktów żywnościowych 
i innych artykułów podstawowej potrzeby, zakup oraz do-
starczanie ciepłych posiłków; 

KOLEJNY BLOK Z LOKALAMI 
USŁUGOWYMI NA PARTERZE PRZY 
UL. AKADEMIJNEJ 

W Jabłonnie zaplanowany nowy blok, który ma powstać 
na terenie o pow. 4 tys. M2, przylegającym przylegających 
do ul. Akademijnej. Nowy budynek wielorodzinny będzie 
mieć kubaturę blisko 9 tys. m3, wyposażony zostanie 
w garaż podziemny i lokale usługowe na parterze. Inwe-
stycję zrealizuje legionowska SMLW.

Paulina Nowicka

W 13 miejscach, przy 
ważniejszych drogach 
w powiecie legionowskim 
postawiono nowe, 
większe tablice 
ułatwiające kierowcom 
dojazd do Starostwa 
Powiatowego 
w Legionowie

W ostatnich dniach wymie-
niono stare tablice drogowe, 
wskazujące drogę do Starostwa 
Powiatowego w Legionowie. 
W ich miejsce postwiono aż 13 
czytelniejszych znaków. Nowe 
tablice ustawiono przy głów-
nych drogach powiatu legio-
nowskiego m.in. przy DK 61 
w okolicach marketu Kaufland 
na os. Piaski w Legionowie oraz 
przy ul. Nowodworskiej w Mi-
chałowie-Reginowie w gminie 
Wieliszew. P. Nowicka

POWIAT. Łatwiejszy dojazd do starostwa

Nowe większe i czytelniejsze tablice informacyjne

Jak informują władze mia-
sta, koszt jednej takiej opa-
ski to około 280 zł. Koszt 
miesięcznej obsługi, monito-
rowania danych z założonej 
opaski na ręce seniora wyno-
sił ok. 30 zł. Teleopaska ma 
szereg funkcji, które śledzą 
funkcje organizmu i w razie 

zagrożenia życia informują 
centrum systemowe. Seniorzy 
uczestniczyli w szkoleniu i ra-
dzili się instruktora jak funk-
cjonuje to urządzenie. Mają 
oni testować jego działanie 
i zgłaszać do Ośrodka Opieki 
Społecznej uwagi co do jego 
funkcjonowania. Uroczystość 

i szkolenie oraz poczęstunek 
odbył się w ogrodzie Domu 
Dziennego Pobytu przy uli-
cy Sowińskiego 3. Realizacją 
programu pt. Korpus Wspar-
cia Seniorów w Legionowie 
zajmuje się miejscowy OPS. 

Akcja ma być prowadzona do 
końca br. Jej łączne koszty to 
136 tys. zł. Pieniądze pocho-
dzą ze środków rządowego 
Funduszu Przeciwdziałania 
Covid-19.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. 50 nowoczesnych opasek medycznych

Teleopaski medyczne dla seniorów z Domu 
Dziennego Pobytu
W ubiegły poniedziałek 50 seniorom znajdującym 
się pod opieką Domu Dziennego Pobytu przy ul. 
Sowińskiego w Legionowa wręczono teleopaski 
medyczne. Mają one całodobowo monitorować 
stan zdrowia ich użytkowników. Akcja jest częścią 
pilotażowego rządowego programu osłonowego pt. 
Korpus Wsparcia Seniorów
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Backyard to rodzaj 
ultramaratonu, w którym 
może wystartować każdy 
bez względu na stopień 
wytrenowania. Zawodnicy 
pokonują pętlę o długości 
4,167 mili, czyli 6 km 706 
m. Wygrywa ten, kto 
pokona pętlę największą 
ilość razy. Rozmawiamy 
z rekordzistą Polski w formule 
Backyard - Pawłem Żukiem - 
organizatorem jabłonowskiego 
biegu.

Jak przebiegają przygotowania 
do pierwszego w Polsce 
ultramaratonu biegowego  
w formule Backyard, który 26 
sierpnia 2022 odbędzie się na 
trasie  pętli 6 km 706 metrów 
wokół pałacu w Jabłonnie?
Paweł Żuk: Sprostowanie. Pętla 

wokół pałacu w Jabłonnie ma może 
500 metrów.

Trasa pierwszego w Polsce Bac-

kyardu została wytyczona na terenie 
parku przy pałacu w Jabłonnie i te-

renach przyległych. Z racji tego że 
za projekt wzięli się ludzie znający 
temat biegów ultra i organizujący 
już kilka dużych biegów na terenie 
naszego kraju, przygotowania są już 
na ukończeniu. Sprawna współpraca 
z Wójtem gminy Jabłonna, Panem Ja-

rosławem Chodorskim i Dyrektorem 
OSiRu Jabłonna, Panem Michałem 

Smolińskim sprawiła, że możemy 
być pewni, że impreza zaspokoi 
oczekiwania zawodników i kibiców. 
Pozostały tylko kosmetyczne pra-

ce. Można rzec, że jesteśmy gotowi 
na przyjęcie najlepszych polskich 
biegaczy.

Ilu spodziewacie się śmiałków, 
którzy zechcą uczestniczyć  
w tym  ekstremalnym 
wyzwaniu? Czy lista startowa 
biegaczy jest zamknięta?
PŻ: Zgodnie z regulaminem, 

w pierwszej edycji spodziewamy 
się 70 zawodników. Zapisy do biegu 
trwały 10 minut. Chętnych to wzięcia 
udziału w tego typu biegu było kilka-

set osób. Będą goście z Włoch, Ser-
bii i Ukrainy. Każdy ze startujących 
będzie chciał osiągnąć wartościowy 
wynik, premiujący go uczestnictwem 
w Indywidualnych Mistrzostwach 
Świata w Backyardzie, które zostaną 
rozegrane w 2023 roku w USA.

Czy są wśród chętnych biegacze 
miejscowi? Czy znana m.in 
z ekstremalnych wyzwań 
biegowych, mistrzyni świata 
w biegu 48-godzinnym Patrycja 
Bereznowska znajdzie się wśród 
startujących?
PŻ: Naturalnie zarezerwowali-

śmy odpowiednią ilość miejsc dla 
biegaczy z lokalnych klubów. Nie-

stety Patrycja musiała odwołać start 

POWIAT LEGIONOWSKI. Backyard Ultra w Jabłonnie

Najlepsi z najlepszych!
Po raz pierwszy w Polsce 26 sierpnia 2022 r., 
ma odbyć się bieg w formule Backyard Ultra. 
Miejscem zawodów będzie teren wokół pałacu 
w Jabłonnie. Trwają już przygotowania do 
rozegrania biegu, który może zgromadzić 
czołówkę ultramaratończyków

zaproszenie
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z powodu powołania do kadry 
Polski na Mistrzostwa w biegu na 
dystansie 100km. Ale będą repre-

zentanci kadry Polski w biegu 24h, 
powołani na Mistrzostwa Europy 
w Weronie w tym roku. Zwycięz-

cy wielu ultramaratonów w Polsce 
i na Świecie. Mistrzyni Ukrainy 
w Backyardzie. Mistrz Włoch. 
Nasi biegacze będą mieli godnych 
rywali.

Rekordzista świata Belg, 
Merijn Geerts pokonał 
w backyardzie 90 pętli (90 
godzin), czyli przebiegł 603 
km 505 m. Rekordzista 
Polski, czyli Pan – Paweł Żuk 
zaliczył 26 pętli (26 godzin 
biegu), czyli  174 km 356 
m. Jakich wyników można 
się spodziewać na trasie 
w Jabłonnie?
PŻ: Na dobry wynik w tego typu 

wyzwaniach składa się wiele rze-

czy. Właściwy trening, taktyka na 
bieg, odżywianie, pogoda...Ale ma-

my wielu wybitnych biegaczy, więc 
liczymy na rekordowe wyniki.

Jest Pan rekordzistą Polski, 
czy oprócz biegania uprawia 
Pan inne sporty? Skąd 
pomysł przeszczepienia 
amerykańskiego wynalazku 
na polski grunt? Proszę 
o kilka zdań na własny temat:
PŻ: Bieganie ultra ma to do sie-

bie, że wymaga wszechstronnego 
przygotowania. Oprócz urozma-

iconego treningu biegowego nale-

ży także zadbać o przygotowanie 
siłowe. Rower czy basen to pod-

stawa treningu uzupełniającego. 
Dwa miesiące temu zostałem za-

proszony do Rettert w Niemczech 
na Backyard Masters. 26 zawodni-
ków z 14 państw. Najlepsi z najlep-

szych. Tam też padł rekord świata, 
a ja ustanowiłem Rekord Polski 
w Backyard. O sobie mógłbym na-

pisać książkę, w tej chwili mam na 

koncie 237 biegów maratońskich 
i ultra. Tak że to temat na oddziel-
ny artykuł  (śmiech).

Biegi maratońskie, które 
zdobyły popularność na całym 
świecie to nie tylko próba sił 
dla setek tysięcy amatorów, 
ale i pokaźnie kwoty 
pieniężne dla najlepszych. 
Czy w jabłonowskim 
backyardzie dla najlepszego, 
oprócz medali uczestnictwa 
organizatorzy przewidzieli 
czek na mecie?
PŻ: Bieg maratońskie na świecie 

sponsorują prywatne firmy z mi-
lionowymi budżetami. My jeste-

śmy w Polsce. Nasz bieg to pierw-

sza edycja i uczymy się wszystkie-

go od podstaw. W backyardzie nie 
można z góry określić budżetu, bo 
nie wiadomo ile bieg będzie trwał. 
Zawodnicy mogą skończyć po 
12 godzinach, ale równie dobrze 
najlepszego wyłonimy po trzech 
dobach!!!!!! A my musimy być 
przygotowani na dodatkowe kosz-

ty (opieka medyczna, sędziowie, 
wyżywienie i wiele, wiele innych) 
Ale... ustaliliśmy z naszymi part-
nerami, że zwycięzca pierwszej 
edycji otrzyma nagrodę finanso-

wą. A w przyszłym roku postara-

my się, aby najlepszy Polak otrzy-

mał od nas kwotę, za którą poleci 
do USA na Mistrzostwa.

Formuła biegu Backyard 
nie spotkała się jeszcze 
z aprobatą PZLA. Jak pan 
myśli – dlaczego? Przecież 
tego typu formuła ultra 
biegania pojawiła się już 
w 75 krajach świata? Za rok 
w amerykańskim Tennessee 
odbędą się pierwsze 
mistrzostwa świata w tej 
dyscyplinie lekkoatletycznej?
PŻ: Powiem tak, najlżej jak po-

trafię. PZLA nie ma nic wspólnego 
z żadną z kilkudziesięciu dyscyplin 

biegowych, należących do rodzi-
ny ULTRA. To ich zupełnie nie 
interesuje. Wszystkie imprezy są 
organizowane przez pasjonatów 
ze środków uzyskanych przez 
nich samych. Żadne Mistrzostwa 
Polski w biegach ultra, nawet pod 
patronatem PZLA nie dostają ani 
złotówki na organizację od związ-

ku. Wręcz przeciwnie. Musimy 
za wszystko płacić (my biegacze). 
Począwszy od wpisania biegu do 
kalendarza imprez, po sędziów, 
delegatów, kontrole antydopingo-

we itd. Nigdy PZLA nie ufundo-

wało żadnej nagrody finansowej 
dla zawodników w biegach ultra, 
nawet w Mistrzostwach Polski 
PZLA na dystansach ultra (np. 24h, 
6h, 100km). Tak że nie spodziewa-

my się żadnego zainteresowania 
związku naszymi mistrzostwami. 
A powiem więcej, fajnie by było, 
żeby nie rzucali nam kłód. My 
współpracujemy z twórcą biegu na 
zasadach i według regulaminów 
przez nich przyjętych. Tak jak 75 
innych krajów na świecie. W 2023 
roku chcemy wysłać najlepszego 
Polaka na Światowe Mistrzostwa, 
a w 2024 chcemy wystawić naro-

dową drużynę POLSKI (skład 15 
zawodników) na Mistrzostwa Dru-

żynowe. Dużo pracy przed nami, 
ale... myślimy, że warto.

Co pańskim zdaniem 
będzie najważniejszym 
wyzwaniem dla uczestników 
jabłonowskiego backyardu? 
O czym muszą koniecznie 
pamiętać?
PŻ: Backyard to specyficzna 

dyscyplina biegowa. Tu nie wygry-

wają szybcy biegacze. Tu decyduje 
przyjęty plan, oparty na bardzo 
dobrej znajomości swojego orga-

nizmu. I jak pogoda dopisze... to 
padną super wyniki

Dziękujemy za rozmowę 
i życzymy dalszych sukcesów!

zaproszenie
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O wolności
Dawno my nie gadali o wojnie. Bo o czym tu niby 

gadać? Z bezsilności nóż się w kieszeni otwiera, ale co 
z tego jak wojna nie na noże, a na armaty i zakazane po-
ciski. No bo co my jeszcze mogliby zrobić? Domy swoje 
otworzyli i uchodźców przyjęli. W zrzutce na Bajaktara 
udział wzięli. Parę niedziel temu na tacę w kościele wszy-
scy się ekstra zrzucili, bo Ksiądz Biskup przez Michałową 
przekazał, że ta taca się zgubi bez śladu, za to na koncie 
armii ukraińskiej trochę kasy przybędzie i że on z własnej 
kieszeni drugie tyle dołoży. No całkiem sporo wyszło, aż 
Michałowa jęczała, że nasz Biskup bidok teraz jest ta-
ki, że na jedzenie ledwie starcza. Ale Ksiądz Biskup się 
nie przejmował, bo mówił, że Kościół nigdy nie jest za 
biedny, a za bogaty – zazwyczaj. Więc jak latem zje na 
obiad ziemniaki z zsiadłym mlekiem, to i zdrowo i tanio 
i smacznie. Kobity od razu na wyścigi zsiadłe mleko do 
parafii nosić, ziemniaki to na raz przyszły w wypełnionej 
po brzegi przyczepie, no i skończyło się tak, że te zsiadłe 
mleko z ziemniakami cała wieś w soboty jadła zaprasza-
na do ogrodu na plebanii, co zdaniem księdza Macieja 
bardzo dobrze na integrację społeczną robi, a zdaniem 
Michałowej bardzo źle na jej nadgarstki, bo ziemniaków 
na całą wieś trzeba od groma. Naturalnie że kobity nasze 
zaproponowały pomoc, ale Michałowa je ofuknęła, że na 
emeryturę się nie wybiera i wszystko co z plebanią zwią-
zane ogarnia jak trzeba. Wszyscy z podziwu wyjść nie 
mogli jak Michałowa tyle ziemniaków na czas obiera, aż 
się Japycz wygadał, że pod wpływem okoliczności Ksiądz 
Proboszcz był zmuszony maszynę do obierania ziemnia-
ków kupić, a nadgarstki, to Michałową owszem bolą, ale 
nie od odbierania, a od odlewania wrzątku z wielkich 
garnków.

Solejuk zaproponował, żeby my może jeszcze zrobili 
u nas wojska obrony terytorialnej, ale po zastanowie-
niu sprawa upadła, bo jakby się tutaj obcy terytorialsi 
znaleźli, to trudniej by młodych uczyć strzelać po lasach 
było. Teraz wiadomo – każden jeden strzelać musi umieć 
zanim podstawówkę skończy, a z oficjalnymi to by kło-
pot był, bo chcieliby wiedzieć skąd my karabiny mamy, 
gdzie składzik i skąd amunicja. I mogli by tradycji nie 
uszanować lokalnej, że nauka strzelania jest od małego, 
tylko przepisowo od 16 roku życia. A przecież jak chłopak 
16 lat kończy, to już mu bardziej za dziewczynami nóżka 
lata i mniej czasu ma, żeby w lesie strzelanie potrenować. 
A tak każdy chłop w Wilkowyjach strzelać musi umieć, bo 
skoro dziadowie nasi w partyzantce antysowieckiej byli, 
to wiadomo, że za PRL-u nikt się nie przyznawał, ani też 
nikt się rozbrajać nie myślał. 

Broń może troszku przestarzała, ale ideja w tym taka 
jest, że jak celnie strzelasz z rupiecia, to z nowoczesnym 
celownikiem trudniej ci nie będzie. Więc do wojny my 
gotowi od zawsze, bo tradycja to tradycja, z dziada pra-
dziada, no i lasy sprzyjające niezmiernie czyli chęć jest, 
możliwość jest i teren właściwy.

Ale rozmowa o wojnie jakoś się nie klei. Za dużo bólu, 
za dużo tragedii, za dużo cierpiących dzieci i matek. Ze-
zwierzęcenie wroga to silna motywacja jest do ćwiczeń, 
ale nie do rozmowy. Bo ile można o zbombardowanych 
przedszkolach, drogach, blokach, szkołach, dworcach? 
W otępienie człowiek popada, a jak wiadomo tępa niena-
wiść z rozumem w parze nie idzie, a nam rozumu trzeba. 
Ale jak tu rozum zachować jak tyle w tej Europie bogac-
twa, a współczucia dla cierpiących tak mało? Jeśli chci-
wość i wygoda ważniejsze od życia, tych co po prostu 
wolni być chcieli i żyć z dala od moskiewskiego knuta?

Trudno to wszystko pojąć, bo co to za wolny świat, 
jeśli innym w wolności dopomóc nie umie. Więc nie 
gadamy o wojnie, ale co sobie mamy zapamiętać, to 
zapamiętamy.

Pietrek

Ruszyła wypłata 
300 zł na dziecko 
wyprawki 
szkolnej w ramach 
programu 
„Dobry start”. 
W pierwszej 
transzy na konta 
uprawnionych 
uprawionych osób 
tra� około  
33,7 mln zł.

ZUS po raz drugi przyznaje 
świadczenie 300 plus w ramach 
rządowego programu „Dobry 
start”. Wnioski można składać 
od 1 lipca do 30 listopada, wy-

łącznie elektronicznie przez 
trzy kanały: Platformę Usług 
Elektronicznych (PUE ZUS), 
system bankowości elektro-

nicznej i portal Emp@tia.

Od początku lipca złożo-

no już ponad 1,4 mln wnio-

sków na ponad 2 mln dzieci. 
Pierwsze środki zostały już 
przekazane do wypłaty. Na 
konta uprawnionych osób trafi 
około 33,7 mln złotych. W na-

stępnych dniach przygotowu-

jemy kolejne wypłaty” – mówi 
Grzegorz Dyjak z biura praso-

wego ZUS.

Pieniądze zostaną przekaza-

ne na rachunek bankowy wska-

zany przez klienta we wniosku 
w ciągu 5 dni roboczych od 
przyznania świadczenia.

ZUS skierował do klientów 
na PUE ZUS pierwsze infor-
macje o przyznaniu świadcze-

nia. Specjalnie powiadomienie 
zostanie przekazane na ad-

res mailowy wskazany przez 
wnioskodawcę we wniosku.

Jeśli będzie zachodziła ko-

nieczność przeprowadzenia 
postępowania wyjaśniające-

go, do klientów zostanie skie-

rowane wezwanie w celu uzu-

pełnienia wniosków, które zo-

stanie umieszczone na profilu 
klienta na portalu PUE ZUS, 

o czym wnioskodawca zosta-

nie poinformowany SMS-em 
wysłanym na numer telefonu 
wskazany we wniosku.

ZUS na rozpatrzenie wnio-

sku o świadczenie „Dobry 
start”, który został złożony 
do 31 sierpnia ma czas do 30 
września 2022 r.

Świadczenie przysługuje 
raz w roku na każde uczące się 
w szkole dziecko w wieku od 7 
do 20 lat, a w przypadku osób 
z niepełnosprawnościami – do 
24 lat.

Według rządowych szacun-

ków z wyprawki szkolnej sko-

rzysta w tym roku ponad 4,4 
mln dzieci.

Ruszyły wypłaty 300 zł wyprawki 
szkolnej z programu „Dobry start”

nasZe sPraWy

Czy można palić papierosy na plaży? W których 
krajach palenie papierosów jest zabronione?  
– takie pytania pojawiają się często w wakacje
W 2010 roku w Polsce 
weszła w życie tzw. ustawa 
antynikotynowa. Sejm uchwalił 
wówczas nowelizację ustawy 
o ochronie zdrowia przed 
następstwami używania tytoniu 
i wyrobów tytoniowych. Zgodnie 
z tymi przepisami zabrania 
się palenia papierosów m.in. 
w pomieszczeniach publicznych 
obiektów kultury i wypoczynku, 
w ogólnodostępnych miejscach 
przeznaczonych do zabaw dzieci, 
a także w innych pomieszczeniach 
dostępnych do użytku publicznego. 
Na liście miejsc zakazanych dla 
palaczy są dworce kolejowe, 
autobusowe i lotnicze, jednak 
można palić na ulicy oraz plaży, pod 
warunkiem, że nie widnieje tam 
zakaz . Kwestię palenia na plaży 
w Polsce reguluje bowiem prawo 
lokalne. Na większości strzeżonych 
terenów obowiązuje jednak 
zakaz palenia. Za niestosowanie 
się do przepisów grozi mandat 
w wysokości 500 zł. 

Do kwestii palenia papierosów każdy 
kraj podchodzi inaczej. W Grecji palić 
nie można w szpitalach, szkołach, na lot-
niskach, przystankach autobusowych, 
w barach, kawiarniach i restauracjach. 
We Włoszech zakaz palenia obowiązuje 
od 2005 roku, we wszystkich miejscach 

publicznych, łącznie z kawiarniami, 
barami, restauracjami i dyskotekami. 
Co więcej, w niektórych włoskich re-

gionach nie można również zapalić na 
plaży. Niestosowanie się do przepisów 
grozi dotkliwa finansową karą. Z ko-

lei w Hiszpanii od 2021 r. obowiązu-

je całkowity zakaz  łączenia palenia 
z plażowaniem.

Mój samochód  
- nie zawsze moją twierdzą

Jeśli sięgniemy po papierosa w aucie, 
w którym jadą z nami nieletni, może-

my narazić się na mandat w krajach ta-

kich jak: Anglia, Austria, Belgia, Cypr, 

Francja, Finlandia, czy Włochy.
Alternatywą mogą okazać się doustne 

saszetki nikotynowe, które są o 99 proc. 
mniej toksyczne od papierosów. Na ryn-

ku są dostępne różne rodzaje saszetek, na 
przykład VELO. Umożliwiają dostarcze-

nie nikotyny w różnych stężeniach, ale 
bez wytwarzania substancji smolistych 
i bez żadnych zapachów, nie generują dy-

mu, popiołu i nieprzyjemnego zapachu, 
co więcej, nie wywierają negatywnego 
wpływu na otoczenie. 

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-
nowy-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny
-w-redukcji-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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MAZOWSZE

Barszcz Sosnowskiego najgroźniejszy 
w upały; są nowe siedliska tej rośliny

Na internetowej mapie 
występowania barszczu 
Sosnowskiego wciąż pojawiają 
się nowe siedliska tej groźnej 
rośliny. Warto więc sprawdzić, 
zwłaszcza w upały, gdy ryzyko 
poparzeń po zetknięciu 
z barszczem jest największe, czy 
pojawia się on w naszej okolicy 
lub na trasie planowanej 
wyprawy.

W lipcu stanowisko toksycznego barsz-

czu wykryto na warszawskiej Woli. 
Kilka tygodni wcześniej przy stołecz-

nej alei Solidarności - informuje portal  
barszcze.edu.pl.

– Z badań opartych na prognozach i mo-
delach matematycznych wynika, że prak-
tycznie nie ma miejsca w Polsce, które nie 
mogłoby zostać zasiedlone przez barszcze. 
Potwierdza to rozmieszczenie stanowisk 
(zgłoszeń) w bazie http://mapa.barszcz.edu.
pl, które jest względnie równomierne na te-
renie naszego kraju. Obejmuje tak samo re-
jony miejskie, w tym duże aglomeracje, jak 
i wiejskie – twierdzi specjalistka ds. ochro-

ny środowiska Izabela Sachajdakiewicz, 
współtwórczyni mapy.

Na Mazowszu stanowiska barszczu zna-

leziono m.in. pod Ostrołęką, w Kampinosie 
i w twierdzy Modlin, czyli w rejonach często 
wybieranych jako kierunki letnich wypraw 
mieszkańców Mazowsza.

– Nawet jeśli są regiony, co do których 
wydaje się, że barszczy jest tam mniej, lub 
na mapie nie mamy jeszcze zaznaczonych 
tam punktów, nie możemy jednoznacznie 
stwierdzić, że barszczy tam nie ma. Z pew-
nym prawdopodobieństwem są to regiony 
mniej eksplorowane przez ludzi i dlatego nie 
natknęli się tam oni na te gatunki – dodaje 
Sachajdakiewicz.

Generalna Dyrekcja Ochrony Środowiska - 
jak co roku w sezonie letnim - ostrzega przed 
barszcz Sosnowskiego. Podkreślając, że pod-

czas upałów ryzyko oparzeń jest największe.

– To inwazyjny gatunek obcy, który za-
wiera substancje toksyczne - niebezpieczne 
dla zdrowia oraz życia, zarówno ludzi jak 
i zwierząt – brzmi treść ostrzeżenia.

Jak tłumaczy GDOŚ kontakt z barszczem 
Sosnowskiego, w połączeniu z promienio-

waniem słonecznym, może powodować do-

tkliwe i trudno gojące się poparzenia - za-

czerwienienie skóry, pęcherze oraz stany za-

palne utrzymujące się przez około trzy dni.

– Uważajcie podczas spacerów, a najle-
piej omijajcie tę roślinę z daleka. Łatwo ją 
pomylić z naszym rodzimym gatunkiem ja-
kim jest arcydzięgiel litwor – przestrzegają 
specjaliści z GDOŚ.

Ostrzeżenie zawiera też wytyczne, co ro-

bić, jeśli dojdzie do kontaktu z barszczem 
Sosnowskiego. Nie wolno drapać miejsca 
poparzenia ani stosować jakichkolwiek 
środków chemicznych bez konsultacji z le-

karzem. Należy natomiast przemyć miejsce 
poparzenia dużą ilością wody i zasłonić 
przed słońcem, a następnie jak najszybciej 
jechać do lekarza.

Jeśli to możliwe, trzeba zrobić zdjęcie ro-

śliny, która nas poparzyła (jest kilka gatun-

ków barszczu o różnej toksyczności). Nieste-

ty, nie zawsze udaje się ustalić, gdzie doszło 
do kontaktu, bo pierwsze objawy występują 
po 30 minutach od kontaktu z rośliną.

Na stronach Generalna Dyrekcja Ochro-

ny Środowiska znajdziemy też ilustrowany 
poradnik, jak odróżnić barszcz Sosnow-

skiego od podobnych roślin. Możemy się 
z niego dowiedzieć, ze kaukaskie barszcze 
to największe rośliny zielne na świecie1. Za-

zwyczaj osiągają wysokość ok. 3 m, jednak 
potrafią dorastać do 4-5 m, a nawet i więcej. 

W pierwszym roku wyrastają jedynie roz-

łożyste rozety liściowe, w kolejnych latach 
rośliny wykształcają długie pędy kwiatowe.

Osoby, które zauważyły barszcz Sosnow-

skiego powinny zgłosić ten fakt dzwoniąc na 
całodobowy numer alarmowy straży miej-
skiej 986.                   PAP, Nauka w Polsce

materiał informaCyJny
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Najczęstsze wakacyjne grzeszki  
żywieniowe Polaków

Gofry – nie jest prawdą, że pani 
Krysia. co rano kręci ręcznie ciasto 
biszkoptowe z jajek, mleka, cukru, 
mąki i masła. – Gofry w budkach 
nad morzem to jeden z najgorszych 
wyborów. Jest to najczęściej miks 
gotowego proszku, najtańszego ole-
ju i wody – ostrzega Roksana Środa. 
Zjedzenie jednego gofra podczas 
urlopu nikomu nie zrobi krzywdy. 
Natomiast zawsze można spróbować 
wybrać mądrze. – Zamiast słodkich 
dodatków w postaci frużeliny, kremu 
orzechowego – wątpliwej jakości, czy 
chemicznych kolorowych posypek 
i polew, warto wybrać gofra ze świe-
żymi owocami jagodowymi: maliną, 
borówką, truskawką czy jagodą. Jeśli 
nie możemy oprzeć się bitej śmieta-
nie, poszukajmy miejsca, w którym 
serwują tę prawdziwą, a nie w sprayu 

– podpowiada założycielka platformy 
zdrowego stylu życia MajAcademy. 

Dla entuzjastów gofrów jest też 
zdrowa alternatywa. Coraz częściej 

pojawiają się miejsca, które oferują 
klientom zdrową wersję tego popu-

larnego przysmaku, zarówno w wer-
sji śniadaniowej z fasoli czy batatów, 
jak i słodkiej z kaszy jaglanej lub 
płatków owsianych.

Lody, pizza czy frytki – wybierz 
te właściwe

Kto nie pamięta długich kolejek 
za ulubionymi lodami? To kolejny 
grzeszek wakacyjny. Pyszne, zdro-

we i małokaloryczne lody można 
zrobić samemu w domu. Jednak na 
wakacjach jest to często misja nie 
do wykonania. Poza tym… Nie po 
to jedziemy na urlop, aby spędzić 
w kuchni połowę wolnego czasu.  
– Warto poświęcić chwilę na research 
i znaleźć dobrą lodziarnię oferującą 
produkty wysokiej jakości. Pamiętaj-
my, że czasami lepiej zapłacić więcej 
i zamiast dwóch gałek kupić jedną, 
ale zjeść coś pysznego i z naturalnych 
składników. Unikajmy posypek, pole-
wy, bardzo słodkich wafli do lodów. 
Dobrym rozwiązaniem jest też sor-
bet – ma dużo mniej tłuszczu, mniej 

kalorii i jest to dobre rozwiązanie dla 
osób nie jedzących nabiału – doradza 
dietetyk. 

Pizza może okazać się całkiem nie-

złym daniem obiadowym, jeśli speł-
nimy kilka warunków. – Zamawiając 
danie w restauracji warto spytać o al-
ternatywne wersje ciasta. Polecam 
wybierać tę na cienkim, pełnoziar-
nistym cieście. Najważniejszymi do-
datkami powinny być warzywa oraz 
dobrej jakości ser. Tutaj zachęcam do 
testowania sera koziego czy halloumi 
– komentuje Roksana Środa.  

Co więcej, aby pizza nie straciła 
swoich odżywczych właściwości, po-

winna być świeża i spożywana zaraz 
po wyjęciu z pieca. Należy odpuścić 
sobie także sosy produkowane na ba-

zie kiepskiej jakości majonezu i ket-
chupu zawierającego mnóstwo cukru. 
Zamiast tego jako dodatek świetnie 
sprawdzi się oliwa z oliwek.

Wakacje 2022 okiem dietetyka  
- gofry, lody, pizza i frytki

Wakacje w pełni, a turyści 
każdego dnia zastanawiają 
się co wybrać. Zgodnie 
z raportem przygotowanym 
przez Cateromarket, aż 42% 
Polaków przyznaje, że wraca 
z urlopu z dodatkowymi 
kilogramami1. Co za 
tym idzie, kulinarne 
wojaże spuentować 
można następującym 
stwierdzeniem: zapominamy 
o zbilansowanej diecie, 
nie liczymy kalorii i lubimy 
all inclusive. Na jakie 
grzeszki pozwalamy sobie 
najczęściej?

Lubimy próbować
Bezpowrotnie chyba już minę-

ły czasy, gdy na wakacje zabierano 
własny prowiant. Jedzenie stanowi 
obecnie bardzo ważny aspekt podró-

żowania i poznawania kultury dane-

go kraju. Odwiedzanie miejscowych 
knajpek to ulubiona forma wyżywie-

nia Polaków podczas wakacji – dekla-

ruje to średnio 59% respondentów. 

– Dziś chętnie wybieramy restau-
racje serwujące lokalne specjały lub 
korzystamy z wygody oferowanej 
dzięki opcji all inclusive. O ile pierw-
sza z opcji, daje możliwość zadbania 
o to, co mamy na talerzu (często przez 
wzgląd na cenę dwa razy zastanowi-
my się zanim zamówimy cokolwiek), 
tak w przypadku tego drugiego roz-
wiązania zachowanie kontroli jest 
o wiele trudniejsze – komentuje Rok-
sana Środa, dietetyk i założycielka 
MajAcademy.

Na wakacjach nie liczymy 
kalorii i pieniędzy

Jak pokazują liczne raporty, w cza-

sie urlopu nie przejmujemy się kalo-

rycznością wybieranych dań. Łatwo 
dostępne szybkie posiłki lub desery, 
takie jak: frytki, pizza, gofry czy lo-

dy kuszą na każdym kroku. 

Być może stąd biorą się powa-

kacyjne statystyki mówiące o tym, 
że ponad 40% turystów krajowych 
i 50% zagranicznych ma uczucie 
przybrania na wadze. Ponad połowa 
urlopowiczów też nie żałuje pienię-

dzy na jedzenie, podczas gdy jedynie 
16% z nas skrupulatnie planuje wy-

datki na wyżywienie i oszczędza. 

W przeciągu tygodniowego urlopu 
przejadamy średnio pomiędzy 200 
a 600 zł na osobę. Co ciekawe, wyż-

sze kwoty wydajemy na wakacjach 
zagranicznych niż krajowych.

Ostatni klasyk wybierany na pol-
skich wakacjach to frytki. Jest to czę-

sto cała masa węglowodanów smażo-

nych na głębokim tłuszczu wątpliwej 
jakości. Zdrowszą alternatywą są te 
domowej roboty pieczone w piekar-
niku lub wykorzystujące inne wa-

rzywa: bataty, marchewkę, pietrusz-

kę czy seler.
– Wakacje nie są od tego, żeby 

odmawiać sobie wszystkiego. Pro-
blemem zwykle nie jest pizza, lody 
i gofry - nawet, jeśli zjemy te najbar-
dziej kaloryczne. Codzienne jedzenie 
takich rzeczy albo nawet kilka razu 
dziennie. Głównie nadmiar jest pro-
blemem, a nie sam fakt jedzenia ta-
kich rzeczy.  Dlatego warto zadbać 
o jakość i ilość – podsumowuje diete-

tyk i ekspert żywienia MajAcademy. 

Na koniec warto pamiętać, że wa-

kacje to ma być przyjemność, ale też 
zdrowa kontynuacja codziennych 
nawyków. 

K R Ó L E W S K I EK R Ó L E W S K I E   

C H R Z C I N YC H R Z C I N Y   

W  P A ŁA C UW  P A ŁA C U   
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 27 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 
23:10 Ukraińcy 
00:05 Twoja córka 

musi zginąć 
- fi lm fabularny

01:35 Obserwator - fi lm 
sensacyjny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 C. K. Dezerterzy - cz. 
II - komedia, prod. Polska, 
Węgry, 1985, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius - nowy 
początek - fi lm obycza-
jowy, prod. Niemcy

23:20 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:30 Steve McQueen
i Le Mans
- dokumentalny

02:25 Archiwista - serial 
03:20 On na ciebie patrzy 

- fi lm fabularny

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:35 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:25 Noc magii
04:50 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:00 Bruce Wszechmogący
 Doskonała komedia 

w gwiazdorskiej obsadzie, 
która stała się wielkim 
przebojem kinowym na 
całym świecie. 

22:15 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

00:45 Men in Black: 
International

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek, Juliusz Łuszcze-
wski, Halina Kossobudzka, 
Ignacy Machowski, 
Kazimierz Rudzki, Anna 
Ciepielewska, Bogumił 
Kobiela, Wieńczysław 
Gliński, Andrzej Zaorski 

11:00 Kolumbowie - serial 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:30 Wydarzenie aktualne
15:00 Tatarak - dramat obycza-

jowy, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Krystyna Janda, 
Paweł Szajda, Jan Englert, 
Jadwiga Jankowska - 
Cieślak, Julia Pietrucha

16:40 Mój Nikifor
- dramat, reż. Krzysztof 
Krauze, wyk. Krystyna 
Feldman

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
- Poprawka - serial 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Stan-
iczek - komediodramat

21:40 Więcej niż fi kcja
- Marcel Duchamp. Sztuka 
bez granic - fi lm 

23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat

01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert 

01:55 Informacje kulturalne 
02:25 Kino nocne - W dół 

kolorowym wzgórzem 
- dramat 

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy
Historia chłopaka z pod-
laskiej wsi, który realizuje 
swoje wielkie marzenie, 
by śpiewać i bawić tłumy. 
Dzięki uporowi, ciężkiej 
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiągnął niebywały 
sukces.

22:20 Fighter
00:20 Wieczny student 2:

Taj rządzi
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - 
program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Komora 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. James 
Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene 
Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, 
Raymond J. Barry

22:25 Żelazny orzeł II
- fi lm sensacyjny, Kanada, 
Izrael, 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett 
Jr., Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

00:35 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:00 Z wędką nad wodę 

w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Dla 
przyszłych pokoleń-Fundacja 
Nasza Przyszłość 14:55 
Bądź wielki przed Bogiem 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Podróż Apostolska 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 

10:55 Ryzykanci 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:05 W otchłani 
Scott i Marco budzą się w są-
siadujących ze sobą celach 
na łodzi podwodnej, wyposa-
żonej w głowice nuklearne. 
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25 
Anatomia głupoty 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa 

dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Pokonać siebie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019,
reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, 
Martin Rapold 

21:55 Czas zapłaty - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013

23:45 Złodziejski kodeks
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2009, reż. Mimi Leder

01:40 Zawsze tylko ty - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Błękitna fala 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis

00:50 W starym dobrym
stylu - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Zach Braff , 
wyk. Morgan Freeman

02:55 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:15 Noc magii
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przeciętnego faceta
 Allegry Cole, Hitch 

odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

22:30 Jak stracić chłopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa

 Jako felietonistka 
cyklu w modnym 
magazynie Composure 
Andie Anderson
przyjmuje zamówienie 
na oparty na własnym 
doświadczeniu materiał
o tym, jak w 10 dni... 
pozbyć się faceta. 
W tym samym czasie 
będący obiektem kobie-
cych marzeń Benjamin 
Barry z renomowanej 
agencji reklamowej 
przyjmuje zakład, że 
w ciągu 10 dni... rozkocha 
w sobie dowolną dziew-
czynę.

01:00 Zakończnie programu

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Księga Przestrzeni 
09:05 Mój Nikifor - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, 
Karolina Paczyńska, Mag-
da Celówna, Ewa Wencel 

11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig 
13:30 Pożegnanie z Alaską 

- fi lm dokumentalny
15:05 Bielszy niż śnieg 

- fi lm psychologiczny,
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Włodzimierz 
Press, Jerzy Block, Paweł 
Galia, Mariusz Leszczyński, 
Urszula Popiel, Filip Bajon, 
Monika Chojnowska, 
Wiesław Dymny 

15:50 Faraon - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Znowu łut szczęścia 
- spektakl teatralny

21:15 Tamte lata, tamte dni 
- Józef Wilkoń - magazyn

21:55 Kino Mistrzów
- Złodziejaszki 
- dramat

00:05 Berlin Live - Pixies 
- koncert

01:25 Nocny dokument 
- McQueen - fi lm 

03:25 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Staniczek 

05:05 Informacje kulturalne 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poznaj moich 
Spartan
Leonidas prowadzi 
grupę trzynastu Spartan 
do walki przeciwko 
Persom.

21:25 Jeszcze raz
23:25 American Pie: 

Naga mila
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:50 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski
- fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

21:55 Nagła śmierć - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean-Claude Van Damme

00:10 Prawdziwa 
jazda II 
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Tim Story, wyk. 
Kevin Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
przygodowy 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Pierwsza mi-
łość - serial obyczajowy prod. 
Polska 09:50 Pierścionek 
z rubinem 10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:55 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Modliszka 23:20 Zabójcza 
głębia Akcja fi lmu rozgrywa 
się nad rzeką Luizjaną, gdzie 
spotykają się byli małżon-
kowie: Sanders i Kelly, by 
na zlecenie pewnej fi rmy 
wspólnie poszukiwać złóż 
ropy. Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kuźnia 
Redemptorystów 15:20 10 
obrazów z życia Prymasa 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka 17:25 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 

• 
• 
•  

• 
• 
• 
• 
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środa 27 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:45 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 
23:10 Ukraińcy 
00:05 Twoja córka 

musi zginąć 
- fi lm fabularny

01:35 Obserwator - fi lm 
sensacyjny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 

- fi lm obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 C. K. Dezerterzy - cz. 
II - komedia, prod. Polska, 
Węgry, 1985, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, 
Wiktor Zborowski

21:35 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius - nowy 
początek - fi lm obycza-
jowy, prod. Niemcy

23:20 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:30 Steve McQueen
i Le Mans
- dokumentalny

02:25 Archiwista - serial 
03:20 On na ciebie patrzy 

- fi lm fabularny

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy 
21:35 Showtime 

- fi lm komedia, USA, 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert 
De Niro, Eddie Murphy, 
Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano 

23:35 47 roninów - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves

02:05 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA 

03:05 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:25 Noc magii
04:50 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:00 Bruce Wszechmogący
 Doskonała komedia 

w gwiazdorskiej obsadzie, 
która stała się wielkim 
przebojem kinowym na 
całym świecie. 

22:15 Poznaj mojego tatę
 Focker ma oświadczyć 

się swej dziewczynie 
Pam podczas weekendu 
spędzanego w domu jej 
rodziców. Problem w tym, 
że najpierw musi poprosić 
o rękę swej ukochanej jej 
ojca. Niestety, cwany Jack 
Byrnes, zwariowany ojciec 
Pam, były agent C.I.A., 
grany przez zdobywcę 
nagrody Akademii 
Filmowej Roberta De Niro, 
nabiera nagłej awersji do 
adoratora córki. 

00:45 Men in Black: 
International

03:05 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:15 Przestrzenie Sztuki
07:45 Informacje kulturalne 
08:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
08:55 Marysia i Napoleon 

- komedia, reż. Leonard 
Buczkowski, wyk. Beata 
Tyszkiewicz, Gustaw 
Holoubek, Juliusz Łuszcze-
wski, Halina Kossobudzka, 
Ignacy Machowski, 
Kazimierz Rudzki, Anna 
Ciepielewska, Bogumił 
Kobiela, Wieńczysław 
Gliński, Andrzej Zaorski 

11:00 Kolumbowie - serial 
13:30 Przewodnik Putifara 

- serial dokumentalny
14:30 Wydarzenie aktualne
15:00 Tatarak - dramat obycza-

jowy, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Krystyna Janda, 
Paweł Szajda, Jan Englert, 
Jadwiga Jankowska - 
Cieślak, Julia Pietrucha

16:40 Mój Nikifor
- dramat, reż. Krzysztof 
Krauze, wyk. Krystyna 
Feldman

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
- Poprawka - serial 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Stan-
iczek - komediodramat

21:40 Więcej niż fi kcja
- Marcel Duchamp. Sztuka 
bez granic - fi lm 

23:25 Lekkie obyczaje
- Menina - dramat

01:00 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert 

01:55 Informacje kulturalne 
02:25 Kino nocne - W dół 

kolorowym wzgórzem 
- dramat 

06:00 Kobra - oddział
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Zenek
- fi lm obyczajowy
Historia chłopaka z pod-
laskiej wsi, który realizuje 
swoje wielkie marzenie, 
by śpiewać i bawić tłumy. 
Dzięki uporowi, ciężkiej 
pracy i wielu wyrzecze-
niom osiągnął niebywały 
sukces.

22:20 Fighter
00:20 Wieczny student 2:

Taj rządzi
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:30 Na jedwabnym szlaku
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - 
program sądowy 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Komora 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. James 
Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene 
Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, 
Raymond J. Barry

22:25 Żelazny orzeł II
- fi lm sensacyjny, Kanada, 
Izrael, 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett 
Jr., Mark Humphrey, Stuart 
Margolin, Alan Scarfe 

00:35 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:00 Z wędką nad wodę 

w Polskę i Świat 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Dla 
przyszłych pokoleń-Fundacja 
Nasza Przyszłość 14:55 
Bądź wielki przed Bogiem 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński 

17:00 Podróż Apostolska 17:30 
Przyroda i ludzie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton) 
jest bardzo smutna. Jej ojciec 
stracił pracę. Pozbawiona 
środków do życia rodzina 
znajduje schronienie 
w posiadłości babci. 

10:55 Ryzykanci 11:55 
Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 16:55 
Pierścionek z rubinem 18:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:05 W otchłani 
Scott i Marco budzą się w są-
siadujących ze sobą celach 
na łodzi podwodnej, wyposa-
żonej w głowice nuklearne. 
00:20 Mistrz Dowcipu 01:25 
Anatomia głupoty 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 lipca

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Najpiękniejsze wyspy 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny 
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 
21:05 Bolivar - serial
21:55 Sprawa 

dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Ostoja
11:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - fi lm
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:10 Pokonać siebie 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019,
reż. Markus Welter, 
wyk. Susanne - Marie 
Wrage, Sarah Spale, 
Martin Rapold 

21:55 Czas zapłaty - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013

23:45 Złodziejski kodeks
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2009, reż. Mimi Leder

01:40 Zawsze tylko ty - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009

03:40 Gomorra - serial
04:35 Zakończenie 

06:05 Uwaga! - magazyn 
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości
09:00 Ten moment - program 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 
12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Błękitna fala 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. John Stockwell, 
wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis

00:50 W starym dobrym
stylu - fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Zach Braff , 
wyk. Morgan Freeman

02:55 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska 

03:15 Noc magii
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Hitch: Najlepszy dorad-

ca przeciętnego faceta
 Allegry Cole, Hitch 

odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

22:30 Jak stracić chłopaka
w 10 dni
- komedia obyczajowa

 Jako felietonistka 
cyklu w modnym 
magazynie Composure 
Andie Anderson
przyjmuje zamówienie 
na oparty na własnym 
doświadczeniu materiał
o tym, jak w 10 dni... 
pozbyć się faceta. 
W tym samym czasie 
będący obiektem kobie-
cych marzeń Benjamin 
Barry z renomowanej 
agencji reklamowej 
przyjmuje zakład, że 
w ciągu 10 dni... rozkocha 
w sobie dowolną dziew-
czynę.

01:00 Zakończnie programu

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Księga Przestrzeni 
09:05 Mój Nikifor - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
wyk. Krystyna Feldman, 
Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Jowita Miond-
likowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, 
Karolina Paczyńska, Mag-
da Celówna, Ewa Wencel 

11:00 Polskie drogi - serial
12:40 Kulig 
13:30 Pożegnanie z Alaską 

- fi lm dokumentalny
15:05 Bielszy niż śnieg 

- fi lm psychologiczny,
reż. Wojciech Marczewski, 
wyk. Halina Gryglasze-
wska, Włodzimierz 
Press, Jerzy Block, Paweł 
Galia, Mariusz Leszczyński, 
Urszula Popiel, Filip Bajon, 
Monika Chojnowska, 
Wiesław Dymny 

15:50 Faraon - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak
20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Znowu łut szczęścia 
- spektakl teatralny

21:15 Tamte lata, tamte dni 
- Józef Wilkoń - magazyn

21:55 Kino Mistrzów
- Złodziejaszki 
- dramat

00:05 Berlin Live - Pixies 
- koncert

01:25 Nocny dokument 
- McQueen - fi lm 

03:25 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Staniczek 

05:05 Informacje kulturalne 
05:30 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Poznaj moich 
Spartan
Leonidas prowadzi 
grupę trzynastu Spartan 
do walki przeciwko 
Persom.

21:25 Jeszcze raz
23:25 American Pie: 

Naga mila
01:35 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

02:50 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski
- fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

21:55 Nagła śmierć - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean-Claude Van Damme

00:10 Prawdziwa 
jazda II 
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Tim Story, wyk. 
Kevin Hart, Ice Cube, Tika 
Sumpter, Olivia Munn, 
Ken Jeong 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
przygodowy 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Pierwsza mi-
łość - serial obyczajowy prod. 
Polska 09:50 Pierścionek 
z rubinem 10:55 Ryzykanci 

11:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 15:55 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 16:55 Pierścionek 
z rubinem 18:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny prod. Polska 

21:00 Modliszka 23:20 Zabójcza 
głębia Akcja fi lmu rozgrywa 
się nad rzeką Luizjaną, gdzie 
spotykają się byli małżon-
kowie: Sanders i Kelly, by 
na zlecenie pewnej fi rmy 
wspólnie poszukiwać złóż 
ropy. Do ich zespołu dołącza 
dwójka przestępców.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Muzyczne chwile 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Kuźnia 
Redemptorystów 15:20 10 
obrazów z życia Prymasa 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Podróż Apostolska Papieża 
Franciszka 17:25 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel 

29 lipca – 4 sierpnia 2022

środa
22:20

Króliczek

Poszukiwany przez policję mistrz nielegal-
nych wyścigów samochodowych, Dominic 
Toretto (Vin Diesel), ukrywa się poza grani-
cami USA. Wspierany przez ukochaną Letty 
(Michelle Rodriguez), a także Omara Santo-
sa (Don Omar), Teddy’ego (Tego Calderón), 
Carę (Mirtha Michelle) i Hana (Sung Kang) 
dokonuje napadów na ciężarówki. Proceder 
ten jest niezwykle opłacalny, ale obawiając 
się aresztowania mężczyzna postanawia 
się wycofać. Aby chronić dziewczynę przed 
zemstą, rozstaje się z nią...

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2009  

Szybko i wściekle 20:00

Piątek

TVP1

23:50

Sobota

John Cutter (Wesley Snipes), doskonale wysz-
kolony ekspert w dziedzinie antyterroryzmu, 
leci z Florydy do Los Angeles, gdzie po śmierci 
żony pragnie rozpocząć nowe życie. Otrzymał 
tam lukratywną propozycję pracy w jednej 
z największych fi rm lotniczych i planuje pod-
pisać umowę. Samolotem, którym podróżuje, 
agenci FBI przewożą niezwykle groźnego 
terrorystę Charlesa Rane’a (Bruce Payne). 
Odznacza się on wyjątkową bezwzględnością 
w działaniu, lecz słynie także z inteligencji 
i przebiegłości.

Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” 
Clark wyróżnia się poczuciem humoru. Próbuje 
sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia 
zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego 
bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma 
laty uległ tragicznemu wypadkowi. Od tego 
momentu porusza się na wózku inwalidzkim. 
Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający 
życie i podróże mężczyzna teraz jest cyniczny 
i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, że 
jest zależny od innych. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1992fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016

Pasażer 57 Zanim się pojawiłeś 22:15

Niedziela

Starzejący się weteran wojny wietnamskiej 
John Rambo samotnie mieszka w północnej 
Tajlandii. Unika ludzi i ceni sobie spokój. 
Zarabia na utrzymanie rybołówstwem, 
naprawianiem starych łodzi i prze-
prawianiem nimi chętnych przez rzekę. 
Pewnego dnia zgłasza się do niego grupa 
chrześcijańskich misjonarzy, wśród których 
są Michael Burnett i Sarah Miller. Przybysze 
proszą go, by pomógł im przedostać się 
na drugą stronę rzeki - do rozdartej wojną 
Birmy. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Niemcy, USA, 2008

 John Rambo20:05

Poniedziałek

TVP2

22:05

Wtorek

Nicole Hurley to reporterka z powołania. Jeśli 
wpadnie na ciekawy temat, robi wszyst-
ko, aby go zgłębić. Tym razem jej uwagę 
przykuwa sprawa rzekomego samobójstwa. 
Zaangażowana dziennikarka poświęca się 
jej bez reszty. Dla dobra śledztwa rezygnuje 
z pojawienia się w sądzie, do którego została 
wezwana za napaść na policjanta. Przedst-
awiciele wymiaru sprawiedliwości nie dają 
jednak za wygraną i wysyłają za niepokorną 
reporterką nakaz aresztowania. Trafi a on do 
rąk Milo Boyda.

Młoda Mae Holland jest zatrudniona w call 
center. Ma dosyć swojej nudnej, słabo płatnej 
pracy, która nie daje satysfakcji. Pewnego 
dnia dzięki pomocy przyjaciółki Annie zostaje 
zaproszona na rozmowę rekrutacyjną do The 
Circle, jednej z najpotężniejszych na świecie 
fi rm internetowych. Ku radości obu kobiet 
Mae otrzymuje wymarzoną posadę, która 
wpływa nie tylko na poprawę jej fi nansów, 
lecz także daje szansę na spełnianie swoich 
ambicji. Dziewczyna szybko ulega fascynacji 
światem technologii.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2010 thriller, Zjednoczone Emiraty Arabskie, USA, 2017

Dorwać byłąThe Circle. Krąg 20:00

Środa

Manhattan. 10-letnia Maya Hayes (Abigail 
Breslin), zainspirowana pierwszą lekcją 
wychowania seksualnego, postanawia 
pogłębić swoją wiedzę na tematy 
damsko-męskie. Po powrocie do domu 
wypytuje swojego ojca Willa (Ryan Reyn-
olds) o historię miłości jego i mamy, która 
niestety - właśnie kończy się rozwodem. 
Mężczyzna zgadza się opowiedzieć córce 
osobliwą baśń. Wplata w nią własne 
wspomnienia romantycznych związków 
z trzema różnymi kobietami. 

TVN komediodramat, Francja, Wielka Brytania, USA, 2008 

Na pewno, być może22:45

Czwartek
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie przepisy -
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Białe wilki - duchy Arkty-
ki - fi lm dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Wojenne dziewczyny
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Bolivar - serial
22:30 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
00:40 Whitney - fi lm 
02:40 Fatalny skok - fi lm 
04:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata 

- magazyn kulinarny 
11:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:10 Postaw na milion 
21:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 - Augustów 
- Hity domówek 

22:15 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 
- Stalowa Wola
- 30 lat disco polo 

23:25 Zawsze tylko ty
 - fi lm obyczajowy

01:20 Pokonać siebie
- fi lm obyczajowy

02:55 Lekarka z rajskiej 
wyspy. Mauritius
- nowy początek - fi lm 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:50 Uwaga - magazyn

20:00 Szybko i wściekle 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2009, reż. Justin Lin, 
wyk. VinDiesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, John 
Ortiz, Gal Gadot 

22:15 Starcie Tytanów - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, 
reż. Louis Leterrier, wyk. 
Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, 
Gemma Arterton, Mads 
Mikkelsen, Alexa Davalos, 
Jason Flemyng, Pete Pos-
tlethwaite, Polly Walker 

00:25 Kuba Wojewódzki 
- talk show

01:35 Uwaga 
- magazyn

01:55 Noc magii 
03:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Koncert Szanty

Giżycko
22:30 X-Men: Pierwsza klasa
 Początek lat 

sześćdziesiątych XX wieku. 
Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR 
zaognia się. 

01:25 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens za odpow-
iednią opłatą pomaga 
nieśmiałym facetom zdo-
być kobiety ich marzeń. 
Podczas spotkań ze swoim 
klientem, Albertem, 
łagodnym księgowym, 
porażonym urodą gwi-
azdy, Allegry Cole, Hitch 
odnajduje swoją połówkę 
w osobie Sary Melas, 
dziennikarki plotkarskiej 
kolumny śledzącej każdy 
krok Allegry.

03:50 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:20 Tamte lata, tamte dni - 

magazyn
09:00 Wałkonie

- fi lm obyczajowy
11:00 Polskie drogi - serial 
12:40 Pies

 - fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Ewa 
Szykulska, Jerzy Boga-
jewicz, Jan Himilsbach, 
Jerzy Block

13:30 Miasto Smogu
 - fi lm dokumentalny, 
prod. Chiny, 2020, reż. 
Meng Han 

14:35 Sobie król 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Łęski, wyk. Jerzy
Braszka

15:30 Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Reżyserzy

20:00 Komediowe lato 
- U Pana Boga 
w ogródku
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow, 
Emilian Kamiński, 
Wojciech Solarz, Łukasz 
Simlat, 
Jan Wieczorkowski, 
Ira Łaczina 

22:05 Legendy Rocka
- Ray Charles 

22:35 Legendy Rocka 
- The Band 

23:15 Kino Mistrzów 
- Złodziejaszki - dramat

01:25 Noc krótkich 
fi lmów - Techno 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Tadeusz Łysiak

06:00 Kobra - oddział 
specjaln
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość. 

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

12:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. Z życia 
wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dziedzictwo krwi
21:50 Jawajska gorączka
23:55 Kill Bill 

- fi lm sensacyjny
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:05 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

10:50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

11:50 Tajemnice 
miłości 

12:55 Opowieści 
małżeńskie 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Gra dla dwojga 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson

22:45 Ukryte piękno - fi lm 
obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

00:45 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. 
Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

03:00 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
16:55 Pierścionek z rubinem 

18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Wielka 
Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Imperium 02:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia
16:10 Siódmy Sakrament 

16:45 Podróż Apostolska
Papieża Franciszka 
18:00 Anioł Pański18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Serce dla Ukrainy 
21:00 Apel Jasnogórski 
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sobota 30 lipca

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:10 Fascynujący świat - 

Karol i Diana: prawda o 
ślubie - fi lm dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania

11:20 Rolnik szuka żony 
- reality show

12:20 Kosmiczne jaja
- komedia, prod. USA, 
1987, reż. Mel Brooks

14:00 Z pamięci - felieton 
14:05 Okrasa łamie przepisy
14:40 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 

19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Bolivar

- serial kostiumowy
21:30 Hit na sobotę 

- Whitney - fi lm 
dokumentalny

23:35 Kolarstwo 
23:50 Zanim się pojawiłeś 

- fi lm obyczajowy
01:45 Immortals. Bogowie 

i Herosi - fi lm fantasy, 
prod. USA, 2011

04:30 Z pamięci - Zbigniew 
Bieńkowski cz. 2 
- felieton 

04:35 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
11:25 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:00 Kino familijne

- Aktualny profi l - fi lm 
obyczajowy, prod. Kanada, 
Chiny, USA, 2017, reż. Scott 
Speer, wyk. Ross Lynch

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:20 Smaki świata 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:15 Va Banque - teleturniej 

18:40 Postaw na milion 
- teleturniej

19:35 Lajk! 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - Katowice 

22:10 Hity wszech czasów
23:15 Podwójna tożsamość 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2007

01:05 Czas zapłaty
- fi lm fabularny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2013, reż. Eran 
Creevy, wyk. James 
McAvoy, Mark Strong, 
David Morrissey

02:55 Bezwstydny Mortdecai 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow

06:30 Uwaga - magazyn
06:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:30 Kobieta na krańcu 
świata 

09:00 Dzień Dobry 
Wakacje 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:30 MasterChef Junior 
15:10 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:15 Weekendowa meta-

morfoza - program 
17:20 Kobieta na krańcu 

świata - program 
17:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga - magazyn

20:00 W starym dobrym 
stylu - fi lm komedia

22:05 Legendyringu 
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Peter 
Segal, wyk. Robert De 
Niro, Sylvester Stallone, 
Kevin Hart, Alan Arkin, 
Kim Basinger, LL Cool J, 
Mike Tyson 

00:30 W ukryciu
- fi lm horror, 
USA, 2016, reż. Phil Clay-
don, wyk. Michael Vartan, 
Nadine Velazquez, Erin 
Moriarty, Blake Jenner, 
Misty Upham 

02:20 Uwaga 
- magazyn

02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Dragonball: Ewolucja
 Goku mieszka z sędziwym 

dziadkiem Gohanem i pod 
jego troskliwym okiem 
wytrwale trenuje sztuki 
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin 
kolegów, gdyż obiecał, 
że na co dzień nie będzie 
ujawniał umiejętności. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Bogate dzieciaki 

bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:45 Śluby gwiazd
13:10 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
20:00 Kabareton Koszalin

22:30 Predator
 Tym razem spektakularne 

polowanie przenosi się 
z odległych zakątków 
kosmosu wprost na ulice 
niewielkiego miastec-
zka na amerykańskiej 
prowincji. Najgroźniejsi 
łowcy wszechświata 
są silniejsi, mądrzejsi i 
bardziej śmiercionośni niż 
kiedykolwiek wcześniej, 
ulegli bowiem modyfi kacji 
genetycznej, wzbogacając 
się o DNA innych ga-
tunków. 

00:45 Zamachowiec
02:50 Kochaj
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Scena muzyczna 
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Słowobranie - magazyn 
09:05 Chaplin na Bali - fi lm 

dokumentalny
10:10 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
10:55 Serialowa nostalgia 

- Czterdziestolatek - serial 
13:10 Wydarzenie aktualne
13:50 Komediowe lato 

- U Pana Boga w ogródku 
- komedia, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, 
Mieczysław Fiodorow

16:00 Muzyka Skalnego 
Podhala 

16:20 Retro kino - Zakazane 
zabawy - dramat

18:00 Co dalej? 
18:35 Legendy Rocka

- Aretha Franklin 
19:05 Legendy Rocka 

- Jerry Lee Lewis 
19:30 Informacje kulturalne 

20:00 Bilet do kina
- McImperium 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2016, 
reż. John Lee Hancock, 
wyk. Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick 
Wilson, Nick Off erman, 
Linda Cardellini 

22:05 Anna Jurksztowicz
23:00 Mocne Kino - Czysta for-

malność - fi lm fabularny
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
01:30 Kino nocne - Wesele 

- fi lm obyczajowy
03:25 Oczy Orsona Wellesa 

- fi lm dokumentalny
05:25 Teledyski
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu z 
wydziału zabójstw.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Zabójcza przesyłka
Londyńska kurierka 
odkrywa, że w jednej 
z transportowanych przez 
nią paczek, ukryta jest 
bomba.

22:00 Maczeta zabija
- fi lm sensacyjny

00:05 American Pie: 
Naga mila

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Psy i koty: Odwet 

Kitty - fi lm przygodowy, 
USA/Australia, 2010, reż. 
Brad PeytonBrad Peyton, 
wyk. James Marsden, Nick 
Nolte, Christina Applegate, 
Katt Williams, Bette 
Midler, Neil Patrick Harris, 
Wallace Shawn, Roger 
Moore, Joe Pantoliano, 
Chris O’Donnell, Michael 
Clarke Duncan 

09:10 Ukryta prawda 
13:20 Ukryte piękno - fi lm 

obyczajowy, USA, 2016, 
reż. David Frankel, wyk. 
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael 
Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris 

15:30 Dary anioła: Miasto 
kości - fi lm przygodowy

18:15 Akademia policyjna IV: 
Patrol obywatelski 
- fi lm komedia, USA, 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, 
David Graf

20:00 Król Skorpion
- fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Belgia, 2002, 
reż. Chuck Russell, wyk. 
The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill 

22:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone

00:25 Tajemnice 
pól śmierci
- dokument 

01:30 Druga strona 
medalu - talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:05 I kto to 
mówi 3 Dalsze losy niezwykle 
sympatycznej rodziny 
Ubriacco: małżeństwa Jame-
sa i Mollie i ich dzieci Mikey’a 
i Julie, które już podrosły 
i marzą o psie. James zabiera 
Mikey’a do schroniska. Ten 
wybiera sobie psa, który 
wabi się Rocks. 

13:05 Kres drogi 15:30 Jaś 
Fasola 16:00 STOP Drogówka 
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

00:00 Misja specjalna Agent CIA 
Jack Shaw za wszelką cenę 
próbuje schwytać groźnego 
terrorystę zwanego „Szaka-
lem”. Pewnego dnia oddział 
izraelskich komandosów pod 
dowództwem Amosa porywa 
człowieka, którego omyłko-
wo bierze za Szakala. 02:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:00 Ucho Prezesa 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Papieska Madonna Jasno-
górska 15:30 Wierzę w Boga 
15:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:00 Informacje dnia 16:10 
Bp Jan Olszański 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:30 Wolność 
Słowa 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Serce dla Ukrainy 21:00 Apel

SERIAL KRYMINALNY FILM AKCJI KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 31 lipca

04:40 Klan - telenowela 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:45 Żyj i pozwól umrzeć 

- fi lm sensacyjny
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Więcej niż solidarni 
13:15 BBC w Jedynce 

- Szpiedzy wśród zwierząt 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:30 Kolarstwo 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?

18:25 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 Bolivar - serial

kostiumowy
21:15 Zakochana Jedynka

- Jeden dzień 
- fi lm obyczajowy

23:05 Kolarstwo 
23:20 Immortals. Bogowie 

i Herosi - fi lm fantasy, 
prod. USA, 2011

01:15 Zanim się pojawiłeś 
- fi lm obyczajowy

03:10 Biegnąc w stronę 
nieba
- fi lm fabularny

04:40 Z pamięci - Kornel 
Filipowicz 
- felieton 

04:45 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
12:05 Kino familijne - Artur

i Minimki 3: Dwa światy
- fi lm animowany

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz 

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:15 Va Banque 

- teleturniej 
18:50 Na sygnale - serial 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2022 

24:00 Kino bez granic 
- Bezwstydny 
Mortdecai 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp
Brytyjski arystokrata, 
będąc jednocześnie pra-
cownikiem galerii sztuki 
oraz złodziejem, ma zam-
iar odnaleźć i zrabować 
obraz, który skrywa cenne 
informacje. 

02:00 Disco polo 
- komedia, reż. Maciek 
Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Piotr Głowacki, 
Tomasz Kot, Joanna Kulig, 
Aleksandra Hamkało 

03:50 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. Polska

05:20 Uwaga - magazyn
05:40 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
- program 

07:55 Akademia ogrodnika 
- program 

08:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program 

11:31 Weekendowa meta-
morfoza - program 

12:35 Co za tydzień - magazyn 
13:15 Mask Singer - program 
14:45 Niania - fi lm rodzinny, 

Wielka Brytania/USA/
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, ColinFirth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett, 
JenniferRae Daykin

16:50 Zbuntowana 
księżniczka
- fi lm komedia, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Nick Moore, 
wyk. Emma Roberts, Juno 
Temple, Kimberley Nixon, 
Natasha Richardson 

19:00 Fakty - informacje 
19:45 Uwaga - magazyn
20:00 Gniew Tytanów

- fi lm przygodowy, USA, 
Hiszpania, 2012, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. 
Sam Worthington

22:15 Pasażer 57 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1992

23:55 Kuchenne rewolucje 
01:00 Zabójcza broń - serial
02:00 Uwaga 

- magazyn
02:20 Noc magii 

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:25 Rio 2
 Carlos Kontynuacja 

przygód papug Blu i Jewel. 
Tym razem bohaterowie 
wyruszają do amazońskiej 
dżungli, by poznać innych 
przedstawicieli swojego 
gatunku i ratować las 
przed zniszczeniem z rąk 
człowieka. Nominacja do 
People’s Choice Award w 
kategorii ulubiony fi lm fa-
milijny, ponad pół miliarda 
dolarów przychodu. 

10:35 Daleko jeszcze?
12:40 Fernando
14:55 F1 GP Węgier
17:05 Kabaretowa 

Ekstraklasa
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo. 

Młodzi i Moralni

22:05 Dick i Jane: Niezły ubaw
 Lata ciężkiej pracy 

Dicka Harpera wreszcie 
przynoszą rezultaty, gdy 
bohater zostaje wiceprez-
esem fi rmy Globodyne, 
światowego lidera na 
rynku medialnym. Ale po 
zaledwie jednym dniu 
pracy Dicka na nowym 
stanowisku, fi rma Globo-
dyne zostaje zniszczona 
przez konkurencję, a sam 
Dick zostaje na lodzie. 

00:05 Bracia przyrodni
02:10 Resident Evil: 

Potępienie
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Zaśpiewajmy 
to jeszcze raz 

07:30 Największe przeboje
- Mieczysław Fogg 

08:00 Nabożeństwo Kościoła 
Ewangelicko - Refor-
mowanego w Bełchatowie

09:05 Z przytupem - Polka 
galopka - widowisko 

09:35 Animama - Baśnie 
z piasku - serial

10:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

10:50 Czeskie śniadanie - 
Nemocnice na kraji mesta. 
Szpital na peryferiach 

12:05 Ada, to nie wypada! - 
komedia, reż. Konrad Tom, 
wyk. Antoni Fertner, Loda 
Niemirzanka, Kazimierz 
Junosza - Stępowski, 
Aleksander Żabczyński, 
Kazimierz Krukowski, 
Romuald Gierasieński, 
Janina Krzymuska, Helena 
Zarembina

13:45 Bilet do kina
- McImperium
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA

15:50 Barbara Hannigan. 
Late Night Concert 

17:15 Niedziela z...
twórczością Krzysztofa 
Komedy 

18:00 Niedziela z...
twórczością Krzysztofa 
Komedy - Do widzenia

19:30 Informacje kulturalne 
20:00 Krzyk w ciemności 

- dramat
22:10 Trzeci punkt widzenia 
22:50 Chaplin na Bali - fi lm 
24:00 Wrzeciono czasu 

- fi lm fabularny
01:55 Mocne Kino - Czysta 

formalność - fi lm 
03:55 Legendy Rocka 

06:00 Prawdziwe motywy 
10:00 Kapuśniaczek

Dwóch staruszków 
odwiedza kosmita, który 
wyjątkowo lubi kapuśniak 
domowej roboty.

12:20 Wielkie wakacje
Syn dyrektora szkoły 
oblewa egzamin z angiel-
skiego. Ojciec postanawia 
wysłać go na kurs 
językowy do Londynu.

14:00 Legalna blondynka
Porzucona Elle postanawia 
odzyskać utraconą miłość, 
udowadniając byłemu 
chłopakowi, że jest równie 
błyskotliwa jak on. W tym 
celu rozpoczyna studia 
prawnicze.

16:00 Jeszcze raz
18:00 XX Mazurska Noc 

Kabaretowa
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Igrzyska śmierci: 
Kosogłos

22:40 Hotel Artemis
Los Angeles, rok 2028. 
Korzystająca z chaosu 
podczas zamieszek grupa 
złodziei napada na bank. 
Gdy ginie połowa ekipy, 
a brat zostaje postrzelony, 
Sherman ratunku szuka 
w tajnym szpitalu, który 
leczy tylko przestępców.

00:15 American Fighter
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ten moment 
08:05 Młodzi Tytani: Akcja! 

Film - fi lm przygodowy, 
USA, 2018, reż. Aaron Hor-
vath, Peter Rida Michail, 
wyk. Greg Cipes, Scott 
Menville, Khary Payton, 
Tara Strong, Will Arnett, 
Nicolas Cage 

09:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:55 Dziewczyna i chłopak, 
wszystko na opak - fi lm 
komedia, USA, 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline 
Carroll, Callan McAuliff e, 
Rebecca De Mornay, 
Anthony Edwards, John 
Mahoney, Penelope Ann 
Miller, Aidan Quinn 

15:45 Goonies - fi lm przy-
godowy, USA, 1985

18:10 Król Skorpion 
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia, 
2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven 
Brand, Michael Clarke 
Duncan

20:00 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones

22:40 Kontrabanda - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2012, 
reż. Baltasar Kormákur, 
wyk. Mark Wahlberg, Kate 
Beckinsale, Ben Foster, 
Giovanni Ribisi, Lukas Haas

00:55 Tajemnice pól śmierci - 
dokument 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:40 Liczę, 
więc jestem 08:40 Galileo 
10:45 Dziewczyny z drużyny 
3 Britney wraz ze swoją 
drużyną cheerleaderek star-
tuje w konkursie, w którym 
nagrodą będzie występ 
w teledysku Rihanny. Jest 
niemal pewna zwycięstwa, 
gdy okazuje się, że jej rodzina 
musi się przeprowadzić do 
biednej dzielnicy.

12:50 Przypadkowy mąż Odno-
sząca sukcesy nowojorska 
terapeutka par i autorka 
popularnego programu ra-
diowego, doktor Emma Lloyd, 
słynie ze zdroworozsądkowe-
go podejścia do związków... 

14:45 Bóg nie umarł: Światło 
w ciemności 17:00 Gwiazdy 
Kabaretu 20:00 Alex Cross 
22:05 Imperium 00:25 Księgi 
ukryte 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jów - program rozrywkowy 

10:40 Surge Polonia - powstań 
Polsko 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:35 Słowo 
życia 12:40 Izba Pamięci 
Pułkownika Kuklińskiego 
12:50 Matki Matkom - Matki 
Polski dla Matek Ukrainy 

14:50 Polscy werbiści w Brazylii 
Centralnej 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Jej misja trwa 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Sekrety mnichów 

17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Każde 
życie jest cudem 21:00 Apel 
Jasnogórski
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT WOJENNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 1 sierpnia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:10 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Wojenne 
dziewczyny

18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:24 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Warszawiacy śpiewają 

zakazane piosenki
21:50 Powstanie 

Warszawskie - dokument 
23:20 Kolarstwo 
23:35 Jeden dzień - fi lm 

obyczajowy, prod. USA
01:30 Godzina „W” - dramat
03:00 Trzeci ofi cer - serial 

sensacyjny 
03:55 Film dokumentalny
04:50 Zakończenie 

05:00 Na sygnale - serial 
05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pasterz - serial 

dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:05 Szlakiem Tour de 

Pologne - reportaż
11:15 Złotopolscy 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:10 Powiew miłości - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2018, reż. Andrew Cymek, 
wyk. Cindy Busby, Kevin 
McGarry, Sadie Munroe 

21:50 Bezwarunkowa miłość 
- fi lm obyczajowy

23:40 O mnie się nie martw
- serial komediowy 

00:35 Paterson 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, Francja, 
USA, 2016

02:45 The Circle. Krąg 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. James Ponsoldt

04:40 Zakończenie

06:00 Uwaga - magazyn
06:15 Nowa Maja w ogrodzie 
06:40 Akademia ogrodnika 
06:50 Co za tydzień

- magazyn 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice 

miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:55 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:55 Uwaga - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Romeo musi umrzeć 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Aaliyah, Delroy Lindo, 
Isaiah Washington, Russell 
Wong

23:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia

00:55 Co za tydzień 
- magazyn 

01:35 Wewnętrzny 
wróg 
- serial, USA 

02:35 Uwaga
- magazyn

02:55 Noc magii 
04:20 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGAHIT 

- John Rambo
 John Rambo prowadzi 

spokojne życie w okolicach 
Bangkoku, gdzie pracuje 
przy starych łodziach.

22:00 Sara
 Historia miłosno-gang-

sterska, której treścią 
jest romans wrażliwej 
i pięknej szesnastolatki 
Sary ze sporo starszym 
od niej twardym facetem, 
Leonem. Nie różnica 
wieku jest tu jednak 
zasadniczą przeszkodą, 
lecz fakt, że twardziel 
został wynajęty przez 
tatę-gangstera do ochra-
niania dziewczyny... 

00:35 Dick i Jane: 
Niezły ubaw

02:20 Pierwszy strzał
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Wydarzenie aktualne
08:20 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:00 Szatan z siódmej klasy 

- fi lm fabularny
11:00 Polskie drogi - serial 
12:45 I tak upłynął wieczór 

i poranek - fi lm doku-
mentalny

13:30 Reżyserzy
14:30 Wrony - dramat, reż. Dor-

ota Kędzierzawska, wyk. 
Karolina Ostrożna, Kasia 
Szczepanik, Małgorzata 
Hajewska, Anna Prucnal 

15:50 Strażnik minionego 
czasu, reż. Małgorzata 
Maria Potocka 

17:00 Godzina „W” - dramat, 
reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Ewa Błaszczyk, Jerzy 
Gudejko

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Bestia - fi lm fabularny, 

wyk. Pola Negri

20:00 Kanał 
- dramat wojenny, 
reż. Andrzej Wajda

21:45 Powidoki
- Krzysztof Kamil 
Baczyński - program 
publicystyczny 

22:15 Jak wczoraj 
- Peter Bogdanovich 
i zaginiony amerykański 
fi lm - fi lm 

24:00 Warszawa 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Dariusz Gajewski, 
wyk. Łukasz Garlicki, 
Dominika Ostałowska, 
Lech Mackiewicz

02:05 Informacje kulturalne
02:30 Kino nocne 

- Tylko Beatrycze
05:00 Tamte lata, tamte dni 

- Jerzy Kisielewski 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial o niemieckich 
policjantach, którzy patro-
lują autostradę wiodącą 
ze wschodu na zachód 
Europy. W swojej pracy 
spotykają przemytników, 
handlarzy narkotyków
i wiele innych podejrza-
nych osób.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe 
motywy - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy 
Hit: 22 kule

22:15 Dziedzictwo krwi
00:00 Poznaj moich

Spartan
01:35 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:15 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

03:15 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Tajemnice 
miłości 

12:55 SOS Ekipy 
w akcji 

13:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 

14:55 Rozwód. Walka 
o wszystko 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 SOS Ekipy 
w akcji

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Kryminalni: Misja 
śląska - fi lm kryminalny, 
Polska, 2006, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Marek 
Włodarczyk, Magdalena 
Schejbal, Krzysztof Re-
spondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski

22:25 Operacja „Deszcz” 
- fi lm S-F, Australia, 2020, 
reż. Luke Sparke, wyk. 
Temuera Morrison, Jet 
Tranter, Dena Kaplan

01:00 Nagła śmierć 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1995, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean-Claude Van 
DammeRaymond J. Barry, 
Whittini WrightDorian 
Harewood 

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Czerwony 
skorpion 

23:20 Wzór Agent FBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje. 
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. Od tej pory obaj 
wspólnymi siłami walczą ze 
złem w Los Angeles. 01:20 
Anatomia głupoty

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:55 Ś wię ty na każ dy dzień  

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Próba wiary 13:15 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Mojżesz - 10 przykazań 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 
17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w sanktuarium 
Przemienienia Pańskiego 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Serce dla 
Ukrainy 21:00 Apel 

SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM AKCJI KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 2 sierpnia

05:05 Szpiedzy w Warszawie 
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Okrasa łamie 

przepisy - Kuchnia 
na letnie dni
- magazyn kulinarny

12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Największe cuda natury 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Wojenne dziewczyn
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy 
21:05 Bolivar - serial
22:00 Ekstradycja - serial 

kryminalny
23:00 Kolarstwo 
23:15 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz 
00:20 Oddział Delta

- fi lm fabularny

05:05 Na sygnale - serial 
05:35 M jak miłość - serial
06:25 Sakrament kapłaństwa 

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:05 Szlakiem Tour 

de Pologne - reportaż
11:15 Złotopolscy
12:30 Koło fortuny 
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:10 Szybki jak śmierć
- fi lm akcji, prod. USA, 
2018, reż. Jodi Scurfi eld, 
wyk. John Travolta

22:05 The Circle. Krąg
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017,
 reż. James Ponsoldt, 
wyk. Emma Watson, 
Tom Hanks 

00:05 Ludzkie historie 
01:10 Powiew miłości 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, reż. 
Andrew Cymek, wyk. 
Cindy Busby

02:50 Kliknij, żeby zmienić 
swoje życie: sekrety 
globalnego szaleństwa 

03:50 Rodzinka.pl - serial 

06:05 Uwaga - magazyn
06:20 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
06:50 Milionerzy 
07:20 Bunt - serial, Polska 
07:55 Tajemnice miłości 
09:00 Ten moment 
09:35 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Ten moment 
16:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 

19:55 Uwaga 
- magazyn
prod. Polska

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Morderstwo 

doskonałe - fi lm 
sensacyjny, USA, 1998, 
reż. Andrew Davis, wyk. 
Michael Douglas, Gwyneth 
Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita 
Choudhury 

23:50 Kuba Wojewódzki 
00:50 Zabójcza broń 

- serial, USA 
01:50 Uwaga 

- magazyn
02:10 Noc magii 
03:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

- magazyn
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Niepowstrzymany
 Doświadczony kolejarz 

Frank Barnes wraz 
z nowym kolegą, Willem 
Colsonem, ma przetrans-
portować z fabryki cynku 
20 wagonów materiału.

22:10 Bank
 Agent Interpolu Louis 

Salinger oraz asystentka 
prokuratora generalnego 
Eleanor Whitman za 
wszelką cenę pragną 
doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości władze 
jednego z najpotężnie-
jszych banków świata. 

00:35 Sara
03:10 Świat według

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne
08:40 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:05 Którędy po sztukę 
09:25 Godzina „W” - dramat, 

reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Ewa Błaszczyk, 
Jerzy Gudejko, Piotr Łysak, 
Wojciech Wysocki, Tomasz 
Stockinger, Irena Laskows-
ka, Katarzyna Łaniewska 

11:00 Polskie drogi - serial
12:30 Czarna suknia - fi lm TVP, 

reż. Janusz Majewski, wyk. 
Ida Kamińska, Aleksandra 
Śląska, Maria Broniewska, 
Ewa Milde, Andrzej May, 
Andrzej Jędrzejewski, 
Tadeusz Osiński, Bohdan 
Sobiesiak, Henryk 
Szletyński 

13:30 Rudolf Laban. 
Wskrzeszone 
dziedzictwo
- fi lm dokumentalny

14:15 Statyści 
- komedia,
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Anna Romantowska, 
Krzysztof Kiersznowski, 
Bartosz Opania 

16:30 Wielkie manewry
 - komediodramat

18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia - 

Dziewczyna i chłopak 
20:00 Lekkie obyczaje - Taka 

zwykła historia - fi lm 
obyczajowy

21:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:40 Kobiety za kamerą
23:50 Kanał - dramat wojenny
01:40 Informacje kulturalne
02:10 Międzynarodowy 

Festiwal Bachowski 
w Świdnicy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

12:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

15:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Podstarzały złodziej, jego 
syn i wnuk planują skok, 
dzięki któremu zarobią 
milion dolarów.

17:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 BrickMansions. 
Najlepszy 
z najlepszych
Tajny detektyw 
szuka skradzionej broni 
masowego rażenia, która 
znajduje się w rękach 
handlarza narkotyków 
należącego do getta.

21:50 Przyspieszenie
23:35 Hotel Artemis
01:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:10 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę
 - program kulinarny

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 Papiery
na szczęście 
- serial, Polska 

07:25 Idealna niania 
- program obyczajowy 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 Sprzątaczki - program 
obyczajowy 

11:55 Szpital - program 
obyczajowy 

12:55 SOS Ekipy w akcji 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
14:55 Rozwód. Walka 

o wszystko 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

17:00 SOS Ekipy 
w akcji 

18:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall 

22:35 Jason Bourne
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander, Vincent 
Cassel

01:00 Dr T i kobiety 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Niemcy, 2000, reż. Robert 
Altman, wyk. Richard 
Gere, Helen Hunt, Farrah 
Fawcett, Shelley Long, 
Kate Hudson

03:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Pierścionek z rubinem 10:55 
Ryzykanci 11:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

16:55 Pierścionek z rubinem 
18:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Czyste 
szaleństwo 

23:15 Wiem kto mnie zabił Sen-
nym miasteczkiem New Sa-
lem wstrząsa fala okrutnych 
zbrodni. Seryjny morderca 
uprowadza młode kobiety, 
poddaje je sadystycznym 
torturom, a następnie okale-
czone zabija. Kiedy pewnego 
wieczoru znika bez śladu 
Aubrey Fleming, wszyscy są 
pewni, że jest kolejną ofi arą 
zabójcy. 01:35 Anatomia 
głupoty 02:05 Ucho Prezesa 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:15 
Muzyczne chwile 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śladami 
Mojżesza 15:20 Ja jestem 
Chlebem Żywym 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Tajemnice Watykanu 

16:55 100 cudownych miejsc 
na świecie 17:05 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Serce 
dla Ukrainy 21:00 Apel
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - możliwość do�nasowania 
szkolenia przez �rmę

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 
zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 
zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

Wójt Gminy Gzy
informuje, e na tablicy ogłosze  w siedzibie Urzdu Gminy Gzy, Gzy 9, 06-126 Gzy w okresie
21 dni, liczc od dnia 27.07.2022 r. do dnia 17.08.2022 r. bdzie wywieszony wykaz pomieszcze
przeznaczonych do oddania w uyczenie znajdujcych si w budynku Gzy 59, 06-126 Gzy, działka
nr ewid. 99/2, obrb Gzy, gm. Gzy.

Wójt Gminy Gzy
Cezary Andrzej Wojciechowski 

pRaCa
dam pracę

Mazowiecki Szpital Onkologiczny w 
Wieliszewie  poszukuje pracownika 
do Dział Technicznego mile widziane  
uprawnienia elektryczne. CV proszę 
przesyłać na adres:  k.pajewski@
szpitalonkologiczny.pl  
 LEG 52602

ogrodnika 3 razy w tygodniu, 
Stanisławów pierwszy 602242294 
 LEG 52598

Zatrudnię pomocników brukarzy oraz  
doświadczonych brukarzy. Dobrze 
widziane prawo jazy kat. B. Proszę 
o kontakt telefoniczny. 518938622 
zebrowski25@vp.pl 
 PUL 52554

auTo-MoTo
sprzedam

kupię każdeautoosobowe Busy 
SkuteryMotory najlepsze Ceny-
naRynku Możliwośćzwrotuoc 
MaszCośdzwoń natychmiasto-
wyodbióri Błyskawiczna Wycena 
kupuję Calei rozbitę Bezociprze-
gląduido drobnych naprawi 
zadbaneauta zaświadczenia 
dokascji 502964469 
 LEG 52584

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, 
usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów, usługi rębakiem, 
zrębkowanie gałęzi oraz wywóz 
urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52541

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 300zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52594

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 
Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Słowik to rudy, małej wielkości (10 
kg) roczniak znaleziony na terenie 
Legionowa. Żywiołowy i ciekawy 
świata piesek, jest otwarty w 
stosunku do człowieka. Kogo 
swobodny Słowik? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52605

Tacos to średniej wielkości (15 kg) 
2-latek znaleziony na terenie gminy 
Brwinów. Przyjacielski i radosny 
psiak, na smyczy posłuszny, śmiało 
zabiega o uwagę człowieka. 
Szorstkowłosy chłopak czeka. Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52604

Weteran to średniej wielkości (23 kg) 
starszy psiak znaleziony na terenie 
gminy Wieliszew (posiada niezareje-
strowanego czipa). Zestresowany, 
zagubiony jegomość, w stosunku do 
człowieka zachowuje dystans. Kto 
zgubił beżowego dziadka? Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52603

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne
Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.  
509302584 
 LEG 52583

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  52513

eprasa.pl 633a880f03
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Poznań, 25.11.2021. Szczepienie 
przeciwko Covid-19 w budynku 
dydaktycznym Collegium 
Biologicum UAM w Poznaniu. 
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk 
Poznań, 25.11.2021. Szczepienie 
przeciwko Covid-19 w budynku 
dydaktycznym Collegium 
Biologicum UAM w Poznaniu. 
(aldg) PAP/Jakub Kaczmarczyk

Przydałoby się już rozgrzewać no-

wą kampanię promującą szczepienia 
przeciw COVID-19 – powiedział 
PAP prof. Marcin Czech z Instytutu 
Matki i Dziecka w Warszawie, kie-

rownik Zespołu ds. Kontroli Zakażań 
Szpitalnych. Jego zdaniem będzie ją 
trudniej przygotować, niż pierwszą.

Zdaniem prof. Marcina Czecha sy-

tuacja epidemiczna poszczególnych 
krajów mocno się indywidualizuje. 
Twierdzi on, że eksperci nie będą 
mogli już wprost stosować porównań 
do innych krajów – licząc, że w Pol-
sce sytuacja rozwinie się podobnie. 
Jego zdaniem o skali problemu z ko-

lejną falą COVID-19 będzie decydo-

wał poziom zaszczepienia populacji, 
stosowanie środków ochrony indy-

widualnej, rodzaj wirusa i czas, jaki 
upłynął od poprzedniej choroby lub 
szczepienia.

Ekspert uważa, że potrzebna jest 
nowa kampania zachęcająca do szcze-

pień przeciw COVID-19 - zwłaszcza 
wobec poniedziałkowej rekomenda-

cji Europejskiego Centrum ds. Zapo-

biegania i Kontroli Chorób (ECDC) 
oraz Europejskiej Agencji Leków 
(EMA), by rozważyć umożliwienie 
podania drugiej dawki przypomina-

jącej szczepionki przeciw COVID-19 
osobom w wieku od 60 do 79 lat.

„Powinniśmy podejmować kroki w 
kierunku nowej kampanii szczepion-

kowej. Szczególnie, że mamy za sobą 
doświadczenie średnio efektywnej 
kampanii dotyczącej pierwszej fali 
masowego szczepienia przeciw CO-

VID-19” – powiedział prof. Czech.
Sytuację epidemiczną w Polsce 

prof. Czech ocenia z dwóch różnych 
poziomów: indywidualnego poziomu 
przeciętnego obywatela oraz z pozio-

mu zdrowia publicznego.
„Z punktu widzenia zdrowia pu-

blicznego na razie pożaru nie ma, 
ale już jest +alertowo+. Teraz liczyć 
się będzie czujność i wprowadzenie 
na czas procedur, które przećwiczy-

liśmy wcześniej. Monitorowanie ho-

spitalizacji jako głównego wskaźnika 
warunkującego kolejne działania jest 
słuszne, ale jeżeli chcemy wcześniej 
uchwycić to, że kolejna fala COVID-
19 nam nadciąga, to musimy wpro-

wadzić testowanie na szerszą skalę” 
– powiedział prof. Czech.

Ekspert przypomniał, że obecnie 
tylko placówki POZ mogą zamawiać 
testy antygenowe, nie ponosząc za 
nie żadnych kosztów. Inaczej jest w 
przypadku szpitali.

„W Instytucie Matki i Dziecka 
ciągle sięgamy po testy antygenowe 
i PCR, ale po 1 kwietnia, kiedy rząd 
w Polsce ogłosił koniec pandemii, 
testy wykonywane są na koszt szpi-
tala. Dla szpitali, które mają większe 
problemy finansowe, to z pewnością 
dodatkowe wyzwanie” – zauważył 
Czech.

Proces testowania porównał on 
do możliwości zaobserwowania tlą-

cej się zapałki, zwiastującej ryzyko 
pożaru. „Warto wydać pieniądze na 
testowanie i wprowadzić procedury 
teraz, niż mierzyć się ze skutkami 
ubocznymi takiej decyzji, która bę-

dzie podjęta za późno. Warto sobie 
zadać pytanie, czy oszczędzamy na 
systemie wczesnego ostrzegania, 
jakim jest testowanie – i reagujemy 
dopiero, jak jest pożar. Tlącej się 
zapałki nie zobaczymy bez szersze-

go testowania. Zobaczymy dopiero 
pożar” – ostrzega prof. Czech. I do-

daje: „Skąd wiemy, że fala zachoro-

wań wzbiera we Francji, Włoszech 
czy Niemczech? Bo oni się masowo 
testują”.

Zdaniem eksperta polskie społe-

czeństwo weszło już w fazę trakto-

wania COVID-19 jako jednej z wielu 
chorób zakaźnych, co - jak stwierdził 
- „jest słuszną postawą”. Dodał, że 
widać też „zmęczenie” tą konkretną 
chorobą.

„Z punktu widzenia indywidual-
nego powiedziałbym, że świadomość 
społeczna dotycząca zachorowania 
na COVID-19 jest na tyle wysoka – 
świadomość objawów, ryzyk i testo-

wania się - że każdy na własną rękę 
może się o siebie zatroszczyć, kupując 
test w aptece. W tym sensie przeszli-
śmy do fazy, w której nauczyliśmy się 
żyć z COVID-19, jak z innymi choro-

bami” – zauważył Czech.
W ubiegłym tygodniu minister 

zdrowia Adam Niedzielski powie-

dział na konferencji prasowej, że 
„uruchomienie powszechnego syste-

mu testowania resort będzie uzależ-

niał od sytuacji w szpitalnictwie i nie 
zostanie ono wprowadzone, jeśli nie 

zostanie przekroczony dzienny próg 
5 tys. hospitalizacji z powodu covid”. 
Niedzielski przekonywał, że spadek 
immunizacji, czyli odporności na ko-

ronawirusa, „nie jest szybki”.
„Jeszcze w styczniu mieliśmy za-

ledwie osiemdziesiąt kilka procent 
immunizacji w społeczeństwie, a (...) 
na przełomie kwietnia i maja było to 
powyżej 90 proc., więc na razie nie 
wydaje się, żeby ta immunizacja dra-

stycznie spadała” – dodał.
Niedzielski zaznaczył, że moni-

torując rozprzestrzenianie się CO-

VID-19 w populacji rząd nie opiera 
się wyłącznie na doświadczeniach 
krajów zachodniej Europy, ale też 
zamawia prognozy w trzech różnych 
ośrodkach w kraju. Chodzi o Interdy-

scyplinarne Centrum Modelowania 
Matematycznego i Komputerowego 
UW, grupę prognostyczną MOCOS 
oraz departament analiz i strategii 
MZ.

Minister zastrzegł m.in., że zama-

wiane prognozy „obciążone są bar-
dzo dużym ryzykiem” błędu.

W poniedziałek wiceminister zdro-

wia Waldemar Kraska powiedział, 
że szczepienia przeciwko COVID-19 
powinny być kontynuowane. „Jest to 
jedyna, bardzo skuteczna broń w wal-
ce z koronawirusem” – podkreślił. 
Przypomniał, że we wrześniu mają 
być dostępne szczepionki działające 
na nowe subwarianty. Nad ich pro-

dukcją pracują dwie firmy – Moderna 
i Pfizer. Z nieoficjalnych informacji 
wynika - mówił Kraska - że dawka 
przypominająca będzie dla osób po-

wyżej 18. roku życia.
Od 20 kwietnia osoby, które ukoń-

czyły 80 lat, mogą w Polsce przyjąć 
drugą dawkę przypominającą szcze-

pionki przeciw COVID-19. Czwartą 
dawkę szczepionki już wcześniej 
mogły otrzymać osoby w wieku 
powyżej 12 lat z obniżoną odporno-

ścią, u których odpowiedź immuno-

logiczna na szczepienie mogła być 
niewystarczająca.

Nauka w Polsce,  
Urszula Kaczorowska

Potrzebna jest nowa kampania zachęcająca  
do szczepień przeciw COVID-19

imGW radzi, jak chronić się 
przed upałami: pić dużo 
i unikać zbędnego wysiłku
W związku z wysokimi temperaturami IMGW przygotował 
specjalny poradnik - vademecum, w jaki sposób chronić się 
przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postępować 
w czasie upału. Okazuje się, że unikać powinniśmy nie tylko 
słońca, ale także zbyt zimnych napojów i wysiłku �zycznego.

„Ekspozycja na upalne środowisko termiczne stanowi silne obciążenie dla 
organizmu każdego człowieka. Zwiększenie obciążenia cieplnego i rosnąca tem-

peratura wnętrza ciała mogą prowadzić do poważnych skutków zdrowotnych. 
Poziom ryzyka wystąpienia poważnych zagrożeń dla zdrowia może być istotnie 
modyfikowany przez szereg czynników, które określają wrażliwość cieplną po-

szczególnych osób” - stwierdzili specjaliści z IMGW.
W rezultacie powstał poradnik, który instytut udostępnił w czwartek w me-

diach społecznościowych. Zawiera on m.in. zalecenia jak chronić organizm 
przed przegrzaniem i odwodnieniem.

„Ograniczaj ekspozycję w terenie otwartym i unikaj bezpośredniej ekspozycji 
słonecznej - stosuj działania ochronne” - przekazał IMGW. Naukowcy dodali, że 
należy pić odpowiednie ilości płynów, schładzać się – chłodnymi, ale nie zimny-

mi (gdyż może to wywołać szok termiczny) - napojami lub kąpielą. Trzeba korzy-

stać z klimatyzacji i wentylacji, ale należy unikać dużych różnic temperatury.
„Unikaj zbędnego wysiłku fizycznego” - podkreślili też specjaliści z IMGW.
W vademecum umieszczono również zalecenia dla tych, którzy przyjmują 

leki, suplementy diety i odżywki
„Upewnij się, czy nie będą one dodatkowo obciążały organizmu w okresie 

upałów” - czytamy w vademecum na upały. „Zwłaszcza, jeśli przyjmujesz kil-
ka leków jednocześnie, skonsultuj ich stosowanie z lekarzem lub farmaceutą. 
Przechowuj leki w temperaturze poniżej 25 stopni lub zgodnie ze wskazaniem 
podanym na opakowaniu”(PAP)

Nauka w Polsce, Luiza Łuniewska
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Już w najbliższą niedzielę 
(31 lipca) w kościele pw. 
Św. Ducha przy  
ul. ks. Schanowskiego 
2 odbędzie się koncert 
Rodzinnego Trio 
Wiolonczelowego oraz 
Katarzyny Olszewskiej - 
wirtuozki organów

Rodzinne Trio Wiolonczelo-
we to zespół, w skład którego 
wchodzą członkowie rodzi-
ny Wróblów – prof. Andrzej 
Wróbel, jego żona – Elżbieta 
Piwkowska-Wróbel oraz ich 
córka – dr hab. Anna Wróbel. 
Trio wykonuje zarówno utwo-
ry napisane w oryginale na ten 
skład instrumentalny, jak też 
aranżacje i opracowania naj-
piękniejszych miniatur z pol-
skiej i światowej litera-tury 
muzycznej. Podczas koncer-
tów publiczność może usłyszeć 
wzruszające „Salut d`amour” 
Edwarda Elgara, czy najwięk-
szy przebój historii muzyki 
– „Marzenie” Roberta Schu-
manna, ale także sporą dawkę 
muzyki włoskiej i, oczywiście, 
polskiej. Polscy kompozytorzy 
współcześni tacy jak: Zbigniew 
Bagiński, Jerzy Maksymiuk, 
Jerzy Derfel i Piotr Wróbel na-
pisali utwory specjalnie z my-
ślą o Rodzinnym Triu Wio-
lonczelowym. Koncerty tego 
zespołu zawsze spotykają się 
z entuzjastycznym przyjęciem 
ze strony publiczności.

Katarzyna Olszewska
Rodowita kartuzianka. Wir-

tuozka organów. Ukończyła 
gdańską Akademię Muzyczną 

im. Stanisława Moniuszki 
w klasie organów prof. Roma-
na Peruckiego. Uczestniczy-
ła w licznych mistrzowskich 
kursach muzyki organowej, 
prowadzonych m. in. przez: 
Milana Slechtę (Czechy), Guy 
Bovet̀ a (Szwajcaria), Ulri-
ka Spang- Hanssena (Dania). 
Od 1992 roku jest organistką 
Bazyliki Archikatedralnej 
w Gdańsku Oliwie, gdzie do-
konuje prezentacji słynnych 
organów oliwskich dla tury-
stów z całego świata, a także 
koncertuje dla osobistości 
świata polityki, nauki, kultury 
i biznesu. Katarzyna Olszew-
ska koncertuje jako solistka 
oraz kameralistka na festi-
walach muzycznych o randze 
międzynarodowej na terenie 
całego kraju oraz za granicą. 
W 2005 roku wraz z gdański-
mi muzykami nagrała płytę 
„Wielkie Organy Archikate-
dry w Gdańsku Oliwie”, która 
otrzymała nominację do Na-
grody Akademii Fonograficz-
nej Fryderyki 2006 w kategorii 
Album Roku Muzyka Solowa; 
płyta ta otrzymała status zło-
tej płyty. W 2022 roku z wo-
kalistami oraz chórem Cartu-
sia nagrała płytę „Ave Maria 
w Raju Maryi”. Od 2007 roku 
jest dyrektorem artystycznym 
Kartuskiego Festiwalu Muzy-
ki Organowej i Kameralnej. 
Równolegle z działalnością 
artystyczną prowadzi pracę 
dydaktyczno- pedagogiczną 
w szkołach muzycznych na 
Pomorzu, a jej uczniowie są 
laureatami konkursów ogól-
nopolskich oraz międzynaro-
dowych. Za swoje osiągnięcia 

na gruncie artystyczno-pe-
dagogicznym została odzna-
czona przez Ministra Obrony 
Narodowej w 2000 oraz 2001 
roku medalem „Za zasługi 
dla kultury w Wojsku Pol-
skim”, a w 2012 roku Dyrek-
tor Centrum Edukacji Arty-
stycznej przyznał jej nagrodę 

indywidualną „Za szczególny 
wkład w rozwój edukacji ar-
tystycznej w Polsce”; w 2017 
roku otrzymała odznakę hono-
rową „Zasłużony dla Kultury 
Polskiej” od Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
Rzeczypospolitej Polskiej.

MOK Legionowo

FESTIWAL MUZYKI ORGANOWEJ W LEGIONOWIE

Rodzinne Trio Wiolonczelowe i Katarzyna Olszewska
prZeD nami

POTAŃCÓWKA DLA WSZYSTKICH POKOLEŃ
W sobotę (30 lipca) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia (ul. 

Chrobrego) w Legionowie odbędzie się Potańcówka dla 
wszystkich pokoleń. Wstęp wolny.

FESTIWAL ORGANOWY - TRIO WIOLONCZELOWE
W niedzielę (31 lipca) w kościele Św. Ducha w Legionowie 

(ul. ks. Schabowskiego 2) odbędzie się pierwszy koncert zor-
ganizowany w ramach Festiwalu Organowego w Legionowie. 
Wystąpi: Rodzinne Trio Wiolonczelowe. W programie m.in: 
Stanisław Moniuszko (1819-1872)- Polonez z opery „Hrabi-
na”, Johann Sebastian Bach (1685-1750)- Arioso, Alfredo Piatti 
(1822-1901)- Serenada, Ignacy Feliks Dobrzyński (1807-1867)- 
Łzy, Edward Elgar (1857-1934)- Salut d?amour. Wstęp wolny. 

„IN BLUE” - TEATR AKT
W niedzielę (31 lipca) o godz. 20.00 na Plaży przy ul. 600-

lecia w Wieliszewie odbędzie się spektakl plenerowy w wyk. 
Teatru Akt pt. „In Blue”. Wstęp wolny. 

78. ROCZNICA WYBUCHU POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO

W poniedziałek (1 sierpnia) o godz. 9.00 rozpoczną się 
obchody 78. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. 
W programie uroczystości: 9.00 - złożenie kwiatów na kwa-
terze wojennej na cmentarzu w Legionowie, 10.00 - uroczy-
stości przy obelisku na granicy Legionowa i Chotomowa, 
12.00 - uroczystości przy pomniku harcerzy na os. Batorego. 
17.00 - uroczystość przy pomniku Polski Walczącej na ron-
dzie AK, 18.00 - msza św. w kościele pw. Józefa Oblubieńca 
NMP (ul. Piłsudskiego 5). 

POWSTAŃCZE SPOTKANIE W MUZEUM
W poniedziałek (1 sierpnia) o godz. 13.00 w Muzeum Hi-

storycznym w Legionowie w ramach obchodów 78. rocz-
nicy wybuchu Powstania Warszawskiego odbędzie się Po-
wstańcze Spotkanie w Muzeum. Wstęp wolny. 

RAJD ROWEROWY PAMIĘCI POWSTANIA 
WARSZAWSKIEGO

W poniedziałek (1 sierpnia) po uroczystości pod pomnikiem 
Polski Walczącej na Rondzie Armii Krajowej ruszy rajd rowero-
wy Pamięci Powstania Warszawskiego. Trasa obejmie 15km 
i będzie przechodzić przez Miejsca Pamięci Narodowej związa-
ne z Powstaniem Warszawskim w Legionowie. Udział jest bez-
płatny. Uczestnicy otrzymają pamiątkowy znaczek.            red.

ZAPROSZENIE
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Obchodzone od 1995 r. 
święto przypada w rocz-

nicę powołania w 1919 r. pol-
skiej Policji Państwowej. I ma 

na celu: uznanie dla policjan-
tów za ich pracę oraz pamięć 
o poległych na służbie. 

W tym roku 56 legionow-
skich policjantów otrzymało 
akty mianowania na wyższe 
stopnie służbowe. Minister 
MSWiA wyróżnił nagrodą 
motywacyjną jednego funk-
cjonariusza. Jeden z policjan-
tów, za wzorową służbę, został 
również wyróżniony przez 
Komendanta Głównego Poli-
cji. Za szczególną i wzorową 
działalność na rzecz bezpie-
czeństwa mieszkańców Sta-
rosta Legionowski wyróżnił 6 
mundurowych, Prezydent Le-
gionowa 10 policjantów. Pracę 
policjantów doceniły także 
samorządy gminne, Burmistrz 
Serocka nagrodził 5 munduro-
wych, Wójt Jabłony wyróżnił 
9 funkcjonariuszy, Wójt Nie-
porętu 8, zaś Wójt Wieliszewa 
8 policjantów.

Wszystkich przybyłych 
przywitał Komendant Po-
wiatowy Policji Legionowie 
nadkom. Krzysztof Pijanow-
ski. Komendant podziękował 
wszystkim policjantom i pra-
cownikom komendy za co-
dzienny trud służby i pracy. 

Swoje podziękowania skiero-
wał także do rodzin funkcjo-
nariuszy oraz władz samo-
rządowych, które od wielu 
lat wspierają działania na 
rzecz bezpieczeństwa lokalnej 
społeczności.

Do życzeń i podzięko-
wań w imieniu samorządów 
przyłączył się również Sta-
rosta Legionowski Sylwester 
Sokolnicki.

KPP Legionowo/ red.

POWIAT. Awanse i nagrody za służbę

Policjanci mieli swoje święto

Władze miasta Legionowo 
chcą posadzić tysiące 
drzew, krzewów i bylin. 
Chodzi o Lipy, bzy, sosny, 
berberysy, lawendy, 
szałwie i kocimiętka, 
które mają pojawić się na 
terenie �lii Miejskiego 
Ośrodka Kultury przy 
ul. Targowej oraz na ul. 
Słonecznej na Bukowcu

Zaplanowano, że nowe rośli-
ny pojawią się na terenie filii 
MOK-u przy ul. Targowej. Ma 
powstać tam tzw. Ogród Muz 
z rzeźbami przedstawiającymi 

wizerunki 7 bogiń opiekują-
cych się sztuką i nauką w mi-
tologii greckiej. Obecnie znaj-
dujące się tam rośliny zostaną 
usunięte lub przesadzone. Na 
ich miejsce zostaną zasadzone 
krzewy i byliny. Wśród nich 
planuje się m. in. suchodrze-
wy, bzy czarne, śnieguliczki, 
hortensje, cisy, różaneczniki, 
liliowce, lilaki derenie, cypry-
siki, czy perłukowce. Przy ul. 
Słonecznej na legionowskim 
Bukowcu, pomiędzy ul. Po-
lną a ul. Roi ma być łącznie 
posadzonych blisko 2,2 tys. 
traw i bylin, 140 krzewów i 7 

drzew. Powierzchnia nowej 
zieleni ma wynieść 1,3 tys. 
m2. Wśród nowych roślin, któ-
re mają pojawić się w tej części 
miasta pojawią się m.in. lipy 
drobnolistne, berberysy, sosny 
kosodrzewiny, tawuły szare, 
liliowce, krwawniki, lawendy, 
szałwie, czosnki, kocimiętki, 
kłosowce, śmiałki, rozchodni-
ki, rudbekie i miskanty. Inwe-
stycja została dofinansowana 
kwotą 70 tys. zł od samorzą-
du Mazowsza. Całkowity jej 
koszt oszacowano na kwotę 
140 tys. zł.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Ma być zieleniej!

Miasto chce posadzić tysiące 
drzew, krzewów i bylin!

6 sierpnia br. minie 
dokładnie 108. rocznica 
wyruszenia dowodzonej 
przez J. Piłsudskiego 
Pierwszej Kompanii 
Kadrowej z krakowskich 
Oleandrów do walki 
z rosyjskim okupantem na 
terenie m.in Warszawy

W związku z tym redakcja 
naszego tygodnika po raz ko-
lejny postanowiła upamiętnić 
to wydarzenie organizując 
konkurs na Najpiękniejszego 
Oleandra. Tegoroczna V już 
edycja będzie się różnić od 
poprzednich. W tym roku po-
stanowiliśmy wybrać nie naj-
bardziej dużego, dorodnego, 
rozłożystego, a NAJMNIEJ-
SZEGO oleandra. 

Podobnie jak w ubiegłym 
roku patronem wydarzenia 

będzie Starostwo Powiato-
we w Legionowie oraz sta-
rosta legionowski Sylwester 
Sokolnicki. 

Aby wziąć udział w orga-
nizowanym przez nas wyda-
rzeniu należy wysłać zdjęcie 
swojego oleandra (dzieci chcą-
ce wziąć udział w konkursie, 
mogą przesłać nam rysunek 
swojego oleandra (wykonany 
dowolną techniką) na adres: 
redakcja@toiowo.eu wpisując 
w temacie: Konkurs Oleander. 
W mailu prócz zdjęcia prosimy 
o podanie imienia i nazwiska 
oraz numeru telefonu. Roz-
strzygnięcie konkursu odbę-
dzie się w sobotę 6 sierpnia 
br. pod pomnikiem Józefa 
Piłsudskiego w Legionowie. 
Zachęcamy do przyniesienia 
swojego oleandra ze sobą. 

„Oleandry to miejsce szcze-
gólne. Najnowsza historia 
naszego kraju zna tylko dwa 
takie miejsca: Stocznię Gdań-
ską i Krakowskie Oleandry. 
Tam swój początek miały 
zwycięsko zakończone walki 
o odzyskanie niepodległości. 
Pamiętajmy jednak, że w 1914 
r. szanse na odrodzenie pań-
stwa polskiego były bliskie 

zeru - Polski (w jakiejkolwiek 
postaci) nie było na mapie 
Europy. Dlatego tym bardziej 
winniśmy cenić to miejsce, tym 
większa powinna być nasza 
duma z Oleandrów - świadka 
wiekopomnego wydarzenia” 

Cytat pochodzi z książki: 
„Z krakowskich Oleandrów 
do niepodległości”.

red.

KONKURS

Pokaż swojego Oleandra  
- tym razem NAJMNIEJSZEGO

CHOTOMÓW

Dewastacja w Dąbrowie 
Chotomowskiej
Pod koniec czerwca br. w Dąbrowie Chotomowskiej 
doszło do dewastacji i zniszczenia mienia

O zdarzeniu w Dąbrowie Chotomowskiej poinformował 
nas sołtys Radomir Czauderna, który jakoby przewodzi Stra-
ży Gminnej. 

Zniszczyli mienie
Zdarzenie miało miejsce w nocy z 26 na 27 czerwca br. Za-

niepokojeni mieszkańcy powiadomili sołtysa i policję o grup-
ce chuliganów panoszących się po Dąbrowie Chotomowskiej. 
W wyniku działań nieznanych sprawców uszkodzona została 
tablica ogłoszeń oraz kilka znaków drogowych. 

Relacja policji
Jak podawała policja, około godz. 2.00 otrzymali zgłosze-

nie dot. zakłócania ciszy nocnej. Na miejsce wysłano patrol 
policji, który nie zastał podejrzanych osób. 

Naprawili szkody
Jak ustaliliśmy, szkody zostały naprawione przez mieszkań-

ców, którzy od 10 lat sami starają się dbać o porządek i spokój 
na terenie Chotomowa. Jak mówił naszej redakcji sołtys Rado-
mir Czauderna, patrole gminne, prócz funkcji porządkowej, 
mają jeszcze formę psychologiczną. Dzięki temu poziom wy-
kroczeń na terenie Chotomowa jest mniejszy.                     red.

W miniony piątek (22 lipca) pod Komendą Powiatową 
Policji w Legionowie odbyły się uroczystości związane 
z obchodami Święta Policji
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PIŁKA NOŻNA. Kolejne sparingi Legionovii

Jeszcze tylko raz
W najbliższą sobotę trzecioligowi piłkarze Legionovii 
rozegrają ostatnie spotkanie sparingowe przed startem sezonu 
2022/2023. Przypomnijmy, że zespół trenera Michała Pirosa 
walkę o ligowe punkty zainauguruje 6 sierpnia wyjazdowym 
spotkaniem z Pilicą Białobrzegi

W
 ubiegłym spotkaniu 
Legionovia rozegrała 
trzy kolejne spotkania 

kontrolne. Wizualnie prezento-
wała się w nich nieźle, wyniko-
wo … Niestety, wszystkie trzy 
sprawdziany - „w plecy”. Naj-
pierw w Mrągowie nasz zespół 
nie sprostał kolejnemu wyma-
gającemu zespołowi ukraiń-
skiej ekstraklasy, którym była 
Polissia Żytomierz. Legiono-
via w tym spotkaniu po golu 
Dawida Papazjana prowadziła 
1-0, ale potem dwa gole zdo-
byli rywale, wygrywając 2-1. 
Dla ochłody po tym spotkaniu 
kąpiel w jeziorze Czos.

W sobotę na własnym bo-
isku dwa kolejne spotkania 
sparingowe. W pierwszym, 
z czwartoligową Marcovią 
Marki zagrał zespół złożo-
ny przede wszystkim z mło-
dziutkich piłkarzy Legionovii 
uzupełnionych rezerwami Le-
gionovii, a więc tak naprawdę 
była to konfrontacja IV ligi 
z szóstym poziomem rozgryw-
kowm. Nasi trzymali się przez 
większość spotkania dzielnie, 
remisując 0-0, ale w ostatnim 
kwadransie czwartoligowcy 
z Marek zaaplikowali naszej 
drużynie cztery gole. Marco-
via – Legionovia 4-0 (0-0).

W drugim sobotnim spo-
tkaniu rywalem naszego ze-
społu była czołowa (wicelider) 
drużyna III ligi (gr.4) - ŁKS 
Probudex Łagów. Legionovia 
w tym spotkaniu prowadzi-
ła po golu Szymona Wiejaka 
(asysta Piotra Sonnenberga) 
1-0. Potem jednak goście 

(w których szeregach wystąpił 
m.in. była „nasz” Adam Imie-
la) zdobyli dwa gole, wygry-
wając 2-1. Gorzej, że w tym 
meczu groźnej kontuzji, wy-
łączającej go z treningów na 
kilka tygodni doznał, nowy 
nabytek Legionovii – Michał 
Suchanek. Tym samym „szpi-
tal” w Legionovii, na kilkana-
ście dni przed startem, liczy 

już z trzech piłkarzy: Dariusz 
Zjawiński, Patryk Koziara 
i Michał Suchanek właśnie.

Ostatni sparing przed ligą 
Legionovia zagra w sobotę 
z trzecioligową (gr.4) Avią-
Świdnik. Prawdopodobnie na 
wyjeździe, choć miejsce tego 
ostatniego sprawdzianu przed 
ligą jest jeszcze ustalane.

 (jb)

Nowy w Legionovii, Szymon Wiejak zdobył bramkę 
w sparingu z Łagowem i wygrywa rywalizacje o miejsce 
w składzie z Arturem Balickim Fot. fotoMiD

Kacper Kaczorowski wydaje się mieć pewne miejsce w bloku defensywnym naszej 
drużyny Fot. fotoMiD

W ostatnim sezonie, który 
KPR zakończył na pozycji wi-
celidera, na ławce trenerskiej 
rządził trenerski duet: Marcin 
Smolarczyk i Michał Prątnicki.
Ten drugi łączył  funkcję szko-
leniowca z występami na bo-
isku. Teraz został pierwszym 
szkoleniowcem, bo Marcin 
Smolarczyk awansował, zo-
stał głównym koordynatorem 
ośrodków młodzieżowych 
w kraju. Władze klubu uzna-
ły, i słusznie, że teraz czas. aby 
zespół samodzielnie poprowa-
dził M. Prątnicki. Jak wypad-
nie w swoim szkoleniowym 
samodzielnym debiucie? Do 
sztabu trenerskiego dołączy, 
jako trener bramkarzy, Adam 
Bekisz. Pan Adam wcześnie 

pracował z bezpośrednim za-
pleczem pierwszej drużyny.

Jeśli chodzi o kadrę pierw-
szego zespołu to rewolucji 
się nie przewiduje, ale pewne 
zmiany jednak będą. Utrzy-
many został trzon podstawo-
wych zawodników, można 
nawet mówić w wzmocnieniu 
kadry zawodniczej. Pozyska-
no dwóch leworęcznych za-
wodników, z  których jeden 

może straszyć rywali rzutem 
drugiej linii, czego w ubiegły 
sezonie zespołowi brakowało. 
Od nowego sezonu na pozycji 
leworęcznego rozgrywającego 
zaprezentuje się w KPR, Ali 
Mehdizadeh, 25-letni Irań-
czyk (190 cm wzrostu) wystę-
pujący od kilku lat na polskich 
parkietach (ostatnio w Padwie 
Zamość). Na skrzydle poja-
wi się natomiast pozyskany 

z Energi Olsztyn 23-letni Mi-
chał Klapka, czołowy strzelec 
olsztyńskiego klubu w ubie-
głym sezonie. Wsparcie dla 
młodego legionowskiego pra-
woskrzydłowego Maksymilia-
na Śliwińskiego – wymarzone  
Klub zapowiedział też jeden 
spektakularny  come back. Po 
trzech sezonach wraca do Le-
gionowa doświadczony obro-
towy Wiktor Jędrzejewski. 

To nie wszystkie pozytyw-
ne informacje napływające 
z legionowskiego KPR. Od 
pewnego czasu klub wytrwale 
i mozolnie poszukuje sponsora  
(dobrodzieja), który wsparłby 
jego sportowe działania finan-
sowe, uczynił starania o licen-
cję na grę w PGNiG superli-
dze bliższą, realniejszą. Jak się 
okazuje są wreszcie tych sta-
rań pierwsze efekty.  Już pod 
koniec czerwca br .doszło do 
podpisania umowy sponsorin-
gowej pomiędzy Klubem Piłki 
Ręcznej Legionowo, a firmą 
Martel NG Sp. z o.o. Legio-
nowska firma (działająca 
w branży transportu i spedy-
cji) wspierać będzie klub przez 
najbliższe 2 lata.  Jak pod-
kreśla Agnieszka Matecka 
– wiceprezes Zarządu Martel 

NG – współpraca z KPR jest 
wpisana w strategię promocji 
firmy jako podmiotu lokalne-
go, działającego i pochodzą-
cego z Legionowa, który na-
wet jeśli działa i oferuje usługi 
w całej Europie, nie zapomina 
o swoich korzeniach i z chęcią 

wspomaga lokalną społecz-
ność ze swojego rejonu. Nie 
bez znaczenia są oczywiście 
sukcesy, jakie w ostatnich la-
tach odnosi KPR i jako Mar-
tel chcemy być postrzegani 
przez pryzmat takich właśnie 
sukcesów.                                      

PIŁKA RĘCZNA. Drugi sezon Ligi Centralnej

KPR wznawia przygotowania
W poniedziałek, 1 sierpnia br., Klub Piłki Ręcznej Legionowo wznawia przygotowania 
do drugie sezonu w Lidze Centralnej, bezpośredniego zaplecza PGNiG Superligi. 
Rozpoczyna je pod kierunkiem nowego, samodzielnego już szkoleniowca Michała 
Prątnickiego. Ale to nie jedyna zmian w legionowskim zespole szczypiornistów

Trzon zespołu na najbliższy sezon zostaje niemal bez zmian     Fot. fotoMiD

Zostali w zespole m.in. Krystian Wołowiec i Kacper  
Zacharski    Fot. fotoMiD 

Michał Prątnicki będzie w tym sezonie samodzielnie prowadził zespół. Wydaje się, 
że ma ku temu wszystkie odpowiednie „papiery”  Fot. fotoMiD

jb
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Wcześniej lubiła rower, ale 
przed szesnastu laty, zaraz 
po urodzeniu syna, aby m.in. 
utrzymać sylwetkę, zaprzy-
jaźniła się także z bieganiem. 
Początkowo po lesie, unikała 
startu w zawodach, ale gdy raz 
spróbowała, zdobyła pierwszy 
medal – wpadła na amen. 
Szybko się od tego biegania 
uzależniła, by nie powiedzieć, 
że jej pokochała. To było to, 
czego jej było potrzeba. Po 
kilku startach w biegach ulicz-
nych poszukała mocniejszych 
wyzwań biegowych. Wzięła 
udział w Runmageddonie, 
później 30-kilometrowym 
Biegu Tygrysa w mundurze, 
kilku półmaratonach Z cza-
sem spróbowała też zawodów 
w górach i to od razu w 50 km 
ultra. Tak kocha góry i ma wo-
bec nich biegowe plany…

„Podobno kobieta po 30-
ce ma wszystko gdzieś,  ja 

zaczęłam mieć wybiegane. 
Dosłownie i w przenośni. 
I chciałam się tym dzielić 
z innymi” – napisała swego 
czasu A. Szlendak. Zaraża swą 
pasją, swym wirusem innych, 
motywuje do swojego sposo-
bu na życie innych. Zapewne 
dlatego na Facebooku założy-
ła profil „Mam wybiegane” 
Tam też stara się  aktywować 
do biegania osoby ze swojego 
otoczenia. Zwłaszcza kobiety. 
To był powód, dla którego  po-
wołała do życia grupę zrzesza-
jącą aktywne kobiety.  I tak 
powstał nowy profil o nazwie 
„Wybiegaj siebie”. 

Warto tam zajrzeć. Poczy-
tać o biegających paniach, 
z uśmiechem, a nawet szmin-
ką na ustach, podejmujących 
nowe wyzwania, miewających 
czasami wcale niepoprawne 
pomysły, chętnie zmieniają-
cych szpilki na strój biegowy, 

traktujących tę aktywność 
sportową jako antydepresant 
na wszystko. A więc na co? 
Zacytujmy jeszcze raz Panią 
Anię: - – Na brexit, na kurs 
euro, na OFE, na podwyż-
ki dla pielęgniarek, lub ich 
brak, na system edukacji, stan 
naszej reprezentacji, na po-
godę na weekend, na 500 zł 
na drugie, czy każde dziecko 
– wylicza…

 – Chciałam żeby kobiety 
poza tym, że biegają, miały 

w sobie wsparcie, poczuły si-
łę, moc do zmian w życiu we 
wszystkich jego aspektach 
– mówi Anna Szlendak. – 
Zwiększenie poczucia wła-
snej wartości, walka o swoje 
– to takie lekko feministyczne 
aspekty bycia w grupie. Teraz 
te moje BABY, „latają” po 
górach, w maratonach i ultra-
maratonach. Wspólne bieganie 
i wyjazdy to coś wspaniałego. 
One wierzą mi kiedy mówię, 
że w zawodach na 20, 40 km 
nie ma sensu startować, bo 
się nie zmęczysz i tego nie 
poczujesz. Mocno się zży-
łyśmy, pamiętamy o swoich 
urodzinach, wiemy. która ja-
kie ma problemy, smutki, ra-
dości. Jest nas ponad 30-ka.  
Anna Szlendak, honorowy 
ambasador kilku imprez bie-
gowych, głównie górskich, 
w kraju, wróciła właśnie z Dol-
nośląskiego Festiwalu Biegów 
Górskich. Przygotowuje rela-
cję z tej kolejnej przygody bie-
gowej na swój profil. Nie może 
jednak usiedzieć w miejscu. 
W sobotę zaliczyła właśnie 
5 km podczas jabłonowskiego 
parkrun, ubarwiając go jak 
zawsze krótkim, zabawnym, 
celnym wpisem: ”Parkrun Ja-
błonna. Jakie te sobotnie piąt-
ki są męczące. W sobotni po-
ranek koleżankę za kudły i na 
parkrun Jabłonna. Nogi już 
zapomniały o zeszłotygodnio-
wym dystansie, Wydolność 
przy tym upale niewydolna.”

 Za chwilę praca przy or-
ganizacji wieliszewskiego 
8, Ultramaratonu Powstańca, 
a potem udział w jabłonowskim 

Backyard Ultra. W dalszych 
planach, w przyszłym roku, 
w maju Ultra Trail Małopol-
ska (240 km z suma 18 tysię-
cy przewyższeń). Pragnie też 
spróbować swych sił w ultra-
biegach za granicą. W planach 
Słowenia i włoskie Dolomity 
w Lavaredo. O ile oczywiście 
finanse pozwolą.

Ma też ta kobieta nie bo-
jąca się pracy i oczywiście 
biegania (chce biegać dopóki 
zdrowie pozwoli) nie tylko 
sportowe plany. Chciałaby np. 
napisać książkę o bieganiu, ale 
także o depresji, o motywacji. 
Poznawać stale nowych ludzi, 
spędzać więcej czasu nie tylko 

podczas górskiego biegania 
w najbliższym kręgu znajo-
mych. Lubi też w deszczowe 
dni oglądać filmy, a przed 
snem obowiązkowo - dobra 
książka.

Motto życiowe kolorowej. 
uśmiechniętej, dowcipnej bie-
gaczki Anny Szlendak? Nie 
wiem czy trafię, ale wśród wie-
lu przemyśleń Pani Ani, zna-
lazłem i takie. „(…) Podobno 
żyje się raz, ale jeśli człowiek 
się postara, to ten raz wystar-
czy (…). Dlatego biegam, tzn. 
staram się po swojemu.”  

Jerzy Buze
Fot. fb mam wybiegane 

oraz www.festiwal biegowy

PASJE: ANNA SZLENDAK

Ma wybiegane
Anna Szlendak, legionowianka, 
z wykształcenia jest dziennikarzem 
i �lmoznawcą. Obecnie pracuje w wydziale 
promocji Gminy Wieliszew, gdzie robi to, co 
lubi, m.in. pracuje przy organizacji imprez 
sportowych. Poza tym, a może przede 
wszystkim, Pani Ania biega. To jej pasja, 
adrenalina, dobry wirus, bo jak twierdzi – 
bieganie jest dobre na wszystko

eprasa.pl 633a880f03
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