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(ZAS \OLNY Lego, gielda, ,wymian-
ka" i interaktyuma podtoga

©® W sobote odbedzie sie zi-
mowa edycja Moto Weteran
Bazaru. Tymrazem popular-
na gietda otworzy sie pod da-
chem hali Expo tédz (al. Poli-
techniki 4). Gietde mozna od-
wiedzac w godz. 8-16, bilet
wstepu kosztuje 20 zt - dzieci
do lat 14 wchodza bezptatnie.
Tak jak podczas kazdej edycji
Moto Weteran Bazaru bedzie
mozna kupic artykuty motory-
zacyjne, czesci zamienne, za-
bytkowe pojazdy i wiele przed-
miotow dla kolekcjonerow.

©® HopaLupaw Sukcesjima
specjalng oferte promocyjng
naferieszkolne. Mozna
naprzykiad w cenie 300 zt
od osoby kupic karnet upo-
wazniajacy do codziennego
wstepu do jednej ze stref: city
lub trampolin przez cate fe-
rie. S tez inne opcje, na przy-
ktad feryjne happy hours

w godz. 13-15, gdy mozna sko-
rzystac z gogli VR w cenie 5 zt,
gokartéw i samochodzikow

za 10 zt, a automatéw typu arca-
deza3zt

® Nowaj atrakcje dladzieci
naferiematez Port £6dz (ul.
Pabianicka 255). Od wczoraj
w Atrium obok Ikei dostepny
jest Pixel Floor, czyli interaktyw-
na, reagujaca na ruch podtoga.
Kolorowe pole o powierzchni
50 mkw. dostepne jest od sobo-
ty do korica ferii w godz. 12-20.
Atrakcja jest bezptatna.

® W czasie ferii w Porcie £6dz
diuzej bedzie czynne lodowi-
sko (codziennie w godz. 10-20
z przerwg miedzy 15a16),
adzieci beda mogty skorzystac
ze specjalnego menu w restau-
racji sklepu lkea za symboliczne

1zt. Beda tez dostepne state
atrakcje Portu, m.in. szwedzka
wioska i Port £6dz Junior.

@ Port Lodz w sobote organi-
zuje tzw. wymianke ubrari.
Kazdy moze przyniesc swoje
niepotrzebne - ale wcigz be-
dace w dobrym stanie -rze-
czyiwzamianwybrac cosdla
siebie, bez pieniedzy, bez
sprzedazy i bez presji zaku-
powej. W godz. 11-14 w sali Cho-
cianowice (na korytarzu miedzy
restauracja Z Pieca Rodem a sa-
lonem Yes), bedzie mozna wy-
mieniac ubrania damskie, me-
skie i dzieciece, akcesoria, za-
bawki, ksigzki oraz drobne
przedmioty do domu. Orga-
nizatorzy podkreslajg, ze rzeczy
powinny by¢ czyste, kompletne
i w dobrym stanie. Uczestnicy
samodzielnie wyktadaja je

w strefach tematycznych, a na-
stepnie wybierajg inne przed-
mioty, ktdre zwrdca ich uwage.
Kazda przyniesiona rzecz moze
zosta¢ wymieniona nainna.
Osoby, ktore po raz pierwszy
biorg udziat w tego typu wyda-
rzeniu lub potrzebuja pomocy,
moga liczy¢ na wsparcie koordy-
natorki obecnej na miejscu.
Mozna tez rzeczy przyniesc,
aniczego nie wziac.

@ Z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Lego nazabawe ze
stynnymi klockami zaprasza
t6dzka Manufaktura.
W sobote od godz. 10 do 22
dzieci beda mogty budowac
zlego konstrukcje zwigzane
z przyroda. Réwnolegle dziata¢
bedzie strefa dla dorostych,
w ktorej starsi mitosnicy kulto-
wych klockéw beda tworzy¢
kwiaty korzystajac z linii dla
0s6b 18+ Lego Botanicals.
Udziat w zabawie jest bezpfatny.
(MT,MJ)

Kryminalna zagadka sprzed Iat. |
L2y rekonstrukcja twarzy pomoze?

Policjanci z Archiwum X przy Komendzie Wojewodzkiej Policji w kodzi
usitujg wyjasnic za%(adke; morderstwa sprzed wielu lat.

W sprawie tej s

Same zna

i zapytania. Nie wiadomo, kim byt zabity

i kto jest morderca. Teraz udato sig zrekonstruowac twarz ofiary,
co by¢ moze pozwoli ustalic jej tozsamosc.

Wieslaw Pierzchala

Zwloki zostaly znalezione
przez przypadkowego prze-
chodnia 7 lipca 1993 r. w lesie
W rejonie miejscowosci Lu-
bola w gminie Peczniew
(pow. poddebicki). Widok byt
makabryczny: z kopca ziemi
wystawala noga w skarpetce.

- Na miejscu ustalono, ze
pod gateziami przysypane zie-
mig i §ciotka leSng znajduja sie
zwtoki nieustalonej tozsamo-
Sciiplci. Byty ubrane jedynie w
majtkiiskarpete. Sekcja zwtok
wykazata, Ze zamordowany to
mezczyzna w wieku ok. 401at,
wzrostu ok. 182 cm. Z uwagi
na zaawansowany proces roz-
ktadu zwtlok ustalono, ze od
zgonu i ukrycia zwtok uptyne-
to co najmniej kilkanascie mie-
siecy - informuje nadkomisarz
Aneta Sobieraj, rzecznik praso-
wy KWP w Eodzi.

SpecjaliSci z Instytutu Eks-
pertyz Sgdowych w Krakowie
zrekonstruowali wizerunek za-
mordowanego mezczyzny,
ktory publikujemy. Wszystkie
osoby moggce poméc w usta-
leniu tozsamo$ci denata lub
okolicznosci jego Smierci pro-

stata brutalnie zamordowana.
Jej ciato zakopano niedaleko
miejsca zaginiecia - na polu,
miedzy dwoma laskami, pod
linig wysokiego napiecia. Poli-
cjanci ustalili, ze zabdjcg jest
42-letni mieszkaniec Eodzi. Zo-
stat zatrzymany w pow. zgier-
skim. Byt kompletnie zasko-
czony .

- Przyznat sie do zbrodni
iztozyt szczegbtowe wyjasnie-

15| nia. Dokladnie zaplanowat

Po odkryciu zwtok, prawie 33 lata temu, policianci opracowali
przyblizony wizerunek ofiary. Teraz poliga publikuje wizerunek
denata, ktdry powstat w oparciu o najnowsze techniki.

szone s3 o kontakt z Wydzia-
tem Kryminalnym Komendy
Wojewodzkiej Policji w Eodzi,
91-048 £.6dZ ul. Lutomierska
108/112 pod nr telefonu 47 841
21 30 w godz. 8-16 lub cato-
dobowo pod nr 112 lub telefon
zaufania 42 651 50 07 Wy-
dziatu Kryminalnego.

Rozwigzalizagadke

po16latach

Najgtosniejsza zagadka, kto-
ra rozwiazali policjanci z 16dz-
kiego Archiwum X, byta spra-
wa zaginiecia 39-letniej Matgo-
rzaty B., ktorarankiem 26 lipca

2007 1. wyszia z domu w Sta-
rowej Gorze. Szta przez pola do
oddalonego o niecaty kilometr
przystanku MPK przy ul. Gra-
nicznej w kodzi. Zmierzata do
pracy w zaktadzie krawieckim
w Rudzie. Do pracy nie dotar-
Ta. Wszystko wskazywatona to,
Ze zagineta w drodze do przy-
stanku MPK.

Zakrojone na wielkg skale
poszukiwania z uzyciem poli-
cyjnego Smigtowcaipsow tro-
piacych nicnie daty. Polatach
tajemnice rozwiktali policjan-
ci Archiwum X. Okazatosie, ze
mieszkanka Starowej Gory zo-

atak. Wykopat w lesie grob,
w ktérym zamierzat pochowac
kobiete. Nastepnego dnia cze-
kat az bedzie szta w kierunku
autobusu, ktérym dojezdzata
do pracy. Pomieszkiwat w po-
blizu. Najpierw probowat wy-
korzystac kobiete, a potem ja
zabit, mocno uderzajacw glo-
we, duszac i dociskajac klatke
piersiowa kolanami. Przeniost
ciatlo do wykopanego dotu,
gdzie je zakopal. Wpadt, gdy
policjantom z Archiwum X uda-
1o sie znalez¢ ciato 39-latki. Po
trwajacych od grudnia 2022r.
przeszukiwaniach obszaru ok.
1ha z udziatlem archeologdw,
antropologow i specjalistyczne-
go sprzetu 24 maja odkopano
ciato zaginionej 39-latki.
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©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



todz 3

SOBOTA, 31.01.2026 * expressilustrowany.pl

(hocianowiceto
najnowoczesniejs
zajezdnia, choc
ma juz 125 lat

To najstarsza wciaz eksploatowana zajezdnia tramwajo-
wa w kodzi i... jedna z najnowoczesniejszych w Polsce.
Wszystko dzieki gruntownej modernizacji i przystosowa-
niu do serwisowania tramwajow najnowszej generacji.

aul

gruntownie wyremontowana
~ izmodernizowana.

Jacek Zemla

Zajezdnia przy ul. Pabia-
nickiej przez ostatnie lata
zostala gruntownie przebu-
dowana. W halach powstaly
stanowiska przygotowane
do obstugi najnowoczesniej-
szych wagonéw, w tym
tramwajéw moderus
gamma.

Pracownicy maja tu do dys-
pozycji nowoczesny sprzet,
m.in. tokarke podtorowa, pod-
nosniki kolumnowe i specjal-
ne platformy umozliwiajace
prace na dachu tramwaju,
gdzie w pojazdach niskopod-
togowych zamontowane jest
najwiecej urzadzen.

Oprocz przebudowy obiek-
tow modernizacja zajezdni ob-
jeta takze jej rozlegty teren. Po-
jawity sie tutaj nowe tory po-
stojowe, myjnia oraz perony
techniczne.

W zajezdni Chocianowice
stacjonuje na co dzien 110
tramwajow, zarowno najnow-

szych moderuséw jak i dwu-
wagonowych konstali 805Na
po modernizacjach.

Zajezdnia Chocianowice po-
wstata 125 lat temu. Poczatko-
wo baze miaty tu tramwaje pod-
miejskie kursujace na trasie
E06dz - Pabianice, ktére to pota-
czenie uruchomiono doktadnie
17 stycznia 1901 r. Od 1916 1.
na Chocianowicach stacjono-
waty takze tramwaje do Tuszy-
na. W 1959 1. zajezdnia zaczeta
obstugiwac rowniez linie miej-
skie: 1, 8,11, 14, 20, 26, 27.

- Pierwsze tramwaje wyjez-
dzaja na miasto przed godz. 3
w nocy - opowiada o funkcjo-
nowaniu zajezdni Piotr Wasiak
7 MPK-LE06dZ. - Ostatnie wracajg
po pdmocy. Nie mozna wiec po-
wiedzied, ze jest to ,,sypialnia”
dlawagonow. W nocy zajezdnia
tetni zyciem. Pojazdy spraw-
dzane s3 pod katem technicz-
nym, uzupeiane sg ptyny eks-
ploatacyjne i piasek (wspoma-
gajacy hamowanie). Wagony sa
takze codziennie sprzatane,

a nastepnie przejezdzaja przez
myjnie. Ostatnim etapem jest
ich odpowiednie ustawienie
na torach odstawczych, aby
przed Switem mogly sprawnie
wyj

T,

(L T

Tu tramwaje sg remonto-
~ wane, czyszczone i pod-
~dawane przegladom.

FOT. UMt

Swego czasu hyfa pertg Starego Polesia, rozpoczat sie jej remont

Wieslaw Pierzchala

Zabytkowa i zaniedbana
narozna kamienica Juliusza
Gernotha u zbiegu ul.
Gdanskiej i Legionow przej-
dzie gruntowny remont
i odzyska dawny wyglad.
Maja w niej by¢ mieszkania
i lokale ustugowe.
Kamienica ta swego czasu
bytajedna z najpiekniejszych
na Starym Polesiu, jednak po
usunieciu wykuszu i szczy-
tow nad fasada duzo stracita
ze swej urody.

Robotnicy zaczeli juz
wstepne prace - porzadkowe
i przygotowawcze, zdemon-
towali stolarke drzwiowa,
ktora trafi do renowacji.

WKkrétce remont ruszy pet-
na para, potrwa do drugiej
potowy 2027 r. i pochtonie
prawie 35 min zi. Plan jest ta-
ki, ze w kamienicy zbudowa-
nej na przetomie XIX i XX w.
bedzie 40 mieszkan komu-
nalnych oraz pie¢ lokali ustu-
gowych na parterze.

- W budynku znajda sie
m.in. dwie nowe windy. Miesz-

kania beda posiada¢ pokéj
dzienny, aneks kuchenny lub
wydzielong kuchnie, tazienke
i dodatkowe sypialnie. Zosta-
na wymienione instalacje we-
wnetrzne, takie jak elektryka
i teletechnika oraz instalacje
zewnetrzne, czyli wodociago-
we, kanalizacyjne, elektryczne
i deszczowe - informuje To-
masz Sliwinski z Urzedu Mia-
staw Eodzi.

Zmieni sie takze podworko,
na ktérym maja by¢ nowe
chodniki, zielen i tzw. mata ar-
chitektura.

8 2 e K¢
-~ Remont tej naroznej kamienicy [
jui sie rozpoczat, ma sie zakoriczy¢
potowy przysziego roku.

ZTOF SZYMCZAK

%

FOT. KRZY
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Magdalena Jach

W miniong sobote na swo-
ich studniéwkach bawili sie
maturzysci dwoch renomo-
wanych lé6dzkich liceow

- VIII LO i Publicznego LO
Politechniki Eodzkiej.

Uczniowie PLO PE swoj bal
mieli w Fabryce Welny Hotel &
Spa w Pabianicach. Uroczy-
stoS¢ rozpoczeta sie o godz. 19
szeScioma polonezami! Tan-
czyli maturzysSci zdwoch klas
matematyczno-fizycznych z
rozszerzonym jez. angielskim,
klasy matematyczno-chemicz-
nej zrozszerzonym jez. angiel-
skim, klasy matematyczno-
biologiczno-chemicznej i ma-
tematyczno-informatycznej
Z rozszerzonym jez. angiel-
skim. Wsrod gosci byli przed-
stawiciele wtadz Politechniki
Eodzkiej.

-Zawsze sie wzruszam w ta-
kim momencie - méwita Iza-
bella Kapton, dyrektor PLO PE.
- W tym roku moze jeszcze
bardziej - bo czes¢ tej mtodzie-
zy uczytam cztery lata. Pamie-
tam bardzo dobrze, jak te piek-
ne mtode kobiety i eleganccy
mtodzi mezczyZzni wygladali,

gdy przekraczali mury szkoty
w I klasie. Podziwiam ich roz-
woj i musze podkreslic, Ze to
wielka przyjemnoS¢ obserwo-
wac ich zmiane. Zycze im uda-
nej zabawy w te wyjatkowa
noc, bo swoja studniéwke ma
sie tylko raz.

Po polonezie ,,nauczyciel-
skim” mtodziez, podzielona
namniejsze grupy miedzykla-
sowe, zaprezentowala sie jesz-
cze w pieciu polonezach do
muzyki filmowej z ,,Pana Ta-
deusza” i ,Czasu honoru”.
Kazdy taniec miatinng choreo-
grafieibylnagradzany entuzja-
stycznymi brawami.

Uczniowie czterech klas ma-
turalnych z VIII LO swéj bal
mieli w kompleksie Czarny
Staw w Nowym Adamowie ko-
to Aleksandrowa Lodzkiego.
Zjechali na studniéwke przed
godz. 19. Razem z osobami to-
warzyszacymi byto blisko 200
0s0b, przybyli tez zaproszeni
nauczyciele. Bawili sie ucznio-
wie, a wkrotce absolwenci,
klas: dwujezycznej z jez. nie-
mieckim, lingwistycznej - z
rozszerzonymi jez. angielskim
iniemieckim oraz geografia,
humanistycznej - z rozszerzo-

nym jez. polskim, historigian-
gielskim oraz klasy biologicz-
no-chemiczno-matematycz-
nej.

- JesteSmy dumni z kazdego
rocznika naszych uczniéw -
podkresSlata Anna Panek, dyrek-
tor VII LO. - Ten rocznik wyroz-
nit sie wyjatkowa kreatywno-
Scig. Uczniowie angazowali sie
wrbzne przedsiewziecia, takze
artystyczneiza toich podzi-
wiamiim dziekuje. Dziekuje tez
nam - nauczycielom, ze pozwo-
liliSmy im te skrzydta rozwijac,
poszliSmy za nimi i wspierali-
smy ich. Zycze wszystkim ma-
turzystom, aby siegali gwiazd -
jak nasz absolwent Stawosz
Uznanski-Wisniewski.

Jak na studniéwkowe stan-
dardy przystato, czesc oficjal-
na wypetnity przemowienia,
a po nich dostojny polonez.
Mtodziez zataniczyta go w
dwoch turach. Podziwiali go
rodzice, dumni ze swoich do-
rostych dzieci robili tysiace
zdjec i filmowali smartfonami,
chcac uwiecznié ten wazny
moment.

Zdjecia studniéwki uczniow
PLO PE publikujemy na str. 4,
aVIILOnastr.5.

Wielkie bale
maturzystow

Z renomowanych
liceow

J—
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Ulica Przyhyszewskiego

UL Przybyszewskiego nale-
zy do najstarszych t6dzkich
ulic. Powstala wraz z zalo-
zeniem osady Eodka, a wiec
miedzy 1823 a 1830 rokiem.
Zaczynata sie przy obecnym
Placu Reymonta i wiodta
w kierunku wsi Zarzew. Dlate-
go przez lata nazywatla sie ul.
Zarzewska. Podczas I wojny
Swiatowej Niemcy przemiano-
wali ja na Boehmische Linie.
Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci znow stata sie
ul. Zarzewska, ale nie na dtu-
go. Bo juz w 1920 roku jej pa-

tronem zostat Aleksander Na-
piérkowski, dziatacz PPS. Pod-
czas I wojny Swiatowej znow
stata sie Boehmische Linie.
Po zakonczeniu niemieckiej
okupacji zostala nazwana
imieniem Stefana Przybyszew-
skiego, dziatacza komunistycz-

nego, aktywisty PPR, ktory zo-

stat aresztowany i zamordowa-

ny w 1943 roku przez Niem-
co6w. Po 1990 roku pozostata ul.
Przybyszewskiego. Tylko jej
patronem nie jest Stefan, tylko
Stanistaw Przybyszewski, pi-
sarzipoeta.
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Anna Gronczewska

Trwa czas studniéwek. Dzi$
to wielkie bale, a jak bawili
sie na mich maturzysci
sprzed lat?

Przed wojna, a takze wlatach
czterdziestychido potowy piec-
dziesigtych bawiono sie na ba-
lach maturalnych. Odbywaty sie
juz po zdaniu egzaminu dojrza-
tosci. W ten spos6b maturzysci
iich nauczyciele zegnali sie ze
szkola. Studniéwki, ktore sym-
bolizuja 100 dni dzielgce od eg-
zaminu dojrzatosci, zastapity
bale maturalne na przetomie lat
piecdziesiatych i szeS¢dziesia-
tych. Do dzi§ kazda studnidwke
rozpoczyna polonez. Jeszcze kil-
ka lat temu byt to polonez Mi-
chata Oginiskiego. Teraz mto-
dzieZ coraz czeSciej wybiera po-
loneza WojciechaKilara z,,Pana
Tadeusza”.

Kiedy$ jednak wszystkie
studniéwki odbywatly sie
w szkolnych salach gimnastycz-
nych. Na ten jedng noc w roku
zamieniaty w dno oceanu, pre-
historyczna jaskinie, japonski
ogrod, nawet... piekto. Kiedy$
tak udekorowano sale podczas
studniowki w XX LO w Lodzi.

@ todzkie historie™™

Na Scianach wisiaty portrety dia-
btéwidiablic, ktérymibyli... na-
uczyciele szkoty. Nikt sie jednak
nie obrazit...

Zygfryd Kuchta, byty repre-
zentant Polski w pitce recznej,
trener reprezentacji i brazowy
medalista olimpijski z Mona-
chium, nie moze pokazac zdjec¢
ze studniéwki. Bo jej nie mial!
Cho¢ przygotowania do tego ba-
lu, ktéry miat sie odbyc¢ na po-
czatku 1963 roku byty juz za-
awansowane. Sportowiec cho-
dzit do technikum przetwor-
stwa papierniczego.

- Studniéwki nie byto, bo moi
koledzy troche narozrabiali -
opowiadat Zygfryd Kuchta. -
Zatrzymata ich policja, a w za-
sadzie milicja. Chodzito ojakas
bijatyke. I dyrektor naszego
technikum uznat, ze musi by¢
kara. Oznajmit wiec, Ze nie be-
dzie studnioéwki. Miata sie od-
by¢ w naszej sali gimnastycz-
nej.

Na wspomnienie swojej stud-
niéwki piosenkarz Andrzej Ry-
binski tylko sie uSmiecha.

- To zamierzchte czasy! - mo6-
wi autor i wykonaweca takich
przebojow jak ,,Nie licze godzin
ilat” czy ,,Pocieszanka”. Andrzej

Rybinski mature zdawat w1966
roku wnieistniejgcymjuz XILO
w Lodzi. MieScito sie przy ul.
Spornej, w czesci klasztoru ber-
nardynow. OczywiScie stud-
niéwka odbywata sie w sali gim-
nastycznej.

- Nikomu by nie przyszto
do glowy, by studniéwke zorga-
nizowac w restauracji - twierdzi
pan Andrzej. - Zreszta w Eodzi
nie byta nawet odpowiednich
ku temu knajp.

W XI LO byto kilka zespotow
muzycznych, ktére graty
na studniéwce. W tym zespot
Andrzeja Rybinskiego. Piosen-

karz pamieta, ze pokatnie wypi-

1o sie wtedy z kilka lampek wi-
na.
- Tylko dla animuszu, by po-
prosi¢ do tafica nauczycielke -
opowiadat nam Andrzej Rybin-
ski .- Nikomu nie przyszto
do gtowy, by sie upijac.

Pan Andrzej pamieta, Ze po-
prosit do tanca swojg wycho-
wawczynie Teodore Golis, kto-
ra uczyta go geografii. Przyzna-
je, ze podchodzit do niej z oba-
wa.
- MieliSmy troche na pienku
zpanig profesor - ttumaczyt pio-
senkarz. - Musze sie przyznac,
ze nie nalezalem do zbyt zdy-
scyplinowanych uczniow.

FOT. ARCHIWUM
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Branza drzewna jest jednym z filarow polskiej gospo-

darki. Przez ostatnie dziesiec¢ lat polskie przedsiebior-

stwa drzewne i meblarskie zbudowaty pozycje europej-
skiego lidera, a w niektorych segmentach, wrecz jedne-
go z lideréw Swiatowych.

Grzegorz Gajda

Obecnie jednak sektor zna-
lazl sie w punkcie krytycz-
nym. Wysokie koszty i nie-
korzystne regulacje powodu-
ja, Ze dalsze utrzymanie tej
pozyciji staje sie coraz trud-
niejsze - wyjasnia Piotr
Garstka, Dyrektor Biura
Polskiej Izby Gospodarczej
Przemystu Drzewnego.

0d najsilniejszejbranzy

dogwattownych spadkéw

Ostatnie dwa lata przyniosty
wyrazne zatamanie koniunktu-
ry w niemal wszystkich seg-
mentach branzy drzewne;j.
Spadki wartosci sprzedanej sa
powszechne i majg charakter
strukturalny, a nie jedynie cy-
Kliczny. Szczegdlnie dotknieci sy
producenci podtég, elementow
wykoniczeniowych oraz pozo-
statych wyrobow z litego drew-
na, ktorych spadki siegaja kilku-
dziesieciu procent rok do roku.

- Branza drzewna przez ostat-
nig dekade byta jednym z najsil-
niejszych sektoréw polskiej go-
spodarki. JesteSmy europejskim
liderem w produkcji mebli, wy-
robow tartacznych i podtog.
Dzi$ jednak musimy jasno po-
wiedzie¢, ze znajdujemy sie
wmomencie gtebokiego kryzy-
su. Spadki wartosci sprzedanej
sa powszechne i siegajg w wie-
lu segmentach kilkudziesieciu
procent. To nie jest chwilowe
spowolnienie, lecz efekt kumu-
lacji wielu niekorzystnych czyn-
nikéw - podkresla Piotr Garstka,
Dyrektor Biura Polskiej Izby Go-
spodarczej Przemystu Drzewne-
go.

Relatywnie najlepiej radzg so-
bie producenci ptyt drewnopo-
chodnych. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze caty sektor cierpi
z powodu ostabionego popytu,
zwlaszcza w budownictwie
i przemysle meblarskim. Efek-
tem jest mniejsza produkcja
iograniczenie inwestycji rozwo-
jowych.

Przyczyny kryzysusa

zaréwnoglobalne, jak lokalne

Obecne problemy branzy
drzewnej majg wiele przyczyn.

- Mamy do czynienia z zata-
maniem taficuchéw dostaw,
skutkami wojny, globalnym kry-
zysem gospodarczym oraz
spadkiem popytu na kluczo-
wych rynkach eksportowych.
Problem poleganatym, Zzenate
czynniki zewnetrzne naktadaja
sie decyzje krajowe, ktore do-
datkowo ostabiaja konkurencyj-
noS¢ polskich firm - uwaza Piotr
Garstka.

Malejace pozyskanie drewna
tostrategiczne zagrozenie
dlasektora

Jednym z najpowazniejszych
problemow branzy jest syste-
matyczne ograniczanie pozy-
skania drewna w Polsce. Decy-
zje owytaczeniach obszaréwle-
$nych, wprowadzaniu morato-
riéw oraz tworzeniu nowych
form ochrony, takich jak tzw. la-
sy spoteczne, powoduja spadek
dostepnosci surowca.

- Musimy sie pogodzi¢ z fak-
tem, Ze drewna w Polsce bedzie
coraz mniej. Nie dlatego, ze bra-
kuje zasobow, lecz dlatego, ze
podejmowane sg decyzje admi-
nistracyjne ograniczajace jego
pozyskanie. Moratoria, wyta-
czenia catych obszarow leSnych
oraz tworzenie nowych katego-
rii lasow powodujg realny spa-
dek dostepnosci surowca.

Zdaniem branzy, racjonalnym
poziomem pozyskania bytoby
utrzymanie go na poziomie zbli-
zonym do rocznego przyrostu
drzewostanu, co pozwalatoby
na zachowanie zasad zréwno-
wazonej gospodarki lesnej.
Tymczasem obserwowany
trend jest odwrotny: wolumen
pozyskania maleje, a niepew-
nos¢ co do przysztych decyzji
dodatkowo utrudnia planowa-
nie dziatalnoSci i inwestyciji.

- W przeciwienstwie do wie-
Iu innych sektoréw przemyshu,
branza drzewna nie ma mozli-

woSci zastgpienia podstawowe-
g0 surowca innym materiatem.
Jezeli zabraknie drewna, po pro-
stu nie bedzie produkgji. Dlate-
go dostepnosc surowca w odpo-
wiedniej iloSci i jakoSci powin-
naby¢ traktowana jako kwestia
strategiczna, a nie wylacznie
Srodowiskowa czy polityczna -
alarmuje Garstka.

Najdrozsze drewno

w Europietobariera

konkurencyjnosci

Szczegolnie dotkliwym pro-
blemem dla przedsiebiorcow
jest poziom cen drewna w Pol-
sce. Analizy oparte na danych
Laséw Panstwowych jedno-
znacznie wskazuja, ze Srednia
cenasurowca w Polsce jest obec-
nie najwyzsza w Europie.

- Dotyczy to zarowno drewna
iglastego, jakiliSciastego, w tym
debu. Moéwimy o danych opar-
tych na oficjalnych systemach
sprzedazy Lasow Panstwo-
wych, a nie o szacunkach bran-
zowych. Dla wielu firm oznacza
to utrate optacalnosci produkcji
juzna poziomie surowca - wyli-
cza Piotr Garstka.

W niektorych regionalnych
dyrekcjach wzrosty cen w ciggu
roku siegaja 30-35 procent.

- Przy tak wysokich cenach
drewna coraz wiecej firm rezy-
gnuje z zakupu surowca w Pol-
sce iszuka alternatyw za grani-
ca. To sytuacja paradoksalna:
kraj bedacy jednym z najwiek-
szych producentow wyrobow
z drewna w Europie staje sie
rynkiem o najmniejszej konku-
rencyjnosci kosztowej - alarmu-
je Piotr Garstka.

Najbardziej wartosciowe

gatunkitrafiajg zagranice

Choc¢ oficjalnie wskazuje sie
na spadek eksportu, branza
Zwraca uwage, ze nie jest on
efektem Swiadomej polityki
ochrony rynku krajowego.
W poprzednich latach ponad 3
mInm drewna rocznie trafiato
Za granice.

- Od lat apelujemy o wprowa-
dzenie mechanizmow chronig-
cych krajowy rynek surowca.
Nie chodzi o catkowite zamyka-
nie eksportu, ale o priorytetowe
zabezpieczenie potrzeb polskich
przedsiebiorstw. DziS takich me-
chanizméw po prostu nie ma.
W efekcie najbardziej wartoscio-
we gatunki, jak dab, trafiajg
na rynki zagraniczne, podczas
gdy krajowe firmy zaczynaja od-
czuwac ich realny niedobor.
Czesto mowi sie, ze eksport
drewna do Chin spada i przed-
stawia sie to jako sukces. Tym-
czasem spadek ten nie wynika
zdziatan panstwa, lecz ze zmia-
ny struktury popytu. Eksport
drewna debowego do Chin
wzrostw ciggu roku o ponad 100
procent. To pokazuje, ze w przy-
padku deficytowych surowcow
nie mamy zadnych narzedzi
obrony rynku krajowego - wska-
Zuje Piotr Garstka.

Reguladje, biurokrada,

Corazgorszy surowiec

ikoszty pracy

Nie pomagajg nowe regulacje,
w tym unijne rozporzadzenie
EUDR, ktore naktada na przed-
siebiorcow obowigzek szczego-
towego dokumentowania po-
chodzenia drewna. Branza
wskazuje, Ze rozwigzania te ge-
nerujg znaczne koszty admini-
stracyjne, nie zwiekszajac real-
nie ochrony Srodowiska.

- Wnaszej ocenie sg to rozwia-
zania kosztowne, mato skutecz-
neinieproporcjonalne do efek-
tow. Firmy, ktore pozyskuja
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drewno z Lasow Panstwowych,
muszg udowadniac jego zrow-
nowazone pochodzenie, mimo
ze caty system leSny w Polsce
juz opierasie na zasadach zréw-
nowazonej gospodarki.

Przedsiebiorcy zwracaja uwa-
ge na pogarszajaca sie jakosc su-
rowca oferowanego na rynku.

- Problemem nie jest wytacz-
nie cena, ale rowniez jakoS¢ su-
rowca. Zmiany warunkow tech-
nicznych powoduja, ze firmy
ptaca wiecej za drewno o gor-
szych parametrach. To generu-
je dodatkowe koszty produkcji,
utrudnia automatyzacje i obni-
za efektywnos¢ zakladow.
W efekcie tracimy kolejne ele-
menty naszej przewagi konku-
rencyjnej.

Na trudng sytuacje branzy na-
ktadaja sie rekordowo wysokie
ceny energii, nalezace do naj-
wyzszych w calej Europie, oraz
systematyczny wzrost kosztow
pracy. Te czynniki dodatkowo
ograniczaja mozliwosci konku-
rowania z producentami z Nie-
miec, Skandynawii czy Austrii,
gdzie warunki kosztowe sg cze-
sto bardziej stabilne.

- Dzi$ mamy w Polsce jedne
znajwyzszych cen energii w Eu-
ropie, a koszty pracy systema-
tycznie rosna. W potaczeniu
z drogim surowcem oznacza to,
Ze polskie firmy przegrywaja
konkurencje kosztowa z zakta-
dami w innych krajach.

Coraz wiecej duzych firmroz-
waza przenoszenie produkcji
poza granice kraju. Nie dlatego,
Ze nie chca inwestowac w Pol-

Ostatnie dwa lata przyniosty
zatamanie koniunktury

w niemal wszystkich seg-
mentach branzy drzewnej.
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sce, ale dlatego, ze warunki eko-
nomiczne przestajg byc racjo-
nalne. Jezeli ten trend sie utrzy-
ma, bedziemy mieli do czynie-
nia z realng deindustrializacjg
czeSciregionow.

- Branza drzewna zatrudnia
bezposrednio okoto 400 tysie-
cy osOb, a wraz z sektorami po-
wigzanymi ponad pét miliona.
W wielu mniejszych miejsco-
wosciach tartak czy fabryka
mebli sa najwiekszym, a cza-
sem jedynym pracodawca.
Kazde ograniczenie dziatalno-
$ci tych firm to realne ryzyko
dlalokalnych spotecznosciisa-
morzadoéw - alarmuje Piotr
Garstka.

L8

Potrzebadialogu, partner-

stwaiprzewidywalnosci

Przedstawiciele branzy wska-
ZUja, ze przysztoS¢ sektora zale-
zy od dialogu pomiedzy przed-
siebiorcami, Lasami Panstwo-
wymi oraz administracjg pu-
bliczng. Chodzi o przewidywal-
noS¢ dostaw surowca, stabilne
zasady jego sprzedazy oraz do-
stosowanie regulacji do realiow
technologicznych i ekonomicz-
nych.

- Branza drzewna i leSnictwo
to ta sama gataz gospodarki. Je-
Zelijedna strona jg podcina, dru-
garéwniez natym traci. Potrze-
bujemy partnerskiego dialogu,
przewidywalnosci i dtugofalo-
wej strategii. Tylko w ten sposob
jesteSmy w stanie utrzymac po-
zycje lideraw Europiei dalej roz-
wijac ten sektor - podsumowu-
je Piotr Garstka.
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Liuk", jego

towrarzysze

2 PPS i wielka;

gra Wywiad(

Jozef Pitsudski nie bat si¢ kontaktow
7 agentami Japonii 1 Austro .
jego wroga byt przeciez jego przyjacielem.

Wojciech Rodaczek

W nocy z 9 na 10 lipca 1904
roku parowiec ,,Coptic” sta-
nal na redzie portu

w Jokohamie.

Na poktadzie statku znajdo-
wali sie dwaj prominentni
dziatacze PPS: Jozef Pitsudski
iTytus Filipowicz. Ostatnie ty-
godnie intensywnie przygoto-
wywali sie do rozmoéw z Japon-
czykami. Zdawali sobie spra-
we, ze od ich rezultatu zaleza-
ty przysztos¢ich ugrupowania
isprawy niepodlegtosci Polski,
o ktorg walczyli.

Polacy w Tokio

Nastepnego dnia funkcjona-
riusz Kempeitai, miejscowych
tajnych stuzb, zabratich do To-
kio. Zostali zakwaterowani
w Seyoken Hotel, potozonym
daleko od hoteli najpopular-
niejszych wsréd Europejczy-
kow. Gospodarze mimocho-
dem powiadomili Polakéw, ze
w stolicy cesarstwa przebywa
ich rodak Roman Dmowski, li-
der Stronnictwa Narodowo-
Demokratycznego. Pitsudski
i Filipowicz postanowili wiec
sie z nim spotkac.

Gdy przywodca narodow-
cow zobaczyt ich jadacych
wrikszy, jak po latach wspomi-
nat jeden ze Swiadkow,
na chwile skamieniat. Potem
odzyskat rownowage. Nastapi-
to ,grzeczne”powitanie. Nie
mozna sie dziwi¢ reakcji
Dmowskiego. W koncu przeje-
chat p6t Swiata, by wytluma-
czy¢ Japonczykom, ze jakakol-
wiek forma rewolucji na tere-
nie zaboru rosyjskiego, ktéra
chcieli zainicjowac, mogtaby
Polakom mocno zaszkodzi¢.

Widok Pitsudskiego, zawo-
dowego rewolucjonisty i zwo-

lennika aktywnej walki z Ro-
sja, kroczacego pewnym kro-
kiem po tokijskiej ulicy, odczy-
tatjako zwiastun fiaska swojej
misji. Inie mylit sie. Juz od po-
towy czerwca, mimo jego in-
tensywnych zabiegow, zaden
przedstawiciel rzadu Japonii
nie chciat sie z nim spotkac.

Japonczycy od lutego 1904 1.
toczyli zwycieskie boje z armig
carska na Dalekim Wschodzie.
By ja jeszcze mocniej ostabic,
chcieli wznieci¢ zamieszki,
a mo-Ze nawet wieksze zbroj-
ne powstanie w jej europejskiej
domenie. W tym celu Kempe-
itai nawigzato kontakt z wielo-
ma grupami rewolucyjnymi
aktywny-mi na tym terenie,
w tym réwniez z PPS.

«Wesoty narodek”

12 lipca rozpoczeta sie seria
spotkan Pitsudskiego i Filipo-
wicza z gen. Atsushim Murata.
Rozmowy toczyly sie, oironio,
po rosyjsku, ale z pomocg ttu-
macza, ktéry miat rozwigzy-
wac wszelkie jezykowe niepo-
rozumienia. Lider PPS probo-
wat przekona¢ Japonczyka
o niezwyktej sile i duzym wy-
wiadowczo-dywersyjnym po-
tencjale swoich ludzi, myslac,
ze uda mu sie uzyskac jakiekol-
wiek poparcie dla sprawy nie-
podlegtej RP. Proponowat na-
wet utworzenie legionu pol-
skiego, ktory walczytby u bo-
ku Zolnierzy japonskich. Bez
efektu.

»Cenia nas bez poréwnania
wyzej niz Dmowskiego - to nie
ulega watpliwosci” - podsumo-
wat p6zniej Filipowicz. ,,Nie
dowierzajg jednak roli, jaka
Polska moze odegrac w we-
wnetrznej polityce Rosji
i wskutek tego beda sie starac
zby¢ pominieciem naszych po-

-Wegier. Wrog

litycznych zadan. Sg bardzo
nieszczerzy. Kreca w drobia-
zgach, nadrabiajac komple-
mentami i cigglym Smiechem
- wesoty narodek”.

21 lipca rozmowy dochodza
do punktu kulminacyjnego.
Murata zapewnil, ze Kempeitai
udzieli PPS pomocy finanso-
wejidostarczy bron. Emisariu-
sze PPS zapewniliich, ze w za-
mian beda im przesyta¢ infor-
macje wywiadowcze. Pitsud-
ski przystat na oferte Azjatow,
chociaz oczekiwat o wiele wie-
cej. Rzad z Tokio nie byt zupet-
nie zainteresowany wskrzesza-
niem idei niepodlegtej Rzeczy-
pospolitej na arenie miedzyna-
rodowej. Nie dos¢, ze nie mogt
udzieli¢ Polakom jakiejkolwiek
realnej pomocy wojskowej, to
jeszcze byto pewne, ze popsu-
je sobie w ten sposob relacje
z Niemcami.

Informacjezabron

Kontakt z rezydentami Kem-
peitai nawigzano w Londynie
iParyzu. Pierwsze rozmowy
prowadzili emisariusze Pitsud-
skiego. Wtasciwie to oni usta-
lili z azjatyckimi partnerami
ogolne ramy wspotpracy. Lider
PPS, w czasie zrelacjonowanej
powyzej wyprawy do Tokio,
wlasciwie tylko je potwierdzit.
I wtedy dopiero wspéltpraca
ruszyta pelng para.

»Akcji wieczorowa”, w oba-
wie przed wszedobylska
ochrana, byta utrzymana w Sci-
stej konspiracji. Wiedziaty
o niej tylko cztery osoby z kie-
rownictwa PPS. Zbiorcze ra-
porty wywiadowcze dla Ja-
ponczykéw, tworzone na bazie
meldunkoéw dziataczy partii
Z Rosji, pisat Bolestaw Jedrze-
jowski. Potem je szyfrowano
wedtug autorskiego systemu

Jodko-Narkiewicza i wysytano
do londynskiej rezydentury
Kempeitai. W zamian za to Po-
lacy otrzymywali w Anglii pie-
nigdze. Na miejscu kupowali
zanie ,,cukierki”, bo tak w ko-
respondencji nazywali bron -
przewaznie mauzery i rewol-
wery typu Savage. Nastepnie
przekazywali ja w rece Japon-
czykow, ktorzy przerzucali tre-
fny towar do Hamburga. Wte-
dy znéw przejmowali go dzia-
tacze PPS. Przewozili militaria
w poblize granicy Prus z Gali-
cja.

Z poczatku Japonczycy nie
byli zbyt hojni. Ich sceptycyzm
zniknat dopiero po zamiesz-
kach na Placu Grzybowskim
w Warszawie 13 listopada 1904
r. Wtedy wlasnie duza grupa
socjalistycznych bojowcow
stawita op6r kozakom. Czyta-
jac gazety, w ktorych opisywa-
no wydarzenia w Rosji, ptk
Akashi byt zachwycony i obfi-
cie sypnat groszem.

5 wrzeSnia 1905 . W amery-
kanskim Portsmouth podpisa-
no traktat konczacy wojne. To-
kio triumfowato, a Akashi
od razu przystapit do likwida-
cji tajnej misji dywersyjnej
w Europie, przy czym zakon-
czytrowniez wspotprace z PPS.
Japonczycy traktowali Pola-
kow jak najemnikow, ktorzy
wykonali swoje zadanie.

Kontakt zHK-Stelle

Pitsudski szybko zrozumiat,
ze dalsze niepodlegtoSciowe
dazenia mogt zrealizowac tyl-
ko u boku przeciwnikéw Ro-
sji:Niemiec i Austro-Wegier.
Postanowit wiec przestawic sie
z pracy partyjnej na Scisle woj-
skowa. Chciat doprowadzic¢
do powstania polskiej sity mi-
litarnej. Aparat PPS od razu za-

czatbadaé grunt w tym kierun-
ku. Juz w 1906 roku Polacy
spotkali sie z przedstawiciela-
mi austriac- kich stuzb wywia-
du (HK-Stelle - Hauptkund-
schaftsstelle), proponujac im
swoje ustugi wywiadowcze
i dywersyjne na terenie Rosji
w zamian z pomoc w zdoby-
waniu broni i tolerowanie ich
konspiracyjnej dziatalnosci
w Galicji.

Przetom nastapit po gtosnej
akgji PPS pod Bezdanami. Zu-
chwaty napad zwrocit uwage
mjr. Maximiliana Rongego,
szefa sekcji wywiadu HK-Stel-
le, ktory byt wielkim oredow-
nikiem wspierania ruchéw od-
srodkowych w Rosji. Znoéw od-
byta sie seria spotkan Austria-
kow z przedstawicielami par-
tii. Kluczowe rozmowy prowa-
dzit osobiscie Ronge z Pitsud-
skim w grudniu 1908 r. Praw-
dopodobnie wtedy zawarli nie-
formalng umowe. Wedtug niej
Polacy mieli utworzy¢ na tere-
nie Rosji sie¢ wywiadowczo-
dywersyjna. W zmian Austria-
cy zobowiazali sie do tolerowa-
nia ich dziatalnosci niepodle-
gloSciowej i organizacji para-
militarnych. Biuro Ewidencyj-
ne nadato tej operacji krypto-
nim ,,R”.

Parasol wywiadu

Wspotpraca, w obawie przed
ochrang i zdrajcami we wta-
snych szeregach, byta SciSle za-
konspirowana. Ze strony HK-
Stelle wiedziaty o niej, poza
Rongem, dwie osoby: kapita-
nowie Gustaw Iszkowski i J6-
zef Rybak, odpowiedzialni
za bezpoSrednie kontakty
Z ,,R”. Wsrod Polakow, poza
Pitsudskim, do tajemnicy do-
puszczeni byli Walery Stawek
i Witold Jodko-Narkiewicz.

W czasie Wielkiej Wojny
Pitsudski nadal spotykat sie
z oficerami HK-Stelle.

c ~
"/

Oficerowie HK-Stelle rozto-
zyli nad Pitsudskim i ruchem
niepodlegtosciowym parasol
ochronny. To oni umozliwili
mu stworzenie legalnych jaw-
nych organizacji strzeleckich -
Zwiaz-ku Strzeleckiego we
Lwowie i Strzelca w Krakowie
- w miejsce konspiracyjnego
Zwiazku Walki Czynnej. Po-
nadto wplynelina sztab gene-
ralny w Wiedniu, ktory zobo-
wiazat sie do obrony dziataczy
PPS przed ewentualnymi re-
presjami.

Zkolei PPS, przez swoja siat-
ke w Rosji, dostarczata wywia-
dom panstw centralnych (au-
striackie stuzby Scisle wspot-
pracowaty z niemieckimi) klu-
czowe dane wywiadowcze.
Dotyczyty one gtéwnie dyslo-
kacji carskich wojsk, ich liczeb-
nosci oraz morale. Poza tym
konspiratorzy PPS wykonywa-
li niewielkie akcje sabotazowe.
Pitsudskiemu zdarzato sie, ze
niektore ataki pozorowatiroz-
dmuchiwat ich znaczenie, by-
le tylko podbic cene przetargo-
wa za polska pomoc.

6 sierpnia 1914 . strzelecka
Pierwsza Kompania Kadrowa
wyruszata z Krakowa wedtug
marszruty nakreSlonej przez
austriacki wywiad. I nie szta
nig zbyt dtugo - w ciagu mie-
sigca wbrew ustaleniom skre-
cita w strone niepodlegtosci.
Powstaty Legiony i pierwsze
polskie komitety narodowe.

Do konica zycia Jozef Pitsud-
ski milczat na temat swojej
wspolpracy z wywiadami Ja-
ponii i panstw centralnych.
Zdecydowaty zapewne doraz-
ne potrzeby polityczne, ujaw-
nienie bowiem prawdy o taj-
nych porozumieniach mogto
uderzy¢ w kruche fundamen-
ty IIRP.
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Skrzydtokwi
nia powietrza. Pocht
we substancje, jak: b
tlenek wegla, amonia
ponadto nawilza |
mie¢ kilka w swoim m

Malgorzata Mrowiec

Skrzydtokwiat to roslina
egzotyczna, pochodzaca

z Ameryki Srodkowej

i Poludniowej, a takze nie-
ktorych obszarow Azji

i Oceanii.

Jest niezwykle dekoracyjna
dzieki ciemnozielonym, buj-
nym liSciom oraz ciekawym
kwiatom, ktore przywodza
na mys$l anielskie skrzydta.
Kwiatostany skrzydtokwiatu
sktadaja sie z kremowo-biatej
kolby (gdzie zebrane sg drob-
ne kwiaty) otoczonej duza, bia-
13 pochwg kwiatostanowa,
charakterystyczng dla wszyst-
kich roslin z rodziny obrazko-
watych. To wiasnie ona przy-
pomina skrzydto.

Rodzaj roslin Spathiphyllum
obejmuje 49 gatunkéw. Skrzy-
dtokwiaty mogg osiggac wyso-
kos¢ od 25 cm do nawet dwoch
metréw w przypadku niekto-
rych odmian. Najbardziej zna-
ne i uprawiane jako rosliny
ozdobne w domowych donicz-
kach gatunki to Spathiphyllum
wallisii i Spathiphyllum flori-
bundum.

Atrakcyjny, ale trujacy!

Uprawa skrzydtokwiatu nie
jest trudna, mozna jg wiec po-
leci¢ kazdemu. Ale o jednym
trzeba pamietac: skrzydto-
kwiat jest trujacy. W tych rosli-
nach znajdujg sie substancje
mogace podrazniac skoreislu-
zowke, wiec nalezy uwazac
przy zabiegach pielegnacyj-
nych. Nalezy je trzymac z dala

od dzieci oraz zwierzat domo-
wych.

Uwaga na podlewanie!

Skrzydtokwiat, ktoremu za-
pewnimy odpowiednie wa-
runki, moze kwitng¢ nawet
przez caty rok. O co powinni-
Smy zadbac?

W naturze skrzydtokwiat zaj-
muje dolne partie tropikalnych
laséw, pod baldachimem wyso-
kich drzew. Dlatego tez
w mieszkaniu najlepiej rosnie
on w pdtcieniu lub w miejscu
Z rozproszonym Swiatlem.
W miejscach jasnych jego liscie
stajg sie bladozielone, a do tego
roslina bardzo wolnorosnie. La-
tem na stonecznym parapecie
albo w pelnym stoncu w po-
mieszczeniu grozi jej poparze-
nie. Z kolei zimg warto uloko-
wacé skrzydtokwiat w pomiesz-
czeniu, do ktérego wpada duzo
rozproszonego Swiatta. Dodaj-
my, Ze zbyt ciemne stanowisko
spowoduje, Ze roSlina przesta-
nie kwitng¢. Generalnie odpo-
wiednim miejscem bedzie okno
od wschodu lub od zachodu.

Skrzydtokwiat lubi Srednie
temperatury, miedzy 18 a 25
stopni Celsjusza, a zima trzeba
mu zapewnic co najmniej 16 st.
Celsjusza.

.Liliadomowa”

lubi zraszanie

Poniewaz skrzyditokwiat
oczyszcza powietrze, wychwy-
tujac toksyczne substancje lot-
ne, a przez to korzystnie wpty-
wa nanasze zdrowie, warto go
miec w sypialni.

powietrze w domu

at ma zdolnoS¢ oczyszcza-
ania takie szkodli-

enzen, aceton,
k, formaldehyd,
1za powietrze. Warto
ieszkaniu.

Jesli chodzi o podtoze, dla tej
rosliny polecana jest mieszan-
ka ziemi prochniczej i piasku
lub torfu, luzna, zyznaiwilgot-
na. W dolnej warstwie w do-
niczce dobrze jest wykonac
drenaz z pottuczonej ceramiki
Tub kamyczkow, tak by zapew-
ni¢ dobry odptyw wody.

»Lilie domowa” podlewa sie
miekka wodg o temperaturze
pokojowej (nie zimna!), raczej
umiarkowanie. Podlewajmy ko-
lejny raz wtedy, kiedy gérna
warstwa ziemi w doniczce juz
przeschnie. W okresie spoczyn-
ku, czyli od pazdziernika
do stycznia, nalezy jeszcze ogra-
niczy¢ podlewanie. SpecjaliSci
przestrzegaja, iz nalezy bardzo
uwazac, by nie przelac tej rosli-
ny, poniewaz powoduje to zo6-
Tkniecie i wiedniecie liSci.

Skrzydiokwiat nie lubi tez
Pprzesuszenia oraz przeciagow.

Odpowiedni dla skrzydto-
kwiatu nawéz to nawoz ptyn-
ny doroslin zielonych, donicz-
kowych lub kwitnacych. Sto-
suje sie umiarkowane nawoze-
nie (raz na dwa tygodnie
w okresie wegetacji).

Pochodzacy z tropikow
skrzydtokwiat lubi zraszanie,
potrzebuje duzej wilgotnosci
powietrza, pomaga mu to
utrzymac zdrowe, 1Snigce liscie
i zapobiega brazowieniu kon-
cowek. Dobrze jest zraszac li-
Scie w upaty, wykorzystujac
do tego miekka, odstana, a na-
wet przegotowang wode o tem-
peraturze pokojowej. Jezeli
skrzydtokwiat jest narazony
na zbyt suche powietrze, stoi

blisko kaloryfera, zima réwniez
trzeba go regularnie zrasza¢ lub
przesuna¢ w miejsce obok na-
wilzacza powietrza.

Jak przesadza¢

irozmnazac?

W przypadku pielegnacji
skrzydtokwiatu zalecane jest -
by zapobiegac gniciu korzeni -
dbanie o usuwanie z doniczki

opadtych lisci oraz regularne
przesadzanie. Przesadza sie je
wczesng wiosng (od lutego
do kwietnia), gdy roslina za-
czyna intensywnie rosnac,
do doniczki 0 2-3 cm wiekszej
niz dotychczas, z dobrym dre-
nazem i przepuszczalnym
podtoZem. Trzeba przy tym
pamietac o delikatnym obcho-
dzeniu sie z korzeniami!

-

Wazne, by do podlewania
skrzydtokwiatu uzywac

wody pozbawionej wapnia, ™
czyli np. przegotowanej.

Mtode okazy przesadza sie
co 1ok, a starsze - co 2-3 lata.

Skrzydtokwiaty mozna roz-
mnazac przez podzial oraz
przez wysiew nasion. Najta-
twiej jest go rozmnozy¢ przez
podziat bryly korzeniowej
podczas wiosennego przesa-
dzania, dzielac roSline
namniejsze czesci z systemem
korzeniowym i lis¢mi.

Piekny, popularn
i pozyteczny skrzydiokwiat.

FOT. 123RF
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% Krajobréz Roztocza

Wschodniego ma wiele

" uroku i stanowi wdzieczny

plener fotograficzny.

it

e

A

Podrozujgc po terenach Roztocza Wschodniego ma sig czasem wrazenie, ze to miejsce,
w ktorym czas ptynie wolniej. Ta, wcigz nieodkryta czeSc¢ Polski, to istny raj dla kazdego,
kto chce uciec jak najdalej od miejskiego zgietku.

Patrycja Seklecka

Okolice Kresow Wschodnich
to przede wszystkim nie-
wielkie wsie, bezkresne lasy
i niezwykle przyjazni miesz-
kancy, ktérzy z godng pozaz-
droszczenia duma opowia-
daja o bogatej historii regio-
nu i lokalnej kulturze, ktora
wciaz nosza w sercach i kul-
tywuja z wielka staranno-
$cia.

Trudno sie temu dziwic¢, bo
kraina lezgca obecnie na pogra-
niczu Polski i Ukrainy byta daw-
niej miejscem styku wielu kul-
tur (gtéwnie polskiej, ukrain-
skiej i zydowskiej), czego Slady
mozna podziwia¢ do dziS. Dzie-
je Roztocza Wschodniego s3
niezwykte burzliwe - niekiedy
przepehione beztroska i rado-
Scig, czasem natomiast brutal-
neikrwawe. I choc¢ przez wiek-
sz0S¢ czasu panuje tam zupet-
na cisza, pozostatosci dawnych
czasow zdaja sie krzyczec do tu-
rystéw, proszac o ich uwage
i oferujac ,,podroz w czasie”
do wydarzen, o ktorych wiek-
szoS¢ zwiedzajacych nie miata
do tej pory pojecia.

Ucztadlaciataiduszy.

Co oferuje Roztocze

Wschodnie?

C0z, jesli szukasz przestrzeni
na kompletne odciecie sie
od codziennych obowigzkow,
pospiechu i telefonu dzwonig-
cego co 5 minut, jestem przeko-

nana, ze wycieczka na Roztocze
Wschodnie oczysci twoj umyst
lepiej niz niejeden kurs medy-
tacji. Urozmaicona rzezba tere-
nuimalownicze trasy sg wprost
stworzone dla amatoréw pie-
szychirowerowych wycieczek.
Region przecina szlak rowe-
rowy Green Velo, jest tez duzo
krétszych i rownie malowni-
czych tras. Przez wiekszos¢ cza-
su (szczeg6lnie w lasach i ma-
tych wioskach) nie ma za to za-
siegu, wiec bez poczucia winy
mozesz zrzuci¢ swojg niedo-
stepnoS¢ na tamtejsze warunki.
Roztocze Wschodnie to kra-
ina potozona na pograniczu
woj. lubelskiego i woj. podkar-
packiego. Przecina jg granica
z Ukraing. Obszar moZesz koja-
rzy¢ z pieknymi uzdrowiskami
- na pewno znasz Krasnobrod
iHoryniec-Zdréj.

Zabytkowe cerkwie,

UNESCOi przyroda,

ktéraleczy

Bardzo spokojnie nie oznacza
nudno. Wrecz przeciwnie! Kre-
sy Wschodnie niemal na kaz-
dym kroku zaskakuja swoim
pieknem i rdéznorodnoscig
atrakgeji. Zabytkowe cerkwie (W
tym takze jedna wpisana na li-
ste UNESCO), okazate patace,
koscioty, przepiekne krajobra-
zy... Trudno wymieni¢ je
wszystkie! Ponizej lista najwaz-
niejszych atrakgji, ktore warto
zobaczy¢ podczas pobytu
na Roztoczu Wschodnim.

- Cerkiew Sw. Paraskewy
w Radruzu to jedna z najbar-
dziej znanych i najcenniejszych
Swiatyn na Swiecie, wpisana
na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Wewnatrz kryje
sie przepiekny ikonostas, z ze-
wnatrz znajduje sie potezna
dzwonnica. Teren $wigtyni ota-
cza gruby mur obronny. Abso-
lutna peretka, ktora trzeba zo-
baczyc!

- Cerkiew w Gorajcu zostata
wzniesiona ok. 1586 roku, co
czyni jg (obok cerkwi w Radru-
zu) jedna z najstarszych cerkwi
drewnianych w Europie. Co cie-
kawe, wcigz zachowata sie tam
wieksza cze$¢ wyposazenia,
wraz z pelnym ikonostasem.

- Cerkiew w Nowym Brusnie
po zniszczeniach z czaséw II
wojny Swiatowe]j powstata jak
feniks z popiotéw. Od 2014 ro-
ku, dzieki przeprowadzonej
przez specjalistow rekonstruk-
Ccji, mozna na wilasne oczy zo-
baczy¢, jak Swigtynia prezento-
wala sie na przetomie XVIII
i XIX wieku.

Jesli zamierzasz spedzi¢
na Roztoczu Wschodnim wie-
cej czasu, mozesz Smiato zapla-
nowac takze odwiedzenie in-
nych, réwnie ciekawych obiek-
tow - znajdziesz je w Kowalow-
ceikowczy.

Podrézujac do miejscowosci
Werchrata, Lubliniec Stary, Lu-
bliniec Nowy, Niemstow czy
Nowe Sioto, mozesz zobaczyc
zato przepiekne cerkwie muro-

wane. Tojedne z nielicznych te-
go rodzaju obiektow, ktore nie
zostaty zniszczone podczas ak-
Cji ,Wista”. Przed popadnieciem
wruine uchronito je przeksztat-
cenie w koScioty lub centra wy-
stawienniczo-koncertowe. Po-
zostate budowle spotkat smut-
ny los - komunistyczne wtadze
urzadzity wnich magazyny na-
wozOw i raczej nie przejmowa-
1y sie ich p6Zniejszym stanem.

We wschodniej czeSci Rozto-
cza warto zobaczy¢ tez urokli-
we koScioty i okazate patace -
kazdybudynek ma wtasna, wy-
jatkowa historie.

Co jeszcze warto zobaczyc?
Obserwatorium astronomiczne
w Tymcach, Muzeum Kresow
w Lubaczowie, Dahany, wodo-
spady: w Starym BruSnie
inarzece Rozaniec.

.Cmentarne” dziedzictwo

Roztocza

Skoro mowa o roztoczan-
skich Swigtyniach, nie sposéb
zapomnie¢ o lokalnych cmen-
tarzach. Stanowig one nie tylko
miejsce pochéwku i pamieci
o dawnych mieszkancach - sg
takze Swiadectwem rozwoju
kamieniarki brusnienskiej. Na-
grobki wykonywano z surowca
wydobywanego w kamienioto-
mie na zboczach gory Brusno.
Na przestrzeni lat umiejetnosSci
istyl artystow rzeZbiarzy stale
ewoluowat. Najznamienitsi
znich za wykonanie nagrobka
pobierali naprawde duze opfaty,

a bycie posiadaczem takiego
dzieta wigzato sie ze sporym
prestizem.

Waznym punktem na licie
regionalnych atrakcji jest row-
niez cerkwisko w Dziewiecie-
rzu, ukryte za miejscowym
cmentarzem. To pozostatosci (a
doktadniej dwie bramy i cztery
kapliczki) po murowanej cer-
kwi, zbudowanej w 1838 roku.
Szczegblnie pieknie jest tam
w stoneczne dni, kiedy mozna
podziwiaé promienie wpadaja-
ce przez kamienne bramy.

Schrony linii Mototowa

ibezdroza

Atrakcja, ktora docenig szcze-
golnie fani historii, s3 za to schro-
ny na linii Mototowa. Zbocza
wzniesienia Wielki Dziat skrywa-
jaaz 14 takich obiekt6éw, zbudo-
wanych wlatach 1940-1941.

Wedtug mieszkancow Rozto-
cza Wschodniego na tutejszych
bezdrozach czaja sie mroczne
sity. Magda mieszka na Rozto-
czu Wschodnimi zna je jak wia-
sng kieszen. Zdradzita mi, ze
miejscowi sg bardzo czujnina...
rozdrozach. Wedtug dawnych
wierzen, rozwidlenia lub skrzy-
zowania drog to miejsca, w kto-
rych dobro walczy ze ztem.
Wrtasnie z tego powodu, podro-
Zujac po Roztoczu Wschodnim,
we wspomnianych lokaliza-
cjach czesto mozna zobaczyc
krzyze lub kapliczki.

- Blisko miejscowosci mojego
zamieszkania byto rozdroze.

Wierzono, Ze s tam sity nieczy-
ste, dlatego postawiono tam ka-
pliczke, jednak zanim ta ka-
pliczka sie tam znalazta, pew-
nemu gospodarzowi zaczety
bez powodu zdycha¢ prosieta.
W miejscowosci mieszkata star-
sza pani, ktorej baty sie psy
na wsi. Gospodarz poszed?t
do tej kobiety po porade, a ona
poradzita mu zawing¢ truchto
Swini w Iniane przescieradto
izanieS¢ na to rozdroze - jedy-
nym warunkiem byto to, zeby
w drodze z powrotem do domu
nie odwracat sie za siebie. Zro-
bit tak, jak kazata: potozyl prze-
Scieradto z niezywym zwierze-
ciemiskierowat sie w strone do-
mu. Kiedy szedl, styszal, jak
kto$ caty czas wota go po imie-
niu. Na szczeScie nie odwrocit
sie, a kilka dni pdzniej wjego go-
spodarstwie wszystko wrocito
do normy - opowiada miesz-
kanka Roztocza.

Czy warto spedzic urlop

naRoztoczu Wschodnim?

Zdecydowanie, po stokroc:
tak! Cho¢ méj pobyt byt bardzo
krotki, a plan zwiedzania doS¢
intensywny, wrocitam z wyjaz-
du wypoczeta bardziej niz
po tygodniowym plazowaniu.
By¢ moze to bliskoS¢ natury lub
zyczliwos¢ ludzi... a moze jed-
no i drugie? Roztocze Wschod-
nie to dla mnie ogromne odkry-
cieijedno z miejsc, do ktorych
Na pewno powroce jeszcze wie-
lerazy.

FOT. PATRYCJA SEKLECKA/POLSKA PRESS
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proste, ale smaczn

A%ata Bogulak, szefowa kuchni centralnego baru

ecznego Jagienka: Staramy sie gotowac tak j

m

zeby bylo smacznie i znajomo.

Magdalena Wréoblewska

0d wczesnego rana serwuja
domowe obiady, przy wspél-
nych stolach spotykaja sie
rozne pokolenia, a proste
jedzenie konkuruje z nowo-
czesnymi fast foodami. Skad
bierze sie ten powrot

do dawnych smakéw i dla-
czego bary mleczne ponow-
nie wpisuja sie w miejska
codzienno§¢?

0 6.30 w centralnym barze
mlecznym Jagienka w Kielcach
kuchnia juz pracuje pelng para.
Na palnikach stojg duze garnki
z zupami, w rondlach podgrze-
wane sg sosy, a pierwsze dania
powstaja od podstaw. Zanim lo-
kal otworzy drzwi dla klientow,
wiekszo$¢ menu jest juz goto-
wa. Kilka godzin po6zniej
przy tych samych stotach spoty-
kaja sie seniorzy, studenci, ro-
dziny z dzie¢mi oraz pracowni-
cy pobliskich urzedéw. Bary
mleczne, przez lata kojarzone
gtéwnie z miniong epoka, dzi$
ponownie wpisuja sie w co-
dziennos¢ miast.

- Dzien zaczyna sie bardzo
wczeSnieiintensywnie. Gotuje-
my wszystko na miejscu, bez
potproduktéw - méwi Agata Bo-
gulak, szefowa kuchni Jagienki.
- Staramy sie gotowac tak jak
w domu, zeby byto smacznie
iznajomo - uSmiecha sie.

Cho¢ bary mleczne najcze-
Sciej kojarzone sg z okresem
PRL, ich historia siega kofica XIX
wieku. Pierwszy bar mleczny
powstal w Warszawie w 1896 ro-

Zupa pomidorqga' T

kuioferowat tanie dania jarskie
oparte gtéwnie na mleku, mace
ijajach. Model szybko sie rozpo-
wszechnit, jednak najwiekszy
rozkwit przypadtnalata70.i80.
XX wieku. Wbéwczas bary
mleczne staty sie jednym z pod-
stawowych sposobow taniego
Zywienia zbiorowego, dostep-
nego dla szerokiego grona od-
biorcow.

W okresie PRL bary mleczne
przezywaly swoj renesans, choc¢
ich funkcjonowanie byto SciSle
zwigzane z realiami gospodar-
ki centralnie sterowanej. Nazwa
lokali wynikata z przewagi dan
mlecznych i jarskich. W menu
dominowaty omlety, jajeczne
kotlety, nalesniki, pierogi, pyzy,
pierogi leniwe, kasze i zupy,
a dania miesne pojawiaty sie
rzadziej. Charakterystyczny byt
takze wystroj: biale talerze
i kubki z niebieska obwddka
inapisem ,,Spotem”, aluminio-
we sztucce oraz stoliki z lami-
nowanymi blatami, zwykle bez
obrusow. Staba wentylacja spra-
wiala, Zze zapachy kuchni dtugo
utrzymywaty sie na ubraniach
klientéw. W barach mlecznych
jadat peten przekr6j spoteczen-
stwa: od robotnikow i urzedni-
kow, przez profesoréw i studen-
tow, po emerytéw, a obstuga,
najczesciej kobieca, pracowata
w biatych fartuchach i czep-
kach. Cho¢ popkultura, zwtasz-
czafilm ,,MiS” Stanistawa Barei,
utrwalita karykaturalny obraz
Owczesnej gastronomii, w rze-
czywistoSci jedzenie w barach
mlecznych bywato proste, lecz

smaczne istanowito wazny ele-
ment codziennego zycia.

Ten spoteczny charakter ba-
row mlecznych pozostat wi-
doczny réowniez dzis. - Mamy
bardzo r6znorodnych klientow:
od senioréw, przez mtodziez,
po rodziny z dzie¢mi i studen-
tow - podkresla Bogulak. - Na-
szym kultowym daniem sg na-
lesniki z serem: mtodzi klienci
najczesciej zaczynaja wtasnie
od nich.

Zmienito sie jednak menu.
Obok tradycyjnych pierogow,
kotletéw mielonych, zup jarzy-
nowych czy naleSnikéw poja-
wiajg sie nowe propozycje, od-
powiadajace wspotczesnym
gustom. W centralnych barach
mlecznych mozna dzi$ znalez¢
takze kubetek ze skrzydetkami
z kurczaka i frytkami. To przy-
ktad dostosowywania sie
do oczekiwan mtodszych klien-
toéw oraz konkurencji ze strony
lokali typu fast food.

Zmienily sie réwniez ceny. -
Kiedys kotlet kosztowal 6-7 zto-
tych, dzi$ to 12-13 ztotych - m6-
wi szefowa kuchni Jagienki. Mi-
mo wzrostu kosztow, bary
mleczne nadal pozostajg jedng
znajtanszych opcji jedzenia po-
za domem. Dwudaniowy obiad
wcigz mozna zjeS¢ za kwote wy-
raznie nizsza niz wwielu restau-
racjach sieciowych.

W ostatnich latach zaintere-
sowanie barami mlecznymi wy-
raznie wzrosto. W Jagience
przetomowym momentem by-
ta wizyta popularnego youtu-
bera Ksiazula. - Po jego wizycie

ak w domu,

zaczeliSmy przezywac prawdzi-
we oblezenie, szczegOlnie
wsréd miodych klientéw - przy-
znaje Bogulak.

Choc realia sie zmieniaja,
jedno pozostaje niezmienne:
domowe gotowanie, proste
menu i dostepnos¢. To wta-
Snie te cechy sprawiaja, ze ba-
ry mleczne nadal pelnig waz-
ng role w codziennym zyciu
miastinie sgjedynie kulinar-
nym wspomnieniem prze-
sztosci.

Zupapomidorowa
ze Swiezych pomidorow
zlanymciastem
Skladniki: 6 duzych pomido-
row malinowych, okolo 3
litréw wywaru miesno-
warzywnego, sol, szklanka
$mietany ukwaszonej 15 pro-
cent, 3 jajka, 5 lyzek maki,
maslo do smazenia.
PrzygotowaC wywar miesno-
warzywny. Pomidory pokroic,
przesmazy¢namasle, przetrzec
przezsitoidodac do Swiezougo-
towanego wywaru. Doprawi¢
do smaku sola. Zrobi¢ lane cia-
sto - utrze¢ w garnuszku razem
jajkaimake. Ciasto la¢ cienkim
strumyczkiem do gotujacej sie
zupy. Dodaé Smietane roztrze-
pana z odrobing soli i posypac
natka pietruszki.

Kotletjajeczny

Skladniki: 6 jajek, 1 mata
bulka, 1/2 szklanki mleka,
cebula, zielenina, sél, pieprz,
bulka tarta, thuszcz do sma-
Zenia.
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Butke zamoczy¢ w mleku, ce-
bule podsmazy¢ na ttuszczu.
Ugotowane jaja zemle¢ w ma-
szynce zbutkaipodsmazong ce-
bula, dodac surowe jajko, sél,
pieprz oraz zielening i wymie-
szac. Zmasy formowac kotlety,
obtacza¢ wbutce tartejismazyc
Z obu stron.

Pierogizserem

Skladniki na ciasto: 2 szklan-
ki maki, 1 jajko, 1,5 tyzki
oleju, woda. Skladniki

na farsz: 200 g sera bialego, 2
z6ltka, 1 opakowanie cukru
waniliowego, 1,5 tyzki cukru.
Dodatkowo: 100 g masla, 1
lyzka cukru do posypania,
sol.

Ciasto. Make przesiac¢ na stol-
nice. Dodac¢ jajko, olej oraz wo-
de (tyle, ile zabierze ciasto). Za-
gniesc¢ ciasto, tak aby byto ela-
styczne.

Farsz. Ser, zottka oraz cukry
przetozy¢ domiskiiugnieS¢ wi-
delcem na jednolitg mase.

Ciasto rozwatkowac. Szklan-
ka wykroi¢ w cieScie krazki.
Na Srodek krazkéw natozy¢ por-
cje farszu. Krazki ztozy¢ na pot,
brzegi doktadnie sklei¢. Pierogi
wrzuci¢ do gotujacej sie, osolo-
nejwody. Gotowac 5 minut. Pie-
rogi odcedzi¢ i wytozy¢ na ta-
lerz. Masto zarumienic w gar-
nuszku. Maselkiem okrasic pie-
rogi, awierzch posypac cukrem.

Krokiety z pieczarkami
Skladniki na ciasto: 3 jajka,
1,5 szklanki maki, 1/2 szklan-
ki mleka, 1/2 szklanki wody

Agata Bogulak, szefowa kuchni cen-
tralnego baru mlecznego Jagienka.

gazowanej, sol. Sktadniki
na farsz: 70 dag pieczarek, 2-
3 cebule, maslo, natka pie-
truszki, 30 dag z6ltego sera,
sol, pieprz. Dodatkowo:
maka, jajko i bulka tarta.
Ciasto. Wszystkie sktadniki
dobrze wymieszac, tak aby po-
wstata masa o gestoSci Smieta-
ny. Usmazy¢ cienkie nalesniki,
smarujgc dobrze rozgrzang pa-
telnie stoning. Pieczarki pokroi¢
w cienkie plasterki, cebule
w drobna kostke. Pieczarki z ce-
bula usmazy¢namasle, dodajac
drobno posiekang natke pie-
truszki. Doprawic solg i pie-
przem. Nakazdy nale$nik nato-
zy¢ farsz i starty zotty ser, zwi-
na¢ nalesniki. Ztozony nalesnik
obtoczy¢ wmace, rozmaconym
jajku i tartej butce. Usmazyc.

Plackiziemniaczane
zdodatkiemselera
Skladniki: okoto kilograma
ziemniakéw, cebula, maka
ziemniaczana (lyzka),
szczypta proszku do piecze-
nia, 2 jajka, seler ze sloika,
smalec, sdl i pieprz.
Ziemniaki zetrze¢ natarce, ce-
bule pokroi¢ w kostke, dodac
do startych ziemniakéw. Doda¢
tyzke maki ziemniaczanej i sto-
iczek selera. Dodac szczypte
proszku do pieczenia, 2 jajka,
doprawic sola i pieprzem. Sma-
zyC na mocno rozgrzanym
smalcu, azbeda rumianeichru-
piace. Takie placki sg 1zejsze
itroche mniej kaloryczne niz
placki klasyczne, maja rowniez
ciekawy smak.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Kotlety jajeczne

FOT. DAWID £UKASIK

FOT. ARCHIWUM
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Zamki, patace

| dwory na Kresach

Jozef Ignacy Kraszewski z nostalgia wspominat Wotyn jako
kraine starych dworkéw, malowniczych krajobrazow oraz
barwnych obyczajéw szlacheckich i ludowych.

Wieslaw Pierzchala

Dzi$ dawna ziemia wolyn-
ska to Atlantyda, po ktorej
zostaly nieliczne dwory,
zamki i palace o czym prze-
konamy sie biorac do reki
znakomita, efektowna ksiaz-
ke w formie albumu
Grzegorza Rakowskiego
»Kresowe rezydencje”
wydang przez IPN.

Jest to juz czwarty tom tej
edycji, ktory zostat poswieco-
ny wojewodztwu wotynskie-
mu w granicach II RP. Seria ta
to opus magnum Rakowskiego,
ktory wydaje sie by¢ godnym
nastepca Aftanazego i jego
,»,Dziejow rezydencji”.

Z tych nielicznych rezyden-
cji, ktore przetrwaty i zostaty
odnowione na uwage zastugu-
je wspaniaty, barokowy patac
w Wisniowcu. Tak, to gniazdo
rodzinne ksigzat Wisniowiec-
kich: od kniazia Jaremy znane-
go z ,,Ogniem i mieczem”
do hetmana wielkiego litew-
skiego Michata Serwacego. Je-
go stynny pogrzeb w czasach
saskich miat niezwykle bogatg
oprawe. Zatobne nabozenstwo,
na ktore przybyli czotowi do-
stojnicy Rzeczypospolitej, od-
prawiato 40 kaptanoéw, zas
nad grobem zmartego ztamano
tarcze herbowa na znak, ze byt
ostatnim z rodu Wisniowiec-
kich. Po wielu latach w Wi-

Patac w Wisniowcu
nazwany przez Balzaka
Matym Wersalem.

DOPALANIE KRESOW
Grzegar: Aykowski ‘|
RESOWE &,
REZY[_?E CJE

Wajewbtziwo wolydskie

FOT. ZA WYDAWCA

$niowcu zjawit sie znany pisarz
francuski Honoriusz Balzak.
Byt tak oczarowany patacem,
zenazwat go Malym Wersalem.

Kolejna stynna kresowa re-
zydencja to zamek Radziwit-
16w w Otyce. Zbudowat go
tworca potegi rodu i pierwszy
ordynat otycki - Mikotaj zwany
»Czarnym”, a rozbudowat Al-
brycht Stanistaw Radziwilt -
kanclerz wielki litewski i autor
cennych pamietnikéw. Ostat-
nim ordynatem byt znany po-
lityk Janusz ksiaze Radziwilt, li-
der obozu konserwatywnego
wIIRP. Zajego czasow ordyna-
cja otycka byta najwiekszym
majatkiem ziemskim na Woty-
niu.

To wtasnie tam po wybuchu
II wojny Swiatowej zostaty
ewakuowane z Zamku Krolew-

skiego w Warszawie stynne
dzieta Matejki: ,,Reytan”1i ,,Ba-
tory pod Pskowem”. Niestety,
trafity z deszczu pod rynne, bo-
wiem wkrotce Otykei cate Kre-
sy zajela Armia Czerwona.
KsiagZze Janusz zostat aresztowa-
ny przez NKWD i osadzony
w wiezieniu na Eubiance w Mo-
skwie, po czym zwolniony
wskutek interwencji wloskiej
dyplomaciji.

Niestety, takiego szczeScia
nie miaty Julia hr. Chodkiewi-
czowa i jej corka Zofia. W swo-
jej rodowej siedzibie w Mtyno-
wie w maju 1919 roku zostaty
bestialsko zamordowane przez
bolszewikow, ktorzy zrabowa-
liizniszczyli wyposazenie piek-
nej rezydencji. Nie przetrwata
do naszych czasow i znamy jg
m.in. z akwareli mistrza Ordy.

Ponadto Rakowski opisuje
tak stawne miasta, jak Korzec
z ruinami zamku Korzeckich,
Ostrog z resztkami zamku
Ostrogskich, Luck z okazatym,
odnowionym zamkiem Lubar-
ta, w ktérym w 1429 roku odbyt
sie pamietny zjazd monarchow
europejskich, Dubno z zam-
kiem Ostrogskich i patacem Lu-
bomirskich oraz Krzemieniec
z ruinami zamku na Gorze Bo-
ny oraz barokowym kosciotem
iklasztorem Jezuitow, w kto-
rych to murach utworzono
stynne Liceum Krzemieniec-
kie.

Rozmaitosclk!
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Latrucia pokarmowve w podrazy.

Jakie 53 przyczyny? Jakie najczestsze objawry?

Jak przehiega leczenie hiegunki w podrozy?

Polska Press

Biegunka podréznych, nazy-
wana rowniez potocznie
»zemsta faraona” lub
»Zemsta sultana”, zwigzana
jest z podroza najczesciej

do kraju o stabych standar-
dach higienicznych.

Do zakazenia dochodzi przez
skazong wode i pokarm lub
przez nieprzestrzeganie podsta-
wowych zasad higieny osobi-
stej. W 80 proc. przypadkow
biegunka podréznych spowo-
dowana jest przez zakazenie pa-
teczka okreznicy (Escherichia
coli.

Bezposrednig przyczyna bie-
gunki w podrozy jest zakazenie
patogenami chorobotwérczymi
na skutek nieprzestrzegania
podstawowych zasad.

Przebywajac w krajach o wy-
sokim ryzyku zakazenia biegun-
ka podréznych, nalezy wystrze-
gac sie spozywania takich pro-
duktow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietana, wody z kranu, wo-
dy zlodem, owoce morza, sery,
zimne przekaski, ostre sosy, sa-
fatki, surowe warzywa i mleko.
Warto tez unikac¢ spozywania

positkow w takich miejscach,
jak: przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje bez
certyfikatu bezpieczenstwa.Klu-
czowe czynniki ryzyka to kieru-
nek wyjazdu (tropiki), pora ro-
ku (lato), mtody wiek, obnizona
odpomos¢ oraz styl podrozowa-
nia (niskobudzetowy, samo-
dzielny).

Osoby, ktore podrozuja
dokrajéw o wysokim ryzyku za-
chorowania na biegunke po-
dréznych, powinny pamietac
o kilku najwazniejszych zasa-
dach profilaktycznych. Nalezy
przestrzegac podstawowych za-
sad higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiem i przed przygo-
towaniem positkow. Trzeba uni-
kac piciawody i spozywania po-
karmoéw niewiadomego pocho-
dzenia (np. od ulicznych sprze-
dawcéw). Zawsze myciobierac
owoce ze skorki. Pi¢ wylgcznie
wode butelkowana.

Biegunka podréznych jest za-
liczana do ostrych infekcji ukta-
du pokarmowego. Trwa ona za-
zwyczaj 3-5 dni, a wsrod jej
gtownych objaw6éw mozna wy-
mienié: ogdlne ostabienie orga-
nizmu, wodniste stolce, wzde-

cia, nudnoSci i wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obnizone taknienie,
bole kostno-stawowe. Objawy
Ppojawiaja sie nagle.

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest picie
duzychiloSciwody poto, by za-
pobiec odwodnieniu organi-
zmu.

Oproécz tego mozna stosowaé
loperamid, kt6ry zmniejsza licz-
be wyproznien i tagodzi dotkli-
woSC objawow choroby. W ciez-
kich przypadkach biegunki po-
dr6znej mozna zastosowac an-
tybiotykoterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych jest
rifaksymina.

W przypadku ostrego prze-
biegu biegunki podréznych za-
leca siejednodniowa glodowke,
uzupehianie ptynoéw, wyelimi-
nowanie warzyw, owocow, mle-
ka, a takze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uptywem
czasu i ustepowa- niem obja-
wow choroby nalezy stopniowo
uzupekniac diete.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

Ustugi

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

AUTOREKLAMA

o TWOJE DOMOWE
1D O &siuro 0GrosZER
ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Plejada gwiazd
na uroczystosc ot{

Mariah Carey, Andrea Bocelli i Laura Pausin

i to najwieksze gwiazdy, ktore wystapia
podczas ceremonii otwarcia (6 lutego) XXV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Mediolanie.

Jan Hofman

Do grona artystéw dolaczylt
popularny we Wloszech
raper Ghali.

32-letni raper, urodzony
w Mediolanie w tunezyjskiej
rodzinie imigrantéw, uwazany
jest zajeden z najwazniejszych
inajbardziej rozpoznawalnych
gltosow mtodego pokolenia,
takze ze wzgledu na swoje spo-
teczne i polityczne zaangazo-
wanie na rzecz integracji i po-
koju. Jego wystepy to czesto
takze sugestywne manifesty.

Jeden z najwiekszych sukce-
sé6w Ghali Amdouniego to
przebdj ,,Cara Italia”.

W 2024 roku wielkim, szero-
ko dyskutowanym wydarze-
niem festiwalu w San Remo
byto wykonanie przez niego,
syna imigrantéw, szlagieru
Italiano vero”.

Wedtug zapowiedzi Ghali
bedzie jedna z pierwszoplano-
wych postaci widowiska
na San Siro jako artysta tacza-
cy rozne Swiaty, jezyki, wrazli-

wosc¢ i kultury, oredownik spo-
tkania i dialogu, a takze inklu-
zywnosci, ktorej idee promu-
je.

Dyrektor kreatywny inaugu-
racjiigrzysk Mediolan-Cortina
d’Ampezzo Marco Balich, twor-
canajwiekszych na Swiecie ce-
remonii powiedziat, ze uroczy-
stos§¢ na mediolanskim stadio-
nie San Siro bedzie wyrazac
harmonie, tozsamoS¢ narodo-
wa i olimpijska.

We Wtoszech podkresla sie,
Ze Balich jest gwarantem nad-
zwyczajnego rozmachu i suge-
stywnej symboliki ceremonii.
To najbardziej znany na Swie-
cie rezyser i producent wiel-
kich uroczystosci, zwtaszcza
olimpijskich. Ma ich juz
na koncie 16.

Armonia - tak brzmi wtoski
temat przewodni ceremonii
w Mediolanie, ktora obejrza
widzowie na wszystkich kon-
tynentach.

Organizatorzy igrzysk poin-
formowali, Zze miedzynarodo-
wa gwiazdg otwarcia bedzie

amerykanska piosenkarka Ma-
ria Carey. ZaSpiewa tez Swiato-
wej stawy tenor Andrea Bocel-
li. Wystapia charyzmatyczny
pianista Lang Lang i wtoska
mezzosopranistka Cecilia Bar-
toli.

Na liScie artystow jest tez po-
pularma w wielu krajach gwiaz-
da wtoskiej piosenki Laura
Pausini, laureatka setek na-
grod, w tym Grammy. W tym
roku Pausini bedzie tez wspot-
prowadzaca festiwal piosenki
w San Remo, ktory rozpocznie
sie dwa dni po zakonczeniu
igrzysk, czyli 24 lutego.

Wazna role w czasie uroczy-
stoSci na San Siro powierzono
znanemu wioskiemu aktorowi
Pierfrancesco Favino, ktory ma
wygtosi¢ oczekiwane przemo-
wienie na temat kultury i toz-
samosci Italii. Organizatorzy
igrzysk Milano-Cortina wyja-
$nili, Ze aktor ten zostat wybra-
ny ze wzgledu na nadzwyczaj-
na zdolnosé do ucieleSniania
kreatywnego i kulturowego
ducha Wtoch.

FOT. WIKIPEDIA.ORG

\

Olimpijski ogieii w gondoli
na Canal Grande w Wenegiji
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Zastrzegli koszulke z r

Jan Hofman

Zespot koszykarskiej ligi
NBA Chicago Bulls zastrzeg}
koszulke z numerem 1,

z ktérym przez lata wyste-
powal w niej dwukrotny
mistrz Swiata Derrick Rose.

UroczystoSé odbyta sie
po wygranym meczu z Boston
Celtics 106:103.

Rose dorastat w cieszacej
sie z1g stawa dzielnicy Chica-
go - Englewood. Od dziecka
kibicowat ,,Bykom”, a jego
idolem pozostawat legendar-
ny Michael Jordan.

Zawodnik przez osiem se-
zonow bronit barw Bulls
po tym, jak w drafcie 2008 ro-
ku zostat wybrany z numerem
1. W sezonie 2008/09 zostat
uznany Debiutantem Roku;
w sumie trzykrotnie wystapit
w Meczu Gwiazd. W 2011 ro-
ku w wieku 23 lat zostat naj-
mtodszym zdobywca nagro-
dy MVP w historii NBA. W la-

tach 201012014 zdobyt z dru-
zyng USA tytut mistrza Swia-
ta.

Pomimo spadku tempera-
tury w Chicago do kilku stop-
ni ponizej zera, kibice ustawi-
li sie w kolejce przed United
Center na kilka godzin
przed rozpoczeciem meczu.
Na wszystkich miejscach
w hali byta roztozona czarna
koszulka z nazwiskiem i nu-
merem Rose’a na plecach,
a zawodnicy Bulls byli podob-
nie ubrani na rozgrzewce
przed meczem.

Rose zostat piatym zawod-
nikiem ,,Bykow” w historii,
ktorego numer zostat zastrze-
zony, dotgczajac do Jerry’ego
Sloana (nr 4), Boba Love’a (nr
10), Jordana (nr 23) i Scottiego
Pippena (nr 33). Bulls maja
rowniez w hali rozwieszone
banery upamietniajgce byte-
go trenera Phila Jacksona i by-
tego menedzera generalnego
Jerry’ego Krause’a.

umerem jeden

Derrick Rose
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Teraz pohiegnie dla Turdji

Jan Hofman

Byla rekordzistka Swiata

w maratonie, wicemistrzyni
olimpijska z Tokio (2021)
Kenijka Brigid Kosgei pod-
czas igrzysk w Los Angeles
2028 bedzie reprezentowaé
Turcje.

Poinformowata o tym poin-
formowata miejscowa federa-
cjalekkoatletyczna.

Maratonka jest jednym z kil-
ku sportowcow afrykanskich,
ktorzy w0 2028 wystartuja dla
Turcji. Oprocz niej znanym bie-
gaczem z Kenii, ktory zmienit
barwy narodowe jest Ronald
Kwemoi, wicemistrz olimpijski
z Paryza (2024) na 5000 m.

31-letnia Kosgei byta rekor-
dzistka globu na dystansie 42
km i 195 m od pazdziernika
2019 przez blisko cztery lata.
W 2019 r. w prestizowym ma-
ratonie w Chicago uzyskata
Czas 2:14.04.

Jej rekord poprawila we
wrze$niu 2023 w Berlinie

FOT. WIKIMEDIA.ORG

Etiopka Tigst Assefa, ktora wy-
grala czasem 2:11.52.

Kosgei to zwyciezczyni pie-
ciu prestizowych maratonow:
w Chicago (2018, 2019), Londy-
nie (2019, 2020) oraz Tokio
(2021). Bieganie dtugich dy-
stansow zaczela w wieku 171at,
trenujac ze swoim chtopakiem,
obecnie mezem - Matthewem
Kosge.

FOT. PAP/EPA/ANDREA MEROLA
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0d niego wszystko sie zaczeto

Jako mtody chtopak uprawiat wiele konkurencji, z czasem wybrat jednak kombinacje
norweska. W ostatnich dniach stycznia 1956 roku, w Cortina d’Ampezzo, Franciszek
Gasienica-Gron zostat pierwszym polskim medalista zimowych igrzysk olimpijskich.

FOT. ALESSANDRO BREMEC / NUR PHOTO/EAST NEWS

Pawel Wisniewski

Franciszek Gasienica-Gron
ur. 30 wrzesnia 1931

w Zakopanem, zm. 31 lipca
2014 w Zakopanem polski
narciarz, kombinator nor-
weski, skoczek narciarski.
Pierwszy polski medalista
zimowych igrzysk olimpij-
skich - 1956 r.

Franciszek Gasienica-Gron
urodzit sie 30 wrzesnia 1931 ro-
kuinalezal do znanego podha-
lanskiego rodu goralskiego, po-
chodzacego z Zakopanego,
ktory przez wieki wspottwo-
rzyt tamtejszg kulture.

- Cho¢ wygrywatem slalomy
i giganty, trener wcigz moéwit,
ze jezdze zle technicznie.
Chciat, Zebym reke trzymat
tak, a nie inaczej, cho¢ to coro-
bitem, bylo skuteczne. Nie
szczedzit mi uwag. Wreszcie
podczas jednego z treningdw
obrazil mnie. Stow, ktore po-
wiedziat, nie zapomne do kon-
cazycia. ,,T'y sie doniczego nie
nadajesz”. Wiedziatem, ze to
koniec - mowit w 2002 roku

dziennikarzom ,,Trybuny Sla-
skiej”.

VII Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie we wloskiej miejscowo-
Sci Cortina d’Ampezzo odby-
waty sie w okresie zimnej woj-
ny. Od zakonczenia Il wojny
Swiatowej do 1952 roku spor-
towcy z wiekszoSci panstw ko-
munistycznych Europy
Wschodniej uczestniczyli
w olimpiadach robotniczych
i spartakiadach, bedacych dla
nich alternatywa do igrzysk
olimpijskich.

W latach 50. XX wieku, ak-
ces do reprezentacji olimpij-
skiej wcale nie byt tatwy. Do-
piero zwyciestwo na zawodach
w Le Brassus w Szwajcarii,
gdzie Franciszek pokonat
wszystkich najlepszych z wy-
jatkiem Skandynawow, dato
mu upragniony awans
na upragnione VII Zimowe
Igrzyska Olimpijskie. Otrzymat
wloska wize.

Kombinacja norweska roz-
grywana byta w dniach 29-30
stycznia 1956 roku na skoczni
obiektu ,,Trampolino Italia”

(od 1990 roku nie ma juz ho-
mologacji FIS i pozostaje nie-
uzywana) i trasie biegowej
W samym centrum miasta.

- Stale byliSmy kontrolowa-
ni przez ,,opiekunéw”. Podam
przyktad. Redaktor Trojanow-
ski zradia ,,Wolna Europa” pro-
bowat sie do mnie dostac
do hotelu, gdzie mieszkatem
i porozmawia¢ o medalu, ale
nie zostat wpuszczony. Spotka-
tem sie z nim duzo p6zZniej. My
byliSmy przyzwyczajeni do ta-
kich dziatan, bo wiadomo jak
wtedy byto w Polsce. To byty
ciezkie czasy - przypominat

Zawodnicy najpierw oddali
po trzy skoki na normalnej
skoczni (najstabszy skok nie
byt liczony), a nastepnie mu-
sieli pokonac dystans 15 km
w biegu narciarskim. Czas bie-
gu przeliczano na punkty i su-
mowano z notg za skoki. Za-
wodnik z najwyzsza notg wy-
grywat.

Podczas konkursu szczeScie
na chwile odwrécito sie od Po-
laka, ktory niestety zaplatat sie
w siatki na rozbiegu skoczni,

wywigzala sie z tego nerwo-
wos¢ i miat upadek -
po skokach byt dopiero dzie-
siaty i nic nie wskazywato, ze
medal jest w ogble realny...

- Wreszcie zapowiedz: Gron
Gonszenica, Polonia. Napali-
tem sie na ten skok, chciatem
uzyskac na rozbiegu jak naj-
wieksza szybkos¢. CoS pokno-
citem, w konicu wystartowa-
tem przy zachwianej rowno-
wadze. Btyskawiczna mysl: ra-
ny boskie, nie przewrocic sie
na rozbiegu. To wystarczyto,
dekoncentracja, juz prog
skoczni, wybijam sie za wcze-
Snie. Straszne, lece na glowe.
Konce nart dostajg zeskoku, ja-
kim$ cudem sie odchylam, od-
bijam palcami, zjezdzam
w dot, ale skok jest z upad-
kiem. Ezy leja mi sie po policz-
kach, co za straszny pech.
Przez dwa tygodnie na tej
skoczni ladowatem najdalej ze
wszystkich, ani razu sie nie
przewrdcitem i musiato to
mie¢ miejsce akurat teraz -
opowiadat Franciszek Gasieni-
ca Gron.

Franciszek Gasienica-Grori jako pierwszy Polak zdobyt

medal zimowych igrzysk olimpijskich. Zakopiariczyk
dokonat tego w ostatnich dniach stycznia 1956 roku.
Juz za kilka dni Cortina dAmpezzo ponownie bedzie

arena olimpijskich zmagari.

Pobiegt jednak rewelacyj-
nie - miat numer 30, a naj-
wiekszy rywal, Norweg Sver-
re Stenersen byt tuz za nim
(numer 33). Na jednym ze
zjazdow na moment zrobito
sie dramatycznie, gdyz Wtoch
Alfredo Prucker, ktory jechat
przed nim, przewrocit sie
na stromym zjezdzie. Polak
jakim$ cudem w ostatniej se-
kundzie mingtlezacego rywa-
la, nie tamiac przy okazji
w gtebokim $niegu swoich
drewnianych nart. Ale stracit
w tym miejscu ponad 7 se-
kund...

Wreszcie wpadt na mete, byt
oszotomiony. Poniewaz wtedy
nie uzywano komputerow tyl-
ko tablic z wynikami, to obli-
czanie wynikéw kombinacji
norweskiej trwato okoto
dwéch godzin. Wreszcie - po-
twierdzenie - jest brgzowy me-
dal! Z notg taczng 436,800
punktoéw (7. miejsce w biegu).

Nowym mistrzem olimpij-
skim zostat Stenersen, a srebr-
ny medal zdobyt Szwed Bengt
Eriksson.
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- Norweg na najwyzszym
podium, Eriksson drugi, ja
trzeci. Oni ogromne chlopiska,
nawet pasowatoby mi stangc
miedzy nimi na najwyzszym
podium, gdyz bylem najmniej-
szy. Na stadionie gasng Swia-
tla, tylko na nas padaja reflek-
tory. Widze polska flage
na maszcie. Jest mi dobrze,
bardzo dobrze, ale trace glowe,
nie wiem, jak sie zachowac.
W konicu Stenersen i Eriksen
gratulujg mi pierwsi zamiast ja
im - wspominat po latach
Franciszek Gasienica-Gron,
ktory kariere sportowa zakon-
czyt w1964 roku

W glorii medalisty olimpij-
skiego powrdcit do Zakopane-
go. Byty przywitania, kronika
filmowa nakrecita film, ale
gtowna nagroda za medal
olimpijski byt... talon na moto-
cykl WFM (popularng ,wu-
efemke”), ktory kupit za swo-
je oszczednosci i pienigdze
otrzymane z klubu.

Do konca zycia mieszkat
w Zakopanem. Zmart 31 lipca
2014 roku w wieku 83 lat.
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Z zycia celebrytow
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Redakcja Telemagazynu

Justyna Steczkowska dolaczyla
do popularnego ostatnio trendu
i zrobila to w swoim stylu. Nie
tylko pokazala, jak wygladala
dekade temu (przy okazji zapyta-
Ia, jak mogla siebie tak nieco
oszpecic), ale takze wrdcita
pamiecia do 1996 roku. U piosen-
karki czas zdecydowanie dziala
na korzysé.

Justyna Steczkowska zachwyca
wygladem, co nie jest tylko kwestig
dobrych gendw, ale takze tego, ze od-

Justyna Steczkowska
w1998, 2016 i 2024 r.

powiednio dba o siebie. W rozmowie
z Telemagazynem wyjawita m.in., Zze
wyznaje zasade, Ze to praca czyni mi-
strzaisprawia, ze jest najlepsza wer-
sja siebie.

- Wiesz, jak to sie moéwi — praca
czyni mistrza. Nie ma innej drogi.
Mozna miec¢ dobre warunki i dostaé¢
od Boga wszystko, co potrzebujesz,
alejesli nie rozwijasz tego, to po pro-
stu umiera. Nie ma innej mozliwo-
Sci. To jest tak jak ze sportowcami.
Dostates talent, ale jak nie biegasz,
nie ¢wiczysz, nie starasz sie kazdego
dnia, nie poSwiecasz temu czasu, to

Ty

&

TENTYCINOSC

talent jest tylko talentem. Mozna go
rozwingac tylko praca. Nie ma innej
drogi - mowi piosenkarka.

Niedawno gwiazda dotaczyta
do modnego wyzwania i pokazata
swoje archiwalne zdjecia. Nie za-
trzymata sie jednak na 2016 roku,
ale pokazata takze fotografie, ktorg
zrobiono dwie dekady wczesniej.
Jak wyjaSnita w opisie, ,,czas mija
bez pytania o zgode i chociaz odbie-
ra troche mtodosci, to oddaje Swia-
domos¢”. Ujawnita tez, co zmieni-
to sie wjej zyciu w konkretnych da-
tach:
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® 1996 - bytam soba, ale droga
do swojej pelni trwata wiele lat.

@ 2016 - epoka ,,zdziwionych brwi”.
Co za koszmar! Jak mogtam sobie to
zrobié. No c6z... takie byty trendy.
Musze sobie to wybaczy¢.

@ 2026 - wrocitam do siebie w petni
iwciaz sie ucze. Ale bez trudu i stra-
chu, za to z ciekawoscia i wieksza
czuloscia do siebie i Swiata ibez zgo-
dy na cudze definicje.

Gwiazda przyznata takze, ze kie-
ruje sie w zyciu pewnymi warto-
Sciami, ktore maja by¢ ponadcza-
sowe.

- W sobote gratam koncert i spon-
tanicznie zaprositam dzieci na sce-
ne. Spiewaly ze mna, a mnie ogarne-
to takie wzruszenie, ze ledwo dospie-
watam piosenke do konca, przetyka-
jac 1zy. Pomyslatam kolejny raz, ze
Swiat jest DOSKONALY w swojej NIE-
DOSKONAEOSCI i tak wiele zalezy
wnim od nas....Trendy krzycza, kim
masz by¢. Dusza szepcze, kim jestes
naprawde. Trendy przemijaja szyb-
ciej niz sezony, a wartoS¢ bycia sobg
zostaje na zawsze. Wiec zmieniajac
sie, nie zgubmy siebie. Bo autentycz-
nosc nigdy nie wychodzi z mody.



