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„Jedzenie miodu jest bardzo 
miłe. Ale jest taka chwila, tuż 
przed rozpoczęciem jedzenia, 
kiedy jest jeszcze milej, niż 
w chwili, gdy się już je”. Tak 
twierdzi Kubuś Puchatek i nie 
będę zaprzeczać, bo to prze-
cież to jeden z najwybitniej-
szych filozofów. Ja też uwiel-
biam miód, z wielu powodów, 
przede wszystkim smaku i tak 
wielu zdrowotnych korzyści.

Czy wiecie, że miód jest 
jedynym produktem spo-
żywczym, który się nie psu-
je? Dzieje się tak, ponieważ 
pszczoły w swojej ślinie mają 
enzym inwertazę, która utle-
nia glukozę i tak powstaje nad-
tlenek wodoru o antybakteryj-
nych właściwościach i do tego 
jeszcze w miodzie znajdują 
przeciwutleniające i grzybo-
bójcze flawonidy. I jak by tego 
było mało i to nie zadziałało, 
to miód składa się tylko z cu-
krów, praktycznie bez wody, 
mikroorganizmy nie mają 
jak żyć w takim środowisku. 
Pszczoły są niesamowitymi, 
magicznymi istotami. W mo-
jej rodzinie pszczelarstwo jest 
obecne od pokoleń. Pamiętam 
ule moich dziadków, teraz oj-
ca, ja też zaglądam czasem do 
pasieki. Mogę długo je obser-
wować, uwielbiam zapach ula. 
Nie używam cukru, słodzę, 
dodaję do potraw tylko miód. 
Nieraz pszczoły mnie ukąszą, 
na szczęście nie mam alergii, 
chociaż ostatnio zaliczyłam 
kilka żądeł w głowę i przez ty-
dzień wyglądałam naprawdę 
spektakularnie. Powiem tyl-
ko, że jednego oka nie mogłam 
zamknąć, a drugiego otwo-
rzyć, taka byłam spuchnięta. 
Trochę bólu było, ale korzyści 
też! Jad pszczeli to naturalny 
botoks, pobudza powstawanie 
kolagenu i pięknie wygładza 
zmarszczki i ujędrnia skórę. 
Nie trzeba poddawać się uką-
szeniom, wystarczy poszukać 

kremu, który ma w składzie 
jad pszczeli.

Jest tak wiele gatunków 
miodu, lipowy, gryczany, 
spadziowy, długo można wy-
mieniać. Każdemu rodzajowi 
przypisuje się inne właści-
wości, wspólną jest to, że po 
prostu jest zdrowy i powin-
niśmy całkowicie zapomnieć 
o cukrze, a zastąpić go tym 
genialnym produktem. Tak 
naprawdę powinno się ozna-
czać miód, że jest on z przewa-
gą akacji czy innych kwiatów, 
ponieważ pszczoły nie wybie-
rają jednego gatunku rośliny 
i przynoszą do ula to, co aku-
rat kwitnie w okolicy. Ostat-
nio bardzo dużą popularność 
zdobył nowozelandzki miód 
manuka. Manuka w języku 
maoryskim oznacza dosłow-
nie „miód z drzewa herbacia-
nego”, jego dobroczynne wła-
ściwości przypisuje się dużej 
zawartości metyloglioksalu 
czyli naturalnego antybioty-
ku, W polskich miodach też go 
znajdziemy, po prostu jedzmy 
kilka łyżek dziennie dobrego 
miodu, a na pewno będziemy 
zdrowsi. Ja osobiście uwiel-
biam miód z pasieki mojego 
ojca z pierwszego wiosennego 
podebrania. Wyraźnie czuć 
w nim kwiaty z nadnarwiań-
skiej łąki, zwłaszcza miętę. 

Muszę też wspomnieć jako 
ciekawostkę o najdroższym 
miodzie świata. Centauri Ho-
ney zbierany jest w Turcji, Ten 
ciemny i gorzki miód zbierany 
jest w jaskini w górach, na wy-
sokości 2,5 tysiąca metrów nad 
poziomem morza. Kilogram tej 
słodkości kosztuje 10 tysięcy 
euro! Zdecydowanie pozostań-
my przy naszych rodzimych, 
tańszych i szanujmy pracę 
pszczoły, która musi przysiąść 
4 miliony razy na kwiatach, że-
by wytworzyć 1 kg miodu.

Jakie są najlepsze przepisy 
wykorzystujące miód?

Najprostszym, od którego 
zalecam rozpoczęcie dnia, to 
po prostu woda z miodem. Je-
dynym, o czym trzeba pamię-
tać jest to, że woda nie może 
mieć więcej niż 40 stopni. 
Woda, duża łyżka miodu, sok 
z cytryny i już! Piękny począ-
tek dobrego dnia. 

Jeśli chcecie błysnąć przed 
rodziną czy znajomymi i przy-
gotować idealną przystawkę, 
to proponuję boską gruszkę 
w miodzie z ricottą. Gruszki 

kroimy na pół, wydrążamy 
gniazda nasienne, skrapiamy 
cytryną i do piekarnika na 
20 minut, mieszamy ricottę 
z miodem, nakładamy na pie-
czone gruszki i na to posiekane 
orzechy włoskie, dekorujemy 
maźnięciem miodu. Szybko 
i na pewno zostanie docenione 
przez gości. 

W ten weekend przyrzą-
dziłam karkówkę w pysznym 
miodowym sosie. Pieczemy 
mięso razem z czosnkiem, ce-
bulą i pokrojonymi jabłkami 
długo i w niskiej temperatu-
rze. Wyciągamy z piekarni-
ka, przekładamy warzywa do 
osobnego garnka, dodajemy 
wodę i miód, wszystko mik-
sujemy,sól i pieprz i pyszny 
sos gotowy. Zapewniam, że na 
pewno wszyscy będą wylizy-
wać talerze. 

A na deser ciasto, które bez 
miodu nie istnieje, piernik! 
Pachnący goździkami, cyna-
monem i kardamonem, poda-
ny z sezonowymi owocami 
i gałką lodów waniliowych. 
I w ten sposób wyszedł nam 
tematyczny miodowy obiad, 
zdrowy, aromatyczny i anty-
bakteryjny. Jak mówi ludowe 
porzekadło: Kto miód łyka, 
jak koń bryka. 

Na koniec mam ogromną 

prośbę, żebyśmy szanowali 
pszczoły i inne dzikie zapyla-
cze, bo jak powiedział Albert 
Einstein „jeśli wyginą pszczo-
ły, człowiekowi zostaną czte-
ry lata istnienia”. Używajmy 
oszczędnie chemicznych 
środków ochrony roślin, nie 
tnijmy trawników, pozwólmy 
sobie na kwietne łąki, zain-
stalujmy poidełka dla owadów 
i domy hotele ze słomek w na-
szych ogrodach, a pszczoły 
odwdzięczą się zapylaniem 
naszych drzew owocowych 
i pysznym miodem.

Miód na zdrowe serca
Pułtuszczanka Aneta Szymańska uwielbia podróże, których 
nieodłączną częścią zawsze jest poznawanie nowych smaków, 
regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, również naszym 
polskim, potra� pisać bardzo ciekawie i tak barwnie, że człowiek 
zaraz robi się głodny. Musicie przeczytać i koniecznie wypróbować!

O ile nas pamięć nie myli, 
to publikowana tu fotka zo-
stała zrobiona z okazji jakie-
goś osobistego święta pań-
stwa Miry i Romka DUKAL-
SKICH w RESTAURACJI 
MILORD w Kleszewie. Na 

zdjęciu mamy dwie małżeń-
skie pary, przypadkowo prze-
mieszane na moment przed 
wykonaniem fotki. Są to M. 
i R. Dukalscy i p. Andrzej Do-
lecki, swojego czasu starosta, 
z małżonką. 

Oj, więcej było przed laty 
okazji do różnych miłych spo-
tkań i w różnym gronie, przez 
co chyba i powodów do unika-
nia się było mniej i patrzenia 
na siebie wilkiem.

GMD

zmiana godzin przejazdu 
busa turystycznego

Jak informuje Urząd Miejski, w związku z organizacją 
19 sierpnia tego roku Turnieju Kolarskiego ulicami Pułtuska, 
zmienią się godziny kursowania busa turystycznego. Kursy 
tego dnia będą odbywać się tylko w następujących godzi-
nach: 10:00, 11:00, 12:00, 13:00.

05.07.2023 roku,  
w wieku 87 lat zmarła

ukochana Ciocia i Babcia
Ś.P. ELŻBIETA 

NISZCZUK

08.07.2023 roku,  
w wieku 64 lat zmarła
ukochana Żona, Mama 

i Babcia
 Ś.P. CECYLIA 

OTTON

11.07.2023 roku,  
w wieku 79 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

 Ś.P. LIDIA MARIA 
PERGOŁ

13.07.2023 roku,  
w wieku 57 lat zmarł
ukochany Syn, Brat 

i Wujek
Ś.P. ANDRZEJ 
SOKOŁOWSKI

14.07.2023 roku,  
w wieku 88 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra

Ś.P. ANNA  
STAROŃ

16.07.2023 roku,  
w wieku 77 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra

Ś.P. WANDA 
KUCHARSKA

FaJne FOTO
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Gmina Pułtusk ogłosiła 
przetarg na nowe wiaty 
przystankowe rowerowe  
i ich wyposażenie.  
Oferty można składać  
do 11 sierpnia

Przedmiotem zamówienia 
jest modernizacja szlaków 
rowerowych na terenie gminy 
Pułtusk, zgodnie z załączoną 
dokumentacją projektowo-
kosztorysową, poprzez wyko-
nanie następujących elemen-
tów stanowiących wyposaże-
nie szlaków rowerowych: 

- Wiaty przystankowe ro-
werowe - 10 sztuk, wypo-
sażone w stół oraz miejsca 
siedzące. Na stole zostanie 

zamontowana gablota/tablica 
informacyjna, która będzie 
zawierała informację dot. da-
nego szlaku rowerowego.

- Drewniane stoły– stano-
wiące wyposażenie wiat.

- Drewniane ławki– stano-
wiące wyposażenie wiat.

- Ławki solarne z panelami 
fotowoltaicznymi – szt. 2, wy-
posażone w panele fotowolta-
iczne, porty USB.

- Kosze na śmieci – 10 
sztuk.

- Modernizacja szlaków ro-
werowych - (poprawa, uzupeł-
nienie nawierzchni)

uzupełnienie bądź poprawę 
nawierzchni modernizowa-
nych kruszywem lub żwirem

- Oznakowanie szlaków 
rowerowych. 

- Utwardzenie gruntu kru-
szywem naturalnym pod wia-
tami przystankowymi -

Pod każdą wiatą zostaną 
utwardzony grunt kruszywem 
naturalnym ( ok. 20m2 pod 
każdą wiatę).

- Gablota/ tablica infor-
macyjna) wykonana z mate-
riału odpornego na warunki 
atmosferyczne.

Wykonawca będzie również 
zobowiązany do zdemontowa-
nia istniejących wiaty drew-
nianych, będących w złym 
stanie technicznym (szacun-
kowa ilość wiat do demontażu 
8 sztuk).

Prezentujemy mapę miejsc, 
w których elementy szlaków 
rowerowych zostaną wymie-
nione lub zmodernizowane. 
dodajmy, że wykonawca zo-
bowiązany jest zrealizować 
zamówienie w terminie do 27 
listopada 2023 r. Zamawiają-
cy dopuszcza możliwość prze-
dłużenia terminu realizacji 
umowy w przypadku zmiany 
terminu obowiązywania umo-
wy pomiędzy zamawiającym 
a instytucją dofinansowującą, 
gdyż modernizacja szlaków 
rowerowych będzie możliwa 
dzięki środkom z Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020.

ED

Kosmetyka na szlakach rowerowych

Groźne zderzenie 
aut osobowych na 
drodze krajowej 
w Łubienicy

Codziennie dowiadujemy 
się o kolejnych wypadkach 
drogowych, które często koń-
czą się tragicznie. Nieuwaga, 
nadmierna prędkość, alkohol 
i środki psychoaktywne to 
najczęstsze przyczyny tych 
zdarzeń. Nie pomagają apele 
policji, społeczne kampanie 
informacyjne w mediach, 
surowsze kary. Nader często 
ofiarami są pasażerowie aut, 
piesi, rowerzyści. 

Wypadek do którego do-
szło w niedzielne popołudnie 
w Łubienicy, a drodze krajo-
wej 61 jest kolejnym przykła-
dem tego, jak poważne kon-
sekwencje może mieć chwila 
nieuwagi kierowcy. 

W niedzielne popołudnie, 
około godziny 17, zderzyły 
się dwa samochody osobowe, 

którymi łącznie podróżowało 
siedem osób. Ze wstępnych 
ustaleń policji, co przekazała 
nam Anna Kowalczyk z KPP 
w Pułtusku, wynika że kie-
rująca mercedesem 30-letnia 
kobieta nie ustąpiła pierw-
szeństwa przejazdu skręcając 

w lewo. W prowadzone przez 
nią auto uderzył nadjeżdżający 
ford, którym kierował 74 - la-
tek. Kierowcy byli trzeźwi, ale 
siła uderzenia tak duża, że aż 
sześć osób wymagało hospita-
lizacji. Najbardziej ucierpiał 
50 -letni pasażer mercedesa, 

którego przetransportowano 
do warszawskiego szpitala 
śmigłowcem. Do szpitala tra-
fiła również kierująca mer-
cedesem i jej dwuletni synek 
oraz 74 - latek z forda i jego 
dwie pasażerki.

ED, zdjęcie Pułtusk news

najbardziej ucierpiał pasażer

Więcej o przebudowie PiąTKi

rowerzyści na gazie
Dbając o bezpieczeństwo mieszkańców naszego 
miasta oraz powiatu pułtuskiego, pułtuscy 
funkcjonariusze wyeliminowali z naszych ulic 
kolejnych dwóch nieodpowiedzialnych kierujących

1 sierpnia, około godziny 12.00, policjanci zatrzymali do 
kontroli drogowej 47-letniego mieszkańca powiatu pułtu-
skiego na ulicy Tartacznej. Podczas legitymowania okazało 
się, że cyklista był w stanie po użyciu alkoholu.

Drugiego rowerzystę, który poruszał się na podwójnym 
gazie zatrzymali policjanci na ulicy Polnej w Pułtusku, oko-
ło godziny 16.00. Podczas legitymowania okazało się, że 
był nietrzeźwy. Badanie alkomatem wykazało, że 44-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego miał ponad pół promila 
alkoholu w organizmie. Teraz o ich dalszym losie zadecy-
duje sąd.

Pamiętajmy alkohol i rower to bardzo złe połączenie!
Ponownie APELUJEMY do wszystkich kierujących 

niezależnie od rodzaju pojazdu by po spożyciu alkoho-
lu Nigdy nie siadać za kierownicę roweru, motoroweru, 
samochodu czy innego pojazdu. Pamiętajmy jazda na 
podwójnym gazie jest niebezpieczna i zagraża życiu 
i zdrowiu nie tylko samemu kierowcy, który porusza 
się pod wpływem alkoholu ale też jest niebezpieczna 
dla innych użytkowników dróg !

Autor: st. sierż. Renata Soból

Okres realizacji inwestycji 
: 05.05.2023r do 30.11.2025r.

Wartość inwestycji: 11 359 
623,66 mln zł.

Do�nansowanie: 5 579 
988,07 mln zł ze środków 
funduszu celowego: Pań-
stwowego Funduszu Re-
habilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych za pośred-
nictwem Mazowieckiego 
Centrum Polityki Społecznej 
i samorządu województwa 
mazowieckiego.

Całkowita wartość umo-
wy z wykonawcą: 11 562 
000,00 mln zł. 

Celem realizacji zadania 
jest zapewnienie dostępu 
do potrzebnej opieki i re-
habilitacji dzieciom z nie-
pełnosprawnościami oraz 
kształtowanie w społecz-
ności postaw i zachowań 
sprzyjających integracji.

Zakres rzeczowy:
Do istniejącego budynku 

Przedszkola Miejskiego nr 5 
w Pułtusku zostanie dosta-
wiony drugi dwukondygna-
cyjny budynek, połączony 
z istniejącym łącznikiem, co 
wzbogaci ofertę funkcjonal-
ną placówki o niezbędne 4 
nowe oddziały przedszkol-
ne (2 sale na piętrze i dwie 
sale na parterze), a łącznie 
o 100 nowych miejsc. Budy-
nek ten w całości został za-
projektowany i będzie wy-
konany z uwzględnieniem 
potrzeb dzieci z różnego 
rodzaju niepełnosprawno-
ściami. Nowy budynek bę-
dzie stanowił funkcjonalną 
całość z istniejącym obiek-
tem, dlatego koniecznymi 
pracami będą również te 
związane z przebudową ist-
niejącego budynku przed-
szkola, w tym piwnicy, par-

teru, piętra, termomoderni-
zacją elewacji, wykonaniem 
osłon grzejnikowych i robót 
towarzyszących.

Zakres inwestycji obej-
muje:

- budowę nowego skrzy-
dła przedszkola – z dosto-
sowaniem do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami 
komunikacji wewnętrznej 
budynku, szerokości otwo-
rów drzwiowych, przejść, 
przejazdów, toalet;

- przebudowę istniejące-
go budynku, który będzie 
funkcjonalną całością z no-
wym skrzydłem budynku;

- budowę chodnika z odpo-
wiednim spadkiem w stre�e 
wejściowej dla zaprojektowa-
nego skrzydła przedszkola;

- budowę spocznika wej-
ściowego o odpowiedniej 
powierzchni;

- budowę windy osobo-
wej;

- zapewnienie miejsc par-
kingowych, przeznaczonych 
dla osób z niepełnospraw-
nościami;

- wyposażenie obiektu;
- przebudowę placu za-

baw;
- zagospodarowanie oto-

czenia przedszkola.
Wykonanie tak obszerne-

go ale niezbędnego zakresu 
prac byłoby niemożliwe bez 
uzyskania zewnętrznego 
do�nansowania.

Obiekt wraz z jego infra-
strukturą będzie przykła-
dem dobrych praktyk na 
rzecz osób

z niepełnosprawnościami, 
gdzie w komfortowych wa-
runkach ma miejsce kom-
pleksowa opieka i rehabili-
tacja dzieci.

źródło: pultusk.pl
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LEGIONOWO.  
Areszt za rozbój

Policjanci zatrzymali 34-latka, 
który w jednej z drogerii na tere-
nie Legionowa dokonał kradzieży 
rozbójniczej. Nie płacąc za wcze-
śniej skradzione perfumy próbo-
wał wyjść ze sklepu. W trakcie 
próby ucieczki szarpał się i bił 
pracowników ochrony. Na wnio-
sek legionowskiej prokuratury 
sąd zastosował wobec mężczyzny 
środek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania

Pod koniec lipca policjanci otrzy-
mali zgłoszenie o kradzieży roz-
bójniczej, do której doszło w jednej 
z drogerii na terenie Legionowa. 
Z ustaleń mundurowych wynika-
ło, że sprawca dokonał kradzieży 
perfum, a następnie nie płacąc 
przeszedł za linie kas i udał się do 
wyjścia. Na tę sytuacje natychmiast 
zareagowali pracownicy ochrony, 
którzy wybiegli za uciekającym 
złodziejem. Kiedy go dogonili, ten 
zaczął ich szarpać i bić.

Przybyli na miejsce funkcjona-
riusze zatrzymali mężczyznę i osa-
dzili w policyjnym areszcie. Zgro-
madzony przez śledczych materiał 
dowodowy pozwolił na przedsta-
wienie 34-latkowi zarzutu kradzie-
ży rozbójniczej. Z ustaleń policjan-
tów wynika, że to nie pierwszy taki 
wybryk mieszkańca Legionowa. 
Na wniosek Prokuratury Rejonowej 

w Legionowie sąd zastosował wo-
bec niego środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesięcy. 
Zgodnie z kodeksem karnym prze-
stępstwo jakiego się dopuścił zagro-
żone jest karą do 10 lat pozbawienia 
wolności. Czynności w tej sprawie 
prowadzone są pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie.

PUŁTUSK.  
Znęcał się nad rodziną

Pułtuscy policjanci zatrzymali 
24-latka podejrzanego o stosowa-
nie przemocy wobec najbliższych 
członków rodziny. Sąd Rejono-
wy, po zapoznaniu się z materia-
łem dowodowym zgromadzonym 
przez funkcjonariuszy, wydał 
postanowienie o tymczasowym 
aresztowaniu mężczyzny na 3 
miesiące

Kilka dni temu pułtuscy policjan-
ci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, której miał się dopusz-
czać 24-latek wobec swojej matki. 
Jak ustalili mundurowi awantury, 
wyzwiska, groźby i przemoc w tej 
rodzinie trwały kilka miesięcy. 
Zebrany w sprawie materiał dowo-
dowy dał funkcjonariuszom bez-
sprzeczne podstawy, żeby przed-
stawić 24-latkowi zarzuty popeł-
nienia przestępstw. Zatrzymany 
odpowie za fizyczne i psychiczne 
znęcanie się nad najbliższymi oraz 

za przestępstwa związane z posia-
daniem środków odurzających. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku, na wniosek 
Policji i Prokuratury zastosował 
wobec mężczyzny areszt na okres 3 
miesięcy. Mężczyźnie grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności.

NASIELSK.  
Oferowała sprzedaż 
skradzionego roweru

W ręce policjantów z nasielskie-
go komisariatu wpadła 25-latka, 
która na portalu internetowym 
oferowała do sprzedaży kradzio-
ny rower. Kobieta usłyszała za-
rzut paserstwa. Grozi jej kara do 
5 lat pozbawienia wolności. Ape-
lujemy, aby przy zakupie jedno-
śladu z tzw. drugiej ręki spraw-
dzać legalność jego pochodzenia

Kilka dni temu z funkcjonariu-
szami Komisariatu Policji w Nasiel-
sku skontaktował się mieszkaniec 
gminy Joniec, któremu skradziono 
rower. Policjanci ustalili, że 38- la-
tek rozpoznał swój jednoślad na 
jednym z ogłoszeń internetowych. 
Okazało się, że ofertę jego sprzeda-
ży zamieściła 25- letnia mieszkan-
ka Nasielska. Sprawą natychmiast 
zajęli się nasielscy mundurowi.

Szybko ustalili gdzie kobieta za-
mieszkuje i zapukali do drzwi jej 
mieszkania. Początkowo 25- lat-
ka twierdziła, że ogłoszenie jest 

nieaktualne, a rower sprzedała. Po-
licjanci nie dali się jednak zwieść 
temu, co mówiła kobieta. W ko-
mórce przypisanej do lokalu gdzie 
zamieszkiwała, wkrótce odnaleźli 
skradziony jednoślad. Obecny na 
miejscu właściciel rozpoznał swo-
ją zgubę. Policjanci przekazali mu 
jego własność. Natomiast 25- let-
nia mieszkanka Nasielska została 
zatrzymana. Kobieta w jednostce 
policji usłyszała zarzut nabycia rze-
czy pochodzącej z kradzieży. Grozi 
jej teraz kara do 5 lat więzienia.

PUŁTUSKI. Niewybuchy 
na terenie pola

Odnalezione w środę (2 sierp-
nia) groźne pozostałości z czasów 
II wojny światowej trafiły w ręce 
wojskowych saperów. Do czasu 
przyjazdu żołnierzy teren, jak 
i same pociski zabezpieczali puł-
tuscy funkcjonariusze

Pomimo upływu wielu lat, na 
obszarze całej Polski odnajdywane 
są często niebezpieczne „pamiąt-
ki” z okresu II wojny światowej. 
Nasza ziemia skrywa jeszcze sporo 
różnego rodzaju niewypałów i nie-
wybuchów, które są wydobywane 
przez poszukiwaczy militariów, 
przy okazji prowadzonych prac bu-
dowlanych, czy w sezonie - przez 
grzybiarzy. I tak też było wczoraj. 
Na terenie pola, w miejscowości 
Mieszki-Kuligi, mężczyzna znalazł 
pociski. Groźne niewybuchy z cza-
sów wojny zabezpieczali policjanci 
Posterunku Policji w Pokrzywni-
cy. Kolejny pocisk został znale-
ziony w miejscowości Chmielewo 
podczas wykonywania prac przy 
zasilaniu energetycznym. Odnale-
zionymi pociskami zajęli się woj-
skowi saperzy z Nowego Dworu 
Mazowieckiego.

MODLIN. Zatrzymali 
dwóch poszukiwanych

Funkcjonariuszka z Posterun-
ku Policji w Modlinie w tym ty-
godniu ustaliła miejsce pobytu 
dwóch mężczyzn, uchylających 
się od odpowiedzialności karnej. 
Wzorowa praca i rzetelność mun-
durowej kolejny raz pozwoliły na 
zatrzymanie osób uchylających 
się od odpowiedzialności karnej

Dzielnicowa z Posterunku Policji 
w Modlinie przeprowadziła spraw-
dzenia i ustalenia oraz pozyskała 
informacje na podstawie których 
mundurowi dotarli do miejsc, gdzie 
ukrywali się poszukiwani. Modliń-
scy funkcjonariusze 2 sierpnia br. 
zatrzymali 27- latka z Modlina Sta-
rego. Policjantka ustaliła wcześniej, 
że mężczyzna jest zatrudniony na 
Osiedlu Młodych. Tam też udali 
się mundurowi. Na miejscu zasta-
li zaskoczonego 27- latka. Został 
on zatrzymany i przewieziony do 
nowodworskiej komendy. Zgodnie 
z nakazem doprowadzenia do od-
bycia miał 5 miesięcy i 13 dni po-
zbawienia wolności. Trafił już do 
aresztu. W czwartek (3 sierpnia) 
dzielnicowa z Modlina namierzyła 
kolejnego poszukiwanego. 30- latek 
z Kobyłki był poszukiwany naka-
zem doprowadzenia, trzema pod-
stawami poszukiwawczymi oraz 
w celu wykonania czynności pro-
cesowych. Nakaz doprowadzenia 
wydany został przez Sąd Rejonowy 
w Wołominie, natomiast ustalenia 
miejsca pobytu wystawiły Proku-
ratury Rejonowe w Legionowie, 
Wołominie i Nowym Dworze Ma-
zowieckim. W nowodworskiej ko-
mendzie wykonano też z udziałem 
mężczyzny czynności procesowe 
dla pruszkowskiej komendy Policji.

NIEPORĘT. Zatrzymany 
z narkotykami

Śledczy z Nieporętu przedsta-
wili zarzut posiadania środków 
odurzających 33-latkowi. Bada-
nie narkotesterem wykazało, że 

ujawniona przez policjantów sub-
stancja to marihuana. Mężczyzna 
usłyszał już zarzut posiadania 
środków odurzających i teraz zaj-
mie się nim sąd

Podczas służby mundurowi pa-
trolowali okolice plaży w Nieporę-
cie. Ich uwagę zwrócił młody męż-
czyzna, który na widok policyjnych 
mundurów zaczął się nerwowo za-
chowywać. Policjanci natychmiast 
udali się w jego kierunku, aby go 
wylegitymować i sprawdzić co 
jest powodem takiego zachowania. 
Podczas kontroli osobistej znaleźli 
u 33-latka woreczek foliowy z su-
szem roślinnym. Mężczyzna przy-
znał, że jest to marihuana. Policjan-
ci zabezpieczyli susz, a mężczyznę 
zatrzymali.

Wstępne badanie narkoteste-
rem potwierdziło, że ujawniona 
substancja to marihuana. Zabez-
pieczone przez policjantów środki 
odurzające będą teraz stanowić 
dowód w prowadzonym postępo-
waniu. Mieszkaniec Warszawy 
usłyszał już zarzut i teraz za popeł-
nione przestępstwo odpowie przed 
sądem. Czynności w tej sprawie 
nadzoruje Prokuratura Rejonowa 
w Legionowie.Ustawa o przeciw-
działaniu narkomanii za ten czyn 
przewiduje karę do 3 lat pozbawie-
nia wolności.

NOWODWORSKI.  
Czy rozpoznajesz tego 
meżczyznę?

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim prowadzą czynno-
ści wyjaśniające w sprawie uszko-
dzenia pojazdu mercedes. Do te-
go zdarzenia doszło 24 czerwca 
w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Funkcjonariusze zabezpieczyli 
nagranie z kamer monitorin-
gu z wizerunkiem mężczyzny. 
Wszystkie osoby, które posiadają 
informacje dotyczące tego zda-
rzenia, proszone są o kontakt oso-
bisty lub pod numerami telefonu 
47 72 44 901 lub 47 72 44 213

Policjanci z Wydziału Docho-
dzeniowo-Śledczego Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim prowadzą czynności 
wyjaśniające w sprawie uszko-
dzenia dnia 24 czerwca między 
godziną 16:10 a 16:35 w Nowym 
Dworze Mazowieckim przy ulicy 
Mazowieckiej 11, woj. mazowiec-
kie przedniej szyby, dachu, maski 
przedniej, lusterka prawego, słupka 
przedniego prawego oraz tylnego 
lewego błotnika w samochodzie 
marki Mercedes CLK 63.

Jeśli masz jakiekolwiek infor-
macje na temat tego mężczyzny 
skontaktuj się z Dyżurnym Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim w siedzibie 
jednostki przy ul. Paderewskiego 
3 w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, pod całodobowym numerem 
telefonu 47 724 49 01 lub policjan-
tem prowadzącym tę sprawę tel. 47 
724 42 11. Informacje można także 
przesyłać na adres e-mail: nowy-
dwor-maz@ksp.policja.gov.pl

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz./Pułtusk

Ł Ł

 
Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

 

R E S T A U R A C J A  

P A Ł A C  J A B Ł O N N A

 
Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

 

Ł Ł

 
Rezerwacje: +48 22 774 48 62 w.136, +48 883 324 344

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

P O C Z U J  N A S Z E  T R A D Y C Y J N E  S M A K I

 

eprasa.pl 64494e7329



w w w.pultuszczak .pl
nr 32/33   tygodnik Pułtuski8 - 21 sierPnia 2023

T
E

LE
F

O
N

 I
N

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y:

 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, r

ed
ak

cj
a@

pu
lt

us
zc

za
k.

pl 5TO CIeKAwe

Przyjechaliśmy do Gra-
bówca w określonym celu: 
kupić pewnie już ostatnie 
kwiaty tego lata, na taras. To 
zachcianka żony. A kwiatów 
tu dużo, w dobrej kondycji 
i różnorakich oraz w zupełnie 
niewygórowanych cenach. Są 

też ozdobne krzewy. I po wi-
śnie przyjechaliśmy, o które 
w mieście coraz trudniej, ale 
których i na Grabówcu nie 
znaleźliśmy. Są jeszcze cze-
reśnie. Borówki amerykań-
skie tanie, po 8, 14, 16. 18 i 20 
złotych za kg. Pokazują się 

grzyby leśne. No i pełno ogór-
ków do kiszenia. I kopru. Co 
rusz ktoś niesie sporą wiąz-
kę koprowych baldachimów. 
Pachnie nim, ale w przyjemny 
zapach koprowy wdziera się 
ten wydawany przez wędzo-
ne uszy i kości wieprzowe 
dla psów. Wędlin – kiełbasy, 
szynki, polędwice, balerony, 
kaszanki, pasztetówki, paszte-
ty – też moc, ale w upał ludzie 
raczej gonią za fasolą szpara-
gową, kalafiorem, buraczka-
mi i ziemniakami do zimnego 
zsiadłego mleka. Słyszałem to 
na własne uszy. 

Kwiaty? Tych dużo. Ku-
pujemy ostróżki, które żonie 
kojarzą się z ogrodem pań 
Czulińskich przy Kościuszki. 
Moc dorodnych hortensji – ca-
łe ogrody. – Czy ludzie jesz-
cze kupują kwiaty? – pytam. 

– Oczywiście, wiosną ku-
powali wszystko co zielone 
i miało korzeń, teraz kupują 
te, które kwitną. Jeszcze czas 
na radowanie się nimi – infor-
muje sprzedawca. 

Przy stoisku z tanimi owo-
cami i warzywami kupujemy 
cytryny, brzoskwinie i dwa 
granaty (dwa za piątaka). 
Czy będą soczyste w środku, 
zobaczymy. 

Dłużej przyglądamy się 
miotłom z brzeziny, ładnie ob-
robione, 20 zł za sztukę, świet-
nie zbierają śmieci i mogą po-
służyć za dizajn, tak twierdzi 
żona. – Teraz jest ich mniej, 
bo są bardziej pracochłonne, 
trzeba z gałązek zerwać liście, 
a na jesieni problem odpada 
– słyszymy. 

Żona przystanęła przy książ-
kach. Ja stoję przy gołębiach. 

Jest ich wiele. Są tacy, najczę-
ściej to kobiety, które kupują 
gołąbki na rosół. – Niedawno 
sprzedałem 10 – mówi handlu-
jący zza Makowa Mazowiec-
kiego. – Rosołek z gołębi jest 
super. Jedna pani mi powie-
działa: „Był pyszny”. Najlepsze 

na rosół są te tłuste ptaki. A za 
jednego trzeba dać tylko dzie-
sięć złotych. Panie, co to jest 
taki rosół! Kupi pan? 

Obkupiliśmy się. A ile się 
nasłuchaliśmy rozmów. Bo na 
targowisku, jak w nieśmiertel-
nym wierszu Brzechwy „sły-
szy się rozmowy”. 

Miejskie targowiska, co tu 
dużo rozprawiać, są wciąż po-
pularne i potrzebne, „dobre” 
dla kieszeni, ale i tu trzeba 
się przyglądać cenom. Bo są 
rozbieżne.

Relacja Kazimierz 
Dzierżanowski

Pan TaK WiĘdnie, Panie KoPrze...
Niedzielne targowisko na Grabówcu to nie tylko udane zakupy, ale też rozrywka i minirekreacja piesza. Plac targowy, niestety, nie budzi 
zachwytu, jeśli chodzi o jego nawierzchnię czy ogólne zagospodarowanie, jest nieucywilizowany, przydałaby się modernizacja. Miejsca 
parkingowego też trzeba szukać dłuższą chwilę, ale ludzie tu wręcz walą. Z dwu powodów – WSZYSTKO tu można kupić i taniej niż na naszym 
brukowanym rynku we wtorki czy piątki. A inne „wartości” wyniesione z targowiska? No, choćby nawiązywanie dobrosąsiedzkich relacji, 
a przede wszystkim rozwijanie lokalnej przedsiębiorczości, zapewniającej miejsca pracy w pobliżu domu lub w jego niedalekiej odległości.

Nieoczekiwane spotkanie 
z osą...

Ten post będzie nietypowy 
i jest dedykowany w pełni oso-
bom, które uratowały mi życie. 
Napisałam „uratowały” , bo 
tak to wyglądało. ... 

W kościele podczas mszy, 
która jeszcze się nie rozpo-
częła zauważyłam przede mną 
osę , która czepnęła się star-
szej Pani siedzącej przed nami 
i usiadła jej na szyi . Szybko 
ręką odegnałam owada z my-
ślą, aby nikomu nie zrobiło 
krzywdy, ale osa była nieza-
dowolona i usiadła mi na po-
liczku, po czym mnie ukąsiła ... 
poczułam kłucie i niesamowi-
ty ból oraz to , że zaczyna mi 
szybko puchnąc policzek 1cm 
pod okiem. Wpadłam w pani-
kę i zaczęłam krzyczeć do ucha 
mężowi - „ wyjmij mi szybko 
żądło, bo osa lub pszczoła 
mnie ukąsiła i mnie szczypie „. 
Jacek zadecydował -” wycho-
dzimy z kościoła i jedziemy do 
szpitala” .

I tak znaleźliśmy się w NPL 
SZPITAL GAJDA- MED PUŁ-
TUSK . Nie pamiętam drogi 
, bo bałam się otworzyć oko, 
gdyż opuchlizna narastała , 
a ja się bardzo denerwowa-
łam . 

I tu zdziwienie – nie czeka-
liśmy w żadnej kolejce, choć 
było trochę ludzi, a Pani pie-
lęgniarka IZA MOSSAKOW-
SKA zorientowawszy się co 
się dzieje od razu nałożyła 
rękawiczki i zaprosiła mnie 

do gabinetu zabiegowego. Nie 
liczyły się papierki ani ich 
wypełnianie, a najważniejszy 
był pacjent czyli ja i jak naj-
szybsze udzielenie mi pomocy. 
Byłam pod wrażeniem takiego 
profesjonalizmu. Podczas roz-
mowy, którą w mig odbyłyśmy 
już został poinformowany na 
cito lekarz OLEH HLADYSH-
KO, który pełnił akurat dyżur 
i zapytał, co się dzieje, po 
czym wyszedł , a ja otrzyma-
łam 2 zastrzyki, które miały mi 
pomóc. Dopiero potem wypeł-
nienie formalności i z nimi do 
Pana doktora. Ponownie miła 
rozmowa i wymiana zdań. Pan 
doktor z Ukrainy, bardzo sym-
patyczny i konkretny człowiek 
również świetny zawodowiec. 

To tym dwóm osobom pra-
gnę jeszcze raz z serca bardzo 
podziękować za tak natych-
miastową reakcję na moje 
ukąszenie osy oraz za to, że 
znalazłam się na czas w odpo-
wiednim miejscu z Aniołami, 
którzy przywrócili mi wiarę 

w polską służbę zdrowia. Bo 
cóż jest warte życie , jeśli 
zdrowia nie ma ? 

To, czego byłam świadkiem 
i szybkiej interwencji Tych 
dwoje ludzi w ciągu 15 mi-
nut dało mi wiele do myśle-
nia. Dlatego zarówno Pani 
pielęgniarce IZIE MOSSA-
KOWSKIEJ I Panu doktorowi 
OLEH HLADYSHKO życzę 
wielu sukcesów w pracy i pa-
cjentów, którzy z szacunkiem 
odnosiliby się do Ich pracy. 
Jestem naprawdę bardzo Pań-
stwu wdzięczna i posyłam 
moc pozdrowień – Katarzyna 
Daniłowska- Draczyńska. 

Nadmienię też , iż okazało 
się , że Pani pielęgniarka IZA 
MOSSAKOWSKA pracowa-
ła przez ostatnie 4 miesiące 
w naszej szkole SP nr 4 w Puł-
tusku. Mam nadzieję, iż Pan 
Dyrektor Krzysztof Łachmań-
ski nie wypuści takiej skarbni-
cy wiedzy i praktyki ze swojej 
szkoły.

Przywrócili mi wiarę w polską 
służbę zdrowia

3 sierpnia przekaz,ano plac 
budowy tej wyczekiwanej in-
westycji drogowej. Zgodnie 
z zawartą umową, wykonawcą 
robót jest firma PDG Sp. z o.o. 
z siedzibą w Jesionce, w gmi-
nie Baboszewo.

Zakres inwestycji obejmu-
je przebudowę przebiegającej 
przez teren zabudowany drogi 
gminnej – ul. Romualda Trau-
gutta, na docinku od skrzyżo-
wania z drogą powiatową - al. 
Tysiąclecia - do skrzyżowania 
z drogą krajową - ul. Daszyń-
skiego, wraz ze skrzyżowa-
niem z drogą gminną – ul. 17 
Sierpnia. Przebudowa w su-
mie obejmie odcinek o długo-
ści 661 m.

Docelowo istniejąca bitu-
miczna nawierzchnia jezdni 
zostanie wzmocniona na-
kładką bitumiczną (ok 424 
mb), natomiast w miejsce na-
wierzchni jezdni z kostki ka-
miennej wykonana zostanie 
nowa nawierzchnia bitumicz-
na. Zdemontowana kostka ka-
mienna zostanie przeznaczona 
do wykorzystania przy plano-
wanych remontach staromiej-
skich ulic - Piotra Skargi oraz 
Kotlarskiej.

Szerokość oraz przekrój 
jezdni w ul. Traugutta pozo-
stanie bez zmian. Zjazdy i za-
toki postojowe, a także jedno 
bądź dwustronne chodniki, 
wykonane zostaną z kostki 

betonowej. W obrębie skrzy-
żowania z ul. 17 Sierpnia jed-
no z przejść dla pieszych za-
planowano jako wyniesione. 
Ponadto wprowadzono nowe, 
wyniesione przejście dla pie-
szych w rejonie skrzyżowa-
nia z ul. Kombatantów. 

Wykonawca robót, zgod-
nie z umową, ma zakończyć 
wszystkie prace do lipca 2024 
roku.

Zadanie będzie realizowa-
ne w ramach dofinansowania 
ze środków budżetu państwa 
– Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg.

źródło: pultusk.pl

Trwa remont Traugutta
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W tym roku pogoda dopisała 
a woda lała się jedynie ze 
zraszaczy ustawionych na trasie 
i z zawodników, biorących 
udział w 9. Ultramaratonie 
Powstańca 1944. 

30 lipca o 6.30 spod hali sportowej 
w Wieliszewie kilkuset biegaczy wy-
ruszyło, by uczcić pamięć Powstań-
ców Warszawskich, przemierzając 
solo lub sztafecie 63 kilometry. 

Zanim jednak uczestnicy prze-
kroczyli linię startu, jak co roku 
odśpiewano Hymn Polski, żołnierze 
uroczyście wciągnęli flagę na maszt, 
Powstańców uczczono minutą ci-
szy, a wójt Gminy Wieliszew Paweł 
Kownacki opowiedział o sylwetkach 
bohaterów znajdujących się w tym 
roku na symbolicznych medalach 
– majorze Konstantym Radziwille 
i Krzysztofie Kamilu Baczyńskim.  
O  6.30 przy dźwiękach piosenki 
Dziwny jest ten świat w wykonaniu 
Sorry Boys biegacze ruszyli w z fla-
gami w starcie honorowym. 

Wsparcie lokalnej społeczności
Jak co roku, społeczność wieli-

szewska wspierała uczestników, ki-
bicując, organizując punkty z wodą 
i jedzeniem.  Sołectwa z terenu gmi-
ny wraz z sołtysami z Łajsk, Krubi-
na, Kałuszyna, Poddębia, Topoliny, 
Skrzeszewa, Wieliszewa, Olszew-
nicy Starej, Janówka Pierwszego, 
Góry, Sikor i Komornicy jak co roku 
zorganizowali punkty regeneracyjne. 
Chłodzili wodą z węży ogrodowych, 
wpierali domowymi izotonikami 
i wszelkimi słodkościami, a nawet 
usuwali wodę z polnych dróg, by bie-
gaczom lepiej się biegło. Cała trasa 
obstawiona była strażakami  OSP 
z terenu gminy  - to oni oznakowali 
trasę, pilnowali jej, dzięki nim biega-
cze nie mogli się zgubić.

Najszybsi zawodnicy
Wymagająca, płaska trasa wiodą-

ca w dużej mierze leśnymi dukta-
mi, łąkami, wałami, wbieg na wieżę 

kościoła na pewno zapiszą się w pa-
mięci biegaczy, którzy zmęczeni ale 
i szczęśliwi dobiegali do mety. 

Najszybciej dotarł do niej, dotarł 
Damian Falandysz z Pruszkowa, któ-
remu medal wręczyła mama.  Wśród 
kobiet zwyciężyła ultramaratonka, 
mieszkanka Wieliszewa i amba-
sadorka biegu Patrycja Bereznow-
ska.  Kolejne miejsca na podium 
wśród mężczyzn zajęli: Sławomir 
Rusak z Radomia i Bartłomiej Pająk.  
Wśród pań, tuż za Patrycją uplasowa-
ły się: Paulina Rękawek i Katarzy-
na Kawalec. 

W biegu sztafetowym najszybciej 
dystans 63 kilometrów pokonała eki-
pa AMIGOS w składzie: Przemek 
Trojan, Mateusz Oczkowski, Ro-
bert Szkółka i Juan Antonio Perez. 
Druga lokatę zdobyła drużyna Roz-
biegamy Nowy Dwór/Timbud Te-
am, a na trzeciej pozycji ulokowała 
się Łochowska Grupa Biegowa. 

Najszybszą sztafetą mundurową 
została ekipa KP PSP Legionowo. 

Najszybszą sztafetą wśród sztafet 
samorządowych okazała się sztafeta 
Wieliszew w Samorządzie, która re-
prezentowali: wójt Gminy Wieliszew 
Paweł Kownacki ( w związku z obo-
wiązkami zawodowymi, pierwszy 
raz od 7 lat nie mógł pobiec całości), 
skarbnik gminy Magdalena Sobczak, 
sołtys Kałuszyna Leszek Kleiman, 
Urszula Szewczuk, Mateusz Sikorski 
i Artur Sienkiewicz.

Partnerzy i sponsorzy biegu
Organizatorem Ultramaratonu 

jest Gmina Wieliszew, a współor-
ganizatorem Powiat Legionowski, 
który wsparł imprezę duchowo i fi-
nansowo, podobnie jak sponsor TBS 
Wieliszew. 

Partnerami biegu byli miedzy 
innymi: żołnierze z 32. Wieliszew-
skiego Dywizjonu Rakietowego 
Obrony Powietrznej w Olszewnicy 
Starej, którzy pomogli wczuć się 
w klimat, zaznaczając zdobycie ko-
lejnych punktów historycznych oraz 
5 Mazowiecka Brygada Obrony 
Terytorialnej. 

Dziękujemy wszystkim uczestni-
kom, współorganizatorom, wolon-
tariuszom, koordynatorom, partne-
rom, kibicom, którzy dołożyli swoją 
cegiełkę i włożyli swoje serce w tak 
cudowne wydarzenie. 

Do następnego roku.

9. Ultramaraton Powstańca w 79 rocznicę 
wybuchu Powstania Warszawskiego za nami 

Najlepsze sztafety 9. Ultramaratonu Powstańca
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nasZe WilkOWyje

Dlaczego 
gadamy?

 
Nasze żony chcą wiedzieć o czym my tak gadamy na tej 
ławeczce. My mamy na to bardzo dobrą odpowiedź: Jak 
to o czym? O wszystkim. Jak wy! Po prawdzie nie jest to 
to samo. „O wszystkim jak u kobiet” jest dużo ciekawsze 
i mniej przewidywalne, ale co tam. Różnice być muszą – 
inaczej nie ma zabawy.

 Tak w ogóle to bardzo długo nasze kobity myślały, że 
chodzi o piwo i Mamrota. Za alkoholików nas miały, na-
wet jeśli nie głośno i nie wszystkie, to po cichu i niektóre 
– na pewno. No ale co to z alkoholizm raz w tygodniu? 
Więc musiały zrewidować poglądy, a tego nikt nie lubi. 
Więc teraz ciekawość je zżera i pewna taka zazdrość, no 
bo czwartkowa ławeczka święta jest, a one by chciały, 
żeby nie była. Ale jest. Próbowali my to im wytłumaczyć, 
że jak siedzisz i na świat patrzysz z ławeczki, to to inaczej 
niż gadanie w kolejce do sklepu, ale czy uwierzyły to już 
nie do końca wiadomo, bo w co wierzy kobieta, to święta 
tajemnica jest. I taka ma pozostać.

 A że gadamy powodów jest wiele.

 Po pierwsze gadamy ze sobą, a nie ma prawie nic 
lepszego od gadania z kimś kogo się lubi i poważa. Po 
drugie dlatego, by nie zwariować i nie przejmować się 
duperelami. Duperel przegadany, to duperel nieważny. 
Gadamy też o miłościach, choć nieśmiało, o wkurzeniach 
i o polityce. A jak! Jak rządzi nami Czerepach, to trudno 
o tym nie gadać.

Japycz mówi, że był kiedyś dawno temu taki profesur 
Rudzki, co mówił „tak zwana coraz ciaśniej otaczająca 
nas rzeczywistość”. Rząd Czerepacha to nie stalinizm i 
nawet nie Gomółka, ale też chciałby nas otoczyć i do snu 
ululać, cobyśmy się niepotrzebnym rzeczom nie przyglą-
dali za bardzo. Ale jak se siądziemy we czterech i pogada-
my, to takiego Czerepacha nie jest trudno rozkminić, bo 
wiadomo, że swołocz i chodzi mu o jedno, byle u  koryta 
jak najdłużej. Czerepach taki charakter ma, że nawet jak 
sam nie kradnie, to innych do tego zachęca, bo wtedy 
haka na każdego ma i rządzi mu się lepiej. A to że nam się 
żyje gorzej, to ma w głębokim poważaniu, bo rządzenie to 
dla niego misja i przeznaczenie i święte prawo. 

 Więc owszem, gadamy o polityce, kto nie gada? Ale 
to wcale nie jest najważniejsze, bo ważniejsze są nasze 
żony i nasze dzieci, więc o nich też gadamy. I o tym jak 
zmieniły się Wilkowyje i dzięki czemu. Hadziuk na przy-
kład uważa, ż to wszystko z powodu przyjazdu pani Lucy, 
a Japycz mówi, że pani Lucy nigdy by do Wilkowyj nie 
przyjechała, gdybyśmy nie weszli do Unii Europejskiej, 
więc tamto było ważniejsze. Nie musimy się zgadzać i nie 
musimy się śpieszyć. Bo w pośpiechu ginie gdzieś uroda 
świata i smak życia. Gadamy więc, żeby zwolnić. Nic nie 
jest nieważne i nic nas nie przeraża, bo taki Czerepach 
obgadany doimentnie, to nawet śmieszny jest. A my lu-
bimy się śmiać. Człowiek jak się pośmieje, to wszystko 
mu lepsze, a pośmiać się można z wszystkiego, byle nie 
z ludzkiego nieszczęścia. No chyba że się Czerepach jak 
długi wyłoży z limuzyny wysiadając, ale wtedy to nie jest 
nieszczęście, tylko dziejowa sprawiedliwość.

 Japycz mówi, że pośród świętych błogosławieństw po-
winno być jeszcze jedno: „Błogosławieni, którzy umie-
ją śmiać się sami z siebie, albowiem będą mieli zabawę 
przez całe życie”.

Pietrek

nasZe spraWy

Spóźnione 
pożegnanie

26 lipca nakładem wydawnictwa Initium do księgarń tra�ła 
najnowsza, przepełniona dusznym klimatem głębokiej pro-
wincji, powieść Adama Dzierżka pt. „Spóźnione pożegnanie”, 
która zabiera czytelnika w emocjonującą podróżą po najciem-
niejszych zakamarkach ludzkiego umysłu. 

Maks Mejza jest prywatnym detektywem, który poszukuje 
swojej nowej drogi po skończonym związku i rozstaniu z wydzia-
łem kryminalnym. Pierwsze zlecenie wydaje się proste. Po pomoc 
zgłasza się do niego ojciec, którego córka uciekła z domu niedłu-
go po tym, jak zaszła w ciążę. Odnaleziona po latach w tajemni-
czej wiosce, okazuje się mieszkać ze swoim byłym psychiatrą, oto-
czona mrocznymi sekretami i ludźmi o niejasnych motywacjach. 
Problem w tym, że nigdzie przy niej nie ma dziecka. A to właśnie 
je chce odnaleźć klient. Czy sprawa łączy się z morderstwem cię-
żarnej kobiety, do którego doszło w mieście nieopodal wioski? Ja-
ką tajemnicę skrywa córka klienta i jej psychiatra? Duszny klimat 
głębokiej prowincji, zmowa milczenia, odkupienie win i walka o 
przetrwanie – nowa książka Adama Dzierżka to egzystencjalna 
podróż w najciemniejsze zakamarki ludzkiego umysłu. Uwaga: 
Książka zawiera opisy samobójstw.

AdAm dzierżek – urodzony w 1993 roku w Gołdapi; zawodowo 
związany z branżą bezpieczeństwa i ochrony. Pasjonat literatury krymi-
nalnej, a w szczególności szeroko pojętego nurtu Noir. 
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Już po raz 21. 
rozpoczynamy 
poszukiwania 
wyjątkowych osób 
z niepełnosprawnością, 
których społeczna 
aktywność 
i zaangażowanie 
stanowią wzór dla 
innych i motywację do 
przełamywania barier 
w życiu codziennym. 
W konkursie 
promowane 
i nagradzane są osoby, 
które  niezależnie od 
stopnia sprawności 
�zycznej łączy aktywna 
postawa życiowa - są 
przedsiębiorcze, biorą 
los w swoje ręce, dążą 
do spełniania marzeń, 
rozwoju zawodowego 
i społecznego, aktywnie 
pomagają innym.  
Na zgłoszenia  
do konkursu czekamy  
do 22 września 2023 r.

Konkurs „Człowiek bez barier” 
jest organizowany przez Stowarzy-
szenie Przyjaciół Integracji od 2003 
r. wyłącznie dla osób z niepełno-
sprawnością. W 20. już edycjach 
nagrodzono w sumie 111 osób z róż-
nymi rodzajami niepełnosprawności. 

Każda z tych osób przełamuje barie-
ry i stereotypy dotyczące niepełno-
sprawności, udowadniając, że mimo 
niepełnosprawności można odnosić 
sukcesy w życiu zawodowym i spo-
łecznym, pomagać innym, aktywnie 
pokonywać przeciwności losu i nie 
rezygnować ze swoich marzeń. Jeśli 
znasz taką osobę - nie zwlekaj i zgłoś  
ją do tegorocznej edycji konkursu! 

- Paradoksalnie  impulsem do wal-
ki, do osiągnięcia celu często staje 
się bariera. Bohaterowie naszego 
Konkursu udowadniają sobie i świa-
tu, że potrafią sobie z nią poradzić, 
bo traktują ją nie jako przeszkodę, 
ale wyzwanie – zauważa prezes Inte-
gracji Ewa Pawłowska we wstępie do 
zeszłorocznego folderu konkursu.  

Dotychczasowi finaliści to osoby 
z różnymi niepełnosprawnościami, 
które działają na wielu polach: spo-
łecznym, politycznym, kulturalnym 
i sportowym. Część z nich, realizując 
własne pasje, działa także na rzecz in-
nych, pomagając, ucząc lub zarażając 
własnymi zainteresowaniami. 

Zwycięzcą ubiegłorocznej, jubile-
uszowej edycji Konkursu był dr Ma-
ciej Oksztulski -  który jako pierw-
sza niemówiąca osoba z autyzmem 
obronił doktorat z prawa. Pierwszym 
w historii Konkursu laureatem na-
grody „Młody Człowiek bez barier” 
został nastoletni samorzecznik z au-
tyzmem, Jan Gawroński. 

W tym roku Konkurs odbędzie 
się po raz  21. Jury z grona 20 pół-
finalistów wybierze „Człowieka bez 
barier 2023”, „Młodego człowieka 
bez barier“ i troje równorzędnych 
wyróżnionych. Poznamy również 
laureatów Nagrody Publiczności 
oraz „Osobowość internetowa” przy-
znawanych przez czytelników porta-
lu Niepelnosprawni.pl i magazynu 
„Integracja”. 

Tegorocznych laureatów poznamy 
podczas uroczystej gali na Zamku 
Królewskim 5 grudnia 2023 roku.

Zgłoś  
Kandydata!

Kandydata do Konkursu „Czło-
wiek bez barier 2023” może zgło-
sić każdy, przesyłając zgłoszenie 
mailem na adres: czlowiekbb@
integracja.org (umieszczając w te-
macie: „Konkurs Człowiek bez ba-
rier 2023”) lub pocztą tradycyjną na 
adres: Stowarzyszenie Przyjaciół 
Integracji, ul. Andersa 13; 00-159 
Warszawa, z dopiskiem „Konkurs 
Człowiek bez barier 2023”. Termin 
naboru zgłoszeń upływa 22 wrze-
śnia 2023 roku.

Więcej informacji w Regulaminie 
Konkursu „CZŁOWIEK BEZ BA-
RIER 2023”.

W razie dodatkowych pytań nale-
ży kontaktować się z organizatorem 
przez adres e-mailowy: 

czlowiekbb@integracja.org. 
lub telefonicznie:
Joanna Krok  tel. 519 066 474
Katarzyna Figura tel. 505 602 711

***
Integracja od 29 lat działa na rzecz 

wyrównywania społecznych szans osób 
z niepełnosprawnościami, kształtowa-
nia świadomości obywatelskiej oraz in-
tegracji społecznej. Od 1994 r. wydaje 
magazyn „Integracja”, od 2003 r. prowa-
dzi portal Niepelnosprawni.pl i od sied-
miu lat Sprawniwpracy.com. Jest orga-
nizatorem wielu kampanii społecznych, 
m.in. „Nie chcę być strażakiem”, „Płytka 
wyobraźnia to kalectwo”, „Czy naprawdę 
chciałbyś być na naszym miejscu”, „Dla-
czego traktujesz nas inaczej”. Założycie-
lem i wieloletnim prezesem INTEGRACJI 
był Piotr Pawłowski (1966-2018). 

Honorowy patronat Małżonki Pre-
zydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Partner Instytucjonalny: 
Państwowy Fundusz Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych 
Partner: Orange Polska
Patronat medialny: 
Polskie Radio PR1, 
portal Niepelnosprawni.pl

Wystartowała 21. edycja konkursu 
„CzłoWieK bez barier”!
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Zapraszam do kuchni:
● 6 przepiórek (koło 1kg mięsa)
● 5 młodych marchewek
● 1 młoda pietruszka
● 5 dużych liści selera
● młoda cebula
● młody por
● liść laurowy
● 6 ziaren ziela angielskiego
● 10 ziarenek pieprzu
● sól

Taka pora roku, dlatego postarajcie się 
o dobre warzywa z warzywniaka, ja mia-
łam to szczęście, że wyrwałam wszystko 
na świeżo z ogródka, ale w młodej włosz-
czyźnie znajdziecie małego selera. Użyjcie 
go zamiast liści, ale samych liści nie wy-
rzucajcie tylko zamroźcie, będzie na kolej-
ne wywary ☺. Warzywa i mięsa dokład-
nie myjemy (warzyw nie obieramy, takie 
młodziutkie aż szkoda obierać, a skórka to 
nośnik smaku). 

Cebulę obieramy i opalamy na gazie, 
albo palnikiem. Wszystko wkładamy do 
garnka, optymalny będzie o pojemności 5l. 
Dodajemy przyprawy, soli wystarczy pół 
łyżeczki, Dzięki temu szybciej uwolnią się 
aromaty. Zalewamy zimną wodą tylko do 
przykrycia składników. Przykrywamy i po 
zagotowaniu zmniejszamy ogień do mini-
mum, zdejmujemy szumowiny. Gotujemy 
pod przykryciem koło 3h do miękkości 
mięsa. To jest najważniejszy etap i istota 
dobrego rosołu. Minimalny ogień to poło-
wa sukcesu dobrego wywaru. Mamy uzy-
skać esencję. Dlatego zalewamy wszystko 
zimną wodą. Wszystko powoli pod wpły-
wem temperatury oddaje wszystkie smaki 
i wartości do płynu. Włożycie składniki 
do ciepłej wody to białko za szybko się ze-
tnie i rosół nie będzie miał tyle smaku co 
powinien.☺.

instagram.com/niebez_kozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Rosół  
z przepiórek
Dzisiaj klasyk, ale trochę w innej odsłonie - rosół z przepiórek. 
Przepiórcze mięso jest bardzo delikatne. Smakuje jak kurczak, ale 
lepiej. Trochę trywialne porównanie, ale trafne. Spróbujecie to się 
sami przekonacie. Moim zdaniem mięso najlepsze do pierogów.

eprasa.pl 64494e7329
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TV Trwam

05:25 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Robert Mielczarek
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion 
21:10 Polskie Biesiady  

– Na szlaku - koncert
23:20 Wolny strzelec - dram., 

USA, 2014
01:25 Oszustki - kom. krym., 

USA, 2019. Dwie kobiety: 
czarująca Angielka 
Josephine Chesterfield 
i rubaszna Penny Rust 
równie mocno kochają 
pieniądze i łatwe życie.

03:10 Przyrzeczenie - dram., 
USA, Hiszp., 2016. 
Opowieść o miłosnym 
trójkącie, łączącym 
Michaela - ormiańskiego 
studenta, Chrisa - amerykań-
skiego dziennikarza i Anę, 
Ormiankę z pochodzenia.

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku 

– Pieczony pstrąg w soli 
z orzeźwiającą salsą 
- program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 
obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport,  Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
20:00 Meg - film katastroficzny, 

USA, Chiny 2018. Okręt 
podwodny osiada na dnie 
Pacyfiku po tym, jak został 
zaatakowany przez 
ogromnego rekina.

22:25 Historia zemsty - sens., 
USA, 2017. Prowadzący 
śledztwo John Dromoor 
wymierza sprawiedliwość 
gwałcicielom.

00:30 Kuba Wojewódzki
01:40 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport,  Pogoda
20:05 Festiwal Weselnych 

Przebojów - Mrągowo 
2023

22:30 World War Z - sens. USA, 
2013. Coś sprawia, że grupy 
ludzi wściekle atakują się 
nawzajem. Zabójczy wirus, 
który rozprzestrzenia się 
przez ugryzienie 
przemienia zdrowych ludzi 
w coś trudnego do 
zdefiniowania, dzikiego.

01:10 Glass
04:05 Zjedz Alaskę - program 

podróżniczo-kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

– „Madonna 
z Dzieciątkiem i papugą”

07:20 Przestrzeń pamięci 
– Muzeum Fryderyka 
Chopina w Warszawie

07:50 Szlakiem Kolberga 
– Natalia Kukulska - rep.

08:25 Powrót Arabeli - serial
09:50 Opowieści Hoffmana 

- fab., Wlk. Bryt., 1951. 
Musicalowa baśń ze 
znakomitą muzyką

12:15 W słońcu i w deszczu 
- serial

13:25 Pavarotti - Wlk. Bryt., 
USA, 2019

15:30 Kolory Raju - dram., Iran, 
1999

17:15 Komedia z pomyłek 
- kom., Polska, 1967

18:00 Jazz.pl – Piotr Matusik 
TRIO „Independence” 
- koncert

19:35 Ssaki - film krótkometr.

20:00 Komediowe lato 
– Mareczku, podaj mi 
pióro - kom., Czechosłow., 
1976. Pogodna opowieść 
o ludziach, którzy po latach 
znów zasiedli w szkolnych 
ławkach.

21:40 Informacje kulturalne
22:05 Pitbull - serial policyjny
23:05 Wróg numer jeden 

- thriller, USA, 2012. Kronika 
wieloletniego polowania 
na największego terrorystę 
Osamę bin Ladena.

01:50 Kino krótkich filmów 
– Buty ojca; Piołun

02:55 Informacje kulturalne
03:30 Ustrzelić mafię - dok., 

Irlandia, USA, 2019
05:20 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy 
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy - serial przedstawia 
losy klientów i pracowników 
firmy kurierskiej „Twoja 
Paczka”. Każdy odcinek 
będzie koncentrował się 
wokół historii klienta 
i związany będzie z pracą 
kuriera w terenie.

18:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3 
- kom. sens., USA 1984.

22:00 Rocky 4 - dram., USA 1985. 
Rocky (Sylvester Stallone) 
osiągnął wszystko, czego 
pragnął. I wtedy na 
horyzoncie pojawia się 
nowy przeciwnik: Drago 
(Dolph Lundgren), 
olbrzymi, rosyjski bokser

23:55 Odrzut - akcja, Kanada 
2011. Ryan Varrett (Steve 
Austin) to były oficer 
policyjny. Jego życie legło 
w gruzach, gdy została 
brutalnie zamordowana 
cała jego rodzina.

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:30 Z archiwum policji
02:55 Dyżur - serial medyczny
03:35 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital - program 

obyczajowy
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Nadchodzi Polly - kom., 
USA, 2004. Znany komik 
(Ben Stiller) prowadzi 
poukładane i starannie 
zaplanowane życie. 
Wszystko się zmienia, kiedy 
poznaje postrzeloną i nieco 
zwariowaną Polly (Jennifer 
Aniston)...

23:05 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- western, USA, 2014. 
Farmer Albert zaczyna 
zakochiwać się w nowej 
kobiecie w mieście - Annie. 
Niestety wraca jej mąż...

01:30 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:30 Małżeństwo pełne 
tajemnic - program

03:30 Mój sąsiad morderca 
- program

 09:10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 09:35 Święty na każdy 
dzień 09:45 Jestem Mamą 
10:00 Inf. dnia 10:15 Camino 
de Vistula 11:25 Myśląc Historia 
11:35 Stefan Kardynał Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia

12:20 Savionalia 13:10 Śladami 
s. Heleny Majewskiej 13:30 
Msza święta 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia

16:10 Ojcostwo polecam 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Sekrety mnichów 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:05 Predator, cz. 1 - akcja, USA, 
1987. Na drodze majora 
Dutcha (Schwarzenegger) 
i jego komandosów staje 
okrutny przybysz z innej 
planety 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:15 Dziedzictwo - serial 
obyczajowy

06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
– Dzika Słowenia - dok., 
Słowenia, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu
15:00 Wiadomości, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgłoś się - serial
23:15 Archiwista - serial
00:10 Tokariew. Zabójca z prze-

szłości - sens., USA, 2014 
02:00 Sojusznicy - woj., Wlk. 

Bryt., 2014
03:40 Przystań - serial

PIĄTEK TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

Letnie festiwale w pełni,  
co jeszcze przed nami?
W tym roku lato ob�tuje w wiele 
atrakcyjnych wydarzeń kulturalnych. 
Szczególną popularnością cieszą 
festiwale muzyczne. 

To nie tylko okazja by oddać się beztrosce i 
szalonej zabawie w gronie przyjaciół, ale tak-
że szansa na spotkanie idoli, posłuchanie wy-
bitnych artystów „na żywo” i skorzystanie z 
masy dodatkowych atrakcji oraz konkursów w 
ramach akcji Xperience Your Way. Specjalna 
strefa towarzyszy aż czterem imprezom: Sun-
rise Festival Kołobrzeg, SunFest Festival Ko-
łobrzeg, OFF Festival Katowice, SBM Festival. 
Pierwsza z nich, święto muzyki elektronicznej, 
zakończyła się 24 lipca i zebrała znakomite re-
cenzje. Nad polskim morzem podczas SunFestu 
muzycznym emocjom oddawali się fani polskie-
go hip-hopu. Miłośników muzyki alternatyw-
nej 4 sierpnia zgromadzi śląski OFF Festival, 
a wśród wykonawców będzie można posłuchać 
Pusha T, Slowdive, King Krule, Panda Bear and 

Sonic Boom. Z kolei w dniach 23-26 sierpnia na 
uczestników SBM Festival czeka kolejna dawka 
solidnego rapu. Na warszawskiej scenie wystą-
pią m.in. Mata, Sokół czy Żabson.

 Koncerty wzbogacone są o wspomnianą już 
strefę Xperience Your Way. To miejsce, gdzie 
festiwalowicze mogą nabyć customowe ko-
szulki, własnoręcznie wykonają graffiti, zrobią 
szalone selfie czy ozdobią ciało tymczasowym 
tatuażem. Dodatkowo będzie można zagrać w 
kultową grę komputerową PONG czy złożyć po-
zdrowienia za pośrednictwem wielkiego telebi-
mu. Strefa daje także okazję osobom palącym 
poznać jedną z mniej szkodliwych alternatyw 
dla palenia, jaką są podgrzewacze tytoniu, np. 
GLO. Warto też śledzić profile społecznościo-
we Xperience Your Way, gdyż w ramach or-
ganizowanego tam konkursu oprócz zestawów 
podwójnych biletów, zwycięzcy mogą liczyć 
na bezpłatny przejazd na festiwal i samochód z 
kierowcą do dyspozycji przez cały czas trwania 
imprezy.
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szczegóły na stronie:  
w w w . p i k . l e g i o n o w s k i . p l

Festiwal Filmowy 
imienia 

Andrzeja 
Kondratiuka

2 0 2 3

skąd przychodzisz  i d
okąd

 id
ziesz

partnerzy:

Mleczna droga 
25 sierpnia • plaża miejska w Serocku  

O l g i e r d  Ł u k a s z e w i c z

Dolina Issy 
26 sierpnia • plac obok GOK Nieporęt  

N a t a s z a  K o r c z a r o w s k a - R ó ż y c k a

Historia kina w Popielawach
27 sierpnia • Park Świętojański w Wieliszewie  

J a n  J a k u b  K o l s k i   
Kr zy s z t o f  M a j c h r z a k • A j k a  Ta r a sow

Miasto i Gmina
Serock

Gmina
Wieliszew

Gmina

organizatorzy: Powiat

Legionowski

eprasa.pl 64494e7329
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TV Trwam

05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obycz.

06:55 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial 
obyczajowy

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:50 Silna Biało–Czerwona 
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:00 Poszukiwany, 
poszukiwana - kom., 
Polska, 1972

21:40 Podwójna tożsamość 
- sens., USA, 2007. Tim 
Kearney, były marine, 
odbywający karę więzienia 
otrzymuje tzw. propozycję 
nie do odrzucenia.

23:20 Koncert Popołudniowa 
modlitwa

00:30 Kino bez granic – Zniewo-
lony - dram. historyczny, 
Wlk. Bryt., USA, 2013. 
Wstrząsająca historia Solo-
mona Northupa,który został 
podstępnie uprowadzony 
i sprzedany do pracy w nie-
woli, w której spędził 12 lat.

02:55 Zakochany anioł - kom. 
romantyczna

04:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial.

06:55 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban – Lato 
- magazyn

12:50 Łączy Nas Bałtyk 
- koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Dla niesłyszących 

– Słowo na niedzielę 
- Zakres wiary czyli 
litewskie przygody

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogródku
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Silna Biało–Czerwona 

- widowisko
21:50 Polskie Biesiady  

– Na ludowo - koncert
23:50 Sama przeciw 

wszystkim - dramat, USA, 
Francja, 2016. Lobbystka 
Elizabeth Sloane znakomicie 
odnajduje się w świecie 
polityki i brudnych 
pieniędzy. Wszystko jednak 
do czasu. 

02:15 Pracownik miesiąca 
- kom., USA, 2004. David 
Walsh przeżywa najgorszy 
dzień w swoim życiu - traci 
posadę w banku i zrywa 
z nim narzeczona.

03:55 Wolny strzelec - dram. 
krym., USA, 2014

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.
07:00 Zgłoś ogród - program 

lifestylowy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Co za tydzień - magazyn
12:05 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

13:10 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

14:15 Kobieta na krańcu 
świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:50 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos - kom., 
USA, 1989

16:40 Gliniarz w przedszkolu 
- kom., USA, 1990

19:00 Fakty, Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Saga Zmierzch: 
Zaćmienie - horror, USA, 
2010. Wampirzyca Victoria 
pragnie zemścić się na Belli 
za zabicie jej ukochanego.

22:40 Plaga - horror, USA, 2007. 
Katherine jest się wybitną 
demaskatorką rzekomych 
cudów.

00:45 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

01:45 Wewnętrzny wróg - serial
02:45 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urządził 

- program poradnikowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty, Sport
19:30 Raport Speedway Grand 

Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Raj dla par - kom., USA, 
2009. Cztery pary przyjaciół 
wyruszają na tropikalną 
wyspę na kursy dla 
małżeństw.

22:25 Hologram dla króla 
- obycz., USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Francja, Meksyk, 
2016. Przedsiębiorca Alan 
Clay (Tom Hanks) wyrusza 
do Arabii Saudyjskiej. Ta 
podróż odmieni jego życie.

00:35 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018

02:55 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:45 Gęsia skórka 2
10:45 Percy Jackson: Morze 

potworów - przygodowy, 
USA, 2013.

13:05 Więzień labiryntu: Lek 
na śmierć - fantasy, USA, 
2018. Thomas staje na czele 
grupy zbiegłych Streferów, 
którzy wyruszają 
z ostateczną misją - muszą 
wkraść się do legendarnego 
Ostatniego Miasta

16:20 Ralf Demolka 
w Internecie - przygodowy, 
USA, 2018. Bohaterowie 
wyruszają na tułaczkę po 
sieci w poszukiwaniu części 
zamiennej, która uratuje 
grę Wandelopy.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport,  Pogoda
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Wojna o planetę małp 
- SF, akcja, USA, Kanada, 
2017. Cezar i jego małpy 
uwikłane zostają w zbrojny 
konflikt z armią ludzi, 
na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. 
Gdy Cezar i Pułkownik stają 
twarzą w twarz, dochodzi 
do spektakularnej bitwy.

01:10 Skąd wiesz? - obycz. USA, 
2010. Dla Lisy 
(Witherspoon) aktywność 
fizyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, co było 
dla niej ważne, w minucie 
przestało istnieć.

03:55 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:55 Stuart Malutki - USA, 
Niemcy, 1999

10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:40 Polacy za granicą 

- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

13:40 Miasto Wieś - rodziny ze 
wsi i miasta zamieniają się 
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- pochodzą z małych wsi 
i miasteczek i z niezach-
wianą wiarą poszukują 
partnerek na całe życie.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława Gugały

19:45 Sport,  Pogoda

20:05 Spider–Man: Daleko od 
domu - Peter Parker 
decyduje się pomóc Nickowi 
Fury’emu odkryć sekret 
tajemniczych ataków, które 
pustoszą kontynent.

22:55 Anioły i demony - akcja, 
USA, 2009. Robert 
Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca 
symboli, zostaje wezwany 
do centrum badań 
jądrowych. Jego zadaniem 
jest zidentyfikowanie 
zagadkowego wzoru 
wypalonego na ciele 
zamordowanego fizyka.

01:55 Obcy kontra Predator 2 
- SF, akcja, USA, 2007.

03:55 Świat według Kiepskich 
- serial

04:40 Disco Gramy

07:05 Irena Jarocka - koncert 
w Malborku

08:00 Liturgia prawosławna 
w Siemianówce

09:05 Eufonie 2022. 
Fusionfonia. Muzyka 
ziemi ukraińskiej

11:15 Angielskie śniadanie 
– Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

12:15 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- serial animowany

13:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:50 Mały Spirou - fab., Belgia, 
Francja, 2017.

15:30 Wędrowiec Polski – Biecz 
- rep.

16:05 Serialowa nostalgia 
– Alternatywy 4 - serial

17:15 Niedziela z... 
twórczością Jerzego 
Kawalerowicza - Pociąg 
- dram., Polska, 1959.

20:00 Pożegnanie z Afryką 
- obycz., USA, 1985. 

22:45 Informacje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:55 Elvis i dziewczyna 

z Wiednia
01:05 Kino krótkich filmów 

– Buty ojca; Odbarwiona
02:05 Na karuzeli życia 

- dramat, USA, 2017. 
Historia czterech 
bohaterów, których losy 
są związane z parkiem 
rozrywki na Coney Island.

03:55 Legendy Rocka 
– Południowy rock; 
Skandynawska inwazja 
- cykl dok.

05:05 Podróże z historią - dok.
05:40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

07:00 Rozrywka Retro 
- Na festiwalowej scenie 
- Ewa Demarczyk 
- widowisko rozrywkowe

07:30 Informacje kulturalne
07:55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Barbara Krafftówna 
- magazyn

09:05 Z Wenecji do Paryża. 
Vivaldi i Leclair - koncert, 
Francja, 2021

10:15 Wydarzenie aktualne
10:45 Serialowa nostalgia 

– Alternatywy 4 - serial
11:55 Żeniac - kom., Polska, 1983
13:20 Delacroix, sztuka ponad 

wszystko - dok., Francja, 
2018

14:25 Komediowe lato 
– Mareczku, podaj mi pióro 
- kom., Czechosłow., 1976

16:10 Mieszczanie żywieccy 
– Filip i Filip - dok.

16:50 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 2/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:45 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina – Na karuzeli 
życia - fab., USA, 2017

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie 
– Szalom na Szerokiej 
- koncert finałowy

23:20 Seans kultowy 
– Życzenie śmierci 
- dram., USA, 1974

01:05 Kino nocne – Wróg 
numer jeden - thriller, 
USA, 2012.

03:55 Reżyserzy – Preston Stur-
ges - dok., Wlk. Bryt., 2018

04:50 Informacje kulturalne

05:50 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

07:50 Toto rozrabiaka 
- komedia, Francja, 2020

09:40 Kariera frajera - komedia, 
USA, 1998. 31-letni Bobby 
Boucher nie potrafi wyrwać 
się spod skrzydeł swojej 
nadopiekuńczej matki.

11:30 Ojciec panny młodej 
- komedia, USA,1991. 
22-letnia córka państwa 
Banks zamierza wyjść za 
mąż. Ojciec dziewczyny nie 
może się jednak pogodzić 
się z taką nowiną.

13:35 Blond ambicja - komedia, 
USA, 2007

15:30 Legenda Zorro 
- przygodowy, USA, 2005

18:00 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA, 1992. 
Deloris - piosenkarka 
z podrzędnego baru - staje 
się świadkiem morderstwa.

20:00 Ocean ognia - akcja, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 
Francja, 2018. Kapitan Joe 
Glassa (Gerard Butler) 
dowodzi amerykańskim 
okrętemv USS Toledo. Okręt 
wkrótce dociera do miejsca, 
w którym zatonęła rosyjska 
łódź podwodna

22:15 Tańczący z wilkami 
- przyg., USA, 1990. Oficer 
wojsk Unii, porucznik 
Dunbar, na własne życzenie 
wyrusza do fortu Sedgwick, 
położonego na terenach 
należących do Indian.

02:00 Dyżur - serial medyczny
03:05 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu.
04:00 Z archiwum policji 

- program kryminalny
05:00 Nash Bridges

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Komornik - akcja, USA 
2018. Mistrz sztuk walki 
French (Scott Adkins) pilnie 
potrzebuje pieniędzy. Aby 
je zdobyć, rozpoczyna pracę 
dla mafii jako komornik.

22:00 Immortals. Bogowie 
i Herosi - akcja, USA, 
Kanada, Wlk. Bryt., 2011. 
Wiele lat po mitycznym 
zwycięstwie Bogów nad 
Tytanami na horyzoncie 
pojawia się nowe zagrożenie. 
Żądny władzy król Hyperion 
(Mickey Rourke) wypowiada 
wojnę ludzkości.

00:05 Porwanie - akcja, USA 
2011. Nathan Harper 
(Taylor Lautner) od dawna 
ma przeczucie, że nie 
pasuje do swojej rodziny 
i żyje życiem kogoś innego. 
Pewnego dnia dokonuje 
zaskakującego odkrycia...

02:15 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:55 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

03:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

04:55 Na jedwabnym szlaku
05:30 Dyżur - serial medyczny

05:00 Szkoła - program obycz.
06:00 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Szkoła moich koszma-

rów - film rodzinny, USA, 
2016. Zabawna komedia 
o tym, jak przeżyć 
w koszmarnej szkole.

09:25 Ukryta prawda
14:25 Bociany - kom., USA, 

2016. Junior to najlepszy 
kurier w firmie, który na 
dodatek spodziewa się 
awansu. Przypadkowo 
jednak uruchamia Maszynę 
Produkującą Dzieci...

16:15 Los numeros - kom., Polska, 
2011. Kuba wygrywa dużą 
sumę w loterii pieniężnej. 
To początek kłopotów...

17:55 Gniew Tytanów - przyg., 
USA, Hiszp., 2012. Pomiędzy 
bogami i tytanami toczy się 
szaleńcza walka o władzę.

20:00 Wielki mur - przyg., USA, 
Chiny, Australia, Kanada, 
2016. Jednostka do spraw 
specjalnych próbuje uczynić 
z Wielkiego Muru 
Chińskiego - ostatni bastion 
obrony dla ludzkości.

22:20 Tunel - film katastroficzny, 
USA, 1996. W tunelu 
Holland pod rzeką Hudson 
dochodzi do tragicznego 
w skutkach wypadku.

00:40 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - kom., Polska, 
2009. Klaudia Rojek (Izabela 
Kuna), jest szefową Akademii 
Feministycznej. Szkoła ma 
problemy finansowe. Aby je 
rozwiązać, Klaudia planuje...

03:15 Małżeństwo pełne 
tajemnic - program obycz.

04:15 Druga strona medalu

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:25 Richie milioner - kom., 
USA, 1994. Richie Rich 
(Macauley Culkin) jest 
jedynakiem, dzieckiem 
szczęścia. Ma kochających, 
bogatych rodziców. 
Pewnego dnia ktoś ich 
uprowadza.

09:20 Ten moment - program 
obyczajowy

09:55 Ukryta prawda
15:55 Głupi i głupszy - kom., 

USA, 1994. Lloyd Christmas 
(Jim Carrey) jest szoferem 
limuzyny. Pewnego dnia 
wiezie na lotnisko piękną 
kobietę...

18:10 Johnny English: Nokaut 
- film, USA, Francja, Chiny, 
Wlk. Bryt., 2018

20:00 Gniew Tytanów - przyg., 
USA, Hiszp., 2012. Pomiędzy 
bogami i tytanami toczy się 
szaleńcza walka o władzę.

22:15 Apollo 13 - przyg., USA, 
1995. NASA wysyła 
w przestrzeń kosmiczną 
kolejną załogę. W kierunku 
Księżyca wyrusza Apollo 
13. Nie wszystko przebiega 
tak, jak powinno.

01:00 Psychol - sens., USA, 1998. 
Marion Crane (Anne Heche) 
Okrada swego pracodawcę 
i ucieka z łupem. W okolicy 
jest motel, w którym 
Marion zatrzymuje się na 
nocleg.

03:15 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

04:15 Druga strona medalu 
- talk show

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Jasnogórskie 
cuda i łaski 11:20 Fide et 
amore: Liturgia gregoriańska 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Św. 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 13:00 Do światła 
14:30 Bieszczady dla Jezusa 
2020 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:45 Sekrety mnichów 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Krótka Historia Zbawienia  
21:00 Apel Jasnogórski

09:00 Fatimskie orędzie nadziei 
09:55 Słowo życia 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazachstanie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta 14:30 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Kobiety wolności 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Powstanie Wielkopolskie 

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Niebezpieczne lotniska 
08:55 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:55 
Eragon - fantasy, USA, 2005 
13:05 Szklanką po łapkach 
- kom., USA, 1998 14:50 Sześć 
dni, siedem nocy - romant. 
kom. przygod., USA, 1998

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Braveheart 
- Waleczne Serce 
- przygodowy, USA, Wlk. Bryt., 
1995 23:45 Piramida - SF, 
USA, 2014. Zespół 
archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni egipskiej.

 01:30 Ukryte miasta 02:35 
Liczę, więc jestem 03:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
04:00 Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 
10:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 10:40 Stawka 
większa niż życie: Hotel 
Excelsior, Cafe Rose - serial 
wojenny 13:20 Ninja Warrior 
Polska 15:20 Jaś Fasola 
- komedia, Wlk. Bryt., 1995

15:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:00 Air Force One - thriller, 
USA, Niemcy, 1997. Samolot 
prezydenta USA Marshalla 
(Harrison Ford) zostaje przejęty 
przez terrorystów. Nie udaje im 
się jednak schwytać Marshalla, 
który stara się uratować 
zakładników. 02:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie.pl - rep.
06:55 Słowo na niedzielę 

- Zakres wiary czyli 
litewskie przygody -

07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Zegar Czarnoksiężnika 

- fantasy, Indie, USA, 2018
10:55 Janosik - serial
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan, 

2023
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Do zobaczenia 

w Lizbonie - rep.
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - Oceany - dok.
14:10 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

14:25 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:20 W 80 dni dookoła świata
22:25 Zakochana Jedynka 

– Miłość bez końca - fab., 
USA, 2020. Zakochanym 
w sobie do szaleństwa 
maturzystom nie była 
pisana wspólna szczęśliwa 
przyszłość...

00:05 Wdowy - krym., USA, 
2018. Cztery wdowy mają 
do spłacenia grube miliony.

02:20 Nowe imperium - fab., 
Włochy, USA, Hiszp., 2006

04:15 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Dochodzenie - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat – Cud 

architektury - Katedra 
w Strasburgu - dok., 
Francja, 2020

11:10 Opole na bis - Ale To Już 
Było. Jest. I Będzie! 
- koncert

11:30 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
- Był tu Willie Boy 
- western, USA, 1969

14:10 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy
14:55 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
15:25 Lalka - Ciąg dalszy 

pamiętnika starego 
subiekta - serial

17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:30 Hit na sobotę - Wdowy 

- fab., USA, 2018
23:45 Urodzeni zwycięzcy 

- kom., USA, 2015
01:40 Tokariew. Zabójca z prze-

szłości - sens., USA, 2014 
03:25 Film fabularny
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OGŁOSZENIE
  

Wójt Gminy Nieport
poszukuje pracownika na stanowisko: 

 

ROBOTNIK Z OBSŁUG ZAMIATARKI
CHODNIKOWEJ

 

Szczegółowe  informacje  dotyczce  zatrudniania
udostpnione  s  w  BIP  Gminy  Nieport
www.bip.nieporet.pl  , (zakładka „Praca  –  jednostki
organizacyjne”)  oraz  na  tablicy  ogłosze
Urzdu  Gminy Nieport,  adres:  Plac  Wolnoci  1,
05-126 Nieport.

 

O B W I E S Z C Z E N I E
Starosty Legionowskiego

z 31 lipca 2023 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj

inwestycji drogowej
 

Na podstawie  art.  49 ustawy  z dnia  14 czerwca  1960 r.  -
Kodeks postpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 755) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczególnych zasadach przygotowania  i  realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162)

z a w i a d a m i a m ,
e  na  wniosek  Wójta  Gminy  Jabłonna,  z  siedzib

w Jabłonnie, przy ul.  Modliskiej 152, z dnia 7 maja 2021 r.,
uzupełniony w dniu 30 czerwca 2021 r., skorygowany w dniu 08
padziernika 2021 r.,  w dniu 8 maja 2023 r.  oraz w dniu 23
czerwca  2023  r.,  została  wydana,  w  dniu  28  lipca  2023  r.
decyzja  nr  671/23  (znak  sprawy:  WA.6740.857.2021.MJ2)
o zezwoleniu na realizacj  inwestycji  drogowej  polegajca na:
„rozbudowie drogi gminnej ul. Kolejowej, budowie drogi gminnej
ul.  Sielskiej  i  Rajskiej  wraz  z  infrastruktur,  w  miejscowoci
Chotomów,  gm.  Jabłonna”,  na  terenie  działek  o  nr  ewid.:
941/20,  941/21,  940/3,  940/22,  939/17,  938/16,  937/7,  936/4,
936/7,  939/20,  2300,  2299,  2040,  1016, obrb  03
w miejscowoci Chotomów, gmina Jabłonna.

W zwizku z  powyszym zawiadamia si,  i  z  treci  w/w
decyzji  strony  postpowania  mog  zapozna  si  w  Wydziale
Architektury  w  Starostwie  Powiatowym  w  Legionowie
(Legionowo,  ul.  Sikorskiego  11,  pitro  V,  w  godzinach  pracy
Urzdu: poniedziałek w godz. 800–1800,wtorek – pitek w godz.
800–1600).

Zawiadomienie stron uwaa si za dokonane po upływie 14
dnia od daty publicznego ogłoszenia.

Od  decyzji  przysługuje  stronom  odwołanie  do  Wojewody
Mazowieckiego   za  porednictwem  Starosty  Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

            z up. STAROSTY
         Łukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziału Architektury 

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Wieliszew

 

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o  planowaniu  i  zagospodarowaniu  przestrzennym  (t.j.  Dz.  U.
z  2023  r.,  poz.  977)  oraz  art.  39  ust.  1  ustawy  z  dnia
3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji o rodowisku
i jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie rodowiska
oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023
r., poz. 1094 z pón. zm.) Wójt Gminy Wieliszew zawiadamia
o  podjciu  przez  Rad  Gminy  Wieliszew  Uchwały
Nr  LXI/586/2023  z dnia  22  czerwca  2023 r.  w  sprawie
przystpienia  do  sporzdzenia  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Łajski
(rejon ul. Nowodworskiej) gm. Wieliszew.
Plan obejmuje obszar, którego granice przebiegaj nastpujco:
1) od północy: od północno-zachodniego naronika północn

granic działki ewid. nr 232/2, północn granic działki ewid.
nr 233/3;

2)  od  wschodu: wschodni  granic  czci  działki  ewid.
nr 233/3, północn granic działki ewid. nr 233/8, wschodni
granic działki ewid. nr 233/8;

3) od południa: południowymi granicami działek ewid. nr 233/8,
233/3, 232/2;

4) od zachodu: zachodni granic działki ewid. nr 232/2.
Zainteresowani mog  składa wnioski do wyej wymienionego
planu miejscowego w formie papierowej  lub elektronicznej  na
adres Urzdu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczyskiego 1, 05-135
Wieliszew w terminie do 31 sierpnia 2023 r.
Wnioski  do  prognozy  oddziaływania  na  rodowisko  naley
składa  w  formie  pisemnej,  ustnie  do  protokołu,  bd  za
pomoc  rodków komunikacji  elektronicznej  bez koniecznoci
opatrywania  ich  bezpiecznym  podpisem  elektronicznym,  na
adres Urzdu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczyskiego 1, 05-135
Wieliszew  lub  w  Biurze  Obsługi  Klienta  w  godzinach  pracy
Urzdu, lub na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl w     terminie do
31 sierpnia 2023 r. 
Wniosek powinien zawiera  imi  i  nazwisko albo nazw  oraz
adres  zamieszkania  albo  siedziby,  przedmiot  wniosku  oraz
oznaczenie nieruchomoci, której dotyczy.
Organem właciwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy
Wieliszew.

      Z up. Wójta Gminy
      Z-ca Wójta Gminy

        Magdalena Stanisława Radzikowska

OBWIESZCZENIE
o wszczciu postpowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwizku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. –
Kodeks postpowania administracyjnego (tj.  Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.  o szczególnych zasadach przygotowania  i realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

e zostało wszczte postpowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna
6, 05-152 Czosnów z dnia  12.07.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacj inwestycji drogowej
polegajcej  na  rozbudowie  drogi  gminnej  nr  240925W  (ul.  Wesoła)  na  odcinku  od  dogi
gminnej  nr  240105W  (ul.  Wiosenna)  do  drogi  wojewódzkiej  nr  579  (ul.  Mazowiecka)
w miejscowoci Cybulice Małe gm. Czosnów wraz z budow odwodnienia oraz przebudow
sieci telekomunikacyjnej i wodocigowej obejmujcej niej wymienione działki ewidencyjne lub
ich czci o numerze: 
129,  95 (95/1,  95/2),  96 (96/1,  96/2),  97 (97/1,  97/2),  99 (99/1,  99/2),  100 (100/1,  100/2),  108
(108/1, 108/2), 109 (109/1, 109/2), 116 (116/1, 116/2), 117/1 (117/5, 117/6), 117/4 (117/7, 117/8),
117/3 (117/9,  117/10),  120 (120/1,  120/2),  123 (123/1,  123/2),  139 (139/1,  139/2),  140 (140/1,
140/2),  143/1  (143/8,  143/9),  146 (146/1,  146/2),  148 (148/1,  148/2),  149  (149/1,  149/2),  152
(152/1, 152/2) obrb 0009 Cybulice Małe gm. Czosnów

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj drogow);
działki  ewidencyjne  lub  ich  czci  połoone  poza  liniami  rozgraniczajcymi  teren  inwestycji,
podlegajce ograniczeniu w korzystaniu w zwizku z budow i przebudow sieci uzbrojenia terenu,
urzdze wodnych lub  zjazdów o numerze: 
96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2),  98, 99 (99/1, 99/2),  101,  102,  107,  347, 108 (108/1, 108/2), 109
(109/1, 109/2), 110, 147, 116 (116/1, 116/2), 117/3 (117/9, 117/10), 120 (120/1, 120/2), 123 (123/1,
123/2), 122, 124, 125/5, 131, 135/1, 137, 138, 141/1, 142, 143/7, 143/1 (143/8. 143/9), 146 (146/1,
146/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 151 obrb 0009 Cybulice Małe, gm. Czosnów 

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki podlegajce ograniczeniu w korzystaniu);

Pouczenie
Zgodnie  z  art.  10  §1  ustawy  z  dnia  14  czerwca  1960  roku  Kodeks  postpowania

administracyjnego  (tj. Dz.U.  z  2023r.,  poz.  775  ze  zm.)  -  Organy  administracji  publicznej
obowizane  s  zapewni  stronom  czynny  udział  w  kadym  stadium  postpowania,  a  przed
wydaniem decyzji  umoliwi im wypowiedzenie si co do zebranych dowodów i materiałów oraz
zgłoszonych  da.  W  zwizku  z  powyszym,  informuje  si  strony,  e  w terminie  7  dni  od
dokonania zawiadomienia, mog zapozna si z aktami sprawy, uzyska wyjanienia w sprawie,
zgłasza  uwagi  i  zastrzeenia  oraz  składa  wnioski  w  Wydziale  Architektury  i  Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.  I.  Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzdu: poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwartek w godz. 800-1600, pitek w godz. 800-1500.

Jednoczenie zawiadamiam, e zgodnie z  art.  49 ustawy z  dnia 14 czerwca 1960r.  Kodeks
postpowania  administracyjnego  (tj.  Dz.  U.  2023r.  poz.775  ze  zm.)  zawiadomienie  stron
postpowania  uwaa  si  za  dokonane  po upływie  14  dni  od dnia  publicznego  ogłoszenia
w  Starostwie  Powiatowym  w  Nowym  Dworze  Mazowieckim  przy  ul.  I.  Paderewskiego  1B,
w Urzdzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzdowych publikatorach teleinformatycznych –
Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzdów, a take w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski.
 
                                                                                                                  Z up. STAROSTY                

                                                                                              WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul. Pułtuska 25, w okresie
21 dni, liczc od dnia 31.07.2023r. bdzie wywieszony wykaz nieruchomoci przeznaczonych do
zbycia w drodze przetargu – działki 76/7, 76/8, 76/9 i 76/10 obrb Domosław gm. Winnica.
 

   Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

PrACA
szukam pracy

Szukam pracy jako opiekunka osób 
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519 
- 607 - 755.  
 LEG 53146

Uczciwa Pani umyje okna na terenie 
Legionowa i okolic.  Tel: 515-949-526 
 LEG 53161

edUkACJA
korepetycje

Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018 
 LEG 53160

zdrOWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

SPOrT i UrOdA

TUrYSTYkA

USŁUGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Docieplanie styropianem domów, 
podbitki, struktura 507720444 
 NDM 53145

Glazura solidnie Tel: 602670035 
 NDM 53143

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

zŁOTA rĄCzkA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi rTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Pomogę założyć �rmę, wyszukam 
zlecenia, oferty. Projekty reklam. 
Doradca 504 910 026 
 PUL 53185

eprasa.pl 64494e7329
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

dO POniedziAŁkU  
do godziny 12:00.

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nr 14/2023  

z dnia 31.07.2023 roku nieruchomości 
przeznaczonej do oddania w najem

Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dyspozycji 

zawartych w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami, podaje do 

publicznej wiadomości, że na tablicy informacyjnej oraz 

na stronach internetowych Urzędu Gminy Jabłonna, 

na okres 21 dni, został zamieszczony wykaz nr 14/2023 

nieruchomości przeznaczonej do oddania w najem w trybie 

bezprzetargowym położonej we wsi Jabłonna (działka nr 

195).

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji 

i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Gminy Jabłonna  

- tel. 22 767 73 11

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

WYCIG 
z ogłoszenia o przetargu na sprzeda nieruchomoci

WÓJT GMINY LEONCIN
O G Ł A S Z A

DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
 na sprzeda niej wymienionej nieruchomoci stanowicej własno Gminy Leoncin:

Lp. Połoenie 
nieruchomoci

Oznaczenie nieruchomoci Powierzchnia 
działki ewid. 
w ha

Przeznaczenie nieruchomoci 
w miejscowym planie 
zagospodarowania

Cena wywoławcza 
nieruchomoci (netto) w zł

Kwota 
wadium w zł

Nr ksigi 
wieczystej

Wg danych 

z ewidencji 

gruntów 

(nr ewid. działki)

1 25 Stare 
Gniewniewice

WA1N/
00070675/8

57/6 0,4842 ha
+ słuebno
gruntowa
przechodu 
i przejazdu

Nieruchomo gruntowa 
zabudowana budynkiem 
mieszkalnym jednorodzinnym 
1 kondygnacyjnym z poddaszem 
uytkowym o powierzchni 
zabudowy 123 m2 i powierzchni 
uytkowej 192,35 m2 oraz 
budynkiem gospodarczym 
o powierzchni zabudowanej 
43 m2. Działka zabudowana 
zlokalizowana jest we wsi Stare 
Gniewniewice 6B gmina Leoncin 
powiat nowodworski.

890 820,00 zł,
tym:
- działka – 894 054,00 zł -
3 234,00zł (warto
słuebnoci gruntowej) =
890 820,00 zł

Cena ustalona przetargu
zostanie powikszona
o 23% podatek VAT.

89 100,00 zł

Opis nieruchomoci:
Nieruchomo  gruntowa  zabudowana  budynkiem  mieszkalnym  jednorodzinnym  1  kondygnacyjnym  z  poddaszem  uytkowym

o powierzchni  zabudowy  123 m2 i  powierzchni  uytkowej  192,35 m2 oraz budynkiem gospodarczym o powierzchni  zabudowanej
43 m2. Działka zabudowana zlokalizowana jest we wsi Stare Gniewniewice 6B gmina Leoncin powiat nowodworski. 

Przetarg odbdzie si w dniu 30 sierpnia 2023 r. o godz. 11  .00
w Urzdzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

 

Pełna  tre  ogłoszenia  o  przetargu  dostpna  jest  na  stronach:  www.leoncin.bip.net.pl (przetargi),  www.leoncin.pl  oraz
w Urzdzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.

 

Wójt Gminy
   /-/Adam Mirosław Krawczak

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BizneS

nierUCHOmOŚCi
sprzedam mieszkanie

Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysiąc-
lecia 33, 3 pokoje, III piętro, 45,5 m2.  
799 051 593 
 PUL 53163

sprzedam działkę

Działka budowolana 580m, pola 
jabłonowskie. Wszystkie media.  Tel: 
602 222 431 
 LEG 53170

Działka budowolana 580m, pola 
jabłonowskie. Wszystkie media.  Tel: 
602 222 431 
 LEG 53171

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53162

Lokal usługowy 110m na hurtownię 
lub dział. rzemieślniczą. Nowy Dwór 
Maz. (22)775-23-81 
 NDM 53169

inne

Mężczyzna przyjmie darowiznę domu, 
mieszkania 724 538 966 
 PUL 53186

Zamienię M3 w Legionowie na 
kawalerkę. 
Tel: 502229326 
 LEG 53172

Zamienię M3 w Legionowie na 
kawalerkę. 
Tel: 502229326 
 LEG 53173

rOLniCTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWierzĘTA
na 4 łapy

Punto to małej wielkości 2-letni psiak 
w typie teriera, znaleziony w gminie 
Ostrów Mazowiecka (Komorów), 
u Nas od 03.08.2023. Chłopak jest 
bardzo sympatyczny i ufny, lgnie do 
człowieka, nie jest kon�iktowy wobec 
innych psów. Kogo Punto? Tel:  795 
845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53182

Pysia to majowa, biało-czarna 
kicia, znaleziona w Sochaczewie 
26.07.2023. Wielce żywiołowa, 
ciekawska i psotna dziewczyna, 
odwdzięcza się za opiekę cudnym 
pomrukiwaniem. Dla Kogo Pyszna 
Pysia? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53183

Żaba to niewielka 8-letnia sunia, zna-
leziona w starej obroży przeciwpchel-
nej, na terenie gminy Czosnów (Ada-
mówek). Tra�ła do Nas 1.08.2028, jest 
mocno przerażona, dotyk człowieka ją 
paraliżuje, nie jest jednak agresywna. 
Żabka tęskni za domem. Tel:  795 845 
242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53181

UrOCzYSTOŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

reSTAUrACJA LeGiOnOWSkA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

mATrYmOniALne
53 latek bez nałogów, samotny pozna 
panią 504 910 026 
  PUL 53184

kOmUnikATY

rÓżne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180
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Orbitalne 
elektrownie 
coraz bliżej
Naukowcy z Caltech przesłali energię z kosmosu 
na dach swojego laboratorium. To jeden 
z pierwszych kroków w kierunku kosmicznych 
elektrowni słonecznych, które, zdaniem ekspertów 
zapewniłyby łatwy dostęp do energii dla całej 
planety.

W styczniu na orbitę okołoziemską poleciał nietypowy 
satelita. W pionierskim projekcie Space Solar Power Project 
(SSPP), grupa naukowców z California Institute of Tech-
nology (Caltech) wysłała testową, kosmiczną elektrownię 
słoneczną. Badacze ogłosili właśnie, że w ramach ekspery-
mentu MAPLE (Microwave Array for Power-transfer Low
-orbit Experiment) udało im się przesłać wyprodukowaną 
w przestrzeni energię energii na Ziemię.

– W czasie przeprowadzonych dotychczas eksperymen-
tów potwierdziliśmy, że MAPLE może skutecznie przesyłać 
energię do odbiorników w kosmosie – mówi kierujący pra-
cami prof. Ali Hajimiri. – Udało nam się również zapro-
gramować nadajniki, tak aby skierować energię w kierunku 
Ziemi, co zaobserwowaliśmy tutaj, w Caltech.

Co ważne, specjalny zestaw emiterów fal podczerwonych 
pozwala kierować strumień energii w wybrane miejsce. 
System ten opiera się na interferencji fal – emitowane przez 
16 nadajników fale, nakładają się na siebie, przez co, w pew-
nych miejscach się wygaszają, a w innych wzmacniają. 
Energia płynie w tym kierunku, w którym przemieszczają 
się fale wzmocnione. Najpierw badacze przesłali energię na 
orbicie do dwóch oddalonych o kilkadziesiąt centymetrów 
odbiorników zasilających świecące diody.

– Według naszej wiedzy, nikt dotąd nie zademonstrował 
bezprzewodowego przesyłania energii w kosmosie, nawet 
przy użyciu drogich, sztywnych struktur. My zaś dokonu-
jemy tego za pomocą lekkich, elastycznych struktur i na-
szych, własnych układów scalonych. To pierwsze tego typu 
osiągnięcie – mówi prof. Hajimiri. Potem badacze odebrali 
wysyłaną z kosmosu energię na dachu Gordon and Betty 
Moore Laboratory of Engineering, w kampusie Caltech, 
w Pasadenie.

Naukowcy twierdzą, że słoneczne elektrownie pracu-
jące w kosmosie oznaczałyby praktycznie nieograniczo-
ny dostęp do energii elektrycznej na Ziemi. Po pierwsze, 
umieszczona na odpowiedniej orbicie elektrownia mogła-
by pracować praktycznie całą dobę. Po drugie, dostępu do 
promieni słonecznych nie utrudniałaby atmosfera i chmury. 
Według szacunków badaczy, z tej samej powierzchni ogniw 
słonecznych znajdujących się w kosmosie można by wypro-
dukować nawet osiem razy więcej energii, niż na Ziemi. 
Z kosmosu energię można też przesłać praktycznie w do-
wolne miejsce, więc także tam, gdzie dzisiaj dostęp do niej 
jest utrudniony. Według ekspertów z Caltech oznaczałoby 
to rewolucję podobną do tej, jaką w informatyce spowodo-
wało stworzenie Internetu.

– Tak samo, jak Internet zdemokratyzował dostęp do 
informacji, mamy nadzieję, że bezprzewodowy przesył 
energii zdemokratyzuje dostęp do niej. Nie będzie potrze-
by budowy infrastruktury do transport energii na Ziemi, 
aby odbierać tę moc. Oznacza to, że moglibyśmy przekazy-
wać energię do odległych regionów i obszarów dotkniętych 
wojną lub klęskami żywiołowymi – mówi prof. Hajimiri. 
Naukowcy podkreślają bowiem, że to właśnie przesyłanie 
oraz gromadzenie energii odnawialnej należy do najwięk-
szych wyzwań stojących na drodze do jej powszechnego 
wykorzystywania.

– Demonstracja przesyłu energii bezprzewodowej w ko-
smosie przy użyciu lekkich struktur to ważny krok w kierun-
ku produkcji energii słonecznej w przestrzeni i powszechne-
go dostępu do niej na całym świecie – stwierdza prof. Harry 
Atwater, jeden z głównych twórców systemu. – Panele sło-
neczne są już wykorzystywane w kosmosie, np. do zasila-
nia Międzynarodowej Stacji Kosmicznej, ale, aby wynieść 
i wdrożyć wystarczająco duże ogniwa, które dostarczałyby 
energię na Ziemię, musimy zaprojektować i stworzyć syste-
my przesyłu energii słonecznej, które są ultralekkie, tanie 
i elastyczne – zwraca uwagę.

Badacze wyobrażają sobie panele, które w złożonej posta-
ci będą zajmowały objętość 1 metra sześciennego, a w ko-
smosie rozłożą się w kwadratowe powierzchnie o boku 50 
m. Jedna strona - pokryta ogniwami słonecznymi – będzie 
stale zwrócona w kierunku naszej dziennej gwiazdy, a dru-
ga strona – z lekkimi transmiterami energii – w kierunku 
Ziemi.

Projekt Caltech nie jest jedyny. Możliwość produkcji 
energii na orbicie, w utworzonym niedawno programie 
SOLARIS analizuje także Europejska Agencja Kosmiczna. 
Wyniki dostępne w 2025 roku mają pozwolić Europie pod-
jąć decyzję odnośnie ewentualnego pełnoskalowego rozwo-
ju programu komercyjnych, kosmicznych elektrowni. Nad 
technologią tego typu pracuje też Wielka Brytania. W ra-
mach Space Energy Initiative do 2030 roku na orbicie ma 
znaleźć się pierwsze urządzenie demonstracyjne, a do 2040 
– pierwsza elektrownia, która dostarczy energię do sieci.

Marek Matacz, Naukaw w Polsce

Według szacunków światowa 
konsumpcja wynosi ekwiwalent 
1,7 zasobów planety. 2 sierpnia 
przypada Dzień Przeciążenia Ziemi 
(Dzień Długu Ekologicznego), który 
30 lat temu wypadał 19 grudnia. 
Wyrzucamy jedzenie, marnujemy 
wodę i energię. A powinniśmy: 
odmawiać, redukować, używać 
ponownie, przetwarzać 
i kompostować – apeluje Instytut 
Ochrony Środowiska.

W Dniu Przeciążenia Ziemi zużycie 
przez ludzkość surowców naturalnych 
przekracza zdolność ich dostarczenia lub 
odtworzenia w ciągu roku przez Ziemię. 
Jak informuje Instytut Ochrony Środo-
wiska – Państwowy Instytut Badawczy 
(IOŚ-PIB) datę tę ustala się dzieląc ogół 
zasobów naturalnych biosfery przez świa-
towy ślad ekologiczny, a następnie mno-
żąc przez liczbę dni w roku.

Jak - wynika z szacunków Global Foot-
print Network, ludzie zużywają znacznie 
więcej zasobów, niż Ziemia jest w stanie 
w naturalny sposób odnowić i emitu-
ją znacznie więcej odpadów, niż może 
wchłonąć.

POLACY ZACIĄGAJĄ DŁUG  
JUŻ OD MAJA

Dzień Długu Ekologicznego dla Polski 
przypadł już 2 maja. W maju dzień ten 
wypadł także m.in. w Niemczech, Francji 
oraz Japonii. Kupujemy dużo za dużo, nie 
licząc się z kosztami ekologicznymi - wy-
nika z raportu „Konsumenci a gospodar-
ka obiegu zamkniętego” Eurostatu.

Konsumpcjonizm (z łac. consumptio 
– spożycie) polega na nadmiernym i nie-
usprawiedliwionym zdobywaniu dóbr ma-
terialnych oraz usług, przy jednoczesnym 

ignorowaniu kosztów społecznych, ekolo-
gicznych i indywidualnych.

Eksperci IOŚ-PIB wyjaśniają, że taka 
konsumpcja zaspokaja potrzeby wtórne, 
m.in. pożądanie władzy, prestiżu, domi-
nacji, wpływów i wyższej pozycji spo-
łecznej. Często sprowadza się ona do sty-
lu życia, który nastawiony jest w głównej 
mierze na konsumowanie i posiadanie.

„Człowiek, wytwarzając produkty, 
wpływa na środowisko – bezpośrednio 
i pośrednio – na wiele sposobów: zaczyna-
jąc od zużywania zasobów, takich jak wo-
da, minerały, gleba, po emisje zanieczysz-
czeń do wody, gleby, powietrza oraz zakłó-
cenie struktur i procesów przyrodniczych. 
Uświadomienie sobie tych wszystkich 
konsekwencji związanych z konsumpcją 
jednego produktu powinno skłaniać do 
nabywania dóbr rzeczywiście potrzebnych 
oraz tych, których wytworzenie jest możli-
wie neutralne dla środowiska” – komentu-
je dr inż. Krystian Szczepański, cytowany 
w komunikacie dyrektor IOŚ-PIB.

184 BOCHENKI CHLEBA 
W ŚMIETNIKU – CO SEKUNDĘ, 

KAŻDEGO DNIA, CAŁY ROK
Marnotrawstwo odbija się nie tylko na 

domowym budżecie, ale ma swoje konse-
kwencje ekonomiczne, społeczne i ekolo-
giczne wykraczające poza wymiar indy-
widualny – dodają eksperci.

„W Polsce w każdej sekundzie przez 
cały rok wyrzucanych do kosza jest bli-
sko 153 kilogramów żywności w całym 
łańcuchu żywnościowym, a aż 92 kg 
w polskich domach. To tak jakby każdego 
dnia, przez cały rok, w każdej sekundzie 
Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 
184 bochenki chleba” – porównuje Robert 
Łaba z IOŚ-PIB, który w ramach projektu 
PROM dokonał badania dot. strat i mar-
notrawstwa żywności w Polsce.

Tłumaczy, że produkcja żywności 
stanowi znaczące obciążenie dla środo-
wiska, między innymi poprzez nakłady 
wody i energii, które są marnotrawione 
wraz z wyrzuconą żywnością. Wyrzuce-
nie do kosza 1 kg wieprzowiny wiąże się 
ze zmarnowaniem około 6 tysięcy litrów 
wody użytej do jej wyprodukowania, a 1 
kg wyrzuconego chleba to 1,6 tys. litrów 
wody.

WYSIŁEK DLA ZMIANY MYŚLENIA – 
NAPRAW, ODDAJ, NIE WYRZUCAJ
Zgodnie z ideą „zero odpadów” kon-

sumenci powinni stosować się do zasad: 
odmawiaj, redukuj, użyj ponownie, prze-
twarzaj i przerabiaj oraz kompostuj.

„Życie według tych zasad ma na celu 
zmniejszenie ilości odpadów wytwarza-
nych przez gospodarstwa domowe, ogra-
niczenie konsumpcji, zmniejszenie liczby 
nieprzemyślanych zakupów i marnowania 
żywności. Warto zacząć choćby od drob-
nych kroczków, przemyślanych i odpo-
wiedzialnych zakupów a one z pewnością 
pozytywnie wpłyną na kondycję naszej 
planety” – radzą ekolodzy z IOŚ-PIB.

Przyznają, że konsekwentne wdrożenie 
wszystkich pięciu zasad do codziennego 
życia wymaga od ludzi zmiany przyzwy-
czajeń oraz rezygnacji z wielu udogod-
nień. Dlatego wiele osób stopniowo ogra-
nicza wytwarzanie odpadów.

„Obecnie zaledwie 43 proc. z nas decy-
duje się na naprawę popsutej elektroniki 
i 37 proc. na serwis sprzętu AGD. Ale co-
raz częściej decydujemy się przekazywać 
niepotrzebne nam sprzęty innym osobom. 
Danie produktom drugiego życia bądź ich 
zakup z drugiej ręki, realnie przyczynia 
się do zmniejszenia wpływu naszych de-
cyzji zakupowych na środowisko” – za-
pewniają specjaliści ochrony środowiska.

Nauka w Polsce

Od 2 sierpnia żyjemy na kredyt ekologiczny

Symulator reaktora 
jądrowego powstanie 
w pobliżu Warszawy, 
brane są pod uwagę 
trzy lokalizacje. 
Wybór ostatecznego 
miejsca nastąpi w tym 
roku - powiedział PAP 
pełnomocnik szefa 
MEiN ds. kształcenia 
oraz badań naukowych 
i prac rozwojowych w 
zakresie transformacji 
energetycznej Grzegorz 
Szymoniuk.

W czerwcu wiceprezes 
Orlen Synthos Green Energy 
(OSGE) Dawid Jackiewicz 
i wiceprezes Sieci Badaw-
czej Łukasiewicz Remigiusz 
Kopoczek podpisali list in-
tencyjny dotyczący utworze-
nia Europejskiego Centrum 
Kształcenia Kadr dla Energe-
tyki Jądrowej (ECKKEJ). W 
wyniku umowy ma powstać 
symulator reaktora jądrowego 

SyMUlaTor reaKTora JądroWego 
powstanie pod Warszawą
BWRX-300. Ośrodek będzie 
szkolić przyszłych inżynie-
rów jądrowych, a także pro-
wadzić działalność informa-
cyjno-edukacyjną w zakresie 
szeroko pojętego przemysłu 
energetycznego.

„Jeżeli chodzi o lokalizację, 
na dzisiaj wiemy, że będzie 
to w pobliżu Warszawy. Na 
chwilę obecną brane są trzy 
lokalizacje. Wybór ostatecz-
nej lokalizacji nastąpić naj-
później do końca tego roku” 
- przekazał PAP pełnomoc-
nik szefa MEiN ds. kształce-
nia oraz badań naukowych i 
prac rozwojowych w zakresie 
transformacji energetycz-
nej Grzegorz Szymoniuk. 
Działkę ma zapewnić Sieć 
Łukasiewicz.

W Europie Środkowej - jak 
dodał - nie ma takiego cen-
trum szkoleniowego z symu-
latorem reaktora.

Szymoniuk powiedział, że 
będzie to symulator (inaczej 
zwany demonstratorem) re-
aktora SMR w skali 1:1 „ze 
wszystkim oprócz materiału 
radioaktywnego”, łącznie z 
komorą chłodzenia i panelami 
sterowniczymi. SMR (Small 
Modular Reactors), czyli małe 
reaktory modułowe mają moc 
nie większą niż 300 MW. Moc 
tradycyjnych, „dużych” reak-
torów mieści się zwykle w 
przedziale 600-1500 MW.

Jaki jest cel powstania sy-
mulatora? Jak wyjaśnił Szy-
moniuk, OSGE ma szkolić 
tam przyszłych pracowników 

i studentów w partnerstwie z 
uczelniami, które sygnowały 
porozumienie. Są to: Aka-
demia Górniczo–Hutnicza 
w Krakowie, Politechnika 
Gdańska, Politechnika Kosza-
lińska, Politechnika Krakow-
ska, Politechnika Poznańska, 
Politechnika Śląska, Politech-
nika Warszawska, Politechni-
ka Wrocławska, Uniwersytet 
Warszawski i Sieć Badawcza 
Łukasiewicz.

Dodatkowo ECKKEJ zo-
stanie wyposażone w specja-
listyczny sprzęt niezbędny 
do kształcenia przyszłych 
specjalistów jądrowych oraz 
przestrzeń szkoleniową z sa-
lami wykładowymi i częścią 
edukacyjną.

Pełnomocnik Szymoniuk 
pytany o koszt symulatora po-
wiedział, że OSGE nie wska-
zał jeszcze precyzyjnej kwoty, 
bo technologia reaktora nadal 
jest na etapie certyfikacji.

Symulator ma rozpocząć 
działalność w 2027 r., czyli 
2-3 lata przed zbudowaniem 
pierwszego SMR-a w Polsce. 
Do 2030 roku spółka Orlen 
Synthos Green Energy ma 
wybudować co najmniej jeden 
blok w technologii BWRX-
300, który będzie drugim te-
go typu obiektem na świecie, 
po kanadyjskim Darlington. 
Spółka ma wyłączność na tę 
technologię w Polsce.(PAP)

Nauka w Polsce, 
Szymon Zdziebłowski
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20 wOKÓŁ LUDZI I ZDARZeŃ

Przy bloku poniemieckim, 
od strony tablicy nekrologo-
wej, już od pewnego czasu, ma-
my przyrodniczą ciekawostkę, 
czyli jakoby kamienny klomb 
porośnięty różnymi roślina-
mi. Ładnie wygląda ów skal-
niak. Pułtuszczanie zachodzą 
w głowę, kto go zaprojekto-
wał i wykonał. Jedni stawiają 
na mieszkańców przyległego 
do skalniaka bloku, inni na 
miasto. Popytamy, doniesie-
my, tymczasem dodajmy, że 
mieszkańcy Pułtuska chętnie 
czynią estetycznymi swoje 
kawałki ziemi. 

***
Przedszkolaczki z MALI-

NOWEGO PRZEDSZKOLA 
– Żwirki i Wigury - jeszcze 
mają w pamięci NOCKĘ 
W PRZEDSZKOLU, kiedy 
to z CIOCIAMI spędziły noc 
w przedszkolnej sali. Nie nu-
dziły się nawet przez chwilkę, 
nie płakały, nie chciały do 
domku. Przeżyły sporo emo-
cji, bo to i bez mamusi, i bez 
tatusia, i nie w swoim łóżecz-
ku... Taka nocka poza domem 
– jakie to ważne przeżycie 
dla dziecka, jakie doświad-
czenie życiowe! I duma, że 
dałam/dałem radę bez mamu-
si!!! (Fot. z MALINOWEGO 
PRZEDSZKOLA). 

Pani L. nam doniosła, że per-
manentnie zaniedbany, brudny 
przystanek autobusowy przy 
Tysiąclecia został WYPUCO-
WANY. A brudny był jak kot 
po penetracji komina. Ciekawi 
jesteśmy, czy to pucowanie to 

jednorazowe działanie, czy też 
wejdzie w krwioobieg sprzą-
tania miasta, z akcentem na 
przystanki. 

***
A na Grabówcu, w niedzie-

lę, życie kwitnie, ba, wręcz 
bucha. Byliśmy tam ostat-
nio po wiśnie i po kwiatki na 
taras. Kwiatów w bród, jak 

samochodów przy targowisku 
- nie ma gdzie szpilki wcisnąć. 
Na pułtuskim rynku usłysze-
liśmy, że tzw. małych kwiat-
ków już nie ma, że to już nie 
ten czas, a na Grabówcu - pro-
szę – pełno ich, różnorodnych 
i różnobarwnych. Tanich. Na 
Grabówcu, warto zauważyć, 
jest stoisko z warzywami 

i owocami - po niższych ce-
nach - z którego można wybrać 
wiele różności. Można do woli 
przebierać wśród wystawione-
go towaru – obsługa miła. 

***
Gospodyni wiejska na 

schwał, pani Beatka Gurzyń-
ska z KGW w Klaskach do-
niosła nam, że w jej KOLE są 
panie, które umieją trzymać 
kosę w ręku, no i kosić rów-
nież. I co jeszcze, pierze też 
umieją drzeć. Panie z Czerwo-
nych Korali poznaliśmy dawno 
dawno temu i wciąż jesteśmy 
pod ich silnym wrażeniem. To 
od wizyt u CZERWONYCH 
KORALI wprowadziliśmy 
MODĘ na przedstawianie 
KGW z naszego terenu. 

***
A oto pani Wiola Wróbel, 

jedna z gospodyń wiejskich 

z KOŁA Czerwone Kora-
le w Klaskach. Jest śliczna 
i filigranowa. Płowowłosa. 
W cudownym wianku na gło-
wie, w koralach na szyi, w ba-
jecznie barwnym stroju. Wy-
łowicie ją z tłumu pięknych 
pań natychmiast i pozostanie 
w waszej pamięci na długo. 
Właśnie ona to zdobyła tytuł 
WICEMISS WDZIĘKU wo-
jewództwa mazowieckiego 
w kategorii poniżej 45 lat. Jest 
jak z obrazka, zresztą spójrz-
cie sami, PLOCIUSZKOWI-
CZE. (Zdjęcie pochodzi z FB 
KORALI, który czyta się jak 
dobrą książkę obyczajową). 

***
Grzybów w naszych lasach 

wciąż na lekarstwo. Na wysyp 
czekamy z niecierpliwością, 
my, podpuszczański lud. A jak 
ktoś coś znajdzie, to nie chce 

wskazać miejsca grzybobrania. 
Mówi: „W lesie zbierałam”. Są 
i tacy, którzy uściślają: „Za 
Makowem byłem” lub „Tam 
rosły, gdzie w zeszłym roku”. 

***
A na koniec naszego PLO-

CIUSZKOWANIA coś do 
śmiechu z książki „Maria 
Czubaszek. W coś trzeba NIE 
wierzyć”, wypożyczonej z fi-
lii bibliotecznej Na Skarpie. 
Taka anegdotka. Babcia po-
myliła tabletki dla dziadka. 
Pomyliła, usiadła, na krześle 
i mówi: Ignaś, ja ciebie bardzo 
przepraszam, ale ja rano po-
myliłam lekarstwa dla ciebie... 
i zamiast tabletek na rozwol-
nienie dałam tobie lekarstwo 
na uspokojenie, powiedz, jak 
ty się teraz czujesz? Ignaś na 
to: „Osrany, ale spokojny”.

GMD

PLOCIUSZeK

Dzięki jej wspominkom 
przeniesiemy się do przed-
wojennego Pułtuska, przej-
dziemy się jego ulicami, za-
kotwiczymy na Kurpiach, 
zajrzymy do harcerskiego 
obozowiska nad Pisą. Po-
znamy nazwiska pułtusz-
czanek związanych z ZHP. 
Wejdziemy w czas, kiedy to 
wojna już pukała do naszych 
drzwi. Część 5

Podziwiałyśmy piękne 
stroje, ciekawe budownictwo, 
urządzenia wnętrz, wycinanki 
kolorowe, palmy ozdobne, ko-
lorowe kwiaty z bibuły, pająki 
ze słomy, kilimy na łózkach, 
ogromne poduchy z pięknymi 
haftami. Pewna gospodyni uję-
ta moim szczerym zachwytem 
otworzyła ogromną skrzynię 

– kufer - pełną strojów i ubrała 
mnie w jeden z nich, a potem 
zakręciła mną w koło. Obfita 
kiecka tak wirowała ze mną, 
że nawet gdy zatrzymałam 
się, obracała jeszcze mną jak 
karuzela. 

Urzekły mnie piękne ha-
ftowane koszule, czepce, 
chusty, serdaki, pięknie tkane 
wełniane pasiaste spódnice 
z naszywanymi kolorowymi 
koralikami, piękne fartuszki. 
Dostałam nawet kawałek pa-
ska naszywanego w jodełkę 
szklanymi srebrzystymi ko-
ralikami, który posłużył mi 
w czasie występów za diadem, 
gdy grałam rolę królewny.

Miło, beztrosko mijał nam 
czas, chociaż nie obyło się cza-
sem bez przygód, zdawało się, 

dramatycznych, ale wszystko 
kończyło się szczęśliwie, na-
wet wesoło. Szybko minęły 
dwa tygodnie i czas trwania 
obozu.

Do Pułtuska wracaliśmy na 
łodzi tzw. hamburce w asy-
ście dwóch druhów kolegów: 
Wojtka Kęsickiego i Zbysz-
ka Kamińskiego, młodszego 
brata Jerzego Kamińskiego. 
Przybyli do nas na kajakach. 
Uratowali nam tonący kocioł 
wojskowy. Za co im byłam 
wdzięczna niezmiernie. Była 
to jedna z licznych przygód, 
a los zesłał nam ich w samą 
porę. 

Powrót łodzią na Narwi był 
cudowny. Było nam wesoło, 
radośnie, chociaż odczuwali-
śmy zbyt duży apetyt, a zapasy 

na drogę okazały się za skrom-
ne. W dodatku nadciągnęła 
ogromna chmura zwiastując 
burzę. Woda w Narwi stała 
się ciemnoszafirowa, niemal 
granatowa jak mundur mary-
narza. Obawy jednak rozwiał 
wiatr, zmieniając kierunek. 
Wśród śpiewów i śmiechu 
w radosnym nastroju, szczęśli-
wie i już bez przygód dopłynę-
liśmy do naszego grodu. 

Miałam jeszcze propozycję 
wyjazdu na następny obóz do 
Działdowa nad granicę. Zre-
zygnowałam jednak, bo nie 
miałam munduru. Jeszcze na 
obozie w Koźle sporządzając 
na sprawność pionierki pokry-
wę do obozowej latryny, opar-
łam się o sosnę i przykleiłam 
się do nacięć w pniu, czyli do 

ściekającej żywicy. Nie mo-
głam oderwać bluzy i trudno 
było ją oczyścić w warun-
kach obozowych. Ratowałam 
więc swój służbowy wygląd 
przez nakładanie obozówki 
z krótkim rękawem. Na obóz 
w Gostkowie pożyczyła mi 
mundur druhna Irka Błasz-
czakówna (moja siostra cio-
teczna, potem Rońda- przyp. 
GMD), bo na czyszczenie mo-
jego nie było już czasu. Pozo-
stałam więc w domu. Zresztą 

w niedługim czasie nastąpiły 
nowe wydarzenia, które stano-
wiły przełom w moim i moich 
koleżanek, jak i w życiu całego 
Narodu.

Czuło się dziwną atmosferę. 
W powietrzu wisiała wojna. 
Na apel władz kopano w czy-
nie obywatelskim okopy, 
schrony. 

Ciąg dalszy nastąpi...

Podała Grażyna Maria 
Dzierżanowska

W POWIETRZU WISIAŁA WOJNA
Wakacje. W kąt poszły plecaki szkolne i śniadaniówki. Ich użytkownicy rozjechali się po Polsce i świecie. Też 
na różnorakie obozy, też harcerskie. I my właśnie o obozach harcerskich, ale tych przedwojennych, również o 
harcerstwie tamtych czasów. A to dzięki wspomnieniom spisanym dla TYGODNIKA PUŁTUSKIEGO, w Gliwicach, 
dwadzieścia lat temu, przez pułtuszczankę Alinę Podgórską – Jonczy, utalentowaną literacko, bezgranicznie 
zakochaną w rodzinnym mieście.
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22 TO CIeKAwe

Prezydent podpisał nowelizację ustawy budżetowej na rok 
2023, w której zapisano nowe środki finansowe dla samorzą-
dów. Starostwo powiatowe i gminy z naszego powiatu otrzymają 
dodatkowe środki w ramach subwencji. Te środki gminy będą 
mogły przeznaczyć na dowolne cele. 

Gmina Pułtusk otrzyma największą pulę środków – 6 573 022 zł.
Gmina Gzy - 1 666 209 zł
Gmina Obryte - 1 678 972 zł

Gmina Pokrzywnica - 1 928 745 zł
Gmina Świercze - 1 789 846 zł
Gmina Winnica - 1 705 312 zł
Gmina Zatory - 1 810 182 zł
Samorząd Powiatu Pułtuskiego otrzyma - 3 400 000 zł.
Wsparcie finansowe jeszcze w tym roku trafi do samorządów.
Rządowe środki pozwolą na rozwój naszego regionu. Samorządy 

same mogą zdecydować na które inwestycje przeznaczą pieniądze.

Rząd Prawa i Sprawiedliwości wspiera samorządy w całej 
Polsce. Dzięki rządowym dotacjom, a także programom środ-
ki płyną do wszystkich gmin, miast i mniejszych miejscowo-
ści. Dzięki nowelizacji tzw. ustawy okołobudżetowej na 2023 
r. samorządy jeszcze w tym roku otrzymają kolejne wsparcie 
w wysokości 14 mld zł.

Dzięki tym funduszom samorządy mogą realizować inwesty-
cje, ważne dla mieszkańców które bez tak znaczącego wsparcia 
finansowego nie były by w najbliższym czasie możliwe. Rząd 
Prawa i Sprawiedliwości wspiera nasze małe Ojczyzny. Razem 
stawiamy czoła codziennym wyzwaniom, jednocześnie wzmac-
niając budżety samorządów.

Rząd Prawa i Sprawiedliwości regularnie wspiera rozwój 
w całej Polsce. Nasz samorząd otrzymuje dodatkowe środki tak-
że dzięki licznym programom rządowym – takim jak:

- Rządowy Program Inwestycji Strategicznych
- Rządowy Fundusz Rozwoju Dróg
- Rządowy Fundusz Inwestycji Lokalnych
- Rządowy Program Odbudowy Zabytków
Z budżetu państwa dostajemy również pieniądze na program 

Maluch+ czy Senior+.
Henryk Kowalczyk

PONAD 20 MLN ZŁ DODATKOWEGO WSPARCIA FINANSOWANEGO 
Z BUDŻETU PAŃSTWA OTRZYMAJĄ GMINY POWIATU PUŁTUSKIEGO

Kilka dni temu pułtuscy 
policjanci zostali powiado-
mieni o przemocy domowej, 
której miał się dopuszczać 24-
latek wobec swojej matki. Jak 
ustalili mundurowi, awantury, 
wyzwiska, groźby i przemoc 
w tej rodzinie trwały kilka 
miesięcy. Zebrany w sprawie 
materiał dowodowy dał funk-
cjonariuszom bezsprzeczne 
podstawy, żeby przedstawić 
24-latkowi zarzuty popeł-
nienia przestępstw. Zatrzy-
many odpowie za fizyczne 
i psychiczne znęcanie się nad 

najbliższymi oraz za przestęp-
stwa związane z posiadaniem 
środków odurzających. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku, na 
wniosek Policji i Prokuratury 
zastosował wobec mężczyzny 
areszt na okres 3 miesięcy. 
Mężczyźnie grozi do 5 lat po-
zbawienia wolności.

Bicie, krzyki, awantury 
– znęcanie fizyczne i psy-
chiczne, to tajemnica wielu 
rodzin. Zdarza się, że ukry-
wane przez wiele lat pro-
blemy wychodzą na światło 
dzienne dopiero wówczas, 

gdy dochodzi do tragedii. 
Zróbmy wszystko by takim 
wydarzeniom zapobiec.

Pamiętajmy o procedurze 
„Niebieskiej Karty”. Jeśli za-
chodzi podejrzenie, że oso-
ba jest dotknięta przemocą, 
przedstawiciel jednej z pięciu 
służb: oświaty, służby zdro-
wia, policji, pomocy społecz-
nej, gminnej komisji rozwią-
zywania problemów alkoho-
lowych, wszczyna procedurę 
„Niebieskiej Karty”. To skoor-
dynowany system pomocy dla 
osób, które doznają przemocy 
domowej.

Przemoc w rodzinie nie jest 
sprawą prywatną, jest prze-
stępstwem ściganym przez 
prawo. Każdy, kto wie, że oso-
bie z jej otoczenia dzieje się 
krzywda powinien stanowczo 
reagować i powiadomić odpo-
wiednie instytucje.

Autor:st.  
sierż. Renata Soból

Znęcał się nad matką
Pułtuscy policjanci zatrzymali 24-latka podejrzanego 
o stosowanie przemocy wobec najbliższych członków 
rodziny. Sąd Rejonowy, po zapoznaniu się z materiałem 
dowodowym zgromadzonym przez funkcjonariuszy, 
wydał postanowienie o tymczasowym aresztowaniu 
mężczyzny na 3 miesiące

Jak informuje Urząd 
Miejski, 31 lipca burmistrz 
Wojciech Gregorczyk 
wręczył Izabeli Trzcińskiej 
akt powierzenia,  
na okres  
5 lat szkolnych, 
stanowiska dyrektora 
Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 
3 z Oddziałami 
Integracyjnymi im. 
Tadeusza Kościuszki 
w Pułtusku

Izabela Trzcińska jest 
nauczycielem języka pol-
skiego w Publicznej Szkole 

Podstawowej nr 3 z Oddziała-
mi Integracyjnymi im. Tade-
usza Kościuszki w Pułtusku. 
Ukończyła kurs kwalifika-
cyjny dla oświatowej kadry 
kierowniczej oraz uzyskała 
wyróżniającą ocenę pracy. Od 
23 lat pełni funkcję wicedy-
rektora szkoły, zatem dosko-
nale zna specyfikę szkoły i jej 
potrzeby. Szczególnie zaanga-
żowana w działania związane 
z realizacją projektów i pro-
gramów ukierunkowanych na 
zaspokajanie potrzeb uczniów. 
Za osiągnięcia w pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opie-
kuńczej została odznaczona 

Medalem KEN, nagrodzona 
przez Mazowieckiego Kurato-
ra Oświaty i Burmistrza Mia-
sta Pułtusk oraz wielokrotnie 
nagradzana przez dyrektora 
szkoły. Kandydatura pani Iza-
bel Trzcińskiej na stanowisko 
dyrektora Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 3 z Oddziała-
mi Integracyjnymi im. Tade-
usza Kościuszki w Pułtusku 
została pozytywnie zaopinio-
wana przez Mazowieckiego 
Kuratora Oświaty.

Serdecznie gratulujemy oraz 
życzymy sukcesów i satysfak-
cji z wykonywanej pracy.

źródło: pultusk.pl

izabela Trzcińska dyrektorką TrÓJKi
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Wsparcie Unii Europejskiej 
dla Mazowsza

Można się domyślać, że nie 
każdy mieszkaniec naszego 
powiatu ma na co dzień dostęp 
do informacji, publikowanych 
przez Ministerstwo Fundu-
szy i Polityki Regionalnej, 
zatem uznaliśmy za ważne, 
aby przedstawić opublikowa-
ne ostatnio dane - „Sprawoz-
danie za rok 2022” Fundusze 
Europejskie dla Mazowsza. 
Raport ten pozwalamy sobie 
nieco skrócić, podając naj-
ważniejsze dane. Jak zwykło 
się mawiać, „bliższa koszula 
ciału”, zatem poprawa kondy-
cji 37 mazowieckich powiatów 
(i miast na prawach powiatu), 
w tym powiatu pułtuskiego, 
to dla nas wszystkich ogrom-
nie ważna sprawa. Sprawoz-
danie za 2022 r., dane dla 
Mazowsza:

- wdrożono 5,7 tys. pro-
jektów, w tym 4,7 tys. 
zakończonych; 

- łączna wartość dofinan-
sowania z Unii Europejskiej 
wyniosła 2 mld euro

(1,6 mld euro już przekaza-
ne do beneficjentów);

- zorganizowano 241 
konkursów i naborów 
pozakonkursowych 

- złożono 10,6 tys. wnio-
sków o dofinansowanie 

- łącznie na Mazowszu 
wnioskowano o 3,1 mld euro 
wsparcia z Unii Europejskiej.

W sprawozdaniu Minister-
stwa czytamy: 

„Fundusze Europejskie 
zmieniają życie mieszkańców 
Mazowsza. We wszystkich re-
gionach zrealizowano setki 
inwestycji, których wspólnym 
celem była poprawa jakości 
życia, ochrona środowiska, 
rozwój przedsiębiorczości, za-
dbanie o edukację, a także do-
finansowanie służby zdrowia. 
W tym roku będziemy obcho-
dzić 19 rok obecności w Unii 
Europejskiej, a ostatnie lata 
to czas szybkiego rozwoju wo-
jewództwa oraz zaangażowa-
nia beneficjentów. Perspek-
tywa finansowa na lata 2014 
- 2020 pozwoliła dofinanso-
wać ponad 5,7 tys. projektów, 
a zrealizowane inwestycje od-
powiadały potrzebom miesz-
kańców. Ze wsparcia skorzy-
stały lokalne samorządy, sek-
tor biznesu, instytucje kultury 
i nauki oraz placówki służby 
zdrowia, a także organizacje 
pozarządowe. Kwota unijnej 
pomocy to 2 mld euro. W ra-
mach programu regionalnego 
na lata 2014-2020 na obsza-
rach wiejskich realizowanych 
jest 1,7 tys. projektów (co sta-
nowi 30,5% wszystkich pro-
jektów) na kwotę dofinanso-
wania w części UE wynoszącą 
491,8 mln euro (co stanowi 
24,8% wartości wszystkich 
projektów). 

W cytowanym przez nas 
sprawozdaniu pojawiają się 
dodatkowo wyniki badania, 
także zrealizowanego na zle-
cenie Ministerstwa Funduszy 
i Polityki Regionalnej. Badanie 

to miało na celu sprawdzenie 
„rozpoznawalności i wiedzy 
o Funduszach Europejskich 
w społeczeństwie polskim”. 
Edycja 2022. Wyniki nie po-
zostawiają wątpliwości co do 
kierunku, w jakim zmierza 
polskie społeczeństwo (cyt. 
dane Ministerstwa):

Zdecydowana większość 
(87%) popiera członkostwo Pol-
ski w Unii Europejskiej (wzrost 
o 6% od 2018 r.) Zdaniem zde-
cydowanej większości (92%) 
Fundusze Europejskie przy-
czyniają się do rozwoju Polski. 
Rozpoznawalność haseł Fun-
dusze Europejskie i Fundusze 
Unijne jest na bardzo wysokim 
poziomie (97%). Zdecydowana 
większość (92%) mieszkańców 
zauważa poprawę jakości życia 
Polaków dzięki wykorzystaniu 
środków europejskich (wzrost 
o 8% wobec 2020 roku).

Aż 80% mieszkańców Ma-
zowsza dostrzega obszary lub 
projekty wspierane przez Fun-
dusze Europejskie w swoim 
najbliższym otoczeniu (wzrost 
aż o 21% w stosunku do 2020 
roku) Coraz więcej osób (76%) 
uważa, że osobiście korzy-
sta z Funduszy Europejskich 
(wzrost o 15% w stosunku do 
2020 roku Fundusze Europej-
skie są dobrze wykorzystywa-
ne zdaniem 74% mieszkańców. 
Aż 78% mieszkańców rozpo-
znaje logotyp Funduszy Euro-
pejskich (wzrost o 14% wobec 
roku 2020). 

W minionych miesiącach 
Tygodnik Pułtuski publikował 

dane obrazujące osiągnięcia 
poszczególnych gmin naszego 
powiatu, a kilka gmin czeka 
jeszcze na nasze podsumowa-
nie. Sumaryczne zestawienie 
przekazane do naszej redakcji 
przez Ministerstwo Funduszy 
i Polityki Regionalnej (wyso-
kość środków Unii Europej-
skiej pozyskana w latach 2014 
– 2020) może nieco zadziwiać: 

w powiecie pułtuskim zdecy-
dowana większość funduszy 
pozyskiwanych jest przez fun-
dacje, stowarzyszenia, osoby 
prowadzące działalność go-
spodarczą, małe i większe fir-
my prywatne. Zastawienie Mi-
nisterstwa jasno pokazuje, że 
na ziemi pułtuskiej urzędnicy 
naszych samorządów zupełnie 
się nie starają o pozyskanie 

funduszy Unii Europejskiej, 
albo też robią to mało sku-
tecznie. Może między innymi 
dlatego, jak wynika z Rapor-
tu Ministerstwa, Pułtusk jest 
w grupie 139 polskich miast, 
które tracą znaczenie spo-
łeczno-gospodarcze, o czym 
informowaliśmy na początku 
2023 r.

ZCZ

Dużo dobrych wiadomości!

Jak informuje Urząd Gminy 
w Winnicy, z inicjatywy bur-
mistrza Serocka, 2 sierpnia, 
do gminy Winnica przyje-
chali dyrektorzy ukraińskich 
szkół i urzędów z wyzwolo-
nego spod okupacji rosyjskiej 

obwodu charkowskiego. Celem 
wizyty było zapoznanie się 
z funkcjonowaniem polskich 
szkół i przedszkoli. Pierwsza 
część spotkania odbyła się 
w sali konferencyjnej Urzędu 
Gminy. Wójt gminy Robert 

Wróblewski oraz dyrektor Ze-
społu Placówek Oświatowych 
w Winnicy Andrzej Zaręba 
przedstawili kwestie związane 
z polskim systemem oświaty 
oraz jego finansowaniem. Na-
stępnym elementem spotkania 
były wizytacje w przedszkolu 
oraz szkole w Winnicy, a także 
w szkole w Golądkowie.   red.

Mieli gości z Ukrainy

Jak informuje Urząd Gmi-
ny w Obrytem, 31 lipca odbył 
się uroczysty odbiór inwesty-
cji drogowych zrealizowa-
nych w ramach Rządowego 
Funduszu Polski Ład. W ra-
mach zadania wykonano no-
wą nawierzchnię bitumiczną 
na czterech odcinkach dróg 
gminnych:

Ciółkowo Małe – Zambski 
Stare,

Gródek Nowy – Cygany,
Gródek Rządowy – Sady-

kierz,
Płusy.
Łącznie w ramach inwe-

stycji zmodernizowano 11 
km dróg gminnych o warto-
ści 6 152 500 zł. Kwota dofi-

nansowania wyniosła 5 844 
875,00 zł. Na zaproszenie 
wójta gminy Obryte – Se-
bastiana Mroczkowskiego 
w uroczystości udział wzięli: 
minister Henryk Kowalczyk, 
Marcin Grabowski – kierow-
nik Delegatury Urzędu Wo-
jewódzkiego w Ostrołęce, 
radni Gminy Obryte, sołtysi, 
mieszkańcy Gminy Obryte 
oraz wykonawca Jan Kacz-
marczyk – Drogi i Mosty Jan 
Kaczmarczyk.

red.

OBRYTE

Odbierali drogi
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Dziś w MAM KOTA gościmy 
Zbyszka Czupryńskiego, 
naszego redakcyjnego 
kolegę, przedniego 
znawcę wszystkiego, co 
wchodzi w zakres słowa 
URZĘDNIK i urzędniczej 
działalności. Gość 
superspostrzegawczy 
i superprzemiły. Mąż 
uroczej Katarzyny, też 
tata, też dziadek. Czyta się 
super!

Zbyszku, gdybyś musiał 
wybrać: kot czy pies w do-
mu, to... Dawno temu wyko-
naliśmy bardzo naturalny unik 
od tego typu egzystencjalnych 
pytań: mamy dwa psy i trzy 
koty, a suma futrzaków w do-
mu bywała większa.

A jeśli KOT, to rasowy czy 
dachowiec?

Rasowe szwendają się po 
dachach, dachowe burasy 
potrafią fascynować swoją 
szlachetnością i wyniosłością. 
Istota sensowności (?) opieko-
wania się kotem zdaje się nie 
obejmować kociej genealogii.

W jaki sposób wszedłeś 
w posiadanie swojego czwo-
ronoga? Coś Cię w nim ujęło? 
I jakie imię mu nadaliście? 

Aktualny stan zakocenia 
domu: Sara, nestorka (18 lat) 
jest z nami dokładnie tyle, 
ile mieszkamy w Gzowie. 
Przejęta z gospodarstwa pod 
Radzyminem, wraz z siostrą 
– bliźniaczką, Bandą (Sara-
Banda...), przy czym Bandzia 
od ponad roku biega po tę-
czowych łąkach... Lucjan, syn 
Sary (10 lat), tłuścioch, leń, 
podejrzewany o autyzm (?!), 

kochany dziwoląg; Beethoven 
(4 lata), nieskazitelnie biały 
kocur, całkowicie głuchy i je-
dyny z całej trójki wychodzą-
cy, polujący (niestety), choć na 
szczęście głównie na plastiko-
we folie. Pojechaliśmy po nie-
go do Łomży, miał wówczas 
około 3 miesięcy.

Mam już KOCI-o- kwik, 
jednak opisz mi, jak wy-
glądają Wasze koty, tak do-
kładnie, bym mogła je sobie 
wyobrazić, zanim zerknę na 
zdjęcie...

Sara, trikolorka z dominantą 
czerni i ciemnych rudobrązów, 
chudziutka kocia MATKA-
POLKA, dotknięta starością 
– tym bardziej oczekująca czu-
łości i garnąca się do bliskości; 
Lucjan, rudo-biały, tłuścioch, 
z mordką tyle sympatyczną co 
głupawą. Samotnik; Beetho-
ven (ksywa: Księciunio), biała 
pantera, kocur alfa, dostojny, 
niezależny, żyjący we wła-
snym tempie, nieufny wobec 
obcych, zwracający na siebie 
uwagę domowników wrza-
skliwym miauczeniem (takie 

marcowo-gardłowe wrzaski 
– to ponoć typowe u kotów 
niesłyszących). 

Koty obdarzane naj-
większym uczuciem w Wa-
szym domu? Jak to się 
uwidacznia? 

Sara klei się do każdego 
w domu, wbija na kolana, 
wspina się na ramiona siedzą-
cych, mruczy i mizia, Lucjan 
samotnik – nieczęsto z wła-
snej potrzeby prosi o pieszczo-
ty, Beethoven zdecydowanie 
upodobał sobie naszego Bartka 
(jeden z braci-bliźniaków, lat 
21) – Bartek robi z Beethove-
nem dowolne rzeczy w ramach 
pieszczot, miziania i spania 
w jednym gnieździe.

Możesz powiedzieć, że 
kot jest „słodki”? „Słodki”, 
więc...

Chyba nie potrafię dobrze 
odczytać intencji tego pytania :) 
Miziasty? Przytulaśny? Mrucz-
kowaty? Anglojęzyczni zała-
twiają to jednym „cute”. Kocha-
my futrzaki chyba bez powodu 
(...) zatem, zgodnie z definicją, 
to miłość prawdziwa :)

Było tak, że Cię wkurzały? 
Z jakiej przyczyny?

Zdarza się – chyba wyłącz-
nie w sytuacji szkód w domo-
wym wystroju – mamy sporo 
kurzołapów i durnostojów, 
jeden skok w miejsce, gdzie 
nie ma przestrzeni na lądowa-
nie oznacza straty. Beethowen 
wyjątkowo uwielbia zrzucać 
wszystko z półek – dudnie-
nie spadających przedmiotów 
zapewne jakoś tam dopełnia 
u niego brak słuchu...

Jaka porą dnia i o czym 
„rozmawiacie”? O co „pyta-
ją” najczęściej Twoje koty?

Cała trójka ma podstawowy 
temat do omówienia, zwłasz-
cza rano: wydanie paszy. 
Beethoven dodatkowo do-
pomina się aplauzu zawsze, 
kiedy przywędruje z kolej-
ną płachtą folii (kilka razy 
dziennie!).

Umiesz odczytywać zacho-
wania swojego zwierzyńca? 

Staramy się – więcej w nas 
empatii, zorientowania na ko-
ty (i dwie suczki) niż kociej 
behawiorystyki.

Jakie są zabawy i figle Wa-
szych ulubieńców... Lubią 
się ukrywać przed Wami? 
Gdzie? I czy są towarzyskie? 

Jak wspomniałem wcze-
śniej, każde z naszych kotów 
to osobna wyspa zachowań, 
potrzeb i emocji. 

Zwierzę domowe to duża 
odpowiedzialność i ciągły 
obowiązek. Co należy do Two-
ich- kocich - obowiązków?

Wydawanie „mokrego” 
z puszki, co rano. Suche mają 
dostępne do woli w dyspense-
rze. Ogarnianie kuwety – choć 
tu staramy się równo rozkła-
dać obowiązki na domowni-
ków... nieco bezskutecznie, 
jeśli chodzi o młodzież...

Czy to smakosze, czy nie-
jadki? I czy znają smak 
smaczków? 

Przekonaliśmy się do za-
sady karmienia kotów: klu-
czem nie jest rodzaj karmy 
czy cena – najważniejsze jest 
urozmaicenie.

Kuwetka! Podchodzisz do 
niej jak do jeża? Czy mówisz 
żonie: „Coś mi się wydaje, że 
trzeba zająć się kuwetą?”. 

Śmierdzi – należy oczyścić. 
Prosta zależność. Jeśli kuweta 
zawiera wytwory z grupy „2” 
należy czyścić bezzwłocznie 
– w przeciwnym przypadku 
czyszczenie wykonają... suczki 
(zwłaszcza Fiona), mimo poda-
wania tabletek mających na celu 
ograniczenie psiej koprofagii.

Czy znasz sensowną od-
powiedź na pytanie, do cze-
go potrzebny jest Ci własny 
kot?

Dom bez kota to głupota? 
Mamy kota = czujemy się po-
trzebni, kochani, ważni jako 
opiekunowie. Jak mawiają: 
pies ma opiekuna – kot ma 
niewolnika. To absolutnie ma-
giczna symbioza. 

Żegnałeś już kiedyś swo-
jego czworonoga? Zapew-
ne nie było to spokojne 
pożegnanie...

... kilkukrotnie. Nigdy nie 
przestaje się tęsknić. I zawsze, 
przy oglądaniu zdjęć sprzed 
lat, oczy się szklą. Znasz ja-
kieś rozwiązanie na zlikwi-
dowanie kociej niedoli w na-
szym kraju? 

Mamy ustawę o ochronie 
zwierząt, z wyczerpująco roz-
winiętymi zapisami dotyczą-
cymi zapobieganiu bezdom-
ności. Mamy także w naszym 
pięknym Kraju nad Wisłą taką 
niepojętą potrzebę wymyśla-
nia i poprawiania wcześniej-
szych aktów prawnych: skoro 
obecne prawo nie działa, po-
prawmy je albo wymyślmy 
nowe! A przestrzegamy obec-
nego prawa? Egzekwujemy 
obecnie ustalone przepisy? 
Ano nie przestrzegamy i nie 
egzekwujemy...

To może dlatego obecne pra-
wo nie działa? Nie potrzebne 
są kolejne akty prawne – za-
cznijmy „używać” tego, co 
już mamy. To dotyczy także 
ustawy regulującej kwestię 
zapobiegania bezdomności. 
Z moich prywatnych ustaleń: 
w naszym powiecie „wetem” 
z największą liczbą stałych 
i okazyjnych pacjentów jest 
MaxWet (od lat korzystamy 
i jesteśmy bardzo zadowole-
ni). I kuluarowych informacji 
płynących właśnie z Max Wet 
wynika, że z gmin naszego 
powiatu, w kwestii wywią-
zywania się z zapisów ustawy 
dot. bezdomniaków, najlepiej 
ma „odrobione lekcje” Gmina 
Pokrzywnica – a prawdopo-
dobnie najsłabiej sobie radzi 
Gmina i Miasto Pułtusk...

Miau, miauu, miauuu...

Z CYKLU MAM KOTA

PIES MA OPIEKUNA, KOT MA NIEWOLNIKA

Oj, chmielu, chmielu, ty 
bujne ziele,

nie będzie bez cię, 
żadne wesele!

***

Od razu zaznaczam, że 
nie chcę tu robić kulinarnej 
konkurencji mojej dobrej ko-
leżance Anetce (chociaż o je-
dzeniu pisałam nie raz i nie 
dwa). Piszę o chmielu i o zja-
daniu jego młodych, wiosen-
nych pędów) tylko dlatego, 
że w prasie ogólnopolskiej 
przeczytałam o cenie tychże 
pędów. Zdębiałam. I pomy-
ślałam: jaka jestem „bogacz-
ka”, mając w ogródku chmiel, 
a wiosną jego pędy...

***

Chmiel jest naprawdę buj-
nym zielem. Rośnie na dziko. 
Ale nie tylko. Może zasiać się 
bez niczyjej zgody i gdzie tyl-
ko chce – u mnie rozłożył się 
na iglakowym płocie. Ma się 
cudownie, chociaż to chwast. 
Wycinany, podcinany i tępio-
ny, nic sobie z tego nie robi. Od-
rasta, wysyłając pędy na prze-
szpiegi, jakby pytał: „Chcesz 
walki? Okey, ale pamiętaj, że 

będę drapał i ranił twoje ręce 
i nogi”. Rzeczywiście, jego 
pędy pokryte są drobniutkimi 
igiełkami i ranią skórę, kiedy 
się człowiek w nie zapląta. 

Najpiękniejszy jest od 
czerwca do sierpnia, kiedy 
kwitnie, kiedy pokrywa się 
jasnozielonymi szyszeczkami, 
ozdobnymi na tyle, że można 
je suszyć do wazonów. 

To dzięki tym szyszeczkom 
mamy piwo. Napój, który gasi 
pragnienie, rozwesela i po-
woduje przyjemny szmerek 
w głowie.

Ale chmiel „najsmaczniej-
szy” jest wczesną wiosną, 
tuż po zejściu śniegów, kiedy 
puszcza młode i kruche pędy. 
Owe pędy to nasze polskie, 
dzikie szparagi, stawiane na 
równi z truflami. 

To na ich punkcie lekko 
oszalała krajowa prasa. Co 
rusz podnosi temat chmie-
lowych szparagów, mimo że 
już po okresie ich zbierania. 
Niemcy, Francuzi i Belgowie 
płacą po 1000 euro za te mło-
de pędy chmielu, za to zielo-
ne złoto. 

Dziś nie przyszłoby mi 
do głowy pisać o chmielu, 
gdybym nie miała go w za-
sięgu wzroku, a nawet ręki. 
I gdybym nie czytała co rusz 
o dobrodziejstwie z niego 
wypływającym. 

No bo pierwsze primo – mło-
de pędy chmielu możemy jeść. 
Wczesną wiosną, jako się po-
wiedziało, zrywamy szczyty 
5-15-centymetrowe, kroimy je 
na mniejsze, smażymy na maśle 
z dodatkiem czosnku, soli i pie-
przu, dolewamy wody i poddu-
szamy. W ogóle te młodziutkie 
pędy możemy „wcinać” od-
powiednio przyrządzone, jak 
i surowe. Zblanszowane, są 
doskonałym materiałem na sos 
śmietanowy do potraw z cielę-
ciny. Cudownie też smakują ja-
ko dodatek do sałatek, omletów, 
zup; można je też konserwować 
w zalewie octowej.

A jak już zapędzimy się 
w zrywaniu pędów chmielo-
wych, jak ich posmakujemy, 
pomyślmy o innych, poza 
kulinarnych walorach. Bo 

chmiel, proszę ja Was, jest 
specyfikiem na uspokojenie, 
na bezsenność, na ból korzon-
ków, nawet łupież. Zwalcza 
grzyby, wykorzystywany jest 
w kosmetyce – opóźnia proces 
starzenia się skóry, zatrzymuje 
wypadanie włosów i wpływa 
na ich porost. Pomaga w pro-
cesie odchudzania. 

I co? Sprytne ziele (ordynar-
ny chwast), a jakie pożyteczne, 
a jakie drogie w krajach, gdzie 
wybitni kucharze włączaj je 
do restauracyjnego menu. 

Zanim posmakujemy mło-
dziutkich pędów chmielu, mu-
si minąć lato, jesień, zima, ale 
już wiosną hulajcie kubki sma-
kowe! „A co dziś?” – zapyta-
cie. Dziś to chmielowe her-
batki i wyciągi z chmielu na 
bezsenność i na uspokojenie, 
na wypadające włosy i draż-
liwość, bo drażliwi jesteśmy 
wręcz nie do wytrzymania, 
a będziemy jeszcze bardziej 
drażliwi. 

Tylko patrzeć!
GRAża

PUŁTUSK wIDZĘ /FeLIeTON/

Składniki:  
     - 1 pełnoziarnista tortilla

- 150 g piersi kurczaka  
        lub indyka 

- 2 liście sałaty lodowej
- 1/2 pomidora 
- 1 ogórek
- 2 łyżki kukurydzy
- słodka i ostra papryka  

        lub przyprawa do gyrosa
- pieprz i sól
składniki do jogurtu: 
- jogurt naturalny 180 g
- 2 ząbki czosnku
- pieprz, sól

Sposób przygotowania:
Kurczaka pokrój w kawałki 

i obtocz w przyprawach. Smaż 
na 2 łyżkach oleju rzepakowe-
go na złoty kolor i ostudź mię-
so. Przygotuj placek tortilli, 
wyłóż na nim kolejno sałatę, 
pokrojone w kostkę pomido-
ra i ogórka, posyp kukurydzą 
i dodaj całe przygotowane 
mięso, polej sosem czosnko-
wym i zwiń. Całość można pod-
grzać w piekarniku 5 minut 180 
stopni. Podawać z pozostałym 
sosem czosnkowym.

SMACZNIE I ZDROWO. Centrum Dietetyczne 
Naturhouse poleca:

Domowy kebab rollo
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