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Miod na zdrowe serca

Puttuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podroze, ktérych
nieodlaczna czescig zawsze jest poznawanie nowych smakow,
regionalnych potraw i przypraw. O jedzeniu, réwniez naszym
polskim, potrafi pisac¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze czlowiek
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Zmiana godzin przejazdu
busa turystycznego

Jak informuje Urzad Miejski, w zwigzku z organizacja
19 sierpnia tego roku Turnieju Kolarskiego ulicami Puttuska,
zmienia sie godziny kursowania busa turystycznego. Kursy
tego dnia beda odbywac sie tylko w nastepujacych godzi-
nach: 10:00, 11:00, 12:00, 13:00.
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zaraz robi sie gtodny. Musicie przeczytac i koniecznie wypréobowac!

»Jedzenie miodu jest bardzo
mife. Ale jest taka chwila, tuz
przed rozpoczgciem jedzenia,
kiedy jest jeszcze milej, niz
w chwili, gdy si¢ juz je”. Tak
twierdzi Kubu$ Puchatek i nie
bede zaprzeczaé, bo to prze-
ciez to jeden z najwybitniej-
szych filozofow. Ja tez uwiel-
biam midd, z wielu powodow,
przede wszystkim smaku i tak
wielu zdrowotnych korzysci.

Czy wiecie, ze miod jest
jedynym  produktem  spo-
zywezym, ktory si¢ nie psu-
je? Dzieje sie tak, poniewaz
pszczoty w swojej $linie maja
enzym inwertazg, ktora utle-
nia glukoze i tak powstaje nad-
tlenek wodoru o antybakteryj-
nych wihasciwosciach i do tego
jeszcze w miodzie znajduja
przeciwutleniajace 1 grzybo-
bojcze flawonidy. I jak by tego
bylo mato i to nie zadziatalo,
to miod sktada si¢ tylko z cu-
kréw, praktycznie bez wody,
mikroorganizmy nie maja
jak zy¢ w takim $rodowisku.
Pszczoty sa niesamowitymi,
magicznymi istotami. W mo-
jej rodzinie pszczelarstwo jest
obecne od pokolen. Pamietam
ule moich dziadkow, teraz oj-
ca, ja tez zagladam czasem do
pasieki. Moge dtugo je obser-
wowac, uwielbiam zapach ula.
Nie uzywam cukru, stodze,
dodaje¢ do potraw tylko miod.
Nieraz pszczolty mnie ukasza,
na szczgscie nie mam alergii,
chociaz ostatnio zaliczytam
kilka zadet w glowe i przez ty-
dzien wygladatam naprawde
spektakularnie. Powiem tyl-
ko, ze jednego oka nie mogtam
zamkngé, a drugiego otwo-
rzy¢, taka bytam spuchnigta.
Trochg bolu byto, ale korzysci
tez! Jad pszczeli to naturalny
botoks, pobudza powstawanie
kolagenu i pigknie wygtadza
zmarszezki 1 ujedrnia skore.
Nie trzeba poddawac¢ si¢ uka-
szeniom, wystarczy poszukac

O ile nas pamig¢¢ nie myli,
to publikowana tu fotka zo-
stala zrobiona z okazji jakie-
go$ osobistego $wigta pan-
stwa Miry i Romka DUKAL-
SKICH w RESTAURACII
MILORD w Kleszewie. Na

kremu, ktory ma w skladzie
jad pszczeli.

Jest tak wiele gatunkow
miodu, lipowy, gryczany,
spadziowy, dtugo mozna wy-
mienia¢. Kazdemu rodzajowi
przypisuje si¢ inne wlasci-
wosci, wspdlng jest to, ze po
prostu jest zdrowy i powin-
ni$my catkowicie zapomnie¢
o cukrze, a zastapi¢ go tym
genialnym produktem. Tak
naprawde powinno si¢ ozna-
cza¢ miod, ze jest on z przewa-
ga akacji czy innych kwiatow,
poniewaz pszczoty nie wybie-
raja jednego gatunku rosliny
1 przynosza do ula to, co aku-
rat kwitnie w okolicy. Ostat-
nio bardzo duzg popularno$é¢
zdobyt nowozelandzki midd
manuka. Manuka w jezyku
maoryskim oznacza dostow-
nie ,,miod z drzewa herbacia-
nego”, jego dobroczynne wita-
sciwosci przypisuje si¢ duzej
zawarto$ci  metyloglioksalu
czyli naturalnego antybioty-
ku, W polskich miodach tez go
znajdziemy, po prostu jedzmy
kilka tyzek dziennie dobrego
miodu, a na pewno begdziemy
zdrowsi. Ja osobiscie uwiel-
biam midd z pasieki mojego
ojca z pierwszego wiosennego
podebrania. Wyraznie czud
w nim kwiaty z nadnarwian-
skiej taki, zwlaszcza migtg.

Musze tez wspomnie¢ jako
ciekawostke o0 najdrozszym
miodzie §wiata. Centauri Ho-
ney zbierany jest w Turcji, Ten
ciemny i gorzki miod zbierany
jest w jaskini w gorach, na wy-
sokosci 2,5 tysigca metrow nad
poziomem morza. Kilogram tej
stodkosci kosztuje 10 tysiecy
euro! Zdecydowanie pozostan-
my przy naszych rodzimych,
tanszych 1 szanujmy prace
pszczoty, ktdra musi przysigsc
4 miliony razy na kwiatach, ze-
by wytworzy¢ 1 kg miodu.

Jakie sa najlepsze przepisy
wykorzystujace miod?

Najprostszym, od ktorego
zalecam rozpoczecie dnia, to
po prostu woda z miodem. Je-
dynym, o czym trzeba pamie-
tac jest to, ze woda nie moze
mie¢ wigcej niz 40 stopni.
Woda, duza tyzka miodu, sok
z cytryny i juz! Pigkny pocza-
tek dobrego dnia.

Jesli cheecie btysnaé przed
rodzing czy znajomymi i przy-
gotowac¢ idealna przystawke,
to proponuj¢ boska gruszke
w miodzie z ricotta. Gruszki

zdjgciu mamy dwie matzen-
skie pary, przypadkowo prze-
mieszane na moment przed
wykonaniem fotki. Sg to M.
iR. Dukalscy i p. Andrzej Do-
lecki, swojego czasu starosta,
z malzonkg.

kroimy na poét, wydrazamy
gniazda nasienne, skrapiamy
cytryng i do piekarnika na
20 minut, mieszamy ricotte
z miodem, naktadamy na pie-
czone gruszkiinato posickane
orzechy wtoskie, dekorujemy
maznigciem miodu. Szybko
ina pewno zostanie docenione
przez gosci.

W ten weekend przyrza-
dzitam karkowke w pysznym
miodowym sosie. Pieczemy
migso razem z czosnkiem, ce-
bula i pokrojonymi jabtkami
dtugo 1 w niskiej temperatu-
rze. Wyciggamy z piekarni-
ka, przektadamy warzywa do
osobnego garnka, dodajemy
wode 1 midd, wszystko mik-
sujemy,sol 1 pieprz i pyszny
sos gotowy. Zapewniam, Ze na
pewno wszyscy beda wylizy-
wac talerze.

A na deser ciasto, ktore bez
miodu nie istnieje, piernik!
Pachnacy gozdzikami, cyna-
monem 1 kardamonem, poda-
ny z sezonowymi owocami
i gatka lodow waniliowych.
I w ten sposob wyszedl nam
tematyczny miodowy obiad,
zdrowy, aromatyczny i anty-
bakteryjny. Jak mowi ludowe
porzekadto: Kto miod tyka,
jak kon bryka.

Na koniec mam ogromng

Oj, wigcej bylo przed laty
okazji do réznych mitych spo-
tkan i w réznym gronie, przez
co chyba i powodow do unika-
nia si¢ bylo mniej i patrzenia
na siebie wilkiem.

GMD

prosbg, zebySmy szanowali
pszczoty i inne dzikie zapyla-
cze, bo jak powiedziat Albert
Einstein ,,jesli wyging pszczo-
ly, cztowiekowi zostang czte-
ry lata istnienia”. Uzywajmy
oszczgdnie chemicznych
$rodkow ochrony roélin, nie
tnijmy trawnikow, pozwolmy
sobie na kwietne aki, zain-
stalujmy poidetka dla owadow
i domy hotele ze stomek w na-
szych ogrodach, a pszczoty
odwdzigcza si¢ zapylaniem
naszych drzew owocowych
1 pysznym miodem.
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Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
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05.07.2023 roku,

w wieku 87 lat zmarta
ukochana Ciocia i Babcia
S.P. ELZBIETA
NISZCZUK

08.07.2023 roku,

w wieku 64 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. CECYLIA
OTTON

11.07.2023 roku,

w wieku 79 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. LIDIA MARIA
PERGOL

13.07.2023 roku,
w wieku 57 lat zmart
ukochany Syn, Brat
1 Wujek
S.P. ANDRZEJ
SOKOLOWSKI

» DOM POGRZEBOWY

() KESY

-
R

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

14.07.2023 roku,

w wieku 88 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. ANNA
STARON

16.07.2023 roku,

w wieku 77 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia 1 Siostra
S.P. WANDA
KUCHARSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl O

AKTUALNOSCI

8 - 21 SIERPNIA 2023 nr 32/33 Tvcoonk Pultuski

3

1
Najbardziej ucierpi

Grozne zderzenie
aut osobowych na
drodze krajowej
w tubienicy

Codziennie dowiadujemy
si¢ o kolejnych wypadkach
drogowych, ktore czgsto kon-
cza si¢ tragicznie. Nieuwaga,
nadmierna predkos¢, alkohol
i $rodki psychoaktywne to
najczestsze przyczyny tych
zdarzen. Nie pomagaja apele
policji, spoteczne kampanie
informacyjne w mediach,
surowsze kary. Nader czgsto
ofiarami sa pasazerowie aut,
piesi, rowerzysci.

Wypadek do ktorego do-
szto w niedzielne popotudnie
w Lubienicy, a drodze krajo-
wej 61 jest kolejnym przykta-
dem tego, jak powazne kon-
sekwencje moze mie¢ chwila
nieuwagi kierowcy.

W niedzielne popotudnie,
okoto godziny 17, zderzyty
sie dwa samochody osobowe,

ktérymi lacznie podrézowato
siedem oséb. Ze wstgpnych
ustalen policji, co przekazata
nam Anna Kowalczyk z KPP
w Pultusku, wynika ze kie-
rujaca mercedesem 30-letnia
kobieta nie ustgpita pierw-
szefistwa przejazdu skrecajac

o

w lewo. W prowadzone przez
nig auto uderzyt nadjezdzajacy
ford, ktorym kierowat 74 - la-
tek. Kierowcy byli trzezwi, ale
sita uderzenia tak duza, ze az
sze$¢ 0sob wymagato hospita-
lizacji. Najbardziej ucierpiat
50 -letni pasazer mercedesa,

at pasazer

ktérego przetransportowano
do warszawskiego szpitala
$miglowcem. Do szpitala tra-
fita rowniez kierujaca mer-
cedesem 1 jej dwuletni synek
oraz 74 - latek z forda i jego
dwie pasazerki.

ED, zdj¢cie Puttusk news

Kosmetyka na szlakach rowerowych

Gmina Puttusk ogtosita
przetarg na nowe wiaty
przystankowe rowerowe
i ich wyposazenie.
Oferty mozna sktada¢
do 11 sierpnia

Przedmiotem zamoéwienia
jest modernizacja szlakow
rowerowych na terenie gminy
Puttusk, zgodnie z zatgczong
dokumentacja  projektowo-
kosztorysowa, poprzez wyko-
nanie nastepujacych elemen-
tow stanowigcych wyposaze-
nie szlakéw rowerowych:

- Wiaty przystankowe ro-
werowe - 10 sztuk, wypo-
sazone w stot oraz miejsca
siedzace. Na stole zostanie

zamontowana gablota/tablica
informacyjna, ktéra bedzie
zawierala informacj¢ dot. da-
nego szlaku rowerowego.

- Drewniane stoty— stano-
wigce wyposazenie wiat.

- Drewniane tawki— stano-
wiace wyposazenie wiat.

- Lawki solarne z panelami
fotowoltaicznymi — szt. 2, wy-
posazone w panele fotowolta-
iczne, porty USB.

- Kosze na $mieci — 10
sztuk.

- Modernizacja szlakow ro-
werowych - (poprawa, uzupet-
nienie nawierzchni)

uzupetnienie badz poprawe
nawierzchni  modernizowa-
nvch kruszvwem lub zwirem

- Oznakowanie szlakow
rowerowych.

- Utwardzenie gruntu kru-
szywem naturalnym pod wia-
tami przystankowymi -

Pod kazda wiatg zostang
utwardzony grunt kruszywem
naturalnym ( ok. 20m?* pod
kazda wiate).

- Gablota/ tablica infor-
macyjna) wykonana z mate-
riatu odpornego na warunki
atmosferyczne.

Wykonawca bedzie rowniez
zobowigzany do zdemontowa-
nia istniejacych wiaty drew-
nianych, bedacych w zlym
stanie technicznym (szacun-
kowa ilo$¢ wiat do demontazu
8 sztuk).

Prezentujemy mape miejsc,
w ktorych elementy szlakow
rowerowych zostang wymie-
nione lub zmodernizowane.
dodajmy, ze wykonawca zo-
bowiazany jest zrealizowac
zamOwienie w terminie do 27
listopada 2023 r. Zamawiaja-
cy dopuszcza mozliwos¢ prze-
dtuzenia terminu realizacji
umowy w przypadku zmiany
terminu obowigzywania umo-
wy pomiedzy zamawiajacym
a instytucja dofinansowujaca,
gdyz modernizacja szlakow
rowerowych bedzie mozliwa
dzigki $rodkom z Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020.

ED

Okres realizacji inwestycji
:05.05.2023r do 30.11.2025r.

Wartosc¢ inwestycji: 11 359
623,66 min zt.

Dofinansowanie: 5 579
988,07 min zt ze Srodkéw
funduszu celowego: Pan-
stwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb  Niepet-
nosprawnych za posred-
nictwem  Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej
i samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Catkowita warto$¢ umo-
wy z wykonawca: 11 562
000,00 min zt.

Celem realizacji zadania
jest zapewnienie dostepu
do potrzebnej opieki i re-
habilitacji dzieciom z nie-
petnosprawnosciami  oraz
ksztattowanie w spotecz-
nosci postaw i zachowan
sprzyjajacych integradji.

Zakres rzeczowy:

Do istniejacego budynku
Przedszkola Miejskiego nr 5
w Puttusku zostanie dosta-
wiony drugi dwukondygna-
cyjny budynek, potaczony
z istniejgcym tacznikiem, co
wzbogaci oferte funkcjonal-
na placéwki o niezbedne 4
nowe oddziaty przedszkol-
ne (2 sale na pietrze i dwie
sale na parterze), a tacznie
0 100 nowych miejsc. Budy-
nek ten w catosci zostat za-
projektowany i bedzie wy-
konany z uwzglednieniem
potrzeb dzieci z réznego
rodzaju niepetnosprawno-
$ciami. Nowy budynek be-
dzie stanowit funkcjonalng
catos¢ z istniejacym obiek-

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO FUNDUSZU
REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Rozbudowa i przebudowa
Przedszkola Miejskiego nr 5 w Pultusku
na potrzeby 0sob z niepetnosprawnosciami

DOFINANSOWANIE 5 579 983’07 Z'
cakowrta wartose 11359 623,66 zt

Wiecej o przebudowie PIATKI

teru, pietra, termomoderni-
zacja elewacji, wykonaniem
oston grzejnikowych i robét
towarzyszacych.

Zakres inwestycji obej-
muje:

- budowe nowego skrzy-
dta przedszkola - z dosto-
sowaniem do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami
komunikacji wewnetrznej
budynku, szerokosci otwo-
réw drzwiowych, przejsc,
przejazddw, toalet;

- przebudowe istniejace-
go budynku, ktéry bedzie
funkcjonalng catoscia z no-
wym skrzydtem budynku;

-budowe chodnikazodpo-
wiednim spadkiem w strefie
wejsciowej dla zaprojektowa-
nego skrzydta przedszkola;

- budowe spocznika wej-
sciowego o odpowiedniej
powierzchni;

- budowe windy osobo-
wej;

- zapewnienie miejsc par-
kingowych, przeznaczonych
dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami;

- wyposazenie obiektu;

- przebudowe placu za-
baw;

- zagospodarowanie oto-
czenia przedszkola.

Wykonanie tak obszerne-
go ale niezbednego zakresu
prac bytoby niemozliwe bez
uzyskania ~ zewnetrznego
dofinansowania.

Obiekt wraz z jego infra-
strukturg bedzie przykta-
dem dobrych praktyk na
rzecz oséb

zniepetnosprawnosciami,
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7@ 10 MOSZYN | A kolejnych dwéch nieodpowiedzialnych kierujacych

1 sierpnia, okoto godziny 12.00, policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej 47-letniego mieszkarica powiatu puttu-
skiego na ulicy Tartacznej. Podczas legitymowania okazato
sie, ze cyklista byt w stanie po uzyciu alkoholu.

Drugiego rowerzyste, ktéry poruszat sie na podwdjnym
gazie zatrzymali policjanci na ulicy Polnej w Puttusku, oko-
to godziny 16.00. Podczas legitymowania okazato sie, ze
byt nietrzezwy. Badanie alkomatem wykazato, ze 44-letni

MODERNIZACIA SZLAKOW ROWEROWYCH
M TERENIE GMINY PULTUSK

udnoatha ew.: 14740 5
s PROJEKT BUDOWLANY

AL Gmina Puftusk . . . . . s .
ul. Rynek 41; 06-100 Pultusk mieszkaniec powiatu puttuskiego miat ponad pét promila
AR ce UL alkoholu w organizmie. Teraz o ich dalszym losie zadecy-

@80 LIPNIKI STARE

@08 GRABOWIEC L e K

L
v BoEH B KN ]
SOA A FOLCRRCZHA, I 15 13 150 2080 '
AUTORZY
mor Ind. arch, Anur Cebula

duje sad.

Pamietajmy alkohol i rower to bardzo zte potaczenie!

Ponownie APELUJEMY do wszystkich kierujacych
niezaleznie od rodzaju pojazdu by po spozyciu alkoho-
lu Nigdy nie siadac za kierownice roweru, motoroweru,
samochodu czy innego pojazdu. Pamietajmy jazda na
podwéjnym gazie jest niebezpieczna i zagraza zyciu
i zdrowiu nie tylko samemu kierowcy, ktéry porusza
sie pod wplywem alkoholu ale tez jest niebezpieczna
dla innych uzytkownikéw drég !

Autor: st. sierz. Renata Sobodl
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migr . arch, Anria Kurkel

ZBIORCES MAPA LORALZACH
PROJEKTOWANYCH WIAT ROWERDWYCH
Sald 450000 |
ERANIA  ARCHITERTLRA A. 00
b 30062022
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO.
Areszt za rozbgj

Policjanci zatrzymali 34-latka,
ktory w jednej z drogerii na tere-
nie Legionowa dokonal kradziezy
rozbojniczej. Nie placac za wcze-
$niej skradzione perfumy probo-
wal wyj$é ze sklepu. W trakcie
proby ucieczki szarpal si¢ i bil
pracownikéw ochrony. Na wnio-
sek legionowskiej prokuratury
sad zastosowal wobec mezczyzny
Srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania

Pod koniec lipca policjanci otrzy-
mali zgloszenie o kradziezy roz-
bojniczej, do ktorej doszto w jednej
z drogerii na terenie Legionowa.
Z ustalen mundurowych wynika-
o, ze sprawca dokonal kradziezy
perfum, a nastgpnie nie placac
przeszedt za linie kas i udat si¢ do
wyjscia. Na t¢ sytuacje natychmiast
zareagowali pracownicy ochrony,
ktérzy wybiegli za uciekajacym
ztodziejem. Kiedy go dogonili, ten
zaczal ich szarpac i bié.

Przybyli na miejsce funkcjona-
riusze zatrzymali me¢zczyzne i osa-
dzili w policyjnym areszcie. Zgro-
madzony przez $ledczych materiat
dowodowy pozwolit na przedsta-
wienie 34-latkowi zarzutu kradzie-
zy rozbdjniczej. Z ustalen policjan-
tow wynika, Ze to nie pierwszy taki
wybryk mieszkanca Legionowa.
Na wniosek Prokuratury Rejonowej

w Legionowie sad zastosowal wo-
bec niego $rodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesigcy.
Zgodnie z kodeksem karnym prze-
stepstwo jakiego si¢ dopuscit zagro-
zone jest kara do 10 lat pozbawienia
wolno$ci. Czynnosci w tej sprawie
prowadzone sg pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie.

PULTUSK.

Znecat sie nad rodzing

Pultuscy policjanci zatrzymali
24-latka podejrzanego o stosowa-
nie przemocy wobec najblizszych
czlonkéw rodziny. Sad Rejono-
WYy, po zapoznaniu si¢ z materia-
lem dowodowym zgromadzonym
przez funkcjonariuszy, wydal
postanowienie o tymczasowym
aresztowaniu mezczyzny na 3
miesigce

Kilka dni temu puttuscy policjan-
ci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, ktorej miat si¢ dopusz-
cza¢ 24-latek wobec swojej matki.
Jak ustalili mundurowi awantury,
wyzwiska, grozby i przemoc w tej
rodzinie trwaty kilka miesigcy.
Zebrany w sprawie materiat dowo-
dowy dat funkcjonariuszom bez-
sprzeczne podstawy, zeby przed-
stawi¢ 24-latkowi zarzuty popel-
nienia przestgpstw. Zatrzymany
odpowie za fizyczne i psychiczne
zngcanie si¢ nad najblizszymi oraz

KRONIKA

za przestgpstwa zwigzane z posia-
daniem $rodkéw odurzajacych. Sad
Rejonowy w Pultusku, na wniosek
Policji i Prokuratury zastosowat
wobec me¢zczyzny areszt na okres 3
miesiecy. Mezczyznie grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NASIELSK.
Oferowata sprzedaz
skradzionego roweru

W rece policjantow z nasielskie-
go komisariatu wpadla 25-latka,
ktéra na portalu internetowym
oferowala do sprzedazy kradzio-
ny rower. Kobieta uslyszala za-
rzut paserstwa. Grozi jej kara do
5 lat pozbawienia wolnoS$ci. Ape-
lujemy, aby przy zakupie jedno-
Sladu z tzw. drugiej reki spraw-
dza¢ legalnos¢ jego pochodzenia

Kilka dni temu z funkcjonariu-
szami Komisariatu Policji w Nasiel-
sku skontaktowat si¢ mieszkaniec
gminy Joniec, ktéremu skradziono
rower. Policjanci ustalili, ze 38- la-
tek rozpoznal swoj jednoslad na
jednym z ogloszen internetowych.
Okazato sig, ze oferte jego sprzeda-
zy zamie$cita 25- letnia mieszkan-
ka Nasielska. Sprawa natychmiast
zajeli si¢ nasielscy mundurowi.

Szybko ustalili gdzie kobieta za-
mieszkuje i zapukali do drzwi jej
mieszkania. Poczatkowo 25- lat-
ka twierdzita, ze ogloszenie jest
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nieaktualne, a rower sprzedata. Po-
licjanci nie dali si¢ jednak zwie$c
temu, co mowita kobieta. W ko-
morce przypisanej do lokalu gdzie
zamieszkiwata, wkroétce odnalezli
skradziony jedno$lad. Obecny na
miejscu wiasciciel rozpoznat swo-
ja zgube. Policjanci przekazali mu
jego wiasnos$¢. Natomiast 25- let-
nia mieszkanka Nasielska zostata
zatrzymana. Kobieta w jednostce
policji ustyszata zarzut nabycia rze-
czy pochodzacej z kradziezy. Grozi
jej teraz kara do 5 lat wigzienia.

PULTUSKI. Niewybuchy
na terenie pola

Odnalezione w Srode (2 sierp-
nia) grozne pozostalosci z czaséw
II wojny Swiatowej trafily w rece
wojskowych saperéw. Do czasu
przyjazdu zolnierzy teren, jak
i same pociski zabezpieczali pul-
tuscy funkcjonariusze

Pomimo uptywu wielu lat, na
obszarze calej Polski odnajdywane
sa czesto niebezpieczne ,,pamigt-
ki” z okresu II wojny $wiatowe;j.
Nasza ziemia skrywa jeszcze sporo
roznego rodzaju niewypatow i nie-
wybuchéw, ktore sa wydobywane
przez poszukiwaczy militariow,
przy okazji prowadzonych prac bu-
dowlanych, czy w sezonie - przez
grzybiarzy. | tak tez bylo wczoraj.
Na terenie pola, w miejscowosci
Mieszki-Kuligi, me¢zczyzna znalazt
pociski. Grozne niewybuchy z cza-
sOw wojny zabezpieczali policjanci
Posterunku Policji w Pokrzywni-
cy. Kolejny pocisk zostat znale-
ziony w miejscowosci Chmielewo
podczas wykonywania prac przy
zasilaniu energetycznym. Odnale-
zionymi pociskami zajeli si¢ woj-
skowi saperzy z Nowego Dworu
Mazowieckiego.

MODLIN. Zatrzymali
dwoch poszukiwanych

Funkcjonariuszka z Posterun-
ku Policji w Modlinie w tym ty-
godniu ustalila miejsce pobytu
dwoch mezezyzn, uchylajacych
sie od odpowiedzialnosci karnej.
Wzorowa praca i rzetelno$¢ mun-
durowej kolejny raz pozwolily na
zatrzymanie os0b uchylajacych
si¢ od odpowiedzialnosci karnej

Dzielnicowa z Posterunku Policji
w Modlinie przeprowadzita spraw-
dzenia i ustalenia oraz pozyskata
informacje na podstawie ktorych
mundurowi dotarli do miejsc, gdzie
ukrywali si¢ poszukiwani. Modlin-
scy funkcjonariusze 2 sierpnia br.
zatrzymali 27- latka z Modlina Sta-
rego. Policjantka ustalita wczes$niej,
ze mezczyzna jest zatrudniony na
Osiedlu Mtodych. Tam tez udali
si¢ mundurowi. Na miejscu zasta-
li zaskoczonego 27- latka. Zostat
on zatrzymany i przewieziony do
nowodworskiej komendy. Zgodnie
z nakazem doprowadzenia do od-
bycia mial 5 miesigcy i 13 dni po-
zbawienia wolnos$ci. Trafit juz do
aresztu. W czwartek (3 sierpnia)
dzielnicowa z Modlina namierzyta
kolejnego poszukiwanego. 30- latek
z Kobytki byl poszukiwany naka-
zem doprowadzenia, trzema pod-
stawami poszukiwawczymi oraz
w celu wykonania czynnosci pro-
cesowych. Nakaz doprowadzenia
wydany zostat przez Sad Rejonowy
w Wolominie, natomiast ustalenia
miejsca pobytu wystawity Proku-
ratury Rejonowe w Legionowie,
Wotominie i Nowym Dworze Ma-
zowieckim. W nowodworskiej ko-
mendzie wykonano tez z udziatem
mezczyzny czynnosci procesowe
dla pruszkowskiej komendy Policji.

NIEPORET. Zatrzymany
z narkotykami

Sledczy z Nieporetu przedsta-
wili zarzut posiadania Srodkow

odurzajacych 33-latkowi. Bada-
nie narkotesterem wykazalo, Ze

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

ujawniona przez policjantéw sub-
stancja to marihuana. Mezczyzna
ustyszal juz zarzut posiadania
srodkow odurzajacych i teraz zaj-
mie si¢ nim sad

Podczas stuzby mundurowi pa-
trolowali okolice plazy w Niepore-
cie. Ich uwage zwrocil mtody mez-
czyzna, ktéry na widok policyjnych
mundurow zaczat si¢ nerwowo za-
chowywac. Policjanci natychmiast
udali si¢ w jego kierunku, aby go
wylegitymowaé¢ 1 sprawdzi¢ co
jest powodem takiego zachowania.
Podczas kontroli osobistej znalezli
u 33-latka woreczek foliowy z su-
szem roslinnym. M¢zczyzna przy-
znat, Ze jest to marihuana. Policjan-
ci zabezpieczyli susz, a mg¢zczyzng
zatrzymali.

Wstepne badanie narkoteste-
rem potwierdzilo, Zze ujawniona
substancja to marihuana. Zabez-
pieczone przez policjantow $rodki
odurzajace beda teraz stanowié
dowod w prowadzonym postepo-
waniu. Mieszkaniec Warszawy
ustyszat juz zarzut i teraz za popel-
nione przestepstwo odpowie przed
sadem. Czynno$ci w tej sprawie
nadzoruje Prokuratura Rejonowa
w Legionowie.Ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii za ten czyn
przewiduje kare do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

NOWODWORSKI.
Czy rozpoznajesz tego
mezczyzne?

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim prowadzg czynno-
Sci wyjasniajace w sprawie uszko-
dzenia pojazdu mercedes. Do te-
go zdarzenia doszlo 24 czerwca
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Funkcjonariusze zabezpieczyli
nagranie z Kkamer monitorin-
gu z wizerunkiem mezczyzny.
Wszystkie osoby, ktére posiadaja
informacje dotyczace tego zda-
rzenia, proszone sa o kontakt oso-
bisty lub pod numerami telefonu
47 72 44 901 lub 47 72 44 213

Policjanci z Wydziatlu Docho-
dzeniowo-Sledczego Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim prowadzg czynnosci
wyjasniajace w sprawie uszko-
dzenia dnia 24 czerwca migdzy
godzing 16:10 a 16:35 w Nowym
Dworze Mazowieckim przy ulicy
Mazowieckiej 11, woj. mazowiec-
kie przedniej szyby, dachu, maski
przedniej, lusterka prawego, stupka
przedniego prawego oraz tylnego
lewego btotnika w samochodzie
marki Mercedes CLK 63.

Jesli masz jakiekolwiek infor-
macje na temat tego mezczyzny
skontaktuj si¢ z Dyzurnym Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim w siedzibie
jednostki przy ul. Paderewskiego
3 w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, pod catodobowym numerem
telefonu 47 724 49 01 lub policjan-
tem prowadzacym te sprawe tel. 47
724 42 11. Informacje mozna takze
przesyla¢ na adres e-mail: nowy-
dwor-maz@ksp.policja.gov.pl

KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz./Pultusk
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Trwa remont Traugutta

3 sierpnia przekaz,ano plac
budowy tej wyczekiwanej in-
westycji  drogowej. Zgodnie
z zawarta umowa, wykonawca
robét jest firma PDG Sp. z o.0.
z siedziba w Jesionce, w gmi-
nie Baboszewo.

Zakres inwestycji obejmu-
je przebudowe przebiegajacej
przez teren zabudowany drogi
gminnej — ul. Romualda Trau-
gutta, na docinku od skrzyzo-
wania z drogg powiatowg - al.
Tysiaclecia - do skrzyzowania
z drogg krajowa - ul. Daszyn-
skiego, wraz ze skrzyzowa-
niem z droga gminna — ul. 17
Sierpnia. Przebudowa w su-
mie obejmie odcinek o dtugo-
$ci 661 m.

Docelowo istniejaca bitu-
miczna nawierzchnia jezdni
zostanie ~wzmocniona na-
ktadka bitumiczng (ok 424
mb), natomiast w miejsce na-
wierzchni jezdni z kostki ka-
miennej wykonana zostanie
nowa nawierzchnia bitumicz-
na. Zdemontowana kostka ka-
mienna zostanie przeznaczona
do wykorzystania przy plano-
wanych remontach staromiej-
skich ulic - Piotra Skargi oraz
Kotlarskiej.

Szerokos¢ oraz przekrdj
jezdni w ul. Traugutta pozo-
stanie bez zmian. Zjazdy i za-
toki postojowe, a takze jedno
badz dwustronne chodniki,
wykonane zostang z kostki

betonowej. W obre¢bie skrzy-
zowania z ul. 17 Sierpnia jed-
no z przej$¢ dla pieszych za-
planowano jako wyniesione.
Ponadto wprowadzono nowe,
wyniesione przejscie dla pie-
szych w rejonie skrzyzowa-
nia z ul. Kombatantow.

Wykonawca robot, zgod-
nie z umowa, ma zakonczy¢
wszystkie prace do lipca 2024
roku.

Zadanie bedzie realizowa-
ne w ramach dofinansowania
ze $rodkow budzetu panstwa
— Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drog.

zrddto: pultusk.pl

Przywracili mi wiare w polska
stuzbe zdrowia

Nieoczekiwane spotkanie
Z0s3...

Ten post bedzie nietypowy
i jest dedykowany w petni oso-
bom, ktore uratowaty mi zycie.
Napisatam ,,uratowaly” , bo
tak to wyglgdalto. ...

W kosciele podczas mszy,
ktora jeszcze si¢ nie rozpo-
czeta zauwazylam przede mng
ose , ktora czepnela sie star-
szej Pani siedzqcej przed nami
i usiadla jej na szyi . Szybko
rekq odegnatam owada z my-
slg, aby nikomu nie zrobilo
krzywdy, ale osa byta nieza-
dowolona i usiadla mi na po-
liczku, po czym mnie ukgsita ...
poczulam klucie i niesamowi-
ty bol oraz to , ze zaczyna mi
szybko puchngc policzek Icm
pod okiem. Wpadtam w pani-
keizaczetam krzyczec do ucha
mezowi - ,, wyjmij mi szybko
zgdlo, bo osa lub pszczola
mnie ukgsita i mnie szczypie ,,.
Jacek zadecydowal -” wycho-
dzimy z koSciola i jedziemy do
szpitala” .

1 tak znalezlismy si¢ w NPL
SZPITAL GAJDA- MED PUL-
TUSK . Nie pamietam drogi
, bo batam si¢ otworzyc¢ oko,
gdyz opuchlizna narastata ,
a ja si¢ bardzo denerwowa-
tam .

[ tu zdziwienie — nie czeka-
lismy w zadnej kolejce, cho¢
bylo troche ludzi, a Pani pie-
legniarka 1Z4 MOSSAKOW-
SKA zorientowawszy si¢ co
sie dzieje od razu natozyla
rekawiczki i zaprosita mnie

do gabinetu zabiegowego. Nie
liczyly sie papierki ani ich
wypelnianie, a najwazniejszy
byt pacjent czyli ja i jak naj-
szybsze udzielenie mi pomocy.
Bytam pod wrazeniem takiego
profesjonalizmu. Podczas roz-
mowy, ktorg w mig odbytysmy
Jjuz zostat poinformowany na
cito lekarz OLEH HLADYSH-
KO, ktory petnit akurat dyzur
i zapytal, co sig¢ dzieje, po
czym wyszed! , a ja otrzyma-
tam 2 zastrzyki, ktore miaty mi
pomoc. Dopiero potem wypet-
nienie formalnosci i z nimi do
Pana doktora. Ponownie mita
rozmowa i wymiana zdan. Pan
doktor z Ukrainy, bardzo sym-
patyczny i konkretny czlowiek
rowniez Swietny zawodowiec.
To tym dwom osobom pra-
gng jeszcze raz z serca bardzo
podzigkowa¢ za tak natych-
miastowa reakcj¢ na moje
ukaszenie osy oraz za to, ze
znalaztam si¢ na czas w odpo-
wiednim miejscu z Aniotami,
ktorzy przywrdcili mi wiarg

PAN TAK WIEDNIE, PANIE KOPRZE...

Niedzielne targowisko na Grabowcu to nie tylko udane zakupy, ale tez rozrywka i minirekreacja piesza. Plac targowy, niestety, nie budzi
zachwytu, jesli chodzi o jego nawierzchnie czy ogélne zagospodarowanie, jest nieucywilizowany, przydataby sie modernizacja. Miejsca
parkingowego tez trzeba szukac dtuzsza chwile, ale ludzie tu wrecz wala. Z dwu powodow - WSZYSTKO tu mozna kupic i taniej niz na naszym
brukowanym rynku we wtorki czy piatki. A inne ,wartosci” wyniesione z targowiska? No, cho¢by nawiazywanie dobrosasiedzkich relacji,

a przede wszystkim rozwijanie lokalnej przedsiebiorczosci, zapewniajacej miejsca pracy w poblizu domu lub w jego niedalekiej odlegtosci.

Przyjechalismy do Gra-
bowca w okreslonym celu:
kupi¢ pewnie juz ostatnie
kwiaty tego lata, na taras. To
zachcianka zony. A kwiatow
tu duzo, w dobrej kondycji
i réznorakich oraz w zupetnie
niewygorowanych cenach. Sg

tez ozdobne krzewy. I po wi-
$nie przyjechalismy, o ktore
w miescie coraz trudniej, ale
ktorych 1 na Graboéwcu nie
znalezliémy. Sa jeszcze cze-
re$nie. Borowki amerykan-
skie tanie, po 8, 14, 16. 18 1 20
ztotych za kg. Pokazujg si¢

grzyby lesne. No i pelno ogor-
kow do kiszenia. I kopru. Co
rusz kto$ niesie spora wiaz-
ke koprowych baldachimow.
Pachnie nim, ale w przyjemny
zapach koprowy wdziera si¢
ten wydawany przez wedzo-
ne uszy i koSci wieprzowe
dla psow. Wedlin — kietbasy,
szynki, poledwice, balerony,
kaszanki, pasztetowki, paszte-
ty — tez moc, ale w upal ludzie
raczej gonig za fasolg szpara-
gowa, kalafiorem, buraczka-
mi i ziemniakami do zimnego
zsiadlego mleka. Styszatem to
na wlasne uszy.

Kwiaty? Tych duzo. Ku-
pujemy ostrozki, ktére zonie
kojarzg si¢ z ogrodem pan
Czulinskich przy Kosciuszki.
Moc dorodnych hortensji — ca-
e ogrody. — Czy ludzie jesz-
cze kupuja kwiaty? — pytam.

— Oczywiscie, wiosng ku-
powali wszystko co zielone
1 mialo korzen, teraz kupuja
te, ktore kwitna. Jeszcze czas
na radowanie si¢ nimi — infor-
muje sprzedawca.

Przy stoisku z tanimi owo-
cami i warzywami kupujemy
cytryny, brzoskwinie i dwa
granaty (dwa =za pigtaka).
Czy beda soczyste w srodku,
zobaczymy.

Dtuzej przygladamy si¢
miottom z brzeziny, fadnie ob-
robione, 20 zt za sztuke, $wiet-
nie zbierajg $mieci i mogg po-
stuzy¢ za dizajn, tak twierdzi
zona. — Teraz jest ich mniej,
bo sg bardziej pracochtonne,
trzeba z gatgzek zerwac liscie,
a na jesieni problem odpada
— styszymy.

Zona przystangta przy ksiaz-
kach. Ja stoje przy gotebiach.

Jest ich wiele. Sg tacy, najcze-
$ciej to kobiety, ktore kupuja
golabki na rosét. — Niedawno
sprzedatem 10 — méwi handlu-
jacy zza Makowa Mazowiec-
kiego. — Rosotek z golebi jest
super. Jedna pani mi powie-

dziata: ,.Byt pyszny”. Najlepsze

w polska stuzbe zdrowia. Bo
c6z jest warte zycie , jesli
zdrowia nie ma ?

To, czego bytam swiadkiem
i szybkiej interwencji Tych
dwoje ludzi w ciggu 15 mi-
nut dato mi wiele do mysle-
nia. Dlatego zarowno Pani
pielegniarce IZIE MOSSA-
KOWSKIEJ I Panu doktorowi
OLEH HLADYSHKO zZycze
wielu sukcesow w pracy i pa-
cjentow, ktorzy z szacunkiem
odnosiliby si¢ do Ich pracy.
Jestem naprawde bardzo Pan-
stwu  wdzigczna i posylam
moc pozdrowien — Katarzyna
Danitowska- Draczynska.

Nadmienig tez , iz okazalo
sie , ze Pani pielegniarka 1ZA
MOSSAKOWSKA  pracowa-
ta przez ostatnie 4 miesigce
w naszej szkole SP nr 4 w Pul-
tusku. Mam nadzieje, iz Pan
Dyrektor Krzysztof Lachman-
ski nie wypusci takiej skarbni-
cy wiedzy i praktyki ze swojej
szkoty.

na rosét sa te thuste ptaki. A za
jednego trzeba da¢ tylko dzie-
sig¢ ztotych. Panie, co to jest
taki rosot! Kupi pan?

Obkupilismy sig. A ile si¢
nastuchali$my rozmoéw. Bo na
targowisku, jak w nie$miertel-
nym wierszu Brzechwy ,,sty-
Szy si¢ rozmowy”.

Migejskie targowiska, co tu
duzo rozprawia¢, sa wciaz po-
pularne i1 potrzebne, ,,dobre”
dla kieszeni, ale i tu trzeba
si¢ przyglada¢ cenom. Bo sg
rozbiezne.

Relacja Kazimierz
Dzierzanowski




6 JARMARK wmazowieck NR 32/33 8 - 21 SIERPNIA 2023

W tym roku pogoda dopisata
awoda lata sie jedynie ze
zraszaczy ustawionych na trasie
i zzawodnikow, bioracych
udziat w 9. Ultramaratonie
Powstanca 1944.

30 lipca 0 6.30 spod hali sportowej
w Wieliszewie kilkuset biegaczy wy-
ruszylo, by uczci¢ pamig¢ Powstan-
cow Warszawskich, przemierzajac
solo lub sztafecie 63 kilometry.

Zanim jednak uczestnicy prze-
kroczyli lini¢ startu, jak co roku
odspiewano Hymn Polski, zotnierze
uroczyscie weiagneli flage na maszt,
Powstaficow uczczono minutg ci-
szy, a wojt Gminy Wieliszew Pawet
Kownacki opowiedziat o sylwetkach
bohaterow znajdujacych si¢ w tym
roku na symbolicznych medalach
— majorze Konstantym Radziwille
i Krzysztofie Kamilu Baczynskim.
O 6.30 przy dzwigkach piosenki
Dziwny jest ten $wiat w wykonaniu
Sorry Boys biegacze ruszyli w z fla-
gami w starcie honorowym.

Wsparcie lokalnej spotecznosci

Jak co roku, spoteczno$¢ wieli-
szewska wspierata uczestnikow, ki-
bicujac, organizujac punkty z woda
ijedzeniem. Sofectwa z terenu gmi-
ny wraz z soltysami z Lajsk, Krubi-
na, Katuszyna, Poddebia, Topoliny,
Skrzeszewa, Wieliszewa, Olszew-
nicy Starej, Janéwka Pierwszego,
Gory, Sikor i Komornicy jak co roku
zorganizowali punkty regeneracyjne.
Chtlodzili woda z wezy ogrodowych,
wpierali domowymi izotonikami
i wszelkimi slodko$ciami, a nawet
usuwali wodg z polnych drog, by bie-
gaczom lepiej si¢ bieglo. Cata trasa
obstawiona byla strazakami OSP
z terenu gminy - to oni oznakowali
trase, pilnowali jej, dzigki nim biega-
cze nie mogli si¢ zgubic.

Najszybsi zawodnicy
Wymagajaca, ptaska trasa wioda-
ca w duzej mierze lesnymi dukta-
mi, fakami, watami, wbieg na wieze

==

kosciota na pewno zapiszg si¢ w pa-
migci biegaczy, ktorzy zmegczeni ale
i szczgs$liwi dobiegali do mety.

Najszybciej dotart do niej, dotart
Damian Falandysz z Pruszkowa, kto-
remu medal wreczyta mama. Wsrod
kobiet zwyciezyta ultramaratonka,
mieszkanka Wieliszewa i amba-
sadorka biegu Patrycja Bereznow-
ska. Kolejne miejsca na podium
wérod mezezyzn zajeli: Stawomir
Rusak z Radomia i Barttomiej Pajak.
Wérod pan, tuz za Patrycja uplasowa-
ty si¢: Paulina Rekawek i Katarzy-
na Kawalec.

Najlepsze sztafety 9. Ultramaratonu Powstanca
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W biegu sztafetowym najszybciej
dystans 63 kilometrow pokonata eki-
pa AMIGOS w skladzie: Przemek
Trojan, Mateusz Oczkowski, Ro-
bert Szkoétka i Juan Antonio Perez.
Druga lokat¢ zdobyta druzyna Roz-
biegamy Nowy Dwoér/Timbud Te-
am, a na trzeciej pozycji ulokowata
si¢ Lochowska Grupa Biegowa.

Najszybsza sztafeta mundurowg
zostala ekipa KP PSP Legionowo.

9. Ultramaraton Powstaiica w 79 rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego za nami

Najszybsza sztafeta wsérod sztafet
samorzadowych okazala si¢ sztafeta
Wieliszew w Samorzadzie, ktdra re-
prezentowali: wojt Gminy Wieliszew
Pawet Kownacki ( w zwigzku z obo-
wigzkami zawodowymi, pierwszy
raz od 7 lat nie mogt pobiec catosci),
skarbnik gminy Magdalena Sobczak,
sottys Katuszyna Leszek Kleiman,
Urszula Szewczuk, Mateusz Sikorski
i Artur Sienkiewicz.

DOBRA STRONA WIELISZEWA Q\WWW-iarmarkM-pl
'

Partnerzy i sponsorzy biegu

Organizatorem Ultramaratonu
jest Gmina Wieliszew, a wspotor-
ganizatorem Powiat Legionowski,
ktory wspart impreze duchowo i fi-
nansowo, podobnie jak sponsor TBS
Wieliszew.

Partnerami biegu byli miedzy
innymi: zolnierze z 32. Wieliszew-
skiego Dywizjonu Rakietowego
Obrony Powietrznej w Olszewnicy
Starej, ktorzy pomogli wczué si¢
w klimat, zaznaczajac zdobycie ko-
lejnych punktéw historycznych oraz
5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialne;j.

Dzickujemy wszystkim uczestni-
kom, wspoélorganizatorom, wolon-
tariuszom, koordynatorom, partne-
rom, kibicom, ktorzy dotozyli swoja
cegietke 1 wlozyli swoje serce w tak
cudowne wydarzenie.

Do nast¢pnego roku.

M3IZSITIIMANIWD IDOWOYd | INNYWHOINI 1YHI43Y Z3Z4d YNYMOLODAZYd YNOYULS
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NASZE WILKOWYJE

Dlaczego
gadamy?

Nasze zony chcgq wiedzie¢ o czym my tak gadamy na tej
taweczce. My mamy na to bardzo dobrq odpowiedz: Jak
to o czym? O wszystkim. Jak wy! Po prawdzie nie jest to
to samo. ,,0 wszystkim jak u kobiet” jest duzo ciekawsze
i mniej przewidywalne, ale co tam. Roznice by¢ muszq —
inaczej nie ma zabawy.

Tak w ogole to bardzo diugo nasze kobity myslaly, ze
chodzi o piwo i Mamrota. Za alkoholikow nas miaty, na-
wet jesli nie glosno i nie wszystkie, to po cichu i niektore
— na pewno. No ale co to z alkoholizm raz w tygodniu?
Wiec musialy zrewidowac poglgdy, a tego nikt nie lubi.
Wiec teraz ciekawosé je zzera i pewna taka zazdrosc, no
bo czwartkowa taweczka swieta jest, a one by chcialy,
zeby nie byla. Ale jest. Probowali my to im wyttumaczy¢,
ze jak siedzisz i na Swiat patrzysz z taweczki, to to inaczej
niz gadanie w kolejce do sklepu, ale czy uwierzyly to juz
nie do konca wiadomo, bo w co wierzy kobieta, to swigta
tajemnica jest. I taka ma pozostac.

A ze gadamy powodow jest wiele.

Po pierwsze gadamy ze sobq, a nie ma prawie nic
lepszego od gadania z kims kogo si¢ lubi i powaza. Po
drugie dlatego, by nie zwariowac i nie przejmowac sig
duperelami. Duperel przegadany, to duperel niewazny.
Gadamy tez o mitosciach, cho¢ niesmiato, o wkurzeniach
i o polityce. A jak! Jak rzqdzi nami Czerepach, to trudno
o tym nie gadac.

Japycz mowi, ze byt kiedys dawno temu taki profesur
Rudzki, co mowil ,,tak zwana coraz ciasniej otaczajgca
nas rzeczywistos¢”. Rzqd Czerepacha to nie stalinizm i
nawet nie Gomotka, ale tez chciatby nas otoczy¢ i do snu
ululaé, cobysmy sig¢ niepotrzebnym rzeczom nie przyglg-
dali za bardzo. Ale jak se sigdziemy we czterech i pogada-
my, to takiego Czerepacha nie jest trudno rozkminié¢, bo
wiadomo, ze swolocz i chodzi mu o jedno, byle u koryta
Jjak najdtuzej. Czerepach taki charakter ma, ze nawet jak
sam nie kradnie, to innych do tego zacheca, bo wtedy
haka na kazdego ma i rzqdzi mu sie lepiej. A to Ze nam sig
zyje gorzej, to ma w glebokim powazaniu, bo rzgdzenie to
dla niego misja i przeznaczenie i Swigte prawo.

Wiec owszem, gadamy o polityce, kto nie gada? Ale
to wcale nie jest najwazniejsze, bo wazniejsze sq nasze
Zony i nasze dzieci, wigc o nich tez gadamy. I o tym jak
zmienily si¢ Wilkowyje i dzigki czemu. Hadziuk na przy-
ktad uwaza, z to wszystko z powodu przyjazdu pani Lucy,
a Japycz mowi, ze pani Lucy nigdy by do Wilkowyj nie
przyjechala, gdybysmy nie weszli do Unii Europejskiej,
wiec tamto bylo wazniejsze. Nie musimy si¢ zgadzac i nie
musimy sie Spieszy¢. Bo w poSpiechu ginie gdzies uroda
Swiata i smak Zycia. Gadamy wigc, zeby zwolnié¢. Nic nie
Jest niewazne i nic nas nie przeraza, bo taki Czerepach
obgadany doimentnie, to nawet smieszny jest. A my lu-
bimy si¢ smiac¢. Czlowiek jak si¢ posmieje, to wszystko
mu lepsze, a posmiac sie mozna z wszystkiego, byle nie
z ludzkiego nieszczescia. No chyba ze si¢ Czerepach jak
dtugi wylozy z limuzyny wysiadajgc, ale wtedy to nie jest
nieszczescie, tylko dziejowa sprawiedliwosc.

Japycz mowi, ze posrod swietych blogostawienstw po-
winno by¢ jeszcze jedno: , Blogostawieni, ktorzy umie-
Jja Smiac si¢ sami z siebie, albowiem bedq mieli zabawe
przez cale zycie”.

Pietrek

Spoznione
pozegnanie

26 lipca nakladem wydawnictwa Initium do ksiegarn trafita
najnowsza, przepetniona dusznym klimatem gtebokiej pro-
wincji, powies¢ Adama Dzierzka pt. ,Sp6znione pozegnanie”,
ktora zabiera czytelnika w emocjonujaca podréza po najciem-
niejszych zakamarkach ludzkiego umystu.

Maks Mejza jest prywatnym detektywem, ktory poszukuje
swojej nowej drogi po skonczonym zwigzku i rozstaniu z wydzia-
tem kryminalnym. Pierwsze zlecenie wydaje sie proste. Po pomoc
zgtasza sie do niego ojciec, ktérego cédrka uciekta zdomu niedtu-
go po tym, jak zaszta w cigze. Odnaleziona po latach w tajemni-
czej wiosce, okazuje sie mieszkac ze swoim bytym psychiatra, oto-
czona mrocznymi sekretami i ludZmi o niejasnych motywacjach.
Problem w tym, Zze nigdzie przy niej nie ma dziecka. A to wiasnie
je chce odnalez¢ klient. Czy sprawa taczy sie z morderstwem cie-
zarnej kobiety, do ktérego doszto w miescie nieopodal wioski? Ja-
ka tajemnice skrywa cérka klienta i jej psychiatra? Duszny klimat
gtebokiej prowingji, zmowa milczenia, odkupienie win i walka o
przetrwanie — nowa ksiagzka Adama Dzierzka to egzystencjalna
podréz w najciemniejsze zakamarki ludzkiego umystu. Uwaga:
Ksiazka zawiera opisy samobojstw.

ADAM DZIERZEK — urodzony w 1993 roku w Gotdapi; zawodowo
zwiazany z branza bezpieczenstwa i ochrony. Pasjonat literatury krymi-
nalnej, a w szczegdlnosci szeroko pojetego nurtu Noir.

ECO HARPCON - Reycling Sp. Z 0.0
Crasthow Mazowiecki 128

05-152 Czosnaw

MIP 527-27-45-388

REGOM 362569260

<4 ECO HARPOON b

Recycling Sp. z o.0.

REAT;
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oubierzemy/od Panstwa M vucher,

©DbBIERNNEBUZESS PRZENAZABIERAN VAR OWINIEZ
DROBNEVAGDYBATERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

Bezptatny odbior krok po kroku !

© www.ecoharpoon.pl
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Juz poraz 21. m

- \Wystartowata 21. edycja konkursu

poszukiwania v n v

wyjatkowych oséb

z niepetnosprawnoscia,
ktorych spoteczna
aktywnos¢

i zaangazowanie
stanowia wzor dla
innych i motywacje do
przetamywania barier
w zyciu codziennym.

W konkursie
promowane

i nagradzane sa osoby,
ktore niezaleznie od
stopnia sprawnosci
fizycznej taczy aktywna
postawa zyciowa - sa
przedsiebiorcze, biorg
los w swoje rece, daza
do spelniania marzen,
rozwoju zawodowego

i spotecznego, aktywnie
pomagaja innym.

Na zgltoszenia

do konkursu czekamy
do 22 wrzesnia 2023 r.

Konkurs ,,Czlowiek bez barier”
jest organizowany przez Stowarzy-
szenie Przyjaciot Integracji od 2003
r. wylacznie dla os6b z niepetno-
sprawnosciag. W 20. juz edycjach
nagrodzono w sumie 111 0séb z roz-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci.

,~GZLOWIEK BEZ BARIER™"!

Kazda z tych osob przetamuje barie-
ry i stereotypy dotyczace niepetno-
sprawnosci, udowadniajac, ze mimo
niepetnosprawnosci mozna odnosi¢
sukcesy w zyciu zawodowym i spo-
fecznym, pomagaé innym, aktywnie
pokonywaé przeciwno$ci losu i nie
rezygnowac ze swoich marzen. Jesli
znasz taka osobg - nie zwlekaj i zgto$
ja do tegorocznej edycji konkursu!

- Paradoksalnie impulsem do wal-
ki, do osiggniecia celu czgsto staje
si¢ bariera. Bohaterowie naszego
Konkursu udowadniajg sobie i §wia-
tu, ze potrafig sobie z nig poradzic¢,
bo traktuja ja nie jako przeszkodg,
ale wyzwanie — zauwaza prezes Inte-
gracji Ewa Pawlowska we wstepie do
zesztorocznego folderu konkursu.

Dotychczasowi finalisci to osoby
z réznymi niepetnosprawnosciami,
ktore dziataja na wielu polach: spo-
tecznym, politycznym, kulturalnym
i sportowym. Czgs$¢ z nich, realizujac
wlasne pasje, dziata takze narzecz in-
nych, pomagajac, uczac lub zarazajac
wilasnymi zainteresowaniami.

Zwycigzca ubieglorocznej, jubile-
uszowej edycji Konkursu byt dr Ma-
ciej Oksztulski - ktory jako pierw-
sza niemoéwigca osoba z autyzmem
obronit doktorat z prawa. Pierwszym
w historii Konkursu laureatem na-
grody ,,Mtody Cztowiek bez barier”
zostat nastoletni samorzecznik z au-
tyzmem, Jan Gawronski.

21. KONKURS

W tym roku Konkurs odbedzie
si¢ po raz 21. Jury z grona 20 pot-
finalistow wybierze ,,Czlowieka bez
barier 2023, ,Mlodego czlowieka
bez barier” i troje réwnorzgdnych
wyr6znionych. Poznamy réwniez
laureatow Nagrody Publicznos$ci
oraz,,0sobowosc¢ internetowa” przy-
znawanych przez czytelnikow porta-
lu Niepelnosprawni.pl i magazynu
»lntegracja”.

Tegorocznych laureatow poznamy
podczas uroczystej gali na Zamku
Kroélewskim 5 grudnia 2023 roku.

Zgtos
Kandydata!
Kandydata do Konkursu ,,Czto-
wiek bez barier 2023” moze zgto-
si¢ kazdy, przesylajac zgloszenie

mailem na adres: czlowiekbb@
integracja.org (umieszczajac w te-
macie: ,,Konkurs Cztowiek bez ba-
rier 2023”) lub pocztg tradycyjna na
adres: Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji, ul. Andersa 13; 00-159
Warszawa, z dopiskiem ,,Konkurs
Czlowiek bez barier 2023”. Termin
naboru zgloszen uptywa 22 wrze-
$nia 2023 roku.

Wigcej informacji w Regulaminie
Konkursu ,,CZEOWIEK BEZ BA-
RIER 2023”.

W razie dodatkowych pytan nale-
zy kontaktowac si¢ z organizatorem
przez adres e-mailowy:

czlowiekbb@integracja.org.

lub telefonicznie:

Joanna Krok tel. 519 066 474

Katarzyna Figura tel. 505 602 711

*%*

Integracja od 29 lat dziata na rzecz
wyréwnywania spotecznych szans oséb
z niepetnosprawnosciami, ksztattowa-
nia $wiadomosci obywatelskiej oraz in-
tegracji spotecznej. 0d 1994 r. wydaje
magazyn ,Integracja”, od 2003 r. prowa-
dzi portal Niepelnosprawni.pl i od sied-
miu lat Sprawniwpracy.com. Jest orga-
nizatorem wielu kampanii spotecznych,
m.in. ,Nie chce by¢ strazakiem”, ,Ptytka
wyobraZniato kalectwo”, ,Czy naprawde
chciatbys$ by¢ na naszym miejscu”, ,Dla-
czego traktujesz nas inaczej”. Zatozycie-
lem i wieloletnim prezesem INTEGRACJI
byt Piotr Pawtowski (1966-2018).

Honorowy patronat Matzonki Pre-
zydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Partner Instytucjonalny:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych

Partner: Orange Polska

Patronat medialny:

Polskie Radio PR1,

portal Niepelnosprawni.pl

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych

dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom

przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

zachodniopomorskim,
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Zapraszam do kuchni:
® 6 przepiodrek (koto kg migsa)
e 5 mtodych marchewek
e 1 mioda pietruszka
e 5 duzych lisci selera
e mioda cebula
e mtody por
e lis¢ laurowy
® 6 ziaren ziela angielskiego
e 10 ziarenek pieprzu
® sl

Taka pora roku, dlatego postarajcie si¢
o dobre warzywa z warzywniaka, ja mia-
fam to szczes$cie, ze wyrwatam wszystko
na swiezo z ogrodka, ale w mtodej wlosz-
czyznie znajdziecie matego selera. Uzyjcie
go zamiast lisci, ale samych lisci nie wy-
rzucajcie tylko zamrozcie, bedzie na kolej-
ne wywary ©. Warzywa i migsa doktad-
nie myjemy (warzyw nie obieramy, takie
mtodziutkie az szkoda obierac, a skorka to
nosnik smakuy).

& www.jarmark24.pl

Dzisiaj klasyk, ale troche w innej odstonie - ros6t z przepiorek.
Przepiorcze mieso jest bardzo delikatne. Smakuje jak kurczak, ale
lepiej. Troche trywialne poréwnanie, ale trafne. Sprébujecie to sie
sami przekonacie. Moim zdaniem mieso najlepsze do pierogow.

Cebulg obieramy i opalamy na gazie,
albo palnikiem. Wszystko wktadamy do
garnka, optymalny bedzie o pojemnosci 51.
Dodajemy przyprawy, soli wystarczy pot
tyzeczki, Dzigki temu szybciej uwolnig si¢
aromaty. Zalewamy zimng wodg tylko do
przykrycia sktadnikow. Przykrywamy i po
zagotowaniu zmniejszamy ogien do mini-
mum, zdejmujemy szumowiny. Gotujemy
pod przykryciem koto 3h do migkkosci
migsa. To jest najwazniejszy etap i istota
dobrego rosotu. Minimalny ogien to poto-
wa sukcesu dobrego wywaru. Mamy uzy-
ska¢ esencje. Dlatego zalewamy wszystko
zimng woda. Wszystko powoli pod wply-
wem temperatury oddaje wszystkie smaki
i wartosci do ptynu. Wiozycie sktadniki
do cieptej wody to biatko za szybko si¢ ze-
tnie 1 rosot nie bedzie miat tyle smaku co
powinien.®.

instagram.com/niebez_kozery22

! OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
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atrakcyjnych wydarzen kulturalnych.
Szczegodlna popularnoscia ciesza
festiwale muzyczne.

To nie tylko okazja by oddac si¢ beztrosce i
szalonej zabawie w gronie przyjaciol, ale tak-
7e szansa na spotkanie idoli, postuchanie wy-
bitnych artystow ,,na zywo” i skorzystanie z
masy dodatkowych atrakeji oraz konkursow w
ramach akcji Xperience Your Way. Specjalna
strefa towarzyszy az czterem imprezom: Sun-
rise Festival Kotobrzeg, SunFest Festival Ko-
tobrzeg, OFF Festival Katowice, SBM Festival.
Pierwsza z nich, §wigto muzyki elektroniczne;j,
zakonczyta si¢ 24 lipca i zebrata znakomite re-
cenzje. Nad polskim morzem podczas SunFestu
muzycznym emocjom oddawali si¢ fani polskie-
2o hip-hopu. Mitosnikéw muzyki alternatyw-
nej 4 sierpnia zgromadzi $laski OFF Festival,
a wsrod wykonawcow bedzie mozna postuchaé
Pusha T, Slowdive, King Krule, Panda Bear and

PIATEK - 11sierpnia§  TvN___J POLSAT _J TvPKultwra § TvPuls J _TuN7 ] _Tva

05:15 Dziedzictwo - serial
: obyczajowy
:06:05 Klan - telenowela
$06:30 Lesniczowka - serial
obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informagje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
:11:25 Korona krélow.
i Jagiellonowie
- telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy

1PH-1] Natura w Jedynce
: - Dzika Stowenia - dok.,
H Stowenia, 2020
: 14:00 Krawcowa z Madrytu
15:00 Wiadomosci, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
: 18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial
: 23:15 Archiwista - serial

02:00 Sojusznicy - woj., Wlk.
Bryt., 2014
03:40 Przystan - serial

£00:10 Tokariew. Zabéjca z prze- :
sztosci - sens., USA, 2014 @ :

05:25 M jak mitos¢ - serial

:06:20 Anna Dymna - spotkajmy

sie - Robert Mielczarek

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£15:05 M jak mitosc - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obycz.

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

R

T L - e [. A
1155 Akacjowa 38 - serial

:19:35 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion
:21:10 Polskie Biesiady

- Na szlaku - koncert
23:20 Wolny strzelec - dram.,
USA, 2014

01:25 Oszustki - kom. krym.,

USA, 2019. Dwie kobiety:
(zarujaca Angielka
Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust
réwnie mocno kochaja
pieniadze i fatwe zycie.
03:10 Przyrzeczenie - dram.,
USA, Hiszp., 2016.
Opowies¢ o mitosnym
tréjkacie, taczacym
Michaela - ormiariskiego
studenta, Chrisa - amerykan-
skiego dziennikarza i Ane,
Ormianke z pochodzenia.

$19:00 Fakty
:19:30 Sport, Pogoda

:20:00 Meg - film katastroficzny,

wale w petni,
co jeszcze przed nami?

W tym roku lato obfituje w wiele

Sonic Boom. Z kolei w dniach 23-26 sierpnia na
uczestnikow SBM Festival czeka kolejna dawka
solidnego rapu. Na warszawskiej scenie wysta-
pia m.in. Mata, Sokoét czy Zabson.

Koncerty wzbogacone s3 o wspomniang juz
strefe Xperience Your Way. To miejsce, gdzie
festiwalowicze moga naby¢ customowe ko-
szulki, wlasnorecznie wykonajg graffiti, zrobig
szalone selfie czy ozdobig ciato tymczasowym
tatuazem. Dodatkowo bedzie mozna zagra¢ w
kultowa gre komputerowa PONG czy ztozy¢ po-
zdrowienia za posrednictwem wielkiego telebi-
mu. Strefa daje takze okazje osobom palacym
pozna¢ jedng z mniej szkodliwych alternatyw
dla palenia, jaka sg podgrzewacze tytoniu, np.
GLO. Warto tez $ledzi¢ profile spotecznoscio-
we Xperience Your Way, gdyz w ramach or-
ganizowanego tam konkursu oprocz zestawow
podwdjnych biletow, zwyciezcy moga liczy¢
na bezplatny przejazd na festiwal i samochod z
kierowca do dyspozycji przez caty czas trwania

imprezy.

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£07:00 Doradca smaku
: - Pieczony pstragw soli  :
:10:40 Dlaczego ja? - serial

zZ orzeiwiajaca salsg
- program kulinarny
07:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program
obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
£11:30 Ukryta prawda - program

paradokumentalny

obyczajowy

$13:40 Szpital - program obycz.
$15:50 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11411 Uwaga! - program interw.

USA, Chiny 2018. Okret
podwodny osiada na dnie
Pacyfiku po tym, jak zostat
zaatakowany przez
ogromnego rekina.

22:25 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017. Prowadzacy
$ledztwo John Dromoor
wymierza sprawiedliwos¢
gwatcicielom.

00:30 Kuba Wojewddzki
:01:40 Grzesznica - serial, USA
$02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

£17:40 Sekrety rodziny

19:25 Gosc Wydarzen

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :
: :12:15 W storicu i w deszczu

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

11311 Wydarzenia - program

informacyjny

-rozmowa dnia

£19:45 Sport, Pogoda

20:05 Festiwal Weselnych
Przebojow - Mragowo
2023

22:30 World War Z - sens. USA,
2013. Cos sprawia, Ze grupy
ludzi wiciekle atakuja sie

nawzajem. Zabdjczy wirus, :

ktdry rozprzestrzenia sie
przez ugryzienie
przemienia zdrowych ludzi
w co$ trudnego do
zdefiniowania, dzikiego.

01:10 Glass

04:05 Zjedz Alaske - program
podrdzniczo-kulinary

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

FOTOGRAFICZNY
"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Konkurs trwa

#poczujna

szahistorie

I KONKURS

Atrakcyjne nagrody!

od 31.03.23 do 20.08.23

Zapraszamy

www.palacjablonna.pl

Partnerzy:

l'w] Powiat

"M Legionowski

Gmina
Jabtonna Bf&ND'

Patroni medialni::

geis
Wil

Zeskanuj kod
i pobierz regulamin

konkursu

FAZOWIECKS,
REGIOHALNA

OHGANITACLA
TURYSTYCIMA

talewo

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby
- ,Madonna
z Dziecigtkiem i papuga”

£ 07:20 Przestrzen pamieci

- Muzeum Fryderyka

Chopina w Warszawie
07:50 Szlakiem Kolberga

- Natalia Kukulska - rep.
08:25 Powrdt Arabeli - serial
09:50 Opowiesci Hoffmana

- fab., WIk. Bryt., 1951.

Musicalowa basr ze

znakomita muzykg

- serial

13:25 Pavarotti - Wik. Bryt.,

USA, 2019

£15:30 Kolory Raju - dram., Iran,

1999

17:15 Komedia z pomytek

- kom., Polska, 1967

£18:00 Jazz.pl - Piotr Matusik

TRIO Independence”
- koncert

19:35 Ssaki - film krotkometr.

71IH1]1|Komediowe lato
- Mareczku, podaj mi
pioro - kom., Czechostow.,
1976. Pogodna opowies¢

0 ludziach, ktdrzy po latach :

znéw zasiedli w szkolnych
tawkach.
21:40 Informagje kulturalne
22:05 Pitbull - serial policyjny
23:05 Wrog numer jeden
- thriller, USA, 2012. Kronika
wieloletniego polowania

na najwiekszego terroryste

Osame bin Ladena.

£ 01:50 Kino krétkich filmow

- Buty ojca; Piotun
02:55 Informacje kulturalne
03:30 Ustrzelic mafie - dok.,
Irlandia, USA, 2019
05:20 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury

: 08:00 Lombard. Zycie pod

£09:00 Kurierzy

18:00 Lombard.

71i{1[!) Gliniarz z Beverly Hills 3

£22:00 Rocky 4 - dram., USA 1985. |

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

- serial paradokumentalny
10:00 Zbuntowany aniot

- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny
14:00 Lombard.

Iycie pod zastaw

- paradokument fabularny

£16:00 Kurierzy - serial przedstawia :

losy klientow i pracownikéw
firmy kurierskiej, Twoja
Paczka”. Kazdy odcinek
bedzie koncentrowat sie
woket historii klienta

i Zwigzany bedzie z praca
kuriera w terenie.

Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny

- kom. sens., USA 1984.

Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat. | wtedy na
horyzoncie pojawia sie
nowy przeciwnik: Drago
(Dolph Lundgren),
olbrzymi, rosyjski bokser

23:55 Odrzut - akgja, Kanada
2011. Ryan Varrett (Steve
Austin) to byty oficer
policyjny. Jego Zycie legto
w gruzach, gdy zostata
brutalnie zamordowana
cafa jego rodzina.

01:55 Menu na miare - program
kulinary

02:30 Z archiwum poligji

02:55 Dyzur - serial medyczny

03:35 Menu na miare

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:45 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

£17:55 Szpital - program

obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$20:00 Hotel Paradise All Stars  :

- program rozrywkowy

LSS
7} 1!/ Nadchodzi Polly - kom.,
USA, 2004. Znany komik
(Ben Stiller) prowadzi
pouktadane i starannie
zaplanowane zycie.

Wszystko sie zmienia, kiedy

poznaje postrzelong i nieco
zwariowang Polly (Jennifer
Aniston)...

23:05 Milion sposobdw, jak
zgina¢ na Zachodzie
- western, USA, 2014.
Farmer Albert zaczyna
zakochiwac sie w nowej
kobiecie w miescie - Annie.
Niestety wraca jej maz...

01:30 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy
02:30 Matzenistwo petne
tajemnic - program
03:30 Mdj sasiad morderca
- program

$06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
i ow Ak
:13:55 STOP Drogowka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 towcy Skarbow. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00:05 Predator, cz. 1- akgja, USA,
1987. Na drodze majora
Dutcha (Schwarzenegger)
ijego komandoséw staje
okrutny przybysz zinnej
planety 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:10Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 09:35 Swiety na kazdy
dzien 09:45 Jestem Mama
10:00 Inf. dnia 10:15 Camino
de Vistula 11:25 Myslac Historia
11:35 Stefan Kardynat Wyszyniski
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
$12:20 Savionalia 13:10 Sladami
i s.Heleny Majewskiej 13:30
Msza $wieta 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
i Masierozumiec 16:00 Inf. dnia
:16:10 Ojcostwo polecam 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Sekrety mnichéw 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogdrski
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PRZY POMNIKU NA PLACU WOLNOSCI W NIEPORECIE

17.00 MSZA SWIETA POLOWA PRZY POMNIKU 28 PULKU STRZELCOW KANIUWSKIEH
W WOLCE RADZYMINSKIEJ

a A5 APEl PAMIEL'I | ZLOZENIE KWIATOW

i -- ,- :" PROMOCJA KSIAZKI DR. MIROSEAWA PAKULY
I IU!M!E W GMINIE NIEPORET 1917-1918-PRZYBYCIE-KRYZYS PRZYSIEGOWY-INTERNOWANIE

\)

b ~ MOBILNY PUNKT REKRUTACYINY - WCR WARSZAWA - SRODMIESCIE
| ﬁ GROCHOWKA WOJSKOWA

WTOREK - 15 SIERPNIA 2023

12.00 MSZA SWIETA W KOSCIELE POD WEZWANIEM N.M.P. WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM ORAZ ZLOZENIE KWIATOW PRZY TABLICY PAMIATKOWE.

16.00 VIl FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGO
,MUZYCZNE PRZEBOJE Z LAT 20. XX W.”
WYKONAWCY: ZESPOL CUP OF TIME
GMINNY OSRODEK KULTURY UL.DWORCOWA SA, NIEPORET

NIEPO RE CKIE :

WSPOLORGANIZATORZY

> < PATRONAT MEDIALNY 0y
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skad przychodzisz

Mleczna droga

Olgierd tukaszewicz

Dolina Issy

Natasza Korczarowska-Rdzycka

Historia kina w Popielawach

Jan Jakub KolsKki szczegoty na stronie:
Krzysztof Majchrzak - Ajka Tarasow
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JARMARK TELEWIZYJNY

05:30 Dziewczyna i chfopak
: - Dochodzenie - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn

07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:10 Sprawa dla reportera
:10:15 Fascynujacy swiat - Cud
architektury - Katedra
w Strasburgu - dok.,
Franja, 2020
11:10 Opole na bis - Ale To Juz
Byto. Jest. | Bedzie!
- koncert
:11:30 Sanatorium mito$ci
H - reality show
$12:30 Gwiazdy w potudnie
- Byt tu Willie Boy
- western, USA, 1969
14:10 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

3 f g .

] Okrasa tamie przepisy

:14:55 60. KFPP w Opolu - Czas

H ofowiu

:15:25 Lalka - Ciag dalszy
pamietnika starego
subiekta - serial

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial

: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton

: 18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial krym.

21:30 Hit na sobote - Wdowy

: -fab., USA, 2018

£ 23:45 Urodzeni zwyciezcy
- kom., USA, 2015

01:40 Tokariew. Zabdjca z prze-
szfosci - sens., USA, 2014 @

03:25 Film fabularny

05:25 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial. :
: ) :06:55 Dla niestyszacych - M jak
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
12:10 Studio Raban - Lato
- magazyn
12:50 kaczy Nas Battyk
- koncert

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole :

2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

:17:15 Natura bez granic - cyk|

dokumentalny

£17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele
- Zakres wiary czyli
litewskie przygody
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

| UPana Boga w ogrédku |
:19:35 Informacje kulturalne
£20:00 Silna Biato-Czerwona

- widowisko

21:50 Polskie Biesiady
- Na ludowo - koncert

23:50 Sama przeciw
wszystkim - dramat, USA,
Francja, 2016. Lobbystka
Elizabeth Sloane znakomicie
odnajduje sie w Swiecie
polityki i brudnych
pieniedzy. Wszystko jednak
do czasu. ®

02:15 Pracownik miesigca
- kom., USA, 2004. David
Walsh przezywa najgorszy

posade w banku i zrywa

Znim narzeczona.
03:55 Wolny strzelec - dram.

krym., USA, 2014

05:50 Uwaga! - program interw.

06:05 Ukryta prawda

:07:00 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

:08:00 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinaro-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska

13:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

: 14:05 MasterChef Junior

- turniej kulinarny

: 15:45 Zgtos ogrod - program

: lifestylowy

16:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty, Sport

:19:30 Raport Speedway Grand

: Prix

:19:45 Uwaga! - program interw.

Raj dla par - kom., USA,

2009. Cztery pary przyjaciot :

wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenstw.
$22:25 Hologram dla kréla
i - obycz., USA, Niemcy, WIk.
Bryt., Francja, Meksyk,
H 2016. Przedsiebiorca Alan
Clay (Tom Hanks) wyrusza
do Arabii Saudyjskiej. Ta

podréz odmieni jego zycie.

:00:35 Meg - film katastroficzny,
H USA, Chiny 2018

$02:55 Kwatery Hitlera

i - program dokumentalny

:15 Zamieszkac na plazy
: - program edukacyjny

: 04:45 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny
:05:10 Jak to jest zrobione

NIEDZIELA « 13sierpnia ] TVN |

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana
Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:55 Stowo na niedziele
- Zakres wiary czyli
litewskie przygody -
07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 08:00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
: 09:05 Zegar Czarnoksieznika
- fantasy, Indie, USA, 2018
10:55 Janosik - serial
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan,
2023

$12:50 Do zobaczenia

i w Lizbonie - rep.

13:15 BBCw Jedynce - Planeta
doskonata - Oceany - dok.

14:10 Z pamieci - Elzbieta

Czyzewska - felieton

1 L7E1 Daleko od szosy - serial

:15:50 Alternatywy 4 - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda

:17:35 Rolnik szuka zony

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:20 W 80 dni dookota swiata

:22:25 Zakochana Jedynka

: - Mitosc bez korica - fab.,
USA, 2020. Zakochanym
w sobie do szaleristwa
maturzystom nie byta
pisana wspdlna szczesliwa
przysztosc...

00:05 Wdowy - krym., USA,
2018. Cztery wdowy maja

$02:20 Nowe imperium - fab,,
Wtochy, USA, Hiszp., 2006

04:15 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

£12:15 Migdzy ziemig a niebem
:17:15 Na sygnale - serial

y{IH\[|| Poszukiwany,

dospfacenia grube miliony. }

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obycz.

£06:55 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
obyczajowy
07:55 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:50 Silna Biato-Czerwona
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

poszukiwana - kom.,
Polska, 1972

$21:40 Podwdjna tozsamos¢

- sens., USA, 2007. Tim
Kearney, byty marine,
odbywajacy kare wiezienia
otrzymuje tzw. propozycje
nie do odrzucenia.

23:20 Koncert Popotudniowa

modlitwa

00:30 Kino bez granic- Zniewo-
lony - dram. historyczny,
WIk. Bryt., USA, 2013.
Wstrzasajaca historia Solo-
mona Northupa,ktdry zostat
podstepnie uprowadzony
i sprzedany do pracy w nie-
woli, w ktérej spedzit 12 lat.

02:55 Zakochany aniot - kom.
romantyczna

04:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.
:07:00 Zgtos ogrod - program
: lifestylowy
:08:00 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinaro-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy
11:30 Co za tydzien - magazyn
12:05 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy
13:10 Ugotowani w parach
: - turniej kulinarny
:14:15 Kobieta na kraricu

Swiata - program Martyny

Wojciechowskiej
$14:50 Akademia policyjna VI:
i Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989
16:40 Gliniarz w przedszkolu
H -kom., USA, 1990
:19:00 Fakty, Sport
:19:30 Kronika Speedway
: Grand Prix

vIH\[1]Saga Zmierzch:
: Zacmienie - horror, USA,

za zabicie jej ukochanego.
22:40 Plaga - horror, USA, 2007.
Katherine jest sie wybitna
demaskatorka rzekomych
cudow.
00:45 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarmo-rozrywkowy

:02:45 Szpital - program obycz.

:04:00 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

£03:55 Uwaga! - program interw.
dzien w swoim Zyciu - tradi :

:19:45 Uwaga! - program interw. :

2010. Wampirzyca Victoria
pragnie zemscic sie na Belli

: 01:45 Wewnetrzny wrog - serial :

$03:40 Uwaga! - program interw.

06:00 Nowy dzier z Polsat

News

: 08:55 Stuart Malutki - USA,

: Niemcy, 1999

: 10:40 Bogate dzieciaki bez kasy

:11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniaj sie
miejscami

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Wiezienie - program

H paradokumentalny

: 17:45 Chtopaki do wziecia
- pochodza z matych wsi
i miasteczek i z niezach-
wiang wiar poszukuja
partnerek na cate zycie.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

:19:15 Prezydenci i Premierzy :

- rozmowy Jarostawa Gugaly

:19:45 Sport, Pogoda H

ll .‘..r.‘ -

Spider-Man: Daleko od
domu - Peter Parker :
decyduje sie poméc Nickowi
Fury'emu odkry¢ sekret :
tajemniczych atakéw, ktdre
: pustosza kontynent.
$22:55 Anioly i demony - akqja,
H USA, 2009. Robert
Langdon, wykfadowca na
Harvardzie, znawca
symboli, zostaje wezwany
do centrum badan :
jadrowych. Jego zadaniem :
jest zidentyfikowanie
zagadkowego wzoru
wypalonego na ciele
zamordowanego fizyka.
Ohbcy kontra Predator 2
: - SF, akcja, USA, 2007.
£ 03:55 Swiat wedlug Kiepskich
: - serial
: 04:40 Disco Gramy

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:45 Gesia skorka 2

: 10:45 Percy Jackson: Morze

: potwordw - przygodowy, :
: USA, 2013.

:13:05 Wiezien labiryntu: Lek
na $mierc - fantasy, USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zbiegtych Streferéw,
ktorzy wyruszaja

z ostateczng misja - musza
wkras¢ sie do legendamego
Ostatniego Miasta

: 16:20 Ralf Demolka

: w Internecie - przygodowy,
USA, 2018. Bohaterowie
wyruszaja na tutaczke po
sieci w poszukiwaniu czesci
zamiennej, ktra uratuje
gre Wandelopy.
Wydarzenia - program

: informacyjny

:19:25 Gosc Wydarzeri - rozmowa
: 19:45 Sport, Pogoda :
:20:00 Kabaret na zywo. Miodzi :
i Moralni. i

{01:55

£18:50

7715 Wojna o planete matp

- SF, akdja, USA, Kanada,

2017. Cezar i jego matpy

uwikfane zostaja w zbrojny

konflikt z armia ludzi,

na czele ktdrej stoi

bezwzgledny Putkownik.

Gdy Cezar i Putkownik staja
twarza w twarz, dochodzi
do spektakularnej bitwy.

01:10 Skad wiesz? - obycz. USA,
2010. Dla Lisy
(Witherspoon) aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
zdruzyny, wszystko, co byto
dla niej wazne, w minucie
przestato istniec.

03:55 Swiat wedtug Kiepskich

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£07:30 Informagje kulturalne
:07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

£10:15 Wydarzenie aktualne
:10:45 Serialowa nostalgia

§21:45 Informacje kulturalne
:22:10 Festiwal Kultury

01:05 Kino nocne - Wrég

03:55 Rezyserzy- Preston Stur-

04:50 Informacje kulturalne : :
TVP Kultura TV Puls TWN7 | Tva

:08:00 Liturgia prawostawna

$09:05 Eufonie 2022.

£13:50 Maty Spirou - fab., Belgia,
$13:35 Blond ambicja - komedia, :
£16:15 Los numeros - kom, Polska,

£17:15 Niedziela z...

07:00 Rozrywka Retro
- Na festiwalowej scenie
- Ewa Demarczyk
- widowisko rozrywkowe

z oddali - Abp. Zbigniew
Stankiewicz - rozmowa
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftowna
- magazyn
09:05 Z Wenedji do Paryza.
Vivaldi i Leclair - koncert,
Franja, 2021

- Alternatywy 4 - serial
11:55 Zeniac- kom., Polska, 1983
13:20 Delacroix, sztuka ponad
wszystko - dok., Francja,
2018
14:25 Komediowe lato
- Mareczku, podaj mi pioro
-kom., Czechostow., 1976
16:10 Mieszczanie zywieccy
- Filip i Filip - dok.

Retro kino - Hrabia
Monte Christo - cz. 2/4
- serial przygodowy,
Francja, 1998

:18:45 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina - Na karuzeli

ydia - fab., USA, 2017

Zydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej
- koncert finatowy

$23:20 Seans kultowy

- Zyczenie $mierci
-dram., USA, 1974

numer jeden - thriller,
USA, 2012.

ges-dok., Wik. Bryt, 2018

07:05 Irena Jarocka - koncert
w Malborku

w Siemiandwce

Fusionfonia. Muzyka
ziemi ukrainskiej

11:15 Angielskie $niadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

12:15 0d ucha do ucha
- Przygody Gapiszona
- serial animowany

£13:10 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

Frangja, 2017.

£15:30 Wedrowiec Polski - Biecz :
:15:30 Legenda Zorro

-Tep.

£16:05 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial

tworczoscia Jerzego :
Kawalerowicza - Pociag :
- dram., Polska, 1959.

Vi
vIIH\[l|Pozegnanie z Afryka
- obycz., USA, 1985. ®

$22:45 Informagje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:55 Elvis i dziewczyna
zWiednia
01:05 Kino krétkich filmow
- Buty ojca; Odbarwiona
02:05 Na karuzeli zycia
- dramat, USA, 2017.
Historia czterech
bohaterdw, ktdrych losy
53 zwigzane z parkiem
rozrywki na Coney Island.
03:55 Legendy Rocka
- Potudniowy rock;
Skandynawska inwazja
- cykl dok.
05:05 Podrdze z historia - dok.
05:40 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura

: 07:00 Kobra - oddziat specjalny

£22:00 Immortals. Bogowie

£ 04:35 Z archiwum policji

£ 04:55 Na jedwabnym szlaku
:05:30 Dyzur - serial medyczny

£ 07:50 Toto rozrabiaka

£ 09:40 Kariera frajera - komedia,

71iH1[1]Ocean ognia - akgja, USA,

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

- serial kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komornik - akcja, USA
2018. Mistrz sztuk walki
French (Scott Adkins) pilnie
potrzebuje pieniedzy. Aby
je zdoby¢, rozpoczyna prace
dla mafii jako komornik.

i Herosi - akcja, USA,
Kanada, Wik. Bryt., 2011.
Wiele lat po mitycznym
zwyciestwie Bogéw nad
Tytanami na horyzoncie
pojawia sie nowe zagrozenie.
Zadny whadzy krél Hyperion

(Mickey Rourke) wypowiada
wojne ludzkosci. H

Porwanie - akgja, USA

2011. Nathan Harper :
(Taylor Lautner) od dawna :
ma przeczucie, ze nie H
pasuje do swojej rodziny
i 2yje zyciem kogos innego.
Pewnego dnia dokonuje
zaskakujacego odkrycia...

£02:15 Menu na miare - program

kulinarny

£02:55 Taki jest swiat - przeglad
: :01:00 Psychol - sens., USA, 1998.

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:55 Menu na miare - program

kulinarny

- program kryminalny

05:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

- komedia, Franja, 2020

USA, 1998. 31-letni Bobby
Boucher nie potrafi wyrwac
sie spod skrzydet swojej
nadopiekuiczej matki.
11:30 Ojciec panny miodej
- komedia, USA,1991.
22-letnia corka paristwa
Banks zamierza wyjs¢za  :
maz. Ojciec dziewczyny nie :
moze si¢ jednak pogodzi¢  :
sie z taka nowing.

USA, 2007

- przygodowy, USA, 2005

£18:00 Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA, 1992.
Deloris - piosenkarka :
z podrzednego baru - staje :
sie Swiadkiem morderstwa.

3

Wielka Brytania, Chiny,
Francja, 2018. Kapitan Joe
Glassa (Gerard Butler)
dowodzi amerykariskim
okretemv USS Toledo. Okret
wkrétce dociera do miejsca,
w kt6rym zatoneta rosyjska
todz podwodna
22:15 Tanczacy z wilkami
- przyg., USA, 1990. Oficer
wojsk Unii, porucznik
Dunbar, na wiasne zyczenie
wyrusza do fortu Sedgwick,
potozonego na terenach
nalezacych do Indian.
02:00 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Z archiwum poligji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges

7LiK\[1) Wielki mur - przyg., USA,

05:00 Szkota - program

obyczajowy

: 06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:25 Richie milioner - kom.,

USA, 1994, Richie Rich
(Macauley Culkin) jest
jedynakiem, dzieckiem
szcze$cia. Ma kochajacych,
bogatych rodzicéw.
Pewnego dnia kto$ ich
uprowadza.

09:20 Ten moment - program

obyczajowy

£09:55 Ukryta prawda

15:55 Gtupi i gtupszy - kom.,
USA, 1994. Lloyd Christmas
(Jim Carrey) jest szoferem
limuzyny. Pewnego dnia
wiezie na lotnisko pigkng
kobiete...

: 18:10 Johnny English: Nokaut

- film, USA, Francja, Chiny,
Wlk. Bryt., 2018

TR

Gniew Tytanow - przyg.,
USA, Hiszp., 2012. Pomiedzy
bogamii tytanami toczy sie
szalericza walka o whadze.

£22:15 Apollo 13 - przyg., USA,

1995. NASA wysyta

w przestrzen kosmiczng
kolejna zatoge. W kierunku
Ksiezyca wyrusza Apollo

13. Nie wszystko przebiega

tak, jak powinno.

Marion Crane (Anne Heche)
Okrada swego pracodawce
i ucieka z tupem. W okolicy
jest motel, w ktérym
Marion zatrzymuje sie na
nocleg.

03:15 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£04:15 Druga strona medalu

- talk show

05:00 Szkota - program obycz.
06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:35 Szkota moich koszma-

row - film rodzinny, USA,
2016. Zabawna komedia
o tym, jak przezy¢
w koszmarnej szkole.
09:25 Ukryta prawda
14:25 Bociany - kom., USA,
2016. Junior to najlepszy
kurier w firmie, ktory na
dodatek spodziewa sie
awansu. Przypadkowo

jednak uruchamia Maszyng :

Produkujaca Dziedi...

2011. Kuba wygrywa duza
sume w loterii pienieznej.
To poczatek kfopotow...

: 17:55 Gniew Tytandw - przyg.,

USA, Hiszp., 2012. Pomiedzy
bogamii tytanami toczy sie
szalericza walka o whadze.

Chiny, Australia, Kanada,
2016. Jednostka do spraw

specjalnych probuje uczynic :

z Wielkiego Muru

Chiriskiego - ostatni bastion :

obrony dla ludzkosci.
22:20 Tunel - film katastroficzny,

USA, 1996. W tunelu

Holland pod rzeka Hudson

dochodzi do tragicznego

w skutkach wypadku.

£ 00:40 Idealny facet dla mojej

dziewczyny - kom., Polska,
2009. Klaudia Rojek (Izabela

Kuna), jest szefowa Akademii :

Feministycznej. Szkofa ma

problemy finansowe. Abyje

rozwigza, Klaudia planuje...
03:15 Matzenistwo petne

tajemnic - program obycz.
04:15 Druga strona medalu

‘& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe

10:00 Ewa gotuje - program

kulinarny 10:40 Stawka

wigksza niz zycie: Hotel

Excelsior, Cafe Rose - serial

wojenny 13:20 Ninja Warrior

Polska 15:20 Jas Fasola

: -komedia, Wk Bryt, 1995

:15:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Air Force One - thriller,
USA, Niemcy, 1997. Samolot
prezydenta USA Marshalla
(Harrison Ford) zostaje przejety
przez terrorystow. Nie udaje im
sie jednak schwyta¢ Marshalla,
ktdry stara sie uratowac
zakfadnikow. 02:45
Interwencja - magazyn
reporterdw 03:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Fatimskie oredzie nadziei
09:55 Stowo zycia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

:12:20 Warto zauwazyc... 12:50

¢ Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢

od zapomnienia 13:30 Msza

Swieta 14:30 Przeglad

Tygodnika,Niedziela” 14:35

Kobiety wolnosci 15:30 Wierze

w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10

: Powstanie Wielkopolskie

$17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Kartka z kalendarza - Powstanie

Warszawskie 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem

dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac Historia

21:00 Apel Jasnogorski

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00
Niebezpieczne lotniska
08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Eragon - fantasy, USA, 2005
13:05 Szklanka po tapkach
-kom., USA, 1998 14:50 Szes¢
dni, siedem nocy - romant.
¢ kom. przygod., USA, 1998
17:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 20:00 Braveheart
- Waleczne Serce
- przygodowy, USA, WIk. Bryt.,
1995 23:45 Piramida - SF,
USA, 2014. Zespot
archeologéw odkrywa
piramide o trzech bokach,
zakopana na pustyni egipskiej.
01:30 Ukryte miasta 02:35
Licze, wiec jestem 03:40
Smier¢ na 1000 sposobéw
04:00 Interwengja - magazyn
reporterdw 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tygodnika
Niedziela”10:40 Jasnogérskie
cuda itaski 11:20 Fide et
amore: Liturgia gregoriariska

£ 12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.

i Franciszkiem 12:15 Papiez Polak

do Rodakdw 13:00 Do Swiatta

14:30 Bieszczady dla Jezusa

2020 15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert

: zyczen 16:45 Sekrety mnichéw

$17:00 Zostan Zofnierzem RP 17:15

Prawda a Historia 17:30 Sol

Ziemi 17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja Katolicka Rodzina

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Krotka Historia Zbawienia

21:00 Apel Jasnogorski
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wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania. 12. ANAGRAM 13. HOMON'M 14. ANAGRAM
ROZRYWKOWE TO i OWO Zapytata _ Napoluwalki _ broni stycha¢, peleton kolarzy,
ostu i lebiody: odgtos tamania _ i nog. zmeczenie na kazdej _ ,

KU Po N - 326 dobry humor _ /I 1 W zaciektym boju trudno rozpoznag, meta juz niedaleko,
mimo ztej pogody? kto nasz przyjaciel, a kto wrog. niejeden o podium marzy.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OGLOSZENIE

Wajt Gminy Nieporet
poszukuje pracownika na stanowisko:

ROBOTNIK Z OBSLUGA ZAMIATARKI
CHODNIKOWEJ

Szczegotowe informacje dotyczace zatrudniania
udostepnione sg w BIP Gminy Nieporet
www.bip.nieporet.pl, (zaktadka ,Praca — jednostki
organizacyjne”) oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1,
05-126 Nieporet.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

TEL.

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wytaczenia

Data w godzinach

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 31 lipca 2023 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 755) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162)

z awiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg
w Jabtonnie, przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 7 maja 2021 r.,
uzupetniony w dniu 30 czerwca 2021 r., skorygowany w dniu 08
pazdziernika 2021 r., w dniu 8 maja 2023 r. oraz w dniu 23
czerwca 2023 r., zostata wydana, w dniu 28 lipca 2023 r.
decyzja nr 671/23 (znak sprawy: WA.6740.857.2021.MJ2)
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajgca na:
,rozbudowie drogi gminnej ul. Kolejowej, budowie drogi gminnej
ul. Sielskiej i Rajskiej wraz z infrastrukturg, w miejscowosci
Chotoméw, gm. Jabtonna”, na terenie dziatek o nr ewid.:
941/20, 941/21, 940/3, 940/22, 939/17, 938/16, 937/7, 936/4,
936/7, 939/20, 2300, 2299, 2040, 1016, obreb 03
w miejscowosci Chotoméw, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sig, iz z trescig w/w
decyzji strony postepowania moga zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8°—18% wtorek — pigtek w godz.
800_1 600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14
dnia od daty publicznego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

8.08.2023 Lajski 04-1001 (LAJSKI LESNA) 08:00 —9:00
ul. Przylesie

ul. Konwaliowa

ul. Wierzbowa

ul. Sadowa

ul. Leszczynowa

ul. Le$na 34, 34A, 36, 38, 39A-F, 40, 40A-G, 41, 41A-C, 42,
42A, 43, 43A-U, 46, 47, 47L, 48, 49, 50, 50A, 50B, 51, 52, 52i
ul. Kasztanowa

ul. Suwalna 2H, 2I

10.08.2023 04-1458 (NIEPORET

OSIEDLE J.W.)

Nieporet 8:00 — 14:00

ul. Lazurowa 10, 12, 14
ul. Mysliwska 4
ul. Podlesna 9, 11, 13, 15

10.08.2023 Stasi las 04-0346 (BOROWA GORA 4) 10:00 — 14:00

ul. Prosta 30

12-0204 (WOLKA
RADZYMINSKA 2)

10.08.2023 Woélka Radzyminska 10:00 - 14:00

ul. Nowa 2; 4

11.08.2023 04-0121 (JABLONNA

PIASKOWA)

Jabtonna 08:00 —9:00
ul. Modlinska od 35 do 86, 88, 90, 92, 94A
ul. Szkolna 16, 16A-C, 20, 20A

ul. Buchnik Las 9, 9A, 11, 14, 14A-C

ul. Piaskowa od 1 do 22

ul. Niwna

11.08.2023 04-0841 (KANIA

PRZEPOMPOWNIA)

Nowa Wies 9:00 - 13:00

ul. Serocka 16E, 16F

11.08.2023 04-0592 (KAROLINO

STASILAS 2)

Serock 12:00 - 15:00

ul. Promyka

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, w okresie
21 dni, liczac od dnia 31.07.2023r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
zbycia w drodze przetargu — dziatki 76/7, 76/8, 76/9 i 76/10 obreb Domostaw gm. Winnica.

Waéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wroblewski

OGLOSZENIE
Wodjta Gminy Wieliszew

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2023 r., poz. 977) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2023
r., poz. 1094 z p6zn. zm.) Wojt Gminy Wieliszew zawiadamia
o podjeciu przez Rade Gminy Wieliszew Uchwaty
Nr LXI/586/2023 z dnia 22 czerwca 2023r. w sprawie
przystgpienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Lajski
(rejon ul. Nowodworskiej) gm. Wieliszew.

Plan obejmuje obszar, ktérego granice przebiegaja nastepujaco:

1) od péitnocy: od poétnocno-zachodniego naroznika pédtnocng
granica dziatki ewid. nr 232/2, p6tnocna granica dziatki ewid.
nr 233/3;

2) od wschodu: wschodnig granicg czesci dziatki ewid.
nr 233/3, pétnocng granica dziatki ewid. nr 233/8, wschodnig
granicg dziatki ewid. nr 233/8;

3) od potudnia: potudniowymi granicami dziatek ewid. nr 233/8,
233/3, 232/2;

4) od zachodu: zachodnig granicg dziatki ewid. nr 232/2.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego

planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej na

adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczynskiego 1, 05-135

Wieliszew w terminie do 31 sierpnia 2023 r.

Whnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy

skltada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu, badz za

pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na

adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczynskiego 1, 05-135

Wieliszew lub w Biurze Obstugi Klienta w godzinach pracy

Urzedu, lub na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl w terminie do

31 sierpnia 2023 r.

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz

adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot wniosku oraz

oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy

Wieliszew.

Z up. Wéjta Gminy
Z-ca Wojta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyc;ji
w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Czosnow ul. Gminna
6, 05-152 Czosndéw z dnia 12.07.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr 240925W (ul. Wesota) na odcinku od dogi
gminnej nr 240105W (ul. Wiosenna) do drogi wojewodzkiej nr 579 (ul. Mazowiecka)
w miejscowosci Cybulice Mate gm. Czosnow wraz z budowa odwodnienia oraz przebudowa
sieci telekomunikacyjnej i wodociagowej obejmujgcej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub
ich czesci o numerze:

129, 95 (95/1, 95/2), 96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2), 99 (99/1, 99/2), 100 (100/1, 100/2), 108
(108/1, 108/2), 109 (109/1, 109/2), 116 (116/1, 116/2), 117/1 (117/5, 117/6), 117/4 (117/7, 117/8),
117/3 (117/9, 117/10), 120 (120/1, 120/2), 123 (123/1, 123/2), 139 (139/1, 139/2), 140 (140/1,
140/2), 143/1 (143/8, 143/9), 146 (146/1, 146/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 152
(152/1, 152/2) obreb 0009 Cybulice Mate gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);
dziatki ewidencyjne lub ich czesci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z budowa i przebudowa sieci uzbrojenia terenu,
urzadzen wodnych lub zjazdéw o numerze:

96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2), 98, 99 (99/1, 99/2), 101, 102, 107, 347, 108 (108/1, 108/2), 109
(109/1, 109/2), 110, 147, 116 (116/1, 116/2), 117/3 (117/9, 117/10), 120 (120/1, 120/2), 123 (123/1,
123/2), 122, 124, 125/5, 131, 135/1, 137, 138, 141/1, 142, 143/7, 143/1 (143/8. 143/9), 146 (146/1,
146/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 151 obreb 0009 Cybulice Mate, gm. Czosnéw

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajgce ograniczeniu w korzystaniu);
Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) - Organy administracji publicznej
obowigzane sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed
wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowoddéw i materiatéw oraz
zgtoszonych zgdan. W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od
dokonania zawiadomienia, mogg zapoznaé sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie,
zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wiorek-czwartek w godz. 8°-16%, pigtek w godz. 8*-15%.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (ti. Dz. U. 2023r. poz.775 ze zm.) zawiadomienie stron
postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia
w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B,
w Urzedzie Gminy Czosnéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach teleinformatycznych —
Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

& www.jarmark24.pl

PRACA

B Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519
-607 - 755.

LEG 53146

B Uczciwa Pani umyje okna na terenie
Legionowa i okolic. Tel: 515-949-526

LEG 53161

EDUKACJA

korepetycje

B Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018

LEG 53160

Art. Rehabilitacyjn
Opieka nad chorym

Legionowo
s s
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ET

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Docieplanie styropianem domow,
podbitki, struktura 507720444

NDM 53145

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

B ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

WYt DF
METODA ALPINISTY

- SERCYINA WNCINKA PREEW

- PREYCINANIE PREESWIETLANIE KOROXY

Y/ qalp

sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582
LEG 53174

B Pomoge zatozyc firme, wyszukam
zlecenia, oferty. Projekty reklam.
Doradca 504 910 026

PUL 53185

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||
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do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 53162
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Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne

ROBERT

WYMAIEM | USLUGH
rOOMOSMINIEM
HOBZOWYM

TRANSPORT SANITARNY

| Lokal ustugowy 110m na hurtownie
lub dziat. rzemiesInicza. Nowy Dwor
Maz. (22)775-23-81

NDM 53169

6028657 86

Legionowo Chodziki

Balkoniki

Kule inwalidzkie
toézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam mieszkanie

L ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Mezczyzna przyjmie darowizne domu,
mieszkania 724 538 966
PUL 53186

B Zamienie M3 w Legionowie na
kawalerke.
Tel: 502229326
LEG 53172

B Zamieni¢ M3 w Legionowie na
kawalerke.
Tel: 502229326

LEG 53173

B Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysiac-

lecia 33, 3 pokoje, Il pietro, 45,5 m2.
799051503 e e ROLNICTWO

PUL53163

sprzedam dziatke

| Dziatka budowolana 580m, pola
jabtonowskie. Wszystkie media. Tel:
602222 431
LEG 53170

B Dziatka budowolana 580m, pola
jabtonowskie. Wszystkie media. Tel:
602222 431

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 14/2023
zdnia 31.07.2023 roku nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem

sprzedam

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

| 53 latek bez natogdéw, samotny pozna
panig 504 910 026

PUL53184

KOMUNIKATY

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26, -
Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53177

ZWIERZETA

B Zaba to niewielka 8-letnia sunia, zna-
leziona w starej obrozy przeciwpchel-
nej, na terenie gminy Czosnéw (Ada-
mowek). Trafita do Nas 1.08.2028, jest
mocno przerazona, dotyk cztowieka ja
paralizuje, nie jest jednak agresywna.
Zabka teskni za domem. Tel: 795 845
242, fundacjapsom.pl

LEG 53181

UROCZYSTOSCI

_ N, - i S h‘

B Punto to matej wielkosci 2-letni psiak | 5
w typie teriera, znaleziony w gminie
Ostrow Mazowiecka (Komorow),

u Nas od 03.08.2023. Chtopak jest
bardzo sympatyczny i ufny, Ignie do
cztowieka, nie jest konfliktowy wobec
innych pséw. Kogo Punto? Tel: 795
845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53182

Wojt  Gminy Jabtonna stosownie do  dyspozycji
zawartych w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, podaje do
publicznej wiadomosci, ze na tablicy informacyjnej oraz
na stronach internetowych Urzedu Gminy Jabtonna,
na okres 21 dni, zostat zamieszczony wykaz nr 14/2023
nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym potozonej we wsi Jabtonna (dziatka nr
195).

LEG 53171

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna
-tel. 22767 73 11

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla Srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbierac prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

METODA ALPINISTYC

- SEKCYINA WYCINKA DRZEW

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

v LEG 53179

. przed dZe drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53180

P
i pentar

B Pysia to majowa, biato-czarna
kicia, znaleziona w Sochaczewie
26.07.2023. Wielce zywiotowa,
ciekawska i psotna dziewczyna,
odwdziecza sie za opieke cudnym
pomrukiwaniem. Dla Kogo Pyszna
Pysia? Tel: 795 845 242, fundacjap-

SVVWRZANI ERKO RO MATZACI A

=605 94 91 91

Adam Szczypkowski
i 022 782 49 10

BLONNA ul. WYGONOWA 1
0 = 1700

WYCIAG

Tel 502055002 som.pl z ogloszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci i
6 55015 1£6 3183 WOJT GMINY LEONCIN
kupie nieruchomosé OGLOSZENIA OGLASZA
. . . . DROBNE
| Kupie za gotdwke mieszkanie do re- do biezacego numeru - PRUG.I P.RZE.TARG USTNY. NIEOG.RANICZON,Y, . .
montu w Nowym Dworze Mazowiec- przyjmujemy na sprzedaz nizej wymienionej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Gminy Leoncin:
kim do 45m?2 tel. 605-325-056 DO PON '_E DZ'!‘“"KU Lp. | Potozenie Oznaczenie nieruchomo$ci Powierzchnia | Przeznaczenie nieruchomo$ci Cena wywotawcza Kwota
NDM 52741 do godziny 12:00. nieruchomosci N keioal Wo canveh dziatki ewid. | w miejscowym planie nieruchomosci (netto) w zt | wadium w z+
T Ksiegl g aanyc ha agospodarowania
wieczystej | z ewidencji " “agosp wan
gruntéw
(nr ewid. dziatki)
1 25 Stare WA1N/ 57/6 0,4842 ha Nieruchomos$¢ gruntowa 890 820,00 zt, 89 100,00 zt
i : Gniewniewice | 00070675/8 + stuzebno$¢ | zabudowana budynkiem tym:
gruntowa mieszkalnym jednorodzinnym - dziatka — 894 054,00 zt -
KR 6 LEWSKIE CHRZCINY przechodu 1 kondygnacyjnym z poddaszem | 3 234,00zt (warto$¢
i przejazdu uzytkowym o powierzchni stuzebnosci gruntowej) =

W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjatkowa impreza

Wysmienite menu

zabudowy 123 m? i powierzchni
uzytkowej 192,35 m? oraz
budynkiem gospodarczym

o powierzchni zabudowanej

43 m?. Dziatka zabudowana
zlokalizowana jest we wsi Stare
Gniewniewice 6B gmina Leoncin
powiat nowodworski.

890 820,00 zt

Cena ustalona przetargu
zostanie powigkszona
0 23% podatek VAT.

Opis nieruchomosci:

p
‘@ ' -
L & h Judl

- }'-
oot &7

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

Nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym 1 kondygnacyjnym z poddaszem uzytkowym
o powierzchni zabudowy 123 m? i powierzchni uzytkowej 192,35 m? oraz budynkiem gospodarczym o powierzchni zabudowanej
43 m?. Dziatka zabudowana zlokalizowana jest we wsi Stare Gniewniewice 6B gmina Leoncin powiat nowodworski.
Przetarg odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2023 r. 0 godz. 11.00
w Urzedzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na stronach: www.leoncin.bip.net.pl
w Urzedzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.

(przetargi), www.leoncin.pl oraz

Wojt Gminy
/-/Adam Mirostaw Krawczak

f 7 « \ [ EaNEEREny

{ /- W Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

UTUKEINI

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Pomiar i wycena Gratis!

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

www.motoklinika.auto.pl



18 JARMARK wvazoweck Nr 32/33 8 - 21 SIERPNIA 2023

SRODOWISKO

Orbitalne
elektrownie
coraz blizej

Naukowcy z Caltech przestali energie z kosmosu

na dach swojego laboratorium. To jeden

z pierwszych krokéw w kierunku kosmicznych
elektrowni stonecznych, ktore, zdaniem ekspertéw
zapewnityby tatwy dostep do energii dla catej
planety.

W styczniu na orbite okotoziemska polecial nietypowy
satelita. W pionierskim projekcie Space Solar Power Project
(SSPP), grupa naukowcow z California Institute of Tech-
nology (Caltech) wystata testowa, kosmiczna elektrownie
stoneczng. Badacze oglosili wasnie, Zze w ramach ekspery-
mentu MAPLE (Microwave Array for Power-transfer Low
-orbit Experiment) udato im si¢ przesta¢ wyprodukowang
W przestrzeni energi¢ energii na Ziemig.

— W czasie przeprowadzonych dotychczas eksperymen-
tow potwierdzilismy, ze MAPLE moze skutecznie przesytaé
energig do odbiornikéw w kosmosie — mowi kierujacy pra-
cami prof. Ali Hajimiri. — Udato nam sie¢ rowniez zapro-
gramowac nadajniki, tak aby skierowac energie w kierunku
Ziemi, co zaobserwowalismy tutaj, w Caltech.

Co wazne, specjalny zestaw emiterow fal podczerwonych
pozwala kierowaé strumien energii w wybrane miejsce.
System ten opiera si¢ na interferencji fal — emitowane przez
16 nadajnikow fale, naktadajg si¢ na siebie, przez co, w pew-
nych miejscach si¢ wygaszaja, a w innych wzmacniajg.
Energia ptynie w tym kierunku, w ktérym przemieszczaja
si¢ fale wzmocnione. Najpierw badacze przestali energi¢ na
orbicie do dwoch oddalonych o kilkadziesiat centymetrow
odbiornikow zasilajacych $wiecace diody.

— Wedlug naszej wiedzy, nikt dotqd nie zademonstrowat
bezprzewodowego przesylania energii w kosmosie, nawet
przy uzyciu drogich, sztywnych struktur. My zas dokonu-
jemy tego za pomocq lekkich, elastycznych struktur i na-
szych, wlasnych uktadow scalonych. To pierwsze tego typu
osiggnigcie — mowi prof. Hajimiri. Potem badacze odebrali
wysylana z kosmosu energi¢ na dachu Gordon and Betty
Moore Laboratory of Engineering, w kampusie Caltech,
w Pasadenie.

Naukowcy twierdza, ze stoneczne elektrownie pracu-
jace w kosmosie oznaczalyby praktycznie nieograniczo-
ny dostgp do energii elektrycznej na Ziemi. Po pierwsze,
umieszczona na odpowiedniej orbicie elektrownia mogta-
by pracowac praktycznie catg dobe. Po drugie, dostepu do
promieni stonecznych nie utrudniataby atmosfera i chmury.
Wedtug szacunkow badaczy, z tej same;j powierzchni ogniw
stonecznych znajdujacych si¢ w kosmosie mozna by wypro-
dukowa¢ nawet osiem razy wigcej energii, niz na Ziemi.
Z kosmosu energie mozna tez przesta¢ praktycznie w do-
wolne miejsce, wigc takze tam, gdzie dzisiaj dostgp do niej
jest utrudniony. Wedlug ekspertéw z Caltech oznaczatoby
to rewolucj¢ podobng do tej, jakg w informatyce spowodo-
walo stworzenie Internetu.

— Tak samo, jak Internet zdemokratyzowal dostep do
informacji, mamy nadziejg, Ze bezprzewodowy przesyt
energii zdemokratyzuje dostep do niej. Nie bedzie potrze-
by budowy infrastruktury do transport energii na Ziemi,
aby odbierac te¢ moc. Oznacza to, ze moglibysmy przekazy-
wac energig do odleglych regionow i obszarow dotknietych
wojng lub kleskami zywiotlowymi — mowi prof. Hajimiri.
Naukowcy podkreslajg bowiem, Ze to whasnie przesytanie
oraz gromadzenie energii odnawialnej nalezy do najwigk-
szych wyzwan stojacych na drodze do jej powszechnego
wykorzystywania.

— Demonstracja przesytu energii bezprzewodowej w ko-
smosie przy uzyciu lekkich struktur to wazny krok w kierun-
ku produkcji energii stonecznej w przestrzeni i powszechne-
go dostepu do niej na calym swiecie — stwierdza prof. Harry
Atwater, jeden z glownych tworcow systemu. — Panele sto-
neczne sq juz wykorzystywane w kosmosie, np. do zasila-
nia Migdzynarodowej Stacji Kosmicznej, ale, aby wynies¢
i wdrozy¢ wystarczajgco duze ogniwa, ktore dostarczatyby
energie na Ziemie, musimy zaprojektowac i stworzyc syste-
my przesylu energii stonecznej, ktore sq ultralekkie, tanie
i elastyczne — zwraca uwage.

Badacze wyobrazajg sobie panele, ktore w ztozonej posta-
ci bedg zajmowaty objetos¢ 1 metra szesciennego, a w ko-
smosie roztoza si¢ w kwadratowe powierzchnie o boku 50
m. Jedna strona - pokryta ogniwami stonecznymi — bedzie
stale zwrocona w kierunku naszej dziennej gwiazdy, a dru-
ga strona — z lekkimi transmiterami energii — w kierunku
Ziemi.

Projekt Caltech nie jest jedyny. Mozliwos¢ produkeji
energii na orbicie, w utworzonym niedawno programie
SOLARIS analizuje takze Europejska Agencja Kosmiczna.
Wyniki dostepne w 2025 roku maja pozwoli¢ Europie pod-
jac decyzje odnosnie ewentualnego petnoskalowego rozwo-
ju programu komercyjnych, kosmicznych elektrowni. Nad
technologia tego typu pracuje tez Wielka Brytania. W ra-
mach Space Energy Initiative do 2030 roku na orbicie ma
znalez¢ si¢ pierwsze urzadzenie demonstracyjne, a do 2040
— pierwsza elektrownia, ktora dostarczy energie do sieci.

Marek Matacz, Naukaw w Polsce

& www.jarmark24.pl

Od 2 sierpnia zyjemy na kredyt ekologiczny

Wedtug szacunkow swiatowa
konsumpcja wynosi ekwiwalent
1,7 zasobéw planety. 2 sierpnia
przypada Dzien Przeciazenia Ziemi
(Dzien Diugu Ekologicznego), ktory
30 lat temu wypadat 19 grudnia.
Wyrzucamy jedzenie, marnujemy
wode i energie. A powinnismy:
odmawia¢, redukowag, uzywac
ponownie, przetwarza¢

i kompostowac - apeluje Instytut
Ochrony Srodowiska.

W Dniu Przecigzenia Ziemi zuzycie
przez ludzko$¢ surowcoOw naturalnych
przekracza zdolno$¢ ich dostarczenia lub
odtworzenia w ciggu roku przez Ziemig.
Jak informuje Instytut Ochrony Srodo-
wiska — Panstwowy Instytut Badawczy
(TOS-PIB) date te ustala sie dzielac ogot
zasobow naturalnych biosfery przez §wia-
towy $lad ekologiczny, a nastepnie mno-
zac przez liczbg dni w roku.

Jak - wynika z szacunkow Global Foot-
print Network, ludzie zuzywajg znacznie
wigcej zasobow, niz Ziemia jest w stanie
w naturalny sposob odnowi¢ i emitu-
ja znacznie wigcej odpaddéw, niz moze
wchlongé.

POLACY ZACIAGAJA DLUG
JUZ OD MAJA

Dzien Dtugu Ekologicznego dla Polski
przypadt juz 2 maja. W maju dzien ten
wypadt takze m.in. w Niemczech, Francji
oraz Japonii. Kupujemy duzo za duzo, nie
liczac si¢ z kosztami ekologicznymi - wy-
nika z raportu ,,Konsumenci a gospodar-

ka obiegu zamknigtego” Eurostatu.

Konsumpcjonizm (z tac. consumptio
— spozycie) polega na nadmiernym i nie-
usprawiedliwionym zdobywaniu dobr ma-
terialnych oraz ustug, przy jednoczesnym

ignorowaniu kosztow spotecznych, ekolo-
gicznych i indywidualnych.

Eksperci 10S-PIB wyjasniaja, ze taka
konsumpcja zaspokaja potrzeby wtorne,
m.in. pozadanie wtadzy, prestizu, domi-
nacji, wptywow 1 wyzszej pozycji spo-
tecznej. Czesto sprowadza si¢ ona do sty-
lu zycia, ktory nastawiony jest w glownej
mierze na konsumowanie i posiadanie.

»Czlowiek, wytwarzajac produkty,
wptywa na $rodowisko — bezposrednio
i posrednio — na wiele sposobow: zaczyna-
jac od zuzywania zasobow, takich jak wo-
da, mineraty, gleba, po emisje zanieczysz-
czen do wody, gleby, powietrza oraz zakto-
cenie struktur i procesow przyrodniczych.
Uswiadomienie sobie tych wszystkich
konsekwencji zwiazanych z konsumpcja
jednego produktu powinno sktania¢ do
nabywania dobr rzeczywiscie potrzebnych
oraz tych, ktorych wytworzenie jest mozli-
wie neutralne dla $rodowiska” — komentu-
je drinz. Krystian Szczepanski, cytowany
w komunikacie dyrektor IOS-PIB.

184 BOCHENKI CHLEBA
W SMIETNIKU - CO SEKUNDE,
KAZDEGO DNIA, CALY ROK

Marnotrawstwo odbija si¢ nie tylko na
domowym budzecie, ale ma swoje konse-
kwencje ekonomiczne, spoteczne i ekolo-
giczne wykraczajace poza wymiar indy-
widualny — dodaja eksperci.

»W Polsce w kazdej sekundzie przez
caty rok wyrzucanych do kosza jest bli-
sko 153 kilograméw zywnosci w catym
faficuchu zywnosciowym, a az 92 kg
w polskich domach. To tak jakby kazdego
dnia, przez caty rok, w kazdej sekundzie
Polacy tylko w swoich domach wyrzucali
184 bochenki chleba” — poréwnuje Robert
Laba z I0S-PIB, ktéry w ramach projektu
PROM dokonat badania dot. strat i mar-
notrawstwa zywnos$ci w Polsce.

Thumaczy, ze produkcja zywnosci
stanowi znaczace obcigzenie dla $rodo-
wiska, migdzy innymi poprzez naktady
wody 1 energii, ktore s3 marnotrawione
wraz z wyrzucong zywnoscia. Wyrzuce-
nie do kosza 1 kg wieprzowiny wiaze si¢
ze zmarnowaniem okoto 6 tysigcy litrow
wody uzytej do jej wyprodukowania, a 1
kg wyrzuconego chleba to 1,6 tys. litrow
wody.

WYSILEK DLA ZMIANY MYSLENIA -
NAPRAW, ODDAJ, NIEWYRZUCAJ
Zgodnie z idea ,,zero odpadow” kon-
sumenci powinni stosowac si¢ do zasad:
odmawiaj, redukuj, uzyj ponownie, prze-
twarzaj i przerabiaj oraz kompostuj.

,»Zycie wedtug tych zasad ma na celu
zmniejszenie ilosci odpadéw wytwarza-
nych przez gospodarstwa domowe, ogra-
niczenie konsumpcji, zmniejszenie liczby
nieprzemyslanych zakupow i marnowania
zywnosci. Warto zacza¢ cho¢by od drob-
nych kroczkow, przemyslanych i odpo-
wiedzialnych zakupow a one z pewnoscia
pozytywnie wplyna na kondycje naszej
planety” — radza ekolodzy z IOS-PIB.

Przyznaja, ze konsekwentne wdrozenie
wszystkich pigciu zasad do codziennego
zycia wymaga od ludzi zmiany przyzwy-
czajen oraz rezygnacji z wielu udogod-
nien. Dlatego wiele 0sob stopniowo ogra-
nicza wytwarzanie odpadow.

,,Obecnie zaledwie 43 proc. z nas decy-
duje si¢ na naprawg popsutej elektroniki
i 37 proc. na serwis sprzgtu AGD. Ale co-
raz cze¢sciej decydujemy si¢ przekazywac
niepotrzebne nam sprzgty innym osobom.
Danie produktom drugiego zycia badz ich
zakup z drugiej reki, realnie przyczynia
sie do zmniejszenia wptywu naszych de-
cyzji zakupowych na srodowisko” — za-
pewniaja specjalisci ochrony srodowiska.

Nauka w Polsce

SYMULATOR REAKTORA JADROWEGO

Symulator reaktora
jadrowego powstanie
w poblizu Warszawy,
brane sg pod uwage
trzy lokalizacje.

powstanie pod Warszawg

Wybor ostatecznego
miejsca nastapi w tym
roku - powiedziat PAP
petnomocnik szefa
MEiN ds. ksztalcenia
oraz badan naukowych
i prac rozwojowych w
zakresie transformacji
energetycznej Grzegorz
Szymoniuk.

W czerwcu wiceprezes
Orlen Synthos Green Energy
(OSGE) Dawid Jackiewicz
i wiceprezes Sieci Badaw-
czej Lukasiewicz Remigiusz
Kopoczek podpisali list in-
tencyjny dotyczacy utworze-
nia Europejskiego Centrum
Ksztalcenia Kadr dla Energe-
tyki Jadrowej (ECKKEJ). W
wyniku umowy ma powstaé
symulator reaktora jadrowego

BWRX-300. Osrodek bedzie
szkoli¢ przysztych inzynie-
row jadrowych, a takze pro-
wadzi¢ dziatalno$¢ informa-
cyjno-edukacyjng w zakresie
szeroko pojetego przemyshu
energetycznego.

»Jezeli chodzi o lokalizacje,
na dzisiaj wiemy, ze bedzie
to w poblizu Warszawy. Na
chwil¢ obecng brane sa trzy
lokalizacje. Wybor ostatecz-
nej lokalizacji nastapi¢ naj-
p6zniej do konca tego roku”
- przekazal PAP pelnomoc-
nik szefa MEiN ds. ksztatce-
nia oraz badan naukowych i
prac rozwojowych w zakresie
transformacji energetycz-
nej Grzegorz Szymoniuk.
Dziatke ma zapewni¢ Sie¢
Lukasiewicz.

W Europie Srodkowej - jak
dodat - nie ma takiego cen-
trum szkoleniowego z symu-
latorem reaktora.

Szymoniuk powiedzial, ze
bedzie to symulator (inaczej
zwany demonstratorem) re-
aktora SMR w skali 1:1 ,,ze
wszystkim oprocz materiatu
radioaktywnego”, lacznie z
komora chtodzenia i panelami
sterowniczymi. SMR (Small
Modular Reactors), czyli mate
reaktory modutowe majg moc
nie wickszg niz 300 MW. Moc
tradycyjnych, ,,duzych” reak-
tor6w miesci si¢ zwykle w
przedziale 600-1500 MW.

Jaki jest cel powstania sy-
mulatora? Jak wyjasnit Szy-
moniuk, OSGE ma szkoli¢
tam przysztych pracownikow

DLA WAS
| BEZPIECZNIE

www.wim.mil.pl

LECZYMY NOWOCZESNIE

SZPITAL W LEGIONOWIE
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

Z MYSLA O WAS

i studentow w partnerstwie z
uczelniami, ktore sygnowatly
porozumienie. Sg to: Aka-
demia  Gorniczo—Hutnicza
w Krakowie, Politechnika
Gdanska, Politechnika Kosza-
linska, Politechnika Krakow-
ska, Polltechnlka Poznanska,
Politechnika Slaska, Politech-
nika Warszawska, Politechni-
ka Wroctawska, Uniwersytet
Warszawski i Sie¢ Badawcza
Lukasiewicz.

Dodatkowo ECKKEJ zo-
stanie wyposazone w specja-
listyczny sprzet niezbedny
do ksztatcenia przysztych
specjalistow jadrowych oraz
przestrzen szkoleniowg z sa-
lami wyktadowymi i cze$cig
edukacyjna.

Petnomocnik  Szymoniuk
pytany o koszt symulatora po-
wiedzial, ze OSGE nie wska-
zatjeszcze precyzyjnej kwoty,
bo technologia reaktora nadal
jest na etapie certyfikacji.

Symulator ma rozpoczaé
dziatalnos¢ w 2027 r., czyli
2-3 lata przed zbudowaniem
pierwszego SMR-a w Polsce.
Do 2030 roku spotka Orlen
Synthos Green Energy ma
wybudowac co najmniej jeden
blok w technologii BWRX-
300, ktory bedzie drugim te-
go typu obiektem na $wiecie,
po kanadyjskim Darlington.
Spotka ma wytaczno$¢ na tg
technologie w Polsce.(PAP)

Nauka w Polsce,
Szymon Zdzieblowski
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Przy bloku poniemieckim,
od strony tablicy nekrologo-
wej, juzod pewnego czasu, ma-
my przyrodniczg ciekawostke,
czyli jakoby kamienny klomb
porosniety réznymi roslina-
mi. Ladnie wyglada 6w skal-
niak. Pultuszczanie zachodza
w gltowe, kto go zaprojekto-
wat i wykonat. Jedni stawiajg
na mieszkancow przyleglego
do skalniaka bloku, inni na
miasto. Popytamy, doniesie-
my, tymczasem dodajmy, ze
mieszkancy Puftuska chetnie
czynig estetycznymi swoje
kawatki ziemi.

seksk

Przedszkolaczki z MALI-
NOWEGO PRZEDSZKOLA
— Zwirki 1 Wigury - jeszcze
maja w pamigci NOCKE
W PRZEDSZKOLU, kiedy
to z CIOCIAMI spedzity noc
w przedszkolnej sali. Nie nu-
dzity si¢ nawet przez chwilke,
nie plakaty, nie chcialy do
domku. Przezyly sporo emo-
¢cji, bo to i bez mamusi, i bez
tatusia, i nie w swoim 10zecz-
ku... Taka nocka poza domem
— jakie to wazne przezycie
dla dziecka, jakie do$wiad-
czenie zyciowe! 1 duma, ze
datam/datem rad¢ bez mamu-
si!l! (Fot. z MALINOWEGO
PRZEDSZKOLA).

Pani L. nam doniosta, ze per-
manentnie zaniedbany, brudny
przystanek autobusowy przy
Tysiaclecia zostat WYPUCO-
WANY. A brudny byt jak kot
po penetracji komina. Ciekawi
jeste$my, czy to pucowanie to

-

jednorazowe dzialanie, czy tez
wejdzie w krwioobieg sprza-
tania miasta, z akcentem na
przystanki.
seokok

A na Grabdwcu, w niedzie-
lg, zycie kwitnie, ba, wrgcz
bucha. ByliSmy tam ostat-
nio po wisnie i po kwiatki na
taras. Kwiatow w brod, jak

samochodow przy targowisku
- nie ma gdzie szpilki wcisngc.
Na puttuskim rynku ustysze-
lismy, ze tzw. malych kwiat-
koéw juz nie ma, Ze to juz nie
ten czas, a na Grabowcu - pro-
sz¢ — petno ich, réznorodnych
i r6znobarwnych. Tanich. Na
Grabowcu, warto zauwazyc,
jest stoisko z warzywami

i owocami - po nizszych ce-
nach - zktorego mozna wybrac
wiele r6znosci. Mozna do woli
przebiera¢ wérdd wystawione-
go towaru — obstuga mita.
sk

Gospodyni  wiejska  na
schwat, pani Beatka Gurzyn-
ska z KGW w Klaskach do-
niosta nam, ze w jej KOLE sg
panie, ktére umieja trzymac
kose¢ w reku, no i kosi¢ row-
niez. I co jeszcze, pierze tez
umiejg drzeé. Panie z Czerwo-
nych Korali poznalismy dawno
dawno temu i wcigz jesteSmy
pod ich silnym wrazeniem. To
od wizyt u CZERWONYCH
KORALI  wprowadzilismy
MODE na przedstawianie
KGW z naszego terenu.

seksk

A oto pani Wiola Wrdbel,

jedna z gospodyn wiejskich

W POWIETRZU WISIALA WOJINA

Wakacje. W kat poszty plecaki szkolne i Sniadaniéwki. Ich uzytkownicy rozjechali sie po Polsce i Swiecie. Tez
narodznorakie obozy, tez harcerskie. | my wtasnie o obozach harcerskich, ale tych przedwojennych, réwniez o
harcerstwie tamtych czaséw. A to dzieki wspomnieniom spisanym dla TYGODNIKA PULTUSKIEGO, w Gliwicach,
dwadziescia lat temu, przez puttuszczanke Aline Podgdrska - Jonczy, utalentowana literacko, bezgranicznie
zakochana w rodzinnym miescie.

Dzig¢ki jej wspominkom
przeniesiemy si¢ do przed-
wojennego Pultuska, przej-
dziemy si¢ jego ulicami, za-
kotwiczymy na Kurpiach,
zajrzymy do harcerskiego
obozowiska nad Pisa. Po-
znamy nazwiska pultusz-
czanek zwiazanych z ZHP.
Wejdziemy w czas, kiedy to
wojna juz pukala do naszych
drzwi. Czes¢ 5

Podziwiaty$§my pigkne
stroje, cieckawe budownictwo,
urzadzenia wnetrz, wycinanki
kolorowe, palmy ozdobne, ko-
lorowe kwiaty z bibuty, pajaki
ze stomy, kilimy na to6zkach,
ogromne poduchy z pieknymi
haftami. Pewna gospodyniuje-
ta moim szczerym zachwytem
otworzyla ogromna skrzynig

—kufer - pelna strojow i ubrata
mnie w jeden z nich, a potem
zakrecita mng w koto. Obfita
kiecka tak wirowata ze mna,
ze nawet gdy zatrzymatam
sie, obracala jeszcze mna jak
karuzela.

Urzekly mnie pigkne ha-
ftowane  koszule, czepce,
chusty, serdaki, pigknie tkane
welniane pasiaste spddnice
z naszywanymi kolorowymi
koralikami, pigkne fartuszki.
Dostatam nawet kawatek pa-
ska naszywanego w jodetke
szklanymi srebrzystymi ko-
ralikami, ktory postuzyl mi
w czasie wystepow za diadem,
gdy gratam rolg krolewny.

Mito, beztrosko mijal nam
czas, chociaz nie obylo si¢ cza-
sem bez przygod, zdawalo sie,

dramatycznych, ale wszystko
konczylo si¢ szczgsliwie, na-
wet wesoto. Szybko mingty
dwa tygodnie i czas trwania
obozu.

Do Puttuska wracali$my na
fodzi tzw. hamburce w asy-
$cie dwoch druhéw kolegdw:
Wojtka Kesickiego i Zbysz-
ka Kaminskiego, mtodszego
brata Jerzego Kaminskiego.
Przybyli do nas na kajakach.
Uratowali nam tongcy kociot
wojskowy. Za co im bylam
wdzigczna niezmiernie. Byla
to jedna z licznych przygdd,
a los zestal nam ich w samg
porg.

Powrét todzig na Narwi byt
cudowny. Byto nam wesoto,
radosnie, chociaz odczuwali-
$my zbyt duzy apetyt, a zapasy

na drogg okazaty si¢ za skrom-
ne. W dodatku nadciagneta
ogromna chmura zwiastujgc
burzg. Woda w Narwi stata
si¢  ciemnoszafirowa, niemal
granatowa jak mundur mary-
narza. Obawy jednak rozwiat
wiatr, zmieniajac kierunek.
Wsérod $piewoéw i $Smiechu
w radosnym nastroju, szczgsli-
wie ijuz bez przygod doptyne-
lismy do naszego grodu.
Miatam jeszcze propozycje
wyjazdu na nastgpny obdz do
Dzialdowa nad granice. Zre-
zygnowalam jednak, bo nie
miatam munduru. Jeszcze na
obozie w Kozle sporzadzajac
na sprawnos¢ pionierki pokry-
we do obozowej latryny, opar-
fam si¢ o sosng i przykleitam
si¢ do naci¢g¢ w pniu, czyli do

z KOLA Czerwone Kora-
le w Klaskach. Jest $liczna
i filigranowa. Plowowtosa.
W cudownym wianku na gto-
wie, w koralach na szyi, w ba-
jecznie barwnym stroju. Wy-
lowicie ja z tlumu picknych
pan natychmiast i pozostanie
w waszej pamigci na dtugo.
Wtasnie ona to zdobyta tytut
WICEMISS WDZIEKU wo-
jewodztwa  mazowieckiego
w kategorii ponizej 45 lat. Jest
jak z obrazka, zresztg spojrz-
cie sami, PLOCIUSZKOWI-
CZE. (Zdjecie pochodzi z FB
KORALI ktory czyta si¢ jak
dobra ksigzke obyczajowa).
seokok

Grzybow w naszych lasach
wcigz na lekarstwo. Na wysyp
czekamy z niecierpliwoscig,
my, podpuszczanski lud. A jak
kto$ co$ znajdzie, to nie chce

W cicha wieczorng chwilg
skryta w lasu cieniach
chwile awd umile
w preesslodci wspamnieniach
iz wiatrem , co mi teraz

l slekka czolo muska
mysli me uskrzydione

| posle do Pultuska.

sciekajacej zywicy. Nie mo-
gtam oderwac bluzy i trudno
bylo ja oczysci¢ w warun-
kach obozowych. Ratowalam
wiec swoj stuzbowy wyglad
przez nakladanie obozowki
z krotkim rekawem. Na oboz
w  Gostkowie pozyczyla mi
mundur druhna Irka Btasz-
czakowna (moja siostra cio-
teczna, potem Ronda- przyp.
GMD), bo na czyszczenie mo-
jego nie bylo juz czasu. Pozo-
statam wigc w domu. Zreszta

wskazac¢ miejsca grzybobrania.

Mowi: ,,W lesie zbieratam”. Sg

i tacy, ktorzy uscislaja: ,,Za

Makowem bylem” lub ,,Tam

rosly, gdzie w zesztym roku”.
sk

A na koniec naszego PLO-
CIUSZKOWANIA co$ do
$miechu z ksigzki ,,Maria
Czubaszek. W cos$ trzeba NIE
wierzy¢”, wypozyczonej z fi-
lii bibliotecznej Na Skarpie.
Taka anegdotka. Babcia po-
mylita tabletki dla dziadka.
Pomylita, usiadta, na krzesle
1 mowi: Ignas, ja ciebie bardzo
przepraszam, ale ja rano po-
mylitam lekarstwa dla ciebie...
i zamiast tabletek na rozwol-
nienie dalam tobie lekarstwo
na uspokojenie, powiedz, jak
ty si¢ teraz czujesz? Ignas na
to: ,,Osrany, ale spokojny”.

G

Koziol - lipiec 1939 1.
Druzyna zagrozonego
szlaku - zastgp ., Warty”

w niedtugim czasie nastgpity
nowe wydarzenia, ktore stano-
wity przetom w moim i moich
kolezanek, jak i w zyciu catego
Narodu.

Czuto si¢ dziwng atmosferg.
W powietrzu wisiala wojna.
Na apel wladz kopano w czy-
niec  obywatelskim  okopy,
schrony.

Cigg dalszy nastgpi...

Podata Grazyna Maria
Dzierzanowska
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PONAD 20 MLN Zt. DODATKOWEGO WSPARCIA FINANSOWANEGO
Z BUDZETU PANSTWA OTRZYMAJA GMINY POWIATU PULTUSKIEGO

Prezydent podpisat nowelizacj¢ ustawy budzetowej na rok
2023, w ktorej zapisano nowe $rodki finansowe dla samorza-
dow. Starostwo powiatowe i gminy z naszego powiatu otrzymaja
dodatkowe $rodki w ramach subwencji. Te srodki gminy beda
mogly przeznaczy¢ na dowolne cele.

Gmina Puttusk otrzyma najwicksza pule srodkow — 6 573 022 zt.

Gmina Gzy - 1 666 209 zt

Gmina Obryte - 1 678 972 zt

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,6 min zt
dla gminy Gzy

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

6,5 min zi
dia gminy Puttusk

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,7 min zt
dla gminy Winnica

Znecat sie nad matka

Pultuscy policjanci zatrzymali 24-latka podejrzanego

o stosowanie przemocy wobec najblizszych cztonkéw
rodziny. Sad Rejonowy, po zapoznaniu sie z materiatem
dowodowym zgromadzonym przez funkcjonariuszy,
wydat postanowienie o tymczasowym aresztowaniu

mezczyzny na 3 miesigce

Kilka dni temu pultuscy
policjanci zostali powiado-
mieni o przemocy domowej,
ktorej miat si¢ dopuszczac 24-
latek wobec swojej matki. Jak
ustalili mundurowi, awantury,
wyzwiska, grozby i przemoc
w tej rodzinie trwaly kilka
miesiecy. Zebrany w sprawie
material dowodowy dat funk-
cjonariuszom  bezsprzeczne
podstawy, zeby przedstawic
24-latkowi zarzuty popel-
nienia przestgpstw. Zatrzy-
many odpowie za fizyczne
1 psychiczne zngcanie si¢ nad

najblizszymi oraz za przestep-
stwa zwigzane z posiadaniem
srodkéw odurzajacych. Sad
Rejonowy w Putltusku, na
wniosek Policji i Prokuratury
zastosowal wobec mezczyzny
areszt na okres 3 miesigcy.
Mezczyznie grozi do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Bicie, krzyki, awantury
— zngcanie fizyczne i psy-
chiczne, to tajemnica wielu
rodzin. Zdarza sig, ze ukry-
wane przez wiele lat pro-
blemy wychodza na $wiatto
dzienne dopiero wowczas,

Gmina Pokrzywnica - 1 928 745 zt

Gmina Swiercze - 1 789 846 zt
Gmina Winnica - 1 705 312 zt

Gmina Zatory - 1 810 182 zt

Samorzad Powiatu Puttuskiego otrzyma - 3 400 000 z1.

Wsparcie finansowe jeszcze w tym roku trafi do samorzadow.

Rzadowe srodki pozwolg na rozwdj naszego regionu. Samorzady
same moga zdecydowac na ktore inwestycje przeznacza pieniagdze.

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,6 min zt
dla gminy Obryte

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

3,4 min zt

dla Samorzgdu
Powiatu Puttuskiego

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,8 min zt

dla gminy Zatory

gdy dochodzi do tragedii.
Zrébmy wszystko by takim
wydarzeniom zapobiec.

Pamigtajmy o procedurze
,»Niebieskiej Karty”. Jesli za-
chodzi podejrzenie, ze o0so-
ba jest dotknigta przemoca,
przedstawiciel jednej z pigciu
stuzb: o$wiaty, stuzby zdro-
wia, policji, pomocy spotecz-
nej, gminnej komisji rozwia-
zywania problemow alkoho-
lowych, wszczyna procedure
,»Niebieskiej Karty”. To skoor-
dynowany system pomocy dla
0sob, ktore doznaja przemocy
domowe;j.

Przemoc w rodzinie nie jest
sprawag prywatng, jest prze-
stepstwem  $ciganym  przez
prawo. Kazdy, kto wie, Ze oso-
bie z jej otoczenia dzieje si¢
krzywda powinien stanowczo
reagowac i powiadomi¢ odpo-
wiednie instytucje.

Autor:st.
sierz. Renata Sobol

Jak informuje Urzad
Miejski, 31 lipca burmistrz
Wojciech Gregorczyk
wreczyt I1zabeli Trzcinskiej
akt powierzenia,

na okres

5 lat szkolnych,
stanowiska dyrektora
Publicznej Szkoty
Podstawowej nr

3 z Oddziatami
Integracyjnymiim.
Tadeusza Kosciuszki

w Puttusku
Izabela  Trzcinska  jest
nauczycielem jezyka pol-

skiego w Publicznej Szkole

lzabela Trzciiiska dyrektorka TROJKI

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci wspiera samorzady w calej
Polsce. Dzigki rzadowym dotacjom, a takze programom $rod-
ki ptyna do wszystkich gmin, miast i mniejszych miejscowo-
$ci. Dzigki nowelizacji tzw. ustawy okotobudzetowej na 2023
r. samorzady jeszcze w tym roku otrzymaja kolejne wsparcie

w wysokos$ci 14 mld zt.

Dzieki tym funduszom samorzady mogg realizowaé inwesty-
cje, wazne dla mieszkancow ktore bez tak znaczacego wsparcia
finansowego nie byty by w najblizszym czasie mozliwe. Rzad
Prawa i1 Sprawiedliwo$ci wspiera nasze mate Ojczyzny. Razem
stawiamy czota codziennym wyzwaniom, jednocze$nie wzmac-

niajac budzety samorzadow.

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci regularnie wspiera rozwoj
w catej Polsce. Nasz samorzad otrzymuje dodatkowe $rodki tak-
ze dzigki licznym programom rzgdowym — takim jak:

- Rzadowy Program Inwestycji Strategicznych

- Rzadowy Fundusz Rozwoju Drog

- Rzagdowy Fundusz Inwestycji Lokalnych

- Rzgdowy Program Odbudowy Zabytkow

Z budzetu panstwa dostajemy rowniez pienigdze na program

Maluch+ czy Senior+.

Henryk Kowalczyk

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,9 min zi
dla gminy Pokrzywnica

Dodatkowe srodki
na wsparcie samorzgdow

1,7 min zt

dla gminy Swiercze

Podstawowej nr 3 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. Tade-
usza Kosciuszki w Pultusku.
Ukonczyta kurs kwalifika-
cyjny dla o$wiatowej kadry
kierowniczej oraz uzyskala
wyrdzniajacg ocene pracy. Od
23 lat petni funkcje wicedy-
rektora szkoty, zatem dosko-
nale zna specyfike szkoty i jej
potrzeby. Szczegblnie zaanga-
zowana w dziatania zwigzane
z realizacjg projektow i pro-
gramow ukierunkowanych na
zaspokajanie potrzeb uczniow.
Za osiagnigcia w pracy dydak-
tycznej, wychowawczej i opie-
kunczej zostala odznaczona

I\
5\ www.pultusk.pl

Medalem KEN, nagrodzona
przez Mazowieckiego Kurato-
ra Oswiaty 1 Burmistrza Mia-
sta Pultusk oraz wielokrotnie
nagradzana przez dyrektora
szkoty. Kandydatura pani Iza-
bel Trzcinskiej na stanowisko
dyrektora Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 3 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. Tade-
usza Kosciuszki w Puttusku
zostala pozytywnie zaopinio-
wana przez Mazowieckiego
Kuratora O$wiaty.

Serdecznie gratulujemy oraz
zyczymy sukcesow i satysfak-
cji z wykonywanej pracy.

zrddto: pultusk.pl
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Mieli gosci

Jak informuje Urzad Gminy
w Winnicy, z inicjatywy bur-
mistrza Serocka, 2 sierpnia,
do gminy Winnica przyje-
chali dyrektorzy ukrainskich
szkot i urzedow z wyzwolo-
nego spod okupacji rosyjskiej

obwodu charkowskiego. Celem
wizyty bylo zapoznanie si¢
z funkcjonowaniem polskich
szkot i przedszkoli. Pierwsza
cze$¢  spotkania odbyla si¢
w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy. W6jt gminy Robert

Wroblewski oraz dyrektor Ze-
spotu Placowek Oswiatowych
w Winnicy Andrzej Zargba
przedstawili kwestie zwigzane
z polskim systemem oS§wiaty
oraz jego finansowaniem. Na-
stegpnym elementem spotkania
byly wizytacje w przedszkolu
oraz szkole w Winnicy, a takze
w szkole w Goladkowie. red.

Duzo dobrych wiadomosci!

Wsparcie Unii Europejskiej
dla Mazowsza

Mozna si¢ domysla¢, ze nie
kazdy mieszkaniec naszego
powiatu ma na co dzien dostep
do informacji, publikowanych
przez Ministerstwo Fundu-
szy 1 Polityki Regionalnej,
zatem uznaliSmy za wazne,
aby przedstawi¢ opublikowa-
ne ostatnio dane - ,,Sprawoz-
danie za rok 2022” Fundusze
Europejskie dla Mazowsza.
Raport ten pozwalamy sobie
nieco skroci¢, podajac naj-
wazniejsze dane. Jak zwyklo
sie mawia¢, ,,blizsza koszula
cialu”, zatem poprawa kondy-
¢ji 37 mazowieckich powiatow
(i miast na prawach powiatu),
w tym powiatu pultuskiego,
to dla nas wszystkich ogrom-
nie wazna sprawa. Sprawoz-
danie za 2022 r., dane dla
Mazowsza:

- wdrozono 5,7 tys. pro-
jektow, w tym 47 tys.
zakonczonych;

- laczna warto$¢ dofinan-
sowania z Unii Europejskiej
wyniosta 2 mld euro

(1,6 mld euro juz przekaza-
ne do beneficjentow);

- zorganizowano 241
konkursow i naborow
pozakonkursowych

- zlozono 10,6 tys. wnio-
skoéw o dofinansowanie

- lacznie na Mazowszu
wnioskowano o 3,1 mld euro
wsparcia z Unii Europejskie;.

W sprawozdaniu Minister-
stwa czytamy:

, Fundusze Europejskie
zmieniajg zycie mieszkancow
Mazowsza. We wszystkich re-
gionach zrealizowano  setki
inwestycji, ktorych wspolnym
celem byla poprawa jakosci
zycia, ochrona srodowiska,
rozwoj przedsiebiorczosci, za-
dbanie o edukacje, a takze do-
finansowanie stuzby zdrowia.
W tym roku bedziemy obcho-
dzi¢ 19 rok obecnosci w Unii
Europejskiej, a ostatnie lata
to czas szybkiego rozwoju wo-
Jjewodztwa oraz zaangazowa-
nia beneficjentow. Perspek-
tywa finansowa na lata 2014
- 2020 pozwolita dofinanso-
wac ponad 5,7 tys. projektow,
a zrealizowane inwestycje od-
powiadaly potrzebom miesz-
kancow. Ze wsparcia skorzy-
staly lokalne samorzqdy, sek-
tor biznesu, instytucje kultury
i nauki oraz placowki stuzby
zdrowia, a takze organizacje
pozarzqdowe. Kwota unijnej
pomocy to 2 mld euro. W ra-
mach programu regionalnego
na lata 2014-2020 na obsza-
rach wiejskich realizowanych
Jest 1,7 tys. projektow (co sta-
nowi 30,5% wszystkich pro-
Jjektow) na kwote dofinanso-
wania w czesci UE wynoszgcg
491,8 mln euro (co stanowi
24,8% wartosci  wszystkich
projektow).

W cytowanym przez nas
sprawozdaniu pojawiaja si¢
dodatkowo wyniki badania,
takze zrealizowanego na zle-
cenie Ministerstwa Funduszy
iPolitykiRegionalnej. Badanie

to miato na celu sprawdzenie
»fozpoznawalnos$ci i wiedzy
o Funduszach Europejskich
w spoteczenstwie polskim”.
Edycja 2022. Wyniki nie po-
zostawiaja watpliwosci co do
kierunku, w jakim zmierza
polskie spoleczenstwo (cyt.
dane Ministerstwa):

Zdecydowana wigkszosé
(87%) popieraczlonkostwo Pol-
ski w Unii Europejskiej (wzrost
0 6% od 2018 r.) Zdaniem zde-
cydowanej wigkszosci (92%)
Fundusze Europejskie przy-
czyniajq sie do rozwoju Polski.
Rozpoznawalnosé hasel Fun-
dusze Europejskie i Fundusze
Unijne jest na bardzo wysokim
poziomie (97%). Zdecydowana
wigkszos¢ (92%) mieszkancow
zauwaza poprawe jakosci Zycia
Polakéw dzigki wykorzystaniu
Srodkow europejskich (wzrost
0 8% wobec 2020 roku).

Az 80% mieszkancow Ma-
zowsza dostrzega obszary lub
projekty wspierane przez Fun-
dusze Europejskie w swoim
najblizszym otoczeniu (wzrost
az o 21% w stosunku do 2020
roku) Coraz wiecej 0sob (76%)
uwaza, ze osobiscie korzy-
sta z Funduszy Europejskich
(wzrost o 15% w stosunku do
2020 roku Fundusze Europej-
skie sq dobrze wykorzystywa-
ne zdaniem 74% mieszkancow.
Az 78% mieszkancow rozpo-
znaje logotyp Funduszy Euro-
pejskich (wzrost o 14% wobec
roku 2020).

W minionych miesigcach
Tygodnik Puttuski publikowat

OBRYTE

Odbierali drogi

Jak informuje Urzad Gmi-
ny w Obrytem, 31 lipca odbyt
si¢ uroczysty odbidr inwesty-
cji drogowych zrealizowa-
nych w ramach Rzadowego
Funduszu Polski Lad. W ra-
mach zadania wykonano no-
wa nawierzchni¢ bitumiczng
na czterech odcinkach drog
gminnych:

9 Badania i rozwgj
@ E-ustugi

Rozwdj innowacyjnosci i przedsiebiorczosci
o Przejscie na gospodarke niskoemisyjng

Gospodarka przyjazna érodowisku

Jakosc zycia
@ Rozwdj transportu
m Rozwdj rynku pracy

@ Aktywizacja spoteczna i walka z ubéstwem

Edukacja

@ REACT-EU dla Mazowsza

dane obrazujace osiagniecia
poszczegolnych gmin naszego
powiatu, a kilka gmin czeka
jeszcze na nasze podsumowa-
nie. Sumaryczne zestawienie
przekazane do naszej redakcji
przez Ministerstwo Funduszy
1 Polityki Regionalnej (wyso-
kos$¢ srodkéw Unii Europej-
skiej pozyskana w latach 2014
—2020) moze nieco zadziwiac:

Cidtkowo Mate — Zambski
Stare,

Grodek Nowy — Cygany,

Grodek Rzadowy — Sady-
kierz,

Ptusy.

Lacznie w ramach inwe-
stycji zmodernizowano 11
km drég gminnych o warto-
$ci 6 152 500 zI. Kwota dofi-

Liczba umow

512

183

2205

439

189

86

45

265

869

842

46

w powiecie puttuskim zdecy-
dowana wigkszos¢ funduszy
pozyskiwanych jest przez fun-
dacje, stowarzyszenia, osoby
prowadzace dziatalno$¢ go-
spodarcza, mate i wigksze fir-
my prywatne. Zastawienie Mi-
nisterstwa jasno pokazuje, ze
na ziemi puttuskiej urzednicy
naszych samorzaddw zupetnie
si¢ nie starajg o pozyskanie

nansowania wyniosta 5 844
875,00 zit. Na zaproszenie
wojta gminy Obryte — Se-
bastiana  Mroczkowskiego
w uroczysto$ci udziat wzigli:
minister Henryk Kowalczyk,
Marcin Grabowski — kierow-
nik Delegatury Urzgdu Wo-
jewodzkiego w Ostrotece,
radni Gminy Obryte, sottysi,
mieszkancy Gminy Obryte
oraz wykonawca Jan Kacz-
marczyk — Drogi i Mosty Jan
Kaczmarczyk.

red.

Dofinansowanie
z Unii Europejskiej

228,3 mln euro
145,5 mln euro

164,5 mln euro

357,4 mln euro

63,2 mln euro

219,7 mln euro

253,3 mln euro

132,9 mln euro

172,3 mln euro

156,4 mln euro

22 mln euro

funduszy Unii Europejskiej,
albo tez robig to mato sku-
tecznie. Moze migdzy innymi
dlatego, jak wynika z Rapor-
tu Ministerstwa, Puttusk jest
w grupie 139 polskich miast,
ktére traca znaczenie spo-
teczno-gospodarcze, o czym
informowali$my na poczatku
2023 1.
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Oj, chmielu, chmielu, ty
bujne ziele,

nie bedzie bez cie,

zadne wesele!

*hwk

Od razu zaznaczam, ze
nie chee tu robi¢ kulinarnej
konkurencji mojej dobrej ko-
lezance Anetce (chociaz o je-
dzeniu pisalam nie raz i nie
dwa). Pisz¢ o chmielu i o zja-
daniu jego mlodych, wiosen-
nych pedow) tylko dlatego,
ze w prasie ogolnopolskiej
przeczytalam o cenie tychze
pedow. Zdebialam. I pomy-
slalam: jaka jestem ,,bogacz-
ka”, majac w ogrodku chmiel,
a wiosna jego pedy...

*kk

Chmiel jest naprawde buj-
nym zielem. Ro$nie na dziko.
Ale nie tylko. Moze zasiac si¢
bez niczyjej zgody 1 gdzie tyl-
ko chce — u mnie roztozyt sig
na iglakowym ptlocie. Ma si¢
cudownie, chociaz to chwast.
Wycinany, podcinany i tepio-
ny, nic sobie z tego nie robi. Od-
rasta, wysytajac pedy na prze-
szpiegi, jakby pytat: ,,Chcesz
walki? Okey, ale pamigtaj, ze

Z CYKLU MAM KOTA

bede drapat i ranit twoje rece
i nogi”. Rzeczywiscie, jego
pedy pokryte sg drobniutkimi
igietkami i ranig skore, kiedy
si¢ cztowiek w nie zaplata.

Najpigkniejszy  jest od
czerwca do sierpnia, kiedy
kwitnie, kiedy pokrywa sig¢
jasnozielonymi szyszeczkami,
ozdobnymi na tyle, ze mozna
je suszy¢ do wazonow.

To dzigki tym szyszeczkom
mamy piwo. Napoj, ktory gasi
pragnienie, rozwesela 1 po-
woduje przyjemny szmerek
w glowie.

Ale chmiel ,,najsmaczniej-
szy” jest wczesng wiosng,
tuz po zejsciu $niegow, kiedy
puszcza miode i kruche pedy.
Owe pedy to nasze polskie,
dzikie szparagi, stawiane na
réwni z truflami.

To na ich punkcie lekko
oszalala krajowa prasa. Co
rusz podnosi temat chmie-
lowych szparagéw, mimo ze
juz po okresie ich zbierania.
Niemcy, Francuzi i Belgowie
placg po 1000 euro za te mlo-
de pedy chmielu, za to zielo-
ne zloto.

. Y 8 N
v -. LA

Dzi§ nie przyszioby mi
do glowy pisa¢ o chmielu,
gdybym nie miala go w za-
siggu wzroku, a nawet reki.
I gdybym nie czytata co rusz
o dobrodziejstwie z niego
wyptywajacym.

No bo pierwsze primo —mto-
de pedy chmielu mozemy jesc.
Wezesng wiosng, jako si¢ po-
wiedziato, zrywamy szczyty
5-15-centymetrowe, kroimy je
na mniejsze, smazymy na masle
z dodatkiem czosnku, soli i pie-
przu, dolewamy wody i poddu-
szamy. W ogoble te mlodziutkie
pedy mozemy ,wcina¢” od-
powiednio przyrzadzone, jak
1 surowe. Zblanszowane, s3
doskonatym materiatem na sos
$mietanowy do potraw z ciele-
ciny. Cudownie tez smakujg ja-
ko dodatek do satatek, omletow,
zup; mozna je tez konserwowac
w zalewie octowe;.

A jak juz zapedzimy sig
w zrywaniu pedéw chmielo-
wych, jak ich posmakujemy,
pomys§lmy o innych, poza
kulinarnych walorach. Bo

chmiel, prosze ja Was, jest
specyfikiem na uspokojenie,
na bezsennos¢, na bol korzon-
kow, nawet tupiez. Zwalcza
grzyby, wykorzystywany jest
w kosmetyce — op6znia proces
starzenia si¢ skory, zatrzymuje
wypadanie wlosow 1 wpltywa
na ich porost. Pomaga w pro-
cesie odchudzania.

I co? Sprytne ziele (ordynar-
ny chwast), a jakie pozyteczne,
a jakie drogie w krajach, gdzie
wybitni kucharze wiaczaj je
do restauracyjnego menu.

Zanim posmakujemy mto-
dziutkich p¢gdow chmielu, mu-
si mina¢ lato, jesien, zima, ale
juz wiosng hulajcie kubki sma-
kowe! ,,A co dzi$?” — zapyta-
cie. Dzi§ to chmielowe her-
batki i wyciagi z chmielu na
bezsenno$¢ i na uspokojenie,
na wypadajace wlosy i draz-
liwos¢, bo drazliwi jestesmy
wreez nie do wytrzymania,
a bedziemy jeszcze bardziej
drazliwi.

Tylko patrzec¢!

GRAza

PIES MA OPIEKUNA, KOT MA NIEWOLNIKA

Dzis w MAM KOTA goscimy
Zbyszka Czuprynskiego,
naszego redakcyjnego
kolege, przedniego
znawce wszystkiego, co
wchodzi w zakres stowa
URZEDNIK i urzedniczej
dziatalnosci. Gos¢
superspostrzegawczy

i superprzemity. Maz
uroczej Katarzyny, tez
tata, tez dziadek. Czyta sie
super!

Zbyszku, gdyby$ musial
wybraé: kot czy pies w do-
mu, to... Dawno temu wyko-
nali$my bardzo naturalny unik
od tego typu egzystencjalnych
pytan: mamy dwa psy i trzy
koty, a suma futrzakow w do-
mu bywala wigksza.

A jesli KOT, to rasowy czy
dachowiec?

Rasowe szwendajg si¢ po
dachach, dachowe burasy
potrafia fascynowa¢ swoja
szlachetnos$cig i wyniostoscia.
Istota sensownosci (?) opieko-
wania si¢ kotem zdaje si¢ nie
obejmowac kociej genealogii.

W jaki sposob wszedles
w posiadanie swojego czwo-
ronoga? Co$ Ci¢ w nim ujelo?
I jakie imi¢ mu nadali$cie?

Aktualny stan zakocenia
domu: Sara, nestorka (18 lat)
jest z nami doktadnie tyle,
ile mieszkamy w Gzowie.
Przejeta z gospodarstwa pod
Radzyminem, wraz z siostra
— blizniaczka, Bandg (Sara-
Banda...), przy czym Bandzia
od ponad roku biega po te-
czowych takach... Lucjan, syn
Sary (10 lat), thuscioch, len,
podejrzewany o autyzm (?!),

kochany dziwolag; Beethoven
(4 lata), nieskazitelnie biaty
kocur, catkowicie gtuchy i je-
dyny z catej trojki wychodza-
cy, polujacy (niestety), cho¢ na
szczgscie gtownie na plastiko-
we folie. Pojechali§my po nie-
go do Lomzy, mial wowczas
okoto 3 miesigcy.

Mam juz KOCI-o- kwik,
jednak opisz mi, jak wy-
gladaja Wasze koty, tak do-
kladnie, bym mogla je sobie
wyobrazi¢, zanim zerkne¢ na
zdjecie...

Sara, trikolorka z dominanta
czerni i ciemnych rudobrazow,
chudziutka kocia MATKA-
POLKA, dotknicta staroScig
— tym bardziej oczekujaca czu-
tosci 1 garngca si¢ do bliskosci;
Lucjan, rudo-biaty, thuscioch,
z mordka tyle sympatyczng co
glupawg. Samotnik; Beetho-
ven (ksywa: Ksigciunio), biata
pantera, kocur alfa, dostojny,
niezalezny, zyjacy we wia-
snym tempie, nieufny wobec
obcych, zwracajacy na siebie
uwage domownikow wrza-
skliwym miauczeniem (takie

f

i

marcowo-gardlowe  wrzaski
— to pono¢ typowe u kotow
niestyszacych).

Koty obdarzane naj-
wiekszym uczuciem w Wa-
szym domu? Jak to sie
uwidacznia?

Sara klei si¢ do kazdego
w domu, wbija na kolana,
wspina si¢ na ramiona siedza-
cych, mruczy i mizia, Lucjan
samotnik — nieczgsto z wla-
snej potrzeby prosi o pieszczo-
ty, Beethoven zdecydowanie
upodobat sobie naszego Bartka
(jeden z braci-blizniakow, lat
21) — Bartek robi z Beethove-
nem dowolne rzeczy w ramach
pieszczot, miziania i spania
w jednym gniezdzie.

Mozesz powiedzie¢, ze
kot jest ,,stodki”? ,,Stodki”,
wiec...

Chyba nie potrafi¢ dobrze
odczytad intencji tego pytania :)
Miziasty? Przytulasny? Mrucz-
kowaty? Anglojezyczni zata-
twiaja to jednym ,,cute”. Kocha-
my futrzaki chyba bez powodu
(...) zatem, zgodnie z definicja,
to mito§¢ prawdziwa :)

Bylo tak, ze Ci¢ wkurzaly?
Z jakiej przyczyny?

Zdarza si¢ — chyba wylacz-
nie w sytuacji szkéd w domo-
wym wystroju — mamy sporo
kurzotapéw 1 durnostojow,
jeden skok w miejsce, gdzie
nie ma przestrzeni na ladowa-
nie oznacza straty. Beethowen
wyjatkowo uwielbia zrzucaé
wszystko z potek — dudnie-
nie spadajacych przedmiotow
zapewne jako$§ tam dopetnia
u niego brak stuchu...

Jaka pora dnia i o czym
»rozmawiacie”? O co ,,pyta-
ja” najczesciej Twoje koty?

Cata trojka ma podstawowy
temat do omdwienia, zwlasz-
cza rano: wydanie paszy.
Beethoven dodatkowo do-
pomina si¢ aplauzu zawsze,
kiedy przywedruje z kolej-
ng ptachtg folii (kilka razy
dziennie!).

Umiesz odczytywacé zacho-
wania swojego zwierzynca?

Staramy si¢ — wigcej w nas
empatii, zorientowania na ko-
ty (i dwie suczki) niz kociej
behawiorystyki.

Naturhouse poleca:

Sktadniki:

- 1 petnoziarnista tortilla

- 150 g piersi kurczaka
lub indyka

- 2 liscie sataty lodowej

-1/2 pomidora

- 1 ogdrek

- 2 tyzki kukurydzy

- stodka i ostra papryka
lub przyprawa do gyrosa

- pieprzi sol

sktadniki do jogurtu:

- jogurt naturalny 180 g

- 2 zabki czosnku

- pieprz, sol

SMACZNIE | ZDROWO. Centrum Dietetyczne

Domowy kebab rollo

3=

Sposdb przygotowania:

Kurczaka pokréj w kawatki
i obtocz w przyprawach. Smaz
na 2 tyzkach oleju rzepakowe-
go na ztoty kolor i ostudz mie-
so. Przygotuj placek tortilli,
wytéz na nim kolejno satate,
pokrojone w kostke pomido-
ra i ogorka, posyp kukurydza
i dodaj cate przygotowane
mieso, polej sosem czosnko-
wym izwin. Cato$¢ mozna pod-
grza¢ w piekarniku 5 minut 180
stopni. Podawac z pozostatym
sosem czosnkowym.

#naturalniezetak!

[ ——

Jakie sg zabawy i figle Wa-
szych ulubiencow... Lubig
si¢ ukrywaé przed Wami?
Gdzie? I czy sa towarzyskie?

Jak wspomniatlem wcze-
$niej, kazde z naszych kotow
to osobna wyspa zachowan,
potrzeb i emocji.

Zwierze domowe to duza
odpowiedzialno$¢ i ciagly
obowiazek.Conalezydo Two-
ich- kocich - obowigzkéw?

Wydawanie ,,mokrego”
z puszki, co rano. Suche maja
dostgpne do woli w dyspense-
rze. Ogarnianie kuwety — cho¢
tu staramy si¢ rowno rozkta-
da¢ obowigzki na domowni-
kéw... nieco bezskutecznie,
jesli chodzi o mtodziez...

Czy to smakosze, czy nie-
jadki? 1 czy znaja smak
smaczkow?

Przekonalismy si¢ do za-
sady karmienia kotow: klu-
czem nie jest rodzaj karmy
czy cena — najwazniejsze jest
urozmaicenie.

Kuwetka! Podchodzisz do
niej jak do jeza? Czy mowisz
zonie: ,,Co$ mi si¢ wydaje, ze
trzeba zajac¢ si¢ kuwetg?”.

Smierdzi — nalezy oczyscic.
Prosta zaleznos¢. Jesli kuweta
zawiera wytwory z grupy ,,2”
nalezy czysci¢ bezzwlocznie
— w przeciwnym przypadku
czyszczenie wykonaja... suczki
(zwlaszcza Fiona), mimo poda-
waniatabletek majgcychnacelu
ograniczenie psiej koprofagii.

Czy znasz sensowna od-
powiedz na pytanie, do cze-
go potrzebny jest Ci wlasny
kot?

Dom bez kota to ghupota?
Mamy kota = czujemy si¢ po-
trzebni, kochani, wazni jako
opiekunowie. Jak mawiaja:
pies ma opiekuna — kot ma
niewolnika. To absolutnie ma-
giczna symbioza.

Zegnale$ juz kiedy$ swo-
jego czworonoga? Zapew-
ne nie bylo to spokojne
pozegnanie...

... kilkukrotnie. Nigdy nie
przestaje si¢ teskni€. I zawsze,
przy ogladaniu zdje¢ sprzed
lat, oczy si¢ szklg. Znasz ja-
kie§ rozwiazanie na zlikwi-
dowanie kociej niedoli w na-
szym kraju?

Mamy ustaw¢ o ochronie
Zwierzat, z wyczerpujaco roz-
winigtymi zapisami dotycza-
cymi zapobieganiu bezdom-
nosci. Mamy takze w naszym
pigknym Kraju nad Wista taka
niepojeta potrzebe wymysla-
nia i poprawiania wczesniej-
szych aktow prawnych: skoro
obecne prawo nie dziata, po-
prawmy je albo wymySlmy
nowe! A przestrzegamy obec-
nego prawa? Egzekwujemy
obecnie ustalone przepisy?
Ano nie przestrzegamy i nie
egzekwujemy...

To moze dlatego obecne pra-
wo nie dziata? Nie potrzebne
s kolejne akty prawne — za-
cznijmy ,uzywac” tego, co
juz mamy. To dotyczy takze
ustawy regulujacej kwesti¢
zapobiegania  bezdomnosci.
Z moich prywatnych ustalen:
W naszym powiecie ,,wetem”
z najwigksza liczbg stalych
i okazyjnych pacjentow jest
MaxWet (od lat korzystamy
i jesteSmy bardzo zadowole-
ni). I kuluarowych informacji
plynacych wlasnie z Max Wet
wynika, Ze z gmin naszego
powiatu, w kwestii wywig-
zywania si¢ z zapisow ustawy
dot. bezdomniakow, najlepiej
ma ,,odrobione lekcje” Gmina
Pokrzywnica — a prawdopo-
dobnie najstabiej sobie radzi
Gmina i Miasto Pultusk...

Miau, miauu, miauuu...



