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KOLIZJA CIEZAROWKI Z AUTOBUSEM SZKOLNYM

Puttuska Policja apeluje o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
na drodze. Kierowcy ,noga z gazu”. Dostosujmy predkosc do
warunkéw panujacych na jezdni oraz zachowujmy bezpieczne
odlegtosci miedzy pojazdami. Uwaga na pieszych!

Oszusci weigz w akeji

Puttuscy policjanci ponownie ostrzegajq o dos¢
popularnej metodzie dziatania oszustéw na BLIKa.
Przestepcy wtamuja sie na konta popularnych profili
spotecznosciowych, a nastepnie, po zalogowaniu
sie, prosza znajdujace sie w gronie znajomych osoby
o optacenie zamoéwienia lub pozyczke. Mundurowi
nazywaja ten sposéb ,metoda na Blika”

W minionym tygodniu do puttuskiej komendy zgtosita sie
25-letnia mieszkanka powiatu puttuskiego, ktéra w wyniku
oszustwa metodg na BLIKa stracita 2000 zt. Przypominamy,
ze wiekszosc¢ tego typu przestepstw zaczyna sie od przeje-
Cia czyjegos konta na portalu spotecznosciowym. Przestep-
ca przejmuje konto, a nastepnie wysyta do znajomych z li-
sty prosbe o przestanie kodu BLIK. Wymieniony kod, o ktéry
pytaja sprawcy, jest zestawieniem szesciu cyfr uwiarygod-
niajacym nasz dostep do konta. Dziata tak samo jak karta
ptatnicza, akceptuje bowiem wyptate w bankomacie lub
w kasie. Przestana przez sprawcéw informacja dotyczy naj-
czesciej rzekomej nagtej sytuacjii zwiazanej z tym pilnej po-
trzeby pomocy. Oszusci ttumacza, ze na przyktad stoja przy
kasie w sklepie lub aptece i maja problem z uregulowaniem
ptatnosci za zakupy. Jako powdd podaja fakt roztadowania
sie telefonu z powodu stabej baterii lub probleméw z karta.
W rzeczywistosci, po przestaniu kodu, przestepcy wypfaca-
ja pieniadze ofiary z bankomatu.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku

“Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”.
Ks. J. Twardowski

Z ogromnym smutkiem i glgbokim zalem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci
sp. Ewy Przybysz
wieloletniej nauczycielki naszej szkoly
Laczymy si¢ w bolu z Rodzing i Bliskimi.
Wyrazy zalu i wspotczucia sktada

Dyrektor wraz ze Spotecznos$cia
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku

Puttusk, 13 stycznia 2022
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O skutkach niedostosowa-
nia predkosci do warunkow
panujacych na drodze prze-
konat si¢ kierujacy samo-
chodem ci¢zarowym. Mez-
czyzna najechatl na tyl auto-
busu przewozacego dzieci.
W chwili zdarzenia w au-
tobusie znajdowato si¢ 26
uczniow w wieku od 6-14 lat.
Mimo ze zdarzenie wyglada-
to bardzo powaznie, zadna
z 0s6b nie odniosta obrazen.
Do zdarzenia drogowego
doszto w miniony czwartek,
po godzinie 7, w Brulinach.
Kierowca samochodu ci¢za-
rowego zostal ukarany wy-
sokim mandatem.

Policja apeluje o ostroznosé¢
i rozsadek na drodze. Zacho-
wujmy bezpieczne odleglosci
migdzy pojazdami, bowiem
najechanie na tyl innego auta

to czgsta przyczyna zdarzen
drogowych. Brawura, nad-

mierna predkos¢, alkohol to
najczestsze przyczyny kolizji
czy wypadkow. Czasami kil-
ka sekund decyduje o ludzkim

zyciu czy zdrowiu. Zadbaj-

my o bezpieczenstwo swoje

i innych uczestnikow ruchu
drogowego.

sierz. Renata Sobol,

KPP w Pultusku

ZEGNAMY JACOBA HOLTZMANA

Umart Jacob Holtzman,
urodzony w Puttusku,
ktory miasto swojego
urodzenia nosit w sercu
przez dtugie lata swojego
zycia

Przed pandemig PAN JA-
COB przyjezdzat do rodzin-
nego miasta corocznie. Wraz
z NIM setki mtodych Izrael-
czykow. To ich oprowadzat po
Puttusku i im opowiadat, jak
picknie zylo si¢ przed wojng
w miescie nad Narwig. Jesz-
cze niedawno stat przed do-
mem, w ktéorym si¢ urodzit,
za$ podczas jednego z poby-
tow w Pultusku, ogarnigty
nostalgia, opowiadal, ze pare¢
lat temu zabral gar§¢ ziemi
z miejsca urodzin i wlozyt ja
do stoika z napisem ZIEMIA
Z MIEJSCA MOJEGO URO-
DZENIA. Kochat Puttusk ca-
tym sercem... Tu, po dlugich
osiemdziesigciu latach, ob-
chodzit z rodzing i puttuskimi
przyjaciolmi Rosh Hashanah,
zydowski NOWY ROK. 5777.
W Domu Polonii. To wowczas
padty znamienne stowa: ,,Przy
tym stole siedzg nasi prawdzi-
wi przyjaciele, ktorych po-
znawali$my przez lata, ktorzy
okazali nam prawdziwa przy-
jazn imitos¢, a szczegodlnie dla
mnie. To przyjaciele, ktorzy

uwieczniaja i zachowuja pa-
mie¢ o pultuskich Zydach.
Dzickuje WAM za wszelkie
dziatania, jakie podejmujecie
na rzecz upamigtniania puttu-
skich Zydéw, dzigkuje w imie-
niu swoim i stowarzyszenia
puttuskich Zydéow w Izraelu.
Przyjechatem do Polski i oczy-
wiscie do Puttuska - gdzie si¢
urodzitem - z moja corka, jej

mezem 1 moimi wszystkimi
wnukami. To jest ich pierwsza
wizyta tutaj, w Polsce. Przy-
jechali tu, aby poznaé swoje
korzenie, zwlaszcza Pultusk,
gdzie si¢ urodzitem, a takze
Siedlce, gdzie ich matka, a mo-
ja zona si¢ urodzita, i Kock,
gdzie moja zona mieszkala
ze swoimi rodzicami. Przy-
jechali$my tu rowniez, zeby

DOM

1as2ewski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

27.11.2021 roku,
w wieku 68 lat zmart
S.P. WIESLAW
ANTONI
PARADOWSKI

30.11.2021 roku,

w wieku 67 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Siostra
S.P. IRENA
PAJKA

01.12.2021 roku,
w wieku 83 lat zmart
ukochany Maz, Tata

1 Dziadek

S.P. CZESLAW

SKRZECZ

05.12.2021 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Brat
S.P. FRANCISZEK
WIATEREK

06.12.2021 roku,

w wieku 95 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. STANISLAW
CZYZEWSKI

, DOM POGRZEBOWY

)

KESY

Rok zaciena 1982 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

24.12.2021 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. ELZBIETA
KRYSTYNA
PARZYCHOWSKA

-]
-

26.12.2021 roku,
wieku 55 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. PAWEL
ANDRZEJ
KAMINSKI

pojecha¢ do Treblinki, gdzie
moj ojciec i cata rodzina mojej
zony zostata zamordowana”.
~Niewymowny bol po stra-
cie PRZYJACIELA” - napi-
sala w pozegnaniu Jakoba
Holtzmana Aneta Szymanska,
szefowa Pultuskiego Stowa-
rzyszenia Dialogu MOST.
GMD

Pograzeni w glebokim zalu zegnamy

7

S. P. Zbigniewa Kolodziejskiego

Wieloletniego Wojta naszej rodzinnej gminy Gzy,
Czlowieka o wielkim sercu, zawsze gotowego nies¢ pomoc,
wybitnego samorzadowca i spotecznika.

Odszedt pozostawiajac nas w smutku
1 poczuciu ogromnej straty.

Pogrqzonej w zatobie Rodzinie
skladamy szczere wyrazy wspotczucia.
Andrzej i Barbara Grabowscy

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Trzy razy wigcej za gaz!

Szokujacy rachunek
puttuskiego fitness
klubu

Kilka dni temu, whasciciel Fit-
ness Club Palladium z Puttuska
opublikowat zdjgcie ostatniego
rachunku za gaz, ktore wzbu-
dzito ogromne i jak najbardziej
zrozumiale emocje internautow.
Drozyzna dotyka nas wszyst-
kich, najbardziej odczuwamy ja
w trakcie codziennych zakupow
spozywczych, ale z przeraze-
niem czekamy tez na najnowsze
rachunki za prad i ogrzewanie.
Nie wszyscy je jeszcze otrzy-
mali, ale widzac kolejne inter-
netowe wpisy ,,szczgsliwcow”
informujgcych, ile wiecej be-
da musieli zapfaci¢, na pewno
oczekuja na nie z Igkiem. Pan
Pawel juz wie, dlatego bedzie
zmuszony podnies¢ ceny.

- By uniknaé zdan: czemu
taka cena, czemu drogo, a kie-
dy$ byto taniej itd., ponizej
wrzucamy jeszcze ciepty ra-
chuneczek za gaz, informujac
jednoczesnie, iz w tym samym
okresie zesztego roku wyniost
on 3950 zt. Dzi$ natomiast 12
576,91 zt - pisze na fb klubu -
To nie walka o lepszy byt, a o
przetrwanie. Mamy nadzieje,
ze wspoOlnie uda nam si¢ wy-
trzymac ten chory czas.

Na koniec tego cenowego
horroru, jaka$ optymistyczna

Tym razem ploneta
lakiernia przy ulicy
Mickiewicza

W piatek, 14 stycznia, tuz
przed godzing 9, dyzurny
stanowiska kierowania Ko-
mendy Powiatowej Strazy
Pozarnej w Pultusku otrzy-
mat informacje, ze pali si¢
lakiernia jednego z puttu-
skich zaktadow przemysto-
wych, mieszczacego si¢ przy
ul. Mickiewicza. Do dziatan
niezwlocznie zadysponowa-
no trzy zastepy z PSP oraz
3 zastgpy z OSP (Glodowo,
Winnica, Grabowiec). Po
przybyciu pierwszych zaste-
poOw zastano rozwiniety pozar
budynku produkcyjnego (la-
kierni) o powierzchni ok. 160
m2. Strazacy, wyposazeni
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Faktura za gaz, ktora pokazat w sieci wlasciciel Palladium

wiadomos¢. Otoéz, 14 stycz-
nia tego roku weszta w zycie
obnizka cen gazu w wysoko-
$ci 25% dla klientow bizne-
sowych PGNiG Obrot Deta-
liczny. Obnizka beda objeci

PULTUSK

w aparaty oddechowe, podali
prady wody i piany, co pozwo-
lito na szybkie ugaszenie po-
zaru. Na szczes$cie w zdarze-
niu nikt nie doznat zadnych

automatycznie wszyscy od-
biorcy, podlegajacy rozlicze-
niom za pobrane paliwo gazo-
we na podstawie cen okreslo-
nych w aktualnie stosowanym
cenniku Gaz dla biznesu. Nie

obrazen, ale budynek wraz
ze znajdujacym si¢ w $rodku
wyposazeniem ulegt znacz-
nemu zniszczeniu. Wtasciciel
wycenit wstgpnie straty na

W ZGODZIE Z NATURA - DLA POLSKICH RODZIN
NOWE BUDOWNIGTWO MIESZKANIOWE

znaczy to, ze nas zwyklych
Kowalskich, ale i przedsig-
biorcow tegoroczne rachun-
ki nie przyprawia o zawrdt
glowy...

Ed

nie odpoczywamy

ok. 300 tys. zt. Na razie za
wezesnie, by oficjalnie mo-
wi¢ o przyczynach pozaru,
sprawe bada policja.

red.

KRONIKA STRAZACKA

W dniach
10.01.2022r.
-16.01.2022r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 13 zdarzeniach.
Oto wybrane

12 stycznia

Dwa zastepy z JRG (8
ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Gzy (4 ratow-
nikéw) usunety skutki wy-
padku drogowego dwéch
samochodéw osobowych
i samochodu ciezarowe-
go w miejscowosci Prze-
wodowo Parcele, gm. Gzy.
W zdarzeniu poszkodowa-
na zostata jedna osoba.
Przypuszczalna przyczyng
zdarzenia byto niezacho-
wanie ostroznoscipodczas
manewru wyprzedzania.

13 stycznia

Dwa zastepy z JRG (8
ratownikéow) oraz jeden
zastep z OSP Pokrzywnica
(4 ratownikéw) zostaty za-
dysponowane do zgtosze-
nia o podtozonym tadun-
ku wybuchowym w szkole
podstawowej w miejsco-
wosci Gzowo, gmina Po-
krzywnica. Na miejscu
wraz z policja ustalono,
ze alarm jest fatszywy,
a otrzymywane e- maile
sg o charakterze kaska-
dowym z zaleceniem nie
ewakuowania.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zostatzadyspo-
nowany do pomocy policji
przy otwarciu mieszkania
w budynku wielorodzin-
nym w Puttusku przy ul.
Kombatantéw. Po otwar-
ciu drzwi wewnatrz miesz-
kania ratownicy znalezli
ciato starszej kobiety.

14 stycznia

Dwa zastepy z JRG (8
ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Obryte (4 ra-
townikédw) zostaty zadys-
ponowane do podejrzenia
zatrucia tlenkiem wegla
w miejscowosci Ciétkowo
Rzadowe, gmina Obryte.
Udzielono kwalifikowanej
pierwszej pomocy kobie-
cie uskarzajacej sie na bél
gtowy i dusznosci. Pomia-

ry detektorem wielogazo-
wym nie wykazaty obec-
nosci stezenia tlenku we-
gla w powietrzu. ZRM po
przebadaniu kobiety nie
stwierdzit koniecznosci jej
hospitalizacji.

15 stycznia

Dwa zastepy z JRG (8
ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Trzciniec (6
ratownikow) usunat skutki
kolizji drogowej w Puttu-
sku na ulicy Biatowiejskie;j.
Samochdéd osobowy wje-
chat do rowu. W zdarze-
niu nie odnotowano oséb
rannych. Przypuszczalng
przyczyna zdarzenia byto
niedostosowanie predko-
sci do warunkéw panuja-
cych na drodze.

Jeden zastep z OSP Reb-
kowo (3 ratownikéw) usu-
nat konar drzewa z drogi
gminnej w miejscowosci
Rebkowo, gmina Winnica.
Przyczyna powstania zda-
rzenia byty silne podmu-
chy wiatru.

Dwa zastepy z JRG (8
ratownikéw)) oraz jeden
zastep z OSP Zatory (4 ra-
townikéw) zostaty zadys-
ponowane do poparzone-
go mezczyzny na skutek
wybuchu gazu podczas
naprawy kuchenki gazo-
wej w miejscowosci Bor-
suki Nowe, gmina Zatory.
W zdarzeniu poszkodo-
wana zostata jedna oso-
ba. Dziatania polegaty na
udzieleniu kwalifikowanej
pierwszejpomocy poszko-
dowanemu i przekazaniu
go przybytemu na miejsce
ZRM. Przyczyng zdarzenia
byta nieprawidtowa obstu-
ga kuchenki gazowej zasi-
lanej gazem z butli propan
butan.

16 stycznia

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) i jeden zastep
z OSP Swiercze (6 ratowni-
kéw) usunat skutki wypad-
ku drogowego w miejsco-
wosci Wyrzyki, gm. Swier-
cze. W zdarzeniu zostata
poszkodowana jedna oso-
ba. Przypuszczalng przy-
czyna zdarzenia byto nie-
dostosowanie predkosci
do warunkéw panujacych
na drodze.

KP PSP
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NIEPORET. Znecat sie nad
rodzing

Dozor policyjny to wolnosciowy, nie izolacyj-
ny srodek zapobiegawczy, polegajacy na tym, ze
podejrzany, ktoéry pozostaje na wolnosci, zobo-
wiazany jest do wypelniania nalozonych na nie-
go obowigzkéw. Jego celem jest zabezpieczenie
prawidlowego toku postepowania karnego przez
ograniczenie swobody, ktéra polega na systema-
tycznym kontrolowaniu i pozostawieniu podej-
rzanego do dyspozycji sadu lub prokuratury.
Taki wlasnie $rodek zastosowala prokuratura
wobec 63-letniego mieszkanca Gminy Nieporet

63-letni mieszkaniec Gminy Nieporgt podejrzany
jest o to, ze w jednym z domow na terenie gminy,
znecat si¢ psychicznie i fizycznie nad swojg zona,
dwoma synami i synowa. Me¢zczyzna znajdujac si¢
W stanie nietrzezwosci wszczynat awantury domo-
we, podczas ktorych wyzywat cztonkow rodziny
sfowami wulgarnymi, popychat i kopat. Dzieki
zaangazowaniu $ledczych z Nieporgtu 63-latek
podejrzany o znecanie si¢ nad rodzing zostal sku-
tecznie od niej odizolowany. Na wniosek funkcjo-
nariuszy, miejscowy prokurator zastosowat wobec
mezezyzny policyjny dozér potaczony z zakazem
kontaktowania si¢ z rodzing i zblizania si¢ do nich
na odlegto$¢ nie mniejszg niz 50 metrow. Mezezyz-
nie za to przestepstwo moze grozi¢ nawet do 5 lat
wigzienia.

NOWY DWOR MAZ. Poszukiwani
swiadkowie wypadku

Policjanci z Wydzialu Dochodzeniowo-Sledcze-
go Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim poszukuja §wiadkow wypadku
drogowego, do ktorego doszlo 11 stycznia 2022 r.
okolo godziny 22:10, na drodze gminnej w miej-
scowosci Strubiny, na wysokoSci posesji nr 3

Kierujacy pojazdem marki BMW, w trakcie ma-
newru wyprzedzania zjechat na lewe pobocze, stra-
cit panowanie nad pojazdem i dachowat. W wyniku
odniesionych obrazen jedna osoba poniosta $mier¢
na miejscu, a dwie trafity do szpitala.

Wszyscy $wiadkowie, ktorzy widzieli ten wypa-
dek i mogg pomoc w ustaleniu jego okolicznosci,
proszeni sg o kontakt z Dyzurnym Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.

Paderewskiego 3, tel. catodobowy (22) 775 22 01,
(22) 775 22 02 lub prowadzacym postepowanie st.
asp. Pawlem Pietrzykiem 4772-44295.

SWIERCZE. Miat 2,5 promila
alkoholu i brak uprawnien

W miniony pigtek na terenie gminy Swiercze,
policjanci zatrzymali do kontroli drogowej kie-
rowce Fiata Punto. 32-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego zostal zbadany na stan trzezwosci,
mezezyzna mial blisko 2.5 promila alkoholu
w organizmie. Policjanci ustalili, ze 32-latek nie
ma uprawnien do kierowania pojazdami

Teraz mezezyzna odpowie przed sadem za kie-
rowanie samochodem bez uprawnien w stanie nie-
trzezwosci. Nieodpowiedzialnego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego czekaja powazne konsekwencje
karne i finansowe.

Policjanci przypominaja i apeluja: prowadzenie
pojazdu mechanicznego w stanie nietrzezwosci,
badZ po uzyciu alkoholu Iub innego $rodka odu-
rzajacego, to nie tylko naruszenie prawa, ale takze
skrajna nieodpowiedzialno$¢, ktéra moze zakon-
czy¢ si¢ tragicznie.

PULTUSK. Byt poszukiwany
listem gonczym

Policjanci z Wydzialu Prewencji pultuskiej
komendy zatrzymali 34-latka, ktéry byl poszu-
kiwany listem goficzym wydanym przez Sad Re-
jonowy w Pultusku. Mezczyzna, po wykonaniu
niezbednych czynnosci, zostal doprowadzony do
zakladu karnego

Wsrod wielu dziatan policyjnych, ktére na co
dzien wykonuja policjanci jest rowniez zatrzymy-
wanie 0sob poszukiwanych. W miniony piatek,
pomyslnie przeprowadzone czynnosci policjantow
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego, pozwolity
na zatrzymanie 34-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego, ktory byt poszukiwany listem gon-
czym wydanym przez Sad Rejonowy w Pultusku.

Zatrzymany mieszkaniec naszego powiatu, na-
tychmiast zostat doprowadzony do komendy i osa-
dzony w policyjnym areszcie. Po czynnosciach
funkcjonariusze doprowadzili go do zaktadu kar-
nego, gdzie spedzi najblizsze miesigce zgodnie
z orzeczonym wyrokiem.

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy
100 zt

odbidr osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

KRONIKA

LEGIONOWSKI. Srogie mandaty
i odebranie prawa jazdy

w zwiazKu ze zmiang przepiséw za niestosowa-
nie si¢ do przepisow dotyczacych predkosci w te-
renie zabudowanym kierowcéw czekaja powazne
konsekwencje

Tuz przed poinoca na ulicy Warszawskiej w Mi-
chatowie Reginowie, funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli 44- let-
niego kierujacego samochodem osobowym. Powo-
dem kontroli byto przekroczenie predkosci o ponad
53km/h. Na danym odcinku drogi obowiazuje ogra-
niczenie predkosci do 50km/h.

Z uwagi na popetnione wykroczenie i obowig-
zujace przepisy ruchu drogowego mundurowi za-
trzymali kierujacemu prawo jazdy na trzy miesiace.
Oprocz zatrzymania dokumentu na kierujacego za
przekroczenie predkosci natozono mandat karny
w wysokosci 1500 zfotych i 10 punktéw karnych.

Podobne wykroczenie zostalo zarejestrowane na
ulicy Wojska Polskiego w Biatobrzegach, gdzie 23-
latek kierujac samochodem osobowym przekroczyt
dozwolona predko$¢ o 61 km/h. Na tej drodze ob-
wigzuje ograniczenie do50km/h. Mezczyzna zostat
ukarany mandatem karnym w wysokosci 2000 zto-
tych i takze otrzymat 10 punktow karnych. Kieru-
jacemu zatrzymano prawo jazdy.

PULTUSK. Okradty seniora pod
pozorem sprzedazy ubran

Whpuszczanie do domu obcych os6b moze na-
razi¢ nas na utrate drogocennych rzeczy, badz
pieniedzy. Niestety przekonal si¢ o tym 64 - let-
ni mieszkaniec powiatu pultuskiego. Mezczy-
zna wpuscil do swojego domu trzy osoby, ktore
proponowaly sprzedaz ubran. Gdy dwie kobie-
ty ,zagadywaly” seniora, wspélniczka oszustek
w tym czasie ukradla z mieszkania znaczna sume
pieniedzy

Do kradziezy doszto na terenie powiatu pultu-
skiego. Schemat dziatania przestepczyn byt nastepu-
jacy, sprawczynie zapukaty do domu seniora, zaofe-
rowaly mezczyznie sprzedaz ubran. Dwie kobiety
podczas prezentacji odziezy umiejetnie zagadywaty
64-latka. W tym samym czasie, trzecia z kobiet pla-
drowata mieszkanie. Poszkodowany w wyniku dzia-
tania oszustek, stracita kilka tysiecy ztotych.

KRYMINALNA

Sprawcy przestgpstw dokonywanych na osobach
starszych dziataja w roznorodny sposob i za pomo-
cg roznych osob. Bardzo czesto pukaja do drzwi
seniordw pod roznymi pretekstami, np. sprawdze-
nia instalacji wodnej, oferujac sprzedaz artykutow
przemystowych badz tez podajac si¢ za hydraulika
lub przedstawiciela fundacji czy stowarzyszenia. Po
podstepnym wejsciu do mieszkania, wykorzystujac
nawet chwilowa nieuwage, okradaja domownikow
z oszczednoscei 1 dobytku calego zycia.

LEGIONOWO. 2,5 tys zt. mandatu
za jazde rowerem

Policjanci z legionowskiego Wydzialu Ruchu
Drogowego zatrzymali do kontroli drogowej
rowerzyste. Podczas legitymowania mundurowi
wyczuli od Kierujacego won alkoholu. Okazalo
sie, ze cyklista byl nietrzezwy

Badanie alkomatem wykazato, ze 49-latek miat
blisko promil alkoholu w organizmie. Nietrzezwy
rowerzysta otrzymal mandat karny w wysokosci
2500 ztotych. Przypominamy, ze zmiany w taryfi-
katorze, ktore weszty w zycie | stycznia 2022 ro-
ku, wprowadzity miedzy innymi wyzsze kary za
wykroczenia polegajace na kierowaniu po uzyciu
alkoholu.

LEGIONOWO. Wpadta bo nie
miata maseczki

Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogowego
podczas kontroli jednej ze stacji paliw na terenie
Legionowa zauwazyli kobiete bez ostonietej cze-
$ci twarzy. 51- latka nie zwazajac na obowigzu-
jace obostrzenia dotyczace zastaniania ust i nosa
weszla bo budynku stacji. Wobec takiej lekko-
my$Ino$ci mundurowi nalozyli na kobiet¢ man-
dat karny za nie stosowanie si¢ do obowiazku za-
staniania cze$ci twarzy w przestrzeni publicznej

Funkcjonariusze sprawdzili dane kobiety w po-
licyjnych systemach informatycznych. Okazato
sig, ze jest ona poszukiwana przez Sad Rejonowy
w Warszawie Pradze- Pétnoc celem odbycia kary
wiezienia. Mieszkanka Zabek zostata zatrzymana
i zgodnie z dyspozycja sadu i trafita do zaktadu
penitencjarnego.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwér Maz./ Pultusk

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
75 zt

odbidr osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.
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7ZEBY STAL SIE CUD!!!

Z Agata Zalewska, mieszkanka Puttuska, babcig STASIA chorego na SMA, rozmawia Grazyna M. Dzierzanowska

Wzruszajacy dzien mamy.
Na konto Stasia, Twojego
wnusia, wplynelo 850 tysie-
cy zlotych. Przeznaczyli je
rodzice chlopca, na ktorego
leczenie trwala zbiérka pie-
niedzy. Niestety, chlopczyk
zmarl. Ponad 850 tysiecy,
rodzice tego chtopca, Filipka,
podzielili zebrang kwot¢ na
dziewigcioro chorych dzie-
ci. Podejrzewam, ze zebrana
byla cala kwota potrzebna
na leczenie chtopca, ponad 9
milionow — FUNDACJA Zda-
zy¢ z Pomoca pobrata swoje
6% 1 pozostala sum¢ przela-
ta na wihasciwe konto, stad to
ponad 850 tys. zt. Trochg to
szczesliwy dzien, ale opar-
ty na czyim$ nieszczgsciu...
Ja mam nadziej¢, ze nam si¢
uda, ze zdazymy... Nawet si¢
nie spodziewalam, ze takie
bedzie duze zaangazowanie
ludzi w sprawg Stasia, obcych
ludzi, ktorzy zaangazowali si¢
w zbiorki pienigdzy i ktorym
los drugiego cztowieka nie jest
obcy. I to jest pomoc réznego
rodzaju.

Agatko, Stas to Twoj jedy-
ny wnuczek.

Pierwszy! Stas urodzil si¢
w szpitalu na Brodnie. Rodzi-
ce jego mieszkaja w Bialole-
ce. Magda, moja corka, tam
si¢ urodzita, Krzys$ tez si¢ tam
rodzit. Nic nie wskazywato
na to, ze beda jakie§ proble-
my. Sta$ otrzymal najwyzszg
ilos¢ punktow - 10 w skali
APGAR, chociaz warszawska
pani fizjoterapeutka sadzi,
ze Sta$ zostat Zle oceniony,
ze zapewne miat juz objawo-
wy tuz po porodzie, a nawet
w tonie mamy, i Ze nie powi-
nien dosta¢ 10 punktoéw. Zeby
wykry¢ SMA, nalezy zbadaé
niemowl¢ pod tym katem tuz
po jego urodzeniu lub dokona¢
specjalistycznych badan gene-
tycznych przed zamierzong
cigza. Lub tez badan prena-
talnych z ptynu owodniowego
poprzez punkcjg.

1] &

Stas z babcia i dziadkiem oraz ich synem

Musze Ci¢ spyta¢ o no-
sicielstwo wadliwego genu
w rodzinie...

Po kims$ z nas, rodzicow, na
pewno Magda go dziedziczy,
a los tak sprawit, ze Krzys
tez jest nosicielem wadliwego
genu. I tak Stas po obojgu ro-
dzicach jest objawowym cho-
rym. W populacji europejskiej
nosicielem wadliwego genu
jest jedna na 35-50 osob. Jesli
tylko jedna osoba w zwigzku
jest nosicielem, to niemal nie
ma ryzyka urodzenia dziecka
chorego na SMA. Jesli oboje
rodzicow sa nosicielami, to
jest 75% szansy, ze dziecko
przyjdzie na $wiat zdrowe,
a25% ryzyka, ze bedzie miato
SMA.

Duzo wiesz na temat cho-
roby Stasia.

Oczytatam sie, chociaz na
poczatku nie chciatam. Bytam
zmrozona diagnoza, przesta-
fam wertowac¢ Internet.

Co obecnie dzieje si¢ ze
Stasiem oczekujacym na te-
rapi¢ genowa.

Jezdzimy z nim na rehabili-
tacje do fizjoterapeuty - leka-
rza pediatry, do pani doktor,
ktora stosuje metode Vojty,
ktora to polega na uspraw-
nianiu ruchowym. Stasiowi ta
rehabilitacja przynosi efekty,
Sta$ si¢ poprawit i wydolno-
$ciowo, 1 bardziej jest ruchli-
wy, 1 n6zki, i ragczki bardziej
pracuja. Madzia z nim ¢wiczy
do szesciu razy dziennie, pani
doktor uwaza, ze to mama ma
¢wiczy¢ dziecko, wiedzied,
jak z nim pracowac. Magda
kazdy czas wolny wykorzy-
stuje na ¢wiczenia. No i Stas
dostaje spinraze, pierwszy
na $wiecie lek opracowany
w celu przyczynowego lecze-
nia rdzeniowego zaniku mig-
$ni, to zastrzyk w kregostup,
refundowany. Jest po trzech
dawkach, czwartg dostanie 19
stycznia, w Centrum Zdrowia
Dziecka. Ten lek jakby hamuje
objawy choroby, spowalnia ja.

Jednak po konsultacji u pani
profesor w Lublinie, w grud-
niu zesztego roku, wszystko
wskazuje na podanie Stasiowi
terapii genowej. Ale, jak cio-
cia wie, to ogromne pieniadze,
ponad 9 milionéw ztotych.

To i pocieszenie, i wiel-
ka niewiadoma, czy ludzie
o szlachetnych sercach zdo-
laja zebra¢ te pieniadze.

Tak. StyszeliSmy od naszej
pani fizjoterapeutki, ze dzieci
po tej terapii dobrze funkcjo-
nujg, chociaz nic nie moze-
my zatozy¢.. Mamy jednak
nadzieje, ze bedzie w miare
samodzielny.

No i czas moze przyniesé
nowe metody leczenia SMA.

Doktadnie, wszystko idzie
do przodu, moze si¢ co$ zmie-
ni¢ w leczeniu SMA. Na razie
trzeba robi¢, co mozna...

Ta terapia genowa, z tego
co wiem, ograniczona jest
wagg dziecka.

Chyba moze by¢ zastosowa-
na do 13 1 p6t kg wedtug prze-
piséw unijnych, w Stanach
okreélaja ten termin do dwoch
lat. Im wcze$niej tym lepiej,
bo choroba poczyni mniejsze
spustoszenie w organizmie
dziecka. A Sta$ ma w tej chwi-
li 6 kg, duzy si¢ urodzit, miat 4
kg. Magda karmi go na zada-
nie, a to cycoch.

W jakiej kondycji psy-
chicznej sg rodzice Stasia?

Krzy$ jest bardzo dziataja-
cy, wierzacy w to, ze musi by¢
dobrze, nie bierze pod uwage
innej opcji. On bedzie ze Sta-
siem grat w pitke i po prostu
korki musi sobie dobre kupic,
zeby za nim nadazy¢. I juz. To
stowa Krzyska i oby tak byto.

Trzymajmy si¢ tej opcji.
Ale bez terapii genowej to...

. to grozi niewydolno$¢
oddechowa, niesiedzenie,
nietrzymanie glowy, groza
tez problemy z przewodem
pokarmowym, dojelitowe kar-
mienie, wszystkie mig$nie za-
nikaja... Wigc musimy dziataé

Stas z babcig Agata

i prosi¢ ludzi dobrej woli o po-
moc! Powiedz, Agatko, czy
patrzac na Stasia, widzi si¢
symptomy jego choroby?

Lekarz na pewno je dostrze-
ze, tak zwany zwykty cztowiek
rowniez, jesli niedawno miat
kontakt z dzieckiem w wieku
Stasia. Jest mniej ruchliwy
od zdrowych niemowlat, nie
trzyma glowy tak jak dzieci
dwumiesi¢gczne, odwodzenie
raczek jest u niego inne, to
rzeczy widoczne.

W tym nieszczes$ciu szcze-
sciem jest pomoc ludzi. Ta
pomoc idzie?

Idzie. Nie przypuszcza-
fabym, ze ludzie tak si¢ za-
angazuja, ze ta pomoc ma
taki wielki zasigg. Wlasnie
dzwonita do mnie pani gdzie$
z Polski, ze chce przekazaé
ksigzki na kiermasz, dziata
rodzina z Jeleniej Gory, cio-
cia Ula, ciocia z mojej rodziny
w Gdansku, chrze$nica brato-
wej w Stanach...

Ty jestes silniejsza w tej
chorobowej opresji wnuka
czy Twoj maz?

Ja. Muszg by¢ silniejsza.
Jezdzimy do niego, bo i Mag-
dzie jest tatwiej, Krzy$ prze-
ciez pracuje, ja odpuscitam
pracg... Uzupetniamy sig. Je-
ste§my z nimi, a Sta$ jest ko-
chany, przytulas.

Co chcialaby§ jeszcze po-
wiedzie¢, Agatko?

Nie wiem, ciociu, zeby stat
si¢ cud!!!

REKLAMA

EWA BOCHENEK DLA TYGODNIKA

WSZYSTKO DLA STASIA

Niestrudzona Ewa Bochenek, wielce zaangazowana
w zbidrke finansowa dla STASIA, wnuka puttuszczanki AGA-
TY ZALEWSKIEJ, chorego na SMA, poinformowata nas, ze
akcja pomocowa dla chorego to juz wrecz pospolite ru-
szenie. 22 i 23 stycznia czeka nas kiermasz (pisalisSmy o nim
w poprzednim numerze ,TP”; patrz: plakaty na miescie, fora
i portale spotecznosciowe), z ktérego dochoéd bedzie prze-
znaczony na terapie genowa Stasia Pucka. Potrzebne jest
na nig ponad 9 milionéw ztotych, porazajaca kwota, ale tez
wielkie jest zaangazowanie puttuszczan i mieszkancéw po-
wiatu w jej zdobycie.

WSZYSTKO DLA STASIA!

Ewa juz wie, ze do akgji wtacza sie wszystkie szkoty pod-
stawowe, Srednie oraz przedszkola, URZAD MIASTA, Nad-
lesnictwo Puttusk, Dom Polonii, KLUB tOWIECKI PULTUSK
(szef Adam Przybysz), rodzice ucznidw i przedszkolakdw,
ksieza. Panowie: Mirostaw Tkaczyk (firma AGAMI) dostarczy
dwieécie cudownych...misiéw z napisem STAS i dwa tysia-
ce dtugopisoéw, Michat Kisiel nalewki zamkowe, publikacje
Domu Polonii i akwarele z zamkiem w tle. KLUB tOWIECKI
(namiot na rynku) zapewni degustacje wedlin, bigosu i de-
seréw, dyr. PSP 4 Krzysztof tachmanski udostepni sale na
warsztaty zumby. Panie: Anna Dubaj ubiega sie o pomoc
DODY, a Dorota Sobociriska czuwa¢ bedzie nad marcowym
koncertem w Domu Polonii. Nauczyciele i uczniowie ZS
im. Bolestawa Prusa dostarczg ciasta na kiermasz, jak panie
z KGW z Winnicy, Gtodowa i Lipnik Starych.

Drodzy, gdy ,zaatakuje” Was Ewa Bochenek, PROSIMY,
mowcie TAK!

BO WSZYSTKO DLA STASIA!!!

GMD

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||
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 PLOCIUSZEK

Pandemia, wszyscy ma-
my jej juz po kokardy. Strach
przed zachorowaniem na ko-
ronawirusa mimo szczepien,
strach przed zarazeniem,
obawy o swoich najblizszych
i siebie, potworny lek przed
zachorowaniem na jakakol-
wiek inng chorobg i o to, czy
wezmg nas do szpitala, czy
pogotowie przyjedzie. Pande-
mia nie u$pila ani tez nie wy-
eliminowata innych choroéb,
innych dolegliwosci, chocby
kregostupowych. Opowiadata
nam pani Barbara, emerytka,
ktora cierpi na bole kregostu-
pa. Cierpi, to malo powiedzia-
ne, bol i niesprawnos¢ wyklu-
czaja ja z zycia. Leczona jest,
jak mowi, telefonicznie, przez
swoja lekarke rodzinng. A zZe
nieskutecznie, wigc skorzy-
stata z wizyty u lekarza w pry-
watnym gabinecie lekarskim.
Ten, kiedy ustyszal, ze si¢
leczy telefonicznie, ZROBIL
oczy i zwrdcit si¢ do pacjent-
ki stowami, ze nie tedy droga
w jej przypadku. I tak chora
ma juz wyznaczony termin do
ortopedy, ale tez bije si¢ z py-
taniem, jak to jest, ze lekarz
prywatny przyjmuje chorych
tete-a- tete, a jej rodzinny te-
lefonicznie. Jaka$ konkluzja?
Poprzestaniemy na powiedze-
niu, ze wiodt $lepy kulawego,
dobrze im si¢ dziato.

*x*

,»Czy pani zauwazyla, ze lu-
dzie w pandemii sg dla siebie
jacys milsi, szeroko si¢ u$mie-
chaja, mito witaja i autentycz-
nie si¢ ciesza, ze si¢ widzg?”
—pytaja nas, gmd, dobrzy zna-
jomi i tez znajomi z ulicy. Ab-
solutnie tak, ale bez przesady,
kto byt wczesniej wrogiem,
czyli piranig, ten nadal szcze-
rzy zgby. I wrogiem pozostat.
Tych pozostawmy, pomijajac
milczeniem. A te nasze ulicz-
no-sklepowe, przypadkowe
spotkania, majg swoj rytuat.
Najpierw wigc jest rozmowa
o tym, czy chorowali§my na
to $winstwo, potem o tym, jak
trudno jest zy¢é w pandemii,
potem o samotnosci w czterech

katach domu i cigglym lg-
ku, a na koniec pada pytanie:
KIEDY TO SIE SKONCZY?
Koncza si¢ te gadki jeszcze
bardziej niewesofo, niz sig¢
zaczety, czyli wspominaniem
tych, ktorzy juz za cmentarng
bramg. Nie obejdzie si¢ na ko-
niec koncoéw bez wzajemnego
zyczenia zdrowia i wyrazenia
radosci, zesmy sig spotkali.

*¥¥

Zauwazyliscie, ze przyszto
nowe? Wpakowato si¢ do skle-
pikow i supermarketow. A bie-
ga o to, ze mezezyzni, wzigw-
szy torby w rece, komorki i zo-
nine zapiski, ruszylina zakupy.
Owszem, widzi si¢ klientki
— kobitki, widzi si¢ duety han-
dlowe, czyli zony z mezami,
ale i samotnych me¢zczyzn bro-
dzacych wsrod potek i morza
artykutow. MezczyZzni z tor-
bami na zakupy i telefonami
w reku! Jesli si¢ przy takim
zakrecisz, ustyszysz, o czym
gada ze swoja potowka. ,,Sa
karmazyny, kupi¢?”, ,A ten
krem, to jaki chciatas? Jaaaki?
Gleboko nawilzajacy???”,
,»Winko w dobrej cenie kupic¢?
Tak, zaraz si¢ upij¢, na pewno,
jednym winem!”. Méwita nam
znajoma, ze te gadki telefo-
niczne i te kartki z nazwami
zakupow nie dajg gwarancji,
ze maz kupi to, co chciata zo-
na. ,,M0j maz zrobit raz zaku-
py ze... starej kartki. Pomylit
je, bo miat w portfelu wiele
wykorzystanych, a nie usunig-
tych. Myslatam, ze go uduszg,
ale co bylo robi¢, zjadto si¢, co
kupit”.

*¥*

Tak si¢ zgadalo z jedna
z mam kilkorga dzieci w wie-
ku szkolnym o tym, czy dzieci
powinny wroci¢ do szkot, czy
nie. A ma te dzieci w roznych
puttuskich szkotach, bo czego
jak czego, ale szkot mamy pod
dostatkiem. Wedlug nas ab-
solutnie nie powinny wrocic.
Ufamy w madros$¢ i wiedze
epidemiologow, ktorzy nie
moga zrozumie¢ opieszatosci
rzadu i braku podjgcia przez
niego radykalnych krokow
w tym wzgledzie. Kto tu ma-
drzejszy? Lekarz-epidemiolog
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czy urzednik — jasne — niewy-
ksztatcony medycznie, kto-
ry twierdzi, ze ewentualnie
dzieciaki w ztobkach moga
stanowi¢, same dla siebie, za-
grozenie, a dzieci w szkotach
juz nie. No i gdzie komu do
domu? W zlobku przebywa
— dajmy na to — kilkadziesiat
maluchow, a w szkole setki
uczniow! A tu wcigz mamy
dynamiczny rozwoj pandemii,
a czeka nas — podobno — horror
horroréw, czyli kolejna, piata
fala koronawirusa i zarazac si¢
bedziemy na potege. Juz teraz
$wiatli znawcy przedmiotu
glowig sig, skad wzia¢ leka-
rzy 1 pielggniarki do obstugi
i leczenia chorych. Juz ma-
my czarne statystyki, a wizja
— przerazajaca — przed nami,
100 tysigcy zakazen dziennie.
NIEMY KRZYK, niestety.
Liczba ofiar pandemii w kraju
przekroczyta juz 100 tysig-
cy. A przeciwnicy szczepien
SWOIJE!

*X*

A nasza macierzysta szkota
CZWORKA ma nowego przy-
jaciela, czarnoskorego Krzysia
z Zambii (zdjecie ze szkolnego
FB PSP4). Jest $liczny i weso-
ty, i dzigki dobrym sercom
CZWORKOWICZOW  otrzy-
mat wsparcie finansowe, dzig-
ki ktéoremu moze chodzi¢ do
szkoty, tam, w Zambii. Procz
pienigdzy puttuskie dzieciaki
wystaty do Krzysia upominki
urodzinowe i $§wiateczne. Ich
znajomo$¢ z chlopcem trwa
juz drugi rok. W ubieglym
roku Szewiniacy dali rade
i zebrali calg sumg¢ na ksztal-
cenie Krzysia, obecnie, czemu
dali wyraz na szkolnym FB,
brakuje im jeszcze 745 zt —
catoroczny koszt edukacyjny
(plus upominki) wynosi 1065
zt. Kto chciatby wesprzeé
dzieciaki z PSP4 Ireny Sze-
winskiej, niech si¢ kontak-
tuje ze SZKOLA. A my? My
pozostajemy w zamysSleniu
w zwigzku z polskim imie-
niem chiopca - Krzys. Prze-
ciez to wypisz wymaluj imi¢
naszego (gmd) atrakcyjnego,
dobrego kolegi, zarazem dy-
rektora CZWORKI.

GMD

Krzy$ z Zambii

WPADAMY DO LUMPEKSOW

- Wpadamy do lumpikéw
- mowi mi znajoma
nastolatka Zuzia

i wskazuje na grupke
dziewczat i chtopcéw.

- 0, i moje kumpele sa!

Lumpeksy, szmateksty,
ciucholandy, sklepy z drugiej
reki. Po prostu second-handy.
W Puttusku jest ich jak kocich
tbéw na rynku i co ciekawe,
utrzymuja si¢ na rynku dtugie
lata i wcigz powstaje nowe.
A jakie sg? Bardzo dobre, do-
bre i takie sobie, ale wszyst-
kie maja swoich wiernych
klientow: kobiety, mezczyzn,
mlodziez, puttuszczan i przy-
jezdnych, nawet ludzi sztuki
ze stolicy, elegantki i ludzie
o skromnych zasobach portfe-
lowych oraz osoby handlujace
ciuchami. Ze sa i tacy, ktorzy
nigdy nie zagladajg do puttu-
skich second-handéw? Sa, ci
najczesciej mowig, ze nie majg
daru wyszukiwania rzeczy, sa
zagubieni posrod gory ubran,
albo ze nie lubig zapachu

roznoszgcego si¢ w niektorych
z lumpeksow.

Zasadniczo do ciucholan-
dow przychodzi si¢ z dwoch
powodow: zeby kupi¢ odziez/
buty/dodatki, bo sg potrzebne
i tanie, wigc mozna zaosz-
czedzi¢, albo po tzw. peretki.
Ale zeby na nie trafi¢, trzeba
przerzuci¢ przystowiowe tony
ubran i przejrze¢ dziesiatki na
wieszakach.

Jasne, ze kazdy szuka cze-
gos... pod siebie. — Ja dzi$
wesze za kurtkami ze skory,
najchetniej czarnymi, takie
oversize - mowi Joanna — mam
juz jedna za czterdziesci zeta,
ale w sklepie musialabym da¢
dwa tysia. Jej kolezanka zwra-
ca uwage na WSZYSTKO-
IZM: - Ja jestem nastawiona
na wszystkoizm, aby ciekawe
to bylo, oryginalne, z pie-
przem, wigc torby, paski, sza-
le, jeans, skora, ciuchy vintage
i oversize, no i kombinezon
chciatabym wyszperaé, ale
moj kumpel na przyktad szuka
zegarkow i ubolewa, ze coraz

trudniej je wypatrzy¢. W ogo-
le troche to wszystko spsiato,
moja starsza siostra tak mowi.
Twierdzi, ze kiedy$ to bylo
grzebania i1 znajdowania! No
i byly ,,peretki”.

- A ty znalazta$ jaka$ ,,pe-
retke” w tych stosach? —pytam
szczupta dziewczyng w diu-
giej, obszernej puchowce. —
Tak, mam conversy za dwie
dychy i rajstopy we wzory,
bardzo wyraziste kolorystycz-
nie, sg trendy. No i za przysto-
wiowy grosik.

Jak wida¢, dla chcacego
nie ma nic trudnego. Miejsca
do GRZEBANIA jest wiele.
W dni dostaw towaru i w dni
obnizek cen, od poniedzial-
ku do soboty. W K&M przy
schodkach na Widok i przy
Traugutta, przy Daszynskie-
go, w TOPAZIE, przy Swig-
tojanskiej i 3 Maja... I jeszcze
w innych miejscach.

(Na zdjeciu torby z K&M —
Daszyniskiego i Traugutta)

Grazyna M.
Dzierzanowska

Chcesz zamowic reklame na nasza strone?

512405 972

Pultuszczak

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Omikron ,,wgra” m_lpornoét': d!ugoterm!nowq;
to nas uodporni na kolejne warianty

Omikron dotrze do

ludzi, ktérych pozostate
warianty ominely, i
zapewni dlugoterminowa
odpornos¢. Wraz

z odpornoscia ze
szczepionki moze by¢
ostatnim wariantem,
ktéry koncentruje tak
duzo naszej uwagi - moéwi
biolog ewolucyjny, dr Rafat
Mostowy. ,Mozna miec
nadzieje, ze w pewnym
momencie zakazenie Sars-
CoV-2 stanie sie jak zwykte
przeziebienie” - dodaje
prof. nauk medycznych
Wojciech Szczeklik.

Dr Mostowy skomentowat
pojawiajace si¢ w artyku-
tach naukowych przypusz-
czenia innych ekspertow, ze
wariant omikron moze by¢
ostatnim, ktéry budzi tak
duzy niepokdj ogdlnoswia-
towy. Jednym z autoréw
takiego twierdzenia jest dr
Ben Krishna, specjalista w
zakresie immunologii i wi-
rusologii z Uniwersytetu w
Cambridge. Na tamach ,,The
Conversation” opublikowat
on artykut pt.: ,,Omikron
by¢ moze nie jest ostatnim
wariantem, ale mozliwe, ze
jest ostatnim wariantem,
ktory budzi niepokdj”.

Dr Rafat Mostowy, biolog
ewolucyjny choréb zakaz-
nych z Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie za-
znacza, ze na artykut trzeba
spojrze¢ z punktu widzenia
zdrowia publicznego. ,,Z
punktu widzenia zdrowia
publicznego zakazenie samo
W sobie nie jest problemem.
Problemem jest ryzyko cigz-
kiego przebiegu choroby i
$mier¢” — podkreslit w roz-
mowie z PAP.

Ekspert przypomniat o
dwoch mechanizmach od-
pornosci, ktore wptywaja na
to, czy czlowiek si¢ zakaza i
choruje.

»W duzym uproszczeniu
mamy odpornos¢ krotkoter-
minowa, ktéra chroni przed
infekcja dzigki wytwarzaniu
przeciwcial, oraz odpornosc
dtugoterminowa — czyli ko-
morkowg; ona nie chroni tak
dobrze przed infekcjg, ale
chroni przede wszystkim
przed hospitalizacja i $mier-
cig. Styczno$¢ z wirusem
pozwala na wytworzenie
pelniejszej  dlugotermino-
wej odpornosci, a co za tym
idzie, choroba staje si¢ mniej
$miertelna. To jest pewnego
rodzaju kompromis: z jednej
strony my nie umieramy,
a z drugiej wirus moze si¢
rozprzestrzenia¢ — i o to wi-
rusowi chodzi ewolucyjnie.
Przypuszczam, ze podobna
droge przechodzito kiedy$
wiele innych, obecnie kraza-
cych sezonowych wirusow”
- powiedzial dr Mostowy.

Ekspert wysnut przypusz-
czenie, ze wariant omikron
dotrze do ludzi, do ktérych
pozostale warianty nie dotar-
ty. Zadziata wtedy wspolnie
odporno$¢ dlugoterminowa
i krotkoterminowa, co da
ochrong przed cigzka choro-
ba spowodowang kolejnymi
wariantami  SARS-CoV-2,
jesli takie powstana.

,Omikronpomoze ‘wgrac¢’
odporno$¢ dtugoterminowa.
W potaczeniu z odporno-
$cia, ktora dadza szczepion-
ki, omikron faktycznie ma
szans¢ stac si¢ ostatnim wa-
riantem, ktory bedzie kon-
centrowat tak duzo naszej
uwagi. W takim scenariuszu
gdy kolejne warianty beda
powstawaly, nie beda sialy
tak duzego spustoszenia. Nie
oznacza to jednoczesnie, ze

znikna przypadki, kiedy
ludzie bedg umierali na CO-
VID-19. Sytuacja upodob-
ni si¢ do tej, obserwowanej
przy grypie. Jest to choroba
sezonowa, ale tez jest cia-
gle $miertelna dla niekto-
rych os6b” — powiedziat
Mostowy.

Rowniez prof. Wojciech
Szczeklik, kierownik Kli-
niki Intensywnej Terapii i
Anestezjologii 5 Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego
z Poliklinikg w Krakowie
w rozmowie z PAP zauwa-
za, ze wstepne informacje o
omikronie $§wiadcza o jego
duzej zakazno$ci, ale i tez
tagodnosci.

,.We wstepnych badaniach
widaé, ze omikron ataku-
je phuca stabiej niz wariant
delta, i czesciej lokalizuje
si¢ w gornych drogach odde-
chowych, co utatwia mu sze-
rzenie si¢ na kolejne osoby.
Przed cigzkim przebiegiem
dodatkowo  zabezpieczaja
nas (mimo, Ze mozna si¢
latwo zarazi€) szczepienia
i przechorowane zakazenia
z udzialem wczesniejszych

wariantdéw” — przypomniat
prof. Szczeklik.

Jego zdaniem ,,mozna
mie¢ nadzieje, ze W pew-
nym momencie zakazenie
Sars-CoV-2 stanie si¢ jak
zwykle przezigbienie: kazdy
z nas zetknie si¢ z wirusem
w przebiegu swojego ZzZy-
cia prawdopodobnie nawet
wielokrotnie, znaczna czg$é
ludnosci bedzie zaszczepio-
na - objawy beda tagodne.
Jezeli bedziemy mieli szcze-
$cie, to pandemia w pewnym
momencie przejdzie w for-
me¢ zakazen endemicznych
(na ograniczonym obszarze)
i sezonowych” — powiedziat
profesor.

Prof. Szczeklik zastrzegt
jednak, ze moze to by¢ my-
Slenie  zyczeniowe. ,,0d
dwdoch lat wirus Sars-CoV-2
nieprzerwanie nas zaskaku-
je 1 ciagle wyprzedza nas o
krok - dlatego jakiekolwiek
przewidywanie przysztosci
jest niestety jak wrozenie z
fusow” — spuentowat.

Nauka w Polsce,
Urszula Kaczorowska

UWAGA REDAKCJI:

Omikron rzadziej powoduje ciezki przebieg Covid-19nie
- CO nie oznacza, ze nie moze oznaczac groznych dla zdro-
wia konsekwencji, zwtaszcza w przypadku oséb z choro-
bami uktadu odpornosciowego albo z innymi obcigzenia-
mi, np. senioréw.

Jego powszechno$¢ moze tez sprzyja¢ powstawaniu
kolejnych wariantéw. W srode 12 stycznia dyrektor Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) Tedros Adhanom Ghe-
breyesus ostrzegt, ze Omikron, mimo iz jest wariantem
powodujacym mniej grozne objawy Covid-19, jest nie-
bezpieczny, poniewaz jego szybkie rozprzestrzenianie sie
moze przyniesc kolejne, grozniejsze mutacje wirusa. ,Cho-
ciaz Omikron powoduje objawy mniej grozne niz Delta,
pozostaje wirusem bardzo niebezpiecznym, zwtaszcza
dla 0séb niezaszczepionych” - dodat Tedros. Im bardziej
Omikron krazy wsréd populacji, tym wieksze jest ryzyko,
ze ,pojawi sie inny wariant (koronawirusa), ktéry bedzie
jeszcze bardziej zakazny i jeszcze bardziej Smiercionosny
niz Omikron” - oznajmit

—
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NASZE WILKOWYJE

Pawian

Po Nowym Roku zamieszkal z nami pawian. Na poczqtku my nawet
nie wiedzieli, Ze to pawian, tylko dzieciaki ganialy po wsi z krzykiem, ze
matpa z czerwonym tytkiem siedzi na drzewie przy plebanii. Ale Japycz
w Swiecie bywaly, wigc od razu mowi, ze jak z czerwonym tytkiem, to
pawian. I ze te pawiany to tylko w Afryce albo w ZOO, a ze u nas zadna
Afryka, zwlaszcza zimg, to musi z ZOO uciekl i pewnie bardzo teraz
zmarzniety.

Rzadko kiedy my z taweczki przed czasem schodzim, ale okazja taka
byla, ze poszli my z calq wsig pawiana oglgdac.

No siedzi na drzewie, tylek ma goly i czerwony. I weale na zmarz-
nigtego nie wyglgda. Zeby szczerzy gniewnie, a z¢by mial, cholercia,
naprawdg okazale.

Dziupli broni — zauwazyl Japycz. I rzeczywiscie. Dziupla tam byta
catkiem spora, a on przed nig na konarze siedzial i z¢by szczerzyl.

Popatrzyli my z godzinke i sobie poszli. No bo zeby, czerwony tylek
i siedzi na drzewie. lle mozna sie gapic¢? Dzieciaki dluzej si¢ gapily,
Sniezkami rzucaty, ale potem i one poszly — do spania, do lekcji, do
telewizora albo gier, czyli do swojego. A obcy, czyli pawian na drzewie
zostal.

Chodzili my przez tydzien sprawdzic czy jeszcze jest. No byl. Potem
my juz tylko pytali, bo si¢ chodzi¢ nie chciato, a widok pawiana przy
dziupli spowszedniat.

Czasami my tylko gadali o nim. Czy do wiosny dotrzyma? Skqd
uciekt? Dlaczego nikt nie szuka? Czy zadzwonic gdzie nie trzeba?

Z tym dzwonieniem, to nawet szersza debata byla, ale stangto na tym,
ze skoro Warszawa ma palme, to my mozemy mie¢ pawiana i poki nikt
go nie szuka, to my za donosicieli robic nie bedziemy. Nie jest mu zimno?
A kto go tam wie? Moze to pawian arktyczny. Dziupli broni? Niech se ja
ma, i tak opuszczona byla.

Michatowa tylko na hatasy narzekala, ale nie pawianie tylko jakby
kto butelkami ttukl o drzewo. Z czasem sprawa butelek zrobita si¢ cie-
kawsza od pawiana. Michatowa nawet do Wezola poszta, bo myslata, ze
omamy ma, ale Wezol jak to Wezol, nic nie pomogl, bo w medycyne spe-
cjalnie nie wierzy. Zapisat Michatowej srodki jakies, ktorych uzywania
nie doradzal, ale i nie odradzal stanowczo, wigc pewnie skuteczne.

Z czasem my o pawianie catkiem zapomnieli. Az tu nagle ktos mowi,
ze pawian znikngl. No to poszli my calq wsig oglgdac miejsce po pa-
wianie. Faktycznie puste. Postali my tak trochu, pogapili sie, az ktos
mowi—A moze on sig w dziupli schowal? No moze sig i schowat, ale zeby
takie mial, ze nikomu nie bylo Spieszno sprawdzac. Kijem od szczotki
my troche w tej dziupli pomerdali, ale dziupla pusta. No to wszyscy do
swoich spraw poszli i sprawa si¢ zamkia.

ZIwlaszcza, ze pare dni pozniej prawdziwa sensacja wybuchla, ze
plebanig okradziono. Nie z pieniedzy, tylko z nalewek, co je Michatowa
na kazdg potrzebe robi.

Posterunkowy sie nawet ucieszyl, bo to pierwsza powazna sprawa od
POl roku byta, przestuchat tych co zwykle, ale ani Mycko ani Wargacz
nic nie wiedzieli. Ksigdz Proboszcz obu do spowiedzi zaprosil, ale na
spowiedzi tez zarzekali, ze niewinni, wiec trudno bylo nie wierzyc.

No i tajemnica byla. Az ktorejs nocy burza przyszta i piorun w drze-
wo przy plebanii przywalif tak, Ze je na pol rozcigl. I wtedy sig okazato,
Ze ta dziupla, to az do korzeni, wydrgzony pien po prostu. A w Srodku
wszystkie butelki ze spizarki Michatowej.

Nie dziwota, ze zgby szczerzyt — mowi Solejuk. Mial huncwot czego
bronic. I nie dziwota, ze mu zimno nie bylo. Nalewki Michalowej roz-
grzewajq lepiej niz kozuch.

Michatowa troche narzekata, ze 10 lat zapasow hultaj wypil. Ale tyl-
ko troche. Bo jak si¢ okazalo, ze dzigki tym nalewkom pawian w zimie
w Polsce przetrwal, to i prasa napisala, i telewizja przyjechata. I Mi-
chalowa sig zrobila stawna.

Tylko Solejukowa z Hadziukowq krzywo na siebie patrzq, bo kazda
chciata stawne nalewki na licencji sprzedawac i tak interes Michatowej
zachwalaly, ze postanowita sama na nich zarobic.

Mnie tam tylko wszystko jedno. Bo jakby Solejukowa wygrata, toby
Solejuk Mamrota stawial. Jak Hadziukowa, to Hadziuk. A ze Michatowa
sama produkuje i hita ma, to stawia Japycz. Grunt to odpowiednich
przyjaciol miec.

Pietrek
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AKTUALNOSCI Z FORTU Ill W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechoéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem lll w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny §wiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownig na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wieznidow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Npis Zofii na écianie Fortu koto ok

Z0siu, pamietamy!

Fort I11 jeszcze dtugo nas bedzie zaskakiwal. 17 grudnia ubieglego roku
cztonek Rady Fundacji i Jej ekspert - Piotr Skonieczny znalazt powyzej
zaprezentowany napis na $cianie koto okna budynku koszarowego. Zo-
sia Krauze (Krauzdéwna) miata 22 lata. Pochodzita z Zakroczymia. Byta
strasznie przez gestapowcow katowana, a napis wyryta na $cianie - stojac
wiele dni w celi metr na metr. Spiewata cicho w nocy, aby doda¢ sobie
otuchy. Niemcy zamordowali ja 30 lipca 1944 r. Ciato jej zostato ekshu-
mowane w kwietniu 1945 r. Spoczywa na cmentarzu w Zakroczymiu.

Zofia Kraluze

Grob Zofii Krauze na cmentarzu parafialnym w Zakroczymiu

Kapuc
Forcie

Fort IIT w Pomiechowku zwiedzitlo w zesztym roku
ponad 1000 osob, z czego znaczna wigkszo$¢ to mto-
dziez szkolna. Fort, bedacy miejscem $mierci ojca Cy-
ryla (Aleksandra) Dardzinskiego (vide Baza Wigzniow
na www Fundacji), odwiedzili tez ostatnio jego bracia
z Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw Prowincji War-
szawskiej. Nazwa ,,kapucyni” pochodzi od wiloskiego
stowa Capuccini, ktorym to dzieci z wloskich wiosek
nazwaty zjawisko pojawienia si¢ w okolicy zakapturzo-
nych, brodatych zakonnikéw. Stowo Capuccio w jezyku
wloskim oznacza kaptur. Kapucyni to jeden z zakonow
franciszkanskich. Przypomnijmy, ze za obroncg¢ Fortu
z wrzeénia 1939 r. - Franciszka Gajowniczka (sierzant
36 pp LA) oddat zycie inny franciszkanin - $w. ojciec
Maksymilian Kolbe. Mozna wigc powiedziec, ze historia
Fortu jest zwigzana z franciszkanami.

Ojciec Aleksander Cyryl

Ojciec Cyryl z pozostatymi zakonnikami - tomza 1931 r.


https://jarmark24.pl/
https://www.forttrzecipomiechowek.org/

www.jarmark24.pl

NASZE HISTORIE

18 - 24 STYCZNIA 2022 n~r3 JARMARK mazowiecki

Nowy Rok Fundacja przywitata czyms$
naprawde spektakularnym. Oto, dzieki
wspolnemu dziataniu z MGOK Sochocin,
Fundacja zdobyta zdjecia z wysiedlenia
Sochocina przez Niemcow w marcu 1941
r. Ponad 2000 mg¢zczyzn, kobiet i dzieci

Zbrodnia

Gazeta Powiatowa (www. : 4 N

gazetapowiatowa.pl)  napi- =t 2
saa, ze 15 listopada lokalne S
wladze Krubina i Wieliszewa St
oraz przedstawiciele Fun-
dacji Zapomnienie dokonali
wkopania drewnianych tablic
(macew) upamigtniajgcych
miejsce w lesie w Olszew-
nicy Nowej, gdzie w czasie
wojny Niemcy zamordowali
ok. 120 osob. Gazeta donosi,
ze w okolicach 15 sierpnia
1943 roku Niemcy przywiezli
w poblize zakretu na dzisiej-
szej drodze wojewodzkiej nr
631 w okolice, gdzie obec-
nie znajduje si¢ kapliczka,
ludno$¢ zydowska i romska

.1,03 it

/Y

B T )
- W

Niemcy spedzili wokét kosciota (rodziny
miaty 10 min na spakowane si¢), a nastep-
nie cigzarowkami przewiezli do Fortu I1I
w Pomiechowku. Juz nie musimy sobie
tego wyobraza¢. Na zdjeciach wida¢ mez-
czyzn, kobiety, dzieci, ich w pospiechu

~ g

zrobione wezetki z najpotrzebniejszy-
mi rzeczami, ciepte ubrania, cigzarowki
i Niemcow.

Jakkolwiek zdjecia sg poruszajace, to
oby$my takich §wiadectw naszej historii
zdobyli jeszcze wiele w 2022 r.

»,Z obozu w Pomiechowku”.
Osobom tym zabrano wszyst-
kie rzeczy, ktore za sobg mieli
1 wszystko to spalono w no-
cy. Swiadek tych wydarzen
opowiadat, ze w nocy widaé
bylo tun¢ duzego pozaru.

Miejsce zbodni

Nastg¢pnie, w nocy, zolnierze
niemieccy wywozili tych lu-
dzi do lasu i rozstrzeliwali.
Wiadomo, ze lokalni hi-
storycy podjeli  dziatania

badawcze w tej sprawie. Zda-
niem Fundacji wyjasnienia
wymaga przede wszystkim
informacja, ze ofiary prze-
wiezione byly z Fortu III

fot. Artur Sierawski, gazeta poiwatowa.pl

w Pomiechowku, bowiem
Fundacja nie ma informa-
cji, aby w tym czasie byla
w Forcie taka liczba Zydow
i Romow.

Pamigtka stuzby
w PSU nr 1

Oto zdjgcie wspaniatej pamiatki, pochodzacej z prywat-
nej kolekcji. Starszy sierzant Ludwik Krol skonczyt stuzbe
wojskowg na Forcie 111 i z tej okazji koledzy podarowali mu
pamigtkowg statuetke.

0Od 1926 1. Fort 1l wraz z Fortem I (Kosewo), prochow-
niami Biatg i Czerwona, tworzyt kompleks magazynowy
nazwany Pomocnicza Skladnica Uzbrojenia (PSU) nr 1.
Magazyny skomunikowane byty linig kolejki waskotorowej
z koszarami w Pomiechowku i Twierdzg Modlin. W PSU
przechowywano amunicje strzelecka i artyleryjska, groma-
dzac zapasy na wypadek wojny oraz na potrzeby szkolenio-
we garnizonu modlinskiego.

Za udostepnienie fotografii Fundacja bardzo dziekuje
Panu Ludwikowi.
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DOBRA STRONA GOLADKOWA

Zespot Szkot Centrum

T

[7e

Ksztatcenia Rolniczego

im. Jadwigi Dziubinskiej w Goladkowie

Od blisko 100 lat

ksztatcimy zawodowcow !!!

EEE
W Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Goladkowie
« Zdobedziesz zawo6d poszukiwany na rynku pracy

» Bedziesz uczyt sie w komfortowych warunkach

» Nawiazesz wspotprace z potencjalnymi pracodawcami

» Wyjedziesz na staze i praktyki zawodowe

» Zdobedziesz dodatkowe kwalifikacje

« Rozwiniesz swoje pasje i zainteresowania

Ksztatcimy w zawodach:

» Technik mechanizacji rolnictwa i agrotroniki
 Technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej
« Technik zywienia i ustug gastronomicznych

« Technik architektury krajobrazu

« Technik weterynarii

» Mechanik - operator pojazdow i maszyn rolniczych

Nasze mocne
strony:

* Nowoczesna baza
dydaktyczna

« Wysoka
zdawalnos¢
egzaminow
zawodowych

» Wspoétpraca
zwieloma
pracodawcami
i instytucjami

« Praktyki i staze
zawodowe
w ramach
programu
ERASMUS

« Kursy i szkolenia
dla uczniow dajace
dodatkowe
kwalifikacje

» Bezpieczenstwo
i przyjazna
atmosfera

« Internat

Technik architektury krajobrazu

; o~ pa—
s —

Technik mechanizacji rolnictwai agrotf(;ﬁiki

Goladkowo 41G, 06-120 Winnica, tel. (23) 691 40 73, 691 40 93, fax (23) 691 40 83, mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu

WWW.ZSGOLADKOWO.EU
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W Nowym Roku zostaw papierosy za sobg

Rzucenie papierosow to jedno z najczestszych noworocznych postanowien Polek i Polakow. Od kilku lat widnieje na szczycie listy
zmian, ktoére chcielibysmy wprowadzi¢ w naszym zyciu. Tak, zeby wraz ze zmiang kartki w kalendarzu, zmienic tez siebie - na lepsze.
W Polsce papierosy pali prawie 8 milionow osdb, ale che€ ich rzucenia wyraza tylko 12 proc. z nas. To jeden z trzech najnizszych
wynikow w Unii Europejskiej. Sa jednak sposoby pozwalajace palaczom zwiekszy¢ szanse na rozstanie z ,dymkiem”. Nawet tym,
ktorzy co roku obiecujg sobie, ze rzuca papierosy, a potem i tak do nich wracaja.

Zapomina si¢ o tym, ze palenie papiero-
sow jest choroba. Dlatego palacz powinien
pojs¢ do lekarza, ktory dobierze najlepszy
sposob leczenia. To uzaleznienie ma po-
dwojny charakter. Z jednej strony palacze
uzalezniajg si¢ od zawartej w papierosach
nikotyny. Z drugiej — od samego rytuatu
palenia, czyli trzymania papierosa w re-
ce, widoku wydychanego dymu, sytuacji
towarzyskich itp. Obydwa powody majg
olbrzymi wplyw na to, ze palaczom tak
trudno rozsta¢ si¢ z natogiem z dnia na
dzien. Ale jest to mozliwe!

Jednym ze sposoboéw zwigkszenia
szans na wygrang z papierosami jest
przyjmowanie lekéw hamujacych gtod
nikotynowy, czyli che¢ zapalenia papie-
rosa. W aptece bez recepty palacze moga
kupi¢ cytyzyne w tabletkach (jak np. De-
smoxan, Tabex czy Recigar), tagodzaca
objawy odstawienia papierosow. Sg tez
leki dostepne na receptg, zawierajace bu-
propion lub warenikling. Dodatkowo pa-
lacze moga wspierac si¢ tzw. preparatami
nikotynozastgpczymi, jak np. Nicorette,
Niquitin czy Niko-Lek. Mozna je kupi¢
pod postacig plasterkow, gum czy aerozo-
li w sprayu, takze o smaku migtowym czy
owocowym. Poniewaz zawieraja nikoty-
n¢, przed ich stosowaniem konieczna jest
konsultacja z lekarzem. Bezwzglednie
powinni to zrobi¢ palacze z nadci$nie-
niem, cukrzyca, nadczynnoscia tarczycy
czy chorobg wrzodowa. Przyjmowanie
nikotyny w takich preparatach powoduje,
ze palacz nie czuje potrzeby zaciggnigcia

sie papierosem. Cho¢ nikotyna uzaleznia,
to nie jest glowna przyczyna choréb u pa-
laczy i nie dziata rakotworczo. Dlatego
Swiatowa Organizacja Zdrowia wpisata
nikotyne w gumach i plastrach na Listg
Lekow Podstawowych, tak samo jak bu-
propion i warenikling.

Glowng trucizng w papierosach jest
natomiast dym, wdychany przez palacza
i osoby wokot niego. Powstaje podczas
spalania papierosa na popiot, wytwarza-
jac przy tym substancje smoliste. Zawar-
te w dymie toksyny i zwiazki rakotwor-
cze sg glowng przyczyna chorob wsrdd
palaczy, powodujac m.in. nowotwory,
przewlekla obturacyjng chorobe ptuc czy
choroby sercowo-naczyniowe. Z kazdym
zaciggnigciem sig papierosowym dymenm,
palacz weiaga do ptuc az 7 tysigcy chemi-
kaliow, z czego blisko 70 jest rakotwor-
czych. To wtasnie wdychanie dymu jest
najbardziej katastrofalne w skutkach.

Rzucenie palenia nie jest tatwe. Na-
wet wsrod palaczy stosujacych leki czy
preparaty hamujace gtod nikotynowy,
wigkszos¢ wytrzymuje bez papierosa 2-3
miesigce. Potem wraca u nich ochota na
.dymka”. Jednym z powoddw jest to, ze
leki i preparaty z nikotyng nie zaspokaja-
ja u palacza rytuatu palenia, czyli uzalez-
nienia psychicznego. U palacza objawia
si¢ ono tzw. ,,syndromem pustych rak”,
rozdraznieniem, niepokojem, problema-
mi z koncentracja, a niekiedy tez ,,zaja-
daniem natogu”, czyli przybieraniem na
wadze.

To wtedy wielu palaczy tamie swoje
postanowienie i wraca do papieroséw. To
olbrzymi btad! Nawet gdy nie udaje si¢
rzuci¢ nalogu, jest lepsze wyjscie niz sig-
ganie po papierosa. Sg nim np. urzgdze-
nia do podgrzewania tytoniu. Dostarczaja
palaczowi nikotyn¢ w formie aerozolu,
poprzez podgrzanie wktadu tytoniowego.
Najnowszym przyktadem takich urza-
dzen w Polsce jest Lil Solid 2.0. Sam pod-
grzewacz nie spala tytoniu, dlatego palacz
nie wdycha w nim wysoce toksycznego
dymu. To kolosalna réznica w poréwna-
niu z paleniem papieroséw. Brak spalania
powoduje, ze podgrzewacz tytoniu obniza
zawarto$¢ toksycznych i rakotworczych
zwigzkow, ktore palacz wdychatby zacia-
gajac si¢ papierosem. Zaspokaja przy tym
nie tylko glod nikotynowy, ale rowniez
Lrytuat palenia”, mimo ze w rzeczywisto-
$ci nic si¢ w nim nie pali. Nie powstajg tu
substancje smoliste, popiodt czy cuchnacy
zapach papierosow. Dlatego w niektorych
panstwach palaczom, ktorzy nie rzucaja
nalogu proponuje si¢ zastapienie papie-
rosdw podgrzewaczami, tlumaczac, ze
szkodza im mniej i Ze moga ograniczyé
negatywne skutki zdrowotne. Same urza-
dzenia obciazajg ptuca palaczy mniej niz
papierosy, ale nie sg oczywiscie obojetne
dla ich zdrowia.

Dlatego zawsze warto wytrwa¢ w po-
stanowieniu rzucenia natogu. Nagroda
za sukces jest najwyzsza z mozliwych: to
zdrowie, zycie wolne od tej uzywki i... sa-
tysfakcja, ze wygralo si¢ z papierosem!

£05:15 Przysiega - serial

:06 05 Elif - serial

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

$06:55 Familiada

$10:40 Panorama

secsecccsscse

08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

.
.
.
.
.
.
.

obyczajowy

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

kostiumowy
- serial kryminalny

1
1
fabularyzowany
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
2:45 Natura w Jedynce -
Jedna Planeta. Siedem
kontynentéw. cz. 1.
Antarktyka - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

obyczajowy

16:35 Familiada
Warchot
- serial obyczajowy

18:00 Panorama
TELETURNIEJ

coess

L LHRELif - serial
obyczajowy
15:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!
- magazyn

:+15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
:21:00 Mitos¢ w Sankt Peters-
: burgu - komedia
+22:50 Historia bez tajemnic
: 24 00 Zabdjstwo nad jezi-

orem - film fabularny
01 35 Tajemnica Enigmy

-serial TVP

it:#18Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:55 Nadobreinazte

2
21:55 Anna German

3:00 Enklawa strachu

01:50 McMafia - serial,

przysztosc - film
03:45 Putin: historia

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscssssenne

secsess

+07:30 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial

15:10 Usmiech losu - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
- teleturniej, rez. Grzegorz

17:15 Mitos¢i przeznaczenie

- serial kostiumowy

20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- serial biograficzny

2
24:00 Nie ma tego ztego
- komedia romantyczna

prod. Wielka Brytania
02:50 Co nam przyniesie

rosyjskiego szpiega
04:35 Za marzenia - serial

$05:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
-07 00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

'08 40 Malanowskii Partnerzy
- serial obyczajowy

H prod. Polska

.

Gorze +10:45 Pytanie na $niadanie rywkowy +09:40 Sekrety rodziny
07:30 Rodzinny ekspres $11:20 Rodzinka.pl - serial 08:00 Dzier Dobry TVN :10:40 Dlaczego ja?
- magazyn : komediowy -magazyn +11:40 Gliniarze

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice

mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

- serial obyczajowy
prod. Polska
£12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

00 Tajemnice mitosci :
:00 Ukryta prawda :18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy

- program obyczajowy :
19:00 Fakty $18:50 Wydarzenia
: +19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:00 Farma

KOMEDIA

Fﬁgj I

v4E /[ BPoznaj mojego tate
Focker ma oswiadczy¢
sie swej dziewczynie
Pam podczas weekendu
spedzanego w domu jej

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

4
9:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy
$21:36 Usta Usta

.
.
.

- serial, Polska rodzicow. Problem w tym,
+23:40 Prawdziwa jazda ll 7e najpierw musi poprosic
- film komedia, o reke swej ukochanej jej

USA, 2016, rez. Tim
Story, wyk. Kevin
Hart, Ice Cube, Tika
Sumpter, Olivia Munn,
Ken Jeong

01:50 Koniecswiata,
czyli Kogel Mogel 4
- kulisy produkgji

02:20 Uwaga!

ojca. Niestety, cwany Jack
Byrnes, zwariowany ojciec
Pam, byty agent C.L.A.,
grany przez zdobywce
nagrody Akademii
Filmowej Roberta De Niro,
nabiera nagtej awersji do
adoratora cérki.

3:30 Wilk zWall Street

oON

- magazyn 3:20 Kabaretowa
prod. Polska Ekstraklasa

+02:35 Noc magii 03:35 Love Island

$03:50 Kto was tak - program rozrywkowy
urzadzit prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

seceesecsecsessesscsecsecscsscsscssssccsessnne

07:55 Do dzieta - magazyn, rez.

Jarostaw Rybicki

08:25 Rzeczpospolita
modernistyczna - Ar-
chitektura Dworcéw - cykl
dokumentalny, prod. Pol-
ska, rez. Joanna Fido, Ewa
Rozwadowska, Joanna
Fido, Ewa Rozwadowska

09:15 Miynikrzyz - film
kostiumowy, prod. Polska,
Szwecja, rez. Lech Majew-
ski, wyk. Rutger Hauer,
Michael York, Charlotte
Rampling, Joanna Litwin,
Dorota Lis

11:00 Blisko, coraz
blizej - serial

12:15 Wrony

Dorota Kedzierzawska,
wyk. Karolina Ostrozna,
Kasia Szczepanik
13:30 Artysci antagonisci:
Emil Nolde i Max
Liebermann

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM OBYCZAJOWY

Dziennik wiejskiego
proboszcza - film

rez. Robert Bresson, wyk.
Claude Laydu, Nicole
Ladmiral, Jean Danet
16:55 Tatarak - dramat obycza-
jowy
:18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Czarnaz Zmija - serial
+20:00 Na wschéd od Holly-
wood - Zagubiony czas
- dramat, prod. Niemcy
22:00 Wiecej niz fikcja
- Analogowy
wizjoner - film
23:50 Jazz - Music Live
Collection
01:35 Informacje
kulturalne
02:10 Lekkie obyczaje
- Basen - film obyczajowy

- dramat, prod. Polska, rez.

obyczajowy, prod. Frangja,

$06:00 Zbuntowany aniot
H - telenowela
'07 00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
-08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
izakochuje sie w synu
pana domu.
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
£13:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
+18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

y{I§[estem Bogiem
Eddie Morra jest niespetn-
ionym, pograzonym
w depresji pisarzem.
Eksperymentalny
narkotyk, NZT, powoduje,
iz staje sie on geniuszemi
cztowiekiem sukcesu.
+22:00 Igrzyska Smierci
+00:55 Wielki film
:02:30 Lombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
03:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

ssesscsscscssccne

sescesscsecsessesscsscsscsens

$05:15 Szpital
.06 10 Rozwdd. Walka
: o wszystko
: +07:05 Papiery na szczgécie
: -serial, Polska
+07:40 Brzydula - serial, Polska
$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:20 Szpital - program
obyczajowy
13:20 SOS Ekipy
w akgji
14:20 Sad rodzinny
- program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:20 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
-serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

FILM OBYCZAJOWY
~ -

seesscsscsecsecsessesscsscsscscssessesscsscssssns

{1 IMedium
- film obyczajowy, USA,
2010, rez. Clint Eastwood,
wyk. Matt Damon, Cecile
Ranc, Jay Mohr, Bryce
Dallas Howard, Thierry
Neuvic, Marthe Keller
23:15 Kocha, lubi,
szanuje
- film komedia,
USA, 2011, rez. Glenn
Ficarra, John Requa, wyk.
Steve Carell, Ryan Gosling,
Julianne Moore, Emma
Stone, Marisa Tomei, Kevin
Bacon
01:40 Druga strona
medalu
- talk show
02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsessesscsscssssenne

£05:30 M jak mitos¢- serial
.06 25 Gaon z Wilna - reportaz

¢ 08:05 Nasz nowy dom 09:05
Pierwsza mitos¢ 09:55
Kochane Pieniadze 10:55 Zoo
po godzinach 13:00 Sedzia
Judy 14:00 STOP Drogéwka

16:00 Straznik Teksasu 17:00
Instrukcja Kochania 18:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Instrukcja Kochania 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:05 Alex Cross Reno oraz Tyler
Perry jako Alex Cross w filmie
napodstawie jednego
zbestsellerowych thrilleréw
Jamesa Pattersona o poli-
cjancieipsychologu, ktory
specjalizuje sie w tropieniu
seryjnych zabéjcéw. 23:25
Pokéj grozy Zainspirowana
prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, ktdra
przeprowadza sie zmezem
i piecioletnim synem do
wymarzonego domu na wsi.
01:05 Anatomia gtupoty

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna
10:55 Misjonarze Afryki
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Swiety
Grzegorz Wielki 15:25
Muzyczne chwile 15:50 Ma
sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyniski
- historia 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Rykoszetem
17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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czwarte 20 stycznia

$05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
:05 Elif - serial
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Dobre historie
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
0 Wiadomosci
:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:45 Natura w Jedynce
- Jedna Planeta

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

7:00 Teleexpress

- magazyn

-20 30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:35 Sprawa dla reportera

2:35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

01:10 Tanie Dranie

sseesecsesscsscscssns

5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Zacznij 0d Nowa
- magazyn, rez. Bartosz
Jastrzebowski
6:55 Familiada
7:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
7:55 Pytanie na sniadanie
0:40 Panorama
0:45 Pytanie
na $niadanie
1:15 Program ekumeniczny
1:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Usmiech losu
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny—teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej

X3

—_-—c

_—

—_—

LPAEMitos¢ i przeznaczenie
- serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy
£19:35 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Serial fabularny
22:55 Enklawa strachu
23:55 Traffic
- film sensacyjny,
prod. USA, Niemcy,
rez. Steven Soderbergh
02:30 Zemsta o jasnych
oczach - serial
04:25 Jedyny swiadek
05:20 Zakoriczenie

seeesecsessesscsessecsesscsscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TVN

$05:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
<07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:50 Tajemnice

mitosci
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

1
1

v{HENNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,

Polska

:20:55 Milionerzy

+21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:45 40-letni prawiczek
- film komedia, USA, 2005,
rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco, Seth Rogen,
Elizabeth Banks, Leslie
Mann

01:00 Usta Usta
- serial, Polska

02:50 Uwaga!

-magazyn
prod. Polska

+03:05 Noc magii

+04:20 Kto was tak urzadzit

.......................................

.
:

POLSAT

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

+08:40 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitosc
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
:19:45 Sport

:19:50 Pogoda

+19:55 Safety Lab
£20:05 Farma

FILM OBYCZAJOWY

vAH FRBrzydka prawda
- komedia romantyczna
Abby to niezwykle
utalentowanaiambitna
producentka popularnego
programu telewizyjnego.
W sprawach sercowych jest
bardzo wymagajaca
iwzwiazku z tym weigz
szuka idealnego mezczyzny.

23:25 Kochaj
W umdwionym miejscu
zbiorki, przed wieczorem
panieniskim, stawiaja
sie najlepsze przyjaciotki
Sawy - lubigca adrenaling
Anka, mito$niczka
Orientu Weronika
i perfekcyjnie zorgan-
izowana gwiazda telewizji
Oliwia.

01:05 Zakoniczenie

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

$07:00 Teledysk

£07:50 Informacje kulturalne
:08:25 Niedzielaz... Krystyna
Proriko

:09:20 Tatarak - dramat

: obyczajowy, prod. Polska,
: rez. Andrzej Wajda, wyk.
Krystyna Janda, Pawet

: Szajda, Jan Englert, Jad-
: wiga Jankowska - Cieslak,
: Julia Pietrucha, Roma
Gasiorowska, Krzysztof

H Skonieczny, Pawet

: Tomaszewski, Mateusz
Kosciukiewicz, Marcin

tuczak
11:00 Blisko, coraz blizej
12:20 Awatar, czylizamiana
dusz - film TVP, prod. Pol-
ska, rez. Janusz Majewski,
wyk. Wanda Koczeska,
Jan Machulski, Henryk
Boukotowski
13:35 Wedrujace ksiazki.
Stany Zjednoczone
14:15 Dwaj ludzie z szafg
_ DRAMAT

JLxFR0siem i pot - dramat,
: prod. Wtochy
+17:00 Kaprysne lato
: - film fabularny
:18:25 Res Poloniae - 0 Polsce
: zoddali - Waldemar
: Januszczak - rozmowa
£18:55 Czarna zmija - serial
$20:00 Czwartkowy klub
: filmow

$20:10 Czwartkowy klub
: filmowy

- Rekopis znaleziony

w Saragossie - film
fabularny, prod. Polska,
rez. Wojciech Has

23:20 0dkrywajac Beethove-
na - Il symfonia Es - dur
op. 55 ,Eroica” - film

00:35 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Waldemar
Januszczak - rozmowa

6:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
7:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
1:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Zaklinaczka
duchow - serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Goraca laska
Najtadniejsza nastolatka
w szkole budzi sig rano
jako mato atrakcyjny
trzydziestolatek.

FILM OBYCZAJOWY
B 4 Ty

yyHiETrener bardzo
osobisty
Byty gwiazdor pitki
noznej powraca do domu,
by odbudowac relacje
zsynem i odzyskac swoje
dawne zycie.
0:05 Showgirls
2:45 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat - program
informacyjny
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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-05 15 Szpital - program
: obyczajowy
:06:10 Rozwod. Walka
: o wszystko
$07:05 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$07:40 Brzydula
: - serial, Polska
$08:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:20 Szpital - program
obyczajowy
13:20 SOS Ekipy
w akgji
14:20 Sad rodzinny
- program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
KOMEDIA

vIH[\ANadchodzi Polly - film
komedia, USA, 2004, rez.
John Hamburg, wyk. Ben
StillerJennifer Aniston,
Philip Seymour Hoffman,
Debra Messing, Alec
Baldwin, Hank Azaria,
Bryan Brown

22:05 Matrix Reaktywacja
-film S-F, USA, 2003,
rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving,
Harold Perrineau Jr., Jada
Pinkett Smith, Lambert
Wilson, Monica Bellucci

:00:55 Krwawa uktadanka

+01:55 Drugastrona

medalu

:02:30 Noc magii

.
.
.
:

seesecsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsnssns

¢ 06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris)
jestjednym z najlepszych
Straznikéw Texasu. 08:05
Nasz nowy dom 09:05 Pierw-
sza mito$¢ 09:55 Kochane
Pieniadze

10:55 Zoo po godzinach 13:00
Sedzia Judy 14:00 STOP
Drogéwka 16:00 Straznik
Teksasu 17:00 Instrukcja
Kochania 18:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Instrukcja
Kochania

20:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny - serial

kryminalny prod. Polska

21:00 Aniot str6z Osadzona

w realiach college’u historia

grupy dziewczat, ktdre

podczas odbywajacego sie
konkursu cheerleaderek,
s3 $wiadkami morderstwa.

23:15 Zlecenie na Smier¢

- film sensacyjny

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

11:35 Przyrodai ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:00 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Cudowne przejscie przez
Morze Czerwone 15:30 Petra
- tajemnicze miasto 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Mahajanga
17:25 Muzyczne chwile
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciot 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gfos
Polski 21:00 Apel
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+06:05 Elif - serial

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

7:30 Agape - magazyn

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

5 Kwadrans polityczny

:35 Ranczo - serial

9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

11:25 Kasta - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

2:55 Relacja z uroczystosci
Swieta Epifanii
w Kosciele Greckoka-
tolickim

4:00 Elif - serial

0 Wiadomosci

:10 Pogoda

$15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesigciu
0 Wiadomosci
:10 Alarm!
- magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na
: sygnale - felieton
+21:35 Nasygnale - serial
:2215 Zniewolona - serial
00:15 Operacja Delta Force 5:
Pod ostrzatem
- film akgji, prod. USA
02:00 SEAL Team - komando
Foki - serial

eeseagereetess

05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 40 Panorama
:10:45 Pytanie nasniadanie
+11:15 Zacznij od nowa
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Usmiech losu - serial
obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosci przeznaczenie -
serial obyczajowy

.........

w N

1
1

.20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Kozacka mitos¢ - serial

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:40 KarnawatzTVP
2:00 Kabaret. Super Show
Dwadjki - program
kabaretowy
23:10 Przyrzeczenie
- dramat, prod. USA,
Hiszpania, 2016, rez. Terry
George, wyk. Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon, Christian
Bale
01:35 Gold - film akdji,
prod. USA, 2016, rez.
Stephen Gaghan, wyk.
Matthew McConaughey
03:45 Szes¢zon
ijeden pogrzeb
- komedia, prod. USA,
2009, rez. Howard Michael
Gould
05:15 Zakoriczenie
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-05 40 Uwaga!
-magazyn
:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:0

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2008,

rez. Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann,
Chris Pratt

22:20 Kult
-film horror,
USA, Meksyk, Kanada,
Niemcy, 2006, rez. Neil
LaBute, wyk. Nicolas
Cage, Ellen Burstyn, Kate
Beahan, Frances Conroy,
Leelee Sobieski

-00 25 Kuba Wojewodzki

$01:30 MasterChef

+02:50 Noc magii

£04:05 Kto was tak

urzadzit

sesseccesscsscscssecsesscsscsscsscscssns

.
.
H

: 06 00 Nowy dzier z Polsat

H News

:08:40 Malanowskii Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

:11 :40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

-20 00 Farma

'21 00 Kraina lodu

Anna wyrusza na wielka
wyprawe, by odnalez¢
swoja siostre Else, ktdrej
magiczna moc uwiezita
krélestwo Arendelle w
okowach zimy.

Gwiezdne wojny:

Skywalker.

Odrodzenie

Dziewiata cze$¢ cyklu

Gwiezdne wojny stanowi

pasjonujace zwieficzenie

sagi rodu Skywalkeréw.

Narodza sie nowe legendy,

a ostateczna walka o wol-

nosc¢ dopiero nadejdzie.

02:15 Resident Evil:
Retrybucja
Smiercionosny
T-wirus stworzony przez
korporacje Umbrella
rozprzestrzenia sie po
catym globie przemie-
niajac ludzi w zastepy
zombie.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy

TV Okazje

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesstsscssssenne

: 07 00 Teledysk

:07 50 Res Poloniae

:08:25 Wydarzenie aktualne

£09:30 Kaprysne lato

- film fabularny, prod.

(Czechostowacja, 1967, rez.

Jiri Menzel, wyk. Rudolf

Hruinsk, Vlastimil Brodsk,

Frantiek Rehk, Mila

Myslikov, Jana Drachalov,

Jii Menzel, Bohu Zhorsk

iinni

11:00 Blisko, coraz blizej -
serial TVP, rez. Zbigniew
Chmielewski, wyk. Tomasz
Zaliwski, Ewa Zigtek, Jerzy
Trela, Jan Frycz, Teresa
Lipowska, Czestaw Stopka,
Andrzej Wojaczek, Lidia
Bienias, Tadeusz Szaniecki,
Zbigniew Buczkowski

12:35 Cmentarz Orlat - film
dokumentalny

13:30 0dkrywajac Beethove-

na - Il symfonia Es - dur

op. 55 ,Eroica”

KOMEDIODRAMAT

14:50 [} oszalaiem
dla niej
- komediodramat,
prod. Polska, 1980
16:45 Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat
+18:30 Informagje kulturalne
£19:00 Rezyserzy - John
Frankenheimer
- cykl dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Lyndy Saville
20:00 1900: Cztowiek
legenda - film fabularny,
prod. Whochy, 1998
22:55 Jak wczoraj
00:45 Teraz animacje!
- Muzyczne traumy
00:55 Teraz animacje!
- Struna za strung
- film animowany
01:20 Informacje kulturalne

sececsecsecsessesscsscsscsessecscssnne

-06 00 Zbuntowany aniot
- telenowela
7:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Zabdjcza przesytka
2:00 Kulawteb
:50 Nagiinstynkt2
2:05 Castle - serial
kryminalny
SERIAL OBYCZAJOWY

(R |Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiaja sie w
lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

04:00 Reporterzy.
L1zycia wziete

04:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare

05:15 Dyzur - serial

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssense

-05 15 Szpital - program
H obyczajowy
:06:10 Rozwod. Walka
: o wszystko
-07 05 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
:07:40 Ten moment
:08:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Rozwod. Walka

o wszystko
12:20 Szpital - program

obyczajowy
13:20 SOS Ekipy

w akgji
14:20 Sad rodzinny

- program sadowy
15:20 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
16:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:20 19 + - obyczajowy
8:25 Totalne remonty
Szelagowskiej

19:30 Akcja aranzacja

FILM OBYCZAJOWY

1
1

Dom nad jeziorem

- film obyczajowy, USA,

Australia, 2006, rez. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu
Reeves, Sandra Bullock,
Christopher Plummer,
Ebon Moss-Bachrach,
Willeke Van Ammelrooy,
Dylan Walsh

22:15 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm
- film komedia, Wielka
Brytania/USA, 1997, rez.
Mel Smith, wyk. Rowan
Atkinson, Peter MacNicol,
John Mills, Pamela Reed,
Harris Yulin

00:00 Krwawa uktadanka
- serial, USA

+01:05 Druga strona
medalu

£02:25 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsessssscssssenne

21 stycznia

06:00 Flintstonowie Rodzmy
Flintstondw i Rubble’éw
przyjania sie od lat. 07:00
Straznik Teksasu Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czele z Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05
Pierwsza mitos¢ 09:55
Kochane Pienigdze 10:55 Zoo
po godzinach 13:00 Sedzia
Judy 14:00 STOP Drogdéwka
16:00 Straznik Teksasu
17:00 Galileo

18:00 Policjantki i Policjanci
19:00 Jas Fasola 20:05
Gwiazdy Kabaretu 22:10
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:30 Arena
Jak zbi¢ fortune na zadzy
krwi miliondw?

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:00 Mahajanga
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
¢je 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:30 Tak Go pamietam
17:00 Pianista byc!

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Informa-
¢je dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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sobota 22 stycznia

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra

8:20 Wojsko - polskie.pl

$08:45 Petnosprawni

:09:15 Sprawa dla reportera

£10:20 Fascynujacy Swiat

: - Miejsca kultu na $wiecie

- cykl dokumentalny,

: prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Matt Barrett

1:15 Okrasa tamie przepisy
- Inne gotabki - magazyn
kulinarny

1:50 Wielki napad na pociag

- film sensacyjny, prod.

Wielka Brytania

3:45 Z pamieci

- felieton

13:55 Petny obraz

SERIAL’KOSTIUMOWY

0:10 Alarm!
- magazyn

+20:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

$21:35 Hitnasobote

: - Paranoja - film akgji,
prod. USA

3:30 Wiadza

1:25 Arkady Luwru - dramat

3:10 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

4:05 Zakoniczenie dnia

H

+04:40 Klan - telenowela

6:00 Stownik polsko
@polski - talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:50 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

$09:05 Weterynarze z sercem

;09 35 Las blizejnas

0:00 Dziewczyny ze Lwowa

0:50 Stowo na niedziele

11:00 Transmisja Mszy

Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Zycie wedtug swietego
Jana Pawta ll

3:15 BBCw Jedynce

:15 Z pamieci - felieton

114225 Przyrodnik na tropie

KOMEDIA

(LA [(BNie ma rézy
bez ognia - komedia
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Motylem jestem. Kon-
cert przebojow Ireny
Jarockiej - koncert
9:30 Wiadomosci
0:15 Zniewolona
- serial kostiumowy
2:20 Zakochana Jedynka
- Lekarka z rajskiej
wyspy. Tajemnica
- film obyczajowy
00:05 Paranoja
- film akgji
02:00 Wtadza - film prod. USA,
2013, rez. Allen Hughes,
wyk. Mark Wahlberg,
Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones
04:55 Z pamieci - felieton

seseesscsecscsscsscscssncne

05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na sniadanie
1:50 Rodzinny ekspres
+12:30 Karnawatz TVP
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
: - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces. Opole
. - widowisko muzyczne
:16:15 Nadobreinazte
+17:15 Wojciech Cejrowski
R -boso przez swiat

17:50 Stowo na niedziele
- A miato by¢ jak w bajce,
rez. Mateusz Pleskacz
18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
8:30 Postaw na milion
9:20 Rodzinka.pl - serial
20:00 The Voice Senior -
Przestuchania w ciemno
22:15 Hity wszech czaséw

KOMEDIA

vEP 1 BKino relaks - Szes¢
zonijeden pogrzeb
- komedia, prod. USA,
2009, rez. Howard Michael
Gould, wyk. Tim Allen,
Andie Macdowell, Barbara
Barrie, Elisha Cuthbert
01:05 Traffic
- film sensacyjny,
prod. USA, Niemcy, 2000,
rez. Steven Soderbergh,
wyk. Michael Douglas,
Benicio del Toro, Catherine
Leta-Jones
03:45 Z odzysku
- dramat
prod. Polska, 2005,
rez. Stawomir Fabicki,
wyk. Antoni Pawlicki,
Natalia Wdowina,
Jacek Braciak
05:35 Zakonczenie dnia

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessesstsscsscsessns

WOJEJ GAZETY

niedziela 23 styczn

05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Zacznijod nowa
11:40 The Voice Senior -
Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:10 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
+17:40 Lajk!
$18:00 Panorama
.18 20 Pogoda
: +18:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
19:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
20:00 Postaw na milion

FILM AKCJI
= B &

sessescessesscscssecsesscsscscssesscsscsscsscses

vAE[IRGold - film akgji, prod.
USA, 2016, rez. Stephen
Gaghan, wyk. Matthew
McConaughey, Edgar
Ramirez, Bryce Dallas
Howard, Corey Stoll

23:15 Kino bez granic
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Kanada, USA, 2016, rez.
Alexandre Aja, wyk. Jamie
Dornan, Sarah Gadon,
Aaron Paul, Barbara
Hershey

01:15 Eroica
- dramat, prod. Polska,
1957, rez. Andrzej Munk,
wyk. Edward Dzieworiski,
Barbara Potomska

02:50 Kawalerskie zycie
na obczyznie - film

04:45 Rodzinka.pl - serial

seceesecsecsessesscssssecsesscsscsscsecsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:15 Uwaga! - magazyn
30 Ukryta prawda
:06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:30 NaTropie Dzikich
Zwierzat
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej
-serial, Polska
13:00 Totalne remonty
Szelagowskiej
14:05 Budujac marzenia
- program lifestylowy
14:40 Kolekcja smakow
15:10 Kobieta na kraricu
Swiata - program
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Titisee-Neustadt
30 Milionerzy
00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! - magazyn
KOMEDIA
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v{{El\Wpadka - film komedia,
USA, 2007, rez. Judd
Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul
Rudd, Leslie Mann, Jason
Segel

22:55 Lady Bird
- film komedia, USA,
2017, rez. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan,

Lucas Hedges, Timotheé
Chalamet

00:50 Scigani - film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Timur Bekmambetow,
wyk. James McAvoy,
Angelina Jolie, Morgan
Freeman, Terence Stamp,
Thomas Kretschmann

£02:55 Uwaga! - magazyn

+03:10 Noc magii

0 35 Uwaga! - magazyn
£05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:55 Nowa Maja w ogrodzie
:0 25 Akademia ogrodnika
:07:30 Budujac marzenia
- program lifestylowy
$08:00 Dzien Dobry TN
11:30 Klinika naturalnego
piekna - program
lifestylowy
2:00 Co za tydzien
2:30 Kolekcja smakow
3:00 Na Tropie Dzikich
Zwierzat - program
13:35 Lego przygoda - film
15:35 Skoki narciarskie
:30 Milionerzy
:00 Fakty
25 30. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy .
19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:55 Uwaga! - magazyn

——

y{H[ADziedzictwo Bourne'a
-film sensacyjny,
USA, Japonia, 2012, rez.
Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz, Ed-
ward Norton, Stacy Keach,
Dennis Boutsikaris, Oscar
Isaac, Joan Allen, Albert
Finney, Scott Glenn

23:05 Plaga
-film horror, USA,
2007, rez. Stephen Hop-
kins, wyk. Hilary Swank,
David Morrisey, Idris
Elba, Anna Sophia Robb,
Stephen Rea, William
Ragsdale

+01:05 MasterChef

$02:30 Uwaga!

: - magazyn

'02 50 Noc magii

+04:10 Kto was tak urzadzit

sessecscsscsscsessecsesscsscsscsscsessns

veo

: Laurie Metcalf, Tracy Letts,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08 25 Tedii poszuklwacze
zaginionego miasta
:10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

13:45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

+17:45 Chtopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢wydarzen

-20 00 Epokalodowcowa 2:

Odwilz

Epoka lodowcowa ma sie

ku koricowi. Lody pekaja,

$niegi topnieja, a zwierze-

ta ciesza sie nowo zdobyta

wolnoscia. Maniek chce

zatozy¢ rodzing, dawno

jednak nie spotkat na swej

drodze zadnego innego

mamuta...

FILM PRZYGODOWY

v2H[\lIlron Man
Historia miliardera, prze-
mystowca i genialnego
wynalazcy Tony’ego Star-
ka, szefa Stark Industries,
gtéwnego dostawcy broni
dlarzadu USA. Beztroski
styl zycia Tony’ego zmie-
nia sig na zawsze, kiedy po
testach przeprowadzanych
znowa bronia jego konwéj
zostaje zaatakowany, a
on sam porwany przez
: rebeliantéw.
:00:45 Aeon Flux
+02:40 LoveIsland.
: Wyspa mitosci
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessesccsscsscsesscsscsscsscsens

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

5 News

+07:20 Sezon na misia 2
Elliot jest po poroze
zakochany w Gizeli, ale
nie tak szybko stana
przed oftarzem - Pan
Kabanos zostaje porwany,
aoprawcy chca go zwréci¢
wiascicielom... Zwierzeta
musza przeprowadzic ak-
cje ratunkowa i dowiaduja
sie, ze sg ich najwiekszym
wrogiem.

08:55 Wall-E
Ziemia w dosc¢ odlegtej na
szczescie przysztosci. Plan-
eta zostata zasmiecona
przez ludzi do tego
stopnia, ze zmuszeni byli
ja opuscic na pokfadzie
wielkiego statku kosmicz-
nego Axiom.

11:00 Percy Jackson i Bogow-

ie Olimpijscy: Ztodziej

pioruna

FILM PRZYGODOWY
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(kR JEpoka lodowcowa 2:
0dwilz
Epoka lodowcowa ma
sie ku koricowi. Lody
pekaja, $niegi topnieja,
azwierzeta ciesza sie
nowo zdobyta wolnoscia.

£15:30 Krainalodu

+17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

:19:30 Panstwo
w Panistwie

20:00 Kabaret nazywo
- Klinika Skeczow
Meczacych

22:05 X-Men geneza:
Wolverine

+00:20 Czas patriotow

$03:00 Swiat wedtug

: Kiepskich

$03:35 Love Island.

Wyspa mitosci

seesscsecscsscse

sessess

$07:00 Rozrywka Retro
- Muzyka Matego Ekranu
07:45 Tamte lata, tamte dni -
Krystyna Tkacz
-magazyn, rez. Joanna
Makowska
08:20 Sztuka dokumentu
- Dramatyczny rok

Estonia, 2019,
rez. Marta Pulk
10:20 Serialowa nostalgia -

Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz,
Ewa Bfaszczyk, Krystyna
Kotodziejczyk, Irena
Kwiatkowska, Mieczystaw
Czechowicz, Kazimierz
Kaczor, Krzysztof

Ignacy Machowski, Piotr
Pregowski

11:35 Rzeczpospolita
modernistyczna
- Architektura Sakralna

FILM FABULARNY

secseccessesscsessecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssesstsnes

1P17151900: Cztowiek
legenda - film fabularny,
prod. Wtochy, 1998,
rez. Giuseppe Tornatore
5:10 Odnalezione skarby
5:30 Zklasyka przez Polske
6:40 Retro kino - Ich noce
- komedia
+18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
19:00 Legendy Rocka
20:00 Bilet do kina - Borg/
McEnroe. Migdzy odwaga
aszaleristwem
- dramat
21:55 Genesis: When In Rome
- koncert
23:35 Mocne Kino - Gtehoka
czerwien - film kryminal-
ny, prod. Wtochy
01:55 Co dalej?
02:35 Stoneczny zegar

1
1
1
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$08:00 Liturgia prawostawna
:09:05 Czeskie $niadanie

. - serial komediowy
+10:05 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
+10:45 Marynarz stodkich wéd
: - komedia

+12:10 Wydarzenie aktualne
:12:55 Paddington - film fa-

: milijny, prod. USA, Wielka
. Brytania, Francja, 2014,
rez. Paul King,

: wyk. Sally Hawkins, Hugh

1
1

Bonneville

14:40 Halka - rez. Mariusz
Trelinski

17:15 Niedziela z...
tworczoscig (zestawa
Niemena

18:05 Niedzielaz...
- twérczoscia Czestawa
Niemena

19:00 Niedzielaz...
tworczoscia
Czestawa Niemena

19:30 Studio Kultura

KOMEDIA
_

yIH[\RZabawna dziewczyna
- komedia, prod. USA,
1968, rez. William Wyler,
wyk. Barbra Streisand,
Omar Sharif
22:35 Scena muzyczna
- Komeda
-inspirations
23:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:20 Widmo wolnosci
- komediodramat
02:15 Teraz animacje!
- Muzyczne traumy - film
animowany, prod. Serbia,
2018, rez. Milos Tomic¢
02:25 Teraz animacje!
- Struna za strung - film
02:50 Biletdo kina - Borg/
McEnroe. Migdzy odwaga
aszaledstwem
04:50 Legendy Rocka
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- film dokumentalny, prod.

Imiennicy - serial TVP, rez.

Kowalewski, Jan tomnicki,

$06:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy.
0:00 Mocne sobotnie kino:
Kickboxer: Odwet
Agent stuzb antynarko-
tykowych postanawia

mordercom zony.
FILM OBYCZAJOWY
o i |

v7H F)estem Bogiem
Eddie Morra jest niespetn-
ionym, pograzonym

w depresji pisarzem.
Eksperymentalny
narkotyk, NZT,
powoduje, iz staje sie
on geniuszem

i cztowiekiem sukcesu.
+00:25 Escape Room
$02:05 Castle - serial

.
.
.
.
.
.
.
.

kryminalny
-02 55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:

Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:45 Biesiada na cztery
pory roku
4:30 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
:

-06 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

0:20 Dziewczyny
zwyiszych sfer
Molly, cérka legendy
rocka, zostaje okradziona

Nie majac pieniedzy,
podejmuje prace jako
niania 8-letniej Ray.
12:15 Polowanie
na prezydenta
Samolot z prezydentem
USA na poktadzie zostaje
zestrzelony i spada do
lasu. Trzynastoletni
chtopiec pomaga gtowie
panistwa przetrwacw
dziczy.
Najpiekniejsze basnie:
Swiniopas
5:20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Woda zycia
6:35 Wycieczka na studia
:18:00 Sniezne psy

FILM PRZYGODOWY
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3:5

p{H\[ ENiedziela z gwiazdami:
Robocop
Alex Murphy, kochajacy
maz, ojciec oraz dobry
glina, zostaje Smiertelnie
ranny. Dzieki korporagji
OmniCorp dostaje drugie
zycieizadanie: mastrzec
prawa jako policjant-cy-
borg.

22:10 Hotel Artemis

00:00 Fala uderzeniowa

$02:20 Zobacz to! Blok

sessecscsscsscsscsccsens

: powtérkowy: Dyzur
. - serial dokumentalny
prod. Polska

:03:00 Taki jest Swiat
3 - program informacyjny
$03:55 Biesiada na cztery
: pory roku

$04:20 Menu na miare
- program kulinarny

sessese

wymierzy¢ sprawiedliwo$¢

zmajatku przez adwokata.

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Timmy

i przyja(iele

- animagja animowany

:07:15 Akcja aranzacja

'07 50 Beethoven i
- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Rod Daniel, wyk.
Charles Grodin, Bonnie
Hunt, Nicholle Tom,
Christopher Castile, Sarah
Rose Karr, Debi Mazar,
Chris Penn

09:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

13:50 Wakacje w krzywym
zwierciadle - film
komedia, USA, 1983, rez.
Harold Ramis, wyk. Chevy
Chase, Imogene Coca,
Beverly D'Angelo, Randy
Quaid, Eddie Bracken

15:55 Street Dance - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
2010, rez. Max Giwa

KOMEDIA

Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia,
Wielka Brytania,

Frangja, Niemcy, 2007,
rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson,
Emma De Caunes, Jean
Rochefort, Karl Roden,
Max Baldry, Willem Dafoe,
Steve Pemberton

20:00 Matrix Rewolucje

-film S-F, USA, 2003,

rez. Lana Wachowski,

.
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Andy Wachowski
22:50 Kryjowka - film
sensacyjny
:01:10 Krwawa uktadanka
: - serial, USA
102:15 Druga strona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii

sseccecscss

-05 05 Szkota - obyczajowy
£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Timmy i przyjaciele
: - animacja animowany
$07:20 Dennis rozrabiaka
- film komedia, USA, 1993,
rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason
Gamble, Joan Plowright,
Christopher Lloyd, Lea
Thompson, Paul
Winfield
+09:25 Maktowicz w drodze
$10:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:10 Dom nad jeziorem
- film obyczajowy,
USA, Australia, 2006, rez.
Alejandro Agresti, wyk.
Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Christopher Plum-
mer, Ebon Moss-Bachrach,
Willeke Van Ammelrooy,
Dylan Walsh
17:25 Jupiter: Intronizacja
-film S-F, USA, Australia

_ FILM SENSACYJNY
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YIH [ Mumper
- film sensacyjny, USA,
2008, rez. Doug Liman,
wyk. Hayden Christensen,
Samuel L. Jackson, Jamie
Bell, Rachel Bilson, Diane
Lane, Michael Rooker,
Anna Sophia Robb, Kristen
Stewart

22:00 Cztowiek z blizng
- film sensacyjny, USA,
1983, rez. Brian De Palma,
wyk. Al Pacino, Steven
Bauer, Michelle Pfeiffer,
Mary Elizabeth Mastran-
tonio, Robert Loggia, F.
Murray Abraham, Harris
Yulin

01:30 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsessesscssssenne

¢ 06:00 Flintstonowie 07:00 Ga-
lileo 11:05 Moja dziewczyna
Jedenastoletnia Vada Sulten-
fuss mieszka razem z ojcem
Harrymi schorowana babcia.
Jejmatka nie zyje. Harry
Sultenfuss jest wascicielem
zaktadu pogrzebowego
iwlasnie przyjat do pracy,
Shelley DeVoto.

13:20 STOP Drogdwka 14:20
Ancient History 16:15 Naj-
groZniejsi kierowcy Swiata
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Pan Wypadek Fallon
jest mistrzem w upozo-
rowanych na wypadki
morderstwach na zlecenie,
aw jego profesji nie ma
miejsca na sentymenty.
Jednak ukochana pada ofiara
zabéjstwa, Fallon. 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP
10 - Lista przebojow

TV Trwam

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
Ocali¢ od zapomnienia
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”

14:35 Swieta Teresa z Lisieux
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria Antoniego Zubryda 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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07 15 Tomi Jerry: Robin Hood
ijego Ksiezna Mysz 08:30
Powrdt do przysztosci 10:50
Galileo 12:55 Instrukcja
Kochania 17:00 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 STOP
Drogdwka 19:05 Galileo

20:05 Gigli - film prod. USA,
2003, rez. Brest Martin, wyk.
Affleck Ben, Bartha Justin,
Lopez Jennifer, Walken Chri-
stopher Larry Gigli pracuje dla
mafiizLos Angeles. Dostaje
zlecenie porwania brata pro-
kuratora federalnego, ktory
prowadzi sprawe przeciwko
szefowi Gigliego.

22:45 Diabet: Inkarnacja
Nastoletnia dziewczyna
umiera w wyniku szokujacego
egzorcyzmu, ktory wymknat
sie spod kontroli. Mija kilka
miesiecy. 00:25 Kosmos
-niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 01:25 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda

TV Trwam

09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Cuda Jezusa 11:35
Poznajemy Polske 11:50
Muzyczne chwile 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wie$
- to tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw

14:15 Rekopis btogostawionych
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer 17:00 7
Kosciotéw Apokalipsy 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzier 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Piloci
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$05:15 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
£08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
'08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
£12:45 Naturaw Jedynce
+14:00 Elif - serial
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

cecsecee

sessecsesscssccens

Przysiega

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan

-telenowela
:18:20 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
$21:00 Teatr Telewizji
: - Damy i Huzary
+22:35 $wiat bez fikcji - Wene-
: zuelaw cieniu Chaveza
'23 45 Dawno temuw
: Ameryce - ¢z2 - dramat
101:45 Drogi wolnosci - serial
+02:55 Oficerowie - serial
$03:50 Drony dobrodziejstwo
czy zagrozenie? - film

seesecsscscsseny

seses

$05:15 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:£08:35 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
-12 45 Natura w Jedynce
$14:00 Elif - serial
+15:00 Wiadomosci
£15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzowka

ccessese

sessesscsscsscscsscne

Przysiega

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
’21 :05 Portrety Wojenne
$21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$22:45 Ocaleni
: - reality show
'23 50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$00:25 Pokoj - dramat
+02:30 Strazacy - serial
$03:30 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

cessecscsny

secee

05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Gdyby zaczacjeszcze
raz - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny
15:05 Usmiech losu - serial
obyczajowy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
1

cecsecsens

- serial obyczajowy
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

cessessesscsscsessesscsscsscscssesscsscsssnne

—_—

Do

Kozacka mito$¢
- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial
1:40 Serca na sprzedaz
- serial, prod. Rosja,
2016, rez. Yuliya
Krasnova
22:50 Enklawa strachu
23:50 Frantz
01:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy
02:50 9. zycie Louisa Draxa
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Kanada
04:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:15 Zakonczenie

NN

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesssssssessessnny

£05:35 M jak mitos¢- serial
£06:25 Na chwate Pana
+06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
$11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitosc
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Usmiech losu - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
1

- serial obyczajowy

sessesscsscsscsessesscsscsscscssesscsscssnne
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+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial

Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Serca na sprzedaz
23:00 Medyceusze

Wspaniali
00:15 Ludzkie historie

- Futbol, ksigze William

- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2020, rez. Tony Pastor
01:20 Borg/McEnroe.
Miedzy odwaga
aszalenstwem
- dramat, prod. Dania,
Szwecja, Finlandia,
2017
3:15 Cmy

0
05:15 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsecsecsessctsscsscsecsessesscsssssosey

7:15 Mitosci przeznaczenie

7:15 Mitosci przeznaczenie

i nasze zdrowie psychiczne

:05:25 Nowa Maja w ogrodzie

+05:50 Akademia ogrodnika
: 06 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

07 00 Kuchenne rewolucje

rywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN
11:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje

——

rywkowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 30. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej
Pomocy
$19:40 Sport
:19:50 Pogoda
+20:00 Uwaga! - magazyn

1
1

sessecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscssssnsse

Doradca smaku

- program kulinarny
20:20 Na Wspélne;j - serial

obyczajowy, Polska
21:00 Milionerzy
21:40 Napewno,

by¢ moze

- film komedia
23:55 Dziedzictwo

jny, USA, Japonia, 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk.
Jeremy Renner, Rachel
Weisz, Edward Norton,
Stacy Keach, Dennis
Boutsikaris, Oscar Isaac,

seesecsscsesscsscsscsscscsscsscsscsscsessnny

Scott Glenn

£02:40 Coza tydzien
+03:05 Uprowadzona - serial
:03:55 Uwaga! - magazyn
+04:10 Noc magii

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice
mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje

-

rywkowy
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 30. Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy
+20:00 Uwaga! - magazyn
+20:15 Doradca smaku

..............................................................

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
21:00 Milionerzy
21:40 Everest
- film przygodowy,

tania, 2015, rez. Baltasar
Kormakur, wyk. Jason
Clarke, Josh Brolin, Jake

Robin Wright, Emily

Watson, Keira Knightley,

Sam Worthington
:00:05 Kuba Wojewodzki
-01 :10 Porwani

A AR LA

: - serial, USA
+02:05 Uwaga!
: - magazyn

+02:20 Noc magii
:£03:35 Kto was tak
urzadzit

secee

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

Bourne’a - film sensacy-

Joan Allen, Albert Finney,

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

Islandia, USA, Wielka Bry-

Gyllenhaal, John Hawkes,

:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News

'08 40 Malanowski

i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

£09:40 Sekrety rodziny

£10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

- serial kryminalny

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

: - serial kryminalny

+18:00 Pierwsza mitosc

:18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

+20:00 Farma

csesscsee

cee

A

Avengers:

Koniecgry

Po dramatycznych
wydarzeniach z filmu
Iron Man samotnie
dryfuje w kosmosie,
potowa superbohateréw
przestata istnie,

a Kapitan Ameryka
prébuje pogodzi¢ sie

nie bedzie taki sam,
aocaleni musza nauczyc¢

ach. Nie wszyscy jednak
daja za wygrana.
:01:00 Peacemaker

+03:40 Love Island.

: Wyspa mitosci
+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

sessecsesscsscsessesscsscsscscssecsnsny

seses

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
£13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
$18:50 Wydarzenia
-19 25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:00 Farma
+21:00 Piraci z Karaibow:

secsesscsscsan

: Na nieznanych wodach

Jak zostatem
gangsterem. Historia
prawdziwa.

To nieprawda, ze gang-
sterzy pochodza tylko

z patologicznych rodzin.
To nie tak, ze koniecznie
trzeba by¢ synem
alkoholiczki bitym przez
ojca. Mozna wychowac
sie w petnej rodzinie,
majac wystarczajaco
opieki i mitosci bliznich.

adrenaling, poniewaz to

wyjatkowy smak.
03:00 Swiat wedtug
Kiepskich
03:35 Lovelsland.
Wyspa mitosci
- program rozrywkowy

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsessccsesscsscsessnos e

z porazka. Swiat juz nigdy

sie zy¢ w nowych warunk-

Wystarczy po prostu lubi¢

ona podkresla w zyciu jego

7:00 Muzyczne poranki
8:00 Czerwony! Sztuka
awangardy w kraju
Sowietow - film
09:10 Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat
11:00 Blisko, coraz blizej
12:30 Trzy miyny - serial
13:35 Przygody Gapiszona
- serial animowany
14:00 Rezyserzy
15:00 Dama Kameliowa
- melodramat, rez.

oo

Dymna, Jan Frycz, Anna
Radwan, Stanistawa
Celiniska, Jerzy Kamas

16:55 Szczesliwy cztowiek
- film obyczajowy, rez.
Matgorzata Szumowska,
wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieslak, Matgorzata
Hajewska-Krzysztofik,
Piotr Jankowski

esseccessesscssssecsessesscsscsecsessessesscsscsessessessesscsseseo

18:50 Czarna zmija - serial

Kino Mocnych Wrazen
- W tajnej stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci
- film sensacyjny

22:30 Powidoki - program
publicystyczny

22:50 Panorama kina
polskiego

prod. Niemcy
00:25 Scena muzyczna
01:30 Zabawna

dziewczyna

- komedia

- informator kulturalny
04:40 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny
05:50 Jeszcze wigcej

na stream.tvp.pl
05:55 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessessssscsecsesseny

$07:00 Cossie dzieje
.07 25 Teledyski

:07:50 Informacje kulturalne

£08:20 Trzeci punkt widzenia

08:55 Powidoki - program
publicystyczny

09:15 Szczesliwy cztowiek
- film obyczajowy, rez.
Matgorzata Szumowska,
wyk. Jadwiga Jankows-
ka-Cieslak, Matgorzata
Hajewska-Krzysztofik,
Piotr Jankowski, Roman
Gancarczyk

11:00 Blisko, coraz blizej

12:30 Trzy mtyny - serial

13:30 Jack Lemmon - nie-
przecietny Everyman

14:40 Jeszcze nie wieczor
- film obyczajowy,

:16:35 Czerwona oberza

+18:30 Do dzieta - magazyn

:18:50 Czarna zmija - serial

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessone

+20:00 The Royal Ballet - Alicja

: w krainie czaréw

Lekkie obyczaje
- Mustang
- dramat, prod. Francja,

Deniz Gamze Ergiiven,
wyk. Erol Afsin
00:10 Do dzieta
- magazyn, rez. Jarostaw
Rybicki
00:40 Mtoda Polska
-Dog Days
01:10 Panorama kina
polskiego
- Wilkotak
- film fabularny
02:50 Kino nocne
- 0grdd rozkoszy
ziemskich - film
04:45 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny
05:50 Jeszcze wigcej
kultury

R R R P R PP R Y PR T PP PR P PP PP PP

Jerzy Antczak, wyk. Anna

18:30 Informacje kulturalne

- Wilkotak - film fabularny,

04:10 Informacje kulturalne

kultury w TVP Kultura 2

- program publicystyczny

Niemcy, Turcja, 2015, rez.

$06:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela

'07 00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych

na druga strone.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

essecsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsssssssessnsse

Poniedziatkowy Hit:
Operacja: Zemsta

oprawcach.
21:55 Operacja: Zemsta 2
23:25 Miasto $mierci
01:50 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:35 Dyzur - serial
dokumentalny
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako

izakochuje sie w synu
pana domu.

07:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

onymi duszami zmartych
na druga strone.

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

....................................................................

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+20:00 Niepokonani
£22:40 Wilk wojny
:00:35 Hotel Artemis
$02:15 Lombard. 1ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecscsscny

seceesscsscsessecscsscsscscssenne

komunikowac sie z zagubi-

ludzi i pomaga im przejs¢

Pobita i zgwatcona kobieta
planuje zemste na swoich

pokojéwka rodziny DiCarlo

komunikowac sie z zagubi-

ludzii pomaga im przejs¢

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Rozwad. Walka
: o wszystko
$06:55 Papiery na szczescie
3 - serial, Polska
$07:30 Brzydula - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
3:15 SOS Ekipy w akgji
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:20 19 + - obyczajowy
8:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
19:30 Papiery na szczescie
-serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska

1
1

essecsesscsscsecsecsessesscsscsscscssessesne
[ary

0dwréceni
- serial sensacyjny,
Polska

23:50 Jonah Hex
- film western,
USA, 2010, rez. Jimmy
Hayward, wyk. Josh
Brolin, John Malkovich,
Megan Fox, Michael
Fassbender, Will
Arnett
Jonah Hex musi odnalez¢
i powstrzymac Quentina
Turnbulla, ktéry chce
wyzwoli¢ konfederackie
potudnie.

01:35 Krwawa
uktadanka
- serial, USA

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

B R R R R P P PRI EEY

£05:00 Szpital
.06 00 Rozwod. Walka

: o wszystko
:06:55 Papiery na szczgécie
: - serial, Polska

+07:30 Brzydula - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11:15 Rozwéd. Walka
: o wszystko
£12:15 Szpital - program
obyczajowy
213:15 SOS Ekipy

w akgji

£14:15 Sad rodzinny

- program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria

B Wesotowska

+16:15 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+17:20 19 + - obyczajowy
:18:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
+19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

320:00 Brzydula - serial, Polska

Kryjowka

- film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia, 2012, rez.
Daniel Espinosa, wyk.

Reynolds, Vera Farmiga,
Brendan Gleeson, Sam
Shepard, Ruben Blades,
Robert Patrick

23:05 Ztowrogilll
-film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2015, rez. Ciaran
Foy, wyk. James
Ransone, Shannyn
Sossamon, Robert Sloan,
Dartanian Sloan, Ethan
Hawke

01:15 Krwawa
uktadanka
-serial, USA

02:25 Nocmagii

sesecsecsecsessesscsscsecsesscsscsessecsesscsscsessnos e

Denzel Washington, Ryan

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

B S S P R P

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

B A P

06:00 Flintstonowie 07:00
Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:05 Nasz Nowy
Dom 09:05 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy prod. Pol-
ska 09:55 Kochane Pieniadze
10:55 Zoo po godzinach
13:00 Sedzia Judy

14:00 STOP Drogéwka 16:00
Straznik Teksasu 17:00
Instrukcja Kochania 18:00
Policjantki i Policjanci 19:00
Instrukcja Kochania 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Zabi¢
Salazara

23:10 Rzeka krwi Syn
szanowanego sedziego
zostaje zastrzelony przez
dwdch policjantow,

w ktdrych postepowaniu
wiadze nie dopatruja sie
zadnych nieprawidtowosci.
01:20 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda
Hammonda

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych
miejsc:30 Przyroda w Obiek-
tywie 11:50 Swiety na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:10 Muzyczne
chwile

13:30 Msza Swieta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Pochodzenie
$wiata 15:30 Kazembe
15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Aktywna zima 16:55
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

07:00 Straznik Teksasu 08:05
Nasz Nowy Dom 09:05
Pierwsza mitos¢ 09:55
Kochane Pieniadze 10:55
Zoo po godzinach 13:00
Sedzia Judy 14:00 STOP
Drogdéwka 16:00 Straznik
Teksasu 17:00 Instrukcja
Kochania 18:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Instrukcja
Kochania 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:00 Company of Heroes:
0Oddziat bohateréw Akcja
filmu rozgrywa sie podczas
drugiej wojny Swiatowej.

23:20 Cenny tadunek Po
nieudanym skoku Eddie,
brutalny gangster, $ciga
piekna ztodziejke, Karen,
ktéra go wystawita. Karen
postanawia odzyskac zaufa-
nie Eddiego. 01:00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 01:30 Pekniesz
ze $miechu

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz- 10 przykazan
13:10 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Sladami
apostota Pawta 15:20
Najwiekszy Dar 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje

16:10 Jestem mama 16:30
Filmowe zyciorysy 17:00
Lusaka Bauleni 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 254 waisiaw firik

1. PRZED SWIETAMI 2. KRZYZOWKA

SAM Y1 «u \ A Litery z pél zaznaczo- 1 . 2 . 3 . 4 5
PthC,E ZLOME TALERZE nych (rzedami) utworza
LEKARZ 1113 ostateczne rozwigzanie.
L POZIOMO: 6) posadzenie, ° °
3 7) miesiac, 8) piskle bielika,
PORTO- LUDWIK PODA- 9) nadworny kozak w daw- . . . . .
WY RO- NN NAPD. 2| 14| nej Rosiji, 10) zbocze, 12) 3
E)TN'K SR TN sus, 15) roslina uzywana o . . o
jako przyprawa, 16) sza-
7 12 niec, 17) tan, 18) zeton, 19) . : . .
MARY- || RYNEK 3] 15] syn Lajosa i Jokasty, 22)
: M NARKA [ STAROS L AT 89 state sesje sadowe, 24) L . . 12|13 14
I _L "o, LRZME 15 przeplywa przez Puszcze
JONYCH % Myszynieckg, 25) rzucanie 15
o 1] ' | |l H N
TnYeH 13 ziarna do gleby, 26) grecki °
- bdg ciemnosci, syn Chao- |16 17
= e 7 Motk owsht H B
7 RUBRY- TANIA su, 27) Majakows
KA Kz 2700 1 5| 17| PIONOWO: 1) zdarzenie 18
L v FASOLA Z TELEWIZJI A niezalezne od woli cztowie- ° . . .
KRZEW NIEISZY SAM ka, 2) przyrzad wtodzi pod- [19 |20 21 2 2
4 — NEQONJARKOTiK WEGIEL v A Wogn%‘, 3) pgrztle(SlIJ(niecie, 4) . .
GLOWA TOWA Z KOBY- w brydzu: brak kart w ja-
MASZIU 9 o i 17 kims kolorze, 5) nieprzez- . . 24 . .
GRA roczysta plazma na rogow-
r wieenl” 7| 19| ce oka, 10) autor ,Pasiji zy- 25 . . 26
— o : 18 cia”, 11) peta, 13) miasto 30 ) °o| o
Koz LISKO GORNA BYLINA km od tomzy, 14) chronig
agor | 6 MORSKIE Srato 2R glowy zuzlowcow, 17) pok- [ [ [ [ [ [
OCHRONIARZ RIYTEA oWOC 8| 20| porcelana, 20) utwor duzej |27
P(E)LTE(;%\CEZNwE CZAIACA NIE- wartosci, 21) potop, 23) °
KOMPOZYCYINY ILOSC ZGODY 23 24 osrodek wypoczynkowy . . . . . .
WIELKI NAJ- POD- ZYDOW- pod Poznaniem.
II?IBEAT\I 2 MIES- IS@SALI PLZE'EK 9 3 K AI. AMBUR
Jesc 4. LABI-
NAL czEse . .
r 20 19 N,\Ilé(J)SCZ-A w&?k;\ Nokaut wyrazow twarzy 8 6 8 5 8 RYNT
— 8 - 10| 22 o dymie ciggle marzy. 0d gérnego
RGU- -
HIEE 87 M 3| coadcyias
STAWCA o 16] waw 5 5. HOMONIM ; !
DECYDU- do identycz
USYPIS- JACYM KREPY KONIK, Premiiinagrod _ _ _/_ 7 9 6 5 8 nego dolne-
KO PRZY ZNA- CZESTA - 11 23 $rod d h .
KOPALNI CZENIU ATRAKCJA CYRKU wsrod uroazonychw 6 . 7 . 6 go .p’alezy
e przej$é przez
L iy 6. KALAMBUR 9 pol tak, aby
10 22 21] orzwi 14 11 12| %4 Gdy krdla futbolu i dzwiek skojarzysz, 2 7 9 8 8 otrzyma¢ su-
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworza wypowiedz lekarza. to liczng grupe otrzymasz kolarzy. me 70.

7. PALINDROM 8. DWADZIESCIA SZCZEGOLOW 9. REBUS 10. SUDOKU

Nie spotkatem dziewczyny 5 6 1
(nie moja to wina),
ani przy teatrze, 3 7 2 9
6 7
9 7
4 6
3 8
9 3
6 2 9 7
7 1 5
W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
i w kazdym matym 9-polowym kwadracie
powinno by¢ dziewig¢ réznych cyfr od 1
do9.
12. KALAMBUR
Na wtoskich rzek wiele
Poczatkowe litery: P. S. L. B. liczyt topielec.
13. KRZYZOWKA OBRAZKOWA - PTAKI
3. = J 1

6
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- s
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie .. - - - . .
powstato rozwiazanie tego zadania. Rysunek dolny rézni sig od gérnego az dwudziestoma 7
szczegotami. Znajdz ich co najmniej 15.

ROZRYWKOWE TO i OWO 14. KALAMBUR Yo
Ku PON - ,‘2 54 Rzeke wtoska $cigaj, bracie, z

bo herb znany czeka na cie. Litery z pol zaznaczonych (OD GORY) utworza rozwiazanie - nazwe ptaka.
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OGLOSZENIA - reklamy

www.jarmark24.pl

Starosta Puttuski
podaje do publicznej wiadomosci:

MASAZ

« leczniczy . klasyczny
« relaksacyjny,
« funkcjonalna terapia trzewi

DOJAZD DO KLIENTA
601 38 56 08

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego
w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11 oraz na
stronach internetowych urzedu (www.powiatpultuski.pl oraz
BIP) zostanie umieszczony na okres 21 dni tj. od dnia
19 stycznia 2022 r. do dnia 8 lutego 2022 r. wykaz

nieruchomosci stanowigcej witasnos¢ Skarbu Panstwa, OGLOSZENIA
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na

rzecz wspoétuzytkownikéw wieczystych: B)i?iacoegﬁmi

- nieruchomos¢ gruntowa potozona w Puttusku obreb 20, przyjmujemy
oznaczona w ewidencji gruntéw i budynkéw numerem DO PONIEDZIALKU
dziatki 1476/9 o powierzchni 0,0958 ha. do godziny 12:00

Nowy Dwor Mazowiecki, 12.01.2022r.
AB.6740.734.2021

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 61 § 4 w zwiagzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) oraz
art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i reali-
zacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.z 2020 r,, poz. 1363 ze zm.) Starosta
Nowodworski zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne na wnio-
sek Wojta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw z dnia 17.12.2021r., w sprawie
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej
nr 240165W (ul. Konwalii) w gminie Czosnéw obejmujacej nizej wymienione dziatki ewi-
dencyjne lub ich czesci:

a. Dziatki niebedace wlasnoscia inwestora przeznaczone pod inwestycje:

Gmina Czosnéw, obreb 0010 Czeczotki, dziatki nr ew.: 191/1* (191/8, 191/9, 191/10),
192*% (192/1, 192/2), 193* (193/1, 193/2), 378/3* (378/12, 378/13), 378/4* (378/14,
378/15), 378/5* (378/16, 378/17), 378/6* (378/18, 378/19), 378/7* (378/20, 378/21),
378/8% (378/22, 378/23), 378/9* (378/24, 378/25), 378/10* (378/26, 378/27), 378/11*
(378/28, 378/29), 222/1, 222/2* (222/4, 222/5), 222/3* (222/6, 222/7), 223* (223/1,
223/2), 224* (224/1, 224/2), 225* (225/1, 225/2), 226* (226/1, 226/2), 42/17* (42/20,
42/21), 43/6* (43/7, 43/8), 44/7* (44/8, 44/9), 54/1* (54/4, 54/5), 54/3* (54/6, 54/7),
57/2*(57/4,57/5),57/3* (57/6,5717), 59* (59/1, 59/2), 60* (60/1,60/2),61* (61/1,61/2),
62/1* (62/2, 62/3), 65* (65/1, 65/2), 66* (66/1, 66/2), 67/1* (67/3, 67/4), 70/1* (70/2,
70/3), 71* (71/1, 71/2), 72* (72/1, 72/2), 73* (73/1, 73/2), 74* (74/1, 74/2), 76* (76/1,
76/2),78* (78/1,78/2),79* (79/1,79/2), 80* (80/1, 80/2), 81* (81/1,81/2);

b. Dziatki bedace wiasnoscig inwestora przeznaczone pod inwestycje:

Gmina Czosnow, obreb 0010 Czeczotki, dziatki nr ew.: 36/1* (36/2, 36/3), 53* (53/1,
53/2),75%(75/1,75/2),198% (198/1, 198/2),221/2* (221/9,221/10), 402* (402/1,402/2,
402/3);

(*dziatka podlegajqca podziatowi - w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po podziale;
pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

c. Dziatki bedace wiasnoscig inwestora w calosci przeznaczone pod inwestycje:
Gmina Czosnéw, obreb 0010 Czeczotki, dziatki nr ew.: 67/2,221/1;

d. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu
na przebudowe innych drég publicznych - ul. Stoneczna (DG 240964W):

Gmina Czosnoéw, obreb 0010 Czeczotki, dziatka nr ew.: 34/1;

e. Nieruchomosci lub ich czesci, zktérych korzystanie bedzie ograniczone ze wzgledu
na przebudowe sieci uzbrojenia terenu:

Gmina Czosnow, obreb 0010 Czeczotki, dziatki nrew.: 33,34/1,131/8,191/1,43/6 ,44/7,
378/3,378/4,54/3,378/6,378/7;

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) - Organy administracji publicznej
obowigzane sg zapewnic stronom czynny udziat w kazdym stadium postepowania, a przed
wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowoddéw i materia-
téw oraz zgtoszonych zadan - strony niniejszego postepowania mogga zapoznac sie z akta-
mi sprawy w trakcie prowadzonego postepowania w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w go-
dzinach pracy urzedu: poniedziatek-pigtek 8:00 — 16:00 po wczesniejszym telefonicznym
uzgodnieniu wizyty.

Zgodnie zart. 11 d ust. 9 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczeg6lnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2020r.
poz. 1363 ze zm.) z dniem zawiadomienia o wszczeciu postepowania w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nieruchomosci stanowigce wia-
snos¢ Skarbu Panstwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wy-
danie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga byc¢ przedmiotem
obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna doko-
nana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r.
Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2020r. poz.735 ze zm.), zawiadomie-
nie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogloszenia w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Pade-
rewskiego 1B, w Urzedzie Gminy Czosndéw przy ul. Gminnej 6, urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie lo-
kalnej,Tygodnik Nowodworski.

Zup. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

SPORT i URODA
TURYSTYKA

PRACA

B Montaz wiazek kablowych. Jedna
zmiana! Stanistaw6w Pierwszy! Row-
niez osoby z niepetnosprawnoscia.
734108 163

LEG 52375

B Dyplomowany ogrodnik z 30-letnim
doswiadczeniem szuka pracy
602234237

LEG 52369

AUTO-MOTO

sprzedam

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

remont i budowa

B Glazura remont solidnie 602670035
NDM 52355

B Mycie, odgrzybianie, malowanie
elewadji, mycie dachow, ustugi
dekarskie, czyszczenie i wymiana
orynnowania, ogrodzenia i inne ustu-
gi. Prace wykonujemy terminowo,
podpisujemy umowy, wystawiamy
faktury! 511385640
PUL52371

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

naprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998
LEG 52283

B Ustugi elektryczne (takze automaty-
ka) oraz ogdIno-techniczne 601213
459 alki@e-post.pl

LEG 52350

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie, finanse i prawo
506710424

LEG 52321

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

przychodnie

ultramedica

CEMTRUM ZDROWILA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52359

B Profesjonalny odwiert wody do 15
metrow, drobne prace hydrauliczne
602234237

LEG 52370

Legionowo, ul. Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748
B ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych

- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk Klliniczny, z
R ORI \ 1ERLCHOMOSCI
| sprzedam mieszkanie |

www.umedica.pl
LEG 52366

W OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

sprzedam mieszkanie

B Legionowo, M5, tel. 881227778

LEG 52368

kupie nieruchomos¢

B Kupie ziemie rolng lub siedlisko. tel.
609685391

LEG 52361

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

=605 94 91 91
022 782 49 10

zczypkowski

NA ul. WYGONOWA 1
200

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

JSZTOWANI

=1 2AGESzZCZRRKI

HOTY WYBURZENIOWE
" CYKLINIARKI'MINNE

INTER

e
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52360

ZWIERZETA

il

B Arabika to 2-letnia czarna kicia
znaleziona na terenie Miasta
Sochaczew. Dziewczyna jest w trakcie
leczenia kociego kataru. To
mitosniczka przytulania i drapania za
uszkiem, ktéra szybko nawiazuje
nowe znajomosci. Kogo Arabika? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52372

B Feta to 6-miesieczna Sredniej
wielkosci brazowa sunia znaleziona
na terenie gminy Radziejowice. Psina
od poczatku pobytu u Nas jest petna
pozytywnej energii. Chetnie zaczepia
cztowieka domagajac sie pieszczot,
zabaw i spacer6w. Kto zgubit Fete?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52374

B Giant to 8-letni duzej wielkosci (36
kg) pies znaleziony na terenie gminy
Brwinéw. Jegomos¢ jest bardzo
$miaty, wesoty i sympatyczny. W
nowym otoczeniu czuje sie jak u
siebie. Pieszczoch zabiega o uwage
cztowieka, a na spacerach stucha sie
opiekuna. Giant czeka. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52373

UROCZYSTOSCI

\,‘\:‘t-‘."l".;l H.l(‘_”

\ LEGIONOWSKA /4

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
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planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Gora (obreb PAN), gm. Wieliszew,
wraz z prognozg oddziatlywania na srodowisko,

w dniach od 26 stycznia 2022 roku do 25 lutego 2022 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 8% do 16% oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 2 lute-
go 2022 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 14°.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miej-
scowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu mozna sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypad-
ku prognozy oddziatywania na srodowisko takze ustnie do protokotu, do Wojta Gminy Wieli-
szew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje
sie rébwniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali-
fikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z po-
daniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 15 marca 2022 roku.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowi-
ska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 2373 z p6zn. zm.), pro-
wadzone jest postepowanie w sprawie strategicznej oceny na $rodowisko dotyczacej projektu
w/w planu, zas zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwos¢
udziatu spofeczeristwa w tym postepowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 w/w ustawy
informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wie-
liszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci zgtaszania uwag na warunkach
okreslonych w niniejszym ogtoszeniu. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt
Gminy Wieliszew.

Z up. Wojta

Z-ca Wéjta Gminy

Magdalena Stanistawa Radzikowska

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.
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PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow
LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82 .
602 237 021 .
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG Doiacz do naszego zespoiu w Nasielisku

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
« Automatyk «  Mechanik

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY ) . % o

» Betoniarz - zbrojarz Operator linii produkcyjnej

« Brygadzista linii + Operator wezta betaniarskiego
produkcyjnej Pomocnik Mechanika

Doigcz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
«  HKierowca kategoria C+ E
Mechanik
«  Operator maszyn budowlanych
Pomocnik Mechanika
Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

OGLOS ZENIA +  Kierowca kategoria C «  Pracownik magazynu (wozkowy)
D RO B NE »  Kierowca kategoria C+ E Pracownik produkcyjny
do biezacego numeru + Lider Magazynu + Stolarz b i
- toéwny magazynier) s i 4
przyjmujemy 9 Y gazy z moiliwosicia dojazdu z Puttuska.
DO PONIEDZIALKU T Przeslij swoje cv:
do godziny 12:00. RHEES skopec@drogiimosty.com.pl

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwornia betonu

i asfaltobetonu

Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

o Shap pEwed 7

gyt

www.drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

www.brix.net.pl
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ZAPRASZAMY

NOWOROCZNY KONCERT WIEDENSK]

w Teatrze Muzycznym ROMA juz 1 lutego!

Gwiazdorska obsada, balet, orkiestra, przepiekne gtosy ktére zachwycaja publicznos¢ w kazdym
wieku! Znakomite widowisko dla catej rodziny. Koncert Wiedenski to takze zapierajace dech

w piersiach, bajkowe kostiumy, ktére przeniosa rowniez najmtodszych widzéw do magicznego,
wiedenskiego swiata Krola Walca - Johanna Straussa. U nas nie zabraknie muzycznych zartéw,
niespodzianek i skeczéw. Udowodnimy tym samym, ze muzyka taczy pokolenia i nie zna granic!

Niekwestionowany, najbardziej
rozpoznawalna Orkiestra Straus-
sowska wykonujagca  wylacznie
muzyke Krola Walca - Johanna
Straussa nieprzerwanie od niemal
dekady! Podczas koncertu wysta-
pia dla Panstwa obdarzeni wspania-
tymi glosami, fantastyczni solisci
operowi oraz gwiazdy polskiego
i migdzynarodowego baletu. Towa-
rzyszy¢ im beda wybitni kamerali-
$ci wystepujacy na co dzien z naj-
lepszymi orkiestrami i dyrygenta-
mi w Polsce i na §wiecie. Na scenie
pojawig si¢ laureaci miedzynaro-
dowych konkurséw muzycznych,
wirtuozi  skrzypiec, fortepianu,
wspaniali soli$§ci migdzynarodowe;j
estrady, arty$ci wystepujacy w naj-
wigkszych polskich 1 §wiatowych
salach koncertowych.

Wzruszaja 1 bawig publike od
wielu lat, za kazdym razem przyj-
mowani owacjami na stojaco! Tra-
dycja staty si¢ juz coroczne Kon-
certy Wiedenskie w wykonaniu
tej niezwyklej grupy wspanialych

artystow. To potaczenie klasycz-
nej wiedenskiej formy i kunsztu
z mlodoscig, wdzigkiem, werwg
i niespotykang muzykalnoscig ar-
tystow wykonujacych to jedyne
w swoim rodzaju widowisko. Za-
brzmia najwieksze, ponadczasowe
i wiecznie bliskie sercom meloma-
néw przeboje krola walca - Johan-
na Straussa, nie zabraknie takze
popisowych arii z najstynniejszych
operetek ,,Zemsta nietoperza”,
,Baron cyganski”, ,,Wesota wdow-
ka”, ,,Ksiezniczka czardasza” oraz
,Kraina us$miechu”. Publiczno$¢
ustyszy m.in.: Walc ,,Nad pigknym
modrym Dunajem”, Ari¢ Barin-
kaya ,,Wielka stawa to zart”, Duet
wszech czasow ,,Usta milczg dusza
$piewa”, polke ,,Tritsch- Tratsch”
oraz stynny ,,Marsz Radeckiego”.
W klimat magicznych bali wieden-
skich wprawig Panstwa ol$niewa-
jace kreacje artystow, przepickne
suknie balowe solistek oraz Straus-
sowskiej Orkiestry Kameralnej wy-
konujacej to niezwykte widowisko.
Koncert programowo nawigzywaé

bedzie do tradycyjnych gali i nowo-
rocznych koncertéw, odbywajacych
sic w Wiedniu.

Przeniesiemy Panstwa do baj-
kowego $wiata. Tutaj kazdy moze
bujaé sie¢ w rytm muzyki oraz $pie-
waé wraz z solistami najpigkniej-
sze melodie jak chocby ,,Wielka
stawa to zart”, czy ,Usta milcza
dusza $piewa” Koncert Wiedenski
to przede wszystkim doskonata za-
bawa. Chcemy $piewac i bawic si¢
na scenie razem z Panstwem! U nas
nie zabraknie muzycznych zartow,
niespodzianek i skeczow. Udowod-
nimy tym samym, ze muzyka nie
zna granic. Jako pierwsi w Polsce
na tak szeroka skale promujemy
wiedenskag muzyke operetkowa,
a takze najwigksze przeboje mi-
strza Johanna Straussa.

Mamy za sobg tysigce zagranych
koncertow, a nasze niepowtarzal-
ne wydarzenia obejrzaty juz setki
tysiecy widzoéw. Tego nie mozna
przegapic!

Ksiegarnia PWN
- Warszawa, ul. Nowoursynowska 16

Ksiegarnia PWN
- Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 62

Ksigznica Polska
- Warszawa, ul. Swietokrzyska 14

Sklep Muzyczny Riff
- Warszawa, Pl. Konstytucji 5

Sklep Muzyczny Riff

- Warszawa, ul. Bokserska 62a

BILETY ONLINE:

http://kbq.pl/66860
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MIESZKANIEC PULTUSKA W REALITY SHOW ,,FARMA”

Juz od 17 stycznia, codziennie, o godzinie 20:00 w Polsacie reality show ,Farma”, a w nim Rafat Rzemek (22l.) z Puttuska

»Farma” to program do-
ceniony przez widzow na
calym Swiecie, jakiego jesz-
cze w Polsce nie bylo. Kil-
kunastu wyjatkowych ludzi
swiadomie porzuci swoj no-
woczesny styl zycia i wyru-
szy ku wielkiej przygodzie.
Zamieszkaja w wiejskim
gospodarstwie, bez pradu,
biezacej wody i... Internetu!
Ktéry z ,,mieszczuchéw” wy-
trwa w nowych warunkach
i zostanie zwyciezca progra-
mu, na ktérego czeka 100 ty-
siecy zlotych? Program pro-
wadza Marcelina Zawadzka
oraz Ilona Krawczynska.

Z ponad tysigca zgloszen
do programu, ktore sptynety
z calego kraju w przeciagu
kilku dni, wytoniono kilkuna-
stu uczestnikow. Kazdy z nich
jest pewny jednego - chce za-
mieni¢ swoje dotychczasowe
wygodne, miejskie zycie na
rzecz wiejskiego, na tonie na-
tury. Tylko czy wyobrazenia
beda zgodne z tym co czeka
ich na farmie? A sielankowy
odpoczynek w duchu slow-life
nie zamieni si¢ w pelen niedo-
godnosci pobyt, na ktéry nie
beda gotowi?

o

e o o
e

- |

Pobudki o $wicie, opieka
nad zwierz¢tami, zarzadza-
nie hektarami ziemi oraz obo-
wiazki, z ktorymi wczes$niej

I

Prowadzace Marcelina Zawadzka i llona Krawczynska

Fot. Kala Kietbasinska

nie mieli stycznosci. Czyli po-
wrot do korzeni i rolnicza co-
dzienno$¢! Aby przezyé¢ i wy-
gra¢ program, mieszkancy

gospodarstwa beda musieli
ze soba  wspotpracowac,
sprawdzi¢  swdj  instynkt
przetrwania oraz sit¢ charak-
teru. Miedzy nimi zawigza
si¢ niespodziewane sojusze,
przyjaznie a moze nawet...
mitos$¢! Dlatego widzowie
programu moga spodziewac
si¢ bezkompromisowych po-
jedynkow 1 zaskakujacych
wyzwan. Co tydzien z farma
bedzie musial pozegnac si¢
jaki$ uczestnik, a ostatecznie
tylko jeden zdobedzie tytut
Super Farmera i 100 tysigcy
ztotych!

RAFAL RZEMEK

Szalony dwudziestodwu-
latek. Nie ma dla niego rze-
czy niemozliwych. Lubi, gdy
w zyciu co$ si¢ dzieje i nie
ma nudy. Komunikatywny,
spontaniczny. Mistrz rzuca-
nia cigtej riposty. Wszedzie,
gdzie si¢ pojawia wnosi duzo
usmiechu i pozytywnej ener-
gii. Interesuje si¢ tancem,
ktéry rozwija uczeszcza-
jac na warsztaty i zawody.
Prowadzi grupy taneczne.
W przysztosci chcialby by¢
znany i mie¢ swdj program
w telewizji.

ZIMA - LATO, CO ZA UROKI W SOBIE MA

Oto czwarta odstona naszego cyklu Wspomnienia z mojego dziecinstwa - zima-lato, co za uroki w sobie ma.
Wypowiedzieli sie juz, ciekawie, panstwo: Aneta Szymanska, Tomasz Sobiecki, Michat Kisiel i pomystodawczyni
cyklu - GMD. Dzi$ opowies$¢ pani Doroty Polewaczyk, rownie ciekawa, wnoszaca nowe tresci do tematu zabaw

dzieciecych puttuszczan

ZIMY W DOMKU NA
GORKACH Przez pierw-
szych siedem lat mojego zy-
cia mieszkalam z rodzicami
w matym domku na ulicy
Zwirki i Wigury. Potocznie
moéwilismy, ze mieszkamy na
,,Gorkach”.

Zimy spedzane w domku
na ,,Gorkach” byly dla mnie
cudownym, beztroskim cza-
sem. Pamigtam, jak otulona
w ciepte welniane koce, sie-
dziatam na sankach, ktore cia-
gnat moj tata i wyobrazatam
sobie, ze podrozuje po bajko-
wej Krainie Lodu. Wokot byto
mnoéstwo $niegu, na oknach
w naszym domku mréz ma-
lowal przepigkne wzory, kto-
re pojawiaty sie, kiedy ogien
wygasal w kuchni i w piecu.
Zjezdzatam tez na sankach
sama z naszych ,,Gorek” pod

-

czujnym okiem taty. Bylo to
wtedy mozliwe, poniewaz za-
budowa ulicy 3 Maja byla inna
niz dzis.

Kiedy skonczytam pigé lat,
pod choinkg znalaztam pierw-
sze tyzwy, ktore wygladem
nieco roznity si¢ od tych dzi-
siejszych. Lyzwy byly przy-
krecane do specjalnie prze-
znaczonych do nich kamaszy.
Uczytam si¢ na nich jezdzi¢
na wiasnej $lizgawce, ktora ta-
ta przygotowywal na naszym
podworku.

Towarzyszem moich dzie-
cigcych zabaw byl syn na-
szych sgsiadow - Andrzej.
Obydwoje wowczas bylismy
jedynakami. Bardzo lubili$my
spedza¢ wspolnie czas. Jako
dzieci byliSmy do siebie bar-
dzo podobni i czasami brano
nas za rodzenstwo. Naprawde

bylismy ze soba bardzo zzy-
ci. Andrzej tez wozit mnie na
sankach (jest ode mnie troche
starszy 1 do tej pory jesteSmy
w dobrych przyjacielskich
relacjach) i pomagatl w nauce
jazdy na tyzwach. Razem le-
pilismy batwany, raz nawet
moj przyjaciel wymyslit, ze
wybudujemy igloo. Nie mie-
lismy pojecia, jak to zrobié,
wigc nasze plany skonczyly
si¢ na wykopaniu duzej dziury
w glebokim $niegu.

Nauke jazdy na tyzwach
opanowatam dos¢ szybko i juz
jako uczennica szkoty pod-
stawowe] jezdzitam na tzw.
wylewach - kaczych dotkach.
Bardzo lubitam jazde na tyz-
wach 1 wlaéciwie kazdej zimy
mialam do tego warunki.

Zima wyjezdzatam z ro-
dzicami ~w  Karkonosze.

Jezdzilismy do Szklarskiej
Porgby. Tam miatam okazj¢
sprobowac jazdy na nartach.
Wtedy nawet mi si¢ to podo-
bato. Teraz zimg lubi¢ space-
rowa¢ po moim ukochanym
Puttusku. Niezmiennie za-
chwyca mnie pigkno i klimat

Producentem  wykonaw-
czym programu jest Constan-
tin Entertainment Polska.

mojego rodzinnego miasta.
Kra ptynaca po Narwi, oszro-
nione wierzby nad kanalem
ispokoj.

MOIM ZYWIOLEM ZA-
WSZE BYLA WODA

Moim zywiotem od zawsze
byta woda. Ptywanie to moj
ulubiony sposéb na czynne
spedzanie wolnego czasu. Ja-
ko mata dziewczynka uwiel-
bialam upalne dni lata spedzac
na puttuskiej plazy. Chodzi-
fam nad wod¢ z rodzicami.
Tata byt moim pierwszym na-
uczycielem ptywania.

Zrodzicamitezwyjezdzatam

Pultuszczanin Rafal Rzemek

Fot. Kala Kietbasiriska

Aleksandra Skwarek, Con-
stantin Entertainment Polska
Sp. z 0.0.

nad morze. Pamigtam swoj
pierwszy zachwyt morskimi
falami, szumem morza i jego
bezmiarem Zamitowanie
do ptywania mam do dzis.
Najchetniej spedzam wolny
czas na wyjazdach. Jezdze
tam, gdzie moge delektowaé
si¢ ciepta morska woda. Wy-
posazona w pletwy, spgdzam
godziny w wodzie. Zmeczona,
pozwalam si¢ falom wynies$¢
na brzeg. Wtedy czuje na sko-
rze promienie stonca, delikat-
ne muskanie wody i jestem
szczgsliwa.

Pod redakcja GMD
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Miejskie zakatki beda pieknie¢. Wiasnie
przekazano place budowy do realizacji

lll ostatniego etapu projektu pn.

»Strefy zieleni i rekreacji w Puttusku”,
realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020

III etap zadania obejmuje zagospodarowanie czterech te-
renéw miejskich w Pultusku:l. amfiteatru przy ul. Baltazara
w Puttusku;

II. Pasazu Klenczona w Puttusku (cz¢$¢ od ul. 3-go Maja do
schodow w kierunku ulicy Zwirki i Wigury);

II1. parku przy ul. Solnej w Puttusku;

IV. skweru im. Jozefa Pitsudskiego w Puttusku.

Wykonawcami inwestycji beda firmy:

1. BAJER-OGRODY z siedziba w Orzycu 12, 06-220 Szel-
kow, ktora wykona prace na terenach: amfiteatru przy ul. Balta-
zara w Pultusku, parku przy ul. Solnej w Puttusku, skweru im.
Jozefa Pilsudskiego w Puttusku.

2. Konsorcjum Pultuskie w sktadzie:

Grzegorz Czernik, przedsigbiorca dziatajacy pod nazwa Cen-
trum Ogrodéw Grzegorz Czernik z siedziba w Kacicach, Tomasz
Paradowski - przedsigbiorca dziatajacy pod nazwa UNI-BUD
Tomasz Paradowski z siedzibg Nowym Skaszewie, Piotr Kali-
nowski, Pawet Kalinowski, Jarostaw Kalinowski przedsigbiorcy
dziatajacy pod nazwag Zaktad Ustug Elektrycznych KALBUD
S.C. z siedziba w Grabowcu.

Konsorcjum wykona prace na terenie Pasazu Klenczona
w Puttusku (czgé¢ od ul. 3-go Maja do schodéw w kier. ul. Zwir-
ki i Wigury).

Nadzor nad robotami prowadzi¢ beda inspektorzy nadzoru
w poszczeg6lnych branzach.

Autorami dokumentacji projektowej sa Artur Cebula i Anna
Kunkel.

AMFITEATR

Amﬁtea a_ WzgérzuAbrahama

Pierwszy etap realizacji projektu nie obejmowat terenu daw-
nego amfiteatru, ktéry wobec wykonanej rewaloryzacji parku
Narutowicza i ukonczonych prac remontowych piwnic we wne-
trzu wzgérza Abrahama pozostat ostatnim elementem, ktory
ze wzgledu na zty stan techniczny nalezy niezwlocznie poddac
pracom zabezpieczajacym i remontowym.

Park miejski w potowie XX w. zostat wzbogacony o sceng ple-
nerowg z uksztaltowang amfiteatralnie na wzgdérzu widownig.
Schodkowa konstrukcja siedzisk wykonana zostata z elementow
betonowych, scena i mur oporowy wieniczacy amfiteatr wykona-
no z kamienia polnego. O ile mur nadal petni swoja funkcje opo-
rowa, a jego stan techniczny jest dobry i nie powoduje zadnego
zagrozenia, o tyle konstrukcja siedzisk jest w bardzo ztym stanie
technicznym i wymaga niezwlocznej interwencji.

Park na Wzg6rzu Abrahama

Ruszaja wazne inwestycje

Z uwagi na brak mozliwo$ci wykorzystania amfiteatru zgod-
nie z jego pierwotng funkcja, projekt nie przewiduje remontu
obiektu, a jedynie jego zabezpieczenie i czeSciowa rozbiorke,
aby nie stanowit on zagrozenia dla bezpieczenstwa osob odwie-
dzajacych park.

Aby relikty dawnego amfiteatru nie znikty w catosci, zakta-
da si¢ pozostawienie elementow, ktore sg zachowane w dobrym
stanie technicznym w tym cze¢sci elementow w formie siedzisk
wylewanych z uzyciem kamienia polnego oraz murdéw opo-
rowych zlokalizowanych u szczytu i podndza skarpy, a takze
schodow, ktore ze wzgledu na brak mozliwosci wykorzystania
na terenie uzytecznosci publicznej nie moga petni¢ swojej pod-
stawowej funkcji, nie posiadaja bowiem minimalnych parame-
trow technicznych (szerokosci biegu i wysokosci). Pozostawio-
ne schody moga by¢ wykorzystane jedynie jako ewentualne
przejscie serwisowe do obstugi zieleni.

Projekt przewiduje zachowanie amfiteatru w rodzaju roman-
tycznej trwalej ruiny przero$nigtej zielenia. W tym celu przewi-
dziano nasadzenia pnaczy i roslin okrywowych.

W miejscu dawnej sceny przewidziano z kolei instalacje glo-
riety petnigcej funkcje stelazu dla pnaczy, a takze role znaku
przestrzennego przy wejsciu do zrewitalizowanych piwnic pod
Wzgorzem Abrahama.

PASAZ KLENCZONA

Pasaz Klenczona

Teren stuzy jako teren zieleni publicznej wzdtuz pieszego
traktu komunikacyjnego — pasazu imienia Krzysztofa Klenczo-
na. Projekt nie przewiduje zmiany sposobu uzytkowania, a jedy-
nie prace zwigzane z uporzadkowaniem zieleni oraz instalacje
elementow wzbogacajacych program rekreacyjny.

Koncepcja programowo-przestrzenna przewiduje aran-
zacje ogrodu muzycznego poprzez instalacj¢ plenerowych
instrumentdw muzycznych, umozliwiajacych zabawe w mu-
zykowanie na wolnej przestrzeni pos§rod przyrody. Zamon-
towane zostang instrumenty, takie jak: akadina, handpipes
i bebny ze stali nierdzewnej — 3 szt. o roznej wielkosci. Ca-
lo$¢ zostanie uzupelniona poprzez zastosowanie elementéw
matej architektury, takich jak: tawki, latarnie, trejaze i na-
sadzenia zieleni.

W ubiegtym roku w ciggu traktu pieszego na pasazu Klen-
czona zamontowane zostaly dwie drewniane pergole z wbu-
dowanymi tawkami i obsadzone pnaczami. Zamontowana
zostata rowniez tablica informacyjna i wykonano mural o te-
matyce muzycznej, nawigzujacy do tworczosci stawnego mu-
zyka rodem z Puttuska Krzysztofa Klenczona. Najbardziej
reprezentatywna cze$¢ pasazu dopetniona zostata zielenia
ozdobng.

PLAC PILSUDSKIEGO

Skwer przy pIacﬁ Piisﬁdsll(lego

Teren bedzie uporzadkowany i zostanie wprowadzony nowy
uktad komunikacyjny pieszych alei na obszarze skweru. Uktad
alei, jak rowniez planowane do wykonania pergole, beda nawig-
zywaty do rytmu podziatow wiasnosciowych dziatek i ich za-
budowy historycznej. Planowana pergola petni¢ bedzie funkcje
stelazu dla roslin pnacych oraz organizacji czasowych plenero-
wych ekspozycji wystaw czy tez prezentacji miast partnerskich
Puttuska.

reoakcn 061 923 317 512 405 978

W ramach kontraktu zostang wykonane nastepujace elemen-
ty zagospodarowania: plac zabaw z drewnianymi urzadze-
niami zabawowymi, elementy ogrodu sensorycznego, piesze
nawierzchnie utwardzone wodoprzepuszczalne, pergole jako
stelaz dla roslin pnacych, elementy matej architektury - fawki,
kosze, stojaki rowerowe, instalacja o$wietlenia parkowego, in-
stalaCJa poidetka, system nawadniania zieleni, nowe nasadzenia
iaranzacja zieleni.

Obecne elementy placu zabaw przewidziano do wymiany na
nowe, charakterem odpowiadajace historycznej tkance zabytko-
wego centrum miasta, gléwnie drewniane urzadzenia zabawowe
osadzone na nawierzchni bezpiecznej tj. naturalnej korze i ma-
cie gumowej przerosnietej trawa.

Wykonane beda nowe nawierzchnie bezpieczne z wykorzy-
staniem réznych materiatow.

Ponadto przewiduje si¢ instalacj¢ znaku przestrzennego sym-
bolicznie upamigtniajacego zabudowe poiudniowej pierzei ulicy
Kotlarskiej z synagoga. Przewidziano aranzacjg terenu zielone-
80 w zarysie cienia, jaki rzucatyby budynki — gdyby weigz ist-
niaty w tej lokallzaql w swojej pierwotnej formie.

PARK PRZY ULICY SOLNEJ - teren przystani

Park przy ul. Solnej

Planowane prace maja na celu podkreslenie walorow terenu
parku jako terenu zieleni publicznej oraz punktu widokowego
na rzeke, ktory ma stuzyc¢ rownocze$nie jako miejsce organi-
zacji okazjonalnych imprez plenerowych

Pozostaje utrzymana istniejaca o$ kompozycyjna na bu-
dynek przystani, przewidziano takze aranzacj¢ punktu
widokowego w najbardziej wysunigtym miejscu w parku
na stron¢ wschodnig, w postaci okazjonalnie montowanej,
tymczasowej sceny plenerowej (mobilnej ustawianej w za-
leznosci od potrzeb) dla organizacji miejskich imprez ple-
nerowych. Przewidziano réwniez ztacze energetyczne pod
potrzeby sceniczne.

Program rekreacyjny przewiduje wzbogacenie istniejgce-
go programu parku o nowe elementy: wyodrebnione miejsce
na montaz sceny plenerowej oraz widowni, $ciezki pieszo-
rowerowe w nowym uktadzie funkcjonalno-przestrzennym,
instalacja elementéw matej architektury, instalacja latarni
parkowych, nowe nasadzenia i aranzacja zieleni.

Gmina posiada rowniez gotowy do realizacji projekt placu
zabaw z elementami wodnego placu zabaw. Jednakze nie jest
on objety dofinansowaniem i koszt wykonania gmina mu-
siataby ponie§¢ wylacznie z wlasnego budzetu. Dlatego tez
na tym etapie inwestycji zagospodarowania terenu przystani
parku przy ul. Solnej pozostanie rezerwa terenowa umozli-
wiajaca wykonanie wodnego placu zabaw w przysztosci.

Sam budynek przystani i czg$¢ terenu przystani, na kto-
rym sktadowany jest sprzg¢t wodny, jest przedmiotem odrgb-
nych opracowan, nad ktoérymi trwaja rownoczesnie prace
projektowe.

Przypomnijmy, ze zatozeniem programu jest dofinansowa-
nie zagospodarowania terendw zieleni przy utrzymaniu pro-
porcji 70% kosztow na zielen i 30% kosztéw na tzw. infra-
strukture udostgpnienia zieleni (tj. $ciezki, oswietlenie, mata
architektura: tawki, kosze, urzadzenia sitowni plenerowej,
stojaki na rowery itp.). Prace nad realizacja III etapu zadania
zaplanowane sg do 15 grudnia 2022 r., ale juz z niecierpliwo-
$cig czekamy na efekty.

Przedstawiamy wizualizacje publikowane na etapie prac
projektowych.

zrodto: UM w Pultusku

Park przy ul. Solnej
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awarie pradu.

daki i Winnica).

du Gminy.

Wica
narobita strat

W poniedziatek, 17 stycznia pogoda data sie nam
wszystkim we znaki. Wichura, a do tego burza
$niezna z blyskawicami i grzmotami

Niestety, groZna aura spowodowata straty w naszym po-
wiecie. Uszkodzita dachy, powalita drzewa, spowodowata

Drzewa zostaty powalone w kilkunastu miejscowosciach
na terenie gminy Puttusk, Gzy, Swiercze, Winnica. Kilka
z nich przewrdcito sie na stojace w poblizu samochody (Ot-

Budynki mieszkalne zostaty uszkodzone m.in. w Koscie-
szach, Kowalewicach Nowych, Grédku Nowym i Gnatach
Lewiskach, a gospodarcze w Bobach i Storiczewie.

Z budynku ubojni Zaktadu Miesnego Lenarcik wiatr ze-
rwat czes¢ dachu. Uszkodzona zostata rowniez obrébka bla-
charska na budynku Szkoty Podstawowej nr 4 przy ul. New
Britan. Natomiast w Winnicy zostata zerwana i uszkodzona
instalacja fotowoltaniczna zainstalowana na budynku Urze-

Skutki wichury usuwato kilkanascie zastepédw Panstwo-
wej i Ochotniczej Strazy Pozarnej.

W kilkunastu miejscowosciach, gtéwnie na terenie gminy
Gzy i Swiercze nastgpito awaryjne wylaczenie pradu.

red.

GMINA OBRYTE

Odbior drogi Obryte - Grodek Nowy

Jak informuje Starostwo
Powiatowe w Pultusku, 17
stycznia dokonano odbioru
prac zwiazanych z przebudowa
drogi powiatowej Jegiel — Po-
rzgdzie — Obryte — Pultusk
na odcinku Obryte — Grodek
Nowy. Zakres robot budowla-
nych obejmowat: roboty przy-
gotowawcze 1 rozbidrkowe,
karczowanie drzew, roboty
ziemne, wykonanie chodni-
kow, podbudowy, nawierzchni,
wykonanie zjazdow indywi-
dualnych i publicznych (prze-
pusty rurowe pod dojazdami)
oznakowanie 1 urzadzenia
bezpieczenstwa ruchu, roboty
wykonczeniowe (uzupetnienie
poboczy, oczyszczenie Towow,
plantowanie 1 humusowanie
skarp i pasow zieleni, drenaz).
Dlugos¢ przebudowanego od-
cinka to 4,071 km. W odbio-
rze uczestniczyli m.in.: Seba-
stian Mroczkowski wojt gminy
Obryte, Emilia Ggsecka radna
Rady Powiatu w Puttusku, Ma-
rek Kaminski dyrektor ZDP
w Pultusku, Jan Kaczmarczyk
i Marcin Kaczmarczyk - przed-
stawiciele firmy Drogi i Mosty
- wykonawcy robot budowla-
nych, Dariusz Zielinski inspek-
tor nadzoru oraz Stawomir Wi-
$niewski kierownik budowy.

Catkowita warto§¢ zadania
to 4 918 675,55 z. Zostalo
sfinansowane z nastepujacych
$rodkow: dofinansowanie z bu-
dzetu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego: 2 951 204,53 z1, bu-
dzet gminy Obryte 150 000,00
z}, budzet Powiatu Puttuskiego
1817 471,02 z1.

zrodto; powiat pultuski

MINISTER ROLNICTWA 1 ROZWOJU WSI INFORMUJE

Polskitad

dla Polskiej Wsi

- mniej biurokracji
dla rolnikow

Ministerstwo  Rolnictwa
i Rozwoju Wsi pracuje nad
ulatwieniem zaktadania
i prowadzenia dzialalnosci
rolniczej.

- W élad za inicjatywami
wskazanymi w Polskim La-
dzie oraz Polskim Ladzie
dla Polskiej Wsi, realizujemy
obecnie projekt strategiczny,
ktorego celem jest zmniejsze-
nie wymagan biurokratycz-
nych i utatwienie zaktadania
Iub prowadzenia dziatalnosci
rolniczej oraz dzialalnosci
zwigzanej z rolnictwem —in-
formuje wicepremier, mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi
Henryk Kowalczyk.

- Chodzi o to, by rolnicy
1 pozostali mieszkancy wsi
korzystali z wysokiej jako-
$ci ustug publicznych, dzigki
czemu zostanie tez uwolnio-
na wiejska dziatalnos¢ go-
spodarcza.

Ministerstwo prosi o po-
moc w opracowaniu listy
niezb¢dnych do wprowadze-
nia zmian w obowigzujacych
procedurach lub prawie, kto-
re pozwolg zrealizowaé za-
ktadany cel projektu, w tym
réwniez wprowadza utatwie-
nia dla matych i $rednich go-
spodarstw rolnych w Polsce.

Propozycje zmian mozna
sktada¢ do 31 marca tego
roku, za pomocg formula-
rza ankiety dostgpnego na
stronie Ministerstwa Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi - https:/

www.gov.pl/web/rolnictwo/
radykalne-uproszczenia-dla-
rolnikow

Wypetnienie formula-
rza ankiety jest dobrowolne
i anonimowe.

Kleski zywiotowe
i Afrykanski Pomor Swin
- rusza nabor
wnioskow o pomoc.

Od 3 stycznia, Agencja
Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa (ARiMR)
przyjmuje od rolnikéw wnio-
ski o wsparcie na Inwestycje
odtwarzajgce potencjat pro-
dukcji rolnej.

Mozna je sktada¢ do 30
grudnia br. O wsparcie moga
stara¢ si¢ rolnicy, ktorzy po-
niesli straty w wyniku wy-
stgpienia klesk zywiotowych
Iub ASF. Moga to uczynié,
jesli straty w gospodarstwie
(w uprawach rolnych, zwie-
rzgtach gospodarskich) mia-
ly miejsce w roku, w kto-
rym jest sktadany wniosek
Iub w co najmniej jednym
z dwoch  poprzednich lat
i wyniosty przynajmniej 30
procent sredniorocznej pro-
dukcji rolnej z trzech ostat-
nich lat.

Maksymalne dofinanso-
wanie to 300 tys. zt na jed-
nego beneficjenta i gospo-
darstwo w catym okresie
realizacji PROW 2014-2020.
Dokumenty nalezy sktadac
w biurach powiatowych lub
oddziatach regionalnych
ARiIMR osobiscie, za po-
$rednictwem Poczty Polskiej
lub elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP.

Termin rozliczen dla Két

Gospodyn Wiejskich

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR) przypomina, ze
Kota Gospodyn Wigjskich
do 31 stycznia muszg rozli-
czy¢ otrzymane $rodki. Jesli
tego nie zrobig - dofinanso-
wanie trzeba bedzie zwrocic.
W 2021 r. Agencja wyptaci-
ta ponad 10 tys. kot prawie
55,9 miIn zt pomocy, m.in.
na: dziatalno$¢ spoteczno-
wychowawczg i o§wiatowo-
kulturalnej na wsi, poprawe
warunkow zycia i pracy ko-
biet wiejskich; rozwijanie
kultury ludowej. W ciaggu
ostatnich czterech lat Agen-
cja na dzialalno$¢ statutowa
przekazata KGW tacznie 135
min zt. W jej rejestrze znaj-
duje si¢ obecnie 10 tys. 604
kot.

Trwa nabodr wnioskéw

0 pomoc ha inwestycje
w tzw. mate przetworstwo

i handel detaliczny

Rolnicy, ich matzonkowie
i domownicy moga sktadac
wnioski o ,,Wsparcie inwe-
stycji w przetwarzanie pro-
duktéw rolnych, obrot nimi
lub ich rozwdj”. Sa przyjmo-
wane do 28 stycznia przez
Agencj¢ Modernizacji i Re-
strukturyzacji ~ Rolnictwa.
Chodzi o tzw. mate prze-
tworstwo lub rolniczy handel
detaliczny (RHD). O pomoc
mogg ubiegaé si¢: rolnicy,
domownicy lub matzonkowie
rolnikow, ktorzy zdecyduja
si¢ na prowadzenie dziatal-
nos$ci gospodarczej w zakre-
sie przetwarzania produktow

rolnych; rolnicy lub ich mat-
zonkowie, ktorzy prowadza
lub podejmuja dziatalno$é
przetworcza i sprzedaz pro-

duktow przetworzonych
w ramach rolniczego handlu
detalicznego (RHD), jednak
nie maja zarejestrowanej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Refundacja wynosi do 50
proc. kosztow kwalifikowa-
nych. Jedli chodzi o RHD
— maksymalna kwota do-
finansowania to 200 tys.
zt. Przetwoércy prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarczag mo-
gq si¢ ubiega¢ nawet o 500
tys. zt.

Wsparcie mozna otrzymac
m.in. na: budowe, rozbudo-
we¢ lub modernizacje budyn-

kéw wykorzystywanych do
prowadzenia  dziatalno$ci
przetworczej czy zakup oraz
instalacje maszyn lub urzg-
dzen do przetwarzania i ma-
gazynowania; dostosowanie
pomieszczen pomocniczych
stuzacych  przygotowaniu
positkbw 1 pomieszczen
gospodarczych do przecho-
wywania produktow zyw-
no$ciowych; a takze kupno
maszyn lub urzadzen stuza-
cych ochronie srodowiska.
Warto  podkresli¢,  ze
w obecnym naborze mozli-
wos¢ zakupu specjalistycz-
nych $rodkdéw  transport,
niezb¢dnych dla sprawnego
przebiegu procesu technolo-
gicznego lub magazynowa-

nia; stuzacych do przewozu
zwierzat przeznaczonych do
uboju; uzywanych do sprze-
dazy produktow rolnych.

Niezbg¢dne dokumenty
mozna sktada¢ w oddziatach
regionalnych ARiMR oso-
biscie, nadaé¢ rejestrowana
przesytka w placowce Poczty
Polskiej lub przestaé¢ za po-
srednictwem elektroniczne;j
skrzynki podawczej ePUAP.
Do tej pory do Agencji trafi-
to ok. 30 wnioskow na faczna
kwote 6,3 mln zt.

Wicepremier, minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryk Kowalezyk
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Wandal znow W natarclu

Bezmyslne
niszczenie nadal
dla wielu jest
sposobem na nude
i wyladowanie
emogji

Rowerowa samoobstugowa
stacja serwisowa, zlokalizo-
wana na Poplawach w pobli-
zu sklepu PSS Spotem przy
ulicy Tartacznej, zaledwie
rok postuzyla bez zaklocen
pasjonatom  podrozowania
bezsilnikowymi jednos$lada-
mi, korzystajacym z dobro-
dziejstwa niedawno powsta-
tych $ciezek rowerowych
wzdtuz ulic Stowackiego,
Gajkowicza, Bartodziejskiej,
Granicznej i Sarbiewskiego.
Jak informuje Urzad Miejski,
w sylwestrowe popotudnie,
kto$ na tyle skutecznie mo-
cowat si¢ z tym urzadzeniem,
ze zakotwiczenie stacji tego
nie wytrzymato. Wandal naj-
prawdopodobniej cheial w ten
sposob zaimponowac ,,damie
swojego serca”. Oko kamery
zarejestrowato co nieco. Po
pierwsze wigc apel do ,,wy-
czynowca”, by zglosit si¢

dobrowolnie i naprawit szko-
de, zanim zostanie pociggnie-
ty do odpowiedzialnosci.
Przy tej okazji, po raz ko-
lejny pojawia si¢ apel o prze-
ciwdziatanie aktom wandali-
zmu w naszym miescie! Sza-
nujmy wspodlne dobro, troske
i wysilek samorzadowcow
oraz gminne pienigdze! Nie

OKRADLY SENIORA

Kolejny raz zwracamy sie do panstwa z prosba

o stosowanie zasady ograniczonego zaufania podczas
kontaktéw z osobami obcymi. Wpuszczanie do domu
obcych os6b moze narazi¢ nas na utrate drogocennych

rzeczy badz pieniedzy. Niestety przekonat sie

o tym 64 - letni mieszkaniec powiatu puttuskiego.
Mezczyzna wpuscit do swojego domu trzy osoby,
ktore proponowaly sprzedaz ubran. Gdy dwie kobiety
~zagadywatly” seniora, wspélniczka oszustek w tym
czasie ukradta z mieszkania znaczna sume pieniedzy.
Ostrzezmy przed taka sytuacja cztonkéw naszych
rodzin! Przekazmy im, aby pod zadnym pozorem nie
wpuszczali obcych os6b do mieszkania

Do kradziezy doszto na te-
renie powiatu pultuskiego.
Schemat dzialania przestgp-
czyn byt nastepujacy: zapu-
katy do domu seniora, zaofe-
rowaly mezczyznie sprzedaz
ubran. Dwie kobiety podczas
prezentacji odziezy umiejgtnie
zagadywaty 64-latka. W tym
samym czasie trzecia pladro-
wala mieszkanie. Poszkodo-
wany w wyniku dziatania
oszustek stracit kilka tysiecy
ztotych.

Sprawcy przestgpstw do-
konywanych na  osobach

POKRZYWNICA

starszych dziataja w rézno-
rodny sposoéb i za pomoca
réznych osob. Bardzo czgsto
pukaja do drzwi senioréw
pod réznymi pretekstami, np.
sprawdzenia instalacji wod-
nej, oferujgc sprzedaz arty-
kutéw przemystowych badz
tez podajgc si¢ za hydraulika
lub przedstawiciela fundacji
czy stowarzyszenia. Po pod-
stgpnym wejsciu do miesz-
kania, wykorzystujac nawet
chwilowg nieuwagg, okradaja
domownikow z oszczednosci
i dobytku catego zycia.

Mozna sktadac wnioski na azhest

Wzorem lat ubiegtych, gmina Pokrzywnica
planuje starac si¢ w Wojewé6dzkim Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Warszawie o dofinansowanie zadania w zakresie
unieszkodliwiania azbestu na rok 2022

Koszty kwalifikowane
obejmuja: demontaz, zbiera-
nie, zaladunek oraz przygoto-
wanie do transportu, a takze
przekazanie wyrobow zawie-
rajacych azbest do unieszko-
dliwienia metodami dopusz-
czonymi do stosowania w Pol-
sce. Fundusz nie finansuje
nowych pokry¢ dachowych.

Dofinansowaniem  moga
by¢ objete obiekty, dla ktorych
wiasciciel, zarzadca lub uzyt-
kownik sporzadzit i ztozyt woj-
towi ,,Informacje o wyrobach
zawierajacych azbest i miejscu
ich wykorzystania”. Ponadto
wnioskodawca ubiegajacy si¢

o dofinansowanie (dysponujacy
obicktem na cele budowlane)
zobowigzany jest uzyska¢ od
Starostwa Powiatowego w Pul-
tusku prawomocne decyzje
administracyjne zwigzane z za-
kresem wykonywanych prac
(pozwolenia na budowe lub
zgloszenia robot budowlanych).

Informujemy, ze osoby fi-
zyczne nieprowadzace dzia-
falnosci gospodarczej, ktore
planuja w 2022 roku usungé
pokrycia dachowe zawierajace
azbest lub usungc¢ azbest moga
sktada¢ wnioski o dofinanso-
wanie na ten cel do tutejszego
Urzedu Gminy.

pozwolmy nikomu niszczyé
tego, co zostalo urzadzone
z mys$la nie tylko o nas, ale
tez o naszych bliskich i przy-
jaciotach. Takze o turystach
odwiedzajacych i podziwiaja-
cych nasz nadnarwianski grod
i odkrywajacych jego dobre
strony.Jezeli widzimy, ze kto$
dopuszcza si¢ jakiegokolwiek

Dlatego po raz kolejny ape-
lujemy o zachowanie duzej
dozy nieufnosci podczas kon-
taktow z osobami obcymi. Ni-
gdy nie powinnismy pozwalaé
na wejscie do naszego domu,
czy mieszkania obcym 0so-
bom, bez wzgledu na poda-
wany przez nie pretekst. Nie
trzymajmy takze wigkszych
sum pienigdzy w mieszka-
niach. Najbezpieczniejszym

TERMIN  SKEADANIA
WNIOSKOW PRZEZ OSO-
BY FIZYCZNE DO URZEDU
GMINY W POKRZYWNI-
CY USTALA SIE DO DNIA
28 LUTEGO 2022 .

Gmina Pokrzywnica infor-
muje, ze:

— termin naboru wnioskow
moze ulec skroceniu lub wy-
dtuzeniu, w =zaleznosci od
otwarcia terminu naboru skta-
dania wniosku przez Gming
do WFOSiGW,

aktu chuliganstwa, pamig-
tajmy, Zze mamy prawny obo-
wigzek niezwlocznego inter-
weniowania i powiadomienia
o tym policji lub strazy miej-
skiej. Kazda szybka reakcja
zwieksza szanse na zmini-
malizowanie ryzyka dalszych
zniszczen.

zrodto: UM w Pultusku

do tego miejscem jest konto
bankowe.

Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji
starszym cztonkom z naszych
rodzin. Dlatego prosimy pan-
stwa 0 rozmowg ze swoimi se-
niorami i ostrzezenie ich przed
tego typu sytuacjami.

sierz Renata Sobdl,
KPP w Pultusku

— realizacja przedmiotowe-
go zadania uzaleZniona jest od
kwoty dotacji przydzielonej
przez WFOSiGW.

Osoby prawne oraz osoby
fizyczne prowadzace dzia-

falno$¢  gospodarcza skta-
daja wnioski indywidualnie
o przyznanie dofinansowania
bezposrednio do WFOSiGW
na formularzu wniosku do-
stgpnym na stronie interneto-
wej www.wfosigw.pl

zrédto: gmina Pokrzywnica

Nieodptatna pomoc prawna

Informacja Starostwa Powiatowego na temat
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
mediacji w roku 2022

PUNKT W PULTUSKU
_ul. 3maja 20
PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK - 12.00 - 16.00
WTOREK, PIATEK - 9.00 - 13.00

Porad udzielaja:

poniedziatek, wtorek — adw. Tomasz Olczak

czwartek - adwokat/radca

sroda, piatek - radca pr. Joanna Kalinowska.

PUNKT W POKRZYWNICY
URZAD GMINY POKRZYWNICA,
Al. Jana Pawtall 1
PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA,
PIATEK - 12.00 - 16.00

Porad udziela: Michat Nartonowicz - przedstawiciel Fun-
dadji Inter Vivos. i

PUNKT W SWIERCZACH
ul. Dtuga 6
PONIEDZIALEK - 11.30 - 15.30

Porad udziela: Michat Nartonowicz — przedstawiciel Fun-
dagji Inter Vivos.

We wszystkich punktach udzielana jest nieodptatna po-
moc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz
nieodptatna mediacja.

Osoby udzielajgce porad prawnych posiadaja odpowied-
nie kwalifikacje uprawniajace do prowadzenia mediacji.
Mediator wyznaczy godzine i miejsce spotkania osobom
zainteresowanym.

Zapisy na nieodptatng pomoc prawng, nieodptatne porad-
nictwo obywatelskie oraz nieodptatng mediacje odbywaja
sie od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Starostwa
Powiatowego w Puttusku. Do dokonywania zapiséw zostat
wyznaczony specjalny numer telefonu: 23 306 71 14.

Dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami istnieje mozliwos¢
uzyskania pomocy prawnej za posrednictwem srodkéw po-
rozumiewania sie na odlegtos¢, po wczesniejszym zgtoszeniu
tego faktu pod wyznaczony numer telefonu: 23 306 71 14.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo
obywatelskie przystugujq osobie uprawnionej, ktdra nie
jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej,
w tym osobie fizycznej prowadzqcej jednoosobowq dzia-
talnos¢ gospodarczq niezatrudniajqcqg innych oséb w ciggu
ostatniego roku.

Powiat Puttuski

POTRZEBNA
POMOC

MOPS prosi o0 pomoc

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku infor-
muje, iz z dniem 12 stycznia 2022 r. zakonczyt zbiorke
odziezy dla 0séb poszkodowanych w pozarze budynku
przy ul. Traugutta 26.

Pozyskane zasoby w petni zaspokajajg potrzeby oséb,
ktére poniosty straty w wyniku zdarzenia losowego.

Nadal prosimy o wsparcie w postaci bezptatnego przeka-
zania na rzecz poszkodowanych:

- $rodkow czystosci oraz akcesoriéw do sprzatania,
sprzetéw AGD, mebli kuchennych.

Bedziemy wdzieczni za okazang pomoc.

Telefon kontaktowy: 517-116-819

Aneta Smiechowska, specjalista pracy socjalne;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku
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Jazda bez uprawnien to juz przestepstwo!

47-letniego mezczyzne z sgdowym zakazem prowadzenia pojazdow zatrzymali puttuscy policjanci. To kolejny
juz w tym roku kontrolowany kierujacy, ktory popetnit tego typu przestepstwo. Policjanci jednak codziennie
sprawdzaja wymagane uprawnienia do kierowania pojazdami i wytapuja osoby bez prawa jazdy. Jako ze zmienity
sie przepisy w Kodeksie wykroczen, kazdy kierujacy, zatrzymany po raz pierwszy pojazdem mechanicznym
pomimo braku uprawnien, musi sie liczy¢ z zakazem kierowania pojazdami. Policjant w takiej sytuacji nie wystawi
juz mandatu karnego. Za ztamanie pdzniejszego zakazu grozi juz pie¢ lat za kratami wiezienia

47-letni mieszkaniec po-
wiatu pultuskiego zostal za-
trzymany przez policjantow
prewencji puttuskiej komendy.
Funkcjonariusze ustalili, ze
wyrokiem sadowym mezczy-
zna posiada orzeczony zakaz
kierowania pojazdami. Mez-
czyzna za swoje nieodpowie-
dzialne zachowanie odpowie
teraz przed sadem.

W przypadku zatrzyma-
nia do kontroli drogowej na

Uwazajmy na
oszustow i ztodziei!

10.01.2022, Puttusk

47-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem osobowym po
drodze publicznej nie stosu-
jac sie do orzeczonego zaka-
zu sagdowego.

drodze publicznej, w strefie
zamieszkania lub strefie ru-
chu kierujgcego pojazdem
mechanicznym np. samocho-
dem, ktory nigdy nie posiadat
uprawnien, funkcjonariusze
nie wystawia juz mandatu
karnego, a sporzadza doku-
mentacj¢ do sadu, ktory to
natomiast orzeka w stosunku
do kierujacego zakaz kiero-
wania pojazdami. To z kolei
oznacza, ze w przypadku

11.01.2022, Puttusk

23-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem  mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,52
mg/I.

11.01.2022, Puttusk

57-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem mechanicznym

kolejnego spotkania z poli-
cjantami na drodze, osoba od-
powiada juz za przestgpstwo,
nie za wykroczenie.
Przypominamy natomiast,
ze za jazde pomimo cofnie-
tych uprawnien - w zwiazku
np. z wezesniejszym kierowa-
niem samochodem w stanie
nietrzezwosci lub po prze-
kroczeniu limitu punktéw
karnych - kierujacemu grozi
kara pozbawienia wolnos$ci do

po drodze publicznej be-
dac w stanie nietrzezwosci
0,61 mg/I.

12.01.2022, Puttusk

Nieznany sprawca dopro-
wadzit do niekorzystnego
rozporzadzenia  mieniem
mieszkanca powiatu put-
tuskiego w ten sposob, ze
zgtaszajacy dokonat wptaty
w kwocie 750 zt, za zakupio-
ne telefony komoérkowe i do
chwili obecnej towaru nie
otrzymat.

13.01.2022, Puttusk

Nieznany, sprawca z klat-
ki schodowej, dokonat kra-
dziezy roweru goérskiego
o wartosci 2000 zi, dzia-
tajac na szkode 55-letniej
mieszkanki powiatu puttu-
skiego.

lat 2, a dodatkowo przez sad
wydawany jest obligatoryjny
wieloletni zakaz kierowa-
nia pojazdami. W przypad-
ku prowadzenia pojazdu po
wydaniu przez sad zakazu,
sprawca moze trafi¢ do wig-
zienia na 5 lat, a sad dodat-
kowo moze zastosowac kare
dozywotniego zakazu kiero-
wania pojazdami.
sierz. Renata Sobdl,
KPP w Pultusku

12.01.2022, Puttusk
Nieznani  sprawcy, po
uprzednim wyfamaniu zam-
kéw w drzwiach, dostali sie
do wnetrza mieszkania, skad
dokonali kradziezy pienie-
dzy, bizuterii oraz monet ko-
lekcjonerskich, powodujac
straty w kwocie 14200 zt na
szkode mieszkancow powia-
tu puttuskiego.

16.01.2022, Puttusk

52-letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego kierowat pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,70 mg/I.

Liczba legitymowan: 810
Interwengji policyjnych: 30

Nietrzezwych
kierujacych: 5
KPP w Puttusku
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BEZPLATNE
SZKOLENIA

18-ty stuknat Ci roczek,
zrobitas kolejny
w dorostos¢ kroczek.
Niechaj zawsze
szczesScie i zdrowie
Ci sprzyja, to co zte
z daleka omija.
Wszystko co pragniesz
by sie ziscito
i tak jak chcesz

zawsze bylo.

Z okazji 18 urodzin dla Julci
zycza
Dziadkowie, Rodzice, ciocia Justyna,
wujek Grzesiek z dzie¢mi

PULTUSK
Zbiorka poSwiatecznych choinek

Jak informuje Urzad Miejski, zbiorka poswiatecznych cho-
inek jest realizowana przez Pultuskie Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych, firme odbierajacg odpady komunalne. Choin-
ki odbierane beda 22.01.2022 r. od godz. 8%°— 16%. Drzewka
nalezy wystawi¢ przed posesj¢ — w przypadku doméw jedno-
rodzinnych, a w przypadku blokéw — postawic¢ przy altanie
$mietnikowej. Nalezy pamigtac, aby uprzednio oczys$ci¢ cho-
inke¢ z dekoracji, stojaka lub doniczki. red.

ZADZWON 533-202-288

wyslij cv na adres rekrutacja@polbram.eu




