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Rydułtów zginął w pożarze 
mieszkania.
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Rok XXII

ZIELONY ŁAD POTRZEBUJE 
NASZEGO WĘGLA KOKSOWEGO 
– rozmowa z Jerzym Buzkiem, 
europosłem od 2004 r.,
przewodniczącym PE (2009 – 2012), 
Premierem RP (1997 – 2001)

C ZY TA J NA S TRONIE 5

NOWOCZESNA MEDYCY NA W REGIONIE

  Kto jest najbardziej 
narażony na otyłość
  Co powinieneś wie-

dzieć o szczepieniach 
ochronnych
  Jak zarejestrować się 

na szczepienie przeciw 
covid-19

STRONY 21 – 24

Jak leczyć się
W PANDEMII

SPRZEDAŻ • SERWIS • NAPRAW Y • PORADY • NOWOŚCI
STRONY 15 � 20

Mobbing, niewłaściwe zarządzanie zasobami ludzkimi oraz nadużywanie funkcji służ-
bowych do celów prywatnych. M.in. ta- kie zarzuty pod adresem dyrektora wodzisławskiego 
Zakładu Aktywności Zawodowej Dezyderiusza Szwagrzaka padają w anonimowym piśmie, skierowanym do 
kilku instytucji. Szwagrzak to zarazem przewodniczący Rady Miasta Wodzisławia i polityczny przeciwnik prezydenta 
miasta. Dlatego pojawiają się głosy, że anonim może być elementem walki politycznej z liderem miejskiej koalicji. 
Radni związani z prezydentem Mieczysławem Kiecą już zwrócili się do Szwagrzaka z pytaniem, czy w związku z 
zarzutami zawartymi w anonimie zamierza zrezygnować ze stanowiska przewodniczącego. STRONA 8

Kim jest Zygmunt Klosa, p.o. zastępcy 
dyrektora ds. lecznictwa szpitala w 
Rydułtowach i Wodzisławiu? Strona 5

Dyrektor po przejściach

Radni z Gorzyc zaapelowali do radnych Sejmiku 
Województwa Śląskiego o przesunięcie w czasie 
obowiązywania uchwały antysmogowej. Chcą, by 
obowiązek wymiany starych kopciuchów – termin 
ten upływa z końcem 2021 r. – wszedł w życie z 
opóźnieniem na tych terenach, na których roz-
budowywana jest lub planowana jest rozbudowa 
sieci gazowej. Po to, by właściciele kopciuchów 
mogli przejść od razu na ogrzewanie gazowe. Rad-
ni tłumaczą, że to rozwiązanie w ostateczności 
okaże się bardziej ekologiczne i tańsze, a przez 
to prostsze do realizacji, niż rozwiązanie, które 
obecnie zakłada uchwała antysmogowa. STR. 3

Apel do sejmiku o zmianę
uchwały antysmogowej

Jarosław 
Wieczorek 
nowym 
szefem 
GOTSiR 
Lubomia
Były piłkarz, 
trener pokieruje 
ośrodkami
kultury i sportu. Strona 9

Nowoczesny 
sprzęt już w szpitalu.
KUPIONO GO
ZA DAR PIENIĘŻNY
OD EKO-OKIEN

Strona 25

po anonimowej

SZWAGRZAK
W OPAŁACH

zasobami ludzkimi oraz nadużywanie funkcji służ-
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Antysmogowe 
mrzonki
Już kiedy wprowadzano w ży-
cie tzw. uchwałę antysmogową, 
zwracano uwagę, że jej niektóre 
zapisy, zwłaszcza dotyczące ter-
minów wymiany starych kotłów 
są nierealne i absurdalne. Na na-
szych łamach zwracaliśmy uwagę 
na bezsens sytuacji, w której wła-
ściciel kopciucha na koniec 2021 
r. nie będzie miał możliwości 
przyłączenia się do sieci gazowej 
i będzie musiał kupić kosztowny 
kocioł na ekgroszek lub pelet, choć 
jest spora szansa, że gaz pod jego 
domem pojawi się rok lub dwa 
lata później.
Niektóre zapisy uchwały anty-
smogowej wprowadzono pod pu-
bliczkę, nie zastanawiając, czy i 
na ile są możliwe do realizacji. 
Przyznajmy jednak, że uchwała 
była szeroko konsultowana. I kie-
dy trwały te konsultacje, również 
wśród samorządów, to zbyt wie-
lu obiekcji co do jej zapisów nie 
było. Albo ci, którzy je podnosili 
byli dość skutecznie zagłuszani. 
Refl eksja zaczęła przychodzić po 
czasie. Tak jak obecnie w Gorzy-
cach, o czym piszemy na stronie 3.
W gminie tej trwa intensywna 
rozbudowa sieci gazowej. Wia-
domo, że nie zakończy się do 
końca 2021 r. Będzie trwać kilka 
lat dłużej. Ludzie deklarują chęć 
przyłączania się do sieci. Jakie 
mają dziś wyjście, zgodne z pra-
wem? Albo najpierw wymienić 
kopciuchy na nowoczesne kotły 
(za swoje i publiczne pochodzą-
ce z dotacji pieniądze), by za rok 
lub dwa przechodzić na gaz. Bądź 
machnąć ręką na gaz (skoro zain-
westowali w kotły na paliwo stałe 
lub inne formy czystszego ciepła) 
i wtedy niech rozbudowana sieć 
gazowa się marnuje. W obu 
przypadkach mówimy o zwy-
kłym marnotrawstwie środków. 
Co obciąża tych, którzy uchwa-
łę antysmogową bezrefl eksyjnie 
przegłosowali. Dlatego miejmy 
nadzieję, że radni sejmiku obec-
nej kadencji naprawią to, czego 
radni poprzedniej kadencji nie 
przemyśleli.

Na wstępie
Artur Marcisz
Redaktor
Naczelny
Nowin
Wodzisławskich

AUTOPROMOCJA REKLAMA

„100 AUTORYTETÓW
NA 100-LECIE NIEPODLEGŁOŚCI
W SPRZEDAŻY”
Książkę w cenie 
45 zł można 
zakupić w 
księgarni przy 
ul. Targowej 11 
w Wodzisławiu, 
w siedzibie 
Muzeum w 
Wodzisławiu przy 
ul. Rynek 24 lub 
zamówić pod nr 
tel. 664 450 432.

A PO DRUGIE

Racibórz, ul. Zborowa 5a  
 tel.  32 415 22 32

Racibórz, ul. Ocicka 5 

 tel.  32 666 0 111

Ryby świeże i mrożone, 
wędzone z własnej wędzarni

SMAŻALNIA OFERUJE SZEROKI ASTORTYMENT 
RYB SMAŻONYCH I GRILLOWANYCH

Ponadto oferujemy sałatki rybne, 

surówki, wyroby własne takie jak 

śledziki w oleju, tatar ze świeżego 

łososia, łosoś marynowany gravlax, 

pasta rybna, owoce morza

KLINIKA OKULISTYCZNA

Najlepsi specjaliści, najnowocześniejszy 

sprzęt okulistyczny

Klinika okulistyczna GEMINI w Ostrawie

ZAĆMA
 Zaćma już od 40 zł

 Tylko u nas BANK soczewek. Za niewielką dopłatą masz wybór

 Nie musisz zgadzać się na najtańszą soczewkę w Polsce

 Wszystkie badania w dniu zabiegu – bez dodatkowych opłat

 Transport z domu do kliniki i z kliniki do domu

 Każdy otrzymuje gratis pakiet o wartości ponad 100 zł:

 okulary UV, krople itp.

 Najlepsi specjaliści, najnowocześniejszy sprzęt okulistyczny

 Refundacja z NFZ wynosi 1820 zł

Umawianie terminów zabiegów i transportu

  602 150 886

WODZISŁAW ŚL. Maciej Me-
isel, to niekwestionowana 
jedna z ikon wodzisławskiej 
kultury. 28 stycznia, po 30 
latach pracy w Wodzisław-
skim Centrum Kultury, za-
kończył swoją zawodową 
przygodę i przeszedł na za-
służoną emeryturę.
 Świeżo upieczony emeryt roz-
począł pracę w MOK „Centrum” 
w 1991 r. Przez lata obejmował 
stanowiska: zastępcy dyrekto-
ra, redaktora naczelnego Ga-
zety Wodzisławskiej, a także 
pełniącego obowiązki dyrekto-
ra WCK. „Serdeczny, skrupulat-
ny, ambitny, dzielący się swoją 
wiedzą i znający się na ludziach 
oraz na tworzeniu kulturalnego 
obrazu naszego miasta” – czy-
tamy w poście udostępnionym 
przez Wodzisławskie Centrum 
Kultury w mediach społeczno-
ściowych. (juk)

Maciej Meisel przeszedł 
na emeryturę

Maciej Meisel po 30 latach pracy w Wodzisławskim Centrum Kultury, 
odszedł na zasłużoną emeryturę
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POWIAT 25 stycznia do ośrod-
ków zdrowia w Wodzisła-
wiu Śląskim które szczepią 
przeciwko COVID-19, trafiły 
specjalnie przygotowane od-
blaskowe breloki. Będą one 
rozdawane seniorom w ra-
mach akcji przygotowanej 
przez Starostwo Powiatowe 
pod nazwą „Bez odblasku po 
zmroku – ani kroku. Seniorze 
bądź widoczny na drodze!”.
 Starostwo przygotowało 
ponad tysiąc breloków z dio-
dami led i fluorescencyjnych 
odblasków z praktycznym 
zapięciem, które zostały prze-
kazane do ośrodków zdrowia 
w Wodzisławiu Śląskim. Tam 
będą wręczane seniorom przy 
okazji szczepień populacyj-
nych przeciwko COVID-19.

oprac.AgaKa

Do szczepionki dołączą... 
odblaskowe breloki

Seniorzy na szczepieniach otrzymają specjalne breloki

FO
T.

 P
O

W
IA

T 
W

O
D

ZI
S

ŁA
W

S
K

I

GORZYCE Urząd Gminy w 
Gorzycach przypomina, że 
ś.p. Edward Wrana był zna-
nym w lokalnej społeczno-
ści działaczem społecznym. 
W latach 1988 – 1990 oraz 
1990 – 2006 był radnym 
Gminy Gorzyce, działał jed-
nocześnie w Radzie Sołeckiej 
w Turzy Śl. i organizacjach 
społecznych. W latach 1994-
98 pełnił funkcję członka 
Zarządu Gminy Gorzyce. W 
latach 2002-2006 był Prze-
wodniczącym Zgromadzenia 
Międzygminnego Związku 
Wodociągów i Kanalizacji w 
Wodzisławiu Śl.
 W latach 1987 – 89 był 
inicjatorem budowy Domu 
Sportu i Rekreacji przy bo-
isku w Turzy Śl. oraz jednym 
z realizatorów tej inwestycji. 
Jego staraniem doszło do 
rozpoczęcia i ukończenia 
budowy nowej Szkoły Pod-
stawowej i Gimnazjum w 
Turzy Śląskiej.
 Miał duży wpływ w przy-
gotowanie jednego z naj-
ważniejszych momentów 

26 stycznia w wieku 82 lat zmarł Edward Wrana – 
wieloletni radny oraz członek zarządu Gminy Go-
rzyce. W 2007 roku został uhonorowany tytułem 
Gorzycka Perła.

Zmarł Edward Wrana, 
społecznik i wieloletni 
radny z Turzy Śląskiej

w historii sołectwa i parafii 
w Turzy Śląskiej – Korona-
cji Matki Boskiej Fatimskiej 
koronami papieskimi, które 
odbyło się 13 czerwca 2004 r.
 Był założycielem i prze-
wodniczącym Koła Misyj-
nego w Turzy Śl. w którym 
inicjowane są działania du-
chowe i materialne na rzecz 
pomocy potrzebującym na 
misjach. Wspierał działal-
ność zespołu charytatyw-
nego i Domu Pielgrzyma w 
Turzy Śl. Był jednym z ini-
cjatorów reaktywacji chóru 
„Lira” przy turskiej parafii.
 W 2007 roku, razem z Kry-
styną Durczok i Frydolinem 
Płaczkiem został uhonoro-
wany tytułem Gorzycka Per-
ła.
 Został pochowany 28 stycz-
nia na cmentarzu parafial-
nym w Turzy Śl. (art)

WODZISŁAW ŚL. 25 lutego 
będzie okazja do skorzysta-
nia z bezpłatnej mammo-
grafii w ramach Programu 
Profilaktyki Raka Piersi.
 Do badania uprawnione 
są kobiety w wieku 50-69 
lat, które są ubezpieczone, 
nie były leczone z powodu 
raka piersi, a także nie miały 
wykonanej mammografii w 
ramach Programu w ciągu 

ostatnich 24 miesięcy lub 
są w grupie ryzyka i w roku 
poprzedzającym otrzymały 
pisemne wskazanie do wy-
konania ponownej mam-
mografii po upływie 12 
miesięcy.
 Kiedy? 25 lutego br. w go-
dzinach od 11.00 do 17.00
Gdzie? Obok Stadionu Miej-
skiego (ul. Bogumińska 8, 
Wodzisław Śląski). AgaKa

Drogie panie, czas na badanie
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GORZYCE W uzasadnieniu 
uchwały, w której Rada Gmi-
ny w Gorzycach zwróciła się 
z apelem do Sejmiku Woje-
wództwa Śląskiego czytamy, 
że „mając na uwadze ogra-
niczenie niskiej emisji na te-
renie Gminy Gorzyce w celu 
zapobieżenia negatywnemu 
oddziaływaniu na zdrowie lu-
dzi i środowisko, prowadzone 
są intensywne działania zmie-
rzające do wybudowania sieci 
gazowej na znacznym obsza-
rze gminy, które umożliwią 
mieszkańcom wymianę źródeł 
ciepła na ekologiczne”. Radni 
z Gorzyc zwracają uwagę, że 
terminy realizacji budowy sie-
ci gazowej (czym nie zajmuje 
się gmina a Polska Spółka Ga-
zownicza) nie pokrywają się z 
terminami ujętymi w uchwale 
antysmogowej podjętej przez 
Sejmik 7 kwietnia 2017 r. Ta 
obliguje właścicieli domów, 
w których są zainstalowanej 
kopciuchy starsze niż 10 lat, 
do ich wymiany na ekologicz-

ne źródła ciepła do końca 2021 
r. Radni argumentują w ape-
lu, że skoro „mieszkańcy mają 
możliwość podpisania umowy 
z właścicielem sieci gazowej 
na wykonanie przyłącza w na-
stępnych latach, celowym jest 
przedłużenie terminu reali-
zacji postanowień uchwały”. 
Według radnych z Gorzyc, 
zasadnym jest skorzystanie z 
możliwości wymiany źródła 
ciepła na gazowe, eliminując 
tym samym wykorzystywanie 
węgla kamiennego i innych pa-
liw stałych do ogrzewania bu-
dynków, co znacząco wpłynie 
na zmniejszenie zanieczysz-
czeń pyłowych powstających 
w procesie spalania.
 – Miejmy nadzieję, że na-
sza uchwała i uchwały innych 
samorządów spowodują, że 
Sejmik podejmie stosowną 
zmianę – powiedział pod-
czas głosowania apelu Piotr 
Wawrzyczny, przewodniczą-
cy Rady Gminy w Gorzycach. 
Zaś wójt gminy Daniel Jakub-

czyk przypomniał, że od kil-
ku lat władze gminy starają 
się z sukcesami o gazyfikację 
gminy, a prace polegające na 
rozbudowie czy projekcie roz-
budowy sieci gazowej trwają 
w większości sołectw gminy. 
W samej tylko Olzie złożono 
350 wniosków przyłączenio-
wych. – Wydaje się w pełni 
zasadnym, by okresy zawarte 
w uchwale antysmogowej zo-
stały wydłużone dla terenów, 
na których toczone są takie 
prace. Obawiam się, że brak 
takiej elastyczności zniechęci 
mieszkańców do wymiany w 
ogóle, zniechęci też do sięga-
nia po dotacje – powiedział 
Daniel Jakubczyk. Zarazem 
przyznał, że już wcześniej 
gmina korespondowała w tej 
sprawie z województwem, ale 
odpowiedzi były negatywne. – 
Poprosiliśmy radnego sejmiku 
województwa śląskiego Jaro-
sława Szczęsnego o interwen-
cję w tej sprawie – powiedział 
wójt.

Radni z Gorzyc zaapelowali do radnych Sejmiku Województwa Śląskiego o odwleczenie w czasie obowiązywania uchwały antysmogowej na tych 
obszarach, na których rozbudowywana jest lub planowana jest rozbudowa sieci gazowej. Po to, by właściciele kopciuchów mogli przejść od razu 
na ogrzewanie gazowe.

Apel do sejmiku województwa: 
pozwólcie ludziom przejść na gaz

 – Przygotowuję interpela-
cję w tej sprawie. Rozmawia-
łem też już z marszałkiem 
Chełstowskim. Powiedział, 
że radni będą musieli się nad 
uchwałą antysmogową pochy-
lić, bo trzeba ją przystosować 
do obecnych realiów. Myślę, 

że te głosy z Gorzyc zostaną 
uwzględnione, tym bardziej, 
że podobne płyną też z innych 
samorządów do innych rad-
nych sejmiku – mówi Jarosław 
Szczęsny. Jak dodaje, apel sa-
morządowców z Gorzyc jest 
jak najbardziej uzasadniony, 

bo pozwoli uniknąć sytuacji, 
że mieszkaniec będzie musiał 
dwukrotnie wydawać pienią-
dze na wymianę źródła ciepła 
– po raz pierwszy na nowocze-
sny kocił węglowy, a drugi raz 
na ogrzewanie gazowe, kiedy 
będzie już dostępne. (art)

Rada Gminy w Gorzycach zaapelowała do Sejmiku Województwa Śląskiego o zmiany w uchwale antysmogowej. 
Na zdj. od prawej przewodniczący i wiceprzewodniczący rady: Piotr Wawrzyczny, Daniel Kurasz i Krzysztof 
Małek.

GRABÓWKA Zniszczone lam-
py znajdują się tuż obok tara-
su widokowego przy Wiejskim 
Domu Kultury w Grabówce. 
Zostały zniszczone celowo 
przez wandala. Został zareje-
strowany przez kamerę mo-
nitoringu. Urzędnicy po nitce 
do kłębka sami doszli do tego, 
kim jest sprawca. Okazał się 
nim młody mieszkaniec gminy. 
Jego rodzice zostali obciążeni 
kosztami. Zniszczone lampy 
wyceniono na 5 tys. zł. – Pie-
niądze trafiły na konto gminy – 
przyznaje Czesław Burek, wójt 
Lubomi.
 Ale lampy nie zostały do dziś 
wymienione. Uszkodzone na-
dal leżą przy tarasie widoko-
wym, co stanowi dość kiepską 
wizytówkę. Kiedy zwraca-
my na to uwagę włodarzom 
gminy, ci nie ukrywają zasko-
czenia, że lampy wciąż nie zo-

stały naprawione. – Naprawa 
lamp, wraz z ich przebudową, 
tak by trudniej je było znisz-
czyć, została zlecona w sierp-
niu ubiegłego roku. Sprawę 
miał monitorować Gminny 
Ośrodek Kultury, Sportu i 
Rekreacji w Lubomi, pod ad-
ministracją którego znajduje 
się WDK w Grabówce – mówi 
Bogdan Burek, zastępca wójta. 

Zapewnił, że zajmie się sprawą 
tak, by oświetlenie zostało jak 
najszybciej naprawione.
 Kilka dni później wyjaśnił, 
że w sprawie zawiodła komu-
nikacja po stronie GOKSiR-u, 
który miał zlecić naprawę wy-
branej firmie, ale ostatecznie 
tego nie zrobił, bo... firma się 
nie odzywała.

(art)

MSZANA 27 stycznia w Urzę-
dzie Gminy w Mszanie odby-
ło się losowanie kolejności 
przyznawania dotacji na 
wymianę starych kotłów na 
ekologiczne źródła ogrze-
wania. Zainteresowanie 
tegorocznym programem 
dotacyjnym było ogromne. 
W trwającym od 11 do 22 
stycznia br. naborze na dota-
cje do wymiany przestarza-
łych źródeł ciepła złożono aż 
272 wnioski. Na razie gmina 
zabezpieczyła pieniądze na 
udzielenie 100 dotacji.
 – Spodziewaliśmy się du-
żej ilości wniosków, ale zain-
teresowanie przerosło nasze 
oczekiwania. Zdajemy sobie 
sprawę, że wpływ na to mają 
przepisy uchwały antysmo-
gowej, które obligują do wy-
miany najstarszych kotłów do 
końca bieżącego roku. Dlatego 
będę szukał możliwości finan-
sowych na dodatkowe dotacje 
dla tych mieszkańców, którzy 
znaleźli się na liście rezer-
wowej. Będziemy na bieżąco 

przekazywać informacje w 
tej sprawie – zapowiedział w 
trakcie losowania wójt gminy 
Mszana Mirosław Szymanek.
 Póki co gmina ma zabezpie-
czone w budżecie 500 tys. zł na 
realizację programu wymiany 
kotłów w tym roku. Wysokość 
pojedynczej dotacji wynosi 5 
tys. zł. Co oznacza, że przeka-
zanych zostanie 100 dotacji 
– właśnie dla tych mieszkań-
ców, których wnioski zostały 
wylosowane na pierwszych 
100 miejscach listy.

 Włodarza gminy cieszy fakt, 
że rośnie świadomość ekolo-
giczna mieszkańców i decy-
dują się oni coraz liczniej na 
ekologiczne źródła ogrzewa-
nia. – Kolejne wymienione sta-
re piece to czystsze powietrze, 
którym wszyscy oddychamy – 
mówi wójt.
 Informacje na temat loso-
wania i zasad dofinansowania 
można uzyskać pod numerem 
tel. 32/475 97 59, 32/475 97 
48.

(art)

Szczęściarze otrzymają dotację. 
Pozostali muszą czekać

Tak dużego zainteresowania dotacjami jeszcze w Mszanie, ani w innych 
gminach powiatu wodzisławskiego jeszcze nie było

Lampy oświetleniowe znajdujące się przy tarasie widokowym w Grabówce zo-
stały zniszczone wiosną ubiegłego roku. Do dziś nie doczekały się naprawy. 
Czytelniczka, która niedawno odwiedziła to miejsce, pyta dlaczego nie napra-
wiono zniszczeń?

WANDAL ZAPŁACIŁ ZA ZNISZCZENIA, 
LAMPY NADAL CZEKAJĄ NA NAPRAWĘ

Jedna z uszkodzonych lamp. Zdjęcie wykonano 21 stycznia. Jak widać do 
tego czasu nie doczekała się naprawy.
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Członkowie związków 
zawodowych NSZZ 
„Solidarność”, Federacji 
Związku Zawodowego 
Górników JSW oraz ZZ 
„Kadra” opublikowali 
list otwarty do wice-
premiera Jarosława 
Kaczyńskiego, w którym 
zarzucają Ministerstwu 
Aktywów Państwowych 
m.in. częste zmiany 
w zarządzie JSW, brak 
dialogu ze stroną 
społeczną, a także brak 
zaangażowania i pomy-
słu na transformację 
sektora górniczego. Do 
listu odnieśli się m.in. 
byli prezesi JSW oraz 
europosłanka Izabela 
Kloc.

 W opublikowanym liście 
otwartym, związkowcy ad 
personam uderzają w rządzą-
cych oraz władze spółki, m.in. 
wiceministra Artura Sobonia, 
wypominając mu m.in. wizytę 
w Jastrzębiu-Zdroju na meczu 
siatkówki. – Następnego dnia, 
nie będąc przygotowanym do 
rozmów w zakresie restruktu-
ryzacji kopalń, został po nie-
spełna półgodzinnej rozmowie 
wyproszony z rozmów. Mini-
ster nie znalazł dla nas – strony 
społecznej, reprezentatyw-
nych związków zawodowych 
JSW nawet 15 minut na roz-
mowę w sprawach naszej 
spółki! – piszą związkowcy 
do Jarosława Kaczyńskiego. 
Związkowcy sugerują także, 
że jeszcze przed ogłoszeniem 

PSZÓW Na posiedzeniu komi-
sji obecni byli Wirginia Chle-
bowska – prezes Eco Center 
sp. z o.o. oraz pełnomocnik 
firmy Albert Małysz. – To spo-
tkanie jest następstwem spo-
tkania burmistrza z panem 
Adrianem Chlebowskim, pre-
zesem firmy Spotex Poland, 
który przekazywał nam in-
formacje, że firma Eco Cen-
ter, która głównie prowadzi 
działalność na „dole” terenu 
po kopalni zamierza zmienić 
swój profil. Powiedziałem, że 

przyjmuję te słowa z radością, 
ale poczekamy na czyny – po-
wiedział podczas posiedze-
nia komisji wiceburmistrz 
Piotr Kowol, zapowiadając 
gości. Okazuje się, że plany 
firmy Eco Center są duże, a 
ponadto obejmują likwidację 
problemu zapylenia, o którym 
często informowali mieszkań-
cy. – Chcielibyśmy to miejsce 
zagospodarować na strefę go-
spodarczą, która miałaby się 
znajdować w mieście. Chodzi 
nam o wyrównanie terenu, 

postawienie hal przemysło-
wych lub produkcyjnych, a 
przez to możliwość zatrudnie-
nia większej liczby pracowni-
ków – zapowiedziała Wirginia 
Chlebowska, podkreślając, 
że będzie się to wiązać z li-
kwidacją obecnej działalno-
ści przesiewania materiału 
węglowego, uciążliwej dla 
mieszkańców. Przedstawicie-
le firmy zaznaczyli natomiast, 
że skład opału będzie funkcjo-
nował i sprzedaż detaliczna 
będzie nadal prowadzona, co 

jednak nie powinno wiązać 
się z uciążliwościami. Swoje-
go sceptycyzmu nie krył radny 
Adam Paruzel, pytając m.in. 
o to, czego firma oczekuje od 
miasta. – Plany są ambitne, 
natomiast ich realizacja jest 
uzależniona m.in. od sytuacji 
w jakiej się znaleźliśmy. Mu-
simy zainwestować i podjąć 
działania, które pozwolą na 
sprawną realizację planów 
– podkreślił pełnomocnik 
spółki, zaznaczając, że firma 
nie oczekuje niczego poza 

dobrą wolą i chęcią współ-
pracy. Nawiązał również do 
dotychczasowych kontroli in-
stytucji ochrony środowiska i 
miasta na terenie firmy. Zda-
niem przedstawicieli firmy, 
optymistycznym terminem 
realizacji planów likwidacji 
działalności węglowej był-
by koniec 2021 roku, jednak 
wszystko będzie zależeć od 
sytuacji rynkowej, możliwo-
ści finansowych i współpracy 
z władzami miasta. – Biorę to 
za dobre słowo, a poczekamy 

na czyny. My jako miasto ni-
czego nie wstrzymujemy, bo 
toczą się dwa postępowania 
odnośnie prowadzonej tam 
działalności. W momencie 
zaprzestania tej działalności 
będą już bezprzedmiotowe, 
natomiast na dzisiaj jako mia-
sto nie będziemy ich wstrzy-
mywać – zapowiedział Piotr 
Kowol, wiceburmistrz miasta. 
 Warto dodać, że firma Eco 
Center dzierżawi nierucho-
mość na terenie po kopalni.

(ska)

Podczas posiedzenia komisji Rozwoju miasta, Planowania i Budżetu Rady Miasta Pszów o swoich planach na przekształcenie terenu po kopalni „Anna” opowie-
dzieli przedstawiciele składu węgla Eco Center, który w tym miejscu prowadzi m.in. sortowanie opału.

Hale zamiast przesiewania węgla? Konkretów brak

Awantura o wpływy w JSW
konkursu na nowego prezesa 
JSW, mieli otrzymać informa-
cje o osobie, która ten konkurs 
wygra. – Pan Panie Prezesie 
wielokrotnie podkreślał, iż 
spółkami skarbu państwa po-
winni zarządzać menedżero-
wie zaufani i kompetentni! A 
my jeszcze przed ogłoszeniem 
konkursu, dowiadujemy się, 
iż nowym Prezesem JSW bę-
dzie Pani profesor Barbara 
Piontek! Na takie podejście do 
naszej spółki – kontrolowanej 
przez Skarb Państwa, spółki, 
która jeszcze dwa lata temu 
była jedną z 20 największych 
spółek na Giełdzie Papierów 
Wartościowych – nie ma naszej 
zgody! – piszą przedstawiciele 
związków zawodowych.

Odpowiedź z Brukseli
 Autorzy listu otwartego nie 
pozostawiają też suchej nit-
ki m.in. na byłym ministrze 
Krzysztofie Tchórzewskim, 
Grzegorzu Tobiszowskim, 
Izabeli Kloc czy byłych człon-
kach zarządu Robercie Małłku 
i Rafale Pasiece. Do sprawy od-
niosła się m.in. europosłanka 
Izabela Kloc. – Ze smutkiem i 

zdumieniem przeczytałam w 
mediach list otwarty firmo-
wany przez liderów związ-
kowych JSW. Pismo pełne 
jest pomówień, niedomó-
wień, przekłamań i zwykłych 
kłamstw, także pod moim ad-
resem. Na takim poziomie nie 
da się i nie powinno polemizo-
wać. Przejść obojętnie też nie 
wolno – pisze Izabela Kloc na 
wstępie do swoich wyjaśnień. 
– Wiem, co zrobiłam dla JSW 
i wiem, czego na pewno nie 
zrobiłam. Nigdy nie usiłowa-
łam – jak zarzucają mi związ-
kowcy – wpływać na proces 
powoływania władz Spółki. 
Zresztą takie próby i tak by-
łyby nieskuteczne, ponieważ 
jest to kompetencja premiera, 
Ministerstwa Aktywów Pań-
stwowych i właściwych or-
ganów odpowiedzialnych za 
nadzór właścicielski nad Spół-
kami. JSW jest spółką giełdo-
wą i jedną z ważniejszych w 
przemysłowym krwioobiegu 
województwa śląskiego. Na-
wet sobie nie potrafię wyobra-
zić aby zwłaszcza teraz, w tak 
trudnych czasach, rząd po-
zwoliłby sobie odebrać prawo 

decyzji personalnych w klu-
czowych gałęziach gospodar-
ki – komentuje europosłanka 
i dodaje: – Cenię Wasze za-
angażowanie w obronę praw 
pracowniczych oraz troskę o 
los macierzystej firmy. Czyta-
jąc jednak Wasz „list otwarty” 
trudno nie odnieść wrażenia, 
że chcecie czegoś więcej, a 
konkretnie – władzy w spółce. 
Wymieniacie ludzi z nazwiska 
i sugerujecie, że oni się nie na-
dają do stanowisk w JSW. Za-
rzucacie politykom zakulisowe 
ingerencje, a sami próbujecie 
„ustawić” Zarząd Spółki i robi-
cie to wyjątkowo hałaśliwie, bo 
Wasze pismo odbiło się szero-
kim, medialnym echem.

Nie było rzekomych 
odpraw
 Do sprawy na łamach por-
talu gospodarczego WNP.pl 
odnieśli się też byli prezesi 
spółki, wymienieni z nazwiska 

w liście otwartym związkow-
ców jako „pseudo menedże-
rowie”. – Panowie, wzywam 
Was do zaprzestania naru-
szania – w pisanych przez Was 
listach otwartych i prowadzo-
nych przez Was rozmowach 
kuluarowych – moich dóbr 
osobistych poprzez posługi-
wanie się moim nazwiskiem 
w negatywnym świetle, co 
nie znajduje uzasadnienia w 
stanie faktycznym – podkre-
ślił w liście do redakcji WNP.
pl Rafał Pasieka, który pełnił 
funkcję wiceprezesa JSW do 
połowy lutego 2020 roku. 
Związkowcy zarzucają by-
łym prezesom m.in. pobra-
nie po kilku miesiącach pracy 
wysokich odpraw, co nie jest 
prawdą. Jak podkreśla Pasie-
ka w swoim liście, nie pobrał 
on odprawy, bo zwyczajnie 
mu ona nie przysługiwała po 
przepracowaniu okresu krót-
szego niż 12 miesięcy. Były wi-

ceprezes podkreśla również, 
że nie odszedł z JSW w cha-
rakterze skandalu, jak uważa-
ją związkowcy. – Dzisiaj to Wy 
zarządzacie tą Spółką i to Wy 
będziecie odpowiadać przed 
rodzinami górników – pisze 
Pasieka.

Próba wpływu na 
wybór
 Drugi były prezes JSW SA 
Robert Małłek zgadza się ze 
słowami Pasieki, zaznacza-
jąc, że również nie otrzymał 
odprawy po swoim odejściu. 
Przypomnijmy, że pełnił on 
obowiązki prezesa po odwoła-
niu Daniela Ozona, a później 
wrócił do rady nadzorczej. 
Robert Małłek także zarzu-
ca związkowcom pomówie-
nia i kłamstwa, jednocześnie 
stwierdzając, że całe zamie-
szanie wokół listu jest próbą 
wpływu na proces wyboru 
nowego prezesa w JSW.
 – Nie chcę od Was przepro-
sin ani sprostowań. Oczekuję 
jedynie odrobiny autoreflek-
sji. Wasze związkowe funkcje 
pochodzą z wyboru, a to jest 
najwyższa oznaka społeczne-
go zaufania. To nie jest przy-
wilej, ale odpowiedzialność, 
także za utrzymanie wysokiej 
jakości życia publicznego. Pu-
blikując ten list nie zachowa-
liście się przyzwoicie i z klasą. 
Mam nadzieję, że jesteście 
tego świadomi. Jednocześnie 
chcę zapewnić, że ta sytuacja 
wcale mnie nie zraża, a wręcz 
dopinguje do dalszego dzia-
łania. Zawsze pracowałam 
dla dobra regionu, górnictwa 
i przede wszystkim samych 
pracowników JSW. I żaden 
list tego nie zmieni – podsu-
mowuje Izabela Kloc. (ska)

Odwołanie Włodzimierza Hereźniaka
Kontrowersje wywołane przez list związków zawodowych 
to pokłosie decyzji rady nadzorczej JSW o odwołaniu ze sta-
nowiska prezesa Włodzimierza Hereźniaka, które nastąpiło 
8 stycznia. Do czasu wyłonienia nowego prezesa obowiązki 
przejął Artur Dyczko, który w tym czasie będzie pełnił też swo-
je dotychczasowe obowiązki zastępcy prezesa zarządu JSW 
ds. technicznych i operacyjnych. Ponadto, Rada Nadzorcza 
JSW powierzyła Radosławowi Załozińskiemu pełnienie obo-
wiązków zastępcy prezesa zarządu ds. handlu. Radosław Za-
łoziński pozostaje również zastępcą prezesa zarządu JSW ds. 
ekonomicznych. 19 stycznia ogłoszono konkurs na nowego 
prezesa. Pisemne zgłoszenia kandydatów lub kandydatek na-
leżało składać w zaklejonej kopercie do 29 stycznia w siedzibie 
spółki w Jastrzębiu-Zdroju. Do momentu składu tego wydania 
gazety JSW nie ogłosiła wyników konkursu.

List otwarty związkowców do Jarosława Kaczyńskiego pojawił się 
wkrótce po ogłoszeniu konkursu na nowego prezesa JSW

po korekcie
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KAMPANIA INFORMACYJNA

– Zaczniemy od gratulacji: niedaw-
no, już po raz trzeci, brukselski „The 
Parliament Magazine” przyznał Panu 
prestiżową nagrodę dla najlepszego 
europosła.
– Bardzo dziękuję! Nie byłoby tego, 
jakże szczególnego, wyróżnienia bez 
zaufania blisko pół miliona moich 
wyborców w województwie śląskim. 
To nagroda dla nich i dzięki nim! 
To też zasługa moich wspaniałych 
współpracowników – cieszyli się ra-
zem ze mną, choć wiedzą, jak traktu-
ję to wyróżnienie.

– A jak Pan je traktuje?
– Jako zobowiązanie do jeszcze cięż-
szej pracy (śmiech).

– I nie odpuszcza Pan – w Brukseli 
znów upomina się o węgiel kokso-
wy. Jego główny producent w UE to 

Jastrzębska Spółka Węglowa. Miesz-
kańcy Jastrzębia, Rybnika, Racibo-
rza, Wodzisławia Śląskiego czy Żor 
będą mieli powód do radości?
– Wierzę, że już mają: tyle co obroni-
liśmy miejsce węgla koksowego na 
liście surowców strategicznych dla 
Unii Europejskiej. Dla JSW to realne 
możliwości rozwoju, nowych inwesty-
cji, tworzenia miejsc pracy. To zatem 
świetna wiadomość dla tej spółki, ale 
i całego regionu – jego mieszkańców 
czy setek małych i średnich firm.

– Dziś zabiega Pan o wsparcie dla 
węgla koksowego z unijnego Fun-
duszu Badawczego Węgla i Stali. O 
co w tym chodzi?
– O możliwość finansowania badań 
i innowacji w zakresie zwiększania 
konkurencyjności i bezpieczeństwa, 
dla ludzi i środowiska, produkcji i wy-

korzystania węgla koksowego. Chodzi 
tu też o produkty uboczne procesu 
wytwarzania koksu. Zaproponowa-
łem komplet poprawek – mam na-
dzieję, że uzyskają one poparcie PE. 
Stawka jest duża: budżet Funduszu 
to co roku kilkaset milionów złotych.

– Ale jak to się ma do idei Europej-
skiego Zielonego Ładu?
– Węgiel koksowy jest, póki co, nie 
do zastąpienia w produkcji stali – a 
ta jest potrzebna do rozwoju ener-
getyki wiatrowej czy bezemisyjnego 
transportu kolejowego. Wspomniane 
już produkty uboczne wytwarzania 
koksu wykorzystuje się w panelach 
słonecznych czy bateriach samo-
chodów elektrycznych. W tym sensie 
Zielony Ład zaczyna się w Jastrzębiu-
-Zdroju – i potrzebuje naszego węgla 
koksowego.

Zielony Ład potrzebuje naszego węgla 
koksowego – rozmowa z Jerzym Buzkiem, 
europosłem od 2004 r.,
przewodniczącym PE (2009 – 2012), 
Premierem RP (1997 – 2001)

Sławomir Święchowicz nie jest już zastępcą dyrektora ds. lecznictwa Powiatowego Publicznego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej w Wodzisławiu Śl. i Rydułtowach. Sam złożył wypowiedzenie.

Nowy zastępca dyrektora szpitala.
Z bogatym CV i po przejściach
POWIAT W wodzisławsko-ry-
dułtowskim szpitalu pracował 
od 2017 r. do 2018 r., następnie 
złożył wypowiedzenie. W listo-
padzie 2019 r. ponownie wrócił 
na pokład lecznicy, piastując tę 
samą funkcję co wcześniej, czyli 
zastępcy dyrektora ds. lecznictwa. 
Mowa o Sławomirze Święchowi-
czu, który po raz drugi rozstał się 
z Powiatowym Publicznym Zakła-
dem Opieki Zdrowotnej (PPZOZ) 
w Wodzisławiu Śl. i Rydułtowach.
 O zmianach na stanowisku za-
stępcy dyrektora ds. lecznictwa 
lecznicy pytała radna Danuta 
Maćkowska w trakcie stycznio-
wej sesji rady powiatu wodzisław-
skiego. – Chciałabym wiedzieć, 
dlaczego Sławomir Święchowicz 
odchodzi i kto zajmie jego miej-
sce – mówiła. Dyrektor PPZOZ-u 
Krzysztof Kowalik potwierdził, 
że Sławomir Święchowicz złożył 
wypowiedzenie. – Zdecydowały 
względy osobiste – poinformował. 
Wyjaśnił, że były już jego zastępca 
otrzymał inną propozycję pracy, 
którą przyjął. – Każdy, kto pracu-
je na umowę o pracę ma możli-
wość wypowiedzenia tej umowy 

zgonie z przepisami prawa pracy 
– zauważył szef PPZOZ-u.
 Dyrektor Kowalik zapowiedział, 
że niedługo zostanie ogłoszone 
postępowanie konkursowe na 
wolne stanowisko. Do tego czasu 
od 1 lutego funkcję po. dyrektora 
ds. lecznictwa będzie piastował 
Zygmunt Klosa. – Jest lekarzem 
ortopedą oraz wieloletnim pra-
cownikiem piekarskiej urazówki. 
Tam przez wiele lat był zastępcą 
dyrektora ds. lecznictwa. Przez 
kilka lat był również dyrektorem 
śląskiego oddziału Narodowego 
Funduszu Zdrowia – mówił Ko-
walik.
 – Rozumiem, że pan dyrektor 
dobrze zna pana Klosę i nie będzie 
u nas podobnych sensacji z nim 
związanych jak te sprzed kilku 
lat – mówiła radna Maćkowska. 
Nawiązała tym samym do wyda-
rzeń z 2012 r. Wówczas Zygmunt 
Klosa pełniąc funkcję dyrektora 
śląskiego Narodowego Funduszu 
Zdrowia, miał przyznać 7 mln zł 
na oddział onkologiczny państwo-
wej kliniki, który – według NFZ 
– de facto nie istniał. Po nagło-
śnieniu sprawy przez media podał 

LUBOMIA Gmina Lubomia nie będzie białą pla-
mą na mapie szczepień przeciwko COVID-19. 
Po tym jak jedna z przychodni w Lubomi zre-
zygnowała z uczestnictwa w programie szcze-
pień przeciwko koronawirusowi, a była to 
jedyna taka placówka na terenie gminy, gmina 
Lubomia była jedyną w powiecie, w której nie 
było punktu szczepień. 25 stycznia jednak się 
to zmieniło.
 Poradnia Lekarza POZ Novum-Med najpierw za-
deklarowała przystąpienie do programu szczepień, 
ostatecznie z tego zrezygnowała, ale na rządowej 
liście punktów szczepień i tak wciąż figurowała. Pi-
saliśmy o tym tutaj przed tygodniem. Włodarz gmi-
ny Czesław Burek nie ukrywał zaskoczenia takim 
obrotem spraw. – Jesteśmy białą plamą na mapie 
szczepień przeciwko COVID-19 – nie krył zmartwie-
nia. Zapewniał, że podejmie kroki, by zmienić ten 
stan rzeczy. Jednym z rozpatrywanych wariantów 
było sprowadzenie do gminy mobilnego punktu 
szczepień.
 Ostatecznie doszło do tego, że lubomska przy-
chodnia, która najpierw wycofała z przystąpienia 
do programu szczepień, postanowiła do niego wró-
cić. O tym, że taki obrót spraw jest możliwy, wójt Lu-
bomi informował nas już w piątek 22 stycznia. We 
wtorek 26 stycznia potwierdził te informacje. „In-
formuję mieszkańców, z terenu naszej gminy, że od 
25.01.2021 r. uruchomiony został punkt szczepień 
znajdujący się w przychodni przy ul. Parkowej 2 w 
Lubomi” – napisał w mediach społecznościowych.
 Jak sprawdziliśmy w przychodni na ul. Parkowej 
2, trwają tam obecnie zapisy chętnych do szczepień. 
Same szczepienia, jak informuje telefonicznie przy-
chodnia, ruszą tam 2 lutego. (art)

JEDNAK ZASZCZEPIĄ 
PRZECIWKO COVID-19

po korekcie

BOGATE CV
Zygmunt Klosa – lekarz, dr nauk medycznych, specjalista rehabilitacji 
medycznej oraz chirurg ortopeda traumatolog.
Zastępca dyrektora do spraw medycznych piekarskiej urazówki,  kie-
rujący także oddziałem rehabilitacji.
Wykładowca na kursach dla lekarzy z prawa medycznego oraz na stu-
diach podyplomowych z zakresu zarządzania w ochronie zdrowia.
Dyrektor SPZOZ w Siemianowicach Śl. w latach 1996 – 2000. Od 
2008 – 2012 dyrektor Śląskiego Oddziału NFZ w Katowicach.
Działacz spółdzielczości mieszkaniowej w SM Michał w Siemiano-
wicach Śląskich, której był członkiem Rady Nadzorczej, a przez 8 lat 
był jej przewodniczącym.
Radny Siemianowic Śląskich w latach 1994 – 1998, 2002 – 2003.
W latach 1998 – 2002 oraz 2006 – 2008 radny Sejmiku Śląskiego.

się do dymisji. Po postępowaniu 
prokuratorskim potwierdzono, 
że Klosa działał bezprawnie. Jego 
działania oceniono jako naduży-
cie uprawnień, za co groziło aż 
do pięciu lat więzienia. Nie po-
stawiono mu jednak zarzutów. 
Dlaczego? Bo ten artykuł można 
zastosować wyłącznie do osób 
pełniących funkcje kierownicze 
w jednostkach organizacyjnych 
wykonujących działalność gospo-
darczą, a dyrektor w NFZ nie jest 
funkcjonariuszem publicznym. 
– Nie chciałabym pana doktora 

skreślać na dzień dobry, ale tego 
typu doniesienia mnie niepoko-
ją – mówiła Danuta Maćkowska. 
Krzysztof Kowalik zapewnił, że 
dopóki pełni funkcję dyrektora 
wodzisławskiego PPZOZ-u żad-
nych tego typu ani innych afer nie 
będzie.
 Na koniec dyskusji radna Izabe-
la Tomiczek stwierdziła, że źle się 
stało dla szpitala, że dotychczaso-
wy zastępca dyrektora odszedł. – 
Dla mnie jest to niepoważne, że 
ktoś dwa razy się zatrudnia i dwa 
razy odchodzi – zauważyła. (juk)
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REKRUTUJEMY 
PRACOWNIKÓW MONTAżU

www.kespoland.pl tel.: 883 226 854
więcej informacji na lub po numerem

zAdzWOń, 
PRzYJdź 
I sPRÓbUJ

KEs POLANd sp. z o.o.
członek grupy LG

Atrakcyjny pakiet 
medyczny dla Ciebie 

i Twojej rodziny

Wynagradzanie nawet  
4000 zł

Premia za wykonanie 
oraz jakość

Premia rekrutacyjna 
500 zł

Twoim zadaniem będzie montaż wiązek kablowych, 
które następnie zostaną zamontowane w reflektorach 

samochodowych.

Nie jest to produkcja taśmowa.
Chętnie wszystkiego Cię nauczymy.

Proponujemy:

REKLAMA

WODZISŁAW ŚL. Nabór do 
miejskiego Żłobka rozpocz-
nie się 1 marca o godzinie 
6.30, a zakończy 31 mar-
ca, podobnie jak w zeszłym 
roku, przy wsparciu sys-
temu elektronicznego (na 
stronie internetowej www.
zlobek.wodzislaw-slaski.pl/
nabor). O przyjęciu dziecka 
decydować będzie kolejność 
zgłoszeń w systemie elektro-
nicznym.
 Zgłoszenia, po wprowadze-
niu danych dziecka, będą w 
czasie rzeczywistym wyświe-
tlane na stronie internetowej, 
w postaci listy kolejnych zgło-
szeń. Na adres e-mail podany 
w czasie zgłoszenia zostanie 
wysłany link ważny do 31 mar-
ca br., poprzez który rodzice 
wypełniają kartę zgłoszenia 
dziecka do Żłobka. W karcie 
wpisujemy termin przyjęcia 
od 01.09.2021 r. Ważne, aby 
wpisać pełną liczbę godzin 
pobytu (np. 6.30-14.30 lub 
8.00-16.00). Żłobek jest czyn-
ny od 6.30 do 16.30. Rodzice 
składają do jednostki kartę 
zgłoszenia kompletnie wypeł-
nioną i wygenerowaną z syste-
mu elektronicznego zgodną ze 

stanem faktycznym, świado-
mi odpowiedzialności karnej 
za złożenie fałszywych infor-
macji, z podpisami rodziców 
i załączonymi dokumentami: 
zaświadczeniem o zatrudnie-
niu rodziców, kopią karty 3+ 
oryginałem do wglądu, orze-
czeniem o niepełnosprawno-
ści.
 – Rekrutacja odbywa się na 
wolne miejsca w Żłobku, dzie-
ci do niego już uczęszczające 
nie biorą udziału w rekrutacji 
– przekazuje Barbara Buława, 
dyrektor miejskiej jednostki.
 Karty zgłoszenia można 
donieść z załączonymi doku-
mentami do końca marca, do 
godz. 16.30, do siedziby Żłob-
ka (os. XXX-lecia 61, wrzucić 
do skrzynki pocztowej). W 
dniach 1-14 kwietnia będzie 
odbywać się weryfikacja kart 
zgłoszenia. Dyrektor jednost-
ki Barbara Buława informuje, 
że 15 kwietnia, w godzinach 
pracy Żłobka będzie można 
telefonicznie uzyskać infor-
macje o dzieciach przyjętych. 
Nazwiska nieprzyjętych zosta-
ną umieszczone na liście ocze-
kujących na miejsce.

oprac. AgaKa

Nabór do żłobka 
ruszy w marcu

W ramach narodowego programu szczepień przeciw wirusowi SARS-COV-2 na terenie niektórych 
miast i gmin naszego powiatu znajduje się tylko po jednym punkcie szczepień. Czy to wystarcza-
jąca liczba? Zdaniem samorządowców nie.

Będzie więcej punktów 
szczepień na terenie powiatu?
POWIAT Na terenie całego 
powiatu wodzisławskiego 
znajdują się 24 miejsca, w 
których można się zaszczepić 
przeciw koronawirusowi. W 
Wodzisławiu Śl. jest ich naj-
więcej, bo aż 9 (przychodnia 
na Gałczyńskiego choć jest 
na liście punktów szczepień, 
to do programu ostatecznie 
nie przystąpiła). W Radlinie, 
Rydułtowach, Lubomi oraz 
Marklowicach znajduje się za-
ledwie po jednym takim punk-
cie. Zdaniem samorządowców 
to niewystarczająca liczba na 
potrzeby tamtejszych miesz-
kańców.

Jeden punkt może nie 
wystarczyć?
 Jak zauważa radna powia-
tu wodzisławskiego Gabrie-
la Kiełkowska, informacje 
o ośrodkach zdrowia, które 
zgłosiły się do prowadzenia 

szczepień przeciw wirusowi 
SARS-CoV-2, wywołały za-
interesowanie mieszkańców 
Radlina, zwłaszcza seniorów i 
nauczycieli. – Zwrócono się do 
mnie, jako radnej powiatowej, 
z prośbą o interwencję w tej 
sprawie – mówi Gabriela Kieł-
kowska. – Zdaję sobie sprawę, 
że to podmioty medyczne w 
Radlinie są inicjatorami i re-
alizatorami tej akcji i ani za-
rząd powiatu, ani powiatowa 
służba zdrowia nie mają na to 
żadnego wpływu, ale miesz-
kańcy zestresowani obecną 
sytuacją oczekują ode mnie 
odpowiedzi – dodaje. Radna 
Kiełkowska zwróciła się na 
piśmie do kierownictwa po-
wiatu. Zaapelowała w nim o 
przedstawienie odpowiednim 
wojewódzkim podmiotom 
medycznym i Narodowemu 
Funduszowi Zdrowia suge-
stii dotyczących przeznacze-

nia odpowiednich środków 
finansowych, także motywa-
cyjnych, umożliwiających 
zwiększenie liczby ośrodków 
akcji narodowego szczepienia 
w Radlinie, a także na terenie 
całego powiatu.

Apel zarządu
 Podczas jednego ze stycz-
niowych posiedzeń zarządu 
powiatu wodzisławskiego jego 
członkowie pochylili się nad 
prośbą Gabrieli Kiełkowskiej. 
W wyniku dyskusji postano-
wiono wystąpić z apelem do 
dyrektora śląskiego oddziału 
Narodowego Funduszu Zdro-
wia w sprawie zwiększenia na 
terenie powiatu liczby punk-
tów szczepień. Pismo zostało 
już wysłane. Podkreślono w 
nim, że powiat wodzisławski 
zamieszkuje ponad 157 tys. 
osób i jest on pod względem 
zaludnienia drugim powia-

tem ziemskim w Polsce. „Za-
niepokojenie zarządu budzi 
fakt, że w takich miastach np. 
jak Rydułtowy (liczących po-
nad 21,5 tys. mieszkańców) 
czy Radlinie (prawie 18 tys. 
mieszkańców) znajduje się 
tylko jeden punkt szczepień. 
Dla porównania, w gminie 
Gorzyce – którą zamieszkuje 
taka sama liczba mieszkańców 
jak miasto Rydułtowy – takich 
punktów jest 5” – czytamy w 
piśmie. Dalej zauważono, że 
w związku z tym pojawiają się 
obawy czy wszyscy mieszkań-
cy powiatu będą mieli zapew-
niony taki sam, równy dostęp 
do szczepień. W efekcie za-
rząd zawnioskował o rozwa-
żenie możliwości zwiększania 
liczby punktów szczepień na 
terenie całego powiatu. Sta-
rostwo jeszcze nie otrzymało 
odpowiedzi na wystosowane 
pismo. (juk)

po korekcie
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NOWY SERWIS REKRUTACYJNY

Szukasz pracy? A może chcesz zmienić pracę?
Masz firmę? Poszukujesz pracowników?

Tu znajdziesz dobrą pracę dla siebie! 
Tu przeprowadzisz skuteczną rekrutację!

W SERWISIE:

 setki ogłoszeń o pracę
 wizytówki pracodawców
 aktualności z regionalnego rynku pracy
 porady dotyczące zatrudnienia

MEGA ZASIĘG:

ok. 1 milion mieszkańców
RACIBÓRZ, RYBNIK, WODZISŁAW ŚL., 

JASTRZĘBIE-ZDRÓJ, ŻORY, GLIWICE, 

KĘDZIERZYN-KOŹLE

praca.nowiny.pl  Sprawdź nas już dziś!

PROMOCJAogłoszenia już od 

25 zł!
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WODZISŁAW ŚL. Czy sytu-
acja w wodzisławskim Zakła-
dzie Aktywności Zawodowej 
jest zła? Tak twierdzą autorzy 
anonimu, którzy skarżą się na 
działalność jego dyrektora 
Dezyderiusza Szwagrzaka. 
On sam stanowczo nie zga-
dza się z zarzutami. Z kolei 
jego opozycyjni koledzy z 
rady miasta domagają się 
rezygnacji z pełnionej przez 
niego funkcji.

Anonimowe zarzuty pod 
adresem dyrektora
 Do naszej redakcji trafi-
ło pismo. Nie wiadomo, kto 
jest jego autorem. Nie zo-
stało imiennie podpisane. 
Treść pisma dotyczy sytu-
acji wodzisławskiego Zakła-
du Aktywności Zawodowej 
(ZAZ) świadczącego usługi 
pralnicze. Przypomnijmy, 
że placówka, która podlega 
Starostwu Powiatowemu w 
Wodzisławiu Śl., aktywizuje 
zawodowo osoby niepełno-
sprawne, którym ciężko jest 
się odnaleźć na otwartym 
rynku pracy. Na terenie za-
kładu prowadzona jest re-
habilitacja zdrowotna oraz 
społeczna, która daje szansę 
na powrót do samodzielnego 
i aktywnego życia. W piśmie 
napisano o wielu naduży-
ciach, których miał się do-
puszczać dyrektor ZAZ-u, 
a zarazem przewodniczący 
wodzisławskiej rady miasta 
Dezyderiusz Szwagrzak. W 
piśmie napisano o mobbin-
gu, niewłaściwym zarządza-
niu zasobami ludzkimi oraz 
nadużywaniu funkcji służbo-
wych do celów prywatnych. 
„Szwagrzak jest nieodpo-
wiednią osobą na stanowi-
sku dyrektora. Nie rozumie 
potrzeb osób niepełnospraw-
nych” – czytamy w anonimie. 
Dalej jego autor lub autorzy 
podkreślają, że Szwagrzak 
„przedkłada potrzeby swo-
je i swojego wizerunku nad 
potrzeby Zakładu. Traktuje 
ludzi z góry i uważa się za lep-
szego od innych. Nie potrafi 
zastosować żadnych technik 
motywacyjnych, chociażby 
pochwał. Stosuje tylko i wy-
łącznie krytykę i wytykanie 
błędów, często niezgodnych 
z prawdą” – uważają autorzy 
pisma.

Starostwo nie rozpatrzy 
anonimu
 Anonim stał się dość po-

AUTOPROMOCJA

wszechnie znany, trafił do 
różnych podmiotów – m.in. 
do Urzędu Marszałkowskie-
go, Urzędu Miasta w Wodzi-
sławiu, do Inspekcji Pracy i do 
redakcji niektórych mediów. 
Z naszych informacji wynika, 
że wiedzą o nim również nie-
którzy włodarze gmin powia-
tu wodzisławskiego, chociaż 
nie byli adresatami skargi. 
Pismo trafiło również do wo-
dzisławskiego starostwa. – W 
przypadku anonimu, o któ-
rym mowa, przekazanego 
m.in. przez prezydenta Wo-
dzisławia Śl., w opinii radców 
prawnych starostwa stanowi 
on skargę na kierownika po-
wiatowej jednostki organiza-
cyjnej i z tego powodu został 
przekazany radzie powiatu, 
gdyż to właśnie ten organ roz-
patruje skargi na kierowni-
ków powiatowych jednostek 
– przekazuje nam Wojciech 
Raczkowski, kierownik biu-
ra komunikacji społecznej i 
informacji ze Starostwa Po-
wiatowego w Wodzisławiu Śl. 
Dodaje, że w związku z tym, 
że skarga jest anonimem, to 
w myśl Rozporządzenia Rady 

Ministrów z 8 stycznia 2002 r. 
w sprawie organizacji przyj-
mowania i rozpatrywania 
skarg i wniosków, to nie zo-
stanie rozpatrzona.

Apel o rezygnację
z funkcji
 Sprawę anonimu i jego 
treści poruszono również 
podczas ostatniej sesji wodzi-
sławskiej rady, która odbyła 
się 27 stycznia. Przypomnij-
my, że Szwagrzak jest prze-
wodniczącym rady miasta, 
mocno krytycznym wobec 
działań prezydenta miasta 
Mieczysława Kiecy i jedną 
z głównych twarzy rządzą-
cej w radzie miasta koali-
cji. Tymczasem opozycyjny 
względem koalicji klub rad-
nych „Koalicja dla miasta”, 
który współpracuje z prezy-
dentem Kiecą, zwrócił się do 
Szwagrzaka z zapytaniem, 
czy w świetle zawartych w 
anonimie zarzutów rozwa-
ża on rezygnację z funkcji 
przewodniczącego, do cza-
su rzetelnego wyjaśnienia 
wszystkich okoliczności 
związanych ze sprawą. Pismo 

Mobbing, niewłaściwe zarządzanie zasobami ludzkimi oraz nadużywanie funkcji służbowych do celów prywatnych. M.in. takie zarzuty padają w 
anonimowym piśmie, skierowanym do kilku instytucji, pod adresem dyrektora wodzisławskiego ZAZ-u Dezyderiusza Szwagrzaka. To zarazem 
przewodniczący Rady Miasta Wodzisławia i polityczny przeciwnik prezydenta miasta. Dlatego pojawiają się głosy, że anonim może być elementem 
walki politycznej z liderem miejskiej koalicji.

Szwagrzak w opałach po anonimowym donosie

Dezyderiusz Szwagrzak stanowczo nie zgadza się ze stawianymi mu 
zarzutami

radnych „Koalicji dla miasta” 
z tym pytaniem dotarło rów-
nież do naszej redakcji. – Nie 
rościmy sobie w ten sposób 
prawa do decydowania o za-
sadności stawianych panu za-
rzutów. Od ich analizy i oceny 
są odpowiednie instytucje. 
Niemniej jednak, jako radni 
Rady Miejskiej Wodzisławia 
Śl., stoimy na stanowisku, że 
jest pan przewodniczącym 
całej rady, a nie tylko repre-
zentuje większość rządzącą 
– mówiła w imieniu „Koalicji 
dla miasta” radna Grażyna 
Pietyra. Dodała, że konse-
kwencją ich stanowiska jest  
przeświadczenie, że dalsze 
pełnienie przez Szwagrzaka 
funkcji przewodniczącego 
naraża na szwank autorytet 
całej rady. – Jedyną szansą 
na ocalenie autorytetu rady 
jest pana rezygnacja oraz 
wyłonienie nowego przewod-
niczącego, do czego koalicja 
rządząca – jako większościo-
wa w radzie, ma pełne prawo 
– mówiła Pietyra. – Jednocze-
śnie informujemy, że w przy-
padku braku reakcji z pana 
strony będziemy podejmo-
wać dalsze kroki, niezbędne 
do uratowania dobrego imie-
nia rady – zapowiedziała. Od-
czytany przez nią apel poparli 
radni: Eugeniusz Chłapek, 
Jan Czyżak, Jan Grabowiec-
ki, Stefan Grzybacz, Adam 
Kantor, Eugeniusz Ogrodnik, 
Czesław Rychlik, Ireneusz 
Skupień oraz Roman Szama-
towicz.

Poparcie
koalicjantów
 Sam Szwagrzak w trakcie 
styczniowej sesji stanowczo 
nie zgodził się z zawartymi 
w anonimie zarzutami oraz 
apelem opozycyjnych rad-
nych. Koalicyjni koledzy rów-
nież stoją za Szwagrzakiem 
murem. – W radzie często 
się ze sobą różnimy i to jest 
normalne. Różne spojrzenia 
powinny nam pomagać w 
podejmowaniu właściwych 
decyzji. Ale uważam, że w 
sporze politycznym są gra-
nice, których nie powinno 
się przekraczać – komentuje 
radny Adrian Jędryka. – Taką 
granicę przekroczyło 10 rad-
nych z klubu prezydenta 
Mieczysława Kiecy atakując 
personalnie Dezyderiusza 
Szwagrzaka w oparciu o ano-
nim i nieudowodnione insy-
nuacje. Rozumiem, że mogą 

być sfrustrowani zmianami 
budżetu, które przeprowa-
dziła nasza jedenastka, ale to 
nie usprawiedliwia ich zacho-
wania – dodaje.

Będzie prywatny akt 
oskarżenia?
 – Nie pozwolę sobie, żeby 
takie insynuacje padały pod 
moim adresem – mówił pod-
czas sesji Szwagrzak. Poprosi-
liśmy go o szerszy komentarz 
w tej sprawie. – Radna Gra-
żyna Pietyra w swoim wystą-
pieniu, które zostało złożone 
w imieniu klubu „Koalicji dla 
miasta”, powoływała się na 
pomówienia i oszczerstwa 
zawarte w anonimowym pi-
śmie, kierowanym do pre-
zydenta Mieczysława Kiecy. 
Skoro tak, to zadaję pytanie, 
na jakiej podstawie prawnej 
pan prezydent przekazał pani 
radnej i klubowi treść anoni-
mowej skargi skierowanej 
do niego? Wykorzystywanie 
w publicznych wystąpieniach 
pomówień i oszczerstw bez 
jakiegokolwiek potwierdze-
nia w mojej ocenie jest nie-
godne i nieuczciwe – mówi 
nam Szwagrzak. – Skupia-
nie się na pomówieniach i 
oszczerstwach oraz zarzu-
tach niepopartych żadnymi 
konkretnymi argumentami 
nie wnosi niczego korzyst-
nego dla naszej społeczności 
lokalnej, poza niepotrzeb-
nym konfliktem – zauważa. 
Dodaje, że poprosił radcę 
prawnego o przeanalizowa-
nie czy zapytanie, z którym 
wystąpiła radna Pietyra oraz 
pozostali radni opozycyjni 
może kwalifikować się do 
zawiadomienia prokuratu-
ry o zaistnieniu okoliczno-

ści mogących świadczyć o 
popełnieniu przestępstwa, 
względnie kwalifikujących 
się do skierowania prywatne-
go aktu oskarżenia. – Chcę w 
ten sposób podjąć działania 
zapobiegające w przyszłości, 
uciekania się do nieuczci-
wego wykorzystywania nie-
prawdy w życiu publicznym 
– argumentuje Szwagrzak.

Głos prezydenta
 Po pojawieniu się w prze-
strzeni medialnej artykułów 
prasowych opisujących spra-
wę anonimów i wystąpienia 
radnych opozycyjnych na se-
sji, głos zabrał prezydent Mie-
czysław Kieca. W mediach 
społecznościowych opubli-
kował swoje oświadczenie. 
„Po przeczytaniu owych ano-
nimowych listów czułem nie-
smak, złość, a nawet odrazę. 
Chcę wierzyć, że z uwagi na 
treść i stawiane zarzuty, nie 
dotyczą osoby piastującej 
tak ważne, wymagające nie-
poszlakowanej opinii, stano-
wisko publiczne w mieście” 
– czytamy w oświadczeniu. 
Dalej Kieca podkreśla, że nie 
złamał prawa i nie rozmawiał 
o treści anonimów z osoba-
mi postronnymi. „Zgodnie z 
zapisanymi w prawie kom-
petencjami i możliwościami 
przekazałem anonimowe 
listy o bardzo niepokojącej 
treści do organu właściwego, 
który zatrudnia opisywaną 
w nich osobę” – zauważa. 
Dodaje, że nie miał udziału 
w przygotowaniu wniosku 
dziesięcioosobowej grupy 
radnych, ale może się podpi-
sać pod częścią postawionych 
w nim pytań i wątpliwości.

Justyna Koniszewska

praca.nowiny.pl  Sprawdź nas już dziś!

NOWY SERWIS REKRUTACYJNY

RACIBÓRZ • RYBNIK • WODZISŁAW ŚL. • GLIWICE 
JASTRZĘBIE-ZDRÓJ • ŻORY • KĘDZIERZYN-KOŹLE

po korekcie
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LUBOMIA Urząd Gminy 
w Lubomi rozstrzygnął 
konkurs na stanowisko 
dyrektora Gminnego 
Ośrodka Kultury, Sportu 
i Rekreacji w Lubomi. 
Został nim Jarosław 
Wieczorek, dotych-
czasowy pracownik 
GOKSiR-u.

 Konkurs został ogłoszony 
bo dotychczasowemu dyrek-
torowi Markowi Jakubiakowi, 
skończyła się roczna umowa. 
Jakubiak w przeszłości był dy-
rektorem GOK-u (który wów-
czas jeszcze nie zajmował się 
sprawami sportu i rekreacji). 
W marcu 2019 r. został zastą-
piony przez Janusza Ballari-
na, który jednak pożegnał się 
później z pracą w GOK, prze-
chodząc do pracy poza gminą. 
Ponownie dyrektorem został 
Jakubiak, który jednak został 
zatrudniony na roczną umo-
wę. – Tak się umówiliśmy, że 
po roku ogłoszę konkurs na 

LUBOMIA Wójt gminy Lu-
bomia wydał zarządzenie 
dotyczące podziału kluby 
sportowe w 2021 r. w zakre-
sie wspierania sportu. Znacz-
nie mniej pieniędzy niż przed 
rokiem otrzyma MKS Gmina 
Lubomia. Wynika to jednak 
z tego, że klub będzie przy-
stępował również do innego 
konkursu.
 Najwięcej pieniędzy w tym 
roku otrzyma Silesia Lubo-
mia – 75 tys. zł. To dokładnie 
tyle samo co przed rokiem. O 
15 tys. mniej od Silesii otrzy-
ma Naprzód Syrynia – 60 tys. 
zł. To również tyle ile klub ten 
otrzymał przed rokiem. Na 48 
tys. zł może liczyć Odra Niebo-
czowy – to 4 tys. zł więcej niż 
rok temu. Po 40 tys. zł otrzyma-
ją Wypoczynek Buków i MKS 
Gmina Lubomia. O ile w przy-

padku Wypoczynku to kwota 
o 4 tys. zł wyższa niż przed ro-
kiem, to MKS otrzyma aż o 90 
tys. zł mniej niż przed rokiem. 
– Młodzieżowy klub może jesz-
cze startować w konkursie na 
profilaktykę alkoholową, co w 
przypadku młodych zawod-
ników ma szczególne znacze-
nie. Z takich działań może też 
opłacać swoich instruktorów – 
mówi Bogdan Burek, zastępca 
wójta Lubomi. Choć konkurs 
na profilaktykę alkoholową 
zostanie dopiero ogłoszony, to 
nieoficjalnie wiemy, że MKS 
może uzyskać w nim dodat-
kowo do 80 tys. zł. Ostatnim z 
klubów, który otrzyma dotację 
w ramach wspierania sportu 
jest Dystans Lubomia – klub ten 
dostanie w tym roku 21 tys. zł. 
To o 6 tys. zł więcej niż przed 
rokiem. (art)

Kasa na 
gminny sport 
podzielona

Nowy dyrektor od kultury
i sportu. A może też i od bibliotek

to stanowisko – tłumaczy Cze-
sław Burek, wójt Lubomi.
 W konkursie, który został 
ogłoszony 7 grudnia 2020 r. 
wystartowało trzech kandy-

datów. Oprócz wspomniane-
go Jakubiaka, wystartował w 
nim również jego dotychcza-
sowy podwładny Jarosław 
Wieczorek, który był kierow-

nikiem kompleksu sportowe-
go w Nieboczowach, a także 
jeszcze jedna osoba – kandy-
dat z gminy Krzyżanowice.
 Ostatecznie na dyrektora 
wybrano Jarosława Wieczor-
ka, uznając że najlepiej po-
radzi sobie on zarządzaniem 
rozbudowanym GOKSiR-em, 
w skład którego wchodzą 
Ośrodki i Domy Kultury w 
Lubomi, Syryni, Grabówce, 
Bukowie i Nieboczowach a 
także ośrodek sportowy w 
Nieboczowach.
 Wieczorek objął stanowisko 1 
lutego. Niewykluczone, że cze-
ka go nowe zadanie – włączenia 
w struktury GOKSiR również 
Gminnej Biblioteki Publicznej. 
– Mamy taki pomysł. Nasze 
biblioteki i tak mieszczą się w 
siedzibach ośrodków i domów 
kultury. Całością łatwiej byłoby 
zarządzać, tak pod względem 
kadrowym, jak i księgowym – 
mówi Bogdan Burek, zastępca 
wójta Lubomi. Zgodę na takie 
połączenie gmina musi jednak 
uzyskać m.in. w Ministerstwie 
Kultury. A to akurat takie pew-
ne nie jest. (art)

Jarosław Wieczorek, nowy dyrektor GOKSiR Lubomia. Do tej pory 
był kierownikiem ośrodka sportowego w Nieboczowach, jest także 
prezesem MKS Gmina Lubomia. W przeszłości piłkarz. Syn trenera 
Ryszarda Wieczorka.

po korekcie
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REKLAMA

RYDUŁTOWY Urzędnicy 
rozstrzygnęli konkursy dla 
klubów sportowych orga-
nizacji z zakresu przed-
sięwzięć sportowych i 
rekreacji. Przyznano 30 tys. 
zł na zadania sportowe dla 
stowarzyszeń oraz 169,5 
tys. zł na działalność klubów 
sportowych.
 Co roku miasto organizuje 
konkurs ofert dla organizacji 
pozarządowych, który obej-
muje projekty z zakresu sportu 
i rekreacji. Odrębnie przygoto-
wano również konkurs dla klu-
bów sportowych, które miasto 
wspiera w ich działalności. 
Stowarzyszenia w tym roku 
aplikowały łącznie o ponad 
71 tys. zł, jednak nie wszyst-
kie projekty spełniły kryteria i 
przeszły ocenę merytoryczną, 
a część z projektów uszczu-
plono o niepotrzebne wydat-
ki. Dlatego ostatecznie miasto 
przyznało 30 tys. zł dotacji. 3 
tys. zł otrzymał Górniczy Klub 
Sportowy „Naprzód-23” Ry-
dułtowy na organizację Dnia 
Sportu dla przedszkolaków. 
Kolejne 3,5 tys. zł trafi do 

klubu „Naprzód-23” na orga-
nizację cyklu turniejów piłki 
nożnej o Puchar Burmistrza 
Miasta Rydułtowy. Stowarzy-
szenie „Zdrowe Rydułtowy” 
przygotowało dwa wnioski, ale 
jeden odrzucono. Ostatecznie 
organizacja otrzymała 3200 zł 
na projekt „W zdrowym ciele 
zdrowy duch”. UKS „Feniks” 
dostanie 5 tys. zł na „Ryduł-
towski festiwal rowerowy”, a 
Polski Związek Hodowców Go-
łębi Pocztowych – Oddział Ry-
dułtowy 2700 zł na działania 
związane z organizacją lotów 
gołębi pocztowych oraz spo-
tkania integracyjnego na za-
kończenie sezonu 2021. 8 tys. 
zł dostał UKS „Piątka Plus” na 
„IX Cross Rydułtowski”, a 4,6 
tys. zł trafi do Stowarzyszenia 
Moje Miasto na organizację 
„Akademii Aktywnego Ryduł-
towika 2021”. W konkursie 
odrzucono również wnioski 
Śląskiego Oddziału PCK na 
turniej piątek piłkarskich ho-
norowych dawców krwi oraz 
wniosek KS „Akademia Piłkar-
ska United” na „United Open – 
Winter”.

 Drugi konkurs ofert dotyczył 
klubów sportowych i w tym 
przypadku przyznano 4 dota-
cje, a dwa wnioski odrzucono. 
Kluby wnioskowały w sumie 
o 311 620 zł, natomiast osta-
tecznie przyznano 169,5 tys. 
zł. UKS „Piątka Plus” otrzy-
mał 21. tys. zł, UKS „Feniks” 
25,5, tys. zł, a UKS „Ognisko” 
31 tys. zł. Najwięcej, bo 92 tys. 
zł przyznano dla klubu GKS 
„Naprzód-23” Rydułtowy, 
choć pierwotny wniosek klub 
wycenił na 110 tys. zł.
 Warto dodać, że urząd prze-
znaczył w tym roku taką samą 
pulę pieniędzy z budżetu dla 
organizacji pozarządowych 
jak w ubiegłym roku. Niższe 
kwoty przyznanych dotacji 
wynikają jednak z weryfikacji 
wniosków i m.in. sprawdzania 
zaplanowanych wydatków, 
które nie zawsze okazują się 
zasadne lub część z nich po 
prostu można pominąć przy 
realizacji projektów. Jeśli na-
tomiast projekt nie przejdzie 
oceny merytorycznej, oferta 
jest odrzucana, ale w ostatecz-
ności. (ska)

WODZISŁAW ŚL. Wiadomo 
już, dla kogo tym razem zbie-
rane będą plastikowe na-
krętki w miejskich sercach. 
Pomogą one w leczeniu Jasia 
Wiśniewskiego.
 Jaś przyszedł na świat 11 
marca 2020 r., dostając 10 
punktów w skali Apgar. Do 
trzeciego miesiąca życia nie 

działo się nic niepokojącego 
prócz tego, że oczy Jasia ucie-
kały ku górze. Jak się później 
okazało, były to pierwsze sy-
gnały, że dzieje się coś złego. 
Mały wodzisławianin cierpi 
m.in. na hipoplazję obustron-
ną, oczopląs, opóźnienie roz-
wojowe. Fundusze uzyskane 
ze zbiórki nakrętek zostaną 

przekazane na dalszą diagno-
stykę, konsultacje i rehabilita-
cję chłopca.
 Miejskie serca na plastikowe 
nakrętki stoją w Rodzinnym 
Parku Rozrywki w pobliżu 
wypożyczalni sprzętu sporto-
wego oraz w Parku Miejskim, 
w miejscu dawnej muszli kon-
certowej. oprac. AgaKa

PIENIĄDZE NA SPORT 
PRZYZNANE

Tym razem 
zbierają dla Jasia

Pierwsza partia zebranych przez mieszkańców plastikowych nakrętek trafiła do Lilianki Sówki, druga do Lenki 
Siedlok, zaś trzecia wspomoże leczenie Jasia Wiśniewskiego

eprasa.pl 683a1d5f66
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Chciałabym zatrudnić nia-
nię do opieki nad 2-letnim 
dzieckiem. Czy muszę z nia-
nią zawrzeć jakąś umowę? 
Na jakim druku?
Jeśli chce Pani zatrudnić opie-
kunkę do dziecka, w pierwszej 
kolejności musi pani podpisać 
z nią umowę uaktywniającą. 
Czyli – najprościej mówiąc 
– umowę zlecenia z osobą fi -
zyczną sprawującą opiekę nad 
dzieckiem. Taką umowę może 
Pani zawrzeć w przypadku, gdy 
dziecko, którym niania będzie 
się opiekować, ma od 20 tygo-
dni do 3 lat (ewentualnie do 
4 lat, jeżeli nie ma możliwości 
zapewnienia dziecku opieki 
przedszkolnej). Do umowy 
tej stosuje się przepisy doty-

czące zlecenia. Dlatego musi 
ona określać takie elementy 
jak: strony umowy (rodzic/
opiekun dziecka i niania), cel i 
przedmiot umowy, czas i miej-
sce sprawowania opieki, liczbę 
dzieci powierzonych opiece, 
obowiązki niani, wysokość wy-
nagrodzenia oraz sposób i ter-
min jego wypłaty, czas, na jaki 
umowa została zawarta, wa-
runki i sposób zmiany, a także 
rozwiązania umowy. Następnie 
jeden z rodziców zgłasza w ZUS 
na formularzu ZUS ZFA siebie 
jako płatnika składek. Zgło-
szenie to należy złożyć tylko w 
przypadku, gdy rodzic nie jest 
już wcześniej zarejestrowany 
jako płatnik składek np. z ty-
tułu prowadzenia działalności 

gospodarczej. Następnie, w 
ciągu 7 dni od dnia powstania 
obowiązku ubezpieczeń, ro-
dzic zgłasza na formularzu ZUS 
ZUA nianię jako ubezpieczoną, 
jeżeli niania będzie podlegała 
ubezpieczeniom społecznym i 
ubezpieczeniu zdrowotnemu. 
Jeżeli natomiast niania pod-
lega już ubezpieczeniom spo-
łecznym z innego tytułu (np. 
pracuje już w innym miejscu 
lub prowadzi pozarolniczą 
działalność gospodarczą), to 
należy ją zgłosić jedynie do 
ubezpieczenia zdrowotnego 
na formularzu ZUS ZZA.

Od 1 stycznia istnieje obo-
wiązek zgłaszania umów o 
dzieło. Nie dotyczy to funda-

cji, która nie jest płatnikiem 
składek. Chciałabym zapy-
tać o swoją sytuację. Nasza 
Fundacja nie jest płatnikiem 
składek. W ciągu najbliż-
szych miesięcy ma w pla-
nach zawarcie kilku umów 
zlecenia i umów o dzieło, 
które będą zawierane w 
okresie kiedy płatnik jest ak-
tywny. Jeżeli umowy o dzieło 
będą zawierane wcześniej i 
będą pokrywały się z tym 
okresem, czy należy zgła-
szać je na formularzu RUD, 
czy tylko te, których data 
zawarcia umowy pokrywa 
się z okresem „aktywnym” i 
umowy zostały zawarte od 1 
stycznia 2021?
Obowiązek zawiadomienia 

ZUS o zawarciu umowy o 
dzieło ma każdy płatnik skła-
dek lub osoba fi zyczna, jeżeli 
zleci wykonanie dzieła osobie, 
z którą nie pozostaje w stosun-
ku pracy lub jeżeli w ramach 
takiej umowy nie wykonuje 
pracy na rzecz pracodawcy, 
z którym pozostaje w stosun-
ku pracy. Oznacza to, że nie 
ma obowiązku informowania 
ZUS o zawartych umowach o 
dzieło podmiot lub jednostka 
organizacyjna (np. stowarzy-
szenie fundacja, spółka pra-
wa handlowego, itp.) jeżeli 
nie jest płatnikiem składek, 
tj. nie jest zobowiązany do za-
rejestrowania się w ZUS jako 
płatnik składek ze względu na 
brak obowiązku zgłoszenia do 

ubezpieczeń społecznych co 
najmniej jednego ubezpieczo-
nego. Dlatego, jeśli Fundacja 
stanie się płatnikiem składek 
(po zatrudnieniu zleceniobior-
cy), będzie miała obowiązek 
na bieżąco przekazywania do 
ZUS informacji o umowach o 
dzieło zawartych od momentu 
gdy Fundacja stanie się płatni-
kiem składek.

Czy umowy o dzieło, zawie-
rane po 1 styczniu i zgłasza-
ne na formularzu RUD są 
oskładkowane?
Nie. Umowy o dzieło, które są 
wykazywane w formularzu 
RUD nie są tytułem do ubez-
pieczeń społecznych i nie są 
oskładkowane.

Kącikcik BEATA KOPCZYŃSKA rzecznik regionalny ZUS Województwa Śląskiego

KRAJ Przedsiębiorcy działa-
jący w szeroko rozumianej 
kulturze mogą teraz wystą-
pić do Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych o zwolnienie 
ze składek za lipiec, sier-
pień i wrzesień 2020 roku. 
Dziś (26 stycznia) weszła w 
życie nowelizacja ustawy, 
która to umożliwia.
 Rozwiązanie dotyczy: 
twórców, artystów, architek-
tów, obiektów kulturalnych, 
przedsiębiorców prowadzą-
cych działalność związaną z 
produkcją, dystrybucją i pro-
jekcją filmów, firm świadczą-
cych usługi edukacyjne na 
rzecz muzeów oraz płatników 

składek prowadzących tzw. 
muzea prywatne wpisane do 
ministerialnego wykazu.
 Umorzenie przysługuje, je-
śli doświadczyli spadku przy-
chodów z tej działalności o co 
najmniej 75 proc. Należy po-
równać pierwszy miesiąc ob-
jęty wnioskiem o zwolnienie 
z analogicznym miesiącem 
roku 2019. Podmiot musiał 
też być zgłoszony jako płatnik 
w ZUS do 30 czerwca 2020 r. 
i złożyć w terminie deklaracje 
rozliczeniowe.
 Wniosek o umorzenie 
składek za lipiec, sierpień i 
wrzesień można złożyć do 
15 marca przez Platformę 

Usług Elektronicznych ZUS. 
Muzea i firmy świadczące 
usługi edukacyjne na rzecz 
muzeów powinny skorzystać 
z wniosku o symbolu RDZ-M. 
Pozostali wypełniają wniosek 
RDZ-B.
 Przepisy prawa nadal nie 
wskazują, w jakim terminie 
mogą złożyć wniosek płat-
nicy prowadzący przeważa-
jącą działalność oznaczoną 
kodem PKD 59.20.Z, 93.11.Z 
i 79.90.A . Dlatego złożenie 
wniosku przez przedstawicie-
li tych branż nie będzie możli-
we bez nowelizacji przepisów 
w tym zakresie.

(red.)

Ruszyły zwolnienia ze składek
dla branży kulturalnej

POWIAT 1 marca o godz. 
8.00 rusza elektroniczna 
rekrutacja do wodzisław-
skich publicznych przed-
szkoli. Potrwa ona do 12 
marca, do godz. 15.00.
 Do przedszkoli publicz-
nych przyjmowane będą 
dzieci, które zamieszkują 
teren miasta, w wieku 3-5 
lat, 6-letnie objęte obowiąz-
kowym rocznym przygo-
towaniem przedszkolnym, 
7-letnie, którym odroczono 
rozpoczęcie spełniania obo-
wiązku szkolnego, powyżej 
7 lat posiadające orzeczenie 
o potrzebie kształcenia spe-
cjalnego, którym odroczo-

no rozpoczęcie spełniania 
obowiązku szkolnego. Kan-
dydaci zamieszkali poza te-
renem miasta mogą zostać 
przyjęci do przedszkola, 
jeżeli po przeprowadzeniu 
postępowań rekrutacyjne-
go i uzupełniającego miasto 
będzie nadal dysponowało 
wolnymi miejscami.
 Co będzie brane pod 
uwagę? Przede wszystkim 
wielodzietność rodziny, 
niepełnosprawność kan-
dydata, osoby samotnie 
wychowujące kandydata, 
wcześniejsze uczęszczanie 
do Miejskiego Żłobka, pra-
ca lub nauka rodziców. Wia-

domość o tym, czy dziecko 
znalazło się na liście kandy-
datów zakwalifikowanych 
przez komisję rekrutacyjną, 
ma być znana 29 marca, po 
godz. 13.00.
 W rekrutacji nie biorą 
udziału rodzice dzieci, któ-
rzy złożą deklarację o kon-
tynuowaniu wychowania 
przedszkolnego w kolejnym 
roku szkolnym. Te dzieci po 
złożeniu przez rodziców ta-
kiej deklaracji niejako z au-
tomatu kontynuują naukę 
przedszkolną. Deklarację 
można złożyć w dniach 15-
19 lutego do godz. 15.00.

AgaKa

Co z rekrutacją do 
wodzisławskich przedszkoli?

KRAJ Weszły w życie nowe 
uprawnienia dla Krwiodaw-
ców w przypadku ogłoszenia 
stanu zagrożenia epidemicz-
nego lub stanu epidemii. Co 
uległo zmianie?
 Krwiodawcy będą teraz 
przysługiwały dwa dni zwol-
nienia od pracy oraz czynno-
ści służbowych. Dotyczy to 
osób, które oddały krew lub 
jej składniki, w tym osocze po 
chorobie COVID-19 (w dniu 
oddania krwi lub jej składni-
ków oraz w dniu następnym). 
Ponadto 33% ulgi na prze-

jazdy środkami publicznego 
transportu zbiorowego (przy-
sługuje osobie, która co naj-
mniej 3 razy oddała krew lub 
jej składniki, w tym osocze po 
chorobie COVID-19). Upraw-
nienie przysługuje przez 6 
miesięcy od dnia wystawie-
nia zaświadczenia (ulga na 
przejazd kolejowy w 1 i 2 
klasie pociągów osobowych i 
pospiesznych oraz autobuso-
wego w komunikacji zwykłej 
i przyspieszonej, kolejowego 
w 2 klasie pociągów innych 
niż osobowe i pospieszne, na 

podstawie biletów jednorazo-
wych).
 Dokumentem poświadcza-
jącym uprawnienia w przy-
padku dwóch dni wolnych 
od pracy jest zaświadczenie 
wydane przez regionalne 
centrum, Wojskowe Centrum 
lub Centrum MSWiA, a jeśli 
chodzi o ulgę w komunikacji 
– zaświadczenie potwierdza-
jące trzykrotne oddanie krwi 
lub osocza wydane przez re-
gionalne centrum, Wojsko-
we Centrum lub Centrum 
MSWiA. AgaKa

Nowe przywileje dla krwiodawców

RYDUŁTOWY Od 18 stycznia 
zostały otwarte dla miesz-
kańców stacjonarne punkty 
porad prawnych i obywa-
telskich w całym powiecie 
wodzisławskim. Przypo-
mnijmy, że w związku z 
pandemią koronawirusa od 
3 listopada 2020 r. porady 
były udzielane przez telefon.
 W Rydułtowach takie pora-
dy udzielane są w Rydułtow-
skim Centrum Kultury przy 
ul. Strzelców Bytomskich 
(nieodpłatna pomoc praw-
na), Miejskim Ośrodku Po-
mocy Społecznej (w zakresie 
pomocy społecznej), siedzibie 
Miejskiej Komisji Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholo-
wych (w zakresie problemów 
uzależnień, w budynku USC 
przy ul. Raciborskiej) oraz 
Interdyscyplinarnym ze-
spole ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie przy 
ul. Raciborskiej 369 (w 

sprawach dotyczących prze-
mocy rodzinnej). Otwarcie 
punktów stacjonarnych nie 
oznacza jednak rezygnacji z 
reżimu sanitarnego. Aby za-
chować zasady bezpieczeń-
stwa zarówno klientów, jak 
i prawników dyżurujących 
w biurach, nadal obowiązu-
ją wytyczne Głównego In-
spektora Sanitarnego. Każda 
osoba, która chce skorzystać 
z porady, powinna najpierw 
umówić się do konkretnego 
punktu, na konkretny dzień 
i godzinę dzwoniąc pod nu-
mer tel. 32 412 09 51. W 
punkcie porad prawnych po-
winna znajdować się jedna 
osoba korzystająca z porady, 
w uzasadnionych przypad-
kach prawnik może wyrazić 
zgodę na to, żeby w punkcie 
znajdowało się więcej osób (w 
szczególności dotyczy to osób 
towarzyszących osobom nie-
pełnosprawnym). Osoba, 

która zostanie umówiona na 
poradę, powinna przybyć do 
punktu na umówioną godzi-
nę, w maseczce lub przyłbi-
cy, a po wejściu do punktu 
zdezynfekować ręce płynem 
dezynfekcyjnym. Należy za-
chować odpowiedni dystans 
między osobami. W związku 
z nowymi przepisami zwią-
zanymi ze skutkami pande-
mii COVID-19, z bezpłatnych 
porad prawnych mogą rów-
nież korzystać przedsiębiorcy 
prowadzący jednoosobową 
działalność gospodarczą, nie-
zatrudniający innych osób w 
ciągu ostatniego roku. Dotąd 
z możliwości korzystania z 
nieodpłatnej pomocy praw-
nej wyłączone były sprawy 
związane z prowadzeniem 
działalności gospodarczej, z 
wyjątkiem spraw związanych 
z przygotowaniem do rozpo-
częcia takiej działalności.

(ska)

Znów można przyjść po 
poradę prawną
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RYDUŁTOWY Strażacy 
otrzymali zgłoszenie o za-
dymieniu na klatce schodo-
wej po godz. 21.00 w piątek 
29 stycznia. Pojechali pod 
wskazany adres przy ul. Ligo-
nia, gdzie 13 lokatorów było 
już na zewnątrz budynku. 
Do akcji gaśniczej zadyspo-
nowano łącznie 9 zastępów 
strażaków. Lokatorzy miesz-
kań wyszli o własnych siłach, 
dlatego strażacy bez koniecz-
ności przeprowadzenia ewa-
kuacji przystąpili szybko do 
działań gaśniczych. Weszli 
do mieszkania, z którego 
wydobywał się dym. Ogień 
objął ściany, sufit, meble i 
sprzęty w mieszkaniu. W du-

żym zadymieniu znaleziono 
nieprzytomnego lokatora w 
wieku ok. 60 lat. Został prze-
kazany załodze pogotowia 
ratunkowego i zabrany do 
szpitala. W mieszkaniu jed-
nak strażacy znaleźli rów-
nież drugą ofiarę pożaru. 
80-letni mężczyzna już nie 
żył. Na miejsce wezwano 
prokuratora i biegłego sądo-
wego z zakresu pożarnictwa, 
który ma określić przyczynę 
pożaru. Strażacy wstępnie 
wykluczyli zwarcie instalacji 
elektrycznej spowodowane 
urządzeniami w mieszkaniu, 
nie wykluczają natomiast 
nieszczęśliwego wypadku 
lub zaprószenia ognia. (ska)

80-letni mieszkaniec bloku przy ul. Ligonia w 
Rydułtowach zginął w pożarze, który wybuchł 
wieczorem w piątek 29 stycznia. Policjanci 
przed przybyciem strażaków ewakuowali z 
budynku 13 osób.

ŚMIERĆ
w płomieniach

RYDUŁTOWY Strażacy żym zadymieniu znaleziono 

W akcji gaśniczej udział brało

9 zastępów strażaków
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POWIAT W ostatnim czasie 
na terenie powiatu wodzi-
sławskiego doszło do kil-
kunastu włamań – głównie 
do aut oraz urządzeń znaj-
dujących się na myjniach 
samochodowych. Dzięki 
współpracy kryminalnych 
z kilku jednostek powiatu 
wodzisławskiego zatrzyma-
no 25-latka, który 27 stycz-
nia usłyszał 21 zarzutów za 
popełnione przestępstwa. 
Dzień później sąd zdecydo-
wał o jego tymczasowym 
aresztowaniu.
 We wtorek 26 stycznia wo-
dzisławscy kryminalni za-
trzymali 25-latka, który, jak 
wynika ze wstępnych ustaleń 
śledczych, od 18 październi-

ka 2020 roku do 25 stycznia 
2021 roku dopuścił się kilku-
dziesięciu przestępstw. Prze-
stępca działał głównie na 
terenie powiatu wodzisław-
skiego, m.in. Wodzisławia 
Śląskiego, Radlina, Pszowa 
i Rydułtów, dopuszczając 
się kradzieży sklepowych 
oraz włamań do pojazdów 
i urządzeń na myjniach sa-
mochodowych. Jego sposób 
działania pozwolił śledczym 
na przedstawienie mu 21 za-
rzutów usiłowania kradzie-
ży, kradzieży i kradzieży z 
włamaniem. W tym przypad-
ku dużą rolę odegrała dobra 
współpraca kryminalnych z 
całego powiatu wodzisław-
skiego, której efektem było 

Licznymi kradzieżami zapracował na areszt

wytypowanie i zatrzymanie 
ukrywającego się sprawcy. 
Wobec 25-latka sąd zastoso-
wał już środek zapobiegaw-

czy w postaci tymczasowego 
aresztowania. Mężczyźnie za 
popełnione czyny grozi kara 
do 10 lat więzienia. (red.)

Sprawca kilkunastu włamań
został zatrzymany 26 stycznia
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WODZISŁAW ŚL. Policjant 
Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego z Komendy 
Powiatowej Policji w Wo-
dzisławiu Śląskim będąc po 
służbie, zatrzymał 19-lat-
ka. Stróż prawa wracał do 
domu, kiedy zauważył po-
szukiwanego przez wymiar 
sprawiedliwości młodego 

mężczyznę. Zatrzymany tra-
fił już do zakładu karnego, 
gdzie będzie musiał odbyć 
wymierzoną mu karę.
 W piątkowe popołudnie 
policjant Ogniwa Patrolowo-
-Interwencyjnego z Komendy 
Powiatowej Policji w Wodzi-
sławiu Śląskim jechał swoim 
samochodem do domu, kiedy 

przy jednym z bloków na uli-
cy Tysiąclecia zauważył męż-
czyznę, którego skojarzył jako 
poszukiwanego. Stróż prawa 
zaparkował auto na osiedlo-
wym parkingu i poszedł za 
nim. W międzyczasie poin-
formował o wszystkim ofice-
ra dyżurnego wodzisławskiej 
komendy. Policyjna intuicja 

nie zawiodła. Zatrzymanym 
okazał się 19-letni mieszka-
niec Wodzisławia Śląskiego. 
Młody mężczyzna próbował 
uniknąć kary wymierzonej 
przez sąd za kradzież. Osta-
tecznie wodzisławianin trafił 
do zakładu karnego, gdzie 
spędzi najbliższe miesiące.
 (red.)

Po służbie też skuteczny

RYDUŁTOWY Policjanci z 
Komisariatu Policji w Ry-
dułtowach w piątek zatrzy-
mali 34-letniego mężczyznę, 
który był podejrzewany o 
kradzież pojazdu Renault 
Megane. Śledczy prowadzą 
dalsze czynności mające na 
celu wyjaśnić czy sprawca 
nie współdziałał z innymi 
osobami.

 5 listopada 2020 roku w Ry-
dułtowach na ulicy Obywatel-
skiego na parkingu jednego z 
marketów doszło do kradzieży 
pojazdu Renault Megane na 
szkodę mieszkańca Rydułtów. 
Kilkanaście dni później pojazd 
został odnaleziony w lesie na 
terenie Jankowic. Samochód 
nie posiadał już kół i akumu-
latora. Praca śledczych z Komi-

sariatu Policji w Rydułtowach 
pozwoliła na wytypowanie 
potencjalnego podejrzanego, 
który mógł dokonać kradzieży. 
W piątek 22 stycznia rydułtow-
scy kryminalni wraz z zastępcą 
Komendanta Komisariatu Poli-
cji w Rydułtowach zatrzymali 
34-latka, który przyznał się do 
popełnionego czynu. Mężczy-
zna podczas wyjaśnień jako 

przyczynę kradzieży wskazał 
chęć spłacenia długów. Aktu-
alnie prowadzone są czynno-
ści pod nadzorem Prokuratury 
Rejonowej w Wodzisławiu Ślą-
skim. Śledczy wyjaśniają do-
kładne okoliczności kradzieży 
i ustalają czy sprawca działał 
sam. O dalszym losie sprawcy 
kradzieży zadecyduje sąd.

(red.)

Ukradł auto, bo potrzebował kasy
na spłatę długu

WODZISŁAW ŚL. W niedzie-
lę 31 stycznia strażacy przyjęli 
zgłoszenie o pożarze na terenie 
hali magazynowej przy ul. Mar-

klowickiej w Wodzisławiu Ślą-
skim. Zgłoszenie wpłynęło około 
22.30. Na miejsce zadyspono-
wano zastępy m.in. z JRG Wo-

dzisław, JRG Rydułtowy i OSP 
Radlin II. Po przyjeździe pod 
wskazany adres okazało się, że 
nie doszło w tym miejscu do po-

żaru hali. Osoby bezdomne tuż za 
halą opalały kable, co mogło wy-
glądać jak łuna pożarowa. Nikt 
też nie odniósł obrażeń. (ska)

Pożar hali? To bezdomni opalali kable
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więcej informacji:

WODZISŁAW ŚL. Inkubatory 
przedsiębiorczości to podmioty, 
których nadrzędnym celem jest 
szeroko pojęte wsparcie przed-
siębiorczości i pomoc ludziom w 
rozwoju biznesu. W Wodzisła-
wiu Śl. inkubator przedsiębior-
czości również istnieje i działa 
od 2017 r. Każdego roku miasto 
organizuje konkurs dla organi-
zacji pozarządowych, podmio-
tów, stowarzyszeń jednostek 
samorządu terytorialnego, któ-
re byłyby zainteresowane jego 
prowadzeniem. Najpierw robiło 
to Centrum Rozwoju Inicjatyw 
Społecznych CRIS, a w zeszłym 
roku podjęła się tego zadania 
wodzisławska Izba Gospodar-
cza. W trakcie grudniowej sesji 
wodzisławskiej rady dyskuto-
wano nad możliwymi formami 
działalności inkubatora.

Nie tylko doradzanie, ale i 
zarabianie
 W trakcie obrad głos zabrał 
Bartosz Młotek z Rady Gospo-
darczej Biznes in Wodzisław. 
Przedstawił radnym wstępny 
projekt inkubatora przedsię-
biorczości, który odpowiadałby 
na potrzeby młodych przedsię-
biorców, start-upów oraz osób 
chcących wejść w świat przed-
siębiorczości. Jak zaznaczył, 
pomysłodawcą projektu jest 
prezydium Rady Gospodar-
czej. – Obecny inkubator przed-
siębiorczości działa niezgodnie 
ze swoją nazwą – zauważył na 
wstępie Bartosz Młotek. Wy-
jaśnił, że nowoczesny inkuba-

tor powinien działać prężnie 
zarówno w kwestii wspierania 
młodych i przyszłych przed-
siębiorców, ale także promocji 
swojej działalności. – Ta pro-
mocja jest kluczowa, ponie-
waż tylko poprzez promocję 
przedsiębiorczości oraz przed-
stawienia takiej możliwości jak 
inkubacja, jest możliwe posze-
rzenie świadomości przedsię-
biorczej wśród osób młodych, 
chcących przetestować swój 
biznes oraz wahających się 
przy założeniu działalności 
gospodarczej – podkreślał Bar-
tosz Młotek. Dodał, że inkuba-
tor przedsiębiorczości powinien 
być miejscem, w którym młody 
przedsiębiorca może przetesto-
wać swój biznes, a także usu-
wać lub niwelować czynniki, 
które przerastają i zniechęca-
ją go. Dodał, że aby inkubator 
mógł realnie wspierać przed-
siębiorczość, musi on oferować 
usługi zarówno podmiotom 
inkubowanym, jak i komercyj-
nie zainteresowanym firmom 
zewnętrznym. Wyjaśnił, że 
przedsiębiorcy nieinkubowani, 
prowadzący własne działalności 
gospodarcze powinni mieć moż-
liwość odpłatnego korzystania z 
różnego typu usług inkubatora 
np.: obsługi i doradztwa księgo-
wego, prawnego oraz IT.

Część radnych na „tak”
 Przewodniczący rady Dezy-
deriusz Szwagrzak poinfor-
mował, że z zainteresowaniem 
zapoznał się z propozycją pre-

zydium Rady Gospodarczej. 
– Fajnie by było gdyby nasz in-
kubator w taki sposób funkcjo-
nował – mówił. W podobnym 
tonie wypowiedział się radny 
Łukasz Chrząszcz. – Ramy, ja-
kie przedstawił Bartosz Młotek 
w kwestii działalności naszego 
inkubatora są moim zdaniem 
bardzo dobre – mówił. – Myślę, 
że jest potrzeba, aby działał on 
podobnie jak te z prawdziwego 
zdarzenia. Wydaje mi się, że na-
kreślenie tego typu działań bę-
dzie wyłącznie z korzyścią dla 
takiego inkubatora, który bę-
dzie działał pod naszymi skrzy-
dłami – dodał. Zauważył, że 
wiele inkubatorów działających 
na terenie Polski posiada ofertę 
rynkową i utrzymuje się z wpłat 
inkubowanych przedsiębiorców 
korzystających z jego usług.

Głosy sprzeciwu
 Do tematu odniósł się tak-
że prezes Izby Gospodarczej 
Krzysztof Dybiec. Jego zda-
niem, funkcjonowanie wo-
dzisławskiego inkubatora o 
osobowości prawnej (na wzór 
Akademickich Inkubatorów 
Przedsiębiorczości) jest wysoce 
nietrafionym pomysłem. Jego 
zdaniem, głównym zadaniem 
inkubatora powinno być do-
radztwo biznesowe w różnych 
dziedzinach. – Kilka lat temu 
powstał Akademicki Inkubator 
Przedsiębiorczości z filiami w 
wielu miastach. Przez jakiś czas 
Izba Gospodarcza w Wodzi-
sławiu Śl. była partnerem tego 

Czy wodzisławski inkubator przedsiębiorczości powinien nie tylko doradzać i wspierać, ale także 
generować zyski, a za swoje usługi pobierać wynagrodzenie? Pojawiła się taka propozycja. Ma 
ona swoich sprzymierzeńców, ale i przeciwników.

Co dalej z wodzisławskim inkubatorem przedsiębiorczości?

PSZÓW Radni uchwali-
li nowy Gminny Program 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Przeciwdzia-
łania Narkomanii, który ma 
na celu m.in. zwiększanie 
dostępności pomocy tera-
peutycznej i prawnej dla 
osób uzależnionych oraz ich 
rodzin, a także profilaktykę, 
czyli przede wszystkim edu-
kację młodzieży.
 Z treści przygotowanego 
programu możemy dowie-
dzieć się, że bezpłatną pomoc 
terapeutyczną mieszkańcy 
mogą znaleźć w NZOZ Vi-
tamed, a bezpłatną pomoc 
prawną w Urzędzie Miasta 
Pszów oraz MOK. Pomocy 
wychowawczej dla dzieci i 
młodzieży z rodzin z proble-
mem uzależnień udzielą na-
tomiast placówki oświatowe 
oraz Świetlica Środowiskowa. 
Pomoc można też uzyskać w 
OPS w Pszowie oraz Gmin-

nej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i 
Przeciwdziałania Narkomanii 
w Pszowie.
 W placówkach, takich jak 
MOK czy szkoły, mają od-
bywać się m.in. spektakle, 
warsztaty i inne wydarzenia o 
charakterze profilaktycznym 
– przestrzegające młodych 
przed niebezpieczeństwami, 
jakie wiążą się z uzależnienia-
mi. W tym roku mają pojawić 
się także konkursy i zajęcia 
sportowe, promujące zdrowy 
styl życia i chroniące młodzież 
przed używkami. Oczywiście 
wszystko w sytuacji, kiedy 
tego typu zajęcia będą możli-
we do realizacji po zniesieniu 
ograniczeń epidemicznych.
 W tym roku zaplanowane 
są również imprezy profilak-
tyczne. To m.in. rajd rowerowy 
„Rowerem bez uzależnień”, 
mecze szóstek piłkarskich o 
Puchar Burmistrza Miasta 

Pszów (we współpracy z ko-
łem HDK w Pszowie), a także 
akcje „Zima w mieście” i „Lato 
w mieście”, Dni Promocji 
Zdrowia oraz inne wydarze-
nia. Działalność edukacyjna 
ma też przekładać się na fi-
nansowanie Świetlicy Środo-
wiskowej oraz organizowanie 
wyjazdów dla dzieci i młodzie-
ży.
 Gminny program profilakty-
ki reguluje również działalność 
Gminnej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych 
i Przeciwdziałania Narkoma-
nii. Członkom komisji przy-
sługuje wynagrodzenie w 
wysokości 120 zł (brutto) za 
udział w posiedzeniach komi-
sji oraz kontrolach punktów 
sprzedaży alkoholu. Ponadto 
za udział w posiedzeniach ze-
społu interwencyjno-motywu-
jącego dodatkowo członkowie 
komisji otrzymają każdorazo-
wo 100 zł brutto. (ska)

Plan na walkę z uzależnieniami

podmiotu. W tym czasie żaden 
z przedsiębiorców nie zdecydo-
wał się skorzystać z jego usług 
– podkreślał. Dodał, że wodzi-
sławski inkubator działa dopie-
ro od kilku lat i sam jest na etapie 
inkubacji. Podkreślił, że należy 
wprowadzać zmiany w sposobie 
jego funkcjonowania, ale wcze-
śniej pomysły te trzeba przekon-
sultować. – Dziwie się, że nie 
zapytano Izby Gospodarczej o 
opinię w sprawie tej propozycji- 
zauważył. Zdanie Krzysztofa 
Dybca poparła zastępca prezy-
denta Izabela Kalinowska. – To, 
że nasz inkubator działa inaczej, 
nie znaczy, że działa źle. Zakła-
dam, że to, co robi obecnie jest 
odpowiedzią na potrzeby nasze-
go rynku – mówiła.

Mniejsza dotacja
 Przypomnijmy, że zgodnie z 
propozycją radnego Adriana 
Jędryki tegoroczna dotacja na 
działalność inkubatora przed-
siębiorczości zmalała z zeszło-
rocznych 100 do 50 tys. zł. W 
odpowiedniej uchwale zapisa-
no również, że działania inku-
batora mają dotyczyć wsparcia 
osób podejmujących działal-

Dybiec już zapowiedział, że z 
zainteresowaniem będzie ob-
serwował kto i na jakich zasa-
dach podejmie się prowadzenie 
wodzisławskiego inkubatora. – 
Izba nie zamierza starować w 
następnym konkursie, chyba że 
obejmie on tylko zadanie pro-
wadzenia doradztwa bizneso-
wego – poinformował. 

To miasto ustala zasady
 Zauważmy, że miasto ogła-
szając konkurs dla organizacji 
pozarządowych, podmiotów, 
stowarzyszeń jednostek samo-
rządu terytorialnego, które są 
zainteresowane prowadzeniem 
inkubatora, określa ramy i prio-
rytety jego działalności. Jak 
czytamy w opisie konkursu na 
podstawie którego wybrany zo-
stał obecny operator inkubato-
ra, podstawowym założeniem 
inkubatora ma być „świadcze-
nie kompleksowych niekomer-
cyjnych usług informacyjnych, 
doradczych i szkoleniowych 
na rzecz osób podejmujących 
działalność gospodarczą oraz 
małych i średnich przedsię-
biorców głównie w pierwszym 
etapie ich funkcjonowania, a 
także promocja przedsiębior-
czości”. Jak mówiła podczas 
grudniowej sesji Izabela Kali-
nowska, jego założenia mogą 
zawsze zostać zmienione. Czy 
tak się stanie, pokaże najbliższy 
konkurs. (juk)

Bartosz Młotek z Rady 
Gospodarczej Biznes in 
Wodzisław przedstawił radnym 
wstępny projekt inkubatora 
przedsiębiorczości, który 
odpowiadałby na potrzeby 
młodych przedsiębiorców, start-
upów oraz osób chcących wejść w 
świat przedsiębiorczości.

ność gospodarczą oraz mikro 
i małych przedsiębiorców w 
pierwszych 3 latach funkcjo-
nowania. Jak tłumaczy radny 
Jędryka, poprzedni rok poka-
zał, że większość zadań moż-
na przenieść do internetu, co 
obniża koszty. – Dyskusja wo-
kół inkubatora dotyczy ustale-
nia, czym ma się on zajmować. 
Moim zdaniem powinien sku-
pić się na tym, do czego został 
powołany, czyli na pomocy 
przedsiębiorcom rozpoczyna-
jącym działalność. Inkubator 
prowadzony przez pana Dyb-
ca realizował też inne zadania, 
które powinien wykonywać 
Urząd Miasta. Do mniejszego 
zakresu wystarczą mniejsze 
środki – komentuje. W świetle 
zmniejszenia dotacji Krzysztof 
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 Każdy pojazd poruszający 
się po drogach publicznych 
musi przejść okresowe bada-
nie techniczne. Żeby jeździć po 
drogach auto musi mieć ważny 
„przegląd”. Fabrycznie nowe 
samochody pierwsze badanie 
przechodzą po 3 latach, kolej-
ne po 2, a następne już co rok. 
Jeśli samochód ma instalację 
gazową, zawsze przechodzi 
badanie co rok.
 Badania techniczne przepro-
wadza się w stacjach kontroli 
pojazdów (SKP). W podsta-
wowych sprawdza się pojazdy 
z dopuszczalną masą całko-
witą do 3,5 t. Pozostałe po-
jazdy, w tym rejestrowane po 
raz pierwszy, powypadkowe, 
którym zatrzymano dowód 

rejestracyjny czy po zmianach 
technicznych, sprawdza się w 
stacjach okręgowych.
 Wiele mówi się o planowa-
nych zmianach w przeglądach 
technicznych pojazdów, które 
dotkną ich użytkowników. 
Część z nich weszła już w życie. 
Część znajduje się w planach i 
być może wejdzie w życie za 
kilka miesięcy.
 Co już się zmieniło? Bodaj 
najważniejsza zmiana dotyczy 
małych tablic rejestracyjnych. 
Do tej pory takie tablice mo-
gły znajdować się na każdym 
samochodzie. – Obecnie takie 
tablice mogą znajdować się 
tylko na samochodach, które 
nie mają technicznych moż-
liwości zamontowania tablic 

Czy i jakie zmiany czekają w tym roku właścicieli pojazdów udających się na przegląd do stacji kontroli pojazdów? Wyjaśniamy.

Sesja zdjęciowa na przeglądzie, czyli nowe przepisy
o okresowych badaniach technicznych

rejestracyjnych w normal-
nym rozmiarze – mówi Ma-
teusz Gatnarczyk, diagnosta 
z Okręgowej Stacji Kontroli 
Pojazdów Waldam w Wodzi-
sławiu. Chodzi głównie o auta 
importowane z USA i Japonii, 
w których wnęka na tablicę 
rejestracyjną w konstrukcji 
pojazdu jest mniejsza niż w au-
tach produkowanych na rynek 
europejski. To z myślą o impor-
towanych autach wprowadzo-
no małe tablice rejestracyjne, 

które jednak upodobali sobie 
również właściciele aut kon-
strukcyjnie przystosowanych 
do normalnej wielkości tablic. 
Od 4 grudnia 2020 r. auto z 
małą tablicą rejestracyjną w 
dużej wnęce nie przejdzie jed-
nak przeglądu.
 Kolejna zmiana dotyczy tzw. 
importowanych „anglików”, 
czyli aut z kierownicą po pra-
wej stronie i jest związana z 
brexitem, czyli wyjściem Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-

skiej. Pojazdy sprowadzone z 
Wielkiej Brytanii z kierownicą 
umieszczoną po prawej stro-
nie są nadal dopuszczane do 
ruchu, ale dotyczy to pojaz-
dów uprzednio zarejestrowa-
nych na terytorium jednego 
z państw członkowskich Unii 
Europejskiej, co w przypadku 
Wielkiej Brytanii, oznacza datę 
pierwszej rejestracji do końca 
2020 roku oraz pojazdów no-
wych objętych świadectwem 
homologacji typu WE. Pojaz-
dy rejestrowane w Wielkiej 
Brytanii po raz pierwszy po 1 
stycznia 2021 roku nie spełnia-
ją warunków technicznych. – 
Takie auto sprowadzone do 
Polski nie przejdzie przeglądu 
– mówi Gatnarczyk. A w kon-
sekwencji nie zostanie zareje-
strowane w Polsce.
 Kolejne zmiany dopiero mają 
wejść w życie. Mówi się o nich 
od wielu miesięcy, a data ich 
wprowadzenia jest ciągle 
przekładana. Wiele jednak 
wskazuje na to, że w tym roku 
do zmian w końcu dojdzie. O 
jakich mowa?

 – Podczas badania tech-
nicznego pojazdu wykonane 
zostaną zdjęcia całej bryły 
samochodu, zdjęcia po prze-
kątnych oraz zdjęcie licznika 
pojazdu – mówi Gatnarczyk. 
Chodzi o udokumentowanie 
stanu auta oraz jego przebie-
gu.
 Druga planowana zmiana 
dotyczy terminu przeglądu 
auta. Jeśli kierowca spóźni się 
z przeglądem o więcej niż 30 
dni, to wówczas zapłaci dwu-
krotną stawkę. Ma to zdopin-
gować kierowców do tego by 
pamiętali o pilnowaniu daty 
przeglądu. Same stawki opła-
ty nie ulegną zmianie i nadal 
będą wynosić 99 zł w przypad-
ku pojazdu osobowego lub 162 
zł w przypadku pojazdu oso-
bowego z instalacją gazową. 
– Wspomniane zmiany, doty-
czące zdjęć i podwójnej opła-
ty nie weszły jeszcze w życie. 
Obecnie mówi się o tym, że 
zaczną obowiązywać do końca 
drugiego kwartału tego roku – 
mówi Gatnarczyk.

(art)

Wkrótce w życie mają wejść przepisy, które na diagnostów nałożą 
obowiązek wykonania badanemu pojazdowi „sesji zdjęciowej”
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Swoimi obserwacja-
mi na temat zgłoszeń 
awarii samochodowych 
dzieli się z nami Piotr 
Prusicki doświadczony 
przedsiębiorca z bran-
ży motoryzacyjnej, z 
działającej już 25 lat na 
rynku firmy rodzinnej.

 Okres pandemiczny zmienił 
zachowania kierowców, którzy 
nie korzystają ze swoich aut 
już tak często jak wcześniej. 
– Samochód postoi przez mie-
siąc na parkingu i zaczynają się 
problemy, jakich wcześniej nie 
było – zauważa pan Piotr.

Bateria nie lubi zimy
 Na początek opowiada o ko-
lejkach klientów, którzy przy 
pojawieniu się mrozów zgło-
sili się do warsztatu z rozłado-
wanymi akumulatorami. – A 
przecież to były lekkie mrozy, 
w sumie tylko takie chłodniej-
sze dni. Tyle, że od marca ze-
szłego roku pojazdy były mało 
użytkowane. A jak auto stoi 
po 2 – 3 tygodnie to bateria się 
rozładowuje. Nie odbywa się 
jej doładowanie na trasie. Za-

lała nas fala zgłoszeń o wymia-
nę akumulatora – uśmiecha się 
ekspert. Żywotność samocho-
dowej baterii sięga 4 – 5 lat, a 
jej żywotność warunkuje styl 
jazdy, jaki prezentuje właści-
ciel auta.
 To tak jak ze schorowanym 
człowiekiem, który przeleżał 
w łóżku parę tygodni i nagle 
ktoś każe mu wbiec na czwarte 
piętro. Taki wymóg zaskutku-
je zawałem. Akumulator rozła-
dowuje się, jak każda bateria, a 
wystawiony na mrozie szybciej 
traci swoje wartości – podkre-
śla P. Prusicki. Pamięta jak w 
przeszłości zaradni kierowcy 
wykręcali akumulator z samo-
chodu, żeby go podładować w 
domu. – Te czasy minęły, bo 
dziś samochody są tak skon-
struowane, że wyjęcie baterii 
może spowodować, że bez po-
mocy specjalisty już nie odpa-
limy pojazdu – kwituje nasz 
rozmówca.

Sadza zapycha filtry
 Rzadsze korzystanie z sa-
mochodu z silnikiem diesla 
powoduje problem z DPF-em 
czyli filtrem cząstek stałych. – 
Dochodzi do jego zapychania. 
Dieslem trzeba jeździć, od cza-
su do czasu na dalszej trasie z 

Samochody też cierpią wskutek pandemii

większą prędkością. Muszą być 
wyższe obroty, aby w wysokiej 
temperaturze wypaliła się sa-
dza – tłumaczy pan Piotr. Zgła-

szają się doń klienci, którzy 
przestali wyjeżdżać w week-
endy, by wypocząć w górach 
czy gdzieś dalej. – Pracę mają 

zdalną, samochodem pod-
jeżdżają najwyżej po zakupy. 
Potem świeci kontrolka infor-
mująca, że DPF jest zapchany 
– rozkłada ręce szef serwisu 
u Prusickich. O ile podłado-
wanie akumulatora czy jego 
wymiana to czynność mniej 
kosztowna i czasochłonna, o 
tyle na wyczyszczenie filtra w 
dieslu trzeba przeznaczyć wię-
cej pieniędzy i czasu. – To już 
większy wydatek. DPF trzeba 
wyjąć i wyczyścić w specjalnej 
maszynie. Ten proces trwa, 
tego się nie da zrobić w 20 mi-
nut – wyjaśnia ekspert.

Zapomniana wymiana
 W znanej na lokalnym rynku 
oponiarskim firmie Prusickich 
nie odnotowano za to proble-
mów z kołami, związanymi z 
dłuższą bezczynnością pojaz-
dów. – One by się pojawiły, 
gdyby samochód naprawdę 
wyjątkowo długo stał. Tak 
jest na przykład z kamperami, 
używanymi raz na pół roku 
lub rzadziej. Do nich stosuje 
się specjalne ogumienie, żeby 
nieużytkowane koła się nie od-
kształciły. W przypadku osobó-
wek wystarczy wóz przetoczyć 
o jakieś pół metra co jakiś czas 
i problemu nie ma – tłumaczy 

P. Prusicki. Znamienne, że w 
pandemicznym czasie niektó-
rzy kierowcy stracili rachubę 
czasu i zapomnieli o wymia-
nie opon. – Orientowali się 
przed wyjazdem na wakacje, 
na długie trasy, że mają jeszcze 
zimówki. Na szczęście między 
zimą a wakacjami niewiele 
jeździli, więc te opony się nie 
zużyły w letnich warunkach – 
mówi przedsiębiorca.

Ozon – obiekt 
zainteresowania
 W dobie pandemii w warsz-
tacie, który oferuje m.in. ser-
wis klimatyzacji, wzrosło 
zainteresowanie usługą ozo-
nowania. – Choć mamy ją od 
dawna, to właśnie teraz po-
jawiało się więcej klientów 
wybierających ją poza regu-
larnym doładowaniem klimy. 
Mówią, że ma to związek z sy-
tuacją pandemiczną, chcieliby 
czuć się bezpiecznie w samo-
chodzie. Widać to np. w obsłu-
dze aut flotowych, gdzie firmy 
wskazują na wybór tej opcji – 
informuje P. Prusicki. Ozono-
wanie kosztuje 30 zł, do czego 
dochodzi jeszcze wymiana fil-
tra kabinowego (w zależności 
od modelu samochodu od 30 
do 150 zł). (m)

Piotr Prusicki z serwisu, który funkcjonuje w Raciborzu już 25 lat, nigdy 
wcześniej nie zaobserwował takiego zainteresowania akumulatorami jak 
tej, pandemicznej zimy

Racibórz. ul. Głubczycka 59, tel. 32 418 15 71
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 Zastanawiałam się nad 
tematyką najnowszego ar-
tykułu biorąc pod uwagę 
główne zagadnienie dodat-
ku do numeru i postanowi-
łam przedstawić Państwu 
dwa najczęściej pojawiające 
się kancelarii zagadnienia 
związane z motoryzacją, aby 
pokazać możliwości ochro-
ny prawnej.
 Pierwszą grupę stanowią 
wady pojazdu jakie odkrywa-
ją nowi właściciele jakiś czas 
po zakupie pojazdu, a drugim 
kwestie odszkodowawcze 
związane z wypadkami komu-
nikacyjnymi.
 Dlaczego akurat o tym chcę 
Państwu opowiedzieć zamiast 
nowinek w prawie? Ponieważ 
w przypadku pierwszej grupy 
osób jest duże zagubienie i nie-
pewność, a nawet bezradność, 
podczas gdy można skorzystać 
z ochrony prawnej jaką dają 
przepisy prawa. Przykładowo: 
ktoś kupuje samochód, ufa 
sprzedawcy, często angażuje 
w zakup znaczne środki i na-
gle okazuje się, że zakupiony 
pojazd ma wady, które unie-

możliwiają korzystanie z niego 
lub są kosztowne do usunięcia. 
Sprzedawca nie chce przyjąć 
pojazdu z powrotem i zwrócić 
pieniędzy ani dokonać napra-
wy czy obniżyć ceny. Kupujący 
zostaje bezradny. A przecież 
wcale nie musi tak być. Każ-
demu kupującemu przysłu-
gują uprawnienia wynikające 
z rękojmi. Różna jest sytuacja 
gdy kupiono pojazd od osoby 
fizycznej od tej gdy zakupiono 
go od osoby prawnej, ale w obu 
przypadkach można dochodzić 
swoich praw. Warto jednak za-
znaczyć, że na kupującym też 
spoczywają pewne obowiązki, 
przede wszystkim dokonanie 
oględzin pojazdu przed jego 
zakupem. Dla ustalenia odpo-
wiedzialności sprzedawcy, a w 
konsekwencji możliwości do-
chodzenia od niego roszczeń, 
ma znaczenie to, czy wady te 
można było stwierdzić przy 
zakupie, czy też były to tzw. 
„wady ukryte”. Znaczenie ma 
również to czy wady te wynika-
ją z normalnej eksploatacji (np. 
normalnego zużycia) czy też z 
innej przyczyny.

 Drugim częstym zagadnie-
niem dotyczącym pojazdów 
są sprawy związane z wypad-
kami komunikacyjnymi. I o ile 
nie chcę tu pisać o procedurze 
karnej dotyczącej odpowie-
dzialności karnej za popełnie-
nie przestępstwa, to skupić 
chciałabym się na kwestiach fi-
nansowych, roszczeniach o za-
płatę z tytułu odszkodowania 
lub zadośćuczynienia. Dla oso-
by poszkodowanej w wypadku 
ważnym jest aby nie poniosła 
strat finansowych. Te straty, 
mówiąc najprościej, można po-
dzielić na dwie grupy: utratę 
majątkową, którą można wy-
liczyć niejako matematycznie 
(np. wartość zniszczonego sa-
mochodu, ubrania, koszty le-
czenia itp.) oraz pewną stratę 
w życiu osobistym, np. utratę 
zdrowia, niemożność upra-
wiania sportu, pojawiające się 
lęki przed wejściem na ulicę. 
Wszystko to, co można wyli-
czyć (np. na podstawie rachun-
ków) będzie przedmiotem 
odszkodowania, natomiast to 
co dla uproszczenia nazwa-
łam stratą w życiu osobistym 

spowodowaną wypadkiem 
będzie przedmiotem zadość-
uczynienia. Oczywiście naj-
częściej sprawca wypadku jest 
ubezpieczony i poszkodowany 
może skorzystać z tej ochrony. 
Nie zawsze jednak kwota, jaką 
proponuje do wypłaty (jeśli 
proponuje) firma ubezpiecze-
niowa jest satysfakcjonująca i 
poszkodowanemu nie pozo-
staje nic innego jak dochodzić 
swoich praw w sądzie. Warto 
wtedy, jeśli poszkodowany nie 
czuje się pewnie na sali sądo-
wej, skorzystać z pomocy pro-
fesjonalnego pełnomocnika, 
który będzie reprezentował 
go podczas postępowania są-
dowego lub przedsądowego. 
W sprawach o odszkodowanie 
i zadośćuczynienie możliwa 
jest także mediacja, która po-
zwala na zamknięcie sprawy 
ugodą bez konieczności pro-
wadzenia procesu. Ale uwaga! 
Poszkodowany, często jeszcze 
będąc w szoku, zgadza się na 
reprezentowanie przez firmy 
zajmujące się odszkodowa-
niami, które w krótkim czasie 
po wypadku proponują, że 

zajmą się poprowadzeniem 
sprawy, całkowicie za dar-
mo, obiecując wysokie kwo-
ty. Warto przeczytać w takim 
przypadku ze zrozumieniem 
umowę jaką chce się podpisać 
i zapoznać z jej warunkami. 
Może się bowiem okazać, że 
owszem, firma pokryje na po-
czątku koszty opłaty sądowej, 
ale z tego co sąd zasądzi w 
wyroku pobierze procentowo 
wysokie wynagrodzenie i ob-
ciąży kosztami za zastępstwo 
prawne przez pełnomocnika. 
I o ile trudno taką umowę po-
tem wzruszyć to można od niej 
najczęściej odstąpić przez krót-
ki czas od podpisania (umowy 
te najczęściej nie są zawieranie 
w siedzibie przedsiębiorcy, tyl-
ko np. w szpitalu lub miejscu 
zamieszkania). Piszę o tym 
dlatego, by uczulić Państwa na 
to zagadnienie. O ile w pierw-
szym momencie ktoś będąc 
jeszcze w szoku podpisze taką 
umowę, to warto ją przeczytać 
na spokojnie (najlepiej oczywi-
ście przed podpisaniem) i roz-
ważyć czy jest korzystna, jeśli 
nie to od niej odstąpić.

Najczęściej pojawiające się w kancelarii 
zagadnienia związane z motoryzacją

Natalia Lewandowska-Fac

radca prawny, mediator

Dbającemu o swoje interesy nie 
dzieje się krzywda

(„Volenti non fit iniuria”)

 Zgodnie z maksymą prze-
wodnią tej rubryki dbające-
mu o swoje interesy nie dzieje 
się krzywda („volenti non fit 
iniuria”), ale aby właściwie 
dbać trzeba być świadomym 
swoich praw, ponieważ jak 
mówi inna znana maksyma 
„nieświadomość prawa szko-
dzi”. Dlatego pozwoliłam so-
bie przy okazji tego dodatku 
zamiast przytoczyć „garść” 
nowości w prawie uświadomić 
prawa, jakie Państwu przysłu-
gują.

Tomasz 508 694 700
Pietrowice Wielkie

www.europcars-pietrowice.pl           /europcars.pl           /eur

 Wypożyczalnia samochodów osobowych i busów
 Nasze auta posiadają roczne winiety na Czechy i Austrię
 Wynajem autolawety
 Holowanie samochodów w kraju i z zagranicy 24 h
 Bezpłatne samochody zastępcze z OC sprawcy

po korekcie

eprasa.pl 683a1d5f66
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 Okres niskich temperatur 
oraz opadów śniegu mocno 
wpływa na bezpieczeństwo 
ruchu drogowego. Podpo-
wiadamy, co powinno wejść 
w nawyk kierowców w zi-
mie, a także na co zwracać 
szczególną uwagę na dro-
dze.
 O bezpieczeństwo kierowcy 
i pasażerów powinniśmy za-
dbać jeszcze przed wejściem 
do samochodu. – Podróż po-

winniśmy rozpocząć od przy-
gotowania auta do bezpiecznej 
jazdy. W tym celu należy od-
śnieżyć pojazd, w tym lampy 
i dach, a także usunąć szron i 
zlodowacenie z szyb. To będzie 
miało znaczący wpływ na wi-
doczność w trakcie jazdy. Nie-
dopuszczalne jest odśnieżanie 
szyb wyłącznie w stylu „na kie-
rowcę czołgu”, które stosuje 
część kierowców, ze względu 
na pośpiech. Nie ryzykujmy – 

ostrzega Marek Fibic, instruk-
tor jazdy OSK „Maros” z ponad 
15-letnim doświadczeniem. 
W zimie oczywiście ważne 
są również opony. – Dawniej 
popularne były opony wielo-
sezonowe, które dobrze radzi-
ły sobie zarówno latem, jak i 
zimą, natomiast dzisiaj niewie-
le osób jeździ na oponach wie-
losezonowych. Jeśli stosujemy 
opony zimowe i letnie musimy 
je konsekwentnie zmieniać. 

Bezpiecznie po zimowych drogach

Odśnieżenie samochodu wraz z dachem i światłami oraz oczyszczenie tablicy rejestracyjnej to pierwsze 
czynności, które trzeba wykonać przed wyruszeniem w zimową podróż. Należy także usunąć lód i śnieg z szyb, 
aby nic nie ograniczało widoczności kierowcy.

Zimowe nie sprawdzą się la-
tem, natomiast na letnich sa-
mochód nie poradzi sobie w 
okresie zimowym. Dlatego 
konieczna jest ich wymiana, 
choć w Polsce nie ma prawne-
go obowiązku sezonowej wy-
miany opon – podkreśla Marek 
Fibic.
 Kierując pojazdem, należy 
pamiętać, że prędkość dopusz-
czalna nie zawsze oznacza 
prędkość bezpieczną, szcze-
gólnie na śliskiej nawierzch-
ni. Bezpieczna prędkość to 

prędkość dostosowana do pa-
nujących warunków tj. natę-
żenia ruchu, obowiązujących 
limitów prędkości, pogody, 
stanu nawierzchni, własnych 
umiejętności. W zimie nie ma 
miejsca na brawurę czy popi-
sy na drodze. Śnieg, lód i błoto 
pośniegowe wydłużają drogę 
hamowania pojazdu i zmniej-
szają przyczepność, np. na 
zakrętach. Pamiętajmy o tym 
– mówi nam Marek Fibic, ży-
cząc wszystkim kierowcom 
szerokiej drogi. O rozwagę 

podczas jazdy apelują także 
mundurowi. – Kierowcom 
przypominamy, że na drodze 
odpowiadają nie tylko za swo-
je bezpieczeństwo, ale też za 
życie i zdrowie innych osób, a 
jazda nieodśnieżonym samo-
chodem lub takim, w którym 
ograniczone jest pole widzenia 
ze względu na zamarznięte 
szyby, może powodować za-
grożenia w ruchu drogowym 
– przypominają policjanci z 
Komendy Wojewódzkiej Poli-
cji w Katowicach. (ska)
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REKLAMA

NAJNOWOCZEŚNIEJSZA
MYJNIA W WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM
ZAPRASZA NA NOWĄ JAKOŚĆ MYCIA

WODZISŁAW ŚL. UL. JASTRZĘBSKA 18
za McDonald�s

Samochodowa Myjnia

Bezdotykowa 24h – Wodzisław Śląski

CZTERY STANOWISKA: dwa z pianą aktywną, dwa ze szczotką turbo piana

AUTO „CARLAND’’ KOMIS – Dróżdż Tomasz

  SKUP – SPRZEDAŻ – ZAMIANA – POŚREDNICTWO
  Sprowadzenie samochodów na zamówienie
  Ubezpieczenia PZU

WWW.SKUPAUT.EU
Skup samochodów za gotówkę

44-304 WODZISŁAW ŚLĄSKI, UL. JASTRZĘBSKA 77

tel. 32 455 35 64, kom. 601 999 42
WWW.CARL AND.PL

• DORABIANIE I KODOWANIE KLUCZY

  SAMOCHODOWYCH

• SEWRIS ZAMKÓW I STACYJEK 

• NAPRAWA PILOTÓW SAMOCHODOWYCH

• AWARYJNE OTWIERANIE 

• MOBILNY SERWIS/ DOJAZD DO KLIENTA

Dorabianie kluczy samochodowych www.klucznik.info

ul. Podwale 22, Racibórz
 www.facebook.com/RaciborskiKlucznik

 739 020 020   32 414 00 26

Tworków, ul. Słoneczna 2 tel. 506 501 396

WYPOŻYCZALNIA SAMOCHODÓW 
ORAZ PRZYCZEP

�  busy 8-, 9-osobowe

� lawety, autolawety

� przyczepy towarowe

• dłużyce
� wywrotka

� do przewozu koni

� do przewozu motocykli

Przewóz samochodów dostawczych, osobowych, 

maszyn rolniczych na terenie kraju i UE

Przewóz samochodów dostawczyc

Pomoc drogowa 24h
www.kam-mad.pl

po korekcie
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NOWY OPEL Corsa-e [2021]
Corsa-e jest dynamiczna: przyspiesza do 100 km/h w 8,1 sekundy i niemal natych-
miast wytwarza wysoki moment obrotowy. Efekt? Nieskrępowana radość z jazdy. Wnę-
trze oczaruje Cię od pierwszego spojrzenia. Precyzja wykończenia detali, najwyższej 
jakości materiały i eleganckie elementy dekoracyjne tworzą wnętrze wysokiej klasy. 
Siedząc w niebanalnym kokpicie zaprojektowanym z myślą o kierowcy zechcesz, aby 
podróż trwała jak najdłużej.
 Szczegóły: Opel Fijałkowski * www.fijalkowski.pl

NOWY OPEL Crossland [2021]
Wszechstronność budząca uznanie, stylistyka obiecująca więcej niż oczekujesz. Nowy 
Opel Crossland z wyróżniającym go przednim panelem Opel Vizor to SUV o niezwykle 
praktycznym wnętrzu, zapewniający codzienną funkcjonalność. Przy okazji, przycią-
ga spojrzenia wszędzie tam, gdzie się pojawi. Muskularne, wyrafinowane nadwozie 
Nowego Crosslanda odzwierciedla założenia nowej niemieckiej filozofii wzornictwa, a 
jednocześnie jest kwintesencją codziennej funkcjonalności. Crossland, z charakterem 
i zaletami typowego SUV-a, spełni oczekiwania każdego, kto lubi podążać własnymi 
ścieżkami.
 Szczegóły: Opel Fijałkowski * www.fijalkowski.pl

NOWY OPEL Zafira-e Life [2021]
Zafira-e Life to rewolucja w kategorii salonów na kołach. Wersja flagowa w gamie 
Zafiry-e Life zachwyca w pełni elektrycznym napędem, zapewniającym płynniejszą, ci-
chszą i jeszcze bardziej luksusową podróż. Nowa Zafira-e Life to nowoczesny van oso-
bowy z elastycznym i komfortowym wnętrzem oraz bezemisyjnym napędem w pełni 
elektrycznym, dzięki czemu wjedziesz nim do stref miejskich niedostępnych dla modeli 
spalinowych. Źródłem energii Zafiry-e Life jest zespół akumulatorów litowo-jonowych 
o pojemności energetycznej do 75 kWh, zapewniający zasięg do 330 kilometrów.
 Szczegóły: Opel Fijałkowski * www.fijalkowski.pl

NOWY OPEL Mokka [2021]
Niebanalne wzornictwo, zachwycające wnętrze i najnowocześniejsze jednostki 
napędowe to mieszanka zaskakujących wrażeń. Urzekające linie nadwozia Mokki to 
pierwszy krok w Twojej podróży po nowoczesnym niemieckim wzornictwie. Mokka 
kreuje nowe standardy, aby dostarczyć Ci zupełnie innych doświadczeń za kierownicą. 
Planujesz podróż z całą rodziną czy wyjazd z niemałym bagażem? W obszernym wnę-
trzu Mokki wyposażonym w praktyczne rozwiązania zmieścisz to, co niezbędne. 
 Szczegóły: Opel Fijałkowski * www.fijalkowski.pl

NOWOŚCI 2021 
U NAJLEPSZEGO DEALERA W REGIONIE

Rybnik, ul. Żorska 75, tel. 32 42 39 700
Jastrzębie-Zdrój, ul. Armii Krajowej 70, tel. 32 47 67 000
www.fijalkowski.pl

eprasa.pl 683a1d5f66
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UBEZPIECZENIE OD 0,99%

ATRAKCYJNE PROGRAMY FINANSOWANIA

SUPERRABATY DO ZŁ
P E R F E KC YJ N Y  PA K I E T  KO R Z Y Ś C I

 

F I N A Ł

WYPRZEDAŻY
2 0 2 0
W
2 0

Maksymalna wartość rabatu dotyczy modelu Grandland X z roku produkcji 2020. Ilość samochodów objętych promocją jest ograniczona. Zaprezentowane 
modele samochodów są jedynie ilustracją i mogą zawierać dodatkowe elementy wyposażenia dostępne za dopłatą. Szczegółowe informacje dostępne w 
salonach Opel Fijałkowski w Rybniku i w Jastrzębiu-Zdroju. Roczny pakiet ubezpieczeniowy PZU (AC/OC/NNW) w cenie 0,99% wartości samochodu dotyczy 
wybranych modeli. Promocyjne Ubezpieczenie PZU skierowane jest do klientów indywidualnych oraz małych i średnich przedsiębiorstw.
Zużycie paliwa i emisji CO2 w zależności od modelu i wersji w cyklu mieszanym: 7,8-4,0 l/100 km, 177-105 g/km. Wartości zużycia paliwa i emisji CO2 określone zostały 
na podstawie pomiarów w cyklu WLTP (światowa zharmonizowana procedura badania pojazdów lekkich), w zależności od wersji, zgodnie z Rozporządzeniami 
WE nr 2007/715, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151.Wartości mogą odbiegać od rzeczywistych, ponieważ nie uwzględniają zróżnicowanego stylu i warunków jazdy. 
Informacje dotyczące wyników pomiarów zużycia paliwa i emisji spalin nowych pojazdach osobowych, złomowania samochodu, przydatności do odzysku oraz 
recyklingu dostępne są w salonach Opel Fijałkowski oraz na stronie www.opel.fijalkowski.pl

Rybnik, ul. Żorska 75, tel. 32 42 39 700
Jastrzębie-Zdrój, ul. Armii Krajowej 70, tel. 32 47 67 000
www.fijalkowski.pl FIJAŁKOWSKI

REKLAMA

Jak leczyć sięJak leczyć się

narażony na otyłość, czy prze-
kąski mogą być zdrowe i jak 
nawyki żywieniowe wpływają 
na naszą kondycję fizyczną, z 
dietetykiem klinicznym Rena-
tą Jeruzalską rozmawia Kata-
rzyna Gruchot.

–Według NFZ ponad połowa 
Polaków ma nadwagę, a 1/4 
jest otyła. Jaka jest granica 
między nadwagą i otyłością 
i czy obie są niebezpieczne 
dla naszego zdrowia?
– Nadwaga to czas, w któ-
rym organizm alarmuje nas o 
fakcie, iż zaczyna gromadzić 
tkankę tłuszczową i wówczas 
masa ciała ulega zwiększeniu. 
Żeby oszacować, czy mówimy 
o nadwadze, czy też już o fa-
zie otyłości, w dietetyce wyko-
rzystuje się wskaźnik indeksu 
masy ciała BMI (Body Mass 
Index). Jest to iloraz masy 
ciała wyrażonej w kilogra-
mach i wzrostu wyrażonego 
w metrach podniesionych 
do kwadratu, najprostszy do 
zastosowania matematycz-
ny wzór, który możemy sami 
zastosować określając czy 
powinniśmy się niepokoić 
wzrostem naszej masy cia-
ła. Wskaźnik BMI w niektó-
rych przypadkach fałszuje 
rzeczywistość, a doskonałym 
przykładem jest umięśniona 
sportowa sylwetka, dlatego w 
dietetyce posiłkujemy się do-
datkowo pomiarem poziomu 
tkanki tłuszczowej w organi-
zmie, do czego służą instru-
mentalne analizatory. Jeśli 
już policzymy indeks masy 
ciała, powinniśmy porównać 
swój wynik ze zdefiniowany-
mi zakresami, które dadzą 
nam odpowiedź czy mamy 
do czynienia z nadwagą czy 
otyłością. Wyróżniamy tu po-
szczególne poziomy: BMI < 
18,5 kg/m² – niedowaga, BMI 
w przedziale 18,5 – 24,9 kg/
m² – prawidłowa masa ciała, 
BMI w przedziale 25,0 – 29,9 
kg/m² – nadwaga, BMI ≥ 30 

kg/m² – otyłość, przy czym 
ma ona trzy stopnie: I sto-
pień – BMI w przedziale 30,0 
– 34,9 kg/m², II stopień – BMI 
w przedziale 35,0 – 39,9 kg/
m² i III stopień (znany jako 
otyłość skrajna, olbrzymia 
lub śmiertelna) – BMI ≥ 40,0 
kg/m². Należy niewątpliwie 
podkreślić, iż nadwaga jest 
wstępem do otyłości, stanem, 
w którym nasz organizm za-
czyna wołać o pomoc, nato-
miast otyłość już od I stopnia 
to choroba. Groźna i podstęp-
na, bo jest powodem powsta-
wania wielu chorób, takich jak 
nadciśnienie, cukrzyca typ 2, 
udary, choroby przewodu po-
karmowego (żołądka, jelita 
grubego), problemy z apara-
tem ruchu, czy stanami de-
presyjnymi.

– W jakim stopniu płeć, wiek 
lub nawyki żywieniowe mają 
wpływ na nasze problemy z 
otyłością?
– Z mojego doświadczenia 
wynika, że większe tenden-
cje do otyłości mają kobiety, z 
uwagi na różnice hormonalne 
między płcią. Statystycznie 
kobiety tyją szybciej i trudniej 
chudną, choć częściej dbają o 
to, aby pozbyć się nadmierne-
go bagażu. Mężczyźni (dane 
z początku roku 2020) mają 
większy problem z otyłością 
długotrwałą niż kobiety. Nie-
wątpliwie wiek przyczynia 
się to zbierania nadmiernych 
kilogramów z powodu mniej-
szej aktywności fizycznej, 
zwolnionej pracy naszego 
metabolizmu, długotrwale 
budowanych złych nawyków 
żywieniowych i chorób, które 
z wiekiem zaczynają doskwie-
rać. Niepokojącym trendem 
ostatnich lat jest wzrost nad-
wagi i otyłości u dzieci i mło-
dzieży. Badania wskazują, że 
wśród tej grupy wiekowej oko-
ło 30% ma nadwagę bądź jest 
w fazie otyłości. W przypadku 
całej populacji ludności w Pol-
sce jesteśmy społeczeństwem, 

które w ostatnim czasie tyje 
najszybciej w Europie. Dlacze-
go tak się dzieje? Spożywamy 
zbyt dużo pustych kalorii w 
postaci wysoko przetworzo-
nego pożywienia, nie zawsze 
potrafimy zbudować racjo-
nalne nawyki żywieniowe, a 
na stole w małych ilościach 
występują warzywa i owoce, 
natomiast częściej mączne po-
trawy okraszone słodyczami i 
przekąskami czy słodkimi na-
pojami. Mamy też zbyt mało 
ruchu, dużo czasu spędzamy 
przed komputerem czy tele-
fonem a to kolejny czynnik 
przyczyniający się do otyłości. 
Ważne są też uwarunkowa-
nia genetyczne i wyniesione 
nawyki żywieniowe z rodzin-
nego domu.

– Jakie najczęściej popełnia-
my błędy żywieniowe?
– Błędy żywieniowe XXI 
wieku wynikają z naszego 
stylu życia i tego co oferuje 
nam „półka” sklepowa. Co to 
oznacza? Z uwagi na życie w 
ciągłym biegu, fakt spożywa-
nia posiłków traktujemy jako 
przymus, niepotrzebny, a jak-
że potrzebny element naszego 
dnia. Śniadanie w biegu lub 
wcale. Pijemy kawę, szybko 
coś przekąsimy lub nie i za-
bieramy się do pracy, nieza-
leżnie od tego czy pracujemy 
zdalnie, czy standardowo, 
wychodząc z domu. Dokład-
nie taki sam trend obserwuję 

w poradni wśród dzieci i mło-
dzieży. Rano trudno zebrać 
im się do zjedzenia śniadania 
a potem to różnie bywa. Ko-
lejnym grzechem jest nad-
miar spożywanych kalorii 
głównie w godzinach wie-
czornych i popołudniowych. 
Kiedy wracamy do domu po 
ciężkim dniu, mamy ogrom-
ną potrzebę zaspokojenia po-
trzeb organizmu. Zasiadamy 
do obfitego posiłku obiado-
wego lub późnej obiadoko-
lacji, z czym niekoniecznie 
nasz organizm poradzi sobie 
poprawnie. Kolejne błędy to 
forma przyjemnych przeką-
sek wszędobylskich w wy-
daniu słodkim czy słonym 
oraz nadmierne spożywanie 
niskoprocentowych alkoho-
li wieczorem. Kiedy już nasz 
wskaźnik BMI mówi uwaga! 
sięgamy po diety „cud”, czyli 
takie, które zapewnią szybką 
utratę zbędnych kilogramów. 
Co wówczas dzieje się w na-
szym organizmie? Nic dobre-
go! Deficyt kaloryczny, a co za 
tym idzie deficyt makro- i mi-
kroskładników będzie działał 
stresująco na nasz organizm. 
Często taki proces kończy 
się przybieraniem na wadze, 
a nie chudnięciem. Należy 
tu podkreślić, iż diety „cud” 
działają chwilowo, prowadzą 
często do powstawania innych 
schorzeń, a ich moda mija tak 
szybko jak się pojawia.

– A co z dietą owocową?
– Uważałabym z taką dietą. 
Owoce dostarczają bowiem 
dużą ilość prostego cukru, ja-
kim jest fruktoza, która wpły-
wa niekorzystnie na obraz 
lipidowy krwi, w szczególno-
ści na poziom trójglicerydów. 
O tym, że owoce mogą pogłę-
biać ten problem świadczy 
fakt, że u wielu pacjentów 
obserwuje się zaostrzenie hi-
pertrójglicerydemii w okresie 
lata i wczesnej jesieni, kiedy 
pojawia się sezon na owoce. 
Osoby, które borykają się z tym 

rodzajem zaburzeń zdrowot-
nych powinny także ograni-
czać soki i przetwory owocowe 
oraz cukier, słodycze jak rów-
nież alkohol. W budowaniu 
rozsądnych nawyków żywie-
niowych powinien przyświe-
cać jeden cel: umiar i zdrowy 
rozsądek.

– Jak ważne w naszych na-
wykach żywieniowych są 
pory posiłków?
– Niewątpliwie rozkład po-
siłków w ciągu dnia ma klu-
czowe znaczenie. Na to ile 
powinniśmy zjadać posiłków i 
kiedy ma wpływ fakt jak funk-
cjonujemy w ciągu dnia. Jeśli 
jesteśmy rannymi ptaszkami, 
a kończymy swoją aktyw-
ność około 22.00 warto zjeść 
posiłek tuż po przebudzeniu 
rozkładając sobie racjonal-
nie posiłki w taki sposób, aby 
kolację zjeść około 19.00. Na-
tomiast kiedy startujemy w 
nieco innych porach i zasypia-
my około północy proponuję 
pomyśleć o kolacji w godzi-
nach od 20.00 do 21.00, oko-
ło trzech godzin przed snem. 
Jeśli zjemy zbyt wcześnie ko-
lację, zapewne sięgniemy po 
przekąski, a wówczas zjemy 
je zdecydowanie później niż 3 
godziny przed snem, zapewne 
dostarczymy więcej kalorii, z 
którymi nasz organizm będzie 
się męczył i problem z nadwa-
gą murowany.

– Jakie przekąski, po które 
tak lubimy sięgać, możemy 
jeść bezkarnie?
– Przekąska, podobnie jak i 
posiłek, powinna być prawi-
dłowo zbilansowana, charak-
teryzować się odpowiednio 
dobranymi makroskładnika-
mi, do których należą: wę-
glowodany, białka, tłuszcze 
i mikroskładniki, do których 
zaliczamy minerały i wita-
miny. Powinna być pożywna 
i przyjemna. Świetną formą 
przekąski może być jogurt na-
turalny połączony z owocem 

lub warzywny koktajl np. z 
orzechami. Tu można wyka-
zać się ogromną kreatywno-
ścią, ważne aby pamiętać o 
zasadzie, że przekąska to też 
posiłek i należy zachować 
umiar w ich spożywaniu.

– Czy domowa izolacja i bli-
skość lodówki, ale też stres 
wywołany niepewnością 
jutra zwiększają prawdopo-
dobieństwo, że przybędzie 
nam kilogramów?
– Lockdown ma ogromne 
przełożenie na nasze zacho-
wania żywieniowe, niewątpli-
wie wszyscy mają z tym kłopot. 
Najbardziej cierpią dzieci i 
młodzież. Spędzają znaczną 
części dnia przed kompute-
rem, brakuje im kontaktów z 
rówieśnikami, panuje nuda, 
a nudzie towarzyszy chęć się-
gania po słodkie przekąski lub 
kolejne posiłki. Do tego docho-
dzi brak aktywności fizycznej 
i niejednokrotnie długotrwały 
stres, czego konsekwencją są 
dodatkowe kilogramy. Czę-
sto notuję w gabinecie wzrost 
masy ciała od trzech do pię-
ciu kilogramów u pacjentów 
po przebytej kwarantannie. Z 
całą świadomością mogę po-
wiedzieć, że bliskość lodówki, 
nuda, stres i izolacja wpływają 
niekorzystnie na nasze zacho-
wania żywieniowe. Warto ten 
trudny czas przekuć w budo-
wanie racjonalnych nawy-
ków żywieniowych, być może 
naukę gotowania, czy pracę 
nad swoimi słabościami. Na 
własny stół i talerz proponuję 
patrzeć z dużym rozsądkiem. 
Nie zapominać o jedzeniu 
warzyw, zaplanowaniu dnia 
w taki sposób, aby znaleźć w 
nim pory na przygotowanie i 
spożywanie regularnych posił-
ków, mądrze zbilansowanych, 
urozmaiconych, bogatych w 
witaminy i minerały. Wiele na-
szych problemów z nadwagą, 
czy otyłością wówczas zniknie, 
a życie stanie się przyjemniej-
sze.
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Maksymalna wartość rabatu dotyczy modelu Grandland X z roku produkcji 2020. Ilość samochodów objętych promocją jest ograniczona. Zaprezentowane 
modele samochodów są jedynie ilustracją i mogą zawierać dodatkowe elementy wyposażenia dostępne za dopłatą. Szczegółowe informacje dostępne w 
salonach Opel Fijałkowski w Rybniku i w Jastrzębiu-Zdroju. Roczny pakiet ubezpieczeniowy PZU (AC/OC/NNW) w cenie 0,99% wartości samochodu dotyczy 
wybranych modeli. Promocyjne Ubezpieczenie PZU skierowane jest do klientów indywidualnych oraz małych i średnich przedsiębiorstw.
Zużycie paliwa i emisji CO2 w zależności od modelu i wersji w cyklu mieszanym: 7,8-4,0 l/100 km, 177-105 g/km. Wartości zużycia paliwa i emisji CO2 określone zostały 
na podstawie pomiarów w cyklu WLTP (światowa zharmonizowana procedura badania pojazdów lekkich), w zależności od wersji, zgodnie z Rozporządzeniami 
WE nr 2007/715, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151.Wartości mogą odbiegać od rzeczywistych, ponieważ nie uwzględniają zróżnicowanego stylu i warunków jazdy. 
Informacje dotyczące wyników pomiarów zużycia paliwa i emisji spalin nowych pojazdach osobowych, złomowania samochodu, przydatności do odzysku oraz 
recyklingu dostępne są w salonach Opel Fijałkowski oraz na stronie www.opel.fijalkowski.pl

Rybnik, ul. Żorska 75, tel. 32 42 39 700
Jastrzębie-Zdrój, ul. Armii Krajowej 70, tel. 32 47 67 000
www.fijalkowski.pl FIJAŁKOWSKI
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Jak leczyć sięJak leczyć się

 O tym kto jest najbardziej 
narażony na otyłość, czy prze-
kąski mogą być zdrowe i jak 
nawyki żywieniowe wpływają 
na naszą kondycję fizyczną, z 
dietetykiem klinicznym Rena-
tą Jeruzalską rozmawia Kata-
rzyna Gruchot.

–Według NFZ ponad połowa 
Polaków ma nadwagę, a 1/4 
jest otyła. Jaka jest granica 
między nadwagą i otyłością 
i czy obie są niebezpieczne 
dla naszego zdrowia?
– Nadwaga to czas, w któ-
rym organizm alarmuje nas o 
fakcie, iż zaczyna gromadzić 
tkankę tłuszczową i wówczas 
masa ciała ulega zwiększeniu. 
Żeby oszacować, czy mówimy 
o nadwadze, czy też już o fa-
zie otyłości, w dietetyce wyko-
rzystuje się wskaźnik indeksu 
masy ciała BMI (Body Mass 
Index). Jest to iloraz masy 
ciała wyrażonej w kilogra-
mach i wzrostu wyrażonego 
w metrach podniesionych 
do kwadratu, najprostszy do 
zastosowania matematycz-
ny wzór, który możemy sami 
zastosować określając czy 
powinniśmy się niepokoić 
wzrostem naszej masy cia-
ła. Wskaźnik BMI w niektó-
rych przypadkach fałszuje 
rzeczywistość, a doskonałym 
przykładem jest umięśniona 
sportowa sylwetka, dlatego w 
dietetyce posiłkujemy się do-
datkowo pomiarem poziomu 
tkanki tłuszczowej w organi-
zmie, do czego służą instru-
mentalne analizatory. Jeśli 
już policzymy indeks masy 
ciała, powinniśmy porównać 
swój wynik ze zdefiniowany-
mi zakresami, które dadzą 
nam odpowiedź czy mamy 
do czynienia z nadwagą czy 
otyłością. Wyróżniamy tu po-
szczególne poziomy: BMI < 
18,5 kg/m² – niedowaga, BMI 
w przedziale 18,5 – 24,9 kg/
m² – prawidłowa masa ciała, 
BMI w przedziale 25,0 – 29,9 
kg/m² – nadwaga, BMI ≥ 30 

Izolacja to dodatkowe kilogramy nasze i naszych dzieci
kg/m² – otyłość, przy czym 
ma ona trzy stopnie: I sto-
pień – BMI w przedziale 30,0 
– 34,9 kg/m², II stopień – BMI 
w przedziale 35,0 – 39,9 kg/
m² i III stopień (znany jako 
otyłość skrajna, olbrzymia 
lub śmiertelna) – BMI ≥ 40,0 
kg/m². Należy niewątpliwie 
podkreślić, iż nadwaga jest 
wstępem do otyłości, stanem, 
w którym nasz organizm za-
czyna wołać o pomoc, nato-
miast otyłość już od I stopnia 
to choroba. Groźna i podstęp-
na, bo jest powodem powsta-
wania wielu chorób, takich jak 
nadciśnienie, cukrzyca typ 2, 
udary, choroby przewodu po-
karmowego (żołądka, jelita 
grubego), problemy z apara-
tem ruchu, czy stanami de-
presyjnymi.

– W jakim stopniu płeć, wiek 
lub nawyki żywieniowe mają 
wpływ na nasze problemy z 
otyłością?
– Z mojego doświadczenia 
wynika, że większe tenden-
cje do otyłości mają kobiety, z 
uwagi na różnice hormonalne 
między płcią. Statystycznie 
kobiety tyją szybciej i trudniej 
chudną, choć częściej dbają o 
to, aby pozbyć się nadmierne-
go bagażu. Mężczyźni (dane 
z początku roku 2020) mają 
większy problem z otyłością 
długotrwałą niż kobiety. Nie-
wątpliwie wiek przyczynia 
się to zbierania nadmiernych 
kilogramów z powodu mniej-
szej aktywności fizycznej, 
zwolnionej pracy naszego 
metabolizmu, długotrwale 
budowanych złych nawyków 
żywieniowych i chorób, które 
z wiekiem zaczynają doskwie-
rać. Niepokojącym trendem 
ostatnich lat jest wzrost nad-
wagi i otyłości u dzieci i mło-
dzieży. Badania wskazują, że 
wśród tej grupy wiekowej oko-
ło 30% ma nadwagę bądź jest 
w fazie otyłości. W przypadku 
całej populacji ludności w Pol-
sce jesteśmy społeczeństwem, 

które w ostatnim czasie tyje 
najszybciej w Europie. Dlacze-
go tak się dzieje? Spożywamy 
zbyt dużo pustych kalorii w 
postaci wysoko przetworzo-
nego pożywienia, nie zawsze 
potrafimy zbudować racjo-
nalne nawyki żywieniowe, a 
na stole w małych ilościach 
występują warzywa i owoce, 
natomiast częściej mączne po-
trawy okraszone słodyczami i 
przekąskami czy słodkimi na-
pojami. Mamy też zbyt mało 
ruchu, dużo czasu spędzamy 
przed komputerem czy tele-
fonem a to kolejny czynnik 
przyczyniający się do otyłości. 
Ważne są też uwarunkowa-
nia genetyczne i wyniesione 
nawyki żywieniowe z rodzin-
nego domu.

– Jakie najczęściej popełnia-
my błędy żywieniowe?
– Błędy żywieniowe XXI 
wieku wynikają z naszego 
stylu życia i tego co oferuje 
nam „półka” sklepowa. Co to 
oznacza? Z uwagi na życie w 
ciągłym biegu, fakt spożywa-
nia posiłków traktujemy jako 
przymus, niepotrzebny, a jak-
że potrzebny element naszego 
dnia. Śniadanie w biegu lub 
wcale. Pijemy kawę, szybko 
coś przekąsimy lub nie i za-
bieramy się do pracy, nieza-
leżnie od tego czy pracujemy 
zdalnie, czy standardowo, 
wychodząc z domu. Dokład-
nie taki sam trend obserwuję 

w poradni wśród dzieci i mło-
dzieży. Rano trudno zebrać 
im się do zjedzenia śniadania 
a potem to różnie bywa. Ko-
lejnym grzechem jest nad-
miar spożywanych kalorii 
głównie w godzinach wie-
czornych i popołudniowych. 
Kiedy wracamy do domu po 
ciężkim dniu, mamy ogrom-
ną potrzebę zaspokojenia po-
trzeb organizmu. Zasiadamy 
do obfitego posiłku obiado-
wego lub późnej obiadoko-
lacji, z czym niekoniecznie 
nasz organizm poradzi sobie 
poprawnie. Kolejne błędy to 
forma przyjemnych przeką-
sek wszędobylskich w wy-
daniu słodkim czy słonym 
oraz nadmierne spożywanie 
niskoprocentowych alkoho-
li wieczorem. Kiedy już nasz 
wskaźnik BMI mówi uwaga! 
sięgamy po diety „cud”, czyli 
takie, które zapewnią szybką 
utratę zbędnych kilogramów. 
Co wówczas dzieje się w na-
szym organizmie? Nic dobre-
go! Deficyt kaloryczny, a co za 
tym idzie deficyt makro- i mi-
kroskładników będzie działał 
stresująco na nasz organizm. 
Często taki proces kończy 
się przybieraniem na wadze, 
a nie chudnięciem. Należy 
tu podkreślić, iż diety „cud” 
działają chwilowo, prowadzą 
często do powstawania innych 
schorzeń, a ich moda mija tak 
szybko jak się pojawia.

– A co z dietą owocową?
– Uważałabym z taką dietą. 
Owoce dostarczają bowiem 
dużą ilość prostego cukru, ja-
kim jest fruktoza, która wpły-
wa niekorzystnie na obraz 
lipidowy krwi, w szczególno-
ści na poziom trójglicerydów. 
O tym, że owoce mogą pogłę-
biać ten problem świadczy 
fakt, że u wielu pacjentów 
obserwuje się zaostrzenie hi-
pertrójglicerydemii w okresie 
lata i wczesnej jesieni, kiedy 
pojawia się sezon na owoce. 
Osoby, które borykają się z tym 

rodzajem zaburzeń zdrowot-
nych powinny także ograni-
czać soki i przetwory owocowe 
oraz cukier, słodycze jak rów-
nież alkohol. W budowaniu 
rozsądnych nawyków żywie-
niowych powinien przyświe-
cać jeden cel: umiar i zdrowy 
rozsądek.

– Jak ważne w naszych na-
wykach żywieniowych są 
pory posiłków?
– Niewątpliwie rozkład po-
siłków w ciągu dnia ma klu-
czowe znaczenie. Na to ile 
powinniśmy zjadać posiłków i 
kiedy ma wpływ fakt jak funk-
cjonujemy w ciągu dnia. Jeśli 
jesteśmy rannymi ptaszkami, 
a kończymy swoją aktyw-
ność około 22.00 warto zjeść 
posiłek tuż po przebudzeniu 
rozkładając sobie racjonal-
nie posiłki w taki sposób, aby 
kolację zjeść około 19.00. Na-
tomiast kiedy startujemy w 
nieco innych porach i zasypia-
my około północy proponuję 
pomyśleć o kolacji w godzi-
nach od 20.00 do 21.00, oko-
ło trzech godzin przed snem. 
Jeśli zjemy zbyt wcześnie ko-
lację, zapewne sięgniemy po 
przekąski, a wówczas zjemy 
je zdecydowanie później niż 3 
godziny przed snem, zapewne 
dostarczymy więcej kalorii, z 
którymi nasz organizm będzie 
się męczył i problem z nadwa-
gą murowany.

– Jakie przekąski, po które 
tak lubimy sięgać, możemy 
jeść bezkarnie?
– Przekąska, podobnie jak i 
posiłek, powinna być prawi-
dłowo zbilansowana, charak-
teryzować się odpowiednio 
dobranymi makroskładnika-
mi, do których należą: wę-
glowodany, białka, tłuszcze 
i mikroskładniki, do których 
zaliczamy minerały i wita-
miny. Powinna być pożywna 
i przyjemna. Świetną formą 
przekąski może być jogurt na-
turalny połączony z owocem 

lub warzywny koktajl np. z 
orzechami. Tu można wyka-
zać się ogromną kreatywno-
ścią, ważne aby pamiętać o 
zasadzie, że przekąska to też 
posiłek i należy zachować 
umiar w ich spożywaniu.

– Czy domowa izolacja i bli-
skość lodówki, ale też stres 
wywołany niepewnością 
jutra zwiększają prawdopo-
dobieństwo, że przybędzie 
nam kilogramów?
– Lockdown ma ogromne 
przełożenie na nasze zacho-
wania żywieniowe, niewątpli-
wie wszyscy mają z tym kłopot. 
Najbardziej cierpią dzieci i 
młodzież. Spędzają znaczną 
części dnia przed kompute-
rem, brakuje im kontaktów z 
rówieśnikami, panuje nuda, 
a nudzie towarzyszy chęć się-
gania po słodkie przekąski lub 
kolejne posiłki. Do tego docho-
dzi brak aktywności fizycznej 
i niejednokrotnie długotrwały 
stres, czego konsekwencją są 
dodatkowe kilogramy. Czę-
sto notuję w gabinecie wzrost 
masy ciała od trzech do pię-
ciu kilogramów u pacjentów 
po przebytej kwarantannie. Z 
całą świadomością mogę po-
wiedzieć, że bliskość lodówki, 
nuda, stres i izolacja wpływają 
niekorzystnie na nasze zacho-
wania żywieniowe. Warto ten 
trudny czas przekuć w budo-
wanie racjonalnych nawy-
ków żywieniowych, być może 
naukę gotowania, czy pracę 
nad swoimi słabościami. Na 
własny stół i talerz proponuję 
patrzeć z dużym rozsądkiem. 
Nie zapominać o jedzeniu 
warzyw, zaplanowaniu dnia 
w taki sposób, aby znaleźć w 
nim pory na przygotowanie i 
spożywanie regularnych posił-
ków, mądrze zbilansowanych, 
urozmaiconych, bogatych w 
witaminy i minerały. Wiele na-
szych problemów z nadwagą, 
czy otyłością wówczas zniknie, 
a życie stanie się przyjemniej-
sze.

Renata Jeruzalska

eprasa.pl 683a1d5f66



22 NOWINY WODZISŁAWSKIE •  2 lutego 2021 r.  |  nowiny.plJAK LECZYĆ SIĘ W PANDEMII24 JAK LECZYĆ SIĘ W PANDEMII

Po co się szczepić
Szczepienia chronią nas nie 

tylko przed zakażeniami, ale 
także, jeśli dojdzie już do za-
chorowania, przed jego cięż-
szym przebiegiem i groźnymi 
powikłaniami, które mogą 
w krytycznych przypadkach 
prowadzić do zgonu. Ponad-
to, o czym warto pamiętać, 
szczepienia ograniczają zuży-
cie antybiotyków, dzięki cze-
mu skutecznie hamują rozwój 
antybiotykooporności, a także 
zmniejszają liczbę powikłań 
po antybiotykoterapii.

Wyszczepialność na po-
ziomie 92 – 95 proc. (w za-
leżności od danej jednostki 
chorobowej) jest warunkiem 
osiągnięcia odporności po-
pulacyjnej. Odporność zbio-
rowa skutecznie zapobiega 
szerzeniu się zachorowań na 
choroby zakaźne nie tylko na 
osoby uodpornione w drodze 
szczepienia, ale również na 
te, które ze względu na prze-
ciwwskazania zdrowotne lub 
nieodpowiedni wiek nie mogą 
być przeciw nim zaszczepio-
ne.

Mając na uwadze wzra-
stającą z roku na rok liczbę 
rodziców uchylających się 
od obowiązku szczepień, 
należy zrobić wszystko, aby 
przekonać ich do zmiany po-
stępowania. Według eksper-
tów, jednym z argumentów 
przemawiających za szcze-
pieniami jest wprowadzenie 
szczepionek wysokoskoja-
rzonych. Powodują one mniej 
niepożądanych odczynów po-
szczepiennych, zapewniają 
mniejszą liczbę wkłuć i wizyt 
w przychodni. 

Jednym ze sposobów budo-
wania zaufania do szczepień 
jest współfinansowanie szcze-
pień alternatywnych i zaleca-
nych. Polscy pacjenci powinni 
mieć przekonanie, że państwo 
gwarantuje im optymalną 
ochronę przed chorobami za-
kaźnymi. Takie przekonanie 
buduje bowiem zaufanie za-
równo do samych szczepień, 
jak i do systemu opieki zdro-
wotnej, który je zapewnia.

Na zmiany w kalendarzu 
szczepień czekają szczepie-
nia przeciw rotawirusom, któ-
re znacząco ograniczą liczbę 

hospitalizacji dzieci z powodu 
biegunek rotawirusowych. W 
Polsce zapadalność na zakaże-
nia rotawirusowe jest bardzo 
wysoka i wynosi ok. 172 tys. 
zachorowań rocznie u dzieci 
zgłaszających się do lekarza z 
powodu ostrej biegunki, czyli 
zakażenia żołądkowo-jelito-
wego. Według danych Naro-
dowego Funduszu Zdrowia 
liczba hospitalizacji z powo-
du zapalenia żołądka i jelit 
o prawdopodobnym lub po-
twierdzonym podłożu infek-
cyjnym wynosi rocznie ok. 50 
tys. Z danych publikowanych 
przez NIZP – PZH wynika, że 
w 2018 r. odnotowano 23 263 
wirusowe zakażenia jelitowe 
wywołane przez rotawirusy. 
Ok. 90 proc. wszystkich przy-
padków zakażeń rotawiru-
sami dotyczy dzieci do 4 lat. 
Biorąc pod uwagę wyniki ba-
dania przeprowadzonego w 
latach 2008 – 2016 przez mię-
dzynarodowy zespół badaw-
czy pod kierunkiem Adama 
L. Cohena z WHO, dotyczą-
cego wpływu szczepień prze-
ciw rotawirusom na częstość 
hospitalizacji dzieci z powo-
du biegunki rotawirusowej, 
wprowadzenie szczepienia 
przeciw rotawirusom do ka-

lendarza szczepień mogłoby 
zmniejszyć liczbę hospitali-
zacji z powodu biegunki rota-
wirusowej o ok. 50 proc.

Większa dostępność to 
lepsza ochrona

Opublikowany w grudniu 
ubiegłego roku raport Izabe-
li Obarskiej i dr hab. n. med. 
Ernesta Kuchara dotyczący 
profilaktyki chorób zakaź-
nych w Polsce wskazuje na 
potrzebę systematycznej po-
prawy dostępu do nowych, 
skuteczniejszych i bezpiecz-
niejszych szczepień ochron-
nych, zarówno wśród dzieci, 
jak i osób dorosłych. Jego au-
torzy są zdania, że finanso-
wanie szczepień ochronnych 
ze środków publicznych 
zwiększa ich dostępność, a 
to przynosi korzyści całemu 
społeczeństwu, więc także 
państwu, które taki dostęp 
zapewnia.

Dzięki szczepieniom, uzna-
wanym za jedno z najważ-
niejszych osiągnięć zdrowia 
publicznego, już dziś może-
my chronić się przed wie-
loma groźnymi chorobami 
zakaźnymi. Jednocześnie 
szczepienia wykazują wyso-
ką skuteczność i efektywność 

kosztową oraz przyczyniają 
się do wzrostu jakości oraz 
średniej długość życia ludzi. 
Należy je traktować jako dzia-
łania wyprzedzające, które za-
pobiegną sytuacji kryzysowej, 
wynikającej z możliwych do 
przewidzenia zagrożeń zwią-
zanych z chorobami zakaźny-
mi.

Eksperci wskazują, że Pro-
gram Szczepień Ochronnych 
(PSO) od lat wymaga rewizji 
i aktualizacji zgodnie z mię-
dzynarodowymi standarda-
mi. Koszt realizacji wszystkich 
szczepień obowiązkowych w 
ramach PSO stanowi zaledwie 
ok. 0,2 proc. bezpośrednich 
wydatków państwa przezna-
czanych na ochronę zdrowia. 
Zdaniem ekspertów, niedo-
stateczne finansowanie szcze-
pień ze środków publicznych 
jest główną przyczyną bardzo 
powolnego rozwoju progra-
mu szczepień. – Zwiększenie 
dostępności do szczepień w 
Polsce wymagałoby przyjęcia 
spójnej strategii i zagwaran-
towania właściwych środków 
na jej realizację. W sytuacji, 
w której dofinansowanie 
z budżetu państwa będzie 
wciąż niewystarczające, roz-
wiązaniem jest zmiana mo-

delu finansowania szczepień, 
uwzględniająca częściową 
refundację kosztu szczepion-
ki, czyli współpłacenie pacjen-
tów, poprzez umieszczenie 
wybranych szczepionek na 
liście leków refundowanych. 
Obecnie w ramach refunda-
cji aptecznej dostępne są wy-
łącznie szczepionki przeciwko 
grypie. Dodatkowe źródło fi-
nansowania zwiększyłoby re-
alnie dostęp do szczepień, a w 
efekcie sprzyjało wyszczepial-
ności i nabywaniu odporności 
zbiorowiskowej – wyjaśnia 
Izabela Obarska, ekspert 
systemu ochrony zdrowia w 
zakresie polityki lekowej, re-
fundacji i dostępności rynko-
wej, wykładowca w Centrum 
Szkolenia Podyplomowego 
Uczelni Łazarskiego oraz Aka-
demii Leona Koźmińskiego.

Alternatywa 
dla szczepionek 
obowiązkowych

Program Szczepień Ochron-
nych jest stopniowo uzupeł-
niany o kolejne bezpłatne 
szczepienia, jednak nadal 
część istotnej profilaktyki oraz 
nowocześniejsze szczepionki 
muszą być w większości przy-
padków w całości finansowa-

ne przez pacjentów. Dotyczy 
to zarówno szczepionek zale-
canych, np. przeciwko menin-
gokokom, jak i szczepionek 
alternatywnych – wysokosko-
jarzonych, które chronią w 
jednym wkłuciu przed kilko-
ma chorobami zakaźnymi. 
Dzięki temu ułatwiają one 
realizację schematów szcze-
pień poprzez zmniejszenie 
liczby iniekcji oraz liczby wi-
zyt, a także zapewniają więk-
szy komfort i bezpieczeństwo 
ich realizacji. W ciągu dwóch 
pierwszych lat życia dziecka, 
dzięki szczepionkom 6-skład-
nikowym możemy ograni-
czyć liczbę iniekcji z 19 do 
10. Oznacza to korzyści dla 
płatnika publicznego w po-
staci zmniejszenia kosztów 
pośrednich oraz obciążenia 
personelu medycznego i sys-
temu, a także dla rodziców, 
którzy zyskują więcej prze-
strzeni czasowej do zaplano-
wania szczepień zalecanych.

Szczepionki wysokosko-
jarzone rekomendowane 
są przez Narodowy Instytut 
Zdrowia Publicznego – Pań-
stwowy Zakład Higieny jako 
bezpieczniejsza i sprawdzo-
na alternatywa dla szcze-
pionek obowiązkowych. 
– Szczepionki wysokoskoja-
rzone zawierają mniej sub-
stancji pomocniczych, dzięki 
czemu do organizmu dziec-
ka trafia mniejsza ich ilość w 
porównaniu ze szczepionką 
nieskojarzoną, co może mieć 
znaczenie w przypadku dzieci 
z alergią na określony składnik 
szczepionki. Warto pamiętać, 
że szczepionka tradycyjna po-
dawana bezpłatnie w ramach 
PSO zawiera pełnokomórko-
wą formę krztuśca, natomiast 
szczepionki 6-składnikowe za-
wierają jego bezkomórkową 
formę, która powoduje mniej 
niepożądanych odczynów po-
szczepiennych. Jednocześnie 
w  badaniach klinicznych 
udowodniono ich wysoką 
skuteczność, wynoszącą 81 
– 93%. Niestety szczepionki 
wysokoskojarzone w Polsce 
w większości przypadków są 
w pełni finansowane przez pa-
cjenta, co dla części rodziców, 
mimo opisanych zalet, stano-
wi poważną barierę w ich 

Wszystko, co powinieneś wiedzieć o szczepieniach
Pandemia COVID-19 pokazuje, jak duże zagrożenie stanowią wciąż choroby zakaźne i jak ważna 
jest skuteczna profilaktyka szczepienna w tym zakresie.

W ramach bezpłatnych szczepień niemowlęta 
otrzymują podczas jednej wizyty nawet 4 iniekcje 
(DTP, WZW B lub polio, Hib, PCV10), które należy 
pomnożyć przez 3 kolejne wizyty w pierwszym 
roku życia dziecka. Mniejsza liczba wkłuć – 10 
vs 19 (w przypadku szczepionki 6-składnikowej) 
oraz 12 vs 19 (w przypadku szczepionki 5-składni-
kowej) w ciągu dwóch pierwszych lat życia dziec-
ka wiąże się bezpośrednio z ograniczeniem stre-
su i bólu, jak również z mniejszą liczbą wizyt oraz 
mniejszym nakładem pracy personelu medycz-
nego, co przekłada się na krótszy średni czas wi-
zyty, a to z kolei na możliwość przyjęcia większej 
liczby pacjentów (tabela 3). Za podstawę wyli-
czeń liczby wkłuć przyjęto standardowy schemat 
szczepień podstawowych szczepionkami wysoce 
skojarzonymi, tj. schemat 3+1. W kilku krajach eu-

ropejskich: Austrii, Finlandii, Francji, Szwecji oraz 
we Włoszech, szczepionka 6-składnikowa stoso-
wana jest w schemacie 2+1, co skutkuje jeszcze 
mniejszą liczbą wkłuć, ale jednocześnie wiąże się 
z obowiązkowym szczepieniem kobiet w ciąży 
szczepionką przeciw krztuścowi.

Usprawnienie realizacji szczepień wydaje się 
kluczowe, zwłaszcza w obecnej sytuacji epi
demicznej, w której ze względu na koniecz
ność ograniczenia liczby wizyt w podmiotach 
leczniczych, dostęp do podstawowej opieki 
zdrowotnej został utrudniony. Stało się to za-
równo na skutek zmiany w organizacji udzielania 
świadczeń, w celu zapewnienia odpowiedniego 
reżimu sanitarnego, jak i na skutek niedoborów 
personelu pielęgniarskiego i lekarskiego.

Rycina 2. Liczba uchylających się od szczepień w latach 2010-2019 wg danych NIZP-PZH
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Liczba uchylających się od szczepień w latach 2010 – 2019 wg danych NIZP – PZH

wyborze i zastosowaniu – tłu

nach pediatrii, chorób zakaź

Oddziałem Obserwacyjnym 

Zachęcenie pacjentów do 
wykonywania szczepień i 

dostęp do podstawowej opie
ki zdrowotnej został ograni
czony oraz okaże się równie 
istotne w związku z pojawie
niem się szczepionki przeciw 
wirusowi SARS-CoV-2, którą 
będzie trzeba zaszczepić jak 
największą populację. – Jako 
lekarz kierujący oddziałem 
pediatrycznym, pracujący w 

spraw szczepień ochronnych 

praktyce realizuję szczepie
nia ochronne uważam, że na
leży dołożyć wszelkich starań, 
aby szczepienia ochronne były 

dawały jak najszerszą ochro
nę oraz były łatwe w reali
zacji. Akceptację rodziców 
zyskują szczepionki, których 
reaktogenność (odpowiedź 

scowych mała. Możliwość wy
konania wszystkich szczepień 

są wyjątkowo ważne – mówi 
dr n. med Joanna Stryczyńska

tra, kierownik Oddziału Dzieci 
Starszych SZOZ nad Matką i 

przypada na okres między 

wciąż nie jest za późno, aby 
zaszczepić się przeciw gry

zarażeniem innym wirusem 

nie są objęte szczepieniami 

dlatego warto zaszczepić je 
przeciw grypie, aby uniknąć 
wystąpienia groźnych powi
kłań pogrypowych, mogą
cych wymagać hospitalizacji 
w znacznie obciążonej już 
służbie zdrowia.

W kontekście powrotu 
uczniów do szkół klas 1 – 3, 
warto rozważyć szczepienie 
przeciw grypie właśnie u naj
młodszych. Poziom wyszcze
pialności wśród dzieci jest 
wciąż niski – wynosi poniżej 
1%. Najmłodsi ze względu na 
nie w pełni rozwinięty układ 
odpornościowy są szczegól
nie narażeni na poważne 
powikłania pogrypowe, tj. 
zapalenie ucha środkowe
go czy zapalenie płuc. Dzie
ci, przebywając w dużych 

przedszkolu są wyjątkowo 
zagrożone zakażeniem wi

się drogą kropelkową. Należy 
zaznaczyć, że infekcje dzieci 
sprzyjają rozwojowi epidemii, 
ponieważ najmłodsi odgrywa
ją kluczową rolę w transmisji 
wirusa w społeczeństwie. Ła
twiej się zarażają, a także wy
dalają wirusa w większych 
ilościach w porównaniu do 
osób dorosłych. Zaszczepie

go pacjenta, ale także jego naj
bliższe otoczenie.

Grypy nie należy lekcewa
żyć, gdyż mogą wystąpić groź
ne powikłania po chorobie, tj. 
zapalenie ucha środkowego 
czy zapalenie płuc. W Polsce 
dzieci poniżej czwartego roku 
życia, stanowią nawet 25% 

winieneś wiedzieć o szczepieniach
wszystkich zachorowań. Nie
mowlęta wymagają hospitali

często jak osoby starsze i nale
żą do grupy ryzyka.

Skuteczność szczepionki 
przeciw grypie wśród osób 
w wieku 18 – 59 lat ocenia
na jest na ok. 70 – 90 proc. 

kle chorych jej skuteczność 
może być słabsza, przy czym 
nawet jeżeli szczepionka nie 

na grypę, to złagodzi jej ob
jawy oraz zmniejszy liczbę 
powikłań. W populacji osób 
po 65. roku życia szczepienia 
mogą zmniejszyć konieczność 

i jej powikłań o ok. 57 proc. 
oraz zredukować liczbę zgo
nów o ok. 67 proc. Powikłania 
po grypie występują średnio u 

osób powyżej 65. roku życia 
prawdopodobieństwo po
jawienia się powikłań sięga 
nawet 30 proc. Najczęstsze z 
nich to powikłania ze strony 
układu oddechowego (zapale

sowe zapalenie płuc, wtórne 
bakteryjne zapalenie płuc, 
zaostrzenie przewlekłych 
chorób układu oddechowego, 
takich jak: astma i przewlekła 
obturacyjna choroba płuc, 
niewydolność oddechowa), 
sercowo-naczyniowe, nefro
logiczne (zapalenie nerek), 
czy neurologiczne (zapalenie 
opon mózgowych). Najcięż
szym możliwym powikłaniem 

kłaniami pogrypowymi, jak 

wlekłych.

wyszczepialności przeciw 
grypie wydaje się kluczowe 
zwłaszcza w obecnej sytuacji 
epidemiologicznej, głównie 
ze względu na konieczność 
uwzględnienia grypy w dia
gnostyce różnicowej w kie
runku COVID-19.

Na początku czerwca ubie
głego roku Warszawski Uni

współpracy z ARC Rynek i 

akceptacji wśród Polaków 

wi SARS-CoV-2, jeśli taka po
wstanie. Badaniem tym objęto 

grupę 1066 osób, w której tyl
ko co trzeci ankietowany (37 
proc.) skorzystałby ze szcze

gdyby była dostępna, przy 

poziom odporności zbiorowej 
wynoszący 67 proc. Pomimo 
bardzo poważnych skutków 
społecznych i gospodarczych 
trwającej epidemii COVID-19 
oraz znacznie wyższej akcep
tacji dla pozostałych szcze
pień ochronnych aż 28 proc. 
badanych zadeklarowało, że 
nie zaszczepiłoby się przeciw 

pionka stała się dostępna. 
Najbardziej niepokojące jest 
jednak, że większość (51 
proc.) niechętnych do szcze

wskazała, iż nie zmieniłaby 

niu informacji na temat bez
pieczeństwa i skuteczności 

wiązałby się z wysokimi kara
mi pieniężnymi.

Na arenie międzynarodowej 
Polska plasuje się w grupie 
krajów o najniższej akcepta

SARS-CoV-2. Brak zaufania 
społecznego do szczepienia 

się na świecie od bardzo ni

(2 – 6 proc.) do bardzo wyso
kiego w Czechach (43 proc.) i 
Turcji (44 proc.).

Główne obawy Polaków 
dotyczą ewentualnego zbyt 

głoby się wiązać z brakiem 

czących bezpieczeństwa szcze
pionki, oraz braku zaufania 
do firm pracujących nad nią. 
Najbardziej ufni wobec szcze
pień są najmłodsi dorośli (18 
– 24. rok życia). Biorąc pod 
uwagę powyższe dane oraz 

przeprowadzonego w 2018 r. 
przez dr Heidi J. Larson i wsp., 
epidemia COVID-19 zwiększy
ła niechęć Polaków do szcze
pień. Jest to zjawisko bardzo 
niepokojące, szczególnie w 

rych COVID-19 może rodzić 
poważne konsekwencje zdro
wotne zakończone zgonem.
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Szczepienia chronią nas nie 
tylko przed zakażeniami, ale 
także, jeśli dojdzie już do za
chorowania, przed jego cięż
szym przebiegiem i groźnymi 
powikłaniami, które mogą 

prowadzić do zgonu. Ponad
to, o czym warto pamiętać, 
szczepienia ograniczają zuży
cie antybiotyków, dzięki cze
mu skutecznie hamują rozwój 
antybiotykooporności, a także 
zmniejszają liczbę powikłań 
po antybiotykoterapii.

Wyszczepialność na po
ziomie 92 – 95 proc. (w za
leżności od danej jednostki 
chorobowej) jest warunkiem 
osiągnięcia odporności po
pulacyjnej. Odporność zbio
rowa skutecznie zapobiega 
szerzeniu się zachorowań na 
choroby zakaźne nie tylko na 
osoby uodpornione w drodze 
szczepienia, ale również na 
te, które ze względu na prze
ciwwskazania zdrowotne lub 
nieodpowiedni wiek nie mogą 
być przeciw nim zaszczepio
ne.

Mając na uwadze wzra
stającą z roku na rok liczbę 
rodziców uchylających się 
od obowiązku szczepień, 
należy zrobić wszystko, aby 
przekonać ich do zmiany po
stępowania. Według eksper
tów, jednym z argumentów 
przemawiających za szcze
pieniami jest wprowadzenie 
szczepionek wysokoskoja
rzonych. Powodują one mniej 
niepożądanych odczynów po
szczepiennych, zapewniają 
mniejszą liczbę wkłuć i wizyt 
w przychodni. 

Jednym ze sposobów budo
wania zaufania do szczepień 
jest współfinansowanie szcze
pień alternatywnych i zaleca
nych. Polscy pacjenci powinni 
mieć przekonanie, że państwo 
gwarantuje im optymalną 
ochronę przed chorobami za
kaźnymi. Takie przekonanie 
buduje bowiem zaufanie za
równo do samych szczepień, 
jak i do systemu opieki zdro
wotnej, który je zapewnia.

Na zmiany w kalendarzu 
szczepień czekają szczepie
nia przeciw rotawirusom, któ
re znacząco ograniczą liczbę 

hospitalizacji dzieci z powodu 
biegunek rotawirusowych. W 
Polsce zapadalność na zakaże
nia rotawirusowe jest bardzo 
wysoka i wynosi ok. 172 tys. 
zachorowań rocznie u dzieci 
zgłaszających się do lekarza z 
powodu ostrej biegunki, czyli 
zakażenia żołądkowo-jelito
wego. Według danych Naro
dowego Funduszu Zdrowia 
liczba hospitalizacji z powo
du zapalenia żołądka i jelit 
o prawdopodobnym lub po
twierdzonym podłożu infek
cyjnym wynosi rocznie ok. 50 
tys. Z danych publikowanych 
przez NIZP – PZH wynika, że 
w 2018 r. odnotowano 23 263 
wirusowe zakażenia jelitowe 
wywołane przez rotawirusy. 
Ok. 90 proc. wszystkich przy
padków zakażeń rotawiru
sami dotyczy dzieci do 4 lat. 
Biorąc pod uwagę wyniki ba
dania przeprowadzonego w 
latach 2008 – 2016 przez mię
dzynarodowy zespół badaw
czy pod kierunkiem Adama 
L. Cohena z WHO, dotyczą
cego wpływu szczepień prze
ciw rotawirusom na częstość 
hospitalizacji dzieci z powo
du biegunki rotawirusowej, 
wprowadzenie szczepienia 
przeciw rotawirusom do ka

lendarza szczepień mogłoby 
zmniejszyć liczbę hospitali
zacji z powodu biegunki rota
wirusowej o ok. 50 proc.

Opublikowany w grudniu 
ubiegłego roku raport Izabe
li Obarskiej i dr hab. n. med. 
Ernesta Kuchara dotyczący 
profilaktyki chorób zakaź
nych w Polsce wskazuje na 
potrzebę systematycznej po
prawy dostępu do nowych, 
skuteczniejszych i bezpiecz
niejszych szczepień ochron
nych, zarówno wśród dzieci, 
jak i osób dorosłych. Jego au
torzy są zdania, że finanso
wanie szczepień ochronnych 
ze środków publicznych 
zwiększa ich dostępność, a 
to przynosi korzyści całemu 
społeczeństwu, więc także 
państwu, które taki dostęp 
zapewnia.

Dzięki szczepieniom, uzna
wanym za jedno z najważ
niejszych osiągnięć zdrowia 
publicznego, już dziś może
my chronić się przed wie
loma groźnymi chorobami 
zakaźnymi. Jednocześnie 
szczepienia wykazują wyso
ką skuteczność i efektywność 

kosztową oraz przyczyniają 
się do wzrostu jakości oraz 
średniej długość życia ludzi. 
Należy je traktować jako dzia
łania wyprzedzające, które za
pobiegną sytuacji kryzysowej, 
wynikającej z możliwych do 
przewidzenia zagrożeń zwią
zanych z chorobami zakaźny
mi.

Eksperci wskazują, że Pro
gram Szczepień Ochronnych 
(PSO) od lat wymaga rewizji 
i aktualizacji zgodnie z mię
dzynarodowymi standarda
mi. Koszt realizacji wszystkich 
szczepień obowiązkowych w 
ramach PSO stanowi zaledwie 
ok. 0,2 proc. bezpośrednich 
wydatków państwa przezna
czanych na ochronę zdrowia. 
Zdaniem ekspertów, niedo
stateczne finansowanie szcze
pień ze środków publicznych 
jest główną przyczyną bardzo 
powolnego rozwoju progra
mu szczepień. – Zwiększenie 
dostępności do szczepień w 
Polsce wymagałoby przyjęcia 
spójnej strategii i zagwaran
towania właściwych środków 
na jej realizację. W sytuacji, 
w której dofinansowanie 
z budżetu państwa będzie 
wciąż niewystarczające, roz
wiązaniem jest zmiana mo

delu finansowania szczepień, 
uwzględniająca częściową 
refundację kosztu szczepion
ki, czyli współpłacenie pacjen
tów, poprzez umieszczenie 
wybranych szczepionek na 
liście leków refundowanych. 
Obecnie w ramach refunda
cji aptecznej dostępne są wy
łącznie szczepionki przeciwko 
grypie. Dodatkowe źródło fi
nansowania zwiększyłoby re
alnie dostęp do szczepień, a w 
efekcie sprzyjało wyszczepial
ności i nabywaniu odporności 
zbiorowiskowej – wyjaśnia 
Izabela Obarska, ekspert 
systemu ochrony zdrowia w 
zakresie polityki lekowej, re
fundacji i dostępności rynko
wej, wykładowca w Centrum 
Szkolenia Podyplomowego 
Uczelni Łazarskiego oraz Aka
demii Leona Koźmińskiego.

Program Szczepień Ochron
nych jest stopniowo uzupeł
niany o kolejne bezpłatne 
szczepienia, jednak nadal 
część istotnej profilaktyki oraz 
nowocześniejsze szczepionki 
muszą być w większości przy
padków w całości finansowa

ne przez pacjentów. Dotyczy 
to zarówno szczepionek zale
canych, np. przeciwko menin
gokokom, jak i szczepionek 
alternatywnych – wysokosko
jarzonych, które chronią w 
jednym wkłuciu przed kilko
ma chorobami zakaźnymi. 
Dzięki temu ułatwiają one 
realizację schematów szcze
pień poprzez zmniejszenie 
liczby iniekcji oraz liczby wi
zyt, a także zapewniają więk
szy komfort i bezpieczeństwo 
ich realizacji. W ciągu dwóch 
pierwszych lat życia dziecka, 
dzięki szczepionkom 6-skład
nikowym możemy ograni
czyć liczbę iniekcji z 19 do 
10. Oznacza to korzyści dla 
płatnika publicznego w po
staci zmniejszenia kosztów 
pośrednich oraz obciążenia 
personelu medycznego i sys
temu, a także dla rodziców, 
którzy zyskują więcej prze
strzeni czasowej do zaplano
wania szczepień zalecanych.

Szczepionki wysokosko
jarzone rekomendowane 
są przez Narodowy Instytut 
Zdrowia Publicznego – Pań
stwowy Zakład Higieny jako 
bezpieczniejsza i sprawdzo
na alternatywa dla szcze
pionek obowiązkowych. 
– Szczepionki wysokoskoja
rzone zawierają mniej sub
stancji pomocniczych, dzięki 
czemu do organizmu dziec
ka trafia mniejsza ich ilość w 
porównaniu ze szczepionką 
nieskojarzoną, co może mieć 
znaczenie w przypadku dzieci 
z alergią na określony składnik 
szczepionki. Warto pamiętać, 
że szczepionka tradycyjna po
dawana bezpłatnie w ramach 
PSO zawiera pełnokomórko
wą formę krztuśca, natomiast 
szczepionki 6-składnikowe za
wierają jego bezkomórkową 
formę, która powoduje mniej 
niepożądanych odczynów po
szczepiennych. Jednocześnie 
w  badaniach klinicznych 
udowodniono ich wysoką 
skuteczność, wynoszącą 81 
– 93%. Niestety szczepionki 
wysokoskojarzone w Polsce 
w większości przypadków są 
w pełni finansowane przez pa
cjenta, co dla części rodziców, 
mimo opisanych zalet, stano
wi poważną barierę w ich 

Pandemia COVID-19 pokazuje, jak duże zagrożenie stanowią wciąż choroby zakaźne i jak ważna 
jest skuteczna profilaktyka szczepienna w tym zakresie.

W ramach bezpłatnych szczepień niemowlęta 
otrzymują podczas jednej wizyty nawet 4 iniekcje 
(DTP, WZW B lub polio, Hib, PCV10), które należy 
pomnożyć przez 3 kolejne wizyty w pierwszym 
roku życia dziecka. Mniejsza liczba wkłuć – 10 
vs 19 (w przypadku szczepionki 6-składnikowej) 
oraz 12 vs 19 (w przypadku szczepionki 5-składni-
kowej) w ciągu dwóch pierwszych lat życia dziec-
ka wiąże się bezpośrednio z ograniczeniem stre-
su i bólu, jak również z mniejszą liczbą wizyt oraz 
mniejszym nakładem pracy personelu medycz-
nego, co przekłada się na krótszy średni czas wi-
zyty, a to z kolei na możliwość przyjęcia większej 
liczby pacjentów (tabela 3). Za podstawę wyli-
czeń liczby wkłuć przyjęto standardowy schemat 
szczepień podstawowych szczepionkami wysoce 
skojarzonymi, tj. schemat 3+1. W kilku krajach eu-

ropejskich: Austrii, Finlandii, Francji, Szwecji oraz 
we Włoszech, szczepionka 6-składnikowa stoso-
wana jest w schemacie 2+1, co skutkuje jeszcze 
mniejszą liczbą wkłuć, ale jednocześnie wiąże się 
z obowiązkowym szczepieniem kobiet w ciąży 
szczepionką przeciw krztuścowi.

Usprawnienie realizacji szczepień wydaje się 
kluczowe, zwłaszcza w obecnej sytuacji epi
demicznej, w której ze względu na koniecz
ność ograniczenia liczby wizyt w podmiotach 
leczniczych, dostęp do podstawowej opieki 
zdrowotnej został utrudniony. Stało się to za-
równo na skutek zmiany w organizacji udzielania 
świadczeń, w celu zapewnienia odpowiedniego 
reżimu sanitarnego, jak i na skutek niedoborów 
personelu pielęgniarskiego i lekarskiego.

Rycina 2. Liczba uchylających się od szczepień w latach 2010-2019 wg danych NIZP-PZH
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wyborze i zastosowaniu – tłu-
maczy dr hab. n. med. Ernest 
Kuchar, specjalista w dziedzi-
nach pediatrii, chorób zakaź-
nych i medycyny sportowej, 
kierownik Kliniki Pediatrii z 
Oddziałem Obserwacyjnym 
Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego.

Zachęcenie pacjentów do 
wykonywania szczepień i 
usprawnienie ich realizacji jest 
szczególnie istotne w obecnej 
sytuacji epidemicznej, gdy 
dostęp do podstawowej opie-
ki zdrowotnej został ograni-
czony oraz okaże się równie 
istotne w związku z pojawie-
niem się szczepionki przeciw 
wirusowi SARS-CoV-2, którą 
będzie trzeba zaszczepić jak 
największą populację. – Jako 
lekarz kierujący oddziałem 
pediatrycznym, pracujący w 
poradni konsultacyjnej do 
spraw szczepień ochronnych 
oraz pediatra w podstawowej 
opiece zdrowotnej, gdzie w 
praktyce realizuję szczepie-
nia ochronne uważam, że na-
leży dołożyć wszelkich starań, 
aby szczepienia ochronne były 
akceptowane przez rodziców, 
dawały jak najszerszą ochro-
nę oraz były łatwe w reali-
zacji. Akceptację rodziców 
zyskują szczepionki, których 
reaktogenność (odpowiedź 
na szczepienie) jest niska, 
liczba iniekcji, a tym samym 
bólu i ryzyka odczynów miej-
scowych mała. Możliwość wy-
konania wszystkich szczepień 
na jednej wizycie oraz zapew-
nienie jak najszerszej ochrony 
nabiera szczególnego znacze-
nia w okresie pandemii, kie-
dy ograniczenie liczby wizyt 
zdrowych dzieci w poradni 
oraz najszersza ich ochrona 
są wyjątkowo ważne – mówi 
dr n. med Joanna Stryczyńska-
-Kazubska, specjalista pedia-
tra, kierownik Oddziału Dzieci 
Starszych SZOZ nad Matką i 
dzieckiem w Poznaniu.

Zwykła grypa też jest 
niebezpieczna

Szczyt sezonu grypowego 
przypada na okres między 
styczniem a marcem, zatem 
wciąż nie jest za późno, aby 
zaszczepić się przeciw gry-
pie. Szczepienie przeciw koro-
nawirusowi nie chroni przed 
zarażeniem innym wirusem 
sezonowym m.in. przed wiru-
sem grypy, dodatkowo dzieci 
nie są objęte szczepieniami 
przeciw koronawirusowi, 

dlatego warto zaszczepić je 
przeciw grypie, aby uniknąć 
wystąpienia groźnych powi-
kłań pogrypowych, mogą-
cych wymagać hospitalizacji 
w znacznie obciążonej już 
służbie zdrowia.

W kontekście powrotu 
uczniów do szkół klas 1 – 3, 
warto rozważyć szczepienie 
przeciw grypie właśnie u naj-
młodszych. Poziom wyszcze-
pialności wśród dzieci jest 
wciąż niski – wynosi poniżej 
1%. Najmłodsi ze względu na 
nie w pełni rozwinięty układ 
odpornościowy są szczegól-
nie narażeni na poważne 
powikłania pogrypowe, tj. 
zapalenie ucha środkowe-
go czy zapalenie płuc. Dzie-
ci, przebywając w dużych 
skupiskach – w szkole czy 
przedszkolu są wyjątkowo 
zagrożone zakażeniem wi-
rusem grypy, który przenosi 
się drogą kropelkową. Należy 
zaznaczyć, że infekcje dzieci 
sprzyjają rozwojowi epidemii, 
ponieważ najmłodsi odgrywa-
ją kluczową rolę w transmisji 
wirusa w społeczeństwie. Ła-
twiej się zarażają, a także wy-
dalają wirusa w większych 
ilościach w porównaniu do 
osób dorosłych. Zaszczepie-
nie dziecka przeciw grypie 
chroni zatem nie tylko same-
go pacjenta, ale także jego naj-
bliższe otoczenie.

Grypy nie należy lekcewa-
żyć, gdyż mogą wystąpić groź-
ne powikłania po chorobie, tj. 
zapalenie ucha środkowego 
czy zapalenie płuc. W Polsce 
dzieci poniżej czwartego roku 
życia, stanowią nawet 25% 

winieneś wiedzieć o szczepieniach
wszystkich zachorowań. Nie-
mowlęta wymagają hospitali-
zacji z powodu grypy równie 
często jak osoby starsze i nale-
żą do grupy ryzyka.

Skuteczność szczepionki 
przeciw grypie wśród osób 
w wieku 18 – 59 lat ocenia-
na jest na ok. 70 – 90 proc. 
U osób starszych i przewle-
kle chorych jej skuteczność 
może być słabsza, przy czym 
nawet jeżeli szczepionka nie 
zapobiegnie zachorowaniu 
na grypę, to złagodzi jej ob-
jawy oraz zmniejszy liczbę 
powikłań. W populacji osób 
po 65. roku życia szczepienia 
mogą zmniejszyć konieczność 
hospitalizacji z powodu grypy 
i jej powikłań o ok. 57 proc. 
oraz zredukować liczbę zgo-
nów o ok. 67 proc. Powikłania 
po grypie występują średnio u 
ok. 6 proc. chorych. W grupie 
osób powyżej 65. roku życia 
prawdopodobieństwo po-
jawienia się powikłań sięga 
nawet 30 proc. Najczęstsze z 
nich to powikłania ze strony 
układu oddechowego (zapale-
nie oskrzeli, pierwotne wiru-
sowe zapalenie płuc, wtórne 
bakteryjne zapalenie płuc, 
zaostrzenie przewlekłych 
chorób układu oddechowego, 
takich jak: astma i przewlekła 
obturacyjna choroba płuc, 
niewydolność oddechowa), 
sercowo-naczyniowe, nefro-
logiczne (zapalenie nerek), 
czy neurologiczne (zapalenie 
opon mózgowych). Najcięż-
szym możliwym powikłaniem 
grypy jest zgon pacjenta spo-
wodowany zarówno powi-
kłaniami pogrypowymi, jak 
i zaostrzeniem chorób prze-
wlekłych.

Podniesienie poziomu 
wyszczepialności przeciw 
grypie wydaje się kluczowe 
zwłaszcza w obecnej sytuacji 
epidemiologicznej, głównie 
ze względu na konieczność 
uwzględnienia grypy w dia-
gnostyce różnicowej w kie-
runku COVID-19.

Polacy nie ufają farmacji
Na początku czerwca ubie-

głego roku Warszawski Uni-
wersytet Medyczny oraz 
Uniwersytet Warszawski we 
współpracy z ARC Rynek i 
Opinia przeprowadzili ba-
danie ankietowe na temat 
akceptacji wśród Polaków 
szczepionki przeciw wiruso-
wi SARS-CoV-2, jeśli taka po-
wstanie. Badaniem tym objęto 

grupę 1066 osób, w której tyl-
ko co trzeci ankietowany (37 
proc.) skorzystałby ze szcze-
pionki przeciw SARS-CoV-2, 
gdyby była dostępna, przy 
czym, jak wyliczono w opar-
ciu o modele matematyczne, 
dla skutecznego powstrzyma-
nia epidemii konieczny jest 
poziom odporności zbiorowej 
wynoszący 67 proc. Pomimo 
bardzo poważnych skutków 
społecznych i gospodarczych 
trwającej epidemii COVID-19 
oraz znacznie wyższej akcep-
tacji dla pozostałych szcze-
pień ochronnych aż 28 proc. 
badanych zadeklarowało, że 
nie zaszczepiłoby się przeciw 
SARS-CoV-2, gdyby szcze-
pionka stała się dostępna. 
Najbardziej niepokojące jest 
jednak, że większość (51 
proc.) niechętnych do szcze-
pienia przeciw SARS-CoV-2 
wskazała, iż nie zmieniłaby 
zdania nawet po otrzyma-
niu informacji na temat bez-
pieczeństwa i skuteczności 

szczepionki ani w sytuacji, w 
której odmowa zaszczepienia 
wiązałby się z wysokimi kara-
mi pieniężnymi.

Na arenie międzynarodowej 
Polska plasuje się w grupie 
krajów o najniższej akcepta-
cji dla szczepienia przeciw 
SARS-CoV-2. Brak zaufania 
społecznego do szczepienia 
przeciw SARS-CoV-2 waha 
się na świecie od bardzo ni-
skiego poziomu w Chinach 
(2 – 6 proc.) do bardzo wyso-
kiego w Czechach (43 proc.) i 
Turcji (44 proc.).

Główne obawy Polaków 
dotyczą ewentualnego zbyt 
szybkiego wprowadzania 
szczepionki na rynek, co mo-
głoby się wiązać z brakiem 
dostatecznych dowodów doty-
czących bezpieczeństwa szcze-
pionki, oraz braku zaufania 
do firm pracujących nad nią. 
Najbardziej ufni wobec szcze-
pień są najmłodsi dorośli (18 
– 24. rok życia). Biorąc pod 
uwagę powyższe dane oraz 

wyniki badania ankietowego 
przeprowadzonego w 2018 r. 
przez dr Heidi J. Larson i wsp., 
epidemia COVID-19 zwiększy-
ła niechęć Polaków do szcze-
pień. Jest to zjawisko bardzo 
niepokojące, szczególnie w 
przypadku osób starszych i 
przewlekle chorych, dla któ-
rych COVID-19 może rodzić 
poważne konsekwencje zdro-
wotne zakończone zgonem.

Zdaniem Strategicznej 
Grupy Doradczej Eksper-
tów Światowej Organizacji 
Zdrowia ds. Immunizacji 
(SAGE) akceptowalność 
szczepień zależy od trzech 
czynników: samozado-
wolenia, wygody oraz 
zaufania. Samozadowole-
nie i wygoda związane są 
z postrzeganiem ryzyka 
zachorowania na chorobę 
zakaźną oraz łatwością 
uzyskania szczepienia, 
natomiast zaufanie do 
szczepień jest postrzegane 
przez pryzmat zaufania 
do skuteczności i bez-
pieczeństwa szczepionek 
oraz zaufania do systemu 
opieki zdrowotnej, który je 
zapewnia.

W związku ze starze-
niem się społeczeństwa 
konieczne jest rozsze-
rzenie Podstawowych 
Szczepień Ochronnych 
także na osoby dorosłe, 
w szczególności należące 
do grup ryzyka. Szcze-
pienia przeciwko grypie, 
pneumokokom, krztuśco-
wi, ospie wietrznej i HPV 
osób dorosłych wprowa-
dzono już w zdecydowanej 
większości rozwiniętych 
państw świata. 
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Raport o szczepieniach. W Jastrzębiu najwięcej
 W pierwszych tygodniach szcze-
pień przeciwko koronawirusowi, 
szczepiony był personel medyczny 
i pracujący w placówkach medycz-
nych i współpracujących z takimi 
placówkami, czyli z tzw. grupy 0. 
25 stycznia ruszyły szczepienia po-
pulacyjne, wśród grupy 1, a więc 
głównie wśród seniorów. Spraw-
dzamy, ile do tej pory zaszczepio-
no osób w naszym regionie.

Na dzień 29 stycznia najwięcej 
osób w Subregionie Zachodnim za-
szczepionych zostało w Jastrzębiu 
Zdroju – 4917. Dziennie wykonuje 
się tam obecnie 257 szczepień. Dru-
gi pod tym względem jest powiat 
raciborski, gdzie do tej pory wy-
konano 2585 szczepień (dziennie 
222). Podobnie wygląda sytuacja 
w Rybniku, gdzie szczepień wyko-
nano do tej pory 2339 (149 dzien-
nie). W powiecie wodzisławskim 
liczby te przedstawiają się następu-
jąco: 1965 wykonanych szczepień i 
223 szczepienia dziennie. W Żorach 
liczba wykonanych szczepień to 906 
(78 dziennie). Na końcu powiat ryb-
nicki – 233 szczepień (42 dziennie).

Nasi czytelnicy zwracają uwagę, 
że powiat wodzisławski ma więcej 
mieszkańców niż powiat raciborski, 
Rybnik czy Jastrzębie, a szczepień 
wykonano tu najmniej. Może to być 
spowodowane m.in. stosunkowo 
niewielką liczbą szczepień wykona-

ną wśród grupy 0. Na początku do 
szczepień zapisało się raptem 30% 
pracowników szpitala w Ryduł-
towach i Wodzisławiu (następnie 
procent chętnych na szczepionkę 
medyków i innych pracowników 
szpitala wzrastał). Dyrektor placów-
ki Krzysztof Kowalik tłumaczył już w 
mediach, że część personelu szpita-

la pracuje w kilku miejscach i szcze-
pić się może w innych placówkach 
medycznych poza powiatem wodzi-
sławskim. Dlatego nie obejmują ich 
statystyki dla powiatu wodzisław-
skiego. Ponadto Kowalik tłumaczy, 
że wśród pracowników medycznych 
w wodzisławskim szpitalu węzło-
wym (a więc tym szczepiącym per-

sonel medyczny) wykonuje się 
dziennie niezbyt dużą liczbę szcze-
pień. Dlaczego? – Sukcesywnie 
szczepimy po kilka osób z każdego 
oddziału, żeby w sytuacji kiedy u za-
szczepionych wystąpiłyby jakieś ob-
jawy uniemożliwiające dalszą pracę 
zaszczepionemu, nie zaburzyło nam 
to pracy tych oddziałów i komórek 

organizacyjnych – tłumaczył Krzysz-
tof Kowalik w rozmowie z telewizją 
TVT. Warto też zwrócić uwagę, że 
szpitale w Rybniku i Jastrzębiu (wo-
jewódzkie) oraz Raciborzu (zakaź-
ny), mają znacznie więcej personelu 
od szpitala wodzisławskiego. 

 (art)

Jak zarejestrować się na 
szczepienie? Można to zrobić 
na kilka sposobów. Pierwszym 
jest rejestracja telefoniczna. 
Aby ją przeprowadzić, za-
dzwoń na całodobową i bez-
płatną infolinię – 989. Możesz 
to zrobić sam lub może Cię 
zapisać ktoś bliski z rodziny. 
Do zapisu wystarczy numer 
PESEL oraz numer telefonu 
komórkowego. Na podany nu-
mer otrzymasz SMS z potwier-
dzeniem umówienia wizyty 
na szczepienie. W ten sposób 
możesz zarejestrować swo-
ich dziadków lub rodziców. 
Wystarczy, że rozpocznie się 
etap szczepień i będziesz miał 
numer PESEL bliskiej osoby. 
Podczas rejestracji wybierzesz 
dokładny termin oraz miejsce 

szczepienia. Następnie otrzy-
masz SMS z potwierdzeniem 
umówienia wizyty na szcze-
pienie.

Drugim sposobem jest reje-
stracja elektroniczna poprzez 
e-Rejestrację dostępną na pa-
cjent.gov.pl. System zapro-
ponuje Ci pięć dostępnych 
terminów w punktach szcze-
pień, które znajdują się blisko 
Twojego adresu. Jeśli żaden 
z proponowanych terminów 
nie będzie Ci pasował albo bę-
dziesz chciał zaszczepić się w 
innym punkcie, w innym mie-
ście – będzie taka możliwość. 
Wystarczy, że skorzystasz 
z dostępnej wyszukiwarki i 
wskażesz dogodną dla Ciebie 
datę i lokalizację. Zaraz po 
dokonaniu rezerwacji, otrzy-

masz powiadomienie SMS, a 
następnie ponownie przypo-
mnimy Ci o szczepieniu dzień 
przed planowanym terminem. 
Jeśli chcesz skorzystać z tego 
sposobu rejestracji, musisz po-
siadać Profil Zaufany. Jeżeli go 
nie masz, skontaktuj się z info-
linią NFZ 989, bezpośrednio z 
wybranym punktem szczepień 
lub skorzystaj ze wsparcia swo-
jej przychodni.

Trzecim sposobem jest bez-
pośredni kontakt z punktem 
szczepień. Jeśli w wybranym 
punkcie szczepień nie znala-
złeś dogodnego terminu, to 
zadzwoń na infolinię NFZ pod 
numer 989. Konsultanci po-
mogą Ci znaleźć inny punkt 
szczepień niedaleko Ciebie z 
terminem, który Ci pasuje.

Zgłoś chęć 
szczepienia

Ponadto od 15 stycznia 
umożliwiono zgłoszenia 
– przez formularz online – 
chęci zaszczepienia się dla 
wszystkich dorosłych obywa-
teli Polski (osób w wieku 18 
do 69 roku życia). Zgłoszenie 
nie jest rejestracją na szcze-
pienie. Zarejestrować będzie 
się można w momencie, kie-
dy zostaną ogłoszone terminy 
szczepienia dla danej grupy. 
Formularz zgłoszenia chęci 
przyjęcia szczepionki moż-
na wypełnić na stronie inter-
netowej www.szczepimysie.
pacjent.gov.pl. Kiedy ruszy 
rejestracja na szczepienia dla 
Twojej grupy, dostaniesz wia-
domość mejlową z informacją, 

że masz już wystawione e-skie-
rowanie. Wtedy będziesz mógł 
się zarejestrować na konkretny 
termin. 

Dostaniesz kod QR
Podczas styczniowej kon-

ferencji prasowej wicemini-
ster zdrowia Anna Goławska 
powiedziała dziennikarzom, 
że osoby zaszczepione otrzy-
mają specjalny kod QR – znak 
rozpoznawczy osoby zaszcze-
pionej w systemie elektronicz-
nym. Po zaszczepieniu będą 
wystawiane tzw. kody QR, 
które będzie można otrzymać 
z internetowego konta pacjen-
ta, m-obywatela, lub poprzez 
wydruk w punkcie szczepień. 
– To będzie tzw. paszport oso-
by zaszczepionej, który będzie 

potwierdzał, że osoba została 
zaczepiona i może korzystać 
z uprawnień, które jej przy-
sługują – wyjaśniła Goławska. 
Zaznaczyła, że taki kod będzie 
wystawiony po otrzymaniu 
drugiej dawki szczepionki.

Wiceszefowa resortu zdro-
wia wskazała, że stworzony 
został też elektroniczny sys-
tem zgłaszania działań nie-
pożądanych szczepionki. 
Zapowiedziała, że ruszy on od 
15 stycznia. Dodała, że oprócz 
narzędzi służącym pacjentom 
i lekarzom, stworzony został 
system elektroniczny zama-
wiania szczepionek, w którym 
m.in. podmioty szczepiące 
składają w odpowiednich ter-
minach zapotrzebowanie.

(art), (ska)

15 stycznia ruszył proces rejestracji powszechnych szczepień przeciwko COVID-19. Początko-
wo dotyczył on osób w wieku 80+. Pozostałe osoby będą mogły zgłosić chęć zaszczepienia. 22 
stycznia rozpoczęła się rejestracja osób w wieku 70+. 25 stycznia w całej Polsce rozpoczęła się 
akcja szczepienia populacyjnego tych dwóch grup ludności. Podpowiadamy, jak krok po kroku 
dokonać rejestracji. 

Rejestracja na szczepienia 

przeciwko COVID-19
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REGION Aż 4 mln złotych 
przekazała Fundacja PGNiG 
im. Ignacego Łukasiewicza 
na rzecz szpitali i ośrodków 
zdrowia. Na liście placówek, 
które otrzymały dofinan-
sowanie znalazły się m.in. 
szpitale w Jastrzębiu-Zdroju 
i Wodzisławiu Śląskim.
 – Za nami kilkanaście trud-
nych miesięcy, które w spo-
sób szczególny doświadczyły 
osoby starsze i słabsze, a tak-
że opiekujących się nimi na 
co dzień lekarzy, pielęgniar-
ki, sanitariuszy oraz innych 
przedstawicieli personelu 
medycznego. W obliczu koro-
nawirusa ich bezpieczeństwo 
oraz komfort pracy mają naj-
wyższą wartość. Ogromnie 
cieszymy się, że jako Grupa 
PGNiG możemy ich wspierać, 
a tym samym symbolicznie po-
dziękować za zaangażowanie 
i bezinteresowną pomoc, jaką 
niosą każdego dnia milionom 
Polaków – podkreśla Paweł 
Majewski, Prezes Zarządu 
PGNiG SA.
 W ramach transzy zrealizo-
wanej przez Fundację PGNiG 
na początku stycznia tego 
roku, wsparcie w wysokości 
4 mln zł otrzymało łącznie 11 
szpitali i ośrodków ochrony 
zdrowia w całej Polsce. Ponad 
500 tys. zł trafiło do placówek z 
województwa śląskiego – Wo-
jewódzkiego Szpitala Specja-
listycznego nr 2 w Jastrzębiu 
Zdroju, Powiatowego Publicz-
nego Zakładu Opieki Zdrowot-
nej w Wodzisławiu Śląskim 
oraz Zespołu Zakładów Opie-
ki Zdrowotnej w Cieszynie. Z 
funduszy PGNiG zakupione 
zostaną środki ochrony in-
dywidualnej, a także sprzęt 
medyczny – kardiomonitory i 
wózki reanimacyjne. – Zgod-

nie z zapowiedzią, przekazuje-
my kolejną transzę pomocy dla 
placówek stojących na pierw-
szej linii walki z COVID-19. Do 
naszej Fundacji każdego dnia 
wpływają wnioski o wspar-
cie, które we współpracy z 
instytucjami rządowymi na 
bieżąco rozpatrujemy. Mamy 
świadomość odpowiedzial-
ności, jaka na nas spoczywa, 
dlatego staramy się pomóc 
jak największej liczbie ośrod-
ków zlokalizowanych w całej 
Polsce – w dużych miastach i 
mniejszych miejscowościach, 
szczególnie tam, gdzie PGNiG 
prowadzi swoją działalność – 
powiedziała Karolina Dłuska, 
prezes Fundacji PGNiG.
 Grupa Kapitałowa PGNiG 
aktywnie angażuje się w po-
moc dla podmiotów i insty-
tucji walczących ze skutkami 
COVID-19. Od marca ubie-
głego roku spółka udzieliła 
wsparcia finansowego i ma-
terialnego placówkom me-
dycznym, ale także ośrodkom 
pomocy społecznej, hospi-
cjom i organizacjom komba-
tanckim. PGNiG uczestniczyło 
m.in. w organizacji zdalnego 
nauczania oraz obsłudze in-
folinii prowadzonych przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
i Polski Związek Głuchych. 
Urządzenia teleinformatycz-
ne przekazane przez spółkę 
trafiły m.in. do Wojewódzkich 
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznych. Od marca 2020 
roku PGNiG przeznaczyło ok. 
50 mln zł na przeciwdziała-
nie pandemii COVID-19 – to 
wartość pomocy udzielonej 
na zewnątrz oraz koszt za-
bezpieczenia pracowników w 
spółkach Grupy Kapitałowej i 
utrzymania ciągłości pracy za-
kładów. (ska)

Pieniądze z PGNiG 
dla szpitali

 

WODZISŁAW ŚL. Do Po-
wiatowego Publicznego 
Zakładu Opieki Zdro-
wotnej w Wodzisławiu 
Śląskim i Rydułtowach 
dotarł specjalistyczny 
sprzęt zakupiony dzięki 
finansowanemu wspar-
ciu firmy EKO – OKNA 
S.A z Kornic. Jest to 
nowoczesny stół ope-
racyjny oraz mobilny 
aparat rentgenowski 
typu C.

 Przypomnijmy, że w grudniu 
m.in. dzięki osobistym stara-
niom starosty Leszka Bizonia 
jedna z największych firm w 
regionie, EKO-OKNA SA w 
Kornicach, wsparła placówki 
leczące mieszkańców powiatu 
wodzisławskiego i okolic nie-

Nowoczesny sprzęt już w szpitalu

Nowoczesny stół operacyjny

Mobilny aparat 
rentgenowski typu C

RYDUŁTOWY Kierownictwo 
powiatu wodzisławskiego ma 
plan na zagospodarowanie 
jednego z poszpitalnych obiek-
tów w Rydułtowach. Miałyby 
tam funkcjonować Środowi-
skowy Dom Samopomocy typu 
D. Ośrodek przeznaczony był-
by dla osób ze spektrum auty-
zmu lub niepełnosprawnością 
sprzężoną. Temat omawiano 
podczas jednego ze stycznio-
wych posiedzeń zarządu.

Pomoc dla osób 
niepełnosprawnych
 Członek zarządu radna Kry-
styna Kuczera przekazała, że 
w ramach programu wsparcia 
rodzin "Za życiem" jest możli-
wość pozyskania w bieżącym 
roku środków na standaryza-
cję istniejących środowisko-
wych domów samopomocy, 
tworzenie nowych tego typu 
placówek, jak również dosto-
sowanie i rozszerzenie działal-
ności nowo powstających oraz 
tych istniejących dla uczestni-
ków ze spektrum autyzmu i 
niepełnosprawnościami sprzę-
żonymi. Zwróciła uwagę, że w 
styczniu 2022 r. kończy się pro-
gram "Pokonajmy samotność", 
jak również osoby, które już nie 
spełniają warunków uczest-
nictwa w programie „Reha-
bilitacja 25 plus” zostaną bez 
wsparcia. – Istotne jest to, aby 
zabezpieczyć w naszym powie-
cie miejsca dla osób z takimi 
ciężkimi niepełnosprawno-
ściami – podkreśliła Krystyna 

Kuczera podczas posiedzenia. 
Członek zarządu Kornelia 
Newy zwróciła uwagę, że dla 
mieszkańców Radlina, Ryduł-
tów i Pszowa obecnie funkcjo-
nujące ośrodki wsparcia (w 
Wodzisławiu Śl. oraz Połomi) 
są znacznie od nich oddalo-
ne, wobec tego uruchomienie 
ośrodka w Rydułtowach po-
zwoliłoby zapełnić tą „białą 
plamę” dla mieszkańców tej 
części powiatu.

Zagospodarują 
poszpitalny budynek
 Radna Kuczera zapropo-
nowała, aby ośrodek uloko-
wać na I poziomie budynku 
byłego Oddziału Chorób We-
wnętrznych w Rydułtowach. 
Przypomnijmy, że wcześniej 
kierownictwo powiatu zamie-
rzało tam utworzyć centrum 
opiekuńczo-mieszkalne. Po-
wiat nie otrzymał jednak na 
jego powstanie środków z 
Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Jak zauważyła Kuczera, 
w zaistniałej sytuacji projekt 
dotyczący centrum opiekuń-
czo-mieszkalnego trzeba nie-
co zmienić. – Nie oznacza to 
zawieszenia planów w zakre-
sie utworzenia tego centrum, 
gdyż w przypadku jeśli tylko 
będzie możliwość złożenia 
wniosku w tym zakresie, to po-
nownie taki wniosek zostanie 
złożony, z tym że wówczas cen-
trum takie utworzone zostanie 
na kolejnym piętrze budynku 
byłego Oddziału Chorób We-

wnętrznych. Jest to rozwiąza-
nie idące nie tylko w kierunku 
zabezpieczenia miejsc dla osób 
niepełnosprawnych, ale rów-
nież wykorzystania potencjału 
lokalowego, jaki jest w szpitalu 
w Rydułtowach – mówiła.

Szpitale powiatowe 
trafią pod skrzydła 
wojewodów
 Wicestarosta Tadeusz Ska-
tuła wyraził wątpliwość, czy 
otrzymanie dofinansowania 
na obie placówki – czyli na 
Środowiskowy Dom Samo-
pomocy typu D oraz centrum 
opiekuńczo-mieszkalne – nie 
spowoduje zakłóceń poprzez 
tworzenie nowego ośrodka 
na piętrze podczas funkcjo-
nowania innego na parterze. 
– Mogą wystąpić także inne 
problemy, jeżeli sprawdzi się 
to, o czym ostatnio jest gło-
śno, tzn. restrukturyzacja 
służby zdrowia, co potwier-
dzali wszyscy starostowie na 
ostatnim konwencie, jak rów-
nież parlamentarzyści, którzy 
mówią, że najprawdopodob-
niej w połowie roku pojawią 
się uregulowania prawne w 
zakresie przekazywania szpi-
tali powiatowych do urzędów 
wojewódzkich. To na pewno 
skomplikuje omawiane za-
mierzenia – mówił Tadeusz 
Skatuła. Dodał, że jednak na 
obecnym etapie chodzi jedy-
nie o wyrażenie woli utwo-
rzenia placówki, więc warto 
podjąć działania w tym kie-

runku i skorzystać z okazji, 
która się nadarzyła. – Skoro 
jest możliwość wystąpienia o 
środki na utworzenie Domu 
Samopomocy, to należy pod-
jąć starania w tym kierunku, a 
w razie ewentualnych zmian, 
wówczas reagować i podjąć 
dalsze działania – stwierdziła 
Krystyna Kuczera.

Dotacja z budżetu 
państwa
 Członkowie zarządy po 
przeanalizowaniu tematu nie 
wnieśli uwag i jednogłośnie 
wyrazili wolę utworzenia 
przez powiat wodzisławski 
Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy typu D w ramach 
rozwoju sieci ośrodków wspar-
cia dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi w związku z re-
alizacją kompleksowego pro-
gramu wsparcia rodzin „Za 
życiem”. W tej chwili urzęd-
nicy przygotowują niezbędne 
informacje i dane, nie tylko 
pod względem kadry, czy też 
wyposażenia, ale również co 
do uczestników zajęć w tej 
placówce. Krystyna Kuczera 
podczas styczniowego posie-
dzenia zarządu zauważyła, 
że szacunkowo na utworzenie 
placówki powiat wodzisławski 
może otrzymać nawet 1,8 mln 
zł. Podkreśliła, że zarówno do-
stosowanie i przygotowanie 
ośrodka jak również bieżąca 
jego działalność w całości są 
pokrywane z budżetu pań-
stwa. (juk)

Jest szansa, że w jednym z poszpitalnych obiektów powstanie placówka dla osób niepełnosprawnych

Co zrobić ze zlikwidowaną interną?

bagatelną kwotą 500 tys. zł.
 Za pozyskane środki PPZOZ 
zakupił nowoczesny aparat 
RTG oraz specjalistyczny stół, 
które pozwolą na poprawę ja-
kości udzielanych świadczeń 
z zakresu chirurgii urazowo – 
ortopedycznej. Mobilne RTG 
to aparat o kompaktowej bu-
dowie, z monitorami umiesz-
czonymi na jednym, wspólnym 
wózku z ramieniem C, które 
umożliwiają wyświetlanie pod-
glądu w dogodnym dla lekarza 
operującego miejscu. Auto-
matyczne dopasowanie para-
metrów oraz obszaru badania 
zapewnia najwyższą jakość 
zdjęć podczas wykonywania 
zabiegu. Kompaktowy aparat 
świetnie współgra z ogólnochi-
rurgicznym stołem. Zestaw ten 
zapewnia możliwość przepro-
wadzenia obrazowania przy 
większości procedur medycz-
nych. Dodatkowe wyposażenie 
kosztowało 356 tys. zł. (red.)

Raport o szczepieniach. W Jastrzębiu najwięcej
pień przeciwko koronawirusowi, 
szczepiony był personel medyczny 
i pracujący w placówkach medycz-
nych i współpracujących z takimi 
placówkami, czyli z tzw. grupy 0. 
25 stycznia ruszyły szczepienia po-
pulacyjne, wśród grupy 1, a więc 
głównie wśród seniorów. Spraw-
dzamy, ile do tej pory zaszczepio-
no osób w naszym regionie.

Na dzień 29 stycznia najwięcej 
osób w Subregionie Zachodnim za-
szczepionych zostało w Jastrzębiu 
Zdroju – 4917. Dziennie wykonuje 
się tam obecnie 257 szczepień. Dru-
gi pod tym względem jest powiat 
raciborski, gdzie do tej pory wy-
konano 2585 szczepień (dziennie 
222). Podobnie wygląda sytuacja 
w Rybniku, gdzie szczepień wyko-
nano do tej pory 2339 (149 dzien-
nie). W powiecie wodzisławskim 
liczby te przedstawiają się następu-
jąco: 1965 wykonanych szczepień i 
223 szczepienia dziennie. W Żorach 
liczba wykonanych szczepień to 906 
(78 dziennie). Na końcu powiat ryb-
nicki – 233 szczepień (42 dziennie).

Nasi czytelnicy zwracają uwagę, 
że powiat wodzisławski ma więcej 
mieszkańców niż powiat raciborski, 
Rybnik czy Jastrzębie, a szczepień 
wykonano tu najmniej. Może to być 
spowodowane m.in. stosunkowo 
niewielką liczbą szczepień wykona-

ną wśród grupy 0. Na początku do 
szczepień zapisało się raptem 30% 
pracowników szpitala w Ryduł-
towach i Wodzisławiu (następnie 
procent chętnych na szczepionkę 
medyków i innych pracowników 
szpitala wzrastał). Dyrektor placów-
ki Krzysztof Kowalik tłumaczył już w 
mediach, że część personelu szpita-

la pracuje w kilku miejscach i szcze-
pić się może w innych placówkach 
medycznych poza powiatem wodzi-
sławskim. Dlatego nie obejmują ich 
statystyki dla powiatu wodzisław-
skiego. Ponadto Kowalik tłumaczy, 
że wśród pracowników medycznych 
w wodzisławskim szpitalu węzło-
wym (a więc tym szczepiącym per-

sonel medyczny) wykonuje się 
dziennie niezbyt dużą liczbę szcze-
pień. Dlaczego? – Sukcesywnie 
szczepimy po kilka osób z każdego 
oddziału, żeby w sytuacji kiedy u za-
szczepionych wystąpiłyby jakieś ob-
jawy uniemożliwiające dalszą pracę 
zaszczepionemu, nie zaburzyło nam 
to pracy tych oddziałów i komórek 

organizacyjnych – tłumaczył Krzysz-
tof Kowalik w rozmowie z telewizją 
TVT. Warto też zwrócić uwagę, że 
szpitale w Rybniku i Jastrzębiu (wo-
jewódzkie) oraz Raciborzu (zakaź-
ny), mają znacznie więcej personelu 
od szpitala wodzisławskiego. 

Jak zarejestrować się na 
szczepienie? Można to zrobić 
na kilka sposobów. Pierwszym 
jest rejestracja telefoniczna. 
Aby ją przeprowadzić, za-
dzwoń na całodobową i bez-
płatną infolinię – 989. Możesz 
to zrobić sam lub może Cię 
zapisać ktoś bliski z rodziny. 
Do zapisu wystarczy numer 
PESEL oraz numer telefonu 
komórkowego. Na podany nu-
mer otrzymasz SMS z potwier-
dzeniem umówienia wizyty 
na szczepienie. W ten sposób 
możesz zarejestrować swo-
ich dziadków lub rodziców. 
Wystarczy, że rozpocznie się 
etap szczepień i będziesz miał 
numer PESEL bliskiej osoby. 
Podczas rejestracji wybierzesz 
dokładny termin oraz miejsce 

szczepienia. Następnie otrzy-
masz SMS z potwierdzeniem 
umówienia wizyty na szcze-
pienie.

Drugim sposobem jest reje-
stracja elektroniczna poprzez 
e-Rejestrację dostępną na pa-
cjent.gov.pl. System zapro-
ponuje Ci pięć dostępnych 
terminów w punktach szcze-
pień, które znajdują się blisko 
Twojego adresu. Jeśli żaden 
z proponowanych terminów 
nie będzie Ci pasował albo bę-
dziesz chciał zaszczepić się w 
innym punkcie, w innym mie-
ście – będzie taka możliwość. 
Wystarczy, że skorzystasz 
z dostępnej wyszukiwarki i 
wskażesz dogodną dla Ciebie 
datę i lokalizację. Zaraz po 
dokonaniu rezerwacji, otrzy-

masz powiadomienie SMS, a 
następnie ponownie przypo-
mnimy Ci o szczepieniu dzień 
przed planowanym terminem. 
Jeśli chcesz skorzystać z tego 
sposobu rejestracji, musisz po-
siadać Profil Zaufany. Jeżeli go 
nie masz, skontaktuj się z info-
linią NFZ 989, bezpośrednio z 
wybranym punktem szczepień 
lub skorzystaj ze wsparcia swo-
jej przychodni.

Trzecim sposobem jest bez-
pośredni kontakt z punktem 
szczepień. Jeśli w wybranym 
punkcie szczepień nie znala-
złeś dogodnego terminu, to 
zadzwoń na infolinię NFZ pod 
numer 989. Konsultanci po-
mogą Ci znaleźć inny punkt 
szczepień niedaleko Ciebie z 
terminem, który Ci pasuje.

Ponadto od 15 stycznia 
umożliwiono zgłoszenia 
– przez formularz online – 
chęci zaszczepienia się dla 
wszystkich dorosłych obywa-
teli Polski (osób w wieku 18 
do 69 roku życia). Zgłoszenie 
nie jest rejestracją na szcze-
pienie. Zarejestrować będzie 
się można w momencie, kie-
dy zostaną ogłoszone terminy 
szczepienia dla danej grupy. 
Formularz zgłoszenia chęci 
przyjęcia szczepionki moż-
na wypełnić na stronie inter-
netowej www.szczepimysie.
pacjent.gov.pl. Kiedy ruszy 
rejestracja na szczepienia dla 
Twojej grupy, dostaniesz wia-
domość mejlową z informacją, 

że masz już wystawione e-skie-
rowanie. Wtedy będziesz mógł 
się zarejestrować na konkretny 
termin. 

Podczas styczniowej kon-
ferencji prasowej wicemini-
ster zdrowia Anna Goławska 
powiedziała dziennikarzom, 
że osoby zaszczepione otrzy-
mają specjalny kod QR – znak 
rozpoznawczy osoby zaszcze-
pionej w systemie elektronicz-
nym. Po zaszczepieniu będą 
wystawiane tzw. kody QR, 
które będzie można otrzymać 
z internetowego konta pacjen-
ta, m-obywatela, lub poprzez 
wydruk w punkcie szczepień. 
– To będzie tzw. paszport oso-
by zaszczepionej, który będzie 

potwierdzał, że osoba została 
zaczepiona i może korzystać 
z uprawnień, które jej przy-
sługują – wyjaśniła Goławska. 
Zaznaczyła, że taki kod będzie 
wystawiony po otrzymaniu 
drugiej dawki szczepionki.

Wiceszefowa resortu zdro-
wia wskazała, że stworzony 
został też elektroniczny sys-
tem zgłaszania działań nie-
pożądanych szczepionki. 
Zapowiedziała, że ruszy on od 
15 stycznia. Dodała, że oprócz 
narzędzi służącym pacjentom 
i lekarzom, stworzony został 
system elektroniczny zama-
wiania szczepionek, w którym 
m.in. podmioty szczepiące 
składają w odpowiednich ter-
minach zapotrzebowanie.

15 stycznia ruszył proces rejestracji powszechnych szczepień przeciwko COVID-19. Początko-
wo dotyczył on osób w wieku 80+. Pozostałe osoby będą mogły zgłosić chęć zaszczepienia. 22 
stycznia rozpoczęła się rejestracja osób w wieku 70+. 25 stycznia w całej Polsce rozpoczęła się 
akcja szczepienia populacyjnego tych dwóch grup ludności. Podpowiadamy, jak krok po kroku 
dokonać rejestracji. 

eprasa.pl 683a1d5f66



26 NOWINY WODZISŁAWSKIE •  2 lutego 2021 r.  |  nowiny.plAKTUALNOŚCI

GORZYCE Do wymiany zdań 
między trójką radnych doszło 
podczas podsumowania prac 
poszczególnych komisji rady 
gminy za 2020 r. Część gości 
wpadła w osłupienie. – Czy 
pani przewodnicząca Komisji 
Budżetu i Ochrony Środowi-
ska wybiera się na emerytu-
rę? – wypalił nagle radny Piotr 
Lubszczyk, kierując to pytanie 
do radnej Dominiki Styrnol. 
Ta odpowiedziała, że termin 
jej przejścia na emeryturę jest 
odległy. – Według obecnych 
przepisów, kobiety przechodzą 
na emeryturę w wieku 60 lat. 
Trochę mi brakuje, zatem nie 
wybieram się na emeryturę – 
odpowiedziała przewodniczą-
ca Komisji Budżetu i Ochrony 
Środowiska. – Bo ja mam takie 
wrażenie, śledząc pracę komi-

Do zaskakującej wymiany zdań doszło między trójką radnych podczas 
ostatniej sesji Rady Gminy w Gorzycach, która odbyła się 28 stycznia. Pod 
adresem przewodniczącej Komisji Budżetu i Ochrony Środowiska padły 
zarzuty o to, że jej komisja pracuje mało intensywnie. Czy słuszne?

Kłótnia w rodzinie...

Piotr Lubszczyk i Magdalena Sieńko zarzucili radnej Dominice Styrnol, że kierowana przez nią komisja Budżetu 
i Ochrony Środowiska pracuje mało intensywnie

Dominika Styrnol odpowiedziała, że komisja przyjęła taką praktykę 
pracy, jak wtedy, kiedy kierowali nią inni radni, co zresztą potwierdził 
przewodniczący rady gminy

łam nadzieję, że będzie różne 
tematy budżetowe obszernie 
analizowała, rozmawiała z 
wójtem czy panią skarbnik. 
Niestety widzę, że tutaj tego 
nie było – sprecyzowała Sień-
ko. Co na to Dominika Sty-
rnol? – Do tej pory nie było 
zwyczaju omawiania budżetu 
w komisji budżetu czy to w tej, 
czy poprzednich kadencjach. 
A za wrażenia pani radnej nie 
odpowiadam – odparła krótko 
radna Styrnol.
 Pod jej adresem padł jeszcze 
zarzut sformułowany przez 
radną Sieńko, że posiedzenia 
komisji są krótkie, trwają 15 
– 20 minut, ponadto samo-
dzielnie ani przewodnicząca, 
ani jej zastępca w komisji nie 
wykonują protokołów, a zle-
cają to pracownikowi urzędu, 

WODZISŁAW ŚL. Wraz z po-
czątkiem nowej kadencji rad 
gmin i miast weszły w życie 
znowelizowane na początku 
2018 r. przepisy ustawy o sa-
morządzie gminnym. Nowe 
zapisy zobligowały samorzą-
dy do transmitowania i nagry-
wania sesji, a także późniejszej 
publikacji nagrań w interne-
cie. W minionych latach Wo-
dzisław Śl. wyróżniał się na 
tym tle innych gmin w naszym 
regionie. Oprócz sesji transmi-
tował, a później udostępniał w 
serwisie internetowym rów-
nież obrady komisji tamtejszej 
rady. Wraz z początkiem roku 
dotychczasowe udogodnienia 
dla śledzących wodzisławską 
scenę polityczną zasadniczo 
uległy zmianie.

Sesje dostępne w 
późniejszym czasie
 27 styczniowa odbyła się 
pierwsza w 2021 r. sesja wo-
dzisławskich radnych. Ku 
zaskoczeniu wielu z nich trans-
misja na żywo nie pojawiła się 
tradycyjnie w serwisie YouTu-
be. – Co się stało? Dlaczego nie 
ma transmisji? Mieszkańcy nie 
wiedzą co się dzieje – mówili 
radni podczas obrad. Okazało 
się, że magistrat zrezygnował z 
tej formy przesyłu. Od nowego 
roku obrady sesji są wyłącznie 
transmitowane i dostępne za 
pośrednictwem e-sesji. Radni 
debatowali od godz. 12.00 do 
prawie 22.30. Ci, którzy po-
siedzenia nie śledzili na żywo, 
po jego zakończeniu na próż-
no mogli szukać nagrania w 
internecie. – Sesja najpierw 
jest transmitowana na żywo. 
Później nagranie uzupełnia-
ne jest o obowiązkową dla 
nas transkrypcję. Gdy będzie 
w pełni gotowa, nagranie bę-
dzie opublikowane w sieci i w 

Do tej pory dostęp do transmisji na żywo i nagrań archiwalnych sesji oraz po-
siedzeń komisji wodzisławskiej rady był bardzo łatwy. Od nowego roku to się 
jednak zmieniło.

Nagrania z sesji udostępniane 
później, z komisji w ogóle

pełni dostępne – przekazuje 
nam rzecznik prasowa wodzi-
sławskiego magistratu Anna 
Szweda-Piguła. Dodaje, że do 
takiego przygotowania mate-
riału obliguje urząd od kilku 
tygodni ustawa o dostępności 
cyfrowej stron internetowych 
i aplikacji mobilnych podmio-
tów publicznych. Po jakim 
czasie w takim razie nagranie 
będzie dostępne? Pani rzecz-
nik nie potrafiła nam jedno-
znacznie odpowiedzieć na to 
pytanie. Wyjaśniła jedynie, że 
czas zależny jest głównie od 
długości materiału do opra-
cowania. W efekcie to długość 
nagrania będzie determinowa-
ła czas oczekiwania.

Koniec z archiwalnymi 
nagraniami komisji
 Jak sprawa wygląda z posie-
dzeniami komisji? Zauważmy, 
że ich transmitowanie, a póź-
niej udostępniane zwiększało 
transparentność pracy wodzi-
sławskich radnych. To właśnie 
na posiedzeniach komisji toczą 
się dyskusje nad projektami 

uchwał, a także ważne z per-
spektywy mieszkańców spra-
wy. Jeszcze do niedana każdy 
internauta w każdym dowol-
nym momencie mógł zapoznać 
się z bieżącą pracą radnych. 
Od nowego roku jednak i to się 
zmieniło. – Każdy może oglą-
dać posiedzenia komisji na 
żywo. Są one bowiem transmi-
towane. Zostaną opublikowa-
ne, kiedy środki finansowe na 
to pozwolą – mówi Anna Szwe-
da-Piguła. – Po cięciach budże-
towych dokonanych decyzją 
rady miejskiej, brakuje nam 
środków na ich publikację z wy-
maganą prawem transkrypcją 
– dodaje. Tłumaczy, że miasto 
umowę na transkrypcję może 
zawrzeć pod rygorem dyscy-
pliny finansów publicznych, 
mając odpowiednie środki w 
budżecie. Dziś ma je jedynie 
na transkrypcję obrad sesji rady 
miasta, których publikację na-
kazuje ustawa. Jak wylicza pani 
rzecznik, w przypadku obrad 
wodzisławskiej rady to koszt 
roczny na poziomie około 44 
tys. zł. (juk)

27 stycznia odbyła się pierwsza w 2021 r. sesja wodzisławskiej rady. W trakcie obrad nie brakowało emocji ani 
długich dyskusji. Radni debatowali od godz. 12.00 do prawie 22.30. Ci, którzy obrad nie śledzili na żywo, jak na 
razie na próżno mogą szukać nagrania w internecie.
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sji, że chciałaby pani iść już na 
emeryturę – wyjaśnił Lubsz-
czyk.
 O co konkretnie chodziło w 
pytaniu radnego Lubszczyka? 
Nietrudno domyślać się, że był 
to zarzut o niezbyt intensyw-
ną pracę pod adresem prze-
wodniczącej komisji Budżetu 
i Ochrony Środowiska. Do-
precyzowała go zresztą radna 
Magdalena Sieńko. – Komisja 
ta nie omawia budżetu gminy 
na swoim posiedzeniu. Pani 
przewodnicząca powiedziała 
mi, że nie ma takiego zwycza-
ju, co jest dla mnie kuriozalne. 
Inne komisje dość intensywnie 
pracowały, a mam wrażenie, 
że komisja budżetu skupiła 
się tylko na działaniach zwią-
zanych z nabyciem, zbyciem 
czy dzierżawą działek. Nie 
zajmowała się budżetem czy 
opłatą śmieciową. Tymcza-
sem komisja budżetu i ochrony 
środowiska jest jedną z naj-
ważniejszych w radzie i mia-

podczas gdy inni radni po za-
rządzeniu przewodniczącego 
rady gminy, sami wykonują 
protokoły. Przewodniczący 
rady Piotr Wawrzyczny spre-
cyzował, że niczego nie zarzą-
dzał, a jedynie zasugerował.
 Po sesji poprosiliśmy prze-
wodniczącego rady gminy o 
komentarz do wymiany zdań 

między radnymi. Zapytali-
śmy też, czy komisja budże-
tu rzeczywiście nie powinna 
omawiać budżetu na swoim 
posiedzeniu i jak wcześniej 
wyglądała ta praktyka. – Jak 
w każdej rodzinie bywają cza-
sem niesnaski, tak również w 
rodzinie radnych takowe by-
wają. Nic nadzwyczajnego, 
choć wydawało mi się, że ten 
temat został już wcześniej wy-
jaśniony. Projekt budżetu od 
lat omawiany jest na wspól-
nym posiedzeniu komisji, a 
nie na komisji budżetu po to, 
by wszyscy radni mieli okazję 
się z nim zapoznać. Chodzi o 
to, by nie organizować jed-
nego, drugiego czy trzeciego 
posiedzenia, na którym przed-
stawiane jest to samo, a żeby 
omówić budżet na jednym 

posiedzeniu, kiedy obecni są 
wszyscy lub prawie wszyscy 
radni. Wydaje się, że taki mo-
del do tej pory się sprawdzał – 
podsumował przewodniczący 
Wawrzyczny. I chyba należy to 
uznać za delikatną dezaproba-
tę przynajmniej dla niektórych 
zarzutów postawionych radnej 
Styrnol. (art)
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WODZISŁAW ŚL. Ze wzglę-
du na rządowe ograniczenia, 
tegoroczny Finał WOŚP wy-
glądał nieco inaczej. W Wo-
dzisławiu można było zwiedzić 
schron znajdujący się w Parku 
Miejskim. Taka gratka nie 
zdarza się często, dlatego też 
chętnych nie brakowało. Po 
wystawie oprowadzał między 
innymi Kazimierz Piechaczek, 
prezes Stowarzyszenia GRH 
„Powstaniec Śląski”. To od nie-
go udało nam się dowiedzieć, 
że do zbiorów schronu trafiły 
niedawno prawdziwe perełki – 
maszyny do pisania z lat 20, XX 
wieku. Działające cacka prze-
kazał ksiądz proboszcz Euge-
niusz Króliczek z parafii pod 
wezwaniem Matki Boskiej 
Wszechpośredniczki Łask i św. 
Antoniego z Padwy w Jedłow-
niku. Maszyny służyły kiedyś 
w kancelarii parafii. Po obej-
rzeniu wystawy w schronie 
można było obejrzeć kolej-
ną, tym razem fotograficzną 
przygotowaną przez Classic 
Ballanga Teatr, pt. „Pocztów-
ka z Wodzisławia”. Najwięcej 
działo się w Rodzinnym Parku 
Rozrywki, gdzie odbywały się 
plenerowe koncerty na pod-
wyższanej scenie czy licytacje 
fantów. Była okazja, by zjeść 
coś ciepłego lub wypić ciepły 
napój, a to wszystko za spra-
wą zlotu Food Trucków. WOŚP 

W mrozie, śniegu i w cieniu koronawirusa. W niedzielę odbył się 29. 
Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. W powiecie wodzisław-
skim działało siedem sztabów WOŚP. Do niedzieli 31 stycznia zebrały 
one co najmniej 234 422 zł.

wsparła także grupa WRM MC 
Poland (grupa motocyklowa), 
dzięki czemu można było 
się przejechać motocyklem. 
Chętni mogli oddać krew w 
autobusie Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Raciborzu. Po 
mieście krążyło wielu wolon-
tariuszy z tradycyjnymi pusz-
kami WOŚP. Nowością były... 
terminale płatnicze, które z 
jednej strony były „opcją bez-
pieczną” ze względu na koro-
nawirusa, a z drugiej znacząco 
ułatwiały możliwość przekaza-
nia darowizny. Ponadto wo-
lontariusze zostali wyposażeni 
w specjalne maseczki, płyn do 

odkażania rąk oraz jednorazo-
we rękawiczki. Osoby, które 
bardzo chciały wrzucić datki 
do puszki, a nie mogły wyjść z 
domu mogły liczyć na dojazd 
wolontariusza z puszką pod 
wskazany adres. Takie kursy 
odbywały się na telefon.

O tegorocznej akcji
 Hasło przewodnie tegorocz-
nej zbiórki brzmiało „Finał 
z głową”. Zebrane fundusze 
przeznaczone zostaną na za-
kup sprzętu dla szpitalnych 
oddziałów laryngologii, oto-
laryngologii i diagnostyki 
głowy. Zakupione zostaną ze-

stawy endoskopów 
laryngologicznych, 
endoskopy giętkie, 
zestawy endosko-
pów sztywnych 
do oceny górnych 
dróg oddecho-
wych, egzoskopy, lasery 
diodowe, nawigacje optyczne 
otolaryngologiczne, koblatory 
do operacji migdałków, apara-
ty USG i RTG, kardiomonitory, 
lampy czołowe, lampy opera-
cyjne, polisomnografie do dia-
gnostyki bezdechu sennego.

Ile zabrano?
 Podczas tegorocznego finału 
WOŚP na terenie powiatu wo-
dzisławskiego działało 7 szta-
bów. Sztab w Godowie został 
zorganizowany przez KS Inter 
Krostoszowice. Wolontariusze 
zebrali 24 202 zł a do tego doj-
dą jeszcze wpływy z e-skarbon-
ki oraz licytacji, wśród których 
najwyższą kwotę do tej pory 
kwotę ma aukcja nazwy klu-
bu Inter Krostoszowice (1 025 
zł). 29 251 zł to z kolei kwo-
ta deklarowana przez sztab 
WOŚP w Pszowie. Do tej kwo-
ty nie zostały doliczone wpła-
ty z eSkarbonki, oraz licytacji 
trwających jeszcze na Allegro. 
W Radlinie udało się zebrać 
21 612 zł. Jak informują nas 
tamtejsi sztabowcy, nie jest to 
jednak ostateczna kwota. Na-

Wolontariusze WOŚP zbierali datki 
przy schronie, CAS, w Rodzinnym 
Parku Rozrywki i wielu innych 
miejscach

Kazimierz Piechaczek, prezes 
Stowarzyszenia GRH „Powstaniec 
Śląski”

Maszyny do pisania przekazane przez księdza proboszcza parafii w 
JedłownikuZ przejażdżki motocyklem najwięcej frajdy miały dzieci Podczas finału WOŚP można było zwiedzić schron

w-
ały 

stawy endoskopów 
laryngologicznych, 

wych, egzoskopy, lasery 
diodowe, nawigacje optyczne 

Wielka Orkiestra zagrała 
w siedmiu sztabach

dal trwają aukcje internetowe 
oraz jest prowadzona zbiórka 
za pośrednictwem e-skarbon-
ki, na którą trafiło już prawie 
2 200 zł (stan na 1.02). Z kolei 
sztab w Rydułtowach zebrał 
do tej pory 40 500 zł + waluty 
obce. W Wodzisławiu Śl. dzia-
łały dwa sztaby WOŚP. Sztab 
Wodzisławskiego Klub Naszej 
Ziemi zebrał 67 240 zł, zaś 
sztab działający przy Zespole 
Szkół Ekonomicznych zebrał 
do tej pory 47 694 zł. Sztab 
Marklowice zebrał 3923 zł.

 Podczas ubiegłorocznego fi-
nału WOŚP na terenie powia-
tu wodzisławskiego działało 9 
sztabów. Wtedy podczas same-
go finału zebrano 314 455 zł, 
nie licząc Marklowic i datków 
z licytacji. AgaKa

 Wystawa „Pocztów-
ka z Wodzisławia 
przy Centrum Ak-
tywności Społecznej 
(CAS)
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powiatu wodzisławskiego

Za treści zawarte w publikacji 
dofi nansowanej ze środków 

WFOŚiGW w Katowicach 
odpowiedzialność ponosi 

Redakcja

Aż 1228 wniosków 
udziału w progra-
mie Czyste Powietrze 
złożyli w 2020 roku 
mieszkańcy Rybnika. 
To najwięcej w skali 
miast i gmin całego 
województwa śląskie-
go.

 Czyste Powietrze, to zain-
augurowany we wrześniu 
2018 r. rządowy program, 
którego celem jest zmniej-
szenie emisji zanieczyszczeń 
powietrza z istniejących już 
jednorodzinnych budynków 
mieszkalnych oraz uniknięcie 
emisji z domów nowobudo-
wanych. Realizacja progra-
mu zaplanowana jest na lata 

2018-2029, a podpisywanie 
umów – do końca 2027 r.
 Warto dodać, że w ubie-
głym roku z 1179 rybnickimi 
wnioskodawcami podpisane 
zostały już umowy o dofinan-
sowanie domowych inwestycji 
w nowe źródło ciepła. – Wła-
ścicielom użytkującym stare, 
ponad 10-letnie kotły węglo-
we został już tylko niecały rok 
na to, by wymienić swojego 
kopciucha na kocioł 5 klasy, 
ekoprojekt, pompę ciepła lub 
podłączyć się do sieci. Zobo-
wiązują do tego zapisy obo-
wiązującej w województwie 
śląskim uchwały antysmogo-
wej – przypomina prezydent 
Rybnika Piotr Kuczera. – Tak 
naprawdę jednak to nie wid-
mo mandatu powinno moty-
wować do modernizacji źródła 
ciepła, ale troska o zdrowie i 

życie najbliższych. To wielki 
wstyd truć członków rodziny 
i sąsiadów przez palenie w 
starym piecu. Wymiana pieca 
to kosztowna inwestycja, ale 
zdrowie jest wartością bezcen-
ną, dlatego warto zaintereso-
wać się dostępnymi dotacjami 
i możliwym do uzyskania do-
finansowaniem na to zadanie 
– dodaje prezydent.
 Taką opcją jest na pewno 
rządowy program Czyste 
Powietrze – świadczy o tym 
rekordowe zainteresowanie 
rybniczan oferowanym przez 
ten program dofinansowa-
niem. Wnioski o udział w 
programie należy kierować 
do Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicach, 
jednak Rybnik, wychodząc 
naprzeciw mieszkańcom, ko-

lejny rok z rzędu uruchomił 
punkt konsultacyjny, w któ-
rym rybniczanie, potrzebują-
cy pomocy w przygotowaniu 
stosownego wniosku o dofi-
nansowanie, uzyskają wspar-
cie czy poradę.
 W połowie października ub. 
roku Ministerstwo Funduszy i 
Polityki Regionalnej informo-
wało, że do tego czasu katowic-
ki WFOŚiGW zawarł ponad 18 
tys. umów w ramach Czystego 
Powietrza. Łączna ich wartość 
wynosiła wówczas 251 mln 
zł w ramach dotacji oraz 23 
mln zł w pożyczkach. W tym 
czasie katowicki Fundusz dys-
ponował ponad 22 tys. wnio-
sków na łączną kwotę ponad 
340 mln zł. Planowany budżet 
programu Czyste Powietrze w 
całym kraju do 2029 r. to 103,3 
mld zł. (eco)

Mieszkańcy regionu chętnie korzystają z Czystego Powietrza

Czyste powietrze to ogólnopolski program, którego głównym 
założeniem jest poprawa jakości powietrza w Polsce poprzez wymianę 
przestarzałych pieców na nowe, ekologiczne źródła ogrzewania 
budynków

Program Czyste Powietrze 
– skorzystaj z dotacji

i zadbaj o środowisko!

 6,6 mln zł to kwota, któ-
rą w 2020 roku szesnaście 
Wojewódzkich Funduszy 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej wsparło 
szpitale w zakresie za-
pobiegania i zwalczania 
COVID-19. W tym roku Wo-
jewódzkie Fundusze kon-
tynuują wsparcie w walce z 
koronawirusem przeznacza-
jąc na ten cel kolejnych 6,7 
mln zł.
 W 2020 r. każdy z 16 
Wojewódzkich Funduszy 
Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej (WFOŚiGW) 
przekazał wsparcie finanso-
we jednoimiennym szpitalom 
zakaźnym w swoim regionie, 

łącznie było to 6,6 mln zł. Środ-
ki te pozwoliły na bezpieczne 
zagospodarowanie zakaźnych 
odpadów medycznych wytwo-
rzonych w tych placówkach.
 – Musimy pamiętać, że odpa-
dy w postaci maseczek, przyłbic 
i kombinezonów ochronnych, z 
których korzystają Medycy wy-
konujący codziennie ogromną 
pracę, opiekując się chorymi 
na COVID-19, muszą zostać 
zagospodarowane w bezpiecz-
ny sposób. Dlatego cieszy mnie 
wspólne zaangażowanie Woje-
wódzkich Funduszy i fakt, że 
już po raz kolejny wesprą one 
finansowo szpitale w swoich 
regionach w tym zakresie – 
podkreśla minister klimatu i 

Katowicki Fundusz pomaga 
w walce z pandemią środowiska Michała Kurtyka.

 Mając na uwadze aktualną 
potrzebę zapobiegania i zwal-
czania zakażeń COVID-19 
WFOŚiGW planują dalsze ak-
tywne zaangażowanie w pro-
ces walki z epidemią.
 – Zaoferowany w ubiegłym 
roku przez WFOŚiGW me-
chanizm wsparcia walki z 
COVID-19 został pozytywnie 
przyjęty przez beneficjen-
tów, dlatego Wojewódzkie 
Fundusze wyraziły gotowość 
dalszego finansowania przed-
sięwzięć także w tym roku. 
W 2021 roku przeznaczą one 
łącznie 6,7 mln zł na działa-
nia związane z zagospodaro-
waniem zakaźnych odpadów 
medycznych w szpitalach w 
swoich regionach – zaznacza 
Marek Ryszka, wiceprzewod-
niczący Konwentu Prezesów 
Zarządów WFOŚiGW. (eco)

 Każdy z 16 Wo-
jewódzkich Fun-
duszy Ochrony 
Środowiska 
i Gospodarki 
Wodnej (WFOŚi-
GW) przeka-
zał wsparcie 
fi nansowe 
jednoimien-
nym szpitalom 
zakaźnym w 
swoim regionie. 
Zrobił to rów-
nież WFOŚiGW w 
Katowicach
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WYKONUJEMY:
Profesjonalne oprawy obrazów
Renowacje
Oprawy zdjęć weselnych i jubileuszowych

Racibórz, ul. Solna 7/3 
tel. 32 414 04 79, pn-pt  900 – 1700

ONUJEMY:

Już 15 lat na rynku!

REKLAMA

RYDUŁTOWY Już po raz 
ostatni na łamach Nowin 
prezentujemy kolejną porcję 
archiwalnych zdjęć, pozy-
skanych przez Stowarzysze-
nie Moje Miasto z Rydułtów. 
Zdjęcia te uczniowie obecnego 
Zespołu Szkół Ponadpodsta-
wowych w Rydułtowach przy-
nosili niegdyś jako pamiątki 
na lekcje historii. Teraz, gdy 
fotografie trafiły do stowa-

rzyszenia promującego m.in. 
lokalną historię, warto byłoby 
poznać bohaterów tych zdjęć. 
Jeśli rozpoznajecie Państwo 
na zdjęciach swoich bliskich, 
zachęcamy do kontaktu ze 
stowarzyszeniem Moje Mia-
sto (tel. 501 275 095, e-mail: 
poczta@mojemiasto.net.pl) 
lub z naszą redakcją (662 059 
171, e-mail: s.kamczyk@nowi-
ny.pl). (ska)

Kto rozpozna swoich 
dziadków? cz. 6

POŁOMIA Jak poinformo-
wał Urząd Gminy w Msza-
nie, wśród gości znalazł się 
wójt gminy Mszana Mirosław 
Szymanek i przewodniczący 
Rady Gminy w Mszanie Ma-
rek Liśnikowski. Gośćmi byli 
również Magdalena Herman 
– sołtys Połomi oraz dyrektor 
Miejskiej i Powiatowej Biblio-
teki Publicznej w Wodzisławiu 
Śl. Ewa Wrożyna-Chałupska. 
Symbolicznego przecięcia 
wstęgi dokonali wójt i dyrek-
tor biblioteki w Mszanie Eliza 
Sicińska-Hajska.
 Biblioteka w Połomi była 
nieczynna dla czytelników 
przez 165 dni. Prace remonto-
we trwały od sierpnia 2020 r. 
W tym okresie wykonano ge-
neralny remont: wyburzono 
jedną ze ścian, połączono po-
mieszczenia, stworzono mię-
dzy nimi szerokie przejście. 
Zniszczony, wieloletni parkiet 
został zastąpiony praktyczny-
mi płytkami, ze ścian zniknął 
przestarzały tynk mineralny, 
a w jego miejsce pojawiła się 
gładź, wymalowana na nowo-
czesne, energetyzujące kolory. 

25 stycznia odbyła się uroczystość otwarcia po generalnym remoncie filii Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Połomi. Z racji obostrzeń, związanych z pandemią COVID-19, uroczystość miała kame-
ralny charakter.

Aż chce się wypożyczać książki

Całkowicie zmieniono i ulep-
szono oświetlenie biblioteki, 
a w oknach pojawiły się nowe 
rolety.
 Wykonawcą zadania była 
firma AFBUD Adam Fila z 

Uroczystość ponownego oddania biblioteki do użytku odbyła się 25 
stycznia

Biblioteka w Połomi po generalnym remoncie

Rybnika. Łączny koszt przed-
sięwzięcia – ponad 81 tys. zł, 
został pokryty z budżetu GO-
KiR Mszana.
 – Remont był dopiero począt-
kiem zmian, jakie nastąpiły w 
połomskiej bibliotece – wy-
jaśnia Eliza Sicińska-Hajska. 
– Dość powiedzieć, że sami 
projektowaliśmy regały, które 
następnie wykonała dla nas fir-
ma stolarska z Mszany. Dzięki 
dotacji celowej w wysokości 
52 tys. zł, którą otrzymaliśmy 
z Urzędu Gminy Mszana – wy-
posażyliśmy od podstaw wyre-
montowaną filię. Bibliotekarze 
wykonali następnie żmudną 
pracę dokładnego przejrzenia 
całego księgozbioru, książka 
po książce oraz opracowania 
nowego księgozbioru, bo do 
biblioteki trafiły dary książ-
kowe oraz zakupiono nowo-
ści wydawnicze ze środków 
finansowych Ministra Kultury 

i Dziedzictwa Narodowego w 
ramach Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa – 
mówi Eliza Sicińska-Hajska.
 To wszystko wpłynęło na 
okres zamknięcia biblioteki. 
Gmina podkreśla jednak, że 
niedogodności rekompensuje 
funkcjonalność nowej, pięk-
nej filii nr 1, którą śmiało moż-
na określić jako bibliotekę XXI 
wieku. (art)
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Biblioteka dla 
czytelników 
została otwarta 26 
stycznia, a pracuje 
następująco:
• poniedziałki od 

8.00 do 15.00,
• wtorki od 8.00 do 

15.00,
• środy – nieczynne,
• czwartki od 10.00 

do 17.00,
• piątki – nieczynne.
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MOTORYZACJA

KUPIĘ

• SKUP AUT – 664-087-328. Racibórz. 

Dojazd do klienta. Gotówka od ręki. 

Najlepsze ceny.

• Skup samochodów osobowych oraz 
dostawczych. Dojeżdżam do sprze-
dającego w dniu zgłoszenia. Płatne 
gotówką, tel. 501-011-090.

MASZYNY ROLNICZE

• Kupię ciągniki i maszyny rolnicze, 
tel. 602-811-423.

KREDYTY - POŻYCZKI
• Kredyt hipoteczny i mieszkaniowy. 
Oferta dwunastu najlepszych banków. 
Wkład własny od 10%. Tel. 730-809-
809.

• Konsolidacja do 200 tys. RRSO 
od 7,9%, spłata chwilówek i kredytów, 
tel. 730-501-503.

• Zwrot prowizji, upadłość konsumenc-
ka, oddłużenie z długów i pisanie 
pism procesowych, obsługa prawna, 
tel. 792-114-110.

• Kredyty hipoteczne na budowę za-
kup nieruchomości, wkład własny 10%, 
oferta 12 banków, koszty kredytów 
te same co w baku zadzwoń i umów 
się na spotkanie porównamy oferty, 
609-469-580.

• Kredyt hipoteczny mieszkaniowy 
konsolidacyjny dla osób z trochę 
złą historią kredytową w przypadku 
konsolidacji spłacamy komorników 
windykacje prywatnych inwestorów, 
kredyt bankowy, 609-469-580.

• Spłacony lub skonsolidowany kredyt 
przed czasem? Odzyskamy dla ciebie 
część pieniędzy od banków skoków 
i � rm pozabankowych, upadłość kon-
sumencka, 609-469-580.

• Pożyczka do 60 tys., bez zaświadczeń. 
tel. 32-700-78-98.

• Dopłaty do odszkodowań OC/AC 
nawet do 3 lat wstecz! Tel. 732-901-901.

MATRYMONIALNE

• Skutecznie łączymy ludzi w pary. 
Oferty w wieku 22 – 87 lat. Tel. 730-
251-897, www.zolyty.pl.

• Wolny 53-letni pan pozna poważną, 
szczupłą, normalną, ładną panią, 
tel. 503-515-199.

• Wdowiec lat 57 pozna rozsądną 
kobietę która zamieszka ze mną w sta-
łym związku 539-495-866 (po 18.00).

NAUKA

• Szkoła podstawowa: matematyka, 
� zyka, chemia. Przygotowanie do eg-
zaminu końcowego ośmioklasistów. 
Racibórz, tel. 668-696-210, 32-415-92-
22.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

• Sprzedaż bazy RSPU w Kornicach 
(obok Eko Okien) o pow. 3,65 ha na 
ternie hale magazynowa 1 196 m 
kw., wiaty, waga elektroniczna 50 t, 
tel. 600-368-683.

• Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie 
w cenie kawalerki. Radlin, Mielęckie-
go, 501-426-327.

KUPIĘ

• Kupię dom w centrum Raciborza 
– może być do remontu lub działkę 
budowlaną. Mile widziane ulice: 
Warszawska, Szczęśliwa, Konopnickiej, 
itp. Tel. kom. 693-495-957, domijul@
poczta.fm.

PRACA

DAM PRACĘ

• Zatrudnię kierowcę C+E. Trans-
port międzynarodowy. Weekendy 
w domu. 695-750-965.

POSZUKUJĘ PRACY

• Brygada do wynajęcia, tel. 662-718-
785.

• Szukam pracy dorywczej. Pomoc 
w ogrodzie oraz skręcanie mebli z pa-
czek, 579-023-428.

TOWARZYSKIE

• Miły pan, 503-515-199.

USŁUGI
• Karcher – czyszczenie dywanów, 
wykładzin, tapicerki meblowej, samo-
chodowej, Racibórz – Brzezie, Wysoka 
6, 32-415-66-59, 661-758-976.

• Złomowanie pojazdów, usługi lawetą. 
Auto-Hibner, Mateusz Hibner, 44-300 
Wodzisław Śl., ul. Pszowska 129c, 
tel. 603-512-269, 32-456-22-60.

USŁUGI REM.-BUD.
• Brukowanie, koparka, płoty, tel. 507-
020-554.

• Profesjonalne usługi wykończenio-
we, remonty łazienek, zabudowy g.-k., 
gładź, malowanie, krótkie terminy, 
pomiar, wycena gratis, 515-304-042.

• Docieplanie elewacji z dotacją, 
remonty, malowanie, tynki, panelowa-
nie, gipsy, su� ty podwieszane. Usługi 
budowlane, dekoterm.pl, tel. 505-386-
783.

• Dachy od podstaw. Szybko, fachowo, 
solidnie. Faktury. tel. 782-045-402, 782-
254-530.

• Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowe wykończenie łazienek, 
zabudowa k-g, kafelkowanie, malowa-
nie. Krótkie terminy, 696-698-123.

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekarskich, 
ocieplanie dachów styropapą, wy-
kończenia wnętrz, solidnie, tanio, FV, 
606-118-496.

• Sprzedaż bazy RSPU w Kornicach 
(obok Eko Okien) o pow. 3,65 ha na 
ternie hale magazynowa 1 196 m 
kw., wiaty, waga elektroniczna 50 t, 
tel. 600-368-683.

• Profesjonalne usługi wykończenio-
we, remonty łazienek, zabudowy g.-k., 
gładź, malowanie, krótkie terminy, 
pomiar, wycena gratis, 515-304-042.

• Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie 
w cenie kawalerki. Radlin, Mielęckie-
go, 501-426-327.

• Zatrudnię kierowcę C+E. Trans-
port międzynarodowy. Weekendy 
w domu. 695-750-965.

• Skup samochodów osobowych oraz 
dostawczych. Dojeżdżam do sprze-
dającego w dniu zgłoszenia. Płatne 
gotówką, tel. 501-011-090.

• Kredyt hipoteczny i mieszkaniowy. 
Oferta dwunastu najlepszych banków. 
Wkład własny od 10%. Tel. 730-809-
809.

• Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-pełen zakres usług dekarskich, 
ocieplanie dachów styropapą, wy-
kończenia wnętrz, solidnie, tanio, FV, 
606-118-496.

• Zwrot prowizji, upadłość konsumenc-
ka, oddłużenie z długów i pisanie 
pism procesowych, obsługa prawna, 
tel. 792-114-110.

• Konsolidacja do 200 tys. RRSO 
od 7,9%, spłata chwilówek i kredytów, 
tel. 730-501-503.

• Wdowiec lat 57 pozna rozsądną 
kobietę która zamieszka ze mną w sta-
łym związku 539-495-866 (po 18.00).

lub naszą stronę w Internecie: 
ogloszenia.nowiny.pl

Chcesz zamieścić ogłoszenie? 
– odwiedź nas w redakcji:

RACIBÓRZ

� Wydawnictwo Nowiny, 

 Sp. z o.o., ul. Zborowa 4

 czynne pn. � pt. 

 8.00 � 16.00 

 Tel. 32 415 47 27, 
 fax 32 414 02 60

za 5 złotych wyróżnij
drobne ogłoszenie

POGRUBIENIE*

• Sprzedam działkę na Księżycu. 
Tanio. Tel.  000-000-000.

* Czcionka pogrubiona, kolor czarny

RAMKA*

• Kupię kota w butach (czer-
wone kozaki).

* Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

• Poszukuję towarzysza space-
rów. Czerwony Kapturek.

* Czcionka biała, tło czarne

APLA*

• Dam pracę Krasnoludkom. 
Królewna Śnieżka.

* Czcionka czarna, tło niebieskie

KOLOR*

• Wynajmę am� bię. Atrakcyjne 
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

• Bezpyłowe cyklinowanie, układanie 
parkietu, odnowa drewnianych scho-
dów, tarasy drewniane, wypożyczalnia 
maszyn, 691-539-589, www.parkiety-
-racibórz.pl.

• Wynajem osuszaczy powietrza, młoty 
udarowe, odkurzacze piorące, kamera 
termowizyjna, bruzdownica. Firma 
AS-Drew, 691-539-589, www. narze-
dzia-raciborz.pl.

ZDROWIE

DERMATOLOGIA

• Wiktoria Kralewska-Kućmierz, dr n. 
med., specj. chorób skóry. Racibórz, 
Solna 4/3, pn – pt, 15.00 – 17.00, tel. 32-
415-37-50.

• Choroby skóry, testy alergiczne, 
laseroterapia, krioterapia, dermatosko-
pia. Racibórz, tel. 32-415-37-50, www.
derma.neostrada.pl.

KARDIOLOGIA

• Lek. Aleksandra Nowak-Wawrzkie-
wicz, specjalista kardiolog, poniedział-
ki, środy, piątki od 16.00. Racibórz, ul. 
Ogrodowa 54/1, Rejestracja telefonicz-
na 602-695-679.

LARYNGOLOGIA

• Dr n. med. Jolanta Grabowska, 
specjalista laryngolog, pn. i czw. 15.30 
– 18.00. Badania: tympanometryczne 
słuchu, endoskopowe gardła i krtani, 
Racibórz, Podwale 14/3, rejestracja 
501-287-739.

OKULISTYKA

• Racibórz, Długa 17, 32-415-15-94. 
Anna Tapper-Barto, wtorek, środa 
15.00 – 17.00., piątek, 11.00 – 14.00.CENNIK OGŁOSZEŃ DROBNYCH* 

• motoryzacja – 15 zł 

• biznes – 15 zł 

• gastronomia – 15 zł 

• kredyty, pożyczki – 15 zł 

• nieruchomości – 15 zł 

• matrymonialne – 10 zł 

• nauka – 10 zł 

• różne – 10 zł 

• podaruję – 10 zł

• zguby – 10 zł

• praca (promocja) – 5 zł

• towarzyskie – 30 zł

• transport – 15 zł 

• turystyka – 15 zł 

• noclegi – 15 zł

• usługi rem.-bud.– 15 zł 

• usługi – 15 zł 

• wróżby – 15 zł 

• zdrowie – 15 zł 

• zwierzęta – 15 zł 

• OGŁOSZENIE PODWÓJNE (16 do 30 słów) + 10 zł • DODATKOWE MOŻLIWOŚCI: • pogrubienie + 5 zł, • ramka + 5 zł, • kontra + 5 zł, • apla + 5 zł, • kolor + 5 zł. 

• PRACA – 5 zł PROMOCJA! 

eprasa.pl 683a1d5f66
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HOROSKOP
BARAN 21.03 – 20.04
Jesteś w błędzie myśląc, że to był tylko wakacyjny flirt. Ta 
druga osoba jest Tobą szczerze zainteresowana. Jesień 
rozpoczniesz nowymi pomysłami. Tylko nie słuchaj innych. 

BYK 21.04 – 20.05
Masz przy sobie swoją „prawdziwą drugą połówkę”. 
Szansa na dozgonną miłość jest ogromna. Będziesz 
zestresowany, bo wciąż będzie nawał obowiązków. Uważaj 
na podpisy w dokumentach. 

BLIŹNIĘTA 21.05 – 21.06
Otwórz swoje serce i nie myśl czy Ci się to opłaca bo 
„chytry dwa razy traci”. Także w uczuciach. Sukcesy, 
uznania, nagrody. Uważaj na przerost ambicji. Powoli też 
dojdziesz na szczyt kariery. 

RAK 22.06 – 22.07
Nie wracaj myślami jak to było cudownie na początku 
związku. Zrób coś, aby znowu tak było. Wyjdź z cienia. 
Pokaż, że także zasługujesz na awans. Jesteś doskonały w 
swojej dziedzinie. 

LEW 23.07 – 22.08
Powieje rutyną i stagnacją. Twój partner Cię zaskoczy. 
Znów zaiskrzy między wami. Przemyśl wszystkie za i 
przeciw zanim wejdziesz w spółkę lub wyemigrujesz „za 
chlebem”. Napięcia i stresy Cię nie ominą. 

PANNA 23.08 – 22.09
Tej jesieni poznasz wyjątkową osobę. Odmieni Twoje 
życie na długo. Wreszcie nadejdą te czasy, w których to Ty 
poczujesz się królem życia. Wskazana wizyta u kardiologa. 
Mierz codziennie ciśnienie krwi. Stać Cię będzie na wiele i 
jeszcze odłożysz. 

WAGA 23.09 – 22.10
Szkoda czasu na walkę o partnera. Pozwól uczuciu odejść. 
Inni Cię wykorzystują. Chyba czas, abyś przejrzał ich 
gierki. Doskonale udadzą się operacje i wszelkie zabiegi. 

SKORPION 23.10 – 21.11
Uważaj, aby nie popsuć relacji w stałym związku. 
Podwyższaj swoje kwalifikacje. Skorzystasz finansowo 
a współpracownicy będą Cię podziwiać. Spędzaj jak 
najwięcej czasu z naturą i odprężaj się. 

STRZELEC 22.11 – 21.12
Podobasz się płci przeciwnej i wiesz jak użyć swojego 
wdzięku. Zdecyduj się i nie dawaj wszystkim złudnej 
nadziei. Będziesz rzutki i pomysłowy. To zmieni Cię w 
lidera. Robisz karierę. 

KOZIOROŻEC 22.12 – 19.01
Z partnerem darzycie się prawdziwym gorącym uczuciem. 
Kompromisem błyskawicznie złagodzicie nieporozumienia. 
Masz ogromne możliwości, aby pracować na własny 
rachunek. Da Ci to niezależność. W tym okresie najlepsze 
motto dla Ciebie to „lepiej zapobiegać niż leczyć”. 

WODNIK 20.01 – 18.02
Ostatnio nie jesteście dla siebie mili. Partner Cię kocha i 
ranią go Twoje słowa. Jesteś aktywny, wciąż podwyższasz 
sobie i innym poprzeczkę. Tak trzymać. 

RYBY 19.02 – 20.03
Zanim się na cokolwiek zdecydujesz poobserwuj sytuację 
i spytaj siebie czego, kogo pragniesz. W życiu zawodowym 
szykują się zmiany. Na początku będziesz tym przerażony, 
ale efekty będą rewelacyjne. 

opracowała Wróżka Julianna • www.wrozbyonline.pl

HUMOR
s t s

Noc. W kuchni ze skrzypieniem 
otwierają się drzwi od lodówki. 
Wychodzi z niej spasiona mysz 
w jednej łapie trzymając prawie 
kilogramowy kawał żółtego sera, 
a drugą ciągnąc za sobą wielkie 
pęto kiełbasy. Idzie do pokoju skąd 
rozlega się potężne chrapanie go-
spodarzy i taszczy ten cały majdan 
przez środek izby w stronę szafy, 

pod którą ma wejście do swojej 
norki. Już jest przed wejściem gdy w 
świetle księżyca dostrzega pułapkę 
na myszy, a na niej malutki kawałe-
czek słoninki.
Mysz kręci z dezaprobatą głową i 
mruczy pod nosem:
– Jak dzieci, no jak dzieci...

s t s

Na przystanku autobusowym pani 
widzi małego Jasia strasznie umo-
rusanego i zasmarkanego.

– Chłopcze, czy ty nie masz chus-
teczki?!
– Mam, ale obcym babom nie po-
życzam!

s t s

 Podchodzi blondynka do Informacji 
PKP:
– Przepraszam, jak długo jedzie 
pociąg z Krakowa do Warszawy?
– Chwileczkę....
– Dziękuję!

s t s

W szpitalu leży nieprzytomny męż-
czyzna, przy nim siedzi troskliwa 
żona. W pewnym momencie chory 
budzi się, patrzy na żonę i pyta:
– Byłaś przy mnie zawsze, kiedy 
spotykało mnie jakieś nieszczęście, 
prawda?
– Tak, kochanie.
– Byłaś przy mnie, kiedy mnie z 
pracy wywalili?
– Tak, kochanie.
– A gdy moja firma zbankrutowała, 

też przy mnie byłaś?
– Tak, kochanie.
– A gdy nam się chałupa spaliła?
– Też przy tobie byłam, kochanie.
– Teraz, gdy miałem ten cholerny 
wylew, też przy mnie jesteś?
– Tak, kochanie.
– Wiesz co? Ty mi przynosisz pecha!

s t s

– Jasiu taki brudny nie pójdziesz do 
szkoły!
– Dobrze mamusiu, nie pójdę.

 Paweł Okulowski, portal@nowiny.pl

© Wszystkie prawa autorskie do opra co wań grafi cznych reklam zastrzeżone 
• Materiałów niezamówionych nie zwracamy.

 47-400 Racibórz, ul. Zborowa 4, tel. 32 455 68 66 
Nakład: 

KUPIĘ

KREDYTY - POŻYCZKI

NIERUCHOMOŚCI

KUPIĘ

DAM PRACĘ

POSZUKUJĘ PRACY

USŁUGI

USŁUGI REM.-BUD.

lub naszą stronę w Internecie: 

Chcesz zamieścić ogłoszenie? 
– odwiedź nas w redakcji:

 Tel. 32 415 47 27, 
 fax 32 414 02 60

* Czcionka biała, tło czarne * Czcionka czarna, tło niebieskie

DERMATOLOGIA

KARDIOLOGIA

LARYNGOLOGIA
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C klasa – grupa 1
(Podokręg Racibórz)
 Piłkarska jesień była tym 
razem wyjątkowo udana dla 
zespołu LKS Wypoczynek 
Buków, który samodzielnie 
rozdawał karty w swojej gru-
pie rozgrywkowej. Połowa 
drogi do awansu została osią-
gnięta, ale czy efekt końcowy 
będzie równie imponujący, 
dowiemy się już za kilka mie-
sięcy. – Do nowego sezonu 
przystąpiliśmy z założeniem, 
że w każdym meczu gramy 
o komplet punktów. Dobrze 
przepracowany okres przy-
gotowawczy, ofensywny styl 
gry w połączeniu z solidną 
defensywą, dały nam świetny 
rezultat. Trzon drużyny sta-
nowią doświadczeni zawod-
nicy oraz zdolna młodzież z 
Gminnego Klubu Sportowego 
Lubomia, która dzięki przy-
chylności dwóch trenerów: 
Jarosława Wieczorka i Ada-
ma Lucygi, dołączyła do nas 
latem ubiegłego roku. Zespół 
wypracował sobie kilkupunk-
tową przewagę nad kolejnymi 
rywalami. Jesteśmy świado-
mi tego, że runda wiosenna 
będzie trudniejsza, ponieważ 
za naszymi plecami czujemy 
oddech silnych ekip, dlatego 
musimy być bardzo czujni. 
Posiadamy jedną z lepszych 
baz treningowych z idealną 
murawą boiska, o którą dba 
prezes Andrzej Długosz, za 
co należą się wielkie podzię-
kowania. Na dzień dzisiejszy 
drzwi do naszego zespołu są 
szeroko otwarte i jeśli byliby 
piłkarze chętni do gry z nami 
to serdecznie zapraszamy. W 
ostatnich latach zanotowali-
śmy niestety kilka upadków, 
więc teraz przyszła pora, by 
wreszcie ruszyć do przodu, 
a co z tego marszu wyniknie, 
okaże się dopiero po ostatnim 

Liderzy wracają do gry – część 4
gwizdku – powiedział trener 
Janusz Tomala. Przygotowa-
nia do rundy wiosennej ze-
spół LKS Wypoczynek Buków, 
rozpocznie pełną parą w mo-
mencie uchylenia obostrzeń 
związanych z pandemią. Aktu-
alny harmonogram 7 spotkań 
kontrolnych wygląda nastę-
pująco: 14 lutego – LKS Pło-
mień Kobyla, 21 lutego – LKS 
Naprzód Syrynia, 28 lutego – 
LKS Owsiszcze, 7 marca – LKS 
Rozwój Bełsznica, 14 marca 
– LKS Naprzód Zawada, 20 
marca – LKS Jedność Jejko-
wice II, 27 marca – LKS Ocice 
Racibórz. Dokładne godziny i 
miejsca tych meczów zostaną 
ustalone ze sparingpartnera-
mi w późniejszym terminie. 
Kadrę drużyny tworzyli i nadal 
tworzą tacy piłkarze: Dominik 
Balcerkowski, Kamil Sobol, 
Marek Kurzydym, Seweryn 
Elsner, Krzysztof Komisarczyk, 
Tomasz Franiczek, Piotr Po-
lnik, Dominik Bugdol, Domi-
nik Mańkowski, Błażej Solich, 
Mateusz Korzonek, Dawid 
Kuballa, Michał Zając, Prze-
mysław Szuścik, Jakub Pytlik, 
Ariel Ćwikliński, Bogusław 
Sitko, Michał Polman, Bartosz 
Kłosok, Bartłomiej Wojtek, Ra-
fał Zając, Łukasz Pawlica, Łu-
kasz Mandera i Marcin Sowa. 
Ponadto: Janusz Tomala – tre-
ner i Mariusz Staniczek – kie-
rownik drużyny.

C KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ - GRUPA 1)

TABELA-po rundzie jesiennej

 1. Buków 11 31 51:11

	 2.	Turza	Śląska	II	 11	 26	 30:13
 3. Cyprzanów 11 19 34:27

	 4.	Tworków	II	 11	 19	 27:30
 5. Wojnowice 11 18 27:18

	 6.	Rogów	II	 11	 17	 31:21
	 7.	Olza	 11	 17	 19:18
	 8.	Krzanowice	II	 11	 16	 30:33
	 9.	Brzezie	II	 11	 9	 24:27
10.	Owsiszcze	II	 11	 9	 7:33
11.	Bolesław	 11	 7	 22:34
12. Bojanów 11 3 17:54

C klasa – grupa 2 
(Podokręg Racibórz)
 Sympatycy drużyny LKS 
Ocice Racibórz tęsknią za 
dawnymi czasami, kiedy ich 
piłkarze walczyli o ligowe 
punkty na wyższych szcze-
blach rozgrywkowych. Na 
półmetku obecnego sezonu, 
ekipa Łukasza Pikuły piastuje 
w swojej grupie pozycję lide-
ra i pewnym krokiem zmierza 
do upragnionego awansu. – Je-
stem bardzo zadowolony z wy-
niku, jaki mój zespół osiągnął 
w rundzie jesiennej. Wygrali-
śmy dziesięć meczów z rzędu, 
mając najlepszy atak i defen-
sywę. Odnieśliśmy także naj-
wyższe zwycięstwo w historii 
klubu (19:0 z rezerwami Mar-
kowic). Główny wpływ na to, 
gdzie obecnie się znajdujemy 
miały, dobrze przepracowany 
okres przygotowawczy, wyso-
ka frekwencja na treningach i 
świetna atmosfera. Duże bra-
wa należą się zawodnikom 
za pracę wykonaną na boisku 
oraz prezesowi Danielowi 
Skupnikowi i całemu zarzą-
dowi dlatego, że zapewniają 
nam odpowiednie warunki 
do gry w piłkę nożną. Jeśli 
chodzi o rundę wiosenną to 
na pewno nie będzie ona dla 
nas łatwa. Pojedynki rewan-
żowe są zawsze trudniejsze, 
ale mamy odpowiednio dużo 
czasu, żeby się do nich przy-
gotować. Planujemy też kilka 
zmian w składzie, głównie po 
to, by wzmocnić rywalizację w 
drużynie. Cel mamy cały czas 
taki sam od początku sezonu, 
chcemy grać o trzy punkty w 
każdym meczu, prezentując 
przy tym ofensywny styl gry, 
a co z tego wyniknie, czas po-
każe, ponieważ wszystko zwe-
ryfikuje boisko – podsumował 
trener Łukasz Pikuła. Przygo-
towania do rundy wiosennej 

zespół LKS Ocice Racibórz 
rozpocznie 16 lutego bieżące-
go roku. Aktualny harmono-
gram 6 spotkań kontrolnych 
wygląda następująco: 20 lu-
tego – LKS Owsiszcze, 27 lu-
tego – KS Pietraszyn, 6 marca 
– LKS Gamów, 13 marca – LKS 
Cyprzanów, 20 marca – LKS 
Wojnowice, 27 marca – LKS 
Wypoczynek Buków. Dokład-
ne godziny i miejsca tych po-
jedynków zostaną ustalone 
ze sparingpartnerami w póź-
niejszym terminie. Kadrę dru-
żyny tworzyli i nadal tworzą 
tacy piłkarze: Denis Mikołajec, 
Grzegorz Kotala, Marek Grela, 
Jakub Pfeifer, Dawid Myśli-
wiec, Paweł Kołpiński, Szymon 
Szramowski, Mirosław Szur-
gacz, Grzegorz Szewczyk, Ka-
rol Mainusch, Michał Zieliński, 
Mateusz Płaczek, Oliwer Mróz, 
Denis Grud, Adam Urbiński, 
Dawid Luda, Jakub Kądzio-
ła, Dawid Szymiczek, Daniel 
Skupnik, Jacek Świerczyński i 
Jakub Wierzgoń. Ponadto: Łu-
kasz Pikuła – trener i Sebastian 
Kasparek – kierownik drużyny.

C KLASA
(PODOKRĘG RACIBÓRZ - GRUPA 2)

TABELA-po rundzie jesiennej

	 1.	Ocice	Racibórz	 11	 30	 61:12
 2. Zwonowice 11 25 47:15

	 3.	Studzienna	II	 11	 22	 29:19
	 4.	Gaszowice	II	 11	 21	 30:18
	 5.	Ruda	Kozielska	 11	 19	 37:25
	 6.	Dzimierz	 10	 19	 28:25
	 7.	Płonia	Racibórz	 11	 14	 18:18
	 8.	Czernica	II	 10	 12	 24:33
	 9.	Nowa	Wieś	II	 11	 8	 26:28
10.	Markowice	II	 11	 7	 22:66
11.	Siedliska	 9	 3	 4:35
12.	Rudy	II	 11	 2	 10:42
Uwaga! Dwa zaległe mecze rundy jesiennej, tj.: 
Czernica II – Siedliska oraz Dzimierz – Siedliska 
zostaną rozegrane wiosną 2021 roku.

C klasa
(Podokręg Rybnik)
 Piłkarze rezerw LKS Jed-
ność Jejkowice pozazdrościli 
pierwszej drużynie i rundę 
jesienną w swojej kategorii 

rozgrywkowej, również za-
kończyli na pozycji lidera. 
Zespół, który powstał już 
ponad 10 lat temu, najpierw 
rywalizował w RLA pod na-
zwą ZRB Noster, a teraz z 
powodzeniem radzi sobie w 
spotkaniach mistrzowskich 
rybnickiej C klasy. – Podsu-
mowując osiągnięty dorobek, 
chciałem bardzo podzięko-
wać wszystkim zawodnikom 
grającym w dotychczasowych 
meczach, panu Janowi No-
sterowi, zarządowi LKS Jed-
ność Jejkowice z prezesem 
Łukaszem Szczyrbą na czele 
oraz wielu innym osobom 
za ogromne zaangażowanie 
i wsparcie naszej drużyny. 
Rozgrywki traktujemy ama-
torsko, ale jednocześnie po-
ważnie. Chcemy wygrywać 
każdy kolejny pojedynek, 
chociaż nie wiemy jaki będzie 
efekt, ponieważ o tym prze-
konamy się dopiero na koniec 
sezonu. Awans? Niewątpli-
wie byłby wielkim sukcesem 
nie tylko klubu, lecz także 
całego lokalnego środowiska 
piłkarskiego, gdyby dwie dru-
żyny seniorskie równocześnie 
awansowały na wyższe szcze-
ble rozgrywkowe. Trzeba też 
podkreślić wzorową współ-
pracę z pierwszym zespołem 
i jego trenerem Krzysztofem 
Pawlaszczykiem, który razem 
z nami wybiega na boisko, 
by walczyć o ligowe punkty. 
Największą stratą rundy je-
siennej jest poważna kontu-
zja kapitana i lidera Łukasza 
Potery, jakiej doznał podczas 
meczu z Czerwionką II. Uraz 
prawdopodobnie wykluczy 
go z gry na dosyć długi czas 
– zakończył trener Łukasz 
Norek. Początek przygoto-
wań do rundy rewanżowej 
drużyna LKS Jedność Jejko-
wice II uzależnia od sytuacji 

związanej z pandemią. Ak-
tualny terminarz dwóch spo-
tkań kontrolnych wygląda 
następująco: 20 lutego – KP 
Kamień (w Kamieniu) oraz 
20 marca – LKS Wypoczynek 
Buków (na wyjeździe). Poza 
tymi meczami zaplanowane 
są jeszcze inne sparingi w 
środku tygodnia, w ramach 
jednostek treningowych z ta-
kimi ekipami: GKS Pierwszy 
Chwałowice II, LKS Barano-
wice, LKS Lyski, KS Szczer-
bice, LKS Pstrążna i pierwszy 
zespół LKS Jedność Jejkowi-
ce. Dokładne terminy i miej-
sca tych pojedynków zostaną 
dopiero ustalone. Kadrę ze-
społu tworzyli i nadal tworzą 
głównie doświadczeni pił-
karze: Dariusz Przeździęg, 
Arkadiusz Kranc, Lesław 
Jadczyk, Szymon Dobrza-
niecki, Łukasz Wenglorz, Łu-
kasz Potera, Paweł Przybylik, 
Michał Konsek, Adrian Kon-
sek, Michał Benk, Damian Ko-
czewski, Radosław Sokołek, 
Robert Jadczyk, Adam Abra-
hamczyk, Marek Kuczera, 
Piotr Korbel, Kamil Zmonar-
ski, Karol Kufieta, Mateusz 
Stawinoga, Krzysztof Paw-
laszczyk, Szymon Przygoda, 
Krzysztof Wrona, Wojciech 
Guzy, Patryk Oleś, Krzysztof 
Wypchoł, Kamil Kapłanek i 
Łukasz Norek – grający tre-
ner.

C KLASA
(PODOKRĘG RYBNIK)

TABELA-po rundzie jesiennej

	 1.	Jejkowice	II	 9	 27	 51:7
	 2.	Skrbeńsko	 9	 19	 36:14
	 3.	Chwałowice	II	 9	 19	 29:15
	 4.	Ruptawa	II	 9	 18	 39:23
 5. Szeroka 9 18 23:22

	 6.	Jastrzębie-Bzie	 9	 15	 30:13
	 7.	Krostoszowice	II	 9	 9	 20:26
	 8.	Rój	 9	 3	 12:35
	 9.	Polaris	Żory	 9	 3	 10:50
10.	Czerwionka	II	 9	 3	 15:60

(ak)

Ostatnią grupą opisywanych przez nas liderów są czołowe zespoły z najniższego szczebla rozgrywek 
piłkarskich w raciborskiej i rybnickiej C klasie. Do tego zaszczytnego grona należą obecnie trzy drużyny: 
LKS Wypoczynek Buków, LKS Ocice Racibórz oraz LKS Jedność Jejkowice II.

 Hiszpański napastnik, 
który jesienią strzelił dla 
Odry Wodzisław 14 goli w 
lidze i 9 w pucharze prze-
dłużył kontrakt z drużyną 
niebiesko-czerwonych do 
30 czerwca 2022 roku.
 Adrian Garcia Tabala to 
były zawodnik klubów grają-
cych na niższych szczeblach 

rozgrywkowych w Hiszpanii, 
takich jak: Hércules CF B, 
Huércal Overa, Jove Español, 
CE L’Hospitalet, Eldense, No-
velda CF, CD Barco, SD Borja. 
Był również piłkarzem nor-
weskiego Strömmen IF.
 28-letni Hiszpan piłkarzem 
Odry jest od lipca 2020 roku 
i wymiernie przyczynił się 

 PIŁKA NOŻNA – IV liga

TABALA ZOSTAJE W ODRZE do sukcesu Odry w rundzie 
jesiennej. To głównie dzięki 
jego sprytowi pod bramką 
kibice Odry cieszyli się z ko-
lejnych goli niebiesko-czer-
wonych.
 – Oczywiście jestem bar-
dzo szczęśliwy, że mogłem 
przedłużyć kontrakt i dalej 
reprezentować barwy tego 
klubu. Klub dał mi szansę 
w bardzo trudnym czasie 
spowodowanym pandemią, 

więc teraz chcę odpłacić 
pewność siebie, którą mnie 
obdarzył. Cieszę się, że mo-
głem wrócić. Brak meczów 
i treningów był dla mnie no-
wością. Później zaraziłem się 
koronawirusem i musiałem 
zostać w domu na 21 dni, 
gdzie nie potrafiłem nic ro-
bić, dlatego nie mogłem się 
doczekać powrotu. Nasze 
cele na ten sezon są jasne. 
Chcemy wygrać Okręgowy 

Puchar Polski i awansować 
do wyższej ligi. Myślę, że do-
brze się prezentowaliśmy w 
pierwszej części sezonu, ale 
wiem, że wciąż możemy grać 
lepiej. Jestem pewny, że bę-
dziemy ciężko pracowali, by 
osiągać nasze cele. Osobiście, 
chce kontynuować strzelanie 
bramek i pomagać drużynie 
tak bardzo jak tylko mogę – 
powiedział po podpisaniu 
Adrian Garcia Tabala. (art)

WODZISŁAW ŚL. Zapisy oficjalnie ruszy-

ły w poniedziałek, 1 lutego o godz. 10.00. 
W związku z tym, że nie ma pewności, czy 
organizacja wydarzenia będzie możliwa w 
planowanym dniu (11 kwietnia), wyzna-

czono termin alternatywny 26 września 
2021. W biegu udział biorą zarówno dzieci 
(dziecięce kategorie i dystanse w zależno-

ści od wieku) jak i dorośli (5 km i 10 km). 
Wszelkie informacje dodatkowe publiko-

wane będą w dedykowanym wydarzeniu 
na Facebooku. AgaKa

BŁĘKITNA WSTĘGA
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