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Ulica Daszynskiego?

Prosze bardzo. Przejezdna, widoczna i bardzo zaniedbana.
Od lat. Nie jest wiec wizytowka naszego miasta. To droga krajowa
- przebiega przez Puttusk i go szpeci

A co najbardziej szpeci?

Trawniki juz dawno nimi
nie sg. To kopce, a sg ich dwa
rodzaje. Jedne poro$nigte wy-
sokimi chwastami, mi¢dzy
ktoérymi leza $mieci — papie-
ry, torebki foliowe, butelki,

puszki. Drugie to pét-kopce
porosnicte chwastami i jed-
noczes$nie pot-place z ubitg
ziemia, na ktorej parkujq sa-
mochody.

Chodniki brudne, pokryte
thustymi plamami, petami —
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PomyS$inoSci PROFESORZE!

W ubiegtym Tygodniu prof. Robert Gajda obchodzit imie-
niny przyjmujac wielu znakomitych gosci - lokalnych przed-
siebiorcéw, przedstawicieli wtadz z miasta i powiatu. Tygo-
dnik réwniez zyczy solenizantowi zdrowia, dalszych sukce-
séw w zyciu osobistym, zawodowym, zapatu w realizacji
wielu jeszcze ambitnych planéw, réwniez tych zwigzanych
ze sportowa pasja Roberta.

Pomyslnosci PROFESORZE!

Imieninowe zdjecie ze strony Gajda med
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pRs Stowarzyszenie
ot (Gazet
% Lokalnych

to przed lokalem gastrono-
micznym, przed ktorym kil-
ka wysokich koszy na $mie-
ci, ktore wptywaja na ogélny
nietad ulicy.

GMD

Kacik porzadkowy na
puttuskim cmentarzu

Przy $mietniku, na I cmen-
tarzu w Puttusku, pojawity si¢
akcesoria potrzebne do sprza-
tania grobow i ich otoczenia,
a takze podlewania roslin
- wiadro, szczotki, szufelka,
konewka. A obok tabliczka
»Zapomniates? Pozycz. Nie
zapomnij odda¢”. To $wietny
pomyst, szczegdlnie przydat-
ny w przypadku osob star-
szych, tych ktore przychodza
na cmentarz pieszo, bez sa-
mochodu i dzwigaja ze sobg
wszystko, co bedzie potrzebne
do zrobienia porzadkow. Teraz
moga skorzysta¢ z tego kaci-
ka. Pomyst wyszedt od wtasci-
cieli zaktadu pogrzebowego

Ale dobry pomyst!

Kraszewski, ktorzy obecnie
opiekujg si¢ cmentarzem, pet-
nig role administratora, czyli
dbaja o porzadek, z ktorym do
tej pory bylo réznie, o czym
wielokrotnie pisaliSmy na fa-
mach Tygodnika oraz przygo-
towuja groby do pochoéwku.
Zarzadca tego cmentarza na-
dal pozostaje natomiast pro-
boszcz parafii §w. Mateusza
w Pultusku (Bazyliki).

Teraz koszenia cmentar-
nych chaszczy sa wykony-
wane systematycznie, co dwa
tygodnie, zbierane sg rowniez
$mieci, ktore odwiedzajacy
groby nie zawsze wyrzucaja

do wyznaczonego $mietnika.
Postato tez okoto 40 nowych
miejsc  pochéwku, po wy-
karczowaniu krzewow 1 upo-
rzadkowaniu terenu na koncu
cmentarnej dziatki, za olta-
rzem przy ktorym odbywajg
si¢ msze.

- Pomys! zorganizowania
kacika porzadkowego podpa-
trzyliSmy na innych cmenta-
rzach, gdzie takie rozwiazania
si¢ sprawdzajg i mamy nadzie-
j¢, ze u nas bedzie podobnie -
powiedzial nam Daniel Grze-
gorczyk, wlasdciciel zaktadu
pogrzebowego Kraszewski.

Ol

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

05.04.2024 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. ADELA
OPALINSKA

09.04.2024 roku,

w wieku 73 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. ANNA
MADENSKA

10.04.2024 roku,

w wieku 72 lat zmarta
ukochana Mama i Ciocia
S.P. KRYSTYNA
OFICJALSKA
-GRZELA

11.04.2024 roku,

w wieku 74 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Siostra 1 Ciocia
S.P. HENRYKA
GLEBOWICZ

, DOM POGRZEBOWY

| KESY

o Z www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

08.05.2024 roku,

w wieku 97 lat zmarta
ukochana Mama, Babciai
Prababcia
S.P. MARTANNA
OLEWNICKA
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A
Podsumowanie wyborow
do Parlamentu
Europejskiego w powiecie
puttuskim i polska
reprezentacja w nowym
parlamencie

Puttuszczanie wniedzielnychwyborach
nastgpujaco podzielili swoje glosy, odda-
wane na poszczegélnych kandydatow:

Adam Bielan, startujacy z pierwszego
miejsca na liscie PIS, zebrat 1777 gtosow
—12,46% i

zostal wybrany do Parlamentu EU.

Startujacy z drugiego miejsca na tej li-
$cie Jacek Kurski z 871 glosami nie do-
stat si¢ do europarlamentu.

Marzena Cendrowska, ktéra peini
obecnie obowigzki burmistrza Puttu-
ska, startujaca z trzeciego miejsca na li-
$cie, w powiecie uzyskata drugi wynik,
zbierajac 859 glosow — 6,02% (pierwsze
miejsce Andrzej Halicki: 1928 glosow
— wybrany do parlamentu EU). Pani
Marzena, startujac z listy Koalicyjnego
Komitetu Wyborczego w okregu wy-
borczym nr 5, obejmujacym w sumie
33 mazowieckie powiaty, zdecydowanie
najwicksze poparcie uzyskala wilasnie
w powiecie puttuskim. W pozostatych
powiatach uzyskata wyniki najczg-
$ciej ponizej 1% gloséw. Wynik 6,02 %
w powiecie puttuskim nie byt w stanie
przewazy¢ szali zwycigstwa - Marzena
Cendrowska nie uzyskala mandatu
europosla.

Takze zaden z kandydatow z listy KW
Konfederacja Wolno$¢ i Niepodlegtose,
startujagcych z puttuskich list, finalnie
nie uzyskal mandatu europosta. Podobnie
— zaden z kandydatow startujgcych z li-
sty Trzeciej Drogi, na ktorych glosowali
mieszkancy naszego powiatu, nie poje-
dzie do Brukseli.

Jak glosowano w powiecie pultuskim?

KOMITET WYBORCZY PRAWO
I SPRAWIEDLIWOSC

7 170 glosow 50,28%.

KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY

KOALICJA OBYWATELSKA

3 025 glosow 21,21%. .

KW KONFEDERACJA WOLNOSC
I NIEPODLEGLOSC

1 961 glosow 13,75%.

KKW TRZECIA DROGA

POLSKA 2050 SZYMONA
HOLOWNI

POLSKIE STRONNICTWO
LUDOWE

1386 glosow 9,72%.

KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY LEWICA

469 glosow 3,29%.

KOMITET WYBORCZY
WYBORCOW

BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY-

NORMALNA POLSKA
W NORMALNEJ EUROPIE

108 gtosow 0,76%.

KOMITET WYBORCZY
NORMALNY KRAJ

39 gloséw 0,27%.

KOMITET WYBORCZY POLSKA
LIBERALNA ]

STRAJK PRZEDSIEBIORCOW

27 gtosow 0,19%

1

Adam Bielan (zdjecie FB)

KOMITET WYBORCZY WYBOR-
COW GLOS SILNEJ POLSKI

27 gtosow 0,19%.

KOMITET WYBORCZY RUCH
NAPRAWY POLSKI

25 glosow 0,18%.

KOMITET WYBORCZY POLEXIT

24 gtosy 0,17%.

W sumie glosujacy w powiecie puttu-
skim oddali tacznie 14 261 glosow.

Frekwencja w czerwcowych wybo-
rach byla umiarkowana, cho¢ pesymisci
wieszczyli gorsze wyniki: w catej Polsce
w niedzielg poszto do lokali wyborczych
40,65% ogb6tu uprawnionych do gltosowa-
nia. Mazowsze probowato ten wynik nie-
co poprawi¢, z frekwencja w wojewodz-
twie wynoszacg 46,95%. Powiat puttuski
w tym zestawieniu wypada stabo, z fre-
kwencja 35,75%. W naszym powiecie
uprawnionych do glosowania w wyborach
9 czerwca byto 40.208 wyborcow. Ozna-
cza to, ze blisko 26 tysiecy Puttuszczan do
wyborow nie poszto.

Frekwencja wyborcow
w poszczegélnych gminach.

Gzy —32,35%

Obryte — 42,53%

Pokrzywnica 36,39%

Puttusk — 35,36%

Swiercze — 30,72%

Winnica — 35,43%

Zatory — 38,10%.

Po porannych opadach praktycznie cata
niedziela wyborcza okazata si¢ w naszym
powiecie dniem stonecznym, pogodnym,
idealnym do tego, by pojawic¢ si¢ w lokalu
wyborczym. Bez cienia watpliwosci tak
mizerna frekwencja w naszym powie-
cie jest efektem splotu kilku czynnikow,
o ktorych w najblizszych tygodniach
ustyszymy niejedng teori¢ formutowa-
ng przez analitykow sceny politycznej.
W tych wyborach gra toczyta si¢ o odle-
gta Bruksele, a nie o Warszawe, a przeciez
,,blizsza koszula ciatu...” I wiele wskazuje
na to, ze mieszkancy kraju nad Wislg sg
juz mocno zmeczeni i zniesmaczeni cig-
glymi politycznymi awanturami, niestab-
ngcymi od lat...

Lista kandydatow, ktorzy uzyskali
w skali catego kraju mandaty do Parla-
mentu EU:

Andrzej Halicki (zdjecie FB)

KKW KOALICJA OBYWATELSKA

ADAMOWICZ  Magdalena, AR-
LUKOWICZ Bartosz Adam, BREJZA
Krzysztof, BUDKA Borys Piotr, BULA
Andrzej, GASIUK-PIHOWICZ Kamila,
HALICKI Andrzej Witold, JONSKI Da-
riusz, KIERWINSKI Marcin Piotr, KO-
HUT Lukasz Marcin, KOPACZ Ewa Bo-
zena, LEWANDOWSKI Janusz Antoni,
LUKACIJEWSKA Elzbieta Katarzyna,
MARCZULAJTIS-WALCZAK  Jagna
Kinga, NYKIEL Mirostawa, PROTAS
Jacek, SIENKIEWICZ Barttomiej Hen-
ryk, SZCZERBA Michat Roch, WAW-
RYKIEWICZ Michat, WCISLO Marta
Anna, ZDROJEWSKI Bogdan Andrze;.

KKW LEWICA

BIEDRON  Robert, SCHEURING-
WIELGUS Joanna Izabela, SMISZEK
Krzysztof Jan.

KKW TRZECIA DROGA
PL2050 SZYMONA HOLOWNI

HETMAN Krzysztof Andrzej, JARU-
BAS Adam Sebastian, KOBOSKO Mi-
chal Andrze;. .

KW KONFEDERACJA WOLNOSC
I NIEPODLEGLOSC

BRAUN Grzegorz Michal, BRYLKA
Anna Mirostawa, BUCZEK Tomasz Woj-
ciech, SYPNIEWSKI Marcin, TYSZKA
Stanistaw, ZAJACZKOWSKA-HERNIK
Ewa.

KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOSC

BIELAN Adam Jerzy, BOCHENSKI
Tobiasz Adam, BRUDZINSKI Joachim
Stanistaw

BUDA Waldemar Grzegorz, DWOR-
CZYK Michat Pawel, GOSIEWSKA
Malgorzata Maria .

JAKI Patryk Tomasz, KAMINSKI
Mariusz, MALAG Marlena Magdalena,
MULARCZYK Arkadiusz, MULLER
Piotr Jozef, OBAJTEK Daniel, OZDOBA
Jacek Dawid, RZONCA Bogdan Jozef,
SZYDLO Beata Maria, TARCZYNSKI
Dominik, WASIK Maciej Roman, WI-
SNIEWSKA Jadwiga Maria, ZALEW-
SKA Anna Elzbieta, ZLOTOWSKI Ko-
sma Tadeusz.

PSL-

7CZ,
na podstawie oficjalnych danych PKW

Policjanci zatrzymali az
6 nieodpowiedzialnych
uzytkownikéw drog -

Pijani kierowcy plagg na naszych drogach

czterech kierujacych

w stanie nietrzezwosci

i dwoch w stanie

po uzyciu alkoholu.
Policja przypomina, ze
kierowanie jakimikolwiek
pojazdem w stanie
nietrzezwosci to
przestepstwo! to skrajna
nieodpowiedzialnos¢

i czysta gltupota!

Takiego zachowania nie
usprawiedliwia nic - ani to, ze
byt to tylko jeden kieliszek czy
jedno piwo. Anito, ze do domu
byto blisko albo nie wypadato
odmowi¢ komus jednego czy
dwodchtoastéw.Odpowiedzial-
ny kierowca to przede wszyst-
kim trzezwy kierowca, ktéry

potrafi przewidywac sytuacje
na drodze i nigdy nie wsiada
za kierownice, kiedy wypit.

Dane dotyczace ostatniego
weekendu s3 zatrwazajace.
Nie brakowato nieodpowie-
dzialnych kierowcéw, ktdrzy
za nic maja nie tylko przepi-
sy, ale ryzykuja zdrowie, a co
najgorsze zycie swoje i innych
kierowcow, pasazeréw, po-
drézujacych z dzie¢mi, pie-
szych, wsiadajac za koétko po
alkoholu.

Niechlubnym rekordzista
minionego weekendu zostat
miejscowy 47-letni rowerzy-
sta, jechat ,wezykiem?”, zostat
zatrzymany w Winnicy. Miat
trudnosci podczas zrozumie-

nia polecen policjantéw wy-
dawanych w trakcie badania,
jak sie okazato powodem by-
to wysokie stezenie alkoholu
W jego organizmie - wynik
wskazat 3 promile.

Kolejnym haniebnym za-
chowaniem moze sie ,po-
chwali¢” zatrzymana w Obry-
tem 50-latka zterenu powiatu
wyszkowskiego. Kobieta kie-
rowata volkswagenem majac
2,5 promila alkoholu w orga-
nizmie.

Niewiele mniej, przekra-
czajac 2 promile miat kie-
rowca pojazdu ciezarowego,
46-latek, ktéry odwazyt sie
z takim wynikiem poruszac
drogami Zator.

Nastepny kompromitujacy
przyktad to 19-latek z Nasiel-
ska, kierowat Kig, miat 2 pro-
mile alkoholu w organizmie,
zostat zatrzymany na ul. Ry-
nek w Puttusku.

Ponadto puttuscy funkcjo-
nariusze zatrzymali w ostat-
nich dniach dwéch kieruja-
cych pojazdami osobowymi
w stanie po uzyciu alkoholu.
Wyniki stanu trzezwosci nie
przekroczyty w ich przypadku
pot promila: to kierowca Vo-
Ivo, 31-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego i 49-letnia
mieszkanka Warszawy.

kom. Milena Kopczynska/
KPP w Puttusku

Oswiadczenie

W imieniu rodziny sp. Mateusza, prosimy o uszanowani

tego niezwykle trudnego dla nich czasu.

Zwracamy sie do przedstawicieli mediow z p

o nie nachodzenie rodziny w miejscu zam

nieobecnosc i niedokumentowanie czuwania

graz ceremonii pogrzebowej.

Dzigkujemy za wsparcie i wyrozumiatosc.

W Srode pozegnajg
Mateusza

Smieré mtodziutkiego polskiego zotnierza na
granicy z Biatorusia, ktéry zmart po ugodzeniu
nozem przez nielegalnych imigrantéw, wstrzasneta
naszym spoteczenistwem, wywolata fale komentarzy
i wzajemnych oskarzen wsrod politykow. Jak sie
potem okazato, zmarty 21 - letni Mateusz Sitek,

to mieszkaniec osciennego powiatu wyszkowskiego
i byly zawodnik Mtodych Ortéw Nadnarwianki.

Jego pogrzeb odbedzie sie w najblizsza srode,

a pograzona w zalobie rodzina ma szczegodlny apel

Komunikat Dowédztwa Generalnego Rodzajéw Sit
Zbrojnych.

- Krwi wtasnej ani zycia nie szczedzi¢".

Z przykroscig informujemy, ze 6 czerwca w godzinach
popotudniowych w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, otoczony wsparciem rodziny i zotnierzy zmart
ugodzony nozem zotnierz 1 Brygady Pancernej. Pomimo
udzielonej pomocy w rejonie bandyckiego ataku na grani-
cy z Biatorusia i wysitkéw lekarzy, jego zycia nie udato sie
uratowac. Bliskim zmartego Zzotnierza zapewniono wspar-
cie i opieke psychologiczng. Dodatkowa pomoc, zaréwno
psychologiczna jak i organizacyjna, bedzie kontynuowana
w zaleznosci od woli rodziny.

Mateuszu, Nasz Bracie w stuzbie, wypetnites stowa roty
przysiegi.

Spoczywaj w pokoju.

Komunikat 1 Warszawskiej Brygady Pancernej.

Ostatnie pozegnanie...

Z gtebokim Zalem Rodzina naszego zmartego Zotnierza
zawiadamia, ze uroczyste pozegnanie $p. szer. Mateusza
Sitka odbedzie sie w srode, tj. 12.06.2024 r. o godz. 11:00
w Kosciele pw. Swietej Anny w m. Nowy Lubiel koto Wy-
szkowa.

Laczac sie w zatobie i smutku przekazujemy Rodzinie i bli-
skim wyrazy wspétczucia.

*XX

W czwartek, 6 czerwca br. w Wojskowym Instytucie Me-
dycznym w Warszawie, otoczony wsparciem rodziny i zotnie-
rzy,zmartugodzony nozem, podczas ochrony granicy polsko-
biatoruskiej, zotnierz 1 Warszawskiej Brygady Pancernej.

Swietej pamieci szer. Mateusz Sitek, zgodnie z decyzjg
wicepremiera, ministra obrony narodowej W. Kosiniaka-Ka-
mysza, zostat posmiertnie awansowany na stopien sierzan-
ta Wojska Polskiego oraz odznaczony ,Ztotym Medalem za
Zastugi dla Obronnosci Kraju.”

Pograzona w zatobie rodzina Mateusza wydata oswiad-
czenie, ktére publikujemy w ramce. Uszanujmy bél bliskich
miodego Zotnierza.

Mateuszu, spoczywaj w pokojul!

red.
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

PULTUSK. Miat
prawie 2 promile
i wjechat w tyt
ciezarowki

45-latek spowodowal kolizje dro-
gow3 bedac w stanie nietrzezwosci.
Mial prawie 2 promile alkoholu
w organizmie. Kierujacy motoro-
werem uderzyl w tyl pojazdu cie-
Zarowego, ktory zatrzymal si¢ za
samochodem  przepuszczajacym
pieszych na oznakowanym przej-
$ciu dla pieszych. Teraz odpowie
przed sadem za Kkierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci oraz za
spowodowanie kolizji drogowej

Do zdarzenia doszto w niedziele
na dk-61 w msc. Pogorzelec. Kieru-
jacy samochodem ci¢zarowym mar-
ki DAV z naczepg zatrzymat si¢ za
pojazdem, ktory umozliwiat czeka-
jacym pieszym przejscie przez jezd-
ni¢. Jadacy za nim motorower marki
Peugeot nie zachowal bezpiecznej
odlegtosci i najechat na tyt naczepy.
W wyniku zderzenia kierujacy moto-
rowerem doznat niewielkich obrazen
ciata i zostal przewieziony do szpi-
tala. Od kierujacego motorowerem
mieszkanca Warszawy wyczuwalna
byta won alkoholu. W zwiazku z tym
zostal poddany badaniu na stan trzez-
wosci. Urzadzenie wykazato prawie
2 promile alkoholu w organizmie.

Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci 45-latkowi grozi kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, zakaz
kierowania pojazdami mechaniczny-
mi oraz wysoka grzywna. Za spowo-
dowanie kolizji drogowej réwniez
odpowie przed sadem.

Policja apeluje, aby wcieli¢ w zycie
hasto ,,JADE - NIE PLJE” !

LEGIONOWO. 19
razy wtamata sie na
cudze konto

Policjanci w ciggu roku prowa-
dza wiele spraw dotyczacych kra-
dziezy lub przywlaszczenia Kkart
platniczych. Przypominamy, ze
postugiwanie si¢ cudza karta — np.
znaleziona w sklepie czy na ulicy —
topowazne przestepstwo zagrozone

kara do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci. W minionym tygodniu Kkry-
minalni zatrzymali kolejna osobe,
ktéra uslyszala zarzuty w takiej
wlasnie sprawie

Popetnienie przestgpstwa przy-
wlaszczenia polega na bezprawnym
zatrzymaniu rzeczy, wbrew woli jej
wiasciciela, pomimo tego, ze sprawca
przywlaszczenia wchodzi w posiada-
nie tej rzeczy w sposob legalny czyli
na przyktad znajduje dang rzecz. Za-
chowanie karalne w tym przypadku
polega na tym, ze znalazca chce za-
chowac¢ rzecz dla siebie, pomimo ist-
niejacego obowigzku zwrotu.

Na poczatku maja br. legionow-
scy policjanci zostali powiadomieni
o utracie karty platniczej przez po-
krzywdzonego. Z relacji osoby za-
wiadamiajacej wynikato, ze sprawca
zdazyl juz postuzy¢ si¢ karta, placac
zblizeniowo w roznych punktach
handlowych na terenie miasta. Lacz-
na suma strat oszacowana zostal na
kwote blisko 600 zlotych Dzigki
zapisom z monitoringu kryminalni
szybko ustalili, iz kartg nalezgca do
pokrzywdzonego postuguje si¢ ko-
bieta. Teraz musieli ustali¢ jej dane
personalne oraz miejsce zamieszka-
nia. Dziatania operacyjnych zmie-
rzajace do ustalenia i zatrzymania
podejrzanej szybko daty wymierne
efekty. W minionym tygodniu, na
terenie miasta, policjanci zatrzy-
mali 53-latke. Jeszcze tego samego
dnia $ledczy przedstawili kobiecie
19 zarzutéow. 53-latka przed sadem
odpowie za kradziez z wlamaniem
oraz usitowanie kradziezy z wtama-
niem, gdyz po tym jak karta zostata
zablokowana przez pokrzywdzonego
nadal probowata dokona¢ ptatnosci.

PULTUSK.
Podsumowanie
akcji ,Predkosc¢”

Pultuska drogéwka podsumo-
wala dzialania ,,Predkos¢”. Akcja
prowadzona byla w pigtek w godz.
6.00-22.00. Dzialania ukierunko-
wane byly na poprawe bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym, w szcze-
golnosSci na przestrzeganie dozwo-
lonej predkos$ci. Niestety, mimo
apeli, wielu kierowcoéw poruszalo

KRONIKA

si¢ naszymi drogami z nadmierng
predkoscia.

Dziatania policjantow miaty na ce-
lu przypomnienie uzytkownikom na-
szych drog o stosowaniu si¢ do ogra-
niczen predkoséci na poszczegolnych
odcinkach, a takze wyeliminowanie
»piratdow drogowych” stwarzajacych
niebezpieczne sytuacje i zagrozenie
na drodze.

Podczas dziatan ujawniono blisko
30 wykroczen, z czego zdecydowana
wiekszos¢ dotyczyta przekroczenia
predkosci.

NOWY DWOR
MAZ. Poszukiwany
listem gonczym
zatrzymany

Nowodworscy policjanci Wydzia-
lu Kryminalnego zatrzymali po-
szukiwanego 46- latka. Me¢zczyzna
ukrywal si¢ w jednym z mieszkan
na terenie Nowego Dworu Mazo-
wieckiego. Trafil do jednostki pe-
nitencjarnej, gdzie odbedzie kare
pozbawienia wolnoSci

Kryminalni z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, realizujac czynnosci
operacyjno- rozpoznawcze ustalili,
gdzie ukrywa si¢ poszukiwany listem
gonczym nowodworzanin. Munduro-
wi udali si¢ pod wytypowany adres
1 w jednym z mieszkan na Osiedlu
Polko zatrzymali 46- latka.

Mgzczyzna, na mocy wyroku wy-
danego przez Sad Rejonowy w Go-
rzowie Wielkopolskim do odbycia
miat kar¢ 3 miesiecy pozbawienia
wolnosci. 46- latek trafil najpierw do
nowodworskiej komendy, a nastgpnie
do zaktadu karnego, gdzie spgdzi naj-
blizsze miesiace.

PULTUSK. Pomimo
cofnietych
uprawnien wsiadt
za , kotko”

Policjanci pultuskiej drogowki

zatrzymali do kontroli drogowej
pojazd marki VW, ktorym kierowat

31-letni mezczyzna. Kierowca ten
jechal majac aktywny zakaz pro-
wadzenia pojazdéw oraz cofniete
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami. Za popelnione przestepstwa
odpowie przed sadem

Po godz. 18 policjanci Wydziatu
Ruchu Drogowego zatrzymali do
kontroli drogowej kierujacego VW.
W trakcie sprawdzania wymaganych
dokumentow okazato sig, ze 31-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego ma
cofniete uprawnienia do kierowania
pojazdami. Ponadto wyszto na jaw,
ze me¢zezyzna wsiadl za kierownicg
pomimo prawomocnego wyroku sg-
du, dotyczacego zakazu prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych kat. B.
Megzczyznie za popetnione przestep-
stwa grozi kara od 3 miesigcy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

JABLONNA.
Zaptacit zalegta
grzywne i znéw
ztamat prawo

Na 31dni pozbawienia wolnoSci
warszawski sad skazal 38-latka za
popelnione wezesniej wykroczenia.
Nie trafil on jednak do zakladu
karnego i skorzystal z mozliwoSci
oplacenia kary grzywny, ktora wy-
nosila 2600 zlotych. Jednak to nie
koniec jego konfliktu z prawem,
gdyz 38-latek kierowal autem nie
majac do tego uprawnien

Przekonat si¢ o tym 38-latek za-
trzymany przez jablonowskiego
dzielnicowego. Policjant zatrzymat
do kontroli drogowej renault, ktorym
kierowat me¢zczyzna. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach okazato sig,
ze jest on poszukiwany przez war-
szawski sad, ktory wydat trzy wyro-
ki uznajac go winnym popetnionych
wykroczen i skazujgc na taczng ka-
r¢ grzywny w kwocie 2600 ztotych.
Wobec opieszaloici jaka wykazywat
sie¢ mezczyzna w kwestii uregulowa-
nia zobowigzan finansowych, kara
pieniezna zostal zamieniona na 31
dni aresztu. Kiedy mezczyzna u§wia-
domit sobie, ze naprawde¢ moze trafic
do zakladu karnego bardzo szyb-
ko znalazt pieniadze na optat¢ kary
grzywny i tym samym uwolnit si¢ od
kary pozbawiania wolnosci.

+LETNIE INSPIRACIJE" KONCERT DUO
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Jednak to nie byt koniec jego kto-
potow. W trakcie kontroli wyszto na
jaw, ze 38-latek nie ma uprawnien do
kierowania pojazdami mechaniczny-
mi i wsiadajac za kierownice renault
popetnil wykroczenie. Teraz sprawa
kierowania przez mezczyzng samo-
chodem bez wymaganych uprawnien
bedzie miata swoj final w sadzie,
a grozi¢ mu moze kara aresztu, ogra-
niczenia wolnosci lub grzywny 1500
do nawet 30 000 ztotych, a takze $ro-
dek karny w postaci zakazu prowa-
dzenia pojazdow.

LEGIONOWO.
Nielegalna
kontrabanda

Funkcjonariusze wydzialu do
walki z przestepczoscia gospodar-
cza legionowskiej komendy zabez-
pieczyli 5400 sztuk papierosow
bez polskich znakow akcyzy skar-
bowej. Kontrabanda nalezala do
56-letniego mieszkanca Warszawy.
Papierosy trafily do policyjnego
depozytu, a mezczyzna poniesie te-
raz konsekwencje wynikajace z ko-
deksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
uzyskali informacje dotyczaca pa-
pierosow bez polskich znakow ak-
cyzy skarbowej, ktore przewozi¢ ma
mieszkaniec Warszawy.

Policjanci na ul. Struzanskiej za-
uwazyli pojazd bedacy w ich zainte-
resowaniu. Natychmiast zatrzymali
do kontroli auto, ktorym kierowat 56-
latek. W trakcie przeszukania pojaz-
du, w torbie podroznej strdze prawa
ujawnili 2000 ,,lewych” papierosow.
Funkcjonariusze wraz z me¢zczyzna
udali si¢ do jego miejsca zamieszka-
nia i tam zabezpieczyli kolejne papie-
rosy bez akcyzy w ilosci 3400 sztuk.

Mezczyzna zostal zatrzymany, za$
kontrabanda zabezpieczono w poli-
cyjnym depozycie. Funkcjonariusze
oszacuja, ile skarb panstwa moglby
straci¢, gdyby nielegalne papierosy
trafity do sprzedazy. Ztamanie prze-
pisow ustawy karno — skarbowe;j za-
grozone jest kara grzywny lub do 3
lat pozbawienia wolnosci.

Zroédlo: KPP: Legionowo
/Nowy Dwoér Maz. / Pultusk

KAROLINA MIKOLAJCZYK & IWO JEDYNECKI

Jablonna

Wykonawecy:
Karolina Mikotajczyk - skrzypce,

Iwo Jedynecki -

akordeon

PALACOWE SPOTKANIA Z MUZYKA

PALAC W JABLONNIE, ul. Modlinska 105

WSTEP WOLNY

Wspotfinansowanie

Gmina Powiat

Legionowski

Bolea wewda 7 Leglonsws

puvk [lNobilus Entli
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O PRZEMIAROWSKIEJ SZKOLE OPTYMISTYCZNIE | SMUTNO

Przemiarowska szkola jest
tak mata, ze nie wszyscy wie-
dzq o jej istnieniu. Jest tak
mata, ze mieszkancy powiatu
dowiadujg si¢ o niej lub so-
bie o niej przypominajg, gdy
zrobimy cos wielkiego. Piszgc
ZROBIMY, mam na mysli caty
zespol ztozony z uczniow, na-
uczycieli i pracownikow kiero-
wanych przez panig dyrektor,
a my rodzice jesteSmy dumni,
ze jestesmy malq czgstkq tego
zespotu. A co wielkiego mo-
ze zrobi¢ taka mata szkota?
Reprezentacja takiej malej
szkoty wygrata w maju Ogol-
nopolski Turniej Szkol imienia
Rotmistrza  Witolda  Pilec-
kiego. Turniej organizowany
przez Muzeum Dom Rodziny
Pileckich pod patronatem sy-
na ROTMISTRZA pana An-
drzeja Pileckiego i ministra
Edukacji i Nauki - odbywa sig
od czterech lat i ztozony jest
z trzech etapow. Pierwsze dwa
sq formq dziatania projekto-
wego, ktore szkola realizuje
we wlasnym zakresie, a wynik
zadania przesyla do oceny
komisji  konkursowej. Trzeci
etap to kilkudniowe ,, manew-
ry” w Ostrowi Mazowieckiej,
podczas ktorych reprezenta-
cja szkoly musi si¢ wykazaé
rozmaitymi umiejetnosciami:
artystycznymi,  kulinarnymi,
sportowymi, terenowymi,
z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz intelektualnymi
i wiedzowymi. Na cztery edy-
c¢je dwa razy wygralismy, dwa
razy zajelismy 2 miejsce.

Taka mata szkota!!!

Na poczgtku czerwca 6-o-
sobowa druzyna naszej szkoly
zajeta 2 miejsce w Mistrzo-
stwach Powiatu Pultuskiego
w czworboju lekkoatletycznym
dziewczqgt (bieg na 60 m, bieg
na 600 m, skok w dal i rzut
piteczkqg), ustepujgc 2 punk-
tami tylko pultuskiej PSP nr
4. W punktacji indywidualnej
turnieju nasza uczennica zdo-
byta najwigcej punktow.

Taka mata szkota!!!

Z Mistrzostw Powiatu Puttu-
skiego w tenisie stolowym nas
uczniowie przywiezli w tym
roku szkolnym dwa zlote i dwa
brgzowe krqzki. W Mistrzo-
stwach Powiatu Pultuskiego
w dwuboju nowoczesnym (ply-
wanie na 100 m i bieg na 1000
m) nasza uczennica ,,pobita”
wszystkich.

Po sukcesach indywidual-
nych w pultuskich ,,czwart-
kach lekkoatletycznych” troje
naszych uczniow zakwalifi-
kowalo sie do XXX Ogolno-
polskiego Finalu Czwartkow
Lekkoatletycznych w  Lodzi,
a Olek z IV klasy dorzucit do
tego trzecie miejsce w Mi-
strzostwach Mazowsza UI2
w biegu na 60 m.

Taka mata szkota!!!

Oczywiscie nie tylko spor-
tem zyje nasza szkota, bo na-
si uczniowie plasowali si¢ na
czolowych miejscach w kon-
kursie ortograficznym ,,O Pio-
ro Burmistrza” i w maratonie
matematycznym ,,0 Liczydlo
Burmistrza”. W prezentacjach

artystycznych  Regionalnego
Konkursu Jezyka Angielskie-
go uczennice klasy V przegra-
ty tylko ze starszymi kolegami
z Przasnysza. Wyniki egzami-
now osmioklasisty napawajg
dumg rodzicow, nauczycieli
i samych zainteresowanych,
nie mamy si¢ czego wstydzic.

To tylko czes¢ osiggniec na-
szych dzieci, ktore my rodzice
zapamietalismy i z ktorych
jestesmy dumni. Nie sposob
wymienic¢ wszystkich przedsig-
wzieé organizowanych przez
naszq i inne pultuskie szkoty,
w ktorych braliSmy udzial i nie
bylismy ttem dla innych.

Na co dzien jest praca i re-
alizacja programu szkoty, kto-
rego nieodzownym elementem
Jjest nasz patron ROTMISTRZ
Witold Pilecki i jego przesta-
nie: stuzba ojczyznie, praca
i rodzina. Patron naszej szko-
ty jest nie tylko wizerunkiem
na sztandarze, lecz ma wptyw
na zycie spotecznosci szkolnej.
Kazda rocznica nadania imie-
nia jest SWIETEM SZKOLY,
kiedy to Spiewamy, wspomina-
my, a potem zjadamy cos stod-
kiego. Nawet przedszkolaki,
z ktorymi ciocie realizujg jeden
z programow innowacyjnych,
uczq si¢ por roku na ludowo,
poznajqc blizszq i dalszq histo-
rie naszej ojczyzny.Rotmistrz
patronuje wszystkim innym
naszym przedsigwzigciom, np.
sadzeniu drzew i kwiatow na
Dzien Ziemi, zbiorkom cha-
rytatywnym dla mieszkancow
Ukrainy, czy chorych dzieci.

Uratowali tongca 61-latke

Puttuscy policjanci ruszyli
na ratunek kobiecie,
natychmiast po tym,

jak zauwazyli, ze idac
portowym pomostem,
poslizgnetla sie i wpadta
do rzeki. Wyciagneli ja z
wody i zapewnili pomoc.
Mieszkanka Puttuska

nie potrafita opisac
ogromnej wdziecznosci
za uratowanie jej zycia,
kobieta nie umiata ptywa¢

Policjanci stuza pomoca
zawsze, gdy tylko moga. Nie
oczekuja za to specjalnych
podzickowan, bo wiedza,
ze na tym polega ich stuz-
ba. Co nie oznacza, ze stowa
wdzigcznosci, jakie do nich
trafiaja, nie robia na nich
wrazenia. Szczegoélnie, gdy
sa to podzigkowania plynace
prosto z serca, jak te napisane
przez jednego z mieszkan-
cow. Nie szczedzit on stow
wdzigcznosci 1 wielkiej sym-
patii do interweniujacych po-
licjantoéw, ktorzy 30 maja br.
uratowali zycie jego 61-letniej

|
Szanowni Paristwo,

W nawigzaniu do zdarzenia z dnia 30.05.2024 (okofo godz.
18:00) majacego miejsce na przystani miejskiej Puttuskiego
Klubu Wodniakéw w miejscowosci Puttusk (interwencja w
sprawie potkniecia sie na pomoscie i wpadniecia do wody).
Pragne serdecznie podziekowad funkcjonariuszom z patrolu;
Izabeli Wierzbickiej i Przemystawowi Jakubiakowi za
perfekcyjne wykonanie swych obowiazkdw, szybko podjetg
akcje, wzorowa postawe, chiodne profesjonalne podejscie

do zafstniate] sytuacji.

Uwazam iz jakosc pracy jaka zaprezentowali ww. policjanci
zastuguje na szczegolne uznanie oraz nalezy owa fachowosc

w jakis sposob nagrodzic.

Ich postawa pomogta uratowac zycle mojej zony, ktéra nie
umie ptywac. Zycze im takze wielu sukcesdw w zyciu

osobistym i zawodowym.

Stowa nie sa w stanie wyrazi¢ mojej wdziecznosci | uznania.

Z wyrazami szacunku:

zony. Wowczas, dzielnicowi
Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku: sierz. Izabela
Wierzbicka oraz asp. Przemy-
staw Jakubiak, petnigc stuzbe
w patrolu motorowodnym,

zauwazyli jak kobieta idaca
po portowym pomoscie na-
gle poslizgneta si¢ i wpadta
w nurt rzeki. Mundurowi na-
tychmiast zaczgli biec w jej
kierunku. W tej dramatyczne;j

Taka mata szkola!!!

I to bez sali gimnastycz-
nej, bo w sali gimnastycznej
zainstalowalismy maluchy ze
spalonego przedszkola, a w
klasie obok zeréwke. Nie ma
sali, wiec dzieci ¢wiczq na ze-
wnqtrz, a jak pada albo mroz,
na korytarzu lub w Swietlicy
wiejskiej.

Szkota jest po to, aby uczyé,
wychowywaé i  przygoto-
wywac¢ do dalszej edukacyji,
pracy i Zycia w spoleczen-
stwie. Szkota ma promowaé

wzorce i autorytety. Szko-
la ma uczyé konsekwencji
i systematycznosci.

A czego uczniowie naszej
szkoly uczq sie, widzgc od
ponad roku strawione po-
Zarem przedszkole? Widzg
je codziennie, przychodzgc
do szkoly, na lekcjach przez
okno, albo biegajgc na prze-
rwie kolo szkoly. Czego sie
uczq?

Jaki slad w ich psychice ten
widok odcisnie? Kogo o to py-
tam? Wiem, znam procedury,

itu moZna by te pytania uznaé
za retoryczne. Wlasnie ,,pro-
cedur” postgpowania w okre-
slonych sytuacjach uczy na-
uczyciel, realizujgc program
nauczania i pokazujgc je
na tablicy. A co mysli uczen
o tych procedurach patrzgc
w okno?

A moze znajdzie si¢ odwaz-
ny, zeby sie nad tymi pytania-
mi pochyli¢?

RYSZARD MYSZOR,
rodzic

akcji ratunkowej liczyla sig
kazda sekunda. Jak opisy-
wali policjanci, w pewnym
momencie widzieli tylko reke
porywanej przez nurt kobie-
ty. Z trudnoscig wydobyli jg
z wody i utozyli w bezpiecz-
nym miejscu. Zapewni kom-
fort psychiczny 1 termiczny.
Kiedy kobiecie opadly emo-
cje, powiedziata policjantom,
ze wpadajac do wody, stracita
orientacje przestrzenna, nie
potrafi ptywa¢, a dzigki ich
reakcji przezyta. Nie kryta tez
wzruszenia.

Kolejnego dnia telefonicznie
skontaktowata si¢ z dzielnico-
wymi, mowiac, ze czuje si¢
dobrze. Wyrazita wdzigczno$é
za fachowo$¢, natychmiasto-
wa reakcje, okazang pomoc

i empatig.
Z podzigkowaniem do Ko-
mendanta ~ Wojewodzkiego

Policji zs. w Radomiu zwroécit
si¢ rOwniez maz uratowanej
kobiety.

Kazdy policjant wie, co do
niego nalezy i zawsze wyko-
nuje swoje obowigzki z bezin-
teresownym zaangazowaniem.

Jednak milo jest ustysze¢ stowa
uznania po wykonaniu takiego
zadania. Panstwa opinia wy-
razajaca zadowolenie z naszej
stuzby jest niezwykle budujaca
ijestdowodemnarto, ze to, co ro-
bimy, jest stuszne i potrzebne.
,Pomagamy i chronimy”.
Cieszymy si¢, ze W tej spra-
wie rowniez stawilismy czota
i wypetnilismy stowa roty $lu-
bowania ,,strzec bezpieczen-
stwa Pafistwa i jego obywateli,
nawet z narazeniem zycia”.
kom. Milena Kopczynska/
KPP w Pultusku
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Kiedy bylem maty

Kiedy bytem maly — powiedzial Kusy siadajgc z cigzkim
westchnieniem na taweczce — najwspanialszq rzeczq bylo
podworko. Biedne, ale duze. Mielismy tam swoje boisko.
To znaczy tak naprawde zwykte klepisko z wytartg przez
pokolenia trawq, bramki robilismy z koszulek przycisnie-
tych kamieniami, a i z pitkq bylo roznie, bo prawdziwg
mial tylko Gruby Lolek, ktory jak strzelil focha, to trzeba
byto graé¢ gumowq. Wiadomo, grubas! — wtrqcit Solejuk
zezujgc na Hadziuka, ktoremu ostatnio ostro sie przytylo.
A nie, nie — zaprzeczyl Kusy — on miat Gruby na nazwisko,
ale sami przyznacie, zZe Lolek Gruby brzmi gorzej niz Gru-
by Lolek. Nie szlo si¢ nie zgodzic.

Tu warto wyjasnié, ze Kusy urodzil si¢ w miescie, a na
wies trafil juz jako malarz, w poszukiwaniu swiatla, plene-
row i mitosci. I wszystko znalazl, cho¢ nie od razu, bo naj-
pierw znalazt wylqcznie gorzatke. No ale to insza inszos¢.
Bo dzis o dziecinstwie. Zaden z nas podworka nie znat, bo
u nas chodzilo si¢ na pole. To tez bylo klepisko i bramki
tez byly robione przez nas samych, ino zZe z ostruganych
palikow wbitych w ziemie, ale okazuje sie, ze miastowe
podworko to jednak bylo zupetnie co innego. To znaczy
za pitkq szaleli chlopacy, jak u nas, za to na trzepaku sie-
dzialy dziewczyny i to zmieniato wszystko. Bo na nas w
dziecinstwie nikt nie patrzyl. Znaczy si¢ Babka czasem
przystanela i mrukneta cos pod nosem, ale kto by si¢ tam
prezyt i wyginal dla Babki? Poza tym nikt nas z okna na
czwartym pietrze nie wolal na kolacje, bo po pierwsze we
wsi nie bylo czwartego pietra, a po drugie, do chatupy z
klepiska bylo z pot kilometra. Wiec jak ktory na czas na
kolacje nie wrocit, to szedl spac¢ o golym pysku, a i jeszcze
czasem pasem od ojca zarobil, ze gnoju na czas nie wy-
niost, albo konia nie oporzqdzil.

Strasnie nas walnela ta roznica, bo jak wiadomo ko-
munikacja kluczowa jest dla ksztattowania mtodych oso-
bowosci, a jest réznica komunikacyjna i to zasadnicza
miedzy: ,,Kuba, kolacja!” a ,,Sciggaj portki, bedg pasy”.
Teraz dzieckow juz nikt u nas nie bije, chyba, ze Wargacz
po pijaku, ale tez raczej nie, bo si¢ mtody potrafi catkiem
zrecznie odwingc i juz nawet psiajucha wie, do czego stuzy
pogrzebacz i zawsze przy nim pierwszy. Ale dawniej to my
brali w cztery litery catkiem regularnie i zawsze od ojca.
A u Kusego od kar byla mama, bo jak wiadomo u miasto-
wych Zadnego szacunku dla meskosci ni ma.

Ale zasadniczo nie uwazali my wcale, zZe dziecinstwo
Kusego bylo fajniejsze, bo jednak na podworku nie da si¢
upiec ziemniakow w krowich plackach, ani napic¢ cieplego
mleka prosto po dojeniu, ani nawet ruszy¢ na poziomki
czy papierowki, jak przychodzi pora. W miescie za to po
wszystko do sklepu i to w nich buduje ten kult pienigdza,
przez ktory si¢ potem meczq w korporacjach. I nawet jak
ktos z miasta przez przypadek zostanie artystq, to smutnym
i depresyjnym, a nie takim wesolym jak my z Jolg. Takze
uznali my to za remis, bo co my stracili na komunikacji,
to zyskali na wolnosci i odpowiednim nasyceniu witaming
D, co jak od niedawna wiadomo miastowym dla zdrowia
jest kluczowe. A my to wiedzieli zawsze.

Kusy stuchat tego usmiechajqc sie¢ chytrze, az w koncu
mowi: Czyli kazdy staruch uwaza, ze najlepsze byto jego
dziecinstwo i do swojego chetnie by wrocil, a nie do cu-
dzego. Za to jak byt miody, to koniecznie wszystko chciat
zmienié, co nie? Zastanowili my sie, ale krotko, bo racja
byta oczywista. Do czego zmierzasz? — zapytat Japycz, bo
wiadomo, zZe z nas najmqdrzejszy i od razu przejrzat Kuse-
go. Ano do tego - mowi Kusy — ze jest jedna jedyna grupa
spoteczna, gdzie obowigzywac powinna mocno wezesniej-
sza emerytura — liderzy polityczni! Bo jak cztowiek stary,
to chce wracac do tego co zna i co juz bylo. A tylko mtody
chce czegos nowego i lepszego i stara sig¢ cos zmienic.
Wigc jak nie zostales premierem do czterdziestki, albo juz
bytes, to zmiataj z polityki, bo nic nowego juz nie zrobisz,
tvlko bedziesz nas meczy¢ przestarzalymi wspomnieniami,
albo z dziecinstwa, albo z pierwszych rzgdow.

Zatkato nas! Niby miastowy, ale mysli logicznie jak
chiop.
Pietrek

& www.jarmark24.pl

JesteSmy bardziej schorowanym
spoteczenstwem w porownaniu

do innych krajow

W poréwnaniu do innych krajow jesteSmy bardziej

schorowanym
spoteczenstwem. Bardzo
stabo w Polsce rosnie tzw.
dlugosc zycia w zdrowiu

- twierdzi konsultant
krajowy w dziedzinie
geriatrii prof. Tomasz
Targowski.

Jego zdaniem sytuacj¢
zdrowotng senioréw mogtoby
poprawi¢ zwigkszenie puli
bezplatnych szczepien dla tej
grupy wiekowej. Tym bar-
dziej, ze w ogolnych kosztach
jest to bardziej oplacalne dla
budzetu opieki medyczne;.

Polska jest jednym z naj-
szybciej starzejacych si¢ spo-
teczenstw w Europie. Wedlug
Gtlownego Urzegdu Statystycz-
nego na koniec 2022 r. liczba
0sob w wieku powyzej 60 lat
wzrosta do 9,8 mln i na t¢ gru-
p¢ przypadato juz 25,9 proc.
spoteczenstwa. Proces sta-
rzenia si¢ bedzie postgpowac:
w 2030 r. ma by¢ w naszym
kraju 10,3 mln oséb powyzej
60. roku zycia, a w 2040 r. -
11,4 mln.

Podobnie jest w calej Unii
Europejskiej, z tg roznica, ze
w naszym Kraju starzenie si¢
spoteczenstwa szybko poste-
puje. Wedtug Eurostatu w la-
tach 2013-2023 Polska byta
na drugim miejscu (po Mot-
dawii), jesli chodzi o przyrost
liczby 0sob po 65. roku zycia.
Na dodatek polscy senio-
rzy wyrdzniajg si¢ gorszym
zdrowiem.

»W poréwnaniu do innych
krajow jestesmy bardziej scho-
rowanym  spoleczenstwem.
Bardzo stabo w Polsce ros$nie
tzw. dlugos¢ zycia w zdro-
wiu” - ostrzega w informacji
przekazanej PAP konsultant
krajowy w dziedzinie geria-
trii prof. Tomasz Targowski,
kierownik Kliniki

Narodowego Instytutu Geria-
trii, Reumatologii i Rehabili-
tacji w Warszawie.

Z danych badania PolSe-
nior2 wynika, ze wielochoro-
bowos¢ dotyka prawie 70 proc.
0sob w wieku 60-65 lat oraz
90 proc. w wieku 80-90 lat.
Osoby powyzej 75. roku zycia
maja pie¢ i wigcej chordb prze-
wlektych. Osoby starsze cier-
pia gtownie na choroby ukta-
du krazenia, nowotworowy,
schorzenia uktadu oddecho-
wego 1 kostno-stawowe oraz
cukrzyce typu 2, zaburzenia
psychiczne i1 zaburzenia otg-
pienne. Sa one glowng przy-
czyng  niepelnosprawnos$ci
1 przedwczesnego zgonu.

Wielochorobowo$¢  oraz
stabsza odporno$¢ (zwiaza-
na z wiekiem, jak i licznymi
schorzeniami) byly gtéwnymi
przyczynami znacznie wyz-
szej umieralnosci 0s6b powy-
zej 60. roku zycia w okresie
pandemii COVID-19. Podob-
nie jest z innych chorobami za-
kaznymi. Osoby powyzej 60.
roku zycia cze$ciej narazone
sg na infekcje, szczegodlnie te
o0 cigzszym przebiegu.

»Uktad odpornosciowy sta-
rzeje si¢, zmiany zachodza
zaréwno jesli chodzi o od-
pornos¢ humoralng, odpowie-
dzialng za wytwarzanie prze-
ciwciat niezbednych do walki
z wirusami i bakteriami, jak
i odpornos¢ komorkowa, od-
grywajacg wazng role w pro-
cesach zapalno-naprawczych”
- ttumaczy prof. Targowski.

Dodaje, ze u 0sob starszych
infekcje bywaja cigzsze, gdyz
wirusy i bakterie majg w ich
organizmie lepsze warunki

w tej grupie wickowej szcze-
golnie wazna jest profilakty-
ka. ,,U ok. 20 proc. 0séb po
65. roku zycia rozwija si¢ tzw.
zespot kruchos$ci, nastepuje
naturalne wyczerpanie si¢ re-
zerw fizjologicznych organi-
zmu” — zaznacza specjalista.

U seniorow szczegdlnie
wazna jest profilaktyka stu-
z3ca poprawie ogolnego stanu
zdrowia, jak rowniez w zakre-
sie zapobiegania chorobom
zakaznym. W naszym kraju
szczepienia dorostych, w tym
takze seniorow, wciaz jednak
nie sg docenianie. Zwraca na
to uwage prof. Ewa Augu-
stynowicz z Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego
PZH-PIB.

»Szczepienia dorostych -
podkresla - sg tak samo waz-
ne, jak szczepienia dzieci.
Szczegdlng grupa osob, ktore
potrzebuja szczepien sa 0so-
by starsze. Odporno$¢ nabyta
w wyniku szczepien w prze-
szto$ci nie wystarcza na cate
zycie” — przekonuje.

Specjalistka zwraca uwagg,
Ze szczepienia zmniejszaja
ryzyko zaostrzenia przebiegu
choréb przewlektych, a takze
chronig przed powiktaniami
z powodu potpasea, przed cho-
robami serca, do ktorych moze
doprowadzi¢ zakazenie gry-
pa, oraz przed hospitalizacja
z powodu pneumokokowego
zapalenia ptuc, zakazeniami
wirusami RS czy ciezkg po-
stacig kleszczowego zapalenia
mozgu.

,Polacy wciaz jeszcze maja
sceptyczny stosunek do szcze-
pien, jednak to wlasnie osoby
starsze sa najbardziej do nich

zmieniaé. Z  najnowszego
badania  przeprowadzonego
przez Fundacje My Pacjenci,
w ramach projektu ,,Szczepie-
nia dla kazdego pokolenia”,
wynika, ze 64,8 proc. 0sob
powyzej 65 lat potwierdzito
przekonanie o skutecznosci
szczepien jako ochrony przed
powiktaniami choréb zakaz-
nych. Dlaczego zatem si¢ nie
szczepia?

Wskazywana przez nich
glowna barierg jest koszt
szczepien, jesli trzeba za nie
zaptaci¢ z wilasnej kieszeni.
W przypadku szczepien przy-
najmniej cze¢sciowo refundo-
wanych przeszkoda sa trud-
noéci logistyczne, takie jak
koniecznos$¢ wizyty u lekarza,
otrzymania recepty, zakupie-
nia szczepionki czy wreszcie
powtornej wizyty u lekarza.

Dla os6b starszych bezptat-
ne sa niektore szczepionki
przeciw grypie oraz szcze-
pionka przeciw pneumokokom
(dla 0s6b powyzej 65. roku zy-
cia z grup ryzyka). Korzystna
zmiang jest tez refundacja od
stycznia 2024 r. w 50 proc.
szczepionki przeciw potpas-
cowi dla os6b powyzej 65. ro-
ku zycia, majacych dodatkowo
choroby wspotistniejace.

Wielu ekspertow postulu-
je jednak, zeby szczepienia
dla senioréw byty bezptatne.
,Uwazam, ze jak najwigcej
szczepionek powinno znalezé
si¢ na liscie bezptatnych lekow
65 plus. Leczenie powiktan
kosztuje znacznie wigcej niz
jednostkowy koszt szczepion-
ki. To bardzo wazne rowniez
w kontekscie naszej demogra-
fii 1 kosztow opieki medycz-
nej. Lepiej zapobiegaé niz le-
czy¢” — podkresla konsultant
krajowy w dziedzinie geriatrii
prof. Targowski.(PAP)
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[0. Jubileuszowy

do namnazania si¢. Zakazenia sklonne” — zaznacza prof. Zbigniew Wojtasinski

mogg tez zaostrzy¢ przebieg Targowski. Nauka w Polsce,

Geriatrii ~ choroby podstawowej, dlatego To si¢ jednak zaczyna naukawpolsce.pl
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promocgji (6)

Dwoch jedynakow

Zabawne jest pordwnywanie
dwu tekstow na ten sam temat,
oddzielonych duzym odstgpem
czasowym. Od opracowania
pierwszej wersji mingto pare lat i
fakt, ze si¢ dang rzecz obrabiato,
wywietrzat z glowy. Gryzmo-
lisz po raz drugi o tym samym,
nieswiadom, ze popetniasz po-
wtorke. Ale whasnie, czy istotnie
powtorke? Czy mozna co$ wier-
nie powtorzy¢? Powiadaja: gdy
dwoch robi to samo, to juz nie
to samo. Gdy gawedziarz pisze
o0 czyms$ ponownie, efektem jest
zgota inna gaweda. Przychodzi
na mysl sytuacja, gdy dystans
wiekowy miedzy dwoma brac-
mi jest tak znaczny, iz mozna
moéwic o dwu jedynakach.

Jedynak pierwszy:

Skrzynka na wegiel w domu
rodzicielskim. Zgrabny mebe-
lek, zastugujacy na to miano,
bo mozna byto na nim siadac.
I bardzo uzyteczny, ulokowany
przy kaflowej kuchni. Dla mat-
ki skrzynka stanowita co$ wie-
cej niz pojemnik. Nalezato si¢ z
nig dobrze obchodzi¢, bo ,,mdj
tatus ja zrobit”. Mistrz stolarski,
a przede wszystkim ojciec, gto-
wa rodu, kochany za zycia, po
$mierci czczony.

Napetnianie skrzynki naleza-
o do moich przyjemnych obo-
wiazkow, przyjemnych dlatego,
iz migénie dojrzewajacego chto-
paka domagaty sie wysitku. Tak
wige co pare dni sypata si¢ na
drewniane dno lawina twardych
bryt o ostrych krawedziach —nic
dziwnego, ze po latach w dnie
zrobila si¢ dziura.

— Skades taka blache wytrza-
sngl? — pytala matka patrzac
z aprobatg, jak kombinerkami
zaginam brzeg blachy, by do

rozmiarow dna dopasowac ar-
kusz. Po krotkiej obrobce dato
si¢ go wstawic; pasowat jak ulat.
Mozna juz byto w dalszym ciagu
sypa¢ beztrosko wegiel; weglo-
wy miat nie przedostawat si¢ na
zewnatrz, pod skrzynka nie for-
mowat si¢ wzgorek czarnego py-
hu. Wykonato si¢ kawatek dobrej
roboty, chwalonej przez matke.

Jeszcze przez par¢ nastep-
nych dni, ilekro¢ wzrok jej padt
na skrzynke, powtarzata swoja
pochwate. Mysl, Ze sprzet spo-
rzadzony rekami tatusia zostat
tak po prostu a skutecznie odre-
staurowany, sprowadzala jej na
usta: ,,Wspaniale!”

Jedynak drugi:

Od niepamigtnych czasow
stata przy kaflowej kuchni
skrzynka na wegiel. Zgrabny
drewniany kuferek z pokrywa
na zawiasach. Przytwierdzone
po bokach uchwyty, misternie z
drewna wyzlobione, pozwalaty
go tatwo z miejsca na miejsce
przesuwac. Na pokrywie moz-
na byto sobie przysias¢ i wtedy
pojemnik z weglem petnit funk-
cj¢ taboretu. Sprzgt byt dzietem
mego dziadka, majstra stolar-
skiego. Niemal relikwi¢ stano-
wit dla mojej matki ten maj-
stersztyk. Nalezato uwazac, by
nie doszto do jego uszkodzenia
badzpokiereszowania. Gdybym
nie do$¢ dobrze si¢ znim obcho-
dzil, ustyszatbym réwnoznacz-
ne z nagang przypomnienie: ,,To
moj tatus zrobit!”

Co par¢ dni schodzitem do
piwnicypowegiel. Przynidstszy
zapas opatu odchylatem pokry-
we inad otwarta czelu$cia prze-
chylatem wiadro. Lawina czar-
nych bryt spadata z toskotem.
Skutek tego systematycznego

Ksiazka opublikowana
przez Wydawnictwo TiO.
Do nabycia w ksiegarni
»U Leszka” - Legionowo,
Stefana Batorego 10

sypania ujawnit si¢ po latach:
pod skrzynka jat si¢ gromadzi¢
miat. Odsuwasz pusta skrzynke
1 widzisz rosnacy na podtodze
czarny wzgorek. Oznaczato to,
ze w dnie utworzyla si¢ dziu-
ra. Podobne zjawisko to krople
wody przez wieki spadajace na
kamien i drazace go.

Nadole, w dawnej pralni, a te-
raz rupieciarni, wérodd nagroma-
dzonego tam szmelcu znalaztem
arkusz pordzewialej, ale jeszcze
masywnej blachy. Przypatrzyw-
szy si¢ blasze, zmierzywszy na
oko jej dlugos$¢ i szerokose,
uznatem, iz by¢ moze datoby
si¢ ten odpadek wykorzystac.
Zabratem blachg na goreg.

Matka obserwowata, jak ob-
cazkami zaginam brzeg blachy,
by doktadnie dopasowacé ja do
rozmiaréw dziurawego dna.

— Skad taka blach¢ wytrza-
snates? — W matczynym glosie
brzmiala nuta podziwu dla mo-
jej przedsigbiorczosci.

A zobaczywszy finat roboty,
zrozumiawszy, ze dzigki zain-
stalowaniu blaszanego dna juz
ani jedno ziarnko miatu nie
przeniknie na podtoge, wyrazi-
ta krotko swojg aprobate: — Jest
wspaniale. AK.

ECO WARPOON -~ Racydling Sp 20.0.
Cargathtos larnwdecki 128

05 - TS Cromno

NIP 52727 45189

<4 ECO HARPOON p»>*

Recycling Sp. z o.0. REGON 362569250

odblorduzch elektrusmlec

LM@@E @w

Masz pytanie ? Zatlzwun

Bezptatny odbior krok po kroku !

T: o poniedziatku do piatku 8:00-16:00
© www.ecoharpoon.pl
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym

z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu
9. Inne

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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To Zielone Swieto Gminy Wieliszew zostato zaplanowane, juz tradycyjnie, w pierwszy weekend czerwca. Sobota 1 czerwca miata mocny
akcent lokalny - prezentacje szkot i przedszkoli z terenu Gminy Wieliszew. W niedziele 2 czerwca zas publicznos¢ raczyta sie koncertami.

Juz od czwartku Bozego
Ciatu w Parku Swigtojaniskim
roztozyly si¢ ,,Futraki”, czyli
korowdd food truckow ze spe-
cjatami r6znych kuchni $wiata.
Od rana w sobotg plac zaczgty
takze ubarwia¢ namioty wy-
stawcow. Obok zwyczajowych
straganow petnych zabawek,
gadzetow czy obwarzankow,
wystawity si¢ takze zaprzyjaz-
nione instytucje: Starostwo Po-
wiatowe i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Pysznos$ci mozna byto skosz-
towac na stoiskach trzech Kot
Gospodyn Wiejskich, dziataja-
cych w gminie Wieliszew. ,,Ka-
tuszynskie smaki” zKatuszyna,

Sikorki” z Sikor i ,,Etatowe
Kury Domowe” z Wieliszewa
zapraszaty na pyszne jedzenie,
a zarazem wspomagaty wazng
zbiorke ,,GoPATI” — na lecze-
nie dla Honorowej Obywatel-
ki Gminy Wieliszew Patrycji
Bereznowskiej.

Cickawe  przedsiewzigcia
ekologiczne proponowala tak-
ze Fundacja Leroy Merlin,
zapraszajac takze do udziatu
w 31. edycji sprzatania $wiata
pn. ,,Zostan bohaterem naszej
Ziemi”.

1 czerwca to przeciez Dzien
Dziecka — nie zabraklo takze
ogromnego dmuchanego placu
zabaw. Warsztaty dla dzieci

prowadzita Farma Dynioland.
Starsi i miodsi oblegali row-
niez namiot Os$rodka Kultury
w Wieliszewie, gdzie mozna
bytlo wzig¢ udziat w warszta-
tach LEGO 1 rozwing¢ arty-
styczne skrzydta w dziataniach
z ceramika.

Scene otworzyto mocne wej-
$cie  Nieporeckiej Orkiestry
Dgtej. Uczestnikow Zielonego
Dnia Dziecka ze sceny powi-
tata para konferansjerow: Ka-
tarzyna Dydo-Roston i Marcin
Roston. Wojt Pawet Kownacki
klucze przekazat dzieciom —
Igorowi i Natalce ze Szkoty
Podstawowej w Skrzeszewie.
Nastgpita plejada dziecigcych

wystepow. Przedszkolaki za-
prezentowaty uktady chore-
ograficzne, uczniowie objawili
talenty wokalne.

Tegoroczna edycja Festiwalu
zapisze si¢ w historii takze za
sprawa gwaltownej pogody,
ktéra uniemozliwita konty-
nuowanie wystepéw na sce-
nie. Przy totalnym oberwaniu
chmury zdazyla jeszcze za-
$piewa¢ Karolina Dudzinska,
bohaterka wieliszewskiej akcji
charytatywnej ,,Winda do wol-
nosci”. Wystepy na zamoczo-
nej scenie grozity powaznymi
konsekwencjami, a ogromna
ulewa wypedzita publicz-
nos¢ spod sceny. Zapadta

decyzja o przerwaniu progra-
mu i przeniesieniu koncertow
na niedziele.

2 czerwca pogoda okazata si¢
taskawsza. Cho¢niebo straszyto
pomrukami nadciagajacej bu-
rzy, program koncertow prze-
biegat bez zaktocen. Rozpoczat
duet Wojciecha Bardowskiego
i Arlety Lemanskiej, zaprasza-
jac w klimat Lazurowego Wy-
brzeza. Zaraz po nich na scenie
pojawili si¢ wokalisci Zespotu
Tafica Ludowego ,,Promyki”
z piosenkami z ptyty ,Nie
wie$ / nie miasto”. Wpadajace
w ucho covery, jak i wlasne
kompozycje w bogatym progra-
mie instrumentalno-wokalnym

zagrata nasza lokalna ,,Pro-
vizorka”. Nastrojowe utwory
zaprezentowalo  matzefistwo
Chojnacka//Chojnacki.

Prawdziwy thum mlodych
zgromadzil si¢ pod sceng na
koncercie Tymka. Piosenkarz
zaprosit kilkoro sposrod fanow
do wspolnego wykonania utwo-
row. Gwiazda tegorocznego
Festiwalu Go Green byt znany
i lubiany zespot Kwiat Jabtoni.
Stuchacze chetnie wiaczyli sie
w $piewanie jego melodyjnych
utworow.

Festiwal zakonczyto podzig-
kowanie dla wspaniatej pu-
blicznosci. Do zobaczenia za
rok! fot. Dariusz Slusarski
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Potrnga krajowe] strategii walki z natogiem

Przypadajacy ostatniego dnia maja Swiatowy dzien bez tytoniu co roku

staje sie okazjg do podjecia dyskusji o problemie palenia tytoniu i do
gltebszej analizy konsekwencji, jakie powoduje natég. Tym razem wyzwanie
wytyczenia drog walki z papierosami podjeto sie grono ekspertéow
zaproszonych przez Forum Zdrowia Zwigzku Przedsiebiorcow i Pracodawcow.

W dyskusji uczestniczyli
przedstawiciele sSrodowisk me-
dycznych i okotomedycznych,
w tym: NFZ, GIS, AOTMIT,
Narodowego Instytutu Onko-
logii, Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego
Towarzystwa Kardiologiczne-
go a takze eksperci uniwersy-
teccy, przedstawiciele jedno-
stek badawczych III sektora
i administracji panstwowe;.

Wiemy wiecej

Spotkaniu towarzyszyta
prezentacja wynikow ankiety
Fundacji TO SIE LECZY nt.
do$wiadczen pacjentéw on-
kologicznych 1 kardiologicz-
nych w walce z uzaleznieniem
oraz analiza ,,Jak pala Polacy”
przeprowadzona przez dr. Je-
rzego Gryglewicza z Instytutu
Zarzadzaniaw Ochronie Zdro-
wia Uczelni Lazarskiego. Klu-
czowym punktem spotkania
byta publikacja ,,Przeglad sys-
tematyczny dotyczacy profilu
bezpieczenstwa wzglednego
wybranych metod rekreacyj-
nego stosowania nikotyny”.

- Jestesmy w dobrej sytu-
acji, jesli chodzi o materiaty,
dokumenty, analizy. Mamy
zidentyfikowane gtéwny pro-
blem zdrowotny w krajowym
planie transformacji. Nie ma-
my natomiast ogolnopolskiej
strategii zapobiegania paleniu
i rzucaniu palenia. Mamy za-
pisy i dziatania jednostkowe —
mowi dr Jerzy Gryglewicz.

Owocem wszelkich analiz,
konsultacji i spotkan powinno
by¢ jasne wytyczenie kierun-
kow i sposobow, jakie powinna
obra¢ Polska, aby zredukowaé
liczbg palaczy i — co wazne —
zredukowac obciazenia syste-
mowe, jakie generuje palenie
papierosow. 30 procent Pola-
kow wcigz pali papierosy.

- W przypadku czgéci alter-
natyw dla papieroséw trady-
cyjnych, czg$¢ substancji szko-
dliwych zostata zredukowana
o blisko 100 procent. Z badan
wyraznie wynika, ze najgorzej
jest pali¢ papierosy zwykte,
potem cygara, podgrzewacze,
e-papierosy, nastgpnie saszet-
ki — mowi bylty wiceminister
zdrowia, dr Krzysztof Landa.
— Przyjeta w 2014 r. dyrekty-
wa tytoniowa UE powstala
w oparciu o badania, ktérych
wigkszo$¢ toczyta sie przed
rokiem 2010. Byly one bardzo
niskiej jakosci. Tymczasem
od 2016 r. ro$nie liczba badan,
ktoére mozna uznac¢ za wiary-
godne — dodaje.

Zwienczeniem analiz zwig-
zanych z produktami nikoty-
nowymi jest ,,Przeglad sys-
tematyczny”  przygotowany
przez zespot  specjalistow
pod nadzorem dr. Krzysztofa
Landy.

— Takie przeglady sa podsta-
wa dla WHO do wykonywania
okreslonych  rekomendacji,
a dla regulatorow powinny
by¢ baza do wdrazania odpo-
wiednich przepisow. To jest
zapisane w traktacie o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej
-mowi dr Krzysztof Landa

Przeglad jest badaniem
majacym najwyzszy poziom
wiarygodnosci i jako eviden-
ce based medicine (medycyna
oparta na dowodach, EBM),
moze by¢ merytoryczna pod-
stawg dzialan w zakresie

ochrony zdrowia spoteczne-
go. Jego istota jest poréwna-
nie dostgpnych produktow
nikotynowych 1 zestawienie
ich z papierosami tradycyj-
nymi. A o produktach niko-
tynowych, nowych zakazach
i kierunkach polityki panstwa
oraz UE méwi si¢ w ostatnich
dniach bardzo duzo. Dziatania
sa natomiast wybiorcze dla-
tego brak jest oczekiwanych
rezultatow.

Brak poradni
antynikotynowych

— Sposrod 8 milionow pala-
cych Polakéw, zaledwie 8 czy 9
tysigey zgtasza si¢ do poradni
specjalistycznych. Dlaczego?
Bo mamy zaledwie 3 poradnie
antynikotynowe, o ktorych
mato kto wie, tak wérod leka-
rzy, jak i pacjentow —mowi dr
Janusz Krupa, prezes Insty-
tutu Czlowieka Swiadomego.
Unia Europejska ma ambitny
planradykalnego ograniczenia
liczby 0sob palacych do roku
2040. W Polsce co roku pale-
nie powinno rzuca¢ 10 procent
wszystkich palaczy. Skutecz-
no$¢ rzucania palenia miesci
si¢ w przedziale 6-10 procent.
To oznacza, ze co roku wszy-
scy palacze w kraju powinni
podejmowaé probe pozbycia
si¢ natogu. To nierealne, dla-
tego w najblizszej przysztosci
powinnismy podaza wzorem
UK czy Szwecji 1 wyznacza
palaczom alternatywne drogi
walki z natogiem.

Prezes Instytutu przypomi-
na takze, ze w kwietniu 2024
roku wtasnie ICS opublikowat
raport begdacy zbiorem wy-
tycznych koniecznych do zak-
tualizowania krajowej strate-
gii ograniczania konsumpcji
tytoniu.

Profilaktyka a walka
z natogiem

Specjalisci zwrocili uwage
na konieczno$¢ rozgranicze-
nia problemu palenia doro-
stych i mlodziezy. — Mamy
przeciez odpowiednie wzorce.
W grudniu 2023 Agencja Oce-
ny Technologii Medycznych
i Taryfikacji przedstawita
konkretne rekomendacje, jak
powinny wyglada¢ programy
polityki zdrowotnej w zakre-
sie walki z paleniem. W tym
dokumencie  rozgraniczono
problemy zwigzane z pale-
niem dzieci i mlodziezy, ktére
ma zupelnie inny charakter
oraz problemy dorostych.
U dzieci i mlodziezy powinni-
$my w sposob drastyczny za-
pobiegac rozpoczeciu palenia.
Natomiast u uzaleznionych
dorostych taktyka powinna
by¢ zupetnie inna — mowi dr
Jerzy Gryglewicz. Wlasénie
profilaktyka stata si¢ jednym
z kluczowych elementoéw dys-
kusji. Zaapelowal o nig prof.
Marek Krzystanek ze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, a jej znaczenie
podkreslili  przedstawiciele
NFZ.

- Profilaktyka i promo-
cja zdrowia sa priorytetem.
Codziennie, we wszystkich
oddziatach ~ wojewodzkich,
placowkach i delegaturach
NFZ odbywa si¢ okoto 20
spotkan — méwi Sylwia Wa-
drzyk-Bularz, dyrektor De-
partamentu Obstugi Klientow

i Profilaktyki, Centrala Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
podkreslajac ze duze znacze-
nie. Jednym z 5 kluczowych
punktéw nowego programu
NFZ ,,Edukator”. jest wtasnie
walka z uzaleznieniami.

Najpierw przeglad badan,
potem strategia

Polska medycyna potrze-
buje systematycznego prze-
gladu $wiatowych rozwiazan
walki z paleniem, zaréwno
w wymiarze profilaktyki, jak
i zwalczania natogu, bo sa to
dwa odrgbne aspekty dziatan.
Dopiero na bazie takiego do-
kumentu powinny powstawaé
rekomendacje, rodzi¢ si¢ ogra-
niczenia prawne i tworzy¢ pro-
gramy profilaktyczne.

- Apeluje, zeby$Smy dysku-
towali w oparciu o dowody
naukowe — mowi dr Krzysztof
Landa. — Tylko wtedy moze-
my na poziomie krajowym
uzgodni¢ realne cele, jakie
mamy do osiggnigcia. Jesli nie
bedziemy kontrolowaé rynku

nikotyny, dojdzie do bardzo
wielu szkéd wywotanych
przez palenie zwyktych pa-
pierosow. Ale gdzie$ jest opti-
mum i jesli przeregulujemy
rynek, spowodujemy kolejne
szkody spoleczne - puentu-
je nawigzujagc do przyktadu

prohibicji w USA, jako czasu,
kiedy regulacje rynku okazaty
si¢ nieskuteczne.

* Raport ,Palenie tytoniu naj-
wazniejszy czynnik ryzyka zdro-
wotnego w Polsce” https://insty-
tutczlowiekaswiadomego.pl
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OGLOSZENIA - REKLAMY

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU OGRANICZONYM

OGLASZAM | USTNY PRZETARG OGRANICZONY DO WLASCICIELI NIERUCHOMOSCI
PRZYLEGLYCH NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI Z ZASOBU NIERUCHOMOSCI
KOMUNALNYCH GMINY CZOSNOW.

Obreb ewidencyjny — CZASTKOW MAZOWIECKI, gm. Czosnéw
Dziatka ew. nr 359/3 o pow. 0,0179 ha;
«  Rlllb-0,0179 ha

Dziatka niezabudowana o ksztalcie nieregularnym zblizonym do rombu. Teren ptaski pokryty
roslinnoscig trawiasta.

Dziatka nr ew. 359/3 zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego dla czesci
terenu gminy Czosnéw - Uchwata Rady Gminy Czosnéw Nr XXI11/188/2016 z dnia 28.06.2016 r.
oraz Uchwatg Rady Gminy Czosnéw Nr XXX/280/2021 z dnia 22 kwietnia 2021r, w sprawie zmiany
Uchwatly Rady Gminy Czosnéw Nr XXIII/188/2016 z dnia 28.06.2016 r. przeznaczona jest pod
tereny ustugowo-produkcyjne oznaczone na rysunku planu symbolem ,P-2".

Z uwagi na ograniczong powierzchnig oraz brak dojazdu dziatka zostanie zbyta w wyniku przetargu
ograniczonego do wtascicieli nieruchomosci przylegtych.

Cena wywotawcza: 24 000,00 zt netto (sfownie: dwadziescia cztery tysigce ztotych netto).
Wadium wynosi: 2 400,00 zt (stownie: dwa tysigce czterysta ztotych).

Nieruchomos¢ nie jest obcigzona na rzecz oséb trzecich jak réwniez nieobjeta jest zobowigzaniami.

Przetarg odbedzie sie¢ w Urzedzie Gminy Czosnéw ul. Gminna 6 sala nr 15 (I pietro) dnia
8 lipca 2024 r. o godz. 11%.

Cene nabycia nieruchomosci stanowi cena osiagnieta w przetargu plus podatek od towarow
i ustug, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

W przetargu moga bra¢ udziat jedynie witasciciele nieruchomosci przylegtych.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone w dniu 6 czerwca 2024r. na tablicach ogtoszen: Urzedu
Gminy Czosnéw i sotectwa Czastkow Mazowiecki oraz zamieszczone na stronie BIP i stronie
urzedu.

Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy, pokdj nr 2 lub telefonicznie
pod nr 785-02-01 w 142 w godzinach pracy urzedu.

Wojt Gminy Czosnow
Anna Maliszewska

OGLOSZENIE z dnia 27.05.2024 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA
VIl PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 28 miasta Puttusk,
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Puttusk, objetych ksiega wieczysta KW nr 0S1U/00040080/2,
wymienionych w ponizszej tabeli:

L.p. Oznaczenie Powierzchnia Cena Wadium Godzina
nieruchomosci- ha wywotlawcza zt przetargu
nr ewid. dziatek tacznie zt

1. 122/6 0,0953 ha 100 000,00 10 000,00 godz. 9%
121/5

2. 122/7 0,1366 ha 150 000,00 15 000,00 godz. 9%
120/5

Przedmiotowe nieruchomosci potozone sg na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

W dniu 01.03.2022 r. Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 38/2022 o warunkach zabudowy
dla inwestycji polegajacej na budowie 2 budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych wraz z niezbgdng
infrastruktura, na terenie dziatek nr ewid. 121/5, 122/5 (numer dziatki przed podziatem), 120/5
w obrebie 28 m. Puttusk.

Przetargi przeprowadzone zostang w dniu 23.07.2024 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (| pigtro), kolejno w godzinach wskazanych
w tabeli.

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienigznej najpozniej w dniu 19.07.2024 r. w Punkcie
Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (w godz. 8-15%) lub na konto Gminy
Puttusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

Chcac uczestniczy¢é w przetargach na sprzedaz dwoch dzialek, nalezy wnies¢é wadium
oddzielnie na kazda z tych nieruchomosci.

W przetargu mogg brac¢ udziat osoby, ktore wniosg wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym
ogfoszeniu. Przystapienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawi¢
petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania
czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga Ilub jednego z nich ze stosownym
petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze
$rodkéw pochodzacych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujaca do przetargu
o$wiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej
do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi do Krajowego Rejestru Sadowego
wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong do reprezentowania osoby prawnej aktualnego
wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez
osobe zamierzajacg wzig¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie
dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomosci sg wolne od obcigzen na rzecz osob trzecich, brak wpiséw w Dziatach Il
i IV ksiegi wieczystej 0S1U/00040080/2.

W dniu 1.03.2016 r. Gmina Pultusk zawarta umowe dzierzawy, ktdrej przedmiotem jest czesé
dziatki oznaczonej nr ewid. 121/5 potozonej w obrebie 28 miasta Puttusk. Umowa zostata zawarta
na czas nieoznaczony. Zgodnie z wyzej wymieniong umowg kazda ze stron ma prawo
wypowiedzie¢ umowe z zachowaniem 1- miesiecznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem
na koniec miesiaca.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktdéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, kitéry wygra przetarg od zawarcia umowy
notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie
zwrécone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej
dyspozycji wptacajgcego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie
zawarcia umowy sprzedazy najp6zniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstgpic¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze by¢ roziozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Przeprowadzone w dniach 10.01.2023 r., 14.03.2023 r., 13.06.2023 r., 03.10.2023 r., 19.12.2023 r.
i 05.03.2024 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz w/w nieruchomosci zakonczyty sig
wynikiem negatywnym.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.233067237].

Burmistrz moze odwota¢ przetarg z waznych powoddw.
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DEVELOPMENT
533 063 000/502 469 160

PRACA

dam prace

B Poszukujemy dekarza lub pomocnika
dekarza 606-457-915

LEG 53464

szukam pracy

B Glazura, terakota, gres, malowanie,
gfadz gipsowa, przerdbki elektryczne,
przerdbki hydrauliczne, panele.
Krétkie terminy. Tel: 501-184-279

LEG 53441

W Szukam pracy przy wykonczeniu
budynkow 880-874-766

LEG 53465

remont i budowa

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694-065-757 L£6 53451

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53387

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

METODA ALPINI
- BERCYIS WCIV i B
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B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

porzadki

B Solidnie umyje okna 515-949-526

LEG 53448

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

ROBERT
WYMAIEM | UsAUEY

60286 57 86

! e rekad medis pl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175
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NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom w centrum
Puttuska, 110 m2 tzw. klocek z
1970r, dziatka 605 m2, budynek
gospodarczy 30 m2. Gotowy do
zamieszkania. Cena 590 tys zt.
501501324
http://pultuszczak.pl/sprzedam-
dom-sprzedam-dom-w-centrum-
pultuska/
PUL 53348

| Wojcik Development Adam Wojcikow-
ski 05-119 tajski, ul. Fabryczna 20
+48 533 063 000, +48 502 469 160

biuro@wojcikdevelopment.pl
LEG 53425

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke Olszewnica Stara
ok. 1000 m. kw. prad, gaz, internet w
drodze, 280 zt za m. kw. do negocjacji.
501-833-632

LEG 53450

do wynajecia

B Lokal uzytkowy na dziatalnosc rze-
miesInicza. Nowy Dwor. 22 775-23-81
NDM 53446

B Wynajme domek po remoncie 80
m kw. , 3 pokoje, umeblowany,
kilimatyzacja. Legionowo przystanek,
ul. Kosciuszki. 504-219-533

LEG 53463

poszukuje do wynajecia

B Dwoch pracujacych braci poszu-
kuje niedrogiego, samodzielnego
mieszkania w Legionowie.
786-219-699

LEG 53454
B Wynajme garaz ok 70 m z

Filia Legionowo .
o s ‘ ] ID I‘: O dostepem do wody i pradu. Pod
tel: 22 767 53 80 dziatalno$¢ gospodarcza. +48
tel.: 22 767 53 89 foto-lesi 1 500576311
INTERCARS.COM.F’L I WWWw.10t0-1€g1onowo.p LEG 53455
ZGELASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL.
\ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.06.2024 | Komornica 04-1656 (WIELISZEW SPOKOJNA 2), 8:00-14:00
ul. Le$na, ul. Aleja Druga 04-1104 (KOMORNICA MISZCZAK),
ul. Wspélna 04-0442 (KOMORNICA 2),
Wi 04-0642 (KOMORNICA),
ul. Wrzosowa 04-1564 (KOMORNICA PRZEPOMPOWNIA)
ul. Polna
ul. Stoneczna
ul. Promykowa
ul. Pogodna
ul. kagkowa
11.06.2024 | Dabrowa Chotomowska 04-0993 (DABROWA CHOTOMOWSKA 9:00-13:00
ul. Wspélna 31, 35, 41 WSPOLNA)
12.06.2024 | Poddebie 04-1078 (SKRZESZEW HOJNY), 8:00-14:00
04-1730 (SKRZECZEW LACZNA) ,
; 04-1015 (TOPOLINA DZIALKI),
Topolina 04-1055 (TOPOLINA 4),
. 04-1793 (SKRZESZEW PARTYZANTOW),
Sikory 04-1510 (PODDEBIE 2),
04-0245 (SIKORY JEZIORO),
Kepa Kikolska ul. Brzozowa 04-1736 (SKRZESZEW ZALEWSKI),
Kepa Kikolska ul. Debowa 04-0807 (PODDEBIE 3),
Kepa Kikolska ul. Giéwna od 68 do 87 04-1512 (SKRZESZEW 8),
04-1544 (SKRZESZEW 4),
04-1491 (TOPOLINA 2),
Skrzeszew 04-1543 (SKRZESZEW 3),
ul. Partyzantéw 04-0050 (SKRZESZEW WIES),
ul. Gérna 04-0673 (SIKORY),
ul. Laczna 04-1542 (SKRZESZEW 2),
ul. Olszankowa 04-0800 (TOPOLINA 3),
ul. Koscielna 04-1490 (TOPOLINA 1), 04-0052 (PODDEBIE 1)
ul. Dojazdowa 10, 10A, 11, 28
ul. Familijna
ul. Nasielska
ul. Mikotaja Reja
ul. Juliusza Stowackiego
ul. Spokojna
ul. Swierkowa
12.06.2024 | Jozefow 04-1219 (JOZEFOW UL.SIENKIEWICZA) 10:00-14:00
ul. Piastowska od 7 do 15
12.06.2024 | Katy Wegierskie 04-0418 (KATY WEGIERSKIE) 11:00-14:00
ul. Koscielna 2, 4, 6
ul. Struzanska 38, 46, 48, 50, 50 od A do C, 52, 54,
od 56 do 75, 77, 79, 81, 83, 85, 87, 89, 89A, 91, 93,
95, 97, 99, 99A, 99B, 101, 103, 105
ul. Wierzbowa
13.04.2024 | Stanistawow Pierwszy 04-1450 (STANISLAWOW 1 8:00-14:00
ul. Stoneczna 7E, 9, 11, 15 KIREMBELSZCZYZNY)
ul. Struzanska 1, 2, 2A-C, 3, 4, 5, 9, 11, 200
ul. Przysztos¢ 1, 2,3, 5
ul. Ksiezycowa 3
14.04.2024 | Michatow-Reginow 04-0836 (MICHALOW KOLONIA) 9:00-13:00
ul. Sosnowa
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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POSAUUE
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B Sprzedam garaz za 6000 zt, ul. Pataco-
BRUKARSTWO

wa 606-912-276

LEG 53452

ROLNICTWO

sprzedam

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22 78469 72.

LEG 53177

RESTAURAC, =

7_ LEGIOMNOWSEA /3

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

B Sprzedam prase rolujaca New Holland (653413

841,6000 zt 516 441 453

PUL 53461

UROCZYSTOSCI

OGLOSZENIA
B Parodysta, wodzirej, konferansjer, D RO BNE
animator kultury, pétfinalista pro- do biezacego numeru
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie przyjmujemy L e il ;
- Legionowo i okolice 791833101 DO PONIEDZIALKU ™ Sprzedam duze drewniane rzezby,
LEG 53384 g kapliczki 601913597
do godziny 12:00. LEG 53386

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE

Eleganckie wnetrza
Wyjatkowa impreza
Wysmienite menu

-
o
Ye

i

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

BETONIARNIANuna

sBETON TOWAROWY =BETON POSADZKOWY y e
SSTABILIZACAA sFODSYPRA CEMENTOWO-FLASK WA

Tel.;: 663 555 305, Nuna 199

3 KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
GROSIK. s u'!igon{s'ci redakeji)
| WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAG W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

kod, migjscowos¢

podpis |

e B

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

S MECHANIKROGEOMETRIACECZESEI

WA/ RIN E KO KA Z A A

=605 94 91 91
022 782 49 10

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
(X8 B0 = 1700

Rolety,Verticale,Moskitiery

tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos$¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer | 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:
50 cm 15 20 25 30 35 40 45
75 cm 23 30 33 45 53 60 67
100 cm 30 40 50 60 70 80 90
125cm 38 50 63 75 88 90 102
150 cm 45 60 75 90 105 | 120 | 135
175cm | 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158
200cm | 60 80 100 | 120 | 140 | 160 | 180
225cm 68 90 113 | 135 [ 158 | 180 | 203
250 cm 75 100 125 150 175 | 200 | 225
275 cm 83 110 138 165 193 | 220 | 248
300 cm 90 120 150 180 | 210 | 240 | 270
325cm | 98 130 | 163 | 195 | 228 | 260 | 293
350cm | 105 | 140 | 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Drewno surowe do pomalowania we wtasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl
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KU PAMIECI SZKOLY,
NAUCZYCIELI | UCZNIOW

7 czerwca 2024 roku odsto-
nigto tablice pamigtkowa na
murach PSP nr 1 im. Klaudyny
Potockiej. Jej tres¢ brzmi:

1919-2024
Pamieé o przeszlosci
oznacza zaangazowanie

w przysztosé Jan Pawel 11

W podzi¢kowaniu
WSZYSTKIM, ktérzy
przez 105 lat tworzyli
szkolng spolecznosé.
Pultuszczanie
Pultusk 07.06.2024 r.

Ponizej znajduje si¢ tablica

z roku 1979. Oto jej tresé:
W tym domu w latach
1935-1950 miescilo si¢
PANSTWOWE
GIMNAZJUM I LICEUM
im. Klaudyny Potockiej
W 60-lecie zalozenia
szkoly
Rok 1979
WYCHOWANKI.
GMD

No to witajcie PLOCIUSZ-
KOWICZE! Dtugo nie plo-
ciuszkowali$my, bosmy si¢
zawiesili — z réznych przy-
czyn. A przede wszystkim
z... opadnigcia rgk. Bo rece
opadaja, nawet nogi i biust
na to, co si¢ ostatnio dziato
w naszym Pultusku kocha-
nym. A biega nam w za-
sadzie o lokalng polityke,
o lokalnych samorzadow-
cow, ktorych poczynan nie
zawsze rozumiemy, a wila-
$ciwie w ogole nie kumamy.
A najbardziej catej sprawy
zwigzanej z kandydowaniem
Krzysztofa Nuszkiewicza na
burmistrza naszego miasta
1 tego, co si¢ potem zadzia-
to, wbijajac elektorat na pana
Krzysztofa, a olbrzymi byt,
ze ho ho, w fotele, krzesta
i taborki. Nie rozumiemy tez
sprawy powiatowej, w ktorej
wystapili panowie dwaj —
przewodniczaca RP Tadeusz
Nalewajk i wiceprzewodni-
czagcy Adam Knochowski.
Sprawe te na swoj uzytek za-
tytutowalismy Od nienawi-
$ci do mitosci 1 zgody. Tak...
tylko zgoda, tylko zgoda, to
Bog wtedy reke poda... Lu-
dzie si¢ dziwuja na taki ob-
rot sprawy, ale coz... polityka
jest nieprzewidywalna.

Tak mieszkamy, ze scho-
dzimy schodkami z Widok
na Daszynskiego. Oj, te scho-
dy, spartolone od poczatku,
przedstawialy zalosny wi-
dok. Zatosny! Zatosny? Nie-
bezpieczne byty. Teraz po
tapu capu remonciku jest le-
piej, ale nie najlepiej. Ow re-
mont to uleputanie. Barierka
srodkowa ,,chodzi” jak pijany
po torach. Strach jej dotknac,
bo... chodzi.

Weciaz narzekamy na brak
koszy w miescie. 1 wciaz
narzekamy, ze kosze, ktore
stojg tu 1 6wdzie sg rzadko

oprozniane. Sprawdzali$my:
w poniedzialki $mieci si¢
wrecz z nich wysypujg. Tu
taka dygresyjka: czy wiecie,
ze w Japonii nie ma koszy na
ulicach, w parkach i gdzie in-
dziej? Japonczyk swoje $mie-
ci przynosi do domu, gdzie
je segreguje. Wigc papierki
po cukierkach, buteleczki
po sokach, opakowania tek-
turkowe po jogurtach laduja
w osobistych torbach Japon-
czykow.

A wiasnie wrocilismy z lo-
frowania (czy dobrze napi-
saliSmy to stowo? Nigdy nie
widzieliSmy go w pi$mie)
i powiemy Wam, ze na Swie-
tojance wypatrzyliSmy fa-
weczke z donica 1 kwiatami
- ladnie to wyglada, znamy
taki dizajn miejski z r6znych
miast; wreszcie dotart do
nas. Na Mickiewicza brud
i bezhotowie, ale kwitna lipy.
Ludzie: kwitna lipy! Zapach
si¢ niesie niebianski, przy-
ttumia ciut smrod unoszacy
si¢ nad pojemnikami na do-
mowe $mieci — dzien wysta-
wek $mieciowych. No i obraz
wody kanatkowej pigkny; li-
$cie kaczencow i wierzbowe
gatazki... Cud. Tylko mostek
Swigtojanski nie daje este-
tycznych wrazen — plama na
plamie na tejze cementowej
powierzchni.

A teraz o tym, jak to
w szkotach naszych by-
wa pod koniec roku szkol-
nego. Bosko bywa, bo na
wycieczkach. Na przyktad
w CZWORCE..W CZWOR-
CE czwartoklasisci trzy dni
balowali w osrodku KULKA
na Mazowszu. Jak wie$¢ nio-
sta — balowali na okragto.

Uczniowie z poptawskiej
DWOIJKI, trzecioklasiSci
wybrali si¢ do Torunia.
Zwiedzili  Staréwke, bo
jakze inaczej, zapoznali si¢

z historia miasta, poznali
tajniki produkcji tradycyj-
nych piernikéw torunskich.

A JEDYNKOWICZE
z Klaudyny Potockiej wy-
brali si¢ najdalej, za gra-
nicg, do zaprzyjaznionej
z Pultuskiem Senicy. Tam-
ze brali udzial w migdzysz-
kolnej olimpiadzie spor-
towej wraz z druzynami
z Czech, Polski, Stowacji.
NASI zdobyli 3 ztote meda-
le w ptywaniu, pitce noznej
i skoku w dal. Olimpijski
luk zawdzigczali Karczmie
Wielka Lipa i ISBUD, zma-
gania Polakow obserwowat
sam ambasador RP w Sto-
wacji Maciej Ruczaj.

Tu wspomnijmy swoje lata
szkolne. Jeszcze nam brzmig
w uszach znienawidzone
stowa: Do kata! Nie pyskuj
mi tu! Znowu pata! Na wy-
cieczke? A kto si¢ bedzie
pilnowal, jak si¢ rozejdziecie
na wszystkie strony $wiata!
Siadaj, nie masz gtosu!

Z ostatniej chwili. Ludzie
kochane! Zniknety ptasie
gowna z lawek w alejkach
Gomulickiego. Piszemy
GOWNA, zeby oddaé¢ maka-
bre tego zasyflonego miejsca.
Byli tacy, ktorzy nie wierzy-
li, ze da si¢ posprzatac, ze to
syzyfowa praca... A tu sprza-
ta¢ trzeba, systematycznie,
a nasze stuzby porzadkujace
tak podchodza do systema-
tycznosci jak do jeza.

I taka uwaga: jeszcze nie-
dawno Ratusz pieklit si¢
z ,,TP”, kiedy podawalismy
odrazajace miejskie obraz-
ki. Teraz, po naszym teks$cie
o alejkach i zdezelowanych
schodach z Widok na Da-
szynskiego, rozpoczat dzia-
lania uzdrawiajace. Pomalut-
ku...

(Zdjecia ze szkolnych FB)

GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Laureaci konkursu ,,Kota Gospodyn Wiejskich -
wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie” wybrani!!!

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Optymisci z klasa” z Ruszkowa w gminie Nasielsk

to zwyciezca organizowanego przez Biuro Regionalne Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich po raz szésty konkursu , Kota Gospodyn Wiejskich —- wyjatkowe miejsca,
wyjatkowi ludzie”. Nagrody i wyréznienia laureatom wreczyt marszatek Adam Struzik.

Laureaci KGW 2024
Nazwa KGW GMINA Lokata Przyznana kwota
KGW "Optymisci z klasg" w Ruszkowi Nasielsk | MIEJSCE 8 000 zt
KGW w Klaskach Czerwone Korale Pokrzywnica Il MIEJSCE 7 000 zt
KGW w Golach Baranow Il MIEJSCE 6 000 zt
KGW w Goszczynie Goszczyn IV MIEJSCE 5000 zt
KGW Malinowe Usta Lipowiec Koscielny V MIEJSCE 4 000 zt
KGW w Borku Nasz Borek Gniewoszéw WYROZNIENIE 2 000 zt
KGW w Sikorach Bielany WYROZNIENIE 2 000 zt
KGW w Gosniewicach Jasieniec WYROZNIENIE 2 000 zt
KGW w Majdanie Wotomin WYROZNIENIE 2 000 zt
KGW Cieslanki w Cieslach Bodzandw WYROZNIENIE 2 000 zt

E

o Laur
:jeia.midztwa

Mazowsze,

Mazowsze.

ﬂauwszﬂ.

CMazowsze.

'l.r-‘ryize

I
|

KGW "Optymisci z klasq'
w Ruszknme

1 Rasielik

1@'— =

e e e i

Konkurs ,,Kota Gospo-
dyn Wiejskich — wyjatkowe
miejsca, wyjatkowi ludzie”
adresowany jest do Kot Go-
spodyn Wiejskich dziatajg-
cych w wojewodztwie ma-
zowieckim, ktore prowadza
aktywna dzialalno$¢, maja
widoczne sukcesy i sa zaan-
gazowane w zycie lokalnych
spotecznosci.

W tym roku do konkursu
zglosito si¢ 55 kot gospodyn
wiejskich, a kapituta przyzna-
a 5 nagrod gltownych i 5 wy-
réznien. Bardzo nas cieszy,
ze z roku na rok zglasza si¢
coraz wiecej kol. Przyznane
nagrody dla tych najbardziej
aktywnych i dynamicznie

Mazowsze.

dziatajacych, z pewnoscig zo-
stang przeznaczone na kolejne
inicjatywy, wazne i potrzebne
lokalnym spotecznosciom.
Kapituta konkursu ,,Kota
Gospodyn Wiejskich — wy-

thkowe miejsca, wyjatkowi

ludzie” ocenita dziatalno$¢
kot gospodyn wiejskich. Pod
uwagg brano m.in.: wykorzy-
stanie $rodkéw unijnych, in-
nowacyjnych technologii na
obszarach wiejskich, aktywi-
zowanie lokalnych spotecz-
nosci, rozwijanie turystyki
i rolnictwa ekologicznego
oraz podnoszenie jakosci

zywno$ci. W tym roku pula
nagrod w konkursie wyniosta
40 tys. zk.

Ma oW

Adam Struzik - Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego (w srodku) oraz przewodniczaca KGW »Optymisci zklasa” w Ruszkowie - Aleksandra Ziétek (pierwsza z prawej)

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
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— Konkurs dla két gospo-
dyn wiejskich cieszy si¢
duzym zainteresowaniem.
Zawsze, gdy odwiedzam lo-
kalne spolecznosci, chetnie
spotykam si¢ z kotami go-
spodyn wiejskich. Bardzo
ceni¢ ich inicjatywy i pra-
ce na rzecz wspoélnot oraz
gmin, w ktorych funkcjonu-
ja. Dziatajace w nich panie,
ale takze panowie, to osoby
bardzo pracowite i kreatyw-
ne. Nie tylko dbajg o lokal-
ne tradycje, ale aktywizuja
swe spolecznosci, podejmuja
cickawe 1 potrzebne przed-
sigwzigcia wazne z punktu
widzenia ich matych ojczyzn

— zauwaza marszatek Adam
Struzik.

W tegorocznym konkursie
Kota Gospodyn Wiejskich
zglaszaty przepisy kulinar-
ne z wykorzystaniem miodu.
Kilkanascie z nich bedzie
mozna znalezé w najnow-
szej ksigzce z biblioteczki
KSOW: Miod bez tajemnic.
Praktyczny poradnik stoso-
wania produktéw pszczelich.
Publikacja bedzie dostepna
na imprezach plenerowych
na Mazowszu, gdzie KSOW
bedzie miat swoje stoiska.
Gdzie i kiedy? Prosimy $le-
dzi¢ naszg strong¢ internetowg
mazowieckie.ksow.pl.

Targi EuroGastro to jedno
z najwazniejszych wydarzen
w branzy gastronomiczne;.
Odwiedzajacy mieli okazje
do sprobowania m.in. prze-
tworé6w owocowych, mio-
dow pitnych, wina, nalewek
staropolskich oraz pieczy-
wa, wytworzonych przez
producentéw na Mazowszu.
Zaprezentowaty si¢ firmy:
»Zielono Mi” Agnieszka
Jarosinska (marka Przetwo-
ry z Boréwki), ,,The Big
Fellow” Bartek Zieciowski,
,,Piekarnia Ratuszowa” Ra-
dzikowscy S.C., Gospodar-
stwo Sadownicze Jarostaw
Kuklewski oraz ,,Nalewki
Staropolskie” Karol Majew-
ski 1 Wspolnicy Sp. z o.0.

— Jako samorzad Mazow-
sza od wielu lat staramy si¢
promowac przetworstwo
na skal¢ matych i $rednich
przedsigbiorstw. Wydajemy
tez wydawnictwa promujace
produkty tradycyjne i lokal-
ne, wspieramy kola gospo-
dyn wiejskich. Zapraszamy
na targi przedsigbiorcow,
by tu promowali swoje pro-
dukty. W tymrokumamy pro-
ducentow pieczywa, sokow,
nalewek, dzeméw — czyli
przetworstwo owocowo-wa-
rzywne i piekarnictwo. Spo-
tkania ,,face to face” nadal

odgrywaja wazna role, mimo
rozwoju internetu i mediow
spolecznos$ciowych — mowit
dyrektor Departamentu Rol-
nictwa i Rozwoju Obszarow
Wiegjskich UMWM Rado-
staw Rybicki.

Wydarzenie byto doskona-
fa okazja do zaprezentowa-
nia mazowieckich produk-
tow kupcom, restauratorom
i konsumentom oraz nawig-
zania nowych relacji bizne-
sowych. Udzial w targach
pozwolil mazowieckim pro-
ducentom na zapoznanie si¢
z branzowymi nowos$ciami
oraz wymian¢ wiedzy, do-
$wiadczen i informacji z po-
tencjalnymi partnerami

Najlepsza
aranzacja stoiska

W pierwszym dniu tar-
géw EuroGastro wydarze-
nie stato si¢ okazja do uho-
norowania najbardziej
wybitnych  przedstawicieli
sektora. Nagrody przyzna-
no w czterech kluczowych
kategoriach: premiera tar-
gowa, produkt targowy, eks-
pozycja targowa oraz inno-
wacyjnos¢. Wojewédztwo
mazowieckie  otrzymalo
nagrode w kategorii ekspo-
zycja targowa, ktorg odebrat
dyrektor Radostaw Rybicki.

Mazowsze na Targach
Euro Gastro

Wojewodztwo mazowieckie promowato
na targach mazowiecka zywnos¢ i napoje.

Dyrektor Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszarow Wiejskich UMWM - Radostaw Rybicki
odbierajacy nagrode w kategorii Ekspozycja Targowa
podczas targow EuroGastro (z lewej)

Rozmawiamy z Panig ALEKSANDRA ZIOLEK,
Przewodniczacg KGW ,Optymisci z klasg” w Ruszkowie

Jak zostaje sie

najaktywniejszym

Kolem Gospodyn

Wiejskich na Mazowszu?

Nie wiem, jak zostaje si¢
najaktywniejszym kolem -—
dla nas ten tytul po pigciu la-
tach aktywnosci jest sporym
zaskoczeniem, ale i motywa-
cja do dalszej dziatalnosci.
Wiemy natomiast jak w ogole
by¢ dobrym kolem — trzeba
tylko (albo az) kilkanascie
wspaniatych, pomystowych,
pracowitych o0sob, ktorym
nie jest oboje¢tne zycie lokal-
nej spotecznosci. Ja mam to
szczescie, ze takich ludzi mam
obok siebie, i wszystkim 36
(w tym az 10 Panom!) z serca
w tym miejscu dzigkuj¢ za te
lata wspolnej pracy docenione
m.in. w tegorocznym konkur-
sie ,,KGW - wyjatkowe miej-
sca, wyjatkowi ludzie”.

No dobrze, ludzie to

podstawa. A jakimi

pomyslami Ci ludzie

si¢ przez te piec lat

wykazali?

Postanowilismy oprzeé si¢
na pieciu filarach: kulinariach,
edukacji, integracji, tradycji
i dziatalnosci charytatywne;.
W kazdym z tych obszarow
Nasze Kolezanki i Koledzy
pokazuja swoje specjalizacje
i dzigki temu mozemy bywaé
na lokalnych imprezach z pro-
duktem tradycyjnym i regio-
nalnym, organizowaé warsz-
taty dla dzieci i dorostych np.
z makramy, wikliniarstwa
czy decoupage, jezdzi¢ na
wspolne wyjazdy integracyj-
ne, wykonywa¢ wience do-
zynkowe, palmy wielkanocne
czy wreszcie angazowac si¢
w zbiérki publiczne — i te du-
ze (jak WOSP) i te mniejsze

28 Mazowsze \

(jak na rzecz Domu Samotne;j
Matki z Dzieémi w Krasnie-
wie). Chyba rzecz w tym, zeby
uwolni¢ potencjat drzemiacy
czasem wérod nas. Bo pomy-
sty i zapatl do ich realizacji
przychodza potem same.

Z jakich

zréodel dzialalnos$¢ Kot

Gospodyn Wiejskich

moze by¢ finansowana?

Utrzymujemy si¢ ze sktadek
cztonkowskich, darowizn czy
sprzedazy naszych potraw lub
dziet. Ale poteznym zastrzy-
kiem finansowym jest takze
system dotacyjny Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego
czy innych instytucji publicz-
nych. Te dotacje pozwalaja
KGW na zakup potrzebnego
sprzgtu, dlatego nasze KGW ma
juz swoje stoty i meble, a nawet
rzutnik, tablice projektowa,

laptop 1 zestaw naglo$nienio-
wy. O podstawowym wypo-
sazeniu w zestawy sztuccow,
pater i talerzy nie wspomina-
jac. Warto tez sigga¢ po srod-
ki z konkurséw grantowych
fundacji i innych organizacji
pozarzadowych i rzecz jasna
startowa¢ w konkursach Krajo-
wej Sieci Obszarow Wiejskich
lub Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego. Jak si¢ dobrze
rozejrze¢ to pienigdze moga
przesta¢ by¢ problemem.

Co Kolo Gospodyn

Wiejskich ,,Optymisci

z klasa” w Ruszkowie

planuje na ten rok?

Za nami warsztaty reko-
dzielnicze, wspolne robienie
palm, pisanek, kiermasze
i wystawy. Uczcilismy tez
nasz maty jubileusz pig¢ lat
istnienia wyjazdem do teatru.
Teraz ruszamy z projektem
»trefa edukacji 1 wypoczyn-
ku w Ruszkowie” dofinan-
sowanym z grantu Banku

Gospodarstwa  Krajowego,
szykujemy cykl spotkan nt.
bezpieczenstwa dla dzieci

i mlodziezy (we wspotpracy
z naszymi Strazakami) oraz
liczne warsztaty ceramiczne,
florystyczne i kulinarne. Na
decyzje o ich finansowaniu ze
zrodet zewnetrznych czeka-
my, ale niezaleznie od wszyst-
kiego $miato mozemy powie-
dzie¢, ze w Ruszkowie dziato
sig, duzo si¢ dzieje i bedzie si¢
dziato!

do Sledzenia strony

ZAPRASZAMY [1

mazowieckie.ksow.pl oraz naszego
profilu WIESci z Mazowsza
w mediach potecznosciowych!
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100 LAT GOLADKOWSKIEJ SZKOLY
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Akcja WALKI z CELLULITEM

Organizujemy wydarzenie jedyne w swoim rodzaju
w okolicy! Tylko u nas ocena stopnia cellulitu!

Zapraszamy:

- NOWOSC!- bezptatne, specjalistyczne badanie stanu
skéry urzadzeniem CELLUSKAN, ocena stopnia cellulitu
oraz retencji wody

- bezptatne, specjalistyczne badanie stanu skoéry twa-
rzy urzadzeniem MINIMO, ocena nawilzenia, nattuszczenia
i ztuszczenia skéry twarzy

- bezptatne badanie sktadu ciata na specjalistycznym
analizatorze TANITA, pomiar nadmiaru tkanki ttuszczowej
i nadmiaru wody metabolicznej w ciele

- bezptatna konsultacja z Dietetykiem

- wskazéwki dietetyczne oraz dobér produktéw do po-
trzeb danej osoby w celu walki z cellulitem

Kiedy? 17-29 czerwca 2024
Gdzie? Centrum Dietetyczne Naturhouse w Puttusku,
ul. Swietojanska 16
Jak sie zapisac? Tel. 690 38 12 12
lub osobiscie lub Messenger
Liczba miejsc ograniczona! Zapraszamy!

AKCIA WALKI
Z CELLULITEM

DATA: 17-29 czerwca
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Aleksandra Ponichtera, klasa VIA, Zespot
Szkot nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi

Na gondolach jak w Wenecji
Tu spetniajqg swe marzenie.

w Puttusku

Bl¢kitna wstega Narwi
Blekitna wstega rozpostarta

To Narew plynie nieustannie

Zamieszkuje liczne ptactwo,

Ukazujq jej bogactwo.
Nie potrzeba jecha¢ dalej

Ich uroda jest wspaniata
Powinna znac je Polska cata.
W lecie daje radosé¢ ludziom,
Niosgc w upat ukojenie,

Na skraju pigknej Puszczy Bialej,

Pelna uroku w swej szerokosci calej.
Na jej brzegach i w szuwarach

W dzien plywajqc po jej wodach

Piekna Narew, Puszcza Biala,

Uwielbiajq jg turysci
1 kochajg wcigz zwierzeta,
Bywa jednak niebezpieczna,
Kazdy o tym niech pamigta.
*kk
Gratulujemy Olence trzeciej nagrody
W KONKURSIE Nadbuzanskiego Par-
ku Krajobrazowego, dziekujemy dyr.
Krystynie Estkowskiej za udost¢pnienie
wiersza. A wiersz? Sympatyczny w od-
biorze, rymowany — z przewaga rymow
dokladnych krzyzowych — abab, spuento-
wany. Tres$é liryczna? Opiewanie urokéow
naszej blekitnej Narwi, wskazywanie na
jej walory przyrodnicze i wartosci w sfe-
rze ludzkiej i przyrody.
GMD

Spotykaja sie
corokuiod
lat. Skarzacy
i Skarzanki, matura
1965. W puttuskim
zamku. Przychodza
do niego z... miasta
i przyjezdzaja

z kraju. Spragnieni
rozmow,

wspominek,
smakow zamkowej
kuchni, nawet tanca

Wsrod nich, przedstawi-
cieli czterech klas, jest Lidia
Ziemiecka, de domo Lesin-
ska, uczennica XId, a potem
dyrektorka szkoly. Za rok
beda czcili 60-lecie swojej
matury.

Trzymajcie si¢ kochani,
jak si¢ trzymacie!

Grazyna Maria, tez
SKARZANKA
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