
Koalicja 13 grudnia szykuje 

-

-

s.3

POLSKA 

-

-

NIECODZIENNA

fot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polskafot. Zbyszek Kaczmarek/Gazeta Polska

6
,0

0
@

0
2
_
0
2
 k

o
d

 2
0
8
3
7
1
1
9
_
0
5
_
0
5
_
issn

.e
p

s

s.5

Donalda Tuska

na weekendna 
-

-

-

s. 4

POLSKA

-

-

-

s. 9

GOSPODARKA

eprasa.pl 6a7a80dd1d



2

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

OPINIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

CYTAT \

POGODA

20C

Katowice

50C

80C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

30C

20C

70C

80C

30C

70C

50C

80C

40C

90C

60C

100C

Lublin

60C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

07 14 16 26

04.02 Opady deszczu

50C

Katowice

60C

60C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

70C

80C

80C

90C

70C

80C

70C

70C

80C

100C

90C

90C

Lublin

80C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

07 15 16 24

Sobota 03.02 Opady deszczu

70C

Katowice

40C

30C

220C

220C

Lublin

270C

190C

Katowice

50C

50C

30C

30C

40C

30C

40C

40C

70C

50C

70C

60C

Lublin

40C

WSCHÓD ZACHÓD

0509 20 13

WSCHÓD ZACHÓD

07 17 16 22

02.02

Marcin Wolski

Rosjanie 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Tomasz 

Sakiewicz

Marcin 

Herman

eprasa.pl 6a7a80dd1d



3

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

TEMAT DNIAGazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

CBA \

fot. mat. pras./d

-

-

G
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Operacja zdyskredytowania 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

wszyscy obywatele

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Kolejne Spotkania 
Wolnych Polaków 

\

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(jp)

eprasa.pl 6a7a80dd1d



4

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

POLSKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

CZYSTKI \

-

fot. Facebook/d

W
olejnym ro-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-
-

-
-
-
-

-

-
-

-

-

-
-
-
-
-
-

-

-
-

-
-
-

-
-

-
-
-
-
-

\ -

-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 6a7a80dd1d



5

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

P
O

L
S
K

APOLICJA \

fot. AdobeStock/d

WYBORY \

Prezydent sprawdzi Donalda Tuska

Jacek Liziniewicz

W
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Jacek Liziniewicz

eprasa.pl 6a7a80dd1d



6

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

WIAT Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

PROTESTY \

fot. YVES HERMAN/Reuters/Forum

\ Miasto, 

30
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Sygn. akt II Ns 101/22

-

-

-

-

Na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
Burmistrz Miasta 

-

-

-

-

-

Busko-Zdrój,

Pensjonat Sanato

Pobyty lecznicze 

i wypoczynkowe.

41/378-19-48

www.sanato.com.pl

eprasa.pl 6a7a80dd1d



7

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

W
IA

T

SZCZYT UE \

fot. Wikipedia/d

KOSOWO \

fot. Jan Naj/Gazeta Polska

-

K
olejni europejscy 
politycy zwraca-

-

-

-
-
-

ny proces niszczenia instytu-

-
-
-
-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

-

-
-
-
-

-
-

-

-

-

\

-
-
-

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
-
-
-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

\ -

-

-
-
-

-
-
-

-
-
-
-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

eprasa.pl 6a7a80dd1d



8

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

GOSPODARKA

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

RYNEK PRACY \

fot. AdobeStock/d

-

Lucyna Piwowarska

C
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 6a7a80dd1d



9

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

G
O

S
P
...

9

ENERGIA \ Od przetwórcy ropy naftowej do koncernu multienergetycznego

Rada nadzorcza Orlenu 

-

-

ka. W trakcie kadencji 

-

-

-

paliwowo-energetycznej. 

W
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KONIUNKTURA \

fot. AdobeStock/d

eprasa.pl 6a7a80dd1d



Zamów na www.poczyta.pl/prenumerata#prasa

Strefy Wolnego Słowa 

Szanowni Czytelnicy! 

Wspólnie z oraz

 lub 

eprasa.pl 6a7a80dd1d



11

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

S
11

-

O
limpijski Konkurs 

-

-

-

-
-
-

Wiersze dla Zosi

-

-

-

-
-

-

-
-

-
-
-

-

-
-
-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-
-

-

-

-
-
-
-
-

-
-

-

-
-
-
-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-
-
-

-
-

-

-

-
-

-
-

-
-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-
-
-

-

-
-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

-
-
-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-
-

-

-
-
-

SPORTOWIEC ARTYSTA \

fot. Wikipedia/d

fo
t.

 W
ik

ip
ed

ia
/d

fo
t.

 W
ik

ip
ed

ia
/d

eprasa.pl 6a7a80dd1d



12

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

PUBLICYSTYKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

\\

w i \\

FELIETON 

-

-

D
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

eprasa.pl 6a7a80dd1d



13

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

P
U

B
L

...

\\ Atmosfera dla koalicji (PiS, LPR i Samoobrony � red.) jest coraz trudniejsza z na scenie politycznej, 

w i

w w 2007 r. w wywiadzie dla �Rzeczpospolitej�). \\
fot. KPRP/d

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\\ Nad prezydentem 

w trybie kontroli 

platformerski 

nie, prezydent 

� jak w przypadku 

ze swojej 

prerogatywy. \\

Grzegorz 

eprasa.pl 6a7a80dd1d



14

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

SPORT Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

WOJNA NA UKRAINIE \

fot. Wikipedia/d

Legia ma swój serial 
-

Artur Szczepanik

L
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

\ -

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

(asz)

eprasa.pl 6a7a80dd1d



15

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|

8-9 G
O

S
P

O
D

A
R

K
A

 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

S
P

O
R

T

TRANSFERY \

fot. Facebook/d

KKKKRRRRSS 00000000000000000333094444444999999

NIEZALEŻNE MEDIA SWS +
0000309499 oblicz 1,5%

PaPaPaPaPaPamimmmm ętaj
o wpisaniu

celu szczegółowegog g

NIEZALEŻNE 
MEDIA SWS

Oblicz

1,5%
Pamiętaj

o wpisaniu nr KRSo wpisaniu nr KRS

0000309499

-

T
rener polskiej kadry 
Thomas Thurnbichler 

-
mych zawodników, 

-
-

-

-
-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-
-
-
-

-

-

-
-

eprasa.pl 6a7a80dd1d



16

|

2 O
P

IN
IE

 |

3 T
E

M
A

T
 D

N
IA

 |

4-5 P
O

L
S

K
A

 |

6-7

|
8-9 G

O
S

P
O

D
A

R
K

A
 |

11

|

12-13

|

14-15 S
P

O
R

T
 |

16

PUBLICYSTYKA Gazeta 
Polska
CODZIENNIE

www.niezalezna.pl
gpcodziennie.pl

LUZEM

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17

18 19 20 21 22

23

24

25 26

1 2 3 4 5

6

7

8 9 10

11 12

13

14

15 16 17

18 19

20

21 22

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11

12 13 14

15 16

17

18 19 20

21 22 23

24 25

26 27

28 29

Poziomo

2) taniec z Rio
6) cechuje wiersz
7) pora snu

9) czerwony kwiat

13) dumny kurak

16) tendencja w sztuce
17) cenna karta

24) zapoznawczy w sanatorium

Pionowo

1) kursuje w poprzek rzeki

13) Edith, francuska piosenkarka
14) syn syna
18) starofrancuski taniec

Poziomo

Pionowo

2) serce w kartach

Poziomo

25) przydomek Eisenhowera

Pionowo
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Serialowy Jezus: Dziś potrzebujemy 
przesłania miłości i nadziei
Serial „The Chosen” opowiadający o życiu Jezusa Chrystusa i apostołów przetłumaczono na 62 języki. W rankingach 

najważniejszych serwisów filmowych produkcja plasuje się w czołówce, osiągając najwyższe oceny. Na świecie 

widziało ją kilkaset milionów osób. Dla wielu z nich Jezus ma twarz Jonathana Roumiego, a Maria Magdalena wygląd 

Elizabeth Tabish. Aktorzy odwiedzili Polskę przy okazji przedpremierowych pokazów nowych odcinków.  

– Dziś szczególnie potrzebujemy przesłania miłości i nadziei – mówił Roumie.

Anna Krajkowska

J
uż w piątek fani serialu „The Chosen” („Wybrani”) 

na całym świecie będą mogli zobaczyć pierwsze 

dwa odcinki czwartego sezonu. Najpierw trafią 

one tylko do kin, a w serwisach VOD i aplikacji poja-

wią się za dwa i pół miesiąca. Seans na dużym ekra-

nie to najlepsza opcja, aby zapoznać się z serialem 

– bez względu na to, ile wcześniejszych odcinków już 

się obejrzało. – To serial skierowany zarówno do lu-

dzi wierzących, jak i niewierzących. Dla wierzących 

jest okazją do wielkich przeżyć emocjonalnych. Sam 

miałem wielokrotnie łzy w oczach. Gdy zobaczyłem 

pierwszy raz angielską wersję serialu, natychmiast 

obejrzałem pięć pierwszych odcinków. Nie mogłem 

przestać. Dla ludzi niewierzących jest to o tyle ciekawa 

produkcja, że została znakomicie zrealizowana. Jest 

bardzo wysoko oceniana przez krytykę, a poza tym 

nawiązuje do historii naszej cywilizacji. To właśnie ta 

historia zapoczątkowała naszą erę – mówił podczas 

warszawskiej premiery Henryk Król, prezes Stowarzy-

szenia DeoLink (dawniej DeoRecordings), które wpro-

wadziło „The Chosen” do Polski.

Wśród produkcji filmowych opartych na Biblii lub 

dotykających spraw wiary niewiele podbiło ser-

ca widzów i zyskało tak duże uznanie krytyków jak 

„The Chosen”. Ten dramat historyczny wyróżnia się 

na tle innych projektów choćby tym, że Jezus ro-

bi to, co zwykli ludzie: rozmawia z innymi, pracuje, 

rozmyśla, modli się, kąpie się w morzu, kładzie się 

spać, ma poczucie humoru, czasem puszcza oko. 

I nawet gdy przemawia do tłumów (np. podczas 

kazania na górze), czyni to naturalnie, a doskonale 

napisany scenariusz filmu pozwala widzowi zrozu-

mieć jego słowa. Ważną rolę w serialu odgrywają 

tytułowi wybrani, czyli uczniowie. Reżyser, a zara-

zem współscenarzysta produkcji, Dallas Jenkins dał 

apostołom nie tylko twarze, lecz także życiorysy. To 

w ich postaciach, w ich sytuacjach i rozterkach każ-

dy z widzów może się odnaleźć. To dzięki ich historii 

doświadczamy tego, że nikt nie jest obojętny Bogu, 

że dla każdego jest nadzieja. 

Trzy sezony serialu „The Chosen” można oglądać 

w telewizji, w serwisach VOD i w aplikacji. Za darmo. 

Widzowie chętnie komentują odcinki i we wpisach 

znaleźć można słowa: „Ta historia uratowała mi życie”. 

Jeden z takich wpisów przypomniała podczas spo-

tkania w Warszawie Elizabeth Tabish, która wciela się 

w rolę Marii Magdaleny. Aktorka opowiedziała o swo-

jej postaci. – Poznajemy Marię Magdalenę w ciemnym 

momencie jej życia. Jest w rozpaczy, nie ma nadziei 

i ma myśli samobójcze. Widzimy, jak zmienia się zu-

pełnie, kiedy spotyka Jezusa. Dzięki temu zaczynamy 

wierzyć, że taka przemiana jest możliwa także w na-

szym życiu – wskazała Tabish. Wyjawiła widzom, że 

sama wcześniej doświadczyła depresji. – Wydaje mi 

się, że Bóg mnie w ten sposób przygotowywał do tej 

roli. Musiałam przejść przez trudne momenty, do-

świadczyć bólu, by lepiej zrozumieć swoją bohaterkę. 

I kiedy ona przechodziła swoją przemianę, ja również 

się zmieniałam. Teraz w moim życiu jest dużo więcej 

radości, pokoju i dużo mniej strachu – powiedziała. 

Podobne doświadczenie miał Jonathan Roumie. 

– Sześć lat temu nie byłem tą samą osobą. Bóg mu-

siał doprowadzić mnie do takiego miejsca, że upa-

dłem na kolana w najgorszym okresie mojego życia, 

aby pokazać mi, że sam o własnych siłach nie jestem 

w stanie przez to przejść. W dniu, gdy oddałem Mu 

swoje życie, swoją pracę, swoje relacje, wszystko ule-

gło radykalnej przemianie. Trzy miesiące później do-

stałem angaż do serialu – podzielił się z widzami. Do-

dał, że jeśli Bóg może posługiwać się kimś takim jak 

on, to znaczy, że może posłużyć się każdym. – Dzisiaj, 

chyba bardziej niż kiedykolwiek w historii, szczegól-

nie potrzebujemy przesłania miłości, nadziei i zachęty. 

Uczniowie w serialu dzięki poznaniu Jezusa odkrywają 

cel i sens swojego istnienia, odnajdują w sobie siłę, by 

zmieniać świat. To przesłanie jest aktualne dziś także 

dla każdego z nas – podkreślił Roumie.

Serial „The Chosen” będzie miał siedem sezonów. 

W odcinkach, które właśnie wchodzą na ekrany kin, 

widzowie będą świadkami m.in. śmierci Jana Chrzci-

ciela, zmiany imienia Szymona na Piotr i wyjątkowego 

pojednania. N
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tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki

Czerniecki.net

B
o rzeczywiście na filipińskiej wyspie Palawan trud-

no dziś chyba o piękniejsze miejsce. Drobniusień-

ki biały piasek pokrywa brzeg, do którego cumu-

ją kolejne charakterystyczne łodzie bangka (bambusowe 

wsporniki, które podtrzymują z obu stron burty, sprawiają, 

że łodzie nazywane są przez miejscowych „wodnymi mo-

tylami”). Ruszamy wąską ścieżką przez gęstą dżunglę. To 

fragment pierwotnej puszczy tropikalnej. Z 280 gatunka-

mi drzew i 17 gatunkami zwierząt endemitów. Po kilkuna-

stu minutach wędrówki trasa dociera do kolejnego brzegu. 

Tym razem jednak już nie morskiego. Woda jest słodka. 

I cudnie przezroczysta. Wypływa z pobliskiej groty. To wej-

ście do wysokiej na 62 m jaskini. Rzeka nosi nazwę Puerto 

Princesa. I jest najdłuższą na świecie rzeką podziemną.

Do tej pory odkryto odcinek rzeki długości 8,2 km. Płynie 

w masywie skalnym, który na zewnątrz sięga wysoko-

ści 1028 m n.p.m. Płynąc najdłuższą podziemną rzeką 

świata, mijamy w pewnym momencie miejsce o najwyż-

szym poziomie sklepienia. To tzw. Katedra. Od tafli wody 

do skalnego stropu jest tu ponad 60 m. Zmieściłby się 

tu więc 20-piętrowy budynek. Nieco dalej Puerto Prince-

sa wyrzeźbiła długi, prosty korytarz ciągnący się wzdłuż 

pionowych ścian. Przez odkrywców nazwany Autostra-

dą. Dalej jest jeszcze ciekawiej. Wśród tysiąca latających 

wkoło nietoperzy rozpoznajemy kolejne groty jaskini. 

Jest więc Ołtarz Święty, jest Jaskinia Stalagmitów, jest 

Ptasie Gniazdo i wreszcie Basen Pływacki. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Zrób mnie na rzymskie bóstwo

Jak świat światem kobietom zależy na pięknym 

wyglądzie, a jeden z najważniejszych jego elementów 

stanowią włosy. Dziś najbardziej dochodowymi 

klientami zakładów fryzjerskich pozostają panie. 

Dokładnie tak samo było w starożytnym Rzymie.

Łukasz Czarnecki, historyk

W
 rozluźnionej obyczajowo atmosferze kwitły flirty i romanse, nic więc 

dziwnego, że damy Wiecznego Miasta chciały się podobać. W stolicy 

imperium nastały złote czasy dla fryzjerek.

Większość kobiet z bogatych rodzin wśród swoich niewolnic posiadała specjalistkę od 

układania włosów. Te, których z racji mniej korzystnej sytuacji finansowej nie było stać 

na taki wydatek, mogły skorzystać z usług działających w Rzymie salonów piękności. 

Rzymianki lubowały się w zmienianiu koloru swoich włosów. Nie odstręczał ich na-

wet fakt, że składniki specyfików służących do farbowania loków były częstokroć 

nadzwyczaj obrzydliwe. By rozjaśnić włosy, stosowano np. mieszankę gołębiego 

guana i popiołu, a następnie zanurzano w moczu! A nie były to jedyne szokujące 

kosmetyki, jakie można było znaleźć w zakładach fryzjerskich łatwo sobie wyobra-

zić, jak musiały te miejsca wonieć! W dodatku układanie włosów trwało niemożeb-

nie długo i wymagało licznych szpilek i wałeczków. 

Nic więc dziwnego, że wiele rzymskich dam decydowało się na peruki. Największą 

popularnością cieszyły się te wyrabiane z blond włosów germańskich niewolnic. 

Czasem jednak takie nakrycie głowy mogło stać się przyczyną krępującej wpadki. 

Owidiusz wspomina, że gdy pewnego dnia odwiedził kochankę w jej buduarze, ta 

zaskoczona jego pojawieniem tak bardzo się spieszyła, że swoją perukę nałożyła 

tyłem na przód. N

#NaturaUzdrawia

Naturalne sposoby 
na przesuszoną skórę

Picie ciepłej wody, naturalne kremy, balsamy oraz 

olejowanie to tylko niektóre sposoby na ładną skórę. 

Dzisiaj kilka praktycznych wskazówek, jak ochronić 

skórę w okresie zimy przed suchością i odmrożeniami. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

W
 okresie zimowym wprowadźmy bardzo przyjemne rytuały, takie jak 

stosowanie po kąpieli czy myciu rąk nawilżających kremów i balsa-

mów z naturalnymi składnikami, takimi jak masło shea, olej kokoso-

wy, oliwa z oliwek czy aloes. Warto także olejować wilgotne ciało i włosy olejem 

jojoba czy migdałowym oraz stosować naturalne maseczki i kompresy na bazie 

miodu, jogurtu, płatków owsianych, aloesu lub oliwy z oliwek. Nasza skóra po-

trzebuje odpowiedniej ilości wody i odpowiedniej diety. W okresie zimowym łatwo 

można zapomnieć o konieczności picia wody, szczególnie kiedy preferujemy jej 

niską temperaturę. Dlatego warto zmienić nawyki i w czasie mrozów przestawić 

się na picie ciepłej wody lub różnych odmian herbat z ziołami rozgrzewającymi. 

Do menu warto wprowadzić żywność bogatą w zdrowe tłuszcze, witaminy i mi-

nerały, takie jak witamina E (znajdująca się w orzechach i nasionach), witamina C 

(obecna w owocach cytrusowych) oraz cynk (znajdujący się w mięsie i orzechach). 

Ostatnią proponowaną wskazówką jest używanie nawilżaczy powietrza, gdyż su-

che powietrze w naszych mieszkaniach ewidentnie przyczynia się do pogorszenia 

nawilżenia naszej skóry.

Skóra każdego człowieka jest inna, dlatego rekomendujemy przetestowanie różnych 

metod i produktów, aby znaleźć najlepszy sposób na pielęgnację naszego ciała. N

#NiecodziennePodróże

Filipiny: spływ najdłuższą 
podziemną rzeką świata

Czarna legenda mówi o wielkich ślepych rekinach, które niegdyś miały 

zasiedlić słodkie wody podziemnej rzeki i dziś czekają na śmiałków, którzy 

planują eksplorację jaskini. Historia troszkę nie konweniuje jednak z rajs-

kim otoczeniem, jakie zdobi to miejsce.

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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Szybko i krótko – to motto dzisiejszych czasów. Najważniejsze filmy ubiegłego roku były podobno za długie. Dłużą się też 

lektury szkolne, więc od dawna czyta się tylko streszczenia. Z tego, co wyczyniają politycy obecnej koalicji, wynika, że 

nawet nasza konstytucja jest za długa, bo najwyraźniej nie czytali jej od początku do końca. W efekcie mamy świat, którego 

motto należy uzupełnić jeszcze o „byle jak”. Kolejne odsłony „Szybkich i wściekłych” lub „Kogla-mogla”, bon moty zamiast 

przemyśleń, przeróżne wyroki sądów w dokładnie tych samych sprawach. Taki to mamy postęp w ciągu niecałego półwiecza.

Jarosław Molga

B
ardzo osobiście będzie tym razem. Dwa były 

istotne filmy w ubiegłym roku moim skromnym 

zdaniem. „Oppenheimer” oraz „Czas krwawego 

księżyca”. Wywołały wiele dyskusji, w tym taką: „Czy 

dobre filmy muszą być długie?”. To tytuł tylko jednego 

z pojawiających się w internecie artykułów poświęco-

nych temu właśnie zagadnieniu. Wyczytałem w nim, 

że „przecież nasz czas jest dzisiaj wyjątkowo cenny 

– jeżeli nie czerpiemy z czegoś satysfakcji, to lepiej 

zrezygnować z tego na początkowym etapie”. Lepiej 

porzucić książkę po 300 stronach, niż męczyć się z nią 

przez kolejne 300.

Z pewnością można opowiedzieć historię życia dy-

rektora naukowego projektu Manhattan, twórcy bom-

by atomowej, znacznie krócej. Parafrazując poetykę 

humoru zeszytów: „Był naukowcem, zrobił bombę, 

potem było mu głupio”. Podobnie można opowiedzieć 

historię Osagów: „Mordowali ich, potem jemu było 

głupio, ale ona mu nie wybaczyła, choć chciała”.

Miałem kolegę w liceum, który nie przeczytał „Popio-

łu i diamentu”, więc szybko na przerwie streściliśmy 

mu historię Chełmickiego i Szczuki. Gdy musiał sam 

streścić, o czym była ta powieść, już na lekcji, wydusił 

z siebie tylko, że „Chełmicki ukrył się w szafie”. Tak to 

się kończy, gdy „lepiej porzucić książkę po 300 stro-

nach, niż męczyć się z nią przez kolejne 300”. Tę złotą 

myśl przyswajają sobie dzisiaj praktycznie wszyscy, od 

robotnika do profesora, bo ich „czas jest dzisiaj wyjąt-

kowo cenny”. Czas polityków obecnej koalicji jest tak 

cenny i był od zawsze, że nie przeczytali konstytucji, 

sędziowie – ustaw i stąd różne wyroki w dokładnie tych 

samych sprawach ws. do KRS likwidatorów mediów 

publicznych.

Wpadł mi w ręce dwupłytowy album z muzyką filmo-

wą Ennia Morriconego. Wydany w 1975 r. z piękną 

książeczką zawierającą fotosy i plakaty z filmów, do 

których muzykę znajdziemy na płytach. Zacząłem się 

zastanawiać, patrząc na te fotosy, jak to wytrzymywali 

nasi rodzice? Wszak dzieła Sergia Leone czy np. Fel-

liniego wcale nie były takie krótkie. Czy czas poprzed-

nich pokoleń nie był tak cenny? Dlaczego wtedy nikt 

nie narzekał, tylko siedział w kinie i chłonął historie tak 

długie, jak „Dawno temu w Ameryce”? Dlatego że nie 

było Tik-Toka, Facebooka czy YouTube’a?

Odpowiedzi może być mnóstwo, ale tak jakoś prze-

czuwam, że jak do końca nie wiadomo, o co chodzi, 

to chodzi o pieniądze. Nowe technologie informacyjne 

pozwalają na różne sposoby zarabiać ich dostawcom 

pod warunkiem dużej liczby użytkowników i jak naj-

częstszego klikania. Im więcej reklam, tym więcej kasy 

dla nadawców itd., itp.

Z obywateli staliśmy się konsumentami. Nie tylko re-

klam. Zamiast przemyśleń od polityków słyszymy bon 

moty, od profesorów w rodzaju pani Środy, że nie ma 

żadnej różnicy biologicznej między kobietą a mężczy-

zną, zamiast poważnych opowieści dostajemy filmowe 

serie w postaci „Kogla-mogla ileś tam” czy „Szybkich 

i wściekłych”. Bo to się sprzedaje, a myślenie i rozwa-

żanie zostawmy sztucznej inteligencji. Musi być szybki 

montaż i dlatego np. Hoffman nakręcił „Ogniem i mie-

czem”, w którym Zagłoba Burłaja zabił pustym dzba-

nem. Czyli że z pierwowzorem Sienkiewicza nie ma to 

nic wspólnego.

Szybko i krótko. To motto współczesnego świata ma 

jednak konsekwencje w postaci wszechobecnego 

„byle jak”. A jak się już coś trafi nie takie byle jakie, to 

okazuje się za długie, za trudne albo do wykorzystania 

inaczej. Tak np. Wojewódzki Urząd Ochrony Zabytków 

w Łodzi wydał zgodę na organizację festiwalu mu-

zycznego Audioriver w zabytkowym parku im. Józefa 

Piłsudskiego, zwyczajowo Parku na Zdrowiu. Łodzia-

nie domagają się zmiany lokalizacji, powołując się 

na 18 pomników przyrody i bliskość zoo. Ta muzyka 

to bynajmniej nie Bach, ale techno. Na techno da się 

zarobić. Na ciszy w parku ogólnodostępnym już nie 

bardzo. Więc teraz ludzie w parku i zwierzątka w zoo 

będą miały okazję być atakowane technorytmem.

Świat się nam mocno skomplikował, ale jednocześnie 

większość żąda, żeby go jak najprościej wytłumaczyć. 

A tak można wyjaśnić świat jedynie byle jak. Oto przy-

kład: kiedyś w Warszawie amerykańscy dyplomaci go-

nili chińskich i krzyczeli do nich po polsku zaraz po po-

kazie jugosłowiańskiej mody. „Bo chcieli się z nimi umó-

wić” – tak to prosto można wytłumaczyć. Jednak żeby 

zrozumieć, po co, dlaczego, w jakim celu i jak to było 

ważne, trzeba przeczytać książkę Kissingera „O Chi-

nach”, która ma prawie 600 stron. Żeby choć trochę 

zrozumieć, dlaczego Oppenheimer powiedział: „Stałem 

się śmiercią, niszczycielem światów” i co mógł wtedy 

czuć, trzeba swoje przynajmniej wysiedzieć w kinie. Ta-

ka jest cena „być”, z reguły wyższa niż „mieć”.

Dobrych i długich opowieści, ciekawych i długich fil-

mów, a także książek mądrych, których się nie porzu-

ca po 300 stronach. Tego Państwu i sobie życzę, a te-

go ostatniego sobie w szczególności. N

#ŚwiatyRównoległe

Szybko, krótko 
i byle jak

F
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T
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K
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KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

ANIMOWANY
SING

SOBOTA 3.2 GODZ. 20.00, POLSAT

DOKUMENTALNY
MATUSIA

2.2 GODZ. 10.15, TV TRWAM

DRAMAT BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA 4.2 GODZ. 12.55, TV TRWAM

NIEDZIELA 4.2 godz. 17.55, TVP SPORT

-

-

5.2 godz

-

-

6.2 godz

-

-

-

-

-

PUBLICYSTYKA, , 2.2 GODZ. 18.20, TV REPUBLIKA

        lutego

2�8/2024

RYSZARD CZARNECKI

POLECA

fot. Z
byszek K

aczm
arek/G

azeta Polska

eprasa.pl 6a7a80dd1d



PROGRAM telewizyjny2

| 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

godz. 20.35 godz. 23.10 godz. 21.05 godz. 22.00 godz. 22.20
Ocalenie
godz. 22.00

06:00
07:00
08:00  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
09:00  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
10:05

2008
12:40

1979
14:55

18:00

19:00

20:00

22:05

23:50
-

01:45

03:50
2014

05:45

Trans

!

Codzi

17:00 20:00

 2 LUTEGO 2024

08:00
08:15
08:45
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:20

13:30
14:30
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00 -

23:25
00:00
00:05
00:10

08:00
08:10
08:20 -

turniej
08:45
09:40
10:40

11:30
12:10
12:30
12:35
12:50
14:00
14:55

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00 -

niej
19:30
19:55
20:10
20:20  Sport
20:35

22:20 -

23:15

01:05

02:45 -

07:00
07:05
08:00

08:30

09:30
09:55
10:25
11:20
11:55
12:50
13:50

14:45

15:20

15:50

16:10
17:05 -

17:55

18:25

19:00
20:00

Szpiedzy ery atomowej
21:00

22:00

22:50
23:55 -

01:45

05:15
05:50
06:25

07:25

08:25

09:30

10:30
10:55
11:35
12:40
13:40

14:35
15:40

16:45

17:35

18:00 -

18:55

20:00

21:00  Upiorne szyby naftowe 

22:10

23:10

00:05

01:05

07:00
08:05

08:40

09:20 -

11:00 -

11:55 -

2017
13:00
13:35 -

14:10
2000

15:50 -

16:35 -

18:15
18:55

20:00

22:05 -

23:10

01:10
animowane

01:45 -

03:55 -

05:35
06:15 -

2024
08:10 -

08:45

10:30
11:35

14:00
15:00

17:35
17:55

20:05

2024
22:25
23:10 -

01:15

02:50
- podsumowanie

04:45

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:50 -
niej

21:40 -

22:30
23:10

-

-
-

01:00 -

James Bond musi 

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45 Sport 
19:55
20:00
21:05

00:10
2008

02:45

03:40

07:00

07:30
11:10
11:30
12:00

12:30
13:25
14:15

-
-

15:25
15:40

15:50
2024

17:00
17:20
17:55
18:15

18:35
19:05 -

turniej
19:30
19:55
20:10
20:20  Sport 
20:30

21:25
21:50
22:20 -

23:10
23:35

00:10 -
turniej

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00
12:30
13:00
13:30
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:05
02:40

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:35
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:30
22:00

22:35
23:00
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:30

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

JAMES BOND

 2.2 GODZ. 20.00, TVP KULTURA

ANIMOWANY

SOBOTA 3.2 GODZ. 10.30, PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIA

 2.2 GODZ. 20.35, TVP1

KOMEDIA

SOBOTA 3.2 GODZ. 18.15, TVP SERIALE

SCIENCE FICTION

 2.2 GODZ. 21.05, POLSAT

KATASTROFICZNY

SOBOTA 3.2 GODZ. 21.20, TVP1

eprasa.pl 6a7a80dd1d



PROGRAM telewizyjny4

| D
O

D
A

T
E

K
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SOBOTA 3 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:05
08:20

08:50 -

10:00
11:00
11:55 -

12:50 -

14:30
15:10

17:00
17:20
17:35 -

18:25

18:40
rozryw.

19:30
19:50
20:05
20:10  Sport
20:20
21:20 -

23:15

01:00 -

03:25
rozryw.

08:00
08:15
09:00 -

10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:20
14:30

14:45
15:00
15:30
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30

07:00
07:10 -

07:40 -

08:15

08:45

09:20 -

10:30

11:35

12:45

13:45
14:20
15:20
16:25

16:55
17:50
18:10
19:00

-
niej

20:00

21:45

-

23:45
01:00

06:00
06:30
07:00

07:20 -

2021
07:35

09:35 -

11:50
-

14:15

15:55 -

17:50 -

2011
20:00

22:45

00:00

01:55

04:00

06:00
06:35

07:35
08:40

09:40

10:30 -

10:50 -

11:15
11:50

12:40

13:00
13:30

14:00

15:00

15:55

17:00
18:00

18:50
20:00
21:50
22:55
23:05
23:35
01:10

02:05

07:00
07:45

08:25
08:55

09:35

10:15
-

12:05
-

13:50

2021
15:20

17:30

18:15

20:00

21:55

23:30

01:35
-

03:35 -

-

05:50
06:25

08:45

runda
10:30

-

11:30 -

2024
13:25

14:30
-

bor 2024
15:55

- Metz 2024
18:25

20:35
21:15 -

23:50

- Metz 2024
01:35

- podsumowanie

07:30
11:50
12:30
14:00
14:35
15:15

2024
16:20

17:25
17:55
18:10
18:45
19:40

20:00

21:05

23:00
23:40

-

01:25

03:30 -

06:00
08:50 -

2019
10:40
11:10
11:40

12:45

13:15

13:40
14:40 -

15:45 -

16:45
17:15
17:45 -

18:15 -

18:50
19:15

19:45  Sport
19:55
20:00

22:20

00:35

02:40

03:40

06:00
06:50
07:00
10:00
11:11
11:35

12:00
12:15
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:10
16:55
17:15
18:00
18:10
18:35
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:20
19:25
19:30
20:00
21:00
21:25
21:50
22:05
22:35

23:00
23:10
23:15
23:25
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.

06:30

07:00
07:30
11:50
12:20

12:55
13:25

14:25
15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

2024
19:05

rozryw.
19:30
19:50
20:05
20:10  Sport
20:20
21:25

23:05
23:30 -

niej
00:00
00:35
01:30

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

-
-

21:50 -

00:00

02:25
03:05

godz. 21.20 godz. 23.40 godz. 22.20 godz. 22.05
Trzeci
godz. 21.25godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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NIEDZIELA 4 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00
08:30
09:05

11:00

11:55
12:00
12:15
12:50

13:15
14:20
15:20
17:00
17:20
17:35

18:40
rozryw.

19:30
19:50
20:05
20:10  Sport
20:20

21:20
-

-
-

23:00 -

2014
00:55

02:45
rozryw.

08:00
08:05
08:30
09:00
09:10
09:15
09:30
10:40

11:05
12:00

12:15
12:55

15:00
16:00
16:10
16:45

17:00

17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45
22:00
22:45
23:00
23:30
00:00
00:05
00:10

06:45
06:55 -

07:25 -

08:00

09:00 -

10:10

10:45
11:40

12:40
13:40
14:20

16:00

16:55
Szpiedzy ery atomowej

18:00
19:00

20:10
21:15 -

22:50

23:55 -
-

01:05

06:00 -

07:40 -

08:30

10:45 -

-

-

12:50 -

13:45 -

14:55 -

16:50 -

18:15 -

18:40

20:00

21:55

23:50

1987
01:40

06:00
06:35

07:35

08:30

09:30
10:30
10:45 -

11:15
11:35
11:50

12:45

13:15
Sardynia

13:45
14:45
15:45

16:50

17:55

18:55

20:00

21:30
22:25

23:05

01:15
02:10
03:30

07:00

08:00

09:05

10:00

11:00
towarzystwa

11:40
animowane

12:40

13:20

15:15

15:55

16:30
17:15

18:10

19:10

20:00

21:55

23:05

23:40

00:40
animowane

01:15

06:00
06:35

07:10

- Metz 2024

08:55

09:35

12:00

14:30 -

16:40
-

bor 2024
17:55 -

2021
19:05

Hiszpanii - podsumowanie 

20:55
21:40

23:05

01:05

07:30
11:00 -

12:30

14:00
14:35
15:15

2024
16:15
17:15 -

19:20
20:05

21:10
22:20
22:55 -

-

-

00:40

01:35

02:35

06:00
08:40 -

10:55

2014
14:00

16:25

18:50
19:20  Sport
19:25
19:30

20:05

-

22:55
-

02:20

06:00

06:55
08:10

08:40
09:00
10:05 Studio prasowe
11:00
12:00
13:00
13:15
14:00
14:10
14:50
15:00

15:20
15:30
16:00
16:10
16:55
17:15
18:00
18:10
18:35
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:20
19:25
19:30
20:00
21:15
21:35

22:00
23:00
23:10
23:15
23:25
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:25

06:00
06:35
07:30
11:00  Ziarno
11:35
11:55
12:00
12:15
12:55
13:00

-

14:15
15:10
15:55

16:30 -
niej

17:00
17:20
18:15

rozryw.
19:10
19:30
19:50
20:05
20:15  Sport
20:20 -

21:15

23:25
00:00
00:35
01:30
01:50
02:00
02:10

05:55 -

06:25 -

06:55 -

07:30

08:30

10:05

12:20  Guardians: Misja 

14:10

15:45

17:45

2014
20:00

22:10

-

01:05

03:40
04:05

godz. 21.20
Bella
godz. 22.55 godz. 22.55 godz. 12.00 godz. 14.15godz. 22.10

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KRYMINALNY

NIEDZIELA 4.2 GODZ. 15.05, TV4

KOMEDIA KRYMINALNA

 5.2 GODZ. 21.05, POLSAT

SERIAL WOJENNY

NIEDZIELA 4.2 GODZ. 20.20, TVP1

TEATR TELEWIZJI

 5.2 GODZ. 21.10, TVP1

SENSACYJNY

NIEDZIELA 4.2 GODZ. 22.45, FX

SENSACYJNY

 5.2 GODZ. 22.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 6a7a80dd1d



PROGRAM telewizyjny 7
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 5 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:45
10:45 -

11:35 -

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55
15:35 -

turniej
16:05
17:00
17:20

rozryw.
17:55
18:25
19:00 -

niej
19:30
19:55
20:15
20:20  Sport
20:30 -

21:10

22:45 -

2019
23:50
00:35

03:00 -

08:00
08:15
09:30
10:00
10:15
11:20

11:30

12:00
12:03
12:20
13:30
14:30
15:00
15:50
16:00
16:10
16:30

17:00
17:30

17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
00:00
00:05
00:10
00:30

07:00
07:10
07:55
08:20

09:10
09:35
10:00
10:55

11:55

12:30
13:25 -

15:00

15:30

16:00
16:55

umorzono
18:05

18:40
19:00
20:00

zapisana
22:00

22:35
23:35

00:35
01:05
01:40
02:55

06:00
06:55
07:50

rozryw.
08:50

rozryw.
09:50

11:35 -

13:50

15:40 -

17:50

18:50
20:00

-

22:35

2021
23:05

01:50

03:55

06:05
06:40
07:40
08:40

09:40

10:35

11:10
11:45

12:50
13:50  Gniazda zamiast wojny 

14:50

15:40

-
biony diament

15:55

16:55

17:50
18:55
20:00

21:00

22:05 -

23:10

00:00 -

01:15

07:00
07:15

08:10

08:50

11:00 -

12:00

2021
13:40
14:15
15:15
16:20

18:00
towarzystwa

18:40 -
-

20:00
-

22:00
22:45

00:15

02:05

02:45

05:35
06:15 -

08:20

10:25 -

12:25

13:45

15:30

17:40

20:15
22:00
22:45

23:45
- podsumowanie

02:10

07:30
11:05

-

12:00

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:10 -

18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10 -

23:55 -

01:50

02:50

06:00
08:40

09:10

09:40
10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30
17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
20:00
21:05

23:55

-

-
-

02:20

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
22:20
22:40
23:00
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:30
00:55

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:00
12:30 -

13:20
14:20
15:20
15:35
15:40
15:45

16:00 -

16:30

17:00
17:20
17:55
18:20
18:35
19:05 -

turniej
19:30
20:05
20:30 -

22:15
23:10
23:40
00:10 -

turniej
00:35

- wywiad
01:05
01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00 -

12:30 -

13:00 -

13:30 -

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:05

03:05

King Kong
godz. 0.35 godz. 23.55 godz. 23.55 godz. 15.30 godz. 20.30godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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WTOREK 6 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:50
10:45
11:35 -

12:05
12:35
12:50
14:00
14:55

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05
17:00
17:15
17:20

rozryw.
17:55
18:25
19:30
19:55
20:05
20:10  Sport
20:15
20:30 -

21:10

22:50

00:40

2021
01:45

03:30

08:00
08:15
08:35
09:00
09:35
10:00
10:15
10:45  Zew natury
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20

13:30
14:30 -

15:00
15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30
00:00
00:05
00:10

07:00
07:10
08:00

08:35 -

09:45
10:40

11:40
12:00
12:50

13:20
zapisana

15:00
15:30

16:05
16:35

17:05

18:05

18:35

19:05
20:00

21:05

22:50
23:50

01:25

06:00
06:50
07:45

rozryw.
08:50

rozryw.
09:50

2022
12:00

14:30

17:40
18:50
20:00

22:05
23:05
00:05

02:45

-

04:50

06:05
06:40  Gniazda zamiast wojny 

07:40

08:30

08:40 -

09:35

10:30 -

11:10
11:50
12:50

13:50

14:50

15:45

16:50
17:45

18:50

20:00

21:00

22:00

23:05

23:55
01:00

07:00
08:15

towarzystwa: Katarzyna 

08:55
09:20 -

11:00 -

12:00

13:15

15:30 -

17:30

18:25 -

20:00 -

21:30
-

2017
23:40

23:45

01:00

03:00

2014
04:00

05:30
06:15

08:20

10:25

11:25

13:05

14:05
-

14:55

18:00
20:00

sportowy
22:00
22:40

Hiszpanii - podsumowanie 

00:40
02:45

-
feta mieszana

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15
18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:45

20:55
21:55
22:30
23:10 -

23:55 -

-

01:50

02:55

06:00
08:40

09:10

09:40 -

10:40
11:40
12:50
13:20
13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30 -

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport
19:55
20:00
21:05

00:35

02:30

06:00

06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
22:20
22:40
23:00
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:30

07:30
11:10
11:30

12:00 -

12:30 -

13:35

13:55
14:50
15:15
15:30

16:00 -

16:30

17:00
17:20
17:55

18:15
18:35
19:05 -

turniej
19:30
20:05
20:10  Sport
20:30 -

21:20 -

22:10 -

23:10
23:40
00:10 -

turniej
00:35

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00 -

12:30 -

13:00 -

13:30 -

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

2011
23:50

01:50

02:50

godz. 21.10
Salto
godz. 23.55 godz. 0.35 godz. 20.00 godz. 18.35godz. 23.50

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

WTOREK 6.2 GODZ. 15.45, TVP DOKUMENT

SERIAL OBYCZAJOWY

 7.2 GODZ. 20.55, TVP2

SCIENCE FICTION

WTOREK 6.2 GODZ. 21.05, POLSAT

KOMEDIA

 7.2 GODZ. 21.05, POLSAT

DRAMAT

WTOREK 6.2 GODZ. 21.10, TVP1

DOKUMENTALNY

 7.2 GODZ. 22.00, TV TRWAM

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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 7 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:45
09:45
10:45
11:35 -

12:10
12:30
12:40
12:55
14:00
15:00

rozryw.
15:35 -

turniej
16:05
17:00
17:15
17:20

rozryw.
17:55
18:25
19:00 -

niej
19:30
19:55
20:15
20:20  Sport
20:30 -

21:10

22:55

23:55
Kanada 2011

01:40 -

08:00
08:15
08:35
09:00
09:30
10:00

11:00

11:25
11:40
12:00
12:03
12:20
12:50
13:30
14:30

15:40

15:50
16:00
16:10
16:30

Sybiru
17:00
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:00

00:00

07:00
07:10
08:05
08:35

09:30
09:55
10:20

11:20
11:50
12:40

13:40

14:40
15:20

15:55

16:55

trudna
18:20

18:50 -

19:15
20:15

21:05

22:05

23:50
00:20
00:40

06:00
06:50
07:55  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
08:50  Kabaretowy rejs - pr. 

rozryw.
09:50 -

10:00

11:50

13:40

15:40 -

17:40
18:50
20:00

22:35
1990

00:05  Kobieta samotna - dramat 

-

02:25

04:25

1987

06:05
06:40

07:45

08:40

09:40
10:35
11:15 -

11:50

12:50

13:50
na dinozaura

14:55  Dunaj: Z Budapesztu do 

15:50 -

16:50

17:50

18:50

20:00

21:00

2021
22:00

23:10

00:00

01:00

07:00
07:35
08:20
08:45

11:00 -

12:00

2018
13:35 -

15:15

16:25 -

17:50

18:35

18:45

2017
20:00

22:00

23:05

00:40
-

2017
02:50

Brytania 2017
03:55

05:30
06:05

07:45
-

08:50
-

10:00
Hiszpanii - podsumowanie 

11:55

14:05

14:40

16:45

19:05
-

20:05
20:50

Hiszpanii - studio
21:25

23:35
Hiszpanii - studio

00:15

01:45

05:30
06:25
06:55
07:30
11:15
11:45

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45
19:35

20:10

20:55

21:55
22:30
23:10 -

23:55 -

01:40

02:50

2022

06:00
08:40

09:10

09:40 -

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40
14:40
15:50
16:10
16:15

16:30
17:00
18:00

18:50
19:25
19:45
20:00
21:05

23:45

01:30

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
22:20
22:40
23:00
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:30
00:55

07:00
07:30
11:10
11:30

12:00
12:30

13:20

14:15

2012
15:20
15:40  Go-tu-jemy
16:00 -

16:30

17:00
17:20 -

17:55
18:15
18:35
19:05

19:30
20:05
20:20  Sport
20:30
21:20
22:15
23:10
23:40
00:10 -

turniej
00:35
01:05
01:30
02:05
02:10  Sport

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00 -

12:30 -

13:00 -

13:30 -

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:55

godz. 21.10 godz. 23.55 godz. 23.45 godz. 19.00 godz. 11.30godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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CZWARTEK 8 LUTEGO 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 POLSAT
08:00

08:50
09:50
10:45

11:35 -

12:10
12:30
12:35
12:55
14:00
14:55

rozryw.
15:35
16:05
17:00
17:20

17:55
18:25
19:00

19:30
20:05
20:10  Sport
20:15
20:35

21:30
22:30

23:35
00:40

01:50 -

02:45 -

03:45

08:00
08:15
08:35
08:40
09:00
09:20
09:45
09:50
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20
13:30
13:30
14:35

15:35
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00

23:00
00:00
00:05

07:00
07:10
08:00
08:40

09:20
09:45
10:05

11:50 -

12:20

12:55

13:30
14:35

15:25
15:35

16:05
17:00

17:30

18:00

18:25

19:00
19:55

21:00

22:50
23:25
23:55

01:20

06:00
07:05
08:05

rozryw.
09:05

rozryw.
10:05

11:55

13:45

15:45 -

17:40

18:50

20:00
-

-

22:05

00:05

01:50

03:45 -

05:30 -

06:10
06:45

na dinozaura
07:45  Dunaj: Z Budapesztu do 

08:40 -

09:40

10:35 -

11:20 -

11:55
12:50

13:50
14:50

15:50

16:50

17:45

18:50

20:00

21:10

22:15

23:20

00:10

01:20

07:00
07:55

08:35

08:55

11:00
12:00

2020
12:40

2017
13:55

15:10

2009
15:45

18:15

18:50

19:25

20:00 -

21:50
23:00

01:05

03:15
-

05:30
06:15

07:40
08:20 -

10:30
-

bor 2024
11:35

12:35

14:35

16:05 -
-

19:10

20:15
Hiszpanii - studio

20:55 -

22:55
Hiszpanii - studio

23:30
00:15

- podsumowanie
02:30

04:00

07:30
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15

18:00
18:20
18:45

19:35

20:10

20:50

21:40

22:30
23:10

-

00:50

02:00 -

03:50

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50
13:20

13:40
14:40
15:50
16:10
16:15
16:30

17:00
18:00

18:50
19:25
19:45  Sport 
19:55
20:00
21:05

23:35

-

02:10 -

06:00
06:55
07:00
07:05
07:10
09:00
09:10
10:00
10:10
11:00
11:10
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:15
18:00
18:20
18:50
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:25
19:27
19:30
20:00
21:10
21:25
22:20
22:40
23:00
23:30
00:00 Dzisiaj - serwis inform.
00:30
00:55

07:00
07:30
11:10

11:30

12:00
12:30
13:25
14:20 -

15:20
15:40
16:00 -

16:30

17:00
17:20
17:55
18:15
18:35
19:05

19:30
20:15
20:20  Sport 
20:30
21:20
22:15

22:40

23:10
23:40
00:10

00:35
01:05
01:30
01:55

06:00
07:00
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00 -

12:30 -

13:00 -

13:30 -

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:10

00:20 -

02:25

03:25

04:40

godz. 9.50 godz. 23.10 godz. 23.35 godz. 9.10 godz. 14.20godz. 20.00

TVP TVP SPORT

eprasa.pl 6a7a80dd1d
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-

-
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-

-

-

-

-

-

KOMEDIODRAMAT

CZWARTEK 8.2 GODZ. 20.00, PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIA

CZWARTEK 8.2 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL

CZWARTEK 8.2 GODZ. 20.35, TVP1

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 6a7a80dd1d


