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ZEBRALIŚMY PRAWIE 
200 WORKÓW ŚMIECI 
W BAŻANTARNI  \8

ALENA SZUKA PRACY. 
ROBI PIĘKNE ZDJĘCIA! \3
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VALERIIA JUŻ JEST 
BEZPIECZNA. ZNALAZŁA 
DOM W ELBLĄGU \4

KORNELIA Z ELBLĄGA KORNELIA Z ELBLĄGA 
W THE VOICE KIDSW THE VOICE KIDS

WYSZŁA NA SCENĘ I DAŁA WYSZŁA NA SCENĘ I DAŁA 
CZADU! TAK JEDNYM ZDANIEM CZADU! TAK JEDNYM ZDANIEM 

MOŻNA PODSUMOWAĆ WYSTĘP MOŻNA PODSUMOWAĆ WYSTĘP 
KORNELII MARKUSZEWSKIEJ KORNELII MARKUSZEWSKIEJ 

Z ELBLĄGA, KTÓRA WZIĘŁA Z ELBLĄGA, KTÓRA WZIĘŁA 
UDZIAŁ W PRZESŁUCHANIU UDZIAŁ W PRZESŁUCHANIU 

DO PROGRAMU MUZYCZNEGO DO PROGRAMU MUZYCZNEGO 
THE VOICE KIDS. S.7THE VOICE KIDS. S.7
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W DZISIEJSZYM WYDANIU ZNAJDZIECIE 

SPECJALNY DODATEK #FUNDUSZE NA ZMIANY
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W
ystarczy wysłać do 
nas zdjęcie wido-
ku, który ostatnio 
Was zachwycił 

lub zaintrygował. Czekamy 
na zdjęcia budynków, przy-
rody, zachodów i wschodów 

słońca — wszystkiego, co uda 
Wam się sfotografować w El-
blągu i powiecie elbląskim, 
a czym będziecie chcieli się 
z nami podzielić. 

Zdjęcia publikujemy na 
www.dziennikelblaski.pl 

i w tradycyjnym wydaniu 
Dziennika Elbląskiego. Au-
torzy zdjęć, które zamieś-
cimy, otrzymają od nas 
trzymiesięczny bezpłatny 
dostęp do elektronicznego 
wydania naszej gazety. 

Zdjęcia wysyłajcie na ga-
zeta@dziennikelblaski.pl. 
W mailu podajcie autora zdję-
cia — może to być imię i na-
zwisko lub pseudonim, oraz 
informacja o miejscu, w któ-
rym fotka została wykonana.

PRENUMERATA ZA ZDJĘCIE
DZISIAJ KAŻDY Z NAS JEST 
FOTOREPORTEREM, BO KAŻDY 
Z NAS MA W KIESZENI TELEFON. 
WYKORZYSTAJCIE TO, ABY ZDOBYĆ 
DOSTĘP DO ELEKTRONICZNYCH 
WYDAŃ DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO. 
CO TRZEBA ZROBIĆ, BY CIESZYĆ SIĘ 
DARMOWĄ PRENUMERATĄ GAZETY?

WYCHODZIMY POZA 
NASZE MURY, ABY 
PIĘKNY ŚPIEW 
SOLOWY I CHÓRALNY 
ZABRZMIAŁ 
W TOWARZYSTWIE 
ORGANÓW 
W KOŚCIOŁACH 
— PRZEKAZUJE 
ELBLĄSKA SZKOŁA 
MUZYCZNA. CEL JEST 
SZCZYTNY.

M
ikołaj z Elbląga w lu-
tym ubiegłego roku 
zakrztusił się wi-

nogronem, jedząc drugie 
śniadanie w  przedszkolu. 
Chłopiec zapadł w śpiączkę 
— aby jego stan się popra-
wił, niezbędna jest odpo-
wiednia rehabilitacja w spe-
cjalistycznych ośrodkach, 
a ta jest bardzo kosztowna. 

Zespół Państwowych 
Szkół Muzycznych w  El-
blągu zaprasza na cykl 
koncertów muzyki sakral-
nej, którym towarzyszyć 

będzie zbiórka na rzecz 
rehabilitacji małego Mi-
kiego. Wystąpią solista 
Opery Nova Bartłomiej 
Tomaka i  Magdalena Po-
ronin wraz z gronem ucz-
niów — Emilią Biedziuch, 
Weroniką Cybulską, Lidią 
Czyżewską, Magdaleną 
Leszczyńską, Małgorzatą 
Przyborowską i Mateuszem 
Szapańskim. Na organach 
zagra Marek Rogalski. Na 
scenie zobaczymy rów-
nież elbląski chór Cantata 
— zespół z ponad 30-letnią 

tradycją, który skupia pa-
sjonatów śpiewu chóral-
nego pod kierownictwem 
profesjonalnego dyrygenta, 
chórmistrza Marty Dróz-
dy-Kulkowskiej. 

Pierwszy z koncertów od-
będzie się już 3 kwietnia 
w  katedrze św. Mikołaja 
po mszy świętej o godzinie 
18. Dwa kolejne 10 kwiet-
nia — pierwszy w kościele 
św. Bartłomieja w Pasłęku 
po mszy o  12:30, a  drugi 
w  Elblągu w  kościele św. 
Alberta po mszy o 18. RED.

ZAGRAJĄ I ZAŚPIEWAJĄ DLA MIKIEGO

NATURA W OBIEKTYWIE PANA JACKA:
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KAMILA 

KORNACKA

k.kornacka@

dziennikelblaski.pl

A
lena Khailak jest 
34-letnią mat-
ką dwójki dzieci 
— jej syn ma 8 lat, 

a córka trzy. Przjechali do 
Elbląga 28 lutego.

— Moje życie było trudne 
już w Kijowie. Wyszłam za 
mąż bez powodzenia, mój 
mąż znęcał się nad nami 
i musiałam go zostawić, za-
bierając ze sobą nasze dzieci. 
Nikt mi nie pomógł — sama 
musiałem stawić czoła swo-
im problemom. Potem za-
częła się wojna i wiedziałam, 
że aby ratować życie, musi-
my uciekać. Ojciec moich 
dzieci zabronił mi nawet 
wywozić je z Ukrainy. Przy-
jechał na dworzec, by mnie 
powstrzymać, ale dzięki 
życzliwym ludziom, których 
tam spotkałam, udało nam 
się uciec — opowiada.

Pojechali pociągiem do 
Warszawy i  z Warszawy 
dotarli do Elbląga.

— Polacy zaopiekowali się 
nami i wzięli nas pod swój 
dach. Moja mama przyje-
chała do Polski trochę póź-
niej, ale wszyscy nasi inni 
krewni zostali w  Kijowie. 
Staramy się utrzymywać 
kontakt z bliskimi, ale nie 
jest to łatwe. Mój wujek 

nie odbiera już telefonów 
— minął prawie tydzień od 
naszej ostatniej rozmowy 
— mówi Alena.

I przyznaje: — W Ukrai-
nie trwa prawdziwa wojna. 
Wszystko jest niszczone, lu-
dzie – nawet dzieci – umie-

rają. Zanim wyjechaliśmy, 
musieliśmy schronić się 
w piwnicy naszego domu. 
W nocy słyszeliśmy eksplo-
zje, dzieci musiały spać na 
zimnej betonowej podło-
dze. Nadal bardzo się boję 
i nie czuję się bezpiecznie. 

Obawiam się, że ta wojna 
może dotknąć całej Europy 
— wiem, że inni Ukraińcy 
też się tego boją, ale wciąż 
mamy nadzieję, że kiedyś 
będziemy mogli wrócić do 
naszego życia, które musie-
liśmy opuścić.

Mimo strachu Alena 
chciałaby, by ona i jej dzie-
ci mogli normalnie funk-
cjonować. Obecnie Ukra-
inka szuka pracy.

— Fotografuję od sześ-
ciu lat. Zawsze lubiłam 
robić zdjęcia. W Ukrainie 

zajmowałam się głównie 
fotografi ą rodzinną — robi-
łam sesje zdjęciowe kobie-
tom w ciąży, niemowlętom 
i starszym dzieciom. Bar-
dzo bym chciała pracować 
jako fotografka tutaj w Pol-
sce, ale z drugiej strony na-
dal się boję, że będziemy 
musieli uciekać także stąd 
— przekazuje kobieta.

Rodzina Aleny dostała 
już numery PESEL, a  jej 
polska opiekunka Anna 
pomogła jej zapewnić 
miejsce w przedszkolu dla 
córki, ale niestety pojawiły 
się pewne problemy.

— Moja córka jest bardzo 
zestresowana całą sytuacją 
i nie zna języka, więc zde-
cydowałam, że na razie nie 
będzie chodziła do przed-
szkola. Poczekamy trochę 
i może znajdziemy pomoc 
psychologiczną, której 
mała potrzebuje — mówi 
zmartwiona Alena.

Na razie Alena poszukuje 
zajęć, które Elbląg ma do 
zaoferowania ukraińskich 
rodzinom. Mimo strachu 
chcieliby poczuć się choć 
trochę normalnie w nowym 
środowisku. Każdy, kto jest 
zainteresowany pracą Ale-
ny, powinien odwiedzić jej 
Instagram — newlifefoto/_
com i  stronę internetową 
newlifefoto.com. 

Utalentowana fotografka 
czeka na kontakt. Podej-
mie się każdego zlecenia 
—  wykonuje przepiękne 
zdjęcia podczas komunii, 
urodzin i  innych uroczy-
stości. Wiadomości do 
Aleny możecie kierować, 
pisząc też na adres gaze-
ta@dziennikelblaski.pl. 

SOLIDARNI Z UKRAINĄ

ZOSTAWILIŚMY TAM NASZE ŻYCIE
MOJE ŻYCIE 
NIGDY NIE BYŁO 
ŁATWE, NAWET 
W KIJOWIE 
MUSIAŁAM 
STAWIĆ 
CZOŁA WIELU 
PROBLEMOM. 
ALE NAJGORSZE 
PRZYSZŁO 24 
LUTEGO, KIEDY 
MUSIELIŚMY 
WSZYSTKO 
ZOSTAWIĆ 
I UCIEKAĆ 
— MÓWI ALENA. 
ONA I JEJ DZIECI 
PRZYJECHAŁY 
DO ELBLĄGA 
ZALEDWIE KILKA 
DNI PO ATAKU 
ROSJAN.

PRZYJMOWANIE 
I WYDAWANIE DARÓW 
W ELBLĄGU
Punkt Pomocy Humanitarnej 
zakończył funkcjonowanie 
w lokalizacji przy al. Grun-
waldzkiej 135. Od 23 marca 
przyjmowanie i wydawanie 
żywności, chemii, środków 
czystości i higieny realizowa-
ne jest przez Bank Żywności 
w Elblągu przy ul. Stefczyka 
7/8 od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9-18. Natomiast 
przyjmowanie i wydawanie 
odzieży, pościeli, akcesoriów 
dla dzieci itp. realizowane 
jest przez Elbląskie Centrum 
Usług Społecznych w sklepie 
społecznym przy ul. Czerwo-
nego Krzyża 2 od poniedziałku 
do piątku w godzinach 8-15.

Pierwsze noce po ataku spędzili ukryci w piwnicy 
swojego domu

Alena jest mamą dwójki dzieci. Jak przyznaje, musieli 
uciekać z Kijowa, zostawiając tam całe swoje dotych-
czasowe życie

Kijów po ataku. Do sklepów, aptek i bankomatów usta-
wiały się ogromne kolejki

Ojciec dzieci nie chciał pozwolić na to, by wyjechały razem 
z matką z Ukrainy. Na szczęście udało im się wsiąść do 
pociągu. Z Warszawy rodzina przyjechała do Elbląga

Teraz Alena i jej dzieci starają się odnaleźć chociaż 
trochę normalności w nowym otoczeniu
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W 
czwartek 17 
marca —  przy-
pomnijmy — el-
bląscy radni 

mieli zdecydować, czy zga-
dzają się na sprzedaż pra-
wie hektarowego gruntu 
przy ul. Brzeskiej, na któ-
rym znajduje się budynek 
nieczynnego od 2017 hotelu 
Stadion administrowanego 
przez MOSiR. Hotel służył 
jako baza noclegowa m.in. 
turystom i drużynom spor-
towym, które odwiedzały 
Elbląg. Z  każdym rokiem 
hotel budził coraz mniejsze 
zainteresowanie i wymagał 
gruntownego remontu, na 
który brakowało pienię-
dzy. W  2016 obiekt przy-
niósł aż 150 tys. zł straty 
—  dwukrotnie więcej niż 
rok wcześniej. W maju 2017 
został zamknięty.

Miasto bezskutecznie szu-
kało pomysłu na jego zaad-
aptowanie. Nie powiodły 
się plany, aby wydzierża-
wić go stowarzyszeniu IKS 
Atak. Także klub sporto-
wy Concordia Elbląg miał 

ambitne zamiary związane 
z należącym do miasta ho-
telem przy ul. Brzeskiej. 
Klub chciał wydzierżawić 
obiekt w  drodze bezprze-
targowej na 15 lat i wzno-
wić działalność hotelową 
w standardzie dwugwiazd-
kowym.

Podczas ostatniej sesji el-
bląscy radni jednogłośnie 
wycofali z porządku obrad 
rozpatrzenie projektu i pod-
jęcie uchwały w  sprawie 
wyrażenia zgody na zby-
cie nieruchomości przy ul. 
Brzeskiej. W poniedziałek 
21 marca Witold Wrób-
lewski ogłosił, iż w hotelu 
zostali ulokowani uchodźcy 
wojenni z Ukrainy. 

Nie zmienia to jednak 
planów miasta w  kwestii 
sprzedaży nieruchomości. 
Zostały one jedynie odło-
żone w czasie. 

— W tej chwil zaadapto-
waliśmy pomieszczenia na 
potrzeby uchodźców, ale 
temat sprzedaży powróci. 

Cały ten teren ma być prze-
znaczony pod zabudowę 
mieszkaniowo-hotelową. 
Hotel przy ul. Brzeskiej od 
2018 roku nie przyjął ani 
jednego chętnego, nie opła-
ca się inwestować w coś, co 
nie przyciąga klientów. Tu 
powinien powstać obiekt 
mieszkalny z  funkcją ho-
telową, który będzie służył 
też miastu — mówił Wrób-
lewski.

W hotelu Stadion przewi-
dziano 35 miejsc do zakwa-
terowania. 

— Kończą się już nasze 
możliwości kwaterunku. 
Dzięki mieszkańcom, in-
stytucjom, fi rmom i wszyst-
kim, którzy włączyli się 
w  akcję pomocy, uchodź-
cy są ulokowani przede 
wszystkim w  obiektach 
domowych i  hotelowych. 
Razem z wojewodą uzgod-
niliśmy, że do dyspozycji 
mamy również hale sporto-
we, gdzie będą rozstawiane 
łóżka polowe — mówił pre-

zydent Elbląga o wariancie 
zarezerwowanym na więk-
szą falę uchodźczą.

Artur Chojecki przyznał, 
że obiekt hotelowy przy uli-
cy Brzeskiej to tylko jedno 
z wielu takich miejsc. Za-
pewnił, że w  całym woje-
wództwie jest ich dużo wię-
cej. Podkreślił jednak, że to 
dzięki otwartości mieszkań-
ców województwa, w  tym 
także Elbląga, możliwości 
kwaterunku uchodźców 
jeszcze się nie wyczerpały.

ROLA WSPÓŁPRACY
Wojewoda Artur Chojecki 

podkreślił rolę współpracy, 
tak ważnej przy udziela-
niu pomocy uchodźcom 
z Ukrainy: — Współpraca 
z samorządami to podstawa 
sprawnie funkcjonującego 
systemu zarządzania kry-
zysowego. Na jej gruncie, 
a także dzięki współdziała-
niu ze służbami i organiza-
cjami pozarządowymi ten 
system funkcjonuje.

Podczas spotkania poru-
szony został również prob-
lem zgłaszany już wcześniej 
przez Witolda Wróblew-
skiego. Prezydent Elbląga 
apelował do wojewody o to, 
aby Wojewódzkie Centrum 
Zarządzania Kryzysowego 
nie odsyłało uchodźców do 
elbląskiego punktu infor-
macyjnego, tylko zapewnia-
ło miejsca zakwaterowania 
w dostępnej służbom woje-
wódzkim bazie.

Wojewoda zapytany 
o  kwestię koordynacji 
w działaniach pomocowych 
samorządu przyznał, że na-
leży usprawnić ten proces.

— Zdarzało się, że osoby 
nie trafiały do punktów 
recepcyjnych przy granicy, 
tylko bezpośrednio dojeż-
dżały do danego miejsca. 
I  to wymaga współpracy 
samorządu z  Wojewódz-
kim Centrum Zarządza-
nia Kryzysowego. Każdą 
taką sytuację staramy się 
załatwić i  jak najszybciej 

znaleźć tym osobom miej-
sce. I myślę, że te kwestie, 
które były problematyczne 
w jednym czy drugim samo-
rządzie, udaje się rozwiązać 
— mówił Chojecki.

Wojewoda podziękował 
mieszkańcom Elbląga 
za serce i  otwartość na 
uchodźców. Dostrzegł, że 
są oni bardzo dobrze przy-
gotowani na różne scena-
riusze i warianty pomocy.

Prezydent Elbląga ustalił 
plan współpracy z wojewo-
dą i Wojewódzkim Centrum 
Zarządzania Kryzysowego 
co do dalszych działań. Będą 
one polegały na znalezieniu 
uchodźcom miejsca do za-
mieszkania, a w przyszłości 
ofert pracy i możliwości edu-
kacji dla ich dzieci. Przyzna-
no też, że przyszłe czynności 
są uzależnione od tego, jak 
będzie się rozwijała sytuacja 
w Ukrainie. Politycy podkre-
ślili, że starają się przygoto-
wać na różne scenariusze.

 EWELINA GULIŃSKA

STADION JESZCZE NIE NA SPRZEDAŻ
ARTUR CHOJECKI 
SPOTKAŁ SIĘ 
Z PREZYDENTEM 
ELBLĄGA. WOJEWODA 
ODWIEDZIŁ NIE TYLKO 
HALĘ, W KTÓREJ 
ZORGANIZOWANO 
PUNKT INFORMACYJNY 
DLA UCHODŹCÓW, ALE 
RÓWNIEŻ DAWNY HOTEL, 
KTÓRY ZAMIAST TRAFIĆ 
POD MŁOTEK, STANIE 
SIĘ DOMEM DLA OFIAR 
ROSYJSKIEJ AGRESJI.

Wojewoda odwiedził hotel Stadion, w którym schro-
nienie znajdą uchodźcy przyjeżdżający do ElblągaTakich miejsc w całym województwie jest dużo więcej — zapewnił Artur Chojecki
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24 LUTEGO OBUDZIŁY 
JĄ WYBUCHY I DŹWIĘK 
TŁUCZONEGO SZKŁA. 
DZIŚ VALERIIA 
Z ZAPOROŻA JEST JUŻ 
BEZPIECZNA. DACH NAD 
GŁOWĄ ZAPEWNIŁA JEJ 
RODZINA ELBLĄSKIEGO 
POLICJANTA.

W 
moim przypadku 
o  wojnie dowie-
działem się na 

urlopie, będąc w  górach 
—  mówi asp. szt. Walde-

mar Głodnicki, kierow-
nik rewiru dzielnicowych 
w  Komendzie Miejskiej 
Policji w Elbląg.

I dodaje: — Zwyczajnie, 
z  rana, włączyłem telewi-
zję i momentalnie uderzyły 
mnie obrazy... wojny. Serce 
zadrżało nam wszystkim. 
Niedługo potem zaczęła się 
nasza znajomość z Valeriią. 
Dziewczyna, lat 22, z Zapo-
roża, całe szczęście rozma-
wiająca po angielsku. Ta 
historia to jedno wielkie 
zrządzenie losu. Valeriia 
jest dalszą znajomą na-

szego syna. Zwykłą oso-
bą, którą 24 lutego ze snu 
obudziły wybuchy i wybite 
szyby. Jako młoda kobieta, 
wiedząc, do czego zdolny 

jest rosyjski żołnierz, zde-
cydowała się uciekać.

— Spakowała najpotrzeb-
niejsze rzeczy, pożegnała 
się z rodzicami i pojechała. 

Z Zaporoża do Tarnopola, 
z Tarnopola do Lwowa, ze 
Lwowa do Dołhobyczo-
wa, dalej do Zamościa, 
z Zamościa do Warszawy, 
a z Warszawy do Elbląga. 
Potworna podróż: płaczący 
ludzie, mężczyźni żegnają-
cy swoje kobiety i krzyczą-
ce dzieci. Wszyscy zmarz-
nięci, często nawet chorzy. 
Kilkanaście godzin stania 
na granicy —  opowiada 
Waldemar Głodnicki.

— Obecnie Valeriia jest 
bezpieczna, syn od nie-
dawna śpi w salonie, a ona 

znajduje się w jego poko-
ju. Ona sama od niedawna 
pracuje w branży IT, a jak 
się poszczęści, to za jakiś 
czas wynajmie mieszkanie 
— mówi dzielnicowy. 

I podsumowuje: —  Po-
mimo że w tym przypadku 
mamy happy end, trzeba 
zdać sobie sprawę, że to 
nie koniec, a dopiero po-
czątek całego kryzysu. Po-
trzebujących będą jeszcze 
setki tysięcy. Pokażmy im, 
że też jesteśmy ludźmi. 
Ludźmi o wielkich sercach.

ŹRÓDŁO: KMP ELBLĄG
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POLICJANT PRZYJĄŁ POD SWÓJ DACH MIESZKANKĘ ZAPOROŻA
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Z
miany, które ZKM 
Elbląg wprowadził 
wraz z  początkiem 
2021 roku, spokoj-

nie można określić mia-
nem rewolucji. Mieszkańcy 
wciąż nie potrafi ą ich za-
akceptować, a negatywne 
komentarze nie cichną. 

Na początku lutego Kacper 
Płażyński wystosował do 
Witolda Wróblewskiego pis-
mo, w którym zadaje szereg 
pytań dotyczących funkcjo-
nowania komunikacji miej-
skiej w Elblągu. 

— Od czasu uruchomie-
nia dyżurów poselskich 
w  Elblągu mieszkańcy, 
zarówno osobiście, jak 
i drogą elektroniczną, syg-
nalizują swoje problemy, 
a najwięcej z nich dotyczy 
funkcjonowania elbląskiej 
komunikacji miejskiej po 
dokonanych z  dniem 1 
stycznia 2021 roku zmia-
nach w  rozkładzie jazdy 
—  poinformował elblą-
skiego prezydenta poseł 
z Pomorza.

I pytał między innymi 
o  to, czy miasto planuje 
odtworzenie tych linii, 
których najbardziej bra-
kuje mieszkańcom, lub 
skorygowanie obecnie 
funkcjonujących w  taki 
sposób, aby ich trasy były 
zbliżone do tych przed 
zmianami. Płażyński do-
pytuje też o przepełnione 
środki transportu, zniesio-
ną ulgę dla osób okazują-
cych dowód rejestracyjny 

samochodu i konsolidację 
rozkładu komunikacji 
miejskiej z rozkładem PKP.

Płażyński poprosił też 
Wróblewskiego o udostęp-
nienie danych na temat 
wpływu wprowadzonych 
zmian na wybór sposobu 
przemieszczania się el-
blążan, analizy skutków 
wprowadzonych zmian, in-
formację na temat obecnej 
kondycji fi nansowej ZKM 
i informację o planowanych 
konsultacjach z mieszkań-
cami na temat ewentual-
nych zmian w funkcjonowa-
niu komunikacji miejskiej 
i jej rozkładu jazdy.

Kiedy jeszcze w  lutym 
zapytaliśmy w  Urzędzie 
Miasta w Elblągu, czy pre-
zydent ma zamiar jakoś 
odnieść się do tego, co na-
pisał poseł, usłyszeliśmy, że 
„odpowiedź będzie przygo-
towywana”.

Jak się jednak okazuje, do 
21 marca Kacper Płażyński 
nadal nie otrzymał odpo-
wiedzi od Witolda Wrób-
lewskiego. Postanowił więc 
o sobie przypomnieć.

— Prawie dwa miesią-
ce temu zwróciłem się do 
pana z prośbą o wyjaśnie-
nia i interwencję w sprawie 
fatalnego funkcjonowania 
elbląskiej komunikacji 
miejskiej. Do dzisiaj, mimo 
że wynikający z  ustawy 
o  wykonywaniu mandatu 
posła i  senatora termin 
wynosi dwa tygodnie, nie 
otrzymałem od pana żad-

nej odpowiedzi —  pisze 
poseł z Pomorza.

— Rozumiem, choć nie 
pochwalam, że może pan 
lekceważyć parlamenta-
rzystę. Rozumiem, że od-
powiedź na pytania może 
nastręczać panu proble-
mów — pańska ekipa po-
pełniła bowiem ewidentne 
błędy w obszarze komuni-
kacji miejskiej. Zupełnie 
za to nie mogę zrozumieć, 
jak prezydent miasta może 
aż tak bardzo lekceważyć 
problemy mieszkańców 
swojego miasta. To elblą-
żanie sygnalizują od mie-
sięcy problemy z funkcjo-
nowaniem komunikacji 
miejskiej i  to oni prosili 
mnie o  interwencję w  tej 
sprawie —  przekazuje 
Wróblewskiemu Płażyński.

I kończy: — Liczę na zmia-
nę pańskiej postawy, szacu-
nek wobec prawa i  rychłą 
odpowiedź na moją inter-
wencję, a przede wszystkim 
uwzględnienie postulatów 
zgłaszanych przez miesz-
kańców Elbląga.

A ZKM informuje, że od 
kwietnia rusza „sezonowa” 
linia nr 18, poruszająca się 
na trasie: pętla Odrodzenia 
—  Odrodzenia —  Ogólna 
—  Okrężna —  Jagodowa 
—  Królewiecka —  From-
borska — Ogólna — Odro-
dzenia — pętla Odrodzenia. 

— To zaszaleliście. Śmie-
chu warte. Oddajcie lepiej 
te linie, które były np. nr 
19 —  komentuje jedna 
z pasażerek. 

A inna apeluje: — Przy-
wróćcie 11-stkę, która była 
uniwersalna, wszędzie 
można było dojechać, a te-
raz obrzeżami jeździ pusta.

— Poprzednia trasa au-
tobusu nr 11 była najlep-
sza, może ktoś w  końcu 
wysłucha głosu mieszkań-
ców i  wprowadzi zmiany. 
Z góry serdecznie dzięku-
ję! —  przekazuje kolejna 
elblążanka. 

Do tematu będziemy 
wracać. KK

PROBLEMY

PŁAŻYŃSKI NADAL BEZ ODPOWIEDZI
KACPER 
PŁAŻYŃSKI 
JEST POSŁEM 
Z POMORZA, ALE 
POD KONIEC 
UBIEGŁEGO ROKU 
OTWORZYŁ SWOJE 
BIURO W ELBLĄGU. 
POLITYK PRÓBUJE 
ROZWIĄZAĆ 
PROBLEMY 
MIESZKAŃCÓW 
I PYTA 
PREZYDENTA 
O FUNKCJONO-
WANIE 
KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ, ALE 
TEN OD DWÓCH 
MIESIĘCY MILCZY.
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Witold Wróblewski od dwóch miesięcy nie odpowiada na pytania posła Kacpra Płażyńskiego
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G
alę otworzył Anto-
ni Czyżyk, dyrek-
tor Centrum Spot-
kań Europejskich 

„Światowid” w Elblągu:
— Festiwal był przez 2 

lata zawieszony, ale my-
ślę, że dziś, kiedy wraca-
my, chcemy pokazać, jaką 
wartość ma słowo. A  sło-
wo podparte jeszcze mu-
zyką ma podwójną wagę. 
Chciałbym również pod-
kreślić, że dzisiaj siła wy-
powiedzianego słowa może 
zmobilizować cały kraj do 
tego, żeby pokazać, w jaki 
sposób można okazywać 
miłość — do osoby bliskiej, 
ale także do ojczyzny. Ten 
festiwal pokazuje, że warto 
— warto coś zrobić dla dru-
giego człowieka — mówił.

Głos zabrał także mar-
szałek województwa war-

mińsko-mazurskiego Gu-
staw Marek Brzezin, który 
objął patronat nad wyda-
rzeniem.

— To ważny czas — 2 lata 
minęły, ale kontynuujemy 
to wspaniałe dzieło sztu-
ki słowa. To piękna uczta 
o charakterze kultury sło-
wa —  wyrażonego w  mo-
wie czy w  pieśni. Przed-
stawiana jest tu tematyka 
miłości, uczucia w różnym 
wymiarze. To nie tylko za-

gadnienie czysto osobowe, 
ale też kwestia miłości do 
kraju, do narodu, człowie-
ka do człowieka.

I dodał: — Widzimy dziś, 
że w  pewnych sytuacjach 
nabiera to szczególnego 
znaczenia — tam właśnie 
po sąsiedzku, na nieod-
ległej Ukrainie sąsiad-
-najeźdźca zapomniał 
o wartości słowa, o wyrazie 
przyjaźni i dokonał agresji. 
Ten czas jest bardzo trud-

ny —  ledwo wychodzimy 
z  pandemii, a  mamy już 
kolejny globalny niepo-
kój —  światowy, a  jed-
nocześnie bardzo blisko 
granic naszego kraju. 
Mamy uchodźców i  my-
ślę, że ta wartość miłości 
i solidarności będzie w na-
szych myślach.

Sobota 19 marca poświę-
cona była zmaganiom 
uczestników w dziedzinie 
recytacji i  piosenki arty-

stycznej. Występy oceniało 
jury, w skład którego w tym 
roku wchodzili Monika 
Kowalczyk-Kogut, Jaro-
sław Wasik oraz Krzysztof 
Ogłoza. Spośród 33 uczest-
ników wyłonieni zostali 
najlepsi, którzy wystąpili 
podczas niedzielnego Kon-
certu Laureatów.

Po wysłuchaniu 19 recyta-
torów, 14 śpiewających poe-
zję, jury postanowiło przy-
znać następujące nagrody:

W kategorii piosenka poe-
tycka:

Dwa wyróżnienia:
- Weronika Ważna z Kwi-

dzyna
- Julia Opalska z Kwidzyna
III nagroda:
- Matylda Stanejko i Grze-

gorz Paczkowski z Warszawy
II nagroda:
- Inga Żebrowska z  War-

szawy
I nagroda:
-  Szymon Brucki z Torunia
 W  kategorii recytacja 

Jury przyznało:
Dwa wyróżnienia:
- Radosław Janik z Trzcianki
- Patrycja Rygielska z War-

szawy
III nagroda:
- Luiza Skawińska z Draw-

ska
Dwie równorzędne II na-

grody:
- Bartosz Kowalczyk 

z Drawska Pomorskiego
- Kacper Rokosz z Łętowic
Dwie równorzędne I nagrody:
- Małgorzata Stopyra z War-

szawy
- Inez Wilczewska ze Szcze-

cina
Nagrodę GRAND PRIX 

XXIV edycji Ogólnopolskie-
go Festiwalu Sztuki Słowa „…
czy to jest kochanie?” otrzy-
mał Łukasz Jędrys z Olsztyna.

Nominacje do udziału w 58. 
Studenckim Festiwalu Pio-
senki w Krakowie otrzyma-
li: Łukasz Jędrys, Szymon 
Brucki, Inga Żebrowska 
oraz duet Matylda Stanejko 
i Grzegorz Paczkowski.

Kulminacyjnym punktem 
XXIV edycji Ogólnopolskie-
go Festiwalu Sztuki Słowa „…
czy to jest kochanie?” był kon-
cert zespołu ”Czerwony Tuli-
pan”. Elbląska publiczność  
z ogromnym z entuzjazmem 
przyjęła ich występ.

Gazeta Olsztyńska była 
patronem tego wydarzenia.

EWELINA GULIŃSKA

RECYTOWALI I ŚPIEWALI O MIŁOŚCI
ZA NAMI XXIV 
EDYCJA OGÓLNO-
POLSKIEGO 
FESTIWALU SZTUKI 
SŁOWA „…CZY TO 
JEST KOCHANIE?”. 
WYDARZENIE 
KOLEJNY RAZ 
POŁĄCZYŁO 
WARTOŚCIOWE 
SŁOWA 
I NAPRAWDĘ 
DOBRĄ MUZYKĘ. 
DOCENILI TO 
UCZESTNICY, 
KTÓRZY 
BARDZO LICZNIE 
ZGŁOSILI SIĘ DO 
TEGOROCZNEJ 
EDYCJI.

Kulminacyjnym punktem festiwalu był koncert zespołu ”Czerwony Tulipan”
Matylda Stanejko i Grzegorz Paczkowski z Warszawy zajęli III miejsce za wykonanie 
piosenki poetyckiej
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Umiejętności recytatorskie Inez Wilczewskiej 
ze Szczecina zostały docenione przez jury Nagrodę GRAND PRIX otrzymał Łukasz Jędrys z Olsztyna

Tegoroczni laureaciTegoroczni laureaci

eprasa.pl 6e6c7afbb4



7GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL PASJE

JOANNA 

KARZYŃSKA

j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

K
ornelia Markuszew-
ska wystąpiła w pro-
gramie The Voice 
Kids na antenie 

TVP 2. 14-latka z Elbląga ze 
śpiewania czerpie ogromną 
radość i przekazuje cudow-
nie emocje. Podczas przesłu-
chań w ciemno zaśpiewała 
„It’s my life” z  repertuaru 
Bon Jovi. Jej wykonanie 
spodobało się trenerom. Do 
swojej drużyny Kornelię za-
prosili Tomson i Baron oraz 
Cleo. Dziewczyna ostatecz-
nie wybrała drużynę chłopa-
ków z Afromental. Kornelii 
udało się zachwycić trene-
rów nie tylko swoim niezwy-
kłym wokalem. Na scenie 
nastolatka zaprezentowała 
się również jako tancerka 
i wraz z koleżankami Che-
erleadres Cadmans Junior 
wykonała układ taneczny. 

— Oglądałam wszystkie 
edycje The Voice Kids i ma-
rzyłam, by też kiedyś stanąć 
przed jurorami i zaśpiewać 
— opowiada. 

— Muzyka towarzyszy mi 
od dziecka. Chyba nawet 
szybciej zaczęłam śpiewać 
niż dobrze mówić. Dla mnie 
śpiewanie to coś więcej niż 
hobby. Coś więcej niż jedna 
z  pozycji na długiej liście 
zainteresowań. Interesuje 

mnie wiele rzeczy i zajmu-
ję się nimi z  różną często-
tliwością, ale śpiewanie 
i  taniec są na pierwszym 
planie i wiem, że jest to coś, 
z czego nigdy nie zrezygnuję. 
To jest to, co kocham robić. 
Bardzo dobrze czuję się na 
scenie. Chciałabym swoim 
śpiewaniem dawać ludziom 
szczęście, radość i nadzieję. 
Występ w programie to nie-
samowite emocje, spotkanie 
z gwiazdami i bardzo pozy-
tywna atmosfera na pla-
nie. Wejście na scenę było 
dla mnie dość stresujące, 
ale jak usłyszałam muzy-
kę, było już dobrze. Kiedy 
zobaczyłam odwrócone 
fotele, to zawładnęło mną 
wiele emocji. Od szczęścia 
po niedowierzanie. Byłam 
taka zdezorientowana, ale 
czułam się niesamowicie. To 
wydarzenie na długo pozo-
stanie w mojej pamięci! Ma-
rzyłam o tej chwili, kiedy od-
wrócą się fotele i wybrałam 
drużynę Tomsona i Barona.

Chłopaki z  Afromental 
nie kryli radości z wyboru 
Kornelii. Z oczu szczęśliwej 
dziewczyny popłynęły łzy.

— To są najpiękniejsze 
momenty w  tym progra-

mie, łzy szczęścia —  po-
wiedział Baron. 

I dodał: — Dziękujemy za 
zaufanie, witamy w druży-
nie. Elbląg górą!

Kornelia obecnie uczy się 
w ósmej klasie Szkoły Pod-
stawowej nr 21 w Elblągu. 
Ma już duże doświadcze-
nie w występach na scenie. 
Brała udział w licznych kon-
kursach wokalnych wraz 
z  zespołem Szalone Mało-
laty. Tańczy też w drużynie 
Cheerleadres Cadmans 
Junior. Młodą Elblążankę 
rozpoznacie po szczerym 
uśmiechu, ciepłych oczach, 
ogromnej radości i pięknym 
głosie. Kornelia bardzo 
chętnie służy swoim cudow-
nym darem. Na co dzień jest 
skromną i wrażliwą osobą, 
jednak gdy wchodzi na sce-
nę, nabiera charyzmy i nie-
samowitej mocy w głosie. 

— Miałam kilka lat, kiedy 
zrozumiałam, że śpiewanie 
sprawia mi ogromną radość 
i chciałabym to robić w przy-
szłości — mówi Kornelia. 

— Oprócz śpiewania mam 
też kilka innych pasji. Lubię 
tańczyć, podróżować, wyko-
nywać na twarzy artystyczne 
makijaże i uczyć się języka 

angielskiego. Mój dziadek 
grał na gitarze w zespole. To 
on nauczył mnie grać na gi-
tarze, miałam kilka lat, kie-
dy dziadek mi ją kupił. Po-
tem dostałam mikrofon i już 
wiedziałam, że chciałabym 
się muzycznie rozwijać. Na 
zajęcia śpiewu uczęszczam 
od 5 roku życia. Brałam już 
udział w wielu konkursach 
solo, ale głównie z zespołem 
Szalone Małolaty, w  kraju 
i  za granicą. W  tym roku 
jedziemy do Hiszpanii na 
Euro Pop Contest. Tańczę 
również w klubie Cadmans. 
Jeździmy na turnieje, mi-
strzostwa. Teraz przygoto-
wujemy się do Mistrzostw 
Polski, które odbędą się 
w dniach 1-4 kwietnia. Wy-
stąpię tam z  formacją i  w 
duecie. Taniec i  muzyka 
to moje życie, pasja, która 
sprawia, że jestem napraw-
dę szczęśliwa — podkreśla 
utalentowana elblążanka.

14-latka ma sporo zadań 
i  obowiązków, które musi 
godzić z różnymi zajęciami 
i nauką. Kluczem jest dobra 
organizacja. Dziewczyna 
ma to szczęście, że jest do-
brze zorganizowana. Wiele 
rzeczy, które musi zrobić, 

układa tak, żeby pogodzić 
je z zajęciami i  treningami 
tanecznymi. 

— Wydaje mi się, że to, co 
robimy i jacy jesteśmy, wy-
pływa z naszej osobowości, 
z tego, jakie cele sobie wy-
znaczamy i  jak chcemy się 
realizować — tłumaczy.

— Zwłaszcza że każdy ma 
prawo realizować siebie 
i swoją aktywność na takim 
poziomie, na jakim chce. 
Dla mnie nie ma nic lepsze-
go niż łączenie pasji z rozwo-
jem, bo dzięki temu to, co 
robię już od lat, sprawia mi 
wiele frajdy i  daje ogrom 
satysfakcji, której nikt mi 
nie zabierze. Udało mi się 
połączyć pasję, życie szkol-
ne z rodzinnym i to jest dla 
mnie pełna harmonia oraz 
pełnia szczęścia.

Kornelia ma ogromną 
grupę wsparcia: dziadków, 
rodzinę, przyjaciół oraz 
młodszą siostrę Alicję. 

— Rodzina jest bardzo 
ważna w  moim życiu, jest 
moją siłą napędową — mówi 
dziewczynka. —  Zawsze 
mam w  nich wsparcie. Są 
bardzo dumni z  tego, że 
spełniam swoje marzenia. 
A  największą moją fanką 

jest młodsza siostra, która 
chodzi za mną i nuci nawet 
przez kilka dni wszystkie 
piosenki, które śpiewam. 

Młoda elblążanka, mimo 
wielu sukcesów na swoim 
koncie, nie lubi się nimi 
chwalić. Śpiewanie to dla 
niej naturalny dar, bez któ-
rego nie potrafi  wyobrazić 
sobie życia. Nie boi się wy-
stępu na etapie bitew, gdzie 
powalczy o miejsce w pro-
gramie z innymi równie uta-
lentowanymi uczestnikami.

— Zaśpiewam najlepiej, 
jak będę umiała — mówi. 

I podsumowuje: — To ko-
lejna życiowa przygoda, ale 
jak się robi to co się kocha, 
to jest to przyjemność. Je-
stem pozytywnie nastawio-
na do życia i świata, wszystko 
widzę w  kolorowych bar-
wach. Zapraszam do ogląda-
nia kolejnych odcinków pro-
gramu, a młodym ludziom 
mogę powiedzieć, że warto 
spełniać swoje marzenia, 
i że udział w takim progra-
mie to niezwykła przygoda. 
Nie można się poddawać, 
trzeba dążyć do osiągnięcia 
wyznaczonych sobie celów. 
Chciałabym iść dalej w mu-
zykę i robić to, co kocham!

KORNELIA Z ELBLĄGA W THE VOICE KIDS
WYSZŁA NA SCENĘ 
I DAŁA CZADU! 
TAK JEDNYM 
ZDANIEM MOŻNA 
PODSUMOWAĆ 
WYSTĘP KORNELII 
MARKUSZEWSKIEJ 
Z ELBLĄGA, KTÓRA 
WZIĘŁA UDZIAŁ 
W PRZESŁUCHANIU 
DO PROGRAMU 
MUZYCZNEGO 
THE VOICE KIDS. 
— TO BYŁO MOJE 
NAJWIĘKSZE 
MARZENIE, KTÓRE 
SIĘ SPEŁNIŁO. 
JAK WCHODZĘ NA 
SCENĘ, CZUJĘ SIĘ 
ŚWIETNIE — MÓWI 
KORNELIA.
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Muzyka towarzyszy mi od dziecka — przyznaje nastolatka
W kolejnym etapie zaśpiewam najlepiej, jak będę 
umiała — zapowiada utalentowana elblążanka

Kornelia z siostrą Alicją
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Z
bliża się wiosna, 
niedługo każdy z nas 
z  chęcią odwiedzi 
nasz czysty lokalny 

park leśny — właśnie dla-
tego razem powinniśmy 
zadbać o  naszą Bażantar-
nię —  zapraszały Mirella 
Kłosińska, Kamila Pater, 
Klaudia Banaś i Laura Wy-
szomirska — uczennice II 
Liceum Ogólnokształcące-
go w Elblągu, które biorąc 
udział w  ogólnopolskiej 
Olimpiadzie Zwolnieni z Te-
orii, stworzyły projekt Earth 
Day Everyday. 

— Śmieci nie niszczą uro-
ku Bażantarni wyłącznie 
wizualnie — mają również 
bardzo niekorzystny wpływ 
na naszą planetę. Toksycz-
ne substancje, które się 
w nich znajdują, przedosta-
ją się do gleby i wód grun-
towych, co doprowadza 
do zanieczyszczeń wód, 
zarówno podziemnych, 
jak i  powierzchownych. 
Rozkładające się śmie-
ci wytwarzają zapachy 
przyciągające zwierzę-
ta, które często mylą je 
z  jedzeniem, materiałem 
budulcowym gniazd czy 
nawet się przez nie kale-
czą — przekazywała ekipa 
Earth Day Everyday.

W akcji sprzątania Bażan-
tarni wzięło udział 311 osób. 
Dzięki tak dużej determina-
cji i zaangażowaniu uczest-

ników udało im się zebrać 
aż 196 worków śmieci.

Łącznie na ścieżkach leś-
nych można było spotkać 17 
wolontariuszy rozdających 
przechodniom worki oraz 
rękawiczki jednorazowe. 
Uczestnicy akcji przycho-
dzili pojedynczo, z  rodzi-
nami, w  większym gronie 
przyjaciół. Nie zabrakło też 
delegacji z elbląskich szkół.

Pierwsze osoby były gotowe 
do sprzątania parku leśnego 
jeszcze przed godziną 9. 

Pan Krzysztof wraz z  sy-
nami byli jednymi z pierw-

szych uczestników: — Po-
stanowiliśmy przyjechać, 
tak po prostu — mówili.

Pani Agnieszka z mężem 
Rafałem i  dwójką dzieci 
takie spacery połączone 
ze sprzątaniem praktyku-
je już od 2 lat: — Zawsze 
mamy ze sobą worek albo 
reklamówkę. Robimy to dla 
siebie. Ostatnio pod koniec 
lutego poszliśmy w okolice 
Góry Chrobrego — nazbie-
raliśmy tam 14 worków 
śmieci. 

Podczas akcji rodzina 
zaplanowała zebrać 10 

worków odpadów. W ubie-
głym roku uzbierali ich po-
nad 100.

Pani Ania mówiła, że wraz 
z rodziną dużo czasu spędza 
w Bażantarni i zależy im na 
tym, by w lesie było czysto 
i można było korzystać z nie-
go jak najdłużej i w jak naj-
lepszych okolicznościach.

— Połączyłam 2 w 1 — zbie-
ranie śmieci, czyli coś poży-
tecznego i spacer dla dzieci, 
które w ten sposób nauczą 
się dbania o  środowisko 
— tłumaczyła pani Natalia.

Plastikowe i szklane butel-

ki — to najczęściej lądowa-
ło dziś w workach podczas 
sprzątania parku. 

WŚRÓD CIEKAWSZYCH 
„OKAZÓW” ZNALAZŁY 
SIĘ: DYWAN, UMYWALKA 
I WERSALKA.

Znaleziono też butelkę 
z napisem „Elbing” — któ-
ra jest realnym dowodem 
na to, iż śmieci bez naszej 
pomocy nigdy nie znikną 
z lasów.

Efekty akcji udowodni-
ły, jak ogromna jest skala 

problemu zanieczyszcza-
nia naszego otoczenia. 
Park leśny Bażantarnia jest 
naszym wspólnym dobrem 
— zadbajmy o nie wszyscy 
razem. Zapewnijmy sobie, 
swoim dzieciom i przyszłym 
pokoleniom bogactwo w po-
staci czystych lasów, rzek, 
i przyrody.

Dziękujemy dziewczynom 
z  Earth Day Everyday za 
wspaniałą akcję, a wszyst-
kim mieszkańcom pole-
camy zabierać ze sobą na 
spacer worek na śmieci.

EWELINA GULIŃSKA

ZEBRALIŚMY PRAWIE 200 WORKÓW
W MINIONĄ 
SOBOTĘ 
REDAKCYJNY 
ZESPÓŁ DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO 
WŁĄCZYŁ 
SIĘ DO AKCJI 
„BAŻANTARNIA 
W TWOICH 
RĘKACH”. 
WYDARZENIE 
ZORGANIZOWAŁY 
LICEALISTKI 
Z ELBLĄGA 
— AUTORKI 
PROJEKTU EARTH 
DAY EVERYDAY. 
OKAZAŁO SIĘ, 
ŻE NASZ LAS 
WYMAGAŁ 
PORZĄDNEGO 
SPRZĄTANIA.
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Zebrano 196 worków śmieciZebrano 196 worków śmieci

Łącznie na ścieżkach leśnych można było spotkać 17 wolontariuszy Łącznie na ścieżkach leśnych można było spotkać 17 wolontariuszy 
rozdających przechodniom worki oraz rękawiczki jednorazowerozdających przechodniom worki oraz rękawiczki jednorazowe

Pan Krzysztof wraz z synami byli Pan Krzysztof wraz z synami byli 
pierwszymi uczestnikami akcjipierwszymi uczestnikami akcji

Pani Natalia wraz z córką i jej Pani Natalia wraz z córką i jej 
koleżanką postanowiła połączyć koleżanką postanowiła połączyć 
przyjemne z pożytecznymprzyjemne z pożytecznym

Ekipa Earth Day EverydayEkipa Earth Day Everyday
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S
poro dzieje się w re-
jonie kanału żeglu-
gowego — w części 
południowej właś-

nie zakończono montaż 
wyposażenia hydrotech-
nicznego, a  w północnej 
zrealizowano wszelkie ro-
boty żelbetowe. 

— Trwa jeszcze montaż 
elementów odbojowych 
i prace czerpalne. Już teraz 
gotowe są pochylnie dla 
zwierząt — po dwie na każ-
dym brzegu, o szerokości 5 
m i długości 22 m — przeka-
zuje Urząd Morski w Gdyni. 

I wyjaśnia: —  W  samej 
śluzie, która stanowi serce 
tej inwestycji, trwa m.in. 
montaż hydrotechniki 
oraz wykonywane są prace 
zarówno przy bramie pół-
nocnej, jak i południowej. 
To kluczowa infrastruktura 
— dzięki niej będzie moż-
na sobie poradzić z różni-
cą poziomu wody w Zatoce 
i w Zalewie. Poza tym cały 
czas prowadzone są prace 
związane z budową nowego 
układu drogowego, dzięki 
któremu ruch statków nie 
będzie paraliżował ru-
chu samochodów. Pomo-
gą w  tym dwa unikatowe 
w skali kraju mosty obro-
towe. Jeden z  nich, most 
północny, od lata ubiegłe-
go roku jest już w użytku. 
Z  kolei most południowy 
przechodzi testy mechani-
zmu obrotowego.

Ścianki sztucznej wyspy 
są już prawie gotowe. 

— Zakończyliśmy prace 
czerpalne związane z usu-
waniem namułu z wnętrza 
grodzy oraz z jej zasypem. 
Łącznie wykonano geotubę 
na 33 sekcjach. Poza tym 
wykonano kamień hydro-
techniczny na zakresie 
pasa technicznego na 32 
sekcjach, na skarpie na 29 
sekcjach oraz przekrojem 
docelowym na 18 sekcjach 
—  relacjonuje Jacek Szy-
mański, dyrektor projektu 
z konsorcjum NDI/Besix.

Sztuczna wyspa — przypo-
mnijmy — będzie miała 181 
hektarów i stanowić będzie 
siedlisko ptaków, które, jak 
przekazuje Urząd Morski, 
już ją polubiły. 

Poza tym wszystkim 
wciąż prowadzone są prace 
elektryczne, teletechniczne 
i sanitarne. 

— W  ostatnim czasie 
trwał np. montaż ukła-
dów przepompowni wód 
deszczowych w  rejonie 
budynku Kapitanatu. Te-
stowano też nadrzędny 

system sterowania NSS, 
integrowano system auto-
matyki mostu północnego 
oraz południowego, bram 
śluz oraz zewnętrzne syste-
my instalowane na terenie 
przeprawy —  informuje 
gdyński urząd.

Wykonawca nie zwalnia 
tempa, a  nowy kanał że-
glugowy ma być gotowy 
jeszcze w  tym roku. Bu-
dowa przekopu Mierzei 
Wiślanej to główna część 
nowej drogi wodnej mię-
dzy Zalewem Wiślanym 
a Zatoką Gdańską.

— Inwestycja obejmuje 
realizację portu osłono-
wego od strony Zatoki 
Gdańskiej, a także kanału 
żeglugowego ze śluzą, jej 
zamknięciami oraz sta-
nowiskami oczekiwania 
dla statków z  obu stron, 
budowę nowego układu 
drogowego wraz z dwoma 
mostami obrotowymi oraz 
sztucznej wyspy na Zalewie 
Wiślanym — przypomina 
Urząd Morski.

A jakie prace jeszcze 
przed wykonawcą? W pla-

nach zakończenie zasypy-
wania grodzy i wykonanie 
nadbudowy na falochronie 
zachodnim oraz realizacja 
podłoża i warstwy wyrów-
nawczej na obu falochro-
nach. Już wkrótce mają się 
też rozpocząć próby rucho-
we bram w śluzie.

REJS PO RZECE ELBLĄG

W miniony poniedziałek 
podsekretarz stanu w  Mi-
nisterstwie Infrastruktury 
Grzegorz Witkowski od-
był rejs po rzece Elbląg na 
odcinku, na którym są ak-
tualnie prowadzone prace 
w  ramach drugiego etapu 
budowy nowej drogi wodnej. 

— Ten etap inwestycji po-
lega na obudowie brzegów 
rzeki Elbląg na długości 
około 10,5 km, przebudo-
wie kolizji teletechnicz-
nych oraz energetycznych, 
a także wykonaniu odcin-
ka drogi powiatowej i mo-
stu obrotowego nad rzeką 
Elbląg — wyjaśnia Urząd 
Morski w Gdyni.

A Grzegorz Witkowski 
zaznacza: — Realizowane 

prace są niezwykle ważne 
dla całej inwestycji budo-
wy kanału żeglugowego 
przez Mierzeję Wiślaną 
oraz połączenia z  portem 
w Elblągu. Drugi etap prac 
pozwoli nie tylko na po-
prawę żeglugi, ale również 
na lepszą komunikację 
drogową dla okolicznych 
mieszkańców. Nowy most 
obrotowy zastąpi wysłużo-
ny most pontonowy. Cieszy 
nas fakt, że przez realizację 
tak strategicznej inwestycji 
zyska cały region Zalewu 
Wiślanego, który przez lata 
był niedoinwestowany.

Jakie prace są aktualnie 
realizowane? Frima Budi-
mex zajmuje się m.in. po-
grążaniem ścianki szczel-
nej, rozbiórką istniejących 
umocnień wraz z robotami 
podczyszczeniowymi, trwa-
ją również roboty żelbetowe 
w ramach przyczółków mo-
stu i umocnienia brzegu. 

— Wykonujemy szereg 
prac na drugim etapie 
budowy —  m.in. roboty 
związane z budową nowe-
go mostu w  Nowakowie. 

Są to działania obejmu-
jące instalację kleszczy 
na ściance szczelnej oraz 
przygotowywanie platform 
pod wzmocnienie podłoża, 
a także wykonanie pali CFA 
pod przyczółki mostowe. 
Zrealizowano już więk-
szość robót branżowych 
— mówi kierownik budowy 
Bartosz Michalski.

A dyrektor Urzędu Mor-
skiego w  Gdyni Wiesław 
Piotrzkowski przypomina: 
— W kwietniu minie rok od 
podpisania kontraktu na tę 
część inwestycji. Jesteśmy 
w  trakcie przetargu na 
pogłębianie toru wodne-
go na Zalewie Wiślanym, 
niedawno podpisaliśmy 
umowę na budowę po-
głębiarki, która docelowo 
będzie wykorzystywana 
do jego utrzymania.Warto 
wspomnieć, iż aktualnie 
remontujemy także przy-
stań pasażerską w Krynicy 
Morskiej oraz porty ryba-
ckie we Fromborku i No-
wej Pasłęce, słowem — na 
Zalewie i Mierzei Wiślanej 
dzieje się dużo.  KK

NA PRZEKOPIE PRACA WRE
POCHYLNIE DLA 
ZWIERZĄT SĄ JUŻ 
GOTOWE, A DRUGI 
MOST OBROTOWY 
PRZECHODZI 
PRÓBY RUCHOWE. 
TRWAJĄ 
INTENSYWNE 
ROBOTY 
W REJONIE 
SZTUCZNEJ 
WYSPY, 
WYKONYWANE 
SĄ TEŻ PRACE 
W SAMEJ 
ŚLUZIE, CZYLI 
SERCU CAŁEJ 
INWESTYCJI. CO 
JESZCZE DZIEJE 
SIĘ NA MIERZEI 
WIŚLANEJ?
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Grzegorz Witkowski odbył Grzegorz Witkowski odbył 
rejs po rzece Elblągrejs po rzece Elbląg

Zdjęcia z budowy przekopu Mierzei WiślanejZdjęcia z budowy przekopu Mierzei Wiślanej
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AGATA TUPAJ

a.tupaj@

gazetaolsztynska.pl

B
e z  w ą t p i e n i a 
Agnieszka Pietrzyk 
jest jedną z bardziej 
poczytnych elblą-

skich pisarek, o czym mogą 
świadczyć chociażby długie 

kolejki w bibliotekach. Jej 
twórczość polecało mi już 
kilka osób. Niedawno też 
miało miejsce spotkanie 
z  autorką w  bibliotece. 
Dlatego też nie mogłam się 
doczekać, by sięgnąć po jej 
świeżo wydaną książkę pt. 
„Las zaginionych”.

Autorka jest znana prze-
de wszystkim z  serii kry-
minalnej z  komisarzem 
Kamilem Soroką oraz pro-
kurator Mileną Łempicką-
-Krol, której akcja w cało-
ści toczy się w  Elblągu. 
Jednak ostatnie jej książ-
ki to thrillery osadzone 
w okolicach naszego miasta 
– „Nikt się nie dowie”, „Kto 
czyni zło” oraz premierowy 
„Las zaginionych”, który 
jest już jej dziesiątą po-
wieścią.

O czym jest „Las zaginio-
nych”? Tym razem sprawa 
kryminalna ma miejsce 
w  Kadynach. Trzy nasto-
latki wybierają się konno 
do Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej, 
jednak z przejażdżki wra-
cają tylko dwie –  siostry 
Małeckie. Jakiś czas póź-
niej wraca wystraszony 
koń trzeciej amazonki, 
jednak bez niej. Roztrzę-

sione dziewczyny nie mają 
pojęcia, gdzie podziała się 
ich przyjaciółka, Lena, 
z którą w wyniku sprzecz-
ki wcześniej się rozdzieliły. 
Kilka dni później, w tej sa-
mej okolicy, znika kolejna 
osoba. Jest to Karolina 
Iwaszyn, która również 
nie wraca z  przejażdżki 
konnej. Przyjechała ona 
wraz z mężem Mariuszem 
i dwójką nastoletnich dzie-
ci do Kadyn na zaprosze-
nie przyjaciół, rodziny Ma-
łeckich. Sprawę zaginięć 

przejmuje Olaf Soliński, 
który wraz z pozostałymi 
śledczymi przeszukuje 
okoliczne lasy w celu zna-
lezienia śladów oraz prze-
słuchuje osoby z  otocze-
nia Karoliny. Ktoś z  nich 
wie więcej, niż skłonny 
jest przyznać. Czy oba za-
ginięcia mają ze sobą coś 
wspólnego? Co ukrywają 
świadkowie zdarzeń i jaki 
to ma wpływ na ich teraź-
niejsze życie? Oraz – prze-
de wszystkim – co się stało 
z zaginionymi?

Czytając tę książkę, nie 
mogłam się oprzeć wra-
żeniu, że ciężar tajemnic 
z  przeszłości bohaterów 
wręcz przygniatał. To, 
w jaki sposób autorka stop-
niowo w nie wtajemnicza, 
uważam za fenomenalne. 
Czasy teraźniejsze prze-
platają się z wydarzeniami 
sprzed lat, z których kon-
sekwencjami bohaterowie 
mierzą się do dziś. Kawa-
łek po kawałku dostajemy 
kolejne elementy układan-
ki, które po połączeniu 

w  całość dają takie roz-
wiązanie sprawy, którego 
się nie spodziewałam.

Ale nie tylko o  tym jest 
powieść Agnieszki Pietrzyk. 
Bardzo mocno wybrzmie-
wa tu jej przesłanie. Książ-
ka bardzo dobitnie poka-
zuje, jak wysoka może być 
cena za przymykanie oczu 
na zło oraz przemilczanie 
pewnych spraw. Groma-
dzony przez lata żal, który 
zmienia się w palące prag-
nienie zemsty, może kosz-
tować nie tylko zdrowie 
psychiczne, ale nawet życie. 
Autorka zawarła tu swoje-
go rodzaju apel o to, żeby 
nie zostawiać żadnej trud-
nej sytuacji bez jej prze-
pracowania. Czasem sama 
szczera rozmowa może 
zdziałać wiele dobrego. Na 
końcu książki są nawet po-
dane kontakty do fundacji 
oferującej pomoc osobom, 
które doznały przemocy. 
Ten aspekt powoduje, że 
mogę uznać „Las zaginio-
nych” za thriller nie tylko 
udany, ale również bardzo 
wartościowy. Nie ukrywam, 
że książka bardzo mnie za-
chęciła do zapoznania się 
z  pozostałymi pozycjami 
autorki. Gorąco polecam!

TAJEMNICZE ZAGINIĘCIA 
W KADYŃSKICH LASACH
ŁATWO JEST 
BŁĘDNIE 
ODCZYTAĆ 
CZYJEŚ SŁOWA. 
JESZCZE ŁATWIEJ 
– MILCZENIE. 
JAK PRZYZNAJE 
AUTORKA „LASU 
ZAGINIONYCH”, 
INSPIRACJI SZUKA 
W KRONIKACH 
KRYMINALNYCH. 
CZYM ZASKOCZY 
NAS AGNIESZKA 
PIETRZYK 
W SWOIM 
NAJNOWSZYM 
THRILLERZE?

BYŁA DZIENNIKARKA 
ŚLEDCZA KATE 
SIMANTS STWORZYŁA 
NIEPOKOJĄCY THRILLER 
PSYCHOLOGICZNY 
O DZIEWCZYNIE 
Z ROZDWOJENIEM JAŹNI. 
DLACZEGO WARTO 
SIĘGNĄĆ WŁAŚNIE 
PO TĘ KSIĄŻKĘ?

G
dy jakaś książka po-
rusza wątek psycho-
logiczny, to natych-

miast chcę po nią sięgnąć. 
W tej mamy do czynienia 
z przypadkiem zaburzenia 
dysocjacyjnego osobowo-
ści. Jest on reprezentowa-
ny przez dziewiętnastolet-
nią Ellie Power – główną 
bohaterkę powieści „W 
zamknięciu”. Jednak jako 
thriller książka sprawdza 
się jeszcze lepiej – nie dość, 

że przez wszystkie strony 
utrzymuje w  napięciu, to 
jeszcze obrót spraw wyjąt-
kowo zaskakuje.

Już na samym początku 
dowiadujemy się o proble-
mach trapiących rodzinę 
Powerów. Z  pozoru wio-
dą normalne życie – Ellie 
mieszka z  matką, z  któ-
rą łączą ją dobre relacje, 
spotyka się z  kochającym 
chłopakiem Mattem i  ma 
przyszłość przed sobą. 
Jednak z powodu swojego 
zaburzenia dziewczyna pod 
osłoną nocy staje się inną 
osobą. W  dzień spokojna 
i  sympatyczna, nocą wpa-
da w furię – wtedy władanie 
nad jej ciałem przejmuje 
jej alter ego o imieniu Sig-
gy. Christine, matka Ellie, 
przez lata wypracowała 
skuteczny, choć przeraża-
jący sposób panowania nad 
emocjami córki. Co wieczór 

zamyka na klucz drzwi od 
jej sypialni. Z  troski o nią 
i  ze strachu o  siebie. Dla 
bezpieczeństwa ich obu.

Pewnego ranka Ellie bu-
dzi się i przerażona odkry-
wa, że zamek w jej pokoju 
został wyłamany od środ-
ka, a ubłocone ubrania leżą 

wciśnięte w  kąt. Na ciele 
ma siniaki, a zdarta skóra 
na szyi przypomina ślad po 
drucie kolczastym. Niestety 
nic nie pamięta, ale wie, że 
minionej nocy musiało się 
wydarzyć coś bardzo złego. 
Po raz kolejny. Na domiar 
złego nie może się skon-
taktować z Mattem. W jego 
samochodzie znajduje swój 
płaszcz i kierownicę dopa-
sowaną do jej wzrostu, co 
budzi w  niej podejrzenie, 
że mogła być to sprawka 
Siggy. Dlatego postanawia 
go odnaleźć. W  śledztwo 
włącza się też sierżant azja-
tyckiego pochodzenia Ben 
Kwon Mae wraz ze swoją 
wspólniczką Kit.

Historia jest przed-
stawiona z  perspektywy 
dwóch bohaterów –  Ellie 
w  formie pierwszoosobo-
wej oraz policjanta w nar-
racji trzecioosobowej. 

Pomiędzy rozdziałami 
otrzymujemy transkryp-
cje nagrań sesji terapeu-
tycznych Ellie sprzed 5 
lat prowadzonych przez 
psychoterapeutę Char-
lesa Coxa, który również 
jest kluczową postacią dla 
fabuły. Taki sposób kon-
strukcji książki świetnie 
współgra z rozwojem akcji. 
Wraz z  fabułą stopniowo 
poznajemy kolejne tropy 
oraz tajemnice poszczegól-
nych postaci, żeby na sam 
koniec otrzymać nieocze-
kiwane rozwiązanie.

Powieść cały czas utrzy-
mywana jest w  mrocznej 
atmosferze niepewności, 
a  każdy z  bohaterów jest 
dopieszczony w najmniej-
szych szczegółach. Brak 
zaufania Ellie wobec siebie 
samej oraz strach o przeję-
cie nad nią kontroli przez 
Siggy biją z niej wprost na-

macalnie. Matka głównej 
bohaterki jest dosyć apo-
dyktyczna, wręcz osacza ją 
swoją troską i wiele dla niej 
poświęca. Z powodu incy-
dentów, związanych z zabu-
rzeniem Ellie, wielokrotnie 
zmieniały miejsce zamiesz-
kania. Dowiadujemy się też 
o życiu policjanta Mae, któ-
ry z powodu swojej kariery 
ma problemy rodzinne. 
Oprócz wątku choroby psy-
chicznej w książce mocno 
się wybijają takie tematy, 
jak rodzicielstwo czy też 
traumy z dzieciństwa.

Muszę przyznać, że książ-
ka „W zamknięciu” wzbu-
dziła we mnie wiele emocji, 
a momentami wywoływała 
ciarki na plecach. Uważam, 
że to naprawdę dobry thril-
ler psychologiczny, który 
świetnie ukazuje najmrocz-
niejsze zakamarki ludzkie-
go umysłu. AGATA TUPAJ

CZYTAM, BO LUBIĘ: KATE SIMANTS „W ZAMKNIĘCIU”
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Czym zaskoczy czytelni-
ków w swojej najnowszej 
książce?

Agnieszka Pietrzyk jest jedną z najpopularniejszych 
elbląskich pisarek
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

WARTO BYĆ JUŻ W BLOKU
WARMIA I MAZURY DOSTAŁY NIECO PONAD 20 MLN EURO UNIJNYCH ŚRODKÓW NA WALKĘ ZE SKUTKAMI PANDEMII. 
PIENIĄDZE TE PRZEZNACZONE BĘDĄ NA WSPARCIE PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I NA OCHRONĘ ZDROWIA. W KWIETNIU  
ZOSTANIE OGŁOSZONY KONKURS DLA PRZEDSIĘBIORCÓW.
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K
omisja Europej-
ska zatwierdziła 
zmiany w  Re-
gionalnym Pro-

gramie Operacyjnym 
Województwa Warmiń-
sko-Mazurskiego na 
lata 2014-2020, o które 
wnioskował Zarząd Wo-
jewództwa Warmińsko-
-Mazurskiego. W wyniku 
zakończenia negocjacji 
program zyskał 13. oś 
priorytetową „Odpor-
na i zdrowa gospodarka 
przyszłości”. Ma to za-
wiązek z decyzją KE, dzię-
ki której  regiony otrzy-
mały w ramach I transzy 
REACT-EU 365 mln euro 
z kwoty 1,651 mln euro 
przyznanej Polsce. Z  tego 
Warmia i Mazury otrzy-
mają ponad 20,1 mln 
euro. Są to środki z  in-
strumentu REACT-EU. 
Jest on jednym z  ele-
mentów planu odbu-
dowy dla Europy „Next 
Generation EU” będą-
cego odpowiedzią Unii 
Europejskiej na kryzys 
spowodowany pandemią 
koronawirusa. Z REACT-
-EU Polska otrzyma w sumie 
dodatkowo 2,1 mld euro 
na walkę z pandemią i jej 
skutkami. Fundusze te 
mają przede wszystkim 
wesprzeć opiekę zdro-
wotną, pomóc mikro-, 
małym i średnim firmom 
oraz umożliwić wdroże-

nie nowych rozwiązań 
w obszarze cyfryzacji. 

Wiemy już, jak będzie 
wyglądał podział dodat-
kowych funduszy, które 
są w  gestii Zarządu Wo-
jewództwa. Otóż ok. 10,8 
mln euro zostanie prze-
znaczonych na wspar-
cie przedsiębiorczości, 
pomoc małym i  średnim 
przedsiębiorstwom, a 9,3 
mln euro na wsparcie 
podstawowej opieki zdro-
wotnej i szpitali. 

W PRZYPADKU OCHRONY 
ZDROWIA 1 MLN EURO MA 
TRAFIĆ DO PLACÓWEK 
PODSTAWOWEJ 
OPIEKI ZDROWOTNEJ 
I AMBULATORYJNEJ 
OPIEKI 
SPECJALISTYCZNEJ. 

Dla szpitali powiatowych 
zarezerwowano kwotę 4,3 
mln euro, a  dla dużych, 
specjalistycznych szpita-
li 4 mln euro. Co istotne, 
tu wydatki kwalifi kowane 
będą pokrywane od 1 lute-
go 2020 roku, czyli o dota-
cje będą mogli ubiegać się 
też benefi cjenci, którzy ku-
pili sprzęt medyczny, a nie 
skorzystali z dofi nansowa-
nia. Są to środki na zakup 
aparatury i sprzętu medycz-
nego, więc nie ma możliwo-
ści uzyskania wsparcia na 
prace budowlane. 

Pieniądze zostaną roz-
dysponowane w  formie 
konkursowej. W kwietniu 
zostanie ogłoszony kon-
kurs dla przedsiębiorców, 
a  na przełomie czerw-
ca i  lipca dla placówek 
ochrony zdrowia. 

Czasu na realizację pro-
jektów fi nansowanych ze 
środków REACT-EU nie 
ma zbyt dużo, bo muszą 
one zostać rozliczone do 
końca grudnia 2023 roku. 
Czy potencjalni benefi cjen-
ci zdążą?

 — BARDZO SIĘ CIESZYMY, 
ŻE SĄ DODATKOWE 
ŚRODKI DLA SZPITALI, 
BO SĄ BARDZO 
POTRZEBNE — MÓWI 
KRYSTYNA PISKORZ-
-OGÓREK, DYREKTOR 
WOJEWÓDZKIEGO 
SPECJALISTYCZNEGO 
SZPITALA DZIECIĘCEGO 
W OLSZTYNIE. — NA 
PEWNO BĘDZIEMY 
UBIEGAĆ SIĘ 
O PIENIĄDZE NA KUPNO 
NOWEGO SPRZĘTU, 
BO W PRZYPADKU 
SPRZĘTU I APARATURY 
MEDYCZNEJ TE POTRZEBY 
W SZPITALACH SĄ 
ZAWSZE OGROMNE. 

Sprzęt się zużywa, staje 
się przestarzały i  trzeba 
go zastąpić nowocześ-

niejszym. Na pewno 
wystąpimy o  środki na 
zakup zestawu bron-
chofiberoskopów. To są 
urządzenia do endosko-
powego badania od środ-
ka dróg oddechowych 
poprzez wprowadzenie 
przez górne drogi od-
dechowe bronchoskopu, 
a obraz widoczny jest na 
monitorze. Codziennie 
urządzenie stosowane 
jest w  naszym szpitalu, 
na bloku operacyjnym, 
w  oddziale laryngologii 
i   intensywnej terapii. 
Niestety, jeden zestaw 
został wycofany z użycia 
z  powodu jego wyeks-
ploatowania. Jeden taki 
zestaw kosztuje ok. 350 
tys. zł. Sprzętu potrze-
ba coraz więcej, bo też 
coraz więcej jest pacjen-
tów, a  teraz doszli rów-
nież nam mali pacjenci 
z Ukrainy. I  te potrzeby, 
jeśli chodzi o aparaturę, 
są naprawdę ogromne. 
Myślę, że w sumie wystą-
pimy teraz o  dofinanso-
wanie na sprzęt na kwo-
tę ok. 2 mln zł — dodaje 
dyrektor Piskorz-Ogórek. 

Ponad połowa do-
datkowych pieniędzy 
z  REACT-EU trafi do 
przedsiębiorców, któ-
rzy muszą mierzyć się 
z  kolejnym, po pande-
micznym i  energetycz-
nym, kryzysem, jaki 

przyniosła agresja Ro-
sji w  Ukrainie, która 
uderzyła też w  naszą 
gospodarkę. Ceny paliw 
poszybowały w górę, na 
rynku zaczyna brakować 
niektór ych wyrobów 
i  ich ceny wystrzeliły, 
jak np. wyrobów sta-
lowych. Sankcje, któ-
re Stany Zjednoczone 
i Unia Europejska nało-
żyły na Rosję i Białoruś, 
działają w obie strony. 

—SĄ PROBLEMY 
Z DOSTAWAMI 
MATERIAŁÓW, A ICH 
CENY ZMIENIAJĄ SIĘ 
Z DNIA NA DZIEŃ — MÓWI 
KRZYSZTOF KAMIŃSKI, 
PREZES SPÓŁKI ALNEA. 
— CIĘŻKO ZAPLANOWAĆ 
PRODUKCJĘ. DLATEGO 
LICZĘ, ŻE W ZWIĄZKU Z TĄ 
NOWĄ SYTUACJĄ BĘDZIE 
RÓWNIEŻ WSPARCIE DLA 
PRZEDSIĘBIORCÓW.

Szczegółowy opis osi 
priorytetowej „Odpor-
na i zdrowa gospodarka 
przyszłości” Regional-
nego Programu Opera-
cyjnego Województwa 
Warmińsko-Mazurskie-
go na lata 2014-2020 
można znaleźć na stro-
nie rpo.warmia.mazu-
ry.pl. Dokument został 
przyjęty przez Zarząd 

Województwa 15 marca 
2022 roku.

 ANDRZEJ MIELNICKI

CHRISTOPHER TODD, 
DYREKTOR WYDZIAŁU 
DS. POLSKI W DYREKCJI 
GENERALNEJ DS. POLITYKI 
REGIONALNEJ I MIEJSKIEJ 
KOMISJI EUROPEJSKIEJ:
— Cieszę się, że te dodatko-
we środki wzmocnią sektor 
opieki zdrowotnej i zapewnią 
wsparcie na rzecz ekolo-
gicznej, cyfrowej i spójnej 
odbudowy warmińsko-ma-
zurskiej gospodarki. Potrzeba 
inwestycji w infrastrukturę 
ochrony zdrowia wynika 
bezpośrednio z aktual-
nych doświadczeń regionu 
związanych z pandemią 
COVID-19, które wskazują 
na konieczność poprawy 
i wzmocnienia wydolno-
ści systemu reagowania 
i leczenia ludności w warun-
kach kryzysu. Drugi akcent 
w ramach dodatkowych 
inwestycji zostanie położony 
na wsparcie przedsiębiorców 
– mikro-, małych i średnich 
fi rm. Po raz kolejny unijna 
polityka spójności okazuje 
się skutecznym narzędziem 
w walce z gospodarczymi, 
społecznymi i terytorialnymi 
skutkami pandemii korona-
wirusa i odgrywa kluczową 
rolę w procesie odbudowy 
gospodarczej regionów Unii 
Europejskiej. 

GUSTAW MAREK BRZEZIN, 
MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA: 

— Polityka spójności od początku pandemii jest efek-
tywnym narzędziem przeciwdziałania jej skutkom. 
Środki REACT-EU to kolejny zastrzyk finansowy wypeł-
niający lukę między pierwszą reakcją na kryzys a długo-
terminowym wsparciem okresu programowania 2021-
2027. Regionalny Program Operacyjny Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 dysponuje 
dodatkowymi środkami przeznaczonymi na przeciwdzia-
łanie skutkom pandemii.
Komisja Europejska zatwierdziła zmiany RPO WiM 2014-
2020, o które wnioskował Zarząd Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego. W wyniku zakończenia negocjacji program 
zyskał 13. oś priorytetową „Odporna i zdrowa gospodarka 
przyszłości”, a jego budżet zwiększył się o ponad 20 mln 
euro. Pieniądze mogą zostać teraz wykorzystane m.in. na 
organizację nowych naborów. Czas na realizację projektów 
finansowanych ze środków REACT-EU jest bardzo krótki. 
Muszą one bowiem zostać rozliczone jeszcze w obecnym 
okresie programowania.
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

BARDZO LICZYMY NA TE PIENIĄDZE
O TYM, JAK BĘDZIE WYGLĄDAŁ PODZIAŁ FUNDUSZY EUROPEJSKICH DLA WARMII I MAZUR W LATACH 2021-2027, 
KIEDY ZOSTANĄ OGŁOSZONE PIERWSZE KONKURSY, ALE TEŻ O WOJNIE W UKRAINIE I POMOCY, KTÓREJ 
UDZIELA NASZ REGION UKRAIŃCOM, ROZMAWIAMY Z WICEMARSZAŁKIEM WOJEWÓDZTWA MIRONEM SYCZEM.
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— Czy wydaliśmy już 

wszystkie pieniądze z Re-

gionalnego Programu Ope-

racyjnego Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego 

na lata 2014-2020? 

— Jesteśmy na końco-
wym etapie wdrażania 
naszego RPO. Kontrakta-
cja funduszy (podpisane 
umowy — red.) na koniec 
lutego sięgała już ponad 
92 proc., a płatności były 
na poziomie 65,6 proc., 
choć to się szybko zmienia, 
bo podpisujemy kolejne 
umowy. Poziom kontrak-
tacji waha się z  racji nie 
tylko bardzo zmiennego 
kursu euro. 

WIDZIMY, ŻE WIELU 
WYKONAWCÓW 
Z POWODU INFLACJI, 
BRAKU PEWNOŚCI CO 
DO CEN MATERIAŁÓW 
PO PROSTU ZRYWA 
UMOWY, GODZĄC SIĘ 
NAWET NA ZAPŁACENIE
UMOWNYCH KAR. 

Beneficjenci muszą więc 
ogłaszać nowe przetargi, 
żeby znaleźć wykonaw-
ców. Z  tego powodu ter-
miny zakończenia inwe-
stycji wydłużają się, i  to 
niejednokrotnie bardzo 
poważnie. Jednak to nie-
jedyny problem, bo też 
często beneficjenci, ogła-
szając już nowy przetarg, 
muszą znaleźć dodatkowe 
środki na wkład własny, 
ten nierzadko już docho-
dzi do 50 proc. kosztów 
inwestycji. 

— Zatem z tej puli, czyli 

1,728 mld euro, którą 

mieliśmy do dyspozycji 

w minionej perspektywie 

fi nansowej, coś zostało. 

Czy w związku z tym, będą 

dodatkowe konkursy, bo 

przecież pieniędzy z obec-

nej perspektywy 2021-2027 

jeszcze nie ma. 

— Bardzo liczymy na te 
pieniądze. Oczywiście będą 
nowe konkursy. Komisja 
Europejska już zgodziła 
się na reprogramowanie, 
czyli przesunięcie części 
środków wewnątrz RPO 
pomiędzy osiami i  po-
szczególnymi działania-
mi. Zarząd Województwa 
zatwierdził już 63 projek-

ty z  rezerwowych list na 
łączną kwotę 126,3 mln 
zł. Chodzi tu o  projekty 
związane z  uzbrojeniem 
terenów inwestycyjnych, 
e-administracją, termo-
modernizacją, ochroną 
różnorodności biologicz-
nej i  inwestycjami szpi-
tali powiatowych. Poza 
tym w pewnych osiach są 
jeszcze środki i  chcemy 
ogłosić na nie konkursy. 
W czerwcu ogłosimy nabór 
wniosków na zakup i mo-
dernizację niskoemisyjne-
go taboru. Tu do podziału 
jest 15 mln zł. 

W KWIETNIU 
OGŁOSIMY KONKURSY 
NA WYPOSAŻENIE 
INSTYTUCJI KULTURY 
W SPRZĘT (ALOKACJA 
WYNOSI 4,8 MLN ZŁ) 
I NA WYPOSAŻENIE 
PRACOWNI I SAL  
W SZKOŁACH ORAZ 
KUPNO SPRZĘTU 
SPORTOWEGO 
(ALOKACJA 4,5 MLN 
ZŁ Z MOŻLIWOŚCIĄ 
ZWIĘKSZENIA 
O 2,5 MLN ZŁ). 

Obecnie trwa nabór 
wniosków w konkursie na 
zagospodarowanie odpa-
dów. Tutaj alokacja to 13,6 
mln zł, ale jest możliwość 
zwiększenia tej puli aż o 14 
mln zł. 

— Czy to będą ostatnie 

konkursy?

— Tu wszytko zależy od 
tego, ilu beneficjentów 
z powodu rosnących kosz-
tów wycofa się z realizacji 
swoich projektów, na któ-
re dostali dofi nansowanie. 
Są takie inwestycje, gdzie 
już kolejny wykonawca 
wycofuje się z placu budo-
wy. I to jest duży problem. 
Codziennie podpisujemy 
aneksy do umów wydłu-
żające termin realizacji 
zadania. 

— Do kiedy powinniśmy 

zamknąć poprzednią per-

spektywę?

— Powinniśmy zakoń-
czyć ją formalnie, a  więc 
z  rozliczeniem, wypłace-
niem pieniędzy do końca 
grudnia 2023 roku. Czy to 
się uda, nie wiem, ale sta-
ramy się dotrzymać tego 
terminu. Jednak jestem 
przekonany, że wszystkie 
środki z  minionej per-
spektywy zostaną wyda-
ne. Dziś w  płatnościach, 
i w kontraktacji funduszy 
jesteśmy na 9. miejscu 
w  kraju, choć te różnice 
między województwami 
są naprawdę minimalne, 
sięgają 0,1 proc. 

— W nowej perspektywie 

2021-2027 mamy dostać 

1,731 mld euro, a więc 

o kilka milionów więcej 

niż w poprzedniej. Czy 

już wiadomo, jak zostaną 

podzielone te pieniądze?

— Do tej pory pracowa-
liśmy nad tym, żeby za-
proponować pewien po-
dział zgodnie z  zasadami 
przyjętymi przez Komisję 
Europejską, aby dosto-
sować współczynniki do 
poszczególnych osi, np. 
dotyczących środowiska. 
Zaproponowaliśmy już 
wstępny podział tych pie-
niędzy, z  którego wynika, 
że największa alokacja 
przypadnie na Fundusze 
dla Środowiska, bo ok. 
416 mln euro, potem na 
Fundusze dla Transpor-
tu Warmii i  Mazur (277 
mln euro) i Fundusze dla 
Gospodarki (ok. 244 mln 
euro). Problem w  tym, że 
proces negocjacji z KE jest 
bardzo opóźniony. Liczyli-
śmy, że jeszcze we wrześniu 
ubiegłego roku rząd złoży 
„Umowę partnerską” do 
Brukseli, ale zrobił to do-
piero w  połowie grudnia 
tego roku. To oznacza, że 
kolejne pięć miesięcy bę-
dzie trwał proces uzgod-
nień i podpisania umowy 
partnerskiej między rzą-
dem a  KE. Potem przyj-
dzie czas na negocjacje 
i podpisywanie z Komisją 
Europejską m.in. progra-
mów regionalnych. Nasz 
będzie się nazywał się 
Fundusze Europejskie dla 
Warmii i Mazur. To zajmie 
znowu ok. czterech miesię-
cy. Patrząc na to opóźnie-
nie, należy przyjąć że, jeśli 

pierwsze konkursy zostaną 
ogłoszone pod koniec tego 
roku, to będzie sukces, ale 
liczymy się z tym, że może 
być to początek 2023 roku. 
Dlatego też przygotowali-
śmy długą listę projektów 
strategicznych, a więc poza 
konkursami, które mogły-
by być realizowane wcześ-
niej. Tu warto dodać, że 
nasz region skorzysta też 
ze wsparcia z programu 
Fundusze Europejskie dla 
Polski Wschodniej, który 
opiewa na 2,5 mld euro. 
Nie wiadomo, co z  pro-
gramem transgranicznym 
Polska Rosja, a były to nie-
małe pieniądze, bo w  tej 
perspektywie 69 mln euro, 
z tego został m.in. zbudo-
wany most w  Bartoszy-
cach. W  obecnej sytuacji 
pewnie program zostanie 
zawieszony. 

— Co obejmuje lista projek-

tów strategicznych?

 — Między innymi drogi 
wojewódzkie, rozbudowę 
portu w  Elblągu, odbu-
dowę systemu wodnego 
Kanału Elbląskiego, roz-
wój ekonomicznej strefy 
awiacji, sanitację akwenów 
w obszarze Wielkich Jezior 
Mazurskich, Szlak Koper-
nikowski. 

W PRZYPADKU SZLAKU 
PRZEWIDUJEMY 
POWSTANIE 
EUROPEJSKIEGO 
CENTRUM 
KOPERNIKAŃSKIEGO 
WE FROMBORKU 
ORAZ MODERNIZACJĘ 
OLSZTYŃSKIEGO 
PLANETARIUM. WŚRÓD 
PRIORYTETOWYCH 
PROJEKTÓW ZNALAZŁA 
SIĘ TEŻ MODERNIZACJA 
ISTNIEJĄCEGO 
CENTRUM URAZOWEGO 
W ZAKRESIE BUDOWY 
NOWEGO BUDYNKU NA 
POTRZEBY ODDZIAŁU 
RATUNKOWEGO SZPITALA 
WOJEWÓDZKIEGO 
W OLSZTYNIE. 

Co ważne, zakładamy 
budowę Północnego Cen-
trum Psychiatrii Dziecię-
cej, bo wiemy, jakie są 
pod tym względem wiel-
kie problemy, i to w całym 

kraju. Może uda nam się 
też wybudować Centrum 
Dziedzictwa Kulturo-
wego Warmii w  Gietrz-
wałdzie. Oczywiście nie 
zapominamy też o  sieci 
Cittaslow. To tylko przy-
kłady projektów, bo lista 
jest znacznie dłuższa. 

— Nie możemy też zapo-

minać, że za naszą granicą 

mamy wojnę i już ponad 

dwa miliony uchodźców 

z Ukrainy jest w Polsce. 

— Cena demokracji i tych 
wartości, o  które wal-
czy naród ukraiński, jest 
ogromna. 

NIE ZNAM DRUGIEGO 
KRAJU EUROPEJSKIEGO, 
KTÓRY ZAPŁACIŁBY 
TAK WIELKĄ CENĘ ZA 
CHĘĆ PRZYSTĄPIENIA 
DO BLOKU PAŃSTW 
DEMOKRATYCZNYCH, DO 
UNII EUROPEJSKIEJ. 

To jest rzecz niesamowi-
ta, tak jak rzeczą niesamo-
witą jest jak zareagowało 
polskie społeczeństwo, 
okazując niezwykłą soli-
darność z Ukrainą, niosąc 
pomoc Ukraińcom, przyj-
mując uchodźców pod 
swój dach. 

— Warmia i Mazury są 

zaprzyjaźnione z obwodem 

rówieńskim. W Równem 

Rosjanie zniszczyli wieżę 

telewizyjną, w tym bestial-

skim ataku zginęło 21 osób. 

Dziś Ukraina liczy na naszą 

pomoc.

— Jesteśmy w stałym kon-
takcie z  władzami obwo-
du. Sejmik Województwa 
już 3 marca zdecydował 
o  przekazaniu 200 tys. zł 
obwodowi rówieńskiemu. 
Teraz do obwodu trafi ł ko-
lejny transport z żywnością, 
środkami medycznymi, 
które udało się zebrać dzię-
ki współpracy ZHP, Ban-
ku Żywności w Olsztynie, 
samorządu studenckiego 
UWM i  Zespołu Szkół 
z  Ukraińskim Językiem 
Nauczania w Górowie Iła-
weckim. Trafi ł tam też am-
bulans, który podarował 
samorząd województwa 
naszym partnerom z  ob-
wodu rówieńskiego. Na-
sze serca są z Ukrainą i cały 
czas płynie tam pomoc. 
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TO IDZIE MŁODOŚĆ
UNIA EUROPEJSKA  OGŁOSIŁA ROK 2022 EUROPEJSKIM ROKIEM MŁODZIEŻY. CHCE W TEN SPOSÓB ZWRÓCIĆ UWAGĘ  
NA MŁODYCH LUDZI I ICH WYSIŁKI W PRZEZWYCIĘŻANIU TRUDNOŚCI, Z KTÓRYMI MUSIELI SIĘ BORYKAĆ Z POWODU  
KRYZYSU ZWIĄZANEGO Z COVID-19.
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P
andemia bardzo do-
świadczyła młodych 
ludzi. Świat, który 
znali, nagle zniknął. 

Przez wiele miesięcy szko-
ły były pozamykane, nie 
było zajęć pozalekcyjnych, 
młodzież miała utrudnio-
ny kontakt z rówieśnikami. 
A nierzadko nie mogła wyjść 
z domu z powodu wprowa-
dzanych przez rządy ob-
ostrzeń. To wszystko rodziło 
głęboką frustrację u młodych 
ludzi, ale też trudno się temu 
dziwić, skoro dorośli często 
również nie radzili sobie 
z nową rzeczywistością. 

Pandemia powoli ustę-
puje, zniknęła już z pierw-
szych stron gazet, ale też 
dlatego, że wybuchła wojna 
w Ukrainie. Społeczeństwo 
otrząsa się ze skutków epi-
demii, ale do wyjścia z tego 
pandemicznego kryzysu 
niezbędna jest współpraca 
z młodymi ludźmi i zrozu-
mienie ich problemów.

— Nie zapominajmy, jak 
bardzo młode pokolenie 
ucierpiało wskutek kryzysu 
związanego z  COVID-19. 
Podziwiam waszą odpor-
ność w tych trudnych cza-
sach — powiedział Charles 
Michel, przewodniczący 
Rady Europejskiej, wyraża-
jąc swoje uznanie dla mło-
dych ludzi i tego, jak sobie 
radzili w czasie pandemii. 

Tego czasu nikt młodym 
ludziom już nie zwróci, 
ale można w  jakiś sposób 
im to wynagrodzić. Stąd 
właśnie inicjatywa Rady 
i Parlamentu Europejskie-
go o ogłoszeniu roku 2022 
europejskim rokiem mło-
dzieży. Decyzja o  tym za-
padła w grudniu 2021 roku, 
a więc jeszcze przed inwazją 
Rosji na Ukrainę. 

 —  Pandemia pozbawi-
ła młodych ludzi wielu 
możliwości: spotykania się 
z przyjaciółmi, poznawania 
nowych ludzi czy też do-
świadczania i  odkrywania 
nowych kultur. Nic już nie 
zwróci im tego straconego 
czasu — mówi Christopher 
Todd, dyrektor Wydziału ds. 
Polski w Dyrekcji General-

nej ds. Polityki Regionalnej 
i Miejskiej Komisji Europej-
skiej. — Już dziś Unia Eu-
ropejska poprzez projekty 
z  regionalnego programu 
operacyjnego na lata 2014-
2020 wspiera młodych 
mieszkańców województwa 
warmińsko-mazurskiego 
w zakresie kształcenia, szko-
lenia, uczenia się, zatrudnie-
nia oraz uczestnictwa w ży-
ciu obywatelskim. 

Jednak dziś młodzi ludzie 
są mniej zainteresowa-
ni tradycyjnymi formami 
uczestnictwa, ale aktywnie 
opowiadają się za tym, w co 
wierzą, angażując się reali-
zację tych wizji.

— Zachęcamy wszystkich 
młodych ludzi z wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego, aby brali udział 
w podejmowanych z myślą 
o  nich unijnych inicjaty-
wach —  dodaje dyrektor 
Todd. —Programy Era-
smus+ i Europejski Korpus 
Solidarności (fi nansuje pro-
jekty wolontariackie, w tym 
pomoc humanitarną i soli-
darnościowe), a także takie 
inicjatywy UE jak gwaran-
cja dla młodzieży i inicjaty-
wa na rzecz zatrudnienia 
ludzi młodych zapewniają 
im jeszcze więcej możli-
wości. W 2022 roku został 
również uruchomiony nowy 
program o nazwie ALMA, 
który ma na celu wspieranie 

transgranicznej mobilności 
zawodowej młodych ludzi 
w wieku 18–30 lat znajdują-
cych się w trudnej sytuacji.

Europejski rok młodzieży 
ma przyczynić się do szersze-
go włączenia polityki mło-
dzieżowej do głównego nur-
tu polityki. Chodzi o to, by 
kwestie dotyczące młodych 
ludzi były brane pod uwagę 
we wszystkich dziedzinach 
polityki UE, np. w odniesie-
niu do środowiska, edukacji 
czy kultury. To wielka polity-
ka, ale jest też ta mała, którą 
codziennie realizują takie 
stowarzyszenia jak NORA, 
czyli Nowatorski Ośrodek 
Rozwoju Artystycznego 
w Bartoszycach, pomagając 
młodym ludziom, przeciw-
działając wykluczeniu spo-
łecznemu wśród młodzieży. 
Często robią to w  oparciu 
o Fundusze Europejskie. 

— Chcemy rozwiązywać 
problemy społeczne, zaj-
mujemy się aktywizacją za-
wodową i społeczną — mówi 
Daniel Ziemacki, prezes sto-
warzyszenia NORA, które 
prowadzi zajęcia z zakresu 
muzyki, tańca, fi lmu oraz 
fotografi i. — Robimy różne 
rzeczy. Mamy klub integracji 
społecznej, to pozwala nam 
ubiegać się o środki np. na 
staże, kursy zawodowe dla 
młodych ludzi. 

Erasmus+ to sztandaro-
wy program Unii Europej-

skiej, wspierający kształ-
cenie, szkolenie, młodzież 
i sport w Europie. Jest jed-
nym z najbardziej znanych, 
cenionych i  skutecznych 
programów UE. Z  tego 
programu korzystało też 
stowarzyszenie NORA, re-
alizując projekt o  nazwie 
„Sztuka, kultura i taniec jako 
narzędzia edukacji”. W pro-
jekcie wzięło udział 35 osób 
z  5 krajów: Polski, Turcji, 
Włoch, Bułgarii i Rumunii.

Chodziło o spotkanie, po-
znanie innych kultur czy 
przełamanie stereotypów. 
Młodzi ludzie uczyli się 
podstaw technik tańca z og-
niem, chodzenia na szczud-
łach, kuglarstwa oraz tańca 
nowoczesnego, a przy tym 
doskonale się bawili.

Skąd ta nazwa – NORA? 
Jak tłumaczy prezes stowa-
rzyszenia — od piwnicy, gdzie 
urzędują. Wcześniej były tu 
inne organizacje i  zawsze 
wszyscy w  mieście mówili, 
że idą do „nory”. Wprawdzie 
lokal został wyremontowany, 
ale stara nazwa została. 

Czy ciężko jest zachęcić 
młodzież do aktywności, 
do włączenia się w  różne 
projekty? 

— Jeżeli jest oferta, to lu-
dzie przychodzą, choć może 
nie są to tak duże grupy jak 
kiedyś, ale też młodzieży jest 
coraz mniej, bo miasto się 
wyludnia. Dzieci jest mniej, 

młodzieży jest mniej — za-
uważa Daniel Ziemacki. 
— Ale zawsze tę 20-25-oso-
bową grupę do projektu uda 
się zebrać, bo mamy cieka-
wą ofertę. Kto jest chętny, to 
przychodzi na zajęcia. Choć 
na pewno pandemia zrobiła 
też swoje, ludzie nie przy-
chodzili w obawie o zdrowie. 

Socjologowie wskazują też 
na inny ważny aspekt kry-
jący się za ze wszech miar 
pozytywną inicjatywą UE 
w  sprawie Europejskiego  
Roku Młodzieży. 

— Myślę, że unijni urzęd-
nicy dostrzegają, że ta 
młoda część populacji eu-
ropejskiej kurczy się w sto-
sunku do tej starzejącej się 
części. To jest zły progno-
styk na przyszłość. Jeżeli 
Unia ogłasza taki rok, to 
sądzę, że jest to początek 
działań, które zmierza-
łyby do tego, aby popra-
wić jakość życia młodych 
ludzi, a  co za tym idzie 
i– poprawić dzietność. 
Z  tym jest problem nie 
tylko w Polsce, ale w całej 
Europie — mówi prof. Ja-
cek Poniedziałek, socjolog 
z UMK. — Patrząc na sytu-
ację młodych ludzi w Eu-
ropie, to wgląda to różnie, 
np. dość kiepsko w Hiszpa-
nii ze względu na wysokie 
bezrobocie wśród młodych 
ludzi, ale  już całkiem do-
brze, jeśli chodzi o zatrud-

nienie, w Skandynawii czy 
np. Niemczech. 

Profesor Poniedziałek 
wskazuje też na inną istot-
ną kwestię, którą też pewnie 
dostrzegają w Brukseli. 

— Młodzi Europejczycy 
po raz pierwszy nie będą 
lepiej, żyć niż ich rodzice 
i  dziadkowie —  stwierdza 
socjolog. —  Dotychczas 
trajektoria rozwoju dobro-
bytu europejskiego rosła, 
młodsze pokolenia miały 
się lepiej niż starsze. Te-
raz młodsze pokolenia nie 
będą lepiej żyć niż ich ro-
dzice. Dzieje się tak z uwagi 
na różne uwarunkowania: 
na starzenie się społeczeń-
stwa, na pandemię, na 
toczącą się teraz wojnę 
u granic UE, na chyba tro-
chę przegrywany wyścig 
technologiczny z  krajami 
Azji. I to jest poważny kło-
pot, bo budzi to pewnego 
rodzaju frustrację, a  tam, 
gdzie młodzi się frustru-
ją, tam rodzi się potencjał 
rewolucji. W Polsce mamy 
problem ze społecznym 
usamodzielnieniem się 
młodych ludzi. Chodzi 
tutaj o  znalezienie takiej 
pracy, która byłaby na tyle 
stabilna, żeby pozwolić 
młodym ludziom na zakup 
bądź wynajem mieszkania. 
Nie mogą się usamodziel-
nić i żyją kątem u rodziców. 
Dodatkowo Warmii i Ma-
zurom grozi depopulacja 
z uwagi na niższy niż średni 
przyrost naturalny i wyższy 
niż średni ujemny bilans 
migracyjny. Więcej ludzi 
wyjeżdża z regionu i są to 
przede wszystkim młodzi 
ludzie. I tych młodych za-
czyna nam brakować. Jak 
ich zatrzymać? Myślę, 
że jest to kwestia dobrej 
pracy i dobrych perspek-
tyw rozwoju.

W ramach Europejskiego 
Roku Młodzieży organi-
zowane będą konferencje, 
rozmaite imprezy, a  także 
kampanie informacyjne 
i promocyjne. Więcej o akcji 
na https://europa.eu/youth/
year-of-youth/_pl.
 ANDRZEJ MIELNICKI
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Młodzi ludzie zasługują na to, by unijni decydenci wsłuchiwali się też w ich głosy
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M
ożecie Państwo 
pomóc Anicie 
i  innym chorym 
dzieciom, przeka-

zując 1% podatku na rzecz 
Fundacji „Przyszłość dla 
dzieci”. To nic nie kosztuje, 
a wspiera ich w walce i daje 
nadzieję, że ich chore dzie-
cko ma szansę na poprawę 
jakości życia. Państwa 1% 
ma ogromną moc, bo może 
pomóc w leczeniu i rehabi-
litacji Nikodema i  innych 
podopiecznych Fundacji 
„Przyszłość dla Dzieci”. 

Choroba i niepełnospraw-
ność dziecka to ogromna 
tragedia dla jego rodziców. 
Największym problemem 
są wysokie koszty rehabi-
litacji, specjalistycznego 
sprzętu i leczenia. 

— Tylko dzięki pomo-
cy ludzi z dobrym sercem 
te dzieci mają szansę na 
lepsze życie. Tylko wspól-
nie możemy zrobić więcej 
—  mówi Iwona Żochow-
ska-Jabłońska, dyrektor 
zarządzająca Fundacją 
„Przyszłość dla Dzieci”. 
—  Każdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od osób 
fi zycznych, może przeka-
zać 1% podatku na rzecz 
naszej Fundacji. Robiąc 
to, wspieracie Państwo 
leczenie, rehabilitację i za-
kup potrzebnego sprzętu. 
Ta pomoc bardzo wiele 
znaczy dla dzieci i  ich ro-

dzin. Sami nie są w stanie 
udźwignąć kosztów tera-
pii i leczenia. Wesprzyjmy 
Anitę i jej mamę oraz inne 
rodziny w walce o zdrowie 
i sprawność chorych dzieci. 

Anita ma 11 lat i  cho-
dzi do piątej klasy szkoły 
podstawowej w  Krasze-
wie. Ma dwóch starszych 
braci: Szymona i Damia-
na. Chłopcy opiekują 
się siostrą, pomagają jej 
w nauce i wspierają w dą-
żeniu do sprawności. 
Anita to pogodna dziew-
czynka, która zmaga się 
z wieloma chorobami: ma 
obustronny głęboki nie-
dosłuch, stopy końsko- 
szpotawe oraz problemy 
z mową. 

— Anitka po porodzie 
miała robione badania, 
które nie wykazały żadnej 
choroby — opowiada pani 
Bożena, mama dziewczyn-
ki. — Po kolejnym badaniu 
zostaliśmy skierowani na 
badania specjalistyczne 
w  Olsztynie. Miała rok, 
kiedy otrzymała pierwszy 
aparat słuchowy. 

 Dziewczynka ma w pra-
wym uchu wszczepiony 
implant ślimakowy, a w le-
wym aparat słuchowy. Do 
tego zawsze ma przy sobie 
procesor mowy, który jej 
pomaga porozumiewać 
się, wyrażać swoje myśli 
i  potrzeby. Cykliczne wi-
zyty w Międzynarodowym 
Instytucie Słuchu i  kom-
pleksowa rehabilitacja 
m.in. z  surdologopedą 
i  psychologiem są w  jej 
przypadku niezbędne. 

Właśnie podczas turnu-
sów dziewczynka dostaje 
wytyczne do dalszej walki 
o jej młodzieńczy świat. To 
teraz, gdy dorasta, decydu-
ją się jej losy, a  kolejnym 
przystankiem jest turnus 
rehabilitacyjny w Korbielo-
wie. To właśnie tam Anita 
bardzo intensywnie uczy 
się mówić i  słyszeć ota-
czający ją świat, aby choć 
trochę stawić czoła swojej 
sprzężonej niepełnospraw-
ności.

— Największym marze-
niem Anitki jest turnus 
rehabilitacyjny —  mówi 
mama. —  Celem takiego 
turnusu rehabilitacyjnego 
dla dzieci niesłyszących 
i niedosłyszących jest wie-
lokierunkowe wsparcie 
rozwoju dziecka, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem 
rozwoju mowy i  stymulo-
wania w  zakresie słuchu. 
Anitka zna język migowy, 
ja również, ale zdecydo-
wanie woli rozmawiać jak 
wszyscy ludzie. Córka dużo 
pracuje nad swoim roz-
wojem, ćwiczy, stara się. 
Mimo przeciwności losu 
nie poddaje się w  walce 
o swoją sprawność.

Anitka to bardzo kontak-
towa i radosna dziewczyn-
ka, która ma wiele marzeń 
i planów na przyszłość. Jej 
największą pasją jest ry-
sowanie. Sama wymyśla 
historie, postacie i  rysu-
je komiksy. Uczęszczała 
też na zajęcia taneczne, 
bo bardzo lubi ruch i  ta-
niec. Ma też bardzo dobre 
i wrażliwe serduszko.

— Miała piękne, długie 
włosy, ale postanowiła 
je ściąć. Przekazała je na 
peruki dla chorych na no-
wotwór dzieci — opowiada 
mama. — Teraz, kiedy zo-
baczyła dzieci uciekające 
z Ukrainy, spakowała swo-
je maskotki i przekazała je 
małym uchodźcom. 

 Niestety, brak pieniędzy 
na rehabilitację jest prze-
szkodą nie do przejścia 
dla mamy samotnie wy-
chowującej dziewczynkę. 
Pani Bożena jest w stanie 
córce wiele poświęcić, ale 
pewnych problemów sama 
nie rozwiąże. Chciałaby 
Anitce nieba uchylić i dać 
wszystko, aby tylko córka 
słyszała i rozwijała się jak 
inne dzieci, aby nikt nie 
wytykał jej palcem. Sama 
jednak nie da rady... Nie 
chce zawieść córki, która 
jest dzielna, ma tak wiele 
empatii i każdego dnia po-
maga innym ludziom! 

— Wierzę, że dobro za-
wsze wraca — mówi pani 
Bożena. —  Anitka to cu-
downe dziecko, które ma 
serce na dłoni dla innych. 
Nie mamy wiele, ale dzie-
limy się tym, czym może-
my. Ja marzę o  tym, żeby 
moja córka była szczęśli-
wa. Pomóżcie nam w walce 
o zdrowie Anity. 

Żeby przekazać 1 % podatku, 
wystarczy wpisać w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747. 
A już teraz można dokonać 
wpłaty na konto Fundacji 
„Przyszłość dla Dzieci”: 58 
1240 1590 1111 0000 1453 6887

-P122otbp-E

POMÓŻMY 
ANICIE UWOLNIĆ 
SIĘ Z CISZY, 
BY MOGŁA 
WKROCZYĆ 
W DOROSŁE 
ŻYCIE PEŁNA 
WIARY 
I PEWNOŚCI, ŻE 
NIEZALEŻNIE 
OD TEGO, JAKIE 
WYZWANIA 
SPOTKA NA 
SWOJEJ DRODZE, 
TO ZAWSZE 
SOBIE PORADZI. 
DLATEGO WARTO 
WESPRZEĆ 1% 
ANITĘ I INNE 
CHORE DZIECI, BY 
DAĆ IM SZANSĘ 
NA LEPSZE ŻYCIE.

Od momentu przyjęcia zarówno starszego brata Damiana, jak i Anity, Fundacja zrefun-
dowała im m.in turnusy rehabilitacyjne i ortezy dla Anity na ponad 14 tys. złotych
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25 MARCA

KLUB MJAZZGA ELBLĄG 
– TRĄBA DELUKS - KONCERT
Trąba Deluks - siedmioosobowa kapela dżezowo/fol-

korystyczno/pankowa grająca niezidentyfi kowany ro-
dzaj muzyki w połowie improwizowanej, w połowie ściśle 
zaaranżowanej. Co się na koncercie tym wydarzy - nie 
wiadomo. Może być głośno, a może być też cicho. Może 
będzie wolno, a może będzie szybko. Romantycznie lub 
z pazurem. Się tego określić nie da, dopóki się nie stanie 
na scenie i wyda pierwszy dźwięk, a publika nie jęknie 
z zachwytu. Wtedy idzie samo, a teraz .... nie ma co pla-
nować. Jedyne co jest pewne, to nieustanna zmienność 
muzyki. Drugie, co możemy zapewnić to śpiewność me-
lodii. A trzecie, to wspólne dzikie zwierzęce improwi-
zacje. Składzik, wiadomo: W. Haza na klarneciku, Sz. 
Zuehlke obsługuje saksofoniki, M. Łukaczyk w byczka 
dmucha, R. Szewczyk szarpie we wiosło, M. Siekierka 
basuje, M. Ligęza w bębenki tłucze, a B. Krzywda na kla-
wiorkach się produkuje.

Bilety na miejscu lub na stronie: https://goout.net/pl/

bilety/traba-deluks/bfem/

Miejsce: Mjazzga Elbląg, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 20:00

25 MARCA

CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH 
„ŚWIATOWID” W ELBLĄGU 
– SPOTKANIE Z KULTURĄ INDII
Centrum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu 

zaprasza 25 marca (piątek) 2022 na wyjątkowe spotka-
nie z kulturą Indii. W programie m.in. spotkanie z po-
dróżniczką Izabellą Ejzler, warsztaty jogi oraz warsztaty 
plastyczne. Na wszystkie wydarzenia obowiązują zapisy.

Zaczynamy o godz. 11.00 spotkaniem z podróżniczką 
i entuzjastką kultury i sztuki hinduskiej, Izabellą Ejzler. 
Izabella Ejzler jest fi zjoterapeutką i nauczycielka jogi, 
właścicielką gabinetu holistycznej rehabilitacji - Holistis. 
Pasjonują ją naturalne metody rehabilitacji bazujące na 
przywracaniu prawidłowego toru oddychania, swobod-
nej ruchomości ciała i pielęgnowanie harmonii umysłu. 
Spotkanie ma na celu przybliżyć kulturę Indii jako kraju 
z  jedną z najstarszych kultur na świecie, gdzie sztuka, 
taniec i muzyka świadczą o bogactwie i różnorodności 
tego niezwykłego miejsca.

Następnie o godz. 11.30 każdy uczestnik spotkania przy 
dźwiękach tradycyjnej muzyki indyjskiej wykona kilka 
podstawowych łagodnych ćwiczeń rozciągających i re-
laksacyjnych.

O godz. 12.15 i 13.15 odbędą się warsztaty plastyczne 
z cyklu „Ze sztuką przez świat”. Tematem spotkania bę-
dzie MANDALA. Zadanie będzie polegało na stworzeniu 
w oparciu o własną wyobraźnię i potrzebę użycia kształ-
tów i kolorów obraz techniką mandali.

O godz. 17.00 zapraszamy na warsztaty jogi z automa-
sażem punktów MARMA, odpowiedzialnych z narządy 
wewnętrzne i aromaterapią - 2 godz. (spotkanie bileto-
wane - koszt udziału to 45 zł).

Zapisy oraz więcej informacji można uzyskać pod nume-

rem telefonu (55) 611-20-89 oraz e-mail: marta.derlukie-

wicz@swiatowid.elblag.pl

26 MARCA 

CSE „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU 
– OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ TAŃCA 
SPORTOWEGO „JANTAR 2022”

Centrum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu 
zaprasza 26 marca 2022 na Ogólnopolski Turniej Tańca 
Sportowego „Jantar 2022”. Młodzi tancerze z całego kra-
ju walczyć będą o punkty, które pozwolą im podwyższać 
kategorie taneczne. Organizacja turniejów dla naszych 
tancerzy to niesamowita przestrzeń do zdobycia tur-

niejowego doświadczenia i zmierzenie się z tancerzami 
zrzeszonymi w klubach z całej Polski. Turniej jest także 
niepowtarzalną szkołą tolerancji i nauki radzenia sobie 
ze stresem. To także okazja do poznania nowych kroków 
i technik nabycia ogłady tanecznej – zapewniają organiza-
torzy Ogólnopolskiego Turnieju Tańca Sportowego „Jan-
tar 2022”. Turniej „Jantar 2022” ma charakter punktowy, 
dzięki czemu każda para ma szansę nie tylko na podium, 
ale też na zdobycie punktów w ogólnej klasyfi kacji i pod-
wyższenia klasy tanecznej. Wszystkie pary prezentują 
się przed 8-osobową komisją sędziowską, która ocenia 
technikę, a  także wyraz artystyczny tancerzy. Zawody 
są również ciekawym wydarzeniem dla publiczności. 
Uczestnicy będą prezentować umiejętności w kombina-
cji tańców standardowych i latynoamerykańskich oraz 
oddzielnie w stylach. Klasa w tańcach standardowych, 
energia tańców latynoamerykańskich, przepych w stro-
jach, makijażach to wszystko nadaje zawodom charakter 
widowiska – mówią organizatorzy. – Podczas turniejów 
dostrzec można progres umiejętności par tanecznych, 
jaki osiągają one poprzez trenowanie tańca – są to m.in. 
prosta i zgrabna sylwetka, giętkość i zwinność ciała oraz 
lekkość ruchu – dodają organizatorzy.

Zawody rozpoczynają się o godz. 10:00 i realizowane 
będą w podziale na trzy bloki. Ostatni blok, w którym 
zaprezentują się najbardziej doświadczeni zawodnicy 
wystartuje o godz. 17:00. Turniej odbędzie się w CSE 
„Światowid” w Elblągu na sali widowiskowo-sportowej.

Bilety przy stolikach oraz na trybunach będą dostępne na 

stronie: https://bilet.swiatowid.elblag.pl/

26 MARCA 

MJAZZGA ELBLĄG – EL BONG 
STONER JAM SESSION

Howg! O co chodzi? O granie - wychodzimy z salki prób, 
zabierając ją ze sobą na scenę, czyli łoimy luźno, bez 
spiny i bez coverów. Czego się spodziewać? 100% im-
prowizacji, stonerków, fuzza, psychodeli, faszerowania 
brzmienia efektami, etno odjazdów i w sumie wszystkie-
go... bo grać może każdy. Zabierajcie rodziny, psa, kota, 
żabę, dziadka, instrumenty i wpadajta. Zasady: 1. Grać 
może każdy, 2. Nie gramy coverów, 3. Grać może każdy. 
Info o sprzęcie na dniach.

CO: JAM SESSION / GDZIE: KLUB MJAZZGA, ul. Kowalska 

1-2 C / KIEDY: 26.03.2022 / Otwieramy 19:00 / Gramy 20:00 

/ WSTĘP: 10zł / Z instrumentem: 0zł

Za granko browar af kors. Jeżeli odbiór będzie pozytyw-

ny, pomyślimy o następnych edycjach. 

29 MARCA

BIBLIOTEKA ELBLĄSKA – TRENDY ROZWOJOWE 
W ARCHITEKTURZE MAŁYCH MIAST POMORSKICH
We wtorek, 29 marca, o godz. 17:00 zapraszamy na 

profi l FB Biblioteki Elbląskiej na spotkanie w ramach 
„Wirtualnej Regioteki” z dr Hanną Obracht-Prądzyńską.

Małe miasta w  województwie pomorskim zrzeszają 
w swoich granicach administracyjnych 1/3 populacji ca-
łego województwa. Na ich rozwój wpływa wiele różnych 
czynników. Jednym z nich jest proces metropolizacji, który 
znacząco oddziałuje na rozwój funkcjonalno-przestrzenny 
owych miast. Istotne znaczenie w rozwoju małych miast 
pomorskich ma prowadzona na różnych szczeblach ad-
ministracyjnych polityka zrównoważonego rozwoju. Aby 
optymalnie wykorzystać potencjał tkwiący w małych mia-
stach pomorskich, niezbędne są zakrojone na szeroką skalę 
analizy oparte na wielkich zbiorach danych generowanych 
przez takie miasta. Szacuje się, że małe miasta dostarcza-
ją każdego dnia ok. 6 milionów gigabajtów danych. Ich 

skuteczne pozyskiwanie oraz wszechstronna analiza mogą 
w znaczącym stopniu przyczynić się do przygotowania 
i wdrożenia narzędzi które pomogą podnieść jakość ży-
cia mieszkańców tych miast. Ponadto w obecnym czasie 
niezbędne wydaje się dostosowanie programów plani-
stycznych do nowych problemów przed którymi stanę-
ła ludzkość w XXI wieku, tj. gwałtownie postępującymi 
zmianami klimatycznymi, epidemiami chorób zakaźnych 
(pandemia COVID-19), a wreszcie z problemem uchodź-
ców, który w wyniku toczącej się obecnie wojny na Ukrainie 
przybrał ogromne rozmiary. Podczas najbliższego spotka-
nia wspólnie z dr Hanną Obracht-Prądzyńską spróbujemy 
odpowiedzieć na pytania o wpływ metropolizacji na roz-
wój urbanizacyjny małych miast pomorskich, a także o to 
jakie trendy dostrzega się w architekturze małych miast 
pomorskich i ich najbliższego otoczenia oraz o to jaką rolę 
w owych miastach odgrywają centra usługowo-handlowe, 
tereny zielone oraz obiekty o charakterze zabytkowym. 
Z pewnością zapytamy naszego gościa także o to, które 
z małych miast w województwie pomorskim stanowią naj-
bardziej atrakcyjną lokalizację pod względem potencjalne-
go miejsca zamieszkania. W końcu padnie również pytanie 
o  wpływ oddziaływania Trójmiasta na teren Elbląga oraz 
o przyszłość tego ostatniego ośrodka w kontekście rozwo-
ju przestrzennego.

Radosław Kubus, Biblioteka Elbląska

30 MARCA 

KLUB MJAZZGA ELBLĄG – 10 OGÓLNOPOLSKI 
FESTIWAL ANIMACJI O!PLA 
Po krótkiej przerwie na kaszlnięcie wirusem w twarz 

Wielkiego Animatora wracamy do tego, co lubimy w ani-
macjach. Oglądania!

Jubileusz O!PLA chcemy spędzić w Waszym super faj-
nym towarzystwie. Do dzieła.

6 kolejnych marcowo-kwietniowych środowych wieczo-
rów w Mjazzdze przed ekranem, czyli wiosna w kolorze 
nawet o zmierzchu. Oglądamy i głosujemy na najlepsze 
fi lmy w KONKURSIE GŁOWNYM, a jako bonus pod-
czas ostatniego spotkania zassiemy źrenicą pełen metraż 
Krzysztofa Ostrowskiego „Jak zostałem Superłotrem” 
ze ścieżką dźwiękową kapitalnych polskich alternatyw-
nych bandów.

To co, umówicie się z nami do kina?
PROGRAM:
30 marca - Kategoria ANIMOWANE FRASZKI I WI-

DEOKLIPY: 70’
6 kwietnia - Kategoria FORMANIMY: 64’
13 kwietnia - Kategoria OFF & GO! / PROP & GO!: 73’
20 kwietnia - Kategoria PRODUCENCKA: 108’
27 kwietnia - „Jak zostałem Superłotrem”
Spotkania konkursowe są bezpłatne, chociaż wysta-

wiamy kapelusz, do którego hojna rączka może wrzucić 
datek na rzecz tej inicjatywy i kolejnych podobnych.

 Spotkanie ostatnie (fi lm „Jak zostałem Superłotrem”) - 

wejściówka

Miejsce: Mjazzga Elbląg, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 19:00

31 MARCA 

BIBLIOTEKA ELBLĄSKA 
– SPOTKANIE Z EWĄ LENARCZYK

Filia nr 3 biblioteki przy al. J. Piłsudskiego zaprasza 
w czwartek, 31 marca, o godz. 17:00 na spotkanie z Ewą Le-
narczyk, która opowie o swojej najnowszej książce „Przekli-
nam to miasto”, dwutomowej powieści historycznej z okresu 
wojen szwedzkich w stylu płaszcza i szpady. Spotkanie bę-
dzie związane z promocją najnowszej książki „Przeklinam 
to miasto”. To dwutomowa historyczna powieść z okresu 

eprasa.pl 6e6c7afbb4



17GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL ORIENTUJ SIĘ

wojen szwedzkich w stylu płaszcza i szpady, opowiadająca 
o wielkiej miłości polskiej patrycjuszki, córki elbląskiego 
mincerza i szwedzkiego żołnierza z czasów wojny ze Szwe-
dami. Rozmowę poprowadzi Jolanta Karmowska.

Ewa Lenarczyk urodziła się w roku 1957 w Elblągu, w któ-
rym mieszkała do matury w 1975 roku. Potem przepro-
wadziła się do Gdańska. Po ukończeniu Medycznego Stu-
dium Zawodowego pracowała w szkole jako higienistka, 
później jako ankieterka w Urzędzie Statystycznym, a przez 
kolejne 9 lat zarządzała Halą Targową na Gdańskiej Za-
spie. Zajmowała się również marketingiem sieciowym 
pewnej znanej polskiej marki. Można by o niej powiedzieć, 
że jest kobietą, która żadnej pracy się nie boi. Jest autor-
ką powieści: „Zojda z Bieszczad”, „Nasza Klasa i co dalej”, 
„W poszukiwaniu szczęśliwego domu”, „Nasza klasa, dal-
sze zmagania”, „Kochaj mnie od morza do morza”, „Salon 
Pani Krysi”, „Psiarnia Agaty”, „Ognista miłość”, „Pod in-
nym niebem”, „Za moje krzywdy”, „Po szczeblach drabiny”. 
Z zamiłowania jest ogrodniczką-działkowiczką. Autorka 
bardzo lubi Elbląg i spotkania z elbląskimi czytelnikami, 
odwiedza naszą bibliotekę przynajmniej raz w roku.

Więcej informacji: Filia nr 3, Al. J. Piłsudskiego 17, e-mail: 
fi lia.pilsudskiego@bibliotekaelblaska.pl, tel. (55) 625 60 85

31 MARCA 

MJAZZGA ELBLĄG – ELBLĄG! STAND-UP: 
MACIEJ BRUDZEWSKI W NOWYM PROGRAMIE 
„SKOK NA STRACH”
Maciej Brudzewski zaprasza na swój 4 program ko-

mediowy „Skok na strach”! W nowym materiale Maciek 
wyciąga na wierzch ludzkie lęki, obawy, paranoje aktu-
alnego świata i bezlitośnie je wyśmiewa. Poznasz mnó-
stwo ciekawych postaci, znajdziesz się w sytuacjach co 
najmniej zwariowanych, by po chwili zorientować się, że 
wszystkie te historie w mniejszym lub większym stopniu 
są właśnie o Tobie. Support: Paweł Bakteria „CZTER-
DZIESTOLATEK”. Bilety: https://bkb.pl/69399-bfc7a

Miejsce: Klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C / Bramy: 19:30 / 
Start: 20:00
*wydarzenie odbędzie się na aktualnych zasadach sanitar-
nych, każdy samodzielnie odpowiada za ich utrzymanie.
Do zobaczenia!

1 KWIETNIA 

MJAZZGA ELBLĄG – MADE IN WARSAW - 
TRIBUTE TO DEEP PURPLE
Made in Warsaw, organizatorzy największej w Polsce 

imprezy poświęconej muzyce Deep Purple - Memoriału 
Jona Lorda - zapraszają na koncert w Elblągu!

Przy okazji naszej pierwszej wizyty w klubie Mjazzga 
zaprezentujemy program zawierający zarówno najwięk-
sze hity z repertuaru Deep Purple (Black Night, Smoke 
on the water, Perfect Strangers) jak i utwory, których nie 
usłyszymy na koncertach Purpli, wybrane z „pomijanych” 
przez zespół płyt. Pojawią się również utwory Rainbow 
i Whitesnake. Czeka nas więc 2,5 godzinne show z najwyż-
szej półki! Jasiek Popławski - wokal, Łukasz Jakubowicz 
- instrumenty klawiszowe, Dawid Pięta - gitara, Jakub 
Oleszczuk - perkusja. Bilety: https://bkb.pl/69642-802e0

Miejsce: Klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 20:00

2 KWIETNIA

CSE „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU 
– KABARET PARANIENORMALNI
Już 2 kwietnia 2022 r. 

(sobota) na sali sportowo-
-widowiskowej CSE „Świa-
towid” w Elblągu wystąpi 
kabaret Paranienormalni 
w programie „Bez znieczu-
lenia”! Na pewne rzeczy 
nie można być przygoto-
wanym. Na przykład na 
globalną pandemię czy tor-
nado z hormonów piętna-
stolatka. Dlatego niektóre 
sytuacje trzeba przeżyć w życiu bez znieczulenia. 15 lat to 
trudny wiek nastolęctwa, a tyle właśnie kończą Paranie-
normalni. Co robi 15 latek w obliczu pandemii jeśli jest 
kabaretem? Obraca wszystko w żart! „Bez znieczulenia’ 

to najnowszy program kabaretu Paranienormalni, który 
właśnie rozpoczyna jubileusz swojego 15 lecia. W najnow-
szym spektaklu nie będzie jednak powrotów do dobrze 
już znanych skeczów. Widzów zaskoczą zupełnie nowe 
historie i postaci. „Bez znieczulenia” to prawie dwie go-
dziny wyśmienitej zabawy i paranienormalnej energii, 
z której kabaret słynie od lat. Zobaczycie nie tylko mie-
szankę pandemicznych historii, ale również spotkacie się 
z tematami, które bliskie są każdemu. Jak nie zwariować 
we współczesnym świecie ? Jak znaleźć miłość w Interne-
cie i zagrać w reklamie z największymi gwiazdami kina ? 
I najważniejsze. Czy teściowa to też rodzina? „Bez znie-
czulenia” to szczepionka na wirus gorszego nastroju.

2.04 (sobota) / 17:00 / Sala sportowo-widowiskowa CSE 
„Światowid”, Elbląg. Bilety w cenie od 40 do 80 zł. 
Bilety można nabyć: online, w kasie Centrum Spotkań Eu-
ropejskich „Światowid od pn do pt od godz. 14.30 do 20.30, 
w sob i nd od godz. 11:30 do 20:30, w biletomacie znajdują-
cym się w holu CSE „Światowid” w Elblągu (płatność kartą) 

2 KWIETNIA

CSE„ŚWIATOWID” W ELBLĄGU – WARSZTATY DLA 
DZIECI I RODZICÓW „WIELKANOCNE OZDOBY”
Centrum Spotkań Eu-

ropejskich „Światowid” 
w  Elblągu zaprasza na 
weekendowe warsztaty dla 
dzieci i opiekunów, podczas 
których wykonamy wielka-
nocne dekoracje.

Dekoracje na Wielkanoc 
powinny znaleźć się w każ-
dym domu, w którym trosz-
czy się o to, aby święta przebiegały w wyjątkowej atmosfe-
rze. Wykonane na warsztatach dekoracje będzie można 
ustawić w różnych miejscach, np. na świątecznym stole, 
na szafkach czy też na komodach. Liczy się kreatywność. 
Podczas zajęć wykonamy zająca wielkanocnego na donicz-
ce, będziemy sadzić rzeżuchę, zrobimy zajączka pacynkę 
oraz wielkanocne pisanki. Zapewniamy wszelkie materiały.

2.04.2022 (sobota) / godz. 10:00-11:30 / liczba dzieci: 
7 osób / grupa wiekowa: 5 - 8 lat
Obowiązują zapisy:  55 611 20 85  aleksandra.przygoda@
swiatowid.elblag.pl

3 KWIETNIA 

ELBLĄSKA ORKIESTRA KAMERALNA 
– KONCERTUJĄCA WIELKANOC
Kwietniowy wieczór z sopranem? Czemu nie, zwłasz-

cza gdy dołączy do niego mezzosopran – Iwona Lubowicz 
i Aneta Łukaszewicz udowodnią elbląskim melomanom, 
jaką siłą jest kobiecy głos. Dołączy do nich Elbląska Or-
kiestra Kameralna, a wszystko pod dyrygenckim okiem 
Adama Banaszaka. Artysty, który z takimi mistrzami, jak 
Wolfgang Amadeusz Mozart, Piotr Czajkowski czy Stani-
sław Moniuszko zna się nie od lat, a od dekad. W repertua-
rze m.in. „Stabat Mater” Giovanniego Battisty Pergolesiego 
– jedna z najbardziej sugestywnych kompozycji tego rodza-
ju. „Koncertująca Wielkanoc” – już 3 kwietnia w Zespole 
Państwowych Szkół Muzycznych. Wykonawcy: Aneta 
Łukaszewicz – mezzosopran, Iwona Lubowicz – sopran, 
Adam Banaszak – dyrygent, Elbląska Orkiestra Kame-
ralna. W programie m.in. G.B. Pergolesi – „Stabat Mater”.

03.04.2022, niedziela, 18:00 / Zespół Państwowych Szkół 
Muzycznych w Elblągu, ul. Romualda Traugutta 91
Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, tel. 
55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu
Bilety można również nabyć online, na stronie https://
eok.vectorsoft.pl/MSI/mvc/pl.

3 KWIETNIA 

KLUB MJAZZGA ELBLĄG – STAND-UP MARCIN 
ZBIGNIEW WOJCIECH | NOWY PROGRAM | 
MOJA KONKUBINA
Marcin Zbigniew Wojciech – występował w POLSACIE, 

Comedy Central, oraz TVP2, pracował w RMF FM. Jest 
15 lat na scenie. Ma ponad 4 MLN wyświetleń na Youtu-
be. Ma na swoim koncie ponad 1500 występów. Żywioł 
sceniczny i znana w całej Polsce dusza towarzystwa. Ko-
mik, aktor, konferansjer, stand-up’er.

Najnowszy program „Moja konkubina’’ to podróż po 
galaktyce damsko męskich relacji. Program o walce płci, 
która równie dobrze trafi a do mężczyzn, jak i do kobiet. 
Kobietom spodoba się to, że przekłuwa tutaj nieco zbyt 
nadmuchany balon męskiego ego oraz trafi a prosto do 
mężczyzn, zdzierając po drodze zasłony skrywające 
brzydką prawdę o  tym, co czasem myślimy o naszych 
dziewczynach. Szczery do bólu, ostry i trafi ający w punkt! 
Zobacz go na żywo! Prosimy o wcześniejsze przyjście, aby 
zająć jak najlepsze miejsca. Bilety są nienumerowane. 
Gwarancja zwrotu biletów, jeżeli trzeba będzie przełożyć 
lub odwołać występ. Kup online: https://www.marcin-
wojciech.pl/produkt/3/_04/_22/_elblag/

Data 3.04.22 / Start występu 20:00 / MJAZZGA, 1-2C, 
Kowalska, 82-300 Elbląg

5-6 KWIETNIA

KINO „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU 
– KINO BEZ BARIER
Kino bez barier to mini przegląd fi lmów, które uwzględ-

niają specyfi czne trudności osób niedowidzących, nie-
widzących, niedosłyszących a także dzieci z autyzmem. 
Podczas przeglądu zaprezentowanych zostanie pięć róż-
nych fi lmów starannie wyselekcjonowanych na potrzeby 
tego wydarzenia. Będą to polskie fi lmy z audiodeskryp-
cją oraz dwa specjalne seanse dla dzieci uwzględniające 
specyfi czne trudności dla osób ze spektrum autyzmu. 
Podczas seansów przyjaznych sensorycznie światła będą 
przygaszone, dźwięk cichszy niż zwykle, nie będzie też 
zasady całkowitej ciszy podczas pokazu.

Poniżej szczegółowy program przeglądu:
05.04.2022 (wtorek):
9.30 pokaz fi lmu „Czarna owca” z audiodeskrypcją *
To ciepły i wzruszający komediodramat o więzach, któ-

rych nie można przerwać. Film w zabawny sposób pró-
buje opowiedzieć na szereg ważnych pytań dotyczących 
relacji rodzinnych i dorastania. Wstęp wolny!

14.00 pokaz fi lmu „Teściowie” z audiodeskrypcją*
W sali bankietowej wielkiego hotelu rozpoczyna się 

huczne wesele. Kosztowało mnóstwo pieniędzy, więc od-
będzie się, mimo iż nie dotarli na nie… państwo młodzi, 
którzy rozstali się w ostatniej chwili. Wstęp wolny!

18.00 pokaz fi lmu „Sonata” z audiodeskrypcją*
To oparta na faktach poruszająca historia Grzegorza Płonki, 

u którego dopiero w wieku 14 lat stwierdzono niedosłuch, a nie 
jak wcześniej zakładano – autyzm. Późna, prawidłowa diag-
noza pozwoliła odkryć talent muzyczny chłopca. Bilet: 12 zł

6.04.2022 (środa):
9.00 pokaz fi lmu „Wielka wyprawa Molly” przyja-

zny sensorycznie**
Państwo Potworowie wyruszają w podróż na odległą 

wyspę, gdzie przychodzą na świat wszyscy członkowie 
klanu potworów. Ponieważ zapomnieli czapeczki dla 
synka, ich córka postanawia im ją dowieźć. Wstęp wolny!

17.00 pokaz fi lmu „Filonek bezogonek” przyjazny sen-
sorycznie**

Kiedy w domu Birgitty pojawia się kotek - Filonek, 
dziewczynka nie posiada się z radości. Jednak Filonek, 
jak każdy kot, chodzi własnymi ścieżkami i pewnego dnia 
gubi się w lesie. Niebezpieczna wędrówka prowadzi go do 
wielkiego miasta, gdzie poznaje całą zgraję kolorowych 
postaci. Wstęp wolny!

*audiodeskrypcja przeznaczona jest dla osób niewidzą-
cych, niedowidzących i starszych;

**pokazy przyjazne sensorycznie skierowane są szcze-
gólnie dla dzieci ze spektrum autyzmu: światła włączone 
podczas fi lmu, dźwięk cichszy niż zwykle, nie obowiązuje 
nakaz ciszy na seansie.
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Z
godnie z  regulami-
nem imprezy nomi-
nować można było 
osoby, które w spo-

sób szczególny reprezen-
towały Biskupiec, osiągając 
wysokie wyniki sportowe, 
szkoleniowe, oraz które 
propagowały uprawianie 
sportu. Do oceny i wyboru 
tych najlepszych powoła-
na została kapituła, która 
wyłoniła 20 tegorocznych 
laureatów. I tak w kategorii 
sportowiec U-13, III miej-
sce zajęły Barbara Budek 
i Maja Woytitzki, II miejsce 
Sophie Woytitzki i Hanna 
Nowakowska, I  miejsce 
Anna Kawa. W  kategorii 
sportowiec U-15 III miej-
sce zajął Wojciech Bućko, 
II miejsce Kinga Rybkie-
wicz i  Kornelia Dudziec, 
I miejsce Mikołaj Dziadu-
ra. Sportowiec U-18: III 
miejsce Sandra Stupakow-
ska, II miejsce Magdalena 
Budek, I  miejsce Laura 
Rybkiewicz. W  kategorii 

Sportowiec Open przy-
znano jedno wyróżnienie 
dla grupy Bis Mama. Tre-
nerem roku 2021 został 
Piotr Gaj, II miejsce zajął 
Artur Modzelewski, nato-
miast III — Bartosz Za-
błotny. Działaczem spor-
towym roku ogłoszono 
Janusza Szczawińskiego 
oraz Pawła Orłowskiego 
— II miejsce. Wyróżnie-
nie w  kategorii wydarze-
nie sportowe otrzymały 
fundacja Szalony Kras-
nolud oraz LZS CKTiS 
Biskupiec za organizację 
Otwartych Mistrzostwa 
Nestorów Warmii i Mazur 
w Szachach Szybkich 2021. 
Za działania promujące 
miasto i  gminę I  miejsce 
przyznano Warmii En-
erdze Olsztyn, II miejsce 
Klubowi Sportowemu Egi-
da, III miejsce Off Road 
Rasząg 4x4. Podczas Gali 
Burmistrz Biskupca przy-
znał także stypendia spor-
towe Wojciechowi Bućko, 
Mikołajowi Dziadurze, 
Magdalenie Budek, Han-
nie Nowakowskiej, Sophie 
Woytitzki. 

— Ogromnie się cieszę, 
że mamy tak wielu wybit-
nych, aktywnych i wyspor-
towanych mieszkańców. 
Wachlarz ich osiągnięć, 
zarówno indywidual-

nych, jak i  drużynowych, 
naprawdę robi wrażenie, 
tym bardziej że miniony 
rok nie należał do łatwych. 
Nie od dziś wiadomo, że 
sport kształtuje charakte-
ry, uczy wytrwałości, kon-
sekwencji i  odwagi, uczy 
wygrywać i godnie znosić 
porażki, a więc spełnia bar-
dzo istotną rolę w naszym 
życiu — mówił Kamil Koz-
łowski, Burmistrz Biskup-
ca.  W uroczystości udział 
wzięli także Poseł na Sejm 
RP Michał Wypij, Starosta 
Olsztyński Andrzej Abako 
oraz Dyrektor Departa-
mentu Turystyki i Sportu 
Urzędu Marszałkowskiego 
w Olsztynie Marcin Gali-
barczyk, którzy wspólnie 
z  gospodarzem wydarze-
nia wręczyli laureatom 
nagrody. Gala Sportu była 
również idealną okazją 

do uhonorowania dwóch 
biskupieckich klubów, 
które świętowały swoje 
jubileusze: 75-lecie BKS 
TęczaBiskupiec oraz 10-le-
cie MKS Korki Biskupiec. 
Oba zespoły, dziękując za 
pamięć i życzenia, podkre-
ślały, że z niecierpliwością 
i wielką radością oczekują 
otwarcia wyremontowane-
go stadionu, które jak za-
pewniał burmistrz — już 
niebawem. 

Biskupiecka Gala Sportu 
jest idealnym przykładem 
tego, jak różne dziedziny 
czy dyscypliny sportowe 
rozwijają, uczą i łączą lu-
dzi uprawiających sport. 
Wspólne pasje i marzenia 
pozwalają nie tylko za-
dbać  o zdrowie, ciało i syl-
wetkę, ale także pomaga-
ją budować umiejętności 
społeczne. 

BISKUPIECCY SPORTOWCY NAGRODZENI!

PO DWULETNIEJ 
PRZERWIE 
W BISKUPCU ODBYŁA 
SIĘ KOLEJNA 
EDYCJA GALI 
SPORTU. 18 MARCA 
W BISKUPIECKIM 
DOMU KULTURY 
ZEBRALI SIĘ 
MIŁOŚNICY SPORTU, 
DZIAŁACZE, 
TRENERZY 
I OSOBY ZWIĄZANE 
Z ROZWOJEM SPORTU 
W CAŁEJ GMINIE. 
UROCZYSTOŚĆ TA 
BYŁA ZWIEŃCZENIEM 
OSIĄGNIĘĆ ZARÓWNO 
INDYWIDUALNYCH, 
JAK I ZESPOŁOWYCH 
W 2021 ROKU. 
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MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

N
adciśnienie to taka 
przypadłość, która 
powoduje koniecz-
ność wprowadze-

nia paru zmian w stylu ży-
cia. Jedną z nich jest dieta 
—  dzięki zmianom kilku 
nawyków żywieniowych 
można łatwo kontrolować 
ciśnienie krwi i normalnie 
funkcjonować. Zasadni-
czo polecam ją nie tylko 
osobom, u  których zdiag-
nozowano nadciśnienie. 
Szczególnie, że co drugi 
mężczyzna i co trzecia ko-
bieta w średnim wieku nie 
wiedzą, że mają nadciśnie-
nie tętnicze, bo choć jest 
ono groźne dla życia, nieste-
ty, nie boli — przez co długo 
pozostaje w  ukryciu. Naj-
częstszą przyczyną kłopo-
tów jest tusza: 6 na 10 doro-
słych osób z nadciśnieniem 
przekracza swoją idealną 

wagę o 20 proc. Utrata 1 kg 
powoduje spadek ciśnienia 
o 2-3 mmHg, a 10 kg — aż 
o 20-30 mmHg. Zatem po-
zbycie się zbędnych kilogra-
mów spowoduje ustabilizo-
wanie się naszego ciśnienia 
na poziome bliższym zdro-
wym normom. 

Ktokolwiek ma problemy 
z  nadciśnieniem —  powi-
nien zacząć od eliminacji 
z  własnego menu wszyst-
kiego, co może powodować 
wzrost ciśnienia. Czyli inny-
mi słowy o połowę tniemy 
zjadane dotychczas porcje 
białego pieczywa, maka-
ronu z białej mąki, białego 
ryżu, drobnoziarnistych 
kasz i żółtek jaj. Całkowicie 
rezygnujemy do tego ze sło-
dyczy, pełnego mleka i jego 
pełnotłustych przetworów, 
tłustych mięs i wędlin, wę-
dzonych ryb, żywności kon-
serwowanej, koncentratów, 
zup w  proszku, gotowych 
sosów, żółtego sera, chip-
sów, słonych paluszków, 
orzeszków ziemnych oraz 
fast foodów. W ich miejsce 
wprowadzamy warzywa 
i owoce obniżające ciśnie-
nie, czyli przede wszystkim 
pomidory, buraki, paprykę, 
cebulę, czosnek, pietruszkę, 
rzodkiewkę, sałatę, brokuły, 
kalafi or, szpinak, kapustę 
pekińską, zielony groszek, 
seler zarówno korzeniowy, 
jak i naciowy, oraz żurawinę, 
aronię, jarzębinę, cytryny 
i rokitnik, o którego dobro-
dziejstwach pisałam już nie 
raz i nie dwa. 

Większość z tych wskaza-
nych przez mnie warzyw 
zawiera największe do-
brodziejstwo: sporo pota-

su, który obniża ciśnienie 
skurczowe o ok. 5 mmHg, 
a  rozkurczowe o  blisko 4 
mmHg. Potas przyśpiesza 
też wydalanie z organizmu 
soli i wody — czyli jest sku-
tecznym sprzymierzeńcem 
w  traceniu nadwagi. Poza 
tym im więcej w naszej die-
cie potasu, tym mniejsze 
ryzyko udaru mózgu. Naj-
więcej potasu jest w pomi-
dorach i jego przetworach, 
w ziemniakach, warzywach 
liściastych, cytrusach i pest-
kach słonecznika. Muszą 
z tym pierwiastkiem uważać 
jedynie chorzy na nerki. 

Przyczyną nadciśnienia 
wynikającą z niewłaściwej 
diety może być stały niedo-
bór witaminy C, który wy-
wołuje długo utrzymujące 
się skurcze naczyń krwio-
nośnych. Tu w sukurs przy-
chodzą przede wszystkim 
kapusta, cytrusy, porzeczki, 
aronia i żurawina.

Chlorku sodu, czyli zwy-
czajnej soli kuchennej nasze 
organizmy potrzebują prze-
de wszystkim do utrzyma-
nia równowagi kwasowo-
-zasadowej wewnątrz i  na 
zewnątrz komórek. Tyle że 

my, Polacy, zjadamy tej soli 
na tony, przynajmniej 2-3 
razy więcej, niż potrzeba. 
A nadmiar soli jest szkodli-
wy. Dlaczego? Bo powoduje 
większe wydzielanie angio-
tensyny II: związku, który 
najsilniej zwęża naczynia 
krwionośne. Angiotensyna 
zmusza też nerki do za-
trzymywania soli i  wody 
we krwi, przez co ciśnienie 
rośnie w  zastraszającym 
tempie. Stąd właśnie nad-
miar soli w naszej diecie jest 
jedną z głównych przyczyn 
tzw. samoistnego, czyli pier-
wotnego nadciśnienia tętni-
czego. Jeśli postaramy się 
i ograniczymy spożycie soli 
już do pół łyżeczki dziennie, 
czyli o jakieś 5 g — w kilka 
tygodni damy radę obniżyć 
ciśnienie o 10 mmHg. 

Sól z łatwością zastąpimy 
kminkiem, majerankiem 
lub innymi ziołami —  te 
są nie tylko zdrowsze, ale 
szczególnie świeże zdecy-
dowanie podnoszą smak 
potraw. Kuchnia mojej 
mamy już dawno zakończy-
ła przesadne przywiązanie 
do soli i  pieprzu, a  wedle 
oceny specjalistów wystar-

czy przetrwać 2 tygodnie, 
by polubić smak potraw 
bez lub z minimalną ilością 
soli. Kiedy zamiast niej na-
uczymy się stosować zioła, 
nie będzie nam już w ogóle 
potrzebna. Uzależnionym 
od soli polecam natomiast 
chlorek potasu: jest równie 
słony, jak chlorek sodu, ale 
nie podnosi ciśnienia, bo 
zwyczajnie nie ma w  nim 
sodu. Ale ostrzegam: to 
rada tylko dla tych, u któ-
rych nadciśnienie jeszcze 
się nie utrwaliło. Jeśli już je 
leczymy i przyjmujemy leki 
(inhibitory ACE), zapytaj-
my lekarza, czy możemy 
używać soli dietetycznej, 
dlatego że nadmiar potasu 
w organizmie niekorzystnie 
wpływa na pracę serca.

I taka solna ciekawostka: 
Sól w jedzeniu znajduje się 
nie tylko wtedy, gdy jej tam 
dosypiemy. Pełno jej też 
w konserwach i wszystkich 
gotowych daniach. Takie 25 
g zupy pomidorowej z pusz-
ki zawiera 100 mg sodu. 
Tyle samo jest w  5 g śle-
dziach typu matias, w 25 g 
groszku z puszki, w 10 g sera 
brie, w 10 g salami czy... kę-
sie hamburgera. Wszystko 
to jawny dowód na to, jak 
łatwo przekroczyć dopusz-
czalną normę soli w  jad-
łospisie. A  nasz organizm 
będzie całkiem sprawnie 
funkcjonował, gdy dostar-
czymy mu 1 g soli dziennie.

Warto też wiedzieć, że 
im więcej soli, tym słabiej 
działają leki przeciwciśnie-
niowe.

Jeśli nawet nieznacznie 
przekraczamy ciśnienie 
130/80 —musimy unikać 

wszelkich tłuszczy pocho-
dzenia zwierzęcego: słoni-
ny, masła i smalcu. Bo nisz-
czą naczynia krwionośne 
i  sprzyjają miażdżycy, a  ta 
w  istotny sposób podwyż-
sza ciśnienie. Oczywiście 
z  łatwością zastąpimy je 
zdrowymi tłuszczami ro-
ślinnymi: przede wszyst-
kim oliwą i olejem. Warto 
używać oleju z  orzechów 
włoskich i sezamu oraz oleju 
rzepakowego, bo zawierają 
dużo kwasu linolenowe-
go (omega-3) i  linolowego 
(omega-6). Oba związki 
przyczyniają się do obni-
żenia ciśnienia tętniczego 
i poziomu tzw. złego chole-
sterolu LDL. 

Wątroba zdrowego czło-
wieka wytwarza około 3 g 
cholesterolu. Aby utrzymać 
jego stężenie na prawidło-
wym poziomie (140-200 
mg/dl), powinniśmy do-
starczyć w  jedzeniu ok. 
300 mg tego związku. Tę 
dawkę łatwo jednak prze-
kroczyć. Wystarczy zjeść 
żółtko jajka, 100 g tłuste-
go nabiału czy podrobów. 
Zły cholesterol (LDL) po-
wstaje też, gdy jemy dużo, 
tłusto i słodko. Przychodzi 
w końcu taki moment, że 
organizm przestaje sobie 
radzić z nadmiarem tłusz-
czu i zaczynają się tworzyć 
płytki miażdżycowe. Te 
systematycznie przyklejają 
się do ścian naczyń krwio-
nośnych i  blokują prze-
pływ krwi. Podobny sku-
tek osiągamy, gdy jemy za 
dużo nasyconych kwasów 
tłuszczowych, które znaj-
dują się w tłustym mięsie, 
maśle czy śmietanie.

NADCIŚNIENIE? A MOŻE BY TAK ZMIENIĆ DIETĘ…
NADCIŚNIENIE TO 
CORAZ CZĘSTSZA 
PRZYPADŁOŚĆ. 
WIADOMO, ŻE TRZEBA 
PRZESTRZEGAĆ 
USTALONYCH PRZEZ 
LEKARZA ZASAD, 
BRAĆ ODPOWIEDNIE 
LEKI I STALE 
KONTROLOWAĆ 
SWOJE CIŚNIENIE. 
ALE POMAGA TEŻ 
ODPOWIEDNIA DIETA.

ZDROWIE

 REKLAMA 

2022otbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

sonda pochwowa

cytologia

antykoncepcja

Olsztyn

ul. Barcza 48/1

rej. tel. kom. 6 1-9 2-16

1922otbr-A-P

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ
specjalista protetyki stomatologicznej

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

bów

1822otbr-A-P

lek. stom. Katarzyna Miller

lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

MILLERDENTAL

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38

-P1622otbr-A

UROLOG

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q

1422otbr-a-M

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 1000-1800, tel. 89 534-55-65

1322otbr-a-M

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

1222otbr-a-M

lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Żytnia 74 
pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

(pełny zakres badań urologicznych)

Gabinet Urologiczny
USG uk ładu moczowego

1122otbr-a-M

rej. codziennie 
w godz. 800-1800

89 535 25 48

502 323 935

NEUROCHIRURG

dr n. med. Mirosław Smółka 

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziałki 15.00-18.00

9422otbr-a-M

 Diagnostyka i badanie chorób naczyń
  Usuwanie żylaków: laserowe,  
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
środa 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
środa 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14 i 15

Dr n. med. PIOTR 
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

-P17222otbr-A

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

17122otbr-A-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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Pani  

 

-P85122opb1-A

84422opb1-a-M
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28919opb1-C-380-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, 
plac Józefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, 

czynne w godz. 7.00-15.00, 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, 
ul. Rybacka 35, 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

4722otbr-B-P

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

ZWIERZĘTA

sprzedam

JACK Russell Terrier suczka 

8tyg. 510-901-405

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-

lerów, kokoszek, dowóz gra-

tis, tel. 728-104-188.

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dosta-

wa gratis, 503-508-148

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM z bali pod miastem, 669-

507-009

DZIAŁKI budowlane na granicy 

miasta Ełk, 3000m2, Bartosze, 

608-452-972

MAGAZYN zbożowy z działką 

2ha w terenie zabudowanym 

Drygały koło Białej Piskiej, 608-

452-972

OKAZJA Mieszkanie M5 Jaro-

ty, 517-620-160

SPRZEDAM działkę z altanką 

na Wójtowej Roli, tel.505-002-

191

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIĘ rolną 80 ha w jednym 

kawałku Skomack Wielki, okoli-

ce Ełku, 608-452-972

kupię

! Kupię dom Olsztyn okolice, 

783-725-733

ZIEMIĘ dostęp jeziora mazur-

skie, 793-164-163

zamienię

MIESZKAŃ, domów , działek 

www.zamiany.olsztyn.pl, 603-

584-180

PRACA

dam pracę

GŁÓWNEGO księgowego, 

Pasym , tel.663772927

GOSPOSIĘ do prowadzenia 

domu w Konstancinie koło War-

szawy, 608-452-972

KIEROWCA C+E, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-

429 krys-stan@wp.pl

MURARZA, pracownika bu-

dowlanego, 501-481-210

POSZUKUJĘ osoby sumien-

nej, pracowitej oraz uczciwej 

do pracy na stanowisku go-

spodyni domowej. Oferuję 

atrakcyjne wynagrodzenie 

oraz elastyczne warunki umo-

wy. Praca w miłej domowej 

atmosferze. Miejsce pracy w 

centrum Olsztyna. 600-394-

299

PRACA elektryk, 531-532-020

PRACA elektryk, 539-239-502

PRACA hydraulik, 531-532-020

PRACA hydraulik, 539-239-502

PRACA pracownik ogólnobu-

dowlany, 531-532-020

PRACA pracownik ogólnobu-

dowlany, 539-239-502

PRACOWNIK Þ zyczny, 503-

103-703

PRACOWNIKA do hodowli

bydła oraz traktorzystę, okolice 

Ełku, 608-452-972

PRACOWNIKA do obsługi  ko-

parkoładowarki Cat w okolicach 

Ełku, dowolne godziny pracy, 

wynagrodzenie do uzgodnie-

nia, 608-452-972

SPRZĄTACZKA, 503-103-703

W gospodarstwie, tel. 

515603782

AUTO-MOTO

kupię

SAMOCHODY kasacja, 502-

180-869

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-

nica Morska - 8 dni od 949 

zł/os., Stegna - 8 dni od 849 

zł/os. tel: 534244044, www.

wczasy-senior.pl

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

ELEKTRYK, 517-548-083

GLAZURA, terakota, malowa-

nie, hydrauliczne, panele, 50-

20-60-413

KOPARKA Long Reach 16m, 

889-321-899

OGÓLNOBUDOWLANE, 502-

811-658

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkań i wykoń-

czenia, 783-543-814

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k. Augustowa, 693-

491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-

nych, 889-321-899

ZŁOTA rączka, remonty, 785-

043-555

RÓŻNE

sprzedam

!GARAŻE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-

329,  698-230-205.

SOSNA dłużyca, ok. 30m3 tel. 

698-733-847

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

BYK Limousine 100% na roz-

płodnika, 608-452-972

KUPIĘ byczki i jałówki do ho-

dowli do 600kg, 692-411-362

KURY młode nioski, od hodow-

cy, szczepione, dowóz, TANIO, 

502-031-298

maszyny rolnicze

KOMBAJN Bizon ZO56, stan 

dobry sprzedam, 661-083-014

ROZSIEWACZE nawozów 

ładowność 500kg- 2200kg, 

żmijki zbożowe średnica od 

10cm do 15cm, długość od 

5m do 10m, gniotownik zbo-

żowy, gruber ścierniskowy 

szerokość 3,6m, maszynę do 

zbierania kamieni- sprzedam  

tel.698-703-449

inne

ORKA, uprawa, siew i inne, tel. 

724744684

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-

NICZE UŻYWANE 200SZT. Kiwi-

ty tel. 605-429-486, Ostróda tel. 

601-612-068, Węgorzewo, tel. 

539-448-102.

#rzetelnaGO

RZETELNE 
DZIENNIKARSTWO JESTEŚMY 

ZORIENTOWANI 
NA REGION! BĄDŹ NA BIEŻĄCO!

#rzetelnaGO

...KIEDY INNI 
MILCZĄ!

SŁUCHAMY 
I WSPIERAMY... INTER

WENCJE 
WŁĄCZ SIĘ!

PRZECIEŻ TAK NIE MOŻE BYĆ

BO MIESZKANIE JEST ŹLE UŻYTKOWANE?

eprasa.pl 6e6c7afbb4
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Panu Prezesowi 

-P85722opb1-A

-P85022opb1-A

84522opb1-a-M86122opb1-b-M

Kanclerzowi BCC  

 

 

 

 

 

-P84722opb1-A

Ks. Jan Twardowski 

7322stzo-a-M

-P85222opb1-A

10522lwwl-a-M

10422lwwl-a-M

-P85622opb1-A

Naszemu Koledze  

 

 

 

 

-P85422opb1-A

-P10822lwwl-A
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Piszcza

84122opb1-a-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614419opb1-f-M

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-d-M

AR_25.03-MAD_25.03-M

eprasa.pl 6e6c7afbb4
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DO KOSZALINA PO ZWYCIĘSTWO
SUPERLIGA PIŁKAREK RĘCZNYCH\\\Piłkarki ręczne Startu Elbląg w sobotę na wyjeździe meczem z Młynami Stoisław 
Koszalin rozpoczną IV i zarazem ostatnią rundę rozgrywek sezonu 2021/2022. Będzie to już trzeci pojedynek tych zespołów.

JERZY 

KUCZYŃSKI

j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

P
iłkarki ręczne Startu 
Elbląg po ostatniej 
porażce z  liderem 
tabeli Perłą Lublin 

(23:31) koniecznie chcą się 
zrehabilitować i  w sobotę 
wygrać ze swoim odwiecz-
nym rywalem, Młynami 
Stoisław Koszalin. Choć 
zadanie jest trudne, to jest 
w  pełni do zrealizowania 
dla podopiecznych trenera 
Marcina Pilcha. Obie dru-
żyny w tym sezonie walczą 
o miejsce w pierwszej szóstce 
najlepszych drużyn w kraju. 

— To będzie pojedynek 
dwóch równorzędnych 
zespołów. Emocji nie po-
winno zabraknąć. Musimy 
grać twardo. Jeśli będziemy 
konsekwentni w założeniach 
taktycznych, w  szczegól-
ności w obronie, to nie po-
winno być źle — stwierdza 
trener elbląskiego zespołu 
Marcin Pilch.

I dodaje: — Drużyna ko-
szalińska jest dla nas bardzo 

niewygodnym rywalem, gra 
na pograniczu faulu, pre-
zentuje siłową grę. 

W minionym sezonie na 
cztery rozegrane spotkania 
dwukrotnie wygrywały el-
blążanki i tyleż razy druży-
na z Koszalina. W nowym 
sezonie 2021/2022 oba klu-
by rywalizowały ze sobą już 
dwa razy. W pierwszej run-
dzie Start pokonał Młyny 
Stoisław 25:24, a w meczu 
drugiej rundy uległ temu 
zespołowi 23:26. 

Zaległy mecz z  trzeciej 
rundy pomiędzy tymi klu-
bami rozegrany zostanie 
w najbliższą środę (30.03) 
w Elblągu. 

Drużyny Superligi w  ten 
weekend rozpoczynają 
ostatnią czwartą rundę 
zmagań mistrzowskich, 
która potrwa do połowy 
maja. Trwa zacięta walka 
nie tylko o tytuł mistrzow-
ski pomiędzy Perłą Lublin 
i aktualnym mistrzem Pol-
ski Zagłębiem Lubin, ale 

także rywalizacja trzech 
zespołów o brązowy medal 
—  pomiędzy KPR Kobie-
rzyce, Eurobudem JKS Ja-
rosław i Piotrcovią Piotrków 
Tryb. Z  kolei drużyna ko-
szalińska, jak i  elbląska 
rywalizują o szóste miejsce 
w tabeli. W sytuacji nie do 
pozazdroszczenia znala-
zła się Korona Handball 
Kielce, która zamyka tabe-
lę i chyba już nic i nikt nie 
uratuje tego zespołu przed 
spadkiem. 

Wracając do meczu Młyny 
Stoisław — Start, elblążanki 
mają dodatkową motywa-
cję. Żeby utrzymać szóste 
miejsce w tabeli, koniecznie 
muszą wygrać. 

— Cały czas trenujemy 
solidnie i do tego spotka-
nia przygotowujemy się 
tak jak do innych poje-
dynków, ale pod wzglę-
dem taktycznym nieco ina-
czej — mówi trener Pilch. 
—  Nasz rywal gra przed 
własną publicznością i bę-
dzie robił wszystko, by ten 
pojedynek rozstrzygnąć na 
swoją korzyść. Wygra ten, 
kto szybciej opanuje nerwy 
— ocenia Pilch. 

W spotkaniu tym szkole-
niowiec elbląski będzie miał 
do dyspozycji dwanaście 
zawodniczek, w  tym trzy 
bramkarki. 

— Z powodu kontuzji nie 
zagrają: Wiktoria Tarczy-
luk oraz Nikola Szczepa-
nik, choroby nabawiła się 
Iga Dworniczuk. Nato-
miast za grę w  elbląskim 
zespole podziękowała Pa-
trycja Kozak — informuje 
trener. 

• Mecze 22. kolejki, piątek: 

Perła Lublin — Korona 
Handball Kielce, sobota: Mły-
ny Stoisław Koszalin — Start 
Elbląg, niedziela: Eurobud JKS 
Jarosław — Zagłębie Lubin, 
KPR Kobierzyce — Piotrcovia 
Piotrków Tryb. W rozegranych 
zaległych spotkaniach w tym 
tygodniu zanotowano rezulta-
ty: KPR — Zagłębie 27:28 (16:11), 
Piotrcovia — Młyny Stoisław 
32:25 (14:13)

PO 21 KOLEJKACH

1. Perła 56 638:476
2. Zagłębie •  52 586:474
3. KPR • 33 516:488
4. Eurobud •• 33 487:488
5. Piotrcovia • 30 520:531
6. Start • 15 492:577  

7. Koszalin • 14 456:545
8. Korona 4 449:565
• mecz mniej •• 2 mecze mniej

NAJLEPSZE SNAJPERKI: 
1. Magda Więckowska (Korona) 
— 122 gole
2. Magda Balsam (Eurobud) — 118
3. Romana Roszak (Perła) — 118
4. Kinga Jakubowska (Zagłębie) 
— 109
5. Joanna Wołoszyk (Start) — 99

8. Paulina Kopańska (Start) — 78

SPORT.WM.PL

NIE ZAGRAJĄ, ALE DOSTANĄ PUNKTY. RYWAL ELBLĄŻAN SIĘ WYCOFAŁ
W ten weekend piłkarze II-ligowej Olimpii Elbląg powinni zagrać na wyjeździe z GKS Bełchatów. Do meczu jednak nie dojdzie, gdyż rywal elblążan wycofał się z rozgrywek.
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Musimy grać twardo — stwierdza trener elbląskiego zespołu Marcin Pilch

Drużyna z  wojewódz-
twa łódzkiego wyco-
fała się z  rozgrywek 

eWINNER II ligi po 22 
kolejce spotkań. W  ten 
sposób poznaliśmy już 
pierwszą drużynę, która 
spadnie z  ligi. Popularni 
„Brunatni” nie przystąpili 
do rozgrywek w  rundzie 
wiosennej. Problemy fi-
nansowe klubu uniemoż-
liwiły piłkarzom podjęcia 
gry w  tym klubie. Już na 
starcie, do drugiej run-
dy, GKS oddał punkty 
walkowerem Śląskowi II 
Wrocław, Pogoni Siedl-
ce i  Hutnikowi Kraków. 
Zgodnie z regulaminem II 
ligi, klub, który oddaje trzy 
mecze walkowerem, zo-
staje wykluczony z rozgry-
wek. Działacze uprzedzali 
wcześniej Polski Związek 
Piłki Nożnej i sami wyco-
fali drużynę. Wystosowali 
też specjalny komunikat, 
w którym piszą: „Klub ma 

około siedmiu milionów 
złotych zobowiązań. Lista 
wierzycieli jest długa i spłat 
nie da się znów odroczyć 
w czasie”.

Tym samym bełchatowia-
nie podzielili los innych 
dużych klubów w  Polsce, 
które zbankrutowały. 
W  XXI wieku od nowa 
budowano między innymi 
ŁKS i Widzew Łódź, Pogoń 

Szczecin czy Zawiszę Byd-
goszcz.

Zarząd bełchatowskie-
go klubu zapowiedział, że 
poczyni starania, by klub 
w  przyszłym sezonie miał 
seniorów. Dziś nie wiado-
mo, w której lidze wystar-
tuje nowa drużyna. Trzeba 
też dodać, że zespół GKS 
w  ligach poziomu central-
nego występował przez po-

nad 20 lat. Jak już wcześniej 
wspomnieliśmy, po tej kolej-
ce elblążanie, którzy będą 
pauzować, staną się bogatsi 
nie tylko o trzy punkty, ale 
także o trzy bramki strzelone 
więcej. Przy dobrych rezul-
tatach na innych boiskach, 
dających korzyść Olimpii, 
podopieczni trenera Toma-
sza Grzegorczyka mogą na-
wet awansować na siódme 
miejsce w tabeli, a wówczas 
byłby to tylko jeden krok do 
ponownego zameldowa-
nia się w strefi e barażowej 
o wejście do I ligi. Ta przerwa 
dużo dobrego powinna dać 
drużynie żółto-biało-niebie-
skich. Zawodnicy mają oka-
zję podleczyć drobne urazy, 
a przy okazji zdjąć z siebie 
dość duży ciężar psychiczny. 
W rundzie wiosennej Olim-
pia nie odniosła jeszcze zwy-
cięstwa. W czterech meczach 
„uciułała” zaledwie dwa 
punkty. Kolejne spotkanie 
Olimpia zagra przed włas-

ną publicznością 2 kwietnia 
z Radunią Stężyca.

TO TRZEBA ZOBACZYĆ
Już w  tę sobotę o  godz. 

15 na stadionie przy ul. 
Krakusa dojdzie do der-
by Elbląga w  forBET IV 
lidze. Liderująca w  tabeli 
Concordia Elbląg zmierzy 
się z  rywalem zza miedzy 
Olimpią II Elbląg. Fawo-
rytem oczywiście jest Con-
cordia, która grając w roli 
gospodarza, w tym sezonie 
nie straciła jeszcze punk-
tu. Jednak derby rządzą 
się swoimi prawami i każ-
dy wynik jest sprawą ot-
wartą. Wstęp na mecz jest 
bezpłatny. JERZY KUCZYŃSKI

Mecze 25. kolejki w II lidze, 

sobota: Znicz Pruszków 
— Wigry Suwałki (g.12), Wisła 
Puławy — Sokół Ostróda (14), 
Pogoń Siedlce — Garbarnia 
Kraków (15), Hutnik Kraków 
— Pogoń Grodzisk Maz (15), 

Śląsk II Wrocław — Chojni-
czanka Chojnice (15), Motor 
Lublin — Lech II Poznań (16), 
niedziela: Ruch Chorzów 
— KKS Kalisz (18), Radunia 
Stężyca — Stal Rzeszów (15)

PO 24 KOLEJKACH

1. Stal 58 53:23
2. Chojnice 48 52:22
------------------------------------------
3. Ruch 44 38:24
4. Motor 42 39:20
5. Lech II 39 26:28
6. Wigry 38 34:28
------------------------------------------
7. Radunia 35 39:39
8. Garbarnia 34 32:29
9. Olimpia 34 25:24

10. Znicz 32 31:30
11. Śląsk II 32 39:39
12. Pogoń S. 31 33:39
13. KKS 30 29:35
14. Wisła 29 41:42
------------------------------------------
15. Pogoń G. 21 25:41
16. Hutnik 19 22:37
17. Sokół 13 18:49
18. GKS 18 17:44
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W
ystarczy wysłać 
SMS (koszt 2,46 
zł z  VAT) pod 
numer 7248, 

w treści wpisując odpowied-
ni kod. Każdy może wysłać 
dowolną ilość SMS-ów. 
Na liście nominowanych 
mamy 39 sportowców i  1 
parę taneczną, 14 trenerów 
i 6 szkół tańca, ale lista na-
dal nie jest zamknięta. Jeśli 
więc uważacie, że kogoś na 
niej brakuje, dzwońcie pod 
numer 55 611-46-00, lub 
piszcie na adres gazeta@
dziennikelblaski.pl. Czeka-
my na Wasze propozycje! 

AKTUALNY RANKING 
I REGULAMIN AKCJI 
ZNAJDZIECIE NA 
WWW.DZIENNIKELBLASKI.PL. 
WYNIKI PLEBISCYTU 
OGŁOSIMY W KWIETNIU 
PODCZAS GALI 
FINAŁOWEJ, KTÓRA 
TRADYCYJNIE ODBĘDZIE SIĘ 
W GOŚCINNYCH MURACH 
HOTELU MŁYN W ELBLĄGU. 

NIE TYLKO 
ZŁOTA DZIESIĄTKA
W tym roku nasi czytelni-

cy głosują nie tylko na za-
wodników, którym wiernie 
kibicują. Tym razem doce-
nić możecie również tych, 
którzy stoją za szlifowaniem 
umiejętności naszych uzdol-
nionych sportowców, wybie-
rając Trenera Roku 2021. 
Co więcej, macie też szansę 
okazać wsparcie i  uznanie 
ośrodkom, dbającym o rozwi-
janie pasji naszych – zarówno 
tych małych, jak i większych 
– mieszkańców, głosując na 
najlepszą szkołę tańca.    

LISTA NOMINOWANYCH 
SPORTOWCÓW:

Adam Wiśniewski (judo, IKS 
Atak Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.35 
Adrian Durma (kickboxing, 
Silvant Kajak Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.5 
Bartosz Aleksandrowicz 
(kajakarstwo, Silvant Kajak El-
bląg) — SMS o treści de.sr.40
Damian Kwiatkowski (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elbląg) 
— SMS o treści de.sr.39
Dominik Jaworski (piłka 
ręczna, KPR Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.8  
Dominik Rajkowski (podno-
szenie ciężarów, UKS Meyer El-
bląg) — SMS o treści de.sr.23  
Igor Komorowski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
— SMS o treści de.sr.9  
Jakub Błażewicz (piłka nożna, 
Polonia Pasłęk) — SMS o treści 
de.sr.2  
Jarosław Wernik (paralek-
koatletyka, IKS Atak Elbląg) 
— SMS o treści de.sr.34  
Joanna Świderska (siatków-
ka na siedząco, IKS Atak El-
bląg) — SMS o treści de.sr.29  
Joanna Wołoszyk (piłka 
ręczna, Start Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.32  
Kacper Lewalski (lekkoat-
letyka, Truso Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.17  
Kacper Sparzak (piłka ręczna, 
KPR Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.27  
Kamil Graczyk (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo) — SMS 
o treści de.sr.6  
Kamil Wenger (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg) — SMS o tre-
ści de.sr.33  
Lidia Czarnecka (szachy, Sko-
czek Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.4  

Marceli Józefowicz i Pary-
cja Jankowska (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS 
o treści de.sr.37  
Mariusz Pelc (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.21  
Mateusz Peret (piłka ręczna, KPR 
Elbląg) — SMS o treści de.sr.20  
Mateusz Szmydt (piłka noż-
na, Concordia Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.30  
Michał Czarny (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg) — SMS o tre-
ści de.sr.3  
Michał Łoniewski (boks, Kontra 
Elbląg) — SMS o treści de.sr.18

Mikołaj Kot (kajakarstwo, 
UKS Silvant Kajak Elbląg)  — 
SMS o treści de.sr.38  
Miłosz Kałahur (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg) — SMS o tre-
ści de.sr.13  
Nada Alwaqedi (judo, Truso 
Elbląg) — SMS o treści de.sr.1  
Nikodem Kozak (boks, KSW 
Tygrys Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.15  
Oskar Rynkowski (piłka 
nożna, Zatoka Braniewo) 
— SMS o treści de.sr.26  
Paulina Kopańska (piłka 
ręczna, Start Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.14  

Paweł Kamiński (piłka nożna, 
Polonia Pasłęk) — SMS o tre-
ści de.sr.10  
Paweł Krause (kajakarstwo, 
Silvant Kajak Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.11 
Przemysław Rojek (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
— SMS o treści de.sr.24  
Radosław Lenart (piłka 
nożna, Polonia Pasłęk) — SMS 
o treści de.sr.16  
Rafał Rocki (paralekkoatle-
tyka, IKS Atak Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.25  
Rafał Wojtowicz (siatków-
ka na siedząco, IKS Atak 
Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.36  
Ryszard Grzelak (tenis sto-
łowy, Mlexer Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.7  
Sandra Kruk (boks, niesto-
warzyszona) — SMS o treści 
de.sr.12  
Tomasz Szawara (piłka noż-
na, Concordia Elbląg) — SMS 
o treści de.sr.28  
Tomasz Talewicz (pod-
noszenie ciężarów, UKS 
Meyer Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.31  
Victoria Rocka (koszykówka, 
Truso Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.22  
Wioleta Pająk (piłka ręczna, 
Start Elbląg) — SMS o treści 
de.sr.19  

LISTA NOMINOWANYCH 
TRENERÓW:

Agnieszka Banaś (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) 
— SMS o treści de.tr.1  
Czesław Nagy (lekkoatle-
tyka, Truso Elbląg) — SMS 
o treści de.tr.7  
Damian Malandy (piłka ręcz-
na, KPR Elbląg) — SMS o treści 
de.tr.6  

Daniel Kogut (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo) — SMS 
o treści de.tr.4  
Grzegorz Rajkowski (pod-
noszenie ciężarów, KS Meyer 
Elbląg) — SMS o treści de.tr.10  
Izabela Jaworska (trenerka 
personalna i insturktorka fi t-
ness) — SMS o treści de.tr.13  
Karol Przybyła (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg) — SMS o treści 
de.tr.9  
Krzysztof Machiński (piłka 
nożna, Concordia Elbląg) 
— SMS o treści de.tr.5  
Krzysztof Wojtaszek (lek-
koatletyka, IKS Atak Elbląg) 
— SMS o treści de.tr.11  
Marcin Pilch (piłka ręczna, 
Start Elbląg) — SMS o treści 
de.tr.8  
Mateusz Czyżyk (taniec to-
warzyski, EKT Jantar) — SMS 
o treści de.tr.12  
Sebastian Cierlicki (piłka 
nożna, Polonia Pasłęk) — SMS 
o treści de.tr.2  
Tomasz Grzegorczyk (piłka 
nożna, Olimpia Elbląg) — SMS 
o treści de.tr.3 
Wojciech Załuski (kajakar-
stwo, Silvant Kajak Elbląg) — 
SMS o treści de.tr.14 

SZKOŁY TAŃCA:
Akademia Sztuki Baleto-
wej w Elblągu — SMS o treści 
de.st.6  
Centrum Tańca Cadmans 
w Elblągu — SMS o treści 
de.st.3  
Centrum Tańca Promyk w El-
blągu — SMS o treści de.st.1  
Destination Elbląg — SMS 
o treści de.st.2  
Energy Dance w Pasłęku 
— SMS o treści de.st.5  
Szkoła Tańca Broadway 
Elbląg — SMS o treści 
de.st.4 

OSTATNIA SZANSA, BY ODDAĆ GŁOS!
Wielkimi krokami zbliża się 31 marca, czyli ostatni dzień głosowania w tegorocznym sportowym plebiscycie Dziennika 
Elbląskiego. Już tylko kilka dni pozostało na to, by wspomóc swoich faworytów i swoje faworytki. Jak to zrobić?

ORGANIZATOR PATRONAT HONOROWY PATRONI

PARTNERZY

4522otbr-L-K

W czyje ręce trafi ą puchary w tym roku?
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