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Panstwo Smolinscy
z Szulmierza w gm. Regimin
koto Ciechanowa

to swiezo upieczeni
rodzice trojaczkow,
ktére przyszty na swiat
pod koniec wrzesnia.
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® pellet lisciasty
® pellet iglasty

Zapraszamy
do jednego z naszych
punktow sprzedazy:

® brykiet kominkowy

® drewno kominkowe A
(grab oraz dab) Starozreby, ul. Plocka 34

® wegiel orzech 23-25MJ/kg "% oe0 o oo OO

® ekogroszek 24-26MJ/kg oraz sklepu online

o ekogroszek 26-28MJ/ kg e-mail: skleg@balltri)c-green.pl

Transport pow. 1 tony w promieniu 35 km gratis
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Znajdz nas na facebooku: www.facebook.com/balticgreenciechanow
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Czytaj na str. 6

R E K L A M A

SUPER PROMOCJA!

ziS moga
pochwaliC si¢
szeSciorgiem
dzieci. Nela,
Zosia i Marcel dotaczyli
do trojki starszego
rodzenstwa Jakuba,
Alicji i Filipa.
Oprocz radosci
i zachwytu nad
maluchami rodzice
majq wiele obowiagz-
kow, nieprzespanych
nocy i nie ma co ukrywac
— duze wydatki,

bo potrojne. kak

na str. 18
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GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
\PRODUCENT KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY I
Rézne wymiary |
Dogodne RATY
Transport i montaz
GRATIS caty KRAJ :
23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642-34-61 89-650-30-43
505-526-036 509-574-644

www.konstal-garaze.pl

TATUAZ NA OKULARACH GRATIS!

Twoje okulary moga byé wythkowe./_,.—-"

? \\ w . *przyktadowe wzory

——

d)p-n(i\ 0 SZCZEGOLY PYTAJ W SALONIE OPTYCZNYM STYLE OPTIC
~  Ciechanéw, ul. Zielona Sciezka 4A, tel. 23 673 56 53

reegere Poo

Spokaojnych
i rodzinnych
Swiqt Bozego
Narodzenia
z pogodq ducha
i nadziejq
na lepszq
przyszlosc

2yczy zespol
»1ygodnika”

W numerze

prezent

dla Czytelnikow
- kalendarz
na 2020 rok

Kolejny numer
~Tygodnika”
ukaze sie w sprzedazy
30 grudnia.
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Martuwy

noworodek
w Smieciach

W poniedziatkowy poranek, 16 grudnia, przed godz. 8

na terenie sortowni Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Ptorisku jeden z pracownikéw w tor-
bie ze Smieciami znalazt ciato noworodka. Na miej-
sce natychmiast przyjechata grupa dochodzeniowo-
$ledcza oraz prokurator. Trwajg czynnosci majgce

na celu ustalenie okolicznosci zdarzenia.

Paw

Oszusci

Mieszkanka Puttuska

4 grudnia odebrata telefon
od nieznanego sobie
mezczyzny. Przedstawit
sie jako funkcjonariusz
Centralnego Biura
Sledczego Poligji.

Przez oszusta starsza pani
stracita pieniadze.

Rzekomy funkcjonariusz CBSP,
ktory zadzwonil na numer stacjonarny
nalezacy do 80-letniej kobiety, opowie-
dzial o akgji policji majacej na celu uje-
cie oszusta podajacego si¢ za policjan-
ta. Naklonit starsza pania do pojscia do
banku i zaciagnigcia kredytu w kwocie
22 tys. zlotych. Gdy kobieta wrdcita
do mieszkania, polecit jej podczas roz-
mowy telefoniczne;j ... wyrzucenie uzy-
skanych pieniedzy przez okno. Kobieta
to uczynifa.

W srodg, 11 grudnia, w Ciecha-
nowie w mieszkaniu 84-letniej kobie-
ty zadzwonitl telefon stacjonarny.
W stuchawce uslyszata glos mezczy-
zny podajacego si¢ za funkcjonariusza
Centralnego Biura Sledczego Policji,

nie proznujy

ktory poprosit ja o pomoc w schwy-
taniu ztodziei. Niepodejrzewajaca
oszustwa kobieta stracita 20 tysigcy
zlotych.

Przestepstwo zostalo precyzyjnie
zaplanowane. Najpierw zadzwonit
przestepca udajacy kuriera, ktory
powiedzial starszej pani, ze ma dla niej
przesylke. Gdy ta stwierdzita, ze nicze-
go nie zamawiata i odmoéwila przyjecia
paczki, rzekomy kurier si¢ roztaczyl.
Kilka minut p6zniej pod ten sam numer
zadzwonil inny cztonek szajki. Stanow-
czym, ale jednoczes$nie cieptym glosem
powiedzial, ze jest funkcjonariuszem
CBSP. Podat swoje imi¢, nazwisko
i stopiefi stuzbowy, po czym poinfor-
mowal starsza pania, ze rozpracowuje
grupe przestepcza, do ktorej nalezy
miegdzy innymi wspomniany wczeSniej
wkurier”. Na koniec poprosit kobiete
0 pomoc w §ledztwie.

Byt na tyle wiarygodny, ze staruszka
zgodzila si¢ pomoc w ujeciu zlodziei.
Na polecenie oszusta poszta do banku
i wyplacita ze swojego konta 20 tysiecy
zlotych, a nastgpnie cata kwotg przeka-
zata rzekomemu policjantowi.

Jeszcze tego samego dnia rodzi-
na 84-latki powiadomita o oszustwie
prawdziwa policje. IK

Zatrzymany
za wykorzystywanie

seé

Prokuratura Rejonowa

w Ptonsku prowadzi
$ledztwo w sprawie
wykorzystania seksualnego
trzech osé6b ponizej 15 roku
zycia w Ptonisku.

Sprawca zostat zatrzymany w nie-
dzielg 8 grudnia a juz nast¢pnego dnia
przedstawiono mu zarzut z art. 200
par. 1 kodeksu karnego czyli obco-
wania plciowego z maloletnia osoba
ponizej 15 roku zycia, prezentowania

mafoletnim tresci pornograficznych
ich seksualnego wykorzystywania oraz
naduzywania zaufania i udzielania
korzysci majatkowych. Wobec podej-
rzanego zawnioskowano o zastosowa-
nie tymczasowego aresztowania.

- Mgzczyzna nie przyznal sig
do zarzucanych czynéw, jednak zebra-
ny w sprawie material dowodowy w
wysokim stopniu uprawdopodabnia,
ze w stosunku do tych trzech osob
dopuszczal si¢ wykorzystywania sek-
sualnego, prezentowania tresci porno-
graficznych oraz naduzywajac zaufania
czyniac to za drobna korzys¢ majatkowa

ne nie

etnich

w stosunku do tych dzieci. Jedna z ofiar
jest juz petnoletnia, druga skoficzyta
17lat, a trzecia ma 11. 48-latni mgzczy-
zna pierwsza dziewczynke wykorzysty-
wal wlatach 2004-2017, druga od 2007
do 2015, a trzecig wowczas siedmiolet-
nig od 2015 do 2019 roku - poinfor-
mowala Ewa Ambroziak, prokurator
rejonowy w Plofisku. Mezczyzna jest
cztonkiem rodziny pokrzywdzonych
dziewczynek. Podejrzanemu za obco-
wanie seksualne piciowe z mafoletnimi,
wykorzystywanie ich oraz prezentowa-
nie nieletnim tresci seksualnych grozi
do 12 lat wiezienia. Paw

Czy sprawa Dominika z Biezunia wréci na wokande?

Prokuratura _
wnosi 0 kasacje

Prokuratura Rejonowa w Mtawie
whniostfa o kasacje wyroku
uniewinniajgcego nauczycielke
14-letniego chtopca.
Przypomnijmy, ze we wrzesniu br.

Sad Apelacyjny w Ptocku utrzymat
w mocy zaskarzony wyrok Sadu Rejo-

nowego w Mtawie. Mfawska proku-
ratura nie byta zadowolona z tego
wyroku, dlatego ztozyta wniosek o jego
kasacje do Sadu Najwyzszego. Jesli
sad przychyli si¢ do wniosku Proku-
ratury Rejonowej w Mlawie, sprawa
ponownie trafi na wokande.

Dominik popetnil samobojstwo
w 2015 roku. Kuj

Tragiczny wypadek w gm. Golymin

W poniedziatek, 16 grudnia,
ok. godz. 7.40 w miejscowosci
Osiek-Aleksandrowo (gm. Gotymin)
doszto do wypadku drogowego,
w ktorym jedna osoba zgineta,
a druga zostata ranna.

Z wstepnych ustalen policji wynika,

ze 63-letni kierowca skody fabii z nie-
znanych przyczyn stracit panowanie

nad pojazdem, zjechat z jezdni i ude-
rzyt w przydrozny betonowy przepust.
Sita uderzenia byla tak duza, ze skoda
wywrdcifa si¢ do gory kotami.

Kierowca auta zginal na miejscu.
Jadaca z nim 67-letnia kobieta z obra-
zeniami ciala zostala przetransporto-
wana do szpitala.

rzenia.

Pieszy wtargnat na

W s$rode, 11 grudnia, kilka minut
przed godz. 17 idacy chodnikiem na
ul. 1 Maja w Zielonej (pow. zuro-
mifski) 53-letni mezczyzna posta-
nowit przejs¢ na druga strong jezdni,

nie upewniwszy si¢ najpierw, czy nie
nadjezdza zaden pojazd, a na jego
nieszczescie wlasnie tak byto. Wszedt
prosto pod kota samochodu marki
Seat, kierowanego przez 25-letniego

jezdnie

mieszkafica powiatu zuromifskiego.
W aucie znajdowala si¢ takze 23-letnia
pasazerka. Osobom podrézujacym
seatem nic si¢ nie stalo, natomiast
pieszy doznal peknigcia miednicy

Pijani

1 bez prawa jazdy

W poniedziatek wieczorem, 9 grudnia, w Regiminie
policjanci zatrzymali do kontroli samochdd osobowy
marki Opel Astra, ktorego 62-letni kierowca miat
prawie promil alkoholu w wydychanym powietrzu.
Po sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazato si¢
ponadto, ze nie ma on prawa jazdy, poniewaz wcze-

Sniej zostalo mu zabrane przez sad.

Dziefi wezeSniej ok. godz. 21.00 na ul. Kackiej
w Ciechanowie 37-latek, kierujacy renault megane,
wijechat do przydroznego rowu, w wyniku czego auto
kilka razy przekoziotkowato i dachowato na polu.
Mezczyzna z rozbitg glowa zostal przewieziony

do szpitala na obserwacje.

Z wstepnych ustalen policji wynika, ze kierowca
nie dostosowat predkosci do warunkéw panujacych
na drodze i na fuku drogi stracil panowanie nad
pojazdem. Badanie wykazalo, ze mial w organizmie

1,5 promila alkoholu.

Policja wyjasnia okolicznosci zdarzenia. Na razie
nieodpowiedzialnemu mieszkaficowi powiatu ciecha-
KK

nowskiego zatrzymata prawo jazdy.

z czytnika.

zywlaszczyl
karte i robit
nig zakupy

Do przywtaszczenia karty bankomatowej doszto kilka dni temu
w jednym z supermarketow na terenie Ploriska. Plofiszczanka pta-
cac za zakupy, po dokonaniu pfatnosci, zapomniata wyjac karte
dy zauwazyla jej brak i wrdcita do sklepu, zguby juz
nie byto. Z nagrania sklepowego monitoringu wynikato, ze karte
zabral mfody mezczyzna stojacy za nig w kolejce przy kasie.

Zawiadomieni o tym ptonscy policjanci od razu zajeli sie
sprawa. Zabezpieczyll nagranie z monitoringu i na jego podsta-
wie ustalili, ze miodzieniec, ktory przywlaszczyt karte to 18-letni
mieszkaniec gm. Joniec.

- Zatrzymany przez policjantéw miody mezczyzna nie ukry-
wal swojego zaskoczenia. Przyznat si¢ do przywtaszczenia karty
i wykonania przy jej uzyciu 4 wyplat w bankomatach na terenie
miasta na taczng kwotg 980 zi. OSwiadczyt mundurowym, ze
widziat jak stojaca przed nim w sklepie kobieta przy ptaceniu wbi-
jata kod pin i go zapamigtat — tumaczy podkom.
Zmystowska z KPP w Plonsku. 18-latkowi przedstawiono w sumie
S zarzutow. Za kradziez karty, a takze kradzieze z wlamaniami na
konto bankowe grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

inga Drezek-

Paw

i zlamania barku. Zostal przewieziony
do szpitala w Zurominie.

Istotnym aspektem tej sprawy jest
fakt, ze 53-latek przechodzit przez
jezdnie w odlegtosci 50 m od przejscia
dla pieszych, a takze to, ze miat ponad
2 promile alkoholu w organizmie,
co wykazato badanie alkomatem.

Czynnosci w tej sprawie prowadzi
KPP w Zurominie. kuj

Policja wyjasnia okolicznosci zda-
KK

Kierujace

nie byly winne
Tak stwierdzili biegli sadowi,
ktorzy badali dwa zdarzenia

z udziatem pieszych, jakie miaty
miejsce na terenie powiatu
zurominskiego na przetomie
wrzesnia i pazdziernika. Jedno
z nich skonczyto sie tragicznie.

Przypomnijmy, ze najpierw kieruja-
ca audi 68-letnia mieszkanka powiatu
zurominskiego jadaca od Kliczewa
w kierunku Zuromina uderzyta idacego
pieszo 39-latka, ktéry doznat obrazen
ciala i przewieziony zostal do szpitala
w Zurominie. Kobieta byla trzezwa.

W drugim zdarzeniu 36-letnia kobie-
ta mieszkajaca na terenie powiatu
zurominskiego kierujgca volkswage-
nem na trasie z Debowki do Lutocina
uderzyta w pieszego, ktory poruszat
si¢ prawidfowo lewa strong jezdni.
Niestety 67-letni pieszy, mieszkaniec
gm. Lutocin, nie posiadat zadnych
odblaskow, a znajdowat si¢ poza obsza-
rem zabudowanym, gdzie droga nie
byta oswietlona. [stotnym aspektem tej
sprawy jest to, ze do wypadku doszio
podczas mijania si¢ dwoch pojazdow,
a wigc przy ograniczonej widocznosci.
Poszkodowany pieszy zmart na miejscu
w wyniku odniesionych obrazen.

W obu przypadkach biegli sadowi
stwierdzili, ze winnymi spowodowa-
nia wypadkow byli ]piesi, ktorzy nie
posiadali zadnych elementéw odbla-
skowych. Zgodnie z przepisem obo-
wigzujacym od 31 sierpnia 2014 roku
kazdy poruszajacy si¢ poza obszarem
zabudowanym w porze od zmierzchu
do $witu musi je mie¢ umieszczone
w miejscu widocznym dla kierowcy. kuj

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
0 Smierci

S.D.
Janusza Jankiewicza

wieloletniego pracownika
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
w Ciechanowie Sp. z 0.0.

RODZINIE i BLISKIM
SKXADAMY WYRAZY WSPOLCZUCIA

Zarzad i pracownicy PEC Ciechanow Sp. z 0.0.
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Rok 2019 dobiega konca czas na
pierwsze podsumowania i refleksje.
Gdyby miala Pani krétko podsumo-
waé mijajace 365 dni to...

Z pewnoScia powiedziatabym
jedno — to byt bardzo pracowity rok.
Na takie stwierdzenie sktadato si¢ wiele
zrealizowanych i realizowanych zadan
i projektow.

Podstawowym zalozeniem byto
pokazanie, ze Powiat Ciechanowski to
nie budynek Starostwa, tylko dziewigé
samorzadow i ich mieszkancy, ktorzy
wymagaja szerszego spojrzenia na ich
problemy i potrzeby nie tylko zza biur-
ka i przez pryzmat niezbednych inwe-
stycji drogowych.

Przyjeta strategia rozwoju zaktadata
kilka podstawowych elementow:

- poprawe jakoSci obstugi mieszkaficow
1zwigzane z tym zmiany organizacyj-
ne i konieczne inwestycje

- szersze zaangazowanie organiza-
cji pozarzadowych i stowarzyszen
w zycie Powiatu

- aktywizacje mieszkancow zwlaszcza
z obszarow wiejskich i podkreSlenie
wagi lokalnej historii i tradycji

- likwidacje bialych plam w obszarze
inwestycji drogowych i rtOwnomierne
roztozenie naktadow finansowych
W poszczegblnych gminach.

Wyznaczone cele sg sukcesywnie
realizowane, zauwazane i dobrze
odbierane przez naszych mieszkaficow,
a to jest dla mnie najwazniejsze.

Kolejki do Wydzialu Komunika-
cji od lat byly tym o czym si¢ naj-
czesciej mowilo w kontekscie wizyt
w Starostwie, czy mozna powiedzieé
ze problem zostal juz rozwiazany?

Likwidacja kolejek w Wydziale
Komunikacji nie byla zadaniem, ktére
moglibySmy zrealizowac na przestrzeni
jednego miesiaca. To byt ztozony pro-
ces wymagajacy szeregu zmian. Dzi$
kolejki juz nie strasza, ale nadal pra-
cujemy nad poprawg jakoSci obstugi
mieszkancow odwiedzajacych wydziat.
Zwigkszona zostala obsada osobowa
pracownikow bezposrednio obstugu-
jacych interesantdw, rozbudowany
zostal system kolejkowy o mozliwos¢
sprawdzenia iloSci 0sob oczekuja-
cych w kolejce w czasie rzeczywistym,
wydluzyliSmy tez czas pracy wydziatu.
Sukcesywnie tez poprawiamy warunki
obstugi naszych mieszkaficow. Obec-
nie przeprowadzamy remont parteru
budynku, gdzie oprocz wigkszego
Wydziatu Komunikacji powstanie
rowniez Biuro Obstugi Mieszkaficow,
jako pierwszy punkt informacyjny
1 zarazem pomocy dla mieszkafcow,
chcacych zatatwic sprawy urzedowe
w Starostwie. Mam nadzieje, ze do
korica pierwszego kwartatu przyszie-
go roku, wchodzacy do budynku Sta-
rostwa beda wiedzieli, ze znajduja sie
w nowoczesnym urzedzie z mitg 1 pro-
fesjonalng obstugg.

Duzo Pani méwi o remon-
tach w przestrzeniach biurowych
w poszczegélnych Wydzialach.

Dobra obstuga mieszkancow,
wymagata poprawy warunkoéw pracy
pracownikow. Zalezalo mi na dobrych
warunkach pracy i nie méwimy tu
o nadmiernych wydatkach, tylko pod-
stawowych remontach jak malowanie
czy wymiana wyktadzin i starych zuzy-
tych mebli.

Przez rok przeprowadzilismy ok. 60%
koniecznych remontow w wydziatach
isalach konferencyjnych. Dzi§ mozemy
juz organizowac szkolenia czy konfe-
rencje bo dysponujemy odpowiednim
zapleczem i dobrze wyposazonymi,
odswiezonymi salami konferencyjny-
mi, a pracownicy pracuja w lepszych
warunkach. To poprawia efektywnos¢

pracy i jakos¢ obstugi naszych miesz-
kanicow, a taki byt przeciez cel.

W kolejnym roku planujemy dokon-
czyC¢ rozpoczg¢te prace remontowe
irownoczes$nie przeprowadzi¢ remonty
czesci wspolnych — klatek schodowych,
toalet i korytarzy. Do kofica 2020 r. pla-
nujemy si¢ uporac z najpilniejszymi
remontami. To nie sg proste zadania,
poniewaz budynek nie byt remontowa-
ny od co najmniej 20 lat, co podnosi
koszty remontéw i wymaga dodatko-
Wwego czasu.

Rozmowa
ze Starostg
Powiatu

nas lokalne osiggniecia w roznych dzie-
dzinach. Pierwszy Powiatowy Dzief
Rolnika i Dzien PrzedsigbiorczoSci
to byt dopiero wstep do wypracowania
Sciezki wspdtpracy i modelu wsparcia
dla rolnikoéw czy przedsigbiorcow.

Jako pierwsza kobieta Starosta
Powiatu Ciechanowskiego, wspieram
i bede wspierala kobiety, ich pomysty
czy inicjatywy.

Zalezy mi na pomocy kobietom,
a szczegOlnie kobietom z obszarow
wiejskich, bo im jest ci¢zej realizo-

Ciechanowskiego
Joanng
Potocka-Rak

RoéwnoczesSnie realizujecie Pan-
stwo inwestycje, o ktorej si¢ mowi
Centrum Administracyjne na mia-
re XXI w...

To wielomilionowa inwestycja reali-
zowana wspdlnie z Samorzadem Woje-
wodztwa Mazowieckiego. Budujemy
Centrum Administracyjne w ktorym
swoja siedzibe znajda wszystkie insty-
tucje Samorzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego i Starostwa Powiatowego.
To obnizenie kosztéw funkcjonowania
instytucji, ktore obecnie zlokalizowane
sa w kilkunastu odrebnych lokaliza-
cjach i duze utatwienie dla mieszkan-
codw, bo w jednym miejscu bedg si¢
znajdowaly urzedy szczebla powiato-
wego i wojewodzkiego. Rozpoczelismy
juz proces projektowania, a w drugiej
potowie przysziego roku planujemy
rozpoczac budowe budynku Centrum.
Zakoficzenie realizacji calosci inwesty-
cji przewidziane jest na koniec 2022 r.

Podkresla Pani, ze Powiat to
przede wszystkim jego mieszkancy

Zdecydowanie, inwestycje sa wazne,
ale najwazniejsi sg nasi mieszkafcy.
To dla nich organizujemy szereg
nowych inicjatyw i wydarzen, zeby
pokazac i podkresli¢ jak wazne sg dla

wac swoje pasje czy zainteresowania,
ze wzgledu na wiele dodatkowych obo-
wigzkow zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa.

Kota Gospodyn Wiejskich staja
si¢ taka przestrzenig samorealizacji
i wsparcia. Dlatego uruchomiliSmy
program wsparcia dla KGW z terenu
Powiatu i staramy si¢ stworzy¢ warun-
ki dla ich rozwoju i funkcjonowania.
To $wietne kobiety, niezwykle zdolne,
charyzmatyczne z pasja, ktore czgsto
poswiecajac si¢ dzieciom i obowigz-
kom domowym, siebie i swoje plany
zostawialy ,na pdzniej”. Czas to zmie-
ni¢ i ja na pewno postaram si¢ w tym
pomoc.

Wazna grupa naszych mieszkancow
sg seniorzy. Dane demograficzne sg
nieubfagane, dlatego nie mozemy sta¢
z boku 1 udawac, ze nie bedzie proble-
mu z zagospodarowaniem potencjatu
0sob w wieku produkeyjnym i popro-
dukcyjnym. To osoby z ogromnym
doswiadczeniem zawodowym i zycio-
wym, dla ktérych trzeba stworzyc
warunki by ten potencjat wykorzystac.
Uruchomilismy Powiatowy Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku jako forme aktywi-
zacji intelektualnej i spotecznej, ale nie

To byt pracowity rok

tylko. Zainteresowanie Uniwersytetem
jest ogromne, a to oznacza jak potrzeb-
ne sq takie inicjatywy.

Ten rok juz dobiega konca, ale
koficowka roku w Powiecie Ciecha-
nowskim to przede wszystkim sesja
budzetowa i budzet na rok 2020,
jakie sa plany na przyszly rok?

Moge powiedziec jedno, powiat jest
w dobrej kondycji finansowej i dzigki
temu kolejny rok budzetowy otwie-
ramy réwniez bez kredytu. Bedziemy
kontynuowac zadania rozpoczete w

tym roku, ale przygo-

towujemy si¢ oczy-

wiScie do reali-
zacji kolejnych.
Budowa Sciezki

rowerowej Ciechanéw — Gotlotczy-
zna, czy rozbudowa PCKiSz o nowa
sale kinowa, to tylko te najwigksze.
Planujmy réwniez szereg mniejszych
zadan inwestycyjnych jak chociazby
adaptacja parteru Biblioteki Powia-
towej na ,,Klub Polonia”, nie zapo-
minamy roéwniez o zadaniach drogo-
wych niezwykle istotnych dla naszych
mieszkaficow. Oprocz tego znaczaco
zwickszyliSmy budzet na zadania
realizowane przez organizacje poza-
rzadowe i stowarzyszenia, na ten cel
zostalo zabezpieczone podt milio-
na zlotych. Zalezy nam na wspar-
ciu przede wszystkim organizacji
z obszar6éw wiejskich i realizacji zadan
o zasiggu ponadlokalnym. Kontynu-
owane tez beda inicjatywy spoteczne
rozpoczete w 2019 roku. OczywiScie
najwickszg kwote w budzecie stanowi
oSwiata. Mamy nadzieje, ze faktycz-
na wysokoS¢ subwencji bedzie rdwna
wysokosci prognozowanej. Zapowiada
si¢ kolejny pracowity rok, ale przeciez
taki jest cel, realizowac zadania, a nie
o nich mowi¢ i narzekac ... Nie
patrzymy wstecz, tylko przed siebie.
Jak ocenia Pani prace i dzialal-
nos$¢ w Samorzadzie Powiatowym

Samorzad powiatowy to przede
wszystkim umiej¢tno$¢ wspotpracy
na réznych plaszczyznach, tu trze-
ba szuka¢ wspolnych mianownikow
i budowac relacje z ludZmi. Staram si¢
stuchac, a nie tylko mowic...

Nalezy podkresli¢, ze realizacja
tych wszystkich inicjatyw i zamierzen
nie bytaby mozliwa gdyby nie bardzo
dobra wspolpraca na poziomie Zarza-
du i Rady Powiatu, za co chciatabym
wszystkim Radnym Rady Powiatu ser-
decznie podzie-
kowac. Nie tra-
ciliSmy czasu
na wywolywa-
nie niepotrzeb-
nych konflik-

—

tow, dzieki temu mogliSmy si¢ skupic
na realizacji zatozonych celow, a nie na
niepotrzebnych ki6tniach, ktdre oprocz
odwracania lub zwracania uwagi, nie-
wiele wnosza do faktycznej pracy.

Sukces to nie jest zastuga jednej
osoby, to codzienna praca i ogromne
zaangazowanie pracownikow Staro-
stwa Powiatowego i Jednostek Orga-
nizacyjnych Powiatu, ktérym réwniez
chciatam bardzo serdecznie podzigko-
wac.

To nie byl fatwy rok, ale zdecydo-
wanie nie traciliSmy czasu na rzeczy
zbedne, skupiliSmy si¢ na sprawach
waznych i konsekwentnie je realizowa-
liSmy i bedziemy realizowac.

A jakie plany na Swigta?

W mojej rodzinie Swieta sg zawsze
tradycyjnie, wigc zadnych zagranicz-
nych, egzotycznych wyjazdéw. Rodzi-
na przy wspolnym stole, a na stole
to co lubimy, niekoniecznie 12 dan.
Wazniejsze jest to jak jest przy stole,
niz to co na nim jest. Czasami mniej
znaczy wiecej. Wazne, ze bedzie oka-
zja zeby si¢ spotkac, porozmawiac, to
trzeba doceniac i szanowac. PoZniej
Pasterka... po prostu rodzinnie i tra-
dycyjnie. AB
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Lodowisko w Ciechanowie
juz czynne

W piatek, 6 grudnia, o godz. 14.00 uruchomione zostato

sztuczne lodowisko rozstawiane co roku zimg
w Ciechanowie przy ul. 17 Stycznia.

Jesli pozwoli pogoda, bedzie mozna
z niego korzystac codziennie przez naj-
blizsze dwa lub nawet trzy miesiace.

W poniedziatki, wtorki, czwartki
i pigtki bedzie czynne od godz. 8.00 do
21.30; w srody od godz. 8.00 do 19.30,
a w soboty i niedziele w godz. 10.00 -
21.30.

Przerwy techniczne zaplanowane
sa w godzinach: 9.00 - 10.00, 11.30

- 12.00, 13.30 - 14.00, 15.30 - 16.00,
17.30-18.001 19.30 - 20.00.

Ceny biletow sa takie same jak
w roku ubieglym.

Bilet normalny upowazniajacy do
jednego wejScia na lodowisko mig-
dzy przerwami technicznymi kosztuje
5,10 zt, ulgowy - 2,60 zt. Mozna row-
niez kupic karnet: ulgowy na 10 wejs¢
za 20,20 zt, na 20 wejs¢ - za 40,50 zi;

normalny na 10 weljéé kosztuje 40,50 zt,
ana 20 - 81 zI. Dla posiadaczy Karty
Duzej Rodziny sg 50-procentowe znizki.
Osoby posiadajace Ogolnopolska Karte
Seniora bedg mialy bezptatny wstep od
poniedziatku do piatku w godz. 8.00 -
14.00.

W znajdujace;j si¢ obok hali Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji dostepna
jest szatnia i wypozyczalnia fyzew.

Za pottorej godziny jazdy na wypo-
zyczonych tyzwach trzeba zapfaci¢
6,10 z1, a za szatnig - 2 71.

Jednorazowo na tafli moze przeby-
wac ok. 100 osob. KK

Cieplych, vodzinnych, inspivujgeych
Swigt Bozego Narodzenia

ovaz usmiechu na kazdy dzien

Lech Prejs

Przewodniczacy Rady Miasta

nowego 2020 roku

2yczq

Miawa, grudzier 2019

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
pefnych wiary, nadziei i mifosci -
sif pfynacych z obrej Nowiny.
Szczesliwego
(Nowego Roku 2020

zyczy

e Clplbolsite
Anna Ewa (Cicholska

Poset RP

Choinki

za odpady

W Przedsiebiorstwie
Ustug Komunalnych

w Ciechanowie

na mieszkancéw miasta
czeka 400 choinek

w doniczkach.

Aby otrzymac¢ drzewko (Swierk
serbski o wysokosci od 120 do 140
centymetrow), nalezy dostarczyc
do Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych przy ul.
Gostkowskiej 83 co najmniej 20 kg
makulatury lub 20 kg elektrosmieci

Zokaz]t nadchodzqcych

S wiqt BoZzego Narodzenia
zZyczymy Panstwu w szczegolnosci SpOkOJu,

(starych komputerow, telewizorow
i innych tego typu przedmiotow).
Postanowiono, ze jedno gospodar-
stwo domowe moze otrzymac tylko
jedng choinke, aby mozliwie jak naj-
wiecej 0sob skorzystalo z tej okazji.
Akcja - noszaca nazwe ,,Choinka
za odpady” - bedzie trwafa od 18
do 20 grudnia od godz. 8.00 do
18.00. Moze jednak zakoficzyC sie
wczesniej, jesli rozdane zostang
wszystkie przygotowane drzewka.
Jej organizatorami - juz po raz
czwarty - s3 Urzad Miasta wspolnie
z PUK. KK

pomyslnosci i rodzinnego ciepia.
Niech pod swiqtecznqg choinkq
znajdzie si¢ szczescie, Zyczliwosé
i wzajemne zrozumienie
a nadchodzqcy Nowy Rok

. Przewodniczacy
Rady Gminy Regimin

Jozef Mysuakowskl l

mech przymesw rados¢, milosc, zadowolenie
: i spetnienie wszystkich marzer.

Wojt
Gminy Regimin
Mariola Kotakowska

B, e B .‘._

]
b

pt‘.

wdJezeli tak uroczyscie
obchodzimy narodzenie Jezusa,

" czynimy to dlatego, aby daé swiadectwo,
8 Ze kazdy czlowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym...”

Pndh. .

| 7 okazji zblizaiacych sie Swigt Bozego Narodzenia
zycze wszystkim Panstwu, a w szczegdlny sposob
Mieszkaricom Miasta i Gminy Chorzele,

aby ten naipiekniejszy czas napefnit wszystkich radoscia,
ciepfem i zyczliwoscig dla drugiego cztowieka.

- Niech magia Bozego Narodzenia sprawi,
e kazdy dom wypetniaé bedzie dobroé i mitosé,
I a wszystkich otuli ciepfo wigilijnej swiecy.

Z afebi serca zycze, aby nadchodzgce Swieta i magiczna moc
Wigiliinego Wieczoru byta niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwier.
Niech btogostawieristwo Bozeqo Dziecigtka /.
towarzyszy Paristwu przez cate Zycie, =4 '
a najpiekniejsze zyczen/a Boz narodzen/owe spefn/a/a S/e o

Niech nadchodzacy Nowy Rok

' obfituie we wszelka pomysinosé, %

V4 na]serdeczme]szyml Zyczemdﬁai
Beata Szczepankowska S|\

Burmistrz Miasta i Gminy Chorzele,
£

Jan Pawet II

~N




/ okazji

Swiat Bozego Narodzenia

zyczymy
wielu rodzinnych, radosnych

i pieknych chwil.
Niech zblizajacy sie Nowy 2020 Rok

bedzie pelen szczescia,
pomysilnosci i zyciowych sukcesow

Starosta Ciechanowski Przewodniczacy Rady Powiatu Ciechanowskiego
r% ﬁi C7§
Joanna Potocka - Rak Stawomir Morawski

3 r‘Nlech zblizajgce sie

3:» Swzgta Bozego Narodzenia

¥ spedzone w gronie najblizszych

przymosq Paistwu wiele radosci, ciepla i optymizmu,
a Nowy Rok zaowocuje Speimemem marzen

i realizacjq wszelkich zamierzen.

o
A

w imieniu Samorzqdu Miasta Ploriska

ez

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Plonsku Burmistrz Miasta Plonsk

| 3 | ( z‘ﬂ” 7 i oty

Henryk Zienkiewicz Andrzej Pietrasik

Ptorisk, Boze Narodzenie 2019 r.
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Mlkolaje na motorach

Mikotajki od kilku lat w Plofisku
obchodzone sg w kilku sceneriach.
Podobnie jak w poprzednich latach
rowniez i w 2019 1. do miejskiego ratu-
sza oraz do Domu Dziecka i Warsztatu
Terapii Zajeciowej zawitat Swiety Miko-
taj. Najpierw grupy przedszkolakow
Uplelwszoklasmtow ktore odwiedzity

rzad Miejski, otrzymaly drobne upo-
minki oraz mialy niepowtarzalng okazje
do zrobienia sobie zdjecia z mikotajem

w ‘ ‘- Szanowni Paristwo,

z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego 2020 Roku
skladamy wszystkim najserdeczniejsze zyczenia

oraz jego elfami. Kilka godzin p6zZniej
w trase po Plonsku wyruszyli moto-
mikotaje, ktorzy tym razem odwiedzili
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, rodziny na osiedlu Eksperymenty
i Dom Dziecka. Zanim jednak prezen-
ty trafity do adresatow, przed jedng
z ptonskich galerii odbyl si¢ pokaz
motordw, natomiast na stadionie miej-
skim na tras¢ Biegu Mikotajow wyru-
szyto duze grono chgtnych. Paw

szezescia i pomysinosci.

Niech ciepto Betlejemskiej Gwiazdy i atmosfera mitosci
panuje w Waszych domach. Nowy Rok niech obfituje
w ambitne przedsiewziecia, ktore pr. ?}nzosq Wam satysfakcje,

radosc i zadowo

enie

Spelnienia marzen, realizacji planow
oraz noworocznych postanowien!

—

Przewadniczacy Rady Miejskiej
Grzegorz Sikorski
. wraz z Radnymi oraz Softysami

Wszystkiego
najlepszego!

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck

tukasz Kapczyriski \
wraz z pracownikami Urzedu

z firmg Rolbud

Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za bardzo duza
liczbe zgloszeni. Z posrdd
wszystkich poprawnych
rozwigzan wylosowalismy
3 zwyciezcow. Pigkne, zielone
drzewka powedruja do: Luka-
sza Kosewskiego, Weroniki
Dabrowskiej oraz Huberta
Seredynskiego.
Gratulujemy!

Po odbior nagrody prosimy
zgtaszac sie do sklepu

PSB Mrowka, ul. Niechodzka,
w Ciechanowie

(punkt informacyjny)

wraz z radnymi

Przewodniczacy Rady Gminy
Bogdan Stryjewski

) ajpiekniejszych
Swigt Bozego Narodzenia

wypelnionych zapachem Swigtecznej choinki

nutq wspolnie Spiewanej koledy,
cieplem kochajqcych serc,

bliskosciq, pokojem i radosciq.

Nowy 2020 Rok niech bedzie obfity

pelen zdrowia, pomysinosci
i Zyciowych sukcesow
Wszystkim Mieszkaricom Gminy Krzynowfoga Mata

zyczg

Wéjt Gminy
Jerzy Humiecki
z pracownikami

7 okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku 2020
& Wojt Gminy Dzierzgowo wraz z pracownikami
oraz Przewodniczqcym Rady Gminy wraz z Rada Gminy Dzierzgowo
““sktada na na]serdeczme]sze zyczenia dla wszystkich mieszkaricow
naszej gminy oraz przybylych gosci.

£ Zyczymy, aby swiate

Redakcja Tygodnika Ciechanowskiego

zaprasza swoich czytelnikow
P do konkurzsvlf

z nagrodami ufundowanymi
przez firme kosmetyczng

FARMASI

Co tydzien przygotujemy krotkie poradniki dotyczace pielegnacii i urody
oraz kolejne pytania. W kazdym tygodniu spo$rod poprawnych zgtoszen
rozlosujemy 3 zwycigezcdw, do ktorych powedrujg specjalne zestawy
kosmetykow. Zapraszamy do udziatu w zabawie!

Zima to czas kiedy warto zadbac
o ochrong skory, zwlaszcza twarzy
i rak. Zimno, wiatr, wilgotne i mrozne
powietrze nie stuza dobrej kondycji
naszej cery.

Czesto pojawiajg si¢ zaczerwienie-
nia, chropowatosc¢, zwigksza si¢ skton-
nos¢ do pekajacych
naczynek. Chroamy 2
nasza skore¢ kremami ¢
nowej generacji, ktore
nie dostarczaja wody z
zewnatrz, a wigza wode
w naszej skorze. Dzigki
temu majq dziafanie |
nawilzajace, a row-
noczesnie nie naraza
nas na odmrozenia.
Dla cer wrazliwych,
ze sklonnoscig do
rumienienia si¢ pole-
cam produkty na bazie
olejkow rozanych.
Poprawia koloryt, roz-
Swietlg, rownoczesnie
niwelujac zaczerwienienia, dobrze tez
wplyna na kondycj¢ naszych naczynek,
co skutecznie zapobiega ich pekaniu.
Dla skor suchych, sktonnych do tusz-
czenia si¢ polecam produkty na bazie
olejku z nagietka. Zregeneruje on sko-
r¢ 1 dobrze ja nawilzy, chronigc row-
noczes$nie przed warunkami atmos-

Rozwigzanie konkursu z nr. 50

o ..-d.-.-.r-\.pm o

h-r—:ﬂ-rrnri_......;.“ﬂ,—rp-];mﬁd

ferycznymi. Kobiety maja tatwiej,
poniewaz dodatkowa ochrong stano-
wi makijaz. Podktad i puder stworza
swoisty plaszczyk. Pamigtajmy jed-
nak, by zmienic kolor podktadu i uzy¢
jasniejsze tony, niz latem. O tym chet-
nie wspomng w kolejnych poradach.
Na usta warto zastoso-
wac pomadki ochronne
lub ttusciejsze balsamy
(dobrze dziata nagietek
i awokado) W przy-
padku sktonnoSci do
pekania ust lub oprysz-
czek, ulge przyniosa
produkty z duzg iloScig
antyseptycznego olejku
z drzewa herbacianego.
Dobra ochrona zapew-
ni nam gladkie, migkkie
| isatynowe usta.
Mniejsze promienio-
wanie sfoneczne ma tez
swoje zalety, to dobry
czas na kuracje rozja-
Sniajace cere. Tu proponuﬂq produkty
na bazie olejku z lilii piaskowe;j. Sku-
tecznie rozbije plamy pigmentacyjne
spowodowane storicem, poradzi sobie
niezle z piegami- rozjasniajac je nawet
o kilka tonow. Zadbajmy tez o skore
rak — to one sa wizytowka kazdego,
rowniez zadbanego mezczyzny.

L 4 Wojt Gminy Dzierzgowo
Rafat Kucinski

wraz z Pracownikami

czny czas przepetniony byt radoscia,
' c1epfem i rodzinng atmosfera, a chwile spedzone
w rodzmnym grome byly radosne i spokojne,

obfitowal w pasmo sukcesow,

szczescia i nadziei.

Przewodniczacy Rady
Marek Tkacz

wraz z Radg Gminy

Pytanie
kx:kursowe:

Jakie dziatanie majq kosmetyki

z olejklem rézanym?

a) rézanym

b) niwelujg zaczerwienienia i wzmacniajg
naczynka?

wzigé udziat
w konkursie nalezy
przesta¢ do nas
praW|d’fow dpowiedz. Zgtoszenie
powinno zawiera¢ réwniez imie
i nazwisko oraz telefon kontaktowy.
Na odpowiedzi czekamy
do 23 grudnia pod adresem
sekretariat@tc.ciechanow.com
lub Tygodnik Ciechanowski,
ul. Sciegiennego 2,
06 — 400 Ciechanow.

Prawidtowa odpowiedz: b) Podktad w odcieniach zétci i wanilii. Nagrody otrzymuja:

Weronika Kierzkowska, 1zabela tapinska oraz Renata Brzezinska - Gratulujemy!
Po odbior nagréd zapraszamy do redakcji Tygodnika Ciechanowskiego.
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STACJA PALIW

s WRolBud [

ANA PRZYSZkOSC

EXERA

Zyskaj dostep do stabilnego i szybkiego
internetu oraz domowej rozrywki.

Dzieki swiattowodowi NEXERY zyskujesz:

Dzis: stabilny dostep do szybkiego internetu | domowej rozrywki.

W przysziodci: pewnosé, ze szybkosé tacza nie ograniczy Twoje
aktywnosci online — w przeciwieristwie do innych dostepnych technologii.

Skontaktuj sie z Twoim operatorem internetu i zapytaj o oferte na swiatlowodzie NEXERY
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Kuklin
Kolizja rzadowej limuzyny
z wicepremierem Gowinem

i Z okazji
Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy wielu glebokich i radosnych przezyc,
wewnetrznego spokoju, wytrwalosci
oraz blogostawienstwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzacego Roku.

Przewodniczacy Starosta Mfawski

Rady Powiatu Mfawskiego

W $rode, 11 grudnia, okoto
6smej rano na drodze krajowej
nr 7 w okolicach Kuklina koto
Mtawy - niedaleko styku starej
JSiodemki” z dwupasmowa trasg
ekspresowa - samochdd Stuzby
Ochrony Panstwa zderzyt sie

z tirem, manem z naczepa.

Na szczescie ludzie nie ucierpieli.

Pierwsze - nieoficjalne — donie-
sienia mowily, ze w rzadowym bmw,
zmierzajacym w kierunku Wybrzeza,
znajdowal si¢ wicepremier, minister
nauki i szkolnictwa wyzszego Jarostaw
Gowin. Kilka godzin pdzniej potwier-
dzita to rzecznik resortu Katarzyna
Zawada.

Jak sie dowiadujemy w Komendzie

! Miejsce olizji

Powiatowej Policji w Miawie, limuzy-
na SOP poruszala si¢ przy wlaczonych
sygnatach §wietlnych i dZzwigkowych
(pojazd uprzywilejowany). Jej kierow-
ca, podejmujac manewr wyprzedzania
mana, nie zachowal nalezytej ostroz-
noSci, w wyniku czego prowadzone
przez niego auto otarto si¢ o tira.

Policja uznata to zdarzenie za koli-
zje. Kierowca rzadowego samochodu
zostal ukarany 250-zfotowym manda-
tem, a ponadto otrzymal szes¢ punk-
tow karnych. Za kierownica mana
zasiadat obywatel Ukrainy. Obaj szo-
ferzy byli trzezwi.

Wicepremier Gowin miaf kontynu-
owac podrdz innym autem. W kazdym
razie tego dnia uczestniczyl w otwarciu
czterech centrow badawczych w Poli-
technice Gdarskiej. (Kj)

James zadziwit jury
programu muzycznego

— James Brierley, o ktérego £
; — talencie juz dawno wiedza 2
2 mieszkancy powiatu ptonskiego, B
. . ostatnio swoje nieprzecietne
Jan Lukasik Jerzy Rakowski umiejgtnoécijmuzyczne

»Zawsze ilekro¢ usmiechasz sie do swojego brata
i wyciqgasz do niego rece, jest Boze Narodzenie.
Zawsze, kiedy milkniesz,

aby wystuchad, jest Boze Narodzenie.”
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Sw. Matka Teresa z Kalkuty

Swiqt Bozego Narodzenia
wypetnionych mitosciq i radosciq,
niosqcych spokdj i odpoczynek,
Nowego Roku 2020
spetniajacego wszystkie marzenia,
pelnego optymizmu,
wiary i nadziei na lepsza przyszto$é

zademonstrowat widzom
telewizyjnego programu
.The Voice Senior”, w ktéorym
udziat biorg osoby powyzej
60. roku zycia.

Mieszkaniec Kondrajca w gm. So-
chocin tak zaspiewal utwor Eri-
ca Claptona ,Wonderful Tonight”,
ze odwrdcili si¢ zasiadajacy w juror-
skich fotelach: Alicja Majewska,
Urszula Dudziak, Marek Piekarczyk
i Andrzej Piaseczny i kazdy chciat
go zaprosi¢ do swojej druzyny.

- Nie wiem, kim jestes, ale musz¢
powiedzie¢, ze ci¢ kocham — powie-
dziata Urszula Dudziak, ktora
nie szczedzita pochwal seniorowi
zgm. Sochocin. James wybral wiasnie jg
i w jej druzynie bedzie kontynuowat
przygode z programem. Gdy pewne

James Brierley jest solistg zatozonego
przez Kryspina Kadeja w Sochocinie
zespotu James B. & Friends

juz bylo, ze przechodzi do kolejnej run-
dy telewizyjnego show, James zaprosit
na sceng swoja zong¢ i wykonat wiasny
utwor o ich wspdlnej mitosci.

To nie pierwszy pokaz umiejetnosci
tego solisty. W 2016 r. wziat on udziat
w programie ,,Must Be The Music. Tyl-
ko muzyka”. Dodac trzeba, ze James
jest tez solista zatozonego przez Kry-
spina Kadeja w Sochocinie zespotu
James B. & Friends. Paw

Sprawa sonskiej radnej Matgorzaty Grabowskiej

Co orzeknie WSA w Warszawie?

W srode, 18 grudnia,
Wojewaodzki Sad Administracyjny
wyda wyrok w sprawie

bylo to, ze Kolo Gospodyn Wiejskich
w Badkowie, ktérego M. Grabowska
jest prezesem, prowadzifo w uzyczo-
nym przez gming¢ budynku dziatalnos¢

zyczq zgodnosci z prawem wygaszenia  gonodarcss,
przez Rade Gminy Sonsk Zdaniem wiekszoS§ci radnych
mandatu zasiadajacej M. Grabowska ,naruszyla ustawo-
. ) w tym gremium radnej wy zakaz zarzadzania dziafalnoScig
Przewodniczacy Burmistrz Mafgorzaty Grabowskiej gospodarcza prowadzong z wykorzy-
e . Rady Miejskjej w Pultusku Miasta Pultusk ’ staniem mienia komunalnego gminy”.
y T e - i & " .
X A theg - W qrenrecnny 'ty 11 pazdziernika zdominowana Radna M. Grabowska wniosta
Ireneusz Purgacz Wojciech Gregorczyk przez stronnikow wojta Jarostawa W €] Sprawie —za posrednictwem Rady

Autor projektu kartki: Luiza Zieliriska, uczennica klasy VI a Publicznej Szkoty
P nr3z0 i yjnymi im. T. Kosciuszki w Puftusku,

g
laureatka Nagrody Specjalnej Burmistrza Miasta Puttusk
w konkursie ,Najpigkniejsza kartka bozonarodzeniowa” w 2019 r.

Muchowskiego Rada Gminy Sofisk
podjeta — wigkszoscia glosow - uchwate
W sprawie wygaszenia mandatu beda-
Ic\s:lj w opozycji w stosunku do wojta
. Grabowskigj.
Z uzasadnienia uchwaly wynika,
ze powodem wygaszenia mandatu

Gminy - skarge do WSA, w ktorej
domaga si¢ stwierdzenia niewaznoSct
uchwaly podjetej 11 paZdziernika.

Dziatajacy w imieniu Rady Gminy
jej przewodniczacy Waldemar Gebert,
wnosi o oddalenie skargi. KK

Wiecej w nastepnym wydaniu ,TC”.
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W piatek, 6 grudnia,
Gminny Osrodek
Kultury w Opinogoérze
zorganizowat konkurs
kulinarny pod nazwa
»Kuchnia polska

w tradycji Swiat
Bozego Narodzenia”.
Jest to zmodyfikowana
wersja konkursu
~Swiateczne fantazje
kulinarne”, ktéry

w opinogorskiej
gminie odbywat sie
przez ostatnie 16 lat.
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Gmina Opinogora

Bozonarodzeniowy |

Pamigtkowe zdjecie organizatoréw i uczestniczek kulinarnego konkursu

konkurs kulinarny

- ZmieniliSmy nazwe konkursu, zeby
bardziej podkresli¢ jego bozonarodze-
niowy charakter. Fantazje kulinarne
oczywiScie tez sa wazne, ale najwaz-
niejsze jest to, Zeby przygotowywane
na konkurs ciasta 1 potrawy mialy
tradycyjny rodowod — ttumaczy nowa
dyrektor GOK-u Joanna Mos-
sakowska.

W tym roku swo-
je wypieki i potrawy
ocenie juroroOw
poddato 20 pan.
Jury, w ktorym
zasiadaly: Dorota
Uminska (Powia-
towa Stacja
Sanitarno-Epi-
demiologiczna
w Ciechanowie),
Marta Olszewska
(Muzeum Roman-
tyzmu w Opinogorze),

oanna Mossakowska i Bar-
bara Tokarska-Wojciak (dziennikarka
KRDP), brato pod uwagg ich walory
smakowe, zwiazek z tradycja i estetyke
wykonania.

W Kkategorii ciast | nagrode otrzy-
mata Monika Kotakowska z Trgtowa za
Swigteczny tort, Il - Maria Kotakowska

Swigteczny tort

z Niemierzyc za piernik Swigteczny,
a [IT - Anna Piotrowska z Opinogory
Dolnej za przektadaniec §wiateczny.

Wyrdznienia w tej kategoril przyzna-
no Mieczystawie Lubifiskiej z Pafuk za
rolade Swiateczng i Marii Czarneckiej z
Rembodwka za makowy przysmak.

W kategorii potraw wigi-
lijnych najwyzej oceniono
bajkowa ges Barbary Milew-
skiej z Wolki Lanieckie;j,

na Il miejscu znalazly si¢
. pierogi Swiateczne éra—

§ . zyny Czarneckiej z Opi-
nog6ry Gornej,

na III - kulebiak

z ryby Rena-
ty Humieckiej

z Woli Wierz-

bowskie;.

W tej katego-
rii wyr6znienia otrzymaly
Justyna Arciszewska z Zyg-
muntowa za kurczaka faszero-
wanego i Joanna Jaskolska z Kotacz-
kowa za bigos o nazwie ,.bez giaba”.

Wyrdznienie specjalne przyznano
Mieczystawowi Leszczyfiskiemu ze wsi
Bacze za wystawiong poza konkursem
»halewke dziadka Miecia”.

Jak podkreslita przewodniczaca jury

V' Vesolych i pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia

wypelnionych radosciq i mitoscigq,
niosqcych spokdj i odpoczynek
oraz pomysinosci, wiary i powodzenia
. wnadchodzqcym Nowym Roku
- wszystkim naszym dostawcom mleka
kontrahentom
oraz czytelnikom

Zyczy

Ciechanowska
Spoldzielnia Mleczarska

D. Uminska, wszystkie zaprezentowane
potrawy byly smaczne i nie bylo fatwo
wybrac sposrdd nich te najlepsze.
Oprocz gratulacji laureatki konkursu
otrzymaly z rak wdjta Piotra Czy- zyka
nagrody rzeczowe ’
W postaci soko-
wirdwek
i innych
Sprzgtow
gospo-
darstwa
domowego
przydatnych )
w kazdej kuchni. Bajkowa ges
Upominki dostaly takze pozostate
uczestniczki kulinarnej rywalizacji.
Gdy jury obradowalo, osoby bio-
race udzial w spotkaniu mogty wystu-
cha¢ dwoch krotkich ﬁrelekcji: Dorot
Kowalskiej-Macioch o sposobac

; okazji zblizajacych sie

Swiat Bozego Narodzenia,
w imieniu wiasnym oraz Samorzadu Gminy Sochocin,
“ = pragniemy ztozy¢ Pafstwu najserdeczniejsze
& = zyczenia zdrowia i wszelkiej pomy$InoSci.

©. " Zyczymy, aby nadchodzace dni uptynely

w pelnej mitosci i nadziei rodzinnej atmosierze,
a nowy 2020 rok przyniost spokoj
i mozliwo$¢ realizacji osobistych,

jak rowniez zawodowych planéw oraz zamierzen.

Przewodniczacy Rady Gminy

Sochocin -
. : : Jerzy Ryzinski =
Stanistaw Kwiatkowski ‘ YRy
- z pracownikami
— zradnymi

" urzedu gminy

Sochocin, BoZze Narodzenie 2019

Przewodniczacy
Rady Gminy Ojrzen

Grzegorz Lejman

wraz z radnymi

zachowania tadnej sylwetki i Joanny
Chorazewicz na temat zdrowe;j diety.
Mozna bylo tez obejrze¢ prace pla-
styczne, ktore uczniowie szkot podsta-
wowych przygotowali na konkurs pt.
,,Boze Narodzenie w tradycji polskiej”.
Ocenie juroréw poddanych zostato
az 130 prac. Za najtadniejsza uznana
zostala karta §wiateczna Aleksandry
J akubowskief, na Il nagrode w tej kate-
gorii zastuzyli Szymon i Amelia Kijew-
scy, a na [T - Robert Chrzaszcz.
W Kategorii 0zdob Swiatecznych
I nagrode otrzymat Jakub Jabloniski,
IT - Mateusz i Krzysztof Lesifiscy, I1I -
Julia Natecz. Najciekawszy stroik Swig-
teczny wykonata Lena Stochmialek,
II miejsce zdobyta praca Piotra Buga-
jewskiego, a I1I - Adriana Jabionskiego.
KK

Wiecej zdje¢ na stronie internetowej ,TC”.

%zystkim mieszkaricom Gminy Ojrzen

oraz osobom odwiedzajqcym naszq Gming

pragniemy zloZyc Zyczenia spokojnych, radosnych,

uwolnionych od codziennego pospiechu i trosk
Swiqt Bozego Narodzenia.

Niech ten pigkny, rodzinny czas,

bedzie dla Was chwilg wytchnienia i pojednania.

Zyczymy réwniez, aby Nowy Rok 2020 przynidst
Parnistwu to, co najwazniejsze: zdrowie, mitosc, wiele
szezesliwych chwil oraz satysfakcje wynikajgcq

z realizacji Zyciowych planow, zamierzen i marzen.

Wojt
Gminy Ojrzen

Ldzistaw Mierzejewski

wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Wojt Gminy
Opinogora Gorna

Piotr Czyzyk

_ Niech nadchodzqce *
Swieta BoZego Narodzenia
wypetnione bedq mitosciq i spokojem,
aby ten wyjqgtkowy czas = - -
spedzony w gronie bliskich
byt chwilg wytchnienia i odpoczynku.
Niech Nowy 2020 Rok obdaruje Paristwa
pomysinosciq i szczesciem.

Radosnych Swiqt
BoZego Narodzenia

Radni Rady Gminy Opinogora Gorna

Pracownicy Urzedu Gminy w Opinogorze Gornej

et

Zyczq
Przewodniczacy
Rady Gminy

Jolanta Grochowska

oraz

. B
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~Mikotajld
sq jak z bajkia”

Pod takim hastem przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr 5
w Ciechanowie obchodzity urodziny Swietego Mikofaja.

W tym dniu dzieci obejrzaly samodzielnie przygotowane kostiu-
spektakl teatralny ,Jas i Malgosia® my, a zabawne teksty oraz wesota
w ramach projektu ,Rodzice, muzykawprawily wszystkich widzow
nauczyciele — dzieciom”. Inicja- w cudowny nastrdj. Po przedsta-
torkami tego przedsiewzigcia byly  wieniu przedszkolaki spotkaly si¢
nauczycielki Bozena Kazmierska z Mikotajem, ktory wspolnie z dziec-
i Ewelina KaZmierska, a aktorami  mi taficzyt i wreczyl wszystkim pre-
rodzice i dziadkowie dzieci 5-letnich.  zenty. Byl to dzieh pefen radoSci
Ogromne wrazenie robily pickne, iniezapomnianych wrazen. KM

okojnych, radosnych
) i szczesliwych
Swiqt Bozego Narodzenia

chwili odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz wszelkiej pomysinosci
i wielu sukcesow w nadchodzqcym
Nowym 2020 Roku

zycza:

Przewodniczaca Rady Gminy Zatory
Rofia Drabcayk

Wéjt Gminy Zatory
Graegova Roman Falba

r
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B ,, . / okazji nadchodzqcych

. Swiqt Bozego Narodzenia
e gl pragniemy przestac Paristwu

W SN najserdeczniejsze Zyczenia

= Zdrowia, radosci, spokoju i wzajemnej Zyczliwosci.

% "8 Niech Nowy Rok :
przyniesie nieprzemijajqgce szczescie i pomysinosc, ¥
' b a poczucie zadowolenia i satysfakcji
Z podjetych M{I)C/zwaczm tocvlvarzyszy Paristwu
A B kazdego dnia.” =,
< |Z_ fl 1> 3; _.
Przewodniczacy &' & ./ Weijt
. Rady Gminy Nowe Miasto »=. Gminy Nowe Miasto

%Marek Calinski |~ Stawomir Zalewski

L‘,
- w AAY
- ]

- %

i

Drodzy Mieszkancy Gminy Naruszewo!

R okazji 2blizajqeych si¢5ﬂ!iqt 'Bo:zego /\'awbzem'a
pragniemy iyczyc, 461 miloSc i vadosc 2 navodaenia Pana
2agoscila w naszych sevcach. Niech ten magicany swigéecany
caas bedzie okazjq do vodzinnych spotkai, pojednania,
spokoju i odpocaynku w gronic najblizszych ossb.
Niech 2blizajqey sig Nowy ok stanie sig dla Pasistwa
caasem nadziei i oczekiwania awiqzanego 2 vealizacjq
plandw, mavaei i aspivacji.

Sycaymy odwagi w sigganiu po upragnione cele, wiary
w nadchodzqce jutvo, wszelkiej pomysinosci i wielu B
aycalinych 0s6b na ‘Paiistwa syciowych scieskach.

Wojt Gminy Przewodniczacy Rady Gminy ™
Beata Pierscinska . Lhigniew Nowicki '

JAS | MALGOS'H-TEATR

P

Z)kazji zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia,
przepelnionych nadzieja i magia wigilijnej nocy,
skltadamy plynace z serca Zzyczenia.

Niech te piekne Swieta uplyna
w mitosci i radosci wsrod dzwiekow koled.
Niech beda niezapomnianym czasem
spedzonym bez pospiechu, trosk i zmartwien,

) wsrod rodziny i przyjaciot.
Zyczymy duzo zdrowia, spetnienia marzen
oraz wszystkiego, co najlepsze i najpiekniejsze
w kazdym dniu Nowego 2020 Roku.

Monika Witkowska  Wiestaw Zalewski

Przewodniczaca Rady Gminy Wéjt Gminy Strzegowo
oraz radni wraz z pracownikami
Rady Gminy Strzegowo Urzedu Gminy

Z oI(azji z[)[iz'ajqcych si¢ Swiqt BoZego Naroclzenia
Zyczymy lanistwu :
samych piql(nych chwil w gronie naj[)[iz'szych,

WijtI(OWQj atmostery,
wie[e cij}:la roclzirmego i racIoéci
orag c[uZo zdrowia, szczgscia, optymizmu

i serclecznoéci w naclchoc]zqcym 2020 roku!
Wojt Gminy Gotymin-Osrodek

Adam Piotr Budek

Przewodniczacy Rady i Radni Gminy Gotymin-Osrodek
oraz Pracownicy Urzedu Gminy




Juz 17 tys. os6b wzieto sprawy w swoje rece i uwolnito sie od niezwykle groznej w skutkach dla zdrowia nadwagi.

O czym lekarze Ci nie powiedza...

W krajach zachodnich dzieki nowoczesnym metodom, walke z nadwagyq i jej groZznymi dla zdrowia
skutkami wygrwa sie az w 97,7% przypadkow. Niestety w Polsce osoby otyte nie moggq liczy¢ na fa-
twy dostep do nowoczesnych, naturalnych terapii. Ludzie czujq sie pozostawieni sami sobie...

o roku z powodu otytosci miliony ludzi
puka do drzwi poradni dietetycznych,
szukajgc sposobu na walke z nadwaga.
Niestety nieleczona potrafi dopro-
wadzi¢ do wielu niebezpiecznych dla zdrowia
i 2zycia ludzkiego skutkow. Bl wywotany artro-
zg stawdw, stenozg kregostupa, podwyzszony

cholesterol, niekontrolowane wyrzuty cukru,
a w konsekwencji udar czy zawat.

To tylko niektére z niezwykle groznych
nastepstw otytosci. Niestety bagatelizowa-
na i nieleczona predzej czy pdzniej prowadzi
do $mierci. Wowczas jednak na reakcje jest
juz za pézno. Dlaczego, wiec nie zareago-
wac w pore?

Brak nadwagi

Szansg ha zdrowie

Blisko 17 tys. osdb z catego swiata cudem unik-
neto takiego losu. Ich historia jest dowodem
na to, ze walke z otytoscia mozna wygra¢ bez
wzgledu na wiek czy stan zdrowia. Odkryta na
poczatku roku przez naukowca z USA metoda,
juz po 1 zastosowaniu pozwala pozby¢ sie az
250 gram ttuszczu z catego ciata.

Udokumentowane testy kliniczne potwier-
dzity niespotykang jak dotad skutecznos¢ tej
metody. Wykazaty, ze juz po 240 minutach od
jej zastosowania organizm rozpoczyna inten-
sywny proces rozbijania tkanki ttuszczowej. Po
uptywie 1 miesigca w 9 na 10 przypadkow,
w sposob catkowicie bezpieczny i naturalny
pozwolita uczestnikom eksperymentu utraci¢
srednio 12 kg. Ale to nie wszystko. Unormo-
wali poziom ci$ninienia tetniczego, a w skutek
pobudzenia metabolizmu weglowodanéw
takze poziom cukru we krwi.

482 ochotnikdw biorgcych udziat w tescie
dzieki naukowemu podejsciu i w 100% bezpiecz-
nej dla ludzkiego zdrowia metodzie, btyskawicz-
nie pozbyty sie nadmiaru kilograméw i w znacza-
cym stopniu obnizyly poziom ztego cholesterolu
(LDL) w konsekwencji zapobiegajac groznym dla
zycia skutkom otytosci. Jaki wiec sekret skutecz-
nosci skrywa w sobie ta przetomowa i naturalna
metoda btyskawicznie spalajaca ttuszcz? O opi-
nie zapytaliSmy samego odkrywce.

Prof. Horn (specjalista ds. inzy-
nierii _komdrkowej i procesow
metabolicznych) twérca odkry-

cia _wyjasnia, dlaczego dzieki
jego formule schudniesz szybciej
i skuteczniej niz na diecie:

Jest w 100% naturalna i bezpieczna, bo

# oddziatuje na poziomie bioaktywnosci ko-
morek. Gtodujac, nigdy nie osiggniesz za-
mierzonego celu. To proste i oczywiste. W mo-
mencie, gdy odmawiasz  organizmowi
pozywienia, dziatasz whrew naturze. Tak nie da
sie osiggna¢ efektu odchudzajgcego na dtuzej.
Aby schudna¢, musisz nauczy¢ komérki swojego
ciata bardziej wydajnej pracy. To wtasnie robi

moja metoda.
2# spalania ttuszczu. Zamiast miesigcami
jes¢ gotowane warzywa, odmawiac sobie
ulubionych dan i stodyczy oraz wylicza¢ kazdy
gram jedzenia, mozesz po prostu przestroi¢ or-
ganizm na inny poziom spalania ttuszczu.

Zamienia Twdj organizm w maszynke do

Spala ttuszcz nawet podczas snu. Nie mu-

# sisz katowaé sie ¢wiczeniami. Mozesz do-
stownie leze¢ na kanapie i ogladac telewi-

zje, a Twoje ciato i tak bedzie spalato ttuszcz!
Wszystko dlatego, ze moja metoda pobudza pro-
cesy spalania tkanki ttuszczowej na poziomie ko-

morkowym.

4# dzieki czemu stanie sie jedrna i elastycz-
na, a Ty przestaniesz sie martwi¢ o jej

nadmiar pozostaty po zrzuceniu kilogramoéw.

Poprawia odzywienie komarek skory,

Pobudza komodrki Twojego ciata do
1t tego, by weszty na nowy, wyzszy po-
ziom pobierania energii z tkanki ttusz-
czowej, ktéry utrzymuje sie po zakonczeniu
kuracji. Dzieki temu catkowicie wyklucza efekt
jo-jo, ktéry nastepuje po kazdej diecie. Dlatego
moja metoda jest nazywana przez wiele oséb
,stabilizatorem wagi”.

Moja metoda oczyszcza organizm ze
# Smiercionosnych ztogow i toksyn, a takze
obniza poziom ztego cholesterolu i cukru
we krwi. Dzieki temu radykalnie zmniejsza ryzyko
miazdzycy, zawatu, udaru, wylewu i cukrzycy.
W wyniku znaczacej utraty masy ciata i ,,odtrucia
organizmu”, za sprawg natlenienia tkanek pobu-
dza ich naturalne zdolnosci do samo-naprawy
eliminujac skutki popularnych dolegliwosci. To
oczywiste, ze nigdy nie pozbedziesz sie bolu ko-
lan, bioder czy plecow dopdty, dopdki ,nosisz na
sobie” wielokilogramowy balast zbednego
i Smiercionosnego ttuszczu.

Usuniesz przyczyny

nadwagi | automatycznie spa-
lisz tluszcz

Zapomnisz o nienaturalnie duzych ubraniach,
bdlach stawdw przy wchodzeniu po schodach,
zadyszce po kilku krokach i ciele oblanym potem
przy najmniejszym wysitku. Wyjgtkowq zaletq
mojej formuty jest to, Zze dostownie uczy nasze
komorki prawidiowego metabolizmu ttusz-
czéw. Dziata jak stabilizator wagi, poniewaz
przeprogramowuje Twoje ciafo na takie spalanie
tkanki, abys osiggngt najlepszq i najzdrowszq dla
Ciebie wage. Wszystko dzieki temu, ze ta formu-
fa niszczy przyczyny nadwagi i automatycznie
spala ttuszcz 24h na dobe.

Odkrylem

»patent na nadwage”

Chciatem pomdc Zonie odzyskac szczupte cia-
fo, a wraz z nim dobre samopoczucie i zdrowie.
Chciatem, zeby znow byta szczesliwa. Pomysla-
tem sobie: , Cztowieku, przeciez jestes naukow-
cem! Biologie i chemie masz w matym palcu.
Opracowates juz wiele srodkow na rézne scho-
rzenia. Wymys| cos sam na nadwage!”

Wiedza naukowa i ciezka praca szybko zaowo-
cowaty — opracowafem unikalng, 3-fazowgq for-
mute odchudzajaca. Nazwatem jq “Bio-active+”.
Zgtoszona do badar na szerokq skale, jeszcze
w trakcie testow w naturalny sposob odchudzita
ochotnikéw srednio o 12 kg na 1 miesigc.

Osoby biorgce w nich udziat praktycznie na-
tychmiast po zastosowaniu 3-fazowej formuty
poczuty sie lepiej. Nie miaty nagtych napadéw
gtodu, przestata dokucza¢ im niepohamowa-
na ochota na niezdrowe jedzenie i stodycze.

Niezbgedna UWAGA

A to byt dopiero poczgtek. Po pierwszym ty-
godniu 88% z nich zadeklarowato utrate wagi
na poziomie 3 kg. ,,Miatam wrazenie, jakby
tluszcz sie ze mnie ulatniat...” — wspomniata
jedna z uczestniczek.

Tiluszcz znikat w szalonym tem-
pie - tracisz 3 kg tyg.

Bez diety chudli srednio 23.5 kg w 2 miesigce.
Nie wierzylismy wtasnym oczom, jak kazdego
dnia waga uczestnikéw biorgcych udziat w eks-
perymencie wskazywata mniej kg, a ich obwody
w talii, biodrach i udach zmniejszaty sie na na-
szych oczach. Na ostatnim etapie badarn, popro-
silismy o opinie jedng z ich uczestniczek, Panig
Wiadystawe (691.) z Bydgoszczy, ktéra pomimo
niedoczynnosci tarczycy, dzieki mojej formule
utracita 21,5 kg w ciggu 60 dni i obnizyta poziom
cholesterolu o 60 pkt.

Oto co powiedziata: ,Przeciez mam juz swoje
lata, a i tak udato mi sie schudngc. Zyskatam jed-
nak znacznie wiecej. Dzieki Pariskiej formule,
odzyskatam zdrowie i ograniczytam ryzyko za-
watu, miazdzycy i Bog jeden wie czego jeszcze...
Pan nie tylko wynalazt antidotum na nadwage,

ale ratuje Zycie wielu innych oséb!” — dodata ze
tzami szczescia.

Osoby takie jak Pani Wtadystawa z wieloma
problemami zdrowotnymi, dzieki mojej formu-
le chudty automatycznie, bez drakonskich diet
i cwiczen. Oczyscili organizm i tryskajq energiq —
dzis nic ich nie boli, a nawet pozbyli sie haluksow!
Podczas badarn okresowych zauwazyli znaczaca
poprawe wynikéw. W kazdym z przypadkdw ci-
Snienie krwi, cholesterol i cukier unormowaty sie,
ograniczajgc ryzyko wielu skutkow zdrowotnych
sprzyjajqcych otytosci.

Tak duzy spadek wagi bez uszczerbku na zdrowiu
byt do tej pory nieosiggalny. Dzi$, z pomocg mojej
autorskiej formuty spalajgcej ttuszcz mozna nie tyl-
ko schudnga¢ szybko i bezpiecznie, ale takze unikngé
efektu jo-jo.

Moja formuta spalajgca ttuszcz i stabilizujgca wage
pozwala na osiagniecie takich wynikéw w odchu-
dzaniu, o jakich nauce do tej pory nawet sie nie
$nito. 12 kg w 1 mies. w sposéb 100% bezpieczny
dla zdrowia - teraz taki wynik moze osiaggnac kazdy.
Potwierdza to przypadek mojej zony oraz 17 tys.
0s0b, ktdre juz uzyskaty szczupta sylwetke dzieki tej
rewolucyjnej formule stabilizujacej wage.

Tajemnica
skutecznosci metody

Wiem, ze aby skutecznie spalic¢ ttuszcz, ustabili-
zowac wage i unikng¢ efektu jo-jo, nie wystarczy
dziata¢ na jednej ptaszczyznie. Pozwdl, ze wyja-
Snie Ci pokrotce, dlaczego moja formuta odchu-
dzajgca jest tak skuteczna.

I= Intensywnie odZywia organizm
Dzieki bogactwu naturalnych sktadnikow moja

formuta zawiera wszystko, czego potrzebuje
Twoje ciato, by skutecznie spalac ttuszcz.
Dodatkowo wspomaga nawodnienie orga-
nizmu. Wiekszos¢ metod odwadnia i gtodzi

organizm, wskutek czego powoduje zaburzenie

funkcjonowania organéw i powstanie reakcji

obronnych. Organizm zaczyna bronic sie przed

odchudzaniem. Tak nie da sie schudngc¢! Moja
metody nawadnia i odzywia organizm 4x

lepiej, niz wypicie 11 wody i zjedzenie 5 porcji

warzyw lub owocow.

=

Oczyszcza organizm ze ztogéw

itoksyn
Nigdy nie schudniesz nawet 1 kg, jesli nie
oczyscisz organizmu. Chocbys sie gtodzit
i katowat ¢wiczeniami — waga nie drgnie.
To ztogi i toksyny hamujg metabolizm
i blokujq spalanie ttuszczu. Moja formuta
skutecznie oczyszcza organizm i prze-
stawia go w zupetnie inny tryb funk-
cjonowania — usuwania toksyn, ale tez
szybszego spalania tkanki ttuszczowej. To
wiasnie dlatego mozliwe jest catkowite
wyeliminowanie nadwagi bez zwiotcza-
tej i zwisajacej skory, a takze catkowite
wykluczenie efektu jo-jo.

1= Zmienia ciato w pogromce ttuszczu
W formule zawartem naturalne substancje,
ktére mobilizuja wszystkie komérki Two-
jego ciata do wiekszego poboru energii.
Blokady metabolizmu, ktore wczesniej
sprawiaty, ze tytes, zostang zlikwidowane
na poziomie komérkowym. Nie musisz
chodZzi¢ z kijkami czy ¢wiczy¢ w wodzie. Jesli
zalezy Ci na pozbyciu sie ttuszczu z brzucha,
ud i posladkow — zastosuj mojq bioaktywng
formute spalajgcq ttuszcz.

BIO-ACTIVE +
wchodzi na rynek

Kluczowe dla mojej turbo-skutecznej for-
muty odchudzajgcej sq niezwykle silne,
100% naturalne sktadniki, ktore jednocze-
Snie: o odzywiajg organizm 0 niszczq
ztogi i toksyny 9 przyspieszajq spalanie
kalorii. To wtasnie dzieki potaczeniu tych 3
elementéw moja formuta jest tak skutecz-
nym stabilizatorem wagi. Nie zdziw sig, jesli
dzieki tym sktadnikom ludzie przestang Cie
poznawac na ulicy! A to dlatego, ze btyska-
wicznie zyskasz szczuptq i zdrowq sylwetke!

Wielkie koncerny farmaceutyczne z Nie-
miec, Szwajcarii i Czech dosfownie bijq sie
o patent na mojg bioaktywng formute spa-
lajgcq ttuszcz. Ja jednak chce pomac jak naj-
wiekszej liczbie osob, zwtaszcza tym, ktorzy
cate zycie ciezko pracujq i niewiele z tego
majq bqdZ tym, ktorych dotyka podobna
historia jak ta, ktéra dotkneta mnie i mojg
zone. Pomoge takze tym ktdrzy przez zwigzki
zawodowe zachtannych lekarzy, zerujgcych
na zdrowiu najstabszych i najbiedniejszych,
notorycznie ograniczajg im dostep do tak
skutecznych i w 100% naturalnych terapii
jak moja formuta odchudzajaca.

Dlatego zadecydowatem sie, udostep-
ni¢Bio-active+ za posrednictwem klubu
seniora — z dofinansowaniem 72% taniej
pierwszym 100 osobom, ktdére zadzwo-
nig do 24 grudnia 2019 roku w cenie 87zt
zamiast 327zt. Wystarczy, ze wykrecisz
ponizszy numer i wskazesz adres do wy-
sytki paczki, by juz po kilku dniach robo-
czych otrzymac dyskretng przesytke, kto-
rq optacisz wygodnie przy odbiorze.

813003278

-20:00 (Zwykte potqczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Pon.-niedz.8

*Tylko teraz pierwsze 35 0S
prezent o wartosci rynkowej

5 0s6b otrzyma doqgtkowy
nie mniejszej niz 150 zt!
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- Po ukoniczeniu gimnazjum
wybratam technikum,
poniewaz zalezato mi

na zdobyciu konkretnego
zawodu. Po liceum
ogolnoksztatcagcym miatabym
tylko mature. Tymczasem

po technikum bede miata

|i mature, i konkretny zawdd.
Jednoczesnie bede mogta

iS¢ na studia — mowi Natalia
Sosnowska, uczennica trzeciej
klasy Technikum wchodzacego
w sktad Zespotu Szkoét nr 2
im. Adama Mickiewicza

w Ciechanowie.

18-latka znalazla si¢ wsrdd jedena-
stu uczniéw szkot srednich z powiatu
ciechanowskiego, ktorzy w tym roku
szkolnym otrzymuja prestizowe sty-
pendium Prezesa Rady Ministrow.

Stypendium to (obecnie 3 tys. zl)
moze otrzymac jeden uczen z kazdej
szkoty, ktory na Swiadectwie w ostat-
nim roku szkolnym ma Srednig ocen
nie nizszq niz 4,75 (Natalia miata 5,7).

- Zdobycie stypendium jest dla mnie
duz'i;m wyrdznieniem, zwlaszcza ze
nie bylto fatwo go zdobyc. Jest takze
zacheta do dalszej pracy. Jeszcze nie
wiem, na co wydam otrzymane pienig-
dze. Mysle, ze przynajmniej ich czgs¢

Natalia

przeznacze na oplacenie dodatkowych
zajeC z jezyka angielskiego — mowi sty-
pendystka.

Natalia mieszka w Kraszewie
(gm. Ojrzen). Jej mama pracuje w fir-
mie handlowej, a tata w budowlaneJ
Do Szkoty Podstawowej i Gimnazju
chodzifa w rodzinnej miejscowosci. ar-
dzo dobrze wspomina obydwie szkoly.

- Nauczyciele byli sympatyczni
i wspierali uczniow. Dzigki nim
w szkole Sredniej nie miatam problemow
z adaptacja — zauwaza 18-latka.

Po ukonczeniu gimnazjum Swia-
domie wybrata kontynuowanie nauki
w ciechanowskim ZS nr 2.

- Do tej szkoly chodzito wielu moich
znajomych i wystawiali jej bardzo
dobre opinie. Mowili, ze jest przyjazna
uczniom, a pracujacy w niej nauczy-
ciele sg mili i pomagaja mtodziezy.
Wybratam klase o profilu technik kel-
ner, poniewaz lubi¢ pracg z ludZmi.
Dzi§ moge¢ z przekonaniem powie-
dzie¢, ze dokonatam dobrego wyboru
— tlumaczy Natalia.

Jej ulubionym przedmiotem jest
jezyk angielski. Nie ma takich zajeé
w szkole, do ktorych czutaby niechec.
Jedyna r6znica migdzy nimi jest taka,
ze nauce jednych przedmiotow musi
poswigciC wigcej czasu, a innym mniej.

Jeszcze nie wie, co chce w zyciu
robic.

- Po maturze chcialabym is¢ na stu-
dia, ale nie mam jeszcze w tej sprawie

Ola i Filip na piatke z plusem

Aleksandra Sobiesiak i Filip Niedziatkowski |
z Zespotu Szkof nr 2 im. Leona Rutkowskiego'w Pfonsku

W Zespole Szkét nr 2

im. Leona Rutkowskiego

w Ptonsku stypendium premiera
otrzymuja Aleksandra Sobiesiak
z klasy Il matematyczno-fizycznej
($rednia ocen 5,33) oraz Filip
Niedziatkowski z klasy IV technik
informatyk (Srednia 5,29).

- Moja mocng strong sa matematyka
i informatyka, ale takze z innych przed-
miotdw nauka nie sprawia mi proble-
mow. Juz w podstawowcee otrzi1 ywalam
Swiadectwa z czerwonym paskiem, choc
nie jest tajemnica, ze teraz w szkole Sred-
niej mam duzo wiecej nauki i musze sie
bardziej przykladac Erzede wszystkim do
przedmiotow scistych, ktore zdawac bede
tez na maturze. Przygotowanie do zajec
na nastepny dziefi, np. do klasowki, zaj-
muje mi okolo 2 godz. — opowiada Ola.

- Bardzo lubi¢ matematyke, jestem
mocny z tego frzedmiotu. Przyznam
szczerze, ze tak naprawdg od poczat-
ku technikum otrzymuje wysokie oce-
ny. Stawiam na gstematycznq pracg,
co w moim przypadku okazuje si¢ bardzo
skuteczne — mowi Filip.

Oboje majg dobre oceny z przedmio-
tow Scistych 1 podobnie widza swoja
przysziosc.

- Matura juz za kilka miesigcy i na pew-
no czujg¢ pewnego rodzaju stres, choc jest
on bardziej spowodowany tym, zebym

uzyskal wynik, jaki sobie zaktadam.
Za mna probne matury, do ktorych przy-
stapifem bez wigkszego przygotowania,
by si¢ sprawdzi¢. W maju na pewno bede
zdawal jez. angielski na poziomie roz-
szerzonym. W rprzyszlosm mysle o pracy
zwiazanej z informatyka i programowa-
niem. Moze bedzie to tworzenie stron
internetowych — zastanawia sig Filip.

- Swoja przyszfosc chciatabym zwigzac
z informatyka, by¢ moze z grafika kom-
Euterowq a maturze prawdopodobnie

¢d¢ zdawala matematyke, informatyke
i angielski na poziomie rozszerzonym —
stwierdza Ola.

W wolnych chwilach nastolatka ¢wi-
czy joge i czyta ksigzki. Pewnego rodzaju
alienacja pozwala jej na bardzo dobra
koncentracj¢ podczas zaje¢ szkolnych
i domowych.

- Dobra joga to przynajmniej 30 min.
Dzigki niej jestem wypoczeta 1 bardzo
dobrze si¢ czuje. Joga bardzo pomaga
w codziennym funkcjonowaniu — thuma-
czy uczennica szkoly na Rutkach. Filip
zdecydowanie woli zaglebic si¢ w dobrej
lekturze.

- Czytam fantasy lub science fiction.
Ostatnio Wpddid mi w rgee m.in. ,,Droga
szamana”. Interesuj¢ si¢ réwniez ksigz-
kami, ktore sg polaczeniem tych dwoch
%tunkow powiedzial Filip. Marzeniem

li, ktora interesuje si¢ kinematografia,
jest udzial w filmie. Filip w niedalekiej
przysziosci chciatby blizej poznac Azjg.

Paw

Sosnowska

Natalia Sosnowska, uczennica trzeciej klasy Technikum wchodzgcego w sktad

Zespotu Szkoét nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie

sprecyzowanych planéw. Raczej nie
bedzie to nic zwigzanego z gastro-
nomia, cho¢ nie wykluczam pracy
w wyuczonym zawodzie. Ale nie chcia-
fabym pracowa¢ w nim przez cale
zycie. Na szczgscie na podjecie decyzji
w sprawie wyboru kierunku dalszego
ksztalcenia mam jeszcze rok — zwierza
si¢ nam 18-latka.

- Natalia jest osoba otwarta, szcze-
ra i bardzo ambitng, Cechg, ktora
asertywnoSc¢. Po prostu ona wie, cze-
go chce i umie dazy¢ do celu pomi—
mo przeszkod. Posiada rzadka wsrod
wspolczesnej miodziezy zdolnos¢
rozrozniania tego, co jest jej rzeczy-
wiscie potrzebne, od tego, co zbedne.
Raczej nie zajmuje si¢ sprawami, kt6-
re sg dla niej nieistotne. Jest bardzo
operatywna. Jesli jako wychowawca
klasy poprosze ja o zrobienie czegos,
nie musz¢ potem wielokrotnie przypo-
minac o swojej prosbie i martwic si,
czy zadanie zostanie wykonane jak
nalezy, bo wiem, ze tak bedzie. Jak na
swoj wiek jest bardzo dojrzata osoba,
pozostajac przy tym normalna, fajna
nastolatka. Jest bardzo pogodna i ma
ogromne poczucie humoru. Cechuje ja
tez naturalna swoboda w kontaktach z
ludZmi. Generalnie jest bardzo lubiana
nie tylko w klasie, ale takze w szko-
le. Podkreslam to, poniewaz niestety
czesto si¢ zdarza, ze osoba osiagajaca
bardzo dobre wyniki w nauce nie jest
akceptowana przez pozostaly czes$¢
uczniowskiej spolecznosci - mowi
o stypendystce Krzysztof Lukasik, jej
wychowaweca i jednoczes$nie nauczyciel
jezyka angielskiego.

KRZYSZTOF KOWALSKI
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- .Tygodnik Ciechanowski”
widzi sprawy duze

i zauwaza réwniez problemy
zwyktych ludzi. Uczestniczy
w wydarzeniach i je relacjonuje,
ale i je wspoftworzy.

0d 40 lat jest blisko
czytelnikow i caty czas dba

o jako$¢ artykutéw — te stowa
pojawiaty sie w wypowiedziach
uczestnikow uroczystosci,
zorganizowanej

z okazji naszego jubileuszu

w piatek, 13 grudnia,

w goscinnym Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze.
Za swojg dziatalnos¢, ktéra
przyczynita sie do rozwoju
Mazowsza, tygodnik zostat
wyrézniony Medalem
Pamiatkowym ,,Pro Masovia”,
a dziennikarze i pracownicy
otrzymali dyplomy uznania.

uroczystos¢ przybyli:

czytelnicy, przedsta-

a wiciele samorzadow
wojewddztwa, powia-

tow, miast i gmin, instytucji, organi-
zacji, firm, zaprzyjaznionych redakcji
oraz dziennikarze, pracownicy i wspoi-
pracownicy ,,TC” 1 Spdtdzielni Pracy
,Ciech-Press”, ktora wydaje tygodnik.

Pierwszy numer ,TC” ukazal si¢
14 grudnia 1979 r. PowspominaliSmy
i jego poczatki, i pdzniejsze lata, ogla-
dajac film ,,Portret 40-latka”. Uczcili-
Smy chwilg ciszy tych, ktorzy przewing-
li si¢ przez filmowe kadry, a ktdrych juz
nie ma wsrod nas.

- Od lat przedziemy i tkamy, codzien-
nie w ramach pracy, obowiazkow stuz-
bowych wplatamy kolejne i kolejne
porcje informacji, opinii, emocji... —
powiedzial redaktor naczelny Ryszard
Marut, nawigzujac do stow noblistki
Olgi Tokarczuk o ,Swiecie jako tka-
ninie”. Zastanawial si¢ nad kondy-
cja wspolczesnego dziennikarstwa:
- Do krosna moze usia$S¢ prawie kaz-
dy i przasc, jak chee, jak potrafi. Moze
stworzy¢ material i rozpowszechni¢ go
za darmo [...]. Rzetelnos¢, dociekli-
wos¢, sprawdzanie Zrodet, nie mowiac
juz o ,takich drobiazgach™, jak forma
czy staranno$¢ jezykowa, to warto-
Sc1 coraz mniej pozadane. Tym bar-
dziej ze ich stosowanie kosztuje. Kto
chcialby za nie piaci¢? (catly felieton
Przadki, tkacze, ... dziennikarze”
w rubryce ,Kon-tekst”s. ...).

Za wybitne zastugi oraz caloksztatt
dziatalnoSci na rzecz wojewodztwa
mazowieckiego marszatek Adam
Struzik wyroznit redakcje ,, Tygodnika
Ciechanowskiego” Medalem Pamiat-
kowym ,,Pro Masovia”. Wreczyli go
radni sejmiku: Konrad Wojnarowski,
erwodnicze};\? Komisji Promoc;ji

ojewodztwa azowieckie(%o i Wspot-
pracy Zagranicznej i Pawet Obermeyer,
wiceprzewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Prorodzinnej wspolnie
z Marta Milewska, rzecznik prasowa
marszatka. W imieniu redakcji medal
odebrat zarzad Spétdzielni ,,Ciech-
Press”: Ryszard Marut, prezes-redaktor
naczelny, Wiodzimierz Dzbik, zast¢pca
redaktora naczelnego i Anna Dabrow-
ska, kierownik Biura Ogloszen.
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Zespot ,TC”

Jubileusz , TC"”

40-latek
z medalem
,,Pro Masovia”

Nasi wierni czytelnicy z red. nacz. Ryszardem Marutem

Dziennikarze, pracownicy i wspot-
pracownicy ,, TC”, obecni i byli, otrzy-
mali od marszatka Adama Struzika
dyplomy uznania ,,z podzigkowaniem
za wktad wniesiony w budowanie wol-
nych, niezaleznych i opiniotwdérczych
mediow regionalnych” oraz upominki.

UroczystoS¢ stata si¢ okazja

Partnerzy ,,Tygodnika” - wtasciciele i przedstawiciele firm
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Prowadzacy uroczystosc¢

le. Nie sposdb wymieni¢ wszystkich,
ktorzy skierowali pod naszym adresem
dobre stowa, wypowiadajac je na scenie,
co przedtuzylo czas trwania uroczysto-
Sci, lub po zakoniczeniu czgscei oficjalnej
(o niektorych wspomnimy w ramce).
W od$wigtny nastr6] mazurkami
op. 17 B-dur, e-moll, a-moll Frydery-
ka Choping wprowadzit gosci pianista
Wojciech Swictonski, doktor sztuki,
E_edago na Uniwersytecie Muzycznym
ryderyka Chopina w Warszawie, arty-
sta goScinny Filharmonii Narodowej,
dwukrotny stypendysta ministra kultury
i dziedzictwa narodowego, laureat kon-
kursow w Rzymie i Kijowie, w tym roku
nominowany do prestizowej Nagrody
Muzycznej ,, Fryderyk”™. W drugiej cz¢Sci

8 -g‘,'!:

Izabela Koba-Mierzejewska i Radostaw Marut

do podzigkowania tym, bez ktdrych
LIygodnik™ nie mogtby istniec: wiernym
czytelnikom i partnerom, wlascicielom
i przedstawicielom firm; niektorzy
z nich otrzymali oktadki gazety ze
swoimi nazwiskami czy nazwami firm
(w ramce).

Licznie przybyli do Oranzerii
Muzeum Romantyzmu goscie dzig-
kowali redakcji ,TC” za istnienie od
40 lat na zmieniajacym si¢ rynku
wydawniczym. PodkreSlano wiarygod-
nos$¢ ,, TC”, obiektywizm, bycie blisko
spraw mieszkafncow, poziom i jako$¢
oraz wazng role w regionie. Oprocz
podzigkowan byly gratulacije, Zyczenia
oraz kwiaty, dyplomy, statuetki, meda-

programu zagral walce op. 64 Des-dur,
cis-moll, walce op. 34 a-moll, F-dur
i Scherzo b-moll op. 31 réwniez autor-
stwa wybitnego polskiego kompozyto-
ra doby romantyzmu, oraz, nawiazujac
do wystapienia redaktora naczelnego
cytujacego ,,Przasniczke”, zagrat te
najpopularniejsza piesi Stanistawa
Moniuszki (do stéw Jana Czeczota).
Oprocz mistrza fortepianu wystapit
zdolny miody skrzypek Leon Marut,
uczef Zespotu Panstwowych Szkot
Muzycznych im. Karola Szymanow-
skiego, laureat konkursow, stypendysta
ministra kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Przyjechatl prosto z jednego
z konkurséw az z Grudziadza. Zagrat

Expert i Skoda Jarzynski-Auto Serwis.

Wierni czytelnicy, ktorzy otrzymali podziekowania: Maria Rutkowska i Jadwiga
Paprocka z Ciechanowa, Andrzej Zawadzki z Nasielska, Szymon Stefanski z Proszko-
wa (gm. Szrensk), Jan Stryjewski z Mtawy.

Partnerzy, firmy, ktore od lat wspotpracuja z ,, TC”: Polski Bank Spoétdzielczy
w Ciechanowie (przedstawiciel: Aldona Burdecka dyrektor Oddziatu Banku Spétdziel-
czego w Ciechanowie), Kop Trans Witold Pigtka i synowie (Witold Pigtka), Farbex
Krzysztof Tarkowski i wspdlnicy (Jacek Martela, wspolnik), Polmlek Andrzej Grabowski
Jerzy Borucki (Marek Dtugotecki, dyrektor Gospodarstwa Rolnego ,,Barbara”), Rolbud
Ryszard Kutnik, Kazimierz Rogowski, Antoni Wszeborowski (Ryszard Kutnik, Antoni
Wszeborowski), Pol-Agra Tadeusz Rzeszowski, Jan Korneluk (Tadeusz Rzeszowski),
Rol Brat Stanistaw i Wiestaw Zatescy (Anna Zateska, Wiestaw Zateski), Sigma Max
Jan Popielarski (Dorota Ignatowska, gtowna ksiegowa i wspétwtasciciel firmy), Media

polonez koncertowy D-dur Henryka
Wieniawskiego. Leonowi akompanio-
wala mama Monika Marut, pianistka,
p]gg%gog, byta wspoipracowniczka
Pragnac, zeby goScie wspominali uro-
czystos¢ jak najmilej, mimo ze piszemy
o wydarzeniach majacych rdzne barwy
i smaki, pragnac, zeby ja wspominali...
stodko, zaprosilismy ich na tort urodzi-
nowy i lampke szampana. Dalsza cz¢S$¢
spotkania, prowadzonego, chwilami
w tonacji powaznej, chwilami z humo-
rem, przez dziennikarzy (nizej podpisa-
na) [zabelg Kobe-Mierzejewska i Rado-
stawa Maruta, uptyn¢ta na rozmowach
i dzieleniu si¢ wspomnieniami.
Dzigkujemy za gratulacje, podzigko-
wania, zyczenia, wszystkie dobre stowa
pod naszym adresem. Na pewno beda
one dla nas zacheta do dalszej pracy,
do tworzenia cickawego i bedacego bli-
sko spraw mieszkancow regionu tygo-
dnika. IK
Wiecej zdje¢ w kolejnym wydaniu
»Tygodnika” oaz na stronie
www.tc.ciechanow.pl

»

Z naszego zaproszenia skorzy-
stali m.in.: radni Sejmiku Pawet Ober-
mayer i Konrad Wojnarowski oraz rzecz-
nik prasowy marszatka Marta Milewska,
Marek Frackowiak —dyrektor generalny
Izby Wydawcéw Prasy i Maciej Hoff-
man - przedstawiciel Stowarzyszenia
Dziennikarzy i Wydawcow Repropol
(,TC” jest cztonkiem obu tych organi-
zacji), Joanna Potocka-Rak — starosta
ciechanowski i Stanistaw Kesik — wice-
starosta, Adrianna Saganek — sekretarz
Urzedu Miasta w Ciechanowie, Beata
Jozwiak — wicestarosta puttuski i Kata-
rzyna Jankowska — sekretarz powiatu,
Tomasz Sobiecki— zastepca burmistrza
miasta Puttusk, Elzbieta Wisniewska
- starosta ptonski, Jerzy Rzymow-
ski — starosta zurominski, Waldemar
Trochimiuk — wicestarosta przasnyski,
Zbigniew Deptuta — starosta makow-
ski, Aneta Dabrowska — wiceburmistrz
Makowa Maz. i Michat Jasinski — wojt
gminy Karniewo, Filip Przedpefski —
rzecznik prasowy Urzedu Miejskiego
w Ptonsku, Stawomir Czaplicki - rzecz-
nik Urzedu Miasta i Gminy Chorzele,
wojtowie: Adam Rachuba — Pokrzyw-
nica, Adam Misiewicz — Swiercze,
Cezary Wojciechowski — Gzy i Robert
Wroblewski — Winnica (powiat puttuski),
Jerzy Ryzinski — wéjt gminy Sochocin,
Matgorzata Gogolewska-Toska — dzie-
kan Wydziatu Humanistycznego Aka-
demii Humanistycznej w Puttusku Filii
Akademii Finansoéw i Biznedu Vistula
i Bogdan Mroziewicz — dyrektor admi-
nistracyjny AH, laureat Wykrzyknika,
Piotr Wojcik — kanclerz Panstwowej
Uczelni Zawodowej im. |. Mo$cickiego
w Ciechanowie, Zarzad Towarzystwa
Mitosnikéw Ziemi Ciechanowskiej —
Eugeniusz Sadowski, Bernard Grzan-
kowski i Adam Krzeminski, Tomasz
Szatkowski — redaktor naczelny ,Tygo-
dnika Ptockiego”, Jacek Frankowski
- rysownik, laureatki Wykrzyknika —
Barbara Bielasta i Jadwiga Paproc-
ka, Rafat Piasecki — wspoinik Grupa
Metaltech — Piasecki, przedsigbiorcy
z Puttuska: Dorota i Bogustaw Polewa-
czyk, Jan Kaczmarczyk, Jozef tatyfo-
wicz i Krzysztof Gierczak.
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w Sejmi

Sq mtodzi, aktywni

i chcg decydowac

o tym, co dzieje sie

w regionie — tak w skrécie
mozna opisa¢ 51 mtodych
radnych, ktérzy zasigdq

w fawach Mtodziezowego
Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego.

— Chociaz majq po kilkanascie lat,
to sq juz zaangazowani w dziatalnosc
samorzqdow szkolnych, rad mlodzie-
Zowych, organizacji pozarzgdowych czy
wolontariat. Jestem ciekawy ich projek-
tow i tego, z jakimi pomystami do nas
przyjdg. Na pewno bedzie to ciekawe
i konstruktywne doswiadczenie — mowi
marszalek Adam Struzik.

Mimo, ze to pierwsza edycja,
to zainteresowanie tym projektem byto

bardzo duze. Z okregu ptocko-ciecha-
nowskiego cheé uczestnictwa w pro-
jekcie zgtosito 57 0sob, z czego osta-
tecznie wybranych zostalo 9 radnych,
w tym dwoch z powiatdw ciechanow-
skiego i Zurominskiego. Mandat zdoby-
li Mateusz Zboinski (gm. Zuromin)
— uczen Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Marii Dabrowskiej w Zurominie
oraz Patryk Siuda (gm. Grudusk)
— uczen I Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Zygmunta Krasinskiego
w Ciechanowie.

— Mateusz i Patryk to aktywni
i zaangazowani miodzi ludzie. Udzielajq
si¢ spolecznie i charytatywnie. Nieobce sq
im rowniez sprawy zwigzane z lokalnym
samorzqdem. Jestem pewien, ze bedg
sumiennie pracowac na rzecz naszego
regionu — zaznacza radny wojewddz-
twa mazowieckiego, Konrad Wojna-
rowski.

Teraz radnych czekaja pierwsze
obowiazki. Glowne zadania to przede

Mtodzi radni moga liczy¢ na wsparcie marszatka Adama Struzika

o
q

Fot. Michat Staby

&

1 radnych

zasiada w Miodziezowym Sejmiku
Wojewoddztwa Mazowieckiego

8 minzt z UE

na rewitalizacje w Plonsku

Wsparcie unijne pozwoli
na przebudowe centrum
miasta oraz renowacje
zabytkowej kamienicy
przy ul. Warszawskiej 2.

Inwestycja dotyczy przebudowy
Placu 15 Sierpnia oraz Matego Rynku
przy ul.19 Stycznia w Plofisku. Wymie-

niona bedzie nawierzchnia, pojawia
si¢ tawki, kosze, stojaki na rowery oraz
donice z kwiatami. Odrestaurowana
zostanie tez zabytkowa pompa, ktora
bedzie wyeksponowana przez sys-
tem podswietlanych wyrzutow wody.
Remont przejdzie rowniez budynek
przy ul. Grunwaldzkiej 1, w ktorym
bedzie si¢ miescifo centrum informacji
turystycznej.

Z kolei Miejskie Centrum Kultury
w Plofisku zainwestuje Srodki unijne
w renowacje zabytkowej kamienicy
przy ul. Warszawskiej 2. Powstanie
tu muzeum miejskie. Na parterze
bedzie strefa wejsciowa do muzeum
i sale ekspozycyjne. Pierwsze pigtro
zajma sale ekspozycji dawnych miesz-
kan zydowskich, natomiast na drugim
pictrze powstana sale wielofunkcyjne,
sala multimedialna oraz pomieszcze-
nie socjalne.

Realizacja projektow bedzie mozli-
wa dzieki ponad 8 mln zI dofinanso-
wania unijnego w ramach RPO WM
2014-2020.

Miodziez przejmuje ste
Mlazowsza

Radni maja za soba pierwszg sesje, podczas ktorej ztozyli slubowanie

i rozpoczeli dwuletnig kadencje

wszystkim reprezentowanie interesow
mtodziezy wobec wladz wojewodz-
twa, udzial w debatach i dyskusjach,
dziatanie na rzecz zwigkszania udzia-
tu mtodych ludzi w zyciu publicznym
wojewddztwa, a takze na rzecz integra-
cji Srodowisk mtodziezowych. Miodzi
radni beda opiniowali r6znego rodzaju
dokumenty i propozycje rozwiazan
wladz Mazowsza. Beda mogli rowniez

inicjowac¢ zadania, ktore bedg odpo-
wiedzig na potrzeby i problemy mio-
dych mieszkancow naszego regionu.

Radni mogg zgtaszac wnioski, zapy-
tania, postulaty, inicjatywy, a takze
wnioskowac o uzupetnienie porzadku
obrad o pilng i spotecznie uzasadnio-
ng sprawe. Beda tez pracowac pod-
czas sesji, komisji, spotkan roboczych
w okregach, warsztatow i szkolen.

Pafac w Biezuniu
odzyska dawny blask

Patac Zamoyskich w Biezuniu
staf sie wiasnoscig samorzadu
Mazowsza. Po renowagji
powstanie w nim centrum
muzealniczo-kulturalne.

- Nasze zabytki sq na |
wage zlota, dlatego musimy
o nie dbac. Palac niszczeje,
a my chcemy go uratowac.
Stworzymy miejsce, ktore
bedzie dumgq calego regio-
nu — mowi wicemarszatek
Wieslaw Raboszuk.

Historia dworku sigga
XV wieku. Wowczas byt
to pickny, drewniany patac
obronny, ktory dziS przy-
pomina raczej ruing. Teren
wokol jest zaniedbany
i zachwaszczony, a budyn-
ki zdewastowane.

- Mimo zlego stanu
technicznego, podjelismy
decyzje o zakupie palacu.
Chcemy odtworzyc unikal-
ny charakter tego miejsca,
ktore kiedys przeciez goscito
osobistosci kultury, nauki
i polityki. Dzigki rewitaliza-
¢ji Palac Zamoyskich bedzie mial szan-
se powrotu na kulturalng mape Mazow-
sza — podkre§la marszalek Adam
Struzik.

W patacu organizowane beda
wystawy i konferencje, wystepy arty-
styczne, warsztaty, a przestrzen wokot
nieruchomosci dostosowana zostanie
do organizacji imprez plenerowych.
Dodatkowo stworzone tam bedzie

Fot. Karolina Kujawa

\

o

|
-

Po generalnej rewitalizacji powstanie tu Zespot
Patacowo-Muzealny potagczony
z Centrum Pracy Tworczej

centrum konferencyjno-naukowo-
biznesowe z miejscami noclegowymi,
salami konferencyjnymi, restauracja
i kawiarnia.
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Boze Narodzenie
na Mazowszu
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MAZOWSZE

i PoSnik nawigzujg za$ do zachowy-
wania w tym dniu postu. — Przygoto-
wywano dania z tego, co daty pole, las,
rzeka i staw, sad czy pasieka — mowi
Malgorzata Jaszczolt z Pafistwo-
wego Muzeum Etnograficznego
w Warszawie. — W potnocnej czesci
Mazowsza na stolach krolowaly kluski
zmakiem, czirwony bar]s1zc§C zuszkami,
ierogi z grzybami, groch z kapustq c.
ls?ledz;ge pgdzb))wane gt{ykle Z ké)rloﬂanzayi
- ]\\x?/licza Magdalena Lica-Kaczan
7 Muzeum Mazowieckiego w Ptocku.

i
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Dla kogo
puste miejsce przy stole?

Dodatkowe nakrycie nie byto, jak
powszechnie si¢ uwaza, przeznaczo-
ne dla zbigkanego wedrowca. —Pozo-
stawiano je dla dusz zmartych przod-
kow, ktore mialy nawiedzac domostwo
podczas Wigilii, ale tez podczas swigt.
Nie domykano drzwi, unikano tez gwat-
townego siadania na stolku, aby takiej
duszyczki nie przygnies¢ — ttumaczy
dr Justyna Gorska-Streicher
7z Muzeum Wsi Radomskiej. Dawniej
po wigilijnej kolacji sprzatano dopie-
ro w Swigteczny poranek, a jedzenie

ozostawiano na noc na stole dla
liskich z zaswiatow.

Nocne nabozenstwo

Na narodziny Jezusa czekali
wszyscy. — Wzorem pasterzy, ktorzy
Jjako pierwsi przybyli do stajenki betle-
Jemskiej, do kosciola nalezalo udac sie
pieszo — tlumaczy dr Justyna Gor-
ska-Streicher. — Na pasterke wyru-
szano calymi rodzinami, gromadami.
Urzqdzano takze wyscigi, poniewaz
kazdy gospodarz staral sie dotrzec do
koSciola jako pierwszy, co miato mu
zapewnic bycie pierwszym, czyli najlep-
szym gospodarzem w nadchodzqcym
roku — dodaje Beata Turek.

Betlejemskie dzieta sztuki

Na polskim gruncie stajenki poja-
wily si¢ w XIII w. i zawdzigczamy je
franciszkanom. Wspoiczesne szopki

Jak wygladaty Swieta Bozego Narodzenia
na mazowieckiej wsi przed stu laty?

Mozna to sprawdzi¢ w mazowieckich muzeach i skansenach.

® do 31 stycznia 2020 r. w Muzeum Wsi Radomskiej oglada¢ mozna drew-
niane rzezby ludowe o tematyce Swigtecznej. Wsrod nich sg kolednicy ze swoimi
atrybutami, diably i anioty oraz lezacy w zlobie Jezus w towarzystwie sw. Rodziny

i Trzech Medreow ze Wschodu.

® do konca lutego 2020 r. w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu mozna
poznawac Swigteczne zwyczaje i tradycje ludowe. Na zwiedzajacych czekajg
m.in. wystawa ,,Boze Narodzenie na Mazowszu” oraz warsztaty wykonywania

W Wigilie kazdy miat okreslone zadania. Gospodarz przynosit choinke, kobiety przygotowywaly kolacje, a dzieci wykonywaty ozdoby

Zanim w naszych
domach zagoscita
choinka, w katach izby
ustawiano snopki zboza.
Ozdoby wykonywano
wfasnorecznie,

a wsrdd nich
krélowaty te z opfatka.
Na pasterke nalezato
udac sie pieszo,

a puste miejsce

przy stole wcale

nie byto przeznaczone
dla zbtgkanego
wedrowca.

iele tradycji bozonaro-

dzeniowych pielegnujemy

w naszych domach do

dzi$, o niektorych mato
kto juz pamigta. Swigta Bozego
Narodzenia to doskonata okazja,
aby sobie o nich przypomniec.

Podtaznik i snopki w izhie

Dawniej w kacie izby chiopskiej
ustawiano snop zboza o duzych
i pelnych kiosach. Natomiast
w jadalniach szlacheckich oraz
u drobnej szlachty czesto pojawialy
si¢ cztery snopy wykonane z czte-
rech roznych rodzajow zboz: zyta,
pszenicy, owsa i jeczmienia. — Formg

posredniq byta podiazniczka, podwie-
szana pod sufitem w formie wigkszej
gatezi lub mniejszego drzewka, prze-
waznie Swierku lub sosny — mowi
Beata Turek z Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. Najszybciej ubie-
ranie choinki przyjelo si¢ na dworach
szlacheckich — w potowie XIX w.,
w chatupach chtopskich powszech-
nie zacz¢to dekorowac drzewko
dopiero w okresie migdzywojen-
nym.

Cuda z optatka

Wykonywaniem ozdob gidwnie
zajmowaly si¢ dziewczeta 1 dzieci.
— Ozdoby mialy wymowe symbolicz-
nq. Choinke dekorowano jabtkami —
na pamiqtke rajskiego drzewa, orze-
chami — symbolem pomysinosci
i ozdobami z oplatka — ttumaczy
Joanna Szewczykowska z Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Na Mazowszu szczeg6lnie popular-
ng ozdobg byly Swiaty — przestrzenne
konstrukcje wykonywane z r6znoko-
lorowych optatkow.

Postnik, Posnik czy Zilija?

Wszystkie te nazwy odnosza si¢
do Wigilii. — Po kurpiowsku Wigilia
to Zilija. Natomiast na Boze Naro-
dzenie mowilo si¢ Gody, poniewaz sta-
ry rok godzil sie z nowym, ustepowat
mu miejsca — podkresla Agnieszka
Kowalewska z Muzeum Kultury
Kurpiowskiej w Ostrofece. Postnik

20.Mazowsze

Radosnych, spokojnych,
spedzonych
w gronie najblizszych
Swiat Bozego Narodzenia

Adam Struzik

Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego

Ludwik Rakowski

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego

Cztonkowie Zarzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego

zabawek choinkowych i kart §wigtecznych.

sg roznorodne — wykonuie si€ je z drew-
na, tektury, kolorowej folii ozdobnej,
z gotowymi figurami albo recznie
robionymi. Sa tez takie z zywymi osiol-
kami, owigczkami, rybami, ptactwem,
a w roli Swietej Rodziny é)ojawiajq
si¢ mtodzi matzonkowie z dzieckiem.
W stajenkach bywajq tez elementy typo-
we dla réznych grup etnograficznych,
jak np. stroje ludowe czy rekodziefo.
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Rozmowa

z Wierg Dabrowska-Gortat
i Stawkiem Gortatem,
prowadzacymi

Fabryke Kultury Zgrzyt
w Ciechanowie

* Skad pomysl na miejsce, w kto-
rym odbywaja si¢ koncerty i inne
wydarzenia kulturalne, skoro w Cie-
chanowie istnieja dwa domy kultu-

9

Stawek Gortat: - Zgrzyt powstat
w mojej glowie juz w 2000 r., gdy z Zong
przyjechalem do Ciechanowa. Uzna-
fem, ze odpowiednim miejscem bedzie
Kawiarnia Artystyczna w Powiatowym
Centrum Kultury 1 Sztuki, ktorg chciatem
wynajac. Rozmawialem z dwczesnym
dyrektorem Leonardem Sobierajem,
pozniej z kolejnymi dyrektorami: Stani-
stawem Kesikiem i Teresg Kaczorowska.
Miatem koncepcje tego miejsca, ale nie
moglem zaakceptowa¢ warunkow, jakie
mi stawiano. Kiedy przestalem mysle¢

Stwworzylismy
wiasny dom kultury

0 Zgrzycie, splot okolicznosci sprawit, ze
wrocitem do tego pomystu. Klub powstat
w hotelu Zacisze, w piwnicy, by nikomu
nie przeszkadzaly glo$ne koncerty, bo
poczatkowo Zgrzyt mial by¢ klubem roc-
kowym, w ktorym zagraja zespoly polskie
1 zagraniczne zwiazane ze sceng alterna-
tywna. Wezesniej organizowatem duzo
tras koncertowych dla zespofow spoza
Polski, miatem kontakty. Otwarcie klubu
nastapito 18 grudnia 2014 r., dziefi p6z-
niej odbyt si¢ pierwszy koncert, a juz 23
stycznia 2015 r. byt zesp6t Dr Misio i Arek
Jakubik. Szybko zaczglismy organizowac
duze koncerty polskich zespotow.

Wiera Dabrowska-Gortat: - Od
poczatku naszej znajomoSci, kie-
dy mieszkalismy w Warszawie, oboje
zawsze byliSmy blisko kultury muzycz-
nej i czytelniczej, zardwno prywatnie, jak
i zawodowo. Mysli Stawka stale oscylo-
waly zatem wokot klubu. Poza tym nie
przestawat organizowac koncertow.

S.G.: - Pierwszy koncert zrobitem
w Domu Kultury w Plofisku, gdy miatem
16 lat. Gdy po maturze wyjechatem do
Warszawy, zaczalem od razu pracowac
w Srodowisku muzycznym.

W.D.-G.: - Zgrzyt to jest ukoronowa-
nie naszych marzen i zainteresowan oraz
znalezienie miejsca dla siebie w Ciecha-
nowie.

* Zgrzyt szybko przestal byé klu-
bem rockowym. Odbywaja si¢ w nim
réznorodne koncerty, w tym charyta-
tywne, stand-upy, wystawy, spotkania
z ludzmi kultury, a nawet spektakle.

S.G.: - Juz w lutym 2015 r. byta u nas
pierwsza wystawa fotografii koncertowej
Martyny Tomaszewskiej. P6Zniej miafa
u nas miejsce wystawa zdjec starego Cie-
chanowa.

W.D.-G.: - Pami¢tam, ze od poczatku
bardzo spodobata mi si¢ ta rozmaito$é
wydarzen 1 mozliwoS¢ zaoferowania
ludziom tak odmiennych form aktyw-
nosci kulturalnej. Idea pubu zostata
zepchnigta na drugi plan.

* Nietypowym wydarzeniem, jakie
zorganizowaliscie, byla promocja
wydanej przez was ksiazki Joanny
Jarosz, mieszkanki Domu Pomocy
Spolecznej ,,Kombatant”.

S.G.: - Asi¢ Jarosz poznaliSmy jesz-
cze w starym Zgrzycie jako fanke imprez
standupowych. Byta wtedy naszym czg-
stym gosSciem z racji tego, iz tam byly
po prostu lepsze warunki dla osob nie-
petnosprawnych. Kiedys jej opiekunka
powiedziala, ze Asia napisala ksiazke

i chciafaby jg wydac. UznaliSmy z Wiera,
ze mozemy pomdc i wydaliSmy ksigzke
z pomocg Fanaru. Potem COEK Studio
zrobil audiobooka. Przy okazji pierw-
szych urodzin Zgrzytu zorganizowali-
$my spotkanie autorskie z Asig. Mieli-
$my Swiadomos¢, ze ta ksigzka jest dla
niej wazna. To byta potrzeba chwili.

W.D.-G.: - WiedzieliSmy, ze pomyst
Asi spotkat si¢ z nieprzychylnoscig osob,
do ktorych si¢ z nim zwrdcita, wige
postanowiliSmy stang¢ na wysokosci
zadania. Chcielismy, zeby miala szanse
speini¢ swoje marzenie, a najistotniej-
sze bylo to, ze mogta ,,wyjs¢ do ludzi”
poprzez te bardzo osobiste zwierzenia.
Pokazalismy jej, ze nalezy spetniac swoje
marzenia. To byt zwykly ludzki odruch.

* Pami¢tam rados¢ Joanny Jarosz
z powodu wydania ksigzki. Przy-
znam, zaskoczyliScie mnie tg decy-
zja, ale o wiele bardziej zaskoczyl
mnie wystawiany w Zgrzycie spektakl
Teatru Exodus ,,Jan Maciej Karol
Wscieklica”, ktérego premiera odby-
1a si¢ 24 wrzeSnia 2018 r.

S.G.: - Nie ukrywamy, ze prowadzona
przez nas dziatalnos¢ kulturalna w Zgrzy-
cie miafa i ma w zafozeniu przektadac sie
na korzysci finansowe. Przy okazji wielu
imprez strona czysto biznesowa ustgpuje
jednak wzgledom artystycznym. Tak tez
bylo w przypadku spektaklu Witkacego.
Najwazniejsze stafo si¢ samo wyzwanie,
szczegblnie pod wzgledem technicznym.
Kasia Dabrowska, rezyserka i zatozyciel-
ka Exodusu, jest osobg bardzo wymaga-
jaca, ale dobrze mi si¢ z nig wspdlpra-
cowato. Dzigki niej nie poznawalem
Swojego miejsca.

W.D.-G.: - Stawek mocno si¢ zaanga-
zowal, spedzit w klubie cztery dni. Nie-
samowite, ze w Zgrzycie wymyslili taka
scen¢ jak w kameralnych stolecznych
teatrach.

* Czy wtedy wlaSnie odczuliScie, ze
Zgrzyt pelni funkcje¢ osrodka kultury,
czy stalo sig¢ to juz wezesniej?

S.G.: - To byl moment przefomowy,
cho¢ zaczelismy to odczuwac wezesnie;.

W.D.-G.: - To byt proces. Zauwaza-
lismy to podczas rozmoéw z rdznymi
ludZmi.

S.G.: - Nasza oferta kulturalna byta
tak duza, Ze media same si¢ nami zain-
teresowaly. ZaczeliSmy tez spotykac si¢
z przejawami sympatii od nieznanych
0s6b, np. w banku czy sklepie.

* A jak to bylo ze ,,Spotkaniami
z kulturg”?

S.G.: - To byt mdj pomyst. Przedsta-
witem go prezydentowi Ciechanowa,
a on podszedt do niego pozytywnie
i przeznaczyl na ten cel pienigdze. Gdy
spotkanie z artysta organizuje instytu-
cja miejska, gaza artysty to tylko jeden
z kosztow, miasto musi zaplacic za aku-
styka, osobe do sprzatania itp. Wieksza
czeS$¢ pienigdzy w instytucjach kultury to
sq pienigdze na funkcjonowanie samej
instytucji, a nie na tworzenie kultury.
Natomiast Zgrzyt jako klub na swoje
koszty zarabia wplywami z baru, a cala
kwota z Urzedu Miasta przeznacza-
na jest dla artysty. Pierwsze spotkanie
7 tego cyklu miato miejsce we wrzesniu
2016 . — goSciem byt Tomek Budzyfiski,
a spotkanie polaczylismy z koncertem.
Byly tez spotkania z autorami ksiazek,
np. Dorota Mastowska, Grzegorzem
Kalinowskim czy Filipem Springerem —
to ostatnie spotkanie zorganizowaliSmy
wspdlnie z Mirka Lewandowska-Wolosz
i Michatem Kaczorowskim. W I edycji
LSpotkan z kulturg” pienigdze zostaly
przekazane do COEK Studio i wspdi-
pracowaliSmy z tg instytucjq. Natomiast
pomysly, jakich gosci zapraszac, rodzily
si¢ tylko w mojej glowie i ja sam zajmo-
walem si¢ zapraszaniem artystow.

W.D.-G.: - Nie wyobrazam sobie, zeby
Stawkowi mozna bylo cos narzucic...

* Jako pierwsi i jedyni w Ciecha-
nowie organizujecie stand-upy.

S.G.: - Docieranie do artystow z bran-
zy muzycznej bylo tatwiejsze, bo to byto
Srodowisko, ktore znafem, a stand-up to
wyzwanie. Chciatem dotrze¢ do Abelar-
da Gizy, komika, ktorego lubitem i kt6-
rego uwazam za najlepszego w Polsce.
Statem maile do menadzerow, w koncu
dostatem numer telefonu do samego
Abelarda. Zadzwonifem do niego o 7
rano, wiedzac, ze dziei wezesniej mial
wystep. Powiedzialem mu, ze dzwonie
specjalnie tak rano, bo albo si¢ od razu
zgodzi, albo odrzuci moja propozycje.
Smiat sie. W tej chwili jest to nasz ulu-
biony gos¢ i pozostajemy z nim w rela-
cjach kolezenskich.

W.D.-G.: - Abelarda ogladaliSmy
rodzinnie z uwielbieniem od czasow
Kabaretu Limo, bo ten sposob ,,poda-
nia” zartu nam odpowiadat. Odbieramy
chyba na podobnych falach.

S.G.: - W tej chwili Zgrzyt ma bardzo
dobra opini¢ w Srodowisku standupo-
wym. Sg artySci, ktorzy nie grajg w salach
ponizej 300 0s6b, a do nas przyjezdzaja,
cho¢ u nas jest 140 miejsc, np. Lotek

(Lukasz Lodkowski). Co$ u nas muszg
ceni¢, skoro zgadzaja si¢ u nas grac.

* ZaczynaliScie w Zaciszu, obecnie
znajdujecie si¢ w poblizu akademika
przy ul. G. Narutowicza. Czy ta zmia-
na byla konieczna?

S.G.: - Wiasciciel obiektu podniost
nam czynsz o 330 procent. Chyba
mySlal, ze robimy wielki biznes, a to jest
ciezka praca, ktora niekoniecznie prze-
kfada si¢ na duze pieniadze. Chcielismy
klub zamkna¢, ale otrzymaliSmy wiele
wsparcia i w Ciechanowie, i ze strony
artystow, ktorzy u nas wystapili. Znalez-
lismy wigc inne miejsce 1 tak zaczela sie
nasza wspotpraca z Pafistwowa Wyzszg
Szkola Zawodowa. Klucze dostalismy 6
stycznia 2017 r., a otwarcie zaplanowa-
lismy na 1 lutego. To byly najbardziej
szalone trzy tygodnie w historii Zgrzytu.
Do naszej nazwy dodalismy Klub Stu-
dencki i organizujemy takze imprezy dla
studentow.

W.D.-G.: - Tu, oprocz kanap i sto-
6w, byto niewiele. ZbudowaliSmy bar,
rezyserke, scene, powstaly rysunki na
Scianach. Byly gote szyby w oknach na
gorze, wiec zakryly je kadry z naszych
koncertow.

* Skoro méwimy o nazwie, domy-
slam sig, kto ja wymyslil.

S.G.: - Robilismy z kolegami koncert
i mowig: ,,Zrobmy to tak, zeby nie byto
zadnych zgrzytow”. Poza tym kolega
prowadzil w Warszawie audycje o nazwie
»Zgrzyt”, ktorg lubitem. A Fabryka Kul-
tury? Chciatem, zeby u nas si¢ duzo
dzialo jak w fabryce. Odczuwam to,
gdy na drugi dziefi po koncercie zespot
odbiera sprzet, a drugi swoj wnosi. Poli-
czylem organizowane przez nas wyda-
rzenia: do konca tego roku bedzie ich
726. Musiatem jeszcze raz policzy¢, bo
sam nie moglem w to uwierzy¢. Wycho-
dzi 145 wydarzen rocznie. Co trzeci
dzieni cof si¢ dzieje.

W.D.-G.: - Ze Zgrzytem jest tak, ze
koncert zaczyna si¢ o godzinie 19, a Sta-
wek jest w Zgrzycie o 13-14. To rzeczywi-
Scie cala fabryka, a Stawek jest jej moto-
rem albo inZynierem.

* Zblizamy si¢ do 5. urodzin Fabry-
ki Kultury Zgrzyt. Jak chcecie je
uczeié?

S.G.: - PrzygotowaliSmy pie¢ imprez
(S na5!). Do wspolnego Swigtowania
zaprosiliSmy artystow, ktorzy juz u nas
wystepowali i ktorych darzymy szcze-
golng sympatia. Sa to osoby majace
istotny wplyw na nasza historie. Pre-

ludium 13 grudnia to Dr Misio, me¢ska
zatoga pod wodza Arka Jakubika, jed-
nego z najbardziej rozpoznawalnych
polskich aktoréw, scenarzysty i rezysera.
Dzien oficjalnych urodzin to 18 grudnia,
wtedy gosciem bedzie Tymon Tymanski.
Poniewaz w Zgrzycie wielkim powodze-
niem ciesza si¢ wieczory komedii, nie
moze zabrakng¢ tego akcentu. Wieczor
improwizacji komediowej w wykonaniu
mistrzow gatunku: Abelarda Gizy, Szy-
mona Jachimka i Wojtka Tremiszew-
skiego, czyli Grupy Muflasz, odbedzie
si¢ 19 grudnia. Urodziny nie bylyby uro-
dzinami bez Pablopavo i Ludzikow, czyli
Pawla Sottysa i zespotu, ktérzy wystapia
20 grudnia. Za to 21 grudnia pojawi si¢
zespot Cock Joker z Rosji, ktory weze-
Sniej w Zgrzycie nie goscit, ale gra w nim
kolega, z ktérym kilka tygodni spedzifem
w busie w trasie. Tego wieczoru wystg-
pia i inni artySci: Inkwizycja, Aporia
1 Human Right. O wszystkich wyda-
rzeniach mozna przeczyta¢ na naszej
stronie internetowe;j i facebookowej, i za
co jestesmy bardzo wdzigczni, w ,, TC”.
,Iygodnik” to taka dobra stara szkota
dziennikarska.

* 40 lat zobowiazuje. Na wszystkie
wydarzenia urodzinowe wstep jest
wolny?

S.G.: - Tak, to podzickowanie dla
odwiedzajacych klub, bo mamy swiado-
mo$¢, ze funkcjonujemy dzigki ludziom.
Mamy wsparcie ze strony instytucji, cz¢-
Sciowo urodziny sami finansujemy.

S.G. i W.D.-G.: - Oni pozwalaja nam
realizowa¢ nasze marzenia.

* Nie chcieliscie kiedykolwiek pra-
cowaé w domu Kultury?

S.G. i W.D.-G.: - ChcieliSmy, tylko
nas nie chcieli.

S.G.: - Mozna dac taki tytut: ,,Skoro
nas nie chcieli w domu kultury, stworzy-
liSmy wiasny”.

W.D.-G.: - Trzeba duzo zobaczyt,
zeby probowac zrobi¢ co$ dobrze.
Wyksztalcenie i marzenia nie zawsze
wystarcza. Sukcesem mojego me¢za
jest to, ze wyjechal poza swoje miasto,
poza Mazowsze i zobaczyt bardzo duzo
w Polsce i za granica. Obserwowal, jak
funkcjonuja rozne miejsca, zetknat sie
z dziatalnoscig oddolnych inicjatyw.
Z tych wszystkich doSwiadczen teraz
czerpie.

S.G.: - Przyjechali kiedy$ ludzie
z Sierpca i pytali, co trzeba zrobic, by
taki klub otworzy¢. Kolega Bartek odpo-
wiedzial: ,,Zal6z zespdt, zagraj 100 kon-
certow i bedziesz wiedzial”. Chodzito
o to, ze skoro jedziesz z artysta w trase
na koncert, wiesz, czego on potrzebuje,
i weale pienigdze nie sg najwazniejsze.
Wazne jest to, jak ten zespot zostanie
potraktowany. Doswiadczenie, ktore
mialem, pozwolito mi stworzy¢ odpo-
wiednig atmosfer¢ w Zgrzycie, taka, ze
artysci cheg do nas wracac.

* Co uwazacie za swoj najwi¢kszy
sukces?

S.G.: - Wiasnie to, ze artysci cheg do
nas wraca¢. Anja Orthodox mowi, ze
to jest jej ulubiony klub. Arek Jakubik
zagrat u nas ze wszystkimi swoimi pro-
jektami muzycznymi.

W.D.-G.: - Cieszymy si¢ z tych powro-
tOW.

* Czego wam zyczyé z okazji 5.
urodzin Zgrzytu, malego osrodka
kultury?

S. i W.G.: - Publicznosci.

W.D.-G.: - Zeby sie ludzie nie znu-
dzili. Staramy si¢ Sledzic to, co si¢ dzieje
w kulturze, szczegdlnie w muzyce, sta-
ramy si¢ dociera¢ do artystow i orga-
nizowac koncerty takie, jakich my sami
bysmy chcieli stucha¢. NarzuciliSmy
sobie pewne standardy.

S.G.: - Zyczytbym sobie, zeby edu-
kacja kulturalna byta na wyzszym
poziomie. Wtedy bedzie publicznos¢.
Kilka 0s6b mi powiedziafo, ze gdyby
byt Zgrzyt, gdy sie wyprowadzali z Cie-
chanowa, to by zostali. Nie wiem, na
ile to prawda, ale to mife. Przeczytatem
opracowanie socjologiczne, ze jednym
z elementow, ktory chroni male miasta
przed wyludnianiem, sg centra kultury
alternatywnej. Stworzylismy takie miej-
sce, swoje miejsce. [ zapraszamy na jego
urodziny.

Rozmawiala
IZABELA KOBA
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SPOTKANIA

Puttusk. Absolwenci Skargi

Po 30 latach w dawnej szkole z nowg salg

Mimo Ze srebrna rocznica
ukoniczenia szkoty i egzaminéw
maturalnych juz za nimi, postanowili
nie czekac do 50-lecia matury.
Jedni widzieli sie 10 lat temu,
drudzy utrzymuja ze soba staty
kontakt, ale byli tez tacy, ktorzy z
rowiesnikami spotkali sie pierwszy
raz od 30 lat. Absolwenci Liceum
OgolInoksztatcacego im. P. Skargi
rocznik 1989 nawigzujg przerwane
znajomosci i kontynuuja te, ktére
trwaja. Pomogto im w tym jesienne
spotkanie w murach szkoty, ktéra
zaskoczyta ich swoim wygladem
oraz nowa sala gimnastyczna.

- My si¢ zmieniliSmy, ale panie
profesor to wcale — komplementowali
Jadwige Koztowska, wychowawczynie
klasy biologiczno-chemicznej i Jadwige
Stosio - klasy matematyczno-fizycznej
byli wychowankowie. Z kazdej z tych z
klas dotarfo na spotkanie po kilkana-
Scie 0sob, jedynie z klasy ogolnej przy-
byly tylko cztery osoby.

Kazdy z uczestnikow spotkania w
licealnej auli mowit cos o sobie: o miej-
scu zamieszkania, pracy, rodzinie, cza-
sem pasjach. Wielu z nich pozostalo w
Puttusku lub okolicach, znaczna grupa
mieszka w Warszawie, kilka osob pra-
cuje za granica, ale wraca do rodzin
w kraju. WigkszosS¢ ukoficzyla studia,
nieliczni je przerwali. Urszula Bej-
ma, Piotr Lachowski i Cezary Krysiak
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obronili doktoraty. Wsr6d pafi sa m.in.
ksiegowe, pracownice banku, przedsig-
biorstwa wodociggow, urzedow, lekar-
ka, polozna, pielggniarka, policjantka,
kuratorka, nauczycielki, informatyk,
stomatolog, a wSrod pandéw m.in. rad-
ca prawny, kelner, rolnik, rzeczoznawca
majatkowy, pracownik stacji telewizyj-
nej, lekarz, ksigdz katecheta, urzed-
nicy, policjant, monter, specjalista ds.
elektrotechniki, prawnik, wyktadowca
akademicki. Jedni, jak Agnieszka Matu-
siak, od ponad 20 lat pracuja w jednym
miejscu, inni, jak Piotr Lachowski, w
tym roku zmienili miejsce pracy, cho¢
nie branze. Jeszcze inni, jak infor-
matyk Hanna Kojer, zmienili miejsce
zamieszkania z Puituska na Warszawe.
Wigkszos$¢ zatozyla rodziny, dominujg

osoby, ktére maja po dwoje dzieci. Po
czworo dzieci majg Alina Rykaczewska
i Andrzej Piotrowski. Po troje dzieci
maja pary licealne: Agnieszka i Andrzej
Matusiakowie, mieszkancy Puituska;
lekarze Magdalena i Pawet Krdlowie,
ktorzy mieszkaja migdzy Ciechanowem
a Puttuskiem, a pracuja w obu tych
miastach oraz Zyta i Michat Smogo-
rzewscy, z wyboru warszawiacy; druga
z tych par obchodzita w tym roku srebr-
ne gody. Jak kto§ zauwazyt, od ostat-
niego spotkania absolwentéw wzrosta
liczba dzieci. Pojawily si¢ tez wnuki;
pochwalito sie nimi kilka osob. Niemal
kazdy pokazywal rodzinne zdjecia na
ekranach telefonow, a niektorzy, jak
Joanna Petersen, ktorej syn Janek grat
w musicalu ,,Piloci”, nagrania.

FOT. IZABELA KOBA

Absolwenci
Skargi

w nowej
sali
gimnas-
tycznej

z dyrektor
Anng
Majewska

i wychowaw-
czyniami
Agnieszkag
Matusiak

i Beatg
Cieslak-
Pigtek

Jedni nie zerwali szkolnych znajo-
mosci czy przyjazni, inni nawiazali
je na nowo. Wigkszos¢ uczestnikow
spotkania wzigla udzial w zjezdzie
absolwentow w 2009 r. Byly tez oso-
by, ktore na zjazd przyjechaly po raz
pierwszy, jak Zofia Bala, ktora osiadta
w rodzinnej gminie Obryte, Wojciech
Ciemerych, ktory obecnie postuguje w
jednej z ptoniskich parafii czy zwigzany
z Warszawg Piotr Stosio.

Po ,lekcji” przy kawie, herbacie i
stodkim poczestunku, poprzedzonej
chwilg ciszy, ktora uczczono zmartych
nauczycieli i kolegow, w tym ks. Adama
Lacha, dyrektor LO Anna Majewska
zachecita wszystkich do zwiedzenia
szkoly. Zabytkowy gmach liceum zyskat
nowa elewacje i zmienito si¢ jego oto-
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czenie. Zmiany zaszly tez wewnatrz
budynku.

- A gdzie jest nasza sala gimnastycz-
na? - padio pytanie po odwiedzeniu
pracowni, sali patrona i biblioteki.
Okazalo sig, Ze dawna mata sala zosta-
ta zamieniona na pracownie przedmio-
towe, a lekcje wychowania fizycznego
odbywaja sie od roku w sali gimna-
stycznej dobudowanej do gmachu
liceum; jeden z absolwentow byt wsrod
0s0b ja budujacych.

Kwiaty dla wychowawczyn, stodkie
upominki, podzigkowania, wspdlne
zdjecia — klasowe i wszystkich razem,
wymiana telefondw i maili - i absol-
wenci opuscili mury dawnej szkoly.

- Cieszymy sig, zZe na spotkanie w
roku 30-lecia matury przyjechali repre-
zentanci kazdej z trzech klas. W szkole
bylo nas 36 oséb i dwie wychowaw-
czynie. Cieszymy sig, ze dofaczyly do
nas osoby, ktorych nie bylo z nami 10
lat temu - powiedziata organizatorka
zjazdu Agnieszka Matusiak w imieniu
swoim i wspierajacych ja Beaty Cieslak-
Piatek i Dariusza Mierzejewskiego. Wie-
czorem i oni, i inni absolwenci Skargi
1989 spotkali si¢ w Domu Polonii, gdzie
rozmowy i tafice trwaly wiele godzin.

Zadowoleni uczestnicy uznali, ze beda
czesceiej sie spotykac chocby w grupach
klasowych czy towarzyskich, nie czeka-
jac na kolejng okragla rocznice zjazdu.
Niektorzy z nich zamierzaja wziaC udziat
w przyszlorocznym jubileuszu liceum,
jednego z najstarszych w Polsce, i zjez-
dzie absolwentow. IK

DAJ SOBIE SZANSE!

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza

na bezptatng rehabilitacje leczniczag

44

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS wspomaga proces dochodzenia do petnej sprawnosci. W efekcie umozliwia po
wrét do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym. W trakcie turnusu pacjenci znajduja sie pod opieka zespotu specjalistow:
lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologow i pielegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje: ¢wiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania
z psychologiem, edukacje zdrowotna i promocje zdrowia.

ZAKLAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

OSOBY PO LECZENIU NOWOTWORU
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, ktore
korzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym profi-
lu, znajduja si¢ pod opieka zespotu specjalistow.
Rehabilitacja obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi fi-
zykalne. Rodzaj i liczba zabiegdw sg dostosowa-
ne do stanu zdrowia oraz indywidualnych moz-
liwosci pacjentek. Kazda pacjentka uczestniczy
takze w nauce automasazu.

Dzigki rehabilitacji m.in. zwigksza si¢ zakres
ruchow w stawach okolicy operowanej, poprawia
si¢ krazenie krwi i chtonki, nastepuje zmniejsze-
nie lub likwidacja obrzgkow.

Rehabilitacje dla osob po leczeniu nowo-
tworu piersi prowadzimy w: Drezdenku, Iwoni-
czu-Zdroju, Inowroctawiu, Rymanowie-Zdroju
i Ustroniu.

Najliczniejsza grupa pacjentdw korzystaja-
cych z rehabilitacji uktadu oddechowego sa pa-
cjenci z astma lub przewlekta obturacyjng cho-
robg phuc.

Osrodek dysponuje migdzy innymi: nebuli-
zatorami, pulsoksymetrem, zestawem przeciw-
wstrzgsowym, pracownig badan czynnosciowych
ptuc z mozliwoscia wykonania spirometrii. Pa-
cjenci oprocz ¢wiczen ogoélnousprawniajgcych
maja ¢wiczenia indywidualne, w razie potrzeby
drenaz ulozeniowy i inhalacje.

Elementem programu rehabilitacyjnego jest
tez psychoedukacja, na ktora sktadaja si¢ trenin-
girelaksacyjne, a w przypadku takiej konieczno-
$ci, indywidualne spotkania z psychologiem. Ce-
lem treningéw relaksacyjnych jest m.in. wyeli-

WAZNE!

i spelniasz jeden z warunkow:

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

www.zus.pl/rehabilitacja

1. Z naszej rehabilitacji mozesz skorzystaé, jesli jestes zagrozony utrata zdolnosci do pracy

jestes ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),

pobierasz zasilek chorobowy lub §wiadczenie rehabilitacyjne,

pobierasz rente okresowa z tytulu niezdolnosci do pracy.
Dodatkowo musi istnie¢ szansa, Ze odzyskasz zdolno$¢ do pracy po rehabilitacji.
2. Rehabilitacja jest bezplatna, ZUS pokrywa calkowity jej koszt.
3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

5. Whniosek mozesz zlozy¢ w dowolnej placéwce ZUS lub wysla¢ do nas poczta.
6. Przykladowy wniosek oraz szczegélowe informacje o rehabilitacji z ZUS sa na stronie:

minowanie lub redukcja negatywnych emocji,
wytworzenie pozytywnego nastawienia do sie-
bie samego i choroby, nabycie umiejetnosci ra-
dzenia sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzen uktadu oddechowego
uwzglednia specyfike tych chordb i potrzeby pa-
cjentéw. Prowadzimy ja w: Inowroctawiu, Wien-
cu-Zdroju i Wysowej-Zdroju.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU KRAZENIA

Rehabilitacja uktadu krazenia przeznaczo-
na jest dla 0osob z chorobg wiencowa, po zawale
serca, z nadci$nieniem tetniczym, po operacjach
serca 1 ma na celu poprawe wydolnosci uktadu
krazenia i og6lnej sprawnosci fizycznej, popra-
we stanu psychicznego, a tym samym odzyska-
nie zdolnosci do pracy.

Podstawg rehabilitacji sg indywidualnie do-
brane ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed rozpo-
czeciem rehabilitacji wszyscy pacjenci majg wy-
konane badania: EKG, probe wysitkowa, ECHO
serca. Rehabilitacja odbywa si¢ pod nadzorem
specjalistow: lekarzy i fizjoterapeutow. Dopet-
nieniem programu rehabilitacyjnego sa zajecia
z psychologiem i edukacja zdrowotna.

Rehabilitacja dla 0sob ze schorzeniami ukta-
du krazenia prowadzona jest w osrodkach w: Ino-
wroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Krynicy Mor-
skiej, Rabce-Zdroju, Rymanowie-Zdroju, Ste-
gnie, Supraslu, Wiencu-Zdroju - w systemie sta-
cjonarnym oraz w: Lodzi, Poznaniu i Wrocta-
wiu - w systemie ambulatoryjnym.

Aktualnie ZUS oferuje rowniez rehabili-
tacje¢ lecznicza w schorzeniach: narzadu glo-
su, psychosomatycznych, osrodkowego ukta-
du nerwowego, narzadu ruchu, w tym wcze-
snej rehabilitacji narzadu ruchu po wypadku.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITAC)I

Popros$ swojego lekarza, zeby sporzadzit
whniosek o rehabilitacj¢ lecznicza. Lekarz moze
napisa¢ wniosek sam lub skorzysta¢ z formula-
rza zamieszczonego na naszej stronie.

Mozesz tez wydrukowaé wniosek ze stro-
ny www.zus.pl/rehabilitacja i przynies¢ le-
karzowi do wypetnienia.

Whiosek musi