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470 MLN 2O TYCH PRZELAE ZUS RODZICOM
W RAMACH PROGRAMU ,BOBRY START

Ponad 426 mln ztotych przelat ZUS na konta rodzicéw w ramach programu ,Dobry start”. Liczba dzieci,
na ktore wyptacono Swiadczenie przekroczyta 1,4 mln zt — poinformowata prezes ZUS prof. Gertruda Uscinska.

d 1lipca mozna skla-

daé wnioski o $wiad-

czenie z programu

»,Dobry Start”. To
300 zI wyprawki szkolnej
dla kazdego uczacego sie
dziecka. Dokumenty mozna
zlozy¢ wylacznie droga elek-
troniczna.

»Z3ozono juz blisko 2 mln
wnioskow. ZUS na biezaco
wyplaca $rodki z programu.
Wilasénie wyplaciliémy kolej-
na transze wkwocie 60 min
7V’ —powiedziala prezes ZUS.

,Oznacza to, ze do rodzin
trafilo juz ponad 426 min
zlotych. Liczba dzieci, na
ktére wyplacono $wiadcze-
nie przekroczyla 1,4 mln”
—dodata.

Przypomniala, ze wramach
programu rodzice - bez
wzgledu na dochody - moga
otrzymac¢ jednorazowo 300
z} na zakup np. artykulow
szkolnych oraz wszelkiego
wyposazenia niezbednego
do nauki wszkolach podsta-
wowych, liceach, szkotach
policealnych oraz innych
placowkach edukacyjnych.

Wsparcie przystuguje raz
w roku - na dziecko, ktére
uczy sie wszkole, az do ukon-
czenia przez nie 20. roku zy-
cia lub 24 lat w przypadku
dzieci zniepelnosprawnoscia-
mi. Wnioski na nowy okres
Swiadczeniowy mozna skla-
dac od 1lipca do 30 listopada
2023 roku. Zlozenie wniosku

do konca sierpnia gwaran-
tuje wyplate $wiadczenia do
30 wrze$nia.

Wnhniosek o $wiadczenie
z programu ,Dobry Start”

mozna zlozy¢ wylacznie
droga elektroniczng - za
pomoca Platformy Ustug
Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowoSci elektro-

nicznej lub portalu Emp@
tia oraz aplikacji mZUS.
Na PUE ZUS specjalny
kreator wnioskow o $§wiad-
czenia z ,Dobrego Startu”
poprowadzi uzytkownika
przez caly proces krok po
kroku. Mozna w ten spo-
sob uniknaé bledéw przy
ubieganiu sie o §wiadcze-
nie. Na wniosku - oprocz
innych danych -nalezy po-
da¢: numer rachunku ban-
kowego, na ktéry wplynie
Swiadczenie, adres mailo-
wy oraz numer telefonu
- czyli dane, ktore beda
potrzebne do kontaktu
w sprawie wniosku.
Roéwniez zawiadomienia
dotyczace $wiadczen ,300

plus” beda przekazywane
w formie elektroniczne;j.
Informacje o przyznaniu
Swiadczenia bedzie moz-
na znalez¢é w skrzynce
odbiorczej na profilu na
PUE ZUS. Réwniez wtedy,
gdy wniosek zostal zlozo-
ny przez bankowo$¢ elek-
troniczna lub portal Emp
@tia.

Na PUE ZUS znajdzie sie
takze cala korespondencja
z ZUS w sprawie wniosku
o $wiadezenie (wezwanie
do uzupelienia wniosku
lub zalacznikéw, informa-
cja oprzyznaniu $wiadcze-
nia, decyzja odmawiajaca
przyznania $wiadczenia).

PAP

BEZPLATNE PORADY PRAWNE,
URLOPOWA ZMIANA TERMINOW DYZUROW

CHODNIK NA DZIERZGOWSKIEJ
JUZ GOTOWY

MLAWA\\\ Uprzejmie infamu-
jemy, ze ze wzgledu na sezon
urlopowy zmianie ulegajg cza-
sowo terminy dyzurow. Miesz-
kancy Mtawy mogq skorzystac
z bezptatnego doradztwa
prawnego w nastepujgcych
miejscach i godzinach:

—ul. Graniczna 39

(Szkota Podstawowa nr 4)

w kazdy poniedziatek

w godz. 15:30-16:30

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Wtorkowe dyzury prawnika

1 sierpnia, 8 sierpnia oraz 15
sierpnia —zostajg odwotane.

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Przypominamy jednoczesnie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek

od godz. 16.00 do godz. 18.00
—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwicé sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. ok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu

WYDAWCA

GRUPA WM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez,

ze Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych powotana
przez Burmistrza Miasta
Mtawa do dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywa-
niem problemdw alkoholo-
wych oraz integracjg spotecz-
ng 0s6b uzaleznionych od
alkoholu petni

swoje dyzury.

Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

wiek inna osoba,

organizacja lub instytucja.
Dyzury cztonkow

Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych odbywaijg sie
co dwa tygodnie w drugi

i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15

do godz. 18.00 w Mtawie

przy ul. Z. Padlewskiego 13.
Kontakt z Komisjg przez
pracownika Wydziatu Oswiaty
i Polityki Spotecznej,

w siedzibie wydziatu

przy ul. 18 Stycznia 4

lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412,

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21
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Zakonczyta sie budowa
chodnika na ulicy Dzierzgow-
skiej; powstat po lewej stronie
—jadac ulicg Dzierzgowska

w strone starej DK7. Chodnik
ma szeroko$¢ 2 metrow (z
wyjatkiem zwezen w wyma-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

ganych miejscach). Powstaty
takze zjazdy na przylegte
posesje. Prace trwaty

od 17 lipca do 4 sierpnia.
Wykonato je Miejskie
Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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SWIADCZENIE 500 PLUS WZRASTA DO 800 ZLOTYCH

Prezydent Andrzej Duda w poniedziatek podpisat nowelizacje ustawy o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci, ktéra zaktada podwyzszenie od 1 stycznia 2024 .
swiadczenia 500 plus do 800 zt. Zmiana wysokos$ci $wiadczenia nastgpi z urzedu, bez koniecznosci sktadania dodatkowego wniosku.

iuro prasowe Kance-
larii Prezydenta po-
informowalo w nie-
dziele, ze uroczyste
podpisanie przez prezydenta
nowelizacji ustawy opomocy
panstwa w wychowywaniu
dzieci odbedzie si¢ w ponie-
dzialek ogodz. 15 wTarczynie
(woj. mazowieckie). W uro-
czystosci zaplanowano takze
udzial premiera Mateusza
Morawieckiego oraz minister
rodziny ipolityki spolecznej
Marleny Malag.
Zastapienie Swiadczenia
500 plus nowa stawka —800
7z} oglosil wpolowie maja pre-
zes PiS Jaroslaw Kaczynski.
27 czerwca projekt realizu-
jacy te zapowiedz zostal przy-

jety przez rzad, a7 lipca Sejm
uchwalil nowelizacje ustawy
wtej sprawie.

Zgodnie zregulacja wyplata
pierwszego wyzszego $wiad-
czenia wychowawczego prze-
widziano do 29 lutego 2024
1. zwyréwnaniem od 1 stycz-
nia 2024.r.

W uzasadnieniu do pro-
jektu wyjaéniano, ze wy-
dluzenie terminu wyplat
wynika z koniecznoS$ci
wprowadzenia regulacji
technicznych zapewnia-
jacych Zakladowi Ubez-
pieczen Spolecznych czas
na sprawne obsluzenie
wszystkich spraw. ,Oczy-
wiScie w miare mozliwo-
Sci organizacyjnych ZUS

Wyptate pierwszego
wyzszego Swiadczenia
wychowawczego
przewidziano
do29lutego2024r.
Z wyréwnaniem

od 1stycznia2024r.

B
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fot. prezydent.pl

dolozy wszelkich staran,
aby wyplaty $wiadczenia
wychowawczego w nowej
kwocie 800 zl dokony-
wane byly na biezaco, tj.
poczawszy od $wiadczenia

przystugujacego za styczen
2024 r., dokonanej wstycz-
niu 2024 r.” —zaznaczono.

Pod koniec czerwca
prezes ZUS prof. Gertru-
da Uscinska zapewnila

w rozmowie z PAP, ze Za-
klad bedzie przygotowa-
ny do zmian w programie
»,Rodzina 500 plus”. ,Za-
klad podniesie wysokosé
Swiadczenia z urzedu.
Zmiana nastapi automa-
tycznie i obejmie wszyst-
kich uprawnionych. Nie
ma potrzeby zglaszania sie
wtej sprawie do ZUS” -za-
znaczyla prof. UScinska.
Wizystkie pozostale zasady
funkcjonowania programu
Rodzina 500 plus pozosta-
ng niezmienne. ,Na poczat-
ku przyszlego roku rodzice,
oprocz wiekszej kwoty na
swoich rachunkach banko-
wych, nie powinni zauwa-
zy¢ zadnych innych zmian.

Swiadczenie bedzie nadal
wyplacane na biezaco” —do-
dala szefowa ZUS.

Obecnie ZUS wyplaca
swiadczenie wychowawcze
wwysokoSci 500 zl na kazde
dziecko. Co roku od 1 lutego
ZUS otwiera naboér na ko-
lejny okres Swiadczeniowy
trwajacy od 1 czerwca do 31
maja roku kolejnego.

Program ,Rodzina 500
plus” funkcjonuje od kwiet-
nia 2016 roku. Swiadczenie
przystuguje od narodzin
dziecka az do ukonczenia
przez nie 18 lat. Prawo do
niego maja zar6wno dzieci
przebywajace w rodzinach,
jak iw pieczy zastepczej.

(PAP)

DWIE PODWYZKI PENSJI W 2024,
JAK ZMIENI SIE PLACA MINIMALNA?

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przedstawito projekt rozporzadzenia
w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace.
W 2024 r. zaplanowano dwie podwyzki minimalnej pensji.
0d 1 stycznia wynagrodzenie wzro$nie 0 642 zt,a od 1 lipca 0 58 zt.

wykazie prac legisla-

cyjnych rzadu ukazal

sie projekt rozporza-
dzenia w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia
za prace oraz wysokosci mi-
nimalnej stawki godzinowej
w2024 1.

Ministerstwo Rodzi-
ny i Polityki Spolecznej
przedstawilo stawki mini-
malnej pensji po tym, jak
na forum Rady Dialogu
Spolecznego nie doszlo do
uzgodnienia wspolnego
stanowiska. Jak wskazal
resort, wysokoSci stawek
wynagrodzenia minimal-
nego, okreslone w pro-
jekcie rozporzadzenia,
sa analogiczne do kwot
przedstawionych do nego-
cjacji Radzie Dialogu Spo-
lecznego.

Projekt rozporzadzenia
przewiduje nastepujace
kwoty minimalnego wy-

nagrodzenia za prace: od
1 stycznia 2024 r. — 4242
zl oraz od 1 lipca 2024 r.
- 4300 zl. Kwoty mini-
malnej stawki godzino-
wej w 2024 r., obliczone
wedlug regul okreslonych
w ustawie, powinny wy-
nosi¢ od 1 stycznia 2024 r.
-27,70 z}, a od 1 lipca 2024
r. —28,10 zl.

Zgodnie z proponowa-
nymi kwotami, przecietna
wysoko$¢ minimalnego

wynagrodzenia za prace
w2024 1. wyniesie 4271 zl.
Oznacza to wzrost 020,48
proc. w stosunku do prze-
cietnego minimalnego wy-
nagrodzenia za 2023 r.
Stawki minimalnej pensji
okreslane sg na podstawie
przepisow ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu
za prace. Zgodnie z art.
3 ustawy, jezeli progno-
zowany na rok nastepny
rok $rednioroczny wskaz-
nik cen towaréow i ustlug
konsumpeyjnych ogolem,
przyjety do opracowania
projektu ustawy budzeto-
wej, wynosi co najmniej
105 procent, ustala sie dwa
terminy zmiany wysoko$ci
minimalnego wynagrodze-
nia oraz wysokosci mini-
malnej stawki godzinowe;j:
od dnia 1 stycznia iod dnia
1 lipca.
PAP

UCIERPIALES PRZEZ SUSZE? ZGLOS SZKODE!

zwiazku z wystapie-

niem na terenie Mla-

wy suszy, Burmistrz
Miasta Mlawa informuje,
ze producenci rolni cheacy
otrzymaé wsparcie moga
sklada¢ wnioski o oszacowa-
nie szkdd powstalych wwyni-
ku suszy za pomoca aplikacji
~Zgto$ szkode rolnicza”. Jest
ona dostepna pod adresem
https://aplikacje.gov.pl/app/
susza/#/campaign.

Za pomocs aplikacji pro-
ducent rolny, korzystajac
z Profilu Zaufanego, okresla
zakres 1 stopien strat spo-
wodowanych przez susze
wuprawach rolnych w swo-
im gospodarstwie rolnym.
Zgloszenie w aplikacji jest
niezbedne weelu otrzymania
protokolu zszacowania strat
Iub kalkulacji strat wygene-
rowanych automatycznie
przez aplikacje.

W przypadku uwag do
wynikoéw oszacowania strat
przez aplikacje, rolnik moze
zwrocic sie dodatkowo osza-
cowanie szkod przez komisje
gminng w terminie do 15
wrze$nia 2023 r. Komisja
dokona oceny strat podczas
wizji wterenie. Aby skorzy-

sta¢ ztej mozliwosci, rolnik
powinien zlozy¢ wniosek
o oszacowanie szkod (for-
mularz dostepny ponizej)
w kancelarii Urzedu Miasta
Milawa (ul. Stary Rynek 19,
06-500 Mlawa) w terminie
umozliwiajacym ich oszaco-
wanie przed zbiorem uprawy.

Whiosek ztozony do komisji
o przeprowadzenie lustracji
wterenie musi uwzglednia¢
wszystkie uprawy zgloszone
do Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
wramach doplat bezposred-

nich w kampanii 2023 (do
wniosku nalezy dolaczy¢ ko-
pie wniosku odoplaty bezpo-
Srednie).

Gminna komisja szacuje
susze jedynie na wniosek
rolnika, przy czym szacowa-
nie przeprowadzone przez
gminng komisje w terenie
jest uzupehieniem szacunku
dokonanego przez aplikacje.
Gminna komisja moze sza-
cowac jedynie uprawy, ktore
nie zostaly zebrane zpola na
dzieh szacowania wterenie.

WGK, KSM

REKLAMA

344 z pézn. zm.)

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz.

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 08.08.2023 r. do 07.09.2023 .
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl
zostanie podany do publicznej wiadomosSci wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia,
zawierajacy nieruchomosci nr 11-387/1 (cze$¢), 11-1397.

111230tm1-a -P
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PAPIEZ FRANCISZEK: JASNIEC,
SLUCHAC, NIE LEKAC SIE!

Pottora miliona mtodych podczas nocnego czuwania z papiezem i tyle samo na niedzielnej mszy odprawionej
przez Franciszka w Lizbonie na zakoniczenie XXXVII Swiatowych Dni Mtodziezy. Uczestnicy SDM szykuja sie do powrotéw.

en niezwykly zastrzyk

entuzjazmu isily zy-

wej wiary jest $wia-

dectwem na miare
XXI wieku. Swiatowe Dni
Mlodziezy w Lizbonie do-
biegly konica. Wszyscy sa
zgodni, ze ich efekty beda
dlugofalowe. Lizbona stala
sie miejscem $wiadectwa
zarowno mlodych, ktorzy
czesto przezywaja kryzys
wlasnej tozsamoéci, a kto-
rego efektem tak czesto jest
samotno$¢ czy depresja, jak
papieza Franciszka, ktore-
go staro$é¢ zbliza do $wia-
dectwa, ktore w ostatnich
latach swojego pontyfikatu
dawal Swiety Jan Pawel
1T Wielki.

— Chee Wam powiedzie¢
trzy stowa: JASNIEC, SLU-
CHAC, NIE LEKAC SIE.
Jasniec - Jezus oczekuje od
Was abyscie byli mlodymi
jasniejacymi, ktorzy wsze-
dzie niosa Swiatlo Ewan-
gelii. Stucha¢ - Shuchajcie

Jego Slowa, On jest Slowem
Wiecznym. Nie lekajcie sie -
jesli pielegnujesz swiatlo Je-
zusa iJego Slowa, mozesz i$¢
wzycie bez leku —mowil pa-
piez Franciszek do mlodych
podczas niedzielnej mszy na
Campo da Graca.

Liczba uczestnikéw SDM
rosla od chwili zakoncze-
nia ich diecezjalnej czesci.
Jeszcze 2 sierpnia bylo ich
kilkaset tysiecy. W piatkowy
wieczor, podczas wspdlnej
Drogi Krzyzowej zpapiezem,
juz 800 tysiecy. Ponad 1,5
mln o0s6b podczas nocnego
czuwania wnocy zpiatku na
sobote. Kolejne SDM odbe-
da sie wKorei Poludniowe;.

Franciszek zwrocil sie do
uczestnikéw SDM z moc-
nym przeslaniem pokoju.
— Pozwolcie mi podzieli¢
sie z Wami marzeniem.
Marze o pokoju. O mlo-
dych ludziach, modlacych
sie o pokdj, zyjacych w po-
koju i budujacych pokd;.

fot. WDM

Wszyscy jestesmy cali, zdrowi, szczes$liwi i powoli nasze mysli wracajg do Olsztyna radosé,
ze jest nas tak wielu i zmeczenie — przekazat ,Gazecie Olsztynskiej” ks. Kamil Wyszynski,
diecezjalny duszpasterz mtodziezy archidiecezji warminskiej

Wracajac do Waszych do-
mow, modlcie sie opokoj!!!
— podkreslil.

Mocno komentowane
byly slowa papieza otym, ze
Kosciodl jest dla wszystkich.
Franciszek prze cztery ko-
lejne dni wielokrotnie pod-
kreslal, ze ,nasze rany, nasze
staboéci inasze wady nie sa
pozostawione samym sobie
(...), wierzymy, ze Jezus wzial
na siebie cale zlo icierpienie,
aby zlo i cierpienie nie po-
zostawaly juZ bez znaczenia
ibez wyjScia”.

W tegorocznym SDM
uczestniczylo ponad 25 ty-
siecy mtodych z Polski. Po-
nad 10 tysiecy osob wzielo
udzial w polskiej mszy” na
stadionie wLizbonie. ZWar-
mii i Mazur wzorganizowa-
nych grupach na SDM po-
jechalo co najmniej kilkaset

0s6b. Jedna znich jest grupa
Warminskiego Duszpaster-
stwa Mlodziezy. W spotka-
niu w Lizbonie uczestniczy-
la takze Pierwsza Dama RP
Agata Kornhauser-Duda.
Obecny byt takze polski am-
basador.

— To trzeba bylo przezyc.
Zar6wno wspolng radosé,
jak wspolne zmeczenie calo-
nocnym czuwaniem wtrud-
nym do ogarniecia thumie
wspaniatych mlodych ludzi
zcalego $wiata. Nas z Polski
bylo naprawde duzo. Uczest-
nicy znaszej diecezji starali
trzymac sie razem. Wszy-
scy jesteSmy cali, zdrowi,
szczeSliwi 1 powoli nasze
mys$li wracajg do Olsztyna
radoS¢, ze jest nas tak wielu
izmeczenie — przekazal ks.
Kamil Wyszynski, diecezjal-
ny duszpasterz mlodziezy

archidiecezji warminskie;j.

Wedlug relacji diecezjalne-
go duszpasterza mlodziezy
Portugalczycy entuzjastycz-
nie witali Polakow. Ksiadz
Kamil Wyszynski podkre-
§la go$cinno$é zjaka zostata
przyjeta mlodziez z Warmii
przez rodziny wDiecezji Por-
to. — Byly niezwykle $wia-
dectwa sympatii. W jednej
z kawiarni, kiedy wiaSciciel
uslyszal, ze méwimy po pol-
sku, wszyscy zostaliémy po-
czestowani darmowa, kawa.
Tu kazdy pamieta Jana
Pawla II ikojarzy go znami
—relacjonuje ks. Kamil Wy-
szynski.

Wedtug komentatorow te-
gorocznego SDM gléwnym
tematem, ktory pojawil sie
podczas spotkan mlodych
jest depresja i osamotnie-
nie. Problem przewijal sie

takze w homiliach oraz
katechezach. Wsrod ak-
¢ji promowanych podczas
Swiatowych Dni Mlodzie-
zy jest inicjatywa opieki du-
chowej nad mlodymi ona-
zwie Pray4teens. Polega na
duchowym wsparciu dzigki
modlitwie innych oséb. To
inicjatywa tzw. adopcji du-
chowej nastolatkow, gdzie
Jkonkretny czlowiek mod-
li sie za konkretng mlo-
da osobe”.

Dni Diecezjalnych otrzy-
maliSmy blogostawienstwo
ipostanie biskupa z Diecezji
Porto na Spotkanie Mlodych
w Lizbonie — wyliczaja, pol-
scy uczestnicy SDM.

Pomyslodawea i pierw-
szym gospodarzem SDM
byl $w. Jan Pawel II. Za
pontyfikatu Papieza Polaka
spotkania trzykrotnie odby-
ly sie wRzymie, anastepnie
w Buenos Aires, Santiago
de Compostela, Czestocho-
wie, Denver, Manili, Pary-
zu i Toronto. Tradycja SDM
zostala podjeta prze ko-
lejnych papiezy. Benedykt
XVI przewodniczyt kolejno
spotkaniom wKolonii, Syd-
ney iMadrycie. Dla papieza
Franciszka Lizbona jest juz
kolejnym miejscem spotka-
nia zmlodymi po Rio de Ja-
nerio, Krakowie i Panamie.
Dotychezasowy rekord pad}
Manili na Filipinach w1995
roku, gdzie wzielo udzial po-
nad 4 miliony mlodych.

— My wracamy za trzy
dni. Teraz bedziemy cze-
kali w hotelu na samolot
zMadrytu — poinformowal
nas. ks. Kamil Wyszynski.
cze$é uczestnikéow SDM ma
utrudniony powr6t wzwiaz-
ku zrozpoczetym w sobote
strajkiem pracownikow lot-
niska w Lizbonie.

Stanistaw Kryscinski
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PONAD MILION Z¢OTYCH DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

iasto
il o #ric]|

nioski odofinan-

sowanie mogly

sklada¢ kluby,

stowarzyszenia
czy fundacje. Najwiecej
srodkoéw z zakresu sportu
otrzymaly: MKS Mlawian-
ka Mlawa -495 000 zl, KS
Zawkrze Mlawa -145 000
z}, KS Marlin Mlawa - 59
500 zl, Klub Plywacki Ple-
twal Mlawa - 57 500, KS
Power Basket - 43 000
zl, Joker Mlawa - 37 000
zl, Mlawski Klub Aikido
HIDOKAN - 17 500 tys.
zl. Kluby planuja prze-
znaczy¢ pienigdze przede
wszystkim na organizacje
zawodow, szkolen i obo-
z6w sportowych dla dzieci
imlodziezy. Zkolei Stowa-
rzyszenie Wspierania Spo-
tecznoéci Lokalnej ,Badz-
my Razem” przy Miejskim

Mtawa -

Oérodku Pomocy Spotecz-
nej wMlawie otrzymalo 56
400 zl, m.in. na prowadze-
nie akademii kompetencji
wychowawczych, na profi-
laktyczne wakacje zMaxem
ipomoc osobom wtrudnej
sytuacji. Fundacja Wszyst-
kie Mazurki Swiata dzieki
pozyskanym 44 000 zl zor-
ganizuje rodzinne zabawy
z Teatrem Stuchaj Uchem
oraz cykl koncertow Ma-
zowsze Polnocne - Ziemia
Nieznana. Stowarzyszenie
Mtlawa Miasto Zabytko-
we otrzymalo 21 500 zi
i planuje wydac¢ album
zmlawskimi widokéwkami
oraz przygotowaé wystawe
plenerowa o historii mlaw-
skiego rzemiosla. Réwniez
Katolickie Stowarzyszenie
Wspierania Dziel Milo-
sierdzia i Ewangalizacji

W tym roku mtawskie organizacje
pozarzgdowe otrzymajg z budzetu
Miasta Mtawa 1091 000 zt!

Na ostatniej sesji Burmistrz Miasta
Mtawa i Przewodniczgcy Rady Miasta
Mtawa wreczyli przedstawicielom
organizacji symboliczne czeki
na dofinansowanie ich dziatalnosci.

%495 000 21

i MsEgD T st g Matarba Hlsee’.

dla erganizac[i pazavsydosrvch
e
43 000

u:k.a-wlanwo LPOWER Boskel®

W 2023 ROKU MLAWSKI SAMORZAD
PRZEKAZAL 1091000 ZLOTYCH NA
REALIZACJE ZADAN ZWIAZANYCH

/ ORGANIZACJA WYDARZEN SPORTOWYCH,
KULTURALNYCH, INTEGRACYJNYCH

CZY PROFILAKTYCZNYCH.

»Serce za serce” otrzymalo
19 tys. zl. Przedstawiciele
tych organizacji czeki ode-
brali osobiscie.

Pozostale dofinansowania,
ktorych kwota nie przekro-
czyla 10 tys. zl, otrzymalo
14 innych organizacji.

Miasto Mlawa od lat
wspiera organizacje, prze-
kazujac im $rodki na rea-

lizacje zadan zwiazanych
z organizacja wydarzen
sportowych, kulturalnych,
integracyjnych czy pro-
filaktycznych. W 2019 r.
mlawski samorzad przeka-
zal na ten cel 587 000 z},
w 2020 r. - 490 000 zl,
w2021r.-668 000 zl, aw
2022 . -819 338 zl
AP-D,UA
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ZACHOWAJ OSTROZNOSC NAD WODA!

Przed nami kolejne wakacyjne dni. Wielu z nas wybierze zapewne wypoczynek nad wodg, jednakze czesto
ignorujgc zasady bezpieczenstwa, ktdrych nieprzestrzeganie moze prowadzic¢ do tragedii. Apelujemy o rozsgdek,
ostroznosé i przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa nad wodg. Pamietajmy, ze alkohol, brawura
i przecenianie wtasnych umlejetnosm to gtowne przyczyny utoniec, badz kalectwa.
Nie zapominajmy o rozmawianiu ze swoimi dzieémi o powyzszych zagrozeniach.

by wypoczynek nad

woda byl bezpiecz-

ny, musimy pamie-

tac, ze bezpieczen-
stwo nasze inaszych dzieci
w tych miejscach zalezy
w duzej mierze od nas sa-
mych. Przestrzegajmy, wiec
podstawowych zasad, kto-
re powinny obowiazywaé
podczas wypoczynku nad
woda. Pamietajmy, ze wy-
poczynek ,nad woda”, to
nie tylko relaks, ale takze
mnostwo zagrozen. To prze-
de wszystkim tutaj liczy sie
pilna uwaga i przezornosé
wypoczywajacych. Wzwiaz-
ku z tym przypominamy
o podstawowych zasadach,
ktoére obowiazuja podczas
pobytu w okolicach akwe-
néw wodnych.

- Wybierajac teren do wy-
poczynku nad woda, pamie-
tajmy o tym, by korzysta¢
zmiejsc do tego przeznaczo-
nych (jeziora, stawy, zalewy,
rzeki zwydzielonymi miejsca-
mi do kapieli), najlepiej tam,
gdzie nad bezpieczenstwem
czuwajg ratownicy wodni.

- Przed kapiela zapoznajmy
sie ze wszystkim znakami
iinstrukcjami dotyczacymi
warunkéw przebywania
wdanym miejscu izorientu-
jemy sie, gdzie znajduje sie
stanowisko ratownika oraz
punkt pierwszej pomocy.

- Dzieci powinny bawié sie
nad woda tylko pod czujna,
opieka dorostych. Gdy wcho-
dzimy z dzie¢mi do wody
zabezpieczmy je w specjal-
ne rekawki badz kamizel-

Alkohol, brawura i przecenianie wtasnych umiejetnosci
to gtéwne przyczyny utonieé, badz kalectwa

ki - otoczmy je szczegblnag
opieka/!

- Po dluzszym lezeniu na
stonicu nie wchodZzmy od
razu do wody, najpierw
stopniowo zmoczmy cialo.

W ten sposob unikniemy
szoku termicznego. Zadbaj-
my takze o bezpieczenstwo
L=zdrowotne” - aby unikna¢
tzw. wstrzasu termicznego
w wodzie, zanurzajmy sie

stopniowo oraz nie kapmy
sie bezposrednio po dluz-
szym opalaniu.

- Warto rozezna¢ miejsce
kapieli ieksplorowac je stop-
niowo —nie wolno wskakiwac
do wody, ktérej glebokosci
nie znamy lub gdy miejsce
jest objete zakazem skakania
do wody. Nieznana glebokoéé
istruktura dna moze narazi¢
nas na urazy, kalectwo ana-
wet Smier¢ — moze zdarzy¢
sie, ze natrafimy na skaliste
dno lub znaczna glebokosé
i skok do wody zakonczy
sie urazem.

- Materace zostawmy na
brzegu - nie wyplywajmy na
nich na $rodek jeziora.

Plywajac 16dkami, kajaka-
mi irowerami wodnymi pa-
mietajmy ozalozeniu kapoka.

- Odpoczywajac nad woda,
pamietajmy takze o tym, ze
nie jesteSmy jedynymi uzyt-
kownikami kapielisk. Niedo-
puszczalne jest popychanie
czy wrzucanie osob stojacych
na kladkach lub pomostach
do wody. Nie wolno réwniez
podtapia¢ innych plywaja-
cych.

- Nigdy nie wchodzmy do
wody nawet po wypiciu naj-
mniejszej ilosci alkoholu.

- Nie zapominajmy, ze nale-
zy zadbaé oporzadek wmiej-
scu, wktorym odpoczywamy.

Pamietajmy, ze podczas
naszego urlopu - zlodzieje
nie prbéznuja. Zwracajmy
uwage na rzeczy osobiste,
ktore zabieramy ze soba
na plaze.

Autor: podkom. Aneta Prusik

DROGI W REJONIE SZKOt. | PLACOWEK
OSWIATOWYCH POD LUPA

Policjanci mtawskiej drogdwki przeprowadzili juz pierwsze lustracje drég w rejonie szkét i placowek
oswiatowo-wychowawczych przed rozpoczeciem roku szkolnego. Przeglad drég gminnych i powiatowych
zakonczy sie 18 sierpnia br.

UWAZAJ NA SELFIE Z BARBIE

Najpierw byta lalka, ktéra podbita serca dziewczynek
na catym Swiecie. Pozniej przyszedt czas

na kasowy film z Margot Robbie w roli gtéwne;.

Na koniec pojawia sie ,barbiemania”, a internet
zalewajg zdjecia, przeksztatcajgce cztowieka

w znang zabawke.

trosce o bezpieczen-
stwo dzieci imlodzie-
zy, funkcjonariusze

ruchu drogowego przepro-
wadzaja w rejonach szkol
iplacowek oSwiatowych na
terenie powiatu mlawskie-
go kontrole. Celem lustracji
drog jest sprawdzenie zasad-
nosci istniejacego oznakowa-
nia z uwzglednieniem nate-
zenia ruchu, uksztaltowania
terenu i geometrii drogi,
przed ,pierwszym dzwon-
kiem szkolnym”.
Spostrzezenia iuwagi poli-
cjantéw dotyczace wadliwe-
go oznakowania oraz zlego
stanu drog, zostang ujete
w protokole pokontrolnym.
Whioski z przeprowadzonej
lustracji na biezaco beda

o
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przekazywane wlaSciwym
miejscowo zarzadcom drog,
celem usuniecia uchybien.
Podczas pierwszych kontroli
najczestsze nieprawidlowosci
to brak, nieczytelny lub od-
wrécony znak drogowych
ostrzegawczych A-17 ,dzie-
ci” i tabliczki wskazujacej,

ze przejScie dla pieszych
jest szczegblnie uczeszezane
przez dzieci T-27, tzw. "Agat-
ka”. Brak lub przekrzywiony
znak D-6 ,przejscie dla pie-
szych” czy konieczno$¢ przy-
ciecia galezi przydroznych
drzew przyleglych do boiska
szkolnego. Wkilku przypad-

kach policjanci beda wnio-
skowa¢ o wyznaczenie lub
ods$wiezenie wrejonie szkol
znaku drogowego poziome-
go P-10 ,przejécie dla pie-
szych”. Natomiast wjednym
przypadku funkcjonariusze
odnotowali brak ,progoéw
zwalniajacych” U-16d w re-
jonie szkoly.

Dzialania kontrolne po-
trwaja do 18 sierpnia br.
Mieszkancy moga takze
zglasza¢ swoje uwagi, co
do stanu drég w rejonach
szkol, korzystajac z aplika-
¢ji Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa, wybiera-
jac kategorie zgloszenia -
niewlaéciwa infrastruktu-
ra drogowa.

Autor: podkom. Aneta Prusik

iltry do zdjec to nic no-
F:ilvego - byly juz fotki

zpsimi uszami czy apli-
kacje pozwalajace ,postarzyc
sie” o kilkadziesiat lat. Teraz
mozemy jednym Kklikiem
przeobrazi¢ sie¢ w Barbie
albo Kena.

Ministerstwo Cyfryzacji
ostrzega jednak, ze ta z po-
zoru niewinna zabawa, to
tak naprawde operacja ma-
sowego zbierania danych in-
ternautow.

W sieci dostepne sg dwie
aplikacje: barbieselfie.ai
ibairbie.me — obie stanowia,
duze zagrozenie dla naszych
danych.

Akceptujac polityke pry-
watnoSci ushugi barbieselfie.
ai dajemy dostep do: kamery

smatfona, historii platnosci,
historii lokalizacji GPS, da-
nych rejestracyjnych, doklad-
nych danych technicznych
smartfona, danych ozaanga-
zowaniu uzytkownika wme-
diach spolecznosciowych,
informacji o interakcjach
z innymi uslugami, danych
zankiet ikonkursow.
Aplikacja bairbie.me nie
spelia wymagan Ogolnego
rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE)
o ochronie danych osobo-
wych (RODO) - nie wiemy
wiec jakie informacje sa
przejmowane ido czego beda
wykorzystywane. Uwazajmy
na to, co klikamy i badzmy
bezpieczni wsieci.
mc
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KOBIECOSC — (STALE) NOWE WYZWANIA

o to znaczy — by¢

kobieta? Odnosze

wrazenie, ze powoli

przestajemy to zja-
wisko rozumie¢, a dzisiej-
szy podzial rél spolecznych
tez nie pomaga. Ba! Bywa,
ze nawet zestaw cech fi-
zycznych lub osobowosci
— tez nie ulatwia zadania.
A mimo to, a moze nawet
wbrew — ped zycia i$wiata
codziennie stawia kobieco-
Sci kolejne wyzwania. Jak
my, kobiety, je realizujemy?
Czy stawiamy im czolo? Iczy
ta druga, meska strona po-
maga — czy raczej szkodzi?
Aczy my wogble pomagamy
same sobie?

PIENIEDZY!

Malo kto tak to postrzega
— ale wykluczenie finan-
sowe to bardzo wyszukany
rodzaj przemocy. Na ca-
lym $wiecie konto banko-
we posiada 37 proc. kobiet
— wérdd mezezyzn odsetek
wynosi 46 proc. Ale to jesz-
cze nic. Bo znacznie wiecej
kobiet niz mezczyzn dekla-
ruje korzystanie z cudzego
konta — co moze ujawnic
kluczowe bariery, jakie ko-
biety napotykaja przy samo-
dzielnym zakladaniu konta,
a zatem i przy zyskiwaniu
wlasnej samodzielnoéci iza-
rzadzaniu nig. Tymczasem,
mimo réznic miedzy plcia-
mi w globalnych wskazni-
kach integracji finansowej,
badania potwierdzaja, ze
zycie dzieci poprawia sie,
gdy kobiety sa bardziej za-
angazowane w zarzadzanie
pieniedzmi wswoich gospo-
darstwach domowych.

Znam osobi$cie malzen-
stwo, ktore posiada wspol-
ne konto bankowe. Ilekro¢
ktore$ z nich placi karta
— druga poloéwka otrzy-
muje wiadomosc¢ tekstowa
o wykonywanej transakeji,
z miejscem i kwota. I o ile
zona rzadko kiedy komen-
tuje otrzymana wiadomosc
— otyle maz lubi w gronie
kolegoéw skomentowaé te
wiadomo$¢ slowami —

0, zndéw polazla po jakie$
nowe kosmetyki.

A jauwazam, ze nawet jak
polazla, to cze$¢ wplywow
na to konto pochodzi zpie-
niedzy wypracowanych co
miesiac przez te zone wlas-
nie. Ifakt, ze tych wplywow
jest mniej niz wplywow
meza — nie jest jej wina.
Bo akurat wyksztalcenie
moja oboje dokladnie ta-
kie samo...

SZKOLY!

Ograniczone mozliwosci
edukacyjne — to kolejny
problem kobiet na §wiecie.
To prawda, ze dzi§ dziew-
czeta w wieku szkolnym
maja sie znacznie lepiej niz
jeszcze pol wieku temu, ale
wcigz zbyt wiele znich nie
konezy edukacji na tym
poziome, na ktérym by
chcialo. Wnajbiedniejszych
regionach $wiata 35 milio-
noéw dziewczat 1 31 milio-
néw chlopcéw nie uczeszeza
do szkoly.

I znéw — historia osobi-
sta. W pewnej rodzinie uro-
dzily sie dwie dziewczynki
idwoch chlopeow. Wlasnie
w tej kolejnosci — dziew-
czynki byly starsze, chlopcy
przyszli na $wiat jako trzecie
iczwarte dziecko. W swoim
czasie kazde zdzieci poszlo
do szkoly podstawowej, po-
tem nalezalo wybraé szkole
Srednig... Obie dziewczynki
po swoich maturach (jed-
na ukonczyta liceum, dru-
ga technikum) oznajmitly
ojcu, ze pragna kontynu-
owaé nauke na studiach.
Ojciec stanowczo odmoéwil,
bo stwierdzil, ze wyzsze
wyksztalcenie potrzebne
jest chlopcom, zwlaszcza ze
studia wiazalyby sie dla calej
czwOrki ze zmiang miasta,
azatem iz wiekszymi kosz-
tami utrzymania. W tym
samym czasie chlopcy do-
piero rozpoczynali swoje
szkoly techniczne, zatem
do studiow jeszcze im kilku
lat brakowalo... Dziewczyn-
ki poszly wiec do pracy, po
kilku latach kazda zalozyla

fot. freepik

Co to jest kobiecosc i jak dzi$ o nigj
myslimy? W Swiecie, w ktorym role
ptciowe nieustannie sie zmieniajg,

a kobiety i mezczyzZni postrzegani sg
jako dwie odrebne sfery —istote natury
kobiecosci tatwo zatracic.

A poza tym kobiecosc to tez liczne
i stale nowe wyzwania.

wlasng rodzine iobie ukon-
czyly studia wtrybie zaocz-
nym, juz jako zony, matki
i kobiety pracujace. Obaj
chlopcy edukacje zakonczyli
na swoich technikach...

woDY!

Na calym $wiecie miliony
ludzi cierpia z powodu nie-
wystarczajacego dostepu
do urzadzen sanitarnych.
Szacuje sie, ze nawet po-

nad miliard ludzi na calym
Swiecie praktykuje potrze-
by fizjologiczne na otwartej
przestrzeni. Chociaz zle wa-
runki sanitarne dotycza obu
plci —to kobiety idziewcze-
ta sa szczegdlnie narazone
na przemoc ze wzgledu na
ptec¢, gdy nie maja prywat-
nego miejsca, w ktorym
moglyby zalatwia¢ swoje po-
trzeby. Wiele dorastajacych
dziewczat weze$nie konezy
edukacje rowniez z takiego
powodu, Ze nie maja doste-
pu do szkolnej lazienki ani
srodkéw higienicznych na
czas okresu.

Stad liczne apele $rodo-
wisk — zreszta nie tylko ko-
biecych — by tzw. rézowa
skrzyneczka dostepna byla
w kazdej szkole, a jak sie
da — to takze w zakladzie
pracy. Ja sama apeluje do
firm produkujacych srodki
higieniczne — to wwaszym
najlepiej pojetym interesie
jest umieszczenie takich
skrzyneczek, gdzie popad-
nie. Ostatecznie na kazdej
bedzie widnialo logo wa-
szej firmy —awierzcie mi, sg
takie chwile itakie potrzeby,
zZe to logo wumysle kobiety
pozostanie wygrawerowane
na zawsze!

LEKARZY!

Slaba opieka medycz-
na i dostep do informacji
zdrowotnych to dla kobiet
kolejna bolaczka, ale inie-
stety — wciaz codzienno$é.
Kobiety cierpia z powodu
chor6éb w wielu biednych
spolecznosciach, poniewaz
nie maja dostepu do nie-
zbednych informacji izaso-
béw zdrowotnych. W wielu
krajach rozwijajacych sie
wskazniki umieralnoéci
kobiet sa znacznie wyzsze
niz wskazniki mezczyzn, co
rzuca $wiatlo na niewystar-
czajace systemy opieki zdro-
wotnej, ktore dyskryminuja
kobiety lub nie zaspokajaja
ich potrzeb medycznych.

Co tu duzo méwic¢ — taka
Cristina, lat 15, musiala
przeby¢ 11 tysiecy kilome-

tréow, by w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciegcym w Olsztynie
zoperowano jej zuchwe
iprzywrocono nadzieje na
normalny start wdorosloSc.
Zareczam przy tym, ze nasza
norma normalnosci znacza-
co odbiega od norm angol-
skich. Do$¢ powiedzieé, ze
Cristina na co dzien sypia na
Kklepisku inie ma odstepu do
biezacej wody. To w Olszty-
nie, majac lat 15 — pierwszy
raz jechala winda... I cho¢
rozpiera mnie duma, ze to
o naszym Szpitalu i o na-
szych lekarzach méwi caly
Swiat —to smutno mi, ze ta
mtloda piekna dziewczyna
urodzila sie akurat w An-
goli...

KTO PRACUJE WIECEJ?

OdpowiedZ brzmi: kobie-
ty! Kobiety pracuja wiecej
godzin dziennie niz mez-
czyzni, jesli wezmie si¢ pod
uwage wszystkie czynnosci
produkeyjne — prace do-
mowe, zajecia zawodowe
iopieke nad dzie¢mi. Jed-
nak ich produktywnos¢ jest
nizsza niz mezczyzn, po-
niewaz brakuje im dostepu
do wspomnianej edukacji,
ale takze do wyzszych sta-
nowisk. Co wiecej — brak
im tez dostepu do ziemi
— tymczasem Organizacja
Narodéw Zjednoczonych
do spraw Wyzywienia i Rol-
nictwa (FAO) szacuje, ze na
calym $wiecie byloby 0100-
150 milionéw mniej niedo-
zywionych ludzi, gdyby ko-
biety mialy rowny dostep do
zasob6ow rolnych.

I znébw — potrzeba roz-
wiazan systemowych iwiek-
szej empatii wérod bankow.
Kobietom-rolnikom warto
zapewnic¢ dostep do pelne-
go zakresu ustug banko-
wych, edukacji finansowe;j,
szkolen wzakresie dobrych
praktyk rolniczych oraz po-
wiazan z lokalnymi rynka-
mi upraw.

No, i gdzie tu miejsce
na kobiecoS¢...?

Mandal

Maria
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przyrzekam, iz uczynie
wszystko, aby nasze mal-
zenstwo bylo zgodne,
szczeSliwe itrwale...” - tak
50 lat temu skladali sobie
przysiege. Trzeba przyznac,
ze sg slowni, bo wytrwali
idotrzymali stow przysiegi.
Za to naleza sie im ogrom-
ne gratulacje iszacunek. Bo
trzeba naprawde duzo mi-
to$ci, zrozumienia, przyjaz-
ni wzwigzku aby przez tak
wiele lat wytrwaé. Swoim
przyktadem dajg dowdd na
milo$¢ i przyjazn wzwiazku.
Zawarcie malzenstwa to jed-
no znajwazniejszych wyda-
rzen wzyciu czlowieka. Zlo-
zona przysiega zobowiazuje
do bycia ze soba na dobre
izle, wzdrowiu ichorobie.

NIEZWYKLA
UROCZYSTOSC

Zlote Gody to niezwykle
$wieto, obchodzone wnaszej
polskiej tradycji szczegolnie
uroczyscie. Aby na nie zastu-
zy¢, trzeba wytrwac w jed-
nym zwigzku, wmalzenstwie
50 lat, a wiec przeszlo 18
tysiecy nocy idni. Wspodlne
pol wieku to wspanialy wzor
madrego zycia iprzyklad dla
mlodych ludzi, kt6rzy insty-
tucje malzenstwa postrzega-
ja dzi$ inaczej. Teraz wielu
boi sie odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka. Mlodzi
niechetnie zawieraja zwiazki
malzenskie izakladaja rodzi-
ny. Przyklad zycia tych par
pozwala zburzy¢ wszystkie
obawy. Sa oni dowodem
tego, ze wbrew wszelkim
przeciwnosciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna
dochowac, ze idac przez zy-
cie we dwoje, wiernie dzieli
sie kazdy sukces iradosci, ale
tez kazdy smutek iniepowo-
dzenie.

BURMISTRZ
MIASTA MLAWA

wreczyl 1 sierpnia 2023
roku przyznane przez Pre-
zydenta RP Andrzeja Dude
medale za dlugoletnie po-
zycie malzenskie o$miu
parom. Po$wiadczajace ich
przyznanie legitymacje prze-
kazala Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Mlawie
Marzena Lipinska. Zloci
jubilaci gratulacje i zycze-

OD PONAD POL WIEKU
NA DOBRE INA ZLE

Zawarcie matzenstwa to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu cztowieka.
Ztozona przysiega zobowigzuje do bycia ze sobg na dobre i zte,
w zdrowiu i chorobie. Takg przysiege ztozyli ponad pot wieku temu

SA RAZEM

i trwajg w niej Jubilaci z Mtawy.

nia dalszych lat w zdrowiu
iszczgSeiu przyjmowali wPa-
lacu Slubow.

Medalami za dlugoletnie
pozycie malzenskie zosta-
li tego dnia udekorowani:
Alicja i Janusz Fraczkie-
wiczowie, Regina i Antoni
Jankowscy, Maria i Zdzi-
staw Jurkiewiczowie, Ma-
ria i Marek Leszczynscy,
Barbara i Tadeusz Lisowie,
Wieslawa i Henryk Lisowie,
Barbara i Jan Pawlowscy,
Maria iJan Ziemlewiczowie.

— Te pietdziesiat lat to nie
tylko chwile dobre, szczeSli-
we, ale tez na pewno chwi-
le trudne. Mimo to sami
zdecydowaliScie, ze jeste-
Scie razem. Najwiekszym
dorobkiem, co potwierdza

R

kazda para, jest rodzina.
Jesli macie dzieci, wnuki,
prawnuki, to jest to naj-
wigkszy sukces — zwracal
sie do jubilatéw iobecnych
na uroczystosci ich bliskich
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski. — Drodzy panstwo,
gratuluje wam serdecznie
tego jubileuszu. Zycze kolej-
nych, juz bez medali. Zcale-
go serca zycze, zeby te kolej-
ne lata zycia byly wzdrowiu,
razem, wszczeSciu iwszelkiej
pomyslnoscei, wspokoju ipo-
koju - winszowal $wietuja-
cym parom. Zapytani poz-
niej o recepte na tak dlugie
izgodne pozycie, zloci jubi-
laci podkreslili jeden wazny
element: wyrozumialos¢.

50 LAT RAZEM

— Ponad po6l wieku razem
to tak wiele, ale jakze szyb-
ko mingl ten czas — mo-
wig zgodnie malzonkowie.
— W ciagu tych dlugich
wspélnie przezytych lat, byto
wiele dni radosnych i piek-
nych, byly dni smutne iprzy-
kre, ale wszystkie przezycia
zwigzaly to malzenstwo jesz-
cze bardziej i potwierdzily
stusznosé decyzji sprzed 50
lat — o polaczeniu wspol-
nych loséw na dobre i zle.
Nasza najwieksza motywa-
cja do wspolnego zycia byla
milo$¢ oraz owoce tej mito-
§ci, czyli dzieci. Przez cale,
zycie dazyliSmy do tego, aby
wychowa¢ ich na dobrych
ludzi i da¢ im odpowiednie
wyksztalcenie. Chyba nam
sie to sie udalo. Nasze dzieci
iwnuki sg najwieksza duma
irado$cia —dodaja.

W zyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielac rado-
Sci 1 smutki. Sa szezeSliwi
iwcigz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudow zycia, poznali cza-
sy bojazni o siebie, bliskich
irodzine. Pomimo tych trud-
nych doswiadczen, dokonali
rzeczy niezwyklych. Two-
rzyli na nowo iz sukcesem
rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewni-
li swoim dzieciom iwnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo i dostar-
cza im wielu rado$ci.
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— Kazdego dnia dziekuje-
my, ze mamy tak wspaniale
dzieémi — méwia malzon-
kowie. — Bycie rodzicem
to najwspanialsza rola zy-
ciowa. Moze nie zawsze
w zyciu wszystko wychodzi,
moze czasem popelnialismy
jakie$ bledy wychowawcze,
ale zawsze chcieliémy ichce-
my dobrze dla swoich dzieci.
Nie ma chyba wiekszej milo-
Sci iwspanialszej relacji niz
rodzica z dzie¢mi. JesteSmy
dumni, ze wychowaliémy
ich na dobrych ludzi, ktérzy
potrafiag uszanowaé dru-

giego czlowieka. Mamy tez
wspaniale wnuki i prawnuki
— ciesza, sie.

RECEPTA NA UDANE
MALZENSTWO

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dziela sie swoimi
wspomnieniami i wlasna
recepta na ,dobre malzen-
stwo”.

— Cierpliwo$¢, tolerancja,
zrozumienie, umiejetnosé
wybaczania oraz to, zeby za-
wsze by¢ dla siebie oparciem
—czu¢ sie odpowiedzialnym
za siebie nawzajem — zgod-

Kazda mitos$c¢ jest podrézg w gtgh siebie, kazde matzenstwo jest odwagg wspdlnego kroczenia przez wyhoje i zakrety,
a kazda decyzja ma swoje konsekwencje. Jubileusz Ztotych Godéw byt okazjg do odnowienia przysiegi i wspomnien

nie odpowiadaja malzonko-
wie.

Pieédziesiat lat od tam-
tej chwili, mamy wielka
przyjemnos¢ izaszcezyt moc
pogratulowaé Pahstwu tej
pieknej rocznicy, jaka sa Zto-
te Gody. Sa Panstwo wzorem
do nasladowania oraz za-
cheta dla innych malzenstw;,
atakze dowodem na trwalo$é
zwiazku malzenskiego imoz-
liwos¢ szczesliwego, dtugolet-
niego pozycia! Wszystkiego
najlepszego zyczy Redakcja
Kuriera Mlawskiego.

Joanna Karzyniska

Urzad Miasta Mtawa przypo-
mina, ze osoby zamieszkate
na terenie miasta, ktore
przezyty przynajmniej 50 lat
w jednym zwigzku matzen-
skim i sg zainteresowane
otrzymaniem medalu za
dtugoletnie pozycie mat-
zenskie, mogaq sie zgtaszac
do tutejszego Urzedu Stanu
Cywilnego (Patac Slubéw

w parku miejskim). Prosimy,
aby zabrac¢ ze sobg dowody
osohiste, w celu sporzadzenia
wniosku do Prezydenta RP

0 przyznanie medalu.
Jubilatéw mogg réwniez
zgtaszac osoby z rodziny.




LINIANRT |  PETLA WOJTOSTWO - PETLATURYSTYCZNA |  [EINIANR21| PETLA SZRENSKA - PETLA ZUROMINSKA |

km [Przystanek kurs 1 kurs 2 kurs 3 furs 4 kurs 5 hurs 6 kurs 7
0.0 |Petla Szrenska 07:00 08:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:05
| 0.7 |WejlostwolTora Zaleskiego 10:14 0,3 |Kalkdwka 07:01 08:01 10:01 12:01 13:01 14:01 16:06
[1.0 [Zoinerzy 80 Pulhu Piecholy 10.15 0,8 [F jska Wiadukt 07:02 08:02 10:02 12:02 13:02 14:02 16:07
10:16 1,7 [Banku Masl U703 08:03 10:03 1203 13:08 14:03 16:08
:g;: e 2,0 [Bed 07:04 08:04 10:04 12:04 1300 1404 16:00
1021 2z)ondarse | 0705 0805 10:03 1204 13106 14:05 16:10
1023 26 |Plocka - Baczynskiego 07:06 08:06 10:06 12:06 13:06 14:06 16:11
10:24 3,0 |Plocka przyjazd o7:07 08:07 10:07 12:07 13:07 14:07 16:12
10:26 A7 [Plocka odjusd 0708 0808 10.08 12:08 1308 1408 1613
[ _oezs. | 4.2 |Plocka - Baczyriskiego 07:09 08:09 10:08 12:08 13:08 14:09 16:14
::_3’: 4.8 |Plocka 07:10 06:10 10:10 12:10 13:10 14:10 16:15
B 5.3 [Stary Rynek 07:13 08:13 10:13 1213 13:13 T4:13 16:16
Segslaina Woishka Polsh 1036 6.1 |2\v'|rki 07:15 08:15 10:15 12:45 13:15 14:1 16:20
8.3 |Sepilaina - Szpilal 10:37 6.6 |Piisudskiego - ZWM 07:16 08:16 10:16 12:16 13:16 14:1€ 16:21
| 8.6 | Szpitaina - Osledle Modych 10:38 7.1 F'isudskiego- NHS_ 07:18 08:18 10:18 12:18 13:18 14:18 16:23
9,0 |Pisudskiego - MHS 10:40 7,7 |Napolconska - / 07:20 08:20 10:20 12:20 13:20 14:20 16:25
9.5 Ispomntalea': Jicaclons 141 8,1 |Napoloonska _Koscidl 07:21 08:21 10:21 12:21 13:21 14:21 16:26
::': P F'OK:";"(’L — ::::i 8,3 Graniczna ZPOnr 2 07:22 08:22 10:22 12:22 13:22 14:22 16:27
Wmﬁ;ﬁ:— 1045 8,5 |Napoleonska - Koscldt | 0723 |  08:23 1023 | 1223 | 1323 | 1423 | 16028
10.4 [ Napoleatiska - Koscidl 1046 2.0 [Koscleina o724 0824 1024 1224 1324 1424 1629
10,9 [Kascieina a7 10,1 |Dworzec PKP 0726 0826 10:26 1276 1376 1476 16:31
12,1 [Dworzec PKP 10:50 10,8[Zurominiska 07:27 08:27 10:27 12:27 13:27 14:27 16:32
127 |Gdyhska - LOK 10:62 11,3|Petla Zuraminsh 07:28 08:28 10:28 12:28 13:28 14:28 16:33
14,4 [Petia T na 10:55
Przystanek km [Przy kurs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs 5 kurs 6
0.0 |Petla T na | 06:15 | 0115 | - - 1515 0,0 [Petla Zure o7:30 08:30 10:30 12:30 13:30 14:30
1.7 [Gdynska - LOK 167 | 1747 | 67 | 17 0,5 |Zuromin 07:31 08:31 10:31 12:31 13131 14:31
e DA LaLlis N 1,2 [Oworzee PKP 07:33 08:33 10:33 12:33 13:33 14:33
|2 e e . o0 [ [ P e N N 22 W - N
4.4 [N:w"l:;?:m-x‘:scm 10:2; 11iza ; ¥ 5 2,9 |Napoleanska - Koﬁmﬁl 07:38 08:38 10:38 12:38 13:38 14:38
:2 :gp::umxa l:’:‘::-'m‘a :3_2; ::i; 3.3 |Napols ka - Akacj 07:39 08:39 10:39 12:39 13:39 14:39
S £ 4 3.9 |Pilsudskiego - MHS 0741 08:41 10:41 12:41 13:41 14:41
=2 Szx: $:§°“°"*°*‘ —:3—5—3—%— 4.4 |Pisudskiego - ZWM 07:42 08:42 10:42 12:42 13:42 14:42
Wojska Polskiego 1031 | 1131 4.9 |2wirk.': 07:44 08:44 10:44 12:44 13:44 14:44
1 [Marszathowsha - parking 10.33 | 1133 5,5 |Stary Rynek 07:46 08:46 10:46 12:46 13:46 14:46
10:35 | 11:35 6,2 [Plocka 0747 0847 1047 1247 13:47 1447
o s 68 [Plocka-Bacayfiskiego | 07:48 | 08w8 | 10as | i2@e | 1348 | 48
i R 7.3 |Plocka przyjazd 07-49 4 10:49 12:49 13:49 14:49
1042 | 11:42 8,0 |Plocka odjazd 07:50 08:50 10:50 12:50 13:50 14:50
10:43 | 1143 | 1329 | 1443 | 1543 8,4 [Plocka - Baczyniskiego 07:51 08:51 10:51 12:51 13:51 14:51
:g::g ; ::g }ii; :::g 1'?:? 88 07:52 08:52 10:52 12:52 13:52 14:52
V20 Sy Ry TR BT R T E o TR TR WL it 9,0 [Bednarska 07:63 0B:53 10:53 12:63 13:53 14:63
128 [PadiewsHogo 2U8 0651 | 0751 | 08:51 | 09:61 | 10:61 | 19:61 | 13:37 | 14:51 | 1561 9,3 [Banku Mast 074 854 10:54 1264 13:54 14:54
13,0 |Szkolna 0652 | 0752 | 0852 | 00:50 | 1062 | 19:62 | 1338 | 1452 | 1652 10,2|Podmicjska Wiadukt 07:55 08:55 10:55 12:55 13:55 14:65
13,4 [WéilostwolTorfa Zalgski 06:53 | 0753 | 06:53 | 0658 | 10:50 | 1453 | 4848 | 14:59 | 158 10,7 [Kalkdwka 07:56 08:56 10:56 12:56 13:56 14:56
13.7 |WojlostwalDobra 06:54 | 0754 | 08:54 | 09:56 | 10:64 | 11:84 | 1340 | 1454 | 1554 mi;eﬂa e 75T 0857 1057 1557 557 1457
14.1 |Petla Wéiiostwo 0655 | 0755 | 08:55 | 0855 | 1055 | 1155 | 1341 | 1455 | 1558
QO w dnip dnie wszysikie kursy, w soboty, niedziele i éwigta tylko kursy oznaczone na 26Ho Objasnlenie: kursuje tylkow dnl powszednle
| LINANR3 | PETLA KRAJEWO - PETLA NOWOWIEJSKA |_LINIANR4 | PETLA CEGIELNIA - PETLA KOLEJOWA |
hin [Py bk aas 1 huis 2 huits 3 basis A huws 5 b s 6
F Hgtla Kragmun i LLRIT 110 AN Thisd 17
3.0 [Pigkioho wiazzd (2] 05:08 1108 1308 1508 1708 km |Przystanek furs 1 kurs 2 kurs 3 hurs 4 kurs 5 hurs 6
ot S L - e L - 00 |Petia Cegieinia 06:15 07:30 10:00 12:20 14:25
o715 0915 : 15 1515 : 0.6 |Cegielnia - Piask 06:17 07:32 10:02 12:22 14:27
e =i : = e : 2.7 |Warszawska - Topol 06.22 07:37 10.07 1227 14:37
e L = . £ 3,4 |warszawska - PWSZ (PUZ) 0825 07:40 1010 1230 14:35
FiEr] 6022 122 fEEE] 1522 22 4,0 |Warszawska - Smolarnia 06:26 07:41 10:41 1223 14:36
nz . 1 e — = 44 |Stary Rynek 0628 0743 1013 12:33 14:38
o pat i i L2 g8 5.2 |Gr iag 06:30 07:45 10:15 12:35 14:40
&R 5831 Th31 331 [EET] ET 5.7 |Powstancdw Styczniowych 06:31 07:46 10:16 12:36 14:41
o o 1L =2 Ea ES 8,3 [Sienkiewicza 08:33 0748 10:18 12:38 14:43
o734 o4 13 1334 1534 2 7.4 |Aicja Swigtego Wojciceh 06:34 07:49 10:18 12:39 14:44
e o e e i o 8,5 |Kusciuseki 06:35 07:50 10.20 12:40 14:45
g;g; :z :g; :ﬁ -g g 8,9 |Zuzanny Morawskiej 08:37 07:52 10:22 12:42 14:47
GlED 2] D REE] £ IED 9,3 |Pilsudskiego - MHS 06:39 07:54 10:24 12:44 14:49
A e 15 ] e L 9.8 |Pilsudskiego - PUP 06:40 07:55 10:25 12:45 14:50
EE) L tELE £ s ks 10,0 |Pitsudskiego - Brukowa 06:11 07:56 10:26 12:46 14:51
E 0548 148 134 TE:A8 iz 11,9 |Dworzec PKP 06:44 07:69 10:29 12:49 14:64
e s e L o o 12,3 [Moniuszki 0F:45 08:00 10:30 12:50 14:55
b B iz o i = 13,1 |Batoreg 06:47 08:02 10:32 12:52 14:57
s P i o e e 135 |[Dworcowa - Grzybowa 06:48 08:03 10:33 12:53 14:56

14.3 |Petla Kolejowa 0G:50 08:05 10:35 12:05 15:00
km |Przystansk kurs 1 kurs 2 bars 3 ks 4 kurs 5§ kurs 6
0.0 |Petla Kolejov 06:50 09:20 11:45 13:00 18:00 16:10
y = < B = 0,8 |Dworcowa - Grzybowa 06:52 09:22 11:47 13:02 15:02 16:12
T1 5 R ok edjzd a7 0T TE LET BT T8 . 7 T m 3 0 .
S o el o0 il CE! it e = 3 1.2 |Batorego 06153 09:23 11:48 13:03 15:03 16113
4.2 |Sienkimwicza Mark 0822 10:22 12:23 14:22 16:22 1822 2,0 |Moniuszki 06:55 09:25 11:50 13:05 15:05 16:15
LS RE 0 22 o5 s 52 g e 2.4 |Dworzec PKP 05:56 0978 1151 1308 1506 1816
[IF 026 226 1428 16:26 1836 i oo ’ . T " : "
e S G e o i 4,3 P!!sudsk{ggo Brukowa 08:59 09:29 11:54 13:00 16:00 16:19
TR HIZR TR aH W THIH 4.5 Plisudskli:go - PUP 07:00 03:30 11:55 13:10 15:10 16:20
(5D (5] =] LE] &R 5]
o b ] e . s 50 |F go - MHS o7:01 03:31 1156 13111 15:11 15:21
831 10,31 12,31 4.31 16.31 L] 6,4 [Zuzanny igj 07:03 08:33 11:68 13:13 16:13 16:23
[TEF] 57 1232 232 1632 [C5H]
[EE] 33 1233 EEE] 55 1833 5.8 |Kosciuszki 07:04 09:34 11:58 13:14 15:14 16:24
0834 =] 123 454 £ 1834 e o : i ; = } .
o = o b oy i 8,9 |Aleja Swistego Wojciecha 07:05 09:35 12:00 13:15 15:15 168:25
::‘_—;: W-‘: ::x :'g £ ‘:i;: 8.0 |Sienkicwicza 0707 09:37 1202 1317 1817 1627
S e G e e o 8.6 |Powstancéw Styczniowych 07:08 05:38 12:03 13:18 15:18 16:28
cvaid hae Lo J19:38 b teas 9,1 |Grzebskiego 07:09 09:39 12:04 13:19 1519 16:29
TEAT [ZH AT [LEH TEAT 87
0040 10:48 1240 14:40 10:48 10:40 9,9 |Stary Rynek 07:12 08:42 12:07 13:22 16:22 18:32
e . e 2 rn e 10,9 [Warszawska - PWSZ (PUZ) 07:15 03:45 12:10 13:25 16:25 16:35
[IES] 061 (FI] 451 BT 851 11,6 |Warszawska - Topolowa o717 09:47 1212 1327 16:28 16:37
0056 056 12:55 14:56 10:56 1858
THST T TEST Ta by Thhi TR 13,7 |Cegielnia - Piask 07:23 09:53 12:18 13:33 15:33 16:43
(5] 058 [ LET] 1658 1858 e 7 7 7 : ; ;
e i e 55 s . 14,3 |Petla Cegielnla 0725 09.55 1220 13.35 1535 16:45

Vv kursy, w sabaty, nisdzisi | Swigta fylka Kursy aTRAc2ana na 2680 Objasnienie: w dni powszednie wszystkie kursy, w soboty, niedziele i éwigta tylko kursy oznaczone na zétto
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na z hastem

Krzyzoéwka klasycz

5

30

40

42 46 2

10

41

.-

19
48
18 45 49
21
43 47

4.

28

15

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 30, utworzg rozwigzanie - przystowie:

10

22 23 24 25 26 27 28 29

30

POZIOMO: 1) ciepta kanapka z kotletem z mielonej wotowiny; 2)
z krzyzykiem na szyi; 3) zasada purynowa; 4) garbus z Notre
Dame; 5) sasiaduje z Polska; 6) i berlinczyk, i monachijczyk; 7)
rownos¢ ludzi wobec prawa, ustrdj polityczny; 8) inna nazwa
Wisterii; 9) wpada w nig samolot; 10) dubler aktora; 11) wislana
lub tebska na Baltyku; 12) miedzy Ameryka Podtnocng i
Potudniowg; 13) osoba znana z mediéw; 14) tkanina tkana na
recznym krosnie; 15) ludowa nazwa kukutki; 16) dziat
jezykoznawstwa od stow i zwrotdw; 17) talarek cytryny lub
ogorka; 18) stolica stanu Georgia w USA; 19) kalendarzowy
ogrodnik; 20) rozpryskuje wode w ogrodzie; 21) strach przed

nowoczesng technologig; 22) $piew wielogtosowy;

23)
promieniowanie; 24) przerwa w sztuce; 25) sposéb wytwarzania,
produkgciji; 26) jezioro na granicy Peru i Boliwii; 27) biblijne miasto,
jego mury zburzyty tragby; 28) wtoski region z Mediolanem; 29) np.
bierzmowanie.

PIONOWO: 2) zaktadane na kota tirbw zimg; 5) dwuzenstwo; 13)

zespot przewlektego zmeczenia; 14) Szwedzka
Socjaldemokratyczna Partia Robotnicza; 18) ze stolica w
Suchumi; 19) miejsce zryte przez dziki; 30) boli w bucie; 31)
francuska marka sprzetu narciarskiego; 32) nektarnik; 33)
Rugova, byly prezydent Kosowa; 34) wyspa ze Swinoujéciem;

35) wedrowata po krainie Oz; 36) obok Iwa; 37) metanowy 16d;
38) recenzja utworu, spektaklu; 39) Agnieszka dla przyjaciot; 40)
skandynawski zmierzch bogdéw; 41) stan gotowosci stuzb
ratowniczych; 42) najwyzszy szczyt Jawy; 43) ciggnie wilka do
lasu; 44) najdiuzsza rzeka Chile; 45) czeskie "tak"; 46) cyjanofity
inaczej; 47) rozsada, sadzonka; 48) imie Okudzawy; 49) duzy
ptak oceaniczny; 50) polowy szpital wojskowy; 51) dawna polska
lekka kawaleria; 52) mysli tylko o sobie; 53) peka w oponie; 54)
upolowana przez mysliwego; 55) spiecie elektryczne; 56) trojkat
rysunkowy; 57) indyjska pustelnia lub gurukula; 58) haust; 59)
miasto Ignacego Daszynskiego.




Ogtoszenia drohne

S PRACA

KIEROWCA CE, 503-103-703

ZATRUDNIE
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

spawacza tel.

<% SPRZEDAM

C360, przyczepa,kosiarka, ko-
paczka, owijarka, przewracar-
ka, siewnik, ptug, talerzowka,
698-220-636

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

DREWNO opatowe sprze-
dam- poworkowane jak i na
metry, drewno suche, pocigte
i potupane. Dostgpna sosna,
brzoza, klon, buk, dgb, mozli-
wy transport, tel.501-842-176

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, ciete z kloca
oraz w workach na rozpatke,
ceny do uzgodnienia, 504-250-
135

DREWNO opafowe. Lubawa,
535-237-271

DZIALKA USLUGO-
WA W MORAGU, ULICA
WROBLEWSKIEGO,POW.700
M2, 725-858-428

NIDZICA - Sprzedam drewno
opafowe mieszane, 798-662-
300

NML Drewno opatowe sprze-
dam- brzoza, buk, sosna oraz
rozpatka sosnowa i brykiet
olchowo- bukowy, zapew-
niam transport 697-768-908.

NML Sprzedam biate drzwi
metalowe do pomieszczenia
gospodarczego, 200cmx87cm,
300z, 516-727-754.

ogl

NML Sprzedam drewno- dtu-
zyce sosnowg oraz oddam
mate koty w dobre rece, 56-
472-15-69

SPRZEDAM bojler elektryczny
401, uzywany, 250zt (do nego-
cjacji), Nidzica, 515-246-348

SPRZEDAM pasieke 40 uli
warszawskie, poszerzane z
pszczotami kompletne zadba-
ne woj. warminsko - mazurskie
tel. 724-866-356

KUPIE trak tasmowy do re-
montu, 517-308-772

STARA porcelang, ztotg bizu-
terig, monety, szkto PRL, 607-
852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www. gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia pokéj jedno-
osobowy z fazienkg i aneksem
kuchennym dla kobiety pracu-
jacej na ul. Olsztynskiej w Gizy-
cku - Tanio. 692644128

DOM w samym centrum Lidz-
barka Welskiego do remontu
z mozliwoscig zamieszkania i
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej 230.000 tel 512-
279-098

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie dtugu.
Zaptace 5000 za informacje.,
661435785

KUPIE ziemig rolng w Lubawie
i okolicach, tel.781939705

LOKAL 23m2 na dziatalnos¢
w centrum Nidzicy wynajme,
662-704-445

MAM do wynajegcia kawalerke,
centrum Tuszewa k.Lubawy,
508-627-035

MIESZKANIE do wynajgcia-
dwupokojowe lub kawalerka,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-618-
396

NML Apartamenty o wyso-
kim standardzie na sprzedaz
w centrum Nowego Miasta
Lubawskiego. Wyremonto-
wane pod klucz. Okazyjna
cena od 99.000zt za apar-
tament. Zostaty juz tylko 4.
W celu rezerwacji kontakt
tel.663-524-266.

NML Garaze do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim,
ul.Jagiellonska 9C, tel.602-
136-815.

KURIER
oszenia

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbioér
lawetg, 887-813-007

NML SKUP AUT stan obojetny,
+50km, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 721-650-686.

NML Sprzedam Opel Corsa
1.0, 2004r., 3-drzwi, bez zad-
nego dodatkowego wypo-
sazenia, tancuch rozrzadu,
3000zt do negocjacji, 502-
499-541.

Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NML Mieszkanie 35m2 z wias-
nym C.O. do wynajgcia w No-
wym Miescie Lubawskim, 501-
386-800

NML Posiadam pomieszczenia
magazynowo- produkcyjne do
wynajgcia, 881-700-580.

NML Sprzedam dom 160m2 z
garazem i ogrodem w centrum
Nowego Miasta Lubawskiego,
pow. dziaki 800m2, stan bdb.,
518-303-099.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

REMONTY, 793547242
SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

Oyioszenia drotine

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
- e, % < G w

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
29230tbr-a-M

WESELA, Imprezy nad jezio-
rem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-
jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

SPRZEDAM Ilub zamienig
komplet maszyn stolarskich z
wyposazeniem, 500-077-522

SPRZEDAM  opat
swierk, 606-513-447

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

brzoza,

& ZWIERZETA

SPRZEDAM indyki,
1el.663866446
SPRZEDAM jatéwki cielne,

tel.663866446

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O
- o

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

KURY Mtiode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

100-

WYNAJME DOM W MORA-
GU, POW. 98 M2 Z TARASEM,
OGRODEM | BUDYNKIEM GO-
SPODARCZYM, 725 - 858-428

UUSLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam brojlery do
uboju z hodowli przyzagrodo-
wej, 511-770-001

maszyny rolnicze

KUPIE Kombajn do ziemnia-
kow ANNA, 606-713-778

NML Czesci uzywane do Bi-
zona sprzedam- Wardggowo
605-070-911.

NML Skup kombajnéw Bi-
zon, Nowe Miasto Lubawskie
+50km, 782-822-431.

SKUP CIAGNIKOW i MASZYN
ROLNICZYCH tel.605-070-911.

SPRZEDAM s$rutownik bak,
1el. 781939605

ZMIJKE zbozowg $rednica
150 dt.7,5m, ptugi zagono-
we: Kverneland czteroski-
bowy, Overum trzyskibowy,
Kverneland pédtzawieszany
piecioskibowy, gruber Scier-
niskowy szer.3,8m, agregat
uprawowy hydraulicznie
sktadany szerd4m, rozsie-
wacz nawozu Amazone dwu-
talerzowy- sprzedam tel.698-
703-449 lub tel.604-147-688

produkty rolne

KUPIE stome , duzag
(2022, 2028), 513-629-036

ilos¢

SPRZEDAM siano z trans-
portem, 507-559-222

uriermlawskj.pl

pr160-mM
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NIE ZAPOMNIJ
0,,NOWYM KURIERZE MLAWSKIM”

TERAZ DO KUPIENIA
NA STACJACH ORLENU!

NOWY KURIER
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PREZYDENT PODPISAL NOWELE DOTYCZACA
DOPLAT DLA MALYCH GOSPODARSTW

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowele ustawy dotyczacg doptat dla matych gospodarstw. Zaktada ona, ze gospodarstwa do 5 ha bedg mogty starac sie
o0 ryczattowg doptate w wysokosci 225 euro/ha, ktdra zastgpi inne rodzaje ptatnosci bezposrednich.

hodzi o nowele ustawy
Co Planie Strategicznym

dla Wspoélnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027.
Jak podala wpiatek (4 sierp-
nia) kancelaria prezydenta,
prezydent ustawe podpisal
jawsrode.

Wedlug autoréw noweli,
uchwalone przepisy wycho-
dza na przeciw oczekiwa-
niom organizacji rolniczych,
gdyz upraszczaja przepisy
dotyczace doplat bezposred-
nich irolnictwa ekologiczne-
go. Tym samym zwiekszaja
dostepnosé tego wsparcia
dla rolnikéw.

Zmieniona ustawa wpro-
wadza doplate ryczaltowa,

ktora bedzie przystlugiwa-
la gospodarstwom od 1 ha
do 5 ha. Grupa ta stanowi
ok. 51 proc. wszystkich
rolnikéw ubiegajacych sie
o platnosci bezposrednie.
W efekcie wprowadzenia
tych przepisé6w gospodar-
stwa najmniejsze, a wiec
w przewazajacej wiekszo-
Sci gospodarstwa rodzin-
ne, otrzymaja 225 euro
do hektara.

Doplaty dla malych go-
spodarstw przystugiwaé
beda rolnikom, ktérzy
juz zlozyli wnioski o przy-
znanie takich platno$ci
na 2023 r. i tylko jezeli
uzyskiwali wsparcie w po-

przednim roku (lub sa
nastepcami prawnymi ta-
kich rolnikow).

Platnos¢ dla malych go-
spodarstw ma charakter
opcjonalny, a wiec skorzy-

stanie zniej jest dobrowol-
ne dla rolnikéw. Rolnik be-
dzie mogt wybrac¢ czy chee
realizowa¢ ekoschemat, za
ktoéry moze uzyskac wiek-
sze $rodki czy wziaé ry-
czalt. Stosowny wniosek
trzeba zlozy¢ do ARIMR
do 31 sierpnia 2023 r.

W nowelizacji wpro-
wadza sie ponadto zmia-
ny w zakresie ubiegania
sie o platnosci w ramach
ekoschematu Rolnictwo
weglowe 1 zarzadzanie
skladnikami odzywezymi
oraz do platnosci ekolo-
gicznych. W odniesieniu
do ekoschematu rolnictwo
weglowe, to zapropono-

wano rezygnacje z wymo-
gu uzyskania minimalnej
liczby punktéw wymaga-
nej do skorzystania z tego
ekoschematu.

W zakresie rolnictwa eko-
logicznego, zmiana przewi-
duje obnizenie z 0,5 DJP/
ha do 0,3 DJP/ha mini-
malnego poziomu obsady
zwierzat, jaki jest wymagany
przy ubieganiu si¢ o premie
za prowadzenie zrOwnowa-
zonej produkcji roslinno-
-zwierzecej.

Ustawa wejdzie w zycie
z dniem nastepujacym po
dniu ogloszenia.

Zrédto: PAP/
Aneta Oksiuta

BUDOWANIE RODZINNYCH WIEZI
NA WAKACJACH

Zycie rodzinne ma dla wiekszosci ludzi naprawde duze znaczenie, a rodzina jest
wcigz na nowo przywotywang i wazng wartoscig. Zgodnie z tym nastawieniem
wyjezdzamy na wakacje raczej zeby z rodzing poby¢, a nie od niej uciec.

BIELSKO-BIAtA 9:13 (B
GLOWNA
BYDGOSZCZ GEOWNA | 19:10
ZESTOCHOWA 9:13, 17:15, 21:30
= GDANSK GEOWNY 1:16 (6), 3:38, 6:05, 8:06 (E), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (S), 17:00
> (] (D), 18:04, 20:56
= = GDYNIA GLOWNA 1:16 (6), 3:38, 6:05, 8:06 (), 8:35, 10:10, 12:02, 14:38, 16:59 (5), 17:00
O N {D), 18:04, 20:56
[+ =) GLIWICE 17:15
E ~§ HEL 14:38
JASTARNIA 14:38
Z W KATOWICE 93,1705
a o KIELCE 2:19, 6:12, 11:12, 13:06, 15:17
v O KOLOBRZEG 1:16 (6), 3:38, 12:02, 16:59 (5)
o. ; S5 KOSZALIN 1:16 (6, 3:38, 12:02, 16:59 (5)
; [TrL1 KRAKOW GLOWNY 2:19, 6:12, 6:54, 11:12, 12:07, 13:06, 15:17, 21:10, 21:30
oWn<g KRYNICA-ZDRO) 6:54, 21:30
o < LUBLIN GLOWNY 2:19, 13:37
_—
< 1T} tODZ FABRYCZNA 16:04, 19:01 (7), 19:09
o z_ = tODZ KALISKA 2:55 (7)
o ; 3 tODZ WIDZEW 2:55 {7), 16:04, 19:01 (7), 19:09
o Ne] IT) tEBA 8:35
= MUSZYNA 6:54, 21:30
E ['4 : NALECZOW 2:19, 13:37
N © NOWY SACZ 6:54, 21:30
e & g NOWY TARG 6:54, 21:30
- = N OLSZTYN GLOWNY 6:49, 9:01, 10:59 (1, 6), 11:05, 12:36, 15:02, 17:12, 19:00, 21:07
o x = OLSZTYNEK 9:01, 11:05, 12:36, 17:12, 19:00, 21:07
<0 A OSTRODA 6:49, 10:59 (1, 6), 15:02
- B N RACIBORZ 17:15
E ; < SOLEC KUJAWSKI 19:10
o SUCHA BESKIDZKA 6:54, 21:30
g < O TARNOW 6:54, 21:30
> | TORUN GEOWNY 19:10
= USTKA 8.06 (E)
% — WISEA UZDROWISKO | 9:13 (E)
= 3 WEADYSLAWOWO 14:38
O ZAKOPANE 6:54, 21:30
<L = (Spyrkéwka)
7)) LEGENDA:
< < 1 - Kursuje w ponicedzialki,
=
= 5 - kursuje w piatki,

fot. Kolejowa Mtawa

6 — kursuje w soboty,

7 = kursuje w niedzicly,

B - kursuje od poniedzialku do pigtku opriez 15 sicrpnia,
D ~ kursuje od poniedzialku do czwartku oraz w weekend
E - Kursuje w soboty, niedzielg i 15 sierpnia,

ajlepsze relacje rodzin-
N ne to takie, w ktorych

dzieci czuja jednoczes-
nie iwolno§¢, ioparcie wro-
dzicach oraz bliskich. Na co
dzieh z r6znych powodow
réwnowaga pomiedzy tymi
dwoma elementami bywa
zaburzona. Boimy sie da-
waé dzieciom zbyt duzo
wolnosci ze wzgledu na ich
bezpieczenstwo. Zaspoka-
jamy wlasne potrzeby (nad)
opiekunczoéci albo po prostu
nie zauwazamy, Ze nasze po-
ciechy do niektorych spraw
zwyczajnie dorosly. Wspolny
wyjazd na wakacje to znako-
mity czas, zeby pomyslec, jak
ta rbwnowaga powinna wy-
glada¢ i moze troche ja po-
prawic.

Sa rézne poglady na te-
mat organizowania czasu na
wakacjach. Wypelniony po
brzegi plan ,zaliczania atrak-
¢ji” izwiedzania jest na pew-

no interesujacy iksztalcacy.
Ale szczeg6lowe planowanie
sprawia, ze po trosze zamie-
niamy jeden harmonogram
zaje na inny. Jest to pewnie
dobre dla rodziny, ktéra na
co dzien spedza wkomplecie
wiele czasu. Sadze jednak,
ze wigkszos¢ wspodlezesnych
rodzin nie moze tego osobie
powiedzieé. Dlatego warto
uwzgledni¢ w planach czas,
w ktorym wszyscy, cala ro-
dzina beda robi¢ co$ wspol-
nie. Niewazne, czy bedzie to
gotowanie obiadu, pltywanie
zaglowka, gra wkarty czy wy-
prawa wjakies ciekawe miej-
sce. Chodzi oto, zeby kazdy
czul, Ze jest niezbedny ize
oprocz rodziny nie potrzeba
juz nikogo innego.

Wspdlne spedzenie wakacji
moze by¢ trudnym wyzwa-
niem iuda sie tylko wtedy,
kiedy naprawde kazdy wez-
mie pod uwage potrzeby

wszystkich innych. Ale jesli
naprawde sie uda, wszyscy
wyniosa ztego bardzo wazne
poczucie przynalezno$ci do
grupy, ktora jest wartociowa
(bo umie co$ razem zrobié),
jest fajna (bo umie sie ra-
zem bawic¢), ma wlasna, tra-
dycje (rodzinne opowiesci)
iwlasne wspoélne sprawy lub
marzenia. I w ktorej kazdy
jest szanowany, chociaz ma
do wypelnienia zupekie
inng role. Naprawde trudno
olepszy punkt odniesienia do
budowania innych spolecz-
nych relacji.Dzieki takiemu
podejSciu wspolne, rodzin-
ne oderwanie od codziennej
rutyny sprawia, ze Wszyscy
wracaja, do swoich obowiaz-
kow madrzejsi, silniejsi ibar-
dziej pewni siebie. Iczuja sie
przy tym bardziej kochani,
ato przeciez zawsze jest naj-
wazniejsze!

jk
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MOJE SZCZESCIE TROCHE KULEJE, ALE JEST

Matka, ktdra dla swoich dzieci jest w stanie zrobi¢ wszystko. Ktdra walczy o sprawnosé i szczescie chorego syna.
Matka, ktdra przetamuje stereotypy. Kobieta, ktora w kazdej wolnej chwili poswieca sie swojej pasji, zeby chwile odpoczgc.

arolina Kowalew-
ska ma trgjke dzieci:
20-letniego Adama,
16-letnia Katarzyne
i4-letniego Karola.To kobie-
ta niezwykla, skromna, ale
bardzo ciepla iodwazna. Ma
w sobie wiele wewnetrznej
sily, by przezwyciezaé prob-
lemy. Ma tez swoja pasje,
ktéra pozwala jej oderwac sie

,
O ZIMartwiCn tkaopotow. 10

jej odskocznia od trudnej co-
dziennosci...

NIE MIALA LATWO

— Zycie mnie nigdy nie
rozpieszczalo — opowiada
pani Karolina. — Wmoim
rodzinnym domu kroélowal
alkohol. Z siostrag musia-
lyémy sobie same dawac
rade. Po skonczonej szko-
le podstawowej zaczelam
uczy¢ sie w technikum.
Niestety dzieci wy$mie-
waly sie ze mnie, ze jestem
biedna, ze nie sta¢ mnie
na wiele rzeczy, ktére one
mialy. Bylam wycofana,
nieSmiala, dzieci mna po-
miataly i dokuczaly. Wiele
lez wylalam, czulam sie
samotna. Tylko w siostrze
mialam oparcie iz nig mo-
glam porozmawia¢, zwie-
rzy¢ sie. Bylo mi przykro,
wstydzilam sie biedy izre-
zygnowalam ze szkoly. Po-
stanowilam, ze musze za-
czac zarabia¢, by wyrwaé
sie zbiedy, zdomu, w kto-
rym zamiast jedzenia ku-
powano alkohol. Chcialam
juz nigdy nie czué glodu...

Pani Karolina poszta do
pracy itam poznala pierw-
szego meza. Ztego zwiaz-
ku urodzila sie dwdjka
dzieci. W malzenstwie nie
ukladalo sie dobrze... Maz
tez lubil siegaé po alkohol,
mlode malzenstwo ciagle
sie klocito. Pani Karolina
nie chce jednak wspomi-
na¢ tamtych lat. Bylo trud-
no, ale chciala, zeby dzie-
ci mialy normalny dom,
wiec odeszla z nimi od

meza. Rozwiodla sie. Aby
zapewni¢ dzieciom godne
zycie, kobieta bardzo duzo
pracowala. Po kilku latach
poznala swojego drugiego
meza. Pobrali sie ina $wie-
cie pojawilo sie najmlodsze
dziecko — Karol.

Fot. archiwum prywatne

wie co ma zrobi¢ ico po-
wiedzie¢. Trudno sie ztym
pogodzi¢. ByliSmy jednak
pewni, ze musimy walczy¢
osprawnos¢ iszczeScie na-
szego dziecka.

Zycie calej rodziny zmie-
nilo sie, szczegdlnie dla

innych, odizolowane
od spoleczenstwa.

— Chcialabym, zeby to
sie zmienilo. Nie tylko dla
naszego synka, ale takze
dla innych os6b zmagaja-
cych sie zta choroba — thu-
maczy. — Kiedy chcialam

Pani Karolina: Moje szczescie troche kuleje, ale nie wyobrazam sobie zycia
bez swoich dzieci i swojej pasji

SYN URODZIL SIE CHORY

— Myslalam, ze w kon-
cu i do mnie uémiechnelo
sie¢ slonce — wspomina.
— Kupilismy mieszkanie
iprzeprowadziliémy sie na
swoje. Ale jak to w zyciu
bywa, nigdy nie moze by¢
zbyt dobrze... Okazalo sie,
ze nasz synek ma autyzm.
Poczatkowo Karolek rozwi-
jal sie bardzo dobrze, byl
wspanialym dzieckiem,
zaczal chodzi¢ w wieku
9 miesiecy, méwil... Nie-
stety w wieku dwoch lat
przestal jes¢ i nie mowil,
zaczal wszystkiego sie bac.
JezdziliSmy po réznych
lekarzach, jeden potrak-
towal nas jak patologie.
Bylo mi strasznie przykro,
zaczeliSmy jezdzi¢ iszukaé
pomocy. W koncu padla
diagnoza: autyzm. W ta-
kiej chwili czlowiek nie

pani Karoliny. Kobieta
caly czas zajmuje synem,
jezdzi znim na rehabilita-
cje ido lekarzy. Maz idzieci
wspieraja ja po powrocie
do domu. Chlopiec caly
czas uczy sie funkcjonowaé
wrelacjach zinnymi ludz-
mi, trudno mu zaakcep-
towac nagle zmiany. Jego
mama zwraca uwage, ze
0s0b z autyzmem nie po-
winno si¢ postrzegac przez
pryzmat niedomagan, ale
poprzez zainteresowania
ipasje, ktore pomagaja im
Wwnawigzaniu nici porozu-
mienia ze Swiatem.

WALCZA KAZDEGO
DNIA Z CHOROBA
| STEREOTYPAMI

Pani Karolina podjela
walke ze stereotypowym
patrzeniem na autystow,
jako na osoby zyjace zdala

zapisaé¢ synka do jednego
przedszkola, powiedziano
mi, ze nie ma miejsc. Taka
byla oficjalna odpowiedz,
atak naprawde okazalo sie,
ze inni rodzice nie wyrazi-
li zgody. Jaki$ czas pdozniej
dla innych dzieci miejsce
w przedszkolu sie znala-
zlo. Sa ludzie, ktorzy nas
akceptuja, wspieraja, ale sa
tez osoby, ktore izolujg sie
od nas. A przeciez autyzm
nie jest chorobg zakazna)!
Negatywne reakcje oto-
czenia wynikaja z niewie-
dzy i braku zrozumienia
dla sposobu postrzegania
rzeczywistoSci przez auty-
stow, przez co mylnie ro-
zumie sie ich zachowania.
Jak opowiada pani Karo-
lina, zdarza sie, ze ludzie
zZwracaja jej uwage na ,nie-
odpowiednie” zachowanie
dziecka badz zniesmaczeni

kreca glowa. Chociaz takie
przypadki nie zdarzaja sie
zbyt czesto, to jednak za-
wsze sprawiaja bol rodzi-
com.

— Zdarza sie, ze inni ro-
dzice dziwnie patrza na
moje dziecko, zwracaja
uwage, ze zle sie zacho-
wuje. To bardzo przykre
— mowi. — Kiedy$ weszli-

krzyczet, ajakas kobieta od
razu do mnie powiedziala:
,Czego ten dzieciak tak sie
drze? Uciszy go pani”. Od-
powiedzialam jej spokoj-
nie: ,Przepraszam, mamy
autyzm”. Brakuje toleran-
cji. Takie dzieci tego nie
rozumieja, spotykaja sie
zkrytyka a p6zniej bardzo
to przezywaja. Zdarza sie,
ze syn potem placze lub
krzyczy.

REKODZIELO UCZY
CIERPLIWOSCI

Pani Karolina w wol-
nych chwilach, cho¢ jest
ich niewiele, po$wieca sie
swojej pasji. Talent odkry-
la w sobie w czasie kiedy
wykryto chorobe synka.
Kiedy chlopiec zasypia,
ona siada przy stole i wy-
czarowuje piekne ozdoby
i przedmioty. Okazuje sie,
ze ze zwyklej gazety mozna
stworzy¢ cuda! Wystarczy
kartka, zeby wyczarowac
niezwykly ksztalt. Spod jej
magicznych rak wychodza
niepowtarzalne rzeczy.

— To taka moja odskocz-
nia, chwila zapomnienia
0 szarej rzeczywistoSci
— zdradza. — Poczatki nie
byly latwe, ale wiele tech-
nik podpatrzylam winter-
necie. Kiedy$ robitam na
drutach i szydelkowalam,
teraz wole papierowa wi-
Kkline, decoupage czy pra-
ce ze wstazek. Rekodzielo
pozwala nauczy¢ pokory
i ogromnej cierpliwosci,
u$wiadamia, ze kazdy
znas przy odrobinie checi

jest w stanie wyczarowaé
co$ zniczego. Kazda zmo-
ich prac jest wykonana
znajwieksza starannoscia.
Wkladam w nig mnéstwo
pracy iserca. I kazda jest
niepowtarzalna. Mam
wiele pomystow, chciala-
bym sie¢ jeszcze sporo na-
uczy¢, sprobowac nowych
technik. Ciesze sie, ze moje
rym osobom. Przekazuje
swoje wyroby fundacjom.
Uwazam, ze trzeba innym
pomagac. Milo mi tez, jak
widze, ze na widok moich
wyrobow ludzie sie usmie-
chaja.

W RODZINIE SILA

Autyzm to zaburzenie
Neurorozwojowe, zwiaza-
ne z nieprawidlowa praca
mozgu. AutySci maja trud-
noSci wzakresie relacji spo-
lecznych, porozumiewania
sie, wyobrazni, sztywnos$cia,
zachowan. Pani Karolina
ijej bliscy nauczyli sie zy¢
i funkcjonowa¢ z chorym
Karolkiem. Wiedza co mu
sprawia rado$¢ i kiedy le-
piej zostawi¢ go samego.
Wszyscy chcea dla niego jak
najlepiej. Kochaja go inie
wyobrazaja sobie bez nie-
2o zycia.

— Chcialabym, zeby moje
dzieci byly szczesliwe. My-
Sle, ze sa. Kiedy widze ich
uSmiechniete twarze, to czu-
je sie najszczesliwsza kobie-
ta na $wiecie. Nie jest latwo,
ale ja nigdy sie nie poddaje
— méwi. I dodaje: — Ma-
rze aby ludzie byli bardziej
zyczliwi dla oso6b chorych
na autyzm iich opiekunéw;,
zeby dostep do rehabilitacji
byt latwiejszy i zeby moje
dzieci byly zawsze szczesli-
we. Dziekuje Bogu za kazda
chwile isile do walki. Moje
szczescie troche kuleje, ale
nie wyobrazam sobie Zycia
bez swoich dzieci i swojej
pasji.

Joanna Karzyriska




PIERWSZE AKTYWNE SPOTKANIE
+W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"” ZA NAMI

Samorzad Miasta Mtawa zaprasza najmtodszych mieszkancow na profilaktyczne zajecia sportowe w ramach projektu
pod nazwg ,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH". Spotkania odbywajg sie na terenie mtawskich placéw zabaw.
profilaktyce zdrowia
Wniezasta,piona jest
aktywno$¢ fizyczna.
Aktywno$¢ fizyczna (rucho-

wa,) stanowi kluczowy iinte-
grujacy skladnik zdrowego
stylu zycia ijest jedng zpod-
stawowych potrzeb czlowieka
wkazdym okresie zycia. Bez
niej niemozliwa jest jakakol-
wiek strategia zdrowia, jego
utrzymanie ipomnazanie, au
dzieci i mlodziezy prawidto-
WY r0ZwO0j.

Uaktywnianie ruchowe
dziecka wplywa nie tylko
na rozwoj motoryczny ale
i pozostale sfery rozwoju
ifunkcjonowania jego orga-
nizmu. W ferze psychicznej
ispolecznej pomaga uzyskaé
szereg cech niezbednych
w zyciu doroslego czlowie-
ka, np. odporno$¢ na stresy,
rownowaga emocjonalna,

!
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umiejetnosé psychicznej
adaptacji do zmieniaja-
cych sie warunkow. Kazde
dziecko aby nalezycie sig
rozwijalo powinno by¢ ak-
tywne fizycznie przez pare
godzin dziennie i w miare
mozliwoS$ci powinien to byé¢
ruch urozmaicony.

Majac na uwadze pra-
widlowy 1 harmonijny roz-

L]
wo6j swoich najmlodszych
mieszkancoéw Samorzad
Miasta Mlawa w ramach
Miejskiego Programu Pro-
filaktyki i Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa
w 2023 roku, finansuje
profilaktyczne zajecia spor-
towe, ktore odbywaé sie

beda na terenie mlawskich
placow zabaw. Na wspdlna
zabawe wramach projektu
pod nazwa ,W ZDROWYM
CIELE ZDROWY DUCH”
zaprasza realizator Stowa-
rzyszenie Wspierania Spo-
lecznosci Lokalnej ,,Badz-
my Razem” przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecz-
nej wMlawie.

W czwartek

3 sierpnia 2023r.
odbyto sie pierwsze
spotkanie na terenie
placu zabaw w parku
miejskim. Kolejne
spotkania odbeda sie:
10 sierpnia2023r.
—plac zabaw na os. Wélka
przy tezniach,

24 sierpnia 2023 r.
—plac zabaw przy MOSIR.

PROMOCJA

ZAPRENUMERUJ DLA NICH
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