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MŁAWA\\\ Uprzejmie infamu-

jemy, że ze względu na sezon 

urlopowy zmianie ulegają cza-

sowo terminy dyżurów. Miesz-

kańcy Mławy mogą skorzystać 

z bezpłatnego doradztwa 

prawnego w następujących 

miejscach i godzinach: 

— ul. Graniczna 39 

(Szkoła Podstawowa nr 4) 

w każdy poniedziałek 

w godz. 15:30-16:30

— w lokalu przy ul. Z. Padlew-

skiego 13, w każdą środę od 

godz. 15.00 do godz. 17.00. 

Wtorkowe dyżury prawnika 

1 sierpnia, 8 sierpnia oraz 15 

sierpnia – zostają odwołane. 

Przypominamy jednocześnie, 

że ze wsparcia psychologa 

możemy skorzystać:

— w lokalu przy ul. Mariackiej 

20 - w każdy wtorek  

od godz. 16.00 do godz. 18.00

— w lokalu  przy ul. Padlew-

skiego 13  - w każdy czwartek 

od godz. 16.00 do godz. 18.00 

Aby umówić się z psycholo-

giem na spotkanie prosimy 

o kontakt telefoniczny pod 

numerem 23 654 56 38 w. 

410/411  przy ul. 18 Stycznia 

4. lok 25, bądź bezpośrednio 

u terapeuty.

Specjaliści przyjmują w ra-

mach Miejskiego Programu 

Profi laktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych.

Przypominamy również, 

że Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych powołana 

przez Burmistrza Miasta 

Mława do działań związanych 

z profi laktyką i rozwiązywa-

niem problemów alkoholo-

wych oraz integracją społecz-

ną osób uzależnionych od 

alkoholu pełni 

swoje dyżury. 

Wniosek o skierowanie na 

obowiązkowe leczenie odwy-

kowe może złożyć do komisji 

członek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, 

organizacja lub instytucja.

Dyżury członków 

Miejskiej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych odbywają się 

co dwa tygodnie w drugi 

i czwarty poniedziałek 

miesiąca od godziny 16.15 

do godz. 18.00 w Mławie 

przy ul. Z. Padlewskiego 13. 

Kontakt z Komisją przez 

pracownika Wydziału Oświaty 

i Polityki Społecznej, 

w siedzibie wydziału 

przy ul. 18 Stycznia 4

lok. 25, bądź tel. 23 654 56 38 

wew. 412.

426 MLN ZŁOTYCH PRZELAŁ ZUS RODZICOM
W RAMACH PROGRAMU „DOBRY START”

Ponad 426 mln złotych przelał ZUS na konta rodziców w ramach programu „Dobry start”. Liczba dzieci, 
na które wypłacono świadczenie przekroczyła 1,4 mln zł – poinformowała prezes ZUS prof. Gertruda Uścińska.

O
d 1 lipca można skła-
dać wnioski o świad-
czenie z  programu 
„Dobry Start”. To 

300 zł wyprawki szkolnej 
dla każdego uczącego się 
dziecka. Dokumenty można 
złożyć wyłącznie drogą elek-
troniczną.

„Złożono już blisko 2 mln 
wniosków. ZUS na bieżąco 
wypłaca środki z programu. 
Właśnie wypłaciliśmy kolej-
ną transzę w kwocie 60 mln 
zł” – powiedziała prezes ZUS.

„Oznacza to, że do rodzin 
trafi ło już ponad 426 mln 
złotych. Liczba dzieci, na 
które wypłacono świadcze-
nie przekroczyła 1,4 mln” 
– dodała.

Przypomniała, że w ramach 
programu rodzice - bez 
względu na dochody - mogą 
otrzymać jednorazowo 300 
zł na zakup np. artykułów 
szkolnych oraz wszelkiego 
wyposażenia niezbędnego 
do nauki w szkołach podsta-
wowych, liceach, szkołach 
policealnych oraz innych 
placówkach edukacyjnych.

Wsparcie przysługuje raz 
w  roku - na dziecko, które 
uczy się w szkole, aż do ukoń-
czenia przez nie 20. roku ży-
cia lub 24 lat w przypadku 
dzieci z niepełnosprawnościa-
mi. Wnioski na nowy okres 
świadczeniowy można skła-
dać od 1 lipca do 30 listopada 
2023 roku. Złożenie wniosku 

do końca sierpnia gwaran-
tuje wypłatę świadczenia do 
30 września.

Wniosek o  świadczenie 
z programu „Dobry Start” 

można złożyć wyłącznie 
drogą elektroniczną –  za 
pomocą Platformy Usług 
Elektronicznych (PUE) 
ZUS, bankowości elektro-

nicznej lub portalu Emp@
tia oraz aplikacji mZUS.

Na PUE ZUS specjalny 
kreator wniosków o świad-
czenia z „Dobrego Startu” 
poprowadzi użytkownika 
przez cały proces krok po 
kroku. Można w  ten spo-
sób uniknąć błędów przy 
ubieganiu się o świadcze-
nie. Na wniosku – oprócz 
innych danych – należy po-
dać: numer rachunku ban-
kowego, na który wpłynie 
świadczenie, adres mailo-
wy oraz numer telefonu 
- czyli dane, które będą 
potrzebne do kontaktu 
w sprawie wniosku.

Również zawiadomienia 
dotyczące świadczeń „300 

plus” będą przekazywane 
w  formie elektronicznej. 
Informację o  przyznaniu 
świadczenia będzie moż-
na znaleźć w  skrzynce 
odbiorczej na profi lu na 
PUE ZUS. Również wtedy, 
gdy wniosek został złożo-
ny przez bankowość elek-
troniczną lub portal Emp
@tia.

Na PUE ZUS znajdzie się 
także cała korespondencja 
z ZUS w sprawie wniosku 
o  świadczenie (wezwanie 
do uzupełnienia wniosku 
lub załączników, informa-
cja o przyznaniu świadcze-
nia, decyzja odmawiająca 
przyznania świadczenia).

PAP

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE, 
URLOPOWA ZMIANA TERMINÓW DYŻURÓW

CHODNIK NA DZIERZGOWSKIEJ 
JUŻ GOTOWY

Zakończyła się budowa 

chodnika na ulicy Dzierzgow-

skiej; powstał po lewej stronie 

– jadąc ulicą Dzierzgowską 

w stronę starej DK7. Chodnik 

ma szerokość 2 metrów (z 

wyjątkiem zwężeń w wyma-

ganych miejscach). Powstały 

także zjazdy na przyległe 

posesje. Prace trwały

od 17 lipca do 4 sierpnia. 

Wykonało je Miejskie

Przedsiębiorstwo 

Drogowo-Mostowe.
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DWIE PODWYŻKI PENSJI W 2024. 
JAK ZMIENI SIĘ PŁACA MINIMALNA?

Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej przedstawiło projekt rozporządzenia 
w sprawie wysokości minimalnego wynagrodzenia za pracę. 

W 2024 r. zaplanowano dwie podwyżki minimalnej pensji. 
Od 1 stycznia wynagrodzenie wzrośnie o 642 zł, a od 1 lipca o 58 zł.

W 
wykazie prac legisla-
cyjnych rządu ukazał 
się projekt rozporzą-

dzenia w sprawie wysokości 
minimalnego wynagrodzenia 
za pracę oraz wysokości mi-
nimalnej stawki godzinowej 
w 2024 r. 

Ministerstwo Rodzi-
ny i  Polityki Społecznej 
przedstawiło stawki mini-
malnej pensji po tym, jak 
na forum Rady Dialogu 
Społecznego nie doszło do 
uzgodnienia wspólnego 
stanowiska. Jak wskazał 
resort, wysokości stawek 
wynagrodzenia minimal-
nego, określone w  pro-
jekcie rozporządzenia, 
są analogiczne do kwot 
przedstawionych do nego-
cjacji Radzie Dialogu Spo-
łecznego.

Projekt rozporządzenia 
przewiduje następujące 
kwoty minimalnego wy-

nagrodzenia za pracę: od 
1 stycznia 2024 r. – 4242 
zł oraz od 1 lipca 2024 r. 
–  4300 zł. Kwoty mini-
malnej stawki godzino-
wej w  2024 r., obliczone 
według reguł określonych 
w  ustawie, powinny wy-
nosić od 1 stycznia 2024 r. 
– 27,70 zł, a od 1 lipca 2024 
r. – 28,10 zł.

Zgodnie z  proponowa-
nymi kwotami, przeciętna 
wysokość minimalnego 

wynagrodzenia za pracę 
w 2024 r. wyniesie 4271 zł. 
Oznacza to wzrost o 20,48 
proc. w stosunku do prze-
ciętnego minimalnego wy-
nagrodzenia za 2023 r.

Stawki minimalnej pensji 
określane są na podstawie 
przepisów ustawy o mini-
malnym wynagrodzeniu 
za pracę. Zgodnie z  art. 
3 ustawy, jeżeli progno-
zowany na rok następny 
rok średnioroczny wskaź-
nik cen towarów i  usług 
konsumpcyjnych ogółem, 
przyjęty do opracowania 
projektu ustawy budżeto-
wej, wynosi co najmniej 
105 procent, ustala się dwa 
terminy zmiany wysokości 
minimalnego wynagrodze-
nia oraz wysokości mini-
malnej stawki godzinowej: 
od dnia 1 stycznia i od dnia 
1 lipca.

PAP

ŚWIADCZENIE 500 PLUS WZRASTA DO 800 ZŁOTYCH
Prezydent Andrzej Duda w poniedziałek podpisał nowelizację ustawy o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci, która zakłada podwyższenie od 1 stycznia 2024 r. 

świadczenia 500 plus do 800 zł. Zmiana wysokości świadczenia nastąpi z urzędu, bez konieczności składania dodatkowego wniosku.

B
iuro prasowe Kance-
larii Prezydenta po-
informowało w  nie-
dzielę, że uroczyste 

podpisanie przez prezydenta 
nowelizacji ustawy o pomocy 
państwa w  wychowywaniu 
dzieci odbędzie się w ponie-
działek o godz. 15 w Tarczynie 
(woj. mazowieckie). W uro-
czystości zaplanowano także 
udział premiera Mateusza 
Morawieckiego oraz minister 
rodziny i polityki społecznej 
Marleny Maląg.

Zastąpienie świadczenia 
500 plus nową stawką – 800 
zł ogłosił w połowie maja pre-
zes PiS Jarosław Kaczyński.

27 czerwca projekt realizu-
jący tę zapowiedź został przy-

jęty przez rząd, a 7 lipca Sejm 
uchwalił nowelizację ustawy 
w tej sprawie.

Zgodnie z regulacją wypłata 
pierwszego wyższego świad-
czenia wychowawczego prze-
widziano do 29 lutego 2024 
r. z wyrównaniem od 1 stycz-
nia 2024 r.

W uzasadnieniu do pro-
jektu wyjaśniano, że wy-
dłużenie terminu wypłat 
wynika z  konieczności 
wprowadzenia regulacji 
technicznych zapewnia-
jących Zakładowi Ubez-
pieczeń Społecznych czas 
na sprawne obsłużenie 
wszystkich spraw. „Oczy-
wiście w  miarę możliwo-
ści organizacyjnych ZUS 

dołoży wszelkich starań, 
aby wypłaty świadczenia 
wychowawczego w  nowej 
kwocie 800 zł dokony-
wane były na bieżąco, tj. 
począwszy od świadczenia 

przysługującego za styczeń 
2024 r., dokonanej w stycz-
niu 2024 r.” – zaznaczono.

Pod koniec czerwca 
prezes ZUS prof. Gertru-
da Uścińska zapewniła 

w rozmowie z PAP, że Za-
kład będzie przygotowa-
ny do zmian w programie 
„Rodzina 500 plus”. „Za-
kład podniesie wysokość 
świadczenia z  urzędu. 
Zmiana nastąpi automa-
tycznie i  obejmie wszyst-
kich uprawnionych. Nie 
ma potrzeby zgłaszania się 
w tej sprawie do ZUS” – za-
znaczyła prof. Uścińska.

Wszystkie pozostałe zasady 
funkcjonowania programu 
Rodzina 500 plus pozosta-
ną niezmienne. „Na począt-
ku przyszłego roku rodzice, 
oprócz większej kwoty na 
swoich rachunkach banko-
wych, nie powinni zauwa-
żyć żadnych innych zmian. 

Świadczenie będzie nadal 
wypłacane na bieżąco” – do-
dała szefowa ZUS.

Obecnie ZUS wypłaca 
świadczenie wychowawcze 
w wysokości 500 zł na każde 
dziecko. Co roku od 1 lutego 
ZUS otwiera nabór na ko-
lejny okres świadczeniowy 
trwający od 1 czerwca do 31 
maja roku kolejnego.

Program „Rodzina 500 
plus” funkcjonuje od kwiet-
nia 2016 roku. Świadczenie 
przysługuje od narodzin 
dziecka aż do ukończenia 
przez nie 18 lat. Prawo do 
niego mają zarówno dzieci 
przebywające w  rodzinach, 
jak i w pieczy zastępczej.

(PAP)
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Wypłatę pierwszego 
wyższego świadczenia 
wychowawczego 
przewidziano 
do 29 lutego 2024 r. 
z wyrównaniem 
od 1 stycznia 2024 r.
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UCIERPIAŁEŚ PRZEZ SUSZĘ? ZGŁOŚ SZKODĘ!

W 
związku z wystąpie-
niem na terenie Mła-
wy suszy, Burmistrz 

Miasta Mława informuje, 
że producenci rolni chcący 
otrzymać wsparcie mogą 
składać wnioski o oszacowa-
nie szkód powstałych w wyni-
ku suszy za pomocą aplikacji 
„Zgłoś szkodę rolniczą”. Jest 
ona dostępna pod adresem 
https://aplikacje.gov.pl/app/
susza/#/campaign.

Za pomocą aplikacji pro-
ducent rolny, korzystając 
z Profi lu Zaufanego, określa 
zakres i  stopień strat spo-
wodowanych przez suszę 
w uprawach rolnych w swo-
im gospodarstwie rolnym. 
Zgłoszenie w  aplikacji jest 
niezbędne w celu otrzymania 
protokołu z szacowania strat 
lub kalkulacji strat wygene-
rowanych automatycznie 
przez aplikację.

W przypadku uwag do 
wyników oszacowania strat 
przez aplikację, rolnik może 
zwrócić się dodatkowo o sza-
cowanie szkód przez komisję 
gminną w  terminie do 15 
września 2023 r. Komisja 
dokona oceny strat podczas 
wizji w terenie. Aby skorzy-

stać z tej możliwości, rolnik 
powinien złożyć wniosek 
o  oszacowanie szkód (for-
mularz dostępny poniżej) 
w kancelarii Urzędu Miasta 
Mława (ul. Stary Rynek 19, 
06-500 Mława) w terminie 
umożliwiającym ich oszaco-
wanie przed zbiorem uprawy.

Wniosek złożony do komisji 
o przeprowadzenie lustracji 
w terenie musi uwzględniać 
wszystkie uprawy zgłoszone 
do Agencji Restrukturyzacji 
i  Modernizacji Rolnictwa 
w ramach dopłat bezpośred-

nich w kampanii 2023 (do 
wniosku należy dołączyć ko-
pię wniosku o dopłaty bezpo-
średnie).

Gminna komisja szacuje 
suszę jedynie na wniosek 
rolnika, przy czym szacowa-
nie przeprowadzone przez 
gminną komisję w  terenie 
jest uzupełnieniem szacunku 
dokonanego przez aplikację. 
Gminna komisja może sza-
cować jedynie uprawy, które 
nie zostały zebrane z pola na 
dzień szacowania w terenie.

WGK, KSM
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PAPIEŻ FRANCISZEK: JAŚNIEĆ, 
SŁUCHAĆ, NIE LĘKAĆ SIĘ!

Półtora miliona młodych podczas nocnego czuwania z papieżem i tyle samo na niedzielnej mszy odprawionej 
przez Franciszka w Lizbonie na zakończenie XXXVII Światowych Dni Młodzieży. Uczestnicy ŚDM szykują się do powrotów.

T
en niezwykły zastrzyk 
entuzjazmu i siły ży-
wej wiary jest świa-
dectwem na miarę 

XXI wieku. Światowe Dni 
Młodzieży w  Lizbonie do-
biegły końca. Wszyscy są 
zgodni, że ich efekty będą 
długofalowe. Lizbona stała 
się miejscem świadectwa 
zarówno młodych, którzy 
często przeżywają kryzys 
własnej tożsamości, a  któ-
rego efektem tak często jest 
samotność czy depresja, jak 
papieża Franciszka, które-
go starość zbliża do świa-
dectwa, które w  ostatnich 
latach swojego pontyfi katu 
dawał Święty Jan Paweł 
II Wielki.

 — Chcę Wam powiedzieć 
trzy słowa: JAŚNIEĆ, SŁU-
CHAĆ, NIE LĘKAĆ SIĘ. 
Jaśnieć - Jezus oczekuje od 
Was abyście byli młodymi 
jaśniejącymi, którzy wszę-
dzie niosą światło Ewan-
gelii. Słuchać - Słuchajcie 

Jego Słowa, On jest Słowem 
Wiecznym. Nie lękajcie się - 
jeśli pielęgnujesz światło Je-
zusa i Jego Słowa, możesz iść 
w życie bez lęku — mówił pa-
pież Franciszek do młodych 
podczas niedzielnej mszy na 
Campo da Graça.

Liczba uczestników ŚDM 
rosła od chwili zakończe-
nia ich diecezjalnej części. 
Jeszcze 2 sierpnia było ich 
kilkaset tysięcy. W piątkowy 
wieczór, podczas wspólnej 
Drogi Krzyżowej z papieżem, 
już 800 tysięcy. Ponad 1,5 
mln osób podczas nocnego 
czuwania w nocy z piątku na 
sobotę. Kolejne ŚDM odbę-
dą się w Korei Południowej. 

Franciszek zwrócił się do 
uczestników ŚDM z  moc-
nym przesłaniem pokoju. 
—  Pozwólcie mi podzielić 
się z  Wami marzeniem. 
Marzę o  pokoju. O  mło-
dych ludziach, modlących 
się o pokój, żyjących w po-
koju i  budujących pokój. 

Wracając do Waszych do-
mów, módlcie się o pokój!!! 
— podkreślił.

Mocno komentowane 
były słowa papieża o tym, że 
Kościół jest dla wszystkich. 
Franciszek prze cztery ko-
lejne dni wielokrotnie pod-
kreślał, że „nasze rany, nasze 
słabości i nasze wady nie są 
pozostawione samym sobie 
(...), wierzymy, że Jezus wziął 
na siebie całe zło i cierpienie, 
aby zło i cierpienie nie po-
zostawały już bez znaczenia 
i bez wyjścia”.

W tegorocznym ŚDM 
uczestniczyło ponad 25 ty-
sięcy młodych z Polski. Po-
nad 10 tysięcy osób wzięło 
udział w „polskiej mszy” na 
stadionie w Lizbonie. Z War-
mii i Mazur w zorganizowa-
nych grupach na ŚDM po-
jechało co najmniej kilkaset 

osób. Jedną z nich jest grupa 
Warmińskiego Duszpaster-
stwa Młodzieży. W spotka-
niu w Lizbonie uczestniczy-
ła także Pierwsza Dama RP 
Agata Kornhauser-Duda. 
Obecny był także polski am-
basador.

 — To trzeba było przeżyć. 
Zarówno wspólną radość, 
jak wspólne zmęczenie cało-
nocnym czuwaniem w trud-
nym do ogarnięcia tłumie 
wspaniałych młodych ludzi 
z całego świata. Nas z Polski 
było naprawdę dużo. Uczest-
nicy z naszej diecezji starali 
trzymać się razem. Wszy-
scy jesteśmy cali, zdrowi, 
szczęśliwi i  powoli nasze 
myśli wracają do Olsztyna 
radość, że jest nas tak wielu 
i zmęczenie — przekazał ks. 
Kamil Wyszyński, diecezjal-
ny duszpasterz młodzieży 

archidiecezji warmińskiej.
Według relacji diecezjalne-

go duszpasterza młodzieży 
Portugalczycy entuzjastycz-
nie witali Polaków. Ksiądz 
Kamil Wyszyński podkre-
śla gościnność z jaką została 
przyjęta młodzież z Warmii 
przez rodziny w Diecezji Por-
to. — Były niezwykłe świa-
dectwa sympatii. W jednej 
z kawiarni, kiedy właściciel 
usłyszał, że mówimy po pol-
sku, wszyscy zostaliśmy po-
częstowani darmową kawą. 
Tu każdy pamięta Jana 
Pawła II i kojarzy go z nami 
— relacjonuje ks. Kamil Wy-
szyński.

Według komentatorów te-
gorocznego ŚDM głównym 
tematem, który pojawił się 
podczas spotkań młodych 
jest depresja i osamotnie-
nie. Problem przewijał się 

także w  homiliach oraz 
katechezach. Wśród ak-
cji promowanych podczas 
Światowych Dni Młodzie-
ży jest inicjatywa opieki du-
chowej nad młodymi o na-
zwie Pray4teens. Polega na 
duchowym wsparciu dzięki 
modlitwie innych osób. To 
inicjatywa tzw. adopcji du-
chowej nastolatków, gdzie 
„konkretny człowiek mod-
li się za konkretną mło-
dą osobę”.

Dni Diecezjalnych otrzy-
maliśmy błogosławieństwo 
i posłanie biskupa z Diecezji 
Porto na Spotkanie Młodych 
w Lizbonie — wyliczają pol-
scy uczestnicy ŚDM. 

Pomysłodawcą i  pierw-
szym gospodarzem ŚDM 
był św. Jan Paweł II. Za 
pontyfi katu Papieża Polaka 
spotkania trzykrotnie odby-
ły się w Rzymie, a następnie 
w  Buenos Aires, Santiago 
de Compostela, Częstocho-
wie, Denver, Manili, Pary-
żu i Toronto. Tradycja ŚDM 
została podjęta prze ko-
lejnych papieży. Benedykt 
XVI przewodniczył kolejno 
spotkaniom w Kolonii, Syd-
ney i Madrycie. Dla papieża 
Franciszka Lizbona jest już 
kolejnym miejscem spotka-
nia z młodymi po Rio de Ja-
nerio, Krakowie i Panamie. 
Dotychczasowy rekord padł 
Manili na Filipinach w 1995 
roku, gdzie wzięło udział po-
nad 4 miliony młodych.

— My wracamy za trzy 
dni. Teraz będziemy cze-
kali w  hotelu na samolot 
z Madrytu — poinformował 
nas. ks. Kamil Wyszyński. 
część uczestników ŚDM ma 
utrudniony powrót w związ-
ku z rozpoczętym w sobotę 
strajkiem pracowników lot-
niska w Lizbonie.

Stanisław Kryściński
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Wszyscy jesteśmy cali, zdrowi, szczęśliwi i powoli nasze myśli wracają do Olsztyna radość, 
że jest nas tak wielu i zmęczenie — przekazał „Gazecie Olsztyńskiej” ks. Kamil Wyszyński, 
diecezjalny duszpasterz młodzieży archidiecezji warmińskiej
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PONAD MILION ZŁOTYCH DLA ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH

W
nioski o dofi nan-
sowanie mogły 
składać kluby, 
stowarzyszenia 

czy fundacje. Najwięcej 
środków z zakresu sportu 
otrzymały: MKS Mławian-
ka Mława – 495 000 zł, KS 
Zawkrze Mława – 145 000 
zł, KS Marlin Mława – 59 
500 zł, Klub Pływacki Płe-
twal Mława – 57 500, KS 
Power Basket –  43 000 
zł, Joker Mława – 37 000 
zł, Mławski Klub Aikido 
HIDOKAN –  17 500 tys. 
zł. Kluby planują prze-
znaczyć pieniądze przede 
wszystkim na organizację 
zawodów, szkoleń i  obo-
zów sportowych dla dzieci 
i młodzieży. Z kolei Stowa-
rzyszenie Wspierania Spo-
łeczności Lokalnej „Bądź-
my Razem” przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy Społecz-
nej w Mławie otrzymało 56 
400 zł, m.in. na prowadze-
nie akademii kompetencji 
wychowawczych, na profi -
laktyczne wakacje z Maxem 
i pomoc osobom w trudnej 
sytuacji. Fundacja Wszyst-
kie Mazurki Świata dzięki 
pozyskanym 44 000 zł zor-
ganizuje rodzinne zabawy 
z Teatrem Słuchaj Uchem 
oraz cykl koncertów Ma-
zowsze Północne – Ziemia 
Nieznana. Stowarzyszenie 
Mława Miasto Zabytko-
we otrzymało 21 500 zł 
i  planuje wydać album 
z mławskimi widokówkami 
oraz przygotować wystawę 
plenerową o historii mław-
skiego rzemiosła. Również 
Katolickie Stowarzyszenie 
Wspierania Dzieł Miło-
sierdzia i  Ewangalizacji 

W tym roku mławskie organizacje 
pozarządowe otrzymają z budżetu 

Miasta Mława 1 091 000 zł! 
Na ostatniej sesji Burmistrz Miasta 

Mława i Przewodniczący Rady Miasta 
Mława wręczyli przedstawicielom 

organizacji symboliczne czeki 
na dofi nansowanie ich działalności.
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W 2023 ROKU MŁAWSKI SAMORZĄD 
PRZEKAZAŁ 1 091 000 ZŁOTYCH NA 
REALIZACJĘ ZADAŃ ZWIĄZANYCH 
Z ORGANIZACJĄ WYDARZEŃ SPORTOWYCH, 
KULTURALNYCH, INTEGRACYJNYCH 
CZY PROFILAKTYCZNYCH.

„Serce za serce” otrzymało 
19 tys. zł. Przedstawiciele 
tych organizacji czeki ode-
brali osobiście.

Pozostałe dofi nansowania, 
których kwota nie przekro-
czyła 10 tys. zł, otrzymało 
14 innych organizacji.

Miasto Mława od lat 
wspiera organizacje, prze-
kazując im środki na rea-

lizację zadań związanych 
z  organizacją wydarzeń 
sportowych, kulturalnych, 
integracyjnych czy pro-
filaktycznych. W  2019 r. 
mławski samorząd przeka-
zał na ten cel 587 000 zł, 
w  2020 r. –  490 000 zł, 
w 2021 r. – 668 000 zł, a w 
2022 r. – 819 338 zł.

AP-D, UA

eprasa.pl 70ef5c77bc
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A
by wypoczynek nad 
wodą był bezpiecz-
ny, musimy pamię-
tać, że bezpieczeń-

stwo nasze i naszych dzieci 
w  tych miejscach zależy 
w dużej mierze od nas sa-
mych. Przestrzegajmy, więc 
podstawowych zasad, któ-
re powinny obowiązywać 
podczas wypoczynku nad 
wodą. Pamiętajmy, że wy-
poczynek „nad wodą”,  to 
nie tylko relaks, ale także 
mnóstwo zagrożeń. To prze-
de wszystkim tutaj liczy się 
pilna uwaga i przezorność 
wypoczywających. W związ-
ku z  tym przypominamy 
o podstawowych zasadach, 
które obowiązują podczas 
pobytu w  okolicach akwe-
nów wodnych.

- Wybierając teren do wy-
poczynku nad wodą pamię-
tajmy o  tym, by korzystać 
z miejsc do tego przeznaczo-
nych (jeziora, stawy, zalewy, 
rzeki z wydzielonymi miejsca-
mi do kąpieli), najlepiej tam, 
gdzie nad bezpieczeństwem 
czuwają ratownicy wodni.

- Przed kąpielą zapoznajmy 
się ze wszystkim znakami 
i  instrukcjami dotyczącymi 
warunków przebywania 
w danym miejscu i zorientu-
jemy się, gdzie znajduje się 
stanowisko ratownika oraz 
punkt pierwszej pomocy.

- Dzieci powinny bawić się 
nad wodą tylko pod czujną 
opieką dorosłych. Gdy wcho-
dzimy z  dziećmi do wody 
zabezpieczmy je w specjal-
ne rękawki bądź kamizel-

ki – otoczmy je szczególną 
opieką!

- Po dłuższym leżeniu na 
słońcu nie wchodźmy od 
razu do wody, najpierw 
stopniowo zmoczmy ciało. 

W  ten sposób unikniemy 
szoku termicznego. Zadbaj-
my także o bezpieczeństwo 
„zdrowotne” - aby uniknąć 
tzw. wstrząsu termicznego 
w  wodzie, zanurzajmy się 

stopniowo oraz nie kąpmy 
się bezpośrednio po dłuż-
szym opalaniu.

- Warto rozeznać miejsce 
kąpieli i eksplorować je stop-
niowo – nie wolno wskakiwać 
do wody, której głębokości 
nie znamy lub gdy miejsce 
jest objęte zakazem skakania 
do wody. Nieznana głębokość 
i struktura dna może narazić 
nas na urazy, kalectwo a na-
wet śmierć – może zdarzyć 
się, że natrafi my na skaliste 
dno lub znaczną głębokość 
i  skok do wody zakończy 
się urazem.

- Materace zostawmy na 
brzegu - nie wypływajmy na 
nich na środek jeziora.

Pływając łódkami, kajaka-
mi i rowerami wodnymi pa-
miętajmy o założeniu kapoka.

- Odpoczywając nad wodą 
pamiętajmy także o tym, że 
nie jesteśmy jedynymi użyt-
kownikami kąpielisk. Niedo-
puszczalne jest popychanie 
czy wrzucanie osób stojących 
na kładkach lub pomostach 
do wody. Nie wolno również 
podtapiać innych pływają-
cych.

- Nigdy nie wchodźmy do 
wody nawet po wypiciu naj-
mniejszej ilości alkoholu.

- Nie zapominajmy, że nale-
ży zadbać o porządek w miej-
scu, w którym odpoczywamy.

Pamiętajmy, że podczas 
naszego urlopu - złodzieje 
nie próżnują. Zwracajmy 
uwagę na rzeczy osobiste, 
które zabieramy ze sobą 
na plażę.

Autor: podkom. Aneta Prusik

DROGI W REJONIE SZKÓŁ I PLACÓWEK 
OŚWIATOWYCH POD LUPĄ

ZACHOWAJ OSTROŻNOŚĆ NAD WODĄ!
Przed nami kolejne wakacyjne dni. Wielu z nas wybierze zapewne wypoczynek nad wodą, jednakże często

ignorując zasady bezpieczeństwa, których nieprzestrzeganie może prowadzić do tragedii. Apelujemy o rozsądek, 
ostrożność i przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeństwa nad wodą. Pamiętajmy, że alkohol, brawura 

i przecenianie własnych umiejętności to główne przyczyny utonięć, bądź kalectwa. 
Nie zapominajmy o rozmawianiu ze swoimi dziećmi o powyższych zagrożeniach.

W 
trosce o bezpieczeń-
stwo dzieci i młodzie-
ży, funkcjonariusze 

ruchu drogowego przepro-
wadzają w  rejonach szkół 
i placówek oświatowych na 
terenie powiatu mławskie-
go kontrole. Celem lustracji 
dróg jest sprawdzenie zasad-
ności istniejącego oznakowa-
nia z uwzględnieniem natę-
żenia ruchu, ukształtowania 
terenu i  geometrii drogi, 
przed „pierwszym dzwon-
kiem szkolnym”.

Spostrzeżenia i uwagi poli-
cjantów dotyczące wadliwe-
go oznakowania oraz złego 
stanu dróg, zostaną ujęte 
w protokole pokontrolnym. 
Wnioski z przeprowadzonej 
lustracji na bieżąco będą 

przekazywane właściwym 
miejscowo zarządcom dróg, 
celem usunięcia uchybień. 
Podczas pierwszych kontroli 
najczęstsze nieprawidłowości 
to brak, nieczytelny lub od-
wrócony znak drogowych 
ostrzegawczych A-17 „dzie-
ci” i  tabliczki wskazującej, 

że przejście dla pieszych 
jest szczególnie uczęszczane 
przez dzieci T-27, tzw. ”Agat-
ka”. Brak lub przekrzywiony 
znak D-6 „przejście dla pie-
szych” czy konieczność przy-
cięcia gałęzi przydrożnych 
drzew przyległych do boiska 
szkolnego. W kilku przypad-

kach policjanci będą wnio-
skować o  wyznaczenie lub 
odświeżenie w rejonie szkół 
znaku drogowego poziome-
go P-10 „przejście dla pie-
szych”. Natomiast w jednym 
przypadku funkcjonariusze 
odnotowali brak „progów 
zwalniających” U-16d w re-
jonie szkoły. 

Działania kontrolne po-
trwają do 18 sierpnia br. 
Mieszkańcy mogą także 
zgłaszać swoje uwagi, co 
do stanu dróg w  rejonach 
szkół, korzystając z aplika-
cji Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, wybiera-
jąc kategorię zgłoszenia - 
niewłaściwa infrastruktu-
ra drogowa.

Autor: podkom. Aneta Prusik

Policjanci mławskiej drogówki przeprowadzili już pierwsze lustracje dróg w rejonie szkół i placówek 
oświatowo-wychowawczych przed rozpoczęciem roku szkolnego. Przegląd dróg gminnych i powiatowych 

zakończy się 18 sierpnia br.
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Alkohol, brawura i przecenianie własnych umiejętności 

to główne przyczyny utonięć, bądź kalectwa

F
iltry do zdjęć to nic no-
wego –  były już fotki 
z psimi uszami czy apli-

kacje pozwalające „postarzyć 
się” o kilkadziesiąt lat. Teraz 
możemy jednym klikiem 
przeobrazić się w  Barbie 
albo Kena.

Ministerstwo Cyfryzacji 
ostrzega jednak, że ta z po-
zoru niewinna zabawa, to 
tak naprawdę operacja ma-
sowego zbierania danych in-
ternautów.

W sieci dostępne są dwie 
aplikacje: barbieselfie.ai 
i bairbie.me – obie stanowią 
duże zagrożenie dla naszych 
danych. 

Akceptując politykę pry-
watności usługi barbieselfi e.
ai dajemy dostęp do: kamery 

smatfona, historii płatności, 
historii lokalizacji GPS, da-
nych rejestracyjnych, dokład-
nych danych technicznych 
smartfona, danych o zaanga-
żowaniu użytkownika w me-
diach społecznościowych, 
informacji o  interakcjach 
z  innymi usługami, danych 
z ankiet i konkursów.

Aplikacja bairbie.me nie 
spełnia wymagań Ogólnego 
rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 
o  ochronie danych osobo-
wych (RODO) – nie wiemy 
więc jakie informacje są 
przejmowane i do czego będą 
wykorzystywane. Uważajmy 
na to, co klikamy i bądźmy 
bezpieczni w sieci. 

MC

UWAŻAJ NA SELFIE Z BARBIE
Najpierw była lalka, która podbiła serca dziewczynek 
na całym świecie. Później przyszedł czas 
na kasowy fi lm z Margot Robbie w roli głównej. 
Na koniec pojawia się „barbiemania”, a internet 
zalewają zdjęcia, przekształcające człowieka 
w znaną zabawkę.
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KOBIECOŚĆ — (STALE) NOWE WYZWANIA

C
o to znaczy —  być 
kobietą? Odnoszę 
wrażenie, że powoli 
przestajemy to zja-

wisko rozumieć, a  dzisiej-
szy podział ról społecznych 
też nie pomaga. Ba! Bywa, 
że nawet zestaw cech fi-
zycznych lub osobowości 
— też nie ułatwia zadania. 
A  mimo to, a  może nawet 
wbrew — pęd życia i świata 
codziennie stawia kobieco-
ści kolejne wyzwania. Jak 
my, kobiety, je realizujemy? 
Czy stawiamy im czoło? I czy 
ta druga, męska strona po-
maga — czy raczej szkodzi? 
A czy my w ogóle pomagamy 
same sobie?

PIENIĘDZY!

Mało kto tak to postrzega 
—  ale wykluczenie fi nan-
sowe to bardzo wyszukany 
rodzaj przemocy. Na ca-
łym świecie konto banko-
we posiada 37 proc. kobiet 
— wśród mężczyzn odsetek 
wynosi 46 proc. Ale to jesz-
cze nic. Bo znacznie więcej 
kobiet niż mężczyzn dekla-
ruje korzystanie z cudzego 
konta —  co może ujawnić 
kluczowe bariery, jakie ko-
biety napotykają przy samo-
dzielnym zakładaniu konta, 
a  zatem i  przy zyskiwaniu 
własnej samodzielności i za-
rządzaniu nią. Tymczasem, 
mimo różnic między płcia-
mi w  globalnych wskaźni-
kach integracji fi nansowej, 
badania potwierdzają, że 
życie dzieci poprawia się, 
gdy kobiety są bardziej za-
angażowane w zarządzanie 
pieniędzmi w swoich gospo-
darstwach domowych.

Znam osobiście małżeń-
stwo, które posiada wspól-
ne konto bankowe. Ilekroć 
któreś z  nich płaci kartą 
—  druga połówka otrzy-
muje wiadomość tekstową 
o wykonywanej transakcji, 
z miejscem i kwotą. I o ile 
żona rzadko kiedy komen-
tuje otrzymaną wiadomość 
— o tyle mąż lubi w gronie 
kolegów skomentować tę 
wiadomość słowami — 

o, znów polazła po jakieś 
nowe kosmetyki. 

A ja uważam, że nawet jak 
polazła, to część wpływów 
na to konto pochodzi z pie-
niędzy wypracowanych co 
miesiąc przez tę żonę właś-
nie. I fakt, że tych wpływów 
jest mniej niż wpływów 
męża —  nie jest jej winą. 
Bo akurat wykształcenie 
moją oboje dokładnie ta-
kie samo…

SZKOŁY!

Ograniczone możliwości 
edukacyjne —  to kolejny 
problem kobiet na świecie. 
To prawda, że dziś dziew-
częta w  wieku szkolnym 
mają się znacznie lepiej niż 
jeszcze pół wieku temu, ale 
wciąż zbyt wiele z nich nie 
kończy edukacji na tym 
poziome, na którym by 
chciało. W najbiedniejszych 
regionach świata 35 milio-
nów dziewcząt i  31 milio-
nów chłopców nie uczęszcza 
do szkoły.

I znów — historia osobi-
sta. W pewnej rodzinie uro-
dziły się dwie dziewczynki 
i dwóch chłopców. Właśnie 
w  tej kolejności —  dziew-
czynki były starsze, chłopcy 
przyszli na świat jako trzecie 
i czwarte dziecko. W swoim 
czasie każde z dzieci poszło 
do szkoły podstawowej, po-
tem należało wybrać szkołę 
średnią… Obie dziewczynki 
po swoich maturach (jed-
na ukończyła liceum, dru-
ga technikum) oznajmiły 
ojcu, że pragną kontynu-
ować naukę na studiach. 
Ojciec stanowczo odmówił, 
bo stwierdził, że wyższe 
wykształcenie potrzebne 
jest chłopcom, zwłaszcza że 
studia wiązałyby się dla całej 
czwórki ze zmianą miasta, 
a zatem i z większymi kosz-
tami utrzymania. W  tym 
samym czasie chłopcy do-
piero rozpoczynali swoje 
szkoły techniczne, zatem 
do studiów jeszcze im kilku 
lat brakowało… Dziewczyn-
ki poszły więc do pracy, po 
kilku latach każda założyła 

własną rodzinę i obie ukoń-
czyły studia w trybie zaocz-
nym, już jako żony, matki 
i  kobiety pracujące. Obaj 
chłopcy edukację zakończyli 
na swoich technikach…

WODY!

Na całym świecie miliony 
ludzi cierpią z powodu nie-
wystarczającego dostępu 
do urządzeń sanitarnych. 
Szacuje się, że nawet po-

nad miliard ludzi na całym 
świecie praktykuje potrze-
by fi zjologiczne na otwartej 
przestrzeni. Chociaż złe wa-
runki sanitarne dotyczą obu 
płci — to kobiety i dziewczę-
ta są szczególnie narażone 
na przemoc ze względu na 
płeć, gdy nie mają prywat-
nego miejsca, w  którym 
mogłyby załatwiać swoje po-
trzeby. Wiele dorastających 
dziewcząt wcześnie kończy 
edukację również z takiego 
powodu, że nie mają dostę-
pu do szkolnej łazienki ani 
środków higienicznych na 
czas okresu.

Stąd liczne apele środo-
wisk — zresztą nie tylko ko-
biecych —  by tzw. różowa 
skrzyneczka dostępna była 
w  każdej szkole, a  jak się 
da —  to także w zakładzie 
pracy. Ja sama apeluję do 
fi rm produkujących środki 
higieniczne — to w waszym 
najlepiej pojętym interesie 
jest umieszczenie takich 
skrzyneczek, gdzie popad-
nie. Ostatecznie na każdej 
będzie widniało logo wa-
szej fi rmy — a wierzcie mi, są 
takie chwile i takie potrzeby, 
że to logo w umyśle kobiety 
pozostanie wygrawerowane 
na zawsze!

LEKARZY!

Słaba opieka medycz-
na i  dostęp do informacji 
zdrowotnych to dla kobiet 
kolejna bolączka, ale i nie-
stety — wciąż codzienność. 
Kobiety cierpią z  powodu 
chorób w  wielu biednych 
społecznościach, ponieważ 
nie mają dostępu do nie-
zbędnych informacji i zaso-
bów zdrowotnych. W wielu 
krajach rozwijających się 
wskaźniki umieralności 
kobiet są znacznie wyższe 
niż wskaźniki mężczyzn, co 
rzuca światło na niewystar-
czające systemy opieki zdro-
wotnej, które dyskryminują 
kobiety lub nie zaspokajają 
ich potrzeb medycznych.

Co tu dużo mówić — taka 
Cristina, lat 15, musiała 
przebyć 11 tysięcy kilome-

trów, by w  Wojewódzkim 
Specjalistycznym Szpitalu 
Dziecięcym w  Olsztynie 
zoperowano jej żuchwę 
i przywrócono nadzieję na 
normalny start w dorosłość. 
Zaręczam przy tym, że nasza 
norma normalności znaczą-
co odbiega od norm angol-
skich. Dość powiedzieć, że 
Cristina na co dzień sypia na 
klepisku i nie ma odstępu do 
bieżącej wody. To w Olszty-
nie, mając lat 15 — pierwszy 
raz jechała windą… I choć 
rozpiera mnie duma, że to 
o  naszym Szpitalu i  o na-
szych lekarzach mówi cały 
świat — to smutno mi, że ta 
młoda piękna dziewczyna 
urodziła się akurat w  An-
goli…

KTO PRACUJE WIĘCEJ?

Odpowiedź brzmi: kobie-
ty! Kobiety pracują więcej 
godzin dziennie niż męż-
czyźni, jeśli weźmie się pod 
uwagę wszystkie czynności 
produkcyjne —  prace do-
mowe, zajęcia zawodowe 
i opiekę nad dziećmi. Jed-
nak ich produktywność jest 
niższa niż mężczyzn, po-
nieważ brakuje im dostępu 
do wspomnianej edukacji, 
ale także do wyższych sta-
nowisk. Co więcej —  brak 
im też dostępu do ziemi 
— tymczasem Organizacja 
Narodów Zjednoczonych 
do spraw Wyżywienia i Rol-
nictwa (FAO) szacuje, że na 
całym świecie byłoby o 100-
150 milionów mniej niedo-
żywionych ludzi, gdyby ko-
biety miały równy dostęp do 
zasobów rolnych.

I znów —  potrzeba roz-
wiązań systemowych i więk-
szej empatii wśród banków. 
Kobietom-rolnikom warto 
zapewnić dostęp do pełne-
go zakresu usług banko-
wych, edukacji fi nansowej, 
szkoleń w zakresie dobrych 
praktyk rolniczych oraz po-
wiązań z lokalnymi rynka-
mi upraw.

No, i  gdzie tu miejsce 
na kobiecość…?

Magdalena Maria Bukowiecka

Co to jest kobiecość i jak dziś o niej 
myślimy? W świecie, w którym role 
płciowe nieustannie się zmieniają, 

a kobiety i mężczyźni postrzegani są 
jako dwie odrębne sfery — istotę natury 

kobiecości łatwo zatracić. 
A poza tym kobiecość to też liczne 

i stale nowe wyzwania.
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OD PONAD PÓŁ WIEKU 
SĄ RAZEM 

NA DOBRE I NA ZŁE

I 
przyrzekam, iż uczynię 
wszystko, aby nasze mał-
żeństwo było zgodne, 
szczęśliwe i trwałe…” - tak 

50 lat temu składali sobie 
przysięgę. Trzeba przyznać, 
że są słowni, bo wytrwali 
i dotrzymali słów przysięgi. 
Za to należą się im ogrom-
ne gratulacje i szacunek. Bo 
trzeba naprawdę dużo mi-
łości, zrozumienia, przyjaź-
ni w związku aby przez tak 
wiele lat wytrwać. Swoim 
przykładem dają dowód na 
miłość i przyjaźń w związku. 
Zawarcie małżeństwa to jed-
no z najważniejszych wyda-
rzeń w życiu człowieka. Zło-
żona przysięga zobowiązuje 
do bycia ze sobą na dobre 
i złe, w zdrowiu i chorobie.

NIEZWYKŁA 

UROCZYSTOŚĆ

Złote Gody to niezwykłe 
święto, obchodzone w naszej 
polskiej tradycji szczególnie 
uroczyście. Aby na nie zasłu-
żyć, trzeba wytrwać w jed-
nym związku, w małżeństwie 
50 lat, a  więc przeszło 18 
tysięcy nocy i dni. Wspólne 
pół wieku to wspaniały wzór 
mądrego życia i przykład dla 
młodych ludzi, którzy insty-
tucję małżeństwa postrzega-
ją dziś inaczej. Teraz wielu 
boi się odpowiedzialności za 
drugiego człowieka. Młodzi 
niechętnie zawierają związki 
małżeńskie i zakładają rodzi-
ny. Przykład życia tych par 
pozwala zburzyć wszystkie 
obawy. Są oni dowodem 
tego, że wbrew wszelkim 
przeciwnościom losu przy-
sięgi małżeńskiej można 
dochować, że idąc przez ży-
cie we dwoje, wiernie dzieli 
się każdy sukces i radości, ale 
też każdy smutek i niepowo-
dzenie. 

BURMISTRZ 

MIASTA MŁAWA 

wręczył 1 sierpnia 2023 
roku przyznane przez Pre-
zydenta RP Andrzeja Dudę 
medale za długoletnie po-
życie małżeńskie ośmiu 
parom. Poświadczające ich 
przyznanie legitymacje prze-
kazała Kierownik Urzędu 
Stanu Cywilnego w Mławie 
Marzena Lipińska. Złoci 
jubilaci gratulacje i  życze-

Zawarcie małżeństwa to jedno z najważniejszych wydarzeń w życiu człowieka. 
Złożona przysięga zobowiązuje do bycia ze sobą na dobre i złe, 

w zdrowiu i chorobie. Taką przysięgę złożyli ponad pół wieku temu
i trwają w niej Jubilaci z Mławy.

nia dalszych lat w zdrowiu 
i szczęściu przyjmowali w Pa-
łacu Ślubów.

Medalami za długoletnie 
pożycie małżeńskie zosta-
li tego dnia udekorowani: 
Alicja i  Janusz Frączkie-
wiczowie, Regina i  Antoni 
Jankowscy, Maria i  Zdzi-
sław Jurkiewiczowie, Ma-
ria i  Marek Leszczyńscy, 
Barbara i Tadeusz Lisowie, 
Wiesława i Henryk Lisowie, 
Barbara i  Jan Pawłowscy, 
Maria i Jan Ziemlewiczowie.

— Te pięćdziesiąt lat to nie 
tylko chwile dobre, szczęśli-
we, ale też na pewno chwi-
le trudne. Mimo to sami 
zdecydowaliście, że jeste-
ście razem. Największym 
dorobkiem, co potwierdza 

każda para, jest rodzina. 
Jeśli macie dzieci, wnuki, 
prawnuki, to jest to naj-
większy sukces —  zwracał 
się do jubilatów i obecnych 
na uroczystości ich bliskich 
burmistrz Sławomir Kowa-
lewski. — Drodzy państwo, 
gratuluję wam serdecznie 
tego jubileuszu. Życzę kolej-
nych, już bez medali. Z całe-
go serca życzę, żeby te kolej-
ne lata życia były w zdrowiu, 
razem, w szczęściu i wszelkiej 
pomyślności, w spokoju i po-
koju – winszował świętują-
cym parom. Zapytani póź-
niej o receptę na tak długie 
i zgodne pożycie, złoci jubi-
laci podkreślili jeden ważny 
element: wyrozumiałość.

50 LAT RAZEM

— Ponad pół wieku razem 
to tak wiele, ale jakże szyb-
ko minął ten czas —  mó-
wią zgodnie małżonkowie. 
—  W  ciągu tych długich 
wspólnie przeżytych lat, było 
wiele dni radosnych i pięk-
nych, były dni smutne i przy-
kre, ale wszystkie przeżycia 
związały to małżeństwo jesz-
cze bardziej i  potwierdziły 
słuszność decyzji sprzed 50 
lat —  o  połączeniu wspól-
nych losów na dobre i  złe. 
Naszą największą motywa-
cją do wspólnego życia była 
miłość oraz owoce tej miło-
ści, czyli dzieci. Przez całe, 
życie dążyliśmy do tego, aby 
wychować ich na dobrych 
ludzi i dać im odpowiednie 
wykształcenie. Chyba nam 
się to się udało. Nasze dzieci 
i wnuki są największą dumą 
i radością — dodają.

W życiu bywało różnie, 
ale oni zawsze szli razem, 
nie poddając się trudnoś-
ciom i razem dzieląc rado-
ści i  smutki. Są szczęśliwi 
i wciąż aktywni, mimo że są 
już emerytami. Znają smak 
trudów życia, poznali cza-
sy bojaźni o siebie, bliskich 
i rodzinę. Pomimo tych trud-
nych doświadczeń, dokonali 
rzeczy niezwykłych. Two-
rzyli na nowo i z sukcesem 
rodzinne kręgi, wychowali 
kolejne pokolenia, zapewni-
li swoim dzieciom i wnukom 
poczucie sensu i pewności, 
a życie dostarczyło i dostar-
cza im wielu radości. 
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— Każdego dnia dziękuje-
my, że mamy tak wspaniałe 
dziećmi — mówią małżon-
kowie. —  Bycie rodzicem 
to najwspanialsza rola ży-
ciowa. Może nie zawsze 
w życiu wszystko wychodzi, 
może czasem popełnialiśmy 
jakieś błędy wychowawcze, 
ale zawsze chcieliśmy i chce-
my dobrze dla swoich dzieci. 
Nie ma chyba większej miło-
ści i wspanialszej relacji niż 
rodzica z dziećmi. Jesteśmy 
dumni, że wychowaliśmy 
ich na dobrych ludzi, którzy 
potrafią uszanować dru-

giego człowieka. Mamy też 
wspaniałe wnuki i prawnuki 
— cieszą się. 

RECEPTA NA UDANE 

MAŁŻEŃSTWO

Wzruszeni małżonkowie 
chętnie dzielą się swoimi 
wspomnieniami i  własną 
receptą na „dobre małżeń-
stwo”. 

—  Cierpliwość, tolerancja, 
zrozumienie, umiejętność 
wybaczania oraz to, żeby za-
wsze być dla siebie oparciem 
– czuć się odpowiedzialnym 
za siebie nawzajem — zgod-

nie odpowiadają małżonko-
wie.

Pięćdziesiąt lat od tam-
tej chwili, mamy wielką 
przyjemność i zaszczyt móc 
pogratulować Państwu tej 
pięknej rocznicy, jaką są Zło-
te Gody. Są Państwo wzorem 
do naśladowania oraz za-
chętą dla innych małżeństw, 
a także dowodem na trwałość 
związku małżeńskiego i moż-
liwość szczęśliwego, długolet-
niego pożycia! Wszystkiego 
najlepszego życzy Redakcja 
Kuriera Mławskiego.

Joanna Karzyńska

Każda miłość jest podróżą w głąb siebie, każde małżeństwo jest odwagą wspólnego kroczenia przez wyboje i zakręty, 
a każda decyzja ma swoje konsekwencje. Jubileusz Złotych Godów był okazją do odnowienia przysięgi i wspomnień

Urząd Miasta Mława przypo-
mina, że osoby zamieszkałe 
na terenie miasta, które 
przeżyły przynajmniej 50 lat 
w jednym związku małżeń-
skim i są zainteresowane 
otrzymaniem medalu za 
długoletnie pożycie mał-
żeńskie, mogą się zgłaszać 
do tutejszego Urzędu Stanu 
Cywilnego (Pałac Ślubów 
w parku miejskim). Prosimy, 
aby zabrać ze sobą dowody 
osobiste, w celu sporządzenia 
wniosku do Prezydenta RP 
o przyznanie medalu. 
Jubilatów mogą również 
zgłaszać osoby z rodziny.
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BUDOWANIE RODZINNYCH WIĘZI 
NA WAKACJACH

Najlepsze relacje rodzin-
ne to takie, w których 
dzieci czują jednocześ-

nie i wolność, i oparcie w ro-
dzicach oraz bliskich. Na co 
dzień z  różnych powodów 
równowaga pomiędzy tymi 
dwoma elementami bywa 
zaburzona. Boimy się da-
wać dzieciom zbyt dużo 
wolności ze względu na ich 
bezpieczeństwo. Zaspoka-
jamy własne potrzeby (nad)
opiekuńczości albo po prostu 
nie zauważamy, że nasze po-
ciechy do niektórych spraw 
zwyczajnie dorosły. Wspólny 
wyjazd na wakacje to znako-
mity czas, żeby pomyśleć, jak 
ta równowaga powinna wy-
glądać i może trochę ją po-
prawić.

 Są różne poglądy na te-
mat organizowania czasu na 
wakacjach. Wypełniony po 
brzegi plan „zaliczania atrak-
cji” i zwiedzania jest na pew-

no interesujący i kształcący. 
Ale szczegółowe planowanie 
sprawia, że po trosze zamie-
niamy jeden harmonogram 
zajęć na inny. Jest to pewnie 
dobre dla rodziny, która na 
co dzień spędza w komplecie 
wiele czasu. Sądzę jednak, 
że większość współczesnych 
rodzin nie może tego o sobie 
powiedzieć. Dlatego warto 
uwzględnić w planach czas, 
w którym wszyscy, całą ro-
dziną będą robić coś wspól-
nie. Nieważne, czy będzie to 
gotowanie obiadu, pływanie 
żaglówką, gra w karty czy wy-
prawa w jakieś ciekawe miej-
sce. Chodzi o to, żeby każdy 
czuł, że jest niezbędny i  że 
oprócz rodziny nie potrzeba 
już nikogo innego.

Wspólne spędzenie wakacji 
może być trudnym wyzwa-
niem i uda się tylko wtedy, 
kiedy naprawdę każdy weź-
mie pod uwagę potrzeby 

wszystkich innych. Ale jeśli 
naprawdę się uda, wszyscy 
wyniosą z tego bardzo ważne 
poczucie przynależności do 
grupy, która jest wartościowa 
(bo umie coś razem zrobić), 
jest fajna (bo umie się ra-
zem bawić), ma własną tra-
dycję (rodzinne opowieści) 
i własne wspólne sprawy lub 
marzenia. I w której każdy 
jest szanowany, chociaż ma 
do wypełnienia zupełnie 
inną rolę. Naprawdę trudno 
o lepszy punkt odniesienia do 
budowania innych społecz-
nych relacji.Dzięki takiemu 
podejściu wspólne, rodzin-
ne oderwanie od codziennej 
rutyny sprawia, że wszyscy 
wracają do swoich obowiąz-
ków mądrzejsi, silniejsi i bar-
dziej pewni siebie. I czują się 
przy tym bardziej kochani, 
a to przecież zawsze jest naj-
ważniejsze!

jk

Życie rodzinne ma dla większości ludzi naprawdę duże znaczenie, a rodzina jest 
wciąż na nowo przywoływaną i ważną wartością. Zgodnie z tym nastawieniem 

wyjeżdżamy na wakacje raczej żeby z rodziną pobyć, a nie od niej uciec.

PREZYDENT PODPISAŁ NOWELĘ DOTYCZĄCĄ 
DOPŁAT DLA MAŁYCH GOSPODARSTW

Prezydent Andrzej Duda podpisał nowelę ustawy dotyczącą dopłat dla małych gospodarstw. Zakłada ona, że gospodarstwa do 5 ha będą mogły starać się 
o ryczałtową dopłatę w wysokości 225 euro/ha, która zastąpi inne rodzaje płatności bezpośrednich.

Chodzi o nowelę ustawy 
o Planie Strategicznym 
dla Wspólnej Polityki 

Rolnej na lata 2023–2027. 
Jak podała w piątek (4 sierp-
nia) kancelaria prezydenta, 
prezydent ustawę podpisał 
ją w środę.

Według autorów noweli, 
uchwalone przepisy wycho-
dzą na przeciw oczekiwa-
niom organizacji rolniczych, 
gdyż upraszczają przepisy 
dotyczące dopłat bezpośred-
nich i rolnictwa ekologiczne-
go. Tym samym zwiększają 
dostępność tego wsparcia 
dla rolników.

Zmieniona ustawa wpro-
wadza dopłatę ryczałtową, 

która będzie przysługiwa-
ła gospodarstwom od 1 ha 
do 5 ha. Grupa ta stanowi 
ok. 51 proc. wszystkich 
rolników ubiegających się 
o płatności bezpośrednie. 
W  efekcie wprowadzenia 
tych przepisów gospodar-
stwa najmniejsze, a  więc 
w przeważającej większo-
ści gospodarstwa rodzin-
ne, otrzymają 225 euro 
do hektara.

Dopłaty dla małych go-
spodarstw przysługiwać 
będą rolnikom, którzy 
już złożyli wnioski o przy-
znanie takich płatności 
na 2023 r. i  tylko jeżeli 
uzyskiwali wsparcie w po-

przednim roku (lub są 
następcami prawnymi ta-
kich rolników).

Płatność dla małych go-
spodarstw ma charakter 
opcjonalny, a więc skorzy-

stanie z niej jest dobrowol-
ne dla rolników. Rolnik bę-
dzie mógł wybrać czy chce 
realizować ekoschemat, za 
który może uzyskać więk-
sze środki czy wziąć ry-
czałt. Stosowny wniosek 
trzeba złożyć do ARiMR 
do 31 sierpnia 2023 r.

W nowelizacji wpro-
wadza się ponadto zmia-
ny w  zakresie ubiegania 
się o  płatności w  ramach 
ekoschematu Rolnictwo 
węglowe i  zarządzanie 
składnikami odżywczymi 
oraz do płatności ekolo-
gicznych. W  odniesieniu 
do ekoschematu rolnictwo 
węglowe, to zapropono-

wano rezygnację z wymo-
gu uzyskania minimalnej 
liczby punktów wymaga-
nej do skorzystania z tego 
ekoschematu. 

W zakresie rolnictwa eko-
logicznego, zmiana przewi-
duje obniżenie z 0,5 DJP/
ha do 0,3 DJP/ha mini-
malnego poziomu obsady 
zwierząt, jaki jest wymagany 
przy ubieganiu się o premię 
za prowadzenie zrównowa-
żonej produkcji roślinno-
-zwierzęcej.

Ustawa wejdzie w  życie 
z dniem następującym po 
dniu ogłoszenia.

źródło: PAP/

Aneta Oksiuta
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MOJE SZCZĘŚCIE TROCHĘ KULEJE, ALE JEST
Matka, która dla swoich dzieci jest w stanie zrobić wszystko. Która walczy o sprawność i szczęście chorego syna. 

Matka, która przełamuje stereotypy. Kobieta, która w każdej wolnej chwili poświęca się swojej pasji, żeby chwilę odpocząć.

K
arolina Kowalew-
ska ma trójkę dzieci: 
20-letniego Adama, 
16-letnią Katarzynę 

i 4-letniego Karola.To kobie-
ta niezwykła, skromna, ale 
bardzo ciepła i odważna. Ma 
w  sobie wiele wewnętrznej 
siły, by przezwyciężać prob-
lemy. Ma też swoją pasję, 
która pozwala jej oderwać się 
od zmartwień i kłopotów. To 
jej odskocznia od trudnej co-
dzienności...

NIE MIAŁA ŁATWO
— Życie mnie nigdy nie 

rozpieszczało — opowiada 
pani Karolina. — W moim 
rodzinnym domu królował 
alkohol. Z  siostrą musia-
łyśmy sobie same dawać 
radę. Po skończonej szko-
le podstawowej zaczęłam 
uczyć się w  technikum. 
Niestety dzieci wyśmie-
wały się ze mnie, że jestem 
biedna, że nie stać mnie 
na wiele rzeczy, które one 
miały. Byłam wycofana, 
nieśmiała, dzieci mną po-
miatały i dokuczały. Wiele 
łez wylałam, czułam się 
samotna. Tylko w siostrze 
miałam oparcie i z nią mo-
głam porozmawiać, zwie-
rzyć się. Było mi przykro, 
wstydziłam się biedy i zre-
zygnowałam ze szkoły. Po-
stanowiłam, że muszę za-
cząć zarabiać, by wyrwać 
się z biedy, z domu, w któ-
rym zamiast jedzenia ku-
powano alkohol. Chciałam 
już nigdy nie czuć głodu...

Pani Karolina poszła do 
pracy i tam poznała pierw-
szego męża. Z tego związ-
ku urodziła  się dwójka 
dzieci. W małżeństwie nie 
układało się dobrze... Mąż 
też lubił sięgać po alkohol, 
młode małżeństwo ciągle 
się kłóciło. Pani Karolina 
nie chce jednak wspomi-
nać tamtych lat. Było trud-
no, ale chciała, żeby dzie-
ci miały normalny dom, 
więc odeszła z  nimi od 

męża. Rozwiodła się. Aby 
zapewnić dzieciom godne 
życie, kobieta bardzo dużo 
pracowała. Po kilku latach 
poznała swojego drugiego 
męża. Pobrali się i na świe-
cie pojawiło się najmłodsze 
dziecko — Karol.

SYN URODZIŁ SIĘ CHORY
— Myślałam, że w  koń-

cu i do mnie uśmiechnęło 
się słońce —  wspomina. 
—  Kupiliśmy mieszkanie 
i przeprowadziliśmy się na 
swoje. Ale jak to w  życiu 
bywa, nigdy nie może być 
zbyt dobrze... Okazało się, 
że nasz synek ma autyzm. 
Początkowo Karolek rozwi-
jał się bardzo dobrze, był 
wspaniałym dzieckiem, 
zaczął chodzić w  wieku 
9 miesięcy, mówił... Nie-
stety w  wieku dwóch lat 
przestał jeść i  nie mówił, 
zaczął wszystkiego się bać. 
Jeździliśmy po różnych 
lekarzach, jeden potrak-
tował nas jak patologię. 
Było mi strasznie przykro, 
zaczęliśmy jeździć i szukać 
pomocy. W  końcu padła 
diagnoza: autyzm. W  ta-
kiej chwili człowiek nie 

wie co ma zrobić i  co po-
wiedzieć. Trudno się z tym 
pogodzić. Byliśmy jednak 
pewni, że musimy walczyć 
o sprawność i szczęście na-
szego dziecka.

Życie całej rodziny zmie-
niło się, szczególnie dla 

pani Karoliny. Kobieta 
cały czas zajmuje synem, 
jeździ z nim na rehabilita-
cję i do lekarzy. Mąż i dzieci 
wspierają ją po powrocie 
do domu. Chłopiec cały 
czas uczy się funkcjonować 
w relacjach z innymi ludź-
mi, trudno mu zaakcep-
tować nagłe zmiany. Jego 
mama zwraca uwagę, że 
osób z  autyzmem nie po-
winno się postrzegać przez 
pryzmat niedomagań, ale 
poprzez zainteresowania 
i pasje, które pomagają im 
w nawiązaniu nici porozu-
mienia ze światem. 

WALCZĄ KAŻDEGO 
DNIA Z CHOROBĄ 
I STEREOTYPAMI

Pani Karolina podjęła 
walkę ze stereotypowym 
patrzeniem na autystów, 
jako na osoby żyjące z dala 

innych, odizolowane 
od społeczeństwa.

— Chciałabym, żeby to 
się zmieniło. Nie tylko dla 
naszego synka, ale także 
dla innych osób zmagają-
cych się z tą chorobą — tłu-
maczy. — Kiedy chciałam 

zapisać synka do jednego 
przedszkola, powiedziano 
mi, że nie ma miejsc. Taka 
była ofi cjalna odpowiedź, 
a tak naprawdę okazało się, 
że inni rodzice nie wyrazi-
li zgody. Jakiś czas później 
dla innych dzieci miejsce 
w  przedszkolu się znala-
zło. Są ludzie, którzy nas 
akceptują, wspierają, ale są 
też osoby, które izolują się 
od nas. A przecież autyzm 
nie jest chorobą zakaźną!

Negatywne reakcje oto-
czenia wynikają z niewie-
dzy i  braku zrozumienia 
dla sposobu postrzegania 
rzeczywistości przez auty-
stów, przez co mylnie ro-
zumie się ich zachowania. 
Jak opowiada pani Karo-
lina, zdarza się, że ludzie 
zwracają jej uwagę na „nie-
odpowiednie” zachowanie 
dziecka bądź zniesmaczeni 

kręcą głową. Chociaż takie 
przypadki nie zdarzają się 
zbyt często, to jednak za-
wsze sprawiają ból rodzi-
com.

— Zdarza się, że inni ro-
dzice dziwnie patrzą na 
moje dziecko, zwracają 
uwagę, że źle się zacho-
wuje. To bardzo przykre 
— mówi. — Kiedyś weszli-
śmy do sklepu i mały zaczął 
krzyczeć, a jakaś kobieta od 
razu do mnie powiedziała: 
„Czego ten dzieciak tak się 
drze? Uciszy go pani”. Od-
powiedziałam jej spokoj-
nie: „Przepraszam, mamy 
autyzm”. Brakuje toleran-
cji. Takie dzieci tego nie 
rozumieją, spotykają się 
z krytyką a później bardzo 
to przeżywają. Zdarza się, 
że syn potem płacze lub 
krzyczy. 

RĘKODZIEŁO UCZY 
CIERPLIWOŚCI

Pani Karolina w  wol-
nych chwilach, choć jest 
ich niewiele, poświęca się 
swojej pasji. Talent odkry-
ła w  sobie w  czasie kiedy 
wykryto chorobę synka. 
Kiedy chłopiec zasypia, 
ona siada przy stole i wy-
czarowuje piękne ozdoby 
i przedmioty. Okazuje się, 
że ze zwykłej gazety można 
stworzyć cuda! Wystarczy 
kartka, żeby wyczarować 
niezwykły kształt. Spod jej 
magicznych rąk wychodzą 
niepowtarzalne rzeczy.

— To taka moja odskocz-
nia, chwila zapomnienia 
o  szarej rzeczywistości 
— zdradza. — Początki nie 
były łatwe, ale wiele tech-
nik podpatrzyłam w inter-
necie. Kiedyś robiłam na 
drutach i  szydełkowałam, 
teraz wolę papierową wi-
klinę, decoupage czy pra-
ce ze wstążek. Rękodzieło 
pozwala nauczyć pokory 
i  ogromnej cierpliwości, 
uświadamia, że każdy 
z nas przy odrobinie chęci 

jest w  stanie wyczarować 
coś z niczego. Każda z mo-
ich prac jest wykonana 
z największą starannością. 
Wkładam w nią mnóstwo 
pracy i  serca. I każda jest 
niepowtarzalna. Mam 
wiele pomysłów, chciała-
bym się jeszcze sporo na-
uczyć, spróbować nowych 
technik. Cieszę się, że moje 
prace pomagają też cho-
rym osobom. Przekazuję 
swoje wyroby fundacjom. 
Uważam, że trzeba innym 
pomagać. Miło mi też, jak 
widzę, że na widok moich 
wyrobów ludzie się uśmie-
chają.

W RODZINIE SIŁA
Autyzm to zaburzenie 

neurorozwojowe, związa-
ne z  nieprawidłową pracą 
mózgu. Autyści mają trud-
ności w zakresie relacji spo-
łecznych, porozumiewania 
się, wyobraźni, sztywnością 
zachowań. Pani Karolina 
i  jej bliscy nauczyli się żyć 
i  funkcjonować z  chorym 
Karolkiem. Wiedzą co mu 
sprawia radość i  kiedy le-
piej zostawić go samego. 
Wszyscy chcą dla niego jak 
najlepiej. Kochają go i nie 
wyobrażają sobie bez nie-
go życia.

— Chciałabym, żeby moje 
dzieci były szczęśliwe. My-
ślę, że są. Kiedy widzę ich 
uśmiechnięte twarze, to czu-
ję się najszczęśliwszą kobie-
ta na świecie. Nie jest łatwo, 
ale ja nigdy się nie poddaję 
—  mówi. I  dodaje: —  Ma-
rzę aby ludzie byli bardziej 
życzliwi dla osób chorych 
na autyzm i ich opiekunów, 
żeby dostęp do rehabilitacji 
był łatwiejszy i  żeby moje 
dzieci były zawsze szczęśli-
we. Dziękuję Bogu za każdą 
chwilę i siłę do walki. Moje 
szczęście trochę kuleje, ale 
nie wyobrażam sobie życia 
bez swoich dzieci i  swojej 
pasji. 

 Joanna Karzyńska
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Pani Karolina: Moje szczęście trochę kuleje, ale nie wyobrażam sobie życia 

bez swoich dzieci i swojej pasji

eprasa.pl 70ef5c77bc



16
W

T
O

R
E

K
 ||

 0
8

.0
8

.2
0

2
3

 ||
 N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
Ł

A
W

S
K

I |
| W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I

PROMOCJA 

1423otbp-U-K

kupgazete.pl 89 539 76 65

ZRÓB PREZENT BLISKIM!
ZAPRENUMERUJ DLA NICH 

E-WYDANIE
„NOWEGO KURIERA

 MŁAWSKIEGO” 

PIERWSZE AKTYWNE SPOTKANIE 
„W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” ZA NAMI

Samorząd Miasta Mława zaprasza najmłodszych mieszkańców na profi laktyczne zajęcia sportowe w ramach projektu 
pod nazwą „W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”. Spotkania odbywają się na terenie mławskich placów zabaw.

W 
profi laktyce zdrowia 
niezastąpiona jest 
aktywność fi zyczna. 

Aktywność fi zyczna (rucho-
wa) stanowi kluczowy i inte-
grujący składnik zdrowego 
stylu życia i jest jedną z pod-
stawowych potrzeb człowieka 
w każdym okresie życia. Bez 
niej niemożliwa jest jakakol-
wiek strategia zdrowia, jego 
utrzymanie i pomnażanie, a u 
dzieci i młodzieży prawidło-
wy rozwój.

Uaktywnianie ruchowe 
dziecka wpływa nie tylko 
na rozwój motoryczny ale 
i  pozostałe sfery rozwoju 
i funkcjonowania jego orga-
nizmu. W sferze psychicznej 
i społecznej pomaga uzyskać 
szereg cech niezbędnych 
w życiu dorosłego człowie-
ka, np. odporność na stresy, 
równowaga emocjonalna, 

umiejętność psychicznej 
adaptacji do zmieniają-
cych się warunków. Każde 
dziecko aby należycie się 
rozwijało powinno być ak-
tywne fi zycznie przez parę 
godzin dziennie i w miarę 
możliwości powinien to być 
ruch urozmaicony.

Mając na uwadze pra-
widłowy i harmonijny roz-

wój swoich najmłodszych 
mieszkańców Samorząd 
Miasta Mława w  ramach 
Miejskiego Programu Pro-
fi laktyki i  Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii dla Miasta Mława 
w 2023 roku, finansuje 
profi laktyczne zajęcia spor-
towe, które odbywać się 

będą na terenie mławskich 
placów zabaw.  Na wspólną 
zabawę w ramach projektu 
pod nazwą „W ZDROWYM 
CIELE ZDROWY DUCH” 
zaprasza realizator Stowa-
rzyszenie Wspierania Spo-
łeczności Lokalnej „Bądź-
my Razem” przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecz-
nej w Mławie. 

W czwartek 

3 sierpnia 2023 r. 

odbyło się pierwsze 

spotkanie na terenie 

placu zabaw w parku 

miejskim. Kolejne 

spotkania odbędą się:

10 sierpnia 2023 r.

– plac zabaw na os. Wólka 

przy tężniach,

24 sierpnia 2023 r.

– plac zabaw przy MOSiR.
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