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sobota
20:00

The Voice Senior

Miłośniczka książek Bella często ucieka w świat 
fantazji. Mieszka z ojcem, sędziwym wynalazcą 
Maurycym, we francuskiej wiosce Villeneuve. 
O względy pięknej marzycielki zabiega 
arogancki myśliwy Gaston. Dziewczyna odrzuca 
jego zaloty. Spokój rodziny zostaje zakłócony 
w dniu, w którym Maurycy wybiera się na targ. 
W drodze powrotnej chce zerwać różę z ogrodu 
tajemniczego zamku. Za próbę kradzieży zostaje 
uwięziony przez zaklętego w bestię księcia. 
Pomimo strachu jego córka proponuje swoje 
życie w zamian za wolność rodzica.

POLSAT fi lm familijny, Wielka Brytania, USA, 2017

Piękna i Bestia20:00

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Pakistan. Lider terrorystów Aamir Barkawi 
świętuje wraz z rodziną zaślubiny córki. 
Wesele zakłóca pojawienie się dronów. 
Dochodzi do masakry - wyposażone 
w zabójczą broń maszyny zabijają gości. 
Ciężko ranny Barkawi cudem uchodzi 
z życiem. Planuje krwawą zemstę, która 
ma wstrząsnąć całym Zachodem. Mijają 
dwa lata. W niewyjaśnionych okolicznoś-
ciach umiera premier Wielkiej Brytanii. 
Na uroczystości pogrzebowe przybywają 
przywódcy państw z całego globu. 

Victor (Colin Farrell) od kilku miesięcy pracuje 
dla szefa nowojorskiej mafi i, Alphonse’a 
(Terrence Howard). Szybko zyskuje jego zau-
fanie i zostaje jego prawą ręką. Od pewnego 
czasu członkowie szajki są systematycznie 
likwidowani przez nieuchwytnego mordercę, 
który na miejscu zbrodnia pozostawia 
tajemnicze wiadomości. Członkowie gangu 
za wszelką cenę usiłują namierzyć zabójcę. 
W międzyczasie Victor, żyjący samotnie 
w bloku na przedmieściach, poznaje sąsiadkę 
z naprzeciwka. 

TVN fi lm sensacyjny, Bułgaria, Wielka Brytania, USA, 2016dramat kryminalny, USA, 2013

Londyn w ogniuCzas zemsty 20:15

Niedziela

John Rambo (Sylvester Stallone), weteran 
wojny w Wietnamie i były komandos 
Zielonych Beretów, przybywa do miasteczka 
Hope w stanie Oregon, gdzie pragnie spotkać 
dawnego towarzysza broni. Okazuje się, że 
mężczyzna zmarł na raka w wyniku kontaktu 
z bronią chemiczną. Choć Rambo stara 
się nikomu nie wchodzić w drogę, zostaje 
zatrzymany przez miejscowego szeryfa, Willa 
Teasle’a (Brian Dennehy), który daje mu do 
zrozumienia, że nie jest mile widziany na 
jego terenie. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1982

Rambo21:30

Poniedziałek

TVN

21:30

Wtorek

Atrakcyjna, 38-letnia redaktorka Alice 
Lantins (Virginie Efi ra) jest pracoholiczką. 
Wciąż zajęta obowiązkami zawodowymi, 
nie ma czasu na życie prywatne. Kobieta 
marzy, aby objąć posadę redaktor naczel-
nej magazynu o modzie „Rebelle”. Brakuje 
jej jednak kreatywności. Podczas podróży 
samolotem z Brazylii do Paryża kobieta 
gubi pendrive. Znajduje go 20-letni stu-
dent architektury, Balthasar Apfel (Pierre 
Niney), który kontaktuje się z kobietą, aby 
zwrócić zgubę. 

Nowy Jork. Wczesnym rankiem do 
luksusowego hotelu Roosevelt na Manhat-
tanie wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do 
apartamentu mieszczącego się na 21. piętrze. 
Wychodzi przez okno, staje na gzymsie 
i wszystko wskazuje na to, że zamierza skoczyć. 
Pod budynkiem natychmiast zjawia się policja 
oraz służby specjalne. Mężczyzna oświadcza 
jednak, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, niejaką Lydią Mercer. W trakcie 
rozmowy z nią Nick wyznaje, że kiedyś także 
służył w policji.

TVP2 komedia romantyczna, Francja, 2013 thriller, USA, 2012 

Miłość po francuskuCzłowiek na krawędzi 23:15

Środa

Sześćdziesięcioletnia Sandra (Imelda 
Staunton) wiedzie szczęśliwe życie. 
Ma wielu przyjaciół, dobrze sytuowanego 
męża i piękny duży dom. Pewnego dnia 
podczas przyjęcia dowiaduje się jednak, 
że jej ukochany romansuje z ich wspólną 
koleżanką. Zdruzgotana kobieta postanawia 
się rozwieść, rzuca wiarołomcę, i jedzie do 
swojej mieszkającej w Londynie siostry Bif 
(Celia Imrie), której nie widziała od lat. 
Styl życia Bif jest zupełnie inny niż ten, 
do którego przywykła Sandra.

TVP2 komedia romantyczna, Wielka Brytania, 2017

Do zakochania jeden krok01:00

Czwartek
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TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Brahmaputra, niebiańska 
rzeka w Himalajach

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
22:00 U Pana Boga w ogródku 

- komedia
00:10 Birdman czyli - dramat 
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:00 Godziny grozy - serial
03:55 Ocaleni 

- reality show 
04:55 Zakończenie dnia

05:15 Cafe piosenka 
05:45 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:45 Anna Dymna

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion
- teleturniej 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa 
- koncert 

23:45 Dawno temu 
w Ameryce 
- dramat, prod. USA, 
Włochy, 1984, reż. Sergio 
Leone, wyk. Robert De 
Niro

01:55 Lol - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012 

03:35 Żyj i pozwól umrzeć
- fi lm sensacyjny

05:35 Zakończenie dnia

05:30 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka o 

wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013,
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough

22:45 Czerwony smok
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. BrettRatner, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Edward Norton, Ralph 
Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:20 Kuba Wojewódzki 
- talk show rozrywkowy 

02:25 Kuchenne rewolucje 
03:25 Uwaga! - magazyn
03:45 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Piękna i Bestia
 Dawno, dawno temu był 

sobie przystojny, młody 
Książę. U bram jego zamku 
stanęła stara żebraczka.

22:50 X-Men 2
 Wzrasta napięcie w 

stosunkach pomiędzy 
mutantami, a ludźmi. 
Do zaostrzenia konfl iktu 
przyczynia się bezprece-
densowy atak nieznanego 
mutanta na prezydenta 
Stanów Zjednoczonych. 
W jego wyniku prezydent 
udziela specjalnych 
uprawnień generałowi 
Williamowi Strykerowi.

01:45 Resident Evil: 
Potępienie
- fi lm sensacyjny

03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:30 Powidoki - Thomas 

Mann, Śmierć w Wenecji 
- program publicystyczny 

08:40 Maria Jarema
- reportaż 

09:15 Którędy po sztukę 
- Olga Boznańska 

09:25 Zawrócony - dramat, 
prod. Polska, 1994, 
reż. Kazimierz Kutz, wyk. 
Zbigniew Zamachowski, 
Marek Kondrat, Marek 
Frąckowiak, Stanisław 
Górka, Henryk Bista, Zofi a 
Rysiówna, Anna Waszczyk 

11:00 Maria Curie 
- serial biografi czny
prod. Francja, Polska, 1991 

12:30 Smutne potwory
- fi lm animowany 

13:15 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków - cykl 
dokumentalny

15:25 Milou w maju 
- komedia

17:25 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę 
19:25 Antyfonie
20:00 Strzały po zmierzchu 

- Nie do przebaczenia 
22:10 Tego się nie wytnie 
23:50 Gomorra - serial
00:50 Teraz animacje! 

- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach - fi lm 

01:05 Teraz animacje! 
- Brzemię - fi lm 
animowany

01:30 Co dalej? 
01:50 Informacje kulturalne
02:20 Kino Mistrzów - Zabicie 

świętego jelenia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zawrotna prędkość
Dwaj bracia trudniący się 
kradzieżą luksusowych 
samochodów jadą do 
Francji, gdzie podpadają 
lokalnej mafi i.

21:55 Prawo zemsty
00:05 Więzienie w ogniu
01:50 Castle
02:45 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:10 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Pierwsze damy PRL 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Prosto w serce 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. MarcLaw-
rence, wyk. Hugh Grant, 
Drew Barrymore, Haley 
Bennett, Brad Garrett

 Alex szczyt kariery 
muzycznej ma już dawno 
za sobą. Dostaje drugą 
szansę, gdy popularna pi-
osenkarka Cora proponuje 
mu zaśpiewanie piosenki 
w duecie.

22:50 Jestem legendą 
- fi lm S-F, USA, 2007, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Will Smith, Alice 
Braga, CharlieTahan, 
Salli Richardson 

01:00 Druga strona 
medalu
- talk show 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 

12:25 Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Wszechstronna dziewczyna 
Zniszczony przez globalną 
katastrofę świat przyszłości 
zaludniony jest przez żądne 
ludzkiego mięsa stwory. 
Nadzieją dla ocalonych 
wydają się militaryzacja życia 
codziennego oraz prac nad 
stworzeniem człowieka-hy-
brydy, zdolnego przetrwać 
na skażonym terenie.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Antarktyda - podróż na 
kraniec Ziemi 13:15 Historia 
Bożego Narodzenia 13:30 
Msza Święta 14:30 Aktywna 
zima 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Misja Bilaj 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

dodatek 

3 lutego 2021

REKLAMA

Nerwowo wokół szczepień

Przepychanki 
i policja 

pod Gajda - med

WALD GLOB wyremontuje 
piwnice pod Wzgórzem 
Abrahama

Kto kupił i za ile?
CZYTAJ NA STR. 3

Dom pogrzebowy 
poszedł 
pod młotek

Sto lat  
pani Henryki!

Pracowity rok 
strażaków

BUDOMUR  
planuje 3 bloki

Seniorka nie dała się oszukać CZYTAJ NA STR. 19

Mogła stracić 150 tys.

Zmarło 19 księży

 

www.isbud.pl

Biuro sprzeda y w Pu tusku przy ul. Bia owiejskiej 17 C,  tel. 23 692 09 75, 601 770 940

 NOWE MIESZKANIA
W PU TUSKU

REKLAMA

– STR. 3

CZYTAJ NA STRONIE 22

– STR. 23

– STR. 5

– STR. 2
Rok 2020 okazał się 
rekordowym

– STR. 2

eprasa.pl 72883eb87d

http://www.pultuszczak.pl/
http://www.isbud.pl/


w w w.pultuszczak .pl
tygodnik Pułtuski   nr 3 19 - 25 stycznia 2021

T
E

L
E

F
O

N
 IN

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y: 5

1
2

 4
0

5
 9

7
8

, redakcja@
pultuszczak.pl

2 tO i OwO

TYGODNIK PU£TUSKI 
 
Redaktor naczelny: Ewa Dąbek tel. 512 405 978 
Redakcja: tel. 23 692 86 45, redakcja@pultuszczak.pl 
Kultura/ Społeczeństwo: Gra¿yna Maria Dzier¿anowska, 
tel. 661 923 317; graza@atessa.pl 
Zdjęcia: Henryk Mazurek, tel. 793 233 433; hen.maz@wp.pl
Biuro reklam i og³oszeñ: Anna P³ochocka 23 692 86 45, 512 405 972  
aplochocka@pultuszczak.pl. Ogłoszenia i reklamy nie stanowią mate-
riału pochodzącego od wydawcy
Adres: 06–100 Pu³tusk, ul. Rynek 16, 
www.facebook.com/pultuski
Czynne: poniedzia³ek – pi¹tek 8.00 – 16.00
 
Prenumerata: realizowana przez RUCH SA, zamówienia składać 
na stronie www.prenumerata.ruch.com.pl, pytania na e–mail: 
prenumerata@ruch.com.pl lub telefonicznie pod numerem  
801 800 803 lub 22 717 59 59, w godz. 7:00 – 18:00  
(koszt połączenia wg. taryfy operatora). 
Redakcja nie zwraca tekstów nie zamówionych oraz zastrzega 
sobie prawo ich redagowania i skracania. Nie odpowiadamy za treœæ 
zamieszczonych reklam i og³oszeñ.
druk: Polska Press Łódź.   
Nak³ad: poniżej 15 000

 Wydawca: Agencja TiO 
e–mail: agencja@tio.com.pl 

 Legionowo, ul. Rynek 2

To smutny rekord, ponieważ 
w ciągu jednego roku w pre-
zbiterium płockim ubyło wielu 
księży, którzy nawet będąc już 
na emeryturze, wciąż wypeł-
niali posługę kapłańską, spra-
wując Msze św., udzielając 
sakramentów czy spowiadając 
wiernych. 

- Wśród zmarłych w minio-
nym roku księży jest m.in. ks. 
prof. Ireneusz Mroczkowski, 
wieloletni profesor Wyższego 

Seminarium Duchownego 
w Płocku i wykładowca Uni-
wersytetu Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Warszawie, 
ks. Andrzej Nowakowski, ka-
pelan Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w Płocku, ks. 
Aleksander Pasternakiewicz, 
dzięki któremu w diecezji 
zbudowano wiele kościołów, 
ks. Hieronim Chamski, autor 
wielu pieśni religijnych czy ks. 
Andrzej Fabisiak, spowiednik 

katedralny. To wielka strata 
dla prezbiterium i wiernych 
Kościoła płockiego – prze-
kazała Elżbieta Grzybowska, 
rzecznik Kurii Diecezjalnej 
w Płocku.

Do tej sytuacji odniósł się 
ks. biskup Piotr Libera pod-
czas Pasterki w katedrze: 
„Odeszło już 19 moich braci – 
kapłanów. Tylu jeszcze nigdy 
w jednym roku nie odeszło. 
Więcej - tylko w czas wojny. 

Zmarło aż 19 księży
Jak informuje Diecezja Płocka, rok pandemii, rok 2020 okazał się 
rekordowy, gdy chodzi o liczbę zmarłych w diecezji księży

Pogrzeb księdza Kazimierza Pawłowskiego na cmentarzu św. Krzyża

Oto amatorskie, pocztówkowe zdjęcie wykonane podczas pobytu prezydenta Ignacego Mo-
ścickiego w Pułtusku, 25 maja 1930 roku. Na odwrocie fotografii zachował się zapis: 

Z dziewięciodniowego objazdu Pana Prezydenta Rzeczypospolitej po Województwie War-
szawskim Delegacja Rady Miejskiej oczekuje przy bramie miejskiej z P. Burmistrzem Zabo-
krzyckim na przyjazd Pana Prezydenta. W tym celu wybudowana została tryumfalna brama 
miejska przez Radę Miejską w Pułtusku.                                                                          GMD 

(fot. z archiwum własnego)

z KaRt HistORii

07.12.2020 roku,  
w wieku 66 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat 
Ś.P. TADEUSZ 
MATUSIAK

08.12.2020 roku,  
w wieku 75 lat zmarł

Ś.P. TADEUSZ 
BALCEROWSKI

08.12.2020 roku,  
w wieku 57 lat zmarł

ukochany Syn, Mąż, Tata, 
Dziadek i Brat

 Ś.P. SŁAWOMIR 
TYCZKA

10.12.2020 roku,  
w wieku 95 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 
Dziadek i Pradziadek

Ś.P. PIOTR 
GUTOWSKI

31.12.2020 roku,  
w wieku 43 lat zmarł
ukochany Syn, Tata, 

Brat i Wujek
Ś.P. TOMASZ  

HENRYK 
MACHNOWSKI

31.12.2020 roku,  
w wieku 25 lat zmarł
ukochany Syn, Brat, 

Wnuczek i Wujek
Ś.P. ADAM  
MOŚCICKI

05.01.2021 roku,  
w wieku 68 lat zmarła

ukochana Żona, Mama,
Babcia i Siostra
Ś.P. HALINA 

PIELACHOWSKA

REDAKCJA

661 923 317

REKLAMA

Nie wszyscy z powodu epide-
mii, ale wielu mogło jeszcze 
długo pracować w winnicy 
Pańskiej. Kto ich zastąpi? Tak 
niewielu odpowiada na woła-
nie Pana” – powiedział wów-
czas biskup płocki.

W ubiegłym roku pożegna-
liśmy również pułtuskiego ka-
płana, znanego i szanowane-
go, ks. Kazimierza Pawłow-

skiego (ur. 29 stycznia 1930 
r. – zm. 13 września 2020 r.). 
Święcenia kapłańskie przyjął 
11 października 1953 r. Był 
emerytowanym kapelanem 
szpitala w Pułtusku, został od-
znaczony tytułem kanonika. 
Zmarł 13 września. Żył 90 lat. 
Został pochowany na cmenta-
rzu w Pułtusku.

red.

eprasa.pl 72883eb87d

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
http://www.facebook.com/pultuski
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl


w w w.pultuszczak .pl
nr 3   tygodnik Pułtuski19 - 25 stycznia 2021

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
JN

Y:
 5

1
2

 4
0

5
 9

7
8

, r
ed

ak
cj

a@
pu

lt
us

zc
za

k.
pl 3AKTuAlNOŚCI

W grudniu ubiegłego 
roku, gmina Pułtusk 
ogłosiła przetarg 
nieograniczony 
na wyczekiwany 
latami remont 
zabytkowych piwnic, 
które odpowiednio 
zagospodarowane, na 
pewno będą stanowić 
ogromna atrakcję 
turystyczną

Adaptacja historycznych 
piwnic magazynowych i ko-
rytarzy położonych wewnątrz 
Wzgórza Abrahama w Pułtu-
sku na działalność Muzeum 
Regionalnego w Pułtusku 
obejmie: roboty przygotowaw-
cze - usunięcie i wywóz ziemi 
z zasypanych piwnic, wyko-
nanie wejścia i wyjścia z ko-
rytarzy, wykonanie ściany lu-
strzanej zamykającej piwnice, 
przemurowanie wejść do piw-
nic, ekspertyzę mykologicz-
ną, roboty konserwatorskie, 
wykonanie wentylacji grawi-
tacyjnej i odwodnienia linio-
wego wejść, montaż instalacji 
elektrycznej, montaż osprzętu 
instalacyjnego, montaż opraw 
oświetleniowych, pomiary in-
stalacji elektrycznej, instalację 
wentylacji mechanicznej. Jako 
wykonawcę wybrano miejsco-
wą firmę WALD GLOB Jana 
Radeckiego, która wykona ro-
boty za kwotę ok. 644 tys. zł. 
Największe znaczenie w wy-
borze miała cena, ale też okres 
gwarancji i rękojmi. Swoje 
oferty zgłosiło jeszcze 4 fir-
my - z Nasielska, Łomianek, 
Ciechanowa oraz Naruszewa 
(lider konsorcjum firm). Naj-
droższa oferta opiewała na 
kwotę ok. 886 tys. złotych.                                     

ED

WALD GLOB wyremontuje piwnice pod Wzgórzem Abrahama

Piwnice budzą ogromne zainteresowanie, co najlepiej było widać w czasie 
pułtuskiej Nocy Muzeów, gdy udostępniono je do zwiedzania. Pogoda była wtedy 
pod psem, a ludzie i tak czekali w strugach deszczu, by tam wejsć, zobaczyć, 
dowiedzieć się, kto te korytarze budował i użytkował, czemu służyły, poznać 
historię pułtuskich jezuitów

Chodzi o działkę o po-
wierzchni 0,1618 ha z bu-
dynkiem miejskiego domu 
pogrzebowego. Przetarg 
zakończył się sprzedażą tej 
nieruchomości jedynemu do-
puszczonemu po wpłacie wa-
dium uczestnikowi przetargu 
ustnego. Cena wywoławcza 
wynosiła 250 tysięcy, dom 
pogrzebowy sprzedano za 
252 tys. 500 zł. W urzędowej 
informacji czytamy: 

- W toku licytacji, po trze-
cim wywołaniu, najwyższą 
cenę tj 252 tys. 500 zł zaofe-
rowali państwo Olga i Daniel 
małżeństwo Grzegorczyk i zo-
stali ustaleni jako nabywcy 
nieruchomości. 

Olga i Daniel Grzegorczyk 
od jakiegoś czasu wspólnie 
prowadzą usługi pogrzebo-
we z Adamem Kraszewskim, 
stąd też zdecydowali się na 
zakup nieruchomości. Na ra-
zie za wcześnie mówić o kon-
kretach, gdyż czekają jeszcze 
na podpisanie aktu notarial-
nego, ale w rozmowie z Tygo-
dnikiem Daniel Grzegorczyk 
potwierdził, iż w przyszłości 
zamierzają zadbać o wnętrze 
i otoczenie budynku, prze-
prowdzić konieczne prace 
remontowe.

O wystawieniu miejskie-
go domu pogrzebowego na 
sprzedaż radni zadecydowa-
li w lutym 2017 roku. Wtedy 

rzeczoznawca wycenił go na 
520 tys. 31 zł. Dzierżawcą do-
mu pogrzebowego, od czerw-
ca 2015 roku, był miejscowy 
przedsiębiorca Marek Wenda, 
sceptycznie nastawiony do po-
mysłu sprzedaży przez gminę 

tej nieruchomości i średnio 
zainteresowany jej kupnem. 
Narzekał na koszty czynszu, 
konieczność sprzątania du-
żego terenu, który jest miej-
scem wieczornych i nocnych 
spotkań imprezowiczów, a ci 

pozostawiają po sobie śmie-
ci i zniszczenia. Od tamtego 
czasu odbyło się sześć prze-
targów, znacznie też obniżono 
cenę nieruchomości i w końcu 
znalazł się nabywca. 

Ed

Dom pogrzebowy sprzedany
12 stycznia tego roku odbył się VI przetarg nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 
zabudowanej przy ul. Sienkiewicza w Pułtusku

11 wykroczeń
21 stycznia, policjanci Ruchu Drogowego 
prowadzili działania pod kryptonimem „Pasy”. 
Funkcjonariusze sprawdzali przede wszystkim, czy 
kierowcy i pasażerowie przestrzegają obowiązku 
jazdy w pasach bezpieczeństwa oraz czy dzieci 
przewożone są w odpowiednich fotelikach 
ochronnych

Działania „drogówki” miały na celu uświadomienie uczest-
nikom ruchu drogowego, jak poważne konsekwencje w przy-
padku kolizji lub wypadku niesie za sobą jazda bez zapiętych 
pasów oraz jak niebezpieczne jest nieprawidłowe przewoże-
nie dzieci. Podczas działań policjanci ujawnili 11 wykroczeń, 
w których stwierdzono, że kierujący lub pasażerowie nie ko-
rzystają z pasów bezpieczeństwa. Pocieszające jest, że w tej 
statystyce nie znalazły się nieprawidłowo przewożone dzieci. 
Policjanci zapowiadają kontynuowanie tego typu akcji i ape-
lują o stosowanie się do przepisów.

mł. asp. Anna Kowalczyk, KPP Pułtusk

18.01.2021, Grabówiec 
35-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego, kierował 
pojazdem marki Renault 
po drodze publicznej, bę-
dąc w stanie nietrzeźwości  
(0,51 mg/l).

21.01.2021, Świercze 
60-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze publicz-
nej, będąc w stanie nietrzeź-
wości (0,29 mg/l).

22.01.2021, Psary 
24-letni mieszkaniec po-

wiatu wyszkowskiego, kie-
rował pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwo-
ści (1,33 mg/l).

23.01.2021, Topolnica 
20-letnia mieszkanka po-

wiatu grójeckiego, kierując 

pojazdem marki Opel, wy-
konując manewr zawraca-
nia, nie ustąpiła pierwszeń-
stwa przejazdu prawidłowo 
jadącemu pojazdowi marki 
VW Passat. W wyniku zda-
rzenia drogowego pasażer-
ka pojazdu Opel z obraże-
niami tra�ła do szpitala.
Liczba legitymowań: 720
Interwencji policyjnych: 
15
Nietrzeźwych  
kierujących: 3

KPP w Pułtusku

Apelują o rozsądek
Ledwie zima dała o sobie znać, po długim czasie 
nieobecności, a już zaczęły się szaleństwa na śniegu, 
jak się okazuje nie do końca rozsądne i bezpieczne. 
W kilku przypadkach skończyły się tragicznie

Właśnie związku z wypadkami nieletnich, do których do-
szło w ostatnich dniach na terenie Polski, Pułtuskie Centrum 
Zarządzania Kryzysowego zwraca się z apelem do rodziców 
i opiekunów dzieci korzystających z zabaw na śniegu o za-
pewnienie nadzoru nad ich bezpieczeństwem. Zagrożenie 
występuje w czasie wchodzenia na lód na rzekach i zbior-
nikach wodnych oraz niebezpiecznych zjazdów z wysokich 
wzniesień, porośniętych drzewami, bezpośrednio na jezd-
nię. W Pułtusku szczególnie niebezpieczne są zjazdy ze 
wzgórza Abrahama, które mogą doprowadzić do trage-
dii, w wyniku kolizji dziecka z drzewem lub pojazdem 
na ul. Baltazara. Bardzo niebezpieczne jest organizowanie 
kuligów za samochodem lub ciągnikiem.

red.

Tym razem BUDOMUR
W jednym z ostatnich numerów Tygodnika 
pisaliśmy o zamiarach inwestycyjnych �rmy ISBUD, 
polegających na budowie kolejnych bloków, 
na którą ze względów formalnych musiała się 
zgodzić Rada Miejska. Tak teraz będzie również 
w przypadku drugiego znanego pułtuskiego 
dewelopera, �rmy Budomur

Uchwała w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji miesz-
kaniowej tra� pod obrady Rady Miejskiej już 28 stycznia. 
W dokumencie czytamy, iż �rma Budomur zamierza wy-
konać 3 budynki wielorodzinne z garażami, drogami we-
wnętrznymi i miejscami postojowymi. Bloki powstaną 
w obrębie 12 miasta Pułtusk, w okolicach ulicy Mickiewicza, 
na działkach od nr 67/9 do 67/17. Maksymalna użytkowa 
powierzchnia mieszkań wyniesie łącznie 2000 m kw., a po-
szczególne lokale będą miały od 32 do 75 m kw. Łącznie ma 
powstać od 96 do 120 mieszkań z miejscami parkingowymi 
naziemnymi i podziemnymi. Obsługa komunikacyjna inwe-
stycji będzie realizowana z istniejącej ulicy Mickiewicza.

ED

K R O n i K a  P O l i c y j n a

eprasa.pl 72883eb87d
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19 styczeń

NOWY DWÓR MAZ.  Dzielnicowy 
zatrzymał poszukiwanego

Dzielnicowy z Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim udał się na 
ul. Okunin. Był on w posiadaniu informacji, że 
ukrywający się przed policją 32- latek pracuje 
na terenie jednej ze znajdujących się tam firm. 
Na miejscu zastał zaskoczonego całą sytuacją 
nowodworzanina. Dotychczas udawało mu się 
bowiem uniknąć spotkania z policjantem. 32- 
latek został zatrzymany i przewieziony do no-
wodworskiej komendy. Po sprawdzeniu w syste-
mie okazało się, że mieszkaniec Nowego Dworu 
Maz. jest poszukiwany przez wymiar sprawie-
dliwości na podstawie aż trzech nakazów do-
prowadzenia, celem odbycia kary pozbawienia 
wolności. Zatrzymany jeszcze tego samego dnia 
trafił do jednostki penitencjarnej, gdzie spędzi 
najbliższych kilka miesięcy.

LEGIONOWO.  
Wystarczył telefon, a dwóch 
mężczyzn zostało uratowanych 
przed wychłodzeniem

Dyżurny komendy otrzymał zgłoszenie, że 
w przedsionku jednego z legionowskich kościo-
łów leży jakiś mężczyzna. Na miejsce natych-
miast skierował policyjny patrol. Mundurowi 
ustalili, że mężczyzna nie wymaga pomocy me-
dycznej. Był jednak nietrzeźwy. Ponieważ znaj-
dował się w okolicznościach zagrażających jego 
życiu, został on doprowadzony do legionow-
skiej komendy w celu wytrzeźwienia. Kolejne 
zgłoszenie do legionowskiej komendy wpłynę-
ło 2 godziny później. Na klatce schodowej jed-
nego z bloków siedział nietrzeźwy zziębnięty 
mężczyzna. Pod wskazany adres bezzwłocznie 
udali się mundurowi. Będący na miejsce ze-
spół ratownictwa medycznego przebadał 43-
latka. Mężczyzna nie wymagał hospitalizacji, 
jednak z uwagi na stan upojenia alkoholowego 
także i on trzeźwiał pod opieką legionowskich 
policjantów.

20 styczeń

NASIELSK. (pow. nowodworski). 
22- latka z narkotykami

Kryminalni z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku na ul. Starzyńskiego podjęli legitymowanie 
wobec młodej kobiety. Od 22-latki policjanci 
wyczuli wyraźną woń alkoholu. Ponadto pod-
czas interwencji mundurowi ujawnili przy na-
sielszczance torebkę foliową z zapięciem stru-
nowym, z zawartością białego proszku. Prze-
prowadzone testerem narkotykowym badanie 
wskazało, iż jest to amfetamina. 22- latka noc 
spędziła w pomieszczeniu dla osób zatrzyma-
nych. Po wytrzeźwieniu usłyszy zapewne za-
rzut posiadania środków odurzających, za który 
grozi kara do 3 lat więzienia.

POMIECHÓWEK/NOWY 
MODLIN. (pow. nowodworski) 
Odzyskali skradziony rower, 
a zatrzymanemu przedstawili 6 
zarzutów

19-latek wszedł na teren jednego z zakładów 
w Nowym Modlinie. Następnie podszedł do 
stojaka z rowerami, wsiadł na stojący tam jed-
noślad i odjechał. Nie umknęło to jednak uwa-
dze pracownika ochrony, który o wszystkim 
powiadomił policję. Na miejscu natychmiast 
pojawili się funkcjonariusze z Komisariatu 
Policji w Pomiechówku. Rozpytali oni napo-
tkane osoby na temat kradzieży roweru, po 
czym ruszyli w penetrację terenu za sprawcą. 
Już po godzinie od zgłoszenia mundurowi na 
ul. Warszawskiej w Pomiechówku zauważy-
li mężczyznę prowadzącego rower. Daniel W. 
początkowo wszystkiemu zaprzeczał twierdząc, 
że rower jest jego własnością. 19- latek został 
przez policjantów zatrzymany i przewieziony 
do nowodworskiej komendy, gdzie noc spędził 
w policyjnej celi. Następnego dnia okazało się, 
że Daniel W. ma na swoim koncie również inne 

kradzieże. Policjantka nowodworskiego zespo-
łu ds. wykroczeń przedstawiła 19- latkowi aż 
5 zarzutów dotyczących kradzieży, do których 
popełnienia się przyznał. Następnie policjantka 
wydziału dochodzeniowo-śledczego przedsta-
wiła mu kolejny zarzut, tym razem dotyczący 
kradzieży roweru. Mężczyzna przyznał do jego 
popełnienia. Za bieżące przestępstwo grozi mu 
kara do 5 lat więzienia.

LEGIONOWO.  
Poszukiwany z narkotykami 
i cudzymi dokumentami

Podczas nocnego patrolu legionowscy poli-
cjanci zatrzymali do kontroli drogowej Audi. 
Kierowca podczas prowadzonej interwencji 
zachowywał się bardzo nerwowo. Kiedy mun-
durowi sprawdzili 35-latka w policyjnej bazie, 
okazało się, że mężczyzna nie ma uprawnień do 
kierowania pojazdami i jest poszukiwany. Funk-
cjonariusze zatrzymali mieszkańca powiatu le-
gionowskiego i przewieźli do komendy. Tam, 
w trakcie przeszukania, ujawnili przy nim trzy 
porcje narkotyków. Tester narkotykowy wska-
zał na mefedron i amfetaminę. 35-latek trafił do 
policyjnej celi, a kryminalni dokonali przeszu-
kania w miejscu zamieszkania mężczyzn, ujaw-
niając kolejne porcje środków odurzających 
oraz dokumenty, m. in. dowody osobiste, prawa 
jazdy i legitymacje studenckie, którymi zatrzy-
many nie miał prawa się posługiwać. Zebrany 
przez śledczych materiał dowodowy pozwolił 
na przedstawienie mężczyźnie zarzutu posia-
dania środków odurzających o łącznej wadze 
8 gramów oraz przywłaszczenia i ukrywania 
dokumentów, którymi nie miał prawa wyłącz-
nie rozporządzać. Za te przestępstwa grozi mu 
kara do 3 lat pozbawienia wolności. Mężczyzna 
zgodnie z nakazem doprowadzenia wydanym 
przez Sąd Rejonowy w Hrubieszowie, w poli-
cyjnym konwoju został przewieziony do aresztu 
śledczego. Tam obędzie karę pozbawienia wol-
ności 1 roku za groźby karalne.

NOWY DWÓR MAZ. Spowodował 
kolizję, mając ponad 2,5 promila

Na ul. Morawicza w Nowym Dworze Maz. 
doszło do wypadku, gdzie kierujący Volkswa-
genem podczas skrętu w lewo doprowadził do 
zdarzenia z jadącym z naprzeciwka Audi, któ-
rym kierował 59- letni nowodworzanin. Niko-
mu nic się nie stało. Policjanci nowodworskiej 
drogówki zbadali stan trzeźwości sprawcy zda-
rzenia. Okazało się, że kierujący Volkswage-
nem 36-latek z Nowego Dworu Maz. jest pijany. 
W wydychanym powietrzu miał 2,54 promila 
alkoholu. Mężczyzna odpowie za kierowanie 
pojazdem w stanie nietrzeźwości oraz spowo-
dowanie kolizji drogowej. Teraz oprócz utraty 
prawa jazdy grozi mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności oraz grzywna. 

21 styczeń

NASIELSK/BORKOWO.  
(pow. nowodworski) Rowerzysta 
miał ponad 2 promile

Funkcjonariusze nowodworskiej drogówki, 
w miejscowości Borkowo zatrzymali do kon-
troli kierującego rowerem po drodze publicznej 
mężczyznę. Sposób jego jazdy wzbudził niema-
łe zastrzeżenia mundurowych. Ponadto, podczas 
interwencji od 57- latka z Jaskółowa policjanci 
wyczuli silną woń alkoholu, a przeprowadzo-
ne badanie stanu trzeźwości mężczyzny tylko 
potwierdziło ich przypuszczenia. Okazało się 
bowiem, że mężczyzna w wydychanym powie-
trzu miał ponad 2 promile alkoholu. Mundurowi 
zakazali 57- latkowi dalszej jazdy i nałożyli na 
niego mandat karny w wysokości 500 zł. 

PUŁTUSK.  
Podsumowanie działań „Pasy”

Nad egzekwowaniem przepisu dotyczącego 
korzystania z pasów bezpieczeństwa podczas 
jazdy, pracowali na terenie powiatu pułtuskiego 
policjanci ruchu drogowego. Działania „drogów-
ki” miały na celu uświadomienie uczestnikom 
ruchu drogowego, jak poważne konsekwencje 
w przypadku kolizji lub wypadku niesie za sobą 
jazda bez zapiętych pasów oraz jak niebezpiecz-
ne jest nieprawidłowe przewożenie dzieci. Pod-
czas działań policjanci ujawnili 11 wykroczeń, 
w których stwierdzono, że kierujący lub pasa-
żerowie nie korzystają z pasów bezpieczeństwa. 
Pocieszające jest, że w tej statystyce nie znala-
zły się nieprawidłowo przewożone dzieci.

22 styczeń

LEGIONOWO. Na widok 
policjantów odrzucił narkotyki

Policjanci z Legionowa patrolowali teren mia-
sta. Ich uwagę przykuło zachowanie idącego 
chodnikiem mężczyzny, który na widok radio-
wozu odrzucił coś na ziemię. Funkcjonariusze 
natychmiast sprawdzili, czego chciał się pozbyć. 
W odrzuconej saszetce mundurowi ujawnili biały 
proszek, jak się okazało - amfetamina. Narkotyki 
o wadze ponad 11 gramów trafiły do policyjnego 
depozytu. Po zebraniu materiału dowodowego 
dochodzeniowcy przedstawili 40-latkowi zarzut 
posiadania środków odurzających, do którego 
się przyznał. Za popełnione przestępstwo miesz-
kańcowi powiatu legionowskiego grozi kara do 3 
lat pozbawienia wolności.

NIEPORĘT. (pow. legionowski) 
Mając 2,5 promila bez uprawnień 
prowadził auto

Na jednej z osiedlowych uliczek w Nieporęcie 
mundurowi zatrzymali do kontroli kierującego 
Volkswagenem. Od mężczyzny wyczuwalna 
była woń alkoholu. Przeprowadzone badanie 
wykazało, że prowadził on samochód posia-
dając 2,5 promila alkoholu w organizmie. Po 
sprawdzeniu w policyjnych systemach okazało 
się również, iż 46- latek nie posiada uprawnień 
do prowadzenia pojazdów, ponieważ zostały mu 
cofnięte decyzją administracyjną. Grozi mu ka-
ra do 2 lat pozbawienia wolności. 

POMIECHÓWEK/ŚNIADÓWKO. 
(pow. nowodworski)  
Był agresywny i groził

Kilka dni temu policjanci z pomiechowskie-
go komisariatu interweniowali w Śniadów-
ku, w związku ze zgłoszeniem dotyczącym 

kierowania gróźb karalnych przez 40- latka wo-
bec osoby najbliższej. Okazało się, że mężczy-
zna groził swojej siostrze. Znajdował się ponadto 
w stanie nietrzeźwości i był bardzo agresywny. 
Policjanci podjęli więc decyzję o zatrzymaniu 
40- latka. W tym momencie mężczyzna rzucił 
się na policjantów, wykrzykując jednocześnie 
w kierunku mundurowych słowa powszechnie 
uważane za wulgarne i obelżywe. Funkcjona-
riusze zatrzymali agresywnego 40- latka i prze-
wieźli go do nowodworskiej komendy policji. 
Zgromadzony materiał dowodowy pozwolił na 
przedstawienie zatrzymanemu zarzutów kiero-
wania gróźb karalnych wobec osoby najbliższej 
oraz znieważenia i naruszenia nietykalności 
cielesnej policjantów. Mężczyźnie grozi kara 
do 3 lat pozbawienia wolności.

JABŁONNA. (pow. legionowski) 
Areszt za znęcanie się nad żoną

Dyżurny jabłonowskiego komisariatu został 
powiadomiony telefonicznie o awanturze do-
mowej. Funkcjonariusze na miejscu zastali 65-
letniego nietrzeźwego mężczyznę oraz jego żo-
nę. Jak ustalili policjanci mieszkaniec gminy od 
kilku miesięcy znęcał się nad żoną popychając 
i wykręcając ręce kobiecie. Podczas kłótni uży-
wał słów obelżywych oraz groził pozbawieniem 
życia. Mundurowi zatrzymali awanturnika 
i przewieźli do komisariatu. Badanie alkoma-
tem wykazało u niego przeszło 2 promile alko-
holu w organizmie. Za przestępstwo znęcania 
się nad osobą najbliższą mężczyźnie grozi do 5 
lat pozbawienia wolności. 

NIEPORĘT.  (pow. legionowski) Od 
wykroczenia do policyjnej celi

Policjanci z legionowskiej „drogówki”, za-
uważyli jadącą ze znaczną prędkością Skodę. 
Po zmierzeniu prędkości okazało się, że jego 
kierowca jechał 128 km/h w miejscu, gdzie 
obowiązuje ograniczenie do 70 km/h. Gdy po-
licjanci nakazali mu zatrzymanie się do kon-
troli, kierujący zlekceważył sygnały i dalej 
kontynuował jazdę. Mundurowi ruszyli za nim 
w pościg. Po kilku minutach pościgu kierujący 
Skodą wjechał w las i tam został zatrzymany 
przez mundurowych. Kierującym okazał się 43-
letni mieszkaniec powiatu legionowskiego. Po 
sprawdzeniu w policyjnej bazie danych wyszło 
na jaw, że mężczyzna kierował autem wbrew 
trzem zakazom sądowym. Ponadto w portfelu 
kierowcy, policjanci ujawnili torebkę z białym 
proszkiem - metamfetaminą. Mężczyzna przed 
sądem odpowie za posiadanie środków odurza-
jących, niestosowanie się do zakazów sądowych 
oraz niezatrzymanie się do kontroli. Za popeł-
nione przestępstwa grozi mu kara nawet do 5 
lat pozbawienia wolności. Za przekroczenie 
dozwolonej prędkości kierowca skody ukarany 
został mandatem karnym.

KPP Nowy Dwór Maz., 
KPP Legionowo, KPP Pułtusk
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Nie tak dawno do pułtu-
skich, tematycznych grup na 
Facebooku, dołączyła nowa 
społeczność. Grupę nazwa-
no „Ziemia na pokolenia 
Pułtusk” - i jak się można 
domyślać z przesłania samej 
nazwy, grupa skupia osoby, 
dla których bardzo ważna 
jest szeroko rozumiana eko-
logia i troska o środowisko. 
Przyjąłem zaproszenie do tej 
społeczności z satysfakcją, 
nadzieją i głębokim prze-
konaniem, że właśnie takie 
społeczne działania ostatecz-
nie doprowadzą do tego, że 
zaprzestaniemy demolowa-
nia środowiska i zaczniemy 
naprawiać otaczający nas 
świat. Pozwolę sobie zacy-
tować w pełni treść wpro-
wadzenia, widocznego na 
głównej stronie „Ziemia na 
pokolenia Pułtusk”: 

Zapraszam do współtwo-
rzenia grupy wszystkich, któ-
rym na sercu leży ekologia 
ogólnie rozumiana. „Ziemia 
na Pokolenia” to długofalo-
wy program tworzony przez 
lokalną eko-społeczność dla 
mieszkańców Pułtuska. Je-
steśmy otwarci na kulturalną 
dyskusję na tematy wyłącznie 
związane z profilem grupy. 
Inne posty będą usuwane.

Nasze cele to:
* szerzenie postaw pro-

ekologicznych i świadomości 
ekologicznej wśród wszyst-
kich mieszkańców Pułtuska;

* zwiększenie świadomo-
ści na temat zanieczyszcze-
nia tworzywami sztucznymi 
i działania na rzecz jego re-
dukcji;

* budowanie społeczności 
lokalnych na płaszczyźnie 
ekologicznej;

* tworzenie trwałych i na-
macalnych zmian ekologicz-
nych w naszym otoczeniu.

Chcemy wspierać osoby 
prywatne, przedsiębiorców, 
sklepy, placówki oświato-
we, urzędy w Pułtusku, we 
wdrażaniu ekologicznych 
rozwiązań. Po wykonaniu 
zadań beneficjenci otrzymu-
ją certyfikat „Ziemia na po-
kolenia”. Naszym marzeniem 
jest Pułtusk zielony, czysty, 
zrównoważony ekologicznie 
- taki, w którym aż chce się 
wyjść na spacer. Będziemy 
zamieszczać tu informacje 
o prowadzonych w mieście 
eko-inicjatywach, będziemy 
wspólnie organizować takie 
inicjatywy, będziemy dzielić 
się Eko pomysłami. Do grupy 
może przystąpić każdy, komu 
powyższe cele leżą na sercu, 
a los naszej Matki Ziemi i na-
szej małej Ojczyzny nie jest 
obojętny. 

Każdy z czterech, opatrzo-
nych „gwiazdkami” celów 
działania jest oczywisty. 
A wszystkim powinna przy-
świecać jedna, nadrzędna za-
sada. Takie jedenaste przyka-
zanie naszych czasów: zale-
ży ci na czystym, zdrowym, 
przyjaznym środowisku? 
ZACZNIJ OD SIEBIE! 

Nie czekaj na innych – a już 
z całą pewnością nie czekaj 
na to, że ktoś za ciebie zapro-
wadzi porządek. Tak – oczy-
wiście, ze mamy całą masę 
urzędów i urzędników od-
powiedzialnych za eko-dzia-
łania i ochronę środowiska. 
Jeśli jednak wydaje ci się, 
że urzędnicy zrobią coś za 
ciebie – to potwierdzam: wy-
daje ci się... Urzędnicy mają 
obowiązek działać wyłącznie 

w ramach obowiązującego 
prawa, co niekiedy stanowi 
czynnik paraliżujący rze-
czywisty postęp w ochronie 
środowiska. Do tego przepi-
sy często są niespójne, różnie 
interpretowane – i wdrażane 
latami. Jak samorząd radzi 
sobie z odbieraniem odpa-
dów komunalnych z terenu 
miasta i gminy, wszyscy do-
skonale wiemy. Pamiętajmy 
jednak, że samo odebranie 
śmieci to zaledwie pierwszy 
krok na drodze do obowią-
zującej „gospodarki odpada-
mi”. Trzy lata temu Najwyż-
sza Izba Kontroli w raporcie 
„Realizacja zadań gminy 
w zakresie zagospodarowa-
nia odpadów komunalnych” 
alarmowała, po skontrolowa-
niu wielu gmin, że tak zwany 
wskaźnik recyklingu zamiast 
rosnąć, spadł. Raport NIK 
wskazywał istotne zagroże-
nie, że Polska nie osiągnie 
do 2020 r. 50 proc. poziomu 
recyklingu, wyznaczonego 
unijnymi regulacjami, a to 
oznacza wysokie kary. Jaką 
mamy sytuację w mieście 
i powiecie pułtuskim? No 
właśnie – na oficjalnych stro-
nach internetowych urzędów 
nie znalazłem odpowiedzi, 
cóż, może nieuważnie szu-
kałem.... Prosimy zatem aby 
burmistrz, przewodniczący 
Rady Miejskiej przekazali 
nam do opublikowania ak-
tualne dane w tym zakresie. 
Nieśmiało przypomnę, że 
urzędnicy mają ustawowy 
obowiązek udzielić wyja-
śnień po publikacji takiego 
oczekiwania za strony pra-
sy. Do czasu uzyskania ta-
kich czy innych informacji 
przyjmijmy za pewnik: to, 
co urzędnicy mogli, chcieli 
i potrafili zrobić w kwestii 
ochrony środowiska – to zro-
bili. Ocenę efektów pozosta-
wiamy Państwu....

O czym przeczytamy na 
forum „Ziemia na pokolenia 
Pułtusk”? Począwszy od za-
chęty do domowej uprawy 
kiełków, przez informacje 
o kampaniach na rzecz stoso-
wania wielorazowych toreb 
na zakupy, zbiórce poświą-
tecznych choinek, czy dzia-
łania sieci dyskontów wpro-
wadzającej oznakowania 
opakowań ułatwiające segre-
gację odpadów. O kolejnych 
ginących gatunkach ptaków 
znikających z naszego pol-
skiego nieba, o prostych prze-
pisach na domowej produkcji 
eko-preparaty utrzymania 
domowej czystości. Także 
o recepturach na specyfiki 
do domowej eko-apteczki. 
Pojawia się nawet informacja 
o znaczeniu globalnym, o re-
gulacjach wprowadzonych 
przez Prezydenta Joe Bidena, 
zawracających USA na dro-
gę rzetelnej ochrony klima-
tu i środowiska. Informacja 
o zdemolowanej przez wan-
dali pasiece w gminie Win-
nica (opublikowana ze stro-
ny pultusk24.pl) wzburzyła 
i wzbudziła ogromne emocje 
– to jednak temat na odrębny 
felieton. Równie niepokojące 
są szeroko komentowane in-
formacje o dramatycznie złej 
jakości powietrza w Pułtu-
sku. Administratorka grupy 
„Ziemia na pokolenia Puł-
tusk” w swoim wpisie uru-
chamia akcję „kopciuszek”, 
wskazując jak ogromnie 
ważne jest dbanie o jakość 
powietrza – począwszy od 

własnego komina i własnego 
podwórka. Niestety często 
okazuje się, że smród palo-
nych odpadów i smolisty dym 
to efekt dramatycznej głu-
poty, beztroski – i zapewne 
systemowej bezkarności na-
szych sąsiadów „zza płota”. 
No bo jak to tak.... donieść na 
sąsiada? Straż Miejska przy-
jedzie, albo nie przyjedzie, 
jeśli się pojawi, to za godzinę 
albo kilka, smrodu palonego 
plastiku już może nie być – 
a „smrodek” w sąsiedzkich 
relacjach pozostanie na la-
ta. Co robić? Przypomnę to, 
o czym Tygodnik Pułtuski 
alarmował 3 lata temu: 

W wyniku chorób i po-
wikłań, wywoływanych 
smogiem, każdego roku, 
w naszym mieście umiera 
24 mieszkańców. Taka jest 
nieubłagana statystyka. We-
dług Europejskiej Agencji 
Środowiska w Polsce co ro-
ku umiera z powodu smogu 
nawet 48 tysięcy osób. Dla 
niespełna 20-sto tysięczne-
go Pułtuska oznacza to 24 
dodatkowe żałobne konduk-
ty, mogiły, łzy i rozpacz bli-
skich. Rok w rok.

Pomyślmy zatem tak: co 
zrobisz widząc, że Twój są-
siad biega po swoim podwór-
ku i strzela we wszystkie 
strony z pistoletu? Zadzwo-
nisz po mundurowych, bo 
szaleniec wyraźnie próbuje 
na ślepo kogoś zranić albo 
zabić. Przyjmij więc za coś 
oczywistego, że twój sąsiad 
paląc w piecu plastikowymi 
butelkami, gumowcami czy 
innymi śmieciami, na ślepo 
próbuje kogoś zabić. Zwłasz-
cza tych w najbliższym są-
siedztwie. To oczywiście 
proces powolny, bez huku 
wystrzałów – ale skutki są 
takie same: w Pułtusku dwa 
pogrzeby miesięczne właśnie 
dlatego, że palenie odpada-
mi w przytłaczającej więk-
szości pozostaje bez reakcji 
i bez kary. Pomyśl, zastana-
wiając się: zgłaszać czy nie 
zgłaszać? Kiedy w tej loterii 
„padnie” na ciebie albo kogoś 
z Twoich bliskich? Panie bur-
mistrzu: bardzo chętnie opu-
blikujemy informacje o ilości 
kontroli przeprowadzonych 
przez miejskich funkcjona-
riuszy; o przeprowadzonych 
analizach popiołu z niemiło-
siernie dymiących palenisk; 
o ilości grzywien i spraw 
skierowanych na drogę sądo-
wą. Panie burmistrzu, jakie 
pan i podlegli panu urzęd-
nicy macie pomysły na to, 
aby mieszkańcy mogli sku-
tecznie, bez narażania się na 
szykany, zgłaszać ewidentne 
przypadki zatruwania po-
wietrza?

Na zakończenie, wracając 
do hasła „zacznij od siebie”, 
jeszcze jeden istotny temat: 
samochody. Nie chodzi mi 
jednak o auta jadące naszy-
mi ulicami. Popatrzcie na 
te „stojące i oczekujące”.... 
Kiedy idę przez parking pod 
dużymi marketami i pułtu-
skimi centrami handlowymi, 
niezmiennie widzę ten sam 
obraz: zaparkowane auto, 
w środku „pan kierowca” 
z nosem w telefonie – bo żo-
na z dziećmi w sklepie. Jeśli 
jest letni upał, to silnik pra-
cuje, no bo przecież „klima” 
musi chłodzić spoconego 
kierowcę. Jeśli mamy zimę, 
to oczywiście silnik pracuje, 
żeby kierowcy nie zmarzły 

paluszki. Jaka jest skala pro-
blemu? Zapamiętajcie moje 
spostrzeżenia i porównajcie 
z rzeczywistością na skle-
powych parkingach, kiedy 
jest mróz. Widywałem już 
takie „kumulacje”, gdzie co 
trzeci samochód „parkotał” 
kilkadziesiąt minut w ocze-
kiwaniu na skompletowanie 
zakupów. Jak walczyć z pro-
blemem? Odpowiedź nie jest 
prosta – bo należy zacząć 
od postawienia pytania: kto 
powinien walczyć z kierow-
cami zatruwającymi bez po-
trzeby powietrze? Jesienią 
2020 r. Tygodnik Pułtuski 
zadał oficjalnie pytanie na-
szej policji: 

prosimy o podanie infor-
macji o liczbie kierowców 
ukaranych w ciągu minio-
nych dwóch lat na terenie 

powiatu pułtuskiego, z tytułu 
łamania zakazu określonego 
art. 60 ustawy prawo o ru-
chu drogowym: „zabrania 
się pozostawiania pracujące-
go silnika podczas postoju na 
obszarze zabudowanym”. 

Uzyskaliśmy następującą 
odpowiedź:

Jeśli chodzi o wykrocze-
nia z art. 60 ust.2 pkt 3 prd, 
informuję, że na terenie po-
wiatu pułtuskiego w ciągu 
ostatnich dwóch lat, nie od-
notowano zgłoszenia doty-
czącego niestosowania się 
do tego zakazu. Jednakże 
pułtuscy funkcjonariusze 
podczas pełnionych służb 
wielokrotnie zwracali uwagę 
kierowcom o używaniu po-
jazdu w sposób nie powodu-
jący uciążliwości związanych 
z nadmierną emisją spalin do 

środowiska lub nadmiernym 
hałasem.

Odpowiedź policji pozosta-
wiam do państwa oceny. Wy-
obrażam sobie jednak taką 
sytuację, w której mogliby-
śmy zwrócić się bezpośred-
nio do naszych pułtuskich po-
licjantów i powiedzieć: panie 
i panowie policjanci, jak nam 
wiadomo, wielokrotnie po-
uczaliście kierowców w kwe-
stii zakazu „pozostawiania 
pracującego silnika podczas 
postoju na obszarze zabudo-
wanym”. Z udzielonych wy-
jaśnień wynika, że ZAWSZE 
ODSTĘPOWALIŚCIE od na-
łożenia grzywny, która mogła 
sięgać 300 zł. A teraz po-
wiedzcie szczerze: czujecie, 
że te wasze pouczenia skut-
kują? Widzicie poprawę? Jest 
lepiej?                             ZCZ.

ZIEMIA NA POKOLENIA PUŁTUSK

Setne urodziny pani Henryki
Piękny jubileusz w gminie Winnica

15 stycznia, wójt gminy Winnica Robert Wróblewski odwiedził panią Henrykę Walkowską, 
która tego dnia świętowała swoje setne urodziny. Złożył najserdeczniejsze życzenia, pogra-
tulował tak sędziwego wieku oraz wręczył kwiaty i drobne upominki.

Jubilatka może poszczycić się trójką dzieci, sześciorgiem wnucząt oraz dziewięciorgiem 
prawnucząt.

Jeszcze raz serdecznie gratulujemy tak pięknego jubileuszu, życzymy dużo zdrowia i miłości 
osób najbliższych. Do życzeń przyłącza się również Tygodnik Pułtuski.                                  red.

eprasa.pl 72883eb87d
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6 WOKÓł ludzI I zdARzEŃ

Halina Witkowska to wybit-
na, powszechnie znana twór-
czyni ludowa, niestrudzona 
propagatorka regionu Puszcza 
Biała. Halina Witkowska twór-
czością ludową zajmuje się od 
ponad 40 lat, to utytułowana 
twórczyni: laureatka nagrody 
im. Oskara Kolberga 2018 (w 
kategorii I dla twórców z dzie-
dziny plastyki obrzędowej 
i folkloru muzyczno-tanecz-
nego), laureatka XX Nagro-
dy Marszałka Województwa 
Mazowieckiego. To również 
zdobywczyni Perły 2011 w X 
edycji Konkursu „Nasze Ku-
linarne Dziedzictwo - Smaki 
Regionów”oraz zdobywczyni 
Kurpika 2013, nagrody preze-
sa Związku Kurpiów w kate-
gorii „Budzenie tożsamości”. 
Cykl warsztatów online zre-
alizowany został w ramach 
projektu PAJĄK KURPIOW-
SKI, dofinansowanego ze 
środków Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego 
pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury. Owe warsz-
taty to pięć ciekawych filmów 
instruktażowych prezentowa-
nych na kanale YouTube oraz 
fanpage kuzniakurpiowska. 

Trzy pierwsze filmy wpro-
wadzają nas w arkana powsta-
waniu pająka kurpiowskiego 
promienistego (prawdopodob-
nie to wcześniejsza ozdoba 
niż wycinanka; zawieszana 
pośrodku sufitu lub w tzw. 
świętym kąciku; wieszana na 
każde Boże Narodzenie lub 

Wielkanoc; wytwarzana z bi-
buły, piór, słomy, włóczki... ) . 

Czwarty film prezentu-
je sposób wykonania koron 
kwiatowych, które przyozda-
biały ramy obrazów świętych 
(lub ukrywały ich zniszcze-
nia) znajdujących się w do-
mach Kurpiów. Piąty film pre-
zentuje wykonanie bukietów 
kwiatowych, na które składa-
ły się roże, piwonie, tulipany, 
chabry czy rumianki. Takie 
kwiaty, bajecznie kolorowe, 

umieszczane były przeważnie 
w świętym kącie.

Sylwia Słojkowska – Affel-
ska: - Mamy nadzieję, że fil-
my warsztatowe zainteresują 
nie tylko miłośników sztuki 
ludowej, ale również osoby 
poszukujące inspiracji w swo-
ich działaniach artystycznych. 
Odbiorcy otrzymają szcze-
gółowe instrukcje dotyczące 
wykonania wyrobów trady-
cyjnych i mamy nadzieję, że 
będą czerpać z nich wiedzę 

praktyczną tworząc własne 
niepowtarzalne wyroby. 

Właśnie jak nigdy dotąd, 
pandemia i związane z nią 
obostrzenia dotyczące prze-
bywania w domu, mamy czas 
na manualne prace, na te bi-
bułkowe bukiety czy na ta pa-
jąki w miniwydaniu. Bo tylko 
patrzeć jak przyjdzie przed-
wielkanocna pora i będzie-
my przygotowywać pisanki 
i oklejanki.

GMD

PAJĄKI, KORONY I BUKIETY
W ramach cyklu warsztatów online artystka ludowa Halina Witkowska z Leman przekazuje unikatową wiedzę 
na temat powstawania tradycyjnego pająka kurpiowskiego, bukietów papierowych oraz „koron” kwiatowych 
umieszczanych na ramach obrazów – podaje Sylwia Słojkowska-A�elska, działaczka Stowarzyszenia Puszcza Biała 
Moja Mała Ojczyzna

Halina Witkowska z wnuczką Zosią w Domu Polonii

W 1988 r. wyszła drukiem 
broszurka pt. „Trzy jubile-
usze”, autorstwa klaudynki 
Bronisławy Wodzińskiej – 
Brodzkiej. Okazja? Zjazd ko-
leżeński klaudynek, tysiącle-
cie Pułtuska i 550-lecie GIM-
NAZJUM im. Piotra Skargi. 
To utwór wierszowany, pełen 
nazwiska i zdarzeń, o których 
dziś mało wiemy. Pod ko-
niec publikacji odnajdujemy 
wersy, które tu przytaczamy. 
Pierwszy wers fragmentu po-
święcony jest polonistce, pani 
Halinie Zyblewskiej – Mazu-
rowej, absolwentce Gimna-
zjum Żeńskiego w Pułtusku, 
nauczycielce języka polskiego 
w latach 1945-`74. „Hala ma 
oczy promienne,/Nie wie, że 
w najbliższych latach,/Gdy 
wybuchnie wojna,/Straci ojca, 
męża, brata./Ktoś tu siedzi po 
turecku/Uśmiechnięty bez-
trosko,/Jeden z najmłodszych 
uczni,/Czyżby to był Zdzich 
Wendrowski?/Ten, co w cza-
sie okupacji,/Razem z ojcem 
w więzieniu/Zginął torturo-
wany,/Najmłodszy Żołnierz 
Podziemia?/Przy Dance sztu-
bak zakochany,/Przyszły 
lekarz, Stach Śleszyński,/
Walczył w Ruchu Oporu,/
Zginął w obozie oświęcim-
skim”. Zdzich to żołnierz AK, 
rozstrzelany w Pomiechówku 
w lipcu 4̀4r. Stach to absol-
went Gimnazjum Męskiego, 
podchorąży Centrum Wy-
szkolenia Sanitarnego w War-
szawie, zginął w Oświęcimiu 
w 4̀2r. 

***
W przeszłości pułtuskie ki-

no NAREW, corocznie, orga-
nizowało cykl imprez pod ha-
słem PRZEGLĄD FILMÓW. 

Polskie pułtuszczanie oglądali 
we wrześniu, zaś filmy ra-
dzieckie w listopadzie. Prowa-
dziło też wyświetlanie filmów 
tzw. lekturowych, na których 
bywały całe szkoły. W nie-
dzielę w naszym kinie wy-
świetlano PORANKI dla dzie-
ci przedszkolnych. Cieszyły 
się dużym powodzeniem. 

***
W „Literackich portretach 

pułtuskich patronów ulic” dr 
Krzysztof Wiśniewski, kie-
rownik ARCHIWUM w Puł-
tusku podał (2009 rok): „Obec-
nie w Pułtusku mamy 175 alei, 
ulic, placów i bulwarów, które 
posiadają własne nazwy. Naj-
większą grupę stanowią wśród 
nich ulice, którym patronują 
bardziej lub mniej znane po-
staci historyczne – takich ulic 
jest 57 (...)”. Inne ulice? Ich na-
zwy pochodzą ze świata przy-
rody, najczęściej roślinności. 
I sporo jest nazw militarnych. 
Jak sprawa przedstawia się 
w 2021 roku, podamy po uzy-
skaniu odpowiedzi na pytania, 
które skierowaliśmy do UM.

***
Wg publikacji „100 lat kina 

w Pułtusku 1915- 2015” – pro-
jekt Izabeli Sosnowicz-Ptak - 
umowami związanymi z dys-
trybucja oraz zamawianiem 
filmów do kina NAREW zaj-
mowali się panowie: Andrzej 
Popowicz – 1993-1995 r. oraz 
2000-2003, Piotr Mroziewicz 
– 1995-2000, Jakub Affelski 
– 2003-2004r., Arkadiusz Koc 
– kierownik kina. 

***
W ubiegłym roku, jasne, że 

w pierwszym roku pandemii, 

nasza redakcja otrzymała 
zdjęcie przedszkolnej cioci, 
cioci zabezpieczonej przed 
koronawirusem. Panią po-
zdrawiamy i mamy nadzieję, 
że nauczycielki przedszkol-
ne - również obecnie - są 

bezpieczne, chociaż do szcze-
pienia przeciwko koronawi-
rusowi im jeszcze nie tak 
blisko. 

Podane na podstawie pułtu-
skich publikacji

gmd

CzY WIESz, ŻE...

O, CÓŻ JEST PIĘKNIEJSZEGO 
NIŻ WYSOKIE DRZEWA
Ów wers z wiersza Leopolda Sta�a jest hasłem 
naszej akcji przedstawiającej drzewa. W ten to 
sposób zwracamy uwagę na ważność przyrody 
w życiu człowieka i Ziemi, na jej walory zdrowotne 
i estetyczne

A dzisiaj sosna LIMBA (pinus cembra), KAMIENNA SOSNA. 
Kojarzy nam się z górami, z romantyzmem, jakiegoś rodzaju 
odświętnością, dostojnością, z literaturą. Wyróżnia się zie-
lonymi, długimi igłami – 6-8 cm, ujętymi w pęczki po pięć. 
Kwitnie od maja do czerwca, kwiatostany ma czerwone 
i żółte, szyszki jajowate, brązowiejące. W szyszkach znajdują 
się orzeszki, jadalne. To drzewo szczególne, wolnorosnące, 
ale długowieczne – w Alpach dożywa nawet 800 lat, otoczo-
na ładnym zapachem olejku eterycznego. 

Limba występuje na obszarze Alp, ale też w Karpatach 
i Tatrach. Rośnie na wysokości 1400-2500 nad poziomem 
morza, oczywiste, że jest odporna na wiatry i niskie tempe-
ratury. Dorasta do 25-30 wysokości. 

Limba jest silna, trwała, odporna. To drzewo mocy, które 
działa odświeżająco. 

Tu ciekawostka. Drzewo limby jest w Polsce chronione 
i rzadkie, nie pozyskuje się z niego drewna. Ale szwajcar-
skie tartaki, owszem, oferują to modne, wytworne i drogie 
drewno. Jego zapach utrzymuje się również w meblach, 
a osłabiony można ożywić, zraszając meble. Mówi się, że 
w łóżku z drewna limby śpi się jak świstak, mocno, wypo-
czywa doskonale i zarazem wdycha olejki eteryczne (olejki 
wykorzystywane są w kosmetyce; specy�k sprzyja kolory-
styce skóry). 

Tu druga ciekawostka. Limba rośnie również w miastach, 
tolerując zanieczyszczone powietrze. Można ją spotkać 
w parkach, rezerwatach, przy starych dworach. Lubi kwaśne 
podłoże. I słońce. Z młodziutkiej możne formować bonsai. 

Kiedy spytałam znajomego, czy wie, gdzie u nas rośnie lim-
ba, powiedział tajemniczo: - Rozglądaj się i szukaj, znajdziesz.

REGADUJE Grażyna Maria Dzierżanowska

cHaBRy i Osty

Dziś CHABER wędruje do sklepu EKO 
z Mazowsza. Dlaczego? A dlatego!

Sklep EKO z MAZOWSZA, jeszcze niedawni funkcjo-
nujący w Rynku, zmienił adres. Obecnie znajduje się 
przy 17 Sierpnia.  Stał się ciekawą, nowoczesną wizytów-
ką miasta. Jego właściciel dba nie tylko o wystrój pomiesz-
czenia, ale i o miłą obsługę klientów oraz smaczne wyroby 
i wielorakość asortymentu. 

 Ważne, co PODKREŚLAJĄ KLIENCI, zakupy pakowane są 
w papierowe torby z logo sklepu, a wyroby wędliniarskie 
dodatkowo, znajdują się na tekturowych tackach.        GMD

eprasa.pl 72883eb87d

mailto:redakcja@pultuszczak.pl


nr 4   jarmark mazowiecki26 STYCZNIa - 1 luTego 2021 
www.jarmark24.pl 7OgłOSzENIE

eprasa.pl 72883eb87d



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 4 26 STYCZNIa - 1 luTego 2021 8 Na ZdrowIe Ze SmakIem

Czosnek w kuchni

Czy ktoś z Państwa 
wyobraża sobie kuchnię 
bez czosnku? Jak bardzo 
byłaby uboga?

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Czosnek jest niezbędnym dodatkiem 
do wszystkich żurków, chłodników 
i pikantnych zup. Szczególnie popra-
wia smak bakłażanów i szpinaku. Wie-
le potraw zyskuje na smaku, jeśli na 
wzór francuski, przekrojonym ząbkiem 
czosnku, przesmarujemy dno i boki na-
czynia, w którym będziemy potrawę za-
piekać, gotować czy też dusić. Wszelkie 
kiełbasy, pieczone mięsa, a szczegól-
nie baranina, nie może smakować bez 
dodatku poczciwego czosnku. Tak też 
i sosy robione z olejem i octem. Odręb-
ny temat, to czosnek kiszony i zdrowot-
ne nalewki. Przepisy na ten specjały po-
dam w następnym odcinku. Na zimowe 
dni, polecam bardzo smaczne i pożyw-
ne zupy, na przykład zupa czosnkowa.

Zuba francuska
● 15 dag czosnku,
● 20 dag cebuli,
● 50 dag pomidorów,
● łyżka dobrej oliwy,
● 5 dag masła 82%,
● 1 żółtko,
● 1 łyżka mąki,
● 1,70 litra wody,
● przyprawy wg uznania do smaku: 

sól, pieprz, natka pietruszki, tymianek, 
odrobina szafranu.

Pomidory zaparzamy gorącą wodą, 
wkładamy na chwilkę do zimnej i obie-
ramy ze skórki. Dusimy razem z posie-
kaną cebulką, zmiażdżonym czosnkiem 
i przyprawami. Następnie wszystko 
miksujemy. Do garnka wlewamy oli-
wę i wrzucamy zmiksowaną masę, do-
dajemy mąkę, mieszamy i na wolnym 
ogniu gotujemy około 30 minut. Przed 
podaniem zaciągamy żółtkiem, i posy-
pujemy natką. Podajemy z grzankami. 
Dodatkowo możemy talerz udekorować 
przyrumienionymi na masełku, cienki-
mi plasterkami czosnku.

drewnianą łyżką w jedna stronę (sos 
może się zważyć). Gdy uzyskamy pół-
płynną konsystencję, doprawiamy solą, 
pieprzem i sokiem z cytryny. Sos wy-
śmienicie smakuje z jajkami na twardo, 
białym mięsem i rybami.

Sos barbecue
● 2 ząbki czosnku,
● 5 łyżek dobrej musztardy,
● 3 łyżki oliwy,
● 1/2 płaskiej łyżeczki pieprzu 

mielonego,
● 1 łyżeczka tymianku,
● 1 łyżeczka bazylii,
● sól do smaku.

Zmiażdżony czosnek rozcieramy 
z musztardą i przyprawami.

Tymianek i bazylię warto wcześniej 
rozetrzeć na proszek w dłoniach lub ze-
mleć w młynku. Takim sosem smaruje-
my drób lub mięso wieprzowe, a potem 
pieczemy w piekarniku (bez termoobie-
gu) w 200 stopniach, w odkrytej bryt-
fannie- dla uzyskania złotego koloru.

Pasta z czosnkiem
Do masła lub smalcu (wytopionego ze 

słoniny razem ze skwarkami) dodajemy 
czosnku, soli czy też papryki. Wszystko 
razem ucieramy na masę-pastę i smaru-
jemy chleb. Najlepiej chlebek pieczo-
ny wg własnego pomysłu i własnego 
wykonania.

Proste masło czosnkowe
3 ząbki czosnku miażdżymy i roz-

cieramy z solą, a potem z kostką ma-
sła (temperatura pokojowa). Można też 
z twarożkiem. Smak wzbogaci dodatek 
suszonego koperku, czy też kawałecz-
ków suszonego pomidora. Jest to do-
skonały dodatek do grzanek, kanapek 
z żółtym serem lub wędzoną rybą.

J.W.

Szlachecka czosnkowa
● 1 litr rosołu lub wywaru z jarzyn 

(dobrze przyprawionego),
● 8 ząbków czosnku,
● 1 l mleka,
● 2 łyżki dobrego masła,
● 2 łyżki mąki,
● 3 żółtka,
● 3 białka ubite na pianę,
● kilka kropel soku z cytryny,
● sól i pieprz do smaku.

Zmiażdżony czosnek gotujemy 
w bulionie połączonym z mlekiem, aż 
będzie miękki. Z masła i mąki robimy 
zasmażkę, do niej powoli dolewamy 
wywar czosnkowy, jednocześnie ubija-
jąc trzepaczką. Zupa powinna zawrzeć, 
ale na małym ogniu. W tym momencie 

dodajemy przyprawy, jeśli uznamy 
smak za zbyt mało wyrazisty. Zdejmu-
jemy garnek z ognia i ubijając, dodaje-
my żółtka, uprzednio skropione cytry-
ną. Na koniec, dalej ubijając, dodajemy 
wcześniej ubite na sztywno białka. 
Zupa powinna utworzyć gładki krem, 
delikatny i wykwintny w smaku.

Podajemy zupę z grzankami zru-
mienionymi na złoto na masełku. Kie-
liszek białego wina też będzie miłym 
dodatkiem.

Żur polski kiszony
● 3 ząbki czosnku,
● 10 dag mąki żytniej lub pytlowej,
● 2 szklanki wody.

Mąkę mieszamy z ciepłą przegotowa-
ną wodą i pokrojonym czosnkiem.

Całość wlewamy do kamiennego 
garnka. Przykryte lnianą ściereczką na-
czynie, zostawiamy w ciepłym miejscu 
na 3-4 tygodnie. Po tym czasie możemy 
już gotować żurek.

 Żur na kiełbasie lub wędzonym 
boczku (surowym)

● 20 dag kiełbasy pokrojonej w ko-
steczkę lub boczku, jak ktoś lubi.

● 1 cebula, pietruszka, marchewka, 
kawałek selera- pokrojone w kostkę,

● 3 ziarenka ziela angielskiego-
zmiażdżone,

● 5 ziarenek pieprzu-zmiażdżone,
● 2 ząbki czosnku,
● 2 liście laurowe,
● majeranek, sól i pieprz do smaku,
● 2 łyżki kwaśnej śmietany,
● żur z w/w przepisu.

W „małej wodzie” gotujemy jarzyny, 
przyprawy i kiełbasę. Doprowadzamy 
do wrzenia, trzymamy na małym ogniu 
jeszcze około pół godziny. Jeśli uży-
wamy boczku, to wcześniej pokrojony 
na drobne skwareczki, podsmażamy 
na patelni - na złoto. Jeśli warzywa są 
już miękkie, dodajemy zmiażdżony 
czosnek, żur i śmietanę, którą dla bez-
pieczeństwa przed zważeniem, rozpro-
wadzamy w kubeczku paroma łyżkami 
ciepłego wywaru.

Podajemy z ziemniakami suto okra-
szonymi skwarkami i cebulką zrumie-
nioną na złoto.

Sos czosnkowy
● 1 żółtko,
● 1 szklanka dobrej oliwy,
3-4 ząbki czosnku,
● sok z cytryny,
● sól i biały pieprz.

Zmiażdżone dobrze ząbki czosn-
ku mieszamy z żółtkiem, dolewamy 
oliwy, najpierw po kropelce, później 
strumyczkiem. Zawsze mieszając 

REKLAMA
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Działalność społeczna PGE w 2020 roku

Darowizny dla szpitali
Rok 2020 to rok wyjątkowy ze wzglę-

du na panującą pandemię. Działalność 
CSR-owa również w dużej mierze sku-
piła się na wsparciu działań, mających 
na celu przeciwdziałanie rozprzestrze-
nianiu się koronawirusa. Od początku 
pandemii, czyli od marca br. na walkę 
z koronawiursem spółki z Grupy PGE 
oraz Fundacja PGE przeznaczyły kwotę 
6,7 mln zł. Darowizny trafiły do szpitali, 
stacji ratownictwa medycznego i innych 
placówek medycznych. Zostały przezna-
czone m.in. na zakup niezbędnego sprzę-
tu medycznego do leczenia pacjentów 
chorych na COVID-19, sprzętu do auto-
matycznej dezynfekcji, a także na zakup 
środków ochrony osobistej. Dodatkowo 
Grupa PGE udostępniła 10 samochodów 
dla szpitali i Wojsk Obrony Terytorial-
nej, jak również wsparła Instytut Gospo-
darki Senioralnej przekazując ponad 100 
litrów płynów do dezynfekcji. 

Pomoc najbardziej 
potrzebującym 

Grupa PGE wspiera lokalne działa-
nia, mające na celu pomoc społeczną, 
w tym pomoc osobom i rodzinom, które 
znalazły się w trudnej sytuacji życio-
wej. Latem 2020 roku, Fundacja PGE 
przekazała Caritas działającej na Pod-
karpaciu darowiznę w wysokości mi-
liona złotych na pomoc mieszkańcom 
poszkodowanym w powodzi. W okre-
sie przedświątecznym Fundacja PGE 
przekazała także świąteczne paczki 
potrzebującym. W ramach inicjatywy 
„Paczka dla seniora” otrzymali je se-
niorzy, którzy ucierpieli w tegorocznej 
powodzi na Podkarpaciu, a także kom-
batanci i weterani Armii Krajowej oraz 
Polacy mieszkający na Wileńszczyźnie. 
Łącznie w 2020 roku Fundacja PGE 
przekazała ponad 2 mln zł na pomoc 
społeczną, w tym pomoc osobom i ro-
dzinom, które znalazły się w trudnej 
sytuacji życiowej.

Grupa PGE wspiera także społecz-
ności lokalne poprzez program Wo-
lontariatu Pracowniczego PGE „Poma-
gamy”. Wolontariusze PGE wspierają 
Powstańców Warszawskich, seniorów 
i emerytowanych Pracowników PGE. 
Pomagają w robieniu zakupów, dostar-
czają im obiady, a w początkowym eta-
pie pandemii także szyli maseczki na 
potrzeby placówek medycznych.

Pracownicy Grupy PGE włączają 
się aktywnie także w zbiórki krwi. Od 
początku 2020 roku oddali już ponad 
326 litrów krwi. 

Ponadto, PGE Energia Ciepła, spółka 
z Grupy PGE, realizuje ogólnopolski 
program „Dzielimy się ciepłem”, który 
skierowany jest do najbardziej potrze-
bujących odbiorców, w tym organizacji 
pożytku publicznego, korzystających 
z ciepła sieciowego w miastach, w któ-
rych PGE Energia Ciepła posiada swoje 
elektrociepłownie. W 2020 r. w ramach 
programu spółka przekazała blisko 415 
tys. zł z przeznaczeniem na pokrycie 
kosztów ogrzewania i ciepłej wody 
użytkowej dla odbiorców potrzebują-
cym z 11 miast Polski.

„Polskie – kupuję to!”
Przez ostatnie pół roku PGE włączyła 

się w działania mające na celu promo-
wanie odpowiedzialnych postaw konsu-
menckich. Za pośrednictwem kampanii 
„Polskie – kupuję to!” PGE zachęcała 
do wsparcia polskich przedsiębior-
ców w dobie pandemii i dokonywania 
świadomych wyborów konsumenckich. 
Projekt został zainicjowany przez pra-
cowników Grupy PGE w czerwcu br. 
Patronat nad nim objęło Ministerstwo 
Aktywów Państwowych. 

W ramach projektu „Polskie – kupuję 
to!”, PGE nawiązała współpracę z twór-
cami aplikacji Pola, dzięki której łatwo 
i szybko można sprawdzić, czy dany 

Fot. Piotr Tałałaj

W 2020 roku działalność społeczna PGE 
koncentrowała się przede wszystkim na działaniach 
wspierających walkę z pandemią koronawirusa. 
PGE zapoczątkowała także ogólnopolską kampanię 
„Polskie – kupuję to!” – promującą patriotyzm 
konsumencki i zachęcającą Polaków do wybierania 
lokalnych producentów i usługodawców. Ważnym 
elementem aktywności CSR-owej PGE było także 
wsparcie seniorów i działalność patriotyczna. 
Potwierdzeniem społecznego zaangażowania PGE 
było uplasowanie się po raz trzeci na pozycji Lidera 
Społecznej Odpowiedzialności, zajmując pierwsze 
miejsce w Rankingu Odpowiedzialnych Firm 
w kategorii: paliwa, energetyka i wydobycie. Grupa 
uzyskała także piątą pozycję w klasy�kacji generalnej 
XIV edycji zestawienia, w którym badana jest jakość 
zarządzania społeczną odpowiedzialnością biznesu.

przyrody oraz działalności zmierzającej 
do osiągnięcia zeroemisyjności w Par-
ku. Pierwszym wspólnym projektem, 
finansowanym ze środków Fundacji 
PGE, było uratowanie przed wycinką 
100-letniego drzewa rosnącego w Bie-
brzańskim Parku Narodowym. 

W ramach realizacji projektu „La-
sy pełne energii” Grupa PGE wspiera 
także rewitalizację Krzywego Lasu 
- pomnika przyrody położonego w za-
chodniopomorskim Nadleśnictwie Gry-
fino. W ramach projektu, przy wsparciu 
finansowym Fundacji PGE, zostanie 
stworzona atrakcja edukacyjna oraz 
turystyczna, bazująca na wyekspono-
waniu najpiękniejszych fragmentów 
Krzywego Lasu. Projekt realizowany 
jest przy współpracy Gminy Gryfino, 
Nadleśnictwa Gryfino oraz przy wspar-
ciu PGE Polskiej Grupy Energetycznej, 
która jest Sponsorem Strategicznym 
Projektu.

Pielęgnowanie tożsamości 
narodowej

2020 rok to czas ważnych rocznic 
historycznych dla Polski. PGE angażu-
je się także w promowanie patriotycz-
nych postaw, podtrzymanie tradycji 
narodowej, pielęgnowanie polskości 
oraz rozwój świadomości narodowej 
w społeczeństwie. 

W 76. Rocznicę Powstania Warszaw-
skiego PGE oddała hołd energetykom 
walczącym w obronie warszawskiej 
Elektrowni Powiśle, organizując uro-
czystość pod hasłem „Energetycy 
w Powstaniu”. W ramach obchodów, 1 
sierpnia na ekranie zlokalizowanym na 
Skwerze Kahla w Warszawie można by-
ło obejrzeć specjalną prezentację mul-
timedialną poświęconą Energetykom 
w Powstaniu. 

Ponadto, od 1 sierpnia przez 63 dni na 
elewacji siedziby PGE przy ulicy My-
siej 2 w Warszawie była umieszczona 

wielkoformatowa grafika poświęcona 
Energetykom biorącym udział w  Po-
wstaniu Warszawskim. 

Z okazji rocznicy Powstania, Bartas 
Szymoniak skomponował utwór pt. 
„Oni”, upamiętniający ofiary cywilne 
Powstania. 

Powstał on w ramach projektu Fun-
dacji PGE „Tablice Pamięci”, którego 
celem jest przywrócenie pamięci o Ta-
blicach Tchorka, które upamiętniają 
miejsca egzekucji Polaków w czasie II 
wojny światowej. W ramach projektu, 
przy każdej tablicy Karola Tchorka PGE 
umieszcza tablicę z informacją w języ-
ku polskim i angielskim wraz z kodem 
QR, dzięki któremu można ściągnąć 
na telefon specjalną aplikację mobilną, 
umożliwiającą zlokalizowanie istnie-
jących tablic, a także poznanie histo-
rii każdego z miejsc upamiętniających 
niemieckie zbrodnie. Powstała także 
specjalna strona internetowa www.ta-

blicepamieci.pl, gdzie można znaleźć 
na bieżąco aktualizowane informacje 
o projekcie.

W 2020 r. za projekt „Tablice Pamię-
ci” Wojciech Dąbrowski, prezes zarzą-
du PGE, został uhonorowany nagrodą 
„Strażnik Pamięci” w kategorii Mece-
nas. Nagroda została przyzna przez re-
dakcję tygodnika Do Rzeczy. 

Ponadto, w sierpniu Fundacja PGE 
przygotowała także spot telewizyjny, 
przypominający o rocznicy 100-lecia 
Bitwy Warszawskiej. W ten sposób 
spółka upamiętniła wielkie zwycięstwo 
polskich żołnierzy nad bolszewikami.

Natomiast, z okazji Święta Niepod-
ległości PGE przygotowała kampanię 
poświęconą historii rozwoju polskiej 
energetyki po odzyskaniu niepodle-
głości w 1918 roku pn. „Energetyczna 
niepodległość”.

red.

produkt został wyprodukowany w Pol-
sce. Dzięki współpracy z PGE aplikacja 
jest cały czas rozwijana a baza polskich 
produktów i firm stale się powiększa. 
W ramach projektu, PGE przygotowała 
spot reklamowy oraz tutorial, pokazu-
jący, jak na co dzień można korzystać 
z aplikacji Pola oraz identyfikować pol-
skie produkty i marki.

W okresie przedświątecznym, PGE 
Polska Grupa Energetyczna uruchomiła 
świąteczną odsłonę kampanii „Polskie 
– kupuję to!” pod hasłem „Wspieraj-
my polskich Przedsiębiorców i Pro-
ducentów... nie tylko od święta!”. 

W ramach projektu przygotowany 
został także poradnik „Jak bezpiecznie 
kupować polskie produkty w sklepach 
internetowych”, który jest dostępny na 
stronie internetowej polskiekupujeto.pl. 
Składa się on z artykułów poświęconych 
m.in. bezpieczeństwu transakcji inter-
netowych czy świadomym wyborom 

konsumenckim. Zawiera też informacje, 
jak używać aplikacji Pola, robiąc zakupy 
w sklepach internetowych.

Lasy Pełne Energii – współpraca 
z Biebrzańskim Parkiem 
Narodowym i wsparcie 

Krzywego Lasu
Grupa PGE od lat włącza się i inicjuje 

działania pro środowiskowe. „Lasy peł-
ne energii” to projekt Grupy PGE, który 
od 20 lat ma na celu odbudowę drzewo-
stanu w polskich lasach oraz poprawę 
jakości powietrza i stanu wód grun-
towych. Do tej pory sadzenie drzew 
odbywało się na terenach wskazanych 
i przygotowanych przez leśników z Re-
gionalnych Dyrekcji Lasów Państwo-
wych. W 2020 roku z uwagi na pan-
demię, PGE zmieniła formułę projektu 
Lasy pełne energii i rozpoczęła współ-
pracę z instytucjami zaangażowanymi 
w ochronę przyrody. PGE nawiązała 
współpracę z Biebrzańskim Par-
kiem Narodowym w kwestii ochrony 
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Brahmaputra
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Geniusze i marzyciele. 

Henryk Magnuski - fi lm 
22:05 Historia bez tajemnic 

- Tony Halik. Urodzony 
dla przygody - fi lm 

23:45 McMafi a - serial
01:00 Mapy gwiazd 

- dramat
03:00 W szeregach ISIS 

- serial, prod. USA, 2017

05:50 Doktor Kleist - serial
06:50 Pożyteczni.pl -
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

23:15 Kino relaks - Lol - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

01:00 Tylko jedno spojrzenie 
- serial kryminalny

02:10 Stroiciel Himalajów 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

03:50 Defekt - serial 
04:45 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:35 Doradca smaku 

- program kulinarny
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko  

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Wyzwanie 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost, Ari-
el Schulman, wyk. Emma 
Roberts, Dave Franco, 
Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis 

23:30 Operacja Dunaj 
- fi lm komedia, Polska, 
Czechy, 2009, reż. Jacek 
Głomb, wyk. Tomasz Kot, 
Zbigniew Zamachowski, 
Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva 
Holubová 

01:50 MasterChef 
03:05 Uwaga! 

- magazyn
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Sami Swoi
 Ta jedna z najpopularnie-

jszych polskich komedii 
to opowieść o dwóch 
zwaśnionych rodach: 
Pawlaków i Karguli.

21:55 Klik: i robisz, 
co chcesz

 Architekt Michael 
Newman skupia się przede 
wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę: 
piękną i kochającą żonę 
Donnę oraz dwoje dzieci. 
Jednak zestresowany 
mężczyzna liczy na to, że 
jego szef Ammer w końcu 
go doceni i zaproponuje 
mu spółkę. 

00:10 Skok przez miotłę
  Jason i Sabrina 

są idealną parą 
- młodzi, zakochani, 
nie mogą się doczekać 
chwili, w której zostaną 
małżeństwem. 

02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 - cykl 

dokumentalny
08:55 Głosy - dokumentalny 
09:20 Wspomnienie lata 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Adam Guziński, wyk. Ur-
szula Grabowska, Robert 
Więckiewicz

11:00 Maria Curie - serial 
12:30 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy 
13:00 Fabryka Hitów: Rytm 

- cykl dokumentalny 
14:05 Fabryka hitów - Świat 

jest wasz - cykl doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2015 

15:10 Przez całą noc - dramat
16:50 Tango - fi lm animowany 
17:15 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Zagubieni
 - komediodramat, 
prod. Czechy, 2015, 
reż. Petr Zelenka, 
wyk. Martin Myika, Tom 
Bambuek, Marek Taclk, 
Marcial Di Fonzo Bo 

22:00 Więcej niż fi kcja 
- Klimt i Schiele: Eros i Psy-
che - fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018 

23:40 Berlin Live - Leftfi eld 
00:55 Co dalej? 
01:15 Informacje 

kulturalne 
01:45 Lekkie obyczaje 

- Zwariować 
ze szczęścia - komedia

03:45 Kino nocne - Nic 
śmiesznego - komedia, 
prod. Polska, 1995

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Łotr 1. Gwiezdne wojny 
- historie
Historia grupy rebeliantów 
zjednoczonych w śmiałej 
misji polegającej na 
kradzieży planów imperi-
alnej Gwiazdy Śmierci.

22:45 Dredd
- fi lm akcji
Miasto przyszłości.
Władzę absolutną sprawu-
ją w nim sędziowie. Wśród 
nich jest Sędzia Dredd, 
który staje do walki z 
dilerami zabójczego 
narkotyku.

00:45 Ocalony
- fi lm akcji

02:55 Taki jest świat
04:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Pierwsze damy 

PRL - serial 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
11:00 Szpital - program 

obyczajowy 
12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy - 
serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:40 Teoria spisku 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Julia 
Roberts, Patrick Stewart, 
Cylk Cozart, Stephen Kahn, 
Terry Alexander 

23:25 Nagłe zderzenie 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Sondra Locke, 
Pat Hingle, Bradford 
Dillman
Inspektor Callahan tropi 
mordercę, który z zimną 
krwią dokonuje egzekucji 
na swoich ofi arach.

01:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 Ko-
bra - oddział  specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział  specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 Under-
world 2:  Ewolucja  Losy 
Seleny i Michaela 23:20 
Ucho Prezesa 

23:45 Królowie nocy  Nowy 
Jork, 1988 rok. Bobby 
Green jest  managerem 
nocnego klubu w Brooklynie,  
należącego do rosyjskiego 
mafi oza, Buzhayeva. Planuje 
przyszłość u boku pięknej 
Amandy i otwarcie kolejnego 
klubu dla Buzhayeva. 02:05 
Interwencja - magazyn 

09:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 10:00 Audiencja 
Generalna 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11:15 Co 
by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Filmowe 
życiorysy 13:30 Msza Święta 
14:30 Antarktyda 15:25 
Ja głuchy 15:50 Ma się 
rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Brahmaputra
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 
00:20 Tanie Dranie 
00:55 Londyńczycy - serial 
01:50 Fałszerze. Powrót

sfory - serial 

05:15 Cafe piosenka
- talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:45 Zacznij od nowa 
- magazyn 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:50 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:45 Żyj i pozwól umrzeć
- fi lm sensacyjny

00:55 Podróż na sto stóp 
- komedia

03:00 Bez tożsamości - serial
03:50 Art Noc - koncert 
04:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 

 program kulinarny
11:45 Ukryta prawda 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko  
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko  

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Najgorsze polskie 
tatuaże 

23:15 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, 
Richard Jenkins 

01:30 Klinika bez tajemnic
02:25 Człowiek 

na krawędzi 
- fi lm sensacyjny

04:05 Uwaga! - magazyn
04:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 To nie tak 

jak myślisz kotku
 Historia uwikłanych

w niespodziewany splot 
wydarzeń uczestników 
zjazdu lekarzy.

22:15 Step Up 2
 Andie ma 16 lat. Po śmierci 

matki trafi a pod opiekę jej 
przyjaciółki, Sarah, z którą 
zamieszkuje w ubogiej 
dzielnicy Baltimore. Ku 
rozczarowaniu opiekunki, 
Andie nie najlepiej radzi 
sobie w szkole, ponieważ 
całą uwagę i energię 
skupia na tańcu, który 
wypełnia jej życie i 
marzenia. 

00:35 Nostalgia anioła
  Susie zostaje w drodze ze 

szkoły brutalnie zgwałco-
na i zamordowana przez 
swojego sąsiada. 

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska
08:55 Mały western 

- fi lm animowany 
09:15 Przez całą noc - dramat
11:00 Maria Curie

- serial biografi czny
12:35 Wakacje 
13:00 Śladami wielkich 

kompozytorów 
14:05 Urodzeni artyści 
14:35 Tango - fi lm animowany 
14:45 Lokomotywa 
14:50 Kwadrat - etiuda 
14:55 Miniatury fi lmowe do 

muzyki klasycznej 
15:00 Katar - fi lm animowany 
15:15 Moby Dick - dramat
17:25 Czterdziestolatek 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej?
19:15 Maria Jarema - reportaż 
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Tego się nie wytnie

21:30 Kino Mistrzów - Zabicie 
świętego jelenia
- fi lm prod. Irlandia, USA, 
2017, reż. Jorgos Lantimos, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman

23:35 Tego się nie wytnie 
23:55 Scena muzyczna
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
01:45 Na wschód 

od Hollywood 
- Zagubieni 
- komediodramat, 
prod. Czechy, 2015

03:40 Kino nocne - Ogród 
rozkoszy ziemskich 
- fi lm obyczajowy

05:50 Zakończenie dnia
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Pech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona 
Weronika zakładają się, że 
Natalia przez trzy miesiące 
z nikim się nie zwiąże, 
ani nie zakocha. Chcąc 
odegrać się na znajomych, 
kobieta wpada w roman-
tyczną intrygę.

21:30 Podejrzani zakochani
- komedia kryminalna
Albert i Barbara szukają 
miłości w sieci. Gdy na 
siebie trafi ają, oboje 
postanawiają udawać 
kogoś innego. Na pierwsze 
spotkanie w realu wysyła-
ją swoich zastępców.

23:50 Brud
01:50 Menu na miarę
02:25 Taki jest świat
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:40 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
04:05 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:30 Pierwsze damy 
PRL - serial 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Szczęściarz 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012,
reż. Scott Hicks, 
wyk. Zac Efron, 
Taylor Schilling, Blythe 
Danner, Riley Thomas 
Stewart, Jay 
R. Ferguson 

22:45 Facet z ogłoszenia
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Gary 
David Goldberg, 
wyk. John Cusack, Eliza-
beth Perkins, Christopher 
Plummer, Dermot Mul-
roney, Stockard Channing 
Diane Lane 

00:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:25 Pa-
miętniki z wakacji W każdym 
odcinku widzowie poznają 
historie grupy przyjaciół, 
którzy spędzają wakacje 
w egzotycznych miejscach na 
południu Europy.  

12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra - oddział  spe-
cjalny 14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra - oddział  
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21:05 Bitwa 
o Midway  Wielkie widowisko 
batalistyczne osnute wokół 
decydujacego zwycięstwa 
wojsk amerykańskiech 
w wojnie na Pacyfi ku.  23:55 
Ucho Prezesa - serial 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:10 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 

14:30 Brat naszego Boga 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Historia Bożego Narodzenia 
17:25 Święty na każdy 
dzień 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnogór-
ski 21:20 Informacje dnia 
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Brahmaputra
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Geniusze i marzyciele. 

Henryk Magnuski - fi lm 
22:05 Historia bez tajemnic 

- Tony Halik. Urodzony 
dla przygody - fi lm 

23:45 McMafi a - serial
01:00 Mapy gwiazd 

- dramat
03:00 W szeregach ISIS 

- serial, prod. USA, 2017

05:50 Doktor Kleist - serial
06:50 Pożyteczni.pl -
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

23:15 Kino relaks - Lol - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

01:00 Tylko jedno spojrzenie 
- serial kryminalny

02:10 Stroiciel Himalajów 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

03:50 Defekt - serial 
04:45 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:35 Doradca smaku 

- program kulinarny
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko  

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Wyzwanie 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost, Ari-
el Schulman, wyk. Emma 
Roberts, Dave Franco, 
Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis 

23:30 Operacja Dunaj 
- fi lm komedia, Polska, 
Czechy, 2009, reż. Jacek 
Głomb, wyk. Tomasz Kot, 
Zbigniew Zamachowski, 
Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva 
Holubová 

01:50 MasterChef 
03:05 Uwaga! 

- magazyn
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Sami Swoi
 Ta jedna z najpopularnie-

jszych polskich komedii 
to opowieść o dwóch 
zwaśnionych rodach: 
Pawlaków i Karguli.

21:55 Klik: i robisz, 
co chcesz

 Architekt Michael 
Newman skupia się przede 
wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę: 
piękną i kochającą żonę 
Donnę oraz dwoje dzieci. 
Jednak zestresowany 
mężczyzna liczy na to, że 
jego szef Ammer w końcu 
go doceni i zaproponuje 
mu spółkę. 

00:10 Skok przez miotłę
  Jason i Sabrina 

są idealną parą 
- młodzi, zakochani, 
nie mogą się doczekać 
chwili, w której zostaną 
małżeństwem. 

02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

07:00 Teledyski
08:05 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 - cykl 

dokumentalny
08:55 Głosy - dokumentalny 
09:20 Wspomnienie lata 

- fi lm obyczajowy, reż. 
Adam Guziński, wyk. Ur-
szula Grabowska, Robert 
Więckiewicz

11:00 Maria Curie - serial 
12:30 Niepospolita - fi lm 

krótkometrażowy 
13:00 Fabryka Hitów: Rytm 

- cykl dokumentalny 
14:05 Fabryka hitów - Świat 

jest wasz - cykl doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2015 

15:10 Przez całą noc - dramat
16:50 Tango - fi lm animowany 
17:15 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Zagubieni
 - komediodramat, 
prod. Czechy, 2015, 
reż. Petr Zelenka, 
wyk. Martin Myika, Tom 
Bambuek, Marek Taclk, 
Marcial Di Fonzo Bo 

22:00 Więcej niż fi kcja 
- Klimt i Schiele: Eros i Psy-
che - fi lm dokumentalny, 
prod. Włochy, 2018 

23:40 Berlin Live - Leftfi eld 
00:55 Co dalej? 
01:15 Informacje 

kulturalne 
01:45 Lekkie obyczaje 

- Zwariować 
ze szczęścia - komedia

03:45 Kino nocne - Nic 
śmiesznego - komedia, 
prod. Polska, 1995

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Łotr 1. Gwiezdne wojny 
- historie
Historia grupy rebeliantów 
zjednoczonych w śmiałej 
misji polegającej na 
kradzieży planów imperi-
alnej Gwiazdy Śmierci.

22:45 Dredd
- fi lm akcji
Miasto przyszłości.
Władzę absolutną sprawu-
ją w nim sędziowie. Wśród 
nich jest Sędzia Dredd, 
który staje do walki z 
dilerami zabójczego 
narkotyku.

00:45 Ocalony
- fi lm akcji

02:55 Taki jest świat
04:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Pierwsze damy 

PRL - serial 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
11:00 Szpital - program 

obyczajowy 
12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy - 
serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:40 Teoria spisku 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Julia 
Roberts, Patrick Stewart, 
Cylk Cozart, Stephen Kahn, 
Terry Alexander 

23:25 Nagłe zderzenie 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Sondra Locke, 
Pat Hingle, Bradford 
Dillman
Inspektor Callahan tropi 
mordercę, który z zimną 
krwią dokonuje egzekucji 
na swoich ofi arach.

01:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 Ko-
bra - oddział  specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział  specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 Under-
world 2:  Ewolucja  Losy 
Seleny i Michaela 23:20 
Ucho Prezesa 

23:45 Królowie nocy  Nowy 
Jork, 1988 rok. Bobby 
Green jest  managerem 
nocnego klubu w Brooklynie,  
należącego do rosyjskiego 
mafi oza, Buzhayeva. Planuje 
przyszłość u boku pięknej 
Amandy i otwarcie kolejnego 
klubu dla Buzhayeva. 02:05 
Interwencja - magazyn 

09:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 10:00 Audiencja 
Generalna 11:00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11:15 Co 
by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Filmowe 
życiorysy 13:30 Msza Święta 
14:30 Antarktyda 15:25 
Ja głuchy 15:50 Ma się 
rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KRYMINALNA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 stycznia

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Brahmaputra
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 
00:20 Tanie Dranie 
00:55 Londyńczycy - serial 
01:50 Fałszerze. Powrót

sfory - serial 

05:15 Cafe piosenka
- talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:45 Zacznij od nowa 
- magazyn 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:50 Anything goes. 

Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:45 Żyj i pozwól umrzeć
- fi lm sensacyjny

00:55 Podróż na sto stóp 
- komedia

03:00 Bez tożsamości - serial
03:50 Art Noc - koncert 
04:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 

 program kulinarny
11:45 Ukryta prawda 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko  
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko  

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Najgorsze polskie 
tatuaże 

23:15 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, 
Richard Jenkins 

01:30 Klinika bez tajemnic
02:25 Człowiek 

na krawędzi 
- fi lm sensacyjny

04:05 Uwaga! - magazyn
04:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 To nie tak 

jak myślisz kotku
 Historia uwikłanych

w niespodziewany splot 
wydarzeń uczestników 
zjazdu lekarzy.

22:15 Step Up 2
 Andie ma 16 lat. Po śmierci 

matki trafi a pod opiekę jej 
przyjaciółki, Sarah, z którą 
zamieszkuje w ubogiej 
dzielnicy Baltimore. Ku 
rozczarowaniu opiekunki, 
Andie nie najlepiej radzi 
sobie w szkole, ponieważ 
całą uwagę i energię 
skupia na tańcu, który 
wypełnia jej życie i 
marzenia. 

00:35 Nostalgia anioła
  Susie zostaje w drodze ze 

szkoły brutalnie zgwałco-
na i zamordowana przez 
swojego sąsiada. 

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska
08:55 Mały western 

- fi lm animowany 
09:15 Przez całą noc - dramat
11:00 Maria Curie

- serial biografi czny
12:35 Wakacje 
13:00 Śladami wielkich 

kompozytorów 
14:05 Urodzeni artyści 
14:35 Tango - fi lm animowany 
14:45 Lokomotywa 
14:50 Kwadrat - etiuda 
14:55 Miniatury fi lmowe do 

muzyki klasycznej 
15:00 Katar - fi lm animowany 
15:15 Moby Dick - dramat
17:25 Czterdziestolatek 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej?
19:15 Maria Jarema - reportaż 
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Tego się nie wytnie

21:30 Kino Mistrzów - Zabicie 
świętego jelenia
- fi lm prod. Irlandia, USA, 
2017, reż. Jorgos Lantimos, 
wyk. Colin Farrell, Nicole 
Kidman

23:35 Tego się nie wytnie 
23:55 Scena muzyczna
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
01:45 Na wschód 

od Hollywood 
- Zagubieni 
- komediodramat, 
prod. Czechy, 2015

03:40 Kino nocne - Ogród 
rozkoszy ziemskich 
- fi lm obyczajowy

05:50 Zakończenie dnia
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Pech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona 
Weronika zakładają się, że 
Natalia przez trzy miesiące 
z nikim się nie zwiąże, 
ani nie zakocha. Chcąc 
odegrać się na znajomych, 
kobieta wpada w roman-
tyczną intrygę.

21:30 Podejrzani zakochani
- komedia kryminalna
Albert i Barbara szukają 
miłości w sieci. Gdy na 
siebie trafi ają, oboje 
postanawiają udawać 
kogoś innego. Na pierwsze 
spotkanie w realu wysyła-
ją swoich zastępców.

23:50 Brud
01:50 Menu na miarę
02:25 Taki jest świat
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Teksas
03:40 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
04:05 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

06:30 Pierwsze damy 
PRL - serial 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Szczęściarz 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012,
reż. Scott Hicks, 
wyk. Zac Efron, 
Taylor Schilling, Blythe 
Danner, Riley Thomas 
Stewart, Jay 
R. Ferguson 

22:45 Facet z ogłoszenia
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Gary 
David Goldberg, 
wyk. John Cusack, Eliza-
beth Perkins, Christopher 
Plummer, Dermot Mul-
roney, Stockard Channing 
Diane Lane 

00:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 11:25 Pa-
miętniki z wakacji W każdym 
odcinku widzowie poznają 
historie grupy przyjaciół, 
którzy spędzają wakacje 
w egzotycznych miejscach na 
południu Europy.  

12:25 Święty 12:55 Wzór 
13:55 Kobra - oddział  spe-
cjalny 14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra - oddział  
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety  Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21:05 Bitwa 
o Midway  Wielkie widowisko 
batalistyczne osnute wokół 
decydujacego zwycięstwa 
wojsk amerykańskiech 
w wojnie na Pacyfi ku.  23:55 
Ucho Prezesa - serial 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:10 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 

14:30 Brat naszego Boga 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Historia Bożego Narodzenia 
17:25 Święty na każdy 
dzień 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnogór-
ski 21:20 Informacje dnia 

29 stycznia - 4 lutego 2021

sobota
20:00

The Voice Senior

Miłośniczka książek Bella często ucieka w świat 
fantazji. Mieszka z ojcem, sędziwym wynalazcą 
Maurycym, we francuskiej wiosce Villeneuve. 
O względy pięknej marzycielki zabiega 
arogancki myśliwy Gaston. Dziewczyna odrzuca 
jego zaloty. Spokój rodziny zostaje zakłócony 
w dniu, w którym Maurycy wybiera się na targ. 
W drodze powrotnej chce zerwać różę z ogrodu 
tajemniczego zamku. Za próbę kradzieży zostaje 
uwięziony przez zaklętego w bestię księcia. 
Pomimo strachu jego córka proponuje swoje 
życie w zamian za wolność rodzica.

POLSAT fi lm familijny, Wielka Brytania, USA, 2017

Piękna i Bestia20:00

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Pakistan. Lider terrorystów Aamir Barkawi 
świętuje wraz z rodziną zaślubiny córki. 
Wesele zakłóca pojawienie się dronów. 
Dochodzi do masakry - wyposażone 
w zabójczą broń maszyny zabijają gości. 
Ciężko ranny Barkawi cudem uchodzi 
z życiem. Planuje krwawą zemstę, która 
ma wstrząsnąć całym Zachodem. Mijają 
dwa lata. W niewyjaśnionych okolicznoś-
ciach umiera premier Wielkiej Brytanii. 
Na uroczystości pogrzebowe przybywają 
przywódcy państw z całego globu. 

Victor (Colin Farrell) od kilku miesięcy pracuje 
dla szefa nowojorskiej mafi i, Alphonse’a 
(Terrence Howard). Szybko zyskuje jego zau-
fanie i zostaje jego prawą ręką. Od pewnego 
czasu członkowie szajki są systematycznie 
likwidowani przez nieuchwytnego mordercę, 
który na miejscu zbrodnia pozostawia 
tajemnicze wiadomości. Członkowie gangu 
za wszelką cenę usiłują namierzyć zabójcę. 
W międzyczasie Victor, żyjący samotnie 
w bloku na przedmieściach, poznaje sąsiadkę 
z naprzeciwka. 

TVN fi lm sensacyjny, Bułgaria, Wielka Brytania, USA, 2016dramat kryminalny, USA, 2013

Londyn w ogniuCzas zemsty 20:15

Niedziela

John Rambo (Sylvester Stallone), weteran 
wojny w Wietnamie i były komandos 
Zielonych Beretów, przybywa do miasteczka 
Hope w stanie Oregon, gdzie pragnie spotkać 
dawnego towarzysza broni. Okazuje się, że 
mężczyzna zmarł na raka w wyniku kontaktu 
z bronią chemiczną. Choć Rambo stara 
się nikomu nie wchodzić w drogę, zostaje 
zatrzymany przez miejscowego szeryfa, Willa 
Teasle’a (Brian Dennehy), który daje mu do 
zrozumienia, że nie jest mile widziany na 
jego terenie. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1982

Rambo21:30

Poniedziałek

TVN

21:30

Wtorek

Atrakcyjna, 38-letnia redaktorka Alice 
Lantins (Virginie Efi ra) jest pracoholiczką. 
Wciąż zajęta obowiązkami zawodowymi, 
nie ma czasu na życie prywatne. Kobieta 
marzy, aby objąć posadę redaktor naczel-
nej magazynu o modzie „Rebelle”. Brakuje 
jej jednak kreatywności. Podczas podróży 
samolotem z Brazylii do Paryża kobieta 
gubi pendrive. Znajduje go 20-letni stu-
dent architektury, Balthasar Apfel (Pierre 
Niney), który kontaktuje się z kobietą, aby 
zwrócić zgubę. 

Nowy Jork. Wczesnym rankiem do 
luksusowego hotelu Roosevelt na Manhat-
tanie wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do 
apartamentu mieszczącego się na 21. piętrze. 
Wychodzi przez okno, staje na gzymsie 
i wszystko wskazuje na to, że zamierza skoczyć. 
Pod budynkiem natychmiast zjawia się policja 
oraz służby specjalne. Mężczyzna oświadcza 
jednak, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, niejaką Lydią Mercer. W trakcie 
rozmowy z nią Nick wyznaje, że kiedyś także 
służył w policji.

TVP2 komedia romantyczna, Francja, 2013 thriller, USA, 2012 

Miłość po francuskuCzłowiek na krawędzi 23:15

Środa

Sześćdziesięcioletnia Sandra (Imelda 
Staunton) wiedzie szczęśliwe życie. 
Ma wielu przyjaciół, dobrze sytuowanego 
męża i piękny duży dom. Pewnego dnia 
podczas przyjęcia dowiaduje się jednak, 
że jej ukochany romansuje z ich wspólną 
koleżanką. Zdruzgotana kobieta postanawia 
się rozwieść, rzuca wiarołomcę, i jedzie do 
swojej mieszkającej w Londynie siostry Bif 
(Celia Imrie), której nie widziała od lat. 
Styl życia Bif jest zupełnie inny niż ten, 
do którego przywykła Sandra.

TVP2 komedia romantyczna, Wielka Brytania, 2017

Do zakochania jeden krok01:00

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF FILM PRZYGODOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Brahmaputra, niebiańska 
rzeka w Himalajach

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
22:00 U Pana Boga w ogródku 

- komedia
00:10 Birdman czyli - dramat 
02:10 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial
03:00 Godziny grozy - serial
03:55 Ocaleni 

- reality show 
04:55 Zakończenie dnia

05:15 Cafe piosenka 
05:45 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:45 Anna Dymna

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Zacznij Od Nowa 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion
- teleturniej 

21:50 Urodzona gwiazda 
- serial, prod. Rosja, 2015 

22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa 
- koncert 

23:45 Dawno temu 
w Ameryce 
- dramat, prod. USA, 
Włochy, 1984, reż. Sergio 
Leone, wyk. Robert De 
Niro

01:55 Lol - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012 

03:35 Żyj i pozwól umrzeć
- fi lm sensacyjny

05:35 Zakończenie dnia

05:30 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka o 

wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013,
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough

22:45 Czerwony smok
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2002, 
reż. BrettRatner, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Edward Norton, Ralph 
Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:20 Kuba Wojewódzki 
- talk show rozrywkowy 

02:25 Kuchenne rewolucje 
03:25 Uwaga! - magazyn
03:45 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Piękna i Bestia
 Dawno, dawno temu był 

sobie przystojny, młody 
Książę. U bram jego zamku 
stanęła stara żebraczka.

22:50 X-Men 2
 Wzrasta napięcie w 

stosunkach pomiędzy 
mutantami, a ludźmi. 
Do zaostrzenia konfl iktu 
przyczynia się bezprece-
densowy atak nieznanego 
mutanta na prezydenta 
Stanów Zjednoczonych. 
W jego wyniku prezydent 
udziela specjalnych 
uprawnień generałowi 
Williamowi Strykerowi.

01:45 Resident Evil: 
Potępienie
- fi lm sensacyjny

03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:30 Powidoki - Thomas 

Mann, Śmierć w Wenecji 
- program publicystyczny 

08:40 Maria Jarema
- reportaż 

09:15 Którędy po sztukę 
- Olga Boznańska 

09:25 Zawrócony - dramat, 
prod. Polska, 1994, 
reż. Kazimierz Kutz, wyk. 
Zbigniew Zamachowski, 
Marek Kondrat, Marek 
Frąckowiak, Stanisław 
Górka, Henryk Bista, Zofi a 
Rysiówna, Anna Waszczyk 

11:00 Maria Curie 
- serial biografi czny
prod. Francja, Polska, 1991 

12:30 Smutne potwory
- fi lm animowany 

13:15 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków - cykl 
dokumentalny

15:25 Milou w maju 
- komedia

17:25 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Którędy po sztukę 
19:25 Antyfonie
20:00 Strzały po zmierzchu 

- Nie do przebaczenia 
22:10 Tego się nie wytnie 
23:50 Gomorra - serial
00:50 Teraz animacje! 

- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach - fi lm 

01:05 Teraz animacje! 
- Brzemię - fi lm 
animowany

01:30 Co dalej? 
01:50 Informacje kulturalne
02:20 Kino Mistrzów - Zabicie 

świętego jelenia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zawrotna prędkość
Dwaj bracia trudniący się 
kradzieżą luksusowych 
samochodów jadą do 
Francji, gdzie podpadają 
lokalnej mafi i.

21:55 Prawo zemsty
00:05 Więzienie w ogniu
01:50 Castle
02:45 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:10 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Pierwsze damy PRL 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Prosto w serce 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. MarcLaw-
rence, wyk. Hugh Grant, 
Drew Barrymore, Haley 
Bennett, Brad Garrett

 Alex szczyt kariery 
muzycznej ma już dawno 
za sobą. Dostaje drugą 
szansę, gdy popularna pi-
osenkarka Cora proponuje 
mu zaśpiewanie piosenki 
w duecie.

22:50 Jestem legendą 
- fi lm S-F, USA, 2007, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Will Smith, Alice 
Braga, CharlieTahan, 
Salli Richardson 

01:00 Druga strona 
medalu
- talk show 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 

12:25 Wspaniali ludzie 12:55 
Wzór 13:55 Kobra - oddział 
specjalny 14:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Wszechstronna dziewczyna 
Zniszczony przez globalną 
katastrofę świat przyszłości 
zaludniony jest przez żądne 
ludzkiego mięsa stwory. 
Nadzieją dla ocalonych 
wydają się militaryzacja życia 
codziennego oraz prac nad 
stworzeniem człowieka-hy-
brydy, zdolnego przetrwać 
na skażonym terenie.

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Antarktyda - podróż na 
kraniec Ziemi 13:15 Historia 
Bożego Narodzenia 13:30 
Msza Święta 14:30 Aktywna 
zima 14:55 Słowo Życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. 17:00 Misja Bilaj 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
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06:00 Sprawa dla reportera 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:00 Magazyn śledczy 
Anity Gargas - magazyn 

09:30 Fascynujący świat 
- Klasztory Europy

10:40 Blondynka - serial TVP 
11:35 Konnica - western
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - Leon Schiller 
14:25 Przyrodnik na tropie 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20 Zakochaj się w Polsce
15:50 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 

18:25 Sanatorium miłości 
- reality show 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę

- Czas zemsty 
- fi lm akcji

23:40 U Pana Boga 
w ogródku 
- komedia

01:45 Birdman 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. Alejandro Inarritu, 
wyk. Michael Keaton, 
Edward Norton, Emma 
Stone, Amy Ryan

03:50 Z pamięci - felieton 
03:55 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:45 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski - 

felieton 
11:20 Program rozrywkowy - 

mini audycja VOP
11:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
11:55 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
17:20 Rodzinka.pl - serial 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 

18:35 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 

- Półfi nał 
22:45 Hity wszech 

czasów 
- magazyn muzyczny 

23:50 Podróż 
na sto stóp 
- komedia, prod. Indie, 
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2014, 
reż. Lasse Hallstrom, wyk. 
Helen Mirren, 
Om Puri, Manish Dayal, 
Charlotte Le Bon 

02:00 Władza
03:55 Balanga 

- dramat, prod. Polska, 
1993

05:15 Zakończenie

05:00 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na krańcu 

świata 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula 

- serial obyczajowy
prod. Polska

13:05 Na Wspólnej
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:20 Kobieta na krańcu 
świata 

14:55 Wyjątkowe domy
15:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
16:30 Kolekcja smaków
17:00 Klinika bez tajemnic 
18:00 Patent na dom
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazyn
20:00 #TVNpomagajmysobie 

20:05 Polowanie
na druhny 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. David Dob-
kin, wyk. Vince Vaughn, 
Christopher Walken, 
Rachel McAdams

22:40 Magic Mike XXL - fi lm 
komedia, USA, 2015, reż. 
Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum, Matt 
Bomer, Joe Manganiello, 
Kevin Nash, Amber Heard, 
Donald Glover 

01:00 Rytuał - fi lm horror, USA, 
Włochy, Węgry, 2011, 
reż. Mikael Hafström, 
wyk. Anthony Hopkins, 
ColinO’Donoghue, Alice 
Braga

03:20 Uwaga! - magazyn
03:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:25 Herkules
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje

u nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Avengers: 

Czas Ultrona
 Kiedy Tony Stark próbuje 

wskrzesić dawno zapom-
niany program utrzymania 
światowego pokoju, 
sytuacja niespodziewanie 
się komplikuje. 

23:05 Hitman: Agent 47
 Agent 47 to wychowany

w laboratorium i stwor-
zony tylko do jednego celu 
super zabójca, którego 
rozpoznać można po 
kodzie kreskowym wytat-
uowanym na jego karku. 
Potrafi  podszyć się pod 
każdego, wkraść wszędzie 
i nie odpuści nikomu, na 
kogo dostał zlecenie. 

01:10 W odwecie za śmierć
 Bobby to doświadczony 

agent Interpolu, któremu 
zostaje przydzielone 
zadanie w Europie 
Wschodniej.

03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Musicale. Śpiewa 
Zdzisława Sośnicka 

08:00 Informacje kulturalne
08:30 Od ucha do ucha 

- Początek - fi lm animowa-
ny, prod. Włochy, 2010 

08:40 Od ucha do ucha 
- Jonasz i morze - fi lm 
animowany

08:50 Od ucha do ucha
- Lis i ptaszek - fi lm 
animowany

09:15 Od ucha do ucha
- Wilcze dzieci 
- fi lm animowany, 
prod. Japonia, 2012 

11:20 Serialowa nostalgia 
- Przygody pana Michała 

12:25 Wydarzenie aktualne
12:50 Kobra - Melissa 
14:10 Tego się nie wytnie 
15:40 Retro kino - Niewinne 
17:50 Wydarzenie aktualne
18:20 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
18:55 Scena muzyczna 

20:00 Bilet do kina - Przed 
zachodem słońca 
- dramat, prod. USA

21:35 Jeff erson Starship: 
Live 
- koncert, prod. Wielka 
Brytania, 1983 

23:00 Mocne Kino - Róża
- dramat, prod. 
Polska, 2011, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. 
Agata Kulesza, Marcin 
Dorociński, Kinga Preis, 
Jacek Braciak

00:45 Strzały po zmierzchu 
- Nie do przebaczenia 
- western, prod. USA

02:55 Kino nocne - Egoiści 
- dramat, prod. Polska, 
2000, reż. Mariusz Tre-
liński, wyk. Magdalena 
Cielecka

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney 
Fox decyduje się po-
dróżować po świecie, 
by odnaleźć zaginione 
skarby i dzieła sztuki.

07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Dziedzictwo krwi

21:35 Dorwać gringo
23:30 Czas zemsty

01:55 Castle
- dramat
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:25 Na jedwabnym 
szlaku - serial
dokumentalny
prod. Polska

04:10 Z archiwum 
policji - serial
dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Angry Birds 

- serial, Finlandia 
06:55 Szkoła
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:00 Ten moment 
10:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:20 Pożyczalscy 

- fi lm rodzinny, Wielka 
Brytania, USA, 1997,
reż. Peter Hewitt, 
wyk. John Goodman, Mark 
Williams, Jim Broadbent, 
Celia Imrie, Flora Newbigin

16:00 Akademia policyjna 
IV: Patrol obywatel-
ski - fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

17:55 Wakacje w krzywym 
zwierciadle - fi lm 

20:00 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Jeff  
Bridges, Ryan Reynolds, 
Kevin Bacon 

22:10 W jak Wendeta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. James 
McTeigue, wyk. Natalie 
Portman, Hugo Weaving, 
StephenRea, StephenFry, 
John Hurt, TimPig-
ott-Smith

00:50 Sufrażystka
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, 
2015, reż. Sarah Gavron, 
wyk. Carey Mulligan

02:50 Noc magii 
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TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Tuż przed 
tragedią 09:05 Galileo 11:05 
Zaginione cesarstwo

12:55 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Święty 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Wielka czerwona jedynka 
Zrealizowany z epickim 
rozmachem, słynny fi lm 
symbolicznie poświęcony 
1 Dywizji Piechoty US Army, 
nazywanej, która podczas II 
wojny światowej wsławiła 
się wyjątkowym bohater-
stwem. Inwazja w Afryce, 
lądowanie w Normandii, 
pokonanie Niemiec - wi-
dziane z perspektywy pięciu 
żołnierzy Czerwonej Jedynki. 
Wielka kreacja Lee Marvina 
w roli sierżanta. 02:25 Disco 
Polo Life 

10:00 Święcenia biskupie 13:00 
Aktywna zima 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
Święta z kaplicy Cudownego 
Obrazu Matki Bożej Często-
chowskiej na Jasnej Górze 
14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Karol de Foucauld 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Lodowa podróż 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz 
22:50 100 cudownych miejsc 

TELETURNIEJ SERIAL FABULARYZOWANY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 31 stycznia

06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:05 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Rwanda 2020
13:10 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 
15:00 Koronka 

do Miłosierdzia Bożego 
15:25 Przyrodnik na tropie 
16:00 Skoki Narciarskie
17:15 Teleexpress 
17:25 Skoki Narciarskie

18:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

19:30 Wiadomości 
20:15 Osiecka - serial TVP 
21:15 Sanatorium miłości 

- reality show 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka 

- Miłość jak fi lm 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2016 

23:55 Czas zemsty 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2013 

02:00 Miejsce zbrodni. 
Wielki ból

03:45 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

04:40 Z pamięci - Leon Schiller
- felieton 

04:45 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:25 Policzmy się dla Polski
10:35 Ostoja
11:10 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
11:40 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
12:45 Szalona 30-tka 

zespołu Boys - koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:10 Szansa na sukces. 

Opole 2020 
- widowisko muzyczne 

16:10 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

17:05 Jutro należy do nas 
- serial, prod. Francja

18:00 Panorama 
18:30 Lepsza połowa - serial 

19:25 Na sygnale
- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

20:00 Władza
- fi lm prod. USA, 2013, reż. 
Allen Hughes, wyk. Mark 
Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, 
Jeff rey Wright 

21:55 Kino bez granic
- Polina 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 2016

23:55 Zgoda - dramat, 
prod. Polska, 2017, 
reż. Maciej Sobieszczański

01:30 Dawno temu 
w Ameryce - dramat, 
prod. USA, Włochy, 1984, 
reż. Sergio Leone

03:35 Wszystko będzie 
dobrze - dramat

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Brzydula - serial 
12:35 29. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

12:55 Co za tydzień 
13:25 Kolekcja smaków 
13:55 Wyjątkowe domy 
14:30 29. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

14:50 Patent na dom
15:50 29. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

16:10 Fred Claus, brat 
świętego Mikołaja

18:40 29. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

19:00 Fakty 
19:40 Raport smogowy 
19:45 29. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

20:10 Dobre, podaj dalej 

20:15 Londyn w ogniu 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Bułgaria, 2016, reż. Babak 
Najafi , wyk. Gerard Butler, 
Aaron Eckhart, Morgan 
Freeman

22:20 29. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

00:00 Trzydziestu trzech 
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, reż. 
Patricia Riggen, wyk. 
Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, Lou 
Diamond Phillips 

02:35 MasterChef 
- program rozrywkowy 

04:00 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:55 Renifer Niko ratuje 

brata
09:35 Ramona i Beezus
11:45 Piękna i Bestia
 Dawno, dawno temu był 

sobie przystojny, młody 
Książę. Kiedy u bram 
jego zamku stanęła stara 
żebraczka, prosząc o 
schronienie przed burzą 
i oferując w zamian skrom-
ny kwiat róży, nieczuły 
młodzieniec przegonił ją.

14:30 Avengers:
Czas Ultrona

 Kiedy Tony Stark próbuje 
wskrzesić dawno zapom-
niany program utrzymania 
światowego pokoju, 
sytuacja niespodziewanie 
się komplikuje. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Zielona Góra 

23:05 Lep na muchy
 Nowe dzieło genialnych 

scenarzystów - Jona 
Lucasa i Scotta Moore’a. 
Tripp wchodzi do 
banku, żeby wybrać 
trochę gotówki. W tym 
samym czasie bank zostaje 
napadnięty przez dwie 
grupy przestępcze 
naraz, choć działające 
niezależnie. 

01:00 Apocalypto
 Łapa Jaguara - młody 

wojownik ze spokojnego, 
żyjącego w harmonii ple-
mienia zamieszkującego 
dżunglę, zostaje pojmany.

04:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Liturgia prawosławna
z cerkwi w Szczecinie

08:25 Od ucha do ucha 
- Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania
z muzyką

09:30 Od ucha do ucha
10:40 Francuskie śniadanie 

- Arsene Lupin - serial
11:50 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
12:25 fi lm fabularny
13:20 Dziennik wiejskiego 

proboszcza - fi lm 
obyczajowy, prod. Francja, 
1951, reż. Robert Bresson, 
wyk. Claude Laydu, Nicole 
Ladmiral, Jean Danet, 
Gilberte Terbois, Nicole 
Maurey 

15:25 Teatr Bolszoj 
- Coppelia 

17:15 Niedziela z...
musicalem Metro 

18:05 Niedziela z...musi-
calem Metro 

20:00 Gra tajemnic - dramat, 
prod. USA, 2014 

22:00 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:35 Lenny - dramat
00:35 Teraz animacje!

- Manifestacja geniuszu 
w czterech aktach - fi lm 
animowany, prod. Estonia, 
Chorwacja, 2018 

00:50 Teraz animacje! 
- Brzemię 
- fi lm animowany, 
prod. Szwecja, 2017 

01:15 Kino nocne - Przed 
zachodem słońca 

02:45 Miasto z morza 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2009, 
reż. Andrzej Kotkowski

04:55 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury

05:40 Rodzinny interes
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

09:30 Goście, goście
11:35 Nowe przygody 

Aladyna
Dwaj drobni złodzieje 
uciekając przed pogonią 
znajdują schronienie w 
dziale dziecięcym, gdzie 
zostają zmuszeni przez 
dzieci do opowiadania 
bajek.

13:40 Najpiękniejsze 
baśnie: Błękitny książę 
i wróżka Lupina

14:55 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Rumpelstiltskin

16:05 Plan gry

18:25 Pech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona 
Weronika zakładają się, że 
Natalia przez trzy miesiące 
z nikim się nie zwiąże, 
ani nie zakocha. Chcąc 
odegrać się na znajomych, 
kobieta wpada w roman-
tyczną intrygę.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Iluzja

22:10 Slumdog: 
Milioner z ulicy

00:30 Porwanie
02:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:20 Taki jest świat
03:55 Na jedwabnym 

szlaku

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Angry Birds 

- serial, Finlandia 
06:55 Szkoła
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:45 Bliźniacy - fi lm komedia, 

USA, 1988, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Danny 
DeVito, Kelly Preston, 
Chloe Webb, Bonnie 
Bartlett, Trey Wilson 

16:00 Rewolwer i melonik 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Jeremiah S. 
Chechik, wyk. Jeremiah 
Chechik, Ralph Fiennes, 
Uma Thurman, Sean 
Connery, Jim Broadbent, 
FionaShaw

17:55 Akademia policyjna V: 
Misja w Miami Beach 

20:00 Troja
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2004, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Brad 
Pitt, Eric Bana, Orlando 
Bloom, Diane Kruger, 
PeterO’Toole, Sean Bean, 
Brian Cox, Brendan 
Gleeson, Saff ron Burrows, 
Julie Christie 

23:30 Siedem - fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, 
Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, 
Gwyneth Paltrow, 
R. Lee Ermey 

02:10 Druga strona
medalu 2 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:35 Mistrz kie-
rownicy ucieka 09:20 Galileo 
11:20 STOP Drogówka 12:20 
Gwiazdy Kabaretu 

13:30 Inwazja Trzy lata po 
awaryjnym lądowaniu statku 
kosmitów w mieszkaniowej 
dzielnicy Moskwy, Julia, 
zwykła dziewczyna, która 
miała kontakt z pozaziemską 
technologią, badana jest 
w tajnych laboratoriach 
rosyjskiego Ministerstwa 
Obrony. 16:10 Bitwa o Mi-
dway 19:00 Galileo 20:00 
Wampiry i świry Parodia 
popularnych romantycznych 
fi lmów i horrorów dla 
młodzieży. Nastoletnia Becca 
ma mnóstwo problemów. 

21:45 Wszechstronna dziew-
czyna 00:10 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 Lista Prze-
bojów 05:30 Telezakupy

09:30 Msza Święta 10:40 Jezus 
11:25 Juan Diego - posłaniec 
z Gwadelupy 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież Polak 
do Rodaków 14:15 Opowieść 
o świętym Polikarpie 15:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Świątynia w Dende-
rze, Dolina Nilu, Egipt 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory Świę-
tości 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Święty na każdy dzień
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 1 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Policzmy się dla Polski 
12:45 BBC w Jedynce 

- Dynastie. Likaony 
- fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Policzmy się dla Polski 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Brat 

Elvis - spektakl teatralny, 
reż. Łukasz Wylężałek, 
wyk. Marek Kondrat, 
Andrzej Grabowski

22:10 Świat bez fi kcji
23:10 Warto rozmawiać 
00:10 Miłość jak fi lm 

- komedia romantyczna

05:25 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:50 Coś dla Ciebie 
- magazyn 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski - 

felieton
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Urodzona gwiazda

- serial, prod. Rosja, 2015
22:45 Lepsza połowa - serial 
23:20 Ułaskawienie
01:05 Warto kochać - serial 
01:55 Polina - fi lm obyczajowy
03:50 Rodzinne sekrety 

- thriller, prod. USA, 2017 

05:05 Nowa Maja w ogrodzie 
05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Dobre, podaj dalej 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Rambo - fi lm sensacyjny, 

USA, 1982, reż. Ted 
Kotcheff , wyk. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna, 
Brian Dennehy, Bill McKin-
ney, Jack Sarrett, Michael 
Talbott 

23:25 Ucieczka 
z NowegoJorku
- fi lm S-F, USA, 1981, reż. 
John Carpenter, wyk. Kurt 
Russell, Lee Van Cleef, 
Ernest Borgnine

01:35 Co za tydzień 
02:05 Na granicy światów 

- serial, USA, Wielka 
Brytania 

03:05 Uwaga! - magazyn
03:20 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza 

miłość
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HI
- Apocalypto

 Łapa Jaguara - młody 
wojownik ze spokojnego, 
żyjącego w harmonii 
plemienia zamieszku-
jącego dżunglę, zostaje 
pojmany przez okrutnych 
przybyszów i zmuszony 
do odbycia niebezpiecznej 
wyprawy do nieznanego 
świata cywilizacji opartej 
na strachu i ucisku, na 
końcu której czeka go 
ołtarz ofi arny.

23:00 Czarny świt
01:05 W cywilu 2
03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy 

- Stanley Kubrick 
11:00 Układ krążenia - serial 

TVP, reż. Andrzej Titkow 
12:30 Sztuka i dziecko

- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016 

13:40 Muzyka fi lmowa 
- fi lm dokumentalny

15:20 Jutro idziemy
do kina - fi lm fabularny, 
reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Mateusz Damięcki, 
Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski

17:15 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Rok 2020 
19:20 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
20:00 Panorama kina polskie-

go - Austeria 
21:50 Powidoki 

22:15 Żelazna klasyka 
- Portret rodzinny 
we wnętrzu 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Włochy, Francja, 
1974

00:25 Scena muzyczna
- Trio Jazzowe Marcina 
Maseckiego - koncert 

01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Gra tajemnic - dramat, 

prod. USA, 2014, reż. 
Morten Tyldum, wyk. 
Benedict Cumberbatch, 
Keira Knightley, Matthew 
Goode, Mark Strong

03:50 Tamte lata, tamte dni 
- Anna Dymna - magazyn 

04:30 Teledysk
05:05 Rok 2020 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
„zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Koliber
22:00 Zawrotna

prędkość
23:55 El Mariachi
01:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat

02:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:35 Sąd rodzinny
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 
20:30 Chyłka-Zaginięcie - serial 

kryminalny, Polska 

21:35 Chyłka-Kasacja 
- serial prod. Polska 
Prawnicy z kancelarii 
Żelazny & McVay pode-
jmują się obrony Piotra 
Langera juniora (Jakub 
Gierszał), który zostaje 
oskarżony o brutalne 
morderstwo. Jego ojciec, 
bogaty i wpływowy 
biznesmen, żąda by 
sprawą zajęła się Joanna 
Chyłka.

22:50 Koniec przyjaźni
- fi lm horror, USA, 2014, 
reż. Levan Gabriadze, wyk. 
Heather Sossaman, Shelley 
Hennig, Renee Olstead, 
Jacob Wysocki, Courtney 
Halverson 

00:30 Niewierni - serial, USA 
01:30 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:05 Bez 
przedawnienia Trzymający 
w napięciu thriller w gwiaz-
dorskiej obsadzie, pełen 
niespodziewanych zwrotów. 

23:30 Ucho Prezesa - serial 
komediowy prod. Polska 
00:00 Podwodna bestia. 
Podczas podmorskich prac 
wiertniczych przypadkowo 
uwolniony zostaje gigantycz-
ny pierwotny rekin.
01:50 Galileo 02:50 
SuperLudzie

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie. Most Golden 
Gate, San Francisco, USA 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Kolory Świętości 

11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Fil-
mowe Życiorysy 13:30 Msza 
Święta 14:30 Oratorium 
średniowieczne 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 Kolory 
Świętości 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy niedo-
kończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
Starego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIODRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 2 lutego

05:15 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 

- Simon Reeve i jego 
śródziemnomorskie 
przygody

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

14:50 Policzmy się dla Polski
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm!

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Magazyn kryminalny 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Sklep przy głównej 

ulicy - dramat

05:20 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:50 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:50 Prawosławny 
Poeta - reportaż 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:05 Policzmy 
się dla Polski 
- felieton

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Urodzona gwiazda 

- serial, prod. Rosja, 2015
22:45 Lepsza połowa - serial 
23:15 Ludzkie historie 
00:05 Uniewinniony - dramat
01:50 Ułaskawienie
03:40 Frank Sinatra głos 

Ameryki - fi lm

05:30 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Człowiek 
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny,
USA, 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie 
Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra 
Sedgwick 

23:35 Superwizjer
- magazyn reporterów 

01:00 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:00 Niewierni 
- serial, USA 

02:55 MasterChef 
- program rozrywkowy 

04:15 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza 

miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Bad Boys
 Detektywi Marcus 

Burnett i Mike Lowrey
z policyjnego wydziału 
antynarkotykowego w Mi-
ami mają 3 dni na odnalez-
ienie heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 
została skradziona z ich 
posterunku. Jedyną osobą, 
która może im pomóc, jest 
piękna Julie Matt, która 
potrafi  zidentyfi kować 
szefa gangu. 

22:40 Cudzoziemiec
00:45 Punisher: strefa 

wojny
02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:25 Teledysk
07:55 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
08:25 Białoruski klimat 
09:05 Jutro idziemy do kina 

- fi lm fabularny, reż. 
Michał Kwieciński, wyk. 
Mateusz Damięcki, 
Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski, Anna Gzyra

11:00 Układ krążenia - serial 
12:30 Vive le Cinematograph! 
13:20 Bolszoj - fi lm fabularny, 

prod. Rosja, 2016
14:25 Scena muzyczna 
15:25 Szatan z siódmej klasy - 

fi lm fabularny 
17:20 Czterdziestolatek

- dwadzieścia lat 
później 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:10 Powidoki 
19:25 Wydarzenie aktualne
20:00 Teatr Telewizji 

- Wymazywanie 

22:50 Lekkie obyczaje 
- Madame
- komediodramat, 
prod. Francja, 2017,
reż. Amanda Sthers

00:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:50 Informacje kulturalne 
01:15 Młoda Polska

- 60 kilo niczego
- fi lm krótkometrażowy

01:50 Panorama kina 
polskiego
- Austeria - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz, 
wyk. Franciszek Pieczka, 
Wojciech Pszoniak, 
Jan Szurmiej

03:45 Kino nocne - Desert Cof-
fee - fi lm dokumentalny, 
reż. Mikael Lypiński 

04:50 Teledyski

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu 
darowi Melinda Gordon 
potrafi  komunikować
się z zagubionymi duszami 
zmarłych ludzi i pomaga 
im przejść na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Slumdog: Milioner z 
ulicy

22:20 Iluzja
Agenci FBI i Interpolu 
śledzą grupę iluzjonistów, 
którzy podczas przedst-
awień napadają na banki, 
a ukradzione pieniądze 
rozdają publiczności.

00:40 21
Studenci prestiżowej 
uczelni dzięki wiedzy 
z zakresu matematyki 
wygrywają olbrzymie 
sumy w blackjacka. Tym-
czasem właściciele kasyn 
zabezpieczają się przed 
kolejnymi stratami.

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:30 Biesiada na cztery 
pory roku

05:00 Mango telezakupy
06:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

07:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:35 Ten moment 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła
13:05 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:05 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:05 Zakochani 
po uszy - serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:20 Kryminalni - serial 

kryminalny, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Doskonały świat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Kevin 
Costner, Clint Eastwood, 
Laura Dern, T.J. Lowther, 
Keith Szarabajka, Leo 
Burmester 

23:40 Pogromcy mafi i 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2013, reż. 
Ruben Fleischer, wyk. 
Sean Penn, Josh Brolin, 
Ryan Gosling, Nick Nolte, 
Emma Stone, Anthony 
Mackie, Giovanni Ribisi, 
Robert Patrick 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Z miłości do dziecka 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Na straży 
prawa Były członek elitarnej 
jednostki Strażników 
Teksasu - obecnie szeryf - Jim 
chodzi nieuzbrojony od 
czasu tragicznie zakończonej 
strzelaniny, której skutków 
czuje się współwinny. 23:00 
Ucho Prezesa 23:30 Shaolin 
W pogrążonych w feudalnych 
walkach Chinach młody 
Hao Jie ma na koncie spore 
sukcesy na polu bitwy.02:05 
Śmierć na 1000 sposobów

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Ojciec Klemens 
Vismara 13:10 Jerash 13:25 
Święty na każdy dzień 13:30 
Msza Święta 14:30 Siewca 
nadziei 15:10 Spuścizna 
15:35 Jan Paweł II 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 
Baśka Murmańska 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Msza Święta 19:00 
Narodzenie Chrystusa 19:25 
Poczet Wielkich Polaków 

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 
na wykonanie utwardzenia powierzchni działki nr 33/25 w zakresie przebudowy 
istniejącego układu komunikacyjnego przy budynkach Okulickiego 2, Okulickiego 4, 
Okulickiego 6,  Okulickiego 8 i Wojska Polskiego 47 na „Osiedlu Młodych” w Nowym 
Dworze Mazowieckim. 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

GPGiN.6721.2.33.2018

O G Ł O S Z E N I E

o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospo-

darowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew, gm. Wieliszew (rejon ul. Polnej) wraz 

z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 paź-

dziernika 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-

stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r., 

poz. 283 z późn. zm.) oraz uchwały Nr VIII/67/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 27 maja 2015 

roku w sprawie: przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-

strzennego dla części wsi Wieliszew, gm. Wieliszew (rejon ul. Polnej)

zawiadamiam o ponownym wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego pla-

nu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew, gm. Wieliszew (rejon ul. 

Polnej) wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 15 lutego 2021 roku do 15 marca 2021 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedział-

ku do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie planu rozwiązaniami odbędzie się w dniu 

24 lutego 2021 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wie-

liszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12:00 oraz w trybie online. 

Osoby zainteresowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu 

Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.

pl lub telefonicznie 22 782 21 22 do dnia 23 lutego 2021 roku. Zgłoszenie w wyżej wymienionej 

formie elektronicznej bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad 

rozwiązaniami przejętymi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że 

w/w dyskusji publicznej nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym każdy, kto 

kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej do Wójta 

Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się rów-

nież uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym 

podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imie-

nia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu siedzi-

by, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

5 marca 2021 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-

stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowi-

ska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.), pro-

wadzone jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu 

ww. planu, zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość 

udziału społeczeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 ww. ustawy 

informuję o możliwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieli-

szew lub stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości zgłaszania uwag, na warunkach okre-

ślonych w niniejszym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy 

Wieliszew.

Z up. Wójta

Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

pRaCa
dam pracę

FiRMa ppHu BaRTek ubojnia 
zwierząt Wiesław Bartosiak 
zatrudni kierowcę do transportu 
żywca z kategorią C+e lub C. 
oferty proszę składać na adres: 
Wólka Somiankowska 11, 07-203 
Somianka  e-mail: ksiegowosc@
ubojniabartek.pl  tel. 29 74 188 
37, 509 425 798 
 PUL 51789

Fryzjerkę  571514633 
 LEG 51758

Pomocnika do prac wykończeniowych 
602456283 
 LEG 51786

PRACA !!! Przyjmiemy brukarzy, całe 
ekipy brukarskie. Oferujemy zakwa-
terowanie! Kontakt  785-954-324 lub 
780-170-180.  
 LEG 51779

szukam pracy

Mężczyzna lat 40 monter mebli 
kuchennych, pom. stolarza 692168748 
 LEG 51781

auTo-MoTo
sprzedam

Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754 
 PUL 51780

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

edukaCJa
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51700

szkolenia, kursy

Organizujemy szkolenia w zakresie 
obsługi i konserwacji urządzeń 
poddozorowych UDT: wózki, podesty, 
żurawie, suwnice, dźwigi. Zakres szko-
lenia indywidualnie dostosowany do 
potrzeb. DTD Legionowo ul. Grzybowa 
8.  516848424 
 LEG 51795

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

dr n.med Robert piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 ul. Jana Pawła II 30/
U5, 06-100 Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 72883eb87d
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Doradztwo podatkowe

Prowadzenie ksi¹g rachunkowych

PKPiR, VAT, ZUS

BIURO KSIÊGOWE

Tel. 790 545 503      biuro@e-accounting.com.pl

NAJNI¯SZE CENY

LEGIONOWO I OKOLICE

ul. Koœciuszki 166 B, Legionowo 

)       (przy granicy z Chotomowem

accounting com pl. .

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla części wsi Krubin, gm. Wieliszew (teren położony przy 
ul. Jeziornej) gm. Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.) oraz art. 39 
ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddzia-
ływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) oraz uchwały nr VIII
/66/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 27 maja 2015 roku w sprawie: przystąpienia do 
sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi 
Krubin, gm. Wieliszew (teren położony przy ul. Jeziornej),

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla części dla części wsi Krubin, gm. Wieli-
szew (teren położony przy ul. Jeziornej) gm. Wieliszew wraz z prognozą oddzia-
ływania na środowisko,

w dniach od 15 lutego 2021 roku do 15 marca 2021 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od 
poniedziałku do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się 
w dniu 24 lutego 2021 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 
05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 10°° oraz 
w trybie online. Osoby zainteresowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt 
z Kierownikiem Referatu Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez 
email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefonicznie 22 782 21 22 do dnia 23 lutego 
2021 r. Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie elektronicznej bądź telefonicznej bę-
dzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad rozwiązaniami przejętymi w pla-
nie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że w/w dyskusji publicz-
nej nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie 
planu miejscowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej do 
Wójta Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie 
uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 
opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo pod-
pisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub 
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 marca 2021 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2020 
r., poz. 283 z późn. zm.), prowadzone jest postępowanie w sprawie strategicznej oce-
ny na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ 
opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społeczeństwa w tym postę-
powaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję o możliwości za-
poznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie 
www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości zgłaszania uwag, na warunkach określonych 
w niniejszym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy 
Wieliszew.

Z up. Wójta

Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

uSłuGi
remont i budowa

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

docieplanie budynków - odgrzy-
bianie i malowanie elewacji 
602-482-572 
 LEG 51760

Gładź, malowanie, rem 504930143 
 LEG 51767

HYdRauLik 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51757

 Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowa budowa/rozbudowa 
budynków. Remonty, wykończenia. 
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo, 
elewacje, ogrodzenia.  516529536, 
603458182 
 PUL 51759

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BiuRo uSłuG kSiĘGoWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VaT, zuS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam dom

dom w pułtusku pow. 363 m2, 
działka 776 m2, rok budowy 
2011, cena 1140000 zł. kontakt:  
577828339 
 PUL 51782

sprzedam działkę

Józefów k. Legionowa, dwie działki 
budowlane po 1500m, bezpośrednio 
508830453 
 LEG 51787

do wynajęcia

Do wynajęcia lokal usługowy 45 m 
piętro wejście od ulicy i 2 mieszkania 
60 m piętro  i 50m parter Legionowo ul 
Kościuszki 106 ( 150m do PKP i MZK . 
604185925 dermur111@wp.pl 
 LEG 51750

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51766

L-wo 34m mieszkanie w domu jedno-
rodzinnym, osobne wejście 500186854 
 LEG 51785

RoLniCTWo
sprzedam

Sadzeniaki  zieMniaka, zBoŻa 
JaRe, TRaWY - FiRMa naSienna 
GRanuM  łoWiCz, TeL.  46 837-23-
01, 46 837-23-05 
 LEG 51788

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Albert to 4-latek znaleziony na terenie 
Legionowa. Kot tra�ł do Nas w złym 
stanie (udana operacja usunięcia gałki 
ocznej). Chłopak odzyskał zdrowie 
i poczuł się pewnie. Kocurek jest 
wesołym pieszczochem, mocno lgnie 
do człowieka. Szukamy dla niego 
bezpiecznego lokum. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51793

Chałeczka to wrześniowa kicia 
znaleziona z rodzeństwem na terenie 
gminy Wołomin. Dziewczyna lgnie do 
człowieka, uwielbia być przytulana, 
głaskana i drapana po brzuszku. Dla 
kogo kocie szczęście? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51792

Kafar to niewielki 2-latek (11 kg) 
znaleziony - gmina Wieliszew. Od 
początku pobytu u Nas, chłopak daje 
się poznać jako łagodny, przepadający 
za głaskaniem i lgnący do człowieka. 
Kafar posłusznie chodzi na smyczy. 
Kto szuka tego miłego i towarzyskiego 
pieska? Tel:  795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  51790

Listek to mały, kudłaty piesek (10 kg), 
który całe życie był uwiązany do budy, 
a tra�ł do Nas po śmierci właściciela. 
Chłopak w nowym otoczeniu dał się 
poznać jako delikatny, spokojny i 
spragniony miłości. Listek - czeka na 
nowe, lepsze życie. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51794

Tortilla to maleńka, ruda staruszka (6 
kg), odebrana interwencyjnie - gmina 
Czosnów. Sunia tra�ła do Nas z olbrzy-
mią przepukliną pachwinową (udany 
zabieg usunięcia). Właścicielka nie 
podejmowała prób leczenia (złożyli-
śmy zawiadomienie o znęcaniu się nad 
zwierzęciem). Teraz Tortilla zaczyna 
cieszyć się życiem bez bólu i ciężaru. 
Szukamy domu, w którym otoczona 
troską, spędzi swoje ostatnie lata. Tel: 
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51791

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl  

LEG  50234

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne
Mężczyzna lat 47 szuka kobiety do  
stałego związku 35-45 lat niepijącej z 
ok. L-wa 722139597 
 LEG 51769

koMunikaTY

RÓŻne

HuRToWnia eLekTRYCzna 
eLekTRoinSTaL JaBłonna 
HuRT-deTaL 
kaBLe,pRzeWodY,oŚWieTLenie 
TeL.22/7824131 
 LEG  51338

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 72883eb87d
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Dzie� Babci i Dziadka
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Oce�
opracowanie
Oce�
opracowanie

Przy publikowaniu danych US prosimy o podanie �r� dła.

Ludno�� w wieku 60 lat i więcej

Dane dla wojew�dztwa mazowieckiego

w podziale na płe�

w podziale na miejsce zamieszkania

Ludno�� w wieku 60 lat i więcej
według grup wieku

Opieka zdrowotna Działalno�� kulturalna os�b
powyżej 60. roku życia

Porady podstawowej opieki
zdrowotnej udzielone osobom
w wieku 65 lat i więcej

czytelnicy

członkowie grup
artystycznych

absolwenci kurs� w

a Dane dotyczą I p� łrocza 2020 r.
wzrost/spadek w stosunku do poprzedniego roku

b Dane dotyczą 2019 r.

członkowie k� ł, klub� w
i sekcji

Lekarze geriatrii

Porady specjalistycznej opieki
zdrowotnej udzielone osobom
w wieku 65 lat i więcej

Indeks staro�ci

og� łu ludno�ci

21/22 stycznia

29,3%

w tys.

tys.

tys.

w % og� lnej liczby
czytelnik� w oraz os� b uczestniczących w działalno�ci

centr� w kultury, dom� w i o�rodk� w kultury, klub� w i �wietlic

Relacja liczby os� b w wieku 65 lat i więcej
przypadająca na 100 os� b w wieku 0–14 lat.

a

a

a

b

b

18,8%

3,8%

3,4%

17,6%

eprasa.pl 72883eb87d
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18 stycznia, do starszej 
mieszkanki powiatu wy-
szkowskiego na telefon sta-
cjonarny zadzwoniła oszust-
ka, która poinformowała, że 
wnuk 80-latki spowodował 
poważny wypadek drogowy. 
W wyniku zdarzenia w cięż-
kim stanie do szpitala trafiła 
jedna osoba. Rozmówczyni 
usiłowała wmówić kobiecie, 
że konieczna jest wpłata kau-
cji w wysokości 150 tys. zł, 
aby uchronić członka rodziny 
przed więzieniem. Oszustka 
twierdziła również, że przeby-
wa z wnukiem i prokuratorem 
w komendzie Policji. Seniorka 
w tym czasie była w domu ze 
swoimi synami. Rozmowa 
z kobietą wydała się 80-latce 
podejrzana. Mieszkanka na-
szego powiatu postanowiła 
zweryfikować przekazane 
informacje i zadzwoniła do 
matki wnuka. Wtedy okazało 
się, że nie miał miejsca żaden 
wypadek, a otrzymany telefon 
jest od oszustów. Połączenie 
z przestępcami zostało prze-
rwane, a kobieta natychmiast 

powiadomiła Policję. Zacho-
wanie seniorki z powiatu wy-
szkowskiego jest godne po-
chwały. Tak powinien postąpić 
każdy kto otrzyma podobną 
informację przez telefon!

Można tylko domyślać się 
jaki byłby finał sprawy, gdy-
by starsza kobieta nie zorien-
towała się na czas, że telefon 
może być próbą oszustwa.

Pamiętajmy, że legenda jaką 
przybiorą oszuści może być 
różna. Sprawcy mogą poda-
wać się za członków rodziny, 
podszywać się za urzędnika 
lub przedstawiciela jakiejś 
organizacji, jak również wma-
wiać, że są funkcjonariuszami 
Centralnego Biura Śledczego 
Policji lub, tak jak było w tym 
przypadku, policjantami. Naj-
częściej proszą o pilne przeka-
zanie pieniędzy. Nie zawsze 
oszuści będą do nas dzwonić. 
Znajdą się też tacy, którzy za-
pukają do naszych drzwi, li-
cząc na naszą nieuwagę.

Powyżej opisane sytuacje 
mogą przydarzyć się naszym 
bliskim lub sąsiadom. Dlatego 

niezbędne jest stałe pobudza-
nie czujności rodzinnej oraz 
sąsiedzkiej w celu zwiększe-
nia bezpieczeństwa osób star-
szych czy samotnych.

Reagujmy, kiedy widzimy 
lub mamy sygnały, że ktoś 
podejrzany „kręci” się w po-
bliżu naszego krewnego czy 
sąsiada.

Zapamiętajmy jak najwię-
cej szczegółów dotyczących 
wyglądu i zachowania osoby, 
która wzbudza niepokój.

Zapiszmy numer telefonu, 
z którego dzwoniła osoba, za-
piszmy numer rejestracyjny 
pojazdu, którym się taka oso-
ba porusza.

Podzielmy się wiedzą o spo-
sobie działania sprawców 
z osobami najbardziej zagro-
żonymi - seniorami. Ostrzeż-
my ich, nim będzie za późno.

W trosce o Państwa bez-
pieczeństwo apelujemy, aby 
nie przekazywać żadnych 
pieniędzy osobom, które tele-
fonicznie podają się za człon-
ków Waszej rodziny lub pro-
szą o przekazanie pieniędzy 

poprzez osoby pośredniczące.
Nie reagujmy pochopnie na 

hasło: syn, wnuczek, siostrze-
nica potrzebują pomocy, gdy 
tylko usłyszymy głos w słu-
chawce. Należy sprawdzić czy 
jest to prawdziwy krewny, np. 
poprzez skontaktowanie się 
z innymi członkami rodziny.

Zalecamy stosowanie za-
sady ograniczonego zaufania 
wobec nieznajomych - lepiej 
wyglądać na człowieka po-
dejrzliwego, niż stracić doro-
bek życia. Pamiętajmy także, 
aby nie udzielać przez telefon 
żadnych informacji dotyczą-
cych danych personalnych, 
numerów kont bankowych 
i haseł do nich. Nie opowia-
dajmy nieznajomym o swo-
ich planach życiowych, czy 
o członkach rodziny.

O wszystkich próbach wy-
łudzenia pieniędzy natych-
miast poinformujmy policję 
korzystając z numeru alarmo-
wego 112. Zadbajmy wspólnie 
o nasze bezpieczeństwo!

kom. Damian Wroczyński

Mogła stracić 150 tysięcy
 
Seniorzy stają się notorycznym celem przestępców, którzy wykorzystując ufność i samotność starszych 
osób, dokonują wyłudzeń posiadanych oszczędności. Metodą na wnuczka, członka rodziny,  
czy policjanta usiłują wyłudzić pieniądze

Czujność policjantów z po-
sterunku policji w Goworowie 
pozwoliła na ujawnienie męż-
czyzny, który zamiast przeby-
wać w miejscu zamieszkania 
na obowiązkowej kwarantan-
nie, spacerował po ulicy.

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
– to słowo powinno towarzy-
szyć w tym czasie każdej oso-
bie poddanej kwarantannie do-
mowej. To właśnie każdy z nas 
ma wpływ na ograniczenie 
osób zarażonych i od nasze-
go zdyscyplinowania w tym 
zakresie i odpowiedzialności 
w dużej mierze zależy nasze 
dalsze funkcjonowanie.

Policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Ostrołęce od sa-
mego początku podjęli działa-
nia skierowane na walkę z ko-
ronawiorusem. W dalszym 
ciągu w każdej dobie w dużej 
mierze dzielnicowi sprawdza-
ją miejsce pobytu osób, które 

zostały poddane kwarantan-
nie - są to miejsca zarówno 
na terenie naszego miasta, jak 
i powiatu.

W większości przypad-
ków osoby przebywające na 
kwarantannie zachowują się 
w sposób odpowiedzialny 
i przestrzegają jej warunków. 
Niestety sporadycznie zdarza-
ją się przypadki nieodpowie-
dzialności w tym zakresie.

Z taką właśnie sytuacją mie-
liśmy do czynienia 20 stycz-
nia, na terenie jednej z gmin 
powiatu ostrołęckiego. Około 
godziny 13, policjanci z po-
sterunku policji w Goworo-
wie zauważyli spacerującego 
po miejscowości 55 - letnie-
go mężczyznę, który zgodnie 
z przepisami powinien przeby-
wać na kwarantannie, w miej-
scu swojego zamieszkania.

Mężczyzna na pytanie 
mundurowych, dlaczego nie 

stosuje się do poleceń sanepi-
du i nie odbywa kwarantanny 
w domu powiedział, że nie ma 
wydrukowanego kodeksu i nie 
pamięta o kwarantannie.

W wyniku działań podję-
tych przez policjantów, nie-
odpowiedzialny mężczyzna 
powrócił do swojego miejsca 
zamieszkania. W związku 
z postępowaniem mężczyzny, 

policjanci sporządzili na niego 
wniosek do sądu, dokumenta-
cja ze zdarzenia została także 
przesłana do Sanepidu.

Cała interwencja została 
przeprowadzona przy zacho-
waniu wszelkich środków 
ostrożności.

podkom.  
Tomasz Żerański  
KMP Ostrołęka

Spacer w czasie kwarantanny
Od początku wybuchu pandemii ostrołęccy policjanci każdej doby obejmują swoim nadzorem osoby, które zostały 
poddane kwarantannie i ustalają, czy nie potrzebują one pomocy. Ponadto są w ścisłym kontakcie z instytucjami 
pomocowymi i zapewniają także szybki przepływ informacji

Wpadł do 
lodowatej Narwi
Funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji 
w Ostrołęce po raz kolejny swoim działaniem 
udowodnili, że zawsze można na nich liczyć, gdy 
potrzebna jest pomoc

Po otrzymaniu zgłoszenia o mężczyźnie, który wpadł do 
Narwi i nie potra�ł się z niej wydostać, policjanci natych-
miast ruszyli mu z pomocą i wydostali go z lodowatej wo-
dy. Na brzegu widząc, że mężczyzna znajduje się w stanie 
silnego wychodzenia policjanci przykryli poszkodowanego 
„folią życia” i przekazali przybyłej na miejsce załodze karetki 
pogotowia.

Wszystko zaczęło się od informacji, którą funkcjonariusze 
z ostrołęckiego wydziału patrolowego otrzymali w czasie 
patrolowania miasta. Policjanci zostali powiadomieni, że 
w rejonie plaży miejskiej mężczyzna wpadł do wody i nie 
może się z niej wydostać. Na miejsce pojechali policjanci 
w składzie: st. sierż. Ariel Mrozek i sierż. Łukasz Miłek, którzy 
byli najbliżej miejsca zdarzenia. Po dotarciu na miejsce po-
licjanci potwierdzili, że rzeczywiście mężczyzna znajdował 
się w wodzie. Z uwagi na duży prąd wody, jedną ręką trzy-
mał się kurczowo betonowego muru brzegowego. Funk-
cjonariusze natychmiast wydostali mężczyznę z wody. Był 
on cały zziębnięty. Zdając sobie sprawę z panującej tempe-
ratury otoczenia i wody policjanci, aby zapobiec jego dal-
szemu wychłodzeniu przykryli uratowanego 50-letniego 
mieszkańca Ostrołęki tzw. folią życia i zaopiekowali się nim 
umieszczając w radiowozie.

Ostrołęczanin został przekazany przez policjantów pod 
opiekę ratowników medycznych, a następnie w stanie lek-
kiego wyziębienia przetransportowany został do szpitala. 
Dzięki skutecznym i szybkim działaniom ostrołęckich poli-
cjantów oraz świadka zdarzenia mężczyźnie nic poważnego 
się nie stało.

Autor: podkom. Tomasz Żerański

Dwóch nieumundurowanych policjantów wydostało 
mężczyżnę, który wpadł do rzeki

W toku podjętych czynno-
ści ustalono, że podejrzany 
w 2016 r. pełnił funkcję dy-
rektora Centrum Kultury – Bi-
blioteki i Sportu w Urzędzie 
Gminy w Lelisie. W tym czasie 
przeprowadzany był remont 
pomieszczeń pozostających 
w dyspozycji Centrum Kultury. 

„Gratyfikację” majątkową 
w wysokości 10.000zł podejrza-
ny przyjął w zamian za zlecenie 
przeprowadzenia remontu.

Podczas czynności proceso-
wych z udziałem podejrzanego , 
przeprowadzonych w Prokura-
turze Okręgowej w Ostrołęce, 
podejrzany złożył wyjaśnienia 

na okoliczności stawianego 
mu zarzutu. Zastosowane zo-
stały środki zapobiegawcze 
o charakterze wolnościowym 
w postaci poręczenia majątko-
wego w kwocie 20.000 zł oraz 

dozoru policji. Za zarzucane 
podejrzanemu przestępstwo 
grozi kara od 6 miesięcy do 8 
lat pozbawienia wolności.

źródło: Prokuratura 
Okręgowa w Ostrołęce

Zarzut przyjęcia łapówki

Uratowali 
zdesperowanego 
mężczyznę
Funkcjonariusze ogniwa patrolowo-
interwencyjnego z Komendy Powiatowej Policji 
w Wyszkowie otrzymali zgłoszenie o mężczyźnie, 
które może podjąć dramatyczną decyzję i popełnić 
samobójstwo. Funkcjonariusze natychmiast 
pojechali we wskazane miejsce

21 stycznia, policyjni patrolowcy otrzymali sygnał o 22-
letnim mężczyźnie, który najprawdopodobniej chce ode-
brać sobie życie. Policjanci wiedzieli, że muszą działać bły-
skawicznie. Przy pomocy strażaków, udało się im dostać do 
mieszkania , gdzie odnaleźli desperata. Po raz kolejny szyb-
ka i zdecydowana reakcja służb ratunkowych nie dopuściła 
do tragedii. Mężczyzna cały i zdrowy tra�ł pod opiekę le-
karzy.

Pamiętajmy, że jeśli potrzebujemy pomocy, nie wstydź-
my się o nią poprosić. Każdy z nas może mieć słabsze chwile, 
czasem myślimy, że nic gorszego nie może nas spotkać i nie 
wiemy jak poradzić sobie z przytłaczającymi nas proble-
mami. Zawsze możemy zwrócić się do specjalistów, którzy 
pomogą nam przejść przez ciężki okres w życiu. Najlepiej 
nawiązać kontakt ze specjalistami m. in. z Centrum Wspar-
cia dla Osób w Stanie Kryzysu Psychicznego, którzy dyżu-
rują pod numerem telefonu 800 70 2222. Na stronie www.
liniawsparcia.pl znajduje się lista placówek, w których mo-
żemy uzyskać specjalistyczną pomoc.

Pamiętajmy, nie musimy być sami z naszymi problemami. 
Są osoby, które nam pomogą, całkowicie bezpłatnie i ano-
nimowo.

kom. Damian Wroczyński

Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce razem 
z Centralnym Biurem Antykorupcyjnym 
w Warszawie prowadzi śledztwo przeciwko 
przedstawicielowi władz samorządowych 
Gminy Rzekuń, któremu zarzucono 
dopuszczenie się przestępstwa przyjęcia 
korzyści majątkowej w kwocie 10.000 zł.

eprasa.pl 72883eb87d
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o B W i e S z C z e n i e
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 256 

z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa peł-

nomocnik Pan Marcin Rowicki, w dniu 19.01.2021r. została wydana decyzja Nr 2/2021, w której:

1. ustalono lokalizację inwestycji celu publicznego polegającej na budowie kontenerowej stacji transformatorowej 

15/0,4 kV, budowie sieci elektroenergetycznej 15kV, budowie sieci elektroenergetycznej 0,4 kV, budowie sieci oświetle-

niowej 0,4/0,23 kV, budowie złącza kablowo – pomiarowego 0,4 kV, budowie skrzynki oświetleniowej, budowie dojazdu 

do stacji transformatorowej, z płyt betonowych lub kostki betonowej, budowie słupów, na terenie działek nr ewid. 122/42, 

122/43 w obrębie 13 miasta Pułtusk;

2. umorzono w części postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego po-

legającej na rozbiórce wieżowej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, rozbiórce napowietrznej sieci elektroenergetycznej 

0,4 kV, rozbiórce napowietrznej sieci oświetleniowej 0,23/0,4 kV, na terenie działek nr ewid. 122/42, 122/43 w obrębie 13 

miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym uzgodnie-

niu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 

22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 

oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w Ciecha-

nowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia 

w prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-

nym odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się 

do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające to 

żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Burmistrz Miasta Pułtusk

Wojciech Gregorczyk

oGłoSzenie z dnia 20.01.2021 r.
BuRMiSTRz MiaSTa pułTuSk oGłaSza Vi pRzeTaRG uSTnY nieoGRaniCzonY
na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości położonej we wsi kleszewo, gmina  pułtusk, oznaczo-

nej w ewidencji gruntów jako działka numer 286/6 o powierzchni 1,8625 ha, kW nr oS1u/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomość  położona jest na terenie nieobjętym ustaleniami miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego.    

Cena wywoławcza - 250 000,00 zł
Wadium – 25 000,00 zł

przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 02.03.2021 r. o godz. 900 w siedzibie urzędu Miejskiego  
w pułtusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (i piętro). 

Wadium należy wpłacić w formie pieniężnej najpóźniej w dniu 26.02.2021 r. w punkcie kasowym  
w siedzibie urzędu Miejskiego w pułtusku lub przelewem na konto Gminy pułtusk- pko Bank polski 
S.a. nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogą brać udział osoby , które wniosą wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogłoszeniu. Przystąpie-

nie do przetargu wymaga legitymowania się dokumentem potwierdzającym tożsamość. Jeżeli uczestnika przetargu zastępuje 

inna osoba, winna ona przedstawić pełnomocnictwo z notarialnie poświadczonymi podpisami. W przypadku małżonków, do 

dokonania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga lub jednego z nich ze stosownym pełnomocnictwem dru-

giego małżonka, zawierającym zgodę na odpłatne nabycie nieruchomości ze środków pochodzących z majątku wspólnego lub 

złożenie przez osobę przystępującą do przetargu oświadczenia woli nabycia nieruchomości z majątku odrębnego. W przypadku 

osoby upoważnionej do reprezentowania osoby prawnej podlegającej wpisowi do Krajowego Rejestru Sądowego wymagane 

jest okazanie przez osobę upoważnioną do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie doko-

nania przez bank przelewu wadium wpłaconego przez osobę zamierzającą wziąć udział w niniejszym przetargu, zaleca się 

posiadanie przy sobie dowodu jego wpłaty. 

aktem notarialnym Rep. a – 48/2016 z dnia 12.01.2016r. ustanowiona została  na rzecz każdoczesnych 
właścicieli działki nr 286/4, położonej we wsi kleszewo, gminy pułtusk, służebność gruntowa polegająca na 
prawie do przejazdu i przechodu po działce 286/6 położonej we wsi kleszewo, gminy pułtusk objętej kw nr 
oS1u/00039337/9, pasem o szerokości 5,0 m i na długości 92,0 m. W dziale iii księgi wieczystej kw nr oS1u
/00039337/9 – wpisana została przedmiotowa służebność gruntowa -  zgodnie z treścią §6 tego aktu. 

Wadium wpłacone przez uczestnika, który wygra przetarg zalicza się na poczet ceny sprzedaży nieruchomości. W razie 

uchylenia się uczestnika, który wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, któ-

re nie wygrały przetargu, wadium  zostanie zwrócone nie później niż przed upływem 3 dni od dnia zamknięcia przetargu 

i po pisemnej dyspozycji wpłacającego.

Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako Nabywca nieruchomości o miejscu i terminie zawarcia umowy 

sprzedaży najpóźniej w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu. W przypadku uchylenia się Nabywcy od zawar-

cia umowy notarialnej, tj. nie przystąpienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym  

w zawiadomieniu lub braku zapłaty ceny nieruchomości do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Pułtusk może odstąpić 

od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Cena sprzedaży nie może być rozłożona na raty, a dokonanie jej zapłaty wymagane jest jednorazowo  najpóźniej  

w przeddzień zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 01.10.2019 r., 12.11.2019 r., 21.01.2020 r., 26.05.2020 r. i 15.12.2021 r. przetargi ustne nie-

ograniczone na sprzedaż w/w nieruchomości zakończyły się wynikiem negatywnym.

Bliższych informacji o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami i Architektury Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 

Rynek 41 [pokój nr 37, tel.233067237].

Burmistrz może odwołać przetarg z ważnych powodów.

INFORMACJA O ORGANIZACJI DOWOZU OSÓB 

NA SZCZEPIENIA W GMINIE PUŁTUSK
W związku z rozpoczęciem rejestracji osób na szczepienia przeciwko COVID-19 w  poniższych 

punktach szczepień:
1. Gabinet diagnostyczno-zabiegowy dla lekarza POZ, Pułtusk ul. 3 Maja 5, tel. 23 692-52-21,
2. Centrum Medyczne GAJDA MED, Pułtusk, ul. Piotra Skargi 23/29, tel. 23 692-13-70,
3. Filia Nr 3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej, Pułtusk, ul. B.T. Jańskiego 4, tel. 23 692-

40-02,
Urząd Miejski w Pułtusku informuje, że pod numerem tel. 23 306 72 40, od poniedziałku do piątku, 

w  godz. 08.00 – 16.00 będzie funkcjonowała infolinia w sprawie dowozu osób na  szczepienie.
Z możliwości tej mogą skorzystać wyłącznie:
● osoby z niepełnosprawnością, tj. posiadające aktualne 

orzeczenie o  niepełnosprawności w stopniu znacznym 
o kodzie R lub N lub odpowiednio I grupę z ww. schorze-
niami (osoby takie przedkładają oświadczenie o  posiadaniu 
aktualnego orzeczenia o stopniu niepełnosprawności);

● osoby mające obiektywne i niemożliwe do przezwy-
ciężenia we własnym zakresie trudności w samodzielnym 
dotarciu do najbliższego miejsca zamieszkania punktu 
szczepień, w przypadku miast poniżej 100 tys. osób, gmin 
miejsko-wiejskich oraz wiejskich (osoby te przedkładają 
oświadczenia, że nie mają możliwości samodzielnego dojazdu do punktu szczepień).

Osoby spełniające powyższe kryteria, mogą zgłosić potrzebę dowiezienia na szczepienie. Warun-
kiem jest zarejestrowanie się na szczepienie i złożenie oświadczenia o  braku możliwości samodziel-
nego dotarcia do punktu szczepienia lub przedłożenie orzeczeń o  znacznym stopniu niepełnospraw-
ności. Można to zrobić za pośrednictwem:

● infolinii – 989,
● e-rejestracji na pacjent.gov.pl lub
● osobiście we  właściwym punkcie szczepień.
W dwóch pierwszych przypadkach (rejestracja szczepienia poprzez infolinie – 989 lub formularz 

e-rejestracji na pacjent.gov.pl) osoba wymagająca przewiezienia powinna zatelefonować na nr  in-
folinii Gminy Pułtusk (23 306 72 40) i zgłosić ten fakt gminnemu koordynatorowi ds. transportu 
do punktu szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV 2. W  przypadku bezpośredniej rejestracji 
w  punkcie szczepień podmiot rejestrujący zobowiązany jest przekazać listę osób wnioskujących 
o  zapewnienie przewozu.

Po ustaleniu szczegółów dotyczących dowozu koordynator telefonicznie potwierdzi zainteresowa-
nej osobie termin i formę transportu.

Na terenie Gminy Pułtusk dowożeniem ww. osób na szczepienia będą zajmować się  wytypowa-
ne jednostki ochotniczych straży pożarnych oraz właściwe jednostki organizacyjne Gminy Pułtusk 
posiadające pojazdy dostosowane do przewozu osób z niepełnosprawnością.

Informujemy również, że Burmistrz Miasta Pułtusk wyznaczył Rafała Miłoszewskiego - kierow-
nika Referatu Zarządzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych na koordynatora gminnego do spraw 
transportu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 działającego na terenie Gminy 
Pułtusk. Do zadań koordynatora należy:

● organizacja i koordynowanie transportu osób niepełnosprawnych i mających trudności w samo-
dzielnym dotarciu do punktów szczepień, 

● obsługa telefonicznego punktu zgłaszania potrzeb transportowych i udzielania informacji 
o szczepieniach prowadzonych na terenie Gminy Pułtusk, 

● współpraca z jednostkami realizującymi transport, poszczególnymi punktami szczepień 
oraz instytucjami państwowymi i samorządowymi w zakresie realizacji Narodowego Programu 
Szczepień.

Wydział Zarządzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Straży Miejskiej

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r.  poz. 253 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m
że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Krzysztof Kujawski, wszczęte zostało 

postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na:
- budowie  budynku stacji wraz z rozdzielnią 15 kV w miejscu po istniejącym budynku garażowym (budynek garażowy 

podlega rozbiórce),
- budowie nowych, kablowych, powiązań z siecią SN,
- budowie mostu SN-kablowego,
- przebudowie stanowisk zespołów uziemiających, 
- przebudowie sieci telekomunikacyjnych,
na terenie działek nr ewid. 7/1, 7/2 w obrębie 24 miasta Pułtusk.
  W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy 

po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza 
Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego 
w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być uwzględniony, gdy przed-
miotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury
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22 GMiny

KRONIKA STRAŻACKA

Z powodu problemów z po-
łączeniem ze specjalną info-
linią, wiele osób udało się do 
punktów szczepień, by się za-
rejestrować. Zresztą seniorzy 
wiele spraw wolą załatwiać 
osobiście, twarzą w twarz. To 
co w piątek, 22 stycznia, dzia-
ło się pod przychodnią Gajda 
med przy ul. Piotra Skargi, 
przeszło jednak najśmielsze 
oczekiwania.

Nasza czytelniczka, od któ-
rej otrzymaliśmy zdjęcie, by-
ła przerażona tym, co zastała 
tam z samego rana.

– Do części A w przychod-
ni weszło jednocześnie aż 30 
osób, musiała interweniować 
policja, przyjechały aż trzy ra-
diowozy, bo ludzie stali jedni 
na drugich, nie zachowywali 
żadnej odległości. Na ulicy 
taka zbita kolejka była aż do 
Świętojańskiej. Wcześniej 
chciałam się zapisać na szcze-
pienie przez infolinię i gov 
pacjenta, ale tam widnieje 
informacja, że nie ma już za-
pisów. Stojąc w takim tłumie 
wielu zachoruje, zanim zdążą 
się zaszczepić!

W internetowych komenta-
rzach, rodzice maluchów ko-
rzystających z opieki medycz-
nej w Gajda med, ze szczepień 
czy okresowych bilansów dla 
dzieci zdrowych, słusznie byli 
oburzeni faktem, że te zgro-
madzenia zagrażają zdrowiu 
ich pociech i tego typu sytu-
acje są niedopuszczalne.

Od innych pułtuszczan 
wiemy, że udało im się zapi-
sać seniorów na szczepienia 
w mniejszych ośrodkach na 
naszym terenie, np. w Zato-
rach czy Winnicy, gdzie takich 
problemów nie było.

Problemy z infolinią po-
twierdził rządowy profil na 
Twitterze poświęcony szcze-
pieniom: „Obserwujemy spo-
dziewane, zwiększone zain-
teresowanie. Może to wyge-
nerować problemy po stronie 
operatorów (problemy z połą-
czeniem, jakością połączenia 
etc.), jak i kolejkę na infolinii. 
Przy takim zainteresowaniu 
jest to niestety naturalne

Podczas piątkowej konfe-
rencji szef Kancelarii Premie-
ra Michał Dworczyk przed-
stawił nowy sposób rejestra-
cji na szczepienie przeciwko 
COVID-19. – Prosimy aby 
nie stać w kolejkach przed 
przychodniami. Zachęcamy 
seniorów do rejestracji za po-
średnictwem nowego sposobu, 
czyli wysłania wiadomości 
SMS – powiedział.

Jak zarejestrować się na 
szczepienie? Można to zrobić 
na kilka sposobów.

Przez SMS
Aby zarejestrować się w ten 

sposób, należy wysłać SMS 
o treści SZCZEPIMY SIĘ 
na numer + 48 664 908 556. 
Dostaniemy SMS zwrot-
ny, w którym będzie prośba 
o przesłanie swojego numeru 
PESEL oraz kodu pocztowe-
go miejsca, w którym miesz-
kamy. Trafimy do systemu, 
a gdy pojawi się nowa partia 
szczepionek i nowe terminy, 
oddzwoni konsultant i zapro-
ponuje konkretną datę.

Ważne: tylko wysłanie 
komunikatu SZCZEPIMY 
SIĘ z polskimi znakami („ę” 
na końcu wyrazu), gwaran-
tuje otrzymanie wiadomości 
zwrotnej.

Poprzez całodobową 
i bezpłatną infolinię 989 
Można zapisać się osobiście 

lub poprosić o to członka ro-
dziny. Wystarczy podać numer 
PESEL i numer telefonu, a in-
formacja z potwierdzeniem 
umówienia wizyty przyjdzie 
SMSem. Podczas rejestracji 
wybiera się konkretny termin 
oraz miejsce szczepienia.

Przez portal  
pacjent.gov.pl

Druga możliwość to 
umówienie wizyty przez 
e-Rejestrację dostępną na pa-
cjent.gov.pl. W procesie reje-
stracji dostaniemy do wyboru 
pięć dostępnych terminów 
w punktach szczepień znaj-
dujących się w pobliżu na-
szego miejsca zamieszkania. 
Po dokonaniu rejestracji, na 
podany numer telefonu otrzy-
masz powiadomienie SMS. 
Kolejne powiadomienie przyj-
dzie na dzień przed terminem 
szczepienia.

Na stronie powiatu pułtu-
skiego urzędów gmin mamy 
informację na temat dostęp-
nych na naszym terenie punk-
tów szczepień oraz możliwości 
dowozu na szczepienie osób 
chorych, niepełnosprawnych, 
samotnych, które nie mają 
możliwości samodzielnego 
dotarcia do punktu szczepień. 
Najważniejsze, by seniorzy za-
chowali spokój i zrezygnowali 
z osobistych wizyt w przy-
chodni, bo w obecnej sytuacji 
mija się to z celem i zagraża 
również ich zdrowiu.

Tymczasem, zaraz po infor-
macjach na temat piątkowego 
zamieszania, na stronie Gajda 
med pojawiła się informacja 
zatytułowana „Gajda – Med 
ratuje szczepienia”. Czytamy 
w niej:

Dr Robert Gajda na zapro-
szenie Pana Wojciecha Gre-
gorczyka – Burmistrza Miasta 
Pułtusk uczestniczył w spotka-
niu poświęconym szczepieniom 

mieszkańców Gminy Pułtusk 
przeciw COVID-19.

Szczepienia mieszkańców 
Gminy Pułtusk i powiatu puł-
tuskiego będą odbywały się 
w Poradni Specjalistycznej 
Szpitala Powiatowego Gajda 
– Med przy ulicy 3 Maja i w 
Centrum Medycznym Gajda – 
Med przy ulicy Piotra Skargi 
23/29.

 Niestety tylko przedsta-
wiciele Grupy Gajda – Med 
byli obecni na tak ważnym 
spotkaniu, mimo funkcjono-
wania w Gminie Pułtusk bar-
dzo wiele innych podmiotów 
medycznych. Było to dla nas 
nie miłe zaskoczenie. Prze-
cież problemów jest wiele, 
m.in. kwestia organizacji 
dojazdu ze szczepionka-
mi do mieszkańców, którzy 
nie będą mogli dojechać do 
przychodni na szczepienie 
czy uniknięcie w przyszłości 
stania osób w długich kole-
jek (dużego skupiska ludzi na 
małej przestrzeni). 

Jednocześnie dziękuje-
my Panu Burmistrzowi za 
otwartość w rozwiązywaniu 
problemów tak ważnych dla 
mieszkańców. Dziękujemy 
funkcjonariuszom Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtu-
sku za pomoc i zapewnienie 
bezpieczeństwa osobom ocze-
kującym w długiej kolejce, na 
zapisy na szczepienie przeciw 
COVID -19.

Notka wzbudziła duże 
emocje na pułtuskich forach 
internetowych. W komenta-
rzach odzywali się przedsta-
wiciele innych działających na 
naszym terenie przychodni, 
prowadzących szczepienia. 
W dyskusji głos zabrała mię-
dzy innymi lekarka przypomi-
nająca o tym, że w naszym po-
wiecie jest 12 punktów szcze-
pień, gdzie można się zapisać, 
a przedstawiciele przychodni 
ESKULAP posiadającej na 
naszym terenie aż 6 takich 
punktów, podobno zaprosze-
nia na spotkanie u burmistrza 
nie otrzymał.

W poniedziałek, Urząd 
Miejski wydał oficjalne stano-
wisko w sprawie powstałych 
po spotkaniu u burmistrza 
kontrowersji:

 W związku z decyzją Wo-
jewody Mazowieckiego z dnia 
12 stycznia 2021 r., zlecającą 
samorządom gminnym zada-
nie organizacji transportu do 
punktów szczepień przeciwko 
wirusowi SARS-CoV-2, Bur-
mistrz Miasta Pułtusk wyzna-
czył koordynatora ds. trans-
portu do punktów szczepień 
przeciwko wirusowi SARS-
CoV-2, a jednocześnie w dniu 
22 stycznia br. zorganizował 
spotkanie przedstawicieli pod-
miotów zgłoszonych do reali-
zacji szczepień z terenu gminy 
Pułtusk, jak również innych 
podmiotów, m.in. mających 
zabezpieczać w tym celu środ-
ki transportu. Do wszystkich 
zainteresowanych stron zo-
stały skierowane pisemne za-
proszenia do wzięcia udziału 
w tym spotkaniu, a było ono 
poświęcone omówieniu reali-
zacji niniejszych zadań. 

W internetowej dyskusji 
głos zabierała również znana 
w naszym środowisku dr Te-
resa Suszczyńska, która wy-
raźnie przeciwstawiała się po-
glądowi, że jedynie Gajda med 
„ratuje szczepienia”. Wspo-
mniała, że mimo zaproszenia 
na szczepienie do Gajda med 
jako lekarz, nie otrzymała tam 
szczepionki, bo nagle jej za-
brakło, jak to pisze „rozpłynęła 
się we mgle”. Poza tym dodała, 
że oprócz innych podmiotów 
w naszym powiecie, do któ-
rych z powodzeniem zapisują 
się również mieszkańcy Pułtu-
ska, szczepi na bieżąco NZOZ 
DAR-MED, który zaszczepił 
np. pensjonariuszy Domu Po-
mocy Społecznej w Pułtusku. 
Tygodnikowi odpowiedziała 
też w komentarzu z piątku, 
że do tej pory DAR-MED za-
szczepił 300 pacjentów. Waż-
na i ciekawa dla mieszkańców 
informacja. Niby nic, a jednak 
bardzo cieszy, bo o podobną 
właśnie w Gajda med dobi-
jałam się kilkakrotnie, bez 
skutku. Pan dyrektor nie ode-
brał telefonu i nie odpisał na 
esemesy, kilka telefonów pod 
numer koordynatora do spraw 
szczepień tez nic nie dało, bo 
pani była bardzo zajęta i nie 
mogła rozmawiać. 

ED

Przepychanki i policja 
pod Gajda med
Wszyscy chcieli się zapisać na szczepienie

W dniach 18.01.2021 r.  
– 24.01.2021 r. 
jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły  
w 21 zdarzeniach. 
 Oto wybrane

18 stycznia
Dwa zastępy z JRG Pułtusk 

(8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Grabówiec 

(7 ratowników) usunę-
ły skutki wypadku dwóch 
samochodów osobowych 
w miejscowości Grabówiec, 
gm. Pułtusk. W zdarzeniu 
ranna została jedna osoba. 
Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia było niedostoso-
wanie prędkości do warun-
ków panujących na drodze. 

19 stycznia
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 strażaków) oraz je-
den zastęp z OSP Głodowo 
(6 strażaków) ugasiły pożar 
sadzy w przewodzie komi-
nowym w budynku jedno-
rodzinnym w miejscowo-
ści Głodowo, gm. Pułtusk. 
Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia było nagroma-
dzenie sadzy w przewodzie 
kominowym. 

20 stycznia
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 ratowników) usunął 
oberwaną rynnę nad wej-
ściem do budynku Komen-
dy Policji, która zagrażała 
osobom wchodzącym i wy-
chodzącym z budynku.Je-
den zastęp z OSP Głodowo 
(2 ratowników), na prośbę 
pracownika MOPS Pułtusk, 
zrobił zakupy i dostarczył je 
mieszkańcom budynku na 
ul. Kombatantów w Pułtu-
sku, którzy są zarażeni koro-
nawirusem. 

Dwa zastępy z JRG Puł-
tusk (8 ratowników) oraz je-
den zastęp z OSP Winnica (5 
ratowników) usunęły skutki 
wypadku samochodu oso-
bowego, który wpadł do ro-
wu w miejscowości Goląd-
kowo, gm. Winnica. W zda-
rzeniu ranny został kierowca 
pojazdu. Przypuszczalną 
przyczyną zdarzenia było 
niezachowanie zasad bez-
pieczeństwa w ruchu dro-
gowym. 

21 stycznia
Dwa zastępy z JRG Puł-

tusk (8 ratowników) usunęły 
skutki wypadku samocho-
du osobowego (bus), któ-
ry wpadł do rowu i leżał na 
boku w miejscowości Gład-
czyn, gm. Zatory. W zdarze-
niu nie było osób rannych. 
Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia była utrata kon-
troli nad pojazdem.

Jeden zastęp z JRG Puł-
tusk (4 strażaków) zadyspo-
nowano do miejscowości 
Dzierżenin, gm. Pokrzyw-
nica. W budynku jednoro-
dzinnym kobieta zgłosiła 
awarię zaworu w butli pro-
pan-butan podłączonej do 
promiennika grzewczego, 
którego nie mogła zakręcić 
i obawiała się o możliwość 
ulatniania gazu. Strażacy, za 
pomocą detektora wieloga-
zowego, dokonali pomiaru 
stężenia gazu w pomiesz-
czeniu budynku, nie stwier-
dzając zagrożenia. Ratowni-
cy przewietrzyli mieszkanie 
i zakręcili ręcznie zawór na 
butli gazowej propan-bu-
tan 11 kg. Zawór na butli był 
szczelny i sprawny.

22 stycznia
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 strażaków) oraz je-

den zastęp z OSP Świercze 
(5 strażaków) ugasiły pożar 
sadzy w przewodzie komi-
nowym w budynku jedno-
rodzinnym w miejscowości 
Świerkowo, gm. Świercze. 
Przypuszczalną przyczyną 
zdarzenia było nagroma-
dzenie się sadzy w prze-
wodzie kominowym.

Dwa zastępy z JRG Puł-
tusk (8 ratowników) oraz je-
den zastęp z OSP Obryte (5 
ratowników) usunęły skut-
ki wypadku samochodu 
osobowego, który wpadł 
do przydrożnego rowu 
w miejscowości Psary, gm. 
Obryte. W zdarzeniu ranna 
została jedna osoba. Przy-
puszczalną przyczyną zda-
rzenia było niezachowa-
nie zasad bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym.

23 stycznia
Dwa zastępy z JRG Puł-

tusk (8 ratowników) usunę-
ły oderwany kawałek ele-
wacji (ocieplenia balkonu, 
który stwarzał zagrożenie) 
w Pułtusku na ul. Podcho-
rążych.

Dwa zastępy z JRG Puł-
tusk (8 ratowników) oraz je-
den zastęp z OSP Pniewo (6 
ratowników) usunęły skutki 
wypadku dwóch samocho-
dów osobowych w miejsco-
wości Pniewo, gm. Zatory. 
W zdarzeniu ranna została 
jedna osoba, którą ZRM za-
brał do szpitala w celu dal-
szej hospitalizacji. Przypusz-
czalną przyczyną zdarzenia 
było niezachowanie zasad 
bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym.

Jeden zastęp z JRG Puł-
tusk (4 ratowników) oraz 
dwa zastępy z OSP Świer-
cze (7 ratowników) usunę-
ły skutki wypadku dwóch 
samochodów osobowych 
w miejscowości Bruliny, 
gm. Świercze. W zdarzeniu 
nie było osób poszkodowa-
nych. Przypuszczalną przy-
czyną zdarzenia było nie-
dostosowanie prędkości do 
warunków panujących na 
drodze.

Jeden zastęp z JRG Puł-
tusk (4 strażaków) oraz 
jeden zastęp z OSP Win-
nica (5 strażaków) będący 
na zabezpieczeniu rejonu 
operacyjnego w Pułtusku 
zadysponowano do poża-
ru ocieplenia drewniane-
go piętrowego budynku 
w miejscowości Burlaki, 
gm. Zatory. Właściciel bu-
dynku ugasił pożar przed 
przybyciem JOP. Strażacy 
odłączyli zasilanie elek-
tryczne oraz dokonali roz-
biórki nadpalonej boaze-
rii i waty znajdującej się 
w ścianie budynku. Przy-
puszczalną przyczyną zda-
rzenia było zwarcie instala-
cji elektrycznej.

24 stycznia
Jeden zastęp z OSP Win-

nica (5 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Błędo-
stowo (6 ratowników) wy-
pompowały wodę z zalanej 
piwnicy w skutek pękniętej 
rury w budynku jednoro-
dzinnym w miejscowości 
Smogorzewo Pańskie, gm. 
Winnica.

Ponadto w analizowa-
nych okresie jednostki 
straży pożarnej z tere-
nu powiatu pułtuskiego 
dwukrotnie dysponowa-
ne były do alarmu fałszy-
wego.

KP PSP

eprasa.pl 72883eb87d
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W minionym roku, na tere-
nie powiatu pułtuskiego, mia-
ło miejsce ogółem 820 zda-
rzeń, podczas których inter-
weniowały jednostki ochrony 
przeciwpożarowej, w tym: 232 
pożary i 552 miejscowe zagro-
żenia. Wśród tych zdarzeń 
odnotowano 36 alarmów fał-
szywych, w tym: 29 w dobrej 
wierze, 1 złośliwy, 6 z systemu 
sygnalizacji pożaru.W wyniku 
zaistniałych zdarzeń śmierć 
poniosło 13 osób, w tym jedno 
dziecko. Obrażeń doznało 96 
osób, w tym 2 dzieci. 

A oto wybrane akcje ratow-
niczo - gaśnicze, w których 
nasi strażacy brali udział.

Pożar budynku 
gospodarczego 
w Pułtusku ul. 

Uzdrowiskowa w dniu 
17.03.2020r.

Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia zastępów ratowni-
czych, zastano pożar drew-
nianego garażu w całej kuba-
turze. Ratownicy zabezpie-
czeni w sprzęt ochrony dróg 
oddechowych, podali jeden 
prąd w natarciu na palący się 
budynek oraz drugi prąd wo-
dy w obronie zagrożonego bu-
dynku mieszkalnego, co po-
zwoliło zlokalizować i ugasić 
pożar. Przybyłe równocześnie 
z JOP, ZRM udzielił pierwszej 
pomocy przedmedycznej po-
szkodowanemu przytomnemu 
mężczyźnie, który znajdował 
się poza budynkiem. Mężczy-
zna doznał poparzeń II stopnia 
kończyny dolnej i dwóch dło-
ni. Ratownicy z JRG pomogli 
przetransportować poszkodo-
wanego na noszach do karetki. 
Na miejsce działań zostało za-
dysponowane Pogotowie Ener-
getyczne, w celu sprawdzenia 
zerwanej linii energetycznej 
doprowadzającej napięcie do 
budynku. 

Wypadek z udziałem 
pojazdów ciężarowych 

w m. Kacice DK 61, w dniu 
24.02.2020r. 

Dwa samochody ciężaro-
we blokowały DK 61 w obu 
kierunkach. Cysterna z pali-
wem przewoziła około 15 tys. 
l benzyny, płaszcz zbiornika 
nie został uszkodzony, nie 
stwierdzono wycieków. Cią-
gnik siodłowy nie przewoził 
ładunku, jednak rozszczel-
nieniu uległ zbiornik paliwa. 
Działania ratowników pole-
gały na zablokowaniu ruchu 
na DK, pomocy w transporcie 

poszkodowanego, przytomne-
go kierowcy do karetki ZRM, 
rozwinięciu linii gaśniczej, 
odłączeniu klem akumulato-
rów, ograniczeniu wycieku 
paliwa oraz zbieraniu oleju 
napędowego do zastępczych 
zbiorników. Kierowca cyster-
ny został zabrany do szpitala. 
Miejsce działań wsparł zastęp 
z OSP Pokrzywnica. Wła-
ściciel firmy transportowej 
przyjechał drugą cysterną, do 
której przepompowano paliwo 
z uszkodzonego pojazdu. Po 
usunięciu cysterny z pasa DK 
wprowadzono ruch wahadło-
wy. Ratownicy przy pomocy 
narzędzi hydraulicznych po-
mogli właścicielowi ciągnika 
siodłowego w zmianie uszko-
dzonego prawego przedniego 
koła, co umożliwiło odholo-
wanie pojazdu. 

Substancje nieznanego 
pochodzenia al. Wojska 
Polskiego w Pułtusku, 

w dniu 29.04.2020r.
Stanowisko Kierowania KP 

PSP otrzymało telefoniczną 
dyspozycję ze SK KW PSP 
dot. zadysponowania zastępu 
JRG do zabezpieczenia dzia-
łań prowadzonych przez spe-
cjalistyczną grupę ratownic-
twa chemiczno-ekologicznego 
„Ciechanów 6”. Na miejscu 
zdarzenia przeprowadzono 
rozpoznanie i ustalono, że na 
terenie jednej z prywatnych 
firm znajdują się substancje 
nieznanego pochodzenia, które 
są składowane w metalowych 
beczkach, plastikowych po-
jemnikach i stalowych konte-
nerach. Rstownicy wyznaczy-
li strefę działań, a następnie 
zabezpieczeni w sprzęt ochro-
ny dróg oddechowych i ubrani 
w kombinezon chemoodporny 
pobrali 14 próbek substancji. 
Próbki przekazano inspekto-
rom GIOŚ iWIOŚ Warszawa. 
Dalsze czynności dochodze-
niowo -śledcze prowadziła KP 
Policji w Pułtusku.

Pożar w domku 
letniskowym w Pułtusku 

ul. Rybitew, w dniu 
25.06.2020 r.

Dyżurny stanowiska kie-
rowania otrzymał zgłoszenie 
o wybuchu butli z gazem na 
działce rekreacyjnej. Przybyłe 
na miejsce zdarzenia zastępy 
ratownicze, po przeprowadzo-
nym rozpoznaniu stwierdziły, 
że w domku letniskowym do-
szło do wybuchu gazu propan-
butan. W wyniku wybuchu 

kobieta doznała poparzeń 
obu kończyn górnych, głowy, 
szyi, pleców i górnej części 
klatki piersiowej. Działania 
zastępów polegały na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia, 
zakręceniu i wyniesieniu butli 
z gazem oraz udzieleniu KPP 
poszkodowanej kobiecie. Po-
szkodowaną kobietę przeka-
zano przybyłemu ZRM.

Pożar łodzi na rzece 
Narew w miejscowości 

Stawinoga, w dniu 
18.07.2020r.

Dyżurny SK otrzymał zgło-
szenie o pożarze łodzi na rzece 
Narew i wyskakujących z niej 
ludziach. Do działań zadys-
ponowano dwa zastępy z JRG 
z łodziąoraz OSP Pokrzywni-
ca, Zatory i Pniewo. Powiado-
miono również WOPR w Puł-
tusku. Po przybyciu na miejsce 
zdarzenia, zastano płonący 
w całej kubaturze jacht moto-
rowodny. Na miejscu obecne 
było WOPR z Zegrza, które 
podawało jeden prąd wody 
na palący się pokład łodzi. 
Strażacy, przy użyciu pompy 
pływającej, podali drugi prąd 
wody w natarciu na płonący 
wrak. Wszystkie 5 osób, które 
podróżowały łodzią, zostały 
podjęte przez osoby trzecie 
pływające po rzece Narew 
i przekazane przybyłemu na 
miejsce WPR z Zegrza, na 
którego pokładzie był lekarz. 
Jedna z osób doznała poparzeń 
II stopnia i wymagała hospita-
lizacji. Pozostałe osoby nie 
odniosły obrażeń. Po zloka-
lizowaniu pożaru ratownicy 
weszli na łódź i dogasili po-
zostałe zarzewia ognia, jedno-
cześnie wykluczyli obecność 
innych osób na łodzi. Wrak 
łodzi zholowano i wyciągnięto 
na brzeg rzeki. Ze względu na 
wydobywające się z łodzi pły-
ny eksploatacyjne, ratownicy 
rozstawili zaporę sorpcyjną.

 Zdarzenia 
z pozostawionymi 

nieznanymi substancjami, 
26.08.2020 r. 

Miejscowość Rębkowo 
Ustalono, że na nieużyt-

kach rolnych, przy drodze 
wojewódzkiej nr 571, leży 
stos plastikowych 120 - litro-
wych beczek (w ilości około 
56), wypełnionych nieznaną 
substancją. Na beczkach brak 
jakichkolwiek oznaczeń ONZ 
oraz jakichkolwiek zachodzą-
cych reakcji chemicznych. 
Na miejsce zdarzenia przybył 
patrol Policji, przedstawiciel 
WIOŚ, przedstawiciel GIOŚ 
z Centralnego Laboratorium 
Badawczego wraz z mobil-
nym laboratorium oraz przed-
stawiciel urzędu gminy. Spe-
cjalistyczna Grupa Chem-Eko 
Ciechanów 6 pobrała próbki 
nieznanych substancji z be-
czek i przekazała przedsta-
wicielowi GIOŚ oraz Policji 

do badania. Znajdowały się 
w nich 3 rodzaje substancji: 
stała barwy białej przypomi-
nająca gips, żelowa barwy 
białej oraz wodnista zawiesina 
z elementami cząstek stałych.

Miejscowość Gzowo
Na miejscu zdarzenia ra-

townicy zabezpieczyli teren 
i wyznaczyli strefę bezpie-
czeństwa w promieniu 50 
metrów. Ustalono, że na nie-
użytkach rolnych znajduje się 
5 zbiorników (tzw. mauzerów 
o pojemności 1000 litrów każ-
dy), wypełnionych nieznaną 
substancją. Na beczkach brak 
jakichkolwiek oznaczeń ONZ 
oraz jakichkolwiek zachodzą-
cych reakcji chemicznych. 
Specjalistyczna Grupa Che-
m-Eko Ciechanów-6 pobrała 
próbki nieznanych substancji 
ze zbiorników i przekaza-
ła przedstawicielowi GIOŚ 
z Centralnego Laboratorium. 

Miejscowość Dzierżenin
Na miejscu zdarzenia ra-

townicy wyznaczyli strefę 
bezpieczeństwa w promieniu 
50 metrów. Ustalono, że na 
nieużytkach rolnych znajdują 
się 3 zbiorniki DPPL wypeł-
nione nieznaną substancją. Na 
beczkach brak jakichkolwiek 
oznaczeń ONZ oraz jakich-
kolwiek zachodzących reakcji 
chemicznych. Specjalistyczna 
Grupa Chem-Eko Ciechanów 
-6 pobrała próbki nieznanych 
substancji ze zbiorników 
i przekazała przedstawicielo-
wi GIOŚ z Centralnego La-
boratorium Badawczego oraz 
Policji do badania.

Pożar budynku 
mieszkalnego 

w miejscowości Bielany, 
gmina Winnica, w dniu 

2.11.2020 r.
Do SK wpłynęło telefonicz-

ne zgłoszenie o pożarze bu-
dynku mieszkalnego, partero-
wego, murowanego z informa-
cją, że wewnątrz znajduje się 
małe dziecko. Do zdarzenia 
w pierwszym rzucie zadys-
ponowano trzy zastępy z JRG 
oraz dwa zastępy z OSP Win-
nica. Pierwsze na miejsce zda-
rzenia przybyły zastępy z OSP 
Winnica, które zastały pożar 
dwóch pomieszczeń budyn-
ku mieszkalnego.Zadymienie 
panowało w całym budynku. 
Trzy osoby dorosłe opuściły 
budynek przed przybyciem 
JOP. Działania zastępów po-
legały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, odłączeniu 
zasilania elektrycznego w bu-
dynku oraz wprowadzeniu roty 
zabezpieczonej w sprzęt ODO 
z nawodnioną linią gaśniczą 
do wewnątrz budynku, w ce-
lu poszukiwania dziecka oraz 
zlokalizowania pożaru. Przy-
byłe na miejsce zdarzenia za-
stępy z JRG wsparły działania 
zastępów z OSP Winnica (dru-
gi KDR przejął dowodzenie) 
wprowadzając do wewnątrz 
budynku drugą i trzecią rotę 

zabezpieczoną w linię gaśni-
czą, wyposażone w kamerę 
termowizyjną i sprzęt ODO. 
Czwarta rota podała jeden 
prąd wody z zewnątrz na pa-
lący się budynek. Ratownicy 
jednocześnie przystąpili do 
udzielenia KPP poszkodo-
wanej kobiecie ze złamaniem 
kończynyndolnej prawej (za-
łożenie szyny kramera, wspar-
cie psychiczne, tlenoterapia 
bierna, termoizolacja) a na-
stępnie przekazano ją przy-
byłemu na miejsce zdarzenia 
ZRM. Po zlokalizowaniu po-
żaru i częściowym oddymie-
niu pomieszczeń, odnaleziono 
zwęglone ciało dziecka, które 
znajdowało się po wejściu do 
budynku, w drugim pomiesz-
czeniu, najbardziej objętym 
pożarem. Ze względu na duży 
wysiłek strażaków, KDR pole-
cił zadysponować dodatkowy 
zastęp z OSP. W trakcie dzia-
łań odnaleziono cztery butle 
11 kg z gazem propan-butan 
(dwie pełne, dwie puste). Jed-
na z butli została poddana 
schładzaniu, ponieważ znaj-
dowała się w pomieszczeniu 
objętym pożarem. Dalsze 
działania ratowników pole-
gały na przeszukaniu oraz 
oddymieniu pozostałych po-
mieszczeń poprzez otwarcie 
okien oraz użycie wentylatora 
osiowego, przelaniu nadpalo-
nego materiału palnego oraz 
sprawdzeniu detektorem wie-
logazowym -nie stwierdzono 
zagrożenia.

Pożar drewnianej 
stodoły w miejscowości 

Świeszewo, gmina 
Świercze, w dniu 

15.12.2020 r.
Pierwsze na miejsce poża-

ru przybyły zastępy z OSP 
Świercze, które zastały pożar 
drewnianej stodoły w całej 
kubaturze, z dachem krytym 
blachą, o wymiarach 30x7x6 
metrów. Zagrożony pożarem 
był pobliski budynek gospo-
darczy. Z informacji uzyska-
nych od właściciela wynika-
ło, że w środku znajdują się 
nawozy sztuczne oraz płody 
rolne (pszenica, kukurydza). 
Działania zastępów polega-
ły na zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, odłączeniu energii 
elektrycznej, oświetleniu te-
renu akcji, podaniu jednego 
prądu wody w obronie zagro-
żonego budynku gospodarcze-
go oraz drugi prąd w natarciu 
na palącą się stodołę. Przybyłe 
zastępy z OSP Nasielsk i OSP 
Jackowo wsparły działania 
OSP Świercze podając kolej-
ny prąd wody w natarciu na 
palącą się stodołę. Zastępy 
z JRG Pułtusk po przybyciu na 
miejsce pożaru wsparły dzia-
łania zastępów z OSP. KDR II 
po zapoznaniu się z sytuacją 
przejął dowodzenie oraz zde-
cydował podać kolejny prąd 
wody w obronie budynku go-
spodarczego oraz dwa prądy 
w natarciu na paląca się stodo-
łę, co pozwoliło zlokalizować 

i ugasić pożar. Po dogaszeniu 
zarzewi ognia pogorzelisko 
sprawdzono kamerą termo-
wizyjną, nie stwierdzając 
zagrożenia. Woda do celów 
gaśniczych na teren działań 
dowożona była z dwóch pobli-
skich hydrantów naziemnych. 
Wykluczając zagrożenie, teren 
działania przekazano właści-
cielowi, który oszacował stra-
ty na około 300 tys. zł.

Dwie kobiety wpadły do 
Narwi w miejscowości 

Gnojno, gmina Pułtusk, 
w dniu 25.12.2020r.

Z CPR Radom otrzymano 
informację następującej treści 
:”2 DZIEWCZYNY -WPA-
DŁY DO WODY, PRZYTOM-
NE TRZYMAJĄ SIĘ DRUTU 
- STARY POMOST” miejsco-
wość Gnojno. Dyżurny, po 
odsłuchaniu treści zgłoszenia 
i ustaleniu jego lokalizacji, 
poinformował o zdarzeniu 
mł.asp Mieczysława Kacz-
marczyka, funkcjonariusza 
tut. komendy mieszkającego 
w miejscowości Gnojno, ok. 
300 m od miejsca zdarzenia. 
Jest on jednocześnie członkiem 
miejscowego OSP. Mł.asp. 
Mieczysław Kaczmarczyk 
udał się na miejsce zdarzenia 
prywatnym samochodem. Na 
miejscu zastał dwie dziew-
czyny, które spadły z beto-
nowego wysokiego nabrzeża 
wyrobiska pożwirowego na 
rzece Narew i znajdowały się 
w wodzie. W tym miejscu 
głębokość wody wynosi oko-
ło 3 m, a betonowe nabrzeże 
wznosi się na około 2,5 m po-
nad lustro wody. Jedną z nich 
za rękę, ostatkiem sił, trzyma-
ło dwóch mężczyzn, znajomi 
dziewczyn, którzy nie mogli 
wyciągnąć jej z wody. Druga 
z dziewczyn znajdowała się 
w zbiorniku żwirowni i trzy-
mała się wystającego z wody 
drutu. Mł.asp Mieczysław 
Kaczmarczyk pomógł męż-
czyznom wyciągnąć pierwszą 
z dziewczyn na brzeg, a na-
stępnie, wyposażony w linkę 
gospodarczą, rzucił ją pozo-
stającej w wodzie dziewczy-
nie. Przy pomocy linki przy-
ciągnął ją i wydostał na brzeg. 
Obie panie były mokre i wy-
chłodzone, więc udzielił im 
schronienia w samochodzie. 
Na miejsce przybyły zastępy 
z JRG i Policja. Ratownicy 
udzielili poszkodowanym 
dziewczynom kpp (usunięcie 
mokrych ubrań, termoizolacja 
kocem, tlenoterapia i wspar-
cie psychiczne). Dziewczy-
ny, poza wychłodzeniem, nie 
doznały żadnych obrażeń. 
Przekazano je przybyłemu na 
miejsce ZRM, który po prze-
badaniu poszkodowanych, nie 
stwierdził potrzeby hospitali-
zacji dziewczyn. Dziewczyny 
zostały zabrane przez kolegów 
i odwiezione samochodem 
osobowym do miejsca za-
mieszkania. Na tym działania 
zakończono i zastępy wróciły 
do jednostki.                op. ED

Pracowity rok 
strażaków
Przypominamy wybrane akcje z roku 2020

Pożar łodzi w Stawinodze

Beczki z chemikaliami w kilku miejscowościach

eprasa.pl 72883eb87d

mailto:redakcja@pultuszczak.pl


w w w.pultuszczak .pl
tygodnik Pułtuski   nr 3 19 - 25 stycznia 202124 SAmO ŻYCIE

Pandemia nie pozwoliła nam na wizyty u przedszkolaków, zajrzeliśmy więc na FB trzech pla-
cówek. Oto Przedszkole Miejskie nr 5 w Pułtusku, Językowe Przedszkole Kids̀  Academy i Bajko-
we Samorządowe Przedszkole w Winnicy. Tak dzieci pamiętały o swoich babciach i dziadkach 
– Z RĘKĄ NA SERCU.

GMD

Z RĘKĄ NA SERCU
Przedszkolaki z miejskich i gminnych przedszkoli uroczyście świętowały Dzień 
Babci i Dzień Dziadka – śpiewem, tańcem, wierszykami i obowiązkowo laurkami

Dzień Babci i Dziadka w Bajkowym Samorządowym Przedszkolu w Winnicy Dzień Babci i Dziadka w Przedszkolu Językowym KIDS` ACADEMY w Pułtusku

Dzień Babci i Dziadka w Przedszkolu Miejskim nr 5 w Pułtusku Dzień Babci i Dziadka w Szkole Podstawowej w Dzierżeninie

Składniki:
250 g solonych �letów śledziowych
1 kwaśne, twarde jabłko
1 cebula
ok. 150 ml oleju lnianego
3 łyżki octu z białego wina
3 liście laurowe
4 ziarna ziela angielskiego
3 goździki
pieprz

Przygotowanie:
Każdy �let pokroić na mniejsze części. 

Cebulę posiekać w pióra, jabłka ze skórką 
w drobną kostkę. W słoiku układać war-
stwowo �lety, cebulę, jabłka i przyprawy, 
dodać ocet winny, zalać olejem lnianym. 
Szczelnie zamknąć i odłożyć do lodówki. 
Śledzie najlepsze są po 4-5 dniach.

SMACZNIE I ZDROWO. Centrum Dietetyczne Natur House poleca:

Śledź w oleju lnianym

REKLAMA
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