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Toaleta ludzka rzecz

Informacja o ustawieniu w Puttusku pierwszej
automatycznej toalety, wywotata duze
zainteresowanie mieszkancow

Od razu pojawity sie propozycje kolejnej kolejnych miejsc,
gdzie takie toalety powinny jak najszybciej sie pojawic.
W komentarzach pisano o terenach zieleni w puttusku, par-
kach skwerach, okolicy puttuskich marketéw, tych, w kt6-
rych tazienek dla klientéw, o zgrozo, od lat nie ma.

Na ostatniej w minionym roku sesji Rady Miejskiej, gdzie
ustalano budzet na rok 2021 omawiajac przy okazji wieksze
i mniejsze inwestycje miejskie, burmistrz poinformowat, ze
w tym budzecie zapisano réwniez kwote 150 tys. zt na ko-
lejne automatyczne toalety w naszym miescie. O ich instalo-
waniu bedziemy oczywiscie informowac. ED

Zaszczep pupila,
to tylko chwila

Mazowiecki
Wojewodzki

Lekarz Weterynarii
prowadzi kampanie
informacyjna
»Zaszczep pupila,
to tylko chwila”
promujaca
obowigzkowe
szczepienia

psow przeciwko
wsciekliznie na
terenie wojewodztwa
mazowieckiego
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W Polsce obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu
przeciwko wsciekliznie, podlegaja psy powyzej 3. miesigca
zycia, a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia
ostatniego szczepienia. Wskazane sg réwniez szczepienia
kotéw. Wscieklizna to smiertelna wirusowa choroba, ktéra
moze dotyczy¢ zardwno psow, jak i ludzi. Dziatania profi-
laktyczne opierajace sie na wykonywaniu obowigzkowych
szczepien pséw przeciwko wsciekliznie sg niezmiernie istot-
ne. Regularne ich wykonywanie chroni przed zachorowa-
niem nie tylko zaszczepionego psa, ale réwniez otaczaja-
cych go ludzi.

Szczepien psow i kotdw przeciwko wsciekliznie dokonuja
lekarze weterynarii Swiadczacy ustugi weterynaryjne w ra-
mach zaktadu leczniczego dla zwierzat.
red.

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobor krwi odbywa sie
w drugi piatek miesigca.

Miejsce poboru krwi do odwotania znajdowac
sie bedzie na stadionie MOSIR
przy ul. Sportowej 2 w Puttusku.

Rejestracja Dawcow w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 08.01.2021
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Szesnastolatek
za kotkiem

Skonczyto sie wypadkiem

Pomimo licznych apeli
0 ostrozno$¢, pultuscy poli-
cjanciwciazodnotowuja liczne
kolizje i wypadki. 2 stycznia
doszto do kolejnego zdarzenia
drogowego, gdzie sprawcg byt

16-letni mieszkaniec powiatu
wyszkowskiego. Teraz nieletni
za swoje skrajnie nieodpowie-
dzialne zachowanie odpowie
przed sadem.

Okolo  godziny  21.30

dyzurny puttuskiej komendy
otrzymat zgloszenie o zdarze-
niu drogowym, ktére mialo
miejsce w Obrytem. Pultuscy
policjanci ustalili, ze kieru-
jacy Mitsubishi, w wyniku

. Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smier¢ to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznos¢ to czas, w ktorym Go posiadamy” ...

Kol. Stawomirowi Bialczakowi
Cztonkowi Zarzadu Cechu
oraz Jego Rodzinie i Bliskim
najszczersze wyrazy glebokiego zalu, wspotczucia i otuchy
w trudnych chwilach
z powodu $mierci

TATY
S.P. Tadeusza Bialczaka

Sw. Franciszek Salezy

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskl

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

14.11.2020 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. WELADYSEAW
KAZIMIERZ
CHMIELEWSKI

17.11.2020 roku,

w wieku 90 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. JERZY
ZEBROWSKI

18.11.2020 roku,
w wieku 75 lat zmart
ukochany Maz, Tata
i Dziadek
S.P. JAN ADAM
KOPKA

20.11.2020 roku,
w wieku 66 lat zmart
S.P. JAN
CHRZANOWSKI

DOM POGRZEBOWY

() KESY

23 692 2001

www.kesy.pl
604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

02.12.2020 roku,

w wieku 75 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. MARIA
HEJNE

04.12.2020 roku,

w wieku 88 lat zmarla
ukochana Mama i1 Babcia
S.P. MARIANNA
SOKULSKA

06.12.2020 roku,

w wieku 53 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. BARBARA
DANIELSKA

niedostosowania  predkosci,
stracil panowaniem nad po-
jazdem i na tuku drogi zjechat
do przydroznego rowu. Autem
podrozowato pieciu nieletnich.
Kierujgcym samochodem byt
16-letni mieszkaniec powiatu
wyszkowskiego. W nastep-
stwie zdarzenia drogowego,
jednego pasazera z obrazenia-
mi glowy i reki przewieziono
doszpitala. Pozostalipasazero-
wie zbiegli zmiejsca wypadku.
Po chwili zostali odnalezieni
przez mundurowych. Nieletni
kierujacy w chwili zdarzenia
byl trzezwy. Za swoje nieod-
powiedzialne zachowanie,
16-latek odpowie przed sagdem

rodzinnym i nieletnich.
ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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PROFESJONALNE KOSMETYKI
AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5
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sktadajg
Zarzqd, Dyrektor i Pracownicy
Cechu Rzemiost Roznych i Przedsigbiorczosci w Puftusku

Naktad: ponizej 15 000

Il 1Z8A WYDAWCOW PRASY

Wydaweca: Agencja TiO
e—mail: agencja@tio.com.pl
Legionowo, ul. Rynek 2

T Stowarzyszenie
ot (Gazet
% Lokalnych
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ZAMOW OBIADY
W PALACU W JABtONNIE

tel. 883 824 s34

FA48 22 /82 54 &Y

ABONAMENT
NA ZESTAWY OBIADOWE

(zupa + danie gidwne)

5-dniowy z dowozem™:

dorosty - 110 @&t dziecko - 80 zi
5-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 95 #@ dziecko - 70 #!

7-dniowy z dowozem®:

dorosty - 150 #@; dziecko - 105 !
7-dniowy z odbiorem osobistym:
dorosty - 180 @ dziecko - 95 7@t

codziennie dostepna wersja WEGE

* Dowozimy w promieniu do 10 km od Patacu.

Dalsze odlegtosci ustalane indywidualnie. = A
Dowd6z od poniedziatku do niedzieli w godz. 11-18. Znajdz nas na
facebook.
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Informacje o nowych
wariantach SARS-CoV-2 to nie
powdd, by wpadac w histerie

Jeszcze nie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim
wariancie SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz
styszymy o kolejnym - tym razem w RPA. To jednak
nie powod, by wpada¢ w histerie - podkreslit dr hab.
Piotr Rzymski z UM w Poznaniu.

»Jeszczenie okrzeplismy po wiesciach o brytyjskim wariancie
SARS-CoV-2 znanym jako B.1.1.7, a juz styszymy o kolejnym
- tym razem w RPA. Gdyby na catym $wiecie postgpowac tak
jak na Wyspach, gdzie regularnie przeprowadza si¢ sekwencjo-
nowanie genomu wirusa w 5-10 proc. przypadkéw COVID-19,
to prawdopodobnie wykrywaliby$Smy jeszcze wigcej jego wa-
riantow, z roznymi uktadami mutacji. Ale to jednak nie powdd,
by wpadac w histeri¢” — zaznaczyt ekspert w dziedzinie biologii
medycznej i badan naukowych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu dr hab. Piotr Rzymski.

Ekspert thumaczyl, Ze na pojawiajace si¢ obawy przed nowy-
mi wariantami koronawirusa wptyw ma bardzo czg¢sto mylenie
poje¢. Jak wskazat: szczep, wariant, czy mutacja wirusa — to
zupehnie inne pojecia.

,»Czytajac informacje prasowe napotykamy kompletne po-
mieszanie pojec. Czytamy bowiem o +nowym koronawirusie,
+nowym szczepie+, wariantach i mutacjach. Warto to wyja-
$ni¢. Nie ma zadnego nowego koronawirusa - jest wcigz SARS-
CoV-2” - podkreslit.

Dodat, ze nie ma réwniez zadnych dowodow, by mowic
o tym, ze istnieja szczepy tego wirusa.

,»SARS-CoV-2 nalezy do tego samego gatunku betakoronawi-
rusa, co SARS-CoV, ktory powodowat chorobe SARS w latach
2002-2004. Gatunek ten nazywa si¢ Severe acute respiratory
syndrome—related coronavirus, a SARS-CoV i SARS-CoV-2 sg
jego szczepami. Z kolei warianty SARS-CoV-2 to po prostu te
formy wirusa, ktore kumuluja poszczegolne mutacje. I wreszcie
mutacje, czyli nagte skokowe zmiany w materiale genetycznym.
Niektore nie maja zadnego wptywu na wirusa, niektore bywaja
dla niego niekorzystne, a te, ktore przynosza mu korzys¢ oczy-
wiscie si¢ upowszechniaja” — mowit.

Rzymski zaznaczyt, ze na tg chwilg powinno nas interesowaé
w zasadzie tylko jedno, czy mutacje moga wptywac na skutecz-
nos$¢ szczepionki na COVID-19.

»Jezeli proponowane preparaty oparte bytyby o inaktywowa-
nego wirusa, czyli o jedno z klasycznych rozwiazan szczepion-
kowych, to mozliwe, ze niekoniecznie zabezpieczatyby przed
wszystkimi izolatami SARS-CoV-2. Ale szczepionki Pfizera,
Moderny czy AstraZeneca maja na celu wymuszenie produkcji
tylko i wylacznie biatka S wirusa, czyli tzw. kolca, dzigki kto-
remu wirus ten moze wnika¢ do komorek” — mowit.

,»Takie szczepionki powinny wiec by¢ skuteczne wobec wie-
lu wariantow. Produkowane w odpowiedzi przeciwciala moga
wigza¢ wiele regionow tego biatka, a nie tylko jeden - drobne
zmiany w tym biatku, ktorego fancuch liczy ponad 1270 ami-
nokwasow, nie powinny mie¢ zadnego znaczenia dla unieszko-
dliwiania wirusa” - dodal.

O wykryciu w Wielkiej Brytanii nowego wariantu wirusa
SARS-CoV-2 poinformowano 14 grudnia. Wedlug wtadz bry-
tyjskich, nowy wariant wirusa rozprzestrzenia si¢ o ok. 70 proc.
szybciej, ale nie wydaje si¢, by powodowal on powazniejszy
przebieg choroby. Eksperci wskazuja takze, ze nie ma prze-
stanek, by brytyjski wariant wirusa wptywat na skuteczno§é
szczepionek. Zakazenia tym wariantem zdiagnozowano réw-
niez m.in. w Danii, Holandii, Australii, czy we Wtoszech.

O odkryciu nowego wariantu SARS-CoV-2 poinformowa-
ty w ostatnich dniach takze wtadze RPA. Wedtug potudnio-
woafrykanskich ekspertow nowy wariant jest pod niektorymi
wzglgdami podobny do wariantu brytyjskiego; dzieli z nim
kilka mutacji.

(PAP) Nauka w Polsce, Anna Jowsa, fot. Fotolia

PAP kardiolog,
lipidolog,
epidemiolog
chordb serca

i naczyn prof.
Maciej Banach,
dyrektor Instytutu
Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi

Zdaniem profesora, jesli za-
szczepi si¢ min. 60-70 proc.
Polakow, to w trzecim kwartale
2021 roku mozemy oczekiwac
kofica pandemii. ,,Trudno co$
jednoznacznie wyrokowa¢, ale
mam nadzieje, ze po wakacjach,
z poczatkiem roku szkolnego,
moze akademickiego, powin-
ni$my odczuwac juz pierwsze
symptomy normalnosci po dhu-
giej walce z pandemig” — uwaza
Banach.

,,Po tym wszystkim, co prze-
szliSmy i co jeszcze nas moze
czekaé, bede szezesliwy, jesli
rok 2021 bedzie czasem, kiedy
pokonamy pandemie” — podkre-
§lit. ,,Miejmy nadzieje, ze za rok
wszyscy spotkamy si¢ na balach
sylwestrowych” — dodat.

Naukowiec uwaza, ze jesli
kto$ nie chce si¢ zaszczepié, to
znajdzie argument. ,Kto$ za-
uwazyl, ze akcje, podczas ktorej
osoby znane propaguja szczepie-
niana COVID-19, mozna zawsze
podwazy¢, bo nie wszystkie
takie osoby sa dla przekonywa-
nych autorytetami” — zaznaczyt
profesor i dodat, ze zawsze tzw.
antyszczepionkowcy ,,beda szu-
ka¢ dziury w catym”.

»Nasza rolag jest natomiast
spokojnie ttumaczyc¢ i wyjasnia¢

wszystkie kwestie tym, ktorzy
najzwyczajniej moga weiaz mie¢
watpliwosci 1 nie mozemy sobie
pozwoli¢, by nie odpowiedzie¢
na kazde ich pytanie, chocby by-
to najbardziej oczywiste” - za-
znaczyt. ,,Jesli my tego nie zro-
bimy, osoby te znajda odpowiedz
W internecie, najczesciej niewlta-
$ciwa, biorgc pod uwage liczbe
fake newsow i przez to moga si¢
nie zaszczepi¢” - dodat.

~Wedhug wszelkich dostgp-
nych badan i opinii najwybitniej-
szych ekspertow, kiedy na catym
$wiecie zaszczepito sie juz 5 min
ludzi, a w Wielkiej Brytanii po-
dawana jest druga dawka (dane
z 28 grudnia — PAP), ta szcze-
pionka jest bezpieczna” — pod-
kreglit lekarz.

»Ja sam po jednej dobie po
szczepieniu nie miatem zadnych
niepokojacych objawow. Nawet
bolu w miejscu wstrzyknigcia” —
zapewnit Banach.

Profesor powiedzial, ze
o bezpieczenstwie szczepionki
moze $wiadczy¢ jej mechanizm
wykorzystywany do tej pory
m.in. w onkologii i kardiolo-
gii. ,,To jest bardzo bezpiecz-
na szczepionka” — podkre-
slit. ,,Genetycy, wirusolodzy
podkreslaja, ze mamy tutaj
material genetyczny wirusa
odpowiedzialny za kodowanie
charakterystycznego dla koro-
nawirusa biatka, ktorym jest
niestabilne mRNA ulegajace
szybko degradacji w naszym
organizmie” — wyjasnit.

W wyniku szczepienia nasz
organizm produkuje przeciw-
ciata wlasnie przeciwko temu
charakterystycznemu  biatku,
tak bySmy po drugiej dawce
szczepienia byli uodpornieni na
wirus” — thumaczyt naukowiec.

,»Szczepionka na COVID-19
ma nas uodporni¢, spowodo-
wac, ze wrocimy do normalno-
$ci” — powiedzial Banach. ,,Nie
ma juz czasu, aby na site szukac
argumentow na +nie+ - wszyscy
jestesmy bardzo zmgczeni pan-
demig” — zaznaczyl.

,,P0 pojawieniu si¢ szczepion-
ki w szpitalach zauwazylem
jednos¢ i ogromng solidarnosé
srodowiska medycznego w prze-
kazywaniu argumentéw za ma-
sowymi szczepieniami” — po-
wiedzial. ,,Za nami, medykami,
ida tez inne grupy spoteczne”
— zauwazyl.

,»Dotychczas mowilismy tyl-
ko, ze zaczepimy si¢ W pierw-
szym mozliwym terminie, a te-
raz pokazujemy, ze jesteSmy
wiarygodni. Skoro wielokrotnie
mowiliémy i ttumaczylismy, ze
na podstawie dostepnych danych
i wynikéw badan szczepionka
jest skuteczna i bezpieczna - to
teraz si¢ szczepimy” — argumen-
towat lekarz.

,Ciesze sie, bo w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki
zamawiamy obecnie trzy-cztery
razy wigcej preparatu niz jesz-
cze kilka dni temu, a chetnych
jest prawie tysigc pigéset 0sob,

szczepionki” —  zaznaczyl.
,,] trudno si¢ im dziwié, ze maja
watpliwosci, bo nie majg tej wie-
dzy, jaka maja lekarze i naukow-
cy” — przyznat.

,»W sieci jest bardzo duzo, pro-
fesjonalnie sporzadzonych, ma-
terialow antyszczepionkowych.
Tym ludziom zalezy bardzo,
abys$my si¢ nie szczepili” — za-
uwazyt profesor Banach.

»Nie mam pojecia, dlaczego
ludzie przygotowuja takie dez-
informacje. Pod wickszoscia
z tych materialéw sa podpisani
falszywi naukowcy, a nawet rze-
komi +noblisci+. Podane sg ich
nazwiska, ktorych oczywiscie
nie mozna zidentyfikowac” —
wskazywatl. ,Ludzie nie maja
w sobie, niestety, checi i potrze-
by sprawdzenia tych danych.
Widzg, ze co$ takiego jest i sa
w stanie szybciej to udostgpnié
niz zweryfikowac” — podkreslit.

Zdaniem profesora Banacha,
kampanie spoteczne zachecajace
do masowych szczepien powinny
by¢ uspokajajace. Tak jest na przy-
ktad kampania ,,Pierwiosnek” we
Wtoszech. ,,One przekonuja, ze
tylko wspdlnie mozemy przywro-
ci¢ normalno$¢” — powiedziat.
,Wiem, ze ludzie tez majg dosé
straszenia liczbami zmartych,
przewidywaniem, co si¢ stanie
jak si¢ nie zaszczepimy, wydaje
si¢ zatem, ze czas na dobrze przy-
gotowang pozytywna kampanig
merytoryczng” - dodat.

»Dlatego wolatbym, aby$my
spokojnie i przede wszystkim
wspdlnie doszli do jak najwigk-
szej liczby zaszczepionych, po
to, by wihasnie rok 2021 byt ro-
kiem pokonania pandemii” —
podsumowat profesor Banach.

PAP - Nauka w Polsce,
Hubert Bekrycht

Po COVID-19 zaplanuj rekonwalescencje

Ustapienie objawow ostrej
infekcji wirusowej takiej
jak COVID-19 nie oznacza,
Ze mozemy rzucic sie w wir
normalnej aktywnosci.
Nalezy dac sobie czas na
rekonwalescencje, czyli
stopniowe dochodzenie
do formy. Kardiolog prof.
Piotr Ponikowski, rektor
Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu radzi, by po
ustapieniu objawow dac
sobie nawet kilkanascie
spokojniejszych dni zanim
wrécimy do aktywnego
trybu zycia

,,Okres dochodzenia do sie-
bie trwa czasem nawet kilka
tygodni” — mowi lekarz. Przy
czym zwraca uwage, ze obja-
wy takie, jak zmniejszona to-
lerancja wysitku, meczliwo$é
1 ostabienie moga utrzymywac
si¢ nawet kilkanascie dni albo
i wigcej. Nie nalezy ich lekce-
wazy¢. Trzeba prowadzi¢ wte-
dy oszczegdzajacy tryb zycia,
duzo wypoczywac i prawidto-
wo si¢ odzywiaé. To chroni nas
przed p6znymi powiktaniami.

Tak jak normalnie ruch dora-
dzamy, a aktywno$¢ fizyczna
to co$, do dla nas, kardiologow,

[ e —

jest rzecza niestychanie istot-
ng, uzupelniajaca leczenie -
postepowanie specjalistyczne,
tak tutaj — w przypadku ostrej
infekeji wirusowej i w okre-
sie bezposrednio po niej — nie
tylko tego nie doradzamy, ale
wrecz odradzamy” - podkresla

_ —

prof. Ponikowski.

Dodaje, ze po COVID-19
obserwowany jest wydtuzony
okres dochodzenia do siebie
W poréwnaniu z innymi ostry-
mi infekcjami wirusowymi, na
przyktad grypa.

jw, zdrowie.pap.pl
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Podjecie Uchwaly Budzetowej Gminy Puttusk

Jestem za

na rok 2021

Jestem przeciw
Wstrzymuje sie

Podjeto

Wyniki glosowania

14

Budzet ostrozny

Tak plan rozporzadzania finansami gminy Puttusk w roku 2021
okreslit burmistrz Wojciech Gregorczyk

Budzet jego zdaniem jest
ostrozny ze wzgledu na pande-
mie i wszystkie problemy z nig
zwigzane, ale rowniez fakt, ze
konczy si¢ kolejna perspekty-
wa finansowania zewngtrzne-
go inwestycji, a z nastepnej
bedziemy mogli korzysta¢ do-
piero za jaki$ czas.

Dochody w budzecie na
2021 rok zaplanowano na po-
ziomie 141 mln zt, wydatki
natomiast 143 mln 150 tys., co
daje deficyt w kwocie 2 mln
150 tys. Ma by¢ on pokryty
ze $rodkéw Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych
przeciwdziatanie COVID- 19,
ktorych nie wydatkowano
w minionym roku.

A oto wazniejsze zaplano-
wane inwestycje

- droga Gtodowo — Prze-
miarowo - inwestycja dwulet-
nia, realizowana w systemie
zaprojektuj i wybuduj — koszt
ok. 3 mln zt

- ulice Graniczna, Sar-
biewskiego, Sienkiewicza —
w trakcie realizacji — koszt 3
mln 200 tys.

- ulica Ogrodowa — budowa
ze $rodkoéw wihasnych. Oglo-
szono juz przetarg, do 8 stycz-
nia beda zebrane oferty od
wykonawcow.

- Projekty na drogi m.in.
W Szygowku, ulice Nad-
wodng — odcinek od Swig-
tojanskiej do Benedyktyn-
skiej, szereg drog na Po-
ptawach, miedzy innymi
Sosnowa, wcigz zalewang.
Tu trzeba zacza¢ od projektu

kanalizacji. I jeszcze ul.
Szkolna. Projekty potrzebne
beda, by aplikowac o srodki
zewngtrzne.

- Dalsza realizacja projek-
tu strefy zieleni 1 rekreacji
w Puttusku — park przy ulicy
Solnej, park na placu Pitsud-
skiego czyli dawny ogrodek
jordanowski, dalsza czg§¢
parku Narutowicza od amfi-
teatru wzdtuz ulicy Baltaza-
ra, czgéciowa realizacja pro-
jektu na pasazu Klenczona.

- Kontynuacja remontu ka-
mienicy przy ul. Rynek 13,
gdzie ma si¢ miesci¢ Regio-
nalne Centrum Informacji
Turystycznej.

- Piwnice pod ratuszem.

- Remont kuchni w szkole
podstawowej nr 3.

Dochody

Wydatki
Deficyt

Projekt budzetu na 2021 rok M

143 150 000 zt

2150000 zt

Deficyt zostanie pokryty przychodami pochodzacymi ze srodkéw
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych Przeciwdziatanie
COVID - 19, ktére nie zostang wydatkowane w 2020 roku

- Wpykonanie  projek-
tu fontanny, ktéra wymaga
przebudowy.

- Projekt rozbudowy przed-
szkola nr 5.

Waznym i nowym zadaniem
ma by¢ modernizacja budow-
nictwa komunalnego. Budynki
komunalne przy 17 Sierpnia,
11 Listopada, Swigtojanskiej
10. Rada ma tez przyjac loka-
lizacje budynkéw socjalnych,
ktore byltyby wybudowane na
dziatkach TBS-u — w Klesze-
wie przy radzieckim cmenta-
rzu i przy ul. Nasielskie;.

- Gospodarska odpadami— 10
min w budzecie, a gmina musi
doptaci¢ niebagatelng kwote 4
min. 1 mln zt bedzie przeznaczo-
ny na wyposazenie systemu.

- Koncepcje przebudowy
stadionu 1  wykorzystania

pomieszczen znajdujacych si¢
na ptywalni. Stadion miatby
by¢ przebudowywany dwueta-
powo —najpierw boisko sztucz-
ne, potem to z nawierzchnig
trawiasta. Na ptywalni miataby
powstac¢ mini strefa SPA.

- Remontu wymaga bieznia
lekkoatletyczna przy szkole
podstawowej nr 4.

Wypowiadajacych si¢ na
temat budzetu radnych najbar-
dziej niepokoit fakt niedobo-
réow w gospodarce $mieciowej
gminy. Dalej nie moze by¢ tak,
ze gmina doktada miliony, by
system w ogoéle sie domknat
finansowo. Nasze przedsig-
biorstwo komunalne wciaz
,kuleje”, a sytuacja samorzg-
du, ze wzgledu na znacznie
okrojone wptywy z podatkow
i oplat lokalnych, tez nie jest

rézowa, tym bardziej ze inwe-
stycje trzeba realizowac.
Radny Andrzej Wydra za-
uwazyt, ze dochod ze sprze-
dazy mienia, zaplanowany
na ponad 4 i pot min zt tez
moze nie zosta¢ w pelni zre-
alizowany. Niemniej jednak,
wypowiadajgc si¢ w imieniu
klubu PSL, powiedzial, ze jest
to budzet bardzo dobry jak na
te czasy. Bardzo negatywnych
opinii nie byto, nawet ze stro-
ny opozycji, klubowej dyscy-
pliny w glosowaniu réwniez.
Przeciw projektowi budzetu
na rok 2021 byt jedynie radny
Adam Knochowski, wstrzy-
mali si¢ Ireneusz Purgacz,
Lukasz Skarzynski, Henryk
Laszczych 1 Stawomir Kry-
siak. Pozostali byli za.
ED

Puttuskie brudasy

To apel do Was, rozrzucajacych papiery, folie i wszystkie inne Smieci gdzie popadnie,
liczacych na krasnoludki, ktore je zaraz a Wami posprzatajq i znéw bedzie tadnie...

Na ostatniej sesji Rady
Miejskiej, radni apelowali,
by rozstawi¢ kosze na ulicach
Puttuska, tam gdzie jest ich
mato - na Tysiaclecia, odcin-
ku Jana Pawla, ale rowniez
Sukienniczej, gdzie przyda-
toby si¢ rowniez porzadne
o$wietlenie. Teraz ulicami

Starego Miasta odbywajg si¢

wedrowki ludéow w kierunku
i z nowo otwartej restauracji
McDonald. Jedza, pija, a po-
tem papiery i opakowania
rzucaja tam gdzie akurat ida,
pod nogi lub za siebie. Czy
dodatkowe kosze zmienig
sytuacje? ChcielibysSmy w to
wierzy¢, chociaz, pokazujac
kolejne zdjgcie, tym razem po

sylwestrowych — wystrzatach
na schodach prowadzgcych na
Skarpe, $Smiemy watpic.
Ludzie, zmiencie nastawie-
nie! Zacznijcie wspdlnie dbaé
0 to, co nas otacza. Innego
sposobu nie ma, chocby tak
zwane stuzby odpowiedzialne
sprzataty dniem i nocg.
ED
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Jak wygladat puttuski TRZECIAK dowiedziatam
sie, przed laty, z ust pani Janiny Turek, dzis swietej
pamieci, i z rekopisu Henryka Purzyckiego, autora
wspomnien (potem opublikowanych drukiem),
spisanych w latach 1978 -'79. Pan Henryk, lekarz,
byt uczniem naszego przeswietnego LO

Ow Trzeciak, mam po-
dejrzenie, ze dzi$ juz nikt
nie uzywa tej nazwy oprocz
mnie, to dopiero byta ulica!
Ukochana przez mlodziez
szkolna, trasa jej - przedwie-
czornych spacerow. Jakze
czekali mtodzi puttuszczanie
na pierwsze promyki wiosen-
nego stonca! Bo wiosenna
aura powodowata, ze ucznia-
cy wyruszali na Trzeciak.
Jeszcze drzewa staty bezlist-
ne, ledwie co wiatr wysuszyt
wiosenne bloto, od wody
wiato wiatrem i pachniato
wilgocia, a juz szykowano
si¢ do spaceréw. Bo Trze-
ciak, prosze panstwa, to - jak
wspominat H. Purzycki -
,,Nie jest pospolitg ulica i do
ulic pospolitych zadng miarg
zaliczana by¢ nie moze”. Nie
jest zbyt dtuga, za to szeroka,
,bierze poczatek przy placu
Teatralnym, konczy si¢ przy
posesji Zmijewskiego (roz-
bieg ulicy Ciechanowskiej
i Kosciuszki, gdzie wznosit
si¢ stary, drewniany, na wpot
opustoszaty dom pigtrowy,
gdzie to jak wie$¢ niesie,
miescil si¢ dawnymi czasy
puttuski teatr). Stanowi frag-
ment traktu petersburskiego,
wiodacego ze stolicy przez
Puttusk, Rézan, do Ostrote-
ki i dalej”. Autor wspomnien
pt. ,,Trzecie pokolenie” zada-
je sobie pytanie, co sklania
mtodych ludzi do groma-
dzenia si¢ przedwieczorna
pora na tej wiasnie ulicy do
przechadzania si¢ po niej az
do bolu ndg. I dochodzi do
wniosku, ze... nie wie. Pisze:

r44.9 11474 4

,Ano nie wiadomo. W ni-
czym jednak nie zmienia to
faktu, ze wieczorne spacery
po tej ulicy odbywaly si¢ od
dawna, odbywaja obecnie
i odbywac si¢ beda na pewno
i nadal w przyszto$ci”.

No, nie do konca tak si¢
stato — dzi$ po niej nie space-
rujemy, absolutnie, ale przed
dziesigtkami lat TRZECIAK
po prostu musial przycia-
ga¢, bo tu znajdowata si¢
cukiernia i sgsiadujgce z nig
kino Moderne. Oba obiekty
btyszczaty $wiattem do poz-
nego wieczora. Graniczyly
ze soba przez $ciang. ,,Zyja
catkiem zgodnie” — podawat
Purzycki. W bramie kina ku-
szg cickawe fotosy z filmoéw
o Wielkiej Rewolucji Francu-
skiej, z filmu ,,Dwie sieroty”
czy ,Krew na piasku albo
»3zejk”. Do cukierni wzy-
wato §wiatlo i wzywat gwar,
ale co$ spacerowiczom pod-
powiadato: ,,Uwazaj, zagro-
zenie, profesorowie!”. Naj-
czesciej to zagrazat Karas,
dyrektor Karaskiewicz, kto-
ry spedzat u Buczkowskich
wolny czas. Siedziat, pit kaw-
ke, rozmawial i obserwowal,
co dzieje si¢ na ulicy.

A panstwo Buczkowscy
to dobrane, przyktadne mat-
zenstwo. Ona to pani o duzej
urodzie i wdzigku, a on to
pan z podkreconymi wasami
i manierami oficera huza-
row. A cukiernia kusi, ze $li-
na leci, kino zacheca ,,Wejdz
do mnie”, ale gimnazjali$ci
wiedza, ze marne ich wi-
doki, gdy przylapie ich tam

stynny Karas. Po godzinie
6smej mlodziez nie powinna
przechadzac si¢ po miescie,
konsekwencje moga by¢ po-
wazne! | zadne tlumaczenie
nie pomoze.

Z\ to my, ktorzy nie moglismy szlifowaé brukéw - Krysia, Januszek, Irenka

KOCHANE MOJE OBRYTE

Dziesiec lat temu Stefania Seroka, zanarwianska poetka napisata mi na swoim
tomiku ,Pisane sercem”: ,Z wyrazami sympatii Seroka Stefania 30-09-2011r.”. Tak...
Ziemia bialopuszczanska zrodzita wielu utalentowanych twércow - rekodzielnikow,
tancerzy, piesniarzy ludowych, najmniej jednak twércéw wierszy i przypowiastek...

Do tej utalentowanej grupy
artystow ludowych niewat-
pliwie nalezy Stefania Seroka
— poetka z Obrytego, Halina
Witkowska z Leman — pisan-
ki, hafciarstwo, pajaki, bu-
kiety, Emilia Kotodziejczyk

z Bartodziej — wycinankarka,
Elzbieta Wrobel 1 Kazimie-
ra Krawczyk z Pniewa — haft
na tiulu, Julianna Putawska
z Pniewa — haft na tiulu, pi-
sanki, hafciarstwo, Tadeusz
Suplicki z Puttuska, swojego

czasu zwigzany z Kuznig
Kurpiowska - garncarstwo.
To ludzie, ktorzy byli lau-
reatkami konkursow sztuki
ludowej (jasne, ze nie prezen-
tujemy tu petnej listy tworcow
ludowych Puszczy Bialej).

 PULTUSK WIDZE

TRZECIAK

Tak bylo, kiedy i my by-
lisSmy uczniami SKARGI.
Chodzi¢ wieczorem po mie-
Scie? Jesli tak, to z obawg!
Przytapani przez historycz-
ke, musielismy wystuchiwaé:

-

LY

Stefania Seroka, urodzila si¢
w Obrytem w 1924 roku. Jej
poetycki talent zostal zauwa-
zony juz w okresie szkolnym.
Tworzyta nie tylko wiersze
— jest rowniez autorka prozy
— opowiadan, gawed i legend.
Ich tematyka oscyluje wokot
zycia wsi — pracy na roli, zwy-
czajow, obrzedow kurpiow-
skich, urody przyrody po-
przez cztery pory roku. Wiele
miejsca W swojej tworczosci
poswigcita rodzinnej wsi. Ja-
ka jest jej Mata Ojczyzna? Tak
o niej pisata: ,Wiosko moja
rodzinna/Wiosko ukochana/
Pragne abys$ byta/W catym
Swiecie znana/Wiosko moja

»A chodz no do odpowiedzi.
Tak wczoraj szlifowatas bru-
ki na Rynku, ze az ci teb od-
skakiwat”. I si¢ szto. A ze teb
rzeczywiscie  odskakiwat,
przeciez bruki, wiec... gala.

najmilsza/Kochane moje Ob-
ryte/Gleboko w serce i dusze/
Moja wryte/C6z mi tam War-
szawa/Gwar wielkiego mia-
sta/Mej kochanej wioski, to
tylko namiastka/Coz z tego,
ze Krakow ma/Sarkofagi, mu-
zea 1 te stare dzieje/ W mojej
Obryckiej ziemi/Co roku cud
si¢ dzieje/Tu przeciez dla nas
wszystkich /Chleb z ziemi wy-
rasta/Czym si¢ nie pochwali/
Bruk Zzadnego miasta/W t¢
ziemi¢ wsigkal/Pot dziada,
pradziada/Kiedy zboze zat
sierpem/W  wielkie mendle
snopy sktadal(...)”.

Mimo mnogosci tema-
tycznej, w tomiku ,,Pisane

Dzi$§ Trzeciak- zyczliwie -
wspominam ja i czule mysle
o nim -

GRAza
(zdjgcie rowniez)

Sercem”

nie odnajdziemy
strof poswigconych bialto-

puszczanskiemu  strojowi
ludowemu, jego bogactwu —
tych zielek i kol, uzupelnia-
nych o potkola, tapki, pieski
oraz kulaski, splotow czer-
wonych nitek podkreslanych
czarna nicia, tych szydetko-
wych koronek przy kotnie-
rzykach bogato haftowanych,
bogatych przyramek koszul
i mankietow...

Ich urode dostrzezemy na
zamieszczonym tu zdjeciu,
a na drugim poetka Seroka
podczas promocji swojego to-
miku, jasne, ze w Obrytem.

Tekst i fot. GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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JUZ NIGDY NIE DOPUSZCZE

Z Monika Plisecka - polonistka, utalentowana poetka, sSwietnie
radzacq sobie z prozg, ciekawa, wnikliwg recenzentka literacka -
rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Pani Moniczko, dawno si¢
nie widzialy$Smy, fakt. Zdal-
ne nauczanie, zdalne Zycie,
zdalna nasza rozmowa... I co
si¢ stalo, ze bedziemy rozma-
wialy o odchudzaniu? Znam
Pania jako osobe o dziew-
czecej sylwetce, zgrabng,
o przemilej powierzchow-
nosci... Skad wiec przyjain
z Naturhouse?

Sama si¢ temu dziwi¢. Do
pewnego momentu nie mia-
tam zadnych problemow z wa-
g3, jadtam, co chciatam i ile
chciatam, nie tytam. Wedlug
niektorych bylam nawet za
chuda. Myélatam, ze zawsze
tak bedzie. Gdyby kto§ mi 10
lat temu powiedzial, ze bede
miala nadwage, popukatabym
si¢ w czoto. Ale niestety. Pro-
blemy zaczgty si¢ mniej wigcej
8 lat temu. Kilogram wigcej,
dwa, piec... W koncu przesta-

fam liczy¢. Widziatam, Ze jest
coraz gorzej, ale wmawiatam

sobie, ze nic mnie nie obcho-
dzi, jak wygladam i jak si¢
w zwigzku z tym czuje.

Epidemia. Wszystko jest
w niej takie na niby, tylko
jedzenie jest bardzo na se-
rio... Co Pani szczegélnie po-
lubila, kulinarnego, podczas
tego naszego zamkniecia
koronawirusowego, izolacji?
Sama sobie Pani przyrzadza
positki? Ile razy dziennie je
spozywa?

No wiasnie. Rozne osoby
mowia, Ze przez przymusowy
i dlugotrwaty pobyt w domu
przytyty, a mnie udato si¢
schudnaé. Przy niektorych
daniach pomaga mgz, ale wie
pani, jak to jest z chlopem
w kuchni.

Pani Moniko, wiem, jak
to z chlopem w kuchni!!!
(dopisane przed publikacja
wywiadu)

W ogéle z przygotowywa-
niem positkow, zwlaszcza na

poczatku, bywal problem, bo
dieta kompletnie przeorgani-
zowuje zycie. Juz nie mozna
odgrza¢ sobie byle jakiego
gotowca w 15 minut, trzeba
jes¢ regularnie, co 3-4 godzi-
ny, pi¢¢ positkéw dziennie. Ja
jestem furiatkg, na szczgscie
pani Arleta szybko si¢ zorien-
towala, ze trzeba mi dawaé
niewymagajace przepisy, bo
inaczej moge zdemolowaé
kuchnig¢. Z czasem cztowiek
dziata juz automatycznie —
wie, co 1 o ktorej godzinie ma
zje§¢. Polubitam zupy (row-
niez kremy) — dyniowa, pa-
prykowa, meksykanska. Prze-
waznie gotowatam je na dwa
dni. Bardzo smaczne sg tez
pizza z patelni, kurczak mary-
nowany w occie winnym czy
chrupiacy kurczak w ptatkach
kukurydzianych.

Przegryzala Pani miedzy
positkami? Czym? Zapewne
podczas czytania, przy Swie-
tle lampki, w ciszy domu.
Dobra to atmosfera, dobre
tlo do podjadania. A moze
bylo zgola inaczej?

Podjadanie (czy raczej nale-
zatoby powiedzie¢ — zajadanie
i przejadanie si¢) byto na pew-
no jednym z powodow tego, ze
przytytam. P6zno chodzg spac,
dtugo w nocy pracuje, siedze
nad ksigzkami i przed kom-
puterem, czesto wigc robitam
sobie obfite positki, np. 0 23 —
i nie bylo to zdrowe jedzenie.
Przez pierwsze miesigce diety
wyeliminowatam podjadanie
calkowicie. Teraz zdarza mi
si¢ chapng¢ czasem dietetycz-
ne ciasteczko z NH (pani Arle-
ta nie jest z tego zadowolona),
ale naprawde staram si¢, zeby
to byto jak najrzadziej.

Kobieta predzej powie,
ile wazy, niz ile ma lat, wiec
pytam o wage... Przy okazji
0 wzrost.

Kiedy zaczynatam kuracj¢
w NH, wazytam 69 kg przy
wzroscie 158 cm. W pordéwna-
niu do mojej wagi sprzed 10 lat
to byto 19 kg wigcej.

To Pani nabieranie ciala,
te kraglosci, one byly w ja-
ki§ sposéb kamuflowane
odzieza, szerokimi suknia-
mi, chustami i szalami?

Sukienkinosz¢ od wielkiego
dzwonu, wigc byly to przede
wszystkim dzinsy w coraz
wiekszym rozmiarze i obszer-
ne swetry, w ktorych wyglada-
tam nijak, bezksztaltnie. Szale
si¢ przydawaty, zeby odwrocic¢
uwage od drugiego podbrod-
ka. Zakrywatam sig¢ po prostu,
chciatam, zeby byto widac¢ jak
najmniej — ze jest mnie wigcej.
Przeszkadzato mi to wszyst-
ko bardzo, bo cho¢ nigdy nie
przywigzywatam specjalnej
uwagi do strojow, to jednak
robito si¢ przykro, ze w wiele
z posiadanych ubran si¢ juz nie
mieszcze, ze musz¢ kupowac
nowe, wicksze.

Proby zrzucania
w domu? Jakie§ diety?

Nie stosowatam samodziel-
nie zadnych diet, bo uwazam,
ze jak juz co$ robi¢, to pro-
fesjonalnie, pod opiekg fa-
chowca. Jest wtedy poczucie

wagi

bezpieczenstwa, ze robi si¢
to jak nalezy, ze si¢ sobie nie
zaszkodzi. Poza tym sama nie
bytabym w stanie narzucic¢ so-
bie koniecznego rygoru.

Kiedy udala si¢ Pani do
Naturhouse? Dzigki komu?
Jak Pani zostal przyjeta?
Przez kogo? Ile czasu jest
Pani z Naturhouse?

Wriasciwie to zasluga moje-
g0 meza, bo to on chciat si¢ od-
chudza¢. Zawsze byt stusznej
wagi, w ostatnich latach jesz-
cze przytyt i w koncu zaczgto
mu to tez przeszkadzaé. Od
pewnego czasu przebakiwal,
ze trzeba co$ z tym wreszcie
zrobi¢. Ja nie chcialam, nie
wierzytam, ze wytrwam, nie
miatam motywacji. Ale on
si¢ upieral — nie moglam tego
zignorowac, bo chodzito prze-
ciez nie tylko o wyglad, ale
przede wszystkim o zdrowie.
Jak wspomniatam wcze$niej,
odchudzanie samodzielne nie
wchodzilo w gre 1 wladciwie
bylo oczywiste, ze pojdziemy
do NH. To jest juz bardzo roz-
poznawalna marka, a w Pul-
tusku 1 tak bywamy czgsto.
Pierwsza wizyta — 23 maja
2020. Przyjeta nas pani Arleta
Prus - Konieckiewicz. Przed-
stawita metod¢ Naturhouse,
przeprowadzita bardzo szcze-
gétowy wywiad dotyczacy na-
szychnawykow zywieniowych
(a byly one fatalne), zwazyta
nas i zmierzyta. Przydzielita
pierwsze diety i suplementy.
No i si¢ zaczeto.

Jak Panstwo odebraliscie
pania Arletke?

Od razu poczutam, ze pani
Arleta jest wlasciwg osobg na
wilasciwym miejscu. Ja bardzo
ceni¢ profesjonalizm, ufam
fachowcom w swoich dziedzi-
nach. A pani Arleta jest kon-
kretna, zasadnicza, stara si¢ za-
radzi¢ pojawiajacym si¢ w trak-
cie kuracji problemom, mozna
na nig liczy¢. Bardzo duzo wie
na temat zdrowego odzywia-
nia i w ogole funkcjonowania
organizmu cztowieka.

Pamieta Pani pierwsze po-
sitki zadysponowane przez
pania dietetyczke ze Swieto-
janskiej? Smakowaly? A ja-
kie nie przypadly Pani do
gustu?

Nawet gdybym nie pamig-
tala, to mam wszystkie wpig-
te w segregator. Smakowata
wigkszo$¢, moze z wyjatkiem
ryb i grapefruitow, ktorych nie

DO TAKIEJ SYTUAGJI

l:iF"L“l|.1i|"|i'.1_‘a e 8
doradf Ty

lubi¢. Pamigtam, ze w ogole
przestalismy kupowa¢ wedli-
ne, a ja wyspecjalizowatam
si¢ W przyprawianiu pieczone-
go kurczaka i indyka. I bardzo
mi zasmakowaly wszelkiego
rodzaju koktajle warzywno-
OoWocowe.

Waga na diecie. Jak ona
spadala i jakie emocje w Pa-
ni wywolywala? Zdarzylo
si¢, ze kupila Pani juz no-
we, 0 mniejszym rozmiarze
ubrania? Obecna waga?

Chudtam $rednio kilogram
na tydzien. Czasem troche
mniej lub wigcej, ale zawsze
zdrowo, we wilasciwym ryt-
mie. Szczerze mowiac, bar-
dziej niz uciekajace kilogramy
cieszyly mnie zmniejszajace
si¢ obwody.

Chyba po okoto trzech
miesigcach kuracji wesztam
w spodnie, ktorych nie nosi-
fam od... Nie pamigtam kiedy.
Po kolejnym miesiacu kupitam
w ciemno, bez przymierza-
nia, spodnie w rozmiarze 36.
Wreszcie sadetko przestato si¢
wylewa¢ znad paska. Obecnie
moja waga kreci si¢ wokot 52-
53 kg. Wedtug obliczen pani
Arlety wlasnie tyle powinnam
wazyc.

O, matko! Jak pieknie jest
chudnaé! Ale ja chcialabym
jeszcze porozmawia¢é o prze-
szlo$ci... Jakim dzieckiem
Pani byla? Grubaskiem czy
niejadkiem? Co Pani WCI-
NALA najchetniej?

Jak juz moéwitam, zawsze
bytam szczupta, jako dziecko
rowniez. Jadtamraczej wszyst-
ko, niewiele bylo potraw, kto-
rych nie lubitam. Uwielbiatam
zupy, najlepsze byty te babcine
— jarzynowe, mleczne. Rosot
lubitam jes$¢ nie z makaronem,
tylko z ziemniakami.

A zacierki na mleku — to do-
piero byto cos! I kotlety mielo-
ne lubitam.

Maz je to, co Pani?

Jemy to samo, tak zwykle
bywa, gdy pary odchudzaja si¢
razem. Rowniez bgdac juz na
etapie stabilizacji wagi. Tylko
maz wicksze porcje. Dodam,
ze rowniez schudt. Nigdy w zy-
ciu nie wazyl tyle, co teraz, dla-
tego wilasciwie jego sukces jest
nawet wigkszy niz moj.

Gdybym poprosila Pania
o reklame Naturhouse, to co
by Pani powiedziala?

Powiedziatabym, ze jesli
kto$ chce schudngc, a nie wie

Exwiinie | dipmeid

— EAN ™

jak si¢ do tego zabra¢ i braku-
je mu motywacji — to NH jest
Swietnym wyborem. Zysku-
jemy tam wiedzg, ukierunko-
wanie, mnostwo przepisow,
wsparcie. I w konsekwencji
chudniemy. Do tego przebo-
gata oferta suplementow i roz-
nych zdrowych smakotykow.
Naprawdg¢ warto.

A tak w ogole to wciaz si¢
dziwie, ze powyZsze pytania
za chwile przekieruje na Pa-
ni adres mailowy. I dodaje,
ze jestem okraglutka! A by-
lam cieniutka, dzieki NH.
Nie I¢ka si¢ Pani efektu jo-
jo? Tego machnie¢cia reka na
to trzymanie si¢ na wodzy.
Stéw: ,,A co tam, machng so-
bie, czego nie powinnam?”.
Ja tak robilam.

Ja tez bardzo zatujg, ze
nie spotykamy si¢ osobiscie.
Ale co6z, takie czasy. Co do
efektu jojo, trochg si¢ go oba-
wiam, ale ja zawsze si¢ czego$
obawiam.

I pewnie réwniez dlatego
jest mi Pani bliska. (dopisane
przed publikacja wywiadu)

Mam jednak nadziejg, ze
dzigki wypracowanym nawy-
kom mnie on nie dopadnie. Pa-
ni Arleta naprawde nauczyta
nas pewnych schematow. Od-
kad jestesmy pod opiecka NH,
nie wyszliSmy z domu bez
$niadania. Wezesniej ja np. ja-
dfam dopiero w pracy, gdzie$
tak okoto 8-9 i teraz wiem, ze
wlasénie przez to w ciagu dnia
czulam si¢ slabo, brakowalo
mi sily. Do tego regularnos¢
positkow, wiedza, jakie pro-
dukty mozna jes$¢, a na jakie
pozwala¢ sobie tylko od czasu
do czasu. I picie wody, kazde-
mu teraz mowig, ze to abso-
lutna koniecznos¢. Wezesniej
nie pitam wody prawie wcale,
teraz r¢gka sama po nig si¢ga.
Nie uzywam tez w ogole soli,
za to mnostwa innych przy-
praw. Poza tym teraz, kiedy
zZnoéw z przyjemnoscia patrze
w lustro i z przyjemnoscia si¢
ubieram — powtarzam sobie,
ze juz nigdy nie dopuszcze do
takiej sytuacji, ktora by mnie
doprowadzita do konieczno$ci
zrzucania wagi.

No, takie mysli tez mi to-
warzyszyly. (dopisane przed
publikacja wywiadu)

I zamierzam odwiedzac
NH, powiedzmy raz na mie-
sigc, zeby pani Arleta mnie
kontrolowata.
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28 GRUDNIA
NIEPORET. Nietrzezwy
z sadowym zakazem

Policjanci z Nieporetu wezoraj chwilg po 22 za-
trzymali nietrzezwego kierowce. Mezczyzna mial
blisko 2,5 promila alkoholu w organizmie i posia-
dat sadowy zakaz prowadzenia pojazdow. Teraz
mezczyzna odpowie za kierowanie w stanie nie-
trzezwoSci oraz ztamanie zakazu sagdowego.

Policjanci z zespotu patrolowo-interwencyjnego
nieporgckiego komisariatu wczoraj po 22 zwro-
cili uwage na peugeota, ktorego kierujacy miat
problem z utrzymaniem wilasciwego tor jazdy.
W zwiazku z podejrzeniem, ze kierowca moze by¢
pijany zatrzymali pojazd do kontroli.

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli do 34-
latka won alkoholu, badanie wykazato blisko 2,5
promila w jego organizmie. Kiedy mundurowi
sprawdzili dane kierujacego okazato si¢, ze ma on
sadowy zakaz prowadzenia pojazdow orzeczony
przez Sad Rejonowy w Przasnyszu, ktory obowig-
zuje do 2026 roku.

Teraz m¢zezyzna przed sadem odpowie za kie-
rowanie w stanie nietrzezwosci oraz ztamanie za-
kazu sadowego.

WIELISZEW.
Wpadl, bo rozpoznat go
ochroniarz

Zarzut kradziezy ustyszat 25-latek. Mgzczyzna
zostal zatrzymany w $rode po tym, jak rozpoznal
go ochroniarz w jednym ze sklepdw na terenie
gminy Wieliszew. Mieszkaniec powiatu legionow-
skiego kilka dni weze$niej wyniost ze sklepu arty-
kuty spozywcze o wartosci blisko 600 ztotych.

Policjanci z Wieliszewa zostali wezwani do
jednego ze sklepow na terenie gminy. Ochroniarz
placowki handlowej wskazal im me¢zczyzng, kto-
rego rozpoznal, jako sprawce kradziezy sprzed
kilku dni. Jak ustalili mundurowi mezczyzna miat
ukras¢ alkohol, kawy i czekolady o wartosci blisko
600 zlotych.

Megzczyzna zostal przewieziony do komisariatu.
Dochodzeniowcy przeanalizowali materiat dowo-
dowy i przedstawili 25-latkowi zarzut kradziezy.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego przyznat sig
do popetnienia przestgpstwa. Teraz o jego losie za-
decyduje sad. Za kradziez grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

CIECHANOW.
Mezczyzna zginat pod kotami
pociagu

W dniu 26 grudnia w godzinach nocnych w oko-
licach dzielnicy Krubin zginat me¢zczyzna.

W miniong sobotg okoto godz, 23:23 na torach
w okolicy Krubina doszto do potracenia me¢zczy-
zny przez pociag relacji Siedlce- Dzialdowo. Na
miejscu policjanci pod nadzorem Prokuratora
Rejonowego w Ciechanowie wykonali czynno$ci
procesowe. Ze wstepnych ustalen Policji wynika,
ze mgzezyzna to 64-letni mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego.

29 GRUDNIA

NASIELSK.

18- Latek jechat pijany bez
prawa jazdy, uderzyt w znak
i sygnalizator

Patrol nowodworskiej drogéwki zostat zadyspo-
nowany do Nasielska. Na miejscu okazato sig, ze
kierujacy fordem mieszkaniec powiatu plofiskiego
doprowadzit do zdarzenia drogowego. Na domiar
zlego byt nietrzezwy i nie posiadat prawa jazdy.
Grozi mu do 2 lat wigzienia i grzywna.

27 grudnia 2020 r. po godz. 20- ¢j w Nasielsku
na ul. Kosciuszki doszto do zdarzenia drogowego.
Przybyli na miejsce policjanci wydzialu ruchu
drogowego ustalili, iz kierujacy focusem 18- latek
z gminy Zatuski uderzyt przodem pojazdu w znak
drogowy, a nastepnie w znajdujacy si¢ przy przej-
$ciu dla pieszych sygnalizator pulsacyjny.

Mundurowi wyczuli od mtodego mezezyzny sil-
na won alkoholu. Po sprawdzeniu alkomatem stanu
trzezwosci 18- latka okazato si¢, ze w wydychanym
powietrzu ma on blisko 1,5 promila alkoholu.

Zachwilg wyszto rowniez na jaw, ze mieszkaniec

powiatu ploniskiego w ogole nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
2 lat pozbawienia wolnosci i grzywna.

NOWY DOR MAZ.
Kierowal majac blisko 2 promile

Policjanci ruchu drogowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego zatrzymali do kontroli kierujace-
go saabem mezezyzng. W wydychanym powietrzu
miat blisko 2 promile alkoholu. Grozi mu kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek, chwile po potnocy, funkcjona-
riusze nowodworskiej drogowki podjeli w miej-
scowosci Lomna Las interwencje wobec kierowcy
saaba. Jego jazda wzbudzita spore zastrzezenia
mundurowych.

Na miejscu okazato si¢, ze siedzacy za kierow-
nicg auta 40-latek z Warszawy jest pijany. Przepro-
wadzone badanie stanu trzezwosci wykazato, ze
mezczyzna ma w wydychanym powietrzu blisko 2
promile alkoholu.

Teraz, za kierowanie pojazdem mechanicznym
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci grozi mu kara
do 2 lat wigzienia.

CIECHANOW.
Niewybuch wykopany na placu
budowy

Na terenie nowobudowa-
nego osiedla domkow w Cie-
chanowie przy ul. Szwanke
podczas prac ziemnych ujaw-
niono niewybuchy. Policjanci
zabezpieczyli teren do czas
przybycia patrolu saperskie-
go. Pamigtajmy, ze pomimo uptywu lat takie zna-
leziska moga by¢ bardzo niebezpieczne.

Dyzurny ciechanowskiej policji otrzymat zgto-
szenie, ze na terenie budowy osiedla domkow jed-
norodzinnych podczas prac ziemnych wykopane
zostaty przedmioty przypominajace niewybuchy.
Na miejscu policyjny pirotechnik wstepnie po-
twierdzit, ze jest to 7 pociskow artyleryjskich, 11
innych pociskéw oraz 52 sztuki amunicji strze-
leckiej z widocznymi sladami korozji z okresu II
Wojny Swiatowej. Jeszcze tego samego dnia zo-
staty one zabrane przez patrol saperski z jednostki
wojskowej

Policjanci przypominaja, ze niewybuchy sa
bardzo niebezpieczne. Wydobywanie ich lub prze-
mieszczanie grozi kalectwem a nawet $miercig.
Zawsze, gdy ujawnimy przedmiot przypominajacy
niewybuch, nalezy natychmiast skontaktowac sig
z najblizsza jednostka policji. Nie wolno dotykac
niebezpiecznego znaleziska!

30 GRUDNIA

LEGIONOWO.

Znecat sie nad bliskimi, trafit do
aresztu

Na wniosek $ledczych i prokuratora legionow-
ski sad zastosowal tymczasowe aresztowanie
wobec mezezyzny, ktory zngcat sie nad rodzina.
45-latek uzywat przemocy fizycznej i psychicznej
wobec swoich bliskich. Mezczyzna za kratkami
spedzi najblizsze trzy miesigce. Za popetnione
przestgpstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W wigilijny wieczor dyzurny legionowskiej
komendy zostal powiadomiony telefonicznie
o awanturze domowej. Funkcjonariusze zespotu
patrolowo-interwencyjnego pod wskazanym adre-
sem zastali 45-letniego nietrzezwego me¢zczyzne
oraz cztonkow jego rodzin. Jak ustalili policjanci
mezczyzna od ponad trzech lat zngcat si¢ fizycznie
i psychicznie nad Zona i synem. Dodatkowo w dniu
zatrzymania agresor przy uzyciu noza grozit zo-
nie pozbawieniem zycia. Mundurowi zatrzymali
awanturnika i przewiezli do komendy.

Zebrane przez $ledczych materiaty pozwolity na
przedstawienie podejrzanemu zarzutdéw zngcania
si¢ psychicznego i fizycznego nad najblizszymi,
W ten sposob, ze mgzczyzna uzywat wobec po-
krzywdzonych stow obelzywych. popychat, szar-
pat, bit oraz grozit pozbawieniem zycia.

Na wniosek legionowskiej prokuratury miejsco-
wy sad zastosowal wobec 45-latka §rodek zapo-
biegawczy w postaci tymczasowego aresztowania.

KRONIKA

Mezczyzna najblizsze trzy miesigce spedzi w jed-
nym z aresztow Sledczych.

Za przestepstwo znecania si¢ nad osoba naj-
blizsza mezczyznie grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
Odpowie za kradziez alkoholu

Kilka dni temu funkcjonariusze nowodworskie-
go wydziatu prewencji zatrzymali 18- latka, ktory
w jednym ze sklepéw dokonat kradziezy alkoholu
o wartosci blisko 600 zt. Teraz grozi mu kara do 5
lat wiezienia.

Zarzut kradziezy ustyszal 18- latek z gminy
Pomiechowek. Mgzczyzna zostat najpierw ujety
przez pracownika ochrony, podczas kradziezy ar-
tykutéw spozywcezych w jednym ze sklepow przy
ul. Mazowieckiej w Nowym Dworze Mazowiec-
kim. Przybyli na miejsce mundurowi natozyli na
sprawcg wykroczenia mandat karny.

Jednak to nie koniec historii. Policjanci, po
obejrzeniu nagrania z monitoringu rozpoznali
w 18-latku mezczyzne, ktory kilka dni wezesniej
ze sklepu przy ul. Harcerskiej w Nowym Dworze
Mazowieckiem wyniost 4 butelki markowego al-
koholu o tacznej wartosci blisko 600 zt. Oczywi-
$cie za zakupy nie zaptacit.

18- latek zostat wigc zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Nastgpnie funkcjonariusze nowo-
dworskiego wydziatu dochodzeniowo -$ledczego
przeanalizowali materiat dowodowy i przedstawili
mezezyznie zarzut kradziezy.

Teraz, zgodnie z kodeksem karnym grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci.

31 GRUDNIA
NASIELSK/LEONCIN.
Poszukiwani trafili do aresztu

W ciagu ostatnich kilku dni nowodworscy po-
licjanci zatrzymali dwoch poszukiwanych mez-
czyzn. Trafili oni do jednostki penitencjarnej,
gdzie odbeda kary pozbawienia wolnosci.

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku kil-
ka dni temu udali si¢ z wizytg do 35- latka, ktory
unikat odpowiedzialnosci karnej. Ukrywajacy si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci mieszkaniec
Starych Piescirogéw zostal przez mundurowych
zatrzymany. Trafil do aresztu, gdzie odbgdzie te-
raz orzeczona prawomocnym wyrokiem sadu kare
1 roku pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek czosnowscy policjanci udali
si¢ na teren gminy Leoncin. Wczeéniej uzyska-
li informacje, ze w miejscowosci Gorki ukrywa
si¢  prawdopodobnie poszukiwany mezczyzna.
Na miejscu zastali 45- latka z Sowiej Woli. Po
sprawdzeniu w systemie wyszto na jaw, ze jest on
poszukiwany, celem odbycia kary 6 miesiecy po-
zbawienia wolnos$ci. Mezczyzna trafit do jednostki
penitencjarne;.

2 STYCZNIA
CIECHANOW.
Zatrzymany za szybka jazde

Policjanci z grupy Speed nie odpuszczajg pira-
tom drogowym. W dniu 2 stycznia na drodze kra-
jowej nr 60 w Pomorzu zatrzymali kierowce Audi.
Megzczyzna stracit swoje prawo jazdy

W miejscowosci Pomorze na drodze krajowe;j
nr 60 funkcjonariusze ciechanowskiej Komendy
Policji wehodzacy w sktad Mazowieckiej Grupy
Speed zatrzymali do kontroli kierowce Audi, kto-
ry przekroczyt dopuszczalng predkosé o 52km/h.
W miejscu gdzie obowiazuje ograniczenie pr¢dko-
$ci jechat on z szybko$cig 102km/h. 40 — letniemu
mezezyznie policjanci zatrzymali prawo jazdy.

Pomimo ciagtych policyjnych apeli o przestrze-
ganie przepisow ruchu drogowego oraz o rozsadng
1 bezpieczng jazde nadal zdarzajg si¢ kierowcy,
ktorzy nie stosuja si¢ do tych przepisow. Brawu-
ra oraz brak wyobrazni w polaczeniu zbyt szybka
jazda moga doprowadzi¢ do tragedii na drodze.

4 STYCZNIA

JABLONNA.

Nietrzezwy z sgdowym zakazem
spowodowat kolizje

Policjanci z legionowskiej drogowki na terenie
gminy Jabtonna zatrzymali 20-latka. Mezczyzna

KRYMINALNA

majac blisko 2 promile alkoholu w organizmie
wsiadl do bmw, a nastepnie stracit panowanie nad
kierownica i uderzyt w stupek bramy wjazdowe;.
20-latek ztamat réwniez sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych. Za popelnione
przestepstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

W sylwestrowy wieczor policjanci zostali we-
zwani do Jabtonny, gdzie doszto do zdarzenia
drogowego. Na miejscu okazato sig, ze kierowca
bmw stracit panowanie nad kierownica i uderzyt
w brame wjazdowa jednej z posesji. Badanie stanu
trzezwosci 20-latka wykazato blisko 2 promile al-
koholu w organizmie.

W trakcie dalszej kontroli wyszto na jaw, ze Sad
Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa orzekt wobec
mezezyzny zakaz prowadzenia pojazdow, ktory
obowigzuje do pazdziernika 2022 roku. Teraz nie-
odpowiedzialny kierowca odpowie za nie stosowa-
nie si¢ do wyroku sadu oraz kierowanie w stanie
nietrzezwo$ci. Nie uniknie réwniez odpowiedzial-
nosci za spowodowanie kolizji.

NIEPORET.
Wpadt z narkotykami

Policjanci z wydziatu kryminalnego legionow-
skiej komendy zatrzymali mezczyzng, podejrza-
nego o posiadanie narkotykow. Podczas kontroli
funkcjonariusze znalezli przy nim marihuang
1 amfetaming. Narkotyki zostaty zabezpieczone,
a 31-latek doprowadzony do nieporg¢ckiego komi-
sariatu. Podejrzany ustyszal juz zarzut. Przestep-
stwo to zagrozone jest karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci z wydziatu kryminalnego zajmujacy
sie zwalczaniem przestepczosci narkotykowej,
otrzymali informacj¢ o mezezyznie, ktory moze
posiada¢ $rodki odurzajace. Natychmiast udali
sie w rejon dworca PKP w Nieporgcie, gdzie po
krétkiej obserwacji zauwazyli me¢zczyzne bedace-
go w ich zainteresowaniu. W trakcie zatrzymania,
przy 31-latku funkcjonariusze susz rolinny i biaty
proszek. Tester potwierdzit, iz jest to odpowiednio
marihuana i amfetamina.

Po zebraniu materialu dowodowego $ledczy
z Nieporetu przedstawili zatrzymanemu zarzut
posiadania substancji odurzajacych. 31-latek przy-
znat si¢ do posiadania zabronionych §rodkow i te-
raz zajmie si¢ nim sad. Za popelnione przestepstwo
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI.
W nowy rok kolejni kierowcy
stracili prawa jazdy

3 miesigczny odpoczynek od kierowania pojaz-
dami to finat jazdy z predkoscig o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. W Nowy Rok
przekonato si¢ o tym 3 kierujacych, ktorych za-
trzymali do kontroli drogowej policjanci legionow-
skiej drogowki.

W Nowy Rok policjanci wydziatu ruchu drogo-
wego legionowskiej komendy zatrzymali 3 prawa
jazdy za przekroczenie predkosci o wigeej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Rekordzista
okazatl si¢ 18-letni mieszkaniec naszego powia-
tu, ktory zostal zatrzymany w Michatowie Regi-
nowie, gdzie jechat z predkoscig 107 km/h. Dla
wszystkich kierujacych kontrola zakonczyla sig
zatrzymaniem dokumentu uprawniajagcego do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, natozeniem
mandatu potaczonego z punktami karnymi.

Przypominamy, Ze to policjant w czasie kontroli
drogowej, po stwierdzeniu przekroczenia pred-
kosci o wiecej niz 50 km/h zatrzymuje kierowcy
prawo jazdy i przesyta je do wlasciwego starosty,
ktéry wydaje decyzje administracyjna i formalnie
zatrzymuje dokument. Za pierwszymrazemzatrzy-
manie prawa jazdy nastepuje na okres 3 miesigcy.
Jesli mimo to kierowca dalej bedzie prowadzi¢ au-
to bez uprawnien i zostanie zatrzymany, ten okres
przedtuzy si¢ do 6 miesiecy. Kolejna ,,wpadka” bez
prawa jazdy zakonczy si¢ cofnigciem uprawnien
1 koniecznoscia ponownego przystapienia i zdania
egzaminu.

Apelujemy do kierowcow o zachowanie
rozwagi!

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Ciechanow
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Postanowienia noworoczne
— kto z nas ich nie rohi?

Nauka obcego jezyka, poranne
bieganie, rezygnacja ze stodyczy
- to tylko przyktady licznych
planéw na nowy rok. Epidemia
koronawirusa sprawita, ze 2020
rok byt szczegéiny. W rok 2021
wchodzimy petni nadziei na
powrdt do normalnosci, dlatego
dotacz do akcji zainaugurowanej
przez premiera Mateusza
Morawieckiego i dopisz do
swojej listy noworocznych
postanowien: zaszczepie sie
przeciw COVID-19. Do akg;ji
dotaczyli réwniez inni politycy!

Premier Mateusz Morawiecki zacheca,
zeby jednym z noworocznych postanowien
Polakéw byto zaszczepienie sig. W pierw-
szym dniu nowego roku na jego profilu na
Facebooku www.fb.com/MorawieckiPL po-
jawit si¢ post, w ktorym deklaruje, ze w 2021
r. zaszczepi si¢ przeciwko COVID-19. Do
akeji dotgczyli rowniez inni politycy, m.in.
rzecznik rzgdu Piotr Miiller i szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow Michat Dworczyk.

Zaszczep sie w 2021 roku - ochron
siebie i swoich najblizszych
Aktualnie trwaja szczepienia grupy ,,ze-
10” — 0s0b, ktore sa na pierwszej linii frontu

w walce z COVID-19. W styczniu rusza tez
zapisy dla grupy pierwszej. Zaszczepi¢ si¢
beda mogli wtedy: pensjonariusze domow
pomocy spotecznej oraz zaktadéw opiekun-
czo-leczniczych,  pielegnacyjno-opiekun-
czych i innych miejsc stacjonarnego pobytu,
osoby powyzej 60. roku zycia w kolejnosci
od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym
Wojsko Polskie oraz nauczyciele.

Szczegotowe informacje o Narodowym
Programie Szczepien przeciw COVID-19,
w tym o etapach szczepien, znajdziesz na
stronie internetowej https:/www.gov.pl/
web/szczepimysie.

Dotacz do akgji
zaszczepie sie
w Nowym Roku!

Pamigtaj, ze dzigki Tobie i Twojej decy-
zji 0 zaszczepieniu si¢ przeciw COVID-19,
szybciej powrdcimy do normalnosci. Dla-
tego dotgcz do akcji i spraw, zeby nadcho-
dzacy 2021 rok byt po prostu lepszy. Pobierz
grafike 1 opublikuj na swoich profilach
w mediach spofeczno$ciowych z hashta-
giem #SzczepimySi¢. A by¢ moze to dzigki
Tobie kolejne osoby dotacza do programu
szczepien!

(PAP)

Szczepionke mRNA przeciwko COVID-19 opracowano
w tym roku, ale badania nad nig trwaty ponad 10 lat

Szczepionke mRNA przeciwko
COVID-19 opracowano w wyjatkowo
szybkim tempie w 2020 ., ale
badania nad jej technologia trwaty
ponad 10 lat - wyjasniaja eksperci.
Pierwsze podanie mRNA do
organizmu pacjenta odbyto sie juz
w 2009r.

Grupa polskich ekspertow pod kierun-
kiem prof. Andrzeja M. Fala z Collegium
Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego oraz Szpitala MSWiA w
Warszawie opracowata bialg ksiege na temat
szczepien przeciwko COPVID-19. Wyja-
$niaja w niej m.in., w jaki sposob doszto do
rejestracji szczepionki mRNA  chroniacej
przed zakazeniem koronawirusem.

W publikacji ,,Szczepienia przeciw CO-
VID-19. Innowacyjne technologie i efektyw-
no$¢” dostepnej na stronie www.naukaprze-
ciwpandemii.pl specjalisci podkreslaja, ze
w wielu firmach od ponad 10 lat trwaja ba-
dania kliniczne nad szczepionkami mRNA.
Sa to preparaty, w ktorych wykorzystuje si¢
kwas rybonukleinowy kodujacy informacje
o danym biatku. W przypadku szczepionki
mRNA przeciw COVID-19 jest to biatko
S znajdujace si¢ w ostonie koronawirusa
SARS-CoV-2.

Poczatkowo te technologi¢ probowano
wykorzysta¢ do opracowania lekow przy-
datnych w leczeniu nowotwordw ztosliwych
i niektorych rzadkich chorob genetycznych,
ale testowano ja takze w badaniach nad
szczepionkami przeciwko innym wirusom.
,»Towszystko thumaczy — stwierdzaja autorzy
biatej ksiggi — dlaczego tak szybko doczeka-
lismy sie pierwszych szczepionek przeciw-
ko SARS-CoV-2 i dlaczego to szczepionki

mRNA wygrywaja ten wyscig, ale daje tez
nadzieje, ze spowodowane pandemia przy-
$pieszenie prac nad ta technologia przetozy
si¢ w najblizszym czasie na postepy w lecze-
niu choréb innych niz COVID-19”.

Pierwsze udane badania zuzyciem mRNA
jako ,,fabryki biatek” przeprowadzono juz w
1990 r. Naukowcy z Uniwersytetu Wiscon-
sin w USA oznajmili wtedy, ze przy uzyciu
mRNA zmusili komérki myszy do produkeji
biatka. Dtugo jednak nie udawato si¢ wyko-
rzystac tej metody w opracowaniu lekow i
szczepionek u ludzi. Powodem bylo to, ze
obce mRNA natychmiast wywoluje silng
reakcje odpornosciowa organizmu, ktora
je niszczy. Wtedy przetomowego odkrycia
dokonata przebywajaca w USA wegierska
badaczka Katalin Kariko.

Specjalistka wspolnie z Drew Weissma-
nem, immunologiem z uniwersytetu w Bo-
stonie, wykazala, ze mozna oszuka¢ uktad
odpornosciowy cztowieka. Okazato sig, ze
wystarczy w mRNA wymieni¢ jeden jego
fragment (zbudowany z tzw. nukleotydow),
by ukfad immunologiczny go tolerowat.
Zmiana taka nie ma jednoczes$nie wpltywu
na dziatanie samego mRNA. Bylo to przeto-
mowe odkrycie w badaniach na wykorzysta-
niem tej technologii. Ogloszono je w 2005 r.

Patent na wykorzystanie technologii
mRNA zostat sprzedany, w jego posiadanie
weszty takie firmy jak niemiecka BioNTech
oraz amerykanska Moderna. Poczatkowo
probowano ja wykorzysta¢ do produkeji no-
wych lekow, kiedy jednak wybuchta pande-
mia COVID-19 okazato si¢, ze znakomicie
si¢ nadaje do produkeji szczepionki przeciw-
ko koronawirusowi SARS-CoV-2. Najlepiej
do tego przygotowane byty firmy BioNTech
i Moderna.

Biata ksigga polskich specjalistow ,,Szcze-
pienia przeciw COVID-19. Innowacyjne
technologie i efektywnos$¢” przypomina,
ze pierwsze wstrzyknigcie mRNA do orga-
nizmu cztowieka odbylo si¢ juz w 2009 r.
Wtedy jednak badanie to polegato na wy-
korzystaniu tej technologii do leczenia pa-
cjentow chorych na czerniaka z przerzutami.
Na poczatku 2020 r. postanowiono zastoso-
wa¢ mRNA w szczepionkach przeciwko
COVID-19.

mRNA w sposob naturalny wykorzysty-
wane jest w komorkach do produke;ji biatek.
Przenosi informacje o danym biatku do
rybosomow, gdzie biatko jest wytwarzane.
Kiedy spetni swoja rolg i biatko powstanie,
mRNA ulega degradacji w komorkach za
posrednictwem enzymoéw nazywanych ry-
bonukleazami. W wyniku tego procesu po-
wstaja nukleotydy wykorzystywane przez
komorke. Z kolei mRNA znika, pozostaje
jedynie kodowanego przez niego biatko.

Autorzy bialej ksiegi w podsumowaniu
zapewniaja, ze technologia ta nie grozi
uszkodzeniem DNA (kwasu deoksyrybo-
nukleinowego), bo mRNA nie wnika do
jadra komérkowego (w ktorym jest DNA).
Dociera jedynie do znajdujacych si¢ w cy-
toplazmie komorki rybosomow, w ktorych
wytwarzane sg biatka. mRNA po spelnie-
niu swej roli szybko ulega degradacji do
nieszkodliwych, naturalnych sktadnikow.
Do wytworzenia efektu terapeutycznego
wystarczy niewielka ilo§¢ szczepionki (za-
wierajacej] mRNA), zaledwie 30 mikrogra-
moéw. To 100 tys. razy mniej niz jest cukru
na tyzeczce herbaty.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski

Nie rezygnujmy
Z postanowien
noworocznych

Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie
ulega¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od
siebie - powiedziat PAP psycholog spoteczny prof.
Zbigniew Necki, ktéry szczegdlnie naktania do
postanowien noworocznych.

Prof. Zbigniew Necki, wieloletni pracownik Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego i publicysta podkreslit, ze nowy rok
jest kontynuacja starego, a sylwester jest tylko ustalonym
kulturowo symbolicznym oddzieleniem tego, co byto, od
tego, co przed nami — w praktyce jednak niewiele to zmie-
nia. ,,My psychicznie chcemy mie¢ taki przytup, akcent,
ze bedzie inaczej, nadziejg, ze bedzie lepiej. Stad sylwe-
strowe zabawy” — mowil profesor.

Jego zdaniem w roku pandemii wymaganie od siebie
samych moze rodzi¢ w nas wigksza nadziej¢ na lepsze
jutro.

,»Radze, aby w tej depresyjnej wersji sylwestra nie ule-
ga¢ negatywnym nastrojom, a wymagac od siebie. Nakta-
niam do czegos$, z czego wielu si¢ §mieje — a mianowicie
do postanowien noworocznych” — powiedziat prof. Zbi-
gniew Necki. W jego opinii postanowienia moga moty-
wowac do dziatan.

Odnoszac si¢ do osob, ktdore lubig hucznie wita¢ nowy
rok, ocenil, ze dla chwilowego dobrostanu psychicznego
nie warto tamac¢ zasad sanitarnych.

»W tym roku wolalbym, aby w noc sylwestrowa, za-
miast i$¢ na huczng imprezg, i$¢ w glab siebie — pomysle¢
nad sobg, nad zyciem; by refleksja towarzyszyla poze-
gnaniu starego roku i przywitaniu nowego. Moze byltby
to cho¢ raz sylwester w polskim duchu, czyli takim lekko
filozoficznym” — powiedziat prof. Necki uspokajajac im-
prezowiczow, ze sylwester w spokoju, przed telewizorem
tez moze dawac rados$c¢.

Jak podkreslit, obostrzenia nie sg po to, aby uprzykrzac
zycie catemu narodowi, ale po to, by potem moc sig cie-
szy¢ normalnoscig. ,,Nikt nie idzie z radoscig do dentysty,
ale w takiej wizycie chodzi o jej rezultat” — mowit psycho-
log spoteczny i podsumowat: , Trzeba te chwile smutku
przetkna¢, aby potem byta nagroda”.

W ocenie profesora cata cywilizacja idzie w kierunku
konsumpcjonizmu, a pandemia — w dtuzszej perspekty-
wie — nie doprowadzi do przewarto§ciowania wartoS$ci.

,,Czy kto$ nie potrafi dokonczy¢ hasta: +Dtuzsze zycie
kazdej pralki to...+. Takich haset, wprasowanych w mézg
narodu, jest wigcej i to, ze wigkszo$¢ Polakow bez pro-
blemu dokonczy hasto pokazuje, jak mocna jest kultura
naktaniania do konsumpcji, gromadzenia, do wrazen” —
powiedziat prof. Necki.

Dodat tez: ,Nasza formacja psychiczna nie jest asce-
tyczno-refleksyjna, tylko jest utylitaryzm i hedonizm ja-
ko wzory postepowania wlasciwego. To jest zgubny kieru-
nek. Trzeba go unikac”.

PAP - Nauka w Polsce,
Beata Kolodziej, fot. Fotolia
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Mieszkancy Ameryki
Srodkowej uwazali
czekolade za pokarm
bogow.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Stowo Theobroma
w jezyku Aztekow,
oznaczato - ,boskie
pozywienie”

Zanim Krzysztof Kolumb rozpo-
czal krwawg krucjatg¢ nawracania
tych ludéw, pobudzajacy napdj z na-
sion kakaowca byt w tej czesci Swiata
wysoko cenionym pokarmem. Az-
tekowie wierzyli, ze napdj z nasion
kakaowca ma wielka sil¢ krzepienia
ducha i ciata. Podawano go jako po-
karm i jako lek. Uwazano go tez za
wszechmocny i nlezawodny afrody-
zjak, lek na zmeczenie i wyczerpanie
sit witalnych.

Dzi$§ juz wiemy, ze to nie czary
i magia, tylko bogaty sktad w cenne
mineraly sprawia, ze nasiona te sa
wyjatkowe w swych whasciwosciach
wspierajacych organizm cztowieka.

I tak, dzigki duzej zawartosci we-
glowodanow, kakao dostarcza duzej
ilosci energii. Zawiera zwigzki po-
budzajace, takie jak kofeina i teobro-
mina. Ta ostatnia stymuluje uktad
nerwowy i rozszerza naczynia krwio-
nosne, przez co rozjasnia umyst i po-
budza organizm.

Substancja o nazwie anandamid
wywoluje lekkie wuczucie euforii,
dzigki jej wiasciwosciom, mozemy
poczué si¢ szczgsliwszymi i odzy-
ska¢ dobry humor. Ponadto, ziarno
to zawiera jeszcze jedna substancjg,
fenyloetylamine, ktora powoduje
uwolnienie endorfin i jest produko-
wana przez organizm wtedy, kiedy
jestesmy... zakochani.

REKLAMA
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Czekoladowa radosc

Dlatego tez dobra czekolada bedzie
najlepszym prezentem dla ukochanej
osoby.

Najwigcej cennych wlasciwosci ma
surowe ziarno kakao, jest ono niezwy-
kle bogatym zrodlem naturalnego ma-
gnezu i przeciwutleniaczy, ktore chro-
nig naczynia krwiono$ne i zmniejsza-
ja ilo$¢ ztego cholesterolu. Poza tym
tagodza skutki stresu, zwigkszaja
wydajno$¢ umyshu oraz wspieraja
uktad odpornosciowy i hormonalny.
Rozluzniaja mies$nie i wplywaja do-
broczynnie na caty uktad trawienny.

Zawarte w surowych ziarnach
katechiny dziataja energetyzujaco
na komorki i spowalniajg procesy
starzenia, regenerujg komorki orga-
nizmu. Antycjany za$, zapobiegaja
gromadzeniu si¢ wolnych rodnikow,
przez co opdzniaja procesy starzenia
si¢ komorek. Dzigki duzej zawarto-
$ci zelaza, cynku, wapnia, magnezu,
chromu kakao redukuje stres i wpty-
wa dobroczynnie na koncentracje.
To doskonate antidotum na wszelkie
przemeczenia i stresy.
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Mysle, ze to wystarczajace powody,
aby Nowy Rok powitac...

Filizanka dobrej goracej
czekolady.

Do wykonania jej potrzebujemy:

1/3 szklanki goracej wody,

1/4 szklanki gorzkiego kakao w prosz-
ku,

1/2 szklanki cukru trzcinowego (moze
tez by¢ midd, syrop klonowy lub ksyli-
tol),

4 szklanki dobrego krowiego, ttuste-
go mleka (moze by¢ tez inne roslinne
np. migdatowe),

migzsz z 1 laski wanilii,

szczypta soli ktodawskiej.

Do garnka wlewamy wode, doda-
jemy so6l, cukier, kakao. Gotujemy,
mieszajac r6zga do momentu zago-
towania. Sktadniki musza potaczy¢
si¢ w jednolita mase, to wazne. Po-
woli dodajemy mleko, ciagle mie-
szajagc. Dodajemy ziarenka wanilii.
Podgrzewamy do takiej temperatu-
ry, aby czekolada nadawala si¢ do
picia.

Prawda, ze proste? Wystarczy te-
raz wla¢ naszg czekolade do filizanek
i poda¢ gosciom.

Czekoladowe Nalesniki:
2 tyzki naturalnego gorzkiego kakao,
szczypta soli,
2 jajka,
250 ml mleka,
2 tyzki ptaskie drobnego cukru,
1 ptaska tyzeczka proszku do piecze-
nia,
150 g maki tortowej,
klarowane masto do smazenia.

Sypkie sktadniki wsypujemy do
wysokiego naczynia, mieszamy, do-
dajemy mleko roztrzepane z jajkami.
Miksujemy na gladka masg. Od-
stawiamy ciasto na 15-20 min., aby
odpoczeto. Wlewamy wymieszane
ciasto do dzbanka. Patelni¢ o wymia-
rach 15-20 cm podgrzewamy, roz-
puszczamy odrobing masta. Wlewa-
my cienkim strumykiem ciasto tak,
aby zakrylto dno. Smazymy nale$niki
najpierw z jednej, a pozniej z dru-
giej strony. Uktadamy je na ptaskim
talerzu. Przykrywamy i trzymamy

w cieple. Napelniamy farszem. Mo-
ga to by¢ maliny z cukrem i odro-
bing likieru owocowego lub banany
podsmazane na masle z miodem, bita
$mietana z cynamonem, sokiem po-
maranczowym, rumem i odrobing
siekanej, kandyzowanej skorki poma-
ranczowej. To porcja na 4 osoby.

Przyszedt nowy, kolejny rok, nie
traémy w nim czasu,cieszmy si¢ kaz-
da chwilg spedzong z kochanymi,
najblizszymi, z przyjacm{ml Kazdy
czas jest dobry, w Zyciu mamy do-
$wiadcza¢, odbiera¢ lekcje i wycia-
ga¢ z nich wnioski. Obdarowujmy si¢
nawzajem wsparciem, optymizmem,
dobrg radg, usmiechem. To tak mato,
a jednoczesnie tak duzo.

JW.

Dla potwierdzenia tych stow, de-
dykuje Panstwu, piosenke Marka
Torzewskiego - ,,Nic nie dane jest na
zawsze”.

Umykajq krajobrazy
Ging przeszie dni
Mija to, co nam sig Sni
La vie, la vie, la vie
Na pedzqcej karuzeli
Ktorg kreci czas

Coraz bielszy odcien bieli
Rosnie w nas
Ref.:Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to Co dzisiaj jest
Na ukrytych fotografiach
Z6tkng biate bzy
Kto tam sie umawia
Na wiecznos¢?

To my, to my, to my
Nanizani jak korale
Na cieniutkg ni¢
Przesuwamy si¢ wytrwale
Byle by¢
Ref-Nic nie dane jest
Na zawsze
Nawet niebo ponad glowg
Ma swoj kres
Nic nie dane jest
Na zawsze
Pokochajmy to

Co dzisiaj jest

To, co dzisiaj jest...

hotel*”‘** na Mazma h = lelak% 1 blznes
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~05 25 Alvin i wiewiorki 2
: - komedia familijna
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06:10 Mitos¢ w Wiedniu
- komedia romantyczna,

5:45 Mango - telezakupy
7:00 Kuchenne rewolucje
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06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
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5:00 Mango telezakupy
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06:00 Nowy dziern z Polsat
News

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
niece lata TomaiJerry'ego

$07:00 Msza Swieta prod. Francja, 2018, rez. - program kulinarny 07 35 Arturi Minimki +08:25 Wydarzenie aktualne 07:50 Sahara przysztosci 06:45 Tom i Jerry: Magiczna

:08:00 Gnomeo i Julia. Alexandre Laurent 08:00 Dzieri Dobry TVN 8:35 Pinokio - film fabularny, - przygodowy - serial, Polska fasola 07:55 Domowik
Tajemnica zagin- 07:55 Pytanie na $niadanie - magazyn prod. Niemcy, Frangja, 10:05 Bibliotekarz: 07:00 Ten moment 10:20 Btekitna laguna 12:30
ionych krasnali - film 0:50 Panorama 1:30 Doradca smaku Planeta zostata zasmieco- Wrtochy, 1972, rez. Luigi tajemnica widczni 07:35 Ukryta prawda Zakazane krélestwo 14:45
animowany, prod. USA, 11:00 Pytanie na $niadanie 11:40 Totalne remonty na przez ludzi do tego Comencini, wyk. Nino - przygodowy - program obyczajowy Billy Madison 16:40 Wyscig
2018, rez. John Stevenson, :11:40 Gwiazdy w potudnie - El Szelagowskiej stopnia, ze zmuszeni byli Manfredi, Gina Lollobrigi- Flynn Carsen otrzymuje 10:40 Greystoke: Legenda szczuréw 19:00 Policjantki
wyk. Przemystaw Stippa, Dorado - western, prod. 12:45 Czary mary ja opusci¢ na poktadzie da, Vittorio De Sica posade bibliotekarza. Tarzana wtadcy matp i Policjanci 20:00 Sprawiedli-

Krzysztof Szczepaniak
09:35 Mikotaj i spétka - film
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.
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.
.
.

wschodzi storice
4:10 Swiateczne
przeznaczenie - film

TELETURNIEJ

L+ eden z dziesieciu

1:00 Polska pomaga.
Rodzina rodzinie.

Francja, Niderlandy, USA,
Irlandia, 2016

23:50 McMafia - serial

01:00 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
kobiet
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.
.
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- dramat, prod. Niemcy, USA, 2002, rez. Wych Dabrowska dla palantéw Dorociriski, Rafat Fudalej, Boso - Etiopia son, John Larch 19:25 Swiety na kazdy dzier

Norwegia, Dania, Szwecja, Kaosayananda, wyk. 02:00 MasterChef :03:00 Tajemnice losu Piotr Jagielski, Marek '05 05 Zarchiwum 01:25 Druga strona 19:30 Jezus - Krdlestwo bez
: 2009 Antonio Banderas, Lucy - program rozrywkowy +04:40 Disco gramy : Kalita poliji medalu granic 20:00 Informacje dnia
:03:40 Wojsko - polskie.pl Liu, Gregg Henry 03:10 Uwaga! : - program rozrywkowy :05:15 Afisz kulturalny ekstra  : - serial dokumentalny - talk show 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
$04:10 Wiedzmy - serial TVP 04:00 Zakoriczenie dnia - magazyn : prod. Polska $05:50 Zakonczenie dnia : prod. Polska 02:25 Noc magii 0jczyzna 21:00 Apel

USA, 1967, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne,

16:20 Tata - mama - komedia,
prod. USA, 1983, rez.
Stanley Dragoti, wyk.

SERIAL OBYCZAJOWY

20 10 Barwy szczescia

prezydenta - komedia
romantyczna, prod. USA,

- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,
2000, rez. Stephen
Metcalfe

02:30 Ballistic
- film akgji, prod. Niemcy,

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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- film rodzinny, USA, 1993,
rez. Stuart Margolin, wyk.

rez. Uli Edel, wyk. Sam
Shepard, EricRobert
6:45 Junior - film komedia,

SERIAL OBYCZAJOWY

v{\H EXiNa Wspolnej

2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk Marek Kondrat

Sypniewski, Jacek Filipiak,
wyk. Pawet Mataszyniski,
Robert Wieckiewicz,
Urszula Grabowska, Artur
Z mijewski, Matgorzata
Foremniak, Alicja

wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL-E

blizniaczkom
Hallie i Annie, tuz po
ich urodzeniu rozdzielit

.................................................................

FILM PRZYGODOWY

L (FE{ Mumanji

sie do magicznej, dzikiej
dzungli.

9:55 Pogoda
20:05 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowa
cz.1-Ucieczka
1:55 Wykiwac klawisza
00:15 Kolacja

eseecsscsscssscssecsscssscssccsscsscsssnss
N

1:00 Quo vadis? - serial TVP
12:55 Dziadek do orzechéw

essecsscsscssscssscsscssnns

- film dokumentalny
7:40 (zterdziestolatek
- serial TVP

DRAMAT

L
A [ENoe: Wybrany przez

3:35 Berlin Live - Katie Melua
- koncert, prod. Niemcy

- Menina - dramat
03:05 Kino nocne - Boisko

bezdomnych

- film obyczajowy, prod.

Polska, 2008, rez. Kasia

Adamik, wyk. Marcin

seessecsscssscssccsscssccsne

.

Praca wyglada zupetnie
inaczej, niz sobie wyo-

Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza

A e L L N L L L L L L L U L L

FILM PRZYGODOWY
.

r7H [ N0statni rycerze

wiadcy, by pomsci¢
i przywrdci¢ dobre imie

02:45 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
prod. Polska

+03:20 Taki jest $wiat

: 04 00 Wojciech Cejrowski.

.
.
.
.
.

- film przygodowy, Wielka
Brytania/USA, 1984,

Charleson
13:20 Ostatni smok llI:
Klatwa czarnoksieznika

L
:
H
H
H
H
H
1
H
3
H
:
. Christopher Lambert,
H
H
H
H
H
H
H
H
3
H
:

KOMEDIA

PlListy do M. 11l

20:30 Dzien patriotow
- film sensacyjny, Hong

23:15 Brudny Harry
- film sensacyjny, USA,
1971, rez. Don Siegel, wyk.
Clint Eastwood, Harry
Guardino, Reni Santoni,
John Vernon, Andy Robin-

o eecsecsscssecsscssecsscssecsscssscsscssscsscsssnssns
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wi - Wydziat Kryminalny
21:00 Korpus weterandw Phil-

familijny, prod. Frangja, Robert Mitchum Mary-KateOlsen, Ash- jest matym robocikiem 14:40 Artysta - film oby- brazat. rez. Hugh Hudson, wyk. lippe Sauvage, byty zotnierz
2017, rez. Alain Chabat, 14:00 Familiada - teleturniej leyOlsen, ClorisLeachman, obdarzonym niezwykta czajowy, prod. Belgia, 12:05 Robin Hood: sitspecjalnych bioracych
wyk. Alain Chabat 14:35 Koto fortuny PhilFondacaro, EricMcCor- osobowoscia. Mieszka Frangja, 2011, rez. Michel Ksiaze ztodziei Ralph Richardson, lan udziatw Pustynnej Burzy,
11:50 Orszak Trzech Kroli 15:15 Szansa na sukces. mack, Kelly Fox sam na Ziemi i czuje sie tu Hazanavicius - przygodowy Holm, James Fox, Andie zostaje wynajety do ochrony
2021 - relacja Opole - MarylaRodowicz ~ : 14:45 Przedsionek piekta bardzo samotny. 16:25 Freddie Mercury: 15:15 Wimie kréla MacDowell, Cheryl Camp- majetnego przedsiebiorcy,
13:05 Lubie patrzecjak - widowisko muzyczne - film western, USA, 1999,  :13:45 Nie wierzcie The King of Queen - film akgji bell, Nigel Davenport, lan bytego mistrza wagi ciezkiej

Wayne’a Barclaya. 23:15
Drive Bezimienny Driver
mieszka w wynajetym miesz-

oby(zajowy, prod. USA, Michael Keaton, Teri Garr, USA, 1994 rozwdd rodzicow . :18:40 Trzej Krélowie - film na wojne, by stawi¢ czoto -film przygodowy, USA, kaniu i pracuje w dziupli,
Martin Mull, Ann Jillian, +19:00 Fakty Annie mieszkazmamaqw 3 animowany, prod. Polska, wojskom zadnego wiadzy 2015, rez. Colin Teague, ktdra jest wrasnoscia
:15:50 Jaka to melodia? Christopher Lloyd : 9:25 Uwaga! koronawirus Londynie, Hallieztataw ¢ 2014, rez. Anna Bfaszczyk tyrana. wyk. Julian Morris, Tamzin Shannona . Dorabia sobie
: $16:30 Skoki Narciarskie 18:00 Panorama +19:50 Raport smogowy Kalifornii - nieoczekiwanie  $18:50 Co dalej? 17:40 Krol Artur Merchant, Jassa Ahlu- jako kaskader w filmach.
$17:50 Teleexpress 18:25 Pogoda $19:55 Uwaga! - magazyn spotykaja sie nawakacyj-  :19:10 Niedzielaz...lzabelg - przygodowy walia, Dominic Mafham 01:25 Pekniesz ze smiechu
+18:00 Skoki Narciarskie 18:35 Magiczne sanie - film £20:10 Doradca smaku nym obozie. . Trojanowska 20:00 Pompeje - katastroficzny = 15:35 Kochaji taricz 02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Swieta w Uroczy-
sto$¢ Objawienia Paiskiego
11:40 Kantata ,Medrcy
$wiata” 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Bieg zycia

14:00 Koncert Bozonarodzenio-

- teleturniej - se[lal obyfzajowy TvP - serial obyczajowy Dwunastoletni Alan H Boga - dramat H - przygodowy - film komedia, Polska, - A Anieli Graia! 15:20 Spi
19:30 Wiadomosci 20:45 kulisy serialu 20:55 Milionerzy Parrish znajduje $22:25 David Bowie. Pig¢ Upadty wojownik 2017, rez. Tomasz Konecki, Wy Le' rajg: - 15'23
0:05 Pogoda 20:55 Krélowa pigknosci 21:30 Pieniadze to tajemnicza gre planszowa & ostatnich lat - film : staje do walki przeciwko wyk. Tomasz Karolak, &owgec nylgwiazta s
:20:10 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy nie wszystko 0 nazwie ,Jumanji’, za dokumentalny, prod. skorumpowanemu Agnieszka Dygant, Piotr asi¢ rozumie¢ 16:00 Infor-
$20:30 Lesniczéwka 22:45 Kino relaks - Corka - film komedia, Polska, sprawa ktérej przenosi : Wielka Brytania, 2017 : oraz sadystycznemu Adamczyk magje dnia 16:10 Motywy

Bozego Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa Maria

Koledy swiata 2004, rez. Forest Whitaker, :23:50 Swiadek koronny 18:50 Wydarzenia 0:50 Co dalej? - program swojego pana. Kong, USA, 2016, rez. Maggiore w Rzymie
2:10 Przyjazii czy kochanie? wyk. Katie Holmes - film sensacyjny, 9:25 Go$é Wydarzen publicystyczny 0:15 Czas proby Peter Berg, wyk. Mark 16:50 100 cudownych miejsc
-film obyczajowy, prod. 00:40 Wspaniaty Joe Polska, 2007, rez. Jarostaw  :19:45 Sport 01:15 Lekkie obyczaje - przygodowy Wahlberg, Kevin Bacon na Swiecie. Bazylika Grobu

Swietego, Jerozolima, Izrael
17:00 Czwarty medrzec
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
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$05:20 Przysiega - serial
+06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

:07:30 Cos dla Ciebie
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:35 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - serial

+12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomosci

15:15 Alarm!- magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

secssscsssces

i1 BKasta - serial

obyczajowy

8:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

£20:30 Lesniczowka

:20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

21:40 Sprawa dla reportera

2:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas
-magazyn

23:05 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie

00:30 Londynczycy - serial
obyczajowy TVP

01:25 Fatszerze. Powrét sfory
- serial sensacyjny

02:25 Sprawa dla reportera

03:20 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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piatek

$05:20 Cafe piosenka
105:50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
6:50 Zacznij 0d Nowa

- magazyn
7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
0:50 Panorama
:00 Prawostawne

odzeniowe
12:00 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
13:15 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

5:10 Doktor Kleist - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
:10 Wiezien mitosci
0 Panorama
0 Va Banque - teleturniej
:45 Kozacka mitos$c - serial

1
1
1
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.
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.
.
.
.
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SERIAL OBYCZAJOWY

\EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:50 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
21:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
22:45 Zyje sie tylko dwa razy
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert
00:50 Razem czy osobno?
- komedia,
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas
02:30 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, 2016
03:20 Art Noc- Koncert
Noworoczny z Wiednia
2021 - koncert
4:50 Zakoriczenie dnia

nabozenstwo bozonar-

$05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn

1:30 Doradca smaku

11:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy

12:40 Rozwéd. Walka o

wszystko

13:40 Ztodzieje - program

poradnikowy

14:25 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

16:00 Szpital

17:00 Rozwéd. Walka

o wszystko

+18:00 Ukryta prawda

$19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus

:19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

- -
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v{\H EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:30 Pitch Perfect
- film komedia,
USA, 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Jason Moore,
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson
00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie
weselell
- film komedia,
USA, Kanada, 2016,
rez. Kirk Jones,
wyk. Nia Vardalos,
John Corbett
3:55 Uwaga! - magazyn
4:10 Noc magii

0
0

eseessscssecssecssecssccssccssccsscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
. :25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda
:2 :00 Staba ptec?
: Zoska jest atrakcyjna,
wyksztatcona i wie, czego

1
1
1
1
1

O"D

chce. Rodzinne miasteczko
zamienita na warszawska
korporacje.

FILM SENSACYJNY

y?H [ ENiemoralna

propozycja

David i Diana Murphy
staja przed wyjatkowa
okazja zakoriczenia swoich
finansowych probleméw.
Jeslitylko przyjma oferte
milionera Johna Gage'a.
Jedna nocz Diang. Nic
wiecej. Oto czego Gage
pragnie w zamian.

00:50 Krolewskie
Swieta
39-letni Karol krél Balt-
ami, pozostajacy ciagle
kawalerem, poszukuje
partnerki na bal.

202:30 Tajemnice losu

:04 40 Disco gramy
- program rozrywkowy

05 25 Telezakupy
TV Okazje

seecssccssccssccsscssccssscssscssscssne

$07:00 Teledysk
£08:00 Wydarzenie aktualne
:08:30 Tamte lata, tamte dni
'09 10 Artysta film obycza-
jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial
TVP, prod. Polska, 1986,
rez. Zbigniew Kuzminski,
wyk. Janusz Zakrzenski
13:10 Sladami wielkich
kompozytoréw
- Sladami Rossiniego
14:10 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny -
Zukowska i Rafat Zukowski
- cykl reportazy
14:40 Kapitan - film animowa-
ny, prod. Polska
14:45 Wyjde z siebie - film
animowany, prod. Polska,
2016, rez. Karolina Specht
4:50 Nie trac gtowy - film
4:55 Tango tesknot
-film animowany
00 111 - film animowany
+15:25 Statysci - komedia
SERIAL OBYCZAJOWY
Wr -

essecssecssecssccsscsssccsscssscssscssscssscsssosse
—_—

Ly NCzterdziestolatek
- serial TVP
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Co dalej? - program
publicystyczny
9:15 Ksiega Przestrzeni
9:45 Ktoredy po sztuke
- Poliptyk Grudziadzki
:20:00 Tego si¢ nie wytni
+21:30 Kino Mistrzéw
. - Niemitos¢ - dramat
+23:40 Tego sig nie wytnie
$24:00 Scena muzyczna
- Jakub Paulski Trio
-koncert
01:00 Co dalej?
01:20 Informacje kulturalne
01:45 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
04:10 Kino nocne
- Bellissima - film TVP,
prod. Polska, 2000

1
1
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06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy z przestep-
€zo$cig w miescie.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchéw
-fabularny

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

+16:00 Rodzinny interes

SERIAL OBYCZAJOWY
5 e

B~
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LEH [ Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pozyczony
narzeczony
- komedia

:22:15 Wielkie wesele

- komedia

.00 00 Ostatnirycerze

: - przygodowy

.02 25 Taki jest Swiat

$03:05 Wojciech Cejrowski.

. Boso - Etlopla

$04:20 Menu na miare
- fabularny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny

interes - serial
obyczajowy

B

H
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$05:00 Mango telezakupy
£06:30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program

obyczajowy
2:00 Szkota
3:00 Sad rodzinny

- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
16:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy

SERIAL OBYCZAJOWY

(i NZakochani po uszy
- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial
0:30 Jak sie pozby¢
cellulitu
- film komedia, Polska,
2011, rez. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika
Kluzniak, Maja Hirsch,
Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski
22:55 Rajnaziemi
- film komedia, USA,
2012, rez. David Wain,
wyk. Jennifer Aniston,
Paul Rudd, Justin
Theroux, Alan Alda,
Malin Akerman
01:00 Druga strona medalu
- talk show
02:35 Noc magii

+ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele z Jimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogdwka 15:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow
18:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:05
Szczeniackie wojsko 23:10
Ucho Prezesa 23:25 STOP
Drogéwka 01:25 Pekniesz
ze $miechu
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Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje dnia

12:20 Czwarty medrzec 12:50
Wyszyriski 13:20 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 13:30 Msza Swigta
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gorze 14:30
Katedra w Chartres - Swieta
geometria 15:30 Procesja
dziejow 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Modlitwa
w intencjirodzini obrony zy-
ciapoczetego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

eseccssccsscssscsssessscssscssscssscsssessccssccssesssessscsssesssens

8 stycznia

05:10 Przysiega - serial obycza- +
jowy, prod. Turcja

£06:00 Elif - serial, prod Turgja

£06:50 Policzmy sie dla Polski

+07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

cseese

Matki Bozej

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Boze Narodzenie

w kosciele Greckoka-

tolickim
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
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.
.
.
.
.
.
.
.

ra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Blondynka - serial TVP
<21:55 Hallo Szpicbrodka,
azyli ostatni wystep
krdla kasiarzy
- komedia,
prod. Polska, 1978
23:45 Ondine - film
01:35 W szeregach ISIS
0.
0.

.
.

2:40 Geniusz: Picasso
3:40 Ocaleni - reality show

o secssecssscssccsscnns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

5:50 Doktor Kleist - serial
6:50 Anna Dymna

7:20 Familiada - teleturniej
7:55 Pytanie na $niadanie
+10:45 Panorama
10:50 Pytanie na $niadanie
+11:25 Zacznij 0d Nowa
$11:55 Dla nleslyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Doktor Kleist - serial,

prod. Niemcy, 2019
16:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wigzien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitos¢ - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

eseessscssccssccsscssscssccssnns

EEENBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:45 Przepis dnia - magazyn
20:55 Postaw na milion
- teleturniej
:50 Krélowa pieknosci
- serial obyczajowy
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
3:45 Zahojczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
01:20 Corka prezydenta
- komedia romantyczna
03:10 Zyje sie tylko
dwa razy
- film sensacyjny
prod. Wielka Brytania,
1967, rez. Lewis Gilbert,
wyk. Sean Connery
05:05 Zakonczenie

¢ secssecsscssscssecssccssccsnns

- spotkajmy sie - Daniel
iJoanna Zawodnikowie

£05:45 Mango - telezakupy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Doradca smaku
<11:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:40 Rozwdd. Walka
o wszystko
13:40 Ztodzieje
- program poradnikowy
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwoéd. Walka
o wszystko
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY
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tadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter

lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett,
Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd
00:00 Ludzkie dzieci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Clive Owen,
Julianne Moore, Michael
Caine, Chiwetel Ejiofor
02:15 Kuba Wojewddzki
03:15 Uwaga!
- magazyn

R R R R R R R PR T PR PPy

Jackson, wyk. Elijah Wood,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

+08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

:25 Interwencja

:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: 18 50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

19:45 Sport, Pogoda

:00 Coco
Miguel uwielbia muzyke,
ktora w jego rodzinie
zakazana. Marzy, by
0siagnac sukces na miare
swojego wielkiego idola

IFI!.M PRZYGODOWY

seessscssccsscssscssscss
jry

R A

v¥i{FX-Men: Pierwsza

klasa

Poczatek lat szes¢dziesia-
tych XX wieku. Konflikt
miedzy Stanami Zjed-
noczonymi a ZSRR zaognia
sie. W kazdej chwili moze
wybuchnac wojna.
Sa tacy, ktorym zalezy
na tym, by stato sie
to jak najszybciej.

01:05 Superfly
Priest jest mtodym,
ale doswiadczonym
dealerem narkotykowym
z Atlanty. Pewnego dnia,
za sprawa bezwzglednej
grupy przestepczej pow-
iazanej z meksykariskim
kartelem, jego pozycja
zostaje zachwiana.

03:40 Tajemnice losu

o seessecssecsscssscssscsscessccsscssscssssssesssnssne

£07:00 Teledysk

$08:00 Informacje kulturalne

+08:30 Powidoki Friedrich

Nietzsche, Instytucje

ksztatceniowe

08:40 Ksiega Przestrzeni

- Domek z ogrodkiem,

prod. Polska, 2020,

rez. Tomasz Drozdowicz

09:20 Ktoredy po sztuke

- Poliptyk Grudziadzki

- magazyn

09:30 Blanka - dramat,
prod. Whochy, Filipiny,
2015, rez. Kohki Hasei,
wyk. Cydel Gabutero, Peter
Millari, Jomar Bisuyo,
Ruby Ruiz

:00 Nad Niemnem - serial

:10 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow - cykl
dokumentalny

15:00 Neonowa fraszka

- film animowany

15:15 Putkownik Kwiat-

kowski - komediodramat

SERIAL OBYCZAJOWY

[rrge—y
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—_—

']

(il i Czterdziestolatek
-serial TVP
18:30 Informacje

kulturalne
18:55 Co dalej? - program
publicystyczny
19:15 Ktoredy po sztuke
19:25 Antyfonie - Maciej
Sienkiewicz - film
20:00 Strzaty po zmierzchu

- Major Dundee

- western, prod. USA
22:10 Tego sie nie wytnie

- talk-show
23:55 Gomorra - serial
+00:50 Terazanimacje! - Moj
: dziwny starszy brat - film
:01:05 Teraz animacje! - Ptoty
$01:20 Co dalej?
.01 :40 Informacje kulturalne
£02:05 Kino Mistrzéw
- Niemitos¢ - dramat

eseessscssccsscssscssccsscssscssne

seeee

£06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o
przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi i
szybka akcja.

12:00 Zaklinaczka
duchéw

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

THRILLER
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vLHi[\ENon stop
- thriller
Agent federalny Bill Marks
musi uratowac pasazeréw
izatoge samolotu
opanowanego przez
terrorystéw.
22:00 Purpurowe rzeki
Dwaj policjancitacza
sity, by rozwiktac zaga-
dke brutalnych zbrodni
popetnionych w okolicy.
£00:05 Zamkniety krag
+02:00 Castle
:02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
03:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Mango telezakupy
$06:30 Influencer: zawéd
przysztosci
- serial, Polska
07:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Szpital - program
obyczajowy
12:00 Szkota
13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Zakochani
po uszy
- serial, Polska
6:35 Brzydula - serial
7:10 19 + - obyczajowy
8:15 Idealna niania
- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda
SERIAL OBYCZAJOWY

.Ll

vA K[ Brzydula

- serial obyczajowy

prod. Polska

20:30 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
- film obyczajowy, USA,
2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton
Historia Benjamina Butto-
na, ktéry zamiast starze¢
sie - mtodniat.

00:00 0d kotyski
azpo grob
- film sensacyjny, USA,
2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc
Dacascos

02:10 Noc magii

06:00 Straznik Teksasu Cordell
walczy z formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny
14:55 STOP Drogdwka

15:55 Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Swiety
21:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:20 Zdobycz
- horror Tom Newman
zabiera swoja nowa zone
Amy i dwéjke nastoletnich
dzieci na wakacje do Afryki.
Jedna z gtdwnych atrakgji
pobytu ma by¢ fantastyczna
wycieczka do rezerwatu
dzikich zwierzat. 02:05
Interwencja

TV Trwam

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:20
Kolory Swigtosci 11:25 Gtos
Polski 11:35 100 cudownych

:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Frank
DuffiLegion Maryi 13:15
Filmowe zyciorysy 13:30
Msza Swieta 14:30 Ja gluchy
14:55 Stowo Zycia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Siéd-
my sakrament 16:35 Swiat
na wyciagniecie reki.

17:00 Petra - tajemnicze miasto
17:20 100 cudownych miejsc
na swiecie. Wieza Eiffla,
Paryz, Francja 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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:06:00 Sprawa dla reportera
+06:50 Policzmy sie dla Polski
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

7:35 Rok w ogrodzie
8:00 Rok w ogrodzie Extra
8:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
$09:10 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$09:40 Fascynujacy swiat
+10:45 Blondynka - serial TVP,

prod. Polska, 2020
11:45 Kosmiczne jaja

- komedia, prod. USA
< 13:45 Okrasa tamie przepisy
$14:15 Z pamieci - felieton
4:25 Przyrodnik na tropie
5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
+15:20 Zakochaj sig w Polsce
: - magazyn
£15:50 Skoki Narciarskie
:00 Teleexpress
17:10 Skoki Narciarskie

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.

ssecssecs

NNV

.

Lt R0siecka
H - serial TVP
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
:21:35 Hitnasobote
- Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal
23:40 Hallo Szpicbrédka,
czyli ostatni wystep
kréla kasiarzy
- komedia, prod. Polska,
1978
01:30 Ondine - film obyczajowy,
prod. USA, Irlandia,
2009, rez. Neil Jordan,
wyk. Colin Farrell
+03:15 Z pamieci - felieton
:03:20 Zakonczenie

esecssscssscssscssccssccssccssnse

dodatek TELEWIZYINY

05:50 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial TVP
07:40 Przepis dnia - magazyn
7:55 Pytanie na $niadanie
0:45 Pogoda Flesz
0:50 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP
12:55 Anything goes.
: Ale jazda!
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 The Voice Senior
$17:20 Rodzinka. pl - serial
komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
8:00 Panorama
5 Postaw na milion
5 Lajk!
0:00 The Voice Senior
2:10 Muzyka, Taniec,
Zabawa

KOMEDIA
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t1Razem czy osobno?
- komedia
prod. USA, 2014, rez. Rob
Reiner, wyk. Michael
Douglas, Diane Keaton,
Meryl Williams,
Frankie Valli
01:00 Szybki jak Smier¢
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta,
Matthew Modine, Jennifer
Esposito, James Remar
02:50 Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewicza
- komediodramat,
prod. Polska, 1993,
rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Edward Dzieworiski,
Katarzyna Skrzynecka,
Stanistawa Celiriska
4:35 Zakorczenie
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WOJEJ GAZETY

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na kraficu
Swiata
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula - serial
12:35 Na Wspdlnej - serial
14:20 Kobieta na krancu
Swiata
14:55 Wyjatkowe domy
15:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
+16:30 Kolekcja smakéw
$17:00 Klinika bez tajemnic
: 18:00 Patentnadom
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 #TVNpomagajmysobie
$20:05 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd

FILM OBYCZAJOWY

..............................
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[ lGran Torino
- film obyczajowy
USA, Niemcy, 2008,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Christopher Carley, Bee
Vang, Ahney Her, Brian
Haley, Geraldine Hughes
00:45 Ztowrogi - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2012, rez. Scott
Derrickson, wyk. Ethan
Hawke, Juliet Rylance,
Fred Dalton Thompson,
James Ransone, Michael
Hall D’Addario, Clare Foley,
Vincent D'Onofrio
02:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
03:35 Uwaga! - magazyn
03:50 Noc magii
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06:00 Nowy dzien z Polsat
08:30 Sezon na misia
Bogus, udomowiony
niedzwiedz grizzly nie po-
siada instynktu i zadnych
zdolnosci
do przetrwania w dziczy.
Wiedzie spokojne zycie
jako atrakcja miasteczka
Timberline.
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny
dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak sie zyje u
nas na wsi
14:45 Nie méw do mnie
Smieciarzu!
:45 Wiezienie
5 Chtopaki do wzigcia
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:00 86. Plebiscyt Przegladu
Sportowego na Naj-
lepszego Sportowca

FILM PRZYGODOWY
- EIJ T
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vEH\[RSkarb narodow:
Ksiega tajemnic
Benjamin Franklin Gates,
po odkryciu tajemnicy
templariuszy, zostat
najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow,
cho¢ sam woli okreslenie
,obrorica skarbéw”. Tym
razem wraz z ojcem,
Patrickiem, profesorem
uniwersytetu, odnajduja
osiemnascie zaginionych
kartz dziennika Johna
Wilkesa Bootha, zabdjcy
prezydenta Abrahama
Lincolna.

1:45 Strzelec
wyborowy

03:40 Tajemnice losu

04:40 Disco gramy

:25 Telezakupy TV Okazje

..................................................

ey
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07:00 Trzymaj si¢ swoich
chmur
08:05 Informacje kulturalne
08:30 0d uchadoucha
- Motofortepian
08:35 0d ucha do ucha
08:45 0d ucha do ucha
- Wodny szlak - film
08:50 0d ucha do ucha
- Kolejki - animowany
09:00 0d uchadoucha
09:10 0d ucha do ucha
- Nie pchacsie, prosze
09:25 0d uchado ucha
- Méj przyjaciel orzet
- dramat, prod. Austria
11:10 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
2:15 Co mowiq lekarze
2:45 Festiwal Rockowisko
3:10 Kobra - Alicja prowadzi
sledztwo - spektakl
$14:50 Tego si¢ nie wytnie
+16:15 Retro kino - Bannion
$18:20 Tamte lata, tamte dni
+18:55 Scena muzyczna

FILM FANTASY

1
1
1
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vAHi[Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013

22:45 The Smashing
Pumpkins: Oceania live
in NYC
-koncert

00:15 Mocne Kino - Tom
- film obyczajowy,
prod. Kanada, Francja,
2013, rez. Xavier Dolan

02:05 Strzaty pozmierzchu
- Major Dundee - western,
prod. USA, 1965, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Charlton
Heston, Richard Harris,
James Coburn, Senta
Berger

04:15 Teledysk

05:50 Zakonczenie

06:00 towcy skarbow .
Historyczka Sydney :
Fox decyduje sie po- :
drézowac po $wiecie, H

by odnalez¢ zaginione
skarby i dziefa sztuki.

07:00 Takijest Swiat

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Protektor

21:55 Odwet

23:55 Bullet

SERIAL KRYMINALNY
- 1
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Castle
- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
02:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:10 Na jedwabnym
szlaku
- serial dokumentalny
prod. Polska
03:50 Menu na miare
04:15 Z archiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

essessee

seeessecsssessccssccssscssccssccssccssccssccssnes

seeessccssscsssessscssccssccssscssccsne

$06:55 Szkota
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
09:05 Ten moment
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:45 Zbuntowana
ksiezniczka - film kome-
dia, Francja, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Nick
Moore, wyk. Emma
Roberts, Juno Temple,
Kimberley Nixon
15:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
7:55 0d wesela do wesela
- film komedia, USA,
1998, rez. Frank Coraci,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Christine
Taylor, Allen Covert

FILM PRZYGODOWY
I

I I HMroczny rycerz

powstaje
-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway, Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew
Modine

23:35 Dzien patriotow
-film sensacyjny,
Hong Kong, USA,
2016, rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg,
Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan,
Alex Wolff

02:05 Noc magii

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:35 Galileo 10:45
Btekitna laguna

12:55 STOP Drogdwka 14:00
Policjantkii Policjanci 19:00
Galileo 20:00 Swiety 21:00
Gwiazdy Kabaretu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:10 Grudge: Klawa 2 Przed
dwoma laty w pewnym
domu w Tokio rozegrat sie
koszmar. Jego przyczyna
byta klatwa, ktdra zabijata
kazdego, kto przekroczyt
prég domu. Ofiary umieraty
zprzerazenia, aich Smier¢
dawata poczatek nowej
klatwie, przechodzacej jak
wirus na kolejne osoby. Tak
powstat niekoriczacy sie
faricuch $miercii strachu.
Jedyna, ktéra ocalata, byta
mtoda Amerykanka Karen.
02:25 Disco Polo Life

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:15 Retrospekcja 10:20
Swiety na kazdy dzier 10:25
Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...

12:50 Petra 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swigta 14:35 SwietaKlara
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Nowy
ksztatt wiary - katolicyzm
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

s
niedziela 10 stycznia
__aver | 1wz J v J  pousar ] TVPKultura __Twny ] Tva

$06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Bozego Mitosierdzia

+08:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

9:05 Las blizej nas

9:30 Okrasa tamie przepisy

£10:05 Stulecie Winnych

$10:55 Stowo na niedziele

-11 :00 Msza Swieta

$11:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Rwanda 2020

$13:10 BBCw Jedynce

:14:15 Z pamieci - felieton

4:25 Weterynarze z sercem

5:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego

5:25 Przyrodnik na tropie

6:05 Skoki Narciarskie

7:30 Teleexpress

+17:40 Skoki Narciarskie

TELETURNIEJ

1
1

ceccssccsee

it [aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
prod. Polska
9:30 Wiadomosci
+20:15 Osiecka - serial TVP
1:15 Sanatorium mitosci
2:20 Zakochana Jedynka
- A jednak mitos¢!
- komedia obyczajowa,
prod. USA, 2017, rez. Brian
Herzlinger, wyk. Jesse
Hutch, Thomas Beaudoin,
Alix Angelis
23:55 Niezwyciezony
-film prod. USA, 2017,
rez. David Gordon Green,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Tatiana Maslany,
Clancy Brown
02:00 Zabic Reagana
- dramat
03:55 Jaka to melodia?
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$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
+07:00 Dla niestyszacych
: - Mjak mllosc senal TvP

- magazyn

11:50 Szansa na sukces.
Opole - Ryszard
Rynkowski - widowisko

-14 00 Familiada - teleturniej

$14:35 Koto fortuny

+15:10 Szansa nasukces. Opole

:16:10 Lepsza potowa - serial

+17:05 Jutro nalezy do nas

- serial, prod. Francja

+18:00 Panorama

+18:20 Pogoda

+18:30 Z gtowa w chmurach

- film obyczajowy,

prod. Norwegia, Belgia,

Niderlandy (Holandia),

Szwedja, 2017, rez.

Meikeminne Clinkspoor,

wyk. Sara Sommerfeld,

Daan Roofthooft

FILM AKCJI
*r

cee

essccssccssces

y{EI[INSzybki jak Smier¢
H - film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
21:50 Kino bez granic
-Powrét Bena
- film fabularny,
prod. USA, 2018,
rez. Peter Hedges,
wyk. Julia Roberts
23:45 Pitbull.
Niebezpieczne kobiety
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2016,
rez. Patryk Vega
02:05 Zabéjczy uktad
- film sensacyjny,
prod. USA, 1998,
rez. Antoine Fugua
03:40 Z gtowa w chmurach
- film obyczajowy
04:55 Zakonczenie dnia
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

£05:15 Mango - telezakupy

:07:25 Nowa Maja w ogrodzie

+07:55 Akademia ogrodnika

£08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn

1:30 Brzydula - serial

2:30 Co za tydzien

3:05 Kolekcja smakow

3:40 Wyjatkowe domy

4:15 Patentnadom

5:20 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2001, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

$119:35 Pogoda

+19:40 Raport smogowy

:19:45 Uwaga! - magazyn

+20:00 Dobre, podaj dalej

1
1
1
1
1
1

-film S-F, USA,
1999, rez. Lana
Wachowski, AndyWa-
chowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne
Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
Gloria Foster
22:55 Prestiz
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2006,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Hugh Jackman, Chris-
tian Bale, Michael Caine
Rebecca Hall, Scarlett
Johansson, David Bowie,
Andy Serkis
01:40 MasterChef
- program rozrywkowy
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Alvin i wiewiérki:
Wielka wyprawa

10:40 Karate Kid 2

Pan Miyagi wraz z Dan-

ielem wyrusza w podréz

do Okinawy, by odwiedzi¢

Swojego umierajacego

ojca. Po przyjezdzie Miyagi

odkrywa, ze nadal zywi

uczucie do swojej dawnej

mito$ci. Doprowadza to

do konfliktu ze starym

przeciwnikiem, przez

ktérego musiat opusci¢

wyspe. W tym samym

czasie Daniel spotyka

dziewczyne, w ktérej

sie zakochuje.

:00 Coco

:20 Thor: Mroczny $wiat

:40 Nasz Nowy Dom

:30 Paristwo w Paristwie

:00 Swietokrzyska Gala

Kabaretowy 2019
KOMEDIA
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Bad Company
- komedia sensacyjna
W tajnej akji CIA ginie
jedyny agent, ktory moze
zapobiec nuklearnemu
atakowi terrory-
stycznemu. Agencja
znajduje zastepstwo -
miejsce zabitego Michaela
zajmuje jego brat blizniak.
00:45 2012
Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci
kalendarz, ktéry doktadnie
wskazywat date korica
Swiata i mowit o zjaw-
iskach, ktore miatu mu
towarzyszyc.
3:50 Tajemnice losu
4:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

0.
0:
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$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia Prawostawna
+08:25 0d ucha do ucha
: +09:30 0d ucha do ucha
- Benjamin Britten
9:55 Orkiestra
0:15 Francuskie Sniadanie
- Arsene Lupin - serial
11:20 Trzeci punkt widzenia
11:55 Film fabularny
12:30 Bilet do kina - Hobbit:
Pustkowie Smauga
- film fantasy
15:20 Claudio Monteverdi
- Nieszpory Maryi Panny
-koncert, prod. Francja
17:15 Niedziela z...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
18:10 Niedzielaz...
tworczoscig
Andrzeja Zauchy
- Pan na Ksiezycu
19:15 Niedzielaz...
tworczoscia Andrzeja
Zauchy
DRAMAT

0
1

y{IH\[BRain Man
- dramat, prod. USA,
1988, rez. Barry Levinson,
wyk. Dustin Hoffman,
Tom Cruise, Valeria Golino
22:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:45 Wyprawa Kon - Tiki
- film fabularny,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Wielka Brytania,
Szwecja, 2012, rez.
Joachim Ronning
00:50 Teraz animacje!
- Méj dziwny
starszy brat - film
01:05 Teraz animacje! - Ploty
- film animowany
01:25 Kino nocne - Generat
della Rovere - dramat
03:50 Performer
- film obyczajowy

seeessccssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesns

06:00 Rodzinny interes :
- serial obyczajowy :
08:40 Trzy zyczenia :
11:00 Instrukcji :
nie zataczono .

13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka

14:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Jas
i Matgosia

15:55 Stare wygi
Dotychczasowe zycie
dwdch biznesmenéw
uszezytu kariery ulega
komplikacjom, gdy musza
zaopiekowac sie dwéjka
dzieci.

17:45 Pozyczony narzeczony
W dniu urodzin Rachel
budzi sie obok Dexa,
narzeczonego jej naj-
lepszej przyjaciétki.

0:00 Niedziela

z gwiazdami:

Armageddon

FILM KATASTROFICZNY
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yH\[AThe Quake.
H Trzesienie ziemi
Mieszkaricy Oslo
spodziewaja sie
najgorszego: trzesienia
ziemi o sile wiekszej,
niz majaca miejsce w
1904 roku. Zagrozenie to
dostrzega geolog Kristian,
ktory za wszelka cene chce
uratowac miasto przed
zagtada.
01:05 Impostor
03:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
03:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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20:00 Wierna

$04:30 Mango - telezakupy
:06:35 Rock on!
- serial, Finlandia
$06:55 Szkota
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:05 Ten moment
0:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:25 Kochaji tancz- film
komedia, Polska, 2009,
rez. Bruce Parramore,
wyk. Izabella Miko,
Mateusz Damiecki, Rafat
Krdlikowski, Katarzyna
Figura, Krzysztof Globisz
15:55 Gremliny rozrabiaja -
film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews
8:15 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie
- film komedia, USA, 1985

FILM PRZYGODOWY
i r

-film przygodowy,
USA, 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Naomi Watts, Octavia
Spencer, Jeff Daniels, Miles
Teller
22:35 Druga twarz - film sen-
sacyjny, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt, wyk.
Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen
00:45 Kto napisze nasza his-
torie? - film dokument,
Polska, USA, 2018, rez.
Roberta Grossman, wyk.
Jowita Budnik, Piotr
Gtowacki, Piotr Jankowski,
Wojciech Zielinski
02:45 Noc magii

¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:40 Mistrz
kierownicy ucieka Z Teksasu
do Georgii ciezaréwka szmu-
gluje piwo, chroniona.

10:35 Galileo 12:40 STOP
Drogéwka 13:40 Gwiazdy
Kabaretu 14:50 Zakazane
krélestwo Nastolatek
zBostonu - Jason jest za-
fascynowany chinskimi
sztukami walki.

17:05 Skradzione lata 19:00 Ga-
lileo 20:00 Skaza Zwolniony
zwiezienia John Brickner,
chce rozpoczac uczciwe zycie;
pragnie takze odkupi¢ swoje
winy pomagajac krewnym
mezczyzny, ktérego kiedys
zabit - zamierza im przekazac
250 tys. dolaréw. 22:25
Stazysci 01:50 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30
Przyjaciele i bohaterowie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

14:05 Albert Schweitzer 15:55
Swiety na kazdy dzieri 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
certzyczer 17:00 Tam, gdzie
Bdg ptacze 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza Swieta w intengji
Ofiar katastrofy smolenskiej
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogérski
zkaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
naJasnej Gérze 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Sladami
apostota Pawta 22:35
Wenezuela - San Félix 22:55
Swiety na kazdy dziert

seeessccsscessccsscessscssscsscessccssccssccssccsscssscssscssscssscssne
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
:06:50 Policzmy sie dla Polski -
felieton

:07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
H Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
.10 35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
+11:25 Kasta - Diler wyrokow
+12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:45 BBCw Jedynce

- Dynastia - Dynastie.
Szympansy - film
dokumentalny

LR -1
’-1-t.*
—

.
.

Elif - serial, prod. Turcja,
H 2017
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan
- telenowela TVP
'18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
'21 00 TeatrTeIeW|21| Udreka
: zycia - spektakl
$22:40 Swiat belflk(jl
£23:50 Warto rozmawiaé
.00 50 Ajednak mitosc!
- komedia obyczajowa
'02 25 Zycze ci $mierci - film

505:10 Przysiega - serial
+06:00 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
H Gorze

+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
$11:25 Kasta - serial
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Szpiedzy wirod
: zwierzat4
$14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
$15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega
- serial obyczajowy,
H prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn
.21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
:22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Wojna Hanny
: - dramat, prod. USA, 1988
-02 30 Gabinetz widokiem
: namorze - film
04 10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

£05:20 Cafe piosenka

<05:50 Doktor Kleist - serial,

: prod. Niemcy, 2018

$06:50 Cos dla Ciebie

+07:20 Familiada - teleturniej

:07:55 Pytanie na $niadanie

:10:45 Panorama

:10:55 Pytanie na sniadanie

+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Dla nleslyszqcych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

:13 15 Kozacka mitos¢

H - serial kostiumowy,

: prod. Rosja, 2013
$14:05 Va Banque - teleturniej

.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP

$15:10 Doktor Kleist - serial

:16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

+17:10 Wiezien mitosci

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢

: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”
320 55 M jak mitos¢

- serial TVP

21 :50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
.22 45 Lepsza potowa

: - serial TVP
.23 50 Szron - prod. Litwa,
. Polska, Francja, Ukraina
:01:55 Warto kochac - serial
£02:55 Powrét Bena
- film fabularny, prod.
USA, 2018, rez. Peter
Hedges, wyk. Julia Roberts
+04:45 Rodzinka.pl - serial
:05:10 Zakonczenie

.
.

05 25 Cafe piosenka - Domini-
: ka Kamiago - talk-show
:05:55 Doktor Kleist - serial
$06:55 todzcy ewangelicy
+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
.11 :55 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia
.12 25 Koto fortuny
H - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial
. kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany TVP
+15:10 Doktor Kleist - serial,
: prod. Niemcy, 2019
:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy,
H prod. Rosja
+19:35 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+20:45 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
$21:50 Krélowa pieknosci
: - serial obyczajowy
$22:45 Ludzkie historie - ZNAKI
: - film dokumentalny, rez.
: Wojciech Klimala
+23:55 Ponad wszelka watpli-
: wos¢ - film kryminalny,
: prod. Wielka Brytania,
: 2009, rez. Peter Hyams,
wyk. Jesse Metcalfe
-01 50 Szron
'03 55 Afganistan
: - grobowiecZwiazku
: Radzieckiego - film

£05:05 Nowa Maja
: w ogrodzie

+05:35 Akademia ogrodnika
'05 45 Mango
: - telezakupy

$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
'08 00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

'11 :35 Dobre, podaj dalej
+11:45 Ukryta prawda

$12:50 Szpital - program
: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka

o wszystko

-14 55 Szpital - program
: obyczajowy

+15:55 Kuchenne rewolucje
.17 00 Rozwod. Walka

: o wszystko
$18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

8

Na Wspdlnej

- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy

+21:35 Epidemia - film

: sensacyjny, USA, 1995,
H rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan

.

: Freeman, Kevin Spacey,

: Cuba Gooding Jr.,

. Donald Sutherland,

Patrick Dempsey

:00:10 Ostatni

. sprawiedliwy

- film sensacyjny,

. USA, 1996, rez. Walter

Hill, wyk. Bruce Willis,
Christopher Walken

102:10 Co za tydzieri
.02 35 Na granicy

: Swiatow - serial
$03:20 Uwaga! - magazyn

+05:45 Mango - telezakupy
’07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

.

: rywkowy
+08:00 Dzieri Dobry TVN
: -magazyn

+11:35 Doradca smaku
'11 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'12 50 Szpital - program

: obyczajowy
$13:50 Rozwod. Walka
: 0 wszystko

$14:55 Szpital
'15 55 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$17:00 Rozwéd. Walka

H o wszystko

:18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

:19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej
- serial obyczajowy
$20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
'21 30 Kod Merkury
: -film sensacyjny,

USA, 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
H Willis, Alec Baldwin,

.

cesee

H Kim Dickens, Peter

Stormare

+23:55 Kuba Wojewddzki

: - talk show rozrywkowy
£00:55 Uprowadzona

: - serial, USA

501 55 MasterChef
- program rozrywkowy
-03 05 Uwaga!
- magazyn
03 20 Noc magii
: - program ezoteryczny

Miko Hughes, Chi McBride,

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
:16 30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 MEGA HIT - 2012
: Przed wiekami Majowie
pozostawili ludzkosci kal-
endarz, ktory wskazywat
date korica Swiata i mowit
o zjawiskach, ktére miatu
mu towarzyszyc.

.

cecscses

Czarny swit
W tajemniczych
. okolicznosciach
wychodzi na jaw,
: ze agent CIA Cold uwalnia
H z wiezienia niebezpiecz-

nego handlarza bronig
ina domiar ztego pomaga

: grupie terrorystéw

: wejs¢ w posiadanie broni
: nuklearnej, ktéra ma by¢
uzyta do ataku na Stany
: Zjednoczone.

<01:40 Plan ucieczki

: Ray Breslin jest czotfowym
ekspertem w tworzeniu
zabezpieczer wigzien-
nych. Jego projekty

to najlepsze z najlepszych

.ee

cecsee

rozwigzania.
04:00 Tajemnice losu
: - program ezoteryczny

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Na ratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
.18 50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
'20 00 Plan ucieczki
Ray jest ekspertem w
tworzeniu zabezpieczen
wieziennych. Jego
projekty to najlepsze
rozwigzania.

eecccscccscs

Kotysanka
W zagadkowych
H okolicznosciach znikaja
kolejno mieszkancy
: i goscie pewnej ma-
H lowniczej miejscowosci.

Atmosfera gestnieje ze
sceny na scene, a motorem
potegujacym napiecie jest
$ledztwo prowadzone
H przez pare policjantow.
Jednak tropy urywaja

sig, a niewinne ofiary
. nadal ging bez $ladu, jakby
: zapadty sie pod ziemie.
200:45 Cztowiek widmo
+03:15 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy
: TV Okazje

cesccee

$07:00 Muzyczne poranki
£08:10 Tego sie nie wytnie
: - talk-show

209:30 Tego si¢ nie wytnie
:09:55 Rezyserzy

: - cykl dokumentalny, prod.

Wielka Brytania, 2018
'11 :00 Stara basn. Kiedy
: storice byto Bogiem
: - serial TVP
+13:00 Czarodzieje zza kulis
: - film prod. Belgia, 2016,
rez. Frederic Laffont
:14:45 Portret osobisty
: - film dokumentalny,
. rez. Piotr Matecki
+15:35 Bo oszalatem dla niej
: - komediodramat
+17:30 Czterdziestolatek

: - serial TVP
+18:30 Informacje kulturalne
; - informator kulturalny

+18:55 Rok 2020 - cykl
dokumentalny

$19:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

H
.

Panorama kina
polskiego

H - Eroica

- dramat, rez. Andrzej

H Munk, wyk. Edward Dzie-
H woriski, Barbara Potoms-
ka, Ignacy Machowski

-21 :25 Powidoki - program
: publicystyczny
21 :40 Zelazna klasyka
: - Borsalino - dramat,
prod. Whochy, Frangja,
1970, rez. Jacques Deray
.23 55 Scena muzyczna
- Ensemble Inegalite
£00:55 Informacje kulturalne
+01:30 Rain Man - dramat,
: prod. USA, 1988
£03:50 Tamte lata,
: tamte dni
- Agnieszka Duczmal
'04 30 Teledyski

+07:25 Teledyski

:08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Biatoruski klimat
$09:05 Bo oszalatem dla niej

: - komediodramat,

: rez. Sylwester Checiriski
+11:00 Stara basn. Kiedy

: storice byto Bogiem

: - serial TVP

:11:55 Szatan zsiédmej klasy
: - serial TVP

:13:00 Za mtodzi na $mier¢

: - Wtadimir Wysocki - film

$14:05 Scena muzyczna
$15:25 Ciemnoniebieski swiat

: - dramat wojenny
:17:25 (zterdziestolatek
- serial TVP

+18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Co dalej?

£19:10 Powidoki

:19:30 Wydarzenie aktualne
:$20:00 Teatr Telewizji

- Dwaj Panowie

B. czyli jej pierwszy
kochanek - spektakl

.
.

Lekkie obyczaje
H - Planetarium - film
H Siostry Laura i Kate
: posiadaja niezwykte
: zdolnosci - potrafia komu-
nikowac sie z duchami. Ich
klient, producent André
Korben, chce za wszelka
H cene uwieczni¢ na tasmie

filmowej dowdd istnienia

$wiata nadprzyrodzonego.

+23:40 Co dalej?

+24:00 Informacje kulturalne
£00:30 Mtoda Polska - Dom

: - film dokumentalny
:01:05 Panorama kina

: polskiego

: - Eroica - dramat

Kino nocne

- We wiadzy ojca

: - film obyczajowy

'04 40 Teledyski

10235

E06'00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

$10:00 Kobra - oddziat
specjalny

: - serial sensacyjny
.12 00 Zaklinaczka
: duchéw

Dzieki swojemu darowi

: Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
: onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢

: na druga strone.
+14:00 Lombard. 1ycie

: pod zastaw

H - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
~18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

: - serial obyczajowy

'20 00 Ninja 2: Cien fzy
£22:00 Protektor

§& f9o

Wielkie wesele
Nienawidzacy

H sie wzajemnie rozwiedzeni
: Don i Ellie musza udawac
: naslubie sWojego adop-
towanego syna, ze wciaz

: 53 matzenstwem.

-01 :40 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

H Taki jest Swiat
'02 15 Dyzur - serial
dokumentalny
03 55 Biesiada
: na cztery pory roku
$04:35 Zarchiwum
: poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cecsssese

cesee

506:00 Nash Bridges

. - serial sensacyjny

Serial sensacyjny

: opowiadajacy o walce

: zprzestepczoscia na

: ulicach San Francisco.
Gtownym bohaterem jest
: sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),

: ktory w raz ze swoim

: partnerem Joe Dominguez

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
. - serial obyczajowy
.10 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
12 00 Zaklinaczka

ceee

: duchéw
~14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
prod. Polska
220:00 Niepokonani
22:40 Jeniec: Tak daleko
jak nogi poniosa

cecsee

Niemiecki zotnierz zostaje
: zestany na Syberie.

Nie chcac przebywac

: wtagrach i teskniac

za rodzing, ucieka pieszo,

: Scigany przez wroga.
£01:05 Mariachi, El

£02:50 Zobacz to! Blok

: powtdérkowy:

: Dyzur

: - serial dokumentalny
-03 15 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Karaiby
+04:35 Z archiwum poligji
H - serial dokumentalny

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 :00 Szpital - program
: obyczajowy
+12:00 Szkota
$13:00 Sad rodzinny

: - program sadowy
$14:00 Sedzia Anna Maria

: Wesotowska

. - program sadowy

+15:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
.16 00 Zakochani

po uszy

- serial, Polska

+16:35 Brzydula - serial
+17:10 19 + - obyczajowy
+18:15 Idealna niania

: - program obyczajowy
+18:55 Ten moment

.

Zakochani po uszy
- serial, Polska

'20 00 Brzydula - serial
+20:30 Chytka-Zaginiecie

.

: - serial kryminalny,
Polska

:22:45 Constantine

- film horror,

H USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence,
. wyk. Rachel Weisz, Shia
LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor
. Vince, Tilda Swinton, Peter
StormareKeanu Reeves
:01:15 Niewierni
: - serial, USA
$02:10 Druga strona

medalu

- talk show
£03:00 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.

cee

+05:00 Mango telezakupy
’06 30 Influencer: zawod
przysztosci - serial
: 07 00 Sedzia Anna Maria
; Wesotowska
- program sadowy
08 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:00 Szpital
212:00 Szkota
+13:00 Sad rodzinny
- program sadowy
+14:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
+15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $16:00 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+16:35 Brzydula - serial
$17:10 19 +- obyczajowy
'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy
$18:55 Ten moment
+19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£20:00 Brzydula - serial

cecscscse

Morderstwo

w Biatym Domu

H -film sensacyjny, USA,
1997, rez. Dwight H. Little,
: wyk. Wesley Snipes, Diane

Lane, Daniel Benzali,

: Dennis Miller, Alan Alda,
Ronny Cox, Diane Baker,

H Tate Donovan, Harris Yulin
+22:55 Mroczny rycerz

H powstaje

: - film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian

H Bale, Tom Hardy, Marion
Cotillard, Anne Hathaway,
Joseph Gordon-Levitt,
Michael Caine, Gary
Oldman

+02:15 Druga strona medalu
:02:45 Noc magii

cecene

ceee

cesccsee

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. NaszNowyDom 09:00

Sedzia Judy 10:25 Nowe

¢ Sekrety Sasiadow 11:25

¢ Pamietnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wz6r 13:55

+ Kobra-oddziatspecjalny

¢ 14:55 STOP Drogéwka 15:55 Ko-

¢ bra-oddziatspecjalny 17:00

Nowe Sekrety Sasiadow

+  18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:00 Corka wilka 22:55 Ucho
Prezesa 23:15 Klaun - horror
Peter Klaun, ktory miat by¢
gtéwna atrakcja przyjecia
urodzinowego matego
chtopca, odwotuje swoj
wystep. Kochajacy ojciec

H mtodego solenizanta, nie

chcac zawiesc synka, posta-

nawia sam przebrac sie za

klauna. 01:25 Galileo 02:30

Interwencja - magazyn prod.

Polska 02:50 SuperLudzie

ceee eescssscssccsscssscs ceee

cececee

$10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 Wenezuela 11:20 100

cudownych miejsc na Swiecie

11:30 Przyroda w Obiek-

tywie 11:45 Niezwyktosci

przyrody Nowej Zelandii

- Prehistoryczny ptak kiwi

12:00 Aniot Pariski 12:03

¢ Informacje dnia

+ 12:20 Swietos¢ w codzien-

nosci 12:50 Dar nadziei

¢ 13:30MszaSwieta 14:30

¢ Oratorium Sredniowieczne

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10

¢ Sanktuaria polskie 16:30

¢ Zewnatury

¢ 16:55 Swiadkowie 17:25 Ko-

¢ lory Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

. 18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Opowiesci Starego Te-

stamentu 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Ry

.ee

ceee

cssccssce

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell

¢ Walker (Chuck Norris) walczy

¢ zewszystkimiformamiprze-

: stepczosciwstanie Teksas.

< 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

¢ SedziaJudy 10:25 Nowe

¢ SekretySasiadow 11:25

¢ Pamigtnikiz wakacji 12:25

¢ Swiety 12:55 Wzor 13:55 Ko-

:  bra-oddziatspecjalny 14:55

+  STOPDrogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:05 Sen
22:55 Ucho Prezesa 23:10
Obrorica Na froncie wschod-
nim w 1941 roku Niemcy
atakuja szpital polowy

:  Armii Czerwonej, zabijajac

wiekszo$¢ pacjentéw. Ocaleli

7ofnierze probujqwalczyc

ale w koricu muszg przejsc

do odwrotu. 01:20 Smier¢

na 1000 sposobéw

ceee eeccssccsccssscsns

cescssee

$ 11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
$lac Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot

+  Panski12:03 Informacje dnia
¢ 12:20 Sanktuaria polskie

¢ 12:40 Nieoczekiwana podroz
13:15 100 cudownych miejsc na
+ Swiecie 13:25 Swiety na kaz-
¢ dydzien13:30 Msza Swigta
: 14:30 Geniusz Stworzenia
15:45 Kolory Swietosci

: 15:50 Masie rozumiec 16:00
¢ Informacje dnia

: 16:10 Jestem mam3 16:30

¢ Kalejdoskop Mtodych 16:50
¢ BaskaMurmanska 17:00 100
¢ cudownych miejsc na $wiecie
: 17:10 Prosto o gospodarce

¢ 17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-

. macjednia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel

cssccssccsscs

cee
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OGLOSZENIA

- REKLAMY

www.jarmark24.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

@

www.smlw-daznosc.pl

LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu 9 sztuk klatek schodowych wraz z wykonaniem robét
towarzyszacych w budynkach przy ul. Szarych Szeregéw 1, Mlodziezowa 6
i Wojska Polskiego 37 na,,Osiedlu Mtodych” w Nowym Dworze Mazowieckim.

Szczegotowe informacje dostepne sa na stronie internetowej

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

@accounting.com.pl
BIURO KSIEGOWE

& Doradztwo podatkowe
& Prowadzenie ksigg rachunkowych
© PKPiR, VAT, ZUS

ul. Kosciuszki 166 B, Legionowo
(przy granicy z Chotomowem)

NAJNIZSZE CENY
LEGIONOWO | OKOLICE

1el. 790 545 503

biuro@e-accounting.com.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

Zaktad Ushm

Komunalne-Socjalnych
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METODA

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY
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StodRje Marzenia

®Pracownia tortéw artystyczmych

Syfwia Szajter-Ziolek

ul ®Polna 371
05-124 Skrzeszew

te[.515 135 884

Wigcej zdjeé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkami.

Ciasto tylkRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504 017 573

LEG 50999

mPraca porzadkowa, sprzatanie.
Stawki do 15 zt netto. Mozliwa
umowa o prace. Zapraszam do
kontaktu 518052228

PUL51749

mUkfadanie towaru w sklepie 698 543
034

LEG 51751

AUTO-MOTO

sprzedam

mSkoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754

PUL51742

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

MAuto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzadja.
Jabtonna. 60594 9191,22/7824910

LEG 50959

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51700

przychodnie

ultramedica

CENTRUM TOSEWIA HOBIETY
HILIHEA,
GINEKDLOGICING - POLOZIMICTA

Lsgionaws, ul. SheskliEwhces 101 [ nad HEBE

tel. 22 732 74 86,518 447 748

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

SZPITAL - e
media %
[}

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418

LEG 51083

mDr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

MGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
784 8198, 602 272 345

LEG 51038

TS

PROFESJOMALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel 508 479 937
wl. Jone Powla 1l 30/US
mSKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta Il 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

TURYSTYKA
mnmmww@

BIURO PODROZY

Wiestawa MNawrot

MBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

111 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

Mawet
lf.'rm =

i S = i e

remont i budowa

m(yklina bez. uktadanie 504957222

LEG 51634

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

naprawy

mKomputery - dojazd, sprzedaz,

skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna

Swiecka

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,

VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl

LEG 51755

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-
ting.com.pl

LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

ity
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDywany-Wykfadziny-Chodniki
KaciceT1A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

m0Iszewnica Stara okofo 1000m2 190zt/
m2 prad, gaz, wodociag, do negogjadji
501833362

LEG 51683

do wynajecia

mDo wynajecia lokal ustugowy 45 m
pietro wejscie od ulicy i 2 mieszkania
60 m pietro i 50m parter Legionowo ul
Kosciuszki 106 ( 150m do PKP i MZK .
604185925 dermur111@wp.pl

LEG 51750

mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909
PUL51725

MLokale w centrum Legionowa
602293860

LEG 51733

ROLNICTWO

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGLOSZENIA - REKLAMY
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ZWIERZETA

sty

mRamona to dfugowtosa 5-latka w
typie owczarka niemieckiego (29 kg)
znaleziona na terenie gminy ochdw.
Sunia trafita do Nas ze ztamana tapa
(opieka weterynarza). Dziewczyna jest
bardzo przyjacielska, wesofa, bardzo
fadnie chodzi na smyczy. Kto teskni za
tak wymownymi oczami?

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51752

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

dguvtn‘

" CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

[
W Szparag to maty staruszek (8 kg

znaleziony 27.12.2020 na ulicy Lisa
Kuli w Markach. Pies, z racji wieku, ma
problemy ze wzrokiem i stuchem, cho¢
na smyczy radzi sobie catkiem dobrze.
Nieco zdezorientowany Jegomos¢,
zostat ugtaskany i zaufat cztowiekowi.
Grzeczny i skromny trikolorowy piesz-

czoch czeka na swojego cztowieka. Tel:

795 845 242 fundacjapsom.pl

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

UK

NDM 51753

m7naczek, Cyferka, Literka to rodzen-
stwo slicznych maluchéw (2 kg)
znalezione w Markach na ulicy Zagtoby
04.12.2020. Energiczne szczeniaki s
otwarte na cztowieka i zabawy z nim,
prawdopodobnie pozostang psami
matej wielkosci. Adopcja szczeniaka
wigze sie z nauka czystosci i chodzenia
na smyczy oraz akceptacja szczenie-
cych wybrykéw. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51754

UROCZYSTOSCI
[organizagis mprez

B e [ [ Fa7

IN K 42

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

s MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

infoepalacjablonna.pan.pl
tel.: 22 774 48 62

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

—_——— e e

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

| l WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

i B A A

imig

1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

2. Kupon bez peinych, czyteinych danych ziecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

s ||| UL :
0 N I A~ 3
O ||| U] - :
S I A S
| EEEEEEeEeeeae.

ELEKTRO@INSTAL

tel.: 22 766 12 18
22 781 41 31

ERESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy, HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
urodziny, uroczyste obiady, ELEKTROINSTAL JABLONNA
romantyczne kolagje, catering. HURT-DETAL i

Tel. 505-360-809, OGLOSZENIA KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
www.legionowska.pl DROBNE TEL.22/7824131

LEG 51247 do biezacego numeru

przyjmujemy
DO PONIEDZIALEKU
do godziny 12:00.

LEG 51338

Patac w Jabtonnie

Chrzciny

HPOCZUINASZAHISTORIE
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Jak z bajki

Odbior placu zabaw w filii Przedszkola
Miejskiego nr 4 przy ulicy Marii Konopnickiej

30 grudnia ubiegtego roku
odebrane zostaty prace pole-
gajace nabudowie placu zabaw
przy Przedszkolu Miejskim nr
4 z Oddziatami Integracyjny-
mi w Pultusku. Wykonawca
wylonionym w przetargu byta
Firma Complexe Sportif Gra-
zyna Kowalska z Ttluszcza.
Koszt inwestycji opiewal na
kwote 200 000,00 ztotych.

Zakres prac:

Wykonanie chodnika oraz
wjazdu z kostki betonowe;.

Wykonanie ~ nawierzchni
bezpiecznej pod urzadzenia
placu zabaw.

Zamontowanie elementow
matej architektury, w tym:
domku z piaskownicg, hus-
tawki podwojnej mix, hustaw-
ki ,,snake”, karuzeli ,tajfun”,

hustawki podwojnej wahadto-
wej, kiwaka tandem smok, ze-
stawu zabawowego 11, zestawu
zabawowego [V, kiwaka ,,pies”,
hustawki ,,wazka” bez oparcia
z odbojnicami.

W ramach projektu pn.
»Strefy zieleni 1 Rekreacji”
zostang jeszcze wykonane
nasadzenia drzew i krzewow
ozdobnych w ciekawych ze-
stawieniach kolorystycznych,
z uwzglednieniem gatunkow
bezpiecznych dla dzieci. Dzig-
ki temu caty teren przedszkol-
ny bedzie zagospodarowywa-
ny kompleksowo, ku radosci
i w trosce o dobrg zabawe
najmlodszych.

zrodto:um Pultusk

Swiateczna paczka od policjantdw

Puttuscy pracownicy policji oraz policjanci po raz kolejny w okresie
przedswiatecznym wsparli potrzebujacych. W tym roku, swigteczne paczki trafity
do mlodziezy ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Puttusku

_ Tradycja juz jest, ze przed
Swietami Bozego Narodzenia
policjanci oraz pracownicy
Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku organizuja $wig-
teczng paczke dla potrzebu-
jacych. W tym roku paczki
powedrowaly do mtodzie-
zy ze Specjalnego Os$rodka

Szkolno-Wychowawczego im.
Anny Karlowicz w Puttusku.
Kilkoro z nich spedzato te
$wigta z daleka od rodziny.
Dzigki dobrym sercom i che-
ci niesienia pomocy, puttuska
policja mogta sprawi¢ rados¢
osobom, ktoére bardzo po-
trzebowaty tego wsparcia.W

ramach podzigkowania za
okazane wsparcie, policjan-
ci procz usmiechu i radosci
na twarzach obdarowanych,
otrzymali rowniez wlasno-
r¢cznie wykonane przez nich

$wiateczne figurki.
ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk

Zmiana w mobilnych punktach pobrai
COVID-19 w Puttusku

Decyzja Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, z dniem 3 stycznia
2021 roku przestaje dziata¢ mo-
bilny punkty pobran COVID-19
znajdujacy si¢ na placu Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
przy ul. Bialowiejskiej 5. Powo-
dem jego zamknigcia sg nowe
wytyczne NFZ okreélajace, iz
w danej miejscowosci moze byé
tylko jeden punkt prowadzony
przez okreslong firme. Tymcza-
sem w Puttusku firma Corten
Medic posiadala dwa punkty -
przy ul. Biatowiejskiej 5 i Snie-
gockiego 3.

W dalszym ciggu funkcjonuje
punkt pobran na placu przy Kry-
tej Ptywalni, ul. Sniegockiego 3.
Jest on czynny 7 dni w tygodniu.

8.00-14.00 wtorek, czwartek,
piatek, sobota niedziela

14.00 - 20.00 poniedzialek,
Sroda.

Informacje o testach oraz za-
pisy na wykonanie testéw pod
numerem

tel. 226 020 997.

red.

Nie ma szkotly, nie ma autobusow!

Czym dojechacd do pracy, na zakupy czy lekarza?

Przed tym dylematem stoi wielu mieszkancow
podputtuskich wsi, Poptaw, Grabowca w czasie,
gdy zawieszono kursy szkolnych autobusow,
a te czesto byly jedyng formg publicznego trans-
portu dla mieszkancéw spoza Puttuska. Teraz
musza kombinowa¢, zabieraé si¢ ze znajomymi
czy sasiadami, a nawet bra¢ taksowki za kilka-
dziesiat ztotych, zeby np. zrobi¢ wigksze zakupy
w markecie 1 wroci¢ do domu, zatatwi¢ spraweg
w urzedzie czy wykupi¢ leki. Czesto takie sy-
tuacje dotyczg niestety 0sob nisko uposazonych,
starszych, schorowanych. dlatego tez do tematu
juz wkroétce powracamy ze zdwojona sita. Nieza-
leznie od kurséw szkolnych, zadaniem wlasnym
gminy jest zorganizowanie transportu publiczne-
go dla 0sob nie dysponujgcych wtasnym, w celu
zalatwienia potrzeb zyciowych. I nie mozna tego
rozpatrywa¢ w kategoriach optacalnosci, tylko
absolutnej koniecznoéci! Wiecej na ten temat,
ktorego na pewno nie odpuscimy, juz wkrotce.

red.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Dosc aktom wandalizmu!

Co jeszcze da sie zniszczy¢ w naszym miescie?

Wzdtuz drogi krajowej DK-
61 ging ostatnio nagminnie
pojemniki z koszy na $mieci.
Wszyscy chcieliby$my, aby
nasze miasto byto pigkne, czy-
ste 1 estetyczne. Wladze gmi-
ny doktadaja wszelkich staran,
aby wizja zadbanego zabytko-
wego Pultuska, atrakcyjnego
dla mieszkancow, turystow
1 gosci, stata sie w petni real-
na, lecz sa i tacy ludzie, kto-
rym, jak si¢ wydaje, taka wizja
w ogole nie odpowiada. To ci,
ktorzy nie baczac na koszty
i krzywde wyrzadzang calej

spotecznosci, pozwalaja sobie
na chuliganskie wybryki. Tym
razem tupem ich bezmyslno-
$ci coraz czesciej padajg kosze
na $mieci. Warto pamigtac,
ze wiaza si¢ z tym kosztowne
naprawy wykonywane za pie-
nigdze marnotrawione przez
tych, ktorzy nie majg posza-
nowania dla dobr stanowia-
cych wspolnotowa wihasnosé.
Wigkszos$¢ z nas troszczy sig
o miasto. Nalezy tez pamigtaé
1o tym, ze policja i straz miej-
ska nie s3 w stanie by¢ wsze-
dzie i calodobowo pilnowaé

na przyktad kazdego kosza na
$mieci. Niezbg¢dna jest odpo-
wiedzialna pomoc wszystkich
mieszkancow. Konieczno$cia
staje si¢ brak przyzwolenia
dla aktow niszczycielstwa,
ktore powinny spotkac si¢ ze
zdecydowanym potepieniem,
a nie cichym przyzwoleniem.
Milczenie oznacza bowiem
akceptacje 1 rozzuchwala zto-
czyncow. Nie mozna zwlekac
z powiadamianiem policji czy
strazy miejskiej o szkodach
wyrzadzanych przez wandali.
Szybka interwencja zwieksza
szanse ujecia sprawcow, a ci
powinni dotkliwie odczu¢ na
wiasnej kieszeni, jak drogo ta-
ka ,,zabawa” kosztuje.

zrodto: UM Pultusk

»Druh Robert Czyzew-
ski w wieku dziesieciu lat
wstapil do Mlodziezowej
Druzyny Pozarniczej OSP
Trzciniec. Min¢lo dwadzie-
$cia pie¢ lat, gdy zostal pre-
zesem jednostki. Kieruje
nig wraz ze swoim zastepca
—naczelnikiem dh. Piotrem
Dana i wszystko wskazuje,
Ze na jej czele pracowac be-
da jeszcze przez wiele lat.
Zaangazowania i doswiad-
czenia im nie brakuje”.
Takim wstgpem rozpoczy-
na si¢ obszerny artykut za-
mieszczony w TYGODNI-
KU PORADNIKU ROL-
NICZYM Nr 51-52 (20-27
XII 2020 r.), w dodatku
specjalnym ,,Wie$ i rodzina”
w rubryce ,,OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA”, zaty-

tutowany ,,Prezes wiecznym
optymista”.

Jak potwierdzaja lokalne
wladze samorzadowe, Ochot-
nicza Straz Pozarna w Trzcincu
stata si¢ jednostka nad podziw
prezng. Skupia az 65 straza-
kow, mimo ze wie$ nie jest zbyt
duza. Jednostka OSP w Trzcin-
cu aspiruje do znalezienia si¢
w elitarnym korpusie Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego. Dawniej bytoby
to nierealne. Teraz — jak naj-
bardziej! Jednostka dysponuje
zarowno wykwalifikowanymi
strazakami, jak i markowym
sprzgtem — doskonale wypo-
sazonym wozem strazackim
Volvo GBA oraz niedawno
sprowadzonym (w listopadzie
ubiegtego roku) wozie pozarni-
CZO-ratowniczym najnowszej
generacji Man TGM. Ta ostat-
nia inwestycja zostata skalku-
lowana na kwote 885.600,00
zlotych, ale wszyscy dobrze

wiedzg, ze w dtuzszej perspek-
tywie ratowniczych realiow
okaze si¢ nad wyraz opfacal-
na. Prezes Robert Czyzewski
podsumowat na famach Tygo-
dnika zwienczone sukcesem
dtugotrwate starania o pozy-
skanie tego pojazdu tymi sto-
wami: ,,Chciatbym podzigko-
wacé Narodowemu oraz Woje-
wodzkiemu FOSiGW, MSWiA,
Marszatkowi  Wojewodztwa
Mazowieckiego Adamowi Stru-
zikowi i naszemu Burmistrzowi
Wojciechowi  Gregorczykowi.
Bez ich wsparcia finansowego
nawet nie moglibysSmy marzyc
o tak nowoczesnym samocho-
dzie strazackim”.

Doda¢ w tym miejscu wy-
pada, ze tak jak za ten, tak tez
1 za wiele innych sukcesow
jednostki OSP w Trzcincu
nalezy rowniez podzickowac
jej charyzmatycznemu pre-
zesowi 1 jego niezawodnym
kompanom.

Informacja ze strony UM
Puttusk. Zrodto fotografii na-
gtowkowej — Tygodnik Porad-
nik Rolniczy. red.

PO SASIEDZKU

SPEED dziata skutecznie

Do 5 lat pozbawienia wolnosci grozi mieszkancowi gminy Rzasénik, ktéry zlekcewazyt
sadowy zakaz kierowania pojazdami i zdecydowat sie wsiasc za ,kotko”.

Na celowniku drogéwki znalazt sie, poniewaz w obszarze zabudowanym przekroczyt
ciezaréwka dozwolong predkos¢...Teraz ponownie odpowie przed wymiarem

sprawiedliwosci

1 stycznia policjanci wy-
szkowskiego wydziatu ruchu
drogowego, ktorzy wchodza
w sklad mazowieckiej grupy
SPEED kontrolowali pred-
ko$¢ w miejscowosci Sieczy-
chy. Policjanci weryfikowali
otrzymane zgloszenie za po-
moca Krajowej Mapy Zagro-
zen Bezpieczenstwa. W 2020
roku zgloszen za pomocg in-
nowacyjnej aplikacji dot. prze-
kroczen dozwolonej predkosci
wyszkowska drogéwka otrzy-
mata prawie 1200.

Okoto godziny 11.20 na ce-
lowniku recznego miernika
predkosci znalazt si¢ samo-
chod cigzarowy, ktorego kie-
rowcaprzekroczytdopuszczal-
ng predkos¢ w obszarze zabu-
dowany o 32 km/h. W trakcie
policyjnej kontroli drogowej,
po sprawdzeniu w policyjnych
rejestrach okazato sie, ze 47-
letni kierowca ma orzeczony
sadowy zakaz kierowania po-
jazdami do konca pierwszego
polirocza 2023 roku.

Teraz kierowca ponownie
stanie przed sadem. Zgodnie
z art. 244 Kodeksu Karnego
za niestosowanie si¢ do orze-
czonych przez sad s$rodkow
karnych grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Policyjna grupa SPEED,
w sklad ktorej wchodza
najbardziej doswiadcze-
ni funkcjonariusze ruchu
drogowego, powstala, aby
zwalczaé¢ agresywne zacho-
wania na drogach. Mundu-
rowi ze SPPED-a kierowa-
ni sa gléwnie w te miejsca,
gdzie najczesciej lamane sa
przepisy oraz dochodzi do
powaznych zdarzen drogo-
wych. Rejon ich dzialania
nie ogranicza si¢ do terenu
jednego powiatu, dlate-
go pojawiaja sie wszedzie
tam, gdzie ich obecnos¢ jest
potrzebna.

W ciagu ostatniego tygodnia
policjanci mazowieckiej gru-

py SPEED ujawnili 841 wy-
kroczen na drogach naszego

garnizonu, 669 z nich dotyczy-
fa przekroczenia dopuszczal-
nej predkosci w tym 16 kie-
rujacych, ktorzy przekroczyli
predkos¢ powyzej 50 km/h na
obszarze zabudowanym. Stro-
ze prawa natozyli ponad 724
mandaty, a w 8 przypadkach
skierowali do sadéw wnioski
o ukaranie sprawcoéw wykro-
czen. Mundurowi zatrzymali
18 praw jazdy oraz 29 dowo-
dow rejestracyjnych, jednego
pijanego kierowcg i 3, ktorzy
kierowali pomimo orzeczone-
go zakazu.

Pamigta¢ nalezy, ze jazda
z duzg predkoscig zawsze sta-
nowi zagrozenie zaréwno dla
0sob podroézujacych pedza-
cym pojazdem, jak i dla in-
nych uczestnikéw ruchu dro-
gowego. Predkos¢ ma wptyw
na ryzyko zaistnienia wypad-
ku drogowego i ma tez decy-
dujace znaczenie dla rodzaju
i rozmiaru obrazen uczestni-
kow takiego zdarzenia.

red.
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Informacje ze szpitala powiatowego Gajda - med

Do 20 grudnia Szpital Po-
wiatowy Gajda — Med, JAKO
SZPITAL WEZLOWY zbierat
zgloszenia personelu medycz-
nego i niemedycznego (do 18
grudnia w zakresie wlasnych
pracownikow).

Zgodnie z wytycznymi dla
szpitali weztowych w zakre-
sie szczepien pracownikow
sektora ochrony zdrowia oraz
innych grup priorytetowych
uprawnieni do otrzymania
szczepienia sa:

1. W ETAPIE O:

a. Pracownicy szpitala
weztowego,

b. Pracownicy pozosta-
tych  podmiotow  wykonu-
jacych dziatalno$¢ leczni-
czg w tym stacji sanitarno-
epidemiologicznych,

c. pracownicy Domow Po-
mocy Spotecznej i pracowni-
cy Miejskich Osrodkow

Pomocy Spotecznej,

d. Pracownicy aptek, punk-
tow  aptecznych, punktéw
zaopatrzenia w wyroby me-
dyczne, hurtowni farmaceu-
tycznych, w tym firm trans-
portujacych leki,

e. Pracownicy uczelni me-
dycznych i studenci kierun-
kow medycznych.

Powyzsze dotyczy réwniez
personelu niemedycznego, tj.
administracyjnego, pomocni-
czego (bez wzgledu na forme
zatrudnienia, rowniez wolon-
tariuszy, stazystow itp.) tych
podmiotow, jak rowniez z firm
wspotpracujacych z podmio-
tem przebywajacy w trybie
cigglym w podmiocie.

KRONIKA STRAZACKA

W dniach
28.12.2020r.
-03.01.2021r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 10 zdarzeniach

28 grudnia Dwa zaste-
py z JRG Puttusk (8 ratow-
nikdbw) oraz jeden zastep
z OSP Obryte

(6 ratownikéw) zostaty
zadysponowane do kolizji
drogowej (dachowanie sa-
mochodu osobowego) na
drodze powiatowej w miej-
scowosci Psary, gm. Obryte.
W zdarzeniu nie odnotowa-
no oséb poszkodowanych.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto niedostoso-
wanie predkosci do warun-
kéw panujacych na drodze.

29 grudnia

Dwa zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikéw) oraz je-
den zastep z OSP Winnica

(6 ratownikéw) zostaty
zadysponowane do kolizji
drogowej (zjechanie samo-
chodu osobowego do przy-
droznego rowu) na drodze
gminnej w miejscowosci
Winniczka, gm. Winnica.
W zdarzeniu nie odnotowa-
no oséb poszkodowanych.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byto niedostoso-
wanie predkosci do warun-
kéw panujacych na drodze.

30 grudnia

Dwa zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikéw) zostaty
zadysponowane na ul. Bia-
towiejska, do pomocy pogo-
towiu ratunkowemu w znie-
sieniu otytego pacjenta do
karetki pogotowia, w celu
przetransportowania  do
szpitala.

31 grudnia

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakéw) ugasit po-
zar Smieci na jednej z pose-
sji w Puttusku, na ul. Polne;j.
Wiasciciel posesji zostat po-
uczony o zakazie wypalania
Smieci.

1 stycznia

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zostat zadyspo-
nowany na ul. 13 Putku Pie-
choty, do pomocy w S$cia-
gnieciu z drzewa matego
kotka, ktéry przestraszyt sie

fajerwerkdw i nie potrafit sa-
modzielnie zej$¢. Ratownicy
po zdjeciu kotka przekazali
go wiascicielowi.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Obryte (6 strazakéw)
ugasity pozar sadzy w prze-
wodzie kominowym w bu-
dynku mieszkalnym w miej-
scowosci Obryte. Przyczyna
pozaru byto nagromadze-
nie sie sadzy w przewodzie
kominowym.

2 stycznia

Trzy zastepy z JRG Put-
tusk (8 ratownikéw) zostaty
zadysponowane do poza-
ru mieszkania w budynku
wielorodzinnym w Puttusku
na ul. Ignacego Daszynskie-
go. Wiasciciel mieszkania
ugasit pozar boazerii przed
przybyciem Strazy Pozarne;j.
Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto zwarcie insta-
lacji elektrycznej. W wyniku
zdarzenia nie odnotowano
0s6b poszkodowanych.

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 strazakéw) ugasit po-
zar tlacych sie karp drzew
w miejscowosci Klukéwek,
gm. Swiercze. Przypuszczal-
na przyczyna zdarzenia byto
podpalenie.

Dwa zastepy z JRG
(8 strazakéw) oraz jeden za-
step z OSP Obryte usunety
skutki wypadku drogowe-
go samochodu osobowego
na drodze gminnej w miej-
scowosci Obryte. W wyniku
zjechania samochodu oso-
bowego do przydroznego
rowu, a nastepnie uderzenia
w drzewo, poszkodowane
zostaty dwie osoby. Po prze-
badaniu przez zesp6tratow-
nictwa medycznego, jedna
z 0s6b poszkodowanych
zostata zabrana do szpitala.
Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia byfa utrata kon-
troli nad pojazdem.

3 stycznia

Dwa zastepy z JRG (5 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Pokrzywnica (6 stra-
zakéw) ugasity pozar sadzy
w przewodzie kominowym
budynku jednorodzinnego
w miejscowosci Pokrzywni-
ca. Przyczyna pozaru byto
nagromadzenie sie sadzy
w przewodzie kominowym.

KP PSP

Do szczepienia moga si¢
zglosi¢ i zosta¢ zaszczepione
osoby wymienione w etapie
0, niezaleznie od tego czy juz
chorowaty na COVID-19, czy
jeszcze nie.

2. W ETAPIE 1:

a. Funkcjonariusze i pra-
cownicy Policji,

b. Ratownicy i pracownicy
Panstwowej Strazy Pozarnej
i Druhowie Ochotniczej

Strazy Pozarnej,

c. Pozostali pracownicy sek-
tora ochrony zdrowia,

d.  Pozostali  pracowni-
cy z firm wspdtpracujacych
z podmiotami z ETAPU 0, tj.
tacy ktorzy nieprzebywajace
w sposob ciggly w podmiocie.

Kto moze sie szczepic
przeciw COVID-19?

Masz pytanie dotyczace
szczepionki  przeciw  CO-
VID-19 Zadzwon pod numer
989 — infolinia jest dost¢pna
przez cala dobe, siedem dni
w tygodniu.

Jakie choroby przewlekte
wykluczajq podanie
szczepionki?

Bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ szezepionek przeciw CO-
VID-19, w tym réwniez w gru-
pach ryzyka osob z chorobami
przewlektymi, sa potwierdzo-
ne w badaniach klinicznych
prowadzonych w licznych
grupach uczestnikow. Lista
choréb przewlektych, ktore
nie sa przeciwskazaniem do
szczepienia przeciw COVID-
19 zostala zarekomendowana
przez Rad¢ Medyczng i bedzie
mogta podlega¢ aktualizacji
wraz z pojawiajacymi si¢ no-
wymi dowodami naukowymi
oraz informacjami instytucji
oceniajacych 1 dopuszczaja-
cych na rynek szczepionki
przeciwko COVID-19.

Lista chorob wspdlistnie-
Jjacych obejmuje: przewlekla
choroba nerek, deficyty neu-
rologiczne (np. demencja),
choroby pluc, choroby nowo-
tworowe, cukrzyca, POChP,
choroby naczyn mozgowych,
nadcisnienie tetnicze, nie-
dobory odpornosci, choroby
ukladu  sercowo-naczynio-
wego, przewlekle choroby
waqtroby, otylosé, choroby
zwiqzane 7 uzaleznieniem od
nikotyny, astma oskrzelowa,
talasemia, mukowiscydoza,
anemia sierpowata. Pacjenci,
u ktorych wystepujg ww. cho-
roby, mogg zglosi¢ si¢ do leka-
rza podstawowej opieki zdro-
wotnej z prosba o wystawienie
e-skierowania niezaleznie od
grupy wiekowej, w jakiej si¢
znajduja.

Czy choroby ptuc sq
przeciwwskazaniem
do szczepien?

Zgodnie z Narodowym
Programem Szczepien prze-
ciw COVID-19 choroby ptuc,
a takze POCHP nie sg prze-
ciwskazaniem do szczepienia
przeciw COVID-19. Prze-
ciwwskazaniem do szcze-
pien przeciw COVID-19 jest
reakcja anafilaktyczna po
podaniu szczepionki przeciw
COVID-19 oraz ci¢zka reak-
cja alergiczna na substancje
czynna lub inny sktadnik
szczepionki. Podanie szcze-
pionki  nalezy  odroczy¢

w przypadku wystgpienia
ostrego przebiegu choroby
zakaznej z goraczka.

Wedlugstanuna 14.12.2020
r. w rekomendacjach Komi-
tetow Doradczych ds. Szcze-
pien w Wielkiej Brytanii,
Kanadzie oraz Stanach Zjed-
noczonych, gdzie dopusz-
czono do realizacji programu
szczepien przeciw COVID-
19 szczepionkg mRNA firmy
Pfizer/BioNTech, wskazano
m.in., ze nie zaleca si¢ szcze-
pienia w trakcie leczenia im-
munosupresyjnego, z uwagi
na to, ze nie prowadzono
badan klinicznych w tej gru-
pie pacjentow. Ostatecznie
do szczepien kwalifikuje
lekarz na podstawie indywi-
dualnej oceny stanu zdrowia
pacjenta.

Czy szczepionke bedq
mogli przyjmowac pacjenci
onkologiczni, poddawani
np. chemioterapii? Oni
sq przeciez w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Pacjenci onkologiczni znaj-
duja si¢ w grupie ryzyka i beda
mogli przyjmowaé szczepion-
ke, jednak optymalny czas
szczepienia nalezy skonsulto-
wacé z lekarzem kwalifikujg-
cym do szczepienia.

Czy to, ze biore stale leki
(serce, cholesterol itd.)
nie jest
przeciwwskazaniem
(moze jakis lek/grupa
lekow zawiera sktadnik,
ktory stanowitby
niebezpieczne potqczenie
ze sktadem szczepionki
na COVID-19)?

Nie, przyjmowanie sys-
tematyczne lekéw z powo-
du chorob przewlektych nie
jest przeciwwskazaniem do
szczepienia.

Czy osoby chore na COVID
(np. bezobjawowo) mogq
przyjqc szczepionke
bezryzyka?

Osoby zakazone wirusem
SARS-CoV-2, nie wykazujace
objawow mogg by¢ zaszcze-
pione. Natomiast osoby, ktore
chorujg na COVID-19, a wigc
maja objawy, nie moga by¢
zaszczepione.

Czy szczepionki bedq

podawane starszym

osobom z chorobami
przewlektymi?

Tak, osoby starsze z choro-
bami przewlektyminalezg do
grupy ryzyka zachorowania
na COVID-19, dlatego beda
miaty mozliwo$¢ zaszczepie-
nia w pierwszej kolejnosci.

Czy szczepionka jest
bezpieczna dla kobiet
wciqzy?

Wedtug stanuna 14.12.2020
r. w rekomendacjach Komite-
tow Doradczych ds. Szcze-
pien w Wielkiej Brytanii,
Kanadzie oraz Stanach Zjed-
noczonych, gdzie dopuszczo-
no do realizacji programu
szczepien przeciw COVID-19
szczepionkg mRNA  firmy
Pfizer/BioNTech, wskazano
m.in., Ze nie zaleca si¢ szcze-
pienia w okresie cigzy i kar-
mienia piersig, z uwagi na
to, ze nie prowadzono badan
klinicznych w takich grupach
pacjentow.

Czy zte wyniki badan krwi
(np. stwierdzona anemia)
wykluczajq mozliwos¢
szczepien?

Nie, anemia nie jest prze-
ciwwskazaniem do szczepie-
nia przeciw COVID-19.

Czy osoby
niepetnosprawne
(fizycznie/umystowo)
mogq przyjqc szczepionke?

Tak, jest to nawet zalecane.
Osoby niepetnosprawne czg-
sto wymagaja opieki ze strony
innych osob, lub przebywaja
z wieloma osobami w miej-
scach opieki. Sg zatem bar-
dziej narazone na zakazenie
i zachorowanie.

Czy jak sie szczepitam na
grype na jesieni, to czy
moge sie teraz zaszczepic
na koronawirusa?

Tak, nawet jest to silnie za-
lecane. Szczepionka przeciw
grypie chroni przed objawami
grypy 1 powiktaniami w prze-
biegugrypy.Szczepionkaprze-
ciw COVID-19 chroni przed
objawami COVID-19 wywota-
nymi wirusem SARS-CoV-2.
Ponadto z badan wynika, ze
istnieje mozliwo$¢ wystepo-
wania koinfekeji, czyli zaka-
zen wywotanych jednoczes$nie
np. dwoma drobnoustrojami,
wirusem grypy 1 wirusem
SARS-CoV-2. Zaszczepienie
przeciw grypie i przeciw CO-
VID-19 moze uchroni¢ przed
dwoma niebezpiecznymi cho-
robami w okresie trwajacego
sezonu infekcyjnego.

Jestem zaszczepiony na
gruzlice. Czy powinienem
sie szczepic przeciwko
CoVID-19?

Tak, poniewaz nie udowod-
niono ochronnego dziatania
szczepionki BCG  przeciw
gruzlicy w ochronie przed
COVID-19. Szczepionka BCG
przeciw gruzlicy i szczepion-
ka przeciw COVID-19 to dwie
rézne szczepionki, ktore chro-
nig przed dwoma ré6znymi jed-
nostkami chorobowymi.

Czy osoby uczulone moge
przyjmowac szczepienia?

Zgodnie z ogolnymi zasa-
dami dotyczacymi szczepien,
przeciwwskazaniem do szcze-
pienia jest reakcja anafilak-
tyczna po podaniu szczepionki
przeciw COVID-19 orazcigzka
reakcja alergiczna na substan-
cje czynng lub inny sktadnik
szczepionki. Ostatecznie do
szczepien kwalifikuje lekarz
na podstawie indywidualnej
oceny stanu zdrowia pacjenta.

Miatem operacje.
lle musze odczekac,
zeby sie zaszczepic?

Nie ma wymagan dotycza-
cych wymaganego odstgpu cza-
su pomigdzy operacja a szcze-
pieniem. Szczepienie mozna
wykona¢, jezeli nie wystepuja
objawy choroby z goraczka.
Decyzj¢ podejmuje osoba kwa-
lifikujaca do szczepienia, na
podstawie wywiadu i badania.

Czy lepiej sie
od razu zaszczepic,
czy w sezonie letnim?
Najlepiej zaszczepi¢ si¢ jak
najszybciej, jak tylko beda do-
stepne szczepionki, niezalez-
nie od pory roku.

Czy polskie instytucje -
takie jak GIF, czy GIS, URPL
- rowniez przebadaty lub
zaopiniowaty szczepionke
pod wzgledem
bezpieczenstwa?

Zgodnie z art. 119a ustawy
Prawo farmaceutyczne, pro-
dukty lecznicze dopuszczone
po raz pierwszy na podsta-
wie ustawy do obrotu na te-
renie RP kierowane sa przez
Inspekcje  Farmaceutyczna
do badan jako$ciowych pro-
wadzonych przez jednostki
uprawnione,  bezposrednio
przez podmiot odpowie-
dzialny na podstawie decyzji
wydanej przez Gtéwnego In-
spektora Farmaceutycznego.
Wg stanu na 11 grudnia 2020
I. jeszcze nie ma ostatecznej
decyzji EMA o dopuszczeniu
do obrotu tych szczepionek.
Szczepionki przeciw COVID-
19 poddawane sg procedurze
dopuszczenia do obrotu na po-
ziomie centralnym przez Eu-
ropejska Agencje Lekow. Nie
jest to odosobniona sytuacja.
Dotyczy to wszystkich pro-
duktéw leczniczych, w tym
szczepionek, ktore zawierajg
nowg substancj¢ czynng. Zde-
cydowana wigkszo$¢ opraco-
wywanych w ostatnich latach
szczepionek przeciw innym
chorobom, jest rowniez oce-
niana przez Europejska Agen-
cje Lekow.

Prowadzona jest tez inten-
sywna wspotpraca z agencja-
mi narodowymi, ktorej celem
jest zapewnienie pacjentom
bezpiecznych 1 skutecznych
szczepionek.

Eksperci  Urzedu Reje-
stracji Produktow Leczni-
czych (URPL), Wyrobow
Medycznych 1 Produktow
Biobojczych, ktérzy pracu-
ja w komitetach naukowych
i grupach roboczych Europej-
skich Agencji Lekowej biorg
udzial w procesie opinio-
wania dokumentacji szcze-
pionek przeciw COVID-19.
Polscy eksperci Europejskie;j
Agencji Lekowej uczestnicza
tez posiedzeniach specjalnej
grypy Agencji dedykowanej
COVID-19.

Panstwowa Inspekcja Sani-
tarna wspotuczestniczy w pro-
cesie nadzoru nad bezpieczen-
stwem szczepionek poprzez
udzial w systemie rejestracji
niepozadanych odczynéw po-
szczepiennych  zglaszanych
przez lekarza, ktory taki od-
czyn rozpoznaje.

Gtowny Inspektorat Far-
maceutyczny (GIF), Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna
i Glowny Inspektorat Sa-
nitarny (GIS), Wojskowa
Inspekcja Sanitarna, Naro-
dowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego — Panstwowy Za-
ktad Higieny (NIZP-PZH),
Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktow Bio-
bojczych (URPL) zostang
zaangazowane w dzialania
zwigzane z nadzorem nad
bezpieczenstwem szczepien:
w proces kontroli, monito-
ringu i weryfikacji procesu
szczepien pod katem badania
podejrzen o wystgpienie wad
jakosciowych, dziatan niepo-
zadanych lub niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych.

red.
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Nowy harmonogram odbioru odpadow komunainych
obowigzujgcy w okresie od 1 stycznia do 30 czerwca 2021 roku.

Harmonogram dla sotectw gminy Puttusk do pobrania na stronie www.pultusk.pl

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych

dla dziatek letniskowych i nieruchomosci rekreacyjno-wypoczynkowych

jest taki sam jak dla nieruchomosci zamieszkatych.

Zasady Odbioru Odpadoéw

e Odpady sg zbierane selektywnie —
Satuczne, SEE, NERIEES,

MIASTO
| GMINA
PULTUSK

Puttuskie Przedsigbiorstwo Ustug
Komunalnych sp. z o.0.

ul. Staszica 35, 06-100 Puttusk
NIP: 568-158-00-00
BOK@PPUK.PULTUSK.PL
Tel.: 23 692 52 52

Godz. Pracy: 7:00-15:00

Urzad Miejski

Wydziat Inwestycji, Rolnictwa

i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych
ul. Rynek 41, 06 - 100 Puttusk

Tel.: 23 306 72 21

prosimy o doktadng segregacje w 6 frakcjach: [S]leJel=Te[Ele[a\VERLE, Tworzywa
oraz (Zmieszane to pozostate po segregacji odpady!).

e Worki powinny by¢ wypetnione tylko tg frakcjg dla ktdrej sg przeznaczone. Dodatkowe worki mozna pobrac¢
w siedzibie PPUK na ul. Staszica 35.

Worki powinny by¢ >80% wypetnione — nie oddajemy np. 3 szklanych butelek, zostawiamy.

e /bidrka jest prowadzona od godz. 7 rano - prosimy o wystawianie workéw od godz. 5 do 7 rano przed
posesje. Niewystawione worki po tej godzinie nie bedg odebrane, a reklamacje uznane za niezasadne.
Nie nalezy wystawia¢ workéw na kilka dni przed zbiérkg — dbajmy o porzadek.

Odpady biodegradowalne np. resztki od warzyw i owocoéw, odbieramy w pojemnikach.

(Do lutego 2021r. jest okres przejsciowy i bedg odbierane rowniez w workach)
® Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie na adres: BOK@PPUK.PULTUSK.PL

PULTUSK
1A 1B | 2A 2B 3A 3B
Al. E. Rydza Smigtego Brzoskwiniowa Nadwodna 11 Listopada NIKT Akacjowa A. Boboli
Al. Solidarnosci Benedyktynska Nowy Rynek 13 Putku Piechoty Bartodziejska Batorego
Biatowiejska Konserwatorska Panny Marii 17 Sierpnia Brzozowa Bukowa
Dworkowa Wisniowa Plac Teatralny 17 Stycznia Gajkowicza Bursztynowa
Gen. F. Kleeberga Ogrodowa Przechodnia 3 Maja Kasztanowa Butrymowicza
Gen. J. Hallera Jezynowa Reformacka Armii Krajowej Klonowa Cedrowa
Gen. K. Sosnowskiego Podzamcze Solna Daszynskiego Konwaliowa Chabrowa
Gen. S. Maczka Wygon | Sportowa Glinki 4 BUDYNKI Leszczynowa Cisowa
Krajewskiego Wygon |l Stare Miasto Goérna 3 BUDYNKI Lesna Cyprysowa
taczna W. Pola Sukiennicza Pana Tadeusza Letniskowa E. Ciotka
Pptk Nowaka W. Syrokomli Zautek Podchorgzych Poziomkowa Gizyckiego
Zielona Drézka Sienkiewicza Kotlarska Skorupki Sosnowa Grabowa
Gen. T. Kutrzeby Lenartowicza P. Skargi Stoneczna Spacerowa Graniczna
Gen. W Andersa Baltazara Swietojanska Strzelecka Swierkowa J. Hornowskiego
Gen. B. Szyszko Przemiarowska Wspdlna Traugutta Tartaczna J. Ossolihskiego
Gorna Drézka Swietokrzyska Rybitew Tysiaclecia Traczy J. Tarnowskiego
K.E.N. Winogronowa Stowackiego Widok Uzdrowiskowa J. Wujka
Ko$ciuszki Jana Pawta Il Staszica Wojska Polskiego Poptawska Jarzebinowa
Wyszynskiego Czere$niowa Rynek Zwirki i Wigury Wedkarska Jasminowa
Batalionéw Chtopskich Konopnickiej Harcerska Wiklinowa Konopki
Kosynieréw Szkolna Kolejowa Wrzosowa Krysztatowa
Ks. Zielonki Miodziezowa Kombatantow Zalewowa Kwiatkowskiego
Kubusia Puchatka Flisacka Mickiewicza Modrzewiowa Madalinskiego
Nasielska Al. Polonii Na Skarpie Lipowa Noskowskiego
M. Sktodowskiej Curie Telimeny tabedzia P. Koczary
Pod Wroblem Mjr. J .K. Mazura tgkowa Paderewskiego
Warszawska Sniegockiego Malinowa Piaskowa
Zeglarska Zosi Nadnarwianska Polna
Horeszki S. Suleja
Jacka Soplicy Sarbiewskiego
Zakolejowa Sikorskiego
Szymona Kupisa
Tulipanowa
Ustronna
Waska
Wesota
Wyszkowska
PULTUSK Zabia
PPUK Sp z o.o. - PPUK Sp z o.o. -
23-692-52-52 ﬁ 23-692-52-52 ﬁ =
bok@ppuk.pultusk.pl bok@ppuk.pultusk.pl
DZIEN . Papier DZIER . Papier
REJON | MIESIAC [Nl Zmieszane BIO Makulatura Gabaryty REJON | MIESIAC S NS Zmicszane BIO Makulatura Gabaryty
Styczen | 14,28 | 14,28 28 Kwiecien | 8,22 8,22
1A [Luty 11,25 | 11,25 11 25 25 11 1A [Maj 6,20 6,20
Marzec 11,25 11,25 11 25 25 11 13 sobota Czerwiec 4 piater, 17 4 pigter, 17 4 pisgex 17 17 -
Styczen | 4 ponocristek | 4 poniedzioiek 15 4 ponicdzisiok | 4 poricaziaiex | 15 Kwiecien | 9,23 9,23 9 23 23 9
1B 15,29 | 15,29 29 29 1B | Maj ? 7,21 7,21 7 21 21 7
Luty 12,26 12,26 12 26 26 12 Czerwiec 4,18 4,18 4 18 18 -
Marzec 12,26 12,26 12 26 26 12 13 sobota Kwiecien 12,26 12,26 12 26 26 12
Styczen |, 4,18 4,18 18 4 4 18 2A Mg : 10,24 10,24 10 24 24 10
2A |Luty 1,15 1,15 15 1 1 15 Czerwiec 7,21 7,21 7 21 21 -
Marzec 1,15,29 [1,15,29 15 1,29 1,29 15 13 sobota Kwiecien 13.27 13.27 13 27 27 13
Styczen | ok 5,19 5,19 19 5 5 19 2B [Mgj Htorek 11.25 11.25 1 25 25 1
%P Hianac 29690 | 240,30 6 230 2,30 16 |3 cerwiee 8,22 8,22 8 22 22 =
B ] L] ] ] sobota o
I PR | o 3 s M| T e e P o |Kweclen [y, | 1428 | 1428 |44 |28 [ 28 | 74
3A [Luty 3,17 3,17 17 3 3 17 12,26 ’
Marzec 3,17,31 [3,17,31 17 3,31 3,31 17 27 sovota Czerwiec 9,23 9,23 9 23 23 -
Styczen [ _ 7,21 7,21 21 7 7 21 Kwiecien | 1,15,29 | 1,15,29 15 1,29 1,29 15
3B |Luty 4,18 4,18 18 4 4 18 3B [Maj 13,27 13,27 13 27 27 13
Marzec 4,18 4,18 18 4 4 18 27 sobota Czerwiec 10,24 10,24 10 24 24 --
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Teolog o $wigcie Trzech Kroli s

Co roku 6 stycznia
Kosciot katolicki
obchodzi uroczystos¢
Objawienia
Panskiego, potocznie
zwana $wietem
Trzech Kroli. O tym
skad wziety sie
imiona medrcow

i dlaczego w ten dzien
wierni pisza kreda na
drzwiach mowi ks.
prof. Jacek Nowak

POLSKA FIRMA

Obudowy i rozdzielnie elektryczne

Ks. Nowak z Wydziatu Teologicz-
nego Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie
wyjasnia, ze W czasie uroczystosci
Objawienia Panskiego, a wiec Epifa-
nii, chrzeécijanie upamietniajg trzy
biblijne wydarzenia: pokton trzech
kroli, chrzest Jezusa oraz pierwszy
cud Jezusa w Kanie Galilejskiej.

,Swicto Objawienia Panskiego
powstato w Egipcie w III wieku. 6
stycznia jedna z sekt chrzescijanskich
czcita tam chrzest Chrystusa, ktory
traktowata jako petne objawienie Sy-
na Bozego. Wedlug wyznawcow tej
sekty, dopiero w chwili chrztu nasta-
pito ujawnienie dwoch natur Jezusa:
ludzkiej i boskiej” - mowi profesor
UKSW.

Data $wigta Epifanii zwigzana by-
fa z wierzeniami staroegipskimi. 6

stycznia obchodzono $wigto narodze-
nia boga $wiatta. Wierzono, ze noca
poprzedzajacg $wieto, kiedy rodzit
si¢ nowy bog, wody Nilu zamieniaty
si¢ w krew. ,,W wielu miejscach pia-
sek na nabrzezach Nilu ma czerwony
kolor - wyjasnia ks. Nowak - a Ze jest
to pora deszczowa, rzeka zabierala
ten piasek 1 woda rzeczywiscie mo-
gla stawa¢ si¢ czerwona”. Czerwone
wody Nilu postuzyty chrzeécijanom
do zastgpienia wierzen poganskich
ukazaniem pierwszego biblijnego cu-
du Jezusa w Kanie Galilejskiej, gdzie
Chrystus wodg¢ przemienit w wino.

Trzecim wydarzeniem, o ktoérym
mowi si¢ w czasie Epifanii jest pokton
medrcow, ktorzy przybyli do nowo
narodzonego Jezusa. Wtedy to mia-
fo nastapi¢ symboliczne objawienie
si¢ Chrystusa calemu owczesnemu
Swiatowi.

=

Ks. Nowak zauwaza, ze w Biblii
nie ma mowy o odwiedzajacych Je-
zusa krolach, ale raczej medrcach.
Stwierdzenie, ze Jezusa odwiedzili
monarchowie pochodzi od Cezarego
z Arles. W VI w. mnich na podstawie

Rury elektroinstalacyjne

Systemy odgromowe
Narzedzia reczne i elektryczne

Jablonna
ul. egrzyﬁska 29/31

I | ;ll“. -.'-'-."I

tel.: 22 766 12 18 | 22 782 41 31

starotestamentowego  Psalmu 72,
w ktorym mowa o krélach oddajacych
Bogu pokton, wywnioskowat, ze me-
drcy musieli by¢ wtadcami.

,Nie wiemy takze, ilu byto medr-
cow. Jednak Cezary z Arles na pod-
stawie Ewangelii wg $§w. Mateusza
1 wymienionej tam liczby daréw
przyniesionych Jezusowi (mirra, ka-
dzidto i ztoto) okreslit, ze megdrcow
bylo trzech” - dodaje rozmowca PAP.

Wedtug innej interpretacji licz-
by monarchow, krolowie mieli by¢
przedstawicielami wszystkich stron
$wiata, a w starozytnosci znano tyl-
ko trzy kontynenty: Europg, Azje
i Afryke. Dlatego tez do dzi§ w sta-
jenkach bozonarodzeniowych wladcy
pokazywani sa jako osoby o réznym
kolorze skory.

W Biblii nie pojawiaja si¢ rowniez
imiona medrcow. Skad wigc si¢ one
wziety? Ks. prof. Nowak tlumaczy,
ze medrcow nazwano Kacprem,
Melchiorem 1 Baltazarem dopiero
w Sredniowieczu.

»Epifania zwigzana bylta z trzema
wydarzeniami: chrztem - po lacinie
+Baptesimus+, weselem w Kanie Ga-
lilejskiej - +Matrimonium+ i z pokto-
nem medreéw - co oddano wyrazem
+Cogito+ - poznaj¢” - wyjasnia teo-
log. Identyczne litery: C, M i B roz-
poczynaty réwniez inne wyrazenia:
+Christus Multorum Benefactor+
- Chrystus wielu (osobom) dobro-
czynca oraz +Christus Mansionem
Benedicat+ - Chrystus mieszkania
blogostawi”.

Ks. Nowak wyjasnia, ze ok. IX
wieku wzieto inicjalty powracajace
w tych trzech wyrazeniach i utworzo-
no od nich imiona trzech krolow: Ca-
sper (Kacper), Melchior i Baltazar. Te
same inicjaty do dzisiaj wierni pisza
kreda w $wigto Epifanii na drzwiach
swoich mieszkan, chociaz wiele 0sob
faczy ten skrot jedynie z imionami
medrcow.

Jak zaznacza teolog, zwyczaj pi-
sania kredg znakéw na drzwiach jest
bardzo stary - pochodzi jeszcze ze
starotestamentowej Ksiegi Wyjscia.
Tam mowa jest o przejsciu przez Egipt
Aniota Smierci, ktory zabijat pierwo-
rodnych, omijajac domy oznaczone
krwig baranka. Stad wziat si¢ wsrod
Zydow zwyczaj znakowania wej$é do
swoich namiotéw, co mialo by¢ sym-
bolem tego, ze Jahwe jest wérdd nich.
Zwyczaj ten zaadaptowany zostat
takze i przez chrzescijan. (PAP)

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
fot. Henryk Mazurek
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Lodowisko nam rozkwita

Trzeba tylko poczekac na poluzowanie rzadowych obostrzen

Wyczekiwane od lat miej-
skie lodowisko juz w zesztym
sezonie, kiedy zaczynato funk-
cjonowac, cieszyto si¢ duzym
zainteresowaniem, nie tylko
mieszkancow gminy Puttusk.

Kiedy $niegu nie ma, a wigc na
sanki pojs¢ si¢ nie da, §miganie
na tyzwach jest §wietnym spo-
sobem na spedzenie wolnego
czasu na §wiezym powietrzu.
Teraz, z powodu pandemii

Przygotowania do tego sezonu trwaty od kilku miesiecy

GMINA WINNICA

koronawirusa i wprowadzo-
nych przez rzad ograniczen,
tego rodzaju obiekty pozostaja
zamknigte. Mimo tego, radna
Anna Frejlich, na ostatniej
w minionym roku sesji, pytata

Nowe boisko w Btedostowie

Zakonczono 1 odebrano
boisko wraz z infrastruktu-
rg towarzyszaca przy szkole

18]

PULTUSK

Bobry w nat

podstawowej w Btedostowie.
Wykonawcg byto Konsorcjum
firm z O$wiecimia. Przedsta-

arciu

wiciele wladz gminy Winnica
dokonali odbioru zadania.
W ramach przedsigwzigcia

o przygotowanie obiektu i da-
te ewentualnego otwarcia.
Burmistrz Wojciech Gregor-
czyk zapewnit, ze lodowisko
jest przygotowane do urucho-
mieniaieksploatacji. Jesli tylko

17 stycznia dzieci wroca do
szkot 1 zakazy zostang poluzo-
wane, zacznie dziata¢ w ciagu
kilku dni. W ramach dofinan-
sowania z Ministerstwa Sportu
zakupiono agregat za 190 tys.,
bandy, ktore wczesniej byty
wypozyczane (35 tys.), pobu-
dowano nowy garaz na maszy-
n¢ do szlifowania lodu. Jest ona
na razie wypozyczana. Na te-
renie lodowiska ustawiono dwa
pawilony nalezace do MOSiR
-u, zostata rowniez wykonana

s

il

il
(1

powstaty: boisko do gry w pit-
ke nozng ze sztucznej trawy,
bieznia okolna i sprinterska
z nawierzchnig tartanows,
o$wietlenie zewngtrzne, pit-
kochwyty i bramki.

Zadanie dofinansowane
jest ze $rodkdéw Programu

Zdjgcile z otwarcia puttuskiego lod

Sportowa Polska - edycja
2020 prowadzonego przez
Ministerstwo Sportu. Koszt
to 687.992,33 zt brutto. Dofi-
nansowanie wynosi 50% war-
toci zadania. Wiadze gminy
dzigkuja za okazang pomoc
i wsparcie ministrowi Henry-

Y

owiskaw ubieglym sezonie

kostka na parkingach, oswie-
tlenie, nagto$nienie, chodniki,
zagospodarowana zielen wokot
lodowiska, wigc wszystko jest
przygotowane dla mito$nikow
lyzwiarstwa.

Burmistrz wspomnial takze,
ze docelowo obiektem ma si¢
opiekowa¢ puttuska Czworka,
na ktorej terenie lodowisko
si¢ znajduje, oczywiscie przy
wsparciu pracownikow Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. ED

kowi Kowalczykowi. Inwesty-
cja byta dtugo wyczekiwana,
szczegolnie przez dzieci i mto-
dziez. Réwniez dla starszych
mieszkancow stuzy¢ bedzie
jako miejsce spacerow i rekre-
acji, a tym samym zachgca do
zdrowszego stylu zycia. red.

ski, bobry wyrzadzaja
coraz wigcej szkoéd na
niedawno pieczotowicie zago-
spodarowanych, ubogaconych
szlachetng zielenig bulwarach,
od niedawna szczeg6lnie na
terenie  przylegajacym  do
zaplecza Publicznej Szkoty
Podstawowej Nr 1. Warto si¢
zastanowi¢ nad rozwigzaniem
tego problemu. Populacja bo-
bréow w Puttusku i okolicach
stale wzrasta. Bobry nie majg
tu naturalnego wroga, ktory
wptywalby na redukcje nad-
miaru gatunku. W Polsce bobr
europejski (fac. Castor fiber)
jest objety czgsciowa ochrong.
Zgodnie z ustawg o ochronie
przyrody i rozporzadzeniem
ministra §rodowiska w spra-
wie ochrony gatunkowej
zwierzat, bobréow nie mozna
zabija¢, chwytaé, niszczy¢ ich
siedlisk, norm, zeremi i innych
schronien. Zatem problem na-
rasta!
A moze, zamiast dra-
stycznych rozwigzan, dato-
by si¢ w takich miejscach

Jak informuje Urzad Miej-

odpowiednio zabezpieczaé
drzewa przed bobrowymi
zgbami? Obecnie najskutecz-
niejszym sposobem ochrony
drzew przed zartocznymi
zwierzakami, wskazywanym
przez specjalistow, jest owi-

nigcie pni siatkg metalowag na
wysokos¢ ok. 1,5 m, chociaz
na zdjeciach pokazanych na
stronie Urzedu Miejskiego
widaé, ze i przez siatke po-
trafig nadgryz¢ pien drzewa.

red.
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Duza gotowka w hagazu

Mazowieccy funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowej ujawnili w
bagazu podréoznego rownowartosc¢ 614 tysiecy ztotych. Podrézny
niedopetnienie obowiazku zgtoszenia gotowki ttumaczyt

zmeczeniem

Funkcjonariusze Delegatury
Urzedu Celno-Skarbowego 111
,Port Lotniczy” w Warszawie
wytypowali do kontroli celno-
skarbowej podréznego, ktory
przyleciat ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Kontro-
la bagazu podrg¢cznego, jedy-
nego jaki posiadal, ujawnita
warto$ci dewizowe w roznej
walucie o facznej réwnowar-
tosci 614 tys. zt. Glownie byly
to dolary amerykanskie — po-
nad 163 tys., a takze kilkaset

dirhamow Zjednoczonych
Emiratow Arabskich oraz pra-
wie 2,5 tys. zt.

Brak zgloszenia organom
celnym deklaracji dewizowe;j,
podrozny tlumaczyt zme-
czeniem. Wobec podrdznego
wszczeto postepowanie kar-
ne skarbowe i na poczet kary
grzywny zajgto 3 tys. dolarow
amerykanskich.

Kazda osoba wjezdzaja-
ca do UE lub wyjezdzajaca
z UE i przewozgca S$rodki

pieni¢zne o wartosci 10 000
euro lub wyzszej (lub réwno-
warto$¢ w innej walucie) zo-
bowiazana jest do zgloszenia
w formie pisemnej tej kwoty
organom celnym lub orga-
nom Strazy Granicznej.
Niedopelnienie tego obo-
wiazku, podlega karze
grzywny za wykroczenie
skarbowe. i
Zrédtla:
Izba Administracji
Skarbowej w Warszawie

Podsumowanie i najblizsze plany

Informacja Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad o inwestycjach na Mazowszu

W wakacje oddalismy do uzytku 15 kilome-
trow autostrady A2 od wezta Lubelska do ob-
wodnicy Minska Mazowieckiego. Oznacza to,
ze kierowcy podrézujacy na wschod od stolicy
maja do dyspozycji juz ok. 36 km autostrady.
W grudniu udostepnili$my 15 kilometrow dro-
gi ekspresowej S2 pomiedzy weztami Warsza-
wa Wilanow a Lubelska, z nowym mostem na
Wisle. Kierowcy zyskali rowniez kolejne rela-
cje ruchu na wezle Lubelska stanowigcym pota-
czenie autostrady A2 oraz drog ekspresowych
S2 i S17. Kierowcy moga korzystaé z prawie
24 kilometrow rozbudowanej, dwujezdniowej
trasy pomiedzy Kolbielg (wraz z obwodnicg tej
miejscowosci) a weztem Lubelska. W grudniu
wprowadzili$my czasowa organizacj¢ ruchu na
przysztej S7 od Rembertowa do poczatku ob-
wodnicy Grdjca. Kierowcy majg do dyspozycji
po 2 pasy ruchu w kazdym kierunku. Z uwa-
gi na toczgce si¢ jeszcze prace poza jezdniami
glownymi, obowigzuje ograniczenie predkosci
do 80 km/h.

Poza budowa nowych drég, wyremontowali-
$my ok. 20 km istniejacej sieci. W ramach po-
prawy bezpieczenstwa ruchu drogowego wybu-
dowalismy rondo w Czerwinsku nad Wistg oraz
osiem par zatok autobusowych z doswietleniem
przejs¢ dla pieszych. W zakresie obiektow mo-
stowych, przebudowany zostal most w Zawi-
szynie, wyremontowanych zostato kilka obiek-
tow inzynierskich, a na kolejnych wymienione
zostaly dylatacje.

W realizacji badz przygotowaniu jest rOwniez
rozbudowa ponad 185 km drog krajowych.

W 2021 roku planujemy odda¢ do ruchu po-
nad 80 km drog ekspresowych, a takze ostatni,
trzeci etap przebudowy przejécia przez Legio-
nowo. W przygotowaniu jest ponad 700 km no-
wych tras, ktorych wartos$¢ przekracza 60 mld
zt.

Realizowane inwestycje

Na Mazowszu w budowie jest 220 km drog
ekspresowych i autostrad o wartosci ok. 8,5
mld zk:

A2 w. Katuszyn - w. Groszki i w. Grgzow - w.
Siedlce Zachod

S2 w. Putawska - w. Warszawa Wilanow

S7 w. Warszawa Lotnisko - w. Lesznowola
1 w. Tarczyn Polnoc - obwodnica Grojca

S17 w. Lubelska - w. Zakret

S17 w. Lubelska

DK61 Legionowo - budowa III etapu

DK9 obwodnica Itzy

DK48/79 przejécie przez Kozienice odc. I

S7 Plonsk - granica woj. mazowieckiego

S17 Lubelska - koniec obwodnicy Kolbieli

S61 Ostrow Mazowiecka - Szczuczyn

Inwestycje w przygotowaniu:

Na roznym etapie przygotowania do realiza-
cjijest ok. 715 km drog o szacunkowej wartosci
ok. 60 mld zl. Program Budowy Drog Krajo-
wych na lata 2014-2023 (z perspektywa do 2025
r.) przewiduje odcinki:

A2 w. Groszki - w. Grezow

A2 Siedlce - Biata Podlaska (w. Cicibor)

A2 Biata Podlaska (w. Cicibor) - granica pan-
stwa (Kukuryki)

S7 Ptonsk - Czosnow

S7 Czosnéw - Kietpin

S7 Kietpin - Warszawa

S17 Drewnica - Zabki

S17 Zabki - Zakret

S12 Sulejow - Radom (granica woj. todzkiego-
Radom)

S12 Radom - Lublin

DK50 obwodnica Kotbieli

DK62 obwodnica Lochowa

S10 Torun - S7

S19 Lubartow - Biatystok (granica woj. pod-
laskiego - Losice - granica woj. lubelskiego)

Ponadto w przygotowaniu jest kontynuacja
drogi ekspresowej S10 z Torunia do przysziej
Obwodnicy Aglomeracji Warszawskiej (S7/A2)
wraz jej wytyczeniem. Opracowane juz zostato
Studium korytarzowe dla tej inwestycji. Cen-
tralny Port Komunikacyjny przeprowadzit kon-
sultacje spoteczne, a wnioski i tezy zamiescit
na stronie internetowej

. Na poczatku przysztego roku planowane sa
spotkania z samorzadami w celu oméwienia
przebiegu wstepnych korytarzy planowanej
obwodnicy.

Program budowy 100 obwodnic
na lata 2020-2030

Rzadowy Program budowy 100 obwodnic
przewiduje budowe dziewigciu obwodnic na
Mazowszu:

Ciechanowa w ciggu DK60

Lipska w ciggu DK79

Lacka w ciggu DK60

Ostroteki w ciggu DK53

Puttuska w ciagu DK57 i DK61

Siedlec w ciaggu DK63

Skaryszewa w ciagu DK9

Sokotowa Podlaskiego w ciggu DK62
i DK63

Zwolenia w ciagu DK79

W grudniu tego roku podpisali$my umowe
na projekt i budowe obwodnicy Lipska. W to-
ku jest postgpowanie przetargowe na wybor
wykonawcy, ktory zaprojektuje i wybuduje
obwodnic¢ Puttuska. Dla pozostatych szesciu
zadan prowadzone sg prace nad wykonaniem
dokumentacji projektowe;.

Remonty

W 2020 r. wyremontowalismy 20,5 km drog
za kwote 23 mln zl na odcinkach:

DK60 m. Ciechanow (cztery odcinki)

DK60 Perzanowo - Podborze

DKo6l Kacice - Puttusk

DK61 Klusek - Dzierzenin

DK61 Gzowo - Strzyze

DK61 Przejscie przez Legionowo - wiadukt

DK50 Kamion Duzy - Ruszki (odcinkowo)

DK62 Remiszew Duzy - Repki

DK50 Ptonsk - Ciechanow

DK79 Sycyna - Ciepielow

Wykonano remonty wielkopowierzchniowe
(calg szerokos$cig nawierzchni, odcinki o dtu-
gosci ok. 500 m) w sumie ok. 33 km.

Nowe rondo i zatoki autobusowe
W Czerwinsku nad Wista w ciggu DK62 wy-
budowane zostato rondo, a na DK62 pomiedzy

Gotyminem a Makowem — osiem par zatok
autobusowych z doswietleniem przejs¢ dla
pieszych.

Rozbudowy

Realizowane i planowane rozbudowy/budo-
wy drog krajowych o wartosci ok. 1,8 mld zk:

DK48 Kozienice - Deblin

DK50 przejscie przez Stanistawow

DK50 przejscie przez m. Ostrowek

DKS53 Myszyniec - Kadzidto

DK60 Gostynin - Plock

DK60 Ptock - Ciachcin

DK60 Psary - Raciaz

DKG61 Legionowo - Zegrze

DK62 przejscie przez Kamionng

DK62 Plock - Wyszogrod

DK?79 Piaseczno - Géra Kalwaria

DK79 Géra Kalwaria - Mniszew

DK79 Mniszew - Magnuszew

DK79/DK48 przejscie przez Kozienice - 3
zadania

DK?79 Garbatka - Wilczowola

DK79 przejscie przez Ciepielow

DK79 Ciepielow - Lipsko

DK79 Lipsko - gr. woj. mazowieckiego
i $wietokrzyskiego

Obiekty mostowe

W 2020 r. wybudowano, przebudowano lub
wyremontowano obiekty mostowe na kwote 20
mln zk:

S7 remont wiaduktu w m. Kamien

S8 remont trzech wiaduktow w ciggu obwod-
nicy Ostrowi Mazowieckiej

DK50 przebudowa mostu w m. Zawiszyn
- DK50 remont obiektow na obwodnicy
Zyrardowa

DK62 remont mostu w m. Pomiechoéwek

S8 Lucynéw, DK62 Gwizdaty, DK50 Sokule
1 DK50 Gora Kalwaria - wymiana dylatacji mo-
dutowych na obiektach

Na utrzymanie obiektow i przepustow wy-
datkowano kwote ok. 4 mln zl.

W 2021 r. planujemy wyremontowac
nastepujace obiekty za kwote ok. 21 min
zk:

DK 50 remont mostu w m. Swider

DK62 remont mostu w m. Gwizdaty

DK62 remont przepustu w m. Chylin

DK60 remont przepustu w m. Huta

DK92 remont mostu w m. Kopytow

DK50 remont wiaduktu w m. Grobice Nowe
DK7 remont wiaduktu w m. Lomianki
DK12 remont wiaduktu w m. Rajec

Bezpieczenstwo ruchu drogowego

ZrealizowaliSmy dzialania zwigzane z popra-
wa bezpieczenstwa ruchu drogowego poprzez
odnowe oznakowania poziomego, remont ba-
rier energochtonnych, wykonanie oznakowania
pionowego i urzadzen chronigcych pieszych.
Ponadto dziatania w 2020 roku skierowane by-
ly rowniez na utrzymanie istniejacych sygna-
lizacji $wietlnych, oznakowania aktywnego
i o$wietlenia drogowego. Poniesione wydatki
to ok. 23 mln zL

W planach na 2021 rok jest budowa o$miu
sygnalizacji Swietlnych:

DK12 Rajec Szlachecki i Stawno

DK19 Sarnaki

DK50 Glinki, Bikowek i Drwalew

DK60 Sierakowek

DK63 Wisniew

Szacunkowy koszt to 2,3 min zl.

red.



