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Prawdziwa
droga $mierci
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Zgodnie z informach liczba 0sob objetych aktualnie nadzorem ¥ e B
Powiatowej Stacji Sanitarno cpidemiologicznym: 85 o = www.isbud.pl
) N N N liczba 0s0b objetych aktualnie kwarantanng - >
- Epldemlologlcznej domowg na podstawie decyzji inspektora sani-
: : tarnego: 47
z poniedziatku, 23 marca, liczba o0sob aktualnie hospitalizowanych
—m™ Z godzmy 13, niemaw naszym z powodu podejrzenia zakazenia COVID-19: 0
pOWIeCIe osob u ktorych llc_zb.a przypa.dlf(')w potwier'dz.onych labora-
toryjnie z wynikiem dodatnim: 0
S potW|erdzono zakazenie Liczba przypadkow potwierdzonych labora-

go wojewodztwa mazowieckiego publikowana
— Komunikat Panstwowego Powiatowego jest na stronie Mazowieckiego Panstwowego

— owdniu 23.03.2020r. W naszym regionie czytajcie na str. 8.+ Biuro sprzedazy w Puttusku przy ul. Biatowiejskiej 17 C, tel. 23 692 09 75, 601 770 940
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Pani Dyrektor
Ewie Bochenek

serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

e
t% -
3 ¥ -

Ojca
sktada
Grono Pedagogiczne, Rada Rodzicow
Pracownicy i Uczniowie
Publicznej Szkoty Podstawowej
im. bl. Jana Pawta II w Ptocochowie

Z glebokim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

SP. Antoniego Jadasia

pedagoga, nauczyciela puttuskich szkot,
Ojca wieloletniej Przewodniczacej Rady Rodzicow
Publicznej Szkoty podstawowej nr 4
im. I. Szewinskiej w Puttusku
i Publicznego Gimnazjum nr 3
im. bpa A. Noskowskiego w Pultusku

Pani Katarzyny Gniedziejko
Rodzinie Pana Antoniego

sktadamy
wyrazy najglebszego wspolczucia.

Dyrektor wraz ze Spolecznoscig Publicznej Szkoly
Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Puttusku

., Rozlgka jest naszym losem,
spotkanie naszq nadziejq...”

Z ogromnym smutkiem i glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

SP. RYSZARDA
STRZELECKIEGO

wieloletniego pedagoga, nauczyciela,
kierownika placowek oswiatowych oraz
dyrektora puttuskiej ,,Czworki” w latach 1982 — 1991.

Laczymy si¢ w bolu z Rodzing i Bliskimi.

Wyrazy zalu i wspotczucia sktadaja:
Dyrektor, Rada Pedagogiczna
pracownicy niepedagogiczni, uczniowie
oraz kolezanki i koledzy
- emerytowani nauczyciele i pracownicy
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Puttusku
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Ludzie
opamietajcie sig!

Wtorkowy spacer antykoronawirusowy i gorzka refleksja naszej
czytelniczki

W dobie szalejgcego koro-
nawirusa uciekamy do miejsc,
gdzie mozna odetchngé i jed-
noczesniepoczucsie bezpiecz-
nie. My, mieszkancy Puttuska
mamy naprawde cudowne
mozliwosci. Wyjezdzamy
zmiasta do lasu, jedziemy nad
naszq piekng Narew. Tylko
czy aby na pewno uspokajamy
sig i czujemy sie¢ bezpiecznie
widzgc te widoki? Zyje w tej
okolicy nad Narwig od 50 lat
i z przerazeniem stwierdzam,
ze nigdy nie widziatam tego,
co oglgdam dzisiaj. Zawsze
na wiosng Narew wylewala
i zabierata to, co nieraz zosta-
wato po ogniskach wedkarzy.
Byly to resztki z grilla, zanety,
tuski i wnetrznosci leszcza...
to wszystko, co mowiqc dzi-
siejszym jezykiem, bylo bio-
degradowalne. W tym roku
Narew nie wylata i nie zabra-
ta tego, co dzisiejsze pokole-
nie ,,niby” wedkarzy zostawia
po sobie. Butelki po alkoholu,
puszki, opakowania plasti-
kowe, nawet jednorazowe
grille, itp. Sq tez inteligentni
i rozumiejgcy temat ochrony

srodowiska wedkarze i paku-
Jja to wszystko w plastikowe
worki. Szkoda tylko, ze wy-
rzucajq je gdzies w lesie po
drodze do Puftuska, zanim
dojadqg do swoich sterylnych
posesji pod Warszawgq.

Do konca nie wiem, czy to
wada systemu, po wprowa-
dzeniu wysokich optat za wy-
woz odpadow, czy tez ludzie
raptem przestali dbaé o to,
co zostawig swoim dzieciom
i wnukom?Zawsze cenimy
sobie sygnaty od naszych
czytelnikéw 1 rzeczowe ko-
mentarze pod tekstami, kto-
re publikujemy. I tu takie si¢
pojawity. Jedna z czytelni-
czek wspomniata o $§mieciach
wyrzucanych obok dziatek
rekreacyjnych na Rybitwi,
pokazata zdjgcie na ktérym
wida¢ nawet co$ z elektroni-
ki, podrzucone przy ogrodze-
niu dziatek.

Z  kolei
napisata:

- Mnie akurat takie widoki
nie dziwig. Okoliczni miesz-
kancy potrafia wywozi¢ takie
$mieci w jeszcze wigkszych

pani  Ewelina

Trafit za kratki

Policjanci zatrzymali 37 - letniego mieszkanca Puttuska. Mezczyzna odpowie za
znecanie sie nad najblizszymi, zniewazenie funkcjonariuszy na stuzbie i zaprészenie
ognia w mieszkaniu. Decyzja Sqdu zostat aresztowany na 3 miesigce

Od ponad roku znosili cig-
gle upokorzenia 1 wyzwiska.
Ofiarami przemocy byli miesz-
kancy Puttuska. W koncu po-
stanowili powiadomi¢ o tym
policje. Funkcjonariusze inter-
weniowali w ubiegltym tygo-
dniu. Podczas wizyty mundu-
rowych w mieszkaniu naleza-
cym do starszego matzenstwa,
ich 37 — letni syn przekierowat
agresj¢ na funkcjonariuszy.

Mundurowi, podczas wyko-
nywania obowigzkow, zostali
zniewazeni. Po tym, na wnio-
sek policji, prokurator zastoso-
wal wobec mezczyzny $rodek
zapobiegawczy w postaci na-
kazu opuszczenia mieszkania,
ktore zajmowat wspolnie z ro-
dzicami. Jak si¢ okazato, 37
— latek zlekcewazyt postano-
wienie prokuratury i wrocit do
domu. Nie na dtugo. Kilka dni

ilosciach. Po co te zdjgcia
$mieci co chwila? Przeciez lu-
dzie nie od dzi$ je wyrzucaja
i wiemy jak to wyglada. Zro-
bienie im zdjecia i pokazanie
palcem innym, Ze one tam sa
nie spowoduje, ze te $mieci
wstang i sobie pojda. Kazdy
dziwi sie, ile to $mieci jest do-
okota, ale niewielu jest takich
ktoérzy zamiast robi¢ zdjecia
zabiorg chociaz kilka $mieci
ze soba. Zabierz z lasu (i nie
tylko)...a p6zniej zrob zdjecie!
Stusznie! W pelni kibicuje-
my spotecznym akcjom sprza-
tania okolicy, ktore teraz, ze
wzgledu na koniecznos¢ izo-
lacji, musza by¢ zawieszone.
Nikt nam jednak nie zabroni
zebraé $mieci podczas samot-
nego spaceru po lesie, takach
czy nad rzeka. A co do poka-
zywania 1 wcigz publikowa-
nych przez nas zdjgé, to jed-
nak uwazamy ze warto. Apele
i edukacja, zmudna i czasem
moze juz nudna, to tez element
walki o czysto$¢ wokot nas,
budzenie spotecznej czujnosci

i odpowiedzialnosci.
red.

temu policja otrzymata kolejne
zgloszenie — tym razem, po
zakrapianym alkoholem spo-
tkaniu z bratem, mezczyzna
zaproszyt ogien w mieszkaniu.
Zapalito si¢ 16zko, uszkodze-
niu uleglo wyposazenie po-
mieszczen i czeSciowo klatka
schodowa bloku. Do szpitala
przewiezione zostalty 2 osoby
— sgsiadka i brat sprawcy, a on
sam zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy. Dotychczaso-
we zachowanie rodzito obawe
popelniania przez niego kolej-
nego naruszenia prawa, na co
policjanci nie mogli pozwolic.
Na podstawie zebranego przez
dochodzeniowcow materiatu
dowodowego, prokurator wy-
stapit do sadu o zastosowanie
wobec podejrzanego aresztu.
Sad przychylit si¢ do wniosku.
37 —latek najblizsze 3 miesigce
spedzi w areszcie.

Znecanie si¢ i ponizanie to
tajemnica wielu rodzin. Ape-
luyjemy aby osoby dotknig-
te tg tragedig nie wstydzity

DOM
POGRZEBOWY

Zewskl

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

23 692 2000

27.01.2020 roku,
w wieku 84 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Pradziadek
S.P. EUGENIUSZ
ZURAWINSKI

28.01.2020 roku,

w wieku 71 lat zmarla
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. AGNIESZKA
BALA

28.01.2020 roku,
w wieku 87 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. EDWARD
SIENKOWSKI

30.01.2020 roku,
w wieku 87 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. JAN
PARZUCHOWSKI

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

28.02.2020 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Ciocia
S.P. ZOFIA
PNIEWSKA

29.02.2020 roku,

w wieku 86 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. GRAZYNA
URSZULA
ZALEWSKA

04.03.2020 roku,

w wieku 67 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Siostra
S.P. IRMINA MARIA
RZEPINSKA

si¢ mOéwi¢ o swojej sytuacji.

W pultuskiej komendzie za-

wsze czekaja policjanci gotowi

nie$¢ pomoc ofiarom przemo-
cy domowej.

podkom.

Milena Kopczynska

KPP w Pultusku

REKLAMA

DYWANY
'WYKEADZINY,

ska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Nowy zastepca burmistrza

| rezygnujacy prezes

Nic nie data spoteczna akcja w obronie bytego juz zastepcy burmistrza Tomasza
Sobieckiego, poparta kilkuset podpisami mieszkancow pod petycja skierowana do
burmistrza. Tomasz Sobiecki w czasie swojej pracy w ratuszu dat sie poznac jako cztowiek
niezwykle zyczliwy mieszkancom, otwarty naich problemy, peten pokory i dlatego
zyskat wsrod nich ogromne poparcie

Po raz kolejny przekonali-
$mysi¢jednak,ilepowyborach
znaczg dlanaszychrzadzacych
prosby i protesty lokalnej spo-
feczno$ci. 18 marca, zastgpca
burmistrza Tomasz Sobiecki
zostal odwotany przez burmi-
strza Wojciecha Gregorczyka.
Na fb Puttuskiego Forum Sa-
morzadowego zamieszczono
taki komentarz:

Burmistrz  Wojciech Gre-
gorczyk odwolal Tomasza So-
bieckiego z funkcji Zastepcy
Burmistrza. Jeszcze raz pra-
gniemy podzigkowaé wszyst-
kim, ktorzy wyrazali solidar-
nos¢ z Tomkiem przez ostat-
nie tygodnie. To ostatecznie
konczy spekulacje o rzekomo
niezakonczonej — wspolpracy
z PSL-em. Smutne, ze Bur-
mistrz  wykorzystuje trudny
okres pandemii, w trakcie
ktorego powinnismy sie tqczyc
a nie dzieli¢ do politycznych
rozgrywek.

Zaraz na puttuskich forach
internetowych pojawity sie
pelne zawodu i rozczarowa-
nia mieszkancéw komentarze
oraz pytania o przyczyny od-
wotlania zastgpcy burmistrza.
Te sa jak najbardziej jasne
1 takiej decyzji mozna byto
si¢ spodziewa¢ po rozpadzie
koalicji PSL 1 PFS, ktorego to
reprezentantem we wladzach
gminy byl wilasnie Tomasz
Sobiecki. A w polityce nie ma
sentymentow. Zegnajac sie
z mieszkancami, Tomasz So-
biecki napisal m.in.

Podjecie tej pracy bylo dla
mnie ogromnym zaszczytem,
a zarazem duzym wyzwa-
niem. Mimo okolicznosci,
w jakich zakonczyla sie moja
praca w ratuszu, uwazam, ze
byt tow gruncie rzeczy dobry
okres, bogaty w doswiad-
czenia, ktore zaprocentujg
w przysztosci. Nie bytbym
w stanie sprawowacé swoich
obowigzkow bez wsparcia,
ktore czuje do dnia dzisiej-
szego. Z tego miejsca chcial-
bym podzigkowac¢ wszystkim
wspotpracownikom,  ktorzy
wspierali mnie w codziennej

pracy i byli zarazem nauczy-
cielami w nowej samorzq-
dowej rzeczywistoSci. Nie-
odlgcznym elementem mojej
codziennosci byly kontakty
z ludzmi - przy tej okazji po-
znatem wiele ciekawych 0sob
zyjgcych Pultuskiem i cheg-
cych zmieniaé nasze miasto
na lepsze. Dzigkuje rowniez
za wymiane doswiadczen
i poglgdow na roznych fo-
rach, takze krytykom, ktorzy
motywowali mnie do lepszej
pracy, bo przeciez nie chodzi
tylko o poklepywanie po ple-
cach, ale takze o konstruk-
tywne wnioski wynikajgce
z naszej dyskusji (...). Jestem
przekonany, ze zmiany ka-
drowe nie zakonczg mojej
pracy na rzecz samorzgdu
i spolecznosci  Pultuska.
Mieszkancom Gminy Pultusk
i nie tylko, zycze z calego
serca wszystkiego co najlep-
sze, a w obecnych warunkach
w szczegolnosci zdrowia!

Juz w czwartek, 19 mar-
ca, burmistrz Wojciech Gre-
gorczyk wreczyt zarzadzenie
0 powotaniu na stanowisko za-
stgpcy burmistrza Mateuszowi
Mitoszewskiemu. Przed obje-
ciem funkeji, nowo powotany
zastepca ztozyl w obecnosci
kierownictwa urzedu i kie-
rownikdw  poszczegolnych
komorek organizacyjnych
puttuskiego urzedu uroczyste
$lubowanie.

Jak czytamy w urzedowej
notce, zastgpca burmistrza
Mateusz Mitoszewski, jest
37 - letnim pultuszczaninem.
Z wyksztalcenia jest nauczy-
cielem wychowania fizyczne-
go, a ponadto posiada upraw-
nienia trenera pilki noznej
klasy 1 z licencja UEFA. Od
1 stycznia 2019 r. byt dyrek-
torem Miejskiego Os$rodka
Sportu i Rekreacji w Puttu-
sku. Jest przewodniczacym
Puttuskiej Rady Sportu. W ra-
tuszu bedzie odpowiadal m.in.
za sprawy z zakresu edukacji
publicznej, kultury, sportu,
turystyki, promocji, organiza-
cj¢ imprez, sprawy spoteczne,

Nowy zastepca burmistrza Mateusz Mitoszewski petnit
do tej pory funkcje dyrektora Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Na naszej stronie internetowej
www.pultuszczak.pl i facebooku przyblizamy jego
sylwetke przypominajac wywiad, jaki Tygodnik

publikowat jakis czas temu

zamOwienia publiczne, opieke
nad zwierzgtami, komunika-
cje miejska.

Zarzadzanie Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji
przekazano Marcinowi Nozy-
kowskiemu, ktory od 19 marca
2020 r. petni obowiazki dyrek-
tora. Marcin Nozykowski pra-
cowatl w puttuskiej -ptywalni
od poczatku jej dziatalnosci,
ostatnio jako kierownik.

Burmistrz  Wojciech Gre-
gorczyk podzigkowal réwniez
dotychczasowemu  zastgp-
cy Tomaszowi Sobieckiemu
za podejmowane dzialania
1 wspolprace dla dobra lokal-
nej spotecznosci.

A je$li mowa o zmianach
kadrowych, to u zrédta po-
twierdziliSmy juz ubiegloty-
godniowa informacje o tym,
ze obecny prezes PPUK Jacek
Lichomski ztozyl rezygnacje
ze stanowiska z dniem 1 maja
2020. Prezes uzasadnia swo-
ja decyzje sytuacja osobista

zrédto:www.pultusk.pl

i rodzinna. Chce pracowaé
w naszej spolce do konca
kwietnia tego roku, by poza-
myka¢ sprawy, ktore rozpo-
czal, miedzy innymi dotyczg-
ce naszego sktadowiska odpa-
dow w Plocochowie.
Planowana znaczna pod-
wyzka stawek za odbidr $mieci
(29 zt od osoby), jak nas z ko-
lei poinformowal przewodni-
czacy Rady Miejskiej [reneusz
Purgacz, nie uzyskata zupet-
nie akceptacji radnych na ko-
misjach. Sesje zaplanowano
na 30 marca, ale nie wiadomo
w jaki sposob i czy w ogole si¢
odbedzie, ze wzgledu na obec-
na sytuacje. Prezesa PPUK
zapytaliSmy przy okazji o po-
$lizgi w odbiorze $mieci na
terenie miasta, po czym ciagle
alarmujg mieszkancy. Przy-
czyna zawsze ta sama - stare
samochody, ktore ciggle si¢
psuja i trafiajg na warsztat.

ED

Naszej Kolezance
Dr Jolancie Jadas

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

jca

sktadajq
Dyrekcja i Pracownicy
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
EKULAP

Panstwu
Katarzynie i Janowi

Gniedziejko

wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

- SpP
o F

OjcaiTescia

sktadajq
Dyrekcja i Pracownicy
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
EKULAP

UWAGA !!!

W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, w trosce o zdrowie ibezpieczenstwo
mieszkancéw miasta i gminy Puttusk oraz pracownikow
Osrodka, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku zaleca ograniczenie osobistych
wizyt w O$rodku do niezbednego minimum.

Jednoczesnie zwraca sie z prosbg o podawanie
Numeréw Rachunkéw Bankowych celem przekazania
Swiadczen pienieznych z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Puttusku w formie elektroniczne;.

Informujemy, iz od miesigca marca 2020 r. do
odwotania wyptata Swiadczen pienieznych odbywac sie
bedzie w specjalnie przystosowanym oknie budynku przy
wejsciu  gldbwnym do siedziby Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pultusku.

Jednoczesnie prosimy o zachowanie spokoju
i postepowanie zgodnie z zaleceniami w trakcie odbioru
Swiadczen pienieznych:

1. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby
2. Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta
i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
3. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.
Szanowni Panstwo!
Wszystkie ww. podejmowane dziatania
wprowadzamy dla Panstwa bezpieczenstwa.

KOMUNIKAT
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku

W zwigzku z koniecznoscig podjecia dziatan zwigzanych
z rozpowszechnianiem sie koronawirusa COVID - 19,
a co za tym idzie koniecznoscig odizolowania oséb, ktore
potencjalnie mogg by¢ nim zarazone pracownik Osrodka
bedzie petnit dyzur telefoniczny, w celu udzielenia
niezbednych informacji osobom, ktére szukajg pomocy,
zwlaszcza osobom na kwarantannie, osobom starszym,
samotnym i niepetnosprawnym w godzinach od 7.30
do 19.00 pod wskazanymi numerami telefonow:

23 692 52 65, 517 116 819, 500 314 279

KRONIKA POLICYJNA

miesnego. Celu nie osiggnat.
Spowodowat straty na kwote
2500 zt.

14.03.2020, Puttusk

25 - letni mieszkaniec Wy-
szkowa w jednym z puttuskich

Nieudany wiam do
miesnego i inne
zdarzenia

13.03.2020, Pultusk

51 - letni mieszkaniec Put-
tuska kierowat rowerem po
drodze publicznej w stanie
nietrzezwosci 0,89 mg/l, po-
nadto kierowat wbrew czte-
rem obowigzujacym zakazom
sagdowym. Byla to osoba po-
szukiwana zgodnie z nakazem
doprowadzenia do aresztu
$ledczego, celem odbycia kary
szesciu miesiecy pozbawienia
wolnosci.

14.03.2020, Puttusk

Nieznany sprawca, wybija-
jac szybe w drzwiach wejscio-
wych, usitowat dokonac¢ kra-
dziezy z wtamaniem do sklepu

supermarketéw dokonat kra-
dziezy alkoholu o facznej warto-
$ci blisko 600 zt.
14.03.2020, Swiercze
42 - letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego, bedac w stanie
nietrzezwosci 1,02 mg/l, kie-
rowat rowerem po drodze pu-
blicznej.
19.03.2020, Szyszki
34 - letni mieszkaniec powia-
tu puttuskiego posiadat sub-
stancje psychotropowe w po-
staci amfetaminy. Liczba: legity-
mowan- 267
Interwencji- 16
Nietrzezwych kierujacych- 2.
KPP w Puttusku

Wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

TATY

Adamowi Knochowskiemu

sktadajq
kolezanki i koledzy
z Pultuskiego Forum Samorzgdowego
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Niespodziewana w swoim zasig¢gu epidemia korona-wirusa
COVID-19 zdewastowata i przeorganizowata nasze zycie spo-
feczne i panstwowe. Zmusita nas do nowych zachowar, innej
organizacji zycia i pracy zawodowej. Brak wiedzy o rozwoju
choroby skazuje nas na petne niepokoju oczekiwanie. To nie
jest fatwy czas dla Polakow. Tym wazniejsza jest pelna, rze-
telna i wiarygodna informacja, ktora przekazuje czytelnikom
prasa — w wydaniach papierowych a takze za posrednictwem
mediow elektronicznych . Jej rola w czasie pandemii jest szcze-
g6lna. Tylko prasa dostarcza wiedzy poglebionej, eksperckiej,
opartej na wielu Zrodtach. Na dodatek, w przeciwienstwie do
radia i telewizji, forma przekazu tresci jest trwata, mozna do
niej wielokrotnie wraca¢. Gazety i czasopisma docieraja i po-
winny dociera¢ do kazdego zakatka kraju.

Doktadamy wyjatkowych staran, by tak wlasnie byto. Nie
zrezygnowalismy z dyzuréw dziennikarskich, nie godzimy sig
na obnizenie jako$ci naszej pracy, dziatamy wbrew wszelkim
przeciwnos$ciom. By jednak nasza praca byta owocna, potrze-
bujemy wspotpracy czytelnikow. Namawiamy do kupowania
prasy, do podejmowania prenumeraty, do zapoznawania si¢
z nasza oferta online. Tam, gdzie nie dociera prasa papierowa,
sugerujemy, by korzysta¢ z wydan elektronicznych. Oferu-
ja je juz niemal wszystkie tytuty. Przetrwamy w stuzbie dla
Czytelnika tylko dzigki Czytelnikowi. To relacja nierozerwal-
na, a dzi$ wyjatkowo Wam i nam potrzebna. Czytajmy pras¢
i walczmy o jakos¢ informacji.

Prezes 1zby Wydawcéw Prasy
Bogustaw Chrabota

Fakty i mity na
temat koronawirusa

Czy zwierzeta przenosza chorobe? Czy alkohol
zabija wirusa? Czy maseczki faktycznie nas
uratuja? Na te i inne pytania odpowiadamy w
skrocie.

Czy psy i koty przenosza koronawirusa?
Falsz: Nie ma dowodow, ze zwierzgta przenosza wirusa.
Warto jednak po ich dotykaniu my¢ doktadnie rgce.

Maseczka pomaga uchroni¢ si¢ przed zakazeniem?

Falsz: Maseczek ochronnych nie powinny nosi¢ osoby
zdrowe. Zaleca si¢ je chorym, aby nie rozprzestrzeniali
roznego rodzaju wiruséw. Przedstawiciele stuzby zdrowia
powinni nosi¢ maseczki i czgsto je zmienia¢, nawet co go-
dzing. Dopiero wtedy przynosi to odpowiedni skutek.

Cynk i witamina D uchronig przed zachorowaniem?
Falsz: Zaden z popularnych suplementéw diety nie chro-
ni przed zakazeniem. Podobnie rzecz ma si¢ z witaming D.

Latem epidemia si¢ skonczy, bo wzro$nie temperatu-

ra i bedzie wigksze promieniowanie UV?

Raczej nie: Co prawda wirusy sa sezonowe, ale nie ma
zadnych dowodéw na to, ze koronawirus zniknie. Sama
temperatura nie pomoze, bo patogen zyje w ciele cztowieka,
a to ma temperaturg okoto 36 stopni. Mozliwe jednak, ze za
kilka miesigcy intensywno$¢ epidemii ostabnie.

MezczyZni cigzej przechodza chorobe?

Prawda: Wigcej cigzkich przypadkow zanotowano wsrod
mezczyzn, ale naukowcey nie ustalili jeszcze, dlaczego tak
si¢ dzieje.

Wielu pacjentéw chorujacych na Covid-19 umiera?

Falsz: Na chorobg umiera tylko okoto 3 procent zarazo-
nych. Sa to zazwyczaj osoby starsze, ktore maja takze inne
choroby przewlekte. U 80 procent chorych przebieg choro-
by jest tagodny.

Paczki z Chin przenosza wirusa?

Falsz: Wirus nie utrzyma si¢ tak dtugo na powierzch-
niach. Umrze, zanim paczki dotra do Polski, nawet, gdyby
si¢ na nich znajdowat.

Wirus przenosi si¢ na pieniadzach?

Prawda: Moze si¢ utrzymywac na powierzchniach, gdzie
sa ludzie wydzieliny (np. §lina), dlatego wazne jest mycie
rak. Dotykanie rekami np. banknotow, przyciskow regkoma,
a potem dotykanie oczu, ust i nosa sprzyja zakazeniu.

Alkohol chroni przed wirusem?

Falsz: Picie alkoholu nie chroni przed zakazeniem, a jego
spozywanie obniza odpornosc. Jest za to dobrym srodkiem
dezynfekujacym.

Osoby bez objawow nie zakazaja?
Falsz: Zanotowano przypadki, ze osoba bez objawow
zarazita bliskich.

Zgolenie brody pomaga w uniknigciu zarazenia?
Falsz: Posiadanie brody nie zwigksza ryzyka. Trzeba
dbac o ogolna higiene.

oprac. Stanistaw Kaminski, ,,Czas Chojnic”

PORADNIK. Zycie w koronawirusie: praca, wynagrodzenia, szkoty itp.

Prawa i obowigzki w czasie
epidemii [29 pytan | odpowiedzi]

Jak wyglada kwarantanna?
Czy przystuguje za

niag wynagrodzenie?

Czy uczniowie musza
uczestniczy¢ w zajeciach
przez internet? Czy mozna
im stawia¢ w tym czasie
stopnia? - Zycie w czasie
epidemii koronawirusa
stawia przed nami nowe
wyzwania. Pytamy

i odpowiadamy

1. Kto moze wyda¢ decyzje

o kwarantannie?

Wydaje ja pafstwowy, po-
wiatowy lub graniczny in-
spektor sanitarny. To decyzja
administracyjna. Kwarantanng
naktada si¢ na 14 dni od dnia
styczno$¢ z osobami chorymi na
koronawirusa lub podejrzanymi
o zakazenie.

2. Czy kwarantanna jest

obowigzkowa?

Tak. Za jej ztamanie grozi
mandat w wysokosci 5000 zt.
Za ucieczke lub oddalenie si¢
z miejsca kwarantanny mozna
nawet trafi¢ do wigzienia. Pod-
stawa jest artykut 161 par 2 ko-
deksu karnego, ktory mowi, ze
kto wiedzac, iz jest dotknigty
choroba zakazng naraza bezpo-
$rednio inng osobg na zarazenie,
podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci lub pozba-
wianie wolnosci do roku

3. Jak przebiega

kwarantanna?

Osoby zdrowe, ktore miaty
kontakt z zarazonymi, musza si¢
stawi¢ w miejscu odkreslonym
w decyzji. Zwykle jest to wlasny
dom. Nie moga wychodzi¢ na
zewnatrz, nawet z psem na spa-
cer, do sklepu czy lekarza. Nie
wolno im przyjmowac gosci. Je-
$li osoba objgta kwarantanna ma
objawy takie jak goraczka, ka-
szel, problemy z oddychaniem,
musi niezwlocznie powiadomic¢
o tym stacje epidemiologiczna.

4. Kto moze kontrolowa¢

przedbieg kwarantanny?

Policja i inne stuzby moga
sprawdzi¢, czy osoba podda-
na kwarantannie znajduje sig
w miejscu, ktore okreslono
z decyzji sanepidu. Nie moz-
na go samowolnie zmieniac.
Funkcjonariusze musza zapo-
wiedzie¢ kontrole telefonicznie,
musza unika¢ bezposredniego
kontaktu, mie¢ $rodki ochro-
ny osobistej, w tym maseczki
i rekawiczki.

5. Czy ktos pomoze w zaku-
pach osobie skierowane na
kwarantanne¢?

Jesli  osobie odizolowanej
potrzebna jest pomoc w za-
kupie zywnosci lub Srodkow
medycznych, powinna poinfor-
mowa¢ o tym Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej lub, przez
internet, samopomocowe grupy,
ktory zawiazaty si¢ w Radom-
sku: Widzialna Rgka Radom-
sko 1 Koronawirus Pomagamy
- Radomsko

6. Czy za okres kwa-
rantanny przystuguje
wynagrodzenie?

Decyzja inspektora sanitar-
nego stanowi podstawg do wy-
platy $wiadczen z tytutu choro-
by na og6lnych zasadach. Przez
pierwsze 33 dni zasitek wyptaca
pracodawca, potem ZUS. Decy-
zja moze by¢ dostarczona do

pracodawcy badz do placowki
ZUS po okresie kwarantanny
lub izolacji.

7. Czy pracodawca moze

nakaza¢ kwarantanng?

Moze nakaza¢ nie przycho-
dzenie do pracy z powodu za-
grozenia koronawirusem. De-
cyzje musi wydac na pismie, ale
pracownik moze ja otrzymac po
powrocie do firmy. Musi by¢
wczesniej poinformowany, naj-
lepiej mailem. Pracodawca ma
wtedy obowiazek udzieli¢ pra-
cownikowi pozwolenia na prace
zdalna.

8. Kiedy mozna wniosko-
wacé do pracodawcy o prace
zdalng?

Jesli pracownik musi opie-
kowa¢ si¢ dzie¢mi albo boi si¢
ozdrowie swoje i swojej rodziny.
Pracodawca powinien nam wte-
dy umozliwi¢ pracg zdalna, o ile
pozwala na to jej charakter.

9. Czy pracodawca moZe na-

kaza¢ prace zdalng?

Tak. Pozwala na to ustawa
o0 zwalczaniu koronawirusa z 20
marca 2020. Umozliwia praco-
dawcy kierowanie pracownikow
na pracg zdalna na okreslony
czas, o ile jest to uzasadnio-
ne epidemia koronawirusa. Wy-
starczy polecenie stuzbowe.

10. Czy pracownik moze

odmowié przychodze-

nia do pracy, jesli czuje

si¢ zagrozony epidemia

koronawirusa?

Nie. To moze by¢ tylko de-
cyzja sanepidu, innych stuzb
lub pracodawcy. Nie mozna od-
moéwi¢ pracy z powodu strachu
przed epidemia. W przypadku
gdy ubezpieczony dobrowolnie
powstrzyma si¢ od pracy i nie
otrzyma zaswiadczenia lekar-
skiego ani decyzji inspektora
sanitarnego, nie przyshuguje mu
prawo do wynagrodzenia. Ale
mozna na ten czas wnioskowac
o urlop.

11. Czy jesli dziecko zostalo

objete kwarantanna, a pra-

cownik musi sprawowa¢

opieke, dostanie za ten

okres wynagrodzenie?

Tak. Rodzic ma prawo do za-
sitku opiekunczego. Wyptaca
go ZUS.

12. Czy rodzicowi przystu-
guje zasilek opiekunczy,
jesli musi opiekowaé

si¢ dzieckiem z powodu

zamknigcia zlobka, szkoly,

przedszkola?

Tak. Ale tylko jesli dziec-
ko ma mniej niz § lat. Zasitek
mozna dosta¢ na nie dtuzej niz
14 dni. Nie wlicza si¢ go do li-
mitu 60 dni pobierania zasitku
opiekunczego w roku kalenda-
rzowym. Do wyptaty dodatko-
wego zasitku opiekunczego jest
o$wiadczenie ubezpieczonego.

13. Czy pracownik musi
dostarczy¢ nakaz kwaran-
tanny pracodawcy?

Tak. Musi go dostarczy¢ do
pracodawcy lub oddziatu ZUS,
ale moge to zrobi¢ po zakon-
czeniu kwarantanny. Pracodaw-
c¢ wystarczy poinformowac
telefonicznie.

14. Czy pracodawca ma
obowiazek zgodzi¢ si¢ na
urlop, jesli pracownik chce

go wzig¢ z powodu strachu
przed epidemig?
Nie.

15. Czy pracodawca

moze zleci¢ pracownikowi
wracajacemu z regionu
zagrozonego koronawiru-
sem, dodatkowe badania
lekarskie?

Nie.

16. Czy pracodawca moze

zabroni¢ wykorzystanie

urlopu, jesli pracownik

chce jechaé do kraju obje-

tego epidemia?

Nie ma do tego podstaw
prawnych.

17. Czy ZUS wyplaci

zasilek za czas spedzony

na kwarantannie osobie

prowadzacej jednoosobowa

dzialalno$é gospodarcza?

Tak. Jesli przedsigbiorca lub
samozatrudniony podlega ubez-
pieczeniu i optaca sktadki, ZUS
wyptaci zasitek od pierwszego
dnia kwarantanny.

18. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli

do firmy wrécila osoba

Z zagranicy on mam z nia
stycznos¢?

Nie.

19. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli pracu-
je w duzej grupie ludzi?
Nie.

20. Czy pracodawca ma

obowigzek dostarczy¢

pracownikowi srodku
dezynfekujace, rekawiczki

i maseczki?

Nie ma takiego obowiazku
prawnego. Ale zgodnie z za-
sadami, firma ma obowiazek
zapewni¢ pracownikowi bez-
pieczne 1 higieniczne warun-
ki pracy. To oznacza, ze jesli
pracownik styka si¢ z duza
liczba 0s6b, powinien by¢ za-
bezpieczony przez mozliwoscia
zarazenia.

21. Czy pracownik moze
odmowié pracy, jesli
pracodawca nie dostarczy
srodkéw dezynfekujacych?
Nie.

22. Czy dzieci maja

obowiazek uczestniczy¢

w internetowych zajeciach

prowadzonych przez

nauczycieli?

To niejasne. Zgodnie z de-
cyzja Ministerstwa Edukacji,
od 12 do 25 marca funkcjono-
wanie jednostek o$wiatowych
zostaje czasowo ograniczone.
Przedszkola, szkoty i placowki
o$wiatowe zaré6wno publiczne,
jak i niepubliczne nie prowadza
zaje¢ dydaktyczno-wychowaw-
czych. A to oznacza, ze obo-
wiazku uczestnictwa dzieciom
nie mozna narzuci¢. Wszystko
zalezy do wspotpracy i dobrej
woli.

23. Czy nauczyciele moga
zadawa¢ uczniom w tym
okresie prace domowe
przez internet?

Podobnie jak wyzej: wszystko
zalezy od wspotpracy i dobrej
woli. Nie mozna dzieci ukara¢
za nie uczestnictwo, ale tez -
przede wszystkim rodzice - po-
winni do takich zajg¢ namawiaé
i egzekwowac uczestnictwo.

24. Czy nauczyciele w tym

czasie mogg stawiaé

uczniom stopnie?

Nie. Nie ma zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych, nie
ma stopni.

25. Czy jesli klient mial
zaplanowany wyjazd
turystyczny i nie doszed}
on do skutku z powodu
zamknigcia granic, biuro
podrézy ma obowigzek
zwrocié zaliczke?

Art 47 ust. 4 ustawy o im-
prezach turystycznych mowi,
ze mozna to zrobi¢ przez roz-
poczgciem imprezy turystycz-
nej, bez ponoszenia dodatko-
wych optat, gdy wystepuja
»hieuniknione i nadzwyczajne
okolicznosci ~ wystepujacych
w miejscu docelowym lub jego
najblizszym sasiedztwie, ktore
maja znaczacy wpltyw na reali-
zacj¢ imprezy turystycznej lub
przewoz podréznych do miej-
sca docelowego”. Turysta mo-
ze zadaé jedynie zwrotu wpfat,
nie ma prawa do odszkodowa-
nia czy zados¢uczynienia.

Wedtug Ministerstwa Roz-
woju, turysta moze odstapi¢
od wyjazdu bez ponoszenia
kosztow, gdy w miejscu do-
celowym odnotowano wiele
przypadkow zarazania koro-
nawirusem albo loty si¢ nie
odbywaja.

26. Czy wezwany musi si¢
stawi¢ w sadzie na rozpra-
wie (jako Swiadek, strona
itp.) jesli obawia zagroze-
nia koronawirusem?

Tak. Chyba ze sad odwota
rozprawy. Najlepiej upewnié¢
si¢ telefonicznie przez rozpra-
wa, czy wydano taka decyzje.

27. Czy jesli nie miesz-
kaniec nie moze zalatwié
sprawy urzedowej Z powo-
du ograniczen zwigzanych

z koronawirusem, bieg

tej sprawy zostanie

wydluzony?

Urzedy sa zamknigte, ale
urzednicy pracuja, rozpatruja
sprawy i1 wnioski. Jesli jednak
zpowoduepidemiimieszkaniec
ma problem z dotrzymaniem
termindw, moze wnioskowac
0 wstrzymanie biegu sprawy
czy biegu przedawnienia.

28. Czy pracodawca moze
zmusi¢ pracownika sklepu
lub punktu uslugowego
do obstugi klientow, jesli
pracownik obawia si¢ za-
grozenia koronawirusem?
Jesli pracownik obawia si¢
kontaktu z klientami, ale pra-
codawca wymaga $wiadczenia
pracy, moze tylko wnioskowac
o urlop.

29. Czy jesli miejsce pracy
zostalo zamknigte przez
odgorne regulacje (bar,
restauracja, sklep, biblio-
teka, kino) pracownik
mam= obowiazek przy-
chodzenia do pracy?
Pracownicy, ktorych zaktad
zostat zamknigty przez praco-
dawce, maja prawo do wyna-
grodzenia przestojowego. Pra-
codawca moze na czas prze-
stoju powierzy¢ pracownikowi
inna odpowiednia pracg, za
ktorej wykonanie przystuguje
wynagrodzenie.

Oprac. AA
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PRZEMIAROWO

ak zyc 1 nie dac si¢ rozjechac?

Droga krajowa DK57, od Kleszewa w kierunku Szczytna. Zapewne wiekszos¢ z nas zna te droge. Dla niektorych to dojazd do domu, dla
wiekszosci tranzyt w dluzszej trasie. Mozna powiedzie¢, ze to szosa jakich wiele. Jednak pod pewnymi wzgledami to wyjatkowa droga

Kiedy rozmawiatem z przy-
jaciétmi z Przemiarowa, z pa-
nig sottys i z panig dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego, coraz szerzej otwiera-
fem oczy, dostrzegajac realia
»Zycia przy szosie”. Przy-
pomnial mi si¢ dawny serial
z czasow PRL-u ,,Daleko od
szosy”, w ktorym tytutowym
zyciowym problemem byto
mieszkanie z dala od komuni-
kacyjnych szlakoéw. Po latach
okazuje si¢, ze bezposrednia
bliskos¢ ruchliwej trasy moze
sprowadza¢ na mieszkancow
problemy réwnie powazne.

PREDKOSC

Przygotowujac  materiaty
do tego tekstu, zrobitem maty
»eksperyment™: przejechatem
przez Przemiarowo w jedna
i druga strong, pilnujac pred-
kosciomierza. Caty odcinek
w zabudowanym terenie pro-
wadzilem nie przekraczajac
50 — 55 km/godz. Robitem
tak kilkakrotnie, przy okazji
kolejnych przejazdow przez
Przemiarowo. Dni tygodnia
byly rézne, pory dnia takze.
Moje spostrzezenia zawsze
takie same: jadac DK57 na ob-
szarze zabudowanym z prze-
pisowa predkoscia, czulem si¢
jak zawalidroga. Wyprzedzaty
mnie praktycznie wszystkie
pojazdy, samochody osobowe,
furgonetki, wielkie cigzarow-
ki z przyczepami. Oprocz cia-
gnikow rolniczych i rowerow
WYPRZEDZALI  wszyscy,
z predkoscig daleko wyzszg
niz dopuszczalne 50 km/godz.
Kiedy bedziecie jechali przez
Przemiarowo, postaraj si¢ je-
cha¢ zgodnle z przepisami
— przekonasz si¢, ze moje ob-
serwacje s niestety prawdzi-
we. Zeby jednak moc okresli¢
w praktyce skal¢ problemu,
Tygodnik Puttuski zwrocit si¢
do Komendanta Powiatowego
Policji w Puttusku. Poprosili-
$Smy o przedstawienie staty-
styk z minionych pieciu lat,
obrazujacych ilo$¢ wypadkow
na przemiarowskiej szosie
oraz zestawien potwierdzaja-
cych czestotliwos¢ przeprowa-
dzanych kontroli policyjnych.
Z informacji przekazanej do
redakeji przez policje wynika,
ze praktycznie kazdego roku
dochodzito do wielu kolizji,
niestety wzglednie czgsto od-
notowywano takze wypadki,
czyli zdarzenia w ktorych
byli zabici i ranni. Zestawie-
nia z kolejnych lat, poczaw-
szy od 2015 r. pokazuja rézne
przyczyny zdarzen, jednak
najczestszym — wpisem  jest
,niedostosowanie predkosci”.
Kiedy prosilismy policjantow
o te informacje, Tygodnik
w imieniu mieszkancow po-
prosit takze o objecie szosy,
biegnacej przez Przemiarowo,
statym nadzorem prewencyj-
nym przez Wydzial Ruchu
Drogowego. Jak si¢ okazato,
nasi policjanci od dawna pilnie
kontroluja DK 57 na odcinku
w terenie zabudowanym. Jakie
sa statystyki dotyczace kontro-
li predkosci? Przytocze wprost
fragment informacji przesta-
nej do redakcji przez Powia-
towego Komendanta Policji:
LW ostatnich trzech latach
tj. 2017 — 2019, na omawiany

odcinek drogi krajowej nr
57, funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego dysloko-
wani byli dwa razy dziennie.
W maksymalnym stopniu wy-
korzystywany byt sprzet kon-
trolno-pomiarowy. W ramach
przeprowadzanych  kontro-
li policjanci ujawnili 1828
przekroczen predkosSci przez
kierujgcych. W  konsekwen-
¢ji natozyli 1328 mandatow
karnych oraz zastosowali 150
pouczen.” Co z tego wynika?
Policjanci staraja si¢, w mia-
r¢ dostgpnych sit 1 $rodkéw,
panowaé nad sytuacja — lecz
widaé¢ bezspornie, ze skala
problemu nadal jest ogromna.
Jesli policjanci z ,,drogowki”
prowadza radarowe kontrole
przez 2 czy 4 godziny dziennie
(bo w koncu to nie jedyna dro-
ga w powiecie, gdzie znacznie
przekraczana jest predkosc),
to znaczy, ze przez pozostale
20 godzin kierowcow przez
Przemiarowo prowadzi zasada
,nie ma kary — nie ma miary”.
Na drodze jest bardzo, bardzo
niebezpiecznie. Problem jest
jednak znacznie szerszy i po-
wazniejszy 1 dotyka bezpo-
$rednio mieszkancow. Zwlasz-
cza tych bez samochoddw.

CHODNIKI

Pomys$lmy: jak si¢ mieszka
400 metrow od sklepu, to trze-
ba wyprowadza¢ auto? A dzie-
ci do szkoty chyba moga pojs¢
na piechotg, w koncu to nieda-
leko? Nie kazdy ma samochod.
Latwiej rowerem, zresztg spa-
cerem czy rowerem - jak tadna
pogoda, to przyjemniej i z ko-
rzyscia dla zdrowia. Oczywi-
$cie zaktadamy przy tym, ze
zaden z rozpedzonych samo-
chodow nas po drodze nie po-
traci, nie wygarnie z pobocza
i nie zabije, bo praktycznie na
calym odcinku DK57 ,.terenu
zabudowanego”  przebiega-
jacego przez wies NIE MA
CHODNIKOW. Dla porzadku
dodam, ze nie ma tez $ciezek
rowerowych. Zbudowano kil-
kadziesigt metrow chodnika
bezposrednio przed szkota,
na odcinku drogi powiatowe;j
— poza tym nie ma jak i gdzie
bezpiecznie i1$¢ wzdtuz szosy.
Linia cigglta na krawedziach
asfaltu, wzglednie waskie,
zwirowe pobocze 1 row. Kaz-
dy, kto kiedykolwiek szedt
poboczem tej czy podobnej
szosy, zna to uczucie, kiedy
p6t metra od ciebie przejedzie
90 km/godz. TIR z przycze-
pa. Podmuch i zawirowania
powietrza sa bardzo silne
i szczegodlnie niebezpieczne
dla przechodnia. Rownie ta-
two ,,zdmuchng¢” rowerzystg.
Mniejsze 1 wigksze auta jada
tamtedy z czestotliwoscia se-
tek na godzing. A dramatyczne
przekraczanie dopuszczalnej
predkosci jest na tym odcinku
swoistym standardem. Sytu-
acja nie zmienia si¢ od lat —
cho¢ wlasciwie nalezy podkre-
§li¢, ze z roku na rok jest trud-
niej 1 bardziej niebezpiecznie.
Z jednej strony przybywa aut
i ruch staje si¢ coraz wigkszy.
Z drugiej strony Przemiarowo
si¢ rozwija, rozrasta, przyby-
wa nowych domoéw, przybywa
mieszkancow, problem na-
rasta.. Mieszkancy boja si¢

chodzi¢ wzdtuz szosy, rodzice
- najczesciej nie zgadzaja sie,
by ich dziecko pojechato rowe-
rem do szkoly. Wszyscy maja
$wiadomos¢ zagrozen, narze-
kaja, czekaja na to, ze moze
co$ si¢ wreszcie zmieni. Na
szczescie nie wszyscy jedynie
czekaja — niektorzy probuja
dziatac.

INICJATYWA

Poprositem o spotkanie
soltysa Przemiarowa, pania
Hann¢ Wysockg, chcac do-
wiedzie¢ si¢ nieco wigcej
o realiach mieszkania przy
ruchliwej trasie. Milo zasko-
czyta mnie informacja, ze pani
sottys i dzielnicowa Przemia-
rowa, post. Renata Sobdl juz
od pewnego czasu dzialaja,
aby t¢ grozng rzeczywistos¢
zmieni¢. Tygodnik, pod ko-
niec lutego 2020 r. zamiescit
informacj¢ o wspolpracy obu
pan, przekazana przez rzecz-
niczke naszej policji. Dziel-
nicowa jeszcze w zeszlym
roku przygotowata pismo do
drogowcow, a soltyska zebra-
fa na tym piSmie ponad 100
podpiséw mieszkancow Prze-
miarowa. Kiedy rozmawiali-
$my w lutym, nie byla jeszcze
znana odpowiedz. Obiecatem,
ze Tygodnik wlaczy si¢ w te
dziatania i redakcja formalnie
zwréci si¢ w tej sprawie do
Glownej Dyrekeji Drog Kra-
jowych i Autostrad. Chcemy
w imieniu mieszkancow prosié
zarowno o budowe chodnikow
i $ciezek rowerowych, jak i o
instalacj¢ radaréw lub nawet
odcinkowego pomiaru pred-
kosci. Taki system doskonale
si¢ sprawdzit w nieodlegtym
Karniewie.

Z  dyrektorem  Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego Bo-
zeng Koscik rozmawialem
0o najbardziej wrazliwym
aspekcie sprawy: warunkach,
w ktorych dzieci docieraja do
szkoty, a po zaj¢ciach wracaja
do domoéw. Szkota organizuje
dla dzieci zajgcia zwigzane

z bezpieczenstwem na drodze
- policjanci prowadzg cyklicz-
ne pogadanki i szkolenia, roz-
daja odblaski. Tu pani dyrek-
tor ze smutkiem zauwazyla, ze
rozdawane dzieciom odblaski
ostatni raz widzi w chwili wre-
czania... W kolejnych dniach
i tygodniach niestety nie wi-
da¢ opasek, przywieszek czy
naklejek, a wystarczytoby aby
opiekunowie przymocowali je
do plecakow lub kurtek dzieci.
W efekcie dzieci chodzg bez
odblaskow poboczami i tym
samym s3 po stokro¢ bardziej
narazone na wypadki. Zapro-
ponowatem, aby kolejna po-
gadanka policjantow, na przy-
ktad w dniu wywiadowek, nie
byta tym razem skierowana do
dzieci, lecz do ich rodzicow
i opiekunow. Czy odniesie
skutek deklaracja ze strony
policji dyzurujacej na prze-
miarowskiej szosie dwa razy
dziennie, ze dzieci wedrujace
poboczami po zmroku, bez
odblaskow, beda odwozone
do domoéw, gdzie policjanci
wystawig rodzicom lub opie-
kunom mandat? Wprawdzie
przepis méwi o poruszaniu
si¢ po zmroku, bez odblaskow
»poza obszarem zabudowa-
nym” — jednak w praktyce
zagrozenie na nieoswietlonej
lub stabo oswietlonej szosie
biegnacej przez wies jest row-
nie powazne.

Mieszkancy 1 policja ro-
big to, co mozna zrobi¢ w tej
sytuacji. Jednak wylacznym
rozwigzaniem problemu jest
podjecie dziatan przez urzed-
nikow i drogowcow. Tygodnik,
w §lad za tym tekstem wysyla
pisma — apele mieszkancow
do GDDKIA oraz do Gtéwnej
Inspekeji Transportu Drogo-
wego. Konieczne i pilne jest
zarowno wybudowanie chod-
nikow i $ciezek rowerowych
jak 1 wymuszenie na kierow-
cach jazdy przez Przemiaro-
wo z predkoscig dopuszczong
przez przepisy i dostosowang
do warunkow pogodowych.

Bardzo dzigkujemy naszym
policjantom: panukomendan-
towi, pani rzeczniczce praso-
wej i policjantom z Wydziatu
Ruchu Drogowego naszej
Powiatowej Komendy Poli-
¢ji, za opracowanie bardzo
szczegolowego i rzeczowego
zestawienia. Dzieki temu mo-
zemy zobrazowac skalg pro-
blemu, zarowno naszym Czy-
telnikom, jak i urzedom, do
ktorych napisalismy w imie-
niu  mieszkancow wnioski

o dziatania, ktore poprawig
dramatyczng  sytuacje na
DK57 w Przemiarowie.

Bardzo dzigkuje pani dyrek-
tor Zespotu Szkolno-Przedsz-
kolnego oraz pani soltys Prze-
miarowa za mozliwoS¢ spo-
tkania i rozmowy. Wierzymy,
ze dzigki wspolnym staraniom
uda si¢ doprowadzi¢ do zdecy-
dowanej poprawy bezpieczen-
stwa mieszkancow.

7CZ

Oto tre$c¢ pisma wystanego przez nas do GDDKiA
oraz Inspekcji Transportu Drogowego:

Szanowni Panstwo,

Tygodnik Puttuski, odpowiadajac na potrzeby i apele lo-
kalnej spotecznosci, podjat temat zagrozen Mieszkancow
miejscowosci Przemiarowo, w ruchu drogowym na odcin-
ku DK57 przebiegajacym przez te miejscowos¢. Szeroko za-
krojone i dtugofalowe dziatania Policji, pomimo swojej skali
i zaangazowania funkcjonariuszy nie przynosza wymiernej
i oczekiwanej poprawy bezpieczeristwa. W tym kontekscie
jedynymi rozwigzaniami, ktére zapewnia bezpieczenstwo
niechronionym uczestnikom ruchu drogowego (NURD), jest
budowa chodnikéw / $ciezek rowerowych w pasie przed-
miotowej drogi krajowej. Konieczne jest takze systemowe
wymuszenie na kierujacych jazdy z predkoscia dopuszczo-
na na obszarze zabudowanym.

Wystepujac w trybie art. 6 ustawy Prawo Prasowe
(Dz.U.z2017 r. poz. 2173), oraz stosownie do zapiséw ustawy
z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej
(Dz.U. z 2018 r. poz. 1330) zwracam sie z uprzejma prosbg,
o udzielenie informacji i wyjasnien:

- w jakim czasie mozliwe jest wybudowanie w pasie DK57,
na odcinku przebiegajacym przez zabudowang czes¢ miej-
scowosci Przemiarowo, chodnikéw oraz sciezek rowero-
wych, gwarantujacych bezpieczne poruszanie sie NURD?

- w jakim czasie mozliwe jest zainstalowanie urzadzen
radarowej kontroli predkosci lub odcinkowego pomiaru
predkosci? (w nieodlegtym Karniewie na DK 60 taki wtasnie
system zdaje sie by¢ bardzo skuteczny);

- jakie inne mozliwosci poprawy bezpieczeristwa NURD
moga by¢ doraznie zastosowane przez Zarzadce drogi oraz
ITD., do czasu wprowadzenia rozwigzan docelowych?

Informuje, ze otrzymana odpowiedz zostanie opubliko-
wana na stronach Tygodnika Puttuskiego, zatem bedziemy
ogromnie wdzieczni za wszelkie dodatkowe informacje
i wyjasnienia, ktére beda mogty przyblizy¢ omawiany te-
mat Czytelnikom Tygodnika, Mieszkaricom Miasta i powia-

tu puttuskiego.
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POZEGNANIE

KAZIMIERZ
STEFANKIEWICZ, LaT 63

Odszedt na zawsze Kazimierz Stefankiewicz, po prostu KAZIO.
Wielki smutek. Zegnaty Go ttumy w puttuskiej bazylice, Swiatyni-
swiadka wielu wylanych tez, morza tez.

Rodzina — MAMA, ZO-
NA, SIOSTRY, SYNOWIE
- 1 przyjaciele, i znajomi przy-
szli i przyjechali, by pozegnac
Kazimierza i wspotuczestni-
czy¢ w bolu tej, ktorag KAZIO
niepomiernie kochal, swoja
zong Grazyne, z ktora byt dtu-
go 1 krotko zarazem, ot, pigt-
nascie lat.

Aja? Jawcigzmamw oczach
Kazia siedzacego przy moim
stole. Przyszedt na wywiad.
Spokojny, wyciszony, szczg-
Sliwy. Jeszcze nie wiedziat
o swojej chorobie. Przynidst
mi aniofa i... chleb wypieczo-
ny przez Grazke.

I weigz mam w pamieci wy-
jazd Stefankiewiczow do ich
przyjaciol, a tych maja ze ho
ho. Do wtasciciela prywatnego
skansenu na Mazowszu. [ wigz
mam w pamigci te gorace dni
posrod lata, kiedy$my si¢ spo-
tykali na puttuskiej przystani.
Jeszcze w ubiegle lato fotogra-
fowalam Kazia w otoczeniu
pan i panéw, dziataczy ruchu
abstynenckiego.

Ci Twoi przyjaciele, Kaziu,
jak pieknie Ci¢ zegnali! Pa-
ni Ewa, ktora niosta pomoc
dla Ciebie, powiedziata, ze:
rozswietlates ludziom zy-

cie, uczyle$ pokory, mitosci,

pogody ducha, dzielite§ sig
sercem, kochate$ zycie, byles
powiernikiem tajemnic, byles
waleczny, byte$ nauczycielem
zycia...

Zostaly zdjecia. Zostala pa-
mig¢é o tym, ktory chciat zyé,
chociaz LOS byty na przekor
Jego pragnieniu, pragnieniu
BOHATERA ZYCIA. Nie
usigdzie juz w cieniu drzewa
na wilasnej dzialce, nie po-
glaszcze psa...

Zostanie w pamigci tych,
ktorzy Go znali, a przede
wszystkim tej, ktora umierata
razem z Nim!

GMD

Cos pieknego
rekodzielo dla rodziny

@

MASECZKI MARZENY
ESTKOWSKIEJ - LECHOWICZ

Pani Marzena jest wlascicielka wysmakowanego sklepu z zabawkami i artykutami
domowymi COS PIEKNEGO przy Daszynskiego. Od niedawna szyje maseczki
ochronne. Nie pytajcie dlaczego - wszyscy wiemy!

Pani Marzenko, odkad Pa-
ni szyje maseczki?

Potrzeba sytuacji a braki na
rynku!

Braki olbrzymie, a skad
pomysl? Przepis?

Po prostu z braku dostep-
nosci na rynku tego produktu.
Wykr6j opracowatam na zasa-
dzie prob i bledow, sprawdza-
nia na sobie i rodzinie... Czy
wygodne, czy wymiarowe,
no i czy tkaniny maseczki
odpowiednie.

No i Pani zlote rece wy-
produkowaly maseczki! Ich
wykonanie? Materialy?

Bawetna 100%, maseczki
mozna pra¢ nawet w wysokiej
temperaturze 95 stopni C, pra-
sowac i tym samych neutrali-
zowa¢ wszelkie bakterie.

Wow! A czy sazréznicowa-
ne wielko$ciowo? Dla doro-
stych, dla dzieci? Maseczka
obszyta jest gumka, ktora ide-
alnie dopasowuje si¢ do kaz-
dego standardowego wymiaru
czlowieka. (Obwody glowy
ludzi r6znig si¢ jedynie o 2-3
cm). Dla dzieci moge uszyé
mniejsze maseczki- ale dla jak
matego dziecka? Tu mama czy
babcia musi poda¢ orientacyj-
ne dane. Kto je u Pani kupu-
je? Babcie, mamy, mlodziez?
Inni?

piald. S

Cos picknego
rekodzielo dia rodzin_y

S—re—4

Raczejmtodziludzie-pracu-
jacy, majacy dzieci, rodziny.

Nie dziwig si¢, ze mlodziez,
bo to czaderskie maseczki!
Chronie i zdobia. A czy ku-
pujacy zwracaja uwage na
wzory materialow?

Wola jak najciemniejsze
kolory (nie wida¢ ,,uzywania”
???) lub pod kolor ubrania (ko-
lorami rozweselajg troszke ten
Swiat ogarniety zarazg).

Czy klienci prosza o za-
montowanie, wszycie do-
datkowych materialow do
srodka maseczki? Jesli tak,
to jakich?

Nie, nie miatam specjalnych
zyczen. Maseczki szyje¢ od kil-
ku dni.

Jak je dezynfekowac?
A jesli praé, to w jakich
srodkach?

Proszek do prania, mydto —
srodki jak zwykle do prania
bawelny. Prasowanie w wyso-
kiej temperaturze.

Chronia nas przez
wirusami?
Maski nie uchronig nas

przed wirusem!!! Maski moga
by¢ stosowane do codziennego
uzytku w celu minimalizacji
przenoszenia wiruséw pod-
czas bezwiednego dotykania
twarzy, zmniejszajg prawdo-
podobienstwo zakazenia droga

kropelkowg w czasie kaszlu,
kichania, moéwienia naszego
i ludzi z otoczenia.

Warto je nosic...

Warto. Maski sg starannie
wykonane, sktadajg si¢ z jed-
nej warstwy bawetnianej tka-
niny (tkanina naturalna, przy-
jemna dla ciata), zausznikow
z migkkiej gumki, a zaktadki
sprawiajg, ze dobrze dopa-
sowujg si¢ do twarzy. Jest to
w 100% produkt polski. Tka-
nina nie jest dekatyzowana,
kurczliwos¢ 4-7% .

No i podkreslmy jeszcze
raz, Pani maseczki sg wielo-
krotnego uzytku.

Tak, to maseczka wielokrot-
nego uzytku, tkaning mozna
pra¢, krochmali¢, maglowac,
prasowa¢ zelazkiem z para,
produkt niesterylny - moze wy-
maga¢ wyprania przed pierw-
szym uzyciem.

Tak sobie pomyslalam, ze
jak juz pandemia bedzie za
nami, to bedziemy mieli pa-
miatke po tym groznym cza-
sie, w ktorym wykazaliSmy
sie rozsadkiem. Oby szybko
nadszed! ten dzien. WYJAT-
KOWO PODAJEMY TU
NUMER TELEFONICZNY
DO PANI - 504 67 50 60, BO
I CZAS MAMY WYJAT-
KOWY. GMD

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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NASIELSK
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tel. 515183 964
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www.brix.net.pl
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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego z dnia 23.03.2020 r. przedstawiajacy
sytuacje epidemiologiczna zwigzang z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19
na terenie powiatow (stan danych na godzine 13.00):

w powiecie ciechanowskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 76

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 10

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 1

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 0

w powiecie legionowskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 228

e liczba 0séb objetych aktualnie kwarantanng domowg
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 110

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 2

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 1

w powiecie nowodworskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 107

e liczba 0séb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 76

e liczba os6b aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 1

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 1

w powiecie plonskim

e liczba os6b objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 382

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanng domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 20

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 3

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 0

w powiecie pultuskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 85

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanna domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 47

e liczba os6b aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 0

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
zwynikiem dodatnim: 0

w powiecie wolominskim

e liczba oséb objetych aktualnie nadzorem epidemio-
logicznym: 173

e liczba oséb objetych aktualnie kwarantanna domowa
na podstawie decyzji inspektora sanitarnego: 178

e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia COVID-19: 2

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie
z wynikiem dodatnim: 0

Wszelkie aktualne informacje na temat koronawirusa
sa aktualizowane i dost¢pne na stronach Glownego In-
spektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia oraz na
oficjalnej stronie rzadowej: ww.gis.gov.pl

https:/www.gov.pl/web/zdrowie

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

™" NAKOGO JEST =
‘ﬁﬁ NAKLADANA? B

Ma osoby zdrowe, kidre mialy
stycznosc z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie
karonawirusem.

PRZEZ K0GO
JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowsgo
luby gramicznego inspekiora
sanitarnego jako decyzja
administracyjna.

NA JAKI CZAS JEST -a~, GZEGO NIE ROBIC

NAKLADANA? = KWARANTANNY?

Obecny kryzys zwigzany
z pandemia koronawirusa
moze przewartosciowac
globalng gospodarke

i na nowo zdefiniowa¢
strategiczne priorytety,
wplywajac takze na
model konsumpgji i
rynek pracy - ocenia
profesor Akademii WSB
w Dabrowie Gérniczej
Barbara Piontek.

Wyspecjalizowana w dzie-
dzinie zarzadzania i doradz-
twa strategicznego profesor,
ktora jest takze analitykiem
rynkowym i zastgpca prezesa
Katowickiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej, ocenita w
piatkowej rozmowie z PAP,
ze spowodowane pandemia
zatamanie gospodarczego tan-
cucha dostaw, w przysztosci
moze sktoni¢ rzady i korpora-
cje do budowy ,,nowego tadu
gospodarczego”, ktory lepiej
zabezpieczy strategiczne inte-
resy panstw.

Przez dluzszy czas po kry-
zysie Swiat nie bedzie taki sam
Jjak przedtem, poniewaz zosta-
to zachwiane bezpieczenstwo
strategiczne w wielkiej — w
zwiqzku z globalizacjq gospo-
darki — skali. Mozna spodzie-
wac sie, ze kierunkiem dziala-
nia panstw po kryzysie bedzie
wyznaczanie nowych prioryte-
tow i pdl strategicznych, ktore
zabezpieczq tancuchy dostaw
w przypadku kolejnego za-
chwiania, a takze zagwarantu-
Ja bezpieczenstwo strategiczne
— powiedziata prof. Piontek.

Jednym z kierunkow budo-
wania ,,nowego gospodarczego
fadu” moze by¢ — szczegolnie
w krajach, ktore obecnie odsta-
jaw tym zakresie od $wiatowe;j
czotéwki — wzmocnienie auto-
matyzacji i robotyzacji gospo-
darki, co stopniowo zbuduje
takze nowy tad w strukturze
zatrudnienia.

Ten kierunek moze przyniesc¢
gospodarce korzysci, jednak
wsrod kluczowych pytan jest
to, jaki bedzie sposob dystry-
bucji tych korzysci w spote-
czenstwie. Moze to prowadzi¢
np. do zmniejszenia wymiaru
czasu pracy, w tym liczby dni
roboczych w tygodniu, upo-
wszechnienia pracy zdalnej.
Ale wymaga to rowniez takie-
go mechanizmu opodatkowa-
nia, ktory wprowadzi te ko-
rzysci w system zabezpieczen

Jej zdaniem, dzisiejszy
kryzys moze tez prowadzi¢
do szerszych wnioskow doty-
czacych modelu konsumpcji,
w odniesieniu do stanu $ro-
dowiska naturalnego. Obecne
ograniczenie produkeji 1 kon-
sumpcji zauwazalnie popra-
wia bowiem stan $rodowiska,
poprzez zmniejszenie emisji
zanieczyszczen.

Warto uwzglednic ten ele-
ment w budowaniu +zielonego
tadu+, starajqc si¢ zaréwno
ograniczac¢ konsumpcje, jak
i uczynic¢ jq wysokojakoscio-
wq. Powstaje pytanie, czy po
kryzysie globalna konsump-
cja powroci na dawne tory
— bedzie na duzq skale, tania
i marna jakosciowo, czy w po-
szukiwaniu nowych rozwiqzan
Jjakosciowych zmieni sie mo-
del konsumpcji, wchodzqc na
znacznie wyzszy poziom, gwa-
rantujqc tez bezpieczenstwo
srodowiskowe — mowita prof.
Piontek.

To z kolei — jak ttumaczy-
fa - bedzie miatlo wptyw na
ksztattowanie podazy i popy-
tu — niewiadoma jest obecnie
poziom i struktura popytu,
ktory w efekcie kryzysu mo-
ze zmieni¢ swoj charakter. W
konsekwencji cata gospodarka
moze zmienic sig jakosciowo —
ocenita wiceprezes KSSE.

yzvs zwiqzan.y Z kort;naWifusem
moze przewartosciowac gospodarke

spolecznych w celu wsparcia
obszarow, ktorych nie mozemy
i nie chcemy automatyzowac”—
wyjasnita profesor.

Nie ma obecnie pewnosci —
zdaniem ekspertki — w jakim
kierunku pojdzie sytuacja na
rynku pracy. Zaostrzenie ry-
gorow 1 dtuzsze zamknigcie
granic moze np. wplyna¢ na
poziom zatrudnienia w Polsce
obywateli Ukrainy, ktorzy sa
dzi§ waznym uzupelnieniem
krajowego rynku pracy. Wiele
zalezy od tego, jak dtugo po-
trwaglobalnykryzysspowodo-
wany pandemia koronawirusa.

Wiceszefowa Katowickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej przyznala, ze réwniez
dziatajacy w strefie inwestorzy
moga w efekcie kryzysu prze-
warto$ciowaé swoje biznesy,
czego symptomy wida¢ np. w
branzy motoryzacyjnej, beda-
cej filarem KSSE. Czasowe
zawieszenie produkcji w wigk-
szo$ci  europejskich  fabryk
produkujacych ~ samochody
wymusza podobne decyzje u
ich dostawcow, z ktorych czesé
dziata w katowickiej strefie.

Jezeli nastqpi powazne za-
hamowanie  produkcji, nie-
watpliwie moze sie zdarzy¢, ze
pewne punkty naszych duzych
inwestorow  zagranicznych
bedq wygaszane. Ale musimy
tez pamigtac, ze to nie sq de-
cyzje wewnetrzne, krajowe,
ale korporacyjne, podejmo-
wane w macierzystych krajach
inwestorow — powiedziala
wiceprezes.

Nalezy tez — jak wskazata
— bra¢ pod uwagg ryzyko, ze

o L ay,

e,

chcac ratowac swoje gospodar-
ki, juzpokryzysie, zagraniczni
inwestorzy beda koncentrowaé
produkcje w swoich krajach i
w planach inwestycyjnych nie
beda uwzgledniali Polski, sku-
piajac si¢ na pobudzaniu roz-
woju u siebie. Jestesmy uzalez-
nieni od decyzji podejmowa-
nych w krajach macierzystych
inwestorow, niezaleznie od te-
go, jak dobrze im sie prowadzi
biznes w Polsce — powiedziata
prof. Barbara Piontek.

Powodem do zmartwie-
nia — jak ocenita — moze by¢
takze przyszta sytuacja dzia-
fajacych w strefie matych i
srednich firm. Moze nastqpic¢
mniejsza sktonnosé do ryzyka,
co poteguje potrzebe stworze-
nia dla nich swoistej poduszki
bezpieczenstwa — podkreslita
wiceprezes, wskazujac w tym
kontekécie m.in. na dziatania
wspierajace firmy i pracow-
nikéw, ogloszone w ostatnich
dniach przez rzad.

Nastepstwa pandemii koro-
nawirusa dotknq wszystkich.
Zarowno  przedsiebiorstwa,
Jjak i instytucje, bedq musialy
przewartoSciowac swoje prio-
rytety - postawié¢ sobie nowe,
poprawnie zdefiniowane cele i
odpowiedziec sobie na pytanie,
jak dzialaé, by zabezpieczyc
strategiczne bezpieczenstwo,
a jednoczesnie stuzy¢ rozwo-
Jowi, wzrostowi i ludziom —
podsumowata prof. Barbara
Piontek. Marek Blonski

PAP - Nauka w Polsce
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Koronawirus
- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

* goraczka
* kaszel

A\

Informacje dla oséb, ktére podejrzewaja,
ze moga by¢ zakazone koronawirusem

OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM:
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Jak wyznaczy¢ granice
pracy zdalnej i jak
zorganizowac sobie
przestrzen w domu,
by by¢ wydajnym

i unikna¢ konfliktow?
Na podstawie badan
telepracownikow iich
partnerow socjolodzy
i ethografowie
opracowali pakiet
rekomendac;ji
dotyczacych telepracy.

Dobre p6t Polski nagle rozpoczgto
telepracg. ,, Iy tez dzi$ pracujesz z do-
mu?” - glosi popularny ostatnio mem
- zdjecie, z ktorego usmiecha si¢ mto-
dy mezczyzna, siedzacy obok kreca-
cej si¢ w pokoju betoniarki. W sieci
nie brakuje linkéw do nowych narzg-
dzi do teletransmisji, dzigki czemu
w tle pojawia si¢ biblioteczka, pusta
Sciana lub sztucznie wykreowany
kosmos (zamiast gory prania, swa-
wolacych dzieci czy porozrzucanych

zabawek).
Nawet kilka dni zamknigcia
w domu uswiadamia, do jakich

problemow i ograniczen w zyciu ro-
dzinnym moze prowadzi¢ przenie-
sienie pracy do domu. Potwierdzaja
to wnioski naukowcow z Krakowa,
Warszawy 1 Gdanska, autoréw pro-
jektu badawczego ,,A wigc siedzisz
w domu? Etnograficzne studium od-
platnej pracy domowej wykonywanej
na zasadach telepracy”.

Dr hab. Jacek Gadecki z Akademii
Gorniczo-Hutnicze] w Krakowie, dr
hab. Marcin Jewdokimow z Uniwer-
sytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie oraz dr Mag-
dalena Zadkowska z Uniwersytetu
Gdanskiego przeprowadzili etnolo-
giczne wsrdd Polakow, ktorzy z domu
pracowali przynajmniej rok. Badanie
sfinansowano ze $srodkéw NCN (SO-
NATA). W efekcie powstata ksiazka,
dostgpna za darmo w internecie.

Zawarte w niej rekomendacje
podsumowano ponize;j.

KIEDY PRACA I NIE-PRACA

Badania pokazuja, ze brak uzgod-
nionego podziatu czasu migdzy za-
dania i migdzy domownikéw prowa-
dzi do powaznych napig¢, konfliktow
i nie jest produktywny.

»Nie zakladaj, ze pracujesz przy
okazji; pracuj w wyznaczonym cza-
sie, ktory znaja tez inni wspotdo-
mownicy - radza naukowcy. - Jesli
w domu pracuje wigcej niz jedna

osoba i trzeba jeszcze dzieli¢ czas na
opiek¢ nad dzie¢mi, uzgodnijcie ra-
zem podziat czasu: kto kiedy zajmuje
si¢ dzie¢mi, a kto pracuje.”

GDZIE PRACOWAC W DOMU

Miejsce pracy musi by¢ wyraznie
wyd21elone Moze to by¢ pokoj lub je-
g0 czgs$¢, do ktorego dostep w czasie
pracy bedzie ograniczony. Przestrzen
wypelniaja nie tylko przedmioty, ale
tez dzwigki i zapachy, ktore moga
utrudnia¢ koncentracj¢ - zaznaczaja.

Praktyka pokazuje, ze warto zna-
lez¢ miejsce do pracy, nawet jesli
sktada si¢ ono wytacznie ze stotu
i krzesta. Ideatem jest osobny pokoj
— gabinet, ktory uwalnia telepracow-
nika od trosk domowych i pozwala
za soba zamkna¢ drzwi. ,,Kiedy jed-
nak miejsce pracy w domu wyglada
jak strefa wojny — to znaczy oprocz
obiektow zwigzanych bezposred-
nio z praca (stosow dokumentow)
w miejscu pracy znajduja si¢ brud-
ne naczynia, czy kubki po kawie, to
trudno o efektywna pracg” - stwier-
dzajq autorzy badania.

Wielu z badanych telepracowni-
kow zaczynato od pracy w sypialni.
Zdaniem naukowcow takie rozwia-
zanie wyltacznie pozornie uwalnia od
zaklocen, bo pozwala na zamknigcie
drzwi. Sypialnia ma by¢ miejscem
ucieczki od §wiata. Nie powinna zo-
sta¢ ,,skazona” praca.

OGRANICZONA PRZESTRZEN
(WIRTUALNA)

Naukowcy ostrzegaja przed po-
kusa ciagtej obecnosci w mediach
spotecznoéciowych czy sprawdzania
wiadomosci. Radza postawi¢ sobie
wyrazne granice takze w rzeczywi-
stosci wirtualnej: w czasie pracy nie
korzysta¢ z mediow spotecznoscio-
wych i nie czyta¢ prywatnych wia-
domosci tekstowych.

KONTRAKT RODZINNY

Decyzje o podziale czasu i prze-
strzeni trzeba podjac wspolnie z part-
nerem i dzie¢mi lub innymi czlonka-
mi rodziny lub wspoétlokatorami. Dla
fatwiejszego przestrzegania ustalen,
mozna je spisa¢ i umiesci¢c w domu
w widocznym miejscu. W przypadku
niejasnosci zawsze bedzie mozna si¢
do tego ,.kontraktu” odnies¢.

Wyznaczanie granic wymaga jed-
noczes$nie uprzejmosci i stanowczo-
sci, nie tylko wobec najblizszych,
ale np. takze znajomych czy nawet
sasiadow.

1COJAROBIETU
»Wytlumacz osobom, ktore z To-
ba mieszkaja, na czym polega Twoja
praca, kiedy si¢ odbywa i gdzie oraz
co zniej wynika i ile przynosi budze-
towi domowemu. Dzigki temu wszy-
scy beda wiedzie¢, ze ‘nie siedzisz

w domu’, ale pracujesz” - mowia au-
torzy badania.

Badacze pytali réwniez o rolg, ja-
ka w pracy odgrywa stroj. Poradniki
dla telepracownikow wskazuja jasno
by przystepujac do pracy - zmieniac
ubrania. ,,Nie spotkalismy jednak
wérod badanych pracownikow goto-
wych na zostawanie w pizamie przez
caly dzien, czy - przeciwnie - uznaja-
cych, ze konieczne jest przywdzianie
oficjalnego stroju do pracy” - podsu-
mowuja naukowcy.

TELEFONY, TELEFONY

Praca w domu to nie “siedzenie
w domu” - podkreslaja naukowcy. Ich
zdaniem powinni$my poinformowacé
znajomych i rodzing, ze nie moga nas
odwiedza¢ w czasie pracy. Warto tez
ustali¢ zasady telefonowania czy spo-
tkan on-line nie zwiazanych z praca.

LACZENIE ROL

,»Praca w domu to taczenie roznych
rél w jednym czasie rol: ojca, matki,
partnera, partnerki, pracownika,
kolegi, przyjaciotki” - wyliczaja so-
cjologowie. Rolg spoteczna definiuja
jako zbior praw i obowiazkéw przy-
stugujacych danej jednostce. Podaja
przyktad ,,bycia ojcem”, ktéry ozna-
cza konieczno$¢ zajmowania si¢ tak
dzie¢mi - jak i wylaczenie wody, gdy
gotuje sig¢ ona w kuchni. Z kolei, bycie
pracownikiem oznacza konieczno$¢
wykonywania obowiazkéw zawodo-
wych. Bledem jest myslenie, ze pra-
cujac w domu, swobodnie bedziemy

przeskakiwa¢ migdzy rolami.

Badania pokazuja, ze najskutecz-
niej zatozy¢, ze w czasie pracy w do-
mu jeste$ pracownikiem, a wigc to
inni domownicy sa odpowiedzialni
za wylaczenie czajnika.

PULAPKI PLCI | STEREOTYPOW

»Sprawdz czy nie tkwisz w putapce
mgeskie/kobiece - ten podziat moze Ci
utrudnia¢ pracowanie z domu, nieza-
leznie czy jeste$ mezczyzna czy ko-
bietg” - uczulaja naukowcy. - Kobieta
pracujaca w domu w uzgodnionym
czasie pracuje, a nie zajmuje si¢ do-
mem. Mgzczyzna pracujacy w domu
w uzgodnionym czasie pracuje, a nie
zajmuje si¢ domem.”

Badania pokazaty, ze kobietom
trudno jest zazwyczaj nie praé, nie
sprzatac i nie gotowa¢ w przerwach
pomigdzy praca - stereotypy caty
czas sa bardzo silne. Z kolei m¢zczyz-
ni traca umiej¢tno$¢ odmawiania, ze
czego$ nie zrobiag w domu; podejmuja
zobowiazania, ale ich nie wypetniaja.
W oczach innych traca na wizerunku
»Zywiciela”, z czym jest im trudno
idlatego praca w domu bywa dla nich
dodatkowo frustrujaca.

Dodaja, ze telepraca moze nakta-
da¢ na kobiety dodatkowe, nieodptat-
ne obowiazki. Kobiety sa bardziej
sktonne do podejmowania pracy
w domu, gdy wiedza, ze dzieci towa-
rzysza im w czasie pracy. Ten ,,lepszy
kontakt z dzieckiem” oznacza jednak,
ze w praktyce pracy pojawiaja si¢
powazne problemy z dotrzymaniem

Praca w czasach zarazy

termindéw, czy harmonogramami
prac: dni robocze matek telepracow-
nic sg krotsze, prace czgsto przery-
wane, a kobiety odpowiedzialne za
wigcej obowigzkow domowych niz
do tej pory.

WYZNACZ PRACODAWCY
GRANICE

O pracy w domu czgsto mowi sig,
ze jest elastyczna, a wigc: tatwa,
bezproblemowa, przyjemna. Polskie
badania pokazuja, ze praca na odle-
glo§¢ wymaga od osoby pracujacej
w domu przystosowania si¢, zmiany
domowych nawykow. Jest to szcze-
golnie trudne dla rodzicow.

,,Pamigtaj, ze elastycznos¢ jest po-
mocna, ale zbyt duza elastycznosé,
zwlaszceza dla pewnych typow ludzi,
moze okazac sig szkodliwa. Wszystko
polega na wyznaczamu i negocjowa-
niu granic” - ttumacza socjologowie.

,Praktyka pracy zdalnej $wiad-
czonej z wlasnego domu zmienia
tradycyjne pojgcie "domu’, potocz-
nie traktowanego jako przestrzen
stricte prywatna” - zauwazaja
naukowcy.

Zaznaczaja, ze wywiady z tele-
pracownikami i ich partnerami pro-
wadzili w latach 2014-2016, kiedy
zatrudnienie na zasadach telepracy
wystepowalo zaledwie w 4,5 proc.
gospodarstw domowych w Polsce.
Obecnie - w stanie zagrozenia epide-
miologicznego - do doméw wystano
dziesiatki tysigcy pracownikow.

,Najprawdopodobniej dzieje sig
to w warunkach eksperymentalnych
- niewiele firm moze pochwali¢ sig
gotowymi procedurami czy instruk-
cjami wykonywania pracy zdalnie.
Nawet jezeli procedury np. BHP, czy
ochrony danych istnieja, nie spodzie-
wamy sig, ze wraz z nimi pracow-
nicy i pracowniczki moga liczy¢ na
wsparcie psychologiczne, doradcze
(w zakresie naglego taczenia zycia
zawodowego z rodzinnym) czy orga-
nizacyjno-architektonicznezwiazane
tak z urzadzeniem przestrzeni pracy,
jakiz wyznaczeniem jej granic” - pi-
sza autorzy analiz.

Badacze podkreslaja, ze pracujac
w domu mozna zaoszczedzi¢ czas
przeznaczony na dojazdy do pracy,
ktory w Polsce wynosi $rednio 8
godzin w skali tygodnia. Mimo tego
konsekwencje podejmowania tele-
pracy i jej wplyw na relacje rodzinne
pozostaja niejednoznaczne.

Praca w domu nie jest bowiem pro-
sta i wymaga powaznej pracy organi-
zacyjnej. Jest to wyzwanie technolo-
giczne i spoteczne dla pracownikow,
szefow czy calych zespotow - ale tez
powazna proba dla zycia rodzinnego
- podkreslaja autorzy badania.

PAP - Nauka w Polsce,
Karolina Duszczyk

OBJETY NADZOREM

EPIDEMIOLOGICZNYM

®

®

zdrowia

Przebywa w swoim
mieszkaniu przez 14 dni

Byl w tej samej przestrzeni
co zakazony koronawirusem,
ale nie miat z nim
bezposredniego kontaktu

o — Musi ograniczy¢ wyjscia

do minimum

Dwa razy dziennie mierzy
sobie temperature ciala

Telefonicznie informuje pracownikow .
inspekcji sanitarnej o swoim stanie

VN

Wiistretn T

OBJETY KWARANTANN/
@

Przebywa w swoim
mieszkaniu przez 14 dni

z zagranicy

Jesli poczuje sie gorze] bezzwlocznie,
= }ﬁ telefonicznie powiadamia stacie
= sanitarno-epidemiologiczng
lub zgfasza sle do eddziatu zakainego

Miat kontakt z zakazonym
lub po 15 marca wréci

Nie wolno mu wychadzi¢,
nawet z psem na spacer,
do sklepu, do lekarza

("

Nikt nie moze go odwiedzac : |

HOSPITALIZOWANY

li.-, 0 Przebywa w szpitalu

5
m @ Niekonlecznie jest nosicielem

ATAVA

Wiwsitir st Jartimn

" ; Obserwowany jest w kierunku
choroby zakazinej

koronawirusa albo chorym
na COVID-19

Po wykonamu testu
wiadomo, czy jest zakazony
koronawirusem
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Miod jest
lekarstwem na
dtugowiecznos,
co potwierdza
wiele stawnych,
historycznych
postaci

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Hipokrates, ,,jeden z oj-
cow medycyny”, ktory wg
wspolczesnej wiedzy dozyt
111 lat, podobno bardzo lubit
miod i w jego zalety wierzyt.
Twierdzit, ze: ,, miodowy na-
poj gubi i uspakaja kaszel,,.

Pitagoras, ktorego zna dzi$
nawet kazdy uczen, uwazat,
ze sily i zdrowie zawdzigcza
pszczotom i miodom. Grecki
medrzec mogl pochwali¢ sig
tez sedziwym wiekiem.

W bardzo starej i znakomi-
tej ksiedze hinduskiej AJUR
-WEDA, czyli Ksigdze zycia,
mozna znalez¢ zalecenie le-
czenia gruzlicy ptuc miodem
i mlekiem.

Stynny perski uczony, le-
karz i filozof, Abu Alu al-
Husayn ibin Abd Allah inn
Sina zwany Awicenna uwa-
zal, ze znakomitym lekiem
na w/w chorobg jest §wiezy
miod prosto z pasieki, utarty
z platkami rézy.

W ludowej medycynie
w tym celu stosowano miod
z mlekiem kozim i sadlem
gesim. Uwazano tez, ze wy-
war z chrzanu z miodem, pity
w ciggu 5-7 tygodni, stawia
chorego na nogi. Leczenie
trzeba przerwac, jesli pojawi
si¢ biegunka lub nocne poty.

Zalecano tez picie napa-
ru z ziela podbiatu z mio-
dem, lub kwiatu lipowego
z miodem.

Takze kurze zottka, utarte
ze $wiezym miodem, zmniej-
szaja kaszel, oczyszczaja ptu-
ca, polepszaja samopoczucie
i rozgrzewaja wewngtrznie.
A to juz wiedza od mojej
babci.

Dzisiejsze badania ambu-
latoryjne potwierdzaja, zna-
ne od wiekéw w medycynie
ludowej, wysoko bakterio-
bojcze dzialanie miodu.

NATURALNA APTEKA. Kilka stéw o wlasciwosciach miodu

Miod 1 zdrowia w bro

Midd jest wysoko kalo-
ryczny, lekkostrawny, dodaje
energii i wzmacnia caly or-
ganizm, fagodzi skutki stre-
su, regeneruje sity psychicz-
ne. Zalecana dzienna dawka
to 50 do 100 gram miodu
dziennie. Kazdy mioéd ma in-
ne wiasciwosci i jest poleca-
ny przy innych schorzeniach.
Na poczatek zalety miodu
gryczanego.

MIOD GRYCZANY jest
wskazany szczegélnie dla
0sob starszych, ze zdiagno-
zowana miazdzyca 1 znaj-
dujacych si¢ w grupie wy-
sokiego ryzyka. Cukry pro-
ste zawarte w nim sa tatwo
wchianiane do krwiobiegu
i potrafia w krotkim czasie
odzywi¢ migsien sercowy.
Duza ilo$¢ rutyny pomaga
W przyswojeniu witaminy
C, zapobiega jej rozpadowi
i przyspiesza gojenie ran.
Dzigki rutynie, miod ten
moze by¢ stosowany jako

$rodek wspomagajacy w le-
czeniu urazdéw wewnetrz-
nych. Cukry proste z miodu
odtruwaja watrobg, cholina
chroni watrobe i1 nerki. Ten
gatunek miodu zawiera tatwo
przyswajalne biatko, magnez
1 zelazo, chroni przed nie-
doborem zelaza, powoduje
wzrost hemoglobiny we krwi,

wspomaga procesy odnowy
organizmu, usuwa zen otéw
1 pierwiastki promieniotwor-
cze z krwi, dziala tez bakte-
riobdjczo. Zawiera witaminy
z grupy B (zwlaszcza Bl1, B2
i B3 — ta ostatnia zwana jest
réwniez witaming PP) oraz
takie pierwiastki jak: miedz,
magnez, fosfor, bor, jod, ko-
balt, nikiel.

Ten rodzaj miodu dziata
odtruwajaco na watrobe, re-
guluje cisnienie krwi i po-
ziom cholesterolu, leczy cho-
roby serca i uktadu krazenia,
wzmacnia odpornos¢, regu-
luje pracg uktadu nerwowego
ilagodzinapigcia psychiczne,
spowalnia procesy starzenia,
leczy anemi¢ i miazdzyceg,
pomaga leczy¢ stany zapalne
nerek, przyspiesza leczenie
ran, wptywa korzystnie na
wzrok, regeneruje organizm
po dtugiej chorobie i ztama-
niach konczyn, pomaga le-
czy¢ przezigbienie, DZIALA
NICZYM  NATURALNY
ANTYBIOTYK.

Midéd gryczany mozna
jes¢ bezposrednio tyzeczka,
smarowa¢ nim pieczywo,

dodawa¢ do zup mlecznych
albo rozpuszcza¢ w cieptych
napojach (wodzie, herbacie,
mleku, naparze ziotowym).
Nalezy jednak pamigtaé, ze
napdj przed dodaniem miodu
powinien by¢ przestudzony,
poniewaz w wysokiej tempe-
raturze miod traci lecznicze
wlasciwosci.

Herbata z miodem

Bierzemy tyzkg stotowa
kwiatoéw lipy 1 tylez owocow
maliny. Zalewamy dwiema
szklankami  przegotowane;j
wody i podgrzewamy 5 minut
w emaliowanym lub szkla-
nym garnczku. Odstawiamy
naczynie, czekamy by si¢
zaparzylo i przecedzamy. W
cieptym jeszcze wywarze
rozpuszczamy dwie stolowe
tyzki miodu. Herbate pijemy
ciepta, po pot szklanki, 3-4
razy dziennie jako srodek
obnizajacy goraczke i prze-
ciwzapalny przy przezigbie-
niu i grypie. O tej porze roku
mozna uzy¢ suszonych kwia-
tow lipy i mrozonych malin.

Lecznicza mieszanka
ziotowa z miodem
Korzen prawo$lazu - 40

'

g, liscie podbiatu - 40g, le-
biodki - 20 g, zalewamy
wrzatkiem, odczekujemy
15-20 minut, tak aby ziota
nie mialty wigcej jak 38 stop-
ni temperatury i do cieptego
wywaru dodajemy miod we-
dhug smaku. Herbatg pijemy
ciepta po ¢wiartce szklanki
3-4 razy dziennie przy cho-
robie oskrzeli i ptuc. Wywar,
przed dodaniem miodu, na-
lezy rozpudci¢ gotujaca sig
wodac w proporcji na jedna
czg$¢ wywaru - dziesigé czg-
$ci wody (1:10).

Nalewka lecznicza

z owocow dzikiej rézy
i miodu, na wzmocnienie
uktadu odpornosciowego

Do sloja wktadamy: 200 g
suchych zmielonych owocoéw
dzikiej rozy, 2 tyzki zmie-
lonych migdatow, 2 tyzki
rodzynek, 3 tyzki pokrojo-
nych suszonych moreli, 3
tyzki pokrojonych suszonych
sliwek, 3 tyzki zmielonych
orzechow wtoskich, tyzka
startego imbiru, pot tyzeczki
zmielonego cynamonu. In-
grediencje zalewamy litrem
45% alkoholu. Zakrgcamy
szczelnie. Odstawiamy na 21
dni do ciemnego pomiesz-
czenia. Po tym czasie prze-
cedzamy i dodajemy 6 tyzek
stotowych miodu. Odstawia-
my na 7 dni. Przyjmujemy
po 1 tyzce stotowej 2-3 razy
dziennie na godzing przed
positkiem. Spozywamy cata
naleweczke.

Pszczoty obdarowuja nas
szczodrze i bezinteresownie,
wszystkim czym moga. Ale
czy my si¢ im odpowiednio
odwdzigczamy, dbamy o nie?
Pono¢ ,tylko szlachetni po-
trafia by¢ wdzigczni”. Badz-
my wigc szlachetni, chronmy
1 szanujmy pszczoty.

J.W.
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PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS
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: 5:05 Jeden z dziesigciu 05:10 Doktor Kleist - lekarz :0 50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat : 07 00 Afisz kulturalny 6:00 Nash Bridges $05:00 Szkota 06:00 Straznik Teksasu

H

- teleturniej rodzinny - serial +05:15 Mango - telezakupy News .07 20 Teledyski - serial sensacyjny .06 00 Mango : Cordell Walker (Chuck
5:40 Jaka to melodia? :06:05 Pozyteczni.pl :06:20 Na Wspdlnej - serial $09:00 Malanowskii Partnerzy :08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie : telezakupy : Norris) walczy ze wszystki-
- teleturniej muzyczny : +06:35 Familiada - teleturniej : obyczajowy, Polska $10:00 Sekrety rodziny :08 25 Studio Kultura pod zastaw :07 35 Zakochani mi formami przestepczosci
6:15 Przysiega $07:05 Przepis dnia $06:50 Kuchenne rewolucje $11:00 Dlaczego ja? :08:35 Niestety - serial obyczajowy : po uszy : w stanie Teksas. Pomagaja
- serial obyczajowy, +07:15 Pytanie na $niadanie : - program kulinarno-roz-  :12:00 Gliniarze : - film animowany 8:00 Reporterzy. : - serial, Polska : mu w tym inni agenci na
prod. Turcja, 2019 :11:35 Rodzinka.pl - serial : rywkowy : 13:00 Trudne sprawy :08:55 Prawie jak matka Lzycia wzigte :08:10 Ukryta prawda : czele z Jimmym Trivettem
7:10 Elif - serial, prod. Turcja, ¢ komediowy TVP +07:50 Doradca smaku +14:00 Pierwsza mitos¢ - film obyczajowy 9:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy (Clarence Gilyard Jr.) oraz
2017 +12:00 Barwy szczescia :08:00 Dzier Dobry TVN : Marysia opuszcza rodzinng ¢ 11:00 Blisko, coraz blizej pod zastaw +11:20 Idealna niania : pani prokurator Alex Cahill
8:00 Wiadomosci : - serial obyczajowy TVP : - magazyn : wies i przenosi sie do : - serial TVP - serial obyczajowy : - program obyczajowy : Walker (Sheree J. Wilson).
08:10 Pogoda poranna £12:30 Koto fortuny £11:30 Aferafryzjera : Wroctawia, by studiowa¢  :12:25 Dokad cztowieku 10:00 Zaklinaczka duchéw £12:10 Sad rodzinny : Po dobrze wykonanym
8:15 Kwadrans polityczny :13:05VaBanque - teleturniej ¢ - program rozrywkowy medycyne. W nowym - film fabularny, 2:00 Kobra - oddziat - program sadowy zadaniu wszyscy spotykaja
8:40 Korona krolow - tele- +13:35 Na sygnale - serial :12:15 Ukryta prawda : miejscu kobieta poznaje ¢ prod. Polska, 1984 specjalny :13:10 Sedzia Anna Maria : sie w barze emerytowane-
nowela historyczna VP~ % fabularyzowany TVP +13:15 Szpital - program Pawta, ktory zdobywa + 13:40 Ikony muzyki : Serial o niemieckich Wesotowska go straznika C.D. Parkera.
9:20 Ranczo - serial <14:10 Dla niestyszacych . obyczajowy . jej serce. < 14:30 Studio Kultura . policjantach, ktérzy patro- 3 - program sadowy £08:00 Nasz Nowy Dom
obyczajowy TVP - Mjak mitos¢ - serial TVP $14:15 Detektywi $14:45 Dlaczego ja? + 14:45 Koto pidra - magazyn lujgautostrade wiodaca ~ $14:15 Szkota £09:00 Swiety
0:20 Komisarz Alex +15:00 Koto Fortuny +15:25 Milionerzy +15:50 Wydarzenia +15:25 Ciemnego pokoju nie : ze wschodu na zachéd +15:15 Ukryta prawda 30 Demakijaz
- serial kryminalny TVP :15:10 Doktor Kleist - lekarz 6:00 Szpital :16:10 Pogoda : trzeba sie bac - film : Europy. W swojej pracy : - program obyczajowy $10:00 Przez zotadek
1:05 Ojciec Mateusz rodzinny - serial +17:00 Kuchenne rewolucje :16:15 Interwencja +16:15 L6dzZ ratunkowa spotykaja przemytnikéw,  :16:15 19 + - obyczajowy doserca
- serial kryminalny TVP :16:00 Koto fortuny : - program kulinarno-roz-  $16:30 Na ratunek 112 : - dramat, prod. USA : handlarzy narkotykdw i :16:55 Brzydula - serial :10:30 Demakijaz
2:00 Wiadomosci <16:35 Familiada - teleturniej : rywkowy +17:00 Gliniarze +18:00 Wielkie chwile : wiele innych podejrzanych  : obyczajowy, Polska +11:00 Awantura o kase
5 Agrobiznes 7:10 Wiezien mitosci 218:00 Ukryta prawda : 18:00 Pierwsza mitosc : w dziejach muzyki 0sob. . :18:00 Szkota 3:00 Magicy z ulicy
0 Agropogoda - magazyn 8:00 Panorama 9:00 Fakty +18:50 Wydarzenia +19:05 Teledyski 4:00 Lombard. Zycie 00 19 + - obyczajowy

3:30 STOP Drogowka
£19:20 Janek Simon - film 3
+19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
FILM OBYCZAJOWY
T —

2:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Peru
SERIAL OBYCZAJOWY

w — -

:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

49 Raport smogowy
9:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

$19:20 Sport, Pogoda
£$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich

MAGAZYN

pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.

Ziycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY

19:30 Zakochani po uszy :
-serial, Polska mandatow
£20:00 Hotel Paradise 15:00 Policjantki i Policjanci

FILM SENSACYJNY

.
.
.

iEH I BLombard. Zycie -

L LEVREIif - serial, prod. Turcja, y{IH ESNa Wspélnej

Barwy szczescia Nasz Nowy Dom {iNa wschéd od Holly- AH [ MLooper: Petla czasu 16 {[[iStoneczny patrol

- serial obyczajowy : - serial obyczajowy, - magazyn wood - Gdy budza pod zastaw - film sensacyjny, - film przygodowy
5:00 Wiadomosci prod. TVP : Polska : 2110 Zawsze warto sie demony - film - serial obyczajowy prod. USA, 2012, : 18 00 Sekrety Sasiadow
5:15 Alarm! - magazyn 20:00 Przepis dnia :20:55 Milionerzy $22:10 Zonana niby prod. Hiszpania, USA, 0:00 Conan Barbarzynca rez. Rian Johnson, $18:30 Swiety
5:35 Gra stow. Krzyzowka 20:10 Barwy szczescia : 2 :30 Ameryka Express Danny Maccabee spotyka 2011, rez. Roland Joffe - film fantasy wyk. Joseph Gordon-Lev-  :19:00 Policjantki i Policjanci

6:05 Przysiega - serial - serial obyczajowy TVP - program rozrywkowy dziewczyne swoich $22:35 Ziemia, planeta ludzi : Conan poprzysiega zemste itt, Bruce Willis, Emily - serial obyczajowy
7:00 Teleexpress 20:45 Kulisy seriali Na dobre ;23 :00 Kobieta sukcesu : marzen. By zakamu- : - (ztowiek delfin - film : na cztowieku, ktory wybit 3 Blunt, Paul Dano, Noah +20:00 Swiety
H inazteiNasygnale : - film komedia, : flowac powiedziane jej :23:45 Koncert Marka cate jego plemie. : Segan, Piper Perabo, Jeff  :20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
- felieton Polska, 2018, rez. Robert & lekkomysInie ktamstwo, ¢ Napidrkowskiego £22:15 Zelazny rycerz Daniels Kryminalny
20:55 Nadobre i nazte H Wichrowski, wyk. Agniesz- 2 mezczyzna zmusza +00:55 Lekkie obyczaje £00:30 Najlepsiznajlepszych  :23:30 Porady nazdrady +21:40 Podroze z diabtem
- telenowela TVP - serial TVP : ka Wiedtocha, Mikotaj : swoja lojalng asystentke ¢ - Dzika namietnos¢ +02:35 Zobacz to! Blok : - film komedia, Polska, : Transport kokainy
8:30 Korona krolow 21:55 Na sygnale - serial H Roznerski, Bartosz Gelner, < Katherine do udawania +02:55 Informacje kulturalne powtdrkowy: : 2017, rez. Ryszard Zatorski, < przemycanej przez Stany
5 Jeden z dziesieciu fabularyzowany TVP JuliaWieniawa, Paulina ¢ jego wkrotce-bytej-zony.  : - informator kulturalny Niesamowite! wyk. Magdalena Lampar- 3 Zdjednoczone z Meksyku
0 Wiadomosci 22:40 Kino relaks - Podroz : Gatazka, Matgorzata : Kiedy pojawiajq si¢ kolejne  : 03:30 Kino nocne +03:05 Taki jest Swiat : ska, Mikotaj Roznerski, : do Kanady znika gdzies po
0 Alarm! - magazyn na sto stop - komedia : Foremniak, Tomasz : ktamstwa, zatuszowac : - Miasto umartych : -program informacyjny Anna Dereszowska, : drodze.
0:30 Lesniczowka 00:50 Geniusz: Picasso Karolak je pomagaja whaczonedo ¢ - film fabularny, prod. Polska Krzysztof Czeczot, +23:40 Zaginiony w akeji 2:
1:00 Wielki Test o Klimacie - serial, prod. USA, 2018 :01:10 Mentalista : gry dzieci Katherine : prod. Wielka Brytania, :03:55 Najedwabnym : Weronika Rosati, Tomasz ¢ Poczatek
2:30 Trzech kumpli - film 01:50 W zalewie reklamy 3 - serial, USA : i wkrotce wszyscy trafiajg ¢ 1960, rez. John Llewellyn ¢ szlaku : Karolak +01:40 STOP Drogéwka
0:15 Ktos$ chce mnie zabi¢ - film dokumentalny : 02 10 Uwaga! : na Hawaje. : Moxey : 04 35 Zarchiwum poligji :01:35 Drugastrona : -magazyn
- thriller 03:15 Oficerowie - serial - magazyn :00:45 Nasz Nowy Dom +04:55 Teledysk - serial dokumentalny medalu +02:45 Zagadkowe zgony
1:45 Wojsko - polskie.pl kryminalny TVP : 02 35 Noc magii : - magazyn £05:30 Afisz kulturalny : 05 00 Dyzur - serial : - talk show £03:40 TOP 10 Lista Przebojow
2:10 Warto rozmawiac 04:05 Zakoriczenie dnia : - program ezoteryczny +02:45 Tajemnice losu < 05:45 Zakoriczenie dnia : dokumentalny +02:40 Noc magii + 05:45 Telezakupy TV Okazje
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+05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019
7:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
9:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
- Peru - kraina skrajnosci.
Andy i Altiplano
SERIAL OBYCZAJOWY

LLHRELif - serial, prod. Turcja,

2017

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5 Gra stow. Krzyzowka

:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan - telenowela TVP

0 Korona krélow

5 Jeden z dziesieciu

:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

2:25 Magazyn sledczy

Anity Gargas

- magazyn

3:00 Magazyn kryminalny

997 - magazyn

3:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

.
:

$04:30 Koto fortuny

:05 05 Doktor Kleist - lekarz

: rodzinny - serial

+06:00 Operacja Zdrowie

+06:35 Familiada - teleturniej

+07:00 Przepis dnia

: 07:10 Pytanie na $niadanie

< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny

13:05 Va Banque - teleturniej

13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

+14:05 Na dobre i na zte

+15:00 Koto Fortuny

+15:10 Doktor Kleist - lekarz

! rodzinny - serial

$16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

$17:10 Wigzien mitosci

00 Panorama

20 Pogoda

:30 Va Banque - teleturniej

$18:55 Rodzinka., pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
= -

{EE{ N Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

19:55 Przepis dnia

20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

20:40 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton

20:45 Filmowe czwartki
- Fighter
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010

22:55 Drive Hard - ostra
jazda - film fabularny,
prod. Kanada, Australia,
USA, 2014

00:40 Moskwa nad rzeka
Hudson - film fabularny

02:45 Dzielnica bankowa
- serial sensacyjny

03:45 Art Noc

04:35 Zakoriczenie dnia

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssesscsscsnssns
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$05:05 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

5:35 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

6:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,

2017

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:40 Mister Twister

9:20 Hotel pod zyrafa i noso-
rozcem - serial TVP

0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Natura w Jedynce

- Peru - kraina skrajnosci.

Wybrzeza Pacyfiku

- cykl dokumentalny

SERIAL OBYCZAJOWY

'15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow.
Krzyzéwka

- teleturniej

8:30 Korona krolow
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
:30 Pitka nozna
2:55 Za ciosem

- film fabularny
0:35 Zawdd: Amerykanin
:40 Kompania X - serial
2:35 Magazyn kryminalny

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna - spotka-
jmy sie - Lech Stoltman
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia

:07:15 Pytanie na sniadanie
: +11:35 The Voice Kids
$12:35Koto fortuny

: - teleturniej

:13:10 Va Banque - teleturniej
+13:40 Na sygnale - serial

: fabularyzowany TVP
+14:10 Nabozeristwo $wieta

ssessesscsens

Purim 2020
15:05 Koto Fortuny
- teleturniej
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
20 Pogoda
:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka., pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

19:30 Barwy szczgsua
- serial obyczajowy TVP
£19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
22:45 Jak Bog da
- komedia, prod. Wtochy,
2014, rez. Edoardo Maria
Falcone, wyk. Marco Gial-
lini, Alessandro Gassman,
Laura Morante
00:20 Podroz na sto stop
- komedia, prod. Indie,
USA, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, 2014
02:35 Fighter
- film obyczajowy,
prod. USA, 2010
04:25 Zakoriczenie
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$19:50 Uwaga! - magazyn

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscssssenne

50 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:50 Doradca smaku
00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
25 Milionerzy
6:00 Szpital
00 Kuchenne rewolucje
:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
1

-0 O
N

49 Raport smogowy
50 Uwaga! - magazyn

v{HENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:35 Jack Strong
- film sensacyjny,
prod. Polska, 2014,
rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk.
Marcin Dorociriski, Maja
Ostaszewska, Patrick
Wilson, Oleg Maslennikow,
Dagmara Domiriczyk,
Mirostaw Baka, Zbigniew
Zamachowski
01:10 Superwizjer
- magazyn reporteréw
01 :45 Uwaga!
-magazyn
02 10 Noc magii

N

0 40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Afera fryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
$15:25 Jak to jest zrobione
:16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
49 Raport smogowy

KOMEDIA

vl JiSekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia
Japonia, USA, Francja,
2016, rez. Chris Renaud,
Yarrow Cheney,
wyk. Louis C.K., Eric
Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks

21:55 To - film horror,
USA, Kanada, 2017,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Martell, Jeremy
Ray Taylor, Sophia Lillis,
Finn Wolfhard,
Bill Skarsgard

00:40 Kuba Wojewddzki
- talk show

01:45 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

02:05 Nocmagii

$06:00 Nowy dzier z Polsat
5 News

+09:00 Malanowski

: i Partnerzy
$10:00 Sekrety rodziny
:11 00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

-19 25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom

-Magazyn
'21 10 Przyjaciotki
: - serial obyczajowy
122:10 Zdrady

DRAMAT

23 vANErin Brockowch
- dramat, USA, 2000,
rez. Soderbergh Steven,
wyk. Roberts Julia, Albert
Finney, Eckhart Aaron,
Coyote Peter
Erin Brockovich jest w
sytuacji nie do pozazdro-
szczenia. Dwukrotnie
rozwiedziona samotnie
wychowuije trojke dzieci,
nie ma pieniedzy, wyksz-
tatcenia ani widokow na
prace. tatwo zraza do
siebie innych.

2:05 Chirurdzy
- serial obyczajowy

+04:00 Tajemnice losu

'04 55 Disco Gram

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsecsesstsscsscsscsens
o
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;06 00 Nowy dzieri z Polsat
: News
+09:00 Malanowski i Partnerzy
+10:00 Sekrety rodziny
$11:00 Dlaczego ja?
+12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
517:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitosc
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami
22:05 Tylko jeden

FILM AKCJI

vEH () Predatorzy
- film akgji
USA, 2010, rez. Nimréd
Antal, wyk. Alice Braga,
Brody Adrien, Grace
Topher, Laurence Fish-
burne, Taktarov
Oleg, Trejo Danny
Royce odzyskuje przy-
tomnos¢ w trakcie skoku
spadochronowego.
Na miejscu ladowania,
w gaszczu dzungli
spotyka kilka innych osob,
takze tam zrzuconych.
01:40 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:40 Telezakupy

TV Okazje
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+07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:25 Studio Kultura
+08:40 Szychta - film
animowany
08:50 Poza staroscia
- film animowany
09:15 t6dz ratunkowa - dra-
mat, prod. USA, 1944
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
+12:25 Zamiana - film fabularny
: +13:40 Razem - dokumentalny
$14:40 Studio Kultura
£15:00 “Czterdziecha”
- recital jubileuszowy
Wojciecha Mtynarskiego
16:00 Sl ziemi czarnej
- dramat, prod. Polska,
1969, rez. Kazimierz Kutz
+18:00 Dokument tygodnia
:18:55 Nauka - film
+19:20 Kronos - magazyn
:20:00 Informacje kulturalne
FILM AKCJI

secsesscsscsscsesscsscsscses

vI {1l Czwartkowy klub
filmowy - Ucieczka
gangstera - film akgji,
prod. USA, 1972, rez. Sam
Peckinpah, wyk. Steve
McQueen
22:40 Scena Klasyczna
- Agata Zubel
- koncert
23:35 Portrety - Altman
- film dokumentalny
01:10 Kronos - magazyn kultur-
alno-spoteczny
01:55 Nawschod
od Hollywood - Gdy
budza sie demony
-film prod. Hiszpania,
USA, 2011, rez. Roland
Joffe, wyk. Charlie Cox,
Wes Bentley
04:00 Informacje kulturalne
04:25 Teledysk

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssscsessns

: 07 00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne
+08:20 Studio Kultura
+08:40 Finity Calling
: - film animowany
+09:05 Sol ziemi czarnej
- dramat, prod. Polska,

H 1969, rez. Kazimierz Kutz,
: wyk. Olgierd Lukaszewicz,
: Jan Englert, Jerzy Biriczy-
cki, Jerzy Cnota, Wiestaw

: Dymny, Bernard Krawczyk,
: Andrzej Wilk, Antoni

H Zwyrtek, Izabella Koztows-
ka, Jerzy kukaszewicz

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
2:20 Karol Szymanowski
3:00 Moby Dick - dramat,
rod. USA, 1956
14:50 Sladami wielkich kom-
pozytoréw - Sladami
Liszta - film dokumental-
ny, prod. Francja, 2012
15:45 Pojedynki stulecia

FILM OBYCZAJOWY
(T 1

Awantura o Basie
: - film obyczajowy
+18:00 Rezyserzy - William
: Wyler - cykl dokumental-
ny, prod. USA, 2018
:18:55 Zaginione Skarby - film
+19:10 Tygodnik Kulturalny
£20:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
20:30 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu
20:35 Wieczor kinomana
- Stodki kraj
- film fabularny,
prod. Australia
22:35 (zarodzieje zza kulis,
prod. Belgia, 2016
00:15 Tygodnik Kulturalny
01:05 Teraz animacje!
01:30 Ucieczka
gangstera - film akgji,
prod. USA, 1972
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6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policiant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy

specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

(K[ BReporterzy.

Zzycia wziete

- serial obyczajowy

prod. Polska

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

0:00 Trener bardzo
osobisty

22:05 Wielki Stach

0 :55 OjciecTed
:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Tajem-
nice medyczne
03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:04:55 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
$05:35 Dyzur - serial
dokumentalny

06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace Srodkow do zycia, jak
imfode, ktore zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

SERIAL PRZYGODOWY

(UH[ ¥ Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Reporterzy.
Ziyciawzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Sabotaz
2:05 Bodyguard
zawodowiec

powtdrkowy:
Niesamowite!
3:10 Niesamowite!
3:55 Najedwabnym
szlaku

$05:00 Szkota

:06:00 Mango

: telezakupy
+07:35 Zakochani

: po uszy

: -serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11:20 Idealna niania

: - program obyczajowy
$12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
+13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
:20:00 Hotel Paradise

Uth

A [IEMagic Mike XXL
- film komedia,
prod. USA, 2015,
rez. Gregory Jacobs,
wyk. Channing Tatum,
Matt Bomer, Joe Manga-
niello, Kevin Nash
Gotowi zakoriczyc kariere
cztonkowie Kings of
Tampa postanawiaja da¢
zwielkim rozmachem
ostatni wystep.
23:25 Piraci z Karaibow:
Klatwa czarnej perty
- film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira
Knightley
02:30 Noc magii
- program rozrywkowy

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

;05 00 Szkota
H - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:15 Szkota - obyczajowy
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
19:00 Projekt Lady
20:00 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
21:00 $lub od pierwszego
wejrzenia

FILM OBYCZAJOWY

|
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v»5\[FNad morzem
- film obyczajowy, Frandja,
USA, 2015
Roland i Vanessa
probuja zakofczy¢ kryzys
matzeniski.
00:40 Ostatnia rola
- film obyczajowy,
prod. USA, 2013,
rez. Richard Glatzer,
Wash Westmoreland,
wyk. Susan Sarandon,
Kevin Kline, Dakota
Fanning, Sean Flynn,
Bryan Batt
Znany hollywoodzki
aktor, Errol Flynn spedza
ostatnie dni swojego zycia
uboku Beverly Aadland.
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

3
: 11 :00 Awantura o kase
+13:00 Magicy z ulicy
$13:30 STOP Drogéwka

mandatow
5:00 Policjantki i Policjanci

:00 Stoneczny patrol
Wspaniata przygoda,
piekne i wysportowane
ciata w skapych strojach
kapielowych, wakacyjne

romanse.
00 Sekrety Sasiadow
30 Swiety
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
rod. Polska
00 Swiety
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial

Uciekajacy pociag
- thriller, USA, 1985,
rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Eric Roberts
Alaska, Stoneheaven -
wiezienie 0 zaostrzonym
rygorze. Skazany na
dozywocie Manny i jego
mtodszy kolega z celi Buck
dokonuja brawurowej
ucieczki. Ich sladem rusza
naczelnik wiezienia.
+23:55 Kobiety i mafia

< 01:55 Zagadkowe zgony
$02:25 Interwencja

+02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy
: prod. Polska

:03:40 TOP 10 Lista
Przebojow

sessesscsscsecscsscsscsnssns

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

7 marca

.
.
.

00 Straznik Teksasu
00 Nasz Nowy Dom
00 Sekrety Sasiadow
30 Demakijaz

10:00 Przez zotadek
doserca

0:30 Demakijaz

1:00 Awantura

okase

13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogdwka
-magazyn

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

-

i3
i3
01

{I]
:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Gwiazdy Kabaretu
:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
- serial obyczajowy
FILM AKCJI
N N

estem numerem
: cztery

: -film prod. USA, Indie,

H 2011, rez. Caruso D.J.,
wyk. Agron Dianna,

: Olyphant Timothy,

: Pettyfer Alex

: John Smith to pozornie
zwyczajny mtody mieszka-
: niec jednego z miasteczek

w USA. W rzeczywistosci
jest jednak uciekinierem
Zpograzonej w wojnie
planety Lorien, ktory na
Ziemi szuka schronienia.
01:25 STOP Drogowka
-magazyn
+02:25 Interwencja

: - magazyn

+02:40 Disco Polo Life

£03:40 TOP 10 Lista

Przehojow

secee
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£05:15 Klan - telenowela TVP

7;20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra

8:00 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl
8:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres
- Szczera spowiedZ
-magazyn
09:45 40 karabinéw
- western, prod. USA,
1967, rez. William Witney,
wyk. Audie Murphy
1:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:30 Fascynujacy Swiat
- Splendor Festiwalu
: Filmowego w Cannes
+13:35 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia dla morsa
4:05 Z pamieci - Jerzy Stajuda
4:15 Jak to dziata - magazyn
SERIAL OBYCZAJOWY

(L1 BStulecie Winnych
- serial TVP
5:50 To byt rok!

7;25 Jaka to melodia?
8:25 Postaw na milion

0 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

21:30 Hit na sobote
- Casino Royale
- film sensacyjny,
prod. USA, 2006,
rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig
0:05 Ucieczka gangstera
- film sensacyjny
2:00 Jaka to melodia?
:03:55 Moda - prawdziwe
: koszty - dokumentalny
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.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZY.

H

+05:15 Klan - telenowela TVP
:05 Stownik polsko@polski
5 Wojsko - polskie.pl
7:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia

0 Zakochaj sie w Polsce
:05 Ziarno - Droga Krzyzowa
- osoby spotkane przez
Pana Jezusa
9:40 Las blizej nas - magazyn
:15 Noce i dnie - serial TVP
1:20 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki
1:50 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:50 Program katolicki
3:15 Czotéwka BBC
3:15BBCw Jedynce

SERIA_L KRYMINALNY

-

{EXEN Komisarz Alex

- serial kryminalny
prod. TVP

6:05 Postaw na milion

7:30 0$miu wspaniatych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci

:15 Stulecie Winnych
-serial TVP
1:15 To byt rok!
2:20 Zakochana Jedynka
- Wszyscy moi
mezczyzni - komedia
0:10 Casino Royale
-film sensacyjny,
prod. USA, 2006
2:40 Jaka to melodia?
3:35 Bohaterowie
zJamestown - film

sesscsee

:04:35 Koto fortuny
<05:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
7:15 Pytanie na $niadanie
1:25 Ostoja - magazyn
przyrodniczy
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
5 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
8:25 Pogoda
:18:35 Echo serca - serial TVP
+19:30 Lajk!
+20:00 Dance Dance Dance
FILM KRYMINALNY

0
1
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ryEERTrojkat Bermudzki
- film kryminalny,
prod. Polska, 1987,
rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Marian Kociniak,
Jan Peszek, Grazyna
Trela, Leonard Pietraszak,
Barbara Sottysik,
Maria Probosz,
Jan Jankowski

00:20 Hobbit: Bitwa
Pigciu Armii
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
prod. USA, 2014,
rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom,
lan McKellen, Luke
Evans, Evangeline
Lilly

02:45 Zakoriczenie dnia

seeececsessessesscsscsessesscsscsscsesscssesscssssessns

WOJEJ GAZETY

04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Spdznienie Jezusa czyli
Twoja strona medalu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
:07:15 Pytanie na $niadanie
5 11:15 Dance Dance Dance
£ 14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
:18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Na dobre i nazte
: - serial TVP
19:25 Na sygnale - serial
FILM FANTASY

v B

......................

y{{\[[BHobbit: Bitwa
Pigciu Armii
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2014, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando Bloom,
lan McKellen, Luke Evans,
Evangeline Lilly

22:30 Kino bez granic
-Selma - dramat,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Ava
DuVernay, wyk. David
Oyelowo

00:45 Niezapomniany romans
- dramat,
prod. USA, 1957

02:50 Trojkat Bermudzki
- film kryminalny,
prod. Polska, 1987

04:20 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsesscsscssssense

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:04 50 Uwaga!
-magazyn
05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+06:00 Wstajesziwiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
20 MasterChef Junior
4:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:00 Dorota inspiruje
7:00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 36, 6 - obyczajowy
:00 Fakty
:20 Uwaga! koronawirus

1
1

1
1

eeessesscsessesscsscsscsessesscsscsecsessens

44 Raport smogowy
9:45 Uwaga!
-magazyn

p{IK\[ BPraktykant
- film komedia,
USA, 2015, rez. Nancy
Meyers, wyk. Robert
e Niro, Anne Hathaway,
Rene Russo, Anders
Holm, Adam DeVine
22:40 Tin Cup - film komedia,
USA, 1996, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kevin Costner,
Rene Russo, Don Johnson,
Cheech Marin, Linda Hart
01:25 Annabelle:
Narodziny zta
-film horror,
prod. USA, 2017, rez. David
F. Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee,
Miranda Otto, Brian
Greenquist, Lulu
Wilson
03:45 Noc magii

seeececsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsessns

$04:50 Uwaga! - magazyn
£05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
-magazyn
12:35 Kod genetyczny
13:35 Ameryka Express
15:10 Cztowiek przysztosci
- dokument
16:10 Sekretne zycie zwier-
zakéw domowych
- film komedia, Japonia,
USA, Francja, 2016,
rez. Chris Renaud,
18:00 Dorota inspiruje
00 Fakty
19:20 Uwaga! koronawirus
'19:30 Sport
£19:40 Pogoda
44 Raport smogowy
45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY

.
.

eeessesscsessesscsscsscsessesscsscssnne

pAE{ ATozsamosc
- film sensacyjny,
USA, Kanada, Niemcy,
Frangja, Japonia,
Wielka Brytania, 2011,
rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Diane
Kruger, January Jones
Doktor Martin Harris
budzi sie po wypadku
samochodowym w
Berlinie i odkrywa, ze zona
go nie rozpoznaje, ajego
tozsamosc¢ przyjatinny
mezczyzna.

23:55 Motyw
- serial, Polska

00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

01:55 Uwaga!
- magazyn

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

$06:00 Nowy dzien

: zPolsat News

:08:30 Scooby-Doo!

WrestleMania:

Tajemnicaringu

10:05 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo

11:40 Fatszywa dwunastka
- komedia familijna, USA,
2003, rez. Levy Shawn,
wyk. Steve Martin,

Welling Tom, Hilary Duff,
Schmidt Kevin
Tom Baker razem zzong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykaniskiej prowingji.
13:45 The Four. Bitwa
o Stawe
15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
+17:50 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
+19:25 Pogoda
IAL KOMEDIOWY

eeessesscsessessesscsscscssessesscsscscssessnsne

(LR R Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:05 The Four. Bitwa
o Stawe

+22:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:00:10 Uniwersalny zotnierz:
Dzier odrodzenia
- film akgji, USA, 2012,
rez. John Hyams,
wyk. Adkins Scott,
Andrei Arlovski,
Jean-Claude Van Damme
John, jeden z uniwersal-
nych zotnierzy-robotéw,
budzi sie ze $piaczki.
Mezczyzna dowiaduje sig,
7e zostat ciezko ranny.

£02:45 FEN Lublin

+03:55 Disco Gramy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:45 Przygody Kota
w butach
09:10 Potwory kontra Obcy
- USA, 2009, rez. Conrad
Vernon, Rob Letterman
Susan Murphy to
nowoczesna dziewczyna
z Kalifornii, ktéra podczas
swojego wymarzonego
$lubu zostaje uderzona
przez... meteor, co
powoduje ze roénie do
niewiarygodnych rozmi-
aréw 49 stop.
11:20 Klik: i robisz, co chcesz
Architekt Michael
Newman skupia sie przede
wszystkim na pracy.
Zaniedbuje swoja rodzine:
piekna i kochajaca zone
Donne oraz dwoje dzieci.
Jednak mezczyzna liczy
nato, ze jego szef Ammer
w koricu go doceni.

KOMEDIA

R A A

13:45 NiI{1'9}
Shrek, Osiot i ksiezniczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody,
napotykajac na swojej
drodze niezliczone postaci
zbajek.
15:45 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Paristwo
w Panistwie
- magazyn
20:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:22:10 W rytmie serca
:23 10 Slad
:00:10 Niepowstrzymany
+02:30 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Bonnie Hunt, Perabo Piper,

£ 07:00 Teledyski
<07:15 Zimy zal - Piosenki Jere-
miego Przybory i Jerzego
Wasowskiego
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:10 Esterhazy - film
animowany, prod. Polska,
Niemcy, 2009
09:35 Brzemie - film animowa-
ny, prod. Szwecja, 2017
09:55 Scena Klasyczna - Agata
Zubel - koncert
10:50 Dokument tygodnia
- Bracia Roca na tureckim
szlaku - film dokumental-
ny, prod. Hiszpania, 2016
12:30 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka,
Grazyna Btecka Kolska, Bo-
gustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz

DRAMAT

@essecsesscsscsessessesscsscsessecsesscssessssessessessesssses

Blanka - dramat,
prod. Wtochy, Filipiny
+15:50 Szlakiem Kolberga
:16:25 Wydarzenie aktualne
+16:45 Retro kino - Miasto
bezprawia - western
18:30 Baletownik - magazyn
18:35 Portrety Komitetu
Honorowego
17. Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina
+18:50 Stevie Wonder
£20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Bilet do kina - Zakocha-
ny Szekspir
22:40 Pearl Jam - Let’s Play
Two - koncert
00:50 Seans kultowy
- Kierowca
- fabularny

sessesscsscsscscsscse

sseesecsessccscsns

+08:20 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - Wzloty i
upadki - serial
09:20 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania
zmuzyka - Mtodzi artysci
- cykl dokumentalny
10:30 0d ucha do ucha
- Cracovia Danza - Balet
o0 kawie - widowisko
11:30 Trzeci punkt widzenia
12:10 Dziewczyny do wzigcia
13:10 Mezczyzini wolg blon-
dynki - musical
14:50 Rewizor - spektakl
16:45 Zaginione Skarby
- Autoportret Annibale
Carracciego - film
17:00 Niedziela z... Teatrem
Wielkim
+17:50 Niedziela z...

secseccessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsnssns

- Halka

£20:20 Informacje kulturalne
KOMEDIA

y{E{Mak ukrasé milion
dolaréw - komedia,
prod. USA, 1966, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Audrey
Hepburn, Peter 0'Toole,
Eli Wallach, Hugh Griffith,
Charles Boyer
23:00 Scena Alternatywna
w Opolu
23:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:05 Dokument.p
- Mnich z Morza,
prod. Polska, 2014, rez.
Rafat Skalski
01:25 Bilet do kina
- Zakochany Szekspir
- komedia, prod. USA,
1998, rez. John Madden
03:35 Informacje kulturalne
04:05 Teraz animacje!
- Kwadratura kota

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

5:30 Czynne cata dobe

6:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej
przybywa do Camelotu
i ukrywa swoje zdolnosci,
gdyz bezwzgledny krél,
Uther Pendragon, tepi
wszelka magie.

09:40 13 Posterunek 2

10:10 Reporterzy.
Lzycia wziete
Akgja serialu rozgrywa sie
w Barczynie - niewielkiej
miejscowosci powiatowej,
ktéra skrywa wiele tajem-
nic. 0d niedawna dziata
tam redakgja portalu
informacyjnego.

5:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

DRAMAT

v{IH['AMocne sobotnie kino:
Umyst przestepcy
: - dramat
: Wspomnienia i umiejet-
nosci zmartego agenta
: CIA zostajg wszczepione
: skazancowi, by mogt
dokoniczy¢ jego misje.
2:05 Angielska
robota
0:30 Everly
£03:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Taki jest wiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:00 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

H

+06:00 Tajemnice medyczne
7:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:05 Zandarm z Saint-Tropez
Nerwowy i surowy sier-
z7ant zostaje przydzielony
do posterunku policji
w Saint-Tropez. Posta-
nawia pozby¢ sie nudys-
tow z okolicznych plaz.
11:10 Goscie w Ameryce
3:20 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Niedzwiedzia skora
14:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Jasi Matgosia
5:45 Alicjaw Krainie
Czarow
7:55 Trener bardzo
osobisty
Byty gwiazdor pitki
noznej powraca do domu,
by odbudowac relacje
zsynem.

FILM AKCJI

{H[ANiedziela
zgwiazdami:
Szyhcy i wsciekli
2:05 Zielona mila
1:55 Na wariackich
papierach
- komedia kryminalna
David Addison wraz
zpiekng wspdlniczka,
Maddie Hayes,
prowadza agencje
detektywistyczna.
02:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
+03:25 Taki jest Swiat
: - program informacyjny
$04:05 Menu na miare
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
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-04 55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+05:55 Mango - telezakupy
:07:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+09:55 Hotel Paradise
+12:50 Dziewczyny z druzyny
V: Walcz do korica

- film komedia, USA,
2009, rez. Bille Woodruff,
wyk. Christina Milian,

Gabrielle Dennis, Rachele
Smith
14:55 Mimzy: Mapa czasu
- film przygodowy,
USA, 2007, rez. Robert
Shaye, wyk. Chris 0'Neill,
Rhiannon Leigh Wrynn,
Joely Richardson, Timothy
Hutton, Rainn Wilson,
Michael Clarke Duncan
17:00 Piraci z Karaibow:
Klatwa czarnej perty
- film przygodowy, USA,
2003, rez. Gore Verbinski

FILM PRZYGODOWY
——

v{I{\[IRHarry Potter i czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert
Pattinson

23:20 Mroczne cienie
- film komedia,
USA, Australia, 2012,
rez. Tim Burton,
wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena
Bonham Carter, Eva
Green, Jonny Lee Miller,
Christopher Lee

01:40 Druga strona medalu

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

niedziela 29 marca
vz | tw | pousar | T T

: 07 00 Teledyski
: $07:45 Informacje kulturalne

05:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:06:00 Mango - telezakupy
$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:10 Hotel Paradise
1:15 Hotel Paradise

- Rajskie Rozdanie
12:15 Zakochani po uszy

- serial, Polska
14:35 Projekt I.ady
15:40 Slub od plerwszego

wejrzenia
16:45 Harry Potter i czara
ognia - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan

Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert Pat-
tinson, Clémence Poésy,
Jason Isaacs

FILM PRZYGODOWY

i
i

vIH[\BPiraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka -
film przygodowy, USA,
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce

23:15 Pigcdziesiat
twarzy Greya
- film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam
Taylor-Johnson, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Jennifer Ehle,
Eloise Mumford, Luke
Grimes, Marcia Gay
Harden

01:50 Druga strona
medalu
- talk show

02:25 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

Vanessa Born, Cody Longo,

Gleeson, Michael Gambon,

Gleeson, Michael Gambon,

06:00 Przygody Kota
w butach
6:55 101 dalmatynczykéw
55 Galileo

0
4:55 STOP Drogowka
:16:00 Pollqantkl iPolicjanci
+20:00 Policjantki i Policjanci
Dynamiczny, peten
ZWrotow i suspensu
serial obyczajowy opowi-
adajacy historie dwdch
oddziatéw patrolujacych
ulice wspétczesnego
Wroctawia. Pijackie
meliny, zapyziate podwor-
ka, ztodziejskie mety
- odwazna ekipa
pojawia sie w najgorszych
zakamarkach miasta,
by pozna¢ mroczna
rzeczywistosc.
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial
FILM AKc.lI 1

Konwdj

- film akgji, USA, 1978,

rez. Peckinpah Sam, wyk.

Ernest Borgnine, Kristof-
ferson Kris, MacGraw Ali
Opowie$¢z niezapomni-
anymi poscigami wielkich
ciezaréwek i jednoczesnie
najbardziej kasowy film
kontrowersyjnego rezy-
sera Sama Peckinpaha,
stynacego z mocnych scen
niepozbawionych gtehsze-
go przestania zwiazanego
z takimi wartosciami jak
przyjazn, poswiecenie,
honor, odwaga.

03:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

03:40 TOP 10 Lista

Przebojow

B Ry Y PP P PP T PP R

06:00 Przygody Kota

w butach
06:55 101 dalmatynczykow
30 Poszukiwacze Bursz-
tynowej Komnaty
+10:50 Galileo
:12:55 Gwiazdy Kabaretu
< 14:55 Bibliotekarzll:
Tajemnice kopalni
kréla Salomona
Przygody Flynna Carsena,
mtodego pracownika
niezwyktej Biblioteki
Metropolitalnej, w ktorej
przechowywane s takie
skarby jak puszka Pandory,
Arka Przymierza czy
Excalibur. Badajac pewien
starozytny egipski zwéj,
bibliotekarz odkrywa,
7e byton wiasnoscig
kréla Salomona. Czy pod
postacia tajemniczych
znakow kryje sie mapa
do legendarnych kopalni
kréla?

FILM AKCJI

YA [ BQuest

- film akgji, USA, 1996,

rez. Van Damme Jean-

Claude, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Moore
Roger, Remar James,
Gunn Janet

:19:00 Galileo

+20:00 Jestem numerem
cztery

:22:15 Skrzydlate swinie

Opowies¢ o grupie
ltrasow”, ktérzy podc-
zas meczOw s3 najbardziej
doniosta i aktywna
grupa dopingujacych.

:00:30 Kobietyimafia

.02 30 Graffiti

:02:40 Disco Polo Life

: - program rozrywkowy

$03:40 TOP 10 Lista
Przehojow
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$05:05 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
$05:40 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
'06 20 Przysiega - serial
: obyczajowy, prod. Turcja
£ 07:05 Elif - serial, prod. Turdja,
: 2017
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:12:00 Wiadomosci
§12:15 Agrobiznes
:£12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
+13:00 Natura w Jedynce - (zy
bobry uratuja Las Vegas? -
film dokumentalny

ceee
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Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan
: - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
: +18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
+21:00 Teatr Telewizji
: - Victoria - spektakl
+22:35 Swiat bez fikcji
: - Skrzywdzeni
+23:40 To byt rok!
£00:50 Wszyscy moi mezczyzni
- komedia, prod. USA

seses

05:05 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
$09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
£12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
: - sylwetki - felieton
+12:50 Natura w Jedynce

secseccessesscsscsscsens
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Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska
: - Ukraina
223:00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
£00:35 Bunt na okrecie - film
: fabularny, prod. USA

sessecscsscny

cese
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04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:10 Co$ dla Ciebie
- magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:00 Panorama
+11:05 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+12:00 Barwy szczgscia
: - serial obyczajowy TVP
+12:35 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:10 Va Banque - teleturniej
:13:35 Na sygnale - serial

ecessesscsscssccens

fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie

- magazyn
14:30 Operacja Zdrowie

- magazyn medyczny
15:00 Koto Fortuny - extra

Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
15:50 Zainwestuj
w marzenia
- serial TVP
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
+20:45 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos¢ - serial TVP
+21:50 0 mnie si¢ nie martw
£22:50 Trzy dni Kondora
+23:50 Ajka - dramat
:01:55 Warto kochac
- serial TVP, prod. Polska

cessecscsny

.
.
:

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Chrzescijaniska
Armenia - reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na sniadanie
+11:00 Panorama
:11:05 Pytanie na $niadanie
<11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny
$13:05Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
+14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
+16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ssesscsscsens
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:55 Ludzkie historie
- Urostam kiedy spatas
23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:30 Nowa - serial TVP
02:30 Ajka - dramat
04:30 Nieustepliwa
- film dokumentalny

seccesecsecsessesscsecsscsesscsscsscsecsessessesesseesey

$05:15 Mango - telezakupy
£06:20 Nowa Maja w ogrodzie
:06:50 Akademia ogrodnika
<07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Efekt Domina
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:49 Raportsmogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

w N
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¢
Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

Polska

£20:55 Milionerzy

+21:30 Kod genetyczny

£22:35 15 minut

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2001,

rez. John Herzfeld,

wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey
Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron,
Kim Cattrall

-01 :00 Co za tydzien

: -magazyn

-01 :35 Wewnetrzny wrog

: - serial, USA

:02:35 Uwaga!

: -magazyn

+03:00 Noc magii

.
.
.
:
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05:15 Mango
- telezakupy
06:20 Na Wspélnej
- serial obyczajowy, Polska
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
6:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

esessesscsscsscsens
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Fakty

: - program informacyjny
+19:35 Sport
$19:45 Pogoda
+19:49 Raport smogowy
$19:55 Uwaga!
: - magazyn
$20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
’21 :30 Motyw
: - serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewddzki
: - talk show
-23 :30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
+00:05 36, 6 - obyczajowy
:01:05 Zabdjcza bron
: - serial, USA

$02:05 Uwaga! - magazyn
+02:30 Noc magii

$06:00 Nowy dzier

: zPolsat News
:09:00 Malanowski
i Partnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+11:00 Dlaczego ja?

$12:00 Gliniarze

+13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska

16:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:45 Polska wybiera - debata

.
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MEGA HIT
- Niepowstrzymany
- thriller, USA, 2010,
rez. Scott Tony,
wyk. Denzel Washington,
Kevin Dunn, Pine Chris,
Rosario Dawson
Do$wiadczony kolejarz
Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki
cynku 20 wagonéw
materiatu.

22:15 Faceciw czerni 3
- komedia s-f

'00 45 Jack Reacher:

: Nigdy nie wracaj

$03:25 Tajemnice losu

+04:55 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
: Kiepskich
- serial komediowy

csesse

Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj
Kierujaca jednostka do-
chodzeniowa major Susan
Turner zostaje niestuszne
oskarzona o zdrade kraju.
Kobieta trafia za kratki.
Jej wierny przyjaciel Jack
Reacher - zastuzony byty
cztonek jednostki - nie
zawaha sie przed niczym,
zeby pomdc kolezance i
udowodnic przed $wiatem
jej niewinnosc.

22:45 Inwazja: Bitwa
o Los Angeles
-film s-f

01:20 System
- dramat

:04:15 Kabaret

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seeseccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

07:00 Niezapomniany
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka

+ 08:00 Informacje kulturalne

+08:25 Studio Kultura

< 08:40 Chamlet - serial TVP,
prod. Polska, 1976,
rez. Janusz Zaorski,
wyk. Jan Tadeusz
Stanistawski, Teofila
Koronkiewicz, Teresa Lip-
owska, Roman Ktosowski

08:55 Gusta i gusciki
- film obyczajowy,
prod. Francja, 2000

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

12:25 Profesor na drodze
-film TVP, prod. Polska

2 13:40 Stevie Wonder

§14:35 Studio Kultura

:14:55 Niedziela z... Teatrem
Wielkim - Opera
Narodowa

15:45 Najlepszy klient
- film animowany

sessecsesscsscssssecscsscsscscssns cecsecsessy
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Diabty, diabty
- dramat psychologiczny,
prod. Polska, 1991
17:45 Legendy polskiego
teatru - Ostre stowa
£19:10 Teledysk
+19:30 Trzeci punkt widzenia
$20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat, prod. Polska,
2009, rez. Pawet Borowski
22:30 Powidoki
22:45 Antyfonie - Kujawski/
Potoz/Szumacher - film
23:20 Wiecej niz fikcja
- The Doors. Historia
nieopowiedziana - film
00:55 Zelazna klasyka
- Testament doktora
Mabuse - dramat,
prod. Niemcy

sessecscsny

sseccecsesscsscsecsecscsscsscssssnnne

+07:00 Afisz kulturalny

£ 07:20 Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka
Wieniawskiego

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:25 Studio Kultura

08:45 Dama Pikowa
-film TVP, prod. Polska,
1972, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Halina
Mikotasjska, Jan Englert,
Hanna Giza, Piotr Garlicki,
Emilian Kaminski

09:25 Diabty, diabty - dramat
psychologiczny, prod.
Polska, 1991, rez. Dorota
Kedzierzawska

11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP

12:30 Remis - film obyczajowy,
prod. Polska, 1984

+ 13:40 Sztuka Frangji - serial

+14:35 Studio Kultur

+14:55 Szlakiem Kolberga

secseccesscsscsscsecsessesscsscsscsessessessesscssssns

Duch z Canterville
-film TVP, prod. Polska,
1967, rez. Ewa Petelska,
Czestaw Petelski, wyk.
Czestaw Wottejko
16:15 Jestem - film obyczajowy,
prod. Polska, 2005
:18:00 Dokument.pl
+19:15 Powidoki
+19:30 Antyfonie
+20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Wydarzenie aktualne
+20:50 Polski Teatr Tarica
£21:50 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
23:40 Mtoda Polska
00:20 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
1:15 Informacje kulturalne
1:40 Panorama kina
polskiego - Zero
- dramat

seesscsscscsseny
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$06:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny
:07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

essessessesscsessessesscsscsessessesscsscsessessessesssnes

Reporterzy.
: 1 zycia wzigte
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$20:00 Zielona mila
$23:55 Conan Barbarzynca
$02:20 Zobacz to! Blok
: powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
:03:15 Niesamowite!
+03:55 Najedwabnym
: szlaku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

csesses

..............

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy
o0 walce z przestepczodcia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscig w miescie.
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

®esceccessesscsessecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesssneses
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$05:00 Szkota - obyczajowy
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 Hotel Paradise
+21:00 Bogowie - film
: obyczajowy, Polska, 2014

.
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Harry Potter
i czara ognia
- film przygodowy,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2005,
rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson,
Rupert Grint, Brendan
Gleeson, Michael Gambon,
Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane,
Ralph Fiennes, Miranda
Richardson, Robert
Pattinson, Clémence
Poésy
Harry Potter musi
wzia¢ udziatw Turnieju
Tréjmagicznym, kiedy jego
nazwisko zostaje wybrane
przez tajemniczg Czare
Ognia.

02:50 Noc magii

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessnny

05:00 Szkota

- obyczajowy
06:00 Mango

telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

:18:00 Szkota - obyczajowy
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise
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06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).
Po dobrze wykonanym
zadaniu wszyscy spotykaja
sie w barze emerytowane-
go straznika C.D. Parkera
(Noble Willingham).

:08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

$09:30 Demakijaz
£10:00 Przez zotadek

doserca
10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogéwka
14:30 Emil pogromca
mandatow

Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

:16:00 Stoneczny patrol
+18:00 Sekrety Sasiadow
:18:30 Swiety

19:00 Policjantkii Policjanci

£20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:40 Krew za krew
Rok 1868. Mijaja wtasnie
trzy lata od zakoricze-
nia wojny secesyjnej.
Putkownik armii konfeder-
ackiej Morsman Carver stoi
na czele wynajetej przez
siebie grupy poscigowej.

23:55 Konwdj

02:10 Galileo

03:15 Interwencja

03:35 SuperlLudzie

:06 :00 Straznik Teksasu

£08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety

+09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek do serca
+10:30 Demakijaz

:11:00 Awantura o kase
+13:00 Magicy zulicy

:13:30 STOP Drogowka
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14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci

16:00 Stoneczny patrol
Akgja serialu rozgrywa sie
na plazy w potudniowej
Kalifornii. Gwiazda serialu
David Hasselhoff wystepu-
je wroli szefa patrolu
dzielnych i atrakcyjnych
ratownikéw.

18:00 Sekrety Sasiadow

:18:30 Swiety

:19:00 Policjantkii Policjanci

$20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

Reporterzy.
Zycia wziete
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Maksimum ryzyka
Francuski policjant szuka
mordercy brata blizniaka
- czfonka rosyjskiej mafii.
W tym celu przejmuje
tozsamos¢ zmartego i
rusza do Nowego Jorku,
by wyjasni¢ zagadke jego
$mierci.
$22:05 Szybcyi wiciekli
-00 10 Zelazny rycerz
$02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Tajemnice medyczne
03:30 Na jedwabnym szlaku

seesecsecsesscsscsessecscsscsscsessense

secscsscse

Narzeczony
mimo woli
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Anne Fletcher,
wyk. Sandra Bullock,
Ryan Reynolds, Mary
Steenburgen, Craig
T. Nelson, Betty White
23:20 Czerwona
planeta
-film S-F, USA, Australia,
2000, rez. Antony
Hoffman, wyk. Val Kilmer,
Carrie-Anne Moss, Tom
Sizemore, Benjamin Bratt,
Terence Stamp, Simon
Baker
01:30 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

sessesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e
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Shaolin
-film przygodowy,
Hongkong, Chiny,
2011, rez. Chan Benny,
wyk. Yu Shaoqun,
Yu Xing, Zhiui Chen
W pograzonych
w feudalnych walkach
Chinach mtody Hao Jie
ma na koncie spore
sukcesy na polu bitwy.
Arogancko drwi z mis-
trzow Shaolin kiedy
na terenie ich $wiatyni
zabija swojego rywala.
00:15 Samobdjcza misja
- film sensacyjny
2:35 Superludzie
3:05 Magazyn Atleci
Polsat Sport 2020
- program sportowy
03:40 Trans World Sport 2020

oo
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg wypowiedz czolgisty.

5. PALINDROM

W zyciu takich spotkasz wielu
(nie ma czego im zazdroscic),

ktorzy bedgc krok od

I,

_ muszg przeciwnosciom.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-

btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 189

Litery z pdl zaznaczo- |1
nych (rzedami) utworzg

rozwigzanie.

POZIOMO: 1) rodak, 3) 6
nic, 6) pochlebca, 7) zy-
ciowej nie przegap, 8)
gencjana, 12) z rodziny
ibisow, 13) meldunek, 15) |8
imie  Fondy (zm. 1982),
aktora, 16) przerabia klo-

2. KRZYZOWKA OD A DO Z

A) nonsens (6),

B) Atena (6),

C) ,Kosci zostaty
rzucone” - po-
wiedziat (5),

D) kolejowy (7),

E) opiekunka poe-
zji mitosne;j (5),

F) ptomyk (5),

G) pedzenie (6),

H) przepowiednia
(8),

1) mys$l przewod-
nia (4),

J) wizjer (6),

K) siarkowy (4),

L) ziétko (6),

t) zwanng (8),

M) ciasto z ciem-

niem (8),
N) hultaj (6),
0O) major (6),

P) krajobraz (6),
R)na sSwiezym
powietrzu (4),

S) zesp6t nieru-
chomych czes-
ci silnika elek-
trycznego (6),

T),bojazliwe”
zwierze (6),

U) opuszcza wias-
ny kraj (8),

W) most nad drogg
(7)v

Z) oby sie znalaz-

_ta(5),

Z) najpopularniej-

Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach
liczby liter) zaczyna sie literg poprzedzajaca
objasnienie. Litery z pol zaznaczonych (rze-
dami) utworzg rozwigzanie.

A

nym nadzie- sze zboze (4). . .
3. LICZBA
W puste miej- 82|5
sce diagramu . .
wpisz taka licz- 6
be, aby ni - °
oy e \37 8
nego porzadku. =
4. KOMPUTER
A — } {q__—ﬁ.i
B [ ]

6. KRZYZOWKA MOZAIKOWA

Ktoéra wtyczke nalezy
wilozy¢ do gniazdka,
aby witaczy¢ kom-
puter?

2

‘3 4

ce, 17) odchudzajaca. 12
PIONOWO: 1) teren ¢éwi-
czenh wojskowych, 2) suro-
wiec do wyrobu ultrama- 13 14
ryny, 3) dawny artylerzys- 15
ta, 4) talia, 5) wyptaci, 9) °
rumb wsrod katéw, 10) L L
wabienie, 11) grecka Gra- 16
cja, 13) czes¢ pozyczki, 17
14) morski. °
1 9. LOGOGRYF
QL_C Litery z pél zaznaczonych (rzedami)
2 utworzg rozwigzanie.
e e 1) najlepszy z Tuty, 2) telegram, 3) wne-
Y trznosci, 4) w parze ze swawolg.
[ [ i
4 i .
[J o
10. SUDOKU 5 N
W kazdym rzedzie, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym matym 9-polo- 2 7
wym kwadracie powinno byé 8 3
dziewieé réznych cyfrod1do9.
5 2 9
11. LICZBA .
prawoskretnie 5 5 2 20 1 3 7 5
6 6 3| 36 8 3
8 8 4
Jaka liczba brakuje? 7 S 2

Rysunek dolny rézni sie od gérnego osmioma szcze-
gotami. Znajdz ich co najmniej 7.
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‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

PRACA!!! BAUTO-MOTO
Prayjmiemy
BRUKARZY’ B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
cale ekipy brukarskie stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-

kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZawiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

780-170-180

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

ustugi i akcesoria

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje
B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie

504017 573

LEG 50999

B Kierowce emeryta na autobus
602701312
PUL51169

B Kierowce kat. (+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521
PUL51137

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51165

B Poszukujemy serwisanta/montera

instalacji chtodniczych i klimatyzacyj- H
nych (najlepiej z doswiadczeniem). Ultrqmedlgo
797347707 jolanta.qutowska@ g

kawucha.pl
NDM 51166

B Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Stenkfewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

| Zatrudnimy Magazyniera / operatora
wozka widtowego. Praca w Nowym
Dworze Mazowieckim, przy ul. tecz-
nej 783-600-005 logistyka@skorsten.

pl www.skorsten.pl
NDM 51170

B Technik budowlany uprawnienia 1/2
etatu 660546147

NDM 51179

OGLOSZENIA DROBNE
do biezacego numeru przyjmujemy
do poniedziatku do godz. 13:00.

www.nadajdrobne.pl

StodRkije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Syhwia Szajter-Ziolek,
05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeej edigé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

W Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
ENT. KOJCE dla Psow.

Najnizsze CENY —

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 50955

Rézne wymiary
Transport i montaz

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

GRATIS caty krAJ == "
Dogodne RATY ] =

B Kompleksowe remonty i aranzacje
domow i mieszkan 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

|
I -
¥
|’

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

et i
23-683-10-85 ~ 24-368-32-17

25-643-57-75  29-642-34-61 L6 50958
22-100-45-96/  505-526-036
www.konstal-garaze.pl

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

GINEKOLOGICZNY

dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt

- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

ogrodnicze

= SERCYARA WYCINKA PREEW

- FREVOINANIE PREESWIETLANIE KORON

USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron

drzew
%AM { }/E’M.f.xfw;ﬁu - usuwanie martwych drzew, gatezi,
ST - konaréw
W Pedicure podologiczny. Klamra na - ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie: oraz wywz urobku
odciskow, modzeli, nagniotkéw, 7 PODNOSNIKA
brodawek, zrogowaciatego naskérka. MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE
PU’(tUSk, ul. Rynek 19, 517704 405 PROFESJONALNIE E '
https://www.facebook.com/ 698-991-470
UslugiKosmetyczneWellness LEG 50825
PUL 50564
SPORT i URODA
-
m A dachy papa obrébki 503083572 WASENPSP
LEG 51123 Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

B Brukarstwo, petny zakres 606196690
LEG 51134

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982
PUL51167

B Docieplenia budynkdw, petny zakres
606196690

LEG 51135

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

ulPolna 371

B BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewacji i
kostki brukowej 507567910

LEG 51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982
PUL51168

B Skrzeszew 601264736

LEG 51171

kupie nieruchomos¢

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety, tanio 509 661909

PUL51150

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zéfte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspétprace na odbiér
501018521

PUL51138

m DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SOB NIE BEDACYCH W KRUS, MtO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).

WYPELNIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
do WTORKU
do godziny 14:00.

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

[ S

B Inez to 5-letnia matej wielkosci (3,8
kg) suczka w typie china japoniskiego
znaleziona 12.03.2020 w Markach
przy ul. Gérskiej. Dziewczyna nie czuje
sie dobrze, jest w trakcie diagnostyki.
Mamy nadzieje, ze wasciciel szybko
ja odbierze i bedzie dochodzita do
zdrowia, juz we wtasnym domku.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51182

B ! St
B Krokusik to 3-miesieczny szczeniak
(10 kg) znaleziony na terenie gminy
Otwock. Trafit do schroniska w dniu
11.03.2020r. Chtopiec jest energiczny,
kontaktowy i ciekawy Swiata.
Uwielbia gtaskanie i przytulanie sie, a
zapowiada sie na wiekszego psa.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51181

F

B Zotza to dorosta wysterylizowana
biato-bura kotka. Dziewczyna jest
bardzo gadatliwa, jej zaufanie mozna
zdoby¢ wspélng zabawa, komple-
mentami i pysznymi przekaskami.
Zotzia jest zdrowa, odrobaczona i
zaszczepiona. Cate zycie w kocim
Azylu? Kto pokocha Zotzie? Tel. 602
229 843,22774 5427

LEG 51183

.

s NI s

W Zorba to 9-letnia duza suczka (20 kg)
w typie owczarka niemieckiego
znaleziona na terenie gminy Otwock.
Trafita do schroniska w dniu
13.03.2020r. Dziewczyna jest
zaniedbana, wychudzona, ma na ciele
liczne wytysienia, a przerosniete
pazury utrudniajg poruszanie si¢ (pod
opieka weterynarza). WEASCICIELU,
GDZIE JESTES? epidemia - Prosimy o
kontakt telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51180

ROBERT

WYNAJEM | USLUGI
PODNOSNIKIEM
KOSZOWYM

602 86 57 86

www.robert.media.pl

juxVRRK

BALUSTRADY NIERDZEWNE
LACZONE ZE SZKLEM | DREWNEM

Tel. 532 364 946

www.lukmark.pl
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UROCZYSTOSCI
[organizacia imprez |

\‘-."1'-7"" AURAC:

g

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175¢cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

cnns‘

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

-

wR@DZH«ﬂATRADYCJ"
Katarzyn"?qurowska

o szkolenia o) urodziny

o pracowmcze

oraz

o '—www salasamba. pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2 WYDAWNICTWO
LEGIONOWO x
tel. 22 784 90 55

e-mail: wtio@tio.com.pl

N A [ FE

U UDKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

~ MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

P A A el www.motoklinika.auto.pl

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

telN504%0i7057%3
504300178574
Fax 222877 4AN[8192

RAREHAUSSEKOZINVIEST
NIERUCHOMOSCI
[ SPRZEDAY

MIESZKANIA

Puttusk/os Gérna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, llI pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-53 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pIn
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pIn

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pIn

DoMY

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pIn
Pokrzywnica/Gzowo — 116 m2/1502 m2 — 435 000 pln
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pin
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pin
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270 m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn

DZIALKI

Puttusk/Poplawy — 33096 m2 przy Narwi — 661 920 pIn
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pln

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
Puttusk/Osiedle Klimaty — garaz — 35 000 pin
SUPER OKAZJA - Pultusk dziatka z PnB pod budynek wielorodzinny
- 1736 m’, pow. uzytkowa 1402,62 m’ — 653 000 pln

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: Puttusk, ul.Rynek 16, | pietro

T.ckolivest-0todom-pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwiekainvestfnieruchomoscifpl e-mail: romanski42@interia.pl

SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI PKS: ISR T W ARy 1

Baza w Puttusku, ul. Romualda Traugutta 3, 06-100 Puttusk e D ——
Baza PKS w Ciechanowie, ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechandow

Baza PKS w Przasnyszu, ul. Szosa Ciechanowska 4, 06-300 Przasnysz

Baza PKS w Ostrotece, ul. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski” 1, 07-412 Ostroteka

Baza PKS w Ptocku, ul. Bielska 53, 09-400 Ptock

Baza PKS w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
Baza PKS w Ostrddzie, ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostrdda

Baza PKS w Mragowie, ul. Gizycka 7, 11-700 Mragowo

Dworzec PKS w Mragowie, ul. Kolejowa, 11-700 Mrggowo

Dworzec w Dziatdowie, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 34, 13-200 Dziatdowo

Wiecej informacji: www.mobilis.pl/nieruchomosci

Zaktad Ushug
Komunalne-Socjalnyeh B

+ trawa, léce, Qe
1 worek 120 | 4 10 2

vy wyins] Pl reicmen abe il - B9 S0

ZTOWANIA
18 ZAGE,SZCZ"A*I’%K"I

—MEOTY WYBURZENIOWE
- CYKLINIARKI‘i‘I'NNE

% _
—

-0 Lesorwin. ul. Mydiiwsne 18
lel, 22 TEE 58 3, Tel. kam. D32 00 31E

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N AR
O | L[ L L LI
el Ll

L O |
- IR

imig

nazwisko

numer domu

N I ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

T ——— www.hotelstbruno.pl

JUZ JESTEM NA SWIECIE...

A

11.02.2020 r. 0 godzinie 22:05 12.02.2020 . o0 godzinie 16:30 12.02.2020r. o0 godzinie 17:40 13.02.2020r.0 godzmle 12:50 17.02.2020 r. o godzinie 11:20

na Swiat przyszed} Marcel, na swiat przyszta Julia, corka na swiat przyszta corka panstwa na Swiat przyszedt Jas, syn na swiat przyszedt Tymon,

syn panstwa Bienkowskich. panstwa Kordulewskich. Rajczyk. W chwili urodzenia panstwa Drozdz. W chwili syn panstwa Piechocinskich.

W chwili urodzenia wazyt 2960 W chwili urodzenia wazyta 3070 wazyta 3120 g i mierzyta 55cm.  urodzenia wazyt 3800 g W chwili urodzenia wazyt 3920
g i mierzyl 55 cm. fotHMazurek g i mierzyla 57 cm. fot H Mazurek fotHMazurek I mierzyl 55 cm. fotHMazurek g i mierzyl 55 cm. fot H Mazurek

S ERDECZNOS STCI

veYe

W dniu 30 marca mija nasza 45. rocznica
Zawarcia Zwiqzku Matzenskiego.
Agnieszko,
dziekuje Ci za wspolnie przeiyte lata,
za trud wltoZony w wychowanie
naszych dzieci i wnukow.
Zycze nam dalszych rocznic w zdrowiu i mitosci.

HOTEL RESTAURACJA KON FERENC JE

www.zamek-gniew.pl ¢ sprzedaz@zamek-gniew.pl ¢ tel. 58 535 25 37 Mietek
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ZESPOL SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO W GOLADKOWIE

NAJLEPSIE

1. Zawody poszukiwane na rynku pracy 6. Kursy i szkolenia dajace dodatkowe kwalifikacje TECHNIKA W POLSCE
2. Rozbudowana i nowoczes$nie wyposazonabaza dydaktyczna 7. Profesjonalna kadra nauczycielska Persmkwwy
3. Wspotpraca z pracodawcami. Klasy patronackie. 8. Rozwijanie pasji — kota zainteresowan, sekcje sportowe. SRERRNA STHDLA

4. Innowacje pedagogiczne. 9. Ciekawe zycie internackie.

5. Wspoétpraca miedzynarodowa. Zagraniczne praktyki zawodowe.  10. Wysoki poziom ksztatcenia.

B i

B

e

., QF Sieé Szké ,
. iec Szkot Rolniczych
Technik weterynar i é § MRIiRW

WWW.ZSGOLADKOWO.EU



http://www.zsgoladkowo.eu/

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl

TO CIEKAWE

24 - 30 MARCA 2020

NR 13 Tveoonk Pultuski 19

NIKT NIE WIE, KIEDY TO SIE SKONCZY

Aneta Szymanska jest puttuszczanka. Wraz z rodzing mieszka
w miescie nad Narwig, ale od 5 marca biezacego roku
przebywa w Tel Awiwie, gdzie zyje jej narzeczony. Pani Aneta
jest zatlozycielka i prezeskq Pultuskiego Stowarzyszenia
Dialogu MOST, ktére ma na celu upamietnienie Zydéw ZIEMI
PULTUSKIEJ i ich historii oraz ocalenie pamieci o wspdlnej
przesztosci Polakow i Zydéw. Aneta prowadzi réwniez prace
edukacyjna wsrod dzieci i mtodziezy puttuskich szkot, dajac
tym szanse mtodemu pokoleniu na spotkanie z Izraelem, jego

historia i terazniejszoscia

Z lIzraela dla ,Tygodni-
ka  Pultuskiego” Aneta
Szymanska

Kiedy 5 marca opuszcza-
tam dom udajqc si¢ na lotni-
sko, miatam przy sobie tylko
matqg torebke z najpotrzeb-
niejszymi podstawowymi rze-
czami, wszak leciatam do Tel
Avivu tylko na weekend... Nie
moglam przypuszczaé, ze za-
ledwie w ciggu kilku dni caly
Swiat sie zmieni i zapewne ni-
gdy juz nie bedzie taki sam...

W sobote 7 marca zaczely
naptywaé doniesienia z Eu-
ropy o coraz wigkszej liczbie
zakazonych koronawirusem
i panice wsrod ludzi. Posta-
nawiamy, ze zostang troche
dluzej, przeczekamy ten na-
piety czas i wykorzystamy go
na zwiedzanie i relaks. Moj
samolot do Polski leci beze
mnie... Czy to dobra decyzja,
nie wiem. Jeszcze nie bylo
az tak groznie, koronawirus
na razie petzal. Jedziemy na
pustynie, lezymy na plazy
nad Morzem Martwym, jest
stonecznie i spokojnie...Do
czasu!

Wielu moich przyjaciol

1
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z Polski wysyta alarmujgce
wiadomosci, ze panika, ze lu-
dzie dostali amoku, wykupujg
ten stynny papier toaletowy
i suche produkty. Z usmie-
chem oglgdam nadestane fil-
miki z Lidla czy Biedronki. No
ale zarty pomatu si¢ konczy-
ty, pierwszy symptom - nagle
wszystkie linie lotnicze odwo-
taly wszystkie nasze loty, az
do konca maja. Maile, zwrot
pieniedzy bez dyskusji i ko-
niec, nie latamy. Zaczynam
sie martwic o powrot, dzwo-
ni¢ do Ambasady Polskiej
w Tel Avivie, mito i na temat,
prosze si¢ nie martwic, zare-
Jestrowac w programie Ody-
seusz na stronie MSZ, bedzie-
my informowac o sytuacyi.
Panika wdziera si¢ rowniez

do Izraela, chorych przyby-
wa w podobnym tempie jak
w Polsce, ludzie rowniez robig
ogromnie zapasy, potki puste,
papier toaletowy reglamento-
wany, mozna kupic tylko jedng
paczke na osobe. W tv nie ma
innych wiadomosci niz koro-
nawirus, premier Izraela co-
dziennie zwoluje konferencje
prasowe i informuje o coraz
wigkszych restrykcjach. Sq po-
dobne jak w Polsce: zamknigte
szkoty, zdalna praca z domu,
w koncu zamknigta przestrzen
powietrzna.

Nasz premier w telewizji
oglasza program powrot do
domu, zapisuje sie na lot. Lot
ma byc we wtorek. Caly week-
end bije si¢ z mySlami: lecie¢
czy nie. Boje si¢ podrozy, tego

Ze moge zarazic sig¢ wirusem,
potem i tak czeka mnie dwuty-
godniowa kwarantanna. Nie
wiadomo, kiedy bede mogla
znow zobaczyé sie ze swoim
narzeczonym. Moze to trwaé
miesigce. Ministerstwo Spraw
Zagranicznych, — Ambasada
w Izraelu i Lot dzwonig do
mnie wiele razy i ponaglajg
z decyzjg. Moja odpowiedz...
rezygnuje, zostaje! Bilet kosz-
tuje 830 zt w jednq strong, nie
chodzi o pienigdze, tylko o to,
ze premier obiecal doplaty,
a w przesztosci za bilet w obie
strony trzeba bylo zaplacic ok.
600 zi. No nic to, propaganda
musi byc.

Nie wiem, czy podjetam do-
bra decyzje czy zlq, czas poka-
ze. Nie wiemy, kiedy normalne

loty zostang przywrocone,
coraz wigcej zakazow. Do
Izraela nie mogq juz wjechaé
obcokrajowcy, nie mozna wy-
chodzi¢ z domu na dhuzej niz
10 minut, restauracje, bary za-
mkniete, ale sklepy spoZywcze,
apteki sq otwarte.

Liczba zarazonych siega
teraz ponad 500 0sob, osoby
objete kwarantanng sq Sle-
dzone poprzez namierzanie

sygnatu z telefonu komorko-
wego. Stuzby skrupulatnie
sprawdzajg, czy podejrzane
o zarazenie osoby sq faktycz-
nie w swoich domach. Na
ulicach zawsze tlocznego Tel
Avivu zupetnie pusto, sklepy
po szalenstwie zakupowym
w zesziym tygodniu uzupel-
nity braki i teraz na pétkach
Jjest jak dawniej, czyli pelno
i jak to w Izraelu, potwornie

drogo... Nikt nie wie, kiedy to
sig skonczy i jak dalej poto-
czy sie sytuacja. Jak na razie,
hummus i doskonate koszerne
wino dostgpne, wigc jestem
spokojna i wyluzowana...
Pozdrowienia.

O KORESPONDENCIJE
ZABIEGALA Grazyna
Maria Dzierzanowska

ZAGADANE

Tak, rozwozitem TYGODNIK PULTUSKI
w czas zarazy. Tak, do wszystkich
naszych punktéw, w miescie i na
wsiach. Tak, z lekiem. Tak, uzbrojony
jedynie w rekawiczki, bo na
pieniadzach siedza sobie, czyhajac
na czlowieka, liczne bakterie,

o ile dotykali je nosiciele wirusa

- koronawirusa. | to byto ostatnie
moje rozwozenie TYGODNIKA
PULTUSKIEGO. Tak, ze DO WIDZENIA
sie z paniami ekspedientkami

i panami ekspedientami w innej

roli - klienta. Dziekuje wszystkim
pracownikom sklepow i sklepikow

- za ZAGADYWANIE, za usmiech, za
zyczliwe powitania...

Ja: - Kupujacy sa?

Panie ekspedientki (w sklepie spozyw-
czym): - W sobote (14 marca) to byto tylu
klientédw, ze napracowatysmy sie jak nigdy.
Ludzie ptacili za zakupy po tysiac ztotych, ku-
powali, co im wpadto w rece.

Ja: - Tak bez obaw pracujecie?

Panie: - Jestesmy na pierwszej linii fron-
tu, jak pielegniarki, rekawiczki, owszem,
mamy. Widzi pan ludzie chodzg po osie-
dlach to i do sklepéw zagladaja. Niektorzy
z nudoéw, a niektérzy z nieSwiadomosci,
bo koronawirusa nie wida¢. Mnie ten czas
obecnej zarazy przypomina wybuch Czar-
nobyla, ktéry nidst zagrozenie, ale go nie
byto widac... A kto chodzi po ulicach i prze-
siaduje na tawkach? Seniorzy i mtodziez, ra-
czej nie 30-40-latkowie, ci sa bardziej Swia-
domi zagrozen.

Ja: - A ja codziennie maszeruje z kijami po
$ciezce Nadlesnictwa Puttusk, ale od razu moé-
wie, ze nie gadam z przygodnymi spacerowi-
czami, nie gromadze sie...

Mezczyzna w sile wieku: - Tez chodze po tej
Sciezce, w ostatni weekend to samochodoéw
nalesnym parkingu byto full, chociaz na trasie
ludzi raczej nie widziatem - porozchodzili sie
po réznych Sciezkach.

Ja: - A ja z okna obserwuje, co sie dzieje
w parku na Widok. Dzieci z babciami i dziad-
kami przy hustawkach, seniorzy na tawkach,
kobiety i mezczyzni z psami na smyczy, dzie-
ci na deskach... Te widoki przerazaja, chociaz
i odwracajg uwage od horroru, jaki niesie za-
raza. Jak sie tak patrzy na zazywajacych swie-
zego powietrza, ma sie wrazenie, ze nic sie
ztego nie dzieje, ze dzien jak co dzien...

*%¥

Starsza pani w rekawiczkach (supermarket):
- Ja to sie dziwie, ze tu nie ma odkazacza, ze
nikt nie odkaza koszy, a na nich moze by¢ naj-
wiecej zarazkéw. Przez ile to rak przechodza
takie kosze! | tak cztowiek poza domem boi
sie, zeby sie nie zakazi¢, a w domu odchodzi
od zmystéw i buduje czarne scenariusze. Pan
sobie wyobrazi, ze ja to mam same czarne

mysli: a co bedzie, jak zachoruje, chocby na
zwykle przeziebienie, a co bedzie jak zdarzy
sie nieszczesliwy wypadek i trzeba bedzie je-
chac do szpitala, a co bedzie jak meza dopad-
nie wysokie cisnienie...

Kobieta podchodzaca do kasy: - Wiecie
panstwo, w domu to bezpiecznie, jest co
jes¢, telewizor chodzi, radio gra, mozna po-
czytac, pospac. Moja sasiadka to mieszkanie
wysprzatata, ze z podtogi mozna jes¢. Okna
umyte, firany wyprane, zakupdéw co niemiara,
to gotuje, piecze i dusi. Mowi, ze tak sie broni
przed mysleniem o tym, ile jeszcze trzeba be-
dzie siedzie¢ w domu.

Starsza pani w rekawiczkach: - A ja to tak
sobie mysle: Boze, jaki cztowiek byt szczesliwy
jeszcze kilka tygodni temu. Ubrat sie, wyszedt
z domu, poszedt, gdzie chcial, spotkat sig,
z kim tylko zapragnat, usciskat sie, nawet uca-
towat... Bog da, ze jeszcze bedzie, jak byto.

Ja: - Oby jak najszybciej!!!

ZAGADYWAL, ale czesciej stuchat
KAZIMIERZ DZIERZANOWSKI
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Zawsze ciggneto mnie do wymyslania histori

Z Zuzig Wilk, dziewczynka literacko utalentowana, rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

Zuziu, dostalas literackg rekomen-
dacje — pozytywna opini¢ od swojej
cioci, bylej pani dyrektorki puttu-
skiego LO, doskonatej polonistki. Po-
wiedz mi, czy mistrz-nauczyciel jest
wazny dla ucznia? Jesli tak, czy masz
takiego? Co mu zawdzigczasz?

ZUZIA: Dzien dobry. Bardzo mi
mito z tego powodu. To dla mnie
duze wyroinienie. Wracajgc jednak
do pytania, to uwaiam, e mistrz-
nauczyciel jest wazny dla ucznia.
Osobiscie wiele zawdzigczam Pani
Jolancie Kowalskiej, ktora uczyla
mnie w klasach 1-3. To ona do-
strzegla moj maly potencjal i zglo-
sila mnie na pierwsze konkursy re-
cytatorskie. Tam, chcgc nie chegc,
miatam stycznosé 7 roznymi forma-
mi literackimi. Moglam si¢ mierzy¢
z najlepszymi w szkole, a péiniej
w wojewaodztwie.

W starszych klasach moim mi-
strzem-nauczycielem stala si¢ Pani
Barbara Ciesielska - wychowawca
i nauczgyciel jezyka polskiego. Pani
Basia stale uczy mnie pisaé opo-
wiadania, opisy. Wprowadza mnie
w swiat literatury i to mi si¢ bardzo
podoba.

Mistrzem-nauczycielem jest tef
dla mnie ciocia Lidia. Dzig¢ki niej
moge uczestniczyé w tym wywiadzie.
Ona pierwsza recenzowata moje au-
torskie opowiadania. Pozwolila mi
uwierzy¢, Ze sq cos warte. Bylo to
bardzo mite.

Jednak niekwestionowany mi-
strzem-nauczycielem jest, i stale
bedzie, moja mama. To jej zawdzig-
czam wszystkie przygotowania do
konkursow. Zawsze uczy mnie spo-
sobu mowienia wierszy, ich inter-
pretacji. Pokazuje, kiedy i jak zmie-
niac barwe glosu, tempo, intonacje.
To zawsze przynosi dobre rezultaty.

Czy jezyk polski to Twdj najulu-
bienszy przedmiot? Jesli powiesz
TAK, powiedz tez dlaczego.

ZUZIA: Jezyk polski jest jednym
z moich ulubionych przedmiotow,
poniewaZ mozina wyrazi¢ nim swoje
mysli w bardzo prosty sposob. Lubig
takze jezyk angielski. Przyjemnosé
sprawia mi nauka biologii i historii.
To sq najbardziej interesujgce mnie
przedmioty.

Czy lektury szkolne moga by¢
zmorg ucznia?

ZUZIA: Jesli sig Zle do tego podej-
dzie, to pewnie tak. Ja jednak lubi¢
ksigzkiilektury szkolne nie sprawia-
jg mi klopotu. Po prostu je czytam.
ChociaZ przyznaé musze, Ze tylko
niektore sq dla mnie bardzo intere-
sujgce i ciekawe. Zaczytywalam sig

w ,,Opowiesciach z Narni”. Z przy-
Jjemnosciq przeczytatam ,,Chlopcow
z Placu Broni”. Aktualnie podoba
mi sig ksigika ,,Pan Tadeusz” — nie-
dawno przerabialismy fragmenty tej
epopei.

A jak jest z Twoim czytaniem ksia-
zek? Jakie lubisz najbardziej?

ZUZIA: Ja bardzo lubie czytaé,
uwielbiam. Jesli to moze by¢ pasja,
to ja takq mam. Najbardziej lubie
czytaé ksigzki, ktore dajg mi powo-
dy do pomyslenia o rzeczach, nad
ktorymi zwykle si¢ nie zastanawia-
my. Dobrym przykladem bedzie tu
ksigika ,,Miasteczko Perfect” au-
torstwa Heleny Duggan. Ksigika
data mi powody do przemyslen na
temat przyjetych zasad we wspdlcze-
snym Swiecie oraz nad indywidual-
nosciq kazdego czlowieka. Polecam
kaidemu!

Czy czytala$ ksigzke chociaz tro-
che podobng do tej, ktorg napisatas?

ZUZIA: Moja przyjacidtka jakis
czas temu zauwazyla, Ze gléwny bo-
hater mojej ksigiki jest delikatnie
podobny do Malego Ksiecia. I za-
stanawiajgc sie¢ nad tym glebiej, ja
rowniez moge dojsé do takich wnio-
skow. Nie bylo to jednak zamierzone
dziatanie. Nie ukrywam jednak, Ze
chciatabym kiedys osiggngc poziom
tej lektury.

Whasnie — Ty t¢ ksigzke napisate$
czy wciaz jg piszesz?

ZUZIA: Ksigzka sklada si¢ 7 wie-
lu opowiadan. NaleZy uznaé, ;e mam
zamkniety wiekszy ich fragment.
Jednak wcigiz mam nowe pomysly na
przygody glownego bohatera. Zatem
pracuje nad kolejng czescig moich
o Trudnych pytan”.

Powiedz mi co$ o tych ,,Trudnych
pytaniach”.

ZUZIA: Ksigika jest o chorym
chlopcu, ktory wymaga opieki szpi-
talnej. Nie moZe przebywacé w domu.
Rodzice stale go odwiedzajq. Chio-
piec ma wiele czasu na przemysle-
nia. Ma wyimaginowanego przyja-
ciela, 7 ktorym rozmawia na wiele
trudnych tematow.

Twoja ciocia Lidia powiedziata mi
w sekrecie, ze ten Twoj utwor to jak-
by zbidr opowiadan, ze kazde z nich
moze istnie¢ samodzielnie. Tak?

ZUZIA: Tak, to prawda. KaZdy
fragment ma swojq puente. Cho-
ciai wszystkie opowiadajg o Zyciu
glownego bohatera, tworzg spéjng
calosé i pozwalajq lepiej zrozumieé
i poznaé bohaterow opowiadan.

Styszatam tez, ze doskonale po-
stugujesz si¢ dialogiem. Jego zapis
to trudna sztuka dla dziecka. No

TO NAM SIE PODOBA

Miejskimi placami

zieleni miasto moze sie
juz pochwali¢. Jest ich
wiele: rog Mickiewicza

i 17 Sierpnia, Widok,
alejki Gomulickiego,
spacernik przy 3 Maja,
pasaz Klenczona z teznia,
bulwary nadkanatkowe
oraz plac na Poptawachiw
Grabdéwcu

Dzi$ skupmy si¢ na duzym
placu zieleni przy Widok,
gdzie usytuowano tawki i jed-
nolite kosze na $mieci. Latwy
jest tam dostep do tawek, dzig-
ki sieci chodnikow fantazyjnie
przecinajacej trawniki i kwiet-
niki. Mostek zyskat barierki.
Za tg oazg zieleni znajduje si¢
wielofunkcyjne boisko sporto-
we i plac zabaw dla dzieci.

Obecnie, mimo ze jeste$my
skazani na przebywanie w do-
mach, wiele 0sob juz korzysta

Ubiegtoroczne STEPY

z parku. Ludzie siedza na taw-
kach, prowadzaja psy, dzieci
jezdza na rolkach i deskach.
Jak bedzie prezentowal si¢
park na Widok, kiedy wio-
sna bedzie w rozkwicie, jesz-
cze nie wiemy. Nie wiemy,
jakie
kwitty, jak beda rosty trawy
i — co najwazniejsze — czy

kwiaty/krzewy beda

beda systematycznie koszo-
ne. Bo wysokie trawy, zwane
przez puttuszczan STEPAMI
AKERMANSKIMI -
my jeszcze w pamigci. Moze
i pickne byly, dzikie, ale nie
obok duzego osiedla mieszka-
niowego, nie przy chodnikach
prowadzacych w dot miasta.

i dialog nie moze by¢ sztuczny,
wydumany... Zgodzisz si¢ ze mng?
Dasz mi tu przyktad krotkiego
dialogu?

ZUZIA: Bardzo sie ciesze, ie mo-
Jja ciocia tak uwaza. To budujqce.
W moim przekonaniu dialog nie
jest trudny. Lubi¢ te forme prze-
kazu. Kiedy wymysli si¢ postacie,
ustali ich cechy charakteru, styl
bycia i komunikacji 7 otoczeniem,
to dialog nie bedzie wydumany
i sztuczny. Wymaga on jednak
kontekstu, wstepu opowiedzianego
przez narratora. Dopiero wtedy dia-
log ma sens i moze by¢ poprawnie
odczytany.

Zaloimy, ze byla sobie dwdjka ro-
dzenstwa. Inteligentny, Zqdny przy-
god Oliwier oraz Maja — sympatycz-
na, ale nieco bojazliwa dziewczynka.
Rodzenstwo uwielbialo rozwigzywaé
zagadki. Kiedy uslyszeli o tygrysie
atakujgcym ludzi w miejskim Zoo,
czym predzej postanowili to spraw-
dzié i udali si¢ na miejsce. Zoo oczy-
wiscie bylo otwarte, a historia byla
uwazana za lokalng legende, o czym
dowiedzial si¢ Oliwier od pracowni-
ka Zoo. Pracownik uswiadomil go
takze, e czekajq na dostawe tego eg-
zotycznego zwierzecia. Nagle oboje
ustyszeli za sobg glosny krzyk Mai.

- Co sig stalo?! — wybiegl wystra-
szony Oliwier.

- Omal nie zemdlatam! Zobaczy-
tam go — wydusita 7 siebie wystra-
szona Maja.

- To niemozliwe, Zeby po Zoo bie-
galy swobodnie tygrysy...

Oliwier czul, Ze przeczy sam
sobie. W tym momencie uslysze-
li za sobg glosny ryk. Odwrocili
si¢ powoli. Tygrys byl wigkszy, niz
przypuszezali...

Prositam Ci¢ o probke dialogu, bo
nie mozesz mi TERAZ podac frag-
mentu Twojej ksigzki. Dlaczego?

ZUZIA: Moje opowiadania naj-
pierw docenita ciocia Lidia. Poz-
niej zainteresowala si¢ nimi moja
wychowawczyni i poprosila, abym
mogla je wystaé¢ na 28. ogélnopol-
ski konkurs literacki im. Marka
Hlaski ,,Na skrzydlach motyla”.
Jego zasady zakazujq publikowa-
nia ocenianych tresci przed jego
rozstrzygnieciem.

Twoj bohater, jaki on jest? Jest
w jakims$ stopniu podobny do Ciebie,
mimo ze to chtopiec?

ZUZIA: Staram sig, aby przedsta-
wi¢ go jako chlopca kolezenskiego,
milego i przede wszystkim ciekawe-
go swiata. Mysle, e po czesci jest on
do mnie troche podobny. Chociaz

ma-

GMD

niektore cechy charakteru mojego
bohatera sq mi obce. Na przyklad
przesadna delikatnosé, dziecinnosc.

Zuziu, ale my tak gadu gadu,
a jeszcze mi nie powiedziata$ do kto-
rej klasy chodzisz 1 w ktorej szkole
si¢ uczysz.

ZUZIA: Ucze si¢ w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 4 w Pultu-
sku. Chodze do V klasy.

I jeszcze nie powiedziata$ mi, jak
zaczeto sie Twoje pisanie? Co spo-
wodowato, ze chwycita§ za pioro?
I kiedy?

ZUZIA: Zawsze ciggnelo mnie do
wymyslania historii. Jui w przed-
szkolu, kiedy nie umialam pisad,
opowiadalam i ilustrowalam wy-
myslone zdarzenia. Czesto przez to
nazywano mnie gadulg i w zasadzie
zostalo tak do dzis. Zupelnie mi to
nie przeszkadza.

Jesli chodzi o pisanie, to zaczelo
sig to spontanicznie, jakies dwa la-
ta temu. Po prostu chcialam spisaé
swoje mysli i historie, ktore opowia-
datam znajomym. Spodobalo mi si¢

Okietznana zielern na Widoku

to na tyle, ze powstaly dluisze teksty
zapisane w jednym miejscu.

Jak myslisz — tworczos¢ literac-
ka to raczej ciezka praca czy moze
przyjemno$¢?

ZUZIA: Dla mnie - przyjemnosc.
Oczywiscie wymaga pewnej dyscy-
pliny, ale daje poczucie wolnosci
i niebywalq satysfakcje.

Chcialabys, zeby kiedy$ ludzie mo-
wili o Tobie jako o pisarce? A moze
i 0 poetce?

ZUZIA: Pisarka, poetka... to sto-
wa duzej wagi. Oczywiscie, chciata-
bym by¢é kiedys tak postrzegana, cho-
ciaZ ja chce pisac dla siebie, nie dla
poklasku, tytulu, stawy. Chce pisaé
o tym, co lubig, czuje i 0 tym co mnie
interesuje i bawi. Nie mam pewno-
sci, 7e moje pioro i moje autorskie
historie przypadng do gustu innym
osobom. Jesli tak si¢ stanie, bedzie
to dla mnie wyroZnienie i dodatkowa
motywacja. Jesli nie, to pogodze si¢
7 tym i bede pisala dla siebie lub dla
waqskiego grona odbiorcow, na przy-
ktad na blogu.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Chwile grozy
| zZrzutka dla szpitala

W minionym Tygodniu, w naszym spitalu duzo sie dziato.

Byly chwile grozy i nerwowego oczekiwania, kolejne zakazy
podyktowane dobrem pracownikow i pacjentow, a na koniec
pozytywna mobilizacja, srodki przekazane z gminy i zrzutka na
respirator, na ktorej kwota stale rosnie

16 marca, na oddzial we-
wnetrzny pultuskiego szpitala
przyjeto pacjenta z masyw-
nym zapaleniem ptuc, osobg
nie pochodzaca z naszego
powiatu. Wywiad epidemio-
logiczny byl ujemy, nie wska-
zywatl na to, by mogta mie¢
kontakt kim$ zakazonym ko-
ronawirusem. A jednak mniej
wigcej po dwoch godzinach
przebywania na oddziale,
po intensywnych badaniach
i probach zdiagnozowania
pacjenta, lekarz dyzurny wy-
konat tekst na grype, ktory
byt ujemny, wiec zdecydowat
si¢ na pobranie testu na koro-
nawirusa. Oznaczato to, ze do
momentu poznania wyniku
testu oddziat musi by¢ w sta-
nie kwarantanny, a pacjenta
przewieziono do pobliskiego
szpitala zakaznego. Personel,
ktory mial z tg osobg bezpo-
sredni kontakt, do czasu uzy-
skania wyniku, podlegat kwa-
rantannie domowej. Dyrektor
szpitala dr Robert Gajda dzig-
kowat swoim pracownikom za
rozsadek, wlasciwe dziatania,
zapewniajac jednoczesnie, ze
szpital jest przygotowany na
kryzysowa sytuacje, wdro-
zone sa wszystkie konieczne
procedury.

Po 36 godzinach nerwowe-
go oczekiwania, nad ranem 16
marca okazato si¢, ze wynik
podejrzanego o koronawiru-
sa pacjenta jest ujemny. Per-
sonel mogt wroci¢ do pracy,
a szpital do normalnego funk-
cjonowania, cho¢ konieczne
bylo wprowadzenie kolejnych
$rodkow ostroznosci. Obec-
nie, przez cata dobe dostepne
jest jedno wejscie do szpitala
od Izby Przyje¢. Pracownik
kontroluje kazdg osobe chca-
cg wejs¢. Osoba kontrolujg-
ca decyduje o wpuszczeniu
lub zakazie wejscia. Podczas
kontroli moze nastgpi¢ zarow-
no pomiar temperatury, jak
i spisanie danych osobowych
( ew. wypelnienie ankiety
epidemiologiczne;j).

Jest to efektem stanu epide-
miologicznego. Jesli dojdzie
do zalamania opieki szpital-
nej z powodu zainfekowania
pracownikow, to caly Sztab
Kryzysowy i wszystkie stuzby
powiatowe nie bedq juz po-
trzebne. Prosze wszystkich
o dostosowanie si¢ do nowych
wytycznych - pisat na stronie
Szpitala Gajda - med Robert
Gajda.

20 marca pojawita si¢ kolej-
na, tym razem bardzo dobra
wiadomo$¢. Samorzad Gminy
Puttusk przekazat 100 tysiecy
zt z Funduszu Kryzysowego
dla naszego szpitala. Na stro-
nie internetowej Gajda med
pojawity si¢ podzigkowania,
do ktérych, w komentarzach,
przytaczali si¢ mieszkancy
miasta i powiatu.

Szanowany Panie Burmi-
strzu, Szanowny Panie Prze-
wodniczqcy, Szanowni Pan-
stwo Radni Rady Miejskiej
w Pultusk.

Bardzo dzigkujemy za bez-
posrednie dokonanie zakupu
sprzetu niezbednego dla po-
prawy bezpieczenstwa pacjen-
tow przebywajgcych w Szpita-
lu (zakup: kardiomonitorow,
tozek na ktorych mozna pro-
wadzi¢ resuscytacje, ssakow,
aparatow EKG i innego drob-
nego sprzetu).

Panstwa pomoc jest warta
znacznie wigcej niz wydane
pienigdze. Przywraca nam, le-
karzom i pielegniarkom, wiarg
w to, ze ktos mysli o nas i pa-
cjentach w tych bardzo trud-
nych dniach. Niestety, tylko
samorzqd pomogt nam do dnia
dzisiejszego. Nikt inny nawet
nie zapytal, czy nam czegos
brakuje, a poproszony o po-
moc odmawia albo nie odbiera
telefonow. Wasza che¢ pomocy
wyplyneta od Was i nadeszta
w ciggu kilki minut - a taka po-
moc jest pomocg po 100-kroé¢
wazniejszq niz odwleczona
w czasie. Dzigkujemy.

Na kolejne wsparcie, ktore-
£0 tym razem moze, w postaci

dotozonej dobrowolnie ce-
gielki, udzieli¢ kazdy z nas,
nie trzeba byto dtugo czekad.
Pultuszczanka Julia Szolc za-
inicjowala internetowa zbior-
ke na zrzutka.pl. Wystarczy
wej$¢ chociazby na fb szpita-
la powiatowego Gajda med,
klinkna¢ na udostepniony link
do zrzutki i ofiarowa¢ dowol-
ng kwotg. Zbiorka powstata
po to, by moc zebrac¢ srodki na
niezbedne wyposazenie Szpi-
tala Powiatowego Gajda-Med,
przygotowujacego sie do wal-
ki z grozacym nam wszystkim
koronawirusem COVID-19.

Dyrektor szpitala Robert
Gajda wyrazit zgode na or-
ganizacje zbiorki. Wszystkie
zebrane pienigdze zostang
przeznaczone na zakup nie-
zbednych  $rodkoéw/sprzetu
ratujgcego zycie osob z nie-
wydolnoscig krazeniowo-od-
dechowa wywolywang przez
COVID-19.

W wyniku zrzutki zaku-
pione zostang - respirator/y,
maski do wentylacji i inne.
Po zebraniu kwoty 50 000 zt,
zamOwiony zostanie respira-
tor, po osiagnigciu kolejnych
50 000 zt nastgpny. Respirator
zostanie zamowiony na adres
Szpitala Powiatowego GAIJ-
DA-MED w Puttusku na regce
Roberta Gajdy (proces zakupu
bedzie zorganizowany wspol-
nie z doktorem).

W dalszej kolejnosci, po
zebraniu kolejnych S$rodkéow,
zamoOwione zostang maski.

W przypadku przekrocze-
nia kwoty zbiorki, nadwyzka
przekazana zostanie w catosci
na cele wskazane przez dr Ro-
berta Gajde podane w liscie,
w ktérym wyrazit on zgode
na organizacj¢ zbiorki (walka
z choroba wywotywang przez
wirus COVID-19).

W poniedzialek rano na
koncie zrzutki bylo juz ponad
12 tys. ztotych, swoje cegietki
do wspdlnej budowli dotozyto
93 osoby. Oby tak dalej!

ED

Swiat stanat na glowie, nie bez przyczyny
obawiamy sie kazdego nastepnego dnia

i tego, jak dalej rozwinie sie sytuacja.

Na szczescie, nasze samorzady
kontynuuja inwestycje i to te
najpotrzebniejsze, bo drogowe.

I to jest optymistyczna wiadomos¢!

Jak informuje Urzad Miejski, w $rodeg,
18 marca, gmina Puttusk podpisata umowg na
realizacje robot zwigzanych z przebudows ko-
lejnej drogi na terenie miasta Puttusk — ulicy
Bartodziejskiej. Inwestycja realizowana jest
w partnerstwie z Powiatem Puttuskim, na za-
sadzie powierzenia Gminie Puttusk prowa-
dzenia zadania publicznego na odcinkach drog
stanowigcych wilasnos¢ Powiatu Puttuskiego.
Wykonawca robot budowlanych jest Przedsig-
biorstwo Budowy i Utrzymania Drég z Ostro-
wi Mazowieckiej.

Zakres prac obejmuje m. in. wykonanie:
odwodnienia drogi w postaci sieci kanalizacji
deszczowej,

przebudowy nawierzchni bitumicznej jezdni,
chodnika z nawierzchnia z kostki betonowej,
ciggu pieszo - rowerowego z nawierzchnia bi-
tumiczng oraz zjazdéw, wykonanie elementow
organizacji ruchu.

W planie realizacji zadania zatozono réwniez
montaz elementow obstugi uczestnikéw ruchu
rowerowego: wiat i stojakéw rowerowych,
punktéw samoobstugi serwisowej, punktu mo-
nitoringu wizyjnego oraz o$wietlenia.

W wyniku realizacji zadania powstanie bli-
sko 0,67 km sciezki rowerowe;j.

Catkowita warto$¢ robot przewidzianych
w umowie z wykonawcg wynosi 2.933.306,64
zl, a termin ich zakoficzenia przewidziano na
30 wrzesnia 2020 r.

Droga w Sulnikowo - Skaszewo prawie
gotowa

zrédto: gmina Gzy

Budowany odcinek $ciezki bedzie si¢ 1a-
czyl ze zrealizowanymi w 2019 r. $ciezkami
w ulicach Stowackiego i Gajkowicza. Bedzie
to kolejny etap realizacji ciggu pieszo-rowe-
rowego taczacego starg czgs¢ miasta Puttusk
z dzielnica Poptawy w osi wschod-zachdd,
ktorego docelowy przebieg ma objaé rowniez
ulice Graniczng 1 ulice Macieja Kazimierza
Sarbiewskiego. Inwestycja realizowana jest ja-
ko cz¢$¢ zadania pn. ,,Kompleksowa poprawa
warunkéw komunikacji pieszej i rowerowej
w Puttusku poprzez przebudowe ciagu ulic ja-
ko element gospodarki niskoemisyjnej w subre-
gionie ciechanowskim”.

Z kolei w gminie Gzy dobiegaja konca prace
przy przebudowie drogi gminnej na odcinku
Sulnikowo — Nowe Skaszewo, o dlugosci 1650
m. Wykonawca prac jest firma Drogi i Mosty
Jana Kaczmarczyka. Wykonawca rozpoczat
swoja prace od kompleksowego przygotowania
drogi do utozenia drogi bitumiczne;j.

Potozony juz zostal nowy dywanik asfalto-
wy o szerokos$ci S metrow, ktory usprawni ruch
pojazdow. Na ukonczeniu sg takze prace zwia-
zane z wykonaniem zjazdéw i utwardzeniem
poboczy.

INFORMACJA
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W PULTUSKU

Z uwagi na szczeg0lng sytuacje spowodowang COVID-19, w celu ograniczenia rozprzestrzeniania
sie wirusa, Mazowiecki Urzad Wojewddzki na prosbe Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej opracowat ,,Instrukcje procedowania dla pracownikéw socjalnych przy przyznawaniu
$wiadczen osobom w sytuacji zagrozenia zarazenia wirusem SARS-CoV-2".

INSTRUKCJA PROCEDOWANIA DLA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH PRZY P_RZYZNAWANIU

SWIADCZEN OSOBOM W SYTUACJI ZAGRO ZENIA ZARAZENIA WIRUSEM SARS-CoV-2

(W ZWIAZKU Z OGLOSZENIEM STANU ZAGRO ZENIA EPIDEMICZNEGO)

W przypadku uzyskania informacji (zgtoszonej w jakiejkolwiek formie) dotyczgcej osoby
samotnej, starszej, niepetnosprawnej, chorej — w szczegdélnosci poddanej kwarantannie -
osrodek pomocy spotecznej rozeznaje sytuacje tych os6b w celu sprawdzenia mozliwosci
i koniecznosci objecia ich wsparciem.

Pierwszy kontakt pracownika socjalnego z osobg, o ktérej mowa w pkt 1, nastepuje za pomoca
rozmowy telefonicznej, z ktorej sporzadzana jest notatka. Podczas rozmowy pracownik ustala
w pierwszej kolejnosci, czy osoba lub rodzina sg objete kwarantanna, jak dtugo ona trwa i jakie
sg ich potrzeby.

W przypadku 0s6b i rodzin pozostajgcych w kwarantannie, pracownicy socjalni nie mogg mie¢
bezposredniego kontaktu z takimi osobami i tym samym nie majg mozliwosci przeprowadzenia
rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Pomoc w formie niezbednego ubrania, positku oraz pomoc rzeczowa przyznawana w sytuacji
kryzysowej wystepujacej na skale masowg — nie wymaga przeprowadzenia rodzinnego
wywiadu $rodowiskowego oraz wydania decyzji administracyjnej. Dostarczenie positku,
niezbednego ubrania lub produktéw zywnosciowych nie wymaga bezposredniego kontaktu.

Udzielenie $wiadczenia m.in. w formie interwencji kryzysowej, poradnictwa — nie wymaga
wydania decyzji administracyjnej ani spetniania kryteriow dochodowych. Pomoc w postaci
interwencji kryzysowej w celu przywrécenia réwnowagi psychicznej oraz specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego moze by¢ udzielana w formie rozmowy telefoniczne;j.

Jezeli potrzeby osoby i rodziny pozostajgcej w kwarantannie w danej sytuacji nie moga by¢
zaspokojone za pomocag sSwiadczen, o ktérych mowa w pkt 4 i 5, i okolicznosci sprawy
wskazujg na koniecznos$¢ natychmiastowej interwencji lub przyznania pomocy, mozliwe jest —
w drodze wyjagtku — procedowanie na podstawie innych dowodéw, o ktérych mowa w kpa
(w szczegolnosci z dokumentéw, o ktérych mowa w art. 107 ust. 5a ustawy o pomocy
spotecznej) i informacji uzyskanych na podstawie art. 105 ustawy o pomocy spotecznej.

Przyznawanie $wiadczen z pomocy spotecznej nastepuje po przeprowadzeniu rodzinnego
wywiadu $rodowiskowego. Aktualnie obowigzujgce przepisy nie przewidujg mozliwosci
automatycznego odstgpienia od przeprowadzania rodzinnego wywiadu $rodowiskowego, ani
przeprowadzenia go w formie innej niz przewidziana w ustawie. Jednak biorgc pod uwage fakt
ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego wizyty pracownikbw w terenie powinny by¢
ograniczone do minimum, a wszelkie sprawy nalezy w miare mozliwosci zatatwiac
i procedowa¢ w formie elektronicznej i poprzez rozmowy telefoniczne. Osrodki pomocy
spotecznej w tym okresie powinny skoncentrowa¢ sie na wykonywaniu zadan niezbednych do
zapewnienia pomocy obywatelom.

Na terenie kazdego wojewddztwa i kazdej gminy, mogg obowigzywa¢ inne regulacje
szczegolne.

Aktualnie trwajg prace nad projektem majgcym wprowadzi¢ do ustawy o szczegoélnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych, przepisy umozliwiajgce
wydawanie decyzji w sprawie $wiadczen z pomocy spotecznej bez przeprowadzania
rodzinnego wywiadu $srodowiskowego. Informacja o ewentualnym wejsciu w zycie planowanej
regulacji, zostanie podana w pézniejszym terminie.
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PRZESUNIECIE TERMINU ROZPOCZECIA
REKRUTACJI DO ZLOBKA

W zwiazku z koniecznoscig podjecia wzmozonych dziatan
majacych na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie koro-
nawirusa COVID-19, dyrektor Ztobka Miejskiego w Puttusku
zarzadzeniem nr 2/2020 z dnia 17 marca 2020 r. przesunat
termin rekrutacji dzieci w biezacym roku o miesiac.

Karty zgtoszenia bedg wydawane od 15 kwietnia.

Wszystkie niezbedne informacje uzyska¢ mozna pod nr
tel. 786 901 992 )

Dyrektor Ztobka Miejskiego w Puttusku
Katarzyna Kalinska-Lange

100 000 zt wsparcia
dia pultuskiego szpitala

W zwiagzku z kryzysowa sytuacja wywotana pandemia ko-
ronawirusa (Covid — 19), Burmistrz Miasta Puttusk uruchomit
rezerwe celowa z zakresu zarzadzania kryzysowego w kwo-
cie 130 000 zt, w ramach ktérej, 100 000 zt przeznaczono na
zakupy dla Szpitala Powiatowego GAJDA-MED Sp.z o. o.

Gmina zakupi i przekaze dla Szpitala Powiatowego GAJ-
DA-MED Sp. z 0. 0. t6zka LUNA 10 szt., elektrokardiograf M-
FRACE kpl. z wézkiem, ssaki i kardiomonitory.

Pozostate srodki zostang przeznaczone na zakup sprze-
tu ochrony osobistej na potrzeby pracownikéw jednostek
Gminy Puttusk.

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego,
Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

INFORMAGJA 0 ZMIANAGH KADROWYCH

W  czwartek, 19 marca
2020 r. Burmistrz Miasta Put-
tusk Wojciech Gregorczyk
wreczyt Mateuszowi Mito-
szewskiemu zarzadzenie
o powotaniu go na stano-
wisko Zastepcy Burmistrza
Miasta Puttusk. Przed obje-
ciem funkcji, nowo powota-
ny Zastepca Burmistrza zto-
zyt w obecnosci kierownic-
twa urzedu i kierownikéw
poszczegd6lnych  komodrek
organizacyjnych puttuskie-
go magistratu uroczyste $lu-
bowanie.

Zastepca Burmistrza Mate-
usz Mitoszewski, jest 37 let-
nim puttuszczaninem. Z wy-
ksztatcenia jest nauczycie-
lem wychowania fizycznego,
a ponadto posiada uprawnie-
nia trenera pitki noznej klasy
| z licencjag UEFA. Od 1 stycz-
nia 2019 r. byt Dyrektorem
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Puttusku. Jest

Przewodniczacym Puttuskiej
Rady Sportu. Zastepca Bur-
mistrza bedzie odpowiadat
m.in.za sprawy z zakresu
edukadcji publicznej, kultury,
sportu, turystyki, promocji,
organizacje imprez, sprawy
spoteczne, zamodwienia pu-
bliczne, opieke nad zwierze-
tami, komunikacje miejska.

Zarzadzanie Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekre-
acji w Puttusku, Burmistrz
Miasta Puttusk przekazat
Marcinowi  Nozykowskie-
mu, ktéry od 19 marca 2020
r. petni obowiazki Dyrekto-
ra. Marcin Nozykowski pra-
cowat w puttuskiej Ptywali,
od poczatku jej dziatalno-
$ci, ostatnio jako Kierownik.
W okresie od 20 listopada
do 31 grudnia 2018 r. petnit
obowiagzki Dyrektora MO-
SiR w Puttusku.

18 marca br. funkcje Zastep-
cy Burmistrza przestat petnic

Tomasz Sobiecki, ktéry na
tym stanowisku pracowat od
21 listopada 2018 r. Burmistrz
Woijciech Gregorczyk podzie-
kowat dotychczasowemu Za-

stepcy za podejmowane dzia-

fania i wspotprace dla dobra
lokalnej spotecznosci.

Wydziat Edukacji

i Promocji

INFORMACJA

W zwiazku z koniecznoscia udzielania pomocy osobom
chorym, objetym kwarantanng lub nie majacym mozliwo-
$ci samodzielnego dokonania zakupdw, informujemy, ze
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku uruchomit
specjalny telefon nr 500-314-279 pod, ktéry moga dzwoni¢
osoby potrzebujace pomocy w zakresie zakupu zywnosci,
lekarstw, artykutéw higienicznych, itp.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Puttusku bedg petni¢ dyzur codziennie, w godz. od 07.30
do 19.00.

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego,
Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Ko-
deks postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2020 r. poz.
256), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2020 r., poz. 293), zawiadamiam, ze na wniosek Polskiej
Spotki Gazownictwa sp. z 0.0., w imieniu ktorej dziata pet-
nomocnik Pani Ewa Babicz, w dniu 17.03.2020r. zostata wy-
dana decyzja Nr 13/2020, w ktorej:

1. ustalono lokalizacje inwestycji celu publicznego po-
legajacej na budowie sieci gazowej $redniego ci$nienia
o srednicy DN63PE, na terenie dziatek nr ewid. 300, 301,
302, 320 w obrebie 28 miasta Puttusk oraz na terenie czesci
dziatki nr ewid. 248/1 w obrebie 28 miasta Puttusk (teren
w liniach rozgraniczajacych ABOEFGHIJKLMNA);

2. umorzono w czesci postepowanie administracyjne
w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego
dla inwestycji polegajacej na budowie sieci gazowej Sred-
niego cisnienia o $rednicy DN63PE, na terenie czesci dziatki
nr ewid. 248/1 w obrebie 28 miasta Puttusk (teren w liniach
rozgraniczajacych BCDOB).

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Wydziale Gospo-
darki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwo-
fania do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Cie-
chanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk
w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego powinno zawierac zarzuty od-
noszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres zadania be-
dacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody
uzasadniajace to zadanie.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE
Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 256)

zawiadamiam,

ze na wniosek Pana Krzysztofa Karkowskiego wszczete
zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na roz-
budowie sieci wodociggowej PE @ 110, na terenie dziatek
nr ewid. 119/9,121, 122, 120/2 we wsi Przemiarowo gm. Put-
tusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10
§ 1 KPA strony postepowania moga zapoznac sie z aktami
sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody
i uwagi w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury
Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zada¢ prze-
prowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgledniony, gdy
przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca znaczenie
dla sprawy.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Zmiana terminu zawieszenia
zajeé w przedszkolach, szkotach
i placowkach oSwiatowych

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, termin zawieszenia zaje¢ w przedszkolach, szko-
fach i placéwkach oswiatowych na obszarze catego kraju,
zostat wydtuzony do 10 kwietnia 2020 .

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkot i placéwek
o$wiatowych zwigzanego z zagrozeniem epidemiologicz-
nym w okresie od 25 marca do 10 kwietnia br. nauka re-
alizowana jest na odlegtos¢. Za organizacje ksztatcenia na
odlegtos¢ odpowiadaja dyrektorzy jednostek oswiatowych,
ktdérzy o sposobie realizacji nauki powinni powiadomic¢ ro-
dzicow.

Wydziat Edukacji i Promogji
Urzedu Miejskiego w Puttusku

Panu

Adamowi Knochowskiemu
Radnemu Rady Migjskiej
w Puttusku

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $§mierci

OJCA

skladajg
Burmistrz Miasta Pultusk,
Przewodniczqcy i Radni
Rady Miejskiej w Puttusku

,» Ci, ktorych kochamy nie umierajq nigdy,
bo mitosé, to niesmiertelnosc.”
Emily Dickinson

Pani

Ewie Bochenek
Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowe;j
im. bl. Jana Pawta II w Plocochowie

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

OJCA

skiadajq
Burmistrz Miasta Pultusk,
Przewodniczqcy i Radni
Rady Miejskiej w Pultusku

§

éﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk

przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow

= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow
oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk
przyjmuje interesantéow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Kwarantanna uchronia...

... nie tylko przed wirusem

Tak wiasnie, z dystansem i humorem, sko-
mentowat nasz czytelnik informacj¢ o zdarze-
niu drogowym, do ktérego doszto w miniony
czwartek, na skrzyzowaniu przy starym szpita-
lu, w rejonie chodnika i przejscia dla pieszych,
zwykle ruchliwego, teraz opustoszatego ze
wzgledu na sytuacje. I cale szczescie, bo mimo

o

ze wypadek wygladat groznie, nikomu nic si¢
nie stato.

Jak nas poinformowal rzecznik prasowy
puttuskiej strazy pozarnej kpt. Konrad Chrza-
nowski, strazacy zostali zawiadomieni o zda-
rzeniu okoto godz. 8.15, przez Straz Miejskg.
Doszto do zerwania naczepy mniejszego

samochodu dostawczego, ktory przewozit
worki ze zbozem. Na szczg$cie, w okoli-
cach przejscia dla pieszych nikogo nie byto.
Nie ucierpiat tez kierowca samochodu. Ruch
w tym miejscu odbywal si¢ w miare normal-
nie, wahadtowo, a wtasciciel firmy z ktorej
pochodzit dostawczak obiecat usunaé¢ pozo-
stalosci po zdarzeniu.

Z kolei policja informowata, ze pojazdem
ciezarowym kierowal 57 - letni mieszkaniec
Rzg$nika. Jechat od strony ul. Daszynskie-
go. Na skrzyzowaniu z sygnalizacja $wietl-
na, na tuku drogi, w trakcie manewru skre-
cania z pojazdu, wydostat si¢ nieprawidtowo

zabezpieczony ladunek. Przewozone autem
zboze wypadlo na jezdni¢ a pojazd wywrdcit
si¢ na bok.

Zgodnie z kodeksem Prawo o Ruchu Drogo-
wym, na kierujagcym cigzy obowigzek umiesz-
czenia tadunku w taki sposob, aby zabezpie-
czy¢ go przed zmiang potozenia, czego w tym
przypadku zabrakto. Z uwagi na popetnienie
wykroczenia, policjanci natozyli na winnego
zdarzeniu kierowce ciezar6wki mandat karny
w wysokosci 300 zt.

A naszemu czytelnikowi dzigkujemy za
przestanie zdjec.

red.

ROZPOZNAJ SWOJE PASJE, HOBBY | ZAINTERESOWANIA

W plocochowskiej szkole odbyt sie | gminny konkurs MOJA WIEDZA O ZAWODACH. Doskonate kompendium wiedzy dla uczniéw i ich rodzicow

Spotkanie rozpoczeta

Z uczniami stawily si¢ pa-

naukiipracy —objasnita Agata

uczniowska para Jaskulska —
Wierzbicki, poprosiwszy dy-
rektor Ewe Bochenek o glos.
— To pierwszy taki konkurs
gminny, chcieliby$Smy, zeby
w przysztym roku tez si¢ od-
byl. Witam panstwa: zastepce
burmistrza Tomasza Sobiec-
kiego, Agate Lojek, zastepce
dyrektora PUP, Joanng¢ Gebert,
doradce zawodowego z UM,
Janusz Borzynskiego dyrek-
tora Cechu Rzemiost Roznych
oraz nauczycieli i uczniow.

nie: Renata Pankratjew — PSP
2, Wioletta Kmiotek z PSP3,
Stawomira Pienkowska
z PSPS, Monika Elak z Prze-
miarowa, Agata Czymerska
z Plocochowa, pomystodaw-
czyni konkursu.

- Cel jaki nam przyswieca,
to rozwijanie uczniowskich
zainteresowan  dotyczacych
budowania wtlasnej $ciezki
edukacyjnej 1 zawodowej,

a takze ksztaltowanie wiasci-
wych postaw cztowieka wobec

Czymerska, doradca zawodo-
wy, ktora tez zaznaczyla, jak
wazny jest wybor szkoty, a po-
tem pracy, do ktorej chodzi si¢
z usmiechem.

Kolejne etapy spotkania
MOJA WIEDZA O ZAWO-
DACH to wystgpienia gosci
iczg$¢ artystyczna przedszko-
lakow, ktore to weielity sig
role przedstawicieli réznych
zawodow.

A uczestnicy  konkur-
su? Ci najpierw zasiedli do
I

rozwigzywania testow. Czy
trudnych? — Mysle, ze nie
sprawig wickszego problemu
— powiedziala TYGODNIKO-
WI Agata Czymerska. — Jesli
uczniowie stuchali naszych go-
$ci, to poradza sobie doskonale.

Oskar Krawczynski, Jan
Kaczorowski i Mateusz Ma-
jewski, wszyscy z CZWOR-
KI, pracowali nad wyrazeniem
hasta NAUCZYCIEL (mocny
glos, wyrozumiatos¢, tatwos¢
nawigzywania kontaktow...).
Kazda z grup glowila si¢ nad
innym hastem bedacym na-
zwa zawodu.

Agata Czymerska: - Przed
uczniami jeszcze mnapisanie
CV oraz odgadnigcia nazwy
zawodu, na podstawie histo-
ryjki, oraz ulozenie S$ciezki
edukacyjnej dla przedstawio-
nego bohatera .

Zwycigzca byl jeden - grupa
z PSP 3, wszyscy uczestnicy
zostali uhonorowani.

Sponsorzy? AGAMI - Miro-
staw Tkaczyk i radny powiato-
wy Marcin Cichowicz.

GMD




