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Kryzysy budujq liderow:
Ko zdaje egzamin, a kto nie

Marek Twarég,
redaktor naczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Witepniak
oprzestawnej debacie
narodowej, czy minister
Szumowski jest liderem
natrudne czasy, czy nie
jest (iczy wybierze bycie
lekarzem czy politykiem -
wiemy, jak sie skoniczyto), warto
zlotu ptakaspojrze¢ nato, jak
zachowuyja sie przywodcy
stada. By¢ moze to najtrudniej-
szy moment polskiej historii
od 40lat. Tojasne, ze wszelkie
kryzysy,idotegojeszcze wdo-
bie powszechnego komuniko-
wania sie, buduja lideréwiwe-
ryfikuja ich przywodcze cechy.

Warto poczyni€ prosta re-
fleksje: jak bardzo pamietamy
z ostatnich dni wystapienia po-
litykow, ekspertow, artystow,
ksiezy, lekarzy, wszystkich tych
liderow opinii, ktorzy w nor-
malnych czasach wyskakiwali
zkazdej lodowki. Ktorzy zda-
wali sie miec kiedys recepte
nakazdy kryzysina wszelkie
sposoby probowali zawtadnaé
nasza wyobraznia.

Gdzie ci postowie, ktorzy
kazdego zwyktego nudnego
dnia fazili po mediachiuspra-
wiedliwiali wszystkie, nawet
najglupsze decyzje swoich sze-
fowibyli pierwsi do przecina-
nia wsteg? Sa tacy, ktorzy
wyszli do wyborcoéw i powie-
dzieli: ,,JesteSmy w tym razem
irazem to przejdziemy”?

Gdzie ci samorzadowi li-
derzy naszego wojewodztwa,
z calg swoja Swita, ktorzy kie-
dys co drugi dzien w radiu za-
powietrzali sie, klarujac swe
watpliwe racje, a dzis znikneli
z pola widzenia?

Gdzie liderzy zwiazkowi,
gdy trzeba wspierac pracowni-
kow?

W trudnych czasach, kie-
dy ludzie potrzebuja zaréwno

£

realnego dziatania, jak i dobre-
go stowa i bycia razem, wielu
»liderow” zdezerterowato i nie
zdaje egzaminu.

Warto zastanowic sie, ko-
go mamy tam na szczytach. Bo
moze nie s3 to liderzy?

Moze prawdziwymi lide-
rami sg tylko prezydenci Sos-
nowca, Katowic, Rybnika czy
Bielska, ktorzy szybko zrozu-
mieli, Ze gmina moze i musi po-
moc lokalnym firmom, ado te-
g0 s3 codziennie z ludzmi, ko-
munikujac sie z nimi przez me-
dia, w tym media spoteczno-
Sciowe? Moze liderka jest
rzeczniczka wojewody Slaskie-
g0, ktora - w opinii frontowych
dziennikarzy - kolejny dzien
daje rade w kryzysie? Moze li-
derem jest dziennikarz w mies-
cie, ktory dzien w dzien rapor-
tuje sytuacje wokot pandemii?
Moze profesor Simon z Wrocla-
wia, ktory nie boi sie méwic, co
ijak ze szpitalem i koronawi-
rusem? MozZe liderem okazat
sie proboszcz z naszego koscio-
Ta, ktory wiasnie teraz wyko-
rzystat charyzme do porwania
ludzi za sobg i zorganizowania
akcji pomocowej? Moze sena-
torka z Bytomia, ktora szyje
maseczki z kolezankami i na-
mawia do tego innych? Moze
europoset z Rybnika, ktory
pierwszy zaczat organizowac
zakupy dla senioréw? Moze
prodziekan prywatnej uczelni
z Dabrowy Goérniczej, ktory
probuje organizowac zycie se-
nior6w z Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku. Wreszcie - zaryzy-
kuje teze - moze jedynym lide-
rem na szczycie wladzy jest
premier, ktorego beznamiet-
nosC€i-nazwe to - ,,mechanicz-
nos$¢” wystapien publicznych
w tych warunkach, gdy emocje
muszg iS¢ na bok, jakos sie
sprawdza?

To oczywiscie tylko przy-
ktady, subiektywny wybor.
Tych, ktorzy zdaja egzamin,
jest wiecej. Warto o nich pamie-
tac, gdy burza minie.

Dziennik Zachodni
Piatek, 24.04.2020

Kronika pandemiii.
Tydz1en siodmy

Olsa Krzyzyk
okrzyzyk@dz.com.pl

Naswiecie odnotowanojuz po-
nad 2,5 miliona przypadkéw za-
kazeniawirusemSARS-CoV-2.
Z powodu choroby zmario po-
nad 170 tys. os6b. W Polscelicz-
bazainfekowanych korona-
wirusem przekroczyla10300
przypadkéw. W wojewodztwie
Slaskimwczoraj bylo... potwier-
dzonychzarazen. Zarazen
przybywa, ale wPolscetagod-
niejg obostrzenia. Od kilku
dnimozemy wyjs¢ naspacer
doparkuczylasu.

To pierwszy tydzien ztagodniej-
szymi obostrzeniami. W ponie-
dziatek otwarto parki, skwery,
bulwary czy lasy. Wciaz jednak
trzeba chodzi¢ w maseczkach
imozliwe, Ze tak bedzie do mo-
mentuwynalezienia szczepionki
nakoronawirusa. W Polsce przy-
bywa zarazonych. Coraz wiecej
przypadkow jest na Swiecie.

17 kwietnia. Liczba ofiar
Smiertelnych ~ koronawirusa
na Swiecie przekroczyta 150 tys.
W Polsce w komunikacie Mini-
sterstwa Zdrowia odnotowano
8379 pozytywne przypadki zara-
Zenia i 332 ofiar COVID-19. Mini-
ster zdrowia Eukasz Szumowski
powiedziat publicznie, ze epide-
mia koronawirusa bedzie nam
towarzyszyla przez wiele mie-
siecy,amaseczkibedziemynosi¢
do momentu, w ktérym pojawi
sie szczepionka. Przekazat takze
rekomendacje dotyczace prze-
prowadzenia wyboréw prezy-
denckich. - W formie tradycyjnej
mogtyby sie one odby¢ za dwa
lata - méwit. W Polsce okazato
sie, ze wsréd zakazonych wiru-
sem SARS-CoV-2 jest 3-mie-
sieczne dziecko z woj. matopol-
skiego. W Wielkiej Brytanii mini-
ster zdrowia Matt Hancock mo6-
wit o braku fartuchéw ochron-
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kacznie w woj. Slaskim wyz-
drowiato juz ponad 120 oséb

nych. W stanie Nowy Jork zaczat
obowigzywac nakaz zakrywania
ustinosa w miejscach publicz-
nych. W Korei Potudniowej caly
czasutrzymuja, Ze w kraju niema
przypadku koronawirusa, cho-
ciaz przewodca Kim Jong Un nie
pokazywat sie publicznie juz
od potowy marca. W Chinach po-
prawiono statystyki zgonow
zwigzanych na Covid-19 w Wu-
han. Liczba zostata zwiekszona
az050proc.-z2579 do 3869.

18 kwietnia. W Warszawie
otwarto pierwszeizolatoriumdla
osobbezdomnych. W tym miej-
scu bezdomni bedg mogli spe-
dzi¢ dwutygodniowa, dobro-
wolng kwarantanne. W USA
wUniversity of Chicago Medicine
trwaja badania nad tym, czy lek
remdesivir - wykorzystywany
w czasie epidemii eboli - moze
pomoc w walce z korona-
wirusem. Podano gowielu hospi-
talizowanym pacjentom, niekto-
rym z ciezkimi objawami Covid-
19. Wiekszos¢ pacjentow zostata
wypisana do doméw. W Rosji
szybko roSnie liczba nowych
przypadkéw zakazenia korona-
wirusem. Oficjalne dane méwig
0 36793 osobach zakazonych,
zktorych zmarto 313.

FOT. 123RF

19 kwietnia Na Twitterze GIS
podal, ze 11,5 proc. wszystkich za-
kazonych koronawirusem w Pol-
sce wyzdrowiato z Covid-19.
Zgony spowodowane Covid-19
stanowig 3,9 proc. wszystkich za-
kazen. Tymczasem w Hiszpanii
liczba ofiar z powodu COVID-19
przekroczyta 20 tys. Eaczna
liczba zgonéw =z powodu
koronawirusa na Swiecie prze-
kroczyta 161 tysiecy. Najwiecej
w USA(39015), we Wioszech
(23227)iw Hiszpanii (20639). Za-
skakujaca sytuacjajestw Wietna-
mie i Kambodzy. W tych krajach
wzrosto spozycie miesa psow
ikotow. Czes¢ obywateli wierzy,
Ze jedzenia takiego miesa zapo-
biega infekcjom wirusowym.

20 kwietnia. Tego dnia w Pol-
sce oficjalnie otwarto lasy, parki,
skweryibulwary. Ponadtow]la-
sach nie ma obowigzku zakrywa-
nia ust i nosa. Dla turystow
otwarto szlaki Bieszczadzkiego,
atakze Babiogorskiego Parku Na-
rodowego oraz Karkonoskiego
Parku Narodowego. W Norwegii
otwarto po przerwie ztobki.

21 kwietnia. W Hongkongu
po raz pierwszy od poczatku
marcanie odnotowano zadnego
nowego przypadku koronawi-
rusa. Rzad jednak zdecydowat sie
przedhuzyc¢ ograniczenia gospo-
darczo-spoteczne, by nie doszto
dokolejnej fali zachorowan. Jak
informowatw Polsce resort zdro-
wia, szybkie testy antygenowe
w kierunku korona-wirusa prze-
chodzg walidacje.

22 kwietnia. Holandia ostroz-
nie fagodzi ograniczenia. Wwoj.
Slaskim odnotowano kolejne
zgony. W Polsce liczba zakazo-
nych osob przekroczyta 10 tys.,
W tym s3 462 zgony.

23 kwietnia. W woj. §laskim
zakazonych jest 1614 0s6b, wPol-
sce-10511, wsumie 454 zmarly.
Na catym Swiecie doliczono 2,6
min oséb z koronawirusem
od poczatku pandemii. ©®

Dziennik Zachodni jest dostepny codziennie
w otwartych kioskach, na stacjach, wsklepach.
Jednakstarsi Czytelnicy powinnibezwzglednie
zosta¢ wdomach, ao kupno gazety poprosi¢
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Czy wszyscy juz wiedza, Ze
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Prof. Marian
Gierula nie zyje.

Wychowawca
dmenmkarzy

Prof. Marian Gierula1955-2020

Po dhugiej i ciezkiej chorobie
zmart profesor Marian Gierula.
Profesora zegna Uniwersytet
Slaski, Zegnajg pracownicy In-
stytutu Dziennikarstwa i Ko-
munikacji Medialnej US, ale tez
dziennikarze - jego wychowan-
kowie.

Bytlegenda. Zaréwno
wsrod studentow, jak i dzienni-
karzy. Bardzo krytyczny wobec
nas. Uwazal, ze dziennikarstwo
to misja i jako misja musi by¢
wykonywane perfekcyjnie. Do-
skonale rozumiat sie tu ze swo-
imi kolegami, badaczami me-
diéw z US. Zawsze bede ich wi-
dzial razem - ekipe Gieruli,
Jachimowskiego, Michalczyka,
Oniszczuka, Grzonki...

Wielu studentéw sprzed
20-30 lat doskonale pamieta ich
badania nad mediami lokalny-
mi, w tym badania nad DZ, kt6-
re potem - wydawane w formie
cyklicznego opracowania - stu-
Zyty nauce i biznesowi.

Gierula nie byt dla studen-
toéw bratem tatg. WsciekaliSmy
sie, Ze nie dostrzegat znaczenia
naszych powaznych spraw. My
mu o kwestiach zycia i Smierci
(,,Nie da sie tego zrobi¢, panie
profesorze, bo mam dzisiaj
randke”), a on wysylal nas na-
zajutrz do opolskiego
Namystowa na badania ankie-
towe wsrod rolnikow.

Pozniej, gdy bytem juz
dziennikarzem, wcale nie prze-
stat mnie traktowac jak studen-
ta. Wiasciwie besztal mnie
przy kazdym spotkaniu, czy to
na Wydziale Nauk Spotecznych
czy na konferencjach.

Lecz byt cieptym, Swiet-
nym czlowiekiem, co chwile
rzucajacym jakas kasliwg uwa-
ge, ktdra - wraz z tym jego uro-
czym seplenieniem - sprawia-
1a, Ze wszyscy sie uSmiechali.
Od wtorku wszyscy wspomi-
namy dziesigtki anegdot z nim

. . babé, dziadkow, seniorow - trudnych czasach na wage zwigzanych i jego powiedzen.
m'OdSZYCh przy OkaZ]l ||l|1y€h Spl'awunkOW- mam i ojcow? Juz szeS¢ tygod-  zlota (dwa telefony dziennie). Profesor byt legenda WNS-
. : ‘ ; ; ni temu rozpoczeliSmy w DZ Stoja za nami autorytety ujuz za zycia. Wychowat wiele
MOZH? tez pobrag quaﬂle E|E|(t.|'0ﬂ|CZ ne naSZyCh akcje ,,Dwa telefony dobabci”  w dziedzinie psychologii | pokolen dziennikarzy. Bedzie
wydarina plus.dziennikzachodni.pl. Totakiesame | imamy nadzieje, ze wszyscy ~ (m.in. prof. Katarzyna Popio- dwa telefony  zawszewnaszychsercach.
. . . ) pamietaja o jej zatoZeniach. tek), ktore potwierdzaja, ze to do bubCI Zegnaj, Profesorze.
strony,jak W gazecle, ter zenaekranie. Utrzymywanie stalychrelacji ~ wazne! (MT) Marek Twarég
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Londyn: Pierwsze kliniczne
proby szczepionki na ludziach

Oxford
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

W laboratoriachna catym
Swiecie trwa wyscig, ktorego
celem jest opracowanie sku-
tecznej szczepionki
nakoronawirusa. W tym
sprincie najwieksze szanse
maja naukowcy z Oxfordu.

W Wielkiej Brytanii rozpo-
czetow czwartek pierwsze kli-
niczne proby na ludziach
szczepionki przeciwko
koronawirusowi. Prowadza je
naukowcy z Oxfordu, ktorzy
dostali od rzadu wsparcie
w wysoko$ci 20 min funtow.
Ich szczepionka powstata
na bazie nieszkodliwego wi-
rusa pobranego od szym-
pansa. Zostat on tak genetycz-
nie zmodyfikowany, ze prze-
nosi cze$¢ koronawirusaiwy-
twarza w ludzkim organizmie
odpornos¢ na zaraze. Testy
przeprowadzi sie na 500 0so-
bach. Badacze zapowiadaja
produkcje szczepionki jeszcze
przed oficjalnymi wynikami
testow, aby do wrze$nia milion
dawek trafito do pacjentow.
Matt Hancock, brytyjski mi-
nister zdrowia, zapewnia, ze
rownolegle z badaniami beda
prowadzone inwestycje pro-
dukcyjne. - JeSli ktérasS ze
szczepionek bedzie bez-
pieczna, mozemy ja udostep-
ni¢ tak szybko, jak to tylko
mozliwe. W koncu zostanie
pierwszym na $wiecie krajem,

Wielka Brytania znalazta sie wéréd krajow najbardziej

dotknietych pandemia koronawirusa

W zeszitym miesigcu
zespoty badawcze
w Chinach i Stanach
Zjednoczonych
zaszczepity juz
pierwsze osoby

ktéry opracowat skutecznag
szczepionke, to wielka rzecz,
dlatego angazujemy w to
wszystkie mozliwe Srodki - po-
wiedzial minister.

Sarah Gilbert, profesor
z Uniwersytetu Oksfordzkiego,
mowi, ze aby przejsc do tego
etapu, jej zesp6t skrocit wyma-
gane piec lat pracy do czterech
miesiecy. Dodata, ze robig
szczepionke nie tylko dla kraju,

ale dla catego Swiata. Szcze-
pionka opracowana przez nig
ijej wspotpracownikoéw z In-
stytutu Jennera wykorzystuje
nieszkodliwego wirusa
do przenoszenia czeSci mate-
riatu genetycznego
koronawirusa. W organizmie
cztowieka komorki wytwa-
rzaja wtedy biatka identyczne
z tymi, jakie s3 na powierzchni
wirusa. Oxford ma nadzieje
przygotowac lek do tej jesieni,
jesli tylko proby zakoncza sie
sukcesem. - Perspektywy sg
bardzo dobre, cho¢ nie jest to
do konca pewne - méwi Gil-
bert.

Kolejny  zaangazowany
w projekt osrodek to Imperial
College London, ktory dostat
na badania 42,5 mln funtow.
Profesor Robin Shattock z tej

FOT.TOLGA AKMEN/AFP/EAST NEWS

uczelni moéwi, Zze wszyscy pra-
cujg na pelnych obrotach, aby
okresli¢ skutecznos$¢ szcze-
pionki i osiggna¢ stan, w kto-
rym mozna bedzie szybko wy-
produkowaé miliony lub mi-
liardy szczepionek. W przeci-
wienstwie do Oxfordu ta pla-
cowka testuje swoj specyfik
nazwierzetach, w czerwcu zas
przeprowadzi proby kliniczne
naludziach.

Wynik badan jest jeszcze
nieznany, ale dotychczasowe
prace pozwalaja z optymi-
zmem patrze¢ w przysziosc.
Jak méwit minister zdrowia
Matt Hancock, dziatania tych
badaczy polegaja na zasadzie
,»prob i btedéw”. Hancock,
ktory sam byt zakazony
koronawirusem, jest jednak op-
tymista.

Po wstepnych badaniach
bezpieczenistwa szczepionki
przychodza kolejne testy sku-
tecznosci, wtedy specyfik jest
juz podawany tysigcom ludzi,
aby sprawdzi¢, czy s chronieni
przed zakazeniem. To, czy
szczepionka zostanie opraco-
wana jeszcze przed koncem
roku, bedzie zaleze¢ od szyb-
kosciprébiod tego, czy bedzie
mozna ja wyprodukowac jak
najszybciej na duza skale.

Czas w tym wypadku jest
najwazniejszy, procedury te-
stéw sg skracane, abadaczero-
bia wszystko, by nie traci¢ ani
dnia, ktéry moze ich przyblizyc
do wyprodukowania szcze-
pionki, ktora pokona
koronawirusa. ©®

Susza w calej Polsce. Nie pada od wielu dni. Plona taki
nad Biebrza, beda tez mniejsze zbiory np. truskawek

Pogodaikryzys
BartlomiejRomanek
b.romanek@dz.com.pl

Sytuacjajestkatastrofalna. Ze-
by ulegta poprawie, musiatoby
la¢ bezprzerwy przez trzy mie-
sigce -mowi Roman Wiodarz,
prezes Slaskiejizby Rolniczej.
Rolnicy zsusza zmagajasiejuz
trzecirok, ateraznaten prob-
lemnatozytasie epidemia
koronawirusa, ktérautrudnia
transportizatrudnienie pra-
cownikow sezonowych. Z po-
wodususzy od niedzieli sptone-
fo2tys. hektarow lasow

itak w Biebrzariskim ParkuNa-
rodowym.

Katastrofalna susza mocno daje
sie we znaki rolnikom i produ-
centom zywnosci w Polsce.
W wielu miejscach w kraju po-
waznych opadoéw deszczu nie
byto od kilkudziesieciu dni.

W naszym wojewodztwie naj-
trudniejsza sytuacja jest w po-
wiatach czestochowskim, kto-
buckim, lublinieckim i gliwi-
ckim. Nieco lepiej sytuacja wy-
glada na Zywiecczyznie, ale to
niewielkie pocieszenie, bo prob-
lem w catej Polsce, alei w Euro-
piejestbardzo powazny.

- Cierpimy na deficyty wod
podziemnych i powierzchnio-
wych. Zeby uzupehi¢ braki, mu-
siatoby la¢ bez przerwy przez
trzy miesigce - mowi Roman
Wrtodarz, prezes Slaskiej Izby
Rolniczej.

Susza w Polsce to nie nowosc,
bo rolnicy borykali sie z nig za-
réwno w2018, jakiw 2019 roku.
W tym roku sytuacja jest jednak
wyijatkowo trudna, bo to juz
trzecikolejny rok suszy, adodat-
kowo Swiat zmaga sie z epidemig
koronawirusa. W Polsce jest na-
dwyzka mleka - 30 proc.,
aw drobiu - 50 proc. - Tymcza-

sem mleka nie mozemy ekspor-
towad, a jego konsumpcja jest
mniejsza, bo pozamykano re-
stauracjeihotele - méwi Roman
Wrtodarz. - W przypadku skupu
drobiu ceny s3 najnizsze w histo-
rii, ale to w zaden sposob nie
przektadasie na ceny detaliczne,
bo one wcale nie sg nizsze.
Susza spowoduje znaczny
spadek plonéw. Mocno zagro-
zone sg zbiory rzepaku, ktory
dotknela nie tylko susza, ale
iostatnie przymrozki. Zagrozone
sa zbiory zbéz ozimych ijarych.
Nie wiadomo, cobedzie z kuku-
rydza. W tym przypadku jest na-
dzieja, ze jezeli zacznie padag,
plony uda sie uratowac. - Prob-
lemy beda réwniez ze zbiorami
warzyw polowych oraz krze-
wow owocowych. W przypadku
truskawek sytuacjamoze wygla-
dacinaczej. Suszamozejej mniej
dokuczy¢, alebrak pracownikow
zUkrainy moze spowodowag, Ze

nie bedzie jej miat kto zebrac.
Chodzi zwlaszcza o najwiek-
szych producentow, dostarcza-
jacych truskawki do przemystu,
ale braki odbija sie tez na klien-
tach detalicznych - méwi Wto-
darz. To wszystko sprawia, ze
wzrost cen jest nieunikniony. Juz
teraz warzywa i owoce w wielu
sklepach s3 drogie. Ciekawym
przyktadem byt kalafior.
W kwietniu za niewielkiego ka-
lafiora trzeba byto zaptaci¢ nawet
14-16 z}. Nie byt to kalafior z Pol-
ski, a na ceny wpltyw miaty
koszty utrudnionego przez epi-
demie transportu. Nie wiadomo
jednak, czy polskie kalafiory
beda duzo tanisze, boim z kolei
moze zaszkodzi€ susza.

- Problemy z produkcja
izbiorami z poszczegolnych lat
naktadaja sie na siebie. Dlatego
sytuacjamoze byc¢jeszcze trud-
niejsza w 202112022 r. - moéwi
prezes Slaskiej Izby Rolniczej.
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PiS wciaz chce wyborow
w maju. Opozycja ma plan,
ale potrzebuje Gowina

Wybory prezydenckie

Marek Twarég
marek twarog@dz.com.pl

Wciaz wiele wskazuje nato, ze
wybory prezydenckie moga
odby¢ sie juz 10 maja. Nikt nie
wie, jak miataby one wygladac
- opozycja, autorytety prawni-
czeiniemal wszystkie zagra-
niczne instytucje protestuja

i ostrzegaja Polske, ustawy nie
ma, panuje chaos.

Z jednej strony sg fundamen-
talne watpliwoSci prawne co
do legalnosci wybordw, z dru-
giej - ogromne obawy o zdrowie
Polakéw, w tym listonoszy, kto-
rzy majg dostarczac pakiety wy-
borcze. PiSjest jednak zdecydo-
wany wybory koresponden-
cyjne przeprowadzic.

Wicepremier i minister ak-
tywow panstwowych Jacek
Sasin (ktory jest odpowie-
dzialny za przeprowadzenie
wybor6éw) nie ukrywa, ze brak
ustawy nie jest dla niego Zadng
przeszkoda w podjeciu przygo-
towan do wyborow. W §rode
w TVN24 powiedzial, ze
jest ,,na sto procent” pewny,
Ze 10 maja uda sie przeprowa-
dzi¢ wybory koresponden-
cyjne.

- Przygotowania sie odby-
waja na podstawie decyzji
marszatek Sejmu, ktéra wy-
znaczyta wybory prezyden-
ckie zgodnie z konstytucjg
na 10 maja i na podstawie de-
cyzji pana premiera wydanej
w oparciu o ustawe
antycovidowa, ktéra nakazata
panstwowym firmom, takim
jak Polska Wytwornia Papie-
row WartoSciowych oraz Po-
czta Polska, przygotowanie
do tych wyboroéw, aby mogty
sie odby¢ w trybie korespon-
dencyjnym - mowit.

Sasin zdradzil tez, ze Polska
Wytwornia Papierow Wartos-
ciowych ,juz drukuje karty
do glosowania”.

Wtadza zgodnie mowi, ze
wyboréw nie mozna przesu-
nag, bo bytoby to niekonstytu-
cyjne.

Tymczasem odpowiedniej
ustawy jeszcze nie ma, bo nie
przyjatjej Senat. Chodzi o przy-
jeta w Sejmie glosami PiS-u
ustawe, wedlug ktorej tego-
roczne glosowanie w wyborach
prezydenckich miatoby zosta¢
przeprowadzone wylacznie
w formie korespondencyjnej.
Senat ma 30 dni na ustosunko-
wanie sie do niej, a marszatek
Tomasz Grodzki juz zapowie-
dziat, Ze raczej nie wypusci jej
wczesniej z Senatu.

Opozycja nie zasypia gru-
szek w popiele. Zamierza prze-
konac Jarostawa Gowina, koa-
licjanta PiS-u, do niedawna wi-
cepremiera wrzadzie Mateusza
Morawieckiego, by popart po-
myst opozycji, aby wybory od-
byty sie dopiero zarok - w peti
legalne i uczciwe, w ktérych
uczestniczy¢ moze kazdy oby-
watel, poprzedzone normalng
kampanig wyborcza.

W rozmowie z GW Borys
Budka, lider Koalicji Obywatel-
skiej, powiedziat wprost: - Po-
trzebujemy pieciu sprawiedli-
wych od Gowina, by przyjac
ustawe obligujaca rzad dowpro-
wadzenia stanu kleski zywioto-
wejiodsuniecia przez to wybo-
row prezydenckich.

Czy jest na to szansa? Marek
Borowski, byly marszatek
Sejmu, podsumowat wczoraj
w TOK FM nadzieje zwigzane
z Jarostawem Gowinem, mo-
wiac, ze co prawda dostaje on
,»,Cojakis czas ataku wartoSci mo-
ralnych”, lecz z powodu tego, co
Gowin robit w ostatnich latach,
nie ma wobec niego zbyt wielu
zhudzen.

Borowski jednoczesnie traf-
nie zauwazyl, ze dzi§ kazdy
po stronie opozycji probuje od-
grywacrole lidera, zamiast dzia-
ta¢ wspolnie i gra¢ do jednej
bramki.

OPINIA EKSPERTA

Rzad instrumentalizuje konstytucje

Prof. Tomasz Pietrzykowski,
prorektor UniwersytetuSlaskiego,

Jezeli ten argument wiadzy (ze
to niekonstytucyjne - przyp.
red.) ma przemawiac przeciw-
ko odtozeniu wyboréw o rok
czy dtuzej, to mamy do czynie-
nia ze strony rzadowej z czysto
instrumentalnym wykorzysty-
waniem konstytucji. Wykorzy-
stywaniem jako pretekstu. Ten
argument ma przykry¢jedna,
podstawowa okolicznosé.

Z punktu widzenia konstytucji

powinniSmy mie¢, juz jakis
czas temu, wprowadzony stan
Kleski zywiotowej i sitg rzecza
wybory o kilka miesiecy musia-
tyby ulec przesunieciu. Konsty-
tucja bowiem zakazuje organi-
zowania wyboréw w czasie sta-
nu nadzwyczajnego, w tym
przypadku stanu kleski zywio-
towej. Nie ulega watpliwosci,
Ze przestanki wprowadzenia
stanu kleski zywiotowej zaist-
niaty. Trudno sie nie zgodzic,
ze o, z czym teraz mamy

do czynienia, jest stanem kleski
Zywiotowej.
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Wydalismy
nowa ,Strefe
Biznesu™!

Bo Slask szybko
stanie na nogi
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WydaliSmy kolejny numer
miesiecznika ,,Strefa Biznesu”,
pisma branzowego tworzone-
go przez DZ. Wierzymy, ze go-
spodarka na naszym Slasku -
w catym wojewodztwie - ruszy
po koronawirusowej zapasci
szybciej niz gdzie indziej.

W numerze pokazujemy
niesamowite osiggniecia Poli-
techniki Slaskiej - rowniez
wwalce z COVID-19.

Sa znami takze inne firmy,
ktore niezmiennie Swiadcza
o potedze gospodarczej Slaska,
harcie ducha i etosie naszego
regionu. Prezentujemy m.in.
Akademie WSB, Dealera BMW
Sikora z Mikotowa, firmy
Semper Power, TriVita, APA,
Slaska Prohibicja, Ernestrust,
Nik-Pol, Dono da Scheggia,
Alior Bank SA oraz TAURON
Polska Energia.

W numerze jest tez
0 Wyzszej Szkole Planowania
Strategicznego w Dabrowie
Gorniczej, Regionalnej Izbie
Gospodarczej w Katowicach i
Katowickiej Specjalnej Strefie
Ekonomiczne;j.

Dziekujemy Czytelnikom
ireklamodawcom. (MT)
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Mozliwe, ze uczniowie nie
wroca do szkoly jesienia

Pandemiai edikacja
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Uczniowie, rodzice i nauczycie-
lezachodza w gtowe, jak diugo
jeszcze potrwazdalne naucza-
nie. Minister edukagjinarodo-
wej Dariusz Piontkowskinie
wyklucza, ze lekcje beda pro-
wadzone naodlegtosc takze
po1wrzesnia.

Lekcje w szkotach w zwigzku
z epidemiag koronawirusa zo-
stalty zawieszone w pierwszej
potowie marcaijuz miesigcnau-
czyciele obowigzkowo prowa-
dza zdalne zajecia. Potrwa to
do 26 kwietnia.

Co dalej? Minister edukacji
narodowej Dariusz Piontkowski
zapowiedziat, ze poinformuje
pod koniec tego tygodnia. Nie
wyklucza, Ze nauczanie na od-
legtos¢ bedzie kontynuowane
takze po1wrzeSnia.

- Jesli bedzie koniecznos$é
wznowienia zdalnego naucza-
nia w nowym roku szkolnym,
gdyby sytuacja epidemicznanie
pozwalata na powr6t do trady-
cyjnych zajeé, tobedziemy kon-
tynuowali te forme, ktora funk-
cjonuje od ponad miesigca -
przyznat.

Jak twierdzi szef resortu, naj-
trudniejszy okres, kiedy wszy-
scy musieli pozna¢ nowe tech-
niki pracy na odleglos¢, jest juz
zanami. - Mozemy powiedzie¢,
Zetonauczanie jest catkiem do-
brze zorganizowane - ocenia.
W rzadowym planie tagodzenia
obostrzen otwarcie szkot, przed-

W edukacji jest sporo zmian. Dzis oficjalnie rok szkolny korncza

maturzysci. Co z nowym rokiem szkolnym, nie wiadomo

szkoli i ztobkéw przewidziane
jest dopiero w trzecim jego eta-
pie. W pierwszej kolejnoSci
do placowek wroci¢ miatyby
najmtodsze dzieci. Chodzi o to,
zeby ich rodzice mogli wrocic
dopracy.

Gdyby nie pandemia, 6smokla-
siSci zdawaliby swoje egzaminy
koncowe. Te - razem z maturami
- zostaly jednak przesuniete.
One odby¢ sie maja najwczesniej
w drugiej potowie czerwca,
amtodziez oich terminach do-
wie sie najpozniej na trzy tygod-
nie przed ich rozpoczeciem. Te-
goroczne matury raczej zostang
przeprowadzone bez czesSci ust-
nej. Zkolei o ewentualnym obo-
wigzku zdawania egzaminow
wmaseczkach ochronnych zde-
cyduje minister zdrowia

i gléwny inspektor sanitarny.
Zgodnie zharmonogramem ma-
turzysci koncza rok szkolny 24
kwietnia. MEN nie zmienit tej
daty, a uczniowie w tym czasie
powinni otrzymac Swiadectwa.

W sprawie rekrutacji doszkot
Srednich szefresortu edukaciji za-
powiedzial, Ze trwajg prace, aby
przynajmniej jej pierwszy etap,
kiedy mtodziez sktada wnioski
doszkdt, zostat przeprowadzony
w formie elektronicznej. Egza-
miny odbeda sie nie wczesniej
niz pod koniec czerwca, a ucz-
niowie oryginaty Swiadectwiza-
Swiadczen o zdanym egzaminie
dostarczac beda na przetomie
lipcaisierpnia.

Ministerstwo przygotowuje
rowniez elektroniczng wersje
Swiadectw.

o

JEQIESMY
Z WAMI

Nasz szacunek
dla stuzby
zdrowia

Trwa akcja ,,JesteSMY z Wami”,
ktéra polega na pokazaniu jed-
nosci z pracownikami stuzby
zdrowia. Wsp6lnie chcemy im
podziekowac za trudng i ciezka
prace. Gdy tylko nasz znak (po-
wyZej) pojawit sie

na Facebooku tysigce ludzi
uzyto go, by wyrazi¢ medykom
wadziecznos¢. (M)

Poczta pisze mejle w nocy, chece danych
wyborcow. Sosnowiec: to wyludzenie

Polityka
Anna Dziedzic
a.dziedzic@dz.com.pl

O wyslanie danych osobowych
wszystkich wyborcow poprosi-
faprezydent6w, burmistrzéw
iwojtow Poczta Polska. Forme,
wjakiejsie to odbyto, i brak
podstaw prawnychdo takich
roszczen skrytykowatm.in. Ar-
kadiusz Checinski, prezydent
Sosnowca, ktory zapowiedziat
zgloszenie tego do prokuratu-
ry.jako probe wyludzeniada-
nych osobowych. Danych nie
wydadza tez prezydenci Kato-
wic, Chorzowa, Rybnika.

Mejl z prosba o przestanie da-
nych osobowych wyborcow
w Sosnowcu przyszedt o 2.26
wnocy. Nikt sie pod nim nie pod-
pisat imieniem i nazwiskiem.
Jego zdaniem, to proba wytu-
dzenia danych osobowychidla-

tego zgtosi sprawe do prokura-
tury. Pytamy o to Arkadiusza
Checinskiego.

Podtrzymujepan

tedeklaracje?

Oczywiscie. Zawiadomie-
nie do prokuratury sktadam
jeszcze dziS. Bojesli ktoS sie
podszywa pod kogos, by wytu-
dzi¢ dane osobowe, to jest to
podejrzane. W tym mejlu, kt6-
ry dostaliSmy po drugiej w no-
cy, nie ma zadnego podpisu,
zadnej osoby. Podpisata sie
osoba o nazwisku Poczta Pol-
ska. Wiec uznaliSmy, Zze mozli-
we jest, ze ktos sie podszywa
pod te instytucje, by wytudzic
dane osobowe. Zresztg chyba
o godzinie 2.30 w Poczcie Pol-
skiej nikt nie pracuje i nie wy-
syta mejli do urzedéw miej-
skich. Zgtaszamy to do proku-
ratury i rzecznika ochrony da-
nych osobowych.

Wiemy, ze Poczta Polska
szaprosbe, jednak zpodpi-
sem odpowiedzialnejzaca-
3 akgje osoby.Czy wpana
przypadkuto co$ zmieni?
Zmieni to, ze bedziemy
wiedzieli, ze istnieje ktos, kto
od nas tych danych chce. Be-
dziemy to analizowac. Ale
na dzi$ sytuacja jest taka, ze
Poczta Polska, nawet jesli ktos
podpisze sie w jej imieniu naz-
wiskiem, nie do konca ma pra-
wo do zadania tego typu da-
nych od miasta.

Jakie dzialania pan podijat

juzw sprawie wyboréw?

Wyborami zajmuje sie
obecnie tylko jedna partia.
I niech sie zajmuje, jesli uwa-
Za, ze to jest w obecnej sytua-
¢ji najwazniejsze dla Polakow.
Ja sie obecnie zajmuje Covid-
19.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Dziennik Zachodni
Piatek, 24.04.2020
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Dagbrowa Gornicza
Pomnik Bohateréw
Czerwonych
Sztandarow zostaje

Jak poinformowaty wiadze Da-
browy, wopiniisgdu Instytut Pa-
mieci Narodowej nie przedstawit
przekonujgcychdowoddéw, ze pom-
nik Bohateréw Czerwonych Sztan-
daréw symbolizuje komunizm.
WSAwskazattez, ze IPN w swej opi-
nii zlekcewazytargumenty przed-
stawione przezwiadze miasta. 22
styczniaWojewddzki Sad Admini-
stracyjny uchylitpostanowienie IPN,
w ktérym stwierdzono, ze znany
wszystkim postument jest zakaza-
nymsymbolem komunizmu. Doku-
mentsporzadzony przez Instytut
miatcharakter opinii w ramach pro-
wadzonego przezwojewode$la-
skiego postepowania, ktérego ce-
lemjest likwidacja pomnika. Opinia
tazostatazaskarzonaprzezwiadze
Dabrowy Gomiczej. Sad uznatte
skarge zazasadna. - Mam$wiado-
mos¢, ze przezlatanatym pomniku
pojawiaty sigiznikaty zniegorézne
tabliceiwiele osdb chce przypisac
mu komunistyczng ideologie. Jed-
nak chcacpodejs¢ odpowiedzialnie,
nalezy wréci¢ dojego genezy, czyli
wydarzen, ktére miaty migjsce

w Dabrowie Gomiczejicatym Zagte-
biu Dabrowskim na poczatku XX
wieku-madwi prezydent miasta.
(PAS)

Katowice

Mtodzi radni Korwina
zartowali z gwattow.
Sprawado prokuratury
Jeden zradnych katowickiej Mto-
dziezowej Rady Miastai cztonek
Partii Korwin stwierdzili, ze .,gwatt
moze by¢ przyjemny ostatecz-
nie". Juz zrezygnowat z uczestni-
ctwa w Radzie. W dyskusji wtéro-
wat mu partyjny kolega. Osrodek
Monitorowania Zachowar Rasi-
stowskichi Ksenofobicznych
zgtosit te sprawe do prokuratury
jako nawotywaniei pochwalanie
popetnienia przestepstwa. Czton-
kowie Partii Korwin bronig sie, ze
komentowali tylko stowa Blanki
Lipinskiej, autorki powiesci ero-
tycznej 365 dni. Radny, o ktérym
mowa Jakub Kulozik napisat

do DZ: Nie mam rasistowskich po-
gladdw, nie aprobuje gwattow,
czynéw godzacych w wolnos¢
drugiego cztowieka, ani zadnych
innych zachowan niezgodnych

z prawem. Stowa zostaty wyr-
wane z kontekstu i wywotaty fale
krytykiioburzenia. Postanowitem
zrezygnowac z funkgji w Mtodzie-
zowej Radzie Miasta. (AGA)

Beskidy

Chciat obejrze¢ wschéd
stonica, aztamatreke
Wypadek w rejonie Babiej Gory
wydarzyt sie we wtorek rano. Tu-
rysta, ktéry wybrat sie nawschod
storica, poslizgnat sie na oblodzo-
nym szlakuiztamatreke. Znajdo-
wat sie pomiedzy wzniesieniami
Sokolicy i Kepy na szlaku czerwo-
nym prowadzacym z przeteczy
Lipnickiej na szczyt. Interwenio-
wali ratownicy Grupy Beskidzkiej
GLOPR. | zalecajg ostroznos¢

w gorach. (KLM)

Katowice, Myslowice
Remont wiaduktu
naautostradzie A4
izwezenie

Zwezenie drogi nadwa miesigce

i ograniczenie predkoscido 60 km
nagodzine. Naautostradzie A4
miedzy Katowicami
aMystowicami w poniedziatek 20
kwietnia 2020 zaczat sie remont
wiaduktu. Potrwa 2 miesiace,
dokoricaczerwca. Trwatezwy-
miana nawierzchninabramkach
w Mystowicach. Na pocieche: to
juz ostatnirok zremontamina A4
do Krakowa. Pracom przy remon-
cie wiaduktu miedzy weztami
MurckowskaiMystowice towarzy-
szy zamkniecie jezdni w kierunku
Krakowa i przerzucenie categoru-
chunajezdnie do Katowic. (DN)

Blachownia

Nawezle Allejaasfait.

W czerwcu caty odcinek F
Jakinformowalismy tydzier temu,
rozpoczynasie asfaltowanie wezta
Blachowniana Al. Dwatysigceton
masy mineralno-asfaltowej wylejg
drogowcy nawezle Blachownia, 13-
czacymautostrade Al zdrogg kra-
jowa nr46. Utozone zostang tam
dwie warstwy nawierzchni - pod-
budowaiwigzaca. Te prace umozli-
wig wprowadzenie zmianw orga-
nizacji ruchu na DK46, relacji Cze-
stochowa - Opole. Wedtug deklara-
¢ji przedstawicieli GDDKiA odcin-
kiem F autostrady Albedzie
mozna przejechac najpozniej

do koricadrugiego kwartatu, czyli
lorica czerwca 2020 roku. (AD)

Gliwice

Fabryka Oplagotowa
nawznowienie
produkgcji. Potem - Tychy
Fabryka Oplaw Gliwicachizaktad
w Tychach sg gotowe narozpocze-
cie produlkgji. Zaktad wdrozytrygo-
rystyczne zasady bezpieczenstwa.
Kiedy ludzie wréca do pracy? - Cze-
kamy nasygnatz centrali - méwig
przedstawiciele firmy. Firma, jak
wszystkie zalktady tego koncernu,
wdrozyfa bardzo rygorystyczne za-
sady bezpieczerstwaw walce
zkoronawirusem. Wszystko poto,
by jak najszybciej mdc rozpoczac
produkgje. Jesli taka decyzja za-
padnie i bedzie znany termin, ro-
zruch fabryki potrwa okoto tygod-
nia - i produkcja zostanie wzno-
wiona. Jak sie dowiadujemy,
wszystko wskazuje, ze w takiej sy-
tuadji jako pierwszy ruszytby nie
zaktad w Gliwicach, aw Tychach.
(MAKI)

Wegierska Gorka
Nielegalnafabryka
papierosow rozbita

Trwa budowa tzw. obejscia Wegier-
skiej Gorki, czyli brakujacego od-
cinkadrogiekspresowejS1Bielsko-
Biata - Zywiec - Zwardon. Todroga,
ktdra kierowcom utatwijazde

na Stowacje, a mieszkaricom
Mildwkii Wegierskiej Gorki zycie, bo
ciezkie samochody niebeda jez-
dzity przez centrum tych miejsco-
wosci. - Wdrugiej pofowie marca

i pierwszej kwietnia prace wolét
budowy S1na odcinku Przybedza
- Miléwka skupity sie gtéwnie

na odcinku nawysokosci Cisca.
JAK)
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Potqcz sie

z infoliniq:

Przed nami pierwszy weekend podczas ktérego

Weekend na
Swiezym powietrzu?
Badz odpowiedzialny
i stosuj sie do zalecen!

mozemy wybrac sie na spacer do lasu, parku, czy na
bulwary. Pomimo zniesienia obostrzerh w tym zakresie,
musimy pamiegtaé o rozwaznym spedzaniu wolnego
czasu. Bgdiz odpowiedzialny i stosuj sie do
obowiqzujgcych zalecen. Pamigtaj, od tego zalezy
bezpieczenstwo Twoje i innych!

Wychodzisz zdomu? Zadbaj o bezpieczenstwo!

\J Zastaniaj usta i nos maseczkq, | 4) Unikaj dotykania oczu,

chustq, apaszkq lub ~ nosaiust
szalikiem. (Natomiast nie musisz n . _ _
zastaniaé twarzy gdy jestes na u Jesli t‘-'f mozliwe - uzywaj
spacerze w lesie) rekawiczek
Czesto myj rece - przez @ Nie dotykaj barierek, szyb
minimum 30 sek. -~ w komunikaciji miejskiej

u Zachowaj 2 metrowe odlegtosci u Podczas zakupow ptac kartq

miedzy sobq a innymi ludzmi

Place zabaw, ogrody zoologiczne oraz wiaty
i miejsca przeznaczone do biwakowania
w lesie pozostajg zamkniete do odwotania.

E Sprawdzdj tylko wiarygodne Zrédia informaciji: gov.pllkoronawirus

== KPRM
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Jerzy Markowski,
ekspert gorniczy
redakcja@dz.com.pl

KSIADZ PRALAT
CZERNECKI
MA 90 LAT

Moimzdaniem
iszac o Ksiedzu Bernar-
dzie, nie potrafie by¢
obiektywny - przy-
czyna prosta, alerzadka
- jesteSmy przyjaciotmi.

Pierwszy raz w Zyciu zo-
baczytem Ksiedza w 1988 ro-
ku, kiedy podwozitem do kos-
ciota ,,Na Gorce” w Jastrzebiu
Zdroju mojego przyjaciela
z Warszawy, Jarka Szczepan-
skiego, wowczas jednego
z wystannikow KOR-u do Sro-
dowiska gorniczego. Szukat
tam schronienia - i znalazt. Po-
tem, kiedys, Jarek powiedziat
mi: ,,Jurek, musisz poznac te-
go ksiedza. To taki sam zakre-
cony Slazak jak ty”.

Kolejna okazja nadeszia
po trzech latach. 1lipca 1990
roku zostatem dyrektorem ko-
palni Budryk w Ornontowi-
cach - wtedy w budowie,

a wlasciwie w likwidacji. Kie-
dy objatem funkcje dyrektora
kopalni, w jej kasie byto 146
ztotych, a ponaddwutysieczna
zatoga byta na wypowiedze-
niu. Kopalni miato nie by¢.

Cofnatem wszystkie wy-
powiedzenia. Ponad 900 os6b
zdecydowato sie zostac
na Budryku, a ja pojechatem
do Warszawy szuka¢ pomocy
(czytaj: zgody i pieniedzy
na budowe kopalni).

Wowrczas ,,cywilizowany
Slazak” - jak o mnie powiedziat
jeden z ministrow rzadu pre-
miera Tadeusza Mazowieckie-
g0, z wizytéwka dyrektora ko-
palni gdzie$ tam na Slasku, nie
znaczyl nic! M6j przyjaciel - Ja-
rek Szczepanski - bytjuz wtedy
wazna postacig w rzadzie pre-
miera Mazowieckiego i pora-
dzit prosto: ,,Poszukamy po-
mocnych postow”. Tak trafi-
tem do drainz. Henryka Sien-
kiewicza - wowczas posta OKP,
apoprzednio - szefa Krajowej
Komisji Gérictwa ,,Solidar-
nosci”, ale - co chyba wazniej-
sze - generalnego projektanta
kopaln w Biurze Studiéw i Pro-
jektéw Gorniczych w Katowi-
cach. Projektowat kopalnie
ROW-u oraz kopalnie Zabrze.

Po 20 minutach rozmowy
pan Henryk zrozumial moje
intencje, ale poradzit, aby sieg-
nac po posta z tego okregu wy-
borczego, gdzie jest kopalnia.
Poset Joachim Masarczyk, nim
zdobyt mandat poselski, byt
zastepca dyrektora ds. inwe-
stycji w Zabrzanskim Zjedno-
czeniu PW, tym samym, ktére
nadzorowato budowe Budry-
ka od 1978 roku! Doskonale
pasowat!

Obaj przyjechali do Or-
nontowic i zaoferowali po-

magazyn

moc. Co mieli zrobic? Wystar-
czyto, ze umawiali mnie u mi-
nistrow - jak juz wszedtem

do gabinetu, to juz sobie radzi-
fem.

Kiedy w1995 roku sam
zostatem sekretarzem stanu
w Ministerstwie Przemystu
iHandlu, wielu z nich kazda
rozmowe kolezeniska rozpo-
czynato od tego samego: ,,Pa-
mietasz, jak przyjechates
do mnie z papierami Budryka
ijak byto?”. Czasami wolatem
nie przypominac!

Po kilkunastu takich
uméwionych spotkaniach, dr
Sienkiewicz przyjechat znow
na Budryka - bo byto po dro-
dze do Jastrzebia, do Ksiedza
Bernarda. Po tygodniu za-
dzwonit Sienkiewicz i méwi:
»Panie dyrektorze, nastepnym
razem pojedzie pan ze mng
do Ksiedza Czerneckiego. On
chce widzie¢ tego wariata, kto-
ry buduje kopalnie, kiedy inni
likwidujg”! I tak sie zaczeto
z Ksiedzem Bernardem. Wie-
dziat o mnie wszystko! Moje
zwiazki z religia skwitowat
w swoim stylu: ,,Niech sie pan
nie martwi, Ze pan nic nie wie
o Panu Bogu, bo Pan Bog wie
o panu wszystko™!

Przyjezdzat na kopalnie,
rozmawiat z ludZmi, podtrzy-
mywat na duchu i apelowat,
aby mi zaufali i pozwolili zaj-
mowac sie tylko kopalnia. Po-
shuchali, a kopalnia po czte-
rech latach ruszyta i fedruje!

Ja szukatem pieniedzy,
walczytem z 14 wnioskami
o zamkniecie kopalni. Zduma
pokazywatem Ksiedzu, jak
stawiamy wieze szybowa, sta-
cje wentylatorowa, ptuczke
skipy, ale wozy z urobkiem.

Kiedy zaproponowatem
Ksiedzu, aby pojechat ze mng
kubtem na dno dragzonego
szybu VIw Chudowie, zgodzit
sie. WsiedliSmy do kubta we
trzech: Ksiadz, sygnalistaija.
Wiecej sie nie mieSci! Kiedy
nad soba mieliSmy okoto 500
m, a pod sobg ok. 400 m, ze-
brato mi sie na filozofowanie.
Zapytatem Ksiedza, od czego
teraz zalezy nasze zycie? Sa-
dzitem, ze wygtosi jakas teorie
o opiece boskiej czy innej dok-
trynie KoSciota, ale On po-
Swiecit na zaczep linowy,
na ktérym wisiat nasz kubet,
ipowiedziat: ,,No, chyba od tej
Sruby”! Wyleczyt mnie z filo-
zofowania i nauczyt racjonali-
zmu typowego dla syna gorni-
ka strzatowego z kopalni Wu-
jek, ktoérym byt Jego ojciec.

Ksiadz Bernard przyjez-
dzat na kopalnie, w Dniu Gor-
nika zawsze byt na obiedzie
z gormikami Budryka, a wczes-
niej z ksiedzem Jerzym Kiet-
basa, proboszczem ze Sw. Mi-
chata w Ormontowicach, prze-
wodniczyt barbérkowym
mszom Swietym 4 grudnia
ido uscisku dtoni - na znak
pokoju - odchodzit od ottarza
izawsze zaczynat ode mnie -
ciarki przechodzity po ple-
cach.

Kiedy Budryk dat pierw-
szy wegiel, w1994 roku, byt
nie mniej dumny, jak my z Bu-
dryka. UfundowaliSmy wtedy
Ksiedzu jego pierwszy w zyciu
galowy mundur gorniczy,
na ktorym - juz jako minister -
z duma powiesitem Ztotg Odz-
nake Zastuzonego dla Gornict-
waiepolety Generalnego Dy-
rektora Gorniczego - nalezaty
sie!l

Symboliczna byta wizyta
Ksiedza Bernarda na uroczy-
stosciach 10-lecia ,,Solidarnos-
ci” w KWK Budryk - po mszy,
ktorej przewodniczyt w Or-
nontowicach, siedziatem
przy obiedzie z Ksiedzem Pra-
latem, Marianem Krzaklews-
kimi szefem ,,Solidarnosci”

w kopalni Andrzejem Jurecz-
ka. WypiliSmy bruderszaft,

a Marian Krzaklewski nazwat
to ,,ekumenizmem najwyz-
szych lotow”.

SpotykaliSmy sie co mie-
sigc. Przyjezdzatem ,,Na Gor-
ke” do Jastrzebiaitam,
przy kawie i kotoczu, z bytym
prezydentem Jastrzebia Zdro-
ju, Hubertem Krypczykiem,
uczyliSmy sie nawzajem Sla-
ska, gornictwa i Kosciota.

W rocznice Porozumien
Jastrzebskich wystapitem
do prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego o nadanie
Ksiedzu Pratatowi Krzyza Ofi-
cerskiego Orderu Odrodzenia
Polski. Zatatwit prawie na po-
czekaniu. Kiedy po kilku
dniach dekorowatem Ksiedza
Orderem Polonia Restituta,
wszyscy obecni na sali wstali,
ale kilku buczato - oczywiscie
nie na Ksiedza. Ksigdz Ber-
nard, odbierajgc odznaczenie,
powiedziat mi wtedy na ucho:
HJurek, rob swoje. >Wieszej<
ten medal. Pan Bog to widzi.
Atych, cobucza - tez styszy™.

W 1998 roku, kiedy jesz-
cze zasiadatem w Kapitule
Laur6éw Regionalnej Izby Go-
spodarczej, wnioskowatem
0 najwyzszy wowczas - Platy-
nowy Laur. Wreczono go
na posiedzeniu Rady Miasta
Jastrzebia Zdroju, bo na uro-
czysta gale Ksigdz Bernard nie
mégt przyjechaé z powodu po-
waznej choroby. Kiedy odwie-
dzitem Go w jastrzebskim szpi-
talu, nie miat Zadnego powodu
do zadowolenia, ale byt uSmie-
chniety, pogodny i zapraszat
do siostry do Kobi6ra na krup-
nioki. Rzeczywiscie, byliSmy -
doskonate!

Odwiedzam Ksiedza, nie
wiem dlaczego, rzadziej. Roz-
mawiamy szerzej niz zawsze,
ale z coraz wieksza wdzieczno-
Scig za wzajemna przyjazi. On
- kawaler najwyzszego polskie-
go orderu - Orla Biatego - pozo-
statnormalnym ,,Slaskim syn-
kiem”, ktéry nawet kiedy mil-
czy, to méwi i oby mowit
do nasjak najdtuzej, bo miejsce
w Panteonie Wielkich Slaza-
kow juz ma! Kiedy podnosi
drzacymi rekoma hostie, wszy-
scy, nawet ja, wiedza, Ze robi
co$ wielkiego i - co najwazniej-
sze - nie robi tego dla siebie. ©®
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Po raz pierwszy od lat
nie bedzie Oktoberfestu

Niemcy
Kazimierz Sikorski
redakcja@dz.com.pl

Wiadze Bawarii postanowity
we wtorek, ze legendarny
Oktoberfest, czyli Swieto pi-
wa, porazpierwszy od czasull
wojny Swiatowej zostaje
odwotany.

To ogromny cios zadany nie-
mieckiemu przemystowi piw-
nemu, ktory juz zostat powaz-
nie dotkniety pandemia
koronawirusa. - Wydarzenie,
ktore odbywa sie co roku
pod koniec wrzeSnia, mogtoby
przyciagnac nawet szeS¢ milio-
noéw gosci, cow sytuacji, w kto-
rej nie ma jeszcze szczepionki
na koronawirusa, bytoby bar-
dzo niebezpieczne - powiedziat
premier Bawarii Markus
Soeder.

Nawet gdyby ludzie nosili
maseczki i starali sie zachowac
odpowiedni dystans od siebie,
tez bytoby to grozne dla ich
zdrowiaizycia, ostrzegajg spe-
cjalisci.

- Zycie z koronawirusem
oznacza ostrozne zycie - pod-
sumowat swoja decyzje Soeder.
I dlatego w tym roku po raz
pierwszy Niemcy beda mu-
siaty obejsc sie bez piwnego fe-
stiwalu od czasu ostatniej
wojny  Swiatowej.  Ale
Oktoberfest juz wczesniej pa-
dat ofiarg innych epidemii -
cholera sprawita, Ze piwne na-
mioty w Monachium staty pu-
ste wroku 185411873r.

Producenci chmielu, miej-
scowe browary, caly przemyst
piwny tego kraju spodziewali
sie, Ze bedzie to trudny sezon.
Ale odwotanie Oktoberfest to
kolejny druzgocacy cios, kto-
rego wplyw rozciggnie sie poza
festiwali boleSnie dotknie takie

Oktoberfest w Monachium co roku przyciaga kilka milionéw

| 1

gosci. W tym roku w pazdzierniku go nie bedzie

sektory, jak gastronomiai hote-
larstwo.

58-letni Adolf Schapfl jest
wlasScicielem farmy o po-
wierzchni 80  hektarow
w Hallertau, matym bawarskim
regionie, w ktorym uprawia sie
90 procent chmielu w Niem-
czechijuz liczy straty. Obser-
wujac rosliny wytaniajace sie
z ziemi, na jego twarzy maluje
sie duma i niepokéj. Wyjasnia,
Ze w potowie kwietnia rosliny
sa przywigzane do specjalnych
konstrukcji, wiec do sierpnia
chmiel wyrasta na kilka me-
tréw. - W tym roku nie mam lu-
dzi do zbioru chmielu - przy-

znaje.
W podobnej sytuaciji jest po-
nad tysigc producentow

chmielu w Hallertau, ktorzy
wrciaz czekaja na pracownikow
sezonowych z Polski i Rumunii.
Po zamknieciu granic Europy,
aby ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie sie koronawirusa, wielu
pracownikow utkneto w swo-
ich domach. O tej porze roku

Schapfl, ktory jest takze preze-
sem Stowarzyszenia Niemie-
ckich Hodowcow Chmielu,
zwyKkle zatrudniat okoto 20 pol-
skich pracownikéw. Obecnie
ma tylko cztery osoby, a caty re-
gion potrzebuje ich okoto 10
tys. - Nie chce dramatyzowac,
ale brak ludzi do zbioru
chmielu oznacza dla nas
po prostu bankructwo, a dla
Niemiec brak piwa w przysz-
tym roku - méwi Schapfl.

W 2018 roku Niemcy wypili
Srednio 102 litry piwa - w Euro-
pie tylko Austriacy i Czesi pija
od nich wiecej.

Sektor piwowarski prowa-
dzi teraz rozmowy z rzadem,
ktory juz zezwolit pracowni-
kom zajmujacym sie sezono-
wymi pracami na przylot spe-
cjalnych samolotow czartero-
wych do Niemiec. Urucho-
miono takze portal
internetowy dla Niemcow, kto-
rzy chca ubiegac sie o prace
w polu.
©®

Prezydent USA nie chce imigrantow

USA

Liczbazarazonych przekroczy-
ta850tys.Zmarto 47 tys.
os6b. Whnioski o zasitek dlabe-
zrobotnych zlozyto 22 min
Amerykanéw. Przezkraj prze-
taczajq sie masowe protesty
przeciwko polityceizolacyjnej.
Donald Trump marecepte
napowstrzymanie katastrofy.
Maby¢ nig tymczasowe
wstrzymanie imigracjido USA.

Tak prezydent USA napisat
naTwitterze. Zapowiada, zeaby
ochroni¢  obywateli =~ USA
przed ,,niewidzialnym wrogiem”
istrzecich miejsc pracy, wydana
zostanie wkrétce decyzja o tym-
Czasowym wstrzymaniu imigra-

¢ji do Standéw Zjednoczonych.
Szczegoty tego planu, zwlaszcza
okres trwania zawieszenia przyj-
mowania migrantow, sa narazie
nieznane.

Krytycy Trumpa, giownie
z partii demokratycznej, wska-
ZUja, Ze rozwiazanie to nie po-
wstrzyma szalejgcej pandemii
ibezrobocia. Wskazuja, ze imigra-
cja do Stanéw Zjednoczonych
i tak sie znacznie zmniejszyta.
Sposobem na walke z epidemig
mogg by¢testy nowo przybytych
0sob, a nie catkowita blokada
whnioskow. Trumpa oskarza sie
oksenofobieiszukanie winnych
zawlasne niepowodzenia. - Pre-
zydent Trump szuka pretekstu,
aby odwrocic¢ uwage od swojej
nieudolnej odpowiedzi na wy-

buch epidemii Covid-19, zrzuca
wiec wine na imigrantow.
Prawda jest to, Ze wielu imigran-
téwwalczy obecnie na pierwszej
linii jako lekarze, pielegniarki,
pracownicy stuzby zdrowia, far-
merzyipracownicy gastronomii
-mowi kongresmen Jerry Nadler,
reprezentant stanu Nowy Jork.
Amerykanskie media zwra-
caja tezuwage na niekonsekwen-
cje prowadzonej przez Trumpa
polityki. Zjednej strony prezy-
dent snuje plany otwarcia go-
spodarki, z drugiej zapowiada
zaostrzenie wybranych przepi-
soéw, uzasadniajgc je panuja-
cym kryzysem. A podczas po-
niedziatkowej konferenciji pra-
sowej powrdcit temat budowy
muru na granicy z Meksykiem.
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Innowacyjny TURBOaktywator meskosci od 1. dawki uwalnia od zaburzen
erekcji i wydtuza mitosng akcje nawet o 67 minut. Bez wzgledu na wiek!

Pelna gotowosc na zawolanie 1 nieprzerwane kochanie sie przez ponad godzine
w najrozniejszych pozycjach... Juz po 1. zastosowaniu Srodka przywrdécisz

potencje natychmiast i wzmocnisz ja 0 100%! Chcesz, zeby Twoja partnerka po

kazdym lozkowym seansie wyszeptata, ze dates jej najwieksza rozkosz
w zyciu? Zglos sie po swoje opakowanie maksymalnie skoncentrowanego
PeniBoostera ze stuprocentowg refundacja od producenta.

ojrzali mezczyzni stosuja-
Dcy te formute to najlep-

si kochankowie! — nawet
69% pan zachwyca sie do-
Swiadczeniem,
otwartoscia na eksperymenty
i delikatnoscig panéw po szes¢-
dziesigtce, ktérzy dzieki reme-
dium na odmtodzenie libido po-
zegnali problemy z opadaniem,
stabym wzwodem i zbyt krotkim
,przebiegiem”. ,0dkad siegna-
tem po ten preparat, robimy to
codziennie przez 2 h!” —to stowa
rekordzisty, pana Wiktora (68 I.),
ktéry juz po 1 dawce nowej for-
muty stat sie dla swojej zony
wymarzonym seksualnym part-
nerem. Po 37 latach! Chcesz sie
przekona¢, co ,stymulator me-
skosci XXI wieku” jest w stanie
zrobi¢ dla Ciebie? Poznaj opi-
nie uzytkownikdéw preparatu.

»Moja 30-letnia dziewczyna
twierdzi, ze nie miata

lepszego kochanka”

ie sadzitem, zZe
w wieku 60 lat
bede uprawiat naj-
W lepszy seks w zyciu!
Po latach proble-
mow z gotowoscia
i opadaniem w trakcie ten prepa-
rat dostownie postawil mnie do
pionu. Alicja uwielbia to, Ze na po-
czatku potrafie sie nia dtugo i na-
mietnie zajmowac, a kiedy prze-
chodzimy do ,sedna’, nie trace
werwy nawet przez 60 minut.

Grzegorz, 65 lat, Nadarzyn

* STANIESZ SIE SEKSUALNYM

 DOMINATOREM

Spodziewane efekty:

@ Silny, 3 x mocniejszy wzwod

@ Erekcja diuisza
: nawet 0 67 minut

Gotowos¢ srednio do
5 stosunkow z rzedu

@ 4 x obfitszy finat z wyjatkowo

mtensywnyml wrazeniami : :

namietnoscia, e

=

»ITA FORMULA
W’ PRZYWRACA POTENCJE 2I-LATKA!”

Wspolczesna nauka weiaZ przesuwa granice mtodo-
sci ludzkiego ciata. Teraz udato sie opracowaé srodek,

ktory naturalnie przyspiesza erekcje, a do tego pomaga jo
utrzymacé przez ponad godzine, bez dodatkowej stymulacji. Ten Pe-
niBooster dziata jak naturalny ,doping” meskosci: maksymalnie jo

utwardza i zwieksza rozkosz obojga partnercw.
Ryszard Szczepanik, ekspert seksuologii

~ODKAD STOSUJE TEN PA-
TENT, ZONA NAZYWA MNIE
SAMCEM ALFA”
Marcin, 64 1., Bielsko

Fakt, Ze czytasz te stowa, oznacza,
e jestes bezpruderyjnym, odwaz-
nym mezczyzng, ktéry w uprawia-
niu mitosci chce i moze osiggnac
mistrzostwo, i ktéremu zmienia-
jaca sie fizjologia nie przeszkodzi
w dawaniu drugiej osobie tego, co
najlepsze. By wyjs¢ tej ambicji na-
przeciw, tworcy preparatu cofajg
wskazéwki Twojego biologicznego
zegara nawet o 4 dekady. Czofowi
europejscy biochemicy przez
7 lat opracowywali unikalng for-
mute, ktéra od stycznia 2020 co-
dziennie zmienia w seksualnych
mocarzy coraz wieksze rzesze
Polakéw. Ponad 50 000 par de-
klaruje, ze dopiero po jej zasto-
sowaniu oboje partnerzy zro-
zumieli, co to znaczy naprawde
satysfakcjonujgcy seks.

»DZIAEA LEPIEJ NIZ NAJPOPU-
LARNIEJSZY POWIEKSZACZ”
Witold Bialy, terapeuta par

Wiek, problemy z prostatg, stres,
dtuga przerwa w seksie —nie ma
znaczenia, z jakimi wyzwaniami
zmagasz sie w swoim mitosnym
zyciu. Juz 1. dawka maksymalnie
stezonego erostymulatora moze
rozszerzy¢ ciata jamiste pracia
nawet o 135% i pomaga wpom-
powac w nie do 3 x wiecej krwi.
Efekt? Mocno uniesiona, twar-
dajak z tytanu, 2 x masywniejsza
meskos¢, ktora wizualnie sprawi
wrazenie dtuzszej o co najmniej
6 cm i takie wtasnie odczucia da
Twojej partnerce.

UZYJ TEGO SRODKA,
A CZEONEK STANIE SIE
TWOIM WIELKIM ATUTEM

Jako  doswiadczony  kochanek
znasz potrzeby kobiet i z pewno-
$cig wiesz, co najbardziej lubi Two-
ja partnerka. Pomysl, ze juz po
1. zastosowaniu turbo-aktywatora
potencji bedziesz mogt piescic kaz-
dy centymetr jej ciata bez pospie-
chu i bez stresu, ze przedtuzajg-
ca sie gra wstepna pozbawi Twoja
meskos¢ wigoru. A moze zechcesz
zaskoczy¢é ukochang natychmia-
stowq gotowoscig do szalonej za-
bawy poza tézkiem? Np. na lesnej
wycieczce lub w samochodzie,

Najstarszy uzytkownik tej for-

mufy ma 89 lat i — jak twierdzi

— nie wyobraza juz sobie zycia
ze swojq miodszq zonq bez

codziennego, minimum go-
dzinnego seksu, zakoriczonego
eksplozjq rozkoszy
u obojga.

~Wwreszcie spelniam swoje

najsmielsze fantazje”

%Y Nie ma nic lep-
/ szego niz dojrza-
ty, odwazny seks
z osobq, ktorej sie
ufa. Dopiero teraz
czuje, Ze moge po-
zwoli¢ sobie na eksperymenty, bo
po 40 latach matzenstwa nie kre-
pujemy sie siebie. A ja - dzieki
tej metodzie — zaspokajam Zone
w najwymyslniejszych pozycjach
i miejscach.

Tadeusz, 65 lat, Rumia

artykul reklamowy

w drodze z zakupdw. Z tym Srod-
kiem zyskujesz pewnos$¢, ze zad-
na wywotana stresem ,,awaria” nie
zepsuje Wam naprawde oszata-
miajacej przyjemnosci.

KOLEJNE URODZINY BEDZIE-
CIE SWIETOWALI W EOZKU
PRZFZ CALY DZIEN!

Kryzys meskosci i obnizajgce sie
z wiekiem libido to zjawisko, kto-
re przechodzi do lamusa. Stosu-
jac formute bezpiecznie stymulu-
jacg meskie sity zywotne, mozesz

cieszy¢ sie wielogodzinng namiet-
noscig do 7 x w tygodniu, nawet :
jesli zmagasz sie ze skutkami kry- :

zysu wieku Sredniego. Czy wiesz,

ze zdaniem 44% kobiet najlepsi :

07

009656126

»,0dkad madj facet stosuje ten
aparat, w tézku lecq iskry”

Kocham mojego

mezczyzne bez
wzgledu na dzie-
laca nas roznice
wieku. Jestem za-
chwycona, Ze dzieki
temu naturalnemu
~dopingowi meskosci” mozemy
sie spotkaé, cieszyé soba przez
4 h bez przerwy i razem dojsé na
szezyt! Jowita, 29 lat, Gliwice

DYSKRETNA WYSYtKA

Przesyfka ktora trafi do Ciebie po
zamowieniu, bedzie dyskretnie

. zapakowana, a jej zawartos¢ bedztesz znat :
. wytqcznie Ty. Umdwiony wczesniej kurier
przekaze Ci jq do rgk wtasnych.

w t6zku sg wtasnie mezczyzni po :

piecdziesigtce i starsi? Oznacza to,

ze najlepsze mitosne chwile, z roz-
kosznie dtugg grg wstepng, inten- :
sywng, nieprzerwang akcjg i ob- :

fitym finatem — sg dopiero przed
Tobg. Wystarczy, ze siegniesz po
srodek, ktéry wedtug setek za-
chwyconych uzytkownikéw zyskat
status niezbednika kazdego praw-
dziwego mezczyzny. Nie traé czasu
na kuriozalne ,rozwigzania” typu
pompka czy pokatnie sprowadza-
ne afrodyzjaki. Tylko ten atesto-
wany, pochodzacy z Unii Euro-
pejskiej produkt juz od 1. dawki
dziata, by przywrdéci¢ petnie Two-
ich samczych mozliwosci i moze
sprawic¢, ze w sile wieku pobijesz
swoj seksualny rekord!

JEDYNE, CO OPADA, TO CENY!

KOMUNIKAT SPECJALNY:
W zwigzku z wyjgtkowa akcja
promocyjng tylko teraz mo-
zesz odebra¢ opakowanie pre-
paratu, na ktére obowigzuje
100% refundacji od producen-
ta. Zadzwon na infolinie, by
dowiedziec sig, ile darmowych
opakowan jeszcze pozostato.
Spiesz sie! Oferta obowigzuje
do wyczerpania zapasow.

POKAZ JEJ PRAWDZIWY SEKS!

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonig do 15.05.2020 r.
otrzyma 100% REFUNDACJI PRODUCENTA

‘S 632188316

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
\ /wykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SZYBKA WYSYLKA

Suplement diety reklamowany w

o Regulamin - rglmnprmcjpk.com
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38 lat Listy Przebojow Programu Trzeciego

Swoje ulubione utwory poleca Wojciech Zamorski

Marzyka
MarcinZasada
m.zasada@dz.com.pl

Dokiadnie dzi$ najdtuzejistnie-
jacapolskalista przebojow kori-
czy 38lat. Audydjakultowa, ura-
stajacadorangispolecznego
Zjawiska, ktéraw czasachzam-
kniecia Polski po ztejstronie ze-
laznejkurtyny byladlaludzinie

mu Trzeciego ijej najwazniej-
szymprowadzacymbytprzez
tzw. druhéw zastepowych, kto-
rzy przezlatasiadali przed mi-
krofonemLPBbyltezslaskl
dziennikarzmuzyczny
Zamorski.l onwybratdzisdla
nas 10 swoich ulubionych utwo-
réwzréznychlatinotowarilisty.

1.ILLFIND MY WAY HOME
-JON &VANGELIS

Bo to pierwszy nr 1 winaugura-
cyjnym wydaniu Listy przebo-
jow Programu 3 Polskiego Radia
z24 kwietnia 1982 r. Wtedy nikt
mogt przewidzied, ze LP3 do-
czeka 38. urodzin, notowania nr
1995 i statusu bezprecedenso-
wego fenomenu radiowej popu-
lamosci. Ten pieknyimonumen-
talny utwor otwiera, wydang rok
wczesniej 2. ptyte superduetu
czarodzieja syntezarorowiwoka-
listy legendarnej grupy Yes. La-
tem 2017, podczas Festiwalu Le-
gend Rocka wDolinie Charlotty
wiasciciel jednego znajbardziej
charakterystycznych glosow
whistorii progresywanegorocka
zaszczycit mnie uSciskiem dtoni
iekspresowa pogawedka.

2.SZCZESLIWEGONOWEGO
JORKU-ARTURGADOWSKI
iMAREK KOSCIKIEWICZ

Bo to jeden z tych niedocenio-
nych przebojow, ktoérego stawa
nigdy niewyplyneta pozagranice
Polski, cho¢ Artur Gadowski wy-
konat tu Swietng robote. Jestem
przekonany, Ze ta mistrzowska
kompozycja Marka KoScikie-
wicza zastuzytanamiedzynaro-
dowy rozgtos, gdyby uzbrojono
jawangielski tekst. Gdy ta pach-
naca brzmieniem U2 piosenka
pojawita sie w poczekalni LP3we
wrze$niu 1997 od razu wyobra-
zitem sobie, jak potoczylyby sie
jejlosy, gdyby zaSpiewat ja Bono
iumiescitna wydanym wowczas
albumie ,,Pop”.
3.BEAUTIFULDAY -U2

Bo kojarzy mi sie z lipcem 2005
oraz sierpniem 2009r. i wielkim

pajgkiem na murawie Stadionu
Slaskiego podczas drugiej wi-
zyty U2 w Chorzowie.
Przy wsparciu 70 tys. fanéw wy-
posazonych w biate i czerwone
kartki stadion ponownie zamie-
nit sie w gigantyczna, polska
flage co pieknie uwiecznit
naswojej niesamowitej panora-
mie Slaski fotoreporter Andrzej
Grygiel.

Ten pamietny czwartek
na Slaskim to byt naprawde
,»beautiful day”. WczeSniej, we
wrzeSniu 2000 przeb6j, na kto-
rym U2 wjechat w XXI wiek
wskoczyt od razu na 11. miejsce
LP3, a potem 6 razy zajmowat
miejsce nanajwyzszym podium.
A przy okazji, po tamtej stronie
Atlantyku, przyniost zespotowi
3nagrody Grammy...

4.THESE ARE THE DAYS OF
OURLIVES-QUEEN
Botoutwoér zalbumu Innuendo
zlutego1991r., naktérym poraz
ostatni pojawit sie gotos stabna-
cegozdnianadzien, genialnego
i nieodzatowanego wokalisty
grupy Queen. Freddy Mercury
spieszyt sieinalegat, aby dokon-
czyé rejestracje tej p}yty boczut,
Zetojego pozegnanie ze Swiatem
ifanami.

,»These Are The Days Of Our
Lives” zadebiutowal na 29. miej-
scu LP3 wnotowaniu z 10 stycz-
nia 1992 - 48 dni po Smierci
Freddiego, kiedy na szczycie li-
sty krolowata ,,Ride The Wild
Wind” - piosenka z tej samiej
plyty Queen. Kiedy siegam poal-
bum Innuendo zawsze mysle
otragicznym pechu Mercurego.
Gdyby AIDS dopadto gokilkalat
pdzniej, to zytby i tworzyt do dzi-
siaj dzieki dostepnej od dawna
terapii hamujacej infekcje wiru-
semHIV.

5.MONEY FORNOTHING
-DIRESTRAITS

Boto jeden z najlepszych utwo-
réw w historii rocka, ktory koja-
Tzy mi sie z inauguracja kanatu
MTYV Europe i nowatorska ani-
macja komputerowa w nieza-
pomnianym teledysku. Mimoiz
ustami bohatera piosenki - sprze-
dawcy ze sklepu RTV/AGD - Mark
Knopfler satyrycznie szydzi
zmuzycznej komercji i 6wczes-
nej videomanii kreowanej przez
MTV, teledysk nie schodzit z tele-
wizyjnych ekranéw. W nagraniu
»Money for Nothing” stycha¢
takze Stinga, a agresywny gita-
rowy riff pojawiajacy sie po sie-
lankowym poczatku piosenki
robi piorunujgce wrazenie. Loko-
motywa, ktéra pociggnetaalbum
,»Brothers In Arms” na szczyty
plytowychbestsellerow debiuto-

Wojciech Zamorski (tu z Billym Glbbonsem z ZZ Top) pleqokrotnle prowadzit wydania LP3

wata w poczekalni LP3 w sierp-
niu 1985, docierajac ostatecznie
dodrugiegomiejsca.

6.ANYBODY SEENMY BABY
-THEROLLINGSTONES
Botoprzebdjzptyty ,,Bridges To
Babylon”, ajak wiadomo, trasa
koncertowa promujgca ten kra-
zek zahaczyta o Stadion Slaski 14
sierpnia 1998 roku. Do dzisiaj
przechowuje wielka rekawice
w ksztalcie stynnego, czerwo-
nego jezora, ktérg wymachiwa-
fem do Micka Jaggera z przeciw-
leglej do sceny strony stadionu.
Mick chyba mnie nie zauwazyt,
podobniejak kilka godzin wczes-
niej na plycie lotniska
w Pyrzowicach, kiedy probowa-
tem zblizy¢ sie doniego zkamerg
TVPKatowice. Uscisk dtoni, kon-
takt wzrokowy z odlegtosci
kilkudzisieciu  centymetrow
iszybka wymiane serdecznosci
zaliczyliSmy dopiero w zesztym
roku podczas festiwalu blueso-
wego na karaibskiej wyspie
Mustique, gdzie Mick spedza
duzo czasuwjednej ze swoichre-
zydencji. Niestety, nie zdazytem
przypomnie¢ mu, Ze przebdj
»~Anybody Seen My Baby” debiu-
towat na LP3 we wrze$niu 1997
ispedzitnaniej 29 tygodni.

7.IMMIGRANT SONG
-LEDZEPPELIN

Bo lepiej p6zno niz wcale... Pe-
tarda, ktérawybuchanawstepie
trzeciego albumu mojego uko-

chanego Led Zeppelin z roku
1970strzelaz 47-letnim opdznie-
niem. Utwor starszy od LP3 o cate
12]at pojawit sie na antenie Trojki
krotko po swoich narodzinach
dzieki Piotrowi Kaczkowskiemu,
ktory jako wybitny ,,zeppeli-
nolog” nadludzkim jak na tamte
czasy wysitkiem zawsze dbat
obezzwloczny dostep zgtodnia-
tych shuchaczy dowszystkich no-
wosci firmowanych przez te ge-
nialng kapele.

Jimmy Page i Robert Plant
imigrowali najeden dzien doka-
towickiego Spodka w lutym
1998. Po Swietnym koncercie
w garderobie komplementowat
ich wojewoda Marek Kempski,
aja zatapatem sie jako thumacz
wymiany serdecznosci, dzieki
czemu zaliczytem poklepywanie
po plecach, kilka kanapek i pa-
migtkowe zdjecie. ,,Jmmigrant
Song” przebywatna LP3od grud-
nia 2017 przez 31 tygodni za-
pewne za sprawg reedycji kla-
sycznych albumoéw Led Zeppe-
lin.

8.PERFECT STRANGERS
-DEEPPURPLE

Bo to Swiadectwo najwspanial-
szej reaktywacji w dziejach
hardrocka. Ich jedenasty, stu-
dyjny album ukazat sie wlistopa-
dzie1984 1. Po11-letniej przerwie
na krétko porzucili personalne
animozje i ponownie zagrali
w klasycznym, najsilniejszym
sktadzie.

Kiedy rozpadli sie w 1976 1.
wydawato sie, Ze niepokorny gi-
gant rockowej gitary - Richie
Blackmore juz nigdy nie wystapi
pod sztandarem Deep Purple. Ale
wprzypadku tego zespotu nigdy
nie méw ,,nigdy”. Tak jak teraz
zapowiadaja kolejna, premie-
rowg plyte, mimo iz wczeSniej
kilkakrotnie anonsowali mu-
zyczng emeryture, takiwowczas
Blackmore powrdcitdolegendar-
negosktadu, aefektem tegokru-
chego przymierza byt
superprzeboj dorownujacy sitg
razeniaklasycznemu ,,Smoke On
The Water”. Gitara Richiego
funkcjonuje tu jak za ich najlep-
szych czaséw, a brzmienie orga-
néw Hammonda obstugiwanych
przezJona Lordadodzisiaj przy-
spiesza tetno kazdego fanarocka.
»Perfect Strangers” krolowat
na LP3 przez dwa tygodnie
W czerwcu 1985.

9.GIMME ALLYOURLOVING
-ZZTOP

Bo debiutowat na licie 3 listo-
pada 1984 r. wjednym z 5 noto-
wan, ktére miatem okazje pro-
wadzi¢ w zastepstwie Marka
Niedzwieckiego. To byt jeden
7 mnajczarniejszych epizodow
w catej historii LP3.

Notowanie nr 133 przypadto
wdniu pogrzebu ksiedza Jerzego
Popietuszki zamordowanego
przezfunkjonariuszy peerelow-
skiej Shuzby Bezpieczenstwa.
Owczesna dyrekcja Tréjki za-
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miast zdjac z anteny LP3 w tym
Zatobnym dniu, zapewne ulega-
jacpolitycznym naciskom, pod-
jeta karkotomna decyzje o emi-
sji listy w zmienionej formie.
Na wreczonej mi kartce z wyka-
zem 40 utwordw z aktualnego
notowania zaznaczono wszyst-
kie ,,zaszybkieiza wesote”, kt6-
rychniewolnobylo zagrac naan-
tenie. Z zajmujacym pierwsze
miejsce ,Careless Whisper”
George’a Michaela nie byto prob-
lemu, ale w odniesieniu
dowszystkich ,,zbytrockowych”
utworow musiatem poprzestac
naodczytaniu tytutuinazwy ze-
spotu: ,,namiejscu 39. Gimme All
Your Loving”. Wiekszos¢ shucha-
czy, zwlaszcza tych spoza War-
szawy, nie skojarzyta pogrzebu
zdotkliwym okaleczeniem tam-
tego zatosnego wydania listy.

W notowaniu nr 136 George
Michael nadal krolowat, a ja za-
maskowatem swoje przeprosiny,
informujacstuchaczy, ze ,,wtedy
nie mogloby¢inaczej”. Mamna-
dzieje, ze zrozumieli i wyba-
czyli...

10.ZOSTAWCIETITANICA
-LADY PANK

Bo kojarzy mi sie z poczatkiem
trwajacej dodzi$ przyjazniz Jan-
kiem BorysewiczemiJanuszem
Panasewiczem. Piosenka pocho-
dzizwydanegow1988r.albumu
»lacy sami” - sibdmej plyty,
ktorg zespot zaskoczyt fanow no-
woczesnym, bardziej ,,amery-
kanskim” brzmieniem. W instru-
mentarium Lady Pank, obok gi-
tar Borysewiczai Edmunda Sta-
siaka pojawity sie syntezatory
obstugiwane przez Jerzego Su-
chockiego.

Po premierze ptyty Lady
Pank wyruszyt w promocyjng
trase, ktorg miatem przyjemosc
rekomendowacw moich progra-
mach na antenie TVP Katowice.
Zespot zaproponowat mi prowa-
dzenie koncertéw na §lasko-za-
glebiowskim etapie tej podrozy,
aukoronowaniem tej przygody
byta rejestracja trzech teledy-
skow z utworami ,,Tacy sami”,
»John Belushi” i ,,Zostawcie
Titanica”, do ktérego tekst napi-
sat Grzegorz Ciechowski.
Wszystkie klipy zarejestrowata
ekipa TVP Katowice w dyskotece
Hotelu Tychy, a zesp6t zamarko-
walzywe granie, Swietnie radzac
sobie z nieuniknionym playba-
ckiem.

W teledysku do piosenki,
ktora krolowata na LP3 przez
dwatygodnie wczerwcu 1988 .
wykorzystaliSmy fragmenty spe-
cjalnie zakupionych przez tele-
wizje, archiwalnych filméw
zprawdziwym Titanikiem.
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Prof. Arkadiusz Mezyk z Politechniki Slgskiej: To czas

walki 2 zagroZeniem, ale tez czas rozwoju badan

naukowych, ktore sq szansaq na prace dla wielu ludzi

Naukaw czasie pandemii
MariaOlecha-Lisiecka
m.olecha@dz.com.pl

0Oslaskim wikiadzie naukowcow
ipracownikéw PolitechnikiSla-
skiejw Gliwicachwwalke
zkoronawirusem, nastro-
jachiwzajemnejinspiradji ludzi
ze$wiatanaukiméwiprof. Arka-
diuszMezyk, rektor gliwickiej
uczelni.

Caly zasmamztytuglowy
stowa prof. Mariana Zembali,
ktéry wrozmowiezmojgre-
dakcyjnakolezanka Agata
Pustulka powiedzial, ze epi-
demiatotezczas, kiedyro-
dzasiezwykle nowepomy-
sty noweidee, stowem:kie-
dynaukowcy . pchajq” swiat
doprzodu. PolitechnikaSla-
kiadem: powstaje wynala-
zekzawynalazkiemwtym
trudnym czasie pandemii
koronawirusaSARS-Cov-2.
Podzielam zdanie pana pro-
fesora Zembali, Ze to jest Swiet-
ny moment, aby rozwing¢ ba-
dania naukowe z jednej strony,
az drugiej strony nawigzac
kontakty ze stuzbami medycz-
nymi i otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. Firmy potrze-
buja teraz wsparcia, a jesli jesz-
cze chca sie wiaczac w dziatal-
noS¢ na rzecz zwalczania epi-
demii, to tym lepiej dla nas
wszystkich. BojednoczeSnie
zwalczamy zagrozenie i daje-
my szanse na prace ludziom.

nie Politechniki, zaangazo-

waniewwalke

zkoronawirusem? Cobylo
takimimpulsem?

To byto spontaniczne dzia-
tanie. Zaczeto sie od druku ra-
mek do przytbic. Srodki ochro-
ny osobistej to pierwsza potrze-
baito nam dato impuls. A po-
tem zaczely sie pojawiac kolej-
ne pomysty, np. systemy
przesiewowego badania tem-
peratury z wykorzystaniem ka-
mer termowizyjnych wg po-
myshu prof. Ziemowita Ostrow-
skiego z Wydziatu Inzynierii
Srodowiska i Energetyki. Bar-
dzo sie ciesze, ze uczelnia jako
wspolnota tak sie integruje wo-
kot projektow zwigzanych
narzecz walki z epidemia. To
s dziatania miedzy wydziata-
mi. Pracownik, ktéry ma po-
myst, idee do zrealizowania
oglasza, Ze potrzebuje pomocy

iwtedy zgtaszaja sie inni. Albo
kiedy dostajemy sygnat np. ze
szpitala, ze potrzebuja pomocy,
to od razu odpowiadamy. Taki
przyktad z Wielkanocy: szpital
gliwicki zwrocit sie do nas

z prosba o przygotowanie
przejsciowek pomiedzy ma-
skami do nurkowania a filtra-
mi, ktére pozyskiwali z réznych
zrodet, ale nie potrafili ich pota-
czyC. Taka akcje oglosiliSmy

iw czasie Swigt Wielkanocnych
wydrukowaliSmy 800 takich
przejsciowek, ktore szpital
przekazywat tez np. Wielkiej
Orkiestrze Swiatecznej Pomo-
cy.

tanauki, medycyny

orazludzkiejsolidarosci

izyczliwosd.

I kreatywnosci, ktora sie
obudzita. Tych dziatan na-
prawde mamy sporo: od takich
technologicznych zwigzanych
z drukiem 3D przylbic, w co za-
angazowaly sie naprawde
wszystkie wydziaty Politechni-
ki, a takze inne jednostki orga-
nizacyjne, jak np. Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego
pod kierunkiem dr. inz. Zyg-
munta Eukaszczyka, przez
dziatania zahaczajace o dyna-
mike molekularng i modelowa-
nie procesow zwigzanych
z mutacja tego wirusa czy za-
gadnienia zwigzane z oprogra-
mowaniem wspomagajacym
lekarzy - diagnozowanie przy-
padkoéw koronawirusa na pod-
stawie zdje¢ RTG. To sa tez za-
awansowane algorytmy
sztucznej inteligencji, ktore sy
wykorzystywane do tworzenia
takich narzedzi wspomagaja-
cych lekarzy, ktorzy moga
online zalogowac sie na koncie
Politechniki i wykorzystac to
do wspomagania swojej diag-
nozy. Poza tym s3 jeszcze ko-
mory termowizyjne wspoma-
gajace ochrone placowek i uta-
twiajgce diagnozowanie osb,
ktore wykazuja podwyzszona
temperature, co moze by¢ syg-
natem zakazenia. To sg tez ko-

Zaczetosie od druku
ramek do przytbic,
apotemzaczelysie
pojawiacinne pomysty.
Zglaszaja sietez szpitale,
ktérympomagamy

Prof. Arkadiusz Mezyk, rektor Politechniki Slaskiej od 2016 r.

mory dezynfekcyjne i wreszcie
szereg dziatan zwigzanych ze
sprzetem ochrony osobistej,
czyli przytbice, ktore w tej
chwili s3 nie tylko drukowane,
ale sg tez formy wiryskoweiin-
ne rozwigzania. Drukarki byty
potrzebne do drukowania
przejsciowek, wiec musieliSmy
wymysli¢ inng formute dla
tworzenia przytbic, zeby moc
produkowac i przejSciowki,
iprzytbice.

Mobilizacjanauczelnijest
duza.

_ Bardzo duza! Politechnika
Slaska ma cztery osrodki, czte-
ry kampusy: w Gliwicach,

w Zabrzu, Katowicach i Rybni-
ku. Wszystkie sa bardzo mocno
zaangazowane w dziatania

na rzecz walki z koronawiru-
sem. Goraco zachecam wszyst-
kich, ktérzy maja jakikolwiek

pomystichca sie wlaczyé wna-
szg dziatalnos¢, aby to zrobili,
bo my kazdy pomyst bierzemy
pod uwage i postaramy sie zre-
alizowac.

Wynalazkiem Politechniki,
oktorymsporo sie mowi,
jestbramadoodkazaniadla
personelumedycznego. Le-
karze, pielegniarkizy ra-
townicy medyczni najczes-
ciejzarazajasie
koronawirusempodczas
zdejmowaniaodziezy
ochronnej. Prototyp komo-
ry pozwala toryzyko ograni-
czy¢oponad 90 proc.
Komora odkazajgca jest
efektem Scistej wspotpracy
z firmg WAAM, ktora te komo-
ry wytwarza. Jedna komora juz
jest w Szpitalu Specjalistycz-
nym nr 1w Bytomiu, kolejna
jest przygotowywana.
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lleichbedzie?

Chcielibysmy, aby powstato
ich przynajmniej 10. Urucho-
miona zostata zbiorka na porta-
lu Zrzutka.pl (zrzut-
ka.pl/bramydlaszpitali), gdzie
kazdy moze wesprzeC ten pro-
jekt. Politechnika Slaska tez
uruchomita konto, na ktore
mozna wptacac pienigdze,
wspierajgc nasza dziatalnos¢
(numer konta podajemy
na koncu rozmowy - red.). Ko-
mora odkazajgca to efekt
wspotpracy pani dr Magdaleny
Bogackiej z Wydziatu Inzynierii
Srodowiska i Energetyki z firma
WAAM, ktora zaowocowata
niezwykle przydatnym projek-
tem. Zwlaszcza teraz, kiedy za-
kazen jest coraz wiecej, musi-
my myslec o ochronie persone-
lu medycznego, bo nie moze go
zabraknagd.

Komoratrafitadoszpitala

w Bytomiu, posasiedzku.

Rozumiem, zetobytnajbliz-

szy szpital zakazny?

Bardzo dobrze wspotpracu-
jemy z bytomskim szpitalem,
ktory od razu podjat inicjatywy
narzecz zwalczania epidemii,
ale wspotpraca byta wezesniej,
miedzy innymi zwigzana
Z oprogramowaniem w zakre-
sie analizy RTG. To wyniki wie-
loletnich doswiadczen zespo-
16w badawczych Wydziatu Au-
tomatyki, Elektroniki i Infor-
matyki, ktérymi kieruje pani
prof. Baranska. Przez wiele lat
takie badania prowadzita w za-
kresie diagnozowania nowo-
tworow poprzez analize obrazu
rentgenowskiego. My nawigza-
liSmy kontakt z oSrodkiem
bytomskim, a on nas skontak-
towat z Polskim OSrodkiem Ra-
diologicznym i tak ten projekt
zyskat zasieg ogolnopolski. Ale
mamy teZ bardzo dobra wsp6t-
prace ze szpitalami gliwickimi,
zabrzanskimi, ze szpitalem
w Ochojcu czy z pogotowiem
ratunkowym w Gliwicach, dla
ktorego przygotowujemy kilka
projektow, miedzy innymi
urzadzenie do odkazania po-

Sterylizator filtrow
HEPA to nasz ostatni
projekt. Pracujemy tez
nad urzadzeniem
do odkazania pojazdow
dla pogotowia

jazdow. Szybka dezynfekcja ka-
retki po transporcie osoby za-
kazonej lub z podejrzeniem za-
kazenia koronawirusem jest
duzym problemem.

Ktory zprojektow jest najbli-

Zejukoriczenia?

Nie robimy tych projektow,
aby staty na potce (uSmiech),
wiec sukcesywnie wszystko
przekazujemy szpitalom i pla-
cowkom medycznym lub in-
stytucjom, ktére pomocy po-
trzebuja. Przytbic wyproduko-
waliSmy juz ok. 3,5 tysiaca,
wiec to jak mata fabryka. Na-
wet Akademicki Zesp6t
»Dabrowiacy” wiaczyt sie
w szycie maseczek! Mobilizacja
jest pelna. Ostatnio np. przeka-
zaliSmy juz ukonczony proto-
typ systemu do sterylizaciji fil-
trow HEPA, bo tych filtrow za-
czyna brakowac, wiec miedzy-
wydziatowy zespot naukowy
pod kierunkiem pani profesor
Polanskiej stworzyt taki system
do sterylizadiji filtrow HEPA
z wykorzystaniem promienio-
wania UVC. Wigczyt sie do tego
Wydziat Mechaniczny Techno-
logiczny, gdzie testowana jest
degradacja filtra pod wptywem
tego promieniowania, bo nie
chcemy tworzy¢ rozwigzan,
ktéry beda nieprzydatne, wiec
od razu badamy jego wptyw
na funkcjonowanie sprzetu.
Swietne projekty sg tez w Cen-
trum Biotechnologii, pan pro-
fesor Marek E.os bada systemy
testowania skuteczno$ci mase-
czek, a co wiecej podejmowane
s3 nowe inicjatywy z Siecig Ba-
dawcza Fukasiewicz dotyczace
wykorzystania nowych mate-
riatéw, ktére by mogly byé
wktadane do tych zwyktych
maseczek i zwiekszac skutecz-
nosc filtrowania. Rozwigzania
technologiczne wdraza pani
prof. Anna Timofiejczuk, dzie-
kan Wydziatu Mechanicznego
Technologicznego. To sa np.
ozonatory, systemy wspoma-
gajace oddychanie.

Czyli erupcja pomystow!

I projektow. Nie zwalniam
tempa, wszystkie wydzialy sie
angazuja, ajestich 15.
©®

Moznaim pomac

Na subkonto: PL 20 1050 1214 1000
0024 6643 9409 moznawptacac pie-
nigdze wspierajac program ,,Politech-

nansowaniu badan.
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Fotowoltaika od TAURONA -

Madry sposob na wtasna energie z kredytem ratalnym RRSO 0%.
Do tego umowa on-line i bezpieczny montaz. To budzi naturalny podziw! J

b
.

,r_

Wybierz fotowoltaike od TAURONA i zyskaj: ] ‘
() zwrot za prad w postaci nawet 2% wartosci instalacji, e w
) wsparcie w uzyskaniu dotacji z programu ,Méj Prad”, i 1

) gwarancje odbioru nadwyzek wyprodukowanej energii.

Zamow na tauron.pl/fotowoltaika
Buduj razem z nami zielona przysztoSc i wiacz sie w #ZielonyZwrotTAURONA!

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 20 000 zt, catkowita kwota do zaptaty:
20000 zt, oprocentowanie state: 0%, catkowity koszt kredytu: O zt (w tym: prowizja od udzielonego kredytu: O zt, odsetki 0 zt), 29 réwnych, miesiecznych rat w wysokosci
666,67 zt oraz ostatnia rata wyréwnawcza w wysokosci 666,57 zt. Kalkulacja zostata wykonana na dzief 23 kwietnia 2020 roku, na reprezentatywnym przyktadzie.
Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga byc potrzebne dokumenty poswiadczajace dochody. Wysokos¢é przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnosci
kredytowej. Tabela optat i prowizji, tabela oprocentowania oraz lista akceptowanych przez bank dokumentéw znajduje sie na stronie internetowej Crédit Agricole Bank
Polska S.A. pod adresem www.credit-agricole.pl oraz w punkcie sprzedazy partnera. Podany materiat ma charakter informacyjny. TAURON Sprzedaz sp. z 0.0. w imieniu
Crédit Agricole Bank Polska S.A. wykonuje czynnosci faktyczne zwigzane z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw i ustug.

tauron.pl/fotowoltaika
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Cztery wazne pytania
Co moge, czego mi nie wolno. Dlaczego

To juz ponad miesiac, jak zyjemy w izolacji spolecznej, z dala od swoich rodzin, ale tez w
Kiedy wrocimy do normalnosci? Eksperci odpowiadaja na cztery
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Dlaczego to my, seniorzy,

jestesmy najbardziej narazeni

na zarazenie koronawirusem?

Grupyryzyka
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Sredniawieku osoby zmartej
w Polsce zpowodu Covid-19
wynosi 72,9 lat. Najwiecej
os6b umiera pomiedzy 70.
a79.rokiem zycia. - Imstarsze
ptuca, tym wirus chetniej sie
w nich zagniezdza - méwi ge-
riatra, dr Jarostaw Derejczyk.

iestety, seniorzy sa
bardziej narazeni
ze wzgledu
na ogélny stan
swojego  organi-
zmu: stabszg odpornosc¢ oraz
choroby wspotistniejace. Z do-
tychczasowych statystyk wymni-
kam, Ze ogolna Swiatowa
Smiertelnosc¢ osob po 70. roku
zycia wynosi w przypadku
koronawirusa 8 proc., a tych
przed 40. rokiem zycia zale-
dwie 0,2 proc. Seniorzy wymie-
niani s3 w grupach ryzyka nie
tylko w przypadku zachorowa-
nia na COVID-19. Zapadalnos¢
na rézne choroby rosnie prze-
ciezwraz zwiekiemidotyczy to
zar6wno grypy, jak i nowotwo-
16w oraz choréb serca. Rzadko
mozna spotkac zdrowego se-
niora, a gdy styszymy komuni-
katy  dotyczace  zgonow
na Covid-19 w Polsce, to niemal
zawsze w formutce znajduje sie
zdanie: u pacjenta wystepo-
waty choroby wspétistniejace,
amozeich byckilka.

W przypadku koronawirusa
jest grupa choréb, ktére moga
spowodowac, ze choroba ta
wystapi w zaostrzonej wersji,
ale znane sg tez przyktady 80-
letnich ozdrowiencow, ktorzy
mimo ogdlnie stabego stanu
zdrowia pokonali chorobe.

- Smiertelnos¢ na Covid-
19 gwattownie ro$nie po 60.
roku zycia, au 0s6b po 80. roku
zycia moze wynosi¢ nawet
dziesieciokrotnie wiecej niz
uosob mtodszych. Jest to zwig-
zane z procesem starzenia,
ktory zaczyna sie ujawniaé

Im starsze ptuca, tym wirus chetniej sie w nich zagniezdza.
Choroby serca, cukrzyca, astma tez utrudniajg walke z COVID-19

od 55. roku zycia. Przez kolejne
lata zachodza w cztowieku
zmiany powodujace m.in.
wolny wzrost podatnosci
na choroby zakaZneizmieniasie
odpowiedz uktadu immunolo-
gicznego na nowe infekcje - wy-
jaSnia geriatra dr Jarostaw
Derejczyk, konsultant woje-
wodzki w dziedzinie geriatrii
idodaje:

- Im starsze phuca, tym wirus
chetniej sie w nich zagniezdza.
Osoby w zaawansowanym
wieku czesto nie maja tak silnej
goraczki jak ludzie mtodzi.

Najefektywniejszg ochrong
przed infekcjami wirusowymisg
szczepienia, a na przyktadzie
grypy wyraznie widac, ze najbar-
dziej potrzebne s3 u 0séb star-
szych.

Przeprowadzone dotad ana-
lizy pokazuja, ze stabsze rokowa-
nia w walce z koronawirusem
majg osoby cierpigce nachoroby
serca (zwtaszcza nadciSnienie,
ktore jest cichym zabdjca, bo
wielu chorych nie jest
zdiagnozowanych, oraz choroba
niedokrwienna serca) oraz cier-
piace na cukrzyce. Réwnie nie-

bezpieczne s3 rézne choroby
ptuc, atakze astma.

Seniorzy powinni przestrze-
gackilkuistotnych zasad. Przede
wszystkim jak najrzadziej wy-
chodzi¢ z domu, wybrac spacer
po balkonie, p6jsc¢ do parku, ale
catkowicie sie zabezpieczajac
iunikajac kontaktéw z innymi.
O zakupy trzeba poprosic ro-
dzine lub mtodszych sgsiadow.
Torby z supermarketow lepiej
oproznic przed mieszkaniem.

- Wazne jest, by pic kilka ty-
koéw wody co 30 minut, by orga-
nizm byt wilaSciwie nawod-
niony. Nalezy unikac picia zim-
nych napojow i spozywania lo-
dow - wyjasnia dr Derejczyk.
Bardzo wazne jest wzmacnianie
odpornosci przez urozmaicong
diete (warzywa, owoce), a nie-
kiedy tez przez jej suplementy.
Po dotknieciu jakiejkolwiek po-
wierzchni w przestrzeni publicz-
nej (klamki, klawiatury w win-
dach, bankomaty, porecze) ko-
niecznie trzeba doktadnie umyc
rece mydtem lub zdezynfeko-
wac je ptynem dezynfekcyj-
nym. Podobnie po odbiorze li-
stu, paczki od listonosza.

FOT . ZUMA / SPLASHNEWS.COM/EAST NEWS
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0 wyjazdach do sanatoriéw narazie trzeba zapomniec. Do lekarza lepiej zadzwonic. S teleporady

Kiedy wreszcie pojde

do swojej przychodni

i pojade do sanatorium?

Dolekarzy, doprzychodni
AgataPustutika
apustulka@dz.com.pl

Czujemy sie bezpiecznibedac
podopiekaswojegolekarza, ale
wdobie koronawirusamusimy
nastawic sie nateleporadyiwni-
kliwe porady lekarskie przez te-
lefon. Przychodnie bed3 otwar-
tedopiero, gdy minie epidemia
inalezy przypuszczac, zeiwte-

riumnarazieniemacomarzyc.

zwigzku z ogto-
szeniem stanu
zagrozenia epi-
demicznego
izawieszeniem
do odwotania od 14 marca 2020
roku dziatalnoSci uzdrowisk
wszyscy pacjenci, ktorym zo-
stal wyznaczony termin lecze-
nia uzdrowiskowego, musieli
zwr6cic do Dzialu Lecznictwa
Uzdrowiskowego Slaskiego Od-
dzialu Wojewodzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia orygi-
naty dokumentacji dotyczacej
leczenia uzdrowiskowego, tj.
skierowania naleczenie uzdro-
wiskowe wystawione przez le-
karza kierujacego i wydruk
komputerowy z miejscemi ter-
minem leczenia.
- Nieodestanie dokumenta-
¢ji uniemozliwi wyznaczenie
kolejnego terminu leczenia,

ktory zostanie wyznaczony
w pdzniejszym okresie z zacho-
waniem obecnego miejsca
w kolejce oczekujgcych - wyjas-
nia Matgorzata Doros, rzecznik
Slaskiego NFZidodaje: - Jedno-
cze$nie zawieszamy rozpatry-
wanie korespondencji w spra-
wie leczenia uzdrowiskowego.
Wszelka dokumentacje w tej
sprawie, w tym réwniez zwroty
potwierdzonych skierowan
na leczenie uzdrowiskowe,
mozna dostarczyc¢ po odwota-
niu stanu epidemii i nie bedzie
miato to wptywu na kolejnosé
rozpatrywania.

Nie wiadomo, kiedy uzdro-
wiska znéw zaczna dziatac.

Na razie jesteSmy skazani
na teleporady, cho¢ wrazie na-
glego pogorszenia stanu zdro-
wia, symptomow zawatu, na-
lezy bezwzglednie dzwonic
na pogotowie. Bez wychodze-
nia zdomu mozZemy skonsulto-
wac sie takze z lekarzem ro-
dzinnym. Taka mozliwos¢ ofe-
rujag placéwki podstawowej
opieki zdrowotnej w catej Pol-
sce.

Jesli chodzi o teleporady, to
udzielaja ich tez lekarze specja-
liSci. Zwizyt na odlegtos¢ moga
skorzysta¢ m.in. pacjenci po-
radni onkologicznych, kardio-
logicznych czy neurologicz-
nych, ktorzy pozostaja juz
pod stata opieka specjalistow
iwymagaja okresowej kontroli.

Takie konsultacje sa bezpiecz-
niejsze dla nas. - Dzieki zdal-
nemu kontaktowi pacjenta ze
swoim lekarzem, znacznie
ograniczamy mozliwos¢ roz-
przestrzeniania sie koro-
nawirusa - zaznacza Adam
Niedzielski, prezes NFZ. -
Teleporada jednoczesnie jest
traktowana na rowni z wizyta
w gabinecie lekarskim - dodaje
szef Funduszu.

Zwizyty naodlegtos¢ moga
skorzystac pacjenci kontynuu-
jacy opieke w konkretnej po-
radni specjalistycznej, zgodnie
z ustalonym planem leczenia
istanem klinicznym.

No dobrze, a kiedy poj-
dziemy ,,normalnie” do swojej
przychodni? Przychodnie zo-
stang otwarte dopiero, gdy mi-
nie epidemia koronawirusa -
a ten koniec moze nastgpic¢
za wiele miesiecy. Bedg otwie-
rane stopniowoinalezy sie spo-
dziewac ograniczonej liczby
przyjmowanych pacjentéw oraz
nowych obostrzen epidemiolo-
gicznych. Przez okres przej-
Sciowy bedy obowigzywaty
teleporady. Narazie, do odwo-
lania, jest czynny catodobowy,
bezptatny telefon dla pacjen-
tow, dotyczacy koronawirusa.
Jezeli mamy goraczke, dusz-
nosci, kaszel, podejrzewamy
u siebie koronawirusa, powin-
nismy dzwoni¢ pod numer 800
190 590.

FOT . ZUMA / SPLASHNEWS.COM/EAST NEWS
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W czasie pandemii.
jestem w grupie ryzyka i co z wyjsciami

zupekie innej rzeczywistosci, jesli chodzi o ochrone zdrowia, zycie duchowe, gospodarke.
wazne pytania seniorow o zdrowie, kosciol, nasz domowy budzet
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Kiecly pojdle do kosciola? Rzad ztagodzit

obostrzenia dotyczqce swighyn. Co trzeba

wiedziec przed najblizszq niedzielg?

Religiaizdrowie
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Pierwszy krok w kierunku
zwiekszenia dostepnosd wier-
nychdoswiatyrrzadjuz wyko-
nat. Zezwolitnato, by wiecej
mszach sw.inabozeristwach
wkosciotach. Juznie pie¢ os6b
pozaduchownyminaliturgie,
alejednana15 metréw kwadra-
towych powierzchnibudowili.
Oznaczato, ze w zaleznosci

od wielkosci kosciotaw jednym
czasie moze przebywac¢wnim
0d25do 166 ludzi.

razzopadaniem

krzywej przebie-

gu  epidemii

Sars-CoV-21zad

zapewne bedzie
dalej luzowat restrykcje doty-
czace udziatu wiernych w zgro-
madzeniachreligijnych. Nimbe-
dziemy mogli bez zadnych obo-
strzen uczestniczy¢ w nabozen-
stwach, moze jednak jeszcze
sporo czasu uptynac. Rzecznik
resortu  zdrowia Wojciech
Andrusiewicz zapytany, czy mo-
Zemy juz méwic o szczycie za-
chorowanw Polsce, przyznat, ze
»tego nikt odpowiedzialny nie
jestw stanie ocenic”.

W potowie marca, przypom-
nijmy, rzad z powodu epidemii
koronawirusa ograniczyt liczbe
wiernych podczas mszy Swie-
tych i nabozenstw do 50 o0sob.
Dwa tygodnie pozniej zaostrzyt
przepisyido20.04 w liturgiach
mogto brac¢ udzial najwyzej pie-
ciorowiernychi celebransi.

Najblizsza niedziela bedzie
pierwsza, wktorej podczas odpra-
wianych mszy $w. bedzie mogto
uczestniczyc wiecej ludzi, ale nie
wiecejnizjednaosobana 15 mkw.
powierzchnikoSciota. W praktyce
oznacza to, iz w zaleznoSci
od wielkosci Swigtyni bedzie mo-
gtomodlicsie jednoczesnie 25,50,
80, a nawet i ponad 100 0sdb.
Przyktadowo Swigtynia bt. Karo-
liny w Tychach ma ok. 900 mkw.

Najbliisza niedziela bedzie pierwsza od zaostrzenia restrykcji.

W katedrze w Katowicach zmiesci sie 166 wiernych

Zatem podczas mszy Sw. -
przy zachowaniu zasad natozo-
nych przezrzad - moze zgroma-
dzi¢ sie naraz 60 wiernych. Kos-
ci6t Matki Bozej Piekarskiejnaos.
Tysigclecia w Katowicach - 40
osob, parafia podwyzszenia
Krzyzasw. w Gliwicach - nie wie-
cej niz 55, a parafia $w. Jozefa
naZtotych Eanach w Bielsku-Bia-
tej - do 80. Najwiecejludzi naraz
bedzie mogto wziac udziat weu-
charystii warchikatedrze Chry-
stusa Krola w Katowicach (ok.
2500 mkw.),bo 166. Na Jasnej Go-
rze nabozenstwa odbywajg sie
w kilku miejscach. Dla kazdego
wyliczono liczbe wiernych - 60
dlabazyliki, 45 dla kaplicy Matki
Bozej Czestochowskiejil6dlaka-
plicy Pokuty. Te same zasady obo-
wigzuja podczas udzielania sakra-
mentow chrztu $w. czy zawiera-
nia sakramentu matzenstwa.

- W wielu kosciotach sa wy-
znaczone miejsca, ktore wierni
powinni zajmowac. - Pierwszen-
stwo majg osoby zwiazane z za-
mowiong intencjg mszy Swietej
- przypomina ks. dr Tomasz
Woijtal, rzecznik metropolity ka-
towickiego. I zaznacza, ze nadal

obowiazuje dyspensa od obo-
wigzku uczestnictwa w mszach
Sw. w niedziele. Dlatego osoby
starsze czy rodziny z dzie¢mi po-
winny z tego skorzystacitgczy¢
sie ze sprawowang Eucharystig
za poSrednictwem transmisji
internetowychi telewizyjnych.
Cojesliwiernych w Swiatyni
zgromadzi sie wiecej, niz zezwa-
laja nato przepisy? Ks. dr Wojtal
wskazuje, iz nie ma odgérnych
wytycznych. - Pozostajetow ge-
stii proboszcza i jego wspotpra-
cownikow, by ewentualnie wyt-
humaczyli wiemnym sprawe i za-
prosili do uczestnictwa w mszy
Swietej o innej godzinie - wyjas-
nia. Warto pamietac, Zze uczestni-
czacy w liturgii, poza celebran-
sem, musza zakrywac ustainos,
i powinni zachowac bezpieczng
odleglosc od siebie. Zalecasie tez
przyjmowanie komunii Swietej
nareke i przekazywanie znaku
pokoju przez skinienie glowy.
Nadal nie mamozliwosci skorzy-
stania zsakramentu pokutyipo-
jednania w tradycyjnej formie.
W sytuacjach wyjatkowychbeda
mogli skorzystac z niej ci, ktorzy
otoosobiscie poproszg.

FOT . MARZENA BUGAEA

Wiekszos¢ emerytéw i rencistéw otrzymata trzynastki. Ostatni dostang je dzis i tuz przed majéwka

Czy moja emerytura jest bezpieczna?

Co z zapowiadanq

za rok czternastkqg?

Budzet domowy
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

Budzet paristwa w epidemii
koronawirusa musi udzwignac
znacznie wiecej nizw latach
poprzednich. Rzad zwolnit naj-
mniejsze firmy zodprowadza-
niaskiadek ZUS. Beda dopflaty
do pensji firm korzystajacych
ztarczy antykryzosowej i wy-
platy tzw. Swiadczenia postojo-
wego dla pracownikow.
Wszystko tomoze budzi¢ oba-
wy. Czy aby na pewno paristwo
odpowiednio zabezpieczyto
wyplaty emeryturi przystugu-
jacychseniorom trzynastych
Swiadczen?

rzynastki w tym roku
nalezg sie prawie 10
milionom emerytow
i rencistow. Tej
wiosny moga liczy¢
nadodatkowe 981 ztnareke (od
trzynastego Swiadczenia, przy-
pomnijmy, odprowadzony jest
podatek i sktadka zdrowotna),
niezaleznie od sumy wyptaca-
nej emerytury lub renty. Eacz-
nie kosztuje tobudzet panstwa
ok. 11,75 mld zt. Wybuch pande-
mii nie zagrozit tej wyptacie.
Wyptaty trafiajg do renci-
stow i emerytow wraz z kwiet-
niowymi $wiadczeniami jed-
nym przelewem lub za jedng
wizyta listonosza. Znacznie po-

towa uprawnionych tegoroczne
trzynastki juz otrzymata. Cze-
kaja na nie jeszcze tylko senio-
rzy, ktorym termin wyptaty
Swiadczenia wypada dzisiaj
oraz seniorzy na Swiadczeniach
izasitkach przedemerytalnych.
Ciostatni powinni dostac pie-
nigdze tuz przed 1 maja.

Na dodatkowe Swiadczenie
z Zakltadu Ubezpieczen Spo-
tecznych, przypomnijmy, mo-
gli liczy¢ jedynie ci, ktorzy
na dzien 31 marca tego roku
mieli prawo do wyptaty renty
lub emerytury.

Nie dalej jak 16 kwietnia wi-
ceminister rodziny i pracy Sta-
nistaw Szwed uspokajat postow
w Sejmie, Ze emeryci i rencisci
powinni by¢ spokojni o swoje
Swiadczenia. - Nie ma zadnego
zagrozenia dotyczacego wy-
platy trzynastych emerytur. Nie
ma tez planéw likwidacji trzy-
nastek - zapewniat.

Jeszcze wtym tygodniu takg
sama deklaracje ztozyt prezy-
dent Andrzej Duda. Wczesniej
z kolei przekonywata o tym
rowniez Gertruda Uscinska,
prezes ZUS. - W zadnym wy-
padku nie jest zagrozona wy-
plata emerytur ani rent. Jeste-
Smy przygotowani - mowita.
Za to bardziej sceptycznie wy-
powiedziala sie juz o obiecanej
wczesSniej czternastce dla senio-
16w, ktéra miata zosta¢ wypta-
conaw przysztym roku.

- To odlegta przysztosc.
Mamy inne, bardzo prioryte-
towe zadania - tlumaczyta
w ,,Studiu Biznes”. WiekszoSci
seniorom w Polsce §wiadczenia
wyptacane sa naich kontaban-
kowe. Wciazjednak spora grupa
- bo blisko dwa miliony star-
szych oséb - dostaje gotowke
doreki. I ta grupa rowniez nie
powinna sie zawie$¢. Po-
cztowcy na czas panujacego
w kraju zagrozenia zwigzanego
z koronawirusem ustalili spe-
cjalne zasady bezpieczenstwa.
Listonosze w trakcie pracy po-
winni miec¢ zatozone na twarz
maseczki, rekawiczki i uzywac
ptynudezynfekcyjnego dorak.
- Swiadczenia s3 wyptacane
zuzyciem bezpiecznych kopert.
Dla osob objetych kwarantanna,
apobierajacych renty i emery-
tury, zostaly wdrozone szcze-
golne procedury. JesteSmy caty
czasw kontakcie z regionalnymi
inspektorami sanitarnymi
w tym zakresie - zapewnia Ju-
styna Siwek, rzeczniczka pra-
sowa Poczty Polskiej.

Nie tylko seniorzy moga
narazie by¢ spokojni, ale takze
rodziny z dzieCmi. Wiceminister
Szwed zapewnia, Ze nie bedzie
zadnych cie¢ w programie 500
plus ani zasitkéw dla dzieci. Jak
wyjasnia, szczegblnie teraz,
w dobie kryzysu gospodar-
czego, takie wsparcie jest nie-
zwykle ludziom potrzebne.

FOT.123RF
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Mnostwo chetnych do kupna, do sprzedazy mniej.

Ogrodek dziatkowy w 2020 r. to wyjatkowy rarytas

Rekreacja
tukasz Klimaniec, Aleksander Krél
akrol@dz.com.pl

Boom na ogrodki dziatkowe
w woj. $laskim w czasie pan-
demii koronawirusa. lle kosz-
tuje dziatka? Cenyida w gore.
Chetnych do kupnajest sporo,
bomozliwe, ze tegoroczne
wakacje spedzimy wiasnie
nawlasnej dzialce.

czasie kwaran-

tanny spotecz-

nej rodzinne

ogrodki dziat-

kowe to jedne
ztych miejsc, gdzie mozna bez-
piecznie i legalnie wypoczac
w gronie najblizszej rodziny.
Pewnie dlatego zainteresowa-
nie takimi ,,0azami” teraz wzro-
sto.

Na tablicach ogltoszen znaj-
dujacych sie w §laskich ogrod-
kach dziatkowych coraz czes-
ciej pojawiajg sie karteczki z na-
pisem ,,kupie dziatke”.

Mateusz Macianty, dyrektor
biura Okregu Slaskiego Pol-
skiego Zwiazku Dziatkowcow,
przyznaje, ze o ile wczesSniej
zdarzaly sie sporadyczne tele-
fony czy mejlowe pytania w tej
sprawie, o tyle w ostatnim cza-
sie do biura naptywa sporo
mejli z pytaniem o wolng
dziatke.

- Obserwujemy wzrost ta-
kich mejli w ostatnim czasie.
Alejako okreg §laski nie prowa-
dzimy ewidencji wolnych dzia-
tek. W catym naszym okregu
mamy prawie 100 tysiecy dzia-
tek uzytkowanych, aich rotacja
jest na poziomie 5-7 procent
rocznie, to spora liczba. Prowa-
dzenie takiej ewidencji mija-
toby sie z celem, bo caty czas
ten wykaz bylby nieaktualny.
To zarzad danego ogrodu pro-
wadzi takg ewidencje, bo wie,
czy dysponuje wolng dziatka
na swoim terenie - wyjasnia
Macianty.

Popyt jest spory, ale dziatek
nasprzedaz - niewiele

Dlatego tez osoby, ktore zwra-
caja sie do Okregu Slaskiego
Polskiego Zwigzku Dziatkow-
cow z pytaniem o wolng
dziatke, sg odsytane do zarzadu
konkretnego ogrodu, ktorym sa
zainteresowani. NajczesSciej od-
powiedzi sa negatywne - nie
ma wolnych dziatek.

- Popyt na dziatki jest tak
duzy w wojewodztwie Slaskim,
Ze matojest ogrodow, ktore dy-
sponujg wolnymi dziatkami -
wyjasnia Mateusz Macianty. -
Sa pojedyncze przypadki, ale
na 600 ogrodow to raptem pa-

Ryszard Glins!

2 _.. 5 T - %
ki ma swoja dziatke od 35 lat. Ogrodek jest

na osiedlu Witosa w Katowicach

renascie, w ktorych jest wolna
jedna, czasem dwie dziatki -
wskazuje dyrektor biura
Okregu Slaskiego Polskiego
Zwiagzku Dziatkowcow.

Czy w Katowicach rzeczy-
wiScie mamy teraz boom
na dziatki? Szalenistwa jednak
nie ma. Dziatki mozna kupic,
cho¢ nie ma ich wiele. Na jed-
nym z popularnych portali
sprzedazowych pojawita sie
oferta sprzedazy dziatki
w Ligocie za 15 tysiecy ztotych.
Ogrodek ma 370 mkw. i znaj-
duje sie przy ulicy Szadoka. Mi-
nus, ze w poblizu sg tory kole-
jowe.

Drozszy, za 24 tys. zt, bedzie
ogrodek na Zateskiej Hatdzie.
Dziatka w okolicach ulic Kos-
ciuszkiiBarbary zostata wyce-
niona na 35 tys. zt, altana wy-

maga remontu, za to dziatka
jest blisko centrum miasta.

W Rybniku w Rodzinnych
Ogrodkach Dziatkowych ,,Raj”
przy ulicy Raciborskiej tez nie
obserwujg poki co wiekszych
ruchow w kwestii sprzedazy
ikupna tutejszych dziatek. Co
ciekawe, zarzad przekonuje, ze
jest nawet mniejszy niz zwykle.

- Nic sie nie zwiekszyto. Po-
dobna tendencja obserwowana

Cena kilkuset metrow
kwadratowych ziemi
z altanka, trawnikiem
i rabatami wynosi
od 24 tys. do nawet
55 tys. ztotych

FOT. MARZENA BUGA!

To przepieknie ukwiecona dziatka Henryka Keski. Ma swoja

dziatke na osiedlu Witosa juz od 25 lat.

jest od paru lat. Starsze pokole-
nie rezygnuje z dziatek, ktére
kupuja mtodzi. Nie ma zwiek-
szonego popytu, a moze jest
wrecz przeciwnie. Ruch jest te-
raz maty, bo jest trudny okres
do zatatwienia takich spraw,
wiecnarazie dziatkowcy nie zaj-
muja sie przepisywaniem dzia-
ek - thumaczy nam Andrzej
Wiszniowski, wiceprezes Za-
rzadu Rodzinnych Ogrédkow
Dziatkowych ,,Raj” w Rybniku.
- W te wiosne mielismy tylko
jedna informacje o tym, ze kto$
chciat pozby¢ sie dziatki, bo ku-
pitsobie domek ijuz dziatki nie
potrzebuje - dodaje.

Czy w rybnickim ,,Raju” s3
obecnie jakieS wolne dziatki
nasprzedaz?

- Jako zarzad sie tym nie zaj-
mujemy. Dziatkowicze maja

miedzy sobg te sprawy zata-
twiac. Przychodza do zarzadu
jedynie po to, by powiedzie¢, ze
np. nie maja sity sie tym zajmo-
wacichca przekaza¢ mtodemu
-tlumaczy.

Tymczasem na aukcjach
internetowych mozna znalez¢
ogrodki dziatkowe na sprzedaz,
ale nie ma ich zbyt wiele.

W Siemianowicach Slaskich
w serwisie OLX s3 jedynie 4
oferty sprzedazy ogroédkow
dziatkowych. Przedziat ce-
nowy -od 36tys. ztdo 50 tys. zt.
Ostatnia oferta jest z 14 kwiet-
nia. To oferta sprzedazy
ogrodka na terenie ROD
SzczeS¢ Boze przy alei Sportow-
c6w. Dziatka o powierzchni 300
mkw. z altanka murowana,
w ktorej znajduje sie tazienka
ztoaleta, kuchnia, przedpokéj,

FOT. MARZENA BUGAEA-AZAI

FOT. MARZENA BUGAEA-AZARKO

pokoj z kominkiem. Cena -
166,67 zt/mkw. - to opis jednej
z dziatek za 50 tys. wystawio-
nych na aukgji.

Przy okazji mozna miec
wlasny basen. Wystawiona
na aukcje w sieci dziatka
na ogrédkach dziatkowych
Chemik za 36 tys. - 200 mkw.,
jest z ,altanka drewniang
z woda, pradem i WC, miej-
scem wybetonowanym pod ba-
sen oraz trawka do lezakowa-
nia i odpoczynku lub na mata
imprezke do 22. Na dziatce jest
czereSniaimioda brzoskwinia,
a reszta to tuje i trawa, pare
kwiatéw ozdobnych. Cena -
180 zt za mkw.

Jak jest zcenamiwinnych
miastach?

W Chorzowie nie ma zbyt wiele
ofert sprzedazy ogrédkow
dziatkowych. Na OLX sg rap-
tem 4 oferty: (za 60 tys., 65 tys.
i 75 tys. zl). W Swieto-
chtowicach sa 2 oferty sprze-
dazy (z kwietnia), w tym jedna
to z ROD Wieczorka w Chorzo-
wie za 30 tys. zt. Druga oferta to
ogrodek dziatkowy potozony
w Swietochtowicach od ul.
Eagiewnickiej - za 20 tys. zt.

W ogrodkach zarowno w Za-
brzu, jak i Rudzie Slaskiej nie
zauwazyli, by mieszkancy
»Izucili” sie na dziatki.

W Zabrzu mozna znalez¢ 7
ofert sprzedazy na aukcjach -
kwoty od 16 do 60 tys. W Ru-
dzie Slaskiej jest 5 ofert sprze-
dazy naaukcjach - kwoty od 17
do 55 tys. W Bytomiu na OLX
jest 8 ogloszen - ceny od 14, az
donawet 55 tys. zt. W Piekarach
S1. znalezlismy tylko jedna
dziatke za 20 tys. Tarnowskie
GOry: dwa ogtoszenia (jedno
za 19, drugie troche drozsze -
23,5).

Co ciekawe, oferty wysta-
wiane w ostatnim czasie sg
jakby drozsze. Wahaja sie
od kilkunastu do 55 tysiecy zto-
tych. Cena zalezy nie od ziemi,
aprzede wszystkim od domku,
jaki znajduje sie na dziatce, in-
frastruktury, nasadzen. Sprze-
dajesie to, cojest nadziatce, bo
tojest dziatkowicza. Jednak nie
chcg oni za bardzo pozbywac
sie swoich dziatek.

Chociaz wiosng straz miej-
ska patrolowata ogrodki spraw-
dzajac, czy nie zapraszamy tam
gosci i dotrzymujemy zasad
izolacji spotecznej, wyglada
na to, ze w wakacje bedzie to
nasza najbezpieczniejsza miej-
scowka na urlop. Kto ma
dziatke, jest w roku 2020 wyjat-
kowym szczeSciarzem. Ktonie
ma, moze polowac - anuzuda
sie kupic?
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Nikt nie odmowil, a lekarz zglosit sie na ochotnika.
Jestem podbudowany postawaq personelu -

Marek Twarég
marek twarog@dz.com.pl

Z jednej strony prowadzimy
akdje ..Jestesmy z Wami", kto-
rama przypominac o bohater-
stwie lekarzy, pielegniarek,
calej stuzby zdrowia. Pewne-
go dnia Polacy bili nawet me-
dykom brawa z okieni balko-
néw - w uznaniu zastug. Jed-
nak jesti drugastronameda-
lu. Lekarze wracajacy

do swychdomow czuja, ze s3-
siedzi sie od nich odsuwaja,
bojac sie zarazy. Krytykuje sie
ichza braki w szpitalach, cho¢
na og6t nie maja na to zadne-
go wplywu. Zaczyna sie szu-
kanie winnych. Tymczasem
medycy od lat pracuja w nie-
doinwestowanym i niedofi-
nansowanym systemie, do te-
go lekarzy i pielegniarek

po prostu brakuje.

W ramach cyklu rozméw

do ..Magazynu na kwaran-
tanne” porozmawiatem

o obecnej sytuacji z dr. Je-
rzym Pienigzkiem, dyrekto-
rem Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 4 w By-
tomiu.

Napoczatku miesigcain-
formowalismy - zreszta nie
tylko DZ - o trudnej sytuacji
bytomskiego szpitala. Po-
skarzyto nam sie dwéch
pracownikow, ze w szpitalu
panuje chaos. Pan w liscie
domnie, stanowczo nie
zgodzit sie z takim posta-
wieniem sprawy. Minety
dwatygodnie. Jak wyglada
teraz pracaszpitala?
Robimy wszystko, by przy-
wrocic funkcjonowanie od-
dziatow. Nie jest to tatwe, po-
niewaz sporej czesci persone-
Iu nie ma w pracy, ze wzgledu
na kwarantanne. Aktualnie
nie dziata Oddziat Ortopedii
i0ddziat Dermatologii, bo nie
mozna obsadzi¢ dyzuréw pie-
legniarskich. Z powodéw ka-
drowych takze inne oddziaty
pracuja w ograniczonym za-
kresie. Przyjmuja najciezsze
przypadki, jak na przyktad
udary mozgow.

Sporo emocji wywotata Pa-
nadecyzja o nakazie pozo-
stania pracownikéw na od-
dziatach, naktorych poja-
wil sie koronawirus. Wyjas-
nijmy, naczymto polega:
pracownicy, ktorzy mieli

kontakt zzakazonym czto-

wiekiem, musza zosta¢

naoddzialeinie moga wra-

cac¢ do domoéw. Towynika

z przepisow epidemiolo-

gicznych?

Tak. Wynika to z Ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaz-
nych u ludzi z 5 grudnia 2008
roku. Nie nalezy dopuscic
do ewentualnego rozprze-
strzeniania sie epidemii.
W takich sytuacjach organem
decyzyjnym staje sie Inspek-
tor Sanitarno-Epidemiolo-
giczny i to on podejmuje de-
cyzje, wydaje zalecenia. Kie-
dy tylko otrzymaliSmy
pierwsze wyniki zarazonych
pacjentéw na Oddziale Orto-
pedii i Oddziale Pulmonolo-
gii, a byto to 27 marca w go-
dzinach p6znowieczornych,
od razy przystapiliSmy do ich
ewakuacji. Nocg zostali prze-
wiezieni do szpitali dedyko-
wanych. Z kolei personel zo-
stal poproszony o zostanie
z pozostatymi pacjentami
na oddziatach. Takie rozwia-
zanie zalecit sanepid. Razem
z pielegniarka przetozona ro-
zmawialiSmy o tej sytuacji
z zatoga. Nikt wowczas nie
odméwit. Mato tego, jeden
z lekarzy zgtosit sie rowniez
na ochotnika do opiekowania
sie pacjentami. Bylem pod-
budowany ich postawa, bo
wykazali sie odpowiedzial-
noscig i zrozumieniem. Pro-
sze zauwazyc, ze nie jeste-
Smy jedyna placowka w Pol-
sce, gdzie w taki sposob,
w trybie nagltym, podejmuje
sie decyzje o dziataniach za-
pobiegajacych rozprzestrze-
niania sie epidemii. Osoby,
ktoére miaty kontakt z chory-
mi, s3 potencjalnym zagroze-
niem dla swoich rodzin.
W tym przypadku, takze dla
innych pacjentéw. Nie jest ta-
jemnica, Ze personel me-
dyczny jednej placéwki, pra-
cuje réwniez w innych pla-
cowkach. Zalecenie sanepidu
w tym momencie byto jak
najbardziej uzasadnione.

lle os6b byto w ten sposéb

uziemionych na oddzia-

fach?

Na 2 oddziatach przeby-
wato woweczas: 8 pacjentow, 2
salowe, 4 pielegniarki i 3 leka-
rzy. Jak juz wspomniatem, je-
den lekarz dodatkowo zgtosit
sie na ochotnika do opieki
nad chorymi.

ZIE

A

-

Ludzie maja prawo sie bac i ja ich rozumiem. Na wysokos$ci zadania staneli pracownicy Oddziatu
Psychiatrii. Uruchomili pomoc psychologiczng dla kolegéw - méwi dr Jerzy Pienigzek, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu

Ale pracownicy mieli tylko

.przebywac”, a nie praco-

wac w tym czasie na okra-

glo?

UstaliliSmy takie rozwigza-
nie, ze pobyt na oddziatach
bedzie traktowany, jak dyzu-
ry. W tej sytuacji mogli praco-
wac na zmiane. Nie byt to
bezwzgledny nakaz, a propo-
zycja, na ktorg przystali. Po-
czatkowo zaktadaliSmy, ze
personel medyczny bedzie
przebywat wraz z pacjentami
na oddziatach 7 dni, od 28
marca do 3 kwietnia (do cza-
su pobrania kolejnego wyma-
zu), niemniej sanepid mogt
zmienic taka decyzje. Tak tez
sie stato. Juz 31 marca
sanepid gliwicki, nakazat 2 le-
karzom mieszkajgcym w tym
mieScie, opuszczenie szpitala

iudanie sie na domowg kwa-
rantanne. Kolejne osoby

z personelu opuscity szpital
nastepnego dnia. Wczesniej
pacjenci zostali przewiezieni
do innych szpitali.

Co jakis czas styszymy alar-
mistyczne sygnaty ze szpi-
tali, ze brakuje srodkéow
ochrony osobistej. Mini-
sterstwo zdrowia przeko-
nuje, ze to tylkoincydenty
inatle niezleradzacejso-
biereszty stychacje

po prostu wyrazniej. Gene-

ralnie zatem: ze nie jest tak

Zle. Jak jest u Pana w szpi-

talu?

Srodkéw ochrony osobi-
stej mamy odpowiednig ilos¢.
Jednak reglamentowanie nie-
ktorych asortymentéw z po-
wodu ich nieuzasadnionego
nadmiernego zuzycia, moze
sprawiac wrazenie ich braku.
Nie bez znaczenia jest row-
niez pomoc, jakg otrzymuje-
my w tym zakresie od dar-
czyncow.

Dla cztowieka zzewnatrz
niezbyt dobrze zabrzmiat
Pana - dyrektora szpitala-

apel o przynoszenie prze-
kasek, ciastek, owocéw. To
znaczy:jarozumiemidee
ija doceniam. Lecz w Swiat
poszedt przekaz, zejest ja-
kas narodowa zrzutka
najedzenie dla pacjentow.
No wtasnie. Pan rozumie
idee. Zrozumiato jg réwniez
wiele 0s6b, bo odpowiedz
nanasz apel przeszta nasze
najSmielsze oczekiwania.
Przekaz byt jasny, ale odno-
sze wrazanie, ze wykorzysta-
ny przeciwko szpitalowi.
Po pierwsze zbudowaliSmy
na szpitalnym profilu
na Facebooku spotecznos¢,
ktora gromadzi sie wokot
wydarzen, zwtlaszcza tych
pozytywnych, ktore majg
miejsce w naszym szpitalu.
Po drugie - tym apelem
chcieliSmy da¢ ludziom
na kwarantannie sygnat, ze
nie sg sami, ze inni o nich
mys$la. [ tak jest, czego do-
wodem odzew na ten
fejsbukowy wpis. A po trze-
cie. Ja jestem militarysta.
W armii, zwlaszcza w mary-
narce panuje zasada, ze zot-
nierz musi dobrze zjesSc. Naj-
bardziej urozmaicone i naj-

FOT . LUCYNA NENOW

bardziej kaloryczne positki
maja zotierze na todziach
podwodnych. Ludzie zam-
knieci na matej powierzchni,
bez mozliwoSci wyijscia

na zewnatrz, redukuja ku-
mulowany stres poprzez je-
dzenie. Takie akcje w szpita-
lach w catej Polsce spotykaja
sie z pozytywnym odzewem
izrozumieniem. U nas tez.
Kiedy ogtaszaliSmy ten apel,
nikomu nie przyszto do gto-
wy, ze moze by¢ on wyko-
rzystany przeciwko nam. Po-
jawily sie oskarzenia,
jakobym zamykat ludzi

na oddziatach bez jedzenia.
To zarzuty tak irracjonalne,
Ze wprawiaja w zazenowa-
nie.

Sytuacjapacjentéwileka-
rzy jest nie do pozazdrosz-
czenia - takze sytuacja psy-
chiczna. To prawda, ze uru-
chomiliscie w szpitalu po-
moc psychologiczng?

To sytuacja, ktora przera-
sta chyba wszystkich, zwtasz-
cza personel medyczny. Lu-
dzie majg prawo sie bacija
ich rozumiem. W tej sytuacji
na wysokosci zadania staneli
pracownicy Oddziatu Psy-
chiatrii. Uruchomienie pomo-
cy psychologicznej dla kole-
gow, czyli pracownikow szpi-
tala, to byta ich inicjatywa.
Psycholodzy z oddziatu
w okresSlonych godzinach dy-
zurujg pod telefonem. Kazdy
moze zadzwonié, porozma-
wiac. Kto chce moze skorzy-
stac tez z pomocy kapelana
szpitalnego.

Wszyscy martwiasie teraz,

Ze nawet jesli sytuacja epi-

demiologiczna wroci

do normy, to-z powodu

wstrzymania wielu proce-

dur - kolejki do badari,

poradizabiegow beda

tak diugie, ze pacjencicier-

pie¢ beda miesigcami. Ma-

cie jakis plan na przysz-

ftos¢?

Roztadowanie kolejek to
problem, ktory istniat
przed epidemia i bedzie ist-
niat po epidemii. Jedyna rada
jest umozliwienie szerokiej
mozliwosci diagnostycznej
lecznictwu podstawowemu.
Sytuacja, jaka panuje obec-
nie, blokuje 16zka szpitalne,
ktore w znaczacej liczbie zaj-
muja pacjenci przyjmowani
do diagnostyki, a nie do le-
czenia. ©®
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Idziesz przez pieklo, nie zatrzymuyj sie.

Prof. Magdalena Kraczla o pandemii i walce ze stresem

Stres w czasach pandemii
Marek Twarég
marek twarog@dz.com..pl

W ramach mojego cykluro-
zmoéw do ..Magazynunakwa-
rantanne” tymrazemzajatem
sie stresem. Stresu bowiem
mamy dzi$ zapewne wiecej -
zaréwno takiego ..prywatne-
80" stresudotyczacego naszej
sytuacji osobistej, jak istresu
zwiazanegoz biznesami, ktére
prowadzimy, zniepewngsytu-
acjagospodarcza.
Porozmawiatem z psycholo-
giembiznesuMagdaleng
Kraczla, profesoremw Akade-
mii WSBikonsultantem
wSMG/KRCPolandHR, spedja-
listkg odHR, czylizasobéw
ludzkich. Paniprofesornaco
dzier doradza w tej dziedzinie
duzymfirmom.

Zajmuje sie Panistresem

w pracy. Martwie sie, ze te-

raz-w czasiei po pandemii-

ma paniibedzie mialaduzo

materialu dobadari.

Prawda jest taka, ze mate-
riatlu do badan nad stresem
mam zawsze pod dostatkiem.
W psychologii stresem nazy-
wamy stan wewnetrznego na-
piecia spowodowanego rozne-
go rodzaju trudnymi sytuacja-
mi. Taki stres moze wywoty-
wac niepokéj, napiecie, nie-
pewnosc¢ czy poczucie zagro-
zenia. Ale takze moze powo-
dowac r6znego rodzaju biolo-
giczne symptomy w naszym
organizmie. I w tym znaczeniu
stres towarzyszy nam co-
dziennie, jest statym elemen-
tem naszego zycia. Natomiast
zgoda - stresy duzego kalibru,
czyli kryzysy, taka sytuacja, ja-
ka mamy teraz, cechuja sie in-
ng intensywnoscia przezywa-
nia, doSwiadczania. I majg tez
daleko idace skutki. Zwlaszcza
w obecnej sytuaciji, kiedy epi-
demia nam sie przedtuza,
atym samym przedtuza sie
izolacja spoteczna.

Dzi$ naszlek - jak czuje sam
-koncentrujesie nakwe-
stiachmedycznychikwe-
stiach bytowych. Sprébuj-
my sobie jakos poradzi¢
ztymdrugim.Od czego
mamzaczac rozprawianie
sie¢ ze stresem zwigzanym
zkryzysem gospodarczym,
kondycja firmy? Jest jakis
magiczny pierwszy krok?
Zaczne od tego, Ze jeszcze
zanim weszliSmy w ten ciezki,
kryzysowy czas, nasza kondy-
cja psychiczna niestety nie by-

a najlepsza. Amerykanski In-
stytut Stresu (The American
Institute of Stress) wskazywat,
Ze az 90 procent wizyt u leka-
rzy pierwszego kontaktu spo-
wodowane byty napieciem
iodczuwanym przez ludzi
stresem. Z kolei raport z 2019
roku, dotyczacy prob samo-
bojczych u dzieci i mtodziezy,
plasuje Polske na drugim miej-
scu wérod krajow europej-
skich pod wzgledem liczby ta-
kich zdarzen. I z taka kondycja
weszliSmy w ten trudny czas.
Nieprzypadkowo mowi sie
dzis, Ze kraje skandynawskie
poradza sobie psychologicznie
z pandemig znacznie lepiej niz
inne kraje. A to wlasnie dlate-
g0, Ze te spoteczenstwa -
Szwedzi, Finowie, Dunczycy -
na co dzien dbaja o tak zwang
higiene psychiczng. Kondycja
psychiczna ludzi jest dziS war-
toScig w wymiarze spotecz-
nym.

Czylimamy wiekszy prob-
lemiwieksze wyzwanieda
psychologow. Zadam jesz-
czerazpytanie o ten pierw-
szy krok.

EkonomiSci méwia w ta-
kich sytuacjach, ze trzeba
przeprojektowac biznes. My,
psycholodzy, méwimy, ze
trzeba przeprojektowac gto-
we.

Cotoznaczy?

To podjecie pewnego wy-
sitku mentalnego, by zobaczy¢
realia kryzysu. By uSwiadomic
sobie sytuacje. I nastepnie -
poczynienie kroku dalej.

Leczczy niesatotakieza-
kleciaw stylu ..nie patrz
nazagrozenia-szukajszan-

sy" albo:..zwalniaja? - to be-
dazatrudniac”. Bo przeciez
sasytuacje, wktorych
po prostu niemaniczego
optymistycznego. Jak prze-
projektowaé swéjumyst,
kiedy nie widzimy zadnego
Swiatetkaw tunelu?
Odwotam sie do metafory -
to metafora wojskowa, nie
psychologiczna. Podobno
Churchill méwit do swoich
zolierzy: ,,Jesli idziesz przez
piekto, nie zatrzymuj sie”.
W piekle nie ma gdzie usiasc,
zatrzymac sie, nie ma sie cze-
go ztapac. Jesli idziemy przez
jakas trudng sytuacje, to
po prostu idZzmy, nie rozgla-
dajmy sie na boki. Musimy
dziataé, i§¢ do przodu, po pro-
stu robmy to, nie czekajmy. Je-
den z wazniejszych psycholo-
gow amerykanskich Gordon
Allport zdefiniowat kryzys ja-
ko emocjonalny i umystowy
stres, wobec ktorego nalezy
wypracowac sobie nowa per-
spektywe w krotkim czasie.

W takimmomenciejeste-

$my? Musimy wypracowac¢

nowa perspektywe?

Tak, musimy poszukac no-
wych zachowan adaptacyj-
nych, skoro stare nawyki s3
nieskuteczne. Nieprzypadko-
wo Japonczycy, gdy piszg sto-
wo ,.kryzys”, uzywajg dwoch

Ekonomisci mowia:
trzeba przeprojektowac
biznes. My. psycholodzy,

mowimy: trzeba
przeprojektowac
glowe

znakoéw. Jeden z nich oznacza
»niebezpieczenstwo”, a drugi
- »,szanse”, ,okazje”, ,,mozli-
wos¢”. Mowigc wprost: musi-
my dokona¢ mentalnej oceny
realiow kryzysu i odpowie-
dziec sobie na pytanie: jakie te
realia majg skutek dla mnie
idla mojego biznesu? Co ja
moge zrobic w tej sytuacji?

Mamy to sobie wreczrozpi-

sa¢ nakartce?

Warto nawet skonstruowac
taka analize marketingowg
SWOT (to analiza silnych stron
- strengths, stabych stron -
weaknesses, szans -
opportunities oraz zagrozen -
threats - przyp. red). Do jakich
moge siegna¢ umiejetnosci,

z ktorych dotychczas nie ko-
rzystatem? Do jakich siegnac
talentoéw? Jakie moge podjac
dziatania zastepcze, dziatania
,»na przeczekanie”? Czy powi-
nienem dziata¢ sam? Czy mo-
Ze zkims sie zjednoczy¢?

Dobrze, to uznajmy, zerozu-
miem ten sposob postepo-
wania. | teraz chce napedzic¢
takimsposobem myslenia
pracownikow, kolegow
wpracy. Tojasne, zerolali-
dera, menedzera, szefajest
wazna przy radzeniu sobie
zkryzysami. Alejakma
uspokajac taki szef swoich
ludzi, skoro samjest strzep-
kiemnerwow?

Szefowie sg kluczowym
elementem w organizacjach.
Zwlaszcza teraz, kiedy przesz-
liSmy w tryb pracy zdalnej. Ze-
by uspokoi¢ zespot, trzeba
w pierwszej kolejnosci uspo-
koic siebie, trzeba postawi¢
na odpormos¢ menedzerska.
Dopiero woéwczas mozna bu-

dowa¢ spokéj grupy. Zeby to

nie brzmiato tak naukowo, to
warto przypomniec trzy stra-
tegie postepowania w sytua-

cjach stresowych.

No to wymieniajmy.

Pierwsza strategia to strate-
gia emocjonalna. Lubimy sobie
pogadad, lubimy sytuacje,
w ktorej ktos nam mowi ,,be-
dzie dobrze”. Druga strategia
to strategia unikania. Czyli mo-
wimy sobie ,,nie czytam”, ,,nie
mysle”, ,,nie rozmawiam”, nie
chce otym styszec”, ,,przecze-
kam i zobacze, co bedzie da-
lej”. I trzecia strategia, uznawa-
na za najbardziej konstruktyw-
Ny, to strategia zadaniowa.

Powiedzmy o tej ostatniej.

Strategia zadaniowa ozna-
cza: ocen sytuacje, podejmij
decyzje, zacznij dziatac. Mamy
tutaj piec zasad skutecznego
zarzadzania zespotami pracow-
niczymi. To wazne zwlaszcza
teraz, gdy pracujemy zdalnie.

Chetniesobie je przypom-
ne, naszaredakcja tez nie-
malw catoscidziatazdo-
mow.

Pierwsza zasada to ,,Ustal
cel w swoim rozproszonym
zespole”. To ma by¢ cel, ktory
jednoczy grupe. Druga zasada:
,»Wyznacz osoby odpowie-
dzialne za cele czastkowe”.
Trzeci krok, ktory nalezy pod-
jaé: ,,Okresl ramy czasowe,

w ktorych te cele czastkowe
powinny by¢ realizowane”.
Czwarta zasada: ,,Kontaktuj
sie codziennie ze swoim ze-
spotem”. I pigta zasada: ,,Kon-
troluj efekty pracy i wykona-
nie zadan, jakie powierzytes
zespotowi”. Prosze zauwazyc,

ze gdy ludzie zaczynajg dzia-
fa¢i- méwigc kolokwialnie -
robota posuwa sie do przodu,
czuja sie spokojniejsi, majg po-
czucie, Ze panuja nad sytua-
cja. Iuspokajajg swoje emocje.

Mamwrazenie, ze te wszyst-
kiesposoby radzeniasobie
zkryzysem, oktorych gdzies
zytalem, dotyczajednak sy-
tuadjikrétkotrwatych, na-
glych. Tymczasem najwiek-
przychodza

zczasem.Wkoricuilemozna
siebieiinnychuspokajac?
Chetniepostuchamosytua-
dji. kiedy méwienie .nie
martwsie" juzniewystarcza.
Czesto wySmiewamy rady,
ktore sprowadzaja sie do zale-
cen, by méwié ludziom ,,juz sie
nie martw” albo ,,wszystko be-
dzie dobrze”. Jednak w psy-
chologii wiara, jakg mamy
w sobie, jest bardzo istotnym
elementem przechodzenia
przez kryzysy. Wiara w to, Ze
cos zakonczy sie pozytywnym
skutkiem, jest o wiele lepsza
0pcja niz wzajemnie straszenie
siebieiinnych, i potegowanie
lekdw. Nalezy pamietaé, Ze ne-
gatywne nastawienie moze
w konsekwencji dostarczac
wielu negatywnych skutkow
zdrowotnych. Ludzki uktad
odpornosciowy jest bardzo za-
lezny od kondycji psychiczne;j.
Jest takie Swietne powiedzenie
-moje ulubione - Ze ,,zycie jest
narastajaca konstrukeja”. Boto
przeciez nie jest tak, Ze nasze
zycie sktada sie z 24-godzin-
nych przedziatéw od siebie
niezaleznych i na siebie nie od-
dzialujacych. Zycie to narasta-
jaca konstrukcja. I'to, co zro-
bisz dzisiaj, bedzie miato swoj
skutek jutro. Zatem ta aktyw-
noS¢ dzisiaj jest pierwszym
krokiem w kryzysie, elemen-
tem catej konstrukeji. W orga-
nizacjach wazna role odgrywa
skuteczny HR-owiec (HR
od human resources - zasoby
ludzkie, HR-owiec to specjali-
sta od zasobéw ludzkich -
przyp. red.). Bo to on powinien
podpowiedziec zarzadom i ka-
drze menedzerskiej, jak te
dziatania rozpoczag, jak je kon-
tynuowac i jakim skutkiem po-
winny sie zakonczy¢.

Czyliwracamy do konstata-
gjizpoczatkurozmowy, ze
dzisiajHR-owcy i psycholo-
gowie maja duzo pracy.
Owszem, to prawda.

Rozmawial: Marek Twarég
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/Zostan e-pacjentem! Dbaj o swoje
zdrowie bez wychodzenia zdomu

Bez wychodzenia zdomu mozna juz nie tylko zrobic zaku-
py. zaptaci¢ rachunki, czy nawet prowadzi¢ zdalne lekcje.
W réwnie wygodny sposéb mozna korzystac z teleporad
medycznych, a takze uzyskac¢ dostep do Internetowego
Konta Pacjenta. Aby zostac e-pacjentem wystarczy miec
wazny profil zaufany lub korzystac z bankowosci elektro-
nicznej.

Juz ponad 2 miliony oséb korzysta z Internetowego
Konta Pacjenta, bezptatnej aplikacji Ministerstwa Zdrowia
dostepnej w serwisie pacjent.gov.pl. Aktywne konto pozwala
zatatwi¢ wiele spraw zwigzanych z naszym zdrowiem bez
wychodzenia z domu, co jest szczegdlnie wazne w czasie
epidemii. Bez koniecznosci wizyty w przychodni, po odbyciu
teleporady medycznej mozemy np. otrzymac e-recepte SMS-
em lub e-mailem.

— ,Korzystanie ze zdalnych konsultacji medycznych
oraz otrzymanie e-recepty SMS-em lub e-mailem bez wy-
chodzenia z domu jest dzi$ mozliwe dzieki konsekwentnym
decyzjom i regulacjom wspierajacym cyfryzacje ochrony
zdrowia. Rozwiazania, ktdre eliminujg koniecznos$c bezpo-
Srednich kontaktow sa realnym wsparciem w trudnej walce
z epidemiag koronawirusa. Puste poczekalnie w przychod-
niach podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérych na co dzien
mozna byto spotkac wielu pacjentdw z infekcjami, pokazuja,
ze spoteczenstwo bardzo swiadomie i odpowiedzialnie zare-
agowato na nasze apele, wybierajac konsultacje telefonicz-
ne i e-recepte. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie Polakéw
nadal zalecamy, aby pozosta¢ w domu i np. wykorzystac ten
czas, aby aktywowac swoje Internetowe Konto Pacjenta.” -
mowi Janusz Cieszynski, wiceminister zdrowia.

Profil zaufany i Internetowe Konto Pacjenta bez
wychodzeniaz domu

Personel medyczny oraz pacjenci coraz chetniej korzy-
staja z telemedycyny i rozwigzan e-zdrowia. Do 29 marca br.
lekarze wystawili blisko 175 min e-recept dla blisko 21 min
pacjentéw. Oprocz mozliwosci otrzymania zdalnie e-recepty,
na Internetowym Koncie Pacjenta mozemy tez sprawdzié¢ czy
wykupilismy wszystkie leki oraz zobaczy¢, jakie dawkowanie
przepisat nam lekarz. Mozemy nadac¢ uprawnienia do nasze-
go konta osobie bliskiej, i to ona bedzie otrzymywaé SMS-em
kod, umozliwiajacy realizacje e-recepty.

Ponadto, mamy dostep do wszystkich ulotek lekéw zare-
jestrowanych w Polsce, dzieki czemu w kazdej chwili mozemy
przeczytac na co nalezy zwrdci¢ uwage podczas przyjmowa-
nia leku lub jakie sg dziatania niepozadane.

Pierwsze logowanie na Internetowe Konto Pacjenta
moze odby¢ sie catkowicie online. Wystarczy tylko posia-
dac¢ urzadzenie z dostepem do internetu oraz wybra¢ jedna
z bezptatnych opcji logowania — profil zaufany lub dowdd
osobisty z warstwa elektroniczna (e-dowdd). Trzecia opcja, to
mozliwo$¢ zalogowania sie bezposrednio przez bank PKO BP,
jesli posiadamy konto internetowe iPKO lub Inteligo.

Jesli nie mamy waznego profilu zaufanego mozemy
skorzysta¢ z bankowosci elektronicznej. Wystarczy zalo-
gowac sie na swoje konto bankowe i za posrednictwem
banku zatozy¢ profil zaufany. Obecnie juz 8 bankéw
daje taka mozliwos¢ — szczegdty dostepne sa na stronie
www.pz.gov.pl. Wtedy caty proces potwierdzania tozsamosci

pacjent.govpl
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zajmuje kilka minut, gdyz to bank, na odlegto$¢ potwierdzi
nasza tozsamos¢. Majac profil zaufany bedziemy mogli
korzystac ze wszystkich serwiséw administracji publicznej,

w tym z Internetowego Konta Pacjenta. W czasie epidemii na-
lezy natomiast zrezygnowac z zaktadania profilu zaufanego
osobiscie w urzedzie, gdyz wigze sie to z koniecznoscig wyj-
$cia zdomu i mozliwoscig narazenia sie na zakazenie nowym
koronawirusem (SARS-CoV-2).

Osoba, ktéry ma wazny profil zaufany, aby otrzymac
e-recepte zdalnie, powinna zalogowac sie na swoje Interne-
towe Konto Pacjenta w serwisie pacjent.gov.pl i w zaktadce
Moje konto/Edytuj swoje dane wpisa¢ numer telefonu ko-
morkowego lub adres e-mail. Dzieki temu otrzyma e-recepte
SMS-em lub e-mailem.

Kod e-recepty przez telefon w sytuacjach
wyjatkowych

Sa jednak sytuacje, gdy pacjent nie ma aktywowanego
Internetowego Konta Pacjenta.

W przypadku udzielania $wiadczenia medycznego na
odlegtosé, braku dostepu do systemu informatycznego czy
w sytuacji wyjatkowej, jaka jest stan epidemii, informacje
0 e-recepcie mozna otrzymac przez telefon lub w innej
uzgodnionej formie. Lekarz podaje wtedy pacjentowi 4-cyfro-
wy kod e-recepty wraz z nazwa leku oraz informacja jak go
przyjmowad. Pacjent powinien zachowac¢ szczegdlng ostroz-
nos¢ i doktadnie zapisa¢ otrzymane od lekarza zalecenia.
Aby zrealizowac taka e-recepte w aptece, wraz z 4-cyfrowym
kodem pacjent podaje réwniez nr PESEL osoby, ktérej prze-

Al N

lo) 7

pisano dany lek. Takie rozwigzanie nalezy jednak traktowac,
jako rozwigzanie przejSciowe i awaryjne, gdyz pozbawia ono
pacjenta dostepu do wszystkich informacji umieszczonych
na e-recepcie.

E-recepte mozemy dostac bez wychodzenia z domu,
poniewaz przychodnie wprowadzity mozliwo$¢ uzyskania
teleporady lekarskiej, dzieki ktérej konsultacje mozna prze-
prowadzi¢ telefonicznie lub przez internet. Dotyczy to zaréw-
no podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej jak rowniez opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien. Ponadto, przychodnie proponujg swoim pacjen-
tom mozliwo$¢ zamawiania e-recept na kontynuacje leczenia
przez internet.

Nalezy pamietac, ze w przychodniach, ktére udziela-
ja teleporad w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ) ustuga ta jest zawsze bezptatna.

Jezeli nasza przychodnia nie $wiadczy ustugi telepora-
dy, mozna skontaktowac sie z jedna z wybranych placéwek
podstawowej opieki zdrowotnej lub poradni specjalistycznej
w naszym wojewddztwie. Ich lista znajduje sie na stronie
internetowej Slaskiego OW NFZ w zaktadce Dla Pacjenta
w Gdzie sie leczy¢ w czasie COVID-19. Informacje o pla-
céwkach udzielajacych teleporad mozna uzyskaé réwniez
dzwoniac pod bezptatny numer Telefonicznej Informacji
Pacjenta — 800 190 590.

Jednoczes$nie nie ma obaw, ze teleporady uniemozliwig
bezposrednie wizyty u lekarzy. Jesli po zdalnym wywiadzie
bedzie taka konieczno$¢, pacjenci otrzymaja sugestie sko-
rzystania z wizyty w placéwce medycznej lub skontaktowa-
nia sie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

Narodowy

NYZ |

www.nfz-katowice.pl

Fundusz Zdrowia
Slaski Oddzial Wojewodzki w Katowicach

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
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Profesor Pyr¢, shmny wirusolog: Wirusy

sq nam potrzebne. Wiec jak z nimi 2)¢?

Nauka
Maria Mazurek
maria.mazurek@polskapress.pl

Wiedzielismy, ze cos takiego sie
wydarzy.Niedlatego, ze mamy
szklanekule, aledlatego, ze
mniejwiecejrazna10lat poja-
wiasie epidemianowego
koronawirusa. Tak samo wie-
my, ze toniejest ostatniraz. Ko-
lejny koronawirus moze by¢
grozniejszy - mowi prof. Krzysz-
tof Pyr¢, wirusolog zMatopol-
skiego Centrum Biotechnologii.

Cowspolnego mawirus bio-
logiczny zwirusem kompu-
terowym?

Koncept. Wirusy to czysta
informacja, przenoszona z jed-
nej komorki do drugiej. Same
w sobie nie Zyja, nie majg swo-
jego metabolizmu, potrafig
namnazac sie tylko po wnik-
nieciu do komérki gospodarza
izmodyfikowaniu jej.

Ktos nazwat wirusy martwy-
potrafigrobic nic, pozanisz-
czeniem zydia.

Martwe kulki - w porzadku.
Ale zta? Nie bytbym taki pe-
wien. Bardzo prawdopodobne,
ze to wlasnie wirusy, te samo-
organizujgce sie czasteczki, po-
jawity sie w pierwotnej zupie
jako pierwsze - a wiec sg pod-
stawg zycia na ziemi. Zatem
mozna sie zastanowi¢: czy to
wirusy sg ztymi pasozytami,
czy toraczej my jesteSmy ewo-
lucyjnie stworzeni, by bycich
no$nikami? Kolejna sprawa:
niektore wirusy sa w stanie
przenosic¢ miedzy komorkami
materiat genetyczny. A to
0znacza, ze umozliwiajg pow-
stawanie nowych gatunkow
lubich lepsze dostosowywanie
sie do srodowiska. Mozna wiec
uznad, ze s3 jednym z moto-
16w ewolucji organizméw
wyzszych, méwimy oczywis-
cie o skali milionéw lat.

Ale pomijajackoncepcdje

ewolucyjna: po co$wiatuwi-

rusy teraz? Bojak sie spojrzy
nawszystkie zywe organi-
zmy - zwierzeta, rosliny, bak-
terie, grzyby - toonemaja
swoje miejsce w ekosyste-
mie.

Pani pyta, czy wirusy sa
nam do czegos potrzebne?
Akojarzy pani te wielokoloro-
we tulipany z Holandii? Sg za-
infekowane wirusem. Wiec
dzieki wirusom mamy tadne
kwiatki. A powracajgc do po-

- =

=

Prof. Pyr¢ (w srodku) zzespotem. Od lewej: dr Aleksandra Milewska, dr Katarzyna Owczarek, dr Inga Drebot

wazniejszych spraw: wirusy
majg znaczenie ekologiczne,
utrzymuja przyrode w réwno-
wadze. Gdy populacja danego
gatunku sie zageszcza, wirusy
poniekad przyjmuja funkcje
drapieznika, dziesigtkujac np.
stado zwierzat. W ten sposob
wirus przywraca stan rowno-
wagi w przyrodzie. Majq tez
znaczenie medyczne: wyko-
rzystuje sie je do leczenia no-
wotworow (naukowcy tak
zmodyfikowali wirus oprysz-
czkiludzkiej, Ze jest on w sta-
nie niszczy¢ komorki rakowe,
nie robigc krzywdy zdrowym
tkankom) czy lekoopormych
zakazen bakteryjnych.

Panzajmujesie

koronawirusamiodat, na-

wetodkrytpan kiedys jed-

negoznich.

To byto w2002 roku, praco-
watem wtedy w Holandii
nad metoda szukania wirusow,
ktorych jeszcze nie znamy.
Ktoregos dnia dostatem z klini-
ki probke, ktora pochodzita
od osoby z objawami choroby
uktadu oddechowego. Lekarze
nie mieli pojecia, dlaczego ta
osoba jest chora. Okazato sie,
Zejest zakazona
koronawirusem, ktory teraz
jest uznany za sezonowy. Kilka
miesiecy pozniej, na przetomie

Koronawirusy sg
obecne wsraod
ludzi od lat.
Odpowiadaja za ok.
20 proc. sezonowych
przeziebien

200212003 roku, pojawit sie
SARS ,,jedynka” (wirus

z Wuhan jest w istocie SARS
»dwojka™), to jeszcze umocni-
to kierunek mojej pracy.

Koronawirusy tonie tylko
stynny wiruszWuhan. Czym
onesy?

Koronawirusy (ich nazwa
bierze sie z charakterystycznej
otoczki biatkowej) s general-
nie wirusami zwierzecymi;
najwiecej gatunkow koronawi-
rusa - dostownie setki - wyste-
puje u nietoperzy. Natomiast
sg to patogeny, ktore zakazaja
praktycznie kazdy znany nam
gatunek. Niektore znich sg
niegrozne, a niektére, np. FIP
u kotéw (czyli zakazne zapale-
nie otrzewnej) s3 praktycznie
w100 proc. zabdjcze. Uludzi
mamy w tym momencie czte-
1y sezonowe, endemiczne
koronawirusy - czyli takie, kto-
re utrzymuja sie w naszej po-
puladji, kraza miedzy nami
od wielu lat. Powoduja stosun-
kowo tagodne zakazenia,
glownie drog oddechowych.
Konczy sie na katarze, zapale-
niu gardta, stowem: przezie-
bieniu. Te endemiczne korona-
wirusy sg odpowiedzialne
mniej wiecej za 20 proc.
wszystkich przeziebien, gtow-
nie zima i wiosng. Natomiast
to, co obserwujemy teraz -
awczesniej w przypadku SARS
jedynkiiMERS - to sytuacja,

w ktorej wirusy zwierzece zy-
skujg zdolnoS¢ przenoszenia
sie pomiedzy gatunkamii za-
kazania komorek ludzkich. Ca-
ta populacja jest wtedy podat-
na na zakazenie, bo to jest wi-
Tus NOWY, ZWierzecy, nasz
ukfad immunologiczny nie

e T

==

rozpoznaje go - bo nie pamieta Niestety, ten pokryty tuska-
tego wirusa z przesztosci. No mi ssak jest traktowany w Chi-

wiec on zaczyna bez opamieta-
nia roznosic sie po populacji,
wywolujac stosunkowo ciezka
chorobe. Pierwszy taki przypa-
dek mieliSmy na przetomie
2002i2003.

SARS?

Tak. W listopadzie 2002 ro-
kuw Chinach pojawiaty sie
pierwsze przypadki powazne-
go zapalenia ptuc. Poczatkowo
nie byto wiadomo, co tojest,
aprzypadki tej choroby byty
coraz czestsze. W styczniu,

w lutym mozna byto mowic
juz o epidemii, potem wirus
zaczat sie roznosic na kraje os-
cienneiw koncu wyladowat
na wszystkich kontynentach.
Natomiast ten koronawirus za-
czat wygasa¢ w maju, jak pod-
niosty sie temperatury -

przed latem 2003 roku prob-
lem praktycznie zniknat.

W przypadku pierwszego
SARS-a gospodarzem posred-
nim, od ktérego zakazit sie
cztowiek, byta prawdopodob-
nie cyweta - drapiezny ssak
wielkosci psa. W 2012 roku po-
jawit sie MERS, czyli Bliskow-
schodni Zesp6t Oddechowy,
réowniez wywotany przez
koronawirusa. MERS ma wy-
soka Smiertelnos¢, siegajaca
40 proc., na szczescie kiepsko
przenosi sie miedzy ludZmi.
Cztowiek, zeby ryzykowac za-
kazenie, musi wejS¢ w bliski
kontakt ze zwierzeciem prze-
N0SzaCym wirusa - w tym
przypadku z wielbtgdem.

TymrazemzakaziliSmy sie
prawdopodobnie odtu-
skowca.

nach jako zroédto miesa. Co
wiecej, jego tuski w tradycyjnej
chinskiej medycynie s3 trakto-
wane jako specyfik posiadaja-
cy doskonate wlasciwosci pro-
zdrowotne.

No, rzeczywiscie zbawien-
ne.Czy koronawirus
zWuhanmaszansetak

Na poczatku wiele osob sie
tudzito. Niestety, kolejne mie-
sigce pokazuja, Ze nie musi tak
sie stac. Oczywiscie, wszyscy
wcigz mamy nadzieje, Ze in-
tensywnos¢ epidemii zmniej-
szy sie w lecie - ale nawet, jesli
tak sie stanie, to wirus prawdo-
podobnie powrdci jesienia.

A moze w ogdle nie odpusci,
moze wysokie temperatury
wecale nie zatrzymajg pandemii
- s3 przeciez miejsca na Swie-
cie, gdzie ona szaleje, pomimo
upatow. Wydaje sie wiec, ze
wyzsza temperatura nie osta-
bia w duzym stopniu parame-
trow przenoszenia sie tego
koronawirusa.

Czy podobieristwo miedzy
koronawirusamijest natyle
duze, ze osoby, ktére miaty
stycznoséc zsezonowym
koronawirusem-awiecma-
jananiegoprzedwdala-sa
terazbezpieczniejsze?

Nic na to nie wskazuje. Co
wiecej, pojawiaty sie obawy,
Ze kto§, kto ma przeciwciata
na pozostate koronawirusy,
moze przechodzi¢ COVID-19
gorzej. Istnieje zjawisko, kto-
rego bardzo boimy sie
przy koronawirusach: ADE,

FOT. ARCHIWUM

czyli antibody-dependent
enhancement, po polsku
wzmocnienie zakazenia przez
przeciwciata. W skrécie polega
tona tym, Ze przeciwciata
skierowane na innego, cho¢

w miare podobnego wirusa,
nie neutralizujg go (czyli nie
chronig przed zakazeniem),
tylko wigza sie z nim, ,,toru-
jac” mu droge do zakazenia
komoérek uktadu immunolo-
gicznego. My nie wiemy, czy
tak jest przy SARS dwojce (wi-
rus z Wuhan wciaz jest mato
zbadany), ale tego sie obawia-
my, réwniez w kontekscie po-
tencjalnej szczepionki. Mamy
tu tyle niewiadomych, Zze mu-
simy by¢ bardzo ostrozni.
Szczepionka bytaby wybawie-
niem, uratowataby zycie wielu
ludzi z grupy ryzyka, ale nie
mozemy na site przyspieszac
prac nad nig, pomijajgc proce-
dury. Jesli schrzanimy szcze-
pionke, to ona przyniesie wie-
cej szkody niz pozytku.

Toilemamy czeka¢?

Rok, dwa lata. Jesli szcze-
pionka pojawi sie predzej, be-
de sceptyczny - bo to by¢ moze
bedzie oznaczato, Ze nie zosta-
ta dobrze przebadana.

Skoro wirus nie znikniesam
(jak SARS jedynka), aszcze-
pionkipredko niebedzie, to
czy tasytuagazbiorowego
zagrozeniautrzymasie
natym poziomie przezkolej-
nedwalata?
Niekoniecznie. Istnieje tez
trzecia droga: by¢ moze wiek-
$z0S¢€ Znas w pewnym mo-
mencie to przechoruje, a wte-
dy wirus - cho¢ wcigz obecny
w populadji - nie bedzie juz tak
grozny. Podstawowe pytanie
brzmi: ile os6b przechodzi to
zakazenie bezobjawowo?
Wkrotce poznamy na nie od-
powiedz, bo r6zni naukowcy
z catego Swiata - rowniez my,
w Matopolskim Centrum Bio-
technologii - zaczynajg badac
probki catej populadji, nie tyl-
ko 0s6b z ostrym przebiegiem
choroby. Jesli okaze sie, ze
0sob, ktore przeszly zakazenie
bezobjawowo, jest bardzo du-
70, to dos¢ szybko zyskamy
zbiorowa odpornosc.

Skoroitak mamy przezto
przejs¢, topo cotaszopka
zmaseczkami, izolagja, de-
zynfekcja? Mozelepiejto
miecjuzzasoba, skoroteraz
itak nie chodzisie do pracy
inie odwiedzarodziny?
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Juz mieli podobne pomysty
- we Wloszech, w Hiszpanii,
we Francji, w Wielkiej Brytanii.
Problem w tym, Ze nie wyszto.
Powtarzanie takiego samego
scenariusza jest bezsensowne.
Choroba nie jest duzym zagro-
zeniem dla mnie czy dla pani,
bo jesteSmy doS¢ mtodzi i dos¢
zdrowi. Oczywiscie, istnieje
pewne ryzyko, Ze jej przebieg
okazatby sie dla nas grozny,
nawet $miertelny (bo mtode
izdrowe osoby tez umieraja),
ale nieduze. Natomiast musi-
my izolowac osoby starsze
iz grup ryzyka, cow momen-
cie, kiedy zachoruje wiekszos¢
spoteczenstwa w jednym mo-
mencie - bedzie niemozliwe.
Te osoby muszg chocby jesc,
aw momencie, kiedy tyle os6b
bedzie zakazonych, to skazone
bedzie dostownie wszystko: je-
dzenie, kt6re dostana, paczki
od kurierai tak dalej. Zakaza
sie, nawet nie wychodzgc z do-
mu. Przyktad innych krajow
pokazat, ze bez mocnych re-
strykcji nie jesteSmy w stanie
chronic os6b z grupy ryzyka.
Tak, idealnym rozwigzaniem
bytoby ich wszystkich wystaé¢
nabezludna wyspe i zorgani-
zowac ich powrot, jak juz my
wszyscy przechorujemy. Tyle
Ze toraczej nierealne. Kolejna
sprawa: choruje duzo osob, ta
choroba jest dluga, trwa nawet
trzy-cztery tygodnie. Jesli
»puscimy” te zakazenia, wy-
chodzac z zatozenia, Zze moze-

my wszyscy chorowac w jed-
nym momencie - to szpitale sie
przepeknia, zabraknie t6zek.
Chorzy, ktérzy normalnie by
przezyli - bo dostaliby pomoc,
kroploéwke, tlen, leki - zaczna
umieraé. Smiertelnosé péjdzie
drastycznie do gory.

Tozabrzmistrasznie, ale
zperspektywy 20-,30-,40-
latkéw od przepelnionych
szpitali grozniejszy jest kry-
zys ekonomiczny.

Tylko Ze 20-, 30-, 40-
latkowie tez ulegajg wypad-
kom, maja r6zne inne proble-
my ze zdrowiem. Jesli szpitale
beda przepemione, nie dosta-
na pomocy. Moga umrze¢
przez ztamang noge, ostre za-
palenie wyrostkaiz tysigca in-
nych powodéw, tacznie z za-
paleniem okostnej przy bolu
zeba. Wiec nie widze mozli-
wosci, zeby to catkiem puscic¢
na zywiot. My mamy teraz izo-
lacje, ale czeS€ rzeczy jednak
dziata; mamy jak kupic jedze-
nie, zatankowac samochod,
porozmawiac przez telefon.
Jak sie przekroczy pewng gra-
nice, to wszystko przestanie
dziata¢, ekonomia stanie kom-
pletnie. Druga skrajnosc tez
nie jest dobra, nie mozemy
zamkna¢ wszystkiego i cze-
kac, az naukowcy opracujg
szczepionke, bo to moze pot-
rwac nawet kilka lat. Wiele
znas nie wytrzyma w izolacji
tak dtugo.

Tojakadrogajeststuszna?

Wywazona. Tak, jak dzieje
sie teraz w Europie - czyli
wprowadzamy restrykcje, Ze-
by nie powtérzyc schematu
z Wtoch czy Hiszpanii, nie do-
prowadzi¢ do takiej liczby za-
kazen, a potem balansujemy
na granicy bezpieczenstwa
ifunkcjonowania: jesli zwiek-
sza sie liczba przypadkow,
przykrecamy Srube, a jesli sie
zmniejsza, probujemy ozywic
gospodarke i zycie spoteczne.

AleWiochy, Frangja, Hiszpa-

nia przynajmniejsajuz

po tymszczycie, najgorsze

zanimi?

Niekoniecznie. To nie jest
tak, ze jak ten stynny ,,peak”
przejdzie, to epidemia wygasa
iwszyscy sa bezpieczni.
,Wyplaszczenie” liczby zacho-
rowan w tych krajach to nie
jest naturalne zalamanie epi-
demii, a efekt wprowadzenia
restrykgjiiizolacji. Jesli Wtosi
czy Hiszpanie teraz je poluzu-
ja, zaraz beda mieli kolejny
»peak”. Oni placg teraz gigan-
tyczna cene za nic; nie majg
zadnych korzysci, nie s3 lepiej
zabezpieczeni.

Panwspomniatwczesniej
oskazonymjedzeniu, pacz-
kach od kuriera. Spotkatam
siezdanymi, ze wirus utrzy-
muje sie nametalowychczy
plastikowych powierzch-
niachkilkagodzin, aletez

ztakimi, zekilka dni. Jaka

jestprawda?

Wirus utrzymuje sie na po-
wierzchniach od kilkunastu
minut do kilkunastu dni. Za-
Smiatem sie, bo to zalezy nie
tylko od rodzaju powierzchni,
ale tez wilgotnosci, tempera-
tury, nastonecznienia - to jest
cate mnostwo czynnikow.
Trzeba wiec po prostu uznac,
Ze wirus moze przenosic sie
przez materiatiw zwigzku
z tym stosowac podstawowe
zasady, ale rowniez nie prze-
sadzac. Nie jesteSmy w stanie
wszystkiego odkazi¢, ale jesli
nie musimy - nie dotykajmy
niepotrzebnie rzeczy w prze-
strzeni publicznej, zeby sie
nie skazic, ale tez nie skazi¢
tej rzeczy. Przedmioty co-
dziennego uzytku, szczegol-
nie telefon, regularnie dezyn-
fekujmy.

Czym? Wiemy, ze skuteczny
jestalkohol w stezeniumie-
dzy 60a80 procent.Co

i v

Woda utleniona, zwigzki
chloruiinne substancje
o stwierdzonym dziataniu wi-
rusobojczym. Taka certyfika-
cje wydaje Panstwowy Zaktad
Higieny, trzeba to po prostu
sprawdzac. Koronawirusy nie
s3 wyjatkowe pod katem wraz-
liwosci - jak kazde wirusy
otoczkowe, sg doS¢ nietrwate -
dziatajg na nie nawet deter-
genty.

Chcialamjeszcze porozma-

wiac o teoriachspiskowych.

Ze to stworzona w laborato-
rium bron biologiczna?

Naprzykiad.

Absurd. My nie potrafimy
stworzy¢ wirusa, zadne labora-
torium na $wiecie nie ma ta-
kich narzedzi. Nieco mniej nie-
dorzeczna jest fantazja, ze ten
wirus zostat z laboratorium
»Wypuszczony”, aleito wyda-
je mi sie kompletnie niepraw-
dopodobne. Wie pani, dlacze-
g0? Poniewaz my, naukowcy,
spodziewaliSmy sie tej epide-
mii. Nie dlatego, Ze mamy
szklane kule, ale dlatego ze
mniej wiecej raz na 10 lat poja-
wia sie nowy koronawirus. Byt
SARS, byt MERS, teraz jest
SARS2. W zeszlym roku moja
wspdtpracowniczka zapytata
mnie: shuchaj, Krzysiek, kiedy
bedzie ten kolejny? Odpowie-
dziatem, Ze pewnie za dwa,
trzy lata. Przyszedt troche
wezesniej, niz zakladaliSmy,
oczywiscie nie spodziewali-
Smy sie rowniez skali. Ale
wszyscy, ktorzy pracujg w tym
temacie, wiedzieli, ze do takiej
sytuacji dojdzie. Co wiecej,
wiemy, ze to nie jest ostatni
raz. Ze beda kolejne epidemie
odzwierzecych wirusow, by¢
moze - grozniejsze.

Pannapoczatkurozmowy
przychylnie mowito wiru-
sach, wskazujacnaichrole

W przywracaniuréwnowagi

ekosystemow. Wiecjanako-

niec...

Chce pani zapytac, czy ten
wirus uratuje Swiat?

Tenlubjakis kolejny. Wiemy,
Ze ziemiajest przeludniona,
Zze powoliniszczymy plane-
te, zezaburzamy ekosy-
stem. Moze ludzkos¢, przy-
najmniejjej czes¢, musipo-
niesc ofiare, by swiat przet-
rwal?

Jestem naukowcem, a nau-
ka stuzy przede wszystkim
ludzkosci. Widze logike w tym
procesie mysSlenia, ale nie mo-
ge sie pod nim podpisac. Czy
nas jest za duzo? Z ekologicz-
nego punktu widzenia - tak.
Ale zhumanitarnego punktu
widzenia trzeba chronic kazde
Zycie. ©®

PROF. KRZYSZTOF
PYRC

Rocznik 1979, biolog
i wirusolog, cztonek rady
Matopolskiego Centrum
Biotechnologii, kierownik
i tworca Laboratorium
Wirusologicznego BSL3
Virogenetics w tymze,
wyktadowca UJ. Odkrywca
jednego z ludzkich
koronawiruséw. Kierownik
licznych grantéw
badawczych.
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009599329

Medi SPA w Ustroniu to kameralne, luksusowe miejsce nad rzekq Wistq u stop gor Rownica i Czantoria,
ych szeregiem szlakow spacerowych, idealne miejsce dla 0sob pragnacych spokoju, chegeych wypoczaé
w pelnym tego stowa znaczeniu, jak i tych, ktore szukajq aktywnych form spedzenia czasu wolnego.

Mazowsze Medi SPA w Ustroniu zaprasza:

Odnowa Biologiczna z odchudzaniem w wersji Activ — dla 0sob, ktore pragna
aktywnie spedzi¢ czas, a przy okazji zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Odnowa Biologiczna w wersji Relax — dedykowane osobom, ktore pragna

wypocza¢, poddajac si¢ relaksacyjnym i upigkszajacym zabiegom z mozliwoscia

skorzystania z diety odchudzajacej.

Pakiet Rehabilitacyjny — innowacyjne metody rehabilitacji, wykwalifikowana

kadra oraz nowoczesny sprzgt.

Kregostup jak Nowy — pakiet Odnowa Kregostupa — pomoc dla 0sob
borykajacych si¢ z bolem kregostupa i towarzyszacymi temu dolegliwosciami.
Pakiet Seniora — wypoczynek i regeneracja podczas zajg¢ ruchowych

i zabiegow fizykalnych.

Turnus profilaktyczno-leczniczy z dieta warzywno-owocowa — oczyszczenie
organizmu i utrata zbednych kilogramow.

Rodzinny pakiet wakacyjny — wypoczynek i atrakcje dla calej rodziny.
Pakiety $§wiateczne — niezapomniane swicta w cudownej atmosferze.
Relaksacyjne pakiety Wellness SPA — pozwdl sobie na odrobing przyjemnosci!

Do dyspozycji Gosci nowoczesna Strefa Aqua
- Basen kryty z zastosowaniem nowoczesnej technologii oczyszczania wody

— metodg Grandera

- Jacuzzi wewnetrzne VIRGINIA z jonami srebra — tylko u NAS!
- Jacuzzi zewnetrzne HOT SPRING - z przepigknym widokiem na gory
- Jacuzzi wewngtrzne SIENNA — relaks i odprezenie
- Strefa saun: sucha, infrared, laznia parowa

- Grota solna

Mazowsze
Medi Spa Ustron

www.mazowszemedispa.com
mazowsze@mazowszemedispa.com

Tel. 33 857 72 71

REKLAMA

Wyslij SMs

o tresci FORTUNA

7412 koszt SMS 4,92 zt z VAT
7910 koszt SMS 11,07 zt z VAT
91950 koszt SMS 23,37 zt z VAT

i kup tapete

dat nieco mniej niz innym psom.

Nie wiemy skad jest, ani czy miata dom. Ani jaki
dom, jesli taki byt. Lezata w stoncu przy expres-
séwce, prawie przy stupkach granicznych.

| umierata.

szanse.

009665207

| Bo obojetnosc zabija. Ale innych.

Podjechata straz miejska, zapalita sie
iskierka nadziei. Ale po chwili odjechali
i zostawili umierajgcego psa przy samej
drodze, kilka cm od pedzacych aut.
Wszak "to nie ich rejon". Potem zjawita
sie policja,
zadzwonili do nas.

nie wiedzieli co pocza¢,

Wszyscy, ktoérzy mijali Fortune - wykazali
obojetnos¢. Mozemy obrzuca¢ btotem
wiasciciela, ktory pozbyt sie psa, ale tak
~ naprawde problem ma duzo wiekszy
zasieg. Bo ten kto mija umierajacego psa
myslac "to nie moja sprawa", to popetnia
te zbrodnie wraz z tym, ktéry na te
$Smier¢ skazat. Dopdki takie sytuacje "nie
beda nasza sprawg" nic sie nie zmieni
W naszym spoteczenstwie.

Musimy ocali¢ Fortune, ktéra walczy
teraz o zycie w klinice. Tam, na drodze,
nikt jej nie pomégt. Teraz mamy druga

Prosimy, nie badZ obojetny.

Fortuna. Tak jg nazwalismy. Bo los jej szczescia Jesli chcesz i mozesz poméc, prosi-
my dokonaj darowizny z tytutem
~Fortuna” konto PKO BP 15 1020
5226 0000 6002 0220 0350.

Fundacja Centaurus

5
ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw FUNDACIA 5//
Obrzek médzgu, krwiaki, hipoglikemia, silne tel.518569487, tel. 518 569 488 (ENTAURUS
wychudzenie. Jej szanse byly zadne, chociaz Www.centaurus.org.pl
mija*o JQ mnostwo samochodéw. Umierata w Akcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj
tlumie ludzi, na oczach WSZyStkiCh, ktérzyjq mijali, Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm
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Fizjoterapeuta na Facebooku cwiczy 2 seniorami.

Mial nie chodzic, a dzis robi szpagaty

Zdrowieipasja
Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Janusz Danielczyk, 60-letni fi-
Zjoterapeuta z Torunia, robi ka-
riere w sieci. Filmikiz ¢wicze-
niami, ktére kazdy moze zro-
bi¢ w domu, uwielbiaja nie tyl-
ko seniorzy. Zaraza pasjqiim-
ponuje hartem ducha: miat nie
chodzi¢, a robi szpagaty...

tym fizjoterapeu-
cie gtosno jest nie
od dzi$. Dotad jed-
nak znany byt
gtownie wsrod ku-
racjuszy  sanatoriow  (z
Ciechocinkiem na czele) i se-
niorow, dla ktérych w torun-
skich klubach osiedlowych pro-
wadzit zajecia. Z ust do ust
powtarzano historie o pasjona-
cie, ktory zaraza mitoscig doru-
chu, motywuje lepiej niz Ewa
Chodakowska, a historie zycia
ma taka, ze tylko filmy krecic...
Dzi$§ Janusz Danielczyk
robi kariere w internecie.
Szybko pojal, Ze nie tylko jego
wierni sympatycy w dobie
koronawirusa i akcji ,,Zostan
w domu” potrzebuja trenera
online. Dzieki filmikom
na YouTube, prezentujacym
proste zestawy ¢wiczen, np.
natézku, zyskatrzesze nowych
fanéw. Tych, ktorzy dotad nie
ruszali sie prawie wcale.

Pomaga, nie lansuje sie
Filmiki prezentowane sg w ra-
mach autorskiego programu
¢wiczen pod nazwa ,,Zdrowsza
staro$c¢”. To samo hasto przy-
Swieca grupie na Facebooku,
ktora Janusz Danielczyk zato-
zyt w czasie pandemii i ktora
kazdego dnia przyciaga kolej-
nych senior6w. Natomiast ,,Po-
wr6t do mtodosci” to najpopu-
larniejszy program fizjoterape-
uty, w ktory uwierzyty setkilu-
dzi. Ba, uwierzyly i wdrozyty
w zycie!

- Internet peten jest filméw
7 zestawami cwiczen, takze dla
0sob starszych. Wiekszos¢ pro-
wadza jednak osoby, ktore - ta-
kie mam nieodparte wrazenie -
nastawione s3 na reklame wtas-
nej osoby, a nie pomoc innym.
Tymczasem Janusz Danielczyk
nie tylko jest profesjonalistg
w swojej dziedzinie, alei pasjo-
natem, oddanym ludziom.
Do tego wspaniale motywuje
iimponuje sprawnoscia. Pomy-
Slatem wiec: ,,skoro on, 60-la-
tek, tak moze, to czemu nie ja”
- wspomina pan Edmund.

Pan Edmund wraz Zong to
Swiezo upieczeni emeryci

Pl e

ijedni z wielu, ktorych fizjote-
rapeuta zarazit mitoScig do ru-
chu - chyba na zawsze. Poznali
go podczas bezptatnych zajec
dla senioréw w osiedlowym
klubie ,,Zodiak” w Toruniu
iod razu dali sie uwiesc.

- Wnaszym przypadku za-
czelo sie od bolgcych kregostu-
pow, ¢wiczen w grupie i ma-
sazy, ktore uczynity wiele do-
brego. A skonczyto - na przynaj-
mniej 10-kilometrowych co-
dziennych marszach. Ich brak
w czasie pandemii wywotuje
wrecz gtéd. Cwiczenia w domu
tego nie zrekompensujg - mowi
pan Edmund.

Takich uwiedzionych przez
Janusza Danielczyka nie bra-
kuje w catym kraju. I nie chodzi
nawet o to, Ze kazdego zaska-
kuje sprawnos¢ 60-letniego fi-

Dzi$ moge
podsumowac,

Ze osiagnatem
sprawnosc i site
miodzienca, a nawet
w niektérych
sytuacjach komandosa
Janusz Danielczyk, lat 60

 HEN S

Januszowi Danielczykowi sprawnosci moze pozazdroscic dzis nastolatek. A wedtug lekarzy miat

zjoterapeuty, a potem do pracy
zaraza dobra energia. Tak na-
prawde wszystkich na topatki
rozktada przede wszyst-
kim jego zZyciowa historia.

Byt sobie pewien fizyk...
Janusz Danielczyk przez po-
fowe Zycia nawet nie planowat,
by zostac fizjoterapeuta. Skon-
czyt ukochang fizyke na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, a zarabiat na zycie
jako drobny przedsiebiorca.
Ruch blizszy byt mu jako fascy-
nacja naukowa niz codzienny
tryb zycia.

Dzien, ktoérego nigdy nie za-
pomni? Wielkanoc 2003 roku.
Miat wtedy 43 lata. I nagle...
przestat chodzi¢. Tak bolaty go
kolana, ze kazdy krok stawat sie
meka.

- Zdiagnozowano u mnie
zwyrodnienia stawow kolano-
wych i kregostupa. Sa to cho-
roby, na ktére nie ma skutecz-
nego lekarstwa i jednoczeSnie
teoretycznie nikt na nie nie
umiera - wspomina Janusz
Danielczyk. - Wrozmowie z le-
karzem prowadzacym dowie-
dziatem sie, Ze nigdy nie bede
chodzit normalnie, poniewaz
mam startg chrzastke stawowa,
awedlugjego wiedzy chrzastka

stawowa sie nie regeneruje.
Przyczyna mojego bolu kolan
byt wiasnie brak owej chrzastki
stawowej, co sprawiato, ze kos¢
ocierata sie o koS¢, powodujac
ogromny bél w kolanie. W ten
sposob lekarz uswiadomit mi,
Ze m6j dramat bedzie towarzy-
szytmido konca zycia. Cigg dal-
szy nastapit w lawinowym tem-
pie. W ciagu 4 miesiecy utraci-

f |.

juz nawet nie chodzic...

tem swojg site, a moja spraw-
nos¢ zblizyta sie do poziomu
80-letniego emeryta. Ten stan

rzeczy utrzymywat sie przez ko-
lejnych 8lat.

Biegam, skaczeitaricze

Po kilku latach braku aktyw-
nosci towiara sprawila, ze roz-
poczat bardzo regularng prace
nad sobg za pomoca ¢wiczen

Stanie na glowie? Szpagat? Godziné w pozycji kwiatu lotosu?
Dla 60-latka z Torunia to betka! Ale stoja za tym lata ¢wiczen
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ciataiducha. Na poczatku byta
to praca chaotyczna, dajaca
mnostwo pytan bez odpowie-
dzi. Z czasem stawata sie coraz
bardziejilepiej zorganizowana.
W efekcie znalazt sposob - ¢wi-
czenia - za pomoca ktérych po-
konat stany zwyrodnieniowe
kolani kregostupa.

- Dzi$, po 17 latach od tam-
tego zdarzenia, wbrew temu,
co gwarantowata mi leczaca
mnie wtedy lekarka, nie tylko
chodze normalnie, ale rowniez
biegam, skacze i tancze. Moge
pracowac normalnie - podkre-
§la Janusz Danielczyk.

W miedzyczasie ukonczyt
medycyne ze specjalnoscia ,,fi-
zjoterapia” i zostal magistrem.
Wezesniej ukonczyt dziesigtki
kursow. Nie kryje, ze swoich in-
struktorow zameczat licznymi
pytaniami. Kazde ¢wiczenie te-
stowat na sobie po wielekroc.
Podkresla, ze zawsze z pokora,
shuchajac glosu ciata i nie zraza-
jac sie trudnosciami. Wiedziat,
Ze systematycznoS¢ i konse-
kwencja to droga do celu. - Dzi§
moge podsumowac, Ze 0siagna-
fem sprawnosc¢isite mtodzienca,
anawet wniektorych sytuacjach
komandosa - z uSmiechem za-
pewnia torunianin.

Czegouczy innych?

Janusz Danielczyk nie zgadza
sie na staroS¢ pojmowang jako
okres smutny, peten ograni-
czen, statyczny. O, nie!

»Zdrowszg staro$¢” stwo-
rzyt wtasnie dlatego, by krok
po kroku poprowadzi¢ roda-
koéw ku radosci i sprawnoSci.
Takiej, jaka majg 70-latkowie
z zachodniej Europy, pomyka-
jacy zima na nartach po alpej-
skich stokach, alatem podr6zu-
jacy camperami po Swiecie.
Owszem, dla przecietnego Ko-
walskiego takie cele wojazy
z powodéw finansowych bedg
pewnie jeszcze dugo nieosia-
galne. Ale sprawnoS¢ miesni
ienergia - sa do zdobycia!

Dla bezruchu nie ma uspra-
wiedliwienia - to podstawowa
zasada. Trzebaby¢ tez na czasie.
W jednym z ostatnich filmikow
fizjoterapeuta zaprezentowat
wiec éwiczenia miesni wzmac-
niajacych uktad oddechowy,
wmaseczce. Toz myslg chocby
o astmatykach wrazliwych
nakoronawirusa. ,,Te wiczenia
pomagaja wystartowac od zera.
Uwazamy z matzonka, ze Ja-
nusz Danielczyk to dar dla nas
inaszych przyjaciét na dzisiej-
sze czasy” - oto jeden z ostat-
nich komentarzy. Tym razem
»zarazil sie” pan Bogdan z Byd-
g0szczy. ©®
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Jalkub Pietrzalk = Grupy Pietrzal: Ruch w salonach
jest znikomy. Najlepiej 2 kryzysu wyjdzie Dacia
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Jakub Pietrzak jest wspotwias-
cicielem Grupy Pietrzak, kato-
wickiej rodzinnej firmy zajmu-
jacejsiem.in.sprzedazaina-
prawa samochodéw. Firma
prowadzi autoryzowane salo-
ny takichmarek jak Renault,
Peugeot, Dacia. Jest tez jedy-
nymdealerem na Polske marki
Ferrari. Przy ul. Bocheriskiego
dziakaich (jedenzdwach pol-
skich) salonéw marki Ferrari.

W tym nowej placéwce, rozbu-
dowanejzsalonu butikowego,
miesci sie tez salon Maserati
orazrestauracjaLaSquadra
Ristorante, jedynanaswiecie
restauracja przy salonie Ferrari.
Jakradza sobie podczas pan-
demii?

Wijakisposob dzialaja teraz
panstwafirmy-salony sa-
mochodowe, warsztaty, re-
stauracja?

Salony samochody pracuja
normalnie, oczywiScie staramy
sie optymalizowac i dostoso-
wywac ilos¢ obecnych os6b
doilosci pracy oraz warunkow
wjakich przyszto nam praco-
wac. Jezeli chodzi o restauracje
tutaj sytuacja ulegla drastycz-
nej zmianie - zmieniliSmy na-
szg oferte (rozszerzyliSmy
oSniadania), zmieniliSmy go-
dziny dziatania oraz oczywiScie
opieramy sie tylko na dowo-
zach oraz odbiorach osobi-
stych.

Jakbardzo zmniejszytasie
liczbaklientow salonéw sa-
rd

Dla kazdej marki jest to inny
wsp6tczynnik, samochody na-
dal sprzedajemy i wydajemy,
ale ruch w salonach jest zniko-
my.

Jakmusieliscie paristwo
przestawic swoje myslenie
oformachsprzedazy samo-
chodéw, by dostosowaé sie
donowych czasow?

Duza czeSC spraw oczywis-
cie mozna bylo zatatwiac zdal-
nie juz w przesztoSci. Nie bez
powodow czesto nasze samo-
chody mozna znalez¢ na popu-
larnych serwisach z ogloszenia-
mi. Wdrazamy teraz rozwigza-
nia, ktére maja dodatkowo po-
prawic wizerunek, utatwic pre-
zentacje samochod6w czy
maksymalnie przyspieszy¢
papierologie towarzyszaca za-
kupom aut. Niestety, jezeli cho-
dzi o nowe wdrozenia, to
wszystko trwa i ciezko prze-
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Na zdjeciu w salonie Ferrari: Bogdan Pietrzak iJakub Pietrzak, wspétwiasciciele Grupy Pietrzak

nies¢ calg sprzedaz w ciggu kil-
ku tygodni z ,,parkietowej”

do online’owej. Niemniej teraz
mamy czas na to, aby przygoto-
wac sie do nowej rzeczywistos-
ci, wktérg wiasnie poniekad
wchodzimy.

Jak pansadzi, zy kryzys

zwigzany zepidemiawply-

nienegatywnienaryneksa-

mochodéw luksusowych?

Zapewne, pytanie tylko jak
gteboki bedzie. Mamy szczes-
cie, ze naszym partnerem jest
Ferrari, ktore jest bardzo stabil-
na finansowo firma. Jezeli
wszystko zakonczy sie w maju,
aw czerwcu gospodarka be-
dzie normalnie funkcjonowac,
to wyjdziemy na tarczy w prze-
ciwienstwie do firm z naszego
segmentu, ktore juz przed kry-
zysem miaty problemy ze
sprzedaza.

Czy moznakupicferrari

online?

Tak, zdarzato sie to bardzo
czesto w przesztosci. Styl zycia
naszych klientow wymagat
od nas dziatania w r6znych wa-
runkach, jednym z nich byto
dopinanie transakcji w biegu,
na telefonach, mailach i skane-
rach. Jest jeszcze troche do zro-
bienia w kwestii np. tatwego
podpisywania dokumentéow,

Nasze salony samocho-
dowe pracujg normalnie,
jednakjeslichodzio
restauracje, opieramy
sie tylko nadowozie
i odbiorze osobistym

ale tojuz kwestia zmian w pol-
skim prawie.

Czy przezobecnasytuacje
zas ozekiwanianazamo-
wiony samochod ferrarisie
wydluzy? Jak pracuje fabry-
kaweWiloszech?

Nie wiemy jeszcze oile, ale
zaktadam, Ze bedzie to okres,
w ktorym fabryka zatrzymata
produkcje. Miejmy na uwadze,
ze Francja, Wiochy i Hiszpania
zazwyczaj zamykaty fabryki
W sierpniu, w obecnej sytuacji
mySle, Ze zrezygnuja z tej tra-
dydji, zeby nadrobic straty
w PKB.

Jak oceniapanzalozeniaTar-

zniej?

Bedziemy korzystac z tego
co sie da. Naszym celem jest
przetrwag, utrzymac tyle
miejsc pracy, naile bedzie to
mozliwe. O tarczy 2.0 nie bede
sie wypowiadat, bo realnie nie
wnosi zbyt wiele. Z tarczy 1.0
wypehhiliSmy wnioski i wysta-
lismy, do dzisiaj nic nie wiado-
mo. Uwazam, Ze rozwigzania
s3a wprowadzane zbyt wolno,
s3a nie jasne, zbyt skomplikowa-
neinie wiadomo kiedy otrzy-
mamy Srodki, o ktére wniosko-
waliSmy. To niestety jest naj-
wiekszy problem - przedsie-
biorcy bez sp6jnych komunika-
téw, ktore uspokajatyby okres
niepewnosci, beda podejmo-
wac decyzje, ktore beda tra-
giczne w skutkach dla gospo-
darki. SzybkoS¢ dziatania oraz
sylwetka panistwa - partnera,
na ktérym mozna polegaé, to
Kklucz do przejScia przez ten
okres.

srodki do utrzymywania za-
trudnienia. Proste, szybkie,
ktore dotra na czas. W kolej-
nym etapie po lockdownach
trzeba pobudzi¢ gospodarke.
Warunkowe zmniejszenie po-
datku CIT, poluzowanie gene-
ralnie biurokracji, utworzenie
produktow kredytowych oraz
przede wszystkim rzad, ktory
swoja retoryka i nastawieniem
bedzie dla nas partnerem,
anie hamulcem.

\G

Jakie auta, wgpana, beda
kupowac ludzie w tymro-
ku? Czy tansze nowe, czy
uzywane. Amoze zadne?
Na dzisiaj mogltbym obsta-
wiaé, ze Dacia wyjdzie najle-
piej na tej sytuacji. Tani, nieza-
wodny samochéd zastapi wie-
le marek aktualnie uzywa-
nych przez przedstawicieli
handlowych. Jednakze z do-
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Jakie dziataniarzadu W pierwszym etapie trzeba  ktadna oceng sytuacji wstrzy-
najbardziej pomogtyby zminimalizowac zwolnienia, matbym sie do momentu, az
paristwa firmie to, zaktadam, mozna zrobic wyjdziemy z tego koszmaru.
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Historia
Roman Laudariski
roman.laudanski@polskapress.pl

z Joanng Warecha, dziennikar-
ka, dokumentalistka, dziatacz-
kaspoteczng, odlat walczaca
oprzywroécenie godnoscilu-
dziomzbytych PGR-6w, rezy-
serka filméw:,.PGR obrazy”,
.Nieziemskie historie”, autorka
ksiazki..PGR obrazy... historie
Zlikwidowanych”.

Nikt panijeszcze nie powie-
dziat:,,PGR-y? Byto, mineto.
Pocodotegowracac?”
Przez ponad 20 lat stysza-
fam to wielokrotnie; od polity-
kow, ale tez od dziennikarzy.
DziS juz jest mniej takich glo-
sow, bo widac dobitnie, ze by-
fo... ale nie mineto. To wciaz
nierozwigzany problem.

Ijest do czego wracac.

W roku 1989 ludzie uwie-
rzyli, Ze nowe otwarcie bedzie
Swietnym czasem dla polskie-
go rolnictwa. Niestety, to byt
tylko jeden taki rok. P6Zniej
wszed! plan prof. Balcerowicza
ina wsi posypato sie wszystko.
Ina tej wsi pegeerowskiej, i in-
dywidualnej. Dlatego hasto Sa-
moobrony: ,,Balcerowicz musi
odejsc!” jednoczyto wies. Dzi§
wielu méwi, ze likwidacja
PGR-6w byta btedem. Nie da-
no szansy ludziom, kt6rzy tam
pracowali, nalezato to przepro-
wadzic inaczej.

Wtedy rzad potrafitpoma-
gacréznymbranzom, anie
skierowat zadnej pomocy
dopolmilionowejrzeszy
pracownikéw pegeeréw.
Zrodzinamibylo to dwami-
liony ludzi!

W gornictwie pracowato
wtedy rowniez p6t miliona
0sobi otrzymali oni zadoScu-
czynienie. Mowi sie, ze kazda
przemiana musi mie€ swoje
ofiary, ale na wsi konsekwen-
Cje sa tragiczne, bo wykluczo-
no cala grupe ludzi z pegee-
réw. Nie skrzykneli sie do pro-
testow, bo odebrano im
wszystkie narzedzia do dziata-
nia. Odcieto ich od Swiata, bez
srodkéw do zycia, z opustosza-
tym przystankiem autobuso-
wym, do ktérego nie docierat
zaden transport. Niesprawied-
liwe jest powtarzanie, Ze oni
przyzwyczaili sie do Zycia
w dawnym systemie, do cze-
kania, az kto$ coS da. To jest
po prostu uwlaczajgce i nies-
prawiedliwe. Trwanie w bie-
dzie, czekanie na pomoc wyni-
kato z obietnic politykéw. Lu-
dzie ogladali telewizje, w kto-
rej widzieli politykow zonglu-
jacych tym tematem
na wszystkie sposoby. Tylko ze
za stowami nie szty czyny. Pra-
cownicy z byltych PGR-6w nie
mogli uwierzy¢ - i nie wierzg
do tej pory - Ze z taka tatwoscia
ktos zlikwidowat ich Swiat.
Opustoszaty obory. Zycie sie
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Joanna Warecha - tu na ,,pegeerowskim” polu - uwaza, ze dzisiaj kolejne grupy moga podzieli¢ los ludzi na wsi z poczatku lat 90.

Kto pamieta PGR-y?

Jak kazdy dzien stal sie niedzielg

zatrzymato. Jednego dnia stata
sie niedziela.

Zostalizniczym?

Nie byto zadnych odpraw,
programéw ostonowych czy
rozwigzan systemowych.

W wielu miejscach pojawiat sie
likwidator i oznajmiat, Ze go-
spodarstwa nie ma. A przeciez
wczesniej przez dziesieciolecia
ludzie przychodzili tam rano
na ,,dzwonek”. Brygadzista

z kierownikiem rozdzielali za-
dania, a tu nagle nie wiadomo
ani co robi¢, ani w ktorg strone
pojsc. To byto nieludzkie, nie-
humanitarne. W PGR-ach pra-
cowaty cate rodziny. Ijednego
dnia cata blizsza i dalsza rodzi-
na zostata pozbawiona jakich-
kolwiek szans na zycie. Ktos
powie, ze to patologia, a mnie
az trzesie, bo gospodarstwa,

w ktorych utworzono spotki
pracownicze, pokazuja, jacy to
sa wspaniali pracownicy. Rol-
nicy indywidualni tez twier-
dza, Ze to sa najlepsi ludzie.
Jeszcze za ,,komuny” styszeli
propagandowy przekaz: musi-
cie pracowac jak na swoim, bo
kiedys to bedzie wasze. Ponad-

Politycy znowu wybiorg
sobie grupe spoleczng
potrzebng do utrzymania
lub przejecia wiadzy.

A niepotrzebni podziely
los pegeerowcow

to nigdzie w Polsce nie byto tak
blisko zdomu do pracy i z pra-
cy do domu. Te dwa Swiaty sie
przenikaty. Ludzie non stop
byli w pracy. Pracowali Swig-
tek, piatek i niedziele, nie byto
dni wolnych. W wiekszosci pe-
geerow byta produkcja zwie-
rzeca, przy ktorej nie ma dnia
wolnego. Uwazam, ze dla tych
ludzi praca byta kieratem.

Na dodatek byli stabo wyna-
gradzani.

Dzis wytykasieimdeputaty.

Mileko? Przeciez wartos¢ te-
go mleka byta potracana z pen-
sji' Mozna powiedziec, Ze pra-
cowali w barterze: dostawali
mleko od krow, ktore sami doi-
li, a p6Zniej odciggano im to
od pensji. Ta spotecznosc byta
przyzwyczajona do zycia
naminimalnym poziomie.
Przechodzito to z pokolenia
na pokolenie. Co wiecej, uf-
nos¢ do politykéw byta uza-
sadniona tym, ze jesli kto§ im
coS obiecywat, to byty to bar-
dzo mate rzeczy, a stowo byto
dotrzymywane. W ten sposob
budowali swoje zaufanie
do wtadzy. Poza tym obowia-
zujaca hierarchicznosé - od dy-
rektora, kierownika, brygadzi-
sty do pracownika fizycznego -
nadal pokutuje. Oni nie majg
w sobie chamstwa, ktore moz-
na spotkac np. podczas obrad
komisji sejmowych. ZwyKli lu-
dzie szanowali przetozonych,
bo wiedzieli, Ze tamci s3 lepiej
wyksztatceni, wiedza, jak za-
rzadzac duzym gospodar-

stwem. KtoS moze powiedzie¢
»hie wszedzie byto dobrze™.
Oczywiscie, jak w kazdej bran-
zy byty przedsiebiorstwa Zle
prowadzone, ale wszystkie
Panstwowe Gospodarstwa
Rolne potraktowano, niestety,
tak samo.

Wstrzasnelamnginforma-
da, zewpokazanejw filmie
popegeerowskiej wsi, jed-
negorokujedenascie osob
targnelosienazycie.

Kiedy opowiadam o tym
naro6znych konferencjach, to
stysze, Ze jestem emocjonalnie
zwigzana z tematem, a tam zo-
stata patologia i po co sie nig
zajmowac? Dlatego wiele lat
walczytam, by powstat ten
film. Przekonywatam, ze gen
PGR-u jest przenoszony z po-
kolenia na pokolenie. Ten gen
nosze w sobie, to wielka uf-
nos¢ do drugiego cztowieka,
aleispora naiwnosc. Jezdzac
ze swoim filmem czy ksiazka
na spotkania autorskie, wsze-
dzie styszatam: ,,U nas byto do-
ktadnie to samo”. Bo przeciez
wszystkie pegeery byty podob-
nie zorganizowane. Styszatam
od ludzi: tak samo zrobita moja
ciotka, brat, ojciec. ZyliSmy
w podobnych mieszkaniach.
Nosimy w sobie te samg tesk-
note irozgoryczenie. Stysza-
fam wielokrotnie: ten sie po-
wiesil, tamten tez. W przekazie
medialnym rzadko zajmowa-
no sie tym tematem. Pokuto-
watlo naznaczenie i stereotyp
cztowieka z PGR-u. Ostatnio

wrécitam do filmu dokumen-
talnego z1993 ,,Mgta”. Warto
zobaczyc, jak aktualny jest
dodzis.

twierdzajacatezeo..rozpi-
tych "

»Arizona” zrobita wielka
krzywde tym ludziom. Kontro-
wersyjne byty okolicznosci
powstania filmu. Jesli doku-
ment ma polegac na zwozeniu
ludzi i stawianiu im alkoholu,
to ludzi z problemem alkoho-
lowym mozna znaleZ¢ nie tyl-
ko we wsi, ale i w mieScie.

Zbadanwynika, zePiSma
najwieksze poparcie wsréd
elektoratuwiejskiegoima-
fomiasteczkowego.

Tylko ktorej wsi? Najczes-
ciej ludzie z bytych pegeeréw
juz nie glosuja, bo przez lata
wszyscy duzo im obiecywali,
Ina obietnicach sie konczyto.
Pamietam lipiec 2018 roku,
minister Joachim Brudzinski
przyjechat do Wartkowa,
gdzie odbywat sie zjazd by-
tych pracownikéw PGR-6w.
Woéwczas powiedziat: ,,Prze-
grali ci, ktorzy probowali was
oSmieszy¢. Przegrat Balcero-
wicz, przegrali liberatowie,
zwyciezyta Polska. DziS tu bije
serce Polski”. I co? Teraz wielu
bytych pracownikow pegee-
oW - ze spotek pracowniczych
- 1aduje na bruku, bo gospo-
darstwa, w ktorych pracowali -
sie likwiduje. Uwazam, Ze nie
ma nic gorszego w zyciu, niz

FOT. STIOPA/WIKIPEDIA

ztodziejstwo nadziei. Ci lu-
dzie, chocby w Wartkowie, li-
czyli, ze rzad zajmie sie prob-
lemem ludzi z bytych PGR-6w;
to jest juz problem pokolenio-
wy. W gléwnym wydaniu
»Wiadomosci” pojawit sie ma-
teriat z tego spotkania, mini-
ster otrzymat od uczestnikow
zjazdu koszulke z symbolicz-
nym napisem ,,Przywrocenie
godnosci bylym pracownikom
PGRizadoscuczynienie”...

Pewnierzeczsiedziala

przed wyborami.

Jeden zbohater6w materia-
hu powiedziat wtedy: ,,teraz
powoli wstajemy z kolan”,
Pprzeciez nie ma nic gorszego
niz pozbawienie cztowieka
godnosci, a godnosci wiasnie
pozbawiono pracownikow by-
tych pegeerow. Ludzie mieli
nadzieje, ze skoro minister
donich przyjechat, to teraz
rzad sie tym zajmie. I nic.

Wies sie wyludnia, wszyscy

chcadomiasta.

S premie dla mtodych rol-
nikow, zeby rozpoczynali
prowadzenie wlasnej dziatal-
nosci rolniczej. Mtody czto-
wiek, syn lub cérka rolnika
moze stac sie wlascicielem
gospodarstwa rolnego. Otrzy-
ma premie na start - 150 000
zt. A przeciez nasi rodzice,
ktorzy pracowali w pegee-
rach, wykonywali te samg
prace. Itylko dlatego Ze nie
posiadali na wtasnos¢ ziemi,
sg traktowani inaczej! Skoro
zalezy nam na tym, zeby mto-
dzi pozostawali na wsi, to
zrobmy wszystko, zeby ludzi
nie dzieli¢ na tych indywidu-
alnych i popegeerowskich.
Do obiegowego stownictwa
na polskiej wsi wraca stowo
»parobek”. Pytam rolnika,
kto mu pomaga w gospodar-
stwie, a on méwi: mam paru
parobkow z bytego
pegeeru.

W Polscetysigce hektarow

lezg odtogiem.

Prawie nikt ich nie chce.
Moze nadszedt wiec czas, by
zadoS¢uczynic i dac szanse
ludziom z bytych pegeeréow
lub ich dzieciom, zeby mogty
zaktadac mate gospodarstwa
na ziemi, ktora jest w zasobie
Skarbu Panistwa? Kiedy poja-
wit sie koronawirus, napisa-
tam, ze dziS potrzebujemy so-
lidarnosci, bo kiedys z taka ta-
twoscig wykluczyliSmy dwu-
milionowa grupe spoteczna,
pracownikéw pegeerdw iich
rodziny. Dzi$ politycy znowu
wybiorg sobie grupe spotecz-
na, ktéra bedzie im potrzebna
do utrzymania lub przejmo-
wania wtadzy. A ci, ktorzy nie
beda im potrzebni, podziela
los pegeerowcéw. Mecha-
nizm dziatania polityki, nie-
stety, wciaz jest ten sam - czy
to transformacja, czy
koronawirus. ©®
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Policja na obrazach mistrzow.

Artysta przerobit dziela sztuki

Satyra
KatarzynaPachelska
katarzyna.pachelska@polskapress.pl

Artysta Jarek Kubickinie proz-
nuje w czasie kwarantanny.
Stworzytdwacykle:.Thefaces
of Quarantine”i..32nd day of
Quarantine”. Wtymdrugim
wstawit sylwetki policjantow
w obrazy mistrzéw malarstwa

arek Kubicki to grafik,
malarz, fotografidyrek-
tor kreatywny. Uczesz-
czat do Liceum Plastycz-
nego w Gdyni oraz Aka-
demii Sztuk Pieknych w Gdan-
sku. Jest laureatem wielu presti-
zowych nagréd w dziedzinach
designuireklamy. Przez wielelat
zwigzany z branza reklamowa. -
0Od samego poczatku pandemii
zastanawiam sie w jaki sposob
opisacto, cosie dzieje, za pomocy
dostepnych mi srodkéw wyrazu
- przyznat wiosng 2020. - Sytua-
cja jest absolutnie wyjatkowa,
miliony ludzi naraz tracg poczu-
cie bezpieczenstwa, zar6wno
zdrowotnego jak i ekonomicz-
nego. Wtakiej sytuacji najczesciej
zwracamy sie do innych ludzi,
chocby tylko by sie pokrzepic,
porade, zwykle cieptoispokdjja-
kie bierzemy z relacji z drugim
cztowiekiem. W tej chwili jest to
niemozliwe wsposob, doktorego
przywykliSmy. Wyglada troche,
jakby Swiat wirtualny zamienit
sie miejscami z tym realnym:
mamy puste miastaipetne chat-
roomy, relacje dokonuja sie przez
sie¢itam tez, moim zdaniem, po-
winna by¢ teraz sztuka”.
Pomystna cykl ,,The faces of
Quarantine” przyszedt Jarkowi
sam z siebie w formie pytania
»jakwygladatyby znane portrety,
gdyby rame obrazu zamienic¢
narame okienng?” - Od poczatku
idea wydawata mi sie porusza-
jaca, akiedy wlozytem pierwszy
obraz w okno okazato sie, ze
dziata to nawet mocniej, niz my-
Slatem. Twarze, ktore w swoim
oryginalnym kontekscie sa sku-
pione, lub zamyslone, stajg sie
smutneiosamotnione - méwi.
Duzo trudniej niz portrety,
byto mu znaleZ¢ dobre zdjecie
okna spehniajacego wszystkie
wymagania dotyczace jakosci,
Swiatla, proporcji samego
otworu okiennego, wielkoSci
pliku, prawa autorskie umozli-
wiajgce uzycie zdjecia, etc. Po-
dobne kryterium technicznej
istylistycznej spojnosci przyjat
przy nastepnej serii, w ktorej
do znanych obrazéw dodat syl-
wetki policjantow.
W ciggu ostatnich dni w Pol-
sce pojawito sie wiele doniesien
onaduzyciach policji w zwiazku

e

% s Sl

Unienown ialian pairder "Expulsion from the Garden of Edan”

Edward Hopper “Nighthawks®

z kwarantanna, ludzie sa karani
za zwykla jazde na rowerze lub
jogging, nawet jesli s3 w poje-
dynke i z dala od terenéw za-
mieszkatych.

- To sprowokowalo mnie
do stworzenia serii ,,32nd day of
Quarantine”, ktéry odniesie sie
dotejsytuacjiwsposoblekki, ba-
zujacy naznanych powszechnie
dzietach sztuki a jednoczesnie
pozwoli skanalizowac spoteczng
frustracje - opowiada Jarek.

Nie mam watpliwosci, ze po-
dzielam tu odczucia duzej czesci
spoteczenistwa: poczucie zagu-
bienia w metnych przepisach,
zupelnie sprzeczne ze sobg wy-
tyczne (od zgody na aktywnos¢
fizyczna, ktéra mozemy prze-
czytac narzadowej stronie o za-
sadach kwarantanny do gigan-
tycznych mandatow wypisywa-
nych tym, kt6rzy te informacje
wzieli na serio) i wrazenie, Ze ta
sytuacjajest wykorzystana przez
stuzby donabicia sobie statystyk.
Do tego mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze wylapywanie pojedyn-
czych rowerzystow i biegaczy to
jedyne, w czym nasze Pafistwo
jest dzi$ naprawde skuteczne -
uwaza Jarek Kubicki.

.32ND DAY OF QUARANTINE" JARKA KUBICKIEGO

Paul Fische

REKLAMA

Serdecznie zapraszamy
Zamieszkaj w nowo powstatym
Domu Seniora Amazonka w Mosznej.

Wybierz profesjonalng opieke
oraz kameralng i rodzinng atmosfere
w naszym Domu Seniora.

Oferujemy:

v opieke dzienna,
v" opieke catodobowa, i &
v mieszkania wspomagane, ‘ ' -
v zajecia rehabilitacyjne i rekreacyjne. '

Zadbaj o swoja przysztosc i zadzwon: A

+48515 078 002, Dom SenE
+48 515 078 004 M AZONKA

www.domsenioraamazonka.pl
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W czasie epidemii klienci sq milsi niz zwykle,
mowi Eliza Polak, menadzerka w sieci Aldi

Handel
KatarzynaPachelska
k pachelska@dz.com.pl

RozmowazEliza Polak, kie-
rownikiem sprzedazy w sieci
handlowej Aldi w Polsce. Spo-
$réd duzych, ogélnopolskich
sieci handlowych, tylko tawy-
wodzacassie zNiemiec sie¢ pol-
ska centrale manaSlasku,

w Chorzowie. Tutez znajduje
sie magazyn centralny Aldi.

Czym doktadnie zajmuje

sie pani w Aldi?

Nadzoruje prace 10 kie-
rownikéw rejonu sprzedazy
oraz prace 40 sklepéw w rejo-
nie Slaska i Malopolski. Za-
rzadzam w sumie okoto 670
pracownikami. Przede
wszystkim odpowiadam
za 10zwoj sprzedazy w moim
rejonie, czyli opracowuje pla-
ny sprzedazowe i dbam o to,
by byty one realizowane. Naj-
wieksza czeS¢ mojej pracy to
jednak praca z zespotem.

Wydajesie, ze od ponie-
dziatiu, 20 kwietniasytua-
cjatroche sie uspokoita. Ale
jeszcze wubiegtymtygod-
niuiw poprzednich, placow-
kihandlowe byty jak oblezo-
neprzezklientow twierdze.
Jak paniwspominaostatnie
tygodnie w pracy?

To byt ciezki okres. Teraz
rzeczywiscie troche sie to
uspokaja. Od pierwszego przy-
padku koronawirusa w Polsce
zaczelo sie, méwigc kolo-
kwialnie, szalenstwo w skle-
pach, spowodowane przede
wszystkim robieniem olbrzy-
mich zakup6w na zapas. Trud-
no byto nadazy¢ z uzupehia-
niem tych artykutow, ale nie
dlatego, Ze nie byto ich w ma-
gazynie centralnym, bo do-
stawcy dowozili towar regu-
larnie, ale tak szybko znikat
z potek, Ze nie byliSmy go
w stanie na biezagco wyktadac.
To trwato pierwszych pare
dni, pozniej sie ustabilizowato.

Czego brakowato? Comu-
sieliscie ciagle uzupeia¢
napétkach?

Przede wszystkim artyku-
16w z dugim terminem przy-
datnosci do spozycia - kaszy,
ryzow, makaronéw. Te dziaty
byly najczesciej odwiedzane
przez klientow. Ludzie wyku-
powali produkty catymi karto-
nami. Réwniez konserwy. To
wszystko na co dzien nie
sprzedaje sie w takich ilos-
ciach. Nastgpita zmiana 0180
stopni - zatowarowanie pro-
duktéw z krétka datg waznosci

Eliza Polak, kierownik sprzedazy w sieci handlowej Aldi w Polsce. To niemiecka sie¢, obecna

w Polsce od 12 lat. Zatrudnia w naszym kraju ponad 2500 osdb, ma 140 sklepow

mogliSmy przeprowadzac rza-
dziej niz tych z dlugim termi-
nem przydatnoSci do spozycia.

Czy to kierownik sklepu
dba o to, by towaru nie za-
brakio w sklepie? Jak toro-
bi, chyba nie chodzi miedzy
potkamiinie sprawdza?
Formalnie za biezace uzu-
peianie towaru odpowie-
dzialny jest kierownik sklepu.
W ALDI mamy jednak wdro-
zony specjalny system infor-
matyczny, ktory na podstawie
aktualizacji danych dotycza-
cych stanu zatowarowania
isprzedazy podpowiada, co
nalezy zamé6wic. Kierownicy
dostaja wiec stosowne komu-
nikaty o tym, ktory z towarow
sie konczy i nalezy go zamé-
wi€. Przy ponad 2 tysigcach
artykutow sprzedawanych
na co dzien w sieci ciezko by-
toby jednej osobie osobiscie
pilnowac zatowarowania.

Rozumiem, ze pracownicy
panstwamagazynu, skoro
sklepy codziennie potrze-
bowaty nowych towarow,
musieli pracowac wiecej
nizdo tejpory?
MusieliSmy wdrozy¢ do-
datkowa zmiane w magazy-
nie, zeby szybciej i sprawniej
pakowac towar. CzeS¢ pracow-
nikéw przychodzi na godz. 22.
Ten system zostat w magazy-
nie utrzymany i by¢ moze be-
dzie jedna ze zmian organiza-
cyjnych, ktére wejda na state.

Czy w czasie najwiekszego
szaleristwa zakupowego,
gdy ludzie rzucili sie do skle-
powikupowalinazapas,
ipdzniej, gdy wprowadzono
obostrzenia, zdarzyty sie

w panisklepachjakies dziw-
nesytuacje?

Pewnie dla naszych pra-
cownikow widok dhugich ko-
lejek do sklepu byt dziwny, bo
wiekszos¢ z nich nie pamieta
takich sytuacji z czasoéw PRL-
u. Obserwuje, ze ludzie bar-
dziej zaczeli planowac swoje
zakupy, robig listy zakupowe,
starajg sie szybciej i sprawniej
je przeprowadzac. Moze to
nie jest ,,dziwne”, ale z pew-
noscig to duza zmiana w oby-
czajach zakupowych.

W jaki sposob poradziliscie
sobie zregulowaniemru-
chemklientéw po wprowa-
dzeniu prawa, ze naraz
w sklepie nie mogto bycich
wiecej niz 3 nakazdakase?
Kto tego pilnowat?
Nasi pracownicy weszli
w role osoby nadzorujgcej
liczbe klientéw w sklepie.

W sumie wieckazdego dnia
jeden pracownik byt..wyje-
ty"” zeswoichzwyktych
obowiazkoéw, by kierowaé
ruchem klientéw, czyli pra-
€3, uméwmy sie, bezsen-
sownginieproduktywna.
Jedna osoba na kazda
zmiane byta wytaczona z nor-
malnych swoich obowigzkow.
Jednak to nie byt ciggle ten
sam pracownik, wymieniali
sie co dwie godziny, zeby byto
im troche tatwiej, zwlaszcza
ze musieli rozmawiac z klien-
tami, rozwigzywac konflikty.

Nie chce uzywac
gornolotnych stow, ale
dlaludzi, ktorzy pracuja
wsprzedazy,
pracaw handlu zawsze
powinna by¢ misjg

Weczoraj (rozmowa odbyla sie
w Srode 22.04 - przyp. red.),
gdy podjechatam pod jeden

z naszych sklepéw, zdziwitam
sie widokiem kolejki. Stato

w niej okoto 10 osob. Gdy za-
pytatam, skad ta kolejka, sko-
ro juz nie ma tak duzych ogra-
niczen i mogg swobodnie
wejsc do sklepu, okazato sie,
Ze pierwsza pani staneta w ko-
lejce przed sklepem, bo nie
wiedziata o zmianach i nie
zauwazyta informacji o no-
wych regulacjach. A pozo-
stali - za nia, z przyzwycza-
jenia.

Czy klienci stali sie milsidla
kasjeréw w tym trudnym
czasie, czy wrecz przeciw-
nie, bardziej nerwowi?

Ta sytuacja dla wszystkich
byta trudna, i dla klientow,
idla pracownikéw. Bytam po-
zytywnie zaskoczona posta-
wa naszych klientéw. Zdecy-
dowana wiekszoS¢ szybko do-
stosowywata sie do wszyst-
kich zasad. Przekazywali nam
duzo wsparcia, czy w skle-
pach czy przez nasze social
media, np. na Facebooku. Sta-
li sie bardziej uwazni na dru-
giego cztowieka, doceniaja
prace sprzedawcow.

Czyli nie musieliScie anira-

zu wzywac policji

do krnabrnego klienta?

MieliSmy dostownie jeden
przypadek, gdy klientka
oSwiadczyta, Ze nie bedzie
stata w zadnej kolejce, bo nie
ma na to czasu. Wzieta koszyk
do reki i weszta do sklepu mi-
mo wyjasnien naszego pra-
cownika. Jednak inni klienci
zareagowali i nie pozwolili jej
wejsc bez kolejki, pouczyli ja,
by nie przelewata swojej fru-
stracji na pracownika sklepu.

FOT. LUCYNA NENOW

Czypracawhandluw cza-
sach epidemiijestjakimsro-
dzajemmisji? Nie chce po-
rownywac sprzedawcow
dolekarzy czy pielegniarek,
alejednak to pracanapierw-
szejlinii, zwieloma osobami,
w bezposrednim kontakdie.
Nie chce uzywac gornolot-
nych stéw, ale dla ludzi, kto-
rzy pracuja w sprzedazy, pra-
caw handlu zawsze powinna
byc misja. W trudniejszych
momentach wydaje mi sie, Ze
wszyscy duzo bardziej doce-
niajg prace, jaka wykonuja
pracownicy sklepowi. Czy mi-
sja? Tak, bo narazajg sie. Ob-
stuguja 500, 600 czy nawet
1500 klientow dziennie. Moze
faktycznie nie ratujg zycia
izdrowia klientéw, ale jednak
w jakis sposob o to zdrowie
dbaja. I mimo wszystko chet-
nie przychodza do pracy.

Utartssie poglad, ze kazdy

moze pracowac w sklepie.

Nie potrzebado tego zad-

nego specjalnego wy-

ksztatcenia. Czy ten stereo-
typ jest prawdziwy?

Nie. Praca w handlu nie jest
praca dla kazdego. Nie kazdy
moze przyjsc z ulicy i z marszu
by¢ dobrym sprzedawca czy
ogolniej - pracownikiem skle-
powym. Ta praca moze nie
wymaga wyzszego wyksztal-
cenia czy jakichs szczegblnych
specjalizacji, ale wymaga po-
siadania pewnych cech osobo-
wosci - duzego zaangazowa-
nia, samoorganizacji, wysokiej
kultury osobistej, empatii.
Niestety, nie wszyscy sg stwo-
rzeni do tego, by pracowac
z innymi ludZmi, z klientami.

Dlaczego wiekszos¢ pra-
cownikéw marketow czy
dyskontéw typu ALDI to
kobiety?

W przesztosci w tej branzy
pracownikéw sklepowych za-
trudniano w niepelnym wy-
miarze czasu pracy, np. na 3/4
czy pot etatu. Postrzegano te
prace jako okazje do dotozenia
sie do budzetu domowego
anie taka, ktéra bytaby pod-
stawa tego budzetu, za ktérag
mozna byto utrzymac rodzine
idzieci. Kobiety wolaty np.
po urlopie macierzynskim
pracowac nieco krocej niz 8
godzin dziennie. Ta sytuacja
sie dynamicznie zmienia, dzi$
wiekszo$¢ naszych pracowni-
kow ma peten etat. Coraz wie-
cej mezczyzn szuka pracy
w tym zawodzie. W mental-
nosci ludzkiej utarto sie, ze za-
robki sprzedawcow sklepo-
wych sa najnizsze, dlatego

prestiz zawodu kasjera czy
sprzedawcy wiasnie byt nie-
wysoki. Ale ci ludzie potrafig
zarabia¢ duzo lepiej niz np. lu-
dzie pracujacy na produkgcji.
Za pensje np. sprzedawcy pro-
wadzacego zmiane mozna juz
utrzymac rodzine.

Czy w czasie epidemii mie-

liscie paristwo problemy

z pracownikami?

0O dziwo, bardzo mate. Li-
czyliSmy sie z sytuacja, w kto-
rej wiele os6b wezmie zwol-
nienie na opieke nad dziecmi
albo nawet L-4, ze beda sig bac
przychodzi¢ do pracy. Martwi-
liSmy sie chyba na zapas, ale
tak to sobie pracownicy pou-
ktadali, ze mozemy normalnie
pracowac. StaraliSmy sie za-
pewnic im poczucie bezpie-
czenstwa i chce wierzyc, ze to
takze miato wptyw na te sytu-
acje. Oczywiscie s3 pracowni-
cy na zwolnieniach, ale nie az
tylu, Zeby to utrudniato czy
uniemozliwiato funkcjonowa-
nie sklepéw. PodzieliliSmy
nasz zespot na zesp6t A i ze-
spoét B, staramy sie, by te gru-
py w ogdle nie widziaty sie
inie miaty kontaktu ze soba.
Shuzy temu przerwa technicz-
na w sklepach wtasnie miedzy
jedna, a drugg zmiang.

Dlaczego Aldi nie zdecydo-
wat sie na otwarcie skle-
pow przez catg dobe? Zro-
bity tak m.in. Biedronka
iLidl.

Z mysla o pracownikach
nie chcieliSmy nagle wprowa-
dza¢ pracy nocnej. Nie wi-
dzieliSmy tez takiej koniecz-
nosci. PrzedtuzyliSmy godzi-
ny otwarcia. WczeSniej mieli-
$my czynne sklepy od 7
do 21, teraz od 6 do 22.

Czy panizdaniem tzw. godzi-
ny dlasenioréw wsklepach
todobry pomystrzadu?
Gdyby to byto prawo poz-
walajgce seniorom na robienie
zakupow tylko w ciggu tych
godzin, to moze miatoby wiek-
sza racje bytu, bo zapobiegato-
by ,,mieszaniu sie ich” z klien-
tami w mtodszym wieku. O se-
nioréw trzeba dbac, bo sg
w grupie ryzyka, ale teraz robia
zakupy przez caty dzien, od ra-
na do wieczora, a w czasie go-
dzin dla senior6w jeszcze pare
dni temu byto ich niewielu.
Zatoogodz. 16 czy 17 stali
w kolejkach. Dodatkowo
w godz. 10-12 musimy
przy wejsciu postawic naszego
pracownika, zeby pilnowat, by
do sklepu wchodzili ludzie tyl-
ko w starszym wieku. ©®
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Nasze sprawy
Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Pawet Wilczak kojarzy sie nam
przede wszystkim z komedio-
wymserialem, KasiaiTo-
mek”. Tymczasem w filmie
«Pan T." prezentuje zupetnie
odmienny wizerunek. Nam
aktor opowiada o tym, dlacze-
go nie cierpi mediow
spotecznosciowych.

Ma pan opinie aktora, kté6-
ry starannie selekcjonuje
scenariusze, ktére otrzy-
muje. Co zaintrygowato pa-
naw,.PanuT.?
Nietuzinkowy scenariusz.
Ale tez mozliwos¢ poruszania
sie w innej temperaturze
irzeczywistosci. To byt mate-
riat, do ktérego chciatem sie
przygotowac w zupelnie inny
sposob. Zdecydowatem,
by zapomnie¢ o wszystkim,
co byto do tej pory w moim
zyciu zawodowym: wyciszy¢
iwycofac sie kompletnie, jesli
chodzi o ekspresje. Postawi-
tem w sferze emocji na zasa-
de ,,mniej znaczy wiecej”.

Dlaczego postanowit pan
podejsc do roli w ten spo-
s6b?

Materiat ze scenariusza
dawatl mi taka szanse. Ale su-
gestie rezysera rowniez. Je-
stem mu bardzo wdzieczny,
ze dostrzegt, iz moge by¢ tak
inny. Kazdy ma jakieS§ wyo-
brazenia na temat drugiej
osoby - co dotychczas robita
albo z czym jest kojarzona.
Marcin Krzysztatowicz dzieki
Bogu wszystko to wykasowat
izaufal mi, Ze moge zagrac
w zupelnie inny sposob. To
wymagato naprawde odwagi,
ktora wsrod naszych rezyse-
row nie jest, niestety, zbyt
czesto spotykana.

PaniMarcin
Krzysztatowicz urodziliscie
sie wlatach 60.Przezto
mogliscie pozna¢ absurdy
PRL-uzwilasnego doswiad-
czenia. Mieliscie przezto
lepsze porozumienie
naplanie?
- Zdecydowanie tak.
Na pewno jakas czesS¢ tego
dobrego porozumienia mie-
dzy nami wynikata z tego, ze
jesteSmy mniej wiecej w tym
samym wieku. To nie byto
jednak wcale takie oczywiste,
bo mozna by¢ z tego samego
pokolenia i kompletnie sie nie
czué. My z Marcinem rozu-
mieliSmy sie w pét zdania i to
bylto niezwykle pomocne
W pracy.

Pono¢ schudt pandoroliaz
dziesie¢ kilogramoéw. Jak
taka przemiana fizyczna
wptynetana panakreacje?
To byto nawet dwanascie
kilogramow. Potem przesta-
tem sie juz wazy¢, bo troche

Pawel Wilczak jest absolwentem t6dzkiej szkoty filmowej

Pawel Wilczal: kazdego

mozna wyprowadzic

na rmanowce

sie przestraszytem. (Smiech)
To byta bardzo prosta sprawa.
Bohater filmu boryka sie

z niemoznoScig pracy twor-
czej, ale zyje tez w skrajnej
nedzy. A jak sie zyje w nedzy,
to sie najnormalniej w Swie-
cie chudnie, bo nie ma sie co
jesc. Dlatego stwierdzitem, ze
do tej postaci bedzie to bar-
dzo pasowato. A jak to sie ro-
bi? Po prostu mato sie jeidu-
70 Cwiczy.

.PanT." skojarzytsie
wszystkim oczywisciezLe-
opoldem Tyrmandem. In-
spirowat sie pan ta postacia
przy tworzeniuroli?
Absolutnie nie. Cho¢ oczy-
wiScie tworczos¢ i osobowosé
Tyrmanda byta mi znana. Pan
T. to synteza osobowosci
icharakteréw wielu artystow
z tamtych czasow, ktorzy wal-
czyli o niezaleznos¢ artystycz-
na, polityczna i ekonomiczna.
Takich ludzi byto dosy¢ sporo.

Zebral pan zaswajwystep
same pochwaty i nomina-
cjedo Orfa. Sprawito to, ze
sptywaja terazdo panano-
we i ciekawe propozycje
scenariuszowe?

R6znie to bywa w tej bran-
Zy. Ja zawsze powtarzam:
,,Jesli chcesz rozSmieszy¢ pa-
na Boga, to powiedz mu
o swoich planach”. Podcho-
dze wiec do swojego zawodu
z duza pokora i dopoki kame-
ra nie zacznie pracowac
na planie, to nigdy nie méwie
o swych pomystach, zeby nie
wystawiac sie na Smiesznosc.

Wystepw ,.,PanuT."topana
pierwsza duzarola od sied-
miulat. Z czego wynikalata
przerwa?

Szczerze powiem, Ze nie
zauwazytem, by uptyneto az
tyle czasu. Zycie tak galopo-
wato... C6z - poza filmem
mam tez przeciez inne spra-
wy. Dlatego jakos specjalnie
nie wartoSciuje okresu, ktory
minat. Byt taki, jaki byt - i bar-
dzo dobrze.

Aktorstwo spetnito pana
oczekiwania czy mozeroz-
czarowato?

Ogladatem wiele filmow
dokumentalnych i fabular-
nych o artystach. I z tego, co
widziatem, to kazdy z tych
tworcow musiat pokonac
trudng droge, aby do czegos

dojsc. Dlatego dla mnie to, ze
ktos jest bezrobotny i nikt go
nie chce, byto czyms oczywi-
stym.

Jest pansynemlekarzy,

ajednak nie poszedipan

w élady rodzicéw, tylko wy-

brat aktorstwo.

Staratem sie, bez nacisku
mojej rodziny, zda¢ dwa razy
na akademie medyczna. Cate
szczescie, ze to sie nie udato.
Dzieki Bogu i komisji egzami-
nacyjnej. Potem zdecydowa-
tem sie na inng szkote me-
dyczng - i miatem zostac
technikiem radiologii. Pew-
nego dnia stwierdzitem jed-
nak, ze trzeba pojechac
do Eodziizawalczy¢ o to,

o czym mysSlalem tak na-
prawde od zawsze. Poczatko-
wo nie dawatem sobie do te-
go prawa, bo myslatem, ze
tam trzeba mie¢ same piatki.
Dzieki Bogu okazato sie, ze
tak nie jest. (Smiech)

Co sprawito, ze wybrat pan
todzka .filméwke”, anie
krakowska czy warszaw-
ska akademie teatralng?
0Od dziecka spedzatem
wiekszos¢ wolnego czasu

FOT. ANETA ZUREK

w kinie. Moi réwiesnicy kopali
pitke i mieli r6znych sporto-
wych idoli, a ja wolatem ogla-
dac filmy. Dlatego dla mnie by-
o oczywiste, ze chce iS¢

do szkoty filmowej, a nie tea-
tralnej. A poniewaz w Polsce
jest tylko jedna szkota filmowa
- musiatem jechac do kodzi.

Jak panjawspomina?

Do dzi$ mam do tej szkoty
wielki sentyment: to unikat
w skali miedzynarodowe;j.
Postrzegam ja wrecz jak ma-
giczne miejsce. Jesli by pan
popytat innych aktorow, kto-
rzy studiowali w Lodzi, to te
opinie na pewno beda zbiez-
ne. Tam od dekad panuje nie-
zwyktla energia, ktora jest
kompletnie niewytlumaczal-
na. Ponoc jest tam jakis...
czakram. (Smiech) Dlatego
bez wzgledu na sytuacje poli-
tyczna czy ekonomiczna ta
energia jest tam mocna.

Najtrudniejszym momen-

temdlakazdego aktora

jest wejscie wzawod

po skonczeniu szkoty. Jak

sobie pan wtedy radzif?

Nie miatem pracy w zawo-
dzie przez szesc lat. Robitem
wiec rézne inne rzeczy: by-
tem kelnerem, komiwojaze-
rem, pracowatem w biurze,
machatem kilofem. To wtedy
nie byto tak popularne jak
dzisiaj. Uwazano, ze cztowiek
po szkole filmowej nie moze
podawac pomidorowej. Byta
to zatem karkotomna droga
do kariery. No ale musiatem
ptaci¢ rachunki za mieszka-
nie i telefon. Nie byto wiec
o czym gadac. Nie zatuje ani
jednego dnia.

Kiedy los sie odwrocit

i udato sie panu zaistnie¢

naekranie?

Takim momentem wejscia
w zawod byt udziat w serialu
»Ekstradycja”. To niezyjacy
juz rezyser Wojtek Wojcik dat
mi szanse zagrania w tej pro-
dukcji. MieliSmy inne czasy
iogladalnos¢ tego serialu byta
wprost fenomenalna. Nie by-
lo internetu, nie byto tylu sta-
cji telewizyjnych. Odbior ,,Ek-
stradycji” byt wiec totalny.
Z miejsca stalem sie rozpo-
znawalny.

Wszyscy pokochali pana

jednak chyba dopiero dzie-

ki ..Kasii Tomkowi".

Na czym polegatfenomen

tegoserialu?

Jego sukces byt wielka za-
shuga rezysera Yurka Bogaye-
wicza, ktory przyleciat do Pol-
ski z Hollywood. Zrobit casting
istwierdzit, ze Tomek to je-
stem ja. Bardzo mu za to dzie-
kuje, bo to byt bardzo nowa-
torski projekt. Ludzie od razu
go zauwazyli i kibicowali mu.

.Kasiai Tomek" pokazat
pana komediowy talent.

Potem poszedt pandalej
tymtropem, grajacw ..Fa-
cetach do wziecia” czy
«Usta, usta”. Czuje sie pan
przede wszystkim akto-
rem komediowym?

Dla mnie najwazniejsze
jest zawsze to, co jest zapisa-
ne w scenariuszu. Jesli jest
w nim ktos, kto jest zrozpa-
czony, to probuje wydobyé
zniego takie tony. Jesli jest
ktos wesoty, to staram sie go
pokazac od tej strony. To jest
podstawa wspotdziatania
Zrezyserem.

Bardzo pan przezywa, kie-
dy filmz panaudziatem
okazuje sie nieudany?
Zawsze wchodze w pro-
jekt, jesli w niego wierze. Jesli
nie wierze, to nie wchodze.
Nawet jesli kto§ mi cos$ odra-
dza, ajamam inne zdanie, to
podejmuje ryzyko. I natural-
nie nie zawsze te wybory oka-
zuja sie prawidtowe. Ale ja
uwazam, ze to jest OK. Nie
wyobrazam sobie robienia ca-
te zycie dobrych rzeczy lub
catego zycia rzeczy ztych. Jak
popatrzymy na globalny wy-
miar kina, to przeciez porazki
zdarzaja sie nawet najwspa-
nialszym ludziom z tej bran-
zy. Kazdy czasem moze by¢
wyprowadzony na manowce.

Wjednymz wywiadéw po-
wiedziat pan: ..Jestem moc-
no zwiazany zreklama".
Dorastatem, kiedy w Pol-
sce powstawata reklama. I by-
tem tego bardzo blisko. Pra-
cowatem tez w agencji rekla-
mowej, kiedy podejmowatem
jeszcze roézne zajecia nie
w swoim zawodzie. Czasem
bytem przed kamerg, czasem
bytem za kamera. I dla mnie
to byto niezwykle kreatywne.
Miato sie bowiem szanse ope-
rowania innym jezykiem,
pracowato sie na najlepszym
sprzecie i z najbardziej uta-
lentowanymi ludZmi. Wie-
lurezyseréw i operatorow
szlifowato swe umiejetnosci
wiasnie w reklamie.

Dzisiaj takimi nowymi for-
mami wypowiedzi dla wie-
luartystow sy media
spotecznosciowe. Pan tym-
czasem nie maani
Facebooka, ani Instagrama.
Dlaczego?

- Nie widze w tym sensu.
Kiedy chce z panem poro-
zmawiaé, to dzwonie do pana
irozmawiamy. Po co mi do te-
go jakiS Instagram czy ? Ja
chce mie¢ przyjaciot prawdzi-
wych - z krwi i koSci. A nie ko-
gos anonimowego, kto da mi
kciuk w gore, ze jest fajnie, al-
bo kciuk w dot, Ze jest niefaj-
nie. Jakim trzeba by¢ narcy-
zem, by sfotografowac sie
znowym mikserem w kuchni
ipuszczac to na caty Swiat.
Musiatbym zwariowac, zeby
cos takiego robi¢. ©®
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Whuczelk zakazony, potrzebne pienigdze

Sp()l(‘(‘:(’)isl wo
AnnaGronczewska
anna gronczewska@polskapress.pl

2Zycie nie znosi prézni, nawet
podczas pandemii. Nie braku-
je wiecludzi, ktérzy wykorzy-
stajg kazda okazje, by zarobic
naoszustwie. Tym razem
nakoronawirusie...

ani Irena wspomina,

Ze w pierwszej chwili

pomyslata, ze nawet

dobrze, iz kontroluja

takie rzeczy. Juz
miata wpusci¢ tych panow
dodomu..

- Ale przypomniatam sobie,
co mowig w radiu, telewizji -
dodaje mieszkanka Pabianic. -
Prosili, by uwazac na oszustow,
ktorzy pewnie bedg chcieli wy-
korzysta¢ pandemie. Stanow-
czo podziekowatam wiec tym
panom. Nie chcieli odpusScic.
Twierdzili, ze bede Zzatowala, ze
nie datam sprawdzi¢ jakoSci
wody. Straszyli, ze moge przez
to zarazic sie koronawirusem,
anawet umrzec. Ale w koncu
poszli... Styszatam, ze odwie-
dzali tez innych starszych sasia-
déw z mojego bloku. Mowili, ze
tez nie dali sie nabrac i nie
whpuscili ztodziei. Jak byto na-
prawde, nie wiem. Takie mamy
czasy. Nawet na tragediach pro-
buija sie dorobic.

Policja ostrzega, ze pojawita
sie tez zmodyfikowana metoda
oszustwa ,,nawnuczka”. Prze-
stepca dzwoni, podaje sie za
wnuczka, twierdzi, ze jest zara-
zony koronawirusem i lezy
w szpitalu. Po czym btaga o pie-
nigdze, bez ktérych nie dosta-
nie leku. Na koniec podaje miej-
sce, w ktorym nalezy przekazac
pienigdze przedstawicielom
szpitala lub wysyta kolege, bo
tak bedzie szybciej.

Bywa tez, oszuSci dzwonig
iprosza o podanie danych oso-
bowych. Twierdza, Ze sa przed-
stawicielami sanepiduiszukajg
0sOb, ktore miaty kontakt
zludzmi zakazonymi.

- Najbardziej interesuja ich
dane bankowe, kt6re pobierajg
w celu rzekomej weryfikacji -
tltumacza policjanci.

Oszustwa ,na koronawi-
rusa” staty sie coraz wiekszym
problemem. Gdy rozpoczeta sie
epidemia do niektorych miesz-
kan zaczeli pukac panowie prze-
brani w biate kombinezony. Mo6-
wili, Ze s3 z sanepidu i przyszli
zdezynfekowa¢ mieszkanie.
Kilka os6b w kraju sie na to na-
brato. Kiedy ,panowie
z sanepidu” wyszli, po jakim$
czasie okazywato sie, ze nie ma
kosztownosci i gromadzonych
przezlata oszczednosci.

Wiele  oszustw  ,na
koronawirusa” ma miejsce

Swiatowa pandemia nie sprawita, ze oszusci stali sie bardziej ludzcy i petni empatii. Wre

w internecie. O jednym z nich
ostrzegali  przedstawiciele
Santander Bank  Polska
na swoim profilu spoteczno-
Sciowym. Do wielu os6b
przyszty tajemnicze SMS-y.
Miat je wysytac resort ministra
Leszka Szumowskiego.

»Ministerstwo Zdrowia: Dla
kazdego obywatela przystuguje
wsparcie Zywieniowe
w zwigzku z koronawirusem.
Zapisz sie na..” - tak brzmiata
treS¢ SMS-a. Na koniec poda-
wano link, w ktory nalezato
klikna¢ipoprzez profil zaufany
zalogowac sie na strone Mini-
sterstwa Zdrowia.

W rzeczywistosSci byta to
jednak strona oszustow, po-
przez ktoérg wykradano dane
do logowania w banku, bo
wiasnieich trzeba byto uzy¢, by
wejsé na strone internetowa.

Tomasz Chrostny, prezes
Urzedu Ochrony Konsumen-
tow i Konkurencji, uwaza, ze
podczas pandemii ujawnili sie
r6zni naciggacze, i to z niespo-
tykanasita.

- Wabia konsumentow wy-
sokimi zyskami, rzekomo bez
ryzyka, a takze ofertami pro-
duktéw lub ustug majacych
stanowi¢ panaceum na koro-
nawirusa. Probuja réwniez wy-
korzystac che¢ pomocy innym
- mowi prezes UOKIK. - Ape-
luje, abySmy w tych trudnych
czasach zachowali daleko po-
sunietg ostroznos¢. Doktadnie
sprawdzajmy wszystkie propo-
zycje, zwlaszcza te pochodzace

’ il SR

od nieznanych 0sob czy organi-
zacji. Nie wierzmy w ponad-
przecietne zyski ani w ,,cu-
downe” Srodki chronigce
przed koronawirusem. Nie kli-
kajmy w podejrzane linki.
Proby oszustwa zgtaszajmy po-
licji.

PomystowoS¢ oszustow nie
zna granic. Pawel Komorowski,
inzynier z FEodzi, jeszcze
pod koniec marca dostat dziw-
nego SMS-a.

- Napisali w nim, Zze moge
skorzysta¢ ze szczepionki
na koronowirusa - opowiada. -
Jednak musze doptaci¢ do jej
refundacji. Chodzito o 70 czy
80 zlotych. Szybko usungtem
tego SMS-a, ale pewnie byli
tacy, ktorzy sie na to nabrali.
Styszatem, Ze ten patent opie-
rat sie na pojawiajgcych sie
w sieci teoriach spiskowych
na temat koronawirusa, zgod-
nie z ktérymi szczepionka zo-
stata wynaleziona juz kilka lat
temu i od tego czasu jest ukry-
wana przed spoteczefistwami
na catym globie.

Do wielu Polakéw docieraja
tez e-maile czy SMS-y oferujgce
talizmany, amulety, a nawet
specjalne ziota czy herbaty ma-
jace chroni¢ przed korona-
wirusem. Podobno kto$ chciat
sprzedac réwniez specjalne...
mleko. Miato podnosi¢ odpor-
nos¢ isprawic, ze nie zakazimy
sie zadnym wirusem.

Tomasz Chroéstny, prezes
UOKIK, radzi, by nie inwesto-
wac wrdzne ,,promocyjne” sy-

il i
Cz przeciwnie!

stemy przypominajace pira-
midy finansowe, ktére tak na-
prawde dajg zysk tylko waskiej
grupie organizatorow proce-
deru. Przykltadem moze byc
projekt inwestycyjny z mata
oplata startowa, z ktorej czesé
ma by¢ przekazywana na cele
charytatywne, a warunkiem
otrzymania udziatéw jest pro-
mowanie przedsiewziecia
wsréd znajomych. - Z czasem
okazuje sie, ze nawet coraz
wyzsze wplaty nie pozwalaja
na osiggniecie zysku, a warun-
kiem odzyskania zainwesto-
wanych Srodkéw jest wprowa-
dzenie nowych oséb do sy-
stemu - ostrzega Tomasz
Chrostny. - Bez lawinowego
doptywu klientow piramida
upada i mozna wszystko
w niej straci€. W zwiazku
z tym, ze niemozliwe jest za-
pewnienie ciagltego przyrostu
nowych cztonkéw w wystar-
czajacej liczbie, kazda pira-
mida predzej czy p6Zniej musi
upasc.

Nalezy tez ostroznie pod-
chodzi¢ do tzw. fancuszkow.
Niektore majg pochodzic od or-
ganizacji Swiadczacych pomoc
lub od WHO. Oszusci oferuja
na przykltad przeczytanie spe-
cjalnego e-booka, ktorego te-
matem jest oczywiScie
koronawirus. E-book zataczony
jest w wiadomoSciach stylizo-
wanych na format mejliz WHO.
Jest w nim link, z ktérego
mozna pobrac plik. Tyle ze
po jego otwarciu w naszym

komputerze pojawia sie wirus
HawkEye, ktory zapamietuje
wszystko, co uzytkownik pisze
na klawiaturze, a wiec miedzy
innymi wszelkie loginy oraz ha-
sta, a takze robi screeny
ekranu...

Oszusci wykorzystuja row-
niez tzw. tarcze antykryzysowa.
Do niektérych oséb doszty bo-
wiem SMS-y informujace, ze
nalezy dokona¢  wplaty
admininstracyjnej, gdyzinaczej
nie bedzie mozna skorzystac
z pomocy panstwa. Zwykle jest
w nich zawarty link z fatszy-
wym numerem konta banko-
wego, a takze nieprawdziwy
adres mejlowy do Urzedu Skar-
bowego. Zwykle oszusci infor-
muja, ze nalezy wptaci¢ nie-
wielka kwote, by uruchomié
pomoc. Link zawiera jednak wi-
rusa, ajego otwarcie sprawia, ze
oszusci maja dostep donaszego
konta i mogg je ogotoci¢ z pie-
niedzy.

Na podobnej zasadzie dziata
inne oszustwo. Wysytane sgin-
formacje, ze paczka, ktorg
mamy otrzymac (kto dzi$ nie
czeka na jaks$ paczke?), wy-
maga doplaty. Zazwyczaj jest to
suma liczona w groszach. Po-
dany jest tez link, za pomocg
ktérego mozna uregulowac na-
leznos¢. Niestety, dzieki temu
ztodzieje uzyskuja dostep
do naszych danych niezbed-
nych do zalogowania sie
w banku. Iz konta znikajg pie-
nigdze...
©®

FOT. 123RF

Marek Szottysek =
redakcja@dz.com.pl
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ZAKAMUFLOWANY
JOZEF

Felieton
dy terazjest nerwowo,
stawiamy sobie pytania
opatronéwna czas za-
razy. Do zaakceptowa-
niajest Sw. Roch. Poma-
gat chorym w czasach epidemii
isam sie zarazit. Obrazy przed-
stawiajg go z wrzodamina no-
gach, ktorelize pies. Ten patron
jestznany i powszechnie akcep-
towany, ale moze troche staro-
modny. Dlaczego? Bo dzisiaj
uSwiadomiliSmy sobie, Ze epi-
demia to nie tylko choroba, ale
tezrodzacy sie zjej powodow
kryzys gospodarczy. W tej sytu-
acjilepszym patronem moze
byc¢ Jozef Egipski. Wiekszos¢
szporobliwych, czyli oszczed-
nych Slazokéw moze tego J6-
zefa polubic, ale dla statystycz-
nego mieszkanca Polski - bedzie
denerwujacy. O cochodzi? Otoz
Jozefbyt zydowskim niewolni-
kiem w Egipcie, ktory wyjasnit
faraonowi sny, gdzie krowy thu-
ste zostaty zjedzone przez
krowy chude. J6zef zinterpreto-
watten sen jako przypomnienie
typowego ekonomicznego zja-
wiska, Ze polatach dobrobytu,
przychodzibieda. W nagrode
Jozef zostal ministrem od szpo-
rowania, czylinadwyzki z lat
dobrobytu, oszczedzat na czas
kryzysu. Oto wielkoS¢ Jozefa
posrod egipskiego konsumpcjo-
nizmu. Ale dzisiaj J6zef moze
by¢naszym wyrzutem sumie-
nia, wrogiem publicznymi za-
kamuflowang opcjq totalnej
opozycji. A przeciez kazdy
moze onim przeczyta¢ w Biblii.
WolelisSmy jednak podwazac
wzgledny dobrobyt ostatnich
301at. WoleliSmy zy¢, jakby lata
chude nam nie grozity. Czy za-
tem Jozef Egipski pochwalitby
rozdawnictwo pieniedzy pub-
licznych z ostatnich lat? Czy
superlotnisko jest nam bardziej
potrzebne niz superszpital?
Spojrzmy nanaszregion. Czy
z punktu widzenia nadchodza-
cychlat chudych - oby nie trage-
dii gospodarczej - rozsadne byto
budowanie tak kosztownego
Stadionu Slaskiego, gigantycz-
nych obiektéw rekreacyjnych,
basenow, ktore kosztowaly
przy budowieinabiezaco dro-
giejestich utrzymanie? A co
zMuzeum Slaskiem, tym prze-
ciekajgcym z krucha szklang
elewacja, ktéra banda chuliga-
néw moze zdewastowac z po-
moca zaledwie worka kamieni?
A czy my prywatnie mamyja-
kie$ oszczednoscina chudelata
czy tylko dtugiikredyty? Otojak
Jozef Egipski moze by¢jedno-
czeSnie patronem od zarazy
iwyrzutem sumienianalata
chude.©o®
Podkastuz felietonem Marka Szoltyska
stuchaj tez na dziennikzachodni.pl.
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nie pozwala Ci normalnie 2y¢?
Koniecznie przeczytaj te wiadomos¢!

WAZNE! Wiekszoé¢ os6b walczacych z bélem kolan nie otrzymuje odpowiedniej pomocy. Wszystko
przez brak doraznych rozwigzan, ktére przynosza btyskawiczna ulge. Czesto zdarza sie, ze ludzie muszg
miesigcami czeka¢ na rozwigzanie tych przykrych dolegliwosci. Okazuje sie, ze porzadnie dziatajace opaski
magnetyczne stawu kolanowego moga miejscowo zwalczac bél i bezinwazyjnie wspomagac uktad kostn-stawowy.
Dlaczego tak mato sie o tym moéwi?

[0 Zauwazytes, ze Twoje kolana nie dziataja tak dobrze jak dawniej?

zapalenia lub nadwagi?

Twoje kolana s3g obolate i opuchniete z powodu urazu,

i

Bol w kolanach utrudnia Ci wchodzenie po schodach, robienie
zakupow i wykonywanie codziennych obowigzkdéw?

."
[ [ [0 Bywa, ze bdl jest tak silny, ze praktycznie nie mozesz chodzic?
|

esli te sytuacje dotycza Ciebie - nie
u jeste$ sam! Podobne objawy doty-

czg az 3,8 miliona Polakéw! Mimo
powaznych dolegliwosci wiekszos¢ cier-
piacych przez stabe kolana nie siega po
wiasciwa pomoc. Ludzie nie majg sily
czeka¢ dlugimi miesigcami. Chcg tylko,
zeby bol ustapil - teraz, natychmiast, a
nie za kilka miesiecy!

Bl kolan to nie wyrok - Ty tez bedziesz
mogl uporad sie znim szybko, wygodnie i
skutecznie, bez wydawania fortuny.

Knee Regeneration - to innowacyj-
na, magnetyczna opaska stabilizuja-
co-regenerujaca staw kolanowy wy-
korzystujaca najnowsza technologie
usmierzajaca bol. Jest wygodna, niewi-
doczna pod spodniami i dopasowuje sie
do kazdego kolana.

Co moze dac ta

innowacyjna metoda?

H Szybkie usmierzenie bélu - juz nawet
po 2 h od zatozenia opaski bedziesz
bez problemu chodzit, robit zakupy

Cud techniki w obronie
Twoich kolan

Magnetyczna opaska Knee Regeneration
jest wyposazona W 4 supernowo-
czesne aktywne polaryzatory
magnetyczne zmniejszajace bdl i
wspomagajace regeneracje kolan.
Zostal zaprojektowana tak, by jed-
noczesnie jak najszybciej lago-
dzi¢ bél (efekt zaraz po zalozeniu)
oraz stymulowa¢ proces naprawy
stawu kolanowego (efekt dtugofalowy).

Dzieki oddychajacemu, miekkiemu mate-
rialowi z mikrowldkien opaska nie powo-
duje obtar¢, podraznien czy odparzen,
a noga nie poci sie. Mozesz ja nosi¢ przez
caly dziel niezaleznie od tego, co robisz:
podczas pracy, jazdy na rowerze, zabawy z
wnukami czy wedkowania. Mozesz jej uzy-
wacé réwniez podczas snu.

Jesli tesknisz za zyciem
bez bolu...

Po prostu zaldz opaske na obolate kolano. Nic
wiecej nie musisz robi¢. Stabilizujaca opaska
sama zacznie dziala¢. Wbudowane magnesy au-

Budowa opaski magnetycznej

1. Wtokna z mikrofibry
2. 0ddychajacy materiat, ktory nie
uczula i nie podraznia skory
3.Moc 2000 GS
4. Supernowoczesna siatka
z polaryzatorami magnetyczymi
5.Jeden uniwersalny rozmiar
6. Dopasowuje sie do kazdego kolana

7. Specjalna konstrukcja zmniejsza
nacisk na kosci, wzmacnia sciegna
i wiezadta

Jak to dziata?

-' M), Opaska zatozona na nogg sta-
' bilizuje caty staw kolanowy
utatwiajac jego prace. Spe-
cjalna konstrukcja opaski
zmniejsza napiecie na przdd
kolana i wiezadta. Odciaza
on stabe sciegna i miesnie.
Wbudowane magnesy rozgrze-

waja kolano i usmierzajg bdl, a fale
terapeutyczne poprawiaja mikrokraze-
nie. Caty proces pozwala zmniejszy¢ bol,
wzmocni¢ stawy i miesnie, ktore staja sie
bardziej odporne na urazy.

Dlaczego warto i
zdecydowac sie juz DZIS?

Nierozwigzane problemy z bélem kolan
moga prowadzi¢ do powaznych konsekwen-
¢ji. Po co cierpiec i naraza¢ si¢ na kolejne
trudnosci, gdy rozwiazanie jest w zasiegu
reki? Nie mecz sie dluzej z bolem.

Lata pracy na stojgco nie
wptynety dobrze na moje
kolano. Przez uciqgzliwy bol
/ nie mogtam wykonywac co-
dziennych czynnosci, a cig-
gte proszenie o pomoc przyno-
sito mi duzo wstydu. Garsciami tykatam
rézne tabletki, ktére tylko na chwile
uSmierzaty bdl, przez co powoli zaczy-
natam sie do niego przyzwyczajaé. Nie
mogtam jednak sobie poradzi¢ z jednym:
brakiem samodzielnosci. Syn ustyszat
o tym cudenku, ktore od razu postano-
witam zaméwic. Co prawda zaptacitam
troche wiecej, bo ze wzgledu na mdéj wiek
polecono mi opaske o mocy 4000 Gs. Nie
zatuje jednak tej decyzji. Nareszcie bez
bdélu moge normalnie funkcjonowa¢ i ba-
wic sie z wnukami..

Genowefa R. (L. 75),
emerytowana nauczycielka z Pruszkowa

Bytem wsciekty, gdy ustysza-
tem, ze na wizyte u specjali-
sty mam czeka¢ 18 miesiecy.
Na szczescie okazato sie, ze
istniejq altrnatywne, réwnie

skuteczne metody walki z bélem
kolan. Ta opaska jest wygodna w noszeniu
i wltasciwie nie czuje, ze mam cos na nodze.
Bdl kolan to juz tylko przykre wspomnienie.

Kazimierz P. (L. 58),
mechanik z Rowow

Opaska Knee Regeneration zdobyla popu-
larno$¢ na calym swiecie, m.in.: w Norwegii,
Szwajcarii, Czechach, a od niedawna jest réw-
niez dostepna w Polsce, gdzie mozna ja naby¢
wylacznie w sprzedazy telefoniczne;j.

5.0.S. DLA TWOICH STAWOW

Nie czekaj na cud! Mozesz odzyska¢ catkowita sprawnos¢
dzieki opasce Knee Regeneration. Pierwszym 80 osobom,
ktére zadzwonig do 27 kwietnia 2020 r. przystuguje

| normalnie funkcjonowat tomatycznie zaczng emitowa terapeutyczne

fale przenikajace kolano, a konstrukcja moze
wzmocni¢ i ustabilizowa¢ staw kolanowy.
Jesli poczujesz ucisk po prostu poluznij lekko rze-

HPomoc w likwidacji obrzekow i
opuchlizny - juz po 48h od

rozpoczecia stosowania opaski.

H Pobudzenie organizmu do zwieksze-
nia produkcji mazi stawowej i kola-
genu nawet o 200% - Twoje stawy
zostaja naoliwione i zmniejsza sie
uczucie tarcia i dyskomfortu.

B 5 - krotnie szybsza regeneracje
chrzastki stawowej - zmiany zwyrod-
nieniowe ztagodnieja, a Ty mozesz
odzyskac petng sprawnosc ruchowa.

wod wddnoiS:mmm :wasalpe pod es auddisop 12ewe]jal | Mojoamz Ainpadoad adkzaAjop afdewsolul zedo A}o8azazs,

py i idealnie dopasuj opaske do swojego kolana.
Opaska jest tak wygodna, ze mozesz z niej korzy-
sta¢ ile cheesz - nawet 24 godziny na dobe.

Knee Regeneration pomaga osobom,
u ktérych bél kolan wynika z wieku, nad-
wagi, stanéw zapalnych, nabytych kontuzji
czy przetrenowania. Sprawdzi sie takze jako
stabilizacja kolan i sciegien przy wiekszym
wrysitku - podczas uprawiania sportu, pracy
w ogrédku, noszenia cigezardéw, dlugich wy-
cieczek pieszych i rowerowych.

72% znizka producenta.

Nie zwlekaj i zamow juz dzis!

$'713003810

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00

{Zwykte pofaczenie lokalne bez dodatkowych opfat)

NIE wmm‘g
2DoMy
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworza rozwigzanie — przystowie.
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udziat T T T ¢ 19) lasek drzew o biatej korze, 13) ojciec, matka i dzieci,
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. na ekra- miasto ‘:e;g lity
; P [ -
Duterows Wavelem wiedzi febiods
Krzyzéwka A-Z Z
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna sie literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwiazanie.

A) sukulent w doniczce (5).

B) grupa przestepcza (5).

C) instrument perkusyjny (7).

D) firmowe w restauraciji (5).

E) grozny wirus z Afryki (5).

F) bozek lesny w mitologii
rzymskiej (4).

G) stynny film z Anthonym
Quinnem (4, 5).

H) babiniec suttana (5).

1) czes¢ parlamentu angiel-

skiego (4, 4).

J) imie aktora z filmu ,Prze-
stuchanie” (6).

K) zwierze z brodka (4).

L) stoneczne w lipcu i sierpniu
(6, 3).

t) kwadratowa kluska (7).

M) putapka, potrzask (6).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg imie i nazwisko artysty.

°
Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Ujawniono
wszystkie litery ,,B”.

W przypadkowej kolejnosci:
— batagan w pokoju

— artysta cyrkowy z balansem
— wegiet budynku

— stot ofiarny w kosciele

— fryzjerski lub bukmacherski
— miasto nad Bystrzycag

— hulaka, utracjusz

— uznany tworca

— blyszczaca tkanina

— para maizenska

Szyfr

2 |1 1z |10
15 14
4 7

9 8 3 6 5 1

13

Litery z p6l ponumerowanych
od 1 do 14 utworza rozwigza-
nie — tytut filmu.
Poziomo:
2) nie grzeszy inteligencja,
9) egzotyczny owoc krojony
na plastry.
Pionowo:
2) ciepty but, taniec ukrainski
lub grzyb,
10) hamulcowy lub do ptukania
tkanin.

N) stru$ z pampasow (5).

O) wystawowe w sklepie (4).
P) sucha gatgzka (5).

R) $Swiezo wcielony do armii (6).
S) pulower lub golf (6).

T) odgtos kopyt konskich (6).

Battyku (5).

(8).

U) niemiecko-polska wyspa na
W) zdobywa gorskie szczyty

Z) niejedno w kiosie (6).
Z) muzyczne talerze (4).

Logogryf Szyfrogram
1 Rozwiazaniem jest przystowie
ludowe.

oo ef | 1)liderparti:22—-7-24—-16
2 -6-28-5-9-10,

ol o 1| 2)przyjaciel Shreka: 4 —12-13
3 -21-17,

o o e} | 3)owad nadwodny, efemeryda:
4 11-14-15-27-38,

o e/ ]| 4)surowiec dla stolarza: 20 — 23
5 —3-29-1-25,

L] e e o] | 5)imie Moore, aktorki z filmu

Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworza rozwia-
zanie.

L2Uwierz w ducha”: 26 — 18 —
19 -2.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
1M1 |12 13 (14 (15
16 (17 |18 19 |20
21 |22 |23 |24 |25
26 27 |28 |29 .

1) bogaty arystokrata,

2) zastania stonce podczas
deszczu,

3) mieszkancy Ziemi,

4) niegniotgca sie sztuczna tka-
nina,

5) spisane przez kronikarza.

Rozwiagzania

‘MoXpozid op walA) 3is [eceimpo aIN
weibouyhzs ‘eyzpesez :7-y exmozAziy ‘sfelusieiz einjeN A6
-oBoj { opjaid eu Auezeys* :u3Azs ‘eyjejou :eyjol ‘egaiu op exuny
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Siekierezada” i

Prof. Jan Miodek
redakcja@gazetawroc.pl

an B.K. z Glogowa
pyta, jakajest geneza
tytutu znanej ksiazki
Edwarda Stachury
zroku 1971
»Siekierezada”, ja za$ chciat-
bym z nim potaczy¢ wydany
ostatnio ,,Kwantechizm,
czyli klatka na ludzi” An-
drzeja Dragana, a takze
przywotywa-ng czesto
w tekstach publicystycznych
demokrature.
A dlaczego?
- Te wszystkie trzy formacje
stowotwércze powstaty
przez kontaminacje (skrzy-
zowanie) dwu stow:
Siekierezada - siekiery
(wszak bohaterami powiesci
sg drwale; jej pelny tytut to
»Siekierezada albo Zima les-
nych ludzi”) i Szeherezady
(bohaterka i narratorka
»Ksiegi tysigcaijednej
nocy”), kwante-chizm - rze-
czownikow kwant i kate-
chizm, demokratura - demo-
kracjiidyktatury.

Owa kontaminacja, czyli
krzyzowanie dwéch
konstru-kcji, to zywotne zja-
wisko jezykowe.

W jego wyniku powstaty
takie na przyktad wyrazy,
jak bajoro - potaczenie bag-
naijeziora, skarbona - skar-
bu i hebrajskiego stowa
korban, oznaczajacego

MAGAZYN NA CZAS KWARANTANNY

»ofiare slubowanga Bogu”,
spodnium - spodni

i kostiumu, chwytac - daw-
niejszych postaci chwatac

i chytac (te ostatnia spotyka
sie do dzis w gwarach) czy
pstrokaty - kontaminacja
przymiotnikow pstry i sro-
katy.

Wynikiem skrzyZowania sg
rowniez motel (motor i ho-
tel) oraz smog (ang. smoke
»dym?” i fog ,,mgta”).

Lubig sie w ten sposob
bawic jezykiem ludzie piora.
Stanistaw Ignacy
Witkiewicz z potaczenia na-
glosu swego nazwiska
(Witk-) i wygtosowej czastki
drugiego imienia (-acy)
stworzyt literacki pseudo-
nim - powszechnie dzis uzy-
wany - Witkacy.

Mam tez w pamieci gniewis¢
Stanistawa Lema (gniew
skrzyzowany z zawiscia),

a z ,,Krzeslakow z rozwiang
grzywa” Joanny Kulmowej

z roku 1978, ktore czytatem
dwuletniemu wtedy synowi,
przypominam sobie wiesza-
ja-ka (potaczenie wieszaka
ipajaka), windora (windy
iindora), lampuche (lampy
imuchy), stotonia (stotu

Owa kontaminacja,
czyli krzyzowanie
dwaéch konstrukdji,
to zywotne zjawisko
jezykowe

Jwantechizm”

istonia) oraz odchmurzacz
(skrzyzowanie odkurzacza
z chmury).

Wiele kontaminacyj-
nych tworéw ma status bte-
dow. I tak razace ,,na wsku-
tek” to typowe skrzyzowa-
nie rownorzednych, warian-
tywnych wyrazen na skutek
i wskutek.

Bardzo rozpowszechnione
»w kazdym badz razie”
powstato z ,,krzyzowki”

w kazdym razie i co badz,
badz co badz, a btedny
zwrot ,,do jednych z najwy-
bitniejszych nalezy” stanowi
kontaminacje dwu popraw-
nych potgczen sktadnio-
wych jednym z najwybit-
niejszych jest i do najwybit-
niejszych nalezy.

Na koniec zajmijmy sie
czasownikami typu
dokonywac, przekonywac,
wykonywac.

Najpierw przyjmowaty one
koniugacyjne postacie:
dokonywam, dokonywasz,
dokonywa, dokonywamy,
dokonywacie, dokonywaja -
dokonywajacy;
przekonywam, przekony-
wasz, przekonywa,
przekonywamy, przekony-
wacie, przekonywaja - prze-
konywajacy; wykonywam,
wykonywasz, wykonywa,
wykonywamy, wykonywa-
cie, wykonywajg - wykony-
wajacy.

Wszystkie te formy maja cia-
gle status normy i mozna sie
nimi postugiwac, chociaz
nalezy juz je uznac za prze-

starzate, bo przegraty

z mtodszym typem odmia-
ny, ktéry wszystkim goraco
polecam:

dokonuje, dokonujesz, do-
konuje, dokonujemy, doko-
nujecie, dokonuja - dokonu-
jacy; przekonuje, przekonu-
jesz, przekonuje, przekonu-
jemy, przekonujecie, prze-
konuja - przekonujacy; wy-
konuje, wykonujesz, wyko-
nuje, wykonujemy, wykonu-
jecie, wykonuja - wykonuja-
cy.

Ale Ze w jezyku nic nie ginie
z dnia na dzien, uzytkowni-
cy polszczyzny - niestety -
krzyzuja starszy i mtodszy
model koniugacyjny, two-
rzac btedne postacie:
»dokonywuje”,
»dokonywujesz”,
»dokonywuje”,
»dokonywujemy”,
»dokonywujecie”,
»dokonywuja” -
»dokonywujacy”;
»przekonywuje”,
»przekonywujesz”,
»przekonywuje”,
»przekonywujemy”,
»przekonywujecie”,
»przekonywuja” -
»przekonywujacy”;
»wykonywuje”,
Lwykonywujesz”,
»>wykonywuje”,
Lwykonywujemy”,
»wykonywujecie”,
»wykonywuja” -
»wykonywujacy”.

Nie mogtem przed nimi nie
ostrzec w odcinku poswie-
conym kontaminacji!

Dziennik Zachodni
Piatek, 24.04.2020

NASZE SMAKI

Kuchnia

Botwinka to jedno z warzyw,

na ktdre czekamy caty rok. Lu-
bimy jg za pyszny smak orazin-
tensywny kolor, ktérym urozma-
ica wiosenno-letnie menu. Zwy-
kle podawana jest w postaci zupy
otakiej samej nazwie.

Wiosenny chiodnik
zbotwinki

Skiadniki:

peczek botwinki(ok. 5 sred-
nichburaczkéw orazliscie zto-
dygami)

1-2swieze ogorki

1-2 peczkirzodkiewek

4 zabkiczosnku

peczek koperku
1ljogurtunaturalnego, kefiru
lub zsiadtego mieka, dowy-
borulubichmieszanka
przyprawy: sol, pieprz, sok
zcytryny
1/2jajkaugotowanego
natwardonaosobe
sokz1/2cytryny

Ugotowac jaja natwardo. Mtode
buraczki odcia¢, obra¢, umycipo-
kroi¢ w drobna kostke. todygi
zlisémi przebra¢, zwiedte liscie
odrzuci¢, a pozostate optukac¢ do-
ltadnie wodg i drobno posiekac.
Nastepnie zala¢ woda w takiej
ilosci, aby byty przykryte - ok.1/2-
0,75 litra. Zagotowac i pogotowac
2-3minuty; buraczki bedg miek-
kawe, ale péttwarde. Dodac

do ugotowanych burakéw sok
zcytryny, a nastepnie ostudzic je
wstawiajac garnek do zimnej
wody.

W miedzyczasie pokroi¢ w ko-
steczle obranego ogorkaiumyte
rzodkiewkii przetozyc catos¢
dogarnka o pojemnosciok. 31. Do-
dacprzecidniety przez praske,
obrany czosnek, anastepnie kefir,

jogurtlubich mieszanke oraz ugo-
towana, ale schfodzong botwinke.
Doprawic¢solg, pieprzem ewentual-
nie czosnkiem do smakuiwymie-
szac. Na koniecdodac peczek po-
siekanego koperku. Podawac
schtodzony zjajkiem ugotowanym
natwardo.

Zaréwnosmak, jakikolor nabieraja
intensywnosci pokilku godzinach
od przygotowania, stad warto
chtodnik przygotowac¢ wczeshiej

i dobrze schtodzi¢ wlodéwce. Naj-
lepszy jest nadrugidzien.

PRZEPIS VIOLETTY GRZELKI

Szybkazupa zbotwinki

Skiadniki:

2 peczkibotwiny

sokzcytryny

$mietana (wilosciindywidual-
nej - dowolnie wedtug smaku)
buliondowolny (warzywny lub
migsny)

sol, pieprzdosmaku

Botwinke umy¢, osgczy¢, pokroi¢
drobno (ztodyzkamiilistkami), za-
la¢ wodatak, aby przykrytabo-
twinke, dodac cytryneiugotowac
domiekkosciburaczkéw. Dodacok.
0,5litrabulionu, Smietane. Dopra-
wic¢ dosmaku. Podawac z mtodymi
ziemniakami.

(MAD)

Lubiszgotowac?

Podziel sieznamiprzepisami:
przepisy@gk.pl

PROMOCIJA

Filozofia
dobrego biznesu

POLITECHNIKA SLASKA NA WOJNIE Z EPIDEMIA
KORONAWIRUSA. Z tg myslg uczelnia ogtosita
konkursy projakosciowe dla pracownikow, doktorantow
i studentow. Sa juz konkretne efekty

Ryszard Bugaj: Epidemia? Musimy szuka¢
oszczednosci na przyktad w programach ,500 plus”

czy ,14. emerytura”

Tadeusz Stawek: Zyjemy nadal w cywilizacji
zbtgkanego racjonalizmu

Branza lotnicza zacznie odrabiac
straty najwczesniej w 2021 roku

W centrum Katowic trwa budowa
trzech wiez Global Office Park

Strefa Biznesu

009656797

Pytaj w kioskach
i salonach prasowych

PROMOCJA

Sprawdz:
www.dziennikzachodni.pl/kiosk

019631925

DZIENNIK
ZACHODNI



Dziennik Zachodni
Piatek, 24.04.2020

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

BYTOM i okolica - kupie mieszkanie
/ kamienice: do remontu, zadtuzone,
z problemem prawnym, udzialy. Tel.
736-083-054. wntl@interia.pl

MIESZKANIE kupie zadluzone,

z lokatorem, z problemem
prawnym, moze by¢ do remontu -
platnos¢ gotéwka. Tel. 535 787 267

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

GLIWICE, umeblowany pokéj do
wynajecia, tel. 731-741-545

KATOWICE, 0s.Tysiaclecia, kawalerka
do wynajecia 38m?- tanio! 602-468-152

WYNAJME pokéj w zamian za
sprzatanie, moze by¢ studentka,
608-729-122

DOMY - SPRZEDAM

DOMEK letniskowy oraz dziatka
w Kokotku. Tel.: 608-539-059.

DOMY - KUPIE

KAMIENICE kupie moze by¢

do remontu i z problemami
prawnymi, platnos¢ gotowka Tel.
884 308 046

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zt. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Garaze blaszane. Bramy garazowe.
Kojce. Transport. Montaz gratis

- caly kraj! Raty. Producent
34/387-15-51, 32/445-34-20,
18/3344504, 604397105, www.
konstal-garaze.pl

KUPIE garaz 504-028-586
KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

POSZUKUJEMY mieszkan, kamienic,
dziatek na Slasku. Tel. 793-747-447

Handlowe

RTV

SKUP i ODBIOR ZUZYTEJ
ELEKTRONIKI: radia, wzmacniacze,
kolumny, uzywana aparat. pomiarowa,
mierniki, ptytki elektroniczne

i komputerowe, czesci elektryczne,
elektroniczne itp. 607-912-559

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szklo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokoéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotowka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknotdw, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

KUPIE kolejki Piko, HO, TT 607912559

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

Samochoéd
sprzedasz szybciej
niz zaparkujesz

AUTOSKUP, gotéwka, :
508-446-675

OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

USEUGI

SKUP aut, samochoddéw 502-682-819

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Katowic

ul. Pocztowa 16,
(32) 634-24-86

reklama.katowice@polskapress.pl

3l

ogloszenia drobne

REKLAMA

00966398

PREZYDENT BYTOMIA

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej
potozonej w Bytomiu przy ul. Alojzjanéw (dziatka gruntu nr 104).

Oznaczenie nieruchomosci wedtug ewidencji gruntéw i budynkéw oraz ksiegi wieczystej: dziatka gruntu nr
104 o powierzchni 850 m? (obreb Bytom, k.m. 37) i uzytku gruntowym oznaczonym symbolem B, zapisana
w ksiedze wieczystej KA1Y/00067327/8 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bytomiu. Dziaty Ill i IV ksiegi sg
wolne od wpiséw (obcigzen). Nieruchomos¢ stanowi wtasnos¢ gminy Bytom.
Opis nieruchomosci: nieruchomosé gruntowa niezabudowana potozona w Bytomiu przy ul. Alojzjanéw. Obrys
granic dziatki tworzy dos¢ regularny ksztatt, zblizony do prostokata. Na dziatce usytuowane sg trzy betonowe
podpory zabezpieczajace kamienice przy ul. Alojzjanéw 13. Teren, na ktérym usytuowana jest dziatka, nie
jest zréznicowany wysokosciowo. Nieruchomo$¢ nie jest ogrodzona, jest niezagospodarowana, w potudniowej
czesci porosnieta roslinnoscig nieuporzadkowang i kilkoma drzewami. W bezposrednim sgsiedztwie znajduje
sie zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna. W najblizszym otoczeniu sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna,
elektroenergetyczna, gazowa. Nieruchomos$¢ potozona na terenie gérniczym | kategorii.
Przyszty nabywca bedzie zobowigzany do ztozenia oswiadczenie, ze akceptuje ograniczenia wynikajace z faktu
posadowienia na nieruchomosci bedacej przedmiotem sprzedazy podpdr Sciany budynku, ktéry znajduje
sie na nieruchomosci sgsiedniej potozonej przy ul. Alojzjanéw 13. Uzgodnienia w sprawie zabudowy $ciany
powinien przeprowadzi¢ we wtasnym zakresie.
Nabywca we wiasnym zakresie rozwigze ewentualny problem, jaki stwarzajg zalegajace na nieruchomosci
Smieci i pozostatosci tworzace wysypisko $mieci oraz we wtasnym zakresie rozwigze problem betonowych
pozostatosci po istniejgcej wczesniej zabudowie.
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta.
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w granicach miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu dzielnicy Rozbark, zatwierdzonego uchwata nr LIV/786/09 Rady Miejskiej w Bytomiu z dnia
25 listopada 2009 r. i ogtoszonego w Dzienniku Urzedowym Woj. Slgskiego nr 21 poz. 331 z dnia 10 lutego 2010r.,
ujeta jest w kwartale o nastepujgcym oznaczeniu: MW 20 — tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinne;j.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 110 000 zt
Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Minimalne postapienie wynosi 1 100 zt
Wadium w wysokosci 11 000 zt nalezy wnosi¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Bytomiu:
GETIN Bank S.A. Oddziat Bytom nr 49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia 21 maja 2020 r.
wiacznie. Za termin wptaty wadium w formie przelewu uznaje sie dzieri obcigzenia rachunku bankowego
uczestnika przetargu lub date stempla potwierdzajgcego dokonanie wptaty w urzedzie pocztowym Poczty
Polskiej lub w banku.
Przetarg odbedzie sie w dniu 26 maja 2020 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Miejskim w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 313a.
Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszern Urzedu Miejskiego w Bytomiu
oraz opublikowana na stronie internetowej tut. urzedu www.bytom.pl/miasto /nieruchomosci i w Biuletynie
Informacji Publicznej.
Informacje dot. przetargu mozna uzyskac:
w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 333, tel. (32) 283 63 33 oraz w pokoju nr 3133, tel. (32) 78 68 348.

REKLAMA

009666079

REKLAMA

nieruchomosci

potozonych w:

1. Porebie, cze$¢ dziatki
SG.0050.656.2020).

Burmistrz Pszczyny
informuje,
ze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Pszczynie
0 adresie bip.pszczyna.pl, zamieszczone zostaty wykazy

przeznaczonych do wydzierzawienia,

nr 97/19

2. Pszczynie na terenie Parku Patacowego, cze$¢ dziatki
nr 966/38 (zarzadzenie nr SG.0050.657.2020).

3. Pszczynie przy ul. ks. Biskupa Bogedaina, czesc
dziatki nr 407/30 (zarzadzenie nr SG.0050.662.2020)

(zarzadzenie nr

REKLAMA

009550037

Badz ze mnad

Hospicjum Cordis’

Akcje wspiera  7acH HDNI

PREZYDENT BYTOMIA

% oglasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej

potozonej w Bytomiu przy ul. Strzelcéw Bytomskich (dziatka gruntu nr 3074/12).

Oznaczenie nieruchomosci wedtug ewidencji gruntéw i budynkéw oraz ksiegi wieczystej: dziatka gruntu nr 3074/12
o powierzchni 897 m? (obreb Bytom, k.m. 1) i uzytku gruntowym oznaczonym symbolem RIVb, zapisana w ksiedze
wieczystej KA1Y/00039986/0 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bytomiu. Dziaty Il i IV ksiegi s3 wolne od wpisow
(obcigzen). Nieruchomo$¢ stanowi wtasnosé gminy Bytom.
Opis nieruchomosci: nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana potozona w rejonie skrzyzowania ul. Strzelcéw
Bytomskich z ul. Lesna. Obrys granic dziatki tworzy dos¢ regularny, wydtuzony ksztatt, zblizony do prostokata. Teren, na
ktérym usytuowana jest dziatka, jest znacznie obnizony w stosunku do terenu ulicy, skarpa od ul. Strzelcéw Bytomskich.
Nieruchomos¢ nie jest ogrodzona, jest niezagospodarowana, znacznie porosnieta roslinnoscig nieuporzadkowang
i drzewami. W bezposrednim sasiedztwie znajduje sie zabudowa ustugowa, ogrody dziatkowe, tereny
niezagospodarowane, skrzyzowanie ul. Strzelcow Bytomskich z al. Jana Nowaka-Jeziorarskiego. Skomunikowanie
terenu do drogi publicznej ul. Le$nej — po uzgodnieniu z Miejskim Zarzagdem Drég i Mostow w Bytomiu. Przy granicy
dziatki, od strony ul. Strzelcéw Bytomskich, usytuowany jest przystanek komunikacji miejskiej. W najblizszym otoczeniu
znajduja sie sieci wodociggowa, elektroenergetyczna, telekomunikacyjna, a w dalszym otoczeniu sie¢ kanalizacyjna.
Na dziatce znajdujg sie $mieci komunalne i innego rodzaju pozostatosci tworzace wysypisko $mieci. Nieruchomos¢
potozona na terenie gorniczym | kategorii.
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta.
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest w granicach miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego w rejonie ul. Le$nej, przyjetego uchwatg nr XXVI/345/16 Rady Miejskiej w Bytomiu z dnia
20 czerwca 2016 r., ogtoszonego w Dzienniku Urzedowym Woj. Slaskiego z dnia 27 czerwca 2019 r. poz. 3493, na
terenie oznaczonym symbolem 8 U — tereny zabudowy ustugowej. Zgodnie z zapisami § 19 ww. planu:
Dla terenéw oznaczonych na rysunku planu symbolami: 8U i 9U —tereny zabudowy ustugowej, ustala sie przeznaczenie:
1. podstawowe — zabudowa ustugowa z zakresu:
a) handlu detalicznego,
b) sprzedazy pojazdéw mechanicznych,
c) rzemiosta ustugowego;
2. uzupetniajace: garaze, parkingi terenowe realizujgce zapotrzebowanie na miejsca postojowe w granicach terenu.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 110 000 zt
Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Minimalne postapienie wynosi 1 100 zt
Wadium w wysokosci 11 000 zt nalezy wnosi¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Bytomiu: GETIN Bank
S.A. Oddziat Bytom nr 49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia 21 maja 2020 r. wigcznie. Za termin
wptaty wadium w formie przelewu uznaje sie dzien obcigzenia rachunku bankowego uczestnika przetargu lub date
stempla potwierdzajacego dokonanie wptaty w urzedzie pocztowym Poczty Polskiej lub w banku.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26 maja 2020 r. o godz. 11.00 w Urzedzie Miejskim w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 313a.
Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszert Urzedu Miejskiego w Bytomiu oraz
opublikowana na stronie internetowej tut. urzedu www.bytom.pl/miasto /nieruchomosci i w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Informacje dot. przetargu mozna uzyskac:
w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 333, tel. (32) 283 63 33 oraz w pokoju nr 3133, tel. (32) 78 68 348.

009663996
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BANK Ci odméwit? Posiadamy kredyty
pozabankowe do 20 000. Pozyczki

na oswiadczenie bez koniecznosci
przedstawiania dochodu.Bez optat.
Bez bik. www.cashpol.pl Bielsko-Biata
ul. 11 Listopada 7 tel. 33 816-20-85,
883-608-352

CHWILOWKA do 1500 zt,

z komornikiem, bez BiK-u, bez
ograniczen wiekowych, niska
PROWIZJA!!! GWARANTUJEMY:
ekspresowa wyplate, wysoka
przyznawalno$¢!!! DOJAZD DO
KLIENTA- GRATIS!! Tel. 510-705-405
Dabrowa G. ul. Sobieskiego 7c, tel.
(32)267-40-27; Chorzow, ul. Wolnosci
35/3A, tel. 502-566-536; Rybnik, ul.
Powstancow Sl. 7, tel. 502-565-628

CHWILOWKI do 1500 z}
z komornikiem 530-043-322,
661-970-970.

DOBRY BIK - szybka kasa. Dojazd
512-566-879

KREDYTY tel. 732-888-698

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimun formalnosci (32)2557330,
512255401

SZYBKA gotéwka. Dojazd 512-566-879

UPADLOSC konsumencka, ochrona

prawna dtuznika, 500-405-358
009644229

POGOTOWIE GOTOWKOWE

pozyczka
w h.pl
Szybko, komfortowo i bez zbednych
formalnosci od 300 zt do 4000 zt
Zadzwon: 730 30 30 77 RRSO:410,64%

009658520

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- Z KOMORNIKIEM

323501515, 606 871792

TELEPORADY prawne 608-355-660

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

ZATRUDNIE

ABUD zatrudni: mechanikéw
i operatoréw sprzetu ciezkiego. Praca
naterenie Slaska, tel. 730-905-594

BUDOWLANA firma z Mystowic
zatrudni: malarzy, gipsiarzy,
murarzy, na dobrych warunkach. Tel.
517-861-297, 607-185-923

DAM prace on-line: 501-364-545
DIAGNOSTE Sosnowiec 514-491-876

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

FIRMA budowlana poszukuje
pracownikéw ogélnobudowlanych.
Atrakcyjne warunki zatrudnienia.
Praca przez caly rok. Tel: 500-695-098.

FIRMA PLAFOR Sp. z 0.0. poszukuje
kandytatéw na stanowisko $lusarz
narzedziowy. Miejsce pracy
Kobiernice. Umowa o0 prace na petny
etat, pon-pt na dwie zmiany w godz.
6-14i14-22. Wymagana umiejetnosé
czytania rysunku technicznego

i polerowania form. Mile widziana
umiejetnos¢ obstgi obrabiarki cnc.
Stawka 20-30 zt brutto/godz. CV
kierowac na adres: renaj@interia.eu

FIRMA zatrudni: kafelkarzy,
pracownikéw ogélnobudowlanych i do
wykonczen, tel. (32)253-05-24

ogloszenia drobne/mekrologi

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

MURARZY do klinkieru zatrudnie,
tel 693934393

OCHRONA (tylko z orzeczeniem)
Warszowice, 604-630-556

OCHRONA, Czechowice-Dziedzice
(z orzeczeniem) tel. 604-630-556

OPIEKUNKO/OPIEKUNIE nie

wahaj sie wyjedz i zarabiaj. Sentium
gwarantuje sprawdzone, bezpieczne
miejsca pracy i komfortowy przejazd.
Mamy réwniez oferty bez znajomosci
jezyka niemieckiego Zadzwon

i dowiedz sie wiecej www.sentium.pl,
512 602 006

PRACA Opiekun Os6b Starszych
Niemcy - Tel. 77 442 83 38

PRACA w ogrodnictwie (moga by¢
rencisci/emeryci) doswiadczenie mile
widziane. Katowice, dzwoni¢ w godz.
20.00-22.00, tel. 601-059-598

PRACOWNIKA budowlanego
zatrudnie, 607-035-334

PRZYJME kafelkarzy, wykonczenio-
wcow, elektrykéw, hydraulika:
574-530-901.

PRZYJME mioda dziewczyne do
sprzatania mieszkania, 608-729-122

PRZYJME sekretarke, moze by¢
studentka lub bez do$w., 608-729-122

SPRZATANIE blokéw, terendw
zielonych. Sosnowiec, tel.
(32)266-63-13, 508-114-666 w godz.
11.00-13.00

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIE blacharza do salonu
samochodowego.

Wynagrodzenie 2 600 - 4 999 zt.
Dabrowa Gdrnicza, tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE pracownikéw do
tynkéw maszynowych (mile widziani
Ukraincy) tel. 694-661-025

ZATRUDNIMY kwalifikowanych
pracownikéw ochrony (KPOF) do
pracy na obiektach. Tel. 32/204-82-34

ZBIORY szparag6w i truskawek,
Niemcy, wysoka stawka,
zakwaterowanie, wyzywienie, duzo
godzin. Tel. 539 343 726. Cer. 21167.

ZOM Salusmed zatrudni opiekunki/
6w do pracy w Niemczech, atrakcyjne
zarobki, tel.: 501 651 704, 518 187 355,
533017907, niem. 00 49 176 327 944
29

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

OPIEKA

OPIEKA DLA SENIOROW NA JURZE
KRAKOWSKO CZESTOCHOWSKIE)
Krétko i dlugoterminowa Zaklad
Pielegnacyjno Rehabilitacyjny
Kocikowa 42 A, / Ogrodzieniec
Tel: 32 67 00 308, 600 975 870 www.
opiekalasota.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

A-Z. Wyremontujemy domy, sklepy,
roboty: kafelkowanie, murowanie,
hydraulika, elektryka, dekarstwo,
drenaze, izolacja, docieplenia.
Doswiadczenie, renoma 30 letnia.
Tel.: 732-930-965.

CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie

DACH P.H.U WIS - Krycie, papa
term. najlepsza, wymiana rynien,
metalowe, nierdzewka, plastikowe,
przebudowa komindéw, docieplenie
dachu, styropapa, obr.blacharskie,
gont, 26-lat tradycji (mamy
zwyzke) 501-404-611

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrébki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

MALOWANIE dachdw, elewacji,
papowanie. Tanio, solidnie,
602 694 042

Malowanie, tapety 509-990-315
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

Parkiety "Jendrus" Cyklinowanie,
tel. 502-660-958

Remont malow/tapety 508286313

REMONTY od podstaw, wykonczenia,
piytki, gtadzie, malowanie 792-478-556

ROZBIORKI, wyburzenia, tel,
608-729-122

WYLEWKI, styrobeton, 880 857 303
MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne/bramy
rolowane najtaniej na Slasku
i Zaglebiu-producent 20 lat na
rynku. Tel. 793-802-943

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni-
698803477.

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa 504709047
ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

Turystyka

AGROTURYSTYKA

LATO w Kotlinie Ktodzkiej, dobre
jedzonko + 7 noclegéw.

Cena 630 zi, tel. 74/813-92-94, www.
ponikwa.com

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRAJ - JEZIORA

WYNAJEM domkdw letniskowych nad
jeziorem w Skorzecinie 517-064-086
www.wakacyjnaprzystan.pl

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969

REWAL-MORZE-50 m.Wczasy
502-550-864,91/386-26-11. www.
tedi.pl

Matrymonialne

POWAZNIE myslacy o zwiazku
Szwajcar /62 lata/ pozna znajaca
chociaz troche niemiecki Polke /40+/.
Czekam na wiadomos¢ /zdjecie/ od
Ciebie. Kontakt Tel lub WhatsApp:
0041797745291, E-mail:
baracuda57@gmx.ch

WOLNY, 53 I., bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo,
pozna pania. Pani moze posiadac¢
dzieci, 660-006-217

Rozne

KASA za "stare" ksigzki 609-643-399

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokoéwki. Tel.: 660-482-319.

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON
ZEPTER, naczynia ZEPTER. Tel.
724-422-391.

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
e -;ﬂi‘.‘ B

Polecamy odchowane kolorowe
kurki nioski. Hanusek, Stowiaiiska
2. Trasa 11, T. Gory-Lubliniec, tel.

609664811, 601524437, 32/2847882.
Sprzedaz tylko o godz. 9.00 i 18.00.

SKUP macior, knuréw, ptatnosé
gotodwka i przelewem. Tel. 784 424 344

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.

009384410
POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Cafodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kek.katowice.pl

009494014
|

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od
1800zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

NAGROBKI granitowe - oryginat.
Producent, najtaniej, Wystawa:
Czeladz, ul. Reymonta 45,

tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

Dziennik Zachodni
Piatek, 24.04.2020

DZIENNIK NEKROLOGI _

{7

Zamies¢ nekrolog, kondolencje,
wspomnienia o najblizszych, ktérzy odeszli,
w Dzienniku Zachodnim

lub w postaci anonsu na stronie

nekrologl.net

009664902

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
wieloletniego Pracownika KZK GOP,

Zarzadu Transportu Metropolitalnego,
Przewodniczacego Zaktadowej Organizacji
Zwiazkowej OPZZ ,Konfederacja Pracownikow” przy ZTM,
dziatacza spotecznego

$tp
Stanistawa
Ruszkowskiego

e

Rodzinie oraz Wszystkim,
ktérym byt bliski
sktadaja

Zarzqgd i Zgromadzenie
Gornoslgsko-Zagtebiowskiej Metropolii

009666374

tel. 501 743 129, sto2.com/hades

Panu

dr. hab. inz.
Krzysztofowi Cybulskiemu

dtugoletniemu Dyrektorowi
Kopalni Doswiadczalnej ,Barbara”
Gtéwnego Instytutu Gornictwa

oraz Jego Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci Matki

$tp

dr inz.
Ruty Cybulskiej

e,
sktadaja

Pracownicy
Kopalni Doswiadczalnej ,,Barbara”
Gtownego Instytutu Gornictwa
w Mikotowie
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Maraton na balkonie?
Trzeba mie¢ duza wyobraznie

sport

Jakub Guder
sport@dz.com.pl

Rozmowa

- Dlabiegaczy brak aktywnosci
toduze .tapniecie” organizmu
- mowi fizjolog prof. Jan Chmu-
ra, ktory przebiegt24 marato-
ny nasiedmiu kontynentach.

Dzis - jeslizkims rozma-
wiam-pytamprzede
wszystkim o zdrowie.

No c6z - dla biegaczy brak
aktywnosci to duze ,,tapnie-
cie” organizmu. Trudno jed-
nak w obliczu walki z epide-
mig nie przestrzegac wszyst-
kich zalecen. Trzeba sie zgo-
dzi¢ z siedzeniem w domu.
Tylko odpowiedzialnosé
isamodyscyplina moze nas
uchronic przed koronawiru-
sem.

Brak treningéw to dlabiega-
czy, maratonczykéw bardzo
trudnasytuadja. Jak zarea-
guje organizmkogos, ktore-
gularmie-dwa, trzy razy
wtygodniu- trenowat?
Bezczynne siedzenie w do-
mu powoduje oczywiscie na-
gle obnizZenie sprawnosci psy-
chofizycznej. W organizmie
Ppojawiajg sie niekorzystne
zmiany strukturalne i czyn-
nosciowe, nie tylko u tych,
ktoérzy czynnie uprawiajg
sport, ale u kazdego z nas,
a szczegodlnie u osob starszych.
Bezczynno$¢ ruchowa uposle-
dza sprawnos¢ uktadu serco-
wo-naczyniowego, oddecho-
wego, ruchowego. Gorzej
dziata uktad immunologiczny,
zaburzony jest metabolizm
komorkowy, zwlaszcza gospo-
darka weglowodanowa. Jest
zbyt duza podaz energii, nie
ma jej pelnego zuzyciaiprzez
to masa ciata idzie w gore. Ob-
nizaja sie: maksymalny pobor
tlenu, szybkos¢ i sita skurczu
miesni. Nastepuje spadek po-
ziomu zdolnosci wysitko-
wych. Z psychofizjologicznego
punktu widzenia moga poja-
wic sie zaburzenia psychiczne,
np. depresja. Musimy zdac so-

Prof. Chmura pisze ksigzke o tym, jak przebiec maraton po 50-tce

bie sprawe, zZe my - jako mara-
tonczycy - nie mozemy

za wszelka cene do tego do-
puscic. Hipokinezja (niewy-
starczajgca aktywnosc rucho-
wa, bezczynnos¢ - przyp. red.)
negatywnie wptywa nanasz
stan zdrowia. Dlatego w nowej
rzeczywistosci powinniSmy

by¢ aktywni.

To comozemy wtakimrazie

robic?

Na tyle, naile to mozliwe,
Ewiczy¢ w domu. Stosowac
¢wiczenia ogélnousprawniaja-
ce, ¢wiczenia sitowe z hantla-
mi, wzmacniajgco-stabilizuja-
ce, o charakterze rozciagaja-
cym, dynamiczne i statyczne,
a takze coraz popularniejsze
pompki, brzuszki, podciaga-
nie sie na drazku. Minimum
p6t godziny rano i wieczorem.
Dla maratonczyka idealnym
rozwigzaniem jest bieznia me-
chaniczna. Znam zresztg lu-
dzi, ktorzy cate Zycie trenuja
tylko na biezni i biegajg mara-
tony. W ogo6le nie wychodza
na treningi na fono natury.
Przy takim treningu moga po-
jawic sie jednak problemy ze
stawami - zwlaszcza biodro-
wym i kolanowym, chociaz
nasz organizm posiada duze
mozliwosci adaptacyjne. Do-
bry jest teZ rower stacjonarny -

to urzadzenie, ktore czesciej
mamy w domu. Musimy jed-
nak pamietac, ze w tym przy-
padku nie pracujg ramiona,

a tylko konczyny dolne.

Amaratonw ogrédku czy
nabalkonie? Widziatem, ze
we Wioszech ktos wpadt
natakiszalony pomyst.
Trzeba mie¢ duza wyobraz-
nie i pewien dystans do tego,
zeby w takich warunkach po-
konac taki dystans, ale jesli ko-
gos rozpiera energia... Mam
znajomego, ktory przebiegt
w mieszkaniu 50 km. Mozna
sprébowag, ale - trywialnie
mowiac - lepiej z tym nie
»przegina¢”. To nie ma nic
wspdlnego z maratonem.

Rozmawiatem kilka dni te-
muzkolarzem Maciejem
Bodnarem. Przyznat, zema
problemztym, coznajduje
natalerzu, bodotejpory
jadtduzo, boduzotez spa-
lat.

To kolejny problem. Nasze
zapotrzebowanie na energie
W czasie systematycznego tre-
ningu jest zupemie inne i trze-
ba to mocno skorygowac. Jesli
bedziemy spozywac taka sa-
ma liczbe kalorii, to za kilka ty-
godni przybedziemy pare kilo-
gram6w na wadze. Ja ostatnio
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[ SYLWETKA |
PROF. JAN CHMURA

Jako fizjolog
wspoétpracowat m.in.

z pitkarzami Gornika
Zabrze, Zagtebia Lubin,
Odry Wodzistaw, Cracovii
Krakéw, Korony Kielce
i Gornika keczna,

a w dawnych czasach
réwniez niemieckiego FSV
Mainz. Do dzi$ przechowuje
zresztg wykonane w latach
90. badania Jirgena
Kloppa, obecnie trenera FC
Liverpool, a wtedy
napastnika ekipy z Mainz.
W 2012 roku, liczac sobie 63
lata, zostat maratoriczykiem,
legitymujac sie dzis
kapitalnym rekordem
zyciowym - 3:22,57.

przez trzy miesigce walczylem
z dwukilogramowg nadwaga.
Byto bardzo trudno sie tego
pozby¢. Dlatego wtasnie musi-
my zachowac rownowage
miedzy podaza i zuzyciem
energii. To moze by¢ katastro-
fa dla maratonczykow, kola-
rzy, triathlonistow. Tylko je-
den kilogram nadwagi ozna-
cza, przeniesienie na trasie
biegu maratonskiego okoto
42-50 ton w zaleznosci od diu-
gosci kroku. Powtarzam tylko
jeden kilogram!

Trudno bedzie po takiej
przerwie odbudowa¢
forme.

To jest tak, jakby byt pan
na 10 pietrze wiezowca, a ten
brak aktywnoSci sprawia, ze
jest pan sprowadzony nie
na czwarte pietro, nie do par-
teru, lecz do piwnicy. Spas¢
z tego poziomy bardzo fatwo,
natomiast znacznie trudniej
powrdci¢ na to 10 pietro. Trze-
ba poswieci¢ na powrét do for-
my bardzo duzo czasu.

Pan skonczyt biega¢ mara-
tony jesienia. Jak reaguje
organizm?

Bardzo dobrze, poniewaz
nadal biegam i stymuluje méj
organizm wysitkiem. Swéj
ostatni, 24. maraton, przebie-

glem prywatnie z moja rodzi-
na na Jasng Gore. Do tego
momentu trenowatem co
drugi dzien nawet pokonujac
dystans od 90 do 110 km ty-
godniowo. Przed epidemig
biegatem trzy razy w tygod-
niu, w granicach 60-70 km ty-
godniowo. Nie mozna z dnia
na dzien powiesi¢ butéw

na kotku i przestac trenowac.
Caly metabolizm komorko-
wy, miesnie, serce przyzwy-
czajone s3 do ciaglej stymula-
cji. Podobnie jest z korg moz-
gowa. Nagle zaprzestanie wy-
sitku fizycznego powoduje
duze zmiany. Miesien serco-
wy musi by¢ stopniowo ,,wy-
gaszany”, aby wrocit do co-
dziennej pracy, bo byt przyz-
wyczajony do innej inten-
sywnosci. Trzeba stopniowo
zmniejszac intensywnos¢

i objetos¢ zajec. Inaczej moze
dojsc do roznych zaburzen
pracy mies$nia sercowego.

Na przyktad u profesjonal-
nych biegaczy dochodzi

do przerostu lewej komory.
Ona potem musi wrocic¢

do zwyczajnego trybu Zycia.

Biegajac maratony robit
pan nasobie badania. Kie-
dy mozemy spodziewac sie
publikacjiich wynikéw?
Pisze wtasnie ksiazke
o tym, jak przebiec maraton
po 50-tce. Badatem przez ten
okres gospodarke wodno-
eletrolitowa, poziom zmecze-
nia, metabolizm komoérkowy,
przetamywanie barier zme-
czenia w mie$niach i mozgu
oraz funkcjonowanie mie$nia
sercowego podczas wysitku
maratonskiego. Obliczytem,
Ze moje serce w trakcie mara-
tonu przepompowuje ok. 4
tys. litréw krwi! W wieku 65
lat to wynik niewyobrazalny
dla przecietnego cztowieka.

Jakies inne ciekawe wnio-

ski?

W ramach zbierania infor-
macji do ksigzki poleciatem
do Peru, bo chciatem spraw-
dzi¢, jak trenuje sie w gorach
na wysokoSci powyzej 4900
m n.p.m. Tam ci$nienie wy-
nosi 410 mm stupa rteci -
unas ok 760 mm. Probowa-
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tem przebiec w tych warun-
kach tysiac metréw w tempie
maratonskim, czyli w moim
przypadku 5.20 min. na kilo-
metr. Juz po 250-300 m zare-
jestrowatem bardzo szybki
wzrost rytmu oddechowego
iczestsze skurcze serca, ktore
zblizyty sie do moich wartos-
ci maksymalnych, czutem Ze
nie miatem czym oddychac.
Kiedy konczytem ten spraw-
dzian biegtem juz na chwiej-
nych nogach, miatem zabu-
rzenia Swiadomosci i koordy-
nacji ruchowej. Miatem wra-
Zenie wrecz rozrywajacych
sie ptuc i mie$nia sercowego.

24 maratony nasiedmiu
kontynentach - to temat
naosobngrozmowe.
Prosze zatem tylko powie-
dzie¢, doktoregoztych
biegow najczesciej pan
wraca?

Trudno powiedziec¢, bo
kazdy byt inny, kazdy miat
swoja niepowtarzalng histo-
rie i dramaturgie. W Jerozoli-
mie Ziemia Swieta sama mnie
niosta. W Hanowerze w wie-
ku 65 lat ustanowitem swoj
rekord Zyciowy - 3:22:57. Wy-
gratem swoja kategorie wie-
kowa podczas bardzo trudne-
go maratonu na Alasce. Chet-
nie wracam do maratonow
w ktorych zajatem 2 i 3 miej-
sce w swojej kategorii wieko-
wej: na Antarktydzie, w Jero-
zolimie, Hanowerze, Tromso,
Rio de Janeiro, Sydney. Gte-
boki kryzys wychtodzenia or-
ganizmu (35°C) przezytem
na Antarktydzie,
aw Johannesburgu skrajne
przegrzanie (42°C). Tam w su-
chym klimacie biega sie
na wysokosci 1400-1700 m
przy temperaturze dochodza-
cej 35°C. Systematycznie na-
wadniatem sie, a pomimo to
odwodnitem swo6j organizm
na poziomie 3,6 litra, przekra-
czajac krytyczng punkt
odwodnienia. Pod wzgledem
wysokiej temperatury i wyso-
kiej wilgotnoSci trudne byty
jeszcze dwa inne maratony -
na Hawajach w strefie zwrot-
nika Raka i na Malediwach
w strefie rownikowej. To te-
mat rzeka. ©®
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<recina: Swiat nie koniczy sie na pilce

Tomasz Debek
twitter: @themback

Rozmowa

-Pandemiakoronawirusa
COVID-19 tonajwieksze wyzwa-
niew historii futbolu - podkresla
byty sekretarzgeneralny PZPN
Zdzistaw Kredina.

Jak siepanmiewawtrud-

nych zasach pandemii?

Mysle, Ze przezywam to po-
dobnie jak wszyscy. Ze Swiado-
moscig, ze nie wiadomo, jak
rozwinie sie sytuacja. Ofiary sa
potworne, kazdy chciatby, zeby
to sie jak najszybciej skonczyto.
Najgorsze jest to, Ze narazie nie
widaé Swiatetka w tunelu.

Tesknipanzapitka?

Od jakiegos czasu staralem
sie nie wlaczac zbyt czesto tele-
wizora na mecze Ekstraklasy
czy Ligi Mistrzow. Jestem juz
w takim wieku, Ze nie ogladam
tez powtorek. Chociaz czasami
wracatem do klasykéw naszej
reprezentacji. Ostatnio prze-
rzucitem sie jednak na cieka-
wostki z innych dziedzin. Czto-
wiek praktycznie cate Zycie zaj-
mowat sie pitka, dobrze jest
zrobi€ od tego przerwe. Pottora
miesigca to nie jest jeszcze tra-
gedia. Spokojnie mozna wy-
trzymac tyle bez futbolu.

Najakieqziedzinysiepan
przerzucif?

Moja pasja jest majsterko-
wanie, oczywiScie na amator-
skim poziomie. Fascynujg
mnie rzeczy zwigzane z, naz-
wijmy to, swojskimi wynalaz-
kami. Takimi maszynami co-
dziennego uzytku, ktorych nig-
dzie pan nie kupi. Od lat moim
hobby jest tez kuchnia, zwtasz-
cza pieczenie ciast. Dawniej
traktowatem to jako odskocz-
nie od pitki, chociaz nie byto
nania zbyt wiele czasu. Teraz,
kiedy mam go wiecej, Zzona
z przerazeniem odkryta, ile zu-
zywamy maki, cukru i masta.
(Smiech)

Myslipan, ze pitkanoznapo-
radzisobiezpandemia?
Niemcy wznowilijuz trenin-
gl Czesii Austriacy majakon-
kretne plany powrotudogry.
Ekstraklasatezimaruszy¢
podkoniecmaja.

Dla nas futbol to wazna
sprawa, ale Swiat sie na nim nie
konczy. Moze to przez wiek
idoswiadczenie, ale podcho-
dze do tej sytuacji troche ina-
czej. Przewidywanie, kiedy
wréci pitka, tacze z tym, kiedy
uda sie nam wypedzic tego
koronawirusa. W uprawianiu
sportu najwazniejsza jest wol-
nos¢, kazdy chce jg poczué.

Obawiam sie, Ze po ewentual-
nym wznowieniu rozgrywek
uczestnictwo w sporcie zdomi-
nuje strach przed tym, co moze
sie wydarzyc¢. By¢ moze po me-
czu czy treningu u kogo$ poka-
73 sie objawy choroby. Co sie
stanie, jesli cata druzyna zosta-
nie przez to sparaliZowana i nie
bedzie mogta grac? Wiem, ze
wybiegam w przysztos¢. Ciagle
jestem jednak peten obaw. To
wszystko moze sie skonczy¢
duzo pdzniej niz nam sie wyda-
je. Nie ma co probowac gra¢
nasite, jesli nie wiadomo, jakie
beda konsekwencje. Ale pew-
nie p6jdziemy Sladem innych
europejskich krajow i bedzie-
my chcieli dokonczyc¢ sezon.
W innym przypadku straty be-
da duze. Zwtaszcza finansowe.

Plany satakie, by grac
podsurowymrezimembez-
pieczeristwa. Pytanie, zy
naszekluby stac np. natesto-
waniekazdego uczestnika
meczu.

W przypadku Ekstraklasy
sytuacja jest klarowna. Ile by
testy nie kosztowaty, kolejna
rata z tytulu praw telewizyj-
nych bedzie kuszaca perspek-
tywa. Natomiast dla klubow
znizszych lig taki system be-
dzie duzym wyzwaniem. Wi-
dzimy to chocby w shuzbie
zdrowia. Moim zdaniem testy
dla jej pracownikéw powinny
by¢ robione codziennie. Nie sg,
bo nie ma takiego obowigzku,
ato przy tym ogromny koszt.
Tak samo bedzie pewnie w pil-
ce. Im niZsza liga, tym wiekszy
problem. Trudno mi sobie wy-
obrazi€, ze przy okazji kazdego
meczu wszyscy na stadionie
beda testowani. Stoimy
przed ogromnym wyzwaniem,
najwiekszym od poczatkow
futbolu. Do tej pory tylko woj-
ny Swiatowe przeszkodzity
W rozgrywaniu meczow w ta-
kim stopniu jak pandemia
koronawirusa.

Walka o dokoriczeniesezonu
whizszychligachmawogéle
sens? Wiekszos¢ zawodni-

kow pracuje, beda problemy

okregowki, klasy A czy Bgra-

tywwakade cotrzy dni.

Na razie wznowienie roz-
grywek wciaz jest niewiado-
ma, ale kiedy sytuacja bedzie
bardziej klarowna, to mysle ze
nikt w nizszych ligach nie
obrazi sie na inne rozwigza-
nia. Na przyktad serie szyb-
kich turniejéw, ktore wyjasni-
tyby kwestie awansow i spad-
kéw. Chociaz, jesli przyktad
pojdzie z gory i z wyzszych lig
nikt nie spadnie, to nie wyo-
brazam sobie, zeby inaczej
miato by¢ w rozgrywkach

amatorskich. Przy utrzyma-
niu tabel w obecnym stanie
zawsze bedzie kto$ pokrzyw-
dzony. Niby wszyscy zdaja so-
bie sprawe z powagi sytuacji,
ale blizsza koszula ciatu.

A r6znice w wielu ligach s3
przeciez minimalne.

Alternatywajest np.anulo-
wanie wynikow calego sezo-
nuipowrétjesienigdosytua-
disprzed jegorozpoczecia.
Zastanawiatem sie
nad tym juz kilka, a moze na-
wet kilkanascie lat temu.
Wszyscy narzekali wowczas,
Ze s za duze obcigzenia, zbyt
wiele meczow, a za mato cza-
sunatrening. Pomyslatem, ze
jakims rozwigzaniem bytoby
odpuszczenie jednego sezo-
nu. Skupienie sie na wylecze-
niu kontuzji i specjalistycz-
nym treningu. Taki roczny
»urlop” mogtby wyjsé
na zdrowie naszej pitce.
W obecnej sytuacji to tez nie
jest zty pomyst. Trudno
tylko powiedzie¢, czy udato-
by sie to na kazdym szczeblu
rozgrywek. Bo co, moj
Piast znow bylby mistrzem
Polski?

Natowychodzi.

Rozumiem... (Smiech)
Anapowaznie - Piast jest teraz
w doskonatej sytuacji, na dru-
gim miejscu w tabeli. To mnie
jednak nie zasSlepia. Uwazam,
Ze najbardziej sprawiedliwe be-
dzie dogranie sezonu do konca.
Nie ma znaczenia, cZy nasz
ulubiony klub na tym straci.
Sport to jedna z niewielu przej-
rzystych i klarownych dziedzin
zycia. Jesli kto$ skoczy w dal
8,20, jest lepszy od tego, ktory
miat 8,19. Nie ma zmihyj. Tak
samo jest w pitce. Jesli przer-
wiemy rozgrywki, prawie kaz-
dy bedzie miat o cos Zal. Skoja-
rzyta mi sie pewna sytuacja
z czasow, kiedy gratem
w Koszarawie Zywiec. Jeden
z kolegow byt, powiedzmy,
zmeczony po jakiejs imprezie.
Natyle, ze trener zdjat gojuz
W 40. minucie meczu. Kolega
schodzac z boiska rzucit tylko:
»Tojasie oszczedzatem na dru-
g3 potowe, a on mnie w pierw-
szej zdjat”. (Smiech) Kluby tez
byly przygotowane na walke
przez37kolejekichca w tylu
zagrac. Badzmy dobrej mysli.
Trzeba mie¢ nadzieje, ze uda
sie dokonczy¢ sezon i doczeka-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

my sie koncowej tabeli, ktora
bedzie w miare sprawiedliwa.
Nawet, jesli statoby sie to do-
piero jesienig. Wtedy sezon
2021/2022 bytby poczatkiem
nowej formuty rozgrywek:
wiosna - jesief.

Ekstraklasabedzie chciala
grac¢zewzgledunapieniadze
od Canal+, wPolscejestjed-
nak wieleklubow, dlakté-
utrzymaniasadotage
odurzedumiasta czy gminy.

W obecnejsytuagimozeich

zabraknac.

O tym sie nie mowi, ale ta-
kich przypadkéw jest bardzo
duzo. Jesli urzad miasta stanie
przed dylematem, czy przezna-
czy¢ pienigdze na sport, czy
na shuzbe zdrowia, wybor be-
dzie oczywisty. Obecny kryzys,
zwiazany z koronawirusem,
ustali pewng hierarchie wartos-
ci. Oczywiscie, niektore samo-
rzady bedzie sta¢ na wspoma-
ganie klubow pitkarskich, ale
zapewne w mniejszym zakre-
sie niz dotychczas. Kluby beda
musiaty radzic sobie w inny
sposob. Zreszta, niektore od lat
sajuz do tego przyzwyczajone.
Powszechne sg przypadki, ze
np. zespoty z ligi okregowej
otrzymujg od miasta dotacje
w wysokosci 1500 zt rocznie.

O takie kwoty nikt nie bedzie
miat pretensji. Ale jeSli mowi-
my o regularych stypendiach
dla pitkarzy, wydatki robig sie
juz zupekie inne.

Decyzjio przelozeniumi-
strzostw Europy niekrytyko-
watnikt. Ale zy wprzysztym
rokuudasiezorganizowac
tumniejw 12krajach?

Znam ,,0d kuchni” historie
idei rozegrania Euro w 12 kra-
jach. Zjednej strony atrakcyjnej
dla zaangazowanych miast,

z drugiej karkotomnej

pod wzgledem logistycznym.
To byt ukton w strone panstw,
ktore samodzielnie nie majg
szans na organizacje takiej im-
prezy. Chocby Azerbejdzan jest
potega wroznych dziedzinach,
ale watpie czy podotatby mi-
strzostwom Europy na 24 dru-
zyny. A z Armenia ich nie zor-
ganizuje, bo sa w stanie wojny.
W normalnych czasach z prze-
tozeniem meczow na 2021 rok
nie bytoby wiekszego proble-
mu. Teraz moze by¢ jednak
trudno, niektore kraje przejma
pewnie na siebie wiecej obo-
wigzkéw. My mieliSmy duzo
szczescia, bo Euro dostaliSmy
w2012 roku. Cztery lata pdZniej
nie zrobilibySmy juz go z Ukrai-
ng ze wzgledu na sytuacje
wich kraju. Niektorych rzeczy
po prostu nie da sie przewi-
dzieC.

Dyskusjeotym, czyrepre-
zentacje na Euro powinien

poprowadzi¢ Jerzy Brzeczek

sawediug pananamiejscu?

Dochodza mnie glosy, ze
wygasajacy z koncem lipca
kontrakt Jurka to dobra okazja,
Zeby zmienic selekcjonera, bo
niektoérym nie podoba sie styl
gry druzyny. Moim zdaniem
nie powinno by¢ zadnych wat-
pliwosci. Jesli miat umowe
do konca finatéw mistrzostw
Europy z opcja przedtuzZenia, to
powinien poprowadzi¢ druzy-
ne do tego turnieju. Przeciez to
nie jego wina, Ze przetoZzono
impreze. Zapracowat sobie
na te szanse. A jesli osiggnie do-
bry wynik, bedzie to dla niego
przepustka do dalszej pracy
zkadra. Znam Jurka od lat. By-
tem obecny przy reprezentacji,
kiedy on pehit w niej funkcje
kapitana. Jestem pewien, ze
nie powiedziat jeszcze ostatnie-
go stowa. Zobaczycie, Ze jesz-
cze wszystkich zaskoczy, are-
prezentacja na Euro da nam
wieleradosci.

W pazdzierniku Zbigniew
Boniek po osmiulatachmiat
przestac pehnic funkcje pre-
zesaPZPN.Rzad postanowit
przediuzy¢jednak kadenge
wiladzzwiazkéw sporto-
wychokolejnyrok.Pana
zdaniemtodobradecyzja?
Tak, uwazam Ze w obecnej
sytuacji to najlepsze rozwigza-
nie. Nie wiadomo, jak dtugo be-
dzie trwata epidemia. Zmiany
w trakcie tak powaznego kry-
zysu z wielu powodéw mogty
tylko pogorszy¢ sprawe. Mato
tego, mimo ze Zbyszek uchodzi
w pewnych kregach za auto-
krate, przez kolejny rok nikt nie
powinien go krytykowac za po-
dejmowanie Smiatych decyzji.
Sytuacja jest taka, ze nie ma
czasu na to, by zbierac gremia
idyskutowac nad uchwatami.
Prezes PZPN powinien by¢
upowazniony do tego, zeby po-
dejmowac wiazace decyzje sa-
modzielnie. Potrzeba szybkich
iroztropnych dziatan.

Panzapowiadat, zeniema
zamiarukandydowaénasze-
faPZPN.Powrétdo pitki
winnejroliwchodziwgre?
Przez kilkadziesiat lat bytem
w kieracie; cztowiek miat juz
dos¢ pitki. Teraz, jako mtody
emeryt, nie czuje sie do konca
wypalony. Ale tego, w jakiej roli
chciatbym jeszcze dziata¢
w pilce, na dzi$ nie wiem.

Dzialacze Koszarawy Zywiec

niezglaszalisie zpropozyda?

Na biezaco jestem w kon-
takcie z przedstawicielami
klubu. Gdy tylko moge, przy-
jezdzam tez namecze. Nara-
zie wirus zatrzymat mnie
w Warszawie, ale kiedy tylko
znow bedzie taka mozliwos¢,
na pewno wybiore sie na sta-
dion mojego klubu. ©®
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Lang: Nie zabronimy
kibicom ogladac kolarzy

s

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Kolarstwo

Czestaw Lang, dyrektor gene-
ralny Tour de Pologne, méwi
nam jak wtymrokubedziewy-
gladatnasznarodowy wyscig.

Tour de Pologne miat od-
by¢ sie napoczatkulipca,
alewiadomojuz, ze zpo-
wodu pandemii zostat
przetozony nasierpien.
Miedzynarodowa Unia Ko-
larska UCI chce wznowic se-
zon 1sierpnia. Tour de Polog-
ne ma by¢ jednym z pierw-
szych rozegranych wyscigow.
Najlepsi kolarze Swiata beda
rywalizowac w Polsce w pier-
wszej potowie sierpnia jeszcze
przed Tour de France. Gtod
Scigania po tej przerwie bedzie
ogromny, bo przeciez kazdy
kolarz marzy juz o tym, by wy-
jechac na trase, a nie tylko tre-
nowac w domu na sucho. Li-
cze, ze mimo tych wszystkich
zawirowan bedziemy Swiad-
kami ekscytujacego wyScigu.

Kalendarz wyscigéow World
Tour mazostac skomasowa-
ny w zaledwie trzy miesigce.
Nie jest to fatwa sprawa
dlatego UCI juz teraz poinfor-
mowala, ze czeS¢ wyscigdw
bedzie na siebie nachodzic¢
ima sie odbywac w tych sa-
mych terminach. Sporo z nich
zostanie takze skréconych.

Dotyczy to takze Tour de
Pologne, ktéry matrwac
piec dni, anie jak wczesniej
planowano siedem. Wiado-
mojuzjak bedzie wygladaé
nowatrasa?

Tour de Pologne co roku gromadzi na trasie wielu kibicow. Na mecie w Katowicach zawsze s thumy

Caly czas jesteSmy jeszcze
na etapie uzgodnien i pozo-
stajemy w kontakcie z miasta-
mi, przez ktére miat przejez-
dzac wyscig. Mamy oczywis-
cie w gtowie koncepcje tego 5-
dniowego wyscigu, ale z jej
oglaszaniem chcemy sie jesz-
cze wstrzymac. Dzi$ juz moge
jednak obiecag, ze jesli w tym
roku Tour de Pologne nie od-
wiedzi jakiego$ wczesniej za-
planowanego miasta startu,
mety czy premii, to na pewno
zawitamy tam za rok. Caty
czas pamietamy, Ze robimy
ten wyscig wspOlnie z samo-
rzadami, a decyzja o jego
skroceniu, to nie jest moj ka-
prys, lecz sita wyZzsza i mam
nadzieje, ze wszyscy to zrozu-
miejg

Znieofidgalnychinformadi

wynika, ze ztrasy mawypas¢

Faktycznie moze sie tak
stac. Na dzi$ moge tylko po-
wiedzieC, ze na pewno nie za-
grozone sg etapy do Katowic,

ktére nazywane sg ,,Swigtynig
sprintu” i od 2010 roku regu-
larnie goszcza kolarzy Tour

de Pologne, oraz do Bielska-
Biatej, ktorego trasa prowadzi
przez piekne beskidzkie gorki.

NaSlaskukibice zawsze
bardzo licznie $ledzilirywa-
lizacje kolarzy.Czy wtych
trudnych czasachtezbedy
mieli taka mozliwos¢?

Na pewno nie zabronimy
kibicom ogladac kolarzy i tego
co sie dzieje na trasie. To sa
przeciez setki kilometrow ry-
walizacji i w takich warun-
kach mozna bezpiecznie §le-
dzi¢ zmagania zawodowego
peletonu. Jesli natomiast cho-
dzi o mety poszczegdlnych
etapow, to bedziemy chcieli
w tym roku nieco ograniczy¢
ich widownie. Pewnie zrezyg-
nujemy z rozstawiania trybun
na ostatniej prostej, zeby to
skupisko ludzi nie byto zbyt
duze. Na szczescie praktycz-
nie kazdy finisz poprzedzaja
rundy po mieScie mety. Sa

one dosc¢ dtugie, wiec kazdy
bedzie mogt stanac z bez-
piecznej odlegtosci i kilku-
krotnie obejrzec przejazd ko-
larzy. Nie zapominajmy tez

o transmisjach telewizyjnych,
wiec kazdy bedzie mogt wy-
brac¢ taki sposéb ogladania
Tour de Pologne, ktory mu
najbardziej odpowiada.

Zgadzasie panzteza, zeko-
larstwo po tej pandemii
mocno si¢ zmieni?

Zmieni sie nie tylko kolar-
stwo, ale caty sport. Na pew-
no bedzie w nim mniej pienie-
dzy, bo sporo firm przezywa
teraz ktopoty, zwalnia pra-
cownikéw i bedzie ogranicza-
o budzety na promocje. Dzie-
ki temu moze by¢ jednak jesz-
cze ciekawiej, bo szanse sie
bardziej wyréwnaja.

Sponsorzy Tour de Pologne

sie nie wycofuja?

Mamy podpisane z nimi
dtugoletnie umowy i na razie
nie mam takich sygnatow. ©®
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Rafat Musiot
Twitter: @rafal.musiol

POEWIECZNY
RACHUNEK DLA
POLSKIEJ PIEKI

Meski Punkt Widzenia

iecdziesiat lat. Pot
wieku. Iwcigz pozo-
stajejedynym zudzia-
tem polskiego klubu.
Mowa oczywiScie ofi-
nale Pucharu Zdobywcow Pu-
charéw z1970 roku, wktorym
Gormik Zabrze przegrat 1:2
zManchesterem City.

Rocznica historycznego
sukcesu zespotu z Roosevelta,
ozdobionego momentami, kto-
re staty sie popkulturowymi le-
gendami, w Zabrzu obchodzo-
na miata by¢ hucznie, ale zosta-
ta z koniecznosci skrojona na
miare czaséw koronawiru-
sowych. Zamiast fantastycznie
zapowiadajgcego sie miedzy-
pokoleniowego meczu gwiazd
Gornik stoczyt wirtualny troj-
meczzAS Roma. W ten spo-
sOb potaczono romantyczng
nostalgie z nowoczesnoscia
inadano nowe znaczenie styn-
nemu hastu, jakie zawisto on-
gi$ na trybunach Stadionu Sla-
skiego ,,Tako Roma momy
w doma”. Bo przeciez dzi§

w grze FIFA 20 kazdy moze po-
czuc sie rzymianinem, nawet
jesli nie podpisat z takiego pro-
fesjonalnego kontraktu jak
Damian Augustyniak, ktory

w Srode reprezentowat Rome
(pilkarze Daniel Scislak i Mi-
chat Rostkowski poniesli z nim
porazKi, a e-sportowiec Mate-
usz Kaminski zremisowat).

Pétwiecze jakie mineto
od starcia na Praterze stanowi
jednak nie tylko powod do
podszytych dumg barwnych
opowiesci Stanistawa Oslizty,
ktéremu gola w klubowym fi-
nale moze zazdroSci¢ nawet
Robert Lewandowski, oraz je-
go kolegow. Ten szmat czasu
jest przede wszystkim coraz
bardziej pozotktym i gorzkim
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rachunkiem wystawionym ca-
tej polskiej pitce. Gornik wyty-
czyt przeciez wowczas szlak,
jakim nie podazytjuz zaden re-
prezentant ekstraklasy. Moim
zdaniem diagnoza takiego sta-
nu rzeczy jest oczywista: zade-
cydowala - nie liczac jednost-
kowych przypadkow zwykte-
go pecha - przede wszystkim
nieumiejetnoS¢ wykorzystania
srodkéw, zarowno tych ludz-
kich, jak i ekonomicznych, ja-
kie przez dekady byty do dy-
SpOZYyCji.

Analiza przyczyn takiego
stanu rzeczy powinna stano-
wic istotny element wyktadéw
dla osob aspirujacych do za-
rzadzania polskim sportem.
Zwlaszcza, ze zblizajace sie
miesiace, amozeilata, beda
prawdopodobnie najtrudniej-
szym sprawdzianem w histo-
1ii, porownywalnym moze tyl-
ko z gospodarczg zapascia lat
osiemdziesigtych. Kluby spa-
sione - jak w czasach komuny -
na publicznych pieniadzach
zostang za chwile odciete
od tej pepowiny i pozostawio-
ne samym sobie. Drastyczne
ciecia zapowiedziata juz Polska
Grupa Energetyczna, gigan-
tyczny kryzys dopadt Polska
Grupe Gornicza, a kolejne ptyt-
ki domina juz sie chwieja.

W budzetach miast tez poja-
wiaja sie dziury, ktorych zasy-
panie bedzie wymagato rady-
kalnych ciec, gdzie sport be-
dzie stat na czele kolejki ofiar.
Co gorszajednak kryzys pan-
demii zablokuje takze kurki

w walczacych o przetrwanie
firmach prywatnych. Na na-
szych oczach puste klubowe
kasy, z ktorych bezrefleksyjnie
wydawano dotychczas milio-
ny na bezwartoSciowy zawod-
niczy szrot, zarzynajac nawet
(Legia) ztota kure otrzyma-
naz Ligi Mistrzéw - mogg za-
mienic sie w balast, ktory po-
ciagnie calg lige na dno.

Przed takim wtasnie scenariu-
szem wielokrotnie ostrzega-
tem takze w tej rubryce.
Tuwierzcie mi, Ze jestem bar-
dzo daleki od uczucia satysfak-
cji, ktéra zazwyczaj towarzy-
szy tym, ktorzy mieli racje,

a ktorych glos byt wotaniem
napuszczy... ©®

JOstatni taniec” Michaela Jordana i Chicago Bulls. To warto zobaczyc¢

Koszxykonwka
WojciechWrona
redakca@polskapress.pl

W poniedziatek polskiego cza-
su na Netflixie zadebiutowaty
dwa pierwsze odcinkiserialu
dokumentalnego ..Ostatni ta-
niec”, ktory bierze pod lupe
ostatni mistrzowski sezon
Chicago Bulls.

W czerwcu 2016 roku Michael
Jordan dal twoércom doku-
mentu zielone Swiatto. Kilka
godzin wczesSniej LeBron James
wygral swoje trzecie mistrzo-
stwo NBA, pierwsze z Cleve-

land Cavaliers. Przypadek? Ra-
czejnie.

0Od dobrych kilku lat kibice
i eksperci dyskutuja, ktory
z nich byt tak naprawde lep-
szy. Dokument miat ukazac
sie dopiero pod koniec roku,
ale pandemia koronawirusa
przyspieszyta premiere
- tak by kibice koszykowki
mieli co ogladac i zobaczyli,
jak Swietnym zawodnikiem
byt Jordan.

W dwoéch pierwszych odcin-
kach serialu tworcy skupili sie
na Jordanie, Scottim Pippenie
i dyrektorze sportowym 6w-
czesnych Bulls Jerrym Krausie.

Szczegolnie interesujacy jest
watek PippenaiKrausa.

Pippen podpisat w1991 roku
siedmioletni kontrakt opiewa-
jacy na18 min dolarow.

- Méwitem mu, zeby go nie
podpisywat - wspomina wtas-
ciciel Bulls Jerry Reinsdorf.

- Nie moglem ryzykowac.
Musiatem  zagwarantowac
Swojej rodzinie  dobra
przysztosc - powiedziat zawod-
nik.

Przez kolejne kilka Ilat
Pippen byt jednym z najlep-
szych graczy w lidze, ale do-
piero 122. pod wzgledem zarob-
kéw. Kiedy chciat rekonstruk-

cji umowy, Krause powiedziat
mu ,,nie”.

Po sezonie 1996/97 Pippen
musiat przejs¢ operacje. Najlep-
szy Robin w historii NBA
wstrzymat sie jednak z nig, by
moc spedzic lato w spokoju,
anie narehabilitacji. Te przeto-
Zyl na termin rozpoczecia se-
zonu, co zmusito go do ominie-
cia pierwszych dwoch miesiecy
rozgrywek.

- Scottie zachowat sie samo-
lubnie i nie myslat o zespole -
powiedziat w dokumencie Jor-
dan.

O ile kibice wiedzieli juz
wczesSniej o tej sytuacji, to nie

mogli wiedzie¢ np. o tym, jak
Pippen i Jordan nabijali sie
zKrause’a.

- Chcesz z nami porzucac?
Obnizy¢ ci kosz - naSmiewat sie
Jordan w spos6b niezblizony
do kolezeniskiej przepychanki.

Zawodnicy O6wczesnych
Bulls wspominali rowniez o
ki6tni Pippena z Krausem w au-
tokarze. Scottie miat wyzywac
i obrzuca¢ miesem dyrektora
sportowego Bulls na oczach ca-
tej druzyny.

Catej sytuacji nie polepsza
rowniez fakt, ze Krause
i Reinsdorf zgodzili sie na re-
konstrukcje kontraktu Jordana,

a Pippena nie. Na podstawie
nowej umowy Michael zarabiat
30 mlnrocznie - co$, co dopiero
powtorzyt Kobe Bryant w2013
roku.

Tworcy serialu skupili sie
roOwniez na relacji Krause’a
iJordana wlatach 80., w szcze-
goblnosci w 1985 roku, zanim
Scottie stat sie czeScig zespotu.
Krause nie chciat pozwoli¢ Jor-
danowi na szybki powrét po
kontuzji, a gdy ten juz wrocitna
parkiet, musiat gra¢ z restryk-
Cja minut

Kolejne odcinki na Netflixie
pojawia sie po weekendzie.
©®
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Gwidon Miklaszewski na dobry humor

. Wodnik (20.0118.02)
S8\ .72, Odnowisz dzisiaj starg znajomos¢.
if ﬁQE‘x-ET w?pa el ﬁ‘-! Horoskop dzienny wyraznie za-
Ni& m¢,15ﬂ ltada, Zze tematéw do dtugiej rozmowy oraz mi-
ma&&.ﬂl‘“" tych wspomnier na pewno Wam nie zabraknie.

,Q Ryby(19.02-20.03)
w Przed Toba spokojny dzieri. Horo-
skop nadzis zapowiada, ze uda Cisie
zrealizowac bez problemdw wszystkie plany. To
wprawi Cie w doskonaty nastroj, wrecz euforie.

Baran(21.03-19.04)

KKto$ moze prébowac dzisiaj zmie-

nia¢ niektdre Twoje przyzwyczaje-
nia. Horoskop dzienny na pigtek zapowiada, zera-
czej nie przypadnie Cito gustu. Moze by¢ gorgco...

Byk(20.04-20.05)
Sanal Pigtek przetestuje Twoja umiejet-
nosc szybkiego podejmowaniade-
cyzjiwwarunkach dalekich od komfortu. Horo-
skop dzienny méwi, ze dobrze sobie poradzisz.

Bliznieta (21.05-21.06)

Jedliwydaje Cisie, zejuz nicw zyciu

niejest wstanie Cig zaskoczy¢, to
horoskop nadzié bardzo wyraznie zapowiada,

ze przyjdzie Cinieco zweryfikowac te opinie...

Rak(22.06-22.07)
\“—(‘;—‘\}J Czeka Cie dzierdobry na planowa-

niezduzym wyprzedzeniemina-
drabianie zalegfosci. Horoskop dzienny na pigtek
towskazéwka, by jak najlepiej to wykorzystac...

Lew(23.07-22.08)
m Nie liczdzisiaj na dtuzszy relaksiod-

poczynek. Horoskop dzienny
wr6zy, ze na Twoje barki spadng dodatkowe, do-
mowe obowigzki.

N Panna(23.08-22.09)
Waz dzisiaj stowai precyzyjnie for-
mutujswoje mysli, bo horoskop wy-
raznie ostrzega, ze jedno nie w pore wypowie-
dziane zdanie moze Cie sporo kosztowac.

Waga(23.09-22.10)

KKto$ moze wypomniec Cidzisiaj

brak konselwendjiw realizadji po-
dejmowanych zobowigzan. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze pretensji bedzie sporo.

Skorpion(23.10-21.11)
» Spodziewajsie dzisiaj dobrych wia-
domosci dotyczacych Twoichpla-

néw nakolejne dni. Horoskop dzienny méwi, ze
teinformacje uciesza tez Twoich najblizszych.

Strzelec(2211-2112)
Horoskop nadzis zaktada, zefatwo

Cibedzie przychodzito podejmowa-
nieistotnych decyzji, poszukiwanie kompromi-
sowych rozwigzanitagodzenie drobnych napiec.

Koziorozec(2212-19.01)
Nie wszystko bedzie dzisiaj uktadato

sie po Twojej mysli. Horoskop
dzienny na pigtek zapowiada, ze spod kontroli
wymykac Cisie bedzie nawet to, zczym zazwy-
> Zabierz glowe z talerza, bo chce ci nala¢ zupy! > Bez komentarzy. czajdoskonalesobieradzisz.
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» Juz dwie godziny jestes w domu i ani razu nie ziewnates
- czy ty nie jeste$ chory?

PROMOCJA 169507228

Potrawy z grilla
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Przepisy na pyszne potrawy oraz sosy, ktore urozmaicg ich smak
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