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Ceny biletów na podróże 
pociągami Kolei Mazowiec-
kich wzrosną średnio o 10%. 
Jak uzasadnia przewoźnik; 
jest to podyktowane przede 
wszystkim wzrostem opłat 
za energię trakcyjną – jedną 
z najważniejszych pozycji 
budżetowych przewoźnika – 
prawie o 65 proc. za 1 MWh. 
Ponadto spółka poniesie wyż-
sze koszty działalności z uwa-
gi na wzrost płacy minimalnej 
o ponad 15%. w stosunku do 
2019 r. 

Podniesienie cen biletów nie 
rekompensuje w całości pod-
wyżki cen energii trakcyjnej. 
Pozostałą część pokryje samo-
rząd województwa mazowiec-
kiego w postaci rekompensa-
ty. Przypomnijmy, że ostatnia 
podwyżka cen biletów Kolei 
Mazowieckich miała miejsce 
w 2015 r.

Jednak jak się okazuje, nie 
są to jedyne podwyżki, jakie 
czekają pasażerów. Zmieniają 
się także opłaty przewozowe, 
opłaty dodatkowe oraz opła-
ty przewozowe według ofert 
specjalnych na przejazdy po-
ciągami uruchamianymi przez 
Koleje Mazowieckie. Wyższa 
jest także opłata za wydanie 
biletu na przejazd w pociągu 

lub legalizację biletów abona-
mentowych, od stacji i przy-
stanków, na których czynna 
jest kasa biletowa prowadząca 
sprzedaż biletów danego ro-
dzaju z 4 zł na 6 zł. Podróżni 
więcej zapłacą też w przypad-
ku stwierdzenia braku odpo-
wiedniego dokumentu prze-
wozu, bo aż 210 zł, czyli o 25 

złotych więcej. Natomiast za 
brak dokumentu poświadcza-
jącego ulgę podróżni zapłacą 
o 20 zł więcej. Opłata wzrosła 
bowiem ze 148 zł do 168 zł. 

O ile obecnie karę za brak 
biletu można było znacznie 
obniżyć przez natychmiastowe 
dokonanie opłaty, to teraz nie 
będzie to aż tak odczuwalne 

w kieszeni. Szybkie opłace-
nie kary pozwalało obniżyć 
wymaganą kwotę aż o 60% 
do kwoty 74 zł, teraz reduk-
cja jest możliwa tylko o 30 % 
do kwoty 147 zł. Wzrosła też 
opłata manipulacyjna w przy-
padku umorzenia kary – z 17 
do 20 zł.

Red./fot. EG

POWIAT. Wyższe ceny za bilety i nie tylko

Droższa podróż pociągami Kolei Mazowieckich
Koleje Mazowieckie wprowadzą zmiany w cenniku od 1 lutego 2020 r. Podwyżka jest konsekwencją wzrostu 
opłat za energię oraz płacy minimalnej

Fot. EG

W miniony piątek (17 stycz-
nia) po niecałym miesiącu 
walki lekarzy zmarł noworo-
dek, który w chwili urodzenia 
miał blisko 3,3 promila alko-
holu. Prokuratura postawiła 
zarzuty matce, jednak kwalifi-
kacja czynu może się zmienić. 
Przypomnijmy, 23 grudnia 
2019 r. do szpitala w Nowym 
Dworze Mazowieckim trafiła 
kompletnie pijana 44-letnia 
mieszkanka Serocka. Kobieta 
była w ciąży i rozpoczął się 
poród. Badanie na zawartość 
alkoholu wykazało u niej po-
nad 3 promile. 

Dziecko miało 3,3 promila
Noworodek po narodzinach 

miał 3,3 promila alkoholu. 
W celu ratowania życia, został 
on przetransportowany do jed-
nego z warszawskich szpitali. 
O zdarzeniu została poinfor-
mowana policja i prokuratura, 
która początkowo postawiła 
matce zarzut z art. 160 Ko-
deksu karnego tzn. narażenia 
noworodka na niebezpieczeń-
stwo utraty życia lub zdrowia. 

Niestety, pomimo wysiłków 
lekarzy w miniony piątek (17 
stycznia) dziecko zmarło. 

Zadecydowano o sekcji
Z rozmowy z prokuratorem 

Marcinem Sadusiem, z Proku-
ratury Okręgowej Warszawa-
Praga udało nam się dowie-
dzieć, że zajmujący się dziec-
kiem lekarze zdiagnozowali 
u niego liczne wady genetycz-
ne, które mogły przyczynić się 
do śmierci.

- Jeżeli okaże się, że wady 
genetyczne powstały na sku-
tek nadużywania przez matkę 
chłopca alkoholu, prokuratu-
ra najprawdopodobniej będzie 
wnioskować o postawienie ko-
biecie innych zarzutów. Nieste-
ty do chwili przeprowadzenia 
sekcji możemy tylko spekulo-
wać jaka będzie kwalifikacja 
czynu. W tej chwili prokuratu-
ra podtrzymuje zarzuty przed-
stawione kobiecie na początku 
śledztwa – powiedział proku-
rator Marcin Saduś. Sekcja ma 
odbyć się w tym tygodniu. 

Przyznała się do winy
Na nasze pytanie czy 44-

latka została zatrzymana 
dowiedzieliśmy się, że nie 
zastosowano takiego środka. 
Ze względu na to, że kobieta 
przyznała się do zarzucanych 
jej czynów oraz nie ma możli-
wości wystąpienia mataczenia 

albo wpływania na wydają-
cych opinie lekarzy, proku-
ratura zadecydowała o nie 
stosowaniu środka zapobie-
gawczego w postaci tymcza-
sowego aresztowania. W tej 
chwili kobiecie grozi do 5 lat 
pozbawienia więzienia.

QK

NOWY DWÓR MAZ./SEROCK. 44-letnia matka usłyszała zarzuty

Nie żyje noworodek, którego 
urodziła pijana matka
Tragicznie zakończyła się historia noworodka, którego urodziła 44-letnia kobieta 
z gminy Serock w nowodworskim szpitalu. Niestety, chłopiec zmarł

LEONCIN

Gdy cierpi dziecko, 
potrzebna jest pomoc...
Niespełna 3-letni Seweryn Nerć mieszka wraz z 
rodzicami w Nowych Grochalach (gm. Leoncin). 
Przeszedł operację jako rozszczepu kręgosłupa, ale 
to nie koniec jego cierpień. Bardzo prosi o pomoc!

Seweryn zmaga się również z wodogłowiem oraz pęche-
rzem neurogennym. Jest cewnikowany co 3 godziny. Je-
go stopy są zniekształcone (tzw. stopy końsko-szpotawe), 
w prawej nie ma czucia. Każdego dnia jest rehabilitowany 
w trzech sesjach metodą Wojty. Sewerynek to niezwykły, 
szczęśliwy chłopiec, który wzbudza dużą sympatię w oto-
czeniu. Jest bardzo wrażliwy – uwielbia się tulić. Po swojemu 
próbuje grać w piłkę: na razie tylko rzuca ją rączkami, ale 
wierzymy, że przyjdzie też czas na wersję kopaną. Codzien-
nie ćwiczy też kroki przy ścianie lub meblach.

Do tej pory osiągnął już wiele i jest psychicznie gotowy 
do chodzenia, ale nieprawidłowa budowa stóp przeszkadza 
mu w tym.

Pomogłyby mu ortezy AFO z ruchomym stawem. Sewe-
ryn mógłby w końcu samodzielnie chodzić, funkcjonować 
niemalże tak samo jak zdrowe dzieci. Chłopczyk naprawdę 
bardzo chciałby biegać i grać w piłkę z rówieśnikami.

Ortezy nie tylko by mu to umożliwiły, ale także zapobie-
gły dalszym deformacjom stóp i kolan. Jego kości mogły-
by prawidłowo rosnąć, a Seweryn w przyszłości uniknąłby 
operacji. Ten sprzęt jest niezwykle ważny, jego rodzice nie 
są jednak w stanie opłacić jego zakupu – kosztuje bowiem 
ponad 13 000 zł.

Każdy, kto chciałby wspomóc Seweryna może przekazać 
1% swojego podatku Avalon z dopiskiem Nerć, 8923. Moż-
na również przekazać darowiznę przez stronę: helpuj.pl po-
przez wyszukanie: Seweryn Nerć, 8923.

Red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 22 775 53 53.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania  
otrzymuje Pani Zo�a Bielecka.

Gratulujemy! Zwycięzcę prosimy o kontakt z redakcją.

SŁODKA KRZYŻÓWKA
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REKLAMA

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego 

691 222 327

Niewiele już tzw. drewnia-
ków zostało w naszym mie-
ście. W jednym z nich przy 
ulicy Sukiennej na wysoko-
ści Placu Solnego w minio-
ny poniedziałek 13 stycznia 
wybuchł groźny pożar, który 
niebezpiecznie naruszył kon-
strukcję budowli. Jak czytamy 
na profilu jednego z pasjona-
tów nowodworskiej historii 
Sławomira Kalińskiego (Ka-
loNDM): Nazwa ulicy Sukien-
na, pochodzi od nieistnieją-
cych już fabryk sukna, które 
mieściły się przy niej w XVIII 
i XIX wieku. Fabryki te, były 
własnością nowodworzan wy-
znania ewangelickiego, które 
upadły pod koniec XIX wieku. 
Jedyny dom, w którym miesz-
kali pracownicy tych zakładów 
przetrwał do dnia dzisiejsze-
go, a jego pierwotna konstruk-
cja pochodzi z XVIII wieku! 
Prawdopodobnie został prze-
budowany na początku XIX 
wieku i w tej formie przetrwał 
do dnia dzisiejszego. Tak więc 
jest to jedyny w swoim rodzaju 
zabytkowy drewniany budy-
nek w naszym mieście, który 
notabene jest budynkiem ko-
munalnym a Konserwator Za-
bytków nie zgodził się na jego 
rozbiórkę. Szkoda, że w ten 
sposób pozbywamy się nama-
calnej historii naszego mia-
steczka, które w dniu 7 maja 
1962 roku, ówczesny Główny 
Konserwator Zabytków przy 
Wydziale Kultury Prezydium 
Warszawskiej Wojewódzkiej 
Rady Narodowej wpisał do re-
jestru pod numerem 1067/740 
jako „Zespół urbanistyczny m. 
Nowego Dworu.” Jak stwier-
dzono w uzasadnieniu jest to 
„Przykład kompozycji urba-
nistycznej doby Oświecenia 
(1780 r.)”

Budek należący do zasobów 
komunalnych stał niezamiesz-
kały. Na szczęście nie było 
ofiar, jednak sprawa pożaru 
mocno bulwersuje mieszkań-
ców. Na forach internetowych 
można odnaleźć wiele wpisów 
mocno krytykujących władze 
miasta za brak jakiejkolwiek 
polityki, która miałaby chronić 

unikatowe miejsca i budow-
le świadczące o dziedzictwie 
tych ziem. Wielu internautów 
mówi wprost, że nie jest to 
przypadek, a atrakcyjna dział-
ka stanie się za chwilę wła-
snością jakiegoś dewelopera, 
który postawi w tym miejscu 
nowy apartamentowiec. Rów-
nież radni opozycyjni: Ange-
lika Sosińska, Monika Glu-
ba-Stasiak i Marcin Ozdarski 

wystąpili z pisemnym apelem 
do burmistrza o jak najszybsze 
zabezpieczenie zabytku i prze-
prowadzenie prac remonto-
wych, a nie rozbiórkowych. 

Od kilku lat mówi się o re-
witalizacji Placu Solnego. 
Odbyło się już wiele spotkań 
z mieszkańcami, konsultacje, 
opracowania strategii i plany, 
które w sferze planów pozo-
stały. Czy pożar zabytkowej 

budowli skłoni naszych włoda-
rzy do podjęcia działań w celu 
przywrócenia pierwotnego 
wyglądu obiektu i pociągnie 
za sobą cały proces rewitali-
zacji Placu? 

Teraz „drewniak” straszy 
jeszcze bardziej niż przed po-
żarem, a swoją historią zasłu-
żył sobie na znacznie lepszy 
los.

MM

NA BIEŻĄCO. Spłonął kolejny drewniak

Historia obraca się w pył
Na przestrzeni ostatnich tygodni to drugi przypadek pożaru, który dotknął opuszczone 
budynki w centrum Nowego Dworu Maz. Tym razem pożar zniszczył historyczny 
i unikatowy obiekt

Fot. Marek Górecki

W miniony poniedziałek 
13 stycznia, rozpoczęła się 
budowa nowego objazdu 
łączącego ulicę Towarową 
i Przemysłową w Nowym 
Dworze Maz. Droga ułatwi 
dojazd samochodom 
ciężarowym do dużych 
zakładów przemysłowych

Budowniczowie wytyczyli 
drogę przez las - Księża Góra. 
W tym celu zostały już wy-
karczowane drzewa i zostanie 
znacznie zniwelowane wznie-
sienie. Obok jezdni, która bę-
dzie miała ok. 250 m powsta-
nie chodnik, ścieżka dla ro-
werów i oświetlenie. Przyszła 
droga przeznaczona jest głów-
nie dla tranzytu samochodów 
ciężarowych, które dojeżdżają 
do zakładów przemysłowych 
usytuowanych w dzielnicy 
Okunin. Ma na celu odciążenie 
ruchu pojazdów na ul. Oku-
nin i ułatwienie kierowcom 

ciężarówek dotarcie do miejsc 
rozładunku i załadunku. 

Jak czytamy na profilu 
w mediach społecznościo-
wych Burmistrza Jacka Ko-
walskiego - wartość inwestycji 
wynosi 1 011 424,82 zł z czego 
blisko 465 000 zł stanowi dofi-
nansowanie z Funduszu Dróg 
Samorządowych z budżetu 

Wojewody Mazowieckiego. 
Prace mają zostać zakończo-
ne do końca maja bieżącego 
roku.

Wykonawcą robót są fir-
my Przedsiębiorstwo Budo-
wy Dróg i Mostów Sp. z o. o. 
oraz Altor Sp. z o. o. z Mińska 
Mazowieckiego.

MM

NASZE SPRAWY. Rozpoczeła się budowa łącznika

Odetchną od TIR-ów

Droga połączy ze sobą dwie dzielnice przemyslowe

NOWY RADIOWÓZ 
NOWODWORSKIEJ 
POLICJI
Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim otrzymała kolejny, oznakowany 
radiowóz. Toyota land cruiser została zakupiona ze 
środków budżetowych, przekazanych Komendzie 
Głównej Policji, w ramach modernizacji policji. 
Funkcjonariusze będą wykorzystywać nowy pojazd 
w ramach codziennych służb, co z pewnością wpłynie 
na wzrost poczucia bezpieczeństwa mieszkańców 
powiatu

Na początku stycznia 2020 r. �otę policyjnych aut nowo-
dworskiej komendy zasiliła oznakowana toyota land cruiser. 
Radiowóz, posiadający 280 KM będzie docelowo wykorzy-
stywany przez funkcjonariuszy posterunku policji w Pomie-
chówku.

Konieczność zapewnienia bezpieczeństwa mieszkań-
com, a także realizacja codziennych obowiązków wymagają 
dostosowania radiowozów do potrzeb mieszkańców. Wielu 
z nich zamieszkuje w małych miejscowościach, oddalonych 
od dróg asfaltowych.

Nowy radiowóz ułatwi policjantom dotarcie do miejsc 
w trudniejszym terenie, a tym samym pozwoli na szybszą 
reakcję na zgłoszenia, co z pewnością jeszcze bardziej przy-
czyni się do poprawy bezpieczeństwa na terenie naszego 
powiatu.

KPP NDM

REKLAMA

Fot. Marek Górecki

eprasa.pl 764e222466
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2 stycznia 2020 r. o zmianach 
w rozkładzie jazdy busów pasa-
żerowie dowiedzieli się od kie-
rowców. Na ostatnich sesjach 
Rady Gminy pod koniec roku, 
poświęconych planowaniu bu-
dżetu na 2020 r. nikt z Wydziału 
Inwestycji i Zamówień Publicz-
nych nie poinformował radnych 
o likwidacji kursowania busów 
w soboty, a na stronie interneto-
wej Urzędu Gminy ogłoszenie 
w tej sprawie pojawiło się 31 
grudnia. Osoby starsze raczej 
nie korzystają z internetu i mało 
kto tego dnia wchodził na stro-
nę urzędu. Koleje Mazowieckie 
o zmianach w kursowaniu po-
ciągów informują pasażerów co 
najmniej z dwutygodniowym 
wyprzedzeniem. Jak widać, 
w przypadku gminy Pomie-
chówek, następuje to z dnia na 
dzień. Napisaliśmy zapytanie 
do Urzędu z prośbą o wyjaśnie-
nie tej tej sprawy. Po pewnym 
czasie otrzymaliśmy taką od-
powiedz z Wydziału Inwestycji 
i Zamówień Publicznych:

W odpowiedzi na maila z dnia 
4 stycznia 2020 r. informuję, iż 
po przeprowadzeniu analizy 
rentowności poszczególnych 
linii komunikacji lokalnej pod-
jęto decyzję o zawieszeniu czę-
ści połączeń. Zredukowane zo-
stały nierentowne kursy, które 
cieszyły się najmniejszym za-
interesowaniem ze strony pa-
sażerów. Z uwagi na wysokość 
wydatków na lokalny transport 

zbiorowy przewidzianych w te-
gorocznym budżecie niemoż-
liwym było utrzymanie oferty 
komunikacyjnej na dotychcza-
sowym poziomie. Powyższe 
wynika z konieczności zabez-
pieczenia w budżecie gminy 
zwiększonych wydatków na 
oświatę. Wprowadzone zosta-
ły zmiany, które nie utrudnią 
podróżowania większości osób 
korzystających z gminnej ko-
munikacji lokalnej. 

Z naszych informacji wy-
nika, że w sobotę np. na po-
łączonych liniach Błędówko-

Goławice średnio korzystało 
około 40 osób. Trudno powie-
dzieć w jaki sposób była prze-
prowadzona analiza, czy bra-
no pod uwagę tylko sprzedaż 
biletów jednorazowych, są też 
sprzedawane bilety miesięcz-
ne. W tygodniu został zlikwi-
dowany jeden kurs. Na skutek 
tego powstała 4-godzinna 
przerwa w kursowaniu busów. 
W niedzielę nie nastąpiły żad-
ne zmiany w kursowaniu bu-
sów. Nie wiadomo, czy są ren-
towne, ale najwyraźniej tak, 
skoro zostały utrzymane.

Planowanie budżetu jest 
bardzo ważne dla prawidło-
wego funkcjonowania gminy. 
W tym wszystkim zabrakło 
jednak konsultacji społecz-
nych przed wprowadzeniem 
zmian w życie. Decyzja zosta-
ła podjęta jednostronnie bez 
udziału radnych i sołtysów, 
którzy reprezentują lokalną 
społeczność. Trudno też zgo-
dzić się ze twierdzeniem, że 
po cichu wprowadzone zmia-
ny nie utrudnią życia miesz-
kańcom gminy Pomiechówek.

A.C

POMIECHÓWEK. Zmiany w kursowaniu busów

Fot. pomiechowek.pl

W nocy z 12 na 13 stycznia 
br., policjanci z Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego zostali 
powiadomieni o mężczyźnie, 
który próbował zabić swoją 
partnerkę. Mundurowi na-
tychmiast udali się na jedno 
z nowo powstałych osiedli 
i dokonali zatrzymania 23- 
letniego mieszkańca Nowego 
Dworu Mazowieckiego.

Śledztwo w tej sprawie 
wszczęła prokuratura re-
jonowa w Nowym Dworze 
Mazowieckim, a wyjaśnie-
niem okoliczności sprawy 
zajęli się również nowodwor-
scy policjanci. Z informacji 
wynika, że pomiędzy parą 
doszło do kłótni, w wyniku 
której sprawca zaatakował 
pokrzywdzoną, stosując 
wobec niej przemoc fizycz-
ną oraz usiłował ją udusić. 
W wyniku szybkiej inter-
wencji policjantów i pracow-
nika ochrony osiedla, nie do-
szło do tragedii.

Podejrzany usłyszał za-
rzuty usiłowania zabójstwa 

i uszkodzenia ciała 29-latki. 
Prokurator wnioskował o za-
stosowanie wobec 23-latka 
środka izolacyjnego. Decyzją 

sądu, w dniu wczorajszym 
mężczyzna został tymczasowo 
aresztowany na okres trzech 
miesięcy. Za to przestępstwo 

może grozić mu kara nawet 
dożywotniego pozbawienia 
wolności.

st. asp. Joanna Wielocha

NOWY DWÓR MAZ. Cudem nie doszło do tragedii

Usiłował zabić swoją partnerkę
Policjanci wydziału prewencji nowodworskiej komendy w nocy z niedzieli na poniedziałek zatrzymali 23- letniego 
mężczyznę, podejrzanego o usiłowanie zabójstwa i uszkodzenie ciała swojej partnerki. Decyzją sądu Daniel Z. 
został aresztowany na trzy miesiące

NOWY DWÓR 
MAZOWIECKI

Cofnięty licznik  
w Peugeocie

18 stycznia nowodwor-
scy patrolowcy, zatrzymali 
do kontroli 35- letnią miesz-
kankę Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, kierującą Peu-
geotem, który miał cofnięty 
drogomierz o 27 463 km. 
Przestępstwo to, jest zagro-
żone karą do 5 lat pozbawie-
nia wolności.

NASIELSK 
Mazewo Dworskie
15 stycznia nasielscy po-

licjanci, zatrzymali do kon-
troli 20-letniego mieszkań-
ca Mazewa Dworskiego, 
kierującego bmw, które 
miało cofnięty drogomierz 
o 107.433 km. Przestępstwo 
to, jest zagrożone karą do 5 
lat pozbawienia wolności.

ZAKROCZYM
Narkotyki  

w mieszkaniu
13 stycznia policjan-

ci z Zakroczymia, ujawnili 
u 23-letniego mieszkańca 
tego miasta 2,57 g netto 
metamfetaminy i 4,42 g net-
to pochodnej marihuany. 
Teraz grozi mu kara do 3 lat 
pozbawienia wolności. 

Amator „zioła”
14 stycznia policjanci 

z Zakroczymia, ujawnili 
u 27-letniego mieszkańca No-
wego Dworu Mazowieckiego 

0,78 g. netto marihuany. Te-
raz grozi mu kara nawet do 
3 lat pozbawienia wolności. 

Posiadał marihuanę
15 stycznia policjanci z Za-

kroczymia, ujawnili u 33-
letniego mieszkańca tego 
miasta 0,47 g. netto marihu-
any. Teraz grozi mu kara do 
3 lat pozbawienia wolności.

CZOSNÓW 
Sowia Wola
19 stycznia czosnowscy 

funkcjonariusze, w Sowiej 
Woli, ujawnili u  25- latka 
z miejscowości Grądy, 5,67 
g. netto marihuany. Teraz 
grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolności. 

POMIECHÓWEK
Kikoły
15 stycznia pomiechow-

scy funkcjonariusze, w Kiko-
łach, ujawnili u  31- letniego 
mieszkańca Starego Orze-
chowa, 0,25 g. netto mari-
huany. Teraz grozi mu kara 
nawet do 3 lat pozbawienia 
wolności. 

ul. Wojska Polskiego
18.01.2020 r. policjanci 

z Pomiechówka, na ul. Woj-
ska Polskiego, zatrzymali 
66- letniego mieszkańca tej 
miejscowości, który kiero-
wał VW, pomimo sądowego 
zakazu prowadzenia pojaz-
dów. Teraz grozi mu kara do 
3 lat pozbawienia wolności.

KPP NDM

Zdjęcie poglądowe

KROniKa KRyMinaLna

ZAPROSZENIE

Nie pojedziesz 
busem w sobotę
Od nowego roku nastąpiły zmiany w rozkładzie jazdy busów na terenie gminy 
Pomiechówek. W soboty żadna z 4 linii nie działa. Są też ograniczenia w kursowaniu 
busów od poniedziałku do piątku

eprasa.pl 764e222466
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Polskie prawo chroni miejsce 
wiecznego spoczynku jedynie 
przez 20 lat. Aby grób nadal 
należał do krewnych zmarłe-
go - jeśli nie jest to nagrobek 
żydowski - należy wykupić 
„placowe” u zarządcy cmenta-
rza. O ile na cmentarzach pa-
rafialnych nikt zazwyczaj nie 
niszczy grobów tylko dlatego, 
że nie zostały opłacone, o tyle 
na cmentarzach komunalnych 
jest to codzienna praktyka. 
Kilka lat temu internet obie-
gło zdjęcie grobu powstańca 
wielkopolskiego, na którym 
miasto nakleiło kartkę z infor-
macją: „Grób przeznaczony 

do likwidacji”. Zapewne nikt 
z bliskich tego bohatera na-
rodowego już nie żyje, nie 
mieszka w Poznaniu lub nie 
było go stać na stosowną opła-
tę. Gdyby nie presja społeczna, 
spocząłby tam już ktoś inny. 

Jak wspomniano wyżej, 
praktyki takie nie są spoty-
kane na cmentarzach para-
fialnych. Tam, tak długo, jak 
ktoś dba o bliskie mu miejsce 
spoczynku krewnego, tak dłu-
go grób jest utrzymywany. Nie 
znaczy to, że i tam nie dzieją 
się rzeczy, które mogą bulwer-
sować. Zakroczym, miasto 
o pradawnej historii i tradycji. 

ZAKROCZYM. Gdzie podziewają się 
stare nagrobki?

Znikająca 
pamieć
W chwilę po pogrzebie grób osoby zmarłej 
tonie w kwiatach i zniczach. Stan taki 
utrzymuje się przez szereg dni, tygodni, 
czasami miesięcy. Nim więcej czasu upłynie 
od śmierci, tym rzadziej odwiedzają go 
bliscy, tym mniejsze są zewnętrzne oznaki 
pamięci. Grób pustoszeje... Po 20 latach, 
jeśli rodzina nie opłaci miejsca na kolejne 
dziesięciolecia, może zostać zlikwidowany

15 stycznia br. ok. godz. 
16:50 na drodze krajowej nr 
7 w Zakroczymiu- kierunek 
do Warszawy, doszło do zde-
rzenia osobowego Hyunadaia 
z łosiem. W wyniku zdarze-
nia kierujący autem 46-latek 
z Rumii trafił do szpitala. Na 
szczęście podróżującej z nim 
dwójce dzieci nic się nie stało. 
Padłe zwierzę zostało zabrane 
przez odpowiednie służby.

Aktywność dzikich zwie-
rząt obserwujemy szczególnie 
nocą i wczesnym rankiem. 
W ubiegłym roku, na terenie 

powiatu nowodworskiego 
doszło do 104 zdarzeń dro-
gowych z udziałem dzikich 
zwierząt. Najwięcej na drodze 
nr 62 od Płocka w kierunku 
Serocka, 579 od Kazunia No-
wego w kierunku Błonia, 575 
od Kazunia Nowego w kie-
runku miejscowości Kamion, 
571 od Wrony w kierunku Na-
sielska, ale także na drogach 
powiatowych, a nawet drodze 
krajowej nr 7.

Drogi szczególnie narażo-
ne na występowanie w ich 
otoczeniu dzikiej zwierzyny 

oznaczone są znakiem ostrze-
gawczym A-18b - „Uwaga, 
dzikie zwierzęta”.

Pod znakiem jest tabliczka 
z informacją, na jak długim 
odcinku w km występuje za-
grożenie. Ten znak oznacza, 
że kierowca powinien zacho-
wać szczególną ostrożność, 
a więc zmniejszyć prędkość 
i zwiększyć czujność.

Jedźmy skupieni oraz do-
stosujmy prędkość do wa-
runków atmosferycznych 
i drogowych.

KPP NDM

ZAKROCZYM. Wypadek z udziałem łosia

Łoś na „siódemce”.  
Uwaga na dziką zwierzynę!
W 2019 r., na drogach powiatu nowodworskiego doszło do 104 kolizji z udziałem 
dzikich zwierząt. Dziki, sarny czy łosie w poszukiwaniu pożywienia wychodzą na 
pola i drogi, w okresie zimowym liżą sól sypaną na nawierzchnię, a spłoszone mogą 
wyskoczyć przed maskę samochodu

ZAPROSZENIE

Miasto, którego mieszkańcy 
zapisywali się w historii nie 
tylko lokalnego zaścianka. Po 
zakończeniu swej doczesnej 
misji, najczęściej spoczywali 
na miejscowym cmentarzu, 
a potomni zostawiali nam 
pamiątkę po nich w postaci 
okazałych pomników. To one, 
a właściwie to, co z nich zosta-
ło, wzbudza dziś spore emocje 
u części parafian. 

- Na zakroczymski cmentarz 
chodzę od wielu dziesięciole-
ci – zapewnia nas pani Zofia, 
mieszkanka podzakroczym-
skiej wsi. 

– Tu kiedyś można się by-
ło uczyć historii z tablic 

nagrobnych z epitafiów... Nie-
stety, z roku na rok jest ich co-
raz mniej – zauważa kobieta. 
Co więcej, jej zdaniem, nie 
czas jest za to odpowiedzial-
ny, a osoba formalnie opieku-
jąca się cmentarzem. – Piękne 
rzeźby z piaskowca, żeliwne 
tablice... wszystko to, jeśli 
tylko dotyczy grobu, którym 
najpewniej nikt się nie opie-
kuje, w „tajemniczy” sposób 
przemieszczają się gdzieś pod 
płot lub drzewa. Po roku lub 
dwóch, jeśli nikt nie zgłasza 
pretensji, wszystko to gdzieś 
znika. Później przychodzi czas 
na kolejne nagrobki, które po-
dzielają los tych wcześniej-
szych. To wstyd i hańba, bo 
te pomniki to kawałek naszej 
historii – oburza się kobieta. 

Opowieściami tymi zdzi-
wiony jest proboszcz zakro-
czymskiego kościoła, x. kano-
nik Witold Godleś.

– To nie może być prawdą 
– zapewnia nas opowiadając, 
jak w latach osiemdziesiątych 
przeprowadzano prace na te-
renie nekropolii. 

– Ten cmentarz jeszcze 
nie tak dawno był poprzeci-
nany głębokimi wąwozami. 
Poprzedni proboszcz zde-
cydował się na wyrównanie 
wielu z nich. To wiązało się 
z koniecznością podniesienia 
gruntu, więc część istnieją-
cych grobów znalazła się dość 
głęboko pod ziemią. To wtedy, 
co cenniejsze nagrobki, aby 
je uchronić przed zasypa-
niem, zostały zgromadzone 

w jednym miejscu. Są tam do 
dziś – zapewnia duchowny 
twierdząc, że obecnie nikt nie 
usuwa starych grobów, gdyż 
miejsca na nowe pochówki nie 
brakuje i starczy go jeszcze na 
wiele lat. Osoby odwiedzające 
bliskich na cmentarzu, jakie 
udało się nam zagadnąć i tej 
sprawie, zazwyczaj nic nie 
wiedzą o znikających pomni-
kach. Nie wszyscy jednak. 

– To nic nowego – mówi nam 
starszy mężczyzna. – Ksiądz 
zaprzecza? No... pewnie nie 
zagląda tu zbyt często albo 
zbyt ufa swojemu pracowni-
kowi – dodaje. W tej sprawie 
pozostaje nam więc jedynie 
czekać również na Państwa 
uwagi i spostrzeżenia.

Piotr Korycki
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Nominowani to osoby, które 
w mijającym roku angażowały 
się w życie lokalnych społecz-
ności. Wyróżniły się swoimi 
dokonaniami w różnych dzie-
dzinach, osiągały sukcesy, po-
magały innym, wykazały się 
kreatywnością lub talentem. 
O tym, kto dostanie presti-
żowe wyróżnienie w jednej 
z pięciu kategorii zadecydują 
czytelnicy i mieszkańcy po-
szczególnych regionów. 

Nominowani  
w naszym regionie: 

Kategoria Kultura; Do-
mink Rachoń – wokalista 
z Nowego Dworu Maz.; Anna 
Kasiuk – autorka powieści, pi-
sarka z Nowego Dworu Maz.; 
Patrycja Szczepanowska – ar-
tystka, aktorka teatru Old Ti-
mes Garage z Nowego Dworu 
Maz.; Ewa Mróz – dyrektor 
Biblioteki Publicznej z Po-
miechówka; Rafał Nordwing 

– biegacz, Nowy Dwór Maz.; 
Marcin Turek – aktor teatru 
Hurragram; Jarosław Drążek 
– artysta malarz Nowy Dwór 
Maz. Prezes Zarządu Rejono-
wego PSK, Nasielsk; 

Kategoria Działalność 
Społeczna i charytatywna: 
Marek Prusinowski – pre-
zes MLKS Żbik, Nasielsk; 
Agnieszka Wyrwich-Kosela – 
nauczycielka w ZSZ, Nasielsk; 
Karol Bielec – prezes Stowa-
rzyszenia RozbiegaMy Nowy 
Dwór; Agnieszka Siwek – pre-
zes Stowarzyszenia Przyjaciół 
Piątki przy SP nr 5 w Nowym 
Dworze Maz.; Małgorzata 
Wójcik – straż miejska, dzia-
łacz społeczny, Nowy Dwór 
Maz.; Marian Wasierzyński 
– prezes Zarządu Rejonowego 
PCK, Nowy Dwór Maz.; Da-
wid Domała – radny miejski, 
działacz społeczny, założyciel 
zespołu Raggabarabanda, Na-
sielsk; Patrycja Dobrowolska 

– prezes Stowarzyszenia Po-
miechowskie Bezdomniaki, 
Pomiechówek; Magdalena 
Getler – prezes Stowarzysze-
nia Przyjaciół Szkoły Podsta-
wowej nr 1 w Nowym Dworze 
Maz.; Izabela Lechowicz – wo-
lontariusz, Nowy Dwór Maz.; 
Edward Rutkowski – honoro-
wy obywatel Nowego Dworu 
Maz.; Anna Gizińska – prze-
wodnicząca Rady Rodziców 
przy SP nr 5 w Nowym Dwo-
rze Maz. 

Kategoria Polityka, sa-
morządność i społeczność 
lokalna: Jacek Kowalski- 
burmistrz, Nowy Dwór Ma-
zowiecki; Marcin Ozdarski 
– radny miejski z Nowego 
Dworu Maz.; Artur Ciecierski 
– burmistrz, Zakroczym; Wio-
letta Dylewska – radna miejska 
z Nowego Dworu Maz.; Jaro-
sław Krzewiński – kierownik 
Ośrodka Zdrowia, Pomie-
chówek; Krzysztof Borowski 

– dyrektor Nowodworskiego 
Ośrodka Kultury. 

Kategoria Biznes: Joanna 
Lenarczyk – właściciel Studio 
Urody Barwa, Nowy Dwór 
Maz.; Katarzyna Małachow-
ska – właściciel Chata Wymy-
sły Pod Lasem, Wymysły; Pa-
tryk Zaleski-Ejgierd – właści-
ciel firmy SOL3, Nowy Dwór 
Maz.; Mariola Janczewska – 
właściciel firmy cukierniczej 
MW Janczewscy, Nowy Dwór 
Maz.; Maciej Więckowski – 
prezes AMW Sinevia, Nowy 
Dwór Maz.; Jarosław Barto-
siński – właściciel agencji han-
dlowej Master; Eugeniusz Pie-
lach – usługi szklarskie, Nowy 
Dwór Maz. W kategorii nauka 
nie przyznano nominacji. 

Już od 7 stycznia można gło-
sować na kandydatów. Oddając 
swoje głosy w systemie sms-
owym (koszt sms-a to 2,46 zł 
z VAT) lub poprzez rejestrację 
na stronie internetowej i zakup 

dostępu. Głosować można do 
12 lutego. Osoby z największą 
ilość głosów zakwalifikują 
się do etapu wojewódzkiego, 
a następnie ogólnopolskiego. 
Finał plebiscytu przewidzia-
ny jest na 11 marca br. Więcej 
informacji można uzyskać na 
stronie www.polskatimes.pl/
osobowosc-roku-2019 

Miłym gestem wykazał się 
Burmistrz Nowego Dworu 
Maz. Jacek Kowalski, który na 

swoim profilu facebookowym 
zaapelował do mieszkańców, 
by nie głosowali na jego osobę 
(przypominamy, głosy są płat-
ne) a przeznaczyli te kwoty na 
wsparcie rehabilitacji Mikoła-
ja po udarze mózgu. Pieniądze 
można przekazać na konto:  
35 8009 1062 0014 0520 5007 
0004, tytułem: Dla Mikusia.

Małgorzata Mianowicz

POWIAT. Nasi mieszkańcy nominowani w plebiscycie Polska Times

Powalczą o tytuł Osobowość Roku 2019
Początek nowego roku to czas na podsumowania i ocenę tego, co wydarzyło się w roku poprzednim. Redakcja ogólnopolskiej gazety Polska Times ogłosiła nominowanych 
do nagrody Osobowość Roku 2019 na Mazowszu, a co za tym idzie i w naszym regionie

Już w pierwszych dniach 
stycznia na samorządowym 
BIP-ie pojawił się projekt rze-
czonej uchwały wraz z jej uza-
sadnieniem. Czytamy w nim:

Zasadność likwidacji Szko-
ły Podstawowej im. Kornela 
Makuszyńskiego w Emolinku 
wynika z niżej opisanego stanu 
faktycznego i następujących 
przesłanek. 

1. Niska liczba uczniów 
w większości oddziałów. Na 
dzień 2 stycznia 2020 r. licz-
ba uczniów w poszczególnych 
klasach przedstawia się nastę-
pująco: Klasa I - 3 uczniów, 
Klasa II - 4 uczniów, Klasa 
III - 7 uczniów, Klasa IV - 11 
uczniów, Klasa V- 4 uczniów, 
Klasa VI - 10 uczniów, Klasa 
VII - 7 uczniów, Klasa VIII 
- 8 uczniów, Oddział Przed-
szkolny – 11 dzieci w tym: 4 
sześciolatków (1 spoza gminy 
Zakroczym), 3 pięciolatków, 
1 czterolatek i 3 trzylatków. 
W porównaniu ze stanem 
dzieci uczęszczających do tej 
szkoły na 30 września 2019 r. 
liczba dzieci zmniejszyła się 
o 2 uczniów. 

2. Mała liczebność uczniów 
w klasach generuje wyso-
kie koszty utrzymania szkoły 
w kontekście otrzymywanej 
subwencji oświatowej, a co za 
tym idzie możliwości finanso-
wania przez gminę Zakroczym 
wydatków na realizację zadań 
oświatowych. 

3. Brak uzasadnienia dla 
utrzymywania szkoły o pełnej 
strukturze klas przy tak małej 
liczbie uczniów w niektórych 
klasach. 

4. W budynku likwidowanej 
Szkoły Podstawowej im. Kor-
nela Makuszyńskiego w Emo-
linku do dnia 31 sierpnia 2020 
r. należy przeprowadzić kosz-
towne prace remontowe w ce-
lu usunięcia nieprawidłowości 
stwierdzonych przez Powiato-
wego Inspektora Nadzoru Bu-
dowlanego w Nowym Dworze 
Mazowieckim. 

5. W Szkole Podstawowej 
im. Kornela Makuszyńskiego 
w Emolinku organizowane są 
zajęcia łączone. 

6. Burmistrz Zakroczymia 
działając w zakresie swoich 
kompetencji jako organ pro-
wadzący poinformował Radę 
Miejską w Zakroczymiu, że 
w przypadku dalszego funk-
cjonowania szkoły w Emo-
linku, od nowego roku szkol-
nego 2020/2021 w arkuszu 
organizacyjnym tej szkoły nie 
będą zatwierdzone oddziały, 
w których liczba dzieci będzie 
mniejsza niż 7 osób. Oznacza 
to, że jeśli liczba dzieci nie 
wzrośnie, to od nowego roku 
szkolnego w szkole funkcjono-
wałyby jedynie klasy IV, V, VII 
i VIII i to w dodatku w systemie 
dwuzmianowym. Dodatkowo 
zostanie zlikwidowany oddział 

przedszkolny funkcjonujący na 
zasadach przedszkola. 

Aby dochować pozorów 
demokracji, nad projektem 
uchwały pochylą się z troską 
najpierw członkowie dwóch 
komisji, naturalnie także po-
chodzący z komitetu burmi-
strza. Radni z Komisji Finan-
sów i Komisji Spraw Społecz-
nych mają zebrać się tuż przed 
planowaną sesją. Tymczasem 
na samą sesję wybierają się 
także mieszkańcy Emolinka, 
Smoszewa, Trębek i kilku in-
nych miejscowości. Jak zapo-
wiadają, chcą zobaczyć, czyje 
interesy reprezentują wybrani 
przez nich rajcowie.

Piotr Korycki

ZAKROCZYM. Rada zadecyduje o losach szkoły

Parodia demokracji
24 stycznia odbędzie się kolejna w tym roku sesja Rady Gminy Zakroczym. 
Być może będzie to jedno z ważniejszych spotkań radnych tej gminy na 
przestrzeni wielu, wielu lat. Radni, pochodzący w stu procentach z komitetu 
wyborczego burmistrza Artura Ciecierskiego będą głosować nad projektem 
uchwały tegoż burmistrza w sprawie likwidacji szkoły w Emolinku. Przeciwko 
planom burmistrza są nie tylko rodzice, ale także nauczycielskie związki 
zawodowe, w tym Związek Nauczycielstwa Polskiego

CZOSNÓW

Urząd 
zapowiada 
kontrole!
Na stronie internetowej Urzędu Gminy w Czosnowie 
pojawiła się informacja o tym, że rozpoczyna się 
właśnie kontrolna wery�kacja deklaracji o wysokości 
opłat za gospodarowanie odpadami komunalnymi

W załączony piśmie do mieszkańców, wójt Antoni Kręźle-
wicz infomuje, że:

Rozpoczyna, na terenie gminy, kontrolną wery�kację dekla-
racji o wysokości opłat za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. W związku z powyższym, właściciele nieruchomości, 
w przypadku których zadeklarowana dotychczas ilość osób 
zamieszkujących nieruchomość nie jest zgodna ze stanem 
faktycznym, proszeni są o złożenie stosownej korekty deklara-
cji nie czekając na wezwanie. Korektę należy złożyć w siedzibie 
Urzędu Gminy Czosnów w pokoju nr 3.

Jednocześnie przypominamy, że zgodnie z art. 6m ust. 
1 ustawy o utrzymaniu czystości i porządku w gminach: 
właściciel nieruchomości jest obowiązany złożyć do wójta (...) 
deklarację o wysokości opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi w terminie 14 dni od dnia zamieszkania na da-
nej nieruchomości pierwszego mieszkańca lub powstania na 
danej nieruchomości odpadów komunalnych.

Ponadto zgodnie z art. 6m ust. 2 wyżej wymienionej usta-
wy: w przypadku zmiany danych będących podstawą ustale-
nia wysokości należnej opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi (...) właściciel nieruchomości jest obowiązany 
złożyć nową deklarację w terminie do 10 dnia miesiąca nastę-
pującego po miesiącu, w którym nastąpiła zmiana. Opłatę za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi w zmienionej wy-
sokości uiszcza się za miesiąc, w którym nastąpiła zmiana. 

EG

polskatimes.pl
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ZAWODY DLA DZIECI,  ROWERZYSTÓW I BIEGACZY
CIEPŁY POSIŁEK I  OGNISKO
ANIMACJE DLA NAJMŁODSZYCH

WÓJT GMINY WIELISZEW PAWEŁ  KOWNACKI ZAPRASZA

2 LUTY 2020 R.,  TEREN SZKOŁY W KOMORNICY

Visit  www.real lygreatsite.com to learn more

ZAPISY NA WWW.CZASOMIERZYK.PL 
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Żadnych coverów i przeróbek

Rozmawiamy 
z Robertem 
Szymańskim, 
wokalistą zespołu 
Sexbomba z okazji 
wydania nietypowego 
wydawnictwa, 
maksisingla zespołów 
Sexbomba i Prawda 
zatytułowanego „Rzuć 
monetą/Pitbull”. Przy 
okazji pytamy również 
o inne sprawy...

Skąd nietypowy pomysł na na-
grywanie jednej płyty przez dwa 
zespoły?

Takie wydawnictwa w świecie 
muzycznym się zdarzają, zwłaszcza 
w rocku i reggae. Akurat z kolegami 
z zespołu Prawda regularnie gry-
wamy dla tej samej publiczności, 
do tego można śmiało powiedzieć, 
że jesteśmy zakolegowani. Dlatego 
pomimo dualizmu wykonawczego 
płyta jest spójna repertuarowo. Sam 
pomysł na jej nagranie wyszedł od 
Sławka, wokalisty Prawdy. Piotrko-
wi, Maćkowi, Hubertowi i mnie idea 
wydania wspólnej płyty z zespołem 
Prawda bardzo się spodobała, więc 
dalej wszystko poszło prawie jak 
z górki...  i potoczyło się naturalnie.

 Jaki repertuar złożył się na to 
wydawnictwo?

Wspólnie postanowiliśmy, że oba 
zespoły przygotują po dwa pre-
mierowe utwory i to było pierwsze 
założenie. Drugie było takie, że na 
jednej stronie znajdą się dwa nowe 
utwory Sexbomby, a na drugiej dwa 
nowe utwory Prawdy. Żadnych cove-
rów i opracowań. Prace w sali prób 
przebiegały sprawnie. Po doszlifo-
waniu pomysłów zarejestrowaliśmy 
je w warszawskim „W dobrym tonie 
studio” pod kierownictwem Marcina 
Buźniaka. To bardzo bardzo utalento-
wany realizator, z którym pracujemy 
już od jakiegoś czasu. Tu prace szły 
równie sprawnie, dodatkowo bardzo 
jesteśmy zadowoleni z uzyskanych 
efektów dźwiękowych. Prawda na-
grywała swoje utwory we Wrocła-
wiu, w podobnym co my terminie. 
Słuchając efektów ich pracy myślę, 
że u nich cały ten proces przebiegał 
bardzo podobnie.

Skąd pomysł na okładkowe zdję-
cie? Wygląda jakby nie było zro-
bione w Polsce?

Ze zdjęciem okładkowym wiąże 
się ciekawa historia. Koncertując, 
dużo podróżujemy. Odwiedzamy 

różne miejsca, które w miarę możli-
wości staramy się również zwiedzić. 
Ten nietypowy zakątek widoczny 
na okładce wypatrzył nasz basista 
Piotrek podczas spaceru po Bielsku 
Białej  i od razu zaproponował, żeby 
właśnie w jego scenerii zrobić okład-
kowe zdjęcie zespołu. Pomysł fajny, 
ale był pewien problem. Mieliśmy 
aparat, ale było nas tylko czterech, 
bez fotografa.  O zrobienie zdjęcia 
prosiliśmy więc przypadkowych 
przechodniów, jak się okazało, nie 
tylko z Polski. Wiele osób robiło nam 
wtedy te zdjęcia, wiec przy wyborze 
fotografii przyjęliśmy, że jej autorem 
jest przypadkowy przechodzień... 
nieznanej narodowości.

Jakie dodatkowe działania towa-
rzyszą wydaniu tej płyty?

Przede wszystkim wypada wspo-
mnieć, że jest to kolekcjonerskie 
wydawnictwo. Poza tym posiada 
dwie, różne okładki, z każdej strony 

zupełnie inną, ponieważ każdy ze-
spół przygotował własną. Słuchacz 
sam może sobie wybrać. Do tego 
dwunastocalowy, kolorowy winyl. 
Sama płyta wygląda jak czerwona 
tafla szkła z naniesionymi czarny-
mi pręgami. Do każdej winylowej 
płyty dołączony jest bezpłatny CD 
z tymi samymi utworami. Natomiast 
wszystkie opisy, teksty utworów 
i dodatkowe zdjęcia umieszczone są 
na dodatkowej, specjalnej wkładce, 
znajdującej się wewnątrz koperty. 
Wydawca, firma Lou&Rocked po-
starała się o dopracowany wygląd 
całości. Odnośnie wydarzeń to-
warzyszących, to postanowiliśmy 
o zrealizowaniu dwóch teledysków 
do tej płyty. Rysunkowy „Mniejsze 
zło” hula w sieci od grudnia 2019 r, 
a na początku 2020 miał internetową 
premierę obraz do tytułowego „Rzuć 
monetą”. Jest to ciekawa opowieść 
o ludzkich marzeniach pokazanych 
w krzywym zwierciadle. Teledysk 

Foto Łucja Piątkowska

Foto Wojciech Gonder

nakręciliśmy z pomocą grupy przy-
jaciół przy współpracy z Krzyszto-
fem Traczykiem. Bardzo dobrze się 
bawiliśmy na planie, ale ta z pozoru 
wesołkowata opowieść ma bardziej 

poważniejsze przesłanie i zaskakują-
cą pointę. Krzysztof udanie to wszyst-
ko zmontował. Zapraszam do oglą-
dania obu teledysków w sieci. Z tego 
co wiem, koledzy z zespołu Prawda 
również nad czymś pracują... 

 Niedawno rozpoczęliśmy nowy 
rok. Jakie są tegoroczne plany ze-
społu Sexbomba i Twoje?

Rok 2020 zapowiada się dla Se-
xbomby bardzo pracowicie, koncer-
towo. Wystąpimy na kilku bardzo 
ważnych, letnich festiwalach oraz 
w wielu klubach. W czerwcu zagramy 
koncert w Berlinie. Możliwe są rów-
nież kolejne niespodzianki wydaw-
nicze. Do tego będą działać równo-
legle dwie inne formacje muzyczne, 
w których się udzielam. Legionow-
ska Jesteśmy Szczęśliwą Rodziną, 
w której gram z synem Adamem 
i znakomitymi legionowskimi muzy-
kami: Filipem Güntzelem i Tomkiem 
Szafrańskim oraz United Punk Or-
chestra, punkowe pospolite ruszenie 
skupiające punkową ekipę z całej 
Polski. Ta ostatnia formacja pojawi 
się po raz pierwszy w tym roku na 
festiwalowej scenie, także wyzwań 
z pewnością nie zabraknie...

Na koniec pozdrawiam czytelni-
ków Mazowieckiego To i Owo, życzę 
wszystkiego najlepszego w niedaw-
no rozpoczętym, 2020 roku oraz za-
praszam do słuchania naszej muzyki 
z płyt i w sieci.

Qk
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7.01.2020 r. na świat przyszedł 
Dawid, syn Renaty Karpińskiej 
i Michała Trojanowskiego. 
W chwili urodzenia ważył 3100 
g i mierzył 55 cm. fotozaneta.pl

Już Jestem na świecie. . .

6.01.2020 r. na świat przyszła 
Tosia, córka Eweliny i Artura 
Budzik. W chwili urodzenia 
ważyła 3250 g i mierzyła 56 cm.  

fotozaneta.pl

8.01.2020 r. na świat przyszedł 
Julian, syn Karoliny i Szymona 
Głuch. W chwili urodzenia 
ważył 3700 g i mierzył 56 cm.  

fotozaneta.pl

8.01.2020 r. na świat przyszła 
Kaja, córka Mai i Cezarego 
Kaźmierczyków. W chwili 
urodzenia ważyła 3200 g 
i mierzyła 56 cm. fotozaneta.pl

8.01.2020 r. na świat przyszła 
córka Karoliny i Karola 
Sowińskich. W chwili urodzenia 
ważyła 3420 g i mierzyła 56 cm.  

fotozaneta.pl

5.01.2020 r. na świat przyszła 
Roksana, córka Katarzyny 
Żmijewskiej i Sebastiana 
Świątkowskiego. W chwili 
urodzenia ważyła 3100 g 
i mierzyła 54 cm. fotozaneta.pl

Jeśli chcecie, żebyśmy dodali fotogra�ę Twojego maluszka do naszej ga-
lerii, wyślij jego zdjęcie wraz z imieniem, datą urodzenia, wagą, wzrostem 
oraz danymi rodziców na adres: samozycie@tio.com.pl lub dostarcz do 
redakcji. Przesłanie zdjęć jest równoznaczne ze zgodą na ich publikacje.

D r o D z y  r o D z i c e . . .

8.01.2020 r. na świat przyszła 
Maja, córka Ewy Kamienieckiej 
i Michała Kalbarczyka. W chwili 
urodzenia ważyła 2800 g 
i mierzyła 51 cm. fotozaneta.pl

12.01.2020 r. na świat przyszedł 
Artur, syn Doroty i Pawła 
Myślińskich. W chwili urodzenia 
ważył 2550 g i mierzył 56 cm.  

fotozaneta.pl

14.01.2020 r. na świat 
przyszedł Marcel, syn Weroniki 
i Sebastiana Marzęckich. 
W chwili urodzenia ważył 3600 
g i mierzył 56 cm. fotozaneta.pl

eprasa.pl 764e222466
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY FILM KATASTROFICZNY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 22 stycznia

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

06:15 Przysięga - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
11:10 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

- Lisie opowieści 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Wielki Test o Polskich 

Komediach
22:25 Historia bez tajemnic 

O zwierzętach i 
ludziach

23:40 SEAL Team - komando 
Foki - serial

00:30 Kompania X - serial
01:20 Wojsko - polskie.pl
01:45 Warto rozmawiać

04:40 Koło fortuny 
05:15 Doktor Kleist - serial
06:10 Pożyteczni.pl 
06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie 
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

22:35 Kino relaks - Miłość 
i inne używki - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2010, reż. Edward Zwick, 
wyk. Anne Hathaway, Jake 
Gyllenhaal, Oliver Platt, 
Judy Greer

00:35 Geniusz - serial
01:40 Bruce Springsteen 

- sam o sobie - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2016, 
reż. Nigel Cole

03:00 Ofi cer - Dowódca - serial
04:00 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy - 

poznaj kolory 
powietrza 

19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Fokus 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Glenn Ficarra, 
John Requa, wyk. Will 
Smith, Margot Robbie, 
Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro 

23:45 Kod nieśmiertelności
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2011, reż. 
Duncan Jones, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michelle 
Monaghan, Vera Farmiga, 
Jeff rey Wright, Michael 
Arden 

01:40 Kości - serial, USA 
02:40 Uwaga! 

- magazyn
03:05 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:10 Jak rozpętałem
II wojnę światową 
cz. 3 - Wśród swoich

 Bohater na pokładzie 
szpitalnego statku, trafi a 
do Włoch. Przypadkowa 
dekonspiracja przed 
włoskim żołnierzem, 
zmusza Dolasa do 
przebrania się w niemiecki 
mundur. 

21:50 Faceci w czerni 3
00:05 Mąż idealny
 Kate ma bardzo duże 

szanse na awans w swojej 
fi rmie. Szef ma do niej 
zaufanie i prawdopodob-
nie powierzy jej nowe 
stanowisko. 

02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura 
08:40 Madame Tutli - Putli

- fi lm animowany
09:10 Gołąb przysiadł na 

gałęzi i rozmyśla o ist-
nieniu - fi lm obyczajowy

11:00 Przyłbice i kaptury 
- Jutro bitwa - serial TVP

12:15 Zaklęty Dwór - Cień 
Starościca - serial TVP

13:20 Skrzydła - fi lm 
13:40 Legendy Rocka 
14:30 Studio Kultura 
14:45 Koło pióra - magazyn
15:15 Muzyczne traumy 

- fi lm animowany
15:35 Danton - dramat 

historyczny
18:00 Sasha Waltz - Portret
19:05 Teledyski
19:30 Komponowanie 

przestrzeni - reportaż
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Sąsiadów - Good 
bye Lenin - komedia, 
prod. Niemcy, 2003

22:40 Ziemia, planeta 
ludzi - Alfabet - fi lm 
dokumentalny

00:40 Możdżer & AUKSO - Wak-
acyjny Festiwal Gwiazd 
Międzyzdroje - 2005

02:05 Lekkie obyczaje
- Wielki chłód 
- komedia, prod. USA, 
1983, reż. Lawrence 
Kasdan, wyk. Tom 
Berenger, Glenn Close, Jeff  
Goldblum, William Hurt, 
Kevin Kline, Mary Kay 
Place, Meg Tilly, JoBeth 
Williams

03:55 Informacje kulturalne 
04:25 Taśmy Kultury - Męskie 

światy - widowisko

06:00 Nash Bridges 
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Street Fighter: 
Legenda Chun-Li 

21:55 Pozdrowienia 
z Paryża 

23:50 Operacja Delta
Force 5 

01:50 Tajemnice 
medyczne 
- fi lm akcji

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Biesiada na cztery pory 
roku - serial obyczajowy

04:35 Z archiwum policji
- fabularny

05:00 Dyżur

05:10 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Trzydziestu trzech
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Patricia Riggen, 
wyk. Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, 
Lou Diamond Phillips 

22:45 Szczęki 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, 
Richard Dreyfuss, Lorraine 
Gary, Murray Hamilton 

01:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
11:55 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Asystent wampira
 Nastoletni Darren, wzo-

rowy uczeń i chluba swojej 
szacownej rodziny, przy-
jaźni się z lekkomyślnym 
Stevem. Razem wybierają 
się na pokaz osobliwości, 
gdzie gwiazdą jest wampir 
Larten Crepsley.

23:30 Opłacone krwią
 Młody, utalentowany 

bokser Vinny Pazienza 
odnosząc coraz większe 
sukcesy ma szansę stać 
się prawdziwą gwiazdą. 
Jego błyskotliwą karierę 
przerywa wypadek samo-
chodowy. Vinny o mały 
włos unika śmierci ale 
doznaje poważnego urazu 
kręgosłupa. Dowiaduje 
się, że może nigdy już nie 
będzie chodzić.

01:50 Interwencja
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN KOMEDIA KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 23 stycznia

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

06:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda 

- magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Tam, 

gdzie żyją pająki 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, Dania, 2017

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:35 Koło fortuny
- teleturniej

05:15 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2006

06:10 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na złe 

- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2011
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości 
- serial prod. Turcja, 2016

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Va Banque

- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:45 Filmowe czwartki 

- The Walk. Sięgając
chmur - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2015

23:00 Ktoś chce mnie zabić 
- thriller, prod. Kanada

00:35 Wszystko, na co niebo 
zezwala

02:10 Wypadek - serial
03:05 Art Noc - Scena Alter-

natywna - Nosowska 
- koncert

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 

19:50 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi 

00:40 MasterChef 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:40 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich - serial
20:05 Cztery wesela

21:05 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż

 Życie Toma to sielanka: 
jest seksowny, odniósł 
sukces, ma szczęście do 
kobiet i wie, że w każdej 
sytuacji może polegać na 
Hannah - swojej najlepszej 
przyjaciółce i jedynej 
stałej rzeczy w jego życiu. 

23:15 Scenariusz 
na miłość

 Ray Michaels miał świat 
u swych stóp. Teraz jest 
spłukany, rozwiedziony 
i cierpi na chroniczny 
kryzys twórczy. 

01:35 Chirurdzy
03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:15 Studio Kultura 
08:35 Danton - dramat
11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:15 Wydarzenie aktualne
13:40 Solidarność według ko-

biet - fi lm dokumentalny
15:30 Studio Kultura
15:50 John Wilson at the BBC 

Proms - George & Ira 
Gershwin Rediscovered 
- koncert, prod. Wielka 
Brytania, 2016

18:00 Dokument tygodnia 
19:05 Teledyski
19:15 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki Historii 
- Stary Sącz 

19:25 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

20:00 Informacje
kulturalne 

20:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy

20:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Giulietta 
i duchy - komediodramat, 
prod. Francja, Niemcy, 
Włochy, 1965

23:00 Koło pióra - magazyn
23:35 Scena Klasyczna 

- 28 Sekstet wokalny 
proMODERN - koncert

00:30 Portrety 
- Beuys. Sztuka to 
rewolucja - fi lm dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2017, 
reż. Andres Veiel

02:30 Kino Sąsiadów 
- Good bye Lenin
- komedia, prod. Niemcy, 
2003

04:35 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

05:00 Czarnoksiężnik z krainy 
U. S. - fi lm animowany

06:00 Nash Bridges 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny
Serial opowiada o nie-
mieckiej policji drogowej, 
która codziennie musi 
chronić autostrady przed 
niezrównoważonymi 
kierowcami. W rolach 
głównych obsadzeni 
zostali: Erdogan Atalay, 
Oliver Christian oraz René 
Steinke, których celem 
jest zapewnienie nam 
bezpieczeństwa.

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Powiedz tak 
22:00 Anioł stróż 
00:05 Gabriel

Gabriel zostaje zesłany 
na ziemię, aby przywrócić 
światłość i pokój. By tego 
dokonać, toczy walkę 
z upadłymi aniołami.

02:15 Ojciec Ted 
03:20 Tajemnice 

medyczne
- fi lm akcji

04:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:55 Z archiwum policji 
05:35 Dyżur

06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Porachunki 
- fi lm komedia, 
Francja/USA, 2013, 
reż. Luc Besson, 
wyk. Robert De Niro, 
Michelle Pfeiff er, Dianna 
Agron, John D’Leo, 
Tommy Lee Jones 

22:30 Przeklęta dzielnica
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2014, reż. John 
Slattery, wyk. Philip Sey-
mour Hoff man, Christina 
Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins

00:15 Głupi i głupszy II: Kiedy 
Harry poznał Lloyda
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Troy Miller

02:00 Druga strona 
medalu 

02:35 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:10 Septagon

Fabularnie serial opiera 
się na pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci - 

serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci - 

serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Układ prawie idealny
 Abbie, zmęczona 

kolejnymi nieudanymi 
relacjami, zachodzi
w ciążę ze swoim 
najlepszym przyja-
cielem, Robertem, który 
jest gejem. Wspólne 
wychowywanie dziecka 
w związku opartym 
wyłącznie na przyjaźni 
- a nie tak kapryśnych 
uczuciach jak miłość czy 
namiętność - wydaje się 
idealnym rozwiązaniem. 

23:20 Kobiety i mafi a
00:20 Ameryka 

pod ostrzałem
01:30 Czysta chata
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów

dodatek 
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środa 22 stycznia

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

06:15 Przysięga - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
11:10 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

- Lisie opowieści 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Wielki Test o Polskich 

Komediach
22:25 Historia bez tajemnic 

O zwierzętach i 
ludziach

23:40 SEAL Team - komando 
Foki - serial

00:30 Kompania X - serial
01:20 Wojsko - polskie.pl
01:45 Warto rozmawiać

04:40 Koło fortuny 
05:15 Doktor Kleist - serial
06:10 Pożyteczni.pl 
06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie 
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va Banque - teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

22:35 Kino relaks - Miłość 
i inne używki - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2010, reż. Edward Zwick, 
wyk. Anne Hathaway, Jake 
Gyllenhaal, Oliver Platt, 
Judy Greer

00:35 Geniusz - serial
01:40 Bruce Springsteen 

- sam o sobie - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2016, 
reż. Nigel Cole

03:00 Ofi cer - Dowódca - serial
04:00 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy - 

poznaj kolory 
powietrza 

19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Fokus 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Glenn Ficarra, 
John Requa, wyk. Will 
Smith, Margot Robbie, 
Adrian Martinez, Gerald 
McRaney, Rodrigo Santoro 

23:45 Kod nieśmiertelności
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2011, reż. 
Duncan Jones, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michelle 
Monaghan, Vera Farmiga, 
Jeff rey Wright, Michael 
Arden 

01:40 Kości - serial, USA 
02:40 Uwaga! 

- magazyn
03:05 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:10 Jak rozpętałem
II wojnę światową 
cz. 3 - Wśród swoich

 Bohater na pokładzie 
szpitalnego statku, trafi a 
do Włoch. Przypadkowa 
dekonspiracja przed 
włoskim żołnierzem, 
zmusza Dolasa do 
przebrania się w niemiecki 
mundur. 

21:50 Faceci w czerni 3
00:05 Mąż idealny
 Kate ma bardzo duże 

szanse na awans w swojej 
fi rmie. Szef ma do niej 
zaufanie i prawdopodob-
nie powierzy jej nowe 
stanowisko. 

02:25 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura 
08:40 Madame Tutli - Putli

- fi lm animowany
09:10 Gołąb przysiadł na 

gałęzi i rozmyśla o ist-
nieniu - fi lm obyczajowy

11:00 Przyłbice i kaptury 
- Jutro bitwa - serial TVP

12:15 Zaklęty Dwór - Cień 
Starościca - serial TVP

13:20 Skrzydła - fi lm 
13:40 Legendy Rocka 
14:30 Studio Kultura 
14:45 Koło pióra - magazyn
15:15 Muzyczne traumy 

- fi lm animowany
15:35 Danton - dramat 

historyczny
18:00 Sasha Waltz - Portret
19:05 Teledyski
19:30 Komponowanie 

przestrzeni - reportaż
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Sąsiadów - Good 
bye Lenin - komedia, 
prod. Niemcy, 2003

22:40 Ziemia, planeta 
ludzi - Alfabet - fi lm 
dokumentalny

00:40 Możdżer & AUKSO - Wak-
acyjny Festiwal Gwiazd 
Międzyzdroje - 2005

02:05 Lekkie obyczaje
- Wielki chłód 
- komedia, prod. USA, 
1983, reż. Lawrence 
Kasdan, wyk. Tom 
Berenger, Glenn Close, Jeff  
Goldblum, William Hurt, 
Kevin Kline, Mary Kay 
Place, Meg Tilly, JoBeth 
Williams

03:55 Informacje kulturalne 
04:25 Taśmy Kultury - Męskie 

światy - widowisko

06:00 Nash Bridges 
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Street Fighter: 
Legenda Chun-Li 

21:55 Pozdrowienia 
z Paryża 

23:50 Operacja Delta
Force 5 

01:50 Tajemnice 
medyczne 
- fi lm akcji

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Biesiada na cztery pory 
roku - serial obyczajowy

04:35 Z archiwum policji
- fabularny

05:00 Dyżur

05:10 Szkoła 
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Trzydziestu trzech
- fi lm katastrofi czny, 
Chile, Kolumbia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Patricia Riggen, 
wyk. Antonio Banderas, 
Rodrigo Santoro, Juliette 
Binoche, James Brolin, 
Lou Diamond Phillips 

22:45 Szczęki 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Roy 
Scheider, Robert Shaw, 
Richard Dreyfuss, Lorraine 
Gary, Murray Hamilton 

01:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
11:55 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Asystent wampira
 Nastoletni Darren, wzo-

rowy uczeń i chluba swojej 
szacownej rodziny, przy-
jaźni się z lekkomyślnym 
Stevem. Razem wybierają 
się na pokaz osobliwości, 
gdzie gwiazdą jest wampir 
Larten Crepsley.

23:30 Opłacone krwią
 Młody, utalentowany 

bokser Vinny Pazienza 
odnosząc coraz większe 
sukcesy ma szansę stać 
się prawdziwą gwiazdą. 
Jego błyskotliwą karierę 
przerywa wypadek samo-
chodowy. Vinny o mały 
włos unika śmierci ale 
doznaje poważnego urazu 
kręgosłupa. Dowiaduje 
się, że może nigdy już nie 
będzie chodzić.

01:50 Interwencja
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN KOMEDIA KOMEDIODRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 23 stycznia

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

06:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda 

- magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce - Tam, 

gdzie żyją pająki 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, Dania, 2017

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
23:50 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

04:35 Koło fortuny
- teleturniej

05:15 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2006

06:10 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na złe 

- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2011
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości 
- serial prod. Turcja, 2016

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Va Banque

- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:45 Filmowe czwartki 

- The Walk. Sięgając
chmur - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2015

23:00 Ktoś chce mnie zabić 
- thriller, prod. Kanada

00:35 Wszystko, na co niebo 
zezwala

02:10 Wypadek - serial
03:05 Art Noc - Scena Alter-

natywna - Nosowska 
- koncert

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 

19:50 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi 

00:40 MasterChef 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:40 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich - serial
20:05 Cztery wesela

21:05 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż

 Życie Toma to sielanka: 
jest seksowny, odniósł 
sukces, ma szczęście do 
kobiet i wie, że w każdej 
sytuacji może polegać na 
Hannah - swojej najlepszej 
przyjaciółce i jedynej 
stałej rzeczy w jego życiu. 

23:15 Scenariusz 
na miłość

 Ray Michaels miał świat 
u swych stóp. Teraz jest 
spłukany, rozwiedziony 
i cierpi na chroniczny 
kryzys twórczy. 

01:35 Chirurdzy
03:30 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:15 Studio Kultura 
08:35 Danton - dramat
11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:15 Wydarzenie aktualne
13:40 Solidarność według ko-

biet - fi lm dokumentalny
15:30 Studio Kultura
15:50 John Wilson at the BBC 

Proms - George & Ira 
Gershwin Rediscovered 
- koncert, prod. Wielka 
Brytania, 2016

18:00 Dokument tygodnia 
19:05 Teledyski
19:15 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki Historii 
- Stary Sącz 

19:25 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

20:00 Informacje
kulturalne 

20:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy

20:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Giulietta 
i duchy - komediodramat, 
prod. Francja, Niemcy, 
Włochy, 1965

23:00 Koło pióra - magazyn
23:35 Scena Klasyczna 

- 28 Sekstet wokalny 
proMODERN - koncert

00:30 Portrety 
- Beuys. Sztuka to 
rewolucja - fi lm dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2017, 
reż. Andres Veiel

02:30 Kino Sąsiadów 
- Good bye Lenin
- komedia, prod. Niemcy, 
2003

04:35 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

05:00 Czarnoksiężnik z krainy 
U. S. - fi lm animowany

06:00 Nash Bridges 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny
Serial opowiada o nie-
mieckiej policji drogowej, 
która codziennie musi 
chronić autostrady przed 
niezrównoważonymi 
kierowcami. W rolach 
głównych obsadzeni 
zostali: Erdogan Atalay, 
Oliver Christian oraz René 
Steinke, których celem 
jest zapewnienie nam 
bezpieczeństwa.

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Powiedz tak 
22:00 Anioł stróż 
00:05 Gabriel

Gabriel zostaje zesłany 
na ziemię, aby przywrócić 
światłość i pokój. By tego 
dokonać, toczy walkę 
z upadłymi aniołami.

02:15 Ojciec Ted 
03:20 Tajemnice 

medyczne
- fi lm akcji

04:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:55 Z archiwum policji 
05:35 Dyżur

06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Porachunki 
- fi lm komedia, 
Francja/USA, 2013, 
reż. Luc Besson, 
wyk. Robert De Niro, 
Michelle Pfeiff er, Dianna 
Agron, John D’Leo, 
Tommy Lee Jones 

22:30 Przeklęta dzielnica
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2014, reż. John 
Slattery, wyk. Philip Sey-
mour Hoff man, Christina 
Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins

00:15 Głupi i głupszy II: Kiedy 
Harry poznał Lloyda
- fi lm komedia, USA, 2003, 
reż. Troy Miller

02:00 Druga strona 
medalu 

02:35 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:10 Septagon

Fabularnie serial opiera 
się na pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci - 

serial obyczajowy,
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci - 

serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Układ prawie idealny
 Abbie, zmęczona 

kolejnymi nieudanymi 
relacjami, zachodzi
w ciążę ze swoim 
najlepszym przyja-
cielem, Robertem, który 
jest gejem. Wspólne 
wychowywanie dziecka 
w związku opartym 
wyłącznie na przyjaźni 
- a nie tak kapryśnych 
uczuciach jak miłość czy 
namiętność - wydaje się 
idealnym rozwiązaniem. 

23:20 Kobiety i mafi a
00:20 Ameryka 

pod ostrzałem
01:30 Czysta chata
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life
03:40 Top 10 lista przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Covington, purytańska wioska w Pensylwanii, 
otoczona jest ogromną puszczą. Zamieszkują ją 
tajemnicze bestie, o których nie wolno mówić. 
Pomiędzy mieszkańcami osady a groźnymi 
istotami istnieje pewna umowa. Ludzie nie 
wchodzą do lasu, a w zamian za to potwory 
nie atakują wioski. Pewnego dnia Lucius Hunt 
(Joaquin Phoenix), chcąc się dowiedzieć, dlacze-
go nie wolno opuszczać osady, łamie tę zasadę. 
Następnego dnia na drzwiach domów pojawiają 
się dziwne znaki. 

POLSAT thriller, USA, 2004 

Osada22:55

Piątek

POLSAT

20:05

Sobota

Billy Hope stoczył na bokserskim ringu ponad 
czterdzieści zwycięskich walk, co zapewniło mu 
tytuł mistrza i majątek. W życiu sportowca liczą 
się przede wszystkim żona Maureen, z którą 
połączyła go trudna przeszłość, i córka Leila. 
Ryzykowna technika walki sprawia, że Hope 
w każdym ze starć odnosi dużo obrażeń. Podczas 
pojedynku, którego stawką jest obrona tytułu 
mistrza, doznaje urazu oka. Za namową żony 
jest gotów wycofać się z brutalnego sportu 
w momencie, gdy jest na szczycie swojej kariery. 

Okazuje się, że ogry też mają kłopoty z teś-
ciami. Po miodowym miesiącu Shrek i Fiona 
dostają zaproszenie od rodziców panny młodej. 
Teściowie pragną poznać męża i wybawiciela 
swojej córki. Nie mają jednak pojęcia, że jest 
on ogrem. Mimo że zaproszenie jest tylko dla 
dwóch osób, osioł nie zamierza przejmować się 
konwenansami i dołącza do pary. Razem więc 
wyruszają do Zasiedmiogórogrodu. Zgodnie 
z przewidywaniami Shreka przyjęcie jest raczej 
chłodne. 

TVP2 dramat obyczajowy, Hongkong, USA, 2015fi lm animowany, USA, 2004

Do utraty siłShrek 2 21:00

Niedziela

Stojący na czele kliniki dla nerwowo chorych 
Profesor (Jan Englert) próbuje leczyć swoich 
pacjentów opracowaną przez siebie metodą 
inkarno. Lekarz dowodzi, że nerwica to stan 
świadomości, a na tę mają wpływ problemy 
z przeszłości. Dlatego też chorzy pragną 
ucieczki od codzienności. Główny bohater, 
Anatol (Krzysztof Zarzecki), szuka zapomnienia 
w ramionach kolejnych kobiet, w szpitalu albo 
w sztuce. Komedia kryminalna Kazimierza 
Brandysa w reżyserii Leny Frankiewicz.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2020

Inkarno21:00

Poniedziałek

W dżungli na obcej planecie z głębokiego 
snu budzi się grupa nieznanych sobie osób. 
Nie wiedzą, gdzie są i jak dotarli w to dziwne 
miejsce. Wśród nich znajduje się najemnik 
Royce (Adrien Brody), meksykański żołnierz 
kartelu narkotykowego Cuchillo (Danny 
Trejo), funkcjonariusz Specnazu Nikolaj (Oleg 
Taktarow), snajperka z izraelskiej armii Izabelle 
(Alice Braga), członek jakuzy Hanzo, bojownik 
z Afryki Mombasa, oraz pozbawiony prawa do 
wykonywania zawodu lekarz, Edwin.

POLSAT fi lm sf, USA, 2010

Predatorzy20:05

Wtorek

Birdee Pruitt (Sandra Bullock) dowiaduje się 
z nadawanego na żywo telewizyjnego progra-
mu talk-show, że jej mąż Bill (Michael Paré) 
ma romans z jej najlepszą przyjaciółką Connie. 
Poniżona i upokorzona na oczach milionów 
ludzi, opuszcza męża i razem z kilkuletnią córką 
wyprowadza się z Chicago. Wraca na prowincję 
do leżącego w Teksasie rodzinnego Smithville. 
Chce tam rozpocząć nowe życie. Jej matka 
Ramona, ekscentryczna wieczna optymistka, 
próbuje przywrócić córce wiarę w siebie.

TVP2 melodramat, USA, 1998 

Ulotna nadzieja22:35

Środa

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnią byłą 
sportsmenką, która czuje, że najlepsze lata 
ma już za sobą. Właśnie wyrzucono ją z druż-
yny softballa, która stanowiła całe jej życie. 
Dziewczyna, która nie wie, co dalej ze sobą 
począć, zaczyna spotykać się z pewnym siebie 
sportowcem i niepoprawnym kobieciarzem 
Mattym (Owen Wilson). Wkrótce do Lisy dzwoni 
George (Paul Rudd), z którym pragnie zeswatać 
ją przyjaciółka. Mężczyzna przechodzi właśnie 
trudne chwile. 

POLSAT komedia, USA, 2010

Skąd wiesz?23:40

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY FILM SF FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI PROGRAM KULINARNY THRILLER

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 24 stycznia

05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
09:45 Okrasa łamie przepisy 

- Lekkie i szybkie dania - 
magazyn kulinarny 

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

11:10 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Życie w błękicie - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Skoki Narciarskie
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Blondynka - serial TVP 
21:30 Archiwista 

- serial TVP 
22:30 Jack Hunter 
00:20 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA
01:05 Kompania X - serial
01:55 Magazyn kryminalny

04:35 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2006 

06:05 Planeta lasów. Mroczne 
serce Afryki 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Hiszpania, 2017 

06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Nabożeństwo Kościoła 

Ewangelicko - Refor-
mowanego - relacja 

15:10 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Valerian i Miasto 

Tysiąca Planet
- fi lm science fi ction, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Luc Besson

23:05 Muzyka na weekend
00:10 Miłość i inne używki 

- fi lm obyczajowy
02:10 Czym chata bogata!  
03:45 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy  
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Snajper 
- fi lm wojenny, 
prod. USA, 2014, 
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Bradley Cooper, 
Sienna MillerLuke Grimes, 
Jake McDorman, Cory 
Hardrict 

22:50 Człowiek z blizną 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Brian
De Palma, wyk. Al Pacino, 
Steven Bauer, Michelle 
Pfeiff er, Mary Elizabeth 
Mastrantonio, Robert 
Loggia, F. Murray 
Abraham, Harris Yulin 

02:15 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

03:15 Uwaga! 
- magazyn

03:30 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

10:00 Dzień. który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial obyczajowy

20:00 Kapitan Ameryka: 
Zimowy żołnierz 
- fi lm s-f, USA, 2014

 W efektownym hicie, 
Kapitan Ameryka połączy 
siły z Czarną Wdową oraz 
najnowszym sojusznikiem 
Falconem.  

22:55 Osada - thriller, 
prod. USA

 W odizolowanej 
od świata osadzie 
w Pensylwanii wszyscy 
żyją w harmonii i spokoj-
nym rytmie ciężkiej pracy. 

01:25 Śpiączka cz. 1
- fi lm krótkometrażowy, 
USA, 2012, reż. Salomon 
Mikael

03:15 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:20 Studio Kultura 
08:35 Dobranocka 

- fi lm animowany 
09:00 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Zaklęty Dwór

- serial TVP 
13:15 Finity Calling 

- fi lm animowany,
prod. Holandia, 2018 

13:40 Luci Mie Traditrici 
- opera, prod. Niemcy, 
2011 

15:00 Studio Kultura
15:15 Na kredyt

- fi lm obyczajowy 
15:55 Mała wielka miłość - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska
18:00 Gorący czas Mont-

parnasse’u - fi lm 
dokumentalny

19:10 Tygodnik Kulturalny 
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Kino Mistrzów 
- Trzy kobiety 
- fi lm prod. USA, 1977, reż. 
Robert Altman, 
wyk. Shelley Duvall, 
Sissy Spacek, Ruth Nelson, 
Sierra Pecheur 

22:45 Brian Johnson: 
Życie w trasie 
- Robert Plant 

23:40 Tygodnik Kulturalny 
00:30 Wstęp do fi lmu 
00:40 Giulietta i duchy 
03:05 Informacje kulturalne 
03:35 Kino nocne - Egoiści

- dramat, prod. Polska, 
2000, reż. Mariusz Tre-
liński, wyk. Magdalena 
Cielecka, Olaf Lubaszenko, 
Jan Frycz, Rafał Mohr 

05:30 Afi sz kulturalny
05:45 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles
- serial sensacyjny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Transporter 3
- fi lm akcji

22:00 Niebezpieczna 
dzielnica
- fi lm akcji

23:45 Czas zbrodni 
- fi lm akcji

01:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Tajemnice medyczne 
- serial fabularno-doku-
mentalny

02:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:30 Biesiada 
na cztery pory roku

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy 
w akcji 

18:20 Brzydula - serial 

18:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

20:00 Listy do M. 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Mitja Okorn, 
wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz 
Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł 
Małaszyński, Katarzyna 
Zielińska 

22:25 Ultimatum 
Bourne’a
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn

00:50 Druga strona medalu 
02:25 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon

Serial opiera się na 
pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial kryminalny

20:05 Gwiazdy Kabaretu
21:05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

23:20 Teren prywatny 
- thriller, USA, 2001,
reż. Becker Harold, 
wyk. Lashly James, 
Loren Nick

 Małżeństwo Franka 
i Susan Morrisonów 
rozpadło się. Ich 11-letni 
syn Danny nie może się 
z tym pogodzić- sprawia 
rodzicom same kłopoty, 
a na dodatek nieustannie 
kłamie.

01:00 STOP Drogówka
- magazyn

02:10 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista 
przebojów

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:35 Klan - telenowela TVP 
06:25 Sprawa dla reportera 
07:20 Rok w ogrodzie 
07:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:00 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres

- magazyn 
09:50 Tragedia Posejdona 

- prod. USA, 1972, 
reż. Ronald Neame, Irwin 
Allen, wyk. Gene Hack-
man, Ernest Borgnine

12:00 Polskie Ślady - reportaż 
12:40 Fascynujący świat 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania

13:45 Okrasa łamie przepisy 
- W kaszubskim garnku 
- magazyn kulinarny 

14:15 Z pamięci - felieton
14:20 Przyrodnik na tropie 

15:00 Sanatorium miłości 
- reality show 

16:00 Skoki Narciarskie 
17:15 Teleexpress 
17:25 Skoki Narciarskie 
18:30 Młody Piłsudski - serial 

historyczny TVP 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:30 Hit na sobotę 

- Wolny strzelec 
- dramat

23:40 Książę - thriller
01:20 Jack Hunter - Jack Hunter 

i gwiazda niebios - serial 
przygodowy

03:05 Skradzione serce 
- komedia

04:40 Z pamięci - felieton
04:45 Zakończenie dnia

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:15 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

06:20 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Pytanie na śniadanie
11:20 Ostoja
11:55 Pasjonaci - Alicja 
12:25 Na sygnale - serial 
13:00 Kabaret
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:55 The Wall. Wygraj

marzenia - teleturniej 
17:45 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Lepsza połowa - serial 
19:35 Lajk! 
20:05 The Voice Kids 

22:10  Czym chata bogata! 
- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Philippe de Chauve-
ron, wyk. Christian 
Clavier, Elsa Zylberstein, 
Ary Abittan, Cyril 
Lecomte 

23:55 Valerian i Miasto 
Tysiąca Planet 
- fi lm science fi ction, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Luc Besson

02:20 The Walk. Sięgając 
chmur 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2015, 
reż. Robert Zemckis,
wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Ben Kingsley, 
Charlotte Le Bon 

04:20 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN
11:00 Na Wspólnej  - serial 

obyczajowy, Polska 
12:55 Top Model - program 

rozrywkowy 
14:40 Akademia policyjna III: 

Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Marion Ramsey

16:25 Kobieta na krańcu 
świata

17:00 Starsza pani musi
fi kną

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Nie wszystko złoto, 
co się świeci 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, 
Donald Sutherland, Alexis 
Dziena, Ewen Bremner, 
Ray Winstone 

22:15 Miłość bez końca 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2014, reż. Shana 
Feste, wyk. Alex 
Pettyfer

00:25 Jako w piekle, tak
i na Ziemi - fi lm horror, 
USA, 2014, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Perdita 
Weeks, Ben Feldman

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:45 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Scooby-Doo! 
10:15 Ewa gotuje
10:45 Faceci w czerni 3 
 Agenci J i K tym razem 

wracają do przeszłości. 
J widział już wiele 
niewytłumaczalnych
i zagadkowych zjawisk 
w swojej 15-letniej 
karierze Faceta w Czerni, 
ale nic i nikt, nawet obcy, 
nie wprawiają go w 
zakłopotanie tak bardzo, 
jak jego partner. 

13:00 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 3 
- Wśród swoich 

14:35 Cztery wesela
15:45 Kabaretobranie 2016 

- VIII Zielonogórska Noc
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:05 Shrek 2
- fi lm animowany, USA, 
2004

 Po pokonaniu ziejącej 
ogniem Smoczycy, okrut-
nego lorda Farquaada oraz 
zdobyciu ręki księżniczki 
Fiony Shrek staje przed 
największym wyzwaniem 
swojego życia: spotka-
niem z teściami. Shrek i 
księżniczka Fiona wracają 
z podróży poślubnej i na 
zaproszenie rodziców 
Fiony.

22:00 X-Men: Apocalypse 
- fi lm s-f, USA, 
prod. 2016

01:05 Projekt Almanach 
- fi lm s-f, USA, 2015, 
reż. Israelite Dean 

03:25 Tajemnice losu

07:00 Teledyski
07:35 Zaśpiewajmy to jeszcze 

raz - Na zegarze 
08:10 Informacje kulturalne 
08:40 Serialowa nostalgia 

- Zmiennicy - serial TVP 
09:45 Animama 

- Moja babcia prasowała 
królewskie koszule 

09:55 Animama - Dom Jeża 
- fi lm animowany, prod. 
Kanada, Chorwacja, 2017 

10:05 Animama - Jonasz i morze 
- fi lm animowany

10:30 Scena Klasyczna
11:25 Dokument tygodnia 

- Portrecistka Marii 
Antoniny

13:10 Sublokator - komedia, 
prod. Polska, 1966

14:55 Szlakiem Kolberga 
15:25 Z Puław do Krakowa. 

Kolekcja XX Czartorys-
kich - reportaż 

15:50 Retro kino - Słomiany 
wdowiec - komedia

17:45 Nad rzeką, której nie 
ma - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1991, 
reż. Andrzej Barański, 
wyk. Marek Bukowski, 
Joanna Trzepiecińska

19:20 The Beatles
- Historia nieznana

20:30 Bilet do kina - Ptasiek
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1984, reż. Alan 
Parker, wyk. Matthew 
Modine, Nicolas Cage

22:35 KFPP Opole
- Opole 2019 
- Scena Alternatywna 

00:20 Mocne Kino - Dajcie mi 
głowę Alfredo Garcii 
- dramat, 
prod. USA, Meksyk, 1974

02:20 Performance 
Konteksty 2019

05:55 Pan wzywał, 
Milordzie?

07:00 Taki jest świat 
07:50 Bibliotekarze
08:50 13 Posterunek 2

Losy grupy policjantów, 
którzy pełnią służbę na 
trzynastym posterunku.

10:10 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Krwawa zemsta 
- fi lm akcji
Cain trafi a do więzienia 
przez szemrane 
interesy brata. Kiedy 
dowiaduje się o śmierci 
matki, postanawia uciec 
z zakładu i wziąć odwet 
na ludziach, przez których 
trafi ł do więzienia.

21:45 Ostatnie zlecenie 
- fi lm akcji

23:45 Turniej 
- fi lm akcji
Małe miasteczko staje 
się co siedem lat areną 
turnieju, w którym udział 
biorą najlepsi zawodowi 
zabójcy.

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:20 Biesiada na cztery 
pory roku

03:45 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

04:15 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango 
- telezakupy

08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:10 My Way 
11:45 Brzydula 

- serial obyczajowy,
Polska 

14:05 Wyjdź za mnie 
- miniserial komedia, USA, 
reż. James Hayman, wyk. 
Lucy Liu, Steven Pasquale, 
Bobby Cannavale, Enrique 
Murciano, Danielle Nicolet 

17:40 Listy do M.
 - fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Mitja Okorn, 
wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz 
Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł 
Małaszyński, Katarzyna 
Zielińska 

20:00 Dziedzictwo Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA/
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, 
Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, 
Oscar Isaac, Joan Allen

22:50 Szczęki II 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1978, reż. Jeannot Szwarc, 
wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray 
Hamilton, Joseph Mascolo, 
Collin Wilcox 

01:15 Szkoła życia 
- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Jason 
Bateman, wyk. Jason 
Bateman, Kathryn Hahn, 
Rohan Chand

03:00 Noc Magii

06:00 Pan Peabody
i Sherman Show

06:55 Kacze opowieści
08:55 Galileo
10:55 Policjantki i Policjanci
13:55 STOP Drogówka
14:55 Plaga podziemnych 

pająków - fi lm sf, USA, 
2012, reż. Furst Griff , wyk. 
Adelle Megan, Furlong 
Edward, Gold Tracey Uwol-
nione, w wyniku trzęsienia 
ziemi, olbrzymie pająki 
atakują Nowy Orlean i jego 
mieszkańców. 

16:45 Samotny wilk 
McQuade 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Steve 
Carver, wyk. Barbara 
Carrera, Carradine David, 
Norris Chuck 

19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

00:05 Chłód w lipcu 
- thriller, USA, Francja, 
2014, reż. Mickle Jim, 
wyk. Hall Michael,
Johnson Don, 
Shepard Sam 

 Pewnej nocy Richard 
przyłapuje w swoim 
domu włamywacza
i - zmuszony podjąć 
decyzję w ułamku sekundy 
- strzela do przestępcy, 
który ginie na miejscu. 
Wkrótce Richard musi 
bronić życia swojego 
i swojej rodziny przed 
Benem, ojcem zabitego 
i byłym oszustem, który 
przyjechał do miastec-
zka by za wszelką cenę 
pomścić syna. 

02:25 Graffi  ti

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:15 Klan - telenowela TVP 
06:05 Słownik polsko@polski

- talk - show 
06:35 Wojsko - polskie.pl
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 

- magazyn 
09:05 Ziarno - magazyn 
09:40 Las bliżej nas - magazyn 
10:10 Lalka - serial TVP 
11:45 Między ziemią

a niebem - magazyn 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:50 Misja Bangladesz 

- Mieliśmy usta i oczy, ale 
nie potrafi liśmy czytać

13:20 BBC w Jedynce - Ziemia 
widziana z kosmosu 

14:15 Z pamięci - felieton
14:20 Weterynarze z sercem 

14:50 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 
prod. TVP 

15:45 Skoki Narciarskie
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Młody Piłsudski 

- serial historyczny TVP 
21:15 Sanatorium miłości 

- reality show 
22:15 Zakochana Jedynka 

- Idealny ślub - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

23:55 Wolny strzelec 
- dramat, prod. USA, 2014, 
reż. Dan Gilroy

02:00 Jaka to melodia? 
02:50 Książę - thriller
04:30 Wanilia, cynamon i 

płatki migdałów

04:35 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Przeszłość w czasie 
przesłym

04:40 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:20 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Pytanie na śniadanie
11:50 The Voice Kids - Przesłu-

chania w ciemno 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 
- widowisko muzyczne 

16:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

16:55 Najgorszy Kucharz 
- program rozrywkowy 

17:55 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

18:00 Panorama - 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe - serial 

19:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

20:05 Muzyka, Taniec, 
Zabawa 
- koncert 

21:00 Do utraty sił
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Jake Gyllenhaal

23:10 Kino bez granic
- Burton i Taylor 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania

00:45 Pewnego razu 
na Dzikim Zachodzie
- western

03:40 Przystań
- fi lm TVP, prod. Polska, 
1997, reż. Jan Hryniak, 
wyk. Maja Ostaszewska, 
Rafał Królikowski

05:05 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango

- telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Projektanci piękna
11:35 Co za tydzień 

- magazyn 
12:10 Lego przygoda 

- fi lm komedia, USA, 
Australia, Dania, 2014, 
reż. Phil Lord, Christopher 
Miller, wyk. Will Arnett, 
Elizabeth Banks, Craig 
Berry, Alison Brie, Anthony 
Daniels, Will Ferrell, 
Morgan Freeman 

14:15 Batman 
- fi lm przygodowy, 
USA, 1989, reż. Tim 
Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, 
Kim Basinger, Robert 
Wuhl, Pat Hingle, Billy Dee 
Williams, Michael Gough, 
Jack Palance, Jerry Hall 

16:55 Maska 
- fi lm komedia, USA, 
1994

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Grawitacja 

- fi lm S-F, USA, Wielka 
Brytania, 2013, reż. Alfon-
so Cuarón, wyk. Sandra 
Bullock, George Clooney, 
Ed Harris 

21:55 Bez przebaczenia - fi lm 
western, USA, 1992, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman

00:35 MasterChef 
02:05 Kuchenne rewolucje 
03:05 Uwaga! - magazyn
03:25 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Skubani 
- fi lm animowany

 Inteligentny indyk
o imieniu Franek zostaje 
odrzucony przez stado. 
Uratowany przez prezy-
denta USA, staje
się pupilem jego córki
i wiedzie spokojne życie, 
zajadając pizzę i oglądając 
latynoskie seriale. 

09:45 Shrek 2 - fi lm animowa-
ny, USA, 2004

11:45 X-Men: Apocalypse 
- fi lm s-f, USA, 2016, 
reż. Bryan Singer

14:50 Kapitan Ameryka: 
Zimowy żołnierz 
- fi lm s-f, USA, 2014

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:05 Opolska Noc Kabareto-

wa 2019

23:40 Pitbull - fi lm sensacyjny, 
Polska, 2005, reż. Patryk 
Vega, wyk. Dorociński 
Marcin, Gajos Janusz

 Policjanci z warszawsk-
iego Wydziału Zabójstw 
nawiązują kontakt z 
Worwzakonnikiem, który 
w świecie przestępców 
pełni rolę. W warszawskim 
półświatku działa Said, 
odpowiedzialny za liczne 
porwania i morderstwa 
ormiańskich handlarzy. 
Said ukrywa się za granicą. 

01:50 XXX: Następny poziom 
- fi lm sensacyjny, USA

03:55 Tajemnice losu
04:55 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Którędy po sztukę 

- Katarzyna Kobro 
07:45 Informacje kulturalne 
08:20 Serialowa nostalgia 

- Wszystkie stworzenia 
duże i małe 

09:20 Niezapomniany 
Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 

10:25 Od ucha do ucha 
- Babcia na jabłoni, 
prod. Polska, 1996

11:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

11:35 Przystań 
12:05 Bilet do kina 

- Mężczyźni wolą 
blondynki 
- musical, prod. USA, 1953, 
reż. Howard Hawks

13:45 Cosi Fan Tutte - opera
17:00 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
17:15 Niedziela z... rolami 

Bogumiła Kobieli 

18:10  Niedziela z... rolami 
Bogumiła Kobieli 
- Przekładaniec 
- komedia, prod. Polska, 
1968, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Bogumił Kobiela, 
Ryszard Filipski

18:50 Niedziela z... rolami 
Bogumiła Kobieli 
- Kobiela na plaży 

19:35 Niedziela z... rolami 
Bogumiła Kobieli - To 
jest twój nowy syn - fi lm 

20:15 Bilardzista - dramat
22:40 Scena alternatywna 
00:20 Trzeci punkt widzenia 
00:50 Dokument.pl - Grana-

towy Zeszyt - fi lm 
01:55 Kino nocne 

- Ptasiek 
04:05 100 lat polskiej muzyki 

fi lmowej - koncert

05:55 Tajemnice medyczne 
- serial fabularno-doku-
mentalny

07:55 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:50 Szkolny patrol
11:45 Bibliotekarz:

tajemnica włóczni
13:40 Najpiękniejsze 

baśnie: Czarodziej 
Żytko

15:45 Biały Kieł 
- familijny
Jack ratuje dzikiego 
psa z rąk mężczyzny 
zmuszającego zwierzę do 
brutalnych walk.

17:55 Powiedz tak 
- komedia

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Polowanie
na czarownice 
- przygodowy

22:00 Nienawistna 
ósemka- fi lm akcji

01:15 Skorpion
- fabularny
Ekscentryczny geniusz 
komputerowy, Walter 
O’Brien, oraz jego 
niezwykle uzdolnieni 
przyjaciele tworzą grupę 
stanowiącą ostatnią linię 
obrony przed zagroże-
niami współczesnego 
świata.

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:45 Biesiada na cztery pory 
roku

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Menu na miarę 
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

04:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:50 Mango - telezakupy
07:55 My Way 
08:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
10:30 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska 
13:15 Synowie szeryfa 

- fi lm western, USA, 1973, 
reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. John Wayne, George 
Kennedy, Gary Grimes, 
Neville Brand, Clay 
O’Brien, Marie Windsor 

15:20 Rodzinne rewolucje 
- fi lm komedia, USA, 
2014, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Kevin Nealon, 
Terry Crews, Wendi 
McLendon-Covey 

17:50 Głupi i głupszy - fi lm 
komedia, USA, 1994, reż. 
Peter Farrelly, wyk. Jim 
Carrey, Jeff  Daniels

20:00 Niesamowity Hulk
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth, William Hurt, Tim 
Blake Nelson, Ty Burrell 

22:30 Mój biegun
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2013, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Bartłomiej 
Topa, Magdalena Walach, 
Maciej Musiał, Anna
Pacho 

00:20 Porachunki 
- fi lm komedia, Francja, 
USA, 2013, reż. Luc Besson, 
wyk. Robert De Niro, 
Michelle Pfeiff er, Dianna 
Agron, John D’Leo, Tommy 
Lee Jones 

02:40 Noc Magii

06:00 Pan Peabody 
i Sherman Show

06:55 Kacze opowieści
08:25 Dzielna Mysz
08:45 Piotruś Pan i Wendy
10:55 Galileo
12:55 Gwiazdy Kabaretu
14:55 Spartakus
16:50 Kuloodporny

- komedia sensacyjna, 
Kanada, USA, 2003, reż. 
Hunter Paul, wyk. Chow 
Yun-Fat, King Jaime, 
Scott Seann William 

 Głównym bohaterem 
fi lmu jest tybetański, 
bezimienny mnich, który 
strzeże starożytnego 
zwoju, źródła niezmier-
zonej mocy. Bezimienny 
wyrusza w podróż, by 
odnaleźć kolejnego 
Strażnika Zwoju. 

19:00 Galileo
20:00 Więźniowie dzielnicy

- dramat sensacyjny

22:00 Łzy słońca
- dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Willis 
Bruce, Monica Bellucci, 
Hauser Cole, Walker 
Eamonn, Messner Johnny, 
Chinlund Nick, Tom 
Skerritt 

 W Nigerii po zabójstwie 
prezydenta i jego 
rodziny dochodzi do 
wojny domowej w wyniku 
której do władzy dochodzi 
wojskowy dyktator. 

00:30 Kobiety i mafi a
01:30 Ameryka 

pod ostrzałem
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje
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05:35 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

06:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019 

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów 
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:10 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - Ziemia 

widziana z kosmosu
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja 

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Inkarno 

- spektakl teatralny
22:30 Świat bez fi kcji 
23:35 Archiwista - serial TVP
00:30 Sanatorium miłości 
01:30 Idealny ślub - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:20 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2006 

06:15 Coś dla Ciebie
- magazyn 

06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie 
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Coś dla Ciebie

- magazyn 
14:30 Operacja Zdrowie! 

- magazyn medyczny
15:05 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial

15:50 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

“M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Lepsza połowa - serial
22:30 Młodzi lekarze - tele-

nowela dokumentalna TVP 
23:30 Wilde Maus
01:20 Głęboka woda - serial 
02:15 Do utraty sił - dramat, 

prod. USA, 2015

05:20 Uwaga! - magazyn
05:45 Mango - telezakupy
06:50 Nowa Maja 

w ogrodzie 
07:20 Akademia 

ogrodnika
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szkoła
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Klinika bez tajemnic 
22:30 Dług 

- fi lm sensacyjny, 
Węgry, Wielka Brytania, 
USA, Izrael, 2010, 
reż. John Madden, 
wyk. Helen Mirren, Jessica 
Chastain, Ciaran Hinds, 
Sam Worthington, Tom 
Wilkinson, Marton Csokas, 
Jesper Christensen, 
Brigitte Kren 

00:55 Co za tydzień
- magazyn 

01:30 Stylowy projekt 
02:05 Uwaga! 

- magazyn
02:25 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Dzień. który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich - serial

20:05 MEGA HIT - XXX: 
Następny poziom 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2005, reż. Lee Tamahori, 
wyk. Ice Cube, L. Jackson 
Samuel, Willem Dafoe

 Radykalny odłam rządu 
niezadowolony z polityki 
głowy państwa pode-
jmuje plan zlikwidowania 
Prezydenta Stanów Zjed-
noczonych. Tylko dwóch 
ludzi może powstrzymać 
totalny chaos i zbliżającą 
się anarchię. 

22:30 Obcy kontra 
Predator 2 - fi lm s-f

00:20 Predatorzy 
- fi lm akcji

02:45 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein - Spotka-
nia z muzyką - Jubileusz 
Aarona Coplanda 

08:00 Studio Kultura
08:15 Kobiela na plaży - fi lm 
08:55 Mała wielka miłość 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2008

11:00 Zaklęty Dwór - serial 
13:10 Sto lat Witolda

Sadowego - reportaż 
13:40 The Beatles - Historia 

nieznana - fi lm
14:35 Studio Kultura 
14:55 Niedziela z... rolami 

Bogumiła Kobieli 
15:40 Ślepa Vaysha - fi lm 
15:55 Wichry Kołymy 

- dramat
18:00 Legendy polskiego 

teatru 
19:00 Teledyski
19:15 Którędy po sztukę 
19:25 Trzeci punkt widzenia  
20:00 Informacje kulturalne 

20:30 Panorama kina 
polskiego - Golem
- fi lm science-fi ction, 
prod. Polska, 1979, 
reż. Piotr Szulkin, 
wyk. Marek Walczewski, 
Joanna Żółkowska, Anna 
Jaraczówna, Wiesław 
Drzewicz, Jan Nowicki, 
Wojciech Pszoniak 

22:05 Powidoki - program 
publicystyczny 

22:20 Antyfonie 
22:45 Więcej niż fi kcja

- Dotknięcie anioła 
24:00 Żelazna klasyka 

- Konformista 
- dramat

02:00 Informacje kulturalne 
02:30 Kino nocne - Bilardzista 

- dramat, prod. USA, 1961, 
reż. Robert Rossen

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny 
interes - serial
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział
specjalny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- serial sensacyjny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Legionista Maxx - fi lm

21:50 Krwawa zemsta
- fi lm akcji

23:35 Kontakt 
bezpośredni 
- fi lm akcji

01:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

02:05 Tajemnice medyczne 
- serial fabularno-doku-
mentalny

03:05 Biesiada na cztery 
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji - serial
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, 2007, 
reż. Jarosław Sypniewski, 
Jacek Filipiak, 
wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur 
Żmijewski, Małgorzata 
Foremniak

22:15 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth, William Hurt, 
Tim Blake Nelson, Ty 
Burrell 

00:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
- magazyn

09:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 
Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowane-
go strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Gwiazdy Kabaretu
22:10 Śmierć na 1000

sposobów
23:00 Chłód w lipcu 

- thriller, USA, Francja, 
2014, reż. Mickle Jim, 
wyk. Hall Michael,
Johnson Don, Shepard 
Sam

 Pewnej nocy Richard 
przyłapuje w swoim 
domu włamywacza 
i - zmuszony podjąć 
decyzję w ułamku sekundy 
- strzela do przestępcy, 
który ginie na miejscu. 

01:20 Galileo
02:30 Interwencja
03:00 SuperLudzie
04:00 Magazyn Atleci
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05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

06:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
09:15 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP 
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga
 - serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP 
18:30 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
20:55 Zniewolona. Kulisy
21:05 Zniewolona - serial 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:00 Ocaleni - reality show
00:05 Głębia ostrości 
00:35 Przybywa jeździec

- dramat
02:45 Bez tożsamości - serial

04:45 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:20 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:15 Jedność - reportaż 
06:40 Familiada - teleturniej 
07:15 Pytanie na śniadanie 
11:00 Panorama 
11:05 Pogoda 
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor Kleist - lekarz 

rodzinny - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 

17:10  Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

“M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Lepsza połowa - serial 
22:25 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
22:30 Młodzi lekarze - tele-

nowela dokumentalna TVP 
23:30 Ludzkie historie - Gruba 
00:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
01:15 Zaginiona - serial TVP 
02:15 Wilde Maus

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:20 Doradca smaku
07:30 Dzień Dobry TVN - 

magazyn 
11:00 Ukryta prawda 
12:00 Szkoła
13:00 19 + - obyczajowy
14:00 Detektywi 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 

- poznaj kolory
powietrza 

19:50 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Wygrać ze śmiercią

- fi lm sensacyjny, USA, 
1989, reż. Bruce Malmuth, 
wyk. Steven Seagal, 
Kelly Le Brock, Bill Sadler, 
Frederick Coffi  n, Bonnie 
Burroughs 

23:30 Kuba Wojewódzki
- talk show 

00:30 Klinika bez tajemnic
01:30 Mentalista 

- serial sensacyjny, USA 
02:25 Uwaga! 

- magazyn
02:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

10:00 Dzień. który zmienił 
moje życie

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich

20:05 Predatorzy 
- fi lm akcji, USA, 2010, 
reż. Nimród Antal, wyk. 
Alice Braga, Brody Adrien, 
Grace Topher, Laurence 
Fishburne, Taktarov Oleg, 
Trejo Danny, Walton 
Goggins

 Royce odzyskuje przy-
tomność w trakcie skoku 
spadochronowego. 
Na miejscu lądowania, 
w gąszczu dżungli spotyka 
kilka innych osób, także 
tam zrzuconych. 

22:20 Pocałunek śmierci
- fi lm gangsterski, 
prod. USA

00:35 Nasz Nowy Dom
02:35 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura
08:35 Dzienniki Lipsetta 

- fi lm animowany
08:55 Wichry Kołymy 

- dramat, prod. Niemcy, 
Polska, 2009, reż. Marleen 
Gorris, wyk. Emily Watson, 
Ulrich Tukur, Benjamin 
Sadler, Ian Hart, Agata 
Buzek 

11:00 Królewskie sny 
- serial TVP 

13:40 Gintrowski - fi lm
14:35 Studio Kultura 
14:50 Szlakiem Kolberga 
15:25 Pies na środku drogi 

- fi lm krótkometrażowy
16:15 Pestka - melodramat
18:00 Dokument.pl 
19:05 Teledysk
19:15 Powidoki 
19:25 Antyfonie
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Teatr Telewizji 

21:40 Lekkie obyczaje
- Across the Universe 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2007

00:05 One. Kobiety kultury 
- Urszula Grabowska 

00:35 Pierwsze klapsy
00:40 Pierwsze klapsy 

- Zabawa - etiuda 
00:50 Pierwsze klapsy 

- Holden 
01:00 Pierwsze klapsy 

- Polskie fi lmy 
amerykańskie 

01:05 Pierwsze klapsy
- Kirk Douglas - fi lm 

01:15 Pierwsze klapsy 
- Gorączka mleka - fi lm 

01:30 Pierwsze klapsy - Polskie 
fi lmy amerykańskie 

01:32 Pierwsze klapsy 
- Morderczy pościg

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles
- serial sensacyjny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Uliczny wojownik 
- fi lm akcji

22:00 Najlepsi z najlepszych 
3: Bez odwrotu
- fi lm akcji

23:55 Formuła
- fi lm akcji

01:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne
- serial fabularno-doku-
mentalny

02:50 Biesiada na cztery 
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska

03:30 Na jedwabnym
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła
06:10 Mango - telezakupy
07:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:40 Mango telezakupy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy 
11:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
12:20 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:20 Szpital - program 

obyczajowy 
14:20 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:20 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Ja cię kocham, 
a ty z nim
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Peter Hedges, 
wyk. Steve Carell, Juliette 
Binoche, Dane Cook, 
Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney 

22:10 Sufrażystka - fi lm oby-
czajowy, Wielka Brytania, 
2015, reż. Sarah Gavron, 
wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, 
Meryl Streep, Brendan 
Gleeson, Anne-Marie Duff , 
Ben Whishaw 

00:20 Druga strona medalu 
- talk show 

02:25 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Strażnik Teksasu
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:05 Córka wilka 
 - thriller, Kanada,

2018, reż. David Hackl, 
wyk. Carano Gina

 Pracująca dla armii 
amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na 
wieść o śmierci ojca. Kiedy 
rozchodzą się pogłoski o 
spadku jaki odziedziczyła, 
jej syn, Charlie, zostaje 
uprowadzony dla okupu. 

23:00 Układ prawie idealny
- komedia, USA, 2000, 
reż. Schlesinger John,
wyk. Bratt Benjamin, 
Everett Rupert

 Abbie, zmęczona 
kolejnymi nieudanymi 
relacjami, zachodzi 
w ciążę ze swoim 
najlepszym przyja-
cielem, Robertem, który 
jest gejem. Wspólne 
wychowywanie dziecka 
w związku opartym 
wyłącznie na przyjaźni 
- a nie tak kapryśnych 
uczuciach jak miłość czy 
namiętność - wydaje się 
idealnym rozwiązaniem. 

01:20 Galileo
02:30 Interwencja
03:00 Magazyn Atleci

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark tELEWizyjny
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA DROBNE
do bieżącego numeru przyjmujemy  

do wtorku do godz. 12:00.
www.nadajdrobne.pl

 

O G Ł O S Z E N I E
Zakład Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. w Nowym Dworze Mazowieckim  
ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100, informuje o wszczęciu przetargu nieograniczonego 
na podstawie art. 701 - 705 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. 
nr 16, poz. 93, z późn. zm) oraz Regulaminu Udzielania Zamówień Sektorowych Za-
kładu  Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o. o. w Nowym Dworze Mazowieckim” na wybór 
wykonawcy robót budowlanych dla zadania pt. „Budowa sieci wodociągowej wraz 
z przyłączami w ul. Poniatowskiego oraz sieci wodociągowej w ul. Mickiewicza 
w Nowym Dworze Mazowieckim”.

1. Przedmiotem zamówienia są roboty budowlane opisane szczegółowo w SIWZ roz-
dział III. 

2. Oferty należy składać wraz z załącznikami w formie elektronicznej na platfor-
mie zakupowej Open Nexus, dostępnej między innymi na stronie internetowej Za-
mawiającego http://www.zwikndm.pl/ w zakładce „przetargi – platforma zakupowa”, 
do dnia 12.02.2020 r. do godz. 12:00

3. Wadium w wysokości 10 000,00 zł należy wnieść do dnia 12.02.2020 r. do 
godz. 12:00

4. Termin realizacji Zamówienia: 

a) zakończenie robót budowlanych objętych niniejszym zamówieniem do dnia 
30.12.2020 r. 

b) opracowanie dokumentacji powykonawczej i uzyskanie pozwolenia na użytkowa-
nie w terminie od podpisania umowy do 30.03.2021 r. 

5. Opis warunków udziału w postępowaniu opisuje szczegółowo SIWZ rozdział I.

6. Otwarcie ofert (elektronicznie na platformie zakupowej Open Nexus) nastąpi 
w dniu 12.02.2020 r. o godz. 12:30 w siedzibie Zakładu Wodociągów i Kanalizacji 
Sp. z o.o. ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100 Nowy Dwór Mazowiecki, sala konferencyjna 
I piętro

7. Kryteria oceny ofert i ich znaczenie – cena 90 %, okres rękojmi i gwarancji – 10 
%

8. Termin związania ofertą – 30 dni. Bieg tego terminu rozpoczyna się wraz z upływem 
terminu składania ofert.

9. Warunki zamówienia do sporządzenia oferty, tj. SIWZ oraz Regulamin Udzielania 
Zamówień Sektorowych Zakładu  Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o. o. w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim” można uzyskać w siedzibie ZWiK Sp. z o.o. lub pobrać ze strony 
internetowej: www.zwikndm.pl

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

O G Ł O S Z E N I E
Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Własnościowej „Dążność”  

w Nowym Dworze Mazowieckim zaprasza do zapoznania się  z ofertą 
na lokal mieszkalny w zasobach Naszej  Spółdzielni przeznaczony do 

nabycia w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego dotyczącego 
ustanowienia i przeniesienia prawa odrębnej własności do lokalu:

Lokal położony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Mazowieckiej 7 m.2 

usytuowany jest na parterze, składa się z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, łazienki,  

wc o łącznej pow. użytkowej  42,30 m2. 
Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni 3,66 m2.

Cena wywoławcza – 123.516 zł 
/słownie: sto dwadzieścia trzy tysiące pięćset szesnaście złotych/

Wadium stanowi 10% ceny wywoławczej tj; 12.351,60zł (słownie: dwanaście tysięcy 
trzysta pięćdziesiąt jeden 60/100zł) winno być wpłacone w terminie do trzech dni 

przed terminem składania ofert tj:  
do 05.02.2020 r.  na nr rachunku Spółdzielni BS Nowy Dwór Mazowiecki:

34 8011 0008 0000 0097 1254 0007.
Termin złożenia ofert wraz z kserokopią potwierdzenia wpłaty wadium:  

07.02.2020 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spółdzielni przy ul. Boh. Modlina 28. 
Otwarcie ofert nastąpi w dniu 07.02.2020 r. o godz. 11.30  

w siedzibie Zarządu przy ul Boh. Modlina 28.

Osoby zainteresowane nabyciem, mogą zapoznać się z aktualnym stanem lokalu  

w obecności pracownika Administracji „Osiedla Pólko, Szerokołęczna i Tylna”,   

nr tel. 22 775 50 47.

Oferta powinna zawierać: imię i nazwisko, adres oferenta, tel. kontaktowy,  

proponowaną cenę za lokal wyrażoną w cyfrach i słownie (nie niższą niż cena  

wywoławcza), ksero dowodu wpłaty wadium, informację o statusie oferenta  

(tj. osoba �zyczna, osoba prawna), datę i czytelny podpis oferenta.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia od przetargu  
bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje i szczegółowe warunki przetargu można uzyskać  

pod nr  tel. 22 775-29-11 wew. 12.

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony 

na wykonanie remontu 10 sztuk klatek schodowych wraz z wykonaniem robót 
towarzyszących w budynkach  przy ul. Szarych Szeregów 1, Rtm. Witolda 
Pileckiego 19 i Rtm. Witolda Pileckiego 7 na „Osiedlu Młodych” w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl w zakładce Przetargi. 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 50980

Fryzjerkę do salonu w Jabłonnie (Kau-
�and) dobre warunki, godz. pracy do 
uzgod. 608223045 
 LEG 51010

Fryzjerkę do salonu w Jabłonnie (Kau-
�and) dobre warunki, godz. pracy do 
uzgod. 608223045 
 LEG 51011

Kosmetyczkę-manicurzystkę zatrud-
nię lub udostępnię miejsce w salonie 
fryzjerskim na Piaskach 798380679 
 LEG 50996

Krawcowa 602355664 biuro@
�rmaok.com 
 LEG 50981

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 50978

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 50979

Przyjmę do pracy na stanowisko 
sprzedawcy w nowo otwartym 
sklepie spożywczym sieci Topaz 
Express w Pniewie.  Tel: 501 397 
726 
 PUL 50998

Sprzedawcę sklep motoryzacyjny 
Nowy Dwór Maz. 604295971 
 NDM 50986

Zatrudnię kierowcę w hurtowni 
spożywczej 227321700 
 LEG 51003

Zatrudnię magazyniera na dwie zmia-
ny noc/dzień w hurtowni spożywczej 
227321700 
 LEG 51004

Zatrudnię samodzielnego dekarza i 
pomocnika uczciwego bez nałogów. 
606961501 legdach@op.pl 
 LEG 51014

szukam pracy

KIEROWCA KAT. A, B, C, C+E, tel.  
505 004 085 
 LEG 51020

AUTO-MOTO
usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 50886

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 50887

ZDROWIE
inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/
UslugiKosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 50914

Budowa domów, remonty, wykończe-
nia, elewacje 603 810 982 
 PUL 50994

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 50955

Glazura, terakota, malowanie, panele, 
g-k 694003120 
 LEG 51008

Malowanie, gładź, remonty 
607741930 
 LEG 50997

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

Remonty kompleksowe glazura 
gładzie płyta GK hydraulika elektryka 
panele malowanie 606196690 
heluk@vp.pl 
 LEG 51015

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowla-
ne,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

eprasa.pl 764e222466
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Spółdzielnia Mieszkaniowa 
Lokatorsko-Własnociowa 

w Pułtusku ul. Tysiclecia 11 
tel. 23/ 692 52 27 i 23/692 55 82 

ogłasza przetargi:

1.przetarg  nieograniczony  na  remont  balkonów szt.  50
w  budynku  17  Stycznia  4  polegajcy  na  skuciu  wylewek
betonowych,  wykonaniu  izolacji  przeciwwilgociowej  poziomej,
wylaniu  posadzek  wraz  z  wymian  obróbek  blacharskich;  w
przypadku skucia płytek na balkonach, połoenie nowych płytek
gress, połoeniu struktury, uprzednio obłoonych siatk i klejem,
cian balkonowych zewntrznych i wewntrznych bocznych.

2.przetarg  nieograniczony  na  malowanie  klatek
schodowych w budynkach: 11-go Listopada 2, Tysiclecia 35.
Wymagany termin realizacji robót do dnia 30.06.2020 r.
Oferty  na  kady  budynek  oddzielnie,  naley  złoy
w sekretariacie Spółdzielni w terminie do dnia 03.02.2020 r. do
godz. 9.30.

Wszelkich  informacji  mona  uzyska w siedzibie Spółdzielni
ul. Tysiclecia 11 pokój nr 7 lub telefonicznie 23/692 52 27

Wadium w kwocie 3.000 zł (na kade zadanie) naley wpłaci
na konto PKO O/Pułtusk 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323
do dnia 31.01.2020 r.

Otwarcie ofert nastpi w siedzibie Spółdzielni pokój nr 11 w dniu
03.02.2020 r.
-na remont balkonów o godz. 10.00
na malowanie klatek schodowych o godz. 10.30

Zastrzegamy  sobie  prawo  do  swobodnego  wyboru  ofert,
prowadzenia  dodatkowych  rokowa  lub  uniewanienia
przetargu bez podania przyczyn.

wnętrza

Meble na wymiar: szafy i garderoby, 
meble kuchenne, meble łazienkowe, 
recepcje oraz meble biurowe, meble 
stylizowane. Drzwi drewniane: 
wewnętrzne i zewnętrzne, możliwość 
montażu. Sprzedaż oraz montaż 
sprzętu AGD. 504 017 573, 504 017 
574, 22 774 18 92 www.slawmar.
com.pl 
 LEG 50960

ogrodnicze

Tuja szmaragd 0,60zł 518518835 
 LEG 51009

Układanie kostki brukowej  
508491696  ogrodnictwo1@op.pl  
 NDM  51000

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron - 
usuwanie martwych, gałęzi, konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

porządki

Czyszczenie dywanów 
tapicerki sprzatanie 602221961 
 LEG 50982

finanse i prawo

Biuro kredytowe TŁID  u nas 
największa oferta Bankowa i 
Pozabankowa. Bardzo krótki wniosek 
spisywany telefonicznie Zapraszam 
do kontaktu Rafał Drozdowski  
798-146-255 
 NDM  50971

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 50008

FOTOWOLTAIKA- PROJEKT, 
SPRZEDAŻ,  MONTAŻ. 504217315 
ENERGIARS@WP.PL WWW.
ENERGIARS.PL 
 PUL  50954

Wypożyczalnia sprzętu budowlanego 
i elektronarzędzi; rusztowania, 
zagęszczarki, młoty wyburzeniowe, 
cykliniarki i inne (022) 784 50 88 
 LEG 50961

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam dom

Chotomów nowy dom w stanie suro-
wym atrakcyjna cena 513552777 
 LEG 51017

Nowy dom w Borsukach 160m2 oraz 
działki 1500m2 516 991 474 
 PUL 50897

sprzedam działkę

Działka 1000m2 w Zambskach 
Kościelnych, wszystkie media, zago-
spodarowana domkiem drewnianym 
170 000 - tylko poważne oferty  516 
858 473 
 PUL 51019

Działka 1000m Józefów 669424125 
 LEG 50976

Działkę bud. 1000 m Skrzeszew 
 ul. Polna, prąd 739901189 
 LEG 50850

Grunt 4ha gm.Zatory 603810982 
 PUL 50995

do wynajęcia

A mieszkanie 36 m2 tel.  503056332 
 LEG 50990

Chotomów mieszkanie 690391165 
 LEG 51013

Chotomów pokój 513552777 
 LEG 51016

do wynajęcia pawilon handlowo-
usługowy. pow 47m Centrum 
509904485 
 LEG 50984

!Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie, 
tanio 509 661 909 
 PUL 50992

Kawalerka umeblowana Chotomów 
509299081 
 LEG 50964

Lokal usługowo-handlowy 600m2 w 
centrum Legionowa 602104567 
 LEG 50988

L-wo 2 pokojowe w domu 508098542 
 LEG 51002

Pokój L-wo, bez nałogów 668331061 
 LEG 50991

Pułtusk 2 pokoje, ogrzewanie pieco-
we, od 1 lutego 789024916 
 PUL 51018

WynajmeDomekW Chotomowie 1Du-
ży pokój około 40m2 pow mieszkalnej 
ogrzewanie gazowe 502964469 
 LEG 51012

inne

Zamienię mieszk. komunalne 39 m2 
w Leg. po remoncie na własnościowe 
z możl. spłaty zadłuż. lub dopłatą 
501974601 
 LEG 50987

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

2-letni Ojciec Olek i roczny syn 
Michałek szukają wspólnego domu 
wychodzącego bez kotów. Chłopcy są 
w domu tymczasowym, obaj 
wykastrowani i zaszczepieni. Koty 
oswojone i bardzo ruchliwe, dają się 
głaskać, a uwielbiają zabawy z 
dziećmi. Kto odpowie na rozpaczliwe 
wołanie o pomoc? Tel:   536 731 710 
 LEG  51007

Ding i Dong to 3-miesięczne 
rodzeństwo (waga ok. 15 kg) 
znalezione na terenie gminy Czosnów. 
Początkowo nieśmiałe szczeniaki, z 
każdą chwilą otwierają się bardziej na 
człowieka. Maluchy są wesołe, 
uwielbiają głaskanie i przytulanie. 
Chłopcy zapowiadają się na duże psy. 
Ding, Dong To My - Kto Nas 
przygarnie? Adopcja szczeniaka wiąże 
się z akceptacją jego szczenięcych 
wybryków, nauką czystości, czy 
chodzenia na smyczy. Tel:  795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51005

SARA to 4-letnia sunia średniej 
wielkości. Uwielbia być wśród ludzi, a 
do innych psów zachowuje dystans, 
boi się. Sara to prawdziwy słoneczny 
pieszczoch. Kocha spacery, jest 
posłuszna. Dziewczyna jest w domu 
tymczasowym, w którym nie może 
zostać. Psina zaszczepiona (ważne do 
09.2020 r.) Bardzo prosimy o rodzinny 
dom dla tej sympatycznej suni. Tel:  
601 284 697 
 NDM  51006

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  50234

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

eprasa.pl 764e222466
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Nie było chyba na sali oso-
by, która choć przez chwilę 
nie podrygiwała czy nie tupa-
ła obcasem w rytm góralskich 
piosenek czy pastorałek. Mie-
niące się kwiatowo-czerwone 

barwy góralskich strojów 
nadawały całemu temu arty-
stycznemu przedsięwzięciu 
niesamowitego klimatu. 

Mieszkańcy Modlina Twier-
dzy oraz zaproszeni goście 

zebrali się w hali sportowej 
ZS-P nr 4 w miniony piątek, 
17 stycznia o godz. 19:00. Ten 
niezwykle barwny spektakl 
pt. „Gdzie się rodzi Bóg czy-
li karnawałowe kolędowanie” 

zaprezentowała grupa teatral-
na, w tym również uczniowie 
Zespołu Szkolno – Przed-
szkolnego w Modlinie Twier-
dzy pod kierownictwem 
p. Aldony Kolanek. 

Wydarzenie zorganizowali 
wspólnie: Zespół Szkolno – 
Przedszkolny nr 4, Parafia Św. 
Barbary i Zarząd Osiedla nr 6.

Ewa Gruszka

MODLIN TWIERDZA. Spotkanie noworoczne mieszkańców

Kolędowali na góralską nutę
Były chwile wzruszeń, otarcia łez, zastanowienia nad sensem świąt Bożego Narodzenia... Ale również i trafnie 
dobrane gagi oraz oczywiście mnóstwo muzycznych akcentów. Tym razem; na góralską nutę

eprasa.pl 764e222466
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W poniedziałek, 
6 stycznia już po 
raz szósty ulicami 
Nasielska przeszedł 
Orszak Trzech Króli. 
Poprowadził go 
dziekan i proboszcz 
nasielski ksiądz kan. 
Tadeusz Pepłoński

Licznie zebrani parafianie 
nasielscy i ich goście powę-
drowali, śpiewając kolędy, na 
miejski Rynek pod pomnik 
św. Jana Pawła II. Tuż obok 
urządzona była stajenka be-
tlejemska, a w niej maleńki 
Tymek, który uosabiał postać 
nowo narodzonego Jezusa 
i jego rodzice; Andżelika 
i Krzysztof Chmurscy, którzy 
uosabiali Maryję i Józefa. 

W tym dniu ważni byli trzej 
królowie: Kacper, Melchior 
i Baltazar, którzy w darze 
przynieśli mirrę, kadzidło 
i złoto. W ich postacie wcie-
lili się: burmistrz Nasielska 
Bogdan Ruszkowski, ksiądz 
prefekt Rafał Winnicki i dy-
rektor nasielskiej SP nr 2 Ma-
riusz Kraszewski.

Do sprawnego przebie-
gu uroczystego przemarszu 
przyczyniło się oprócz służb 
kościelnych wiele osób i Sto-
warzyszeń. Nad bezpieczeń-
stwem przemarszu czuwali 
nasielscy policjanci, sceno-
grafię i nagłośnienie zapew-
nił Nasielski Ośrodek Kultu-
ry. Wszyscy chętni otrzymali 
śpiewniki oraz korony.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Orszak przeszedł ulicami miasta

Orszak Trzech Króli już po raz szósty

eprasa.pl 764e222466
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Pozostali członkowie jazzo-
wego składu, na czele z Kubą 
Płużkiem na fortepianie, do-
rzucą do ognia, jak potrafią 
najlepiej, a potrafią naprawdę 
dobrze... Znakomite utwory, 
autorskie aranżacje i jazzowy 
drive, sprawią, że będzie gorąco 
i wzruszająco, dlatego warto na 
koncert zaopatrzyć się w pacz-
kę chusteczek do ocierania łez 
z oczu i potu z czoła. 

Ida Zalewska - wokalist-
ka, autorka tekstów i muzyki. 
Zaczynała z bluesowym trio 
Terraplane, a jej rozwój moż-
na docenić słuchając kolejnych 
płyt nagranych z większymi 
składami: „As Sung by Billie 

Holiday” z 2012 roku gdzie 
nagrała swoje interpretacje 
utworów legendarnej Lady 
Day i wydanej przez słowacką 
Hevhetię, autorskiej „Storry-
telling”, której premiera odby-
ła się w lutym 2016 roku. 

Kuba Płużek – pianista 
i kompozytor. Współtworzy 
wiele ciekawych i ważnych 
zespołów i projektów. Ma na 
koncie cztery autorskie płyty. 
Laureat wszystkich najważ-
niejszych wyróżnień i nagród 
dla młodych jazzmanów, 
łącznie z finałem i wyróż-
nieniem na Montreux Piano 
Competition i nominacją do 
Fryderyka. 

Kamila Drabek – kontra-
basistka, kompozytorka po-
chodząca z Bielska-Białej, stu-
dentka Akademii Muzycznej 
w Krakowie. Na stałe współpra-
cuje z  zespołami O.N.E. Quin-
tet, Marta Wajdzik Project. 

Maksymilian Olszewski – 
perkusista, absolwent Akademii 
Muzycznej w Krakowie w kla-
sie Łukasza Zyty i Wojciecha 
Fedkowicza. Laureat I nagrody 
w konkursie Mapex Drummer 
of Tommorrow w Opolu, II 
miejsca na festiwalu Jazz Ju-
niors oraz Grand Prix Jazz Ju-
niors i Krokus Jazz Festival.

Nowodworski Ośrodek 
Kultury

KULTURA

Love songs ... - piosenki o miłości 
z repertuaru najseksowniejszych 
wokalistów wszechczasów
Cóż, być może to kobiety uchodzą za romantyczne i spragnione miłości, ale 
nikt tak jak faceci na scenie, nie potra� łkać do mikrofonu i szeptać seksownych 
obietnic spragnionej publice. W trakcie koncertu „Love songs ...”, z pełnym 
zaangażowaniem, swingiem i lekkim przymrużeniem oka, Ida Zalewska zaśpiewa 
utwory do tej pory wykonywane przez „prawdziwych samców”

Nowy Dwór Mazowiecki, 14.01.2020 r.
AB.6740.612.2019

OBWIESZCZENIE
STAROSTY NOWODWORSKIEGO

        Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. 2018 r. poz. 1474 ze 
zm.) zawiadamiam, że na wniosek Burmistrza Nasielska ul. Elektronowa 3,  05-190 Na-
sielsk w dniu 09.01.2020 r. została wydana decyzja nr 7/2020 o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej polegającej na budowie dróg gminnych: ul. Łączna, ul. Przechod-
nia, ul. Podmiejska w Nasielsku na działkach ewidencyjnych lub ich częściach:

875/17), 875/15 876/2 877/2), 
878/2 879/2 880/2 881/2 882/2), 
 883/2 884/2 885/2 886/2 887/2), 
888/2 889/2 890/2 891/2 892/2), 
893/2 894/2 895/2 896/2 897/2), 

898/2 899/2 900/2 901/2
902/2 903/2 904/2 905/2), 924/16 925/2), 

926/2), 927/1 928/4 929/2 930/2), 
931/2 935/2 951/12

952/10 953/12 955/2 956/2 957/2), 
958/12 959/12 960/12), 

961/2 962/2 963/2 965/2
966/8 967/8 968/2 969/2 970/2), 

971/2 972/2), 973, 974 976 977/2
978/2 1000/2 1001/4 1002/2), 

1036/2 1037/2), 1038 1041/4
1071/2 1128/2 1129/4 1132/2, 1132/3, 1132/4), 

1830/2 1898/2 1899/4
1931/2 1932/4 1936/4)

pogrubionym drukiem

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego       691 222 327

ZAPROSZENIE

OGŁOSZENIE

eprasa.pl 764e222466
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W tym materiale chciałbym 
jednak poruszyć temat spor-
towy, mianowicie pracę oraz 
ocenę pracy sędziego piłkar-
skiego, który ma w tym sporcie 
ogromnie ciężką do odegrania 
rolę. W XXI wieku, w dobie 
wszechobecnego hejtu, w erze 
kreowanej przez social media 
każdy z nas może stać się ka-
tem i oprawcą jednocześnie. 
Wystarczy wpisać odpowied-
nią frazę w wyszukiwarce 
i znajdziemy masę filmików 
w jakich udział biorą sędzio-
wie. Czasem są to sytuacje 
komiczne jak np. biegający 
po boisku bezpański pies czy 
przysypiający liniowy. Jed-
nak praca ta zawiera też swoją 
„ciemna kartę”, obejmującą 
interakcje z zawodnikami, tre-
nerami, rodzicami czy kibica-
mi. Interakcje wielokrotnie nie 
tylko nieprzyjemne, ale często 
też wykraczające daleko poza 
takie, o których wspominaliby 
sędziowie w ramach „sympa-
tycznej anegdotki” przy nie-
dzielnym obiedzie.

Prowincja. 30-parę ty-
sięczne miasto powiatowe – 
tzw. „sypialnia Warszawy”. 
A w nim III-ligowy klub pił-
karski bez większych sukce-
sów w ostatnim czasie, poza 
jednorazowym epizodem 
w Ekstraklasie kilkanaście lat 
temu, zakończonym zresztą 
aferą korupcyjną w całej li-
dze. Bez ówczesnego blasku 
tej chwilowej chwały, za to 
z tradycjami. Dla wielu uta-
lentowanych i rozmarzonych 
dzieciaków, ale także ich ro-
dziców (sic!), jest to pierwsze, 
a czasem jedyne okno na pił-
karski świat i możliwość prze-
bicia swojej kariery wyżej, 
niż tylko na przycmentarnych 
„kartofliskach” B-klasy czy 
10-minutowym epizodzie na 
koniec sezonu w okręgówce. 
Ile karier zostało przekreślo-
nych w młodzikach czy junio-
rach przez kontuzje, ile zosta-
ło przez rodziców czy trenera 
podciętych skrzydeł, a ile 
złamanych marzeń przez nie-
skończoną ilość wymówek... 
Tego nie da się zliczyć. Piłkar-
ska proza każdego mniejsze-
go miasta czy miejscowości. 
Jednak piłka nożna i każda jej 
odmiana: futsal czy rozgrywki 
na Orlikach to nie tylko złość, 
szczęście, pot, łzy, wyrze-
czenia czy emocje na trybu-
nach zawodników i kibiców, 
ale również... sędziów. Tych 
znienawidzonych po porażce 
i kochanych po zwycięstwie. 
Wygwizdanych za nieodgwiz-
daną akcję i otrzymujących 
sarkastyczny aplauz po nie-
wygodnej decyzji. Jednak nie 

ulega chyba wątpliwości fakt, 
że rozgrywki bez sędziego, 
są jak butelki po piwie na try-
bunach po meczu – puste. Na 
arbitrach właśnie, skupimy się 
w tym materiale.

W ciągu niespełna 35 lat 
mojego życia byłem już piłka-
rzem, kapitanem zespołu i za-
rządcą ligi. W każdej z tych ról 
miałem i mam kontakt z sę-
dziami o najprzeróżniejszym 
zaangażowaniu i podejściu do 
sportu, doświadczeniu i „czu-
ciu zawodów”. Jedni byli nad 
wyraz skrupulatni, inni spra-
wiali wrażenie, że tylko białej 
laski brakuje im w ręce. Nie-
którym po przegranym me-
czu dziękowałem za zawody, 
innym nawet po zwycięstwie 
nie miałem chęci podać ręki. 
Zbliżające się wielkimi kroka-
mi okrągłe urodziny, nazywa-
ne przez niektórych „półmet-
kiem życia” skłoniły mnie do 
paru refleksji, w tym również 
do refleksji na temat mojej 
ukochanej piłki nożnej.

Jako młody zawodnik wielo-
krotnie miałem różne sytuacje 
z sędziami, których błędne 
decyzje, kontrowersyjnie od-
gwizdane czy zatrzymane ak-
cje doprowadzały mnie i mo-
ich kolegów do białej gorączki. 
Widywałem sędziów przyjeż-
dżających odbębnić zawody 
- wkur****ch jeszcze nim się 
na dobre przebrali. Nietrudno 
było się domyślić czy dotarł na 
mecz po kłótni z żoną czy jest 
po prostu zwykłym bucem. 
„Arbitrów” chcących tylko 
odgwizdać co swoje, ściągnąć 
kasę i wyjechać z kolejnej 
pipidówy z zamiarem nigdy 
nie wracania tam. Byłem na 
meczu, gdzie sędzia został 
wielokrotnie zwyzywany, po-
pychany, opluty a nawet ude-
rzony! Wiele razy zawodnicy 
grający na „kartofliskach”, 
uważający się za osiedlowe 
tuzy piłkarskie, niespełnio-
ne talenty, z wybujałym ego 
podkręconym wielokrotnie 
przez opary wypitego karto-
flanego alkoholu, bądź wręcz 
narkotykami, gdzie nie mogli 
przez większość spotkania za-
panować nad skurczami pal-
ców czy specyficzną mimiką 
twarzy, nie tylko przekraczali 
granice dobrego smaku, lecz 
ocierali się w swoim zacho-
waniu o określone paragrafy! 
Ile to razy widziałem, gdy 
wymiana uwag nie kończy-
ła się na „panie sędzio”, ale 
wykraczała daleko poza „za-
mknij mordę, bo ci zaje***”. 
Widywałem również sędziów, 
młodych i starszych, pełnych 
pasji do swojego zadania, 
czasami z dwoma czy nawet 

trzema kompletami trykotów 
naszykowanymi specjalnie, 
gdyby zawodnicy mieli po-
dobną kolorystykę strojów, 
uśmiechniętych, przyjeżdża-
jących nie na styk czy spóźnia-
jącymi się, lecz wcześniej, aby 
porozmawiać z zawodnikami, 
trenerami i organizatorami. 
Spędzającymi na zawodach 
ekstra czas, za który przecież 
nie mieli dodatkowo płacone.

Z przykrością stwierdzam, 
że wiele razy sam również 
przesadziłem ze słowami, jak 
i zachowaniem na boisku czy 
zaraz po końcowym gwizdku. 
Kto jednak z nas grających na 
co dzień młodych chłopaków 
nie miał nigdy choć jednej 
takiej sytuacji? Ile razy jako 
kapitanowie interweniowali-
ście u prowadzącego zawody 
w mniej lub bardziej cywili-
zowany sposób? Od 2 lat pro-
wadzę rozgrywki na Orlikach 
w moim mieście. Rola, jaką 
sprawuję zdeterminowała 
zmianę mojego postrzegania 
pracy sędziego. Jako organi-
zator rozgrywek nie mógłbym 
podważać decyzji sędziego, 
którego zapraszam do pro-
wadzenia zawodów i nie brać 
jego decyzji w obronę. Wszy-
scy sędziowie posiadają aktu-
alną licencję Mazowieckiego 
Związku Piłki Nożnej. Cóż, 
błędy zdarzają się nawet w fi-
nałach Ligi Mistrzów, a co 
dopiero w rozgrywkach ama-
torskich w 30-tysięcznym 
mieście.

Zmiana postrzegania pra-
cy sędziego przez pryzmat 
tych dwóch ról zawodnika 
czy managera zespołu oraz 
organizatora rozgrywek zbie-
gła się z rozpoczętą miesiąc 
temu kampanią Kolegium Sę-
dziów Zachodniopomorskiego 
Związku Piłki Nożnej. Spot 
przygotowany na jej potrzeby 
odnosi się do sytuacji, których 
wielokrotnie doświadczyło 
pewnie większość sędziów. 
Ba! Podejrzewam, że gdy-
by zrobić ankietę w Polskim 
Związku Piłki Nożnej to 99% 
opowiedziałoby o podobnych 
sytuacjach, jak wspomniane 
wcześniej w tym tekście czy 
ujętych w filmie. O czym jest 
spot? Akcja dzieje się w nim 
bezpośrednio przed meczem 
na etapie przygotowań, sa-
mym spotkaniu i zaraz po je-
go zakończeniu. W pierwszej 
chwili możemy odnieść wra-
żenie, że widzimy kolejnego 
młodego adepta rzemiosła 
piłkarskiego przygotowujące-
go się do rozegrania kolejnego 
spotkania w swoim życiu. Już 
po chwili widzimy, że było to 
wrażenie mylne - ten młody 
mężczyzna, tak skrupulatnie 
przygotowujący się do wyj-
ścia na boisko to młody arbi-
ter, chłopak u progu kariery, 
wprowadzający zawodników 
na boisko, powiedzmy w lidze 
okręgowej. Do tego miejsca 
wszystko wygląda niesamo-
wicie profesjonalnie: postawa, 
stroje, atmosfera - wzorcowo 
wręcz! „Witamy panie sędzio”, 
„powodzenia w zawodach”... 
czyli klasyczne przedmeczo-
we bla bla bla. Chwilę później 
mamy już całe spektrum zda-
rzeń, które zawodnicy czy wi-
dzowie niższych i nie tylko lig 
znają doskonale. Wyzwiska 
zawodników, ubliżanie trene-
rów, popychanie naruszające 

nietykalność cielesną, groźby 
ze strony lokalnego towarzy-
stwa wzajemnej adoracji, dla 
którego niedzielne spotkanie 
o 11:00 rano jest jedynie pre-
tekstem, by pooglądać zawo-
dy. Tak naprawdę jest dwugo-
dzinnym wyrwaniem się od 
swoich kobiet wkurzonych so-
botnim zakrapianiem ze szwa-
grem, kiedy rano głowa jesz-
cze ćmi w najlepsze i jedynym 
sposobem, by przetrwać ten 
ostatni dzień przed powrotem 
do pracy i ucieczką od sza-
cownej małżonki jest wyjście 
ze znajomymi na mecz. Od-
wiedzając przy okazji lokal-
ny sklep u „Pani Basi”, gdzie 
zaopatrzeni w baterię alkoho-
lową, wielcy znawcy sportu 
z „reprezentacyjną karierą” za 
sobą mogą sobie „pokomento-
wać” lokalne rozgrywki. Cała 
ta symfonia zdarzeń trwa bite 
90 minut meczu, po których 
najczęściej ten młody arbiter 
jedzie do kolejnej miejsco-
wości, podobnej wielkości, 
gdzie czeka go podobna daw-
ka „przednich” wrażeń, o któ-
rych ciężko jest powiedzieć 
najbliższej osobie po powrocie 
czy opowiadać przyjaciołom 
przy piwie zachwalając zalety 
swojego zawodu.

„Szacunek dla Arbitra”, bo 
tak akcja ta oraz film mają 
tytuł, ma na celu zmuszenie 
nas do refleksji odnośnie po-
strzegania tego zawodu przez 
nas zawodników, ale rów-
nież trenerów, rodziców czy 
wreszcie kibiców. Czy jako 
zawodnik mam prawo poni-
żać kogoś, kto przyjeżdża dla 
mnie i próbuje prowadzić za-
wody w jak najbardziej spra-
wiedliwy sposób? Czy jako 
tata, powinienem sprawić, by 
moje dziecko zamiast czer-
pania radości z rozegranego 
meczu ukochanej dyscypliny, 

widziało wściekłego ojca wy-
krzykującego obelżywe epi-
tety pod adresem sędziego, 
do której szacunku na boisku 
powinienem uczyć własne 
dziecko? Czy jako trener, 
mam prawo podważać decyzje 
boiskowe i kształtować w mo-
ich zawodnikach - często na 
całe życie - przeświadczenie, 
że krzykiem czy brutalnością 
można cokolwiek zmienić 
bądź osiągnąć własne cele? 
Czy wreszcie jako człowiek, 
mam prawo traktować dru-
giego człowieka bez należy-
tego szacunku, którym sam 
chciałbym być obdarzany?

Zawsze zastanawiało mnie, 
kto normalny wybiera taki za-
wód? Istny masochizm! Kam-
pania ruszyła po tym, jak je-
sienią doszło do kilku sytuacji 
z pobiciem arbitra w niższych 
klasach rozgrywkowych, 
gdzie w przeciwieństwie cho-
ciażby do Ekstraklasy, sędzia 
jest sam przeciwko zespołom, 
trenerom, kibicom, nie ma 
wsparcia kilku kolegów, sys-
temu VAR, na linii paraduje 
mu z chorągiewką najczęściej 
będący pod wpływem kibic 
lokalnej drużyny, częściej 
utrudniający podjęcie decyzji 
niż pomagający.

W moim odczuciu zamiast 
słowa arbiter, w tej kampanii 
mogłyby znaleźć się profesje 
takie jak; nauczyciel, lekarz, 
policjant, gdyż wartości w nim 
przekazane są uniwersalne 
i każdy z nas powinien roz-
ważyć je we własnym sercu. 
Po tych przemyśleniach, wsta-
wiłem tam słowo „człowiek”, 
a przesłanie tego zdania za-
mierzam wcielać w życie nie 
tylko w przypadku zawodu, 
jakim jest sędzia piłkarski, 
a nie tytułowy „kalosz”.

Bartosz Ciszyński

FELIETON

Zawód: KALOSZ
Czy zastanawialiście się kiedyś nad tym, jaka jest najbardziej popularna profesja w naszym kraju? Zajęcie, które czasem 
świadomie, a czasem mniej, wykazuje zapewne większość z waszych znajomych, tudzież członków rodzin? Coś, w czym prawie 
każdy z nas jest swoistym ekspertem? Wiele osób zapewne celnie domyśliło się co mam na myśli. W naszym 38 milionowym kraju, 
najwięcej mamy samozwańczych znawców każdego możliwego tematu - od polityki, przez szkolnictwo, sądownictwo, służbę 
zdrowia, gospodarkę, sytuację geopolityczną, a skończywszy na kwestiach etyki czy wyznania

REKLAMA

eprasa.pl 764e222466



w w w.nowo dworsk i . info
tygodnik nowodworski   nr 04 21 - 27 stycznia 202024 sPORt

Odbywające się w Japonii 
Międzynarodowe Otwarte 
Mistrzostwa JAPONII We-
teranów w Zapasach „Olim-
pic Games” przyniosły pol-
skiej reprezentacji same 

złote medale. Nowodworza-
nin Zdzisław Brzozowski 
zdobył go w dywizji F kate-
goria do 88 kg. 

Gratulujemy sukcesu!
MM

ZAPASY. Ogromny sukces polskich 
weteranów

Japonia - kraj 
kwitnącego... 
złota
Weterani w zapasach mają silną 
reprezentacje. Z Japonii wszyscy wracają ze 
złotymi medalami

Źródło: Facebook

Spotkanie rozegrano na 
sztucznym boisku w Łomian-
kach, ze względu na prowa-
dzone prace na stadionie przy 
ul. Sportowej 66. Mecz roz-
począł się w samo południe 
w minioną środę. 

Sparing rozpoczął się po 
myśli nowodworzan, którzy 
w pierwszej połowie trafili do 
siatki Esoli dwukrotnie i dwu-
krotnie zrobił to Arkadiusz 
Ciach. 

W drugiej połowie meczu 
było jeszcze lepiej. Dwa razy 
piłkę do bramki przeciwników 
skierował Rafał Maciejewski, 
a swoją cegiełkę dorzucił rów-
nież zawodnik testowany. 

Kolejny sparing nowodwo-
rzanie rozegrają w najbliższą 

sobotę także w Łomiankach. 
Przeciwnikiem podopiecz-
nych Marka Brzozowskiego 
będzie Hutnik Warszawa. 

Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki – Escola Varsovia 5:0 
(2:0)

Bramki: 2x Arkadiusz 
Ciach, 2x Rafał Maciejewski, 
zawodnik testowany.

Świt I połowa: Niezgoda – 
zawodnik testowany, Kamiń-
ski, Drwęcki, Tlaga, Michalik 
B., Pomorski, Cieślak, Kwiat-
kowski, Maciejewski, Ciach

Świt II połowa: Niezgoda 
– Cuch, Kamiński, Czajka, 
Możdżonek, Basiuk, Michalik 
H., Wiśniewski, zawodnik te-
stowany, zawodnik testowany, 
zawodnik testowany         red.

PIŁKA NOŻNA

Świt gromi 
Escolę 5:0
Panujące warunki pogodowe w czasie 
tegorocznej „zimy” są sprzymierzeńcem 
zawodników Świtu Nowy Dwór Maz., 
którzy rozegrali pierwszy w tym roku 
sparing. Spotkanie zakończyło się 
wynikiem 5:0 dla Biało-zielonych, którzy 
podejmowali Escolę Varsovię

ZAPROSZENIE
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