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Maseczki obowigzkowe

bez tarczy.
W zwigzku z epidemia koronawirusa rzad zdecydowal, ze od najblizszego czwartku 16 kwiet- wait chowa
nia bedzie obowigzywac¢ nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Role maseczki
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Justyna Gurban

i redaktor
@ naczelna

tel. 515 444 948
naczelna@tygodnikkrag.pl

Mariusz Pojnar

r.-‘..‘ dziennikarz
g

tel. 502 433 019
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Nadia zyczy zdrowia

medykom
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Nadia Gawritow z laurkq dla medykéw

Za nami Swiatowy Dzien Zdro-
wia, miat miejsce w ub. wtorek 7
kwietnia.

Tego dnia ludzie w rézny spo-
sob dziekowali personelowi me-
dycznemu i pracownikom szpita-
li. Za to, Ze s3. 1 za to, jak dzielnie
walczg z epidemia koronawiru-
sa. Popularna byta akcja oklaski
dla medyka - Polacy wychodzili
na balkony miast i oklaskiwali
medykow.

Dziekowata tez Nadia Gawri-
tow. Dziewczynka ma 7,5 roku
i razem z mama Eweling zrobita
takie oto serduszko dla pracow-
nikéw stuzby zdrowia. Swiet-

ny gest! Nadia znaczy nadzieja.
Oby$Smy w tym czasie mieli jak
najwiecej nadziei.

W imieniu redakcji ,Tygodni-
ka Krag” chcielibySmy medy-
kom, ale i catemu personelowi
wszystkich przychodni zdrowia
i szpitali serdecznie za wszystko
podziekowac. Za to, ze o nas dba-
cie. Szczegdlnie w tych trudnych
czasach pandemii.

Zyczymy Wam duzo, duzo
zdrowia i samej pomyslnosci.
Uwazajcie na siebie. Jestescie
wielkimi, prawdziwymi super-
bohateramil!

(matp)

Mateusz Pojnar
dziennikarz

tel. 793 051 133
mateusz.pojnar@tygodnikkrag.pl

Joanna Dysiewicz

grafika,
sktad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

Ewelina Majerska

reklama,
i 0gfoszenia
: drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

Swigteczna pomoc zywnosciowa:
~Nowosolanie nigdy nie zawodzg”

- Splynelo naprawde duzo zywnosci - podsumowuje pierwszy tydzien
zbiorki jedzenia dla najbardziej potrzebujacych Marcin Mankowski, pre-

zes Nowosolskiej Paczki

Przed tygodmiem napisali$my,
ze 6 kwietnia ruszyta pomoc
zywnos$ciowa dla potrzebujacych
rodzin z terenu miasta. Ruszy-
ta dzieki wolontariuszom Nowo-
solskiej Paczki, ktorzy dziataja
w komitywie z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, ktéry
pomaga w weryfikacji zgtoszen,
oraz z restauracja 7 Zyczen, ktéra
stuzy za magazyn i dba o logisty-
ke przedsiewziecia.

- Mamy sporo takich rodzin
lub pojedynczych os6b w naszym
otoczeniu, ktérym brakuje jedze-
nia - przekonywat przed tygo-

W pierwszym tygodniu akcji sptyneto bardzo duzo jedzenia

"

dniem na naszych tamach Marcin
Mankowski, prezes Nowosolskiej
Paczki. Akcja odbita sie szerokim
echem w$r6d nowosolan.

- Przez pierwszy tydzien spty-
neto naprawde duzo Zywnosci.
Tylko dzi$ [rozmawiamy w pia-
tek] zabezpieczymy pie¢ rodzin
z Nowej Soli, ale takze powiado-
mili§my wszystkie O$rodki Po-
mocy Spotecznej w catym powie-
cie. Sg deklaracje dalszej pomocy,
dlatego czekamy na kolejne zgto-
szenia - podsumowuje prezes NP.

0d tego wtorku, tj. 14 kwietnia
zmienia sie miejsce, w ktore be-

Zapraszamy to zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl

Mozliwa opcja zakupu prenumeraty

dzie mozna przywozi¢ zywnosc.
To Klub Ogniwo przy ul. Muzeal-
nej 46. Dalej mozna to zrobi¢ w
kazdy dzien roboczy w godzinach
15.00-18.00.

- Jezeli jednak kto$ ma blizej do
7 Zyczen, to alternatywnie zyw-
no$¢ moze ztozy¢ wtasnie tam -
mowi Mankowski.

Prezes NP dodaje, Ze hojnos¢
nowosolan po raz kolejny nie zna-
ta granic.

- Jak juz niejednokrotnie po-
wtarzatem, mieszkancy nigdy nie
zawodzg - podkresla Mankowski.

Mariusz Pojnar
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Lekarze:
Maseczki sg bardzo wazne

- Mysle, ze nasza idea pokrywa sie z doniesieniami ze Swiata, ze takie dzialania dodatkowo chronia ludzi w przestrzeni pu-
blicznej - przekonuje lekarz Wojciech Perekitko, sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej

W tej sprawie ORL przy-
jeta uchwate, w ktorej roko-
mendowany jest apel lekarzy
o uzywanie maseczek.

W zwiazku z rozszerzaja-
ca sie epidemig wirusa Sar-
s-Cov-2 i objeciem jego skut-
kami coraz szerszych grup
populacji prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Zielo-
nej Gorze apeluje o powszech-
ne i masowe stosowanie przez
obywateli maseczek ochron-
nych podczas poruszania sie

Prezydent

miasta Nowej Soli
informuje,

ze zgodnie z zamiesz-
czonym ogtoszeniem na
stronie internetowej oraz
w ,Tygodniku Krag” z dnia
24 marca 2020 r. przetargi
odbedg sie w wyznaczo-
nymterminie, tj. 24 kwietnia
2020 r., w sali konferencyj-
nej na Il pietrze budynku
Urzedu Miejskiego przy ul.
Pitsudskiego 12.

w przestrzeni publicznej” -
czytamy w uchwale podjetej
przez lubuskich lekarzy.

Medycy jednocze$nie przy-
pominaja, Ze znaczna czes$¢
zakazen przebiega bezobja-
wowo, a osoby zakazone nie
wiedza, ze majg koronawiru-
sa.

+Wpltywa to na mozliwo$¢
zakazen licznych spotykanych
0s6b. Zatozona maseczka sta-
je sie barierg ograniczajaca
rozsiewanie wirusa na o0so-

aktualnosc

by spotkane. Zatem jej nosze-
nie staje sie korzystne dla obu
stron” - czytamy w lekarskim
apelu do mieszkancoéw.

Rada lekarska rekomendu-
je tez wytyczne konsultanta
krajowego ds. choréb zakaz-
nych dla maseczek przezna-
czonych osobom, ktére nie
wykonuja zawodéw medycz-
nych i u ktérych nie potwier-
dzono aktywnego zakazenia
COVID-19. Ich tres¢ obok.

Mariusz Pojnar

Do wygrania
42 drzewka owocowe!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw réznego rodzaju drzewka
owocowe. W sumie do wygrania jest 45 sztuk. W kazdym z naj-
blizszych siedmiu tygodni do mozna wygra¢ po szes$¢ drzewek
znajdujacych sie w dniu odbioru na stanie sklepu. Trafig do oséb,
ktére jako pierwsze w danym tygodniu dostarcza kupon do re-
dakcji (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

O Czytelny podpis osoby petnoletniej:

KUPONNR 1

© Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig na stronie 29. :
¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu. ¢

®Typodnik KRAG

Jakie maseczki sg zalecane?

* moga by¢ wykonane z tkanin bawetnianych, bawetnianych
z domieszkg elastanu, bawetnianych z Inem, Inianych, po-
liesterowych 100 proc.; wiskozowych z domieszkg poliestru,
poliamidowych z poliestrem, moga by¢ wykonane réwniez z fi-
zeliny,

- materialy, z ktérych wykonane sg maseczki, powinny posia-
dac certyfikat STANDARD 100 OEKO-TEX ®,

- materiat powinien mie¢ mozliwo$¢ prania w temperaturze 60
st. C,

- w przypadku materiatéw o niskiej gramaturze nalezy zwielo-
krotni¢ liczbe warstw tkaniny maseczki,

- powinny by¢ wigzane z tytu na troki lub mie¢ gumke umozli-
wiajacg zatozenie maseczki na uszy,

* wykonane z materiatu minimum pierwszej klasy palno$ci,

- w cze$ci Srodkowej zaktadki (harmonijka) umozliwiajace do-
pasowanie maseczki do ksztattu twarzy — zakrycie nosa, ust
i brody,

* W jednej krawedzi powinno by¢ wzmocnienie umozliwiajg-
ce dopasowanie maseczki do nosa, zapewniajace szczelnosé
przylegania,

* rozmiar wyrobu na ptasko co najmniej 17,5 cm x 9 cm.

»Zycie jest krétkie, wiecznos¢ nieskoriczona”

Dla Cioci Anieli Zietarskiej
wyrazy najszczerszego wspolczucia
z powodu smierci Meza

s». Romana Zietarskiego

Otulamy modlitwq
Siostra Marysia i Michat

r

\
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
- Rozsady
- Kwiaty rabatowe i balkonowe

- Areator reczny 30 zi/doba

- Folie, agrowtokniny i tunele.
- Torf, ziemia, kora.
- Nasiona, cebula dymka.
- Srodki chemiczne, nawozy.
- Artykuly pszczelarskie, winiarskie.
oraz wiele innych artykutow ogrodniczych.

Zapraszamy

pn.-pt. 9.00-17.00
sb. 9.00-15.00
Nowa Sol, ul. Zielonogorska 1A
Telefon: 505 097 270
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Po naszym tekscie laptop
wrocit do seniorki

- PrzysiedliSmy z Zona w parku i nagle zobaczylem, zZe lezy laptop. W po-
blizu stala jakas kobieta. Zapytalem, czy to jej komputer? Kiedy zaprze-
czyla, zabralem sprzet ze soba, bo nie chcialem go tam zostawiaé, ale tez
pozniej nie wiedzialem, co z tym zrobi€. Do czasu, kiedy przeczytalem
wasza gazete — opowiada Adam Witkowski

Przed tygodniem opubliko-
walismy informacje, Ze niedo-
widzgca seniorka z Nowej Soli
w czwartek 12 marca w potu-
dnie na tawce przystanku na-
przeciwko sanepidu przy ul.
Wojska Polskiego pozostawita
laptopa. S3 w nim istotne dla
niej dane. Laptop byl w torbie
zamykanej na zamek, razem z
dwoma kablami.

Na naszych tamach przed
tygodniem kobieta poprosita
uczciwego i zyczliwego znalaz-

ce o zwrot komputera, bo jest
jej niezbedny do komunikacji.
Miata zamiar zainstalowac spe-
cjalng klawiature dla niedowi-
dzacych. To bardzo utatwitoby
jej zycie.

Przyznajemy szczerze, ze w
redakcji nikt raczej nie wierzyt,
ze laptop po miesigcu moze sie
odnalezé... Ale zycie ma w zwy-
czaju zaskakiwac¢. Nie inaczej
byto tym razem.

W pigtek laptopa do redak-
cji przyniost Adam Witkow-

Powiatowy lekarz weterynarii:
Trzeba wzmocnic¢ bioasekuracje w gospodarstwach

ski. - PrzysiedliSmy z Zong par-
ku i nagle zobaczytem, ze lezy
laptop. W poblizu stata jaka$
kobieta. Zapytatem, czy to jej
komputer? Kiedy zaprzeczyta,
zabratem sprzet ze sobg, bo nie
chciatem go tam zostawia¢, ale
tez pdzniej nie wiedziatem, co
z tym zrobi¢. Do czasu, kiedy
przeczytatem wasza gazete -
opowiada pan Adam. - Chyba ta
pani ucieszy sie z tego prezentu
na Wielkanoc - usmiecha sie.
Mariusz Pojnar

Rozpoczecie prac w polu i pojawienie sie mchu moze wplynaé na nasilenie wystepowania ognisk ASF

W zwigzku z przypad-
kami ASF u dzikéw oraz
ogniskiem choroby u $win

sytuacja epizootyczna
w powiecie nowosolskim
jest niekorzystna. Prace

polowe oraz pojawienie sie

mchu w lasach moga sprzy-
ja¢ wystepowaniu kolejnych
ognisk choroby. Dlatego po-
wiatowy lekarz weteryna-
rii zwraca sie z apelem do
hodowcéw o bezwzgledne
przestrzeganie i wzmoc-

nienie bioasekuracji
utrzymaniu $win.

- Nalezy réwniez zgta-
sza¢ do lekarzy weterynarii
oraz do PIW, wéjtéw, burmi-
strzéw, policji kazdy przy-
padek zachorowania $win,

przy

To nie zart. Ukradl auto,

Ztodziej samochodu po kradziez’y zasnqt za kélkiém

- Policjanci przebadali
go na zawartos¢ alkoholu
w organizmie i byl trzezwy
- méwi Renata Dabrowicz-
Kozlowska, rzeczniczka no-
wosolskiej policji

W poniedziatek 6 kwietnia
policjanci drogéwki zostali

skierowani do Popeszyc w gm.
Nowe Miasteczko. Tam przy
jednej z posesji znajdowat sie
rozbity samochéd marki su-
zuki. Wedtug zgtoszenia, jakie
otrzymat dyzurny, za kierow-
nicg auta miat spa¢ mezczy-
zna. Jak policjanci przyjecha-

li na miejsce, mezczyzna sie
obudzit. Byt bardzo zaskoczo-
ny ich widokiem.

- Zapytany o okolicznosci,
w jakich sie tam znalazt, odpo-
wiedzial, ze dzien wcze$niej
wyjechat z domu bez zadnego
celu i jezdzit po terenie gminy
Nowe Miasteczko. Jak dodat
23-latek, jego auto jest rozbi-
te, bo podczas jazdy uderzyt
w mur. Funkcjonariusze prze-
badali go na zawartos¢ alko-
holu w organizmie i byt trzez-
wy - opowiada mt. asp. Renata
Dabrowicz-Koztowska, rzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji w Nowej Soli.

Po sprawdzeniu w systemie
policyjnym okazato sie, ze 23-
-latek nie ma prawa jazdy,
a samochéd - aktualnych ba-
dan technicznych.

Ale to nie koniec catej histo-
rii.

- Kierowca przyznat, ze na
jednej ze stacji w powiecie no-
wosolskim dokonat kradziezy,

w ktérym mozna podejrze-
waé¢ ASF - zaznacza Anna
Chyta, rzeczniczka starosty
nowosolskiego.

Jesli gospodarstwo nie

jest w stanie spetnic¢ przepi-
séw prawnych dotyczacych

bioasekuracji ze wzgledéw
ekonomicznych lub struk-
turalnych, technicznych, or-
ganizacyjnych nalezy pilnie
rozwazy¢ celowo$é utrzy-
mania §win - apeluje PIW.

(red)

po czym zmeczyt sie i zasnat
w samochodzie - opowiada
rzeczniczka policji.

23-latek  odpowie teraz
przed sadem za liczne wy-
kroczenia, w tym: stworze-

nie zagrozenia bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym
i przemieszczania sie bez celu
w zwigzku z panujaca pande-
mig.

Mariusz Pojnar

Fot. lubuska policja
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Koronawirus:

Od czwartku maseczki obowigzkowe

Premier Mateusz Morawiecki przedluzyl do 19 kwietnia obostrzenia dotyczace m.in. zamkniecia galerii handlowych czy li-
mitu osob w sklepach. Do 26 kwietnia — 0 dwa tygodnie dluzej, niz planowal rzad - zamkniete beda szkoly. Granicy nie prze-
kroczymy do 3 maja. A od najblizszego czwartku obowigzkowe bedzie zakrywanie twarzy na ulicach

Od najblizszego czwartku 16 kwietnia bedzie obowigzywac nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicz-
nej. Niekoniecznie trzeba nosic stricte maseczki, mozna je zastqpic tez szalikiem czy chustkq

Szef rzadu ogtosit w ub.
czwartek, ze do 26 kwietnia
szkoty i przedszkola pozosta-
na zamkniete. Zasitek opiekun-
czy dla rodzicéw dzieci do lat 8
ma by¢ przedtuzony.

Roéwniez co najmniej do 26
kwietnia bedzie zamknie-
ty miedzynarodowy ruch ko-
lejowy i lotniczy. - Do 3 maja
podtrzymujemy tez zamknie-
cie granic, kontrole graniczne
i obowigzkowa kwarantanne
- powiedziat premier Mateusz
Morawiecki.

- Do 19 kwietnia, czyli o ty-
dzien, przedtuzamy obostrze-
nia dotyczace galerii handlo-
wych, Kkin, teatrow, zaktadéw
fryzjerskich i kosmetycznych
oraz limitu oséb w sklepach
i koSciotach - ogtosit premier
i dodat: - Podtrzymujemy tez

zamkniecie granic do 3 maja,
kontrole graniczne i obowiaz-
kowa kwarantanne.

Nowy obowigzek

Co z imprezami masowymi?
Dalej obowiazuje ich zakaz do
odwotania. - Wprowadzili$my
to jako jeden z pierwszych kra-
jow w Europie i widzimy, ze to
rozwigzanie sie sprawdza -
stwierdzit Morawiecki.

Premier odni6st sie tez do
kwarantanny spoteczne;j.
- Okres izolacji jest dla wszyst-
kich ucigzliwy, ale nasze ana-
lizy i modele statystyczne po-
kazuja, ze gdyby$Smy nie sto-
sowali jej, mieliby§my nie 5,5
tys. zachorowan, tylko 40 tys.
i wiecej - podkre$lit Mora-
wiecki.

Jego konferencja prasowa od-
byta sie w ub. czwartek, wiec
apelowat tez, by Polacy swieta
spedzili w domu.

Najwazniejsze jest jednak to,
ze od najblizszego czwartku 16
kwietnia bedzie obowigzywac
nakaz zakrywania nosa i ust
w przestrzeni publicznej. Nie-
koniecznie trzeba nosié stric-
te maseczki, mozna je zastapic
tez szalikiem czy chustka.

Mateusz Morawiecki zapew-
nit réwniez, ze po §wietach po-
kaze rzadowy plan powrotu do
pewnego rodzaju normalnosci
w gospodarce.

- Potrzebujemy, zeby gospo-
darka i pafiistwo powoli ruszy-
ty do przodu - méwit minister
zdrowia *kLukasz Szumowski.
- Potrzebujemy pieniedzy, by
leczy¢ nie tylko chorych na CO-

®Typodnik KRAG

Minister zdrowia t.ukasz Szumowski (fot. KPRM)

VID-19. Musimy w sposéb bez-
pieczny wraca¢ do nowej rze-
czywisto$ci.

Szumowski powtoérzyt stowa
premiera, ze ,gdyby nie kwa-
rantanna narodowa, mieliby-
$my nawet ponad 40 tys. za-
chorowan”. - A medycy musie-
liby wybieraé, komu przyznaé
leczenie respiratorem, jak to
odbywa sie we Wtoszech czy
w Hiszpanii - dodal minister.
- Musimy zrobié wszystko, Zzeby
nie dopusci¢ do takiej sytuacji.

Osiem zakazen

W ub. tygodniu nieznacznie
urosta liczba zakazonych ko-
ronawirusem w powiecie no-
wosolskim. W czwartek stuzby
wojewody lubuskiego podaty,
ze mamy w powiecie kolejne
dwa przypadki COVID-19. Nie
sprecyzowaty, gdzie mieszka-
ja chorzy.

Przypomnijmy: tacznie
w pow. nowosolskim jest osiem
wykrytych przypadkéw ko-

ronawirusa [stan na pigtek 10
kwietnia po potudniu, kiedy
konczylismy to wydanie gaze-
ty].

W piagtek 20 os6b w powiecie
byto tez objetych kwarantanng
domowa. - Pod nadzorem epi-
demiologicznym pozostaje 26
0s6b - méwita Iwona Brzozow-
ska, starosta powiatu nowosol-
skiego. - Kwarantanna po prze-
kroczeniu granicy objete sa
423 osoby. Pie¢ os6b pozostaje
w kwarantannie w miejscu do
tego wyznaczonym, poza Swo-
im miejscem zamieszkania.

Jacek Milewski, prezydent
Nowej Soli, poprosit mieszkan-
cOw o przestrzeganie nowych
zasad bezpieczenstwa. - Bar-
dzo dziekuje za dotychczaso-
we zdyscyplinowanie, zrozu-
mienie, cierpliwo$¢ i wyrozu-
miato$¢ - powiedziat Milewski.
- Zawsze wiedziatem, Ze na na-
szych mieszkancéw mozna li-
czy¢. BadZzmy w tych trudnych
chwilach razem - dodat.

Mateusz Pojnar

Zapraszamy

na naszg strone internetowg www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil na Facebooku

© fb.me/tygodnikkrag
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Wybory tylko w formie
korespondencyjnej?

Sejm uchwalil zgloszony przez PiS projekt umozliwiajacy przeprowadzenie majowych wyborow prezydenckich wylacznie
w formie korespondencyjnej. Teraz zajmie si¢ nim Senat

Kiedy konczyliSmy poprzedni
numer ,TK”, Sejm szykowat sie
do wieczornego posiedzenia,
podczas ktoérego miat zaja¢ sie
ustawga umozliwiajaca przepro-
wadzenie majowych wyboréw
prezydenckich w formie kore-
spondencyjne;j.

Klub PiS ztozyt ten projekt
w poniedziatek 6 kwietnia po
potudniu. Wieczorem Sejm go
przyjat. Zajego przyjeciem opo-
wiedziato sie 230 postéw, 226

byto przeciw, a dwoch wstrzy-
mato sie od glosu.

Przyjecie tego projektu wy-
wotato liczne protesty. Prawni-
cy mowig, ze ustawa tamie kon-
stytucje.

Helsinska Fundacja Praw
Cztowieka wyrazita sprzeciw
wobec ustawy o wyborach ko-
respondencyjnych. »Zmiana
przepiséow regulujacych tryb
i organizacje wyboréw na kil-
ka tygodni przed samym gto-

sowaniem jest niedopuszczal-
na z punktu widzenia zapew-
nienia uczciwosci prowadzenia
kampanii wyborczej oraz odpo-
wiedniego zabezpieczenia or-
ganizacji samego glosowania” -
zwrdécita uwage fundacja.
»Ponadto projektowane prze-
pisy, podobnie jak wcze$niejsze
propozycje zmian w kodeksie
wyborczym, nie odpowiadaja
na wyzwania zwigzane z prze-
prowadzeniem wyboréw w wa-

runkach stanu epidemii. Proce-
dowany projekt stwarza przede
wszystkim zagrozenie dlazdro-
wia obywateli biorgcych udziat
w glosowaniu w czasie epide-
mii, i to zaréwno tych zmusza-
nych do oddania wypetnionej
lub pustej karty do gtosowania,
jak i tych obstugujacych proces
wyborczy” - napisata Helsinnska
Fundacja Praw Cztowieka.
Rzecznik praw obywatel-
skich Adam Bodnar zwrécit

sie do Biura Instytucji Demo-
kratycznych i Praw Cztowie-
ka OBWE o oficjalna opinie
w sprawie ustawy o glosowa-
niu korespondencyjnym w naj-
blizszych wyborach prezydenc-
kich. ,Wprowadzone zmiany
budza gtebokie obawy RPO, bo
moga mie¢ daleko idgce konse-
kwencje dla polskiego systemu
demokratycznego” - napisat do
OBWE Bodnar.

Mariusz Pojnar

Przelozone terminy matur i egazaminow osmoklasisty

Na czwartkowej konferencji prasowej poinformowal o tym minister edukacji Dariusz Piontowski. O nowej dacie uczniowie
maja dowiedziec sie nie pézniej niz ,trzy tygodnie przed egzaminami”

- Przektadamy egzaminy ze
wzgledéw zdrowotnych. Z du-
zym wyprzedzeniem, co naj-
mniej trzytygodniowym, poin-
formujemy o nowym terminie
egzaminéw - wyjasnit podczas
konferencji minister edukacji
Dariusz Piontkowski.

Minister do uczniéw, ktérzy
na te informacje oczekiwali od
dawna, starat sie podej$¢ em-
patycznie. - Kochani, wiemy,
Ze macie ogromny stres, ze nie
wiecie, kiedy egzamin sie odbe-
dzie, nie wiecie, jak sie przygo-
towa¢, my tez sie do tego przy-
gotowujemy - powiedziat Piont-
kowski.

Wtadze przewiduja, zZe eg-
zaminy moga odby¢ sie nie
wcze$niej niz w drugiej poto-
wie czerwca. Przesuniecie ter-
minéw matur moze by¢ jedno-
znaczne ze zmiang w harmono-
gramie rekrutacji na studia. Be-

dzie to potrzebne, jesli egzamin
dojrzatosci odbedzie sie p6zniej
niz w wyzej wspomnianej dru-
giej potowie czerwca. - Rozwa-
zamy rézne scenariusze - moé-
wit podczas czwartkowej kon-
ferencji Piontkowski.

Minister edukacji zaznaczyt
takze, Ze na ten moment prze-
dtuzenie roku szkolnego nie
jest planowane. Pozostaje kwe-
stia odbioru $wiadectw szkol-
nych, ktére uczniowie otrzyma-
ja w innym terminie. Rekomen-
dowane jest przestanie ich dro-
g3 elektroniczna.

Zajecia w szkotach i na uczel-
niach wstepnie zawieszono do
26 kwietnia. P6ki co uczniowie
i nauczyciele dalej bedg musieli
radzi¢ sobie z nietypowg sytu-
acja i kontynuowac nauczanie
zdalne.

Aleksandra Gembiak
(masa)
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E gzamin;i odbedq sie nie wczesniej niz w drugiej potowie czerwca

Stowarzyszenie OdT juz niebawem zmieni swoja siedzibe

Budynek z zewnqtrz prezentuje sie bardzo dobrze

Na profilu facebo-
okowym Jacka Mi-
lewskiego, prezy-
denta Nowej Soli,
pojawita sie dobra
informacja. Budynek
przy ul. Korzeniow-
skiego 2 juz niedtu-
go zacznie stuzy¢
jako Centrum Infor-

macji Turystycznej
Doliny  Srodkowej
Odry.

- Dobiegajg konca
prace przy adapta-
cji budynku - dowia-
dujemy sie z Face-
booka Jacka Milew-
skiego, prezydenta
Nowej Soli. P6ki co
trwa etap odbioru

prac i uzyskiwania
pozwolenia na uzyt-
kowanie. - Wszyst-
ko wskazuje na to,
ze juz niedtugo roz-
poczniemy tworze-
nie w naszym mie-

$cie punktu infor-
macji turystycznej,
a nasze odrzanskie
Stowarzyszenie
Odra dla Turystéw
zmieni swoja siedzi-
be - podkresla pre-
zydent. Budynek po
remoncie mocno sie
zmienit Odnowiono
stare drzwi, ktore
nadaja miejscu kli-
matu.

(ag)
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Gmina bez tarczy antykryzysowe)
Wojt Straus schowat gtowe w piasek?

Spolecznicy z Inicjatywy dla Gminy Siedlisko wyszli z tzw. projektem Tarcza II, majacym na celu pomoc nie tylko przedsie-
biorcom, ale i potrzebujacym mieszkancom. - Nie chemy uchodzic za alfe i omege, ale przeanalizowalismy rzeczy, z ktorych
mozna w budzecie zrezygnowac, zeby przeznaczy¢ te srodki na walke ze skutkami koronawirusa. Ale wojt schowal glowe
w piasek i nie odpowiada na nasze propozycje - mowi Pawel Pazdrowski

Samorzadowcy w powiecie
nowosolskim wspieraja firmy
w Kkryzysie zwigzanym z Kkoro-
nawirusem. Pomoc ma polega¢
m.in. na zwolnieniach podat-
kowych, zawieszaniu optat za
uzytkowanie wieczyste czy od-
raczaniu termindéw ptatnosci.
Z racji tego, ze czas jest bardzo
wazny, niektére samorzady juz
w ub. tygodniu podjety stosow-
ne uchwaty w tej sprawie - cho¢-
by w Otyniu czy Nowej Soli.

Inaczejsprawawygladaw gmi-
nie Siedlisko. Juz kilkanascie dni
temu stowarzyszenie Inicjaty-
wa dla Gminy Siedlisko, w trosce
o spowolnienie w niemal kaz-
dej sferze zycia, zaproponowato
Jtarcze”, ktéra ma mieszkancow
przed tym uchronic.

Stowarzyszenie: Mozna
zaoszczedzi¢ 2 min z1

»Zdajemy sobie sprawe, Ze pro-
ponowane korekty maja charak-

ter radykalny, ale w obliczu tak
wielkiej tragedii, w szczeg6lno-
$ci zapa$ci gospodarczej, ktorej
bezposrednie skutki za chwile
odczujemy, nie mamy wyboru”
- napisali cztonkowie stowarzy-
szenia na swoim koncie na Face-
booku.

Proponowane przeznich ciecia
w budzecia zaktadaja rezygnacje
z 250 tys. zt przeznaczonych na
zagospodarowanie terenu przy
przystani, z kwoty 400 tys. prze-
znaczonej na dotacje dla niepu-
blicznego przedszkola, dotacji
na GOKiS rzedu ponad 260 tys.
zt czy ze 120 tys. na utrzymanie
terenow zieleni. To tylko nieko-
re z propozycji, ktére w sumie
maja da¢ 2 mln zt budzetowych
oszczednosci. Bedzie mozna je
przekazac¢ na walke ze skutkami
COVID-19.

»Z wygospodarowanych w ten
sposob pieniedzy mozna bedzie
w razie koniecznosci kupi¢ nie-
zbedne $rodki ochronne, $rod-

ki dezynfekcyjne, a nawet zor-
ganizowac¢ tymczasowe miejsca
przymusowej, ale obowiazkowej
kwarantanny. Trzeba tez pomy-
§le¢ o ewentualnym dozywia-
niu 0séb w odosobnieniu; komus$
trzeba bedzie zleci¢ takie ustugi.
Nie zapominajmy tez o naszych
seniorach, ktérzy na pewno beda
potrzebowali od nas wsparcia
w tych trudnych chwilach. Lepiej
by¢ przygotowanym na nawet
najgorsze scenariusze” - uwaza-
ja cztonkowie IdGS.

Czlonkowie stowarzyszenia
mieli nadzieje, ze na ich propo-
zycje zareaguje wojt. Ale do tej
pory tak sie nie stato. ,Drodzy
radni, w obliczu bezczynno-
$ci wdjta zwracam sie do was
z prosba o niezwtoczne rozpo-
czecie procedowania nad zapro-
ponowanym przez IdGS projek-
tem uchwaty” - zaapelowatl do
radnych gminnych Pawel Paz-
drowski, czlonek stowarzysze-
nia.

Pazdrowski: Kiedy
mina ma zamiar
zialac?

W rozmowie z ,TK” nie kry-
je niesmaku w zwiazku z bra-
kiem reakcji ze strony urzedu.
- Brakuje jakiejkolwiek reak-
cji ze strony wdjta, ze strony
urzedu gminy, czesci radnych
tez to dotyczy. A przeciez cho-
dzi o pomoc mieszkancom, rol-
nikom indywidualnym, a takze
przedsiebiorcom, ktérzy zna-
lezli sie w bardzo ztej sytutacji.
Zaproponowalismy takie roz-
wigzania, ktére naszym zda-
niem powinny by¢ w orbicie za-
interesowania gminy, a na pew-
no w granicach jej mozliwosci.
My mozemy ogdlne zarysy pro-
ponowa¢, natomiast formalne
przeprowadzenie i ubranie tego
w uchwate pozostaje po stro-
nie urzedu. Mimo Ze zostato to
wszystko opublikowane w in-
ternecie, brak jest jakiejkolwiek

reakcji. Kiedy gmina ma zamiar
dziatac¢? - pyta retorycznie Paz-
drowski.

I dodaje: - Nie chcemy ucho-
dzi¢ za alfe i omege, ale prze-
analizowali$my te rzeczy, z kt6-
rych mozna w budzecie zrezy-
gnowac i przeznaczy¢ te Srodki
dla mieszkancéw. Sytuacja, kto-
ra powstata, daje mozliwo$¢ re-
akcji samorzaddw, ale wéjt nie
walczy, tak jak inni wdjtowie
czy burmistrzowie. I nawet nie
pochyla sie nad propozycjami,
ktére wyszty oddolnie.

Przed zamknieciem tego nu-
meru gazety kontaktowatem
sie z wojtem Dariuszem Strau-
sem, zeby zapytac o ,tarcze” za-
proponowang przez cztonkow
stowarzyszenia. Woéjt nie odbie-
rat telefonu. W urzedzie tez nikt
nie udzielat w tej sprawie infor-
macji. - Nie jestem do tego upo-
wazniona - ustyszatem od Marii
Miskiewicz, sekretarz gminy.

Mariusz Pojnar

Tankowanie dla karetek za symboliczna zlotowke

Te decyzje 7 kwietnia na facebookowym koncie stowarzyszenia Inicjatywa dla Gminy Siedlisko oglosil Pawel Pazdrowski
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»,Kochani, mamy bardzo dobra
wiadomo$¢. W porozumieniu
z wtascicielem stacji CPN przy
ulicy Cmentarnej, w imieniu
wszystkich mieszkancéw gmi-
ny Siedlisko zaoferowalismy
tankowanie - oczywis$cie w mia-
re dostepnosci paliwa - za sym-
boliczna ztotéwke karetkom po-
gotowia nowosolskiego szpitala
do kornica biezacego miesigca” -
napisat P.awet Pazdrowski.

Wspomniat takze, ze w do-
bie koronawirusa takie gesty
sg przejawem wielkiej miedzy-
ludzkiej solidarnosci. ,W tych
trudnych czasach wszyscy stali-
$my sie jedng zjednoczona spo-
tecznosdcia przyjaciot z Siedli-
ska. Pokazujemy, ze nasi przy-
jaciele z Nowej Soli mogg liczy¢
nanas w tych trudnych czasach”
- napisat cztonek IdGS.

(masa)

Radni przyjeli nowosolski pakiet wsparcia

Zostal przyjety jednoglosnie. - Walka o utrzymanie miejsc pracy jest rOwnie wazna jak ta z epidemia. W jednej i drugiej
musimy by¢ solidarni - mowi prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Decyzja w sprawie wspar-
cia dla nowosolskiego biz-
nesu zostata podjeta na se-
sji, ktora odbyta sie w Srode
8 kwietnia. Pakiet zaktada
pomoc dla wszystkich no-
wosolskich przedsiebiorcow
i zaktada trzy formy szero-
ko rozumianego wsparcia. Po
pierwsze - Sto procent zwol-
nienia z podatku od budyn-
kéw i gruntéw zajetych na
prowadzenie dziatalnos$ci go-
spodarczej za kwiecien. Dru-
ga gataz tego pakietu to od-
roczenie terminéw ptatno-
$ci podatkéw od budynkéw
i gruntéw zajetych na prowa-
dzenie dziatalnosci gospo-

darczej za maj i czerwiec do
31 sierpnia. | wreszcie trzeci
element: zawiera odroczenie
terminu optaty za wieczy-
ste uzytkowanie gruntéw do
30 czerwca. - To taka nasza
nowosolska cegietka doto-
zona do pomocy dla przed-
siebiorcéw. Oczywiscie bar-
dzo uwaznie bedziemy sie
przyglada¢ co dalej. Walka
o utrzymanie miejsc pra-
cy jest réwnie wazna jak ta
z epidemia. W jednej i drugiej
musimy by¢ solidarni - pod-
kresla w iminiu samorzadu
Jacek Milewski, prezydent
Nowej Soli.

(masa)

Pakiet zaktada pomoc dla nowosolskich przedsiebiorcow- zaréwno tych wiekszych, jak i mnigjszych
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Izolacja z Beksinskim 1 Fridg Kahlo

- Wiele 0s6b pisze mi, Zze moja kwarantanna artystyczna jest dla nich jedna z niewielu milych odskoczni od tej burej codzien-
nosci. Czekaja na kolejne dziela. I jak ja mam nie wrzuci¢ nastepnego? Czuje sie zobowigzana! - mowi Magdalena Budzyniak,
aktorka Terminusa, ktdra szturmuje Facebooka swoja ,,Sztuka w czasach zarazy”

Magdalena Budzyniak od 10 lat jest w zatodze teatru Terminus A Quo.
Zagrata w ponad 500 spektaklach. Pochodzi z Wrociszowa, od siedmiu
lat pracuje i mieszka w Zielonej Gorze

Magdalena Budzyniak z te-
atru Terminus A Quo regularnie
publikuje na Facebooku obrazy
lub wizerunki postaci z popkul-
tury, a obok nich swoje przeroéb-
ki - zabawne i luzne interpre-
tacje. Tak oswaja kwarantanne
z powodu epidemii koronawiru-
sa. Pomyst chwycil, jej znajomi
czekaja na kolejne czesci cyklu
»Sztuka w czasach zarazy”.

skksk

Mateusz Pojnar: Bardzo ci
sie nudzilo i to byl sposéb na
zabicie tej nudy?

Magdalena Budzyniak: Po-
myst urodzit sie nagle. Siedzia-
tam na kanapie i przygladatam
sie synowi bawigcemu sie ko-
niem na biegunach, a kilka dni
wcze$niej ogladatam album

z obrazami Zdzistawa Beksin-
skiego. Z natury jestem $miesz-
kiem i moje powotanie to praw-
dopodobnie robienie sobie jaj,
wiec od razu zobaczytam na
tym koniu siebie z wtosami za-
staniajacymi twarz iz przytulo-
ng do siebie lalka. Tak powsta-
ta pierwsza przerébka. Wtedy
jeszcze nie myslatam, ze bedzie-
my tak odizolowani, wiec po
prostu to byto kolejne zdjecie
z serii: a macie, po$miejcie sie ze
mnie, przeciez wiem, ze lubicie.

Zainteresowanie tymi prze-
rébkami bylo i jest duze, lajki
sie sypia. Od dawna interesu-
jesz sie sztuka?

Zalezy co masz na my$li moé-
wigc ,sztuka”, bo sztuka jako
teatr jest w moim zyciu juz od
pierwszej klasy podstawéwki,
kiedy to nasza wychowawczyni

Leonardo da Vinci - ,Dama z gronostajem”

zalozyta szkolny teatrzyk Pi-
nezka.

Nie ukrywam, Ze staram sie,
by to odtwarzanie nie byto ta-
kie jota w jote. Przemycam ak-
cesoria codziennego uzytku,
postacie z obrazéw w sytu-
acjach domowych - np. Frida
Kahlo w maseczce i z kawq.

Malarstwo tez do$¢ szybko
u mnie zagos$cito, bo okazato
sie, ze mam talent plastyczny -
uwielbiatamrysowa¢é. Obrazami
innych artystéw zaczetam inte-
resowac sie dopiero w liceum.
Najpierw mojg wielka mitos$cia
byt Salvador Dali. Beksinskiego
poznatam niedtugo potem i do
tej pory to moj malarz-mistrz.
A szczeg6lnym uczuciem da-

rze tez Fride Kahlo, meksykan-
ska malarke, ktorej wiekszos¢
tworczos$ci to autoportrety. Nie
wiem dlaczego, ale w jej obra-
zach ogladam sie jak w lustrze.

Ale na Facebooku przerobi-
las tezm.in.Leonarda, Verme-
era, Goye czy Chelmonskiego.
Dlaczego akurat ci artysci cie
zainspirowali?

Nie ma na to pytanie konkret-
nej odpowiedzi. Jak studiowa-
tam kulturoznawstwo, duzo
czasu spedzilam na zapozna-
waniu sie z réznymi artystami
i wiele z ich dziet zapadto mi
w pamie¢. Mam w domu albu-
my, z ktérych czerpie inspiracje,
znajomi réwniez wysytaja mi
obrazy, ktére chcieliby, zebym
odtworzyta.

Ktoére przerébki uwazasz za
najbardziej udane?

Wydaje mi sie, Ze najlepiej wy-
szta mi ,Dziewczyna z pert3” Jo-

hannesa Vermeera i ,Diego
w moich mys$lach” Fridy Kahlo.
Po reakcji ludzi wychodzi na to,
Ze najlepsze jest ,,Babie lato” ]6-
zefa Chetmonskiego.

Jak zaczela$ wrzucac te in-
terpretacje do sieci, jakie byly
reakcje znajomych?

Oni wiedza, Ze mozna sie po
mnie spodziewa¢ poprawy na-
stroju [u$miech]. Pod pierwsza
przerobka dostalam komenta-
rze i wiadomosci, Ze prosza
o wiecej, wiec c6z innego mi po-
zostato? Dla mnie to §wietna za-
bawa.

Wiele osdéb pisze mi tez, ze
moja kwarantanna artystycz-
na jest dla nich jedna z niewie-
lu mitych odskoczni od tej burej
codzienno$ci. Méwig, ze czeka-
janakolejne dzieta. I jak ja mam
nie wrzuci¢ nastepnego? Czuje
sie zobowigzana!

Trafila§ tez na popularny

Frida Kahlo - ,Diego w moich myslach”

Frida Kahlo - ,,Autoportret w aksamitnej sukni”

Sub-Zero z Mortal Kombat
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Parafraza obrazu Zdzistawa Beksiriskiego

na FB fanpejdz ,Chu... Pani
Domu”. Obserwuje go ponad
860 tys. ludzi. Bytas zasko-
czona?

I ponad 10 tys. os6b polubito
ten post! - to mnie na pewno za-
skoczyto. Ale to, ze tam trafitam,
niekoniecznie, bo sama sie do
Magdy, ktéra prowadzi te stro-
ne, odezwatam. Co nie zmienia
faktu, ze niezwykle mnie jara
to, ze tylu osobom sie to podoba,
i to poza moimi znajomymi.

Do Kkiedy zamierzasz cia-
gnac te akcje i wrzucaé nowo-
$ci? Nie boisz sie, ze ci sie to
znudzi?

Znudzenia sie nie boje, bar-
dziej braku pomystéw. Przy-
znam szczerze, ze mi od tej
izolacji tez juz troche siada na
gtowe: nie chodze do pracy, cate
dnie spedzam z prawie 2-letnim

dzieckiem, ktoére jest bardzo
wymagajace i potrzebuje duzo
uwagi. Ciekawe, po kim to ma...

Tak ze nudy sie nie obawiam,
bo daje mi to duzo radochy -
boje sie, ze pomysty juz nie beda
tak Swieze. Albo tego, Ze bede
patrze¢ na obraz i nie bede wi-
dzie¢ go w wersji budzyniako-
wej.

Nie ukrywam, Ze staram sie,
by to odtwarzanie nie byto takie
jota w jote. Przemycam akce-
soria codziennego uzytku, po-
stacie z obrazéw w sytuacjach
domowych - np. Frida Kahlo
w maseczce i z kawa.

Iletobedzie trwato? Nie wiem.
Na pewno do momentu, az koro-
nawirus sie wyniesie.

A czyje malarstwo, jaka li-
terature i muzyke polecitaby$
na ten okres epidemii i izola-

cji?

Z malarstwa zawsze kazde-
mu polecam Beksiniskiego i Fri-
de Kahlo, bo to moje numery je-
den.

- Pod pierwszq przerdbkq
dostatam komentarze i wia-
domosci, Ze proszq o wiecej,
wiec ¢4z innego mi pozosta-
to? Dla mnie to swietna za-
bawa - méwi Magdalena Bu-
dzyniak.

Jesli chodzi o literature, to aku-
rat jestem w trakcie czytania
»Szklanego klosza” Sylvii Plath -
bardzo wciagajaca powies¢. Pole-
cam tez ksigzki reporterki Justy-
ny Kopinskiej: ,Polska odwraca
oczy”, ,Z nienawisci do kobiet”,

uazie
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Jozef Chetmoriski - ,Babie lato”

,Czy Bég wybaczy siostrze Ber-
nadetcie” - trzy mocne, zmuszaja-
ce czytelnika do refleksji pozycje.

Muzyke dziele na pory roku.
Na mojej playli$cie wiosennej jest
Lao Che, albumy ,Gospel” i ,,Dzie-
ciom”, prawie wszystkie utwory
Phila Collinsa, ktérego uwielbiam
od lat. Wiosna to réwniez The
Prodigy, Bitamina, soundtrack
z filmu ,Dirty Dancing” i album
Zbigniewa Wodeckiego z Mit-
ch&Mitch - ,,1976: A Space Odys-
sey”.

Teraz znowu bardziej modne
staly sie ksiazki. Ty na kwaran-
tannie nadrobilas zaleglosci
w lekturach?

Z tym nadrabianiem wcale nie
jest tak tatwo z takim brzdacem,
jakiego mam na warsztacie! Sta-
ram sie czyta¢ w kazdej wolnej
chwili, ale poza rozwijaniem sie

wewnetrznie stawiam tez na
sport, ktory zajmuje wazne miej-
sce w moim zyciu. W tym dziw-
nym czasie trzeba znalez¢ ztoty
$rodek, Zeby nie zwariowac.

Marzysz juz pewnie, Zeby
znéw wyj$¢ na scene z Termi-
nusem?

Nie moge sie tego doczekac!
Naprawde. Bardziej niz dtugie-
go, spokojnego spaceru, wyjscia
do pracy i innych przyjemnosci
zwigzanych z brakiem obostrzen
- brakuje mi teatru, kontaktu
z widownig, moich przyjaci6t
z Zespotu.

W marcu miatam obchodzi¢
swoje 10-lecie. I to réwno 10 lat
po tym, jak zagratam swoj debiut
- 21 marca. Ale co sie odwlecze, to
nie uciecze. Zrobimy jeszcze taki
maraton spektakli, jakiego nie
widziat nikt!

Francisco Goya - ,Saturn poZerajqcy wtasne dzieci”

Myron - ,,Dyskobol”
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Ratownik medyczny:

Idac do pracy nie wiem, czy z niej wroce

- W ostatnim czasie niepokoj o wlasne zdrowie i zZycie, o zdrowie moich bliskich jest zdecydowanie wiekszy. Jako ratownicy
jesteSmy na pierwszej linii frontu. Narazeni na kontakt z chorymi, ktorzy nie zawsze mowia prawde - mowi Ernest Kowalski,
absolwent nowosolskiego ,,Ogolniaka”, teraz pracujacy w szczecinskim pogotowiu

Yaci

uotowia Ratirkoweny

W
Suciacine

pracy, nie wiem, czy bedq nadal

Ernest Kowalski: - Srodki ochrony osobistej sq wyliczone co do sztuki i choé dzisiaj sq, to jak jutro przyjde do

W Szczecinie jako ratownik me-
dyczny pracuje Ernest Kowalski,
absolwent liceum ogdlnoksztatca-
cego w Nowej Soli. Wczesniej 10
lat uczyt sie w naszej szkole mu-
zycznej. Gdy w miejscu izolacji
w zwigzku z koronawirusem zo-
baczyt pianino, nie zastanawiat sie
dtugo. Zaczat gra¢, by roztadowaé
stres oczekiwania na wynik testu
pacjenta.

Tematem zainteresowaty sie
media, m.in. TVN24.

Z Ernestem Kowalskim rozma-
wiamy o minikoncercie w czasach
zarazy, strachu przed zakazeniem
czy o akcji ,Nie ktam medyka”.
I o pomaganiu.

KKk

Mateusz Pojnar: Jak trafiliscie
do izolacji?

Ernest Kowalski: MusieliSmy
czekac na wynik testu pacjenta na
koronawirusa. Az 12 godzin.

Chcial pan umili¢ kolegom ra-
townikom czas i dat pan kon-
cert.

Tak [u$miech]. Kiedy trafiliSmy
w miejsce izolacji, okazato sie, Ze
to klub seniora. Niewiele rzeczy
tam bylo w $rodku. Ale, co wie-
dziatem juz z opowiadan kolegéw,
byto pianino.

Nie zastanawialem sie dtugo.
Zeby sie czymkolwiek zaja¢, usia-
dtem i zaczatem sobie przypomi-
na¢ melodie, ktory gratem lata
temu podczas nauki w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej I stopnia im.
Grazyny Bacewicz w Nowej Soli.

I film z pana minikoncertem
trafit do sieci.

Kolega, z ktérym bytem w izo-
lacji - poczatkowo z ukrycia - na-
grywatl kilkusekundowy filmik,
ktdry potem wrzucitnazamkniete
forum ratownikdéw z regionu, Zzeby
pokazac, ze mamy sie catkiem do-
brze, ze mamy zajecie. Za chwile
przyszta wiadomos¢ z pytaniem,
czy jeden ze znajomych moze opu-
blikowa¢ go dalej — na stronie in-
ternetowej o tematyce ratowni-
czej, ktorej jest administratorem.

Zgodzitem sie. Ale pod warun-
kiem, ze zagram co$, co nadawato-
by sie do opublikowania.

[ tak powstaty w sumie trzy
fragmenty: ,Piraci z Karaibow”,
piosenka Sash!,Ecuador” i... hymn
Pogoni Szczecin. Wspomniany
weczesniej kolega jest fanem tego
klubu, wiec specjalnie dla niego
zagratem taki utwor.

W internecie szybko pojawiaty
sie kolejne udostepnienia, publika-
cje, pozytywne komentarze i kciu-
ki do goéry. Rzeczniczka naszego
pogotowia réwniez postanowita
udostepni¢ filmik z krétkim opi-
sem. W ciggu kilku dni sponta-
niczny pomyst obiegt internetido-
tart do mediéw.

Wszystkie reakcje kolegéw
z pracy i innych ogladajacych byty
pozytywne, z uSmiechem na twa-
rzy. Niektdérzy pytali, czy zamie-
rzam nagrac co$ wiecej.

To granie na fortepianie bylo

tez sposobem na roztadowanie
stresu? Ostatnio macie go mno-
stwo w zwigzku z epidemia.

Rzeczywiscie stres towarzyszy
nam dzisiaj jeszcze mocniej. Idac
do pracy nie wiem, czy z niej wroé-
ce.

Niepokoj o zycie pacjenta - takie
sytuacje sa codziennie, sg niejako
wpisane w charakter tego zawo-
du. Ale w ostatnim czasie niepo-
kdj o moje wtasne zdrowie i zycie,
o zdrowie moich bliskich jest zde-
cydowanie wiekszy. Jako ratowni-
cy jeste$Smy na pierwszej linii fron-
tu. Narazeni na kontakt z chorymi,
ktdrzy nie zawsze méwig prawde.
Nie zawsze jest mozliwo$¢ uzy-
skania potrzebnych informacji
juz na etapie zbierania wywiadu
przez dyspozytora. W koricu - nie-
stety - niekt6rzy po prostu nas
oktamuja.

Stad akcja , Nie ktam medyka”.

Wilaczylo sie w nig mnéstwo
ludzi. A jest u was problem ze
srodkami ochrony osobiste;j?
O tym tez sie styszy.

Srodki ochronne sa wyliczone
co do sztuki i cho¢ dzisiaj s, to jak
jutro przyjde do pracy, nie wiem,
czy beda nadal. Sytuacja jest po-
wazna, stad obawy i taki uzasad-
niony strach. Obcigzenie psychicz-
ne jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Kazdy indywidualnie prébuje
jako$ roztadowac emocje, znalez¢
spokodj i opanowanie.

Dla pana recepta na to jest
muzyka?

Przeciez juz od szkolnych lat
nauczyciele muzyki powtarza-
li, ze ,muzyka tagodzi obyczaje”
[u$miech].

W tamtym momencie, jak gra-
tem, nie myslatem o tym, co be-
dzie dalej. Co nie znaczy, ze wyla-
czytem catkowicie myslenie, ba-
gatelizowatem sprawe czy bylem
lekkomyslny. Po prostu zajecie sie
gra na pianinie pozwolito mina to,
Zeby te wszystkie niespokojne my-
$li zeszty na dalszy plan. Zeby po-
uktadato sie w gltowie. By przyjac¢
to zagrozenie: ewentualno$¢ dal-
szej dwutygodniowej kwarantan-
ny. Po ludzku uspokoi¢ nieco emo-
cje, wyciszy¢ sie, zrelaksowac.

Buduje pana to, jak ludzie po-
magajq szpitalom i medykom
w czasie pandemii?

Ludzie dbajac o siebie zaczy-
najg sie réwnoczesnie zastana-
wia¢, co mogg w obecnej sytu-
acji zrobi¢, jak moga co$ zmienic.
Szybko uswiadamiamy sobie: jak
chcesz co$ zmieni¢, zacznij od sie-
bie. I dlatego wiele jest inicjatyw
pojedynczych ludzi, ale tez grup,
organizacji, firm. Wszyscy poma-
gaja na tyle, na ile moga: szyja, go-
tuja, udostepniajg nocleg, drukuja
przytbice itd.

Aartysci grajg, zeby - dzielac sie
swoimi umiejetno$ciami - da¢ co$
od siebie, ,fagodzi¢ obyczaje”. Na-
sze zdrowie psychiczne jest bar-
dzo istotne. W szczegdlnosci te-
raz.
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Cwiczenia na kwarantanne - czeé¢ druga

Na wstepie nalezy zaznaczyc, Ze kazdy z nas ma rozne potrzeby i problemy. Dlatego pewne zawarte tutaj informacje i porady
sa na tyle bezpieczne, ze mozna je wykonywa¢ samodzielnie i bezpiecznie w domu

Cwiczenia ruchowe majg ko-
rzystny wptyw na nasze ko$ci.
Dzieki nim oddziatujemy na mie-
$nie - zwiekszamy ich site, mase,
a takze utrzymujemy odpowied-

nig ich dtugos¢ i elastycznos¢.
Cwiczenia réwniez pozytywnie
wpltywaja na uktad oddecho-
wy, mozemy sie nauczy¢ odpo-
wiedniego oddychania, zwiek-

szy¢ pojemno$¢ ptuc, a co za tym
idzie - doprowadzi¢ do lepszego
dotlenienia catego organizmu.
Warto tutaj tez zaznaczy¢ pozy-
tywne dziatanie ¢wiczen na na-

sze narzady wewnetrzne i ukta-
dy z nim zwiagzane - np. trawien-
ny czy wydalniczy. Aktywnos¢
ruchowa, wtasciwie dozowana,
zwieksza wydolnos¢ i spraw-
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no$c¢ uktadu krazenia.
tukasz Kierul
Juliusz Chilicki,
Osrodek Rehabilitacji
Leczniczej w Nowej Soli

Podstawowe ¢wiczenia usprawniajqce, przygotowane i wybrane pod katem wykonywania ich w warunkach domowych (wykonanie: 10 powtorzen kazdego ¢wiczenia).
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Cwiczenie 2. Pozycja wyjsciowa: AN /

\_ _/ lezenie na plecach, kolana zgiete, =~ Cwiczenie 3. Pozycja wyjsciowa: ~ Cwiczenie 4. Pozygja wyjsciowa: — \_ J

Cwiczenie 1. Pozycja wyjsciowa:
lezenie na plecach, rece wzdtuz
tutowia, nogi zgiete, stopy oparte.
Wykonanie: Przenoszenie dtoni
przodem w gore, a grzbietem dlo-
ni dotykanie

stopy oparte, splecione dtonie na
karku.

Wykonanie: Dociskanie tokci do
podtoza na kilka sekund, nastep-
nie rozluZnienie i powrét do pozy-
cji wyjsciowej.

lezenie na plecach, rece wzdtuz
tutowia, kolana zgiete, stopy opar-
te.

Wykonanie: Unoszenie biodra
w gore na kilka sekund. Nastep-
nie powolne opuszczenie.

lezenie na plecach, rece wzdtuz
tutowia kolana zgiete, stopy opar-
te.

Wykonanie: Przycigganie na
zmiane: raz prawe, raz lewe kola-
no do klatki piersiowej.

Cwiczenie 5. Pozycja wyjsciowa:
siad na krzesle, dionie splecione
na karku.

Wykonanie: Wykonanie skretu
ramion i tutowia w prawgq i lewq
strone.

J
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N _/ Cwiczenie 9. Pozycja wyjsciowa:
\_ o\ _/ Cwiczenie 8. Pozycja wyjsciowa:  stanie przy scianie, dlonie oparte,

Cwiczenie 6. Pozycja wyjsciowa: siad na krzesle, dlo-
nie ustawione na wysokosci klatki piersiowej.
Wykonanie: Energiczny wymach w tyt prostujqc ra-

Cwiczenie 7. Pozycja wyjsciowa: stanie twarzq
w strone krzesta, rece oparte o oparcie.
Wykonanie: Przysiad - bez odrywania piet od pod-

stanie przy Scianie, dtonie oparte,
tokcie wyprostowane.
Wykonanie: Przesuwanie po scia-

tokcie wyprostowane.
Wykonanie: Przeniesienie cieza-
ru ciata do przodu zginajgc rece

miona.

toza.

nie dioni w gore (jak najwyzej).

w tokciach.

kamyczek do ogrodka

Chodnik do poprawki?

Ul. Przysziosci to tadny i zadbany teren.
Catoksztatt psuje chodnik, ktéry wy-
glada, jakby miat zaraz pogubi¢ ptytki.
- Moze warto bytoby to wyréwna¢? - za-
stanawia sie pani Joanna. - Juz pare razy
sie potknetam o te nieréwnosci - dodaje
Czytelniczka.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Wisi na wlosku

Obecna sytuacja sprawia, ze coraz rza-
dziej wychodzimy z domu. Tak trzeba. Ale
sg sprawy, ktére musimy zatatwi¢ - np.
wyjscie z psem. Pani Alicja w trakcie spa-
ceru ze swoim czteronogiem nadodrzan-
skimi watami natkneta sie na drzewo,
ktérego gataz dostownie wisi na wtosku.
- Oby tylko nikomu na gtowe nie spadta -
mowi kobieta.

eprasa.pl 776ba

Mistrzowie parkowania znowu
w akgji

Nowosolanom wcigz brakuje miejsc par-
kingowych. Ten fakt jest prawdziwag bo-
laczka mieszkancéw bloku nr 26 na os.
Konstytucji. Niektérzy z nich sa ,mistrza-
mi parkowania” i radzg sobie w dos$¢ nie-
typowy sposdb, niszczac przy tym traw-
nik. - To skandal - méwi nasz Czytelnik.
- Moze warto tam postawi¢ stupki, zeby
kierowcy nie wjezdzali? - proponuje.
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Czlowiek nie kaktus...

... pi¢ musi. Ale nie zostawiajmy tak bu-
telek. Kilka pito za pasazem na os. Kon-
stytucji, a potem zostawili puste butelki.
- W tym miejscu i tak roi sie po $mieci,
ale niektérzy wciaz je doktadaja - skarzy
sie pan Jan.


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl
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Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 — 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska-
Niemcy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
- 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
* 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
- 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapiséw majg czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1.1 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ *Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskiej
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 Iub 68/ 387-
27-19

888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu
w poniedziatki i czwartki, godz.
10.00-12.00, w $wietlicy przy
ul. Parafialnej 4.

Oddziat Rejonowy
Poiskiego Zwiaziu
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zaprasza na wczasy
1) w Kotobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r.
Osrodek ,Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r.
Osrodek ,Bumerang’.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.

W zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa
odwotano wyjazdy do:
- Swinoujécia - wezasy $wigteczne
- Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
* Mrzezyna - 2.05 - 16.05. 2020 .
* Migdzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 .

W zwigzku z powyzszym biuro zwigzku
nieczynne do odwotania.
Tel. kontaktowy: 668 133 024

Rada seniorow powiatu

nowosolskiego
Kontakt z rada:
Halina Napieralska-Pruska
- 600215 882;
Jerzy Rybacki
- 663 774 857
Wanda Swidzifska
- 666 397 974.
Korespondencija na adres:
Ul. Moniuszki 3,
67-100 Nowa S4l.

=17 Dyzur wotania ZAWIESZONE
spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00 Stowarzyszenie
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648. . . .
Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Dyzury Kofa odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz.
12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30
w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.

Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sol, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem

-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Artykuly papiernicze i plastyczne
ul. Wroclawska 2 (pasaz)
www.hobby4you.pl
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 29.
Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.
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Apelujemy:
Kierowco, nie rozjezdzaj traktu pruskiego!

BYTOM ODRZANSKI Ten apel to wypadkowa tego, ze bezmyslni kierowcy wjezdzajg samochodami do tego historycznego
miejsca. Zdarzaja sie i tacy, ktorzy kreca tam baczki. Jeden z nich zostal nawet za to ukarany mandatem. - Umoéwmy sie: jaz-
da autem w tym miejscu jest bezsensem - przypomina bytomski radny Adrian Holobowicz

Zanim wprowadzono ob-
ostrzenia w zwiazku z korona-
wirusem, trakt pruski, czyli hi-
storyczna aleja debdéw, byt ulu-
bionym miejscem dla bytomian.
Mogli tam pospacerowag, pojez-
dzi¢ rowerem czy tez pobiegac.

Trudno jednak korzystaé
z tego urokliwego miejsca, gdy
obok ciebie mimo zakazu prze-
jezdza wiele aut.

- Tuz przed kwarantanng

[ .3 4 { :

g | e

Trakt pruski to historyczne miejsce, jednak ciezko korzystac z jego uroku, gdy przéjez’dz’a tam wiele aut

spacerujgc z rodzing miatem
watpliwg przyjemno$¢ sam
sie o tym przekona¢, gdy obok
nas na le$nym odcinku trak-
tu przejechato kilka samocho-
déw - moéwi Adrian Hotobowicz,
miejski radny, ktéry zainterwe-
niowatl w tej sprawie za posred-
nictwem mediéw spoteczno-
$ciowych. - Na swoim Facebo-
oku poprositem mieszkancow
o propozycje, ktére w ich imie-

. =

niu przedstawie burmistrzowi,
zeby uniemozliwi¢ wjazd samo-
chodem na trakt. Uméwmy sie:
jazda autem w tym miejscu jest
bezsensem - przypomina Hoto-
bowicz.

Zwraca uwage, ze jest to miej-
sce, z ktérego mozna korzystaé
i wiekszo$¢ robi to wtasciwie,
przy okazji dokumentujac zte
praktyki na filmikach i zdje-
ciach.

region

- Na szczescie wieksza czes¢
mieszkancow zauwaza ten pro-
blem zwracajagc sie do mnie
z prosba o interwencje, przesy-
tajac zdjecia samochodéw nisz-
czacych Sciezke, przypomne,
pieszo-rowerowowg, ktére na-
stepnie kieruje do odpowied-
nich instytucji. Nikt nie chce
by¢ tu ztym policjantem, jednak
ostatnie przypadki pokazuja, ze
ten problem narasta - zaznacza

®Typodnik KRAG

Hotobowicz.

Narasta, bo kilkanascie dni
temu zostal tam przyltapany
kolejny kierowca, kérego dane
szybko zostaly ustalone, a on
sam zostatl za to ukarany man-
datem.

Nad wtasciwym zabezpiecze-
niem traktu pruskiego przed
kierowcami z wybujata fantaza-
ja pracuje bytomski urzad.

Mariusz Pojnar

5 tysiecy maseczek dla mieszkancow

OTYN - To nie byl czas na dlugie rozmyslanie, trzeba samemu analizowa¢ sytuacje i dziala¢ predko, dlatego, podobnie jak
w sprawie komputerow do zdalnego nauczania, takze i w kontekscie maseczek szybko znalezliSmy mozliwos¢ wiekszego za-
kupu - méwi burmistrz Barbara Wroblewska

Maseczki zostaty rozdane mieszkanicom pod koniec ubiegtego tygodnia

9 kwietnia rzad zdecydowalt, ze
obowigzkowe zastanianie twarzy
w miejscach publicznych wejdzie
w zycie w najblizszy czwartek 16
kwietnia.

Ale jeszcze zanim ogltoszono te
decyzje, burmistrz Otynia Bar-
bara Wréblewska zorganizowata
zakup 5 tys. sztuk tych bardzo po-
trzebnych teraz przedmiotéw hi-
gieny osobiste;j.

- To nie jest czas na dtugie roz-
myS$lanie, trzeba samemu anali-
zowac sytuacje i dziata¢ predko,
dlatego, podobnie jak w sprawie
komputeréw do zdalnego naucza-
nia, takze i w kontek$cie mase-
czek szybko znalezliSmy mozli-
wos¢ wiekszego zakupu - méwi
burmistrz majgc na mysli wspolne
zakupy z KGHM Polska Miedz.

W dotarciu do mieszkancéw
zmaseczkami pracownikom urze-
dumiejskiego pomoga pracownicy
Osrodka Pomocy Spotecznej, rad-
ni, cztonkowie otynskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej i opiekunki
z przedszkola i Ztobka.

Mariusz Pojnar
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Formy pomocy dla os6b z problemem alkoholowym:

- Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: tel. 68/ 459 03 05, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu Miasta,
- Stowarzyszenie Relacja: pomoc terapeutyczna udzielana telefonicznie, tel. 506 804 548.

15 kwietnia - Swiatowy Dzien Trzezwosci. Ponizej kilka danych dotyczacych miasta Nowa Sol za 2019 rok.

Do Komisji Rozwigzywania

45 min z} - kwota Problemow Alkoholowych w
sprzedazy napojow Nowej Soli wplynefo 100
alkoholowych Wnioskow o wszczecie
- postepowania wobec oséb

w Nowej Soli.
| | naduzywajgcych
Iat\;\lcis(tj;ﬂzl(é}fjl gr ) ‘ alkoholu, w tym wobec 19
_ | : | - kobiet oraz 42 oséb
nastgpit wzrost podejrzanych o stosowanie

sprzedazy . przemocy w rodzinie.
alkoholu o prawie

' 9minzi Wydatki na alkohol ‘

g Najedng petnoletnia
osobe w Nowej Soli
to 1.486 zi.

s L N o

Do Izby Wytrzezwien w Nowej Soli

z Nowej Soli zatozonych zostato
dowieziono Ctwisrdzsne 110 166 Niebieskich Kart.
194 osoby, w tym zatru¢ alkoholem, Y Objetych pomocg zostato
22 kobiety oraz 172 [ w tym u 4 nieletnich. 146 rodzin, w tym
mezczyzn. - . prowadzono
Hane: Szpital Nowa Sol) 72 DFOCEdUFy

wobec 0osob nieletnich.

Wydatkowano 808.390 zt
na realizacje dziatan
profilaktycznych oraz

przeciwdziatania uzaleznieniom

| przemocy w rodzinie
w Nowej Soli.

130 os6b w Nowej Soli
skorzystato z terapii
odwykowej od alkoholu w
placowkach
na terenie miasta.

Profilaktyka MNouvs



Andrzej Dela:
No mam te miHosc do Odry

Postawilem sobie za cel, by mlodziez i dzieci poznali uroki i piekno przyrody. By polubili to, co ich otacza, w czasie cyklicz-
nych rejsow ,,Za jeden usmiech” - mowi Andrzej Dela, spolecznik, milosnik Odry, w kolejnej czesci cyklu ,,Nad kubkiem

herbaty”

Jestem przewaznie kojarzony
z t6dka - galarem. Jak to sie za-
czeto? W 2007 r. przyptynat flis
do Nowej Soli. Ci flisacy zbudo-
wali takg wtasnie t6dke. To jest
taka zmniejszona wersja o 30
proc., bo normalny galar ma
10 metréw, a méj 7. No i stoimy
na nabrzezu, a oni w tddce sto-
ja w gumowcach. Podchodzi do
mnie Wadim Tyszkiewicz i pyta:
»Andrzej, czy taka t6dke mogli-
by$my od nich odkupié, bo do-
statem propozycje. Zeby tu tu-
rystyke po Odrze uprawiac¢?”.

Ja spojrzatem na tych w gu-
mowcach. Wode mieli po kost-
ki. ,L6dzZ jaka$ przeptywowa -
mys$le sobie. - No fajna t6dka, ale
nie bedziemy sie przeciez na-
maczaé co rejs. Chyba, ze zago-
spodarujemy to jako wanne do
wspdlnego mycia n6g”.

I zrezygnowatem.

Oczywiscie nikt do mnie o to
nie miat zalu. Ale po jakims$ cza-
sie - nie wiem, moze z dwa mie-
sigce po tym flisie - zwrdcita sie
do mnie 6wczesna pani starosta
Matgosia Lachowicz: , Andrzej,
ja sie jednak przekonatam do tej
to6dki i jedyna osoba, ktéra za-
dba, Ze to bedzie ptywag, to ty.
Dowiedziatam sie od tych flisa-
kéw, ze t6dka konserwowana,
zadbana, to i 20 lat bedzie pty-
wac”. Troche mnie wtedy pod-
puszczata, jak podejrzewam.
Nie bytem do konca przekonany,
czy chce wchodzi¢ w ten interes,
bo wiedziatem, ze jak wejde, to
faktycznie bedzie tak, jak pani
Matgosia przewidziata: jak trze-
ba bedzie deske wymienic, to ja
nie bede latat po urzedach i pi-
sat pism, tylko sam pdjde, kupie,
zrobie. I tak faktycznie byto, ze
juz po pierwszym roku téddka
potrzebowata konserwacji.

Juz nie bede opowiadat dnia,
w ktérym ta nasza tédka do nas
przyszta i ci flisacy zrzucili jg,
a ona nam na oczach zatoneta.

Rejs

Ale p6zniej sie dowiedziatem,
ze tak to dziata, ze drzewo musi
napecznie¢. Dopiero po dwoéch
tygodniach zrobiliSmy wspdlny
rejs. Zdjecie do dzisiaj jest za-
chowane. Wiesz, co jest fajne?
Na tym zdjeciu jestem ja, siedzi
Mariusz Pojnar, siedzi Zbyszek
Bona, pani starosta, no i dziew-
czyny - chyba ze ,Spozywcza-
ka”, juz teraz nie pamietam do-
ktadnie. Wéréd nas siedzi tez
10-letnia dziewczynka. Dzi$ ta
dziewczynka to juz jest pani Na-
talia, ktéra wtasnie robi magi-
stra. Mite, prawda?

Ale wr6¢my do historii.
W 2008 r. dostatem instrukcje
od flisakow, jak o 16dz sie za-

Andrzej Dela nie kryje swojej mitosci do Odry

troszczy¢. Po napecznieniu de-
sek trzeba byto t6dke odwrécié
do géry nogami i zabraé sie za
smotowanie. Powiem szczerze,
pomyslatem sobie: ,XXI wiek,
a my smotujemy, jakie§ pakuty
wsadzamy miedzy deski. Nie.
Tak to nie moze by¢”. Wtedy
z Markiem Skrzypczakiem zde-
cydowalismy, ze jg pokryjemy
zywica. Ale chciatem wysondo-
waé, co mys$la ci, ktérzy sie na-
prawde znajg na szkutnictwie.
Moéwili mi: ,Andrzej, przestan.
To sztywne. Drzewo pracuje, to
ci to bedzie odpadac”.
Wstrzymatem sie wiec
w pierwszym roku. Ale jak mi
juz bobry zaczety rufe pod-
gryzaé, to powiedziatem dos¢.
Poza tym caly czas walka z zy-
wiotem, wybieranie wody itd.
Z tego powodu cztery-pie¢ lat
temu pokryliSmy t6dz do poto-
wy szeSciowarstwowa skoru-
pa z zywicy. Od razu ustat pro-
blem z nabieraniem przez t6dz
wody. Jedyny problem z wodg
mieli§my woéwczas, gdy poja-
wiata sie deszczéwka. Wobec
tego pojawit sie w galarze da-
szek i podniesione boki. Dosze-

dtem do wniosku, ze bardzo do-
brze, ze deska jest z jednej stro-
ny odkryta. Skoro jest od spodu
zamknieta, to od wierzchu musi
oddychac i normalnie pracowac.
Inaczej by butwiata.

I przestatem sie w konicu mar-
twié. Po prostu zamontowatem
pompke.

W miedzyczasie powstat pro-
jekt Odra Tour, wzorujgc sie na
wspaniatych poprzednikach -
i tu chyle czota - pomystodaw-
cach Odra Adventure. A to juz
przygoda moja ze Zbyszkiem
Bong, Marianem Lauem, mto-
dzieza z ,Elektryka” i Niemiec.
Gdy za namowg prezydenta
miasta zbudowaliSmy wspoélnie
trzy tratwy nazywajace sie Ma-
rina, Marianna i Adela. Popty-
neliSmy tymi tratwami do Ko-
strzyna. Jak doptyneli$my tam,
to gdyby nie pomoc pracowni-
kéw MOSiR-u, moze i do dzisiaj
bySmy je rozbierali. DoszliSmy
do wniosku, Ze jesli bedziemy
jeszcze planowac rejsy tratwa-
mi, to juz bez demontazu.

Zaplanowali$my taki splyw
do Eisenhiittenstadt i tratwy
stamtad wrocily o wtasnych si-

uazie

tach. To byta ciekawa wyprawa,
bo w jedng strone ptyneliSmy
tydzien z pradem, a z powrotem
- dwa dni pod prad. Moze co$
jest na rzeczy, ze lepiej ptynaé
pod prad? Oczywis$cie Zartuje.

Tratwy byly ciggniete sporg
cze$¢ drogi przez holownik do
Cigacic. P6zniej z Cigacic prze-
ptyneliSmy trase na wtasnych
silnikach. Lokalnie tratwy tez
byty wykorzystywane, np. zor-
ganizowane grupy ludzi ptyne-
ty sobie na wyspe do Kietcza,
zeby poogladaé ptaki, zachwy-
ci¢ sie przyroda. Wierz mi, jest
czym.

Za jeden usmiech

Z urokéw Odry najciekawsze
jest wieczorne podgladanie bo-
brow. Woéwczas sobie przypty-
wajg z drugiego brzegu na Ze-
rowisko. Bobry maja na Odrze
swoje ulubione zatoki. Tu, gdzie
teraz jesteSmy, mieszka bobrza
rodzinka z trzema mtodymi. To
ich rewir. Tak sie z nami oswo-
ity juz, Ze mozna do nich podejs¢
i zdjecia im robi¢. Wiedzg, Ze nie
jestesmy dla nich wrogiem.

®Typodnik KRAG

Cho¢ akurat w przyrodzie
cztowiek jest naturalnym wro-
giem wszystkiego, co sie ru-
sza. Postawitem sobie za cel, by
dzieci i mtodziez poznali uroki
i piekno przyrody. Polubili to, co
ich otacza, w czasie cyklicznych
rejsow ,Za jeden u$miech”.

Powiem ci szczerze: gdyby mi
kto$ powiedziat 50 lat temu, ze
bede ptywat po Odrze i ludzi na-
mawiat do poznawania rzeki, ze
bedzie mi to sprawia¢ frajde -
nie uwierzytbym.

Bo 50 lat temu Odra byta dos¢
charakterystyczna w zapachu.
Poszedtem kiedy$ z kolegami
z dzielnicy pokapa¢ sie, cho¢
moja mama zabronita mi sie ka-
pac¢ w rzece. Wrécitem do domu.
Spytata, gdzie bytem. Co$ tam jej
odpowiedziatem, ze na Kocim
Stawie byliSmy. Mama nie data
sie podejs¢ i wiedziata, ze sie
kapatem, ale nie w stawku. A ja
uparcie brnagtem w swoja praw-
de. Ale sprawa sie rypta, bo kon-
cu powiedziata: ,Przeciez cuch-
nie od ciebie fenolem!”. Dlatego
nie wydawato mi sie mozliwe,
zebym kiedykolwiek chciat po
Odrze ptywacijg podziwiac.

Dzisiaj rzeka ma V klase czy-
sto$ci, ponad 40 gatunkéw ryb,
zadomowity sie: czapla siwa,
bieliki, kanie czarne, kanie rude,
rozne gatunki kaczek, rybitwy
biatoczelne, rybitwy czarne - te
pamiegtam.

No mam te mito$¢ do Odry.
Kazdy z nas jg ma. Nie ma chyba
cztowieka w Nowej Soli, ktéry
nie bytby nad Odra. Jak zrobio-
no tu bulwary nad kanatem, lu-
dzie zaczeli chetnie spacerowac
z rodzinami.

[ jestem z Odra zwiazany. Jak
miesa nie mozna byto kupi¢,
a kolega trzymat fretki i czym$
je trzeba byto karmi¢, to szlismy
nad Odre i uklejki tapalismy.

W 2000 r. pojawit sie w moim
zyciu Stanistaw Dabrowski,
ktéry zaproponowat mi czton-
kostwo w zarzadzie klubu ka-
jakarskiego - wtedy zaczeta sie
moja pasja i przygoda na rzece.
Jestem peten nadziei, Ze wspdl-
nie sie uporamy z tym badzie-
wiem, przepraszam, zaraza,
jaka teraz panuje.

Wtedy zapraszam nad Odre
i w okolice, by odreagowac.

Mam nadzieje, Ze na poczat-
ku maja tédka juz bedzie na wo-
dzie.

0d czerwca do konca wakacji
ruszam jak co roku i bede wozit
dzieci po rzece. A w miedzycza-
sie zorganizujemy z Adamem
i Mirkiem sptyw smoczymi to-
dziami do portu w Bobrowni-
kach.

wystuchata
MartaBrych-Jackiewicz
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Katarzyna. Oliwkowa mama

- Dopiero przy niej zrozumieliSmy, Ze tak naprawde niewiele potrzeba. Zdrowie, pelna rodzina, milosc¢ i czas, ktory mozemy spe-
dzac razem - definiuje szczescie Katarzyna Rusin-Pawlak, autorka bloga OliwkowaMama.pl

~

Katarzyna Rusin- Pawlak i jej céreczka Oliwia

14 kwietnia Katarzyna Rusin-
Pawlak skonczy 33 lata. Ma meza
Sylwestra i cérke Oliwie. Od
dwbch lat zajmuje sie fotografia.
Pracuje tez w firmie, ktora jej ro-
dzice prowadza od 26 lat.

Prowadzi bloga OliwkowaMa-
ma.pl.

»Kocham pisa¢, kocham dzieli¢
sie pieknymi chwilami. Méj blog
to lifestyle, moda, dodatki, trud-
ne tematy: mama, dziecko, czyli
mieszanka wybuchowa! Zajrzyj
na chwile, a na pewno sie uzalez-
nisz” - zapewnia winternecie.

Oliwka jest gtéwng bohaterkg
jej wpisow. Czesto wstawia zdje-
cia cérki.

Notatka z sierpnia 2019 r.,
wspomnienie z wakacji nad mo-
rzem:

,Kochana céreczko,

moze za kilkanascie lat trafisz
na ten wpis, moze przetrwa i be-
dzie tu na Ciebie czekat. Chce Ci
powiedzie¢ co$ bardzo waznego.

()

0t6z wstawatam chwilke po
piatej. Przez krétka chwile pa-
trzytam, jak $pisz, jak tulisz Zu-
zie (psiaka maskotke). Dawatam
catusa Tobie i tatusiowi i wycho-
dzitam na plaze.

Tam siadatam na piasku, czasa-
mi na tawce. I patrzytam w mo-
rze. Czutam niesamowity spokéj,
czutam, ze jestem tak szcze$li-

wa, ze nawet teraz, jak to pisze,
tzy sptywaja mi po policzkach!
Siedziatam tam i dziekowatam
$wiatu za to, co mam. Za dom, za
tate, za Ciebie, za nasza rodzine.

Dziekowatam, ze obok nas s3
ludzie, ktérzy nas kochaja. Ten
spokéj wchodzit we mnie jak
$wieze powietrze. Z kazdym od-
dechem czutam sie coraz bar-
dziej spokojna, coraz bardziej
wzruszona tym, co mam! PdZniej
sztam po pieczywo i wracatam
do Was. I wiedziatam, ze to be-
dzie kolejny piekny dzien”.

Lifestyle

- Zaczeto sie od ubran. Wiem,
to moze wydawac sie dziwne, ale
to byt gtéwny motyw, dla ktére-
go zatozytam bloga - méwi mi
Rusin-Pawlak. - Chciatam poka-
za¢ rodzicom fajne, nieodkryte
polskie marki. Ubrania wygod-
ne, stylowe, wysokiej jakosci. Ale
przede wszystkim polskie.

Katarzyna pamieta pozytyw-
ny odbidr jej pierwszych postow.
- I ile wrazen dostarczaty pierw-
sze wspoOtprace - wspomina.
- Gdy po roku blog miat juz fajng
grupe odbiorcow, postanowitam
go troche rozwinaé. Przejscie na
wtasng domene, fanpejdz na Fa-
cebooku, z czasem konto na In-
stagramie.

Zmienita tez Kkierunek pisa-
nia. - Nadal bardzo wazne byty
dla mnie posty modowe, ale wie-
cej wdrazatam tematow lifesty-
lowych - ttumaczy. - Zaczetam
czesSciej opowiadac o nas, o tym,
co lubimy, jakie ksigzki wybie-
ramy, o problemach zwigzanych
z macierzynstwem, o codzien-
nosci, ktéora tak naprawde doty-
czy kazdego rodzica. Pamietam,
jak napisalam post ,Trzylatka
w przedszkolu”, ktéry opisywat
nasze emocje zwigzane z pierw-
szym dniem i ogblnie z poczat-
kiem przedszkolnej przygody.
Do dzi$ sporo ludzi to czyta i do
mnie pisze. Dla nich to co$ fajne-
go, wiedzg, Ze nie sg sami. 7e nie
tylko oni majg obawy.

- [lu ludzi, tyle reakcji - u$mie-
cha sie Rusin-Pawlak, jak pytam
o reakcje na jej posty. - Zaczy-
najac przygode z blogowaniem,
bytam $wiadoma, ze nie wszyst-
kim moze sie spodobac to, co pi-
sze. Rodzina i znajomi sg moim
wsparciem i czesto stysze, ze
przyjemnie sie do mnie zaglada.

Szczegoblnie wazna jest dla niej
siostra. Nazywa ja prywatnym
krytykiem. Doradzi, oceni, pod-
rzuci temat. Katarzyna: - Inter-
nauci raczej pozytywnie odbie-
raja bloga, chociaz zdarzaja sie
i tacy, ktérzy uwazaja, ze to, co
robie, to wyKkorzystywanie wi-

zerunku dziecka. Nie wchodze
w takie dyskusje. Szanuje moich
odbiorcéw bez wzgledu na to, czy
mamy takie samo zdanie, czy zu-
petnie inne.

Spokoj

- Jakim dzieckiem jest Oliwia? -
pytam Katarzyne Rusin-Pawlak.

- Powinnam teraz powie-
dzie¢: madra, bystra i energiczna
dziewczynka. Ale teraz wszyst-
kie dzieci takie s3. Powiem, co
mnie w niej zachwyca: jej dobro.
To, jak postrzega innych, jak bar-
dzo jest empatyczna, opiekun-
cza. Jej troska, ciekawo$¢ $wiata,
chec¢ zglebiania wiedzy. To jest
to, co na pewno jg wyrdznia.

- Kiedy przyszita na $wiat, to
czego$ pania nauczyta?

- Caly czas mnie czego$ uczy.
Dopiero przy niej zrozumieli$my,
ze tak naprawde niewiele trzeba
do szczesScia. Zdrowie, petna ro-
dzina, mito$¢ i czas. Czas, ktory
mozemy spedzac razem. Dopiero
przy niej zrozumieli$my, ze na-
lezy docenia¢ nie tylko wielkie
rzeczy, ale przede wszystkim te
mate momenty, ktére sktadajg
sie na naszg definicje szczes$cia.

- Ma pani jakas$ recepte na by-
cie dobrg matkg?

- A jest taka recepta?! - Smieje
sie Rusin-Pawlak. - Kiedy mama

mi powtarzata, ze zobacze, jak
trudno by¢ rodzicem, gdy bede
miata wtasne dzieci, zazwyczaj
sie $miatam. Wtedy wydawato
mi sie, ze to przeciez nic trud-
nego. Dzi§ wiem juz, jak bardzo
sie mylitam. Wiem, jak trudno
jest wychowa¢ dziecko. I wiem,
Ze to dopiero poczatek tej drogi.
Wychowa¢ dziecko na dobrego,
zaradnego, madrego cztowieka
nie jest wcale tak tatwo. To wy-
maga od nas skupienia, ogrom-
nych poktadéw energii i jeszcze
wiecej spokoju. Tego ostatnie-
go w szczeg6lnosci [$miech]. Bo
w wychowaniu nie chodzi o to,
zeby zapewni¢ dziecku rzeczy
niezbedne do rozwoju i zostawic
je samemu sobie. Nie!l Wychowa-
nie dziecka to géra mniejszych
i wiekszych rzeczy, do$wiad-
czen, prob.

Wkurza ja ,hejt na matki, kto-
ry wywotujg inne matki”. Ttu-
maczy: - Karmisz piersig? Zle,
za dtugo, nie waz sie tego robi¢
publicznie! Karmisz butelka?
7Zle, niezdrowo, jeste§ wyrod-
na! Szczepisz? Jeste$ gtupia! Nie
szczepisz? Jeste$ gtupia! Tego nie
mozesz, to robisz Zle, tego nie po-
winna$! Kiedy$ napisatam, ze to
my, mamy, wiemy, co dla naszych
dzieci jest najlepsze. Instynkt
- kierujac sie nim, czujemy sie
pewne, spetnione i robimy to, co
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Oliwia jest gtéwng bohaferkq bloga swaojej mamy

wedtug nas jest dobre.

Po chwili Katarzyna dodaje:
- Wtedy bycie mamg to czysta
przyjemnosc¢.

Epidemia

Katarzyna Rusin-Pawlak
wsparta na swoim blogu akcje
»Zostan w domu” zwigzanag z epi-
demig koronawirusa. Napisata:
+Wychodzimy tylko wtedy, jesli
naprawde musimy! To nie s FE-
RIE! To nie jest czas na spotkania
ze znajomymi, wspélng kawe czy
ploteczki! To czas izolacji”.

- Nagraty$Smy z Oliwig kroétki
spot, ktéry w zaledwie chwile
po opublikowaniu trafit do bli-
sko 10 tys. odbiorcéw - podkre-
$la Katarzyna. - Dla wszystkich
to jest niezwykle trudny czas. Ja,
jako mama, rozumiem, jak trud-
no wyttumaczy¢ dziecku, ze nie
moze wyj$¢ na plac zabaw czy do
parku, mimo Ze na dworze piek-
na wiosna. Rozumiem, jak bar-
dzo ludzie czujg sie sttamszeni.
Ale wiem tez, ze ta chwilowa izo-
lacja to jedyna szansa na zmniej-
szenie zasiegu tego wirusa.

Mama Oliwii apeluje: - Powin-
ni$my by¢ odpowiedzialni. Nie
mozemy narazac ani siebie, ani
tym bardziej innych!

Niebo

Czy ma sposéb, jak nie zwario-
waé w izolacji? - Razem z kole-
zanka, Renig, $miejemy sie, ze po
kwarantannie bedziemy musiaty
sobie zrobi¢ kilkudniowa izolacje
od dzieci. Poki co kredki, farby,
puzzle, lego, planszéwki mamy
za sobga. Ale na blogu pojawit sie
post, a w nim 11 odjechanych
zabaw z dzieckiem: m.in. mapa
skarbow, zabawa w restauracje
czy bitwa. My mamy tez Swiet-
ny sposéb na wspdlne wieczory -
i zaraz mi sie pewnie oberwie, bo
to zabawa w pdZniejszych godzi-
nach. Ale z racji tego, ze siedzimy

w domu i mozemy sobie pozwolié
na spanie do potudnia, to uwiel-
biamy péznym wieczorem wy-
chodzi¢ na taras i obserwowac
niebo przez teleskop. Ostatnio
oczarowani byliSmy superpet-
nig!

W 2020 r. jej rodzina miata
Swietne plany. Za chwile chcieli
pojecha¢ daleko, gdzie$ na piek-
ny pétwysep. - Wie pan, mieli-
$my mndstwo rzeczy do reali-
zacji - podkresla Rusin-Pawlak.
- Nagle wszystkie marzenia i pla-
ny pekaja jak banka mydlana.
Najpierw przychodzi zto$¢, smu-
tek i gniew. Ale po jakim$ czasie
siada cztowiek i zaczyna mysleé

0 swoim zyciu.

- [ co pani wymySlita?

-Ze praca, czasami nawet dwie,
od rana do $witu, marzeniai cele.
Ze ciggta gonitwa. Po co? Nagle
$wiat stanatl, a my nie wiemy, co
z tym zrobié¢! Ta izolacja pokaza-
ta mi, jak szybko mozna straci¢
wszystko.

Dlatego skupmy sie na sobie,
swojej rodzinie.

SpedZzmy razem czas.

Dbajmy o siebie nawzajem.

Przeczytajmy zalegta ksiazke.

Obejrzyjmy fajny film.

Narysujmy co$ z dzieckiem.

Upieczmy razem ciasto.

Pogadajmy.

o
W czasie kwarantanny jest wiecej czasu na sesje zdjeciowe

Uazie

Razem.

Wspdlnie.

W spokoju.

Bo co jesli kiedy$ nie zdazymy,
jeslinie bedziemy mieli mozliwo-
$ci tego zrobié razem?

Swiat po

W jednym z wpiséw na blogu
Katarzyna Rusin-Pawlak pisze,
ze wedtug niej by¢ moze ludzie
nauczg sie czego$ po epidemii.

- Czego? - dopytuje.

- Mam nadzieje, ze dostrzeze-
my to, ile ztego wyrzadzamy Zie-
mi. Moze to, co sie teraz dzieje, to
w pewnym stopniu powinna by¢

®Typodnik KRAG

dla nas lekcja? Lekcja zycia, po-
kory? Moze to jest po cos$? Robi-
my ze $wiata wielki $mietnik, nie
Zwazajac na nic:

pozary,

powodzie,

susze,

huragany,

tornada,

wirusy,

epidemie.

Ktusownictwo,

wycinanie lasow,

betonowanie coraz wiekszych
powierzchni.

Znikajace jeziora,

zatruta chemikaliami woda,

smog.

Swiat od jakiego$ czasu nisz-
czeje! Przez nas i nasze dziata-
nia.

Zdaniem Oliwkowej Mamy lu-
dzie robig za mato, zeby zapobiec
takim tragediom. Za mato walcza
o $wiat, ktory jest domem. - Moze
ten reset jest po co$!? - pyta.
- Moze to szansa, odpowiedni
czas, by przekalkulowaé¢ swoje
zycie, priorytety. Zeby zastano-
wi¢ sie nad tym wszystkim. Ode-
tchna¢, bez strachu.

Dlon

,Mam wymarzony dom, wspa-
niatego meza i cudowng corke,
wiec mam wszystko” - pisze na
swoim blogu Katarzyna Rusin-
Pawlak. A czy ma jeszcze jakie$
marzenia? W tym $wiecie po epi-
demii?

- Dzisiaj tylko jedno - moéwi.
- Chciatabym, zeby$my wszyscy
byli zdrowi i mieli szanse za ja-
ki§ czas na ulicy wymieni¢ sie
u$miechem i poda¢ znajomemu
dton na powitanie.

Aby$my mogli wyjs$¢ na spacer,
podjs¢ do lasu.

Abysmy znéw oddychali petna
piersia.

Aby$my ktadli sie spa¢ i spo-
kojnie przesypiali catg noc.

Jak to marzenie sie spetni, to
reszte marzen spelnie sama.

Mateusz Pojnar
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KATASTROFICENY : ¥ SCIENCE FICTION
Everest Sekret w ich oczach

Rok 1996. Komercyjne grupy himalaistiw probujg do- Trzynadcie lat temu corka agentki FBI Jessiki Cobb padia Tajna agencja rzadowa A.R.G.L.S. poweluje druiyne
2100 trzef na Mount Everest. Ekstremalne warunki stawiajy ofiarg psychopaty. Sprawca nigdy nie zostat skazany. Ray zlozong z kryminalistéw obdarzonych supermocami.
LELCILY] ich na shrajo wytrzymalosi psychicanej | fizyczne). m Kasten, zawodowy partner pograzone] w 2atobie matki, po Misja jest dia antybohaterdw szansq odkupienia. Do le-

Przyqoda t'p:la Zmienia sie w koszmar. latach wznawia Sledziwo. gionu dolgczajg m.in. Deadshot, Harley | Diablo.

LSA/WIELKA BRYTANIA/HISZPANIA/KOREA POLUDNIOWA 2015, USA 2016, REZ. OAVID AYER, WYK. WILL SMITH, JARED LETU,
| REL BILLY RAY, WYK. CHIWETEL ENOFOR, NICOLE i 'MARGOT ROBBIE. JOEL KINNAMAN. VIOLA DA i"!'IS

SOBOTA Ml EI'.I Z1 EI.A PONIEDZIALEK

DRAMAT

Hmm-'mum

Odlegla przesziodt. Na skutek grzechiw Kainitow Swiat Kielecczyzna, 1942 rok. Pajtek jest uwazany przez miej- Callum Lynch zyskuje szanse, by przezywat przygody, ko~
pograda sie w upadiu. Jedynie przedstawiciele rodu Seta scowych za dziwaka. Pewnego dnia poznaje 6-letnig Besbsibeinad rych dofwiadczyt jego przodek z Hiszpanil, Aguilar, Zyjacy
wykonujg wole Stwbrey. Pewnej nocy uzdrowiciel Noe wi- l‘vﬂém Hanle. WieZ fgczaca dziewczynke z Pajtkiem Ry i podczas wielkie] inkwizyc]i. Taka moéliwost daje mu rewo-
dzi we Snie gigantyczng powddZ, ktdra mmr Swiat. pomaze im przetrwad trudny czas. lucyjna technika.
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rowhig preez Stany 2 1250 Ko b bapf?
19,45 Express, HR.05 Down e ro- |
o Zespoh w trasie 8 20035 Gogglebos, |
Pread Telewizorem 1 11, 45 Dapress, A
200 0 bym sig nie miéwi 2215 Krifowe |
Bycia B 08D 23000 Klowe 2ycia 300 23,400

rydzy 3 Wiejskae 2niwa - horog SR8 | V7 Damyi wisteacad. FL 3 (ost)

" AT
. -

j‘ -3 i
(o L l

D00 Top 8- lista prasbajée 07,40 Tom |
Jerry. Sgh? i hudiac - film arm, US|
A0k 08.35 Saczenigoe bata Toma i)
Jerryeqn 3 (£)09.00 Galen 10,00 Dehek-
Rywi w akecji (22, ©3) 12,00 Miodowe da
(8, 1073 SMS; Wedum 1340 Bumerang |
ATH 1415 Barffyl postrach weampares (1, 12}
1615 Medicepter 17 0, 200 1295 Mio- |
o Lt (0, 13 2000 falilen 29,00 )
3 Kryerinalre 2agadsi Moweno Jorky 095, |
963 23,00 Honor zabdey - film sensac, Ka-|
nadg ik Brytania 1996 01,00 ST0P Dro-
qowha 0200 By Hill 0. 400 Jop 10~ lista |
przsebocy e 03, 40 Qoo Polo Life 04,40 0
s Pl Life 0545 Rlezhupy TV Dkagje

0500 Szkoks {222) - serial paradei, Pol |
(16,060 Man o - Relezabaipy
017.25 Takochani po usry X (195) - felen |
03,40 Weryta prawda (653) - semal, Pol |
0440 Ueryts prawda (T00) - serial, Pof
040 Ukryta prawd 2 (T0F) - serial, Polska |
1440 Srpital (493) - serial paradok, Fol |
1210 S0 rodzinny {9y =enal Polda
1310 Sedzia Ana Maris Wesolwsks
{4017 - seridl fab dok . Polska |
14,15 Ukryta prawda (528) - serial Pl |
1515 Szhirks (304 )~ serial paradok, Pdska |
16,4519+ {509} - saial paradok, Poiskal
16.55 Brrydula {222} - serial kom, Priska|
17.30 Brrydula {223} - serial kom, Poiska|
1800 Proyjaciele @, 4/24) - wenial, A1
1500 Projekt Lady 3 - realiy show
20000 Hotal Parad fse - Rajskie rozdande:
Finat - realiy show, Fol, 2080
21.00 Slub od pierwszego wejrienia 4 -|
reaiity show Polsa 2020
1200 Kobekgoner - Hrilleg USk 19997 rez, |
Gary Fleder wyk Morgen Freeman,
sy Juel, Gana Rarvera, Jay 0. 50|

ders, Ty Gokdwyn |
00320 Magl Instynkt - bhiller USAfrancia
192, re? Paul Verhioeven, wyk Mic|
chasd Douglas, Sharon Sane, Jeanne |
Tigplehom, Ledani Serell, Denis Arndt |

0L 50 ROT Magi

014,45 Eakofczenis programu

iy ——

- POLGAL SPUR] i"

06,00 Magazyn apejski 07.00 Poransk 2|
Polsatem Sport - Pal, 09.00 mMagagyn|
10,000 oaywighsze mecze polshiey siatkiw: |
ki - maqazyn satkarski 1{313 Siatiodwia 2|
archiwm - magaryn sishoarski 1500 Haj:|
wighize mecte polsie) siathiwk Liga)
Swigkowsa 2015 - mecr: Polska - Rosal
2006205 - ma siatkarski 17,30 Boks 2|
archivuri- g bokersk 18,00 Mawiek-|
2 mize podskicg siathuki; Mistraostea:
Swidta U1 w Crechach - medt findlowy.|
Hiuha - Polska 0F OT20T - mag. siatkarshi)
10,30 Fiika racena 7 anchisiam - mag,
sportowy 23,00 Najwiksze mecze polsiay |
sadtiuki - mag. siztcarsk 01.00 oks
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0575 Spesatey dlia repror bera - fagazyn

06,20 Rok w ogrodzie - magazyn

06,45 Rok w ogredzie exir - magazyn |

07,00 Transmisja meazy fwiate]

O7.40 Francuskie wyterere 7 oty plata;

< serted dekumentalng Frang

(05,00 Pedriosprawi - magazyn

06,25 wojskopolskiag! - cykl reportazy |

(8,55 ShudioHaban - magazm, Polska |

059,20 Rodzinm elspres - magaiyn, Pol|

06,50 Zaproszenie dia rewolwerowea -
weztem, LS4 164

11.35 Dziewezyny 20 L (6] - sotial |

1130 Fascynujacy Swiat Co jadaj pa-
pleke -filfn ok, Franca 20 |

13.35 Dkrasa kamie 5 - magazyn

14.05 T pamiacl - cykl felistonom

14,45 Jak bo dziaks - maguzyn

14,40 Kulisy ., Postaw i milion”

05,20 Kerko o By - teturnieg Prsha
006,00 Barwy szeradela (2236, 2206)
00705 W Jak mbodf (505) - serial Priska
.00 Pytande na niadanie -magazyn
11.35 | o Borowicr. Podréife 78 sma-
Jeierm = riig. sy ol 2T |
1210 Klan urwishw powraca - homeds |
UER 20, e Aley Ernen
14,00 Fandiata - (el
1435 Kob bor tumy - Lelelurraeg Polsha
15,15 Szansa na sukces Opole 2020
16,20 Reodzink.pl (2341 Moja rada = pe=
dagogiczna - seid korn, Pokska
16,55 Nadobezing zi (TT5) Nasze doe-
5 (i - Seriel oy zafoun Potsiea r
17,50 Showio na nieﬂm-l Rl cyl
i mas bronl - prmj?m b
18,00 Pancrama, Pogoda - progeanind
18.35 Echoserca 3(40)- send, Pokika

014.55 Disco Gramy - mur, Poska 90 |

0540 Teazakupy TV Okazje - maganym

{06500 Moy dzle - program inf

0235 Seooby-Don: Kiatwa potwor 7
giebin Jeziora - komedia, USA 200
red. Brun Levanl, wyk. Robbie Brell,
Hatte Melton, Hayley Kavoko, Nick Per
s, led MctGinkey

10,10 Ewa gotuji - maxgayn, Pl 280

1040 Disto Polo 25 tat phinisf - muz.

1145 Bot w muzeum, kjemnca gro-
bewica - firm preygodomy, USKWiet-
ke Brytania 20, red. Shawh Lewy |
k. Eeon Stiller Riten Williams, Owen
Wison, Shews: Coogan

13,50 SpongeBiob Ka‘u:iastn:ﬂ-:rtgr ~film
animcsany; L5834 !

1545 Kabarel na Zywo. Praystanck Ra-|
dedit - progriam rodr, Pol 2020

(4. 50 Usiagal - manaeym reportising

0505 Kiuchenn e rewaluckes Gorziw Wisl-
kopolsel, Karczma pod boshem -
rcqram oy, Pokska 2007

0600 Wetajesy fwiasr - program inf

08,00 [hobory TN - magaim

11.30 Wislkie golowanie < poqram o

13.30 Na Waphlnej (30543056) - senal

14,50 Ambasady Luksw s - mer,

16,25 Beethoven - komedss, USA TRIZ res
B Leverd, wyk Charles Grodn,
Besnnie Hust, Disan Boners

17,00 Dorota inspiruge - eality show

18.00 Kuchenne rewalucie - rozr

19,00 ety - progrant informacyy

16,20 Uwagal Keeonawiry s - inf

19,30 Sport, Pagoda

19,45 Uwagal - magazyn reportesdm

20,00 Dedennik Bridget Jones - kameda

0600 Proygody Kota w Butach (41, 42}

07.05 Kacre opowdede (5) - senal, U5k

007.35 Kacze opowiedzl (5) - serial, LG4

CA.00 Kacze opowdedzl (T} - seral, USA

8. 30 Galbeo - pr pepulamanaLkowy

1030 Policjantii i ¥ olicjanci (356)

A1, 30 Policyantii i Policjanci (367) |

12,35 Witaj w domu, panie Jenkins - ko-|
meedia romanteng, UL 200, =i |
Mool 0 Les; wyk Martn Lawrence,
James bl Jones |

14.50 STOP Droglwka - maganm, Poska

15,90 Policjantii § Poicjanci {(368)

16.90 Policganti i Palicjanci (369)

17. 50 Policgantyd i Poficjanci 370)

18,50 Doy rozgripwki (1) - senial

149,00 Galeo - pr popularmanalkony

20,00 Sprawiedling - Wdziad Krymind -
Y214} - serna krymn, Polska I

014,50 Usryta prawda (557) - smia,Ptiﬂ:al

015,50 Mangao - Relerakipy

07,55 UkryEa prawda 692 senal, Plska |

01855 Ukryka prawda (G33) - senidl, Polsha |

(14,55 Hotel Paradizs - realiy show |

10,50 Hotel Paradize - redty show

11.50 Hotel Paradice - rediy show

12,50 Byl sobie fajdak - western, 54 170, |
rei. Jowph L Mankescz, wykl Bek
Dcalis, Heniry Fonedy, Mortin b, |

Huiie Cromm

15,30 Kot w butach - iln animowany U3k |
A, v, Cheis Milks

1715 Piradi 2 Karaibdnt Na nieznanych |
widach - film mﬂm Ll'S.h.E'l'.'ﬂ.-
id. Rods Warshiall, wyke Jehiney DEE'P |
Pendlope Cruz, Gedfrey Rush, Im.
Mcihane

20,00 Harry Polter 1 Insygnia §m[en:|

14,50 Stulecie Winmyh 2 08 - send 19,20 Muzykana dobry wieczde: Warsaw- - 17.45 Ciopaki do wakcia 069 - saial roimentycma, FrengaMieka Brdas . 21.00 Sprawdediing - Wydziat Krymind - | gt 1~ flen praygodowy L&Ma
15,50 To bl rok! = ro, Polske 20 shie Cormbo arecine <koncerl Pabka . 18,20 Chibopaki do wizigda 17100 - senmal i 2000, red. Sharon Magure, wyk iy (215 - seraad kryin, Pokika | b Erylarma 20, ez, Dvind ‘s, .|
1100 Rebemipress, Pogada - inf 20,00 Dance Dance Dance 2. Extra 18.50 Wydarzenia, Sporl, Pogoda - il Renée Zelweger Hugh Grant 12,00 Sprawiedlivg - ‘Wl ziad Krymind - Duniel Fadcliite, Emima Watson, R-|
17,15 Jaka ko odi 20.35 Dance Dence Dance 2 - programmar, 19,30 ﬁvﬁatwdlrg pekich {559 21205 Kraina jutra- fimfartasy UstdHise: v {218 - seriad krymn, Fotika mard driffiths, Harry Melling, Julie}
1825 Pc-staw na milion - Eleharmie, Pl | 29,35 Muzwka na dobry wiecon Rald 2040 Madagaskar - film anamosan LSk | franiia 200, el Brad Bird, ok Geor-| 2300 Zelazy krayE - fim weienny Jugo-
19,45 d, Alarm | B zcacvskiow nagpicteniefsavch pol-| 2005 e Enc Darnedl, e Mcﬁmg e Cooney, Hugh Laurie shawia/Miemoy'Wislka Brytama BT 2310 ‘hd Kormedia, LS4 200 ned Seth |
mas isari A2 {144) - sesid ! skich pioseniach - honoert, Poiska. 2155 Jokte Show - program roee Pokska | 00,30 Doom - hoeror 5T Wik Brvdaniaf G red. am Feddnpah, sk James o WacFarkene wyk Mark Wahibeng, Wila|
M3 Hmwm%macqa dramat | 20 et Bestaiymariha | 2255 Zatopieni - fim sensacying Bulgr | chNiemcglUst 2005, el Ardra| b, Magrdian Sl Bunis, ool McHae, Giovanni Ribisi

preygodewy USAZH | 2230 Jestemmonderca -l Poldka 206 iafWtekia Brytania 2005 re? Antho arficwiak, Wy HarlUrban, TheRodk, . 01,40 Najizhwniejere Twiernets Swiata Seth MacFarlane |
73,55 24 godziny po Smisrc] fim sensa-) 00,35 Panaceum - fhrilegUSA 200 [ iy Hickon, ik Sheven Seaqal, Chri- Rozamund Fike {1240 Dzco Polo Lie - muz, Polika 208 | 04,25 Druga strona medaly 4

oy, Chi a0r [ 02,30 Mamaija - kenadia LA 207 ‘ dfine hdams, Wilkam Hope 02.30 Uwaga! - manazyn reportertn (3,40 Top 10 -lista prrebojiw - muz 07,70 KOC Magii
04,30 Pustynne pleky - thriller U5k 206 | 04,05 Takoficaende program 04,05 Tajemnice loi - proqram raer 07,50 NOC Wl 0545 Tlerabupy TV Bazje -maqarym | 04,55 Takofiezenda programy .

sormama | Tv | PoLsaT spouT
(6.0 Na wariahich papierach (4) 07, I:l}*' 099,000 Klinika dia pluszakie (ITY 05,358 06,90 Nowa Scena Smiechy 07.00 Haai. (.55 Goggiebon, Proed Tlewizorem 120 0600 Rp 10~ lista proetojow 07,15 Tom i | | EIE-.EIZI R D200 Magwighsie mecae D-:i
Taki jost Swiak & OF.50 Riblictekarre 3 {d]! jeczki Maszy lgl? 13) 04,45 Shraszne hisko- | wizystho jacne (1) Zabdjstwopogodzinach | 10,00 Cowsek kantra edeenie 100Gk Jamy: Ma mn pierécie - film animosa: | i siatbbuki - mag ssatiearshd 1030 baj- |
06,45 Preyqody Merding & (7) 09,35 Woj-.  mieMaey (50550 g Wima{iﬂ (8,05 Komisarz Rex 9 (P4, 125, U6y Mar i wiek konfra pedzems 1100 Defocto 80 oy USs 0820 Szczermece ke Toma | | és&e mecie polskee) sialkieki - mag |
ciech Cejrowska. Boso - Diermna Swigla (3.4),  60) 10.45 Buranek Shaun 133 10.55 To-| :Ierc.ta mma wazyitho dloto., Mat- 1930 Ko bo hupi? 12,15 Krlows 2ycie 30 Jerryege 3 (7) 08.50 Dawelna myse (530 siatiarsia 12.30 Nwigkse ecze piskiey |
1030 Bablua (100 12,05 Lomibard, Im, ek i Pryjaciele 20481 41.07% Strajak Sam 11,10 Stawka wieksza niz | 1931300 Orzeh 2y ressed 2 14.00 Gedar- 05,05 Galacdy Kabarely 10,05 Dstatni | paki: Wistrostva Eurcpy - Austriai 5&-3&':
et zaaskam (26, 7T 40 1 500 Lombard By ! 1000 11,25 Psi Patrad 5 (T) 11,50 Klub | zu:reﬂ.?] 13.20Papie? kontra Hifler - film | iwkgpreer Stany 14. 50 Kanapowey 15,450 smok 4 Bitwa o Ogieh Smoczeqo Serca - casia 20008 - maq pilkarshi 14.45 h‘ajm
e pod zastaw 6 (SRR 20,00 Hmeqaul preyiat Wyszh Wik 1245 bopauszek 30 dok, USA 2016 15,30 Speed 2 WySaq 2| Express, Pogoda 16.05 Ostre ciecie 300 film [antasy USA 207 12,20 U zarenia (D= sze toecee. polshigy siatktwki - may |
- filin senw%m. UsaftrancigBelafiem: | Co by bybo gdyby. - fim anin, USA a}u‘ﬁ czasem - Tl sersacyiy USA 199717500 16.55 Gogqlebox Preed Relewirorem 31 Nl religyrey, USA 2000 14.05 Columbo,|  siatkasski 1730 Plka rgczna 2 archiwum |
cy T 24,50 A2 do Smivrc -theller USRS 14,00 Krdbewna iedka | siedrmuu krasno | Miasto aniokie - melodramat, USkMiem | 17.45€ ress, Pogoda 1B.05Userka 12 (7] Wedbed w garkci - film kryminalny LS4 1902 | Mistrzoshea Swista - Niemcy 2007 - mag-
Wik Brytania/Buly Niem 2007 33,45 0ca: . i - filrmanim, USA B 1535 Pingua: | 1950 20,00 Premisra Fanafer - thrilerUSﬁF 18,35 Daentelneni | wioniacy $(219.450  16.05 Detoktyw Monk (4,15 18.00 Uza-+  sportowy 20.00 Underdog - film sansac, |
lona - thriller Wielka Rrytania/iish 20151 nyrzhladaqaskam{ﬂl.?j‘lﬂ 00 Uniwersytet | 2007 2215 Predabor 2 - film sensacyjng | Fxpress, Fogoda 20.00 Patent na kase - rania (P-ast) - film religimg USA 20000 Pol 208 12.30 Pilka notnaz archivum' Li-|
01.35 Tobacr bol: Taki ject twiat 5 02,50,  Pobworny - him anrm, USA 2003 20000 C3.  USA 260 00,20 Marcos: Meksyb @) 01300 Nesz 20,15 Damry i wiebniaceh PL3 (6-cal)| 2000 Galleo 21,00 C5F Kryminane 7a- i g whoskal Juventus FC - nsmmmmm?'
Besiadana cmpwmmna 25Me-  Krymindne zagadki Las Veqas 14 0346)  Futro - komedia, PolskaNiemoy 20071 31,15 uiowe cyosa 8 08 2200 Kanapow- | i Woweao Jorky (97 98 2755 Breka |- mag pillarsh 09.00 Boks 03.00 Sporty |
il fa priare 04.00 Meny na mizre 04.350 23,45 Tunel Smierci - homror USA 2008 0225 MitodtKropkapl (L5) 0525 Ojciec)  cy 23,00 Gogglebar, Praed Telewizoreri2 s b - thiiller LA 201500.55 Spadkobier-| wialhi: UFC24: feruson vs, Gae;fjr:'uaqa_!
7 archiwum polici (T 0500 Dyzur (B %) | 01.00 Lombard Zycie pod 2astaw (23 | Adnana - film wm;mnmlamf 00,00 G, Przed bekwizorem 3 | @ 01,55 Wiabey mich (51 | el Tony Ferquacn - Justin Gagthje |
19 KWIETNIA
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rosar — § o ]

05.15 Pagoda na platek (1) - serial Pebka . 0515 Showo nanledriele: Thples, coyll  04.55 Dilsco Gramy - mig, Polska 2070 (4. 50 Uwanal - magazyn raportisie 06,00 Prrygody Kota w Butach (43, 44} 05,00 Ukryta prawda {01) - serial, Poiska |
0605 Sownde pol skodpolkl | o nas bronl - program rebgijng 0540 Berakupy TV Okarje - magayn| 05,00 Kuchenne rewoluc)e: Koszalin re--  07.05 Kacze opeswiegel (B} - seridl, SR 06.00 Manno - Belezakpy
06.35 wojskopolskiapl - epkl reporkaty! 0525 Barwy szorefela (2230239 | 0600 Mowy dziefi - program inf stauracja fregata - pr rommywieowy ! 07 35 Kacze opowiedel (8) - serid, USh 0805 Ukryta prawda (554) - serial, Pl |
07.00 Hisloria, ktOre nie pamiglam -fim | OFX05 M jak milkeil 45100 -senal, Poiska; 05,40 Proygody Kola w Butach (55) 06,00 Welajess | wiss - program ind QB0 Kacze opowiebcl (10 - send, USh [ 0940 Wiryta prawda (895) - seradl, Pl |

dohsireitain Poska 200 OB.00 Pytanie - Snisdanie - magaon | 0210 Swil jedd fodw smokw -Nim an-. 05,00 Diobry TYN - madgaz (820 Pies fia wage tlamentde - fim la-| 10,10 Uiryta prawda (598) - serwl, Pol|
0500 Tydzieh - magaryn rolnicey Pokika 11,40 Pylanie na miadanie risowermy, USA 2004 11.30 Bkt Domirea (8) - =nal dok, Pol ey, U5 2008, rez. Whark Stouffer,. 11,10 Hobel Paradise - rediity show |
(35,30 Zakochay sig w Polsce - mag. 1210 Dance Dance Dance 2 Extra: The) 09,40 Rybiki 2 Rerajny - Wlm animowary, | 12,05 Cokowiek prayse kesci (Z-ost. )- T wyk Luke Benward, French Sewat, 12,10 Hotel Parad ise - Rajskie rozdanie; |
.05 Zigrno - program di dvea Ereest, o <o, Polska 2020 | 1R 2004, red. Sabo Bergeron, Vicky desusmerkaliny, Frlska 206 Foewan P Fiarley, Kelly Perine Fiat-reaty show Poiska 2000 |
000 Nigdziela Mitosierdzia Botego 1L.50 Dance Dance Dance & Geglt 2 o, Rob Letterman 13,05 Kod genelyczny (6)- snd, Polsa 10,40 Galileo - pr popula momaukony 1390 Zakochani po uszy 3 (1950 - elen | |
11.30 Miadry zlemiy 2 nlebem - mag 14,00 Famillada - talhumis) 14.30 Doktor Deditte - komedia US4Ha | 14.05 Ameryka Fxprass - redity show! 11,40 Gallles  pr popularmonaukomy 13.45 Takachani po uszy 3{94)
12.00 Reqina Cosll - program religmy 14.35 Kodo for tury - telebiemis), Polska nada 06, rel Rich Thome, wyk Polska 2060 12.40 Gwtazdy Kabarsty - program reer| 44,20 Takochand po uszy 34195}
1145 Migdzy ziemds 3 nlebem - man 1515 Sransa na sukees. Opole 2020 byla Pratt, Kristen Wilsen [ 1540 Legion samebdjolw - film SEUSAL 1445 Blond ambicja - komedia roman: . 14,55 Projakt Lady 3 - realiy show
12.25 Mis]el - repartad, Fetska 206 16,25 Rodzinka.pl {285% Suszone S| 13,40 Madaaskar -fim animosany USA 20, ret Daved ger wyk Will Smith, tyczna, USA 200T rez Scott Marshall,. 15,55 Sub od plerwszeqn wejrenia 4|
13,05 Wielka rrek Swiata (1) -film dek, ki - seridl komediowy, Prlska 2005, vz [ric Darnel, Tom M etrah | Jared | ety Margot Robbie, Jos Hin Wik Jemica Smpson [ 16,55 Harry Potter | Insypnia imier:l i

Wielka Brytaniafl f5h 200 16.55 Lepara pokwa (13, 1406) - serid | 15.25 Kegel-mogal - keenedia obycraer | naman Viola Diavis 1640 'Wita] w dema, pande Jenking - rrgk 1 -Tim proygodooy, LISh Wiel-|
14,15 £ pamigci - cybd Feligboniw VE.00 Panerama, Pogoda - program inl.; W, Polska 1988 rez, Roman Zahusko, . 18,00 Dorota nspiruje - realy show, Polska homedia romsntyczng WSk 2008, b Bryanna 2010, rez Ded m
14.25 Welerynarze ¢ sercem - magasyn | 1830 Nadcbre ing 2k (716k Po plerw- wyk. Grazyna Breckaolsky, BB 15000 Fally = program informacyny re. Maloodm [ Leg wyk. Martm Low- vk Danied Badchife
15,05 Stulecie Winmeh 2 (290 - send e e sakod it - sendl spriyh, foaishow Warden 19.20 Uwagal Koronawirus «ind refice, James Earl Jodes 20,00 San Andress - cramat katastrobice- |

16,05 Komisarz Alex 12 Q44) - senal

18,25 Na sygnale (267% Pozoey mylq

17,35 Nast nowy dom = ealily show

19.30 Sport, Pogoda

15,00 Gatil e - pr popularnondukomy

i, USA 20, rez. Brad Payton, wik |

1700 leleampress, Pogoda -int 20,00 Pangceum - thriller USA 2003 et 18,40 Domowe reegrywhi 2)- send | 19,45 Uwagal - magazyn reporters 10,00 Straszny film Z - horror komedio Dy Johision
17.30 (Emiy wspaniahech - reality show | Seven Soderbengh, Wik Roonsy Ma-| 13,50 Wedarzenia, Sport, Pogada - inf) 2000 Master Chid Junior - rgr wy USh 2000, red. Beenen bvoryl 2230 Jak upolowsl Racetdt - komedia|
1830 Jaka b melodil r3, Channing Taum, Juge Law 19,20 Pafistwn w pafistiie - public, 11,35 herlock Holres - film krymingnyg Waans, wyk Anna Fanis romantyczna, LS4 202 e Juls - |
1925 Sport, Wiademosci, Pogoda 2150 Klucz Sary - dramat wopenny Fran-. 20,00 Kabaret na Dywo, Provstansk Ras Lsa/MiempWiclka Brytania 20000 2145 Wywiad 7 warnpisern - hiomog L34 rie: Rotanson, wik. Katherne Heal,|
030 Shleche Winnwch 2 (20} - srial cja 200, e, Gilles mm-&?mucs dadt - progran rogr, Polska 2000 Teed. Gy Ritchie, ke Rodiert Dommiy ol e Heil Jordan, wyk Tom Jon (e, Daniel Sumjata |
2115 T bt roked - e, Puckshe 2007 Wk Kristine Scokt Thormas | T390 rytmic serca (T3) - seridl, Pol | Ji Jude Law, Mark Strond, Feachel itse, Brad Fitt, Christian Sater 00,20 Druga strond edalu; Dtylia Ji-|
20.20 Sprawdediiwy - dramat cbyczgowy,. 7345 Zakechany Szeksplr - komedia r j 73,400 $1ad {(106) - sesial knym, Friska Wchdams, Eddie Marsan 0020 Smierf na Bermy (5) - seridl drzejezak - takshew, Pelska zu:m
Podska 205, wyk. Jacek Eraciak [ m:a‘mlcma.mﬂnkahlpt.mum& 0015 Assasains Creed - Iim propgodes . 00,90 Mobyw {7 - send krpm, Polska 01,20 SrmierC na baberzu (8) - seridl 00,50 Druga strona medaly; Jolanks |
00,00 Mosz Wybrany przez Boga - deamal | rez. Johin Madden l w st frang: Brtmigme | 04,05 Kuchenne rewalucie - roee 02,30 Gratfiti « program publicystycany Secaypiiska - Ldkeshow, P, 2u.m
preygodomy, USE 0 | 0155 Jestem mordercy - Umiller Polsha oy ey b 200, ez Justin | (00 Uwagal - magaym teportestn 02,40 Digzo Polo Lilke « muz, Poiska 201 | 09,25 Druga strona medaiu
02,10 24 godziny po Smisrci - dmsense | 206, rez. Macie) Prepriyos [ Fuar e, wyk. Michagl Fassbender (2,20 NOT Magii - mherakbywny program . 03,40 Fop 10 - lists praebofiw - mut (02,15 NOC Magi
e, Chiny LSRR, 2017 | 03,55 Zakaoficzenie programu | (2,50 Exjemnice losu - program 1o, ATy ke 0545 Relezakupy TV Ohazje - magawn | 04.55 Zakoficzenis programu _
05, 50 Taemnice mediezne CO)0GA0K- . 0600 Ae numer rﬁ.:lﬁﬂ:jmm%m 06,10 Nowa Seena Smischy 07.058lama1|  0R. 1mmrmugrzar Stany 0900 Freal  0R.00 Tep 10+ liga prrebojbm 0740 Tomi|  07.00 Najwieksre mecre poltkis] kv |
(e 5, 107 08,30 Lowabianed, Zyere pod 2as7 b Boso - Diemia Sweela 5 6) 07 Fonrotg2 (4) 10005 Down te rowd, Zesptt . Jerry: Magiczna fasola = mlmmur,l ki« reag shalkiansh 0300 Sporty walk UFC |

shaw (6] D220 Tandarm na emeryus -
keenedia, P 170 14,15 Bajpieknéajsre
bainis Nejlepszy prryjaciel - bath film, |
Cimchy 271220 Hrzbia Moate Christo -1
il beastiumn, LSk Brvbanialir, 200¢
45,40 John Carter - film przya, LS 20067
16,05 Dirty Dancing - film muz, IS4 97
0,00 Red 2 - Bim semsac, VSt fifKanada
20f3 2700 Jestern zomsta- fim sensacy
oy, UISH 2008 23,40 Nedzns pay - l'hnFIe;r
ISR 2000 01, 45 Ma wan ankich pepierach 4

(41 02.30 Tobaxa tot Biesied na cztery|
prory roke £, &) 03,30 Meris na miare |

Bk | Lelok wmﬁ&g W wid (1407 SEI
Reksio (500 OF.00 Blaze i megamaszynv
415, 17) 068, ES Klindka dia pluszakin ﬂﬂ,m
Q950 Shraiak Sam i bohaterawie hury
film anirn, Wik Brytania 2086 11, Elmtxuﬁ '
i pryjaciels - film anim, US4 200 12,20 1 [
Top Story 2 - film anim, USA 798 14, oo
Iandarm i s - komedda, Francia 79
1600 Wielka zabawa TV Puls o uunmer
Charlotty 17.00 Wislka rabawa TV Puls Wi
Dolinte Charlotty 18.00 Lombard. fyoe !
piod Zistam & 2330 hgenci NCE
© 01200000 Lekere na tart () |

wityitho h 1 (2 OB, 90 Koz are Rex 9
(OB 1010 Beenisarz Re 0 029) 14,10}
Frepqody Merling 4 (42, 43, 44) 14.00 Wy
spa shkarbéw - film przys, Wik Brytaniafia
nada 10901 5.55 Pg - hoetvediiz, US4/ |
Wi, Briania 20016 18.00 Poired: Pled mar |
{yeh winek - Filtm krym, Wk Brybania2003
20,00 Tnamis - dramat, U5ANiem 2007
100 anstin () 2255 Dake 2 |
e - thrilley U2 1005 09,00 Zaminad za

sobadrrw -film sensac, Plsha B 0135

Mitosctropkapl (3, 4) 04.35 Kradies - film |
kit horetradomy Hisep. 2007 04, 50 Teg- |
speaidal 0559 Zakoliaenie program

w fragie ) 10035 Defacto & - flesz 10,501
Defacto 1130 Usierka ¥ (T) 41.50 Dien:
tedmeni | wiedniacy 3 (7) 12,55 Osire cie
cie 0 1335 Damy 1 wiedmaczhi PL 3
(-0t 14,40 Googlebox. Frzed Blewizo-
rern 12 15,45 Duprass, Pogeda 16.00 o
Lo hupi 16,40 Ranpowey 17,45 Express,

o 1805 Rrdlowe Jycia & {8 &55

o i 3000 19.45 Eapness,
10,00 Defacto & 20,70 Defacko 10 21,00
Oreed iy reszhe? 22,05 Down the road. e
sl rizsdie (00 22, 30 BBl Bycia B8

/730 oy | wietmaczki. Ukrana & (1)

VSR 2083 TBA5 Szczeniece laba Toma i
nga 3 (B 08.45 Drisina mysz {5)
0855 falien 01955 Galilen 10,55 Pﬂadm

£ = borona 1 smok < frim fantasy USA
1300 Columbo Wribel w garsa - I|Ir|1
Ky, LA 9907 1 500 Pdlicgant ki i Pedician |
o (40864 20,00 Galieo 29,00 51 Kry-|
minaine Zagadki Mowego Jorky (99 10-‘5}'
23, D0 Underwrid - hormog USAMNiem We-
qr‘glulilk Rrytania 2003 01.2 5 Spadiebier:
25 Supeludoe Extra 02 40 fop 10 -
Bita praebojle 03.40 Disco Folo Life)
05,45 Telezabupy TV Dhizje T

240 Ferquson ve. Gaeth|e - waga lekka Tr |
iy Terqusan - Justin Gaethje 11.00 Earﬁ;
Futhe - miaq, piearski 1230 Fitkanadnaz |
anchiwuin - mag. pikarski 13,00 7 strela |
még, siatharshd, Pl 1500 2ubel 2 archi-;
wriy Final DMP 2000 Budles Prdonda Byd- |
?oam Ui Farmiw 25 092005 - mag, |

lowey 1800 Naiehsz: mecze polskieg |
ki - mag, pibkarski 20,00 Fibka reczna z |
archiwurn: Mistrzoswa fwiata - Miemcy|
2007 - mag. sportowy 2230 Napweeksze |
Mz pokskie pitkd - mag, pikarski O, il
Siporty walki Kol 03.00 Mudhrmj
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05.20 Praysigga (153} - felemdwels, Tir

06,45 FIF (7111} - senil chyczajomy;, Tarcia |

07,00 Tranzrnisga mary wigtej

0740 Francuskle wybezede 7 loty ptaka |

(8. 00 Wiad cenedel, Pogoda - ind

(18,15 Kwadrans palityczrey - puble.

(.50 Korng kel (348 - telen. sl |

(9,25 Fanczo 10 0300 - senal, Polsha

10,20 Komizars Aex 4 (49) - gersd, Pol |

11,06 Djciec Maleus: 3 (31) - send, Pol |

1%% ?iit:lli.,ﬁ.groumes, Agrepogoda

; o pkIca - AN

12,55 mmﬁ mﬁm-am

14,00 BN (7103 - sariad oo, Tarci

15.00 Wiad cenedc, Pogoda, Alarmd

15,35 Badfrmy razem w domy - edukac |

16.05 Praysiega {154) - telenowsls, Tar

17.00 Teleaypress, Pogoda - inf

17.30 Jaka tomel odidf

18,30 Koron a kroiGw (359) - 1eden hisk

18,55 Jeden 2 dziesigciu -teleturms

19,25 Spart, Wiat., Pogoda, Alarm!

20.30 Lednicziwka @30) - telen, Polska |

.00 Koronawirus Jak 2 nim walczy |
Swiat? - i dok, Franca 2000

22,00 Teatr Bl ewizi: (knona tamiy stroe |
116y - s2tuka 0 podstawic bede ook
Whadyshawa Szlengla, Polska 2000

73.95 Rommamwy W czasach zamzy

00,25 Tor byl vk - reer, Podska 2080

(H.25 Sprawled Iy - dramal chyezaiowy |

i ==
N | i -3
Y FULD '!

0530 Reportersy Ty wzide (340
06410 Nash Bridges (%, 770 0800 Kabira -1
oddiat speqaliry (1) 0500 Lombard, £y~
e o zarshamy 6 290 (9, SO0 Mapisiata. Moy
derstw (13 1050 Zaklinaczka duchie 3
56, 573 12.2 5 Kokra - oddzial specialny {1
T) 14,15 Lombard, fyae pod zastow (78,
20 16,00 Reporterzy. £ opaa waigle (34}
7.0 Ry inkeres (1) 1E.00 Lombard |
Tycie pod 2astaw & (X1, 252} 20,00 Wasa:
bi: Hubert zawodomise - film: sensacyng
Frismsaflap. 2008 21, 50Red 2 - film semsa-
oy USkffranciafbanada 2013 33.5070
sariertely pocalunek -thrilley UdiKiem--
cp 20080135 Tobacz bob Ve jast fwiat 5

L

04.30) Koo ortuny -takshrnie Pricka

05,40 Dhoktiwr Klidsk - |edearr redlzinmy (RS

06.05 Cof dla chenls - magarym

e

1 lil “mi

07,05 Wesol nauka, me M=
ych rak - ek, ol 2020

0800 Pytare i Sl ane - magusm

11,30 Wisczernia Faschdng

12,30 Kook Bor turmy =t eleturrmey Foska

13,05 Va barque - elehume) Pska

1235 Na sygnale Z39)- seridl Pl

1405 Cof dla civblle -agazyn

14.30 Operaci adrowde! -maganm

15.05 Dakbor 2 apejsicie] wiski = nowy
rogdziat (6) - seral |

15,50 Zaiweshy w marzents 2 @7)

1600 Koko Borbumy - telebormisy, Polska

16.35 Fandiada -eekume

17,10 Wigziedi mikodal @H5) - elen,

18,00 Panoram, Pogoda - progeaind

18,20 Va bague - leletunie), Pdsha

18,55 Rodzinka.pl 375, Polda

15,30 Barwy szcogicia 2239 snidl

19,55 Przepis dnia 2 -m

0401 Barwy szcogdcia 22410~ sena

20,40 Kulisy seeiali, Mjak mifodc”

20.55 M Jak miko&t (510 senial, Piska

2150 0 ke sha nie martw 12 (1713

22.50 Terydnl Kendora {70} - serial

1350 Amdazador nadzied - drama

LS T
(LA 1

14,200 Hoba-cial 2 (7, 6) 11,30 Bing (56,
B0 1145 Howse prayqody Kibusia Puchat -
ka (32, 301245 Top Wing: Plasta Mkade-
i 006 2.3 5 Abiranrit® | wissiorka (42,50,
&1 52 1410 Mustang: Duch Wolnode (T,
18 15,00 Miraculows: Biedronka i Czammy
Kol 5, 16) 16,00 Jekdcy smokow Nakofr-
ol Swiaha 25 26 16,50 Finedst i Farb 31
{16, ) 17,45 Pinguiny 7 Wadagaskan ()
1815 Blaze | megamaszyny 2 2} 1835
Psi Patrct 5 (18) 19.00 Smerfy (25, 30).
2000 Lomibard, Tycie ped zastaw (73 24) |
21,45 Tabefycze uniysty. Poga qramcami &)1
1340 Rinke 28 kratami (1) 23.3 5 Webydi-
we charoby &2, 3)

I =t e '
014, 55 Disco Grarmy - i, Potska i
05,40 Terakupy TV Okazje - maganm |
00608 Morwry dziedi - progeam inf
0&.45 Malancwsk]] packnerry (440, 443) |
0845 Selereby rodziny (35} - serial, Folska |
10,45 DRaczeqo @ (B52) - send, Polska |
1145 GiniarZe (4135 - send, Palska
1250 Wpdarzenia - progran in,
12,30 Inbarwsncia - mag. reportEnw
12,45 Fudne sprawy (922) - send, Pol
14,45 DRat 2o T (99T) - sen, Polska |
15 50 Wdarzents - program i
16.25 Pogeda - program ifomaying
16.30) Interwencia - mag. reporte
1645 @iniarze (445) - srial Polska |
17.45 Sescrety rodzimy (2) - seril, Pobska |
18 50 Wydarzenia, Sport, Pogoda-inl |
1332 Polska wybiera - debala - publc |
0,05 Assassirs Creed - ik praygodowy,
Uiy Francafdetia ErylaniaHong: |
fornghawanMatta 2016, rez Jusin |
Fuarzel, wyk Wichasl Rassbender Mo |
ricen Cetilland, Jererry Inons
1235 Srklana pkapia - film sensacyny |
54 V6K el JohncTioman, wyk |
Bruce Wilis, Aan Bickman, Boare!
Bodelia Mexandir Godunow |
04,45 Dirlef Niepoleq Sl Odrodzenis |
film 5 USA 200G red Roland [m- |
merich, wyk Liam Hanisworth
013,50 Kaharetows Destraklass - ror

o

| SRV rFRLALn |
I e l

(6 15T ke - filen kndkometrazowy, In- |
denerja 20180615 Howa Seena Smiechu |
2 0740 Zhotopolscy (32, 325 0815 Phe- |
Darma (3007 0850 Klara s wezystho jasne
05 09. 55 Wyspa sharbdee - filrm pray., Wik |
Brytaniafanada 1999 11,50 Provjaciele 7|
Wornlertand (83 12,45 Chicago Fire 2 i22) |
12,35 Hatastrofy wprsestworzach (127 28) |
15.35 Shockeave - Uhrller 55 USA 20171
17,05 Wana o tron ¢4 18,00 Chicago Fi- |
ra {0 1555 Alio, All, The Bast of - Wepor |
men Czar = komedia, Wi Brytania 104
000 Predator 2 - Kilm sensecymy, USA
T 3205 Premiera Fabezerz - thnller LS4
2004 23.55 Gamer - thriller ST G4 2008 |

04.15 Uwiagal - magasyn reporerie
04,30 kuchenne rewalucie - roer |
0535 Nowa Maja w ogradzie - magazyn
05.55 Akademia ogrodn fa - magamyn |
06,00 Wtajesz Fwhasz - proggam inf
08,00 Deied Doty TYN ~magacm
11.30 Akera Irygjera - rozg Polske 200
1295 Viryba prawda (7630 - send, Pd |
13,45 Sepital (518) - venal paradok, Pol|
14.5 Emm {42‘!}: gum dziedta)
14, tekbywi (468) W desperac |
15.25 Efekt Dorninea {61 - serial ok, Pl
16,00 Fakty po podudnia- progam it |
7.0 K henine: mawluce - progeam e |
18,00 Ukrya prawda (T4) - seridl, Pk
169,00 Fkeby - progam i i |
18,25 Uwanal Koronawdrs -
1935 Sport, Pogada
15,49 Raport alengiczmy + inl, Pol. 2020
15,50 Uwagal - magazyn reportesis
0,10 Doradea smaku - maganm |
20,15 Na Wapdine] (3057 )- serid, Plsha |
10,55 Milionerzy - beletumiv, Fokska 2019
31,30 Kot genetyczny (U0} - sedal, Pot
41:30 N3 wihasng ok - filen sensacying
158 2000 e Bnidrew Davis |
000 500 Gkt prayszdodici (2ost. ) Tom |
desuamerkalry; Polska 2089
(W 45 Wewnetrzny wrbg (3) - sena
0235 Usianal - manaryn reporterdi
07.50 NOC Magi

I =
06, 00 Strakni Bisasy (93, 24) - wnd
03,00 Nasz nowy dam - realiy show
.00 Policjantil 1P olicjancl (334)
1000 Policjantki | Poflzfanci {365}
1400 Policjntid | Paiicjanc] (365}
12,00 STOF Drogiwka - magazn, Pobskd |
1200 Emil, pogromea mandatiw - mir |
14,00 Seplagon (9 - send kryin, Poska |
15,00 Sepdagon (0) - sena krym, Pol.
16,00 Shonecmy patrol (Z) -+ send, U4 |
17,00 Skonsciny patrol (- sena, U5
13,0600 Policantii | Poficjanci (271
19, 060 Policgantki | Poficjanci (372)
0.0 Speawiediind - Widziad Kryming -
iy {217 - seiad krymn, Pilskea |
.00 Gboy - 8. N CEtromy” -
hoemor SE Wielka BrytaniafLER 1979,
re2. Ridley Soctl, wik Sigoumey We-
aver, Tom Skerrit
13.35 Eadyra w Banghkoiu - kanediasen-|
secypn, Egjandia 2009, rez Ramund
Huber wybt. Daiel Patrick (e, Crr |
i Shimens
J0 Wty dch (B Plersza lomunja |
50 Galibeo - g populanonaikony |
500 Inberwincia - mag reporbenim
(1S Supertudzie (27) - serial dok. Pl
35 Superludzie {23) « werid dok, Fol
015 htleci - magazyn spartowy
40 Tranz World Sport - maganym
AS Eerakupy TV Srazje - magazym

i
i
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i
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09,40 Gogglebox, Fraed telewizorem 4)
10,25 Sedna hnna Maria Wesotomskal
(458, 1 12,25 Lony Hollywood 2 13.3'?'i
Preylapan ng dradie 2 (5 14.35 Kidder
we 2ycia 4 00) 1525 Uwagal 15.45]
Fapeess, Pogoda 16,05 Damy i wistniacz: |
b1, Ukraina {6}1?.1$&hmmkkmtra5i
dienie 17.45 h;presa Pogoda 17,59
Raport dlerqiczny 1800 Cigdardwia praes.
Stany 2 48,40 Gogglehon Preed Telewizo: |
rerntl 19,45 Express, Prqoda 20.00 Kana- |
owcy 2055 Ddre cieoe 10 11450
Ex[lrr:is. Pogonda 3300 Gogelebin, Praed
Telewrizorin B 23,00 Gogalebiy Praed te-
lewircrem 3 12,45 Defacka 10

E LN -3
I Bty !

06010 Top 0 - liska pravhoier 0706 Mac-
Gyver (27, 173} 00.00 Galten 10,00 Defisk-
Lyw w o §E4 1250 12,00 Moo lata |
ﬂmlﬁ}‘l!{dﬂl Burnerang (5 14.15 Bully, |
postrach watmpirde (|, 2 16.95 Meditop-|
ter 1T (30, 31} 18.15 Wiodowe lata (I05).
19.05 Wiodows lata (1) 20.00 Gailes
211.00 C51 Kryminalne zagadki Miami ¢27))
2100 G5 Kepimnaine agadki Wiam 423)/
2300 Sprawedling - Wedzial Kryminalny |
(189 00.00 Wislka dralea w chifishie] deiel-
nicy - kerecha, USA g5 02,005 Besirmy HIl |
02,40 Top 10 - st praebogow 3. 40 Drsgo |
Fuosber Life 0440 D B Life G545 Tl
Ty TV Okazje

05,00 Srkioda (ZE3) - serd pamdok, Polska |
06,00 banga - Relsraupy |
017,35 Takechand peusry 3 (195)

010 Ukryts prawda (T02)- senid, Priska |

0840 Ukryta prawda (03 - senidl, Polka |

0,90 Ukryla prawda {043 -send, Polska |

1140 Szpital (44) - senal paradek, Pl |

1240 Squ rodainy (92 - send, Pokka

1240 Sedzia fnna Maria Wesokowsks
(A0~ send fab dok, Pelska

14,15 Uiryka prawda (S27)- s, Podska |

1515 Szhoks (375 - seriad paradof, Priska |

16,15 19+ (5093 -serial parathoh. Polska |

16.55 Broydula 224) - il hom, Plskal

17.30 Brzydula (253 - serial kom, Polska |

1800 Prayjacicle (5/24) - snal 154

1830 Proy|ackele (524} - serial 5K

15,00 19+ (510} - serid parerdok, Polha

19,30 Zakohan pouszy 3 (96)

10.00 Te waky kefi trojafishi® - Komedsy |
Pokibka Z008, ez Jubusz Madwis, |
vy o Cetromshis, Mocie M ciew-
4, Robert Wieckewicz, [anuta 323~
flaska, Katarzyna Hiatkowsha

22,40 Karry Potter i Insyania Smierci:|
c2iSE 1~ filrn praygodcey LA M-
b Buryana 2001 e, Diavid e, vl |
[raniel Radcliffe, Fromma 'Watsen

04,40 Kol (122} - serial krym, LG4

017.30 KOC Mandi

014.55 Takodizzanie progran

DOLSAT SROET
POLSAT SPORT
| et — Rt 1

(5060 Cafe Futbhod 07000 Poranek £ Pulsa-
temn Spert - Pol. 09.00 Boks 7 archiwiem |
09,30 Boks 7 archiwim - maq 10.00 T
shiefa - mag. satkarsk, Pel. 1930 Fitka)
feoina ¢ archiwim - mag pitkarsik 12,300
Suathiwka 7 archiwum - mag sizfkarski
1 500 Nsjwigksre macee polkia] siathbe

ki = g, statkarski 1700 Pikanoena £ -
chiwum - mag. pikasski 17.30 Beks 7
afchimum - maq boksarsk 18.00 Najwiek: |
sre macre piddkie] dathiwki - mag datkar |
sk 20,30 Mapeieksze mecee polshie) itk
- Mg pikarski 23.00 ajwihsze mecte
ik shie] siathuki - mag siaticarsia 01.00]
Spcirty walkd K5I 09,00 Sty walki KW |

21 KWIETNIA
WTOREK

05.20 Proyslena (54) - tebencweia, Tir

06,45 EIIF {711} - sena obycraiomy, Ticja |

07,00 Transmisja msry Swkte]

07.40 Francuskie wybrzeie 2 loty plaka |
- sl dokurmerkalig Franda

0800 Wiatormadc, Pogeda - inl

E.15 Mtadrans politycany - pubdc.

(6840 Korona Krodd (349 - telen. it

09,20 Ranczo () s ol Polska

1045 Komisary Ales 4 {50) - senal Pol

11.05 Ojelec Mateysz 3002} - serial

1200 Wisl, Agrobimes, Agrapogada

12.40 Mananym ralniczy - mag rdniczy |

12.55 Redacja 7 Liurgli Wielkanoensf w
Kofriede greckokatolickim

1400 EHl (712)~ senva ez, Tarcja

1500 Wiadomodzi, Pogeda, Alarmd

1535 Baddmy razem W domu - edulac |

16,05 Praysiena (550 - belerowel, Wt

1700 lelergpress, Pogoda -inf

1730 Jaka bo melodi

1B.30 Korona Krdd w370 -felen bt

1855 Jeden £ dziesiorin - tobtarni

19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Mare!

H0.30 Le-Sniczdwka @21 -telen, Pokska

W55, Inilewolona™. Kilisy

205 il o (3148 - senal Ukt

.55 Magazyn Ekspresu Reporterdw

T1.55 Rodmowy W Ciasach Zaray

13,50 Dralen - redsty show

00,50 Mie do proebiacoends - western, US4

5,05 Dok tor Klelet -lekary rdrinmg )

06 00 Mebod izl w Warszawie - rep

05, 30 Famillara - telstumisj

07,00 Przepis dnia 2 - maganm

07,05 Weaok nauka. Wislkis dziet ma-
yeh ragk - edula, Polska S020

(8. 00 Pytanie ma Sniadanis - magagwm .

11.40 Wesols nauka - edidas, Pl 20200

12,30 Koo bor burry - belelinieg, Pk

11,05 Va hanque - tastumis], Polka

11.35 Na ayqnale (240 - sarial, Pokka

14,10 M Jak mibodt (15N} - serial, Pritha

1510 Daktor 7 alpefskla) wiaskl - no-|
wy razdzial (17} - serid

16,00 Koo Sor burvy - bedabirnis), Podsha

16,35 Familiada - tel=bume

17,10 Wisziefi mitodui (Z86) - lekes, ur

18,00 Panorama, Pogoda - program .|

1630 Va bangque -teleturmiey, Palska. |

1655 Rodzinka p| (38} - send, Polska

1030 Barwy soczedcia (2240) - swerial

19,55 Przepis dnia 2 - magazm

2010 Barwy szozescia (2241} - srid

040 Kulisy serialy M jak migosc”

J0.55 M ke rigodE (1512) - serial, Pobskal

24.50 Echio seeca 3 {41} - serial, Poska)

T1AL Zainwestu) wmarzenia 2 27y |

11,55 KapelMistroe. Dzika muzyica - (im |
riwzyei Folska 206

13,40 Rodzinka.pl (285) - senal, Poiska

00,15 9 mnie sig nie martw 12 {112

POLSAT

04.40 M=o Gramy - muz, Polsa 2000
0525 Tlerakupy TV @karje - magazym |
01600 Nowy dzied - proqrarm ind
08,45 Malanowski  parknerzy (450, 451) |
02,45 Sekrely rodziny (35) - setial, Pol |
10,45 Dacieqo jaF (6633 - senidl, Polska |
11.4% Finkarze (414) - senal, Potika
12, 50 Wydar 2emia « progeam inl,
1330 Interwencia -mdgi;awtﬁﬁl
13,45 Trudne sprawy (F23) - sarial, Pol |
44,45 Diaczaqn Ja7 (99%) - serial, Polska |
15,50 ‘Whydar rania, Pogoda I
16.30 Interwencja - maq. raporterte
16,45 Giniarze (446) - serial, Priska
17,45 Sekraty rodziny (3} - senid, Pol |
18,50 Wydar zenia, Rport, Pogoda = il |
19,30 Swiat wedtug Kispskich (306)
2005 Dzief Nispodieghosd, Odrodze-|
i = film S US4 206, rez, olad |
Ernrmerich, wyk Liam Hemsworth, |
JAF Gedbluen, Jessie T Usheg Bl
Pulfriian, i aika Mo
1235 Porwanie - film sensacyjnyg LSk |
20, ret John Singieton, wyk Ty |
[ Lanrtrver Lily Coling, &Hred Moli-¢
na, Michael Mpquist, .Jason baacs|
(045 Ko wodny: Legenda ghsbin -im |
lankizsy, USAMietka Erytania 2007
reg. Jay Bussell, wyk Rbex Etel, Emi-|
Iy Wit 50, Bruce Allpress
03,70 Ejemnice losy « program rogr

0530 Radzinny interes (1) (6510 Mash'
Biridges €77 780 U800 Kobra - odedoia e
cialny (12) 0900 Lombard. Zycie pod 2a-
a6 () 0950 Nagisala: Morderstwo,
{14) 10.50 Zaklinaczka duchim 3 (6T 50!
12,25 hobra - oddzial pecjalny (12, 13))
1410 Lombard. By pod zastom 29, 3001
16,00 Pedrinny interes (1, ) 1200 Lom-
L. e pod zaslaw & (29, 2% 20,000
Wezienie w cgnit - film sensacyng, W34
2016 7440 Kl w heb - film kryminalng
LSA 207 23,15 Reneqaci - film sensacy|
iy, LA FrancuafBeln e 2007 01,05 2o
btz ol Bjemnice medyczne (23 02,000
Biesiada na catery poryrok (89 10uet) |

14.30 Bing {50, &) 141,45 Nowe prayqody |
Kusbussa Puchatha (33, 34) 12.45 Top Wing,
Ftasma Meadernia o) 13,45 Avinnndll | woe
witrki (51, 573 42.35 Alvinnnll | wiswidrki
3(12) 1410 Mustang: Duch Wolnoscl (18,
0 1500 Miraculows. Beedronka 1 Czary |
Kok 016, 11 16,00 Jed ddey smokde Na kofi-
{1 Swiata {260 16.30 Jebdbey emokiw (1))
16,50 Fineatz i Farb 3%13;;1 7.45 Pingw-
iy Wadagaskary (M) 18,15 Baze i miga-
mastyny & (4) 1B.35 Pu Pabrol 3 ) 1900
Smerfy (30, 31) 20,00 Lomband. Fecie pod |
it 75, 26) 11,45 Labjcee umysly, Pl
23 qranicami (3 23,35 Rinke 24 keataml
£12)73.35 Wetydlime choroby & {4, 5)

06,00 Parozmawaajmy - film brétkometr, |
LS8 206 06,10 Mowa Scena Smiechu 2|
0790 Hhokopabecy (323 24) (205 Pleber |
néa (30) 8.3 5 Kiara | wystho jasne (9]}
040 Legenda maski - prya, Nem, 2041
11. 20 Prayjaciels 7 Wonderiand @) 12.15]
Chicago Fire 1 13,05 R astrofy wprze-|
shwarzach (29, 125) 14,55 Kosmicma ke

Lestrofa - thrller 3E Kanada 2041 16.45)
Wit o tron 2 () 1740 Checage Fine (2)1
18.35 Alloy Alls 0, 2) 20,00 Largo Winch -
peryq, FrfBelg 20082205 thioe - trller |
15 T2009 23, 55 Pkarsh poker |
- omediy, Pol. WBE02.05 MibudcHropkapl |
(74 04.55 TV chazje 05. 58 2ahohcaeniv [/

04,45 Uwangal - magazyn raportertsd
05.05 Kuchenns rewnlucje: Groftw Sla-
ki, restauracs Magnolia
06,00 Wstajesz i wiesz - program ind
(8,00 Dadedi Diobry TVN -magam .
1125 Doradea siraku; Piecaony kurczak
poindyjsio - magazyn
11,35 Alera Irygjerd < roor, Polska 200
12,20 Viryta prawtfa (#84) - send, Pl
43,15 Sapital (549) - serial paradok, Pl |
44,45 Detekbywi (469, 4T0) -serid |
15.25 Millonarzy - belefimie], Pokka 2015
16,00 Fakty po podudniy - progra inf
7,00 Kueh enne reweclucje: Bl D, go-
spodla Nacza Chata Smakie
1800 Ukryla prawda (7853 - send, Pol |
15,00 Falcby = program informacyry
19.25 Uwagal Koronawirus < ind
19.353 Speort, fﬂl}ll:lla i
18,50 Uwiagal - mageym 1e
1040 Doradea smak: Tc:rt%la Z hurcza|
kit i warzywami - magaiyn
B01S Na Wapdinie (3058) - s, Pol.
101,55 Wilionerzy - Bleburnic] Pol, 200
11,30 Mok d30) - serial krym, P,
22,90 Sana , Imierrch'™ Przed Switem.
Tzt ] - Fin Tantasy USK 201, res.|
Bl Condon, wyk Knsten Stewart
00,55 Zabljcza brofl 2 (8) - seral, USA.
(4,45 Uwagal - magazyn reportesim
02,00 NOC Magi

QGO0 Sirakfnik Teksazy (95, 36} - serid |
ORO0 Nasz mowy dom - reality show
08.00 Policjantk] § Paliciancl (367}
10,00 Pedicpantki § Policganci (368)
11.00 Pediciantki § Policgnci (369

12,00 STOF Drogiwka = magazyn, Pokska |

13,00 Ermll, pogromca mandab - o,
14,00 Seplagon {11 - senal kryim, Pokila |
15.00 Septagon NZ) - senl krpm, P
16.00 Sfonaczny patrol (4) - senal, LG4
47.00 Skneczny patral (5) - seial, U
1R.00 Policjanté] I Policlanci @7) |
19.00 Pelicjanitl | Policfancl ()
20000 Sprawiad| i - Wydziad Kryminal -
iy (21A) - serial krym, Polska
21,00 Las sarmobdjodw - omog USE 2006, !
rez. Jion Zada, wyk Netale Do-
rnet. faylor Kinney kst Qe
wiy, Ecan Macken, Stephanie Yoot
23,00 Kl Smierci - dramal knpmindimy,. |
U 20m, rez, Beian A, Miller wik
Dhari Biaukista, dnw Srmart, Dosminie; |
Purcefl, Daney Trejo, Craig Fartirass; |
0058 Whatoy mich (&) Andelika
01,25 Gl e - pe populamonaukomy
013,30 Tagakowe roomy () - serial
OL55 Gralliti - program publicystycooy |
(13,05 Alheci - magadyn sportowy
03,40 Frans World Sport - magazyn
0440 SuperLudzie (2% 300 - senal dok, |

015,00 Srkods (224) - sarial paradok, Pof |

(1600 Man o - Beleaabipy

017,25 Takochani po uszy X (196) - Relen |

08,10 Wiryla prawda (05 - send

0210 Wiryka prawta (T08) - sersdl, Pl |

1040 Wiryla prawda (07) - sendl, Pol |

11,10 Sepital (445) - serid paradok, Pl |

1240 Sqd rodzinny (33)- send, Pokka |

1310 Sedzia Anna Maria Wesobwsha|
(AT} - zerial fah -dok Prilska

1445 Vryta prawda (G20) - serial, Pot |

1545 Srkods (3%} - serial paradok, Polska

4645 19+ (510} - serial paradok, Pokka

16.55 Broydula 226} - serial kom, Polska |

17.30 Broydula 227} - serial kom, Polska |

18,00 Pravigciele (724) - send, U

18,30 Prayaciels (3724) - send, Usa

1900190 (51 - senal paradok, Polsi

19,30 Zakochani po uszy 3 (1975 teleno |
wieka, Potska

FO00 400 Fat il - koredia, LisA S0R2 |
v i Bpak ik, P Rt L= |
shio Mann, Made dpatow, s fpa-|
iy s gl

12.50 Kotekejoner - thrilleg US4 1997 med |
ary Fleder wyke Worgan freeman, |
fshibey Judd, G Ravera, Jay (. 5|
ders, Jom Gokdwyn

01,15 Ko (2/22) - send Krym, USA

0Z10 ROC Magi

014,55 Eakoiczenie programu

09,40 Gogalehox Frred telewizoram 3/
10,25 Sadzia Anna Maria Wesclowska &
2631425 Spdzia Anma Mania Wesohowka |
£2)42.25 Fony Holwiood 2 13.30 Proyia-
peanii na rdradrie 7461 14,35 Knflowe fycia
4y 15.25 Uwagal 15.45 Express, Pogo-|
da 16,05 Darny i wiedniacski Ukraing &7
1740 CHlowick kontra jedzenie 17450
Express, Pogoda 1800 Cip g twka preet |
Stary 2 1840 Gogglebo Praed Belewiar |
i 114945 Express, 2 20,05 [ter-|
ka 12 @) I0.49 Tamiana jen I1.45
Express, Pogeda 1200 Dstre ciecie 1)
13,50 o bo kupe? 33,30 Down the road. |
il wtratie (00 O0L0D Uskerea 2 (T 8

0600 Top 40 - liska preehojb 07, 00 Mac- |
Gypver 124 TS0, 00 Galeho 11,000 Detek-
bywi i akicji (2, 127 17.00 Micdows |3ta |
(05 15.40 Bumezang (9)14.1 5 By,
postrach wampiriw 3, 43 16.15 Msdicop- |
ter 117 (%, 330 1895 Miodows kata 18|
Mergia 19,05 Miodome kats (127 Wepdiny
wrih) 20.00 Galiles 21,00 C5F Kryminalne |
ek Wiaaten G4) 22,00 G50 Kryrrinalne |
cagadk Miami (253 2300 Sprawiedlm -
Wyzid Kryménainy (300 00.05 Honor 28+
gqt - film sensac, Kanadalk Brytania
602,005 Berumy Hill 02, 40 Top 10 - it
2k o (03, 40 Dicoo Polo Life 04,40 03
g PoloLife G545 Telezainpy TV Okagje

(14.30 Najwigksze macze poluna] 2kl
ki = mag. salkarski 07,00 Poranek 2 Palsa-©
b Sport - Pol, D00 Boks 7 anchinum -
man bokserski 0930 Boks 7 archiwum -
man hokserski 10,00 Hajwisksze macze
polskiep satkOwk - maq. swatkarsio 12.30]
Saatiiwka 2 anchiwum - mag. sistarski
1 50 Mawi ghare racae podokie] sathin |
i - rriag. otk ska 17.30 Boks ¢ archiwum |
= g, bokserski 1800 Najwighsze macoe |
peodshiv siathiedd - mag, satiarsia 20.30]
Najwigksre mecze potsie] pilki - mag, pl-
harsia 2300 Negweeksce mecze polshie |
iitodbeka - meanazyn siatkanshi 0100 Spor- |
ty wealk: RS C.00 Sporty walkn: K5W
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- Jestem najszczesliwszym
cztowiekiem na Swiecie.

- Zakochates sie?

- Wyspatem.

Letro Catering & Event”

ul. Pitsudskiego 7

e-malil: biuro@restauracija-retro.pl

tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

: Wszelkie informacje dotyczace administrowa-
® nia Pani/Pana danych osobowych znajdujg

< signastr. 29.

< wylonieniu zwyciezcy.

*kk

- Kochanie zycz mi czego$ mi-
tego na noc!

- Smacznego! Tylko lodéwke
domknij...

=1 Dania kuchni staropolskiej i europejskiej.
=1 Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:
=1 komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.

=1 Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe
=4 Bankiety i konferencje

© wywane bezterminowo.
L]

o Czytelny podpis osoby petnoletniej
L]

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o Szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

* Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-
© jacym rozwigzanie krzyzowki ze strony 22.

L]

Prawidtowe odpowiedzi z naklejonym
kuponem nalezy przynie$¢ w ciagu
4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wtacznie) do redakgji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon o wartosci 50 zi)
ufundowang przez Restauracje RE-
TRO za rozwigzanie krzyzowki z nr 15
(,Poeta nie zabiega o uznanie, lecz
o zrozumienie”) ofrzymuje: Damian
Wotyniak. Gratulujemy, po odbiér
nagrody prosimy zgtosi¢ sie w ciggu
siedmiu dni do redakcji , TK”.

BARAN - Z JEDNEJ STRONY JESTES STA-
LE ZAJETY | ZABIEGANY NIE MAJAC CZA-
SU DLA NIKOGO. Z DRUGIEJ BRAKUJE CI
KOGOS BLISKIEGO | MILOSCI. CHCIALBYS
SIE ZAKOCHAC, POCZUC TE EMOCJE, A NIC
Z TEGO NIE WYCHODZI. OSOBA, NA KTOREJ CI ZALEZY ZVJE
WLASNYM ZYCIEM | NIE MA DLA CIEBIE czASU. PRzYPOMNIJ
JEDNAK SOBIE, ZE SAM NIE JESTES BEZ WINY.
BYK - ZBYT CZESTO SIE DENERWUJESZ.
ZASTANOW SIE, CZY NIE ZA DUZO OCZE-
KUJESZ OD INNYCH LUDZI. MozZE JESTES
ZBYT WYMAGAJACY. ZROB KROK W BOK
1 PRZEMYSL TO SOBIE. MOZE SIE OKAZAC,
ZE KAZDY ROBI SWOJE A TY PRZESADZASZ.
W DOMU | W PRACY WSZYSTKO MASZ OGARNIETE NA PIATKE.
PAMIETAJ, ZE PERFEKCJA WYKANCZA.
BLIZNIETA - DoBRzE 1 SPoKoNEE Cl
SIE OSTATNIO ZYJE. W ZWIAZKU JEST SPO-
KOJ, KTORYM SIE CIESZYSZ. OD DAWNA
Z TWOJA DRUGA POLOWA NIE BYLISCIE ZE
SOBA TAK BLISKO, A PRZEDE WSZYSTKIM
W TAKIEJ HARMONII. SPRZECZKI KTORE Cl
SIE PRZYTRAFIAJA SIE BLAHE | NIEISTOTNE. MOZE TO CZAS,
KIEDY TWOJ ZWIAZEK DOJRZAL | WSZYSTKO CO BURZLIWE
\_MA ZA SOBA.

RAK - ZaA DUZO OSTATNIO PRACUJESZ.
BIERZESZ NA SIEBIE MNOSTWO OBOWIAZKOW,
CZYM ROZLENIWIASZ INNYCH. W TEN SPOSOB
BEDA SPADAC NA CIEBIE CORAZ TO NOWE
ZADANIA. ZASTANOW SIE CZY TO DOBRZE.
WYBIERZ SIE Z NAJBLIZSZYMI NA KROTKIE WAKACJE. SAMO
PRZEGLADANIE FOLDEROW Z ZAGRANICZNYMI WYCIECZKAMI
BARDZO CIE ODPREZY.

LEW - ZDECYDOWANIE ZA DUZO DALES
SOBIE OSTATNIO LUzu. W PRACY ZOSTALO
ZAUWAZONE, ZE NIE DAJESZ Z SIEBIE WSZYST-
KIEGO TYLKO SZUKASZ OSOBY, KTORA TO ZA
CieBIE zroBI. MusiSz TO ZMIENIC | PONOWNIE
WZBUDZIC W SOBIE ENTUZJAZM DO ZADAN ZAWODOWYCH.
ZAMIESZANIE JAKIE MIALES W ZYCIU OSOBISTYM STAJE SIE
POWOLI PRZESZLOSCIA.

PANNA - ZAPLANOWALES WAKACJE | NIE
MOZESZ SIE JUZ DOCZEKAC WYJAZDU. Masz
NADZIEJE, ZE TA EGZOTYCZNA PODROZ POZWO-
LI ¢l ODPOCZAC | ODERWAC SIE OD CODZIEN-
NosScl. TYMCZASEM W PRACY WCIAZ PIETRZA
SIE OBOWIAZKI, KTORYM NIE MA KONCA. BEZ
PANIKI. SKUP SIE NA CZEKAJACYCH NA CIEBIE ZADANIACH,
BO W TYM ROZTARGNIENIU CO$ CI UMKNIE.

WAGA - JESTES BARDZO SZCZESLIWY
| SPELNIONY. OD DLUZSZEGO CZASU JESTES
SZCZESLIWIE ZAKOCHANY. NIE MOZESZ Zvé
BEZ SWOJEJ DRUGIEJ POLOWY. SPEDZA-
CIE ZE SOBA KAZDA WOLNA CHWILE, STALE
DZWONICIE. OTOCZENIE PATRZY NA CIEBIE Z ZAZDROSCIA,
BO NIEWIELU PRZYTRAFILA SIE TAKA MILOSC. KORzZYSTAJ
Z DANEGO CI CZASU | CIESZ SIE NIM.

STRZELEC - Czeka CIE DLUGA | wy-
CZERPUJACA PODROZ. SPODZIEWALES SIE,
ZE MOZE DO TEGO DOJSC. NIE MARTW SIE NA
ZAPAS TYLKO BEZZWLOCZNIE ZALATW SWO-
JE SPRAWY. CZASAMI STRACH MA BARDZO
WIELKIE OCZY, A TYMCZASEM NIC NIESPODZIEWANEGO SIE
NIE WYDARZY. PRZED WYJAZDEM PRZEKAZ BLISKIM SWOJE
OBOWIAZKI | DOBRZE SPAKUJ WALIZKI.

WODNIK — W 0STATNICH DNIACH ZA MALO
ANGAZUJESZ SIE W DOMOWE OBOWIAZKI.
Buiscy PoTRzEBUJA TWOJEJ POMOCY, A TY
SKUPIASZ SIE NA SOBIE. ZADBAJ O SWOJE
ZDROWIE, ALE NIE ZATRAC SIE W TYM. ZA-
BIERZ NAJBLIZSZA OSOBE NA ZALEGLE ZAKUPY | ZAPLANUJ
WAKACJE, MOZE W JAKIMS CIEPLYM MIEJSCU. A TYMCZASEM
MOZE POJEDZ NA KROTKI WYJAZD NAD MORZE.

KOZIOROZEC - W OSTATNICH DNIACH
NIE MASZ ZUPELNIE CZASU DLA BLISKICH.
OBIECUJESZ SOBIE, ZE TO ZMIENISZ ALE
wcALE Ci NIE wycHoDzl. W TYM SZALEN-
STWIE ZUPELNIE TEZ ZAPOMNIALES O SOBIE.
JESTES CORAZ BARDZIEJ PRZEMECZONY, CO
ZACZYNA ODBIJAC SIE NA TWOIM ZDROWIU | SAMOPOCZUCIU.
NAJWYZSZY CZAS POMYSLEC O KILKU WOLNYCH DNIACH.

SKORPION - Za BARDZO SIE OSTATNIO
DENERWUJESZ. TAKIE EMOCJE ZDECYDOWA-
NIE NIE SA Ci POTRZEBNE. NIE NAKRECAJ
SIE SPRAWAMI MALO ISTOTNYMI. Wycisz
SIE, POMOZE CI W TYM WOLNY WEEKEND.
UMOW SIE Z PRZYJACIOLMI, DLA KTORYCH
OSTATNIO BRAKUJE CI CZASU. ZAPLANUJ PRACE NA DZIALCE
LUB W 0GRODZIE. NA TWOJE ZAINTERESOWANIE CZEKAJA
TEZ KWIATY NA BALKONIE.

RYBY — WyzwaniA JAKIE PRZED ToBA
POSTAWIONO SA WIEKSZE NIZ SADZILES.
MarTwisz SIE TYM cO CIE CZEKA, ZASTA-
NAWIASZ SIE, CZY PODOLASZ. NASTAW SIE
POZYTYWNIE | NIE MNOZ CZARNYCH SCENA-
RIUSzY. WSZYSTKO SIE JAKOS ULOZY, POD WARUNKIEM, ZE
BEDZIESZ PODCHODZIL DO NOWYCH OBOWIAZKOW NA SPO-
KOJNIE | ROZSADNIE. NIE BOJ SIE TEZ PROSIC O POMOC. )
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Jak pitka zeszta do Internetu

APF wdrozyla nowatorski projekt Akademia Pilkarska Online. - To kompleksowy program treningow i zadan w sieci dosto-
sowanych do warunkéw domowych i zestaw materialé6w edukacyjnych dla zawodnika i rodzica - méwi Damian Stopa, pre-
zes Akademii Pilkarskiej Falubaz

; Pg,,
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Kazde ¢wiczenie dla zawodnikéw jest zobrazowane filmem wideo

Epidemia koronawirusa prze-
trzebita szké1tki i kluby sporto-
we. Kwarantanna i zawieszenie
sportu, w tym pitki noznej, zmu-
sito dziataczy do wymyslenia na
nowo filozofii prowadzenia ta-
kich klubéw, ktére tez przeciez
sa mniejszymi lub wiekszymi
przedsiebiorstwami.

Nowatorski projekt wdrozy-
ta Akademia Pitkarska Falubaz.
- JesteSmy pierwszym klubem
sportowym w regionie, ktéry
kompleksowo zatroszczyt sie
o swoich podopiecznych - peka-
jaz dumy w APF.

O co chodzi? - Wyjatkowa sy-
tuacja, z jaka przyszto nam sie
zmierzy¢, wymaga od nas réw-

nie wyjatkowych rozwigzan.
Postawiliémy sobie pytanie,
jak zadba¢ o harmonijny i wie-
lokierunkowy rozwdéj naszych
zawodnikéow i jak pomoéc im
utrzymac¢ dobra kondycje, jed-
noczeé$nie chroniac ich przed
zakazeniem koronawirusem -
opowiada Damian Stopa, szef
APF. - I tak powstata Akademia
Pitkarska Online, czyli kom-
pleksowy program treningéw
i zadan w internecie dostosowa-
nych do warunkéw domowych
i zestaw materialéw eduka-
cyjnych dla zawodnika i rodzi-
ca. Wszystko po to, zeby da¢
naszym podopiecznym mozli-
wo$¢ Kkreatywnego spedzenia

F.EF aah i uq.a
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Zachecamy do sprawdzema Akademii Pitkarskiej Online

wolnego czasu, by po prze-
rwie mogli wréci¢ do trenin-
géw w dobrej kondycji fizycznej
i mentalnej.

Projekt APO to 10 pakietow
edukacyjno-szkoleniowych.
Sa dostosowane odpowiednio
do poziomu rozwoju zawodni-
ka. Pitkarze majg treningi onli-
ne, zadania domowe, przepisy
na zdrowe positki, quizy, kon-
kursy, wywiady z pitkarskimi
gwiazdami, ale i zadania zwig-
zane z popularnymi grami Mi-
necraft i Brawl Stars Heroes czy
warsztaty na portalach YouTube
i TikTok.

- Kazdy z pakietéw mozna
wykonywaé¢ samodzielnie albo

Boniek zmieni nazwy lig?

Prezes Polskiego Zwigzku Pilki Noznej Zbigniew Boniek wyslal list do prezesow wojewodzkich zwigzkow. W nim su-
geruje, Ze dobrze byloby zmieni¢ nazewnictwo lig. Wedlug niego obecne ,sztucznie zawyza prestiz rozgrywek i po-
ziom sportowy klubow”

Na teraz mamy w Polsce eks-
traklase, I lige, II lige itd. Na to
kreci nosem Zbigniew Boniek,
prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej.

I chce zmieni¢ nazewnictwo
rozgrywek. ,0d kilkunastu lat
uzywamy nazewnictwa lig se-
niorskich, ktére jest mylace, gdyz
nie odzwierciedla rzeczywiste-
go szczebla danych rozgrywek -
pisze szef PZPN w liscie do pre-
zesOw wojewodzkich zwigzkow
pitki noznej. - Aktualny, zaczerp-
niety z wzoréw angielskich,
obowigzujacy od lat podziat na
ekstraklase, I lige, II lige i pozo-
state klasy zostal moim zdaniem
wprowadzony, aby sztucznie za-
wyzy¢ prestiz rozgrywek i po-
ziom sportowy uczestniczacych
w nim klubéw”.

Boniek chciatby, Zeby nazew-
nictwo zmienito sie juz od naj-
blizszego sezonu. Wedtug niego
»,nowa struktura bedzie jasna
i przejrzysta, niepozostawiajaca
watpliwosci co do rzeczywiste-
go poziomu poszczegdlnych roz-

grywek”.

List do wojewddzkich zwiaz-
kéw wystat po to, by poznac opi-
nie ich przedstawicieli.

Zbigniew Boniek  dodaje:
»Zmiana polegataby jedynie na
nowym nazewnictwie, co nie
wymagatoby ustalania nowych
zasad prowadzenia rozgrywek
czy tez zasad awans6w i spad-
kow”.

Jesli jego propozycja weszla-
by w Zycie, tak wygladataby li-
starozgrywek:

1. ekstraklasa albo ekstrakla-
salliga,

2.1Iliga - do tej pory I liga,

3.1 liga - do tej pory Il liga,

4. liga miedzywojewo6dzka -
do tej pory IlI liga,

5. liga wojewé6dzka - do tej
pory 1V liga,

6.liga okregowa,

7. A-Klasa,

8. B-klasa,

9. C-klasa - jesli rozgrywki na
tym poziomie prowadzi dany
wojewddzki zwiagzek.

Mateusz Pojnar
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Zmiany miatyby wejs¢ w zycie w przysziym sezonie

z pomocg rodzica, dziadka, bab-
ci czy rodzenstwa - moéwi Sto-
pa. - Dzieki przygotowanym ze-
stawom zawodnik ma szanse na
dalszy rozwdj warsztatu pitkar-
skiego i na zdobywanie wiedzy
i nowych umiejetnosci, nie tylko
sportowych.

Materiaty APO sa publikowa-
ne dwarazy w tygodniu w pane-
lu rodzica kazdego zawodnika
APF. W te same dni podlinkowa-
ne zadania sa wysytane na mejla
rodzica.

Kazde ¢wiczenie jest zobra-
zowane filmem wideo. - Dzieki
temu pitkarz dostaje szczeg6-
towa instrukcje, jak wykona¢
okreslong aktywnos¢ - ttuma-

czy prezes APF. - Waznym ele-
mentem APO jest tez staty kon-
takt druzyny z jej trenerem,
ktéry na podstawie nadesta-
nych filméw ocenia jakos$¢ wy-
konywanych ¢wiczen i prze-
kazuje swoim podopiecznym
wskazoéwki szkoleniowe.
Akademia wprowadzita tez
element rywalizacji. - Zeby do-
datkowo zmotywowaé naszych
zawodnikéw - u$miecha sie Da-
mian Stopa. - Za wystanie do tre-
nera filmu przedstawiajacego
realizacje ulubionego ¢wiczenia
mozna zdoby¢ punkt. Najaktyw-
niejsi po powrocie na boisko do-
stang atrakcyjne nagrody.
Mateusz Pojnar
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Raczkowiak: Czuje, ze nadajemy
na tych samych falach

- Chce przekazac kibicom, zZe zdaje sobie sprawe, jaka mam powazna i odpowiedzialng funkcje pod wzgledem sportowym
w naszym klubie. I Ze zrobie wszystko, zeby zespo! sie rozwijal i szedl do przodu - zapewnia Alan Raczkowiak, nowy trener

Trojki Nowa Sol

Mateusz Pojnar: Styszatem,
ze do zrobienia licencji tre-
nerskiej namoéwitl pana trener
Bronistaw Maly? Jak to bytlo,
jak sie w ogole poznalisScie?

Alan Raczkowiak: Trener
Maly byt moim szkoleniowcem
w sezonie 2016/2017 w AZS Zie-
lona Goéra i wtedy osobiscie sie
poznaliSmy. Oczywiscie wcze-
$niej trener nie byt dla mnie
osobg anonimowg - zawsze in-
teresowatem sie catym Srodo-
wiskiem pitki recz-
nej i wiem tez, ze
miat epizod
w  moim 3

nym mie$cie prowadzac Wolsz-
tyniaka pod koniec lat 90.

Do zrobienia wyzszej licencji
nikt mnie nie musiat namawiac,
ale faktycznie byto tak, ze po
trzech-czterech miesigcach gry
w AZS trener Maly do mnie pod-
szedtizapytat, czy planuje robi¢
wyzsze stopnie licencyjne. Jak
odpowiedziatem, ze tak, powie-
dziat, ze cate szczescie i sie bar-
dzo z tego cieszy.

Swoja droga licencje B, ktéra
daje uprawnienia do pro-
wadzenia senioréw,
. robilem od maja do
% listopada 2018
. r. tylko ze

.. wzgledu na
' ", to, ze orga-
nizatorem
%4 . byt Wiel-
| kopolski
Zwia-
zek Pitki
Recznej.
. Laje-
B c i a
odby-
w a -
ty sie
blisko
moje-
’ ' go domu
i mogtem
pogodzi¢  to
z gra w I li-
dze. Gdyby nie
to, zrobit bym
ja dopiero po
zakonczeniu

gry w I lidze, czyli po powro-
cie do Wolsztyniaka. Jak widac¢,
nic nie dzieje sie bez przyczyny
[u$miech].

Jak trener wspomina Broni-
stawa Malego? To jest legenda
naszego sportu, wazna osoba
dla Nowej Soli.

Wspominam trenera bardzo
dobrze, tym bardziej ze zrobili-
$my razem awans do [ ligi. To byt
cztowiek o dobrym sercu, niesa-
mowicie zaangazowany w pitke
reczng, bardzo pracowity.

Wiem, Ze bardzo utozsamiat
sie z Nowa Sola i kochat to mia-
sto. Mam nadzieje, Ze tam u géry
bedzie zadowolony z pracy, jaka
bedziemy wykonywaé z trene-
rem Zbyszkiem Malaczewskim
i catym zespotem.

Abywal panwcze$niejw No-
wej Soli? Co pan sadzi o mie-
$cie, podoba sie panu u nas?

W Nowej Soli bytem tylko
w Parku Krasnala i w sali przy
ul. Botanicznej - oba miejsca
bardzo fajne. Na pewno po kon-
cu epidemii koronawirusa za-
mierzam zobaczy¢ wiecej: zwie-
dzi¢ miasto, zobaczy¢ stadion,
bo z pewnoscig bedzie nam tez
potrzebny do pracy.

Kiedy po raz pierwszy spo-
tka sie pan z zawodnikami
i jak beda wygladaly przygo-
towania?

Z chtopakami spotkam sie od
razu, jak bedzie taka mozliwos¢,
czyli po epidemii. Na razie kon-
takt mamy tylko przez internet,
ale wszyscy dobrze wiemy, Ze to
nie to samo.

Treningi zaczynamy 3 sierp-
nia i na poczatku mocno skupi-

my si¢ na przygotowaniu mo-
torycznym, sile i wytrzymato-
$ci. P6zniej dopiero zaczniemy
wdraza¢ taktyczne elemen-
ty. Wiem, ze w Lubuskiem jest
turniej pucharu Polski jeszcze
przed rozpoczeciem sezonu,
z czego bardzo sie ciesze.

Planujemy tez rozegra¢ od
dwdch do maksymalnie czte-
rech sparingéw, ale w obecnej
sytuacji jest jeszcze za daleko,
by o tym mysle¢.

By¢ moze to za szybko skie-
rowane pytanie, ale szykuje
pan jakies roszady w kadrze?
Ktos przyjdzie do Tréjki?

Poki co utrzymujemy hasto
sto procent soli w Nowej Soli.
A jak bedzie w przysztosci, czas
pokaze.

Trener Malaczewski w roz-
mowie ze mng zachwalal pana
umiejetnoscijako zawodnika.
Bedzie pan grajacym trene-
rem czy skupi sie pan tylko na
trenowaniu?

Gtéwnie na trenowaniu - po
to tu przyszedtem. Ale zosta-
ne zgloszony do rozgrywek tez
jako zawodnik, bo chce mie¢ za-
bezpieczenie przy - nie daj Boze
- jakich$ problemach zdrowot-
nych w druzynie.

Wizja prowadzenia druzyny
zmieni sie jakos radykalnie
czy to bedzie kontynuacja?

Na pewno nie radykalnie, acz-
kolwiek mam wiele wskaz6-
wek i rozwigzan na nasza gre.
Z poczatku bedzie kontynuacja
pewnych rzeczy, ale chce sie
skupi¢ na najwazniejszych ele-
mentach, ktére wedtug mnie sg
do poprawy. Chce stopniowo, po

To dla zawodnikow nowa sytuacja

Robert Palka, trener Washi Konotop, o okresie izolacji w sporcie: - USwiadomilem sobie, jak bardzo lubie to, co robie. Jak
mocno tesknie za dzieciakami, ktore trenuje, za ich wyglupami, za lekcjami, ktorych udzielam tym mlodym ludziom. I lek-
cjami, ktore mlodziez daje mi

Mateusz Pojnar: Jak znosisz
czas kwarantanny? Bardzo
brakuje ci sportu?

Robert Palka: Okres izolacji
spotecznejjesttrudny dla wszyst-
kich. Mocno doskwierajg ogra-
niczone mozliwoéci kontaktu
z innymi, tym bardziej Ze jestem
osoba, ktéra lubi ludzi i spotka-
nia z przyjaciétmi i znajomymi,
w tym oczywiscie z moimi pod-
opiecznymi i ich rodzicami z Ko-
notopu [u$miech]. Bardzo moc-
no brakuje mi regularnych zaje¢,
trening6w i spotkan z mtodzieza.
Czekamy z utesknieniem na moz-
liwo$¢ wznowienia zajec.

Czy w jaki$ sposéb trenuje-
cie z Washi? Mam na mysli np.
treningi online?

Po wprowadzeniu stanu epi-

demii w Polsce byliSmy zmu-
szeni zawiesi¢ treningi w Kono-
topie. Zajecia zawiesity zresztg
wszystkie kluby w kraju.

Ale mtodziez dostaje wytycz-
ne przez internet. Mamy kontakt
poprzez fanpejdz i utworzong
grupe na Facebooku. Zawodni-
cy trenuja w domach, przesytaja
zdjecia i filmiki z treningéw. Dla
nich to tez nowa sytuacja i mu-
Sz3 sie w tej nowej rzeczywisto-
$ci odnalez¢. Daja rade.

Jakie starty ominety juz two-
ja mlodziez?

Wiosna to obok jesieni szczyt
sezonu startowego zaré6wno w ju
jitsu, jak i w judo. Odwotywane
sa turnieje nie tylko u nas, ale tez
w catej Europie.

MieliSmy bra¢ udzial w pucha-

rze Polski ju jitsu w Zlotoryi i to
byty pierwsze odwotane zawody.
Kolejne to turnieje kwalifikacyj-
ne do mistrzostw Europy i $wia-
ta, awtasciwie sg przeniesione na
bliZej nieokreslony termin.

Nam nie pozostaje nic innego,
jak czeka¢ na zakonczenie epide-
mii i powrdét do normalnosci.

A jesli ten powrdt nastapi
w miare szybko, to jakie naj-
wazniejsze starty sa przed
wami?

Jak dojesieni bedzie mozliwosé¢
organizacji turniejéow, to czeka
nas prawdziwy wysyp réznego
rodzaju zawodéw. Mistrzostwa
Polski, Europy czy $wiata moga
sie odby¢ w krotkim czasie. Jesli
tak bedzie, to z punktu widze-
nia mozliwos$ci przygotowan juz

dzi$ mozna zatozy¢, ze nie uda
nam sie w stu procentach zro-
bi¢ formy na kazdy z tych turnie-
jow.

Ale to melodia przysztosci.
Czekamy jak wszyscy.

Ciebie nauczyl czego$ okres
izolacji? Braku spotkan z za-
wodnikami?

Bez zawodnikéw nie ma tre-
nera. USwiadomitem sobie, jak
bardzo lubie to, co robie. Jak
mocno tesknie za dzieciakami,
ktére trenuje, za ich wygtupa-
mi, za lekcjami, ktérych udzie-
lam tym mtodym ludziom. I lek-
cjami, ktére mtodziez daje mi.

Bo to jest tak, ze ja bardzo
duzo ucze sie od tej mtodziezy.
Nieustannie. Tesknie za wspol-
nymi treningami, wyjazdami.

kolei i cierpliwie dziata¢.

Odczuwa pan juz stres? To
pana pierwsza seniorska dru-
Zyna.

Najwiekszy stres miatem przy
podejmowaniu decyzji, czy graé
jeszcze w 1 lidze, czy zajac sie
prowadzeniem zespotu. Nie za-
tuje jej teraz ani troche.

Stres i dreszczyk emocji sa
caty czas, bo takim cztowiekiem
jestem, zZe to czuje, gdy pojawia
sie jakis$ nowy rozdziat w zyciu.

Bardzo sie ciesze, Ze zostalem
obdarowany zaufaniem przez
zarzad, trenera Zbyszka i chto-
pakéw - mimo tak mtodego wie-
ku. Czuje, Ze nadajemy wszyscy
na tych samych falach, a to na
pewno mi pomoze w spokojnej
pracy.

Chce przekaza¢ kibicom, ze
zdaje sobie sprawe, jakg mam
powazng i odpowiedzialng
funkcje pod wzgledem sporto-
wym w naszym klubie. I Ze zro-
bie wszystko, Zeby zesp6t sie
rozwijat i szedt do przodu. Je-
stem dobrej mysli, a jak bedzie
- pokaze przysztos¢.

Na pewno btedy, ktére popet-
nie ja i moéj zespotl, nie bedg wy-
nikaty z lenistwa. To moge obie-
cac.

Alan Raczkowiak o zmartym
trenerze Bronistawie Malym:

Wiem, ze bardzo utozsamiat sie
z Nowa Solg i kochat to miasto.
Mam nadzieje, ze tam u géry be-
dzie zadowolony z pracy, jaka
bedziemy wykonywac z trenerem
Zbyszkiem Malaczewskim i catym
zespotem.

Robert Patka (fot. Karol Kolba)



Marcin Reus:
Juz szykuje plany na powrot!

- W mysl zasady ,,dla chcacego nic trudnego” klub CNS zaproponowal wszystkim chetnym wynajecie sprzetu do domu -
mowi Marcin Reus, lider CNS. To ulatwia crossfitowcom utrzymanie dobrej formy. Zaloga klubu chce tez pomdc szpitalowi

w Nowej Soli
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W lutym Marcin Reus zajqt trzeae miejsce wsrad trenerow w 2. Plebi-
scycie Najpopularnigjsi Sportowcy Powiatu Nowosolskiego (fot. Karol

Kolba)

Mateusz Pojnar: Korona-
wirus odcisnal swoje pietno
na sporcie. Zapytam na razie
ogollnie: co myslisz o tym, co
sie dzieje?

Marcin Reus: Odcisnat to piet-
no rzeczywiscie bardzo mocno
zaréwno w Polsce, jak i na $wie-
cie. Wiekszo$¢ sportowcow we-
szla w tzw. faze spokojniejszego
treningu. Zawieszenie wielu im-
prez sportowych wptyneto na
motywacje zawodnikéw i ludzi
aktywnych w Zyciu. Ale warto
mie¢ nadzieje i pamietac o tym,
ze wszytko wrdci do normy, a my
poki co musimy by¢ rozsadni,
zwarci i gotowi na walke o kazdy
centymetr, kazda sekunde i poko-
nang przeszkode, gdy to wszytko
minie.

Przez pandemie odwolano
juz jakies crossfitowe imprezy,
na ktore chcieliscie jechac jako
CNS?

Odwotane sg wszystkie wiek-
sze imprezy sportowe i nie omi-
neto to oczywiscie zawoddow
crossfitowych. Organizacja roz-
nych wydarzen jest pod wielkim
znakiem zapytania, niektére zo-
staty przeniesione na jesien.

Mysle, Ze to dobre rozwigzanie
- lepiej dmucha¢ na zimne. Do-
brze jest teraz skierowac swoje
sity i umiejetnosci na niesienie
pomocy albo najakis$ inny szczyt-
ny cel.

Jak radzisz sobie z treninga-
mi? Z innymi zawodnikami tre-
nujesz rowniez online?

U mnie jest o tyle latwiej, ze
mam mate zaplecze sportowe
w domowym zaciszu. Tam jest
praktycznie wszystko, co mi do
szczescia potrzebne. Do tego wy-
korzystuje nadmiar czasu, przez
co trenuje oczywiscie wiecej.

Szczerze méwiac, mam teraz
konkretng forme i faktycznie

szkoda, Ze nie mozna jej zapre-
zentowac nazawodach. Wiemtez,
Ze nie wszyscy majg takie mozli-
wosci, wiec w mys$l zasady ,dla
chcacego nic trudnego” klub CNS
zaproponowat wszystkim chet-
nym wynajecie sprzetu do domu.
Wiekszo$¢ trenujacych pozyczy-
tarozne akcesoriai przyrzady do
¢wiczen, a ja kazdego dnia wysy-
tam zestaw uniwersalnych pla-
néw treningowych, ktére pozwo-
I3 w miare mozliwosci trenowac
i przetrwac ten trudny czas.

Masz jakis szczegodlny sposéb
na domowe treningi, ktéry po-
lecilby$ sportowcom w oKkresie
kwarantanny?

Na pewno wszystko zalezy
od mozliwosci, jakie mamy. I od
sprzetu, jakim kto$ dysponuje.

Mysle, ze warto wykorzystaé
ten czas w szczegodlnosci na ¢wi-
czenie wilasnego ciata - odpo-
wiednio dobrany plan pozwoli
w optymalny sposéb codziennie
trenowac treSciwie wszystkie
partie ciata. Dobrze napisat nasz
kolega Pawet Kowalewski na fa-
cebookowej grupie CNS: to nie
jest czas na budowanie formy,
ale na utrzymanie jej w idealnym
stanie.

Warto pomysle¢ o spokojnych
treningach, gdzie ciato wyhamu-
je,nabierze sitna czasy, w ktérych
bedzie sie mozna bardziej wyka-
za¢ na zawodach lub w innych ak-
tywnych okolicznos$ciach.

A ten okres izolacji czegos cie
nauczyl?

Mam nadzieje, Zze nas wszyst-
kich nauczy docenia¢ i szanowac
to, co mieliSmy przed izolacja.
Doceni¢ zycie w normalnych wa-
runkach: spacer z dzie¢mi w le-
sie, zwykla jazde rowerem, prace,
aktywno$¢ na dworze. Szanowac
treningi w grupie na sali, wéréd
znajomych, gdzie jeden motywu-

SPOrT

Tak zawodnicy CNS trenujq w domach. Nie ma nudy!

je drugiego. Wydawato nam sie to
wszystko takie pewne i nieznisz-
czalne. Moze teraz spojrzymy no
to bardziej pokornym, a co za tym
idzie - lepszym wzrokiem.

Marcin Reus o kwarantannie
spotecznej:

- Czasami pedzilismy na ztama-
nie karku, oddychajgc sekundami.
Moze to dobry czas, Zeby zmieni¢
swoje priorytety. Dostrzec, co jest
wazne, co wazniejsze, a kto naj-
wazniejszy.

Jak zachecisz ludzi do pozo-
stania w mieszkaniach w ra-
mach akcji ,, Zostan w domu”?

Generalnie to jest dobry czas
na przemyslenia i wypelnienie
zalegtych obowigzkdéw. Tez nare-
generacje ciata i umystu.

Czasami pedziliSmy na zta-
manie karku, oddychajac sekun-
dami. Moze to dobry czas, zeby
zmieni¢ swoje priorytety. Do-
strzec, co jest wazne, co wazniej-
sze, akto najwazniejszy. Mysle, ze
to dobry moment na planowanie,
uktadanie i rozsadne decyzje. Za-
réwno sportowe, jak i zyciowe.

Nie tesknisz juz za treninga-
mi ze swoja ekipa? Chciatby$ na
pewno wspolnie z nimi wréci¢ na

sale.

Strasznie tesknie! To grupa lu-
dzi, ktéra tworzy niesamowity
klimat, wspaniate treningi i ma-
gie klubu. CNS jest bogaty, ale
tylko w ludzi, ktérzy go tworza.
Dlatego prowadzenie zaje¢ to dla
mnie nagroda dnia powszednie-
go. Strasznie mi tego brakuje. Na
razie spokojnie przygotowuje so-
bie plany na powrdt naszych. I sie
u$miecham. Kazdy, kto byl na
treningu i mnie zna, wie o co cho-
dzi [$miech].

Styszalem tez, Zze chcesz
z CNS-em wesprze¢ nowosolski
szpital. Opowiedz o tej akcji.

Tak, wsréd nas jest wiele cie-
kawych oséb, ktére maja rézne
mozliwo$ci. Ostatnio dzieki fir-
mie Camino, ktéra wspiera nasze
treningi, zostaliSmy postawie-
ni przed faktem dokonanym, ze
wspolnie chcemy przekaza¢ mno-
stwo maseczek dla naszego szpi-
tala. A ze w dzisiejszych czasach
bywa, ze mnéstwo to za mato, po-
stanowiliSmy dotozy¢ od siebie
jako ekipy troche wiece;j.

Najprawdopodobniej juz nie-
bawem przekazemy niezbedny
sprzet w miare naszych mozli-
wosci.

Myslisz, ze ludzie sportu po-
winni w takich sytuacjach
szczegolnie pokazywac mocny,
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dobry charakter pomagajacin-
nym, potrzebujacym?

W ogoéle uwazam, Ze idea spor-
tu opiera sie wtasnie na szerze-
niu pozytywnej postawy: fizycz-
nej i psychicznej. W mysl zasady:
w silnym ciele silny duch.

Z tym mottem staramy sie co-
dziennie szlifowa¢ w CNS swo-
je warunki fizyczne, ale i warto-
$ci. Coraz wiecej os6b dowiaduje
sie, jak bardzo jeste$my wszech-
stronni, zaradni i otwarci na réz-
ne spoteczne inicjatywy, w kto-
rych jako sportowcy fajnie sie
odnajdujemy i realizujemy.

Na Kkoniec: jak wspominasz
nasza Gale Mistrzow Nowo-
solskiego Sportu? Zajale$ wy-
sokie trzecie miejsce wsrod
treneréw. Warto robi¢ takie
imprezy?

Wspominam wybitnie dobrze,
to byto bardzo motywujace. By-
tem bardzo mile zaskoczony
z faktu, ze sposréd tylu treneréw
zostalem wyrézniony i zajatem
piekne miejsce na pudle.

Zawsze jak kto$ docenia twoje
zaangazowanie, przekazywanie
wiedzy, zdobyte do$wiadczenie,
to dziata to budujgco pod kaz-
dym wzgledem. Warto dziata¢,
walczy¢ i pedzi¢ dla takich chwil.
Bardzo za to wszystkim dzieku-

je.
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Sitka na podworku,
czyh jak radza sobie kajakarze?

Krystian Holdak z KKS Nowa Sdl urzadzil sobie przydomowa silownie. ,,Tygodnik Krag” porozmawial z nim i jego kole-
ga Gracjan Michalakiem o tym, jak nasi kajakarze radza sobie bez normalnych treningow w zwigzku z pandemia wirusa
COVID-19. - Nic nie wskazuje, ze w najblizszym czasie zaczniemy schodzi¢ na wode — sadzi Holdak

Gracjan Michalak, trener Dariusz Cichocki i Krystian Hotdak (fot. arch.)

Gracjan Michalak i Krystian
Hotdak to $wietnie zapowiada-
jacy sie mtodzi kajakarze z KKS
Nowa Sél, kadrowicze. Pisali§my
o nich niejednokrotnie na ta-
mach , TK”.

W ub. roku panowie ptywa-
li np. na mistrzostwach Europy
junioréw w Czechach czy na mi-
strzostwach $§wiata w Rumunii.
Na tzw. regatach nadziei olim-
pijskich zdobyli braz. W Polsce
coraz cze$ciej nie maja sobie
réwnych w swojej kategorii. Naj-
cze$ciej startujag w duecie.

Jak radza sobie z brakiem tre-
ningéw, Kktéry spowodowata
epidemia koronawirusa? Czy
trenuja na wtasng reke? Jak
wspominajag poprzedni sezon
i gale mistrzéw sportu w Nowej
Soli? M.in. o tym opowiadaja na-
szej gazecie.

kekok

Krystian Holdak:

Podczas kwarantanny trenu-
je z tylu na podwoérku - zrobitem
sobie drazek i pozyczytem sprzet
z klubu.

Caty sezon w kajakarstwie juz
raczej nie ma wiekszego sensu.
Nie byto konsultacji, nie ma wy-
branych zawodnikéw do kadry
Polski. Rozmawiam z chtopaka-
mi z kadry i oni tez oczywiscie nie
ptywaja. I nic nie wskazuje na to,
ze w najblizszym czasie zacznie-
my schodzi¢ na wode.

Staram sie stosowac do zalecen
ws. kwarantanny, jak tylko moge.
Jak byt wybuch epidemii wirusa
we Wtoszech, akurat byliSmy tam
na obozie kadrowym. Gdy wréci-
tem do domu, to miatem kwaran-
tanne.

Z trenerem Dariuszem Cichoc-

kim z KKS utrzymuje kontakt te-
lefoniczny. Bardzo mu dziekuje za
udostepnienie klubowego sprze-
tu, za zaufanie i pomoc. Na trenera

Pakiet pomocowy PZPN

Polski Zwigzek Pilki Noznej przedstawil plan wychodzenia z kryzysu spowodowanego epidemia. Pakiet pomocowy to
wedlug wyliczen PZPN 116 mln z1. Sa punkty, ktdre szczegélnie zainteresuja nasze kluby

Po pierwsze, zwiazkowcy za-
powiedzieli, ze nie beda pobierali
optatza gre w ligach senioréw od III
w dot. ,PZPN zawiesina jeden sezon
optaty ryczattowe za udziat w roz-
grywkach seniorskich (..) w sezonie
2020/2021” - czytamy w zatoze-

niach projektu.

Pienigdze przekazane przez PZPN
na pokrycie optat ryczattowych wo-
jewodzkie zwigzki majg przezna-
czy¢ na zakup sprzetu sportowego

dla mtodziezowych druzyn.

Jesli chodzi o pitke mtodziezowsa,
PZPN chce utrzymac wprowadzone
w 2018 r. catkowite zwolnienie klu-
béw z optat zwigzanych z uczestnic-
twem w rozgrywkach juniorskich.

(red)

¢

| ® _"!ﬁa ol

zawsze mozna liczy¢, nie méwie
tylko o sporcie.

Jaki byt dla nas ostatni sezon?
Oceniam go dobrze. Ale jest duzo
rzeczy do poprawy i teraz nad
tym sie skupiam. Zmienit sie ka-
drowy trener i obrécit wszystko
o 180 stopni: z jakosci i krotkich
treningéw przeszliSmy na dtu-
gie, wytrzymato$ciowe zajecia,
oczywiscie pamietajac o technice.
Jak to aktualny trener méwi: ,Na
Swiezosci kazdy potrafi wiosto-
wac, a ja was doprowadze do wio-
stowania na zmeczeniu, bo wtedy
jest finisz”.

Jak wspominam 2. Gale Mi-
strzow Nowosolskiego Sportu
»Iygodnika Krag” i PKM Zachéd?
Zrobita bardzo duzy progres po-
réwnujac druga czes¢ z pierwsza
edycja. Bardzo pozytywne wraze-
nie. Czekam z niecierpliwoscig na
trzecig odstone!

Gracjan Michalak:

W domu z tatg zrobiliSmy pro-
wizoryczng sitownie i tam naj-

czesciej trenuje. Biegam na biezni
i, jak to byto mozliwe, schodzitem
na wode.

OczywiScie teraz brakuje wody,
bo cata zime czekali$my, zeby pty-
wac... A od dtuzszego juz czasu nie
mozemy.

Staram sie zgodnie z zalecenia-
mi praktycznie wcale nie wycho-
dzi¢ z domu. Trenuje - na tyle, na
ile moge najlepiej - w domu.

Trener Cichocki dat nam sprzet
z silowni i zawsze jest dostepny
pod telefonem, gdy czego$ nie wie-
my albo czego$ potrzebujemy.

Poprzedni sezon wedtug mnie
byt dobry, ale na zawody miedzy-
narodowe byliSmy za stabo przy-
gotowani, wiec nie udato nam sie
niczego wywalczy¢.

A impreza dla sportowcdow zor-
ganizowana przez waszg gazete?
To byta moja pierwsza taka gala,
bardzo mi sie podobata. Ale nie
ukrywam, Ze sie na niej stresowa-
tem [u$miech].

Mateusz Pojnar
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MKST ASTRA NOWA SOL

Wiktor Zasowski
nowym trenerem Astry!

Po tym jak wieloletni trener Koliberkow Przemyslaw Jeton zostal prezesem Astry, w kolejnym sezonie nie madgl laczy¢ tych
dwoch funkceji. Od kilku tygodni trwaly rozmowy ze szkoleniowcami, ktorzy mogliby zasias¢ w fotelu trenera nowosolan.
Ostatecznie couchem Koliberkow zostal Wiktor Zasowski, dotychczasowy trener AZS Zielona Gora. W rozmowie z ,,TK” mowi
0 ,najtrudniejszej decyzji w zyciu zawodowym” i planach na nasz zespo6l

Monika Owczarek: Zdecy-
dowat sie Pan trenowac¢ w no-
wym sezonie Astre Nowa Soél.
To byta trudna decyzja?

Wiktor Zasowski: To byta
moja najtrudniejsza decyzjaw zy-
ciu zawodowym, a moze nawet
w ogdle w zyciu. Po 12 latach zde-
cydowatem sie opusci¢ zielono-
gorski AZS. To byt piekny okres.

Wiele zawdzieczam temu klu-
bowi. Wyksztatcit mnie jako
sportowca i jako czlowieka na
plaszczyznie zycia. W szczegdl-
nosci chciatbym podziekowaé
tutaj cztonkom sekcji: panu Je-
rzemu Daleckiemu, Tomkowi
Grzybowskiemu i dyrektorowi
klubu AZS Markowi Lemanskie-
mu. To gtéwnie dzieki nim sek-
cja siatkdwki dziata tam do dzi-
siaj i szkoli przede wszystkim
studentéw. Dziekuje trenerom,
z ktérymi wspotpracowatem.
[ oczywiscie mojej ,prawej rece”
Robertowi Sokalowi.

Oczywiscie mégtbym tutaj wy-
mienia¢ wiele oséb zwigzanych
z klubem ale nie starczyloby
miejsca w tym numerze gazety
[u$miech].

Bede teraz pracowatl jako tre-
ner w Astrze i mam nadzieje, ze
to bedzie juz moja jedyna rola, bo
w AZS tgczytem prowadzenie ze-
spotu z graniem.

Niech pan nam opowie o so-
bie: jak przebiegala pana ka-
riera na siatkarskim parkie-
cie?

Jestem zielonogérzaninem.
Cata Kkariere poswiecitem dla
tego miasta. Zaczalem grac
w siatkdwke na szkolnych SKS-
ach w czwartej klasie szkoty pod-
stawowej nr 11 w Zielonej Gorze.

Dwa lata pdzniej poszedtem
na pierwszy trening do Gwardii
Zielona Gora, gdzie trenerem byt
Andrzej Krowiak. I tak zacze-

ta sie moja siatkarska przygoda
z tym klubem, az do konca grania
w rozgrywkach mtodziezowych.

W wieku 17 lat pierwszy raz
pojawitem sie na treningu AZS,
gdzie trenerem byt Tomasz Pa-
luch. Pamietam pierwszy trening.
Wchodzacdo szatniiwidzgc chto-
pakoéw, ktérych widziatem wcze-
$niej tylko przez pryzmat boiska,
troche sie zestresowatem. Chcia-
tem by¢ mity i przywitatem sie
ze wszystkim moéwigc po prostu
,dzien dobry”. Do dzisiaj niekto-
rzy mi to wypominajg.

W zielonogérskim klubie gra-
tem do teraz. Moge powiedzie¢,
Ze jestem azetesiakiem w stu
procentach, ale zycie idzie dalej
i bede robit wszystko, Zeby wszy-
scy w Nowej Soli byli ze mnie za-
dowoleni.

Na pewno zna pan nasz ze-
spol. Co pan sadzi o Astrze
Nowa Sél, o potencjale jej za-
wodnikéw?

Druzyna jest juz wyklarowa-
na w 90 proc. Zostaty jedynie ko-
rekty, ktérymi zajmuje sie prezes
Przemek Jeton.

Nie chce zdradza¢ nowych na-
zwisk - zostawie to innym odpo-
wiednim osobom z klubu. Wyda-
je mi sie jednak, ze zesp6t moze
spokojnie sie wigczy¢ do walki
o wysokie cele w grupie. Pocze-
kajmy ze spokojem.

Na co bedzie pan kladl szcze-
golIny nacisk?

Chciatbym przenies¢ kilka
swoich schematéw, ktorymi po-
stugiwatem sie w Zielonej Gérze.
Z kilkoma zawodnikami Astry
znam sie z czaséw gry w AZS. Na
pewno to bedzie pomocna kwe-
stia w aklimatyzacji i zrozumie-
niu mojej koncepcji przez nich.

Siatkarze muszg mie¢ mental-
no$¢ prawdziwego sportowca
i wojownika - i to im bede starat

sie przekaza¢. Zawodnicy musza
wiedzie¢, czego od nich oczekuje.
To bedzie klucz do naszej wspét-
pracy.

Co w zespole jest dla pana
najwazniejsze?

Zeby druzyna byla jednoscia.
Chciatbym przekazywac energie
zawodnikom, by byli skonsolido-
wani ze sobg w lepszych i ztych
momentach.

Mysle, ze wiem, co méwie, bo
sam dbatem o atmosfere w Zielo-
nej Gorze. To samo chce zaszcze-
pi¢ u zawodnikéw Astry. To moze
nam dodac skrzydet.

Z pewnoscia mial pan juz
okazje poznaé¢ entuzjazm na-
szych fanéw. Klub kibica wy-
wiazuje sie ze swojego zadania
podczas meczéw?

0j tak! Kibice w Nowej Soli to
przystowiowy sidédmy zawodnik
na parkiecie. Sam na swojej skoé-
rze sie przekonatem, ze dla fanéw
nie ma znaczenia, gdzie ich ulu-
bieficy graja.

W ub. sezonie w Zielonej Go-
rze byta poréwnywalna ilo$¢ ki-
bicéw AZS i Astry. Jednak zacho-
wanie nowosolskiego klubu kibi-
ca doprowadzito do tego, ze my
jako AZS grali$my tak naprawde
na wyjezdzie.

Mam nadzieje, ze réwniez w no-
wym sezonie kibice bedg réwnie
licznie wspierac¢ Koliberkow.

W zwiazku z epidemia Kko-
ronawirusa czeka nas trudny
rok. Siatkarze s3a teraz w do-
mach, trenuja w izolacji. Jak
zamierza pan sobie z tym po-
radzic?

JesteSmy w okresie trudnym
dla gospodarki, ale i dla sportu.
Wiem, Ze nowosolskie Ssrodowi-
sko ma niedosyt w kontekscie
minionego juz sezonu. Ale nikt
nie miat na to wptywu.

Trzeba pracowac zdalnie, je-

Wiktor Zasowski 12 lat byt zwigzany z AZS Zlelona Gora (fot. azs.zgora.
pl, autorzy: Bartosz Wiedtocha/Michat Pawlisz)

$li chodzi o kompletowanie ze-
spotow. Cate szczescie, ze w No-
wej Soli udato sie to zrobié. Teraz
trzeba czekac. Mysle, ze zawodni-
cy w duzej wiekszosci nie zapo-
minajg o ruchu i rekreacji w wa-
runkach domowych.

Przygotowania zespotu maja
sie rozpocza¢ w potowie sierp-
nia. Jednak zawodnicy dosta-
ng wytyczne wczesniej, zeby ta-
twiej znie$¢ trudy obozu przy-
gotowawczego. Oczywiscie licze
na to, ze w okresie wakacyjnym
bedziemy wychodzi¢ zwyciesko
z epidemii, co nie zakl6ci nam
okresu przygotowawczego do
nowego sezonu.

Jakie s3 pana plany na Astre
w nowym sezonie, co chcialby
pan osiagnac?

Przede wszystkim chciatbym
wej$¢ swobodnie w to Srodowi-
sko. Wiem, ze ide do nowego miej-
sca, wiec pewnie bede potrzebo-
wat chwili, by sie zzy¢ z lokalno-
$cig i warunkami, ktore tutaj pa-
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nuja. Przeciez pierwszy raz w zy-
ciu zdecydowatem sie na bardzo
powazng zmiane.

Licze tez, ze chlopaki z zespo-
tu, dziatacze i kibice pomoga mi
w szybkiej adaptaciji. Jesli do tego
dojdzie, to chce sie rozwijac jako
trener i da¢ zespotowi tyle, ile sie
da. Wiem, jakie tu s plany na naj-
blizsza przysztos¢, dlatego spo-
kojnie podchodze do tematu.

Astra marzy o I lidze i sta-
ra sie konsekwentnie realizo-
wac swoj plan. Wpisuje sie pan
w ten projekt. Zagra pan z nami
pierwszy mecz w I lidze?

Astra organizacyjnie i kibi-
cowsko wyglada coraz lepiej. Na
pewno zbliza sie juz do poziomu
wyzej. Czy sportowo sta¢ nas na
wielkie rzeczy? W kazdym ma-
rzeniu cos$ jest i trzeba dazyc¢ do
tego krok po kroku. Moje serce
jest AZS-owskie ale to serce zo-
stawie w Zielonej Gérze bo rozpo-
czynam swoja wielka przygode
i wytezong prace w Nowej Soli.
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- Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegbtowy: Ogrodni-
czak, 9964

- Fundacja AVALON - Bez-
posrednia Pomoc Niepetno-
sprawnym

RS: 0000270809
Cel szczegbtowy: Gata, 6507

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 30454 Bu-
gajska Julia

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 34225 Tu-
dek Jerzy

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

fC(*el szczegdtowy: Chotda Ra-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 8427 Pe-
trus Zuzanna

- Fundacja Avalon (dla Luka-
sza Karasia)

KRS: 0000270809

Cel szczegotowy: Karas 4506

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-

wg

KRS: 0000086210

Eel szczegotowy: Inez Rézyc-
a

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
Z pomocg’

KRS: 0000037904

Cel szczegdtowy: 9008 Kry-
siak Jakub

- Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 10239 Zy-
dorowicz Michat

* Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 16583 Man-
czak Paulina

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel  szczegbtowy:
Urbanska Elzbieta

9032

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904
Cel szczegbtowy: 6436 Ku-
bow Lena

- Caritas Diecezji Zielonogor-
sko-

-Gorzowskiej

KRS: 0000226818

Cel szczegotowy: 383/2009 -
Dla Oliwki Wieczorek

* Fundacja Spetnionych Ma-
rzen

KRS: 0000128832

Cel szczegdtowy: Dla Seba-
stiana Kossakowskiego

- Grazyna Galgzka

KRS: 0000382243

Cel szczegotowy: 650 pomoc
dla Grazyny Gatazka

- Fundacja Pomocy Osobom
iI:liepelnosprawnym Stonecz-

0
KRS: 0000186434

Cel szczeglg’ﬂowy: Filip Twar-
dowski 54/

- Stowarzyszenie ,Warto jest
&omagaé“

RS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian
Lewandowski

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac’
RS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz
Szkwarek

- Fundacja Pomocy Rodzi-
nom i Dzieciom Chorym Na
Mukowiscydoze ,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegbtowy: dla Patryka
Maik

* Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
Z pomocy”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 246 Luczak
Adam

- Fundacja ,Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra
tuczak

- Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydoza w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegotowy: Magdalena
Peca

- Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 12437 Paw-
lak Krystian

Cel szczegdtowy: 12438 Paw-

1 procent

lak Sebastian

- Fundacja ,Na ratunek dzie-
ciom z chorobg nowotworo-
Wa”

KRS: 0000086210

Cel szczegotowy: Weronika
Ziober

- Towarzystwo Pomocy im.
sw. Brata Alberta

KRS: 0000675115

Cel szczegotowy: koto nowo-
solskie

- Nowosolskie Alternatywne
Stowarzyszenie Artystow —
NASA

KRS: 0000044415

- Migdzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

* Miejski Klub Pitkarski Arka
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

- Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458

Cel szczegdtowy: UKS Tréjka
Nowa Sol

- UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

Cel szczegotowy: UKS SKM
Nowa S¢l 4314

- Nowosolskie Stowarzysze-
nie Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

- Stowarzyszenie Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej ,Po-
méz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie  Kultury
Chrzescijanskiej ,Choral”
KRS: 0000253405

Nowosolski
Trzeciego Wieku
KRS: 0000274854

Uniwersytet

- Towarzystwo Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat
Regionalny w Kozuchowie
KRS: 0000213462

- Stowarzyszenie ,Warto jest
omagac”
RS: 0000318521
Cel szczegbtowy: Nadia Ja-
worska

- Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

- Katolickie Stowarzyszenie
Bona Fide (W dobrej wierze)
przy parafii pw. $w. Marii Mag-

daleny w Nowym Miasteczku
KRS: 0000334911

- Ochotnicza Straz Pozarna
w Kozuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegotowy: OSP KO-
ZUCHOW 67-120 Kozuchow
ul. Gtogowska 3

- Stowarzyszenie na Rzecz
Osob  Niepetosprawnych
,Przystan” Bytom Odrzariski
KRS: 0000022456

- Miejski Klub Sportowy Odra
Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie  Przyja-
ciot Sanktuarium Maryjnego
w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski  Klub
SRortowy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

- Stowarzyszenie Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

- Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

- Europejskie Centrum Roz-
woju Lokalnego w Nowym
Miasteczku

KRS: 0000332768

- Kajakowy Klub Sportowy
Nowa Sdl
KRS: 0000032437

- Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

- Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

ggll szczegotowy: Koto Nowa
0

- Polski Czerwony Krzyz

KRS 0000225587

Cel szcze?é’rowy: Oddziat
w Nowej Soli

- Nowosolskie Stowarzysze-
nie Ludzi Dziatajgcych na
Rzecz Trzezwosci w Polsce
KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom ,Spes”
KRS: 0000503418

- Stowarzyszenie Medyk
KRS: 0000706921

* Fundacja dla dzieci z cu-
krzycg w Warszawie

KRS: 0000163346

Cel szczegoétowy: Filip Miko-
tajczyk 8425

* 1% podatku dla oséb nie-

petnosprawnych - podopiecz-

nych Fundacji ,Stoneczko”
RS: 0000186434

Cel szczegétowy: Filip Kacz-

marek 888/K

- Zwigzek Lubuskich Organi-
zacji Pozarzadowych (Zwia-
zek Emerytdw, Rencistow
i Inwalidéw RP)

KRS: 0000169865

Cel szczegdtowy: Koto nr 3
w Bytomiu Odrzanskim

- Fundacja Parent Project
Muscular Dystrophy

KRS: 0000325747

Cel szczegbtowy: na leczenie
K?rdiana arczewskiego-Su-
tuty

- Zwigzek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych

RS: 0000116212
Cel szczegbtowy: dla OSP
w Bytomiu Odrzanskim

- Choragiew Ziemi Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskie-

go

KRS: 0000282625

Cel  szczegoétowy: Hufiec
Nowa Sol ZHP 12 HDW

,,Bryg”

- 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Moniki
Malickiej

- Uczniowski lub Sportowy
,LEGION” Gtogow
KRS: 0000270261

* 1% dla Aliny Teczy-Turow-
skiej

KRS: 0000022456

Cel szczegotowy: dla Aliny
Teczy-Turowskiej

- Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
z pomocg”

KRS: 0000037904

Cel szcze?(éiowy: 18438 Filip
Twardowski

- Fundacja Pomocy Osobom
llzliepelnosprawnym Stonecz-

0
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Na leczenie
i rehabilitacie Mateusza Pie-
$niakiewicza 259/P


mailto:cja@tygodnikkrag.pl

Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Ewelina Majerska, adres do
korespondencji:  e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne s3 w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Panali

dane 0sobo-

we bedg przetwarzane
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

przez

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

* Sprzedam miesz-
kanie wtasnosciowe,
bezczynszowe, Il p.
w Kozuchowie, 2 po-
koje, kuchnia, tazien-
ka z wc, przedpokoj,
45m2; dwie piwnice
ok 14m2, garaz mu-
rowany ok 52mz2, wta-
snosciowy ogrédek,
cena do negocjacji.
Tel. 662 445 457

* Sprzedam mieszka-
nie 42,7 m2, 2 pokoje
z kuchnig, tazienka,
blisko centrum. Tel.
693 232 637

* Sprzedam mieszka-
nie 50m2 w centrum
Nowej Soli. Tel. 604
797 824

* Kawalerka w Stypu-
towie po remoncie,
parter, szopka i ogro-

dek-sprzedam. Tel.
888 678 492
* Duzy, komfortowy

| atrakcyjny dom,
wszystkie media, do-
skonata lokalizacja,
pomieszczenia na
wszelkg dziatalnos¢,
w Nowej Soli okazyj-
nie sprzedam. Tel.

664 764 855
* Sprzedam nowo
wybudowany  dom

w stanie surowym za-
mknietym w Nowym
Zabnie (wg projektu
,Dom w Arize Mach”)
dziatkalO00Om2; me-
dia: woda-wtasne
ujecie, szambo, prad.
Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@
gmail.com

* Dom dwupokolenio-

wy, 240 m2, pietrowy,
spokojna okolica. Tel.
793 808 131

* Sprzedam po6t domu
120m2 wraz z ogro-
dem 500m2 w Kozu-
chowie, dobra lokali-
zacja, cena 140 tys zt.
Tel. 512 726 469

* Sprzedam dom wraz
ze sklepem na wsi.
Tel. 791 729 766

* Sprzedam dom na
wsi gm. Bytom Od-
rzanski, 5 garazy, 13
ar. Tel. 609 273 229

* Sprzedam kiosk,
ocieplony. Tel.503
668 808

* Sprzedam lokal uzyt-
kowy w kamienicy na
parterze 133m2 na-
dajacy sie pod kazda
dziatalno$¢ gospodar-
cza, wszystkie media,
parter, dwie witryny
wystawowe duze,
bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604 983
295

* Sprzedam lokal
w Kozuchowie ul. Ko-
Scielna na sklep, fry-
zjer, biuro itp./tanio/,
27m2 Tel. 603 877
942

* Sprzedam lub wynaj-
me lokal na parterze
120m2 w centrum,
nadajgcy sie na kaz-
dg dziatalnosé. Tel.
601 652 363 lub 603
401 140

» Sprzedam budynek
0 pow. 70m2, dziatka
7 ar, catos¢ ogrodzo-
na, mozna prowadzic
dziatalnos¢ gospodar-
czg lub przerobi¢ na
budynek mieszkalny,

posiadam pozwolenie
UM i decyzje, Nowa
Sél ul. Grobla 2C. Tel.
699 809 336

* Lokal uzytkowy/dzia-
talnos¢ gospodarcza
133m2, centrum mia-
sta, Nowa SOl. Tel.
604 983 295

* Hala  produkcyjna
300m2-wszystkie
media. Tel. 609 192
766

* Sprzedam atrakcyj-
ny pawilon handlo-
wy 200m2 na dziat-
ce 600m2 aktualnie
sklep, przy trasie
Kozuchéw-Nowa Sdl.
Tel. 603 877 942

* Sprzedam dziatki
budowlane w Rudnie
k. Nowej Soli. Tel. 571
348 442

* Sprzedam  dziatke
0 pow. 74 aréw cze-
Sciowo zalesiong nad
jeziorem w Lginu po-

wiat Wschowa. Tel
698 805 051
e Sprzedam  dziatke

budowlang w Otyniu
na nowym osiedlu
jednorodzinnym o po-
wierzchni 30 ardw.
Tel. 698 805 051

* Dziatka przemysto-
wo-budowlana 0,6 ha
w Kietczu. Tel. 601
773 432

* Dziatka przemysto-
wo-budowlana 0,6 ha

w Kietczu. Tel. 601
773 432
e Sprzedam  dziatke

budowlang w Siedli-
sku 17ar, graniczaca
z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

* Sprzedam  dziatke
ogrodowgq 5,5ara, al-

tana murowana, bu-
dynek gospodarczy.
Tel. 882 069 267

ZAMIENIE

« Zamienie kawalerke

wiasnosciowa (Nowa
S6l, ul. Kossaka) na
wieksze. Tel. 575 560
660

* Zamienie mieszka-
nie wtasnosciowe
51m2 na Il p., 2 duze
pokoje i duza kuch-
nia+ wc na korytarzu,
na mniejsze do 40m2
moze by¢ zadtuzone.
Tel. 784 700 391

e tadne dwupokojo-
we, umeblowane, cat-
kowicie wyposazone
mieszkanie na parte-
rze do wynajecia. Tel.
664 764 855

* Dwupokojowa kawa-
lerka z aneksem ku-
chennym, czesciowo
umeblowana, do wy-
najecia od 1.04.2020r
33mz2, parter os. Kon-
stytucji. Tel. 504 210
574

* Kawalerka do wyna-
jecia 39m2 | p. w no-
wym budynku ul. Wi-
tosa, umeblowana,
wyposazona w AGD
I TV, bezczynszowa,
cena najmu-1200zt.
Tel. 665 103 321 lub
601 757 246

* Do wynajecia miesz-
kanie 50m2 w cen-
trum Nowej Soli. Tel.
604 797 824

* Lokal do wynajecia
50m2 w nowym bu-
dynku przy ul. Witosa
na sklep, ustugi lub
biuro. Tel. 601 757

246

* Nowy wiasciciel wy-
najmie lokal w Sci-
stym centrum Nowej
Soli rég ul. Pitsudskie-
go i Gtowackiego, ok
50m2, atrakcyjna lo-
kalizacja. Tel. 795 978
353

 Wynajme mieszka-
nie 2 pokoje IV p., na
Zatorzu, czesSciowo
umeblowane. Tel. 608
612 918

* Wynajmemieszkanie
70m2 Sciste centrum
w kamienicy, | pietro.
Tel. 795 978 353

* Lokal do wynaje-
cia w centrum Nowej
Soli, wszystkie media,
duza witryna, od juz!.
Tel. 604 983 292

* Wynajme Lokal dwa
poziomy 140m2 Sci-
ste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

* Wynajme od grudnia
mieszkanie dwupoko-
jowe w centrum. Tel.
601 161 422

Do wynajecia duzy
garaz ul. Kupiecka.
Tel. 880 275 071

* Do wynajecia maga-
zyn Sredniego sktado-
wania 330m2 z ram-
pa na tiry, cena-15zt/
m2. Tel. 516 062 062

 Wynajme lokal na
biuro, sala wyktado-
wa, kuchnia i tazien-
ka. Tel. 604 280 520

 Wynajme pomiesz-

czenia sklepowe
134m2 z zapleczem
32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratu-
szu ul. Rynek 7. Tel.
601 161 388 |lub 601
794 648


http://dnikkrag.pl/
http://wlasny.dom.ns/
http://gmail.com/

* Wynajme lokal ustu-

gowy 70m2, parter,
duza witryna, Sciste
centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Powierzchnia re-
klamowa przy
ul. Kosciuszki
120cmx200cm do

wynajecia, ptatne za
rok z géry. Tel. 889
711 666

* Wezme w dzierza-
we grunty rolne, taki,
ugory oraz nieuzytki.
Tel. 795 681 247

* Wynajme w Scistym
centrum Nowej Solina
apartament, kancela-
rie lub dwa oddzielne
biura | p. 70m2, pod-
liczniki. Tel. 795 978
353

* Do wynajecia sklep
przy ul. Muzealnej.
Tel. 535 970 255

* Wynajme mieszka-
nie, 2 pokoje z anek-
sem kuchennym.,
35m2 na ul. Pitsud-
skiego. Tel. 514 831
330

KUPIE

* Kupie  mieszkanie
(moze by¢ zadtuzone
d, do remontu), dom,
dziatke, pole. Gotdw-
ka od reki. Tel. 668
233 622 lub 888 159
739

* Kupie lokal uzytkowy
w Nowej Soli. Tel. 600
560 097

* Kupie garaz w Nowej
Soli ul. Kaczkowskie-
go. Tel. 531 020 820

» Kupie mieszkanie lub
dom moze byc¢ do re-
montu lub zadtuzony,
Nowa SOl i okolice,
gotowka od reki. Tel.
668 233 622 lub 888
159 739

* Kupie lokal na par-
terze w Scistym cen-

trum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

* Dziatke, pole, ogrdd,

od 6 ar. w Przyboro-
wie. Tel. 603 897 962

* Kupie dziatke Ilub
pole nawet stabg lo-
kalizacje Iub klase.
Gotéwka od reki. Tel.
668 233 622 lub 888
159 739

* Kupie plac, pole, tagke
i stary dom. Tel. 880
162 222

SPRZEDAZ

» Touran VW rok prod.

2005, silnik 1,9TDI
automat, 7-osobowy,
hak, klimatronik, fel-
gi-16”. Tel. 607 611
577

Sprzedam Skuter
Kymco Super8 rok
prod. 2008, stan ide-
alny. Tel. 68 4186289

Sprzedam Jacht ka-
binowy Typ ODEY 22,
silnik 15KM JAMACHA,
4 koje, kingston,ku-
chenka, zagle nowe
w pokrowcach, 2 pa-
gaje, nowy akumu-
lator, cena 17.000 zt.
Tel. 602 511 451"

Sprzedam BMW 520i

e39 2001 lift 2.0 ben-
zyna pierwszy wia-
Sciciel w PL, fadny,
zadbany egzemplarz,
wazne ubezpiecze-
nie i przeglad. Cena
8500zt. Tel. 513 468
815

Sprzedam Renault
Laguna, rok 2002,
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony, przeglad
aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735
133 973

Seat Cordoba 2004r
1,9 TDI czarna perta,
super silnik, bogate
wyposazenie Orygi-
nalny przebieg. Tel.
604 797 824

Sprzedam AUDI 80
1,9 TDI 1994r., cena
2500 zt. Tel. 661 022
717

* Hulajnoga, Radio-od-

twarzacz samochodo-
wy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford
KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14
cali, deska snowboar-
dowa,. Tanio. Tel. 604
678 082

Czesci do aut uzy-
wane, WV, Audi, Seat,
Skoda,-rézne modele
i roczniki mechanicz-
ne i blacharskie. Tel.
509 046 253

Sprzedam komplet-
ne Kkofa-alufelgi do
Mercedes, stan bdb,
komplet. Tel. 602 511
451

Sprzedam tubin. Tel.
505 097 270

Sprzedam kostke
granitowg 15 x 20 cm.
Tel. 602 511 451

Lade chtodnicza
i wage sklepowa. Tel.
601 059 384

Sprzedam  drewno
kominkowe i opato-
we. Tel. 884 205 000

Sprzedam: wieszak
sklepowy(okragty),

monitor 18" rzut-
nik lata 70, tawo-
stot, biurko, biurko

pod komputer, stolik
szklany, szafe wneko-
wg, kanape dziecieca
(rozktadang), praso-
walnice elektryczng
(Sonta)  niemiecka,
silnik do automatéw
pralniczych. Tel. 698
898 448

Sprzedam mtodzie-
Zowy garnitur, nie-
bieskie prazki rozm.
176-104-92, dotoze
koszule biatg z dtu-
gim rekawem i kroét-

kim rekawem. Tel.
727 342 212

Sprzedam-stal  bu-
dowlang  dwuteow-

nik 7m dtugi 18cm
wysoki cena-1000zt.;
betoniarka 250 litrow
cena-1200zt. Tel. 602

759 136

* Sprzedam lampe
btyskowg do aparatu
fotograficznego cena-
100zt.; zlewozmywak
dwukomorowy  ce-
na-80zt. Tel. 602 759
136

* Sprzedam  pszeni-
ce 885zt. M; owies
75zt/m; buraczki,
ziemniaki drobne

40gr, moge dowieZ.
Tel. 693 659 255

* Sprzedam przezimo-
wane rodziny pszcze-
le na ramce wielko-
polskiej. Tel. 668 619
657

* Sprzedam bojler
Gamlet  1201-90zt,;
magiel elektryczny

80zt.; telewizor 28, 21
cali po 20zt.; telewizor
28cali ptaski srebrny,
pilot 5letni-300zt. Tel.
661 855 291

* Sprzedam kréliki
mtode do dalszego
chowu, rasa miesna.
Tel. 698 639 831

* Sprzedam:2  tawy

rozktadane, fotel bu-
jany z wikliny. Tel.
668 602 075

* Sprzedam butle 40
litrowg i 2 butle 5 li-
trowe z menzurkami.
Tel. 668 602 075

* Sprzedam:

szmaragd 40cm-
3,50zt szmaragd
60cm-6,50zt; szma-
ragd 120x140cm-26zt
W jucie; bukszpan
30cm-3zt. Tel. 698
834 544

* Sprzedam:  wodzek
dzieciecy+ spacerdw-
ka+nosik, telewizor
Samsung 32 cale. Tel.
788 469 524

* Sprzedam ogrodze-
nie uzywane ramy
wypetnione Siat-
ka, azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511 451

tuja

* Sprzedam  figury:
krasnale, zwierzeta
od 20 do 200cm;, for-
my, maszyny i urza-
dzenia do produkgcji.
Tel. 788 845 189

* Junkers nowy Lam-
borgini, belki stopo-
we betonowe 6,3m,
granit tupki na ognio-
murki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana,
drzwi  zewnetrzne,
nowe. Tel. 788 845
189

* Sprzedam:TV
Toshiba bez deko-
dera-180zt.; kosiarki
do trawy, podkaszar-
ki do trawy; areator
z koszem; maszyna
do szycia wieloczyn-

32"

nosciowa. Tel. 880
647 982
* Sprzedam  bardzo

tadng biatg, sukienke
komunijng na kole,
cena-120zt. Do ne-
gocjacji Tel. 507 150
482

e Sprzedam  miniko-
parke Yanmar” z la-
wetg. Tel. 603 651
649

Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerowka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

* Sprzedam t6zeczko
dzieciece Klups(sow-
ki) biate z materacy-
kiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033

* Sprzedam siatke
ogrodzeniowg ocyn-
kowang powlekana
plastikiem, réznej
wielkosci. Tel. 697
638 521

o Wozek  inwalidzki,

materace do masazu
z pilotem, duzy czar-
ny skdrzany obraz,
kasety, duzego psa
i pantere $niezno bia-
tg z zywicy. Tel. 694
528 958

» Opalarka, monitor



19", fotelik samocho-
dowy, podnosnik sa-
mochodowy i space-
rowka,podkaszarke
do zywoptoty elek-
tryczna, pita tarczowa
reczna elektryczna,
dmuchawa do zbie-
rania lisci. tanio. Tel.
604 678 082

* Sprzedam 20 tomo-
wg encyklopedie. Tel.
68 4582399 pol4-tej
godz.

* Lade chtodniczg 2
szt, wage elektronicz-
ng sklepowa 2 szt.
Tel. 667 765 806

* Sprzedam tanio re-
gaty sklepowe, ciem-
na wisnia 5szt-100zt/
szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec
polek w regale; biur-
ka sklepowe ciemna
wisnia 5szt 100zt/szt
dtl60cm szer 65cm;
urzadzenia wielo-
funkcyjne Canon la-
ser color i sensy MF
9220 Cdn, mato uzy-
wane-600zt. Tel. 792
062 152

* Wézek firmy Jane
model Epic z roku
2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

e tézka z pilotem,
wozki akumulatoro-
we, wozki inwalidzkie,
balkoniki, kule, ortezy
| skutery inwalidzkie.
Tel. 500 409 997

* Meble antyczne-réz-
ne. Tel. 505 097 270

» Telewizor LCD
43,32,14 cali z DVD,
monitor 19" ptaski-

Jlaptop Toshiba bar-
dzo tanio, fotelik sa-
mochodowy, pita tan-
cuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo
tanio. Tel. 604 678
082

» Szlifierka katowa
wyrzynarka,pita tar-
czowa reczna elek-
tryczna, odkurzacz,

fotelik dzieciecy sa-
mochodowy i space-
réwka, farelka. Tanio.
Tel. 604 678 082

* Sprzedam drewno
opatowe i kominko-
we. Tel. 884 205 000

* Sprzedam: wenty-
latory wyciggowe
rézne-5szt, turbine
wentylatora,  silniki

od 2 do 15 KM, ima-
dto(uchwyt) tokarski
duzy, tézka polowe-
kilka szt, szlifierke
uniwersalng do nozy,
duza, meble stalowe,
stoliki, krzesta zydle,
kute itp. rury betono-
we 2,5m x 0,50 cm-30
szt. Tel. 602 511 451

* Sprzedam ziemniaki
wielkosSci sadzeniaka
odmiany Wineta rok
plo centrali i odpado-
we. Mozliwos¢ dowo-
zu. Tel. 669 610 263

* Sprzedam stome
w matych kostkach
cena 3zt Tel: 68 355
34 58 lub 787 830
885

* Sprzedam glebo-
zgryzarke. Tel. 723
753 196

* Sprzedam nozyce do
blachy stotowe, pom-
pa paliwa, hydrofor,
zbiornik 100I, stycz-
niki SLA-7, naczynie
przeponowe do CO,
przekazniki R-15, cza-
soéwki RTS-61, lampy
oswietleniowe, karni-
stry 20 litrowe, siekie-
ry do rgbania drzewa,
felgi 13. Tel. 607 475
223

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupig kazde auto:
Volkswagen i Audi,
cale oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

* Stare radia, gramo-
fony, mebel, obrazy,
lustra kupie. Tel. 601
397 208

* Kupie stare kolumny
Unitra Tonsil, Diora,
Radmar oraz sprzet
audio tych firm. Tel.
663 396 271

* Kupie stare moto-
cykle typ WSK, Sim-
son, Komar, MZ, SHL,
Junak, DKW, WFFM,
NSU itp. Tel. 731 594
957

* Kupie kazde auto.
Tel. 500 029 081, 537
824 348

* Kupie tanio uzywang
antene  telewizyjng
6-cio pasmowg oraz
dekoder z pilotem
do telewizji naziem-
nej(na chodzie)Nowa
S6l. Tel. 570 764 699

* Kupie telewizory,
wiertarki,  szlifierki
katowe, wyrzynarki

do 10 lat mogg by¢
do naprawy, dekoder
do telewizji naziem-
nej-moze by¢ do na-

prawy. Tel. 604 678
082

* Skupuje stare auta
kempingi, przyczep-

ki,motocykle i moto-
rowery. Tel. 607 316
969

'] PRACA

* Ogtoszenia ptatne

* Malowanie,szpachlo-
wanie, tapetowanie.
Tel. 696 943 711

* ANTENY-montaz,
ustawienia anten sa-
telitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty po-
wiat dojazd do klien-
ta. Tel. 503 837 598

* Wymiana filtra, wier-

cenie studni, napra-
wa hydroforéw oraz
pomp. Tel. 699 432
641

 Remonty tazienek-
ptytki, szpachlo-
wanie,  malowanie,

montaz okien, drzwi,
stelaze, reqgipsy, ele-
wacje domodw, panele
podtogowe, Scienne,
murowanie, tynkowa-
nie. Tel. 537 397 917

* Kompleksowe  wy-
konczenia, remonty
mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan
I co, inst elektryczne
upr (SEP) i inne pra-
ce ogdlnobudowlane.
Tel. 696 894 134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzm
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
WystaW|amy faktury VAT. Jestesm skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe -mycie.pl 517331808

* Wykonam tazienki
kompleksowo: ptyt-
ki, hydraulika, biaty
montaz. Tel. 693 288
850

* Ustugi Remontowo-
Budowlane:budowa
domoéw-stan surowy;
wykonczenie wnetrz;
uktadanie  glazury.
Tel. 782 330 667

» Rehabilitacja-masaz,
kriolipoliza. Tel 508
538 235

* Odbiore gruz bu-
dowlany, remontowy,
piec kaflowy, wywio-
ze zbedne rzeczy. Tel.
609 703 878

* Posiadam 20 letni
staz (10 lat w Nor-
wegii) w branzy bu-

dowlano-remontowej,
wykona szpachlowa-
nie,malowanie, regip-
sy, ptytki oraz ogélne
prace wykonczenio-
we. JesteS zaintere-
sowany zadzwon. Tel.
602 397 590

* Odbiore stare me-
ble, telewizory, pral-
ki, lodowki, gazdwki,
zmywarki, kaloryfery,
ztom, wywioze zbed-
ne rzeczy. Tel. 723
753 196

* Odbiore stare-
sprawne lodéwki, ga-
zéwki,  zamrazarki,
wanny, bojlery, silniki,
grzejniki, piece oraz
zbedny ztom; kupie
niepotrzebne  AGD.
Tel. 661 855 291

* Przyjme ziemie z wy-
kopu Otyn. Tel. 721
042 009

e Oddam okna drew-
niane z demonta-
Zu o wym 146x146

z szybami. Tel. 609
709 913
* Gruz budowlany

11m1 oddam za dar-
mo. Tel. 601 788 531

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

oGLoszeniE DRoBNE KUPON nr 16
OgtoszenialdokiSIstow!!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16

RUBLIKOWANE]BEDA\WYHACZNIE{OGEOSZENIA
NIEZAWIERRYACEIDANY,CH[OSOBOWY(CH!



http://www.tygodnikkrag.pl/
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, Vorostaew Q/'f/z-mmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa S, ul. Pilsudsklego 40, el B8356347T4, 604848248 1
e-mail: skispghiamgl.pl, mirekPZHGPEwp.pl, wanwiamgi pl RN

Nasze ketlty objefe sar programesa.
- CZYSTE POWIETRZE

Nowa S6l Lubieszéw 1058, tel. 68 3563897

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz
SIEDLISKO
tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

- Prace ziemne, ustugi minikoparka,
- Wykopy pod przy’facza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe)
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotow, wiat itpl s,
- Instalacje elektryczne if

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

AUTOELEKTRYK :
Ushugi mobilne, faktury VAT Miat 500 zt
Tel. 607 050 330 601 962 796

NAPHAWA RTV telewizory

snrzedai drzewa Prezydent Miasta Nowa Sol
ogtasza nabor
601 962 796 na stanowisko pracy
Giowny Specijalista
. . w Wydziale Spraw Spotecznych
BurmIStrz Otynla Szczegotowe informacije

na stronie BIP
www.bip.nowasol.mserwer.pl

dziatajgc zgodnie z art. 35
ust. 1iust. 2 ustawy z dnia
1 sierpnia 1997 r. o0 gospo-
darce nieruchomos$ciami (.
j- Dz. U. 2 2020 r. poz.65)
informuje, ze na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskie-
go w Otyniu przy ul. Rynek
1 w dniu 14 kwietnia 2020
r. zostanie wywieszony
wykaz nieruchomosci od-
danych do dzierzawy.

Prezydent Miasta Nowa Sol
ogfasza nabor
na stanowisko pracy
Aplikant
w Strazy Miejskiej w Nowej Soli
Szczegotowe informacje
na stronie BIP
www.bip.nowasol.mserwer.pl

- i monitory, LCD
www.enka-ogrzewanie.pl SPRETU Q7O mrey o
SERWIS cyfrowe, itp.
Wynajem rusztowan Instalacje elektryczne elektronika rézna
Ocieplenia Wi m;na:::fg:;::mla Nowa S, ul. Mtynarska 11
Tel. 793 570 212 Tel. 603 651 649 tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355
ZAKLAD POGRZEBOWY. . HEDEN BRI S LI,
M. Z. PODGORNI WYNAJEM
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE| | * WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

www.wer-lift.pl

ZAKKYAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sl
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Zapraszamy

na naszg strong
internetow3
www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil
na Facehooku

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, panel
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

poniedziatek-pigtek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

Sprzsdezz RATALNA
opafu

& ROMEKS

PRONIUGJA Skiad

( orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )
O diwtorkul16-03Fsprzedaziweglalinaltelefon/l!|!

Zadzwondolnas)alprzywieziemy/Cilwegiel
60119627 96

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Skladowa 2 Nowa Sol

Godziny otwarcia: )

&HCHIGO B GREE

OLc P
KLIMATYZACJA

SPRZEDAZ ¢ MONTAZ
+ SERWIS +
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

4 TT =)
NAPRAWA | ( Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka
PROTEZ ZEBOWYGH 67-124 Nowe Miasteczko
* protezy elastyczne ul. 22 lipca 18
+ naktadki do wybielania
Tel.: 606 640 219
Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1 NFZ
Nowa Sdl, w godz. 9.00-17.00 \  Narsdowy Findusz Zdrowis

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

__POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

TEL: 68 387 BE-TII lub Eﬂl 768 145

ISSN 1233-4995

INDEX 320099
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