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RADCA PRAWNY
Emilia Kacprzak-Kopciowska

Tel. 604 230 798

SPRZĘTU 
tronika różna

Nowa Sól, ul. Młynarska 11

WĘGIEL

SIEDLISKO

606 675 315

Produkcja okien z ciepłych profili
zerokość ramy 90 mm      Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm         NOWY DESIGN

RAMY  ROLETY  ŻALUZJE  MOSKITIERY

Masz problemy 
z odbiorem 

programów 
telewizyjnych?

Sklep MAC
ul. Królowej Jadwigi 24,

tel. 667 323 026, 68 356 15 18

ZADZWOŃ!

Serwis anten 
satelitarnych, 
DVBT i innych

PELLET  LAVA
Worek 15 kg - 15,50 zł

601 962 796

PELLET  OLIMP
Worek 15 kg - 16,50 zł

601 962 796

EXPERT MEBLE 
kuchnie, szafy 

garderoby, wnęki 
na wymiar. 

Atrakcyjne ceny. 

Nowa Sól, ul. Graniczna 15 
tel. 694 636 766, 606 551 393 

www.expertmeble.com.pl

Biuro Rachunkowe
ROBAKOWSKA

księgi handlowe,  
księga podatkowa, ryczałt,
pomoc w zakładaniu firmy

NOWY ADRES
Nowa Sól, ul. Odrzańska 8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

ZAKŁAD TAPICERSKI
Poszukuję tapicera wykwalifikowanego





tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

509 918 750

ZAKŁAD POGRZEBOWY

NAJTAŃSZE USŁUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

Składowa 2

Skład opału
orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miał wysokokaloryczny

Godziny otwarcia:
poniedziałek-piątek 8.00-16.00

sobota 8.00-12.00

Sprzedaż RATALNA

Od wtorku 16-03 sprzedaż węgla na telefon!!! 

Zadzwoń do nas, a przywieziemy Ci węgiel

601 96 27 96 

INST-EL BUD- Prace ziemne, usługi minikoparką,
- Wykopy pod przyłącza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, prądowe)
oraz pod fundamenty domów, garaży, płotów, wiat itp.
- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

Zapewniamy materiały,
maszyny bezpyłowe

 PODNOŚNIK KOSZOWY
   WYNAJEM

 YCINKA DRZEW

www.wer-lift.pl

BEZPYŁOWE
 układanie parkietów, 
    podłóg, paneli
 renowacja schodów

790 584 982

DREWNO OPAŁOWE

fb.me/transtolpphu

Wynajem rusztowań
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne

Wykrywanie kabli pod ziemią

Usługi mobilne, faktury VAT

Sprzedaż drzewa

Miał 500 zł

KLIMATYZACJA
SPRZEDAŻ  MONTAŻ

 

USŁUGI KAMERĄ 
TERMOWIZYJNĄ

Tel. 513 179 899

PROTEZ ZĘBOWYCH

 nakładki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kościuszki 21/1

Aneta Januszka

22 lipca 18

Burmistrz Otynia
działając zgodnie z art. 35 

darce nieruchomościami (t. 

informuje, że na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miejskie

wykaz nieruchomości od
danych do dzierżawy.

Nowa Sól, ul. Wojska Polskiego 43

Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Słuchu
ZAMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ

www.fonmed.pl • fonmed@o2.pl

Prezydent Miasta Nowa Sól
ogłasza nabór

Główny Specjalista
w Wydziale Spraw Społecznych

Szczegółowe informacje

www.bip.nowasol.mserwer.pl

Prezydent Miasta Nowa Sól
ogłasza nabór

Aplikant
w Straży Miejskiej w Nowej Soli

Szczegółowe informacje

www.bip.nowasol.mserwer.pl

Zapraszamy
na naszą stronę

internetową
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
Facebooku

Gmina
bez tarczy.
Wójt chowa

głowę
w piasek?

Czyt. str. 7

Przełożone 
matury

i egzaminy
ósmoklasisty

Czyt. str. 6

Laptop
wrócił 

do seniorki
Czyt. str. 4

Wybory
kopertowe?

Czyt. str. 6

W związku z epidemią koronawirusa rząd zdecydował, że od najbliższego czwartku 16 kwiet-
nia będzie obowiązywać nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Rolę maseczki 
mogą pełnić też szalik czy chustka
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Świąteczna pomoc żywnościowa:
„Nowosolanie nigdy nie zawodzą”
- Spłynęło  naprawdę  dużo  żywności  -  podsumowuje  pierwszy  tydzień 
zbiórki jedzenia dla najbardziej potrzebujących Marcin Mańkowski, pre-

zes Nowosolskiej Paczki 

Przed tygodmiem napisaliśmy, że 6 kwietnia ruszyła pomoc żywnościowa dla potrzebujących rodzin z terenu miasta. Ruszy-ła dzięki wolontariuszom Nowo-solskiej Paczki, którzy działają w komitywie z Miejskim Ośrod-kiem Pomocy Społecznej, który pomaga w weryfikacji zgłoszeń, oraz z restauracją 7 Życzeń, która służy za magazyn i dba o logisty-kę przedsięwzięcia.– Mamy sporo takich rodzin lub pojedynczych osób w naszym otoczeniu, którym brakuje jedze-nia – przekonywał przed tygo-

dniem na naszych łamach Marcin Mańkowski, prezes Nowosolskiej Paczki. Akcja odbiła się szerokim echem wśród nowosolan. - Przez pierwszy tydzień spły-nęło naprawdę dużo żywności.  Tylko dziś [rozmawiamy w pią-tek] zabezpieczymy pięć rodzin z Nowej Soli, ale także powiado-miliśmy wszystkie Ośrodki Po-mocy Społecznej w całym powie-cie. Są deklaracje dalszej pomocy, dlatego czekamy na kolejne zgło-szenia - podsumowuje prezes NP.Od  tego wtorku, tj. 14 kwietnia zmienia się miejsce, w które bę-

dzie można przywozić żywność. To Klub Ogniwo przy ul. Muzeal-nej 46. Dalej można to zrobić w każdy dzień roboczy w godzinach 15.00-18.00.  - Jeżeli jednak ktoś ma bliżej do 7 Życzeń, to alternatywnie żyw-ność może złożyć właśnie tam - mówi Mańkowski. Prezes NP dodaje, że hojność nowosolan po raz kolejny nie zna-ła granic. - Jak już niejednokrotnie po-wtarzałem, mieszkańcy nigdy nie zawodzą - podkreśla Mańkowski. 
Mariusz Pojnar 

W pierwszym tygodniu akcji spłynęło bardzo dużo jedzenia

Nadia życzy zdrowia
medykom

Nadia Gawriłow z laurką dla medykówZa nami Światowy Dzień Zdro-wia, miał miejsce w ub. wtorek 7 kwietnia.Tego dnia ludzie w różny spo-sób dziękowali personelowi me-dycznemu i pracownikom szpita-li. Za to, że są. I za to, jak dzielnie walczą z epidemią koronawiru-sa. Popularna była akcja oklaski dla medyka – Polacy wychodzili na balkony miast i oklaskiwali medyków. Dziękowała też Nadia Gawri-łow. Dziewczynka ma 7,5 roku i razem z mamą Eweliną zrobiła takie oto serduszko dla pracow-ników służby zdrowia. Świet-

ny gest! Nadia znaczy nadzieja. Obyśmy w tym czasie mieli jak najwięcej nadziei.W imieniu redakcji „Tygodni-ka Krąg” chcielibyśmy medy-kom, ale i całemu personelowi wszystkich przychodni zdrowia i szpitali serdecznie za wszystko podziękować. Za to, że o nas dba-cie. Szczególnie w tych trudnych czasach pandemii.Życzymy Wam dużo, dużo zdrowia i samej pomyślności. Uważajcie na siebie. Jesteście wielkimi, prawdziwymi super-bohaterami! 
(matp)
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KUPON NR 1…………………………………….Imię i nazwisko…………………………………….Numer telefonu

Do wygrania
42 drzewka owocowe!Agropol ma dla naszych Czytelników różnego rodzaju drzewka owocowe. W sumie do wygrania jest 45 sztuk. W każdym z naj-bliższych siedmiu tygodni do można wygrać po sześć drzewek znajdujących się w dniu odbioru na stanie sklepu.  Trafią do osób, które jako pierwsze w danym tygodniu dostarczą kupon do re-dakcji (decyduje kolejność zgłoszeń).

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na stronie 29.
Dane zawarte na powyższym kuponie będą przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatów konkursu.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyższym kuponie.
Czytelny podpis osoby pełnoletniej:...............................................................................

Lekarze:
Maseczki są bardzo ważne
- Myślę, że nasza idea pokrywa się z doniesieniami ze świata, że takie działania dodatkowo chronią ludzi w przestrzeni pu-
blicznej – przekonuje lekarz Wojciech Perekitko, sekretarz Okręgowej Rady Lekarskiej 

Jakie maseczki są zalecane? 
• mogą być wykonane z tkanin bawełnianych, bawełnianych 

z domieszką elastanu, bawełnianych z lnem, lnianych, po-

liesterowych 100 proc.; wiskozowych z domieszką poliestru, 
poliamidowych z poliestrem, mogą być wykonane również z fi-
zeliny,

• materiały, z których wykonane są maseczki, powinny posia-

dać certyfikat STANDARD 100 OEKO-TEX ®,
• materiał powinien mieć możliwość prania w temperaturze 60 

st. C,

• w przypadku materiałów o niskiej gramaturze należy zwielo-

krotnić liczbę warstw tkaniny maseczki,
• powinny być wiązane z tyłu na troki lub mieć gumkę umożli-

wiającą założenie maseczki na uszy,
• wykonane z materiału minimum pierwszej klasy palności,
• w części środkowej zakładki (harmonijka) umożliwiające do-

pasowanie maseczki do kształtu twarzy – zakrycie nosa, ust 
i brody,

• w jednej krawędzi powinno być wzmocnienie umożliwiają-

ce dopasowanie maseczki do nosa, zapewniające szczelność 
przylegania,

• rozmiar wyrobu na płasko co najmniej 17,5 cm x 9 cm.W tej sprawie ORL przy-jęła uchwałę, w której roko-mendowany jest apel lekarzy o używanie maseczek.„W związku z rozszerzają-cą się epidemią wirusa Sar-s-Cov-2 i objęciem jego skut-kami coraz szerszych grup populacji prezydium Okręgo-wej Rady Lekarskiej w Zielo-nej Górze apeluje o powszech-ne i masowe stosowanie przez obywateli maseczek ochron-nych podczas poruszania się 

w przestrzeni publicznej” – czytamy w uchwale podjętej przez lubuskich lekarzy. Medycy jednocześnie przy-pominają, że znaczna część zakażeń przebiega bezobja-wowo, a osoby zakażone nie wiedzą, że mają koronawiru-sa.„Wpływa to na możliwość zakażeń licznych spotykanych osób. Założona maseczka sta-je się barierą ograniczającą rozsiewanie wirusa na oso-

by spotkane. Zatem jej nosze-nie staje się korzystne dla obu stron” – czytamy w lekarskim apelu do mieszkańców.Rada lekarska rekomendu-je też wytyczne konsultanta krajowego ds. chorób zakaź-nych dla maseczek przezna-czonych osobom, które nie wykonują zawodów medycz-nych i u których nie potwier-dzono aktywnego zakażenia COVID-19. Ich treść obok.
Mariusz Pojnar 

Polska firma ogrodnicza AGROPOL 

Zapraszamy
pn.-pt. 9.00-17.00

sb. 9.00-15.00

Nowa Sól, ul. Zielonogórska 1A

Telefon: 505 097 270

Na wiosnę - nie przegap!
• Rozsady

• Kwiaty rabatowe i balkonowe
• Areator ręczny 30 zł/doba

• Folie, agrowłókniny i tunele.
• Torf, ziemia, kora.
• Nasiona, cebula dymka.
• Środki chemiczne, nawozy.
• Artykuły pszczelarskie, winiarskie.

oraz wiele innych artykułów ogrodniczych.

„Życie jest krótkie, wieczność nieskończona”

Dla Cioci Anieli Ziętarskiej
wyrazy najszczerszego współczucia 

z powodu śmierci Męża

Śp. Romana Ziętarskiego
Otulamy modlitwą

Siostra Marysia i Michał

Prezydent
miasta Nowej Soli

informuje,

że zgodnie z zamiesz-

czonym ogłoszeniem na 
stronie internetowej oraz 

w „Tygodniku Krąg” z dnia 
24 marca 2020 r. przetargi 

odbędą się w wyznaczo-

nym terminie, tj. 24 kwietnia 

2020 r., w sali konferencyj-

nej na II piętrze budynku 
Urzędu Miejskiego przy ul. 
Piłsudskiego 12.

eprasa.pl 776ba60b58
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To nie żart. Ukradł auto,
potem zasnął w środku. Bo był zmęczony

- Policjanci przebadali 
go na zawartość alkoholu 
w organizmie i był trzeźwy 
– mówi Renata Dąbrowicz-
Kozłowska, rzeczniczka no-
wosolskiej policjiW poniedziałek 6 kwietnia policjanci drogówki zostali 

skierowani do Popęszyc w gm. Nowe Miasteczko. Tam przy jednej z posesji znajdował się rozbity samochód marki su-zuki. Według zgłoszenia, jakie otrzymał dyżurny, za kierow-nicą auta miał spać mężczy-zna. Jak policjanci przyjecha-

li na miejsce, mężczyzna się obudził. Był bardzo zaskoczo-ny ich widokiem. - Zapytany o okoliczności, w jakich się tam znalazł, odpo-wiedział, że dzień wcześniej wyjechał z domu bez żadnego celu i jeździł po terenie gminy Nowe Miasteczko. Jak dodał 23-latek, jego auto jest rozbi-te, bo podczas jazdy uderzył w mur. Funkcjonariusze prze-badali go na zawartość alko-holu w organizmie i był trzeź-wy – opowiada mł. asp. Renata Dąbrowicz-Kozłowska, rzecz-niczka Komendy Powiatowej Policji w Nowej Soli.  Po sprawdzeniu w systemie policyjnym okazało się, że 23- -latek nie ma prawa jazdy, a samochód – aktualnych ba-dań technicznych. Ale to nie koniec całej histo-rii. - Kierowca przyznał, że na jednej ze stacji w powiecie no-wosolskim dokonał kradzieży, 

po czym zmęczył się i zasnął w samochodzie – opowiada rzeczniczka policji.  23-latek odpowie teraz przed sądem za liczne wy-kroczenia, w tym: stworze-

nie zagrożenia bezpieczeń-stwa w ruchu drogowym i przemieszczania się bez celu w związku z panującą pande-mią.
Mariusz Pojnar 

Fot. lubuska policja

Złodziej samochodu po kradzieży zasnął za kółkiem

Po naszym tekście laptop 
wrócił do seniorki
- Przysiedliśmy z żoną w parku i nagle zobaczyłem, że leży laptop. W po-
bliżu stała jakaś kobieta. Zapytałem, czy to jej komputer? Kiedy zaprze-
czyła, zabrałem sprzęt ze sobą, bo nie chciałem go tam zostawiać, ale też 
później nie wiedziałem, co z tym zrobić. Do czasu, kiedy przeczytałem 
waszą gazetę – opowiada Adam WitkowskiPrzed tygodniem opubliko-waliśmy informację, że niedo-widząca seniorka z Nowej Soli w czwartek 12 marca w połu-dnie na ławce przystanku na-przeciwko sanepidu przy ul. Wojska Polskiego pozostawiła laptopa. Są w nim istotne dla niej dane. Laptop był w torbie zamykanej na zamek, razem z dwoma kablami. Na naszych łamach przed tygodniem kobieta poprosiła uczciwego i życzliwego znalaz-

cę o zwrot komputera, bo jest jej niezbędny do komunikacji. Miała zamiar zainstalować spe-cjalną klawiaturę dla niedowi-dzących. To bardzo ułatwiłoby jej życie.Przyznajemy szczerze, że w redakcji nikt raczej nie wierzył, że laptop po miesiącu może się odnaleźć... Ale życie ma w zwy-czaju zaskakiwać. Nie inaczej było tym razem. W piątek laptopa do redak-cji przyniósł Adam Witkow-

ski. - Przysiedliśmy z żoną par-ku i nagle zobaczyłem, że leży laptop. W pobliżu stała jakaś kobieta. Zapytałem, czy to jej komputer? Kiedy zaprzeczyła, zabrałem sprzęt ze sobą, bo nie chciałem go tam zostawiać, ale też później nie wiedziałem, co z tym zrobić. Do czasu, kiedy przeczytałem waszą gazetę – opowiada pan Adam. - Chyba ta pani ucieszy się z tego prezentu na Wielkanoc – uśmiecha się.
Mariusz Pojnar 

Powiatowy lekarz weterynarii:
Trzeba wzmocnić bioasekurację w gospodarstwach
Rozpoczęcie prac w polu i pojawienie się mchu może wpłynąć na nasilenie występowania ognisk ASF

W związku z przypad-kami ASF u dzików oraz ogniskiem choroby u świń sytuacja epizootyczna w powiecie nowosolskim jest niekorzystna. Prace polowe oraz pojawienie się 
mchu w lasach mogą sprzy-jać występowaniu kolejnych ognisk choroby. Dlatego po-wiatowy lekarz weteryna-rii zwraca się z apelem do hodowców o bezwzględne przestrzeganie i wzmoc-

nienie bioasekuracji przy utrzymaniu świń. - Należy również zgła-szać do lekarzy weterynarii oraz do PIW, wójtów, burmi-strzów, policji każdy przy-padek zachorowania świń, 
w którym można podejrze-wać ASF - zaznacza Anna Chyła, rzeczniczka starosty nowosolskiego. Jeśli gospodarstwo nie jest w stanie spełnić przepi-sów prawnych dotyczących 

bioasekuracji ze względów ekonomicznych lub struk-turalnych, technicznych, or-ganizacyjnych należy pilnie rozważyć celowość utrzy-mania świń - apeluje PIW. 
(red)
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Szef rządu ogłosił w ub. czwartek, że do 26 kwietnia szkoły i przedszkola pozosta-ną zamknięte. Zasiłek opiekuń-czy dla rodziców dzieci do lat 8 ma być przedłużony.Również co najmniej do 26 kwietnia będzie zamknię-ty międzynarodowy ruch ko-lejowy i lotniczy. - Do 3 maja podtrzymujemy też zamknię-cie granic, kontrole graniczne i obowiązkową kwarantannę – powiedział premier Mateusz Morawiecki.- Do 19 kwietnia, czyli o ty-dzień, przedłużamy obostrze-nia dotyczące galerii handlo-wych, kin, teatrów, zakładów fryzjerskich i kosmetycznych oraz limitu osób w sklepach i kościołach – ogłosił premier i dodał: - Podtrzymujemy też 

zamknięcie granic do 3 maja, kontrole graniczne i obowiąz-kową kwarantannę.
Nowy obowiązekCo z imprezami masowymi? Dalej obowiązuje ich zakaz do odwołania. - Wprowadziliśmy to jako jeden z pierwszych kra-jów w Europie i widzimy, że to rozwiązanie się sprawdza – stwierdził Morawiecki. Premier odniósł się też do kwarantanny społecznej.  - Okres izolacji jest dla wszyst-kich uciążliwy, ale nasze ana-lizy i modele statystyczne po-kazują, że gdybyśmy nie sto-sowali jej, mielibyśmy nie 5,5 tys. zachorowań, tylko 40 tys. i więcej – podkreślił Mora-wiecki. 

Jego konferencja prasowa od-była się w ub. czwartek, więc apelował też, by Polacy święta spędzili w domu.Najważniejsze jest jednak to, że od najbliższego czwartku 16 kwietnia będzie obowiązywać nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Nie-koniecznie trzeba nosić stric-te maseczki, można je zastąpić też szalikiem czy chustką.Mateusz Morawiecki zapew-nił również, że po świętach po-każe rządowy plan powrotu do pewnego rodzaju normalności w gospodarce.- Potrzebujemy, żeby gospo-darka i państwo powoli ruszy-ły do przodu – mówił minister zdrowia Łukasz Szumowski. - Potrzebujemy pieniędzy, by leczyć nie tylko chorych na CO-

VID-19. Musimy w sposób bez-pieczny wracać do nowej rze-czywistości.Szumowski powtórzył słowa premiera, że „gdyby nie kwa-rantanna narodowa, mieliby-śmy nawet ponad 40 tys. za-chorowań”. - A medycy musie-liby wybierać, komu przyznać leczenie respiratorem, jak to odbywa się we Włoszech czy w Hiszpanii – dodał minister.  - Musimy zrobić wszystko, żeby nie dopuścić do takiej sytuacji.
Osiem zakażeńW ub. tygodniu nieznacznie urosła liczba zakażonych ko-ronawirusem w powiecie no-wosolskim. W czwartek służby wojewody lubuskiego podały, że mamy w powiecie kolejne dwa przypadki COVID-19. Nie sprecyzowały, gdzie mieszka-ją chorzy.Przypomnijmy: łącznie w pow. nowosolskim jest osiem wykrytych przypadków ko-

ronawirusa [stan na piątek 10 kwietnia po południu, kiedy kończyliśmy to wydanie gaze-ty]. W piątek 20 osób w powiecie było też objętych kwarantanną domową. - Pod nadzorem epi-demiologicznym pozostaje 26 osób – mówiła Iwona Brzozow-ska, starosta powiatu nowosol-skiego. - Kwarantanną po prze-kroczeniu granicy objęte są 423 osoby. Pięć osób pozostaje w kwarantannie w miejscu do tego wyznaczonym, poza swo-im miejscem zamieszkania.Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli, poprosił mieszkań-ców o przestrzeganie nowych zasad bezpieczeństwa. - Bar-dzo dziękuję za dotychczaso-we zdyscyplinowanie, zrozu-mienie, cierpliwość i wyrozu-miałość – powiedział Milewski.  - Zawsze wiedziałem, że na na-szych mieszkańców można li-czyć. Bądźmy w tych trudnych chwilach razem – dodał.
Mateusz Pojnar

Koronawirus:
Od czwartku maseczki obowiązkowe
Premier Mateusz Morawiecki przedłużył do 19 kwietnia obostrzenia dotyczące m.in. zamknięcia galerii handlowych czy li-
mitu osób w sklepach. Do 26 kwietnia – o dwa tygodnie dłużej, niż planował rząd – zamknięte będą szkoły. Granicy nie prze-
kroczymy do 3 maja. A od najbliższego czwartku obowiązkowe będzie zakrywanie twarzy na ulicach

Od najbliższego czwartku 16 kwietnia będzie obowiązywać nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicz-
nej. Niekoniecznie trzeba nosić stricte maseczki, można je zastąpić też szalikiem czy chustką

Zapraszamy
na naszą stronę internetową www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil na Facebooku

fb.me/tygodnikkrag

Minister zdrowia Łukasz Szumowski (fot. KPRM)
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Wybory tylko w formie
korespondencyjnej?
Sejm uchwalił zgłoszony przez PiS projekt umożliwiający przeprowadzenie majowych wyborów prezydenckich wyłącznie 
w formie korespondencyjnej. Teraz zajmie się nim Senat

Kiedy kończyliśmy poprzedni numer „TK”, Sejm szykował się do wieczornego posiedzenia, podczas którego miał zająć się ustawą umożliwiającą przepro-wadzenie majowych wyborów prezydenckich w formie kore-spondencyjnej.Klub PiS złożył ten projekt w poniedziałek 6 kwietnia po południu. Wieczorem Sejm go przyjął. Za jego przyjęciem opo-wiedziało się 230 posłów, 226 

było przeciw, a dwóch wstrzy-mało się od głosu. Przyjęcie tego projektu wy-wołało liczne protesty. Prawni-cy mówią, że ustawa łamie kon-stytucję. Helsińska Fundacja Praw Człowieka wyraziła sprzeciw wobec ustawy o wyborach ko-respondencyjnych. „Zmiana przepisów regulujących tryb i organizację wyborów na kil-ka tygodni przed samym gło-

sowaniem jest niedopuszczal-na z punktu widzenia zapew-nienia uczciwości prowadzenia kampanii wyborczej oraz odpo-wiedniego zabezpieczenia or-ganizacji samego głosowania” – zwróciła uwagę fundacja.„Ponadto projektowane prze-pisy, podobnie jak wcześniejsze propozycje zmian w kodeksie wyborczym, nie odpowiadają na wyzwania związane z prze-prowadzeniem wyborów w wa-

runkach stanu epidemii. Proce-dowany projekt stwarza przede wszystkim zagrożenie dla zdro-wia obywateli biorących udział w głosowaniu w czasie epide-mii, i to zarówno tych zmusza-nych do oddania wypełnionej lub pustej karty do głosowania, jak i tych obsługujących proces wyborczy” – napisała Helsińska Fundacja Praw Człowieka.Rzecznik praw obywatel-skich Adam Bodnar zwrócił 

się do Biura Instytucji Demo-kratycznych i Praw Człowie-ka OBWE o oficjalną opinię w sprawie ustawy o głosowa-niu korespondencyjnym w naj-bliższych wyborach prezydenc-kich. „Wprowadzone zmiany budzą głębokie obawy RPO, bo mogą mieć daleko idące konse-kwencje dla polskiego systemu demokratycznego” – napisał do OBWE Bodnar. 
Mariusz Pojnar

Przełożone terminy matur i egazaminów ósmoklasisty 
Na czwartkowej konferencji prasowej poinformował o tym minister edukacji Dariusz Piontowski. O nowej dacie uczniowie 
mają dowiedzieć się nie później niż „trzy tygodnie przed egzaminami” 

- Przekładamy egzaminy ze względów zdrowotnych. Z du-żym wyprzedzeniem, co naj-mniej trzytygodniowym, poin-formujemy o nowym terminie egzaminów – wyjaśnił podczas konferencji minister edukacji Dariusz Piontkowski. Minister do uczniów, którzy na te informacje oczekiwali od dawna, starał się podejść em-patycznie.  - Kochani, wiemy, że macie ogromny stres, że nie wiecie, kiedy egzamin się odbę-dzie, nie wiecie, jak się przygo-tować, my też się do tego przy-gotowujemy - powiedział Piont-kowski. Władze przewidują, że eg-zaminy mogą odbyć się nie wcześniej niż w drugiej poło-wie czerwca. Przesunięcie ter-minów matur może być jedno-znaczne ze zmianą w harmono-gramie rekrutacji na studia. Bę-

dzie to potrzebne, jeśli egzamin dojrzałości odbędzie się później niż w wyżej wspomnianej dru-giej połowie czerwca. - Rozwa-żamy różne scenariusze – mó-wił podczas czwartkowej kon-ferencji Piontkowski. Minister edukacji zaznaczył także, że na ten moment prze-dłużenie roku szkolnego nie jest planowane. Pozostaje kwe-stia odbioru świadectw szkol-nych, które uczniowie otrzyma-ją w innym terminie. Rekomen-dowane jest przesłanie ich dro-gą elektroniczną. Zajęcia w szkołach i na uczel-niach wstępnie zawieszono do 26 kwietnia. Póki co uczniowie i nauczyciele dalej będą musieli radzić sobie z nietypową sytu-acją i kontynuować nauczanie zdalne.
Aleksandra Gembiak

(masa) Egzaminy odbędą się nie wcześniej niż w drugiej połowie czerwca

Stowarzyszenie OdT już niebawem zmieni swoją siedzibę

Budynek z zewnątrz prezentuje się bardzo dobrze

Na profilu facebo-okowym Jacka Mi-lewskiego, prezy-denta Nowej Soli, pojawiła się dobra informacja. Budynek przy ul. Korzeniow-skiego 2 już niedłu-go zacznie służyć jako Centrum Infor-macji Turystycznej Doliny Środkowej Odry. - Dobiegają końca prace przy adapta-cji budynku - dowia-dujemy się z Face-booka Jacka Milew-skiego, prezydenta Nowej Soli. Póki co trwa etap odbioru 

prac i uzyskiwania pozwolenia na użyt-kowanie. - Wszyst-ko wskazuje na to, że już niedługo roz-poczniemy tworze-nie w naszym mie-ście punktu infor-macji turystycznej, a nasze odrzańskie S t o w a r z y s z e n i e Odra dla Turystów zmieni swoją siedzi-bę – podkreśla pre-zydent. Budynek po remoncie mocno się zmienił Odnowiono stare drzwi, które nadają miejscu kli-matu. 
(ag)
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Radni przyjęli nowosolski pakiet wsparcia 
Został przyjęty jednogłośnie. - Walka o utrzymanie miejsc pracy jest równie ważna jak ta z epidemią. W jednej i drugiej 
musimy być solidarni - mówi prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Decyzja w sprawie wspar-cia dla nowosolskiego biz-nesu została podjęta na se-sji, która odbyła się w środę 8 kwietnia. Pakiet zakłada pomoc dla wszystkich no-wosolskich przedsiębiorców i zakłada trzy formy szero-ko rozumianego wsparcia. Po pierwsze - Sto procent zwol-nienia z podatku od budyn-ków i gruntów zajętych na prowadzenie działalności go-spodarczej za  kwiecień. Dru-ga gałąź tego pakietu  to od-roczenie terminów płatno-ści podatków od budynków i gruntów zajętych na prowa-dzenie działalności gospo-

darczej za maj i czerwiec do 31 sierpnia. I wreszcie trzeci element: zawiera odroczenie terminu opłaty za wieczy-ste użytkowanie gruntów do 30 czerwca. - To taka nasza nowosolska cegiełka doło-żona do pomocy dla przed-siębiorców. Oczywiście bar-dzo uważnie będziemy się przyglądać co dalej. Walka o utrzymanie miejsc pra-cy jest równie ważna jak ta z epidemią. W jednej i drugiej musimy być solidarni - pod-kreśla w iminiu samorządu Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli. 
(masa) Pakiet zakłada pomoc dla nowosolskich przedsiębiorców- zarówno tych większych, jak i mniejszych 

Gmina bez tarczy antykryzysowej
Wójt Straus schował głowę w piasek?
Społecznicy z Inicjatywy dla Gminy Siedlisko wyszli z tzw. projektem Tarcza II, mającym na celu pomoc nie tylko przedsię-
biorcom, ale i potrzebującym mieszkańcom. - Nie chemy uchodzić za alfę i omegę, ale przeanalizowaliśmy rzeczy, z których 
można w budżecie zrezygnować, żeby przeznaczyć te środki na walkę ze skutkami koronawirusa. Ale wójt schował głowę 
w piasek i nie odpowiada na nasze propozycje - mówi Paweł PazdrowskiSamorządowcy w powiecie nowosolskim wspierają firmy w kryzysie związanym z koro-nawirusem. Pomoc ma polegać m.in. na zwolnieniach podat-kowych, zawieszaniu opłat za użytkowanie wieczyste czy od-raczaniu terminów płatności. Z racji tego, że czas jest bardzo ważny, niektóre samorządy już w ub. tygodniu podjęły stosow-ne uchwały w tej sprawie - choć-by w Otyniu czy Nowej Soli.Inaczej sprawa wyglada w gmi-nie Siedlisko. Już kilkanaście dni temu stowarzyszenie Inicjaty-wa dla Gminy Siedlisko, w trosce o spowolnienie w niemal każ-dej sferze życia, zaproponowało „tarczę”, która ma mieszkańców przed tym uchronić.
Stowarzyszenie: Można 
zaoszczędzić 2 mln zł „Zdajemy sobie sprawę, że pro-ponowane korekty mają charak-

ter radykalny, ale w obliczu tak wielkiej tragedii, w szczególno-ści zapaści gospodarczej, której bezpośrednie skutki za chwilę odczujemy, nie mamy wyboru” - napisali członkowie stowarzy-szenia na swoim koncie na Face-booku. Proponowane przez nich cięcia w budżecia zakładają rezygnację z 250 tys. zł przeznaczonych na zagospodarowanie terenu przy przystani, z kwoty 400 tys. prze-znaczonej na dotację dla niepu-blicznego przedszkola, dotacji na GOKiS rzędu ponad 260 tys. zł czy ze 120 tys. na utrzymanie terenów zieleni. To tylko niekó-re z propozycji, które w sumie mają dać 2 mln zł budżetowych oszczędności. Będzie można je przekazać na walkę ze skutkami COVID-19. „Z wygospodarowanych w ten sposób pieniędzy można będzie w razie konieczności kupić nie-zbędne środki ochronne, środ-

ki dezynfekcyjne, a nawet zor-ganizować tymczasowe miejsca przymusowej, ale obowiązkowej kwarantanny. Trzeba też pomy-śleć o ewentualnym dożywia-niu osób w odosobnieniu; komuś trzeba będzie zlecić takie usługi. Nie zapominajmy też o naszych seniorach, którzy na pewno będą potrzebowali od nas wsparcia w tych trudnych chwilach. Lepiej być przygotowanym na nawet najgorsze scenariusze” - uważa-ją członkowie IdGS. Członkowie stowarzyszenia mieli nadzieję, że na ich propo-zycję zareaguje wójt. Ale do tej pory tak się nie stało. „Drodzy radni, w obliczu bezczynno-ści wójta zwracam sie do was z prośbą o niezwłoczne rozpo-częcie procedowania nad zapro-ponowanym przez IdGS projek-tem uchwały” - zaapelował do radnych gminnych Paweł Paz-drowski, członek stowarzysze-nia. 

Pazdrowski: Kiedy 
gmina ma zamiar 
działać?W rozmowie z „TK” nie kry-je niesmaku w związku z bra-kiem reakcji ze strony urzędu. - Brakuje jakiejkolwiek reak-cji ze strony wójta, ze strony urzędu gminy, części radnych też to dotyczy. A przecież cho-dzi o pomoc mieszkańcom, rol-nikom indywidualnym, a także przedsiębiorcom, którzy zna-leźli się w bardzo złej sytutacji. Zaproponowaliśmy takie roz-wiązania, które naszym zda-niem powinny być w orbicie za-interesowania gminy, a na pew-no w granicach jej możliwości. My możemy ogólne zarysy pro-ponować, natomiast formalne przeprowadzenie i ubranie tego w uchwałę pozostaje po stro-nie urzędu. Mimo że zostało to wszystko opublikowane w in-ternecie, brak jest jakiejkolwiek 

reakcji. Kiedy gmina ma zamiar działać? - pyta retorycznie Paz-drowski. I dodaje: - Nie chcemy ucho-dzić za alfę i omegę, ale prze-analizowaliśmy te rzeczy, z któ-rych można w budżecie zrezy-gnować i przeznaczyć te środki dla mieszkańców. Sytuacja, któ-ra powstała, daje możliwość re-akcji samorządów, ale wójt nie walczy, tak jak inni wójtowie czy burmistrzowie. I nawet nie pochyla się nad propozycjami, które wyszły oddolnie. Przed zamknięciem tego nu-meru gazety kontaktowałem się z wójtem Dariuszem Strau-sem, żeby zapytać o „tarczę” za-proponowaną przez członków stowarzyszenia. Wójt nie odbie-rał telefonu. W urzędzie też nikt nie udzielał w tej sprawie infor-macji. - Nie jestem do tego upo-ważniona - usłyszałem od Marii Miśkiewicz, sekretarz gminy. 
  Mariusz Pojnar 

Tankowanie dla karetek za symboliczną złotówkę
Tę decyzję 7 kwietnia na facebookowym koncie stowarzyszenia Inicjatywa dla Gminy Siedlisko ogłosił Paweł Pazdrowski „Kochani, mamy bardzo dobrą wiadomość. W porozumieniu z właścicielem stacji CPN przy ulicy Cmentarnej, w imieniu wszystkich mieszkańców gmi-ny Siedlisko zaoferowaliśmy tankowanie - oczywiście w mia-rę dostępności paliwa - za sym-boliczną złotówkę karetkom po-gotowia nowosolskiego szpitala do końca bieżącego miesiąca” - napisał P.aweł Pazdrowski. 

Wspomniał także, że w do-bie koronawirusa takie gesty są przejawem wielkiej między-ludzkiej solidarności. „W tych trudnych czasach wszyscy stali-śmy się jedną zjednoczoną spo-łecznością  przyjaciół z Siedli-ska. Pokazujemy, że nasi przy-jaciele z Nowej Soli mogą liczyć na nas w tych trudnych czasach” - napisał członek IdGS. 
(masa)
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Magdalena Budzyniak z te-atru Terminus A Quo regularnie publikuje na Facebooku obrazy lub wizerunki postaci z popkul-tury, a obok nich swoje przerób-ki – zabawne i luźne interpre-tacje. Tak oswaja kwarantannę z powodu epidemii koronawiru-sa. Pomysł chwycił, jej znajomi czekają na kolejne części cyklu „Sztuka w czasach zarazy”.
*** 

Mateusz Pojnar: Bardzo ci 
się nudziło i to był sposób na 
zabicie tej nudy?

Magdalena Budzyniak: Po-mysł urodził się nagle. Siedzia-łam na kanapie i przyglądałam się synowi bawiącemu się ko-niem na biegunach, a kilka dni wcześniej oglądałam album 

z obrazami Zdzisława Beksiń-skiego. Z natury jestem śmiesz-kiem i moje powołanie to praw-dopodobnie robienie sobie jaj, więc od razu zobaczyłam na tym koniu siebie z włosami za-słaniającymi twarz i z przytulo-ną do siebie lalką. Tak powsta-ła pierwsza przeróbka. Wtedy jeszcze nie myślałam, że będzie-my tak odizolowani, więc po prostu to było kolejne zdjęcie z serii: a macie, pośmiejcie się ze mnie, przecież wiem, że lubicie.
Zainteresowanie tymi prze-

róbkami było i jest duże, lajki 
się sypią. Od dawna interesu-
jesz się sztuką?Zależy co masz na myśli mó-wiąc „sztuka”, bo sztuka jako teatr jest w moim życiu już od pierwszej klasy podstawówki, kiedy to nasza wychowawczyni 

założyła szkolny teatrzyk Pi-nezka. 

Malarstwo też dość szybko u mnie zagościło, bo okazało się, że mam talent plastyczny – uwielbiałam rysować. Obrazami innych artystów zaczęłam inte-resować się dopiero w liceum. Najpierw moją wielką miłością był Salvador Dali. Beksińskiego poznałam niedługo potem i do tej pory to mój malarz-mistrz. A szczególnym uczuciem da-

rzę też Fridę Kahlo, meksykań-ską malarkę, której większość twórczości to autoportrety. Nie wiem dlaczego, ale w jej obra-zach oglądam się jak w lustrze.
Ale na Facebooku przerobi-

łaś też m.in. Leonarda, Verme-
era, Goyę czy Chełmońskiego. 
Dlaczego akurat ci artyści cię 
zainspirowali?Nie ma na to pytanie konkret-nej odpowiedzi. Jak studiowa-łam kulturoznawstwo, dużo czasu spędziłam na zapozna-waniu się z różnymi artystami i wiele z ich dzieł zapadło mi w pamięć. Mam w domu albu-my, z których czerpię inspiracje, znajomi również wysyłają mi obrazy, które chcieliby, żebym odtworzyła.

Które przeróbki uważasz za 
najbardziej udane?Wydaje mi się, że najlepiej wy-szła mi „Dziewczyna z perłą” Jo-

hannesa Vermeera i „Diego w moich myślach” Fridy Kahlo. Po reakcji ludzi wychodzi na to, że najlepsze jest „Babie lato” Jó-zefa Chełmońskiego.
Jak zaczęłaś wrzucać te in-

terpretacje do sieci, jakie były 
reakcje znajomych?Oni wiedzą, że można się po mnie spodziewać poprawy na-stroju [uśmiech]. Pod pierwszą przeróbką dostałam komenta-rze i wiadomości, że proszą o więcej, więc cóż innego mi po-zostało? Dla mnie to świetna za-bawa. Wiele osób pisze mi też, że moja kwarantanna artystycz-na jest dla nich jedną z niewie-lu miłych odskoczni od tej burej codzienności. Mówią, że czeka-ją na kolejne dzieła. I jak ja mam nie wrzucić następnego? Czuję się zobowiązana!

Trafiłaś też na popularny 

8 ludzie
Izolacja z Beksińskim i Fridą Kahlo
- Wiele osób pisze mi, że moja kwarantanna artystyczna jest dla nich jedną z niewielu miłych odskoczni od tej burej codzien-

ności. Czekają na kolejne dzieła. I jak ja mam nie wrzucić następnego? Czuję się zobowiązana! – mówi Magdalena Budzyniak, 
aktorka Terminusa, która szturmuje Facebooka swoją „Sztuką w czasach zarazy”

Magdalena Budzyniak od 10 lat jest w załodze teatru Terminus A Quo. 
Zagrała w ponad 500 spektaklach. Pochodzi z Wrociszowa, od siedmiu 
lat pracuje i mieszka w Zielonej Górze

Leonardo da Vinci - „Dama z gronostajem”

Sub-Zero z Mortal KombatFrida Kahlo - „Diego w moich myślach” Frida Kahlo - „Autoportret w aksamitnej sukni”

Nie ukrywam, że staram się, 
by to odtwarzanie nie było ta-
kie jota w jotę. Przemycam ak-
cesoria codziennego użytku, 
postacie z obrazów w sytu-
acjach domowych – np. Frida 
Kahlo w maseczce i z kawą. 
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na FB fanpejdż „Chu... Pani 
Domu”. Obserwuje go ponad 
860 tys. ludzi. Byłaś zasko-
czona?I ponad 10 tys. osób polubiło ten post! – to mnie na pewno za-skoczyło. Ale to, że tam trafiłam, niekoniecznie, bo sama się do Magdy, która prowadzi tę stro-nę, odezwałam. Co nie zmienia faktu, że niezwykle mnie jara to, że tylu osobom się to podoba, i to poza moimi znajomymi.

Do kiedy zamierzasz cią-
gnąć tę akcję i wrzucać nowo-
ści? Nie boisz się, że ci się to 
znudzi?Znudzenia się nie boję, bar-dziej braku pomysłów. Przy-znam szczerze, że mi od tej izolacji też już trochę siada na głowę: nie chodzę do pracy, całe dnie spędzam z prawie 2-letnim 

dzieckiem, które jest bardzo wymagające i potrzebuje dużo uwagi. Ciekawe, po kim to ma...Tak że nudy się nie obawiam, bo daje mi to dużo radochy – boję się, że pomysły już nie będą tak świeże. Albo tego, że będę patrzeć na obraz i nie będę wi-dzieć go w wersji budzyniako-wej. Nie ukrywam, że staram się, by to odtwarzanie nie było takie jota w jotę. Przemycam akce-soria codziennego użytku, po-stacie z obrazów w sytuacjach domowych – np. Frida Kahlo w maseczce i z kawą. Ile to będzie trwało? Nie wiem. Na pewno do momentu, aż koro-nawirus się wyniesie.
A czyje malarstwo, jaką li-

teraturę i muzykę poleciłabyś 
na ten okres epidemii i izola-

cji?Z malarstwa zawsze każde-mu polecam Beksińskiego i Fri-dę Kahlo, bo to moje numery je-den. 

Jeśli chodzi o literaturę, to aku-rat jestem w trakcie czytania „Szklanego klosza” Sylvii Plath – bardzo wciągająca powieść. Pole-cam też książki reporterki Justy-ny Kopińskiej: „Polska odwraca oczy”, „Z nienawiści do kobiet”, 

„Czy Bóg wybaczy siostrze Ber-nadetcie” – trzy mocne, zmuszają-ce czytelnika do refleksji pozycje. Muzykę dzielę na pory roku. Na mojej playliście wiosennej jest Lao Che, albumy „Gospel” i „Dzie-ciom”, prawie wszystkie utwory Phila Collinsa, którego uwielbiam od lat. Wiosna to również The Prodigy, Bitamina, soundtrack z filmu „Dirty Dancing” i album Zbigniewa Wodeckiego z Mit-ch&Mitch – „1976: A Space Odys-sey”.
Teraz znowu bardziej modne 

stały się książki. Ty na kwaran-
tannie nadrobiłaś zaległości 
w lekturach?Z tym nadrabianiem wcale nie jest tak łatwo z takim brzdącem, jakiego mam na warsztacie! Sta-ram się czytać w każdej wolnej chwili, ale poza rozwijaniem się 

wewnętrznie stawiam też na sport, który zajmuje ważne miej-sce w moim życiu. W tym dziw-nym czasie trzeba znaleźć złoty środek, żeby nie zwariować.
Marzysz już pewnie, żeby 

znów wyjść na scenę z Termi-
nusem?Nie mogę się tego doczekać! Naprawdę. Bardziej niż długie-go, spokojnego spaceru, wyjścia do pracy i innych przyjemności związanych z brakiem obostrzeń – brakuje mi teatru, kontaktu z widownią, moich przyjaciół z zespołu. W marcu miałam obchodzić swoje 10-lecie. I to równo 10 lat po tym, jak zagrałam swój debiut – 21 marca. Ale co się odwlecze, to nie uciecze. Zrobimy jeszcze taki maraton spektakli, jakiego nie widział nikt! 

9ludzie

Parafraza obrazu Zdzisława Beksińskiego

Francisco Goya - „Saturn pożerający własne dzieci” Myron - „Dyskobol”

Józef Chełmoński - „Babie lato”

- Pod pierwszą przeróbką 
dostałam komentarze i wia-
domości, że proszą o więcej, 
więc cóż innego mi pozosta-
ło? Dla mnie to świetna za-
bawa - mówi Magdalena Bu-
dzyniak.

eprasa.pl 776ba60b58



W Szczecinie jako ratownik me-dyczny pracuje Ernest Kowalski, absolwent liceum ogólnokształcą-cego w Nowej Soli. Wcześniej 10 lat uczył się w naszej szkole mu-zycznej. Gdy w miejscu izolacji w związku z koronawirusem zo-baczył pianino, nie zastanawiał się długo. Zaczął grać, by rozładować stres oczekiwania na wynik testu pacjenta.Tematem zainteresowały się media, m.in. TVN24.Z Ernestem Kowalskim rozma-wiamy o minikoncercie w czasach zarazy, strachu przed zakażeniem czy o akcji „Nie kłam medyka”. I o pomaganiu.
***

Mateusz Pojnar: Jak trafiliście 
do izolacji?

Ernest Kowalski: Musieliśmy czekać na wynik testu pacjenta na koronawirusa. Aż 12 godzin. 
Chciał pan umilić kolegom ra-

townikom czas i dał pan kon-
cert.Tak [uśmiech]. Kiedy trafiliśmy w miejsce izolacji, okazało się, że to klub seniora. Niewiele rzeczy tam było w środku. Ale, co wie-działem już z opowiadań kolegów, było pianino. Nie zastanawiałem się długo. Żeby się czymkolwiek zająć, usia-dłem i zacząłem sobie przypomi-nać melodie, który grałem lata temu podczas nauki w Państwo-wej Szkole Muzycznej I stopnia im. Grażyny Bacewicz w Nowej Soli. 

I film z pana minikoncertem 
trafił do sieci.Kolega, z którym byłem w izo-lacji – początkowo z ukrycia – na-grywał kilkusekundowy filmik, który potem wrzucił na zamknięte forum ratowników z regionu, żeby pokazać, że mamy się całkiem do-brze, że mamy zajęcie. Za chwilę przyszła wiadomość z pytaniem, czy jeden ze znajomych może opu-blikować go dalej – na stronie in-ternetowej o tematyce ratowni-czej, której jest administratorem. Zgodziłem się. Ale pod warun-kiem, że zagram coś, co nadawało-by się do opublikowania. I tak powstały w sumie trzy fragmenty: „Piraci z Karaibów”, piosenka Sash! „Ecuador” i... hymn Pogoni Szczecin. Wspomniany wcześniej kolega jest fanem tego klubu, więc specjalnie dla niego zagrałem taki utwór. W internecie szybko pojawiały się kolejne udostępnienia, publika-cje, pozytywne komentarze i kciu-ki do góry. Rzeczniczka naszego pogotowia również postanowiła udostępnić filmik z krótkim opi-sem. W ciągu kilku dni sponta-niczny pomysł obiegł internet i do-tarł do mediów. Wszystkie reakcje kolegów z pracy i innych oglądających były pozytywne, z uśmiechem na twa-rzy. Niektórzy pytali, czy zamie-rzam nagrać coś więcej.

To granie na fortepianie było 

też sposobem na rozładowanie 
stresu? Ostatnio macie go mnó-
stwo w związku z epidemią.Rzeczywiście stres towarzyszy nam dzisiaj jeszcze mocniej. Idąc do pracy nie wiem, czy z niej wró-cę. Niepokój o życie pacjenta – takie sytuacje są codziennie, są niejako wpisane w charakter tego zawo-du. Ale w ostatnim czasie niepo-kój o moje własne zdrowie i życie, o zdrowie moich bliskich jest zde-cydowanie większy. Jako ratowni-cy jesteśmy na pierwszej linii fron-tu. Narażeni na kontakt z chorymi, którzy nie zawsze mówią prawdę. Nie zawsze jest możliwość uzy-skania potrzebnych informacji już na etapie zbierania wywiadu przez dyspozytora. W końcu – nie-stety – niektórzy po prostu nas okłamują.Stąd akcja „Nie kłam medyka”.

Włączyło się w nią mnóstwo 
ludzi. A jest u was problem ze 
środkami ochrony osobistej? 
O tym też się słyszy.Środki ochronne są wyliczone co do sztuki i choć dzisiaj są, to jak jutro przyjdę do pracy, nie wiem, czy będą nadal. Sytuacja jest po-ważna, stąd obawy i taki uzasad-niony strach. Obciążenie psychicz-ne jest na bardzo wysokim pozio-mie. Każdy indywidualnie próbuje jakoś rozładować emocje, znaleźć spokój i opanowanie. 

Dla pana receptą na to jest 
muzyka?Przecież już od szkolnych lat nauczyciele muzyki powtarza-li, że „muzyka łagodzi obyczaje” [uśmiech]. W tamtym momencie, jak gra-łem, nie myślałem o tym, co bę-dzie dalej. Co nie znaczy, że wyłą-czyłem całkowicie myślenie, ba-gatelizowałem sprawę czy byłem lekkomyślny. Po prostu zajęcie się grą na pianinie pozwoliło mi na to, żeby te wszystkie niespokojne my-śli zeszły na dalszy plan. Żeby po-układało się w głowie. By przyjąć to zagrożenie: ewentualność dal-szej dwutygodniowej kwarantan-ny. Po ludzku uspokoić nieco emo-cje, wyciszyć się, zrelaksować. 

Buduje pana to, jak ludzie po-
magają szpitalom i medykom 
w czasie pandemii?Ludzie dbając o siebie zaczy-nają się równocześnie zastana-wiać, co mogą w obecnej sytu-acji zrobić, jak mogą coś zmienić. Szybko uświadamiamy sobie: jak chcesz coś zmienić, zacznij od sie-bie. I dlatego wiele jest inicjatyw pojedynczych ludzi, ale też grup, organizacji, firm. Wszyscy poma-gają na tyle, na ile mogą: szyją, go-tują, udostępniają nocleg, drukują przyłbice itd. A artyści grają, żeby – dzieląc się swoimi umiejętnościami – dać coś od siebie, „łagodzić obyczaje”. Na-sze zdrowie psychiczne jest bar-dzo istotne. W szczególności te-raz.

10aktualności
Ratownik medyczny:
Idąc do pracy nie wiem, czy z niej wrócę 
- W ostatnim czasie niepokój o własne zdrowie i życie, o zdrowie moich bliskich jest zdecydowanie większy. Jako ratownicy 
jesteśmy na pierwszej linii frontu. Narażeni na kontakt z chorymi, którzy nie zawsze mówią prawdę – mówi Ernest Kowalski, 
absolwent nowosolskiego „Ogólniaka”, teraz pracujący w szczecińskim pogotowiu

Ernest Kowalski: - Środki ochrony osobistej są wyliczone co do sztuki i choć dzisiaj są, to jak jutro przyjdę do 
pracy, nie wiem, czy będą nadal eprasa.pl 776ba60b58
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Chodnik do poprawki?
Ul. Przyszłości to ładny i zadbany teren. 
Całokształt psuje chodnik, który wy-
gląda, jakby miał zaraz pogubić płytki. 
- Może warto byłoby to wyrównać? - za-
stanawia się pani Joanna. - Już parę razy 
się potknęłam o te nierówności - dodaje 
Czytelniczka.

Wisi na włosku
Obecna sytuacja sprawia, że coraz rza-
dziej wychodzimy z domu. Tak trzeba. Ale 
są sprawy, które musimy załatwić - np. 
wyjście z psem. Pani Alicja w trakcie spa-
ceru ze swoim czteronogiem nadodrzań-
skimi wałami natknęła się na drzewo, 
którego gałąź dosłownie wisi na włosku. 
- Oby tylko nikomu na głowę nie spadła - 
mówi kobieta.

Mistrzowie parkowania znowu 
w akcji 
Nowosolanom wciąż brakuje miejsc par-
kingowych. Ten fakt jest prawdziwą bo-
lączką mieszkańców bloku nr 26 na os. 
Konstytucji. Niektórzy z nich są „mistrza-
mi parkowania” i radzą sobie w dość nie-
typowy sposób, niszcząc przy tym traw-
nik. - To skandal - mówi nasz Czytelnik. 
- Może warto tam postawić słupki, żeby 
kierowcy nie wjeżdżali? - proponuje.

Człowiek nie kaktus…
... pić musi. Ale nie zostawiajmy tak bu-
telek. Kilka piło za pasażem na os. Kon-
stytucji, a potem zostawili puste butelki. 
- W tym miejscu i tak roi się po śmieci, 
ale niektórzy wciąż je dokładają – skarży 
się pan Jan.

11aktualności

kamyczek do ogródka
kamyczek@tygodnikkrag.pl

Ćwiczenia na kwarantannę - część druga
Na wstępie należy zaznaczyć, że każdy z nas ma różne potrzeby i problemy. Dlatego pewne zawarte tutaj informacje i porady 
są na tyle bezpieczne, że można je wykonywać samodzielnie i bezpiecznie w domu

Podstawowe ćwiczenia usprawniające, przygotowane i wybrane pod kątem wykonywania ich w warunkach domowych (wykonanie: 10 powtórzeń każdego ćwiczenia).

Ćwiczenia ruchowe mają ko-rzystny wpływ na nasze kości. Dzięki nim oddziałujemy na mię-śnie - zwiększamy ich siłę, masę, a także utrzymujemy odpowied-
nią ich długość i elastyczność. Ćwiczenia również pozytywnie wpływają na układ oddecho-wy, możemy się nauczyć odpo-wiedniego oddychania, zwięk-

szyć pojemność płuc, a co za tym idzie - doprowadzić do lepszego dotlenienia całego organizmu. Warto tutaj też zaznaczyć pozy-tywne działanie ćwiczeń na na-
sze narządy wewnętrzne i ukła-dy z nim związane - np. trawien-ny czy wydalniczy. Aktywność ruchowa, właściwie dozowana, zwiększa wydolność i spraw-

ność układu krążenia.
Łukasz Kierul

Juliusz Chilicki,
Ośrodek Rehabilitacji

Leczniczej w Nowej Soli 

Ćwiczenie 1. Pozycja wyjściowa: 
leżenie na plecach, ręce wzdłuż 
tułowia, nogi zgięte, stopy oparte. 
Wykonanie: Przenoszenie dłoni 
przodem w górę, a grzbietem dło-
ni dotykanie

Ćwiczenie 3. Pozycja wyjściowa: 
leżenie na plecach, ręce wzdłuż 
tułowia, kolana zgięte, stopy opar-
te.
Wykonanie: Unoszenie biodra 
w górę na kilka sekund. Następ-
nie powolne opuszczenie. 

Ćwiczenie 4. Pozycja wyjściowa: 
leżenie na plecach, ręce wzdłuż 
tułowia kolana zgięte, stopy opar-
te.
Wykonanie: Przyciąganie na 
zmianę: raz prawe, raz lewe kola-
no do klatki piersiowej.

Ćwiczenie 5. Pozycja wyjściowa: 
siad na krześle, dłonie splecione 
na karku.
Wykonanie: Wykonanie skrętu 
ramion i tułowia w prawą i lewą 
stronę.

Ćwiczenie 6. Pozycja wyjściowa: siad na krześle, dło-
nie ustawione na wysokości klatki piersiowej.
Wykonanie: Energiczny wymach w tył  prostując ra-
miona.

Ćwiczenie 7. Pozycja wyjściowa: stanie twarzą 
w stronę krzesła, ręce oparte o oparcie. 
Wykonanie: Przysiad – bez odrywania pięt od pod-
łoża. 

Ćwiczenie 8. Pozycja wyjściowa: 
stanie przy ścianie, dłonie oparte, 
łokcie wyprostowane.
Wykonanie: Przesuwanie po ścia-
nie dłoni w górę (jak najwyżej).

Ćwiczenie 9. Pozycja wyjściowa: 
stanie przy ścianie, dłonie oparte, 
łokcie wyprostowane.
Wykonanie: Przeniesienie  cięża-
ru ciała do przodu zginając ręce 
w łokciach.

Ćwiczenie 2. Pozycja wyjściowa: 
leżenie na plecach, kolana zgięte, 
stopy oparte, splecione dłonie na 
karku.
Wykonanie: Dociskanie łokci do 
podłoża na kilka sekund, następ-
nie rozluźnienie i powrót do pozy-
cji wyjściowej.

eprasa.pl 776ba60b58
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Rozwiąż rebus, wpisz hasło 
i wypełniony kupon przynieś 
do redakcji tygodnika krąg

przy ul. parafialnej 2 b w nowej soli
W CIĄGU 4 DNI OD UKAZANIA SIĘ NUMERU 

(DO PIĄTKU WŁĄCZNIE).
decyduje kolejność zgłoszeń -

piątą poprawną odpowiedź nagrodzimy.

NR 16

Imię i nazwisko zgłaszającego:

___________________________________

Wszelkie informacje dotyczące administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdują się na str. 29.
Dane zawarte na wyżej wymienionym zgłoszeniu będą przetwarzane przez 30 dni po wyłonieniu zwycięzcy.
Dane zwycięzców opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf będą przechowywane bezterminowo.
          Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgłoszeniu zawierającym rozwiązanie rebusu
ze strony 12. 
Czytelny podpis pełnoletniej: ...................................................................................

Oddział Rejonowy
Polskiego Związku

Emerytów Rencistów
i Inwalidów w Nowej Soli

Zaprasza na wczasy
1) w Kołobrzegu - 1.09. -11.09. 2020 r. 

Ośrodek „Kama”;
2) w Rewalu - 25.09. - 5.10. 2020 r. 

Ośrodek „Bumerang”.
Ilość miejsc ograniczona. 
Zapisy w Biurze Związku.

W związku
z rozprzestrzenianiem się koronawirusa 

odwołano wyjazdy do:

• Świnoujścia - wczasy świąteczne
• Sarbinowa - turnus rehabilitacyjny
• Mrzeżyna - 2.05 - 16.05. 2020 r.

• Międzywodzia - 16.05 - 30.05 .2020 r.

W związku z powyższym biuro związku
nieczynne do odwołania.

Tel. kontaktowy: 668 133 024

Oddziałowa Sekcja Emerytów 
i Rencistów ZNP w Nowej Soli

Dyżury członków Zarządu 
w poniedziałki i czwartki, godz. 
10.00-12.00, w świetlicy przy 
ul. Parafialnej 4.

Dyżury do odwołania ZAWIESZONE

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”Solidarność” Ziemi Nowosolskiej 

ul. Parafialna 4,

tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.

Dyżury związkowców:
we wtorki i środy od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00

(dyżur prawnika).

Stowarzyszenie Emerytów,

Rencistów i Inwalidów
w Niedoradzu

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

• 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska- 
Niemcy (1 dzień)
• 02.05.2020 Zamek Książ- Festiwal 
kwiatów (1 dzień)
• 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
• 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
• 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-

dland, browar

• 07-10.09.2020 Świnoujście (3 doby). 
Więcej informacji udziela W.Wiśniew-

ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy 

606826721

Pierwszeństwo zapisów mają człon-

kowie Stowarzyszenia. Serdecznie 

zapraszamy.

Stowarzyszenie pełni dyżury
w 1. i 3. poniedziałek miesiąca

w godz. 10.00 - 12.00

w Centrum Kultury w Otyniu, na 

parterze.

Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek „Tęcza”
spotyka się w każdy 2. i 4. czwartek miesiąca o godz. 16.00

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Zostań rodzicem zastępczym!
I Ty możesz stworzyć rodzinny dom dla potrzebujących dzieci!

Zapraszamy wszystkich chętnych!
Gwarantujemy:
 bezpłatne szkolenie,
 specjalistyczną pomoc pedagogiczno- 

-psychologiczną,
 świadczenie na dziecko,
 wynagrodzenie dla zawodowych rodzin 

zastępczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sól
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sól, ul. Staszica 1A,

pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 - 

15.00; pt. 7.00-14.00

tel. 68/ 457-43-30, 

fax: 68/ 457-43-31, 

pcpr@powiat-nowosolski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, że w siedzibie Centrum 
świadczone jest bezpłatne, 

specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziałania prze-

mocy w rodzinie. 
Zapraszamy:  
pn. 7.00 - 16.00,  
wt.-czw. 7.00 - 15.00,  
pt. 7.00-14.00 

tel. 68 457 43 30

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Nowej Soli informuje,

że w siedzibie Ośrodka będą udziela-
ne bezpłatne porady psychologa dla 
mieszkańców miasta Nowa Sól. Re-
jestracja na porady prowadzona jest 
pod numerem telefonu (68) 506 51 61 
w środy i czwartki w godz. 7:30 – 9:00 
oraz piątek 14:00 – 14:30.

Dyżur psychologa:
Środa godz. 9:00 – 14:00

Czwartek godz. 9:00 – 14:00
Piątek godz. 11:00 – 14:30

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentów “Odrodzenie”,

Nowa Sól, ul. Drzymały 4
informuje o zmianie dnia spotkań: 

- poniedziałki, środy, piątki w godz. 17.00, 
- środy o 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wtorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
tantem
- wtorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

przy Urzędzie Miasta, ul. Piłsudskiego 
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok. 
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy 
Urzędu.

Dyżury członków Komisji RPA
w każdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. 
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 
Przeciwdziałania Narkomanii

ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459 
03 90, w poniedziałki przyjmuje terapeuta 
uzależnień w godz. 16:00-18:00, w piątki 
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 – 
16:00 

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 
459 03 90, poniedziałki - 13:00 – 15:00 
i 16:00 – 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki – 16:00 – 18:00 konsultacje socjalne 
i psychologiczne, środy – 16:00 – 18:00 - 
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00 
– 18:00– konsultacje socjalne i psycholo-
giczne  dla dzieci i ich opiekunów, piątek  
-13:00 – 15:00 – konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno – Informacyjny
dla Osób z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin
l. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30 
40, poradnictwo w godzinach 15:00 – 17:00 
od poniedziałku do czwartku, w piątki 
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00 
– 17.00. 

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzależnień Terapia par 
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla osób 

uzależnionych w poniedziałki o godz. 19.30 ul. 
Kościuszki 24E; tel. 506 804 548

Stowarzyszenie

Pokoleń Gminy Otyń
Dyżury Koła odby wają się w drugi 

czwartek miesiąca w godz. 
12.30-13.30 oraz w czwartą środę 

miesiąca w godz. 13.00-14.30 
w Gminnym Centrum Kultury 

w Otyniu, parter.

Bliższe informacje
pod tel. 608 717 861.

Dyżury Radnych Rady 
Miejskiej w Nowej Soli

– kadencji VIII

w siedzibie Urzędu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Piłsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczący Rady 
Miejskiej:  poniedziałek, godz. 13.00 – 15.00
Rafał Stachowiak - Wiceprzewodniczący 
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 – 
11.00

Zbigniew Szczeciński - Przewodniczący 
Komisji Rewizyjnej: III środa miesiąca, godz. 
9.00 – 11.00
Anna Ast -  Przewodnicząca Komisji Skarg, 
Wniosków i Petycji:  I środa miesiąca, godz. 
14.00 – 16.00
Waldemar Jacheć - Przewodniczący Komisji 
Finansów, Budżetu i Gospodarki: I czwartek 
miesiąca, godz. 9.00 – 11.00
Jan Hanusz - Przewodniczący Komisji 
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: I wtorek 
miesiąca, godz. 9.00 – 10.00

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu

Prawa i Sprawiedliwości
pełnią dyżury w siedzibie partii przy ul. Jaracza 

1 w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-
27-19
888 833 322 (nr 100)
727 515 414 (nr 77)
601 565 510 (nr 14)
728 191 021 (nr 40)
603 368 190 (nr 15)
511 774 597 (nr 11)
601 576 603 (nr 108)

Rada seniorów powiatu
nowosolskiego

Kontakt z radą:
Halina Napieralska-Pruska

- 600 215 882;

Jerzy Rybacki

- 663 774 857

Wanda Świdzińska
 - 666 397 974.

Korespondencja na adres:
Ul. Moniuszki 3,

67-100 Nowa Sól.

Telefony alarmowe: 
999- Pogotowie Ratunkowe 
998-Straż Pożarna
997- Policja 
68 475 77 80 - Straż Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonów 
komórkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocią-
gowe
118 913 - biuro numerów TP SA

Koło PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje

Prowadzimy egzaminy na kartę wędkarską.
Zapraszamy wszystkich chętnych.
Czynne od poniedziałku do piątku

w godz. 9.00 do 18.00.

Czas na odebraniE nagrody:
5 dni roboczych.

Po odbiór mogą zgłaszać się tylko osoby pełnoletnie.

anna sedova
gratulujemy!

Hasło:
__________________

Rebus

Artykuły papiernicze i plastyczne
ul. Wrocławska 2 (pasaż)

www.hobby4you.pl

eprasa.pl 776ba60b58
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5 tysięcy maseczek dla mieszkańców 
OTYŃ - To nie był czas na długie rozmyślanie, trzeba samemu analizować sytuację i działać prędko, dlatego, podobnie jak 
w sprawie komputerów do zdalnego nauczania, także i w kontekście maseczek szybko znaleźliśmy możliwość większego za-
kupu – mówi burmistrz Barbara Wróblewska 

Maseczki zostały rozdane mieszkańcom pod koniec ubiegłego tygodnia 

9 kwietnia rząd zdecydował, że obowiązkowe zasłanianie twarzy w miejscach publicznych wejdzie w życie w najbliższy czwartek 16 kwietnia.Ale jeszcze zanim ogłoszono tę decyzję, burmistrz Otynia Bar-bara Wróblewska zorganizowała zakup 5 tys. sztuk tych bardzo po-trzebnych teraz przedmiotów hi-gieny osobistej.- To nie jest czas na długie roz-myślanie, trzeba samemu anali-zować sytuację i działać prędko, dlatego, podobnie jak w sprawie komputerów do zdalnego naucza-nia, także i w kontekście mase-czek szybko znaleźliśmy możli-wość większego zakupu – mówi burmistrz mając na myśli wspólne zakupy z KGHM Polska Miedź.W dotarciu do mieszkańców z maseczkami pracownikom urzę-du miejskiego pomogą pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej, rad-ni, członkowie otyńskiej Ochotni-czej Straży Pożarnej i opiekunki z przedszkola i żłobka. 
Mariusz Pojnar

Apelujemy:
Kierowco, nie rozjeżdżaj traktu pruskiego!
BYTOM ODRZAŃSKI Ten apel to wypadkowa tego, że bezmyślni kierowcy wjeżdżają samochodami do tego historycznego 
miejsca. Zdarzają się i tacy, którzy kręcą tam bączki. Jeden z nich został nawet za to ukarany mandatem. - Umówmy się: jaz-
da autem w tym miejscu jest bezsensem - przypomina bytomski radny Adrian Hołobowicz 

Zanim wprowadzono ob-ostrzenia w związku z korona-wirusem, trakt pruski, czyli hi-storyczna aleja dębów, był ulu-bionym miejscem dla bytomian. Mogli tam pospacerować, pojeź-dzić rowerem czy też pobiegać.Trudno jednak korzystać z tego urokliwego miejsca, gdy obok ciebie mimo zakazu prze-jeżdża wiele aut.  - Tuż przed kwarantanną 

spacerując z rodziną miałem wątpliwą przyjemność sam się o tym przekonać, gdy obok nas na leśnym odcinku trak-tu przejechało kilka samocho-dów - mówi Adrian Hołobowicz, miejski radny, który zainterwe-niował w tej sprawie za pośred-nictwem mediów społeczno-ściowych. - Na swoim Facebo-oku poprosiłem mieszkańców o propozycje, które w ich imie-

niu przedstawię burmistrzowi, żeby uniemożliwić wjazd samo-chodem na trakt. Umówmy się: jazda autem w tym miejscu jest bezsensem - przypomina Hoło-bowicz.Zwraca uwagę, że jest to miej-sce, z którego można korzystać i większość robi to właściwie, przy okazji dokumentując złe praktyki na filmikach i zdję-ciach. 

 - Na szczęscie większa część mieszkańców zauważa ten pro-blem zwracając się do mnie z prośbą o interwencję, przesy-łając zdjęcia samochodów nisz-czących ścieżkę, przypomnę, pieszo-rowerowową, które na-stępnie kieruję do odpowied-nich instytucji. Nikt nie chce być tu złym policjantem, jednak ostatnie przypadki pokazują, że ten problem narasta - zaznacza 

Hołobowicz. Narasta, bo kilkanaście dni temu został tam przyłapany kolejny kierowca, kórego dane szybko zostały ustalone, a on sam został za to ukarany man-datem. Nad właściwym zabezpiecze-niem traktu pruskiego przed kierowcami z wybujałą fantaza-ją pracuje bytomski urząd. 
Mariusz Pojnar 

Trakt pruski to historyczne miejsce, jednak ciężko korzystać z jego uroku, gdy przejeżdża tam wiele aut

eprasa.pl 776ba60b58
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Formy pomocy dla osób z problemem alkoholowym:

• Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: tel. 68/ 459 03 05, od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Urzędu Miasta,
• Stowarzyszenie Relacja: pomoc terapeutyczna udzielana telefonicznie, tel. 506 804 548.

15 kwietnia - Światowy Dzień Trzeźwości. Poniżej kilka danych dotyczących miasta Nowa Sól za 2019 rok.

eprasa.pl 776ba60b58



Andrzej Dela:
No mam tę miłość do Odry
Postawiłem sobie za cel, by młodzież i dzieci poznali uroki i piękno przyrody. By polubili to, co ich otacza, w czasie cyklicz-
nych rejsów „Za jeden uśmiech” – mówi Andrzej Dela, społecznik, miłośnik Odry, w kolejnej części cyklu „Nad kubkiem 
herbaty”

15ludzie

Jestem przeważnie kojarzony z łódką – galarem. Jak to się za-częło? W 2007 r. przypłynął flis do Nowej Soli. Ci flisacy zbudo-wali taką właśnie łódkę. To jest taka zmniejszona wersja o 30 proc., bo normalny galar ma 10 metrów, a mój 7. No i stoimy na nabrzeżu, a oni w łódce sto-ją w gumowcach. Podchodzi do mnie Wadim Tyszkiewicz i pyta: „Andrzej, czy taką łódkę mogli-byśmy od nich odkupić, bo do-stałem propozycję. Żeby tu tu-rystykę po Odrze uprawiać?”. Ja spojrzałem na tych w gu-mowcach. Wodę mieli po kost-ki. „Łódź jakaś przepływowa – myślę sobie. - No fajna łódka, ale nie będziemy się przecież na-maczać co rejs. Chyba, że zago-spodarujemy to jako wannę do wspólnego mycia nóg”. I zrezygnowałem. Oczywiście nikt do mnie o to nie miał żalu. Ale po jakimś cza-sie – nie wiem, może z dwa mie-siące po tym flisie – zwróciła się do mnie ówczesna pani starosta Małgosia Lachowicz: „Andrzej, ja się jednak przekonałam do tej łódki i jedyna osoba, która za-dba, że to będzie pływać, to ty. Dowiedziałam się od tych flisa-ków, że łódka konserwowana, zadbana, to i 20 lat będzie pły-wać”. Trochę mnie wtedy pod-puszczała, jak podejrzewam. Nie byłem do końca przekonany, czy chcę wchodzić w ten interes, bo wiedziałem, że jak wejdę, to faktycznie będzie tak, jak pani Małgosia przewidziała: jak trze-ba będzie deskę wymienić, to ja nie będę latał po urzędach i pi-sał pism, tylko sam pójdę, kupię, zrobię. I tak faktycznie było, że już po pierwszym roku łódka potrzebowała konserwacji. Już nie będę opowiadał dnia, w którym ta nasza łódka do nas przyszła i ci flisacy zrzucili ją, a ona nam na oczach zatonęła. 
RejsAle później się dowiedziałem, że tak to działa, że drzewo musi napęcznieć. Dopiero po dwóch tygodniach zrobiliśmy wspólny rejs. Zdjęcie do dzisiaj jest za-chowane. Wiesz, co jest fajne? Na tym zdjęciu jestem ja, siedzi Mariusz Pojnar, siedzi Zbyszek Bona, pani starosta, no i dziew-czyny – chyba ze „Spożywcza-ka”, już teraz nie pamiętam do-kładnie. Wśród nas siedzi też 10-letnia dziewczynka. Dziś ta dziewczynka to już jest pani Na-talia, która właśnie robi magi-stra. Miłe, prawda? Ale wróćmy do historii. W 2008 r. dostałem instrukcję od flisaków, jak o łódź się za-

troszczyć. Po napęcznieniu de-sek trzeba było łódkę odwrócić do góry nogami i zabrać się za smołowanie. Powiem szczerze, pomyślałem sobie: „XXI wiek, a my smołujemy, jakieś pakuły wsadzamy między deski. Nie. Tak to nie może być”. Wtedy z Markiem Skrzypczakiem zde-cydowaliśmy, że ją pokryjemy żywicą. Ale chciałem wysondo-wać, co myślą ci, którzy się na-prawdę znają na szkutnictwie. Mówili mi: „Andrzej, przestań. To sztywne. Drzewo pracuje, to ci to będzie odpadać”.Wstrzymałem się więc w pierwszym roku. Ale jak mi już bobry zaczęły rufę pod-gryzać, to powiedziałem dość. Poza tym cały czas walka z ży-wiołem, wybieranie wody itd. Z tego powodu cztery-pięć lat temu pokryliśmy łódź do poło-wy sześciowarstwową skoru-pą z żywicy. Od razu ustał pro-blem z nabieraniem przez łódź wody. Jedyny problem z wodą mieliśmy wówczas, gdy poja-wiała się deszczówka. Wobec tego pojawił się w galarze da-szek i podniesione boki. Dosze-

dłem do wniosku, że bardzo do-brze, że deska jest z jednej stro-ny odkryta. Skoro jest od spodu zamknięta, to od wierzchu musi oddychać i normalnie pracować. Inaczej by butwiała. I przestałem się w końcu mar-twić. Po prostu zamontowałem pompkę.W międzyczasie powstał pro-jekt Odra Tour, wzorując się na wspaniałych poprzednikach – i tu chylę czoła – pomysłodaw-cach Odra Adventure. A to już przygoda moja ze Zbyszkiem Boną, Marianem Lauem, mło-dzieżą z „Elektryka” i Niemiec. Gdy za namową prezydenta miasta zbudowaliśmy wspólnie trzy tratwy nazywające się Ma-rina, Marianna i Adela. Popły-nęliśmy tymi tratwami do Ko-strzyna. Jak dopłynęliśmy tam, to gdyby nie pomoc pracowni-ków MOSiR-u, może i do dzisiaj byśmy je rozbierali. Doszliśmy do wniosku, że jeśli będziemy jeszcze planować rejsy tratwa-mi, to już bez demontażu. Zaplanowaliśmy taki spływ do Eisenhüttenstadt i tratwy stamtąd wróciły o własnych si-

łach. To była ciekawa wyprawa, bo w jedną stronę płynęliśmy tydzień z prądem, a z powrotem – dwa dni pod prąd. Może coś jest na rzeczy, że lepiej płynąć pod prąd? Oczywiście żartuję. Tratwy były ciągnięte sporą część drogi przez holownik do Cigacic. Później z Cigacic prze-płynęliśmy trasę na własnych silnikach. Lokalnie tratwy też były wykorzystywane, np. zor-ganizowane grupy ludzi płynę-ły sobie na wyspę do Kiełcza, żeby pooglądać ptaki, zachwy-cić się przyrodą. Wierz mi, jest czym.
Za jeden uśmiechZ uroków Odry najciekawsze jest wieczorne podglądanie bo-brów. Wówczas sobie przypły-wają z drugiego brzegu na że-rowisko. Bobry mają na Odrze swoje ulubione zatoki. Tu, gdzie teraz jesteśmy, mieszka bobrza rodzinka z trzema młodymi. To ich rewir. Tak się z nami oswo-iły już, że można do nich podejść i zdjęcia im robić. Wiedzą, że nie jesteśmy dla nich wrogiem. 

Choć akurat w przyrodzie człowiek jest naturalnym wro-giem wszystkiego, co się ru-sza. Postawiłem sobie za cel, by dzieci i młodzież poznali uroki i piękno przyrody. Polubili to, co ich otacza, w czasie cyklicznych rejsów „Za jeden uśmiech”.Powiem ci szczerze: gdyby mi ktoś powiedział 50 lat temu, że będę pływał po Odrze i ludzi na-mawiał do poznawania rzeki, że będzie mi to sprawiać frajdę – nie uwierzyłbym. Bo 50 lat temu Odra była dość charakterystyczna w zapachu. Poszedłem kiedyś z kolegami z dzielnicy pokąpać się, choć moja mama zabroniła mi się ką-pać w rzece. Wróciłem do domu. Spytała, gdzie byłem. Coś tam jej odpowiedziałem, że na Kocim Stawie byliśmy. Mama nie dała się podejść i wiedziała, że się kąpałem, ale nie w stawku. A ja uparcie brnąłem w swoją praw-dę. Ale sprawa się rypła, bo koń-cu powiedziała: „Przecież cuch-nie od ciebie fenolem!”. Dlatego nie wydawało mi się możliwe, żebym kiedykolwiek chciał po Odrze pływać i ją podziwiać. Dzisiaj rzeka ma V klasę czy-stości, ponad 40 gatunków ryb, zadomowiły się: czapla siwa, bieliki, kanie czarne, kanie rude, różne gatunki kaczek, rybitwy białoczelne, rybitwy czarne – te pamiętam. No mam tę miłość do Odry. Każdy z nas ją ma. Nie ma chyba człowieka w Nowej Soli, który nie byłby nad Odrą. Jak zrobio-no tu bulwary nad kanałem, lu-dzie zaczęli chętnie spacerować z rodzinami. I jestem z Odrą związany. Jak mięsa nie można było kupić, a kolega trzymał fretki i czymś je trzeba było karmić, to szliśmy nad Odrę i uklejki łapaliśmy. W 2000 r. pojawił się w moim życiu Stanisław Dąbrowski, który zaproponował mi człon-kostwo w zarządzie klubu ka-jakarskiego – wtedy zaczęła się moja pasja i przygoda na rzece. Jestem pełen nadziei, że wspól-nie się uporamy z tym badzie-wiem, przepraszam, zarazą, jaka teraz panuje. Wtedy zapraszam nad Odrę i w okolicę, by odreagować.Mam nadzieję, że na począt-ku maja łódka już będzie na wo-dzie.Od czerwca do końca wakacji ruszam jak co roku i będę woził dzieci po rzece. A w międzycza-sie zorganizujemy z Adamem i Mirkiem spływ smoczymi ło-dziami do portu w Bobrowni-kach.
wysłuchała

MartaBrych-Jackiewicz

Andrzej Dela nie kryje swojej miłości do Odry
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16 ludzie
Katarzyna. Oliwkowa mama
- Dopiero przy niej zrozumieliśmy, że tak naprawdę niewiele potrzeba. Zdrowie, pełna rodzina, miłość i czas, który możemy spę-
dzać razem – definiuje szczęście Katarzyna Rusin-Pawlak, autorka bloga OliwkowaMama.pl

14 kwietnia Katarzyna Rusin-Pawlak skończy 33 lata. Ma męża Sylwestra i córkę Oliwię. Od dwóch lat zajmuje się fotografią. Pracuje też w firmie, którą jej ro-dzice prowadzą od 26 lat.Prowadzi bloga OliwkowaMa-ma.pl.„Kocham pisać, kocham dzielić się pięknymi chwilami. Mój blog to lifestyle, moda, dodatki, trud-ne tematy: mama, dziecko, czyli mieszanka wybuchowa! Zajrzyj na chwilę, a na pewno się uzależ-nisz” – zapewnia w internecie.Oliwka jest główną bohaterką jej wpisów. Często wstawia zdję-cia córki.Notatka z sierpnia 2019 r., wspomnienie z wakacji nad mo-rzem:„Kochana córeczko,może za kilkanaście lat trafisz na ten wpis, może przetrwa i bę-dzie tu na Ciebie czekał. Chcę Ci powiedzieć coś bardzo ważnego.(...)Otóż wstawałam chwilkę po piątej. Przez krótką chwilę pa-trzyłam, jak śpisz, jak tulisz Zu-zię (psiaka maskotkę). Dawałam całusa Tobie i tatusiowi i wycho-dziłam na plażę.Tam siadałam na piasku, czasa-mi na ławce. I patrzyłam w mo-rze. Czułam niesamowity spokój, czułam, że jestem tak szczęśli-

wa, że nawet teraz, jak to piszę, łzy spływają mi po policzkach! Siedziałam tam i dziękowałam światu za to, co mam. Za dom, za tatę, za Ciebie, za naszą rodzinę.Dziękowałam, że obok nas są ludzie, którzy nas kochają. Ten spokój wchodził we mnie jak świeże powietrze. Z każdym od-dechem czułam się coraz bar-dziej spokojna, coraz bardziej wzruszona tym, co mam! Później szłam po pieczywo i wracałam do Was. I wiedziałam, że to bę-dzie kolejny piękny dzień”.
Lifestyle- Zaczęło się od ubrań. Wiem, to może wydawać się dziwne, ale to był główny motyw, dla które-go założyłam bloga – mówi mi Rusin-Pawlak. - Chciałam poka-zać rodzicom fajne, nieodkryte polskie marki. Ubrania wygod-ne, stylowe, wysokiej jakości. Ale przede wszystkim polskie.Katarzyna pamięta pozytyw-ny odbiór jej pierwszych postów. - I ile wrażeń dostarczały pierw-sze współprace – wspomina.  - Gdy po roku blog miał już fajną grupę odbiorców, postanowiłam go trochę rozwinąć. Przejście na własną domenę, fanpejdż na Fa-cebooku, z czasem konto na In-stagramie. 

Zmieniła też kierunek pisa-nia. - Nadal bardzo ważne były dla mnie posty modowe, ale wię-cej wdrażałam tematów lifesty-lowych – tłumaczy. - Zaczęłam częściej opowiadać o nas, o tym, co lubimy, jakie książki wybie-ramy, o problemach związanych z macierzyństwem, o codzien-ności, która tak naprawdę doty-czy każdego rodzica. Pamiętam, jak napisałam post „Trzylatka w przedszkolu”, który opisywał nasze emocje związane z pierw-szym dniem i ogólnie z począt-kiem przedszkolnej przygody. Do dziś sporo ludzi to czyta i do mnie pisze. Dla nich to coś fajne-go, wiedzą, że nie są sami. Że nie tylko oni mają obawy.- Ilu ludzi, tyle reakcji – uśmie-cha się Rusin-Pawlak, jak pytam o reakcje na jej posty. - Zaczy-nając przygodę z blogowaniem, byłam świadoma, że nie wszyst-kim może się spodobać to, co pi-szę. Rodzina i znajomi są moim wsparciem i często słyszę, że przyjemnie się do mnie zagląda.Szczególnie ważna jest dla niej siostra. Nazywa ją prywatnym krytykiem. Doradzi, oceni, pod-rzuci temat. Katarzyna: - Inter-nauci raczej pozytywnie odbie-rają bloga, chociaż zdarzają się i tacy, którzy uważają, że to, co robię, to wykorzystywanie wi-

zerunku dziecka. Nie wchodzę w takie dyskusje. Szanuję moich odbiorców bez względu na to, czy mamy takie samo zdanie, czy zu-pełnie inne.
Spokój- Jakim dzieckiem jest Oliwia? – pytam Katarzynę Rusin-Pawlak.- Powinnam teraz powie-dzieć: mądra, bystra i energiczna dziewczynka. Ale teraz wszyst-kie dzieci takie są. Powiem, co mnie w niej zachwyca: jej dobro. To, jak postrzega innych, jak bar-dzo jest empatyczna, opiekuń-cza. Jej troska, ciekawość świata, chęć zgłębiania wiedzy. To jest to, co na pewno ją wyróżnia.- Kiedy przyszła na świat, to czegoś panią nauczyła?- Cały czas mnie czegoś uczy. Dopiero przy niej zrozumieliśmy, że tak naprawdę niewiele trzeba do szczęścia. Zdrowie, pełna ro-dzina, miłość i czas. Czas, który możemy spędzać razem. Dopiero przy niej zrozumieliśmy, że na-leży doceniać nie tylko wielkie rzeczy, ale przede wszystkim te małe momenty, które składają się na naszą definicję szczęścia.- Ma pani jakąś receptę na by-cie dobrą matką?- A jest taka recepta?! – śmieje się Rusin-Pawlak. - Kiedy mama 

mi powtarzała, że zobaczę, jak trudno być rodzicem, gdy będę miała własne dzieci, zazwyczaj się śmiałam. Wtedy wydawało mi się, że to przecież nic trud-nego. Dziś wiem już, jak bardzo się myliłam. Wiem, jak trudno jest wychować dziecko. I wiem, że to dopiero początek tej drogi. Wychować dziecko na dobrego, zaradnego, mądrego człowieka nie jest wcale tak łatwo. To wy-maga od nas skupienia, ogrom-nych pokładów energii i jeszcze więcej spokoju. Tego ostatnie-go w szczególności [śmiech]. Bo w wychowaniu nie chodzi o to, żeby zapewnić dziecku rzeczy niezbędne do rozwoju i zostawić je samemu sobie. Nie! Wychowa-nie dziecka to góra mniejszych i większych rzeczy, doświad-czeń, prób.Wkurza ją „hejt na matki, któ-ry wywołują inne matki”. Tłu-maczy: - Karmisz piersią? Źle, za długo, nie waż się tego robić publicznie! Karmisz butelką? Źle, niezdrowo, jesteś wyrod-na! Szczepisz? Jesteś głupia! Nie szczepisz? Jesteś głupia! Tego nie możesz, to robisz źle, tego nie po-winnaś! Kiedyś napisałam, że to my, mamy, wiemy, co dla naszych dzieci jest najlepsze. Instynkt – kierując się nim, czujemy się pewne, spełnione i robimy to, co 

Katarzyna Rusin- Pawlak i jej córeczka Oliwia
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Katarzyna. Oliwkowa mama

mi powtarzała, że zobaczę, jak trudno być rodzicem, gdy będę miała własne dzieci, zazwyczaj mi się, że to przecież nic trudnego. Dziś wiem już, jak bardzo się myliłam. Wiem, jak trudno wiem, że to dopiero początek tej drogi. Wychować dziecko na dobrego, zaradnego, mądrego człowieka 
szczególności [śmiech]. Bo to, 

je samemu sobie. Nie! Wychowa
Wkurza ją „hejt na matki, który wywołują inne matki”. Tłumaczy: - Karmisz piersią? Źle, za długo, nie waż się tego robić publicznie! Karmisz butelką? Źle, niezdrowo, jesteś wyrodna! Szczepisz? Jesteś głupia! Nie szczepisz? Jesteś głupia! Tego nie możesz, to robisz źle, tego nie powinnaś! Kiedyś napisałam, że to my, mamy, wiemy, co dla naszych – kierując się nim, czujemy się robimy to, co 

według nas jest dobre.Po chwili Katarzyna dodaje: - Wtedy bycie mamą to czysta przyjemność. 
EpidemiaKatarzyna Rusin-Pawlak wsparła na swoim blogu akcję „Zostań w domu” związaną z epi-demią koronawirusa. Napisała: „Wychodzimy tylko wtedy, jeśli naprawdę musimy! To nie są FE-RIE! To nie jest czas na spotkania ze znajomymi, wspólną kawę czy ploteczki! To czas izolacji”.- Nagrałyśmy z Oliwią krótki spot, który w zaledwie chwilę po opublikowaniu trafił do bli-sko 10 tys. odbiorców – podkre-śla Katarzyna. - Dla wszystkich to jest niezwykle trudny czas. Ja, jako mama, rozumiem, jak trud-no wytłumaczyć dziecku, że nie może wyjść na plac zabaw czy do parku, mimo że na dworze pięk-na wiosna. Rozumiem, jak bar-dzo ludzie czują się stłamszeni. Ale wiem też, że ta chwilowa izo-lacja to jedyna szansa na zmniej-szenie zasięgu tego wirusa.Mama Oliwii apeluje: - Powin-niśmy być odpowiedzialni. Nie możemy narażać ani siebie, ani tym bardziej innych!
NieboCzy ma sposób, jak nie zwario-wać w izolacji? - Razem z kole-żanką, Renią, śmiejemy się, że po kwarantannie będziemy musiały sobie zrobić kilkudniową izolację od dzieci. Póki co kredki, farby, puzzle, lego, planszówki mamy za sobą. Ale na blogu pojawił się post, a w nim 11 odjechanych zabaw z dzieckiem: m.in. mapa skarbów, zabawa w restaurację czy bitwa. My mamy też świet-ny sposób na wspólne wieczory – i zaraz mi się pewnie oberwie, bo to zabawa w późniejszych godzi-nach. Ale z racji tego, że siedzimy 

w domu i możemy sobie pozwolić na spanie do południa, to uwiel-biamy późnym wieczorem wy-chodzić na taras i obserwować niebo przez teleskop. Ostatnio oczarowani byliśmy superpeł-nią!W 2020 r. jej rodzina miała świetne plany. Za chwilę chcieli pojechać daleko, gdzieś na pięk-ny półwysep. - Wie pan, mieli-śmy mnóstwo rzeczy do reali-zacji – podkreśla Rusin-Pawlak. - Nagle wszystkie marzenia i pla-ny pękają jak bańka mydlana. Najpierw przychodzi złość, smu-tek i gniew. Ale po jakimś czasie siada człowiek i zaczyna myśleć 

o swoim życiu.- I co pani wymyśliła?- Że praca, czasami nawet dwie, od rana do świtu, marzenia i cele. Że ciągła gonitwa. Po co? Nagle świat stanął, a my nie wiemy, co z tym zrobić! Ta izolacja pokaza-ła mi, jak szybko można stracić wszystko.Dlatego skupmy się na sobie, swojej rodzinie.Spędźmy razem czas.Dbajmy o siebie nawzajem.Przeczytajmy zaległą książkę.Obejrzyjmy fajny film.Narysujmy coś z dzieckiem.Upieczmy razem ciasto.Pogadajmy.

Razem.Wspólnie.W spokoju.Bo co jeśli kiedyś nie zdążymy, jeśli nie będziemy mieli możliwo-ści tego zrobić razem?
Świat poW jednym z wpisów na blogu Katarzyna Rusin-Pawlak pisze, że według niej być może ludzie nauczą się czegoś po epidemii.- Czego? – dopytuję.- Mam nadzieję, że dostrzeże-my to, ile złego wyrządzamy Zie-mi. Może to, co się teraz dzieje, to w pewnym stopniu powinna być 

dla nas lekcja? Lekcja życia, po-kory? Może to jest po coś? Robi-my ze świata wielki śmietnik, nie zważając na nic:pożary, powodzie, susze, huragany, tornada, wirusy, epidemie. Kłusownictwo, wycinanie lasów, betonowanie coraz większych powierzchni. Znikające jeziora, zatruta chemikaliami woda, smog. Świat od jakiegoś czasu nisz-czeje! Przez nas i nasze działa-nia.Zdaniem Oliwkowej Mamy lu-dzie robią za mało, żeby zapobiec takim tragediom. Za mało walczą o świat, który jest domem. - Może ten reset jest po coś!? – pyta.  - Może to szansa, odpowiedni czas, by przekalkulować swoje życie, priorytety. Żeby zastano-wić się nad tym wszystkim. Ode-tchnąć, bez strachu.
Dłoń„Mam wymarzony dom, wspa-niałego męża i cudowną córkę, więc mam wszystko” – pisze na swoim blogu Katarzyna Rusin-Pawlak. A czy ma jeszcze jakieś marzenia? W tym świecie po epi-demii?- Dzisiaj tylko jedno – mówi.  - Chciałabym, żebyśmy wszyscy byli zdrowi i mieli szansę za ja-kiś czas na ulicy wymienić się uśmiechem i podać znajomemu dłoń na powitanie.Abyśmy mogli wyjść na spacer, pójść do lasu.Abyśmy znów oddychali pełna piersią.Abyśmy kładli się spać i spo-kojnie przesypiali całą noc.Jak to marzenie się spełni, to resztę marzeń spełnię sama.

Mateusz Pojnar

W czasie kwarantanny jest więcej czasu na sesje zdjęciowe

Oliwia jest główną bohaterką bloga swojej mamy
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22 rozrywka

„Retro Catering & Event”
ul. Piłsudskiego 7

e-mail: biuro@restauracja-retro.pl
tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

  Dania kuchni staropolskiej i europejskiej.
  Organizujemy kameralne przyjęcia okazjonalne jak np.:
  komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.
  Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe
  Bankiety i konferencje
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Prawidłowe odpowiedzi z naklejonym 
kuponem należy przynieść w ciągu 
4 dni od daty ukazania się nume-

ru (do piątku włącznie) do redakcji:  
„Tygodnik Krąg”, 67-100 Nowa Sól, 
ul. Parafialna 2 B. Piątą poprawną 
odpowiedź nagrodzimy - decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Nagrodę (kupon o wartości 50 zł) 
ufundowaną przez Restaurację RE-

TRO za rozwiązanie krzyżówki z nr 15 
(„Poeta nie zabiega o uznanie, lecz 
o zrozumienie”) otrzymuje: Damian 
Wołyniak. Gratulujemy, po odbiór 
nagrody prosimy zgłosić się w ciągu 
siedmiu dni do redakcji „TK”.

Wszelkie informacje dotyczące administrowa-
nia Pani/Pana danych osobowych znajdują 
się na str. 29.
Dane zawarte na wyżej wymienionym zgło-
szeniu będą przetwarzane przez 30 dni po 
wyłonieniu zwycięzcy.
Dane zwycięzców opublikowane w papierowej 
formie gazety oraz w formie pdf będą przecho-
wywane bezterminowo.

        Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych zawartych na zgłoszeniu zawiera-
jącym rozwiązanie krzyżówki ze strony 22.
Czytelny podpis osoby pełnoletniej
...............................................

HUMOR
- Jestem najszczęśliwszym 

człowiekiem na świecie.
- Zakochałeś się?
- Wyspałem.

***
- Kochanie życz mi czegoś mi-

łego na noc!
- Smacznego! Tylko lodówkę 

domknij...

BARAN - Z jedNej stRoNy jesteś stA-

le ZAjęty i ZABiegANy Nie mAjąc cZA-

su dlA Nikogo. Z dRugiej BRAkuje ci 
kogoś Bliskiego i miłości. chciAłByś 
się ZAkochAć, pocZuć te emocje, A Nic 

Z tego Nie wychodZi. osoBA, NA któRej ci ZAleży żyje 
włAsNym życiem i Nie mA dlA cieBie cZAsu. pRZypomNij 
jedNAk soBie, że sAm Nie jesteś BeZ wiNy.

Byk - ZByt cZęsto się deNeRwujesZ. 
ZAstANów się, cZy Nie ZA dużo ocZe-

kujesZ od iNNych ludZi. może jesteś 
ZByt wymAgAjący. ZRóB kRok w Bok 
i pRZemyśl to soBie. może się okAZAć, 
że kAżdy RoBi swoje A ty pRZesAdZAsZ. 

w domu i w pRAcy wsZystko mAsZ ogARNięte NA piątkę. 
pAmiętAj, że peRfekcjA wykAńcZA.

BliŹNiętA – doBRZe i spokojNie ci 
się ostAtNio żyje. w ZwiąZku jest spo-

kój, któRym się ciesZysZ. od dAwNA 
Z twoją dRugą połową Nie Byliście Ze 
soBą tAk Blisko, A pRZede wsZystkim 
w tAkiej hARmoNii. spRZecZki któRe ci 

się pRZytRAfiAją się BłAhe i NieistotNe. może to cZAs, 
kiedy twój ZwiąZek dojRZAł i wsZystko co BuRZliwe 
mA ZA soBą.

RAk – ZA dużo ostAtNio pRAcujesZ. 
BieRZesZ NA sieBie mNóstwo oBowiąZków, 
cZym RoZleNiwiAsZ iNNych. w teN sposóB 
Będą spAdAć NA cieBie coRAZ to Nowe 
ZAdANiA. ZAstANów się cZy to doBRZe.  

wyBieRZ się Z NAjBliżsZymi NA kRótkie wAkAcje. sAmo 
pRZeglądANie foldeRów Z ZAgRANicZNymi wyciecZkAmi 
BARdZo cię odpRęży.

lew – ZdecydowANie ZA dużo dAłeś 
soBie ostAtNio luZu. w pRAcy ZostAło 
ZAuwAżoNe, że Nie dAjesZ Z sieBie wsZyst-

kiego tylko sZukAsZ osoBy, któRA to ZA 
cieBie ZRoBi. musisZ to ZmieNić i poNowNie 

wZBudZić w soBie eNtuZjAZm do ZAdAń ZAwodowych. 
ZAmiesZANie jAkie miAłeś w życiu osoBistym stAje się 
powoli pRZesZłością.

pANNA - ZAplANowAłeś wAkAcje i Nie 
możesZ się już docZekAć wyjAZdu. mAsZ 
NAdZieję, że tA egZotycZNA podRóż poZwo-

li ci odpocZąć i odeRwAć się od codZieN-

Ności. tymcZAsem w pRAcy wciąż piętRZą 
się oBowiąZki, któRym Nie mA końcA. BeZ 

pANiki. skup się NA cZekAjących NA cieBie ZAdANiAch, 
Bo w tym RoZtARgNieNiu coś ci umkNie.

wAgA – jesteś BARdZo sZcZęśliwy 
i spełNioNy. od dłużsZego cZAsu jesteś 
sZcZęśliwie ZAkochANy. Nie możesZ żyć 
BeZ swojej dRugiej połowy. spędZA-

cie Ze soBą kAżdą wolNą chwile, stAle 
dZwoNicie. otocZeNie pAtRZy NA cieBie Z ZAZdRością, 
Bo Niewielu pRZytRAfiłA się tAkA miłość. koRZystAj 
Z dANego ci cZAsu i ciesZ się Nim. 

stRZelec – cZekA cię długA i wy-

cZeRpującA podRóż. spodZiewAłeś się, 
że może do tego dojść. Nie mARtw się NA 
ZApAs tylko BeZZwłocZNie ZAłAtw swo-

je spRAwy. cZAsAmi stRAch mA BARdZo 
wielkie ocZy, A tymcZAsem Nic NiespodZiewANego się 
Nie wydARZy. pRZed wyjAZdem pRZekAż Bliskim swoje 
oBowiąZki i doBRZe spAkuj wAliZki.

wodNik – w ostAtNich dNiAch ZA mAło 
ANgAżujesZ się w domowe oBowiąZki. 
Bliscy potRZeBują twojej pomocy, A ty 
skupiAsZ się NA soBie. ZAdBAj o swoje 
ZdRowie, Ale Nie ZAtRAć się w tym. ZA-

BieRZ NAjBliżsZą osoBę NA ZAległe ZAkupy i ZAplANuj 
wAkAcje, może w jAkimś ciepłym miejscu. A tymcZAsem 
może pojedZ NA kRótki wyjAZd NAd moRZe.

koZioRożec –  w ostAtNich dNiAch 
Nie mAsZ ZupełNie cZAsu dlA Bliskich. 
oBiecujesZ soBie, że to ZmieNisZ Ale 
wcAle ci Nie wychodZi. w tym sZAleń-

stwie ZupełNie też ZApomNiAłeś o soBie. 
jesteś coRAZ BARdZiej pRZemęcZoNy, co 

ZAcZyNA odBijAć się NA twoim ZdRowiu i sAmopocZuciu. 
NAjwyżsZy cZAs pomyśleć o kilku wolNych dNiAch.

skoRpioN – ZA BARdZo się ostAtNio 
deNeRwujesZ. tAkie emocje ZdecydowA-

Nie Nie są ci potRZeBNe. Nie NAkRęcAj 
się spRAwAmi mAło istotNymi. wycisZ 
się, pomoże ci w tym wolNy weekeNd. 
umów się Z pRZyjAciółmi, dlA któRych 

ostAtNio BRAkuje ci cZAsu. ZAplANuj pRAcę NA dZiAłce 
luB w ogRodZie. NA twoje ZAiNteResowANie cZekAją 
też kwiAty NA BAlkoNie.

RyBy – wyZwANiA jAkie pRZed toBą 
postAwioNo są więksZe Niż sądZiłeś. 
mARtwisZ się tym co cię cZekA, ZAstA-

NAwiAsZ się, cZy podołAsZ. NAstAw się 
poZytywNie i Nie mNóż cZARNych sceNA-

RiusZy. wsZystko się jAkoś ułoży, pod wARuNkiem, że 
BędZiesZ podchodZił do Nowych oBowiąZków NA spo-

kojNie i RoZsądNie. Nie Bój się też pRosić o pomoc.eprasa.pl 776ba60b58
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SPORTTygodnik

Epidemia koronawirusa prze-trzebiła szkółki i kluby sporto-we. Kwarantanna i zawieszenie sportu, w tym piłki nożnej, zmu-siło działaczy do wymyślenia na nowo filozofii prowadzenia ta-kich klubów, które też przecież są mniejszymi lub większymi przedsiębiorstwami.Nowatorski projekt wdroży-ła Akademia Piłkarska Falubaz. - Jesteśmy pierwszym klubem sportowym w regionie, który kompleksowo zatroszczył się o swoich podopiecznych – pęka-ją z dumy w APF.O co chodzi? - Wyjątkowa sy-tuacja, z jaką przyszło nam się zmierzyć, wymaga od nas rów-

nie wyjątkowych rozwiązań. Postawiliśmy sobie pytanie, jak zadbać o harmonijny i wie-lokierunkowy rozwój naszych zawodników i jak pomóc im utrzymać dobrą kondycję, jed-nocześnie chroniąc ich przed zakażeniem koronawirusem – opowiada Damian Stopa, szef APF. - I tak powstała Akademia Piłkarska Online, czyli kom-pleksowy program treningów i zadań w internecie dostosowa-nych do warunków domowych i zestaw materiałów eduka-cyjnych dla zawodnika i rodzi-ca. Wszystko po to, żeby dać naszym podopiecznym możli-wość kreatywnego spędzenia 

wolnego czasu, by po prze-rwie mogli wrócić do trenin-gów w dobrej kondycji fizycznej i mentalnej.  Projekt APO to 10 pakietów eduk ac y jno-szkoleniow ych. Są dostosowane odpowiednio do poziomu rozwoju zawodni-ka. Piłkarze mają treningi onli-ne, zadania domowe, przepisy na zdrowe posiłki, quizy, kon-kursy, wywiady z piłkarskimi gwiazdami, ale i zadania zwią-zane z popularnymi grami Mi-necraft i Brawl Stars Heroes czy warsztaty na portalach YouTube i TikTok. - Każdy z pakietów można wykonywać samodzielnie albo 

z pomocą rodzica, dziadka, bab-ci czy rodzeństwa – mówi Sto-pa. - Dzięki przygotowanym ze-stawom zawodnik ma szansę na dalszy rozwój warsztatu piłkar-skiego i na zdobywanie wiedzy i nowych umiejętności, nie tylko sportowych. Materiały APO są publikowa-ne dwa razy w tygodniu w pane-lu rodzica każdego zawodnika APF. W te same dni podlinkowa-ne zadania są wysyłane na mejla rodzica. Każde ćwiczenie jest zobra-zowane filmem wideo. - Dzięki temu piłkarz dostaje szczegó-łową instrukcję, jak wykonać określoną aktywność – tłuma-

czy prezes APF. - Ważnym ele-mentem APO jest też stały kon-takt drużyny z jej trenerem, który na podstawie nadesła-nych filmów ocenia jakość wy-konywanych ćwiczeń i prze-kazuje swoim podopiecznym wskazówki szkoleniowe.Akademia wprowadziła też element rywalizacji. - Żeby do-datkowo zmotywować naszych zawodników – uśmiecha się Da-mian Stopa. - Za wysłanie do tre-nera filmu przedstawiającego realizację ulubionego ćwiczenia można zdobyć punkt. Najaktyw-niejsi po powrocie na boisko do-staną atrakcyjne nagrody.
Mateusz Pojnar

Jak piłka zeszła do internetu
APF wdrożyła nowatorski projekt Akademia Piłkarska Online. - To kompleksowy program treningów i zadań w sieci dosto-
sowanych do warunków domowych i zestaw materiałów edukacyjnych dla zawodnika i rodzica – mówi Damian Stopa, pre-
zes Akademii Piłkarskiej Falubaz

Każde ćwiczenie dla zawodników jest zobrazowane filmem wideo

Boniek zmieni nazwy lig?
Prezes Polskiego Związku Piłki Nożnej Zbigniew Boniek wysłał list do prezesów wojewódzkich związków. W nim su-
geruje, że dobrze byłoby zmienić nazewnictwo lig. Według niego obecne „sztucznie zawyża prestiż rozgrywek i po-
ziom sportowy klubów”

Zmiany miałyby wejść w życie w przyszłym sezonie

Na teraz mamy w Polsce eks-traklasę, I ligę, II ligę itd. Na to kręci nosem Zbigniew Boniek, prezes Polskiego Związku Piłki Nożnej.I chce zmienić nazewnictwo rozgrywek. „Od kilkunastu lat używamy nazewnictwa lig se-niorskich, które jest mylące, gdyż nie odzwierciedla rzeczywiste-go szczebla danych rozgrywek – pisze szef PZPN w liście do pre-zesów wojewódzkich związków piłki nożnej. - Aktualny, zaczerp-nięty z wzorów angielskich, obowiązujący od lat podział na ekstraklasę, I ligę, II ligę i pozo-stałe klasy został moim zdaniem wprowadzony, aby sztucznie za-wyżyć prestiż rozgrywek i po-ziom sportowy uczestniczących w nim klubów”.Boniek chciałby, żeby nazew-nictwo zmieniło się już od naj-bliższego sezonu. Według niego „nowa struktura będzie jasna i przejrzysta, niepozostawiająca wątpliwości co do rzeczywiste-go poziomu poszczególnych roz-

grywek”. List do wojewódzkich związ-ków wysłał po to, by poznać opi-nie ich przedstawicieli.Zbigniew Boniek dodaje: „Zmiana polegałaby jedynie na nowym nazewnictwie, co nie wymagałoby ustalania nowych zasad prowadzenia rozgrywek czy też zasad awansów i spad-ków”.
Jeśli jego propozycja weszła-

by w życie, tak wyglądałaby li-
sta rozgrywek:1. ekstraklasa albo ekstrakla-sa I liga,2. II liga – do tej pory I liga,3. III liga – do tej pory II liga,4. liga międzywojewódzka – do tej pory III liga,5. liga wojewódzka – do tej pory IV liga,6. liga okręgowa,7. A-klasa,8. B-klasa,9. C-klasa – jeśli rozgrywki na tym poziomie prowadzi dany wojewódzki związek.

Mateusz Pojnar

Zachęcamy do sprawdzenia Akademii Piłkarskiej Online
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To dla zawodników nowa sytuacja
Robert Pałka, trener Washi Konotop, o okresie izolacji w sporcie: - Uświadomiłem sobie, jak bardzo lubię to, co robię. Jak 
mocno tęsknię za dzieciakami, które trenuję, za ich wygłupami, za lekcjami, których udzielam tym młodym ludziom. I lek-
cjami, które młodzież daje mi

Mateusz Pojnar: Jak znosisz 
czas kwarantanny? Bardzo 
brakuje ci sportu?  

Robert Pałka: Okres izolacji społecznej jest trudny dla wszyst-kich. Mocno doskwierają ogra-niczone możliwości kontaktu z innymi, tym bardziej że jestem osobą, która lubi ludzi i spotka-nia z przyjaciółmi i znajomymi, w tym oczywiście z moimi pod-opiecznymi i ich rodzicami z Ko-notopu [uśmiech]. Bardzo moc-no brakuje mi regularnych zajęć, treningów i spotkań z młodzieżą. Czekamy z utęsknieniem na moż-liwość wznowienia zajęć. 
Czy w jakiś sposób trenuje-

cie z Washi? Mam na myśli np. 
treningi online?Po wprowadzeniu stanu epi-

demii w Polsce byliśmy zmu-szeni zawiesić treningi w Kono-topie. Zajęcia zawiesiły zresztą wszystkie kluby w kraju. Ale młodzież dostaje wytycz-ne przez internet. Mamy kontakt poprzez fanpejdż i utworzoną grupę na Facebooku. Zawodni-cy trenują w domach, przesyłają zdjęcia i filmiki z treningów. Dla nich to też nowa sytuacja i mu-szą się w tej nowej rzeczywisto-ści odnaleźć. Dają radę.
Jakie starty ominęły już two-

ją młodzież?Wiosna to obok jesieni szczyt sezonu startowego zarówno w ju jitsu, jak i w judo. Odwoływane są turnieje nie tylko u nas, ale też w całej Europie. Mieliśmy brać udział w pucha-

rze Polski ju jitsu w Złotoryi i to były pierwsze odwołane zawody. Kolejne to turnieje kwalifikacyj-ne do mistrzostw Europy i świa-ta, a właściwie są przeniesione na bliżej nieokreślony termin. Nam nie pozostaje nic innego, jak czekać na zakończenie epide-mii i powrót do normalności.
A jeśli ten powrót nastąpi 

w miarę szybko, to jakie naj-
ważniejsze starty są przed 
wami?Jak do jesieni będzie możliwość organizacji turniejów, to czeka nas prawdziwy wysyp różnego rodzaju zawodów. Mistrzostwa Polski, Europy czy świata mogą się odbyć w krótkim czasie. Jeśli tak będzie, to z punktu widze-nia możliwości przygotowań już 

dziś można założyć, że nie uda nam się w stu procentach zro-bić formy na każdy z tych turnie-jów. Ale to melodia przyszłości. Czekamy jak wszyscy.
Ciebie nauczył czegoś okres 

izolacji? Braku spotkań z za-
wodnikami?Bez zawodników nie ma tre-nera. Uświadomiłem sobie, jak bardzo lubię to, co robię. Jak mocno tęsknię za dzieciakami, które trenuję, za ich wygłupa-mi, za lekcjami, których udzie-lam tym młodym ludziom. I lek-cjami, które młodzież daje mi.Bo to jest tak, że ja bardzo dużo uczę się od tej młodzieży. Nieustannie. Tęsknię za wspól-nymi treningami, wyjazdami. Robert Pałka (fot. Karol Kolba)

Raczkowiak: Czuję, że nadajemy 
na tych samych falach
- Chcę przekazać kibicom, że zdaję sobie sprawę, jaką mam poważną i odpowiedzialną funkcję pod względem sportowym 
w naszym klubie. I że zrobię wszystko, żeby zespół się rozwijał i szedł do przodu – zapewnia Alan Raczkowiak, nowy trener 
Trójki Nowa Sól

Mateusz Pojnar: Słyszałem, 
że do zrobienia licencji tre-
nerskiej namówił pana trener 
Bronisław Maly? Jak to było, 
jak się w ogóle poznaliście?

Alan Raczkowiak: Trener Maly był moim szkoleniowcem w sezonie 2016/2017 w AZS Zie-lona Góra i wtedy osobiście się poznaliśmy. Oczywiście wcze-śniej trener nie był dla mnie osobą anonimową – zawsze in-teresowałem się całym środo-wiskiem piłki ręcz-nej i wiem też, że miał epizod w moim 
r o -

dzin-

nym mieście prowadząc Wolsz-tyniaka pod koniec lat 90. Do zrobienia wyższej licencji nikt mnie nie musiał namawiać, ale faktycznie było tak, że po trzech-czterech miesiącach gry w AZS trener Maly do mnie pod-szedł i zapytał, czy planuję robić wyższe stopnie licencyjne. Jak odpowiedziałem, że tak, powie-dział, że całe szczęście i się bar-dzo z tego cieszy. Swoją drogą licencję B, która daje uprawnienia do pro-wadzenia seniorów, robiłem od maja do listopada 2018 r. tylko ze względu na to, że orga-

nizatorem był Wiel-kopolsk i Z w i ą -zek Piłki Ręcznej. Z a j ę -c i a odby-w a -ły się blisko m o j e -go domu i mogłem pogodzić to z grą w I li-dze. Gdyby nie to, zrobił bym ją dopiero po zakończeniu 

gry w I lidze, czyli po powro-cie do Wolsztyniaka. Jak widać, nic nie dzieje się bez przyczyny [uśmiech].
Jak trener wspomina Broni-

sława Malego? To jest legenda 
naszego sportu, ważna osoba 
dla Nowej Soli.Wspominam trenera bardzo dobrze, tym bardziej że zrobili-śmy razem awans do I ligi. To był człowiek o dobrym sercu, niesa-mowicie zaangażowany w piłkę ręczną, bardzo pracowity. Wiem, że bardzo utożsamiał się z Nową Solą i kochał to mia-sto. Mam nadzieję, że tam u góry będzie zadowolony z pracy, jaką będziemy wykonywać z trene-rem Zbyszkiem Malaczewskim i całym zespołem.

A bywał pan wcześniej w No-
wej Soli? Co pan sądzi o mie-
ście, podoba się panu u nas?W Nowej Soli byłem tylko w Parku Krasnala i w sali przy ul. Botanicznej – oba miejsca bardzo fajne. Na pewno po koń-cu epidemii koronawirusa za-mierzam zobaczyć więcej: zwie-dzić miasto, zobaczyć stadion, bo z pewnością będzie nam też potrzebny do pracy.

Kiedy po raz pierwszy spo-
tka się pan z zawodnikami 
i jak będą wyglądały przygo-
towania?Z chłopakami spotkam się od razu, jak będzie taka możliwość, czyli po epidemii. Na razie kon-takt mamy tylko przez internet, ale wszyscy dobrze wiemy, że to nie to samo. Treningi zaczynamy 3 sierp-nia i na początku mocno skupi-

my się na przygotowaniu mo-torycznym, sile i wytrzymało-ści. Później dopiero zaczniemy wdrażać taktyczne elemen-ty. Wiem, że w Lubuskiem jest turniej pucharu Polski jeszcze przed rozpoczęciem sezonu, z czego bardzo się cieszę.Planujemy też rozegrać od dwóch do maksymalnie czte-rech sparingów, ale w obecnej sytuacji jest jeszcze za daleko, by o tym myśleć.
Być może to za szybko skie-

rowane pytanie, ale szykuje 
pan jakieś roszady w kadrze? 
Ktoś przyjdzie do Trójki?Póki co utrzymujemy hasło sto procent soli w Nowej Soli. A jak będzie w przyszłości, czas pokaże.

Trener Malaczewski w roz-
mowie ze mną zachwalał pana 
umiejętności jako zawodnika. 
Będzie pan grającym trene-
rem czy skupi się pan tylko na 
trenowaniu?Głównie na trenowaniu – po to tu przyszedłem. Ale zosta-nę zgłoszony do rozgrywek też jako zawodnik, bo chcę mieć za-bezpieczenie przy – nie daj Boże – jakichś problemach zdrowot-nych w drużynie.

Wizja prowadzenia drużyny 
zmieni się jakoś radykalnie 
czy to będzie kontynuacja?Na pewno nie radykalnie, acz-kolwiek mam wiele wskazó-wek i rozwiązań na naszą grę. Z początku będzie kontynuacja pewnych rzeczy, ale chcę się skupić na najważniejszych ele-mentach, które według mnie są do poprawy. Chcę stopniowo, po 

kolei i cierpliwie działać.
Odczuwa pan już stres? To 

pana pierwsza seniorska dru-
żyna.Największy stres miałem przy podejmowaniu decyzji, czy grać jeszcze w I lidze, czy zająć się prowadzeniem zespołu. Nie ża-łuję jej teraz ani trochę. Stres i dreszczyk emocji są cały czas, bo takim człowiekiem jestem, że to czuję, gdy pojawia się jakiś nowy rozdział w życiu. Bardzo się cieszę, że zostałem obdarowany zaufaniem przez zarząd, trenera Zbyszka i chło-paków – mimo tak młodego wie-ku. Czuję, że nadajemy wszyscy na tych samych falach, a to na pewno mi pomoże w spokojnej pracy. Chcę przekazać kibicom, że zdaję sobie sprawę, jaką mam poważną i odpowiedzialną funkcję pod względem sporto-wym w naszym klubie. I że zro-bię wszystko, żeby zespół się rozwijał i szedł do przodu. Je-stem dobrej myśli, a jak będzie – pokaże przyszłość. Na pewno błędy, które popeł-nię ja i mój zespół, nie będą wy-nikały z lenistwa. To mogę obie-cać.

Alan Raczkowiak o zmarłym 
trenerze Bronisławie Malym:

Wiem, że bardzo utożsamiał się 
z Nową Solą i kochał to miasto. 
Mam nadzieję, że tam u góry bę-
dzie zadowolony z pracy, jaką 
będziemy wykonywać z trenerem 
Zbyszkiem Malaczewskim i całym 
zespołem.
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Mateusz Pojnar: Korona-
wirus odcisnął swoje piętno 
na sporcie. Zapytam na razie 
ogólnie: co myślisz o tym, co 
się dzieje?

Marcin Reus: Odcisnął to pięt-no rzeczywiście bardzo mocno zarówno w Polsce, jak i na świe-cie. Większość sportowców we-szła w tzw. fazę spokojniejszego treningu. Zawieszenie wielu im-prez sportowych wpłynęło na motywację zawodników i ludzi aktywnych w życiu. Ale warto mieć nadzieję i pamiętać o tym, że wszytko wróci do normy, a my póki co musimy być rozsądni, zwarci i gotowi na walkę o każdy centymetr, każdą sekundę i poko-naną przeszkodę, gdy to wszytko minie. 
Przez pandemię odwołano 

już jakieś crossfitowe imprezy, 
na które chcieliście jechać jako 
CNS? Odwołane są wszystkie więk-sze imprezy sportowe i nie omi-nęło to oczywiście zawodów crossfitowych. Organizacja róż-nych wydarzeń jest pod wielkim znakiem zapytania, niektóre zo-stały przeniesione na jesień. Myślę, że to dobre rozwiązanie – lepiej dmuchać na zimne. Do-brze jest teraz skierować swoje siły i umiejętności na niesienie pomocy albo na jakiś inny szczyt-ny cel.

Jak radzisz sobie z treninga-
mi? Z innymi zawodnikami tre-
nujesz również online? U mnie jest o tyle łatwiej, że mam małe zaplecze sportowe w domowym zaciszu. Tam jest praktycznie wszystko, co mi do szczęścia potrzebne. Do tego wy-korzystuję nadmiar czasu, przez co trenuję oczywiście więcej. Szczerze mówiąc, mam teraz konkretną formę i faktycznie 

szkoda, że nie można jej zapre-zentować na zawodach. Wiem też, że nie wszyscy mają takie możli-wości, więc w myśl zasady „dla chcącego nic trudnego” klub CNS zaproponował wszystkim chęt-nym wynajęcie sprzętu do domu. Większość trenujących pożyczy-ła różne akcesoria i przyrządy do ćwiczeń, a ja każdego dnia wysy-łam zestaw uniwersalnych pla-nów treningowych, które pozwo-lą w miarę możliwości trenować i przetrwać ten trudny czas.
Masz jakiś szczególny sposób 

na domowe treningi, który po-
leciłbyś sportowcom w okresie 
kwarantanny? Na pewno wszystko zależy od możliwości, jakie mamy. I od sprzętu, jakim ktoś dysponuje. Myślę, że warto wykorzystać ten czas w szczególności na ćwi-czenie własnego ciała – odpo-wiednio dobrany plan pozwoli w optymalny sposób codziennie trenować treściwie wszystkie partie ciała. Dobrze napisał nasz kolega Paweł Kowalewski na fa-cebookowej grupie CNS: to nie jest czas na budowanie formy, ale na utrzymanie jej w idealnym stanie. Warto pomyśleć o spokojnych treningach, gdzie ciało wyhamu-je, nabierze sił na czasy, w których będzie się można bardziej wyka-zać na zawodach lub w innych ak-tywnych okolicznościach.

A ten okres izolacji czegoś cię 
nauczył?Mam nadzieję, że nas wszyst-kich nauczy doceniać i szanować to, co mieliśmy przed izolacją. Docenić życie w normalnych wa-runkach: spacer z dziećmi w le-sie, zwykłą jazdę rowerem, pracę, aktywność na dworze. Szanować treningi w grupie na sali, wśród znajomych, gdzie jeden motywu-

je drugiego. Wydawało nam się to wszystko takie pewne i nieznisz-czalne. Może teraz spojrzymy no to bardziej pokornym, a co za tym idzie – lepszym wzrokiem.

Jak zachęcisz ludzi do pozo-
stania w mieszkaniach w ra-
mach akcji „Zostań w domu”?Generalnie to jest dobry czas na przemyślenia i wypełnienie zaległych obowiązków. Też na re-generację ciała i umysłu. Czasami pędziliśmy na zła-manie karku, oddychając sekun-dami. Może to dobry czas, żeby zmienić swoje priorytety. Do-strzec, co jest ważne, co ważniej-sze, a kto najważniejszy. Myślę, że to dobry moment na planowanie, układanie i rozsądne decyzje. Za-równo sportowe, jak i życiowe.Nie tęsknisz już za treninga-mi ze swoją ekipą? Chciałbyś na pewno wspólnie z nimi wrócić na 

salę.Strasznie tęsknię! To grupa lu-dzi, która tworzy niesamowity klimat, wspaniałe treningi i ma-gię klubu. CNS jest bogaty, ale tylko w ludzi, którzy go tworzą. Dlatego prowadzenie zajęć to dla mnie nagroda dnia powszednie-go. Strasznie mi tego brakuje. Na razie spokojnie przygotowuję so-bie plany na powrót naszych. I się uśmiecham. Każdy, kto był na treningu i mnie zna, wie o co cho-dzi [śmiech].
Słyszałem też, że chcesz 

z CNS-em wesprzeć nowosolski 
szpital. Opowiedz o tej akcji.Tak, wśród nas jest wiele cie-kawych osób, które mają różne możliwości. Ostatnio dzięki fir-mie Camino, która wspiera nasze treningi, zostaliśmy postawie-ni przed faktem dokonanym, że wspólnie chcemy przekazać mnó-stwo maseczek dla naszego szpi-tala. A że w dzisiejszych czasach bywa, że mnóstwo to za mało, po-stanowiliśmy dołożyć od siebie jako ekipy trochę więcej. Najprawdopodobniej już nie-bawem przekażemy niezbędny sprzęt w miarę naszych możli-wości. 

Myślisz, że ludzie sportu po-
winni w takich sytuacjach 
szczególnie pokazywać mocny, 

dobry charakter pomagając in-
nym, potrzebującym?W ogóle uważam, że idea spor-tu opiera się właśnie na szerze-niu pozytywnej postawy: fizycz-nej i psychicznej. W myśl zasady: w silnym ciele silny duch. Z tym mottem staramy się co-dziennie szlifować w CNS swo-je warunki fizyczne, ale i warto-ści. Coraz więcej osób dowiaduje się, jak bardzo jesteśmy wszech-stronni, zaradni i otwarci na róż-ne społeczne inicjatywy, w któ-rych jako sportowcy fajnie się odnajdujemy i realizujemy.

Na koniec: jak wspominasz 
naszą Galę Mistrzów Nowo-
solskiego Sportu? Zająłeś wy-
sokie trzecie miejsce wśród 
trenerów. Warto robić takie 
imprezy?  Wspominam wybitnie dobrze, to było bardzo motywujące. By-łem bardzo mile zaskoczony z faktu, że spośród tylu trenerów zostałem wyróżniony i zająłem piękne miejsce na pudle. Zawsze jak ktoś docenia twoje zaangażowanie, przekazywanie wiedzy, zdobyte doświadczenie, to działa to budująco pod każ-dym względem. Warto działać, walczyć i pędzić dla takich chwil. Bardzo za to wszystkim dzięku-ję.
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Marcin Reus: 
Już szykuję plany na powrót!
- W myśl zasady „dla chcącego nic trudnego” klub CNS zaproponował wszystkim chętnym wynajęcie sprzętu do domu – 
mówi Marcin Reus, lider CNS. To ułatwia crossfitowcom utrzymanie dobrej formy. Załoga klubu chce też pomóc szpitalowi 
w Nowej Soli

Marcin Reus o kwarantannie 
społecznej: 

- Czasami pędziliśmy na złama-

nie karku, oddychając sekundami. 
Może to dobry czas, żeby zmienić 
swoje priorytety. Dostrzec, co jest 

ważne, co ważniejsze, a kto naj-
ważniejszy.

Tak zawodnicy CNS trenują w domach. Nie ma nudy!

W lutym Marcin Reus zajął trzecie miejsce wśród trenerów w 2. Plebi-
scycie Najpopularniejsi Sportowcy Powiatu Nowosolskiego (fot. Karol 
Kolba)
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Siłka na podwórku,
czyli jak radzą sobie kajakarze?
Krystian Hołdak z KKS Nowa Sól urządził sobie przydomową siłownię. „Tygodnik Krąg” porozmawiał z nim i  jego kole-
gą Gracjan Michalakiem o tym, jak nasi kajakarze radzą sobie bez normalnych treningów w związku z pandemią wirusa 
COVID-19. - Nic nie wskazuje, że w najbliższym czasie zaczniemy schodzić na wodę – sądzi Hołdak

Gracjan Michalak i Krystian Hołdak to świetnie zapowiada-jący się młodzi kajakarze z KKS Nowa Sól, kadrowicze. Pisaliśmy o nich niejednokrotnie na ła-mach „TK”. W ub. roku panowie pływa-li np. na mistrzostwach Europy juniorów w Czechach czy na mi-strzostwach świata w Rumunii. Na tzw. regatach nadziei olim-pijskich zdobyli brąz. W Polsce coraz częściej nie mają sobie równych w swojej kategorii. Naj-częściej startują w duecie.Jak radzą sobie z brakiem tre-ningów, który spowodowała epidemia koronawirusa? Czy trenują na własną rękę? Jak wspominają poprzedni sezon i galę mistrzów sportu w Nowej Soli? M.in. o tym opowiadają na-szej gazecie.

***

Krystian Hołdak:Podczas kwarantanny trenu-ję z tyłu na podwórku – zrobiłem sobie drążek i pożyczyłem sprzęt z klubu.Cały sezon w kajakarstwie już raczej nie ma większego sensu. Nie było konsultacji, nie ma wy-branych zawodników do kadry Polski. Rozmawiam z chłopaka-mi z kadry i oni też oczywiście nie pływają. I nic nie wskazuje na to, że w najbliższym czasie zacznie-my schodzić na wodę. Staram się stosować do zaleceń ws. kwarantanny, jak tylko mogę. Jak był wybuch epidemii wirusa we Włoszech, akurat byliśmy tam na obozie kadrowym. Gdy wróci-łem do domu, to miałem kwaran-tannę.Z trenerem Dariuszem Cichoc-

kim z KKS utrzymuję kontakt te-lefoniczny. Bardzo mu dziękuję za udostępnienie klubowego sprzę-tu, za zaufanie i pomoc. Na trenera 

zawsze można liczyć, nie mówię tylko o sporcie.Jaki był dla nas ostatni sezon? Oceniam go dobrze. Ale jest dużo rzeczy do poprawy i teraz nad tym się skupiam. Zmienił się ka-drowy trener i obrócił wszystko o 180 stopni: z jakości i krótkich treningów przeszliśmy na dłu-gie, wytrzymałościowe zajęcia, oczywiście pamiętając o technice. Jak to aktualny trener mówi: „Na świeżości każdy potrafi wiosło-wać, a ja was doprowadzę do wio-słowania na zmęczeniu, bo wtedy jest finisz”.Jak wspominam 2. Galę Mi-strzów Nowosolskiego Sportu „Tygodnika Krąg” i PKM Zachód? Zrobiła bardzo duży progres po-równując drugą część z pierwszą edycją. Bardzo pozytywne wraże-nie. Czekam z niecierpliwością na trzecią odsłonę!
Gracjan Michalak:W domu z tatą zrobiliśmy pro-wizoryczną siłownię i tam naj-

częściej trenuję. Biegam na bieżni i, jak to było możliwe, schodziłem na wodę. Oczywiście teraz brakuje wody, bo całą zimę czekaliśmy, żeby pły-wać... A od dłuższego już czasu nie możemy.Staram się zgodnie z zalecenia-mi praktycznie wcale nie wycho-dzić z domu. Trenuję – na tyle, na ile mogę najlepiej – w domu.Trener Cichocki dał nam sprzęt z siłowni i zawsze jest dostępny pod telefonem, gdy czegoś nie wie-my albo czegoś potrzebujemy. Poprzedni sezon według mnie był dobry, ale na zawody między-narodowe byliśmy za słabo przy-gotowani, więc nie udało nam się niczego wywalczyć. A impreza dla sportowców zor-ganizowana przez waszą gazetę? To była moja pierwsza taka gala, bardzo mi się podobała. Ale nie ukrywam, że się na niej stresowa-łem [uśmiech].
Mateusz Pojnar

Gracjan Michalak, trener Dariusz Cichocki i Krystian Hołdak (fot. arch.)

Tak trenuje kajakarz Krystian Hołdak

Pakiet pomocowy PZPN
Polski Związek Piłki Nożnej przedstawił plan wychodzenia z kryzysu spowodowanego epidemią. Pakiet pomocowy to 
według wyliczeń PZPN 116 mln zł. Są punkty, które szczególnie zainteresują nasze kluby

Po pierwsze, związkowcy za-powiedzieli, że nie będą pobierali opłat za grę w ligach seniorów od III w dół. „PZPN zawiesi na jeden sezon opłaty ryczałtowe za udział w roz-grywkach seniorskich (...) w sezonie 2020/2021” – czytamy w założe-niach projektu. Pieniądze przekazane przez PZPN na pokrycie opłat ryczałtowych wo-jewódzkie związki mają przezna-czyć na zakup sprzętu sportowego dla młodzieżowych drużyn.Jeśli chodzi o piłkę młodzieżową, PZPN chce utrzymać wprowadzone w 2018 r. całkowite zwolnienie klu-bów z opłat związanych z uczestnic-twem w rozgrywkach juniorskich.
(red)
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MKST ASTRA NOWA SÓL

Wiktor Zasowski
nowym trenerem Astry!
Po tym jak wieloletni trener Koliberków Przemysław Jeton został prezesem Astry, w kolejnym sezonie nie mógł łączyć tych 
dwóch funkcji. Od kilku tygodni trwały rozmowy ze szkoleniowcami, którzy mogliby zasiąść w fotelu trenera nowosolan. 
Ostatecznie couchem Koliberków został Wiktor Zasowski, dotychczasowy trener AZS Zielona Góra. W rozmowie z „TK” mówi 
o „najtrudniejszej decyzji w życiu zawodowym” i planach na nasz zespół

Monika Owczarek: Zdecy-
dował się Pan trenować w no-
wym sezonie Astrę Nowa Sól. 
To była trudna decyzja?

Wiktor Zasowski: To była moja najtrudniejsza decyzja w ży-ciu zawodowym, a może nawet w ogóle w życiu. Po 12 latach zde-cydowałem się opuścić zielono-górski AZS. To był piękny okres. Wiele zawdzięczam temu klu-bowi. Wykształcił mnie jako sportowca i jako człowieka na płaszczyźnie życia. W szczegól-ności chciałbym podziękować tutaj członkom sekcji: panu Je-rzemu Daleckiemu, Tomkowi Grzybowskiemu i dyrektorowi klubu AZS Markowi Lemańskie-mu. To głównie dzięki nim sek-cja siatkówki działa tam do dzi-siaj i szkoli przede wszystkim studentów. Dziękuję trenerom, z którymi współpracowałem. I oczywiście mojej „prawej ręce” Robertowi Sokalowi. Oczywiście mógłbym tutaj wy-mieniać wiele osób związanych z klubem ale nie starczyłoby miejsca w tym numerze gazety [uśmiech]. Będę teraz pracował jako tre-ner w Astrze i mam nadzieję, że to będzie już moja jedyna rola, bo w AZS łączyłem prowadzenie ze-społu z graniem.
Niech pan nam opowie o so-

bie: jak przebiegała pana ka-
riera na siatkarskim parkie-
cie?Jestem zielonogórzaninem. Całą karierę poświęciłem dla tego miasta. Zacząłem grać w siatkówkę na szkolnych SKS-ach w czwartej klasie szkoły pod-stawowej nr 11 w Zielonej Górze. Dwa lata później poszedłem na pierwszy trening do Gwardii Zielona Góra, gdzie trenerem był Andrzej Krowiak. I tak zaczę-

ła się moja siatkarska przygoda z tym klubem, aż do końca grania w rozgrywkach młodzieżowych. W wieku 17 lat pierwszy raz pojawiłem się na treningu AZS, gdzie trenerem był Tomasz Pa-luch. Pamiętam pierwszy trening. Wchodząc do szatni i widząc chło-paków, których widziałem wcze-śniej tylko przez pryzmat boiska, trochę się zestresowałem. Chcia-łem być miły i przywitałem się ze wszystkim mówiąc po prostu „dzień dobry”. Do dzisiaj niektó-rzy mi to wypominają. W zielonogórskim klubie gra-łem do teraz. Mogę powiedzieć, że jestem azetesiakiem w stu procentach, ale życie idzie dalej i będę robił wszystko, żeby wszy-scy w Nowej Soli byli ze mnie za-dowoleni.
Na pewno zna pan nasz ze-

spół. Co pan sądzi o Astrze 
Nowa Sól, o potencjale jej za-
wodników?Drużyna jest już wyklarowa-na w 90 proc. Zostały jedynie ko-rekty, którymi zajmuje się prezes Przemek Jeton. Nie chcę zdradzać nowych na-zwisk – zostawię to innym odpo-wiednim osobom z klubu. Wyda-je mi się jednak, że zespół może spokojnie się włączyć do walki o wysokie cele w grupie. Pocze-kajmy ze spokojem.

Na co będzie pan kładł szcze-
gólny nacisk?Chciałbym przenieść kilka swoich schematów, którymi po-sługiwałem się w Zielonej Górze. Z kilkoma zawodnikami Astry znam się z czasów gry w AZS. Na pewno to będzie pomocna kwe-stia w aklimatyzacji i zrozumie-niu mojej koncepcji przez nich. Siatkarze muszą mieć mental-ność prawdziwego sportowca i wojownika – i to im będę starał 

się przekazać. Zawodnicy muszą wiedzieć, czego od nich oczekuję. To będzie klucz do naszej współ-pracy.
Co w zespole jest dla pana 

najważniejsze?Żeby drużyna była jednością. Chciałbym przekazywać energię zawodnikom, by byli skonsolido-wani ze sobą w lepszych i złych momentach. Myślę, że wiem, co mówię, bo sam dbałem o atmosferę w Zielo-nej Górze. To samo chcę zaszcze-pić u zawodników Astry. To może nam dodać skrzydeł.
Z pewnością miał pan już 

okazję poznać entuzjazm na-
szych fanów. Klub kibica wy-
wiązuje się ze swojego zadania 
podczas meczów?Oj tak! Kibice w Nowej Soli to przysłowiowy siódmy zawodnik na parkiecie. Sam na swojej skó-rze się przekonałem, że dla fanów nie ma znaczenia, gdzie ich ulu-bieńcy grają. W ub. sezonie w Zielonej Gó-rze była porównywalna ilość ki-biców AZS i Astry. Jednak zacho-wanie nowosolskiego klubu kibi-ca doprowadziło do tego, że my jako AZS graliśmy tak naprawdę na wyjeździe. Mam nadzieję, że również w no-wym sezonie kibice będą równie licznie wspierać Koliberków.

W związku z epidemią ko-
ronawirusa czeka nas trudny 
rok. Siatkarze są teraz w do-
mach, trenują w izolacji. Jak 
zamierza pan sobie z tym po-
radzić?Jesteśmy w okresie trudnym dla gospodarki, ale i dla sportu. Wiem, że nowosolskie środowi-sko ma niedosyt w kontekście minionego już sezonu. Ale nikt nie miał na to wpływu. Trzeba pracować zdalnie, je-

śli chodzi o kompletowanie ze-społów. Całe szczęście, że w No-wej Soli udało się to zrobić. Teraz trzeba czekać. Myślę, że zawodni-cy w dużej większości nie zapo-minają o ruchu i rekreacji w wa-runkach domowych. Przygotowania zespołu mają się rozpocząć w połowie sierp-nia. Jednak zawodnicy dosta-ną wytyczne wcześniej, żeby ła-twiej znieść trudy obozu przy-gotowawczego. Oczywiście liczę na to, że w okresie wakacyjnym będziemy wychodzić zwycięsko z epidemii, co nie zakłóci nam okresu przygotowawczego do nowego sezonu.
Jakie są pana plany na Astrę 

w nowym sezonie, co chciałby 
pan osiągnąć?Przede wszystkim chciałbym wejść swobodnie w to środowi-sko. Wiem, że idę do nowego miej-sca, więc pewnie będę potrzebo-wał chwili, by się zżyć z lokalno-ścią i warunkami, które tutaj pa-

nują. Przecież pierwszy raz w ży-ciu zdecydowałem się na bardzo poważną zmianę. Liczę też, że chłopaki z zespo-łu, działacze i kibice pomogą mi w szybkiej adaptacji. Jeśli do tego dojdzie, to chcę się rozwijać jako trener i dać zespołowi tyle, ile się da. Wiem, jakie tu są plany na naj-bliższą przyszłość, dlatego spo-kojnie podchodzę do tematu.
Astra marzy o I lidze i sta-

ra się konsekwentnie realizo-
wać swój plan. Wpisuje się pan 
w ten projekt. Zagra pan z nami 
pierwszy mecz w I lidze?Astra organizacyjnie i kibi-cowsko wygląda coraz lepiej. Na pewno zbliża się już do poziomu wyżej. Czy sportowo stać nas na wielkie rzeczy? W każdym ma-rzeniu coś jest i trzeba dążyć do tego krok po kroku. Moje serce jest AZS-owskie ale to serce zo-stawię w Zielonej Górze bo rozpo-czynam swoją wielką przygodę i wytężoną pracę w Nowej Soli.

Wiktor Zasowski 12 lat był związany z AZS Zielona Góra (fot. azs.zgora.
pl, autorzy: Bartosz Więdłocha/Michał Pawlisz)
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281 procent
Rozlicz PIT i przekaż potrzebującym podatek!

• Fundacja Avalon
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Ogrodni-
czak, 9964

• Fundacja AVALON – Bez-
pośrednia Pomoc Niepełno-
sprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Gała, 6507

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 30454 Bu-
gajska Julia

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 34225 Tu-
dek Jerzy

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą”
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Chołda Ra-
fał

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą” 
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 8427 Pe-
trus Zuzanna

• Fundacja Avalon (dla Łuka-
sza Karasia)
KRS: 0000270809
Cel szczegółowy: Karas 4506

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą”
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Inez Różyc-
ka

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 9008 Kry-
siak Jakub 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą” 
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 10239 Zy-
dorowicz Michał 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 16583 Mań-
czak Paulina

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 21719 Wie-
czorek Zuzanna

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 9032 
Urbańska Elżbieta 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”

KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 6436 Ku-
bów Lena

• Caritas Diecezji Zielonogór-
sko-
-Gorzowskiej 
KRS: 0000226818 
Cel szczegółowy: 383/2009 - 
Dla Oliwki Wieczorek

• Fundacja Spełnionych Ma-
rzeń
KRS: 0000128832
Cel szczegółowy: Dla Seba-
stiana Kossakowskiego

• Grażyna Gałązka 
KRS: 0000382243
Cel szczegółowy: 650 pomoc 
dla Grażyny Gałązka

• Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym Słonecz-
ko 
KRS: 0000186434 
Cel szczegółowy: Filip Twar-
dowski 54/T

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać“
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Krystian 
Lewandowski

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać“
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Grzegorz 
Szkwarek

• Fundacja Pomocy Rodzi-
nom i Dzieciom Chorym Na 
Mukowiscydozę „Matio” 
KRS: 0000097900
Cel szczegółowy: dla Patryka 
Maik

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 246 Łuczak 
Adam

• Fundacja „Nasze Dzieci”
KRS: 0000249753 
Cel szczegółowy: Aleksandra 
Łuczak

• Polskie Towarzystwo Walki 
z Mukowiscydozą w Rabce-
Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegółowy: Magdalena 
Peca

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904 
Cel szczegółowy: 12437 Paw-
lak Krystian 
Cel szczegółowy: 12438 Paw-

lak Sebastian 

• Fundacja „Na ratunek dzie-
ciom z chorobą nowotworo-
wą” 
KRS: 0000086210
Cel szczegółowy: Weronika 
Ziober

• Towarzystwo Pomocy im. 
św. Brata Alberta
KRS: 0000675115
Cel szczegółowy: koło nowo-
solskie

• Nowosolskie Alternatywne 
Stowarzyszenie Artystów – 
NASA
KRS: 0000044415

• Międzyszkolny Klub Sporto-
wo-Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

• Miejski Klub Piłkarski Arka 
w Nowej Soli
KRS: 0000114028

• Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegółowy: UKS Trójka 
Nowa Sól

• UKS SKM Nowa Sól
KRS: 0000270261
Cel szczegółowy: UKS SKM 
Nowa Sól 4314

• Nowosolskie Stowarzysze-
nie Amazonek „Tęcza” 
KRS: 0000126168

• Stowarzyszenie Dzieci i Mło-
dzieży Niepełnosprawnej „Po-
móż Nie Będę Sam” 
KRS: 0000235460

• Stowarzyszenie Kultury 
Chrześcijańskiej „Chorał” 
KRS: 0000253405

• Nowosolski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 
KRS: 0000274854

• Towarzystwo Uniwersytetów 
Ludowych Lubuski Oddział 
Regionalny w Kożuchowie 
KRS: 0000213462

• Stowarzyszenie „Warto jest 
pomagać”
KRS: 0000318521
Cel szczegółowy: Nadia Ja-
worska

• Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

• Katolickie Stowarzyszenie 
Bona Fide (W dobrej wierze) 
przy parafii pw. św. Marii Mag-

daleny w Nowym Miasteczku 
KRS: 0000334911

• Ochotnicza Straż Pożarna 
w Kożuchowie
KRS: 0000 116 212
Cel szczegółowy: OSP KO-
ŻUCHÓW 67-120 Kożuchów  
ul. Głogowska 3

• Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Niepełnosprawnych 
„Przystań” Bytom Odrzański 
KRS: 0000022456

• Miejski Klub Sportowy Odra 
Bytom Odrzański 
KRS: 0000122979

• Stowarzyszenie Przyja-
ciół Sanktuarium Maryjnego 
w Otyniu
KRS: 0000345104

• Ludowo-Uczniowski Klub 
Sportowy Czarni Rudno 
KRS: 0000056955

• Stowarzyszenie Wspierania 
Rozwoju Letniska Jodłów 
KRS: 0000335687

• Miejski Klub Sportowy Nowe 
Miasteczko
KRS: 0000242804

• Europejskie Centrum Roz-
woju Lokalnego w Nowym 
Miasteczku
KRS: 0000332768

• Kajakowy Klub Sportowy 
Nowa Sól 
KRS: 0000032437

• Nowosolski Klub Karate Ky-
okushin
KRS: 0000035891

• Polski Związek Niewidomych 
Okręg Lubuski
KRS: 0000059603 
Cel szczegółowy: Koło Nowa 
Sól

• Polski Czerwony Krzyż
KRS 0000225587 
Cel szczegółowy: Oddział 
w Nowej Soli

• Nowosolskie Stowarzysze-
nie Ludzi Działających na 
Rzecz Trzeźwości w Polsce 
KRS: 0000060059

• Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom „Spes” 
KRS: 0000503418

• Stowarzyszenie Medyk
KRS: 0000706921

• Fundacja dla dzieci z cu-
krzycą w Warszawie
KRS: 0000163346
Cel szczegółowy: Filip Miko-
łajczyk 8425

• 1% podatku dla osób nie-
pełnosprawnych - podopiecz-
nych Fundacji „Słoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegółowy: Filip Kacz-
marek 888/K

• Związek Lubuskich Organi-
zacji Pozarządowych (Zwią-
zek Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów RP)
KRS: 0000169865
Cel szczegółowy: Koło nr 3 
w Bytomiu Odrzańskim

• Fundacja Parent Project 
Muscular Dystrophy
KRS: 0000325747
Cel szczegółowy: na leczenie 
Kordiana Karczewskiego-Su-
tuły

• Związek Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych
KRS: 0000116212
Cel szczegółowy: dla OSP 
w Bytomiu Odrzańskim 

• Chorągiew Ziemi Lubuskiej 
Związku Harcerstwa Polskie-
go
KRS: 0000282625
Cel szczegółowy: Hufiec 
Nowa Sól ZHP 12 HDW 
„Bryg”

• 1% dla Moniki Malickiej
KRS: 0000022456
Cel szczegółowy: dla Moniki 
Malickiej

• Uczniowski lub Sportowy 
„LEGION” Głogów
KRS: 0000270261

• 1% dla Aliny Tęczy-Turow-
skiej
KRS: 0000022456
Cel szczegółowy: dla Aliny 
Tęczy-Turowskiej

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć 
z pomocą”
KRS: 0000037904
Cel szczegółowy: 18438 Filip 
Twardowski

• Fundacja Pomocy Osobom 
Niepełnosprawnym Słonecz-
ko 
KRS: 0000186434
Cel szczegółowy: Na leczenie 
i rehabilitację Mateusza Pie-
śniakiewicza 259/P

* W celu uzupełnienia bra-
kujących informacji prosi-
my o przesyłanie danych 
osób potrzebujących, sto-
warzyszeń i numerów KRS 
na adres mailowy redak-
cja@tygodnikkrag.pl.

eprasa.pl 776ba60b58
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Ochrona Danych
Osobowych

w „Tygodnik Krąg”
Sp. z o.o. w Nowej Soli

 „Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozpo-
rządzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r.  informuję że:
1. Administratorem Pana/i danych 
osobowych jest „Tygodnik Krąg” Sp. 

z o.o. w Nowej Soli (ul. Parafialna 
2b, 67-100 Nowa Sól) w imieniu, 
którego działa i reprezentuje go na 
zewnątrz Prezes Zarządu.
2. Inspektorem Ochrony Danych 
w „Tygodnik Krąg” Sp. z o.o. w Nowej 
Soli jest Ewelina Majerska, adres do 
korespondencji: e.majerska@tygo-
dnikkrag.pl
3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne są w celu realizacji obowiązków 

wynikających z przepisów prawa pra-
sowego, realizacji zadań podmiotu, 
rekrutacji, pełnienia funkcji pracodaw-
cy – na podstawie art. 6 ust. 1 ogólne-
go rozporządzenia o ochronie danych 
osobowych.
4. Dane osobowe mogą być przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
łącznie na podstawie obowiązujących 
przepisów prawa.
5. Pana/i dane osobo-

we będą przetwarzane przez 
okres niezbędny, wynikający  
z obowiązujących przepisów prawa 
prasowego, realizacji zadań podmiotu, 
rekrutacji, pełnienia funkcji pracodaw-
cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostępu do 
treści swoich danych i ich poprawiania, 
sprostowania oraz  prawo do usunię-
cia i cofnięcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppkt b i c).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi 
do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Pana/ią dotyczących 
naruszałoby przepisy ogólnego rozpo-
rządzenia o ochronie danych osobo-
wych.
8. Podanie przez Pana/ią danych oso-
bowych jest niezbędne ze względu na 
cele, jakie realizuje „Tygodnik Krąg” 
Sp. z o.o. w Nowej Soli ”.

LOKALE 

 SPRZEDAM 

Sprzedam miesz-• 
kanie własnościowe, 
bezczynszowe, II p. 
w Kożuchowie, 2 po-
koje, kuchnia, łazien-
ka z wc, przedpokój, 
45m2; dwie piwnice 
ok 14m2, garaż mu-
rowany ok 52m2, wła-
snościowy ogródek, 
cena do negocjacji. 
Tel. 662 445 457 
Sprzedam mieszka-• 

nie 42,7 m2, 2 pokoje 
z kuchnią, łazienką, 
blisko centrum. Tel. 
693 232 637
Sprzedam mieszka-• 

nie 50m2 w centrum 
Nowej Soli. Tel. 604 
797 824
Kawalerka w Stypu-• 

łowie po remoncie, 
parter, szopka i ogró-
dek-sprzedam. Tel. 
888 678 492
Duży, komfortowy • 

i atrakcyjny dom, 
wszystkie media, do-
skonała lokalizacja, 
pomieszczenia na 
wszelką działalność, 
w Nowej Soli okazyj-
nie sprzedam. Tel. 
664 764 855 
Sprzedam nowo • 

wybudowany dom 
w stanie surowym za-
mkniętym w Nowym 
Żabnie (wg projektu 
„Dom w Arize Mach”) 
działka1000m2; me-
dia: woda-własne 
ujęcie, szambo, prąd. 
Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@
gmail.com 
Dom dwupokolenio-• 

wy, 240 m2, piętrowy, 
spokojna okolica. Tel. 
793 808 131
Sprzedam pół domu • 

120m2 wraz z ogro-
dem 500m2 w Kożu-
chowie, dobra lokali-
zacja, cena 140 tys zł. 
Tel. 512 726 469 
Sprzedam dom wraz • 

ze sklepem na wsi. 
Tel. 791 729 766
Sprzedam dom na • 

wsi gm. Bytom Od-
rzański, 5 garaży, 13 
ar. Tel. 609 273 229
Sprzedam kiosk, • 

ocieplony. Tel.503 
668 808
Sprzedam lokal użyt-• 

kowy w kamienicy na 
parterze 133m2 na-
dający się pod każdą 
działalność gospodar-
cza, wszystkie media, 
parter, dwie witryny 
wystawowe duże, 
bdb lokalizacja przy 
centrum. Tel. 604 983 
295

Sprzedam lokal • 
w Kożuchowie ul. Ko-
ścielna na sklep, fry-
zjer, biuro itp./tanio/, 
27m2 Tel. 603 877 
942
Sprzedam lub wynaj-• 

mę lokal na parterze 
120m2 w centrum, 
nadający się na każ-
dą działalność. Tel. 
601 652 363 lub 603 
401 140
Sprzedam budynek • 

o pow. 70m2, działka 
7 ar, całość ogrodzo-
na, można prowadzić 
działalność gospodar-
czą lub przerobić na 
budynek mieszkalny, 

posiadam pozwolenie 
UM i decyzję, Nowa 
Sól ul. Grobla 2C. Tel. 
699 809 336
Lokal użytkowy/dzia-• 

łalność gospodarczą 
133m2, centrum mia-
sta, Nowa Sól. Tel. 
604 983 295
Hala produkcyjna • 

300m2–wszystk ie 
media. Tel. 609 192 
766
Sprzedam atrakcyj-• 

ny pawilon handlo-
wy 200m2 na dział-
ce 600m2 aktualnie 
sklep, przy trasie 
Kożuchów-Nowa Sól. 
Tel. 603 877 942
Sprzedam działki • 

budowlane w Rudnie 
k. Nowej Soli. Tel. 571 
348 442
Sprzedam działkę • 

o pow. 74 arów czę-
ściowo zalesioną nad 
jeziorem w Lginu po-
wiat Wschowa. Tel 
698 805 051
Sprzedam działkę • 

budowlaną w Otyniu 
na nowym osiedlu 
jednorodzinnym o po-
wierzchni 30 arów. 
Tel. 698 805 051
Działka przemysło-• 

wo-budowlana 0,6 ha 
w Kiełczu. Tel. 601 
773 432 
Działka przemysło-• 

wo-budowlana 0,6 ha 
w Kiełczu. Tel. 601 
773 432
Sprzedam działkę • 

budowlaną w Siedli-
sku 17ar, graniczącą 
z lasem, z projektem. 
Tel: 519 822 832 
Sprzedam działkę • 

ogrodową 5,5 ara, al-

tana murowana, bu-
dynek gospodarczy. 
Tel. 882 069 267

ZAMIENIĘ

Zamienię kawalerkę • 
własnościową (Nowa 
Sól, ul. Kossaka) na 
większe. Tel. 575 560 
660
Zamienię mieszka-• 

nie własnościowe 
51m2 na II p., 2 duże 
pokoje i duża kuch-
nia+ wc na korytarzu, 
na mniejsze do 40m2 
może być zadłużone. 
Tel. 784 700 391

WYNAJMĘ

Ładne dwupokojo-• 
we, umeblowane, cał-
kowicie  wyposażone 
mieszkanie na parte-
rze do wynajęcia. Tel. 
664 764 855
Dwupokojowa kawa-• 

lerka z aneksem ku-
chennym, częściowo 
umeblowana, do wy-
najęcia od 1.04.2020r 
33m2, parter os. Kon-
stytucji. Tel. 504 210 
574
Kawalerka do wyna-• 

jęcia 39m2 I p. w no-
wym budynku ul. Wi-
tosa, umeblowana, 
wyposażona w AGD 
i TV, bezczynszowa, 
cena najmu-1200zł. 
Tel. 665 103 321 lub 
601 757 246
Do wynajęcia miesz-• 

kanie 50m2 w cen-
trum Nowej Soli. Tel. 
604 797 824
Lokal do wynajęcia • 

50m2 w nowym bu-
dynku przy ul. Witosa 
na sklep, usługi lub 
biuro. Tel. 601 757 

246
Nowy właściciel wy-• 

najmie lokal w ści-
słym centrum Nowej 
Soli róg ul. Piłsudskie-
go i Głowackiego, ok 
50m2, atrakcyjna lo-
kalizacja. Tel. 795 978 
353
Wynajmę mieszka-• 

nie 2 pokoje IV p., na 
Zatorzu, częściowo 
umeblowane. Tel. 608 
612 918
Wynajmę mieszkanie • 

70m2 ścisłe centrum 
w kamienicy, I piętro. 
Tel. 795 978 353
Lokal do wynaję-• 

cia w centrum Nowej 
Soli, wszystkie media, 
duża witryna, od już!. 
Tel. 604 983 292
Wynajmę Lokal dwa • 

poziomy 140m2 ści-
słe centrum Nowej 
Soli. Tel. 795 978 353 
Wynajmę od grudnia • 

mieszkanie dwupoko-
jowe w centrum. Tel. 
601 161 422
Do wynajęcia duży • 

garaż ul. Kupiecka. 
Tel. 880 275 071
Do wynajęcia maga-• 

zyn średniego składo-
wania 330m2 z ram-
pą na tiry, cena-15zł/
m2. Tel. 516 062 062
Wynajmę lokal na • 

biuro, sala wykłado-
wa, kuchnia i łazien-
ka. Tel. 604 280 520
Wynajmę pomiesz-• 

czenia sklepowe 
134m2 z zapleczem 
32m2 w centrum Ko-
żuchowa przy Ratu-
szu ul. Rynek 7. Tel. 
601 161 388 lub 601 
794 648eprasa.pl 776ba60b58

http://dnikkrag.pl/
http://wlasny.dom.ns/
http://gmail.com/


Wynajmę lokal usłu-• 
gowy 70m2, parter, 
duża witryna, ścisłe 
centrum Nowej Soli. 
Tel. 795 978 353
Powierzchnia re-• 

klamowa przy 
ul. Kościuszki 
120cmx200cm do 
wynajęcia, płatne za 
rok z góry. Tel. 889 
711 666
Wezmę w dzierża-• 

wę grunty rolne, łąki, 
ugory oraz nieużytki. 
Tel. 795 681 247
Wynajmę w ścisłym • 

centrum Nowej Soli na 
apartament, kancela-
rie lub dwa oddzielne 
biura I p. 70m2, pod-
liczniki. Tel. 795 978 
353
Do wynajęcia sklep • 

przy ul. Muzealnej. 
Tel. 535 970 255
Wynajmę mieszka-• 

nie, 2 pokoje z anek-
sem kuchennym. 
35m2 na ul. Piłsud-
skiego. Tel. 514 831 
330

KUPIĘ

Kupię mieszkanie • 
(może być zadłużone 
d, do remontu), dom, 
działkę, pole. Gotów-
ka od ręki. Tel. 668 
233 622 lub 888 159 
739
Kupię lokal użytkowy • 

w Nowej Soli. Tel. 600 
560 097
Kupię garaż w Nowej • 

Soli ul. Kaczkowskie-
go. Tel. 531 020 820
Kupię mieszkanie lub • 

dom może być do re-
montu lub zadłużony, 
Nowa Sól i okolice, 
gotówka od ręki. Tel. 
668 233 622 lub 888 
159 739
Kupię lokal na par-• 

terze w ścisłym cen-
trum Nowe Soli. Tel. 
795 978 353
Działkę, pole, ogród, • 

od 6 ar. w Przyboro-
wie. Tel. 603 897 962
Kupię działkę lub • 

pole nawet słabą lo-
kalizację lub klasę. 
Gotówka od ręki. Tel. 
668 233 622 lub 888 
159 739 
Kupię plac, pole, łąkę • 

i stary dom. Tel. 880 
162 222 

 SPRZEDAŻ

Touran VW rok prod. • 
2005, silnik 1,9TDI 
automat, 7-osobowy, 
hak, klimatronik, fel-
gi-16”. Tel. 607 611 
577
Sprzedam Skuter • 

Kymco Super8 rok 
prod. 2008, stan ide-
alny. Tel. 68 4186289
Sprzedam Jacht ka-• 

binowy Typ ODEY 22, 
silnik 15KM JAMACHA, 
4 koje, kingston,ku-
chenka, żagle nowe 
w pokrowcach, 2 pa-
gaje, nowy akumu-
lator, cena 17.000 zł. 
Tel. 602 511 451” 
Sprzedam BMW 520i • 

e39 2001 lift 2.0 ben-
zyna pierwszy wła-
ściciel w PL, ładny, 
zadbany egzemplarz, 
ważne ubezpiecze-
nie i przegląd. Cena 
8500zł. Tel. 513 468 
815 
Sprzedam Renault • 

Laguna, rok 2002, 
poj. 1870 cm3, ubez-
pieczony, przegląd 
aktualny, w dobrym 
stanie, hak. Tel. 735 
133 973
Seat Cordoba 2004r • 

1,9 TDI czarna perła, 
super silnik, bogate 
wyposażenie Orygi-
nalny przebieg. Tel. 
604 797 824
Sprzedam AUDI 80 • 

1,9 TDI 1994r., cena 
2500 zł. Tel. 661 022 
717
Hulajnoga, Radio-od-• 

twarzacz samochodo-
wy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford 
KA 2000r, podnośnik 
samochodowy, felgi 
stalowe z oponami 14 
cali, deska snowboar-
dowa,. Tanio. Tel. 604 
678 082
Części do aut uży-• 

wane, WV, Audi, Seat, 
Skoda,-różne modele 
i roczniki mechanicz-
ne i blacharskie. Tel. 
509 046 253
Sprzedam komplet-• 

ne koła-alufelgi do 
Mercedes, stan bdb, 
komplet. Tel. 602 511 
451
Sprzedam łubin. Tel. • 

505 097 270
Sprzedam kostkę • 

granitową 15 x 20 cm. 
Tel. 602 511 451
Ladę chłodnicza • 

i wagę sklepową. Tel. 
601 059 384
Sprzedam drewno • 

kominkowe i opało-
we. Tel. 884 205 000
Sprzedam: wieszak • 

sklepowy(okrągły), 
monitor 18” rzut-
nik lata 70, ławo-
stół, biurko, biurko 
pod komputer, stolik 
szklany, szafę wnęko-
wą, kanapę dziecięcą 
(rozkładaną), praso-
walnicę elektryczną 
(Sonta) niemiecka, 
silnik do automatów 
pralniczych. Tel. 698 
898 448
Sprzedam młodzie-• 

żowy garnitur, nie-
bieskie prążki rozm. 
176-104-92, dołożę 
koszulę białą z dłu-
gim rękawem i krót-
kim rękawem. Tel. 
727 342 212
Sprzedam–stal bu-• 

dowlaną dwuteow-
nik 7m długi 18cm 
wysoki cena-1000zł.; 
betoniarka 250 litrów 
cena-1200zł. Tel. 602 

759 136
Sprzedam lampę • 

błyskową do aparatu 
fotograficznego cena-
100zł.; zlewozmywak 
dwukomorowy ce-
na-80zł. Tel. 602 759 
136
Sprzedam pszeni-• 

cę 885zł. M; owies 
75zł/m; buraczki, 
ziemniaki drobne 
40gr, mogę dowieźć. 
Tel. 693 659 255
Sprzedam przezimo-• 

wane rodziny pszcze-
le na ramce wielko-
polskiej. Tel. 668 619 
657
Sprzedam bojler • 

Gamlet 120l-90zł.; 
magiel elektryczny 
80zł.; telewizor 28, 21 
cali po 20zł.; telewizor 
28cali płaski srebrny, 
pilot 5letni-300zł. Tel. 
661 855 291
Sprzedam króliki • 

młode do dalszego 
chowu, rasa mięsna. 
Tel. 698 639 831
Sprzedam:2 ławy • 

rozkładane, fotel bu-
jany z wikliny. Tel. 
668 602 075
Sprzedam butlę 40 • 

litrową i 2 butle 5 li-
trowe z menzurkami. 
Tel. 668 602 075
Sprzedam: tuja • 

szmaragd 40cm-
3,50zł.; szmaragd 
60cm-6,50zł.; szma-
ragd 120x140cm-26zł 
w jucie; bukszpan 
30cm-3zł. Tel. 698 
834 544
Sprzedam: wózek • 

dziecięcy+ spacerów-
ka+nosik, telewizor 
Samsung 32 cale. Tel. 
788 469 524
Sprzedam ogrodze-• 

nie używane ramy 
wypełnione siat-
ką, ażurami+słupki, 
40szt, cena-150zł./
szt. Tel. 602 511 451

Sprzedam figury: • 
krasnale, zwierzęta 
od 20 do 200cm;, for-
my, maszyny i urzą-
dzenia do produkcji. 
Tel. 788 845 189
Junkers nowy Lam-• 

borgini, belki stopo-
we betonowe 6,3m, 
granit łupki na ognio-
murki i posadzki, wy-
ciągarka budowlana, 
drzwi zewnętrzne, 
nowe. Tel. 788 845 
189 
Sprzedam:TV 32” • 

Toshiba bez deko-
dera-180zł.; kosiarki 
do trawy, podkaszar-
ki do trawy; areator 
z koszem; maszyna 
do szycia wieloczyn-
nościowa. Tel. 880 
647 982
Sprzedam bardzo • 

ładną białą, sukienkę 
komunijną na kole, 
cena-120zł. Do ne-
gocjacji Tel. 507 150 
482
Sprzedam miniko-• 

parkę Yanmar” z la-
wetą. Tel. 603 651 
649

Sprzedam wózek dziecięcy 
Anex Sport wielofunkcyjny 
(gondola, spacerówka, 

fotelik samochodowy) 
kolor foxy, stan bdb. Tel. 
605 244 033

Sprzedam łóżeczko • 
dziecięce Klups(sów-
ki) białe z materacy-
kiem, stan bardzo do-
bry. Tel. 605 244 033
Sprzedam siatkę • 

ogrodzeniową ocyn-
kowaną powlekana 
plastikiem, różnej 
wielkości. Tel. 697 
638 521
Wózek inwalidzki, • 

materace do masażu 
z pilotem, duży czar-
ny skórzany obraz, 
kasety, dużego psa 
i panterę śnieżno bia-
łą z żywicy. Tel. 694 
528 958 
Opalarka, monitor • 

eprasa.pl 776ba60b58



19”, fotelik samocho-
dowy, podnośnik sa-
mochodowy i space-
rówka,podkaszarkę 
do żywopłoty elek-
tryczną, piła tarczowa 
ręczna elektryczna, 
dmuchawa do zbie-
rania liści. tanio. Tel. 
604 678 082
Sprzedam 20 tomo-• 

wą encyklopedię. Tel. 
68 4582399 po14-tej 
godz.
Ladę chłodniczą 2 • 

szt, wagę elektronicz-
ną sklepowa 2 szt. 
Tel. 667 765 806 
Sprzedam tanio re-• 

gały sklepowe, ciem-
na wiśnia 5szt-100zł/
szt wys. 180cm, szer 
90cm, gł 34cm, piec 
polek w regale; biur-
ka sklepowe ciemna 
wiśnia 5szt 100zł/szt 
dł160cm szer 65cm; 
urządzenia wielo-
funkcyjne Canon la-
ser color i sensy MF 
9220 Cdn, mało uży-
wane-600zł. Tel. 792 
062 152
Wózek firmy Jane • 

model Epic z roku 
2015, stan bdb. Tel. 
661 180 026
Łóżka z pilotem, • 

wózki akumulatoro-
we, wózki inwalidzkie, 
balkoniki, kule, ortezy 
i skutery inwalidzkie. 
Tel. 500 409 997
Meble antyczne–róż-• 

ne. Tel. 505 097 270
Telewizor LCD • 

43,32,14 cali z DVD, 
monitor 19” płaski-
,laptop Toshiba bar-
dzo tanio, fotelik sa-
mochodowy, piła łań-
cuchowa elektryczna, 
pralka frania. Bardzo 
tanio. Tel. 604 678 
082
Szlifierka kątowa • 

wyrzynarka,piła tar-
czowa ręczna elek-
tryczna, odkurzacz, 

fotelik dziecięcy sa-
mochodowy i space-
rówka, farelka. Tanio. 
Tel. 604 678 082
Sprzedam drewno • 

opałowe i kominko-
we. Tel. 884 205 000
Sprzedam: wenty-• 

latory wyciągowe 
różne-5szt, turbinę 
wentylatora, silniki 
od 2 do 15 KM, ima-
dło(uchwyt) tokarski 
duży, łóżka polowe-
kilka szt, szlifierkę 
uniwersalną do noży, 
dużą, meble stalowe, 
stoliki, krzesła zydle, 
kute itp. rury betono-
we 2,5m x 0,50 cm-30 
szt. Tel. 602 511 451
Sprzedam ziemniaki • 

wielkości sadzeniaka 
odmiany Wineta rok 
p[o centrali i odpado-
we. Możliwość dowo-
zu. Tel. 669 610 263
Sprzedam słomę • 

w małych kostkach 
cena 3zł. Tel: 68 355 
34 58 lub 787 830 
885 
Sprzedam glebo-• 

zgryzarkę. Tel. 723 
753 196
Sprzedam nożyce do • 

blachy stołowe, pom-
pa paliwa, hydrofor, 
zbiornik 100l, stycz-
niki SLA-7, naczynie 
przeponowe do CO, 
przekaźniki R-15, cza-
sówki RTS-61, lampy 
oświetleniowe, karni-
stry 20 litrowe, siekie-
ry do rąbania drzewa, 
felgi 13. Tel. 607 475 
223

 KUPNO

Stare radia, gramo-• 
fony, mebel, obrazy, 
lustra kupię. Tel. 601 
397 208
Kupię stare kolumny • 

Unitra Tonsil, Diora, 
Radmar oraz sprzęt 
audio tych firm. Tel. 
663 396 271
Kupię stare moto-• 

cykle typ WSK, Sim-
son, Komar, MZ, SHL, 
Junak, DKW, WFFM, 
NSU itp. Tel. 731 594 
957
Kupię każde auto. • 

Tel. 500 029 081, 537 
824 348
Kupię tanio używaną • 

antenę telewizyjną 
6-cio pasmową oraz 
dekoder z pilotem 
do telewizji naziem-
nej(na chodzie)Nowa 
Sól. Tel. 570 764 699
Kupię telewizory, • 

wiertarki, szlifierki 
kątowe, wyrzynarki 
do 10 lat mogą być 
do naprawy, dekoder 
do telewizji naziem-
nej-może być do na-
prawy. Tel. 604 678 
082
Skupuję stare auta • 

kempingi, przyczep-
ki,motocykle i moto-
rowery. Tel. 607 316 
969 

 PRACA·	

Ogłoszenia płatne• 
Malowanie, szpachlo-• 

wanie, tapetowanie. 
Tel. 696 943 711
ANTENY-montaż , • 

ustawienia anten sa-
telitarnych i naziem-
nych DVB-T. Cały po-
wiat dojazd do klien-
ta. Tel. 503 837 598
Wymiana filtra, wier-• 

cenie studni, napra-
wa hydroforów oraz 
pomp. Tel. 699 432 
641

Remonty łazienek-• 
płytki, szpachlo-
wanie, malowanie, 
montaż okien, drzwi, 
stelaże, regipsy, ele-
wacje domów, panele 
podłogowe, ścienne, 
murowanie, tynkowa-
nie. Tel. 537 397 917
Kompleksowe wy-• 

kończenia, remonty 
mieszkań i łazienek, 
hydraulika wod-kan 
i co, inst elektryczne 
upr (SEP) i inne pra-
ce ogólnobudowlane. 
Tel. 696 894 134

Usługi

Wykonam łazienki • 
kompleksowo: płyt-
ki, hydraulika, biały 
montaż. Tel. 693 288 
850
Usługi Remontowo-• 

Budowlane:budowa 
domów-stan surowy; 
wykończenie wnętrz; 
układanie glazury. 
Tel. 782 330 667
Rehabilitacja-masaż, • 

kriolipoliza. Tel 508 
538 235 
Odbiorę gruz bu-• 

dowlany, remontowy, 
piec kaflowy, wywio-
zę zbędne rzeczy. Tel. 
609 703 878
Posiadam 20 letni • 

staż (10 lat w Nor-
wegii) w branży bu-

dowlano-remontowej, 
wykona szpachlowa-
nie,malowanie, regip-
sy, płytki oraz ogólne 
prace wykończenio-
we. Jesteś zaintere-
sowany zadzwoń. Tel. 
602 397 590 

 RÓŻNE

Odbiorę stare me-• 
ble, telewizory, pral-
ki, lodówki, gazówki, 
zmywarki, kaloryfery, 
złom, wywiozę zbęd-
ne rzeczy. Tel. 723 
753 196
Odbiorę stare- • 

sprawne lodówki, ga-
zówki, zamrażarki, 
wanny, bojlery, silniki, 
grzejniki, piece oraz 
zbędny złom; kupię 
niepotrzebne AGD. 
Tel. 661 855 291
Przyjmę ziemię z wy-• 

kopu Otyń. Tel. 721 
042 009

Oddam

Oddam okna drew-• 
niane z demonta-
żu o wym 146x146 
z szybami. Tel. 609 
709 913
Gruz budowlany • 

11m1 oddam za dar-
mo. Tel. 601 788 531

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

OGŁOSZENIE DROBNE KUPON nr 16
Ogłoszenia do 15 słów!

Kupony ważne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogłoszenia na najbliższe wydanie przyjmujemy 

do czwartku do godz. 1600
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.......................................................................................
TEL. ..............................................................................

PUBLIKOWANE BĘDĄ WYŁĄCZNIE OGŁOSZENIA
NIEZAWIERAJĄCE DANYCH OSOBOWYCH.

Pranie tapicerek w domu i samochodzie, 
wszelkie pojazdy. Pranie dywanów, wykładzin. 

Czyszczenie płytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jesteśmy skuteczni 
już od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

Kupię każde auto, całe
i uszkodzone, dokumentacja

i gotówka od ręki. Własny
transport. Tel. 509 046 253 

Skup aut, całych, uszkodzonych, 
niesprawnych, fachowa i uczciwa 
wycena, legalna umowa na firmę. 

Tel. 518 943 212 

Kupię każde auto:
Volkswagen i Audi,
całe oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685 

Skup aut do 5000 zł
uczciwa wycena aut
całe lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

eprasa.pl 776ba60b58
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Maseczki obowiązkowe

nie rozjeżdżaj z Beksińskim
i Fridą Kahlo

NAPRAWA 
SPRZĘTU 
SERWIS

RTV 

FOTO

telewizory 
monitory, LCD 

aparaty analogowe 
cyfrowe, itp. 

elektronika różna

Nowa Sól, ul. Młynarska 11 
tel. 68/ 387-93-00;     600 257 355

WĘGIEL 
PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz 

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37 

606 675 315

Produkcja okien z ciepłych profili
Szerokość ramy 90 mm      Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm         NOWY DESIGN

                  Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY  ROLETY  ŻALUZJE  MOSKITIERY

Masz problemy 
z odbiorem
programów 

telewizyjnych?

ul. Królowej Jadwigi 24,
tel. 667 323 026, 68 356 15 18

ZADZWOŃ!

Serwis anten 
satelitarnych,
DVBT i innych

Worek 15 kg - 15,50 zł Worek 15 kg - 16,50 zł

garderoby, wnęki

Biuro Rachunkowe

księgi handlowe, 
księga podatkowa, ryczałt,
pomoc w zakładaniu firmy

Nowa Sól, ul. Odrzańska 8/2
el./fax 68 4 588 588

biuro.robakowska@wp.pl

ZAKŁAD TAPICERSKI
Poszukuję tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury             OFERUJEMY:
 renowacja mebli
 szeroka gama tkanin

ul. 8 Maja 5A (w podwórzu), 67-100 Nowa Sól

tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

ZAKŁAD POGRZEBOWY„Heden
”

(24h) 606 467 658; 792 846 804

Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

M. Z. PODGÓRNI

NAJTAŃSZE USŁUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Składowa 2 Nowa Sól

Skład opału
orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miał wysokokaloryczny

Godziny otwarcia:
poniedziałek-piątek 8.00-16.00

sobota 8.00-12.00

Sprzedaż RATALNA

PROMOCJA

Od wtorku 16-03 sprzedaż węgla na telefon!!! 

Zadzwoń do nas, a przywieziemy Ci węgiel

601 96 27 96 

INST-EL BUD- Prace ziemne, usługi minikoparką,
- Wykopy pod przyłącza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, prądowe)
oraz pod fundamenty domów, garaży, płotów, wiat itp.
- Instalacje elektryczne
Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

CYKLINOWANIE 

LAKIEROWANIE

RENOWACJA SCHODÓW

Zapewniamy materiały,
maszyny bezpyłowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

 PODNOŚNIK KOSZOWY
   WYNAJEM

 WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

CYKLINOWANIE
BEZPYŁOWE

 układanie parkietów,  
    podłóg, paneli
 renowacja schodów

   Tel. 790 584 982

TRANSTOL

DREWNO OPAŁOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS

Facebook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Wynajem rusztowań
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne

Wykrywanie kabli pod ziemią
Tel. 603 651 649

AUTOELEKTRYK

Usługi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

Sprzedaż drzewa
601 962 796

Miał 500 zł
601 962 796

KLIMATYZACJA
SPRZEDAŻ  MONTAŻ

 SERWIS 
REKUPERACJA

USŁUGI KAMERĄ 
TERMOWIZYJNĄ

Tel. 513 179 899

NAPRAWA 
PROTEZ ZĘBOWYCH
 protezy elastyczne

 nakładki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kościuszki 21/1

Nowa Sól, w godz. 9.00-17.00

ul. Konstytucji 3 Maja 3

RABAT
z kuponem

10%

Rehabilitacja
mgr Aneta Januszka

67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

Burmistrz Otynia
działając zgodnie z art. 35 
ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 
1 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (t. 
j. Dz. U. z 2020 r. poz.65) 
informuje, że na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miejskie-
go w Otyniu przy ul. Rynek 
1 w dniu 14 kwietnia 2020 
r. zostanie wywieszony 
wykaz nieruchomości od-
danych do dzierżawy.

Nowa Sól, ul. Wojska Polskiego 43

Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Słuchu
ZAMÓW WIZYTĘ DOMOWĄ

www.fonmed.pl • fonmed@o2.pl

Prezydent Miasta Nowa Sól
ogłasza nabór

na stanowisko pracy

Główny Specjalista
w Wydziale Spraw Społecznych

Szczegółowe informacje
na stronie BIP

www.bip.nowasol.mserwer.pl

Prezydent Miasta Nowa Sól
ogłasza nabór

na stanowisko pracy

Aplikant
w Straży Miejskiej w Nowej Soli

Szczegółowe informacje
na stronie BIP

www.bip.nowasol.mserwer.pl

Zapraszamy
na naszą stronę

internetową
www.tygodnikkrag.pl

oraz na nasz profil
na Facebooku

Gmina
bez tarczy.
Wójt chowa

głowę

Przełożone 

Laptop
wrócił 

do seniorki
Czyt. str. 4

Wybory

W związku z epidemią koronawirusa rząd zdecydował, że od najbliższego czwartku 16 kwiet
nia będzie obowiązywać nakaz zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej. Rolę maseczki 
mogą pełnić też szalik czy chustka

eprasa.pl 776ba60b58
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