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SADZILI,

ZE JUZ SA TRZEZWI...

W CIAGU JEDNEGO DNIA POLICJANCI Z POWIATU MLAWSKIEGO ZATRZYMALI CZTERECH NIETRZEZWYCH
KIERUJACYCH. — PRAWIE WSZYSCY TLUMACZYLI SIE PODOBNIE: ZE PILI ALKOHOL POZNYM WIECZOREM

LUB NOCA, A W CIAGU DNIA KIEROWALI POJAZDEM, BO CZULI SIE DOBRZE — MOWI ASP. SZT. ANNA

PAWLOWSKA Z KPP MLAWA. S. 3

Fot. KPP Bartoszyce

9ll7717311190550611>

PANI JOLANTA UCZNIOWIE Z LIPOWCA JAK MATEUSZ
PRZESZLA NA EMERYTURE CHCA ZOSTAC POLICJANTAMI ZASKOCZYL BRAMKARZA
Z ZYCIA MLAWY || S.2 NASYGNALE || S.4 SPORTI| S.16

B Podczas sesji Rady Miasta Mlawa, burmistrz Stawomir
Kowalewski oraz przewodniczacy rady Lech Prejs wraz B Grupa uczniéw ze Szkoly Podstawowej w Lipowcu M Jak burza przez runde rewanzowsa sezonu 2022/23 idzie,

zradnymi oficjalnie pozegnali odchodzaca na emeryture KoScielnym, ktéra wpadta zwizyta do mlawskiej komen-  poki co, Mlawianka Mlawa. Zespo6t trenera Piotra Rzepki
zastepce skarbnika miasta, Jolante Sokotowska. dy policji, podzielila sie swoim marzeniem. na wiosne tylko wygrywa wlidze, ito bardzo okazale.
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ULANTA SOKOtOWSKA, ZASTEPCA SKARBNIKA
ASTA, PRZES/t ANA EMERY TURE,

MLEAWA\\\ Podczas sesji Rady Miasta Mtawa we wtorek 7 marca burmistrz Stawomir Kowalewski oraz przewodniczgcy
rady Lech Prejs wraz z radnymi oficjalnie pozegnali odchodzgcg na emeryture zastepce skarbnika miasta Mtawa Jolante
Sokotowskg — informuje urzad miasta na swoim oficjalnym portalu internetowym.

Fot: mlawa.pl

Jolanta Sokotowska i burmistrz Mtawy Stawomir Kowalewski

ardzo dziekuje za
ogromne zaanga-
zowanie i po$wie-
cenie; nalezyte,

REKLAMA

staranne i odpowiedzial-
ne wykonywanie swoich
obowiazkow, ale tez - jak
bywalo bardzo czesto - po-

Swiecenie, zeby miasto
funkcjonowalo wlasciwie,
zeby miasto rozwijalo sie.
To jest pani ogromna za-
stuga ijestem pani bardzo
za to wdzieczny - zwracal
sie do Jolanty Sokolowskiej
burmistrz miasta mlawa
Stawomir Kowalewski.

— WYDAWALO MI SIE,

ZE PRACOWALAM RAZ
LEPIEJ, RAZ GORZEJ,
ALE ZAWSZE Z 0GROMNA
SATYSFAKCJA.
KOCHALAM TO, CO
ROBILAM . TERAZ

Z PERSPEKTYWY CZASU
UWAZAM, ZE TO, CO
ROBILAM, BYL0 MOIM
POWOLANIEM | DLATEGO
DZIS, SZCZESLIWA

| DUMNA ZE SWOICH

0SIAGNIEC, DZIEKUJE
ZA OWOCNA I MILA
WSPOLPRACE

- mowila Jolanta So-
kolowska, kierujac swoje
podziekowania m.in. do
calego kierownictwa urze-
du miasta z burmistrzem
Stawomirem Kowalewskim
na czele, rady miasta zprze-
wodniczacym Lechem Prej-
sem, radnych poprzednich
kadencji oraz wszystkich
obecnych ibylych pracow-
nikéw urzedu miasta.

>> Jolanta Sokolowska
przepracowala w Urzedzie
Miasta Mlawa od 1 stycz-
nia 1990 r. 33 lata i1 mie-
siac, w tym ponad 20 lat
jako zastepca skarbnika
(od 1 stycznia 2003 r. do
24 lutego 2023 r.). Przez

*NOWY KURIER k.
MraWSKI.
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach 0d 28.03.2023 r. do 27.04.2023 1.
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do
publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy. Wykazy obejmujg nw. nie-
ruchomosci: nr nr 741/23, 741/25, obreb 10, o tacz-
nej pow. 0,0059 ha, polozong przy ul. Grzebskiego
i ul. Warszawskiej, nr nr 2540/18, 2541/10, 2541/13,
2542/3, obreb 10, o tacznej pow. 0,1073 ha, polozong
przy ul. dr. Michala Lojewskiego, nr 817/2, obreb 11,
o pow. 0,0559 ha, potozong przy ul. Padlewskiego.

37230tm1-a-M

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 2023 r. poz. 344)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 28.03.2023 r. do 27.04.2023 r. na tablicy

ogfoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-

tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl

zostanie podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy.

Wykaz obejmuje nw. nieruchomosci:

—nr4173/14, obreb 10, o pow. 0,0497 ha, potozong w Mtawie przy
ul. Padlewskiego,

—nr4173/12, obreb 10, o pow. 0,1059 ha, potozong w Mtawie przy
ul. Padlewskiego,

—nr nr 4173/10, 4173/11, obregb 10, o tacznej pow. 0,0980 ha,
pofozone w Mtawie, przy ul. Padlewskiego,

—nr4173/6, obreb 10 o pow. 0,0558 ha, potozong w Miawie, przy
ul. Bolestawa Chrobrego.

38230tm1-a-M

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

_—

krotki czas pelnila tez
funkcje skarbnika miasta
(1 X 2001 - 31 V 2002).
Zawsze pelna zaangazo-
wania i profesjonalizmu
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NAKEAD KONTROLOWANY
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oraz niezwykle zyczliwa.
Zyczymy Pani wszystkiego
najlepszego na nowym eta-
pie zycia!

Zrédto: mlawa.pl (KN / KSM)

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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SADZILI, ZE JUZ SA TRZEZWI. ZATRZYMANI
KIERUJACY TLUMACZYLI SIE PODOBNIE

POWIAT\\\ Podczas prowadzonych kontroli drogowych, w ciggu jednego dnia policjanci z powiatu mtawskiego zatrzymali czterech nietrzezwych
kierujgcych. — Prawie wszyscy ttumaczyli sie podobnie: ze pili alkohol péznym wieczorem lub nocg, a w ciggu dnia kierowali pojazdem, bo czuli sie
dobrze. Wszystkim zatrzymanym grozi wysoka grzywna oraz kara do 2 lat pozbawienia wolnosci — maowi asp. szt. Anna Pawtowska.

o wszystkich zatrzy-
man nietrzezwych
kierujacych, o kt6-
rych mowa, doszlo
w niedziele (19 marca).
Zdarzenia relacjonuje asp.
szt. Anna Pawlowska, ofi-
cer prasowa komendy po-
wiatowej policji wMlawie:
Godz. 8.15 - patrol ru-
chu drogowego, na te-
renie gminy Wieczfnia
Koécielna, zatrzymal
do kontroli kierujacego
volkswagenem. 36-letni
mieszkaniec pow. nidzi-
ckiego mial w organizmie
ponad 2 promile alkoholu.
W rozmowie z policjanta-
mi thumaczyl, Ze wsobote
wieczorem wypil litr wod-
ki. Mezczyzna stracil pra-
wo jazdy ajego samochod
zostal odholowany na po-
licyjny parking.

Godz. 10.20 —patrol ruchu
drogowego zatrzymal na
ul. Warszawskiej w Mlawie
kierujacego audi. 21-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego mial w organizmie
ponad promil alkoholu.
Thlumaczyl policjantom, ze
w sobote wieczorem wypil
kilka piw. Interweniujacy
patrol zatrzymal kierujace-
mu prawo jazdy w3 katego-
riach, ajego samochdd trafit
na policyjny parking.

Godz. 11.15 - interweniu-
jacy patrol prewencji za-

uwazyl w centrum Mlawy
kierujacego mitsubishi, kto-
ry popelnial wykroczenia
drogowe. Kierowca zostal
natychmiast zatrzymany
do kontroli. Jak sie okaza-
1o, 36-letni mlawianin mial
w organizmie ponad 0,90
promila alkoholu. Kierowca
stracil prawo jazdy.

Godz. 13.07 - patrol ru-
chu drogowego, na Al
Pilsudskiego w Mlawie,
zatrzymal do kontroli
kierujaca fiatem. Jak sie
okazalo, 42-letnia miesz-

41-LETNI TRAKTORZYSTA MIAL 2,3 PROMILA

POWIAT\\\ Interweniujacy
patrol z posterunku policji

w Wieczfni KoScielnej za-
trzymat do kontroli kieruja-
cego ciggnikiem rolniczym.
— Mezczyzna w trakcie jazdy
wyrzucat z pojazdu puste
puszki po piwie. Okazato sig,
Ze w organizmie ma 2,5 pro-
mila alkoholu. Twierdzit, ze
zanim wsiadt za kierownice,
wypit nie wiecej niz jakies trzy
piwa, a prawa jazdy nie ma

od kilku lat —mowi asp. szt.
Anna Pawtowska, rzeczniczka
prasowa komendy powiatowej
policji w Mtawie.

>> Do zdarzenia doszto

w $rode 22 marca wieczorem,
na terenie gminy Dzierzgowo.
— Patrol zauwazyt kieruja-
cego, ktéry w trakcie jazdy
wyrzucat z pojazdu na droge
puste puszki po piwie. Zostat
natychmiast zatrzymany
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do kontroli. Okazato sie, ze
41-letni mieszkaniec pow.
mtawskiego ma w organizmie
2,5 promila alkoholu. Nie
posiadat uprawnien do kiero-
wania — mowi asp. szt. Anna
Pawtowska z mtawskiej policji.
— W rozmowie z policjanta-
mi oSwiadczyt, ze owszem,
pit piwo, a doktadnie trzy
piwa kilka godzin wczes$niej.
Zatrzymany kierowca teraz
odpowie za przestepstwo
kierowania pojazdem bedgc
w stanie nietrzezwosci, za co

grozi wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Odpowie takze za
wykroczenie zaSmiecania
drogi. Postepowanie prowadzi
mtawska komenda policji
— dodaje oficer prasowa
komendy powiatowej policji
w Mtawie.
Policja apeluje — skutecz-
na walka z nietrzezwymi
kierowcami zalezy takze od
spotecznej reakcji.— Widzac
kierowce, ktérego zachowanie
moze $wiadczyé o tym, ze kie-
ruje pod wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych, na-
tychmiast powiadom policje.
Wystarczy zadzwoni¢ pod bez-
ptatny numer alarmowy 112.
Twoja reakcja oraz przekaza-
na informacja ma ogromne
Znaczenie — zauwaza asp. szt.
Anna Pawtowska.

red, Zrédto: KPP Mtawa

kanka pow. mlawskiego
miala worganizmie ponad
1,5 promila alkoholu. Jak
o$wiadczyla w rozmowie
z policjantami, w sobote
do pdznego wieczora pila
wodke. Kierujaca stracila
prawo jazdy ajej samochod
zostal odholowany na poli-
cyjny parking.

— Wobec wszystkich za-
trzymanych prowadzone
sa postepowania. Zgodnie
z Kodeksem karnym art.
178 § 1.: Kto, znajdujac sie
w stanie nietrzezwoSci lub

pod wplywem $rodka odu-
rzajacego, prowadzi po-
jazd mechaniczny wruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnoéci do lat 2 — mowi
asp. szt. Anna Pawlowska.

— Tlumaczenie typu: ,bo
sadzitem, ze jestem trzez-
wy”, nie zwalnia z odpo-
wiedzialnoéci. Zanim na-
stepnego dnia po imprezie
wsiadziemy za kierownice,

stan na to pozwala —ito po-
nad wszelka watpliwos$c.
Aby zweryfikowac¢ stan
trzezwosci mozna skorzy-
stac zjednorazowych testow
dostepnych w aptekach.
Jesli kierujesz pojazdem,
bedac w stanie nietrzez-
wosci nie tylko popelniasz
przestepstwo, ale powodu-
jesz takze realne zagrozenie
bezpieczenstwa na drodze
- dla siebie i innych oséb
— dodaje rzeczniczka pra-
sowa mlawskiej policji.

red, zrédto: KPP Mtawa
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nalezy sie upewnic, czy nasz

Stupsk, 23.03.2023 r.

OGLOSZENIE
w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Stupsk

Na podstawie art. 11 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503 z poZn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stupsk Uchwaly nr LII/289/2023 z dnia 16 lutego 2023 roku w
sprawie przystgpienia do sporzqdzenia zmiany studium uwarunkowan i kRierunkow zagospo-
darowania przestrzennego gminy Stupsk, obejmujacej fragmenty obrebéw geodezyjnych Dabek,
Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje.

Osoby zainteresowane moga sklada¢ wnioski do ww. zmiany studium w terminie 21 dni od daty
ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkie-
wicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stupsk.pl. Wnioski moga by¢ wnoszone
w formie papierowej lub elektronicznej i powinny zawiera¢ imi¢ i nazwisko lub nazwe firmy oraz
adres.

Jednoczesnie, na podstawie art. art. 39 i 54 ust. 2 i 3 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z pozn.
zm.), zawiadamiam o przystagpieniu do opracowania prognozy oddzialywania na Srodowisko w
celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko zmiany studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

Whioski do strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko ww. projektu zmiany studium moz-
na sklada¢ w terminie 21 dni od dnia ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:
—w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561
Stupsk,
- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk,
- za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifiko-
wanym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@stupsk.pl.
Informuje, Ze organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Stupsk.
Wojt Gminy Stupsk

36230tm1-a-M
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UCZNIOWIE Z LIPOWCA KOSCIELNEGO
CHCA ZOSTAC POLICJANTAMI

POWIAT\\\— Grupa ucznidw ze Szkoty Podstawowej w Lipowcu Koscielnym, ktdra wpadta z wizytg do mtawskiej komendy
policji, podzielita sie z nami swoim marzeniem — dzieci chcg by¢ policjantami. Chcg pomagac innym i nosi¢ mundur
— czytamy w relacji na portalu internetowym komendy powiatowej policji w Mtawie.

czniowie mieli
okazje przymie-
rzy¢ w naszej ko-
mendzie elementy
sluzbowego wyposazenia
policjanta i poczué sie tro-
che jak na stuzbie — méwi
asp. szt. Anna Pawlowska,
rzeczniczka prasowa ko-
mendy powiatowej policji
w Mlawie. — Dzieci do-
wiedzialy sie, jak dziala
miawska komenda policji

g

iposterunki wterenie. Po-
znaly zadania poszczegodl-
nych wydzialow izespoltow
oraz ogniwa patrolowo-
interwencyjnego. Mialy
okazje takze przymierzyc
elementy policyjnego wy-
posazenia.

DZIECIWIEDZA TERAZ,
JAKWIELE JEST TYCH
ZADAN A PRAWDZIWA

SEUZBA NIE MA

NIC WSPOLNEGO

Z TELEWIZYINYMI
SERIALAMI — DODAJE
OFICER PRASOWA
MEAWSKIEJ POLICJI.

Jedng z najwazniejszych
spraw dla policji jest oczy-
wiScie bezpieczenstwo
dzieci. Podczas spotka-
nia uczniowie otrzymali

Grupa ucznidw ze Szkoty Podstawowej w Lipowcu Koscielnym z wizytg w mtawskiej komendzie policji

elementy odblaskowe.
— Drzieci wiedza, ze dzieki
odblaskom pieszy jest wi-
doczny na drodze. Warto
je zatem nosi¢ i $wiecié
przykladem. Pozdrawia-
my serdecznie naszych
gosci ze Szkoly Podstawo-
wej w Lipowcu Koéciel-
nym. Zyczymy spelnienia
marzen — dodaje asp. szt.
Anna Pawlowska.

red, zrédto: KPP Mtawa
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WIOSENNE ZMAGANIA W 20

Uwaza sie, ze wiosna i jesien rywalizujg ze sobg o miano najurokliwszej z czterech pdr roku. Zdania sg podzielone niemalze po réwno. Uczniowie klasy 2c ze Szkoty Pod-
stawowej nr 7 w Mtawie rozwazali réznorodne argumenty przemawiajgce nad wyzszoscig ktorejs z tych dwdch por roku. Szala zwyciestwa zdecydowanie przewazyta na
korzysc wiosny! Zajecia poprowadzity Zuzia Sobotka i Zosia Bieniak, uczennice klasy 8a. Wspdlne oglgdanie filmdw przyrodniczych, rozwigzywanie quizéw i kolorowanie
wiosennych obrazkéw sprawity dzieciom wiele radosci. red, 2rédto: SPT w Mtawie
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TURALNEGO
UMAZOWIECKICH
-KU

Ozywienie ruchu kulturalnego, spotecznego oraz regionalnego na Mazowszu Potnocnym nastgpito w Il potowie XIX wieku. Byt
to okres, kiedy po upadku Powstania Styczniowego w wyniku represyjnych zarzgdzen wtadz carskich z ogolnej liczby miast

i tak stabo zurbanizowanego Mazowsza prawa miejskie stracito 75%. Jednoczesnie obserwujemy wsrdd miast, ktore uniknety
degradacji, zintensyfikowanie procesow miastotwadrczych, towarzyszgcych narodzinom stosunkdw kapitalistycznych.
Skutkuje to ksztattowaniem sie nowoczesnych spotecznosci miejskich, znacznym wzrostem liczby ludno$ci miejskiej (np.

w gubernitomzynskiej o 38,7% w 1909 roku, zas w ptockiej 0 41,5%) oraz naptywem do miast drobnej szlachty.

auperyzacja szlach-

ty ijej osadnictwo

w miastach plus

upewnienie co do
shusznosci pozytywistycz-
nego mysSlenia (pracy
u podstaw i przekonania,
ze sensu dzialan patriotycz-
nych nie nalezy upatrywaé
jedynie w kolejnych zry-
wach powstanczych) stwo-
rzyly szczegdlna sytuacje na
polu kultury.

Do tej pory kultura nie-
wielkich miasteczek ma-
zowieckich nie réznila sie
zbyt od tradycyjnej kultury
wsi. Jak podaje dr Andrzej
Stawarz: ,,Przez dlugie lata
kultura malomiasteczkowa
zachowywala wiele podo-
bienstw wstosunku do tra-
dycyjnej kultury chlopskie;.
Szczegolnie chyba na Ma-
zowszu, gdzie przeciez od
dawien dawna przewazaly
male miasta rolniczo - rze-
mie$lnicze, za$ oSrodkow
wiekszych ze znaczacymi
organizacjami cechowymi,
wmiare rozwinietym szkol-
nictwem, preznych gospo-
darczo bylo stosunkowo
niewiele (...) Zreszta rozni-
ce miedzy malym miastem,
awsig wwielu wypadkach
byly wrecz iluzoryczne, nie-
mal nieuchwytne, zatarte -
wieksze wsie iosady na og6l
wyposazone byly w$wiaty-
nie o znaczeniu parafial-
nym, szczycily sie targami,
posiadaly karczmy izajazdy.
Male miasto mozemy raczej
uzna¢ za forme przej$ciowa
miedzy wsia, amiastem”.

Fot: zdjecia ze zbiorow autora

Uczestnicy przedstawienia teatraln

ego. Ciechandw 28.04.1900 r.

Wiele problemdw symptomatycznych dla przetomu XIX i XX wieku zostato w duzym stopniu

przezwyciezonych

W MALYCH MIASTACH
POLNOCNO-
MAZOWIECKICH
BRAKOWALO
JAKICHKOLWIEK FORM
KULTURY ZINSTYTUCJO-
NALIZOWANEJ. GROS
LUDNOSCI MIEJSKIEJ
UCZESTNICZYLO

W OBRZEDACH
RELIGIJNYCH,
ODPUSTACH,
ZAPUSTACH,
PRZYGOTOWANIU
JASELEK". ATRAKCJA
BYLY CHRZCINY,
WESELA, POGRZEBY,

TARGI, CZY SPOTKANIA
W KARCZMACH
POLACZONE Z TANCAMI
| MUZYKA.

Pierwsze inicjatywy kul-
turalne zostaly podjete do-
piero przez zastepy mtodej
inteligencji zasilonej przez
~druga generacje wychodz-
cow zdworkow”.

Z drugiej strony byly to
lata niewoli narodowej,
ktore nie stwarzaly mozli-
wosci swobodnej dzialal-
nosci kulturalnej, a wrecz
ja utrudnialy ad finem.
Kiedy dostep do nauki byt
dozowany, a zycie spotecz-

ne ograniczane, dzialalnosé
kulturalna stanowila wow-
czas wyzwanie dla pionie-
rOw, pionierow - patriotow
walczacych o polski jezyk,
polskie szkoty ikulture. Gdy
tymczasem realizacja tych
celow byla niemozliwa pod-
jeto wtedy my$l utworzenia
Strazy Ogniowych Ochotni-
czych, na ktorych powsta-
wanie zezwalaly wladze
administracyjne guberni,
stad tez byly to pierwsze,
azarazem legalne instytu-
cje spoleczne.

Pierwsza Straz Ogniowa
na terenie Krolestwa Pol-
skiego powstala wWarsza-
wie 23 grudnia 1834 roku.

Przeznaczono na jej organi-
zacje fundusze wwysokosci
150 tysiecy zlotych. Uru-
chomienie jej nastapilo po
1 stycznia 1836 roku.
Wedlug prof. dr hab. J.
R. Szaflika jeszcze w roku
1912 zogdlnej liczby zabu-
dowan w Krolestwie Pol-
skim budynki drewniane
stanowily 86%, budynki
wznoszone z materialow
mieszanych 7% ibudynki
murowane 7%. Z tym, ze
budynki drewniane sta-
nowily rowniez powazny
procent nie tylko na wsiach
i miasteczkach powiato-
wych, ale nawet gubernia-
nych - ,(...) przed wybu-
chem I wojny $wiatowej
ok. 80% budynkow wmia-
stach wznoszonych bylo
zdrewna, 8% zmaterialow
okonstrukeji mieszanej tzw.
muru pruskiego, atylko ok.
12% z cegly”. Dalej tenze
autor stwierdza, ze ,(...)
czynnikiem wplywajacym
hamujaco na rozwdj ognio-
odpornego budownictwa
byla mala liczba cegielni

iwytworni dachowek”.

NA TERENIE MAZOWSZA
POLNOCNEGO PIERWSZE
OCHOTNICZE STRAZE
POZARNE UTWORZONO
W LATACH 80-TYCH

XIX WIEKU. WSZAKZE
JUZ W 1878 ROKU
ZOSTALO ZAINICJOWANE
ORGANIZOWANIE
OCHOTNICZEJ STRAZY

POZARNEJ W MLAWIE,
JAKO PLACOWKI
SAMOPOMOCY
OBYWATELSKIEJ DO
WALKI Z GROZNA KLESKA
POZARU.

Wowecezas ta szlachetna
inicjatywa nie zostala jed-
nak zatwierdzona przez
wladze zaborcze. Podobno
glownym powodem byl
brak funduszy na sprzet,
uzbrojenie i wyszkolenie
strazy do jej zadan. Do-
piero po trzyletnich stara-
niach 6wczesny Komitet
Organizacyjny otrzymal
zatwierdzony Statut. Zatem
wla$ciwe rozpoczecie dzia-
alnosci Ochotniczej Strazy
Pozarnej przypadlo na rok
1881. Pierwszym naczelni-
kiem Mlawskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej zostal
adwokat Aleksander Pio-
trowski.

14 pazdziernika 1880
roku rozpoczela dzialalnosé
straz w Plonsku. Dwa lata
pozniej liczyta ona juz 132
czlonkow czynnych 180 ho-
norowych (wspierajacych),
posiadala na wyposazeniu
5 sikawek, 12 beczek, 5
drabin, 1 woz rekwizytowy,
8 bosakow 112 wiader. Rok
pOzniej zostaly utworzone
organizacje strazackie wsa-
siednich miastach: Pultu-
sku (27 lutego), Makowie
(9 kwietnia) i Przasnyszu
(19 pazdziernika).

W 1882 roku powolano
Straz Pozarna w Ciechano-
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wie, ktorej Statut zatwier-
dzono dokladnie 4 maja
tegoz roku. Pierwszym
naczelnikiem strazy zostal
inz. Franciszek Rokicki.
Nieco poézniej formalna
dzialalno$¢ rozpoczynaly
straze w Sierpcu (1 marca
1900 roku) oraz Nasielsku
(7 pazdziernika 1904 roku).

Nie spos6b pominaé po-
wstania strazy pozarnej
w Plocku, do organizowa-
nia ktorej przystapiono juz
wroku 1873. Gléwnym ini-
cjatorem powolania jej byl
prezydent miasta Jozef Wi-
dulinski. Pomimo wielkiej
mobilizacji do oficjalnego
otwarcia doszlo dopiero 8
maja 1875 roku, kiedy to
wladze zaborcze zatwier-
dzily Statut, a w Towarzy-
stwie dokonano wyboru
wladz stowarzyszenia na
zebraniu organizacyjnym.
Powolanie strazy w Plocku
na pewno mialo wplyw
na ujawnienie si¢ aktywu
spolecznikowskiego sensu
stricte strazackiego wmia-
stach powiatowych Mazow-
sza Polnocnego.

Ochotnicze Straze Ognio-
we poza swoja dzialalnos-
cia statutowa stawaly sie
zazwyczaj jedynymi krze-
wicielami kultury w mia-
stach. W zasadzie przy
kazdej wiekszej jednostce
strazackiej istnialy orkie-
stry dete, te mniejsze nie
mogly sobie pozwoli¢ na
zalozenie orkiestry co naj-
mniej z kilku powodow
(drogie instrumenty, brak
funduszy na utrzymanie
dyrygenta, brak muzycz-
nego uzdolnienia ludzi).
Orkiestry OSP cieszyly sie
ogromnym powodzeniem
iszacunkiem wérod spole-
czenstwa ibrak bylo takiej
imprezy, na ktorej by nie
koncertowaly. Uswietnialy
one w zasadzie wszystkie
uroczysto$ci panstwowe
ikoscielne.

Bogata dzialalno$c kultu-
ralng prowadzila szczego6l-
nie Ciechanowska Straz
Pozarna —,Juz w1887 roku
strazacy ciechanowscy dali
przedstawienie. Dochdd
wyniost 300 rubli (...) Od
1888 roku w nowej remi-
zie, ulokowanej na tytach

ciechanowskiego ratusza
urzadzono $wietlice. Byla
tu sala teatralna z pelnym
wyposazeniem 1 scena.
Podklad muzyczny w cza-
sie przedstawien zapew-
niala wlasna orkiestra.
(...) 27 stycznia 1901 roku
przygotowano i wystawio-
no komedie A. Maleckie-
go <Groszkowy wieniec>.
(...), udalo sie jeszcze wtym
roku - 17 grudnia 1901
roku - przygotowaé sztuke
<Myszy bez kota> Juliana
Wieniowskiego (...) iscen-
ke Wladystawa R. Anczyca
<Flisacy>. (...) Wlatach na-
stepnych aktorzy w straza-
ckich mundurach nie ustaja
w pomystach. W czerwcu
wystawiaja <Posazna jedy-
naczke> A. Fredry, wezesna,
jesienig <Dzien Muzy>, ana
Andrzejki przygotowuja
<Wigilie $w. Andrzeja>.
Wszystko nosilo znamie
piekna. Dyrekcja i rezyse-
ria dawaly dowody rozumu
iartyzmu”.

Rownie aktywna dzia-
lalnosé prowadzila straz
w Pultusku, ktora od 1900
roku posiadala wlasng or-
kiestre deta pod batutg
Fijalkowskiego i przy jej
udziale organizowala za-
bawy taneczne. Urzadza-
no takze loterie fantowe,
przedstawienia i inne im-

prezy.

W MLAWIE TEATR
STRAZACKI ROZPOCZAL
SWOJA AKTYWNOSC JUZ
W CZERWCU 1882 ROKU.
NA CZELE PIERWSZEJ
SEKCJI TEATRALNEJ
STANAL DRUH MICHAL
BUHUSZEWICZ.
PRZYGOTOWANIE

SCENY, DEKORACJI,
REKWIZYTOW, WRESZCIE
SAME PRZEDSTAWIENIA
WYMAGALY WIELU
POSWIECEN

| WYRZECZEN ZE
STRONY MEAWSKICH
STRAZAKOW, W KONCU
OCHOTNIKOW, NIE
ZAWODOWCOW.

Regularne widowiska
teatralne dla spoleczen-

Fot: zdjecia ze zbiorow autora
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Bronistaw Klicki — prezes
wlutni” w Mtawie

stwa miasta odbywaly sie
do 1885 roku. A latwo nie
bylo, gdyz wladze carskie
przeprowadzaly ostre se-
lekcje spektakli. Malo
tego, ze cenzura sprawdzala
wszystkie utwory sceniczne,
to jeszcze wymagano obec-
noSci przedstawiciela wladz
zaborczych na wszystkich
przedstawieniach iprobach.
Byt czas, Ze musiano zawie-
si¢ jej dzialalnoé¢. Wsukurs
dzialalnoéci kulturalne;j
przyszla wowczas orkie-
stra deta, ktora powstala
wkilkana$cie lat po zorga-
nizowaniu strazy pozarne;j.
Na pewno orkiestra koncer-
towala juz wpierwszych la-
tach XX wieku.

Podobna dzialalnoscia
zistniejacym teatrem stra-
zackim mogly poszczycié
sie straze wPlonsku i Sierp-
cu. Wtym okresie wystepo-
walo duze zainteresowa-
nie ruchem $piewaczym,
muzycznym i teatralnym.
Stad tez, nalezy podkre-
sli¢, ze juz w 1880 roku
dzialalo w Pultusku Kolo
Miltoénikéw Sceny zatozo-
ne zinicjatywy nauczyciela
miejscowego progimna-
zjum - Ludwika Krafta. Jak
podaje dr Aleksander Koci-
szewski nastapito wowczas
wmiescie ,,znaczne ozywie-
nie spoleczno - kulturalne,
wywolane (...) renesansem
zainteresowan teatrem”.
Inicjatywa skupila grono
zainteresowanych pultusz-
czan. Wsrod organizatorow
byli nauczyciele, pracowni-
cy miejskiej administracji,
adwokaci, lekarze iksieza.
Dla potrzeb teatralnych za-

adoptowano wnetrza stare-
go zajazdu istajni. Pierwsze
przedstawienie amatorskie
odbylo sie 6 marca 1880
roku. Wystawiono wowczas
trzy sztuki: ,Cicha woda
brzegi rwie” Checinskiego,
»Qui pro quo” Korzeniow-
skiego i,,Posazna jedynacz-
ka” syna Aleksandra Fredry.
W latach 1880-1904 Kolo
Miloénikéw Sceny dalo
112 przedstawien, a ponie-
waz kazda ze sztuk grano
zazwyczaj kilka razy, wy-
stawiono wiec okolo 330
sztuk. Wérdéd zasobnego
repertuaru wystawiano
czesto sztuki Fredry ,,Damy
i huzary”, ,Pan Geldhab”,
,Pan Jowialski”, ,Zemsta
za mur graniczny’, a takze
Baluckiego -,Radcy pana
radcy”, Anczyca — ,Emigra-
cja chlopska’, Mellerowej,
»Chata za wsig”. Szekspira
- ,Poskromienie zlo$nicy”,
Boguslawskiego - ,Opieka
wojskowa”, Korzeniow-
skiego - ,Karpaccy gora-
le” i wiele innych. Oprocz
amatorskich spektakli tea-
tralnych, liczng publicznoé¢
skupialy koncerty instru-
mentalno-wokalno -de-
klamacyjne oraz goécinne
wystepy trup wedrownych.

Tymczasem w Makowie,
wlasnie z inspiracji owych
wedrownych ,teatrow”
zostal utworzony w 1902
roku Dom Ludowy, ktére-
go zalozycielami byli Lu-
cjan Augustynowicz, Jan
Szule i Stanistaw Zwolinski.
W 1904 roku zmieniono
nazwe na Stowarzyszenie
Kulturalno - Oswiatowe
,Lutnia”. Warto dodac, ze
w miescie czyniono takze
wszelkie proby utworzenia
zydowskiego Towarzystwa
Milos$nikéw Czytelnictwa.
Jest to okres wzmozonej
dzialalno$ci amatorskich
zespolow $piewaczych.

Z kolei w Mlawie juz
w 1901 roku powstalo
Mlawskie Towarzystwo
Spiewacze ,,Lutnia”. Byla
to najwazniejsza organi-
zacja spoleczna wmieScie.
Stawiala sobie za cel pro-
pagowanie o§wiaty wsrod
mieszkancoéw miasta, bu-
dzenie poczucia $wiado-
mosci iodrebnosci polskiej

kultury, awtym ipatrioty-
zmu.

Utworzona zostala na
wzor ,Lutni” warszaw-
skiej. Byla towarzystwem
elitarnym, skupiata wswych
szeregach inteligencje Mla-
wy iokolic. Czlonkowie jej
rekrutowali sie przede
wszystkim z bogatych zie-
mian oraz mieszkancow
miasta zwyzszym wyksztal-
ceniem. ,,Lutnia” statuto-
wo oznaczala towarzystwo
Spiewacze, lecz stopniowo
przybierala charakter insty-
tucji spotecznej, prowadzac
szeroka, dzialalno$é kultu-
ralna. Wramach dzialalno-
Sci ,Lutni” mlodziez uczyla
si¢ $piewu, wystawiano
sztuki dramatyczne, atakze
swoje odczyty miala znana
mlawska pisarka Zuzan-
na Morawska. Pierwszym
prezesem zostal wybrany
dr Marceli Zanski - gora-
¢y patriota, przesladowa-
ny przez Rosjan za udzial
wpowstaniu 1863 roku.

Prezna dzialalno$¢ pro-
wadzila ,Lutnia” za preze-
sury Bronistawa Klickie-
go - wlasciciela Windyk,
najbogatszego ziemianina
w okolicy. W latach 1913-
1914 istniala przy niej or-
kiestra mandolinistow.
Ponadto ,Lutnia” dyspo-
nowala sceng oraz sala wi-
dowiskowa na 200 miejsc.
W sali klubu ,,Lutnia” orga-
nizowano systematycznie
audycje muzyczne, rozne-
go rodzaju przedstawienia
lokalnych i przyjezdnych
zespolow, koncerty, wido-
wiska ibale. Przyjezdzal tu
warszawski teatr rewiowy,
chory, atakze szereg opere-
tek isztuk wystawial teatr
polski z Grudziadza, za-
wsze przy duzej frekwen-
¢ji iogblnym zadowoleniu
spoleczenstwa. W okresie
poézniejszym ,Lutnia” po-
siadala réwniez wlasny
chor pod dyrekeja Wactawa
Szwejkowskiego oraz ama-
torska orkiestre symfonicz-
na skladajaca sie zokolo 25
czlonkow. Prowadzila takze
wlasng czytelnie ibibliote-
ke.

W Sierpcu w1903 r. po-
wstal chor amatorski,
ktory w roku nastepnym

przeksztalcil sie w Towa-
rzystwo Spiewu ,Lutnia’”.
Takze w Raciazu istnial od
1904 roku choér amatorski,
ajuz wezeéniej, bo w1886
roku powstala polska or-
kiestra taneczna, ktora
wystepowala na licznych
weselach i zabawach do-
zynkowych. Wlatach 1904-
1905 w Pultusku powstato
Towarzystwo Muzyczno-
-Dramatyczne, bedace kon-
tynuatorem utworzonego
wezesniej Puttuskiego Kola
Miloénikow Sceny. Wlatach
1904-1919 funkcje prezesa
Towarzystwa piastowal
nieprzerwanie rejent Sta-
nislaw Sulej - absolwent
Szkoly Glownej wWarsza-
wie. Poza prezesem najak-
tywniejszymi czlonkami
Pultuskiego Towarzystwa
Muzyczno-Dramatycznego
byli: Bolestaw Mazurowski,
Romuald Gogolewski, Jozef
Gniewosz, Jan Lewandow-
ski, Zygmunt Pietrusinski,
Emil Rau, Jozef Sandecki.
Wystepy czlonkow Towa-
rzystwa staly zazwyczaj
na stosunkowo wysokim
poziomie. Jedynym man-
kamentem w pracy To-
warzystwa bylo to, iz nie
odbywaly sie one systema-
tycznie.

NASTEPNIE
PRZYSZLA
PIERWSZA WOUNA
SWIATOWA,
APONEJ
NIEPODLEGEOSC
WOWCZAS
DZIALALNOSG
SPOLECZNA

| KULTURALNA
NABRALA JUZ
CALKIEM INNEGO
CHARAKTERU.

Michat Nowakowski, historyk, nauczy-
ciel, samorzadowiec, cztonek Towarzy-

stwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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KAZDA Z MOICH BOHATEREK
MA COS ZE MNIE

Matgorzata Manelska z wyksztatcenia jest pedagogiem, pracuje z dzieCmi i mtodziezg niepetnosprawng intelektualnie, ale
od zawsze kochata pisac. To wrazliwa kobieta, ktdra stara sie przela¢ swoje emacje na papier. Czy jej sie to udaje? Musicie
przekonac sie sami, siegajgc po jej tworczosc.

— Pani Matgosiu, gratu-
lujemy wydania kolejnej
ksigzki! To juz 6 powies¢!
— Dzigkuje bardzo! Tak
tylko przypomne, ze wy-
dalam czterotomowy cykl
sagi mazurskiej ,Zapach
Mazur”, jednotomowa
opowies$¢ ,Tam, gdzie bzy
siegaja nieba”, powies¢ zi-
mowo-§wiateczna, ,,Srebr-
ny wezelek” i najnowsza
powieS¢ otwierajaca cykl
LNawlociowe wzgorze” tom
1 ,Stefania”. Zatem mam
juz wydanych 7 powiesci.

— Z zainteresowaniem

$ledze przebieg pani

kariery, cho¢ pewnie pani
sama nie uwaza swoich
poczynan za kariere. Pisze
pani juz od kilku lat. W jaki
sposob powstajg ksigzki

Matgorzaty Manelskiej?

— W tym roku uplynie
pieé lat od mojego debiutu
literackiego. W tym czasie
wiele sie wydarzylo zarow-
no wmoim zyciu prywat-
nym, jak i zawodowym.
Poznalam mnéstwo wspa-
nialych ludzi, odbylam
wiele ciekawych spotkan
z czytelnikami, zglebilam
tajniki pisania i wyda-
wania ksiazek, bylam na
targach ksigzki w Warsza-
wie. W tak zwanym mie-
dzyczasie bardzo ciezko
pracuje. Kazdy moj dzien
rozpoczyna sie wezesnym
rankiem ikonezy pé6Zznym
wieczorem. Pracuje na eta-
cie wSpecjalnym O$rodku
Szkolno-Wychowawczym
w Szczytnie zdzie¢mi imlo-
dzieza niepelnosprawna
intelektualnie, poza tym od
tego roku szkolnego mam
dodatkowe godziny dydak-
tyczne w Zespole Szkol nr
3 w Szczytnie. Nie wspo-
mne tu o pelnionej funkeji
spolecznego kuratora sado-

.Stefania” to siodma powies$é Matgorzaty Manelskiej

.STEFANIA" TO PORUSZAJACA
|NIEZWYKLE EMOCJONUJACA
POWIESC O TRUDACH ZYCIA, O CIEZKIM
LOSIE KOBIET [0 TYM, Z CZYM MUSZA
SIEZMAGAC. UKAZUJE TEZJAK
PIEKNA | BEZGRANICZNA JEST MILOSC
MATKI DO DZIECKA...

wego. To wszystko wymaga
czasu. Czas na pisanie jest
wykradany pomiedzy jed-
na praca adruga, niemniej
cale to zycie zawodowe jest
dla mnie swojego rodzaju
motorem napedowym,
ktoéry mobilizuje mnie do
podejmowania kolejnych
wyzwan.

— Tytuty pani powiesci

powstajg na poczatku czy

wytaniajq sie dopiero przy

pisaniu danego tekstu?

— Dotychezas wszyst-
kie tytuly pojawily sie na

poczatku pisania. Zawsze
zaznaczam, ze sa to tytuly
robocze, niemniej nigdy
ich nie zmienialam, jak
konczylam pisaé ksiazke.
Mysle, ze kazdy z tytulow
jest trafiony, latwo wpada
wucho, daje sie zapamie-
tac.

— Porozmawiajmy o pani

najnowszej powiesci ,,Ste-

fania". Jakby wyjasnita
nam pani jej przekaz?

— Stefania” otwiera
cykl ksiazek pod wspol-
nym tytulem ,Nawlociowe
wzg6rze”. Jest to historia
osadzona w pierwszych
miesigcach po zakoncze-
niu drugiej wojny $wia-
towej. Jej akcja rozgrywa
sie w Lesinach Wielkich
w gminie Wielbark. Po
zakonczonych dziala-
niach wojennych do wsi
zjezdzaja sie osadnicy,
aby zamieszka¢ w opusz-
czonych gospodarstwach.
Przybywaja tu mieszkancy
dawnego pogranicza mazo-
wiecko - pruskiego, cho¢
nie tylko.

KSIAZKA DOSC MOCNO
JEST OSADZONA

W HISTORII, LECZ
GLOWNY JEJ PRZEKAZ
DOTYCZY TEGO, ZE
TOKOBIETY SASILA
SPRAWCZADLA
SWOICH BLISKICH

| ZROBIA WSZYSTKO, BY
UCHRONIC ICH OD ZLA,
POSUWAJAC SIE NAWET
DO ZBRODNI.

— Chyba wszystkie pani

ksigzki umiejscowione sg

na Warmii i Mazurach?

— We wszystkich moich
ksiazkach sa Mazury zich
pieknem itragiczna histo-

ria. Miejsca oktoérych pisze
sa prawdziwe, natomiast
bohaterowie w wiekszoSci
przeze mnie wymysleni.

— W nowej ksigzce pozna-

jemy mieszkancow daw-

nego pogranicza polsko-

-niemieckiego, ktérzy

przyjezdzajg na Mazury

w poszukiwaniu lepszego

zycia. Umeczeni wojna,

potrzebujg stabilizacji

Zyciowej i bezpieczen-

stwa. Nie spodziewajg sie,

ze bedg tu na nich czyhaé
catkiem nowe zagrozenia
oraz problemy...

— Mowi sig, ze Mazury to
prawdziwy tygiel kulturo-
wy. Po wojnie zjezdzali sie
tu ludzie z r6znych stron:
poczawszy od Kurpiow,
mieszkancow central-
nej Polski, Kresowiakow,
Ukraincéow z Akcji Wisla.
Bohaterowie, ktérych
wykreowalam, pochodza
z okolic Ostroleki. Ludzie
tacy jak moi bohaterowie,
zmeczeni wojna, czesto
osiedlali sie na Mazurach
w poszukiwaniu spoko-
ju, lecz nie byl to jedyny
powdd dla ktoérego tu za-
mieszkiwali. Przez cale
dziesieciolecia gospo-
darowali na niewielkich
skrawkach ziemi wPuszczy
Kurpiowskiej, gdzie gleby
byly malo zyzne i wyda-
waly niewielki plon, ktory
nie byl w stanie zaspokoi¢
potrzeb wielodzietnych ro-
dzin. Jeszcze przed wojna
mieszkancy Puszczy Kur-
piowskiej czesto zatrud-
niali sie tuz za kordonem
umajetniejszych Niemcow.
Zdarzalo sie, ze robotnicy
przymusowi po tym tak
zwanym ,wyzwoleniu”
przez ruskich wracali do
opuszczonych przez Niem-
cow gospodarstw, w kto-
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rych pracowali w czasie
wojny, by w$wietle prawa
zajat je jako porzucone
mienie. Niektorzy cheg tu
osia$¢ na stale, niektorzy
za$ pojawiaja sie tu tylko
na chwile, by wzbogacié
sie, okradajac opuszczo-
ne domy i gospodarstwa.
W mojej najnowszej po-
wiesci ukazuje trudy zycia
na terenach przylaczonych
do Polski (w zamian za
odebrane na rzecz ZSRR
Kresy Wschodnie) posta-
nowieniami konferencji
w Teheranie, Jalcie i Pocz-
damie. Byly to bardzo
niebezpieczne czasy, gdyz
udreczona wojng ludnosé
byla narazona na wiele za-
grozen pojawiajacych sie
kazdego dnia.
—,Stefania” to piekna,
poruszajgca i niezwykle
emocjonujaca powiesc
o trudach zycia, o ciezkim
losie kobiet i o tym, zczym
muszg sie zmagac. Poka-
zuje pani w niej tez, jak
pieknaibezgraniczna jest
mito$¢ matki do dziecka...
— Nie chcialabym tu
zdradzac szczegblow tre-
$ci ksiazki, lecz wlasnie...
W ,Stefanii” pokazuje
trudno rodzaca sie milosé
matki do dziecka zrodzo-
nego po jej traumatycz-
nych przezyciach wojen-
nych. I tu tez mamy do
czynienia z niezwykla sila

fot. Arch. prywatne

W nowej ksigzce poznajemy mieszkancéw dawnego pogranicza polsko-niemieckiego, ktdrzy
przyjezdzajg na Mazury w poszukiwaniu lepszego zycia. Umeczeni wojng, potrzebujg stabili-
zacji zyciowej i bezpieczenstwa

kobiet, ztym, ze matka za-
wsze kocha swoje dziecko
bezwzgledna miloécia,
niezaleznie od tego, czy
to dziecko zostalo poczete
zmiloSci, czy tez nie.

— Ksigzka poruszyta czy-

telnikdw, pisza w mediach

spotecznosciowych, ze juz
nie moga sie doczekac ko-
lejnego tomu... Czy jest juz
gotowy, czy jest jeszcze
pani w trakcie pisania?

— Kontynuacja ,Stefa-
nii” nosi tytul ,Baska” i ci
czytelnicy, ktérzy sa po
lekturze pierwszego tomu
doskonale wiedza, dlacze-
go tom drugi nosi taki ty-
tul. Moje prace nad ,Bas-
ka” sa juz na ukonczeniu,
potrzebuje dostownie kilku
dni, zeby postawi¢ ostatnia
kropke. Mam nadzieje, ze
dalsze losy rodzin Popie-
larczykow, Malachowskich
iDeptulow znajda sie wre-
kach czytelnikow juz jesie-
nig, amoze wezesniej...

— Czy w pani gtowie

pojawity sie juz pomysty

na kolejne ksigzki i czy
przywiazuje sie panido bo-
hateréw swoich ksigzek?

— Mam gotowe pomysly
na co najmniej trzy kolejne
ksiazki, wystarczy usia$c
inapisa¢. Czy przywiazuje
sie do moich bohaterow?
Tak, ale chyba tylko wtedy,
gdy ich kreuje. Gdy ksigzka
jest skonczona, mysle ona-

fot. Marta Sotnik

- Bl

stepnych bohaterach, jak
by im skomplikowa¢ zZycie.

— Czy ktéras z hohaterek

pani powiesci ma troche

pani cech charakteru?

Jesli tak, to do ktdrej jest

najblizejidlaczego akurat

tej?

— Mysle, ze kazda z mo-
ich bohaterek ma co$ ze
mnie, wszak to ja jestem
ich matka, choé¢ ich nie
urodzilam. Najwiekszy
sentyment za$§ czuje do
Trudy Skrockiej, bohater-
ki ,Zapachu Mazur”, moje
debiutanckiej powiesci.

— Jakie sg ulubione pani

miejsca i jak one wptywajg

na pani twérczosé?

— Mam wiele ulubionych
miejsc, do ktérych wracam,
jednakze sa miejsca w na-
szym powiecie, ktore mnie

Matgorzata Manelska z wyksztatcenia jest pedagogiem, pracuje z dzieémi i mtodziezg nie-
petnosprawng intelektualnie w SOSW w Szczytnie. Od 5 lat pisze ksigzki

naprawde inspiruja do pi-
sania. Przykladami takich
miejsc sa choéby Lesiny
Wielkie, Orzyny, Kobul-
ty, Malga, Kot czy Pasym,
ktory byl inspiracja do na-
pisania mojej Swiateczno-
-zimowej ksiazki ,,Srebrny
wezelek”, mimo ze nazwa
miasteczka w ksigzce nie
pada ani razu.

— Czy konczac pisaé

ksigzke odczuwa pani

pustke? Czy czuje pani, ze
cos$ jej zabrano? Czy jest
moze Wrecz przeciwnie

i nie ma pani opordw przed

»oddaniem” danej ksigzki

czytelnikom?

— Odczuwam pustke,
ale tylko przez chwile, za
to mam poczucie dobrze
spelnionego obowiazku,
ktore przyniesie korzysé

innym. Czasem sobie my-
Sle, ze nawet jak juz mnie
nie bedzie, zostana po mnie
ksigzki zmoimi przemysle-
niami iczastka mnie samej.
Juz od jakiego$ czasu nie
czuje oporéw przed odda-
niem ksiazki czytelnikom.
Wykreowany przeze mnie
Swiat powstal tylko wmojej
glowie, ale wiem, ze mog-
by taki istnie¢ naprawde,
podobnie jak jego uczest-
nicy —bohaterowie.

— Szczescie to pojecie

wzgledne, dla jednych

to zdrowie bliskich, dla

drugich dobry samochdd

i pokazna suma na koncie,

dla trzecich dobra praca...

A czymdla pani jest to

szczesScie? Czyms konkret-

nym?

— Chocbym je miala so-
bie narysowad, to itak bede
szczeSliwa — w Internecie
krazy taki mem -definicja
szczeScia. To prawda, ze ile
sobie tego szcze$cia sama
wy$nie iwypracuje, tyle go
mam. Od nas samych zale-
zy, czy ijak dazymy do wy-
znaczonych sobie celow, do
samorealizacji, do naszego
spelnienia. A tak napraw-
de, to jesli my inasza ro-
dzina jeste$my zdrowi, to
szczescie jest wzasiegu nas
samych.

— Na koniec naszej

rozmowy chciatabym za-

pytaé¢, czy ma pani jakie$
przestanie do czytelni-
kéw? | czego mozemy pani
zyczyc?

— Moim przestaniem
jest sentencja pochodzaca
z poezji Horacego — Carpe
diem (,,Chwytaj dzien, bo
przeciez nikt sie nie dowie,
jaka nam przyszlos¢ zgotu-
ja bogowie...”). Zyczcie mi
zdrowia, bo jak ono nas nie
opuszcza, mozemy realizo-
wac nasze marzenia, plany
icalg reszte. JoannaKarzynska

REKLAMA

‘ ’ APN Sentium
Opieka z szacunkiem

Wyjedsz jako oplekunka
do Niemiec lub Holandii | zardb nawet do

1900€ netto

= odblerz bonus wielkanocny!

+48 500 401 901

374230pbi-a -P
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BUDUJEMY ODPORNOSC

Cho¢ z réznych wzgleddw wiosna to moja ulubiona pora roku — az za dobrze znam skutki tzw. przesilenia wiosennego.
Wtosy wypadajg, szybko sie mecze i bardzo tatwo tapie wszelkie infekcje. Co zrobic, by w tym roku byto lepiej?

ajgorszy ze wszyst-

kiego jest marzec.

Weciaz czujemy sie

zmeczeni, senni,
brakuje nam energii do na-
wet naprawde ulubionych
czynnoSci i upragnionych
zajet, a przeziebienie la-
piemy w mig i nie bardzo
wiadomo skad. A przeciez
wielkimi krokami zbliza sie
wiosna i powinniSmy, wraz
z przyroda, budzi¢ sie jak-
by do zycia iwpelni sie nia
cieszy¢. Co robi¢? Wzmoc-
ni¢ odpornos$é!

WALKA Z WIRUSAMI

Statystyki nie pozostawia-
ja zadnych zludzen: ma-
rzec to miesiac, gdy przy-
chodnie pekaja w szwach,
a lekarze notuja najwiek-
sza liczbe infekeji gor-
nych drég oddechowych.
Przelom lutego i marca to
szczyt zachorowan na gry-
pe, poza tym dalej swoje
spustoszenie sieje covid
— ostatnio nawet calkiem
spore. Zamiast korzystaé
z urokOow pierwszego,
przedwiosennego jeszcze
stonca — my w najlepsze,
z katarem, goraczka ibo-
lem glowy przykuci jeste-
$my do lozka...!

Wine za taki stan rzeczy
ponosi zmienna pogoda,
a takze obnizenie odpor-
nos$ci organizmu po zimie.
Brak S$wiezych warzyw
iowocow sprawia, ze cier-
pimy na niedobor witamin
i mineraléw, a mala iloéé
slofica przyczynia sie do
spadku nastroju. Wlasnie
dlatego na poczatku wios-
ny jesteSmy bardziej po-
datni na przeziebienia.

Ta nasza walka z wirusa-
mi trwa zwykle kilka dni
i ma dos¢ lagodny prze-
bieg, ale itak skutecznie
moze pokrzyzowac¢ nam
plany i odebra¢ dobry
humor. Orezem sa wszel-
kie preparaty z witamina
C i rutyna. Witamina C

pobudza uklad odpor-
noéciowy do wzmozonej
aktywnosci, arutyna wspo-
maga uszczelnianie naczyn
krwiono$nych, przez co
zarazki nie przenikaja do
krwi. Oba te skladniki po
przebytej chorobie ula-
twiajg szybszy powr6t do
formy. Oczywiscie, sprzy-
mierzencow w walce z wi-
rusami mozemy tez poszu-
kaé¢ w naszej kuchni: sok
malinowy, miod i czosnek
zadzialajg antybakteryjnie
izpewnoScia pomogg szyb-
ciej stanac¢ na nogi.

WZMOCNIENIE

Jak wkazdej bitwie — po-
trzebna nam jest odpo-
wiednia strategia itaktyka.
To dzieki nim nasz orga-
nizm uzupelni niedobory
witamin i mineraléw, od-
zyska sily witalne ibedzie
gotow zdrowo wkroczyé
w nowy sezon. Najlepiej
zaczac od zmian wdiecie.

Zima czesciej siegamy po
sycace irozgrzewajace po-
trawy, natomiast skazani
jesteémy na brak w naszej
diecie $wiezych warzyw
i owocow. Dlatego przed-
wio$nie to najlepszy czas
na zmiane diety: powinna
zawiera¢ duzo produktow
bogatych wsubstancje od-

Fot: pixabay.com

zywcze. Siegamy zwlasz-
cza po zrodla witaminy C
— cytrusy, kiwi oraz boga-
ta wprobiotyki i prebiotyki
kiszong kapuste i ogorki.

Fot: pixabay.com

We wzmacnianiu odpornosci aktywnosc fizyczna, zwtaszcza
na swiezym powietrzu, nie ma sohie réwnych!

Z kolei kasze, pelnoziar-
niste pieczywo oraz nabial
zapewnia nam odpowied-
nig dawke witamin z grupy
B. Stawiamy tez wszystkie
karty na produkty bogate
w cynk, czyli ryby, pestki
dyni oraz migdaly. Oraz
na cenne w antyutlenia-
cze przyprawy: kurkume,
cynamon, gozdziki, pieprz

cayenne, majeranek, ore-
gano, kminek, miete, ba-
zylig, rozmaryn iszalwie.
Nie bagatelizujmy tez
odpowiedniego nawod-

nienia organizmu. Znow,
zima zazwyczaj pijemy
mniej wody, a to wplywa
na nasze zdrowie, jak iwy-
glad. Zpierwszymi przebi-
$niegami wogrodku pijmy
wiec wode mineralna, zie-
long herbate oraz kompoty
z owocOw 1 napary ziolo-
we. Plyny pomagaja usu-
wac toksyny z organizmu,
a odpowiednie nawodnie-
nie sprawia, ze jesteSmy
mniej podatni na infekcje.
Nie zaszkodzg tez umiar-
kowanie stosowane suple-
menty diety, ktére wzmac-
niaja naturalng odporno$é
organizmu na dzialanie
wirusow ibakterii.

RUCH TO ZDROWIE!

We wzmacnianiu odpor-
noéci aktywnosé fizyczna,
zwlaszcza na $wiezym
powietrzu, nie ma sobie
rownych! Podczas ruchu
dotleniamy organizm
i poprawiamy kondycje.
Rower, bieganie, nordic
walking i spacery — co

kto woli. Grunt, by jak
najwiecej czasu spedzac
na zewnatrz. Niedobo-
ry witaminy D powoduja
zwiekszong zapadalno$¢ na
infekcje gornych drog od-
dechowych. Jesli zatem do
17 przebywamy w biurze,
sprobujmy cho¢ weekendy
wykorzysta¢ do przebywa-
nia na sloncu lub w prze-
rwe w pracy zamiast na
papierosku spedzi¢ z twa-
rza wystawiona do stonica.
Zahartujemy wtedy nasz
organizm, aprzy okazji wy-
korzystamy wszystkie do-
stepne promienie stonecz-
ne, dzieki ktérym poprawi
sie nasze samopoczucie.
Dzigki spacerom lub spor-
tom na §wiezym powietrzu,
nasz mozg produkuje sero-
toniny — hormony szcze$-
cia, a uklad odpornoscio-
wy produkuje biale cialka
krwi — leukocyty. Zwigksza
sie tez zdolnoé¢ limfocytow
do zwalczania drobno-
ustrojow. Ruch oznacza tez
skuteczne hartowanie or-
ganizmu.

A w kwestii hartowania:
krotkotrwale ochlodzenie
ciala zwieksza jego odpor-
noé¢ podczas zmian tem-
peratury ipomaga zwalczy¢
drobnoustroje. Dlatego
warto bra¢ naprzemien-
nie zimny icieply prysznic,
chodzi¢ po mieszkaniu bez
skarpet, biega¢ boso po
trawie lub moczyé¢ stopy
wzimnym morzu. Zaharto-
wanego organizmu nawet
chodzenie boso po $niegu
nie doprowadzi do kataru.

Szczegolng uwage zwra-
camy tez na przestrzeganie
zasad higieny. Dzieki niej
moze uda nam sie uciec
od kichania i oslabienia.
Myjemy wiec rece ciepla
woda z mydlem, zaklada-
my ubrania dopasowane
do warunkow na zewnatrz
iunikamy duzych skupisk
ludzkich, w ktérych latwo
o zlapanie wirusa. Pamie-

tamy tez o odpowiedniej
iloSci snu: w nocy nasz
organizm regeneruje sie,
by mie¢ energie przez caly
dzien. Brzmi banalnie, ale
bezsennos$¢, pracoholizm
czy stres — plagi wspol-
czesnoSci — moga na dobre
odebra¢ ten podstawowy
czynnik wysokiej odpor-
nosci. Spimy zatem 7-9
godzin kazdej nocy, regu-
larnie wietrzymy sypialnie,
a wieczorem nie pijemy
pobudzajacych napojow
z kofeina. Gdy wejdziemy
wgleboka faze snu — REM
izaczniemy $ni¢ — wzro$-
nie nam liczba limfocytow.
Minimalizujmy tez stres.
O ile bowiem krotkotrwa-
ly stres mobilizuje nas do
dzialania i ma pozytywny
wplyw na funkcjonowanie
organizmu — otyle kumu-
lowanie stresu staje sie
pozywka dla chordb, i to
nie tylko infekcji, ale tez
pogorszonego samopoczu-
cia. Musimy zatem uczy¢
sie radzic¢ sobie ze stresem,
anasz organizm odwdzie-
czy sie jasno$cig umystu
izdrowiem fizycznym.

| W TYM ROKU, DLA
ODMIANY, ZROBMY
TROCHE WIECEJ,

NIZ OGRANICZANIE

SIE TYLKO DO TEGO
CHWYTLIWEGO HASEA

0 BUDOWANIU NA
WIOSNE ODPORNOSCI.
PAMIETAJMY TEZ, ZE

0 NASZE ZDROWIE
MUSIMY DBAC CALY

ROK — ZESTAW
SUPLEMENTOW
PRZYJMOWANYCH
DOPIERO NA WIOSNE NIC
NIE POMOZE.

By cieszy¢ sie zdrowiem
idobrym samopoczuciem,
musimy wiec zadbac¢ o od-
powiednie, caloroczne na-
Wykl Magdalena Maria Bukowiecka
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Krzyzowka klasyczna z hastem

4 6 1 13

18 21 27 2

10

i

48
i i i
19
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwiazanie
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19. 20 21
22 23 24

POZIOMO: 1) z niej napar do ptukania gardta; 2) okrycie wierzchnie diugie,
zimowy lub trencz; 3) np. stuletnie biurko; 4) wzrost cen na gieldzie; 5)
wojewddztwo w Mongolii; 6) domek na dziatce; 7) do osuszania ciata po kapieli; 8)
Roland, autor "Alicji w Krainie Liter"; 9) mniej wazne bdstwo, Kupido lub Faun; 10)
ksztalt kiera; 11) tarte na ¢wikte; 12) posta¢ z baletu "Jezioro tabedzie"; 13)
przewod kanalizacyjny; 14) gatunek zéttego sera; 15) zapasnicza arena; 16) imie
zony Gorbaczowa; 17) ptywa w akwarium; 18) imie wielu papiezy; 19) Yb dla
chemika; 20) maty, sportowy Opel; 21) cze$¢ karabinu; 22) region geograficzny na
granicy Wegier i Rumunii; 23) lodowa na rzece; 24) warstewka kurzu; 25) port nad
Zatoka Adenska; 26) wodorosty, glony; 27) matzonka; 28) Matysz; 29) uroczysta
piesn religijna; 30) w repertuarze kabaretu; 31) pecherze po oparzeniu; 32) miasto
w zachodniej Grenlandii; 33) doktor z "Ludzi bezdomnych" Zeromskiego; 34) 16d
na gateziach; 35) gatunek gotebia; 36) roslina w herbarium; 37) rozciagniety

okrag; 38) uderza o brzeg; 39) wytom w murze; 40) stolica Peru; 41) duzy
przedpokoj; 42) géry w Ameryce Potudniowej; 43) sportowo-uzytkowy Ford; 44)
tlusty kawatek tunczyka; 45) klamra wzmacniajgca mury; 46) pewna osoba, blizej
nie znana; 47) ze stolica w Niamey; 48) jako$¢ brzmienia gtosu; 49) gorski
jednoslad; 50) zbocze, na nim narciarze; 51) rzeka w Kirgistanie i Kazachstanie;
52) zyciowe motto; 53) uczen podchorazéwki; 54) wojsko; 55) pustynia wyzynna
na potudniu lzraela

PIONOWO: 1) ukryty przez piratow; 2) miejska oaza zieleni; 3) wargi; 4) wymiana
"towar za towar"; 5) stopniowy zanik tkanek, oznaka starosci; 6) zegarek trenera;
7) najwigkszy duriski port nad Morzem Pétnocnym; 8) As jako pierwiastek; 9) Anna
dla przyjaciot; 10) wielka powie$¢ Jamesa Joyce'a; 11) jarzmo zaktadane parze
zwierzat na szyje; 12) stan w USA ze stolica w Salem; 13) niejeden wystepuje w
serialu; 14) niemiecka wyspa na M. Potnocnym; 15) wyspa z La Valletta; 16)

wulkan, najwyzszy szczyt na Wyspach Kurylskich, Rosja ; 17) krwiono$na arteria;
18) rezultat meczu; 19) nad nia Manchester; 20) w reku kajakarza; 21) walczyt z
Moby Dickiem; 22) bryta zamarznigtej ziemi; 23) choinkowe $wiecidetka; 24)
himalajski szczyt na granicy Nepalu i Chin; 25) ma czerwony miazsz; 26)
producent zup w proszku; 27) miasto $wietego Franciszka; 28) angielska
jatowcowka; 29) numer w dowodzie; 30) najwigksze muzeum w Rosji; 31) olcha
inaczej; 32) powtoka karoserii auta; 33) miasto w pd. Chile, na wyspie Chiloe; 34)
dusi alergika; 35) panoramiczny w kinie; 36) "szczyt" nieba; 37) imie
Schrodingera; 38) rozsada; 39) tutejszy, miejscowy; 40) zuraw z wysiegnikiem;
41) klub siatkarski z Kedzierzyna-Kozla; 42) brat Mojzesza; 43) mary, widma; 44)
mafijna zmowa milczenia; 45) Denis, tworca Kubusia Fatalisty; 46) ptynie w
zytach; 47) lodowa na lodowisku; 48) kwasny do galarety; 49) skapiec, dusigrosz;
50) w egipskim sarkofagu




Ogioszenia droline

¥ PRACA

GIZYCKO. Przyjme do sprzata-
nia blokéw. 508509055

GIZYCKO. Przyjme do sprzata-
nia O$rodka Zdrowia. 508509055

NML Podejme prace jako opie-
kunka do osoby starszej lub
opieka nad dzieckiem na terenie
Nowego Miasta Lubawskiego,
511-483-708

PRACA DLA STUDENTA- Na
state przy obstudze zamdwien
sklepu internetowego. Praca
od poniedziatku do pigtku, w
godz. 8:00-15:00. Umowa zle-
cenie. Lokalizacja: Nowe Mia-
sto Lubawskie. Wymag: status
studenta, obstuga komputera.
Zgtoszenie- CV na adres mai-
lowy: biuro@prestigelab.pl

PRACA ltawa-pomoc w domu
24/7. Zakwaterowanie, wyzywie-
nie plus wynagrodzenie, 516-
086-061

PRACOWNIKA do gospodar-
stwa rolnego do pracy przy byd-
le migsnym. Zakwaterowanie,
wyzywienie, pensja. 510686670

STOLARNIA poszukuje zlecen,
500-077-522

ZATRUDNIE dorywczo do prac
obstugi ogrodu, chetnie mez-
czyzne, sprawnego zdrowotnie,
Ostréda i bliskie okolice, 691
602 278

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.725-
217-093.

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym traktorzystg-mechanika
maszyn rolniczych. Ryn / Gizy-
cko. 502354360

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

BRYKIET olchowo- bukowy
oraz obladra bukowa i sosno-
wa, Sprzedaje w powiecie no-
womiejskim i itawskim, tel.697-
768-908.

DREWNO opatowe mokre. Lu-
bawa, 535-237-271

DREWNO opatowe sprzedam,
ciete z kloca, r6zne gatunki oraz
w workach na rozpatke, 504-
250-135.

NIDZICA - Sprzedam drewno
opatowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI;  obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
e-mail: ilawa@gutkowski-nie-
ruchomosci.pl, tel. 89/649-31-
19, 604-222-552

GRUNTY rolne w okolicach Gi-
zycka przyjme w dzierzawe. Do-
brze ptace!, 512 201 327

ILAWA, sprzedam mieszkanie
62m2, parter, cena: 357.000zt ,
513-774-018

JESTES wiascicielem udziatu w
mieszkaniu, dziatce? Chcesz sig
tego pozby¢? Zadzwon, moge to
odkupié¢. 518538615,

KAWALERKA do wynajecia. Ni-
dzica, 512-338-437

NML Do wynajecia w centrum
Biskupca Pom. lokal uzytkowy
40m2, 502-052-138.

NML Mieszkania trzypokojowe
w centrum Biskupca Pom. wy-
najme, 502-052-138.

NML MIESZKANIE do wynaje-
cia- trzypokojowe, dwupokojo-
we lub kawalerka, umeblowa-
ne, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego tel.880-705-282,
tel.698-618-396.

NML Sprzedam dom jednoro-
dzinny z bydenkiem gospodar-
czym oraz ogrodem, pow.11
arow, spokojna okolica, Nowe
Miasto Lubawskie, 604-657-061

NML Sprzedam dom pietrowy
lub wynajme pigtro, Nowe Mia-
sto Lubawskie, ul.Klonowa, 792-
544-018

NML Sprzedam domek letni-
skowy nad jeziorem Wielkie
Parteczyny, 27m2, dwa pokoje,
tazienka, kuchnia, taras, scho-
wek na np. fodke. W 1 linii od
jeziora. Karta wjazdowa, moz-
liwos¢ parkowania pod do-
mkiem. Stan do remontu. Cena
125.000zt, tel.570-011-233

NML Sprzedam mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe Mia-
sto Lubawskie, blisko centrum,
239.000zt do negocjaciji, 503-
586-473, 513-698-208.

SPRZEDAM dwa lokale handlo-
we w centru Gizycka, 575-910-
505

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12a, uzbrojong, Uzdo-
wo, , 785-541-026

SPRZEDAM dziatke ROD kie-
runek Bartoszki 500m2 Nidzica,
609-123-822

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., cena 210tys., Nidzica
ul.Koscielna, 698-794-094

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie nie-
umeblowane 2 pokoje z kuchnig
i balkonem w Gizycku ul. Okrzei
1, 662-645-907

ZAMIENIE na mniejsze Iub
sprzedam mieszkanie 72 m2, |
pietro z balkonem, nad jeziorem
+ garaz. Okolice Gizycka. 792-
628-672

i

@ AuTo-MOTO

NML Sprzedam VW Polo 1.4 die-
sel, 2008r. salonowy, stan bdb.,
13.200zt, przeglad i optaty waz-
ne, maty przebieg 693-479-663.

SPRZEDAM felgi VW golf 4,
opony letnie, 600-134-244

SPRZEDAM silnik Forda 2,5l i
IVECO 2,8, 606-513-447

% USLUG

DACHY, 514-456-553

Q
I

FIRMA ogdlnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GIZYCKO.REMONTY.
793547242

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy nad
jeziorem. Elixir Hotelik, 602-715-
753, www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT,
729-242-457

remonty

przeprowadzki,

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

KURIER
oszenia

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI Hydrauliczne i Gazowe,
Gizycko i okolice. 606 395 709

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

WYCINKA SAMOSIEJEK. Ofe-
rujemy 10 tysigcy za hektar. Pro-
fesjonalna trzebiez lasow. Tel.
512-11-11-21

WYKONCZENIA MIESZKAN i
DOMOW POD KLUCZ- WOL-
NE TERMINY, szpachlowanie,
malowanie, ocieplanie i zabu-
dowy poddaszy, montaz drzwi
i okien, podwieszane sufity
i Scianki GK, klejenie ptytek,
ktadzenie paneli tel.507-951-
949.

WYMIANA instalacji, remont fa-
zienki, malowanie. Kroétkie termi-
ny. Tel 696-286-572

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospdtki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotkg., 692-228-536

I
DREWNO, schody, altany, do-

mki, zestawy ogrodowe, bujacz-
ki, sztachety itp., 500-077-522

POSPRZATAM w weekendy
mieszkanie, dom, umyje okna.
Nidzica, 516-819-081

PSZCZOtY do zapylen roslin
miododajnych potrzebujesz-
przywioze, 503-895-135.

SADZENIE drzewek iglastych
i owocowych. Wycinanie Kkrze-
wow. Tanio, 505-773-134

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

SPRZEDAM nowy wat tgkowy
na kotach na samochoéd dostaw-
czy, 606-513-447

SPRZEDAM stare belki-ditugie,
cegle czerwong, bialg i szamo-
towa. Pow.nidzicki, 606-513-447

SPRZEDAM suchy opat, pow.
nidzicki, 606-513-447

al
UCENT,

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caiy KRAJ
- '& - . = G ]

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368- 32 17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
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zwierzeta hodowlane

O
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KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam krowy wysoko-
cielne, siewnik punktowy Gama
szesciorzedowy, opielacz szes-
ciorzedowy, 798-893-034

SPRZEDAM jatéwke wysoko-
cielng lub zamienie na cieleta,
501-233-906

maszyny rolnicze

NML Sprzedam mtynek do zbo-
za elektryczny (fuchtel) 503-920-
947.

NML Sprzedam okno nowe z
potrojng szybg, obcigzniki kot
(C-330, 360), beczke do paliwa
200L, przwody sitowe, 503-925-
424

NML Sprzedam siewnik Pozna-
niak szer.2,7m, 1999r., Kos do
nawozu, kultywator Grudzigdz
18 zebowy, szer.2,7m, 724-036-
607

NML Sprzedam silnik 11kW, pite
stotowg do drewna, $limak do
Bizona, pompe do wody, 503-
925-424

NML Sprzedam waty ciggane
kruszace 4,5m, waty posiewne
podnoszone rozktadane recznie
4,5m, srednica 45cm, 698-731-
362

SPRZEDAM C330, przyczepa,
plug, kosiarka, rozrzutnik, tale-
rzowka, siewnik, sadzarka, 698-
220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-

29230tbr-a-M

ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysylki ceny
od 100 zt 601-598-983

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke zbo-
Z0wW3g- jeczmien+ pszenica, 733-
536-808.

NML Sprzedam seradele, face-
lig, owies, 508-580-030

NML Sprzedam zyto, 698-731-
362

PRZYJMUJE ZAMOWIENIA
NA BURACZKI i POMIDORY
Z ZIEMI WOLNEJ OD CHE-
MIl.  Z PRZEZNACZENIEM
DLA OSOB PRZYJMUJACYCH
CHEMIOTERAPIE ORAZ Z
PRZEROSTEM PROSTATY.
Osoby zainteresowane prosze
o kontakt tel.666-100-038

SPRZEDAM gryke wstepnie
oczyszczong, Nidzica, 692-869-
000

SPRZEDAM gryke-nieoczysz-
czong 2,20zt/1kg, 503-534-597

SPRZEDAM tubi- stodki, wa-
skolistny odm.”Dalbor”, Nidzica,
518-119-711, 500-256-191

SPRZEDAM siano w kostkach,
ziemniaki Irga jadalne, sadzenia-
ki i paszowe, 788-518-639

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, (89)645-81-64

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skéw; GPS; Plany azotowe; Do-
jazdy, 662-860-456

WEZME ziemig rolng w dzierza-
we, 503-655-814

wriso
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DAY AM SOBIE SZANSE NA SZCZESLIWE ZYCIE

Aneta Kotakowska to wspaniata matka, kochajgca zona i kobieta o wielu pasjach. Potrzebowata jednak sporo czasu, zeby
zaakceptowac siebie i odkry¢ w sobie piekno. Moze by¢ wzorem do nasladowania dla wielu... Szczegdlnie dla tych, ktorzy
zamykajg sie w sobie, bo bojg sie odrzucenia.

tronilam od ludzi,
przez wiele lat bu-
dowalam wokol
siebie mur, bo nie
akceptowalam swojego
wygladu — moéwi Aneta.
— Przez wiele lat nositam
grzywke, zeby ukryé zde-
formowane czolo. Stroni-
tam od ludzi, balam sie ich
pytan, ciekawoéci. Pytania
mnie ranily, wywolywaly
lzy. Dlugo nie umialam
sobie z tym poradzi¢. Do-
piero w momencie, kiedy
zaakceptowalam siebie,
zrozumialam, ze zycie
moze by¢ zrodlem przyjem-
nosci wkazdym momencie.
Na kazdym jego etapie po-
jawiaja sie inne potrzeby.
Wazne jest, by umiec¢ je
odnalez¢ iczerpaé pelna ra-
dosé zich zaspokajania. Zy¢
pelnia zycia... Zaczelam tak
zy¢: spelnia¢ marzenia ire-
alizowa¢ swoje pasje.

WYPADEK ZOSTAWIL
TRWALY SLAD

Aneta to 39-letnia kobie-
ta o pigknym u$miechu,
milym usposobieniu, do-
brym charakterze izsercem
na dloni. Lubia ja dzieci
idoroéli, bo zawsze ma dla
nich dobre stowo iwkazdej
chwili jest gotowa nie$¢ po-
moc ludziom izwierzetom.
Mobwig o niej, ze jest czlo-
wiekiem ,do rany przyl6z”.

Wwieku 8 lat Aneta prze-
zyla powazny wypadek.
Wypadla z okna w domu.
Lekarze po zbadaniu
stwierdzili tylko zwichnie-
cie reki. Przez lata nikt sie
nie zorientowal, ze dziew-
czyna doznala o wiele po-
wazniejszych obrazen.
Cztery lata po wypadku
Aneta przeszla zapalenie
opon moézgowych, potem
kolejne. Dopiero w 2007
roku okazalo sie, ze po-
trzebna jest operacja, bo
dziewezyna po upadku
zokna miala dziure wczasz-

ce. Blizny iznieksztalcone
czolo do dzi$ sa wspomnie-
niem tego, co przeszla.

— Przez wiele lat wsty-
dzilam sie swojego wygla-
du —moéwi. — Poczatkowo
nosilam grzywke, zeby za-
stonié to, czego nie akcep-
towatam. Jednak z czasem
dorostam, zrozumialam,
Ze s gorsze IZeczy W zy-
ciu. Dzi$ wiem, ze w zyciu
trzeba sie cieszy¢ z malych
rzeczy, bo wszystkie razem
daja nam wielkie szcze$-
cie. Zeby kobieta byla
piekna, musi by¢ szczesli-
wa. A zeby byla szczesliwa,
musi by¢ wolna i swobod-
na. Dla mnie szczeScie to
rado$¢ z codziennego zy-
cia. To cieszenie sie kazda
chwilg spedzona z rodzi-
na, przyjaciélmi, wspdlne
zabawy, wspolne posilki,
Smiech oraz pomaganie
sobie nawzajem. SzczeScie
znajduje tez w pomaganiu
innym. Nie ma nic lepsze-
go, jak pomagaé bliznie-
mu iwidzie¢ rado$¢ wjego
twarzy. Rado$¢ dla mnie to
cieszenie sie zyciem, gdy
rano wstane. Wiara, ze ten
dzien bedzie dobry, a pod
koniec dnia stwierdzi¢, ze
tak jest. Ajuz najwiekszym
szcze$ciem sa moje dzieci
imaz. To przy nich czuje sie
szczeSliwa ikochana.

MILOSC | WIARA
POKONALA MUR

Od 11 lat Aneta jest szczes-
liwa zona Przemystawa.
Malzonkowie doczekali sie
tez dwojki dzieci — Oskara
i Amelii. Razem 5 lat temu
pokonali chorobe nowotwo-
rowa, Przemka.

— To byla najtrudniejsza
batalia, bo chodzilo o zycie
naszego kochanego meza
iojca — opowiada. — Nikt
z nas sie nie spodziewal,
ze w ciagu kilku dni nasze
zycie wywroci sie do gory
nogami... Ale od poczatku
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PRZEZ WIELE LAT
WSTYDZILAM SIE SWOJEGO
WYGLADU. POCZATKOWO
NOSILAM GRZYWKE, ZEBY
ZASEONICTO, CZEGO NIE

Od 11 lat Aneta jest szczesliwg zong Przemystawa

wiedzieliSmy, ze bedziemy
razem walczy¢ i sie wspie-
rac¢. To bardzo wazne. Po-
konaliSmy raka i mamy
nadzieje, ze juz nigdy nie
wroci. Maz jest pod kon-
trola, amy dziekujemy Bogu
za to, ze dal nam ten czas.
Nasza rodzina to nasza sila,
nasze dzieci sg ciagla moty-
wacja. Rodzina to dla nas
najwieksza wartos¢.

W zyciu Anety ijej rodzi-
ny bardzo wazne miejsce
zajmuje wiara. W kazda
niedziele cala rodzing ida
do kosciola. W domu tez
sie modla, nie tylko o swo-
je zdrowie, ale tez swo-
ich najblizszych.

— Bez wiary czlowiek
bylby nikim — zapewnia.
— Wiele razy w zyciu to
wlasnie Bogu iMaryi zawie-
rzalam swoje zycie, swoje
problemy... Prosilam o la-
ski. Wiara daje sile, by kaz-
dego dnia wstawa¢ z16zka
imie¢ nadzieje. Kiedy bylo
Zle, bralam rézaniec do reki
i szeptalam zdrowaski...

W zyciu niejeden raz plaka-
tam nad swoim losem, jed-
nak modlitwa zawsze doda-
wala mi otuchy iuspokajala.
Problemy stawaly sie wtedy
tatwiejsze do rozwiazania.

ZAAKCEPTOWAC
SIEBIE

Aneta miala 17 lat, gdy
mama kupila aparat foto-
graficzny. Od tamtej pory
robi zdjecia. Poczatki nie
byly latwe, jednak z cza-
sem zdjecia byly coraz lad-
niejsze, ciekawsze, aprzede
wszystkim zatrzymywaly
wkadrze mijajacy czas.

— Bywalo tak, Ze nie ru-
szalam sie¢ nigdzie bez apa-
ratu — opowiada. — Lubi-
lam wybra¢ sie na spacer,
obserwowaé przyrode, wy-
czekiwaé na zachod ston-
ca. Potem do fotografii do-
laczylo robienie makijazy.
Poczatkowo nieSmiale ide-
likatne, potem takie, ktore
osobe malowang mogly
zmieni¢ nie do poznania.
Uwielbiam to robi¢. Potra-

fie na sobie ¢wiczyé przez
wiele godzin, zrobi¢ zdjecie
efektu koncowego i zmy¢
swoje dzielo. Dzieki temu
zaczelam tez szkicowaé tro-
che oléwkiem. Do tego bar-
dzo lubig szy¢. Uwielbiam
obdarowywaé¢ dzieciaki
z rodziny wlasnorecznie
uszytymi laleczkami, kro-
liczkami czy mikolajami.

W Anecie drzemie wiele
talentoéw i pasji. Z kawal-
kow roznych materialow
i niepotrzebnych przed-
miotéw potrafi wyczaro-
wa¢ prawdziwe cuda. Cal-
kiem niedawno nauczyla
sie dziergac iszydelkowad.
Potrafi dla swoich dzie-
ci zrobi¢ piekne czapki,
sweterki, skarpetki, toreb-
ki. Z mezem lubi chodzié
po goérach, a calg rodzing
jezdza na rowerowe wy-
cieczki.

KOBIETA SZCZESLIWA

— Miejsce kobiety jest
dokladnie tam, gdzie jest
ona szczeSliwa. Milose,

szacunek ilojalnos¢ to nie
s jakie$ bonusy. To pod-
stawowe elementy zdro-
wej, partnerskiej relacji
zukochang osoba — mowi
Aneta. — Szczero$é izaufa-
nie naleza sie nam wprzy-
jazni. Zastlugujemy na to,
co najlepsze. JeSli w to
uwierzymy, przestaniemy
zadowala¢ sie potsrodkami
idocenimy zalety zdrowej
asertywnosci. Bedziemy
na najlepszej drodze do
samo$wiadomos$ci — roz-
poznania i zrozumienia
swoich potrzeb. Wykorzy-
stuje kazda chwile, jaka
zostala mi podarowana.
Mysle, ze szczeScie to
wlasénie chwile, ktére mu-
simy lapa¢. Kazda chwila,
cze$é naszego zycia, jedna
za druga, uklada sie jak
puzzle. Suma tych chwil
naszego zycia sklada sie
wnasze szczescie.

Mimo réznych przeciw-
nosSci losu Aneta z opty-
mizmem patrzy w przy-
szlos¢. Czuje sie kochana
ispelniona. Ma marzenia
iplany na przyszlo$é.

— Pierwszym krokiem
do bycia kobieta szczesli-
w4 jest... pokochanie sie-
bie. Musisz czué sie dobrze
sama ze sobg, nie mie¢ so-
bie do zarzucenia, ze mo-
gla$ dla siebie zrobi¢ wie-
cej — przekonuje. — MySle,
ze kobieta szczeSliwa musi
by¢ kobieta spelniona.
Skladaja sie na to macie-
rzyhstwo, zadowolenie
zzycia osobistego irodzin-
nego. Natomiast sukces
zawodowy wiaze sie z re-
alizacja planow i pasji. Ja
czuje sie spelniona. Moja
rodzina to moje najwiek-
sze szczescie. Realizuje sie
tez zawodowo. Najwiek-
Szym moim marzeniem
— oprocz zdrowia calej
rodziny — jest dozy¢ 50.
rocznicy $lubu i doczekaé
sie wnukOw. JoannaKarzyriska
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LACZY CZY MECZY NAS PILKA?

PILKA NOZNA\\\ Walke o awans na Euro 2024 rozpoczeliémy od porazki z Czechami 1:3. Na tawce trenerskiej biato-czerwonych
usiadt Portugalczyk Fernando Santos, ktdry podobnie jak wszyscy inni polscy trenerzy w XXI wieku przegrat w debiucie.

* CZECHY - POLSKA
3:1(2:0)

Bramki: Ladislav Krejci Il

(1), Tomas Cvancara (3), Jan
Kuchta (64), Damian Szyman-
ski (87).

olscy pilkarze, po-

dobnie jak 68-letni

trener Santos, nie

mogli sobie wyob-
razi¢ gorszego poczatku
meczu, bo juz po trzech
minutach gry przegrywali
0:2.

Najpierw, w 27. sekun-
dzie, po wyrzucie z autu
najwyzej do pitki wysko-
czyl Ladislav Krejei II
i wprawil w euforie wiek-
szo$¢ kibicow na stadionie
Fortuna Arena (Eden Are-
na). To rekordowo szybko
stracony gol przez repre-
zentacje Polski. Do tej pory
w tej statystyce prowadzil
Szwed Emil Forsberg, kto-
ry podczas ME 2020 strze-
lit gola bialo-czerwonym
w 82. sekundzie (woéwczas
Szwedzi zwyciezyli 3:2).
Podopieczni Santosa nie
otrzasneli sie jeszcze po
stracie pierwszej bram-
ki, a dwie minuty p6Zniej
przegrywali juz 0:2. Tym
razem po dosrodkowaniu
zlewej strony Davida Ju-
raska polskich obrohcow
ubiegl debiutujacy w ka-
drze Czech Tomas Cvan-
cara.

Zapewne wielu polskim
kibicom przypomnial sie
W tym momencie mecz
sprzed 10 lat, gdy Polska
w eliminacjach MS 2014
przegrywala po siedmiu
minutach z Ukraing 0:2
(skoniezylo sie 1:3). Na do-
datek wdziewiatej minucie
piatkowego meczu boisko
zpowodu kontuzji musial
opusci¢ Matty Cash (na-
ciagniecie mieénia lewej
lydki), ktorego zastapil
Robert Gumny.

Do konica pierwszej po-
lowy Czesi kontrolowali

Fot: PAP/Leszek Szymanski

Trener reprezentacji Polski Fernando Santos podczas meczu z Czechami w Pradze

sytuacje na boisku, a jesli
oddawali inicjatywe, to
na krotko. Polakow staé
bylo w tej czeSci gry na
dwa strzaly (Przemystaw
Frankowski, Karol Linet-
ty), oba obronione przez
Jiriego Pavlenke.

Tuz przed przerwa gospo-
darze mogli podwyzszy¢
na 3:0, ale dwa strzaly
Cvancary $wietnie obronil
Szczesny. W drugiej po-
lowie przewaga Czechow
w wielu elementach gry
byla jeszcze bardziej wi-
doczna. W 61. minucie po
groznym kontrataku bliski
powodzenia byt Cvancara,
lecz ponownie powstrzy-
mal go polski bramkarz.
Losy meczu de facto roz-
strzygnely sie w 64. minu-
cie, po tym jak Jan Kuchta
podwyzszyl na 3:0 dla Cze-
chéw. Gospodarze mimo
to wcigz atakowali i mieli
swoje okazje, by podwyz-
szy¢ wynik spotkania.

Bialo-czerwoni jedyna
grozna okazje stworzyli
w 87. minucie i... zdobyli

bramke. RozluZnieni i pew-
ni zwyciestwa Czesi nieco
zaspali w defensywie, co
wykorzystal wprowadzo-
ny wtrakcie drugiej polowy
Damian Szymanski. Asyste
zaliczyt doérodkowujacy
zprawej strony inny gracz
zlawki - Michal Skoras.

Do konca wynik juz sie
nie zmienil. Bialo-czer-
woni zaliczyli falstart, ale
moga pocieszacd sie, ze wy-
jazdowy mecz z teoretycz-
nie najsilniejszym rywalem
maja juz za soba.

Po meczu polscy pilkarze
nie kryli rozczarowania.
»10 jest nie do zaakcepto-
wania. My jako pilkarze
na takim poziomie nie
mozemy sobie pozwoli¢
na taki start” - powiedzial
Jan Bednarek, ktory dodal:
»To byt totalny szok dla
naszej druzyny. Wypada
tylko przeprosi¢ kibicow
ipowiedzie¢ pare waznych
rzeczy w szatni. To pocza-
tek eliminacji. Gorzej by¢
nie moze. Musimy spojrzeé
sobie woczy inie zaklamy-

wac rzeczywistosci. To byl
bardzo zly mecz wnaszym
wykonaniu, ale moze by¢
tylko lepiej. Nie zagramy
drugi raz tego spotkania.
Ta szansa juz minela”.

,Ten mecz byl dla nas
zimnym prysznicem. Te-
raz niezaleznie gdzie gra-
my izkim gramy to kazdy
mecz bedzie walka i nic
tatwo nie przyjdzie” - pod-
sumowal Robert Lewan-
dowski, Piotr Zielinski
stwierdzil, ze ,Zagraliémy
pierwsze 20 minut kata-
strofalnie”.

Z kolei Fernando Santos
wyznal po meczu, ze jest
Lsmutny izawiedziony. Tak
samo zawodnicy. Musimy
jednak schlodzi¢ glowy
i po meczu porozmawiac
ofutbolu. O tym, co moze-
my zrobi¢ lepiej taktycznie
itechnicznie. W pilce noz-
nej trzeba bronic i odzyski-
wac pilke. Nie mozemy po-
zwalaé przeciwnikowi na
kreowanie sytuacji, a gdy
jestedmy w jej posiadaniu
musimy je stwarzac”.

. Tee-.—

W drugim spotkaniu
spolskiej” grupy Molda-
wia zremisowala u siebie
z Wyspami Owczymi 1:1.
Bramke pierwsi zdobyli
goScie - w 27. minucie do
siatki trafit Mads Mikkel-
sen. W konebéwee z rzutu
karnego do wyr6éwnania
doprowadzit Ion Nicola-
escu.

KTO PRZELAMIE
+KLATWE"?

Fernando Santos nie
przelamal klatwy” selek-
cjonerow pilkarskiej re-
prezentacji Polski w XXI
wieku. Zadnemu z nich
nie udalo sie wtym okre-
sie wygra¢ w debiucie.
Ostatnim byl Janusz Woj-
cik - 26 lat temu. Lacznie
od 1986 roku tylko dwoch
220 selekcjonerdow, wtym
jeden tymczasowy (Krzysz-
tof Pawlak), cieszylo sie
zZwygranej wswoim pierw-
szym meczu w tej roli. Az
dziesieciu doznalo pora-
zek, aoémiu zaczelo od re-
misu.

DEBIUTY SELEKCJONEROW
REPREZENTACJI POLSKI
0D 1986 ROKU:

Wojciech Lazarek, Polska

- Korea Pétnocna 2:2 (Byd-
goszcz, 07.10.1986)

Andrzej Strejlau, Polska -
ZSRR 11 (Lubin, 23.08.1989)
Lestaw Cmikiewicz, Polska

- Norwegia 0:3 (Poznan,
13.10.1993)

Henryk Apostel, Hiszpania

- Polska 1:1 (Santa Cruz de
Tenerife, 09.02.1994)
Wtadystaw Stachurski, Pol-
ska - Japonia 0:5 (Hongkong,
19.02.1996)

Antoni Piechniczek,

Rosja - Polska 2:0 (Moskwa,
02.06.1996)

Krzysztof Pawlak, Pol-

ska - Gruzja 4:1 (Katowice,
14.06.1997)

Janusz Wojcik, Polska - Weg-
ry 1:0 (Warszawa, 06.09.1997)
Jerzy Engel, Hiszpania

- Polska 3:0 (Kartagena,
26.01.2000)

Zbigniew Boniek, Pol-

ska - Belgia 1:1 (Szczecin,
21.08.2002)

Pawet Janas, Chorwacja -
Polska 0:0 (Split, 12.02.2003)
Leo Beenhakker, Dania - Pol-
ska 2:0 (Odense, 16.08.2006)
Stefan Majewski, Czechy -
Polska 2:0 (Praga, 10.10.2009)
Franciszek Smuda, Polska

- Rumunia 0:1 (Warszawa,
14.11.2009)

Waldemar Fornalik, Estonia -
Polska 1:0 (Tallinn, 15.08.2012)
Adam Nawatka, Polska - Sto-
wacja 0:2 (Wroctaw, 15.11.2013)
Jerzy Brzeczek, Wto-

chy - Polska 1:1 (Bolonia,
07.09.2018)

Paulo Sousa, Wegry - Polska
3:3 (Budapeszt, 25.03.2021)
Czestaw Michniewicz,
Szkocja - Polska 1:1 (Glasgow,
24.03.2022)

Fernando Santos, Czechy -
Polska 3:1 (Praga, 24.03.2023)

* Poniedzialkowy mecz
el. ME Polska - Albania
zakonczyl sie po oddaniu
gazety do druku. zrédto: pap
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PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Wspotczesny swiat oczekuje mtodosci. Kremy, botoksy, suplementy tworzg psychiczne, zewnetrzne
placebo. Nie mamy jednak wgladu w lustrzanym odbiciu do wnetrza. Tam skrywa sie prawdziwa mtodosc. Nie ogarniemy jej bez sportu.

izualne bizne-
sy zewnetrznej
otoczki warte
fortune, nie mu-
sza by¢ penetrujacym na-
sze kieszenie wyzwaniem.
Biegajac taniej sprostamy
wymaganiom czasow.

Skuteczno$é sportu wza-
pobieganiu wielu choro-
bom zwigzanych zwiekiem
jest wieksza niz lekow isu-
plementéw. To najlepszy
sposob wg nauki na zacho-
wanie mlodosci.

Kazdy uczen szkoly $red-
niej jest wstanie odpowie-
dzie¢ na pytanie dotycza-
ce korzy$ci zdrowotnych
wynikajacych z biegania.
Wie, ze sport ma wplyw
na wage, wentylacje ptuc,
sercowq sprawnosc ireduk-
cje stresu. Jednak ta praw-
da przebija sie¢ dopiero po
latach. Mlodo$¢ nie jest od
tego, aby martwié sie sta-
roScia. Dopiero z wiekiem
przekonujemy sie o wply-
wie wysitku na nasz orga-
nizm. Zaczynamy poszu-
kiwaé $wiezoSci zerkajac
na biegajace postacie. Im
dluzej zyjemy, tym odkry-
wanie naprawczego cudu
zaczyna sie zawezaé. We-
getacja wbraku sprawnosci
potrafi zepsu¢ kazdy wiek.

Przez miliony lat bieganie
bylo warunkiem przezycia.
Jeste$my przystosowani do
niego. Bez tej umiejetnosci
czlowiek nie mogl zdobyé
pozywienia. Codzienne
zakupy wymagaly wysitku,
aby nie stac¢ sie ich czeécia.
Przerost naczyn wlosowa-
tych, serca, glebokie do-
tlenienie wydluzalo pesel
tworzac dominacje gatun-
ku. Nie biegajac zaczynamy
poruszaé sie w przeciw-
nym kierunku niz ewolu-
cja. Kazdy organizm ma
predyspozycje do chordb

genetycznych. Dzi§, kiedy
staliSmy si¢ niewolnikami
krzesel, ryzyko ich wysta-
pienia staje sie coraz wiek-
sze.

WSZYSTKO ZACZYNA

SIE W SERCU. JEGO
SPRAWNOSC DECYDUJE
0 WSZYSTKIM. BEZ
WYSILKU ZOSTAJE
POZBAWIONE
WSPOMAGAJACEGO
BONUSU. Z WIEKIEM
ZMNIEJSZAJACA SIE
ELASTYCZNOSC TETNIC,
7Yt OGRANICZA DOPLYW
KRWI DO NAJDALSZYCH
ZAKAMARKOW CIALA.
NIEDOTLENIONY MOZG
ZACZYNA SZWANKOWALC.
KLOPOTY MOGA SIE
CZAIC ZA KAZDYM
ROGIEM.

Wiele schorzeh mozna by
oddali¢ lub ich unikna¢ od-
mladzajac bio-uklady przez
bieganie. Czuje ten proces
w sobie. Przed treningiem
przygaszone komorki wy-
sylaja usypiajace sygnaly,
zapraszajac na kanape.
Kazdy zaczyna sie ota-
czac bez aktywnosci coraz
wieksza mgla. Wielu z nas
wchodzi wten $wiat. Mam
brata blizniaka. Wiem
jak wyglada jego fizycz-
ny biznes zycia. W prostej
konstrukeji wysitku wiele
schorzen utrzymamy na
dystans. Kilka biegowych
krok6éw i nasze mie$nie
domagaja sie wiecej tlenu.
Aby zapewni¢ im dostawe
musimy glebiej oddychaé
izwiekszy¢ rytm serca. To
warunek dostarczenia tle-
nu do najdalszych, u$pio-
nych, czesto przebywaja-
cych wprocesach zapalnych
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Pawet Hofman, autor ,Przewodnika po bieganiu”. Lat: 67,
liczba treningdw w kazdym tygodniu: (co najmniej) 6

zakamarkow ciala. Teore-
tyczny mechanizm nie zro-
bi tego za nas.

Nie ma znaczenia, czy
jesteSmy juz na minusie
przemian, czy uganiamy
sie za wnukami. Transfor-
macja serca jest konieczna,
aby sprosta¢ wyzwaniom
zycia. Jezeli ten proces za-
chodzi sprawnie spowolni-
my etapy nieuniknionych
z wiekiem zmian. Wysilek
fizyczny, mniejsza, skrom-
niejsza lodowka wymaga
konsekwencji. Redukcja
stresu, neutralizacja wol-
nych rodnikéw, to nastep-
ny plus.

Biologiczny wskaznik
VO2 max (pulap tleno-
wy) jest odbiciem naszego
zdrowia. Bez szybszych
akcentow wczasami ekstre-
malnym doznaniu nie po-
pchniemy jego mozliwosci
wgore. Spadek tej wartoSci
ponizej okreslonego pozio-
mu ma bezpoéredni zwig-
zek z naszym zdrowiem.
Wystarczy kilka interwalow
dokladanych do truchtu

dwa razy w tygodniu. Nie
musimy byé biegaczem
na miare podium. Wiem
zwlasnego do$wiadczenia,
ze kazdy, kto chce utrzy-
ma¢ na mlodym poziomie
odczuwanie istnienia musi
walczy¢ o dobre VO2max.

PO KILKU PRZEBIEZKACH
NAGLE OTWIERAMY

W SOBIE INNE CZUCIE
FIZYCZNOSCI. STAJEMY
SIE BARDZIEJ MOBILNI
W FUNKCJI BIEGU.
MOZEMY TEGO
DOSWIADCZYC NIE
TYLKO W BIEGANIU.
BASEN, ROWER, TAKZE
TEN STACJONARNY,
POZWALAJA NA
KOMBINACJE

W FIZYCZNOSCI.
DLUZSZY SPACER

Z PSEM, SZCZEGOLNIE
WTEDY JAK ZA NIM
MUSIMY POBIEGAC,
DOTLENIA GLEBIEJ, NIZ
TELEWIZYJNE EMOCJE.

Bieganie z pozoru po-
strzegane jako nieskom-
plikowany proces stawiania
nogi za noga wutrzymaniu
kierunku i pionu sylwetki,
okazuje sie zaawansowa-
nym procesem wymaga-
jacym ciaglej nawigacji
w przestrzeni w ulamkach
sekund. Omijamy prze-
szkody, planujemy blyska-
wicznie zmiany kierunku
w koniecznej reakcji bez
zastanowienia. Po wielu
miesigcach mozemy bie-
ga¢ w ciemnosci bez oba-
wy skrecenia stawow po-
ruszajac sie jak zwierzeta.
Umyst odezyta przeszkode
szybciej, niz ona nam wy-
rzadzi krzywde. Pierwot-
ny ,GPS” zostawil §lady
w umysle. Nie zakopiemy
tej umiejetnosci. Wyko-
nujac nawet najbardziej
skomplikowane czynnos$ci
statyczne, nie angazujemy
maksymalnych mozliwo$ci
moézgu. Bez tlenu szybko
zapchamy jego sprawczoSc.

Najciekawsze rzeczy dzie-
ja sie na poziomie moleku-
larnym. Bieganie odnawia
mitochondria generujace
energie bedaca napedem
biegacza. Pozbawione ob-
shugi tej mozliwosci staja
sie mniej wydajne. Nie jest
przypadkiem, ze starsi bie-
gacze maja ich sprawnosé
na poziomie mlodosci. To
sprawia, ze mozemy by¢ tez
bardziej aktywni w innych
sferach zycia iczerpac plusy
ze sprawnos$ci wewnetrz-
nych narzadow.

Wiekszo$¢ schorzen do-
pada nas miedzy 40, a 60-
tym rokiem zycia. Brak
aktywnego ruchu wlacza
nie tylko niesprawno$c.
PrzySpiesza symptomy
wielu choréb. Magia bie-
gania potrafi odwrocié
ten niebezpieczny trend.

Dzigki niemu korzysci wy-
nikajace zaktywnego serca,
pluc, kosci, miesni iumystu
oddalaja nas od aptecznej
polki. Odpornosé wydarza
sie juz tylko przy okazji.
Katar, grypa dzialaja wtry-
bie szczatkowym. Wiezi
spoleczne, tak rozchwiane
w problemie odczuwanej
samotnoSci, przez udzialy
we wspolnym treningu na-
bieraja innej jakoSci.

SERCE NIE WIDZI
ROZNICY NA POZIOMIE
TETNA 150 UDERZEN NA
MINUTE W BIEGANIU,
NA ROWERZE, CZY

W BASENIE. JEDNAK
BIEGANIE MA
NAJWIEKSZY WPLYW NA
ORGANIZM. ANGAZUJE
MAKSYMALNIE.

STAJE SIE PRZEZ

TO DOMINUJACE

W POTRZEBIE
STOSOWANIA GO

W INNYCH SPORTACH.

Trening 2-3 razy w tygo-
dniu jest wystarczajacy dla
sprawnosci wewnatrzustro-
jowej. Nawet nieregularny
tworzy przyczolki dobrych
funkcji. Odmladza jakosé
zycia. Pbzniej wystarczy
dotkna¢ VO2max wysil-
kiem, aby poczu¢ przy-
plyw innych sil. Trenujac
wiecej w pogoni za wy-
nikiem w sposéb zgodny
z fizjologia wysitku spor-
towego tworzymy etapy
zmian ustrojowych, ktore
odkrywaja doskonaloéé
wewnetrznej sprawnosci.

7Z najszczerszymi zy-
czeniami wewnetrznej
mlodoéci w 2023 roku
(i w kolejnych tez) dla
wszystkich Czytelnikow,

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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JAKMATEUSZ ZASKOCZYt BRAMKARZA

PILKA NOZNA\\\ Jak burza przez runde rewanzowa sezonu 2022/23 idzie, poki co, Mtawianka Mtawa. Zespét trenera Piotra Rzepki
na wiosne tylko wygrywa w lidze, i to bardzo okazale. W ostatnim pojedynku pokonat na swoim terenie warszawskiego Ursusa az 5:1!

Mtawianka co chwila goscita pod bramkg Ursusa

* MLAWIANKA MLAWA
-URSUS WARSZAWA
5:1(0:0)

MLAWIANKA: Piotrowski

- Skudynowski, M. Rogalski, Ko-
morowski, Rutkowski, Kostyk
(85 Kopacz), Wybranczyk (85
Dobek-Pietrowski), Sobotka (60
Karol), Mat. Stryjewski, Mich.
Stryjewski, Odillon (65 Tworek),

zwarte zrzedu zwy-
ciestwo Mlawianki
stalo sie faktem.
Podopieczni Piotra
Rzepki sg nie tylko sku-
teczni, ale rowniez nie-
zwyKkle efektowni. Strzela-
ja bramki, ktore wyjatkowo
rzadko zdarzaja sie pod-
czas rywalizacji na zielo-

Y AMANZIA-A  —A07

nej murawie. Tym razem
na ustach wszystkich byl
Mateusz Stryjewski. W78.
minucie wydawalo sie, ze
kolejny rzut rozny przynie-
sie jak zwykle doérodkowa-
nie wpole karne.

NIC BARDZIEJ MYLNEGO
—MATEUSZ POSTANOWIL
ZASKOCZYC
BRAMKARZA. TEN
ZAREAGOWAL ZBYT
POZNO, A EFEKT BYL
TAKI, ZE MLODSZY

Z RODZENSTWA
STRYJEWSKICH
ZALICZYL BRAMKE

Z RZUTU ROZNEGO!

>> Defensywa siedemna-
stego wtabeli Ursusa dala
sie zaskoczy¢ dopiero po
godzinie gry. Wczeéniej
spudlowal m.in. Maciej
Komorowski. Drogi do
bramki nie zdolaly zna-
lez¢ takze proby Michala
Stryjewskiego i Kacpra Wy-

branczyka. Ostatecznie wy-
nik otworzyl Jakub Skudy-
nowski. Dolozyl umiejetnie
noge do dosrodkowania
z rzutu roznego Mateu-
sza Stryjewskiego. To na
dobre rozwiazalo worek
z trafieniami. Rezerwowy
Mateusz Karol wbil dwie
bramki. Na liste strzelcow
wpisali si¢ takze bracia
Stryjewscy: Mateusz i Mi-
chal. Dla Karola i Skudy-
nowskiego to premierowe
bramki w biezacych roz-
grywkach.

Rozmiary wygranej Mla-
wianki mogly by¢ znacznie
okazalsze. Mateusz Stry-
jewski pocelowal dwu-
krotnie z rzutéw wolnych
w poprzeczke, natomiast
Karol przegral pojedynek
sam na sam zbramkarzem.

Dzigkujemy takze kibi-
com ,Dumy Zawkrza”, kt6-
rzy stworzyli niepowtarzal-
na oprawe ipotwierdzili, ze
na ul. Kopernika doping
to absolutny top, nie tylko
wgrupie 1. ITT ligi.
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>> W nastepnej kolejce
Mlawianka zmierzy sie na
wyjezdzie z Broniag Radom.
Ajuz wsrode czekaja nas
emocje zwigzane zmeczem
Pucharu Polski z Legia
IT Warszawa.

red zico, Zrédto: Mtawianka Mtawa

* Pozostate wyniki 21.
kolejki: Unia Skierniewice -
Btonianka Btonie 1:0 (1:0), LKS
I1£6dzZ - Legionovia Legiono-
wo 3:2 (2:0), Olimpia Zambrow
- Pogon Grodzisk Mazowiecki
0:5(0:3), Pilica Biatobrzegi

- Pelikan towicz 2:0 (0:0),
Warta Sieradz - Lechia To-
maszoéw Mazowiecki 0:1(0:1),
Swit Nowy Dwor Mazowiecki

- Bron Radom 3:2 (2:0), Legialll
Warszawa - Sokét Ostréda 0:0,
Concordia Elblag - Jagiellonia
Il Biatystok przetozony na

26 kwietnia (w pierwotnym
terminie 25 marca 15:00

5

odwotany z powodu powotan
zawodnikow gosci do repre-
zentacji narodowej),

PO 21 KOLEJKACH

1. Pogon 43 42:24
2. Mtawianka 40 56:37
3. Unia* 38 24:12
4,LKS I 37 47:27
5. Legionovia 37 44:28
6. Swit 37 40:27
7. Lechia 37 34:24
8. Jagiellonia lI* 32 41:28
9. Legiall 32 38:32
10. Sokat 28 37:45
11. Bron* 26 38:39
12. Pelikan 26 32:33
13. Pilica 24 26:35
14. Olimpia 23 24:44
15. Btonianka* 15 21:40
16. Warta 13 17:41
17. Ursus* 11 25:48

18. Concordia** 8 19:41

*mecz mniej ** 3 mecze mniej




