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Szybki jak śmierć
niedziela

TVP 2 21:00

XIX wiek, Nebraska. Ponadtrzydziestoletnia 
Mary Bee Cuddy prowadzi dużą farmę. 
Jest władcza, inteligentna i zaradna. 
Samodzielnie uprawia nieurodzajną 
ziemię i wykonuje prace przewidziane 
dla mężczyzn. Próbując zachęcić do 
małżeństwa okolicznych kawalerów, oferuje 
im połączenie gospodarstw. Potencjalni 
kandydaci odrzucają jednak kuszącą 
materialnie propozycję, czym skazują ją na 
trudy staropanieńskiego życia. Okolica nie 
jest zbyt przyjazna kobietom.

TVP1 dramat obyczajowy, Francja, USA, 2014

Eskorta23:10

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Młodą władczynię Elsę prześladuje 
tajemniczy głos, który wciąż ją do siebie 
przyzywa. Dziewczyna nie ma pojęcia, 
do kogo należy ani dlaczego ją niepokoi. 
Wkrótce dowiaduje się, że Arendelle zna-
jduje się w olbrzymim niebezpieczeńst-
wie. Za radą trolli Elsa postanawia razem 
z Anną, bałwanem Olafem, Kristoff em 
oraz dzielnym reniferem Svenem wyruszyć 
w kolejną pełną magii i przygód wyprawę. 
Ich celem jest Zaczarowana Puszcza, 
do której dostępu broni niezwykła mgła. 

Na skutek niegodziwości żyjących bez 
Boga potomków Kaina świat pogrąża się 
w zepsuciu i chyli ku upadkowi. Jedynymi 
ludźmi sprawiedliwymi, żyjącymi uczciwie 
i wykonującymi wolę Stwórcy, są przed-
stawiciele rodu Seta. Pewnej nocy były 
wojownik i uzdrowiciel Noe ma przerażający, 
niepokojąco realistyczny sen. Widzi w nim 
gigantyczną powódź, która niszczy świat. 
Przejęty sugestywnymi obrazami razem 
z żoną Naameh i trzema synami odwiedza 
swojego dziadka Matuzalema.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2019dramat przygodowy, USA, 2014 

Kraina lodu IINoe: Wybrany przez Boga 15:30

Niedziela

Komandor Lewis i jej podwładni biorą 
udział w pionierskiej misji na Marsie. 
Gwałtowna burza piaskowa zmusza astro-
nautów do ewakuacji. Odłamki systemu 
satelitarnego ranią jednego z nich, Marka 
Watneya. Po odzyskaniu świadomości 
mężczyzna orientuje się, że członkowie 
załogi pozostawili go na obcej planecie. Byli 
pewni, że nie żyje. Dyrektor NASA Teddy 
Sanders zwołuje konferencję prasową, na 
której zawiadamia o zakończeniu misji 
i tragicznej śmierci Watneya.

POLSAT fi lm sf, Jordania, Wielka Brytania, USA, Węgry, 2015

Marsjanin21:00

Poniedziałek

POLSAT

00:00

Wtorek

Rigby Gray (Selma Blair) to obiecująca 
fotograf. Jej świetnie zapowiadającą 
się karierę przerywa nieplanowana 
ciąża. To wydarzenie całkowicie zmieni 
jej poukładane życie. Rigby nie chce 
jednak porzucać swojej pasji, dlatego 
postanawia przygotować związany z nią 
autorski projekt. Zamierza dokumen-
tować relacje matek i córek. Rigby 
uwiecznia na zdjęciach swoje bohaterki, 
a jednocześnie poznaje ich niezwykłe 
historie oraz sekrety.

Stosunki ZSRR z USA są coraz bardziej napięte. 
Aresztowany sowiecki szpieg Rudolf Abel 
czeka na rozprawę. Brookliński prawnik 
James Donovan, były oskarżyciel w procesach 
norymberskich, zgadza się zostać jego 
obrońcą. W obliczu zimnowojennej paranoi to 
odważna decyzja, która naraża go na krytykę. 
Adwokat wierzy jednak, że każdy człowiek 
zasługuje na rzetelny proces. Jego relacje 
z klientem oparte są na szacunku. Donovan 
podkreśla, że wykonywał on swoje obowiązki 
jak honorowy żołnierz.

TVP1 dramat obyczajowy, USA, 2016thriller, Niemcy, USA, Indie, 2015

Matka jest tylko jednaMost szpiegów 21:00

Środa

W liceum Bob Stone był otyłym fajtłapą, 
niezbyt lubianym i często wyśmiewanym 
przez rówieśników. Pewnego dnia pos-
tanowił jednak zmienić swoje życie. W tym 
czasie Calvin Joyner był prawdziwą gwiazdą 
szkolnych korytarzy. Popularny wśród 
dziewcząt i podziwiany przez kolegów wier-
zył, że w przyszłości wiele osiągnie. Dawni 
uczniowie spotykają się dwadzieścia lat 
później na zjeździe absolwentów. Los okazał 
się przewrotny. Zakompleksiony Bob stał się 
doskonale wyszkolonym agentem CIA.

TVN komedia, USA, 2016 

Agent i pół22:40

Czwartek
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
00:15 Chiński łącznik - fi lm
02:15 SEAL Team 

- komando Foki - serial

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij Od Nowa 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP

13:35 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Zainwestuj 
w marzenia - serial 

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. Polska 

20:40 Karnawał z TVP 
- koncert 

22:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

23:10 Eskorta - western
01:20 Szybki jak śmierć

- fi lm akcji, prod. USA, 
2018

03:15 Jak urodzić 
i nie zwariować 
- komedia

05:10 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Kobieta na krańcu 

świata 
16:00 Skoki narciarskie: Pu-

char Świata, Willingen 
- konkurs mieszany 

17:55 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Willingen 
- studio sport 

18:30 Justyna Kowalczyk 
19:00 Fakty 
19:35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 47 roninów 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, Węgry, 
Japonia, 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

22:45 Siedem 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, 
Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, 
Gwyneth Paltrow, 
R. Lee Ermey 

01:15 MasterChef 
02:35 Uwaga! 

- magazyn
02:50 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:00 Kraina lodu II
 Elsa ma wątpliwości, czy 

ta moc będzie wystarcza-
jąca, aby przezwyciężyć 
problemy, które napotka. 

23:25 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

 Film opowiadający
o nieznanych wcześniej 
przygodach najsłynnie-
jszego przemytnika 
w galaktyce! W czeluści-
ach mrocznego i groźnego 
przestępczego półświatka, 
Han Solo zaprzyjaźnia 
się ze swoim przyszłym 
drugim pilotem 
Chewbaccą i poznaje 
hazardzistę Calrissiana. 

02:10 Resident Evil: 
Ostatni rozdział
- horror

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:45 Res Poloniae - O Polsce

z oddali - John Gilhooly 
- rozmowa, reż. Piotr Poraj 
- Poleski, Anna Szałańska 

08:25 Chopin W Łódzkiej 
Operze
- reportaż 

08:55 Kody ceramiki 
- reportaż

09:30 Buster Bokserem 
- komedia, prod. USA, 
1926, reż. Buster Keaton, 
wyk. Francis Mcdonald, 
Snitz Edwards

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:30 Wniebowzięci

- fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Zdzisław 
Maklakiewicz, Jan 
Himilsbach, Regina 
Regulska, Ewa Pielach, 
Ryszard Narożnik, 
Janusz Kłosiński 

13:30 Podróż 
sentymentalna - fi lm

14:30 Grający z talerza 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, Francja, 1995

16:30 Przypadek dla począt-
kującego kata 
- fi lm fabularny

18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy - Robert Wise

- cykl dokumentalny
20:00 Cyrano de Bergerac

- fi lm kostiumowy
22:25 Cena wszystkiego

- fi lm dokumentalny
00:15 Teraz animacje! 
00:25 Teraz animacje! - Xoxo 

Pocałunki i uściski - fi lm 
00:55 Informacje 

kulturalne 
01:30 Salto - dramat
03:25 Charlotte Rampling. 

Spojrzenie - fi lm 
dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mroczna przeszłość
Zara bohatersko udarem-
nia napad i robi się o niej 
głośno w mediach oraz 
Internecie. Niechciany 
rozgłos przyciąga uwagę 
tajemniczej postaci z 
przeszłości kobiety.

21:35 Kickboxer: Odwet
00:00 Escape Room
01:50 Castle - serial 

kryminalny
02:45 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:45 Reporterzy. Z życia 
wzięte

04:45 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Szpital 
06:00 Rozwód. Walka

o wszystko
06:55 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:30 Ten moment 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy 

w akcji 
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 Szpital - program 

obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Akcja aranżacja 
20:00 Żony Miami 

21:00 Sztuka zrywania
- fi lm komedia, USA, 2006, 
reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren 
Adams, Cole Hauser, Jon 
Favreau, Jason Bateman, 
Judy Davis, Justin Long, 
Ann-Margret 

23:25 Wakacje Jasia Fasoli 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, 
2007, reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry

01:10 Krwawa układanka 
02:15 Druga strona 

medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 10:55 Zoo po 
godzinach 13:00 Sędzia Judy 

14:00 STOP Drogówka 16:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

17:00 Galileo 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Jaś Fasola 
- serial komediowy 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:10 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:30 Sygnał 
Nic i Jonah, studenci MIT, 
odwożą do Kalifornii dziew-
czynę Nica, Haley. Po drodze 
odkrywają, że ich lokalizację 
śledzi haker, Nomada, który 
od dawna prowadzi z nimi 
dziwną grę. 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje nad 
Psalmem XXIII 11:55 Prymas 
Stefan Wyszyński 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:30 Tak 
Go pamiętam 17:00 Filmowe 
życiorysy  17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

Totalne zamieszanie wokół 
darmowych testów na COVID

Wiemy, 
że nic 
nie wiemy

Złote Pary w ratuszu

DWA DNI 
DLA STASIA

Rozmowa z Rafałem Rzemkiem, 
uczestnikiem reality show FARMA

Proszę oglądać

Przedszkolaki 
dla Babć i Dziadków

Kiedy oświetlenie 
sKateParKu?

Niebezpieczne znalezisko 
pod Pułtuskiem

42 nowe mieszkania czy 
budynek koszarowy?
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 Legionowo, ul. Rynek 2

Podczas wykonywania prac 
budowlanych, mężczyźni za-
uważyli przedmioty przypo-
minające pociski. Zachowali 
się bardzo odpowiedzialnie 
i natychmiast powiadomili 
oficera dyżurnego Komendy 

Powiatowej Policji w Pułtu-
sku, który skierował na miej-
sce patrol policji i policyjnego 
pirotechnika. Funkcjonariu-
sze do czasu przyjazdu patro-
lu saperskiego zabezpieczali 
niebezpieczne niewybuchy, 

których łącznie znaleziono 31 
sztuk, wszystkie noszące ce-
chy bojowe. Saperzy zabrali 
pociski do neutralizacji na wy-
znaczonym do tego poligonie.

Pamiętajmy, że znalezisk 
przypominających niewybuchy 

nie wolno dotykać ani prze-
nosić czy rozbrajać. Należy 
w takiej sytuacji jak najszyb-
ciej zawiadomić najbliższą 
jednostkę policji. Policjanci 
dokonują wówczas rozpozna-
nia pirotechnicznego oraz za-
bezpieczą teren do przybycia 
saperów. Jeśli jest to możliwe, 
do czasu przyjazdu policji 
takie miejsce należy zabez-
pieczyć przed dostępem osób 
postronnych.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

Niebezpieczne znalezisko 
w Przemiarowie

Kolejne prace i nowy 
sprzęt w Szpitalu 
Powiatowym Gajda med

Jak informuje Gajda med, 
trwają prace remontowe przy 
wejściu głównym do szpitala. 
Nowa nawierzchnia znaczą-
co poprawi bezpieczeństwo 
wszystkich odwiedzających 
szpital i przychodni e specja-
listyczne. W związku z pra-
cami do szpitala wchodzimy 
bocznym wejściem.

A jeśli już jesteśmy przy 
tym temacie, spieszymy 
poinformować, że przyspie-
szyło tempo prac budowla-
nych w części „B” Szpitala 
Powiatowego Gajda – Med. 
Wielomilionowa inwestycja 
jest możliwa dzięki środkom 
Roberta Gajdy – właściciela 
Grupy Gajda – Med. Szpital 
po zakończeniu inwestycji 
zyska dodatkowych 120 no-
wych łóżek szpitalnych i już 
niedługo będzie miał do 
dyspozycji pacjentów co naj-
mniej 280 łóżek.

Nasz szpital wzbogacił 
się również o kolejny nowo-
czesny sprzęt. Nowy aparat 
USG, uniwersalny, wysokiej 
klasy, będzie bardzo przy-
datny przy wykonywaniu 
wszelkiego rodzaju badań 
radiologicznych, ginekolo-
giczno-położniczych oraz 
kardiologicznych. Jego do-
datkową zaletą jest bardzo 
dobrej jakości 21-calowy 
monitor oraz cztery aktyw-
ne porty do podłączania 
głowic. Dzięki temu uni-
kamy przepinania sond, co 

teraz bocznym wejściem

W czasie remontu do szpitala wchodzimy bocznym 
wejściem

Nowy aparat USG, uniwersalny, wysokiej klasy, będzie 
bardzo przydatny przy wykonywaniu wszelkiego 
rodzaju badań radiologicznych, ginekologiczno-
położniczych oraz kardiologicznych

W dniach 17.01.2022 r.  
– 23.01.2022 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 36 
zdarzeniach

17 stycznia  
Jeden zastęp z JRG (4 ratow-

ników) zadysponowano do 
dymiącego pieca w budyn-
ku jednorodzinnym w miej-
scowości Kacice. Powodem 
był brak energii elektrycznej, 
w wyniku czego brak cyrku-
lacji w układzie spowodo-
wał zagotowanie się wody 
i uszkodzenie układu central-
nego ogrzewania.

Jeden zastęp z OSP Pokrzyw-
nica (5 ratowników), w wyniku 
awarii sieci elektrycznej w miej-
scowości Koziegłowy gm. Po-
krzywnica, zasilił agregatem 
prądotwórczym koncentrator 
tlenu, który był niezbędny cho-
rej starszej osobie. 

Trzy zastępy z JRG (8 straża-
ków) oraz zastępy z OSP Drwa-
ły (6 strażaków), OSP Zatory (6 
strażaków) i zastęp z OSP Pnie-
wo (6 strażaków) zadyspono-
wano do pożaru drewniane-
go domu jednorodzinnego 
w miejscowości Lutobrok Fol-
wark, g. Zatory. Właściciel uga-
sił pożar przed przybyciem za-
stępów ratowniczych.

Dwa zastępy z JRG (4 stra-
żaków) oraz zastęp z OSP Trze-
powo (6 strażaków) i zastęp 
z OSP Pobyłkowo Duże (6 stra-
żaków) ugasiły pożar sadzy 
w przewodzie kominowym 
w budynku jednorodzinnym 
w miejscowości Budy Pobył-
kowskie, gm. Pokrzywnica. 

18 stycznia
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) zadysponowa-
no do podejrzenia zatrucia 
tlenkiem węgla w Pułtusku, 
na ul. Ignacego Skorupki. Po 
rozpoznaniu urządzeniami 
pomiarowymi nie stwierdzo-
no zagrożenia oraz obecno-
ści tlenku węgla w budyn-

ku. Przybyły na miejsce ZRM 
przebadał mieszkańców bu-
dynku.

19 stycznia
Jeden zastęp z JRG (4 stra-

żaków) i jeden zastęp z OSP 
Gzy (5 strażaków) ugasiły po-
żar transformatora w miejsco-
wości Porzowo, gm. Gzy.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) i jeden zastęp z OSP 
Pobyłkowo Duże (6 straża-
ków) ugasiły pożar śmieci na 
nieużytkach rolnych w miej-
scowości Pobyłkowo Małe, 
gm. Pokrzywnica.

20 stycznia
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) uwolnił 1,5 roczne 
dziecko, które zostało zatrza-
śnięte w samochodzie osobo-
wym w Pułtusku, na ul. Pana 
Tadeusza. 

21 stycznia
Jeden zastęp z JRG (4 stra-

żaków) oraz zastęp z OSP Gra-
bówiec (7 strażaków) ugasiły 
pożar sadzy w przewodzie 
kominowym w budynku jed-
norodzinnym w miejscowości 
Grabówiec, gm. Pułtusk.

21 stycznia
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz zastęp z OSP 
Winnica (6 ratowników) usu-
nęły skutki wypadku samo-
chodu osobowego na drodze 
wojewódzkiej nr 571, w miej-
scowości Golądkowo. Osoba 
poszkodowana została zabra-
na do szpitala.

Jeden zastęp z JRG (4 straża-
ków) oraz jeden zastęp z OSP 
Pokrzywnica (4 strażaków) 
ugasiły pożar sadzy w przewo-
dzie kominowym w budynku 
wielorodzinnym w Pułtusku 
na ul. Piotra Skargi.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki stra-
ży pożarnych z terenu po-
wiatu pułtuskiego 11 razy 
wyjeżdżały do powalonych 
drzew oraz 14 razy do ze-
rwanych i uszkodzonych 
dachów.

KP PSP

Strażacy z OSP w Świerczach, bo to z ich fb pochodzi 
to zdjęcie, wyjeżdżali do zerwanych fragmentów 
dachów w Kowalewicach Nowych i Kościeszach

27.12.2021 roku,  
w wieku 90 lat zmarł

ukochany Tatuś, Dziadek, 
Pradziadek i Brat
Ś.P. HENRYK 

WYRZYKOWSKI

30.12.2021 roku,  
w wieku 71 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra

Ś.P. WACŁAWA ZOFIA 
PIK

08.01.2022 roku,  
w wieku 74 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś 

i Dziadek
Ś.P. TADEUSZ 
WINCENTY

KOWALCZYK

minimalizuje ryzyko uszko-
dzenia i wydłuża ich żywot-
ność. Zastosowany w apara-
cie opcja kliniczna – czyli 
pakiet aplikacji doskonale 
sprawdza się w diagnozie 
ginekologiczno-położniczej, 
małych narządów (tarczyca, 
piersi, jądra), brzusznej, na-
czyniowej, MSK, urologicz-
nej, pediatrycznej. Zakup 
tak wysokiej klasy urządze-
nia, to krok milowy w dia-
gnostyce.

źródło: Gajda med

19 stycznia, dyżurny Komendy Powiatowej Policji został powiadomiony 
o znalezionym niewybuchu w Przemiarowie. Skierowany na miejsce policyjny 
pirotechnik nie tylko potwierdził, że niebezpieczne znalezisko nadal posiada cechy 
bojowe, ale także ujawnił kolejne. Na miejsce wezwano patrol saperski, do przybycia 
którego zabezpieczano miejsce przed osobami postronnymi. Policjanci apelują o 
ostrożność i przypominają, że odnalezionych materiałów wybuchowych nie należy 
dotykać, czy też próbować przenosić

KRONIKA stRAżAcKA

eprasa.pl 78fa0fd83d

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
https://www.facebook.com/pultuski
https://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
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Totalne zamieszanie 
wokół darmowych 
tekstów na COVID

Na ubiegłotygodniowej 
konferencji prasowej premiera 
i ministra zdrowia poznaliśmy 
listę nowych działań rządu 
w odpowiedzi na V falę pande-
mii. Wśród nich znalazły się:

Testowanie pod kątem 
COVID-19 w aptekach
Jedną z zasadniczych zmian 

w podejściu do walki z COVID-
19 jest wprowadzenie w pełni 
darmowych testów, które zre-
alizujesz bez skierowania od 
lekarza. Od 27 stycznia 2022 
r. test będziesz mógł wykonać 
w aptece, która spełni standar-
dy bezpieczeństwa (wydzielone 
pomieszczenie na okoliczność 
przeprowadzenia testów). 

Koszt testów w całości 
pokryje Narodowy Fundusz 
Zdrowia. Twój wynik zosta-
nie wprowadzony do systemu 
ewidencji i udostępniony w In-
ternetowym koncie pacjenta. 

Kwarantanna skrócona 
do 7 dni 

Wprowadzane zmiany do-
tyczą także czasu obywania 
kwarantanny. Osoby bez-
objawowe będą zwalniane 
z kwarantanny po 7 dniach, 
pod warunkiem uzyskania 
negatywnego wyniku testu na 
COVID-19.

Badania osób 60+ chorych 
na COVID-19 

Jeśli masz więcej niż 60 lat, 
lekarz POZ zbada Cię w cią-
gu 48 godzin od stwierdzenia 
zakażenia COVID-19. Wizyta 
może odbyć się w domu.

Zwiększenie bazy 
łóżkowej

Wraz ze wzrostem zachoro-
wań będziemy zwiększać bazę 
łóżkową w szpitalach. W za-
leżności od potrzeb, zmiany 
będą przebiegać w trzech 
etapach:

I ETAP – zwiększenie bazy 
łóżek covidowych do 40 tys.,

II ETAP – zwiększenie bazy 
łóżek covidowych do 60 tys.,

III ETAP – przekształcanie 
szpitali w miarę zapotrzebowa-
nia z możliwością hospitaliza-
cji w każdym szpitalu w kraju. 

Zwiększone nakłady 
środków ochrony 

indywidualnej 
Tylko od początku grudnia 

2021 r. Rządowa Agencja Re-
zerw Strategicznych zleciła 
wydanie: 

ok. 2 500 000 szt. masek 
medycznych lub chirurgicz-
nych, ok. 450 000 szt. półma-
sek FFP2,blisko 760 000 szt. 
półmasek FFP3, ok. 560 000 
szt. kombinezonów ochron-
nych, ok. 750 000 szt. fartu-
chów ochronnych, ok. 800 000 
szt. osłon i ochraniaczy na bu-
ty, ok. 15 600 000 szt. rękawic 
jednorazowych,ok. 500 000 
szt. czepków ochronnych. 

95 dodatkowych 
Zespołów Ratownictwa 

Medycznego 
W odpowiedzi na nowy wa-

riant Omicron i wzrost liczby 
zachorowań na COVID-19 
zwiększamy zaplecze ratow-
nictwa i transportu medyczne-
go. W gotowości pozostaje 95 
dodatkowych Zespołów Ra-
townictwa Medycznego oraz 
130 zespołów transportu sa-
nitarnego COVID. Do tej pory 

funkcjonowało 68 zespołów. 
Zapewnienie szybkiego dostę-
pu do profesjonalnej pomocy 
medycznej pozwoli przyspie-
szyć podjęcie specjalistyczne-
go leczenia.

W poniedziałek pojawiła się 
informacja, ze darmowe testo-
wanie bez skierowania w ap-
tekach będzie możliwe nie 
od wtorku 25 stycznia, jak to 
wcześniej zapowiadano, a od 
czwartku 27 stycznia. Chcąc 
się dowiedzieć, jak to ma wy-
glądać w praktyce w naszym 
mieście, rozmawialiśmy na 
ten temat z pracownikami kil-
ku pułtuskich aptek. W jednej 
z nich twierdzono, że darmo-
we testy covidowe będą wy-
konywane tylko tam, gdzie 
wcześniej były szczepienia. 
W innej pani stwierdziła, że 
nic jej jeszcze w tej sprawie 
nie wiadomo. Garść informa-
cji uzyskaliśmy natomiast od 
mgr Katarzyny Gniedziejko, 
prowadzącej dwie pułtuskie 
apteki, która jak mówi, od 
poniedziałkowego poranka 
stara się pozyskać i czeka na 
konkretne informacje na te-
mat zorganizowania darmo-
wego testowania w aptekach. 
W weekend otrzymała już 
drogą elektroniczną informa-
cje na temat przeszkolenia pra-
cowników, które to szkolenie 
zostało w jej aptekach prze-
prowadzone. Obecnie apteka 
czeka na podstawę prawną 
i wytyczne dotyczące testowa-
nia, a także na testy i ubrania 
ochronne. A dodajmy od sie-
bie, że sprawa nie jest przecież 
błaha, bo mamy do czynienia 
ze śmiertelnym zagrożeniem 
osób narażonych na kontakt 
z potencjalnie zakażonymi. 
Wyobraźmy sobie sytuację, 

że w czasie gdy w kolejce 
do aptecznego okienka stoją 
osoby starsze, dzieci, ludzie 
cierpiący na różnego rodzaju 
schorzenia i nagle pojawia się 
tam druga kolejka czekających 
na test. Potrzebne jest przecież 
oddzielne pomieszczenie, naj-
lepiej z osobnym wejściem, 
magister farmacji, który te 
testy będzie przeprowadzał, 
ktoś kto wprowadzi dane pa-
cjentów do komputera. Kolej-
na kwestia to zabezpieczenie 
próbek. Gdzie mają je umiesz-
czać aptekarze? W zwykłej 
lodówce? 

- W czwartek planowane 
jest spotkanie w Izbie Apte-
karskiej , które mamy nadzie-
ję przyniesie odpowiedzi na 
nurtujące aptekarzy pytania 
i otrzymają oni niezbędne wy-
tyczne do dalszego działania 
- powiedziała Tygodnikowi 
Katarzyna Gniedziejko. - Nie-
wątpliwie testy w aptekach 
pomogłyby lekarzom niezwy-
kle obciążonym pracą w dobie 
epidemii. Czekają też na nie 
sami pacjenci. W poniedziałek 
około 15 pacjentów pytało już 
o możliwość przeprowadzenia 
tekstu w aptece. Ważne, aby 
apteki przeprowadzające po-
tencjalnym zakażonym testy, 
nie były źródłem zakażeń dla 
zdrowych, odwiedzających 
apteki pacjentów czy pacjen-
tów z wielochorobowością

W kolejnym numerze Ty-
godnika bliżej przyjrzymy 
się możliwościom odbywania 
przez lekarzy pierwszego kon-
taktu wizyt domowych u osób 
po 60 roku życia, które w na-
szym powiecie zachorują na 
covid. Tu też, już na pierwszy 
rzut oka, mamy bardzo duże 
wątpliwości...                      Ed

Wiemy, że nic nie wiemy!

Jakiś czas temu 
przekazywaliśmy 
informację Urzędu 
Miejskiego, o tym, że 
22 grudnia ubiegłego 
roku, w ciechanowskim 
ratuszu, Krajowy Zasób 
Nieruchomości oraz 
grupa samorządów 
lokalnych miast i gmin: 
Baboszewo, Ciechanów, 
Czernikowo, Glinojeck, 
Płońsk, Pułtusk, Sierpc 
oraz Załuski podpisały 
akt erekcyjny zawiązania 
Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej SIM 
Północne Mazowsze 
w formie spółki 
z ograniczoną 
odpowiedzialnością, 
oraz prawem 
przewidziany na 
tę okoliczność akt 
notarialny

Podstawowym przedmio-
tem działania spółki jest reali-
zacja potrzeb mieszkaniowych 
wspólnot samorządowych 
poprzez budowę wielorodzin-
nych domów mieszkalnych 
oraz ich eksploatację na zasa-
dach najmu.

Samorządy uczestniczące 
w projekcie nie będą ponosiły 
kosztów planowanych inwe-
stycji mieszkaniowych, prze-
każą natomiast, jako aport, 
działki i nieruchomości, na 
których będą powstawały 

budynki wielorodzinne. Lo-
kale mieszkalne są przewi-
dziane dla określonej grupy 
najemców, którzy posiadają 
środki na regularne opłacanie 
czynszu, jednak ich dochody 
są na tyle ograniczone, że nie 
stać ich na zaciągnięcie kre-
dytu hipotecznego na zakup 
mieszkania. 

W imieniu Gminy Pułtusk 
w procedurze zawiązania 
spółki uczestniczył burmistrz 
Wojciech Gregorczyk. Temat 
ten poruszył również na ostat-
niej w ubiegłym roku sesji 
Rady Miejskiej. Z informa-
cji, które przekazał radnym 
wynika, że gmina Pułtusk 

przekazała już 3 mln złotych 
otrzymane na wcześniej zło-
żony wniosek. Następnym 
krokiem naszego samorządu 
będzie wskazanie nierucho-
mości, na której realizowa-
na miałaby być inwestycja 
mieszkaniowa. Nieruchomość 
ta będzie wniesiona apor-
tem do spółki. W przypadku 
naszej gminy jest to dział-
ka przy ul. Kwiatkowskiego 
o powierzchni 4000 metrów, 
dla której wkrótce zostanie 
wydana decyzja o warunkach 
zabudowy. Tam mógłby po-
wstać budynek wielorodzin-
ny, składający się z 42 loka-
li. Burmistrz wspomniał też 

o możliwości wniesienia do 
spółki budynku pokoszaro-
wego, który zakupiony przez 
nasz samorząd za czasów 
burmistrza Nuszkiewicza, 
właśnie w celu zagospodaro-
wania na cele mieszkaniowe, 
niszczeje gdyż środków na 
tak poważną inwestycję na ra-
zie samorząd nie jest w stanie 
pozyskać. Oczywiście zgodę 
na aport nieruchomości do 
spółki musi wyrazić Rada 
Miejska. Do tematu będziemy 
powracać, kiedy radni podej-
mą w tej kwestii konkretne 
decyzje.

Ed

Działka na Kwiatkowskiego czy budynek koszarowy?

22 grudnia, w ciechanowskim ratuszu, Krajowy Zasób Nieruchomości oraz grupa 
samorządów lokalnych miast i gmin: Baboszewo, Ciechanów, Czernikowo, Glinojeck, 
Płońsk, Pułtusk, Sierpc oraz Załuski, podpisały akt erekcyjny zawiązania Społecznej 
Inicjatywy Mieszkaniowej SIM Północne Mazowsze źródło: UM Pułtusk

Włamania do mieszkań 
i nietrzeźwi za kółkiem

16.01.2022, Pułtusk 
Nieznani sprawcy, po 

uprzednim wyłamaniu zam-
ków w drzwiach, dostali się do 
wnętrza mieszkania, skąd do-
konali kradzieży biżuterii, po-
wodując straty w kwocie 3000 
zł na szkodę 40- letniej miesz-
kanki powiatu pułtuskiego.

17.01.2022, Pułtusk 
62-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,34 mg/l.

18.01.2022, Pułtusk
Nieznani sprawcy, po 

uprzednim wyłamaniu zam-
ków w drzwiach, dostali się 
do wnętrza mieszkania, skąd 
dokonali kradzieży biżuterii 
oraz pieniędzy powodując 
straty w kwocie 11 930 zł na 
szkodę 54- letniej mieszkan-
ki powiatu pułtuskiego.

  20.01.2022, Pułtusk 
39-letnia mieszkanka po-

wiatu pułtuskiego kierowa-
ła pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,15 
mg/l.

22.01.2022, Pułtusk 
19-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 0,28 
mg/l.

22.01.2022, Golądkowo 
39 - letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,09 
mg/l.

Liczba legitymowań: 943
Interwencji policyjnych: 27
Nietrzeźwych  
kierujących: 4.

KPP w Pułtusku

Z zakazem za kółkiem
46-letniego kierującego z sądowym zakazem 
kierowania pojazdami zatrzymali pułtuscy 
policjanci

46-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego poruszał się sa-
mochodem bez prawa jazdy. Mężczyzna został zatrzymany 
przez policjantów ruchu drogowego pułtuskiej komendy 
w Kozłówce. Funkcjonariusze ustalili, że decyzją sądu męż-
czyzna posiada obowiązujący zakaz kierowania pojazdami 
mechanicznymi. Policjanci przypominają, że w przypadku 
kierowania samochodem pomimo obowiązującego zakazu 
prowadzenia pojazdów, sprawca może tra�ć do więzienia 
na 5 lat, a sąd dodatkowo może zastosować karę dożywot-
niego zakazu kierowania pojazdami. Mówimy stanowcze 
nie wszystkim niestosującym się do przepisów w tym za-
kresie i zapowiadamy codzienne działania mające na celu 
eliminowanie z dróg przestępców „za kółkiem”.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

PUŁTUSK

Kiedy oświetlenie skateparku?
O tę ważną dla korzystających z pułtuskiego 
skateparku sprawę pytał na jednej z ostatnich sesji 
radny Michał Górecki

Odpowiadając radnemu, zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski poinformował, że cały czas trwało dopinanie 
formalności i pozyskiwanie stosownych pozwoleń, ze staro-
stwa i od konserwatora zabytków. Jak tylko pozwolą warun-
ki pogodowe, gmina przystąpi do realizacji przedsięwzięcia. 
Zastępca burmistrza zapewnia, że oświetlenie skateparku 
będzie na pewno już funkcjonowało w okresie wiosennym, 
kiedy, szczególnie nasi młodzi mieszkańcy, będą systema-
tycznie z niego korzystać. Oświetlenie jest ujęte w całościo-
wej koncepcji zagospodarowania stadionu i dalszej rozbu-
dowy skateparku, dlatego będzie realizowanie w dwóch eta-
pach. Teraz jasno zrobi się na zagospodarowanym terenie, 
a w przypadku dalszej rozbudowy zostaną wykonane kolej-
ne lampy oświetleniowe.                                                                 Ed
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LEGIONOWO. 
Nietrzeźwy rowerzysta

W środę (19 stycznia) tuż przez 18.00po-
licjanci z Legionowa zatrzymali do kontro-
li drogowej rowerzystę. Zwrócił na siebie 
uwagę tym, że jechał szlaczkiem

Podczas rozmowy policjanci wyczuli od 
niego zapach alkoholu. Ich przypuszczenie, 
że cyklista jest nietrzeźwy potwierdziło ba-
danie alkomatem. Urządzenie wykazało, że 
47-latek wsiadł na rower mając blisko promil 
alkoholu w organizmie. Mężczyzna za popeł-
nione wykroczenie został ukarany manatem 
w wysokości 2500 złotych.

LEGIONOWO. 33-latek 
z 5 zakazami

Policjanci Wydziału Ruchu Drogowego 
Komendy Powiatowej Policji w Legiono-
wie zatrzymali do kontroli drogowej 33 
– letniego mężczyznę, na którym ciążyły 
sądowe zakazy prowadzenia pojazdów me-
chanicznych. Za popełniony czyn złama-
nia orzeczonego przez sąd środka karnego 
grozi mu kara pozbawienia wolności od 3 
miesięcy do lat 5

Funkcjonariusze Wydziału Ruchu Drogo-
wego z Komendy Powiatowej Policji w Le-
gionowie zatrzymali do kontroli drogowej 33 
- letniego mężczyznę, przemieszczającego się 
samochodem marki Renault ulicami miasta. 
W trakcie sprawdzenia w policyjnych bazach 
danych funkcjonariusze ustalili, że kierujący 
posiada 5 aktywnych zakazów prowadze-
nia pojazdów mechanicznych wydane przez 
Sąd Rejonowy w Pułtusku i Nowym Dworze 
Mazowieckim.

Nieodpowiedzialny mieszkaniec powiatu 
legionowskiego stanie przed sądem, gdzie za 
łamanie sądowego zakazu prowadzenia po-
jazdów mechanicznych grozi mu kara pozba-
wienia wolności od 3 miesięcy do lat 5.

LEGIONOWSKI. Pijani 
kierowcy x3

Kolejne przypadki lekkomyślności mia-
ły miejsce w minionym tygodniu na terenie 
powiatu legionowskiego. Pierwszy pijany 
kierowca został zatrzymany przez patrol 
ruchu drogowego w Rembelszczyźnie. Kie-
rowca forda był podejrzany o spowodowa-
nie kolizji z hyundaiem

Podczas rozmowy policjanci wyczuli od 
niego woń alkoholu. Okazało się, że 46-letni 
mieszkaniec gminy Nieporęt miał w orga-
nizmie 2,3 promila alkoholu. Mundurowi 

zatrzymali prawo jazdy pijanego kierowcy.
Kolejny wyeliminowany z ruchu został 56 

-letni mieszkaniec gminy Jabłonna, którego 
policjanci zatrzymali na terenie Jabłonny. 
Kierujący renault miał 2,4 promila alkoholu 
w organizmie.

Trzeciego nietrzeźwego kierowcę policjan-
ci zatrzymali w Legionowie. Podczas patro-
lowania ulic miasta funkcjonariusze zwrócili 
uwagę na nieprawidłowo poruszającą się kie. 
Za kierownicą osobówki siedział 39-letni 
mieszkaniec miasta, który miał w organi-
zmie 1,6 promila alkoholu. Dodatkowo, męż-
czyzna nie posiadał uprawnień do kierowa-
nia pojazdami. Wszyscy panowie za swoje 
nieodpowiedzialne zachowanie odpowiedzą 
przed sądem.

Policjanci kolejny raz przypominają, że al-
kohol powoduje zaburzenia w szybkości re-
akcji, pogarsza koordynację ruchów. U osoby 
nietrzeźwej znacznie zmniejsza się pole wi-
dzenia, pogarsza się ostrość wzroku. Alkohol 
wpływa negatywnie na odczucie szybkości 
oraz odległości od innych pojazdów.

SEROCK. 2,5 tys. 
mandatu

Blisko promil alkoholu w organizmie 
miał zatrzymany przez legionowską dro-
gówkę rowerzysta. Przypominamy, że 
obecnie jazda rowerem w stanie nietrzeź-
wości zagrożona jest mandatem w wysoko-
ści 2500 zł

W sobotę przed godziną 10, na terenie Ja-
dwisina policjanci zatrzymali do kontroli 
drogowej rowerzystę. Podczas legitymowania 
policjanci wyczuli od kierującego woń alko-
holu. Okazało się, że cyklista był nietrzeźwy. 
Badanie alkomatem wykazało, że 60-latek 
miał blisko promil alkoholu w organizmie. 
Nietrzeźwy rowerzysta otrzymał mandat 
karny w wysokości 2500 złotych.

Przypominamy, że zmiany w taryfikatorze, 
które weszły w życie 1 stycznia 2022 roku, 
wprowadziły do taryfikatora między inny-
mi wyższe kary za wykroczenia polegające 
na kierowaniu rowerem po użyciu alkoholu 
(między 0,2 promila a 0,5 promila). Z kolei 
jeśli rowerzysta był w stanie nietrzeźwości 
(powyżej 0,5 promila alkoholu we krwi), zo-
stanie ukarany mandatem w wysokości 2500 
zł.

PUŁTUSK. 25-latek 
z narkotykami

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku znaleźli u 25-latka narkotyki. 
Zatrzymany mężczyzna, po nocy spędzonej 

w policyjnej celi, usłyszał zarzut, za któ-
ry ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii 
przewiduje do 3 lat więzienia

Wczoraj około godziny 14 policjanci 
z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego, wyle-
gitymowali dwie osoby, które na widok nad-
jeżdżającego radiowozu w pośpiechu chcieli 
się oddalić. Podejrzenia u mundurowych 
wzbudziło nerwowe zachowanie 25-letniego 
mieszkańca powiatu pułtuskiego, znaleźli 
u niego narkotyki.

Zatrzymany 25-latek trafił do policyjnej 
celi. Mężczyźnie został już przedstawiony 
zarzut posiadania substancji psychotropowej. 
Zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narko-
manii za to przestępstwo grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

NIEPORĘT. Miał dwa 
zakazy i ruszył w trasę 
Patrol prewencji z Nieporętu zatrzymał do 
kontroli drogowej 23- letniego kierującego 
fordem, który miał podwójny aktywy 
zakaz prowadzenia pojazdów wydany 
przez Sąd Rejonowy w Legionowie. Teraz 
za popełnione przestępstwo odpowie 
przed sądem

Tuż po godzinie 22. na ul. Zegrzyńskiej 
w Nieporęcie policjanci zatrzymali do kon-
troli drogowej kierującego fordem.

Podczas sprawdzenia kierującego w po-
licyjnych bazach okazało się, że posiada on 
podwójny zakaz prowadzenia pojazdów wy-
dany przez Sąd Rejonowy w Legionowie.

Jeden obowiązujący od 25.08.2021 roku na 
okres 24 miesięcy i drugi od 14.06.2021 roku 
na okres 12 miesięcy.

Oznacza to, że 23-letni mieszkaniec War-
szawy po raz kolejny nie zastosował się do 
zakazu prowadzenia pojazdu i popełnił kolej-
ne przestępstwo.

Kierujący dostał zakaz dalszej jazdy, auto 
przekazano osobie wskazanej. Teraz mężczy-
zna za popełniony czyn odpowie przed sądem. 
Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
Nietrzeźwy kierujący

Policjanci z nowodworskiej drogówki 
zatrzymali 42-letniego kierowcę mające-
go ponad promil alkoholu w organizmie, 
który stracił panowanie nad kierownicą, 
zjechał na pobocze i uderzył w betonowy 
przepust drogowy, a następnie w ogrodze-
nie posesji. Mężczyzna posiadał dwa zaka-
zy prowadzenia pojazdów mechanicznych. 
Teraz o jego dalszym losie zadecyduje sąd

W ubiegłą środę w Nowym Modlinie po 

godz. 23:00 doszło do niebezpiecznego zda-
rzenia drogowego z udziałem nietrzeźwego 
kierowcy. 42-letni mężczyzna w wyniku 
niedostosowania prędkości do warunków 
panujących na drodze stracił panowanie nad 
kierownicą, zjechał na pobocze i uderzył 
w betonowy przepust drogowy, a następnie 
w ogrodzenie posesji. Przeprowadzone bada-
nie wykazało ponad promil alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Ponadto okazało się, że 
mężczyzna posiada dwa zakazy prowadzenia 
pojazdów mechanicznych.

42-latek usłyszał już zarzut dotyczący pro-
wadzenia pojazdu w stanie nietrzeźwości 
w okresie obowiązywania zakazu prowadze-
nia pojazdów mechanicznych, a prokurator 
zastosował wobec niego środek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru Policji.

Mundurowi przypominają, że wielokrotne 
niestosowanie się do zakazu prowadzenia 
pojazdów może skutkować, oprócz kary po-
zbawienia wolności, również dożywotnim 
zakazem prowadzenia pojazdów.

JADWISIN. Nie miał 
prawka i uciekał

Legionowscy policjanci zatrzymali męż-
czyznę kierującego audi, który nie zatrzy-
mał się do kontroli i uciekał drogą krajową 
61. Okazało się, że 22-latek nie posiadał 
prawa jazdy. Zatrzymanemu grozi kara 
nawet do 5 lat więzienia

W sobotę przed godziną 12:00, na drodze 
krajowej 61 w miejscowości Jadwisin, poli-
cjanci z Wydziału Ruchu Drogowego legio-
nowskiej komendy namierzyli audi, którego 
kierujący w terenie zabudowanym prze-
kroczył dopuszczalną prędkość o 29 km/h. 
Funkcjonariusze podjęli próbę zatrzymania 
pojazdu, jednak kierujący nie reagując na sy-
gnały do zatrzymania podjął ucieczkę w kie-
runku Zegrza. Mundurowi natychmiast ru-
szyli w pościg próbując zatrzymać auto przy 
użyciu sygnałów uprzywilejowania. Kierow-
ca audi, wciąż ignorował podawane przez 
policjantów sygnały i kontynuował ucieczkę. 
W Serocku policjanci zajechali drogę ucieki-
nierowi i zmusili go do zatrzymania pojazdu. 
Okazało się, że audi kierował 22-letni miesz-
kaniec Gdańska, który nie posiada prawa 
jazdy. Szybko wyszło na jaw, że mężczyzna 
stracił je w sierpniu za kierowanie pojazdem 
pod wpływem alkoholu. Policjanci zatrzyma-
li 22-latka, natomiast pojazd został przekaza-
ny pasażerce.

Mężczyzna usłyszał zarzut niezatrzymania 
się do kontroli drogowej. Za takie przestęp-
stwo grozi kara 5 lat pozbawienia wolności 
i wysoka grzywna. Dodatkowo odpowie on 
przed Sądem za przekroczenie dopuszczalnej 
prędkości oraz kierowanie pojazdem bez wy-
maganych uprawnień.

NIEPORĘT. 63-latek 
znęcał się nad rodziną

63-letni mieszkaniec Gminy Nieporęt 
podejrzany jest o to, że w jednym z domów 
na terenie gminy, znęcał się psychicznie 
i fizycznie nad swoją żoną, dwoma synami 
i synową

Mężczyzna znajdując się w stanie nietrzeź-
wości wszczynał awantury domowe, podczas 
których wyzywał członków rodziny słowami 
wulgarnymi, popychał i kopał. Dzięki zaan-
gażowaniu śledczych z Nieporętu 63-latek 
podejrzany o znęcanie się nad rodziną został 
skutecznie od niej odizolowany. Na wnio-
sek funkcjonariuszy, miejscowy prokurator 
zastosował wobec mężczyzny policyjny do-
zór połączony z zakazem kontaktowania się 
z rodziną i zbliżania się do nich na odległość 
nie mniejszą niż 50 metrów. Mężczyźnie za 
to przestępstwo może grozić nawet do 5 lat 
więzienia.
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Nowy projekt  
dla rolników – seniorów 

i nie tylko: gospodarstwa 
opiekuńcze

- Opieka nad osobami star-
szymi, która jest opieką do-
rywczą, nie jest dobrą opie-
ką – stwierdził wicepremier, 
minister rolnictwa i rozwo-
ju wsi Henryk Kowalczyk, 
przedstawiając ideę i zało-
żenia programu Gospodar-
stwa opiekuńcze w rozwoju 
obszarów wiejskich wobec 
wyzwań demograficznych 
(GROWiD). Gospodarstwo 
opiekuńcze (przystosowane 
do potrzeb podopiecznych) 
jest formą rolnictwa spo-
łecznego. Otrzymują w nim 
wsparcie i aktywnie spędza-
ją czas seniorzy, osoby z dys-
funkcjami, zmagające się 
z uzależnieniami, bezrobotni 
czy tzw. trudna młodzież. 
Na prowadzących takie go-
spodarstwa rolników czekają 
wymierne korzyści, m.in.: 
finansowe, społeczne i emo-
cjonalne.

Wicepremier Henryk Ko-
walczyk, prezentując projekt 
podkreślił m.in., że zachodzą 
niekorzystne zmiany demo-
graficzne, w związku z któ-
rymi część osób starszych 
nie ma następców w swoich 
gospodarstwach i opieka nad 
nimi jest tylko sporadyczna. 

- Starsi ludzie nie odnajdu-
ją się w domach opieki - po-
wiedział.

Szef resortu uważa, że 
najlepszą formą opieki nad 
seniorami byłoby pozosta-
wienie ich w środowisku, 
w którym spędzili całe swoje 
życie, a to zapewniają im go-
spodarstwa opiekuńcze.

 - Z jednej strony jest to 
opieka realizowana w spo-
sób godny, a z drugiej strony 
jest to dodatkowy dochód 
dla właścicieli gospodarstwa 
opiekuńczego. Chcielibyśmy, 
aby te gospodarstwa były 
jak najbardziej powszech-
ne, aby były dostępne dla 
każdego potrzebującego se-
niora – podkreślił wicepre-
mier. - Przede wszystkim 
liczy się szczęście osób, które 
będziemy przyjmować w go-
spodarstwach opiekuńczych. 
Warto też zauważyć, że jest 
to tańsza opieka niż w do-
mach pomocy społecznej.

 Projekt otrzymał ponad 4 
mln zł dofinansowania. Po 
zrealizowaniu części anali-
tycznej i badawczej, rozpo-
czyna się faza wdrożeniowa. 
Projekt realizuje konsorcjum: 
Uniwersytetu Jagiellońskie-
go, Uniwersytetu Rolniczego 
w Krakowie i Centrum Do-
radztwa Rolniczego w Brwi-
nowie.

Sejm przyjął zmianę 
ustawy o płatnościach 

i przywrócił 
Uzupełniającą Płatność 

Podstawową
– Przywracamy uzupełnia-

jącą płatność podstawową. 
Spełniamy obietnice. Nasze 
zobowiązanie wynikające 
z Polskiego Ładu zostanie 
zrealizowane już w tym ro-
ku, dla gospodarstw o po-
wierzchni do 30 ha. Otrzy-
mają one płatności powyżej 
średniej europejskiej – zapo-
wiedział wicepremier Hen-
ryk Kowalczyk.- Te płatności 
pochodzą z budżetu krajo-
wego i corocznie planujemy 
przeznaczać na nie ok. 400 
mln złotych.

Wicepremier zapowiedział 
jednocześnie, że od przyszłe-
go roku rolnicy gospodarujący 

na obszarze do 50 ha również 
będą otrzymywali płatności 
bezpośrednie na poziomie 
powyżej średniej unijnej.

Płatność będzie przysługi-
wała do najważniejszych ro-
ślin uprawnych na gruntach 
ornych, w szczególności do: 
zbóż, roślin oleistych, roślin 
wysokobiałkowych. W ra-
mach tej płatności nie bę-
dzie obowiązywał limit po-
wierzchni i do jej otrzymania 
uprawnieni będą wszyscy 
rolnicy ubiegający o jednoli-
tą płatność obszarową (JPO).

Stawka płatności może 
wynieść ok. 40 zł/ha, a wy-
płata rozpocznie się w poło-
wie października, w ramach 
zaliczek na poczet płatności 
bezpośrednich.

Lepsze warunki dla 
zwierząt w schroniskach
Wicepremier, minister rol-

nictwa i rozwoju Wsi Henryk 
Kowalczyk podpisał rozpo-
rządzenie w sprawie szcze-
gółowych wymagań wetery-
naryjnych dla prowadzenia 
schronisk dla zwierząt. 

– Bardzo się cieszę, że pra-
ce nad rozporządzeniem zna-
lazły dziś swój finał, bo jest 
to nasza odpowiedzialność 
za braci mniejszych. W mo-
mencie, kiedy możemy ulżyć 
cierpieniom zwierząt, posta-
rajmy się to zrobić – powie-
dział Henryk Kowalczyk.

Teraz działające w Polsce 
schroniska mają rok na dosto-
sowanie się do nowych zasad.

W znowelizowanym roz-
porządzeniu m.in. doprecy-
zowano (do co najmniej 150 
m) odległość od ludzkich sie-
dzib i obiektów publicznych 
dla schronisk utrzymujących 
powyżej 15 zwierząt, zawar-
to wymóg wybiegu dla psów, 
o powierzchni nie mniejszej 
niż 100 m2 , z dostępem do 
trawnika oraz materiałów 
i przedmiotów absorbujących 
uwagę psów, pozwalający na 
socjalizację psów i realizację 
zachowań właściwych dla 
tego gatunku, dookreślono 
sposoby leczenia, profilakty-
kę i pielęgnację zwierząt.

Projekt rozporządzenia 
była szeroko konsultowany, 
trafił m.in. do ponad 150 
schronisk dla zwierząt. Szef 
resortu rolnictwa poinformo-
wał również o prowadzeniu 
dalszych prac nad wzmac-
nianiem ochrony zwierząt, 
a zwłaszcza przeciwdziała-
niem ich bezdomności.– Za 
kilka miesięcy powinna być 
gotowa ustawa o przeciw-
działaniu bezdomności zwie-
rząt – oznajmił.

Deklaracja wsparcia 
sektora wołowiny

W siedzibie Ministerstwa 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
odbyło się kolejne, szóste 
już posiedzenie Zespołu ds. 
Stabilizacji i Wparcia Rynku 
Mięsa Wołowego, powołane-
go w ramach Porozumienia 
Rolniczego.

Przedstawiciele związków 
branżowych oraz instytutów 
naukowych zostali zapew-
nieni o gotowości meryto-
rycznej resortu do współ-
pracy nad rozwiązaniami dla 
sektora wołowiny. 

Padła deklaracja, że postu-
laty branży będą wnikliwie 
analizowane przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
i uwzględniane w pracach pro-
gramowych i legislacyjnych.

Agencja wspiera utyliza-
cję padłych zwierząt gospo-
darskich 

W tym roku 10 firm 
świadczy usługi związane 
z utylizacją padłych zwierząt 
gospodarskich ze wsparciem 
Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa. 
Agencja m.in.: pokryje za 
rolników w całości lub czę-
ści koszty obejmujące zbiór, 
transport i unieszkodliwie-
nie padłych zwierząt go-
spodarskich: bydła, owiec, 
kóz, koni i trzody chlewnej; 
wysokość wsparcia zależy 
od wieku i gatunku padłego 
zwierzęcia.

Agencja sfinansuje za rol-
nika pełne koszty zbioru 
i transportu padłego bydła, 
owiec, kóz, koni oraz świń, 
a także pokryje w 100 proc. 
koszty unieszkodliwienia 
w przypadku: bydła, które 
ukończyło 48. miesiąc życia; 
owiec i kóz, które ukończy-
ły 18. miesiąc życia (zwie-
rzęta z tych grup podlegają 
badaniom w kierunku TSE 
– gąbczaste zwyrodnienie 
mózgu).

W przypadku unieszkodli-
wienia padłego bydła poniżej 
48. miesiąca życia, a owiec 
i kóz poniżej 18. miesiąca 
życia oraz świń i koni nieza-
leżnie od ich wieku, Agen-
cja może dofinansować do 
75 proc. poniesionych przez 
producenta rolnego kosztów.

Szczegóły na stronie inter-
netowej AgencjiRestruktu-
ryzacji i Modernizacji Rol-
nictwa.

Nowe rynki zbytu  
dla polskich jabłek

Rynki afrykańskie i nie 
tylko – alternatywą wobec 
białoruskiego embarga na 
polskie jabłka. W poświęco-
nym tej sprawie spotkaniu 
wzięli udział m.in. przed-
stawiciele Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi (resort 
ma obowiązek pomocy w po-
szukiwaniu nowych rynków 
zbytu) oraz reprezentan-
ci rynków zagranicznych 
z Tanzanii, Nigerii, Maroka, 
Niemiec, Czech i państw 

nordyckich, a także polskich 
producentów jabłek. 

Konkretne deklaracje - tak 
jak było do przewidzenia – nie 
padły. Przedstawiciel mini-
sterstwa wyraził przekonanie, 
że z punktu widzenia bezpie-
czeństwa ważne jest, oprócz 
rozpoczęcia podpisywania 
bezpośrednich kontraktów na 
szczeblu biznesowym zainte-
resowanych podmiotów, aby 
równolegle dochodziło do 
podpisywania obustronnych 

umów na poziomie rządo-
wym między władzami po-
szczególnych państw.

Podczas spotkania m.in. 
scharakteryzowano poszcze-
gólne rynki zbytu, które 
określono jako trafnie do-
brane oraz perspektywiczne, 
podkreślono także koniecz-
ność kontaktu z lokalnymi, 
zaufanymi partnerami i or-
ganizację promocji polskich 
jabłek.

red.

MINISTER ROLNICTWA I ROZWOJU WSI INFORMUJE
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6 WOKÓŁ lUDZI I ZDARZEŃ

Rafał Rzemek, pułtusz-
czanin, lat 22, jest jednym 
z najmłodszych uczestni-
ków pierwszej edycji pro-
gramu FARMA. Na jego 
FB ukazały się już pierw-
sze uwagi związane z jego 
udziałem w reality show. 
Pułtuszczanie uważają, że 
to właściwy człowiek na 
właściwym miejscu. Jest 
sobą, na luzie, kamera go 

kocha, tym bardziej że ma 
świetną dykcję i superwy-
gląd. Piszą: JEST POTEN-
CJAŁ. A że Rafał twierdzi, 
że nie ma dla niego rzeczy 
niemożliwych, więc jest 
duża szansa, że zgarnie 
główną nagrodę. Chociaż... 
Po pierwszym odcinku pro-
gramu napisał: „Uwierz-
cie, nie była to telewizyjna 
sielanka”.

Kim Pan jest, Panie Ra-
fale, proszę się przedstawić 
naszym Czytelnikom. 

Mam na imię Rafał. Na 
co dzień jestem tancerzem 
i instruktorem tańca nowo-
czesnego. Zacząłem tańczyć 
w wieku ośmiu lat w jednym 
z pułtuskich klubów tanecz-
nych, namówiony przez ko-
leżankę z osiedla. Obecnie 
jestem instruktorem tańca 

w stowarzyszeniu sportowym 
KUMGANG, tancerzem tele-
dysków, koncertów, etc. 

Inne pasje? 
Poza tańcem interesuję się 

aktywnym spędzaniem czasu. 

FARMA, skąd pomysł, że-
by w niej zaistnieć? 

Farma... Program telewizyj-
ny był od zawsze moim ma-
rzeniem. Połączenie telewi-
zyjnego show z możliwością 
sprawdzenia siebie w ciężkich 
warunkach... Coś pięknego 
i równie szalonego jak ja. 

Pan zna wieś? Pracę w go-
spodarstwie? Umie Pan doić 
krowę? Zapach gnoju nie po-
woduje, że ucieka Pan, gdzie 
pieprz rośnie? 

 Z gospodarstwem za dużo 
wspólnego nie miałem, dziad-
kowie mają dużą farmę, ale 
raczej pomagałem coś zrzu-
cić z przyczepy, pomalować 
drzwi, do innych zadań, jak 
dojenie krowy, raczej mnie 
nie brali. Zapach gnoju? Do 
przyzwyczajenia. 

Kim są uczestnicy FAR-
MY? Jacy to ludzie? 

Uczestnicy FARMY, 
hmmm... Jak można zauwa-
żyć, wszyscy jesteśmy od sie-
bie tak różni, że w żadnych 
reality show nie widziałem 
takiej różnorodności cha-
rakterów. Jesteśmy na etapie 
pierwszego tygodnia, gdzie 
pomału można zauważyć, 
z kim zaczynam się dogady-
wać, a z kim nie. A czy tak 
zostanie? Proszę oglądać.

No, będę oglądać, zapewne 
jak wielu pułtuszczan i wie-
le pułtuszczanek. Ciekawi 
mnie to określenie, że jest 
Pan mistrzem ciętej riposty. 
Może jakiś przykład? 

Przykład ciętej riposty... 
Pomiędzy nami zaczyna się 
wiele dziać, ale ile czasu moż-
na sobie dawać wchodzić na 
głowę... Przypomnę, że teraz 
zaczyna się gra. Umiejętności 
jako takie każdy zdobył, ta ca-
ła swojska otoczka schodziła 
na drugi plan. A zdarza się, że 
nawet grzecznemu tancerzowi 
zaczynają puszczać nerwy.

Pan jest zadowolony ze 
swojego gospodarowania na 
FARMIE? 

 Ja byłem tylko sobą, nie da 
się długo udawać... Po pew-
nym czasie to przeradza się 
w normalne życie i wszyscy 
zapominamy o tym, gdzie 
jesteśmy, więc żyjemy i je-
steśmy sobą. Czy dla mnie to 
wyjdzie na plus? Się okaże. 

A co pan zrobi ze 100 ty-
siącami złotych, jeśli uda się 
wygrać show?

Jeśli będzie dane mi uzyskać 
100 tysięcy złotych, to pierw-
sze co zrobię, to ogromną im-
prezę, a później? Stawiam dla 
siebie prywatną małą agrotu-
rystykę, gdzie będę latem cie-
szyć się życiem.

Mam rozumieć, że cie-
szyć się życiem związanym 
z pracą agroturystyczną... 

A tymczasem spytam o Puł-
tusk, o Pułtusk w Pana 
życiu. 

Pułtusk... Piękne miasto, na-
prawdę, lecz dla młodych zero 
atrakcji... Największą atrakcją 
są stragany, gdzie również PO-
LICJA interweniuje, bo odgór-
nie mają powiedziane, że nie 
można tam siedzieć. Zatem 
co młoda krew ma robić po 
godzinie 22? Zapraszam do 
debaty.

To smutne, co Pan mówi. 
A zaproszenie do debaty 
przyjmuję, proszę określić 
termin, bo miejsce to pewnie 
stragany. 

(fot. z FB Rafała Rzemka)
ROZMAWIAŁA  
GRAŻYNA M. 

DZIERŻANOWSKA

PrOsZĘ OGLĄDaĆ!
KRÓTKA ROZMOWA Z RAFAŁEM RZEMKIEM, UCZESTNIKIEM 
REALITY SHOW FARMA

RAFAŁ RZEMEK - prezentacja uczestnika programu FARMA
Szalony dwudziestodwulatek. Nie ma dla niego rzeczy 
niemożliwych. Lubi, gdy w życiu coś się dzieje i nie ma 
nudy. Komunikatywny, spontaniczny. Mistrz rzucania 
ciętej riposty. Wszędzie, gdzie się pojawia wnosi dużo 
uśmiechu i pozytywnej energii. Interesuje się tańcem, 
który rozwija uczęszczając na warsztaty i zawody. 
Prowadzi grupy taneczne. W przyszłości chciałby być 
znany i mieć swój program w telewizji.

Wspominki o MAŁEJ 
OJCZYŹNIE

Było tak, że podziwialiśmy 
to, co dalekie, zagraniczne. 
Zachwycaliśmy się tym, co 
odległe, bo wszystko było 
lepsze, bardziej kolorowe niż 
u nas, smaczniejsze. Pragnąc 
CUDZEGO, nie docenialiśmy 
tego co NASZE. Niemiecki 
serek smakował nam bardziej 
niż ser z targu, serek w kształ-
cie serca i w liściach chrzanu, 
pomidor holenderski wydawał 
się smaczniejszy od tego z po-
la pod Pułtuskiem, a dżemy 
z orientalnych owoców, cho-
ciaż ulepki, smakowały nam 
bardziej niż mamine powidła 
z późnoletnich węgierek. 

Wiele wody upłynęło w Na-
rwi, zanim zaczęliśmy ciepło 
patrzeć na to, co nasze, co ma-
łoojczyźniane. I jest inaczej. 
Teraz to myślimy globalnie, 
a kochamy lokalnie. Fakt, 
niektórzy z nas o tej praw-
dzie kochania SWOJEGO, 

dostrzegania w nim piękna 
i smaku, wiedzieli od zawsze. 
Tak doszliśmy do tego, że po-
dziwiając plaże Chorwacji, 
z tęsknotą myślimy o nadnar-
wiańskim piasku, a smakując 
tureckie słodkości, wspomi-
namy smak lodów ze Świę-
tojańskiej, albo też smarując 
kromkę chleba w Prowansji, 
żałujemy, że nie mamy pod... 
nożem chlebka od pana Biał-
czaka, ze zbrązowiałą chru-
piącą skórką. 

Zatrzymajmy się przy 
wspomnieniu z Małej Ojczy-
zny, króciutkiej opowieści 
pułtuszczanki mieszkającej 
w Holandii, znanej w mieście 
Kingi Lots, dziennikarki, nie-
zwykle wnikliwej obserwator-
ki, kobiety pędzącej po świe-
cie z myślą o miejscu swoich 
narodzin. 

Pamiętam kamienie bruko-
we na wygonie, bańkę z mle-
kiem z Rybitwi i „Panią z ma-
słem”, która przychodziła od 
zawsze do nas do domu w dni 

targowe. Aha, później już mó-
wiło się o niej „Pani z serem”. 
Była z Pękowa, miała wnucz-
kę Bożenkę. A ja liczyłam mo-
że cztery/ pięć lat, 1973-74. 
I przychodził też listonosz za-
wsze do nas do domu, baaar-
dzo dużo miał korespondencji 
z urzędu do babci, miał szary 
mundur listonosza i czapkę 
– pamiętam. Siostra listono-
sza, pani Stasia Trojanowska, 
mieszkała u nas w kamienicy 
w ostatnim, takim półciem-
nym, pokoju od podwórka. 
Nieraz chodziłam do niej, bo 
miała tam takie figury Matki 
Boskiej niebieskiej z otwar-
tymi ramionami szeroko i ró-
żańcem, mnóstwo świętych 
obrazów na ścianach i dawa-
ła mi święte obrazki. Miała 
ischias, szary płaszcz i chus-
teczkę na głowie i była zgięta 
w wpół. I zawsze rano o szó-
stej i wieczorem o osiemnastej 
szła zgarbiona, pochylona do 
kościoła. Babcia Niesłuchow-
ska mówiła, że pani Stasia jest 

w „cichym zakonie”. A jak jej 
brat listonosz przychodził do 
babci Niesłuchowskiej z ko-
respondencją, to babcia za-
wsze wyjmowała kieliszeczek 
i naleweczkę wiśniową. Tak to 
zapamiętałam...

Piękne, prawda. Jakże się 
cieszą, że Kinga była moją 
uczennicą. 

Ja też zakleszczyłam w pa-
mięci ludzi, których znałam 
z dawnych lat. Taką panią 
Szulcową z Baltazara... Zawsze 
wydawała mi się starszą panią, 
ciepłą, rozmowną, pomocną. 
Po dłuuugim niewidzeniu się, 
spotkałam ją – jako już na-
prawdę starszą panią, w skle-
pie u pana Rybarczyka. Stała 
przede mną. Nie, nie poznała-
by mnie, gdyby... nie zabrakło 
jej pieniędzy na zapłacenie za 
zakupy. Powiedziałam, że do-
płacę. I wtedy pani Szulcowa 
zatroskała się: „A jak ja pani 
oddam?”. Powiedziałam, że 
nie musi, że nazywam się tak 
i tak. I wtedy pani Szulcowa 
klasnęła w ręce i powiedzia-
ła: „A byłaś taka mała, taka 
malutka. I tak podskakiwałaś 
na rękach, tak podskakiwałaś. 
I wymachiwałaś rączkami” – 
i ucałowała mnie. A ja ją. 

Nie powiem, że się nie 
wzruszam, wspominając ten 
obrazek. 

Do tych wspomnień mało-
ojczyźnianych o smakach i lu-
dziach dodajmy pejzaż, czyli 
tę naszą Narew, te łąki nadnar-
wiańskie i lasy za rzeką, nasz 
rynek z kamiennymi bochnami 
pod nogami, wieżę ratuszową, 

z której widok na ciekawe za-
bytki, stareńki cmentarz Świę-
tokrzyski, z którego można 
czytać historię miasta i ludzi 
jak z uczonych ksiąg... 

Spieszmy się utrwalać 
wspomnienia - tak szybko 
odchodzą...

(Zdjęcie Kingi Lots z jej FB)
GRAża

pUŁtUsK WIDZę

TAK SZYBKO ODCHODZĄ
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Koniec świata i piłka
„Koniec świata” - powiedziała Michałowa przechodząc koło 

naszej ławeczki. „Koniec świata”  - powiedział Japycz idąc dwa 
kroki za nią. Od razu zacząłem podejrzewać, że świat może ten 
sam, ale koniec na pewno inny. Siedzieli my z Solejukiem i Ha-
dziukiem sami, to znaczy bez Japycza, co za żoną gdzieś pobiegł, 
więc akurat nadarzała się okazja, by dyskretnie rzecz omówić.

Ty masz rację, Pietrek - powiedział Solejuk. Stawiam, że kon-
fitury nie wyszły. 

Konfitury Michałowej?! – zaperzył się Hadziuk. Zawsze wy-
chodzą. Oj no to może przypaliła. Nigdy nie przypala. Zawsze 
jest ten pirwszy raz.

No byli by się na zabój pokłócili, ale mówię: Koledzy! Kole-
dzy! Inna jest sprawa ważniejsza. Co tam Michałowa! Dlaczego 
Japycz… nasz Japycz, co w świecie bywały i w polityce kumaty, 
mówi że koniec świata.

Zastanowili się przyjaciele moi i cała groza do nich dotarła. 
Siedzieli my na tej ławeczce jak odrętwiali. Każden jeden po 
cichu w głowie mielił słowa, co to lepiej nie wypowiadać.

Po chwili Solejuk pierwszy mówi. Asteroida to chyba nie, bo 
by w wiadomościach mówili. Lodowce też dopiero za parę lat 
i gdyby poszły przedwcześnie, to by my tu morze mieli. Czyli 
wojna - mówi Hadziuk. Ale z kim? - zapytałem i głos mi się ja-
koś załamał, że piśnięcie wyszło. No chyba z Ruskimi, a z kim? 
– powiedział Solejuk. Zaczęli my liczyć sąsiadów na palcach. 
Szwedy nie, bo za morzem. Czechi nie, chyba że kopalnię co ich 
truje chcą zająć, ale to nie wojna, a zajazd. Słowaki nie, bo to 
by tylko mogła być wojna o to czyj Janosik jest. Niemce z nami 
w NATO, więc też nie. Ukraińcy nie, bo swoje kłopoty mają. 
Wychodzi, że tylko Ruskie i Białoruś. Białoruś, to by sama się 
bała, czyli Ruskie. Uspokoili my się trochu. Od czeguś to NATO 
mamy, nie?

 Zaczęli my szybką analizę geostrategiczną, szybką bo niewie-
le wiemy, no i wyszło, że Ruskie też nie. Kiedyś, to może tak, ale 
teraz? Zresztą czy to koniec świata? Raz my już ich pod Warsza-
wą zatrzymali, nawet bez NATO. Po minie Japycza sądząc, to coś 
naprawdę niebywałego musiało być.

 Długo my siedzieli, Mamroty cztery na trzech poszły, no bo 
jak koniec świata, to co sobie żałować? Omówili my wszystko. 
Bunt maszyn, atak obcych, kolaps jądra ziemi, no nic nie paso-
wało. We wsi cicho, dzwony nawet nie biją. Ludziska za swoimi 
sprawami biegają. Zmyślili my się na dłuższą chwilę. Hadziuk 
już po piątego Mamrota miał iść, gdy nagle cuś go strzeliło, 
zbladł i mówi: Wiem! Nasi poszli na Berlin!

 Nie od razu my zrozumieli, chwilę nam to zajęło, ale jak do-
tarło to już na full metal. Popatrzyli my po sobie – wszystko się 
zgadza. Rząd od dawna mówi, że wszystkiemu winne Niemce, że 
IV Rzeszę budują, że wojska trzeba wzmacniać.  No to pewnie 
okazja się jakaś nadarzyła i furt, poszli. Berlin, wiadomo sło-
wiańska wioska, to się należy. 

 Nie wiedzieli my tylko, że ten nasz rząd jak Bolesław Chrobry 
na samego Cesarza się zamachnie. To znaczy Chrobry z Ottonem 
się przyjaźnił, za to Henryka nie lubił, a nasze władze wszystkich 
nie lubiom, bo ma ją za co. Różnica też taka, że ten Henryk co go 
Bolko sprał, to się nazywał Kłótnik, a teraz kłótniki to te nasze.

 Straśnie my się spierali co z tego będzie. I co my by ewen-
tualnie od tych Niemców chcieli w ramach kontrybucji jakby 
nasi psim swędem wygrali. Najlepiej to Bayern Monachium - to 
by dopiero było, jakby Robert mistrzostwo Budnesligi zdoby-
wał w polskiej drużynie, nie?! No ale Bawaria straśnie daleko.  
Dortmund też, więc z Borussi także nici. Stanęło, że RB Lipsk 
wystarczy. Hadziuk jeszcze za wyspą Uznam gardłował, bo jak 
w wojsku za Peerela był, to ćwiczenia miał lotnicze i pułkownik 
W. pomylił Uznam z Wolinem. No i jak nasi nad Uznam nadle-
cieli, to Enerdowcy ostrymi do nich. Straśnie się wtedy Hadziuk 
strachu najadł i teraz za straty moralne chciałby ten Uznam. My 
już szóstego Mamrota otwierali, to się nam na wspaniałomyśl-
ność zebrało i dali my Hadziukowi ten Uznam, gdziekolwiek to 
pieroństwo jest.

 Ale wtedy przyszedł Japycz i powiedział, że żadnej wojny 
z Niemcami nie ma. Michałowa wołała, że koniec świata, bo jej 
ksiądz Maciej pierwszy raz odpysknął. A Japycz mówi - tylko po 
żonie powtarzałem, bo wtedy wieczór spokojniejszy.

 Taaa. No to tyle było tych naszych marzeń o Lidze Mistrzów. 

 Pietrek

Opracowaliśmy test identyfikujący 
pacjentów narażonych na ciężki 

Szpital MSWiA należy do 
dwóch największych na świecie 
konsorcjów, zajmujących się ba-
daniami nad COVID-19 – są to: 
Host Genomic Initiative (HGI) 
oraz The COVID Human Gene-
tic Effort (HGE).

„W okresie od marca 2020 r. 
do lipca br. opisaliśmy w kilku 
artykułach naukowych w Natu-
re, Science, Nature Immunology 
oraz Cell wspólne odkrycia kon-
sorcjów, dotyczące wariantów 
genetycznych, mających wpływ 
na cieżki przebieg choroby CO-
VID-19. Nigdy nie napiszemy, że 
‘my coś odkryliśmy’. Wszystko 
piszemy razem jako konsorcjan-
ci, bo na tym polega siła tego 
projektu – mamy otwarty dostęp 
do badań naukowców z całego 
świata i możemy korzystać ze 
wszystkich wyników” – powie-
działa dr Paula Dobosz, kierow-
nik Zakładu Genetyki i Genomi-
ki CSK MSWiA w Warszawie. 
Wcześniej była odpowiedzialna 
za projekty naukowe w ramach 
MNM Diagnostics z Poznania, 
które także należy do wspo-
mnianych konsorcjów.

Już w marcu 2021 r. dr Zbi-
gniew Król, uczestniczący 
w projekcie szpitala MSWiA 
powiedział w rozmowie z PAP, 
że udało się wytypować około 
sześciu anomalii genetycznych, 
tj. wariantów genów, które 
mogą mieć wpływa na cięższy 
przebieg COVID-19.

„Ważna rzecz – te badania 
były planowane w czasie, kie-
dy nie było szczepionek. To był 
sam początek pandemii. Od po-
czątku myśleliśmy o stworzeniu 
testu diagnostycznego, który 
można by było stosować na SO-
R-ach. Taki test dałby dodatko-
wą podpowiedź lekarzowi, kim 
zająć się w pierwszej kolejności, 
a kogo bezpiecznie odesłać do 
domu” – przypomniała Dobosz.

Ostatecznie zespół naukow-
ców z CSK MSWiA oraz MNM 
Diagnositic przebadał całe ge-
nomy 1235 pacjentów.

„Wyszło, że w polskiej popu-
lacji szczególnie dwa warianty 
genetyczne odgrywają rolę. Na 
bazie tych dwóch wariantów 
powstał test, który zwalidowa-
liśmy klinicznie i laboratoryj-
nie. Wszystko opisaliśmy jako 
konsorcjum w raporcie i prze-
kazaliśmy późną jesienią 2021 r. 
Ministerstwu Zdrowia, Agencji 
Badań Medycznych i NCBiR – 
czyli instytucjom, które współ-
finansowały nasze badania” – 
powiedziała Dobosz. I dodała: 
„Byliśmy odpowiedzialni za 
stronę naukową i nasza rola się 
na tym etapie skończyła. Test 
czeka na komercjalizację”.

W marcu 2020 r. tysiące na-
ukowców z całego globu rozpo-
częło współdziałanie, by odpo-
wiedzieć na pytanie: jakie czyn-
niki genetyczne mogą wpływać 
na fakt, że u niektórych pacjen-
tów chorujących na COVID-19 
rozwija się ciężka, zagrażająca 
życiu choroba wymagająca ho-
spitalizacji, podczas gdy inni 
odczuwają tylko łagodne symp-
tomy, lub nie występują u nich 
żadne objawy chorobowe.

Kompleksowe podsumo-
wanie dotychczasowych prac 
przedstawiono w lipcu 2021 na 
łamach „Nature”. Naukowcy 
zidentyfikowali trzynaście tak 
zwanych loci (czyli obszarów 
w genomie) silnie związanych 
z infekcją i ciężkim przebie-
giem COVID-19. Dwa z nich 
występują częściej u pacjentów 
o pochodzeniu wschodnioazja-
tyckim lub południowoazjatyc-
kim, niż u Europejczyków – po-
informowali badacze.

Szczególną uwagę zwróco-
no na jedno z tych dwóch loci, 
w pobliżu genu FOXP4, który 
jest powiązany z rakiem płuc. 
Wariant FOXP4 związany 
z ciężkim przebiegiem COVID-
19 zwiększa ekspresję genu - co 
sugeruje, że hamowanie genu 
może być potencjalną strategią 
terapeutyczną. Inne loci zwią-
zane z ciężkim przebiegiem 
COVID-19 obejmowały DPP9, 
gen również zaangażowany 
w raka płuc i zwłóknienie płuc, 
oraz TYK2, który ma zwią-
zek z niektórymi chorobami 
autoimmunologicznymi.

Publikacja w „Nature” była 
dziełem ponad 3 500 współau-
torów z ponad 1200 jednostek 
naukowych i klinicznych z ca-
łego świata. Wyniki pochodziły 
z jednego z największych badań 
asocjacyjnych całego genomu, 
jakie kiedykolwiek przepro-
wadzono w historii. Obejmuje 
prawie 50 000 pacjentów z CO-
VID-19 i dwa miliony niezain-
fekowanych osób, tworzących 
grupy kontrolne.

Dr Dobosz zapowiedziała 
w rozmowie z PAP, że w naj-
bliższym czasie konsorcjum 
opublikuje aktualizację artyku-
łu w „Nature”.

„Dojdą nowe warianty gene-
tyczne i będą zweryfikowane te, 
o których mówiliśmy do tej pory. 
Wcześniej mówiliśmy o trzyna-
stu obszarach w genomie silnie 
związanych z infekcją i ciężkim 
przebiegiem COVID-19. Teraz 
nastąpi weryfikacja. W wery-
fikacji pomaga czysta staty-
styka, bo na całym świecie jest 
już przebadanych kilkadziesiąt 
tysięcy osób – ciągle mówimy 

tutaj o całych genomach, a nie 
wyłącznie genach, które stano-
wią zaledwie 1 proc.” – zapo-
wiedziała Dobosz.

Do konsorcjum Host Geno-
mic Initiative należy również 
zespół prof. Marcina Moniuszki 
z Uniwersytetu w Białymstoku, 
który w ubiegłym tygodniu po-
informował, że we współpracy 
z innymi ośrodkami wskazał 
gen odpowiedzialny za ryzyko 
ciężkiego przebiegu COVID-19. 
Resort zdrowia zapowiedział 
opracowanie - do końca I półro-
cza br. - testu genetycznego do 
szybkiej identyfikacji, czy pa-
cjent jest obciążony większym 
ryzykiem.

PAP zwróciła się do Mi-
nisterstwa Zdrowia, Agencji 
Badań Medycznych i NCBiR 
z zapytaniem o liczbę obecnie 
dostępnych testów wykrywają-
cych ciężki przebieg COVID-19 
– o których te instytucje wiedzą 
i planują komercjalizację.

Ministerstwo Zdrowia po-
twierdza, że wie o teście przy-
gotowanym przez CSK MSWiA 
w Warszawie oraz teście opar-
tym o ustalenia zespołu z Bia-
łegostoku. W oparciu o badania 
białostockiego zespołu powsta-
nie test genetyczny, pozwala-
jący ocenić ryzyko ciężkiego 
przebiegu COVID-19 u pacjen-
tów w Polsce, co zapowiedział 
w ub. tygodniu minister zdro-
wia Adam Niedzielski. Według 
niego test powinien być gotowy 
i dostępny do końca pierwszego 
półrocza 2022 r.

Resort zdrowia poinformo-
wał PAP, że „aktywnie poszu-
kuje innowacyjnych metod dia-
gnostycznych oraz rozwiązań 
pozwalających na zwiększenie 
efektywności działań wobec 
pandemii COVID-19. W tym 

celu prowadzi m.in. Zespół In-
nowacji oraz Warsaw Health In-
novation Hub, których zadaniem 
jest monitorowanie i pozyska-
nie innowacyjnych rozwiązań 
również w tym zakresie. Zagad-
nienie testów diagnostycznych, 
zarówno opracowanych przez 
CSK MSWiA, jak i przez UM 
w Białymstoku, było przedmio-
tem prac obu wskazanych ze-
społów, których rekomendacje 
zostały przekazane do dalszych 
analiz”.

MZ posiada również infor-
mację o teście diagnostycz-
nym, opartym na analizie po-
limorfizmów zlokalizowanych 

w konkretnych genach. Jednak 
nie przeszedł on jeszcze testów 
skuteczności i bezpieczeństwa.

Z kolei Agencja Badań Me-
dycznych (ABM) informuje, iż 
wie o dwóch testach. Wskazała 
też różnice dotyczące wykorzy-
stywanych w nich metod.

„Test genetyczny opracowa-
ny przez zespół prof. Moniuszki 
jest oparty o metodę RT-PCR 
i służy do wykrywania okre-
ślonego wariantu w materiale 
genetycznym pacjenta – stopień 
złożoności testu jest podob-
ny jak w przypadku testów na 
obecność wirusa SARS-CoV-2. 
Występowanie tego wariantu 
u konkretnej osoby będzie wy-
korzystywane w opracowanym 
w ramach projektu algorytmie, 
łączącym oprócz czynnika ge-
netycznego wiek, płeć i BMI pa-
cjenta do oszacowania łącznego, 
względnego ryzyka ciężkości 
przebiegu COVID-19” – napi-
sała ABM.

O teście przygotowanym 
przez CSK MSWiA napisano 
natomiast: „Projekt realizowany 
przez CSK MSWiA polegał na 
przeprowadzeniu analiz gene-
tycznych i wytypowaniu mar-
kerów związanych z cięższym 
przebiegiem COVID-19. W wy-
niku prac opracowano założenia 
do testu diagnostycznego opar-
tego na technice diagnostycznej 
– PCR-RFLP. Obecnie trwają 
prace nad wykorzystaniem in-
formacji uzyskanych z badań 
genomowych”.

Cztery projekty związane 
z predykcją przebiegu COVID-
19 finansuje również Narodo-
we Centrum Badań i Rozwoju 
(NCBiR). Agenda ta poinformo-
wała PAP, że ich łączna kwota 
dofinansowania wynosi ponad 
16,5 mln zł.

„Spośród czterech projektów 
najbliższy tematycznie pracom 
zespołu z Białegostoku jest pro-
jekt CSK MSWiA, choć szcze-
gółowe porównanie na postawie 
doniesień prasowych nie jest 
możliwe. Kompleksowe infor-
macje o wynikach prac zespołu 
z Warszawy nie są informacja-
mi publicznymi” – zastrzegł 
rzecznik prasowy NCBiR Ja-
kub Lackorzyński. Potwierdził 
jednocześnie, że CSK MSWiA 
złożył jesienią 2021 r. raport 
końcowy – a tym samym projekt 
został zrealizowany i zamknię-
ty. (PAP)

Nauka w Polsce
Urszula Kaczorowska

przebieg COVID-19Opracowaliśmy test identy�kujący 
pacjentów narażonych na ciężki 
przebieg COVID-19. Zwalidowaliśmy go 
klinicznie i laboratoryjnie. Test czeka na 
komercjalizację - powiedziała dr Paula 
Dobosz ze szpitala MSWiA w Warszawie. 
NCBR do�nansowało już 4 projekty 
związane z predykcją przebiegu COVID-
19, a resort zdrowia podkreśla, że 
aktywnie poszukuje innowacyjnych metod 
diagnostycznych dot. tej choroby
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Faworki, gwiazdy  
karnawałowego stołu
Prawdziwą sztuką jest zrobienie faworków tak, aby to był rarytas, leciutki, kruchy, pachnący i uwodzicielsko smaczny. Tak, aby płatek 
ciasta w obłoku białego cukru rozpływał się w ustach. Faworki nie mogą być zbyt ciężkie, nasiąknięte tłuszczem i przesadnie grube. Tą 
wyszukaną i pożądaną lekkość uzyskamy przez dodanie do ciasta... octu. Natomiast spirytus gwarantuje, że w faworek nie wsiąka tłuszcz

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

 Na powodzenie w kuch-
ni wpływa naturalnie jakość 
podstawowych produktów. 
Śmietana musi być wiejska, 
prawdziwie kwaśna i tłusta. 
Jajka od kur zagrodowych, 
mąka tortowa i świeży sma-
lec, bo na smalcu faworki są 
najlepsze! 

Na drewnianą stolnicę prze-
siewamy mąkę (1/2 kg). Do-
dajemy 7 żółtek, sól kłodaw-
ską (1/4 łyżeczki), łyżkę octu 
i łyżkę spirytusu, śmietany 
tyle, ile uda się wgnieść. Za-
gniatamy ciasto do chwili, aż 
będzie odstawało od rąk. Kulę 
„okładamy zdrowo” wałkiem, 
aż pojawią się w jej struktu-
rze dobrze widoczne bąbelki 
powietrza. Przecinamy ją na 
cztery plastry i przykrywamy  
miseczką, aby nie obsychały. 
Ciasto rozwałkowujemy na 
bardzo cienkie placki. Kroimy 
na paski 3x10 cm, a w środ-
ku robimy 3-4 cm nacięcia 
wzdłuż i przedkładamy przez 
nie jeden koniec paska. Fawor-
ki układamy na ściereczce. 
Tłuszcz do smażenia podgrze-
wamy do temperatury 180˚C. 
Aby sprawdzić czy smalec jest 
odpowiednio nagrzany, wrzu-
camy jeden kawałek. Jeśli 

szybko wypłynie, to znaczy 
że już można wrzucać pierw-
szą partię faworków. Wrzu-
camy tylko tyle faworków do 
smalcu, aby swobodnie pły-
wały. Smażymy je króciutko 
(nie dłużej niż minuta) z obu 
stron na lekko złoty kolor. Od-
sączamy i układamy na talerzu 
z ręcznikiem papierowym. 
Zbędny smalec wsiąknie 
w papier. Jeszcze ciepłe posy-
pujemy pudrem z utłuczonym 
cukrem waniliowym. Ukła-
damy  faworki  na ozdobnym 
talerzu i serwujemy gościom.

Jest to dość pracowity deser, 
ale dla ugoszczenia przyjaciół, 
warto podjąć to wezwanie. Ro-
ześmiane buzie będą najwięk-
szą zapłatą, bo o przyjaźnie 
tak jak o kwiaty, warto dbać 
i trzeba je pielęgnować.

Jedząc ten smakołyk, naj-
częściej obsypujemy się nie-
sfornym pudrem, ale to też 

radosny element karnawału.
Ten przepis funkcjonuje 

w moim domu od pokoleń, ale 
dla czytelników mam i inne, 
z dawnych, „przedwojennych” 
czasopism kobiecych. 

 Przepisy  
na faworki  

z czasopism  
z lat 1895-1935. 

Chrusty
35 deka mąki, 7 deka ma-

sła, 6 deka cukru, 6 gorzkich 
migdałów miało utłuczonych, 
troszkę cynamonu, 2 żółtka, 2 
łyżki rumu i kwaśnej śmieta-
ny tyle, aby dało się zagnieść 
dość wolne ciasto.

Ciasto dobrze wygniecione 
należy trzy razy przewałko-
wać, każdym razem składać 
w kilkoro i odłożyć na parę 
minut w chłodne miejsce. 
Ostatecznie rozwałkowane na 

grubość grzbietu noża ciasto 
kraje się w skośne kawałki, 
przewleka jeden koniec przez 
otwór nacięty na samym 
środku i rzuca na rozpalony 
tłuszcz mieszany pół na pół 
z topionego masła i smalcu 
wieprzowego.

Faworki na samych 
żółtkach

6 żółtek utrzeć z 6 łyżka-
mi cukru do białości, dodać 
szklankę najgęstszej śmieta-
ny, kieliszek araku, dodać tyle 
mąki, aby ciasto było twarde 
jak na makaron. Wyrabiać go-
dzinę przynajmniej, przykryć 
miską, wynieść na godzinę na 
chłód. Wałkować jak najcie-
niej, krajać w pasy, przecinać 
każdy kawałek w środku, prze-
wijać. Rozpalić smalec, rzucać 
nań faworki, aby swobodnie 
pływały. Smażyć na blado 
żółty kolor. Faworki łatwo się 

przypalają, przyrumienione 
są suche i niesmaczne. Gorą-
ce, po odsączeniu na bibule, 
posypać cukrem utłuczonym 
z wanilią.

Faworki  
Wiedeńskie

Tem się różnią od naszych 
polskich, że się do nich używa 
mało jaj. Zagnieść kilo mąki, 
łyżkę masła, dwie łyżki cu-
kru, jedno jajko, łyżkę octu 
i gęstej śmietany tyle, aby 
ciasto dało się zagnieść. Wy-
bić ciasto mocno, rzucając je 
przez kwadrans o stół, poczem 
rozwałkować cienko, nie pod-
sypując wcale mąką. Pokrajać 
je w pasy, ja zwykle na fawor-
ki, poprzewijać przez środek. 
Smażyć, jak zwykle w smalcu 
na ładny, złoty kolor. Gorące 
osypywać cukrem z wanilią.

J.W.
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Dawka przypominająca 
powinna być niezbędnym 
dopełnienie szczepienia 
przeciwko COVID-19
Dawka przypominająca 
(booster) powinna 
być zaliczana jako 
niezbędne dopełnienie 
szczepienia przeciwko 
COVID-19. Kto tylko 
może powinien ją 
przyjąć – przekonuje 
prof. Wojciech Szczeklik 
z Krakowa.

Specjalista powołuje się na dane z badań w Stanach Zjed-
noczonych. Wynika z nich, że ochrona przed hospitaliza-
cją w przebiegu zakażenia wariantem omikron sięga aż 90 
proc. i utrzymuje się ponad trzy miesiące.

„Dawka przypominająca (booster) powinna być zalicza-
na jako niezbędne dopełnienie szczepienia przeciwko CO-
VID-19. Kto tylko może powinien ją przyjąć” – stwierdza 
na Twitterze prof. Wojciech Szczeklik, który jest kierowni-
kiem Kliniki Intensywnej Terapii i Anestezjologii 5 Woj-
skowego Szpitala Klinicznego z Polikliniką w Krakowie.

Badania amerykańskie dotyczą szczepionki mRNA, 
opracowanej przez amerykański koncern Pfizer i niemiec-
ką firmę biotechnologiczną BioNTech. Przeprowadzili je 
specjaliści Kaiser Permanente Research w okresie od 1 
grudnia 2021 r. do 11 stycznia 2022 r. Wykazano, że po 
dwóch dawkach tego preparatu po upływie co najmniej sze-
ściu miesięcy jego efektywność w przypadku Delty utrzy-
muje się na poziomie 57-69 proc., a wobec Omikronu – od 
32 do 50 proc.

Trzecia dawka znacznie poprawia odporność. W przy-
padku Delty przed upływem trzech miesięcy sięga ona 85-
91 proc., a wobec Omikronu – 73-82 proc. Po trzech mie-
siącach zaczyna ona jednak słabnąć: w przypadku Delty 
utrzymuje się na poziomie 58-91 proc., a Omikrona – od 
14 do 69 proc.

Dyrektor Scripps Research Translation Institute w La Jol-
la Prof. Eric Topol na Twitterze zwraca uwagę, że podobnie 
wypadły badania w Wielkiej Brytanii opublikowane przez 
UK Health Security Agency. Z tych obserwacji wynika, że 
po trzech dawkach szczepień przeciwko COVID-19 odpor-
ność w okresie od 2 do 4 miesięcy od jej podania sięga od 
89 do 94 proc.

Do szczepienie trzecią dawką przekonują również obser-
wacje w Szwajcarii. Dotyczące tego kraju dane Our World 
in Data z 1 stycznia 2022 r. wykazały, że szczepienie prze-
ciwko COVID-19 w porównaniu do osób niezaszczepionych 
zmniejsza śmiertelność 9 razy po pełnym zaszczepieniu i aż 
48 razy po dawce przypominającej (booster). Dane te doty-
czą wszystkich grup wiekowych z uwzględnieniem liczeb-
ności grup.

Wynika z nich, że wśród osób niezaszczepionych było 
13,06 zgonów z powodu COVID-19 w przeliczeniu na 100 
tys. mieszkańców. Wśród zaszczepionych dwoma dawkami 
przypadków śmiertelnych było 1,44 (9 razy mniej), a u tych 
pacjentów, którzy otrzymali także dawkę przypominającą 
– 0,27 (48 razy mniej). (PAP)

Nauka w Polsce
Zbigniew Wojtasiński

Amerykański wirusolog 
ostrzega, że Omikron 
nie powoduje jedynie 
łagodnej choroby 
COVID-19, jak twierdzą 
niektórzy eksperci.  
Prof. Vincent Racaniello 
jako przykład podaje 
Nowy Jork, gdzie jest 
ostatnio wyjątkowo duża 
liczba zgonów.

„Dla tych, którzy uważają, że 
Omikron powoduje łagodną choro-
bę: ponad 400 zgonów w Nowym 
Jorku. Tyle zgonów nie było od maja 
2020 r., a siedmiodniowa średnia ru-
choma dla umieralności nadal idzie 
w górę. Szczyt oczekiwany jest 
dopiero pod koniec tego miesiąca” 
– alarmuje na Twitterze prof. Vin-
cent Racaniello z Wydziału Mikro-
biologii i Immunologii Uniwersytet 
Columbia. Informację tę przekazał 
także na Twitterze prof. Krzysztof 
Pyrć, wirusolog Uniwersytetu Ja-
giellońskiego w Krakowie.

Prof. Krzysztof Pyrć uważa, że 
liczba ofiar śmiertelnych z powo-
du zakażenia Omikronem zaczyna 
rosnąć w poszczególnych krajach, 
jednak efekt szczepień jest bardzo 
wyraźny. „Miejmy nadzieję, że w 
Polsce wystarczy nam odporności 
na tę falę” - dodaje na Twitterze.

W USA jest nieznacznie większy 
niż w Polsce odsetek osób zaszcze-
pionych przeciwko COVID-19. Z 
danych Our World in Data wynika, 
że 17 stycznia 2022 r. w pełni za-
szczepionych było 62 proc. Ame-
rykanów, 57 proc. Polaków oraz 
70 proc. Brytyjczyków. Trzecią 
dawkę (booster) na 100 mieszkań-
ców otrzymało w USA 24,6 osób, w 
Polsce – 23,8, a w Wielkiej Brytanii 
– 53,7. Według National Health Se-
rvice w Zjednoczonym Królestwie 

trzecią dawką zaszczepionych jest 
91,9 proc. populacji w wieku co naj-
mniej 60 lat, znacznie więcej niż w 
USA i Polsce.

Ekspert ds. COVID-19 Naczelnej 
Rady Lekarskiej dr Paweł Grze-
siowski ostrzega przed masowymi 
imprezami, takimi jak studniówki. 
„Masowe, wielogodzinne imprezy 
w szczytowym okresie kolejnej fali 
pandemicznej przyspieszą transmi-
sję wirusa. A można je przełożyć” 
– zaznacza na Twitterze. Jego zda-
niem taka decyzja to „szkoła odpo-
wiedzialności społecznej”.

Ekspert przyznaje, że coraz czę-
ściej wykrywane są osoby nazywa-
ne „super odpornymi”, czyli takie, 
które mają bardzo wysoki poziom 
przeciwciał po dwóch szczepieniach 

i zachorowaniu na Deltę (albo od-
wrotnie). „Mieszana odporność 
(naturalna oraz poszczepienna) 
chroni przed ciężkim zakażeniem 

Omikronem, a trzecia dawka u tych 
osób może być przesunięta” – pod-
kreśla.                    Nauka w Polsce 

Zbigniew Wojtasiński

Omikron nie powoduje jedynie  
łagodnej choroby COVID-19
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szkoła ogromnych szans
Zespół Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego 
w Golądkowie od 
blisko 100 lat kształci 
w zawodach związanych 
z szeroko rozumianym 
rolnictwem. Jest 
to szkoła mocno 
osadzona w lokalnej 
społeczności i otwarta 
na jej potrzeby, 
szkoła nowoczesna, 
zapewniająca wysoki 
poziom i komfortowe 
warunki nauczania. 
Dziś prezentujemy 
ją widzianą oczami 
ucznia, absolwenta, 
pracodawcy, organu 
prowadzącego 
i publicznych służb 
zatrudnienia.

Henryk Kowalczyk  
– Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Mówiąc o szkole w Golądkowie zawsze 
podkreślam, że z wielu względów jest  bliska 
mojemu sercu. Tam rozpocząłem swoją ścież-
kę zawodową i przez 11 lat pracowałem jako 
nauczyciel matematyki. Później obserwowałem 
funkcjonowanie szkoły z perspektywy bliskiego 
sąsiada, mieszkańca gminy.   Dziś, jako mini-
ster rolnictwa i rozwoju wsi, jestem dla goląd-
kowskiej szkoły organem prowadzącym i spra-
wującym nadzór pedagogiczny. Zawsze chętnie 
uczestniczę w życiu szkolnej społeczności i do-
stępnymi środkami wspieram jej inicjatywy, po-
nieważ jest to szkoła z ogromnym potencjałem. 
Z radością obserwuję, jak w ciągu ostatnich lat, 
doskonale zarządzana i dofinansowana, rozwi-
nęła skrzydła, stając się jedną z najlepszych 
szkół rolniczych w kraju. Kompleksowo przy-
gotowuje uczniów do wykonywania zawodu 
i funkcjonowania w dynamicznie zmieniającej 
się rzeczywistości. Jej absolwenci są konku-
rencyjni zarówno na krajowym, jak i między-
narodowym rynku pracy. W mojej opinii Zespół 
Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Go-
lądkowie to dobry początek drogi do zawodo-
wego sukcesu.

Witold Chrzanowski  
– dyrektor Powiatowego Urzędu Pracy 

w Pułtusku
Oferta edukacyjna Zespołu Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego w Golądkowie jest 
adekwatna do zapotrzebowania lokalnego ryn-
ku pracy. Brakuje między innymi specjalistów 
z zakresu obsługi maszyn i urządzeń. Zjawi-
skiem obserwowanym zarówno na krajowym, 
jak i pułtuskim rynku pracy jest również deficyt 
osób posiadających wykształcenie w zakresie 
na przykład architektury krajobrazu. Absol-
wenci tego kierunku, przygotowani do projek-
towania, urządzania i pielęgnacji roślinnych 
obiektów architektury krajobrazu oraz orga-
nizowania prac z tym związanych, z pewnością 
będą atrakcyjni dla naszych pracodawców 
w ramach zatrudnienia bądź też własnej dzia-
łalności gospodarczej.

Izabela Lis  
- HR Manager  

Hotel Narvil Conference & Spa
Aktualnie branża gastronomiczno-hotelar-

ska boryka się z ogromnymi problemami ka-
drowymi. Po kryzysie związanym z pandemią 
wiele osób przekwalifikowało się zmieniając 
zawód. Tym bardziej doceniamy naszą ponad 
siedmioletnią współpracę z Zespołem Szkół 
Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądko-
wie, która w sposób profesjonalny i praktyczny 
przygotowuje swoich absolwentów do pracy 
w zawodzie. Chciałabym zauważyć, że ucznio-
wie szkoły w Golądkowie charakteryzują się 
ciekawością zawodu, zaangażowaniem, chę-
cią praktycznego poznawania pracy w naszej 
branży. Program nauczania oparty na wiedzy 
merytorycznej jak i zajęciach praktycznych 
realizowanych między innymi w Hotelu Narvil 
pozwala absolwentom po licznych praktykach 
od razu wejść w życie zawodowe z cennym do-
świadczeniem, a dla potencjalnych pracodaw-
ców jest gwarancją pozyskania rokujących no-
wych pracowników.

Hubert Gajewski  
– właściciel �rmy Instal Perfekt

Jako właściciel firmy od lat borykam się 
z problemem braku specjalistów w dziedzinie 
energetyki odnawialnej. Ta gałąź gospodar-
ki dynamicznie się rozwija i będzie rozwijać 
w najbliższych latach. Nowe technologie wy-
magają nowych kompetencji. Potrzebni są lu-
dzie przygotowani do wykonywania montażu, 
uruchamiania, konserwacji i nadzorowania 
urządzeń i systemów energetyki odnawialnej. 
Absolwenci golądkowskiego technikum, posia-
dający niezbędną wiedzę teoretyczną i umiejęt-
ności praktyczne, z pewnością znajdą zatrud-
nienie. Zielona energetyka jest przyszłością nie 
tylko dla klimatu, ale także szansą dla młodych 
ludzi na zawodowy sukces.

Aleksandra Łysik  
– absolwentka technikum kształcącego  

w zawodzie technik weterynarii 
Ukończenie szkoły w Golądkowie umożliwiło 

mi realizację moich zawodowych aspiracji. Te 
cztery lata wymagały dużo wysiłku włożonego 
w naukę, ale dziś wiem, że zdane egzaminy za-
wodowe i dostanie się na studia było tego war-
te. Jestem studentką Szkoły Głównej Gospo-
darstwa Wiejskiego w Warszawie, na kierunku: 
Hodowla i ochrona zwierząt towarzyszących 
i dzikich. Wiedza i umiejętności wyniesione 
z technikum okazały się doskonałym przygoto-
waniem do kontynuowania nauki na studiach. 
Myślę, że jest mi o wiele łatwiej niż moim kole-
gom i koleżankom, którzy kończyli liceum i nie 
mieli wcześniej przedmiotów zawodowych. 
Jednocześnie pracuję w laboratorium wetery-
naryjnym, a wcześniej byłam zatrudniona jako 
technik weterynarii oraz groomer. Technikum 
w Golądkowie pozwoliło mi powiązać pasję 
z życiem zawodowym i tak jest do tej pory.

Sebastian Stasiak  
– uczeń klasy IV technikum kształcącego 

w zawodzie technik mechanizacji 
rolnictwa i agrotroniki

Jako uczeń, który za chwilę stanie się ab-
solwentem, mogę powiedzieć, że 4 lata temu 
podjąłem właściwą decyzję. Gdybym jeszcze 
raz miał okazję wybierać szkołę z pewnością 
postawiłbym na technikum w Golądkowie. Po-
wodów ku temu jest wiele. Przede wszystkim 
doskonała baza dydaktyczna, nowoczesny park 
maszynowy i wyposażenie warsztatów szkol-
nych, w tym urządzenia wykorzystujące infra-
strukturę elektroniczną. Czuję, że jestem dobrze 
przygotowany do pracy w swoim zawodzie oraz 
do prowadzenia własnego gospodarstwa meto-
dami rolnictwa precyzyjnego. Szczególnie cen-
ne i ciekawe były dla mnie zajęcia praktyczne 
z zakresu systemów mechatronicznych w rol-
nictwie. Między innymi dzięki nim udało mi się 
zdobyć wyróżnienie w I edycji Pucharu Polski 
Szkół Średnich w Rolnictwie Precyzyjnym. Zna-
lazłem się na 14 miejscu wśród 1467 uczniów 
z całej Polski. Szkoła w Golądkowie stworzy-
ła mi wiele możliwości rozwijania swoich pa-
sji i zainteresowań, zdobywania dodatkowych 
uprawnień i sprawdzenia swoich sił w różnego 
rodzaju konkursach i olimpiadach. Na przeło-
mie czerwca i lipca 2021 roku zdawałem mój 
pierwszy egzamin potwierdzający kwalifikacje 
w zawodzie. Udało mi się uzyskać wysoki wy-
nik zarówno z części pisemnej jak i praktycz-
nej. Podobnie koledzy z mojej klasy. Wszyscy 
zdaliśmy ten egzamin, co świadczy o wysokiej 
jakości nauczania w Zespole Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Golądkowie. 

Różne punkty widzenia, różne do-
świadczenia, ale  jedno jest pewne - szko-
ła w Golądkowie stwarza swoim uczniom 
wiele możliwości rozwoju i nabywania 
doświadczenia, daje szanse na zdobycie 
zawodu poszukiwanego na rynku pracy, 
zapewnia dostęp do nowoczesnych tech-
nologii. Tylko od młodych ludzi zależy, 
czy będą chcieli skorzystać z tej bogatej 
oferty, czy będą chcieli inwestować w sie-
bie i odnieść sukces w życiu zawodowym.

Zespół Szkół Centrum
Kształcenia Rolniczego  

im. Jadwigi Dziubińskiej  

w Golądkowie,  

Golądkowo 41G, 06-120 Winnica  

tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,  

fax (23) 691 40 83, 

mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu  
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PARADOKUMENTALNY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 26 stycznia

05:20 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Pojedynek 

na pustyni 
- thriller, prod. USA

22:45 Historia bez tajemnic 
- Położna - fi lm 

23:55 Barrakuda - dramat, 
prod. USA, Polska, 2017, 
reż. Jason Cortlund, Julia 
Halperin, wyk. Allison 
Tolman, Sophie Reid

01:45 Tajemnica Enigmy 
02:35 Bodo - serial biografi czny, 

reż. Marta Kownacka

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Program 
sponsorowany

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali 
Na dobre i na złe
i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre 
i na złe - serial 

21:55 Serca na 
sprzedaż - serial

23:00 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:10 Randka z księżniczką 
01:45 McMafi a - serial
03:00 Irański Generał Cień 

- Kasim Sulejmani - fi lm

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy
21:40 Kod Merkury 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes, 
Chi McBride, Kim Dickens, 
Peter Stormare 

23:50 Kult
- fi lm horror, 
USA, Meksyk, Kanada, 
Niemcy, 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas 
Cage, Ellen Burstyn, Kate 
Beahan, Frances Conroy, 
Leelee Sobieski 

02:05 Uwaga!
- magazyn 

02:20 Noc magii
03:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 Poznaj moich 
rodziców

 Greg Focker, który zdobył 
już przychylność ojca 
swojej narzeczonej Pam 
Byrnes, aby zaprowadzić 
ukochaną przed ołtarz, 
musi zdać pomyślnie 
jeszcze jeden egzamin. 
Rodzice Pam - eksagent 
CIA Jack i jego zakochana 
w etykiecie żona Dina 
- mają poznać państwa 
Fockerów i spędzić z nimi 
weekend. 

23:40 Ja, szpieg
01:45 Ostra noc
03:55 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
07:55 Do dzieła - magazyn
08:20 Rzeczpospolita mod-

ernistyczna 
- Architektura Sakralna - 
cykl dokumentalny, reż. 
Joanna Fido, Ewa Rozwad-
owska, Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

09:05 Czerwona oberża 
- komedia, prod. Francja, 
1951, reż. Claude Autant 
- Lara, wyk. Fernandel 
Fernandel, Jacques 
Charon, Gregoire Aslan, 
Francoise Rosay 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:30 Trzy młyny - serial 
13:40 Artyści antagoniści: 

Caravaggio i Baglione
14:50 Prymas. Trzy lata z 

Tysiąca - dramat, reż. 
Teresa Kotlarczyk, wyk. 
Andrzej Seweryn, Maja 
Ostaszewska, Zbigniew 
Zamachowski

16:45 300 mil do nieba 
- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód 

od Hollywood 
- Maria Skłodowska - Curie 

21:50 Więcej niż fi kcja 
- Richard Linklater,
spełnione marzenia - fi lm 

23:30 Jazz - Music Live Collec-
tion - Omar Sosa 

01:25 Informacje kulturalne 
02:00 Lekkie obyczaje 

- Mustang 
- dramat

03:50 Kino nocne
- Pewnego razu w listo-
padzie - fi lm fabularny

05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej kultury 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Atak z nieba
21:55 Tylko jeden
23:40 Showgirls
02:05 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

06:55 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Uśpieni 
- fi lm obyczajowy, USA, 
1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert 
De Niro, Dustin Hoff man, 
Jason Patric, Brad Pitt, 
Billy Crudup, Ron Eldard, 
Minnie Driver, Vittorio 
Gassman 

23:35 Na pokuszenie 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2017, reż. Sofi a Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, 
Nicole Kidman, Kirsten 
Dunst, Elle Fanning, Oona 
Laurence 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Waty-
kanu 11:00 Misjonarze Afryki 
- Ojcowie Biali 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 

13:10 Muzyczne chwile 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Słuszna 
walka 15:30 Syria 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

07:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 
Zoo po godzinach 13:00 
Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:05 Arena  Jak zbić fortunę 
na żądzy krwi milionów? 
Jeden biznesmen zbudował 
swoje imperium na brutalnej 
stronie internetowej 
z gladiatorami walczącymi 
na śmierć i życie. 

23:05 Pan Wypadek. Fallon jest 
mistrzem w upozorowanych 
na wypadki morderstwach 
na zlecenie, a w jego profesji 
nie ma miejsca na sentymen-
ty. 01:25 Anatomia głupoty 
według Richarda  

TELENOWELA SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 27 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn 

kryminalny 997
- magazyn 

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie
01:55 Nowa - serial 
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:15 Zacznij od nowa
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja
11:50 Dla niesłyszących:

Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Program 
sponsorowany

13:35 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Program 

sponsorowany
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, Włochy, 2018

00:15 Zanim nadejdzie noc 
- fi lm akcji

02:00 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

03:50 Art Noc - Koncert Now-
oroczny z Wiednia 2022 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Milionerzy  
21:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:50 Rekiny wojny
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Todd 
Phillips, wyk. Jonah 
Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana 
de Armas 

01:05 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga! 

- magazyn 
02:25 Noc magii
03:40 Kto was tak 

urządził
- magazyn 
prod. Polska

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 SAfety Lab 

bezpieczeństwo 
ma pierwszeństwo

20:05 Farma

21:05 To tylko seks
 Jamie to młoda, żyjąca 

pełnią życia specjalistka 
od rekrutacji. Dzięki 
swojej pracy poznaje 
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles 
i namawia go na zmianę 
pracy i przeprowadzkę do 
Nowego Jorku, gdzie sama 
mieszka. 

23:20 Dlaczego nie
01:40 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

02:10 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Niedziela z... 

twórczością Czesława 
Niemena 

09:20 300 mil do nieba 
- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989, 
reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Wojciech Klata, 
Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP, reż. Zbigniew 
Chmielewski, wyk. Lidia 
Bienias, Tadeusz Szaniecki, 
Tomasz Zaliwski, Czesław 
Stopka, Jan Frycz

12:30 Kamizelka - fi lm TVP 
13:30 Wędrujące książki. 

Włochy - serial
14:05 Wydarzenie aktualne
14:30 Giulietta i duchy 
17:05 Buster Bokserem 
18:30 Res Poloniae - O Polsce

z oddali - John Gilhooly 

19:05 Opowieść wigilijna 
Czarnej Żmii - serial, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp 
do fi lmu - Salto 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Salto 
- dramat

22:05 Odkrywając Beethov-
ena - IV symfonia B - dur 
op. 60 - fi lm dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2010, 
reż. Christoph Engel 

23:10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali 

23:50 Na wschód od Holly-
wood - Maria Skłodowska 
- Curie - fi lm

01:40 Kino nocne
- Autoportret 
- Lars Von Trier

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Agenci bardzo 
specjalni
Po nieudanej akcji dwóch 
braci będących agentami 
FBI zgłasza się, w ramach 
rekompensaty, do 
ochrony rozwydrzonych 
dziedziczek fortuny.

22:15 Logan Lucky
00:35 Jutro będzie futro
02:35 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Rozwód. Walka 
o wszystkom 

06:55 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Honey 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2003, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Jessica Alba, Mekhi 
Phifer, Romeo, David 
Moscow, Zachary Isaiah 
Williams, Joy Bryant 

22:05 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Carrie-Anne 
Moss, Laurence Fishburne, 
Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold 
Perrineau Jr., Nathaniel 
Lees, Clayton Watson, 
Mary Alice

00:45 Krwawa układanka 
01:50 Druga strona

medalu 
02:30 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Instrukcja Kochania 
18:00 Policjantki i Policjanci 

19:00 Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 Złe psy  
Podczas akcji kontrolowa-
nego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity.  23:05 
Diabeł: Inkarnacja 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:15 Muzyczne chwile 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Samuraj 
Chrystusa 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Betafo 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel
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05:20 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Pojedynek 

na pustyni 
- thriller, prod. USA

22:45 Historia bez tajemnic 
- Położna - fi lm 

23:55 Barrakuda - dramat, 
prod. USA, Polska, 2017, 
reż. Jason Cortlund, Julia 
Halperin, wyk. Allison 
Tolman, Sophie Reid

01:45 Tajemnica Enigmy 
02:35 Bodo - serial biografi czny, 

reż. Marta Kownacka

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

19:55 Program 
sponsorowany

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali 
Na dobre i na złe
i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre 
i na złe - serial 

21:55 Serca na 
sprzedaż - serial

23:00 Medyceusze 
Wspaniali - serial

00:10 Randka z księżniczką 
01:45 McMafi a - serial
03:00 Irański Generał Cień 

- Kasim Sulejmani - fi lm

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

21:00 Milionerzy
21:40 Kod Merkury 

- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes, 
Chi McBride, Kim Dickens, 
Peter Stormare 

23:50 Kult
- fi lm horror, 
USA, Meksyk, Kanada, 
Niemcy, 2006, reż. Neil 
LaBute, wyk. Nicolas 
Cage, Ellen Burstyn, Kate 
Beahan, Frances Conroy, 
Leelee Sobieski 

02:05 Uwaga!
- magazyn 

02:20 Noc magii
03:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 Poznaj moich 
rodziców

 Greg Focker, który zdobył 
już przychylność ojca 
swojej narzeczonej Pam 
Byrnes, aby zaprowadzić 
ukochaną przed ołtarz, 
musi zdać pomyślnie 
jeszcze jeden egzamin. 
Rodzice Pam - eksagent 
CIA Jack i jego zakochana 
w etykiecie żona Dina 
- mają poznać państwa 
Fockerów i spędzić z nimi 
weekend. 

23:40 Ja, szpieg
01:45 Ostra noc
03:55 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledyski
07:55 Do dzieła - magazyn
08:20 Rzeczpospolita mod-

ernistyczna 
- Architektura Sakralna - 
cykl dokumentalny, reż. 
Joanna Fido, Ewa Rozwad-
owska, Joanna Fido, Ewa 
Rozwadowska 

09:05 Czerwona oberża 
- komedia, prod. Francja, 
1951, reż. Claude Autant 
- Lara, wyk. Fernandel 
Fernandel, Jacques 
Charon, Gregoire Aslan, 
Francoise Rosay 

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:30 Trzy młyny - serial 
13:40 Artyści antagoniści: 

Caravaggio i Baglione
14:50 Prymas. Trzy lata z 

Tysiąca - dramat, reż. 
Teresa Kotlarczyk, wyk. 
Andrzej Seweryn, Maja 
Ostaszewska, Zbigniew 
Zamachowski

16:45 300 mil do nieba 
- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989

18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Czarna żmija - serial
20:00 Na wschód 

od Hollywood 
- Maria Skłodowska - Curie 

21:50 Więcej niż fi kcja 
- Richard Linklater,
spełnione marzenia - fi lm 

23:30 Jazz - Music Live Collec-
tion - Omar Sosa 

01:25 Informacje kulturalne 
02:00 Lekkie obyczaje 

- Mustang 
- dramat

03:50 Kino nocne
- Pewnego razu w listo-
padzie - fi lm fabularny

05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej kultury 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Atak z nieba
21:55 Tylko jeden
23:40 Showgirls
02:05 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Na jedwabnym
szlaku

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

06:55 Papiery na szczęście
- serial, Polska 

07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Uśpieni 
- fi lm obyczajowy, USA, 
1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert 
De Niro, Dustin Hoff man, 
Jason Patric, Brad Pitt, 
Billy Crudup, Ron Eldard, 
Minnie Driver, Vittorio 
Gassman 

23:35 Na pokuszenie 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2017, reż. Sofi a Cop-
pola, wyk. Colin Farrell, 
Nicole Kidman, Kirsten 
Dunst, Elle Fanning, Oona 
Laurence 

01:30 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:00 Audiencja Generalna Ojca 

Świętego Franciszka z Waty-
kanu 11:00 Misjonarze Afryki 
- Ojcowie Biali 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 

13:10 Muzyczne chwile 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Słuszna 
walka 15:30 Syria 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

07:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 
Zoo po godzinach 13:00 
Sędzia Judy 14:00 STOP 
Drogówka 16:00 Strażnik 
Teksasu 17:00 Instrukcja 
Kochania 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Instrukcja 
Kochania 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:05 Arena  Jak zbić fortunę 
na żądzy krwi milionów? 
Jeden biznesmen zbudował 
swoje imperium na brutalnej 
stronie internetowej 
z gladiatorami walczącymi 
na śmierć i życie. 

23:05 Pan Wypadek. Fallon jest 
mistrzem w upozorowanych 
na wypadki morderstwach 
na zlecenie, a w jego profesji 
nie ma miejsca na sentymen-
ty. 01:25 Anatomia głupoty 
według Richarda  

TELENOWELA SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 27 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:45 Natura w Jedynce

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan 
- telenowela 

18:20 Kasta - serial 
paradokumentalny 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn 

kryminalny 997
- magazyn 

00:10 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:10 Tanie Dranie
01:55 Nowa - serial 
02:50 Ocaleni - reality show, 

reż. Jacek Królikiewicz

05:25 M jak miłość - serial 
06:15 Zacznij od nowa
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja
11:50 Dla niesłyszących:

Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Program 
sponsorowany

13:35 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Program 

sponsorowany
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, Włochy, 2018

00:15 Zanim nadejdzie noc 
- fi lm akcji

02:00 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

03:50 Art Noc - Koncert Now-
oroczny z Wiednia 2022 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Milionerzy  
21:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:50 Rekiny wojny
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Todd 
Phillips, wyk. Jonah 
Hill, Miles Teller, 
Bradley Cooper, Ana 
de Armas 

01:05 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga! 

- magazyn 
02:25 Noc magii
03:40 Kto was tak 

urządził
- magazyn 
prod. Polska

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:50 Pogoda
19:55 SAfety Lab 

bezpieczeństwo 
ma pierwszeństwo

20:05 Farma

21:05 To tylko seks
 Jamie to młoda, żyjąca 

pełnią życia specjalistka 
od rekrutacji. Dzięki 
swojej pracy poznaje 
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles 
i namawia go na zmianę 
pracy i przeprowadzkę do 
Nowego Jorku, gdzie sama 
mieszka. 

23:20 Dlaczego nie
01:40 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

02:10 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Niedziela z... 

twórczością Czesława 
Niemena 

09:20 300 mil do nieba 
- dramat, prod. Polska, 
Francja, Dania, 1989, 
reż. Maciej Dejczer, 
wyk. Wojciech Klata, 
Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska

11:00 Blisko, coraz bliżej 
- serial TVP, reż. Zbigniew 
Chmielewski, wyk. Lidia 
Bienias, Tadeusz Szaniecki, 
Tomasz Zaliwski, Czesław 
Stopka, Jan Frycz

12:30 Kamizelka - fi lm TVP 
13:30 Wędrujące książki. 

Włochy - serial
14:05 Wydarzenie aktualne
14:30 Giulietta i duchy 
17:05 Buster Bokserem 
18:30 Res Poloniae - O Polsce

z oddali - John Gilhooly 

19:05 Opowieść wigilijna 
Czarnej Żmii - serial, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp 
do fi lmu - Salto 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Salto 
- dramat

22:05 Odkrywając Beethov-
ena - IV symfonia B - dur 
op. 60 - fi lm dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2010, 
reż. Christoph Engel 

23:10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali 

23:50 Na wschód od Holly-
wood - Maria Skłodowska 
- Curie - fi lm

01:40 Kino nocne
- Autoportret 
- Lars Von Trier

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Agenci bardzo 
specjalni
Po nieudanej akcji dwóch 
braci będących agentami 
FBI zgłasza się, w ramach 
rekompensaty, do 
ochrony rozwydrzonych 
dziedziczek fortuny.

22:15 Logan Lucky
00:35 Jutro będzie futro
02:35 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Rozwód. Walka 
o wszystkom 

06:55 Papiery 
na szczęście 
- serial, Polska 

07:30 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska  
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 19 + - obyczajowy
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Honey 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2003, reż. Bille Woodruff , 
wyk. Jessica Alba, Mekhi 
Phifer, Romeo, David 
Moscow, Zachary Isaiah 
Williams, Joy Bryant 

22:05 Matrix Rewolucje 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Carrie-Anne 
Moss, Laurence Fishburne, 
Hugo Weaving, Jada 
Pinkett Smith, Harold 
Perrineau Jr., Nathaniel 
Lees, Clayton Watson, 
Mary Alice

00:45 Krwawa układanka 
01:50 Druga strona

medalu 
02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) 
jest jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. 

08:05 Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane Pieniądze 10:55 Zoo 
po godzinach 13:00 Sędzia 
Judy 14:00 STOP Drogówka 
16:00 Strażnik Teksasu 
17:00 Instrukcja Kochania 
18:00 Policjantki i Policjanci 

19:00 Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi  - Wydział 
Kryminalny 21:00 Złe psy  
Podczas akcji kontrolowa-
nego zakupu narkotyków 
dochodzi do strzelaniny, 
w której detektyw Danny 
Gallagher zostaje ranny, 
a jego policyjny partner, 
Charlie - zabity.  23:05 
Diabeł: Inkarnacja 

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:15 Muzyczne chwile 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Samuraj 
Chrystusa 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Betafo 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel

28 stycznia - 3 lutego 2022

Szybki jak śmierć
niedziela

21:00

XIX wiek, Nebraska. Ponadtrzydziestoletnia 
Mary Bee Cuddy prowadzi dużą farmę. 
Jest władcza, inteligentna i zaradna. 
Samodzielnie uprawia nieurodzajną 
ziemię i wykonuje prace przewidziane 
dla mężczyzn. Próbując zachęcić do 
małżeństwa okolicznych kawalerów, oferuje 
im połączenie gospodarstw. Potencjalni 
kandydaci odrzucają jednak kuszącą 
materialnie propozycję, czym skazują ją na 
trudy staropanieńskiego życia. Okolica nie 
jest zbyt przyjazna kobietom.

TVP1 dramat obyczajowy, Francja, USA, 2014

Eskorta23:10

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Młodą władczynię Elsę prześladuje 
tajemniczy głos, który wciąż ją do siebie 
przyzywa. Dziewczyna nie ma pojęcia, 
do kogo należy ani dlaczego ją niepokoi. 
Wkrótce dowiaduje się, że Arendelle zna-
jduje się w olbrzymim niebezpieczeńst-
wie. Za radą trolli Elsa postanawia razem 
z Anną, bałwanem Olafem, Kristoff em 
oraz dzielnym reniferem Svenem wyruszyć 
w kolejną pełną magii i przygód wyprawę. 
Ich celem jest Zaczarowana Puszcza, 
do której dostępu broni niezwykła mgła. 

Na skutek niegodziwości żyjących bez 
Boga potomków Kaina świat pogrąża się 
w zepsuciu i chyli ku upadkowi. Jedynymi 
ludźmi sprawiedliwymi, żyjącymi uczciwie 
i wykonującymi wolę Stwórcy, są przed-
stawiciele rodu Seta. Pewnej nocy były 
wojownik i uzdrowiciel Noe ma przerażający, 
niepokojąco realistyczny sen. Widzi w nim 
gigantyczną powódź, która niszczy świat. 
Przejęty sugestywnymi obrazami razem 
z żoną Naameh i trzema synami odwiedza 
swojego dziadka Matuzalema.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2019dramat przygodowy, USA, 2014 

Kraina lodu IINoe: Wybrany przez Boga 15:30

Niedziela

Komandor Lewis i jej podwładni biorą 
udział w pionierskiej misji na Marsie. 
Gwałtowna burza piaskowa zmusza astro-
nautów do ewakuacji. Odłamki systemu 
satelitarnego ranią jednego z nich, Marka 
Watneya. Po odzyskaniu świadomości 
mężczyzna orientuje się, że członkowie 
załogi pozostawili go na obcej planecie. Byli 
pewni, że nie żyje. Dyrektor NASA Teddy 
Sanders zwołuje konferencję prasową, na 
której zawiadamia o zakończeniu misji 
i tragicznej śmierci Watneya.

POLSAT fi lm sf, Jordania, Wielka Brytania, USA, Węgry, 2015

Marsjanin21:00

Poniedziałek

POLSAT

00:00

Wtorek

Rigby Gray (Selma Blair) to obiecująca 
fotograf. Jej świetnie zapowiadającą 
się karierę przerywa nieplanowana 
ciąża. To wydarzenie całkowicie zmieni 
jej poukładane życie. Rigby nie chce 
jednak porzucać swojej pasji, dlatego 
postanawia przygotować związany z nią 
autorski projekt. Zamierza dokumen-
tować relacje matek i córek. Rigby 
uwiecznia na zdjęciach swoje bohaterki, 
a jednocześnie poznaje ich niezwykłe 
historie oraz sekrety.

Stosunki ZSRR z USA są coraz bardziej napięte. 
Aresztowany sowiecki szpieg Rudolf Abel 
czeka na rozprawę. Brookliński prawnik 
James Donovan, były oskarżyciel w procesach 
norymberskich, zgadza się zostać jego 
obrońcą. W obliczu zimnowojennej paranoi to 
odważna decyzja, która naraża go na krytykę. 
Adwokat wierzy jednak, że każdy człowiek 
zasługuje na rzetelny proces. Jego relacje 
z klientem oparte są na szacunku. Donovan 
podkreśla, że wykonywał on swoje obowiązki 
jak honorowy żołnierz.

TVP1 dramat obyczajowy, USA, 2016thriller, Niemcy, USA, Indie, 2015

Matka jest tylko jednaMost szpiegów 21:00

Środa

W liceum Bob Stone był otyłym fajtłapą, 
niezbyt lubianym i często wyśmiewanym 
przez rówieśników. Pewnego dnia pos-
tanowił jednak zmienić swoje życie. W tym 
czasie Calvin Joyner był prawdziwą gwiazdą 
szkolnych korytarzy. Popularny wśród 
dziewcząt i podziwiany przez kolegów wier-
zył, że w przyszłości wiele osiągnie. Dawni 
uczniowie spotykają się dwadzieścia lat 
później na zjeździe absolwentów. Los okazał 
się przewrotny. Zakompleksiony Bob stał się 
doskonale wyszkolonym agentem CIA.

TVN komedia, USA, 2016 

Agent i pół22:40

Czwartek
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Jedna Planeta
14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Zniewolona - serial
00:15 Chiński łącznik - fi lm
02:15 SEAL Team 

- komando Foki - serial

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij Od Nowa 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:15 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP

13:35 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Zainwestuj 
w marzenia - serial 

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy
prod. Polska 

20:40 Karnawał z TVP 
- koncert 

22:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

23:10 Eskorta - western
01:20 Szybki jak śmierć

- fi lm akcji, prod. USA, 
2018

03:15 Jak urodzić 
i nie zwariować 
- komedia

05:10 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Kobieta na krańcu 

świata 
16:00 Skoki narciarskie: Pu-

char Świata, Willingen 
- konkurs mieszany 

17:55 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Willingen 
- studio sport 

18:30 Justyna Kowalczyk 
19:00 Fakty 
19:35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 47 roninów 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, Węgry, 
Japonia, 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

22:45 Siedem 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, 
Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, 
Gwyneth Paltrow, 
R. Lee Ermey 

01:15 MasterChef 
02:35 Uwaga! 

- magazyn
02:50 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:00 Kraina lodu II
 Elsa ma wątpliwości, czy 

ta moc będzie wystarcza-
jąca, aby przezwyciężyć 
problemy, które napotka. 

23:25 Han Solo: Gwiezdne 
wojny - historie

 Film opowiadający
o nieznanych wcześniej 
przygodach najsłynnie-
jszego przemytnika 
w galaktyce! W czeluści-
ach mrocznego i groźnego 
przestępczego półświatka, 
Han Solo zaprzyjaźnia 
się ze swoim przyszłym 
drugim pilotem 
Chewbaccą i poznaje 
hazardzistę Calrissiana. 

02:10 Resident Evil: 
Ostatni rozdział
- horror

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Teledyski
07:45 Res Poloniae - O Polsce

z oddali - John Gilhooly 
- rozmowa, reż. Piotr Poraj 
- Poleski, Anna Szałańska 

08:25 Chopin W Łódzkiej 
Operze
- reportaż 

08:55 Kody ceramiki 
- reportaż

09:30 Buster Bokserem 
- komedia, prod. USA, 
1926, reż. Buster Keaton, 
wyk. Francis Mcdonald, 
Snitz Edwards

11:00 Blisko, coraz bliżej 
12:30 Wniebowzięci

- fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Zdzisław 
Maklakiewicz, Jan 
Himilsbach, Regina 
Regulska, Ewa Pielach, 
Ryszard Narożnik, 
Janusz Kłosiński 

13:30 Podróż 
sentymentalna - fi lm

14:30 Grający z talerza 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, Francja, 1995

16:30 Przypadek dla począt-
kującego kata 
- fi lm fabularny

18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Reżyserzy - Robert Wise

- cykl dokumentalny
20:00 Cyrano de Bergerac

- fi lm kostiumowy
22:25 Cena wszystkiego

- fi lm dokumentalny
00:15 Teraz animacje! 
00:25 Teraz animacje! - Xoxo 

Pocałunki i uściski - fi lm 
00:55 Informacje 

kulturalne 
01:30 Salto - dramat
03:25 Charlotte Rampling. 

Spojrzenie - fi lm 
dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mroczna przeszłość
Zara bohatersko udarem-
nia napad i robi się o niej 
głośno w mediach oraz 
Internecie. Niechciany 
rozgłos przyciąga uwagę 
tajemniczej postaci z 
przeszłości kobiety.

21:35 Kickboxer: Odwet
00:00 Escape Room
01:50 Castle - serial 

kryminalny
02:45 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:45 Reporterzy. Z życia 
wzięte

04:45 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Szpital 
06:00 Rozwód. Walka

o wszystko
06:55 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:30 Ten moment 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy 

w akcji 
14:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:20 Szpital - program 

obyczajowy 
18:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
19:30 Akcja aranżacja 
20:00 Żony Miami 

21:00 Sztuka zrywania
- fi lm komedia, USA, 2006, 
reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince 
Vaughn, Joey Lauren 
Adams, Cole Hauser, Jon 
Favreau, Jason Bateman, 
Judy Davis, Justin Long, 
Ann-Margret 

23:25 Wakacje Jasia Fasoli 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, 
2007, reż. Steve Bendelack, 
wyk. Rowan Atkinson, 
Emma De Caunes, Jean 
Rochefort, Karl Roden, 
Max Baldry

01:10 Krwawa układanka 
02:15 Druga strona 

medalu
- talk show 

02:55 Noc magii

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 10:55 Zoo po 
godzinach 13:00 Sędzia Judy 

14:00 STOP Drogówka 16:00 
Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 

17:00 Galileo 18:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Jaś Fasola 
- serial komediowy 20:05 
Gwiazdy Kabaretu 22:10 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:30 Sygnał 
Nic i Jonah, studenci MIT, 
odwożą do Kalifornii dziew-
czynę Nica, Haley. Po drodze 
odkrywają, że ich lokalizację 
śledzi haker, Nomada, który 
od dawna prowadzi z nimi 
dziwną grę. 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje nad 
Psalmem XXIII 11:55 Prymas 
Stefan Wyszyński 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:30 Tak 
Go pamiętam 17:00 Filmowe 
życiorysy  17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Opo-
wieści Theo 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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05:10 Klan - telenowela
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat

- Tropikalne wyspy świata 
11:20 Okrasa łamie przepisy 

- Golonka inaczej 
12:00 Kapitan Apacz - western, 

prod. USA, 1971
13:40 Z pamięci - felieton 
13:50 Pełny obraz - Polska hub 

transportowy 
14:50 Tajemnice miasteczka - 

serial kostiumowy
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Blondynka - serial 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę - Noe: 

Wybrany przez Boga 
- dramat, prod. USA

24:00 The Circle. Krąg 
- fi lm fabularny

02:00 Operacja Delta Force 
- fi lm akcji, prod. USA

03:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

04:30 Z pamięci 
- felieton 

04:35 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:50 Rodzinny ekspres 
12:30 Karnawał z TVP 

- koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

- widowisko muzyczne 
16:20 Na dobre 

i na złe - serial 
17:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat - 
Peru. Sól - cykl reportaży

17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
20:00 The Voice Senior 
23:00 Hity wszech czasów

00:05 Kino relaks - Jak 
urodzić i nie zwariować 
- komedia, prod. USA, 
2012, reż. Kirk Jones, wyk. 
Cameron Diaz, Jennifer 
Lopez, Elizabeth Banks, 
Chase Crawford 

02:05 Zanim nadejdzie noc 
- fi lm akcji, prod. USA

03:50 Czy ktoś mnie kocha 
w tym domu?
- fi lm obyczajowy, reż. 
Stanisałw Jędryka, wyk. 
Małgorzata Pieczyńska, 
Jan Frycz, Tadeusz Huk, 
Marek Kondrat, Anna 
Frankowska, Anna Gornos-
taj, Ewa Sałacka, 
Eliza Sroka

05:00 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. Polska

05:40 Uwaga! - magazyn
05:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
06:55 Kobieta na krańcu 

świata 
07:30 Na Tropie Dzikich 

Zwierząt 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:20 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
14:25 Budując marzenia

- program lifestylowy 
15:00 Kolekcja smaków 
15:35 Skoki narciarskie: Pu-

char Świata, Willingen 
18:30 Justyna Kowalczyk 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu

Świata w skokach 
narciarskich 

19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:05 Podatek od miłości 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Bartłomiej 
Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz 
Damięcki, Roma 
Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik

22:15 Tłumaczka 
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, Francja, 
2005, reż. Sydney Pollack, 
wyk. Nicole Kidman

01:00 Intruzi - fi lm horror, 
USA, Wielka Brytania, 
Hiszpania, 2011, reż. Juan 
Carlos Fresnadillo, 
wyk. Clive Owen

02:55 Uwaga! 
- magazyn

03:10 Noc magii 
04:25 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:30 Fistaszki - wersja 

kinowa
 Charlie Brown, pies 

Snoopy i ich przyjaciele 
w wracają nowym 
wydaniu - animowanej 
komedii przygodowej 
wyprodukowanej przez 
studio Blue Sky, w którym 
powstała słynna .

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:45 Drwale i inne

opowieści Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:00 Epoka lodowcowa 3: 

Era dinozaurów
- fi lm animowany

22:05 Iron Man 2
 Kiedy tożsamość super-

bohatera przestała być 
sekretem, życie Tony’ego 
stało się jeszcze bardziej 
intensywne. 

00:50 Wojna światów
 Wellsa ukazuje heroiczną 

walkę o przetrwanie 
rodzaju ludzkiego wid-
zianą oczami przeciętnej 
amerykańskiej rodziny. 
Uciekając przed poza-
ziemską armią zabójczych 
Trójnogów, które niszczą 
wszelkie oznaki życia na 
swojej drodze, Ray Ferrier 
ściga się ze śmiercią.

03:20 Kabaretowa
Ekstraklasa

03:35 Love Island
- program rozrywkowy

07:20 Czesław Niemen 
i Aerolit - Sopot ‘74 

08:00 Informacje kulturalne 
08:35 Tamte lata, tamte dni

- Halina Kunicka
- magazyn, reż. Joanna 
Makowska 

09:05 Portrety - Jerzy 
Artysz - cykl reportaży

09:20 Sztuka dokumentu 
- Hitchcock, Truff aut 
- fi lm dokumentalny

10:50 Serialowa nostalgia 
12:10 Muzeum Stanisława 

Wyspiańskiego w 
Krakowie - reportaż 

12:40 Cyrano de Bergerac 
- fi lm kostiumowy

15:15 Zaginione 
- odnalezione 

15:30 Z klasyką przez Polskę 
- koncert 

16:45 Retro kino - Stracone 
złudzenia - dramat

18:25 Co dalej? 
19:00 Legendy Rocka 

20:00 Bilet do kina
- Bohemian Rhapsody
- fi lm prod. USA, 2018, reż. 
Bryan Singer, wyk. Rami 
Malek, Gwilym Lee, Ben 
Hardy, Joseph Mazzello, 
Lucy Boynton 

22:20 Spirit of Łódź. Music 
Festival - Nancy Vieira

23:25 Mocne Kino 
- Gangster
- fi lm sensacyjny

01:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:10 Szpital Brytania
- fi lm obyczajowy

04:10 Zaginione - odnale-
zione - magazyn 

04:30 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Liberator 2
Casey Ryback wyrusza 
wraz z bratanicą na pogr-
zeb jej ojca do Los Angeles. 
Podczas podróży ich po-
ciąg zostaje zaatakowany 
przez terrorystów.

22:00 Robocop
00:15 Logan Lucky
02:35 Castle - serial

kryminalny
03:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
06:00 Wiza na miłość
06:55 Timmy 

i przyjaciele 
- animacja animowany 

07:10 Akcja aranżacja 
07:45 Beethoven III 

- fi lm rodzinny, USA, 
2000, reż. David M. Evans, 
wyk. Judge Reinhold, 
Julia Sweeney, Joe Pichler, 
Michaela Gallo 

09:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:45 Dennis rozrabiaka 
- fi lm komedia, USA, 1993, 
reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason 
Gamble, Joan Plowright, 
Christopher Lloyd, Lea 
Thompson, Paul Winfi eld 

15:45 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo

18:15 Jumper 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Doug Liman, 
wyk. Hayden Christensen, 
Samuel L. Jackson, Jamie 
Bell, Rachel Bilson, Diane 
Lane, Michael Rooker, 
Anna Sophia Robb, Kristen 
Stewart 

20:00 R.I.P.D.: Agenci 
z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Robert Schwent-
ke, wyk. Jeff  Bridges, Ryan 
Reynolds, Kevin Bacon

22:15 Gra - fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. David Fincher, 
wyk. Michael Douglas, 
Sean Penn

00:50 Krwawa 
układanka 
- serial, USA 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:35 Galileo 11:50 Alex 
Rider: Misja Stormbreaker 
Nastoletni Alex Rider, 
osierocony przez rodziców, 
pozostaje pod opieką 
swojego wuja, Iana, który nie 
szczędzi starań i nakładów 
na wszechstronną edukację 
chłopca – od języków obcych 
po sztuki walki i strzelanie. 

13:55 STOP Drogówka 14:55 
Zagadki Starego Testamentu 
16:15 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 16:55 Policjantki i Po-
licjanci 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Motel 2: Pierwsze cięcie 
Spodziewając się, że spędzą 
tylko jedną noc na twardych 
łóżkach w kiczowatych 
pokojach, Caleb, jego sek-
sowna narzeczona Jessica 
i ich sarkastyczny przyjaciel 
Tanner meldują się w motelu 
Meadow 02:00 Ucho Prezesa 
02:25 Disco Polo Life

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... w mijającym 
tygodniu 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:35 Fatimskie orędzie 
nadziei 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Historia generała 
„Bora” 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  

17:30 Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

KOMEDIA TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY KOMEDIA FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 30 stycznia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:35 Las bliżej nas
10:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy 
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:50 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Życie według świętego 

Jana Pawła II 
13:15 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Przyrodnik na tropie 

15:05 Nie lubię poniedziałku 
- komedia, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. 
Mieczysław Czechowicz, 
Jerzy Turek

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Zniewolona - serial 

kostiumowy
22:20 Zakochana Jedynka 

- Lekarka z rajskiej 
wyspy. Decyzja 
- fi lm obyczajowy

24:00 Noe: Wybrany przez 
Boga - dramat

02:30 The Circle. Krąg 
- fi lm fabularny

04:20 Jaka to melodia? 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:20 Zacznij Od Nowa 

- magazyn
10:55 The Voice Senior 

- Półfi nał 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz - 

teleturniej muzyczny
17:10 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
- Peru. Peru od tyłu 

17:40 Lajk! 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
19:25 Rodzinka.pl - serial 

20:00 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Szybki jak śmierć 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2018, reż. Jodi Scurfi eld, 
wyk. John Travolta, 
Matthew Modine, Jennifer 
Esposito, James Remar 

22:55 Kino bez granic 
- Zagubiony czas 
- dramat

01:00 Człowiek na torze 
- dramat psychologiczny, 
reż. Andrzej Munk, wyk. 
Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt 
Listkiewicz

02:35 Wesele - fi lm 
obyczajowy

04:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:05 Zakończenie

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Klinika naturalnego 

piękna 
12:05 Co za tydzień 
12:35 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

12:55 Kolekcja smaków
13:30 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

13:50 Na Tropie Dzikich 
Zwierząt 

14:25 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

14:45 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Willingen 

17:35 Kuchenne rewolucje 
18:40 30. Finał WOŚP
19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 30. Finał Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 

20:15 Niezapomniany 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2017, reż. Denise Di Novi, 
wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff  
Stults, Isabella Kai, 
Cheryl Ladd 
Rozwiedziona kobieta 
postanawia zmienić 
w piekło życie nowej 
wybranki swojego byłego 
męża.

22:25 30. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej 
Pomocy

00:05 MasterChef 
- program rozrywkowy
prod. Polska

01:45 Noc magii 
03:00 Kto was tak urządził

- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:45 Sezon na misia 3
09:10 Auta 2
 McQueen trzy razy wygrał 

wyścig Piston Cup Cham-
pionship w Kalifornii. 
Nadal mieszka 
w Chłodnicy Górskiej 
przy autostradzie 66, 
przyjaźni się ze Złomkiem i 
pozostałymi autami. 

11:40 Dragonball: Ewolucja
 Goku mieszka z sędziwym 

dziadkiem Gohanem i pod 
jego troskliwym okiem 
wytrwale trenuje sztuki 
walki. Tymczasem w sz-
kole stanowi obiekt drwin 
kolegów, gdyż obiecał, 
że na co dzień nie będzie 
ujawniał swoich niecodzi-
ennych umiejętności. 
Na osiemnaste urodziny 
chłopak otrzymuje od 
dziadka Smoczą Kulę. 

13:20 Epoka lodowcowa 3: 
Era dinozaurów
- fi lm animowany

15:30 Kraina lodu II
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo - Klini-

ka Skeczów Męczących
22:05 X-Men: Pierwsza klasa
00:55 Cenny ładunek
 Po nieudanym skoku 

Eddie, brutalny gangster, 
ściga piękną złodziejkę, 
Karen, która go 
wystawiła.

03:15 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:15 Śpiewa Maria

Koterbska 
- recital

08:00 Nabożeństwo 
Kościoła Ewangelicko
- Reformowanego w 
Żychlinie

09:05 Czeskie śniadanie 
- Pod jednym dachem 
- serial komediowy

10:05 Trzeci punkt widzenia 
10:45 Pan z milionami 

- komedia 
12:50 Pod presją dźwięku 

i słowa - fi lm doku-
mentalny, reż. Violetta 
Rotter-Kozera 

14:00 Paddington 2 
- fi lm familijny

15:55 Philharmonic Five, 
Beethoven i sztuka 
cyfrowa - koncert

17:15 Niedziela z... 
twórczością Franciszka 
Walickiego 

20:00 Monstrum - komedia, 
prod. Kanada, Hiszpania, 
USA, 2016, reż. Nacho 
Vigalondo, wyk. Anne 
Hathaway, Jason Sudeikis, 
Dan Stevens, Austin 
Stowell 

22:00 Scena muzyczna
- Janusz Wawrowski 

23:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:40 Carrington - dramat
01:55 Teraz animacje! 

- III - fi lm animowany
02:05 Teraz animacje! 

- Xoxo Pocałunki
i uściski
- fi lm animowany

02:35 Kino nocne 
- Bohemian Rhapsody

04:55 Legendy Rocka - Journey 
- cykl dokumentalny

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

09:50 Nic do stracenia
11:45 Wycieczka na studia
13:30 Najpiękniejsze baśnie: 

Mała Syrenka
14:40 Najpiękniejsze baśnie: 

Królewskie dzieci
Królowa matka nie 
akceptuje związku syna 
z biedną dziewczyną i 
postanawia pozbyć się 
swoich wnuków. Dzieci 
zostają uratowane przez 
parę ogrodników.

15:55 Śnieżne psy
17:55 Dziewczyna 

z Jersey
Po śmierci ukochanej Ollie 
samotnie wychowuje 
córkę. Wkrótce mężczyzna 
poznaje szaloną Mayę.

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Cudzoziemiec

22:10 Wojenny biznes
- dramat

00:30 Wilk wojny
- fi lm akcji
Zwolniony ze służby 
żołnierz zostaje zwer-
bowany przez tajemniczą 
organizację. Wkrótce 
mężczyzna odkrywa, 
że jego szef jest baronem 
narkotykowym.

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur
- serial dokumentalny

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:30 Na jedwabnym 
szlaku

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła 
06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:20 Wiedźmy 

- fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, 1990, 
reż. Nicolas Roeg, wyk. 
Anjelica Huston, Mai 
Zetterling, Jasen Fisher, 
Rowan Atkinson, Bill 
Paterson, Brenda 
Blethyn 

09:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:25 Dziewczyna i chłopak, 
wszystko na opak - fi lm 
komedia, USA, 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline 
Carroll, Callan McAuliff e, 
Rebecca De Mornay, 
Anthony Edwards, John 
Mahoney, Penelope Ann 
Miller, Aidan Quinn 

15:15 Zimowa opowieść 
- fi lm melodramat, USA

17:45 Ostatni smok 
- fi lm przygodowy, USA, 
1996, reż. Rob Cohen, 
wyk. Dennis Quaid, David 
Thewlis, Pete Postleth-
waite, Dina Meyer, Julie 
ChristieJason Isaacs, Brian 
Thompson, Sean Connery 

20:00 Wyspa 
- fi lm S-F, USA, 2005, reż. 
Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johans-
son, Djimon Hounsou, 
Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan 

23:00 Mad Max 
- fi lm sensacyjny, 
Australia, 1979, 
reż. George Miller, 
wyk. Mel Gibson

00:55 Krwawa układanka
02:00 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:40 
Tom i Jerry: Jak uratować 
smoka 08:50 Mocarna 
rodzinka 10:50 Galileo 12:55 
Instrukcja Kochania 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP 
Drogówka 19:05 Galileo 

20:05 Wstrząsy Akcja rozgrywa 
się w małym miasteczku, 
które nawiedzają dziwaczne 
stwory, prawdopodobnie 
porywające ludzi. 

22:05 Żelazny rycerz 2 Na 
pograniczu Anglii i Szkocji 
rodzina de Vesci toczy walki 
z celtyckimi najeźdźcami. 
Podczas jednej z nich ginie syn 
jednego ze szkockich wodzów, 
co wywołuje żądzę krwawego 
odwetu. Gilbert, patriarcha 
rodu Vesci, wysyła swojego 
syna Huberta, by sprowadził 
posiłki. 00:25 Kosmos 
- niewyjaśnione tajemnice 
starożytności 01:25 Anatomia 
głupoty

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:30 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:40 Poznajemy Polskę 
11:55 Muzyczne chwile 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska

13:30 Papież Polak do Rodaków 
14:25 Koncert Kolędowy 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 7 
Kościołów Apokalipsy 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja

jarmark tElEWizyjny

eprasa.pl 78fa0fd83d

https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
https://polskie.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki  nr 4 25 - 31 stycznia 2022IV/14

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 31 stycznia

06:05 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Jedna Planeta. Siedem 
kontynentów

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 

paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji

- Brat Elvis 
- spektakl teatralny 

22:15 Świat bez fi kcji 
23:20 Dobry, zły i brzydki 

- fi lm fabularny
02:20 Drogi wolności 

- Pojedynek
03:25 Ofi cerowie - serial 

kryminalny 

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Coś dobrego - reportaż
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej

13:35 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Stepowa miłość 
- serial kostiumowy

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż
23:00 Medyceusze 

Wspaniali - serial
00:15 Noc tygrysów 

- fi lm fabularny, 
prod. Kanada, 2010, reż. 
Terry Miles, wyk. Jennifer 
Beals, Gil Bellows, Leah 
Gibson 

02:00 O mnie się nie martw 
- serial komediowy 

03:00 Carol - fi lm obyczajowy
05:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
05:35 Zakończenie

05:40 Nowa Maja w ogrodzie 
06:10 Akademia ogrodnika
06:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Tajemnice miłości
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Gra dla dwojga 

- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts, Tom 
Wilkinson, Paul Giamatti, 
Wayne Duvall 

00:05 Prawie święta 
- fi lm, USA, Chiny, 
2016, reż. David E. Talbert, 
wyk. Nicole Ari Parker, 
Danny Glover, Omar 
Epps, Mo’Nique, 
Kimberly Elise 

02:20 Co za tydzień
02:50 Uprowadzona - serial
03:40 Uwaga! - magazyn
04:00 Noc magii 
05:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:00 MEGA HIT - Marsjanin
 Straszliwa burza piaskowa 

sprawia, że marsjańska 
ekspedycja, w której skład 
wchodzi Mark Watney, 
musi ratować się ucieczką 
z Czerwonej Planety. 

00:05 Wojna światów
 Uciekając przed poza-

ziemską armią zabójczych 
Trójnogów, które niszczą 
wszelkie oznaki życia na 
swojej drodze, Ray Ferrier 
ściga się ze śmiercią, by 
ocalić własne dzieci. 

02:40 Kickboxer: 
Zemsta

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Ostatni swing - fi lm 
09:05 Przypadek dla począt-

kującego kata 
- fi lm fabularny

11:00 Blisko, coraz
bliżej - serial 

12:30 Smutne potwory - fi lm 
animowany, reż. Justyna 
Tafel, wyk. Barbara Kubi-
ak, Piotr Głowacki, Iwona 
Karlicka, Adrian Chudzik, 
Barbara Kończy, Wanda 
Łuczak, Kinga Krucz, Jerzy 
Matula, Stefan Rola 

13:30 Przygody Gapiszona
- serial animowany

14:10 Reżyserzy - Robert Wise - 
cykl dokumentalny

15:10 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia, 
reż. Tadeusz Buczkowski, 
wyk. Lidia Korsakówna, 
Tadeusz Schmidt, Adam 
Mikołajewski, Wanda 
Bojarska, Tadeusz Kondrat

16:55 Mistrz - dramat, 
reż. Jerzy Antczak, 
wyk. Janusz Warnecki

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Czarna żmija - serial
20:00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Diamenty są wieczne 
- fi lm sensacyjny

22:10 Powidoki 
22:30 Panorama kina

polskiego - Dzikie róże, 
reż. Anna Jadowska

00:20 Scena muzyczna 
01:25 Monstrum 

- komedia
03:20 Informacje kulturalne 
03:55 Za kulisami snów 

- fi lm dokumentalny
05:15 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce
z przestępczością na 
ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem 
jest sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
(Cheech Marin) walczy z 
przestępczością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Champion

21:55 Champion 2
23:55 Tylko jeden
01:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:20 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 

07:00 Papiery na szczęście - 
serial, Polska 

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
12:15 SOS Ekipy w akcji - 

program 
13:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice 

miłości
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Odwróceni - serial 
sensacyjny, Polska 

23:45 Kiedy gasną 
światła 
- fi lm horror, 
USA, 2016, reż. David F. 
Sandberg, wyk. Teresa 
Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, Billy 
Burke, Maria Bello 
Kobieta jest nawiedzana 
przez stwora, który 
pojawia się po zgaszeniu 
światła.

01:20 Krwawa
układanka 
- serial, USA 

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 10:55 Zoo po 
godzinach 13:00 Sędzia Judy 

14:00 STOP Drogówka 16:00 
Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Cenny 
ładunek Po nieudanym skoku 
Eddie, brutalny gangster, 
ściga piękną złodziejkę, 
Karen, która go wystawiła. 
Karen postanawia odzyskać 
zaufanie Eddiego i w tym 
celu zleca swojemu byłemu 
chłopakowi kradzież prze-
syłki z rzadkimi klejnotami. 
23:00 Wstrząsy 

01:00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 01:30 
Pękniesz ze śmiechu

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Ś wię ty na każ dy 
dzień  12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 
13:10 Muzyczne chwile

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 
Pochodzenie świata 15:25 
Kapłan pro-life 15:45 Ś wię ty 
na każ dy dzień  15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Aktywna zima 16:55 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 1 lutego

05:15 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:50 Sekretne życie 

wiejskich zwierząt 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:05 Portrety Wojenne - ORP 

Orzeł - Jan Grudziński 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:25 Piąta władza

- dramat
02:45 Serial fabularny

05:40 M jak miłość - serial 
06:30 Sanockie ikony

- reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie
11:20 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:35 Stepowa miłość - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Stepowa miłość - serial

19:20 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Serca na sprzedaż 
23:00 Medyceusze 

Wspaniali 
00:15 Kalkuta Matki Teresy 

- fi lm dokumentalny 
01:25 Na skrzydłach orłów 

- dramat, prod. USA
03:10 Ukryta tożsamość 

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2003, 
reż. Michael Haussman, 
wyk. Val Kilmer, Sam 
Shepard, Faye Dunaway, 
Neve Campbell

04:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

 program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
12:55 Tajemnice miłości 
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Tożsamość

- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, 
Francja, Japonia, Wielka 
Brytania, 2011, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Diane Kruger, 
January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank 
Langella 

23:50 Kuba Wojewódzki 
00:55 Porwani

- serial, USA 
01:55 Uwaga! 

- magazyn
prod. Polska

02:15 Noc magii 
03:40 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja - magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112

- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 Piraci z Karaibów: 
Zemsta Salazara

 Szczęście nie sprzyja 
kapitanowi Jackowi 
Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku 
kolejnej awanturze. Duchy 
korsarzy pod wodzą jego 
dawnego wroga, przeraża-
jącego kapitana Salazara, 
wydostają się z Devil’s 
Triangle z zamiarem unic-
estwienia każdego pirata, 
jakiego noszą oceany. 

00:00 Most szpiegów
03:00 Świat według 

Kiepskich
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

07:00 Co się dzieje 
07:25 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny
09:05 Powidoki - program 

publicystyczny 
09:25 Mistrz - dramat, reż. Jerzy 

Antczak, wyk. Janusz War-
necki, Ignacy Gogolewski, 
Ryszarda Hanin, Andrzej 
Łapicki, Henryk Borowski, 
Igor Śmiałowski, Zbigniew 
Cybulski 

11:00 Blisko, coraz bliżej
12:20 Wahadełko - fi lm TVP, 

reż. Filip Bajon, wyk. 
Janusz Gajos, Dorota 
Stalińska, Mirosława 
Marcheluk, Zofi a Tomasze-
wska, Małgorzata Załuska, 
Bogusław Sochnacki, 
Stanisław Jaroszyński, 
Janusz Dąbrowski, Jacek 
Odrowąż Pieniążek 

13:30 Józef Maria Bocheński 

14:45 Marysia i Napoleon 
- komedia

16:50 14 lipca - komedia
18:30 Do dzieła 

- magazyn,
reż. Jarosław Rybicki 

18:50 Czarna żmija - serial
20:00 Teatr Telewizji - Indyk 

- spektakl teatralny
21:40 Lekkie obyczaje 

- Królowie lata
- fi lm obyczajowy

23:25 Do dzieła - magazyn
23:55 Młoda Polska - Granica
00:30 Panorama kina 

polskiego - Dzikie róże
02:15 Kino nocne - Papusza 

- dramat
04:40 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nieustraszeni

22:05 Cudzoziemiec
- thriller
Mężczyzna postanawia 
dokonać zemsty na terro-
rystach IRA odpowiedzial-
nych za śmierć jego córki. 
Trop wiedzie do członka 
brytyjskiego rządu.

00:25 Atak z nieba
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

03:30 Na jedwabnym szlaku
04:00 Menu na miarę 

- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
prod. Polska

05:10 Szpital - program 
obyczajowy 

06:05 SOS Ekipy 
w akcji 

07:00 Papiery 
na szczęście - serial

07:35 Brzydula - serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko 
12:15 Tajemnice miłości 
13:15 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:15 Szpital - program 

obyczajowy 
17:20 Tajemnice miłości
18:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:40 Zamieć 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada, 2009, reż. 
Dominic Sena, wyk. Kate 
Beckinsale, Gabriel Macht, 
Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin 

22:50 Ucieczka 
z Nowego Jorku
- fi lm S-F, USA, 1981,
reż. John Carpenter,
wyk. Kurt Russell, 
Lee Van Cleef, Ernest Bor-
gnine, Donald Pleasence, 
Isaac Hayes, Season
Hubley, Harry Dean 
Stanton 

00:50 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
Pieniądze 10:55 Zoo po 
godzinach 13:00 Sędzia Judy 

14:00 STOP Drogówka 16:00 
Strażnik Teksasu 17:00 
Instrukcja Kochania 18:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Instrukcja Kochania 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 

21:00 Wampiry Rosja, XVIII 
wiek. Caryca Elżbieta wysyła 
swojego chrześniaka An-
drieja do klasztoru w nawie-
dzonej górskiej okolicy, by 
sprowadził z powrotem na jej 
dwór spowiednika posiadają-
cego tajemną wiedzę. 22:45 
Ogień zwalczaj ogniem 
Strażak Jeremy Coleman jest 
świadkiem zbrodni. 00:50 
Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 

11:50 Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 13:10 
Muzyczne chwile 13:25 
Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Śladami apo-
stoła Pawła 15:20 Podobni 
do ewangelicznego siewcy 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 
Rotmistrz Pilecki 17:00 20 
lat dla świata 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

jarmark tElEWizyjny

eprasa.pl 78fa0fd83d

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pl
nr 4  jarmark mazowiecki25 - 31 stycznia 2022

255

255

15pO gOdzinach

eprasa.pl 78fa0fd83d

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki  nr 4 25 - 31 stycznia 202216 OgŁOsZENIA - reklamy

PWK „Legionowo” Sp. z o.o. 
zatrudni

INFORMATYKA. 

Wymagania: wykształcenie wyższe 
kierunkowe, minimum 3 letnie 

doświadczenie w administrowaniu 
infrastrukturą sieciową, 

aplikacje prosimy przesyłać na adres: 
sekretariat@pwklegionowo.com

do 21 lutego 2022r.

PWK „Legionowo” Sp. z o.o. 
zatrudni

ELEKTRYKA. 

Wymagania: 5 lata doświadczenia, 
prawo jazdy kat. B, uprawnienia SEP do 20kV, 

dokładność i sumienność. 

aplikacje prosimy przesyłać na adres: 
sekretariat@pwklegionowo.com

do 21 lutego 2022r.

PWK „Legionowo” Sp. z o.o. 

zatrudni

HYDRAULIKA-MONTERA. 

Wymagania: 3 lata doświadczenia, 

dokładność i sumienność. 

aplikacje prosimy przesyłać na adres: 

sekretariat@pwklegionowo.com

do 21 lutego 2022r.

OGŁOSZENIE

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt”.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz. 741, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Gminy Nieporęt Nr XLVIII
/104/2017 z dnia 14 listopada 2017 r. zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu pro-
jektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola 
Aleksandra, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Granice obszaru objętego planem obejmują obszar sołectwa Wola Aleksandra, oznaczony na 
rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do wglądu pu-
blicznego w dniach od 02.02.2022 r. do 04.03.2022 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nieporęt, 
w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu Zagospodaro-
wania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu i potwierdzeniu wi-
zyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie in-
ternetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” (Prawo 
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicznego wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie 
się w dniu 14.02.2022 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 1600. Dyskusja 
publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem reżimu sanitarnego i wszystkich środków 
ostrożności zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sani-
tarnego. Zainteresowani udziałem w dyskusji publicznej proszeni są o zgłaszanie się mailowo 
pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22) 767-04-20, najpóźniej do 
dnia 10.02.2022 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 
miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nieporęt, z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, 
której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.03.2022 r. Uwagi mogą być 
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elek-
tronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy 
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z późn. zm.) projekt „Miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gmi-
nie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko podlega strategicznej ocenie od-
działywania na środowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środo-
wiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się o wyłożeniu do publicznego 
wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa 
Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach 
i miejscu, jak wyżej. Do projektu wyłożonego do publicznego wglądu można składać uwagi, 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.03.2022 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie pi-
semnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez koniecz-
ności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elektronicznym. Organem właściwym do roz-
patrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt.  

Klauzula informacyjna:

W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), informuję, że: 

    1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Niepo-
ręt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 
05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

    2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów pra-
wa, w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt” na 
podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

    3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w ja-
kim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem 
akt i przepisami o archiwizacji.

    4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz 
przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych, za 
pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyłając 
korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

    5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządzaniu pro-
jektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Alek-
sandra, w gminie Nieporęt”, dostępny jest w Urzędzie Gminy Nieporęt z siedzibą przy ul. Plac 
Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie internetowej Urzędu Gminy Nieporęt https://www.
nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur

PRACA
dam pracę

Klinika Stomatologiczna Savoy 
Dent zatrudni asystentkę stoma-
tologiczną, biuro@savoydent.pl 
 602757609, 22/7848050 
 LEG 52377

Montaż wiązek kablowych. Jedna 
zmiana! Stanisławów Pierwszy! Rów-
nież osoby z niepełnosprawnością.  
734 108 163 
 LEG 52375

Poszukujemy Panów do sprzątania 
terenu zewnętrznego w jednostce 
wojskowej w Kazuniu. Chętnie 
uprawnienia na ciągnik. 734483732 
rekrutacja.warszawa@dozorbud.pl 
 NDM 52376

Zatrudnię na umowę o pracę na stacji 
Auto-Gaz w Legionowie. Warunki do 
uzgodnienia. 601260894 
 LEG 52380

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik z 30-letnim 
doświadczeniem szuka pracy 
602234237 
 LEG 52369

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie, odgrzybianie, malowanie 
elewacji, mycie dachów, usługi 
dekarskie, czyszczenie i wymiana 
orynnowania, ogrodzenia i inne usłu-
gi. Prace wykonujemy terminowo, 
podpisujemy umowy, wystawiamy 
faktury! 511385640 
 PUL 52371

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

Usługi elektryczne (także automaty-
ka) oraz ogólno-techniczne 601 213 
459 alki@e-post.pl 
 LEG 52350

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Prowadze-
nie Ksiąg Rachunkowych, Ksiąg 
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zaległości podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

inne

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52359

Profesjonalny odwiert wody do 15 
metrów, drobne prace hydrauliczne 
602234237 
 LEG 52370

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Legionowo, M5, tel.  881227778 
 LEG 52368

kupię nieruchomość

Kupię ziemię rolną lub siedlisko. tel.  
609685391 
 LEG 52361

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52360

L-wo, ul. Norwida, 2pokojowe, 34m2, 
umeblowane, tel.  668891511 
 LEG 52378

inne

Kupię mieszkanie za gotówkę .Może 
być do remontu, zadłużone Cena do 
260 000. 517 717 618 honda480536@
gmail.com 
 NDM 52379

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO WTORKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO WTORKU  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl 78fa0fd83d
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
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do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO WTORKU  
do godziny 12:00.

ZARZD POWIATU W PUŁTUSKU OGŁASZA
trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzeda

nieruchomoci stanowicej własno Powiatu Pułtuskiego
połoonej w obrbie Borza Strumiany, gmina Gzy.

Przedmiotem  przetargu  jest  nieruchomo  niezabudowana,
oznaczona  w  ewidencji  gruntów  i  budynków  jako  działka
nr  128/2  połoona  w  obrbie  Borza  Strumiany,  gmina  Gzy
o powierzchni 0,0536 ha. Dla nieruchomoci tej Sd Rejonowy
w  Pułtusku  IV  Wydział  Ksig  Wieczystych  prowadzi  ksig
wieczyst Nr OS1U/00044661/7. 
 

Cena  wywoławcza  nieruchomoci  wynosi:  7 000,00  zł  –
w tym 23% podatku VAT (słownie: siedem tysicy złotych)
Wysoko  wadium  wynosi:  700  zł. Wadium  naley  wpłaci
w formie pieninej najpóniej w dniu 23.02.2022 r. w Punkcie
Kasowym  w  siedzibie  Urzdu  Starostwa  Powiatowego
w Pułtusku lub na konto Starostwa Powiatowego w Pułtusku –
71 1020 1592 0000 2102 0263 7148.
 

PRZETARG  ODBDZIE  SI  W  DNIU  28.02.2022  r.
O GODZINIE 9.00 w Starostwie Powiatowym w Pułtusku przy
ul.  Marii  Skłodowskiej  –  Curie  11,  Sala  Rady  (sala  nr  1.38
parter).
 

Ogłoszenie  o  przetargu  zostało  wywieszone  na  tablicy
informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy ul. Marii
Skłodowskiej  –  Curie  11 oraz na stronie  internetowej  urzdu
(http://www.powiatpultuski.pl) i w Biuletynie Informacji Publicznej
(http://www.bip.powiatpultuski.pl).
 

I przetarg ustny nieograniczony z dnia 20.09.2021 r. i II przetarg
ustny  nieograniczony  z  dnia  22.11.2021  r.  na  sprzeda  w/w
nieruchomoci zakoczyły si wynikiem negatywnym. 
Dodatkowych informacji o nieruchomoci bdcej przedmiotem
przetargu udziela Aleksandra Kazimierczak tel. 23 306 71 44 

POSZUKUJEMY OSOBY 
NA STANOWISKO:

KIEROWNIK
 PROJEKTÓW 

w branży rewitalizacji 
oraz utrzymania akwenów 

OCZEKUJEMY:

http://pracemelioracyjne.pl

Wykształcenie wyższe techniczne (inżynieria wodna, inżynieria środowiska,
nauki przyrodnicze, chemia, geologia inżynierska)
Minimum roczne doświadczenie zawodowe na stanowisku w branży
związanej z ochroną środowiska
Dobra znajomość pakietu MS Office oraz programów do kosztorysowania
Dobra organizacja pracy, komunikatywność, odpowiedzialność, rzetelność,
terminowość i samodzielność w realizacji powierzanych zadań
Znajomość języka angielskiego w stopniu komunikatywnym
Prawo jazdy kat. B.

OCZEKUJEMY:

OFERUJEMY:
Ciekawą pracę przy innowacyjnych projektach z zakresu rewitalizacji
akwenów oraz zwiększania zasobów wodnych na terenie kraju
Atrakcyjne warunki wynagrodzenia adekwatne do posiadanych kompetencji
oraz premie uzależnione od realizacji celów
Stabilne warunki zatrudnienia
Podnoszenie kwalifikacji oraz współpracę ze specjalistami
Dobrą atmosferę pracy w rozwijającej się branży.

CV proszę przesyłać na adres: biuro@pracemelioracyjne.pl
tel. 602 652 371

OGŁOSZENIE

Wójt Gminy Nieport 
ogłasza nabór na stanowisko 
ds. ksigowoci budetowej

Szczegółowe  informacje  dotyczce  naboru
udostpnione  s  na  stronie  internetowej  Urzdu
Gminy  Nieport  www.bip.nieporet.pl  (zakładka
praca w urzdzie), oraz na tablicy ogłosze Urzdu
Gminy  Nieport,  adres:  Plac  Wolnoci  1,  05-126
Nieport.


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
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

     
     




      
    


ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Romb (średniej wielkości; 26 kg) i 
Rozalka (nieduża; 10 kg) to psiaki 
znalezione razem na terenie gminy 
Błonie. Miały prawdopodobnie 
wspólny dom, są bardzo zżyte. Na 
początku nieśmiałe, z upływem czasu 
okazują się lgnącymi do człowieka 
pieszczochami. Spokojniejsza Sunia, 
lubi towarzystwo kotów, ma 
niewielkie problemy z chodzeniem na 
smyczy. Kto zgubił tę parę? Tel:  795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52384

Samuraj to dużej wielkości pies w 
typie amsta�a znaleziony na terenie 
gminy Błonie. Chłopak bardzo 
wychudzony, zapewne od dłuższego 
przebywania poza domem. Psiak jest 
przyjaźnie nastawiony do człowieka, 
na nieznanym terenie czuje się jak u 
siebie, umie chodzić na smyczy. Rudo 
– Biały czeka. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52383

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Oddam za darmo kanapę dwuoso-
bową rozkładaną z funkcją spania  
506536719 
 PUL 52382

eprasa.pl 78fa0fd83d
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Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt 
– program korzyści rusza 1 lutego
Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt – to duże ułatwienia, ulgi i preferencje. To również 
poprawa warunków życia mieszkańców naszej gminy, wzmocnienie poczucia tożsamości 
lokalnej, a dzięki pakietowi zniżek, łatwiejszy i tańszy dostęp do obiektów sportowych 
czy zajęć rekreacyjnych i kulturalnych. Wnioski można składać od początku lutego!

Program „Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt” został przyjęty 
przez Radę Gminy Nieporęt w listopadzie 2021 r. Ma on przede 
wszystkim służyć naszym mieszkańcom poprzez udostępnienie 
ulg, zniżek, preferencji. Na Karcie Mieszkańca Gminy Nieporęt 
dostępne będą: 

- Nieporęcka Karta Komunikacyjna
- Nieporęcka Karta Rodziny 3+ 
- Karta Biblioteczna Gminy Nieporęt 

Dzięki Karcie Mieszkańca, osoby uprawnione będą korzystać 
z ulgi :

- w opłatach za korzystanie z gminnej pływalni Aquapark 
„Fala” w Stanisławowie Pierwszym

- w opłatach za korzystanie z zajęć i imprez organizowanych 
i finansowanych przez Gminny Ośrodek Kultury

- komunikacyjnej w transporcie publicznym
- w opłatach za korzystanie z wychowania przedszkolnego 

w prowadzonych przez gminę publicznych przedszkolach w cza-
sie przekraczającym czas bezpłatnego nauczania, wychowania 
i opieki

- zwolnienia z opłat za parkowanie na terenie Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczynkowego Nieporęt Pilawa

Karta Mieszkańca to także duże ułatwienie w dostępie do 
usług i programów finansowanych z budżetu gminy. Wszędzie 
tam, gdzie do tej pory trzeba było pokazywać zeznanie podat-
kowe PIT, by móc skorzystać z programów gminnych, teraz 
wystarczy jak okażemy Kartę Mieszkańca. Chodzi na przy-
kład o programy zdrowotne, rehabilitacyjne realizowane w Cen-
trum Medycznym Nieporęt. W Punkcie Selektywnego Zbierania 
Odpadów Komunalnych również nie będziemy musieli okazy-
wać już potwierdzenia dokonania opłaty za odbiór odpadów ko-
munalnych. Wystarczy mieć przy sobie Kartę Mieszkańca. 

To jednak nie wszystko. Gmina Nieporęt będzie współpraco-
wać z partnerami, którzy przystąpią do programu, na podstawie 
stosownego porozumienia  i będą oferować dla posiadaczy karty 
ulgi, zniżki, zwolnienia, preferencje na swoje usługi i towary. To, 
co do tej pory dostępne było tylko dla posiadaczy „Karty Rodzi-
na 3+”, będzie teraz dostępne dla wszystkich posiadaczy „Kar-
ty Mieszkańca Gminy Nieporęt”. Chodzi na przykład o zniżki 
w restauracjach, miejscach rekreacji, a nawet w sklepach! 

Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt jest:
- dokumentem imiennym z nadrukowanym zdjęciem jej 

posiadacza
- wydawana bezpłatnie na 2 lata z pewnymi wyjątkami 
- na wniosek rodzica/opiekuna prawnego wydawana dziecku
- wydawana w formie plastikowej karty zbliżeniowej

Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt  
dla kogo?

Program adresowany jest do mieszkańców gminy Nieporęt, 
którzy:

- rozliczają podatek dochodowy od osób fizycznych w Urzę-
dzie Skarbowym w Legionowie wskazując miejsce zamieszka-
nia na terenie Gminy Nieporęt, bez względu na to czy osiągają 
dochód

-  rozliczają w Gminie Nieporęt podatek rolny z tytułu prowa-
dzenia gospodarstwa rolnego

- pomimo miejsca zamieszkania na terenie Gminy Nieporęt, 
na podstawie przepisów odrębnych mają obowiązek rozliczania 
podatku dochodowego od osób fizycznych w urzędzie skarbo-
wym według innej niż miejsce zamieszkania właściwości

- nie mają obowiązku rozliczania podatku dochodowego od 
osób fizycznych w urzędzie skarbowym na podstawie odręb-
nych przepisów

- są niepracującymi małżonkami osób uprawnionych
- są dziećmi osób uprawnionych do ukończenia 25. roku życia 

– o ile pozostają uczniami lub studentami
- są dziećmi osób uprawnionych i legitymują się orzeczeniem 

o stopniu niepełnosprawności, jeżeli w związku z tą niepełno-
sprawnością przysługuje świadczenie pielęgnacyjne lub specjal-
ny zasiłek opiekuńczy albo zasiłek dla opiekuna

Warunkiem korzystania z przysługujących ulg, zniżek, 
zwolnień i preferencji jest terminowe uiszczanie na rzecz 
Gminy Nieporęt należnych podatków i opłat oraz niezalega-
nie z należnościami przysługującymi gminnym jednostkom 
organizacyjnym.

Jak wnioskować o przyznanie  
Karty Mieszańca Gminy Nieporęt?

Wniosek o przyznanie Karty Mieszańca Gminy Nieporęt 
można złożyć:

- w formie elektronicznej poprzez formularz zgłoszeniowy 
dostępny na stronie internetowej www.nieporet.pl w zakładce 
Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt

- w formie papierowej w siedzibie Urzędu Gminy Nieporęt - 
Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt; osobiście lub za pośrednictwem 

poczty lub firmy kurierskiej. Druk wniosku dostępny będzie 
w Urzędzie Gminy Nieporęt  lub w wersji edytowalnej (do wy-
drukowania) na stronie internetowej urzędu www.nieporet.pl

Co należy dołączyć do wniosku  
o przyznanie Karty Mieszańca Gminy Nieporęt?

 - zdjęcie wnioskodawcy oraz zdjęcia członków rodziny, dla 
których wnioskuje o kartę. Powinno być one wykonane na jed-
nolitym,  jasnym tle i obejmować całą głowę bez nakrycia gło-
wy i przyciemnianych okularów. Jeśli wniosek będzie składany 
w formie papierowej, nie trzeba mieć ze sobą zdjęcia. Fotografię 
będzie można wykonać bezpłatnie na miejscu w Urzędzie Gmi-
ny Nieporęt. 

- kopię dokumentów w zależności od statusu wnioskującego, 
potwierdzających prawo do ubiegania się o przyznanie Karty 
Mieszańca Gminy Nieporęt tj.: kopia pierwszej strony PIT, le-
gitymacja szkolna, studencka, zgłoszenie aktualizacyjne ZAP3 
i inne 

Szczegółowy wykaz niezbędnych dokumentów koniecznych 
przy składaniu wniosku znajduje się  w regulaminie  znajdują-
cym się na stronie www.nieporet.pl w zakładce Karta Mieszkań-
ca Gminy Nieporęt.

Przedsiębiorco!  
Przyłącz się do Karty Mieszkańca Gminy Nieporęt! 

Zapraszamy przedsiębiorców z gminy Nieporęt do przystąpie-
nia do programu Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt. To dzięki 
niej mieszkańcy gminy uzyskają zniżki, rabaty i udogodnienia 
oferowane przez partnerów programu. 

Poprzez przyłączenie się do karty mieszkańca dany przedsię-
biorca będzie mógł wprowadzać różnego rodzaje udogodnienia 
dla swoich klientów takie jak: rabaty, zniżki, promocje, a także 
promować swoją działalność. 

Dlaczego warto zostać Partnerem?
Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt to:
● zwiększone zainteresowanie ofertą wśród lokalnych 

klientów 
● promocja przedsiębiorcy poprzez gminne kanały 

informacyjne
● wprowadzanie różnego rodzaju udogodnień dla swoich 

klientów

Przedsiębiorców zainteresowanych przystąpieniem do progra-
mu Karty Mieszkańca Gminy Nieporęt serdecznie zachęcamy 
do wypełnienia Deklaracji Partnera programu Karta Mieszkań-
ca Gminy Nieporęt i zawarcia pisemnego porozumienia z Gmi-
ną Nieporęt. Formularz zgłoszeniowy dostępny jest w Urzędzie 
Gminy Nieporęt oraz na stronie internetowej  www.nieporet.pl 
w zakładce Karta Mieszkańca Gminy Nieporęt.

Termomodernizacja 
szkoły – etap pierwszy!
Ruszyły prace nad termomodernizacją szkoły 
podstawowej w Stanisławowie Pierwszym. 
W pierwszym etapie wykonawca ma za zadnie 
przygotować budynek do podłączenia do nowego 
systemu. To jedna z kluczowych, proekologicznych 
inwestycji 2022 r.

Jesteśmy na etapie tworzenia maszynowni pompy ciepła. 
Wiosną, kiedy tylko pozwoli na to pogoda, na terenie ota-
czającym szkołę, będą wykonywane odwierty dolnego źró-
dła. W kolejnych etapach planowany jest montaż gruntowej 
pompy ciepła,  budowa instalacji fotowoltaicznej - 50kW , 
wykonanie instalacji chłodząco-grzewczej przystosowanej 
do pracy w układzie z pompą ciepła, wykonanie instalacji 
wentylacji mechanicznej oraz oświetlenie LED. Całość zo-
stanie  podłączona do systemu zarządzania energią. 

Dzięki termomodernizacji budynku szkoły w okresie 
upałów specjalne zaprojektowane sufity schłodzą pomiesz-
czenia do żądanej temperatury, a przy tym nie wysuszą po-
wietrza. Co więcej, przy zastosowaniu tego rozwiązania nie 
ma zjawiska powiewu zimnego powietrza. Źródłem chło-
du dla instalacji jest gruntowy wymiennik ciepła. Ciepło 
odebrane z pomieszczeń będzie magazynowane w gruncie 
i wykorzystane jesienią do ogrzewania szkoły. Poprzez za-
stosowanie wentylacji mechanicznej na bieżąco dostarczane 
będzie świeże powietrze. Ogrzewanie oraz chłodzenie bę-
dzie oparte na odnawialnych źródłach energii (pompa cie-
pła oraz panele fotowoltaiczne). Takie rozwiązanie pozwoli 
nie tylko zmniejszyć koszty eksploatacyjne, ale również 
zmniejszy emisję szkodliwych substancji do środowiska. 
Inwestycja współfinansowana jest ze środków unijnych. 
Gminni urzędnicy zdobyli na ten cel 2,5 mln złotych.

Kolejne kamery 
monitoringu wizyjnego

Gmina Nieporęt, dbając o bezpieczeństwo swoich miesz-
kańców, od lat rozbudowuje system monitoringu wizyjnego. 
13 nowych urządzeń pojawiło się ostatnio w 5 lokalizacjach. 
Od początku roku rejestrują one obraz m.in. przy wjeździe 
na osiedle, placu zabaw, przedszkolu i poczcie w Zegrzu Po-
łudniowym, oraz na placu zabaw w Ryni. Razem z nowymi 
urządzeniami system monitoringu wizyjnego gminy Nie-
poręt liczy obecnie 58 kamer rozmieszczonych w 21 punk-
tach na terenie całej gminy. 

Dzięki kamerom służby mun-
durowe, Straż Gminna i Policja, 
są w stanie odtworzyć szcze-
góły niebezpiecznych zdarzeń 
i w ten sposób szybko dotrzeć 
do świadków bądź sprawców 
wykroczeń lub przestępstw. 
Mają one również działanie pre-
wencyjne. Wandale i przestępcy 
wiedząc, że mogą być obserwo-
wani, mniej chętnie dopuszcza-
ją się czynów niedozwolonych. 
Stałe poszerzanie monitoringu 
w ogromnym stopniu wpływa na 
poprawę bezpieczeństwa miesz-
kańców gminy Nieporęt.
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Każdy jubileusz 
jest okazją do 
świętowania, ale 
Złote Gody to okazja 
niezwykła, tak jak 
niezwykli są ludzie, 
którzy przeżyli 
razem ze sobą pół 
wieku

W środę, 19 stycznia, 
w Urzędzie Miejskim w Puł-
tusku sześć Złotych Par świę-
towało 50. rocznicę ślubu. Z tej 
okazji dostojni Jubilaci zostali 
odznaczeni medalami „Za 
długoletnie pożycie małżeń-
skie”, przyznanymi im przez 
prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej. W imieniu Prezyden-
ta medale wręczył burmistrz 
Wojciech Gregorczyk.

Z uwagi na obostrzenia wy-
nikające z pandemii COVID-
19, Jubilaci przybyli na dwa 
odrębne spotkania. Podczas 
pierwszego jubileusz święto-
wali państwo: Teresa i Ma-
rek Gałeccy, Teresa i Stani-
sław Myślakowie oraz Alina 
i Włodzimierz Pepłowscy. 
Natomiast kolejne spotkania 
było okazją do świętowania ju-
bileuszu obchodzonego przez 
państwa: Danutę i Benedykta 
Bedrów, Renatę i Andrzeja 
Januszewskich oraz Elżbietę 
i Wiesława Wójcików.

- Jubileusze małżeńskie cie-
szą się wielkim uznaniem, po-
ważaniem i szacunkiem spo-
łecznym. Tak wiele wspólnie 
przeżytych lat to wspaniały 
przykład do naśladowania dla 
młodego pokolenia. To rów-
nież świadectwo, że rodzina 
jest wielką wartością w życiu 
człowieka – mówił burmistrz 
Wojciech Gregorczyk, skła-
dając najserdeczniejsze ży-
czenia w imieniu samorządu 
Gminy Pułtusk. Do życzeń 
dołączyli się również kierow-
nik Urzędu Stanu Cywilnego 
Bogumiła Przybyłowska oraz 
rodzina i przyjaciele Jubila-
tów. Wszystkie pary otrzy-
mały listy gratulacyjne oraz 
bukiety kwiatów. Nie zabra-
kło też Marsza Mendelssohna. 
Były to chwile wspomnień, 
wywołujących i łzy wzru-
szenia i uśmiech na twarzach 
jubilatów.

źródło: UM w Pułtusku

Złote Pary w ratuszu
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Wiadomo – pandemia i to 
ona spowodowała, że dzieci 
występowały jedynie przed 
paniami: dyrektorką Izabelą 
Skarżyńską, koordynatorką 
Aleksandrą Bajdak, ciociami 
i niżej podpisaną. 

Na scenie opatrzonej oko-
licznościowym hasłem – Bab-
ci i dziadka przyznać to trzeba, 
w życiu każdego dziecka po-
trzeba - wystąpiły: MALINKI 
– dwulatki z ciociami Żanetą 
Bryską i Klaudią Kopczyńską, 
JEŻYNKI – 3-4 – latki (Pau-
lina Urbanowicz i Małgorzata 
Szpytka), BORÓWKI – 5-latki 
(Kinga Modzelewska i Mi-
lena Sitarska) oraz JAGÓD-
KI – 6-latki z ciocią Pauliną 
Ferenc. 

Dzieci, w kostiumach sce-
nicznych i z rekwizytami, dały 
popis różnorodnej twórczości 
artystycznej, bogato udoku-
mentowanej przez ciocie na 
filmach i zdjęciach. 

Przy okazji święta babć 
i dziadków „TP” został uhonoro-
wany listem o treści: PODZIĘ-
KOWANIA dla REDAKCJI 
TYGODNIKA PUŁTUSKIE-
GO za współpracę z Malino-
wym Przedszkolem z Oddzia-
łami Integracyjnymi w Pułtu-
sku. Dziękujemy za obecność 
podczas uroczystości z okazji 
DNIA BABCI i DZIADKA 
oraz za uczestnictwo w życiu 
przedszkola.        Grażyna M. 

Dzierżanowska 
(również zdjęcia)

Z DZIaDKIeM NIGDY sIĘ NIe BOJĘ, NaWet KIeDY PrZeD LWeM stOJĘ
Przedszkolaki z Malinowego Przedszkola z Oddziałami Integracyjnymi w Pułtusku obchodziły, w ubiegły piątek, Dzień Babci i Dziadka – pięknie, recytując wierszyki, 
śpiewając piosenki, tańcząc i odbywając z babciami i dziadkami wycieczki... palcem po atlasie
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Kolej
Kolej Północnego Mazowsza – to 

pod tą nazwą rozmawiamy o planach 
budowy nowego odcinka linii kolejo-
wej nr 28 (Wieliszew – Zegrze), na 
odcinku do Przasnysza (m.in. przez 
Serock). Projekt wynika z planów 
inwestycyjnych PKP Polskich Linii 
Kolejowych przewidywanych w Ma-
sterplanie dla Warszawskiego Węzła 
Kolejowego i wpisuje się szczerzej 
w kolejowe plany inwestycyjne w na-
szej części Mazowsza i na północy 
regionu (modernizacja linii kolejo-
wej nr 10 relacji Legionowo-Tłuszcz, 
budowa linii kolejowej Ciechanów 
– Chorzele). Niemniej to właśnie 
przedsięwzięcie łączące Przasnysz 
(w tym Serock) z Warszawą skupiło 
uwagę samorządów regionu. Linia 
ma szanse zapewnić szybkie i bez-
pieczne połączenie komunikacyjne 
mieszkańcom naszej gminy bezpo-
średnio z Warszawą, trwale rozwią-
zując problem ograniczonej dostęp-
ności Serocka. 

Zbudowane zostało partnerstwo 
łączące 18 samorządów z regionu 
Mazowsza, po trasie linii kolejowej, 
a także Samorządu Województwa 
Mazowieckiego. Na barkach zbudo-
wanego partnerstwa, samorządy po-
stanowiły zgłosić projekt budowy li-
nii kolejowej w rządowym programie 
Uzupełniania Lokalnej i Regionalnej 
Infrastruktury Kolejowej do 2028 ro-
ku, Kolej+.

Dzięki ścisłej współpracy i udzie-
lonemu wsparciu, w ostatnim roku 
opracowane zostało Wstępne Stu-
dium Planistyczno–Prognostyczne 
linii kolejowej. To pierwszy doku-
ment analizujący potencjalne prze-
biegi linii, oceniający jej wpływ na 
środowisko i potencjalny wpływ 
na zabudowę, a także wyceniający 
projekt w wymiarze inwestycyj-
nym. W toku prac prowadzone były 
spotkania konsultacyjne, w czasie 
których przedstawialiście Państwo 
swoje uwagi do przedstawionych 
wariantów i samego przedsięwzię-
cia. Opracowane studium część tych 
uwag uwzględnia, a wobec części za-
leca podjęcie bardziej szczegółowych 
prac projektowych, na kolejnych eta-
pach projektu. 

Studium wraz z kompletem do-
kumentacji naborowej przedłożono 
PKP Polskim Liniom Kolejowym 
w dniu 24 listopada 2021 roku. Z peł-
ną treścią studium można zapoznać 
się również na naszej stronie interne-
towej. Na dalszy kalendarz prac nad 
inwestycją bezpośrednio rzutować 
będą wyniki naboru w programie Ko-
lej+. Złożona dokumentacja zakłada, 
że w ramach programu sporządzona 
zostanie szczegółowa dokumentacja 
projektowa linii kolejowej, uzyskany 
zostanie komplet decyzji zezwalają-
cych na jej realizację oraz zostanie 
pozyskany teren niezbędny do budo-
wy. Sama budowa linii miałaby na-
stąpić po roku 2028.

Plany zagospodarowania  
(ul. Tchorka | WAT)

Kontynuowany jest proces zmiany 
miejscowych planów zagospodaro-
wania przestrzennego. Do najważ-
niejszych zaliczyć należy plan doty-
czący obszaru w rejonie ul. Nasiel-
skiej, Zakroczymskiej, Ogrodowej 
i Tchorka. Jest to obszar miasta, na 
którym dotychczas nie rozwijała się 
zabudowa ze względu na skompli-
kowane warunki gruntowo wodne. 

Sporządzona dokumentacja hydrolo-
giczna zagospodarowania wód w tym 
regionie pozwoli stworzyć warunki do 
rozwoju tej części miasta. Planujemy 
wyznaczenie obszarów wyłączonych  
z zabudowy, przeznaczonych pod 
zielone tereny rekreacyjne uzupeł-
nione zbiornikami wodnymi, za-
bezpieczenie terenu pod działalność 
oświatową (szkołę lub przedszkole), 
wyznaczenie terenów zabudowy 
wielorodzinnej oraz terenów ko-
munikacyjnych. Plan ma stworzyć 
warunki do rozwoju zabudowy wie-
lorodzinnej (koncentrując ten ruch 
w jednym miejscu), zabezpieczając 
jednocześnie potrzeby gminy z tym 
związane.

Pracami planistycznymi objęto 
również teren ośrodka WAT na tere-
nie Zegrza. Ze względu na zły stan 
techniczny dzisiejszych obiektów, 
Akademia planuje stworzenie no-
woczesnego zaplecza sportowego, 

konferencyjnego i naukowego dla 
potrzeb własnej statutowej działalno-
ści. Gmina podjęła rozmowy z Aka-
demią w celu udostępnienia nowego 
obiektu i części nabrzeża na terenie 
ośrodka, dla potrzeb społeczności 
gminnej. Rozmowy w tym zakresie 
trwają, a ich nieodłącznym elemen-
tem będzie nowy miejscowy plan za-
gospodarowania przestrzennego, nad 
którym bardziej aktywne prace ruszą 
niebawem.

Energetyka obywatelska  
| Spółdzielnia

Dzięki wsparciu gminy utworzono 
na naszym terenie jedną z pierwszych 
w Polsce spółdzielni energetycznych. 
„Słoneczny Serock” bo tak nazywa 
się spółdzielnia, zakończył proces 
formalnej rejestracji w KRS i obec-
nie pracuje nad realizacją pierwszej 
instalacji wytwarzającej energię 
elektryczną, jako pierwsze źródło 
przewiduje się realizację instalacji 

fotowoltaicznej. Spółdzielnia zgłosi-
ła się do uczestnictwa w międzynaro-
dowym grancie prowadzonym przez 
Unię Europejską, obecnie trwają 
przygotowania związane z urucho-
mieniem programu, którego założe-
niem jest wsparcie dla nowopowsta-
jących form energetyki obywatelskiej 
opartych na OZE w krajach Wspólno-
ty, gdzie taka forma nie była dotych-
czas popularna. Do projektu zgłosiła 
się również Gmina jako oddzielny 
uczestnik. Uczestnictwo w projekcie 
może dać nam wsparcie finansowe 
i eksperckie w zakresie rozwoju oby-
watelskich przedsięwzięć na rynku 
energii. Takie inicjatywy są rozwi-
nięciem popularnego w Polsce mo-
delu prosumenckiego i umożliwiają 
budowanie tzw. społeczności energe-
tycznych, jako pełnoprawnych part-
nerów spółek energetycznych dzia-
łających na lokalnym rynku energii. 
Popularyzacja OZE na szczeblu lo-
kalnym powinna zapewnić dostęp 

do taniej i przyjaznej środowisku 
energii elektrycznej. Wyzwaniem 
jest z kolei zapewnienie stabilności 
dostaw i budowa mechanizmów sa-
mowystarczalności energetycznej. 

Pozyskanie terenów
W 2021 roku prowadzono aktyw-

ne działania związane z pozyskiwa-
niem gruntów, które będą zabezpie-
czać przewidywane potrzeby gminy 
w szerokim zakresie działalności.

Do finalizacji pozostaje kwestia 
pozyskania nieruchomości pod re-
alizację placu zabaw na terenie so-
łectwa Jachranka. Przewidujemy, że 
finalizacja sprawy nastąpi jeszcze 
w 2022 roku. 

Strefa Inwestycyjna
Nasza uwaga związana z rozwo-

jem miasta i gminy musi uwzględniać 
też sferę lokalnej gospodarki. Ostatni 
czas wiązał się z dużym zaintereso-
waniem gruntami w naszej strefie go-
spodarczej na terenie miasta, wśród 
potencjalnych inwestorów. W wyni-
ku podpisanych umów z właściciela-
mi gruntów, nabytych lub wstępnie 
zakontraktowanych zostało już 22,22 
ha gruntów rejonie węzła drogowego 
dróg krajowych 61 i 62. Na inwesto-
rów nadal czeka ok 24,51 ha gruntów 
przeznaczonych na działalność prze-
mysłowo – usługową. Lokalizacja 
strefy na gruntach w pewnym odda-
leniu od miasta umożliwia ukierun-
kowany rozwój przedsiębiorczości 
bez szkody dla terenów mieszka-
niowych. Wyznaczenie strefy i jej 
sukcesywna zabudowa będzie sprzy-
jała dostępności na lokalnym rynku 
różnorodnych miejsc pracy, a także 
będzie stymulować funkcjonowanie 
i rozwój wielu drobnych firm dzia-
łających na naszym terenie, dlatego 
proces ten jest wspierany i stymulo-
wany przez gminę.

SMART CITY
Podpisaniem porozumienia ze spół-

ką Huawei Polska, zapoczątkowano 
dialog o wdrażaniu w przestrzeni 
gminy rozwiązań z zakresu Smart Ci-
ty – miasta inteligentnego. W ramach 
współpracy partner prywatny pozwa-
la nam zapoznać się z doświadczenia-
mi spółki we wdrażanych projektach 
Smart City w miastach europejskich. 
Przeprowadziliśmy kilka spotkań za-
poznawczych gdzie bliżej przedsta-
wiono nam technologie, jakie mogą 
być wdrażane w przestrzeni miej-
skiej w celu ułatwienia korzystania 
z miasta wszystkim odwiedzającym, 
przedstawialiśmy również własne 
potrzeby w tym zakresie. W dalszym 
czasie weryfikujemy możliwości roz-
budowy sieci światłowodowych na 
terenie gminy przy naszym aktyw-
nym udziale, jak również oceniamy 
możliwości włączenia w ten proces 
partnerów prywatnych. 

Projekt smart city cechuje się 
przede wszystkim otwartym cha-
rakterem. Oznacza to, że nie istnieją 
gotowe rozwiązania jakie w tym za-
kresie można zainstalować w mie-
ście w sposób taki aby one od razu 
działały. Każde rozwiązanie musi tu 
być „skrojone” na miarę konkretnego 
miasta. Proces ten będzie trwał wie-
le lat i najprawdopodobniej będzie 
stale rozwijany. Już wkrótce przeka-
żemy Państwu informacyjne na te-
mat wdrożeń pierwszych rozwiązań 
wykorzystujących nowoczesne roz-
wiązania komunikacyjne, w naszym 
codziennym funkcjonowaniu.

Plany i wyzwania rozwoju miasta i gminy
Rok 2021 przyniósł szereg wyzwań i niezwykle istotnych w kontekście przyszłości miasta i gminy przedsięwzięć. 
Część z nich była przedmiotem burzliwej debaty publicznej, która zachęciła wiele osób do głębszego spojrzenia 
w przyszłość naszej społeczności. Wyzwania, przed którymi stoimy jako społeczeństwo i wspólnota narodowa 
pokazują, że podobnych debat najprawdopodobniej jeszcze wiele przed nami. Dziś wkładamy wiele energii 
w to, aby przedsięwzięcia zapoczątkowane rozwijały się i przyszłości doczekały się realizacji.
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LATO – SKAKAŁO SIĘ  
PO CHŁOPIE  

Od dziecka mieszkałam 
w podpułtuskim Kleszewie, 
więc i lato, i zima były tu dla 
dzieciaków czasem podwór-
kowych zabaw. Dwa programy 
w telewizji, brak telefonów, 
komputerów, drogich elektro-
nicznych zabawek - to wszyst-
ko dawało nieograniczone po-
le wyobraźni. Razem z siostrą 
zbierałyśmy letnie produkty 
do naszego podwórkowego 
sklepu, liście, porzeczki, kolo-
rowe kamyki. Ladą była drew-
niana skrzynka, pieniędzmi 
plastikowe żetony od jakiejś 
planszówki. 

Godzinami też grało się „w 
chłopa” – czyli w klasy trochę 
inaczej. Kamykiem rzucały-
śmy w narysowaną na piasku 
głowę, szyję, ręce, nogi, a po 
udanym rzucie skakało się po 
tym chłopie. Jak było nas wię-
cej, graliśmy w gumę. Do tego 
potrzebne były minimum trzy 
osoby. Dwie jako trzymające 
gumę - od kostek aż po szyję 
- no i jedna skacząca. Skaka-
ło się po kolei, wygrywał ten, 
który najdłużej nie „skusił”. 

Właściwie od późnej wiosny 
do czasu odebrania szkolnych 
świadectw, graliśmy „w zielo-
ne”. Kto, zaskoczony pytaniem 
kolegi, nie miał przy sobie zie-
lonej trawki, listka, takiego 

nawet trochę podeschniętego 
w kieszeni fartuszka, ten mu-
siał dać fant, kupić wygrane-
mu loda albo oranżadę. 

Dużą część wakacji spę-
dzałyśmy z siostrą u naszych 
dziadków w zanarwiańskiej 
Ponikwi. Tam to dopiero było 
wesoło! Na wakacje zjeżdża-
li się letnicy, we wsi też było 
mnóstwo dzieci. Po całym 
dniu pomagania w gospodar-
stwie i pracach domowych, 
na przykład grabieniu siana 
na łąkach, była kolacja, my-
cie i obowiązkowe spotkanie 
w umówionym miejscu na 
końcu wsi. Zbierała się tam 
spora grupka. Były wygłupy 
i rozmowy do późna, głośne 
śmiechy i spacery bez celu, na 
które najżywiej, głośnym uja-
daniem, reagowały wiejskie 
psy.

WYRUSZAŁAM NA 
HARCERSKI OBÓZ 

WĘDROWNY  
Kiedy byłam już starsza, 

każdego lata wyruszałam na 
harcerski obóz wędrowny. 
Ile z tymi obozami wiąże się 
anegdot i wspomnień... Prze-
mierzaliśmy Polskę wzdłuż 
i wszerz pod czujnym okiem 
naszej drużynowej pani Elż-
biety Iwanowskiej i jej sio-
stry Wandy Konieckiej. Obie 
panie serdecznie pozdrawiam 

i jeszcze raz dziękuję w imie-
niu wszystkich obozowiczów, 
że wam się chciało, że wciąż 
zabierałyście nas w nowe, 
nieznane miejsca. Ba, z jedne-
go obozu WĘDROWNEGO, 
wracaliśmy nawet samolotem 
LOT-u z Wrocławia do War-
szawy! Wyobrażacie sobie, 
drodzy Czytelnicy, co to była 
za atrakcja dla dzieci z tam-
tych lat?!

Wiem, że odległe wspo-
mnienia zawsze budzą senty-
ment, trochę je idealizujemy 
i koloryzujemy, ale patrząc na 
dzisiejsze dzieci, ich spotkania 
online albo z nosami w telefo-
nach, jestem przekonana, że 
za czasów naszego dzieciń-
stwa było jakoś fajniej. Mamy 
wspomnienia, których oni ni-
gdy nie będą mieć...

ZIMA – JAZDA NA 
WORKACH ZE SŁOMĄ
Zawsze byłam stworzeniem 

ciepłolubnym, więc zimowe 
zabawy na siarczystym mrozie 
nie pociągały mnie aż tak bar-
dzo jak te letnie. Na szczęście, 
niedaleko miałam punkt bi-
blioteczny prowadzony przez 
niezapomnianą panią Jadzię 
Mitkowską, więc w ferie zi-
mowe zaczytywałam się na 
zabój, przenosząc w zupełnie 
inne światy. Tym co wspo-
minam z uśmiechem, było 

oczywiście zjeżdżanie z górki 
na workach ze słomą, a także 
na dużych saniach do wożenia 
drewna, zrobionych przez mo-
jego dziadka. Pamiętam, jak 
raz wsiadłyśmy na nie z sio-
strą i chłopakami od sąsiadów. 
Rozpędzone z górki sanie, źle 
przez nas sterowane, uderzyły 
w sam środek zmarzniętego 
stogu słomy, u nas nazywanego 

„szczertą”. Strat w ludziach 
nie było, choć sprzęt został 
nieco uszkodzony i dziadek 
dał nam reprymendę. 

Na koniec kilka zdań o zaba-
wie bardzo nierozważnej i nie-
bezpiecznej, więc absolutnie 
nie do naśladowania. Wpraw-
dzie mama nie pozwalała nam 
chodzić na lód na Pełcie, ale 
pamiętam jedną samowolkę 

w czasie wyjątkowo srogich 
mrozów. Rzeczka przy cegiel-
ni tak zamarzła, że wchodząc 
w jedną przerębel, można było 
na kuckach przejść kawałek po 
kamyczkach na dnie, wtedy 
zupełnie suchych, i wyjść ka-
wałek dalej, gdzie ktoś wyciął 
drugą. To dopiero była ekscy-
tująca zabawa!

Pod redakcją GMD

LatO – ZIMa, CO Za urOKI W sOBIe Ma
W cyklu LATO – ZIMA, CO ZA UROKI W SOBIE MA wypowiedzieli się już: Aneta Szymańska, Tomasz Sobiecki, Michał Kisiel, Dorota 
Polewaczyk, pomysłodawczyni cyklu GMD, a dziś o swoich zabawach zimowych i letnich opowie naszym Czytelnikom szefowa 
TYGODNIKA Ewa Dąbek. Niełatwo było ją namówić na te wspominki, ale MAMY TO. A dzięki jej opowieści przywołujemy z pamięci 
obrazy zabaw i sposoby spędzania czasu, o jakich jeszcze tu nie mówiliśmy

Malbork. Obóz wędrowny uczniów ze Szkoły Podstawowej w Bobach pod opieką 
pań Elżbiety Iwanowskiej i Wandy Konieckiej

Oszuści kolejny raz 
próbują wyłudzać 
pieniądze metodą „na 
wnuczka”. Tym razem 
wykorzystują legendę 
„na koronawirusa”. 
Dzwonią głównie do 
starszych osób podając 
się za członka rodziny, 
który zachorpotrzebę 
wdrożenia terapii 
ratującej życie

Informując o konieczności 
poniesienia sporych nakładów 
finansowych, próbują wyłu-
dzić pieniądze żerując na do-
brym sercu rozmówcy i jego 
strachu o życie swoich najbliż-
szych. Chcąc wymusić szybką 
reakcję wywierają słowną 

presję na starszych osobach. 
By osiągnąć swój cel, potra-
fią płakać do słuchawki czy 
wręcz krzyczeć na rozmówcę, 
który nie chce przekazać im 
pieniędzy. 

Pamiętajmy, że żaden pa-
cjent chory na Covid-19 nie 
musi płacić za swoje leczenie. 
Zarówno diagnostyka, pobyt 
w szpitalu jak i podawane le-
ki są darmowe. Jeśli dzwoni 
do nas osoba która próbu-
je wmówić nam, iż musimy 
zapłacić za leczenie najbliż-
szych, powinniśmy jak naj-
szybciej przerwać połączenie 
i zadzwonić pod numer 112, 
by poinformować o próbie 
oszustwa policję. 

Przypominamy o podsta-
wowych zasadach bezpie-
czeństwa, które uchronią 

przed staniem się ofiarą ta-
kiego oszustwa.

1. Bądź ostrożny w kontak-
cie z nieznajomym.

2. Nigdy nie przekazuj pie-
niędzy osobom, których nie 
znasz. Nie ufaj osobom, któ-
re telefonicznie podają się za 
krewnych lub ich przyjaciół.

3. Zawsze potwierdzaj „proś-
bę o pomoc”, kontaktując się 
osobiście: wykonaj telefon lub 
skontaktuj się bezpośrednio.

4. Wszelkie telefonicz-
ne prośby, w tym z zagra-
nicy o pomoc, grożą utratą 
pieniędzy.

5. Gdy ktoś dzwoni w takiej 
sprawie i pojawia się jakiekol-
wiek podejrzenie, że to może 
być oszustwo koniecznie po-
wiadom Policję (nr 112)!

KPP w Pułtusku

Oszustwo  
„Na KOrONaWIrusa”

Pracownicy Zakładu Bu-
dżetowego w Winnicy za-
kończyli prace związane 

z wykonaniem sufitu podwie-
szanego wraz z ociepleniem 
oraz instalacji elektrycznej 

z oświetleniem w strażnicy 
OSP w miejscowości Skórz-
nice. Prace sfinansowano ze 
środków z programu „Mazo-
wieckie Strażnice 0SP-2021” 
na kwotę 25.000 zł.

źródło: gmina Winnica

GMINA WINNICA

Nowy sufit w strażnicy OsP

19 stycznia, około godziny 14, 
policjanci z Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego wylegitymowali 
dwie osoby, które na widok nadjeż-
dżającego radiowozu w pośpiechu 
chciały się oddalić. Podejrzenia 
mundurowych wzbudziło nerwowe 
zachowanie 25-letniego mieszkańca 
powiatu pułtuskiego. Znaleźli u nie-
go narkotyki. Zatrzymany 25-latek 
trafił do policyjnej celi. Mężczyźnie 
został już przedstawiony zarzut po-
siadania substancji psychotropowej. 
Zgodnie z ustawą o przeciwdziała-
niu narkomanii za to przestępstwo 
grozi kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

sierż. Renata Soból, KPP 
w Pułtusku

ZatrZYMaNY Z NarKOtYKaMI
Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku znaleźli u 25-latka narkotyki. 
Zatrzymany mężczyzna, po nocy spędzonej w policyjnej celi, usłyszał zarzut, za 
który ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii przewiduje do 3 lat więzienia
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Mówi Ewa Bochenek, wiel-
ce zaangażowana w niesienie 
pomocy kilkumiesięcznemu 
Stasiowi: - Wczoraj staliśmy 
w trzech punktach, pod Inter-
Marche, Topazem i Lidlem. 
Zmienialiśmy się co 3 godzi-
ny. Bardzo jestem zadowolona 
z podejścia ludzi do naszej 
akcji. Stałam przy Topazie, 
datków „brzęczących” mie-
liśmy maleńko, 10, 20, 50 zł, 
dwa razy po 100, nawet 200 
zł – takie banknoty dostawa-
liśmy. Ludzie nam dziękowali 
za akcję, gratulowali pomysłu. 
My przy Topazie zebraliśmy 4 
226 zł. Dziś, na rynku, widzę 
radość dzieci przy kole for-
tuny. Wiele jest małżeństw 
z małymi dziećmi, rodzice 
uczulają dzieci na pomoc 
potrzebującym. 

Grażyna Burdalska, zaan-
gażowana w akcję: - Co mnie 
ujęło? Ogólny spontan ludzi. 
Ich pomoc idzie od serca. Mi-
siaczki? Cieszą się powodze-
niem, dzieci specjalnie po nie 
przychodzą. Panie przy stoisku 
NIEDŹWIADKÓW: – Wy-
stawiliśmy kiełbaski z grilla, 
pierożki, bułeczki nadziewane 
kurczakiem i cebulą, barszczyk 
czerwony, jest kawa, herbata 
i są rogaliki. Najczęściej klienci 
proszę o kiełbaskę grillowaną. 
Mam nadzieję, że pułtuszcza-
nie dopiszą i przyjdą do nas. 

Pomagaliśmy, jak umieli-
śmy, i z dużym zaangażowa-
niem. Wolontariuszki zbierały 
datki do puszek, MAGDA-
LENKA (urocze: mama Jo-
lanta Spas z córką – musicie 
uwierzyć, zdjęcie nie wyszło) 

serwowały zupy – grochową 
i pomidorową. Pani Jola: - Lu-
dzie bardziej wybierają gro-
chówkę. Za zupę wkładają do 
puszki pieniądze, ile kto uwa-
ża, nie ma określonej ceny. 
Tak wspomagamy Stasia. 

Winniczanki z KGW WY-
SOKIE OBCASY częstowały 
wypiekami (serniki, ciasta 
orzechowe, makowe, pianko-
we), wystawiły też barwne 
kapcie wykonane na drutach 
i opaski, a panie Agnieszka 
i Marzenka przyciągały puł-
tuszczan wigorem, żartem 
i bajkowym przebraniem. 
Świetne baby. Rozbawiały du-
żych i małych. – Dzisiaj to bę-
dzie ten dzień! Dzień głośny na 
całą Polskę. Pułtusk potrafi! – 
zawołały panie. Koła Łowiec-
kie HUBERTUS i CZAJKA 

proponowały to, co Polacy lu-
bią najbardziej, czyli bigos. Na 
straganach na chętnych czeka-
ły różności – książki (zebrano 
5159 zł), bibeloty, przedmioty 
do wystroju wnętrz, kosmety-
ki... Królował miś z napisem 
STAŚ (darczyńca Mirosław 
Tkaczyk AGAMI). Było sto-
isko Mary KAY. Nie zawiedli 
strażacy, którzy zawsze budzą 
zainteresowanie. Nie zawio-
dło, jak zawsze, Nadleśnictwo 
Pułtusk. 

Całość z poświęceniem na-
grywała pani Małgosia Dą-
browska, która zawsze jest 
tam, gdzie się komuś niesie 
pomoc. Tak było w sobotę, tak 
było w niedzielę. 

Na rynku nie zabrakło ma-
my Stasia Magdy, taty Krzysz-
tofa oraz dziadka Pawła Za-
lewskiego, który powiedział 
TYGODNIKOWI: - Jestem 
dobrej myśli, tego się kurczo-
wo trzymam. Na razie ludzi 
jeszcze niezbyt dużo, ale będą. 

Teraz Staś śpi u nas na Święto-
jańskiej. Tak, choroba wnuka 
dotknęła nas bardzo. Taki los. 
Takie życie.

No a teraz do kolejnej ak-
cji, bo WSZYSTKO DLA 
STASIA! 

PS 18 stycznia Ewa Boche-
nek poinformowała mnie: 

Rano jakiś pan Grzesiu 
przelał na konto Stasia 13 tys. 
zł. Tak się wzruszyłam!

GRAŻYNA M. 
DZIERŻANOWSKA

DWA DNI DLA STASIA
22 590,92zł + 49515,41zł = 72 106,33zł. W sobotę i niedzielę ubiegłego tygodnia  
liczni pułtuszczanie wyszli na ulice i na rynek, aby zabiegać o pomoc �nansową  
dla Stasia Pucka chorego na SMA. Staś w tym czasie przebywał w mieszkaniu swojej 
babci i swojego dziadka, państwa Zalewskich, przy Świętojańskiej, gdzie przed 
laty mieszkała pani Zosia Zalewska, znana najstarszym pułtuszczanom, babcia... 
dziadka Stasia, a prababcia chłopczyka. Współczująca, pomocna kobieta, wojenna 
wdowa, głęboko religijna, znana z prowadzenia bufetu na starej stacji autobusowej 
i sklepów spożywczych. Dlaczego sięgam w głąb rodzinnych historii? Ano dlatego, że 
ród Zalewskich, zarówno straszy jak i młodszy, ładnie zapisał się w pamięci ludzkiej, 
życzliwie i przyjaźnie.
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FERIE W MUZEUM REGIONALNYM

tu również bardzo 
ciekawa oferta  
dla najmłodszych

Muzeum Regionalne w Pułtusku zaprasza 
na warsztaty dla dzieci organizowane w ra-
mach wystawy poświęconej pamięci pułtu-
skiej społeczności żydowskiej Mir zaynen 
ale brider- wszyscy jesteśmy braćmi, które 
odbędą się podczas ferii zimowych.

Warsztaty ceramiczne – W świecie ży-
dowskich amuletów, odbędą się 1 i 8 lutego 
br., o godz. 11:00 natomiast warsztaty hi-
storyczne- W kręgu kultury żydowskiej, 3 
i 10 lutego br., również o godz. 11:00.

Bezpłatne warsztaty edukacyjne od-
bywać się będą w Muzeum Regionalnym 
w Pułtusku, przy ul. Rynek 36. Zapisy pod 
nr tel.: 23 692 51 32. 

Liczba miejsc ograniczona.              red.

SZYKUJ SIĘ NA FERIE

LeLeWeL z KOMIKseM
Jest takie miejsce w Pułtusku, w 
którym dzieci w wieku 5-10 lat będą 
mogły ciekawie i bezpiecznie spędzić 
feryjne dni. To PBP im. Joachima 
Lelewela

Zajęcia w LELEWELU są bezpłatne 
i trwają w godzinach 11 – 13. Jakie zaję-
cia? Dzieci je lubię: literacko- plastyczne, 
literacko-ruchowe i te związane z bezpie-
czeństwem w Internecie. Także warsztaty 
- tworzenie historii w formie obrazków. No 
i gry planszowe. Dzieciom towarzyszyć bę-
dą ulubione postaci – Tytus, Tomek i Ato-
mek oraz Asterix i Obelix, a także PAJĄK 
W SIECI, KTÓRY ŁAPIE DZIECI. 

W LELEWELU dzieci spotykać się będą 
od 7 do 11, zaś w FILII POPŁAWY od 31 
stycznia do 4 lutego.

GMD

ZAPROSZENIE

SMACZNIE I ZDROWO. Centrum Dietetyczne 
Natur House poleca:

Jajka zapiekane 
z łososiem, papryką 
i suszonymi pomidorami
Składniki: 
- ok. 60 g wędzonego łososia
- 4 jajka
- 1 słodka papryka 
   pokrojona w plastry 
- 2-3 suszone pomidory
- drobno posiekany koperek
- posiekany szczypiorek
- 4 łyżki naturalnego serka  
  homogenizowanego
- łyżka oliwy z oliwek
- sól, pieprz, słodka  
  lub ostra papryka

Przygotowanie: 

Łososia pokroić na mniejsze kawałki. Piekarnik nagrzać do 

220 C. Kokilki wysmarować oliwą, umieścić w nich rozdrob-

nionego łososia, dodać po łyżce serka homogenizowane-

go, pokrojone suszone pomidory, posypać koperkiem. Na 

każdą porcje wbić jajko, ułożyć paprykę, doprawić solą,pie-

przem i papryką. Piec ok. 15 minut: po wyjęciu z piekarnika 

posypać szczypiorkiem.
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