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ycie pedzizzawrotng pred-
Z koscia. Niesie ze soba nie

tylkoinformacje, przetwo-
rzonelepiej lubmniej, aleisposob
funkcjonowania w zespole, wto-
warzystwie, w spoteczenstwie...
Zmiany spoteczne nie tylko wy-
wotuja zdziwienie - raczejbudza
Pprzerazeniejuzwmomencie kon-
statacji, ze to sie dzieje. Przykla-
damisg chociazby wszechobecny
szantaz spoteczny, rzucanie bez-
podstawnych oskarzen, tzw. do-
rabianie geby, donosicielstwo
izbieranie lub, co gorsza, proku-
rowanie ,,kwitow” i nagran dla
publicznego ponizenia, skompro-
mitowania, zniszczenia przeciw-
nika. Obrazowo rzecz ujmujac,
dawno temu dlarozwigzania spo-
16w stawano ,,na ubitej ziemi”,
do pojedynku, w ktorym hono-
rowozatatwianorzeczone spory.
Dzisiaj tego nie ma... Dotyczy to
zar6wno tych nadrzednych war-
tosci, jakielementarnej uczciwo-
Sciréwniez. Owe enigmatyczne
zmiany obrazujg stowa Josepha
Hellera, mojego ulubionego au-
tora, ktory w ,,Paragrafie 22” na-
pisat: , [...] Bez wiekszego trudu
mozna [...] przeksztalcic wy-
stepek w cnote, oszczerstwo
w prawde, impotencje w absty-
nencje, bezczelnos¢ w skrom-
nos¢, rabunek w filantropie, zto-
dziejstwo w zaszczyt, bluznier-
stwowmadroSé, brutalnoScwpa-

triotyzmisadyzm wwymiar spra-
wiedliwosci[...]”.Iobrazujgc da-
lej rzeczywistosc, w ktorej ele-
mentarna sprawiedliwos¢ stata
sie pojeciem wzglednym, przy-
wotany Joseph Heller konstatuje:
»L...] Jawam powiem, co to jest
sprawiedliwos¢. Sprawiedliwosé
to kolanem w brzuch z ziemi
w zeby w nocy skrycie nozem
zgorywdot|...Jbezstowa ostrze-
Zenia. Zagardlo[...]”. Prosze mi
wybaczy¢tobrutalne zobrazowa-
nie zmian zachodzacych w na-
szych spotecznych obyczajach.
Dlaczego otym pisze? W §wiecie
dziennikarskim obowigzywata
kiedyS niepisana umowa niena-
stawania na siebie bez wzgledu
nato, oczym piszemy, jaki Swia-
topoglad wyznajemy i w jakiej
redakcji pracujemy. Dzisiaj ten
niepisany uklad, solidarnosé¢
zawodowa, trafita na Smietnik.
Dziennikarz poszukujacy
prawdy staje obiektem niewy-
brednych napasci, poméwien,
falszywych oskarzen, niestety,
przez ,,kolegdbw” z branzy, kto-
12y, jak zaglodzone, wciekte psy
spuszczone z tancucha, rzucajg
sie na ofiare, by rozszarpac ja
nastrzepy. DlajakieS nieludzkiej,
mSciwej satysfakcji, podbechta-
nej garscig ,,srebrnikow”, ob-
dartej z cztowieczenstwa, ztud-
nej chwili triumfu... A karma
wraca...
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Testament Wojciecha Korfantego wciaz aktualny

Uroczystosci zokazji150.
rocznicy urodzin Wojciecha
Korfantego odbyly si¢ wczo-
rajnaplacu Sejmu Slaskiego
wKatowicach.

UroczystoSci poSwiecone jed-
nemu z ojcéw polskiej niepod-
legtosci rozpoczety sie od pod-
niesienia na maszt flagi pan-
stwowejiodSpiewania Mazurka
Dabrowskiego. Jarostaw Wie-
czorek, wojewoda Slaski, odczy-
tat list Mateusza Morawiec-
kiego, prezesa Rady Ministrow.

,»T0 on byt jednym z przy-
wodcow zwycieskiego powsta-
nia wielkopolskiego, a potem
stojacna czele kolejnego zrywu,
wyrostna przywddce polskiego
odrodzenia narodowego na Sla-
sku. To dzieki jego determinacji
imadrosci Il powstanie §laskie
nie przerodzito sie w anarchie,
lecz zakonczylto sie zwycie-
stwem. Trudne do przecenienia
sg tez jego zabiegi dyploma-
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Rocznicowe obchody
odbyty sie pod pomnikiem
Wojciecha Korfantego

tyczne, ktore walnie przyczy-
nity sie do przytaczenia Gor-
nego Slaska do Polski i urucho-
mienia przez nasz kraj procesu
szybkiej modernizacji” - przy-
pomniat Morawiecki.

W licie premier zwrocit
réwniez uwage na dziatalnosé
publiczng Wojciecha Korfan-

tegoijego zdolnosci oratorskie,
ktore wykorzystywat jako
pierwszy w historii polski poset
ze Slaska, przemawiajac w Re-
ichstagu. Jako najwazniejsza
zastluge Korfantego wskazat
»madre przywodztwo w chwi-
lach przetomowych dla Polski”.

Na pl. Sejmu Slaskiego prze-
mawiali rowniez Waldemar Bo-
jarun, wiceprezydent Katowic,
idr Ryszard Mozgol z Instytutu
Pamieci Narodowej w Katowi-
cach. Badacz wygtosit przemo-
wienie, w ktérym przypomniat
osiagniecia Wojciecha Korfan-
tego. Wsrod jego najwiekszych
dokonan wymienit m.in. ,,0s0-
bistg zastuge wiaczenia Gor-
nego Slaska do Polski” i fakt, ze
»dziatalnos¢ Korfantego nie
ograniczata sie do Gérnego Sla-
ska, ale wykraczata nainne zie-
mie polskie i poza granice pan-
stwa polskiego”.

- Testament Wojciecha Kor-
fantego pozostaje w dalszym

ciggu aktualny. To testament
wiernosci Polsceiszacunkudla
naszej goérnoSlaskiej tradycji
- mo6wit dr Ryszard Mozgol.

Po przemowieniach delega-
cje ztozyty kwiaty pod pomni-
kiem Wojciecha Korfantego.
Hotd ojcu niepodlegtosci od-
dali parlamentarzysci, przedsta-
wiciele wtadz wojewodzkich
i miejskich, stuzb munduro-
wych, instytucji kultury
ioSwiaty, uczniowie klas mun-
durowych oraz mieszkancy Ka-
towic i innych miast regionu.
Uroczystos¢ uSwietnita asysta
wojskowa 131 batalionu 13. Sla-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej oraz Orkiestra Wojskowa
zBytomiailiczne poczty sztan-
darowe. Obchody 150. rocznicy
urodzin Wojciecha Korfantego
zakonczyto historyczne wido-
wisko artystyczne z udziatem
m.in. Zespotu Piesni i Tafica
»T'ysiaclatki” oraz aktora Dariu-
sza Niebudka. Marcin Sliwa

BIEG KORFANTEGO

W niedziele, 23 kwietnia, w Ka-
towicach odbedzie sie Festi-
wal Biegowy im. Wojciecha
Korfantego. O godz.

z pl. Sejmu Slaskiego tysigc za-
wodnikéw pobiegnie 10-kilo-
metrowa trasg w strone Doliny
Trzech Stawdw. Meta jest usta-
nowiona na Muchowcu, gdzie
odbeds sie réwniez biegi dla
dzieci na dystansach 50, 100,
200, 400 i 600 metrow.

Na miejscu na uczestnikow
biegu beda czekac atrakcje
dla catych rodzin, z ktérych
bedzie mozna korzystac

od godz. 11do15.
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Dzisiaj od godz. 7do 14
jestem reporterem dyzurnym.
Postaram sie odpowiadac

na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.

| A,
Marcin Sliwa
502 499 232

F=

[

Rodzina Swietej Pamieci

0010797181

%L

)

>

Marka Burzynskiego

pragnie z catego serca podziekowac wszystkim, ktérzy w tak bolesnych dla nas chwilach

dziela z nami smutek i zal.

Dzigkujemy:

- Jego Ekscelencji Ksiedzu Biskupowi Antoniemu Dtugoszowi;

- Czcigodnemu Ojcu Waldemarowi Pastusiakowi Kustoszowi Jasnej Gory oraz Czcigodnym Ojcom
Paulinom; - Wszystkim Czcigodnym Ksiezom, ktérzy koncelebrowali Msze Swieta Pogrzebowa,
W sposob szczegdlny Ksiedzu Zbigniewowi Zalejskiemu
Proboszczowi Parafii pw. $w. Stefana Wegierskiego w Skrzydlowie;

- Prezesowi Prawa i Sprawiedliwo$ci Jarostawowi Kaczynskiemu;

- Prezesowi Rady Ministréw Mateuszowi Morawieckiemu;

- Poset do Parlamentu Europejskiego Jadwidze Wisniewskiej;

- Ministrowi Edukacji i Nauki Przemystawowi Czarnkowi;

- Sekretarz Stanu Wiceminister Rodziny i Polityki Spotecznej Anicie Czerwiniskiej;

- Sekretarzowi Stanu Wiceministrowi Kultury i Dziedzictwa Narodowego Szymonowi Gizynskiemu;

- Postom na Sejm RP: Joannie Borowiak, Urszuli Ruseckiej, Annie Milczanowskiej, Mariuszowi Trepka,
Andrzejowi Gawronowi, a takze wszystkim kolezankom i kolegom z Klubu Parlamentarnego
Prawo i Sprawiedliwos$¢; - Senatorowi RP Ryszardowi Majerowi; - Wicewojewodzie Slqskiemu Robertowi
Magdziarzowi; - Starostom powiatéw: czestochowskiego i myszkowskiego;

- Samorzadowcom z miast i gmin powiatow: czestochowskiego, ktobuckiego, lublinieckiego
i myszkowskiego; - Dyrekcji oraz Pracownikom instytucji rolniczych; - Mazowieckiemu Komendantowi
Wojewoddzkiemu Paristwowej Strazy Pozarnej st. bryg. Jarostawowi Piotrowskiemu;

- Miejskiemu Komendantowi Policji w Czestochowie mt. insp. Dariuszowi Kiedrzynowi;

- Komendantowi Centralnej Szkoty Paristwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie st. bryg. Piotrowi Plackowi;
- Zastepcy Komendanta Centralnej Szkoty Pafistwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie bryg. Tomaszowi Bakowi;
- Kierownictwu Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Cz¢stochowie; - Druhom Strazakom
Ochotnikom z powiatu cz¢stochowskiego, ktobuckiego, lublinieckiego i myszkowskiego
oraz Miasta Czestochowy; - Kierownictwu oraz Pracownikom MPK S.A. w Czestochowie;

- Slaskiej Kurator O$wiaty Urszuli Bauer; - Dyrektor Delegatury w Czestochowie Slaskiego Kuratorium
Oswiaty w Katowicach Alicji Janowskiej oraz Pracownikom Kuratorium O$wiaty;

- Dyrekcji oraz Pracownikom placéwek o$wiatowych; - Przedstawicielom Czestochowskiego
Regionu NSZZ Solidarno$¢; - Sottysom oraz Przedstawicielom Kot Gospodyn Wiejskich; - Cztonkom
i Sympatykom Prawa i Sprawiedliwosci z terenu powiatéw: czestochowskiego, ktobuckiego,
lublinieckiego, myszkowskiego oraz Miasta Czgstochowy; - Rodzinie, Bliskim, Przyjaciotom,
Sasiadom oraz wszystkim Uczestnikom uroczystosci pogrzebowych.

Lidia Burzyniska Poset na Sejm RP z Rodzing

-
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WOKOL NAS PLAC MARII | LECHA KACZYNSKICH W SRODMIESCIU KATOWIC ZOSTAt PRAWIDEOWO OZNAKOWANY

Po czterech latach oczekiwania jest tablica

Mateusz Czajka
Katowice

Wymiang tablicy zajat sie
wojewoda slaski. Mimo kil-
kukrotnych prosb wojewody
ozmiane tabliczki, miasto
przezlatategonie zrobilo.

W sprawie zapadl prawo-
mocny wyrok w2019 roku.

W mediach szerokim echem od-
bila sie sprawa zmiany tabliczki
na placu Marii i Lecha Kaczyn-
skich przed dworcem PKPwKa-
towicach. Polatach (!) oczekiwa-
nia na wykonanie prawomoc-
nego wyroku Naczelnego Sadu
Administracyjnego przez prezy-
denta Katowic wojewoda $laski
Jarostaw Wieczorek sam zlecit
jednej z firm wykonanie ozna-
czenia dla placu.
Przypomnijmy - wojewoda
Slaski Jarostaw Wieczorek wra-
mach ustawy dekomunizacyj-
nej zmienit nazwe placu. Weze-
$niej nosit on imie i nazwisko
Wilhelma Szewczyka. Prezy-
dent Krupa odwotat sie od de-
cyzjiichoc najpierw wygrat, to
po drugim odwotaniu (tym ra-
zem wojewody Jarostawa Wie-

czorka) ostatecznie Naczelny
Sad Administracyjny 20 marca
2019 roku uznat, Ze zmiana na-
zwy jest zgodna z prawem.
Od tego czasu jednak na placu
tuz przed dworcem PKP nie-
wiele sie zmienito w kwestii
oznaczen - az doteraz.

W Katowicach

zdziwienie po 4 latach

ChcieliSmy zadac kilka pytan
na ten temat rzeczniczce praso-
wej Urzedu Miasta Katowice
Sandrze Hajduk, jednak ta od-
mowita nam komentarza. Zale-
Zato nam, aby dowiedziec sie
m.in. czy miasto wysytatowoje-
wodzie konkretna date, dokiedy
wykona wymiany tablic i jak
ustosunkowywato sie do présb
wojewody dot. wypelienia wy-
roku NSA. Wlokalnych mediach
zwigzanych z miastem mozna
wyczytac tylko o tym, ze wy-
mianabyta w planach, poniewaz
cate oznaczenie w mieScie jest
systematycznie wymieniane.

- Ze zdumieniem czytamy
dzi§ wypowiedzi prezydenta
Marcina Krupy, ktory cyt. ,,jest
zdziwiony ta sytuacjg”, wskazu-
jacjednoczesnie, Ze ,,nie mozna

Zmiana nazwy na plac Marii i Lecha Kaczynskich byta I

zgodna z prawem - takie orzeczenie wydat Naczelny
Sad Administracyjny w 2019 roku

mowic o zaniechaniu ze strony
miasta”. Przypomnijmy, ze
sprawa toczy sie od wydania wy-
roku Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego w 2019 roku - méwi
rzeczniczka prasowa wojewody
Slaskiego.

Cociekawe, tabliczka wedtug
nowego wzoru znajduje sie mie-
dzy innymi na ulicy Trzeciego
Maja - zaledwie kilka krokow

od placu Marii i Lecha Kaczyn-
skich.

FOT. MATEUSZ CZAJKA

wiedziat, iz ,,przyjat stanowisko
Wojewody w przedmiotowej
sprawie”.

Zgodnie z obowigzujacym
prawem w przypadku niewyko-
nania przez jednostke samo-
rzadu terytorialnego obowiazku
wymiany tablicy wojewoda wy-
konuje to zadanie na koszt tej
jednostki. Nim jednak Slaski
Urzad Wojewodzki przystapit
dorealizacji tego zadania, zwr6-
cit sie ponownie do prezydenta
miasta Katowice, proszacoudo-
stepnienie doktadnych parame-
tréw technicznych tablicy.

Urzad Wojewodzki infor-
muje, Ze ,,podkreslono wowczas
bardzowyraznie”, izwwypadku
braku wystania parametréw
technicznych tablicy, mogg po-
jawic sie pewne roznice w wygla-
dzie. Postarano sie jednak jak
najbardziej wiernie odtworzy¢
wyglad ,wlacznie z mocowa-

Kilkukrotna prosba niem wykonanym ze stalowych
wojewody nie pasow oraz stalowych zlaczek”.
przyniosta rezultatu Najciekawsze w catej sprawie
Urzad Wojewddzki kilkukrot-  jest to, Ze prezydent Krupa na-

nie prosit prezydenta Marcina
Krupe o wymiane oznaczen.
Wedtug Aliny Kucharzewskiej
Urzad Miasta Katowice odpo-

rzeka w mediach na wykonanie
tablicy i jej spojnos¢ z pozosta-
tymi tablicami w mieScie, jed-
nak... sam zgodzit sie na ryzyko

zwigzane z roznicami w wygla-
dzie, cho¢ nowa tablica zostata
wykonana na wzor pozostatych
wmiescie. Urzedowi Wojewddz-
kiemu nie przekazano danych
technicznych tablic.

- W odpowiedzi otrzymali-
$my informacje, iz cyt.: ,,Miasto
Katowice przyjmuje do wiado-
mosci opisryzyk, jakie mogg to-
warzyszyC wykonaniu tablic,
ktore zamierza zamowic Slaski
Urzad Wojewodzki” - dodaje
Alina Kucharzewska.

Tak wiec od wielu miesiecy
(wlasciwiej bytoby pisac ,,lat”)
przed dworcem wisiato nieaktu-
alne oznaczenieiprezydent Mar-
cin Krupa nie uznawat tego
za ,,zaniechanie”. Zaréwno pre-
zydent Katowic, jak i wojewoda
Slaski mieli prawo odwotywac
sie dosadu. Prawomocny wyrok
jednak zapadt, a nowe oznacze-
nia sie nie pojawity.

Znaczace jest rtowniez to, ze
prezydentowibardziej przeszka-
dzaja drobne zmiany w wygla-
dzie tablic niz to, ze w Scistym
centrum od miesiecy wisiata
btedna nazwa placu, i ze kilku-
krotne prosby wojewody byty
ignorowane. ©®
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Ministerstwo

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne|

Klimatu i Srodowiska

22 kwietnia 2023 r. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiskai Gospodarki Wod-
nej (NFOSiGW) uruchamia kolejny. piaty
juz nabor wnioskéw dla oséb fizycznych
w programie ,.M6j Prad”. Jego zasadni-
czym celem jest zwiekszenie w Polsce
produkgji energii elektrycznej zdomo-
wych mikroinstalacji fotowoltaicznych
poprzez pomoc w sfinansowaniuich
zakupuimontazu.

yznaczona na 22 kwietnia
2023 r. data startu piatej
edycji programu ,,M6j Prad”
nie jest przypadkowa.
To Swiatowy Dzien Ziemi. Przemie-
rzajac polskie miasta i wsie mozna
zauwazy¢, ze dzieki dotychczasowym
czterem edycjom programu ,Mdj Prad”
upowszechnity sie panele stoneczne,
ktore ciesza sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem, co wptywa korzystnie
na $rodowisko naturalne. Jednocze$nie
w ten sposéb uniezalezniamy sie jako
panstwo od dostaw energii elektrycznej
z zewnatrz. To szczegdlnie wazne w obli-
czu rosyjskiej agresji na Ukraine.

Dynamiczny rozwdj
polskiej fotowoltaiki
Jak wskazujg analizy Agenciji Ryn-

ku Energii (ARE), od korica 2015 .

do sierpnia 2022 r. moc zainstalowana
w odnawialnych zrédtach energii (OZE)
wzrosta z 71 GW do ponad 22 GW.
Wazna cze$¢ tej liczby stanowita foto-
woltaika. Moc prosumenckich instalaciji
PV pod koniec 2022 r. wynosita ponad
9,1GW.

— Szybkie upowszechnienie w Polsce
fotowoltaiki to wazny czynnik rozwoju
odnawialnych Zrédet energii w naszym
kraju, a tym samym poprawy jakosci
powietrza, zmniejszenia emisji gazéw
cieplarnianych oraz wzmocnienia nieza-
leznosci energetycznej naszego kraju —
podkresla minister klimatu i Srodowiska
Anna Moskwa. — Dlatego uruchamiamy
kolejne nabory w prowadzonym przez
NFOSIGW programie ,,M&j Prad’, w kté-
rym do tej pory wptyneto juz ponad pot
miliona wnioskdw od polskich rodzin,
ktdre chca produkowac prad ze stonica.
Spodziewamy sie, Ze piata edycja pro-
gramu, wzbogacona o dotacje do pomp
ciepta i kolektoréw stonecznych, bedzie
kolejnym, silnym impulsem w promocji
i rozwijaniu OZE w Polsce — podsumo-
wuje minister Anna Moskwa.

»Mo6j Prad” 5.0
- zasady korzystania z dotacji

Na osoby, ktére beda beneficjentami
kolejnej edycji programu ,,M6j Prad”
czeka kilka nowosci. Przede wszystkim
zyskaja oni mozliwo$¢ skorzystania

z dotacji juz nie tylko na fotowoltaike,
magazyny ciepta i energii elektrycznej
oraz systemy zarzadzania energia,

lecz takze na pompy ciepta i kolektory
stoneczne. Zmieniaja sie takze poziomy
dofinansowania.

,M06j Prad” w wersji 5.0 jest skierowa-
ny do prosumentéw (czyli wtascicieli
zarejestrowanych paneli stonecznych,
ktoérzy korzystaja z wyprodukowanej
energii elektrycznej powstajacej w wy-
niku pracy np. paneli fotowoltaicznych
oraz falownika) spetniajacych m.in.
nastepujace warunki:

- posiadajag na dzien sktadania wniosku
przytaczona mikroinstalacje o mocy
od 2 kWh do 10 kWh,

- rozliczajg sig za wyprodukowang ener-
gie elektryczna w systemie net-billing
(czyli otrzymuja w zamian za nig gotow-
ke, a gdy energia jest odbierana z sieci
- ptaca za nig normalne stawki).

Trzy grupy grantobiorcow

w programie ,,Mdj Prad” 5.0

i progi dofinansowania

Zarzadzajacy programem ,,Méj Prad”
5.0 NFOSIGW podzielit wnioskodawcow

M0oj Prad” 5.0 - w Dzien Ziemi rusza nowa edycja programu

na trzy grupy, ktére moga otrzymac
wsparcie réznigce sie poziomami dofi-
nansowania dla instalacji fotowoltaicz-
nej. Sa to:

1) grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w systemie net-billing, ktérzy nie
skorzystali dotychczas z dofinanso-
wania fotowoltaiki,
grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w systemie opustéw tzw. net-
-metering (w ktérym wprowadzaja
nadwyzki produkcyjne do infra-
struktury elektrycznej i moga z nich
korzystag, jesli zajdzie taka potrze-
ba, a operator pobiera za to optate),
jesli nie skorzystali dotychczas
z dofinansowania mikroinstalacji
fotowoltaicznej i przeszli na net-
-billing,
grantobiorcy rozliczajacy sie z wy-
produkowanej energii elektrycznej
w net-meteringu, ktérzy skorzystali
z dofinansowania fotowoltaiki m.in.
z programu ,,Méj Prad”, pod wa-
runkiem, ze takie panele, na ktére
otrzymano juz dofinansowanie,
zostaty przytaczone i naleznos¢
za nie zostata zaptacona w okresie
kwalifikowalnoéci kosztéw, czyli
od dnia 1.01.2020 r.
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Wysokos¢ dofinansowania, na ktéra
moga liczy¢ poszczegdlni grantobiorcy,
wyniesie do 50% kosztéw kwalifikowa-
nych, nie wiecej niz:

1. do 6.000 zt dla mikroinstalacji
fotowoltaicznej (tylko dla 1i 2 grupy
wnioskodawcow)

2. do 7.000 zt (przy 1i 2 grupie wnio-
skodawcéw) lub do 3.000 zt (przy
3 grupie wnioskodawcow) przy
mikroinstalacji fotowoltaicznej
z urzadzeniem dodatkowym,

3. dla wybranego urzadzenia dodat-
kowego:

- magazynu ciepta — 5 000 zt,

- gruntowej pompy ciepta — 28.500 zt,

- pompy ciepta powietrze-woda
o podwyzszonej klasie efektywno-
$ci energetycznej — 19.400 zt,

- pompy ciepta powietrze-woda —
12.600 zt,

- pompy ciepta typu powietrze-

-powietrze — 4.400 zt.

4. magazynu energii elektrycznej —
16.000 zt

5. systemu zarzadzania energia
HEMS/EMS - 3.000 zt,

6. kolektorow stonecznych — 3.500 zt.
Maksymalnie zatem taczna kwota dofi-
nansowanie w piatej edycji programu ,,Mdj
Prad” moze wynie$¢ az 58 tys. ztotych!

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci
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Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

KONTROWERSJE WOKOt URZEDU MARSZAEKOWSKIEGO WOJEWODZTWA SLASKIEGO GESTNIEJE ATMOSFERA

Uklad W1adzy W Urzgdne Marszalkowskim Woj. Slaskiego

Mateusz Zarembowicz
m.zarembowicz@dz.com.pl

Wokot Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewédztwa Sla-
skiego gestnieje atmosfera.
Mato zwiazek znadchodza-
cym glosowaniem za odwo-
laniem marszatka Chelstow-
skiego, ktore manastapic
juznanajblizszej sesji Sla-
skiego sejmiku, 24 kwietnia.

Tymczasem doredakcji ,,Dzien-
nika Zachodniego” zglaszaja sie
kolejne osoby, ktore informujg
nas o szeregu nieprawidtowo-
Sciiszczegolnej zaleznosci, jaka
faczy Jakuba Chetstowskiego
zjego prawa rekg Karolem Fe-
dorowiczem. Zwypowiedzi na-
szych rozmowcow jawi sie
uktad, w ktérym nie do konica
jestjasne, ktojest czyim szefem.

Gornoslaskie

Przedsigbiorstwo

Wodociagow
W tekscie ,,Dziennika Zachod-
niego” z konica grudnia 2022
roku opisywaliSmy postac Ka-
rola Fedorowicza - szarej emi-
nencji tej instytucji, ktora jawita
sie jako osoba rozdajgca stano-
wiska i majaca realny wpltyw
na dziatanie GPW. W tekscie
tym opisywaliSmy te postac, in-
formujac miedzy innymi
o udziale Fedorowicza w spo-
tkaniu kadry zarzadzajacej
GPW, ktore miato miejsce w Ar-
famowie. Tam Karol Fedoro-
wicz obcesowo potraktowat
jednego z dyrektorow. W catej
sytuacji miato dojs¢ do rekoczy-
noéw. Sam dyrektor dowiedziat
sie od Fedorowicza, ze zostang
zabrane mu wydzialy pozosta-
jace wijego kompetencjach. Nie-
spelna cztery miesigce po publi-
kacji tamtego tekstu wspo-
mniany dyrektor nie jest juz
pracownikiem GPW. Podczas
jego nieobecnosci zwigzanej ze
zwolnieniem lekarskim zostato
przejete jego biuro, a stanowi-
sko, ktdre zajmowat, zostato zli-
kwidowane. Taki sam los po-
dzielita inna osoba zwigzana
z dyrektorem, cho¢ wcze$niej
réowniez posiadata szerokie
kompetencje. Jeden z pokoi
w GPW przy ul. Wojewodzkiej
zostal zajety przez Karola Fedo-
rowicza, choc pracownicy nie
wiedza, czym sie Fedorowicz
w przedsiebiorstwie zajmuje.
W ostatnich dniach Karol Fedo-
rowicz zjawia sie na terenie
GPW codziennie. Jednoczesnie
Swiadkowie donosza, Ze nie
przywiazuje najwiekszej wagi
do kwestii dress code’u w miej-
scu pracy. Bardzo czesto widy-
wany jest w dresach i czapce
bejsboléwce. Najego widok na-
tychmiast koncza sie spotkania
w gabinecie prezesa Droba. Fe-
dorowicz nie ma oporéw, by pa-
li¢ tam papierosy, cho¢ sam

Uzad Marszalll.('owski
Wojewoddztwa Slaskiego:
kto tu rzadzi?

Henryk Drob jest niepalacy. Do-
tarliSmy réwniez do informacji,
Ze prezes Drob jest wzywany
naszoste pietro, gdzie znajduja
sie gabinety Fedorowicza i jego
kompana, dyrektora Tulickiego.
Tam zgodnie z informacjami
Swiadkéw, ma podpisywaé
r6zne dokumenty na zagdanie
Karola Fedorowicza. Jednocze-
Snie w trybie nagtym, 15 kwiet-
nia zostata odwotana kierow-
niczka dziatu kontrolingu finan-
sowego, ktora najblizsze trzy
miesigce ma spedzi€ na ,,zesta-
niu” w jednostce GPW, w Go-
czatkowicach-Zdroju. Zreszta ta
metoda byla stosowana juz
wezeSniej wobec innych niewy-
godnych pracownikéw. Slaski
radny Jarostaw Szczesny, ktory
piastowat stanowisko petno-
mocnika spotki, zostal poczat-
kowo zestany do jednostki po-
ozonej na poéinocy wojewodz-
twa. Dziefi po zmianie politycz-
nych barw przez Jakuba Chet-
stowskiego odebrano mu stuz-
bowy samochdd, kierujac go
do pracy oddalonej o ponad sto
kilometrow od miejsca za-
mieszkania. Dotychczasowa
kierownik dziatu kontrolingu
mieszka w okolicach Tarnow-
skich Gor, cho¢ spotka ma
prawo delegowa¢ pracownikow
na okres nie dtuzszy niz trzy
miesigce doinnych zadan, tote
powinny by¢ przydzielane
zgodnie z zakresem kompeten-
cji delegowanej osoby. ,,Dzien-
nik Zachodni” dowiedziat sie,
ze w tym przypadku nie ma
o tym mowy, gdyz w ramach
czasowego przydziatu obowigz-
kow kierownik dziatu kontro-
lingu ma zajmowac sie spra-
wami administracyjnymi jed-
nostki w Goczatkowicach-
Zdroju. Czy ten sposébna odsu-
niecie niewygodnej osoby
na mniej odpowiedzialne sta-
nowisko, dodatkowo oddalone
o kilkadziesiat kilometrow
od dotychczasowego miejsca
pracy, ma doprowadzi¢
do zwolnienia kierowniczki, by
W jej miejsce zatrudnic bardziej
zaufang osobe?

Slaski Fundusz Rozwoju
Informator ,,Dziennika Zachod-
niego” twierdzi, ze Fedorowicz
jako protagonista Jakuba Chet-
stowskiego, zaistniat w Slgskim
Funduszu Rozwoju. Sprowadzit
dotejinstytucji Fukasza Opraw-
skiego, ktory nie miat pojecia
ospotkach prawa handlowego,
nie zasiadat do tamtego czasu
w zarzadzie Zadnej takiej spotki,
ani nie speiat warunkoéw, by
zostaé prezesem Slaskiego Fun-
duszu Rozwoju. Fedorowicz
z Oprawskim doprowadzili in-

g5 stytucje do strat. Pieniadze

przeznaczone na dokapitalizo-
wanie spotki zostatyich decyzja
przeznaczone na organizacje
Europejskiego Forum Przyszto-
Sci. Z tego okresu dziatalnosci
Karola Fedorowicza znany jest
przypadek, w ktérym zadat
podmienienia wystawionej
kilka dni wczeSniej faktury.
Nowy dokument opiewat
na kwote wielokrotnie wyzsza
od pierwotnej, choc¢ nie zmie-
nito sie w nim nic poza kwotg
honorarium za wykonanie
ushugi. Sytuacja ta pozbawita
Slaskl Fundusz Rozwoju gtow-
nej ksiegowej, ktéra postano-
wita odejs¢ z pracy, nie chcac fir-
mowac takich praktyk. Zresztg
to niejedyne odejécie ze Sla-
skiego Funduszu Rozwoju.
W ciggu krotkiego czasu wobec
atmosfery panujgcej w spotce,
opuscito ja wielu wartoscio-
wych pracownikow.

Media w samorzadzie

Zrozmow z osobami maja-
cymi kontakt z Karolem Fedo-
rowiczem jawi sie obraz bar-
dziej przysta]qcy do powiesci
kryminalnej niz rzeczyvmstosa
w ktoérej ludzie ci sa narazeni
naobcowanie z osobg, ktora nie
przebiera w Srodkach, dazac
do celu. W opowieSciach na-
szych rozméwcow bardzo cze-
sto pojawia sie temat spotki
,,Media Operator”, ktéra pozo-
staje beneficjentem aktywnosci
Fedorowicza. Sama sp6tka po-
zyskuje ogromne kwoty w ra-
mach dofinansowania z r6z-
nych §laskich urzedéw miej-
skich. W samym tylko okresie
pomiedzy styczniem 2022
a styczniem 2023 roku Media
Operator zainkasowat tylko
zUrzedu Miejskiego w Tarnow-
skich Gérach kwote blisko 160
tysiecy ztotych. Z czego publi-
kacja prasowa w miesieczniku
wInformator Tarnowskie Gory”
ze stycznia tego roku zostata
wycenionana 76 tysiecy zt. Czy-
tajac literalnie informacje za-
warte w Biuletynie Informacji
Publicznej, mozna wywniosko-
wag, ze kwota dotyczy jednej
publikacji w miesieczniku o bar-
dzo niewielkim zasiegu. Dla po-
réwnania specjalisci z dziatu re-
klamy ,Dziennika Zachod-
niego” informuja, Ze za taka

kwote Klient, ktory zwrocitby
sie z zapytaniem, moglby ocze-
kiwac specjalnej edycji catego
wydania Naszego Miasta wraz
z opracowanymi materiatami
wideoiinnymi dodatkami, a za-
sieg takiej publikacji bytby nie-
poréwnanie wiekszy. Jak do-
wiedziat sie ,Dziennik Za-
chodni”, Karol Fedorowicz od-
wiedzit wielu prezydentow Sla-
skich miast, oferujacim wspot-
prace w kwestiach medialnych.
Ta miata promowac dziatania
prezydentow. Klopot zwykle
zaczynat sie w momencie, gdy
ktos takg wspotpraca nie byt za-
interesowany. Wtedy docho-
dzito do grozb. Karol Fedoro-
wicz potrafit powiedzie¢ wioda-
rzowi miasta, ze skoro nie chce
placic za promocje podmiotom
przez niego wskazanym, to ten
zostanie przez niego znisz-
czony. W wielu miastach wida¢
wzorcowo dziatajaca machine
medialng. W innych prezydenci
postawili na swoje rozwigzania,
choé nie byto tatwo wyplatac sie
ze wspotpracy z Karolem Fedo-
rowiczem.

Slaskie spotki

samorzadowe

Umocowany w wielu §la-
skich spoétkach samorzado-
wych, Karol Fedorowicz reali-
zuje cele tamiac wszelkie za-
sady. Powotujac sie na mar-
szatka Chetstowskiego, zadare-
alizacji wyptat za wystawiane
faktury Wprowadzit na Stadio-
nie Slaskim spotkania prezesow
Slaskich spotek zaleznych
od urzedu marszatkowskiego.
Na spotkaniach tych wystepo-
wat jako petnomocnik mar-
szatka Chelstowskiego. Po-
mimo Ze nie posiadat zadnego
prawnego umocowania, powo-
tywat sie na swoje wptywyiin-
formowat zgromadzonych, ze
dziala w imieniu marszatka
Chelstowskiego. Zdaniem roz-
moéwceow ,,Dziennika Zachod-
niego”, oSwiadczenia wygta-
szane przez Fedorowicza byty
tamaniem prawa. Podczas tych
spotkan wzorem informacji,
ktore wezesSniej pozyskaliSmy
z GPW, potrafit obcesowo odno-
si¢ sie do ludzi. Karol Fedoro-
wicz zwigzany jest lub byt umo-
wami z Gornoslaskim Przedsie-
biorstwem Wodociggow, Kole-
jami Slaskimi, Slaskim Fundu-
szem Rozwoju, a ostatnio row-
niez Funduszem Gormoslaskim,
gdzie pracownicy zaczeli nazy-
wac go prezesem, pomimo nie-
posiadania odpowiednich kwa-
lifikacji do zasiadania na takim
stanowisku. ,Dziennik Za-
chodni” dotart doinformacji, ze
przynajmniej w czeSci spotek,
zktorymi zwigzany jest Fedoro-
wicz, zada od prezesow przele-
wania pieniedzy na r6zne fun-
dacje. Jego zwyczajem jest wy-
pisywanie konkretnych kwot

na kartkach. Rownoczesnie
charakteryzuje go catkowity
brak szacunku do wspétpra-
cownikow, ktorzy nie zgadzajac
sie z jego metodami, s3 natych-
miast straszeni zwolnieniami
z pracy lub r6znymi metodami
doprowadzani do rezygnacji
z pelnionych obowigzkéw. Li-
kwiduje sie stanowiska lub, jak
we wspomnianym powyzej
GPW, doprowadza do maksy-
malnego utrudnienia w wyko-
nywaniu obowigzkow ponizej
kwalifikacji w miejscach mak-
symalnie oddalonych od miej-
sca zamieszkania.

Reczne sterowanie

i polecenia, czyli jak

Chelstowski zarzadza

majatkiem

wojewodztwa

Nasi rozmoéwcy przekazali
nam réwniez caty szereg infor-
magji na temat marszatka woje-
wodztwa, Jakuba Chelstow-
skiego, ktory na spotkaniach or-
ganizowanych w urzedzie mar-
szatkowskim wielokrotnie wy-
dawat prezesom spotek polece-
nia, jakie kwoty i na jakie cele
maja wyptacac ze srodkow fi-
nansowych przedsiebiorstw.
W ten sposob finansowano bu-
dowy pomnikéw, zakup kare-
tek dla slgskiej shuzby zdrowia,
naktore zlikwidowano fundusz
rezerwowy w GPW, wydarzenia
sportowe i inne przedsiewzie-
cia, ktore miaty znaczenie dla
wizerunku wojewodztwa Sla-
skiego. Zdaniem naszych roz-
mowcow, takie praktyki sg ta-
maniem prawa. Zgodnie z prze-
pisami Kodeksu spotek handlo-
wych wiasciciel nie ma prawa
wydawac prezesom jakichkol-
wiek dyspozycji dotyczacych
przeznaczenia Srodkéw finan-
sowych, czy wjakikolwiek inny
sposob wplywac na dziatalnosc¢
przedsiebiorstwa. Do zadan
marszatka nalezy jedynie
wplyw na rade nadzorcza
przedsiebiorstwaito tylkow za-
kresie proporcjonalnym
do udziatéw, ktore wojewodz-
two w tych spotkach posiada.

Kto tu rzadzi?

Udato nam sie réwniez do-
trze¢ do osob, ktore wskazujg
nadziwna zaleznos¢ pomiedzy
Jakubem Chetstowskim i Karo-
lem Fedorowiczem. W pew-
nych sytuacjach widac bardzo
duzy respekt, zjakim odnosi sie
marszatek wojewodztwa
do swojego wspotpracownika.
Jedna z takich sytuacji miata
miejsce podczas staran Chet-
stowskiego o stanowisko
w strukturach partyjnych.
W zwigzku ze stworzeniem
W czerwcu 2022 roku nowych
struktur partyjnych Prawa
iSprawiedliwosci, Chetstowski
zabiegat o mozliwos¢ pozosta-
nia pelomocnikiem PiS

w okregu katowickim. W tym
celu miedzy innymi zorganizo-
wat spotkanie z lokalnymi Klu-
bami Gazety Polskiej, liczac
na ich poparcie w staraniu sie
o nowe stanowisko. Podczas
tego spotkania wiele czasu po-
Swiecit na shuzenie Karolowi Fe-
dorowiczowi. Dostarczat mu
do stolika pozywienie i r6zne
napoje, czesto wypytujac o po-
trzeby swojego wspotpracow-
nika. Swiadkowie tego spotka-
nia, ktérzy znaja Chelstow-
skiego z jego zupekie innych
zachowan, byli zaskoczeni ule-
gloscia marszatka i wptywem,
jaki ma na niego Karol Fedoro-
wicz.

Glosowanie

Juz 24 kwietnia, na kolejnej
sesji sejmiku Slgskiego, dojdzie
do gtosowania nad wnioskiem
ztozonym przez radnych klubu
Prawa i Sprawiedliwosci, doty-
czacym odwotania Jakuba
Chelstowskiego. Zrédta ,,Dzien-
nika Zachodniego” donosza, ze
ostatnie afery zwigzane ze
sprawg Iwony Kiwior i brakiem
odpowiedzi na interpelacje zto-
zona przez radna Jadwige Ba-
czynska, w ktorej padaja pyta-
nia miedzy innymi o efekty za-
granicznych podrézy Jakuba
Chelstowskiego, na ktére urzad
marszatkowski z pieniedzy po-
datnikéw wydaje rocznie mi-
liony ztotych. Niewyjasniona
sprawa delegacji towarzyszki
podrézy Jakuba Chetstow-
skiego, dyrektor Departamentu
Transportu i Drogownictwa
Iwony Kiwior, wywotuje duze
wzburzenie réwniez wérdd rad-
nych rzadzacej obecnie sejmi-
kiem Koalicji Obywatelskiej.
Jest niestety druga strona me-
dalu. Najprawdopodobniej, po-
mimo wszystkich informacji,
ktore wskazuja, Ze marszatek
Chelstowski nie dorést do spra-
wowanej funkgji, czego najlep-
szym przyktadem moze by¢ fa-
talny dobér wspotpracownikow
oraz informacje o tym, jak on
sam traktuje swoéj urzad, wielo-
krotnie przekraczajagc swoje
kompetencje, nie zostanie on
odwotany ze swojego stanowi-
ska. Zapewne umozliwi to dal-
sze panowanie Karolowi Fedo-
rowiczowi, ktéry w urzedach
iprzedsiebiorstwach zaleznych
od urzedu marszatkowskiego,
nad ktorymi z niezrozumiatych
powodow zapanowal, sieje po-
strach wsrod tysiecy pracowni-
kow, ktorzy nie mogga sie docze-
kac konca jego wptywow. To
niestety predko nie nastapi,
wszak Karol Fedorowicz jest sil-
nie umocowany w strukturach
centralnych Platformy Obywa-
telskiej, czego dowodem moga
byc¢ zdjecia wykonane przy oka-
zji Campusu Polska, w ktérych
widac duza zazytosc ze Stawo-
mirem Nitrasem. ©®
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z fotowoltaika od PGE

Zyskaj niezaleznosc energetyczng,
wybierajgc sprawdzong, bezpieczng instalacje
Fotowoltaiczng z wieloletnig gwarancjg od PGE.
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ROZWAZANIA O PRZYCZYNACH
SPRZEDAZY ALASKI

»Rozwazania o przyczynach sprzedazy
Alaski” to podtytut ksigzki Marka Bu-
dzisza. W okresie wojny krymskiej,
w ktorej Rosja poniosta kompromitu-
jaca kleske wwalce z potegami euro-
pejskimi, Stany Zjednoczone postano-
wity wykorzystac okazjeizapropono-
watly wykupienie Alaski. Przyczyny,
dlaktérych Rosja zdecydowata sie
na sprzedaz swojej najdalszej prowincji
(karawany z futrami szty stamtad
do Petersburga prawie rok), wydawaty
sie w tamtych czasach racjonalne.
W przypadku ewentualnej brytyjskiej
agresji Rosja nie bylaby w stanie jej
obroni¢. Nadodatek Alaska sgsiado-
wata z Kanada nalezaca do Korony Bry-
tyjskiej - niedawnego zwycieskiego
przeciwnika wwojnie krymskiej.
Jakby tego byto mato, amerykanscy
kupcy, rybacyiawanturnicy coraz
mocniej rzucali rekawice administracji
rosyjskiej na Alasce. Zuptywem czasu
imperium Romanowow coraz bardziej
musiato sie liczy¢ z proba - chocby nie-
formalnej - aneks;ji Alaski przez USA.
Rezygnujacz odleglej prowingji, Rosja
pozbywata sie niewygodnej krainy sta-
nowigcej wylacznie zrodto wydatkow.
Imperium rosyjskie miato odnieS¢ sa-
me korzysci: wzmacniato sojusz
z Ameryka, pozbywato sie garbu finan-
sowego, zdobywato fundusze namo-
demizacjeflotyi, coréwnieistotne,
przestawato sgsiadowac ze swoim naj-
grozniejszym oponentem - Imperium
Brytyjskim. Pozbywajac sie niewygod-
nej prowincji, Petersburg liczyt tez
nautracenie bezpoSredniego wptywu
amerykanskich rewolucjonistéw naro-
syjskie kota antymonarchiczneianar-
chistyczne. Marek Budzisz, ekspert ds.
Rosji i obszaréw postsowieckich, sta-
wia teze - odmiennie niz w wiekszosci
prac po$wieconym tematyce historii
Alaski - Zze decyzja o sprzedazy ,,zamor-
skich kolonii Rosji” nie wynikata z de-
fensywnej postawy dyplomacji rosyj-
skiej, lecz byta przemyslanym posunie-
ciem Imperium Rosyjskiegona global-
nej szachownicy geopolitycznej.
Jadwiga Jenczelewska

® OPINIE

W tymrokulicealiSci pierwszyrazzda-
jamature zjezyka polskiego w oparciu
onowa podstawe programowa. Jak
bardzor6zni sie ona od poprzedniej?
ROzni sie zasadniczo. Przede wszyst-
kim wzrostaliczba lektur obowigzko-
wych, tzw. kanon. Przedtem bytoich
okoto13, obecnie w catoSci uczniowie
powinni przeczyta¢ dwarazy tyle ksig-
Zek, nie méwiac o tych, ktére muszy
znac przynajmniej we fragmentach.
Kolejna zmiana polega na tym, ze ma-
teriat omawia sie teraz w porzadku hi-
storyczno-literackim, tak jak to byto

w szkole za moich czaséw. Do niedaw-
namoznabyto pomija¢ porzadek chro-
nologicznyiprzedstawiac uczniom
lektury wedhug motywoéw;, takich jak
motyw mitoSci, ojczyzny... Niektore
podreczniki wiasnie taka metode suge-
rowaty. Trzecia zmiana polegana tym,
Zeuczen musi umie¢ interpretowac
utwory wrozmaitych kontekstach -
biograficznym, historycznym, histo-
ryczno-literackim, kulturowym, filozo-
ficznym. Wszystko to ma przetozenie
na konstrukcje arkusza maturalnego
zjezyka polskiego, a takze na konstruk-
Cje pytan na egzaminie ustnym.

Naukaw liceum trwa teraz cztery lata,
wiecuczniowie maja dodatkowy rok,
by poznaé obowiazkowe lektury
iprzygotowac sie do egzaminu dojrza-
losci. Jakjest torozlozone w czasie?
Caty material, tacznie z literaturg I woj-
ny Swiatowej, powinien by¢ oméwiony
dokonca trzeciejklasy. Na literature
wspotczesng zostaje czwarta klasa.

Jakie wspélczesne utwory, ktérych
dotejporyniebylow programie, czy-
taja uczniowie wedlug nowej pod-
stawy programowe;j?

Pojawito sie sporo nazwisk poetow,
ktérych tworczosc dotychczasbyta
stabo znana lub w og6le nieznana. Do-
brym przyktadem sg tu Jan Polkowski
czy Stanistaw Balifiski. Zkolei utwory
prozatorskie reprezentuje na przyktad
,»Profesor Andrews w Warszawie” Olgi
Tokarczuk, ,,Gorag Edek” Marka Nowa-
kowskiego, ,,Katedra” Jacka Dukaja,
atakze ,,Madame” Antoniego Libery.

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

Eliza Tropke

OSTATNIA RADA PRZED MATURA: CZYTAC, CZYTAC, CZYTAC

Rozmowa z dr Matgorzatg Judg-Mieloch, nauczycielkg i egzaminatorka, o egzaminach dojrzatosci
z jezyka polskiego, ktore w tym roku oparte bedg o nowg podstawe programows

Jest pani autorka przypiséw do ,,Ma-
dame” wydanejniedawno przezInsty-
tut Literatury w specjalnym opraco-
waniu dlauczniéwinauczycieli. Jak
starala sie pani przyblizy¢ mlodymIu-
dziom powies¢ Antoniego Libery?
Poprzednie wydania ,,Madame”, jakie
ukazaty sie w wydawnictwie Znak, o-
patrzone byly tylko ttumaczeniami
francuskich zdan, ktore dos¢ czesto
wystepuja w ksigzce. Aw szkole po-
trzebnych jest wiecej wyjasnien zwia-
zanych z odwotaniami kulturowymi,
cytatami, kryptocytatami, parafraza-
mi, Zartami... Czasami s one trudne
dorozszyfrowania nawet dla nauczy-
cieli. Uczniom na pewno trzeba przy-
blizy¢ kontekst historyczny, bo dla dzi-
siejszej mtodziezy lata 60. s3 tak samo
odlegte, jak Il wojna Swiatowa czy bi-
twa pod Grunwaldem. Sg oczywiscie
lektury, ktére mozna omawiac w za-
wieszeniu czasowym, ahistorycznie,
alew przypadku takich tekstow, jak
»Madame”, tosie nie uda. Panorama
czarmo-biatego, a w zasadzie szarego
PRL-uikolorowego Zachodu, o ktérym
marzg bohaterowie, jest tu kluczowa.

Chyba podobnie jest w przypadku ta-
kich poetow, jak J. Polkowski czy S. Ba-
liniski. Tu tez chyba potrzebnejest hi-
storyczne uzasadnienieich twérczo-
$ci, osadzenie jej w kontekstach?

W szkole w ogdle jest problem z poezja.
Trzeba sie czasem wznosi¢ na wyzyny
metodyczne, by dotarta onadoucz-
niow. Przede wszystkim nalezy zuwa-
ga dobierac teksty. Muszg one by¢
natyle celne, by mtodziez mogta je zro-
zumie¢. Jesli chodzi o wiersze Polkow-
skiego, to uczniow nie przeraza jego je-
zyk, bo nie stosuje on bardzo trudnych
metafor. Jestjednak wjego utworach
pewien rodzaj metafizyki, ktora trzeba

mendowac dzisiejszym nastolatkom.

Czymonografie poSwiecone wspél-
czesnym polskim autorom, wydawa-
neprzezInstytut Literatury, jak choc-
by ,,W cieniu marnego czasu. O twor-
czosci Antoniego Libery” pani autor-
stwa, pomagaja nauczycielom przygo-

Matgorzata Juda-Mieloch

towac sie dolekcjii wyjasnic te skom-
plikowane dlamlodziezy kwestie?

Na pewno. Wszystkie te monografie
zbudowane s3 wedtug podobnego klu-
cza: Zycie pisarza, ogolna panorama
tworczosciito, cojest najcenniejsze dla
nauczycieli - interpretacja utworéw.

W przypadku poezji sg to szkolne inter-
pretacje wierszy, w ktorych unika sie
hermetycznego jezyka naukowego,
humanistycznego zargonu. Sg one
zjednej strony gltebokie, bo robione
Pprzez znawcow, a z drugiej strony napi-
sane czytelnym jezykiem szkolnej po-
lonistyki. Dzieki temu moga by¢ bardzo
pomocne nauczycielom. Poza tymsa
to przyjazne dwu-, trzystronicowe tek-
sty, ktére mozna traktowac jako wzor-
cowe oméwienia utworéw. Swietnie
sprawdzaja sie podczas szkolen, jakie
prowadze dla nauczycieli. Pomocna
jest tu dlamnie na przyktad monogra-
fiaDoroty Heck ,,Topika, treni tto. O po-
ezji Wojciecha Wencla” czy Zbigniewa
Chojnowskiego ,,Postacie kobiecosci.
Opoezji Kazimiery takowiczowny™.
Aletakze inne: ksigzki poSwiecone
tworczosci Nowakowskiego, wspom-
nianego juz Polkowskiego, anawet juz
oswojonych przeciez przez szkote Mi-
Yosza czy Herlinga-Grudzinskiego.

Jakteksigzki trafiajg do nauczycieli?
Praktykajest taka, Ze do kazdej szkoty
Sredniej Instytut Literatury wysytabez-
platny tzw. pakiet, w sktad ktérego
wchodzi kwartalnik ,,Nowy Napis”
idotaczone doniego monografie czy u-
twory literackie. Czy s3 one dostepne

FOT. TOMASZ MIELOCH

dlanauczycieli, zalezy oczywiscie

od tego, jak wyglada w danej szkole o-
bieginformacji. Sg szkoty, wktérych
polonisci od razu wiedzg o pojawieniu
sie pakietu, ale zdarzajg siei takie,

w ktérych publikacje trafiajg prosto
zsekretariatu do biblioteki. Nauczycie-
le dowiadujg sie dopiero ode mnie pod-
czas szkolen oistnieniu tych monogra-
fii; wezesniej nie mieli pojecia, Ze jest
cos takiego. Dlatego tak wazne jest, aby
spopularyzowac te wydawnictwa, bo
one naprawde sa bardzo pomocne.

A czy zdarzasie, ze po te ukryte wbi-
bliotekach monografie Instytutu Lite-
ratury siegaja uczniowie?

Tak, moge o tym opowiedziec¢ na przy-
ktadzie napisanej przez mnie mono-
grafii Antoniego Libery. Cho¢ moze u-
czniowie siegaja po nig czesSciej niz
poinne, bo ,,Madame” jestjedna zich
ulubionych lektur. Wielu znich czyta te
powiesc dla przyjemnosci, bo podoba
sieim opis ekscytujgcego romansu
miedzy ucznieminauczycielka. Intry-
gujaca fabuta porywaich do tego stop-
nia, ze poZniej szukaja ksigzek poswie-
conych pisarzowi. Zresztg, Antoni Libe-
rawcigga do Swiata literatury nawet
niewykwalifikowanych czytelnikow.
Mojamonografia,,W cieniu marmego
czasu” znana jest uczniom takze dzie-
ki temu, Ze jej fragmenty znalazty sie

w podreczniku do klasy IV wydanym
przez Nowa Ere, a dotyczg analizy ,,Ma-
dame” jako przyktadu gatunku powie-
Sci o dojrzewaniu, tzw. bildungsroman.

Czy tegoroczni maturzysci poradza so-
biezutworami, ktore niedawno znala-
zly siewszkolnym programie?
Z,,Madame” sobie na pewno poradza,
botaksiazkaich urzeka, wciggaitonie
tylkojakolektura obowigzkowa.

Jakie ostatnie rady databy pani ucz-
niom przed egzaminem dojrzatosci?
Prosze czytaciopracowac pytania jaw-
nenaegzamin ustny, bo one mobilizujg
do powtarzanialektur, takze tych siega-
jacych starozytnosci. Talista, po ostat-
nim aneksowaniu, nie jest przerazajaca;
zostata zawezona do 110 pytan. ©®

Jadwiga Jenczelewska

GRILLOWANIE CZAS ZACZAC

aturzystom zostaly niespelna
dwa tygodnie na ostatnie po-
wtorki szkolnego materiatu
iszybkie poznanie wcigz brakujgcych
iwaznych lektur, nim przystgpig do eg-
zaminu dojrzatosci 4 maja. Pozostaliroz-
poczynaja coroczny rytuat grillowania.
Icho¢ pierwsza majowka to oficjalny ter-

min rozpoczecia w Polsce sezonu przy-
piekania kietbasek i mies na ruszcie, to
bez watpienia wielu z nas otworzy gojuz
w ten weekend. W kazdym razie oferty
wielu sklepow (z jadtem, piciem, sprze-
tem, przyborami, dodatkami itp.) sa juz
gotowe i kuszace, bySmy wystartowali
dowielkiego polskiego grillowania.

Jak kraj dhugi i szeroki, poczawszy
od piatkowych popotudni az po ponie-
dziatkowy przedswit - od przetomu
kwietnia i maja, a konczac na cieptych
pazdziernikowych dniach - w polskim
powietrzu unosi sie ten specyficzny za-
pach pieczonych na ogniu kietbasek. Dla
jednych nozdrzy to przyjemny aromat,
dlainnych niezno$ny i mdty swad tla-
cego sie na ogniu thuszczu, dochodzacy
nawet z sgsiedzkich balkonow.

Coz, Polacy pokochali grillowanie
iuznaja je za jedna z przyjemniejszych
form kontaktoéw towarzyskich, przyja-
cielskichirodzinnych. Nie tylko przeciez
Polacy. Amerykanie wprost uwielbiaja
spotykac sie przy grillu, co potwierdza
chocby kinematografia tego kraju, bo
prawie wkazdym szanujgcym sie filmie
USA cojakis czas akcja przenosi sie wo-
kot grilla. Nie inaczej jest w zyciu - takze

Anglikéw, Francuzow, Niemcow, Hisz-
pandéw i prawie kazdej innej nacji.
Pewnie niejeden antropolog miatby
tu cos ciekawego do powiedzenia, bo
gromadzenie sie wokot ognia, naktérym
przyjemnie skwierczy coS upolowanego
iprzyrzadzanego do jedzenia, jest tak
stare, jak ludzkoS¢. Nawet Wikipedia tak
o tym pisze: ,,Grillowanie Zywnosci
naruszcie umieszczonym nad zrodtem
cieptaznanebyto od czaséw prehistory-
cznych, kiedy czlowiek nie znat jeszcze
naczyn zaroodpornych ani innych me-
tod termalnego przetwarzania Zywno-
Sci. Opiekanie miesa nad ogniem byto
wiec pierwsza i podstawowa metoda
przygotowywania pokarméw”. Mozna
wiec powiedziec, Ze przynajmniej w tej
dziedzinie Zycia nie wymysliliSmy ni-
czegonowego: toatawizm, czyli powrot
donaszych naturalnych korzeni... ©®
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UWAGA!
WAZNY KOMUNIKAT:
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UDOSTEPNIONO 1000 DARMOWYGH
WZIMACGNIAGZY SLUCHU

UrodzileS/as sie w latach 1927-1994
i masz prohlemy ze stuchem2 To Ci pomoze! 3

Informujemy, ze wtasnie ruszyta akcja refundacyjna producenta: 100% dofinsowania na wzmacniacz stuchu nowej generacji.
Do Polski trafito 1000 darmowych’sztuk urzadzenia, ktére pomaga zmniejszy¢ nawet zaawansowane problemy ze stuchem,
a przy tym praktycznie nie wida¢ i nie czu¢ go w uchu. Rynkowa cena takiego aparatu zwala z ndg.

Ty jednak mozesz otrzymaé go ZA DARMO: Wystarczy, ze zadzwonisz pod numer podany na samym dole strony.

Nie zwlekaj. O przyznaniu gratisowego*urzadzenia decyduje zasada kto pierwszy, ten lepszy.

1x lepszy stuch w 4 minuty

Szwajcarscy naukowcy dokonali prawdziwego medycznego przetomu. Opracowali
inteligentny wzmacniacz stuchu, ktéry juz w 4 minuty moze zatrzymac i zmniejszyc
u Ciebie nawet zaawansowang utrate stuchu. Co to oznacza w praktyce?

-» Perfekcyjne styszenie dzwiekéw

=» Pozbycie sie szuméw usznych

-» Doskonate rozréznianie naturalnych odgtosow

-» Nadazanie za rozmowa nawet w 20-osobowej grupie

=» Bezbtedne rozpoznanie kierunku, z ktérego pochodzi dzwiek

To wszystko da Ci leciutki wzmacniacz stuchu, ktéry z tatwoscig chwycisz w 2 palce!

AUDIOwzmacniacz z inteligentnym czujnikiem diwieku

Specjalisci audiologii twierdza, ze miniaturowy wzmacniacz dzwiekéw do konca
tego roku moze wyprzec¢ inne metody poprawy stuchu. Rewolucyjny wzmacniacz
do tej pory dat szanse na doskonate styszenie juz 769 875 osobom. A to pewne,
ze takich ludzi bedzie znacznie wiecej! Wérdd nich znajdziesz sie Ty, jesli w pore
odbierzesz jedno z 1000 darmowych* urzadzen, ktére wtasnie zostaty wystane

z magazynu w Genewie do Polski.

»,Mija zwykle az 7 lat, zanim osoba dotknieta gtuchnieciem zdecyduje

sie wtozy¢ aparat!” - lamentuja nasi krajowi eksperci. A my mozemy
odpowiedziec¢ tym wszystkim ,madrym gtowom”, z czego to wynika! Pani
Barbara (71 1.), ktorej innowacyjne urzadzenie pomogto odzyskac¢ doskonaty
stuch twierdzi: ,wszystko inne, co wktadatam do ucha, byto ciezkie, uciskato
i wypadato przy kazdym ruchu. To nowe urzqgdzenie jest zupetnie inne”.

Udostepniony na Polske w liczbie 1000 sztuk wzmacniacz stuchu nowej generacji
jest malenki oraz réwnie nowoczesny jak systemy stosowane w NASA. Uzytkownicy
z Europy Zachodniej cenig go m.in. za lekkos¢, anatomiczne wyprofilowanie, cielisty
kolor oraz to, ze wyposazono go w naktadki w az 3 rozmiarach! Mozna go wtozy¢
zaréwno do lewego, jak i do prawego ucha. Nadaje sie dla kobiet i dla mezczyzn.

Dzieki tym wszystkim starannie przemyslanym usprawnieniom miniaturowe
urzadzenie jest poreczne i dyskretne, a jednoczesnie skuteczne. Wystarcza

4 minuty po wtaczeniu, aby stuch znacznie sie poprawit. A przy tym nie musisz
sie obawiac, ze po jego zatozeniu zaczniesz wygladac jak kosmita!

Uwaga: 100% refundacji na wzmacniacz stuchu nowej generacji
jest jednorazowe i juz nigdy nie powtorzy sie w tak korzystnej formie.
Producent udostepnit 1000 darmowych* urzadzen.

BEZ UKRYTYCH DOPLAT, ZAPISOW ,.Z GWIAZDKA" | ZASWIADCZEN.
Podaruj idealny stuch sohie lub komus bliskiemu

« Czy Twaj rok urodzenia miesci sie w przedziale 1927-1994?
v Czy na state zamieszkujesz w Polsce?
v Czy chcesz mie¢ najlepszy stuch w Twoim zyciu?

Jesli odpowiedz na wszystkie 3 pytania brzmi ,tak”, gratulujemy! Zyskujesz

prawo do odbioru darmowego* AUDIOwzmacniacza. Urzadzenie opracowane
w kraju, ktéry stynie z precyzyjnych miniaturowych mechanizmoéw, czeka pod
numerem telefonu podanym ponizej. Jesli chcesz je zarezerwowac, musisz sie

pospieszy¢. Doswiadczenie z innych krajéw pokazuje, Ze o te urzadzenia ludzie

pytaja srednio co 7 sekund!

Odbierz wzmacniacz stuchu nowej generacji pod numerem:

71 728 21 62

WAZNE: jedna osoba moze odebra¢ jeden aparat. Oferta jest wazna do 04.05.2023 r.

\\\\\\‘~

*Regulamin - rglmnprmcjpk.com
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PLEBISCYT DZIENNIKA

Uhonoro
Osobowo

Aleksandra Szatan
Zabrze

W Teatrze Nowym w Zabrzu
odbyla sie gala plebiscytu
0Osobowosc Roku 2022 woje-
wodztwa Slaskiego.

FOT. ARKADIUSZ GOLA

E Celem plebiscytu Osobowos¢
Tytut Osobowosci Roku 2022 w kategorii Biznes wojewddztwa slaskiego zdobyta Joanna Osiecka Roku jest uhonorowanie ludzi
nietuzinkowych, pomysto-
wych, aktywnych i ciekawych,
tych, ktérzy konsekwentnie re-
alizuja obrany cel i pociagaja
za soba innych. W pieciu plebi-
scytowych kategoriach: Kul-
tura, Nauka, Biznes, Dzialal-
nosc spotecznaicharytatywna
oraz Polityka, samorzadnosé
ispotecznosclokalna, gtosowa-
nie mieszkancéw naszego wo-
jewbdztwa wytonito zdobyw-
cow zaszczytnych tytutdéw Oso-
bowosci Roku.

W trakcie gali w Teatrze No-
wym w Zabrzu laureatom wre-
czono dyplomy i statuetki

FOT. ARKADIUSZ GOLA

I w ksztatcie skrzydet.
— . & Relgqa z gale.rla; zdjec znaj-
= L=y duje sie na stronie:
Tytut Osobowosci Roku 2022 w kategorii Polityka, samorzadnos¢ i spotecznos$é¢ lokalna wojewddztwa slaskiego zdobyt Grzegorz Moson www.dziennik zachodni.pl

REKLAMA 0010795725

My Po|qc.y ... zamieniamy je

w konkretne

marzenia

Fundusze uruchamiane

przez polski rzgd pozwalajq

na wielkie inwestycje w kluczowe
obszary gospodarki.

Chcesz sprawdzi¢ rzgdowe
inwestycje w Twojej okolicy?

Szukaj tablic informacyjnych
i dowiedz sie wiecej na:

m (]

pormANSOWANOZE 00w mapainwestycji.gov.pl

odszkola Grabicy
gudowa tlobka P "

o h

o® Rzadowe
Inwestycje
Blisko Ludzi



ZACHODNIEGO
waliSmy
sci Roku

FOT. ARKADIUSZ GOLA

W kategorii Nauka
gtosowanie byto
prowadzone w jednym
etapie, w skali catego
wojewoddztwa. Zwyciezyt
Barttomiej Stefko

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023
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redukujace zmarszczki

Polecana kuracja czasteczkaml mtodosci podbija serca i... twarze Polek!

Badania potwierdzity, ze po 2 tygodniach stoso-
wania kremu ‘IN- z czasteczkami mtodosci skora
jest bardziej jedrna, elastyczna i z mniejsz3 ilo-

$cig zmarszczek.

Nareszcie z przyjem-

noscia patrze w lustro

Wiele lat prowadzitam
znany gabinet kosmetyczny
,Centrum Urody” wiec kosme-
tologie znam od podszewki.
Ostatnio na spotkaniu klaso-
wym ,po latach” spotkatam
moja kolezanke Anne. Wyglada-
ta dalej prawie tak pieknie, jak
na wspolnym zdjeciu matural-
nym. Jak ona to robi pomysla-
tam. Jaki jest jej sekret? Anna

opowie-
dziata mio
niedawno
odkrytych
czastecz-
kach mto-
dosci oraz
0 nowej
generacji
kremie na

zmarszczki.

Czasteczki
mtodosci pobudzaja
produkcje natu-

' ralnego kolagenu,

elastyny i kwasu

hialuronowego w skérze. Dzieki
nim skora jest mtodziencza,
napieta i nie powstaja na niej
nowe zmarszczki. Dla mnie, jako
doswiadczonej kosmetolog to
wspaniaty sktad i moze zastgpié
obstrzykiwanie skory twarzy.
Zamowitam krem w aptece
i natychmiast, gdy otrzymatam

piekne pudeteczko, natozytam
g0 sobie na twarz. Szybko i przy-
jemnie sie wchtonat, pozosta-
wiajac po sobie uczucie $wiezo-
$ci. Skéra prawie od razu napieta
sie, a po dwdch tygodniach
stosowania kremu nastapit efekt
podobny do liftingu. Az nie mo-
gtam uwierzy¢ w swoje szcze-
$cie! Co rano patrze w lustro

Zz nowym optymizmem widzac
swojg odmtadzajacy sie cere

i wyglad. - Elzbieta, kosmetolog

W odpowiedzi na aktualne
potrzeby Pan w znanych labora-
toriach kosmetologicznych po-
wstaty nowatorskie koncepcje
sktadu i dziatania kreméw do
twarzy. Efektem badan labora-
toryjnych jest wyodrebnienie
biochemicznych sktadnikéw
zwanych czasteczkami mtodosci.
Nowatorski krem IV generacji
‘IN- z czasteczkami mtodosci

dziata jak tagodny botoks,

kolageni elastyna razem wziete.

Czasteczki mtodosci dziatajg
bezposrednio na mechanizm po-
wstawania zmarszczek, napinaja
skore i ograniczajg powstawanie
nowych zmarszczek.

Tego mi byto trzeba!

Mam na imie Emilia. Wychowuje
z mezem dwdjke
dzieci, ktore juz
troche podrosty.
Wreszcie moge
zadbac o siebie.
Wybratam sie do mojej mamy
zostawic¢ dzieciaki i wpadt mi

w rece artykut, w ktérym byta
mowa o nowej generacji kremie
odmtadzajgcym. Tego mi byto
trzeba! Nie wahatam sie i pod-
ekscytowana zamoéwitam go
telefonicznie. Krem z czastecz-
kami mtodosci od pierwszego
uzycia $wietnie sie sprawdzit.

1 dzien 27 dzien

Moja skora nabrata jedrnosci

i szybko sie zregenerowata.
Wreszcie ponownie czuje sie
w petni atrakcyjna kobietg i na-
wet méj maz zauwazyt

we mnie nowy blask.

Goraco polecam

- Emilia Kozuchowicz,

lat 34

FOT. ARKADIUSZ GOLA

FOT. ARKADIUSZ GOLA
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Polskie propozycje zmian w rozporzadzeniu
metanowym z poparciem trzech frakeji Uk

Piotr Chrobok
Slaskie

Trzy unijne ugrupowania:
EKR, EPPiS&D zgodzily sie
popierac proponowane
przez Polske zmiany doty-
czace dokumentu.

19kwietnia towazna datadla pol-
skiego gornictwa i Polski, ale
na ostateczny sukces musimy
jeszcze poczekac - tak o porozu-
mieniu, kt6re udato sie osiagnac¢
w Parlamencie Europejskim,
mowi Izabela Kloc, europostanka
PiS.

Trzy funkcjonujagce w PE
ugrupowania: EKR, EPPiS&D za-
powiedziaty, Ze jednym glosem
beda méwic¢ w sprawie zmiany
projektu rozporzadzenia meta-
nowego. Jak méwi postanka
Kloc, ktora brata udziatw tych ne-
gocjacjach jakojedyna z europo-
stéw z woj. Slaskiego - porozu-
mienie to efekt szeroko zakrojo-
nej wspotpracy. - PracowaliSmy
razem. Postowie, zwlaszcza §la-
scy, bardzomocno sie zaangazo-
wali - zaznacza eurodeputowana.

Co doktadnie jest efektem tej
wspotpracy? - Komisja Europej-
ska zaproponowata wskaznik
emisji metanu w wysokosci 0,5
tony na kilotone wegla. Nam na-
tomiast udato sie wynegocjowac
emisje wwysokoSci 5 ton - mowi
Izabela Kloc, dodajac, ze iden-
tyczny limit wynegocjowat takze
polski rzad w Radzie Europej-
skiej.

Oprocz wyzszego limitu emi-
towanego z szybow wentylacyj-
nych metanu unijne ugrupowa-
nia majg popierac takze dwa
inne, korzystne dla Polski postu-
laty. Chodzi miedzy innymi
ofakt, ze limit nie bedzie juz do-
tyczytkonkretnych kopalf, abe-
dzie sie odnosit do ich operato-
16w, czyli spotek gomiczych, dla
ktorych bedzie on obliczany ze
Sredniej emisji nalezacych doniej
zaktadow gomiczych.

Korzystnym dla Polskiifunk-
cjonujacych w niej kopaln roz-
wigzaniem mabyc¢ takze todoty-
czace ponoszonych za przekro-
czenie limitéw kosztow. To nie
majg juz by¢ bowiem Kkary,
aopfaty.

Europostanka Izabela Kloc:
Udato sie wynegocjowac
poparcie dla korzystniej-
szych zapisow dla polskiego
gornictwa

- JeZeli operator przekroczy te
wspomniane piec ton, zamiast
kary bedzie on musiat zaptaci¢
opflate, ktora trafi do budzetu
panstwa. Stamtad ponownie te
pieniadze zostang mu przeka-

FOT. BIURO POSELSKIE IZABELI KLOC

zane, ale bedg mogty by¢ wyko-
rzystane juz tylko na konkretne
dziatania dotyczace likwidacji
emisji metanu - wyjasnia Izabela
Kloc.

Jak zauwaza europostanka,
wynegocjowane porozumienie
kaze optymistycznie spogladac
roéwnieznalosy kopaln, ktore wy-
dobywaja wegiel koksowy, czyli
nalezacych do Jastrzebskiej
Spotki Weglowej. O ile bowiem
rozporzadzenie w najwiekszym
stopniu poczatkowo dotykac
miato kopaln wegla energetycz-
nego - w Polsce sg one skupione
w Polskiej Grupie GoOrniczej
i spotce Tauron Wydobycie -
po kilku latach miato zostac roz-
szerzone wiasnie na kopalnie we-
gla koksowego.

- Wegiel koksowy znajduje
sie na licie surowcow strate-
gicznych Unii Europejskiej, dla-
tego co do kopaln, ktére go wy-
dobywaja, a réwniez sg one ko-
palniami metanowymi, jeste-
Smy optymistami - méwi Iza-
belaKloc.

Wynegocjowane porozumie-
nie europejskich ugrupowan nie

oznaczajeszcze koncowego suk-
cesurozporzadzenia.

- Na ostateczny sukces mu-
simy jeszcze poczekac - przy-
znaje europostanka Kloc, doda-
jac, ze w najblizszym czasie -
w przysztym tygodniu - projekt
rozporzadzenia bedzie oma-
wiany nakomisjach wParlamen-
cie Europejskim. Dokladnie
na komisjach  przemystu
iochrony srodowiska, ktore majg
go podjac na wspolnym posie-
dzeniu.

Nastepnie ma pojawic sie
juz przed samym parlamen-
tem, skad p6Zniej miatby by¢
negocjowany na tzw. Trilogu.
Dopiero kiedy wszystkie unijne
podmioty: Komisja Europejska,
Parlament Europejski i Rada
Europejska beda co do niego
jednomyslne, zakonczy sie pro-
ces jego negocjowania.

Przypomnijmy, Ze rozporza-
dzenie redukcji emisji metanu
wedlug swojego pierwotnego
ksztaltu zaklada, ze od 2027 roku
kopalnie bedg mogty emitowac
maksymalnie 5 ton metanu
na 1000 wydobytych ton wegla.

Zaledwie cztery lata p6zniej -
w2031 roku - przepisy stang sie
jeszcze bardziej restrykcyjne
iilos¢ wyemitowanego metanu
przy wydobyciu 1000 ton wegla
bedzie mogta maksymalnie wy-
niesc 3 tony. Wczesniej, w2030
roku zapisy rozporzadzeniamajg
zaczat dotyczyc¢ tez kopalni we-
glakoksowego.

Projekt rozporzadzenia
oprécz ograniczen zaktada
rowniez kary dla spotek gorni-
czych, w rekach ktérych znaj-
duja sie kopalnie przekracza-
jace natozone limity. Wpraw-
dzie nie wiadomo, jakiej wy-
sokos$ci beda to kary, jednak
jak wynika z wyliczen Polskiej
Grupy Gorniczej, w skali roku
moglyby one wynosi¢ nawet
1,5 miliarda ztotych.

Zdaniem prezesow gorni-
czych spétek, zwigzkow za-
wodowych i ekspertow
w dziedzinie gornictwa wej-
Scie w zycie rozporzadzenia
wilasnie w takim ksztatcie
oznaczatoby likwidacje pol-
skich kopaln ze wzgledow
ekonomicznych. ©®
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Uwaga promocja! Zadzwon i podaj hasto promocyjne:
SUPER EFEKT a otrzymasz specjalng znizke.

0010767695

Materiat Informacyjny T-Mobile

0010797131

Oddaj stary telefon w salonie T-Mobile

| skorzystaj ze s

Z okazji przypadajacego
na 22 kwietnia Swiato-
wego Dnia Ziemi, T-Mo-
bile zacheca wszystkich
do zrobienia porzadkéow

w swoich szufladach

i przyniesienia do salonow
starych telefonéw. Kazdy,
kto do 23 kwietnia odwie-
dzi jeden z salonéw opera-
tora, bedzie mogt skorzy-
stac ze specjalnej promocji
i zakupic¢ folie ochronng
Devia na dowolny typ
smartfonu wraz z ustuga
naklejenia w promocyjnej
cenie 9,99 zt.

Wedtug danych z ba-
dania przeprowadzonego
przez T-Mobile w 2022 roku,
Srednio co czwarty Polak
ma az
2 smartfony, z ktérych nikt
juz nie korzysta. Prawie po-
towa ankietowanych (49%)
przyznata, ze nieuzywany
sprzet zostawia po prostu
sobie, ale czy naprawde kie-
dykolwiek kto$ z niego sko-
rzysta? Dlatego od poczat-
ku tego roku we wszystkich
salonach T-Mobile w Polsce
stoja specjalne pojemniki,
do ktérych mozna oddacd
nieuzywany telefon do recy-
klingu. Zgromadzone w tych

AT Y
W A

pojemnikach sprzety sa
poddawane utylizacji w taki
sposéb, ze nie wptywaja
negatywnie na otaczajace
nas $rodowisko, a co wie-
cej — odzyskiwane sa z nich
cenne surowce. Dlatego tez
operator zacheca do $wia-
domego porzadkowania
swoich szuflad i szafek

i oddawania telefonéw

do salonéw — tym matym
gestem mozemy przyczynié
sie do lepszej przysztosci
naszej planety.

Z okazji Dnia Ziemi
T-Mobile przygotowat spe-
cjalng akcje — kazdy, kto
do 23 kwietnia odwiedzi

pecjalnej oferty

jeden z salonéw operatora,
bedzie mégt skorzystac

z promocji i zakupi¢ folie
ochronng Devia na dowolny
typ smartfonu wraz z ustu-
ga naklejenia w atrakcyjnej
cenie 9,99 zt. Kazdy klient
moze skorzystaé z oferty
promocyjnej wielokrotnie,
uzyskujac mozliwos¢ zaku-
pu i naklejenia jednej folii

w zamian za kazde pozosta-
wione do utylizacji urzadze-
nie telekomunikacyjne.

Wiecej informacji o ekolo-
gicznej inicjatywie T-Mobile
mozna znalez¢ na stronie
www.planetamaznaczenie.pl.
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INFORMACJE SLASKIEGO OW NFZ @

Stronaseniora

Zdrowy styl zycia jest niezwykle wazny dla zachowania sprawnosci fizycznej i umystowej na sta-
rosc. Jednak mimo zachowania zdrowych zasad, nawet 80% seniorow zmaga sie z przynajmniej
jednym schorzeniem lub skutkami wczesniejszych urazow i wypadkow. To wiaze sie z czestymi
wizytami u lekarza, przyjmowaniem lekow, a czesto takze z koniecznoscia rehabilitacji czy le-
czenia uzdrowiskowego. Warto uporzadkowac te wszystkie sprawy, korzystajac z Internetowego

Konta Pacjenta

Internetowe Konto
Pacjenta

Chcesz odebra¢ w tatwy
sposéb e-recepte i e-skiero-
wanie? Nie pamietasz, jaka
dawke leku przepisat lekarz?
Zaloguj sie na Internetowe
Konto Pacjenta (IKP) i zyskaj
dostep do twoich danych
medycznych.

Internetowe Konto Pa-
cjenta ma kazdy, kto ma
PESEL. Musisz sie tylko na
nie zalogowac i zacza¢ korzy-
stac¢. Dzieki IKP wiele spraw
zwigzanych ze zdrowiem
zatatwisz szybko, wygodnie,
bezpiecznie i bez wychodze-
nia z domu.

Na Internetowym Koncie
Pacjenta znajdziesz:

e e-recepty (wraz z informa-
cja o refundacji i sposobie
dawkowania przepisanych
lekow)

e e-skierowania (na leczenie
specjalistyczne, do szpita-
la lub sanatorium)

e historie wizyt u lekarza
w ramach NFZ

e jezeli pracujesz zawodowo
- informacje o zwolnie-
niach lekarskich (e-zwol-
nienie)

e informacje o lekach (mo-
zesz sprawdzi¢ kazdy lek
dopuszczony do obrotu
w Polsce)

e liste wyrobéw medycznych
zrefundowanych przez
NFZ

o formularz zmiany lekarza/
pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej

e wniosek o wydanie EKUZ
— Europejskiej Karty Ubez-
pieczenia Zdrowotnego

e Unijny Certyfikat COVID
(UCC), ktory potwierdza
zaszczepienie przeciw CO-
VID19, negatywny wynik
testu na koronawirusa lub
fakt bycia ozdrowienicem.

Jak zalogowac sie do IKP?
Mozesz to zrobi¢ poprzez:

o profil zaufany

Profil zaufany mozna zata-
twi¢ w urzedzie (np. NFZ) lub
przez Internet, a takze przez
wiekszos¢ bankow.

Profil zaufany jest wazny

trzy lata. Jesli masz ktopot

z zatozeniem profilu zaufa-
nego, mozesz skontakto-
wac sie z centrum pomocy:
tel. 42 253 54 50 (czynny pn.
- pt. w godz. 7:00-18:00), e-
-mail: pz-pomoc@coi.gov.pl
e konto internetowe w Two-

im banku

Jesli korzystasz z konta
internetowego banku, nie
musisz zaktadaé wczesniej

profilu zaufanego. Wystarczy,

ze wejdziesz na portal pa-
cjent.gov.pl i klikniesz na ka-
felek na gérze , Zaloguj sie”,
a po przeniesieniu na strone
logowania wybierzesz ikonke
swojego banku. Nastepnie
logujesz sie swoim hastem,
doktadnie tak samo, jak

w przypadku logowania na

Paqenta" Aty

konto. Jesli korzystasz z ban-
ku spétdzielczego, musisz
przedtem wybraé wojewédz-
two i wpisa¢ nazwe banku.
e dowdd osobisty z warstwa
elektroniczna (e-dowodu)
— potrzebujesz do tego
czytnika karty lub specjal-
nej aplikacji na smartfon
o kwalifikowany podpis
elektroniczny.

E-recepta

E-recepta to duze utatwienie
dla osdb starszych. Jesli
przepisano Ci wiecej lekéw,
nie musisz prosi¢ o odpis

i nie utracisz refundaciji

— elektroniczna recepta
umozliwia wykupienie czesci
lekéw w pézniejszym termi-
nie. E-recepty zapisuja sie
na Internetowym Koncie
Pacjenta, a ich realizacja jest
mozliwa we wszystkich apte-
kach w Polsce.

Jesli korzystasz z IKP, mo-
zesz w kazdej chwili spraw-
dzi¢, jak przyjmowac lek — na
e-recepcie znajdziesz infor-

macje o przepisanym dawko-
waniu. Dodatkowo odbierzesz
kolejng e-recepte bez wizyty
w gabinecie (w przypadku
choroby przewlektej i po
konsultacji, np. telefonicznej,
z lekarzem) e-mailem lub
SMS-em. Przez IKP mozesz
tez zgtosi¢ zapotrzebowanie
na leki, ktore stale bierzesz.

E-skierowanie
E-skierowanie wystawiane jest
do szpitala, do lekarza spe-
cjalisty, na zabieg (np. szcze-
pienie przeciw COVID-19),
badanie, do sanatorium.

Duza zaleta tego rozwigzania
jest mozliwo$¢ odebrania
skierowania przez IKP — nie
musisz odwiedza¢ przychod-
ni, e-skierowanie otrzymasz
réwniez podczas teleporady.
Na zabieg lub konsultacje mo-
zesz zarejestrowac sie telefo-
nicznie lub podajac do zeska-
nowania swoje e-skierowanie,
nie masz rowniez obowigzku
dostarczenia skierowania do
placéwki do 14 dni.

Jak dziataja e-ustugi

e-recepta

Do sanatorium z e-skiero-
waniem

Teraz skierowanie na lecze-
nie uzdrowiskowe lub reha-
bilitacje uzdrowiskowa be-
dzie wystawiane w formie
elektronicznej. Informacje,
na jakim etapie jest Twoje
e-skierowanie, znajdziesz
na Internetowym Koncie
Pacjenta

Kiedy lekarz wystawi Ci e-
-skierowanie do sanatorium,
automatycznie zostanie
ono przestane do Twojego
oddziatu NFZ. Nie musisz
pilnowac¢ termindw i przy-
nosic¢ papierowego wydruku
skierowania do oddziatu.

W oddziale NFZ e-skiero-
wanie rozpatrzy lekarz — spe-
cjalista balneoklimatologii
i medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej (spe-
cjalista od leczenia uzdrowi-
skowego). Jesli je zatwierdzi,
otrzymasz informacje, jaki
numer otrzymato Twoje
skierowanie, jak zostato
rozpatrzone i jaki jest przewi-

0010743810

dywany okres oczekiwania.
Jesliuzna, ze e-skierowanie
wymaga uzupetnienia, ode-
$le je do lekarza, ktéry je
wystawit, lub do Ciebie.

Czego moze dotyczyé
uzupetnienie? Chociaz szpi-
tale, przychodnie i lekarze
majg mozliwos¢ umiesz-
czania w systemie Twoich
wynikéw badan, wypiséw
ze szpitala i innych elek-
tronicznych dokumentéw
medycznych, nie wszystkie
to robia. Mozesz wiec otrzy-
mac prosbe o dostarczenie
informaciji, o ktére prosi NFZ
(np. o kopie karty leczenia
szpitalnego).

Jesli w sanatorium, ktére
oferuje leczenie lub rehabi-
litacje, jakich potrzebujesz,
sg wolne miejsca, NFZ
potwierdzi e-skierowanie.
Otrzymasz te informacje nie
pozniej niz 14 dni przed data
rozpoczecia leczenia.

Jesli brakuje miejsc
w odpowiednich zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego
lub rehabilitacji uzdrowisko-
wej, otrzymasz informacje
o przyblizonym czasie ocze-
kiwania. Na Internetowym
Koncie Pacjenta znajdziesz
zawsze informacje, na jakim
etapie procedowania jest
Twoje e-skierowanie.

Elektroniczna
dokumentacja medyczna
Gdy pacjent trafia do le-
karza, do dentysty czy

do szpitala i ma kontakt

z systemem opieki zdrowot-
nej, to powstaje zdarzenie
medyczne. Zdarzenia me-
dyczne sg odnotowywane

w systemie e-zdrowie, a Ty
mozesz je zobaczy¢ na swo-
im Internetowym Koncie Pa-
cjenta w zaktadce , Historia
leczenia’, a takze w aplikacji
mojelKP.

NPZ |

ul. Kossutha 13 40-844 Katowice

www.nfz-katowice.pl

Narodowy

Fundusz Zdrowia

Slaski Oddziat Wojewddzki w Katowicach

www.nfz.gov.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
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PROKURATURA KOLEJNE ZARZUTY W SPRAWIE 8-LETNIEGO KAMILA, KTORY BYt KATOWANY W RODZINNYM DOMU

Widzieli krzywde i nie zrobili nic?

Katarzyna Gwara
(zestochowa

Podkoniecmarca caly kraj
obieglainformacja o 8-letnim

niejjego ciotka, aterazwujek.

Oprawcami chtopca okazali sie
jego najblizsi - 35-letnia matka
i 27-letni ojczym, z ktorymi
mieszkat pod jednym dachem.
Jak sie okazato, dziecko miato
liczne obrazenia ciala - popa-
rzong gtowe, klatke piersiowa
i konczyny, a takze spalone
wtosy. Mogto by¢ ofiarg prze-
mocy od przeszto miesigca. Cier-
piato we wlasnym domu i by¢
moze, gdyby nie reakcja biolo-
gicznego ojca, ktory owszystkim
powiadomit odpowiednie
shuzby, chtopiecjuzbynie zyt...

Ostatecznie oSmiolatek zostat
przetransportowany Smigtow-
cem pogotowia ratunkowego
do Gornoslaskiego Centrum
Zdrowia Dziecka przy ul. Medy-
kowwKatowicach. Tamlekarze
wcigz walczg o jego zycie.

W sprawie zostali zatrzymani
matkaiojczym dziecka. 27-letni
mezczyzna ustyszat zarzuty do-
tyczace m.in. usitowania zabdj-
stwa dziecka i znecania sie ze
szczegblnym okrucienstwem.
Mezczyzna miat polewaé je
wrzatkiem i umieszczac je
narozgrzanym piecu. Weczesniej
natomiast brutalnie bi¢ i kopag,
atakze przypalac papierosami.
Dawid B. przyznat sie do popet-
nienia przestepstw, jednakze od-
mowil wyjasnien w tej sprawie.

Zkolei 35-letniej matce pro-
kuratura zarzucita narazanie
dziecka nabezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia i zdro-
wia, a takze udzielenie pomocy
mezowi W znecaniu sie
nad chtopcem. Kobieta bowiem
nie reagowata na zachowania
meza. Magdalena B. przyznata
sie do popelnienia tych prze-
stepstw i ztozyta wyjasnienia
w tej sprawie. Twierdzita, Ze nie
pomogta dziecku, bo bata sie
meza. Sad podjatdecyzje o tym-
czasowym, trzymiesiecznym
areszcie zarowno dla 35-latki, jak
ijej 27-letniego partnera.

W toku Sledztwa prokuratura
przedstawita zarzuty kolejnej

)

| |

O znecanie sie nad 8-letnim Kamilem oskarzony jest

“ry

ojczym chiopca; mezczyzna przyznat sie do winy

osobie. 45-letniej Anecie J., ktora
jest ciotka oSmioletniego Ka-
milka. Z ustalen Sledczych wy-
nika, ze w mieszkaniu socjalnym
przy ulicy Kosynierskiej w Cze-
stochowie pod jednym dachem
mieszkaty w sumie dwie ro-
dziny. Tomatka Kamilka Magda-
lena B. wraz zmezem Dawidem
B.idzie¢mi oraz siostra Aneta J.
wrazzmezemidziecmi.
Prokurator zarzucit 45-latce,
Ze w okresie od 29 marca do 3

kwietnia nie udzielita pomocy
siostrzencowi, mimo ze byt
w stanie, ktory zagrazat jego zy-
ciu. Kobieta w zaden sposob nie
zareagowata nazachowanie Da-
wida B. Nie wezwata tez pomocy
medycznejdo dziecka.
Przestuchana przez prokura-
tora nie przyznata sie do popel-
nienia tego przestepstwa. Twier-
dzila, ze nie widziala zdarzenia,
w trakcie ktérego dziecko miato
by¢ polane wrzatkiem. Nie za-

FOT. KMP CZ-WA

przeczylajednak, ze miata Swia-
domosc, Ze jest ono poparzone.
Nie potrafita jednak odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego nie
wezwata pomocy medycznej.

Zarzuty ustyszatrowniez maz
Anety J. - Prokurator przedstawit
zarzut wujkowi oSmioletniego
Kamila. Dotyczy on tego, Ze mez-
czyzna w okresie od 29 marca
do 3 kwietnia, zamieszkujac
wspolnie z pokrzywdzonym,
w sytuacji, gdy matoletni znaj-
dowat sie w stanie zagrazajagcym
jego zyciu lub narazajgcym go
naciezkiuszczerbek na zdrowiu,
nie udzielitmu pomocy. Mezczy-
zna nie wezwat shuzb ratunko-
wych i nie podjat stosownych
czynnoSci - méwi prokurator
Krzysztof Budzik z Prokuratury
Okregowej w Czestochowie.

Mezczyzna nie przyznat sie
do popehienia zarzuconegomu
czynu. - Twierdzit, ze przez dtugi
czas pracowat i nie przebywat
nastatewdomu. Zjego stow wy-
nikato, ze nie zaobserwowat zad-
nego niebezpiecznego zdarzenia
-dodaje.

Prokurator zastosowatwobec
Anety J.1ijej meza dozér policji.
Groziim dotrzechlat wiezienia.

Kamilek walczy o zycie

Kamilek od kilkunastu dni
przebywa w Gomoslaskim Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Katowi-
cach. Niestety jego stan jest
wcigzbardzo ciezki.

- Dziecko caly czas jest
w $pigczce farmakologicznej
naoddziale intensywnej terapii.
Wcigznajwiekszym problemem
jest ciezki przebieg choroby opa-
rzeniowej u chtopca, spowodo-
wanej rozlegtymi oparzeniami
i nieleczeniem ran oparzenio-
wych przez wiele dni - przyznaje
Wojciech Gumutka, rzecznik
Gormoslaskiego Centrum Zdro-
wia Dziecka w Katowicach.

W toku §ledztwa zlecono
réwniez obdukcje pozostatych
dzieci. Obecnie najmtodsze
dzieci, ktore mieszkaty z Dawi-
dem i Magdaleng B., trafity
do pieczy zastepczej, a starsze
doplacéwki opiekunczo-wycho-
wawczej. W sumie Magdalena B.
maszostke dzieci. Ojcem dwojki
najmtodszychjest 27-letni Dawid
B., czworke pozostatych ma
zdwoma innymi mezczyznami.
Najstarsze zdziecima11lat,anaj-
mtodsze urodzito sie w ubie-
glymroku. ©®
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Polska wies to przysztosé

Wspieramy Ukraine, ale naszym obowigzkiem
jest ochrona interesow polskiej wsi

Zdecydowalismy o zakazie przywozenia od 15 kwietnia do 30 czerwca do Polski z Ukrainy m.in.:

» zboza,

« miesa drobiowego,

- jaj,

« mleka i przetworéw mlecznych,
« wotowiny i cieleciny, wieprzowiny, koziny,
« produktow pszczelich,

o cukru,

* SUSZU paszoweqo.

Wprowadzimy powszechny skup zboza

Minimalna cena skupu zboza bedzie wynosi¢ 1400 zt za tone pszenicy.

Bedziemy kontynuowaé doptaty do nawozow

« Wystagpimy do Komisji Europejskiej o zgode na doptaty do nawozéw na zasadach

podobnych do poprzedniego naboru.

+ Na konta rolnikow wptyneto wowczas okoto 3 mid zt.

Zwiekszymy doptaty do paliwa rolniczego

Wystgpimy do Komisji Europejskiej o zgode na zwiekszenie doptaty

do paliwa rolniczego do poziomu 2 z4/1.

0010796141
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To, ze prezydent Macron musiat sie wycofac ze swoich deklaracji dotyczgcych Chin,
z bagna, w ktére wmanewrowat Francje, swiadczy o tym, ze zdano sobie szybko w Europie
z tego sprawe i Francja znalazta sie w izolacji - mowi Stawomir Debski, dyrektor PISM

PRZLE

Czy po chiiiskiej wizycie prezy-
denta Francji Emmanuela Ma-
cronamozna odnies¢ wraze-
nie, ze blizej mu do Pekinu niz
do Waszyngtonu? Mowil, ze
Europamusisie oprze¢ presji
stania sie wyznawcami Ame-
rykiize powinna prowadzi¢
wlasna polityke, choéby wobec
kryzysu wokét Tajwanu.

We Frangji istnieje bardzo silna
tradycja siegajaca czasow pre-
zydenta de Gaulle’a, poszuki-
wania autonomii wobec Sta-
néw Zjednoczonych. W cza-
sach de Gaulle’abyta to poli-
tyka, ktéra w pewien sposob
amortyzowata proces deimpe-
rializacji Francji, czyli tracenia
przez nia statusu wielkiego,
globalnego mocarstwa. Warto
pamietac, ze w1966 roku de
Gaulle zazadat wycofania ame-
rykanskiego kontyngentu
zFrancjiiwycofat Francje ze
struktur wojskowych NATO. To
wrezultacie tych decyzji, dzi$
kwatera gtéwna NATO masie-
dzibe nie w Paryzu, ale w Bruk-
seli. Prezydent de Gaulle pod-
kreslatw ten sposob, ze mimo
tracenia sity i kurczenia sie mo-
carstwowego statusu Francji,
doktorego francuskie spote-
czenstwo byto przez lata przy-
wigzane, Francja w dalszym
ciggu jest zdolna do prowadze-
nia twardejiautonomicznej
wobec USA polityki. Problem
polegana tym, Ze generat swoja
polityke prowadzit wwarun-
kach wyjatkowo komforto-
wych. W Europie stacjonowato
trzysta tysiecy amerykanskich
zomierzyibylto oczywiste, ze
armia amerykanska bedzie bro-
ni¢ zachodniej Europy

przed ewentualng sowiecka in-
wazja. Ekscesy de Gaulle’a nie
miaty wiec dlabezpieczenstwa
Europy specjalnego znaczenia.
Wiadomo byto, Ze to nie Fran-
cjabedzie broni¢ Europy, beda

Marcin Kedryna

SEAWOMIR DE
JAK SIE ASPIRUJE, ZEBY KOMUS

OGLADAC ZA S

broni¢ Europe Stany Zjedno-
czone. Warto przypomnie¢, ze
w tym samym mniej wiecej
czasie de Gaulle prowadzit ,,po-
lityke pustego krzesta” w Ra-
dzie EWG, protestujgc prze-
ciwko probie wprowadzenia
glosowania wiekszoSciowego
w sprawach finansowych zwia-
zanych z polityka rolna. Gene-
ralnie de Gaulle prowadzit wy-
razista polityke w kontrze za-
réwno wobec instytucji euro-
pejskich, jaki Stanéw Zjedno-
czonych.

0d tego czasu wiele minelo...
Otak, alemysle, Zze antyamery-
kanizm - rozumiany jako samo-
dzielne dziatanie wobec Ame-
ryki - jest we francuskim spote-
czenstwie wcigz zywy. Iwcigz
Zywa jest tesknota za statusem
globalnego mocarstwa, impe-
rium. Statusem, ktory Francja
utracita. Proba odzyskania
Swietnosci przez Francje po-
przez przejecie kontroli

nad procesem integracji euro-
pejskiej réwniez sie nie powio-
dfa. Nawet francusko-nie-
miecki motor coraz bardziej sie
krztusi. Ale Francuzi potrze-
buja integracji europejskiej, po-
trzebuja Unii Europejskiej, po-
niewaz w ten sposob kojg swoje
traumy po utracie imperium.
Politycy francuscy bardzo cze-
sta méwig Europa, amysla
Francja. Prezydent Macron po-
leciat do Pekinu utrzymujac, ze
jest przedstawicielem Europy,
choc nie miat do tego zadnego
mandatu. Przy czym, powie-
dziatbym, Ze robitto z pelnym
przekonaniem, bo Francuzi
mys$lg o Europie jako o swoim
lennie, wiec majg prawo dowy-
powiadania sie w imieniu jej
lennikéw. Drugi wazny czynnik
to zmiana zachowania Chin.
Przynajmniej od 2012 roku,

od objecia wtadzy przez Xi

Jinpinga, Chiny odchodzg

od polityki ,,trzymania nisko
glowy”. Polityki, ktora zostata
zainicjowanana poczatku lat
dziewiecdziesigtych i zaktadata
otwieranie sie Chin na Zachod.
Wykorzystywania innowacji
technologicznych, inwestycji
zagranicznych, dozbudowania
potegi gospodarczej Chin bez
przyjmowania wartosci za-
chodnich czy demokratycz-
nych. To byta polityka niepro-
wokowania Stanéw Zjednoczo-
nych dojakichs radykalnych
posuniec, unikania konfronta-
¢ji. Ta polityka trwata od 1990
rokudo2012-2015. Po czym,
mniej wiecej dziesie¢ lat temu,
rozpoczeto sie powolne odcho-
dzenie od niej. Odchodzenie

w kierunku coraz wyrazniej-
szego formutowania aspiracji,
ze celem Chin jest przywroce-
nie normalnosci w polityce
Swiatowej. A tanormalnos¢ po-
legana tym, Ze Paristwo Srodka
zajmie swoje naturalne miej-
sce, czyli znowu stanie sie pan-
stwem Srodka, ktore bedzie de-
terminowac Swiatowa polityke,
ktéremu wszyscy beda musieli
sktadac trybut. Reszta Swiata
nie bedzie przez Chiny podbi-
jana, ale bedzie musiata sktadac
-jak przez tysiaclecia - pokton
wtadcom Chin, stac sie Chin
wasalem. Problem polega

na tym, ze od 1989, a wiasciwie
od 1918 roku, mamy do czynie-
nia z jednym supermocar-
stwem globalnymisgnim

Stany Zjednoczone, ktore pro-
wadza polityke demokratyzacji
Swiata. Demokratyzaciji, ktérg
nalezy rozumiec jako sprzeciw
przeciwko imperializmom,
czylirozbijanie europejskich
starych mocarstw. Ale takze
sprzeciwu przeciw autokra-
cjom. Zwigzkowi Sowiec-
kiemu, ITI Rzeszy, Wtochom
Mussoliniegoi takze, od 1949
roku, komunistycznym Chi-
nom. Problem polega na tym,
Ze dzisiaj gospodarka chifiska
jest tak silna, Ze pozwolita nad-
robi¢ spory dystans do USA,
Chiny sie militaryzuja. Niestety,
wyglada teznato, Ze Xima po-
dobnag obsesje do Putina. Oile
Putin obsesyjnie chciat przyta-
czy¢ do Rosji Ukraine, opowia-
dat, ze jego historyczna misja
jest polaczenie wszystkich
ziem ruskich pod bertem Mo-
skwy, tak Xi Jinping ma obsesje
natemat Tajwanu. Odbudowy
jednych Chin. W tym kontek-
Scie nalezy postrzegac pytanie,
jak wobec Chin powinna sie za-
chowywac Europa. Czy po-
winna stang¢ po stronie Stanow
Zjednoczonych, bronigcych
swojej pozycji najpotezniej-
szego mocarstwa demokra-
tycznego na Swiecie, czy tez za-
chowac neutralnosé, jak pro-
muje prezydent Macron, czyli
generalnie rzecz biorac, han-
dlowac¢ z Chinami, jak dugo sie
da, nie zwazajac na ewentualne
starcia Chin ze Stanami Zjedno-

czonymi.

- ]
ANTYAMERYKANIZM JEST WE

FRANCUSKIM SPOLECZENSTIVIE
WCIAZ YWY, 1 CIAZ ZYWA
JEST TESKNOTA ZA STATUSEM
GLOBALNEGO MOCARSTHA

Macron zaproponowat od-
rebnadroge...

Satrzy problemy zwigzane
ztegorodzaju stanowiskiem
iwypowiedziami prezydenta
Macrona. Po pierwsze, czy jest
teraz czas na taka dyskusje?
Francuska dyplomacja probuje
nam thumaczy¢, ze wypowie-
dziich prezydenta to prowoka-
cjaintelektualna, ze trzeba sie
powaznie nad tg sprawa zasta-
nowicé, ze ktoS to musiat powie-
dzie¢ize dlatego zrobit to pre-
zydent Macron. Ale czy tojest
dobry czas na taka dyskusje?
Porosyjskiej inwazji na Ukraine
okazalosie, Ze 0 zZadnej autono-
mii strategicznej Europy mowy
by¢ nie moze. Europabez USA
nie bytaby w stanie pomoc
Ukrainie sie broniC. Nie bytaby
w stanie dostarczac uzbrojenia,
amunicji. Nie bytaby w stanie
samodzielnie obronic sie

przed ewentualng rosyjska
agresja. Wiec podwazanie soju-
szu transatlantyckiego, sojuszu
pomiedzy Europa a Stanami
Zjednoczonymi, w tym wlasnie
momencie, kiedy Amerykanie
wydaja miliardy dolar6w na to,
zeby utrzymac pokoj w Euro-
pie, jest po prostu nierozsadne.
Druga rzecz, ktora sie z tym tro-
che wiaze, to pytanie, czy pre-
zydent Francji, czy jakakolwiek
glowa panstwa, to odpowied-
nia osoba od inicjowania jakich-
kolwiek intelektualnych debat.
Prezydentowi Macronowi

od wielujuzlat zdarza sie wrzu-
cac do debaty publicznejjakies
kwestie, ktore nie sg przez
niego do korica przemyslane,
znikim nie s uzgodnione, ich
celem jest budowanie wize-
runku prezydenta Francji jako
wielkiego europejskiego inte-
lektualisty. Stratega-stonce,
ktory oSwietla tepe, zaciem-
nione umysty innych Europej-
czykow. To ani nie shuzy Fran-

BSKI:

ODZIC. TO WARTO SIE
IEBIE

Cji, ani nie shuzy Europie.

A ostatecznie nie stuzy podsta-
wowemu celowi, dla ktérego
Europejczycy powinni organi-
zowac swojg polityke wobec
USA i Chin, mianowicie: Euro-
pie nie shuzy przywrocenie

w polityce miedzynarodowej
agresji zbrojnej jakojej instru-
mentu. Wszystko, czym Eu-
ropa powinna by¢ zaintereso-
wana, jezeli dba o swoje inte-
resy, jezeli chce je chronié, to
niedopuszczenie do tego, by
Chiny probowaty urzeczywist-
ni¢ polityke jednych Chin za po-
moca zbrojnej agresji.

To, co prezydent Macron opo-
wiadatlw drodze powrotnej
zPekinu, a takze - prawdopo-
dobnie, co opowiadat Xi Jinpin-
gowi, sprowadza sie do wszyst-
kiego, tylko nie do odwodzenia
Chin od takiego pomyshu.

Aby wzmocnic odstraszanie,
trzeba by byto pokazywac Chi-
nom koszty takiej agresji, ze Eu-
ropabedzie musiata wjej przy-
padkunatozy¢ sankcje

na Chinyi przesta¢ z nimi han-
dlowag, cojest w zasadzie oczy-
wiste. To, Ze prezydent Macron
swojej wypowiedzi nie prze-
myslat, jest dos¢ tatwo udo-
wodnig, jezeli sobie wyobra-
zimy, jaka sekwencja dziatan
groziinwazja na Tajwan (czyli
Chiny napadaja na Tajwan, USA
stajg po stronie napadnietego
Tajwanu, pomagaja Tajwan-
czykom sie broni¢ przed agresja
zbrojng). Agresja zbrojna jest
ztamaniem prawa miedzynaro-
dowego, w tym Karty Narodow
Zjednoczonych. USA wystepuja
w obronie Karty Narodow Zjed-
noczonych, porzadku miedzy-
narodowego i zwracaja sie

do wszystkich panstw, czton-
koéw ONZ, o wprowadzenie
sankcji na Chiny w zwigzku ze
ztamaniem prawa miedzynaro-
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Stawomir Debski: Prezydent Macron i Francja znalezli sie na dalekim spalonym i nie
trzeba zadnego VAR-u, zeby to stwierdzi¢. Nikt za Francjg nie podazyt

dowego. Doktadnie tak samo,
jak postapiono w sprawie Rosji.
Czy w takiej sytuacji mozna so-
bie wyobrazi¢, ze Europa nie
naktada tych sankcjiihandluje
nadal z Chinami? Przeciez to
jestnonsens. Do czegos takiego
nie dojdzie. Chocby dlatego, ze
spora czes¢ europejskich
panstw podporzadkuje sie
amerykanskiemu wezwaniu.
Jezeli Francja by sie chciatanie
podporzadkowad, to groziroz-
biciem Unii Europejskiej. Wiec
cata tawspolna francusko-
chinska polityka handlowa wy-
laduje w koszu. Wiecjezeli pre-
zydent Macron by sobie zadat
intelektualny trud, aby wyobra-
zi¢ sobie, jak kazdy Srednio za-
awansowany strateg, sekwen-
cje skutkow, doszedtby

do oczywistego wniosku, ze
proba szukania jakiejs trzeciej
drogi dla Europy w rywalizacji
pomiedzy Chinamia USA jest
po prostu §lepa uliczka. Jego
propozycje sa niepraktyczne,
nikt sie im nie podporzadkuje,
jezeli Chiny dokonaja agresji
na Tajwan. Tu dochodzimy
dotrzeciego elementu. W Sta-
nach Zjednoczonych trwa w tej
chwili debata na temat roli USA
wutrzymaniu pokoju w Euro-
pie. Europajest najbogatszym
kontynentem, najwyzej rozwi-

nietym, a jednoczesSnie korzy-
sta z parasola bezpieczenstwa,
naktory Stany Zjednoczone
wydaja miliardy dolaréw. Kraje
zachodniej Europy oszczedzajg
w ten sposob na utrzymywaniu
wtiasnych sit zbrojnych, wila-
snego potencjatu obronnego.
W tym sensie spoleczenstwa
krajow zachodniej Europy s3
pasazeramina gape. Spote-
czenstwa wschodniej flanki ro-
zumiejg bardzo dobrze, ze aby
zmobilizowa¢ pomoc Sojuszu
Pémocnoatlantyckiego, aby Ar-
tykut 5. miat szanse zadziatag,
trzeba podja¢ skuteczng
obrone. W zwigzku z tym inwe-
stuja w swoj potencjat obronny,
wydaja dwaiwiecej procent
PKB na swoje zbrojenia. To Eu-
ropaZachodnia, ktéra zamiast
utrzymywac swoje wojsko
nawiasciwym poziomie, wie-
1zy Ze autokracje mozna po-
wstrzymywac, mozna je jakos
okielznywac, za pomoca budo-
wania wspotzaleznosci gospo-
darczych, za pomoca handlu.

Jak Niemcy zRosja...

Niemcy prowadzili takg poli-
tyke, proponowali taka polityke
Unii Europejskiejiw zasadzie,
zapomoca tej polityki, przyczy-
nili sie dorosyjskiej agresji

na Ukraine. I dopiero, gdy ude-

rzyli czotem o $ciane, kanclerz
Scholz zapowiedziat Zeiten-
wende, czyli historyczny zwrot
w polityce Niemiec w stosunku
doRosji, Ukrainy, a takze

do wtasnej obronnosci. Tym-
czasem, niepomny tego rosyj-
skiego doSwiadczenia, prezy-
dent Macron proponuje do-
ktadnie te sama strategie w sto-
sunku do Chin. Agresywne za-
miary chinskie Europa mamo-
derowaé, powstrzymywac,
okielznywac za pomoca wiek-
szych inwestycji, wiekszego
handlu, wiekszego uzaleznia-
nia sie od rynku chiniskiego,
wnadziei na to, ze w kalkulacji
zyskow i strat, przewodniczacy
Xiuwzgledni fakt, Ze nie bedzie
mog} zrealizowac swoich aspi-
racjiioczekiwan zwigzanych

z przyltaczeniem Tajwanu, wig-
czeniem Tajwanu pod rzady
Komunistycznej Partii Chin,
dlatego, ze po chifiskim niebie
lataja francuskie airbusy. To sa
zhudzenia, ktore trzeba kryty-
kowag, dlatego, Ze sg nieprze-
myslane. Dlatego, Ze s3 zam-
kami na piasku, opierajg sie nie
tylkonabtednejanalizie, ale tez
na wadliwych konkluzjach.

Oile Rosje mozna wjakis spo-
sob szachowac sankcjami, bo
oni nie produkuja niczego bar-
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dziej skomplikowanego, o tyle
Chiny - masie wrazenie - pro-
dukuja wszystko. I nie wydaje
sie, by mogly sie znalezé wta-
kiej sytuacji jak Rosja.
Owszem, Chinczycy produkuja
wszystko, ale gdzieS to
»Wszystko” musza zby¢. W mo-
mencie, kiedy nie bedg mogli
sprzedawac ani do Stanéw
Zjednoczonych, ani do Europy,
to w sposob oczywisty dopro-
wadzi to do koniecznosci ogra-
niczenia produkcji, a wiectez
kryzysu gospodarczego, zwol-
nien. Rosja od Chin wszyst-
kiegonie kupi. Indie, Iran czy
Korea Pénocna takze nie. To,
czym wolny Swiat moze Chiny
straszy¢, to odciecie od boga-
tych rynkow zbytu. Tojest ele-
ment odstraszania, ktéry trzeba
budowaci trzeba wskazywac.
Jesli Chiny zdecyduja sie wspo-
magac Rosje uzbrojeniem, to
Chinom groza sankcje gospo-
darcze. Agresjana Tajwan
skonczytaby sie blokadg Par-
stwa Srodka. To jest oczywiste.
Jezeli Europa nie podporzadko-
wataby sie wezwaniu do za-
mrozenia stosunkow gospodar-
czych z Chinami, to USA natozg
sankcje gospodarcze na te pan-
stwa, ktore temu wezwaniu sie
nie podporzadkuja. Unia Euro-
pejska jest organizacjg miedzy-
narodowa, ktorg - jeslibedzie
potrzeba - Stany Zjednoczone
Po prostu zignoruja.

Patrzacnato, do czego zmie-
rzaja panstwastarej Europy,
wszczegolnosci NiemcyiFran-
Cja,ato, corobig kraje wschod-
niej flanki NATO, trudnomoé-
wic o monolicie europejskim.
Widacryse.

Kazdy kryzys cos o tej Europie
mowi. Kryzys bezpieczenstwa
takze. W ramach tego kryzysu
dowiadujemy sie o Europie
wielu rzeczy, miedzy innymi ta-
kiej, Ze nie jest ona w stanie
sama sie obronic, Ze to nie jest
tylko kwestia wielkoSci uzbro-
jenia, a szczegOlnie Ze to
wwiekszosci jest uzbrojenie
napapierze. Bocoz z tego, ze
Bundeswehra dysponowata
340 czotgami, skoro okazato
sie, ze zdolnos¢ bojowa ma kil-
kadziesiat z nich. Na tym pole-
gatniemiecki problem z dostar-
czaniem leopardéw. Tojest
skala zaniedban, zjaka sie
Niemcy mierza. Nowy minister
wydaje sie, ze zdaje sobie z tego
dramatycznego stanu sprawe
ijest na pewno jakosciowa
zmiang w stosunku do swoich
poprzednikow z von der Leyen
wlacznie. Ona takzejestjedng
z0s0b odpowiedzialnych za za-
niedbania w niemieckim syste-
mie obronnym.

Czyw tymmomencie, bioracte
fakty pod uwage, mozemy
jeszcze mowic o wspolnymin-
teresie, o wspdlnych kierun-
kach polityki europejskiej?

Jest wprawdzie wspélna poli-
tyka wobec Rosjii Ukrainy, bote
10 pakietéw sankcyjnych zo-
statlonatozonych, alejuzzcatg
pewnoscig nie ma wspolnej po-
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lityki wobec Chin. Jest element
jednosci wobec Stanow Zjedno-
czonych. To, ze prezydent Ma-
cron musiat sie wycofac ze swo-
ich deklaracji, zbagna, w ktore
wmanewrowat Francje, Swiad-
czy otym, ze zdano sobie
szybko w Europie z tego sprawe
iFrancja znalazla sie wizolagcji.
Dyplomacja francuska zmusita
przewodniczacego Rady Euro-
pejskiej, zeby popart Macrona,
ale warto zwroci¢ uwage, ze
nikt poza nim takiego poparcia
im nie udzielit. Prezydent Ma-
croniFrancjaznaleZli sienada-
lekim spalonym i nie trzeba
zadnego VAR-u, zeby to stwier-
dzi¢. Nikt za Francja nie poda-
zyt, ajak sie aspiruje, zeby ko-
mus przewodzi€, to warto sie
ogladac za siebie.

Powiedzial pan, ze Macron nie
przemyslat swojej koncepcji,
pamietam jego wizyte w War-
szawie. Ion,ijego ekipabylina-
prawde Swietnie przygoto-
wani.

Trzeba mie¢ duzy szacunek
do francuskiej dyplomaciji, bo
tojednak jedna z najbardziej
profesjonalnie przygotowa-
nych dyplomacji na swiecie.
Nawet to, jak wypychajg woz
Francjazbagna, wktorym
utknat, budzirespekt.

Dlaczego Francja ustawiasie
antyamerykarisko, majac do-
$wiadczenia z obu wojen $wia-
towych, wktorychbez pomocy
Stanéw Zjednoczonych los
Francjibylby zapewne inny?
Tobardzo przypomina strate-
gie niemiecka wobec Rosji.
Czyli tak dlugo rozbudowujmy
zaleznoSci z Chinami, liczac
nato, ze to powstrzyma Chiny
od agresywnych dziatan.

W zwigzku z tym nie powinni-
Smy przytaczac siedoamery-
kanskiej presji przeciwko Chi-
nom, botojest wbrew naszym
interesom gospodarczym.
Moim zdaniem jest to
sprzeczne z interesem Europy.
Wojna na Pacyfiku bedzie dla
Europy katastrofg gospodarcza.
Sita rzeczy, flota amerykariska
odetnie eksport chinski

od transportu morskiego,
awiemy, Ze koleja nie dasie
przetransportowac nawet pro-
centa tego, co transportuje sie
droga morska. My powinniSmy
robi¢ z Amerykanami wspolnie
wszystko comozliwe, zeby od-
wies¢ Chiny od glupoty polega-
jacejnaladowaniu na Tajwanie.

Czy my jako Polska powinni-
$my popierac jedne Chiny?
Polityka jednych Chin tojest
warunek w ogole utrzymywa-
nia stosunkow z Chinami. Jezeli
ktos szuka jakiejkolwiek mozli-
wosci uznania Tajwanu, to to
sie koniczy dla niego bardzo Zle.
Tojest dogmat, ze Tajwan jest
czeScig Chin.

Czy Tajwan jest podmiotem
prawamiedzynarodowego?
Podreczniki prawa miedzyna-
rodowego moéwig jasno - Taj-
wan jest czeScig Chin, a wiec nie
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jest suwerennym panstwem.
Natomiast jest bytem niezalez-
nym, wobec ktérego nie wolno
uzywacsity.

Jakie s generalnie zaloZenia
polskiej polityki wobec Chin?
Polska postrzega Chiny jako
jedno z panstw, na ktorych

W sposob szczegodlny spo-
czywa odpowiedzialno$¢
zautrzymywanie pokoju. Co
wiecej, Polska oczekuje, ze
Chiny ten szczeg6lny status
uzyja w swojej polityce wobec
Rosji. Poniewaz deklaruja, ze
prowadzg polityke pokojowa,
to oczekujemy, ze wrelacjach
zRosja zajma jednoznaczne
stanowisko, takie jakie jest
oczekiwane w Radzie Bezpie-
czenstwa. Po drugie minister
Rau podkreslit w swoim
expose, ze bardzo doceniamy
stanowisko Chin w kwestii
uzycia broni jadrowejijasnej
deklaracji, ze na uzycie tego ro-
dzaju broni nie ma miejsca,
takze na Ukrainie. Tojest bar-
dzo cenne, natomiast Polska
oczekuje, ze Chiny nie tylko
beda aspirowac do czotowych
16l w polityce Swiatowej w sto-
wach, ale takze w praktyce
beda bronic pokoju. Liczymy,
ze polityka Chin wobec Taj-
wanu rowniez bedzie miata
charakter pokojowy. W tym
expose pojawila sie tez jeszcze
jednawaznarzecz, ze Polska
bedzie oceniata polityke
wszystkich swoich partneréw
w Swiecie pod katem postawy
wobec rosyjskiej agresji

na Ukraine. W tym kontekscie
minister Rau wyrazit rozczaro-
wanie polityka Wegier. Z tego
tez powodu jasny przekaz

do Chin, cho¢ peten szacunku
inadziei jednoczesnie, ze
Chiny bedg sie zachowywac
w sposob zgodny z wiasnymi
deklaracjami.

A coze Stanami Zjednoczo-
nymi? Jak minister widzi rela-
cjezUSA?

Stany Zjednoczone s3 mocar-
stwem europejskim - to bardzo
mocne stwierdzenie, ale rze-
czywiscie trudno sobie wy-
obrazic¢ utrzymywanie pokoju
w Europie bez Stanéw Zjedno-
czonych.

i

FOT. BARTEK SYTA

Stawomir Debski
Dyrektor Polskiego Insty-
tutu Spraw Miedzynaro-
dowych (PISM). Z wy-
ksztatcenia historyk, poli-
tolog, ekspert ds. miedzy-
narodowych. Autor wielu
ksigzek i artykutow.
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SLASKI BOZYC BUDZIE.

ZACHWYT I ZAWISC.

BYWAL. SOLA W OKU

20 kwietnia 1873 roku urodzit sie polityk, ktory przyprowadzit Gornoslagzakow
do Polski, ale stawiat warunki, bronitich tozsamosci i autonomii. Jego postac nadal
wywotuje silne emocje

Grazyna Kuznik

iedy w Katowicach od-
stonieto pomnik Woj-
ciecha Korfantego, pa-
dty stowa: ,,Niewielu
bytownaszej historii lu-
dzi réwnie zashuzo-
nych, a jednoczesnie tak brutal-
nie sponiewieranych przez
swych rodakéw, odrzuconych
iskazanych na zapomnienie”.

A jednak dzisiaj to wtasnie
onnajczesciej patronuje ulicom,
placomialejom w §laskich miej-
scowosciach, wyprzedzajac ta-
kie ikony jak Karol Miarkai Sta-
nistaw Ligon. Korfanty wiedziat,
jak zmienne sa ludzkie losy, jak
zawodna bywa cudza wdziecz-
nos¢, ize oczekiwania wobecin-
nych naleZy tonowac. Na cokole
pomnika wyryto jego stowa:
»Jedng tylko wypowiadam
prosbe do ludu $laskiego, by po-
zostat wierny swym zasadom
chrzeScijaniskim i swemu przy-
wigzaniu do Polski”.

Dalsza czeS¢ tej wypowiedzi
jest realistyczna, ale nie pozba-
wiona poezji: ,Nie okazata sie
Polska taka, o jakiej marzyliSmy,
alenie ustajmy w pracyiposwie-
ceniu, aby z niej zrobi¢ Polske
godna naszych marzen”.

Czama

Bronistaw Korfanty, wnuk
Jana, brata Wojciecha, wspomi-
nat: - O Korfantym pisali histo-
rycy w ksigzkach, ale to byta po-
staé, o ktorej lepiej byto na co
dzief nie rozmawiac. Zreszta lu-
dzie wiedzieli o nim bardzomato.
W szkole nikt mnie nigdy nie za-
pytat, czy to byl méj krewny, ja-
kie bytylosy mojejrodziny.

- MieC takie nazwisko
przed wojnai powojnie tonie byt
Zaden fart - opowiadata autorce
Anna, prawpuczka siostry Kor-
fantego. - Slagzakom w Polsce
ciezko sie zyto. Gadali, ze Kor-
fanty sprzedat ich do takiego
biednegokraju, gdzie nicniema.
I nadal sg rézne poglady co
doniego. Dlategojawole uwazac,
komu méwie o swojej rodzinie.

Korfanty podczas jednego
zwiecow wyskoczytz obietnica,
zew polskim Slasku kazdy chtop

otrzyma od panstwa krowe. Cho-
ciaz brakuje dowodow, ze na-
prawde to powiedziat, kwestia
krowy pojawiata sig stale w pre-
tensjach zwyktych Slazakéw
do Korfantego. Polskie wiadze
miaty wobec niegoinne zarzuty.

Wroku przylgczenia Gomego
Slaska do Polski Wojciech Kor-
fanty mogt zosta¢ premierem.
Glosowato za nim 291 postéw,
przeciwkobyto206. Ale niezga-
dzat sie Jozef Pitsudski i w tej
kwestii nie odpuscit. Czy widziat
w nim rywala? Skonczyto sie
na tym, ze rok p6zniej Korfanty
zostatwicepremierem wrzadzie
Wincentego  Witosa, ale
na krotko, bo rzad sie roz-
padl. Korfanty zrozumiat, ze
naogolnopolska kariere niemoze
liczyc.

Niechec Pitsudskiego wpty-
neta na zycie Korfantego i co
za tym idzie, takze na opinie
wielu Polakéw. Powody tej anty-
patii mogty by¢ rézne: Pitsud-
skiemu nie podobaty sie zwigzki
Korfantego z endecja, jego kon-
flikt z Grupg Wschod wojsk po-
wstanczych, poza tym on sam
wyr6st z konspiracii i spiskow,
aKorfantyjuztychmetod nie po-
pierat. Moze znaczenie w osobi-
stym osadzie Pilsudskiego
miat fakt, ze byt raczej abnega-
tem, nie interesowaty go luksusy,
zyt w dyscyplinie, po wojsko-
wemu. Korfanty ,,Slaski bozyc”,
nie byt takim asceta. Przyjazny
mu przeciez dyplomata Kajetan
Dzierzykraj-Morawski wspomi-
nat: ,,Zaprzeczy¢bylto trudno, ze
tryb zycia i nawet wyglad ze-
wnetrzny bytego trybuna robot-
niczego przybieraly stopniowo
cechy burzuazyjne. Zasiadat
w radach nadzorczych spoloni-
zowanego przemystu gormosla-
skiego, zamieszkatl w obszernej
willi, juz nieredagowat, ale finan-
sowat zalezne od siebie pismo.
Budzit zawiS¢, ktéra z wolna
przeradzala sie w podejrzenia
iznajdowata ujScie wrozchodza-
cych sie, wpierw pocztg panto-
flowa, a ptynacych juznastepnie
kanatami urzedowymi, dono-
sach”.

Jako typowy czarny charak-
ter wystepuje Korfanty jeszcze
wwydanym w2010 roku krymi-
nale Konrada Lewandowskiego
»Slaskie dziekczynienie”. Intryga
tej ksiazki zasadza sie wtasnie
na konflikcie Korfantego z Pit-
sudskim. Jest rok 1929. Nadko-
misarz Jerzy Drwecki z War-
szawy otrzymuje zadanie przy-
jazdu do Katowic, ma tutaj na-
mowic Korfantego dougiecia sie
przedrzadem, pod grozba nieja-
snych szykan. Wysyta go z takg
misja ulubieniec Pitsudskiego,
putkownik Bolestaw Wieniawa-
Dhugoszowski. Stawny utan ja-
sno thumaczy jej cel: ,,Panowie
opozycja tak sie rozbisurmanili,
ze przyszla pora spusci¢ im
manto na gotad..”. Putkownik
twierdzi, ze Korfanty to gangster.
Drwecki na to: ,,Bohatera naro-
dowego, ktory przywrocit
domacierzy kawat Gornego Sla-
ska, nazywasz gangsterem?”.
A Wieniawa: ,,Nie ja, tylko Ko-
mendant. To cztowiek idei, zy-
jacy dla sprawy, a Korfanty jest
cynik bez zadnych hamulcow
moralnych. Z naszych tajnych
subwencji na powstania Slaskie
brat do wtasnej kieszeni ile wla-
zto, rozliczac sie z nich nie mu-
siat. Pokazdym powstaniu przy-
bywatl mu, jesli nie dom, to ka-
wat ziemi albo konto w banku
szwajcarskim”. Takie bajdy roz-
powszechniali jego przeciwnicy
polityczni.

Nadkomisarz tak widzi Kor-
fantego: ,,Jest to mily, jowialny
czlowiek o bystrych oczach,
z wysokim czotem i pszenicz-
nym wasikiem. Nie ma nic z de-
mona”. Alestyszy od niego: ,,Po-
lityk nie moze by¢ biedny. Nie
po to idzie sie do polityki, aby

cierpiec za miliony. Polityk jest
od gromadzenia wiadzy, pienie-
dzyiludzi,aby méc dysponowac
nimi wedlug swego uznania”.
Korfanty wksigzce nie zaprzecza,
Zejestrzezimieszkiem nawielka
skale. Autor dostatby od gwat-
townego Korfantego niechybnie

prawym sierpowym.

Zohydzali, co polskie

Jak byto naprawde z majat-
kiem Korfantego? Wytaczanomu
stale sprawy o zalegte podatki,
ktére w koncu wygrywat. Ale
Najwyzszy Trybunat Administra-
cyjny przyznawal mu racje do-
piero po wielu latach. Tymcza-
sem pojawialy sie kolejne Sledz-
twa, podejrzeniai plotki, chociaz
zdarzato sie, ze wygrzebany
przez prokurature Swiadek ze-
znawat na korzy$¢ Korfantego.
Poset ludowcow Jozef Putek tak
komentowal jego sytuacje:
,»ROzZne okolicznosci wskazuja,
Ze jedynym celem wytoczenia
sprawy jest to, aby sie ona nigdy
nie skonczyla,a conajwazniejsze,
aby zawszeistnie¢ mogt pretekst
do osadzenia Korfantego w wie-
zieniu”.

Wojciech, w zapisie chrztu
parafii siemianowickiej Albert -
byt najstarszym synem Jozefa,
gornika z kopalni ,,Fanny”,iKa-
roliny z domu Klecha. Urodzit
sie w chtopskiej chacie we wsi
Sadzawki, dzisiaj to Siemiano-
wice. Miat jeszcze czworo ro-
dzenstwa, siostry Rozalie i Ju-
lianne, braci AndrzejaiJana. Na
miejscu chaty rodzice zbudo-
wali p6Zniej kamienice, zadtu-
Zajac sie po uszy. Ten dom stoi
do dzisiaj.

Najego froncie zachowatasie
kamienna tablica, na ktorej po-

-
JMLE ZAMACHOW NA MNIE URZA-
DZALINIEMCY, ILE RAZY KULE
SHWASTALY MI OKOLO USZUL JAK
PODPALILI LOMNIC, CUDEM
URATOWALEM ZYCIE”

dobno sam Korfanty fadnie wy-
kaligrafowal po polsku sentencje
»OSwiata i praca narod wzbo-
gaca”. Ceglanybudynek powstat
w stylu epoki; ubikacje na dwo-
rze, wodanakorytarzu. Rodzina
mowila, ze chociazu Korfantych
mocno zaciskato sie pasa, todzie-
ciom kazano sie uczy¢. Wszyscy
byli patriotami po matce, ktora
nalezata do organizaciji polskich
kobiet i uczyla dzieci czytac¢
na ,,Zywotach $wietych” Piotra
Skargi.

Wojtek, jak moéwiono na
niego w domu, dostat sie do ka-
towickiego gimnazjum. Wielki
sukces, ale przekonat sie tam,
jaka cene trzeba czasem placic
za swoje poglady. Na kilka mie-
siecy przed egzaminem matural-
nymwyrzucono go ze szkoty ,,za
harde manifestowanie swojej
polskosci”. Mature zdawat eks-
ternistycznie na oceny celujgce.

Korfanty przyznawat: ,,Za-
stuge mojego uswiadomieniana-
rodowego przypisaC musze
moim hakatystycznym profeso-
rom w gimnazjum w Katowi-
cach, ktérzy zohydzaniem
wszystkiego, copolskieicokato-
lickie, wzbudzili we mnie cieka-
wosc¢ do ksigzki polskiej, z ktorej
pragnatem sie dowiedzie¢, czym
jest1zony i ponizany narod, kto-
rego jezykiem w mojej rodzinie
méwitem”.

Dyrektor gimnazjum wyja-
$niat w piSmie do landrata, czyli
urzednika administrujacego po-
wiatem, Ze usuwa tegoucznia, bo
mtody Korfanty przysposabia sie
do zostania przywodcg ,;wielko-
polskiej partii w tutejszej oko-
licy”. Natomiast Korfantemu dy-
rektor powiedziat, Ze wybierajac
bycie Polakiem, zapewnebedzie
miat,,psie zycie”.

Jan F. Lewandowski w bio-
grafii Korfantego podaje, ze
mozna spotkac rozmaite daty
jego nauki, ale w oficjalnym bio-
gramie postow doReichstagu fi-
guruje, Ze uczeszczatdo gimna-
zjum w Katowicach w latach
1887-1895. Bylo to gimnazjum
miejskie przy ul. 3 Maja 42, dzi-
siaj to VIII Liceum Ogolnoksztat-

cgceim. M. Sktodowskiej-Curie.
Na poczatku nauki wiejski chto-
pak pokonywat zdomu szeS¢ ki-
lometréw, potem rodzice umie-
Scili go na stancji. Miat zosta¢
ksiedzem.

Rodzina Korfantych bytabar-
dzoreligijna, w finansowaniu na-
uki Wojciecha, a gimnazjum
kosztowato 100 marek rocznie,
pomagat ksigdz dziekan Victor
Schmidt, proboszcz parafii ma-
riackiej w Katowicach. Wojciech
Korfanty byt zatowdzieczny na-
wet wtedy, gdy znalazlt sie
w ostrym konflikcie z ksiezmi
z partii Centrum, z kt6ra pro-
boszcz byt zwigzany.

70 razy karany

Korfanty jako uczen rzeczy-
wiscie kontaktowat sie z dziata-
czami  narodowosciowymi
z Wielkopolski. W gimnazjum
zatozytpolskie kotko, doktdrego
nalezat tez Konstanty Wolny -
przyszly pierwszy marszatek
Sejmu Slqsklego Przyjaznili sie
do konicazycia. Wyrzucony zwil-
czymbiletem Wojciech nie zostat
sam. Wspierat go finansowo po-
setJozef Koscielski z Wielkopol-
ski, przewodniczacy Kota Pol-
skiego, ktory pomogt mu prze-
nieSc¢ sie do Berlina. Korfanty stu-
diowat najpierw na politech-
nice, p6zniej prawo i ekonomie
na Uniwersytecie we Wroctawiu,
ale jako wolny stuchacz, az
dozdaniamatury w Gimnazjum
Sw. ElZbiety we Wroctawiu.

Zajmowat sie dziatalnoScig
polityczng, a zarabiat udziela-
niem lekgcji, zostal na przyktad
korepetytorem litewskiego ary-
stokraty Witolda Jundzitty i miat
toszczescie, ze zjezdzit znim calg
Europe, uczacsie jezykéwina-
bierajgcogtady.

Miat swéj zamyst, a znat sie
nareklamie. Pojawily sie papie-
rosy ,,Korfanty”, pocztowki zjego
portretem, nawet wodka ,,Kor-
fanty”. W 1902 roku wybrano go
naprezesa Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokét” w Katowi-
cach, arok péZniej zostat postem
doReichstagu, pierwszymnaro-
dowym postem polskim ze Sla-
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Aktywny senior to szczesliwy cztowiek

Cztowiek aktywny jest zdrow-
szyipetenzycia, tryskaener-
gia. Zwlaszcza seniorzy po-
winnizainteresowac sie zaje-
ciami usprawniajacymi, zeby
diuzejzachowac zdrowie.

esli chcemy zacho-

wac zdrowie,

warto znalez¢ czas

nar6znego rodzaju

Zajecia usprawnia-

jace nasze ciato.
Badania naukowcéw dowo-
dza, ze aktywny tryb zycia
zmniejsza ryzyko wystapienia
choréb serca, cukrzycyiin-
nych schorzen. Odkryto, iz
brak ruchu przyspiesza starze-
nie sie DNA. Konsekwencjg
tego, jest zmniejszona zdol-
nos¢ komorek do regeneracii,
co prowadzi do szybkiej utraty
sit.

Wiadomo, ze cztowiek
aktywny jest zdrowszy i peten
zycia. Aktywnos¢ fizyczna,
czyli r6znego rodzaju ¢wicze-
nia i formy ruchowe popra-
wiaja ruchomo$é stawow, po-
magaja w schorzeniach krego-
shupa, usprawniajg narzady
ruchu i dodajg seniorowi sity,
ktora jest mu potrzebna w wy-
konywaniu codziennych zajec¢
iobowigzkow.

Forum Seniora

Taniec jest naturalng forma ruchu, a dzieki obcowaniu z muzyka uwalniaja sie endorfiny (nazy-

wane hormonami szczescia), ktére poprawiaja nasze samopoczucie

Spacer zkijkami
W ostatnich latach popularny
ilubiany przez senioréw jest
nordic walking, czyli marsz ze
specjalnymi kijkami, ktory
miedzy innymi odcigza stawy
ipobudzakrazenie.

Regularme chodzenie
naswiezym powietrzu jest bar-

dzo dobrym sposobem na po-
budzanie metabolizmu. Takie
zajecia odbywaja sie w wielu
klubach senioréw i uniwersy-
tetach trzeciego wieku. Ciesza
sie one zainteresowaniem
wsrod pan, jak i panow.
Technika nordic walking
wyglada na tatwa, ale tak na-

prawde wymaga dobrej syn-
chronizacji ruchéw rak i nog.
Nordic walking angazuje

do pracy ponad 90 proc. mie-
$ni catego ciata. W przeci-
wienstwie do biegania, ¢wi-
czenia te bardziej aktywizujg
gorne partie sylwetki: ra-
miona, barki, klatke pier-
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siowa. JednoczesSnie nordic
walking odcigza stawy kola-
nowe i kregostup, poniewaz
kijki stanowig dodatkowe

wesparcie dla aparatu ruchu.

Cwiczeniaw wodzie

Wiele starszych os6b przeko-
nato sie takze do cwiczen

w wodzie, czyli aqua aero-
biku. Gimnastyka w wodzie to
doskonaty sport dla oséb star-
szych. To, ze ¢wiczenia sg wy-
konywane w wodzie, ma duze
znaczenie - w wodzie czto-
wiek jest 1Zejszy, nie obcigza
sie wiec ani kregostupa, ani
stawow.

Regularne ¢wiczenia
aqua aerobik wyszczuplaja,
odcigzaja kregostup, likwiduja
stresinapiecie. Czesto ¢wi-
czenia w wodzie s3 najlepsza
metoda rehabilitacji po do-
znanych wczesniej ztama-
niach. Podczas aqua aerobiku
w dynamiczny sposob anga-
Zowane sg rozmaite grupy
miesni. Cwiczenia sa sku-
teczneibezpieczne. Jednak
dobieranie ¢wiczen i prowa-
dzenie treningu powinno od-
bywac sie przez instruktora
lub fizjoterapeute. Aqua aero-
bik to nie tylko przyjemnosc,
ale takze Swietna zabawa!
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Taniec-radosna formaruchu
Tancz! Taniec jest naturalng
forma ruchu, a dzieki obcowa-
niu z muzyka uwalniajg sie
endorfiny (nazywane hormo-
nami szczescia), ktore popra-
wiajg nasze samopoczucie.
Nigdy nie jest za p6zno na lek-
cje tanca. Warto zaplanowac
wnajblizszym czasie np. wyj-
Scie na wieczorek taneczny
albo po prostu wigczyc¢ ulu-
biong muzyke i zaprosic zna-
jomych na malg prywatke.

Gimnastyka usprawnia
Chodzi o bezpieczne ¢wicze-
nia dla os6b starszych, ktore
nie obcigzaja stawow i kolan.
Gimnastyka dla seniorow to
spos6b na poprawienie kon-
dycji ruchowej, a co za tym
idzie - uzyskanie wiekszej
sprawnosci w wykonywaniu
codziennych zaje¢iuchronie-
nie sie przed urazami.

Nalezy pamietac, aby
ktas¢ nacisk raczej na czesto-
tliwos¢ cwiczen (3-5razy w ty-
godniu po okoto 30 minut) niz
naich intensywnos¢, zwlasz-
cza przy schorzeniach uktadu
krwionoSnego (wowczas le-
piej zrezygnowac z cwiczen
wzmacniajacych miesnie).
Martyna Jaros

Profilaktykatonietylkozdrowy
trybzyda, totakzerobieniere-
gulamychbadan. Wartoonich
pamietac, dostarcza cennychin-
formagjiostaniezdrowia.

Potraktujmy wiosne, jako do-
brynowy poczateki zrobmy so-
bie ,,przeglad” swojego organi-
zmu. Jakie badania warto wy-
konaé, by towarzyszyta ci do-
bra formaimie¢ zdrowie ,,na
oku”?

Przebadanie krwi - towta-
Snie dzieki testom z krwi
mozna sie sporo dowiedzie¢
oswoim zdrowiu. Najpopular-
niejszym z nich jest morfologia
zOB.

Interpretujacjej wyniki
w zaleznosci od tego, jakie ele-
menty odbiegajg od normy, le-
karz moze dowiedziec sie m.in.
tego, czy wlaSciwie sie odzy-
wiamy, czy nie cierpimy
naanemie, powazny stan za-
palny, rozlegla infekcje czy za-
trucie, a nawet r6znego rodzaju
choroby serca, ptuc, nerek czy
niekt6re nowotwory.

Cennych informacji o sta-
nie zdrowia dostarczy takze

ZySZia W
"Ob wiec

—
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przebadanie poziomu choleste-
roluisprawdzenie stezenia glu-
kozy.

- Odbiegajacy od normy
poziom cukru we krwi moze
Swiadczy¢ o niezdiagnozowa-

“\

nej cukrzycy, ale tez sygnalizo-
wac inne problemy ze zdro-
wiem. Zbyt wysoki wigze sie
czesto z chorobami endokryno-
logicznymi czy schorzeniami
dotykajacymi trzustki, z kolei

,”)' a

Morfologia to podstawa. Ale nie zapominaj tez o swoim sercu: uméw sie na EKG

zaniski moze sygnalizowac za-
trucie pokarmowe, ale tez by¢
wynikiem stresu czy intensyw-
nego wysitku fizycznego. Wia-
Snie dlatego tak istotne jest, by
wyniki zawsze zinterpretowat

osna. chcesz zad
badania profilaktyczne
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bac o siebie?

specjalista - zwraca uwagera-
diolog, prof. Michat Studniarek.

Pod kontrolg warto mie¢
tez ciSnienie krwi.

- Jesli jest za wysokie
imamy do czynienia z nadci-
$nieniem tetniczym, ktére nie
zostato ani zdiagnozowane, ani
tymbardziej nie jest leczone,
moze ono doprowadzi¢
douszkodzenianerek, serca
czy mozgu, do tego zwieksza
ryzyko zawatui przyspiesza
rozwdj miazdzycy. Powaznym
problemem jest rowniez niedo-
ciSnienie. Czesto Swiadczy ono
bowiem o niewydolnosci kra-
Zenia, zaburzeniach rytmu
sercaiinnych schorzeniach kar-
diologicznych - wymienia prof.
Michat Studniarek.

A skorojuz przy sferze kar-
diologicznejjesteSmy to... Jesli
chceszjeszcze bardziej zatrosz-
czy¢ sie 0 zdrowie swojego
serca, zainteresuj sie tez takimi
badaniami jak EKG, ktore po-
zwala zdiagnozowac np. nie-
dokrwienie serca, zaburzenia
jegorytmu czy nastepstwa
nadciSnienia, a takze echo
serca, ktore z kolei umozliwia

ocene budowy tego organu,
wykrycie jego ewentualnych
wad wrodzonychinabytych.

Mezczyzni powinni tez za-
interesowac sie swojg prostata.
Jejbadanie zalecane jest szcze-
g6lnie panom w wieku powy-
zej 50lat. Towazne, statystyki
saalarmujace - wynika z nich,
zerak gruczotu krokowego to
druga wsrod choréb nowotwo-
rowych (po raku phuc) najczest-
Sza przyczyna zgonow umez-
czyzn.

Warto odwiedzic urologa,
ktory przeprowadzi badanie
per rectum. W ten sposob spe-
cjalista sprawdzi, czy twoj gru-
czotkrokowy nie zaczat sie cza-
sem powiekszac, ajesli cos go
zaniepokoi, skieruje na za-
awansowane badanie - USG,
oznaczenie poziomu PSAbadz
biopsje prostaty.

Panie powinny pamietaé
ousg piersii mammografii. NFZ
realizuje program profilaktyki
raka piersi. Mozna wykonac
darmowa mammografie. Pro-
gram adresowany jest do kobiet
wwieku 50-691at.
KatarzynaSklepik
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Jaka jest wspotczesna babcia?

Rozpieszczawnuki, gotuje
wielki gar zupy pomidorowej
iukradkiem czestuje czekolad-
kami. Takie mamy czestowy-
obrazenianatematbabci.
Ajakajestrzeczywistosc?

rof. Paula Pu-

stutka, socjo-

lozka z Uniwer-

sytetu SWPS,

w projekcie

GEMTRA zba-
data doswiadczenie bycia bab-
cia we wspotczesnej Polsce.
Jak kobiety reaguja na wies¢
o zostaniu babcia, jak realizujg
sie w tej roliijak ewoluowata
ona na przestrzeni lat?

Kobiety, ktore wziety

udziat w projekcie GEMTRA,
nawiesc, ze zostang babciami
reagowaly zawsze entuzja-
stycznie i radoScig, natomiast
warto wskazac, ze cho¢ emo-
cje sa te same, to w ostatnim
¢wieréwieczu bardzo zmienit
sie szerszy kontekst relacjiro-
dzinnych i miedzypokolenio-
wych w Polsce. Kobiety zo-
stajg babciami okoto 50. roku
zycia, a poniewaz zyjemy dtu-
Zej, to oznacza, ze babcig
mozna by¢ przez niemal po-
towe swego zycia. Coraz cze-
Sciej dziadkowie dozywajg

dorostosci swoich wnuczat,
anawet narodzin prawnuczat.
Jednoczes$nie wspotczesne
piecdziesieciolatkiiszescdzie-
sieciolatki to Polki, ktore zwy-
kle s aktywne zawodowo.
Oznacza to, ze narodziny
wnuczki czy wnuka oraz
nowa rola babci muszg wpisac
sie winne zadaniairole, ktore
osoby 50+ realizuja.

Oczekiwania wobec
przysziejroli

W pierwszej fazie badania ko-
biety, ktore miaty zostaé bab-
ciami, czesto deklarowaty, ze
beda rozpieszczac wnuka lub
wnuczke. Jednocze$nie byty
ostrozne w deklaracjach co

do poziomu swojego zaanga-
zowania w opieke nad dziec-
kiem. Nie byly pewne co

do oczekiwan corek i obawiaty
sig, ze ich praca zawodowa
czy inne zajecia uniemozliwig
im zaangazowanie w wycho-
wanie kolejnego pokolenia.

Babcia debiutantka

Kobiety, ktore zadebiutowaty
w roli babci, byty bardzo szcze-
Sliwe i zachwycone wnucze-
tami, z ktérymi chetnie budo-
waty wiezi. Narodziny wnuka
czy wnuczki byty znaczacym

Babcia jest niezastgpiona. Kto mysli inaczej?
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wydarzeniem dla wszystkich
badanych i dawaty badanym
ogromnie duzo radosci. Jed-
noczesSnie kobiety nie zmie-
niaty zasadniczo swojego Zy-
cia, aby poSwiecac sie opiece.
Wyraznie staraty sie wspierac¢
corki w opiece nad dzie¢mi,
ale nie byly odpowiedzialne
za opieke nad dzieckiem
»napeten etat”. Bardzo dobrze
obrazuje to jedna z wypowie-
dziuczestniczek badania: Jest
to duza przyjemnosc zajmo-
wanie sie takim maluchem, je-
§li cztowiek zajmuje sie wtedy,
kiedy chce, a nie wtedy, kiedy
musi. (...) Mama sie jest
na100%, dwadzieScia cztery
godziny na dobe, a babcia jest
sie wtedy, kiedy sie chce by¢
babcia. (Tojest) przyjemnosé
bez odpowiedzialnosci.

Babcia-towarzyszka

Warto powtorzyc¢, ze mimo du-
Zego zaangazowaniaipozy-
tywnych emocji, badane ko-
biety nie uwazaty, Ze zostanie
babcig zrewolucjonizowato
ich zycie. Byta todlanich

na pewno mozliwosc ,,po-
chwalenia sie” wejsciem
wnowarole czy tez Sciezke zy-
ciowa. Jednak zadna z pracuja-
cych zawodowo badanych nie
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zrezygnowala z pracy po naro-
dzinach wnuka lub wnuczki.
Po pojawieniu sie nowego
cztonka rodziny, kontynu-
owaty swojg aktywnos¢ zawo-
dowa. Najwiekszg satysfakcje
zbycia babcia czerpaty ko-
biety, ktore czesto spedzaly
czas zwnukami i wnuczkami.
Spotkania z wnuczetami
traktowane sg jako wydarze-
nia towarzyskie, podczas kto-
rych mozna mito spedzic czas,
np. spacerujac, piekac ciastka
czy uktadajac puzzle. Badane
kobiety mozna opisac jako
tzw. babcie-niezalezne, ktore
wykonuja wiele rol spotecz-
nych - pracuja, maja wiele za-
interesowan, dbajg o relacje
z partnerem i przyjaciotmi.
Rolababci - choé¢ bardzo
wazna - wpisuje sie w ukta-
danke ich innych aktywnosci.
- Wspobtczesna rola spo-
tecznababci jest dziS bardziej
zindywidualizowana, w du-
zym stopniu zalezy od mozli-
wosci danej osoby i miedzypo-
koleniowych rozméw na temat
realizacji tej roli. Nie jest juz ob-
warowana tak duzymi oczeki-
waniami i konwencjami jak
w poprzednich pokoleniach -
tlumaczy prof. Paula Pustutka.
oprac. Monika Krezel

Sprawnosc Mozgu na wysokim poziomie

Cwiczeniafizyczne, pasjeoraz
kontakty miedzyludzkiemoga
zmniejszacryzykopojawienia
siezaburzen funkgjipoznaw-
azych.

horoby neuro-

degeneracyjne,

do ktérych na-

lezy np. de-

mencja zwia-

zane s3 ze
spadkiem masy tkanki mo-
zgowej - istoty szarej i biatej.
Szacuje sie, ze obecnie ta cho-
roba moze dotyczy¢ nawet
400 tys. Polakéw, a z kazdym
rokiem liczba nowych pacjen-
tow zwieksza sie.

W przebiegu demencji
dochodzi do pogorszenia
funkcji poznawczych, czyli:
pamieci dlugo- i krétkotrwa-
tej, koncentracji,szybkosci re-
akcjina bodzce, szybkosci
uczeniasie.

Naukowcy z catego
Swiata stale badajg wptyw roz-
nych czynnikéw na pogorsze-
nie funkcji poznawczych i roz-
woj choréb neurodegenera-
cyjnych.

Wykazano, ze umiarko-
wany ruch na poziomie 4 tys.
krokow dziennie moze
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju
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Rozwiqiywanie krzyzéwek to m.in. element profilaktyki cho-
réb neurodegeneracyjnych

demencji 025 proc., a zwiek-
szenie aktywnosci do 10 tys.
krokow to juz o potowe nizsze
ryzyko demencji, w poréwna-
niu do os6b prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Dodat-
kowo zaobserwowano, ze poj-

Scie spac przed godzing 21
ispanie powyzej 8 godzin
dziennie moze znaczaco upo-
Sledzac funkcje poznawcze.
Badanie opublikowane
w Brain Sciences udowadnia
natomiast, Zze na zachowanie
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sprawnosci mozgu i zmniej-
szenie ryzyka rozwoju de-
mencji majg wptyw: umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna, pa-
sje oraz kontakty miedzyludz-
kie.

Aktywnos¢ fizyczna

Wedtug ekspertéw unikanie
siedzacego trybu zyciai podej-
mowanie umiarkowanej ak-
tywnosci fizycznej wspiera
prace uktadu nerwowego
iznaczaco wplywana stan
zdrowia psychicznego. W ba-
daniach wykazano, ze dorosli
trenujgcy 60 minut dziennie
minimum 3 razy w tygodniu
majg znacznie wieksza obje-
toScistoty szarejibiatej wmo-
zguw poréwnaniu do oséb
unikajacych wysitku fizycz-
nego.

Pasja, czylihobby

Naukowcy pasje uznaja jako
»silne uczucie wobec osobi-
Scie waznej wartoSci/prefe-
rencji, ktéra motywuje inten-
cjeizachowania do wyrazania
tej wartoSci/preferencji”. Pa-
sje s waznym elementem zy-
ciakazdego cztowieka, ponie-
waz definiujg jego zachowa-
nie, anawet sposob odreago-
wania nadmiernych emocji.

Eksperci zaobserwowali,
Ze pasje motywuja cztowieka
do checi zwiekszania swoich
umiejetnosci, np. nauki jezy-
kéw obcych, cowiaze sie bez-
posrednio z treningiem umystu
irozwojem istoty szarej w mo-
zgu. Dodatkowo takie cechy jak
wytrwatosS¢ i sumiennoS¢ row-
niez wptywaja najej wzrost.

Relacje spoteczne
W przegladzie dostepnych ba-
dan zaobserwowano, ze osoby
utrzymujgce wiezi spoteczne
charakteryzuja sie znacznie
wieksza masg istoty biatej
wmozgu, ktéra odpowiada
za zapamietywanie i skupia-
nie uwagi na wykonywanych
czynnoSciach. Ponadto u osob
wykazujacych zachowania
aspoteczne znacznie czesciej
obserwuje sie zaburzenia
funkcji poznawczych. Na-
ukowcy podkreslaja jednak,
ze wplyw relacji spotecznych
na zachowanie funkcji po-
znawczych powinien by¢ do-
ktadnie zbadany, a w analizie
powinny zostac uwzgled-
nione cechy charakteru.
Ciekawym wnioskiem
badania jest to, Ze pogorszenie
funkcji motorycznych, utrata
pasjiistany depresyjne czesto

wystepujg u 0sob z chorobami
neurodegeneracyjnymi.

Jak poprawic koncentracje ?
Chcac zachowaé sprawnos¢
mozgu i zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju choréb neurodegene-
racyjnych, w tym choroby Al-
zheimera, warto codziennie
trenowac umyst.

Do najlepszych sposo-
bow, ktére pobudzajg prace
komorek nerwowych mozgu
zalicza sie:

@ nauke jezykéw obcych,

@ rozwigzywanie krzyzowek,
@ rozwigzywanie tamigto-
wek, np. sudoku,

@ czytanie ksigzek, gra w sza-
chy lub warcaby,

@ granie w gry strategiczne,

@ ogladanie filméw zagranicz-
nych wjezyku obcym lub
Znapisami.

Dobrym sposobem be-
dzie rowniez cwiczenie kon-
centracji podczas domowych
obowiazkéw, np.: podczas go-
towania. Odmierzanie sktad-
nikéw i zapisywanie przepi-
sOw na kartce przyczynia sie
do nabywania umiejetnoSci
logicznego myslenia, co jest
szczegOblnie wazne w obec-
nych czasach.

Agata Siemiaszko
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, CZyli SpOSOD

W Polsce nadal pokutuje przekonanie, ze staros¢ wigze sie z osamotnieniem i smutkiem, a seniorzy
to ludzie zamknieci w czterech scianach. Ta depresyjna wizja nie musi miec¢ jednak przetozenia na
rzeczywistosc¢, co udowadnia rzagdowy program ,,Senior+”.

modzielna. Dodatkowo
dostep do zajec rozwi-
jajacych intelektualnie
sprawia, ze poprawia

sie kondycja umystowa
0s0b starszych. Wspdlne
uczestnictwo w wyda-
rzeniach kulturalnych

i rozrywkowych, wyjazdy
integracyjne, a takze
uczestnictwo w réznego
typu warsztatach, wpty-
wa bardzo korzystnie na
poczucie przynaleznosci
do grupy, a co sie ztym
wigze zmniejsza poczu-
cie osamotnienia. Dzieki
wykorzystaniu réznych
technik pracy uczestnicy
zajec staja sie bardziej

niekoniecznie wymagaja
pomocy w codziennym
funkcjonowaniu, a chca
pozostac aktywne

i w atrakcyjny sposéb
gospodarowac swoim
wolnym czasem. Cho-
dzi przede wszystkim

o motywowanie oséb
starszych do dziatanh

na rzecz samopomocy

i udziatu w wolonta-
riacie. W Koniecpolu
(powiat czestochowski)
funkcjonuja dwa Kluby
~Senior+", ktére zostaty
witgczone w strukture
Miejsko — Gminne-

go Osrodka Pomocy
Spotecznej. — Podjete
dziatania w ramach

Pani Dorota korzysta

z oferty Dziennego
Domu ,Senior+" w Ly-
skach (powiat rybnicki)
od 2017 roku. Dla niej
udziat w zajeciach w tym
miejscu jest sposobem
na samotnos¢, ktora
dotyka wiele starszych
0so6b. — Cztowiek nie sie-
dzi sam w domu, nie pa-
trzy przez okno — pod-
kresla. Seniorka spotyka
tu innych réwiesnikéw,

z ktérymi wspdlnie
spedzajg czas podczas
wielu aktywnosci. War-
sztaty rekodzielnicze,
decoupage'u, tworzenia
w masie papierowej, kre-
owania styropianowych
obrazéw, kolazu, czy
warsztaty z macramy
oraz wytwarzania $wiec
sojowych — to jedynie
czesc zajeé, jakie pla-
cowka ta oferuje swoim
seniorom. Kazdy z nich
moze rozwijac tu swoje
pasje, ale tez znajdywac
nowe hobby. Cztowiek

uczy sie przeciez cate
zycie, a dojrzaty wiek
nie powinien by¢ prze-
szkodg w odkrywaniu
nowych obszaréw zain-
teresowan.

Poza zajeciami arty-
stycznymi, niewatpliwie
wptywajacymi korzyst-
nie na samopoczucie se-
nioréw, jest jeszcze caty
szereg spotkan oraz
warsztatéw, skoncentro-
wanych na zdrowiu — fi-

zycznym, jak i psychicz-
nym. W Dziennym Domu
~Senior+"” w Lyskach
odbyty sie juz m.in. war-
sztaty z psychologiem,
naturoterapeutka, podo-
logiem, dermatologiem
czy lekarzem ortopeda.
Seniorzy brali réwniez
udziat w warsztatach

z dietetykiem, podczas
ktérych poruszane byty
zagadnienia teoretycz-
ne dotyczace witamin,
mineratow, wtasciwosci
poszczegdlnych pro-
duktéw. Duzo miejsca
poswieca sie takze prak-
tycznym umiejetnos-
ciom przygotowywania
petnowartosciowych
positkdw zgodnych

z dietg odpowiednia dla
Seniora. Dodatkowo
regularnie przeprowa-
dzana jest kontrola wagi
oraz analiza sktadu ciata
zainteresowanych. —
Jest rehabilitacja, jest
codzienna gimnastyka,
zawsze jakis$ positek, no

i przede wszystkim jest
Swietne towarzystwo -
podkresla pani Dorota.

— Najwiekszym plusem
tego miejsca sa: rehabi-
litacja, obecnos$¢ wsréd
ludzi i rézne manualne
zajecia. Mamy tez wy-
cieczki — wtdruje jej inna
seniorka z Lysek, pani
Maria.

Dzienny Dom Senior+
jest inicjatywa, ktora
wspiera przedstawicieli
grupy spotecznej nie-
aktywnej zawodowo,
a jednoczesnie chcacej
pozostac aktywna zy-
ciowo. Jak podkresla
Joanna Primus z O$rod-
ka Wspierania Rodziny
w Nowej Wsi, Dzienny
Dom ,Senior+" w Ly-
skach przynosi wiele
korzysci uczeszczaja-
cym w zajeciach.

— Uczestnictwo w zaje-
ciach sprawia, ze wiele
0sob starszych odzy-
skuje pewnos¢ siebie

i staje sie bardziej sa-

samodzielni — wylicza
Joanna Primus.

Dzienny Dom Senior+
w Lyskach to jeden

z ponad 900 os$rodkéw
wsparcia, utworzonych
w catym kraju do konca
2020 roku w ramach
programu ,,Senior+".
Oprocz Dziennych Do-

moéw Seniora sg réwniez

Kluby ,,Senior+", kie-
rowane do osdéb, ktore

zadania publicznego

Z pewnoscia przyczynity
sie do zmniejszenia wy-
kluczenia spotecznego

i rozwigzania problemow
zycia codziennego se-
nioréw oraz pozytywnie
wptynety na aktywizacje
spoteczng oséb star-
szych. Dzieki realizacji
projektu beneficjenci
zadania przekonuja sie,
ze wiek senioralny — je-
sien zycia, moze by¢
atrakcyjnym, aktywnym
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MATERIAL PROMOCYJNY

i satysfakcjonujgcym
okresem — méwi Edyta
Wierzbinhska, kierow-
niczka placéwki.

Obecnie w Polsce rea-
lizowany jest program
wieloletni ,,Senior+" na
lata 2021-2025, ktéry
jest kontynuacja pro-
gramu ,Senior+" na lata
2015-2020. Program
ten zapewnia dofinan-
sowanie rozbudowy
infrastruktury osrodkéw
wsparcia w srodowisku
lokalnym oraz zapew-
nia funkcjonowanie juz
istniejgcych osrodkow.
W wojewddztwie Slgskim
liczba utworzonych
placowek sukcesywnie
sie zwiekszata od 2015
roku, kiedy to powstato
15 Dziennych Domow
»Senior+", oferujacych
519 miejsc. Ogdtem,

w latach 2015-2020

w catym wojewddztwie
powstaty 82 placowki,

z czego 35 stanowity
Dzienne Domy ,,Se-
nior+", oferujgce 998
miejsc, a 47 Kluby ,,Se-
nior+", oferujgce 1228
miejsc. Do 2022 roku
utworzono natomiast
95 placowek, w tym 38
Dziennych Domoéw ,,Se-
nior+" oraz 57 Klubéw
~Senior+", oferujgcych
w sumie 2 491 miejsc.

— Rzadowe programy
sg wazne w kontekscie
realizacji polityki senio-
ralnej. Wojewddztwo
Slaskie na przestrzeni
lat otrzymato ogromne
wsparcie m.in. na budo-
we i utrzymanie placé-
wek w ramach programu
»Senior+", co ma ogrom-
ne znaczenie w skali
catego regionu. Seniorzy

W latach 2015-2022 utworzono 95 placéowek w ramach programu
»Senior+” oraz utworzono 2491 miejsc
Ogotem na ten cel przeznaczono 32 min zt
W edycji programu w 2022 roku srodki dofinansowania wynosity:

. na utworzenie placéowek ,,Senior+”: 2,3 min zt

. na dofinansowanie funkcjonowania placéwek ,,Senior+": 4,2 min zt
Na przestrzeni lat 2015-2022 zaangazowanych w program ,,Senior+"

byto 71 samorzadoéw

Od 2017 roku w wojewdédztwie Slaskim utworzono

57 Kluboéw ,,Senior+”

czesciej niz jakakolwiek
inna grupa, borykaja
sie z samotnoscia i po-
czuciem opuszczenia.
Dlatego tak wazne jest,
by mieli oni mozliwos¢
spotykac sie zinnymi
ludZmi oraz ciekawie
spedzac czas, rozwijajgc
swoje pasje nawet w doj-
rzatym wieku — pod-
kresla wojewoda $lgski
Jarostaw Wieczorek.

W wielu gminach woje-
woédztwa $laskiego jest
wiecej niz 1 placéwka
»Senior+", Przyktadowo,
w gminie Ogrodzieniec
dziatajg: Dzienny Dom
»Senior+” w Ogro-
dziencu (uruchomiony
w 2020 roku), Dzien-

ny Dom ,Senior+"

w Mokrusie (urucho-
miony w 2021 roku),
Klub ,,Senior+" w Ogro-
dziencu (uruchomiony
w 2021 roku). Dodatko-
wo, dobrze prosperuja-
ce placéwki stwarzajg
mozliwosci rozwoju.
Jak zapowiada Dorota
Stodek, dyrektor Osrod-
ka Pomocy Spotecznej
w Ogrodziencu — Na
dzien 1 czerwca 2023r.
planowane jest otwarcie
kolejnych dwdch placé-
wek tj. Dziennego Domu
»Senior+"” w Kietkowi-

cach oraz Klubu ,,Se-
nior+"” w Gulzowie.
Dzieki takim miejscom
codziennos¢ osob star-
szych staje sie prostsza

i bardziej interesujaca.
WSsréd oferowanych ustug
s3g nie tylko pomocowe,
ale tez kulturalno-oswia-
towe, a przede wszystkim
aktywizujace spotecznie.
— Udziat senioréw w za-
jeciach placowek ,Se-
nior+" daje im poczucie
przynaleznosci do gru-
py, ogranicza poczucie
samotnosci, zwieksza
udziat senioréw w zyciu
spotecznosci lokalnej,
zapewnia im szeroki
dostep do opieki socjal-
nej, ustug zdrowotnych,
edukacyjnych, rekrea-
cyjnych itp. — podkresla
Dorota Stodek z OPS

w Ogrodziencu.

— Zapewnienie seniorom
petnego udziatu w zyciu
spotecznym jest wyzwa-
niem. Stad tez liczne
rzadowe programy,
wspierajace najstarszych
Polakéw — méwi Wicemi-
nister Rodziny i Polityki
Spotecznej, Stanistaw
Szwed. W latach 2014-
2020 Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spo-

tecznej realizowato Rza-
dowy Program na rzecz
Aktywnosci Spotecznej
Oséb Starszych na lata
2014-2020 (,,Program
ASOS"). Inicjatywa ta
zostata stworzona z my-
$la o kompleksowej po-
prawie jakosci i poziomu
zycia osdéb starszych
dla godnego starzenia
sie poprzez aktywnos¢
spoteczna. Program ten
opierat sie na nastepuja-
cych priorytetach:
« PRIORYTET | - Edu-
kacja oséb starszych.
« PRIORYTET II- Ak-
tywnos$¢ spoteczna

Reklama

promujaca integracje
wewnatrz i miedzypo-
koleniowa.

* PRIORYTET Il — Par-
tycypacja spoteczna
0so6b starszych.

« PRIORYTET IV - Ustu-
gi spoteczne dla oséb
starszych.

W Polsce seniorzy moga

korzysta¢ z mozliwosci

jakie daje Program wie-
loletni na rzecz Osoéb

Starszych , Aktywni+"

(obecnie na lata 2021-

2025), ktérego organi-

zatorem jest Minister-

stwo Rodziny i Polityki

Spotecznej. Gtéwnym

celem Programu jest

zwiekszenie uczestni-
ctwa osdb starszych

we wszystkich dziedzi-

nach zycia spotecznego

poprzez wspieranie
aktywnosci organizacji
pozarzadowych dziata-
jacych narzecz senio-
row. Jego priorytety to:
aktywnos¢ spoteczna,
partycypacja spotecz-
na, wtaczenie cyfrowe
oraz przygotowanie do
starosci.

Kolejnym programem,

ktdry zostat stworzony

z mys$la o seniorach to

,Opieka 75+", funkcjo-

nujacy od 2018 roku.

Jego strategicznym

celem jest poprawa

dostepnosci do ustug
opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug
opiekunczych, dla oséb

w wieku 75 lat i wiecej.

W wojewddztwie $laskim

Srodki przekazane na re-

alizacje programu tacz-

nie wynosity 4,1 min zt.

W trudnym czasie pan-

demii seniorzy mogli

liczy¢ na pomoc w ra-
mach programu ,Wspie-
raj seniora”, ktéry trwat

w latach 2020-2021.
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Program ten miat na
celu wsparcie finansowe
gmin w zakresie reali-
zacji ustugi wsparcia na
rzecz senioréw, ktérzy
W czasie panujacej epi-
demii zdecydowali sie
na pozostanie w domu,
a jednoczes$nie nie mieli
mozliwosci zabezpiecze-
nia artykutéw podstawo-
wej potrzeby we wtas-
nym zakresie, w tym
artykutéw spozywczych
oraz srodkéw higieny
osobistej. W wojewddz-
twie Slgskim w 2020
roku srodki na realizacje
programu wynosity 12,1
min zt, a w 2021 roku
3,7 min zt.

Z kolei 6,4 min zt to
srodki przekazane

dla wojewdédztwa $la-
skiego w 2022 roku

na ,,Korpus Wsparcia
Senioréow”, skierowany
do senioréw w wieku 65
lat i wiecej, majgcych
problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem
ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzacych
samodzielne gospo-
darstwa domowe lub
mieszkajacych z oso-
bami bliskimi, ktére nie
sg w stanie zapewnié
im wystarczajacego
wsparcia.

- Liczne rzadowe pro-
gramy maja za zadanie
poprawiac jakos¢ zycia
senioréw oraz wspieraé
najstarszych obywateli.
W Polsce wcigz wielu
senioréw nie zdaje sobie
sprawy ile mozliwosci
stoi przed nimi otworem.
Wystarczy odrobina
checi, by cieszy¢ sie
aktywnym i ciekawym
zyciem jak najdtuzej -
podkresla wojewoda
$laski, Jarostaw
Wieczorek.
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Senior w sieci. Jak pfaci¢ przez Internet?

Rachunkimusi ptaci¢ kazdy.
Corazwiecejosébrobito przez
Internet.

plata

za mieszka-
nie, Internet,
telefon, tele-
wizje czy prad

Forum Seniora

pamietad, ze kwestia bezpie-
czenstwa w duzej mierze za-
lezy od nas, dlatego przy wy-
pelianiu niezbednych infor-
macji nalezy zachowac wszel-
kie $rodki ostroznoscii kiero-
wac sie rozwaga.

Corobi¢, czego unikac
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Numer rachunku - numer
konta, na ktéry ma wptynaé
naleznos$¢; Tytut rachunku -
napisz za co ptacisz; Kwota -
kwota rachunku. Upewnij sie,
ze wprowadzone dane sg pra-
widtowe. JeSli nie ma zad-
nych obiekcji - potwierdz
transakcje.

-totylkonie-  winternecie? Gdy decydujemy sie
ktore z rachunkow, ktore Otolista wskazowek, ktorymi ~ FEEEE =0 gy S na tradycyjny przelew nie po-
przychodza donascomiesigc.  warto kierowac sie przy doko- niesiemy zadnych dodatko-

Ich optacenie czesto wiaze sie
z komplikacjami, wynikaja-

nywaniu ptatnoSci interneto-
wej:

wych optat. W sytuacji, gdy
wciSniemy opcje przelewu

cymiz wypeliania wieludru- @ Uwaznie wpisz swoje dane ekspresowego czy zagranicz-
koéwiudania sie do punktu, osobowe - zduzym naciskiem nego - mamy do czynienia

w ktérym mozna je uregulo- na konto bankowe. z dodatkowymi kosztami.
wac. Z pomoca idg nam elek- @ Nie powierzaj swoich da- Warto wspomnie¢, ze
troniczne ptatnosci, dzieki nych dologowania osobom przelewy wykonywac mo-
ktorym sptata nalezytych zo- trzecim, bowiem moga one . zemy o dowolnej porze dnia
bowiazan nie pochtonie tyle wykorzystac¢ Twoje dane ® inocy. Jesli chodzi oich ter-
czasu. Czy placenie przez In- m.in. do uiszczenia przele- . Zin ® minrealizacjitojest onrézny -
ternet jestbezpieczne? Jakpo-  woéw na wiasne rachunki. Przelewy przez Internet wykonywa¢ mozemy o dowolnej porze dnia i nocy. Proces realizacji moze dojs¢ tego samego dnia,
prawnie dokonac optat? Od- @ Poprosoweryfikacjetrans-  transakgcji nie powinien sprawiac wiekszych trudnosci osobom starszym ale moze takze ulec wydtuze-
powiadamy. akcji - np. w formie SMS. niu do kilku dni.

@ Nie korzystaj z niespraw-

Zdaje sie, ze takie rozwig-

Czy jest to bezpieczne? dzonych zrodet - wszelkie jedoktadnie sprawdziCiupew- towaliSmy instrukcje, wktérej  Opcja ta najczesciej znajduje zania i uproszczenie procesu
Wiele osobjest zdania, zeopta-  bramki lub strony usprawnia-  ni€sie, Ze sa one autentyczne. krok po kroku powiemy jak sie obok przycisku historia. realizacji transakcji nie po-
cenierachunkow przezInter-  jace rzekome optaty moga sta- wykonac przelew. ® W wyznaczone rubryki winny sprawiac wiekszych

net to jedna z najbezpieczniej-

nowic zagrozenie dla naszych

Jak zrobi¢ przelew - krok

@ Zaloguj sie na swoje konto

wpisz niezbedne dane. Pa-

trudno$ci osobom starszym.

szych form uiszczania nalez- funduszy i danych osobo- pokroku bankowe. Do tego potrzebny mietaj, Ze jest to najwazniej- Jesli jednak macie jakis pro-
nosci. Dzieki niej unikniemy wych. Nie robiliScie nigdy przele- Cibedzie Twojlogin i hasto. szy krok w catym tym proce-  blem lub watpliwoSci, zwroc-
wyciekniecianaszychdanych @ Nie uzywaj niepewnych wow bankowych? Obawiacie Pamietaj, aby nie podawac sie. Poswie¢ mu odpowiednio  cie sie z zapytaniem do swoich
osobowych, ale takze pomytki  inieznanych aplikacji mobil- sie btedu, ktoéry moze sporo tych danych nikomu. duzo czasu. Tam wypisa¢ mu-  dzieci lub wnukoéw - oni
podczas przepisywania da- nych, ktore oferujg szybkie Was kosztowaé? Nie martwcie ~ @ Wybierz opcje dokonania sisz: Dane odbiorcy - adres na pewno stuza pomoca.

nych na druk. Warto jednak oplacenie rachunkéw. Nalezy sie! Specjalnie dla Was przygo-  przelewu elektronicznego. oraz nazwe ustugodawcy; Sandra Janikowska

REKLAMA

TRANSPORT MEDYCZNY

PRYWATNY

Przew6z chorych do:

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU MEDYCZNEGO

*JUMED

©® t6zka ortopedyczn

0010796174

CALODOBOWA
OPIEKA PIELEGNACYJNA

Dom Seniora
im. Sw. Ojca Pio
OFERUJEMY:

® domowa atmosfere
® pokoje 2-3-osobowe
® wykwalifikowany przyjazny

® szpitala ® kule personel

® przychodni ® chodziki ® podstawowa opieke
® sanatorium ® ssaki medyczne medyczna

@® kliniki i inne przewozy wg potrzeb @ koncentratory tlenowe ® rehabilitacje ruchowa
@ obstugujemy Laziska Gorne oraz ® wozki inwalidzkie ® petne wyzywienie

miejscowosci w promieniu 30 km. ® wozki toaletowe itp.

506 126 767 503 488 253 506 126 767

43-173 Laziska Gorne, ul. gen. Sikorskiego 41
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REKLAMA

NAJLEPSZY WYPOCZYNEK
W POLSCE

Wypoczynek
dla Seniora

& €

Strefa Baza

Wypoczynek

bez barier wellness zabiegowa

NAJLEPSZE LOKALIZACJE HOTELI NAD MORZEM | W GORACH,
WYGODNE POKOJE,
POPRAWA ZDROWIA | KONDYCJI PRZEZ CALY ROK,
POBYTY KURACYJNE I WYPOCZYNKOWE,
ATRAKCYJNE CENY

SUPER

OFERTA

morze
Hotel*** NAT Swinoujscie
Hotel*** NAT Kotobrzeg
Hotel*™** NAT Sarbinowo
Hotel*** NAT Jarostawiec
Hotel*** NAT Krynica Morska
Dzwirzyno OW Ania
Ustronie Morskie OW Gwarek
Dabki OW Carbo
Jastarnia OW Posejdon
Katy Rybackie OW Eden
gory:

Hotel™™* NAT Krynica Zdroj
Hotel*™* NAT Piwniczna Zdrdgj
Hotel*** NAT Bukowina Tatrzanska
Hotel™™* NAT Wista
Hotel™™* NAT Ustron
Szczytna OWR Relax
jeziora
Kalbornia OW Inter Piast

CENTRALNA REZERWACJA
(32) 326 23 50 - 51

605 426 109
(dla Gosci indywidualnych)

797 185 935, 509 919 605
(dla grup)

Wiecej na www.nat.pl
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Po szescdziesigtce postawmy na klasyczng elegancie.
Dobrze dobrana garderoba potrafi odmtodzic ciato i ducha

Dojrzate kobiety réwniez
moga prezentowacsie atrak-
cyjnie, wystarczy tylkoumie-
jetnie dobrac stréjidodatki.
Warto zadbac oswojaszafe
niezaleznie od wieku.

dpowiednio
dobrany strdj
oraz dodatki
nie tylkowy-
eksponuja na-
sze walory, ale
sprawia, ze mimo uptywu lat
poczujemy sie mtode i bardziej
atrakcyjne. A mamy teraz na-
prawde wiele mozliwosci, by
tak sie stato. Mozemy korzystac
zszerokiego asortymentu ko-
smetykow i zabiegow przezna-
czonych dla kobiet w kwiecie
wieku, poprosic o porade ko-
smetologa, fryzjera-styliste,
anawet specjaliste od wize-
runku

- Jeszcze kilkanascie lat
temu kobiety po przekroczeniu
pewnego wieku przestawaty
skupiac sie na swoim wygladzie
-mowi Karolina Sochaj, specja-
listka od kreowania wizerunku.
- NaszczeScie od pewnegojuz
czasu zaczeto sie to zmieniac.
Dojrzate panie coraz czesciej

zaczynaja zdawac sobie sprawe
ztego, Ze niezaleznie od wieku
moga wygladac szykownie
iSwiezo.

Wraz z latami zmienia sie
nasze ciato, dlatego pierwszym
krokiem, ktéry powinna zrobic
kazda dojrzata kobieta jest ana-
liza wlasnej sylwetki. Stanmy
przed lustrem i obiektywnie
ocenmy swoja figure. Szukajmy
w niej jednak zar6wno manka-
mentéw, jaki zalet godnych
podkreslenia. Jezeli same nie
potrafimy obiektywnie ocenic¢
sie, zwr6Cmy sie 0 pomoc
do przyjaci6tki lub zawodo-
wego eksperta.

Kolejnym krokiem jest
przeglad garderoby. Kazda
Zz pan powinna wyrzucic z szafy
wszystko to, cojuz przestato
by¢ modneiw czym czuje sie
niekomfortowo. Potem,

w miare mozliwosci warto wy-
brac sie na zakupy, podczas kt6-
rych nasza garderoba zostanie
odSwiezonaiunowoczeSniona.

Zawsze wartorealizowac
zasade, ze lepiej kupic kilka do-
brych jakoSciowo rzeczy, ktore
postuza nam przez lata, niz kil-
kanascie szmatek, z ktorych
wiekszos¢ zdefasonuje sie

Klasyczna biata koszula i stonowany w kolorze ptaszcz,

w iy ]

ado tego wiszace kolczyki, modne oprawki i czerwien ust - to

zawsze sie sprawdza

istraci kolor po pierwszym pra-
niu. Kupujmy wiec w sposob
przemyslany i zumiarem, naj-
lepiej rzeczy z naturalnych ma-
terialow. Kto nie lubi Inu, moze
postawic na lyocell czy tencel.
Kreatorzy wizerunku

uwazaja, ze po 60. czy 70. roku

zycia nie ma juz za wiele miej-
scana eksperymenty, cojed-
nak nie oznacza, ze mamy
ubierac sie nudnie. Str6j musi
nas jednak ubiera¢, a nie prze-
bierad, a elegancja, smakiszyk
powinny nam towarzyszy¢
naco dzien. I pamietajmy, Ze co

innego przystoi w alkowie czy
we wlasnych czterech Scia-
nach, a coinnego na ulicy czy
w miejscach publicznych.

Zdaniem fachowcow, doj-
rzate kobiety powinny raczej
unikaé, a przynajmniej ograni-
czyC¢bardzo btyszczace mate-
riaty i ekstrawaganckie kroje
ubran.

To dlanich przeciez stwo-
rzono klasyczne, sprawdzone
fasony: szykowne kardigany,
proste spodnie, spodniceisu-
kienki do kolan, czy stylowe
marynarki. Mozemy zatozy¢
wrcigz popularng tunike, ale
musi by¢ ona nieco dtuzszaniz
tanoszona przez mtode dziew-
czyny.

Biodrowki zamienmy
na dzinsy zapinajgce sie na linii
talii, ktore znow wrocity
domody. Kobiety w tym wieku
maja czesto tendencje do za-
krywania swoich figur obszer-
nymi, workowatymi ubra-
niami, a to duzy btad.

- Szerokie ciuchy posze-
1zaja sylwetke, dojrzate panie
powinny wiec wybiera¢ dopa-
sowane fasony, ktére miekko
uktadaja sie na sylwetce - radzi
specjalistka. - Takie kroje pod-

kreslaja ksztatty i optycznie je
wyszczuplaja.

W doborze butéw réwniez
obowigzuja twarde reguty.

W pewnym wieku wysokie
szpilki mozna przeznaczy¢
nawyjatkowe okazje. Za-
stagpmy je wygodnymi baleri-
nami, czy pantofelkami lub
pOtszpilkami. Unikajmy jednak
bezksztaltnych mokasynow
ipotbutow.

Dobér odpowiednich ko-
loréw stroju jest rownie wazny
jakjego fason. Z wiekiem nasza
cera traci blask, dlatego w kolo-
rach neutralnych (na przyktad
szarym czy bezowym) moze
wygladac nazmeczona.

Ubrania w nasyconych
izywych barwach potrafig wi-
zualnie odjaé nam kilkalat.
Skorzystajmy wiec z tak mod-
nego obecnie trendu ,,dopa-
mine dressing” i nieco z kolo-
rami zaszalejmy.

Zadnych ograniczen
nie ma natomiast w sferze do-
datkow. Mozna pozwolic so-
bie na ciezkie korale, wiszace
cyganskie kolczyki, lakiero-
wane torebki czy fantazyjne
szale.

MilenaKochanowska

REKLAMA

0010795819

Motto: ,,Nigdy nie moze tu zabraknqc wielkodusznej checi pomocy” (vatka Ewa)

Ewangelicki Dom Opieki ,Osto-
ja Pokoju” Fundacji Diakonii im.
Matki Ewy w Bytomiu Miecho-
wicach (wojewddztwo $laskie)
przeznaczony jest dla oséb star-
szych. Dysponuje 88 miejscami
dla oséb obojga ptci.
Realizujemy zadanie publiczne
poprzez przyjmowanie mieszkan-
cédw na skierowania z Osrodkéw
Pomocy Spotecznej z terenu catej
Polski. Ponadto oferujemy miej-
sca w ramach umowy cywilno-
prawnej zawieranej z rodzing.
Organem zatozycielskim Domu
Opieki jest Fundacja Diakonii im.
Matki Ewy z siedzibg w Katowi-
cach, ul. Warszawska 18. Nasza
dziatalnosé jest kontynuacja wiel-
kiego dzieta zapoczatkowanego
przez Ewe von Tiele-Winckler
znang jako Matka Ewa.

Kierujac sie wyznaczonymi przez
Nig pryncypiami, ,Ostoja Pokoju”
otwarta jest na kazdego potrze-
bujacego bez wzgledu na wy-
znanie, Swiatopoglad lub status
materialny.

Dom oferuje komfortowe, w petni
umeblowane pokoje mieszkalne
z tazienkami i sygnalizacja przyzy-
wowo-alarmowa.

Wszystkie fazienki wyposazone

sg w specjalne uchwyty i pore-

cze dla os6b niepetnosprawnych.

W obiekcie nie ma barier archi-

tektonicznych, dlatego osoby

niepetnosprawne moga bez
problemu poruszaé sie zaréw-
no po budynku, jak i po przy-
legtym ogrodzie rekreacyjnym.

Nasi podopieczni mogg korzystac

z rehabilitacji ruchowej, fizyko-

terapii oraz terapii zajeciowej.

Nad zdrowiem i samopoczuciem

mieszkacow czuwa catodobo-

wo wysoko wykwalifikowana,
doswiadczona kadra. Serdeczna

i rodzinna atmosfera os$rodka

sprawia, ze kazdy z mieszkancow

czuje sie jak u siebie w domu.

e Nasze ustugi Swiadczymy na
poziomie obowigzujacego
standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych
potrzeb mieszkancow.

e Zapewniamy opieke lekarska
POZ, organizujemy imprezy
z udziatem os6b ze srodowiska
lokalnego, spotkania okolicz-
nosciowe, urodziny, wyste-
py dzieci z zaprzyjaznionych
przedszkoli i szkét, przedswia-
teczne spotkania z rodzinami.

e Szczegdlng range nadajemy
uroczystej oprawie tradycyj-
nych swiat religijnych.

e Kazdy dzien w ,Ostoi Pokoju”
jest peten wrazen i ciekawych
wydarzen, a spokojna noc
doda sity na kolejny dzien.

e Niewatpliwg zaletg jest do-
godna lokalizacja w spokoj-
nej dzielnicy na przedmiesciu
Bytomia z dogodnym pota-
czeniem komunikacyjnym ze
wszystkimi miastami $laskiej

aglomeracji.
e Kazdego dnia podejmujemy
starania, by poprzez rdzne

formy aktywnosci pobyt u nas
nie byt nudng egzystencja, lecz
rzeczywiscie pogodna ,jesie-
nig zycia”.

MATERIAL INFORMACYINY

0010797159

Rehabilitacjairelaks w Centrum
Zdrowia i Rehabilitacji Villa Barbara
w Jaworzu obok Bielska-Biatej

Potozony w malowniczym rejo-
nie Beskidow kompleks Villa Barbara
Centrum Zdrowia i Rehabilitacji oferu-
je swoim gosciom turnusy wypoczyn-
kowe i rehabilitacyjne. Do dyspozyciji
gosci sa nie tylko ogrody, basen oraz
komfortowa baza noclegowa, ale tak-
ze pobliski Park Zdrojowy z tezniami
solankowymi.

Villa Barbara Centrum Zdrowia
i Rehabilitacji potozona jest w Jawo-
rzu niedaleko Bielska-Biatej. Osrodek
oferuje swoim klientom 78 bogato
wyposazonych pokoi, ktére znajdzie-
my zaréwno w wersji jedno-, jak i wie-
loosobowej. Na gosci czekaja rowniez
pokoje specjalnie dostosowane do
potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Wypoczywajacy w Villi Barbara
maja do swojej dyspozycji szerokie
zaplecze rehabilitacyjno-rekreacyjne,
odnowe biologiczna, sale konferencyj-
ne, restauracje, kawiarnie, zadaszony
taras z widokiem na gory, ogrod, te-
ren na ognisko z zadaszong altana, bi-
lard, wypozyczalni¢ kijkéw do nordic
walking i roweréw, sale gimnastycz-
n3 z mini sitownia czy znajdujacy sie
w bliskiej odlegtosci Park Zdrojowy
z teznig solankowa. Ponadto goscie
maja dostep do basenu o wymiarach
12,5x 7 mi gtebokosci 1,40 m.

Jaworze, ul. Wezasowa 17 @ 48 33 817 23 00, 33 817 2171

Na terenie odrodka organizowa-
ne sg turnusy rehabilitacyjne i od-
chudzajace, przyjecia okoliczno$cio-
we, wesela, imprezy integracyjne. Aby
utatwi¢ gosciom zaplanowanie poby-
tu, Villa Barbara zgodnie z kalenda-
rzem proponuje pakiety wypoczynko-
we w korzystnych cenach. W biezacej
ofercie, procz statych punktow, jak
Turnus Rehabilitacyjny czy Akade-
mia Zdrowia, znajdziemy takze week-
endowe oferty, takie jak Majowka czy
Weekend Czerwcowy.

Niepowtarzalnym atutem Villi
Barbara Centrum Zdrowia i Rehabili-
tacji jest jej lokalizacja. Juz w XIX wie-
ku na terenie Jaworza odkryto Zrédta
waod bogatych w sole jodowo-bromo-

we. Znakomita jako$¢ powietrza po-
zwala na skuteczne leczenie chordb
uktadu oddechowego.

TurySci  goszczacy w  Jawo-
rzu maja do swojej dyspozycii licz-
ne $ciezki rowerowe oraz znakomite
szlaki do uprawiania turystyki gor-
skiej, ktore prowadza prosto na Btat-
nig. W bezposrednim sasiedztwie Ja-
worza znajduje sie miasto stynace
z Bolka i Lolka oraz Fiata 126P, czyli
Bielsko-Biata, gdzie poza piekng ar-
chitektura i rozbudowang baza ga-
stronomiczng catorocznie odbywa
sie mnostwo imprez tematycznych.
W niewiele dalszej odlegtosci znaj-
duja sie Zywiec, Szczyrk, Wista oraz
Cieszyn.

83 recepcja@villabarbara.pl
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Centrum TriVita w Porgbce swojg oferte kieruje do osob poszukujgcych
miejsca, t3czacego w sobie fachowg opieke oraz specjalistyczng rehabilitacje.
Organizujemy pobyty krotko- (nawet od jednego dnia!),
dtugoterminowe (state), a takze pobyty wytchnieniowe.

Centrum Nowoczesnej Rehabilitacji i Opieki TriVita, 43-353 Porabka, ul. Krakowska 73, tel. 48 33 432 25 50, www.trivita.pl

Centrum przygotowane jest w petni
dla os6b z ograniczeniem funkgji ru-
chowych - budynek utrzymany jest
w konwencji parterowej. Waznym
atutem Centrum TriVita jest jego
lokalizacja, w urokliwym zakatku
Beskidu Matego u podndza Goéry
Zar. Pofozenie Centrum wptywa
na ogolng poprawe kondycji i dobre
samopoczucie naszych mieszkan-
cow. Dla swoich pacjentéw Cen-
trum TriVita oferuje udogodnienia,
takie jak:

« Telefon w pokoju pacjenta

» Ustugi ttumacza

 Prywatne pokoje dla pacjentow
 Pfatnosc kartg kredytowa

* Parking dla niepetnosprawnych
« Rehabilitacja

+ Otwarte w weekendy

« Personel mowiacy po angielsku
e Otwarte 24/7

« Darmowy parking

* ktazienka w pokoju pacjenta

» TV w pokoju pacjenta

¢ Darmowe WiFi

« Toaleta dla niepetnosprawnych

* Placowka przystosowana
do o0sdb niepetnosprawnych

Pod dachem Centrum TriVita, znaj-
dziecie Panstwo lekarzy specjali-
stéw, fachowa opieke i pomoc pie-
legniarska (24 h/7 dni w tygodniu!),
rehabilitacje  przygotowang pod
indywidualne wymagania pacjenta.
Gtownym celem Centrum Nowo-
czesnej Rehabilitacji TriVita jest
prowadzenie mierzalnej i trwatej
w efektach rehabilitacji. Korzysta-
my z fachowej wiedzy personelu,
a takze wykorzystujemy nowo-
czesniejsze metody i technik fizjo-
terapeutyczne oraz wysokiej klasy
sprzet rehabilitacyjny. W Centrum
TriVita ktadziemy szczegdlny na-
cisk na dalszy rozwoj naszych fizjo-
terapeutow, poprzez dodatkowe
kursy doszkalajace oraz dalszg na-
uke najnowoczesniejszych metod
rehabilitacyjnych. W  potaczeniu
Z nowoczesnym sprzetem, ktory
posiadamy w Centrum, rehabili-
tacja w TriVita odbywa sie w spo-
sob profesjonalny, a wszystko to,
aby pacjent byt jak najbardziej
zadowolony i mogt osigga¢ ocze-

—

kiwane postepy w przywracaniu
stanu zdrowia sprzed choroby,
kontuzji, wypadku czy innego zda-
rzenia zdrowotnego. Nasza kadra
specjalizuje sie w wielu dziedzinach
rehabilitacji, a to kilka obszaréw,
z ktorych pacjent moze skorzystac
w TriVita:

Rehabilitacja neurologiczna jest
dedykowana pacjentom wymaga-
jacym indywidualnego, komplekso-
wego i dtugotrwatego leczenia. Jej
celem jest przywrdcenie pacjento-
wi wszystkich funkcji utraconych
z powodu wypadku badz choroby.
Rehabilitacja neurologiczna w Cen-
trum TriVita opiera sie w duzej
mierze na indywidualnie opraco-
wywanej rehabilitacji funkcjonalnej.
Kazdorazowo terapie dostosowuje
sie indywidualnie do konkretnego
przypadku - do sytuacji, w jakiej
znalazt sie dany pacjent (stan ostry,
podostry badz przecigzeniowy,
pourazowy lub  pooperacyjny).
Po przeprowadzeniu  wywiadu
i diagnostyki dobiera sie najbardziej
optymalna metode rehabilitacji (np.
trening motoryczny, terapie ma-
nualng czy trening propriocepcji),
wspierajac ja dodatkowo wykorzy-
staniem nowoczesnych urzadzen.
Zajecia odbywaja sie w gabinetach
wyposazonych m.in. w porecze
do nauki chodu i sterowane elek-
trycznie stoty terapeutyczne. Osro-
dek posiada réwniez dedykowane

gabinety neuropsychologa i neuro-
logopedy oraz pracownie terapii za-
jeciowej i terapii reki. Kazdy pacjent
centrum jest poddawany szczego-
towej diagnostyce pod katem psy-
choruchowym, a takze na biezaco
przechodzi testy diagnostyczne
celem oceny postepéw rehabilitacji.

Osoby, ktore zdecydujg sie na sko-
rzystanie z oferty Centrum TriVita,
maja zapewniong zaréwno rehabi-
litacie wczesng (poszpitalng), jak
i pdzng - po opuszczeniu Oddziatu
Udarowego. Pomoc w placowce
otrzymaja m.in. pacjenci po udarze
mozgu (rowniez z towarzyszacymi
niedowtadami), po krwotoku moz-
gOwWym Czy po operacji naczyniowej
(tetniak mozgu). Centrum specja-
lizuje sie takze w leczeniu chorych
z niedowtadami konczyn o rdznej
etiologii, z porazeniami nerwow
i polineuropatia. Przeprowadza
rehabilitacje neurologiczng u oséb
po operacjach dysku, urazach
rdzenia kregowego czy w stanach
przewlektych po wczesniejszych
rehabilitacjach. Ustala programy re-
habilitacji dla pacjentow ze stward-
nieniem rozsianym, z choroba Par-
kinsona i Huntingtona.

W przypadku tego rodzaju terapii
niezmiernie istotnym czynnikiem
jest czas jej podjecia. Kadra specja-
listébw Centrum TriVita skupia sie
w trakcie leczenia na utrzymaniu
tych funkgji mézgu, ktore nie ulegty

uszkodzeniu w wyniku urazu czy
choroby. Ryzyko pogorszenia sie
stanu pacjenta jest minimalizowane
przez ciggta stymulacje jego mozgu,
przeprowadzang przez fizjotera-
peutow i neurologopedow - sty-
mulowanie ,plastycznosci mozgu”.
Gtéwnym zadaniem c¢wiczen, poza
minimalizacja skutkéw schorzenia
badz urazu i zahamowaniem ich po-
stepu, jest odzyskanie przez pacjen-
ta rownowagi psychicznej. Dzieki
powrdceniu do sprawnosci i tatwiej-
szemu wykonywaniu codziennych
czynnosci chorzy staja sie bardziej
niezalezni, co znaczaco wptywa
na ich samopoczucie.

Rehabilitacja ortopedyczna

osoby po operacjach badz przeby-
tym urazie mogg przystapi¢ do niej
juz od pierwszych dni. Taka pomoc
i opieke zapewnia pacjentom Cen-
trum TriVita, znajdujace sie w miej-
scowosci Porgbka (woj. slaskie). Dla
kazdego chorego ukfada sie indy-
widualny program rehabilitacyjny,

ustalajac go w oparciu o konsultacje
zespotu - fizjoterapeuty i lekarza or-
topedy. W rehabilitacji ortopedycz-
nej celem jest jak najszybszy po-
wrot chorego do sprawnosci sprzed
urazu. Program leczenia jest skupio-
ny na przywroceniu funkcjonalnosci
elementéw uktadu ruchowego, nie-
rzadko jednak wymaga poszerzenia
o wzmocnienie badz odbudowe
tkanki miesniowej pacjenta. Terapii
tego rodzaju poddaje sie m.in. oso-
by po sttuczeniach i urazach kon-
czyn, skreceniach stawow i zwich-
nieciach, ztamaniach kosci, urazach
aparatu wiezadfowo-torebkowego,
jak réwniez po wszelkiego typu ura-
zach komunikacyjnych.

Rehabilitacja przeciwobrzeko-
wa - Bez wzgledu na swoja geneze,
nieleczony obrzek chtonny/lim-
fatyczny ma zawsze postepujacy
charakter, przez co istotnie obniza
jakos¢ zycia dotknietej nim osoby
w sferze: fizycznej, psychicznej
i spotecznej. Dlatego i w takim wy-
padku potrzebna jest rehabilitacja.
Fizjoterapia w leczeniu obrzeku

Reklama

limfatycznego jest uznawana za naj-
skuteczniejsza metode. Prowadzo-
na przez Centrum TriVita rehabili-
tacja skierowana jest do Pacjentow
z obrzekami rak, nog, a nawet twa-
rzy. Skutecznos¢ poszczegolnych
elementéw kompleksowej terapii
przeciwobrzekowej zostata poparta
licznymi badaniami i uznana jako re-
komendowana forma obowigzujaca
na catym S$wiecie. Wykonywane
zabiegi s3 bezpieczne i przyjazne
Pacjentowi.

Ponadto zajmujemy sie rehabili-
tacja: pourazowa, przedopera-
cyjna. pooperacyjna, a takze pro-
wadzimy rehabilitacje dla oséb,
ktore przechorowaty COVID-19,
aby w jak najwiekszym stopniu zni-
welowac skutki powstate na skutek
choroby. Rehabilitacja pocovido-
wa obejmuje zabiegi wptywajace
na poprawienie kondycji wysit-
kowo-krazeniowej, polepszenie
sprawnosci oddechowej, jak i po-
prawe ogolnej sprawnosci fizycz-
nej organizmu. W Centrum TriVita
korzystamy z najnowoczesniejsze-
go sprzetu rehabilitacyjnego oraz
stosujemy nowoczesne technologie
rehabilitacyjne, m.in.:

* Orteza SAEBO FLEX,

« Terapia Biofeedback,

* Gteboka stymulacja elektromag-
netyczna - Salus Talento,

» Masaz membranowy - hydroma-
saz ,nasucho”

W Centrum TriVita stworzylismy
specjalng oferte nowoczesnej re-
habilitacji, ktéra obejmuje wiele
obszaréw ruchowych. Prowadzimy
skuteczng i trwatg w skutkach reha-
bilitacje, wykorzystujac najnowsze
techniki fizjoterapeutyczne. Pacjen-
ci poddawani sg szczegotowej diag-
nozie pod katem psychoruchowym,
ocenie i testom diagnostycznym
w celu kontroli postepéw rehabi-
litacji. Dbamy o to, aby do kazdej
osoby podchodzi¢ indywidualnie,
dzieki temu rehabilitacja dopaso-
wywana jest do potrzeb danego
pacjenta. Zakres naszych ustug
znaczaco wptywa na poprawe
komfortu zycia osob, ktore rehabi-
lituja sie w naszym Centrum. Warto

09

0010792500

wspomnie¢, ze Centrum TriVita jest
jednym z niewielu w Polsce certyfi-
kowanych osrodkéw opiekunczo-
-rehabilitacyjnym dla oséb z neu-
rologiczng chorobg Huntingtona
(plasawica Huntingtona).

Na terenie Centrum dziata 18 po-
radni specjalistycznych otwartych
od poniedziatku do pigtku. Lekarze
oraz pielegniarki za priorytet sta-
wiaja zdrowie i dobre samopoczu-
cie naszych pacjentéw. Poradnie,
ktore dostepne s3 dla naszych pa-
cjentow to:

ginekologiczna, ortopedyczna, cho-
rob ptuc, chirurgii ogdlnej, chirurgii
naczyniowej, dermatologiczna,
endokrynologiczna, zdrowia psy-
chicznego, psychologiczna, kar-
diologiczna, neurologiczna, neuro-
chirurgiczna, urologiczna, leczenia
bélu, logopedyczna, reumatolo-
giczna, psychologiczna, wenerolo-
giczna.

Dodatkowo w Centrum Medycz-
nym TriVita dziata punk poboru ba-
dan laboratoryjnych, ktéry czynny
jest dla pacjentow od poniedziatku
do piagtku.

Punk poboru badan laboratoryj-
nych oferuje szeroki wachlarz ustug
i rozubudowana oferte badan,
awyroznia nas:

- profesjonalny i wykwalifikowany
personel,

- mitai przyjazna atmosfera,

- brak dodatkowych optat za pobér
materiatu do badan,

- udogodnienia dla oséb niepetno-
sprawnych,

- mozliwos¢ zapisania sie na kon-
kretny termin (brak kolejek),

- atrakcyjne pakiety badan,

- wyniki odbierzesz online, najczes-
ciej tego samego dnia!

Wykonujemy badania laboratoryjne
w ramach wspdtpracy z:
Allianz, Zdrowie w stylu LUX MED,
PzZU, POLMED S.A., Compensa
Vienna Insurance Group.

Z S$wiadczen poradni korzysta¢
mozna na miejscu, t3czac konsulta-
cje lekarskie z pobytem w naszym
Centrum Opieki.
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Ewa wrocita z programu bogatsza o przyjazn z fantastycznymi ludzmi; wszyscy pozostaja do dzisiaj w kontakcie

RozmowazEWASITARZ, uczest-
niczkapiatejedydjiprogramu
~Sanatoriummilosd” naantenie
TVP1, nacodzieniwlasddelka
hoteluAslanw Tamowskich G6-
rach.

temu. Wartobylowzia¢ udzial?
Absolutnie! Tobyta fanta-

styczna przygoda, ktorgbede

pamietac do konca zycia.

Agdybymoglapanicofnacsie
wezasieizaczacteprzygode
jeszczeraz,tocoby panizmie-
nila?

Bytabym mniej spietaiwy-
cofana. Pokazatabym juz
od pierwszego odcinka, jaka je-
stemnaprawde. Jana poczatku
krecenia zdje¢ nie bytam soba.
Przestraszytam sie, ze bede mu-
siata wybrac na site ktoregos
Z panéw, tymczasem juz
nastarcie wiedziatam, ze zaden
znich jako partner mi nie odpo-
wiada.

Towarzyszyty mi mysli, ze
dlaogladalnoscii,,dobra” pro-
gramu bede musiataudawac
kogosinnego albo pewnerze-
czy robi¢ wbrew sobie. Dopiero
kiedy ustyszatam: ,,Nikt ni-
czegonie bedzie inscenizowat
ani méwit ci comasz méwiciro-
bi¢”, wtedy odetchnetam
zulga.I1zaczetam z odcinka
na odcinek pokazywac coraz
wiecej prawdziwej siebie.

Czytoprawda,zeoudziale
wprogramienie powiedziala
paninikomu? Aniwdomu, ani
wpracy? Wszyscy dowiedzieli
sieotympostfactum. Aniekto-
rzy dopieropodczas emisji pro-
gramuw telewizji?

Prawda. Otym, Ze wysta-
pie w ,,Sanatorium mitoSci”
wiedziata tylko moja najblizsza
przyjaciotka Iwona, ktéra mnie
doudziatu w tym programie na-
moéwita.

paninicniepowiedziala?

Ani stowa. Powiedzialam
im tylko, Ze jade do sanatorium.
Tak samo w pracy. Nie chwali-
lamssie, zejest to ,,Sanatorium
mitosci”. Tobyta takamoja
obronaprzedichreakcja...Ja
mam takg nature, ze jakjuz
w coS wchodze, to nie rozkmi-
niam ,,co tobedzie”. Ale wiem,
Ze s3 osoby, ktore lubig dzieli¢
wlosna czworo. Balam sieich
dociekan, wstylu ,,coty tambe-
dzieszrobi¢”, ,,pocotamje-
dziesz”, ,,na co cito potrzebne”.

R

i #

itegojaktaprzygodasigza-
czela. Dlugomusialapaniana-
mawiac?

Tobyl przypadek. Akurat
bytam u niej w domu. W telewi-
zjileciat ktorys z odcinkéw po-
przedniego sezonu ,,Sanato-
rium”. Ja tego programu wcze-
Sniej w ogole nie znatam, gdzies
tam mi moze coS mignetow te-
lewizji, ale jako$ mnie nie zain-
teresowato. W og6le nie wie-
dzialam cotojest. ZatoIwona
bytaijestjego fanka. Powie-
dziata wtedy domnie ,,Zobacz
jacy ciludzie s3 wspaniali, cie-
Sza sie zyciem, wnosie maja, co

Ewai Jézek pozostajg w kolezenskich relacjach

Ewa i lwonka dziéliiy podczas turnusu wspolny pokéj. Nie mogtysmy trafic lepiej - mowia

innionich gadaja. Przeciez ty sie
dotego programu idealnie na-
dajesz”.

Odrazusiepanizgodzila?

Na poczatku bytam sceptyczna.
,;Cojatambederobi¢” - zachne-
fam sie, ale koniec koncow tak
mnie zaczeta namawiaé, ze po-
myslatam ,,mozejednak
warto?” Noiwystatam zglosze-
nie, chociaz nie miatam specjal-
nego parcia, zeby sie dostac. Po-
myslatam nawet, Ze tyle jest
kandydatek, Ze nie sadze, abym
sie spodobata. Ale nagratam fil-
mik, bo takie byty zasady zgto-
szeniai... poszio!

zla. Aleczy wrocilapani zBu-
ska-Zdrojuodmieniona?
Wrécitam bogatsza o przy-
jazn z fantastycznymiludzmi.
Mieli$my wspaniata ekipe,
wszyscy jesteSmy ze sobg w nie-
ustajacym kontakcie do dzisiaj.
Mamy kontakt na Facebooku,
codziennie rozmawiamy ze
sobana WhatsAppie. Tobardzo
wartoSciowi ludzie, serdeczni,
uczuciowi. Oni mogli w kt6-
ryms odcinku wypas¢ nie najle-
piej, powiedziec czy zachowac
sienietak, alejaich znam, ja
tam znimi bytam, i ja wiem naj-
lepiej. Cata dwunastka to ludzie
nadajacy sie na przyjaciot. Mam
takie poczucie,imam nadzieje,
ze pozostali uczestnicy rowniez,
Zemy po tym programie zaczy-
namy bardziej doceniac siebie

= nawzajem. Zeby poznac warto-

Sciowychludzi - po towlasnie
wartois¢ do tego programu.

Lospolaczytpaniawjednympo-
kojuzIwona. Jakminelywam
razemtetrzy tygodnie?
Fantastycznie, chociaz je-
steSmy kompletnie od siebie
rézne - tak pod wzgledem po-
wierzchownosci, jak i charak-
teru. Ona filigranowa, ja stusz-
nego wzrostu, ona chodzi jak
gejsza - jazdecydowanie bar-
dziej pomesku. Iwonka jest
ulotna, to typowa trzpiotka, ko-
kietka. Ja sie uczytam od niej ko-
biecosci, ona ode mnie mesko-
Sci. Miesigc czasu, w tym wieku,
wjednym pokoju - kto§ moze
sobie tego nie wyobrazac. Ale
moéwie zreka na sercu: niebyto
miedzy nami przez ten czas ani

jednej ktotni, ani jednej naj-
mniejszej zaderki. Strasznie sie
lubimy, korespondujemy ze
sobg, wiem Ze w tej Hiszpanii
(twona niedawno kupita tam
dom - przyp. red.) chociazby
na pieszo, ale ja odwiedze.

Ajakwygladajapanirelacje
zJozkiem?

Sa takie, jakie byty wpro-
gramie. Kolezenskie. Nigdy nie
robitam mu nadziei, niczego nie
obiecywatam, zawsze bytam
wobecniego szczera, wiecjanie
mam sobie nicdo zarzucenia
ijestem wrecz dumna, ze prze-
szlam przez ten program w zgo-
dzie ze soba. Widzowie ubole-
wajg nad nim, Ze taki biedny
iodrzucony. A ja powiem tylko

- tyle, Ze Jozek ma sie teraz bar-

dzo dobrze, i ze nie moze ope-
dzic sie od kobiet. Mogtabym
wrecz powiedzied, Ze tomoja
zashuga, bo to przy mnie poka-
zat, jakim jest fantastycznym fa-
cetem!

Zpowodu Jozka, ktory bezpo-
wodzenia staratsie opani
wielukasliwychuwagwinter-
necie? Bardzobolato?

W internecie ludzie réznie
reaguja namoja osobe. Czyta-
famiopinie przychylne, i hejty.
Alebytam na to przygotowana.
Kazdy ma prawo do wlasnej
oceny, hejt sptywa po mnie jak
pokaczce, bo taki mam charak-
ter. Dlamnie liczy sie tylko opi-
nia bliskich, ktorzy wiedza, jaka
jestem naprawde. Dziwie sie lu-
dziom, ktorzy wylewaja z siebie
naforach tylejadu. To komplet-
nie nie masensu, bo zte emocje
donas wracajg ze zdwojong
sitg.

Bylytezzarzuty pod katem
tkick tnilowtej
bratadoshow osobynie przy-

cydowaniezazgrabne, czymwi-
dzowiemogasietylkozdolo-
Janie posztam do pro-
gramu, Zeby kogokolwiek doto-
wac. Inni uczestnicy rowniez.
Jesli ktos z nas ma wiecej pienie-
dzy, to zarobit je ciezka praca. To
nie jest tak, ze coS komus spadto
znieba, wiele razy kazdy znas
miat pod gorke, bolos kazdego
w zyciu doSwiadczyt, o czym

zreszta mowiliSmy w progra-
mie. Warto spojrze¢ nanasz
udziat zinnej perspektywy. Ija
totak dzisiaj odbieram. Dla
wielu osob mozemy by¢inspira-
Cja, ze w dojrzatym zyciu nie
trzeba zamykac sie w domu, ale
warto wyjs¢ doludzi. Odwazyc
sie zy¢ naprawde. Zatozy¢ mini,
zadbac okondydjeifigure, funk-
cjonowac w zgodzie ze soba.
Ijeszcze jednawaznarzecz. Su-
per, jeslimamy obok siebie
druga potowe - alebez niej tez
dasie zy¢, najgorsze jest popas¢
wdesperacje.Iszukac drugiej
osoby nasite.

ztymzwigzane?

Narazie sie tymbawie, ale
tosa absolutne poczatki. Zanim
wzielam udzial w programie,
social media dla mnie nieist-
niaty w og6le. Facebooka zato-
zytamna potrzeby ,,Sanatorium
mitoSci”, itak tosie zaczeto.
Ostatnio stawiam pierwsze
kroki na Instagramie. Czy mam
jakieS konkretne plany? Moze
takie, Zeby zrobic cos dobrego
dlainnych kobiet? Takich jakja,
ktorych sg dookota tysigce. Ma-
dre, wyksztatcone, z poczuciem
humoru, spelnione wmacie-
rzynstwieizawodowo, ale sa-
motne. Zwyksztalcenia jestem
psychologiem, marzg misie ta-
kie spotkania w babskim gronie,
Zeby sie wzajemnie poznaciin-
spirowac. Moze uda mi sie urza-
dzi¢ takie wiosng wmoim ho-
telu,izobaczymy co z tego dalej
wyniknie. ,,Parcia na szkto” ni-
gdy nie miatam, i nie mam.
Chociaz... lubie wielkie wyjscia,
lubie mode, jestem otwarta
naludzi, wiecgdyby trafita sie
jakas ekskluzywna gala czy po-
kaz mody, w ktérych mogta-
bym wzigé udziat, to czemu nie?
Ale tomusiataby by¢ naprawde
jakas powazna impreza. Taka,
ktéra mnie samej przyniostaby
satysfakcje. W zyciu zawsze kie-
ruje sie zasada ,,Nigdy niebadz
taka, jaka cie Swiat oczekuje. Za-
wszebadzsobg” -ikazdemu ta-
kie nastawienie do Swiata pole-
cam.

§ci?

Polecam kazdemu. Jesli
tylkomozecie, to startujcie.
Przezyjecie przygode zycia, bo
zyjesietylkoraz!
AgataMarkowicz
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Poznaj Uzdrowisko Ustron American

v, . \ . Heart
Jedno z najwiekszych Uzdrowisk w Europie nalezgce of Poland
do Grupy American Heart of Poland

Zapewniamy to, co najcenniejsze: zdrowie, Skutecznie, konkretnie, merytorycznie.

Uzdrowisko
Ustron

Zawsze dopasowujemy plan rehabilitadji i fizjoterapii do potrzeb naszych Gosci,
aby uzyskac jak najlepszy efekt terapeutyczny. Wykorzystujemy w nim bogac-
two natury: wtasne ztoza borowiny i solanki o wtasciwosciach leczniczych.

Rozgosc sie w Uzdrowisku Ustron

To miejsce, w ktorym poczujesz sie wyjgtlkowo dobrze, Nasze podejscie do me-
dycyny tqczy wiedze Swiatowej stawy lekarzy, fizjoterapeutow i najnowszq tech-
nologie z niezwyktq mocg natury, aby pomoc w szybkiej regeneradji. Przyjedz
do nas po zdrowie i delektuj sie widokiem malowniczego Beskidu Slgskiego.

Gtéwne Profile Lecznictwa Uzdrowiskowego:

Kardiologia [l Neurologia [l Ortopedia Pulmonologia

Zabiegi i SPA

W Uzdrowisku Ustron mozesz skorzystac z ponad 90 zabiegéw leczniczych pod czujnym okiem ponad 60 lekarzy réznych specjalizacji i 100 fizjoterapeutéw. Zawsze
dopasowujemy plan do konkretnego przypadku. Realizujemy go w dwaoch bazach zabiegowych: w Uzdrowiskowym Instytucie Zdrowia (Komfort) i Medical & SPA (Premium).

Posiadamy rowniez kompleks basenoéw solankowych, kriokomore ogolnoustrojowa, saunarium, wewnetrzng teznie solankowag oraz sitownie.

Czerpiemy z natury!

0dkryj PELOkosmetyki

Pelo to holistyczne podejscie do pielegnacji. Poswiecajgc czas na piele-
gnacyjne rytuaty dbamy o swoje zdrowie. Bazujgc na naszych ztozach
borowiny i solanki, od lat produkujemy naturalne kosmetyki. Niektore
Z nich - jak chociazby mydto piramidka - staty sie kultowym symbolem
Uzdrowiska Ustron, czesto wybieranym na upominek,

o Nasze produkty mozesz kupi¢ na terenie Uzdrowiska Ustron lub na
www.pelokosmetyki.pl.

Dziat Sprzedazy i Rezerwacji pobytow komercyjnych
Telefon: 33 854 54 54 wew, 2

E-mail: rezerwacja@uzdrowisko-ustron.pl
www.uzdrowisko-ustron.pl

Kontakt
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Residence juz od 9 lat opiekuje sie
| Seniorami

W 2012 roku Diakonia Neuendettelsau z Bawarii zaangazowata sie w uruchomienie kolejnego projektu skierowanego na opieke nad osobami starszymi
i chorymina chorobe Alzheimera. Katowickie osiedle Bazantowo stato sie odpowiednim miejscem na powstanie domu opieki Senior Residence. Uroczyste
otwarcie oraz wprowadzenie sie pierwszych mieszkancow w marcu 2014 roku mamy jeszcze Sswiezo w pamieci, a juz niebawem obchodzimy dziewigtg
rocznice naszej dziatalnosci.

Na przestrzeni tego
czasu widzimy, iz Senior
Residence stat sie domem,
gdzie osoby starsze orazich
rodziny znalazty miejsce,
ktére daje poczucie bezpie-
czenstwa i radosci zycia.
Codziennie wdrazamy Filary
Diakonii w opiece nad Miesz-
kancami: Chrzescijanstwo,
Profesjonalizm, Gospodar-
nos$¢. Zespdt pracownikow
Swiadczy wysoka jakosé
opiekii szeroko pojeta tera-
pie. Realizujemy standardy
i procesy z zakresu optymal-
nej opieki i pielegnacji nad
osobami starszymi i chorymi
na chorobe Alzheimera. Jed-
nym z waznych elementoéw,
ktéry wyréznia dom Senior
Residence, jest dostosowa-
nie animacji czasu wolnego
do potrzeb Naszych miesz-
kancow. Zasadnym celem tej
animacji jest wypracowanie
i upowszechnienie praktyk
wszelakiej aktywnosci pen-
sjonariuszy Senior Residen-

Elzbieta Grzeczka
Dyrektor

ce. Takie wyeksponowanie
dziatan animacyjnych wpty-
wa bardzo korzystnie na ogél-
ng kondycje osdéb starszych,
niosac ze soba duzo radosci,
satysfakcji, przywracajac
optymizm i energie zycia.
Nastawienie Senior Residen-
ce na indywidualizmw rea-
lizacji ponadpodmiotowych

TUTAJ CZUJESZ SIE
BEZPIECZNY | ZAOPIEKOWANY

Senior Residence Katowice

potrzeb mieszkancéw stato
sie naszym priorytetowym
dziataniem. Dzieki takiemu
podejsciu oraz orientacji
na mozliwosci podopiecz-
nych, ktérych poznajemy
dzieki ich biografii zycia,
mozemy poszczycic sie

DOM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH | CHORYCH NA DEMENCJE

SENIOR RESIDENCE W KATOWICACH-KOSTUCHNIE
NA OSIEDLU BAZANTOWO

Senior RESidel‘lcejest ponadgminnym Domem Pomocy Spotecznej

ogromnym zaufaniem spo-
tecznym. Zaufato nam juz
bardzo wiele oséb starszych

i ich rodzin. Obecnie w Senior
Residence mieszka ponad
198 0s6b, w tym 101 osob

w prywatnej Placéwce Swiad-
czacej Catodobowa Opieke

- zapraszamy do zamieszkania osoby z innych miast
www.senior-residence.pl

e-mail: biuro@senior-residence.pl

Senior Residence

Placéwka Swiadczaca Catodobowa Opieke
40-750 Katowice, ul. Zabtockiego 26

© 323535 840

4flo

/ Senior-Residence

! mﬂ@

oraz ponad 80 oséb w Domu
Pomocy Spotecznej dofinan-
sowywanym z dotacji budze-
tu miasta Katowice oraz 17
0s6b z innych gmin, takich
jak: Gliwice, Swietochtowice,
Siemianowice Slaskie, Cho-
rzéw, Mystowice, Sosnowiec.

g
I
SENIOR RESIDENCE

ul. Pijarska 4

Katowice

Diakonie
Neuendettelsau @

Tak duze zainteresowanie na-
szym Domem daje nam pew-
nos$¢, ze minione lata byty
bardzo wartosciowe i staty
sie dla nas drogowskazem

na nastepne lata dziatalnosci
Senior Residence w aglome-
racji $laskiej.

+

DIaKoneo

LAVRENTIVS

1% INFORMACIJA!
KOCHANI OFIARODAWCY

Dzieki Waszej hojnosci Fundacja
Laurentius otrzymata w 2022 roku
kwote 35 616,70 zi

z ktorej Senior Residence otrzymat

30 338,19 zi.

DZIEKUJEMY!!!

Prosimy o dalsze wsparcie:
Aby przekazac 1,5% podatku, wystarczy
wpisac¢ w zestawieniu podatkowym

FUNDACJA LAURENTIUS SENIOR RESIDENCE
KRS 0000100948

Senior Residence

Dom Pomocy Spoteczne;j

40-750 Katowice, ul. Pijarska 4

©® 323535840



PIATEK, 21 KWIETNIA 2023
DZIENNIK ZACHODNI

Forum Seniora

13

Wazne dla przysztych emerytow. Gdzie szukac dokumentow

Zdarzasie, ze podczas komple-
towaniadokumentoéw, ktére
sapotrzebnedozlozenia
whniosku o emeryture brakuje
zaswiadczensprzedlat. Mu-
simy mie¢ nauwadzeto, ze
Swiadczenie bedzie wowczas
nizsze nizwtedy, gdy ZUSma
pelenzakres danych. Szczegol-
nie dotyczy to dokumentéw
potwierdzajacychzatrudnie-
nieiwysokos¢zarobkow
przed1999rokiem.

ierwszym kro-
kiem dla os6b
poszukujacych
swoich doku-
mentow jest
sprawdzenie
czy zaktad pracy, w ktoérym
pracowaliSmy, a zgubilo nam
sie Swiadectwo pracy, jeszcze
istnieje. Jesli nie, to na podsta-
wie chociazby pism, wpisow
w starych ksigzeczkowych do-
wodach osobistych czy legity-
macjach ubezpieczeniowych
warto ustali¢ doktadng nazwe
iadres ostatniej siedziby. To
podstawa, zeby rozpocza¢ po-
szukiwania w archiwachiin-
stytucjach komercyjnych
przechowujacych dokumen-
tacje osobowa i ptacowg - wy-
jasnia Katarzyna Krupicka , re-
gionalny rzecznik prasowy

ZUS wojewb6dztwa podla-
skiego.

Gdzie szuka¢ dokumentéw?
Najtatwiej majg osoby, kto-
rych pracodawca ciagle ist-
nieje. Wtedy powinien on wy-
stawi¢ bytemu pracownikowi
zaswiadczenie o zatrudnieniu
oraz o osigganych zarobkach.

Jesli jednak zaktadu juz nie
mainie matez nastepcy
prawnego takiego przedsie-
biorstwa, to informacji trzeba
szuka¢ w bazie zlikwidowa-
nych lub przeksztatconych za-
ktadow pracy, ktorg ZUS pro-
wadzi na stronie internetowe;j.
- Taka ktopotliwa sytuacja
moze omingc osoby, ktore pra-

cowaty w matych zaktadach
zatrudniajgcych do 20 oséb.
Taki pracodawca miat obowig-
zek zglaszania pracownikow
w ZUS z imienia i nazwiska,
czyli wimiennych deklara-
cjachrozliczeniowych. Wtedy
wystarczy podac doktadny ad-
res tego pracodawcy, imieina-
zwisko wiasciciela firmy, nu-
mer konta ptatnika sktadek
(NKP). Wowczas, nawet jesli
zaktad pracy nieistnieje, ZUS
potwierdzi okres zatrudnienia
iwysokoS¢ wynagrodzenia -
podpowiada rzeczniczka.

Inaczej bytow duzych
przedsiebiorstwach - tam
sktadki byty odprowadzane
bezimiennie, za wszystkich
pracownikow tacznie, wiec
ZUS nie ma mozliwosci po-
twierdzenia wysokoSci wyna-
grodzeniai zatrudnienia. Dla-
tego z zaktad6w pracy zatrud-
niajacych powyzej 20 os6b
Swiadectwa pracy i doku-
menty o wynagrodzeniach sa
konieczne.

Zagubione, porzucone,
zlikwidowane

Jesli dokumenty potwierdza-
jace zatrudnienie zabrata po-
wodz, czy inny zywiot albo
byty pracodawca ogtosit upa-
dtos¢lub nie zabezpieczyt akt

osobowych i ptacowych to
moze by¢ problem zich uzy-
skaniem. Zwlaszcza wtedy,
gdy kto§ wypelnia wniosek
oemeryture, rente, Swiadcze-
nie przedemerytalne czy usta-
lenie kapitatu poczatkowego,
ichce udowodnic staz pracy
iwysokos$¢ wynagrodzenia
przed 1999 rokiem.
Likwidowane lub prze-
ksztatcone zaktady pracy
miaty swoich nastepcow
prawnych i to te podmioty po-
winny przejac archiwalne do-
kumenty. Mogg to by¢ np.
sp6tki prawa handlowego
badz cywilnego, powstate
po sprywatyzowaniu przed-
siebiorstw. Niewykluczone, ze
beda to tez organy zatozyciel-
skie, czyli urzedy wojewodz-
kie albo organy nadrzedne,
czyli konkretne ministerstwa.

Baza nieistniejacych firm

Na podstawie informacji
zurzedow centralnych, woje-
wodzkich i archiwow pan-
stwowych ZUS stworzyt baze
zlikwidowanych lub prze-
ksztatconych zaktadow pracy.
Jest to alfabetyczny spis nie-
istniejgcych juz przedsie-
biorstw i miejsc przechowy-
wania dokumentacji ,,kadro-
wej”. Sg tam tez dane organi-

zacji zwigzkowych, spot-
dzielni, PGR-6w, a katalog by-
tych pracodawcéow jest ciggle
aktualizowany. Jest on do-
stepny dla klientow ZUS
nastronie internetowej: ht-
tps://www.zus.pl/swiadcze-
nia/emerytury/baza-zlikwido-
wanych-lub-przeksztalco-
nych-zakladow-pracy.

Archiwa panstwowe

i przechowawcy komercyjni
Instytucja, ktora przechowuje
dowody dotyczace pracy
iptacy od pracodawcéw z ca-
tej Polski, ktorych postawiono
w stan likwidacji lub ktérych
upadtosc ogloszono, jest dzia-
tajgce od 2004 1. Archiwum
Panstwowe Dokumentacji
Osobowej i Ptacowej w Mila-
néwku pod Warszawa. Archi-
wum wydaje zaSwiadczenia
lub poswiadczone kserokopie
dokumentacji ptacowej. Tam
tez znajdziemy baze instytucji
przechowujacych dokumen-
tacje. Dokumenty potwier-
dzajace staziplace ze zlikwi-
dowanych spétdzielni oraz or-
ganizacji spotdzielczych mogt
przejac zwiazek rewizyjny,

w ktérym byta zrzeszona spot-
dzielnia lub Krajowa Rada
Spétdzielcza z siedzibg w War-
szawie.
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GORSKI DOM SENIORA

® biuro@gorskidomseniora.pl

Aktualnosci z zycia domu: @) gorskidomseniorabrenna &) www.gorskidomseniora.pl

™ Nowoczesny osrodek
calodobowej opieki. Bezpieczny, |
komfortowy i peten ciepta.

™ Komfortowe, przestronne,
przytulne pokoje.

W Indywidualny plan opieki
dla kazdego pensjonariusza.

™ Pomoc wykwalifikowanego,
SZCZerze zaangazowanego

personelu.

‘T Pobyty state, czasowe lub dzienne
dla 0s6b niepetnosprawnych,
przewlekle chorych oraz
w podesztym wieku.

Z nami jesieri Zycia jest radosna

REKLAMA

DOM OPIEKI

,,Przedslenel«

innym.

Zapewniamy:

Dom Opieki

,,Przedsionek Pana”

ul. Pod Chetmem 60, Godziszéw k. Ustronia ©~~~~
tel. 502 217 445, tel. 668 695 969
e-mail: przedsionekpana@gmail.com

SPRAWDZ NASZA OFERTE

Dom utworzony z potrzeby serc ludzi pragngcych pomagad

Dla oséb pracujgcych u nas pomaganie ludziom w codzien-
nych czynnosciach i fowarzyszenie im w trudnych momentach,
niesie rado$¢ stanowiqc sens i tres¢ ich zycia.

Dom opieki przygotowany jest na przyjecie oséb w réznym
wieku, z réznymi potrzebami i schorzeniami.

Z kazdego okna naszego domu roztacza sie niesamowity wi-
dok na najblizsze otoczenie oraz panorame gér.

e catodobowq opieke personelu ® wizyty lekarza internisty
e organizowane w domu zajecia i wydarzenia ® petne wy-
zywienie, uwzgledniajgce indywidualng diete © rehabilitacje
ruchowq oraz terapie zajeciowq ® pobyty state lub czasowe

Cieszyn
7 km

www.przedsionekpana.pl

< ~~
GODZISZOW
DOM OPIEKI 6km

0010797720

f’ Bielsko-Biata
28 km

I f”

Ustron

N
Wista
15 km
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Ksigzk

Jakier

Nawiosnerozkwitatezrynek
wydawniczy. Ktore ksigzki
warto przeczytac? Dzi$ pole-
camy kilka pozydji, wobeckto-
rych czytelnik nie przejdzie
obojetnie. W naszym zestawie
jest cos dlamitosnikow historii,
pieknych opowiesci, skompli-
kowanychrelacjirodzinnych,
komediiromantycznych czy
ksiazek zdreszczykiem.

1zy okazji wielu

tekstéw porad-

nikowych dla

seniorow, ktore

znalazty sie

w tym wydaniu
»Forum Seniora” polecamy
tez ksiazki do poczytania
na wiosne. Te nowosci s3 cie-
kawe, wzruszajace i interesu-
jace. Kazdy wybierze co$ dla
siebie i zapewniamy, Ze nie be-
dzie sie nudzit.

Ichoc¢ wiosna to pora
roku, ktora zacheca do aktyw-
nosci fizyczneji spacerow,
anie lezenia na kanapie
pod cieptym kocem - warto
znalez¢ chwile na ksigzkowe
przyjemnosci. Nic tak nie
ustawi nam dnia albo mito go
pozegna, jak wtasnie dobra
ksiazka.

Kolejny raz zachecamy
do tego, by bez wzgledu
na pore roku czy pogode, czy-
tac ksigzki.

Mitego czytania!

.Cudowne lata”, autorka: Va-
lerie Perrin

Rok 1986. Adrien Bobin,
Etienne Beaulieu i Nina Beau
chodza do tej samej klasy
szkoty podstawowej. Sg nie-
roztaczni - w szkole i poza nia.

Uczasieibawig zawsze
razem, nawet gdy mijajg bez-
troskie lata i z podstawowki
przechodza do gimnazjum,
apotemdo liceum, az
w koncu porzucaja szkolne
autobusy i zaczynaja chadzac
do nocnych klubéw. Zwigzani
przysiega krwi, obiecali sobie
zawszelka cene wspierac sie
W osiggnieciu upragnionego
celu: nade wszystko pragna
opuscic¢ mate prowincjonalne
miasteczko, z ktérego pocho-
dza, izamieszkac¢ w Paryzu,
oddac sie muzycznej pasji
izanicnie pozwoli¢, by zycie
ich rozdzielito.

Rok 2017. Na dnie jeziora
w matym miasteczku, w kto6-
rym dorastata trojka przyja-
ci6t, znaleziony zostaje wrak
samochodu. Virginie, nieza-
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Czy to nie rzyjemnos'é wybrac sie do tkiej ksiegarni?

lezna dziennikarka lokalnych
mediéw, relacjonuje wydarze-
nie. W przesztoSci bardzo do-
brze znata Adriena, Etienne’a
iNine. Jaki jest zwiazek mie-
dzy tragicznym wypadkiem
a historig ich nieroztacznej
przyjazni?

Wydawnictwo Albatros

.Jo niemoze sie udac”, autor-
ka: Abby Jimenez

Zycie Alexis Montgo-
mery zostaje wywrocone
do gory nogami z powodu
pewnego zwariowanego za-
ktadu, pysznej kanapki z gril-
lowanym serem i matej kozki
w pizamce. A tak naprawde
z powodu Daniela Granta,
niemozliwie seksownego
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iwyluzowanego stolarza,
mtodszego od niej o dziesie¢
lat i bedgcego catkowitym
przeciwienstwem wielko-
miejskiej elegantki, jaka jest
Alexis. Wydawatoby sie, ze
wszystko ich dzieli, a jednak
chemia miedzy nimi jest nie-
zaprzeczalna.

Bogacii wptywowiro-
dzice chcieliby, zeby Alexis
zgodnie z rodzinng tradycja
zostata Swiatowej stawy chi-
rurgiem. Ale ona wcale nie
pragnie stawy. Wystarcza jej
praca lekarki na oddziale ura-
zowym. A kazda chwila spe-
dzona z Danielem i spoteczno-
Scig matego miasteczka,

w ktorym on mieszka, uswia-
damia Alexis, co jest na-

owaty

TOMASE
BETCHER

prawde wazne w zyciu. Jesli
jednak ich zwigzek stanie sie
czymS wiecej niz przelotnym
romansem, mtoda lekarka be-
dzie musiata odrzucic ro-
dzinne dziedzictwo.
Wydawnictwo Muza

.Po tamtej stronie piekta”, au-
tor: Tomasz Betcher

Drugi tom emocjonujacej
sagi siegajacej czasow drugiej
wojny Swiatowej.

Rok 1941. Zawieruchy
wojenne coraz bardziej odda-
laja od siebie braci lotnikow.
Za porywczym Teo ciggnie sie
zla stawa, Srodowisko lotni-
kow wyklucza go za niehono-
rowe zachowanie. Jednak on
zrobi wszystko, by znowu la-
tac. Aby dostac sie do RAF-u
z premedytacja rozkochuje
w sobie corke wysoko posta-
wionego oficera. Tymczasem
ciezko ranny Bruno walczy
ozycie. Lekarze nie dajg mu
szans. Na szczeScie znajdzie
sie ktos, komu bedzie szcze-
golnie zalezato, by wrocit
do zdrowia.

Wydawnictwo W.A.B.

.Mate przyjemnosci”, autor-
ka: Clare Chambers

To opowies¢ o dzienni-
karce lokalnej londynskiej ga-
zety - 40-letniej Jean uwiezio-
nej w putapce smutnego, nie-
ciekawego zycia u boku
zgorzkniatej matki. Praca
nad artykutem o kobiecie, kto-
rej historia jest albo dowodem
na cud albo wielkim oszu-

FOT. MONIKA KREZEL

stwem wywraca spokojne
ibezbarwne zycie Jean
do gbry nogami. Jean zyskuje
nieoczekiwang szanse
na przyjazn, mitos¢ i wolnosc.
Ksiazka ma niezwykty
klimatijezyk. Autorka umie
dostrzec niepozorne szcze-
goty, ktore tworza niezapo-
mniany nastroj powiesci... Jej
opowies¢ jest czutaiujmu-
jaca, pelna dyskretnego hu-
moru.
Wydawnictwo Znak Jed-
nymStowem

.KluczSary”, autorka: Tatiana
de Rosnay

Sara miata tylko dziesie¢
lat, kiedy pewnej lipcowej
nocy 1942 roku zostata brutal-
nie wyrwana ze snu i zabrana
zrodzicami z domu. Myslata,
Ze uda jej sie szybko wrocic,
ukryta wiec matego braciszka
w tajnym schowku za Sciana.
Tymczasem tak jak tysigcein-
nych Zydéw zostata wywie-
ziona na paryski stadion kolar-
ski Vel d’Hiv.

Ponad piecdziesiat lat
po6zniej amerykanska dzienni-
karka Julia Jarmond decyduje
sie wyjasnic, co naprawde
zdarzyto sie w Paryzu. Nie
zdaje sobie sprawy, Ze te po-
szukiwania mogg kosztowac
ja znacznie wiecej, niz przy-
puszcza, i na zawsze zmienic
jej zycie.

Wydawnictwo Albatros

«Stoner"”, autor: John Williams
Oto William Stoner, wy-
TWawszy sie ze wsi, zostaje
na uniwersytecie, gdzie bez
watpienia jest jednym z naj-
btyskotliwszych nauczycieli
literatury staroangielskiej, nie
udaje mu sie jednak zrobic
wielkiej kariery, za co po cze-
Sci odpowiada jego charakter,
apo czescijego uczelniany ry-
wal, ktory postanawia Stonera
zniszczyc. W tej zaliczanej
do gatunku campus novel po-
wiesci z wypiekami na twarzy
czytamy o ambicjonalnych
rozgrywkach miedzy akade-
mikami i pasji, jaka w studen-
tach potrafi wznieci¢ dobry
pedagog. Z podobnym napie-
ciem §ledzimy skazane na po-
razke matzenstwo Stonera,
powolng utrate corki, na-
mietny, lecz nietrwaty romans
z duzo mtodsza od niego stu-
dentka, jego bezsilnos¢ tak
wobecintryg zony, jak
iwspotpracownikow.
Wydawnictwo Filtry
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~Amerykanka", autor: Woj-
ciech Dutka

Jane Coulfield, studentka
filozofii Uniwersytetu
Harvarda, w 1936 roku udaje
sie do Niemiec, by poznac le-
piej filozofie Martina Heideg-
geraizrozumie¢ nature Rze-
szy pod rzadami Hitlera. Na-
wigzuje tam przelotny, jak
wowczas mysli, romans
zmtodym Niemcem. Z cza-
sem jej sytuacja komplikuje
sieimusiuciekac - jedzie
do Frangcji, gdzie zaszywa sie
na kilka lat.

Jednak po wybuchu
wojny w wyniku splotu r6z-
nych okolicznosci Jane do-
ciera do Jugostawii i trafia
do piekta Jasenovaca, straszli-
wego obozu prowadzonego
przez chorwackich ustaszy.
Czy starczy jej sity, by prze-
trwac?

Wydawnictwo Lira

«Rzeczy, ktore robimy w ciem-
nosci”, autorka: Jennifer Hil-
lier

Paris Peralta, instruktorka
jogi, siedzi na podtodze w ta-
zience z brzytwa w reku.

W wannie pelnej krwi lezy jej
martwy maz. Ona nic nie pa-
mieta z ostatniego wieczoru,
nie wie, co dziato sie w nocy,
wciaz styszy tylko rozdziera-
jacy krzyk, ktory zbudzit ja
rano. Kobieta zostaje areszto-
wana.

Wszystko wskazuje na to,
Ze bedzie oskarzona o zabicie
meza. Jest zatamana i przera-
zona. Ale nie to oskarzenie
przeraza ja najbardziej. Naj-
bardziej Paris obawia sie me-
dialnej wrzawy, jaka z pewno-
Scig rozpeta sie wokot niej
po tym wszystkim.

Dziennikarze zaczng
szperac w jej biografiiiszybko
dokopig sie do tego, od czego
uciektaico chciata zostawic
za soba raz na zawsze.

Dopadnie jg ponura prze-
szto$¢. A na to sie wtasnie za-
nosi, bo akurat warunkowo
zwolniono z wiezienia Ruby
Reyes, skazang dwadziescia
lat wczesSniej za brutalne zabi-
cie kochanka. Ona wie, kim
naprawde jest Paris i chetnie
podzieli sie ta wiedzg z in-
nymi...

Czy moze by¢ cos gor-
szego od oskarzenia o morder-
stwo?! Zarzut popehnienia
dwoch morderstw.

Wydawnictwo Muza.
MonikaKrezel



PIATEK, 21 KWIETNIA 2023 Reklama
DZIENNIK ZACHODNI

AAAAAAA

TESIN &
MEDIC CLINIC

Klinika wykonuje #” operacje

ZACMY.
oraz pomaga w formalnosciach
zwigzanych z dofinansowaniem
A zabiegu przez O

Dziata od O 1 6 roku.

= personel lekarski

POLSKI

c W klinice wszczepiane
59

NOCZEWKI:
@

asferyczne biate jednoogniskowe, asferyczne zo6ite jednoogniskowe,
toryczne jednoogniskowe, tréjogniskowe, torycznewieloogniskowe.

Czeski Cieszyn ok. 2 km od granicy z Polskag * TEL. 690 412 288
Wiecej informaciji i cennik ustug: www.tesinmc.pl

0000000000



16

REKLAMA

Reklama

PIATEK, 21 KWIETNIA 2023
DZIENNIK ZACHODNI

0010798201

Centrum Leczenia Oparzen - tu innowacyjna medycyna
przywraca pacjentom zdrowie i dobry wysglad

Centrum Leczenia Oparzen im. dr. Stanistawa Sakiela w Siemianowicach $laskich (CLO) to jeden z najwazniejszych w Polsce specjalistycznych osrodkow
zajmujacych sie kompleksowym leczeniem urazow oparzeniowych oraz ich nastepstw i ran przewlektych. Takich placowek w Polsce jest zaledwie kilka.
W wojewddztwie $lgskim to jedyny taki szpital.

W przypadku zaréwno
rozlegtych oparzen, jak i trudno
gojacych sie ran, pacjenci CLO
moga liczy¢ na najnowoczes$-
niejsze metody diagnostyki
i leczenia. Dotyczy to zaréwno
diagnostyki gtebokoéci oparze-
nia jak i stopnia ukrwienia rany
dzieki laserowemu pomiarowi
LASCA oraz np. metod oczysz-
czania enzymatycznego rany,
czy zastosowaniu noza wodne-
g0, ktére pozwalaja na ochrone
zdrowych tkanek.

Jest to niezwykle istot-
ne przy oparzeniach twarzy
czy rak - gdzie oprocz samej
skutecznosci leczenia liczy
sie rowniez efekt estetyczny
— podkresia dr n. med. Karoli-
na Mikus-Zagorska zastepca
Dyrektora ds. medycznych.

W przypadku rozlegtych
oparzen, gdy brak jest pél daw-
czych do pobrania przeszcze-
poéw skoéry z pomoca przychodzi
funkcjonujacy w szpitalu Bank
Tkanek i Pracownia Hodowli Ko-
morek i Tkanek. Przygotowywa-
ne sa tam przeszczepy komdrko-
we z wykorzystaniem komorek
naskorka oraz komorek skéry
wiasciwej. W CLO wykonywane
sa tez przeszczepy tkankowe
wykorzystujace skoére allogenna
(od dawcy obcego) oraz ADM
(bezkomérkowa macierz pocho-
dzenia dermalnego).

Osobna kategorie stanowia
wykonywane w CLO przeszczepy
na bazie biostatycznej i biowi-
talnej owodni ludzkiej. Btona
owodniowa jest najczesciej

nieszka Klama-Baryta, kierujaca
Bankiem Tkanek w CLO.
Siemianowicka placéwka
pozyskuje owodnie dzigki wspot-
pracy z niektorymi szpitalami
w regionie. Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne, Szpital
Zakonu Bonifratréow w Katowi-
cach, Zespot Szpital Miejskich

Kazdego roku w siemianowickim szpitalu hospitalizowanych jest
srednio ok. 1350 pacjentow. Znacznie wiecej, bo az ok. 11 tysiecy,
korzysta kazdego roku z konsultacji w specjalistycznych porad-
niach przyszpitalnych. Kolejne 4 tysigce pacjentéw to osoby,
ktérym w CLO udzielono porad w ramach nocnej i Swiatecznej
ambulatoryjnej opieki lekarskiej.

wykorzystywanym klinicznym
przeszczepem przyczyniajgcym
sie do leczenia ran. Przeszczepy
owodniowe posiadaja wtasci-
wosci chtonne i moga zostac
wykorzystane jako nosniki np.
antyseptykow w leczeniu zaka-
zonych ran.

- Owodhnia dziata przeciw-
bakteryjnie i przeciwzapalnie.
Jest chtonna i wilgotna, co
fagodzi dolegliwosci bélowe.
Jest tez nieimmunogenna,
czyli nie ma Zadnego zagroze-
nia odrzucenia takiego prze-
szczepu, szczegolnie u pacjen-
tow w skrajnie ciezkim stanie.
Dzieki bardzo duzej zawartosci
kwasu hialuronowego owod-
nia zapobiega lub zmniejsza
blizny - wylicza dr n. med. Ag-

w Chorzowie oraz Szpital Miejski
w Siemianowicach SI. pozyskuja
rocznie owodnie dla CLO od
ponad 100 pacjentek.

Pacjent przebywajacy
w CLO poza leczeniem chi-
rurgicznym, jest wiec objety
holistyczna opieka zaréwno
rehabilitacyjna jak i w zakresie
walki z bélem, gdzie nowatorsko,
dla odwrdcenia uwagi pacjenta
podczas zmiany opatrunkdéw
stosowane sa m.in. gry sterowa-
ne wzrokiem.

HBO dobre na (prawie) wszystko
Kolejna z innowacyjnych

metod leczenia stosowana

w CLO s3 sesje w komorach

hiperbarycznych (HBO). W sie-

mianowickim szpitalu znajduje

si¢ jedna z najnowoczes$niej-
szych takich komor w regionie.
Terapia w komorze HBO to

skuteczna metoda leczenia m.in.

trudno gojacych sie ran, stopy
cukrzycowej, oparzen, zatoréw
powietrznych lub gazowych,
choroby dekompresyjnej, zatru-
cia tlenkiem wegla, zgorzeli ga-
zowej czy urazéw wypadkowych.
Sesje hiperbaryczne znajduja
tez zastosowanie w leczeniu
zapalenia skéry, nagtej gtuchoty
idiopatycznej lub gtuchoty po
urazie akustycznym, a takze
rozlanego, ztosliwego zapalenia
ucha zewnetrznego.

- Pacjenci oddychaja
mieszaning zawierajaca
blisko 100 proc. tlenu, co
stanowi wartosc okofo
pieciokrotnie wyzsza niz
w powietrzu. Tlen przenika
do nieukrwionych czesci
organizmu, jego stezenie
zwieksza sie takZze w osoczu,
uktadzie limfatycznym i ply-
nie mozgowo-rdzeniowym, co
zmniejsza obrzek tkankowy
i przyspiesza proces leczenia.
Organizm dostaje wsparcie
w walce z zakazeniami, szyb-
ciej pozbywa sie tlenku wegla
z organizmu. W efekcie nasi
pacjenci szybciej wracaja
do zdrowia i do codziennego
funkcjonowania — wyjasnia dr
Przemystaw Strzelec, zastepca

dyrektora CLO ds. medycznych.

Zabiegi hiperbaryczne
w Centrum Leczenia Oparzen

W siemianowickim szpitalu znajduje sie jedna
z najnowoczesniejszych komor hiperbarycznych w regionie

g
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Dzieki Bankowi Tkanek pacjenci CLO korzystaja z najnowszych
i najskuteczniejszych terapii z zakresu transplantologii

i medycyny regeneracyjnej

odbywaja sie w szpitalnej
pracowni HBO. Trwaja ok. 2
godzin. Pobyt w komorze jest
catkowicie bezpieczny, a terapia
nie niesie za soba negatywnych
skutkéw zdrowotnych dla pa-
cjenta. Moze pojawic¢ sie jedynie
przejsciowy wzrost cisnienia
z objawami tzw. efektu zatkania
uszu, zmeczenie i bél gtowy.
Centrum Leczenia
Oparzen w Siemianowicach

Sledzenie, a takze na leczenie
niektorych chorob. Najczesciej
dotyczy to choréb nowotworo-
wych (np. nowotwordw tarczy-
cy), w niektérych przypadkach
takze innych schorzen (m.in.
nadczynnosci tarczycy, guzéw
neuroendokrynnych czy guzéw
chromochtonnych).

- Mozliwych zastosowari
medycyny nuklearnej jest
oczywiscie znacznie wiecej.

Wszystko to powoduje, ze
przez ostatnie 25 lat nasz szpital zbudowat swa mocng marke
i czotowa pozycje w leczeniu oparzen i ran przewlektych.
Potwierdzajq to liczne branzowe nagrody, certyfikaty,
jaki przyznane nam wyroéznienia.

Slaskich to zaledwie jedna
z dwéch placéwek w woj. Sla-
skim, ktére majg umowe z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia
na prowadzenie terapii tlenem
hiperbarycznym.
Zaawanasowana dzie-
dzina, w ktérej specjalizuje
sie siemianowicki szpital, jest
réwniez medycyna nuklearna,
wykorzystujaca w badaniach
diagnostycznych oraz terapii
izotopy promieniotworcze.
Substancije te biorg udziat
w procesach metabolicznych
organizmu, pozwalajac naich

W niektorych chorobach
medycyna nuklearna pozwala
wykryc i rozpoznac problem
we wczesniejszej fazie niz
tradycyjne metody diagno-
styczne - podkresla dr Mariusz
Nowak, dyrektor Centrum
Leczenia Oparzen w Siemia-
nowicach Slaskich.

KLRP, czylileczymy rany
profesjonalnie

Innowacyjne podejscie
specjalistéw z siemianowickiego
szpitala do leczenia ran i oparzen
to nie tylko nowoczesne metody
leczenia z pogranicza medycyny,
fizyki, chemii i biologii moleku-
larnej. To réwniez zupetnie nowe
podejscie do traktowania pacjen-
ta i przekazywania mu wiedzy
0 jego chorobie. Tak dzieje sie
w przypadku pacjentéw z ranami
przewlektymi, ktérzy w Cen-
trum Leczenia Oparzen objeci
sg ministerialnym programem
Kompleksowego Leczenia Ran
Przewlektych (KLRP).

Kluczowym zatozeniem
KLRP jest, by pacjent leczyt sie
w domu, nie w szpitalu. Regu-
larnie natomiast powinien od-
wiedza¢ poradnie koto swojego
miejsca zamieszkana, w ktorej
konsultuje sie z lekarzem czy
pielegniarka, ma zmieniane
opatrunki i dowiaduije sie, jak
dba¢ o rane. Centrum Leczenia
Oparzen odpowiada m. in. za
zakwalifikowanie pacjenta do
programu, jego diagnostyke,
dodatkowe konsultacje, przy-
gotowanie planu leczenia czy
przeprowadzanie zabiegéw
dotyczacych rany.

Personel siemianowickiego
szpitala doktada wszelkich sta-
ran, by opieka nad chorymi byta
skoordynowana. Wszystko dzieje
sie w sposéb zaplanowany, nad
procesem gojenia sie rany i sta-
nem ogdlnym pacjenta czuwa
caty sztab ludzi. Caty proces
leczenia opiera sie na kluczo-
wych zasadach: specjalistycznej
diagnostyce i kwalifikaciji, ciagtej
opiece przy jednoczesnym
unikaniu wydtuzonych hospita-
lizacji oraz oszczedzaniu czasu
- zaréwno personelu medyczne-
g0, jak i pacjenta.

- Oferujemy pacjentom
kompleksowa terapie ran.

To leczenie ,,szyte na miare’;
dostosowane do ich stanu
zdrowia i sytuacji Zyciowej.
Mamy doskonate zaplecze
sprzetowe i organizacyjne,

a takze personel znakomicie
przygotowany merytorycznie
do pracy z pacjentami z rana-
mi przewlekfymi. Nasi medycy
stale sie ksztatca, wymieniaja
opiniami, Sledza najnowsze
wiesci ze $wiata nauki. Bez
tego nie moglibysmy leczy¢
tak skutecznie - podsumowuje
dyr. Mariusz Nowak.

Centrum Leczenia Oparzen

im. dr. Stanistawa Sakiela w Siemianowicach Slaskich

ul. Jana Pawta Il 2, 41-100 Siemianowice Slaskie
(wejscie gtowne od ul. Krasirnskiego)
tel. centrala 3273576 96




ska i w dodatku najmtodszym.
Zachowata sie anegdota z tam-
tych czaséw: gdy Korfanty ostro
zarzucit wladzom dyskrymina-
Cjg Slazakow, sedziwy pruskiary-
stokrata zbesztat go: - Panjeszcze
taki mtody, a takie rzeczy wyga-
duje! Korfanty odpowiedziatmu
chtodno: - Staros¢ nie chroni
przed glupota, panie hrabio.

W ,,0dezwie do ludu §la-
skiego” Wojciech Korfanty wspo-
minal: ,Zblizaly sie wybory
do Reichstagu w 1903 roku.
Na Gormym Slagsku wowczas nie-
podzielnie panowata niemiecka
partia centrowa, a Gornoslazacy
uchodzili powszechnie za Prusa-
koéw po ,,wasserpolsku” mowia-
cych. Trzebabyto wybrac z Gor-
nego Slaska postéw polskich, kto-
rzyby wstepujac do Kota Pol-
skiego w Reichstagu, zamanife-
stowali przynaleznoS¢ Gémosla-
zakow do narodu polskiegoi po-
dzielanie jego ideatow. Za arty-
kuty z wyroku sgdu pruskiego
wieziono mnie w centralnym
wiezieniu we Wronkach, gdzie
mnie zakutego jak zbrodniarza
w kajdany odtransportowano,
glowe mi jak ztoczyncy ogolono
iubrano w mundur wiezienny.
Gdym opuscitwiezienie pruskie,
wrécitem do Katowic dozoro-
wany nakazdym kroku przez po-
licje. Zostatem jednym zredakto-
16w ,,GOmoslazaka”, zatozonego
podczas mego pobytu w wiezie-
niu. Walka polityczna i naro-
dowa, walka wyborcza wrzata
w catej pelni. Pisywanie artyku-
16w, bieganie z wiecu na wiec,
zposiedzeniana posiedzenie, or-
ganizowanie ludu, udzielanie po-
rad wypehniato mi jeden dzien
po drugim. Szykany policji, pro-
cesy nie ustajg, doS¢ powiedziec,

Dziennik Zachodni
Piagtek, 21.04.2023

Ze pod rzadami pruskimi bytem
co$ 70 razy karany za przestep-
stwa polityczne. Ile godzin spe-
dzitem na przestuchaniach, ile
razy byty za mng wysylane listy
goncze, aile grzywien sie napta-
citem”.

Wesele bez slubu

Korfanty byl zaskoczony,
kiedy dowiedziat sie, Ze nie do-
stanie uroczystego koScielnego
Slubu w parafii Trojcy Przenaj-
Swietszej w Bytomiu. Do niejna-
lezata jego narzeczona ElZbieta
Sprott, panna pracujaca, ekspe-
dientka w domu towarowym
braci Barasch, urodzona w Mie-
chowicach. Wygladatonato, ze
W zawarciu matzenstwa nie be-
dzie przeszkdd, rodziny byty re-
ligijne, §lub wyznaczono na 1
lipca 1903 roku. Ale krytyka agi-
tujacych politycznie niemieckich
ksiezy w ,,Gormoslazaku” wywo-
Tata ostrg reakcje duchowien-
stwa. Kardynat Georg Kopp za-
decydowat, Ze bez przeprosin ze
strony Korfantego o ceremonii
nie mamowy.

Legendy moéwia, Ze w ogdle
odmoéwiono Korfantemu Slubu
koscielnego, ale chodzito o taki
celebrowany, ze Spiewem i gra
naorganach. Mozliwy bytslub ci-
chy, nataki despekt Korfanty nie
zamierzat sie jednak godziC.
Szantaz sie nie udat. 30 czerwca
ElZbietai Wojciech wzieli Slub cy-
wilny, nastepnego dnia urzadzili
wesele w domu panny mtodej.
Korfanty w ,,Gormoslazaku” pisat
wwidocznych nerwach: ,,Goscie
sie zjada i wesele bedzie, choé¢
Slubu dzisiaj nie bedzie, cho¢ Slub
ten odbedzie sie pdZniejiw in-
nych warunkach. Wesele bez
Slubu! Niejeden by moze nie

chciat wierzy¢ temu! I prawda,
rzecz to nadzwyczajna, rzeczy-
wiScie mozliwa tylko u nas,
na Gomym Slasku, gdzie
wszechwtadnie panuje policja,
noiksieza centrowcy”.

Korfantemu wydawatosie, ze
bez probleméw otrzyma Slub
w Krakowie, tymczasem kardy-
nat Jan Puzyna w porozumieniu
z Koppem, odméwit tej prosbie.
Korfanty wspominat spotkanie
z kardynatem jako bardzo przy-
kre. Niemal go wyproszono. Pi-
sat: ,,Zwartem pieSci, az paznok-
cie mi sie wbity w ciato, zacisna-
fem zeby i wyszedtem”.

Korfanty nie ustawatw stara-
niach, w tym czasie matzonko-
wie po Slubie cywilnym nie
mieszkali razem, Elzbieta za-
mieszkata sama na pensjidla pa-
nien. W koncu kardynat Puzyna
wyrazit zgode, podobno mo6-
wigc, zebedziemiat jednegonie-
przyjaciela mniej, a miat ich
wielu.

Slub odbyt sie 5 pazdziernika
1903 roku w kosciele Sw. Krzyza
w Krakowie. Byl bardzo uroczy-
sty, krakowianie rzucali mtodej
parze kwiaty pod nogi, pieknie
Spiewat choér Sokota, obecny byt
malarz Wtodzimierz Tetma-
jer. Kardynat Kopp wpadiwtaka
furie, ze zazadat w Watyka-
nie uniewaznienia matzenstwa
Korfantych. Byto to absurdalne.
PapieZz Pius X pominat wnio-
sekmilczeniemi przystatmtodej
parze blogostawienstwo.

Korfantowie osiedli po Slubie
w  Katowicach, najpierw
przy obecnej ulicy Stawowej 3.
Doczekali sie czworga dzieci,
dwoch corek, Halzki (ur. w 1904
r.) i Marii (ur. w 1908 r.) oraz
dwoch synow, Zbigniewa (ur.

W. Korfanty: ,,Zwyciestwo osiggniemy za wszelka cene i nie ma takiego mocarza na swiecie, ktéry by mogt nas okué w kajdany germanskie.”

w19051.)i Witolda (ur. w1910t1.).
Witold zmartmtodow1938 roku,
prawdopodobnie na biataczke.
W czasie wojny rodzina trafita
do Wielkiej Brytanii, ale ElZbieta
jako jedyna wrocita do Katowic
W 1947 roku i zamieszkata ze
swoimi siostrami.

Korfanty nie chwalit sie, ze
jego zona przed Slubem praco-
wata zawodowo. Kiedy pewien
redaktor rozpowiadal, ze Elz-
bieta byla ,sprzedawaczka”
w sklepie, Korfanty obit go pej-
czem.

Sprawa musiata by¢ dlaniego
wazna, bo nawet zamieScit
w 1906 roku ogloszenie: ,,Nie-
prawda jest, jakoby moja Zona
byla kiedykolwiek sprzeda-
waczka u Barascha. Natomiast
prawda jest, Ze zona moja ni-
gdzieinigdy sprzedawaczka nie
byta”. Zwigzany z endecja
do 1910 roku Korfanty glosit, ze
miejsce kobiet jest w domu, ale
ElZbieta poSwiecata sie pracy nie
tylko domowej, ale teZ politycz-
nej. Byta postanka na Sejm Slaski
z listy chadecji w latach 1930-
1935.

Bezcenna

Korfanty przez wiele lat znaj-
dowatsie w ciagtychrozjazdach,
bytaktywnym postem doReich-
stagu, diety wprowadzono tam
jednak pézno, podejmowat
wiec rozne inicjatywy bizne-
sowe. Kanclerz Rzeszy w latach
1900-1909 von Biilow widziat
wnim jednak polityka. Zwracat
uwage na zagrozenie, jakie stano-
wita dla sprawy niemieckiej
na Slgsku ,fanatyczna agitacja
Wojciecha Korfantego™.

Wielu sobie zyczyto, zeby
gwiazda Korfantego zgasta. Byt
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postem do Reichstagu do 1912,
ado Landtagu do 1918 roku. Za-
wszeiwszedzie potrafit sobie na-
robi¢ wrogdw. Jedni wydruko-
wali mu nekrolog: ,,Po dlugich
iciezkich cierpieniach finanso-
wych, zmart Smiercig samobdj-
cza moralno-polityczng glosnej
pamieci Wojciech Korfanty”. Na-
prawde wyprowadzit sie do Ber-
lina, gdzie dostat jako taka pro-
pozycje pracy w polskiej
Wschodniej Agencji Telegraficz-
nej.

W 1918 roku przeniost sie
doPoznania, zaczatdziata¢ w Na-
czelnej Radzie Ludowej, ktora
stanowitarzad polski podczas po-
wstania wielkopolskiego. Byt co-
razbardziej znany w Warszawie,
ale gdy ustyszat, ze to Pitsudski
jestw catej Polsce ,,nimbem oto-
czony”, rzucit nonszalancko: ,,U
nas zadnegonimbu Pitsudskiego
niema!”.

Jako posel upominat sie
ozwohienie Pitsudskiego z Mag-
deburga, znattez swoja wartosc.
W dniu otwarcia Sejmu Ustawo-
dawczego 10 lutego 1919 roku
przyjechat do Warszawy. ,,Gtos
Polski” pisat wtedy: ,,Kiedy Kor-
fanty jechat do archikatedry,
na Nowym Swiecie zwolennicy
jego odprzegli konie z dorozki
isami ciggneli pojazd”. Naglejed-
nak rzucitsiena Korfantegomez-
czyznazrewolwerem. Zamacho-
wiec zrobit jeszcze jeden krok
w strone Korfantego i by¢ moze
takrotka chwila zadecydowata
ozyciu polityka. Oficer, ktory to-
warzyszyt Korfantemu wsekun-
dzie zorientowat sie w sytuacji
iobezwiadnit zamachowca. Kim
byt napastnik, nie podano. No-
minacje na komisarza plebiscy-
towego z siedziba w bytomskim
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hotelu Lomnitz otrzymat Kor-
fanty 20 lutego 1920 roku. Skar-
zyt sie potem: ,,Ile zamachow
na mnie urzadzali Niemcy, ile
razy kule Swistaty mi okotouszu,
jak tysiaczne ttuszcze napadty
na mnie w Lomnicu, oblegaty
mnie przez pétnocy, jak ostatecz-
nie podpalili Lomnic,. Cudem
uratowatem zycie z garstka dziel-
nych obroncéw. Milionowe na-
grody Niemcy wyznaczali
zamoja gtowe, milionami chcieli
mnie kupic”.

Poplebiscycie Korfanty stangt
na czele ITI powstania Slaskiego
W czerwcu udzielit wywiadu
dziennikarzowi ,,New York Ti-
mesa”. Zapowiedziat, ze jesli Pol-
ska nie osiggnie celu, bedzie
druga, walczacg o sprawiedli-
wos¢Irlandig.

W I powstaniu wydat rozkaz
do walki, byt jednak zwolenni-
kiem dyplomacji i czekat na wy-
rok miedzynarodowej konferen-
cji pokojowej. Powstancy mieli
zal, ze wstrzymat ofensywe. Juz
do konca zycia zmagat sie z pre-
tensjami innych, Ze nie byt taki,
jakby chcieli, jak go sobie wy-
obrazali. Mozeionmyslat, Zeina-
czej potoczy sie jego zycie.

Wszedt w konflikt z woje-
woda §laskim Michatem Grazyn-
skim, zostat zawzietym wrogiem
sanacji. W latach 1919-1930 byt
postem na Sejm RP, w latach
1922-1935 postem na Sejm Slaski.
ZatozytSwietnie zorganizowany
koncern prasowy, od 1924 roku
wydawat dziennik ,,Polonia”
zréznymi dodatkami. Przeciw-
nikéw draznil coraz bardziej.
W 1930 roku  uwie-
ziono go w BrzeSciu, powod wy-
szukano w 1911 roku, miat sfat-
szowac wtedy weksle, co byto
bzdura.

Siedziat dwa miesiace, byt
bity, niechetnie méwit o tym
okresie. ,,Polonia” alarmowata:
,»Budziciel polskosci na Slasku,
wodziopiekun ludu §laskiego,
organizator i przywodca powsta-
nia Slaskiego, ten, ktory Slask
przywiédt do Polski, wspot-
tworca panstwa polskiego - wie-
zien brzeski”.

W 1935 roku Korfantego
ostrzezono, ze bedzie areszto-
wany. Przedostat sie przez zie-
lona granice do Czechostowadiji,
w kraju rozestano za nim listy
goncze. Nie pozwolono mu wro-
ci¢, gdy umierat jego syn Witold,
wrocit jednak w kwietniu 1939
rokui trafit dowiezienia. Przyja-
ciel méwil, ze styszat wtedy
chyba Smiech Bismarcka.

Pogrzeb Korfantego 20 sierp-
nia byt manifestacja, jakiej Kato-
wice nigdy wczeSniej nie wi-
dziaty. Powtarzano, Ze otruto go
wwiezieniu arszenikiem. Ta nie-
sprawdzona wieS¢ pasowata
dojego pelnych zagadek i zwro-
tow akcji zycia.

Ludowiec Maciej Rataj, mar-
szatek Sejmu IT RP, podsumowat
los polityka konkretnie: ,,0 Kor-
fantym, jak o wszystkich wybit-
nych ludziach, mozna powie-
dzie¢ duzo dobregoiduzo ztego.
Ale to Korfantemu Polska za-
wadzieczarzeczbezcenna - Gorny
Slask”.
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Dorota Kania, redaklor naczelny Polska Press

AGNIESZKA HOLLAND, MIGRANCI
[ FUNDACJA BATOREGO

a poczatku kwietnia w mediach spotecznoSciowych ukazata sie
informacja, ze Agnieszka Holland rezyseruje kolejny film, uzy-

a wajac -jako rekwizytu - zyletkowego drutu kolczastego, czyli
koncertiny. Sprawa zdjec do filmu wyszta przypadkowo, poniewaz produkcja byta
owiana gieboka tajemnica i miata by¢ realizowana bez rozgtosu do tego stopnia, ze
w trakcie produkcji podpisano umowy dotyczace poufnosci projektu. Wbrew tym dzia-
faniom nie udato sie zachowac sekretu - zasieki bez Zadnego ostrzezenia zostaty usta-
wione w prywatnym lesie w okolicach Konstancina pod Warszawa, co zauwazyli oko-
liczni mieszkancy i nagto$nili sprawe w internecie, piszac o zagrozeniu dla ludziizwie-
rzat.

Wyjasnienia dostarczyta ,,Gazeta Wyborcza”, piszac, ze Agnieszka Holland realizuje
film o polsko-biatoruskiej granicy, a Scislej mowiac o migrantach. Jaki ten film bedzie
niost przekaz, mozna sie bez trudu domysli¢, zwazywszy na wczesSniejsze wypowiedzi
Agnieszki Holland. We wrzeSniu 2021 roku mowila, Ze ,,absurdalny stan wyjatkowy,
na ktory sie godzimy, wydaje sie by¢ wprowadzony po to, zeby nie byto Sladéw” oraz,
Zenie godzi sie na to ,,zeby obsadzac zomierzy Polskiej Strazy Granicznej w rolach straz-
nikow Muru Berlinskiego z bytego NRD. Nie godze sie na to, by okoliczna ludnosc grata
role donosicieli i zanim podadzg chleb glodnemu, dzwonili na policje”.

Wypowiedzi Holland owszem, sg szokujace, ale warto przypomniec, ze nie onajedna
je glosita - podobne poglady glosity i gtoszg osoby zwigzane ze Srodowiskiem skupio-
nym wokét ,,Gazety Wyborczej”, TVN-u i innych podmiotéw sympatyzujacych z opozy-
cja (szczegOlnie z Platformg Obywatelskg). Warto tez przypomniec, ze Fundacja Bato-
rego, w ktorej radzie zasiada Agnieszka Holland, jesienig 2021 atakowata polski rzad
za obrone polskiej granicy i nieprzyjmowanie nielegalnych migrantéw ekonomicznych.

Agnieszka Holland nie odbiega wiec od pogladéw wtasnego srodowiska i pogladow
fundatora Fundacji Batorego, czyli George’a Sorosa. Z oficjalnej strony fundacji nie do-
wiemy sie, Ze zostata ona zatozona w 1987 roku w konsulacie generalnym PRL w No-
wym Jorku, a fundator wytozyt nanig 100 tysiecy dolarow.

Jest to bardzo ciekawe, Ze w panstwie rzadzonym przez junte wojskowa generata
Wojciecha Jaruzelskiego amerykanski spekulant mogt bez problemu zatozy¢ prywatng
fundacje i przezlata poprzez nig realizowac wlasne wizje. Jedna z nich byto sprowadze-
nie w2015 roku miliona migrantow na teren Unii Europejskiej, co wywotato niewyobra-
zalny kryzys migracyjny.

Dzieki Bogu, twarda postawa pafistw Europy Srodkowo-Wschodniej uniemozliwita
realizacje tego pomyshu, podobnie zresztg jak dwa lata temu, gdy Aleksandr Fukaszenka
iWtadimir Putin chcieli wywota¢ kryzys migracyjny w panstwach nadbattyckich, spro-
wadzajac migrantow ze Wschodu i Afryki. Nie wywotali, chociaz w Polsce byty srodo-
wiska, ktore - niczym w kiepskim filmie - przedstawiaty obraz intelektualistow - mi-
grantow wedrujacych z kotem setki mil, by przedostac sie do upragnionej Polski. Oczy-
wiscie w tych opowieSciach nie byto ani grama prawdy, co nie przeszkadzato snué¢ absur-
dalne narracje i wykorzystywac je do ataku na politycznych przeciwnikow. Zapewne
w takiej konwencji bedzie nowy obraz Agnieszki Holland i nie sadze, abym sie bardzo
pomylita.

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

Janusz Zyczkowski, red. nacz. ,Gazely Wioclawskiej” i ,Gazely Lubuskie”

WE WSPOILNYM
INTERESIE,

a historig zyta cata Polska.

Wszyscy byliSmy zaniepo-

kojeni tym, co na przeto-
mie lipca i sierpnia dziato sie z naszg drugg co
do wielkosci rzeka. Setki ton Snietych ryb, akcja
ratunkowa, goraczkowe poszukiwania przy-
czyny katastrofy ekologicznej. Opis sytuacyjny
na Odrze mozna by prébowac zamkna¢ w kilku,
moze kilkunastu konkretnych zdaniach, ale jest
to niemozliwe. Wszystko ze wzgledu na szerokie
tlowydarzen o charakterze nie tyle merytorycz-
nym, co politycznym, czyli w tym przypadku
ocierajacym sie o happening, a momentami ka-
bareti tragifarse w jednym. Pamietacie zapewne
Panstwo komunikat marszatek wojewodztwa lu-
buskiego, ktora nieudolnie ttumaczac wstepne,
fragmentaryczne dane naszych zachodnich s3-
siadow, alarmowata ws. rteci przekraczajacej
wszystkie mozliwe normy. Wiemy, co byto po-
tem. Przerwana akcja oczyszczania rzeki, panika
wsréd mieszkancow, kolportaz fakenewsow do-
tyczacych przyczyn skazenia. Do chocholego
tanca wokot Odry przytaczali sie kolejni. Zorgani-
ZOWano czarny marsz, gdzie obok Odry rtecig in-
fekowano wszystkie mozliwe polskie rzeki, po-
toki i strumienie. Opozycja wykorzystywata
sprawe, wykrecajac z niej najbardziej mozliwe
wydarzenia i stanowiska. Poza rtecig oczywiscie,
najbardziej spektakularny byt alternatywny
sztab kryzysowy pod przewodnictwem prze-
wodniczacego partii z nazwy obywatelskiej. Byly
premier w towarzystwie rteciowej marszatek od-
bieratraporty od skrzyknietych na te okolicznosé¢
dziataczy i robigc zatroskang mine pomstowat
na wiadomo kogo.

Wiadomo kto w tym czasie probowat opano-
wac nieopanowane. Z jednej strony zaskakujgca
sytuacja dotyczaca problemoéw ze Srodowiskiem.
Z drugiej polityczne harce, o ktérych
przed chwilg napisatem. Kto$ powie, ze sami sg
sobie winni, bo nie zareagowali odpowiednio
szybko. Dzi§ wiemy, ze reakcja byta. Raporty
sptywaty, pobierano prébki wody, przeprowa-
dzano badania. To, czego zabrakto, to komuni-
kacji. Na kilku poziomach, w tym na tym najwaz-
niejszym, czyli zmieszkancami nadodrzanskich

wojewodztw. Gdyby odpowiednio wczeSniej do-
wiedzieli sie, co sie dzieje, czy grozi jakiekolwiek
niebezpieczenstwo i jak powinni sie zachowacg,
nie staliby sie tatwym celem dla politykéw, kt6-
rzy zrobili sobie ich kosztem show niczym z kata-
stroficznych filméw grozy. Show, na ktére licza
rowniez i teraz, a pierwsze zwiastuny wtasnie
wyswietlono. Prezydent Wroctawia poinformo-
wat o kilku $nietych rybach, ktére wytowiono
podczas kontroli z miejskiej fosy. Eacznie siedem.
Czy wiadomo co byto przyczyna $nieciaiczy ma
to cokolwiek wspolnego z Odra? Raczej nie s3-
dze, choc to potwierdza badania. Powod do bu-
dowania napiecia znalazt sie w zwigzku z faktem
catkiem dobry. Swoje dziatania prowadzi takze
pani od rteci. Jeszcze przed Swietami skrzykneta
marszatkow nadodrzanskich wojewodztw i oglo-
sitamemorandum w sprawie. OczywiScie nie za-
brakto przytykow tu i 6wdzie, bo przeciez wia-
domo po co to wszystko. Ot wydarzenie pod pu-
bliczke w plenerze i podpisy w Swietle fleszy.

OczywiScie nie odmawiam politykom opozy-
cji rzeczywistej troski o los Odry, bo az tak cy-
niczni nie s3. Ich chleb powszedni to w konicu
nieustanne angazowanie elektoratu w mniej lub
bardziej wazne sprawy. Jednak kwestia bezpie-
czenstwa wod i ochrony Srodowiska, to temat,
ktéry wymaga rozsadnego i zintegrowanego
dziatania wszystkich, i powinien by¢ wyciggniety
poza nawias biezgcego sporu. Czy to mozliwe,
nie przesgdzam. W srode przedstawiciele rzado-
wych agend odpowiedzialnych za Srodowisko
poinformowali o podejmowanych dziataniach
izaprosili samorzadowcéw do wspotpracy. Oby
skutecznie.

Jest to konieczne i jednoczesnie tak ciezko przyjsc tu jako Niemiec i jako prezydent federalny Niemiec. (...
Straszliwe zbrodnie, ktore Niemcey tutaj popelnili, napawaja mnie glebokim wstydem. Jednoczesnie wdziecznoscia
i pokorg napawa mnie fakt, ze moge uczestniczy¢ w tych obchodach jako pierwsza glowa panstwa niemieckiego

PREZYDENT NIEMIEC FRANK-WALTER STEINMEIER PODCZAS OBCHODOW 80. ROCZNICY WYBUCHU POWSTANIA W GETCIE WARSZAWSKIM
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NAPOLEONSKA JEDNOSTKA
DO ZADAN SPECJALNYCH
7E SLASKA

Napoleon Bonaparte chetnie i czesto wykorzystywat bitnych zotnierzy
polskich, tworzgc z nich jednostki zwane legionami. Jedng z nich byta
Legia Polsko-Wtoska, sformowana na Slgsku w kwietniu 1807 roku

Damian Fierla

ierwsze polskie od-
dzialy poza granicami
nieistniejgcej od kilku
lat Rzeczpospolitej po-
wstaly we Wloszech
w1797 roku i nosity na-
zwe Legiony Polskie Positkujace
Lombardie. Jednostka ta osia-
gneta stan 7 tysiecy zotierzy
ioficerow - gtéwnie emigrantow
oraz dezerterowijencow z armii
austriackiej narodowosci pol-
skiej. Po przeksztatceniu Repu-
bliki Lombardzkiej w Republike
Cisalpifiska, a zczasem w Repu-
blike Wtoska Legiony Polskie
wcigz pozostawaty czeScig skla-
dowa armii napoleonskiej, za-
chowujac polskie stopnie woj-
skowe, jezyk polski i umundu-
rowanie nawiazujace do polskiej
tradycji wojskowej. Nosity wow-
czas nazwe Korpusu Positko-
wego. Zolierze generatow Jana
Henryka Dabrowskiego, Karola
Kniaziewicza, Jozefa Wybic-
kiego, Jozefa Wielhorskiego
iFranciszka Rymkiewicza wier-
nie stuzyli generatowi Bona-
parte,aod 1804 roku - cesarzowi
Francuzow. Thumili antyfrancu-
skie powstania pod Werong
i Rimini oraz bronili utworzo-
nych przez Napoleona republik
w Rzymie i Neapolu. Polacy po-
nosili olbrzymie straty, walczac
u boku Francuzéw w bitwach
z wojskami austriacko-rosyj-
skimi pod Trebbia i pod Novi.
Wciaz jednak mieli nadzieje
na to, iz w koncu Francuzi zja-
wig sie nad Wista i pomoga
w odbudowie kraju. Tworzyli
wiec nowe oddziaty: Kniazie-
wicz - Legie Naddunajska, Da-
browski - Legie Wtoska.

Wojna z Prusami

Nadszedt rok 1806. Rok pe-
ten nadziei. Cesarz Napoleon
wkraczat do Europy Srodkowej.
Tym razem walczyt z Krole-
stwem Prus. Rozbit Prusakow
pod Jeng i Auerstadt. Miasta
pruskie padaty jedno po drugim,
aNapoleon wkroczyt do Berlina,
z ktérego poSpiesznie uciekt
donadbattyckiej Ktajpedy prze-

razony krol Fryderyk Wilhelm
III wraz z piekng Zzong Luiza.
Na Slask wkroczyto wéwczas
ponad 22 tysigce Zomierzy z Ba-
warii i Wirtembergii, dowodzo-
nych przez brata Napoleona -
Hieronima. Niestety, Legiony
Polskie wtaSciwie juz nie ist-
nialy. Poniosty tak dotkliwe
straty w walkach w catej Euro-
pie - jak i poza nig, na San Do-
mingow Ameryce - Ze nieliczne
pozostatosci putku utanow ge-
nerata Aleksandra Roznieckiego
iputku piechoty generata Jozefa
Grabinskiego byty jedynymi pol-
skimi jednostkami bojowymi.
Na dodatek stacjonowaty setki
kilometréw od kraju, w Ne-
apolu, na stuzbie brata francu-
skiego imperatora - J6zefa Bo-
naparte.

Z konicem zimy 1807 roku
utani Roznieckiego ruszajg
do ojczyzny na wieSc o tworze-
niunowych jednostek polskich,
aby¢ moze odrodzenia sie Pol-
ski. P6zniej piechota Grabin-
skiego, za zgoda Napoleona,
rowniez opuscita Neapol, uda-
jac sie do ojczyzny. Bonaparte
potrzebowat Polakéw. Polskie
legie byly w armii francuskiej
jednostkami doborowymi, ktore
czesto uzywano do zadan spe-
cjalnych. Thumity bunty, bronity
najwazniejszych punktow stra-
tegicznych, na polu bitwy doko-
nywaly karkotomnych ma-
newrdw. Dlatego tez Bonaparte
juz w kwietniu 1807 roku wy-
daje specjalny dekret, wktorym
powotuje do zycia Legie Polsko-
Wioska, kolejng jednostke skta-
dajaca sie z polskich ochotni-
kow. Legia tworzy¢ sie miata
naokupowanym przez Francu-
z6w Slasku - we Wroctawiu,
Brzegu, Nysie, Fryladzie (dzisiej-
szym Korfantowie) i w Prud-
niku.

Oddziaty polskie

na Slasku

Pierwsze oddziaty zaczeto
formowac w okolicach Wrocta-
wia i Nysy. Byt to 1. putk pie-
choty pod dowodztwem put-
kownika J6zefa Chtopickiego

oraz 3. putk putkownika Piotra
Swiderskiego. Natomiast 2. putk
putkownika Szymona Biato-
wiejskiego formowano we Wro-
clawiu, Glogowku i Biatej. Putki
kawalerii - lansjeréw i utanow -
zaczeto formowac w Prudniku
iFryladzie. Catoscig miat dowo-
dzi¢ przybywajacy z Wtoch ge-
nerat Grabinski.

Z naborem do legii nie byto
probleméw. Zar6wno miej-
scowa szlachta, jak i okoliczni
chiopi ochoczo wstepowali
dojednostki. Zdarzatosie, iz na-
wet nieméwigcy po polsku
przedstawiciele szlachty nie-
mieckiej zgtaszali sie do oddzia-
16w Grabinskiego. Szlachta §l3-
ska dosS¢ niechetnie odnosita sie
dorzaddéw pruskich, nie utozsa-
miala sie z Berlinem i czesto
traktowata pruskich urzedni-
kow jak obcych. Ludnos¢ wiej-
ska we wschodniej czesci Slaska
wwiekszoSci méwita po polsku,
nie byto wiec probleméw z ko-
munikacjg pomiedzy oficerami
a ich podwtadnymi. Stan oso-
bowy legii zostat wzmocniony
ochotnikami naptywajacymi
dosclicznie z Wielkopolski, wia-
czonej do panstwa pruskiego
w trzecim zaborze. Itak po kilku

Lansjer Legii Nadwislanskiej

miesigcach stan liczebny legii
przekroczyt 8 tysiecy ludzi
podbronigistat sie znaczaca sita
militarng na zapleczu gtéwnych
sit francuskich, biorac
pod uwage fakt, iz walki na Sla-
sku jeszcze trwaty, poniewaz
czes¢ pruskich twierdz wciaz sie
bronita, a gtéwne sity armii na-
poleonskiej operowaty na pot-
nocy, pomiedzy Wistg a Pregota.

Awanturnik

czy patriota?

Marzec 1807 roku stat sie dla
wschodnich rubiezy Slaska
areng dziwnej, prywatnej wojny
polskiego magnata. Bytnim Jan
Nepomucen Sutkowski - ksigze
bielski - jak powszechnie wow-
czas uwazano, potomek krola
Augusta Il Mocnego, wiec w jego
Zytach ptyneta krew Wettinéw,
jednego znajznamienitszych ro-
déw Europy. Skoligacony
ze szlacheckimi rodami Gormego
Slaska, z racji poslubienia baro-
nessy Ludwiki von Larisch, po-
siadat liczne dobra w okolicach
BielskaiMystowic. Wiosng roku
1807, mimo iz uzyskat stopien
putkownika w armii napoleon-
skiej, bez wiedzy i akceptacji ze
strony francuskiej rozpoczat

wojne podjazdowa, ktora ogar-
neta swym zasiegiem cate Psz-
czyniskie Wolne Panstwo Sta-
nowe ksiecia Fryderyka Ferdy-
nanda von Anhalt-K&then, syna
pierwszego budowniczego ko-
palil wegla kamiennegona Gor-
nym Slasku - ksiecia Fryderyka
Erdmanna. Ksigze Jan Sutkow-
skize swym prywatnym oddzia-
fem najechat stolice Panstwa
Pszczynskiego, a takze Mysto-
wice, Imielin, Bytom i Gliwice.
Konfiskowat kasy miejskie,
konie, prowiant i rabowat domy
mieszczan do tego stopnia, iz
francuskie wtadze wojskowe
musiaty interweniowac, a sam
ksigze zobowigzany zostat
do ztozZenia wyjasnien w War-
szawie, gdzie pozbawiono
go dowodztwanad jego oddzia-
tem i osadzono w areszcie do-
mowym. Wielu prébowato thu-
maczyc¢ Sutkowskiego, przypi-
sujgc mu miano polskiego pa-
trioty, probujacego wywotacan-
typruskie powstanie, jednakze
jego dziatania godzily przede
wszystkim w mieszczan i chto-
poéw, anie w pruska administra-
cje czy wojsko, spotkaty sie wiec
jedynie z oburzeniemidezapro-
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batg ze strony mieszkancow
ziemi pszczynskiej.

Legia rusza do boju

Tymczasem tuz po sformo-
waniu pierwszych oddziatow
polskich na Slasku, wmaju 1807
roku, legionisci wzieli bezpo-
Sredni udziatw dziataniach wo-
jennychiporazkolejny zastuzyli
na miano jednostki specjalnej.
W bitwie pod Strugg, w okoli-
cach Watbrzycha, niespetna
trzystu utanéw majora Swider-
skiego doszczetnie rozbito sity
Prusakéw wliczbie 1500 Zoie-
1zy, biorac do niewoli 800 z nich.
Zwyciestwo wojsk polskich spo-
wodowato, iz oczekujgca odsie-
czy pruska zatoga twierdzy
Kozle musiata przystgpic do ro-
kowan z Francuzami. Pozba-
wieni positkéw, nekani choro-
bami i brakiem biezacej wody
obroncy twierdzy poddali sie
miesigc p6zniej. Glownodowo-
dzacy wojskami napoleoniskimi
irezydujacy wowczas we Wro-
clawiu wtadca Krolestwa West-
falii Hieronim Bonaparte sowi-
cie Polakow za to zwyciestwo
nagrodzit. Byt przy tym tak urze-
czony ich odwagg i mestwem, iz
mimo nalegan legionistow
na wiaczenie ich oddziatow
do wojsk powstatego wiasnie
Ksiestwa Warszawskiego prze-
jat 6 tysiecy polskich zotierzy
ze Slaska na stuzbe w Westfalii.
Wkrotce tez oddziat zostat prze-
mianowany z Legii Polsko-Wto-
skiej na Legie NadwiSlanska.
Z racji swej niebywatej wrecz
sprawnosci bojowej jednostka
onowej nazwie zaczeta podle-
gac bezposrednio Napoleonowi
Bonaparte, ktory wykorzystatja
w Hiszpanii.

W atach 1808-1811 legionisci
walczyli pod Saragossa, Ble-
chite, Lerida, Terragona i Albu-
era. Za kazdym razem wykazy-
wali sie odwagg i doskonatym
przygotowaniem wojskowym,
przechylajac szale zwyciestwa
na strone Francuzéw. Skutecz-
nos¢ legii spowodowata, iz Na-
poleon specjalnym dekretem
21809 roku powotat kolejnajed-
nostke specjalng - I Legie Nad-
wiSlanska. Tym razem sktadata
sie z jencoéw pochodzenia pol-
skiego, ktorzy dostali sie do fran-
cuskiej niewoli po bitwie z Au-
striakami pod Wagram. Jed-
nostka nie byt tak liczna, jak sie
spodziewano, i jej stan osobowy
ledwo przekroczyt 2 tysigce zot-
nierzy oraz oficeréw i wkrétce
zostata wlgczona w sktad I Legii
Nadwislanskiej jako 4. putk pie-
choty.

LegioniSci walczyli u boku
Napoleona do dniajego abdyka-
cjiczy towcielenidojego Gwar-
dii Cesarskiej w wojnie z Rosjg
w1812roku, czy tojako 27 Dywi-
zja gen. Izydora Krasifiskiego
w ,,bitwie narodéw” pod Lip-
skiem w 1813 roku, czy tez jak
putk piechoty nadwislanskiej
wbitwie pod Arcis-sur-Aube we
Francji w 1814 roku. Nigdy nie
ztamali danej raz przysiegi, za-
wsze gotowi chronic¢ cesarza,
ktory, jak Spiewali, ,,datim przy-
ktad, jak zwyciezac¢ majg”.
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ATMOSFERA JEST GORACA

j, kampania coraz blizej,
O co prawda zwykto sig

mOwic, ze zaczyna sie
ona dzief po ogtoszeniu wyni-
kéw poprzednich wyboréw,
ale teraz atmosfera juz na-
prawde goraca.

Na Slasku mamy temat wy-
nikéow spisu powszechnego.
Oczywiscie, kazdy ogtasza
sukces, bo do §laskosci przy-
znato sie prawie p6t miliona
0s6b. Poniewaz nie jestem po-
litykiem i nie musze znac sie
na wszystkim, wiec powiem,
Ze nieszczegOlnie wiem, czy to
dobrze, czy Zle. Wiem tyle, ze
kilka lat weczeSniej byto to po-
nad 800 tysiecy, ale nie znam
struktury pytan i mozliwosci
odpowiedzi, wiec trudno mi
poréwnywaé. Wiem tez, ze
obecnie oséb przyznajacych
sie bardziej do polskosci, a do-
piero kolejno do §laskosci, jest
wiecej mniz tych, ktorzy

na pierwszym miejscu stawiajg
Slaskos¢. I dla mnie tyle w tym
temacie, ale wiem, ze wynik
spisu bedzie w kampanii wra-
catl,inicdziwnego, bo to temat
wazny i trzeba go przeanalizo-
wac. Tylko lepiej, zeby nie ro-
bili tego politycy. Zostawmy to
socjologom, politologom czy
historykom. Licze, Ze gtosy fa-
chowcow wiecej nam powie-
dza niz gtosy wszechwiedza-
cych.

Wegiel, a wlasciwie jego
brak, miat zabi¢ PiS. A jeZeli nie
wykonczy¢ PiS, to co najmniej
pozbawi¢ wiladzy premiera
Morawieckiego. Premierem
miata zosta¢ Beata Szydto,
Anna Moskwa lub Jacek Sasin.
Mineta zima, zresztg ciepta jak
na zamoéwienie, wegla jest
pelno, kopalnie pracuja peing
para, a PiS nadal jest niezagro-
zonym liderem sondazy.
O zmianie premiera tez sie nie

mowi. Ibardzo dobrze, bo oba-
wiam sie, ze lepszegoibardziej
pracowitego na ten czas trudno
bytoby wymysli¢. Teraz opozy-
cjamanowy problem - zboze
z Ukrainy.

Wszyscy wiedza, ze to
zboze jako$ z Ukrainy musi wy-
jecha¢. To, ze rolnicy prote-
stujg w innych krajach (sam
doswiadczytem blokady
na granicy butgarsko-rumun-
skiej), to sprawabez znaczenia.
Tam nie rzadzi PiS, ktore, jak
wiadomo wszystkim Swiattym
obywatelom, jest nieudolne,
ajego wyborcy, co tu duzo ga-
dac, sa: niewyksztatceni, bez-
robotni, nieporadni i ogélnie

3... (tu mozna wpisywac
wszelkie mozliwe inwektywy).
Poza tym PiS od lat zabija de-
mokracje, co jest pewnym fe-
nomenem, bo wciaz jej zabic¢
nie moze, ale to pewnie wy-
nika z tej nieudolnoSci. Pozwa-

lam sobie na lekko kpiacy ton,
bo uwazam kwestie zwigzang
z atakiem na obecng wtadze
za wyjatkowa hucpe poli-

tyczna.
Pamietacie Pafistwo list
marszatka Grodzkiego

do Ukraincéw sprzed kilku
miesiecy, w ktérym przepra-
szat za krwawa rope, ptynaca
z Rosji do Polski i jeszcze bar-
dziej krwawe pienigdze za te
rope, ktore Polska (oczywisScie
ta pisowska) stata w druga
strone? O tym, Ze robita tak
praktycznie cata Europa, juz
ten polityk wspomniec nie ra-
czyt. A otym, Ze obecnie wilo-
Sci sprowadzanej ropy spadli-
Smy ponizej 10% odbioru su-
rowca z Rosji, to juz jako$ opo-
zycja sie nie zajgknie.
A za chwile tobedzie zero/null.
A ile byto pod koniec rzadow
PO-PSL, kiedy Rosja zajeta juz
Krym - ano 60%.

I oczywiscie ten kosz-
marny, bedacy niemalze rosyj-
ska agenturg rzad PiS, ktory tak

szkodzit Ukrainie, biorac
od Rosji rope, teraz szkodzi
jeszcze  bardziej, biorac

od Ukrainy zboze. I na dodatek
w tym zboZu sg robaki i ono
trafia na polski rynek. Oczywi-
Scie, ze kwestia zboza nie jest
problemem  wymySlonym
przez opozycje i sam fakt, ze
do czegos takiego doszto, to
skandal. Tylko robienie teraz
afery na Polske i Europe jest
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skrajna nieodpowiedzialno-
Scig, biorgc pod uwage, ze je-
steSmy panstwem przyfronto-
wym. Czy opozycja chciataby
marszow prorosyjskich jak
w Czechach czy Stowacji?

Poniewaz rzad sobie z pro-
blemem poradzit, aw kazdym
razie wszystko na to wskazuje,
natychmiast zaczyna sie ptacz,
ze zostaly cztery miliony ton
zboza.Ioczywiscie nie uda sie
go sprzedaé, wiec bedzie kle-
ska, jak rozumiem, tym razem
kleska urodzaju. Znajomy po-
litolog Zartowat ostatnio, ze
mozna siegnaé po pomysty
z ,,Kariery Nikodema Dyzmy”
izatozy¢ Bank Zbozowy.

Jabym raczej siegnat do po-
mystow ze Starego Testa-
mentu, gdzie Jozef Egipski, be-
dacy doradca faraona, przewi-
dujac siedem lat chudych
po siedmiu latach ttustych, za-
proponowat zbudowanie spi-
chlerzy na zboze. Pomysty pra-
wie takie same, ale ten brzmi
chyba troche lepiej i w obliczu
sytuacji na wschodzie moze
okazac sie perspektywicznie
nie taki ghupi.

I oczywiscie Smolensk, tu
zadna strona nie bierze jencow.
Oile w PiS mozna miec jeszcze
jakie$ watpliwosci, ale trzeba
by¢ raczej na tak, to po drugiej
stronie juz takiego pluralizmu
nie ma. Zwolennicy anty-PiS
wiedza, Zze zamachu nie byto,
ba, wiedza doktadnie, co sie
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stato. OczywiScie pogoda, pi-
loci zmuszeni do ladowania
przez generata Blasikaiprezy-
denta Kaczynskiego i pancerna
brzoza, o ktora raczej nie roz-
bilby sie sprawnie rzucony
przez dobrego zawodnika bu-
merang, ale samolot oczywi-
Scie tak.

Ituja zupelnie wysiadam,
bo ttumaczenie, Ze to nie jest
logiczne, nie ma sensu. Osobi-
Scie jestem w grupie, ktora, jak
powiedziat prezes Kaczynski,
mozna przekonywacé. Innymi
stowy - sktaniam sie do zama-
chu, ale mam watpliwosci. Ale
zdecydowanie mniej trzeba
mnie przekonywac do tej wizji
niz do przeciwnej, bo cigglo-
giczny zdarzen ,,przed” i ,,po”
pokazuje, ze Rosja zdecydowa-
nie byta zainteresowana Smier-
cig polskiej elity.

Miedzy Thilisi a Krymem,
a szczegbdlnie przygotowa-
niami do wojny w Ukrainie, to
byta dla niej koniecznos¢.
I w tym wypadku, w ktérym
ciezkojest odrzuci¢ emocje, ale
mozna, mimo wszystko, posta-
rac sie mysle¢, warto bytoby sie
zastanowi¢, czy moze ten Ka-
czynski nie ma racji, tak jak
proroczo podczas przemowie-
nia w Tbilisi miat jg jego brat.
Bo Polske mamy jednginicnie
wskazuje, zeby miata sie ona
pod wzgledem preferencji poli-
tycznych zmienic.
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i po raz kolejny przypomi-

namy sobie o tych, ktérzy zo-
stali zamordowani przez So-
wietéw m.in. w Katyniu, mysle
0Jozefie Mackiewiczu i jego wi-
zycie w Kozich Gérach w roku
1943.

»Jedynie prawda jest cie-
kawa” - to motto catej tworczo-
Sci Jozefa Mackiewicza, za-
réowno beletrystycznej, jakipu-
blicystycznej. Autor juz
przed 1939 rokiem, bedac re-
porterem wilefiskiego dzien-
nika ,,Stowo”, byt znany ze swej
antykomunistycznej postawy.
Gdy wybuchta wojna, Mackie-
wicz nie uciekt na Zachéd. Zo-
stal na Wilenszczyznie, ktora
niedtugo potem stata sie repu-
blika ZSRS. Zycie pod sowiecka
okupacjg opisat w powiesci
,»,Drogadonikad”. Kolejng, tym

I lekro¢ przychodzi kwiecien

® PULS

Sebastian Renca

PRAWDA [ KEAMSTWO

razem niemiecka okupacje zo-
brazowal w powiesci ,,Nie
trzeba gtosno méwic”. Mackie-
wicz, opisujac tamte lata, zde-
rzyt fikcyjne postaci z auten-
tycznymi osobami czy wyda-
rzeniami. W ten sposéb stwo-
rzyt niebanalna, ale zgodnie
z jego mottem prawdziwa pa-
norame okupowanej Wilensz-
czyzny, co zreszta nie wszyst-
kim sie spodobato.
Najwieksza, wedtug komu-
nistow, zbrodnig Mackiewicza
byta wspomniana przeze mnie
jego wizyta w Katyniu w 1943
roku. Odbyta sie ona na zapro-
szenie Niemcéw, ale za zgoda
Armii Krajowej. Pisarz zobaczyt
tam masowe groby, w ktorych
lezeli zamordowani wiosng
1940 roku polscy oficerowie.
Aby rodacy dowiedzieli sie, co
tam widziat, zdecydowat sie

na wywiad dla niemieckiej ga-
dzinowki. Zdecydowat sie nato
z jednego powodu, byli tacy,
ktorzy nie wierzyli Niemcom
w sprawie Katynia. On chciat
im uswiadomic, ze to byta fak-
tycznie zbrodnia dokonana
przez sowieckie NKWD.

Wywiad jest wstrzasajacy,
a Mackiewicz mowit w nim
m.in.:

»Jeden, dwa, trzy trupy
ludzkie robia juz ciezkieiprzy-
gniatajace wrazenie. Prosze so-
bie wyobrazic ich tysigce, ty-
sigce,iwszystkie w mundurach
oficeréw polskich... Kwiat inte-
ligencji, rycerstwo narodu!
Tworza warstwy w gtab, war-
stwy ciatludzkich jedne na dru-
gich”.

Do konca zycia Mackiewicz
walczyt o prawde o zbrodni ka-
tynskiej, a nie byto to tatwe, po-

niewaz na jej temat ktamali So-
wieci, czyli sprawcy, a panstwa
zachodnie - w imie swojej racji
stanu, nie chcialy o tej praw-
dzie styszeé, zaS dziennikarze
legitymizowali owo ktamstwo.
Chocby tych dwoch...

Jesienia 1944 roku w Mo-
skwie wydrukowano niewielky
ksigzeczke zatytutowang
»Prawda o Katyniu”, naktadem
Zwiazku Patriotéow Polskich.
Na 32 stronach zebrano teksty,
ktorych autorzy udowadniali,
Ze w katyniskim lesie mordo-
wali Niemcy. To oni mieli strze-
la¢ w tyt gtowy polskim ofice-
romibyto tojesienig roku 1941.

»Pozyteczniidioci” - tak Le-
nin miat okresli¢ zachodnich
zurnalistow przychylnie pisza-
cych o rewolucji i bolszewi-
zmie. Wtasnie tacy dziennika-
rze zostali zaproszeni w stycz-
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niu 1944 r. do Katynia, gdzie

pracowala tzw. Komisja
Burdenki, chocby tych
dwoch...

Jerome Davis, korespon-
dent kanadyjskiego dziennika
»loronto Star”, wracajac z Ka-
tynia, napisat reportaz, w kto-
rym udowadniat, ze to, co zo-
baczyt, wskazuje na Niemcow
jako tych, ktorzy mordowali
w Kozich Gérach. Wszystkie
dziatania sowieckiej komisji
dowiodty w sposob ostateczny
ze ,wbrew twierdzeniom
Niemcow Rosjanie nie dokonali
tej zbrodni”.

Davis po raz pierwszy po-
znat Rosje w czasie I wojny
Swiatowej. Po zakonczeniu
Swiatowego konfliktu byt prze-
ciwny amerykanskiej inter-
wencji wojskowej w Rosji pod-
czas wojny domowej. W 1920
roku wrocitdo USA, ale do ZSRS
przyjezdzat cojakis czas.

Gdy wybuchta II wojna
Swiatowa, Davis znéw byt ko-
respondentem ,,Toronto Star”
w Moskwie. Po wojnie potrafit
napisaé, ze sowieckie obozy
koncentracyjne s3 przezna-
czone wylgcznie dla przestep-
cow, ajesli znajda sie niewinni,
ktorzy tam trafiaja, to jest to
wina... rzadu USA. Pisat tez, ze
Zachéd obawia sie ZSRS, ponie-
waz gospodarka planowa od-
niosta sukces, najpierw
w Zwigzku Sowieckim, a na-
stepnie w CzechostowacjiiPol-

Reporter Edmund Stevens
zmart w 1992 roku w wieku 81
lat w Moskwie. Amerykanski
dziennikarz byt koresponden-
tem w Zwigzku Sowieckim
od lat 30. Gdy zmart, ,,The New
York Times” pisat, ze Stevens
byt oskarzony o wieloletnig
wspotprace z wladzami so-
wieckimi lub nawet z KGB,
czemu zawsze zaprzeczat, ale
na dwa lata przed Smiercig po-
wiedziat w jednym z wywia-
dow, ze wowczas ,,Czuto sie, ze
wylania sie nowy wspaniaty
Swiat”. O tym laureacie na-
grody Pulitzera (19501.) amery-
kanscy historycy pisali, ze byt
zwerbowany przez Komintern,
a NKWD wymieniato Stevensa
jako swoje zrodto (byt takze taj-
nym cztonkiem Komunistycz-
nej Partii USA). Dziennikarz
chwalit pakt Ribbentrop-Moto-
tow i krytykowatnarody, ktére
sprzeciwiaty sie sowieckiej do-
minacji w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Gdy znalazt sie
wéréd dziennikarzy, ktorych
Sowieci zawiezli do Katynia,
napisat reportaz dlaamerykan-
skiego dziennika ,,Christian
Science Monitor”, w ktérym
wing za mordy obarczyt oczy-
wiScie Niemcow.

Amerykanski polityk Hiram
Johnson pod koniec I wojny
Swiatowej wypowiedziat
stynne zdanie: ,,Pierwsza ofiarg
wojny jest prawda”, co po-
twierdza nie tylko historia, ale
rowniez wspotczesnosc.
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Marek Szollysek

JERZY - OD KONIT RYCERZY

najblizsza niedziele
Wmoina Swietowac
dzien $w. Jerzego.

Niektorzy jednak uwazaja, ze
ten Swiety - na Slasku nazy-
wany Jorgym, Jorgusiem czy
Gyjorgym, nie istniatijest tylko
bohaterem legend.

To jednak nieprawda, po-
niewaz bohaterowi legend
chrzeScijanie pierwszych wie-
kow nie wybudowaliby okoto
stu koSciotow.

A czy fikcyjna posta¢ mogta
zostac patronem Anglii, Gruzj,
Portugalii, Holandii czy Nie-
miec?

Dodatkowo Sw. Jerzy uzna-
wany jest za patrona zohierzy,
podréznych, kowali, gornikow,
bednarzy oraz harcerzy. Stad
mitoSnicy skautingu tez w naj-
blizsza niedziele maja swoje
Swieto.

A 6w Sw. Jerzy byt rzymskim
zolnierzem, ktéry na poczatku
IV wieku, prawdopodobnie
w 303 roku, zostal okrutnie za-
mordowany podczas przesla-
dowan chrzeScijan.

I wiasnie za te nieztomna
postawe zyskat sobie uznanie
iopinie Swietego.

Natomiast w Sredniowieczu
stat sie Sw. Jerzy patronem ry-

cerstwa i zaczeto go przedsta-
wiac w zbroi na koniu jako wo-
jownika zabijajgcego wldcznia
smoka. I wlasnie ten smok
w sensie dostownym jest legen-
darny, chyba zZe potraktujemy
smoka jako symbol szatana
izla, ktéremu Sw. Jerzy sie prze-
ciwstawiat swojg chrzeScijan-
ska postawa.

Na Slasku za$ §w. Jerzy byt
dawniej powszechnie uzna-
wany patronem bydta domo-
wego, szczegblnie koni. Bo-
wiem od pracujgcego w gospo-
darstwie konia zalezat dobro-
byt catej rodziny.

Zatem rankiem 23 kwietnia,
w Swieto Sw. Jerzego - uzna-
wane za ,,Swieto konia” - §lascy
gospodarze posiadajgcy konie
jechali na nich do kosciota, ob-
jezdzali caty plac koscielny,
a potem konia przywigzywali
do ptotu.

Nastepnie gospodarz szedt
na Msze, dajgc w intencji zdro-
wia swego konia ofiare w po-
staci pieniedzy lub jajek.
Trudno jest oczywiScie dzisiaj
sprawdzi¢, czy takie modlitwy
o zdrowie konia miaty miejsce
we wszystkich parafiach, czy
tylko w tych, wktorych byty ot-
tarzeifigurki Sw. Jerzego.

Podczas wielkanocnej procejl konnej w Ostropie jezdzcy objezdzajg kosciét sw. Jerzego.

Mamy natomiast pewnosc,
ze takim lokalnym $lagskim cen-
trum pielgrzymkowym dla go-
spodarzy z konmi byt kosciot
Sw. Jerzego w Ostropie, lezacej
dzisiaj w granicach miasta Gli-
wice.

Wiadomo rbéwniez, ze
w dniu Sw. Jerzego, kiedy go-
spodarz wrocit z koSciota z ko-
niem, to urzadzano dla wszyst-
kich domownikow swaczyna,
czyli uroczysty podwieczorek.
Atego, ze jedzono wtedy Slaski
kotocz mozemy by¢ pewni.

Ale to nie koniec, bo mamy
tez kolejny regionalny watek
sw. Jerzego zwigzany z Mia-
steczkiem Slaskim, ktore zgod-
nie z ksigzecym nadaniem z 23
kwietnia 1561 roku miato sie na-
zywac ,,Georgenbergk”, czyli
»,Kopalnia Jerzego”.

Nazwa sie jedna nie przy-
jeta, chociaz echa tego wi-
doczne sg do dzisiaj w herbie
Miasteczka Slaskiego, na kt6-
rym przedstawiony jest Sw. Je-
rzy w biatej zbroi na czerwo-
nym tle, zabijajacy czarnego
smoka.

Ijeszcze sobie mysle, Ze Sw.
Jerzy moze tez by¢ dzisiaj pa-
tronem ekologdw, ktérzy ze
SMOGIEM walcza o czysty luft.

Czy to ma zwigzek z dawna tradycjq czczenia tego swietego jako patrona koni?
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ROZDAJEMY

ZA DARMO 100 PAR

okularéw AYURVEDIC GLASSES
dziatajgcych na problemy ze wzrokiem

23

0210766187

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites sie w latach 1920-1990 oraz:

widzisz niewyraznie z niewielkiej odlegtosci,
przy czytaniu meczy Ci sie wzrok,

masz problem, zeby dojrzeé numeru autobusu
na przystanku,

odczuwasz czgsto pieczenie i b6l oczu,
widzisz jakby za mgtg, mruzysz oczy,
korzystasz czesto z komputera,

smartfona, telewizora,

Twdj wzrok pogarsza sie z roku na rok.

100 pierwszych oséb, ktére do nas zadzwoni, otrzyma okulary AYURVEDIC GLASSES pole-
cane na problemy ze wzrokiem.

W magazynie czeka spakowane do wysytki 100 par okularéw AYURVEDIC GLASSES, ktére
mozesz stosowa¢ samodzielnie w domu. Rozdamy je CALKOWICIE ZA DARMO - na za-
sadzie ,kto pierwszy, ten lepszy” — kazdemu, kto zadzwoni do 24 kwietnia 2023. Date
urodzenia wystarczy potwierdzi¢ ustnie przez telefon.

Okulary AYURVEDIC GLASSES wykorzystuja multioptyczng metode korekcji wzroku. Metoda
ta stosowana regularnie ze spacjalnym aktywatorem moze pomoc w regeneracji wzroku i za-

pobiega¢ poglebianiu sie probleméw, m.in. takich jak krétkowzroczno$é, dalekowzrocznosé
czy widzenie zamglone.

Aby naturalnie poprawi¢ ostrogé widzenia, wystarczy je nosié¢ 1 godzine dziennie. Na spe-
cjalnie zaprojektowanych plytkach perforowanych znajduje sie 266 mikrootworéw o Srednicy
0,87 mm w $cisle okreslonych odstepach, co tworzy wzdr regenerujacy wzrok. Oczy, patrzac
przez te ptytki, koncentruja sie na zmiang na dalszych i blizszych punktach otoczenia. W ten
spos6b miesnie oka trenujg sie i éwiczg.

Taka multioptyczna gimnastyka dla oczu poprawia tez krazenie w naczyniach wtosowa-
tych oka i regeneruje nerw wzrokowy. Problemy ze wzrokiem moga przestaé sie pogte-
bia¢, moze znikng¢ suchosé, tzawienie i nadwrazliwosé oczu na storice czy wiatr. Z czasem
wzrok moze sie polepszy¢ moga zniknaé stany zapalne oczu zaczerwienienie czy piecze-
nie. Delikatne struktury gatki ocznej mogg zostac odzywione. Wiele oséb, ktére stosowaty
AYURVEDIC GLASSES, twierdzi, ze ich codzienne zycie stato sie tatwiejsze: sg w stanie
przeczyta¢ nawet drobny druk, dojrze¢ numer nadjezdzajgcego autobusu, ich oczy mniej
sie mecza.

Okulary s uniwersalne: moga je nosié i kobiety, i mezczyzni. Postuzg Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy okulary AYURVEDIC GLASSES
do wspomagania wzroku
calkowicie ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucjg charytatywna. Oczekujemy, ze o okularach AYUR‘/E'DI C
GLASSES zrobi sie glosno w catym kraju, dzieki czemu pozyskamy wielu nowych klientéw.

Wazne: Na rynku pojawito sie wiele tanich podrébek okularéw z mikrootworami. Nie na-
lezy ich myli¢ z naszym oryginalnym produktem AYURVEDIC GLASSES, w ktérym
zastosowano technologie multioptyczng, specjalnie wymierzony uktad mikrootowordw,
strzezong przez producenta. Pozadany efekt terapeutyczny mozna uzyskac tylko przy sto-
sowaniu oryginalnych okularéw terapeutycznych.

NIE CZEKA])! Z tej okazji mozna skorzystaé tylko
i wytgcznie do 24 kwietnia 2023 roku

Okulary AYURVEDIC GLASSES dziatajgce na wszelkie problemy ze wzrokiem nie bedg do-
stepne w zadnych specjalistycznych sklepach. DECYDUJE KOLEJNOSC ZGEOSZEN. Radzimy

pospieszy¢ sie i zadzwoni¢ od razu pod numer: 91 300 36 14, aby zdazy¢ przed wyczerpaniem
sie DARMOWYCH zapaséw.

UWAGA: limit to 1 para okularéw na gospodarstwo domowe.

*Regulamin: www. info»for-customers.com/statute/pl
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Hitem mediow internetowych stata sie wypowiedz Magdaleny Srodly, ktéra
zdefiniowac chyba nalezy jako zbior aksjologicznych postulatow rownajgcych
podmiotowosc¢ ludzi i zwierzat. Pani profesor informuje o propozycji
przydzielenia zwierzetom praw obywatelskich - pisze w felietonie Artur Adamski

przedzajac spodzie-

wang watpliwosé, ze

przeciez zwierzeta po-

zbawione sg politycz-

nego sprawstwa za-

uwaza, ze nie posiadaja
go przeciez takze dzieci oraz
ludzie bedacy osobami niepet-
nosprawnymi. W ich przy-
padku rozwigzaniem jest tzw.
sprawstwo zalezne, polegajace
nareprezentowaniu ich intere-
sow i pogladow przez powota-
nych do tego opiekunéw. Mag-
dalena Sroda wskazuje wiec, ze
analogiczne rozwiazanie
mozna by zastosowac nadajac
obywatelstwo zwierzetom.
Wyodrebnia sposréd nich
»Zwierzeta liminalne, czyli gra-
niczne”, do ktorych zalicza ,.te,
ktére Zyja razem znami” i jako
ich przyktad wymienia szczury
oraz karaluchy. Autorka wy-
ktadu stwierdza, ze powinny
one miec status uchodzcow.

Nie zapomina tez o zwierze-
tach dzikich, ktore jej zdaniem
traktowane by¢ powinny jako
obywatele panstw suweren-
nych.

Najczestsza reakcjg na gto-
szenie powyzszych pogladow
jest wesotos¢ zwykle pota-
czona z niedowierzaniem, ze
kto$ nie tylko o zdrowych
zmystach, ale tez legitymujacy
sie jakim$ przynajmniej for-
malnym  wyksztalceniem
sktonny jest do publikowania
pod wiasnym nazwiskiem ko-
copatow tak poteznego kali-
bru. Mniej liczni, po zapozna-
niu sie z niniejszym wywo-
dem Magdaleny Srody wyra-
Zaja niepokoj o kondycje pol-
skiej nauki. Autorka tej wypo-
wiedzi jest przeciez doktorem
habilitowanym, zatrudnio-
nym na stanowisku profesora
w panstwowej uczelni, jaka
jest Uniwersytet Warszawski.

Artur Adamski

Niektérzy wyktad Srody po-
strzegaja jako ilustracje znacz-
nie szerszego zjawiska, ktore
tlumaczy¢é moze pozycje pol-
skich uczelni we wszelkiego
rodzaju rankingach, wlacznie
znajbardziej wsréd nich znang
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Listg Szanghajska. Jak wia-
domo, pojedyncze polskie uni-
wersytety, jesli w kwalifikacji
tej sie pojawiaja, to w najlep-
szym razie pod koniec trzeciej
setki. Trwatej nieobecnosci
polskich uczelni wsrod setek
bardziej liczacych sie w Swie-
cie dziwi¢ sie trudno, jesli
jedna z naszych znanych pan
profesor publicznie upierasie,
Ze najbardziej ptodne sa mat-
zenstwa ztozone z jednoptcio-
wych  homoseksualistow,
ainna proponuje nadanie oby-
watelstwa rybkom akwario-
wym czy statusu uchodzcy
kazdemu z pluskwiakow.
Wytworami swojego pomy-
Slunku Magdalena Sroda po-
trafi rozbawic, ale nie jest ona
przeciez zawodowym trefni-
siem, lecz naukowcem i na-
uczycielem akademickim.
Obawiam sie tez, ze mozemy
mie¢ do czynienia z dywaga-

cjami grozniejszymi nawet
od kwestii takich, jak kompro-
mitacja polskich uczonych czy
ruina pozycji naszych uczelni.
Istotg kazdej przeciez cywiliza-
cji, w ktorej cztowiek znaczy
cokolwiek wiecej od catej
reszty Swiata przyrody, jest
pewnos¢ jego przyrodzonej
godnosci. Juz w wielu spotecz-
noSciach gtebokiego antyku
powszechnie przyjeta byta za-
sada personalizmu, w mysSl
ktorego ze wszystkimi tego
konsekwencjami osoba jest
czlowiek. A zaden knur, kogut,
matpiatek czy jaszczurka - juz
nie. Europa wyrosta na gruncie
personalizmu  chrzeScijan-
skiego, przypisujacego czto-
wiekowi znaczenie w najwyz-
szym stopniu wyjatkowe. Dla
kazdego z wyznawcow Chry-
stusa jest bowiem jasne, ze
w catym wszechSwiecie status
osoby maja jedynie dwa ro-

dzaje bytu - Bog i cztowiek.
A wszystkie najwieksze trage-
die w dziejach ludzkosci byty
wynikiem zakwestionowania
tej wlasnie zasady. Kreatorzy
kazdego wielkiego ludobdj-
stwa postugiwali sie chwytem
tzw. animalizacji. Siepacze re-
wolucji francuskiej przekonani
zostali, Ze znaczacej roznicy
miedzy cztowiekiem a zwie-
rzeciem nie ma, stad tez tatwo
przysztoim codzienne dekapi-
towanie, kogo tylko popadto
oraz wyrzniecie setek tysiecy
mieszkancow Wandei. To, co
marksiSci zwali ich wersjg hu-
manizmu, tez zasadniczo nie
rozgraniczato ludzi od bydlat.
Otworzyto to droge do ekster-
minacji catych klas spotecz-
nych, z premedytacja przepro-
wadzonego zaglodzenia
na Smier¢ milionéw, unice-
stwienia trzeciej czeSci miesz-
kancow Kambodzy czy kilku
innych regionéw Azji. Dzie-
wiecdziesiat lat temu Niemcy
do wtadzy wyniesli takich wy-
razicieli swej woli, ktérzy po-
stugiwali sie pojeciem ,,pod-
czlowieka”. W efekcie miliony
osob nazwanych ,,podludzmi”
zgtadzono gazem wynalezio-
nym i do dzi$ produkowanym
w celu zwalczania w silosach
wotka zbozowego. Takie histo-
ria zna skutki prawnego zréw-
nania zwierzat z ludZzmi. Nie
wiem wiec, czy jest sie z czego
$miac, kiedy kto$ publicznie
bredzi na taki temat.
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Oznaczenie nieruchomosci. Dziatki gminne, potozone w rejonie ul. Podgdrskiej w Jaworznie, objete ksiegg wieczystg
Nr KA1J/00046881/4, prowadzong w Sadzie Rejonowym w Jaworznie — Wydziale V Ksigg Wieczystych, {;.:

1) nr 4344 o pow. 602 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna,

2) nr 4345 o pow. 666 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna,

3) nr 4346 o pow. 764 m* w obr. geod. 200 m. Jaworzna,

4) nr 4347 o pow. 648 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna,

5) nr 4348 o pow. 688 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna,

6) nr 4349 o pow. 670 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna.
Opis nieruchomosci: Nieruchomosci gruntowe, niezabudowane, potozone w rejonie ul. Podgérskiej w Jaworznie.
Kompleksy dziatek stanowig nieruchomosci o regularnych ksztattach pozwalajgcych na optymalng zabudowe zgodnie
z przeznaczeniem. Dziatki porosniete trawg i pojedynczymi drzewami. Dziatki niezagospodarowane.
Nieruchomosci zlokalizowane w dzielnicy nowo budowanej i projektowanej zabudowy mieszkaniowej oraz terendw
niezabudowanych. W dalszej odlegtosci pojedyncza zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. Dziatki potozone przy nowo
powstatej drodze o nawierzchni asfaltobetonowej. W dziatce drogowej - sie¢ wodociggowa. Uzbrojenie terendw sasiednich:
sie¢ kanalizacyjna, wodociggowa, energetyczna.
Biuro ds. Geologii: z uwagi na wychodnie utworéw weglanowych oraz obszary na krawedziach niecek osiadan gérni-
czych, kazda inwestycja winna zosta¢ poprzedzona wykonaniem dokumentacji geologiczno-inzynierskiej (dz. nr nr 4346,
4347, 4348, 4349).

Obcigzenia nieruchomosci i zobowigzania: Nieruchomosci nie sg obcigzone zadnymi ograniczonymi prawami rzeczo-
wymi oraz nie sg przedmiotem innych zobowigzan. W dziale Ill KW widnieje wpis dot. stuzebnosci drogi koniecznej prze-
chodu, przejazdu i przegonu szlakiem biegngcym od ulicy H. Wieniawskiego w Jaworznie w kierunku na wschdd poprzez
nieruchomosci potozone w Jaworznie oznaczone jako dziatki nr 30, 31, 32, 33, 34 w obr. 296 na rzecz kazdoczesnych
wtascicieli nieruchomosci potozonych w Jaworznie, a oznaczonych jako dziatki nr 32, 33, 34, 35/2 w obr. 296. Wpis nie
dot. zbywanych nieruchomosci.

Z dniem 11 listopada 2022 r. bezskutecznie uptynat termin do ztozenia wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje
pierwszeristwo w nabyciu ww. nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 344).

Przeznaczenie dziatek w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego:
5MNU - Zabudowa mieszkaniowo-ustugowa o niskiej intensywnosci, oznaczona symbolami 1MNU - 81MNU.
1. Przeznaczenie terenéw:

1) zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna z towarzyszacymi ustugami, obiekty i budynki uzytecznosci publiczne;j,
obiekty i urzadzenia sportowo-rekreacyjne, place zabaw, ulice dojazdowe, miejsca postojowe i garaze, sieci i urza-
dzenia infrastruktury technicznej, zielen urzadzona, izolacyjna oraz urzadzenia stuzace ochronie $rodowiska, obron-
nosci, bezpieczenstwu publicznemu i zdrowiu ludzi;

2) dopuszczalne zagospodarowanie: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, budynki zamieszkania zbiorowego
z wyjatkiem zaktadéw karnych, nieucigzliwe funkcje ustugowe, na odpowiednio duzych wydzielonych dziatkach,
umozliwiajgcych izolacje od podstawowego i sgsiadujgcego z dziatkg przeznaczenia mieszkaniowego oraz na elimi-
nacje ewentualnych ucigzliwosci, obiekty i budynki sakralne, obiekty i budynki gospodarcze, reklamy wolno stojace;

3) ograniczenia zagospodarowania:

a) zakaz lokalizacji innych rodzajéw uzytkowania, w tym: handlu hurtowego, obiektéw produkcyjnych, funkcji trans-
portowych itp., mogacych znaczaco oddziatywaé na Srodowisko zgodnie z przepisami odrebnymi,

b) funkcje ustugowe w zabudowie mieszkaniowej powodujgce znaczny wzrost ruchu osobowego lub samochodowe-
go, w przypadku braku odpowiedniej izolacji od sgsiadujgcej zabudowy mieszkaniowej, mogg by¢ dopuszczane
zgodnie z przepisami odrebnymi.

¢) zakaz lokalizowania masztow i stacji przekaznikowych telefonii komérkowej,

d) zakaz lokalizowania miejsc postojowych i garazy dla samochoddw ciezarowych i ich naczep oraz autobusow,

e) zakaz gromadzenia i sktadowania odpaddw toksycznych.

2. Zasady ochrony i ksztattowania tadu przestrzennego

1) zasady sytuowania budynkoéw:

a) minimalna odlegtos¢ obiektéw budowlanych od drég publicznych liczona od zewnetrznej krawedzi jezdni zalezy
od rodzaju drogi i jest ustalana na podstawie przepiséw odrebnych,

b) dopuszcza sie lokalizacje budynkdw bezposrednio przy granicy z sasiednig dziatkg budowlana, jedynie
w przypadkach:

* zabudowy tworzgcej pierzeje uliczne,

* planowanych zespotéw zabudowy realizowanych w oparciu o catosciowy zamyst kompozycyjny.

2) zasady formowania budynkéw:

a) proporcje bryty, podziaty elewacyjne, detal architektoniczny i rozwigzania materiatowe powinny nawigzywa¢
do warto$ciowych i charakterystycznych cech tradycyjnej zabudowy otaczajacej;

b) zaleca si¢ zharmonizowanie obiektow wystepujacych w granicach posesji oraz sgsiadujacych;

¢) kalenice winny by¢ sytuowane w osi budynku, a ich kierunek i wysoko$¢ powinna nawigzywac do budynkdw
sgsiadujacych;

d) na fasadach frontowych zakazuje sig stosowania substandardowych materiatow wykoficzeniowych, takich jak
siding winylowy, blachy trapezowe czy ttuczona ceramika;

e) zaleca sie stosowanie kolorystyki budynkéw opartej o game stonowanych koloréw ziemi.

3. Zasady ochrony $rodowiska, przyrody i krajobrazu kulturowego - zgodnie z ustaleniami § 5 ust. 1.

4. Zasady ochrony dziedzictwa kulturowego i zabytkéw oraz débr kultury wspétczesne;

1) w granicach terenéw MNU w ciggu ulicy Gwardzistéw i Korczyniskiego ustanawia sie ochrone wskazanych obiek-
téw architektury regionalnej, polegajaca na realizacji ponizszych warunkéw:

a) w przypadku prowadzenia przebudowy, rozbudowy lub modemizacji budynku nalezy dazy¢ do zachowania lub
przywrécenia jego pierwotnych gabarytéw, proporcji i rozmieszczenia otworéw okiennych i drzwiowych, ksztattu
dachu i detalu architektonicznego;

b) dopuszcza si¢ zmiane sposobu uzytkowania wskazanych obiektéw w szczegdlnosci na cele ustugowe oraz
rozbudowe obiektu wytacznie w gigb dziatki budowlanej w sposdb wyraznie wyrdzniajacy cze$¢ historyczna;

2) nakazuje sie ochrone kapliczki zlokalizowanej na terenie 67MNU (na elewacji budynku przy ul. Krakowskiej 122),
obejmujaca: zachowanie kapliczki w obecnej formie oraz zakaz wprowadzania na elewaciji budynku elementow
przestaniajacych kapliczke, a w przypadku wyburzenia budynku zaleca sig jej przeniesienie kapliczki w inne
miejsce w najblizszym otoczeniu. (...).

PREZYDENT MIASTA JAWORZNA

ogtasza
pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz dziatek gminnych, potozonych w rejonie ul. Podgérskiej w Jaworznie.

Oznaczenia graficzne wg rysunku planu: zabudowa mieszkaniowo-ustugowa o niskiej intensywnosci; granice zt6z wegla
kamiennego ,Jaworzno”, granice terenéw gérniczych ,Jaworzno-Jeler”, granice obszaréw ,Jaworzno I", tereny zagrozone
mozliwoscig wystapienia szkéd gorniczych, granica ochrony gtéwnych zbiornikéw wdd podziemnych — GZWP 452 Chrza-
néw (dz. nr nr 4344, 4345, 4346, 4347); granica posredniej strefy ochrony ujecia wod podziemnych ,Bielany”; granice
obszaru ,Jaworzno V" (dz. nr 4345, 4346).

Szczegdtowe informacje w przedmiocie obowigzujacego dla tego obszaru planu zagospodarowania przestrzennego
oraz dopuszczalnego sposobu zagospodarowania przedmiotowych dziatek uzyska¢ mozna w Wydziale Urbanistyki
i Architektury Urzedu Miejskiego w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 52 (tel. 32 61 81 624).
Ceny wywotawcze nieruchomosci (netto):

1) nr 4344 o pow. 602 m2 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 126.390,00 4,

2) nr 4345 o pow. 666 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 139.840,00 zt,

3) nr 4346 o pow. 764 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 160.310,00 zt,

4) nr 4347 o pow. 648 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 136.050,00 zt,

5) nr 4348 o pow. 688 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 144.440,00 zt,

6) nr 4349 o pow. 670 m? w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 140.650,00 zt.
Do cen nieruchomo$ci uzyskanych w przetargach zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Ceny nieruchomosci nie zawierajg kosztdw wznowienia znakdw granicznych dziatki. Ewentualne wznowienie znakéw
granicznych nastapi¢ moze na wniosek i koszt nabywcy nieruchomosci. Nabywca przyjmuje nieruchomosé w stanie
istniejacym. Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gore do petnych dziesigtek
ztotych. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej
jedno postgpienie powyzej ceny wywotawczej.

Termin i miejsce przetargow: 31 maja 2023 r. sala obrad Urzedu Miejskiego w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 33 od
godziny 10:00.

Wadium w pienigdzu w wysokosci:
1) dla dz. nr 4344 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 18.900,00 zt,
) dla dz. nr 4345 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 21.000,00 zi,
) dla dz. nr 4346 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 24.000,00 zt,
) dla dz. nr 4347 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 20.500,00 zt,

) dla dz. nr 4348 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 21.600,00 z,
6) dla dz. nr 4349 w obr. geod. 200 m. Jaworzna: 21.100,00 zi,
wnies$¢ nalezy w terminie do 24 maja 2023 r. przelewem na rachunek Urzedu Miejskiego w Jaworznie, prowadzony
w Banku Handlowym w Warszawie S.A. NRB 51 1030 1159 0000 0000 9206 6029 SUMY DEPOZYTOWE, z dopiskiem:
»Przetarg - dziatka nr ... w obr. geod. 200” (wpisac nalezy nr dziatki, ktérego dotyczy wadium). Za wptaty przyjmuje sie
date uznania rachunku bankowego Urzedu Miejskiego w Jaworznie.
Wadium zwraca si¢ niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu przetargu, jednak nie pézniej niz przed uptywem trzech dni
od dnia odwotania, zamkniecia, uniewaznienia lub zakorczenia przetargu wynikiem negatywnym.
Wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktéry przetarg wygra, zalicza sie na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.
Wadium ulega przepadkowi w przypadku gdy uczestnik, ktory przetarg wygra nie przystapi bez usprawiedliwienia
do zawarcia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego, w ustalonym miejscu i terminie lub przystapi, ale jej nie podpi-
sze. Prezydent Miasta Jaworzna moze odstapi¢ od zawarcia umowy, —a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Warunki uczestnictwa w przetargu: przed otwarciem przetargu, uczestnik przetargu winien przedstawi¢ komisji
przetargowej:

* dokument tozsamosci,

* pisemne petnomocnictwo do wystepowania w imieniu mocodawcy, w przypadku dziatania przez petnomocnika,

o w przypadku matzonkéw pisemne petnomocnictwo wspétmatzonka do udziatu w licytacji,

* w przypadku przedsigbiorcéw, aktualny wypis z wtasciwego dla danego podmiotu rejestru oraz dokumenty upowaz-
niajgce do dziatania w ich imieniu,

* wypetniony formularz zgtoszenia udziatu w przetargu, ktdry dostepny jest do pobrania stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej www.bip.jaworzno.pl w zaktadce ,Komunikaty i obwieszczenia” — ,Nieruchomosci”, w Wydziale
Obrotu Nieruchomosciami tut. Urzedu Plac Gémikéw 5 pok. 19 oraz w Punkcie Informacyjnym budynku gtéwnego UM
ul. Grunwaldzka 33.

Dodatkowe informacije:

Nabywca przyjmuje nieruchomos¢ w stanie istniejgcym.

Nieruchomosci zostaty wyznaczone do sprzedazy w drodze przetargéw ustnych nieograniczonych zarzgdzeniem
Nr ON.0050.389.2022 Prezydenta Miasta Jaworzna z dnia 26 sierpnia 2022 r.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej.
Cena nieruchomosci uzyskana w przetargu, podlega zaptacie nie wczesniej niz na 5 dni i nie pézniej niz do dnia zawarcia
umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego. W przypadku zaptaty przelewem, za termin zapfaty uznaje sie dzier wptywu
naleznej kwoty na rachunek Gminy.
O terminie spisania umowy, w formie aktu notarialnego nabywca nieruchomosci powiadomiony zostanie pisemnie, w ciggu
21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Nabywca nieruchomosci zobowigzuje sie podpisa¢ umowe sprzedazy w nieprze-
kraczalnym terminie 60 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
Koszty sporzgdzenia umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego ponosi nabywca nieruchomosci.
Prezydent Miasta Jaworzna moze odwota¢ przetarg, niezwtocznie podajac informacje o odwotaniu przetargu do publicznej
wiadomosci.
Komisja przetargowa przeprowadzi przetarg zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity:
Dz. U.z 2021 r., poz. 2213). Sprzedaz nieruchomosci nastepuje na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 344).
Niniejsze ogtoszenie zamieszczone zostanie réwniez na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej UM www.bip.
jaworzno.pl, w zaktadce ,Komunikaty i obwieszczenia” - ,Nieruchomosci” oraz na tablicy ogtoszen w budynku gtéwnym
Urzedu Miejskiego w Jaworznie przy ul. Grunwaldzkiej 33. Szczegdtowe informacje dot. procedury przetargowej uzyskaé
mozna w Wydziale Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Jaworznie, Plac Gornikéw 5, pok. 19, tel. 32 61 81 636.

‘S Jaworzno, 12 kwietnia 2023 r.
>
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POJUTRZE WSPOMNIENIE
SWIETEGO WOJCIECHA

Adam Pazera

mitowany obecnie

w  polskich kinach

»Swiety” to nie jest ko-

lejna ekranizacja ksigzki

opowiadajacej o przygo-

dach Simona Templara,
ktorych autorem byl Leslie
Charteris. Starsi telewidzowie
mogg pamietaé tez wyswie-
tlany w telewizji polskiej w la-
tach 60.170. serial, w ktérym
w tytutowa postac eleganc-
kiego i szlachetnego detek-
tywa, a zarazem i po trosze
przestepcy wcielit sie Roger
Moore.

Ale to wszystko nie to! Mam
bowiem na mysli film o takim
tytule (,,Swiety”) wrezyserii Se-
bastiana Buttnego, a okazja
do wspomnienia moze by¢ uro-
czystoS¢ Sw. Wojciecha, bi-
skupa i meczennika, ktéra
w biezacym roku przypada
w najblizszg niedziele, 23
kwietnia.

Swiety Wojciech byt cze-
skim duchownym, biskupem
praskim i jest jednym z gtow-
nych patronéw Polski (a takze
Wegier i Czech). Film taczy sie
ze wspomnianym Swietym,
gdyz dotyczy kradziezy zabyt-
kowej, pochodzacej z XVII
wieku, srebrnej figury z sarko-
fagu z gnieznienskiej katedry,
w ktoérym znajduja sie relikwie
Sw. Wojciecha.

Zdarzenie, do ktorego do-
szlo w nocy z 19 na 20 marca

1986 roku, wstrzasneto calg ka-
tolicka (i nie tylko katolicka)
Polska. Sprawcy wykorzystali
sytuacje, ze wbazylice trwat re-
mont, w nocy weszli przez
otwarte okno $wigtyniiw pry-
mitywny sposob odcieli od re-
likwiarza srebrna figure i pozo-
state elementy.

Milicja szybko podjeta czyn-
nosci §ledcze, na miejscu zna-
leziono szereg Sladow i wtamy-
waczy wkrotce schwytano. Po-
dobno tez dzieki informacjom
ze strony spoteczenistwa, albo-
wiem wyznaczono nagrode
za wskazanie sprawcéw zu-
chwatej kradziezy. Z poczat-
kiem lipca ztodzieje zostali ska-
zani na kilkanascie lat wiezie-
nia.

»Swiety” Sebastiana Butt-
nego nie odtwarza wiernie
Sledztwa toczonego wokot kra-
dziezy, to rodzaj kryminalno-
politycznej opowiesci z ele-
mentami historycznymi,
a takze poniekad relacjami ro-
dzinnymi gtéwnego bohatera
w tle. Takie nawarstwienie r6z-
nych czynnikéw sprawia, ze
w ktéryms$ momencie kwestia
Sledztwa schodzi na dalszy
plan. Buttny mnozy bowiem
zbyt wiele watkéw, ktorych nie
doprowadza do konca.

Bohaterem filmu jest An-
drzej Baran, mtody porucznik
Milicji Obywatelskiej, a - jak sie
okazuje na wstepie - jest on tym

Film ,Swiety” swoja
premiere miat 24 marca

,»,dobrym milicjantem”: han-
dlujaca dolarami przed dwor-
cem w Poznaniu dziewczyne
(,,cinkciare”) uprzedza - ,;w sza-
rym polonezie to tajniacy, idZ
do domu dziecko, zanim cie
Zwing”.

Na marginesie: mtoda
dziewczyna handlujgca waluta,
ktéra nie jest ,,prowadzona”
przez SB-cje, a ostrzegana przez
milicjanta, to historia mato
prawdopodobna. Ten po-
czciwy porucznik Baran otrzy-
muje nazajutrz do wyjasnienia
najwazniejszg dla niego
sprawe: znalez¢ sprawcow ra-
bunku w katedrze gnieZnien-
skiej. Inne Sledztwa na bok (,,od

FOT. MATERIALY PRASOWE

dzisiaj tylko to!”), tojest presti-
zowe; oficer zbiera grupe do-
chodzeniowa i udaje sie
do Gniezna. Ale sytuacja jest
delikatna, trzeba bowiem pa-
mietac, ze do kradziezy docho-
dzi1,5 roku od zamordowania
ksiedza Jerzego Popietuszki
(16.10.1984 1.) i spoteczenstwo
jest szczegolnie niechetnie na-
stawione do ,,zbrojnego ramie-
nia” panstwal I relacje miedzy
wiadza a KoSciotem sg szcze-
golnie napiete.

Jadaca z Komendy Woje-
wodzkiej na miejsce kradziezy
milicyjna ,,suka” ekipa §ledcza
thlumaczy sie sama przed soba:
»JesteSmy milicjg kryminalna,
nie SB”, ale majg obawy;, jak zo-
stang potraktowani na miejscu:
,»ty nie zabiles Popietuszki, ale
tamci z »czworki« (Departa-
ment IV - zajmowat sie walka
Z wrogd »antypanstwowa«
dziatalnoscig kleru katolickiego
iinnych wyznan), a mamy ta-
kie same mundury jak oni”.

Na miejscu, przed katedra
zastaja thum ludzi ze Swiecami
i Swietymi obrazami w dto-
niach. Porucznik wita sie z nie-
ufnym proboszczem i ksiezmi
opiekujgcymi sie katedrg. Obu
stronom zalezy na schwytaniu
sprawcow i odzyskaniu ukra-
dzionej rzezby, totez musi dojs¢
do wspolpracy, cho¢ zrazu dosé
trudnej. Porucznik: ,,Prosze po-
moc, musze okresli¢ kierunki

dziatan”. Ksigdz Stefan uswia-
damia mu wage sytuacji: ,,Czy
pan zdaje sobie sprawe, w ja-
kich okolicznosciach to sie od-
bywa? Wazne jest, jak obie
strony z tego wyjda. Warto$c
nie jest taka, jak sie moze wy-
dawaéd, moéwie o prawdziwej
WARTOSCI”.

Rezyser, piszac tez scena-
riusz, uznat, ze prowadzenie
samego Sledztwa by¢ moze nie
byloby zbyt ciekawe, totez
mnozy watki. Na miejscu poja-
wia sie dawny przyjaciel An-
drzeja - Marian Porebski, pod-
stepny esbek z IV Departa-
mentu, co rodzi w ambitnym
poruczniku podejrzenie, ze to
bezpieka moze by¢ zamieszana
w kradziez cennej figury Swie-
tego.

Tym bardziej Ze zoriento-
wany w inwigilacji kleru przez
tajne stuzby ksiadz Stefan po-
kazuje Baranowi okno naprze-
ciw katedry, gdzie znajduje sie
ZPO (zakryty punkt obserwa-
cyjny) imasSwiadomos¢ czesto
pozorowanych dziatan rze-
komo dla dobra Kosciota: ,,To
spektakl dla wiernych, ludzie
czuja, ze wladzarobi to, cojest
dlanich wazne”.

Pewna role w coraz bardziej
zawiktanej fabule odgrywa tez
Jola, zona porucznika i nie bez
znaczenia jest tu jej profesja - jest
historykiem sztukiiwprowadza
meza w arkana sztuki sakralnej.

Ten w drzwiach gnieznienskich,
na ktorych w formie ornamen-
tow znajdujg sie okresy zycia
Swietego Wojciecha (przybycie
do Polski, a p6zniej Smier¢ w po-
ganskich Prusach), dopatruje sie
symboliki i znajduje analogie
do prowadzonego Sledztwa: od-
naleziona rzezba pozbawiona
jest glowy, a meczennikowi
takze jg Scieto w 997 roku, a ta-
kie trzy cyfry to wszak numer
alarmowy... wiadomo do kogo.
W gre wchodza ponadto esbec-
kie teczki, zaktadane osobom,
z ktorych ,,aparat” moégt miec¢
pozytek, czyli ,,ustuznie dono-
sity”.

Wszystko to sprawia, zZe
wecale nie zuchwata kradziez
iznalezienie jej sprawcow jest
na pierwszym planie, totez
brak jest napiecia, ktore winno
charakteryzowac film krymi-
nalny. Cho¢ nalezy przyznac, ze
zadbano o scenografie (ubiory,
charakteryzacja, munduryisa-
mochody milicyjne) sprzed kil-
kudziesieciu, bo 371at.

Na tle znanych aktoréw (Le-
szek Lichota jako ksiadz Stefan,
Dobromir Dymecki jako esbek
Marian) najlepiej wedtug mnie
wypada Lena Gora w roli zony
milicjanta, natomiast nie prze-
konuje mnie Mateusz KoSciu-
kiewicz, ktéry mimo zabdj-
czego wasa wyglada zbyt ,,chto-
paczkowato” nawet jak na do-
brego milicjanta przystato.

wila Milosci™ w Katowicach. Wyjatkowy koncert pelen
poswiccony pamicci ofiar obozu w Ravensbriick

Katowicach odbe-
dzie sie XII edycja
koncertu Sita Mito-
Sci. Wydarzeniejest
poSwiecone  pa-
mieci ofiar obozu

w Ravensbriick. Organizatorem
koncertu jest Stowarzyszenie
Prawy Brzeg, ahonorowy patro-
nat nad wydarzeniem objeta
Dama Orderu Orta Biatego, pro-
fesor Wanda Pottawska, byta
wiezniarka KL Ravensbriick.

Gléwna koncepcja wielolet-
niegoicyklicznego projektu Sita
Mitosci jest emocjonalne przy-
blizanie bohaterek z KL Ravens-
briick.

- Inicjatorka spotkan z poezja
wiezniarek byta profesor Wanda
Pottawska, ktorej stowa ,,bo
tylko sita mitoSci potrafi zmienic
zycie cztowieka, tylko ona na-
daje zyciu sens, tylko ona po-

To kazdego roku wyjatk

owe wydarzenie, petne emocji i wzruszen. Tegoroczna

edycja, dwunasta juz, odbedzie sie 25 kwietnia w Katowicach

maga przetrwac nawet w dra-
matycznych okolicznosciach”
staly sie inspiracja do powstania
cyklicznych koncertéw - infor-

muje Stowarzyszenie Prawy
Brzeg, organizator wydarzenia.
Program koncertu przewiduje
prezentacje wierszy wiezniarek

polskich: Grazyny Chrostow-
skiej, Teresy Harsdorf-Bromo-
wicz, Zofii Gorskiej-Romano-
wicz Marii Rutkowskiej-Kurcy-

FOT. STOWARZYSZENIE PRAWY BRZEG

usz, Zofii Karpinskiej, wspo-
mnien Wandy Pottawskiej oraz
multimedialng prezentacje gra-
fik Marii Hiszpanskiej-Neu-
mann.

Wydarzenie odbedzie sie 25
kwietnia o godz. 20. w Studiu
Koncertowym im. Jerzego Ha-
ralda Polskiego Radia Katowice
przy ul. Ligonia 29.

Koncert wyrezyserowat An-
drzej Rog, a kierownictwo mu-
zyczne sprawuje Stefan Blasz-
czynski. Multimedia i rezyseria
Swiatla: Ada Bystrzycka. Kom-
pozycje: Stefan Blaszczynski,
Roman Klimowicz, Adrian Ko-
narski, Ewa Kornecka, Andrzej
Lamers, Maria Lamers, Adam
Niedzielin, Adam Prucnal, An-
drzej Rog, Dawid Sulej Rudnicki
Solistki: Desistawa Christozowa-
Gurgul, Malgorzata Drzat, Pau-
lina Kapton-Talik, Kamila Klim-

poezj,

czak, Maria Lamers, Ewa Lan-
dowska, Julia Niedzielin, Joanna
Pocica-Bajer, Ewa Romaniak,
Marianna Wantuch

Zespot ,,Piwnica Swietego
Norberta”: Dariusz Bafeltowski,
Dorota Btaszczynska, Stefan
Blaszczynski, Weronika Blasz-
czynska, Wiktoria Chorobik,
Oleg Dyyak, Agata Jonczak,
Adam Niedzielin, Grzegorz Pie-
tak, Adam Prucnal. Recytacja:
Aleksandra Aksamitowska, Mat-
gorzata Grabara, Dominika Me-
rynda, Izabela Szczepowicz, Ma-
rianna Wantuch.

Mecenat nad wydarzeniem
sprawujg: Ministerstwo Kultury
iDziedzictwa Narodowego, IPN
oraz Urzad do Spraw Kombatan-
téw i Osob Represjonowanych.

Dziennik Zachodni jest patro-
nem medialnym tego wydarze-
nia.
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REKLAMA

ofrodek wypoczynkowo-lecznicry WP

Osrodek wypoczynkowo-

leczniczy ,Opole”
w Dzwirzynie zaprasza na:

> WCZASY WYPOCZYNKOWE _
T A R
> TURNUSY
REHABILITACYJNE

> WCZASY DLA SENIORA

® OGtOSZENIA DROBNE

0010791653

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie lub
nieruchomos¢ od wilasciciela. Tel.
507-144-870

UDZIALY w nieruchomosciach kupie
(mieszkania, domy, kamienice).
Moga by¢ zadtuzone, do remontu lub
z problemem prawnym. Zatatwiam
formalnosci oraz pomagam

w sprawach spadkowych. Tel.
535787267

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

TANIE Mieszkania na Wynajem.
0d spétdzielni, urzeddw, instytucji,
TBS.

Projekt #mojemieszkanie Fundacji
JAGODA http://mojemieszkanie.
fundacja-jagoda.pl/

WYNAJME tanio mieszkanie w
Niemczech w centrum Weisswasser/
oL

dla rodziny z niemieckim
paszportem Tel. 518-456-543.

DOMY - SPRZEDAM

BELCHATOW okolice, dom ok. 60
mkw. do remontu + 2 budynki gosp.,
fadnie potozony, dziatka 1300 mkw.,
dojazd asfaltowy, prad, woda, cena
109.000 zt. Moge dostac¢ zdjecia., tel.
660-220-855

REKLAMA

0010792093

CZESTOCHOWA okolice, lesniczéwka
70 mkw. + poddasze i podpiwniczenie
+ budynek gosp., otoczona lasem
i200-letnimi debami, dz. 2100 mkw.,
blisko rzeka, zalew, cena 269.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

DABROWA Zielona okolice, dom 100
mkw., piekne potozenie pod lasem,
wyremontowany na wysoki standard,
dziatka 1200 mkw., w poblizu rzeka
Warta, cena 475.000 zt. Moge dosta¢
zdjecia, tel. 660-220-855

GNOJNO, dom na dzialce ok. 900
mkw., pow. 65 mkw., przy asfalcie,
prad, woda, blisko zalew i rzeka
Hancza, cena 79.000 zt. Moge dostaé
zdjecia, mozliwe raty., tel. 660-220-855

tODZ ok. Pabianic, dom/lesniczéwka
ok. 80 mkw. + budynek gosp. ok. 80
mkw., wyremontowany na wysoki
poziom, pod samym lasem, dziatka

ok. 1200 mkw., piekne miejsce, cena
575.000 zt. Moge dostac zdjecia, tel.
660-220-855

ZAWIERCIE, 100 mkw. 32/670-20-04

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

147M2 handlowy, parter narozny,
t6dz/Dabrowa przy Pionierze,

hid ZARZAD POWIATU GLIWICKIEGO

informuje,

ze na tablicy ogloszen, stronie internetowej oraz w Biuletynie
Informacji  Publicznej, Starostwa Powiatowego w  Gliwicach
ul. Zygmunta Starego 17, zostalo podane do publicznej wiadomosci
ogloszenie o organizowanym [ przetargu ustnym nieograniczonym
na oddanie w dzierzawg na okres 2 lat, niezabudowanej nieruchomosci
stanowigcej wilasno$¢ Powiatu Gliwickiego, polozonej w gminie

. . .. s K ; 504-522-308
Sosnicowice, oznaczonej jako dziatki nr 1264/104 i 1266/105 o facznej
pow. 4,2595 ha, ark 2, obreb Sosnicowice dla ktorej w Sadzie Rejonowym REKLAMA 0010786888
w Gliwicach prowadzona jest ksigga wieczysta GL1G/00110631/3.
Osrodek potozony okoto 250 m od morza. Pokoje 1, 2, 3 i 4 osobowe. Petne wyzywienie Cena wywolawcza rocznego czynszu dzierzawnego: 3 833,55 zl (trzy
(3 positki dziennie). Pierwsze turnusy rozpoczynaja sie juz od 29 kwietnia! tysigce osiemset trzydziesci trzy zt 55/100) przy stawce 900,00 zt za 1 ha. PRZEKSZTALtCAMY

GRUNTY ROLNE

NA DZIAtKI BUDOWLANE
693477 744
www.podzielizarabiaj.pl
ZMIENIAMY KLASE ZIEMI

Wysokos¢ wadium: 600,00 zt (szeséset zt)

Otwarcie przetargu nastapi w dniu 24 maja 2023 r., 0 godzinie 10.00,
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gliwicach przy ul. Zygmunta
Starego 17, sala 119

Dodatkowe informacje odnosnie przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Gliwicach przy ul. Zygmunta Starego 17, Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami, pok. 12 (parter) — tel. (32) 338 37 26

ZAMOWIENIA, REZERWACJA MIEJSC, INFORMACJE DODATKOWE:
Biuro Ustug Turystycznych, ul. 1 Maja 1, Opole
774536801 0 774418002 | e-mail: turystyka@wspopole.pl
telefon bezposredni do osrodka 94 358 54 95
e-mail: dzwirzyno@wspopole.pl

REKLAMA 0010796539 REKLAMA

Boded

4| STAROSTA GLIWICKI
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t,j. Dz.U. 2023 poz. 344), informuje,
ze na Biuletynie Informacji Publicznej, w zaktadce Sprzedaz, odda-
wanie w uzytkowanie wieczyste i wydzierzawienie nieruchomosci
Starostwa  Gliwickiego  (https://www.bip.powiatgliwicki.finn.pl/
bipkod/055), wywieszone zostaty do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy i uzyczenia.

001079306

PREZYDENT MIASTA JAWORZNA

informuje, Ze na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz.
U. 22023 ., poz. 344) odwotuje pierwsze przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz dziatek gminnych nr nr 6092, 6093, 6094,
6096, 6097, 6098, 6102, 6103, 6104, 6105 obr. 122 m. Jaworzna, potozonych przy ul. Grabowej w Jaworznie, ogtoszone na 17 maja 2023 r. na godz. 10:00, sala obrad,
ul. Grunwaldzka 33.

Przetarg odwotuje sie z uwagi na brak publikacji ogtoszenia o przetargu w prasie o zasiegu lokalnym.

Przetargi zostaty ponownie ogfoszone na 24 maja 2023 r., godz. 10:00, sala obrad, Urzedu Miejskiego w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 33.

Jaworzno, 18 kwietnia 2023 r.

PREZYDENT MIASTA JAWORZNA
informuje, ze zostaly ogtoszone pierwsze przetargi ustne nieograniczone
na sprzedaz dziatek gminnych, potozonych przy ul. Grabowej w Jaworznie.
Oznaczenie nieruchomosci. Dziatki gminne, potozone przy ul. Grabowej
w Jaworznie:

U» JOWOorzno

zrédto energii

9) dz. nr 6104 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 144.790,00 zt,

10) dz. nr 6105 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 128.460,00 zt.
Do cen nieruchomosci uzyskanych w przetargach zostanie doliczony podatek VAT
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Termin i miejsce przetargoéw: 24 maja 2023 r. sala obrad Urzedu Miejskiego

REKLAMA 0010795854
AGENCJA
MIENIA

&/ WOJSKOWEGO

» dz. nr6092 o pow. 819 m2 w obr. geod. 122 m. Jaworzna, w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 33 od godziny 10:00. - N N @
> dz. nr6093 o pow. 855 m* w obr. geod. 122 m. Jaworzna, Wadium w pieniadzu w wysokosci: 2 DY‘_'ektf’r Qddﬂ?l“ Regionalnego . x
> dz. nr 6094 o pow. 845 m? w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 1) dz. nr 6092 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 27.100,00 zt, ] Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie E
» dz. nr6096 o pow. 744 m?w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 2) dz. nr 6093 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 28.300,00 zt, 2 informuje, &
» dz. nr6097 o pow. 732 m*w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 3) dz. nr 6094 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 28.000,00 zt, @ ze oglasza I przetarg ustny nieograniczony &
> dz. nr 6098 o pow. 745 m? w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 4) dz. nr 6096 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 24.600,00 zt, - na najem lokalu l_liytkovlvego nr 3

> dz. nr 6102 o pow. 750 m? w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 5) dz. nr 6097 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 24.300,00 z, Y o powierzchni uzytkowej 19 m’, usytuowanego o
> dz. nr 6103 o pow. 739 m? w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 6) dz.nr 6098 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 24.700,00 zt, o w BYTOMIU przy ul. GWARECKIE] 15A s
> dz. nr6104 o pow. 655 m2 w obr. geod. 122 m. Jaworzna, 7) dz. nr 6102 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 24.900,00 zt, g Wywolawcza miesigczna stawka czynszu najmu netto 150 1, §
> dz. nr6105 o pow. 581 m2 w obr. geod. 122 m. Jaworzna. 8) dz. nr 6103 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 24.500,00 zt, wadium 450 21 o

Dziatki objete s ksigga wieczysta Nr KA1J/00011777/8, prowadzona w Sadzie 9) dz. nr 6104 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 21.700,00 zt, Termin przetargu w dniu 25.05.2023 r. o godz. 11:00

Termin wplaty wadium do dnia 19.05.2023 r.
Wadium nalezy wplaci¢ przelewem na konto Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
nr 19 1130 1150 0012 1243 8520 0008.

W tytule wplaty wadium nalezy wskaza¢ nazwe osoby fizycznej lub prawnej
bioracej udzial w przetargu, z zaznaczeniem np. ,Przetarg najem - lokal
uzytkowy Bytom, ul. Gwarecka 15a”. Miejsce otwarcia przetargu - biuro
OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich 3 (wjazd od ul. Kamienne;j),
I pigtro, pok. nr 59.

Rejonowym w Jaworznie — Wydziale V Ksiag Wieczystych.

Przeznaczenie dziatek w miejscowym planie zagospodarowania

przestrzennego:

20MN - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,

21MN - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;.

Ceny wywotawcze nieruchomosci (netto):
1) dz. nr 6092 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 181.010,00 zt,
2) dz. nr 6093 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 188.950,00 zt,
3) dz. nr 6094 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 186.760,00 zt,
4) dz. nr 6096 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 164.450,00 zt,
5) dz. nr 6097 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 161.810,00 zt,
6) dz. nr 6098 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 164.680,00 zt,
7) dz. nr 6102 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 165.830,00 zt,
8) dz. nr 6103 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 163.420,00 zt,

10) dz. nr 6105 w obr. geod. 122 m. Jaworzna: 19.300,00 zt,

wnie$¢ nalezy w terminie do 17 maja 2023 r. przelewem na rachunek Urzedu
Miejskiego w Jaworznie, prowadzony w Banku Handlowym w Warszawie S.A.
NRB 51 1030 1159 0000 0000 9206 6029 SUMY DEPOZYTOWE, z dopiskiem:
»Przetarg - dziatka nr ... w obr. geod. 122” (wpisa¢ nalezy nr dziatki, ktdrego
dotyczy wadium). Za wptaty przyjmuje sie date uznania rachunku bankowego
Urzedu Miejskiego w Jaworznie.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata podana do publicznej wiadomosci poprzez
jego wywieszenie na tablicy ogtoszen w budynku gtéwnym Urzedu Miejskiego
w Jaworznie przy ul. Grunwaldzkiej 33 oraz zamieszczenie na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej www.jaworzno.bip.pl.

Szczegbtowe informacje dot. procedury przetargowej uzyskaé¢ mozna w Wydziale
Obrotu Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Jaworznie, Plac Gérnikéw 5, pok.

19, tel. 32 61 81 636. Jaworzno, 18 kwietnia 2023 r.
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PRZETARG

9dV1374d
PRZETARG

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z jego szczegdtowymi
warunkami zawartymi w pelnym ogloszeniu, wywieszonym na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW w Krakowie przy ul. Montelupich 3,
opublikowanym na www.amw.com.pl, w BIP oraz dostepnym w siedzibach:
Urzedu Miasta Bytom i Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego.

OdV1374d
PRZETARG

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw przy
ul. Montelupich 3 lub pod nr. tel. 12 211 40 59.

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw ¢ ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 * Fax: +48 12 211-40-05
email: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

OdVv13Zdd
PRZETARG

um.jaworzno.pl




DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

BRENNA, BRENNA - dziatka bud.-
rekr. 1500 mkw. - UDZIALY. Pigkne
potozenie, cena 145.000 zt. Mozliwe
raty. Wyslij sms lub zadzwon: tel.
660-220-855

CHMIELNIK okolice, dziatka ok. 900
mkw. zdomem 0 pow. 65 mkw., przy
asfalcie, prad, woda, blisko zalew

i rzeka Hancza, cena 79.000 zt. Moge
dostac zdjecia., tel. 660-220-855

CZESTOCHOWA okolice, dziatka bud.
ok. 1200 mkw. z budynkiem. 60 mkw.,
2-wejsciowy + poddasze, w db stanie,
otoczona lasem, piekne miejsce, blisko
zalew i rzeka, cena 169.000 zt, tel.
660-220-855

KLOMNICE okolice, pigkna dziatka
lesna 2900 mkw. pod rekreacje, dojazd
gminny, wyjatkowa cisza i spokoj,
blisko rzeka i jezioro, cena 19.500

z+. Mozliwo$¢ dokupienia sasiedniej
dziatki. Moge dostac zdjecia., tel.
660-220-855

SPRZEDAM dziatke budowlang
w Szalszy.
Kontakt: 601-488-289

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke pod zabudowe
mieszkaniowa wielorodzinna
w Katowicach. 781-568-020

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze na wymiar. Montaz -
gratis! Produkcja 32/727-72-12,
508-083-800,503-916-630

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105, www.konstal-
garaze.pl

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igty po
szafe kupie - 660-35-35-35

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknotow, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

MASZYNY URZADZENIA

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782-592-790

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

0SOBOWE KUPIE

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wiasny
transport 509-796-001, 798-835-341
AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430
AUTOZLOMOWANIE 602-871-305

MOTOCYKLE KUPIE

MOTORY Junak, WFM, Romet
i podobne kupie, 501-173-138

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

KREDYTY! Wysokie kwoty-niskie
raty! Na o$wiadczenie. 518929200

POZYCZKI nawet z zajeciem
komorniczym, tel. 660 178 173

SZYBKA pozyczka do 2 tys. zt.
Wyptata od reki.
Tel.: 570-533-950.

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

Praca

ZATRUDNIE

DOWODCA Czechowice Dziedzice,
Bazaniec, 668-085-925

Katowice, praca przy nocnym
sprzataniu sklepéw spozywczych.
Umowa o prace. 32zi brutto/h.
Poszukiwana osoba z prawem
jazdy B, 510-011-968

NIEMCY murarz cie$la hydraulik
spawacz elektryk, malarz: 601218955.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600,

607 923 444

OCHRONA Czechowice Dziedzice,
668-085-925

OCHRONA dla panéw, Grédkow/
Psary, 604-630-556

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
/obst. komputera, Sosnowiec,
604-630-556

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci,
Czechowice Dz, lub Bielsko Biata,
668-085-925

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci,
Zory, 668-085-925

OCHRONA z orzeczeniem Chorzéw,
604-630-556

OCHRONA z orzeczeniem Gliwice,
Zabrze, 604-630-556

OCHRONA z orzeczeniem
Warszowice, 604-630-556

OCHRONA z orzeczeniem,
Bedzin,604-630-556

Praca dla Opiekunéw oséb
starszych w Niemczech -
ubezpieczenie i wysokie zarobki
-PRO-SENIOR (KRAZ 6933)- Tel.
795570792, 774428338

SERWIS sprzatajacy Bielsko Biata,
604-630-556

SERWIS sprzatajacy Jaworzno,
668-085-925

SERWIS sprzatajacy, 0,5 etatu, popot.
Jaworzno, 668-085-925

ZATRUDNIE kierowce kat CE trasy
Czechy Dania system 1/1 lub 2/2 tel
798-481-308

>

0010775240

APN Sentium

Opieka z szacunkiemn

Wyjedz jake opiekunka
do Niemiec lub Holandil | zaréb nawet do

1900€ netto

Za miesiac

+48 500 401 901

AUTOPROMOCJA

0410786041

REKLAMA

0010796173

DZIENNIK

GAZETY CODZIENNE

jest dostepny
rowniez w sieci

S¢ Dziennik Zachodni

codziennych

Dopisz
do listy

zakupow

whnioskodawcow.

PREZYDENT MIASTA JAWORZNA 63 Jaworzno

informuje,

ze w dniach od 21.04.2023 r. do 12.05.2023 r. na
tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Jaworznie przy
ul. Grunwaldzkiej 33, oraz na stronie internetowe;j
Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej, bedzie
wywieszony wykaz nieruchomo$ci stanowigcych
wtasno$¢ Gminy Miasta Jaworzna, przeznaczonych
do oddania w dzierzawe na okres do 3 lat, na rzecz

#rédto energii

Zdrowie

INNE

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Zadbaj o Swoje zdrowie. Zarezerwuj
pobyt sanatoryjny w Pensjonacie
Sanato. Tel: 41/ 378-19-48, www.
sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (27 lat
narynku) Tel. 501-404-612 www.
termo-dach.pl

DACHY - krycie papa termo., rynny,
obrobki blacharkskie: 602-315-678.

DACHY kompleksowo, obrdbki, papy
termozgrzew. "Golkar" 602-500-103

MALOWANIE dachdw i elewacii,
www.maluty.com.pl, 602-882-325

MALOWANIE dachdw, elewaciji,
papowanie. Tanio, solidnie,
602 694 042

ODNAWIANIE WANIEN (32)384-91-98
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477
PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 6 dni od 900z} (20%
znizka emer/rent), full opcja:
501642492

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE wczasy,
maj-czerwiec, doba z wyz. od 125 z4,
601-585-510 www.danaustronie.pl

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
GASKI pokoje z taz. 609-046-677
KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

REWAL morze 50 m. Tel. 502-550-864,
91/386-26-11, www.tedi.pl

REWAL! Pokoje z fazienkami, parking,

29

e

Odchowane kolorowe kurki
nioski. Hanusek, Slowiaiiska 2, tel.
609664811, 601524437, 32/2847882.
SPRZEDAZ tylko o godz. 9.00i 17.00

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

WDOWIEC zmotoryzowany pozna
Pania z Gliwic lub okolic Gliwic, tylko
SMS na nr 780-069-169

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki. Tel.: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, 788-989-351,
888-033-468

STARE ksigzki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

0010698497

POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

Ustugi kamieniarskie

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.

Miasta Jaworzna dziatki

bezprzetargowym.

-

informuje,

ze w terminie od 21 kwietnia do 12 maja 2023 r.
na tablicy ogfoszen w budynku Urzedu Miejskiego
w Jaworznie, ul. Grunwaldzka 33, wywieszony zostanie
wykaz nieruchomosci obejmujacy nalezace do Gminy
nr 19412 o pow. 57 m?
w obr. geod. 165 oraz nr 2667 o pow. 17 m* w obr. geod.
1026 m. Jaworzna, wyznaczone do zbycia w trybie

Jaworzno, 13 kwietnia 2023 r.

#rédito energii
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dr Tadeuszowi Rzepeckiemu

Prezesowi Zarzadu Tarnowskich Wodociagéw Sp. z o.0.,
Przewodniczacemu Rady Izby Gospodarczej
»Wodociagi Polskie”

oraz Jego Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

=X
Ojca

Zarzgd i Cztonkowie Stowarzyszenia
Wodociggowcow Wojewddztwa Slgskiego

ﬁ% internet, TV, ogréd, grill, 601-375-020 Tel. (32)252-52-47
“ um.jaworzno.pl
REKLAMA 0010796163 01107983_4
PREZYDENT MIASTA JAWORZNA Jaworzno | || B Spanownemu Panu
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Rafat Musiot
Meski Punkt Widzenia

PAPSZUN DORZUCIE PALIWA
DO WIRU EMOC]I W RAKOWIE

szystkich (minus jednego*) polskich treneréw

od minionej Srody zZera zazdroS¢. Pozegnanie

na takich warunkach, jakie staty sie udziatem

Marka Papszuna, to w polskiej - i nie tylko - pitce
absolutny ewenement. Szkoleniowiec sam decydujacy o tym,
kiedy odejs¢ikiedy to odejscie ogtosic¢, w dodatku majacy wplyw
na wybor nastepcy dajacego szanse niezmarnowania ciezko wy-
pracowanego wieloletniego dorobku, a do tego wszystkiego wy-
chwalany i wysciskiwany przez porzucanego przez siebie praco-
dawce, wyglada jak postac z innego Swiata.

Trener Rakowa z pewnoscig na taka autonomie zastuzyt. Swoj
czas w Rakowie wykorzystal do maksimum, a nawet wyniost po-
nad stan. Dzieki osigganym sukcesom nie zmarnowat Srodkow
przekazywanych przez wlasciciela klubu, i w duzej mierze amor-
tyzowal ryzyko zwigzane z zadhuzaniem klubu, bo wptywy z Pu-
charu Polski i medali ligowych pozwalaty na rysowanie reali-
stycznych corocznych budzetéw, co w Ekstraklasie bynajmniej
nie jest norma. Zreszta gablota trofe6w noszacych najswiezsze
daty, anie stanowigcych dumne, ale jednak tylko muzeum jak
ma to miejsce w innych miejscach, mowi sama za siebie.

To wszystko w polaczeniu z deklaracja Swierczewskiego, ze
zrobit wszystko (a w jego przypadku to stowo powinno by¢ pi-
sane z wielkiej litery), by przekonac szkoleniowca do pozostania
w Czestochowie, sprawia, ze motywy decyzji Papszuna s3 tym
bardziej tajemnicze i intrygujace. By¢ moze faktycznie zadecydo-
wata zona, aby¢ moze zagadka rozwiaze sie sama wraz z podpi-
sem na kontrakcie znowym klubem, ale bez wzgledu
nawszystko odpornos¢ 48-letniego warszawiaka na pokusyiod-
waga wyijscia ze strefy dostownego komfortu musi imponowac.
Co nie zmienia faktu, ze moznainalezy dyskutowac czy moment
ogloszenia decyzji tuz przed postawieniem pieczeci na mistrzo-
stwie Polskii trzecim z rzedu finatem krajowego pucharu rzeczy-
wiScie zostat dobrze przemyslany. W Rakowie i tak przeciez
buzuja wielkie emocje. Kazdy kolejny mecz ma coraz wieksze
znaczenie i wiaZe sie z coraz wiekszym ci$nieniem, a teraz Pap-
szun do tego wiru dorzucit catkiem sporo paliwa. W ten sposob
szkoleniowiec podjat ryzyko, Ze ewentualne niepowodzenia, co
prawda na zasadzie uproszczen, ale jednak nie do kofica bezpod-
stawnie, zostang potaczone ze Srodowa deklaracja...

*Ten ,,minus jeden” rodzynek to oczywiscie tajemniczy na-
stepca Marka Papszuna, ktory zostatjuz przez Michata Swierczew-
skiego namaszczony, ale pozostaje na razie cieniem za zastong mil-
czenia. ©®

Dziennik Zachodni
Pigtek, 21.04.2023

PILKANOZNA KANDYDATAMI SA SZULCZEK, MYSLIWIEC, NIEDZWIEDZ | MAGIERA

Wiasciciel Rakowa wybral juz nowego
trenera, a Papszun mu w tym pomogl

Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

W Czestochowie zmieni sie
szkoleniowiec, ale styl gry
druzyny pozostanie taki sam.

Kibice Rakowa ciggle sg w szoku
potymjaktrener Marek Papszun
poinformowat o nieprzedtuzeniu
umowy z pewnym kandydatem
na mistrza Polski. W nie mniej-
szym szoku po ustyszeniu tej de-
cyzji bytwiasciciel klubu Michat
Swierczewski, ale on musiat
szybko dojs¢ do siebie i znalez¢
nastepce, szkoleniowca, ktory
przezsiedem lat zduzymi sukce-
sami pracowat pod Jasng Gora.

- Decyzji Marka poznatem
kilka tygodni temu. Nowy trener
Rakowajestjuz wybrany. Mamy
uzgodnione warunki finansowe,
ale musimy jeszcze podpisac
umowe i sfinalizowac temat. W
poniedziatek podejmiemy decy-
zje, kiedy ujawnimy jego nazwi-
sko. Chcemy, by Rakéw grat dalej
pitke atrakcyjna dla kibicow.
Oczywiscie nadal zalezy nam
na dobrych wynikach, ale chce-
myje osiggac poatrakcyjnej grze.
Zamierzamy w klubie kontynu-
owaé gre systemem, ktorym
gramy obecnie, bo pod niego
mamy dopasowanych pitkarzy -
powiedziat Swierczewski, ktory
wybor nowego szkoleniowca
konsultowat z Papszunem.

- Michat poprosit mnie o re-
komendacje, wiec przekazatem
mu swoj3 opinie, ale nie na-
maszczatem swojego nastepcy
w klubie - stwierdzit obecny
szkoleniowiec czestochowian.

Faworytem do zajecia miej-
sca Papszuna wydawat sie Da-

I )

Michat S'iwierczewski pozostawat z Markiem Papszunem

w przyjacielskich relacjach. Jak bedzie znowym trenerem?

wid Szulczek, ktory Swietnie ra-
dzi sobie w Warcie Poznan. Po-
chodzacy ze Swietochtowic 33-
letni szkoleniowiec ma jednak
jeszcze przez rok wazny kont-
rakt w Poznaniu, a wlasciciel te-
go klubu Barttomiej Farjaszew-
skinapisat, ze w przysztym sezo-
nie ciggle bedzie trenerem Warty.
Innym dobrym kandydatem
jest Daniel Mysliwiec, ktoryrok te-
mu awansowat doIligi ze Stalg
Rzeszéw. 37-letni trener ma w
dorobku prace w Legii, gdzie pro-
wadzit druzyny mtodziezowe
ibytanalitykiem wsztabie pierw-
szego zespohu. Trzecig powazng
kandydaturg jest Janusz Niedz-
wiedz. Szkoleniowiec Widzewa
wywalczytwpoprzednimsezonie
awans z druzyng do PKO Ekstra-
Klasyiw obecnych rozgrywkach
dobrze sobie znig wniejradzi.

Czarmmym koniem w tym wy-
Scigumozejednak okazacsie Jacek
Magiera. Rodowity czestochowia-
nindokonicasezonujestzwigzany
kontraktem ze Slgskiem Wroctaw,
z ktorego zwolniono go 8 marca
2022r., ale pdzniej bedzie wolny.
46-letni trener w przesztosci z po-
wodzeniem pracowatw Legii pro-
wadzacjam.in.wmeczach LM.

Swierczewski zdradzit, ze
nowy trener interesowat sie in-
frastruktura sportowg Rakowa.
Pytatjednak nie onowy stadion,
ale warunki do treningu, a te
powybudowaniu nowegoboiska
szybko powinny sie poprawic.

- WypracowaliSmy sobie na
tyle mocng marke, ze duza licz-
ba treneréw byla zainteresowa-
napracgunas. Mamnadzieje, ze
bedzie to praca dtugotermino-
wa, Ze biore trenera, ktory bedzie

FOT. JACEK SROKA

miat u mnie kredyt zaufania i
ktory osiggnie na tyle dobre wyni-
ki, by prowadzi¢ zesp6t przezlata
- dodat witasciciel Rakowa. ©®

PKOEKSTRAKLASA -29.KOLEJKA
@MIEDZLEGNICA-RAKOW CZESTOCHOWA
(sob 1730, Canal+Sport)

Ostatnie mecze Rakowa: Widzew 2:0
(dom), Radomiak 0:0 (wyjazd), Legia 13 (w).
© WIDZEW £ODZ - PIAST GLIWICE

(niedz. 15, Canal+Sport)

Ostatniemecze Piasta: Wisfa 1:0 (d), Slask
1:0 (w), Gornik 1:0(d).

@ GORNIK ZABRZE - SLASK WROCEAW
(niedz. 1730, Canal+ Premium)

Ostatnie mecze Gornika: Zagtebie 2:0 (w),
Korona:1(d), Piast 0:1 (w).

POZOSTALE SPOTKANIA

Piatek: Wista Plock - Jagiellonia Biatystok
(18, Canal+ Sport), Warta Poznan- Legia
Warszawa (20, Canal+ Sport); Sobota: Lechia
Gdarisk - Cracovia (15, Canal+ Sport), Pogon
Szczecin-Stal Mielec (20, Canal+ Sport);
Niedziela: KoronaKielce - Zagtebie Lubin
(1230, Canal+ Sport); Poniedziatek: Radomiak
-Lech Poznan (19, TVP Sport, Canal+ Sport).

1. Rakéw Czestochowa 28 65 5419
2. Legia Warszawa 28 51 46-31
3. Lech Poznari 28 48 40-27
4. Pogon Szczecin 28 47 4339
5. Warta Poznan 28 4 33-26
6. Piast Gliwice 28 39 30-27
7. Widzew 6d? 28 38 3233
8. Cracovia 28 38 34-28
9. Wista Ptock 28 36 3136
10. Stal Mielec 28 3 3133
11. Korona Kielce 28 34 3139
12. Radomiak Radom 28 34 2133
13. Jagiellonia Biatystok 28 33 3837
14. Gornik Zabrze 28 32 3540
15. Zagtebie Lubin 28 31 24-40
16. Slask Wroctaw 28 3l 26-38
17. Lechia Gdarisk 28 26 25-44
18. Mied? Legnica 28 2 28-44

Miejsce 1. - eliminacje Ligi Mistrzow, 2-3. - elimi-
nacje Ligi Konferencji, 16-18.- spadek do l ligi

Mecz przyjazni Ruchu z Wisla zgromadyzi na stadionie w Gliwicach blisko 10 tys. fanow

Jacek Sroka - Tobedzie mecz przyjazni, po ostatnich kolejkachbardzo FORTUNA1.LIGA Arka2:2(d), Resovia 1:0 (w) 4.Ruch Chorzéw n4a 338
j.sroka@dz.com.pl ale tylkona trybunach. Nabo- ciasna - stwierdzit Jarostaw -28.KOLEJKA Ostatnie mecze GKS Katowice: teczna 5. Puszcza Niepotomice 27 46 4031
isku nie bedzie przyjazni, bo  Skrobacz,szkoleniowiecRuchu. @ £KSt0DZ-PODBESKIDZIE BIELSKO-  2:0(d), Odra 0:2 (d), Arka 2:2 () 6. Podbeskidzie 74a 483
PltKA NOZNA. Niebiescy w kazda druzyna ma swoje cele Trener Skrobacz przyznaje,  BIAEA (piat.20.30, Polsat SportExtra) @ CHOJNICZANKA CHOJNICE - ZAGEEBIE 7. Arka Gdynia 27 40 4636
spotkaniu z krakowianami ichce walczy¢ o zwyciestwo - ze Ruch ma ostatnio problemy  Ostatnie mecze Podbeskidzia: Chojnicza- ~ SOSNOWIEC (niedz. 15) 8. Stal Rzeszow 0 3 4138
chca sie zrehabilitowac za powiedziat Tomasz Foszman- personalne, bo z kadry ciaggle  nka4:1(dom), Ruch 22 (wyjazd), Stal2:2(d) ~ Ostatnie mecze Zagtebia: Ruch 2:0 (d), 9. Chrobry Glogéw 7 3 3946
slaby wystep w Sosnowcu. czyk, kapitan Niebieskich. ktoS wypada. - Znamy silne,ale @ SKRA CZESTOCHOWA-ODRAOPOLE  Stal 0:6 (w), Puszcza 1:1(d), 10. GKS Katowice 734 3031
Na Cichej doceniajg klase istabe strony Wisty. Wiemyjak (sob.15) POZOSTALE SPOTKANIA 11.GKS Tydhy 7N 4048
Obchodzacy wezoraj103. uro-  krakowskiej druzyny, ktorawio- ~ znimigrac. Teraz trzebatotylko  Ostatnie mecze Skry: Arka1:0 (w), Pigtek: Chrobry Glogow - Arka Gdynia 11. Gornik keczna 7 3 3235
dziny Ruch Chorzéw przygoto-  snaprzegratatylkojedenmecz.  zrealizowacnaboisku - dodat. Resovia 0:5 (d), Sandecja 2:1 (w) (18); Sobota: Puszcza Niepotomice - 13. Resovia Rzeszow 7 3 3139
wuje sie do spotkania na szczy- - JesteSmy Swiadomi sity Wi- Foszmanczyk juz nie moze @ RUCH CHORZOW - WISEA KRAKOW Apklan Resovia Rzeszow (20); 14.Zagleble Sosnowlec 27 30 2839
cie Fortuna 1. Ligi z Wistag Kra-  sty. To zesp6t najlepiej punktu-  sie doczekac tego pojedynku. -  (sob.17.30, Polsat Sport Extra) Niedziela: Gérnik keczna - Bruk-Bet 15. 0dra Opole 79 34-41
kow. Mecz przyjazni elektryzuje  jacy wtymroku, najlepszywtej  Stawka meczu jest ogromna.  Ostatnie mecze Ruchu:Zaglebie 0:2(w),  Termalica Nieciecza (18); Poniedziatek: 16.SkraCzestochowa 27 27 1641
kibicow, ktorzy w sobotnie po-  rundzie. Czekanastrudnezada-  Potograsie wpitke, zebyuczest-  Podbeskidzie 2:2 (d), Termalica1:2 (w) Stal Rzeszow - SandecjaNowy Sacz (18).  17.SandecjaNowySacz 27 23 26-41
potudnie do ostatniegomiejsca  nie, ale musimy wierzy¢ wsie-  niczy¢ wtakich spotkaniach. Ki- ~ @ GKS TYCHY - GKS KATOWICE 1.EKS kodZ U 53 4929 18.Chojniczanka Chojnice 27 21 20-44
zapelia trybuny Stadionu bieiswoje umiejetnosci,bosy- bicenapewnostworzakapitalng  (niedz.12.40, Polsat Sport) 2. Wista Krakow 2 48 4130 Miejscal-2. awans do Ekstraklasy, 3-6. baraze
Miejskiego w Gliwicach. tuacja w tabeli zrobita sie atmosfere-stwierdzit,Fosa”. ©®  Ostatnie mecze GKS Tychy:0dra0:3(w),  3.Termalica Nieciecza 27 48 4229 oawansdo Ekstraklasy, 16-18. spadek do Il ligi
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Pilkarskie Orly: Musiolik wyszedl na prowadzenie

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Kwietniowa
edycjarankingu Pilkarskie
Orly 2023 wojewodztwa
Slaskiego manowego lidera.

Czwartoligowa Unia Turza Sla-
ska w Srode rozegrata zalegly
mecz z16. kolejki z Btyskawica
Drogomysl. Byt to debiut
natawce trenerskiej Unii bytego
reprezentanta Polski Seweryna
Gancarczyka. Poprzedni trener
Unii - Ryszard Wieczorek - prze-
ni6st sie do grajacej w Fortuna 1.
Lidze Arki Gdynia. Gancarczyk
zaczat od zwyciestwa 4:2 (2:0).
Dwa gole dla gospodarzy zdo-
byt Stawomir Musiolik, ktory
otworzyt wynik juz w 5. minu-
cie i trafit tez w 64. minucie
na 3:0. Zawodnik Unii dzieki
tym bramka wskoczytna 1. miej-
sce w rankingu. Na kwietniowy
dorobek 26-letniego pomocnika

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. Aluron CMC
Warta Zawiercie i Jastrzebski
Wegiel oraz Asseco Resovia
iZAKSA Kedzierzyn-Kozle
tworza pary potfinatlowe
play off PlusLigi siatkarzy.

Jako ostatni w pétfinale zamel-
dowali sie ,,Jurajscy Rycerze”,
ktorzy potrzebowali pieciu me-
czow, aby pokonac Indykpol AZS
Olsztyn. W decydujacym spo-
tkaniu druzyna trenera Michata
Winiarskiego wykorzystata atut
wiasnej haliiwygrat 3:1. W p6ifi-
nale Aluron CMC Warta (bra-
zowy medalista poprzedniego
sezonu) zmierzy sie z wicemi-
strzem Polski - Jastrzebskim We-
glem. Bronigca tytutuZAKSA ry-
walizowac bedzie z Asseco Reso-
via. Pierwsze mecze naboiskach
zespotow, ktore zajety wyzsze
miejsca w fazie zasadniczej od-
beda sie wsobote i niedziele.

Kibice z naszego regionu juz
ciesza sie na zawierciansko-ja-
strzebska rywalizacje. ,,Grzmoty
are coming,..” - taki wpis pojawit
sie na Twitterze Jastrzebskiego
Wegla po awansie zawiercian.

W tym sezoniejuzod Irundy
play off grano do trzech zwy-
ciestw.

- Gdyby zostata stara formuta,
topodwoch starciach bylibySmy

Stawomir Musiolik z Unii Turza Slqska zdobyi w kwietniu
juz siedem bramek na czwartoligowych boiskach

sktada sie juz siedem goli.
Oprocz dwoch w ostatnim me-
czu, jeden nawyjezdzie z Gwar-
kiem Ornontowice (3:2) oraz
cztery zKuznig Ustron (5:1). Unia
zostata liderem IV ligi §laskiej,
grupa 2. W rywalizacji ogolno-
polskiej Musiolik jest teraz 6.
Prowadzi Karol Czubak z Arki.

Ranking

Zajmujacy 2. miejsce w wo-
jewddztwie Slaskim Bartosz
Nowak z Rakowa Czestochowa
nie wpisat sie na liste strzelcow
w meczu z Widzewem E6dZ
(2:0). Na podium sg tez Joan
Goku Roman z Podbeskidzia
Bielsko-Biata i Krzysztof Wot-
kowicz z GKS-u Tychy. Obaj

Patronat Honorowy

~ Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Warta Zawiercie w pieciu meczach pokonata AZS Olsztyn

w potfinale. W tym roku gramy
jednak do trzech. Na pewno te
mecze byly trudne emocjonal-
nie i chyba byto stychag, jak po-
spadaty nam z serducha ciezkie
kamienie - przyznat kapitan
Warty Dawid Konarski.

Zawiercianie po pieciome-
czowej przeprawie z AZS-em
Olsztyn musza teraz szybko
przygotowac sie do potfinatu.

- Nasi fizjoterapeuci beda
mieli mase roboty. Zaraz tez sie
regenerujemyizastosujemy ja-
kie$ zimne kapiele. C6Z, nie ma
zaduzo czasu. Mamy rytm me-
czowy. Na poczatku skupimy
sie na starciu sobotnim i be-
dziemy chcieli wyjs¢ na boisko
natadowani pozytywna energia
po awansie i zagrac bardzo do-

bre spotkanie - zapowiedziat
»Konar”. ©®

POEFINALY PLUSLIGI

* Grasie dotrzech wygranych spotkan:

@ Aluron(MCWartaZawiercie- Jastrzebski
Wegiel

Terminarzsobota22 04iniedziela23.04
0godz. 20.30 wZawierciu, sroda 26.04iewen-
tualnie czwartek 27.04 0 godz. 20.30 w Jastrze-
biu-Zdroju, ewentualnie 30.04 w Zawierciu.
Meczewtymsezonie3:0w Jastrzebiudla Ja-
strzebskiego Weglai3:2w Zawierciu dla Warty.
@ AssecoResoviaRzeszow - GrupaAzoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
Terminarzsobota22.04iniedziela23.04
0godz.14.45Rzeszowie, Sroda 26.04iewentu-
alnie czwartek 2704 0 godz. 1730 w Kedzierzy-
nie-Kozlu, ewentualnie 30.04 w Rzeszowiie.
Meczewtymsezonie 3:0wRzeszowie
dlaResoviii3:1dlaZAKSY w Kedzierzynie-Kozlu.

FOT. ARKADIUSZ GOLA

OT. DAWID SKRZYSZOWSKI/KS UNIA TURZA SLASKA

jednak ostatnio nie zagrali z po-
wodu pauzy za z6tte kartki. Do-
taczyt do nich kolejny pierw-
szoligowiec - Sebastian Bergier,
ktory zdobyt swoje premie-
rowe gole w GKS Katowice. Ka-
towiczanie wygrali z Gornikiem
Eeczna 2:0. Za nimi s3 trzecio-
ligowcy - Mateusz Chmarek re-
zerw Gornika Zabrze i Seba-
stian Paczko z Gwarka Tarnow-
skie Gory.

Jedyna reprezentantka na-
szegoregionu w czotowce ogol-
nopolskiej listy strzelczyn jest
Agata Sobkowiczz TSROW Ryb-
nik, ktéra w tym miesigcu w I Li-
dze zdobyta juz 6 bramek i jest
liderka rankingu. Pitkarki ROW-
uwygraty ostatnio z Podgorzem
Krakow 3:1 (2:0), a Sobkowicz
trafitaw 55. minucie na 3:0. Ryb-
niczanki s na 3. miejscu w ta-
beli grupy potudniowej II ligi.

Oto wspo6tczynniki, przez
ktére mnozymy gole przyzna-

Qg Bt
ORLY'23

TOP KWIETNIA
STRZELCY
SLASKA

*stan na 20.04.2023, godz. 09:00

Partner
Strategiczny

LICZBA

MIEJSCE

ZAWODNIK

BRAMEK

BARTOSZ NOWAK
JOAN ANGEL ROMAN OLLE
KRZYSZTOF WOLKOWICZ

SEBASTIAN BERGIER
MATEUSZ CHMAREK
SEBASTIAN PACZKO
ANDRII APANCHUK
DAWID JARKA
DAWID MORCINEK
JAKUB TROJANOWSKI

KONRAD ANDRZEJCZAK

dla ekstraklasy/ekstraligi- wy-
nosi on 2; dlaIligi - 1,75; dlall

PUNKTY
LACZNIE |

Ekstraklasa

RAKOW CZESTOCHOWA

PODBESKIDZIE BIELKSO-BIALA
GKSTYCHY
GKS GKATOWICE
GORNIK ZABRZE
GWAREK TARNOWSKIE GORY
LKS CZANIEC
LKS PRZEMSZA SIEWIERZ
GKS PNIGWEK 74 PAWLOWICE
GWAREK TARNOWSKIE GORY

POLONIA BYTOM

0,625, dla Pucharu POlSkl 2;
adla europejskich pucharow -
2,5.0®

Patronat Medialny

TVP SPORT TV P[]

jacmiejscawnaszymrankingu:  ligi-1,5; dlaIlligi - 1; dlaIV1ligi-
Partner Strategiczny Partner Merytoryczny
ORLEN g%
. PIPN

PARTNEREM CYKLU JEST PKN Orlen

Or

Zatoga Orlen Team WRT
w skiadzie: Robert Kubica,
Louis Deletrazi Rui Andrade
zajela trzecie miejsce w kla-
sie LMP2 podczas drugiej
rundy Dlugodystansowych
Mistrzostw Swiata (WEC),
ktora rozegrano na torze
w Portimao.

Szesciogodzinny wy-

$cig na Autodromo In-
ternacional do Algarve

w Portugalii poprze-

dzity kwalifikacje, ktore
nie poszty po mysli
zespotu — Deletraz uzyskat
dopiero 9. czas. Sytuacji nie
poprawit staby start do wysci-
gu najmniej doswiadczonego
w ekipie — Rui Andrade. Portu-
galczyk spadt na ostatnie miej-
sce w klasie i kiedy zamienit
go Deletraz, strata do lideréw
wynosita juz ponad minute.
Louis jechat jednak znakomicie
i awansowat na szoste miejsce.
Po kolejnym pit stopie do sa-
mochodu wsiadt Kubica i nie-
mal od razu pokazat $wietne
tempo. W pewnym momencie
Polaka dzielity tylko 3 sekundy
od miejsca na podium, jednak
jego znakomity sprint przyha-
mowat incydent z wolniejszym
samochodem kategorii GT,

w wyniku ktérego w aucie
Kubicy uszkodzona zostata
obrecz kota.

Na koncowag czes¢ wyscigu
bolid Orlen Team WRT po-
nownie przejat Deletraz. Go-
dzine przed metg, z powodu
uszkodzonych hamulcow,
wpadt na bande Jacques
Villeneuve z teamu Vanwall.
Wypadek bytego mistrza F1
spowodowat neutralizacje,
ktora sprawita, ze zmniejszy-
ty sie odlegtosci pomiedzy
samochodami. Wykorzystat
to Deletraz i po wznowie-
niu rywalizacji awansowat
na trzecig pozycje.

+Z pewnoscig podium jest do-
bra nagrodg za ciezka prace
catego zespotu. Samochoéd
bezpieczenstwa pod koniec
nam pomaogt, ale nasze po-
dejscie do wyscigu i strategii
opon takze byto bardzo dobre.

0010796736

en Team WRT na podium w Portimao

Teraz mamy 10 dni, ktére
dzielg nas od rundy w Spa,
wiec jest czas nad wszystkim
popracowac” — powiedziat
Robert Kubica.

W klasyfikacji generalnej
triumfowata zatoga Toyoty
(Sebastien Buemi, Ryo Hi-
rakawa i Brendon Hartley),
w klasie LMP2 z dubletu
cieszyt sie zespdt United Au-
tosports, natomiast dziesigte
miejsce w tej kategorii zajat
polski zespét Inter Europol
Competition (Jakub Smie-
chowski i Fabio Scherer i Al-
bert Costa).

Kolejna runda WEC odbedzie
sie 29 kwietnia na stynnym
torze Spa-Francorchamps

w Belgii.
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ZTEKIGWIDONA MIKLASZEWSKIEGO NADOBRYHUMOR HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Cechowac Cie bedzie szcze-

ro$c¢ az do bolu. Horoskop
dzienny méwi, ze Twoje stfowa dadzg lu-
dziom do myslenia...

A Ryby (19.02-20.03)
w Kto$ bedzie probowat trakto-
wac Cie, jak niezdyscyplinowa-
nego uczniaka. Horoskop na dzis to wska-
zowka, by da¢ temu stanowczy odpor.

Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na pigtek za-

powiada, ze wszelkie sporne
kwestie bedg rozstrzygane dzisiaj na Two-
ja korzysc.

Byk (20.04 - 20.05)
M tatwo bedzie mozna dzisiaj

wyprowadgzi¢ Cie z rownowagi.

Ja nigdy nikomu nie pozyczam ksigzek! Dwa | Oto kryminat, o ktérym pani méwitem. Horoskop dzienny mowi, ze niektdre oso-
lata trwato zanim udato mi sie pozyczyé Gdyby pani bata sie po nim zasng¢, pro- by beda prébowaé to wykorzystywaé.
u innych te, ktére pan tu widzi! sze do mnie zapukaé w $ciane!

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Nie zamiataj problemow
pod dywan. Horoskop na dzi$

radzi stawia¢ im czotfa na drodze szczerej
rozmowy.

\‘@’J Rak (22.06 - 22.07)

;'e i\ Twoje zdanie bedzie réznic sie
b /o od opinii innych osdb. Horo-
@ S skop dzienny na pigtek zapowiada, ze mo-
e % Z 7e to zakonczyé sie sporg awantura.

T

Lew (23.07 - 22.08)

Nie rzucaj stow na wiatr i nie po-

dejmuj zobowigzan, z ktorych
nie bedziesz w stanie sie wywigzac. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze lekkomyslinos¢
moze mie¢ wysokg cene.

B, Panna(23.08 - 22.09)
Kto$ zwrdci sie do Ciebie

Z prosba o pomoc. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze Twoje wsparcie be-
dzie nieodzowne.

Waga (23.09-22.10)
Horoskop na pigtek wrozy, ze
pomysInosc podejmowanych

przez Ciebie dziatan bedzie w duzej mie-
rze uzalezniona od innych osob.

Skorpion (23.10 - 21.1)
w Dobry dzier na nadrabianie za-
legtosci. Horoskop dzienny ra-

dzi zaangazowac do tego osoby z bliskie-
go otoczenia.

Strzelec (22.11-2112)
Bedziesz $wiadkiem scysji
dwach osob z grona znajo-

mych. Horoskop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze przypadnie Ci rola roziemcy...

Koziorozec (2212 -19.01)
Sporo czasu poswiecisz po po-

ZiN

Gdzies sie nam zapodziat drugi ston!

Nareszcie zaczeta czyta¢ ksigzki! Moze Po co to kupite$? Przeciez latem zawsze Powinnas raczej przeczytac ksiazke, a nie cig- tudniu na domowe obowigzki.

przestanie lata¢ za chtopakami! jezdzimy do Ustronia do szwagrow! dle mysle¢ o wyborach ,,Miss Polonii”! Horoskop dzienny na piatek méwi, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

AUTOPROMOCJA 1510702364

ey
Zaczynamy sezon na grilla s I

Proste i pyszne przepisy w stylu zero waste




