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GMINA BIELANY

GARWOLIN

SIEDLCE

Na lipcowej sesji dyskutowano o przyszłości transportu publicz-
nego realizowanego przezMPK Siedlce. STRONA 7

W siedzibie gminy odbyła się narada sołtysów, która dotyczyła
najważniejszych sprawna terenie sołectw. STRONA 9

Codzienne upodlenie, poniżanie godności ludzkiej, deptanie
wmłodych ludziach człowieczeństwa - to specjalistycznemetody
terapeutyczne w Oddziale Leczenia Nerwic w SzpitaluMazowiec-
kim. STRONA 8

Szpital czy obóz?

Zagrywka czy negocjacje?

O ważnych sprawach

Park im. Armii Krajowej to 3,5
hektarowy teren zieleni w cen-
trum miasta. Zachował się
w nim atrakcyjny z punktu wi-
dzenia przyrodniczego staro-
drzew. Na tyłach gmachu klasz-
toru Reformatów znajduje się
tkalnia i browar, które były jego
zapleczem gospodarczym. Tkal-
nię wzniesiono w końcu XVIII
w. Browar założono w 1824 r.
Wkrótce w sąsiedztwie klaszto-
ru rozpocznie się realizowane
przezmiasto zadanie dotyczące
zagospodarowania dawnego
browaru przyklasztornego do
nowych funkcji usługowo-ga-
stronomicznych wraz z zago-
spodarowaniem Parku im. AK
na potrzeby różnych form ak-
tywności. Umowa na ponad 6
mln zł została podpisana przez
samorząd województwa i mia-
sta. Całość będzie kosztować
prawie 10mln zł.

STRONA 10

Dzięki rewitalizacji parku
i Browarumiastowypięknieje
WĘGRÓW
Odwielu lat Węgrówmoże się pochwalić nie tylko swoimi cennymi
zabytkami, ale także zagospodarowaniem tak potrzebnychmieszkańcom
i turystom terenów zielonych.

- Poszukuję możliwości znalezienia
dodatkowych środków na rewitalizację
parku, Browaru i Manufaktury. Chciałbym,
żeby wkład miasta zmniejszyć do minimum.
Są różnego rodzaju możliwości, więc myślę,
że coś nam uda się osiągnąć w tym
względzie. Od tego jestem, żeby to robić -
mówi Paweł Marchela, burmistrz Węgrowa.

STRONA 3
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SIEDLCE
Pomimo deszczowej
aury w Siedlcach
oddano hołd
bohaterom Powstania
Warszawskiego.

Tuż przed symboliczną godziną
17:00 ruch w centrum Siedlec
zamarł. Przez kilka chwil mia-
sto utonęło w przeszywającym
dźwięku syren. Kibice Pogoni
Siedlce zadbali o uroczystą
oprawę wydarzenia, które
w tym roku cieszyło się rekor-
dowym zainteresowaniem.

W „Siedlecką Godzinę W” za-
angażowali się nie tylko fani Po-
goni, ale i środowiska narodo-
we, motocykliści, a także lokal-
ni przedsiębiorcy. Kibice biało-
niebieskich zgodnie z tradycją
odpalili race, następnie razem
ze wszystkimi obecnymi skan-
dowali hasło „Cześć i chwała bo-
haterom”. Na koniec hołd po-
wstańcom oddali motocykliści
z Siedlec, Węgrowa i okolic.

- Pomimo niesprzyjającej au-
ry mieszkańcy Siedlec dopisali.
Oddanie hołdu Powstańcom
Warszawskim to już od kilku lat
inicjatywa kibiców Pogoni,
w którą włączają się kolejne
grupy: środowiska patriotyczne
i narodowościowe. Godzinę
W upamiętniają całe rodziny,
żołnierze, osoby starsze. Trady-
cja jest z każdym rokiem coraz
bardziej intensywna. Z roku na
rok jest coraz więcej siedlczan
i osób z regionu. Wszyscy łączy-
my się w momencie hołdu za
krew przelaną za naszą wol-
ność. Bez tego heroizmu nie by-
łoby wolnej Polski - powiedział
zaangażowany w akcję Robert
Chojecki. KS

REGION
Trwają wakacje, lecz
coraz częściej
wmediach pojawiają
się spekulacje jak
będzie wyglądał rok
szkolny 2022/23.
A w oświacie nie dzieje
się najlepiej.

Pojawiały się pogłoski o obo-
wiązkowych szczepieniach pra-
cowników szkoły oraz nauce
hybrydowej. Powodem do nie-
pokoju może być również to, że
- jak podaje Związek Nauczyciel-
stwa Polskiego - brakuje chęt-
nych do wykonywania zawodu
nauczyciela.

„Apelujemy ponownie, aby
szkoły otwierać mądrze” - takie
słowa padają w najnowszych
rekomendacjach przygotowa-
nych przez Polską Akademię Na-
uk. Interdyscyplinarny zespół
doradczy do spraw covid-19 sy-
gnalizuje zaś, by w szkołach pa-
miętać o maseczkach, dezynfek-
cji oraz proponuje podział
uczniów na grupy, które nie po-
winny mieć ze sobą kontaktu.
Ich zdaniem nauczyciele nie-
zaszczepieni nie powinni mieć
kontaktu z uczniami. Czytamy: -
Niezaszczepione osoby z grona
pedagogicznego i pomocnicze-
go powinny być odsunięte od
bezpośredniego funkcjonowa-
nia w szkole w czasie pandemii,
szczególnie w okresach jej nasi-
lenia. (...) Jeżeli kolejna fala za-
chorowań stanie się wysoka
i konieczne będzie wdrożenie
nauczania hybrydowego (czę-
ściowo tradycyjnego, a częścio-
wo on-line), w domach powinni
pozostać przede wszystkim
uczennice i uczniowie niezasz-

czepieni.
Badacze proponują także co-

tygodniowe testy na covid. We-
dług nich to tania i szybka me-
toda na to, by wyłapać więk-
szość przypadków zakażenia
i zapobiec ogniskom epidemii.

Ministerstwo Edukacji i Na-
uki, Ministerstwo Zdrowia
i Główny Inspektorat Sanitarny
w wydanych ostatnio wytycz-
nych nie przychylili się do tak
radykalnego podejścia wobec
szczepień, jednak wciąż reko-
mendują taki wybór. W zalece-
niach pojawiają się również in-
formacje o cogodzinnym wie-
trzeniu sal, częstym myciu i de-
zynfekcji rąk, a także o obowiąz-
kowym noszeniu maseczek.
W wytycznych jest mowa rów-
nież o dystansie, jaki ma być za-
chowany między biurkami na-
uczyciela a uczniów.

Z Mazowieckiego Banku Ofert
Prac dla Nauczycieli dowiaduje-
my się, że w województwie ma-
zowieckim jest blisko 2500 wa-
katów. W powiecie siedleckim
poszukiwanych jest 25 nauczy-
cieli, a w mieście Siedlce - 15.
O dwie oferty więcej czekają
w powiecie węgrowskim. Naj-
więcej ofert pracy czeka w po-
wiecie mińskim - aż 80. W po-
wiecie sokołowskim oczekuje
tylko jedna oferta, a w łosickim
poszukują jedynie informatyka
i psychologa. W powiecie gar-
wolińskim zaś jest 35 wakatów.

Wymiar godzin jest różny,
w zależności od nauczanego
przedmiotu. Według prognoz
Związku Nauczycielstwa Pol-
skiego najwięcej pracy czeka na
matematyków, informatyków
i fizyków. KS

Cześć i chwała Otwierać mądrze...

KORONAWIRUS
“Wall Street Journal”
doniósł, że firma Pfizer
zarobiła w drugim
kwartale 2021 roku
więcej niż ktokolwiek
mógłby się
spodziewać. Nie trzeba
chyba dodawać, że na
osiągnięte wyniki
wpłynęła sprzedaż
szczepionki na COVID-
19.

Na samej szczepionce Pfizer za-
robił prawie 8 miliardów dola-

rów. I to już po podzieleniu się
z partnerem, niemieckim BioN-
Tech. Przychód Pfizera wzglę-
dem 2020 roku wzrósł o 2 mi-
liardy.

Pfizer w zamyśle miał być
dwudawkową szczepionką, ale
niedawno pojawiły się informa-
cje o trzeciej dawce. Koncern już
rozmawiał o tym z członkami

ds. pandemii w Białym Domu.
Pfizer został jednak skrytyko-
wany przez Światową Organiza-
cję Zdrowia (WHO), która zaape-
lowała o niezamawianie trzeciej
dawki w sytuacji, gdy do niektó-
rych krajów nie dotarły jeszcze
pierwsze dwie. KS

Zbili fortunę na pandemii
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Na konferencji poświęconej
projektowi rewitalizacji obiek-
tówwWęgrowie usłyszeliśmy
wiele o planach miasta
i wsparciu ze strony woje-
wództwamazowieckiego, jed-
nak nie padła odpowiedź na
najważniejsze pytanie, czyli
kiedymieszkańcymiasta i re-
gionu będą mogli skorzystać
z gościnności Browaru, Manu-
faktury i parku?
Koniec 2022 roku to mo-

ment, kiedy musimy rozliczyć
się z pieniędzy i projektu. Cze-
kamy w blokach startowych
i ruszamy z przetargami.

Pracę już zostały rozpoczęte,
co świadczy o poważnym po-
dejściu do inwestycji.
Zgadza się. Ladamoment bę-

dziemy ruszać z kolejnymi prze-
targami. Planujemy podzielić
inwestycję na dwie części. Jedna
to kwestie związane z parkiem
i jego otoczeniem, zaś druga to
Browar i Manufaktura. Dzięki
temu chcemy zwiększyć inten-
sywność prac, a także otworzyć
możliwości dla firm, które będą
brały udział w przetargach.

Z 10milionów potrzebnych
nawykonanie inwestycji sporą
część będzie stanowił wkład
własnymiasta. Czy to oznacza,
że na inne projekty zabraknie
środków?
Poszukujęmożliwości znale-

zienia dodatkowych środków
na tę inwestycję. Chciałbym, że-
by wkładmiasta zmniejszyć do
minimum. Są różnego rodzaju
możliwości, więc myślę, że coś
nam uda się osiągnąć w tym
względzie. Od tego jestem, żeby
to robić.

Wracamy do normalności,
więc i wracają imprezy plene-
rowe. 7 i 8 sierpnia DniWęgro-
wa. Czegomożemy spodziewać
się po tymwydarzeniu?
Z dużym buforem bezpie-

czeństwa przystąpiliśmy do or-
ganizacji imprez, w tymDniWę-
growa. Kulminacją wydarzenia
będzie koncert zespołu Enej,
który odbędzie się na płycie wę-
growskiego rynku. Wcześniej
zaprezentują się zespoły, które
działają lokalnie. Grupy i artyści
działający pod egidą Węgrow-
skiego Ośrodka Kultury. Do te-
go o 18:00 otworzymywystawę

w Bibliotece Publicznej z ekspo-
natami, które zostały odkryte
przy okazji budowy ulicy Naru-
towicza. Wspaniała ceramika,
monety i pieczęć, która powin-
na być atrakcją. Za chwilę rusza-
my z parkiem i jestem przeko-
nany, że tam znajdziemy sporo
artefaktów, którymi zechcemy
się pochwalić.
Dni Węgrowa to nie tylko coś

dla ciała i ducha, ale też uroczy-
sta sesja RadyMiasta, która zo-
stanie poprzedzona patriotycz-
nymi uroczystościami pod po-
mnikiem AK. Podziękujemy na-
szym kombatantom. Do tego
w Bazylice Mniejszej w Węgro-
wie o 12:00 będzie nabożeń-
stwo pod przewodnictwem or-
dynariusza diecezji drohiczyń-
skiej księdza biskupa Piotra
Sawczuka w intencji żołnierzy
Armii Krajowej, mieszkańców
naszego miasta. O 13:30 sesja,
w trakcie której będą nadawane
godnościmiejskie przyznawane
uchwałą RadyMiejskiej Węgro-

wa. Od 13:00 piknik militarny
w parku Armii Krajowej. Węgro-
wianie oprócz posilenia się gro-
chówką będąmogli bezpiecznie
postrzelać i zobaczyć uzbrojenie
grup militarnych. Czekają nas
dwa intensywne dni.

Dni Węgrowa to nie wszyst-
ko…
Oczywiście, praktycznie

w każdy weekendmamy zapla-
nowane imprezy. Będą koncer-
ty, ale i wydarzenia bardziej re-
fleksyjne. 1 sierpnia oddawali-
śmy hołd poległym w Powsta-
niu Warszawskim w formie
apelu pamięci przy pomnikuAr-
mii Krajowej.

Organizacja Dni Węgrowa
i innych imprez jest możliwa
dlatego, że koronawirus odpu-
ścił.
Wirus nie odpuścił, ciągle

jest. Musimy nauczyć się z nim
żyć. Propagujemy szczepienia.
Chcemy, żeby szkołymogły nor-

malnie funkcjonować. Wierzę,
że 1września normalnie spotka-
my się stacjonarnie w szkołach.

Wrzesień tomiesiąc, w któ-
rym tradycyjnie były organizo-
wane dożynki. Jak będzie
w tym roku?
Jesteśmyw trakcie przygoto-

wywania kalendarza tej impre-
zy. Szykujemy się do masowej
imprezy „Święta chleba i sera”.
Wszystko uzależniamy od re-
strykcji związanych ze stanem
epidemii. Węgrów na terenie
powiatu jest liderem jeżeli cho-
dzi o liczbę zaszczepionych.Wie-
rzę, że będziemy uciekali tym,
którzy są za nami. Aby nasze ży-
cie było normalne.

Jak układa się współpraca
zwładzami powiatu?
Współpracujemy. Dla dobra

lokalnej społeczności.
ROZMAWIAŁ: KAMIL SULEJ

Śmiertelne żniwo na drogach
POWIAT WĘGROWSKI
Do dwóch śmiertelnychwypadków doszło na drogach po-
wiatu.
WStarejwsi na drodze krajowej 62 zginęła 26-letnia kobie-
ta. Samochód kierowany przez nią wypadł z jednego z za-
krętów i uderzył w drzewo. Mieszkanka powiatu
węgrowskiego zginęła namiejscu.
Z kolei między Tchórzową i Poszewką kierujący audi, 70-
letnimężczyzna najechał na rowerzystę, który poruszał się
bez świateł i odblasków. 60-latek zginął namiejscu.

Szczepienia w parafiach
MAZOWSZE
1 sierpnia w ramach promocji szczepień przy dziesięciu
parafiach na terenieMazowsza odbyła się akcja szcze-
pień.
Podczas niej jednodawkowy preparat firmy John-
son&Johnson przyjęło 739 osób. Jak powiedział wojewoda
Konstanty Radziwiłł każda kolejna zaszczepiona osoba
chroni nie tylko siebie, ale również swoich najbliższych.
Szczepienia są jedyną formąwalki z koronawirusem
i szansą na pokonanie wirusa.
W niedzielnej akcji brały udział dwie parafie z terenu po-
wiatu siedleckiego. W Zbuczynie zaszczepiło się 75 osób, a
wWiśniewie 39 osób. Na terenie województwamazowiec-
kiego funkcjonuje ponad 1 100 punktów, w którychmożna
zaszczepić się przeciwko COVID-19.

Pływalnia znowu otwarta
SIEDLCE
Po przerwie remontowo-konserwacyjnej ponownie odda-
no do dyspozycji mieszkańców krytą pływalnię w Szkole
Podstawowej nr 8 im. Stefana KardynałaWyszyńskiego.
Pływalnia w okresie od 2 sierpnia do 31 sierpnia 2021 r. bę-
dzie otwarta w następujących godzinach:
- poniedziałek-piątek w godzinach 7.00-14.40 i 16.00-
20.40;
- sobota w godzinach 9.00-14.40;
- niedziela w godzinach 9.00-13.40 i 16.00-19.40.
Ceny biletów: normalny jednorazowy - 8 zł; ulgowy jedno-
razowy - 5 zł (za okazaniemważnej legitymacji szkolnej,
studenckiej, osoby niepełnosprawnej); rodzinny jednora-
zowy - 15 zł (minimum trzy osoby, jeden opiekun).

Dzielnicowy w akcji
POWIAT GARWOLIŃSKI
Dzielnicowy gminy Parysów bez chwili wahania ruszył
na ratunekmężczyźnie, który zasłabł na przystanku au-
tobusowym. Dzięki jego sprawnej interwencji nie doszło
do tragedii.
Do zdarzenia doszło, kiedy dzielnicowy jechał w swój rejon
służbowy. W Puznówce, sierż. szt. Sebastian Chabrowski
zauważyłmężczyznę, który leży na ziemi przy przystanku
autobusowym. Poszkodowanymiał drgawki. Policjant na-
tychmiast przystąpił do udzielania pierwszej pomocy, za-
bezpieczył głowęmężczyzny przed powstawaniem
urazów, a następnie wezwał namiejsce pogotowie ratun-
kowe. Do przyjazdu ratownikówmedycznych sprawdzał
stan psychofizycznymężczyzny, a następnie przekazał go
pod fachową opiekęmedyków.
To nie pierwsza sytuacja, w której szybka interwencja
sierż. szt. Sebastiana Chabrowskiego, pomogła uratować
ludzkie życie. Jakiś czas temu policjant zareagował na zgło-
szenie zaniepokojonychmieszkańców, którzy od kilku dni
nie widzieli swojego sąsiada. Zdając sobie sprawę z zagro-
żenia nie zawahał się, wszedł do zamkniętegomieszkania
przez okno i udzielił pomocymężczyźnie, który jak się oka-
zało, miał udar.
Warto podkreślić, że praca dzielnicowego nie należy do
najłatwiejszych. Ludzie zwracają się do niego z przeróżny-
mi sprawami. Tematy są niejednokrotnie wstydliwe i doty-
czą życia prywatnego. Dzielnicowymusi znać osoby ze
swojego terenu, rozmawiać z nimi i pomagać w rozwiązy-
waniu problemów.Musi wiedzieć, gdzie w okolicy sąmiej-
sca niebezpieczne i na jakie zagrożeniamogą być narażeni
okolicznimieszkańcy. Przede wszystkim jednak powinien
nieść pomocw każdej kryzysowej sytuacji. sierż. szt. Seba-
stian Chabrowski jest przykłademna to, że lokalne spo-
łeczności zawszemogą liczyć na swojego dzielnicowego.

OPRAC. LK

Ruszamy z przetargami
ROZMOWA
Z PawłemMarchelą, burmistrzemWęgrowa.
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Mińszczanin Rzecznikiem Praw
Obywatelskich
Pochodzący z Mińska Mazowieckiego Marcin Wiącek złożył ślu-
bowanie na urząd Rzecznika Praw Obywatelskich.
Wiącek urodził się 28 marca 1982 roku w Mińsku Mazowieckim.
W latach 1997-2001 pobierał nauki w Liceum Ogólnokształcącym
im. Polskiej Macierzy Szkolnej. Ukończył studia prawnicze na Wy-
dziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.
W 2009 roku rozpoczął pracę jako nauczyciel akademicki na Wy-
dziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.
W latach 2014-18 był członkiem Rady Legislacyjnej przy Prezesie
Rady Ministrów. W latach 2014–16 był kierownikiem aplikacji le-
gislacyjnej prowadzonej przez Rządowe Centrum Legislacji. Trzy
lata temu na prośbę Fundacji Pamięci o Bohaterach Powstania
Warszawskiego przygotował projekt ustawy o zapewnieniu god-
nej pamięci i należytej ochrony miejscom spoczynku Bohaterów
Powstania Warszawskiego oraz innych osób zasłużonych w wal-
kach o niepodległość i suwerenność Państwa Polskiego.
23 lipca złożył przed sejmem ślubowanie na Rzecznika Praw Oby-
watelskich. Jego wybór na okres pięcioletniej kadencji zakończył
ponad 10-miesięczny impas w sprawie wyłonienia na ten urząd.
Wybór Wiącka również miał swoją historię. Początkowo odrzuco-
no jego kandydaturę. Po kilku miesiącach ponownie został zgło-
szony przez klub Koalicji Polskiej jako kandydat na urząd RPO,
tym razem uzyskując poparcie Prawa i Sprawiedliwości (za zagło-
sowało 380 z 426 biorących udział w głosowaniu posłów). 21 lip-
ca senat zatwierdził jego wybór. OPRAC. KS

Pieniądze na rozwój dróg
REGION
Siedem umów na
łączną kwotę 8 872
782,09 zł odebrali
przedstawiciele
samorządów, na
realizację zadań
w ramach Rządowego
Funduszu Rozwoju
Dróg.

Uroczystość, z udziałem Woje-
wody Mazowieckiego Konstan-
tego Radziwiłła odbyła się dzi-
siaj w siedzibie Mazowieckiego
Urzędu Wojewódzkiego w War-
szawie.

Dofinansowanie otrzymały
również samorządy z naszego
regionu. Miasto Sulejówek na
rozbudowę ulicy Krakowskiej
dostało pieniądze w wysokości
2 434 168,48 zł. Gmina Maciejo-
wice na przebudowę ulicy Ko-
chowskiej w miejscowości Ma-

ciejowice i Kochów otrzymała 1
409 116,40 zł. Z kolei gmina Sto-
czek na przebudowę drogi
gminnej w miejscowości Stare
Lipki podpisała umowę na 536
408,50 zł. Pieniądze trafiły rów-
nież do gminy Mińsk Mazowiec-
ki, która na remont strategicz-
nego odcinka drogi prowadzą-
cej do obiektów wojskowych

23. Bazy Lotnictwa Taktycznego
w Kolonii Janów odebrała 109
336,21 zł.

Łączna długość odcinków
dróg objętych dofinansowa-
niem wynosi ponad 11 km.

Rządowy Fundusz Rozwoju
Dróg (daw. Fundusz Dróg Samo-
rządowych), to wsparcie realiza-
cji zadań na drogach zarządza-

nych przez jednostki samorzą-
du terytorialnego. Jego celem
jest przyspieszenie powstawa-
nia nowoczesnej i bezpiecznej
infrastruktury drogowej na
szczeblu lokalnym. Wszystko po
to, żeby po drogach jeździło się
wygodniej i bezpieczniej. KL

Zespół willowy Julin
w Kaliskach został
zmodernizowany
i zaadaptowany na
potrzeby nowej
siedziby Zespołu ds.
Nadbużańskiego Parku
Krajobrazowego.

Prace miały na celu m.in. popra-
wę bazy dydaktycznej komplek-
su i dostosowanie go do przyj-
mowania młodzieży w ramach
„zielonej szkoły”. Samorząd Ma-
zowsza przeznaczył na ten cel
ponad 1 mln zł.

Jak podkreśla członek zarzą-
du województwa mazowieckie-
go Janina Ewa Orzełowska, in-
westycja pozwoliła na rozwinię-
cie działalności Nadbużańskie-
go Parku Krajobrazowego oraz
jest doskonałym sposobem na
zainteresowanie młodych Ma-
zowszan ochroną przyrody.
– To perełka na mapie Mazow-
sza. Bardzo nam zależało, aby
to miejsce zyskało nowe funk-
cje i w pełni mogło służyć
mieszkańcom. Stworzenie tu
bazy noclegowej pozwala dzie-
ciom i młodzieży poznawać
nadbużańską przyrodę oraz wa-
lory kulturowe i historyczne tej
części regionu, ale też odpocząć
w przyjaznych, komfortowych
warunkach.

Budynek główny, zwany zwy-
czajowo Pałacem Paderewskich
został wybudowany w 1904 r.
Wraz z kompleksem leśnym
o powierzchni ponad 14 hekta-
rów widnieje w rejestrze zabyt-
ków nieruchomych wojewódz-
twa mazowieckiego i określony
jest jako obszar ochrony kon-
serwatorskiej zespołu willowe-
go Julin. W 1919 r. został zaku-
piony przez Ignacego i Helenę
Paderewskich - znanych ze swo-
jej szerokiej działalności chary-
tatywnej i społecznej. Zgodnie
z wolą fundatorki w okresie
międzywojennym w budynku
działały: Dom dla Dziewcząt
i Szkoła Wyższa Hodowli Drobiu
w Julinie. W latach 1944-1945
uruchomiono tu Zakłady Dzie-
cięce dla sierot, a następnie
Państwowy Dom Dziecka funk-

cjonujący ostatecznie pod na-
zwą Dom Dziecka Julin w Kali-
skach. Obecnie mieści się tu sie-
dziba Zespołu ds. Nadbużań-
skiego Parku Krajobrazowego.

- Po przejęciu obiektu i prze-
kazaniu w użyczenie w 2018 r.
Mazowieckiemu Zespołowi Par-
ków Krajobrazowych aktywnie
przystąpiliśmy do przystosowa-
nia budynku i jego otoczenia do
funkcji administracyjnych, cen-
trum edukacji ekologicznej oraz
miejsca kultywowania pamięci
o Helenie i Ignacym Janie Pade-
rewskich - podkreśla Sylwester
Chołast, dyrektor Mazowieckie-
go Zespołu Parków Krajobrazo-
wych.

W pierwszej kolejności wyko-
nano niezbędne czynności
prawne: sporządzono doku-
mentację projektowo-kosztory-
sową oraz uzyskano zgody od-
powiednich organów. Następ-
nie przystąpiono do rozbudo-
wy, przebudowy i zmiany spo-
sobu użytkowania pałacu na
budynek edukacyjny z zakwate-
rowaniem zbiorowym oraz czę-
ścią administracyjno-biurową. -
Głównym celem tych prac było
spełnienie wymogów przeciw-
pożarowych i sanitarnych oraz
przystosowanie obiektu do
przyjmowania grup młodzieży,
do 49 osób jednorazowo w ra-
mach „zielonej szkoły” - dodaje

Sylwester Chołast.
Wyremontowano i odmalo-

wano pokoje gościnne oraz
część z nich wyposażono w od-
dzielne łazienki. Dokonano
również zmian architektonicz-
nych ułatwiających pobyt osób
niepełnosprawnych: dobudo-
wano dodatkowe wejście z plat-
formą dla osób z niepełno-
sprawnością ruchową oraz za-
adoptowano łazienkę, tak by
odpowiadała ich potrzebom.
Obiekt dostosowano również
do wymagań w zakresie bezpie-
czeństwa pożarowego. Udosko-
nalono funkcjonalność i estety-
kę całego kompleksu urbani-
stycznego. Nawiązując do pier-
wotnego wyglądu, dobudowa-
no po stronie północnej
zadaszony taras. Wymieniono
także instalację odgromową
oraz położono wokół budynku
nową opaskę granitową. Do pa-
łacu doprowadzono drogę po-
żarową wraz z placem manew-
rowym w formie ronda. We-
wnątrz ronda posadzono kwia-
ty w barwach narodowych. Po-
wstał również parking na 18
stanowisk (w tym po jednym
dla osób niepełnosprawnych
i autobusów) oraz chodnik oka-
lający budowlę. Całość tych na-
wierzchni wyłożona jest kostką
granitową.

Julin po modernizacji
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Bezpieczny pieszy
Premier zatwierdził
listy zadań, w ramach
których samorządy
utworzą nowe przejścia
dla pieszych lub
podniosą poziom
bezpieczeństwa na
przejściach istniejących.

Dofinansowanie z Rządowe-
go Funduszu Rozwoju Dróg
w kwocie 44 621 472,00 zł przy-
znano na realizację 242 zadań
z czego 138 to zadania powiato-
we, a 104 gminne. Łączny koszt
realizacji zadań objętych dofi-
nansowaniem wynosi 58 367
771,34 zł, z czego aż 44 621
472,00 zł stanowi dofinansowa-
nie z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg. Nabory wniosków
odbywały się do 9 marca br.

Z tej puli dofinansowania do
regionu siedleckiego trafi łącz-
nie 2 461 353,67 zł, z czego do
gmin: 1 576 536,71 zł, a do po-
wiatów: 884 816,96 zł.

Planowane jest wykonanie
110 nowych, bezpiecznych
przejść dla pieszych. Ponadto
podniesiony zostanie poziom
bezpieczeństwa w obszarach
oddziaływania 313 istniejących
przejść dla pieszych, zlokalizo-
wanych na drogach gminnych
i powiatowych oraz w obrębie
skrzyżowań tych dróg z innymi
drogami publicznymi.

Miasto Siedlce na poprawę
bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego na przejściu dla pieszych
na ul. Mazurskiej dostanie 127
200zł, a na poprawę bezpie-
czeństwa na przejściu dla pie-
szych na ul. Henryka Sienkiewi-
cza 58 400 zł.

Gmina Suchożebry dostanie
160 tys. zł na ul. Aleksandry
Ogińskiej.

Gmina Wodynie na poprawę
bezpieczeństwa na czterech
przejściach dla pieszych w Woli
Wodyńskiej dostanie 633 600
zł.

Powiat Łosicki: poprawa bez-
pieczeństwa ruchu drogowego
na jednym przejściu dla pie-
szych w miejscowości Dziad-
kowskie-Folwark 156 426,33 zł
i w Zakrzu 112 388,63 zł.

Powiat Miński: poprawa bez-
pieczeństwa ruchu drogowego
na dwóch przejściach dla pie-
szych w Sulejówku na ul. Mora-
czewskiego i Aleksandra Puszki-
na otrzyma 144 000 zł, na czte-
rech przejściach dla pieszych
w Halinowie na ul. 3 Maja i Po-
wstania Styczniowego 120 000
zł, na dwóch przejściach dla pie-
szych w Rudzienku 204 000 zł.

Miasto Mińsk Mazowiecki:
poprawa bezpieczeństwa ruchu
drogowego na jednym przejściu
dla pieszych w Mińsku Mazo-
wieckim na ul. 1 Pułku Lotnic-
twa Myśliwskiego Warszawa -
55 200 zł i na czterech przej-
ściach dla pieszych w na ul. Ko-
ściuszki, Daszyńskiego i Pięknej
- 204 000 zł.

Gmina Halinów: poprawa
bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego na czterech przejściach
dla pieszych w Halinowie, Józe-
finie, Długiej Kościelnej na ul.
Stołecznej, Spacerowej, Dą-
browskiego i Chojniak - 200 tys.
zł.

Gmina Kałuszyn: poprawa
bezpieczeństwa na ul. Poczto-
wej - 196 800 zł i na czterech
przejściach dla pieszych w Kału-
szynie na ul. Barlickiego i ul.
Warszawskiej na drodze gmin-
nej, drodze powiatowej i drodze
krajowej DK2 - 359 161 zł.

Powiat Garwoliński: poprawa

bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego na jednym przejściu dla
pieszych w Garwolinie na ul.
Targowej - 200 tys. zł.

Miasto Garwolin: poprawa
bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego na przejściu dla pieszych
w Garwolinie na al. Legionów,
na przejściu dla pieszych w na
ul. Kościuszki - 48 tys. zł,

Miasto i gmina Pilawa: po-
prawa bezpieczeństwa ruchu
drogowego na 4 przejściach dla
pieszych w Pilawie na ul. Woj-
ska Polskiego i Słonecznej - 201
600 zł. Miasto Łaskarzew: na
jednym przejściu dla pieszych
w Łaskarzewie na ul. Kopernika
i na ul. Dąbrowskiej – po 64 tys.
zł.

Miasto Sokołów Podlaski: Po-
prawa bezpieczeństwa ruchu
drogowego na czterech przej-
ściach dla pieszych na ul.
Krzysztofa Kamila Baczyńskie-
go i Marii Skłodowskiej-Curie -
171 736,71 zł.

Powiat Węgrowski: Poprawa
bezpieczeństwa ruchu drogo-
wego na trzech przejściach dla
pieszych na ul. Przemysłowej
i Bohaterów Warszawy - 344
000 zł i w Miedznie na ul. Ko-
ścielnej - 72 tys. zł. KL
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Z roku na rok kupujemy coraz
więcej leków. Polacy są liderem
Europy w tej niechlubnej staty-
styce. Nadużywanie środków
odurzających przez ludzi ma
długą historię, sięgającą okre-
sów prehistorycznych, znane
jest, że Aztekowie, jak również
Sumerowie stosowali tysiące lat
przed naszą erą pewne alkalo-
idy i środki halucynogenne
w celu wywołania stanów pod-
niecenia i halucynacji.

Zażywamy leki często z bła-
hego powodu, ignorując ulotki
i wiedząc, że lekarstwo pomaga
ale w małych ilościach i przepi-
sane przez lekarzy. Według ba-
dań przeważają kobiety, biorąc
najczęściej środki przeciwbólo-
we i poprawiające samopoczu-
cie. Mężczyźni, jeśli już, to nad-
używają przeważnie leków
związanych z alkoholem, odtru-
waniem czy leczeniem kaca.
Statystycznie około 30 procent
ludzi w nadmiarze aplikuje so-
bie leki.

- Jesteśmy bardzo wpływowi
na reklamę i firmy farmaceu-
tyczne doskonale o tym wiedzą.
Gdy coś nowego pokaże się
w telewizji natychmiast wzra-
sta liczba kupujących. Dlatego
też istnieje tak zmasowana i na-
trętna kampania reklamowa -
mówi jeden z konsultantów ta-
kiej firmy.

Przyczyn nadużywania leków
może być wiele.

- Przede wszystkim ogólny
brak akceptowania rzeczywisto-
ści. Dalej to nieumiejętność ra-
dzenia sobie ze stresem, proble-
mami. Poza tym pojawia się
zwykła ludzka niecierpliwość.
Chcę mieć wszystko szybko, na-
tychmiast, bez czekania. Być
modny i tzw. trendy, na przy-
kład odzwyczaić się od palenia,
mieć modelową sylwetkę, do-
skonały humor czy też być zna-
komitym kochankiem. Tylko,
który lek wybrać, skoro półki
uginają się od nowości. Docho-
dzi do paradoksu, że stary, zna-
ny lek występuje jako absolutna
nowość w innym opakowaniu
lub pod inną nazwą - mówi je-
den z psychologów, zajmujący
się tą tematyką.

Żyjemy w środowisku uzależ-
nień. Około dziesięciu procent
ma kłopoty (jest uzależniona)
z alkoholem, używkami i leka-
mi nasennymi, około 15% nad-
używa, a ponad 30% zażywa
zbyt duże ilości.

Łatwy dostęp do leków, nie
tylko w aptekach ale także
w marketach, kioskach czy sta-
cjach benzynowych sprawia, że
według badań i statystyk nasi
rodacy jedzą leki, jak cukierki.
Obojętne czy to syrop, tabletka,
proszek lub kapsułka, bierzemy
na wszystko na ból głowy, zęba,

żołądka, przeziębienie lub trud-
ności z zaśnięciem. Błędem jest,
że wcześniej tych dolegliwości
nie skonsultujemy z lekarzem.
Z drugiej strony ta łatwość za-
kupu leków bez recepty ma
i swoją dobrą stronę. Jeżeli na-
prawdę jesteśmy w potrzebie.
Bo nie można traktować tablet-
ki jak zwykłej gumy do żucia.
Błazen króla Zygmunta Starego
sławny Stańczyk na pytanie ja-
kich ludzi w Polsce jest najwię-
cej, odpowiedział - lekarzy. I du-
żo w tym prawdy. Ludzie leczą
się sami, nie patrząc na później-
sze efekty, a te muszą nastąpić.
Skutki często są opłakane – złe
samopoczucie, zawroty głowy,
biegunka, to tylko niektóre
z nich.

Co to jest lekomania?
Encyklopedycznie lekomania

albo inaczej zależność lekowa
lub lekozależność, to uzależnie-
nie od leków, forma toksyko-
manii, która wywołuje stan psy-
chiczny lub fizyczny, wynikają-
cy z interakcji leku i żywego or-
ganizmu, charakteryzujący się
zmianami zachowania zawsze
łącznie z przymusem stałego
lub okresowego zażywania le-
ku, w celu doznania oczekiwa-
nego efektu psychicznego lub fi-
zycznego lub w celu uniknięcia
nieprzyjemnych doznań zwią-
zanych z brakiem leku. Niebez-
pieczeństwo uzależniania się od
leków polega między innymi na
tym, że w miarę rozwoju uzależ-
nienia chory musi przyjmować
coraz większe dawki leku, dla
otrzymania pożądanego efektu.
Nasila to niebezpieczeństwo
przedawkowania leków i wystą-
pienia ich działań niepożąda-
nych, aż do zatrucia i śmierci.
Wiąże się to z przestrojeniem
czynności psychicznych oraz so-
matycznych do tego stopnia, że
nagłe przerwanie jego stosowa-
nia wywołuje duże zaburzenia
czynności organizmu zwane ob-
jawami abstynencji. Najczęściej
i najszybciej wytwarza się zależ-
ność psychiczna od leku, rza-
dziej i później zależność fizycz-
na (somatyczna). Uzależnienie
fizyczne zmienia funkcjonowa-
nie organizmu na tyle, że nagłe
odstawienie leku, powoduje
zmiany pracy narządów we-
wnętrznych, np. zaburzenia ci-
śnienia krwi, czynności serca,
oddychania, układu pokarmo-
wego.

Związek wywołujący zależ-
ność lekową wchodzi w łańcu-
chy przemian metabolicznych
organizmu, dla których staje się
w końcu niezbędny. Lekomania
obejmuje często leki nasenne,
które początkowo stosowane są
w celu wywołania snu. Później

stają się narzędziem, przy po-
mocy, którego leczy się nie tyl-
ko brak snu, ale i napięcie ner-
wów, lęk, niezadowolenie lub
uczucie niezrównoważenia.
W miarę rozwoju uzależnienia
chory musi przyjmować coraz
większe dawki leku, dla otrzy-
mania pożądanego efektu. Ja-
kich leków najczęściej dotyczy.
Tu można powiedzieć o „wą-
skiej specjalizacji”. Są to leki
przeciwbólowe, nasenne, do-
pingujące i euforyzujące czyli
wywołujące stan błogiego pod-
niecenia. Niekiedy nadużywane
są też leki hormonalne, które
również kryją w sobie szereg,
niebezpieczeństw dla zdrowia.
Stosowanie hormonów tarczy-
cy na odchudzenie może spo-
wodować nadczynność tarczy-
cy, a hormonów kobiecych na
przedłużenie młodości - guzy
macicy.

Nałóg czy rutyna
Wśród zależności lekowych

odróżnia się cięższą postać zwa-
ną nałogiem i lżejszą zwaną
przyzwyczajeniem. Istotną ce-
chą zależności lekowej jest nie-
odparta potrzeba zażywania le-
ku, a w konsekwencji wytwo-
rzenia się zachowania, którego
celem jest poszukiwanie pożą-
danego leku za wszelką cenę.
Znane są też przypadki zażywa-
nia od kilku do kilkunastu i wię-
cej tabletek od bólu głowy lub
wypijania kilku butelek kropli
żołądkowych, walerianowych,
czy nasercowych w ciągu dnia.
Przyczyną tego jest naturalna
zdolność obrony organizmu
przed substancjami szkodliwy-
mi lub trującymi. Jeśli temu dłu-
gotrwałemu używaniu leków
towarzyszyć będą objawy wzra-
stającego zatrucia lub ogólnego
wyczerpania organizmu - to na-
łogu tego nie można już nazwać
lekomanią, lecz toksykomanią.
Toksykomanie mogą prowa-
dzić do powstania nałogu lub
nawyku.

Objawy są zauważalne
Wśród najczęściej występują-

cych objawów są brak apetytu,
zauważalne zmiany w wyglą-
dzie, tzn. przekrwione oczy,
wolne ruchu, zła koordynacja
psychoruchowa, chwiejny krok,
a także unikanie najbliższych,
brak koncentracji i zaintereso-
wania życiem codziennym. I tu-
taj należy pomyśleć o rodzinie,
która podejrzewa, że coś dzieje
się nie tak, podczas obserwacji
powinna zauważyć, że osoba
uzależniona od leków specyficz-
nie pachnie, można w domu
znaleźć opakowania po różnych
lekach, zaczęły znikać leki z do-

mowej apteczki, które przepisy-
wane są na recepty. Przede
wszystkim osoby uzależnione
od leków u podłoża swojego
uzależnienia wskazują na to, że
nie potrafiły sobie poradzić
z rzeczywistością. Życie codzien-
ne stale przyśpiesza, każdemu
przybywa obowiązków, rosną
również wymagania stawiane
przez rodzinę, pracodawców
i otoczenie, w związku z tym,
np. leki na poprawę samopo-
czucia lub na bezsenność, czy
stres były dobrym rozwiąza-
niem na pozostanie stale w do-
brej formie. Niestety dobre sa-
mopoczucie było wtedy tylko
i wyłącznie zasługą działania
chemicznych preparatów, któ-
rych ilość spożywania stale
wzrastała, doprowadzając do
uzależnienia psychicznego, aż
w końcu i fizycznego.

Straty są ogromne
Lekomania jest trudnym do

wyleczenia uzależnieniem, po-
nieważ podobnie jak w przypad-
ku alkoholizmu czy narkoma-
nii, ma się tu do czynienia z uza-
leżnieniem psychicznym i fi-
zycznym. Dodatkowo u podłoża
problemów leży także niezdol-
ność radzenia sobie z własnymi
uczuciami, co dodatkowo
utrudnia proces leczenia. Lecze-
nie odbywać się musi pod kon-
trolą lekarza, psychoterapeuty
oraz po odbyciu wcześniejszej
detoksykacji. Lekomania jest
bardzo szkodliwym uzależnie-
niem, które może w bardzo
szybkim czasie wyniszczyć or-
ganizm. Ze względu na to, że
przyjmowane są duże ilości
środków farmakologicznych,
jak również często są one ze so-
bą mieszane, dochodzi do za-
trucia organizmu. Częstymi po-

wikłaniami są problemy zdro-
wotne wynikające z odstawie-
nia leku, czyli tzw. zespół obja-
wów abstynencji. Podczas przyj-
mowania leków pojawiają się
zaburzenia psychiczne, które
mogą prowadzić do uszkodzeń
nerwów. Oprócz tego częste są
halucynacje, zaburzenia rucho-
we, uszkodzenia narządów, an-
tyspołeczne zachowania, nie-
kontrolowana agresja, depresja,
nadpobudliwość psychorucho-
wa. Mogą pojawić się również
napady drgawkowe, zmiany
w obrazie krwi, uczulenia.

Lekomania jest dużym pro-
blemem wśród młodzieży, któ-
ra często nie zdaje sobie sprawy
z niebezpieczeństwa i ryzyka
utraty zdrowia, jakie podejmuje
zażywając różne leki. Dlatego
też konieczne jest baczne obser-
wowanie swojego dziecka oraz
szybkie reagowanie w każdej
podejrzanej sytuacji. Uzależnie-
nie od leków, częściowo ma po-
dobne podłoże jak w przypadku
innych uzależnień. Jednak pod-
czas leczenia i wskazywania
drogi samokontroli istnieją dia-
metralne różnice, co powoduje,
że uczęszczanie w terapii dla al-
koholików czy hazardzistów
może okazać się mało skutecz-
ne. Dlatego też, aby ponownie
nie poddać się takim suge-
stiom, konieczne jest poddanie
się leczeniu. Jest ono dwutoro-
we. Przede wszystkim najpierw
musi nastąpić odtrucie organi-
zmu z toksycznych związków.
Nie może ono zostać przepro-
wadzone zbyt szybko i drastycz-
nie, ponieważ uszkodzenia na-
rządów mogą być zbyt wielkie.
Musi przebiegać to pod okiem
doświadczonego lekarza i najle-
piej w szpitalu, który posiada
oddział detoksykacyjny. Oprócz
tego musi zostać rozpoczęta te-

rapia. Spotkania z psychotera-
peutą powinny być regularne
i solidnie przepracowywane,
aby zmienić sposób postrzega-
nia siebie i świata. Bardzo doby
wpływ ma również uczęszcza-
nie w spotkaniach grup dla uza-
leżnionych od leków. Niestety
jest ich niewiele, a funkcjonują
tylko w większych miastach.
Nie zmienia to faktu, że leczenie
lekomana powinno przebiegać
kompleksowo i przy wykorzy-
staniu wszystkich dostępnych
metod leczenia.

Według ekspertów z WHO
używanie leków wzrasta z wie-
kiem. Badania wykazały, że
w grupie osób po 65 roku życia
liczba zażywanych samowolnie
leków wzrasta 10-krotnie w po-
równaniu z grupą w wieku 15-
35 lat. Odsetek osób przyjmują-
cych różne środki farmakolo-
giczne jest wyższy wśród kobiet
niż mężczyzn. Leki stosowane
z własnej inicjatywy stanowią
50% leków przyjmowanych do-
raźnie i 10% używanych prze-
wlekle. Skłonność do samo le-
czenia w wieku starszym tłu-
maczy się szeregiem dolegliwo-
ści, poczuciem niepewności ju-
tra, stałą obawą o własne
zdrowie. U osób młodszych jest
spowodowana praktyką lecze-
nia każdego objawu chorobo-
wego odrębnym lekiem oraz
stała pogoń za najnowszym, re-
welacyjnym medykamentem.
Wpływ na tę pogoń ma również
błyskotliwa reklama, piękne
opakowanie i wysoka cena, któ-
re mają na celu wzbudzić u cho-
rych przekonanie o jego niezwy-
kłej skuteczności w działaniu.

OPRAC. KL

Czy Polacy nadużywają leków, czy biorą je bez potrzeby? Odpowiedź na to pytanie
jest niestety twierdząca. Zażywamy je bez opamiętania, nie licząc się
z konsekwencjami.

O lekach, które nie zawsze
są dobre nawszystko
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PEC otrzymał dofinansowanie
SIEDLCE
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w Siedlcach otrzy-
mało 16mln 650 tys. zł z programu Środowisko, Energia
i Zmiany Klimatu.
Dofinansowanie dotyczy realizacji projektu „Budowa ko-
generacji gazowej omocy około 8MWewraz z instalacją
dowytwarzania chłodu,magazynem energii i siecią cie-
płowniczą w Siedlcach”. PEC otrzymał pełna wnioskowaną
kwotę.
Zakończona przezMinisterstwo Klimatu i Środowiska pro-
cedura oceny i wyboruwniosków o dofinansowanie doty-
czyła trzech konkursów energetycznych Programu
Środowisko Energia i Zmiany Klimatu. Wsparciem zostaną
objęte projekty dotyczące budowy imodernizacji miej-
skich systemów ciepłowniczych oraz eliminacji indywidu-
alnych źródeł ciepła, zwiększenia wydajności wytwarzania
energii w istniejącychmałych elektrowniach wodnych,
a także budowy źródeł ciepła wykorzystujących energię
geotermalną.
W sumie, w ramach konkursu, współfinansowanego ze
środkówMechanizmu Finansowego Europejskiego Obsza-
ru Gospodarczego 2014-2021, przyznanowsparcie 14 pro-
jektom. Łączna kwota przyznanego dofinansowania to ok.
162,4mln zł (czyli ok. 37,6mln euro). Dwa z nich będą
wdrażane w partnerstwie z podmiotami z Norwegii. Wśród
beneficjentów znalazły się, m.in. przedsiębiorstwa zWoło-
mina, Zgierza, Lubartowa, Nowego Sącza, Ełku, Ostrowca
Świętokrzyskiego, Krakowa, Wrocławia.
To trzecia już edycja, a celem programu jest złagodzenie
zmian klimatycznych i zmniejszenie wrażliwości na zmia-
nę klimatu. Wsparcie ukierunkowane jest przede wszyst-
kim na działania związane z poprawą jakości powietrza (w
tym rozwijanie lokalnych systemów ciepłowniczych oraz
kogeneracji), termomodernizację szkół, zwiększenie pro-
dukcji energii ze źródeł odnawialnych, w tym energii geo-
termalnej oraz energii zmałych elektrowni wodnych,
a także na przeciwdziałanie zmianom klimatu, czy popra-
wę stanu środowiska naturalnego i ochronę przyrody.
Łącznawielkość środków zaangażowanychw realizację
programuw sektorze środowiska wyniesie niemal 156mln
euro. KL

SIEDLCE
Na lipcowej sesji
dyskutowano
o przyszłości transportu
publicznego
realizowanego przez
MPK Siedlce.

MPK Siedlce obsługuje trans-
port autobusowy nie tylko na
tereniemiasta, ale i ościennych
gmin (Mokobody, Mordy, Skó-
rzec, Suchożebry i Wiśniew). Do
tej pory płaciły one 2,95 zł za ki-
lometr. W ostatnichmiesiącach
miasto Siedlce musiało jednak
dokładać do interesu. Z powodu
pandemii kursów było mnie,
więc i przychody zmalały. Strata
wyniosła ponad 500 tysięcy zło-
tych.
Najwięcej na stratę wpłynął

największy, czyli gmina Siedlce
(ponad 300 tysięcy złotych).
Wójt Henryk Brodowski poczu-
wa się do odpowiedzialności,
jednak nie ma zamiaru jednak
podpisywać umowy, w której
nie będzie jasno określonej
kwoty. Mało tego, twierdzi, że
w razie konieczności gmina Sie-
dlce zorganizuje własne prze-
wozy.
Na dzisiaj umowa została wy-

powiedziana przez włodarzy
miasta Siedlce.
- Jestem święcie przekonany,

że prezydent wypowiadając

umowę musi mieć świado-
mość, że powstanie nowy tabor
z udziałem okolicznych gmin.
Czy powstała symulacja na te-
mat strat MPK? Czy wiadomo
ile osób straci pracę? - pytał
radnyMaciej Nowak.
- Pracę mogłoby stracić 5-7

osób. Rekompensata ze strony
miasta wynikająca z zapisów
ustawy pozostałaby na tym sa-
mym poziomie. Jakiś wzrost
kosztów związany ze spadkiem
wpływów z biletówmusiałaby
zostać zrekompensowana. To
możewynieść okołomilion zło-
tych - odpowiedział Dmowski.
- Atmosfera niezrozumienia

jest wszędobylska. Wójtowie,
jak możemy dowiedzieć się
z doniesieńmedialnych, twier-
dzą, że żadnych rozmównie by-
ło i zostali postawieni pod ścia-
ną. Z całej komunikacji miej-
skiej korzystająmieszkańcy Sie-
dlec. Trzeba porozumieć się
w tej kwestii i tyle - powiedział
radny Robert Chojecki.
- Jestem zdziwiony wypowie-

dziami wójtów, którzy twier-
dzą, że nie rozmawialiśmy
o koncepcjach transportu zbio-
rowego obsługiwanego przez
nasze MPK. Nie tylko ja brałem
udział w konwentach wójtów,
ale i prezydent Andrzej Sitnik.
Nie wiem jakmożnamówić, że
nie rozmawialiśmy. PrezesMPK
jeździł i rozmawiał z wójtami.
Wszystko jest jawne, każda
stawka zawozokilometr - odpo-

wiedział wiceprezydent Robert
Szczepanik.
Prezes MPK Jacek Dmowski

przyznał, że w trakcie negocjacji
z gminami nie padła żadna
sztywna stawka. Według niego
nie byłomowy o pokerowej za-
grywce ze stronymiasta.
- Chcemy wprowadzić uczci-

wy mechanizm, który nie spo-
tkał się zrozumieniem. Chcieli-
śmy zmienić sposób rozliczenia
już od tego roku, a cały 2022
miał funkcjonować na nowych
zasadach. W ostatnich latach
koszty funkcjonowania syste-
mu spadały namiasto - stwier-
dził Dmowski.
Prezes Dmowski dodał rów-

nież, że w ostatnim czteroleciu
miasto dopłaciło ponad 1 113
000 złotych do działalności
MPK.

- To nie miasto chce coś za-
brać pasażerom, ale to wójto-
wie muszą poszukać pieniędzy
na utrzymanie transportu
w dotychczasowej formule. Nie
chcemy dyktować warunków,
ale zawrzeć umowę partnerską.
Co ważne, miasto nie zarabia
ani złotówki na komunikacji
miejskiej. Jestem optymistą
i uważam, że uda nam się dojść
do porozumienia - dodał Szcze-
panik.
Jeżeli miasto Siedlce i okolicz-

ne gminy nie dojdą do porozu-
mienia to autobusyMPK od po-
czątku nowego roku będą kur-
sowały tylko na tereniemiasta.
Deadlinem jest jednak koniec
września, bowiemMPK potrze-
buje czasu na przygotowanie
się do nowej rzeczywistości.

KAMIL SULEJ
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Pokerowa zagrywka czy negocjacje?

Siedleckie rzeźby restaurowane
Dwie alegoryczne
barokowe rzeźby z XVIII w.,
które stoją przy wejściu do
Muzeum Regionalnego
w Siedlcach są
restaurowane.

Początkowo rzeźby stały za pre-
zbiterium kościoła pw. św. Stani-
sława BMw Siedlcach, a od 2006
roku zdobią wejście przed mu-
zeum. Pierwsze prace konserwa-

torskie wykonano w 2006 roku.
Dokonali ich Andrzej Sołtysiuk
i Romuald Wyszyński, zaś 9
czerwca 2021 r. Andrzej Sołtysiuk
ponownie rozpoczął prace, aby
rzeźby na nowo odzyskały swój
blask i witały zwiedzającychMu-
zeumRegionalnew Siedlcach. Jak
mówi dyrektor Sławomir Korda-
czuk były pierwotnie przedsta-
wieniami aniołów adorujących
krzyż na szczycie fasady świątyni
. KL
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GARWOLIN
Codzienne upodlenie,
poniżanie godności
ludzkiej, deptanie
wmłodych ludziach
człowieczeństwa - to
specjalistycznemetody
terapeutyczne
wOddziale Leczenia
Nerwic w Szpitalu
Mazowieckim.

Nawet najdrobniejsze wykro-
czenia dzieci wobec wymyślo-
nego widzimisię kadry Szpitala
Mazowieckiego w Garwolinie
(dawne Sanatorium Neuropsy-
chiatryczne) traktowane było
metodami zezwierzęcenia doro-
słych osób wobec nieletnich. Ar-
tykuł ten opieram na szokują-
cym reportażu redaktora Janu-
sza Schwertnera z serwisu pra-
sowego Onet.pl, w którym au-
tor ukazał nietypowe metody
wychowawcze i terapeutyczne
stosowane wobec małoletnich
pacjentów.

U ubiegłym tygodniu infor-
mowaliśmy skrótowo o sytuacji
w garwolińskim sanatorium.
Dzisiaj bogatsi w nowe szokują-
ce informacje, przedstawiamy
naszym czytelnikom do oceny
sytuację na oddziale w garwo-
lińskim szpitalu przy alei Legio-
nów 11.

Słynne piżamki
- Przygląda się, jak ubrania lą-

dują w koszu na śmieci. Odzy-
ska je dopiero jak minie kara.
Zostaje więc bez niczego, w sa-
mych majtkach i staniku. Na-
kłada pasiastą piżamkę i odtąd
śpi w niej, chodzi w niej, brud-
nej i przepoconej, przez wiele
dni na oczach innych dzieci -
opowiada jedna z pacjentek. -
My się nawzajem wstydziliśmy
swoich ciał z wielu powodów
– dodaje 13-letnia Oliwia.

Obraz wyjęty jak z byłych
obozów koncentracyjnych. Pi-
żamka to w Garwolinie przed-
miot skrajnego upodlenia czło-
wieka. Przez cały okres kary, no-
sząc pasiaki chłopiec czy dziew-

czynka nie mogą się przebrać.
Nie mogą nawet wyjść ze swoje-
go pokoju, nie mówiąc o wyj-
ściu na spacer czy spędzeniu
czasu na szpitalnym placu za-
baw. W niej chodzą przez całą
dobę pośród kpin i śmiechów
innych dzieci i kadry. Jest to be-
stialski stosunek do drugiego
człowieka. Według, wątpliwej
jakości moralnej personelu,
młody pacjent ubrany w piżam-
kę ma być przestrogą dla in-
nych. Ma być postrachem, aby
koleżance czy koledze nie przy-
szło do głowy zrobić coś podob-
nego. W młodych sercach nara-
sta wewnętrzny bunt i niena-
wiść do nieczułej na dziecięce
łzy kadry. Jedna z matek odwie-
dzająca swoje dziecko powie-
działa: - Kiedyś w czasie odwie-
dzin widziałam chłopca ubrane-
go w pasiastą piżamę. To taki
więzienny, obozowy strój. Ko-
szula zapięta na guziki, za długi
rękaw, przydługie spodnie.
Przygnębiający widok.

Innej dziewczynce dano za
mały pasiasty uniform. Spodnie
znacznie powyżej kostek, a rę-
kawy bluzki prawie po łokcie.
Czy to był przypadek, czy dodat-
kowa forma upodlenia człowie-
ka? Na oddziale kary wymierza
się za byle co lub za widzimisię
personelu. Można ją otrzymać
za zbyt leniwe wstawanie z łóż-
ka, za płacz podczas rozmowy
telefonicznej z rodzicami, w cza-
sie spotkania z rodzicami pod-
czas wizyty, oszustwo z podpa-
skami, przysypianie na lekcjach
i za wszelkie fantazyjne wymy-
sły personelu. Podłością była
kara zakazu telefonicznej roz-
mowy z rodzicami, kiedy dziec-
ko płakało do słuchawki. Roz-
mowy były podsłuchiwane,
a kiedy dziecko podczas rozmo-
wy zapłakało, to otrzymywało
karę długotrwałego zakazu tele-
fonowania do domu. Odbiera-
no dzieciom telefony i pienią-
dze. Były to metody wzięte
z więzień dla dorosłych o za-
ostrzonym rygorze dyscyplinar-
nym. Aby zarobić punkty dodat-
nie i ubogacić intelektualnie
młode głowy, właściciel piżam-
ki dostaje do przeczytania dzie-

ła polskich klasyków. Jedna
z trzynastolatek dostała do
przeczytania „Pana Tadeusza”
lub „Quo vadis”. Dotąd musiała
studiować dzieło, dopóki u tera-
peutki nie zdała jej treści, a py-
tania były tak ułożone, że trze-
ba było nauczyć się książki nie-
mal na pamięć. Dla dzieci przyj-
mujących silne leki depresyjne,
przyswajanie treści grubych
książek jest czynnością męczą-
cą. Kadra dobrze o tym wiedzia-
ła. Czy nie była to forma psy-
chicznego znęcania się nad
dzieckiem? Pytanie to zostaw-
my lokalnej prokuraturze. Do-
datkowe punkty można było
zdobyć za przymusowy pobyt
w kościele. Nie wystarczyło sa-
mo uczestnictwo w nabożeń-
stwie. Bez względu czy ktoś był
wierzący czy nie, to premię
otrzymywał za śpiewanie i czy-
tanie w kościele Pisma Święte-
go. Rano po pobudce o 6.30
zbiórka na korytarzu i obowiąz-
kowa modlitwa. Mniejsza, że
konstytucja gwarantuje nam
wolność wyznania, nie ważne,
że wśród pacjentów mogą być
dzieci rodziców wyznających za-
sady prawosławia, protestanty-
zmu, czy innej religii, przymu-
sowa modlitwa na śpiąco była
obowiązkowym rytuałem szpi-
talnej terapii.

Krwawe podpaski
Z relacji kolejnej dziewczyny

dowiadujemy się, że wyjście na
basem, bez względu na aurę,
czy się chciało czy nie, było obo-
wiązkowe. Chłopcy bez większe-
go pola manewru pokornie
przemierzali drogę na pływal-
nię. Tylko dziewczęta mające
okres mogły być zwolnione
z wątpliwej dla wszystkich wy-
chowanków przyjemności. Mu-
siały jednak (o zgrozo) pokazy-
wać zakrwawione podpaski.
Mało tego, aby przypadkiem nie
kombinowały, były przez kadrę
sprawdzane. Jeżeli nie miała
menstruacji była dotkliwie ka-
rana. Zastanawiający jest fakt,
czy ten nadgorliwy czyn przeło-
żonych nie był czynem zabro-
nionym, czyli pedofilią, a na
pewno upodleniem. Pokazywa-

nie podpasek było upokarzające
i stresogenne dla młodych
dziewcząt.

- Dziewczęta miały łatwiej, bo
czasem dostawały okres, a jak
go miały to nie trzeba było iść
na basen i nie gubiło się dodat-
nich punktów. Nawet zaczęto
nas podejrzewać, że wymyśla-
my sobie okres i sprawdzano
nam podpaski – informuje mło-
da pacjentka. Upokarzanie jest
tylko jednym z elementów ka-
ry, drugi polega na psychicz-
nym znęcaniem się nad dziec-
kiem. Psychiczne łamanie czło-
wieka, to obrazki z nazistow-
skich obozów i radzieckich guła-
gów.

PsycholożkaDolores
W skład Szpitala Mazowiec-

kiego w Garwolinie, mieszczące-
go się przy alei Legionów wcho-
dzą między innymi dwa oddzia-
ły psychiatryczne. Jeden z nich
to Oddział Całościowych Zabu-
rzeń Rozwojowych oraz Oddział
Leczenia Nerwic. Opisywane
wydarzenia rozgrywały się na
tym drugim oddziale, którym
kierowała psycholog Genowefa
Pasik. Pani ta zarządzała oddzia-
łem od blisko czterdziestu lat,
aż do roku 2020. Nadal jednak
pracuje. Według relacji pacjen-
tów, to ona jest autorką zwy-
rodniałego mechanizmu psy-
chicznego dręczenia i upokarza-
nia dzieci. Wymyślone przez tak
doskonały psychologiczny
umysł metody terapii, zespół
pielęgniarek i terapeutów wdra-
żał w życie. Zastanawiające jest,
że żadna pracownica i żaden
pracownik oddziału nie potrafił
zatrzymać tej szatańskiej karu-
zeli. Pracownicy tak samo jak
ich przełożona są tak samo od-
powiedzialni za dręczenie dzie-
ci. Nikt nie przypuszczał, że pani
Pasik, doskonale znana w śro-
dowisku lekarskim i wśród
mieszkańców Garwolina potrafi
tak skutecznie w sposób nie-
konwencjonalny dręczyć dzieci.
Młodzi pacjenci cierpiący na de-
presję, często po próbach samo-

bójczych nazywali tą wybitną
specjalistkę psychiatrii - Dolo-
res. Zdaniem podopiecznych
przypominała swoim wyglą-
dem profesor Dolores, bohater-
kę opowiadań o Harrym Potte-
rze. Jej „genialne” metody tera-
peutyczne były wprowadzane
w życie przez personel, a więc
pracujące na oddziale pielę-
gniarki i zespół terapeutyczny.
Dwa miesiące temu Genowefa
Pasik otrzymała medal „Za za-
sługi dla ochrony zdrowia”.
O zgrozo i ironio losu!

Panaceumnawszystko
Dzieci leczone były lekiem

o nazwie Rispolept, który wi-
nien być podawany wyłącznie
pacjentom do leczenia schizo-
frenii. Według lekarzy psychia-
trów podaje się go tylko chorym
z niepełnosprawnością intelek-
tualną i to w przypadku zabu-
rzeń zachowania. Tylko, że ta-
kich pacjentów na tym oddziale
nie było. By zastosować ten lek
nieletnim należy mieć pisemną
zgodę rodziców. Podawanie go
dzieciom bez tej zgody jest nie-
zgodne z prawem, a więc prze-
stępstwem. Po podanym leku
dziewczętom okres spóźniał się
nawet o pół roku. Jedna z nich
powiedziała: - Jak się czułam po
Rispolepcie? Nie pamiętam.
Zdarzało mi się, ze spałam na
stojąco. To absurdalne uczucie.
Po tych lekach nie masz w ogóle
siły, nie możesz wstać z łóżka
i znów otrzymujesz karę. Pierw-
szy rozdział „Quo vadis” czyta-
łam dziesięć razy. Płakałam
i robiłam notatki. O lekach, ja-
kie będę przyjmować dowie-
działam się na stołówce, gdy
pielęgniarka kazała mi je łykać.
Z cytowanej wypowiedzi wyni-
ka, że leczono” młodych pacjen-
tów tak zwanym głupim Ja-
siem.

Dla niepoznaki, terapię gar-
wolińską nazywa się trenin-
giem behawioralnym. To wy-
szukane nazewnictwo umożli-
wia ośrodkowi zdobywanie fun-
duszy, bo za prowadzenie tera-

pii płaci Narodowy Fundusz
Zdrowia. Używanie tego rodza-
ju nazwy pozwala także sku-
tecznie wprowadzać rodziców
w błąd. Na kartach wpisowych
personel nie wspomina o godzi-
nach spędzonych na zadawaniu
dzieciom kar i dręczeniu ich
psychicznie. Wpisuje się tylko
tajemnicze słowa - Terapia be-
hawioralna. Matka jednej z pa-
cjentek w dokumentacji córki,
która w Garwolinie przebywała
od 30 października 2017 do 20
stycznia 2018 roku stwierdziła
wiele niejasności. Sporządzona
przez lekarzy i terapeutów hi-
storia jej pobytu na oddziale za-
wiera poważną lukę. Chodzi
o okres od 27 grudnia do 8
stycznia. Nie wiadomo w jakim
stanie była wówczas dziewczyn-
ka i co się z nią działo. W doku-
mentach nie ma ani jednej
wzmianki od personelu me-
dycznego lub terapeutycznego.

- To był czas, gdy nosiła piża-
mę – wyjaśnia matka. W szcze-
gółowej dokumentacji trzymie-
sięcznego pobytu nie ma żad-
nych informacji o karach. Cicho,
sza! Dzieci opowiadają, że to nie
są metody leczenia, to sposób
na upodlenie ludzi. Nic dziwne-
go, że psychika młodego czło-
wieka nie wytrzymuje tych wy-
sublimowanych metod leczenia
i terapii. Zdarzało się, że pacjen-
ci targali się na swoje zdrowie,
a nawet życie. Podcinanie sobie
żył i inne okaleczenia ciała nie
były rzadkością na Oddziale Le-
czenia Nerwic w Mazowieckim
Szpitalu w Garwolinie.

Ministerstwo Zdrowia wysto-
sowało komisję do zbadania
dramatycznej sytuacji.

Nadal będziemy się przyglą-
dać sytuacji na Oddziale Lecze-
nia Nerwic i o dalszych losach
młodych pacjentów popularne-
go Sanatorium Neuropsychia-
trycznego, a obecnie Szpitala
Mazowieckiego z pewnością po-
informujemy naszych czytelni-
ków. ANDRZEJ CIOSEK

Szpital czy obóz? Trudno stwierdzić
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Wójt z absolutorium
GMINA BIELANY
Rada Gminy jednogłośnie udzieliła wójtowi wotum za-
ufania oraz absolutorium zawykonanie ubiegłorocznego
budżetu.
Zatwierdzenie sprawozdania finansowego Gminy Bielany
za 2020 r. wraz ze sprawozdaniem z wykonania budżetu
oraz udzielenie absolutorium dla Wójta Gminy Bielany Zbi-
gniewa Woźniaka było głównym tematem sesji Rady Gmi-
ny Bielany, która odbyła się pod koniec lipca. Z wnioskiem
o udzielenie absolutorium wystąpiła Komisja Rewizyjna,
a pozytywnie zaopiniowała go Regionalna Izba Obrachun-
kowa w Siedlcach.
Radni jednogłośnie udzielili wójtowi wotum zaufania oraz
absolutorium za wykonanie ubiegłorocznego budżetu, za
głosowało trzynastu radnych. KL

Poświęcili wóz strażacki
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Strażacy z OSP Przywózki otrzymali nowywóz strażacki.
Zgodnie z tradycją odbyło się uroczyste poświęcenie wozu.
Wydarzenie to rozpoczęło się mszą św. w Sanktuarium Mi-
łosierdzia Bożego w Sokołowie Podl. W uroczystościach
uczestniczyli, m.in. dyrektor Delegatury Urzędu Marszał-
kowskiego w Siedlcach Magdalena Sałata, wójt Janusz Kur,
przedstawicieli jednostek OSP z terenu gminy oraz OSP Cu-
krownia, wraz z pocztami sztandarowymi, a także radni.W
uroczystości uczestniczył również zastępca Komendanta
PSP Sławomir Lipka. Wójt Janusz Kur złożył jednostce OSP
Przywózki gratulacje i podziękowania. KL

Puchar Ligi Piłkarskich Siódemek
GMINA SABNIE
Na boiskach piłkarskich
w Niecieczy i Sabniach
odbył się turniej
o Puchar Ligi 2021
Powiatowej Ligi
Piłkarskich Siódemek.

Wystąpiło w nim łącznie osiem
drużyn podzielonych na dwie
grupy, a dwie najlepsze uzyska-
ły awans do półfinału. Zwycięz-
ca grupy z Niecieczy, czyli go-
spodarze zagrali w pierwszym
meczu półfinałowym z Czeka-
nowem. W meczu padł remis 1:1
i o awansie zadecydowały rzuty
karne, które lepiej wykonywali
zawodnicy z Czekanowa. W dru-
gim półfinale zagrały drużyny
Sabnie oraz MTS Sokołów. Go-
spodarze decydującej fazy Pu-
charu Ligi wygrali z drużyną
z Sokołowa 2:0. W rywalizacji
rzutów karnych o trzecie miej-
sce MTS Sokołów wygrał z dru-

żyną z Niecieczy. Mecz finałowy
rozgrywek, po zaciętej rywaliza-
cji obfitującej w wiele sytuacji
podbramkowych, zakończył się
bezbramkowym remisem i zno-
wu o losach rywalizacji zadecy-
dował konkurs rzutów karnych,
w którym lepiej zaprezentowała

się drużyna Sabni - zwycięzca
rozgrywek o Puchar Ligi 2021.
Królem strzelców został Patryk
Bolesta z Niecieczy, zdobywca 4
goli. Po zakończonych zmaga-
niach sportowych, w obecności
Marianny Kobylińskiej oraz pre-
zesa Ligi Siódemek Jarosława

Kobusa, nagrody wręczył spon-
sor - przewodniczący rady po-
wiatu sokołowskiego Jacek Od-
ziemczyk. Najlepsze drużyny
otrzymały okazałe puchary oraz
piłki. KL

GMINA
BIELANY
W gminie Bielany
odbyła się narada
sołtysów, która
dotyczyła
najważniejszych spraw
na terenie sołectw.

Jednym z najważniejszych
punktów była kwestia budowy
drogi Paczuski Duże-Kowiesy.
Sołtysi z następujących miejsco-
wości: Paczuski Duże, Sikory,
Rozbity Kamień, Kowiesy, Wań-
tuchy oraz Wiechetki otrzymali
mapy, na których zaznaczone
zostały zjazdy do wszystkich
działek leżących przy drodze po-
wiatowej Paczuski Duże-Kowie-
sy. Na spotkanie przybył nowy
prezes Przedsiębiorstwa Usług
Komunalnych, którym niedaw-
no został Wojciech Rozbicki,
wcześniej pracownik wydziału
inwestycji w gminie Mokobody.

Wójt Zbigniew Woźniak
zwrócił uwagę na odbiór folii
rolniczych, który jak zaznaczył
odbywać się będzie na zasadach
przyjętych w ubiegłym roku, po
złożeniu deklaracji o ilości ze-
branych odpadów. Rolnik sam
dowozi folię do PUK w Wiechet-
kach Małych. Wójt zaapelował
o właściwą segregację odpadów
w celu utrzymania niskich sta-
wek opłat za odbiór odpadów.

Jednym z punktów zebrania
była promocja akcji „szczepmy
się”. Włodarz gminy prosił
mieszkańców o odpowiedzialne
podejście do tematu szczepień.
Zaapelował o solidarne i świa-
dome zachowanie, dzięki które-
mu możliwe jest zakończenie
walki z pandemią. Podczas spo-
tkania omówiono także założe-
nia programu Polski Ład, a tak-

że poruszono kwestię budowy
kanalizacji, odnawialnych źró-
deł energii oraz modernizację
oświetlenia ulicznego na tere-
nie gminy Bielany.

Kierownik wydziału inwesty-
cji Jarosław Krasnodębski
przedstawił obecnie realizowa-
ne na terenie gminy inwestycje.
Jak stwierdził, gmina otrzymała
środki finansowe na inwentary-
zację źródeł ciepła z budżetu
województwa mazowieckiego
w ramach „Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Ochrony
Powietrza i Mikroklimatu MA-
ZOWSZE 2021”. Pod koniec lipca
ankieterzy odwiedzą mieszkań-
ców gminy. W najbliższym cza-
sie przeprowadzone zostanie
zagospodarowanie terenu w so-
łectwie Sikory, Wiechetki Duże
i Kożuchówek.

W każdej z miejscowości zo-
stanie wykonana altana drew-
niana o pow. 35 m2, dwa stoły
drewniane z czterema ławkami
oraz miejscem na ognisko. Do-
datkowo zostanie zakupiona

i zamontowana lampa solarna
w celu doświetlenia terenu. Wy-
konany zostanie także plac za-
baw w miejscowości Paczuski
Duże.

Remont czeka budynek straż-
nicy OSP w Bielanach Wąsach.
Wymienione zostanie pokrycie
dachowe, ponadto w celu za-
pewnienia energooszczędności
dach zostanie docieplony, co
wpłynie na energooszczędność
budynku. Już wkrótce otwarty
zostanie punkt konsultacyjny
dla mieszkańców chcących
przystąpić do programu „Czyste
powietrze” organizowanego
przez WFOŚiGW. Pracownicy bę-
dą pomagać przy wypełnianiu
wniosków. Do końca bieżącego
roku gmina Bielany przeprowa-
dzi inwestycje drogowe, m.in.
przebudowa drogi gminnej
Dmochy Rogale - granica gminy
Suchożebry (Podnieśno) na od-
cinku 1,2 km. Przebudowana
zostanie droga w miejscowości
Błonie Małe o długości 0,575
km, w Patrykozach na odcinku

0,420 km oraz droga wewnętrz-
na Ruda Kolonia - Patrykozy Ko-
lonia

W ramach projektu pn.: „Roz-
budowa gospodarki wodno-
ściekowej na terenie gminy Bie-
lany”, wykonana została budo-
wa wodociągu w miejscowości
Kowiesy, Rozbity Kamień, Wań-
tuchy i Bielany Jarosławy. Wy-
konano również remont prze-
pompowni w Kudelczynie.
W ramach inwestycji wykonane
zostaną również nowe oczysz-
czalnie ścieków przy Zespołach
Oświatowych w Bielanach Jaro-
sławach i Rozbitym Kamieniu.
Gmina otrzymała środki na
zwiększenie efektywności ener-
getycznej budynków użyteczno-
ści publicznej gminy Bielany
z wykorzystaniem OZE. Wyre-
montowane zostaną świetlice
w miejscowościach: Wiechetki
Małe, Korabie, Dmochy-Rętki
i Ruciany. KL
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Życie Węgrowa

Miasto otrzyma na ten cel po-
nad 6mln zł wsparcia z RPOWM
2014–20, a całość będzie koszto-
wać ponad 9,7 mln zł. Umowę
podpisali członkowie zarządu
województwa mazowieckiego
Elżbieta Lanc i Janina Ewa Orze-
łowska oraz burmistrzWęgrowa
PawełMarchela, zastępcaHalina
Ulińska i skarbnik Agnieszka Ką-
dziela-Biernat. Podczas uroczy-
stości pokazano jak będzie wy-
glądał projekt rewitalizacji par-
ku, browaru i manufaktury.
O zmianach, które w najbliż-
szym czasie czekają węgrowski
parkmówiła naczelnikWydziału
Funduszy Europejskich i Zamó-
wień Publicznych Anna Piotrow-
ska, a także przedstawiciel firmy
projektowej Rafał Miałkowski.
Partnerem tej inwestycji jest po-
wiat węgrowski, który podczas
wydarzenia reprezentowała sta-
rosta Ewa Besztak. Obecna była
przewodnicząca rady miejskiej
Beata Gashi i radni Jolanta Rogu-
ska, Zofia Paczóska, Halina Ko-
walczyk, Barbara Szzymańska
i Jerzy Szczęśniak.
Wniosek o dofinansowanie te-

go projektu w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Województwa Mazowieckiego
na lata 2014- 2020 został złożo-
ny przezmiastoWęgróww 2017
roku doMazowieckiej Jednostki
Wdrażania Programów Unij-
nych. Nie został on jednakwów-
czas wybrany do dofinansowa-
nia w trybie konkursowym,
znajdował się na pierwszym
miejscu listy rezerwowej.
Miasto wnioskowało o przy-

znanie na tę inwestycję środków
finansowych.

Odnowa browaru
i manufaktury
Miasto Węgrów przeprowa-

dzi prace remontowo-konser-
watorskie wraz z termomoder-
nizacją budynków browaru
i manufaktury, zlokalizowa-
nych na zapleczu budynku
klasztoru reformatów. Obiekty
zyskają nowy wygląd i funkcje.
Przestrzeń będzie dostępna dla
instytucji kulturalnych, organi-
zacji pozarządowych i spółdziel-
ni socjalnych. Będzie to idealne
miejsce do organizacji zajęć,
warsztatów i wielu innych wy-
darzeń dla mieszkańców. Po-
nadto,wodrestaurowanych bu-
dynkach organizowane będą cy-
kliczne jarmarki promujące re-

gionalne produkty i tradycyjne
potrawy. W przestrzeni powsta-
ną również lokale handlowo-
usługowe. Całość będzie dosto-
sowana do potrzeb osób z nie-
pełnosprawnościami.

Park na miarę potrzeb
Park to 3,5 hektarowy teren

zieleni w centrum miasta. Za-
chował się w nim starodrzew.
Zlokalizowana na tyłach gma-
chu klasztoru Reformatów tkal-
nia i browar były jego zapleczem
gospodarczym. Tkalnię wznie-

sionow końcu XVIII wieku. Bro-
war założono w 1824 roku. Dla-
tego też zostały one włączone
przez konserwatora do terenu
zabytkowego obszaru, który
obejmuje granice zespołu klasz-
toru poreformackiego. Z pewno-
ścią są one ważnym świadec-
twemhistoriimiasta i klasztoru.
W literaturze podkreśla się ,że te
budynki to ważne przykłady ar-
chitektury przemysłowej XVIII
i XIXwieku. Prawdopodobnie są
to jedne z nielicznych zachowa-
nych obiektów tego typu
w klasztorach tego zgromadze-

nia na trenie naszego kraju.
Jednak zagospodarowanie te-

renu pozostawia wiele do życze-
nia - ciągi komunikacyjne są
zniszczone i niefunkcjonalne,
zieleń jest nieatrakcyjna, brak
jest urozmaiconych formmałej
architektury, brak jest także za-
plecza sanitarnego oraz obiek-
tów towarzyszących, sprzyjają-
cych budowaniu i w pełni korzy-
staniu z atrakcyjnej oferty w za-
kresie kultury i rekreacji.
Projekt poza działaniami

związanymi z zapewnieniem
właściwej infrastruktury rekre-

acyjnej poprzez zagospodarowa-
nie parku im. AK wraz z bezpo-
średnim otoczeniem, wiąże się
również z zachowaniem dzie-
dzictwa kulturowego. Rewitali-
zacja zabytkowego budynku
dawnego browaru imanufaktu-
ry ma na celu nadanie zabytko-
wym obiektom nowych funkcji
nakierowanych na cele społecz-
ne, gospodarcze, rekreacyjne
i kulturalne.
Projekt zagospodarowania

Parku im. Armii Krajowej zakła-
da: budowę amfiteatru, utwo-
rzenie układu komunikacyjnego
zmiejscami parkingowymi, dro-
gą pożarową, ścieżką rowerową
z towarzyszącymwydzielonym
pasem pieszym, a także stwo-
rzenie komunikacji pieszej we-
wnątrz parku zwyodrębnionym
pasemdopuszczającym jazdę na
rolkach i deskorolkach wraz ze
ścieżką deskorolkową. W parku
znajdą się place reprezentacyjne
centralny i wejściowy w tym:
fontanna posadzkowa, maszt
flagowy, klomby i inne elemen-
tymałej architektury, boisko ze
sztuczną nawierzchnią przysto-
sowane do gry w siatkówkę, ko-
szykówkę, rekreacyjnie piłkę
ręczną i nożną oraz skatepark,
utwardzony plac ze specjali-
styczną nawierzchnią mineral-
no- epoksydową z zamontowa-
nymi na nim stałymi urządze-

niami do jazdy na deskorolkach
i rolkach. Planuje się utworzenie
placu rekreacji czynnego wypo-
czynku dla młodzieży i doro-
słych z urządzeniami do gimna-
styki: atestowane urządzenie li-
nowe z masztem lub zespołem
masztów, siecią liniową do za-
baw i wspinaczki, wzbogaconą
o membrany, huśtawki waha-
dłowe, huśtawki sieciowe, pół-
domki, most linowy ze zjeżdżal-
nią ze stali nierdzewnej, elemen-
ty ścieżki zdrowia: płotki prze-
skoków, równoważnia, słupki
do slalomu, zestawy dowspina-
nia i podciągania, drabinki po-
ziome, zjazd na linie, urządzenia
siłowni plenerowej. Zagospoda-
rowana zostanie zieleń z instala-
cją wodną i nawodnieniem. Roz-
budowany zostaniemonitoring.
Planuje się odbudowę stawu
z istniejącymzasileniemwwodę
zwłasnych źródeł, budową prze-
pustu z piętrzeniemwody na ro-
wie odpływowym. Elementami
wyposażenia stawu będą trzy
gejzery krajobrazowe z wyrzu-
tem wody w obiegu zamknię-
tym. Nad odnogą stawu została
zaprojektowana kładka, umożli-
wiająca przejazd rowerowy
i przejście piesze.

Do końca 2022
Projekt parku spełnia wymogi

nowoczesnej architektury i jest
dostosowany do rosnących po-
trzeb społecznych. Inwestycja
kreuje atrakcyjną przestrzeń od
nowa i sprawi, że niezbyt atrak-
cyjnemiejsce zacznie przyciągać
ludzi z całegomiasta i turystów
zachęcając do aktywnego spę-
dzaniawolnego czasuw ramach
nowych form aktywności rekre-
acyjnej i kulturalnej oraz umoż-
liwiając organizację imprez i wy-
darzeń o charakterze integracji
społecznej. Aby łatwiej i wygod-
niej dotrzeć do parku, miasto
wyremontuje okoliczne ulice
Kościuszki, Parkową i Kowal-
skiej. Dzięki rewitalizacji miesz-
kańcy Węgrowa i okolic zyskają
atrakcyjną przestrzeń kultural-
no-rekreacyjną sprzyjającą inte-
gracji społecznej i zachęcającą
do aktywnego spędzania wolne-
go czasu. Powstaną również no-
wemiejsca pracy, cowpłynie po-
zytywnie na lokalny rynek. Pla-
nowane zakończenie inwestycji
to grudzień 2022 roku.

KL

WĘGRÓW
Zabytkowe budynki dawnego Browaru i Manufaktury wraz z parkiemmiejskim
im. Armii Krajowej wWęgrowie zostaną zrewitalizowane.

Rewitalizacja potrzebna
miastu i regionowi
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GMINA JAKUBÓW

Jechał wężykiem
28 lipca ok. godz. 22.30 w Szczytniku policjanci zauważyli ro-
wer, którego tor jazdy jednoznacznie wskazywał na to, że kie-
rujący może znajdować się pod wpływem alkoholu. Policjanci
natychmiast zatrzymali go do kontroli drogowej. Gdy wyczuli
od mieszkańca gminy Jakubów silną woń alkoholu, nie mieli
wątpliwości co do stanu jego trzeźwości. Badanie alkotestem
potwierdziło, że mężczyzna jest nietrzeźwy - miał w organizmie
ponad 2 promile alkoholu. Policjanci ukarali rowerzystę man-
datem oraz zakazali dalszej jazdy. Po wykonanych czynno-
ściach mężczyznę oraz rower funkcjonariusze przekazali
rodzinie.

MIŃSK MAZOWIECKI

Nocą po pijaku
27 lipca po północy drogówka zatrzymała na ul. Warszawskiej
toyotę. Podczas kontroli wyszło na jaw, że kierowca jest pijany.
Przeprowadzone badanie wskazało ponad 0,5 promila alkoho-
lu w wydychanym powietrzu.

GMINA DĘBE WIELKIE

Rometem na bani
25 lipca tuż przed północą na ul. Warszawskiej w Choszczówce
Stojeckiej policjanci z komisariatu w Halinowie zatrzymali do
kontroli mieszkańca gminy. Mężczyzna kierował skuterem
marki Romet w stanie nietrzeźwości - przeprowadzone badanie
wykazało prawie 3 promile alkoholu w wydychanym przez nie-
go powietrzu.

GMINA CEGŁÓW

Nissan na zakazie
27 lipca policjanci z mińskiego Wydziału Ruchu Drogowego za-
trzymali na ul. Nowej w Cegłowie nissana prowadzonego przez
mieszkańca gminy. Podczas kontroli wyszło na jaw, że mężczy-
zna wsiadł za kierownicę mimo prawomocnego zakazu kiero-
wania pojazdami.

GMINA MROZY

Jechał z zakazem
26 lipca Na ul. Armii Krajowej w Mrozach policjanci zatrzymali
do samochód marki Audi kierowany przez mieszkańca Kału-
szyna. Podczas kontroli wyszło na jaw, że mężczyzna prowadził
pomimo prawomocnego zakazu kierowania pojazdami.

GMINA STANISŁAWÓW

Po pijanemu w volkswagenie
26 lipca mińska drogówka zatrzymała na drodze wojewódzkiej
w Kolonii Stanisławów samochód marki Volkswagen. Jak się
okazało, jego kierowca, mieszkaniec powiatu węgrowskiego,
jechał po pijanemu. Przeprowadzone badanie wskazało ponad
1,5 promila alkoholu w jego organizmie.

GMINA DOBRE

Atakował funkcjonariuszy
27 lipca policja interweniowała w sprawie mieszkańca gminy.
Mężczyzna znieważył funkcjonariuszy, używając wulgarnych
słów, oraz naruszył ich nietykalność cielesną. Ponieważ pod-
czas wykonywania obowiązków służbowych policjant jest
funkcjonariuszem publicznym, korzysta ze szczególnej ochro-
ny prawnej. Sprawcy grozi kara pozbawienia wolności do 3 lat.

GMINA SIENNICA

Ponad 4 promile
28 lipca w godzinach popołudniowych policjanci zatrzymali
w Starogrodzie samochód marki Renault. Podczas kontroli
ujawnili, że kierowca pojazdu jest nietrzeźwy - badanie alkoma-
tem wykazało ponad 4 promile w organizmie. Na domiar złego
okazało się, że mężczyznę obowiązuje zakaz prowadzenia po-
jazdów. OPRAC. IR

W pudełku i zawiniątkach

Uratowali psiaka

POWIAT
MIŃSKI
Policjanci zatrzymali
kolejnychmiłośników
środków odurzających.
Czeka ich spora kara.

Jak informuje sierż. szt. Mag-
dalena Tchórzewska z komen-
dy powiatowej, 25 lipca na ul.
Kościelnej w Mińsku Mazo-
wieckim policjanci zatrzymali

22-letniego mieszkańca mia-
sta.

- Podczas przeszukania jego
odzieży w metalowym pudeł-
ku ujawnili susz roślinny ko-
loru zielonego. Zabezpieczony
susz został poddany badaniu
narkotesterem. Dało ono wy-
nik „marihuana” - dodaje
funkcjonariuszka.

Do podobnego zdarzenia
doszło 28 lipca. Policjanci
z mińskiej komendy prowa-
dzili kontrolę drogową na par-
kingu przy ul. Leśnej w Stoja-

dłach w gminie Mińsk Mazo-
wiecki. W jej trakcie zaintere-
sował ich samochód marki
Kia należący do mieszkańca
Cegłowa. Odkryli tam 2 zawi-
niątka z folii aluminiowej.

- W jednym z nich znajdo-
wał się susz roślinny koloru
zielonego, natomiast w dru-
gim znajdował się biały pro-
szek. Wobec podejrzenia, że
może to być narkotyk, sub-
stancje zabezpieczono. Okaza-
ło się, że jest to marihuana
oraz amfetamina - relacjonuje

Magdalena Tchórzewska.
Postępowanie w obydwu

przypadkach prowadzi Ko-
menda Powiatowa Policji
w Mińsku Mazowieckim. Po
wykonaniu czynności zarów-
no mińszczanina, jak i cegło-
wianina zwolniono. Policjanci
ostrzegają, że posiadanie środ-
ków odurzających oraz sub-
stancji psychotropowych jest
przestępstwem zagrożonym
kara nawet do 3 lat pozbawie-
nia wolności. IR

MIŃSK
MAZOWIECKI
W jednym z domów na
terenie miasta
uwięziono psa.
Przestraszonemu
i wychudzonemu
zwierzakowi niezbędną
pomoc zapewniło 2
dzielnicowych.

Jak informuje sierż. szt. Magda-
lena Tchórzewska z mińskiej
komendy powiatowej, zaczęło
się od zgłoszenia zaniepokojo-
nego mieszkańca. Poinformo-
wał on policję, że w jednym

z domów znajduje się zamknię-
ty pies.

- Mundurowi niezwłocznie
udali się pod wskazany adres.

W związku z występującymi
w ostatnich dniach wysokimi
temperaturami oraz prawdopo-
dobieństwem tego, że zwierzę
zostało bez dostępu do jedzenia
oraz picia, dyżurny przysłał na
miejsce także straż pożarną
oraz Patrol Animal Rescue Po-
land - dodaje funkcjonariuszka.

Dzielnicowi od razu zauważy-
li, że pies jest bardzo przestra-
szony i wychudzony. Ocenili
także, że stan zwierzaka oraz
warunki, w jakich przebywa, za-
grażają jego życiu i zdrowiu.

- Jak się okazało, właściciel
postanowił wyjechać na kilka
dni - mówi Magdalena Tchó-
rzewska. - Zamknął więc psa
w jednym pokoju bez dostępu
do wody i jedzenia. Policjanci

zapewnili mu niezbędną po-
moc, napoili go i nakarmili. Pies
został przekazany osobie, która
zobowiązała się zaopiekować
nim do czasu znalezienia nowe-
go właściciela.

Policjanci z Komendy Powia-
towej w Mińsku Mazowieckim
gratulują godnej naśladowania
postawy obywatela, który nie
został obojętny na krzywdę
czworonoga i powiadomił od-
powiednie służby.

Właściciela psa czeka odpo-
wiedzialność karna. Za znęcanie
się nad zwierzętami przez utrzy-
mywanie ich w niewłaściwych
warunkach oraz w stanie rażą-
cego zaniedbania i niechlujstwa
grozi do 3 lat więzienia. IR
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ŻycieMińska

GMINAMROZY
Zajęcia z matematyki
i angielskiego,
laboratorium
przyrodnicze
i z kodowania, a także
nauka
przedsiębiorczości na
grach planszowych. To
tylko część kończącego
się projektu „Bieg po
kompetencje w Szkole
Podstawowej nr 1
wMrozach”.

Działania pod tym hasłem reali-
zowane są od września 2019 r.
Wartość projektu wynosi pra-
wie 372,6 tys. zł, w tym dofinan-
sowanie unijne - ponad 298 tys.
zł.

Jak mówi Mirosław Pieńkow-
ski, szkolny koordynator akcji,
cel „Biegu po kompetencje” to
rozwój kompetencji kluczo-
wych i umiejętności na rynku
pracy uczniów oraz zasadnicze
podniesienie jakości procesu
kształcenia.

- Aby realizacja wyznaczone-
go celu przebiegała efektywnie
i efektownie, szkoła została do-
posażona w sprzęt i pomoce dy-
daktyczne wykorzystywane

w czasie zajęć projektowych -
dodaje.

I wylicza bezpłatne zajęcia
cykliczne, które realizowano
w zakończonym roku szkol-
nym. Były to: „Spotkanie z kró-
lową” - zajęcia z matematyki,
„Przyrodnicze laboratorium”,
język angielski, „Laboratorium
kodowania”, „Przedsiębior-
czość z wykorzystaniem gier
planszowych” oraz Projekt edu-
kacyjny - przedstawienie dla
społeczności szkolnej.

- Wzięło w nich udział 151
uczniów z klas I-VI, 70 chłopców
i 81 dziewczynek - informuje Mi-
rosław Pieńkowski. - W realiza-
cję tych zajęć zaangażowanych
było 11 nauczycieli szkoły
w Mrozach: Halina Jachimo-
wicz, Agnieszka Luba, Hanna
Miller-Wąsowska, Mariola Mi-
rosz, Bożena Piotrak, Mirosław
Pieńkowski, Marta Prusińska,
Olga Smolińska, Bożena Soszyń-
ska, Renata Wierzbicka
i Agnieszka Wojdak.

W ramach projektu ucznio-
wie uczestniczyli również w po-
kazach naukowych, warszta-
tach z robotyki oraz zajęciach
pn. „Zakoduj kompetencje” pro-
wadzonych przez instruktorów
firmy Edutainment. Z kolei 7
maja i 11 czerwca uczniowie
klas I-III oraz klas V mieli okazję
uczestniczyć w tematycznych

pokazach naukowych. Do szko-
ły w Mrozach przybyli instruk-
torzy, którzy sposób przepro-
wadzili atrakcyjne pokazy na te-
mat robotów, suchego lodu czy
ciekłego azotu.

W październiku 2020 r. roz-
poczęły się, a w lutym i marcu
2021 r. zostały zakończone
warsztaty z robotyki, w których
uczestniczyło 36 uczniów z klas
I-III. W czasie zajęć dzieci pod
bacznym okiem instruktorów
konstruowały, programowały
i uruchamiały roboty z klocków
LEGO Mindstorms, dzięki cze-
mu wykorzystywały zasady ma-
tematyki i fizyki w praktyce,
kształtowały swoją kreatyw-
ność, wyobraźnię przestrzenną
i logiczne myślenie.

W maju tego instruktorzy
z firmy Edutainment przepro-

wadzili zajęcia „Zakoduj kompe-
tencje” dla wszystkich uczniów
klas I-VI. Miały one zachęcić
młodych użytkowników kom-
puterów i tabletów do kreatyw-
nego ich wykorzystywania.
Dzieci poznawały zasady kodo-
wania w programie SCRATCH
i spróbowały swoich sił w pro-
gramowaniu prostej aplikacji.

W roku szkolnym 2020/2021
w ramach projektu „Bieg po
kompetencje” naszej szkoły
uczestniczyli w 6 wycieczkach: 3
do Centrum Nauki Kopernik
oraz 3 do Ogrodu Botanicznego
w Powsinie. W każdej wzięło
udział 40 uczniów i 4 opieku-
nów. Wreszcie od 12 do 16 lipca
w ramach projektu odbyły się
Półkolonie „Laboratorium Na-
ukowe”.

- Podczas zajęć uczniowie
przeprowadzali doświadczenia
poszerzające wiedzę z nauk
przyrodniczych. Wykonali roz-
maite konstrukcje, maszyny
proste i przyrządy, zgłębiając
jednocześnie wiedzę z wielu
dziedzin nauk przyrodniczych
oraz rozwijając kompetencje
matematyczno-przyrodnicze.
Każdemu przeprowadzonemu
eksperymentowi towarzyszyły
objaśnienia zagadnienia teore-
tycznego - opowiada koordyna-
tor. IR
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Wesprą rodziny

Kto zgubił portfel?

Życie Łukowa

ŁUKÓW
Policja poszukuje
właściciela czarnego
portfela. Osoba, która
go utraciła, może
zgłosić się po jego
odbiór.

Jak informuje asp. szt. Marcin
Józwik, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Łu-
kowie, czarny portfel znalezio-
no 26 lipca na ul. Prusa. W port-
felu znajdują się pieniądze, wi-
zytówki i osobiste zapiski.
Uczciwy znalazca dostarczył
portfel na policję.

- Osobę, która utraciła portfel
i jest w stanie podać kwotę znaj-
dujących się w nim pieniędzy,
a także treść zapisków, prosimy
o kontakt osobisty lub telefo-
niczny (47 81-472-32) z Rewirem
Dzielnicowych Wydziału Pre-
wencji lub Dyżurnym Komendy
Powiatowej Policji w Łukowie
przy ul. Międzyrzeckiej 9 - mówi
rzecznik.

Właściciel zguby, który ze-
chce ją odzyskać, powinien
zgłosić się do łukowskiej ko-
mendy policji i zabrać ze sobą
swój dokument tożsamości.
W przypadku nieznalezienia
właściciela, portfel z zawarto-
ścią zostanie przekazany do
Biura Rzeczy Znalezionych. IR

POWIAT
ŁUKOWSKI
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
prowadzi nabór
zgłoszeń do
tegorocznej edycji
programu ,,Opieka
wytchnieniowa”.

Program ,,Opieka wytchnienio-
wa” finansowany jest ze środ-
ków Funduszu Solidarnościo-
wego. Jego główny cel to wspar-
cie członków rodzin lub opieku-
nów sprawujących bezpośred-
nią opiekę nad dziećmi
z orzeczeniem o niepełno-
sprawności lub osobami ze
znacznym stopniem niepełno-
sprawności oraz orzeczeniami

równoważnymi przez możli-
wość uzyskania doraźnej, cza-
sowej pomocy w formie usług
opieki wytchnieniowej.

Program realizowany jest
w zakresie: świadczenia usługi
opieki wytchnieniowej poprzez
zapewnienie członkom rodziny
lub opiekunom możliwości sko-
rzystania ze specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego
lub terapeutycznego oraz
wsparcia w zakresie: nauki, pie-
lęgnacji , rehabilitacji czy diete-
tyki.

Usługa opieki wytchnienio-
wej może być świadczona w wy-
miarze 20 godzin łącznie specja-
listycznego poradnictwa psy-
chologicznego lub terapeutycz-
nego oraz wsparcia w zakresie
nauki pielęgnacji, rehabilitacji
czy dietetyki dla 1 opiekuna do
wykorzystania w okresie reali-
zacji zadania.

Pierwszeństwo w korzysta-
niu z usługi opieki wytchnienio-
wej mają członkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujący bez-
pośrednią opiekę nad dziećmi
z orzeczeniem o niepełno-
sprawności oraz członkowie ro-
dzin lub opiekunowie osób ze
znacznym stopniem niepełno-
sprawności lub z orzeczeniami
równoważnymi, które mają
niepełnosprawność sprzężoną
albo złożoną, wymagają wyso-
kiego poziomu wsparcia i które
stale przebywają w domu, a tak-
że osoby, które udokumentują
wskazanie ilości punktowej,
w Ocenie potrzeby wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu
z zastosowaniem Skali Pomiaru
Niezależności Funkcjonalnej
– FIM. Kartę oceny stanu dziec-
ka lub osoby niepełnosprawnej
wg zmodyfikowanej skali FIM
uzupełnia lekarz rodzinny, le-

karz rehabilitacji medycznej,fi-
zjoterapeuta lub pielęgniarka.
Jeśli wynik takiego badania wy-
niesie od 18 do 75 punktów (wg
zmodyfikowanej punktacji),
usługa opieki wytchnieniowej
w pierwszej kolejności będzie
skierowana do członka rodziny
lub opiekuna sprawującego bez-
pośrednią opiekę nad taką oso-
bą niepełnosprawną.

W gminie Łuków realizacja
programu potrwa do końca ro-
ku. Wszyscy zainteresowani tą
formą wsparcia mogą skontak-
tować się z PCPR w Łukowie pod
nr telefonu 25 798-99-13 w. 65
oraz zapoznać się ze szczegóła-
mi programu na stronie inter-
netowej www.pcpr.lukow.pl
w zakładce „Opieka wytchnie-
niowa”, gdzie znajdują się wzo-
ry obowiązujących dokumen-
tów do programu. IR

GMINA ŁUKÓW

Zderzenie z citroenem
29 lipca przed godz. 12.00 w Aleksandrowie kierowane
przez 57-latka z gminy Łuków audi zderzyło się z jadącym
z przeciwka citroenem jumperem, który prowadził 32-letni
mieszkaniec gminy Krzywda. Pracujący na miejscu zdarze-
nia policjanci z łukowskiej drogówki ustalili wstępnie, że
kierujący osobówką jechał z nadmierną prędkością i na łu-
ku drogi stracił panowanie nad torem swego pojazdu. Gdy
zjechał na przeciwny pas jezdni, zderzył się z jadącym
z przeciwka citroenem. Kierujący busem i jego pasażer nie
doznali obrażeń, ale kierujący osobówką 57-latek z poważ-
nymi obrażeniami ciała z miejsca wypadku śmigłowcem
został przetransportowany do specjalistycznego szpitala
w Lublinie.

Oszustwo na ciężarówkę
38-latek z gminy Łuków chciał kupić oferowaną na jednym
z portali motoryzacyjnych ciężarówkę marki Scania. Jej
wartość określona była na 78 tys. euro, a samochód znaj-
dował się poza granicami naszego kraju. 38-latek skontak-
tował się telefonicznie ze sprzedającym, rozmowy
prowadzone były w języku niemieckim i angielskim. Zain-
teresowany kupnem ciężarówki dowiedział się, że warun-
kiem zarezerwowania pojazdu jest konieczność wpłacenia
30% jego wartości. 38-latek wpłacił na wskazane w kore-
spondencji konto równowartość ponad 100 tys. zł. Następ-
nie wysłał mailem potwierdzenie transakcji finansowej.
Wtedy kontakt ze sprzedającym się urwał - mężczyzna nie
mógł dodzwonić się do sprzedającego, nie dostał też odpo-
wiedzi na kierowaną do niego korespondencję. 38-latek za-
uważył też, że oferta sprzedaży scanii, którą zamierzał
kupić, zniknęła z sieci. Przeglądając dostępne w internecie
informacje dotyczące danych „sprzedawcy”, 38-latek zo-
rientował się, że padł ofiarą oszustwa. Wówczas o całej
sprawie zawiadomił policję.

ŁUKÓW

Za późno się zorientował
27 lipca do 26-letniego łukowianina zadzwoniła kobieta,
która przedstawiła się jako pracownica jednego z banków.
Podczas rozmowy dowiedziała się, w jakim banku młody
mężczyzna ma swoje konto, a następnie przełączyła roz-
mowę do rzekomego przedstawiciela właśnie tego banku.
Ten poinformował 26-latka o zagrożeniu konta oszczędno-
ściowego, jakie miał wykryć system. Młodzieniec, nie po-
dejrzewając podstępu, zgodnie z sugestią oszusta
zainstalował na swoim smartfonie aplikację AnyDesk. Roz-
mawiając z rzekomym pracownikiem bankowym, 26-latek
zorientował się jednak, że ktoś przejął kontrolę nad jego
smartfonem i rachunkiem oszczędnościowym. Z jego kon-
ta 3-krotnie wypłacono pieniądze - w sumie 10 tys. zł. Mło-
dy mężczyzna zorientował się też, że choć osobiście nie
składał wniosku o pożyczkę, dostał ponad 30 tys. zł kredy-
tu. Wtedy dotarło do niego, że padł ofiarą oszustów. Na-
tychmiast skontaktował się ze swoim bankiem, tam
zablokował swoje konto i uniemożliwił wypłatę kolejnych
kwot.

GMINA STOCZEK ŁUKOWSKI

Stłuczka 19-latków
1 sierpnia w Turcu kierowany przez 19-latkę z gminy Sto-
czek Łukowski opel zderzył się z volkswagenem, którego
prowadził 19-letni mieszkaniec gminy Wola Mysłowska.
W wyniku wypadku 19-letnia pasażerka opla doznała obra-
żeń ciała.

GMINA WOJCIESZKÓW

Wpadł z amfą
29 lipca w Wojcieszkowie policjanci zatrzymali 35-letniego
mieszkańca gminy Łuków. Znaleźli przy nim amfetaminę.

OPRAC. IR

ŁUKÓW
Zła pogoda
i momentami duża
ulewa nie
przeszkodziły
mieszkańcom
w spotkaniu przy
łukowskim „mówiącym
kamieniu”.
W niedzielę, 1 sierpnia,
punktualnie o godzinie
17.00 mieszkańcy
uczcili pamięć
powstańców
warszawskich, którzy
77 lat temu zerwali się
przeciwko
niemieckiemu
okupantowi.

„Mówiący kamień” to monu-
ment w parku miejskim w Łu-
kowie. Wyryto na nim nazwiska
osób z Ziemi Łukowskiej, które

walczyły w powstaniu.
W rocznicę powstania złożo-

ne zostały kwiaty oraz znicze.
W imieniu samorządu miejskie-

go pamięć powstańców uczcili
wiceburmistrz Mateusz Po-
pławski, przewodniczący Rady
Miasta Krzysztof Okliński i wice-

przewodnicząca Urszula Chru-
ściel. Tradycyjnie przypomnia-
ne zostały losy powstańców, a
w części artystycznej wystąpili
reprezentanci Łukowskiego
Ośrodka Kultury. Spotkanie
prowadziła Ewa Sposób z „To-
warzystwa Fruwającej Muchy”,
nieformalnej grupy miejskich
społeczników.

Podczas uroczystości 1 sierp-
nia odbył się także bieg na dy-
stansie 63 kilometrów, symbo-
lizujący tyle dni, ile liczyło Po-
wstanie Warszawskie. W biegu
wzięli udział „Biegacze Pomaga-
cze” wpierani przez rowerzy-
stów ze stowarzyszenia „Rowe-
rowy Łuków”, którzy również
wybrali się na 63-kilometrową
wyprawę.

Uroczystości upamiętniające
wydarzenia sprzed lat odbywa-
ły się w tym roku w niekorzyst-
nych warunkach atmosferycz-
nych. Jednak jak, podkreślali
obecni, zmoknięcie na deszczu
jest niczym wobec poświęcenia
powstańców 77 lat temu. IR

12 | 6 sierpnia 2021 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

Oddali hołd w deszczu
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GMINA STARA KORNICA

Na motocyklu po alkoholu
26 lipca wMakarówce, 33-letni mieszkaniec gminy Stara
Kornica kierował Hondą
w stanie nietrzeźwości. Kierowcawypadł z toru jazdy pod-
czas pokonywania zakrętu. Badanie wykazało ponad 1,5
promila alkoholu w organizmie. KPPw Łosicach prowadzi
postępowanie w tej sprawie.

Zderzenie pojazdów
27 lipca wmiejscowości Kobylany, 35-letni mieszkaniec
gminy Stara Kornica jadąc Saabemnie dostosował prędko-
ści do warunków na drodze i stracił panowanie nad pojaz-
dem.Wwynikumanewru,mężczyzna doprowadził do
zderzenia z innym pojazdem. Badanie wykazało niecałe 0,5
promila alkoholu w organizmie sprawcywypadku. Pasa-
żerka Saaba z obrażeniami ciała została przetransportowa-
na do szpitala. KPPw Łosicach prowadzi postępowanie
w tej sprawie.

GMINA SARNAKI

Kradzież pieniędzy z konta
26 lipca nieznany sprawca, podając się za pracownika ban-
ku, wyłudził od 34-letniej mieszkanki gminy Sarnaki dane
do jej konta internetowego. Oszust dzięki dostępowi do ha-
seł wziął kredyt na ponad 17 tys. złotych, które to pienią-
dze natychmiast wypłacił zagranicą.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Pożar w bloku
27 lipca w Łosicach doszło do pożarumieszkania w bloku.
Częściowemu spaleniu uległo pomieszczenie kuchenne
wraz z wyposażeniem.

Wypadek na dziewiętnastce
Wśrodę 28 lipca doszło dowypadku na trasie DK-19 w Świ-
niarowie. 57-letni mieszkaniec powiatu zamojskiego jadąc
motocyklemmarki BMW, wyprzedzając na skrzyżowaniu
inne pojazdy doprowadził do zderzenia z prawidłowo skrę-
cającymw lewo fiatem, kierowanym przez 22-letnią łosi-
czankę. Kierujący pojazdami byli trzeźwi. Pasażerka
motocykla z obrażeniami ciała została przetransportowa-
na do szpitala.

POWIAT ŁOSICKI

Najlepsi hodowcy mleczni
W czwartek 15 lipca w Siedlcach odbyło się spotkanie pod-
sumowujące działalność Związku Hodowców Bydła i Pro-
ducentówMleka w powiecie siedleckim i łosickim. Oprócz
części szkoleniowej dla hodowców prowadzonej przez róż-
ne firmy, ogłoszono osiągnięcia najlepszych hodowców
w produkcji mleka w powiecie łosickim. Wyrózniono na-
stępujących hodowców: Czajka Zbigniew Jan z Krzywośnit,
Sinica Irena z Hruszewa, Mikołajczuk Andrzej zmiejscowo-
ści Bejdy, Demianiuk Andrzej z Próchenek, Jaworski Jan
z Klim, Jarosław Prokopiak z Próchenek, Andrzej Rypina
zWalima, Dariusz Rypina z Nowej Kornicy oraz Krzysztof
Derkacz z Patkowa. Najlepszym hodowcom bydłamleczne-
go wpowiecie Łosickim starosta Janusz Kobyliński wręczył
puchary i upominki.

Podtopienia po ulewie
Niedzielna ulewa która przeszła nad powiatem łosickim 1
sierpnia spowodowała duże szkodyw Łosicach i okolicz-
nychmiejscowościach. W ciągu dnia, z powodu zalania
nieprzejezdna była ul. Targowaw Łosicach. Podtopieniu
uległ teren budowy drugiegomostuw ciągu ulicyMyśliw-
skiej w Łosicach. Poziomwody na rzece Toczna gwałtow-
nie wzrósł, co wpłynęło także na podniesienie poziomu
wodyw łosickim zalewie. Na brak pracy nie narzekali także
strażacy, którzy interweniowali podczas lokalnych podto-
pień i przy usuwaniu połamanych drzew. Na terenie po-
wiatu odnotowano tego dnia także jeden przypadek
zerwania dachu na stodole wHruszewie w gminie Plate-
rów. OPRAC. KU

Spektakle w różnorodnych formach

Będzie modernizacja miejskiego zieleńca

GMINA
SARNAKI
Podczas tegorocznej
edycji Nadbużańskiego
Festiwalu Teatrów dla
Dzieci Gaducha,
w dniach 6-8 sierpnia,
zaprezentowanych
zostanie 12 tytułów
spektakli różnorodnych
form teatralnych.

Familijne komedie wykorzystu-
jące technikę pantomimy, teatr
przedmiotu, spektakle lalkowe,
fireshow, spektakl interaktyw-

ny oparty na claunadzie, kon-
certmuzycznych przebojów dla
dzieci oraz warsztaty teatralno-
plastyczne i lalkowe - tak
w skrócie można opisać tego-
roczny program.
Na Gadusze zaprezentuje się

9 teatrów z całej Polski. Artyści

przyjadą mi.in. z Wrocławia,
Gdańska, Białegostoku, Warsza-
wy. Program festiwalu został
tak ułożony, aby zaprezentować
widzom różne w formie ale
i w treści spektakle. Królewny,
rycerze, postacie ludzkie, dino-
zaury, to tylko niektórzy boha-

terowie, z którymi spotkają się
dzieci na festiwalu a wszystko
po to, aby przybliżyć dzieciom
barwny świat teatru, który
uczy, rozwija i bawi.
- Nadbużański Festiwal Te-

atrów dla Dzieci to trzydniowe
wydarzenie skierowane do ca-
łych rodzin. Planujemy aby
w programie festiwalu znalazło
się 12 tytułów spektakli oraz 1
spektakl dla widzów dorosłych.
Podczas spektakli dzieci będą
pod opieką rodziców. Prezenta-
cje festiwalowe będą dla wi-
dzów bezpłatne, wstęp będzie
wolny - zapowiada Magdalena
Rudnik, dyrektor Gminnego
Ośrodka Kultury w Sarnakach.

OPRAC. KU

MIASTO
ŁOSICE
Samorząd planuje
przeprowadzenie
modernizacji zieleńca
znajdującego się przy
cmentarzu żydowskim
w centrummiasta.

Zapomniany zieleniec znajdują-
cy się przy cmentarzu żydowski
w Łosicach wymagał stopnio-
wej renowacji. W ostatnich la-
tach umieszczonow nim ławki,
kosze, regularnie przycinano

drzewostan i koszono trawniki.
Władze Łosic wszyły jednak
ostatnio z założenia, że aby zie-
leniec stał się miejscem bez-
piecznym i atrakcyjnym dla
mieszkańców - konieczny był

większy remont. Planowana
modernizacja terenu obejmo-
wać będzie: wykonanie nowej
nawierzchni chodników;, mon-
taż oświetlenia, wykonanie na-
sadzeń zielenią niską i wysoką,

montaż małej architektury: ła-
wek i koszy na śmieci.
W przetargu na realizację za-

dania zostały złożone trzy ofer-
ty. Wygrał Zakład Handlowo
Usługowy “CZAREX” z Łosic,
który przedstawił najniższą
ofertę. Całkowita wartość inwe-
stycji wyniesie 574 410 zł. Inwe-
stycja zostanie sfinansowana
z Rządowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych w wysokości
500000 zł, pozostała kwota po-
chodzi z budżetu Miasta i Gmi-
ny Łosice. Na realizację zadania
wykonawca ma czas do końca
października tego roku.

OPRAC. KU

Redaguje: KamilUłasiuk
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 506
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łosic

ŁOSICE
Sernik dla Przyjaciela -
pod takim hasłem
odbyły się zajęcia
cukierniczo-edukacyjne
przeprowadzone pod
koniec lipca.

30 lipca obchodzony był mię-
dzynarodowy Dzień Sernika
oraz Dzień Przyjaźni. Z tej oka-
zji, przedstawiciele Łosickiego
Domu Kultury oraz Miejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej
zorganizowali okolicznościowe
zajęcia, które były połączone
z warsztatami z savoir-vivre’u.
Podczas warsztatów dzieci

poznały budowę przepisu, opo-
wiedziały o swoim doświadcze-
niu w pomocy w kuchni, zoba-
czyły jak wygląda książka ku-
charska, poznały zasady higie-
nicznego wykonywania jedze-
nia, wspólnie, po instruktażu,
uczyły się każdego etapu przy-
gotowywania prostego sernika
na zimno, idealnego nie tylko
na upalne dni. Było też krojenie
owoców, galaretki, misterne
układanie herbatników.

Przy okazji Dnia Przyjaźni, by-
ło dużo rozważań czym jest
przyjaźń, jakie cechyma praw-
dziwa przyjaźń, kim jest praw-
dziwy przyjaciel, co gowyróżnia
od zwykłego kolegi czy zwykłej
koleżanki. W końcu dzieci stwo-
rzyły przepis na idealnego przy-
jaciela.
Kolejnymoduł zajęć stanowi-

ły warsztaty z savoir-vivre’u.
„Dzieci bardziej potrzebująmo-

delu niż krytyki” - tamyśl przy-
świecała tej części warsztatów.
Mali uczestnicy zajęć dowiedzie-
li się czym jest savoir-vivre, jak
powinniśmy zachowywać się
w różnych sytuacjach (np. za-
chowanie się przy stole, zacho-
wanie się gdy jesteśmy go-
ściem, ubiór stosowny do oka-
zji), kim jest dżentelmen, jakie
cechy ma kulturalne dziecko.
Uczestnicy poznali także cztery

magiczne słowa-klucze, które
potrafią otworzyć wszystkie
drzwi w życiu: dziękuję, prze-
praszam, proszę, uśmiech.
Podczas zajęć nie zabrakło

ciekawostek, związanych choć-
by zmiędzynarodowymDniem
Sernika. Sernik podawano już
starożytnym olimpijskim atle-
tom. Dziś ten słodki deser cieszy
się popularnością pod każdą
szerokością geograficzną. Do
Polski sernik sprowadził król
Jan III Sobieski. Dzień Przyjaźni
jest obchodzony zwykle 30 lipca
lub w pierwszą niedzielę sierp-
nia. Historia jego obchodów
sięga lat 30. ubiegłego wieku,
kiedy firmy sprzedające kartki
okolicznościowewUSA zaczęły
promować Dzień Przyjaźni, jed-
nak święto to nie przyjęło się.
Znacznie większy wydźwięk
miała za to inicjatywauczczenia
przyjaźni w Ameryce Południo-
wej, gdzie pomysł zrodził się
w 1958 roku.
Uczestnicy zajęć wspólnie

stwierdzili, że warto pielęgno-
wać przyjaźń łączącą nas z naj-
bliższymi - nie tylko w Dzień
Przyjaźni, ale i przez cały rok.

OPRAC. KU
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Przyjaźń przy sernikach
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Koncert
patriotyczny

Niedzielna
impreza na
rynku

Przegląd Kapel
Ludowych

MORDY
Na rynku w centrum
Mordówmiało miejsce
nietypowewydarzenie
kulturalne.

Tuż po godzinie 18.00 rozpoczę-
ła się pierwsza część spotkania
pod nazwą „Senioralna integra-
cja kulturalna”, która odbyła się
w ramach projektu „Moc ak-
tywności” finansowanego z bu-
dżetuWojewództwaMazowiec-
kiego. Inicjatoremwydarzenia
była Fundacja Donum,współor-
ganizatorami imprezy byli Miej-
sko-Gminny Ośrodek Kultury
wMordach orazMiejsko-Gmin-
na Biblioteka Publiczna im. Ire-
ny Ostaszyk. Na wstępie impre-
zy głos zabrali Dyrektor M-GOK
Patryk Kamiński, Dyrektor M-
GBP Marlena Soszyńska oraz
prezes Fundacji Donum Ewa Ja-
rocka.
Przy scenie znajdowało się

stoisko rękodzieła artystyczne-
go wykonane przez uczestni-
ków projektu. Można też było
nabyć za symboliczną złotówkę
pocztówki przedstawiające wi-
zerunek miasteczka. Jako
pierwszy na scenie zaprezento-
wał się Zespół Wokalny „Złote
Kłosy” z Wyczółek, któremu
akompaniował jak zwykle nie-
zwodny Jerzy Kostecki, a śpie-
wem wspierała go żona Gala.
Kolejnymwykonawcą, który

poruszył serca publiczności był
Zespół Ludowy „Zaliwianki”
z Krzymosz, z nowym akompa-
niatorem Andrzejem Kędziorą.
Następnie na scenie zagościł ze-
spół z najdłuższym stażem
w gminie Zespół Ludowy „Pod-
lasianki”, który istnieją już bli-
sko 37 lat. Od bieżącego roku Ze-
społowi przygrywa Andrzej Kę-
dziora.
Wisienkąna torcie byłwystęp

Zespołu Kameralnego Uniwer-
sytetu TrzeciegoWieku pod kie-
runkiem Zofii Werle. Zespół Ka-
meralny wystąpił bez akompa-
niamentu, a na uwagę zasługu-
je fakt, że jeden z wykonywa-
nych utworów Nasz Świat jest
utworem autorskim, słowa do
niego napisała Teresa Jawiczuk
muzykę zaś ZofiaWerle.
Występy zespołów senioral-

nych udowodniły, że bycie se-
niorem może być inspirujące,
ciekawe i przyjemne. Uwieńcze-
niemwieczoru był koncert Ze-
społu Maleńczuk Acustic Trio,
który odbył się w ramach cyklu
„Niedzielne popołudnia z…” or-
ganizowanego przez Miejsko-
Gminny Ośrodek Kultury
wMordach. Maleńczuk Acustic
Trio wszędzie spotyka się z cie-
płym przyjęciem słuchaczy, tak
samo było i wMordach. Janusz
Maleńczuk, Andrzej „Smuklły”
Maleńczuk, Tomasz Rogalski
zdobyli serca publiczności.
Po koncertach artyści zostali

zaproszeni na poczęstunek do
Miejsko-Gminnego Ośrodka
Kultury, podczas którego nie za-
brakło dalszego wspólnego bie-
siadowania. OPRAC. KS

GMINA
CEGŁÓW
Na placu przed kościołem
parafialnym pw. św. Anny
w Kiczkach odbył się
koncert utworów
patriotycznych i religijnych
wwykonaniu zespołu
wokalno-aktorskiego
„Sonanto”.

Organizatorami tegoniecodzien-
nego wydarzenia byli prezes
Uniwersytetu Drugiego i Trzecie-
go Wieku w Cegłowie Tadeusz
Lempkowski oraz proboszcz
miejscowej parafii ks. Andrzej
Sulej, a honorowy patronat nad
imprezą objęli: Poseł na Sejm RP
Daniel Milewski oraz wójt Gmi-
ny CegłówMarcin Uchman.
Licznie zgromadzona publicz-

ność miała okazję wysłuchać
kompilacji utworów, które to-
warzyszyły Polakomwważnych
dziejowowydarzeniach ubiegłe-
go stulecia. Całość okraszona zo-
stała historycznym komenta-
rzem. Niedzielny koncert został
zrealizowanyw ramach zadania
Iubilaeum Terrae Cegloviensis,
dofinansowanego ze środków
Ministra Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu w ramach
programu Narodowego Cen-
trum Kultury „EtnoPolska
2021”. OPRAC. KS

GMINA
WIŚNIEW
Krzysztof Kryszczuk,
wójt gminyWiśniew
oraz Paweł Ksionek
Dyrektor GOKWiśniew
zapraszają na XV
Mazowiecki Festiwal
Kapel Ludowych „Pod
Siedlcami
wWiśniewie”.

Wydarzenie odbędzie się 8
sierpnia na skwerze 600-lecia
wWiśniewie.
Otwarcie festiwalu nastąpi

o godzinie 15:00. Jako pierwsi
na scenie zaprezentują się „Wi-
śniewiacy”, Zespół Ludowy
imienia Zbigniewa Myrchy. Od
15:30 do 18:00 będzie można
obejrzeć konkursowe występy
kapel i solistów. W kolejnej czę-
ści programu przewiziany jest
koncert Kapeli Warszawskiej
im. StaśkaWielanka. Zespół wy-
kona takie piosenki jak „Bal na
gnojnej”, To ostatnia niedziela”
oraz „U cioci na imieninach”.
Festiwal zakończy się o godzinie
20:00. Na dzieci będą oczekiwa-
ły animacje z grupą Animekbus,
a ponadto: stoiska handlowe,
wata cukrowa, popcorn, grill.
Dorosłych organizatorzy zapra-
szają do ogródka piwnego.

OPRAC. KS

Lato na ulicy

Szczęście niepolegana tym, jakwielemasz, ale
naposiadaniuwdzięcznego serca za to, co
masz.

MariaKonopnicka

Wystartował III Festiwal Form
Ulicznych Summer on the street.
Pogoda spowodowała, że
prezentacje zamiast na skwerze
przy fontannie odbyły sięwBiałej
SaliMOK. Podczas tegorocznej
edycji swój talent na scenie
zaprezentowali siedlczanie: Agata
Zawistowska,Wiktoria Prokurat,
AntoninaMąka, Karolina
Maciejuk,Mateusz Chomka
iMateuszWieczorek oraz
warszawiacy: Kamil Niedziałek,
Oskar Bok, ZofiaWieczorek, Piotr
Jakubowski, Sylwia Tworek, Sergii
Pasternak iMarcin Bartosiewicz.
Uczestnicy przedstawili wybrany
przez siebie repertuarwylączając
ten, który był prezentowany
wpoprzedniej edycji festiwalu..
Łączny czaswystępuniemógł
przekraczać 10minut. Konkurs
przeznaczony był dla osób
indywidualnych i zespołów, które
tworzą osoby powyżej 16 roku
życia. Celami festiwalu były:
umożliwienie zespołom i solistom
prezentacji na scenie, stworzenie
możliwości wymiany doświadczeń
oraz integracja środowiska
muzycznego. OPRAC. KS

Życie z kulturą
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Impreza rozpocznie się w sobotę
o 17:00 na Rynku Mariackim
w Węgrowie. Zaplanowano wy-
stępy artystyczne. Na scenie poja-
wiają się: Karolina Bajer, Brajan
Blaszkiewicz, Paulina Kresa, Pau-
lina Ładosz, Alicja Rejmuza, Julia
Siwiecka, Dominika Składanow-
ska oraz Art Senior i Węgrowia-
nie. W planach również rozstrzy-
gnięcie konkursu „Legendy Wę-
growa” i wręczenie nagród laure-
atom.
O 18:00 otwarcie wystawy ar-

cheologicznej „Dziedzictwo i toż-
samość Węgrowa”. Zebrane na
wystawie eksponaty będziemoż-
na obejrzeć wMiejskiej Bibliotece
Publicznej w Węgrowie. Uroczy-
ste otwarcie i przywitanie gości
odbędzie się o 20:00 i wówczas
dla zebranych zagra zespół Go-
osebumps. Gwiazdą wieczoru bę-
dzie Enej i to ichwystęp zakończy
pierwszy dzień świętowania. Kon-
cert bandu odbędzie się o 21:30.
8 sierpnia o 11:00 zaplanowa-

no uroczystości przy pomniku Ar-
mii Krajowej na ulicy Kościuszki.
Później odbędzie się msza w 77
rocznicę wyzwolenia Węgrowa
przez Armię Krajową. Eucharystia
zostanie odprawiona pod prze-
wodnictwem Jego Ekscelencji ks.
bp dr Piotra Sawczuka.
O 13:30wWęgrowskimOśrod-

ku Kultury zbiorą się węgrowscy
radni, by wziąc udział w uroczy-
stej Sesji RadyMiejskiejWęgrowa.
Kolejnym ciekawym wydarze-
niem zaplanowanym przez orga-
nizatorów jest piknik historyczny
w parku Armii Krajowej. Zebrani
będąmogli spróbować grochów-
ki - specjału wojskowej kuchni.
Można będzie również obejrzeć
stanowisko z zabytkowymuzbro-

jeniem i pamiątkami z lat 1814-
1945, a także modę damską z lat
1860-1945.
Chętni spróbują swoich sił na

bezpiecznej strzelnicy ASG z in-
struktorem. Przewidziana jest
również musztra z nagrodami.
O 16:00 odbędzie się promocja
książki ZbigniewaMarkerta „Na-

talia Klem”. Nagroy odbiorą rów-
nież laureaci konkursu „Węgrow-
ski Jarmark Literacki”. Obchody
Dni Węgrowa zostaną zakończo-
ne recitalem zespołu Węgrow-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.
Ten rok jest szczególny dla

miasta, ponieważ przypada 580

latWęgrowa. Pierwszawzmianka
o osadzie pochodzi co prawda
z 1414 roku, ale prawa miejskie
zostały nadane nieco poźniej, bo
w 1441 roku przez Bolesława IV.
Gwałtowny rozwój miasta we-
dług historyków przypadł zaś na
XVI wiek. W XVII wieku założono
zaś faktorię kupiecką. OPRAC. KS
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DniWęgrowa pełnemuzyki

redakcja@zyciesiedleckie.pl

WĘGRÓW
Burmistrz Miasta Węgrów zaprasza na Dni Węgrowa, które odbędą się
wweekend 7-8 sierpnia.
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DECYZJA

UZASADNIENIE

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Strus Development Sp. z o. o. | www.kstrus.pl

Ul. Ku Rzece 5 lok. 171

Kom.: 730-660-660

mysliborska@kstrus.pl

Biura Warszawa:

Ul. Chrzanowskiego 16 lok. 303

Kom.: 516-437-008

chrzanowskiego@kstrus.pl

Kom.: 500-151-041

8.00-18.00

Ul. Wynalazek 3a

Kom.: 508-384-500

wynalazek@kstrus.pl

Chrzanowskiego, W-wa Praga
MIESZKANIA OD 34m2

Wynalazek, Mokotów
MIESZKANIA OD 30m2

Bitwy Warszawskiej, Siedlce
MIESZKANIA OD 38m2

MIESZKANIA OD 35m2
Kurpiowska, Siedlce
MIESZKANIA OD 48m2

Armii Krajowej, Siedlce
JUŻ WKRÓTCE!

Dotacje PROW 2014-2020.

Modernizacja Gospodarstw Rolnych.

Trwa nabór wniosków na zakup maszyn 

dojazd do rolników.

tel. 795-931-529

eprasa.pl 7a199d3c14
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Czytaj z Życiem

OPIS WYDAWCY

WÓJT GMINY SIEDLCE

pn. „Budowa chodnika na ulicy Topolowej

WÓJT GMINY SIEDLCE 
HENRYK BRODOWSKI

eprasa.pl 7a199d3c14
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OGŁOSZENIA DROBNE
Usługi :
Pranie dywanów, wykładzi, tapcerki oraz sprzątanie nagrob-
ków, tel. 600 388 311
Naprawa sprzętów AGD i RTV, pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Siedlce i okolice, tel. 731 733 623
Glazura, terakota, remonty, hydraulika, tel. 793 188 908.
Budowa domów, stan surowy otwarty, przebudowy, więźby oraz
pokrycia dachowe, wolne terminy, 573 382 699.
Remonty, wykończenia, adaptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do gałęzi, frezowanie karp, podnośnik 30
m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do odszkodowań, oddłużanie, pomoc
prawna dla zadłużonych. Kancelaria Prawna, tel. 798 798 068.

Różne :
Sprzedam dużą ilość blachy trapezowej i modułowej, tel. 502
365 643
Wszystkich miłośników tańca i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopowstałej sali LABIRYNT w Siedlcach
ul.Chrobrego 17. Organizujemy wszelkie imprezy okolicznoscio-
we. Zapraszamy, tel. 884 978 901
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bezdętkowych do Malucha, tel.794 602
653
Kupię aparat Zenith Et, trl. 507 795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok, I właściciel, diesel, ogrzewanie postojo-
we, tel. 501 731 631
Sprzedam kombajn Class szerokość 380 cm, 30 tyś zł., tel 509 412
079
Sprzedam ubrania i buty dla chłopca i dziewczynki, tel. 516 322
972
Sprzedam psa pekińczyka, tel. 516 322 972
Siatka ogrodzeniowa na sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do centralnego ogrzewania, do powierzchni
100 mkw, tel. 692 419 936
Tanio sprzedam- tapczan, wersalkę, dwa fotele obrotowe na kół-
kach, rower damka 170 zł; Tv kolorowy z pilotem 230 zł; beczki
na benzynę 200 litrów, fotel obrotowy na kółkach 130 zł; szlifier-
ka uniwersalna do betonu, drzewa i metalu 350 zł, tel. 791 476
439
Kupię piec do centralnego ogrzewania, tel. 692 419 936
Kombajn Class szerokość 3,80, tel. 509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla chłopca i dziewczynki, tel. 516 322
972
Sprzedam psa pekińczyka, tel. 516 322 972
Sprzedam regał młodzieżowy, szer. 320 cm, tel. 505 236 654
Siatka ogrodzeniowa na sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do centralnego ogrzewania, do powierzchni
100 mkw, tel. 692 419 936
Rower- damka 170 zł;Tv kolorowy z pilotem 230 zł; beczki na ben-
zynę 200 litrów , fotel obrotowy na kółkach 130 zł; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa i metalu 350 zł, tel. 791 476 439
Pożyczki do 2000 zł! Minimum formalności, szybka decyzja! 792
307 229.
Mycie kostki bruk., elewacji, dachów, tel. 600 769 886.
Wycinka drzew, rębak do gałęzi, frezowanie karp, podnośnik 30
m, 698 657 538.

Rolnicze :
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam ciciągnik P25, płóg dwuskibowy i kultywator, tel. 518
143 085
Sprzedam sadzonki śliwki słodkiej, 7 zł/szt. tel. 791 476 439
Sprzedam żyto, 510 207 102.
Kupię olchę, sosnę, dąb lub las 600 627 699
Sprzedam gospodarstwo, budynki i ziemia oraz maszyny rolni-
cze, tel. 516 134 400.
Sprzedam las 1 ha, Bujały, tel. 888 019 633.
Sprzedam siano i sianokiszonkę, pierwszy drugi pokos, 505 332
939, 511 355 567.
Słoma i siano w belach, tel. 697 754 070.
Sprzedam marchew, 888 724 430.
Siano kostka 503 978 177
Sprzedam ziemniaki jadalne i paszowe, Łuków, tel. 605 236 224,
660 794 103
Kupię ciągniki, prasy kostki belki Anna, Bolko, przyczepy, łado-
warki, inne, 693 888 308.
Sprzedam opryskiwacz JAR-MET 800L., 15 m, 2009 r., tel. 662 032
827.
Przyczepa rolnicza 4 tony, pługi 2-skibowe grudziądzkie, 662 078
365.

Towarzyskie :
Słodka i niewinna pryw. Siedlce, 578 553 170.
Poznam dziewczynę, kobietę na dłużej do dyskretnego seks ukła-
du z okolic Sokołowa Podlaskiego, Siemiatycz, Węgrowa, Łosic,
Sarnak sms 512 308 235 dyskretnie.

Praca:
Zatrudnię do tartaku, 507 116 036.
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MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77
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OKRĘGOWY PUCHAR POLSKI

Pierwsza runda za nami
WYNIKI I RUNDY (31 LIPCA-1 SIERPNIA): SRG Sławatycze - Tytan
Wisznice 0:7, GLKS Rokitno - LZS Dobryń 2:3, Twierdza Ko-
bylany - Granica Terespol 0:2, Olimpia Jabłoń - Victoria Par-
czew 0:2, Krzna Rzeczyca - Agrosport Leśna Podlaska 3:0,
Huragan II Międzyrzec Podlaski - SPLGMP Rogoźnica 1:1 k.
4-3, Az-Bud Komarówka Podlaska - Orzeł Czemierniki 2:4,
Młodzieżówka Radzyń Podlaski - Grom Kąkolewnica 1:4,
Dąb Dębowa Kłoda - LKS Milanów 1:3, Podlasie II Biała Pod-
laska - LZS Sielczyk 9:1, Tur Turze Rogi - Wenus Oszczepalin
5:1, Orlęta II Łuków - ŁKS Łazy 0:6, Olimpia Okrzeja - Pie-
kiełko Przykwa 4:2, Ar-Tig Huta Dąbrowa - Orkan Wojciesz-
ków 5:0, Unia Krzywda - Sokół Adamów 5:3, Kujawiak
Stanin - Bizon Jeleniec 2:3, Absolwent Domaszewnica - Bór
Dąbie 4:2, Polesie Serokomla - Unia Żabików 0:2, Orlęta Go-
łaszyn - Wóldom Wólka Domaszewska 5:0, Start Gózd - Bad
Boys Zastawie 1:6, Armaty Stoczek Łukowski - Dwernicki
Stoczek Łukowski 1:4, OKS BOZPN Biała Podlaska - Niwa Ło-
mazy 1:1 k. 4-3.
II RUNDA (8-12 SIERPNIA): Unia Ż - Orzeł, Podlasie II - LZS Do-
bryń, Victoria - Granica, Huragan II - OKS BOZPN, Tur -
Dwernicki, Olimpia - Bad Boys, Grom - LKS Milanów, Orlęta
- Absolwent, Unia K - Ar-Tig, Krzna - Tytan, Bizon - ŁKS Ła-
zy.
Mecze III rundy zostały zaplanowane na 18 sierpnia. KS

PIŁKA NOŻNA

Z Sokołowa do Siedlec
Mohamed Amzil El Azouan został nowym piłkarzem Po-
goni Siedlce.
Hiszpan o marokańskich korzeniach ostatnio występował
w IV-ligowym Podlasiu Sokołów Podlaski. Niespełna 24-let-
ni środkowy pomocnik trafił do Polski zimą. W Podlasiu
odgrywał ważną rolę i należał do kluczowych piłkarzy
w rundzie wiosennej.
W Pogoni był sprawdzany przez kilka dni, wziął udział
w gierce wewnętrznej i niedawnym sparingu z Wigrami
Suwałki. Z II-ligowcem z Siedlec parafował roczny kontrakt
z opcją przedłużenia.
W biało-niebieskich barwach będzie grał z numerem 8.

Smuga w Legionovii
Daniel Smuga znalazł nowy klub. Skrzydłowy będzie wy-
stępował w III-ligowej Legionovii Legionowo.
Wychowanek mińskiego MOSiR ostatnio występował
w Polonii Warszawa. Latem był sprawdzany w I-ligowej
Skrze Częstochowa, ale ostatecznie został w III lidze. Jego
nowym pracodawcą stała się Legionovia. KS

Brunatny
Dobosz
Pochodzący z Sadownego
Adam Dobosz związał się
z GKS Bełchatów.
29-letni obrońca zamienił
Sokół Ostróda na spadko-
wicza z I ligi. Z GKS związał
się z rocznym kontraktem.
Dobosz ma już za sobą de-
biut w nowych barwach.
Brunatni na inaugurację II
ligi przegrali 1:2 z Wisłą
w Puławach. KS

II LIGA
Pogoń Siedlce zaczęła
sezon 2021-22 od
remisu w Chorzowie.

Trener Bartosz Tarachulski
musiał zestawić jedenastkę bez
Juliena Tadrowskiego, który
dochodzi do pełnej sprawności
po kontuzji. Pogoń zaczęła
mecz przy Cichej z trzema mło-
dzieżowcami: Bartoszem Kleba-
niukiem, Mateuszem Piotrow-
skim i Wiktorem Preussem.

- Wiadomo, że kadra jest
mniejsza niż w poprzednim se-
zonie. Odeszło kilku kluczo-
wych zawodników. Jeżeli cho-
dzi o cele to musimy skupiać
się na każdym najbliższym me-
czu. W każdym spotkaniu da-
wać z siebie maska i walczyć
o trzy punkty. Boisko zweryfi-
kuje nasze starania. W zimę bę-
dziemy wiedzieli na co będzie
tak naprawdę nas stać, aczkol-
wiek potencjał tej drużyny jest
naprawdę duży - mówił przed
wyjazdem do Chorzowa Cezary
Demianiuk.

Pierwszy kwadrans spotka-
nia upłynął pod znakiem wza-
jemnego badania sił. Ruch sta-
rał się przejąć kontrolę nad spo-
tkaniem, zaś Pogoń była kon-
kretniejsza w atakach. W 12 mi-
nucie Niebiescy powinni objąć
prowadzenie, ale Tomasz Fosz-
mańczyk nie zdołał pokonać
Klebaniuka. Co się odwlecze, to
nie uciecze. W 19 minucie Prze-
mysław Szkatuła po podaniu
Jakuba Siwka wykorzystał nie-
poradność siedleckiej defensy-
wy. Kolejny fragment spotka-
nia nie obfitował w podbram-
kowe spięcia. Najlepszą okazję
na wyrównanie miał Miłosz
Przybecki, ale nie sięgnął piłki.
Bezradna Pogoń przegrywała
do przerwy 0:1.

Do drugiej połowy siedlcza-
nie przystąpili bez zmian w je-
denastce. W pierwszym kwa-
dransie drużyna Tarachulskie-
go częściej utrzymywała się
przy piłce od rywali, ale grała
zbyt wolno i przewidywalnie
w ataku pozycyjnym, żeby
stwarzać realne zagrożenie pod
bramką Jakuba Bieleckiego. Po
godzinie gry Klebaniuk poradził
sobie ze strzałem Michała Mo-
krzyckiego z dystansu. W 75 mi-
nucie Łukasz Janoszka groźnie
uderzył z rzutu wolnego, mło-
dzieżowiec w bramce Pogoni in-
terweniował ze sporym wysił-
kiem. Siedlczanie odpowiedzieli
najlepiej jak mogli. Z prawej
strony wrzucał Preuss, a sku-
teczną główką popisał się Ma-
ciej Górski. W 82 minucie Daniel

Szczepan uderzył mocno i nie-
celnie z ostrego kąta. Końcówka
meczu nie przyniosła zmiany
rezultatu, choć w trzeciej minu-
cie doliczonego czasu gry Fosz-
mańczyk miał przed sobą pustą
bramkę. Defensorzy Pogoni zro-
bili jednak w tej sytuacji to co
do nich należało.

Oficjalny debiut w barwach
Pogoni zaliczyli: Michał Kobiał-
ka, Michał Kwiecień, Robert Ma-
jewski, Wojciech Trochim i Edu-
ards Višnakovs.

W przeszłości w Ruchu grali
Miłosz Przybecki, trener Bartosz
Tarachulski oraz Eduards Višna-
kovs.

8 sierpnia o 17:00 Pogoń po-
dejmie rezerwy Śląska Wrocław.
Team dowodzony przez Krzysz-
tofa Wołczka w inauguracyjnej
kolejce szczęśliwie zremisował
z Hutnikiem Kraków.

KAMIL SULEJ

RRuucchh  CChhoo  rrzzóóww  --  PPoo  --
ggoońń  SSiiee  ddll  ccee  11::11  ((11::00))

BRAM KI: Szka tu ła 19 - Gór ski
76.

PO GOŃ: Kle ba niuk 4 - Preuss
4, Wich tow ski 4, Ma jew ski 3,
Miś 3 (72 Kwie cień) - Przy bec ki
2, Pio trow ski 2 (72 Višna kovs),
Ko biał ka 2 (61 Ko złow ski), Wró -
blew ski 3 (85 Ry mek) - De mia -
niuk 2 (72 Tro chim), Gór ski 4.
Oce ny w ska li 1-10.

ŻÓŁ TE KART KI: Si wek, Fosz -
mań czyk, Ku le jew ski, Wy ro ba -
Gór ski.

SĘ DZIA: Ko cha nek (Opo le).
WI DZÓW: 4589.
1 KO LEJ KA (30 LIP CA-2 SIERP -

NIA): KKS 1925 Ka lisz - Olim pia
El bląg 2:2, Ra du nia Stę ży ca -
Lech II Po znań 1:0, So kół Ostró -
da - Po goń Gro dzisk Ma zo wiec ki
0:2, Stal Rze szów - Gar bar nia
Kra ków 5:1, Śląsk II Wro cław -

Hut nik Kra ków 1:1, Wi gry Su -
wał ki - Choj ni czan ka Choj ni ce
0:4, Wi sła Pu ła wy - GKS Beł cha -
tów 2:1, Znicz Prusz ków - Mo tor
Lu blin 1:4.

1. STAL 1 3 5-1
2. CHOJ NI CZAN KA 1 3 4-0
3. MO TOR 1 3 4-1
4. PO GOŃ G. M. 1 3 2-0
5. WI SŁA 1 3 2-1
6. RA DU NIA 1 3 1-0
7. KKS 1 1 2-2
. OLIM PIA 1 1 2-2
9. HUT NIK 1 1 1-1
. PO GOŃ 1 1 1-1
. RUCH 1 1 1-1
. ŚLĄSK II 1 1 1-1
13. LECH II 1 0 0-1
14. SO KÓŁ 1 0 0-2
15. ZNICZ 1 0 1-4
16. GAR BAR NIA 1 0 1-5
17. WI GRY 1 0 0-4
18. GKS BEŁ CHA TÓW 1 -4 1-2
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Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Życie na sportowo
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IV LIGA
Jak prezentuje się
sytuacja drużyn
z naszego regionu
u progu nowego
sezonu na najwyższym
ze szczebli
wojewódzkich?

MAZOVIA MIŃSK
MAZOWIECKI

Pomimo letnich osłabień to
i tak najmocniejszy, przynaj-
mniej na papierze, IV-ligowiec
z naszego regionu. Mazę do no-
wego sezonu poprowadzi Ro-
bert Gójski. Do pracy w miń-
skim klubie byli przymierzani
przeróżni trenerzy z głośnymi
nazwiskami, jednak ostatecznie
postawiono na drogę ewolucji.
Jeżeli chodzi o transfery to

należy uznać, że kadra Mazovii
jest słabsza niż w poprzednim
sezonie, w którymmińszczanie
ustąpili jedynie Pilicy Białobrze-
gi. Głównie przez odejście Janu-
sza Nojszewskiego, który był
młodzieżowcem o dużych
umiejętnościach. 18-latka za-
kontraktowała I-ligowa Korona
Kielca, a na kontoMazywpłynę-
ły drobne. Władze klubu starają
się, aby ponownie nie doszło do
takiej sytuacji i podpisują za-
wczasu kontrakty z uzdolnioną
młodzieżą.
Mazovia nie powinna mieć

problemów z utrzymaniem
w nowej scentralizowanej IV li-
dze. Czy jednak może pokusić
się o awans? Tak, ale jedynie
pod warunkiemwspólne dąże-
nia do realizacji celu. Kluczem
będzie dobra gra najbardziej do-
świadczonych piłkarzy, bowiem
dla niektórych ze starej gwardii
to może być ostatni gwizdek.

SPARINGI
WYNIKI: Świt Nowy DwórMa-

zowiecki 2:4 (Wocial, Słowik),
Błonianka Błonie 1:1 (Rozbiew-
ski), Mazur Karczew 1:0 (Bonda-
ra), HuraganMiędzyrzec Podla-
ski 6:1 (Wocial x3, Staska, Przy-
borowski, Górski).

TERMINARZ
1 kolejka (7 sierpnia, 17:00) -

Victoria [wyjazd], 2 kolejka (14
sierpnia, 17:00) - Milan [dom], 3
kolejka (21 sierpnia, 17:30) - Na-
przód [wyjazd], 4 kolejka (28
sierpnia, 17:00) - MKS Piaseczno
[dom], 5 kolejka (1 września,
17:30) - Wilga Garwolin [wy-
jazd], 6 kolejka (4 września,
17:00) - KS Raszyn [dom], 7 ko-
lejka (11/12września) - Orzeł Ba-
niocha [wyjazd], 8 kolejka (18
września) - Podlasie [dom], 9
kolejka (25/26września) - Oskar
[wyjazd], 10 kolejka (2 paździer-
nika, 16:00) - Mszczonowianka
[dom], 11 kolejka (9/10 paź-
dziernika) - Żyrardowianka [wy-
jazd], 12 kolejka (16 październi-
ka, 15:00) - Mazur [dom], 13 ko-
lejka (23/24 października) - Pło-

mień [wyjazd], 14 kolejka
(30/31 października) - Tygrys
[wyjazd], 15 kolejka (6 listopada,
13:00) - Energia [dom], 16 kolej-
ka (14 listopada, 11:00) - Pogoń
II [wyjazd], 17 kolejka (20 listo-
pada, 13:00) - Zamłynie [dom].

TRANSFERY
PRZYBYLI: Oliwier Jurczak

(Znicz Pruszków - juniorzy), Mi-
chał Markiewicz (Polonia Nysa),
Adam Niemyjski (Almagro CF -
Hiszpania).
ODESZLI: Bartosz Malesa (Pło-

mień DębeWielkie), Janusz Noj-
szewski (Korona Kielce).

NAPRZÓD SKÓRZEC

Beniaminek ze Skórca nie do-
konał latem rewolucji w skła-
dzie. Trener Marcin Tomaszew-
ski miał kilka opcji na zasilenie
kadry zawodnikami z zewnątrz,
jednak uznał, że to nie ma sen-
su. Tymbardziej, że Naprzód bę-
dzie płacił niewielkie stypendia
swoimpiłkarzom.
Naprzód przemknął przezmi-

niony sezon siedleckiej okrę-
gówki jak burza, jednak w IV li-
dze poziom trudności wzrasta
nie o poziom, a o dwa. Drużyna
ze Skórca przyzwyczaiła do te-
go, że jak wchodziła to zaraz
spadała. I tak w kółko. Aż do
znudzenia. Wielu twierdziło -
słusznie zresztą - że Naprzód
jest za dobry na siedlecką okrę-
gówkę, ale za słaby na IV ligę.
Na szczęście od sezonu 2022-23
będzie funkcjonować V liga po-
dzielona na dwie grupy. Być
może ona będzie odpowiednim
poziomemdla Naprzodu.

Zanim do tego dojdzie Na-
przód powalczy bez presji w IV
lidze. Z pewnością stać go na
urwanie punktów kilku fawory-
zowanym rywalom.

SPARINGI
WYNIKI: Pogoń II Siedlce 3:2

(M. Kacprzak, Zbieć, K. Pawlik),
Huragan Międzyrzec Podlaski
3:0 (Skrzypek, K. Chojecki, K.
Pawlik), Podlasie Sokołów Pod-
laski 2:0 (J. Pawlik, Woźnica),
Wilga Miastków Kościelny 10:0
(Kafara x3, Skrzypek x3, Chło-
pek x2, Sierociuk, Łęczycki), Ja-
strząb Żeliszew 4:1 (Kafara x2,
Łęczycki, Chłopek), Wektra Zbu-
czyn 3:1 (K. Pawlik, Barszcz, Kra-
suski).

TERMINARZ
1 kolejka (8 sierpnia, 17:30) -

Mazur [dom], 2 kolejka (15
sierpnia, 17:00) - Płomień [wy-
jazd], 3 kolejka (21 sierpnia,
17:30) - Mazovia [dom], 4 kolej-
ka (28/29 sierpnia) - Energia
[wyjazd], 5 kolejka (1 września,
17:00) - Pogoń II [dom], 6 kolej-
ka (4/5września) - Zamłynie Ra-
dom [wyjazd], 7 kolejka (11
września, 16:30) - Victoria
[dom], 8 kolejka (18/19 wrze-
śnia) - Milan [wyjazd], 9 kolejka
(25 września, 16:00) - Tygrys
Huta Mińska [dom], 10 kolejka
(2 października, 16:00) - MKS
Piaseczno [dom], 11 kolejka (9
października, 15:30) - Wilga Gar-
wolin [wyjazd], 12 kolejka (16
października, 15:30) - KS Raszyn
[dom], 13 kolejka (23/24 paź-
dziernika) - Orzeł [wyjazd], 14
kolejka (30 października 13:30) -
Podlasie [dom], 15 kolejka (6-7
listopada) - Oskar [wyjazd], 16
kolejka (13 listopada, 13:00) -

Mszczonowianka [dom], 17 ko-
lejka (20/21 listopada) - Żyrar-
dowianka [wyjazd].

TRANSFERY
PRZYBYLI: Jarosław Kisiel (po-

wrót po kontuzji), Marcel Koło-
dziejczuk (Grodzisk Krzymosze),
Igor Łęczycki (Pogoń II Siedlce).
ODSZEDŁ: Krystian Zbieć

(Wektra Zbuczyn).

PODLASIE SOKOŁÓW
PODLASKI

Najważniejszą informacją dla
Podlasia jest pozostanie Mate-
usza Omieciucha. Gwiazdor so-
kołowian szukał szczęścia na te-
stach w II-ligowej Pogoni Siedl-
ce i III-ligowej Błoniance Błonie,
jednak go nie znalazł. Z nim na
pokładzie Podlasie stać nawet
na walkę o utrzymanie w scen-
tralizowanej IV lidze.
Trener Adrian Żurański do

ostatniej chwili szukał wzmoc-
nień. Z zimowego hiszpańskoję-
zycznego zaciągu ostał się tylko
Iago Rodriguez, który i tak prze-
bierał nogami, aby odejść do
klubu z wyższej ligi. Mateo Ro-
driguez zawiódł oczekiwania,
zaś Mohamed El Azouan wylą-
dował w Pogoni Siedlce. No-
wym obcokrajowcem w soko-
łowskiej drużynie będzie Alista-
ir Selamolela, który grając
wMazowszu Grójec solidnie dał
sięwe znaki Podlasiu.
Sokołowianie powalczą

o utrzymaniew IV lidze.Wiosną
rywalemieli problem z rozpra-
cowaniem Podlasia grającego
w ustawieniu 1-3-4-3. Jak będzie
wnowymsezonie?

SPARINGI
WYNIKI: Naprzód Skórzec 0:2,

Tur Bielsk Podlaski 0:6, BugWy-
szków 6:1 (Omieciuch x4, Iago,
Barciak).

TERMINARZ
1 kolejka (7 sierpnia, 17:00) -

Orzeł [wyjazd], 2 kolejka (14
sierpnia, 11:00) - Tygrys [wy-
jazd], 3 kolejka (21 sierpnia,
17:00) - Oskar [dom], 4 kolejka
(28/29 sierpnia) - Mszczono-
wianka [wyjazd], 5 kolejka (1
września, 17:00) - Żyrardowian-
ka [dom], 6 kolejka (4/5 wrze-
śnia) - Mazur [wyjazd], 7 kolejka
(11/12 września) - Płomień
[dom], 8 kolejka (18/19 wrze-
śnia) -Mazovia [wyjazd], 9 kolej-
ka (25-26 września) - Energia
[dom], 10 kolejka (3 październi-
ka, 11:00) - Pogoń II [wyjazd], 11
kolejka (9/10 października) - Za-
młynie [dom], 12 kolejka (16/17
października) - Victoria [wy-
jazd], 13 kolejka (23/24 paź-
dziernika) - Milan [dom], 14 ko-
lejka (30 października, 13:30) -
Naprzód [wyjazd], 15 kolejka
(6/7 listopada) - MKS Piaseczno
[dom], 16 kolejka (13 listopada,
13:00) - Wilga [wyjazd], 17 kolej-
ka (20/21 listopada) - KS Raszyn
[dom].

TRANSFERY
PRZYBYLI: Dawid Ardej, Jakub

Jopek (obaj Pogoń II Siedlce),
Jakub Bieliński (Olimpia
Zambrów), Letlhogonolo
Alistair Selamolela (Mazowsze
Grójec).
ODESZLI:Mohamed El Azouan

(Pogoń Siedlce), Bartosz Gralik,
Dawid Makuch, Mateo
Rodriguez (wszyscy szukają
klubu).

POGOŃ II SIEDLCE

Utrzymanie rezerw II-ligowca
w poprzednim sezonie należy
uznać za mały cud. Nic jednak
dwa razy się nie zdarza, a
i w klubie nikt nie będzie roz-
dzierał szat po potencjalnym
spadku do V ligi.
Okręgówka byłaby za niskim

poziomem do zapoznawania
klubowej młodzieży z piłką se-
niorską. Jednogrupowa IV liga
może za to okazać się zbyt du-
żym wyzwaniem dla wycho-
wanków. Dwugrupowy poziom
pomiędzy okręgiem siedleckim
a szczeblemwojewódzkimwy-
daje się skrojony pod rezerwy.
Trener Damian Guzek stracił

wielu piłkarzy, którzy w po-
przednim sezonie mieli udział
w utrzymaniu IV ligi, awprowa-
dzanym juniorom jeszcze bra-
kuje ogrania, co udowodniły
wyniki spotkań sparingowych.
Jak zwykle Pogoń II będzie naj-
silniejsza przy wsparciu piłka-
rzy z jedynki, jednak jak wiado-
mo zostało to ograniczone
wskutek przepisów.

SPARINGI
WYNIKI: Naprzód Skórzec 2:3

(Misiak, testowany), Orlęta Łu-
ków 0:6, Jastrząb Żeliszew 2:2
(Płudowski, Szczepaniak), Ja-
strząb 0:1, Lutnia Piszczac 1:4
(Litwa).

TERMINARZ
1 kolejka (7 sierpnia, 13:00) -

Tygrys [dom], 2 kolejka (15
sierpnia, 11:00) - Zamłynie
[dom], 3 kolejka (21/22 sierp-
nia) - Victoria [wyjazd], 4 kolej-
ka (29 sierpnia, 11:00) - Milan
[dom], 5 kolejka (1 września,
17:00) - Naprzód [wyjazd], 6 ko-
lejka (5 września, 11:00) - MKS
Piaseczno [dom], 7 kolejka
(11/12 września) - Wilga [wy-
jazd], 8 kolejka (19 września,
11:00) - KS Raszyn [dom], 9 ko-
lejka (25/26 września) - Orzeł
Baniocha [wyjazd], 10 kolejka (3
października, 11:00) - Podlasie
[dom], 11 kolejka (9/10 paź-
dziernika) - Oskar [wyjazd], 12
kolejka (17 października, 11:00) -
Mszczonowianka [dom], 13 ko-
lejka (23/24 października) - Ży-
rardowianka [wyjazd], 14 kolej-
ka (31 października, 11:00) - Ma-
zur [dom], 15 kolejka (6/7 listo-
pada) - Płomień [wyjazd], 16 ko-
lejka (14 listopada, 11:00) -
Mazovia [dom], 17 kolejka
(20/21 listopada) - Energia [wy-
jazd].

TRANSFERY
PRZYBYLI: nikt.
ODESZLI: Dawid Ardej, Jakub

Jopek (obaj Podlasie Sokołów
Podlaski), Jakub Grzebieliszew-
ski, Maciej Litwiński (obaj za-
wiesili treningi), Marcin Kuć (Ja-
strząb Żeliszew), Igor Łęczycki
(Naprzód Skórzec), KrystianMi-
kołajewski (Huragan Między-
rzec Podlaski).

Ostatni taki sezon na Mazowszu
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PŁOMIEŃ DĘBE
WIELKIE

Gra w IV lidze to ogromne
wyzwanie dla Płomiennych.
Drużyna Piotra Kardasa nie po
to jednak zaciekle walczyła
o awans, żeby poddać się bez
walki na szczeblu wojewódz-
kim.
Oczywiście przy ewentual-

nym spadku nikt nie będzie roz-
dzierał szat w szatni beniamin-
ka. Płomień miał wyjątkowe
ekspresowe przygotowania, po-
nieważ nikt inny tak długo nie
dokańczał ubiegłych rozgrywek
jak klub z powiatu mińskiego.
W trakcie letnich przygotowań
byli sprawdzani piłkarzemogą-
cy pomóc w IV lidze, jednak
w kilku przypadkach okazywali
się zbyt drodzy.
Płomień nie chce pójść drogą

Hutnika Huta Czechy, który po
awansiemiał zapał na kilka ko-
lejek, a pod koniec sezonu nie
miał kim grać. Mało tego, po
spadku drużyna rozsypała się.
Klub rozgrywający swojemecze
wRudzie nie chce do tego dopu-
ścić, a w lidze zaskoczyć kilku
otrzaskanych IV-ligowców.
SPARINGI
WYNIKI: PKS Radość 4:2

(Smoderek, K. Rogala, Siporski,
Matwiejczyk), KS Wesoła 1:0
(Cacko), Grom Warszawa 1:0
(Smoderek).
TERMINARZ
1 kolejka (8 sierpnia, 17:30) -

Milan [wyjazd], 2 kolejka (15
sierpnia, 17:00) - Naprzód
[dom], 3 kolejka (21/22 sierp-
nia) - MKS Piaseczno [wyjazd], 4
kolejka (28/29 sierpnia) - Wilga
[dom], 5 kolejka (1 września,
17:30) - KS Raszyn [wyjazd], 6
kolejka (4/5 września) - Orzeł
[dom], 7 kolejka (11 września,
16:00) - Podlasie [wyjazd], 8 ko-
lejka (18/19 września) - Oskar
[dom], 9 kolejka (25/26 wrze-
śnia) - Mszczonowianka [wy-
jazd], 10 kolejka (2/3 paździer-
nika) - Żyrardowianka [dom], 11
kolejka (9/10 października) -
Mazur [wyjazd], 12 kolejka
(16/17 października) - Tygrys
[wyjazd], 13 kolejka (23/24 paź-
dziernika - Mazovia [dom], 14
kolejka (30/31 października) -
Energia [wyjazd], 15 kolejka (6/7

listopada) - Pogoń II [dom], 16
kolejka (13/14 listopada) - Za-
młynie [wyjazd], 17 kolejka
(20/21 listopada) - Victoria
[dom].
TRANSFERY
PRZYBYLI: Damian Bąk (KS

Halinów), Bartosz Malesa
(Mazovia Mińsk Mazowiecki),
Kacper Smoderek (Tęcza
Stanisławów).

ODESZLI: Krystian Rogala (KS
Halinów), Calistus Uchenna
Nwoke (szuka klubu).

TYGRYS HUTA
MIŃSKA

Trener z nazwiskiem, tajem-
nicze testy i aspiracje sięgające
utrzymania w IV lidze. Tygrys
pomimo odejścia Roberta Pa-
rzonki może namieszać w no-
wymsezonie.
Następcą Parzonki został Ma-

riusz Sawa. To nie jest szkole-
niowiec z przypadku. Kilka lat
temuwprowadził Wisłę Puławy
na szczebel centralny, a także
ma w cv pracę w Motorze Lu-
blin. Niemiał wiele czasu na po-
znanie składu, ale po kilku ligo-
wych meczach powinien być
mądrzejszy.
Na co stać Tygrysa? Na to py-

tanie będzie można odpowie-
dzieć po kilku pierwszych kolej-
kach, ponieważ dopiero wtedy
wyklaruje się skład drużyny
z HutyMińskiej. Efektownawy-
grana w próbie generalnej
z Energią Kozienice to jednak
dobry prognostyk.
SPARINGI
WYNIKI: MKS Piaseczno 2:4

(Koszela, Sieczko), Orlęta Ra-
dzyń Podlaski 1:5 (Herasymeć),
KS Wesoła 4:2 (testowani x4),
Watra Mrozy 8:1 (testowani x5,
Bartoszewski, Jarek, Herasy-
meć), Energia Kozienice 5:2 (Ha-
ber, Herasymeć, Żurawski, te-
stowani x2)
TERMINARZ
1 kolejka (7 sierpnia, 13:00) -

Pogoń II [wyjazd], 2 kolejka (14
sierpnia, 11:00) - Podlasie
[dom], 3 kolejka (21/22 sierp-
nia) - Zamłynie [wyjazd], 4 ko-
lejka (28/29 sierpnia) - Oskar
[dom], 5 kolejka (1 września) -
Victoria [wyjazd], 6 kolejka (4/5
września) - Mszczonowianka

(dom), 7 kolejka (11/12 wrze-
śnia) - Milan [wyjazd], 8 kolejka
(18/19września) - Żyrardowian-
ka [dom], 9 kolejka (25 wrze-
śnia, 16:00) - Naprzód [wyjazd],
10 kolejka (2/3 października) -
Mazur [dom], 11 kolejka (9/10
października) - MKS Piaseczno
[wyjazd], 12 kolejka (16/17 paź-
dziernika) - Płomień [dom], 13
kolejka (23 października, 13:00)
- Wilga [wyjazd], 14 kolejka
(30/31 października) - Mazovia
[dom], 15 kolejka (6 listopada,
12:00) - KS Raszyn [wyjazd], 16
kolejka (13/14 listopada) - Ener-
gia [dom], 17 kolejka (20-21 li-
stopada) - Orzeł [wyjazd].
TRANSFERY
PRZYBYLI: Dominik Jarek

(Orzeł Unin), Patryk Kwaśniczko
(PKS Polonia Piotrków
Trybunalski), Jan i Michał
Mruzowie (Wektra Zbuczyn),
Jakub Staros (Laura Chylice),
Jakub Szymkowiak
(Chełmianka Chełm).

ODESZLI: Semen Diaczenko
(Dynamo Schwerin - Niemcy),
Stanisław Dźwigała (Victoria
Sulejówek), Hubert Kornet,
Maciej Wereda (szukają klubu),
Oliwier Olszewski (Orzeł
Baniocha), Przemysław Sieczko
(zawieszenie treningów), Daniel
Witak (Huragan Wołomin),
Krzysztof Ufnal (Marcovia
Marki).

WILGA GARWOLIN

Drużyna Karola Zawadki zo-
stała solidnie dozbrojona przed
czekającą ją walką o utrzyma-
nie w IV lidze. Wilga zakontrak-
towała wyróżniających się pił-
karzy Hutnika Huta Czechy,
a przede wszystkim odzyskała
Grzegorza Piesia. Pochodzący
z Garwolina środkowy pomoc-
nik grał w GKS już jesienią, i to
nieźle, ale wiosnę poprzedniego
sezonu spędził w III-ligowym
KP Starogard Gdański. Teraz po-
nowniewraca do domu.
Złą informacją dla trenera Za-

wadki była kontuzja Bartłomie-
ja Sitarka w jednym z ostatnich
meczów okresu przygotowaw-
czego. Do gry po kontuzji wrócił
za toWojciechMajsterek.
W poprzednich kilku sezo-

nachWilga - niezależnie od gru-

py, w której grała - była średnia-
kiem. W najbliższych rozgryw-
kach trzeba dołożyć od siebie
coś więcej, aby zachowaćmiej-
scew IV lidze.
SPARINGI
Wyniki: Józefovia Józefów 3:1

(Papiernik, testowany, Dybcio),
Sęp Żelechów 7:2 (Pyra x3, Trza-
skowski x2, Alot, Domarecki),
Ostrovia Ostrów Mazowiecka
2:1 (testowany, Wągrodzki), Le-
gionovia Legionowo 2:3 (S. Pa-
pernik, Trzaskowski), Orzeł
Unin 7:0 (Paszkowski x2, testo-
wani x2, samobójcza, S. Papier-
nik, Domarecki), Powiślak Koń-
skowola 6:3 (Paszkowski, Alot
x3, S. Papiernik, D. Papiernik).
TERMINARZ
1 kolejka (8 sierpnia, 18:00) -

Mszczonowianka [dom], 2 ko-
lejka (14 sierpnia, 16:00) - Żyrar-
dowianka [wyjazd], 3 kolejka
(21 sierpnia, 17:00) - Mazur
[dom], 4 kolejka (28/29 sierp-
nia) - Płomień [wyjazd], 5 kolej-
ka (1 września, 17:30) - Mazovia
[dom], 6 kolejka (4/5 września)
- Energia [wyjazd], 7 kolejka
(11/12 września) - Pogoń II
[dom], 8 kolejka (18/19 wrze-
śnia) - Zamłynie [wyjazd], 9 ko-
lejka (25 września, 14:00) - Vic-
toria [dom], 10 kolejka (2-3 paź-
dziernika) - Milan [wyjazd], 11
kolejka (9 października, 15:30) -
Naprzód [dom], 12 kolejka
(16/17 października) - MKS Pia-
seczno [wyjazd], 13 kolejka (23
października, 13:00) - Tygrys
[dom], 14 kolejka (30 paździer-
nika, 15:00) - KS Raszyn [dom],
15 kolejka (6/7 listopada) - Orzeł
[wyjazd], 16 kolejka (13 listopa-
da, 13:00) - Podlasie [dom], 17
kolejka (20/21 listopada) -
Oskar [wyjazd].
TRANSFERY
PRZYBYLI:Mikołaj Dybcio (Wil-

ga Miastków Kościelny), Seba-
stian Grzegorczyk, Piotr Jarzy-
na, Maciej Lis (wszyscy Hutnik
Huta Czechy), WojciechMajste-
rek (powrót po kontuzji), Grze-
gorz Piesio (KP Starogard Gdań-
ski), Jakub Trzaskowski, Kacper
Winek (obaj z drużyny junio-
rów).

ODESZLI: Patryk Gmurczyk
(Sokół Serock), Piotr Grober
(szuka klubu). KAMIL SULEJ

LEKKOATLETYKA

Złota Wróbel
WiktoriaWróbel zostałamistrzynią Polski U-18 w biegu
na 1500metrów.
Podopieczna Lidii Chojeckiej-Leandro pokonała trasę
w czasie 4.39,52. To wystarczyło do zdobycia złotegome-
dalu, choć to było spore wyzwanie. Najlepsze sześć zawod-
niczek finiszowało w odstępie czterech sekund.
Arenąmistrzostw Polski do lat 18 był Włocławek. KS

RUGBY

Biało-czerwono w Siedlcach
Przez prawie tydzieńw Siedlcach przebywała reprezenta-
cja Polski.
To był pracowity czas dla selekcjonera Chrisa Hitta, jego
sztabu i reprezentantów Polski. Biało-czerwoni niemieli
prawa narzekać na nudę. Był czas na pracę nad taktyką,
wspólne spędzanie czasu i zróżnicowany trening. Polski
Związek Rugby zadbał, aby codzienna rutyna nie dawała
się za bardzowe znaki reprezentantom Polski, więc niemal
każdego dnia czekała na nich jakaś niespodzianka.
W szerokim składzie reprezentacji Polski trenującej w Sie-
dlcach byli siedlczanie: Krystian Adamiak, Adrian Chró-
ściel, Łukasz Korneć oraz Krystian Olejek.
Najważniejszym dniem, z siedleckiego punktuwidzenia,
był czwartek. To wtedy na specjalnym treningu z reprezen-
tacją Polski pojawili sięmłodzi adepci rugby zMKS Pogoń
Siedlce i MKR Rugby. Dzieciaki otrzymały okazję przetreno-
wania podstawowych elementów swojej ukochanej dyscy-
pliny pod okiem selekcjonera i jego sztabu. Przy okazji
młodzi siedlczanie zobaczyli też jak zgrupowanie reprezen-
tacji wygląda od kuchni.
Rugbiści po raz kolejny udowodnili, że posiadają wielkie
serca. Na ręce Pawła Tokarskiego przekazali kilka gadże-
tów, który zostanąwystawione na licytacje. Dochód z nich
zostanie przeznaczony na leczenie i rehabilitację Szymusia
Krasuskiego. KS

KOSZYKÓWKA

30 lat minęło jak jeden mecz
Przed nami 30 edycja ulicznego turnieju koszykówki.
Dlatego tym bardziej gorąco zapraszamy do udziału!
Organizatorem głównym turnieju jest nieprzerwanie Za-
rządMiejski Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Siedlcach. Współorganizatorzy: Agencja RozwojuMiasta
Siedlce, WojewództwoMazowieckie oraz UrządMiasta Sie-
dlce.
Tegoroczny Blacktop odbędzie się 28 sierpnia na ulicy Pu-
łaskiego (od skrzyżowania z ul. Floriańską do ul. Asza).
Start rozgrywek o godzinie 10:00. Aby wziąć udział w tur-
nieju, należy zebrać 3-osobową drużynę i zgłosić swój
udział, najpóźniej do 25 sierpnia! Gwarantujemy niesamo-
wite sportowewidowisko, świetną zabawę i atrakcyjne na-
grody.
Turniej zostanie rozegrany w pięciu kategoriach: grupa I -
chłopcy Szkoły Podstawowe (klasa VI i młodsze); grupa II -
chłopcy Szkoły Podstawowe (klasy VII i VIII); grupa III -
dziewczyny Szkoły Podstawowe (klasa VIII i młodsze), gru-
pa IV - dziewczyny OPEN, grupa V - chłopcy OPEN.
Udział w turnieju jest bezpłatny. Ze względu na ograniczo-
ną liczbęmiejsc o uczestnictwie decyduje kolejność zgło-
szeń. Dlatego warto zapisać się jak najszybciej. Dla
wszystkich uczestników pamiątkowe koszulki! Dla zwycię-
skich drużyn puchary imedale.
W kategorii chłopcy OPEN obowiązuje opłata startowa
wwysokości 50 zł od całej drużyny, płatne w biurze zawo-
dów gotówkąw dniu turnieju. Opłaty startowew całości
zostaną przeznaczone na nagrodę główną. Dlatego imwię-
cej drużyn, tymwiększa pula dowygrania!
Zapraszamy także dowspólnego kibicowania, dla publicz-
ności przewidziane są konkursy z nagrodami.
Zgłoszenia do turnieju przyjmuje ZarządMiejski TKKF
w Siedlcach, ul. 3 Maja 28 p. 225 - osobiście, telefonicznie:
602 273 321, mailowo: tkkfsiedlce@onet.pl. W przypadku
złej pogody, turniej zostanie przeniesiony na rolkowisko
przy ul. Prusa 6. OPRAC. KS
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ROZMOWA
Z Nikolą Michalak,
rugbistką Legii
Warszawa pochodzącą
z Siedlec.

Jak zaczęła się twoja przygoda
z rugby?
To dosyć zabawna historia.

Rugby zaczęłam trenować
w drugiej klasie szkoły podsta-
wowej za namową koleżanek
z klasy. Nasz pan od wychowa-
nia fizycznego był trenerem
iwciągał nasw to. Niestety,mo-
jamamanie zgadzała się na tre-
ningi i na początku trenowałam
bez jej wiedzy. Z czasem się
przyzwyczaiła do faktu, że gram
i teraz nie ma nic przeciwko
i cieszy się z moich sukcesów.

Rugby to nie jest sport uzna-
wany za kobiecy. Jednak tobie
to chyba nigdy nie przeszka-
dzało, a do tego swoją pasją za-
raziłaś siostrę, która trenuje
wPogoni.
Rugby tomiłość od pierwsze-

go treningu, a jak wszyscy wie-
my – miłość nie wybiera
(śmiech). Długo trenowałam,
często opowiadałamw domu,
co się dzieje na treningach i na
turniejach. Chcąc nie chcąc za-
raziłam tym swojąmłodszą sio-
stręMichelle i teraz obie gramy.
Michelle wMKS Pogoń Siedlce,
ja natomiast w warszawskiej
Legii. Pomimo gry w różnych
klubachwspieramy się wzajem-
nie.

Jak to się stało, że trafiłaś do
LegiiWarszawa?
Do Legii trafiłam, ponieważ

niemogłam już graćwdrużynie
z chłopakami. Mój wiek na to
nie pozwalał, chłopcy byli dużo
więksi i silniejsi, więc gra z nimi
stawała się niebezpieczna.
W Siedlcach nie było damskiej
sekcji, więc musiałam szukać
innychmożliwości rozwoju. Na
szczęściemam chłopakawWar-
szawie, który również gra
w rugby w stołecznym klubie.
To on mnie wciągnął do Legii,
która dałami dużomożliwości
rozwoju osobistego. Poznałam
tamwiele ciekawych osób i za-
kotwiczyłam tamna dłużej.

Niedawno uczestniczyłaś
w turnieju rugby plażowego
wOlsztynie. Masz się czym po-
chwalić po Ukiel Rugby Beach
Cup 2021…
Ukiel Rugby Beach Cup 2021

był nasz! Z dziewczynami z dru-
żyny zajęłyśmy pierwsze miej-
sce! Bardzo wiele pracy nas
kosztuje każde zwycięstwo, dla-
tego tak bardzo jesteśmy z nie-
go dumne. Kumojemu zdziwie-
niu zostałam też najlepszą za-
wodniczką turnieju. Nie spo-
dziewałam się tego. Szczerze
mówiąc, to nawet zapomnia-
łam, że są takie nagrody, bo tak
bardzo cieszyłam się naszym
pierwszym miejscem! Szok
i ogrom szczęścia. Ten sukces
zawdzięczamcałej swojej druży-
nie i trenerom. Bez nich by go
nie było.

Jak udaje ci się łączyć naukę
z grąw rugby?
Nie zawsze jest łatwo. Szcze-

gólnie, że jestemw klasie biolo-
giczno-chemicznej i mamwiele
nauki, jednak jestem zdania, że
jak się chce to się znajdzie spo-
sób, a jak nie - to wymówkę. Za-
łożyłam z trenerem Pawłem
Krasuskim damską sekcję rug-
by w Siedlcach. W tygodniu tre-
nuję z dziewczynami w moim
rodzinnymmieście, bo do Sie-
dlec mam po prostu bliżej,
a weekendami jeżdżę do War-
szawy na treningi.

Co uważasz za największy
sukces w dotychczasowej ka-
rierze?
Uważam, że moim najwięk-

szym sukcesemwdotychczaso-
wej karierze jest zdobycie trze-
ciegomiejsca wMistrzostwach
Polski Kobiet U-16w rugby 7. No
i oczywiściemoje ostatnie osią-
gnięciew rugby plażowym.

Jakie są twoje marzenia
sportowe?
Moim największym marze-

niem, jak każdej młodej rug-
bystki, jest dostanie się do ka-
dry narodowej. Staram się do
tego dojść poprzez skupienie na
każdym treningu, słucham rad
i uwag trenerów.Mamnadzieję,
że z czasem zrobię jeszcze więk-
szy progres.

ROZMAWIAŁ: KAMIL SULEJ

ROZMOWA
Z Pawłem Łydkowskim,
wychowankiem
siedleckiej Pogoni,
który obecnie zmaga
się z poważną
kontuzją. Na szczęście
jest już po operacji.
Wkrótce rozpocznie
proces żmudnej
rehabilitacji.

Jak doszło do twojego urazu?
To był mój pierwszy trening

piłkarski po urlopie. Wcześniej
robiłem treningi biegowe, siło-
we,mobilizacje i rower. Podczas
przedostatniej gry, dobiegałem
do pojedynku jeden na jeden
i obniżając ciężar ciała kolano
wygięło mi się w drugą stronę
(przeprost). Wyrzuciło mnie
w powietrze i od razu upadłem.
Poczułem ogromny ból w kola-
nie i od razu wiedziałem że sta-
ło się coś poważnego. Po
wszystkich badaniach okazało
się, że mam zerwane więzadło
krzyżowe oraz uszkodzoną łą-
kotkę.

Zbiórka na twoje leczenie
udowodniła jak wielka jest siła
piłkarskiej rodziny. Wsparcie
okazali, z którymi grałeś, ale
i zupełnie obcy. Tomusi rado-
wać.
Zakładając zbiórkę nie sądzi-

łem, że rozejdzie się ona na taką
skalę. Liczyłem, że może kilka
osób wspomożemnie w walce
z kontuzją, ale jak widać wyszło
zupełnie inaczej. Jestemmega
szczęśliwy jakie wsparcie dosta-
łem. Pewna osoba powiedziała
mi, że zapracowałem sobie na
to swoją życzliwością wobec in-
nych. I cośw tym jest. Całe życie
wyznawałem zasadę “dobro
wraca”. I to właśnie chyba ten
moment, że ono wróciło. Je-
stem wdzięczny każdemu kto
dołożył swoją cegiełkę do tego,
żebym mógł wrócić do pełnej
sprawności.

Wsparcie okazali również ki-
bice twoich byłych klubów,
a fani Pogoni nawet zorganizo-
wali zrzutkę gadżetów. Co
o tym sądzisz?
Zupełnie się tego nie spodzie-

wałem. Na dobrą sprawę nic nie
zrobiłem dla siedleckiej piłki. Je-
dyne co to miałem status wy-
chowanka. Zagrałem przecież
niewiele ponad 200 minut.
Wprawdzie jak coś trzeba było

pomoc, jak np. załatwić koszul-
kę to pomagałem. Jestem prze-
szczęśliwy i dumny, że w na-
szych żyłach płynie ta sama bia-
ło-niebieska krew.Mamnadzie-
ję, że jak najszybciej będęmógł
odwdzięczyć się kibicom na bo-
isku jak najlepszą grą.

Jakw całej sytuacji zachowa-
ła się Pogoń? To na treningu
macierzystego klubu przyda-
rzył ci się uraz.
Z Pogonią jestem w stałym

kontakcie. Klubwykazujewszel-
kie starania, żeby mi niczego
nie zabrakło i żeby mi pomóc
w tej trudnej sytuacji.

Jakiemasz plany na najbliż-
sze tygodnie?
Najbliższe tygodnie to rehabi-

litacja i próba stanięcia na nogi.
Później to już przygotowanie or-
ganizmu do powrotu do trenin-
gów. Zaraz zaczną się studia
i zapewne zajmę się jakaś pracą,
jak tylko będę mógł w miarę
możliwości normalnie funkcjo-
nować. ROZMAWIAŁ: KAMIL SULEJ

PAWŁOWI MOŻNA POMÓC PO-
PRZEZ WPŁATĘ PIENIĘDZY NA KON-
TO SPECJALINIE ZORGANIZOWANEJ
ZBIÓRKI. ADRES: HTTPS://ZRZUT-
KA.PL/TGD8NX.

Bez wiedzy mamy Dziękuję za wsparcie
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