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ORLIK PRZY ULICY MICKIEWICZA BO REMONTU

Kompleks sportowy przy Szkole Podstawowej nr 4 w ELblagu przejdzie modernizacje w ramach
programu ,,Orlik 2025", ze wsparciem Srodkow z funduszu krajowego.

Iblaski samorzad

otrzymal dofinanso-

wanie wramach Pro-

gramu modernizacji
kompleks6w sportowych
,Orlik 2025”, ze $rodkow
Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej, na modernizacje
wielofunkcyjnego komplek-
su sportowego przy Szkole
Podstawowej nr 4 przy ul.
Mickiewicza.

Zakres inwestycji obej-
muje miedzy innymi wy-
miane nawierzchni ztrawy
syntetycznej, regeneracje
nawierzchni poliuretano-
wej wraz z malowaniem
linii, wymiane o$wietlenia,
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dostawe 1 montaz bramek
do unihokeja, siatek do
koszykowki oraz siedzisk
na duzym boisku. Prace
renowacyjne obejma row-
niez kontenery zaplecza
sportowego i sanitarnego,
w ktorych zaplanowano
wymiane wykladzin, boj-
lera, grzejnikow, umywalki
oraz baterii umywalko-
wych. Miedzy kontenerami
wykonane zostanie takze
nowe zadaszenie.
Calkowity koszt inwestycji
wynosi 1,18 min zl, z czego
0,5 mln z} stanowi pozyska-
ne dofinansowanie.
RED.

nikatowy na skale
U Swiatowa Kanal El-

blaski niszczony jest
przez uzytkownikow sku-
terow wodnych. Zarzad-
cy tej zabytkowej drogi
wodnej przyznaja, ze maja
ograniczone mozliwoSci re-
agowania. — Zdarza sie, ze
ukarani mandatem wprost
mowia, iz dalej beda szale¢
na skuterze - méwi Marian
Kidaj, dyrektor Urzedu Ze-
glugi Srodladowej wGdan-
sku.

Cho¢ obecnos¢ skuterow
na Kanale Elblaskim nie
jest zabroniona, poniewaz
moga korzysta¢ zpochylni
podobnie jak lodzie czy ka-
jaki, problemem pozostaje
sposob, w jaki sa uzytko-
wane. - Tam, gdzie obo-
wiazuje ograniczenie do 6

SKUTERY NISZCZA KANAL ELBLASKI

Na Kanale Elblgskim coraz czesciej dochodzi do niebezpiecznych incydentéw
z udziatem skuterow wodnych. Cho¢ ich obecnos$¢ na trasie nie jest
zabroniona, wielu uzytkownikow ignoruje przepisy, stwarzajgc zagrozenie
dla turystéw i niszczac infrastrukture kanatu. Zarzadcy przyznaja,
ze sg wobec problemu niemal bezsilni.

km/h, skutery pedza nawet
60 km/h. Wytwarzaja fale,
ktoére moga mocno roz-
bujaé¢ statki pasazerskie
- relacjonuje kapitan jed-
nej zjednostek regularnie
kursujacych po kanale.
Reporterka PAP byla
Swiadkiem sytuacji,
w ktorej grupa siedmiu
mezezyzn na skuterach,
wpoblizu pochylni Jelenie,
plywala zduza predkoscia,

ochlapujac woda pasa-

zerOw rejsowego statku,
wtym dzieci.

- To bardzo powazny
problem, ktéry odczuwa-
my coraz dotkliwiej. Sku-
tery niszcza umocnienia
brzegowe iinfrastrukture
kanatu - podkresla Bogu-
slaw Pinkiewicz, rzecznik
prasowy Wod Polskich
w Gdansku. Jak zaznacza,
interwencje, w tym man-
daty, nie przynosza trwa-
lych efektow.

Na kanale nie funkcjonu-
ja stale patrole policyjne.
Sporadycznie pojawiaja sie
lodzie inspektoréw z Urze-
du Zeglugi Srodladowej,
ktérzy maja uprawnienia
do kontrolowania jed-
nostek i nakladania kar.
- Problem nasila sie zroku
na rok. Gdy uda sie opa-
nowac sytuacje na jednym
akwenie, pojawiaja si¢ na
innym - moéowi dyrektor
Kidaj. Urzad obejmuje

kontrolg cale wojewodz-
two pomorskie oraz cztery
powiaty wwoj. warminsko-
-mazurskim, dysponujac
jedynie dwiema lodziami.

- Czasem to my jeste-
Smy obserwowani przez
skutery, a nie odwrotnie.
Bywa, ze gdy podplywa-
my do drogiej jednostki,
slyszymy, ze kto$ czuje sie
przez nas pozbawiony wa-
kacyjnego komfortu. Zda-
rzaja sie arogancja iagresja
-relacjonuje Kidaj. - Jeden
z ukaranych o$wiadczyl
wprost, ze dalej bedzie to
robil, bo ,lubi adrenaline”.

Inspektorzy odnotowali
takze skrajnie nieodpo-
wiedzialne zachowania
-jak przypadek, wktorym
siedmioletnia dziewczynka
prowadzila skuter o mocy

SKONTAKTUJ
SIE Z NAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
tel. 502 499 529

Elwira Kowalska

manager
ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
tel. 604 408 305

250 KM, siedzac przed do-
rostym opiekunem, ktory
nie widzial wtym nic nie-
wlasciwego.

Dyrektor Kidaj apelu-
je do $wiadkéw niebez-
piecznych sytuacji, by
dokumentowali je i prze-
sylali nagrania do urzedu.
- Dzieki temu mozemy
ustali¢ wlaSciciela skutera
ijego uzytkownika - thuma-
czy. Pracownicy pochylni
rowniez proszeni sa ozgla-
szanie wszelkich naruszen.

RED./PAP

ODSZEDt BOGUSLAW GROMADZKI

Nie zyje Bogustaw Gromadzki, elblgski malarz, ktdrego twdrczos¢ przenosita odbiorcow w Swiat fantazji, refleksji i koloru. Zmart 19 lipca w wieku 71 lat.

hoé¢ nie chcial, by
C nazywal go artysta

-jak przyznal wroz-
mowie z Dziennikiem El-
blaskim - trudno mu bylo
odmowié tego okreslenia.
Boguslaw Gromadzki ma-
lowat przez cale zycie, zpa-
sji iwewnetrznej potrzeby,
nie dla uznania czy kariery.

Ukonczyl studia zzakresu
wychowania artystyczne-
go, jednak nie przywiazy-
wal do tego wiekszej wagi.
Tworzyt na wlasnych za-
sadach, zdala od zawodo-
wych schematow.

zjonalnie, kazdy kontakt

Cho¢ jego prace mozna |
bylto oglada¢ jedynie oka-

Bogustaw Gromadzki
(1954-2025), elblaski malarz.
Jego prace wielokrotnie
prezentowano w CSE
Swiatowid" i MDK w Elblagu

znimi pozostawial trwaly
Slad. Artysta malowal co-
dziennie wswojej piwnicz-
nej pracowni, rownolegle

nad kilkoma obrazami. Jak
sam moéwil: ,Maluje przez
cale zycie to, co mi sie zyw-
nie podoba ijeszcze sie nie
znudzilem”. Nie zabiegal
o rozglos, nie powtarzal
weczesniej prezentowanych
dziel. - Jak kto$ nie zoba-
czyl, to trudno. Jego strata
-moéwil. Wswoich obrazach

budowal wlasny $wiat pelen
barw, postaci i przemyslen.
Wielokrotnie prezento-
wal swoje prace wCentrum
Spotkan Europejskich
Swiatowid” w Elblagu,
gdzie jego tworczos¢ cieszyla
sie uznaniem wsrod lokalnej
publicznosci.
RED.
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BEDA USUWAC NIEWYBUCHY Z DNA RZEKI

Firma Frog oczysci dno rzeki Elblagg z niebezpiecznych metalowych przedmiotéw, w tym niewybuchdéw i niewypatdw.
To czes$¢ przygotowan do pogtebienia toru wodnego prowadzgcego do portu, w ramach przekopu Mierzei Wislanej.

rzad Morski w Gdy-

ni wybral elblaska

spotke Frog do wy-

konania prac zwia-
zanych zoczyszczeniem dna
rzeki Elblag na odcinku od
Kanalu Jagielloniskiego
(punkt P2) do terminala
przeladunkowego przy ul.
Radomskiej (punkt Port).
W ramach zadania zapla-
nowano przeprowadze-
nie specjalistycznych ba-
dah ferromagnetycznych
oraz usuniecie przeszkod
z koryta rzeki na odcinku
o dlugosci okolo 900 me-
trow (miedzy 6,3 a7,2 km
biegu rzeki). Badania fer-
romagnetyczne to badania,
ktorych celem jest wykry-
cie obiektow metalowych
znajdujacych sie pod po-
wierzchnia ziemi lub pod
woda. Prace maja na celu
zapewnienie bezpieczen-
stwa przy prowadzeniu ro-
bot budowlanych, w szcze-
g6Inosci usuniecie zagrozen
zwigzanych zpozostalo$cia-
mi wojskowymi zczasow 11
wojny Swiatowej.

Postepowanie przepro-
wadzono w trybie podsta-
wowym, zgodnie z ustawg,
Prawo zamoéwien publicz-
nych, ajedynym kryterium
oceny ofert byla cena.
Oferta elblaskiej spolki
Frog uzyskala najwyzsza
mozliwa oceng —100 punk-
tow, wyprzedzajac konku-
rencyjng Uxo Marine S.A.
z Rumi, ktéora zdobyla
32,89 pkt.

ZWIEKSZONY
BUDZET

Poczatkowo budzet za-
moéwienia wynosil 625 tys.
zl, jednak ostatecznie za-
mawiajacy zwiekszyl pule
srodkéw do kwoty 1 312
500 zl brutto, co pozwoli-
1o na wybor najkorzystniej-
szej oferty.

Oczyszczanie dna rzeki
z potencjalnych niewybu-
chow to przygotowanie
do poglebiania toru wod-
nego prowadzacego do
elblaskiego portu. Po za-
konczeniu tych prac pla-
nowane jest jeszcze usu-

Na zdjeciu prace zwigzane z pogtebianiem rzeki Elblagg w ramach IV etapu
budowy drogi wodnej przez Mierzeje Wislang. Kontrakt nie objat odcinka
prowadzgcego bezposrednio do elblgskiego portu.

Jego realizacje przewidziano w V etapie

niecie zanieczyszczonego
urobku z dna rzeki Elblag
na tym samym odcinku
toru wodnego, od punk-
tu P2 do portu. Zadanie
obejmuje wydobycie oraz
wywoz okolo 22 tys. m

sze$c. osadow zanieczysz-
czonych i ich transport
z miejsca przeladunku do
punktéw utylizacji.
Przetarg na realizacje
tych prac rowniez zostal
ogloszony przez Urzad

Morski wGdyni. Do poste-
powania zglosily sie dwa
konsorcja. Pierwsze znich,
zlozone ze spolek Marine
Sailor Bis Sp. zo.o0. z Leby
oraz Prote-Technologie dla
Srodowiska Sp. zo.0. zPo-

znania, zaoferowalo wy-
konanie robét za 24 299
344,95 zl brutto. Druga
oferte, o warto$ci 19 544
580,00 z} brutto, zlozylo
konsorcjum firm 3M Sp.
z0.0. zKczewa, G de L Eko
Jakub Kolinski z Poznania
oraz Tree Capital Sp. zo.o.
z Baniochy. Postepowanie
przetargowe nie zostalo
jeszcze rozstrzygniete.

JESZCZE OSTATNI
ODCINEK

Przypomnijmy, ze nadal
trwaja, prace nad przygoto-
waniem dokumentacji pro-
jektowej dotyczacej pogle-
bienia ostatniego odcinka
toru wodnego prowadza-
cego do elblaskiego portu.
Za realizacje tego zadania
odpowiada firma Mosty
Gdansk, ktora zgodnie zza-
warta umows ma czas na
jej opracowanie do konca
2025 roku. Bez gotowej do-
kumentacji nie bedzie moz-
liwe ogloszenie przetargu na
roboty poglebiarskie.

EWELINA GULINSKA

JAK NIE NA PLAZE, TO W REJS PO POCHYLNIACH

Pogoda moze nie zacheca do kapieli stonecznych i pluskania w jeziorach, ale turysci wiedzg, jak dobrze wykorzysta¢ wolny czas w naszym regionie.
Korzystajg wiec z innych aktywnosci, jak rejs Kanatem Elblgskim. Pochylnia Buczyniec zanotowata wtasnie rekordowg liczbe Sluzowan.

statni weekend byl
O pelen §luzowan na

pochylni Buczyniec,
najdluzszej na Kanale El-
blaskim, bo liczacej sobie
prawie 500 metrow!

— W miniong niedziele
zanotowaliémy az 33 Slu-
zowania - to maksymalna
liczba, jaka mozna wykonaé
wciagu jednego dnia — po-
informowaly Wody Polskie,
Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Gdansku.
— Kazde §luzowanie trwa
okolo 15 minut, co daje
nam ponad 8 godzin cia-
glej pracy urzadzenia, do-
kladnie az 8,25 godziny! To
pokazuje, jak intensywnie
eksploatowane sg pochyl-
nie Kanalu Elblaskiego
ijak duzym zainteresowa-
niem cieszy si¢ ta niezwy-
kla atrakcja.

Kanal Elblaski to praw-
dziwy cud XIX-wiecznej
inzynierii, zaprojektowany
przez Georga Jacoba Stee-
nke, aw miniony weekend
obchodziliSmy jego 181
urodziny. Jego 3 odcinki
maja laczng dlugosc 115,5
km (okolo 150 km z od-

galezieniami) i stanowi
najdluzszy kanal zeglowny
w Polsce. Najbardziej wy-
jatkowe sa jednak pochyl-
nie: Buczyniec, Katy, Oles-
nica, Jelenie, Caluny, ktore
pozwalaja statkom poko-
nywa¢ réznice wysokosci
nie woda, a po torach. To

jedyne takie miejsce, gdzie
statki nadal ,plywaja” po
trawie, co prawda na spe-
cjalnych wozkach, ktore po-
ruszaja sie po szynach, ale
jednak statek na trawie...
Wody Polskie zachecaja, by
pozna¢ fascynujacg historie
Kanalu.

— Aby zobaczyé¢ archi-
walne zdjecia i modele
techniczne, zapraszamy
do Izby Historii Kanalu
Elblaskiego w Buczyncu,
miejsca, gdzie przeszlosé
spotyka sie z terazniej-
szo$cia, ainzynieria z pasja
— informuja Wody Polskie.

Do rejséw po kanale za-
checa tez Zegluga Ostrodz-
ko-Elblaska. Na trasach ze
stynnymi pochylniami ply-
waja wygodne statki dwu-
pokladowe.

— Niezaleznie od pogody,
unas zawsze poplyniesz wy-
godnie isuchg stopa. Deszcz
niestraszny, astonce tym bar-
dziej! —zacheca Zegluga.

Podczas rejsu pasazerowie
moga podziwiac kanal iota-
czajaca, go przyrode, korzy-
stajac zaudioprzewodnikow
odtwarzanych podczas rej-
sow. Gdzie mozna rozpoczaé
rejs z Zegluga Ostrodzko-
-Elblaska? Wszystko zalezy
od trasy —ale wybor jest na-
prawde szeroki. Przystanie
sa wElblagu, Ostrodzie, Bu-
czyncu, Mitomlynie, Starych
Jablonkach iJelonkach.

BCL
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WSZYSTKO ZACZELO SIE 181 LAT TEMU

Panie i panowie w strojach z epoki pojawili sie na kolejnych Urodzinach Kanatu Elblgskiego.
Zapewne podobnie wygladato to 181 lat temu, gdy uroczyScie rozpoczeto budowe Kanatu, wéwczas zwanego Oberlandzkim.

Milomlynie juz po
raz sibdmy upa-
mietniony zostal

poczatek budowy jed-
nego z najwazniejszych
wodnych szlakow w Pol-
sce. Kanal wiele lat cze-
kal na budowe. Nad jego
projektem zaczeto pra-

PROMOCJA

cowac¢ w 1837. Pierwsza
lopata ,Oberlandischer
Canal” zostala wbita 28
pazdziernika 1844 r. wlas-
nie w Milomlynie. A zrobil
to jego tworca Georg Jacob
Steenke, ktory przyjat zle-
cenie Fryderyka Wilhelma
IV, pragnacego polaczyc

szlakiem zeglownym Prusy
Wschodnie z Baltykiem.
Zakonczenie pierwszego
etapu budowy kanalu na-
stapito w roku 1860, a za-
konczenie calego przedsie-
wziecia przypadlo na rok
1881. Dzi$ to jedna ze sztan-
darowych atrakeji turystycz-

nych naszego regionu. Eks-
perci wyliczyli, Ze inwestycja
kosztowala réwnowarto$¢
2,4 ton zlota ibyla drozsza
niz budowa paryskiej wiezy
Eiffla. Cho¢ kanal powstal,
by splawia¢ nim towary, dzi$
shuzy wylacznie turystyce
irekreacji.

W Milomlynie co roku
obchodzone sa Urodziny
Kanatu Elblaskiego, a wy-
darzeniu towarzyszy re-
konstrukcja historyczna
wydarzenia z1844 roku. Po-
jawiaja sie damy wstrojach
z epoki i dzentelmeni w cy-
lindrach. By przypomniec,

jak to niegdy$ bywalo. Aprzy
okazji organizatorzy zapra-
szaja do udzialu wkonkursie
na najciekawszy historyczny
strj. Jak na urodziny przy-
stalo byt tez urodzinowy tort
iwspolne zdjecie gosci wyda-
rzenia imieszkancow zokazji
690-lecia Milomlyna.

WSLUCHUJEMY SIE
W T0, 0 CZYM NIKT
NIE MOWI GLOSNO!

1250pbp-i-M




PIATEK-CZWARTEK 25-31.07.2025
DZIENNIKELBLASKI.PL

WOKOL NAS |

0

W DOWIE GOD/

NY DOOKOYA SWIATA

Grupa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Dobrego Miasta, jak zwykle ciekawa otaczajgcej rzeczywistosci, 22 lipca wybrata sie na
jednodniowg wycieczke do Seminarium Ksiezy Werbistdw w Pienieznie — ,misyjnego serca Polski", jak o0 nim powiedziat jeden z ksiezy biskupdw.
Bez watpienia miejsca wyjatkowego. Sporo 0sdb, mimo ze pochodzg przeciez stad, nie wiedziato o jego istnieniu. Dlaczego o tym pisze?
Poniewaz nadal wielu mieszkancow naszego regionu nie zdaje sobie sprawy, ze mamy tak blisko tak wspaniaty i cenny kulturowo zakatek.

ostaliSmy wPieniez-

nie przyjeci zogrom-

na serdecznoScia

i goscinnoscig.
Spotkali sie z nami ojciec
dr Jan Bocian SVD, ojciec
mgr lic. Ireneusz Piskorek
SVD oraz kleryk Lukasz
Golawski (modj ubieglo-
roczny, sympatyczny stu-
dent zUWM w Olsztynie),
ktérym bardzo dziekuje za
zyczliwe przyjecie. Gospo-
darze miejsca podzielili
sie z nami refleksjami na
temat duchowosci werbi-
stowskiej, historii zgro-
madzenia, drogi powolan,
atakze codziennego zycia
w seminarium. Podzieleni
na dwie grupy odwiedzi-
lismy rozlegly, zabytkowy
gmach seminarium, prze-
szliSmy sie jego korytarza-
mi, zajrzeliSmy do piekne-
go kosciola seminaryjnego,
zachwycili$my sie ogrodem
izatrzymaliSmy na chwile
modlitwy i zadumy przy
grobach misjonarzy na
seminaryjnym cmentarzu.
Wsrod bardzo prostych,
jednakowych krzyzy itab-
liczek grobow werbistow,
mozna wyczytaé ciche hi-
storie ludzi, ktorzy niesli
Ewangelie do najdalszych
zakatkow globu albo tez
pracowali ofiarnie wPolsce.

PONAD 8 TYSIECY
ARTEFAKTOW

Gléwnym punktem na-
szego pobytu bylo jednak
Muzeum Misyjno-Etnogra-
ficzne, ktore po niedawno
zakonczonej modernizacji
zyskalo nowa jako$¢ imoge
chyba tak powiedzie¢ - du-
sze, do ktorego zwiedzenia
zapraszam 1 zachecam.
Muzeum to jest naprawde
warte zobaczenia! Nie jest
juz tylko tradycyjna eks-
pozycja, to nowoczesna,
multimedialna przestrzen,
zaprojektowana z wyczu-
ciem iznawstwem, tak by
kazda osoba, bez wzgle-
du na wiek, wiedze czy
sprawno$¢, mogla w spo-
sOb przystepny, ciekawy
iangazujacy zapoznac sie

z bogactwem kultur cale-
go Swiata.

Muzeum przeszlo grun-
towna restrukturyzacje
iod$wiezenie, zaréwno od
strony merytorycznej, jak
iarchitektonicznej. Ekspo-
zycja zostala zaplanowana
na nowo, zzastosowaniem
elementéw interaktyw-
nych, ekranéw dotyko-
wych, materialow audiowi-
zualnych, filméw inagran.
Sale tematyczne sa przej-
rzyste, logicznie zorgani-
zowane ipelne przestrzeni.
Nie ma tu poczucia przy-
tloczenia ani ciasnoty. I co
najwazniejsze - to nie sa
zakurzone eksponaty, kto-
re przemawiaja tylko do
specjalistow. To raczej opo-
wie$¢ onajdalszych zakat-
kach $wiata podana zywo,
intrygujaco, ciekawie przy

pomocy zgromadzonych
tam przedmiotow. Dzieki
tej formie muzeum staje
sie przyjazne zaréwno dla
dzieci imlodziezy, jak idla
osOb starszych. Seniorzy
moga bez pospiechu ogla-
da¢ eksponaty, ktore sa
czytelnie opisane, dzieci

za$ odkrywac $wiat wszyst-
kimi zmystami. To ogrom-
na zaleta tego muzeum.
W zbiorach znajduje sie
ponad 8 tysiecy artefaktow
- przedmiotéw codzienne-
go uzytku, ozdob, masek
rytualnych, instrumentéw
muzycznych, tkanin, rzezb,

figurek, broni, ksigzek,
odzienia, bizuterii, naczyn
i szat liturgicznych. Jest
nawet przyklad dawnych
cel zakonnikoéw, a nawet...
motocykl, ktorym misjo-
narz przemieszczal sie
wtrudnych warunkach. Co
najwazniejsze - te przed-
mioty sa oryginalne. Nie
pochodzg z przypadkowych
zakup6w ani muzealnych
aukgcji, nie sa podrobkami,
ale zostaly przywiezione
przez misjonarzy, ktorzy
pracowali wroznych miej-
scach globu - Azji, Afryce,
Ameryce Polnocnej i Po-
ludniowej, Oceanii. Kaz-
dy przedmiot to $lad innej
kultury, obyczaju, tradycji,
religii.

Nasze zwiedzanie popro-
wadzila przewodniczka,
ktéra w sposob rzeczowy
ikompetentny przeprowa-
dzila nas przez kolejne cze-
Sci ekspozycji, co uproscito
iskrocilo nam zwiedzanie.

ZROZUMIEC
IPOCZUC SWIAT

Warto podkreslié, ze
muzeum jest otwarte co-
dziennie, roOwniez w nie-
dziele (od godziny 11),
azwiedzanie, jak na razie,
odbywa sie na zasadzie do-
browolnej ofiary - co laska.
Nie ma wyznaczonego cen-
nika, co sprawia, ze dostep
do tej wyjatkowej placowki
pozwala kazdemu, nieza-

leznie od sytuacji, skorzy-
stac zjej bogactwa.

Muzeum znajduje sie
zaledwie kilkadziesiat ki-
lometréw od Olsztyna czy
Lidzbarka Warminskiego,
co czyni je doskonalym
miejscem na wakacyjna
lub weekendowsa wypra-
we, zaré6wno dla rodzin
zdzieémi, grup szkolnych,
jak i senioréw czy tury-
stow indywidualnych.

W drodze powrotnej dtu-
2o jeszcze rozmawialiSmy
o tym, czego doswiadczy-
lisSmy. Jedna z naszych
uczestniczek powiedziala:
»10 bylo jak podréz dookola
swiata”. I rzeczywiScie - nie
przesadze, jesli powiem, ze
to muzeum nie tylko poka-
zuje $wiat, ale pozwala go
lepiej zrozumie¢ i poczuc,
co zwlaszcza wspolczesnie,
jest pozadana cecha ogélnej
kultury czlowieka. I co tez
wazne - uswiadamia, jak
wiele pracy, poSwiecenia
igorliwosci wlozyli, ijeszcze
musza wlozy¢, misjonarki
imisjonarze na caltym $wie-
cie, aby uczyni¢ go lepszym
iS$wietszym, dzieki glosze-
niu Dobrej Nowiny.

Trzeba powiedzieé, ze
to Muzeum Misyjno-Et-
nograficzne w Pienieznie
to nie tylko atrakcja tu-
rystyczna, ale doskonala
przestrzen spotkania ire-
fleksji nad innoécia ludzi
i miejsc. W czasach, gdy
Swiat wydaje sie czesto
podzielony, niezrozumialy,
zdominowany przez rézne
stereotypy, ksenofobie, czy-
li lek przed tym, co obce
i nieznane, tu odnajduje
sie jego sensowng roézno-
rodno$c¢ ijej, przynajmniej
cze$ciowe, wyjasnienie.

Polecam to miejsce na
czas wakacji inie tylko tym
wszystkim, ktorzy chca zo-
baczy¢ wiecej niz tylko ze-
brane artefakty, ale ktorzy
tez chcg zrozumieé $wiat
w jego rozmaitych odstlo-
nach ijego specyfice.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ZIARNKO i ZACZYN

bie przypowiesci
wskazuja na co$, co
z poczatku jest zni-
kome iniewidoczne,
ajednak ma mocny poten-
cjal, by przenikna¢ calosé
izmieni¢ wszystko. W §wie-
cie, ktory juz za czasow Je-
zusa, jak iobecnie, rozmilo-
wany jest we wszystkim, co
jest spektakularne, wielkie,
potezne, Jezus proponu-
je zgola co$ odmiennego.
Proponuje rzeczywistosc
mala, nieznaczna, pokorna
icicha, ktora jest wzrostem
czlowieka i$wiata, bedacego
bardziej procesem niz na-
tychmiastowym sukcesem.

JAKWZRASTA CZLOWIEK?
Ziarnko gorczycy, fak-
tycznie jest najmniejsze
spoérod nasion, jest naj-
pierw taka malenka czarna
kropka, az czasem staje sie
duzym krzewem, a nawet
czyms$ na ksztalt drzewa.
Przypowie$¢ ta odwolu-
je sie do dobrze znanych
obrazow zPalestyny, gdzie

W NIEDZIELE
PIKNIK
W BAZANTARNI

Stowarzyszenie Elblag Europa
zaprasza na piknik miedzypo-
koleniowy, ktéry odbedzie sie
w najblizszg niedziele w godzi-
nach 14:00-18:00. Wydarzenie
jest realizowane w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

W programie przewidziano
dmuchany zamek dla dzieci,
warsztaty gry na bebnach

w trzech turach (14:00-14:30,
15:00-15:30, 17:30-18:00),

a takze wielkoformatowe gry
planszowe, przygotowane
przez Planszowkowy Zawradt
Gtowy. 0 godz. 16:00 odbedzie
sie gra terenowa ,Tajemnica
Diabelskiego Kamienia".
Uczestnicy, korzystajgc z map,
bedg poszukiwaé magicznych
postaci zwigzanych z Bazan-
tarnig. Na kazdym punkcie
czekajg zagadki i zadania, a na
konicu — Skrzynia Skarbéw.
Aby wzig¢ udziat w grze, nale-
2y zapisac sie przez wydarze-
nie na Facebooku ,Wszystko
Gra". Zarejestrowani uczestni-
cy otrzymaja karte startowa
przez Messenger.

gorczyca rzeczywiscie ro-
sta dziko ibujnie. W sen-
sie duchowym to przy-
pomnienie, ze poczatek
dzialania Bozego wnaszym
zyciu bywa czesto nieza-
uwazalny, ukryty, wrecz
zlekcewazony. Tak tez jest
z laska. Niejednokrotnie
zaczyna si¢ ona od dro-
biazgu, od gestu, obrazu,
decyzji, nawro6cenia, ktore
z poczatku nic nie zmie-
niaja albo niewiele, ale
po latach mogg rozwinaé
w czlowieku nowe zycie.
Ile razy slyszalam historie
dzieci poboznych rodzicow,
ktore odchodzily od wiary
i Kosciola, ale po latach
powracaly, poniewaz mia-
ly w pamieci takie drobne
wspomnienie - modlaca sie
matke, babcie odmawia-
jaca rozaniec, kleczacego
ojca, obrazy wspoélnie ce-
lebrowanych §wiat lub
zakodowane slowa z Pis-
ma Swietego.

Podobnie z przypowies-
cig ozaczynie. Tu centrum
obrazu stanowi kobieta
mieszajaca zakwas ztrzema
miarami maki, co odpowia-
da ogromnej iloSci ciasta.
W tej metaforze uderza
to, ze zaczyn, jak wiado-
mo nie dziala z zewnatrz,
ale najpierw od wewnatrz.
Inie przemienia tylko jed-
nej czesci, lecz przenika
cato$é. I po wlozeniu go
nie da sie ,zatrzymac” jego
wplywu. Wie to kazdy, kto
umie piec ciasto. Taki jest
Duch Swiety w duszy czlo-
wieka. Taka jest Ewangelia
w historii. Taka jest wiara,
gdy raz zostanie wszcze-
piona wczlowieka, apotem
rzeczywiScie przyjeta. Ten
zaczyn moze nawet dlu-
go pracowac w czlowieku,
jednak po czasie czlowiek
juz wie, jak odréznic Krole-
stwo Boze od jego r6znych
wspolezesnych podrobek.

LOGIKA EWANGELII

Pierwsi Ojcowie Koécio-
la widzieli w tych przypo-
wieSciach takze bogactwo
r6znorakich tresci. Sw. Jan
Chryzostom pisal: ,Ziarn-
ko gorczycy oznacza Ewan-
gelie gloszona przez Apo-
stolow, ktora poczatkowo
wydawala sie mala islaba,

Stowa z Ewangelii Sw. Mateusza
siedemnastej niedzieli zwyktej roku
A, to zbidr krociutkich przypowiesci,

ktdre, choc lapidarne, zawierajg
w sobie piekne, a przede wszystkim

wazne dla nas chrzescijan, bogactwo

tresci teologiczneji duchowej. Mowa

0 ziarnku gorczycy i 0 zaczynie. Jezus
mowi o Krolestwie Bozym nie jako

o wielkim projekcie, zbiorze idei,

potedze politycznej, raju na ziemi,
lecz jako o skromnej rzeczywistosci
dynamicznej, wewnetrznej, ktora
zaczyna sie w sercu cztowieka, a konczy
sie w przemienionych osobach
i w przemienionym $wiecie.

lecz rozrosla sie w wielkie
drzewo Koéciota obejmu-
jace narody”. Podobnie
Orygenes wskazywal, ze
zaczyn to obraz Slowa
Bozego, ktore ,przenika
dusze czlowieka, zakwa-
sza ja iprzemienia wedlug
miary wiary i miloéci”. Sw.
Augustyn, komentujac te
przypowiesci, dodawal, ze
zaré6wno ziarnko, jak iza-
czyn sg obrazem Jezusa
samego, ktory wswojej po-
korze, jako Bog-czlowiek,
przyjal malos¢, by da¢ po-
czatek zbawieniu. ,Bog stal
sie maly, bySmy my mogli
wzrasta¢ ku wiecznoécei” -
pisal. W logice Ewangelii
wiec zawsze to, co wielkie,
rodzi si¢ ztego, co pokorne.

Wspolczesny czlowiek,
zabiegany, przebodzco-
wany, przyzwyczajony do
natychmiastowo$ci, moze
mie¢ trudnoé¢ z przyjeciem
tej logiki. Chcemy efektow
tuiteraz. Tymczasem Jezus
mowi o czasie, wzrastaniu,

dojrzewaniu, cierpliwosci.
Trafnie ujal to Benedykt
XVI w ,Jezusie z Nazare-
tu”: ,Kroélestwo Boze nie
przychodzi przez spekta-
kularne wydarzenia. Ro$-
nie w ukryciu, jak zaczyn,
ktory przemienia make;
jak ziarnko, ktére ros$nie
w ziemi. To proces du-
chowy, wymagajacy wia-
ry, pokory i wytrwalosci”.
Takze §w. Jan Pawel II
wielokrotnie powracal do
obrazu zaczynu i ziarnka,
podkreslajac role chrzes-
cijan wéwiecie. W przemo-
wieniu do mlodziezy wTo-
ronto (2002) powiedzial:
WYy jeste$cie zaczynem
nowego $wiata. Nie lekaj-
cie sie by¢ maluczkimi,
niepozornymi ziarnami.
Bo6g sam daje wzrost. Wy
za$§ dawajcie $wiadectwo”.
W jego nauczaniu widocz-
na byla wiara wto, ze $wiat
mozna przemieniaé nie
spektakularnymi zmiana-
mi, nie przemocs, rewo-

lucja czy administracyjng
reforma struktur, lecz prze-
de wszystkim od wewnatrz,
przez przemienione, prawe,
dobrze uksztaltowane su-
mienie.

MALE ZIARNKA

Co to oznacza dla nas, lu-
dzi XXI wieku? Jak odna-
lez¢ wsobie ziarnko gorczy-
cy? Jak dopusci¢ zaczyn do
wnetrza? Przede wszystkim
trzeba uznac, ze to nie my
jesteSmy Zrodlem wzrostu,
lecz B6g. Nasza rola nie jest
sprodukowaé swieto$¢” we-
dle wlasnego uznania, lecz
pozwala¢, by to Bog dzia-
lal w nas. Czesto bowiem
pragniemy duchowych fa-
jerwerkow, jak mawia pe-
wien moéj znajmy duszpa-
sterz, szybkich efektow, ale
nie jesteSmy gotowi czesto
na cierpliwy, pokorny, wy-
trwaly iczasami dlugi proces
zmian. Tymczasem ziarnko
musi najpierw obumrzed,
musi poleze¢ w ukryciu,
w ziemi, niewidoczne dla
oka, by potem zakielkowac,
a zaczyn tez potrzebuje
wlaSciwego czasu. Wzrost
nie jest zatem natychmia-
stowy, ale przeciez jest real-
ny iprzyniesie owoc.

Ziarnko gorczycy moze-
my rozmaicie rozumiec.
Moze byé¢ ono krotka,
szczera modlitwa, moze
by¢ tylko wejéciem do kos-
ciola, jak opowiadala mi to
pewna mama. Jej nieprak-
tykujaca corka zaczyna sie
zmieni¢ pod wplywem
wizyt w pustym kosciele.
Wejscie do koéciola —niby
nic. Dziewczyna nawet si¢
nie modli, ale coraz czes-
ciej zachodzi do kosciola,
poniewaz ja ,co$ tam ciag-
nie”. Czy nie jest to moze
wlaénie kielkujace ziarn-
ko, czy pracujacy zaczyn?
Ziarnko gorczycy moze
by¢ tez gestem przebacze-
nia, kiedy chcieliby$my
osadzi¢, ale odstepujemy
od tego. Moze by¢ stowem
pociechy, uprzejmo$cia
wobec sasiada, wiernos$cia,
w codziennym obowigz-
ku. Moze by¢ Eucharystia
przezyta nie ,dla emocji”,
ale jako realne zjedno-
czenie z Tym, ktory jest
ukryty jak zaczyn, a dziala

jak ogien. To wszystko sa
te ,malosci’, ktore, powie-
rzane Bogu, moga stawac
sie wielkoS$cia.

ZACZYN ZGODY
W éwiecie wiec, ktory glo-
ryfikuje takze to, co rzuca
sie w oczy, promuje po-
pularno$é, przyciaga swa
halasliwoécia, Ewangelia
przypomina: Kroélestwo
Boze nie krzyczy, nie zdo-
bywa uwagi, nie dominu-
je. Ono raczej zapuszcza
korzenie. I jesli dzi§ wnas
jest tylko jedno ziarnko na-
dziei, chocby drobina gor-
czycy, to Bdg moze z tego
uczyni¢ drzewo, w ktorym
nawet znajda bezpieczne
schronienie inni. Pokazu-
je to zycie wielu $wietych
iblogostawionych. Chocby
zycie zydowskiej filozofki
Edyty Stein, ktora po prze-
czytaniu w nocy ksigzki
oéw. Teresie z Avila, zdnia
na dzien zmienila swoje
zycie, stajac sie z czasem
Swieta Kosciola katolickie-
go. Jej decyzja o zostaniu
chrzeScijanka zaowocowa-
la procesem takiej zmiany
zycia, ktora zaprowadzila
ja do klasztoru, apotem do
obozu koncentracyjnego
imeczenskiej $mierci.
Dlatego moze warto za-
pytaé nie o to, gdzie widze
efekty mojej wiary, ktore
oczywiscie tez sa wazne, bo
»po owocach ich poznacie”,
ale tez, czy pozwalam jej sie
zakorzenia¢? Czy wierze, ze
Boze dzialanie nie zawsze
musi by¢ uderzajace inie-
zwykle? Czy umiem cze-
kac? Czy daje czas Slowu,
by we mnie pracowalo? Czy
pozwalam Duchowi Swigte-
mu wchodzi¢ wmoje zycie,
przenika¢ moje decyzje,
wartoSci, relacje? Na ko-
niec cheialabym przywolaé
jeszceze jedna my$l Tomasza
Mertona, trapisty imistyka
XX wieku, ktory pisat: ,Nie
chodzi oto, bys zostal wiel-
ki. Chodzi oto, by$ pozwolil
Bogu by¢ wielkim w tobie.
On potrzebuje tylko zaczy-
nu twojej zgody” A w tej
zgodzie rodzi sie Krolestwo.
Nie od razu inie halasliwie.
Ale zawsze nieodwolalnie
iautentycznie.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ODPOWIE ZA ZABOJSTWO NA WYSPIANSKIEGO

Sledztwo w sprawie tragicznych wydarzen z marca przy ul. Wyspiariskiego w Elblagu dobiegto korca.
Michat T. stanie przed sgdem za zahdjstwo sgsiada i uszkodzenie ciata kobiety.

racamy do tematu.
Prokuratura Re-
jonowa w Elblagu

zakonczyla postepowa-
nie w sprawie brutalnego
ataku, do ktorego doszlo
wniedzielne popotudnie 16
marca 2025 roku na Kklatce
schodowej jednego zbudyn-
kow przy ulicy Wyspian-
skiego. Wwyniku zdarzenia
zgina} 53-letni mieszkaniec
Elblaga, adruga osoba zosta-
la ranna. Michal T., 29-letni
elblazanin, zostal oskarzony

odokonanie zabdjstwa oraz
spowodowanie uszkodze-
nia ciala.

Wedtlug ustalen $ledczych,
miedzy Michalem T. ajego
sasiadem doszlo do gwal-
townej kiétni, podezas kto-
rej oskarzony mial zaata-
kowa¢ mezczyzne nozem.
Zadal mu nie mniej niz
piec cios6w oraz przynaj- |.
mniej raz uderzyl go pies-
cig wtwarz. Pokrzywdzony
doznal rozleglych obrazen
ciala, wtym ran khutych ite-
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pych, wwyniku czego zmar}
mimo udzielonej pomocy
medycznej. Obecna na miej-
scu kobieta réwniez zostala
zraniona. Jak wynika zaktu
oskarzenia, Michal T. pchnat
janozem wlewa dlon, powo-
dujac rane cieta i rozstrgj
zdrowia trwajacy do sied-
miu dni. Motywem dziala-
nia 29-letniego oskarzonego
mialy by¢ osobiste nieporo-
zumienia, wtym wczeSniej-
sza wymiana zdan dotyczaca
partnerki ofiary.

Podejrzany zostal zatrzy-
many jeszcze tego samego
dnia przez funkcjonariuszy
elblaskiej policji. Dwa dni
p6zniej doprowadzono go
do prokuratury, gdzie przy-
znal sie do zarzucanych czy-
né6w. Na wniosek prokura-
tora sad zdecydowal o jego
tymczasowym aresztowaniu.

Sprawa trafila do Sadu Re-
jonowego wElblagu. Micha-
lowi T. grozi kara dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.

EWELINA GULINSKA

DNI PASt EKA

Pastek zaprasza na swoje Swieto, ktore odbedzie sie 2 i 3 sierpnia 2025 roku.
W programie znajdg sie miedzy innymi muzyczny wieczor z gwiazdami oraz atrakcje w parku Ekologicznym.

la mieszkancow igosci,
D ktorzy przyjada $wieto-

wac Dni Pasteka 2025,
zaplanowano szereg wyda-
rzen. W sobote 2 sierpnia,
na parkingu staromiejskim,
odbedzie si¢ muzyczny
wieczor z gwiazdami, kto-
ry poprowadzi Piotr Ga-
sowski. Od godziny 14:00
bedzie mozna skosztowaé

regionalnych przysmakéow,
a0 16:00 zaplanowane jest
oficjalne rozpoczecie. Na
scenie pojawia sie Kinga
Jankiewicz, Dominik Arim,
Dawid Krasinski oraz Julia
Zugaj. 020:00 na scenie za-
gosci zespOt Feel, ao godzinie
22:00 zespdl Lobuzy.

W sobote 3 sierpnia, wpar-
ku Ekologicznym, odbedzie

sie wydarzenie ,Z policja
bezpiecznie”, ktore potrwa
od 13:00 do 17:00. W ra-
mach atrakgji przewidziano:
bezplatny park rozrywki dla
dzieci, paintball, jazde kon-
ng, pokaz sprzetu policyjne-
go, wirtualna strzelnice oraz
gry izabawy dla najmlod-
szych. Dodatkowo uczest-
nicy beda mogli skorzystac¢

ze stoisk gastronomicznych.
Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest wolny.

Program Dni Pasteka 2025
2 sierpnia2025r.

(sobota) - muzyczny
wieczor z gwiazdami
14:00 - otwarcie stoisk
zregionalnymi produktami

16:00 - oficjalne rozpoczecie
16:15 — wystepy: Kinga Jan-
kiewicz, Dominik Arim,
Dawid Krasinski

18:30 - Julia Zugaj

20:00 - zespot Feel
22:00 - zespot Lobuzy

3 sierpnia2025r.
(niedziela) - Z policja
bezpiecznie

13:00-17:00 - park
Ekologiczny

Dodatkowe atrakcje:
bezptatny park rozrywki,
paintball, jazda konna,
pokaz sprzetu policyjnego,
wirtualna strzelnica,

gry i zabawy dla dzieci,
stoiska gastronomiczne

SANEPID ZBADAL LODY.
W STEGNIE BAKTERIE

W lodach z automatow w Stegnie stwierdzono przekroczenie
dopuszczalnego poziomu bakterii Enterobacteriaceae
—poinformowat Wojewodzki Sanepid w Gdansku.

robki zostaly pobrane
Pwramach kontroli pro-
wadzonej od 1 maja do
17 lipca w pasie nadmor-
skim. Eacznie wwojewodz-
twie pomorskim przebadano
160 probek z32 partii lodow.
W 35 probkach z 7 partii
wykryto nieprawidlowosci.
Skazone probki pochodzily
z automatéw zlokalizowa-
nych m.in. wStegnie, Gdan-
sku, Ustce iSopocie.
Bakterie z grupy Entero-
bacteriaceae sa wskazni-
kiem nieprawidlowej higie-
ny przy produkeji lodéw lub
niewlasciwego czyszczenia
sprzetu. Przedsiebiorcy zo-
stali zobowigzani do prze-
prowadzenia skutecznego
czyszczenia i dezynfekeji
urzadzen. Produkeje mogli
wznowic po przedstawieniu

fot. pixabay

wynikow pieciu probek, kto-
re nie wykazywaly przekro-
czen. Wjednym przypadku
wydano decyzje admini-
stracyjna zakazujaca dalszej
sprzedazy lodéw do czasu
poprawy warunkow higie-
nicznych.

Spozycie produktéow za-
wierajacych nadmierna
iloé¢ tych bakterii moze
prowadzi¢ do dolegliwo-
sci zoladkowo-jelitowych,
szczegoblnie uosob zobnizo-
na odpornoscia.

UTONAL PRZY ZAGLOWCE

72-letni mezczyzna zagingt w nocy podczas pobytu na zacumowane;
zaglowce w Nowej Pastece. Rano koledzy zorientowali sie, ze nie ma go
na poktadzie. Poszukiwania zakonczyty sie tragicznie.

o zdarzenia doszlo
DW miejscowosci Nowa

Pasleka, wgminie Bra-
niewo. Mezczyzna przeby-
wal nad rzeka wraz ze zna-
jomymi. Wspolnie nocowali
na zacumowanej zaglowce.
Nad ranem pozostali czlon-
kowie zalogi zorientowali
sig, ze ich kolega zniknal.
Gdy poszukiwania na wias-
na reke nie przyniosly skut-
ku, zawiadomiono stuzby ra-
tunkowe.

Do akcji skierowano
strazakow z Panstwowej
i Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Braniewie, atakze
funkcjonariuszy policji. Sy-
tuacja byla na tyle powaz-
na, ze do dzialan dolaczyly
rowniez specjalistyczne
grupy wodno-nurkowe
zElblaga i Olsztyna. Rzeka
zostala przeczesana zwody
iz brzegu.

fot. KP PSP Braniewo

Po kilku godzinach cialo
mezczyzny odnaleziono na
dnie rzeki, 5 metrow od lo-
dzi, zktorej wezesniej znik-
nal. Akcja zostala zakonczo-
na, amiejsce zabezpieczono.
72-letni mezczyzna pocho-

dzil ze Slaska i wypoczywal
nad Pasleka jako turysta.
Policja prowadzi czynnoSci
wyja$niajace. Jak informu-
ja stuzby, wszystko wskazuje
na to, ze doszlo do nieszcze-
sliwego wypadku. RED.
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DZIEJE SIE W GIETRZWALDZIE...

GIETRZWALD,
JEDYNE

W POLSCE
UZNANE PRZEZ
KOSCIOL MIEJSCE
OBJAWIEN
MARYJNYCH,
MOZE ZOSTAG
POMNIKIEM
HISTORIL
WNIOSEK JUZ
Z£0Z0NO,

A SANKTUARIUM
PRZYGOTOWUJE
SIE DO 150-LECIA
OBJAWIEN

Z NADZIEJA NA
WIZYTE PAPIEZA
LEONAXIV.

ietrzwald tetni zy-
ciem. Kustoszami
Sanktuarium Matki
Bozej Gietrzwaldz-
kiej sa Kanonicy Regularni
Lateranscy. Zlozyli wlasnie
wniosek o wpisanie sank-
tuarium na prestizowa, li-
ste Pomnikow Historii. To
kolejny wazny krok, ma-
jacy na celu podkreslenie
znaczenia Gietrzwaldu nie
tylko dla wiernych, ale idla
dziedzictwa regionalnego
inarodowego.

— To przede wszystkim
ogromne dziedzictwo hi-
storyczne, zwiazane nie tylko
zobjawieniami Matki Bozej,
ale takze zkulturg itradycja
Warmii —mowi ks. Przemy-
staw Sobon CRL, kustosz
sanktuarium. — Gietrzwald
jest matecznikiem Warmia-
koéw, ktorzy tworzyli Swieta
Warmie. To dziedzictwo
mocno zakorzenione w te
ziemie — podkresla ks. So-
bon.

150. ROCZNICA OBJAWIEN
Whiosek jest szczegolnie
wazny w perspektywie zbli-
zajacej sie 150. rocznicy ob-
jawien, ktore mialy miejsce
w 1877 roku. Sa to jedyne
objawienia maryjne w Pol-
sce oficjalnie uznane przez
Kosciél katolicki. Matka

Boza, objawiajac sie dwom
dziewczynkom - Barbarze
Samulowskiej i Justynie
Szafrynhskiej — wzywala do
modlitwy rézancowej, na-
wrocenia oraz walki z pi-
janstwem i rozwiazloécig.
Gietrzwald do dzi$ pozo-
staje miejscem szczegdlnie
waznym dla os6b walcza-
cych zuzaleznieniami. Set-
ki pielgrzyméw codziennie
nawiedzaja sanktuarium,
szukajac u Maryi wsparcia
inadziei.

— Ruch pielgrzymkowy
stale sie zwieksza — zauwa-
za ks. Sobon. — Coraz cze$-
ciej pielgrzymuja do nas
grupy z calej Polski, w tym
z Dolnego Slaska, Lublina
czy Lomianek. To nie tylko
pielgrzymki autokarowe, ale
coraz wiecej pieszych, na-
wet znajdalszych zakatkow
kraju. Ostatnio goSciliSmy
grupe z Lubina, ktorej piel-
grzymi przyniesli ze soba
deske, na ktorej po drodze
zapisywali swoje intencje.
Ztej deski powstanie ikona

Matki Bozej Gietrzwaldzkiej
— opowiada kustosz.

WIECZYSTA ADORACJA

Kaplica $w. Jozefa, wybu-
dowana duzym wysilkiem,
jest kolejnym $wiadectwem
dynamicznego rozwoju
sanktuarium. Remont za-
konczyl sie niedawno, a od
wrzeSnia ma ruszy¢ wieczy-
sta adoracja Najswietszego
Sakramentu. Kaplica stanie
sie sercem duchowym sank-
tuarium, miejscem modli-
twy, wyciszenia i duchowe-
g0 umocnienia.

— To wyjatkowa szansa na
osobiste spotkanie z Chry-
stusem — mowi kustosz.
— Adoracja ma obja¢ 168
godzin tygodniowo, choé
weciaz szukamy adoratorow,
by wypekni¢ wszystkie godzi-
ny modlitewne.

Codziennie do Gietrz-
waldu przybywaja setki
patnikow, ktorzy modla, sie
w Sanktuarium oraz przed
kapliczka stojaca wmiejscu
klonu, gdzie Matka Boza

objawila sie¢ wizjonerkom.
Wielu znich odbywa Droge
Krzyzowa na gietrzwaldz-
kim wzgobrzu oraz podaza
historyczna aleja, do slyna-
cego zlicznych lask iuzdro-
wien cudownego Zrodelka,
poblogostawionego przez
sama Maryje.

LOSIERY I PISANIE IKON

Gietrzwald tetni zyciem
takze za sprawa licznych
inicjatyw duszpasterskich
i kulturalnych. Regularnie
odbywaja sie tu ,Losiery’,
piesze pielgrzymki z Olszty-
na, ktorych tradycja liczy
Jjuz 193 wyprawy. Sa tez spe-
¢jalne spotkania dla kobiet
,Rozaniec na obcasach” oraz
cykliczne Wyklady Gietrz-
waldzkie zudzialem znanych
teologbw, jak ks. prof. Woj-
ciech Zmudzinhski.

Jednym z wyjatkowych
wydarzeh byl takze war-
sztat pisania ikon, ktory
odbyt sie po raz pierwszy
w lipcu tego roku. — Pisa-
nie ikony to swoisty rodzaj

rekolekcji — méwi ks. So-
bon. — Uczestnicy nie tylko
doskonalili si¢ artystycznie,
ale poglebiali rowniez swo-
ja wiare. Planujemy kolejne
warsztaty, takze dla poczat-
kujacych —zapowiada.

PRZYJEDZIE PAPIEZ?

Sanktuarium intensywnie
przygotowuje sie do obcho-
déw 150-lecia objawien,
ktére moga mie¢ wyjatko-
wy charakter dzieki mozli-
wej wizycie papieza Leona
XIV. Kustosz sanktuarium
osobiscie spotkal sie z Oj-
cem Swietym w Watykanie,
przekazujac mu informacje
ojubileuszu.

— Spotkanie z papiezem
Leonem XIV bylo bardzo
waznym i podniostym wy-
darzeniem. Kiedy opowia-
dalem papiezowi o Gietrz-
waldzie i objawieniach,
stuchal z bardzo duzym
zainteresowaniem. Na jego
twarzy bylo wida¢ usmiech.
Mam nadzieje, ze opowiesé
ozblizajacym sie jubileuszu
byta zalazkiem tego, ze moze
wjego sercu zrodzi sie prag-
nienie przyjazdu — relacjo-
nuje ks. Sobon.

Warto tez pamietac, ze pa-
piez Leon XIV, zanim objal
Stolice Piotrowa, byl gene-
ralem zakonu augustian6w
ikilkukrotnie odwiedzit Pol-
ske. Mial bliskie kontakty
z kanonikami regularnymi
lateranskimi, ktorzy dzis sa
kustoszami sanktuarium
w Gietrzwaldzie. Oba zako-
ny naleza do jednej galezi
zakonow opartych na regu-
le augustianskiej.

NIEOFICJALNIE WIEMY

Nadzieja na wizyte papieza
w Polsce wzrosla po wizycie
prezydenta Andrzeja Dudy
w Watykanie. Wowczas
Prezydent RP podczas swo-
jej oficjalnej wizyty zaprosit
papieza do Polski. Nie bez
znaczenia jest takze niedaw-
na, cho¢ prywatna, wizyta
Prymasa Polski, arcybiskupa
Wojciecha Polaka, wGietrz-
waldzie.

Takie nieoficjalne wizyty
czesto zwiastuja oficjalne
wydarzenia o duzej randze.
A jak nieoficjalnie ustalila
nasza redakcja, ks. Prymas
jest ,entuzjastycznie nasta-

wiony” do wystosowanego
zaproszenia i wizyty papie-
za Leona XIV w Gietrzwal-
dzie. O ewentualnej wizycie
papieskiej w Gietrzwaldzie
z entuzjazmem wypowiada
sie tez metropolita warmin-
ski abp Jozef Gorzynski.

WATYKAN BADA CUD

Kolejnym istotnym wat-
kiem jest proces beatyfika-
cyjny jednej z wizjonerek,
Barbary Samulowskie;j.
Barbara Samulowska wraz
z Justyna Szafrynska byty
dzieé¢mi z Gietrzwaldu, kto-
re w1877 roku doznaly obja-
wien Matki Bozej. Wstapila
do zakonu szarytek. Zmarla
wopinii SwietoSci w Gwate-
mali, gdzie byla misjonarka.

— Zakonczy! sie juz etap
diecezjalny procesu. Etap
rzymski procesu potwier-
dzil heroicznosc jej cnét.
Obecnie w Watykanie trwa
badanie cudu za jej wsta-
wiennictwem. To niezwy-
kle wazny moment. Wierni
modlg sie o szybkie zakon-
czenie procesu, wWierzac, ze
wstawiennictwo Barbary
Samulowskiej przynosi wiele
duchowych owocow — infor-
muje kustosz.

POMNIK HISTORII

Gietrzwald, dolaczajac
do prestizowego grona Po-
mnikéw Historii, znajdzie
sie obok innych niezwykle
waznych miejsc z Warmii
i Mazur, takich jak Stoczek
Klasztorny, zesp6t katedral-
ny we Fromborku, Grun-
wald - Pole Bitwy, Kanal
Elblaski, zamek biskupow
warminskich w Lidzbarku
Warminskim oraz sank-
tuarium w Swietej Lipce.
Bedzie to siodmy Pomnik
Historii w regionie, co za-
pewni sanktuarium wigksza
ochrone prawna, dostep do
srodkow finansowych na
renowacje oraz promocje na
arenie krajowej imiedzyna-
rodowe;j.

Zgodnie zdanymi Narodo-
wego Instytutu Dziedzictwa,
obecnie w Polsce jest 131
Pomnikow Historii. Lista
ta jest sukcesywnie powiek-
szana od 1994 roku, kiedy
to ustanowiono te forme
ochrony zabytkow.

JAN BERDYCKI
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Siostry Katarzynki z Braniewa, ale i z kazdej ich wspdlnoty, udowadniajg, ze zycie w zakonie to nie nuda.
Opiekujg sie potrzebujgcymi, zarzadzajg, studiujg, robig przetwory i podbijajg social media.
Wszystko w mys$l zawotania ich zatozycielki Reginy Protmann: ,Jak Bog chce”.

ystarczy wejsé
na ich profil na
Facebooku, by
zrozumieé, ze
stereotypy o zakonnicach
mozna wlozy¢ miedzy
bajki. Na jednym zdjeciu
siostry whabitach zu$mie-
chem pozuja na plazy, na
innym wida¢ sloiki pelne
domowych konfitur, goto-
we na zime. Chwile p6Zniej
pojawia sie post z pros-
ba o modlitwe, a zaraz po
nim - relacja ze spotkania
z mlodzieza. To nie jest
wyrezyserowany spek-
takl, ale prawdziwe zycie
wspolnoty, ktéra od po-
nad czterech wiekow stuzy
Bogu iludziom na Warmii.
Dzi§, tak jak ich zalozyciel-
ka, blogoslawiona Regina
Protmann, wychodza do
Swiata, a ich narzedziem
stal sie nawet smartfon.

MIALA BYC DENTYSTKA

Siostra Klara Markie-
wicz, dzi$ ekonomka domu
prowincjalnego w Branie-
wie, nigdy nie planowala
zycia w zakonie. Pochodzi
zBiskupca pod Olsztynem
imiala jasno sprecyzowa-
ne plany.

— Chcialam i$¢ na studia
stomatologiczne do Gdan-
ska. Calkiem inaczej ukla-
dalam sobie plan na zycie
—wspomina zu$miechem.
Wszystko zmienilo jedno,
zpozoru blahe wydarzenie.
— Moja kolezanka z klasy
poprosila, zebym poszla
znig zanie$¢ dekoracje do
siostr, bo ladnie malowa-
la. Zgodzilam sie. Isiostra,
ktora odbierala od nas te
materialy, tak mi, w cu-
dzyslowie, ,wpadla woko”
— opowiada.

To nie byla milosé od
pierwszego wejrzenia do
habitu, ale do atmosfe-
ry, ktora tworzyly siostry.
— Zaczetam czeSciej cho-
dzi¢ do koSciola, a one
ogarnely mnie taka troska,
takim cieptem. W pewnym
momencie zrozumialam,
ze chcialabym zy¢ po-
dobnie jak one — doda-
je. Decyzja zapadla tuz

po maturze. W tym roku
mija dokladnie 20 lat od
jej wstapienia do Zgroma-
dzenia Siéstr Swietej Ka-
tarzyny.

Droga nie byla jed-
nak prosta. Po formacji
ipierwszych Slubach trafi-
ta do pracy wsanktuarium
w Gietrzwaldzie, a potem
do Braniewa. Poczatkowo
wykonywala proste prace:
w ogrodzie, przy furcie,
przyjmujac gosci. Szybko
jednak dostrzezono jej
niezwykly talent. — Za-
uwazono, ze mam zmys}
organizacyjny, moze nawet
menedzerski — mowi.

Zostala wyslana na stu-
dia z administracji, a po-
tem, cho¢ poczatkowo sie
opierala, na magisterskie
z zarzadzania w Olszty-
nie. — W koncu w glowie
zrodzila mi sie myS$l, ze
przeciez chcialam by¢ ka-
tarzynka, i robié to, czego
Pan Bog i zgromadzenie
beda ode mnie oczekiwag,
zgodnie znaszym haslem:
»Jak Bog chce” —wyjasnia.

Dzi$ jako ekonomka za-
rzadza calym klasztorem
od strony administracyj-
nej, finansowej i zaopa-
trzeniowej. To prawdziwa
menedzerka whabicie.

ZAKLADY O POWOLANIE

Historia siostry Martyny
Ujazdowskiej jest rownie
nieoczywista. Do zako-
nu wstapila w 1987 roku,
rowniez bez wcze$niej-
szych planéw. — Pierwsza
wstapila moja kolezanka.
Odwiedzaly$my ja w Bra-
niewie. Tam poznalam ka-
tarzynki — opowiada.

Podczas tych wizyt jedna
z sibstr, $wietej pamieci
siostra Anastazja, zuporem
pytala: ,Kiedy ty do nas
przyjdziesz?”. — Smialam
sig, ze niepredko. A potem,
gdy juz podjelam decyzje
i wstapilam, powiedzia-
la mi tylko jedno stowo:
,Nareszcie!” — wspomina
siostra Martyna.

Jej decyzja byla tak za-
skakujaca, ze znajomi
robili zaklady, jak dlugo

Sidstr nie dato sie nie zauwazy¢ takze

Pud

podczas Przystani Mtodych

Praca w ogrodzie, to czesto takze

odpoczynek od innych zajeé

wytrzyma w klasztorze.
— Mam nadzieje, ze wszy-
scy przegrali — Smieje
sie dzisiaj.

Od samego poczatku,
zaraz po zlozeniu §lubdw,
zajela sie katecheza. Pra-
cuje zdzie¢mi i mtodzieza
juz prawie 35 lat. Obec-
nie mieszka wniewielkiej,
czteroosobowej wspdlnocie
w Nowym Dworze Mazo-

wieckim. — Nasze zycie
nie ogranicza sie tylko do
pracy zawodowej. Dzielimy
sie obowiazkami jak wro-
dzinie: gotujemy, sprzata-
my, mamy ogrodek, robi-
my przetwory. To wszystko
jest na naszej glowie, jak
wkazdym domu — ttuma-
czy.

Zycie we wspolnocie to
nieustanna nauka. — To

Katecheza, toich jedno z zadan

nie jest latwo tak sie ulo-
zy¢ izy¢ razem. Kazdy ma
swoje plusy i minusy. Ale
zycie na tym polega, zeby
sie dogada¢, przekraczac
siebie, swoje ulomnosci
iumie¢ powiedzie¢ ,prze-
praszam” — przyznaje sio-
stra Martyna.

Sile czerpia z modlitwy,
wspolnych adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu,
ale tez z przykladu swoich
poprzedniczek - blogosta-
wionych si6éstr meczen-
niczek z czasé6w II woj-
ny $wiatowe;j.

— Nasze ludzkie, co-
dzienne nieporozumienia
s3 niczym w poroéwnaniu
z heroizmem, ktory one
okazaly — podkresla.

ZAKONNICE
NA FACEBOOKU

Pomysl na aktywne pro-
wadzenie mediéw spo-
lecznoséciowych zrodzil sie
z potrzeby. — Zaczelo sie
od probleméw z dachem.
Zalozyltysmy zbiorke w in-
ternecie. To byl bodziec,
zeby zaczaé dziala¢ wsocial
mediach — przyznaje siostra
Klara, ktora prowadzi pro-
fil zgromadzenia. — Chcia-
lySmy pokazaé, ze zycie

zakonne nie jest straszne.
Przelamaé stereotypy, ze
jesteSmy zamkniete i nie
wychodzimy na zewnatrz.
Od czaséw Reginy Prot-
mann nasze zycie to przede
wszystkim wyjécie do dru-
giego czlowieka.

I najwyrazniej sie udalo.
Facebook stat sie skutecz-
nym narzedziem, by poka-
zac filary zycia katarzynek.
A te, to otwarto§é, radosé
iusémiech. Jest jednak male
yale”, ktore siostra Klara
zmoca podkresla.

— To wszystko jest tylko
wstepem. Social media maja
prowadzi¢ do realnego spot-
kania, bo to ono jest najwaz-
niejsze. Wystarczy pokazaé
serce, by¢ otwartym, a Pan
Bog sam w tym wszystkim
dziala — dodaje.

Klasztor w Braniewie jest
otwarty. Mozna tu przyje-
cha¢, poczué klimat histo-
rii, porozmawiaé, wyzali¢
sie, aprzede wszystkim du-
chowo sie naladowacé. Bo jak
mowig siostry, ich glownym
zadaniem jest bycie dla dru-
giego czlowieka. Whabicie,
bez gorsetu, z sercem na
dloni itelefonem wreku. Po
prostu, jak Bog chce.

JAN BERDYCKI
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St AWOMIR NITRAS, AUTOR St OW
0 ,PILOWANIU KATOLIKOW",
ZOSTAL ,SPILOWANY"

PRZEZ DONALDA TUSKA,

CZY DYMISJA JEST KARA

ZA KLESKE KAMPANII RAFALA
TRZASKOWSKIEGO,

NA KTORA NITRAS, JAKO
JJASTRZAB ANTYPISOWSKIEJ
KOALICJI", MIAL. DUZY WPLYW.
CZY PREMIER TUSK ODWRACA
UWAGE 0D SWOJEJ ROL

W PORAZCE?

olityka bywa iro-
niczna. Slawomir
Nitras, polityk zna-
ny z ostrego jezyka,
ktory kilka lat temu zasly-
nal zapowiedzia ,pitowa-
nia katolikow z przywile-
jow”, sam zostal wlasnie
politycznie ,spilowany”.
Jego dymisja ze stanowiska
Ministra Sportu i Turysty-
ki, ogloszona wramach lip-
cowej rekonstrukeji rzadu,
jest wprzestrzeni publicz-
nej odezytywana takze jako
publiczna egzekucja ikara
za katastrofalnie poprowa-
dzong i przegrana o wlos
kampanie prezydencka
Rafala Trzaskowskiego.
Aby zrozumieé, dla-
czego to wlasnie Nitras
stal sie kozlem ofiarnym,
trzeba przypomnie¢ jego
polityczny wizerunek. To

doéwiadczony politolog
iwieloletni posel Platformy
Obywatelskiej, znany zroli
partyjnego ,bulteriera”
- polityka od zadan spe-
cjalnych, wyspecjalizowa-
nego w agresywnej walce
zoponentami. Jego marka
polityczna nierozerwalnie
zrosla sie zkontrowersyjna,
wypowiedzia z 2021 roku
podeczas Campusu Polska
PrzyszloSci w Olsztynie.
Stwierdzil wowczas, ze gdy
katolicy stang sie w Polsce
mniejszoScia, trzeba bedzie
ich ,opilowaé z pewnych
przywilejow”. Ttumaczyt to
jako forme ,uczciwej kary”
za sojusz KoSciola zwladza
izapowiedzial, ze bez tego
»znowu podniosg glowe”.
Slowa te wywolaly burze,
asam Nitras zyskal opinie
bezkompromisowego an-

+OPILOWALI" NITRASA

i — (e T}
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v W o
tyklerykala, gotowego do | Donald Tusk w mistrzow- | na insynuacjach i powo- | REKONSTRUKCJA RZADU.
uzywania najostrzejszych | ski sposob odwraca uwage | lywaniu sie na $wiadkow
sformulowan. od swojej wlasnej, klu- | z poléwiatka, okazala sie | LISTA ZMIAN
Ten wizerunek ideal- | czowej roli wtej porazce. | przeciwskuteczna i mogla | wicepremier:

nie pasowal do roli, jaka,
zdaniem komentatorow,
odegral w sztabie Rafa-
la Trzaskowskiego. Choc
formalnie nie byl jego sze-
fem, jego status ,,znaczace-
go czlonka sztabu” inatura
politycznego ,jastrzebia”
czynily go jednym z glow-
nych architektow strategii.
Ata, jak zgodnie oceniono
po porazce, byla fatalna.
Kampanii zarzucano prze-
de wszystkim nadmier-
nie negatywny charakter
- skupienie na atakowa-
niu Karola Nawrockiego
przy braku pozytywnej
opowieéci o Polsce. W tej
sytuacji dymisja Nitrasa
staje sie czytelnym sygna-
lem: oto winny agresywnej
iprzegranej kampanii, oto
symbol porazki, ktéry po-
nosi konsekwencje. To po-
lityczne pos$wiecenie ma
zamkna¢ temat i pokazad,
ze wobozie wladzy wycia-
gane sa wnioski.

Jednak wielu komenta-
tor6w zwraca uwage na
drugie dno tej dymis;ji. Ich
zdaniem, czyniac zNitrasa
publicznego winowajce,

To bowiem premier, a nie
minister sportu, nadawal
ton najbardziej brutalnym
atakom na kandydata Pra-
wa i Sprawiedliwosci. To
Tusk prowadzil kampanie
negatywna na skale dotad
w Polsce nieznana, pro-
bujac przedstawi¢ Karola
Nawrockiego niemal jako
gangstera powigzanego
z przestepczym polswiat-
kiem.

Warto przypomnie¢, ze
wostatnich dniach kampa-
nii premier Tusk publicz-
nie oskarzal Nawrockiego
o rzekome uczestnictwo
w procederze sprowadza-
nia prostytutek dla goSci
hotelowych, powolujac sie
przy tym na relacje osob
0, najdelikatniej mowiac,
dwuznacznej reputacji, jak
Jacek Muranski - kontro-
wersyjny zawodnik MMA
i skazany w przeszlo$ci
przestepca. To premier
rzucal publiczne wyzwa-
nia Nawrockiemu, by ten
w trybie wyborczym po-
zwal go do sadu, eskalujac
konflikt do granic absur-
du. Ta strategia, oparta

zrazi¢ do Trzaskowskiego
niezdecydowanych wy-
boreow.

W tym $wietle dymisja
Nitrasa wyglada inaczej.
Nie jest jedynie karg za
bledy, ale takze strategicz-
nym po$wieceniem figury,
ktéra pozwala liderowi
umy¢ rece. Tusk, ,pitu-
jac” jednego ze swoich
najostrzejszych ,jastrze-
bi”, proébuje jednocze$nie
Lopilowac” wizerunkowe
problemy calego rzadu,
ktory w lipcowych sonda-
zach notowal dramatycznie
niskie poparcie.

JAN BERDYCKI

Rekonstrukcja to nie jest
zabieg reklamowy. Porzadek,
bezpieczenstwo i przysztosé
to kryteria rozstrzygajace

w doborze ludzi do rzadu.

Sa takie momenty w historii
kazdego kraju, ze trzeba ogar-
nac¢ sie po zdarzeniach, ktdre
wstrzgsajg scenami politycz-
nym - powiedziat premier Do-
nald Tusk ogtaszajgc zmiany
w rzgdzie. Liczba ministrow
7 26 spadta do 21.

Radostaw Sikorski
minister spraw
wewnetrznych

i administracji:
Marcin Kierwinski
minister sprawiedliwosci:
Waldemar Zurek
minister koordynator
stuzb specjalnych:
Tomasz Siemoniak
minister energii:
Mitosz Motyka
minister aktywow
panstwowych:
Wojciech Balczun
minister finansow
i gospodarki:
Andrzej Domanski
minister rolnictwa:
Stefan Krajewski
minister zdrowia:
Jolanta Sobieranska-Grenda
minister kultury

i dziedzictwa
narodowego:

Marta Cienkowska
minister sportu:
Jakub Rutnicki
minister nadzoru
nad wdrazaniem
polityki rzadu:
Maciej Berek
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CZY WEZMIE NAS CHOL

RAY

W szczecinskim szpitalu przebywa pacjentka w wieku senioralnym, u ktorej lekarze podejrzewajg cholere
—zakazna choroba uktadu pokarmowego. To pierwszy przypadek w Polsce od kilku lat, przy czym pamietajmy,
ze epidemiolodzy na razie stwierdzili zakazenie przecinkowcem cholery, ale jeszcze nie stwierdzili samej choroby.

COTO ZA CHOROBA
—TA CHOLERA?

Cholere wywoluje bakte-
ria zwana Vibrio cholerae,
przecinkowca cholery.
Smiertelne skutki tej cho-
roby sg wynikiem toksy-
ny wytwarzanej przez te
bakterie wjelicie cienkim,
ktora powoduje wydalanie
przez organizm ogrom-
nych ilosci wody. Prowadzi
to do biegunki i szybkiej
utraty plynow isoli. Bak-
terie cholery moga nie wy-
wolywac choroby uwszyst-
kich os6b narazonych na
ich dzialanie. Cholera
najczesSciej rozprzestrzenia
sie przez zanieczyszczona
bakteriami wode, cho¢ do
zakazenia moze dojs¢ takze
przez skazona zywnoS¢.

Nieleczona — moze wcia-
gu kilku godzin doprowa-
dzi¢ do S$mierci, nawet
osoby dotychczas silne
izdrowe.

Cho¢ wspolczesne syste-
my oczyszczania Sciekow
i wody niemal wyelimi-
nowaly cholere w krajach
rozwinietych, to nadal
wystepuje ona w niekt6-
rych czeSciach Afryki, Azji
Poludniowej i Potudniowo-
-Wschodniej oraz Ameryki
Lacinskiej. Ryzyko wybu-
chu epidemii cholery jest
najwyzsze, gdy ludzie sg
dotknieci ub6stwem, woj-
na lub kleskami zywiolo-
wymi.

Owoce morza — to kolej-
ne zrodlo bakterii cholery.
Spozywanie surowych lub
niedogotowanych owocow
morza, zwlaszcza skoru-
piakow, pochodzacych
zniektérych miejse, moze
narazi¢ na zakazenie bak-
teriami cholery. Takze su-
rowe owoce i warzywa sa
czestym zrodlem zakaze-
nia na obszarach, na kto-
rych wystepuje cholera.
W krajach rozwijajacych
sie niekompostowane na-
wozy zobornika lub woda
do nawadniania zawiera-
jaca surowe $cieki moga
skazi¢ plony na polach.
Kolejne zrodlo to zboza

— wregionach, gdzie cho-
lera jest szeroko rozpo-
wszechniona, czasami za-
grozenie stanowia wilgotne
zboza: ryz i proso. Moga
sie¢ w nich rozwija¢ bak-
terie cholery, jesli zostana
zanieczyszczone po ugo-
towaniu i przechowywane
wtemperaturze pokojowej
przez wiele godzin.

OBJAWY

Wiekszo$¢ os6b narazo-
nych na bakterie wywo-
tujace cholere nie choruje
inie ma swiadomoéci za-
kazenia. Je$li jednak ich
stolec zanieczy$ci wode
lub zZywno$¢ — moga za-
raza¢ innych. Cholera wy-
woluje objawy, najczesciej
prowadzac do biegunki.
Czesto trudno odrézni¢ ja
od biegunki spowodowa-
nej innymi schorzeniami.
Jednak wprzypadku chole-
ry, najczesciej weiagu kilku
dni od zakazenia, pojawiaja
sie tez inne, powazniejsze
objawy biegunki: pojawia
sie nagle i moze szybko
spowodowa¢ niebezpiecz-
na utrate plynéw. Niektorzy
dorosli wydalaja nawet1 li-
tra stolca na godzing — ma
on blady, mleczny wyglad,
moze przypominaé¢ wode,
w ktorej ptukano ryz i cze-
sto ma rybi zapach. Co za
tym idzie — pojawia sie
rozstrdj zoladka i wymioty,
ktore we wczesnych sta-
diach cholery moga trwaé
godzinami. W ciagu kilku
godzin od wystapienia ob-
jawow cholery rozwija sie
odwodnienie — w skraj-
nych wypadkach moze ono
doprowadzi¢ do utraty po-
nad 10% masy ciala, Obja-
wami odwodnienia cholery
sa drazliwo$¢, zmeczenie,
zapadniete oczy, suchoéc
w ustach, silne pragnienie
iskape lub zadne oddawanie
moczu. Skora moze stac sie
sucha, pomarszczona iwol-
no powracac do pierwotnej
formy po $ciSnieciu wfald.
Objawami moga by¢ réw-
niez niskie ci$nienie krwi
inieregularne bicie serca.

Fot. wikipedia
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Odwodnienie moze pro-
wadzi¢ do szybkiej utraty
elektrolitow, ktore utrzy-
muja rownowage plynow
worganizmie. Utrata zbyt
duzej ich iloSci nazywa sie
zaburzeniem réwnowagi
elektrolitowej. I tu zarty

sie naprawde koncza, bo
to zaburzenie moze pro-
wadzi¢ do powaznych ob-
jawow. Przede wszystkim
skurcze mieSni — wyni-
kaja one z szybkiej utraty
soli mineralnych: sodu,
chlorkoéw i potasu. Jed-

Ostatni przypadek cholery w Polsce
odnotowano w 2019 r. w Swinouj-
sciu. Przypadek w Stargardzie jest
pierwszym od tego czasu.

GDZIE UWAZAC

W CZASIE WAKACJI?
Cholera wystepuje czesciej

w niektérych czesciach
$wiata nizwinnych.

Kraje zagrozone cholerg to:
Afryka, zwtaszcza Afryka
Wschodnia i Zachodnia

Azja Potudniowa, w tym Indie,
Nepal i Bangladesz Azja
Potudniowo-Wschodnia,

np. Kambodza i Wietnam
Niektdre obszary Karaibéw

i Ameryki Srodkowej Jemen

i niektdre kraje Bliskiego
Wschodu borykajace sie

z kryzysami humanitarnymi

Zapobieganie

Cholera jest czasami zwigzana

z podrézami zagranicznymi. Trwaja
wakacje, wiec kto podrdzuje do
obszaréw, gdzie wystepuije cholera,
powinien podjgé nastepujace srodki
ostroznosci. Czeste mycie rgk wodg
z mydtem. Mycie rak jest kluczowe
po skorzystaniu z toalety i przed kon-
taktem z jedzeniem. Pocieraj namyd-

lone, wilgotne dtonie przez co naj-
mniej 20 sekund przed sptukaniem.
Jesli nie masz dostepu do wody

i mydta, uzyj Srodka dezynfekujace-
go na bazie alkoholu o zawartosci
co najmniej 60%. Tylko bezpieczna
woda. W tym woda butelkowana lub
woda, ktérg sami przegotowalismy
lub zdezynfekowalismy. Wody
butelkowanej uzywamy nawet do
mycia zebéw! Gorgce napoje sg
najczesciej bezpieczne. Podobnie jak
napoje w puszkach lub butelkach,
ale przed ich otwarciem przetrzyj
je zzewnatrz. Sprawdz réwniez, czy
plomba nie jest uszkodzona. Nie
dodawaj lodu do napojéw, chyba

ze sam je przyrzadzites, uzywajac
bezpiecznej wody. Jedzenie catko-
wicie ugotowane i gorgce. Unikaj
jedzenia od ulicznych sprzedawcow.
Jesli kupujesz positek od ulicznego
sprzedawcy, upewnij sie, ze jest on
przygotowany w twojej obecnosci

i podawany na goraco. Unikaj sushi,
a takze surowych lub niedogotowa-
nych ryb i owocédw morza wszelkiego
rodzaju. Wybieraj owoce i warzywa,
ktére mozesz obra¢ samodzielnie.
Na przyktad banany, pomarancze

i awokado. Unikaj satatek i owocow,
ktérych nie da sie obrac, takich jak
winogrona i jagody.

nym z najpowazniejszych
zagrozen zwigzanych zod-
wodnieniem jest wstrzas,
ktory wystepuje, gdy
szybka utrata ptynéw po-
woduje spadek ci$nienia
krwi i spadek iloSci tlenu
worganizmie. Bez leczenia
silny wstrzas moze spowo-
dowa¢ $mier¢ w ciagu kil-
ku godzin.

CZYNNIKIRYZYKA

Kazdy jest podatny na
cholere. Choroba nie wy-
stepuje jednak czesto
przed ukonczeniem 2. roku
zycia. Niemowleta moga
zyska¢ ochrone przed
choroba, karmiac piersia
matki, ktora w przeszloSci
chorowala na cholere.

Mimo to pewne czynni-
ki moga zwigksza¢ ryzyko
zachorowania na cholere

OGLOSZENIA DROBNE

lub wystapienia powaz-
nych objawoéw — przede
wszystkim zle warunki sa-
nitarne. Cholera czeSciej
rozwija si¢ w miejscach,
w ktéorych trudno jest
utrzymac czyste Srodowi-
sko, w tym bezpieczne za-
opatrzenie wwode. Chole-
rze sprzyja mniejsza iloéc
kwasu zoladkowego lub
jego brak — bakterie cho-
lery nie moga przetrwaé
w kwaénym $rodowisku,
a zwykly kwas zoladkowy
czesto stuzy jako obrona
przed infekcja. Do grupy
ryzyka nalezg dzieci, osoby
starsze iosoby przyjmuja-
ce leki obnizajace poziom
kwasu zoladkowego.

Na cholere bardziej nara-
zone sa osoby z grupa krwi
0 niz osoby z innymi gru-
pami krwi. Nie jest jasne,
dlaczego.

A poza tym surowe lub
niedogotowane skorupia-
ki — spozywanie skorupia-
kow z wod, w ktorych wy-
stepuja bakterie, znacznie
zwieksza ryzyko cholery.

KIEDY UDAC SIE,
DO LEKARZA?

Cho¢ wkrajach rozwinie-
tych ryzyko zachorowania
na cholere jest niewielkie,
zachodniopomorski przy-
padek pokazuje, ze czasem
warto dmuchaé na zimne.
Na pewno zawsze warto
i8¢ do lekarza, jesli po wi-
zycie wregionie zaktywna,
cholera wystapi unas silna
biegunka.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
WHOQ i Centers for Disease
Control and Prevention.
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Brytyjczycy
generalnie, a Anglicy
w szczegdlnosci

$g zawsze inniniz
reszta Swiata. Jezdzg
nie tg co trzeba
strong ulicy, mierzg
takimi miarami,

ze gdyby chcie¢

sie w tym potapac
—nalezatoby najpierw
obroni¢ doktorat

z matematyki i logiki
razem wzietych...
Ostatnio policzyli
swoje tabedzie...!

ak, tak... Prosimy
nie szuka¢ okularéw
oraz nie przeciera¢
tych, ktore juz tkwia
na waszym nosie. Ostatnio
w Anglii odbyla sie cere-
monia liczenia labedzi. To
coroczna tradycja, jedna
ztych wielu angielskich nie-
typowych, kiedy na Tamizie
labedzie nieme sa zagania-
ne, lapane, obraczkowane,
anastepnie wypuszczane.

PODNOSZENIE

Bynajmniej nie ciezarow
— alabedzi wiasnie, bo do-
stownie w oryginale Angli-
cy postuguja sie terminem
‘upping’ — czyli Ze labedzie
podnoszone sa do gory weelu
wykonania na nich wszyst-
kich wyzej wspomnianych
czynnosci. Skad to sie wzielo?

Historia liczenia (podno-
szenia) labedzi, jak wogole
historia wszystkiego, co an-
gielskie —jest dluga, bogata
izwiazana zrzadzacymi: roz-
poczela sie wXII w. iz mocy
prawa to Korona Brytyjska
jest wlascicielem wszystkich
nieoznakowanych labedzi
niemych na otwartych wo-
dach. Jednak ta sama Ko-
rona moze przyznac¢ swemu
poddanemu prawo do la-
bedzi — mozna go réwniez
dochodzi¢ na drodze zasie-
dzenia. Do XVI w. wlasnosé¢
labedzi w danym zbiorniku
wodnym byla powszechnie
przyznawana wlascicielom
ziemskim. Jedynymi pod-
miotami, ktore nadal ko-
rzystaja ztych praw, sa dwie
spolki licencyjne Miasta
Londyn: Worshipful Com-
pany of Vintners (Winiarze)
i Worshipful Company of
Dyers (Farbiarze) — to one
dziela sie zKorona labedzia-
mi na Tamizie.

JAKTO SIE ODBYWA?
Liczenie labedzi to tra-
dycyjny sposob podzialu

labedzi na Tamizie pomie-
dzy trzech wspomnianych
wlascicieli. Jego glownym
praktycznym celem jest
przeprowadzenie spisu labe-
dzi i sprawdzenie ich stanu
zdrowia, ochrone Srodowi-

LICZENIE LABED/ZI
PO ANGIELSKU

ska iedukacje. Odbywa sie
corocznie wirzecim tygodniu
lipca. Przez pie¢ dni ,staty-
stycy” na lodziach, wiostujac
wgobre Tamizy —wostatnich
stuleciach z Sunbury do
Abingdon — otaczaja tabe-
dzie, tapia je, waza i mierza
labedziatka oraz sprawdzaja
ich stan zdrowia. Statystycy
nosza charakterystyczne
czerwone mundury. ,Wszy-
scy wgore!” — krzycza, gdy
zauwazona zostaje rodzina
labedzi ilabedziatek.
Eabedzie Korony rejestruje
Znacznik Eabedzi, wkapelu-
szu z bialym labedzim pi6-
rem, wieziony na todzi Kom-
panii Wodnej i Barkowej. Na
podstawie pochodzenia labe-
dzie sg klasyfikowane jako
nalezace do Korony, Farbia-
rzy lub Winiarzy. Labedzie
nalezace do Korony pozosta-
ja bez oznaczen, zwyjatkiem
lekkiej obraczki powigzanej
zbazg danych British Trust
for Ornithology . Labedzie
nalezace do Farbiarzy i Wi-
niarzy otrzymuja podobna
obraczke na drugiej nodze.
Obraczki zastapily naciecia
na dziobach labedzi, ktére
dawniej wykonywano meta-
lowym narzedziem —jedno
naciecie dla Farbiarzy i po
jednym zkazdej strony dla
Winiarzy. Dawna praktyka
znajduje odzwierciedlenie
w nazwie The Swan with
Two Necks, dawnego pubu
w City zwiazanego z Winia-
rzami, bedacego znieksztal-
ceniem oryginalnej nazwy
,The Swan with Two Nicks”.

SEIGNEUR OF
THE SWANS

To zkolei tytul brytyjskie-
go monarchy odnoszacy
sie do polowan na labedzie

w Anglii. Tytul przetrwal
wieki ido dzi$§ odzwiercied-
la przywilej monarchy wza-
kresie wlasno$ci wszystkich
nieoznakowanych labedzi
niemych na otwartych wo-
dach. Na jezyk polski mozna
go przettumaczy¢ jako ‘Ka-
waler’ lub ‘Lord Labedzi’.
Obecnym posiadaczem ty-
tuhu jest krol Karol I11.

Kawaler Labedzi ma
dwobch urzednikéw odpo-
wiedzialnych za wykony-
wanie wszystkich czynnoSci
W jego imieniu: Straznika
Labedzi i Znacznika Labe-
dzi. Oba te stanowiska na-
leza, do dworu krolewskie-
go. Znacznik istatystycy na
mundurach maja wyhaf-
towany cyfrowy emblemat
—znak aktualnie panujace-
go monarchy. 20 lipca 2009
r. krolowa Elzbieta II, jako
Kawaler Labedzi, wziela
udzial w ceremonii pod-
niesienia labedzi — to byl
pierwszy raz, kiedy panu-
jacy monarcha uczestniczyl
whiej osobiScie.

I jak tych Angoli nie ko-
chac...?!

TRADYCJE BARDZO
BRYTYJSKIE

Nie jest tajemnica, ze
Brytyjczycy kochaja swoje
tradycje! Niezliczone bry-
tyjskie zwyczaje sa utrwa-
lone od wiekéw i ciesza
sie¢ popularnoscia oraz sa
szeroko celebrowane. Od
Hogmanay i Burns Night,
przez popoludniows her-
bate, Mowe Krolowej i Noc
Ognisk —wWielkiej Bryta-
nii jest mndstwo okazji do
$wietowania. Oprocz tych
bardziej znanych {cho¢ nie-
koniecznie rozumianych)
brytyjskich tradycji, istnieje

tez wiele tradycji osobliwych
iekscentrycznych...

TOCZENIE SERA

Kto wiosng znajdzie sie
w Gloucester, niech sie nie
dziwi jesli zobaczy grupe
doroslych goniacych za duza,
porcja sera.

Jesli sie zdziwisz, choé
moze sie to wydawac dziw-
ne, coroczne toczenie sera
i budzenie si¢ na Cooper’s
Hill jest dokladnie tym,
czego mozna si¢ spodzie-
wac po nazwie. Na szczycie
Cooper’s Hill wypuszczana
jest 3-4-kilogramowa porcja
sera Double Gloucester. Za-
wodnicy Scigaja sie za tocza-
cg, sie serowa, bula, a pierw-
sza osoba, ktora przekroczy
linie mety, zostaje zwyciezca.
Pierwsza nagroda? Oczywi-
Scie porcja sera!

Chociaz nikt nie zna do-
kladnej genezy tego dzi-
wacznego wyscigu, szacuje
sie, ze jego poczatki siegaja,
XV w. Ludzie zcalego $wia-
ta przybywaja do Gloucester,
by wzia¢ wnim udzial. Kaz-
dy moze wziaé udzial, ale
ostrzegamy — Cooper’s Hill
to stromy, 200-metrowy
zjazd, wiec nie jest to im-
preza dla osob ostabych ner-
wach!

NURKOWANIE W BAGNIE
Tak, dobrze widzicie: nur-
kowanie w bagnie — sport
tak dziwny, jak sie tylko
moze wydawaé! To wyjat-
kowy test wytrzymaloSci,
w ktorym zawodnicy poko-
nuja 60-metrowy dystans
w metnym, wypelionym
woda rowie w torfowisku.
Niedozwolone sa konwen-
cjonalne style plywackie!
Plywacy musza poruszac

sie nogami i pletwami oraz
uzywaé rurki. W Walii,
na bagnach Waen Rhydd
wLlanwrtyd Wells odbywaja
sie nawet Mistrzostwa Swia-
ta wNurkowaniu wBagnach
(Bog Snorkeling). Zawo-
dy odbywaja sie corocznie
W sierpniu. Zapraszamy
zarowno plywakow profe-
sjonalnych, jak i amator6w
— dzien jest z pewnoécia
pelen wrazen!

WAZENIE BURMISTRZA
Kolejna osobliwa brytyjska
tradycja pochodzi z High
Wycombe w hrabstwie Bu-
ckinghamshire. Za kazdym
razem, gdy wybierany jest

nowy burmistrz, na poczat-
ku kadencji trzeba go zwa-
zy¢. Pod koniec kadencji,
rok pdzniej, burmistrz jest
ponownie wazony, by spraw-
dzi¢, ile schud! lub przytyt.
Tradycja ta siega czaséw
sredniowiecza. Celem ry-
tualu bylo sprawdzenie, czy
burmistrz nie przybieral na
wadze inie rozpieszczal sie
kosztem podatnikow. Jak
mozna sobie wyobrazié,
bylo mnoéstwo szyderstw,
buczenia, a nawet rzucanie
zgnilych owocow wgniewie,
jeSli burmistrz pod koniec
kadencji okazywal sie ciez-
szy!

Tradycja jest symbolicz-
nie kontynuowana do dzis.
Nowi burmistrzowie sa
ubrani w tradycyjne stroje
iwazeni na mosieznych wa-
gach zXVIII w. To na pewno
jeden zbardziej skutecznych
Sposob6w na zmotywowanie
sie do zdrowiej diety irezyg-
nacji zfast foodow...!

A to tylko kilka z licznej
i przemyslnie przebogatej
listy angielskich ibrytyjskich
tradycji. No méwitam — An-
goli trzeba kocha¢ imieé¢ do
nich szacunek. Choéby za
to, ze do dzi$ kultywuja co$
z szacunku dla przodkéw,
aza to kompletnie nie dbajac
oto, jak bardzo czasy zmie-
nily sie przez wieki!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z Encyclopeedia
Britannicai ze strony royal.uk.

OGLOSZENIE\REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszone
na tablicach Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy
nieruchomosci stanowigcych wilasno$¢ gminy Frombork,
przeznaczonych do dzierzawy, najmu i sprzedazy. Wykazy
zamieszczone sg rowniez w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem frombork.bip.net.pl.

8825sezr-a-M

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

RV 0.

Oryginalne i wylworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

PIK GRANIT

2 Sl
o

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT

Paslek, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M
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Wysoczyzna
Elblgska zaskakuje
tajemniczymi
lesSnymi Sciezkami

i panoramicznymi
widokami. Liczne
szlaki piesze

i rowerowe
prowadzg przez
najbardziej
atrakcyjne
turystycznie
wzgaorza miedzy
Elblagiem

a Tolkmickiem,
dlatego
poswiecamy im cykl
.Poznaj Wysoczyzne
Elblaskg od A do
Z!", ktdry specjalnie
dla naszych
Czytelnikow tworzy
zespot Parku
Krajobrazowego
Wysoczyzny
Elblaskiej.

M
JAK MAZUREK

Pod okapem mojego wiej-
skiego domu od lat miesz-
kaja mazurki, ptaszki, jak
skromne tak wdzieczne,
podobne do wrébli, swych
najblizszych kuzynow, lecz
troche od nich mniejsze
i nieco inaczej ubarwio-
ne - najbardziej rzuca sie
woczy brazowa zawsze cza-
peczka na glowie iczarna
plamka na policzku, kt6-
rej wrobel nie posiada.
Ponadto samiec i samica
prawie nie réznia sie od
siebie; uwrobla dymorfizm
jest wyrazny.

Mazurki zajely jedno
zkilku gniazd jaskolek ok-
néwek - réownie wiernych
mojemu okapowi - i w
nim od jesieni do p6Zne-
go lata nieprzerwanie re-
zydujg. Dozgonnie sobie
zaslubione, od wczesnej
wiosny wyprowadzaja
dwa, czasem nawet trzy
legi. Z pokrytych gestym
wzorem 5 - 6 jaj po okolo
14 dniach wysiadywania
wykluwaja sie piskleta,
ktére pozostaja w gniez-

WYSOCZYZNA ELBLA

SKAODADO/

Fot. Zbigniew Zagrodzki

Ptaki te sg bardzo rodzinne i towarzyskie

dzie przez nastepne dwa
tygodnie, czasem pare dni
dluzej. KilkanasScie dni po
opuszezeniu gniazda do-
karmiane sa jeszcze przez
rodzicow, potem musza
juz same zadba¢ o siebie.
Do szybkiego wkraczania
w samodzielne zycie zmu-
sza mlode mazurki niezbyt
wesoly dla nich fakt, ze
rodzice niebawem przy-
stepuja do kolejnego legu
inie beda mieli juz czasu
dla starszego potomstwa.
Jednakowoz ptaki te sa

bardzo rodzinne i towa-
rzyskie, wiec czas jakis
jeszcze przebywaja razem
wnajblizszej okolicy gniaz-
da, napelniajac ja swym
wesolym $wiergotem.

Po legach mazurki prze-
nosza sie na okoliczne
pola iogrody, gdzie zeruja
w wielkich, czasem wielo-
tysiecznych stadach, wraz
z innymi gatunkami pta-
kéw —trznadlami, ziebami,
dzwoncami iin.

Natomiast we wrze$niu
i pazdzierniku zaczynaja

powracaé do swych miejsc
legowych na jesienne
toki, by juz wiernie po-
zosta¢ z nami przez calg
zime; pod moim okapem
codziennie oznajmiaja
wdzigcznym $wiergotem
ozmierzchu swe przybycie
na dhlugi, zimowy nocleg
wjaskolezym gniezdzie, ao
$wicie odlot na zer.
Mazurki chetnie gniezdza
sie wdziuplach drzew, bud-
kach legowych, nierzadko
wgniazdach bocianéw bia-
lych, w ubytkach elewacji

doméw (niekiedy nawet
miejskich blokéw) iinnych,
czasem niespodziewanych
wnekach. Czesto gniezdza
sie kolonijnie; pod okapem
mojego domu zajmuje jed-
nak zawsze jedna para tych
ptakéw. Zapewne wystar-
cza im sasiedztwo jasko-
lek, cho¢ one nie tak latwo
oddaja swoje gniazda na
wynajem. Do§¢é mocno
rozbudowane, jak na tak
niewielkiego ptaka, cieple
i przytulne gniazdo jest
obficie wyscielane, m.in.
piérami. Tutaj wywoluje-
my kontrowersyjny temat,
ktory pojawia sie wniekto-
rej literaturze o ptakach,
jakoby mazurki budowaly
jesienia gniazda zprzezna-
czeniem ich na zimowe dla
siebie schronienie, anie na
pozne legi (ktore zreszta
wnaszym klimacie nie do-
szlyby do skutku ze wzgle-
du na niskie temperatury).
Dwuglos, jaki istnieje wtej
kwestii, wyrazany przez
najwieksze ornitologiczne
autorytety, obliguje nas
do przyzwoitego kompro-
misu: mazurek pewnie
konkretnego zamiaru nie
ma, a gniazdo wykorzysta
wedle potrzeb.

Niestety, w mrozne
i$niezne zimy gina ogrom-

ne zastepy tych raczej cie-
plolubnych ptakow, dlate-
go zbawienne jest dla nich
dokarmianie, z czego ma-
zurki bardzo chetnie ko-
rzystaja.

W naturze pozywieniem
mazurka sa gléwnie na-
siona chwastéw jedno-
rocznych (np. komosy,
rdestow), wystepujacych
czesto w uprawach rol-
nych. Natomiast piskleta
karmione sa, jak u wiek-
szosci ptakdéw wroblowa-
tych, larwami i dorostymi
postaciami owadow.

Mazurek jest silnie zwia-
zany z czlowiekiem - naj-
prawdopodobniej jako
gatunek wyodrebnil sie
w Azji Wschodniej, niero-
zerwalnie zwigzany zupra-
wami ryzu, stanowigcym
tam i wtedy jego niemal
wyltaczny pokarm. Stad do
dzisiaj zdecydowanie pre-
feruje otoczenie wiejskie
itu go gléwnie spotykamy.
Dzi$ naturalnie wystepuje
w Azji i Europie, introdu-
kowany zostal w Ameryce
PéIlnocnej i Australii. Pol-
ska populacje tego gatun-
ku, w miare stabilna, sza-
cuje sie od 0,5 do ok. 1 mln
par legowych.

W naturze mazurki zyja
przecietnie 2-3 lata, choé
w niewoli moga dozy¢ na-
wet do 13 lat!

Niewyjasniona jest ety-
mologia nazwy mazurek;
osobiScie najbardziej skla-
niam sie do pochodzenia
jej od dzi$ juz prawie za-
pomnianego w swej ory-
ginalnej formie ludowego
tanca, do ktorego wyraz-
nie nawigzuje rytmiczne,
synkopowane brzmienie
piesni tego ptaka; narzu-
cajace sie podobienstwo
doskonale slyszalo czule
ucho ludu wiejskiego, kto-
ry ochrzcil mazurka tym
tanecznym imieniem.

ZBIGNIEW ZAGRODZKI,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze,
w pigtek 8 sierpnia 2025,
przeczytacie o naparstnicy.
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opublikowanym 22
lipca o$wiadczeniu
rodzina muzyka

napisala: ,,Z wielkim smut-
kiem, ktorego nie mozna
wyrazi¢ stowami, musimy
poinformowaé, ze nasz
ukochany Ozzy Osbourne
zmart dzi$ rano. Byl zro-
dzina, otoczony miloécia”.

Osbourne byl pionierem
i legenda heavy metalu,

naszego wschodniego
U sasiada dzieja si¢ rzeczy

niebywale: demonstra-
¢je przeciwko urzedujacemu
prezydentowi. Uwielbiany
przez zachodnie media Wo-
lodymyr Zelenski jest coraz
gorzej odbierany przez swo-
ich rodakéw. Coraz ostrzej
krytykowany w jednoizbo-
wym ukrainskim parlamen-
cie, czyli Werchownej Radzie,
doczekal sie w koncu - co
moze by¢ szokujace dla opinii
publicznej Zachodu - ostrych
demonstracji przeciwko swo-
jej polityce. Odbyly sie one
wKijowie, Lwowie, Odessie,
Sumach i Dnieprze (Dnipro,
dawny Dniepropietrowsk).
Powodem, a moze preteks-
tem, bylo przyjecie przez
wigkszoé¢ parlamentarna,
ktoéra tworzy partia Zelen-
skiego ,,Stuga Narodu” (na-
zwa wzieta od tytuhu serialu,
wktérym wrole prezydenta
weielil sie 6wezesny Wiladi-
mir, ateraz Wolodymyr Ze-
tenski), bardzo kontrowersyj-
nych zmian, ktore uzaleznily

zar6wno jako czlonek ze-
spotu Black Sabbath, jak
iw solowej karierze.
Debiutancki album Black
Sabbath zostal wydany
w 1970 roku. Prezentujac
surowa i ciezka odmiane
rocka, zostal uznany przez
krytykow za kamieh we-
gielny gatunku heavy me-
tal. W tym samym roku
zespol wydal plyte ,Para-

ODESZtLA
LEGENDA

W wieku 76 lat zmart Ozzy Osbourne
— stynny muzyk, autor tekstdw, zatozyciel
zespotu Black Sabbath. Trzy tygodnie temu
zagrat swoj ostatni, pozegnalny koncert
na scenie Villa Park w Birmingham,
z ktérego pochodzit.

noid”, ktora byla wielkim
sukcesem po obu stro-
nach Atlantyku.

Dziewie¢ lat p6zniej, po
pieciu nagranych plytach,
uzalezniony od alkoholu
i narkotykéw Osbourne
zostal wyrzucony zzespotu,
ajego miejsce zajatl Ronnie
James Dio. Wokalista osta-
tecznie powrocil do grupy
w 2013 roku, wydajac al-
bum ,,13”, ktory znalazl sie
na szczycie list przebojow
w USA iWielkiej Brytanii.

Niedlugo potem Black
Sabbath wyruszyl w trase,
grajac swoj ostatni koncert
w Birmingham 4 lutego
2017 roku.

Po odejsSciu z Black
Sabbath Osbourne roz-
poczal kariere solowa ito
od razu zduzym sukcesem
- album ,Blizzard of Ozz”
w USA pokryl sie piecio-
krotna platyng. W sumie
wydal on 11 albumoéw stu-
dyjnych, z ktérych ostatni
to ,Ordinary Man” w2020

roku. Na plycie tej pojawili
sie mtodzi raperzy Post Ma-
lone i Travis Scott, a takze
goscinnie Elton John.

Artysta byl wielokrotnie
nagradzany - nominowany
dwanascie razy wkonkur-
sie Grammy, zdobyl piec¢
nagrod. Otrzymal takze
inne wyrdznienia, m.in.
nagrode Godlike Genius
magazynu ,NME” i Living
Legend magazynu ,Classic
Rock” Ma swoja gwiazde
w Alei Staw w Hollywood,
a takze druga na Broad
Street w Birmingham.

Powszechng rozpozna-
walno$¢ i status celebryty
piosenkarz zyskal na po-
czatku XXI w., kiedy to
wystapil w reality show
,Rodzina Osbourne’6w”,
emitowanym przez kanal
MTV. Wkolejnych czterech
sezonach uchylil drzwi do
Swojego prywatnego zycia,
wraz ze swoja zona Sha-
ron i dwojka dzieci, Kelly
iJackiem.

Brytyjskie media przypo-
mnialy, ze Osbourne, jako
gwiazda rocka, znany byl
z wybuchowego i kontro-
wersyjnego zachowania,
W tym z opowiesci o tym,
jak w1982 roku na scenie
odgryzl glowe martwe-
mu nietoperzowi.

W ostatnich latach cier-
pial na chorobe Parkinso-
na. Duzym zaskoczeniem
dla fanéw byl jego wystep
na scenie w Birmingham
podczas zamkniecia Igrzysk
Wspoélnoty Narodéow w
2022 roku.

Podczas ostatniego kon-
certu, ktory odbyt sie 5 lip-
ca, Osbourne nie kryt wzru-
szenia, méwiac do swoich
fan6éw: ,Nie macie pojecia,
co czuje - dziekuje wam
zcalego serca”. Wwydarze-
niu podsumowujacym jego
kariere i oddajacym hotd
artyScie wystapily m.in.
zespoly Metallica, Slayer,
Tool i Guns N’ Roses.

PAP/RED.

UKRAINCY KONTRA ZELENSKI!

od wladzy wykonawczej tam-
tejsze stuzby antykorupcyjne.
Sa one tworzone przez odpo-
wiednik CBA czyli NABU, ale
takze organ, ktorego wPolsce
nie ma, czyli Specjalna, Pro-
kurature Antykorupcyjna
(SAP).

Charakterystyczne, ze do
protestow wezwalo Srodo-
wisko weteranéw wojny
zRosja. Ich intencje wyrazaly
transparenty, ktore dzierzyli
demonstranci: ,Nie dla ko-
rupcji we wladzy”, ,,Oddaj-
cie Europe”, ,Hanba’, ,Rece
precz. od NABU”.

Uderzenie przez oboz Ze-
lenskiego w stuzby antyko-
rupcyjne jest interpretowa-
ne jednoznacznie: ze szereg
ludzi wladzy - cywilow iwoj-
skowych, lacznie zministra-
mi, wiceministrami igenera-
tami - zostalo aresztowanych
za korupcje. Czes¢ zostala juz
skazana, cze$¢ siedzi, a dla
czescei byl to koniec ich ka-
riery politycznej. Skadinad
wicepremier typowany na
nowego premiera musial si¢
pozegnac zmarzeniem oby-
ciu szefem rzadu, poniewaz
jego zastepca zostal aresz-
towany, a on sam najpierw
opoznial przyjazd zzagranicy
do kraju, ale itak po powro-
cie zostal przestuchany.

Bohater - Zelenski staje sie
antybohaterem. Pieszczoch
zachodnich mediéw i poli-
tycznych saloné6w Ameryki
(kiedys) czy Europy (wciaz)
staje sie dyktatorem...

Urzedujacy prezydent
mimo apeli kierowanych
do niego, aby nie podpisy-
wal tej de facto broniacej
korupcji ustawy - podpisal
ja. To wystarczylo, zeby nie
tylko opozycyjni politycy
zwigzani zbylym prezyden-
tem Petro Poroszenko, ale
zwykli Ukraincy, zaczeli po-
rownywac Zelenskiego do...
prorosyjskiego prezydenta
Wiktora Janukowycza, ana
manifestacjach pojawily sie
tez transparenty poréwnu-
jace obecng sytuacje z zy-
wiolowymi demonstracjami
z p6znej jesieni 2013 roku,
ktore przeszly do historii
jako ,Euro-Majdan .

Przyjecie owej kontrower-
syjnej ustawy imanifestacje,
ktore sg na to odpowiedzia,
wpisuja sie, niestety, wnar-
racje Rosji 0,,skorumpowa-
nej Ukrainie”. Zmniejszaja
tez szanse na reelekcje sa-
mego Zelenskiego. Awszyst-
ko to dzieje sie wezasie, gdy
w Europie Wschodniej trwa
-ipotrwa ! - wojna...

RYSZARD CZARNECKI

UTRATA SLUCHU

Marcin Kulasek
minister nauki
i szkolnictwa wyzszego

ostatnim felieto-
nie pisalem, ze
Donald Trump

powoli zmienia swoje na-
stawienie wobec Rosji. Na
lepsze. Chociaz niektérzy
wskazuja, ze 50-dniowy
okres na wykazanie przez
Rosje dobrej woli jest zbyt
dlugi. Szczegélnie, ze poki
co zadnych gestow dobrej
woli nie ma.

Dzisiaj skupie sie na sy-
tuacji wewnetrznej w USA.
Donald Trump slynal
przez lata zunikalnej wie-
zi ze swoimi wyborcami,
aprzede wszystkim z baza,
wyborcza ruchu MAGA.
Rozumieli sie bez stow.
Trump doskonale czytal

emocje tlumu. Wiedzial,
co powiedzieé¢, aby tlum
byl zadowolony.

Az wyplynela sprawa
Jeffreya Epsteina. Dla
przypomnienia, Epstein
byl finansista znanym
zbajecznego majatku ior-
ganizowania imprez dla
amerykanskiej elity. Posia-
dal prywatna wyspe, gdzie
te imprezy sie¢ odbywaly.
Imprezy odbywaly sie tez
winnych lokacjach. Prob-
lem pojawil sie, gdy wyszlo
na jaw, ze w imprezach
uczestniczyly maloletnie
dziewczyny. Epsteinowi
poczatkowo sie upieklo.
Tak nalezy intepretowac
ugode, ktora zawarl z sa-
dem. Jej efektem bylo kil-
kanascie miesiecy aresztu
domowego.

Sprawa wrocila po okolo
10 latach. Epsteina aresz-
towano ipostawiono zarzu-
ty. Trafil do aresztu, gdzie
popelnil samobdjstwo.
Sprawa od poczatku byla
idealnym podglebiem do
rozwoju réznych teorii spi-
skowych. Bajecznie bogaty
miliarder, prywatna wyspa,
loty prywatnym odrzutow-
cem, w ktorych uczestni-
czyli ludzie z pierwszych

stron gazet. Nic dziwnego,
ze ludzie wazni dla ruchu
MAGA domagali sie ujaw-
nienia calej prawdy ospra-
wie Epsteina.

Trump caly czas znajdo-
wal sie wdwuznacznej sy-
tuacji. Zjednej strony mu-
sial uwzglednia¢ emocje
swojej bazy. Zdrugiej zEp-
steinem laczyly go relacje
towarzyskie. Do historii
przeszed! jego wywiad te-
lewizyjny, gdy pytany, czy
odtajni ,akta Epsteina’,
najpierw potwierdzil, a w
kolejnych zdaniach - ni-
czym Zenek Martyniuk
-dodal, ze czas pokaze.

Baza wyborcza Trumpa
jest wsciekla na swojego
idola. Trudno powiedziec,
jak szeroki jest zasieg tej
wscieklosci. Czy mowimy
tylko obardzo glos$nej ira-
dykalnej mniejszosci, ktora
jest jednak odizolowana od
reszty wyborcow repub-
likahskich? Czy jednak
emocja skrajnej prawicy
udziela si¢ bardziej umiar-
kowanym wyborcom.

Jedno jest pewne. Trum-
pa zawiodl stuch spolecz-
ny. Patrzac na okoliczno$ci
sprawy, mozna zrozumiec,
dlaczego tak sig stalo.
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CHCE WYMAZAG Z PAMIECI PRZESZ+0SC

Chodzi na terapie do psychoterapeuty, bo postanowita zrozumiec¢ to wszystko, co zdarzyto sie w jej zyciu.
Chce tez zapomniec o przesztosci, by zy¢ normalnie, bez koszmardw, strachu i niepewnosci.
— Nie wiem jak mam wybaczyc rodzicom i przestac¢ czué zal — mowi pani Agata.

ielatwo zapo-

mnie¢ o dozna-

nych krzywdach

icierpieniu. To, co
sie dzieje przez wiele lat,
trudno wymaza¢ z pamie-
ci, zwlaszcza gdy bolesne
wspomnienia zwigzane sa
zrodzinnym domem i ro-
dzicami.

— Czasem kiedy zamy-
kam oczy, znéw jestem
mala dziewczynka sku-
long w kacie, zaplakana
iglodng — opowiada pani
Agata. — Dziecifistwo
wmoim domu to byt kosz-
mar, ktéry najchetniej wy-
mazalabym z pamieci. Ja
imoi bracia czesto byliSmy
glodni, brudni, a wszy nie
pozwalaly nam spokojnie
spac... Zazdro$cilam dzie-
ciom wszkole, ze maja lad-
ne ubrania, buty, ze rodzice
odprowadzaja je do szko-
ly, Ze maja czyste zeszyty,
kolorowe kredki. My tego
wdomu nie mieli$my... Ale
najbardziej zazdroS$cilam
im kanapek, ktore przy-
nosily do szkoly. Do dzi$,
cho¢ minelo juz ponad 30
lat, pamietam jak zapako-
wane w bialy papier ka-
napki pachnialy kielbasa.
Przelykalam $§line, kiedy
one jadly i ,najadalam sie
zapachem”. Unas wdomu
kielbasa byta tylko po im-
prezie alkoholowej, gdy
rodzice iich towarzystwo
spalo pijane, a my po ci-
chu podkradali$my te spe-
cjaly. Zazwyczaj byt chleb
zmargaryng. Zdarzalo sie,
ze czué go byto juz plesnia.
Jedliémy go, bo nic innego
nie bylo...

TRUDNE DZIECINSTWO
Pani Agata wychowala sie
wrodzinie, wktorej rodzi-
ce pili. Nie obchodzilo ich,
co jedza dzieci iczy chodza
do szkoly. Najwazniejsze
bylo, by byly pieniadze na
alkohol. Nie bylo dnia bez
picia i awantur. Ojciec byt
zazdrosny o matke, po pi-
jaku wyzywal ja i posadzal
oromanse zkolegami. Cze-
sto idzieciom si¢ obrywa-

lo. Nie byly niczemu win-
ne, ajednak ojciec musial
wyladowa¢ na kim$ swoja
zlosé... Matka uciekala do
znajomych, a trojke swo-
ich dzieci zostawiala na
pastwe wkurzonego ojca.
Najczesciej lanie dostawali
dwaj bracia pani Ireny, ale
zdarzalo sie, ze i dziew-
czynke siegnela reka ojca.

— Matka nigdy nie pa-
mietata, ile mam lat,
wjakiej szkole sie ucze io
czym marze — wspomina
pani Agata. — Nic sie nie
zmienilo, kiedy umarl oj-
ciec. Myélalam wtedy, ze
przestanie pic izaopiekuje
sie nami. Ale okazalo sie,
ze bylo jeszcze gorzej, bo
w domu pojawiali sie co
chwila nowi ,wujkowie”.
Matka nigdy nie byla za-
interesowana tym, zeby
kocha¢, tylko wylacznie
tym, zeby ja kochano.
A moim najwiekszym ma-
rzeniem wtedy bylo, zeby
mnie oraz braci przytulila
ipowiedziala, ze nas kocha.

To bylo najwieksze ma-
rzenie rodzenstwa, ale
chyba w takich przypad-
kach nadzieja na to, ze to
sie uslyszy i ze to bedzie
szczere — byla niewielka.
Po $mierci ojca sytuacja
wdomu nie ulegnie zmia-
nie.

— Bracia mieli juz wtedy
po kilkanascie lat i coraz
czesciej znikali z domu
— opowiada pani Agata.
— Ja nie mialam wyjscia
isiedzialam wtych czterech
Scianach. Zamykalam sie
wpokoju istaralam czytaé
ksiazki. To byla moja jedy-
na ucieczka z tej ponurej
rzeczywistoséci. Niestety
pijana matka czesto wola-
la mnie, Zebym pomogla
jej sie polozy¢ albo przy-
szykowac co$ do jedzenia
,ha impreze”. Mialam 14
lat... Zaczely rosnaé mi
piersi icoraz czeSciej kole-
dzy mamy mnie podszczy-
pywali i podémiewali sig,
ze zaczynam by¢ kobieta.
Bardzo sie wstydzilam,
garbilam, zakladalam

fot. Arch. prywatne
1]

Pani Agata stara sie zapomnieé o przesztosci i zaczg¢ nowy rozdziat zycia

szerokie swetry, balam sie
wyj$¢ z pokoju do toalety.
Unikalam pijanego towa-
rzystwa, ajednak ktorego$
razu znajomy mamy zlapal
mnie, wsadzil reke pod
bluzke i zaczat Sciskaé mi
piersi. Plakalam. Czulam
ogromny bdl, a znajomi
$miali sie. Pamietam jesz-
cze jedno. Matka $miala sie
razem znimi...

NIE WIDZIALA
SENSU ZYCIA

Tamtego dnia pani Aga-
ta probowala popeic sa-
mobojstwo. Zdesperowana
dziewczyna polknela kilka
tabletek, ktore znalazla
w domu. Na szczeScie nie
byly to grozne leki, idziew-
czyna zle sie po nich czula
iwymiotowala.

— Najgorsze, ze matka
nawet nie zainteresowala
sig, co sie stalo idlaczego
— mowi placzac. — Bylam
z tym wszystkim sama.
Wychodzilam z domu
i cale dnie spedzalam na

dworze, aby unika¢ pi-
janego towarzystwa. Nie
chcialam zy¢... Kilka razy
probowalam jeszcze sie za-
bi¢. Pamietam jak po plu-
kaniu zoladka wroécilam ze
szpitala. Bylam wrakiem
cztowieka. Wykrzyczalam
matce, ze to przez nig ijej
towarzyszy, ze mnie mo-
lestuja, ze nie chce zyc.
Dostalam wtedy w twarz.
Kilka miesiecy pOzniej
poznalam Janka. Mysla-
tam, ze spotkalam miloé¢
swojego zycia. Mieszkal
ubabci, ktora zgodzila sie,
zebym zamieszkala u nie-
go. Troche pracowali$my,
babcia miala rente ijako$
zyliSmy. Po roku okazalo
sie, ze jestem w cigzy. Cie-
szyliSmy sie, ze bedziemy
mieli dziecko.

UWOLNIC SIE

0D KOSZMAROW

Rado$é pary nie trwala
jednak dlugo. Placzace
dziecko, wydatki, brak
pieniedzy coraz czeSciej

doprowadzaly do ktétni. Po
kazdej znich partner pani
Ireny zapomnienia szukal
w alkoholu. Po dwoch la-
tach na $wiecie pojawilo
sie kolejne dziecko.

— Janek krzyczal, ze nie
chece bachoré6w w domu,
bo on ma dopiero 23
lata i marnuje sobie zy-
cie — moéwi pani Irena.
— Prosilam, plakalam,
blagalam, ale to wszystko
na nic. Partner coraz cze$-
ciej pil i przy okazji zaczal
tez bi¢. Kiedy doszlo do
tego, ze pijany podniost
reke na dzieci, powiedzia-
lam dos¢. Zpomoca opieki
spotecznej znalaztam male
mieszkanko, dostalam ali-
menty ipieniadze zzasitku.
Dzi$ dzieci juz sa dorosle.
Ja pracuje ijako$ daje rade.
Jestem sama, bo boje sie
jakiemukolwiek mez-
czyznie zaufac. Ciesze sie
z odwiedzin moich dzieci,
to caly mdj §wiat. Staram
sie by¢ dobra matka ijak
najczeéciej mowic swoim

PANI AGATA
WYCHOWALA
SIE W RODZINIE,
W KTOREJ
RODZICE PILI,
NIE
OBCHODZItO
ICH, CO JEDZA
DZIECI I CZY
CHODZA

DO SZKOLY.
NAJWAZNIEJSZE
BYt O, BY BYtY
PIENIADZE

NA ALKOHOL.
NIE BYLO

DNIA BEZ PICIA
| AWANTUR.

dzieciom, ze je kocham.
Moja matka zmarla, ale
gdyby zyla, chcialabym
jej wykrzyczed, jak bardzo
mnie skrzywdzila, i to, ze
nie umiem jej wybaczy¢.
Nie wiem jak mam wyba-
czy¢ rodzicom i przestac
czué zal. Nie poszlam na
matki pogrzeb. Wole znicz
na obcym grobie zapalié¢
niz na jej grobie...

Pani Agata od lat chodzi
na terapie. Chce zamknaé
koszmarny rozdzial swoje-
go zycia, chce sie wyzwolic.

— To jest jak bluszcz, kto-
ry mnie spetal, a ja chce
sie uwolni¢, by pozbyé
sie koszmaréw przeszlo-
Sci — moéwi. — Z pomoca
terapeuty, dzieci i wiary
w Boga, mam nadzieje, ze
mi sie uda...
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 19
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

) .
14

POZIOMO: 1) nagty, gwattowny wiatr na morzu; 7) Wezuwiusz lub Etna; 10) Paulini lub Franciszkanie; 11) ocena dostateczna; 12) 7 8
Moscicki, byty prezydent Polski; 13) na pianinie lub w pokera; 14) Swiat zwierzat; 15) Lord z powiesci Josepha Conrada; 16) stolica
Jemenu; 18) ptyn w akumulatorze; 21) ptonie w czasie Igrzysk Olimpijskich; 22) zemsta, rewanz; 23) uproszczony rysunek techni-

kréla; 36) niemiecki samochdd; 37) negatony inaczej; 41) protest z zgdaniami; 42) przyprawa z burakéw i chrzanu; 43) bukmacher-

czny; 26) Kastylijska, dawna krélowa Francji; 30) bodziec dla nosa; 33) stal w skupie; 34) urzedowy stréj sedziego; 35) otoczenie 6 8 2

skie lub fryzjerskie. 3 5 1 9 4 7
PIONOWO: 1) gesta mgta nad miastem; 2) Witt, byta tyzwiarka niemiecka; 3) potocznie o todzi; 4) wnekowa na ubrania; 5) ukgsze-
nie komara; 6) zostaje po $cieciu drzewa; 7) kursuje miedzy pietrami; 8) skrytka, schowek; 9) sen wolnofalowy w skrocie; 16) przes-
tawny w zdaniu; 17) orli na twarzy; 19) jednostka mocy; 20) inaczej podeszwica, ryba; 24) t6zko miedzy drzewami; 25) krécej 0 mo- 8 4 6 2 3 9 5

tocyklu; 27) przewozi zepsute auta; 28) narzad filtrujgcy krew; 29) byt nim Montezuma; 30) przyjaé, wzigé lekarstwo; 31) Romano, -
byty premier Wioch; 32) antonim zimna; 38) imie zenskie; 39) nie przdd; 40) ... Spice, marka kosmetykow. WYKRESLANKA: ukryliSmy 20 nazw polskich szczytow
gorskich. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do pra-
JOLKA z HASLEM wej oraz na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza,
Kepa, Pilsko, Polica, Czupel, Kopa, Sniezka, Smrek, Tar-
nica, Smerek, Halicz, tysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy spoétgtoski
“S”. Miejsce wpisu haset do odgad-

L

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych pél czytanych poziomo.

naturalny satelita Ziemi; weekendowy

~

dzien; ztote w Odrze; napisat "W mali-
nowym chrusniaku"; stolica Senegalu;

kierunek dla statku i samolotu; wodne w
ogrodzie; szczescie, litos¢ i wstret; pie-

cioosobowe zespoty muzyczne; lek do
smarowania; Katarzyna dla bliskich;

ostre w rybie; bukwica lekarska inaczej;
rodzinne miasto Alberta Einsteina; za-

tyczka na butelce; inaczej brzask, po-
czatek dnia; niejeden siny szpeci noge;

0 wrdzeniu roztopionym woskiem nau-
kowo; cukierki na patyczkach; mata z

gwintem i nakretka; partia Angeli Mer-
kel; topole drzgce krocej; pieniezne na

koncie bankowym; najwyzszy szczyt
Gruzji; ...-Nowa Gwinea, kraj w Oce-

anii; rzeka w Bernie; finskie jezioro z
wyspg Ukko; Sumac, $piewaczka z Pe-
ru; letnia spiekota, zar; kuchenna umy-

< CIZ>NWX>Ir~0wmNX

walka; szerokie ulice w szpalerach

drzew; wiekszy niz jednoslad; Baldwin i
Guinness, aktorzy; placowka naukowo-
badawcza; reumatoidalne zapalenie

V- rrN—UoowZZ O Cr~- O X

stawow; Spiewane w kosciele; Zegrzyn-
ski lub Wislany, akweny; Jimmy, byty

prezydent Stanéw Zjednoczonych; za-
wod sw. Jozefa; maty Adam; szkielet,

ukfad kostny; cywilny lub koscielny z
mtodg parg; bazant srebrzysty inaczej.
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Przemytnik
Sensacyjny, USA, Kanada, 2018

80-letni Earl Stone (Clint Eastwood )
dostaje propozycje pracy jako kurier
narkotykowy dla meksykariskiego
kartelu. Dobrze sobie radzi i udaje mu
sie wyjsc z finansowych ktopotéw,

TVN

jednak do mezczyzny powracaja btedy

z przesztosci, z ktérymi musi sie
zmierzyc¢. Czy zdazy naprawic
popetnione krzywdy, zanim dopadna
go stréze prawa albo egzekutorzy
kartelu?

04:00

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Zywie Bietarus

Dramat, Polska, 2012

Historia biatoruskiego opozycjonisty w realiach
kraju zmagajacego sie z dyktatura tukaszenki.
Gtéwnym bohaterem jest muzyk rockowy Miron.
W odwecie za otwarte kontestowanie systemu
przesladujacego jego rodakéw, zwtaszcza tych,
ktérzy maja odwage méwic po biatorusku, artysta
ijego zesp6t zostaja wpisani na czarng liste, co
oznacza zakaz publicznych wystepéw. Sam Miron
przyptaca krytyke wtadzy przymusowym
wecieleniem do wojska i ostrymi represjami ze strony
dowddcéw. Wtadze postanawiaja uderzyc¢
nieztomnego buntownika w najczulszy punkt...

Czarna komedia
Teatr Telewizji, 1976

Rzecz dzieje sie w Londynie, w mieszkaniu mtodego,
dobrze zapowiadajacego sie artysty rzezbiarza, ktéry
staje przed podwdjng szansa zyciowa. Ma odby¢
decydujaca rozmowe ze srogim putkownikiem,
ojcem swej narzeczonej. Z drugiej strony spodziewa
sie wizyty znanego milionera zainteresowanego
kupnem jego prac. Chcac zaprezentowac sie jak
najlepiej, pozycza z mieszkania nieobecnego
przyjaciela niektére meble. Nagle gasnie Swiatto.
Awaria. Spotkanie w ciemnosciach wszystkich
oczekiwanych i niespodziewanych gosci komplikuje
sytuacje i jest powodem wielu zabawnych sytuacji.

TVP
KULTURA

Chwasty
Dramat, USA, 1987

0Osadzona w realiach amerykariskiej
rzeczywistosci korica lat 30 akcja rozgrywa sie
w Albany w stanie Nowy Jork. 0d 22 lat domem
Francisa Phelana (Jack Nicholson) jest ulica.

Spi na kartonach, zywi sie odpadkami, czasem
zarobi pare groszy, ktére od razu przepija.

W delirycznych wizjach jawi sie przed nim cate

przeszto$c. Porzucit zycie rodzinne po tragedii,
ktorej nie potrafit sprostac. Stracit syna, a o jego
$mierc¢ obwinia wtasnie siebie. 0d tej pory
Francis wtéczy sie po Swiecie...

Niedziela

41 dni nadziei
Dramat, przygodowy, USA, Islandia, Hong Kong, 2018

Prawdziwa historia o przetrwaniu na bezkresnym
oceanie. Dwaj zapaleni zeglarze wyruszyli

w podroz przez ocean. Tami Oldham (Shailene
Woodley) i Richard Sharp (Sam Claflin) poznali si¢
przypadkiem i zakochali si¢ w sobie bezgranicznie.
Nie mogli jednak przewidziec, ze los wystawiich
na prébe. Ich zagléwka wptywa w jeden
znajbardziej katastrofalnych huraganéw

w historii. Po burzy Tami budzi sie, aby znalez¢
Richarda ciezko rannego. Bez nadziei na ratunek
dziewczyna musi znaleZ¢ site i determinacje,

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Poziom mistrza
SF, akgja, USA, 2020

Agent oddziatu sit specjalnych armii USA Roy Pulver,
ktory przeszedtjuz na emeryture, zostaje uwieziony
w petli czasowej. Za kazdym razem, gdy budzisig 0 7
rano, przezywa w kétko te same wydarzenia. Wszystko
doktadnie sie powtarza, dziejq sie te same rzeczy,
jakby czas stanatw miejscu i caty Swiat sie zatrzymat.
Gdy Roy budzi si¢ codziennie o tej samej porze, musi
bronic sie przed atakiem jednego zabdjcy, potem
drugiego i wreszcie ratowac sie ucieczka ze swego
mieszkania, zanim nastapi w nim eksplozja. Wychodzi
jeszcze cato z kolejnych opresji, az...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 02:05

by ocali¢ siebie i ukochanego.

TVP
KULTURA

Czwartek

Girl Guide

Komedia sensacyjna, Polska, 1995

Wynajmujacy mieszkanie w Warszawie mtody
goral Jozek Galica jest absolwentem anglistyki.
Kiedys dat ogtoszenie do gazety, ze w ciggu szesciu
tygodni moze nauczyc jezyka Szekspira. Pewnego
dnia, zachgcona prasowym anonsem, zgtasza sie
do niego Kinga, ktéra chce btyskawicznie
opanowac angielski z mitosci do Amerykanina
Gary’ego Wise'a. Godzac si¢ na udzielenie lekgji
Slicznej dziewczynie, w ktdrej sie zakochuje, Jozek
wplatuje sie w gangstersko-szpiegowska afere

0 miedzynarodowym zasiegu.

INNE DATY EMISJ1: SRODA, 21:10

PIATEK - 25 lipca ___TVN |
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Juz nie pytam dlaczego
- reportaz
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2008
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Dzikie wybrzeza - dok.,
Austria, 2019
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

Hi-1Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

23:15 Erynie - Flegeton - serial
krym., Polska, 2022

00:20 Petnia zycia - obycz., Wik.
Bryt., 2017

02:25 Zte psy - sens., USA, 2017

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Karino - serial, 1974
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
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Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Chorzéw - widowisko
22:05 To jest grane - magazyn
muzyany
22:45 Kino relaks - Rodziny sie
nie wybiera - kom.,
Franc., 2018
00:45 Morderstwa w Cotentin
-dram., Franc., 2019
02:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
03:30 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022

06:10 Uwaga! - program
interwencyjny

06:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:25 Wycieczkowiec - program
rozrywkowy

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - Pacjentkami dra
Piotra Wéjtowicza s dwie
dziewczynki potracone
przez samochdd. Nastolatki
53 przybranymi siostrami,
ktérych rodzice poktdcili sie
i rozdzielili je.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

LL:H I Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021

22:35 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

01:30 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:40 Yellowstone 2
- miniserial, USA

03:45 Szpital - program
obyczajowy

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski zostaje
wezwany przez Rafata
Borskiego. Klient cata noc
imprezowat ze swoim
kolega z pracy, Jarostawem
Bartoszkiem. Rano okazato
sie, ze mezczyzna nie zyje.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Niewidoma
kobieta zostaje zgwatcona,
gdy wraca w nocy do domu.
Detektywi musza opierac
sie przede wszystkim na
zeznaniach pokrzywdzonej.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 [(F]) Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perty
-sens., USA, 2003

23:05 Faceci w czerni 2 - kom.,
USA, 2002

00:55 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:25 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:00 320 metréw pod ziemig
- dokument, Polska, 2015
07:40 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
08:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-histor., Franc., 1963
09:25 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.,
Polska, 2021
10:35 Muzyka w Opactwie
Mischa Maisky - koncert,
2017
12:10 Galeria sztuki na ekranie
- Nowoczesne ogrody.
0d Moneta do Matisse’a
- dok., WIk. Bryt., 2021
13:10 Rawhide - Incydent
zKlgtwa Druida
-western, USA, 1959
14:15 Retro kino - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950

i1 Informacje kulturalne
16:35 Zbigniew Wodecki
- widowisko rozrywkowe
18:25 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wiochy, 2022
20:00 Podroz do Ameryki
- Chwasty - dramat, USA,
1987 ®
22:30 Finat Prezydencji Polski
w Radzie UE - Bydgoszcz
Miasto Muzyki - koncert,
2025
00:15 Kafka - serial biograficzny,
Austria, Niemcy, 2024
01:20 W trzy miesiace dookota
$wiata - 24 godziny
w Le Mans, USA, 1971
03:20 Noc krétkich filmow
- Funeralia « Noc
krétkich filméw - Play
04:00 Zywie Bietarus - dram.,
Polska, 2012 ®

__TvPus J TNz _J TVa

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jazdy przez tereny
wiejskie, Gerkhanowi
i Jagerowi peka opona
w samochodzie.
Niespodziewanie w ich
kierunku nadbiega kobieta
proszaca o pomoc.
10:00 Zaklinaczka duchéw
- Pewnego dnia Melinda
widzi, Ze syn jej znajomych
bawi sie chtopcem
o imieniu Kenny niedaleko
przejazdu kolejowego.
Okazuje sig, ze Kenny nie
zdaje sobie sprawy z tego,
7e nie zyje i jest duchem
10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
12:50 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda
pomaga nastolatce, ktéra
leczy sie w klinice
psychiatrycznej...

1E¥-{1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cena powrotu - akdja,
USA, 2009

22:00 Poza zasiegiem - akcja,
USA, Polska, 2004

23:45 Diablo. Wyscig
o wszystko - akcja, Polska,
2019

01:40 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Dyzur - serial medyczny

05:05 Ten moment - 32-letni
Daniel Kowalczuk pracuje
w agengji reklamowej.
Spedza w niej po 12 godzin
na dobe i zaraz po przyjéciu
do domu kontynuuje swoja
prace. Z tego powodu miedzy
nim a jego zong Mileng
dochodzi do ciagtych kfétni.

05:40 Szkota - Gimnazjalistka
Mariola Perek marzy
o karierze modelki
postanawia schudnac.
Lekcewazy ostrzezenia
szkolnej modelki Amelii
Wojdy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientka Anny

Potaczek i Maksa

Adamskiego jest 40-latka,

ktéra podejrzewa meza

o zdrade. Kobieta sadzi, ze

kochanka jej meza jest...

1531 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., Wik. Bryt.,
Belgia, 2018

22:20 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004

00:50 Piekielna gtebia - sens.,
USA, 1999

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Terytorium wroga - sens.,
Franc., 2011 00:10
Hardkorowy lombard 01:40
STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Pragnienie Boga 13:00
Z Matej Cerkwicy do... 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Spor o Morskie
0Oko 17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Listy
nadziei 23:00 Przeglad Tyg.
Niedziela”
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04:50 towca - ostatnie starcie
- przyg., Polska, 1993
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:10 Dobre strony - Bovska
i Michat Sikorski - rep.
12:25 Gwiazdy w potudnie
- Sissi - Losy cesarzowej
- fab., Austria, 1957
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

PAN
IVMIANIA

mwm Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

21:20 Hit na sobote - Sicario
-dram., USA, 2015

23:30 Replikant - fab., USA,
2001

01:20 Niewinne ktamstewka 2
-dram., kom., Franc., 2019

03:45 Stodkie oczy - film TVP,
1979

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Na dobre i na zte - serial

17:10 Postaw na milion
- teleturniej

18:05 Zmiennicy - serial, 1986

19:15 Stowo na niedziele

-7+ Informacje kulturalne
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Gizycko cz. I - widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Gizycko cz. Il
- widowisko
22:10 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
00:10 Rodziny sie nie wybiera
-kom., Franc., 2018.
Obchodzaca urodziny
matka gtéwnego bohatera
oraz jego brat wraz z zong
i cérka bez zapowiedzi
przyjezdzaja do Paryza
irzucaja sie w objecia
przerazonego Valentina...
02:05 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015
+04:00 Kawa z kardamonem
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. ). Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
11:00 Przystan - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei
- ks. Radek Rakowski - rep.
13:05 Natura w Jedynce
- Dzika Praga - dok.,
Niemcy, 2022
14:10 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

ARSI
Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:25 Zakochana Jedynka
- Diana - dram., Szwegja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

00:25 Sicario - dram., USA, 2015

02:40 Sissi - Losy cesarzowej
- fab., Austria, 1957

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny, pasjonujaca
opowiesc o polskiej kuchni.
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
- Gizycko cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Gizycko cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

18:05 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Podwéjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007

21:45 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

24:00 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023

01:45 Lokatorka - serial, Polska,
2021

02:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

04:30 Zegar TVP 2 - 2004

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zostalismy
zaproszeni do gospody ,Pod
zachrypnietym kogutem”
w Gniewie niedaleko
Wioctawka.
07:45 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy
15:30 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
16:35 Godzilla kontra Kong
- przyg., USA, 2021. Krél
Potworéw z nieznanych
przyczyn zaczyna siaé
spustoszenie na catym
globie. W obliczu
zagrozenia, grupa ludzi
postanawia przeciwstawi¢
mu mitycznego Konga.

19:00{ 11
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Wielki Mike - obycz., USA,
2009. Michael Oher, czarno-
skéry chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biata
bogata rodzine. Michael
zaczyna dobrze sie uczy¢
i robic kariere w sporcie...
22:25 Magnezja - kom., Polska,
2020
00:50 Klara - serial, Polska
02:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:10 Uwaga! - program interw.

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:10 Vinci - kulisy produkgji

07:15 Magda gotuje internet
- Prywatna kuchnia Magdy
Gessler bedzie tym razem
miejscem wyjatkowo
barwnego spotkania.
Pojawi sie w niej Tomasz
0swigcinski.

07:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

13:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:20 Moj przyjaciel delfin II:
Ocali¢ Mandy - przyg.,
USA, 2014

i (F={IBatman i Robin - przyg.,
USA, 1997

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Krol Artur: Legenda
miecza - przyg., USA, WIk.
Bryt., 2017

22:25 Dziewiaty legion - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2011

00:50 41 dni nadziei - przyg.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018 @

02:55 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska

03:30 Szpital - program
obyczajowy

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

09:05 Jak ukrasc Ksiezyc
- animowany, USA, Francja,
2010. W szczgsliwej
dzielnicy podmiejskiej
otoczonej biatymi ptotami
i kwitngcymi krzewami réz
stoi czarny dom z martwym
trawnikiem. Znajduje sie
tam tajna kryjowka
nalezaca do Gru...

11:05 Powrot do przyszlosci,
«z. 2 - komedia, USA, 1989.
Druga czes¢ historii,
opowiadajacej o niezwyktej
podrézy w czasie pewnego
Z pozoru zwyczajnego
nastolatka,
arozpoczynajca sie
doktadnie w chwili,
w ktdrej zakoriczyta sie
pierwsza opowies¢ o jego
niezwyktych przygodach.

13:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

16:40 Disco Star

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Pogoda

19:40 Sport

19:55 XXX Jubileuszowy
Festiwal Kabaretu
Koszalin - program
rozrywkowy, 2025.

23:00 Mega hit - Venom 2:
Carnage - sensacyjny, USA,
2021

01:05 Monster Hunter
- sensacyjny, Niemcy, USA,
Jap., Chiny, RPA, Kan., 2021

03:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:50 Rio 2 - anim., USA, 2014.
Tym razem bohaterowie
wyruszaja do amazoniskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las przed
zniszczeniem z rak cztowieka.

11:00 Minionki rozrabiaja
-anim., USA, Franc., Jap.,
2013

13:05 Super hit - Uncharted
-sens., USA, Hiszp., 2022.
Jedna z najlepszych gier
wideo w historii zostata
przeniesiona na kinowy
ekran...

15:45 Piraci z Karaibow.
Klatwa Czarnej Perty
-sens., USA, 2003.
Pierwsza cze$¢ niezwykle
widowiskowej serii
przygodowej z elementami
fantasy, ktdrej akcja
rozgrywa sie na Karaibach
w XVIIl wieku.
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LL:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 West Side Story - sens.,
USA, Kan., 2021.,,Jets" to
grupa mtodych biatych
Amerykanéw, ktérzy
walcza z ,Sharks”, portory-
kanskimi imigrantami...

23:25 Nadchodazi Polly - kom.,
USA, 2004

01:25 Sasiedzi 2 - kom., USA,
Chiny, 2016

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:50 Program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998
07:55 Portrety - Anatol
Kocytowski - reportaz
08:15 Zygmunt Konieczny
- muzyka teatralna
i filmowa - koncert, 1996
09:30 Informagje kulturalne
- magazyn
10:00 Paryzanka - dramat, USA,
1923
11:40 Dokument tygodnia
- Botticelli, Inferno
- dokument, Wtochy, 2016
13:25 Tacy byliSmy - 2 plus 1
- reportaz
14:05 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Franc.,
1999
16:50 Summer Jazz Festiwal,
2025 - reportaz
17:25 Retro kino - Bulwar
zachodzacego storica
- obycz., USA, 1950
19:25 2020 lat TVP Kultura
- Artur Rojek

1 s
{![Bilet do kina - Cztery
wesela i pogrzeb - kom.
romant., Wlk. Bryt., 1994.
Charles, przystojny, peten
wadzigku bon vivant, ktéry
uwielbia kobiety, ale nie
chce sie angazowac,na
powaznie”. Do czasu, gdy...
22:05 Klub Jazzowy
- Aleksandra Kryriska
Quintet - koncert, 2025
23:15 Tacy bylismy - 2 plus 1
- reportaz
23:55 Kino nocne - Chwasty
- dramat, USA, 1987 ®
02:30 2020 lat TVP Kultura
- Artur Rojek
03:05 Dokument w podrézy
- Najdtuzsza podréz
E.M. Forstera - dok., WIk.
Bryt., 2019
04:10 Teledyski

05:40 Janusz Kondratowicz
- dokument, 1997
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Magdalena
Grzebatkowska - 2024
07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983
08:00 Nabozeristwo
luteranskie w Chorzowie
09:05 Botticelli, Inferno
- dokument, Wtochy, 2016
10:50 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sig schowat - anim.
11:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-histor., Franc., 1963
12:35 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn
13:15 Zygmunt Konieczny
- muzyka teatralna
i filmowa - koncert, 1996
14:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
15:05 Bilet do kina - Cztery
wesela i pogrzeb - kom.
romant., WIk. Bryt., 1994

ivH FiNiedziela z.. Joanng
Trzepieciriska - 2019
18:05 Niedziela z...Joanna
Trzepieciniska - Nad
rzeka, ktorej nie ma
- obycz., 1991, Polska
20:00 Niedziela z Bondem
- W tajnej stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci - sens.,
WiIk. Bryt., 1969
22:30 Open'er Festival 2025
- St. Vincent - koncert, 2025
24:00 Wiecej niz fikcja - Tom
Cruise, wiecznie mtody
- dok., Franc., 2020
01:05 Noc krétkich filméow
- Warzywa i owoce - film
krétkometrazowy, 2021
01:50 Konwoj - sens., USA, 1978
03:50 Niedziela z.. Joanna
Trzepieciriska - 2019
04:50 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu,
wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzegorz, to
38-letni, obsesyjnie
skoncentrowany na swoim
ciele kulturysta. Mezczyzna
przygotowuije sie do
kolejnych zawoddw. Nie
jest jednak $wiadomy tego,
ze wkrétce cate jego zycie
wywrdci sie do gory
nogami.

20:00 W ztym miejscu - akcja,

USA, 2022. Wracajac

zromantycznej kolagji

zzon3 Maggie, kierujacy
samochodem Frank,
bedacy pod wptywem
alkoholu, zderza sie

Zjeleniem.

24111 Czas porachunkéw
- akgja, USA, 2022. Connor
Connolly zostaje zmuszony
do zapfaty okupu
porywaczom swojej
ciezarnej zony. Rozpoczyna
sie nieréwny wyscig
z zasem.

00:10 Wyscig ze Smiercig
- akdja, Kan., 2022

01:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:55 Dyzur - serial medyczny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

08:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu,
wiadomosci polityczne
i gospodarcze.

09:00 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:15 Szklanka po tapkach
- kom., USA, 1996. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 otrzymat
niebezpieczne zadanie.
Jego misja polega na
ocaleniu $wiata przed
catkowitq zagfada
i uratowaniu cérki swojej
bytej wspétpracowniczki.

15:45 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
-kom., USA, 1988.
Porucznik Frank Drebin
zostaje przydzielony do
ochrony krélowej Elzbiety II
podczas jej wizyty w Los
Angeles.

LvE.[1|Bogowie Egiptu - akja,
USA, Australia, 2016.
Faraon umiera, ludzie staja
sie niewolnikami. Jedynie
garstka buntownikéw ma
odwage stawi¢ czota
bogowi ciemnosci
i wyruszy¢ w niebezpieczng
misje w zaswiaty.

20:00 Moonfall - akcja, USA,
Kan., Chiny, 2022

22:40 Epicentrum - katastrof.,
USA, 2014

00:15 Slumdog: Milioner
zulicy - przyg., Wik. Bryt.,
2008

02:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:10 Szkota - Zosia Szymczyk,
Sandra Falkowska i Lidka
Borucka z gimnazjalnej 3¢
53 najlepszymi
przyjaciétkami. Dziewczyny
obiecuj sobie, ze zadna
Znich nie poderwie
gimnazjalisty, ktory
wszystkim trzem bardzo sie
podoba.

06:10 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animagja

07:55 Uwolnic orke l11: Na
ratunek - przyg., USA,
1997. Dla sympatycznego
samca orki o imieniu Willy,
ktory od lat przyjazni sie
z Jessem nastaty bardzo
niebezpieczne czasy. Wody
Pacyfiku zaroity si¢ od
motoréwek i polujacych na
wieloryby harpunnikéw.

09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1£511) Detektywi - 50-letnia

Kinga Wawro po wieczorze
spedzonym w klubie budzi
sie zobcym mezczyzng
w t6zku. Maz kobiety
oskarza ja o zdrade.
50-latka wypita tylko
jednego drinka...

14:50 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

17:20 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

20:00 Batman Forever - przyg.,
USA, 1995

22:35 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

00:50 Godziny szczytu Il - sens.,
USA, 2001

02:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

05:15 Szkota - Michat Pacholczak
jest ofiara przemocy ze
strony swojego ojca.
Mezczyzna zneca sie nad
nim i jego matka, wskutek
czego chtopak ma problemy
Z opanowaniem swojej
agresji.

06:15 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:10 New Looney Tunes I
- animagja. Krélik Bugs
wraz z kaczorem Daffym,
kanarkiem Tweetym,
kotem Sylwestrem,
prosiakiem Porkym
i Elmerem Fuddem ptataja
figle, $cigajq sie z duzg
predkosci i przechytrzaja
Wrogéw.

07:40 Moj przyjaciel delfin
- przyg., USA, 2011

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - program
kryminalny

Eternal Glory - program
rozrywkowy

16:25 Kosmiczny mecz - film
rodzinny, USA, 1996

18:10 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - kom.,

USA, 1985

20:00 Eagle Eye - sens., USA,
Niemcy, 2008

22:40 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

01:05 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006. Bandyci
przejmuja kontrole nad
domem Jacka i Bethy
Stanfieldéw...

03:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 Jeste$myDlaDzieci
- program edukacyjny
11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy

12:45 Bezsennos¢ w Seattle
- dramat, komedia, romans,
USA, 1993 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

02:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:15
Cudownych rodzicéw mam
03:25 Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza sw. 14:30 Przeglad Tyg.
Niedziela”14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Zrozu-
miec warto$¢ zycia 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Hospicjum $w.
Anny w Lubartowie 17:30
Przetamujac bariery

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 7
Sakramentéw Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:50 Uroczysko - serial
kryminalny 12:50 Goscie,
goscie 2 - komedia, Franc.,
1998 15:25 Jas Fasola:
Nadcigga totalny kataklizm
- komedia, Wlk. Bryt., USA,
1997 17:20 Maska Zorro
- sensacyjny, USA, 1998
20:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto

00:00 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:05 Wielkie
tajemnice historii - serial
dokumentalny 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg. Niedziela” 10:40 Edukacja
domowa 11:00 Gtos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Serce ojca
14:35 Centrum Ewangelizagji
15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczef 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Praga - dok.,
Niemcy, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:25 Dobre historie
- Akademia walki
zrakiem - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:10 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przyszta Luna Starr

- Zwycigzczyni programu
talent show, wschodzaca
gwiazdka muzyki pop. Ktos
wysyta jej pogrézki...

09:30 48H Zaginieni - Grazyna
Wilk zgtasza zaginiecie
swojego wspdlnika Fabiana
- instruktora prawa jazdy.
Kobieta jest zaniepokojona,
poniewaz mezczyzna miat
ostatnio wiele
probleméw...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Nieznajoma - serial, Wik.
Bryt., 2020

21:20 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

23:05 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021

00:10 Diana - dram., Szwegja,
WIk. Bryt., Franc., Belgia,
2013

02:15 Replikant - fab., USA,
2001

La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Karol, wadca Hiszpanii
- serial kostiumowy, Hiszp.
00:15 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
02:15 Stulecie Winnych - serial,
2020
03:15 Szef roku - kom., Hiszp.,
2021

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018 ®

23:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:35 Yellowstone 2
- miniserial, USA

02:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 MEGA HIIT - Lucy
- sensacyjny, Frandja,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014

21:55 XXX - sensacyjny, USA,
2002

00:40 Conan barbarzynca
-sens., USA, 1982
03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

WTOREK - 29 lipca ____Tvn ] POLsAT |

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Kanada - sztuka przetrwa-
nia na dzikiej pétnocy
- dok., Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

7:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Nieznajoma - serial, Wik.
Bryt., 2020

21:20 Alive: Dramat w Andach
-dram., USA, 1993

23:35 Warszawskie dzieci’'44
-dok., Polska, 2024

00:45 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

02:30 Cudze szczescie - obycz.,
Polska, 1997

04:15 Notacje - Jerzy Morawski.
Reportaz jest w kazdym
domu - dokument

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021

06:20 Metodystki - dok., Polska,
2025

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:10 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

11:15 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny

11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

22:25 Czego zyczy sobie
kobieta - komedia, USA,
2017

00:15 Podwdjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007

02:00 Stulecie Winnych - serial,

03:05 Tajemnice miejsc
zbrodni - serial dok.,
Franc., 2020

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Lk ~d
Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Stolen - sens., USA, 2012
23:30 Kuba Wojewdodzki - talk-
-show
00:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyta mnie matka
- serial, Polska
02:10 Szpital - program
obyczajowy
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

/

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza si¢ Bogdan Rylski.
Mezczyzna przyjechat do
Warszawy odwiedzi¢
jedyna corke - Malwine.
Przy okazji poznat jej
narzeczonego...

09:30 48H Zaginieni

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - Przy nasypie
kolejowym obok osiedla
z0stajq znalezione
okaleczone zwtoki mfodej
kobiety. Szybko okazuje sie,
Ze...
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21! Trudne sprawy - program

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Super hit - Valerian
i Miasto Tysiagca Planet
-sens., Franc., Chiny,
Belgia, Niemcy, ZEA, USA,
Kan., 2017

23:00 Django - sens., USA, 2012

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:40 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zielinscy - magazyn
07:45 Rozmowy
z Wartburgiem
- dokument, Polska, 2015
08:25 0d ucha do ucha
- Méj dziadek sie
schowat - Caracas - filmy
animowane
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:25 Paryzanka - dram., USA,

12:05 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dokument,
Wiochy, 2022

13:40 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

14:15 Rawhide - Incydent
w Red River Station
- western, USA, 1959

15:20 Dzieni wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996

Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

18:20 Niedziela z.. Joanng
Trzepieciriska - 2019

19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku
- serial dokumentalny,
Wiochy, 2017

20:00 Kino Mistrzéw - Gars¢
dynamitu - western,
Wiochy, 1972

22:45 W tajnej stuzbie Jej
Kroélewskiej Mosci - sens.,
WIik. Bryt., 1969

01:15 Klub Jazzowy
- Aleksandra Kryriska
Quintet - koncert, 2025

02:35 Kino nocne - Konwéj
-sens., USA, 1978

04:35 Wiecej niz fikcja - Tom
Cruise, wiecznie mtody
- dok., Franc., 2020

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Jerzy Boriczak - magazyn
07:35 Legenda, Czarnej Wotgi”

- dokument, Polska, 2015
08:15 Ksiega Przestrzeni

- Przestrzen inteligentna
09:00 Blisko, coraz blizej

- serial, 1982
10:30 Dzien wielkiej ryby

- obycz., Polska, 1996
11:55 The Sound of New York

- Dzwiek Nowego Jorku

- serial dok., Wtochy, 2017
12:35 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny
13:00 Rawhide - Incydent

z zaplata za grzechy

- western, USA, 1959
14:05 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,

Polska, 1928
16:25 Blisko, coraz blizej

- serial, 1982
18:00 2020 lat TVP Kultura

- Artur Rojek

[orbrety
m Portrety - Anatol_- -

Kocytowski - reportaz

18:55 Zdolne bestie te
Kossaki... - 2020

20:00 Teatr Telewizji - Czarna
komedia - spektakl
teatralny, 1976 ®

21:15 Lekkie obyczaje
- 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011

23:00 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Boriczak - magazyn

23:35 Dziewczyna w fontannie
- dokument, Wtochy,
Szwedja, 2021

01:15 Kino Mistrzéw - Gars¢
dynamitu - western,
Wiochy, 1972

04:00 Kino nocne - Bez wstydu
-dram., Polska, 2012

05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas porannego
patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika
Hartmuta Freunda, ze ktos
prébuje go zabic. Komisarze
ruszaja w poscig...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Tym razem Melinda
pomaga nastolatce, ktéra
leczy sie w klinice
psychiatrycznej. Okazuje
sie, ze nawiedza ja duch
siostry blizniaczki...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Zabojczy cel - akdja, Kan.,
USA, 2008

22:00 Cena powrotu - akdja,
USA, 2009

00:00 Do utraty sit - akcja, USA,
Chiny, 2015

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke
Marie Fuentes - opiekunke
dla cérek Gerkhana.
Komisarze nie zauwazaja,
Ze dziewczyna jest
obserwowana.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda trafia na ducha
miodego mezczyzny, ktéry
chce ocalic¢ zycie swojej
narzeczonej. Okazuje sie
bowiem, ze...

10:55 Zbuntowany aniot
- Pablo wprawia
w ostupienie Milii Ivo, tym
ze kocha Milagros. Ivo
ostrzega Mili...

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

1 =111 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 American Assassin
- akcja, USA, 2017. Mitch
Rapp stracit w ataku
terrorystycznym ukochana.
Przysiega zemste...

22:10 W sieci ktamstw - akqja,
Ukraina, Wik. Bryt., 2019

00:10 Poza zasiegiem - akcja,
USA, Polska, 2004

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - Karol
i Dagmara Mateccy sg
matzeristwem i spodziewaja
sie pierwszego dziecka.
Karol ukrywa przed zong,
ze od kilku miesiecy nie ma
pracy i wpada w coraz
wieksze dtugi.

05:40 Szkota - Szkolny
podrywacz, Arek Daniluk
ma od jakiegos czasu staty
dziewczyne, ktéra jednak
juz mu sie znudzita.
Chtopak postanawia z nig
zerwac...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 67-letnia
Irena Pyrzyk zostata
napadnigta na swoim
osiedlu. Kobieta jest
przestraszona...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory - program
rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Skok na kase - kom., USA,
2008

22:20 Francuski numer - kom.,
Polska, 2006

00:30 Laura - obycz., Polska,

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:10 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zong
Beata i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

05:40 Szkota - Licealistka Justyna
Dudek jest wychowanka
domu dziecka od széstego
roku Zycia. Matka porzucita
jaiwyjechata za granice
wraz ze swoim
kochankiem.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Klientem
Anny Potaczek i Macieja
Debosza jest 52-latek, ktéry
zostat odurzony
i okradziony przez kobiete
poznana na portalu
randkowym.

11 Szkofa - Licealista z 1f Czarek
Petrus jest zakochany w star-
szej kolezance, Paulinie
Kotuli. Ta jednak chodzi
z Adamem Jagielskim,
ktéry Zle ja traktuje.

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Firewall - sens., USA,
Australia, 2006

22:20 Zotnierz przysztosci - SF,
USA, 1998

00:30 Sierota - horror, USA, Kan.,
Franc., Niemcy, 2009

03:05 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - program

kryminalny

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nagta Smierc - sens.,
USA, 1995 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35
Interwencja 02:45 Cudownych
rodzicéw mam 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

07:55 Poczet Wik. Polakéw 08:00
Inf. dnia 08:15 Wies - to tez
Polska 09:15 Stowo zycia 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Mateczniki Polskosci
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Kobiety wolnosci 13:00 Jan
Leddchowski. Cze$¢ pierwsza:
moja Austria 13:30 Msza $w.
14:30 Polka 15:00 0d
zmierzchu do $witu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Szkota obmowy,
czylinedza

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Nieuchwytny cel - sens.,
USA, 1993 01:10 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35
Interwencja 02:45 Cudownych
rodzicéw mam 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo Zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Lesne rzeki

13:00 Granica Nadziei 13:30 Msza
$w. 14:30 Ukryci w fonie Matki
15:00 Btogostawiona, ktdra
zaufata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Jej misja
trwa 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Msza Sw.
Powitalna Kosciota Rzymskiego
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Maratoriczyk 22:55 Obys
byt zimny albo goracy
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04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Matzenstwo: czas
wspélny i czas dla siebie
- magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku
- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - Dzik
- nietypowy sasiad - dok.,
Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turja, 2024

1L 5¥1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:20 62. KFPP w Opolu
22:25 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Wtochy, 2018
00:50 Ztoto dezerteréw - kom.,
Polska, 1998
03:00 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:05 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
11:15 Rodzina (nie od) swieta
- Matzenstwo: finanse
wspélne czy osobne?
- magazyn
11:50 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

ML-aJPromesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Poziom mistrza - fab.,
USA, 2020 ®
00:10 Blue Moon - serial, Kan.,
2016
01:05 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017
+02:50 Dziki - dok., Franc., 2022

CZWARTEK - 31 lipca

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - Dzieto

pomocy Ojca Pio - magazyn
08:00 U Pana Boga w ogrédku

- serial kom. TVP, 2008
08:50 Ranczo - serial obycz., 2009
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Subtropikalne

Krélestwo Storica

- dokument, Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Lvi»11])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Reporterzy - magazyn
18:20 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Wanda. Ostatnia
z oddziatu - dok., Polska,
2024
23:30 Dom pod Dwoma Ortami
- serial, 2021
00:30 Przyjaciel domu - fab.,
USA, 2019
02:45 W objeciach strachu
- fab., USA, 2019
04:15 Notacje - Edmund
Baranowski. Powstanie
Warszawskie. Walki na
Woli - dokument, 2011

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:55 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
10:59 Credo z Nicei - dok.,
Polska, 2025
11:55 Szaleristwo Majki
Skowron - serial, 1976
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

LK [ Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:05 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
22:20 Morderstwa na Belle-
-lle - dramat, Franc., 2020
24:00 Kawa z kardamonem
- serial, Ukraina, 2022
02:05 Poziom mistrza - SF,
akgja, USA, 2020 ®
03:50 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program
obyczajowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

:..‘Eh;\ ,

v H (| Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Dunkierka - film wojenny,
WIk. Bryt., Holandia, Franc.,
USA, 2017

23:45 Matrix:
Zmartwychwstania - SF,
USA, Australia, 2021

02:55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:55 Szpital - program
obyczajowy

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

06:05 Uwaga! - program interw.

06:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:20 The Floor - teleturniej

10:25 Zagadki losu - program
obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

v{ 5 Fi1Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:45 Klara - serial, Polska
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski przyjmuje
zlecenie od zrozpaczonej
Zawadi Sambale. Mtoda
Kenijka jest przekonana,
7e jej brat zaginat.

09:30 48H Zaginieni - Pod
komisariatem protestuje
grupa mtodych ludzi.
Okazuje sie, ze zadaja
wypuszczenia z aresztu ich
kolegi...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - paradokument

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

- .

1£:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa sroda
- Oszustki - komedia, USA,
2019

21:55 Pitch Perfect - komedia,
USA, 2012

00:15 Super hit - Valerian
i Miasto Tysigca Planet
-sens., Franc., Chiny,
Belgia, Niemcy, ZEA, USA,
Kan., 2017

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje
- sklep telewizyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza si¢ Maria Rawecka,
ktdra opuscit maz,
zostawiajac tylko
lakoniczna kartke, w ktérej
wyznat, ze nigdy jej nie
kochat. Kobieta uwaza, ze...

09:30 48H Zaginieni - Na policje
zgfasza sie Roxy, prostytutka,
ktéra martwi sie o swojego
klienta, Macka. Od kilku
miesigcy jest klientem Roxy
iprzyjezdza do niej
regularnie...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

m Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Parada serc - kom.,
Polska, 2022

22:15 Brzydka prawda - kom.,
USA, 2009

00:35 Komediowa sroda
- Oszustki - kom., USA,
2019

02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - mag.
07:40 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:20 Wydarzenie aktualne
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
10:35 Pan Tadeusz, 1928 - fab.,
Polska, 1928
12:55 Zdolne bestie te
Kossaki... - 2020
14:00 Rawhide - Incydent ze
zbiegtym malarzem
- western, USA, 1959
15:00 Dekalog - Dwa - film TVP,
1988
16:10 Spotkanie
z Aleksandrem Bardinim
- widowisko kameralne,
1979
16:45 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982
18:05 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

R ]

1L 511 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Fritz Lang
- dok., WIk. Bryt., 2018
20:00 Profesor T - Anatomia
pamieci - serial, WIk. Bryt.,
Niemcy, Belgia, 2015
21:00 Wstep do filmu - Girl
Guide
21:10 Panorama kina
polskiego - Girl Guide
-kom. sens., Polska, 1995 ®
22:55 Lekkie obyczaje
- 0 pétnocy w Paryzu
- komediodramat, USA,
Hiszp., Franc., 2011
00:40 10 Jesien z bluesem
- koncert, 1987
01:50 Ingmar Bergman
i demony podswiado-
mosci - dok., Niemcy, 2018
03:05 Nocne ptaki - film TVP, 1992
05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman - mag.

07:45 Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

08:25 Informacje kulturalne

09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

10:15 Dekalog - Dwa - film TVP,
1988

12:00 Rezyserzy - Howard
Hawks - dok., WIk. Bryt.,
2018

13:00 Jozef Czechowicz i jego
spuscizna - dok., Litwa,
2022

14:25 Rawhide - Incydent
zmarnym druciarzem
- western, USA, 1959

15:25 Dziewczyna szuka
mitosci - obycz., Polska,
1938

16:55 Blisko, coraz blizej
- serial, 1982

18:10 Wydarzenie aktualne

LE:H [ Wstep Wolny - felieton
18:55 Galeria sztuki na
ekranie - Ogrod artysty.

Amerykanski
impresjonizm - dok., WIk.
Bryt., 2021

20:00 Wielkie tournee - kom.,
Franc., 1997

21:35 Dokument w podrézy
- Afryka na tropie

zagrabionych arcydziet

- dokument, Franc., 2022
22:45 Gry wojenne - SF, USA,

1983
00:50 Panorama kina

polskiego - Girl Guide

- kom. sens., Polska, 1995 ®
02:40 Piosenki o mitosci

- obycz., Polska, 2021
04:35 Muzyka w sieci

- magazyn muzyczny
05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegcjalny - Na
autostradzie dochodzi do
spiecia pomiedzy dwdjka
mezczyzn, a grupa kibicow.
Niespodziewanie dochodzi
do wypadku, ktérego
$wiadkami sa Gerkhan
i Jager.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda poznaje duchy
tréjki chtopcdw, ktérzy
przed piecdziesigcioma laty
zgineli w pozarze
sierocifica...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw - Po
pomoc do Melindy zgtasza
sie duch chtopca o imieniu
Jason, ktéry zmart po

uzadleniu przez pszczoty.

Duch ze chce odnalez¢

swojq biologiczng matke

iE¥-1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Na tropie zabdjcy - akcja,
USA, Wik. Bryt., 2024

22:05 Niebezpieczni intruzi
- akgja, USA, 2016

23:55 Krwawe porachunki
- thriller, USA, 2021

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

posar | TP kuitura | TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Komisarze
Gerkhan i Jager sa
$wiadkami préby zabéjstwa
rolnika prowadzacego
ciezaréwke. Okazuje sie,
Ze mezczyzna jest objety
programem ochrony
Swiadkow.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Kiedy Melinda odwiedza
w szpitalu swojego meza,
niespodziewanie trafia na
ducha mtodej kobiety.
Kobieta chce, aby Melinda
pomogta jej mezowi uporac
sie Z jej odejsciem.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

i EETRanczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Badman - kom., Franc.,
Belgia, 2021

21:30 Wielki Stach - kom., USA,
2007.To juz pewne, ze za
swoje liczne przekrety Stan
finansowe trafi za kratki.
Postanawia...

23:55 Klub rozwodnikéw
-kom., Franc., 2020

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
Swoje marzenie.

05:40 Szkota - tukasz Nowacki
z licealnej 3a bardzo
martwi sie o brata. Chce
wyrwac go z depresji po
zerwaniu z dziewczyna.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
przerazona kobieta, ktdrej
maz, 35-letni celnik, na jej
oczach prébowat odebra¢
sobie zycie. W stanie
ciezkim trafit do szpitala...

13:55 Szkota - program
obyczajowy

1 -}-}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

17:55 Opowiesci matzeriskie

19:00 Ukryta prawda

20:00 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007

22:40 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997

00:55 Rezolucja 819 - obycz.,
Franc., Wtochy, Polska,
2008. 35-letni policjant
rezygnuje z pracy, by
rozpocza¢ wspétprace
z Migdzynarodowym
Trybunatem ds. Scigana
Zbrodni w Hadze. Zostaje
wystany do Bosni.

03:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

04:05 Usterka - program poradnik.

05:05 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktéry
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana.
Karolina boi sie reakgji ojca.

05:40 Szkota - Adam Klimowicz
z 1a gimnazjum nie uczy sie
tak dobrze, jak
w podstawéwce i jego
mama postanowita mu
pomac. Kobieta odrabia za
syna zadania domowe...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - 43-latka
zostaje oskarzona przez
cérke o pobicie. Kobieta
prosi detektywdw o pomoc

13:55 Szkota - program
obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

L [F3¥1Szpital - Na SOR trafiaja
ofiary wypadku, do ktérego
doszto na przejezdzie
kolejowym.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Akademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie - kom.,
USA, 1985

21:55 Niezatapialni - kom.,
Franc., Belgia, 2018

00:25 Zawsze jest czas na
mitos¢ - kom., Wik. Bryt.,
Belgia, 2018

02:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
kryminalny

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:25 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obyc.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 Lowcy
skarb6w. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Terytorium wroga
-sens., Franc., 2011 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:35 Hardkorowy lombard
03:05 Interwencja - magazyn
reporterdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:15
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela
- tu wszystko sie zaczeto

13:00 Z Zacisza na Syberie 13:30
Msza $w. 14:30 Republika
Pawtowska 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Kobiety przy
Grobie 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Opowiesci biblijne 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Przetrwalismy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial kryminalny

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:00 Braterstwo
wilkéw - sens., Franc., 2001
02:15 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:50 Warkocz krélewny Wisty
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z konferengji
naukowej w Trybunale
Konstytucyjnym w Warszawie

13:00 Droga pieknego zycia 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Lesni zapylacze
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S6l ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 7 Sakramentéw Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 37, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13) 14 15| 16

N
-
N
N

19 20

23] 24/ 25 26. 27 28] 29

30 31 32 33 34 35 36 37

POZIOMO: 1) wtada wieloma jezykami; 2) pejcz dzokeja; 3)
pod palcem pianisty; 4) stolica Indonezji; 5) zmieniane niemo-
wletom; 6) ciemna w kosmosie; 7) inaczej karetka; 8) po-
mieszczenia z wanng; 9) meski hormon; 10) dziesie€ litréw;
11) narkoza; 12) powie$¢ Zygmunta Krasinskiego; 13) imie
meskie; 14) polski Sejm z Senatem; 15) dziatanie matema-
tyczne; 16) Abakanowicz, polska rzezbiarka; 17) sekret; 18)
stodkie z cukierni; 19) mieszaja drinki klientom; 20) zdenerwo-
wanie, wzburzenie; 21) jest nim zwrotnik Koziorozca; 22) Da
Vinci, twoérca "Mona Lizy"; 23) potocznie o sklepach i firmach;
24) obiektywna ocena rzeczywistos$ci; 25) Juliusz, autor "Bal-

ladyny"; 26) dtuga, nudna rozprawa naukowa; 27) najjasniej-
sza w gwiazdozbiorze Smoka; 28) staty klient biblioteki; 29)
stolica Wysp Owczych.

PIONOWO: 2) dawny pododdziat kawalerii konnej; 5) dtuzsza
od ¢wierc¢nuty; 13) waluta Kirgistanu; 14) niedopatek papiero-
sa; 18) dzien tygodnia; 19) zbedny ciezar; 30) Smigty-Rydz,
marszatek Polski; 31) gtos wydawany przez zurawie; 32)
ksigzka dla ucznia; 33) cwiczenia wojskowe w terenie; 34) nie-
wielkie wzniesienie; 35) dwudziesta litera alfabetu greckiego;
36) wydawane porcje zywnosci; 37) panstwo z Wiedniem; 38)
stolica Kenii; 39) rzeka w Swieciu; 40) najwieksza wyspa w

Zatoce Jamesa; 41) gtosujg nad budzetem miasta; 42) Fidel,
byly dyktator Kuby; 43) tluszcz do potraw, okrasa; 44) w nim
rozprawy; 45) popularna przyprawa; 46) Bolestaw, byly prezy-
dent Polski; 47) grecka bogini ukojenia bélu; 48) narzedzie do
korowania drewna; 49) motyw zdobniczy stosowany w archi-
tekturze; 50) Nnamdi, byly prezydent Nigerii; 51) krew lub
benzyna; 52) kotlety z mielonego migsa; 53) sen hipnotyczny;
54) czterostrunowa gitara hawajska; 55) krag wokét glowy
Swietego; 56) sasiad Francuza i Czecha; 57) obywatele dla
zotnierzy; 58) w gtebi obrazdw; 59) inaczej poczet, Swita.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

41

wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9

N | On

9
k
k

38
21 16

POZIOMO: 1) Wotodyjowski z trylogii Sienkiewicza; 7) narzedzie ogrodowe do lisci; 9) inaczej kosacéce, kwiaty; 10) ketmia, réza
chinska; 12) stolica Syrii; 15) gra na scenie lub przed kamerg; 20) strzyzony kosiarkg przed domem; 22) procenty od kredytu; 24)

01w h~|= N
(@
~ | O 0o

|
N

przeciwienstwo synonimu; 25) intensywnie tuczony kurczak; 28) maszyna rolnicza do zbioru zb6z; 32) kamizelka ratunkowa na
kajak; 35) inaczej alfabet; 37) C to kwas askorbinowy; 39) brgzowieje na stoncu; 40) kosmetyk do pielegnaciji ciata; 41) barwnik 4 1

dla chemika. PIONOWO: 2) warzywo do ptaczu; 3) Triumfalny w Paryzu; 4) przeptywa przez Segedyn; 5) waluta Mjanmy; 6) ja-

btecznik, napoj alkoholowy; 7) cze$¢ seta w tenisie; 8) wigz gorski krocej; 10) nie detal; 11) amerykanskie wojewodztwo; 13) gre- 1 3

cki bég wojny; 14) agrest chinski krotko; 16) sprzeczka, scysja; 17) najwieksza rzeka Wenezueli; 18) inaczej turbot, ryba; 19) ma-

te budynki, chatki; 21) brat matki lub ojca; 23) Er dla chemika; 25) druga litera alfabetu greckiego; 26) napisat "Folwark zwierze- 2 7 9 4 8
cy"; 27) waluta Turcji; 29) Urania lub Erato, boginie; 30) brak wiary w Boga; 31) rzeka w Pinczowie; 32) dawne narzedzie zniwia-

rza; 33) poprzeczka na gryfie gitary; 34) zrgca substancja; 36) rodzinny lub kultury; 38) pierwiastek Tm. WYKRESLANKA: ukryliémy 20 nazw duzych wysp eu-

- ropejskich. Wykresl je od géry do dotu, od lewej do pra-
Egysszmtlég&aﬁy wej i na ukos: Kreta, Sycylia, Rugia, Mull, Bornholm, Sei-
l 3 . land, Eubea, Lesbos, Ibiza, Lolland, Majorka, Fionia, Se-
rzedami, utworzg rozwigzanie: nja, Chios, Olandia, Sarema, Rodos, Hiuma, Hitra, Skye

UjawniliSmy samogtoski “Y”. Miejsce
wpisu haset do odgadnigcia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pél oznaczonych

Y

kropka, czytanych rzedami.
Ne dla chemika; winylowa lub chodni-

kowa; drzewa z kotkami; stolica Fran-
cji; silny, gwattowny wiatr; ptynie przez

Koscian; fachowiec wyrabiajacy okula-
ry; biblijny stréz z nieba; mtoda cebula

ze szczypiorem; zostawiajg je listono-
sze; przeptywa przez Werone; syn ciot-

ki; cyganka z powiesci z "Chata za
wsig"; niejeden na polu naftowym; wy-

dra morska inaczej; z najdtuzszg szyjg
W z00; czerwonobrunatne drewno; zie-

by, wrony i dziecioty; Sean, odtworca
roli Jamesa Bonda; chirurgiczne do

szycia; pan o kasztanowych wtosach;
pomieszczenie pod samym dachem; li-

sia lub borsucza jama; cynamonowiec
chinski krocej; tamany w wigilijny wie-

czor; obok noza i widelca; sklejka poto-
cznie; inaczej melakonit, minerat; ja-

ponska mafia; szczatki zamku, gruzo-
wisko; dawny stop na dzwony; lampka
na mogile; permanentny od wizazystki;

zgromadzenie, zjazd biskupdw; szero-

ka ulica wsrod drzew; miasto $w. Fran-
ciszka; waluta Wysp Swietego Toma-
sza i Ksigzecej; zielona cze$¢ pietrusz-

ki; piszgca cze$¢ otdwka; krople ttusz-
czu na rosole; amerykanskie gospo-

darstwa rolne; ustrojowe i hamulcowe;
rzeka w Pomiechowku.
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Przyznaje, to méj felietonowy
debiut. Na szcze$cie narzuco-
ny przez redakcje temat jest
mi bardzo bliski. Zajmuje sie
nim codziennie razem z moim
zespolem i jesli ponizsze oka-
ze si¢ przydatne chociazby dla
kilku przedsiebiorcow z Warmii
iMazur, bardzo mnie to ucieszy.
Uwazam, ze przemiany zwigza-
ne zOZE, ktorych dzis wszyscy
jesteSmy czeScig oraz te, kto-
re dopiero nadchodza, moga,
poza niepewnoS$cia zwigzana
z ich ostatecznym ksztaltem,
przynie$c tez szanse na bardziej
zrownowazony $wiat. I chociaz
dla niektérych zabrzmi to gor-
nolotnie, to ja po prostu w to
mocno wierze. Szczegblnie, ze
zrownowazony §wiat prowa-
dzi bez watpienia do stabilno-
Sci i przewidywalnosci, a wiec
do ogoélnie rozumianego bez-
pieczenstwa, na ktérym nam
wszystkim zalezy. Zmiany,
ktore dokonujg sie na naszych
oczach daja szanse na wyjscie
ze Slepych zaulkow, w ktorych
tkwiliémy przez lata. My§lmy
o nich dlugoterminowo z prze-
konaniem, ze po drodze moga
wydarzy¢ sie rozne rzeczy, ale
warto w biznesie o pewne sta-
te aspekty zadba¢, myslac per-
spektywa najblizszych kilku lat,
anie najblizszego roku.

Nasze doradztwo strategicz-
ne w zakresie zielonej energii,
ktére wykonujemy na rzecz
naszych klientow kazdego dnia,
bazuje na doglebnej analizie
dzialalnosci klienta 1 specyfiki
jego branzy. OkresSlamy wspdl-
nie z klientem kroétko- i dlugo-
terminowe cele energetyczne,
dobierajac adekwatne rozwiaza-
nia - od odpowiednich struktur
kontraktowych po konkretne
zrodla energii. Takie przygoto-
wanie umowy to proces wyma-
gajacy uwaznosci obu stron, ale
w planowaniu zakupu energii
elektrycznej nie warto i$¢ na
skroty istosowaé podejScie jak
do kupowania fast food; r6zni-
ce sa, ale warto$¢ dodana (ara-
czej jej brak) jest wszedzie taka

GAZETA .
OLSZTYNSKA

PLAN NA

sama, niezaleznie od miejsca,
ktore wybierzemy. Traktujemy
doradztwo iedukacje jako inte-
gralng cze$¢ naszej codziennej
praktyki, a nie jedynie dekla-
racje. Pozornie podobne ceny
ioferty na zakup 100% czystej
energli wpraktyce moga si¢ bar-
dzo réznic iskrajnie prowadzi¢
do zakupu energii niepocho-
dzacej w100% z OZE. Za$ nie-
ktore zapisy kontraktowe moga
wprost stanowi¢ o bezpieczen-
stwie istabilizacji biznesu. Daj-
my sobie wiec czas, niezbedny
do tego, aby nowa oferta na za-
kup energii elektrycznej niosta
za soba optymalizacje kosztow
i bezpieczenstwo. Kluczowymi

DZIENNIK
ELBLASKI

W BIZNESIE

KAZDY PRZEDSIEBIORCA POWINIEN TO WIEDZIEC. ZAKUPU ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA LATA 202612027
NIE WARTO ODKEADAC NA KONIEC ROKU.

elementami naszych kontrak-
tow sg stabilnosc i przewidy-
walno$¢ — wartosci nieocenione
wkazdym biznesie. Dysponujac
zaawansowanymi narzedziami
prognozowania, ktére umoz-
liwiajq precyzyjne szacowanie
zaréwno generacji OZE, jak iza-
potrzebowania naszych klien-
toéw, mozemy oferowaé bardzo
niestandardowe modele kon-
traktacji, w tym dlugotermino-
we, indywidualnie opracowane
umowy PPA idopasowane mo-
dele hybrydowe.

Miksy energetyczne, wspo-
mniane indywidualne modele
sprzedazy, spersonalizowane ra-

porty, ktére przy zagadnieniach
ESG odgrywaja coraz wieksza
role, to wszystko powoduje, ze
czas potrzebny na przygotowa-
nie takiej oferty jest tu dobrym
doradca dla przedsiebiorcow, bo
na kazdym etapie konstruowa-
nia umowy szczegotowo wyjas-
niamy i analizujemy wspolnie
jej zapisy.

Bardzo duza wartoScia do-
dang wspolpracy z Reo.pl jest
mozliwos¢ dostarczenia przez
nas danych o duzym stopniu
szczegdlowosci, co staje sie
waznym argumentem dla coraz
wiekszej liczby naszych klien-
tow. Transparentno$¢ staje sie

filarem wielu dzialan, a my
jesteSmy w stanie np. wskazaé
nie tylko konkretne technolo-
gie OZE, lecz nawet poszcze-
goblne zrodla energii pokrywa-
jace zapotrzebowanie naszych
klientow w danym okresie. Na
biezaco raportujemy rowniez
miks energetyczny bilansuja-
cy zuzycie danego podmiotu,
aformy raportéw, poza tym, ze
w sposOb oczywisty spelniaja
wszystkie wymogi formalne,
to dodatkowo sa dopasowane
do bardzo indywidualnych po-
trzeb isystemow raportowania
danego przedsiebiorstwa. Jesli
wiec myélimy o rachunkach za
energie elektryczna w2026 czy
2027 roku, to wbrew wakacyj-
nym nastrojom rozluznienia,
nie mamy czasu na to, aby zroz-
poczeciem tego procesu czekaé
kolejne tygodnie.

Chcemy mie¢ zielona energie
w firmie, partnerstwo i pelne
zrozumienie naszych potrzeb,
stabilno$é i zoptymalizowane
koszty energii elektryczne;j?
Nie zwlekajmy z rozpoczeciem
rozmoéw, bo mozliwosci jest
wiele, ale wérod nich takze te
wymagajace analizy izastano-
wienia, ktore bez po$wiecenia
im wymaganego czasu moga
nie okaza¢ sie dobra zmiang
izaskocza nas za rok czy dwa.
Dobra cena jest wazna, ale
tylko jesli idzie w parze z za-
ufaniem. A z tego slyniemy na
rynku i oceniam to jako jeden
znaszych najwazniejszych wy-
r6znikow. Gratuluje wszystkim
przedsiebiorcom znajwyzszych
pozycji ranking6w publikowa-
nych wtym numerze, ale takze
tym, ktorzy po prostu realizuja
wswoim tempie zalozenia ipla-
ny rozwojowe firm. Dzigkuje
redakeji za zaufanie i przekona-
nie, ze Reo.pl jest odpowiednim
partnerem dla przedsiebiorcow
zWarmii i Mazur!

MATERIAt PARTNERSKI 665250tbr-a-K
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PLAN KOMUNIKACJI
—CzyLico?

Plan komunikacji, znany row-
niez jako strategia komunika-
¢ji — to narzedzie pomagajace
zespolom marketingowym lub
public relations w dostosowy-
waniu komunikacji i tworzeniu
spojnych komunikatéw. Stra-
tegia zazwyczaj okresla plan
przekazywania komunikatu
odbiorcom docelowym, opisujac
jednoczeénie cel, zadania ipoza-
dane wyniki biznesowe komuni-
katu. Plany komunikacji moga
koncentrowa¢ sie na komunika-
¢ji wewnetrznej lub zewnetrz-
nej lub moga okreslaé strategie
komunikacji dla konkretnego

BIZNES ZACZYNAS
KR

LANUKOM

ALE JAK GO NAPISAC? W DOBRYCH FIRMACH DZIALY MARKETINGU TWORZA PLANY KOMUNIKACJI, BY PRZEKAZYWAC
SPOJNE KOMUNIKATY ODBIORCOM DOCELOWYM. MOZNA STOSOWAC TE STRATEGIE ZAROWNO WEWNETRZNIE, JAK
| ZEWNETRZNIE | MIEC PEWNQSC, ZE PRACOWNICY | KLIENCI OTRZYMUJA JASNE | DOKt ADNE INFORMACJE. WIEDZA
0 TYM, JAK OPRACOWAC | WDROZYC STRATEGIE KOMUNIKACJI, MOZE POMOC W PRZEKAZYWANIU SPOJNYCH
KOMUNIKATOW ZGODNYCH Z MARKA I MISJA ORGANIZACUL.

projektu. Czesto stanowia one
podstawowy aspekt ogdlnej stra-
tegii marketingowej organizacji.

WDROZENIE PLANU KOMU-
NIKACJI MOZE PRZYNIESC
ROZNE KORZYSCI, W TYM:

Jasnos$é: Posiadanie planu
komunikacji moze pomoéc or-
ganizacji zwigkszy¢ jasno$¢ co
do sposobu komunikowania sie
ze sobg lub zklientami. Wieksza
jasno$¢ moze pomoc pracowni-
kom skuteczniej komunikowaé
sie z klientami, poniewaz maja,
oni dobrze rozwiniete zrozumie-
nie kluczowych komunikatow
icelow komunikacyjnych.

Komunikacja kierowana:
Mozesz uzy¢ tej strategii jako
przewodnika po komunikacji
marketingowej, np. podczas

wprowadzania nowego pro-
duktu. Strategia moze okresli¢
konkretna grupe docelowa, klu-
czowe komunikaty iinne wazne
szczegOly, ktore przyczyniaja sie
do udanej kampanii marketin-
ZOWEj.

Spojnosé: Strategie komuni-
kacji moga pomoéc zachowaé
spOjnoéc w calej organizacji za-
réwno wprzypadku komunikacji
wewnetrznej, jak izewnetrzne;.
Zapewnia, ze oba typy komuni-
kacji maja spojne, spojne komu-
nikaty.

Powigzane: Marketing kontra
public relations: jaka jest roz-
nica? Jak napisac¢ plan komu-
nikacji?

JAK NAPISAC SKUTECZNY
PLAN KOMUNIKACJI?

1. Ocen biezacg komunikacje
Przed napisaniem planu ko-
munikacji ocen biezace mate-
rialy marketingowe i komuni-
kacyjne organizacji. Materialy
te moga obejmowac miedzy in-
nymi komunikaty prasowe, biu-
letyny e-mail, grafiki wmediach
spolecznos$ciowych, broszury
lub poczte bezpoérednia. Roz-
waz ton istyl kazdego materia-
tu marketingowego i ocen, jak

dobrze wspoéldzialaja one, by
stworzy¢ przekaz marki. Mo-
zesz roOwniez przejrze¢ wskazniki
marketingowe, by pomoc ocenic
swoja biezaca strategie komuni-
kacji. Niektore wskazniki, ktore
nalezy wziaé pod uwage, obej-
muja:

* Zaangazowanie wme-

diach spotecznosciowych,

* ruch wwitrynie,

* wspolezynnik konwersji,

* objetos$¢ mediow,

« ruch odsylajacy,

* subskrybent6w poczty e-mail.

2. Ustal cele

Wazne jest ustalenie celow,
by pokierowaé¢ procesem pisa-
nia planu komunikacji. Dobrze
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zdefiniowane cele moga pomoc
zrozumie¢ wyniki, ktore chcesz
osiagnac. Uzyj metody SMART
(Specific (konkretny), Mea-
surable (mierzalny), Achievab-
le (osiagalny), Relevant (istot-
ny) i Time-bound (okre§lony
w czasie)), by ustali¢ konkret-
ne, mierzalne, osiagalne, istot-
ne i terminowe cele dla planu
komunikacji. W zaleznoé$ci
od rodzaju tworzonego planu
mozesz wspolpracowac bezpo-
Srednio zinnymi interesariusza-
mi w celu ustalenia celéow. Na
przyklad, jesli tworzysz strate-
gie komunikacji dla przedsta-
wicieli handlowych w celu po-
zyskiwania nowych klientow,
mozesz wspoOlpracowaé z kie-
rownikiem sprzedazy w celu
okreslenia konkretnych celow.

3. Podsumuj strategie

Gdy juz znasz cele planu
komunikacji, napisz krotkie
o$wiadczenie, by podsumo-
waé cel strategii. W jednym
lub dwoéch zdaniach zdefiniuj

rodzaj strategii komunikacji,
ktora szczegblowo opisuje twoj
plan. Opisz wiadomo$¢, ktora
chcesz przekaza¢ iwyjasnij cele
strategii. Zwiezly opis okresla-
jacy zakres strategii komuni-
kacji moze pomoéc przedstawic
plan liderom firmy lub intere-
sariuszom.

4. Okresl grupe docelowg

Wazne jest, by okresli¢ gru-
pe docelowa — to dzieki niej
dowiemy sie, jak tworzyé od-
powiednie komunikaty. Roz-
waz interesariuszy, do ktoérych
chcesz dotrze¢ za pomoca planu
komunikacji. Interesariuszami
moga by¢ klienci, kontrahenci,
pracownicy, inwestorzy lub me-
dia. Zbadaj grupe docelowa, by
zrozumie¢ ich dane demogra-
ficzne ipreferowane przez nich
rodzaje treSci. Mozna uwzgled-
ni¢ informacje o jezyku itonie,
ktorych mozesz uzy¢, by na-
wigzaé kontakt z grupa doce-
lowa. Te szczegbly pomagaja
zapewni¢ jasne zrozumienie

grupy docelowej ijak najlepiej
do niej trafic.

5. Napisz kluczowe komuni-
katy

Utworz liste kluczowych ko-
munikatéw dla planu komuni-
kacji. Ta lista przedstawia infor-
macje, ktore chcesz przekazaé
odbiorcom docelowym. Na
przyklad — jesli firma sprze-
daje artykuly gospodarstwa
domowego, kluczowe przestanie
moze by¢ takie, ze firma poma-
ga przeksztalca¢ domy wmiesz-
kania, Wktérych rodziny moga,
sie rozwija¢. Uwzglednienie
kluczowych przestan w strate-
gii komunikacji moze poméce
innym zrozumie¢, jak udostep-
niac¢ informacje. Moze réwniez
pomoéc zespolom opracowaé
nowe sposoby przekazywania
kluczowych przestan w anga-
zujacy sposob.

6. Opisz taktyki
Zdecyduj, wjaki sposob pla-
nujesz przekazywac kluczowe

o

przestania odbiorcom docelo-
wym. Te taktyki moga obejmo-
wacé szczeg6ly dotyczace tego,
jakie wiadomosci przekazuja
pracownicy i jakie konkret-
ne zadania moga wykonac.
Mozesz rowniez okreslié, jak
czesto przekazywaé kluczowe
przestania odbiorcom docelo-
wym. Ten opis moze si¢ r6znic¢
w zaleznoSci od plandw, ale
uwzglednienie taktyk moze
pomoc zapewnic, ze pracowni-
cy beda uwaznie przestrzegaé
strategii i skutecznie ja wdra-
zac.

7. Wybierz kanaty komunika-
cji

Wybierz kanaly, ktorych za-
mierzasz uzy¢, by przekaza¢
swoj plan komunikacji od-
biorcom docelowym. Wybra-
ne kanaly moga zalezeé od ro-
dzaju wdrazanego planu. Na
przyklad, jeSli opracowujesz
wewnetrzny plan komunika-
¢ji dla pracownikéw, mozesz
uzy¢ firmowego biuletynu jako

kanatu dla swojej wiadomoéci.
Niektore inne typy kanalow
komunikacji moga obejmowac:

» media drukowane,

» marketing e-mailowy,

e strona internetowa,

* blog,

* platformy komunikacji we-

wnetrznej,
* podcasty,
 media spolecznoSciowe.

8. Monitoruj wyniki

Po utworzeniu i wdrozeniu
strategii komunikacji monito-
ruj wyniki, uzywajac zdefinio-
wanych przez siebie metryk,
by ustalic cele. Przejrzyj te me-
tryki, by ustali¢, czy osiagnate$
cele. Tworz raporty dla zespolu
marketingowego iinnych inte-
resariuszy, by zmierzy¢ sukces
strategii komunikacji. W razie
potrzeby zidentyfikuj obszary,
w ktorych mozesz wprowadzi¢
zmiany, by kontynuowac¢ prace

nad osiagnigciem celu.
L Maria

Korzystatam z materiatéw na stronach simplicable.

com, indeed.com i brandfolder.com.

Fot. NAMPIX - stock.adobe.com
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(EDA DA
1. WIPASZ SA Wadag olsztynski 4901993 478 5554 350 996 Produkcja gotowej paszy dla zwierzat
gospodarskich
2. EGGER BISKUPIEC SP. Z 0.0. Biskupiec-Kolonia olsztynski 1275626 762 1300201726 Produkcja arkuszy fornirowych i ptyt
Druga wykonanych na bazie drewna
38 OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Gizycko gizycki 1179131000 943 064 589 Przetwdrstwo mleka i wyréb seréw
4, SZYNAKA MEBLE SP.Z 0.0. Lubawa itawski 704791444 773398 418 Produkcja pozostatych mebli
5 MEBLE WOJCIK SP. Z 0.0. Elblag M. Elblag 607 455 425 633633 867 Produkcja pozostatych mebli
6. IMPRESS DECOR POLSKA SP.Z 0.0. Etk etcki 476 406 000 468 316 000 Pozostate drukowanie
1. ELTRIM KABLE SP.Z 0.0. Ruszkowo dziatdowski 422 320259 455547072 Produkcja pozostatych elektronicznych
i elektrycznych przewodoéw i kabli
8. OSTRODA YACHT SP.Z 0.0. Ostrdda ostrodzki 418 697 264 796 912 076 Produkcja todzi wycieczkowych i sportowych
9. ENTC DAIRY SOLUTIONS SP.Z 0.0. Pastek elblgski 369739830 211055929 Przetwdrstwo mleka i wyréb seréw
10. CONSTRACT EXPORT IMPORT SP.Z 0.0. Rozental itawski 358120164 314286119 Produkcja pozostatych mebli
1. DJWSP.Z0.0. Elblag M. Elblag 353591560 277753570 Sprzedaz hurtowa wyrobdw chemicznych
12. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI Olsztyn M. Olsztyn 287 898 808 328702930 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
CIEPLNEJ SP.Z0.0. gorgcg wode i powietrze do uktadéw
klimatyzacyjnych
13. IRYDSP.Z0.0. Niedrzwica gotdapski 261819788 Produkcja pozostatych gotowych wyrobdéw
metalowych, gdzie indziej niesklasyfikowana
14, NUTRIPOL SP. Z 0.0. Olsztynek olsztynski 260142 607 303549663 Produkcja gotowej paszy dla zwierzat gospo-
darskich
15. SPRINT SA Olsztyn M. Olsztyn 179 458 845 253881292 Pozostata dziatalno$é ustugowa w zakresie
technologii informatycznych
i komputerowych
16. PRZEMYStOWKA PRZEDSIEBIORSTWO Olsztyn M. Olsztyn 154832711 165783763 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
BUDOWNICTWA PRZEMYSLOWEGO budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
HOLDING SP.Z 0.0.
17. PLICHTAAUTOMOTOSP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 147 062 227 83174539 Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodéw
osobowych i furgonetek
18. MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA INTERLINE SP.Z 0.0.| Nowe Miasto nowomiejski 134 865 626 125998 556 Produkcja pozostatych mebli
Lubawskie
19. AGRIMASZ SP.70.0. Fiszewo elblgski 131278 328 131335363 Sprzedaz hurtowa maszyn i urzadzen rolni-
czych oraz dodatkowego wyposazenia
20. MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA LIVING SP. Z 0.0. ltawa itawski 129 493 579 146 430 457 Produkcja pozostatych mebli
21. FABRYKA MEBLI SZYNAKA SP.Z 0.0. Nowe Miasto nowomiejski 126 142 341 145058 322 Produkcja pozostatych mebli
Lubawskie
22. MICHAL KASPRZYCKI FIRMA AMAK Lubawa itawski 125152 288 115243169 Produkcja mebli biurowych i sklepowych
23. LITEXIMP SP.Z 0.0. Prostki etcki 113874 640 122 974 241 Sprzedaz hurtowa wyrobéw chemicznych
24, KENSUS SP. Z 0.0. SPOL KA KOMANDYTOWA Niedrzwica gotdapski 110 857 964 Produkcja konstrukcji metalowych
iich czesci
25. ESTIPOLYMER D B ZRAJKOWSKA SPOLKA Etk etcki 107 834 466 124 552 049 Produkcja tworzyw sztucznych w formach
KOMANDYTOWA podstawowych
26. RESMA SP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 104 987 634 95 034 756 Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodow
osobowych i furgonetek
27. SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA POJEZIERZE Olsztyn M. Olsztyn 94 566 766 87112726 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
W OLSZTYNIE ze wznoszeniem budynkéw
28. TAHAMI FISH SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 92 047752 98 041896 Sprzedaz hurtowa pozostatej zywnosci,
wtaczajac ryhy, skorupiaki i mieczaki
29. HANDEL UStUGI ARKADIUSZ GLOWACKI Olsztyn M. Olsztyn 88995 363 87032 441 Sprzedaz detaliczna wyrobdw tytoniowych
prowadzona w wyspecjalizowanych skle-
pach
30. LABORATORIUM GALENOWE OLSZTYN SP.Z 0.0. Dywity olsztynski 88 537 462 68162 296 Produkcja lekéw i pozostatych wyrobhow
farmaceutycznych
31 ERKO SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA Jonkowo olsztynski 88 336 251 92120108 Produkcja sprzetu instalacyjnego
32. REMONDIS WARMIA MAZURY SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 88161505 89575288 Zbieranie odpaddéw innych niz niebezpieczne
33. PRZEDSIEBIORSTWO BADAWCZ0 WDROZENIOWE | W¢jtowo olsztynski 85825409 89607 921 Produkcja aparatury rozdzielczej
OLMEX SA i sterowniczej energii elektrycznej

*W rankingu moga nie wystepowac podmioty, ktére do 30 maja 2025 . nie ztozyty sprawozdania finansowego za petny rok 2024 do e-KRS
*W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warminisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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WODMAX SP.Z0.0.

PRATTASP.Z0.0.
QUERCUS SP.Z0.0.

ELBLASKIE PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW
I KANALIZACJISP.Z 0.0. .
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA SWIT

ELPLONSP.Z0.0.

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI
SAMOCHODQWEJ W ELBLAGU SP.Z 0.0.
ELMARK SPOLKA JAWNA JEDRZEJEWSKA

KONIEC ARTUR RADEL SPOLKA KOMANDYTOWA

ZAKLAD ELEKTROTECHNIKI MOTORYZACYJNEJ
WELKU SP.Z0.0.
EURO SERVICEBIS SP.Z 0.0.

ZAKELAD URZADZEN TECHNICZNYCH
UNIMASZ SP.Z 0.0.

AGAPLAST SP.Z0.0.

KROMET SP.Z 0.0.
NC KOPERTY SP.Z 0.0.

FIRMA OL TERM RUDZINSKI TRUSIELEWICZ
SPOLKA JAWNA

WASILEWSKI I SYN SP.Z 0.0.

GRODZKI DEVELOPMENT BIS SPOLKA
KOMANDYTOWA

SPOLKA MEBLOWA KAM K KOSIAK M SZEWCZUK
AWOLOSZ T ZARZEBSKI SPOtKA JAWNA
PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT DROGOWYCH
WELKU SP.Z0.0.

GOSHE SP.Z0.0.

PRZEDSIEBIORSTWO INZYNIERYJNE SAN
SYSTEM SP.Z 0.0. ;
MARBO B | M DENERT SPOtKA JAWNA

HANYANG ZAS SP.Z0.0.
MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI
CIEPLNEJ SP.Z 0.0. W OSTRODZIE

KRAMER SA

AUTOTIVO SP.Z0.0.

PROXMUS SP. Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA
SIWIKINTERTRADE SP.Z 0.0.

Olsztyn

Dziatdowo
Pasym
Elblag

Etk

Elblag

Elblag
Olsztyn
Etk

Etk
Dziatdowo

Olsztyn

Olsztynek

Elblag
Gotdap

Olsztyn

Szeligi
Etk
Milejewo
Etk
Olsztyn

Olecko
Kalinowo
Elblag
Ostréda

Gietrzwatd

Olsztyn

Elblag
Mragowo

M. Olsztyn

dziatdowski
szczycienski
M. Elblag
etcki

M. Elblag

M. Elblag
M. Olsztyn

etcki

etcki
dziatdowski

M. Olsztyn

olsztynski

M. Elblag
gotdapski

M. Olsztyn

etcki
etcki
elblgski
etcki

M. Olsztyn

olecki
etcki
elblaski
ostrodzki

olsztynski

M. Olsztyn

M. Elblag
mragowski

83527510

73938 000
72651776
69745200
66287119
66106 429

65695 641
64 432508
61559 814

60791000
60535104
60179 834

59827937

57985084
57778 542

57735082

55556 685
54997230
53982119
52953224
52233193

51915537
51170492
50051000
49542135
46009 449

44,754 451

44 430786
43994163

U RZEDA U

82723582 Sprzedaz hurtowa wyrobhow metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego

30875000 Niespecjalistyczne sprzatanie budynkdéw
i obiektow przemystowych

106 816 871 Odzysk surowcdéw z materiatdw
segregowanych

65936 537 Pobdr, uzdatnianie i dostarczanie wody

78 318 396 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

46755736 Dziatalno$¢ agentéw zajmujacych sie
sprzedazg ptoddéw rolnych, zywych zwierzat,
surowcow dla przemystu tekstylnego
i pétproduktéw

56 876 520 Pozostaty transport lagdowy pasazerski, gdzie
indziej niesklasyfikowany

T4743 383 Sprzedaz hurtowa pozostatych maszyn
i urzadzen

9533048 Sprzedaz hurtowa czesci i akcesoriéw do
pojazdéw samochodowych, z wytgczeniem
motocykli

77519000 Produkcja wyposazenia elektrycznego
i elektronicznego do pojazdéw silnikowych

65783 445 Magazynowanie i przechowywanie pozostatych
towardw

66 214 950 Produkcja maszyn stosowanych
w przetworstwie zywnosci, tytoniu i produkcji
napojow

60702292 Produkcja tworzyw sztucznych w formach pod-
stawowych

63 560 061 Produkcja konstrukcji metalowych i ich czesci

66 742 055 Produkcja pozostatych wyrohow z papieru
i tektury

72572770 Sprzedaz hurtowa wyrohéw metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego

4004119 Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochoddw
osobowychi furgonetek

25623 596 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
ze wznoszeniem budynkéw

51550953 Produkcja mebli kuchennych

30000393 Roboty zwigzane z budowa drég i autostrad

51027 227 Sprzedaz hurtowa wyrobdw metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego

46151236 Roboty zwigzane z budowa rurociggéw
przesytowych i sieci rozdzielczych

45565 489 Sprzedaz detaliczna paliw do pojazdéw
silnikowych na stacjach paliw

50774000 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych

57790322 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodnag,
gorgcg wode i powietrze do uktaddw klimaty-
zacyjnych

L N3177 Sprzedaz hurtowa maszyn wykorzystywanych
w gdrnictwie, budownictwie oraz inzynierii
ladowej i wodnej
Sprzedaz detaliczna prowadzona przez domy
sprzedazy wysytkowej lub Internet

44 514 854 Naprawa i konserwacja maszyn

64 346 831 Sprzedaz hurtowa paliw i produktéw
pochodnych

*W rankingu moga nie wystepowac podmioty, ktére do 30 maja 2025 . nie ztozyty sprawozdania finansowego za petny rok 2024 do e-KRS

* W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirnisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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63. JEZIORAJ SP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 43 811856 21219774 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
ze wznoszeniem budynkéw
64. NAFTOMAX SP.Z 0.0. Ostrdda ostrodzki 42986 117 40529076 Sprzedaz hurtowa paliw i produktow
) pochodnych
65. STACJA PALIW MILO PTE ZURALSKI Bartoszyce bartoszycki 42539825 36 528 747 Sprzedaz detaliczna paliw do pojazdow
SPOLKA JAWNA silnikowych na stacjach paliw
66. TARTAK NAPIWODA SP.Z 0.0. Napiwoda nidzicki 41104 801 46 329093 Produkcja wyrobdw tartacznych
67. DREW HIT ADAM MARCINIAK Nowe Miasto nowomiejski 40721844 42 585615 Produkcja pozostatych wyrobéw z drewna;
Lubawskie produkcja wyrobdw z korka, stomy i materia-
téw uzywanych do wyplatania
68. PIECZARKIMAZURSKIE SP.Z 0.0. Uzranki mrggowski 40161573 41060 494 Sprzedaz hurtowa owocow i warzyw
69. ZAKLAD UTYLIZACJI ODPADOW SP. Z 0.0. Elblag M. Elblag 40093 492 33594 320 Obrébka i usuwanie odpadéw innych niz nie-
bezpieczne
70. PRZEDSIEBIORSTWO DROGOWO MOSTOWE Pisz piski 38368 499 51982030 Roboty zwigzane z budowa drég i autostrad
W PISZUSP.Z0.0.
71. WALENDOW PARK 2 SP. Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 37643922 15 316 505 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
72. PEAK PACKAGING POLAND SP. Z 0.0. Bartoszyce bartoszycki 37362684 34257758 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych
7al, SEDASP.Z0.0. | Lidzbark dziatdowski 37113159 35691777 Produkcja gotowych wyrobdw tekstylnych
14, OZGRAF OLSZTYNSKIE ZAKLADY GRAFICZNE SA Olsztyn M. Olsztyn 36 828 436 41318138 Pozostate drukowanie
5} KAJ SP.Z0.0. Dziatdowo dziatdowski 36604 239 39263 384 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych
76. KBSP.Z0.0. Kamien Duzy itawski 36567 931 32671753 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
) budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
17. SPOLEM POWSZECHNA SPOLDZIELNIA Elblag M. Elblag 36232035 34 352 852 Sprzedaz detaliczna prowadzona
SPOZYWCOW W ELBLAGU w niewyspecjalizowanych sklepach z przewaga
Zywnosci, napojow i wyrohéw tytoniowych
78. WINCINSP.Z0.0. ’ Olsztyn M. Olsztyn 35972 301 36 719677 Sprzedaz hurtowa napojéw alkoholowych
79. SERWIS TURBIN WLODZIMIERZ S LESZCZYNSKI Elblag M. Elblag 35102 241 26236 924 Produkcja silnikéw i turbin, z wytgczeniem
SPOLKA JAWNA silnikéw lotniczych, samochodowych i matocyklowych
80. PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWE VABANK SP.Z 0.0} Elblag elblaski 34812128 34059 334 Sprzedaz detaliczna prowadzona w niewyspe-

cjalizowanych sklepach z przewagg zywnosci,
napojéw i wyrobdw tytoniowych

8l. CLASSIC SOFASP.Z0.0. Lidzbark dziatdowski 34680 416 35034635 Produkcja pozostatych mebli
82. USLUGI DROGOWO BUDOWLANE AS DROG SP.Z 0.0 Olsztyn M. Olsztyn 34 460207 24649505 Roboty zwigzane z budowg drég i autostrad
83. CSBUDSP.Z0.0. tugwatd olsztynski 34 415 567 34963665 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
84, MAZURSKIE CENTRUM KONGRESOWO Ryn gizycki 34149172 31226 304 Hotele i podobne ohiekty zakwaterowania
WYPOCZYNKOWE ZAMEK RYN SP.Z 0.0.
85. NNV SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 33222012 24237125 Dziatalno$¢ portali internetowych
86. LABO CLINIC SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 32924 302 7345742 Sprzedaz hurtowa wyrobdéw farmaceutycznych
i medycznych
8. BANAIRINC SP.Z 0.0. Stupy olsztynski 32451174 Produkcja konstrukcji metalowych iich czesci
88. D &HTERMOBUD SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 32037158 39870107 Dziatalno$¢ w zakresie architektury
89. UPALTY ROL SP.Z0.0. Upatty Mate gizycki 31863 475 31109 456 Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowla
zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)
90. PRZEDSIEBIORSTWO TELEKOMUNIKACYJNE Olsztyn M. Olsztyn 30950739 29242592 Roboty zwigzane z budowa linii
TELEKOM WARMIA SP.Z 0.0. telekomunikacyjnych i elektroenergetycznych
91. QUALTECH SP.Z0.0. Elblag M. Elblag 30814258 35604 604 Produkcja konstrukcji metalowych i ich czesci
92. AUTO DASZUTA SPOLKA JAWNA Olsztyn M. Olsztyn 30748589 20856 061 Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochoddéw
osobowych i furgonetek
93. TEWES BISSP.Z0.0. Barczewo olsztynski 30404 538 26 627181 Produkcja maszyn stosowanych w przetwdr-
’ stwie zywnosci, tytoniu i produkcji napojow
94. LUBAWSKA SPOLKA KOMUNALNA SP.Z 0.0. Lubawa itawski 29 916 861 30612550 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodng,
) ) gorgcg wode i powietrze do uktadéw klimatyzacyjnych
95, SKUP | UBOJ ZWIERZAT RZEZNYCH KASEK Kisielice itawski 29 811508 37670058 Przetwarzanie i konserwowanie miesa,
BOGDANA KWIATKOWSKA | ZDZISEAW z wytgczeniem miesa z drobiu
KWIATKOWSKI SPOLKA JAWNA W KISIELICACH
96. SZP PLAST INDUSTRIES SP. Z 0.0. SPOLKA Etk etcki 29675000 36 434000 Produkcja elektrycznego sprzetu
KOMANDYTOWA oswietleniowego
97. ELBLASKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI Elblag M. Elblag 29 311631 24 311158 Zbieranie odpaddw innych niz niebezpieczne
KOMUNALNEJ SP.Z 0.0.
98. JGTMAJALISSP.Z0.0. | Warchaty szczycienski 29 054 962 25803712 Hotele i podobne obiekty zakwaterowania
99. MIEDZYZAKLADOWA SPOLDZIELNIA Etk etcki 29034763 30252172 Wynajem i zarzadzanie nieruchomos$ciami
MIESZKANIOWA W ELKU . wtasnymi lub dzierzawionymi
100. IL KAS ILNICKI KASPEREK SPOLKA JAWNA Mragowo mragowski 28505972 31897022 Sprzedaz hurtowa miesa i wyrohéw z miesa

*Wrankingu moga nie wystepowa¢ podmioty, ktore do 30 maja 2025 . nie ztoZyty sprawozdania finansowego za pefny rok 2024 do e-KRS
*W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warminisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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dobry biznes
ispetniaj.
marzenial

Polska Strefa Inwestycji (PSI) — to realna ulga podatkowa dla Twojej firmy.
Nie dotacja, nie kredyt — to zwolnienie z podatku CIT/PIT na nawet 15 lat.
Inwestujesz, gdzie chcesz — w swoim miescie, na wsi, na witasnej dziatce.

Dlaczego warto?

* prosty i szybki proces

* decyzja nawet w dwa tygodnie

+ wsparcie dla firm kazdej wielkosci

* bez konkursoéw i deadline’'éw

* istnieje mozliwos¢ tgczenia pomocy publicznej
* pomoc na kazdym etapie

AL S

Warminisko-Mazurska Polska
Specjalna Strefa Ekonomiczna Strefa Inwestyc;ji

Zadzwon, umow sie na kawe.
Porozmawiajmy o Twojej inwestyc;ji.

48 89 535 02 41

O/.540
[l
wmsse.com.pl

631250TBR-a-K
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RODZAJE MARKETINGU WMEDIACH

— KTORY DLA KOGO?

MARKETING TO BRANZA, KTORA KONCENTRUJE SIE NA REKLAMOWANIU PRODUKTOW | USEUG
ORAZ PRZYCIAGANIU WIEKSZEJ LICZBY KLIENTOW DO FIRM. ISTNIEJE WIELE ROZNYCH FORM MARKETINGU,
A JEDNA Z NAJPOPULARNIEJSZYCH JEST MARKETING MEDIALNY. PONIEWAZ ISTNIEJE WIELE TYPOW MEDIOW,
MARKETING MEDIALNY MOZE OSIAGNAC REZULTATY, DOCIERAJAC DO SZEROKIEJ PUBLICZNOSCI
ZA POSREDNICTWEM ROZNYCH KANALOW.

W tym artykule definiujemy
marketing medialny i omawia-
my liste dziewieciu typow mar-
ketingu medialnego, ktorych
mozesz uzy¢, by ulepszy¢ strate-
gie marketingowe swojej firmy.

CO TO JEST MARKETING
MEDIALNY?

Marketing medialny odnosi sie
do inicjatyw marketingowych,
ktore koncentruja sie na dotar-
ciu do odbiorcow za posredni-
ctwem roznych typow kanalow
medialnych. Moze obejmowac
stacje radiowe, sieci telewizyj-
ne istrony internetowe dostep-
ne online. Niektorzy nazywa-
ja go ,nowym marketingiem
medialnym”, poniewaz wielu
specjalistow ds. marketingu
wykorzystuje nowe i pojawia-
jace sie technologie w swoich
kampaniach, takie jak platfor-
my medioéw spolecznoéciowych
iaplikacje mobilne. Kampanie
marketingowe wmediach moga
obejmowa¢ reklamy w formie
postow w mediach spolecz-
noSciowych, filméw, interak-
tywnych stron internetowych
iwszelkich dzialan promujacych
firme lub jej produkty iuslugi za
pomoca mediow.

RODZAJE MARKETINGU

W MEDIACH

Marketing drukowany

To tradycyjny rodzaj marketin-
gu, ktory wykorzystuje publika-
cje drukowane do reklamowania
produktow iustug. Dwa z naj-
czestszych kanalow, z ktorych
korzystaja specjalisci ds. mar-
ketingu w marketingu druko-
wanym, to gazety i czasopisma.
Dzieje sie tak, poniewaz gazety

@

iczasopisma okresowo publikuja
treSci, co pozwala specjalistom
ds. marketingu dotrze¢ do od-
biorcow w wielu wydaniach.
Gazety i czasopisma zazwyczaj
oferuja réwniez miejsca rekla-
mowe po przystepnych cenach.
Moze to by¢ cenne dla specja-
listow ds. marketingu, ktorzy
chca utrzymaé swoje wydatki
na niskim poziomie.

Jedna z konkretnych korzy-
$ci z reklamowania sie w ma-
gazynach jest to, ze magazyny
zazwyczaj koncentruja sie na
okreslonym temacie, ktory jest
skierowany do okreslonej grupy
demograficznej, dzieki czemu

L
/

DIGITAL
MARKETING

specjali$ci ds. marketingu moga
umieszcza¢ swoje reklamy wcza-
sopiSmie zwigzanym zfirma lub
produktem, ktéry promuja.

Marketing radiowy

To forma marketingu nadaw-
czego, ktora udostepnia reklamy
w radiu. Ze wzgledu na liczbe
stacji radiowych w réznych ga-
tunkach ilokalizacjach, marke-
ting radiowy moze skutecznie
dotrze¢ do r6znych odbiorcow
i grup demograficznych, od-
twarzajac reklamy na wielu sta-
cjach. Ceny reklam radiowych
sa zazwyczaj niskie, co moze
pomboc specjalistom ds. marke-

tingu, pozwalajac im na emito-
wanie wigkszej liczby reklam niz
byloby to mozliwe, gdyby miej-
sca byly drozsze.

Marketing telewizyjny

To kolejny rodzaj marketingu
nadawczego, ktory daje firmom
mozliwo$¢ promowania swoich
produktéw podczas transmisji
telewizyjnych. Moze to obej-
mowac przerwy reklamowe
w programach telewizyjnych
lub filmach, segmenty w trans-
misjach informacyjnych lub lo-
kowanie produktu wprojektach
telewizyjnych lub filmowych.

Marketing telewizyjny jest cze-

Fot. Hridoy - stock.adobe.com

sto atrakcyjny dla specjalistow
ds. marketingu, poniewaz moze
miec¢ szeroki zasieg ze wzgledu
na duza liczbe os6b ogladaja-
cych telewizje. Reklamy w te-
lewizji daja rowniez mozliwos¢
wykorzystania elementéw wizu-
alnych, ktére moga przyciagnac
wiecej klientow, pokazujac im,
jak wyglada produkt i laczac
okreslone obrazy zfirma.

Marketing e-mailowy

To forma interaktywnego mar-
ketingu cyfrowego, ktory polega
na wysylaniu wiadomoéci e-mail
bezposrednio do konsumentow.
Kampania marketingu e-mailo-
wego moze polegaé na wysyla-
niu informacyjnych lub promo-
cyjnych wiadomosci e-mail do
obecnych klientow, by zachecié
ich do dokonywania wigkszej
liczby zakup6w w firmie. Inng
metoda marketingu e-mailo-
wego jest tworzenie newslettera,
do ktorego konsumenci moga sie
zapisaé 1otrzymywac go okreso-
wo, by dowiedzieé sie o aktuali-
zacjach firmy lub nowych pro-
duktach. Wielu specjalistow ds.
marketingu korzysta z marke-
tingu e-mailowego ze wzgledu
na jego tanios¢ ilatwosé obslugi.

Marketing w mediach

spotecznosciowych

To forma marketingu cyfrowe-
go, ktora pozwala konsumentom
na interakcje zreklamami ipro-
mocjami w Internecie. Istnieje
wiele roznych platform mediow
spolecznosciowych, wiec firmy
korzystajace zmarketingu wme-
diach spoleczno$ciowych moga
prowadzi¢ kilka kampanii jed-
nocze$nie na réznych stronach
internetowych. Moze to pomoc
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produktowi lub usludze do-
trze¢ do szerszej publicznosci,
poniewaz czlonkowie grupy
docelowej, ktorzy nie korzysta-
ja z jednej platformy mediow
spolecznosciowych, moga mieé
profil na inne;j.

Marketing w mediach spo-
leczno$ciowych jest rowniez
skuteczny, poniewaz oferuje
interaktywne elementy wrekla-
mach, takie jak pozostawianie
komentarzy lub udostepnianie
postéw, co moze pomoe firmom
przyciagna¢ nowych klientow
iwchodzi¢ winterakcje zkonsu-
mentami poprzez odpowiadanie
na pytania istuchanie opinii.

Marketing

w wyszukiwarkach (SEM)

To forma marketingu cyfro-
wego, ktora koncentruje sie na

przyciaganiu nowego ruchu do
witryny firmy. Wielu specjali-
stow od marketingu korzysta
zmarketingu wwyszukiwarkach,
kupujac reklamy na gorze stron
wynikow wyszukiwania lub re-
klamy platne za klikniecie, ktore
przenosza okreslone witryny na
gore wynikéw wyszukiwania.
Moze to przyciagnaé nowy ruch
do witryny, prezentujac ja wi-
dzom, ktbérzy moga szukac cze-
go$ podobnego, ikierujac ich do
odwiedzenia strony firmy.

Marketing tresci

Marketing tresci to kolejna
forma marketingu cyfrowego,
w ktorej specjaliSci od marke-
tingu tworzg treSci internetowe,
by budowaé emocje wokél firmy
lub produktu. Podczas gdy wiek-
szo$¢ kampanii marketingowych

koncentruje sie bezposrednio na
promowaniu produktu, wiele
inicjatyw w marketingu tresci
posSwieca wiecej czasu i wysil-
ku na tworzenie tre$ci, ktore
sa angazujace i maja potencjal
przyciagania nowych klientow.
Moze to obejmowaé publikowa-
nie na blogu, produkcje filmow
o twojej firmie lub pokrewnych
tematach oraz tworzenie inter-
aktywnych aplikacji, takich jak
gry lub ankiety.

Marketing mobilny

Marketing mobilny to rodzaj
interaktywnego marketingu
cyfrowego, ktory koncentruje
si¢ na dostosowywaniu reklam
online do urzadzeh mobilnych.
Ze wzgledu na rosnaca liczbe
smartfonow, tabletéw iinnych
urzadzen mobilnych zdostepem

do Internetu, marketing mobil-
ny moze by¢ skutecznym spo-
sobem dotarcia do odbiorcow
za pomoca kanalow, do ktoérych
maja tatwy iszybki dostep.

Ten rodzaj marketingu moze
obejmowac umieszczanie re-
klam mobilnych na platformach
mediow spolecznoSciowych,
wyszukiwarkach lub stronach
internetowych, ktore zaprasza-
ja widzow do interakcji iodwie-
dzenia witryny firmy. Marketing
mobilny moze réwniez przy-
biera¢ forme filmoéw, ktore sa
okresowo odtwarzane podczas
przesylania strumieniowego fil-
mow, programow telewizyjnych
iinnych transmisji online.

Marketing influenceréw
Marketing influenceréw to ko-
lejna forma marketingu cyfro-

wego, ktora polega na placeniu
influencerom za promowanie
firmy ijej produktow. Influencer
to osoba, ktora zdobywa duza
liczbe obserwujacych wmediach
spolecznoéciowych, co pozwa-
la jej udostepniac¢ informacje
bardzo szerokiej publicznoéci.
Influencerzy moga publikowaé
zdjecia, posty pisemne lub filmy,
na ktorych uzywaja produktu
w celu promowania firmy i za-
checania fanéw do dokonania
zakupu. Marketing influencerow
moze by¢ szczegolnie skuteczny,
poniewaz czesto zapewnia wiele
platform do prezentowania pro-
duktu, gdy influencer ma kilka
kont wmediach spolecznoscio-

wych.
Maria

Korzystatam z materiatéw na stronach simplicable.
com, indeed.com i brandfolder.com.
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Ekskluzywne
mieszkania
z linig brzegowq

Kontakt:

888 88 31 31

www.ddom.eu

inwestor

D.ODOM

generalny wykonawca

o~
Dachland

Sp.zo.0. Rok zat. 1987

Kameralna
inwestycja

N

Plac zabaw

Pomost i plaza
na terenie
osiedla
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Przestronne
tarasy

Garaze
podziemne

<

tadowarki
do samochodéw
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Komorki
lokatorskie
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Instalacja
fotowoltaiczna

S

Strefa
Fitness

elekirycznych

Klimatyzacja

&
Ogrzewanie
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Sauna
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REKLAMA

Podmioty gospodarki narodowej na 1000 ludnosci
wedtug powiatow w 2024 r.

123

mragowski
156 a8

Olsztyn

89
nidzicki

B 121- 156
B 101 - 120
B 96 - 100

126
gizycki

B 91- 95
[ ] 8- 90

Najwieksza aktywnoscia gospodarcza wykazali sie mieszkancy Olsztyna,
gdzie odnotowano najwyzszy wskaznik przedsiebiorczosci mierzony
liczba podmiotéw gospodarczych na 1000 ludnosci.

Najnizszy wskaznik zarejestrowano w powiecie dziatdowskim.

W wojewddztwie na 1000 ludnosci przypadato 111 podmiotow
gospodarki narodowe;j.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

4 o
FVISERWISTAL

STALOWE CENTRUM SERWISOWE
& CENTRUM OBROBKI METALI

SOLIDNY ==
PRACODAWCA -

LIDER WSROD FIRM =]
RODZINNYCH W REGIONIE

641250tbr-a-K
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Podmioty gospodarki narodowej na 1000 ludnosci
wedtug wojewodztw w 2024 .

157
pomorskie

h W 2024 r. najwyzszy wskaznik przedsiebiorczosci
Z%Cmg(rjsrl'('fé' 109 odnotowano w wojewddztwie mazowieckim,
P podlaskie a najnizszy w podkarpackim.
W Polsce na 1000 ludnosci przypadaty
191 142 podmioty gospodarki narodowej.
mazowieckie

Bl 151- 191
108 B 131-150

159 lubelskie
dolnoslaskie B 121-130

B 111-120
[ 1104-110

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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PIEL ZEWI

Naturalnie w miesciel

W ofercie mieszkania 2- 3- 4-pokojowe

< Www.pieczewopremium.pl

>
© pow. ok 41-46 m? 2%‘/

© pow. ok 51-58-65 m?
O pow. ok 72 m?

0d 8500 }t/mz brutto
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Warminskie pienigdze ==

w

Emisja lokalnego pienigdza ma dtugg tradycje takze na terenach dawnych Prus, a obecnych
Warmiii Mazurach. Juz w czasach Mikotaja Kopernika Torun, Elblgg i Krolewiec korzystaty z przywileju
bicia wtasnej monety. Nie byt to pienigdz najlepszy, z punktu widzenia jego uzytkownikow,
ale dlaich emitentow miat jedng zasadniczg zalete — mozna byto na nim sporo zarobic.

Po drugim pokoju torunskim
w 1466 roku, Prusy dzielily si¢
wprawdzie na dwie czesci: Krolew-
skie i Zakonne, niemniej pod wzgle-
dem obrotu pieni¢znego stanowily
jednolitg prowincje. W obiegu byly
przede wszystkim monety wielkich
mistrzéw bite w Krolewcu, jak i pol-
skich monarchéw z mennicy w Kra-
kowie. Od 1457 roku takze monety
trzech wielkich miast pruskich:
Gdanska, Torunia i Elblaga, bite na
mocy przywileju nadanego prowin-
¢ji przez Kazimierza Jagiellonczyka.
Mialy one herb i tytul krélewski
z jednej oraz herb i nazwe miasta
z drugiej. Roznily sie jednak pod
wzgledem stopy i wagi od mone-
ty koronnej, wybijanej przez krola.
Obok monet krzyzackich one sta-
nowily wiasciwy srodek obiegowy
w Prusach, az po pierwsze dziesiatki
lat XVI wieku i one tez powodowaly
spore zamieszanie na rynku. Dlate-
go jednym z wazniejszych postula-
téw naszego wielkiego astronoma,
a jednoczeénie ekonomisty, zawar-

tych w jego rozprawach dotyczacych
naprawy pieniadza pruskiego. Nie
podobato si¢ to tamtejszym miesz-
czanom, ktorzy czerpali zyski z bicia
pieniadza (w kasie miejskiej zosta-
walo ok. 1/4 wartoéci kruszcu uzy-
tego do jego produkgji).

I dlatego tez mieszczanie elblascy
»odplacili si¢” Mikotajowi Koperni-
kowi, za jego skadinad ekonomicz-
nie stuszne postulaty, czynigc go
jednym z bohateréw o$mieszajacej
maskarady, ktéra przeszla jego uli-
cami w 1531 r. Podobny cel miata
wystawiona w 1541 roku komedia
»Blaznimedrzec” autorstwa rektora
tutejszego gimnazjum, ktdrej bo-
haterem byl nasz wielki astronom
i ekonomista.

Utworzona w potowie XIII wieku,
jako jedna z pierwszych mennic za-
konnych, mennica elblgska dziatata
przez pig¢ wiekéw (z licznymi prze-
rwami) bito w niej monety krzy-
zackie, polskie, a nawet dla krola
szwedzkiego. Ostatecznie zamknigta
zostala w roku 1763.

MK 1473 703

Fars

Po pierwszym rozbiorze Rzeczpo-
spolitej, Warmia, jak i cale Prusy sta-
ty sie cze$cig unitarnego kraju, jakim
byly Prusy, a p6Zniej — od 1871 roku
Cesarstwo II Rzeszy. Na pienigdzach
umieszczany byl portret Kaisera. Nie
bylo juz miejsca na rézne ,lokalno-
§ci”

Ponownie pieniadz lokalny pojawit
sie¢ w Prusach Wschodnich wraz
z wybuchem I wojny $wiatowej.
Wiele miast musialo wtedy wprowa-
dzi¢ zastepczy pieniadz papierowy,
gdyz z obiegu zaczely znikac srebrne
marki, ktdére ludnos¢ zaczeta chowaé
na ,czarng godzing czaséw wojny.
Tak, zgodnie z prawem Kopernika,
pieniadz gorszy (papierowy) zaczal
wypiera¢ z obiegu lepszy - krusz-
cowy. Notgeldy zaczely emitowal
wladze: Allenstein (Olsztyna), Bi-
schopsburga (Biskupca), Warten-
burga (Barczewa), Wormditt (Orne-
ty)... Poczatkowo byly to ,,drobne”
- substytuty pfenningéw, bite jesz-
cze metalu. Z czasem, gdy i jego
zaczeto brakowad - przyjely forme
papierowych banknotow.
Poczatkowo byly starannie druko-
wane, a emitenci starali si¢ nadac
im estetyczny wyglad umieszczajac
na nich wizerunki odwolujace si¢
do historii miast i postaci z nimi
zwigzanych. Jednak wkrotce zasta-
pita je uproszczona grafika. Konse-
kwencja wojny byl systematyczny
wzrost cen, ktdra na poczgtku lat
20. przybral juz posta¢ hiperinflacji,
dlatego z czasem rost i nominat not-
geldow, jak i obnizala si¢ jako$¢ ich
wykonania. Gdy w roku 1924 prze-
prowadzono w Niemczech reforme
walutowa jedng nowa Reichsmarke
wymieniano za 1 000 000 000 000
(bilion) ,marek inflacyjnych”

Po II wojnie $wiatowej, gdy z cze-
$ci Prus Wschodnich powstalo
wojewodztwo olsztynskie, pierw-
szym numizmatycznym ,regiona-
lizmem” stal si¢ herb jego stolicy
umieszczony na pierwszej srebrnej
monecie kolekcjonerskiej PRL-u,
stuzlotéwce ,,1000-lecie Panstwa
Polskiego” (1966). Dzi$ moneta ta
osiaga na rynku kolekcjonerskim
cene do 500 zt. W podobnym cha-
rakterze pojawil sie¢ w 1970 roku na
rewersach dwdch monet upamiet-
niajgcych 25-lecie Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowe;.

Pierwszym warminskim akcentem
w numizmatyce czaséw III RP sa
2zt 1 20 zt z serii ,Zamki polskie
- Lidzbark Warminski’, wyemito-
wane przez NBP w roku 1996. Ich
aktualna cena rynkowa to ok. 150
zti 350 zl.

W marcu 2005 roku, na zamku
w Olsztynie, 6wczesny prezes NBP
prof. Leszek Balcerowicz zaprezen-
towal kolekcjonerska dwuztotéwke:
»Herby wojew6dztw - warminisko
-mazurskie”. Jej aktualna wartoéé
rynkowa to niecate 10 zi. Niewiele
wigcej, bo ok. 15 zt warta jest pie-
cioztotéwka z 2019 roku ,,Odkryj

Polske - Zabytki Fromborka” Zde-
cydowanie wigksze ,,przebicie”, bo
ok. 10-krotne ma najnowszy, z 2023
roku, numizmat NBP z elementa-
mi warminskimi - banknot kolek-
cjonerski poswiecony Mikolajowi
Kopernikowy, najstynniejszego
mieszkanca regionu w 550. roczni-
ce urodzin.

Jeszcze lepiej sprzedaje sie do tej
pory ,banknot” okolicznosciowy
przygotowany przez Starostwo Po-
wiatowe w Olsztynie. Wydruko-
wane w liczbie 4 tys. ,banknoty”
o nominale 550 kopernikéw mozna
kupi¢ na platformach aukcyjnych
za prawie 100 zt.

Banknot ten wpisuje si¢ w popu-
larng szczegdlnie na poczatku XXI
wieku mode na emisje tzw. dukatow
lokalnych, w postaci metalowych
badZ papierowych bonéw towaro-
wych honorowanych w okreslonych
miastach i w okre§lonym czasie, na
ogot wedtug prostego przelicznika
1:1 w stosunku do polskiego zlo-
tego. Jednak nie stuzyl i nie stuza
jako $rodek platniczy - s formag
ciekawej promocji ich emitentow.
Mozna je takze traktowac jako $ro-
dek tezauryzacji — bowiem ich war-
tos¢ kolekcjonerska, ze wzgledu na
ograniczone emisje i estetyke wy-
konania, szybko roscie. Przyktadem
moze by¢ tu pigknie wydrukowany
w Panstwowej Wytworni Papierow
Wartosciowych w nakladzie 700
sztuk banknot pamiagtkowy o no-
minale 17 ornet - wydany w 2013
roku z okazji 700-lecia nadania Or-
necie praw miejskich. Obecnie ten
rarytas kolekcjonerski wart jest juz
ok. 350 zk.

Promowaniu atrakcji turystycz-
nych, wydarzen czy wybitnych oso-
bistoéci dedykowany jest miedzy-
narodowy projekt 0 Euro Souvenir,

seria ,,banknotéw” pamigtkowych
wygladem przypominajacy orygi-
nalng walute europejska. Cho¢ nie
sg $rodkiem platniczym, cieszg si¢
zainteresowaniem zaréwno wsérdd
kolekcjoner6w-numizmatykow,
jak i turystow. Wydane w tym roku
przy wspolpracy ze Starostwem Po-
wiatowym w Olsztynie - ,,0 € po-
$wiecone Szlakowi Swietej Warmii
mozna kupi¢ za 45 zlotych. Kurs
waluty europejskiej do naszej kra-
jowej jest w tym przypadku wyjat-
kowo wysoki i z czasem bedzie rost,
wydrukowanych zostalo bowiem
tylko 3 tys. egzemplarzy tego bank-
notu.

Szacuje sig, ze na $wiecie, obok ofi-
cjalnego, pienigdza panstwowego
funkcjonuje okoto 5 tysiecy lokal-
nych systemoéw pienieznych, w tym
kilkanascie w Unii Europejskiej.
Liderem s3 tu Niemcy, gdzie obok
euro w obiegu jest ok. 50 regional-
nych i ponadregionalnych walut.
W Polsce w czasach PRL pienig-
dzem lokalnym i réwnoczesnie
zastepczym (w skali kraju) byly
bony towarowe PeKaO i Baltony.
W ostatnich latach takie inicjatywy
pojawily sie¢ m.in. w Kielcach, Sta-
rachowicach i Otwocku.
Pomijajgc warto$¢ promocyjna, taki
pieniadz lokalny ma jeszcze wiele
innych zalet: jest on bezodsetkowy,
a wiec nie powoduje zadluzenia, in-
flacji, a jego iloé¢ jest dostosowana
do potrzeb miejscowych przedsig-
biorcéw i konsumentdéw. Dzigki lo-
kalnej walucie konsumenci poznaja
lepiej lokalne przedsigbiorstwa,
a te swoich klientéw, wzrasta wiec
poziom ,integracji ekonomicznej”
w danym $rodowisku i budowany
jest kapitat spoleczny. Tym samym
wspierany jest lokalny biznes, przy-
czyniajac si¢ do zwigkszenia liczby
miejsc pracy, spadku bezrobocia,
poprawy jakosci zycia. W konse-
kwencji do aktywizacji i rozwoju
regionu. Wielka zaleta waluty lo-
kalnej jest fakt, ze pozwala tez kapi-
talowi pozosta¢ w regionie.
Moze wigc warto zainwestowaé
w warminskie pienigdze?

dr Wojciech K. Szalkiewicz

645250tbr-a-K
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WIPASZ SA

OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA
KONIEC ARTUR RADEL SPOLKA KOMANDYTOWA

CONSTRACT EXPORT IMPORT SP.Z0.0.
MEBLE WOJCIK SP. Z 0.0.
NUTRIPOL SP.Z 0.0.

GRODZKI DEVELOPMENT BIS SPOLKA
KOMANDYTOWA
ARTTIINVEST SP.Z 0.0.

SERWIS TURBIN WEODZIMIERZ S LESZCZYNSKI
SPOLKA JAWNA

MASTIR SP.Z 0.0.

KENSUS SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA
PEAK PACKAGING POLAND SP.Z 0.0.
EUROPROFIL SP.Z 0.0.

ESTI POLYMER D B ZRAJKOWSKA SPOLKA
KOMANDYTOWA
BANAIRINC SP.Z 0.0.

MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA INTERLINE SP. Z 0.0.

PRZEMYSEOWKA PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWNICTWA PRZEMYSEOWEGO HOLDING SP.Z0.0.
GOSHE SP.Z0.0.

SZYNAKA MEBLE SP.Z 0.0.

ENTC DAIRY SOLUTIONS SP.Z 0.0.
ELTRIMKABLE SP.Z 0.0.

KRAMER SA

JGT MAJALIS SP.Z0.0.

SPRINT SA

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT DROGOWYCH
WELKUSP.70.0.

WALENDOW PARK 2 SP.Z 0.0.

REMONDIS WARMIA MAZURY SP. Z 0.0.
OLINVEST SP.Z 0.0.

MICHAL KASPRZYCKI FIRMA AMAK
ITTAINVESTMENTS SP.Z 0.0.

UPALTYROL SP.Z 0.0.

FIRMA OL TERM RUDZINSKI TRUSIELEWICZ
SPOLKA JAWNA

NNV SP.Z0.0.

MIEJSCOWO0SG

Wadag
Gizycko
Etk

Rozental
Elblag
Olsztynek
Etk
Olsztyn

Elblag

Olsztyn
Niedrzwica
Bartoszyce
Morag

Etk

Stupy
Nowe Miasto
Lubawskie
Olsztyn
Olsztyn
Lubawa
Pastek
Ruszkowo
Gietrzwatd
Warchaty
Olsztyn
Etk
Olsztyn

Olsztyn
Olsztyn

Lubawa
Olsztyn

Upatty Mate

Olsztyn

Olsztyn

POWIAT

olsztynski
gizycki
etcki

itawski

M. Elblag
olsztynski
etcki

M. Olsztyn

M. Elblag

M. Olsztyn
gotdapski
bartoszycki
ostradzki
etcki

olsztynski
nowomiejski

M. Olsztyn
M. Olsztyn
itawski
elblgski
dziatdowski
olsztynski
szczycienski
M. Olsztyn
etcki

M. Olsztyn

M. Olsztyn
M. Olsztyn

itawski
M. Olsztyn

gizycki

M. Olsztyn

M. Olsztyn

ZYSK ZYSK
NETTO ZE NETTO ZE
SPRZEDAZY 2024 SPRZEDAZY 2023
185500 289 221809 864
71545000 -56117 359
45987 551 1375971

24 385 951 995 257

24 306 943 28525 377
21488 917 16 692 394
19038 994 207222
16724 022 1043633
16422773 9946748
15 474 292 2614 242
14 585 320

12 440 462 9726999
12258 947 1236 468
11435172 12826 293
11261637

10939 985 7162824
10 440 330 8599302
10225 207 7537259
9746 751 11053717
9543142 2 347 486
9437 561 25985722
9435635 8979362
9416297 5883339
8920296 13354 495
8915838 4893067
8871184 3240416
8618735 7158035
8 245 294 511056
8158 031 4250248
7688147 645 088
7662469 3490722
7535181 10 439 395
7412408 4317193

OPIS PKD

Produkcja gotowej paszy dla zwierzat gospo-
darskich

Przetworstwo mleka i wyrdb serow

Sprzedaz hurtowa czesci i akcesoriow do
pojazdéw samochodowych, z wytgczeniem
motocykli

Produkcja pozostatych mebli

Produkcja pozostatych mebli

Produkcja gotowej paszy dla zwierzat
gospodarskich

Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
ze wznoszeniem budynkéw

Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Produkcja silnikéw i turbin, z wytgczeniem
silnikéw lotniczych, samochodowych i motocy-
klowych

Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Produkcja konstrukcji metalowych iich czesci
Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych
Odzysk surowcéw z materiatéw segregowa-
nych

Produkcja tworzyw sztucznych w formach
podstawowych

Produkcja konstrukcji metalowych iich czesci
Produkcja pozostatych mebli

Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
Sprzedaz hurtowa wyrobéw metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego

Produkcja pozostatych mebli

Przetworstwo mleka i wyrdéh seréw

Produkcja pozostatych elektronicznych i elek-
trycznych przewoddw i kabli

Sprzedaz hurtowa maszyn wykorzystywanych
w gornictwie, budownictwie oraz inzynierii
lagdowej i wodnej

Hotele i podobne obiekty zakwaterowania
Pozostata dziatalno$¢ ustugowa w zakresie
technologii informatycznych i komputerowych
Roboty zwigzane z budowg drég i autostrad

Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
Zbieranie odpaddéw innych niz niebezpieczne
Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Produkcja mebli biurowych i sklepowych
Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowlg
zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)

Sprzedaz hurtowa wyrobéw metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego

Dziatalnos$é portali internetowych

*W rankingu moga nie wystgpowa¢ podmioty, ktére do 30 maja 2025 r. nie ztozyty sprawozdania finansowego za petny rok 2024 do e-KRS
* W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirnisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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MIEJSCOWOSC POWIAT ZYSK ZYSK OPIS PKD
NETTO ZE NETTO ZE
SPRZEDAZY 2024 SPRZEDAZY 2023
34, PRZEDSIEBIORSTWO TELEKOMUNIKACYJNE Olsztyn M. Olsztyn 7406237 6 051350 Roboty zwigzane z budowa linii
TELEKOM WARMIA SP.Z 0.0. ) telekomunikacyjnych i elektroenergetycznych
35. WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA | Olsztyn M. Olsztyn 7330840 10503610 Pozostate formy udzielania kredytéw
| GOSPODARKI WODNEJ W OLSZTYNIE
36. GOSPODARSTWO ROLNE BARTEZEK SP.Z 0.0. Bartezek ostrodzki 7197904 7588892 Destylowanie, rektyfikowanie i mieszanie
alkoholi
3. LABORATORIUM GALENOWE OLSZTYN SP.Z 0.0. Dywity olsztynski 7122256 -1491099 Produkcja lekéw i pozostatych wyrobdw farma-
. ceutycznych
38. DELUX PRZEWOZY TURYSTYCZNQ PASAZERSKIE Bartoszyce bartoszycki 6927253 5010335 Pozostaty transport lgdowy pasazerski, gdzie
HANDEL UStUGI DELUGA KRZYSZTOF indziej niesklasyfikowany
SPOLKAJAWNA
39. MARBO SP. Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA tugwatd olsztynski 6223840 6 511 961 Dziatalno$¢ w zakresie specjalistycznego
projektowania
40. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI Olsztyn M. Olsztyn 5814230 5490626 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
CIEPLNEJSP.Z0.0. gorgcq wode i powietrze do uktadéw klimaty-
) zacyjnych
41, PRZEDSIEBIORSTWO INZYNIERYJNE SAN Olecko olecki 5805335 3485123 Robhoty zwigzane z budowa rurociggéw
SYSTEM SP.Z0.0. przesytowych i sieci rozdzielczych
42, USLUGI DROGOWO BUDOWLANE AS DROG SP.Z0.0] Olsztyn M. Olsztyn 5746 493 3896270 Roboty zwigzane z budowa drdg i autostrad
43, DJWSP.Z0.0. Elblag M. Elblag 5504 480 7896 050 Sprzedaz hurtowa wyrobdw chemicznych
44, BUSINESS INVESTMENT & COUNSELING SP.Z0.0. | Mragowo mragowski 5458640 4387718 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
» wtasnymi lub dzierzawionymi
45, BIURO PODROZY SZARPIE TRAVEL SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 5041074 4 496 060 Dziatalno$¢ organizatoréw turystyki
SPOLKA KOMANDYTOWA
46. LUBAWSKA SPOLKA KOMUNALNA SP.Z 0.0. Lubawa itawski 5039590 3070666 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
gorgcq wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych
47, KAJ SP.Z0.0. Dziatdowo dziatdowski 5025833 6 967 954 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych
48, LABO CLINIC SP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 4640563 195731 Sprzedaz hurtowa wyrobdw farmaceutycznych
i medycznych
49, FABRYKA MEBLI SZYNAKA SP.Z 0.0. Nowe Miasto nowomiejski 4472293 11453 664 Produkcja pozostatych mebli
Lubawskie
50. SPEDYTOR MAZURSKISP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 4 4557225 5534023 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
) ) ’ wtasnymi lub dzierzawionymi
51. ZUBR ZAKEAD UStUG LESNYCH TRZCINSCY Szczytno szczycienski 4 417 891 3981915 Dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z leSnictwem
SPOLKA JAWNA
52. AGAPLAST SP.Z0.0. Olsztynek olsztynski 4409778 4382920 Produkcja tworzyw sztucznych w formach
) i podstawowych
53. SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA SWIT Etk etcki 4390208 6 006 806 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi
54, PRZEDSIEBIORSTWO DROGOWO MOSTOWE Pisz piski 4 384 474 9124023 Roboty zwigzane z budowa drég i autostrad
W PISZUSP.Z0.0.
55, HANDEL USLUGI ARKADIUSZ GLOWACKI Olsztyn M. Olsztyn 4 331262 4 452 877 Sprzedaz detaliczna wyrohéw tytoniowych
. prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach
56. ZELBO SZCZYTNO GOLAB SPOLKA JAWNA Szczytno szczycienski 4308 821 3501008 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
) budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
57. ERKO SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA Jonkowo olsztynski 4210 848 8975950 Produkcja sprzetu instalacyjnego
58. ZIGSP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 4073543 789980 Wykonywanie instalacji wodno-kanalizacyj-
nych, cieplnych, gazowych i klimatyzacyjnych
598 MIASPISP. Z 0.0. ’ ltawa itawski 4072150 Praktyka lekarska dentystyczna
60. PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH Kuligi nowomiejski 3974240 1359234 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
ASBUD SP.Z 0.0. ze wznoszeniem budynkéw
61. D & HTERMOBUD SP. Z 0.0. ) Olsztyn M. Olsztyn 3925 481 6477678 Dziatalnos$¢ w zakresie architektury
62. PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE Grunwald ostrodzki 3911610 3510950 Uprawy rolne potgczone z chowem
GRUNWALD SP. 7 0.0. i hodowlg zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)
63. PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI Elblag M. Elblag 3823869 4197765 Pozostaty transport lagdowy pasazerski, gdzie
SAMOCHODOWEJ W ELBLAGU SP. Z 0.0. indziej niesklasyfikowany
64. MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA LIVING SP. Z 0.0. ltawa itawski 3787078 6250 616 Produkcja pozostatych mebli
65. FREZDROG KAZIMIERZ GAWEL. BARBARA GAWEL Olsztyn M. Olsztyn 3697766 4062085 Roboty zwigzane z budowg drdg i autostrad
SPOLKA JAWNA
66. NC KOPERTY SP.Z0.0. Gotdap gotdapski 3686696 4020719 Produkcja pozostatych wyrobhéw z papieru
i tektury
67. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI Ostrdda ostrodzki 3641262 3012696 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
CIEPLNEJ SP.Z 0.0. W OSTRODZIE gorgcg wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych

*W ranki moga nie wystep ¢ podmioty, ktére do 30 maja 2025 r. nie ztozyty sprawozdania finansowego zape(ny rok 2024 do e-KRS
*W ranklngu zostaly ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirnisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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SPRZEDAZY 2024 SPRZEDAZY 2023
68. WODMAXSP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 3582247 3656639 Sprzedaz hurtowa wyrobdw metalowych oraz
sprzetu i dodatkowego wyposazenia hydrau-
licznego i grzejnego
69. MIP SP.Z 0.0. ’ Stawiguda olsztynski 3526611 2822048 Dziatalno$¢ agencji reklamowych
70. MIEDZYZAKLADOWA SPOLDZIELNIA Etk etcki 3365204 571582 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
MIESZKANIOWA W E£ KU wtasnymi lub dzierzawionymi
71. SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA POJEZIERZE Olsztyn M. Olsztyn 3135636 2301996 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
W OLSZTYNIE ze wznoszeniem budynkéw
72 EURO SERVICE BISSP.Z 0.0. Dziatdowo dziatdowski 3037 341 3231139 Magazynowanie i przechowywanie pozostatych
towardw
73. LUBAWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWLANE Lubawa itawski 3022793 5775569 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
SP.Z00. | . budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
4. SKALIK SPOLKA JAWNA KAZIMIERZ SKALIK Swietajno szczycienski 3021321 3033593 Produkcja pozostatych mebli
| ZOFIA SKALIK
75. SPOLKA MEBLOWA KAM K KOSIAK M SZEWCZUK Milejewo elblagski 2943203 2409 312 Produkcja mebli kuchennych
AWOLOSZ T ZARZEBSKI SPOLKA JAWNA
76. PRACOWNIA PROJEKTOWA SKEB S K KOLTUN Olsztyn M. Olsztyn 2926 518 1191549 Dziatalno$¢ w zakresie architektury
SPOLKA JAWNA
7. MAZ ON SERWIS SP.Z 0.0. Bartag olsztynski 2721580 35099 Naprawa i konserwacja sprzetu (tele)komuni-
kacyjnego
78. ELBLASKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI Elblag M. Elblag 2596 957 1119139 Zbieranie odpaddw innych niz niebezpieczne
KOMUNALNEJ SP.Z 0.0.
79. GOSPODARSTWO ROLNE GIERZWALD SP.Z 0.0. Gierzwatd ostrodzki 2586 624 3019937 Chéw i hodowla $win
80. OVET SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA Dorotowo olsztynski 2548918 1919 488 Sprzedaz hurtowa zboza, nieprzetworzonego
tytoniu, nasion i pasz dla zwierzat
81. STRANDA SP.Z0.0. Pierkunowo gizycki 2 546 747 2299611 Obiekty noclegowe turystyczne i miejsca
’ krotkotrwatego zakwaterowania
82 OLSZTYNSKA GRUPA EDUKACJI DZIECIECEJEDU | Olsztyn M. Olsztyn 2528014 1160758 Wychowanie przedszkolne
SP.Z0.0.
83 ZAKEAD ELEKTROTECHNIKIMOTORYZACYJNEJ Etk etcki 2522000 1172000 Produkcja wyposazenia elektrycznego
WELKU SP.Z0.0. i elektronicznego do pojazdéw silnikowych
84. SMART AUTOMATION SP. Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 2 494 402 14691 Instalowanie maszyn przemystowych, sprzetui
wyposazenia
85. RESMA SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 2488368 1085116 Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochoddéw
osobowych i furgonetek
86. TWORZYMY ZDROWIE SP.Z 0.0. Ketrzyn ketrzynski 2395853 1519532 Praktyka lekarska specjalistyczna
8T. SPORTSYSTEM SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 2394902 1879972 Pozostata dziatalno$é ustugowa, gdzie indziej
’ niesklasyfikowana
88. PROXMUS SP. 7 0.0. SPOt KA KOMANDYTOWA Elblag M. Elblag 2373210 1439337 Naprawa i konserwacja maszyn
89. ANITECH 2 OGULEWICZ SPOLKA JAWNA Bartoszyce bartoszycki 2224 641 1860625 Sprzedaz hurtowa drewna, materiatéw
budowlanych i wyposazenia sanitarnego
90. PRZEDSIEBIORSTWO REMONTOWO HANDLOWE Olsztyn M. Olsztyn 2224221 677135 Sprzedaz hurtowa maszyn wykorzystywanych
RENOX MIROSLAW WIELECHOWSKI SPOLKA w gdrnictwie, budownictwie oraz inzynieri
KOMANDYTOWA ladowej i wodnej
91. PSZCZOLKOWSKISP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 2219633 1571409 Wykonywanie instalacji wodno-kanalizacyj-
nych, cieplnych, gazowych i klimatyzacyjnych
92. OLECKIE PRZEDSIEBIORSTWO DROGOWO Olecko olecki 2211194 1928 965 Roboty zwigzane z budowg drdg i autostrad
MOSTOWE SP.Z0.0. .
93. ZAMER ZDZISt AW ZUROMSKI SPOt KA Kraszewo lidzbarski 2175 408 2339066 Produkcja piecdw, palenisk i palnikdow
KOMANDYTOWA piecowych
94, SZKOLKA GURSZTYN SP.Z0.0. Pretki braniewski 2118 363 5355341 Rozmnazanie roslin
95. V8 AUTOMATYKA SP.Z 0.0. Stupy olsztynski 2113281 -836 535 Instalowanie maszyn przemystowych, sprzetui
) . wyposazenia
96. ANDZELO ANDRZEJ BRODZINSKI Braniewo braniewski 2 046 501 2222 326 Produkcja opakowan drewnianych
SPOLKA KOMANDYTOWA ]
ar. PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE TRAMAD | Elblag M. Elblag 2031116 -958 561 Sprzedaz hurtowa wyrobéw chemicznych
ELBLAG SP.Z0.0.
98. STOLLAR SYSTEMY OKIENNE SP.Z 0.0. Olecko olecki 2000983 3199 389 Produkcja pozostatych wyrohow stolarskich
) . i ciesielskich dla budownictwa
99. STACJA PALIW MILO PTE ZURALSKI SPOLKA JAWNA | Bartoszyce bartoszycki 1969534 618 422 Sprzedaz detaliczna paliw do pojazdéw
’ silnikowych na stacjach paliw
100. OLSZTYNSKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA Olsztyn M. Olsztyn 1961740 1852131 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
SPOLECZNEGO SP.Z 0.0. wtasnymi lub dzierzawionymi

*W rankingu moga nie wystep ¢ ioty, ktére do 30 maja 2025 r. nie ztozyty sprawozdania finansowego za petny rok 2024 do e-KRS
*W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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W Srode, 25 czerwca, w uroczystej atmosferze miato miejsce otwarcie \53-&

BRARTOWE CENTRUM
UMIEIETHGSC

Branzowego Centrum Umiejgtnosci Przemystu Szklarskiego w Malinowie. s

Wydarzenie to zgromadzilo zna-
mienitych gosci, w tym przed-
stawicieli wladz wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, powia-
tu dzialdowskiego, wojtow gmin
powiatu dzialdowskiego, burmi-
strzow miast Dzialdowa i Lidz-
barka, a takze cenionych wykla-
dowcow.

Nowo wyremontowany budynek
Centrum zapiera dech w pier-
siach. Zostal on w peli przysto-
sowany do potrzeb Kksztalcenia
w zawodzie szklarskim, emanujac
nowoczesnoscia i funkcjonalno-
scia. Zwiedzajacy mogli podziwiac
imponujaca Kkolekcje gotowych
wyrobow ze szkla — prawdziwych
arcydziel kunsztu szklarskiego.

Jednakze wisienka na torcie byla
pokazowa prezentacja dmucha-
nia szkla. Z zapartym tchem ob-
serwowalismy, jak z bezksztaltnej
masy w rekach wprawnego mi-
strza rodzily sie delikatne i pel-
ne gracji formy. To byl spektakl,
ktory na dlugo pozostanie w pa-
mieci  wszystkich uczestnikow.
W powietrzu unosil sie zapach
roztopionego szkla, a w oczach
gosci blyszczal podziw dla talentu
i precyzji mistrza.

Otwarcie Centrum to nie tylko
sukces lokalnej spolecznosci, ale
rowniez nadzieja na rozwoj prze-
myshu szklarskiego w regionie
i wyksztalcenie nowej generacji
utalentowanych rzemieslnikow.
To wydarzenie zapisalo sie na
kartach historii Malinowa jako
poczatek nowej ery w ksztalceniu
i rozwoju lokalnej gospodarki.

Ryszard Makszynski
Fot. Ryszard Makszynski

4725nizd-a-M
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— Nowe technologie, bezpieczenstwo i edukacja to dzis filary powiatu — mowi Pawet Cieslinski,
starosta dziatdowski - jeden z najczesciej nagradzanych samorzadowcow Warmii i Mazur.
Podczas IX Kongresu Przysztosci opowiedziat nam, co planuje i dlaczego Dziatdowo ,,stoi na szkle™.

— Panie starosto - dwie
statuetki - drugie miejsce
w plebiscycie na Najpo-
pularniejszego samorza-
dowca Warmii i Mazur
w Kkategorii starosta oraz
nagroda specjalna z oka-
7ji 35-lecia samorzadow
za wieloletnia prace na
rzecz mieszkancow. Po-
wiem szczerze, w ostat-
nim czasie nie pamietam
kongresu podczas Kktore-
go nie bylby pan nagra-
dzany. Czym dla pana sa
te nagrody?

— To dla mnie ogromne
wyroznienie - zwlaszcza
ze mowimy o Kongresie
Przysziosci, wydarzeniu,
ktore bardzo cenie. Cenie
je za wyjatkowe podej-
scie do samorzadowcow,
przedsiebiorcow, ludzi na-
uki - za to, ze potrafi do-
strzec i uhonorowac tych,
ktorzy na co dzien pra-
cuja dla dobra lokalnych
spolecznosci w naszym
wojewodztwie.  Dlatego
znalezienie sie w gronie
0sob nagrodzonych pod-
czas tego wydarzenia jest
dla mnie naprawde wielka
sprawa. Kazde z tych wy-
roznien - a rzeczywiscie,
jak pani wspomniala, bylo
ich juz kilka - traktuje jako
fantastyczne  docenienie
naszej codziennej pracy
na rzecz mieszkancow po-
wiatu dzialdowskiego. To
nie tylko powod do dumy,
ale i motywacja, by nadal
dziala¢ z pelnym zaanga-
Zowaniem.

— Jakie sa dzis najwaz-
niejsze wyzwania stojace
przed powiatem dzial-
dowskim?

— Sytuacja wokol nas ule-
gla zmianie - i wszyscy
musimy sie do tych zmian
odpowiednio  przygoto-
wac. Dla powiatu dzial-
dowskiego  najwazniej-
szym wyzwaniem jest dzis
szeroko pojete bezpie-
czenstwo naszych miesz-
kancow. I nie mam tu na
mysli wylacznie kwestii
zwiazanych z zagrozenia-
mi geopolitycznymi czy
wojna, ale takze codzien-
ne aspekty zycia - takie
jak bezpieczenstwo na
drogach, w szkolach czy
w przestrzeni publiczne;j.
Bezpieczne drogi, dobre
warunki do edukacji, sta-
bilne otoczenie dla lokal-
nych przedsiebiorcow -
to wszystko sklada sie na
spojny system, ktory mu-
simy rozwija¢. Przeciez
to wlasnie przedsiebior-
cy tworza miejsca pracy
i placa podatki, z ktorych
finansowane sa inwe-
stycje i ustugi publiczne.
Ich bezpieczenstwo — za-
rowno ekonomiczne, jak
i prawne - przeklada sie
bezposrednio na jakosc¢
funkcjonowania  samo-
rzadu. Musimy takze po-
waznie wroci¢ do tematu
obrony cywilnej i przygo-
towania mieszkancow na
roznego rodzaju zagro-
7enia. Swiat nie jest juz
tak przewidywalny, jak
kiedys mysleliSmy. Nie
wszystko zalezy od na-
szej woli - dlatego im le-
piej sie przygotujemy, im
wieksza wiedze i swiado-
mos¢ bedziemy mie¢ jako
spoleczenstwo, tym lepiej
bedziemy funkcjonowac.
A im bardziej zintegro-
wani i solidarni bedziemy

jako wspolnota - tym bez-
pieczniej dla nas wszyst-
kich.

— W czerwcu zostala po-
wolana Rada Branzowe-
go Centrum Umiejetnosci
w dziedzinie przemyshu
szklarskiego w Malino-
wie, a uroczyste otwarcie
obiektu mialo miejsce 25
czerwca. Prosze powie-
dzie¢ cos wigcej o tej in-
westycji.

— Branzowe Centra Umie-
jetnosci to nowa sie¢ pla-
cowek, ktore maja powstac
w calej Polsce - docelowo
bedzie ich 120 ikazde z nich
powinno by¢ unikalne, nie-
powtarzalne tematycznie.
Udalo nam si¢ stworzy¢
takie centrum w dziedzi-
nie przemyshu szklarskie-
20 - i to nieprzypadkowo.
Dzialdowo, mowiac kolo-
kwialnie, ,stoi na szkle”
Dzialaja tu dwie huty szkla
oraz zaklady zajmujace sie
zdobieniem, a bezposred-
nio w tej branzy pracuje
ponad 2,5 tysiaca osob.

W Zespole Szkol w Malino-
wie juz wczesniej prowa-
dzono klasy szklarskie dla
uczniow szkol Srednich,
wiec naturalnym krokiem
bylo rozwiniecie tej spe-
cjalizacji. Teraz idziemy
o krok dalej - jako jedyne
takie centrum w Polsce,
bedziemy Kksztalci¢ nie
tylko uczniow, ale tez na-
uczycieli, studentow i pra-
cownikow branzy, ktorzy
chca podniesc¢ swoje kwa-
lifikacje i zdobywa¢ nowe
umiejetnosci.  Wszystko
to - w jednym miejscu,
w Malinowie.

— Jak nowe technologie
wplywaja na funkcjono-
wanie powiatu?

— Nowe technologie to
dzi$ temat numer jeden
- i cho¢ wiekszos¢ lu-
dzi kojarzy je glownie ze
sztuczna inteligencja, to
zakres ich zastosowan jest
znacznie szerszy. My takze
staramy sie te rozwigzania
wdrazac¢ i wykorzystywac.
Na przyklad w naszym
szpitalu - trwaja prace nad
systemem, ktory dzieki Al
umozliwi  automatyczne
odczytywanie  wynikow
tomografii komputerowe;j.
Obecnie material wysy-
famy do radiologow, a na
wyniki czekamy od kilku
godzin do nawet Kkilku dni.
Dzieki sztucznej inteli-
gencji diagnoza moze by¢
gotowa natychmiast - i, co
wazne, 7 bardzo wysoka
dokladnoscia.

Rozpoczynamy tez proces
wdrazania nowoczesnych
narzedzi cyfrowych w ob-
szarze finansowania shuz-
by zdrowia i funkcjono-
wania szpitala. To dopiero
poczatek, ale traktujemy
ten kierunek bardzo po-
waznie.

Trzeba tez pamietac, ze
technologia to nie tylko
sprzel i oprogramowa-
nie - rownie wazni sa lu-
dzie, ktorzy beda potrafili
z tych narzedzi korzystac.
Dlatego kolejnym krokiem
musi by¢ edukacja, szko-
lenia i budowanie swiado-
mosci. Nowoczesnos¢ nie
zalezy wylacznie od tego,
co mamy, ale od tego, jak
z tego korzystamy. I wla-
snie w tym widze przy-
sztos¢  rozwoju naszego
powiatu.

Zuzanna Leszczynska

4725nizd-b-K




Podmioty gospodarki narodowej

w wojewaddztwie warminsko-mazurskim w latach 2018-2024
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w rejestrze REGON wpisanych byto 150,2

Réwniez ich liczba sukcesywnie rosta.
B Podmioty gospodarki narodowej

120 140 160 tys.

w ostatnich latach stata sie mniejsza.

14 tys.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

W 2024 r. z rejestru REGON wykreslono 7,
gospodarczych, tj. 0 1,5% mniej niz w 2023 r. Do rejestru REGON
wpisanych zostato 10,6 tys. nowych podmiotéw gospodarczych,
tj. 0 4,2% mniej niz w poprzednim roku. W analizowanym okresie
liczba podmiotéw nowo zarejestrowanych byta wyzsza
niz wyrejestrowanych. W 2019 r. dysproporcja ta znacznie si¢
pogtebita za sprawa niskiego poziomu wyrejestrowan, natomiast

Na koniec 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim

tys. podmiotow

3 tys. podmiotéw

B Podmioty wyrejestrowane z rejestru REGON
mm Podmioty nowo zarejestrowane w rejestrze REGON

gospodarki narodowej. W latach 2018-2024 liczba podmiotéw
systematycznie rosta, a po 2018 r. dynamika przyrostu
zwiekszyta sie — gtdwnie za sprawg mniejszej liczby wykreslen

z rejestru. Osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza
stanowity 71,4% podmiotow zarejestrowanych w rejestrze REGON.

mm w tym osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza

REKLAMA

HORYZONT JAROTY

MIESZKANIR NA SPRZEDAZ

NOWE MIESZKANIA WPISUJACE SIE W PIEKNY KRRJOBRAZ

Osiedle mieszkaniowe “Horyzont Jaroty” to zespét siedmiu,
czterokondygnacyjnych, w catosci podpiwniczonych budynkéw
mieszkalnych, wielorodzinnych oraz dwdch budynkéw dwukon-
dygnacyjnych, przeznaczonych na garaze. Inwestycja zostata
zaprojektowana tak, aby taczy¢ jako$¢ materiatéw z funkcjonal-
noscig i realnie wptywaé na komfort zycia mieszkancow.

Na terenie nowego osiedla “Horyzont Jaroty” zaplanowano czte-
ry przestrzenie rekreacyjne, przeznaczone na place zabaw dla

najmtodszych. Starannie zaprojektowana koncepcja rozmieszcze-
nia poszczegolnych elementéw osiedla pozwala na maksymalng
swobode w korzystaniu z infrastruktury.

To idealna propozycja dla oséb, ktére szukajg nieruchomosci
z dala od zgietku miasta, a jednocze$nie dobrze skomunikowane
oraz zapewniajgce dostep do infrastruktury miasta. Mieszkania
w inwestycji Osiedle mieszkaniowe “Horyzont Jaroty” to zréz-
nicowane metraze, przestrzenne balkony, lokale umozliwiajace
komfortowe korzystanie przez osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa. We wszystkich klatkach schodowych zamontowane
zostang widny, natomiast wejécie na teren budynku znajduje sie
na réwno z poziomem gruntu. Osiedle “Horyzont Jaroty” jest miej-
scem o0 znakomitym potozeniu. Mieszkania na terenie pochytym
stanowig przestrzen, idealnie wkomponowang w uksztattowa-
nie. Doskonale prezentujgce sie nieruchomosci bedg posiadaty
funkcjonalny rozktad pomieszczen oraz wygodne powierzchnie
dodatkowe, wptywajace na codzienny komfort zycia. Szerokie
przejscia, starannie zaplanowane tazienki oraz duzailo$¢ zieleni
pozwola na komfortowe zamieszkanie w nowoczesnej enklawie
w bezposrednim sasiedztwie Olsztyna.

Obecnie sg w sprzedazy ostatnie mieszkania w budynku B7 oraz
w budynku BB, ktdry jest ostatnim etapem budowy Osiedla “Ho-
ryzonty Jaroty”.

(@

-* "N | Y/

*MAS-BUD" Stawarczyk Spolka Jowna
Biuro spriedo?y przy bud owie
ul. Bartgska Jaraty, 10-499 Olsztyn

Horyzont Jaroty

Biuro sprzedazy czynne:

N

Poniadzialek 10.0017.00 Wtorek 10.00-17.00
MAS-BUD Sroda 10,00-17,00  Czwortek 10.00-17.00
IwarCzy Platek 10.00-17.00  Sabota 10.00 -13.00

ol

tel. 721 800 400

657250tbr-K
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Podstawowe informacje dotyczace dziatalnosci gospodarczej w 2024 r.

Na 1000 ludnosci

| | | | | | |
podmioty gospodarki narodowej 1 142
_ osoby fizyczne 100
prowadzgce dziatalnos¢ gospodarcza 80
jednostki nowo zarejestrowane - 810
jednostki wyrejestrowane F56
0 20 40 60 80 100 120 140 160
W %
odsetek podmiotéw gospodarczych | | | | 97,0
o liczbie pracujacych do 9 os6b 96,7
0 20 40 60 80 100
Polska W 2024 r. na 1000 mieszkancéw wojewodztwa warminsko-mazurskiego przypadato
B warminsko-mazurskie 111 podmiotow gospodarki narodowej. W kraju wskaznik ten byt wyzszy i wynidst 142.

W strukturze podmiotéw wedtug wielkosci, podobie jak w poprzednim roku,
przewazaty te o liczbie pracujacych do 9 oséb.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

REKLAMA

JET SERWIS

MECHANIKA
TONASZA PASJA!

Serwis skuterow wodnych
motocykli i quadow

= MW JET SERWIS™

. Towafov;aIQAIO 416; Olsztyn==
' = S .-L—-:MlkOlaj Lukian.
A 604 918 917 [ mwletserW|s@gma|l com=
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Urzad Statystyczny

w Olsztynie

RANKING FIRM ZNAJWIEKSZYMI AKTYWAMI

MIEJSCOWOSC POWIAT AKTYWA AKTYWA OPIS PKD
TRWALE TRWALE
2024 2023
1. EGGER BISKUPIEC SP.Z 0.0. Biskupiec-Kolonia olsztynski 1612844133 1561075925 Produkcja arkuszy fornirowych i ptyt
Druga wykonanych na bazie drewna
2. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI Olsztyn M. Olsztyn 1178 080033 249439129 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
CIEPLNEJ SP.Z 0.0. gorgcg wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych
3. WIPASZ SA Wadag olsztynski 1166 908 005 1017 991 227 Produkcja gotowej paszy dla zwierzat gospo-
darskich
4, ELBLASKIE PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW Elblag M. Elblag 355239194 363649 742 Pobér, uzdatnianie i dostarczanie wody
I KANALIZACJI SP.Z 0.0.
5 OSTRODA YACHT SP. Z 0.0. Ostrdéda ostrédzki 228 541 312 227 451909 Produkcja todzi wycieczkowych i sportowych
6. OKREGOWA SPOLDZIELNIA MLECZARSKA Gizycko gizycki 217295000 202510283 Przetwdrstwo mleka i wyréb seréw
1. MEBLE WOJCIK SP.Z 0.0. Elblag M. Elblag 190141062 197 452121 Produkcja pozostatych mebli
8. CONSTRACT EXPORT IMPORT SP.Z 0.0. Rozental itawski 164 845 915 155 383 294 Produkcja pozostatych mebli
gl IMPRESS DECOR POLSKA SP.Z 0.0. Etk etcki 122 610 000 122 560 600 Pozostate drukowanie
10. MAZURSKIRAJ SP.Z 0.0. Piaski piski 112319618 96 842 444 Hotele i podobne obiekty zakwaterowania
1. OLSZTYNSKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA Olsztyn M. Olsztyn 108743 878 96 476120 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
SPOLECZNEGO SP.Z0.0. wtasnymi lub dzierzawionymi
12. SZYNAKA MEBLE SP.Z 0.0. Lubawa itawski 105 744 591 109 052166 Produkcja pozostatych mebli
13. WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA | Olsztyn M. Olsztyn 91599 388 106 480 077 Pozostate formy udzielania kredytéw
| GOSPODARKI WODNEJ W OLSZTYNIE
14. SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA SWIT Etk etcki 91443 396 96 874678 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi
15. KENSUS SP. Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA Niedrzwica gotdapski 90100953 Produkcja konstrukcji metalowych iich czesci
16. SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA POJEZIERZE Olsztyn M. Olsztyn 88886 517 98 585154 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
W OLSZTYNIE ze wznoszeniem budynkéw
17. MICHAL KASPRZYCKI FIRMA AMAK Lubawa itawski 69 807 334 67 787 692 Produkcja mebli biurowych i sklepowych
18. TRAMWAJE ELBLASKIE SP.Z 0.0. Elblag M. Elblag 69698 272 72950 490 Transport ladowy pasazerski, miejski i pod-
miejski
19. ELTRIM KABLE SP.Z0.0. Ruszkowo dziatdowski 66 680 989 67 646 813 Produkcja pozostatych elektronicznych i elek-
trycznych przewoddéw i kabli
20. KURZA GORA SP.Z 0.0. Kurzetnik nowomiejski 66125 266 64 323 333 Dziatalnosé obiektow sportowych
21. FABRYKA MEBLI SZYNAKA SP.Z 0.0. Nowe Miasto nowomiejski 60987 470 61128 531 Produkcja pozostatych mebli
Lubawskie
22. MIP SP.Z 0.0. Stawiguda olsztynski 60619 440 58 459 424 Dziatalnosé agencji reklamowych
23. IRYDSP.Z0.0. Niedrzwica gotdapski 56 834103 Produkcja pozostatych gotowych wyrobdw
metalowych, gdzie indziej niesklasyfikowana
24, QUERCUS SP.Z 0.0. Pasym szczycienski 55118 507 50 696 461 Odzysk surowcéw z materiatéw segregowa-
nych
25. ERKO SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA Jonkowo olsztynski 53142650 51575045 Produkcja sprzetu instalacyjnego
26. MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA LIVING SP. Z 0.0. ltawa itawski 49310 606 38957188 Produkcja pozostatych mebli
21. OZGRAF OLSZTYNSKIE ZAKLADY GRAFICZNE SA Olsztyn M. Olsztyn 47 472671 51945210 Pozostate drukowanie
28. ZAKLAD UTYLIZACJI ODPADGW SP. Z 0.0. Elblag M. Elblag 46 757 386 51546 784 Obrdbka i usuwanie odpaddw innych niz nie-
bezpieczne
29. TARTAK NAPIWODA SP.Z 0.0. Napiwoda nidzicki 46 572 541 38167078 Produkcja wyrobéw tartacznych
30. MAZURSKIE MEBLE SZYNAKA INTERLINE SP.Z0.0. | Nowe Miasto nowomiejski 44740 415 38230517 Produkcja pozostatych mebli
Lubawskie
3l. LABORATORIUM GALENOWE OLSZTYN SP.Z 0.0. Dywity olsztynski 43463973 37002556 Produkcja lekdw i pozostatych wyrobdw farma-|
ceutycznych
32. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI Ostrdda ostrodzki 42827973 28 828 326 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
CIEPLNEJ SP.Z 0.0. W OSTRODZIE gorgcq wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych
33. MIEDZYZAKEADOWA SPOEDZIELNIA Etk etcki 41074 466 42870596 Wynajem i zarzadzanie nieruchomos$ciami
MIESZKANIOWA W ELKU wtasnymi lub dzierzawionymi

* W rankingu moga nie wystepnwac podmioty, ktére do 30 maja 2025 r. nie ztozyty sprawuzdanla finansowego zapetny rok 2024 do e-KRS
*W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warminisko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet




B 1Z7N T GAZETh cn | DREMMK
11 NL_ 23
— RANKING]

PARTNER WYDANIA PARTNER MERYTORYCZNY

reo.pl r@

RANKING FIRM ZNAJWIEKSZYMI AKTYWAMI

Urzad Statystyczny

w Olsztynie

MIEJSCOWOSC POWIAT AKTYWA AKTYWA OPIS PKD
TRWALE TRWALE
2024 2023

34, ZAKLAD WODOCIAGOW | KANALIZACJI SP.Z 0.0. Mragowo mragowski 40588 341 40140704 Pobdr, uzdatnianie i dostarczanie wody

86} UPALTY ROL SP.Z 0.0. Upatty Mate gizycki 39806 458 35729 405 Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowla
zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)

36. REMONDIS WARMIA MAZURY SP.Z 0.0. Olsztyn M. Olsztyn 38809573 32925620 Zbieranie odpaddw innych niz niebezpieczne

37. JGT MAJALIS SP.Z0.0. Warchaty szczycienski 37382120 40205392 Hotele i podobne obiekty zakwaterowania

38. PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW Olecko olecki 35981290 36 471108 Pobér, uzdatnianie i dostarczanie wody

| KANALIZACJISP.Z 0.0.
39. SPRINT SA Olsztyn M. Olsztyn 31956 012 31445655 Pozostata dziatalnos$¢ ustugowa w zakresie
) technologii informatycznych i komputerowych
40. PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW Gotdap gotdapski 29452510 30517657 Odprowadzanie i oczyszczanie Sciekdw
| KANALIZACJISP.Z 0.0.

41, KAJ SP.Z0.0. Dziatdowo dziatdowski 28500336 28563013 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych

42, NUTRIPOL SP.Z 0.0. Olsztynek olsztynski 28 433521 31632727 Produkcja gotowej paszy dla zwierzat gospo-
darskich

43, MAZURSKIE CENTRUM KONGRESOWO Ryn gizycki 27872807 29137 841 Hotele i podobne obiekty zakwaterowania

WYPOCZYNKOWE ZAMEK RYN SP.Z 0.0.
44, PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI Elblag M. Elblag 26966 018 23 462 485 Pozostaty transport lgdowy pasazerski, gdzie
SAMOCHODOWEJ W ELBLAGU SP.Z 0.0. indziej niesklasyfikowany
45, GOLDFINCH5SP.Z0.0. Olsztyn M. Olsztyn 26 943 826 27005029 Chow i hodowla pozostatego bydta i bawotow
48, AGRIMASZ SP.70.0. Fiszewo elblgski 26 681144 16 981 417 Sprzedaz hurtowa maszyn i urzadzen rolni-
czych oraz dodatkowego wyposazenia
47, STRANDA SP.Z 0.0. Pierkunowo gizycki 26 379 256 12970933 Obiekty noclegowe turystyczne i miejsca
krétkotrwatego zakwaterowania
48, ANTON SP.Z0.0. Etk etcki 24678 568 18 078 594 Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi
49, ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ Lukta ostrédzki 24571929 25559989 Odprowadzanie i oczyszczanie Sciekdow
W LUKCIE SP.Z0.0.

50. ISABELLA PL SP.Z0.0. Lubawa itawski 23803979 24991591 Produkcja gotowych wyrobéw tekstylnych

51. SPOLDZIELNIA BUDOWLANO MIESZKANIOWA Elblag M. Elblag 22983958 24211078 Realizacja projektéw budowlanych zwigzanych
SRODMIESCIE ze wznoszeniem budynkow

52. KETRZYNSKIE TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA Ketrzyn ketrzynski 22759399 23035857 Zarzgdzanie nieruchomos$ciami wykonywane
SPOLECZNEGO SP.Z 0.0. WKETRZYNIE na zlecenie

3. GOSPODARSTWO ROLNE BARTEZEK SP.Z 0.0. Bartezek ostradzki 22593 453 22589930 Destylowanie, rektyfikowanie i mieszanie
alkoholi

54, PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKIKOMUNALNEJ | Dziatdowo dziatdowski 22 481 491 22 674 339 Pobor, uzdatnianie i dostarczanie wody

I MIESZKANIOWEJ SP. Z 0.0.

588 MIEJSKA ENERGETYKA CIEPLNA SP.Z 0.0. Mragowo mragowski 21819600 23394610 Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodnag,
gorgcg wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych

56. GOSPODARSTWO ROLNE EDEN SP.Z 0.0. Gwizdziny nowomiejski 21569 971 22325224 Uprawa zh6z, roslin straczkowych i roslin

) oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu

58. ZAMEK GIZYCKI SP.Z 0.0. Gizycko gizycki 21438865 22212630 Hotele i podobne obiekty zakwaterowania

59. WARNIKI2 SP.Z 0.0. Wadag olsztynski 21366715 21366715 Uprawa zhoz, roslin stragczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu

60. AEROKLUB WARMINSKO MAZURSKI Olsztyn M. Olsztyn 21101938 16 689 565 Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkow-
skich, gdzie indziej niesklasyfikowana

61. WARNIKI1SP.Z 0.0. Wadag olsztynski 20660075 20660075 Uprawa zh6z, roslin straczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu

62. JAN SZYNAKA PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO | Lubawa itawski 19650 975 20143195 Produkcja pozostatych mebli

USLUGOWO HANDLOWE | EKSPORTOWE SZYNAKA
63. MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI Mitakowo ostrédzki 19543129 17764 353 Pobdr, uzdatnianie i dostarczanie wody
KOMUNALNEJ SP. Z 0.0.

64. WARNIKI3SP.Z 0.0. Wadag olsztynski 19 467 209 19 467 209 Uprawa zh6z, roslin straczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu

65. PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE MARSZAL | Zawroty ostrodzki 19 384 646 14225830 Energetyka biogazowa

TOMASZ MARCHALEWSKI
66. PEAK PACKAGING POLAND SP.Z 0.0. Bartoszyce bartoszycki 18629151 16 402140 Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych

*W rankingu moga nie wystepowac podmioty, ktére do 30 maja 2025 . nie ztozyty sprawozdania finansowego za petny rok 2024 do e-KRS
W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirnsko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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RANKING FIRM ZNAJWIEKSZYM AKTYWAMI

AGRO PLAN MASUNY SP.Z 0.0. & CO SPOLKA
KOMANDYTOWA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA PRZYSZL0SC
WIAWE

AGRO SOKOLOW F 1SP.Z 0.0.

PORT BOGACZEWO SP.Z 0.0.

PROXMUS SP. Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA
HANYANG ZAS SP.Z 0.0.

TOP 2 SP.Z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE
GRUNWALD SP.Z0.0.
PRZEMYSLOWKA PRZEDSIEBIORSTWO

BUDOWNICTWA PRZEMYSEOWEGO HOLDING SP.Z 0.0.

ZAKEAD URZADZEN TECHNICZNYCH
UNIMASZ SP.Z 0.0.

LUBAWSKA SPOLKA KOMUNALNA SP.Z 0.0.

ESTI POLYMER D B ZRAJKOWSKA SPOLKA
KOMANDYTOWA
MASTIR SP.Z0.0.

PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW

| KANALIZACJI SP.Z 0.0.

DRUKARNIA OPEGIEK SP.Z 0.0.
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA WARMIA

RESMASP.Z0.0.
HANDEL UStUGI ARKADIUSZ GLOWACKI

MIEJSKI OSRODEK KULTURY W OLSZTYNIE
EUROPROFIL SP.Z 0.0.

STADNINA KONIPLEKITY SP.Z 0.0.
BUSINESS INVESTMENT & COUNSELING SP. Z 0.0.

WIELOBRANZOWE PRZEDSIEBIORSTWO
KOMUNALNE SP.70.0.

GREEN PARK XV SP.Z 0.0.
PRZEDSIEBIORSTWO TELEKOMUNIKACYJNE
TELEKOM WARMIA SP.7 0.0.

AGAPLAST SP.Z 0.0.

TAHAMIFISH SP.Z 0.0.

UNICORN SP.Z 0.0.

DHSP.Z0.0.

TOWARZYSTWO BUDOWNICTWA SPOtECZNEGO
SP.Z0.0. WBARTOSZYCACH

CEREALSP.Z0.0.

ENTC DAIRY SOLUTIONS SP.Z 0.0.

PURE ENERGY POLAND ECO ENERGIA SP.Z 0.0.
SPOLKA KOMANDYTOWA

AUTO DASZUTA SPOLKA JAWNA

PRZEDSIEBIORSTWO ROLNE ARENDA SP.Z 0.0.

MIEJSCOWO0SC

Dzietrzychowo
Itawa

Piecki
Bogaczewo
Elblag

Elblag

Olsztyn
Grunwald
Olsztyn

Olsztyn

Lubawa

Etk
Olsztyn
Lubawa

Elblag
Lidzbark Warminski

Olsztyn
Olsztyn

Olsztyn
Morag

Plekity
Mragowo
Reszel

Olsztyn
Olsztyn

Olsztynek
Olsztyn
Olsztyn
Nakomiady
Bartoszyce
Jarnottowo
Pastek

Olsztyn
Olsztyn

tabednik

POWIAT

bartoszycki
itawski
mragowski
gizycki

M. Elblag
elblgski

M. Olsztyn
ostrodzki
M. Olsztyn

M. Olsztyn

itawski

etcki
M. Olsztyn
itawski

M. Elblag
lidzbarski

M. Olsztyn
M. Olsztyn

M. Olsztyn
ostrodzki

ostrédzki
mragowski
ketrzynski

M. Olsztyn
M. Olsztyn

olsztynski
M. Olsztyn
M. Olsztyn
ketrzynski
bartoszycki
ostrodzki
elblaski

M. Olsztyn
M. Olsztyn

bartoszycki

AKTYWA
TRWALE

2024

17852739
17732989
17476 217
16 731737
16 469 692
16297 000
16253748
15703 007
15374 883

15043235

14926 913

14904 008
14373373
14 354 972

14280 635
14209778

14176 323
13889774

13861929
13845619

13742813
13 458 649
13 451066

13 014 509
12957 601

12946191
12828929
12687 276
12 513 465
12327 820
12318673
11907 545

11639 816
11506 266

11503 669

AKTYWA
TRWALE
2023

16 908 805
18327693
15243 401
17 319 512
18148 991
16 940 000
17853 031
13949 502
16 726 250

13287 345

15511261

9998 428
34103157
14 584 784

13717 253
14 896 032

13896731
10988736

13718 433
13509 094

14184135
14 000 022
13828 512

7297109
11740 324

14792623
12272 404
12973032
12827102
12 444 422
12 334 843
6579134

12033 003
10999 607

12490793

OPIS PKD

Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowla
zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)

Wynajem i zarzadzanie nieruchomos$ciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowlg
zwierzat (dziatalno$¢ mieszana)

Hotele i podobne obiekty zakwaterowania
Naprawa i konserwacja maszyn

Produkcja opakowan z tworzyw sztucznych
Kupno i sprzedaz nieruchomosci na wtasny
rachunek

Uprawy rolne potgczone z chowem i hodowlg
zwierzat (dziatalnos¢ mieszana)

Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem
budynkéw mieszkalnych i niemieszkalnych
Produkcja maszyn stosowanych

w przetwaérstwie zywnosci, tytoniu i produkcji
napojéw

Wytwarzanie i zaopatrywanie w pare wodna,
gorgcq wode i powietrze do uktadéw klimaty-
zacyjnych

Produkcja tworzyw sztucznych w formach
podstawowych

Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi
Odprowadzanie i oczyszczanie sciekdw

Pozostate drukowanie

Zarzadzanie nieruchomosciami wykonywane
nazlecenie

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochodoéw
osobowych i furgonetek

Sprzedaz detaliczna wyrohéw tytoniowych
prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach
Dziatalno$¢ obiektow kulturalnych

Odzysk surowcéw z materiatdw segregowa-
nych

Uprawa zh6z, roslin straczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu
Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Pobdr, uzdatnianie i dostarczanie wody

Sprzedaz hurtowa niewyspecjalizowana
Roboty zwigzane z budowa linii
telekomunikacyjnych i elektroenergetycznych
Produkcja tworzyw sztucznych w formach pod-
stawowych

Sprzedaz hurtowa pozostatej zywnosci, wia-
czajqac ryby, skorupiaki i mieczaki

Instalowanie maszyn przemystowych, sprzetu i
wyposazenia

Uprawa zb6z, roslin strgczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu
Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Wynajem i zarzadzanie nieruchomosciami
wtasnymi lub dzierzawionymi

Przetworstwo mleka i wyrdh seréw

Wytwarzanie energii elektrycznej

Sprzedaz hurtowa i detaliczna samochoddéw
osobowych i furgonetek

Uprawa zh6z, roslin strgczkowych i roslin
oleistych na nasiona, z wytgczeniem ryzu

*W rankingu moga nie wystepowac podmioty, ktére do 30 maja 2025 r. nie ztozyty sprawuzdama finansowego zapetny rok 2024 do e-KRS
W rankingu zostaty ujete firmy zarejestrowane w woj. warmirnsko-mazurskim * Zrédto: Dun & Bradstreet
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BISKUPIEC

- GMINA, KTORA INWESTUJE
W PRZYSZLOSC

TURYSTYKA, TRANSPORT, KULTURA I LOKALNE INICJATYWY NABIERAJA ROZPEDU.

Gmina Biskupiec to dzi$ jeden
zZ naJ(nekawszych przykladow
Zr6wnowazonego rozwoju wre-
gionie Warmii i Mazur. Skutec-
zne pozyskiwanie S$rodkéow
zewnetrznych - zaréwno na
wielomilionowe inwestycje, jak
i mniejsze lokalne inicjatywy
- pozwala nie tylko rozwijaé
infrastrukture i turystyke, ale
rowniez wspierac spoteczno$é na
poziomie solectw, kot gospodyn
wiejskich i stowarzyszen. To
pokazuje, ze przyszlo$é re-
gionu buduje sie poprzez
madra strategie, aktywnych
mieszkancoOw i partnerskie
podejscie do rozwoju.

Gmina Biskupiec z pow-
odzeniem siega po fundusze
europejskie, czego doskonalym
przykladem jest pozyskanie
ponad 6 miliondéw zlotych
na rozbudowe infrastruktu-
ry turystycznej. Dzigki temu
powstang m.in. nowe Sciezki
pieszo-rowerowe, strefa rekrea-
cyjna na wyspie nad jeziorem
Kraksy, nowoczesna infrastruk-
tura dla kajakarzy irowerzystow,
a takze pomosty kajakowe nad
jeziorem Dadaj. Inwestycje te
znaczaco zwieksza atrakcyjnoséc
gminy i poprawia warunki do
aktywnego wypoczynku zaréwno
dla turystéw, jak imieszkancow.

Roéwnie imponujaca jest skala
dzialah w obszarze kultury iin-
tegracji lokalnej. Prawie 1,8
miliona zlotych pozyskano na ro-
zw(j Centrum Kultury, Turysty-
ki i Sportu oraz modernizacje
swietlicy w Sadowie. Powstang
nowe pracownie: ceramiczna,
plastyczna imodelarska, a Bisku-
piecki Dom Kultury zyska now-
oczesne zaplecze sceniczne. Co
szczegoblnie cieszy - powstanie
takze dlugo wyczekiwane studio
radiowe w Biskupcu.

Wazna czecig rozwoju Biskup-
ca jest takze poprawa infrastruk-
tury technicznej. Gminna spo6tka
otrzymala ponad 3,6 mln zl dofi-
nansowania na budowe sieci
kanalizacyjnej i wodociagowej
wmiejscowosciach Najdymowo,
Wilimy i Ruklawki. Projekt wart
5 mln zl zapewni lepszy dostep
do podstawowych medibw,
atakze przyczyni si¢ do ochrony
czysto$ci wrejonie jeziora Dadaj

- jednej znajcenniejszych przy-
rodniczo przestrzeni wregionie.

Warto rowniez wspomnieé
o kolejnej inwestycji z charak-
terem - powstaniu zabytkowej
galerii browarniczej w sercu
Biskupca. Projekt dofinansow-
any kwota 4,5 mln z} pozwoli
stworzy¢ nowoczesna przestrzen
wystawiennicza, ktora polaczy
historie lokalnego browar-
nictwa z nowoczesna narracjg
kulturalng i turystyczna. To nie
tylko zachowanie dziedzictwa,
ale takze oryginalna atrakcja na
mapie regionu.

Dopelnieniem tych dzialan sg
remonty i modernizacje drog
gminnych, ktére poprawiaja
jakos¢ ibezpieczenstwo lokalnej
infrastruktury komunikacyjnej.

Rownolegle realizowana jest re-
witalizacja zabytkowych kamien-
ic, ktore odzyskujg swoj dawny
blask iznaczenie wukladzie ur-
banistycznym miasta.

Rok 2025 to takze rozwdj
w zakresie transportu zbi-
orowego. Gmina Biskupiec
rozwinela dodatkowe linie
autobusowe, zwiekszajac
dostepnos¢ komunikacyjna dla
mieszkancow. Lepsze polaczenia
oznaczaja latwiejszy dostep do
szkol, urzedow, placowek zd-
rowia i miejsc pracy - to realne
wsparcie w codziennym funke-
jonowaniu mieszkancow ikole-
jny krok w strone nowoczesnej,
zrOwnowazonej gminy.

SILASPOLECZNOSCI
- PREZNE KOLA GOSPODYN
WIEJSKICH | AKTYWNE
SOLECTWA

Gmina Biskupiec moze sie
dzi§ pochwali¢ az 18 preznie
dzialajacymi Kolami Gospodyn
Wiejskich, ktére organizuja
wydarzenia, warsztaty, promuja,
lokalne tradycje i integruja
mieszkancoéw. Dzieki wspar-
ciu samorzadu i skutecznemu
pozyskiwaniu dofinansowan,
mozliwe jest realizowanie lic-
znych projektow - od festynow
po doposazenie $wietlic i zakup
niezbednego sprzetu. Co wazne,
w Biskupcu wspiera sie nie ty-
lko duze inwestycje - ogromna
wage przyklada sie rowniez do
malych, lokalnych inicjatyw,

ktore maja ogromne znaczenie
dla budowania silnej, zintegrow-
anej spolecznosci.

BISKUPIEC - GMINA
ZENERGIA, KTORA
PRZYCIAGA

Biskupiec pokazuje, ze ro-
zw0j to efekt konsekwentne-
go dzialania, dobrej strategii
izaangazowania mieszkancow.
Inwestujac w infrastrukture,
turystyke, kulture, transport
ilokalne inicjatywy, gmina nie
tylko poprawia jako$¢ zycia, ale
takze buduje swoja marke jako
miejsce atrakcyjne do zycia, pra-
cy iodwiedzania. W Biskupcu nie
czeka sie na przyszlo$¢ - tutaj sie
ja tworzy.
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KOBIETA ZA KIEROWNICA |
AUTOKARU - NORMALNOSC
CZY WCIAZ WYJATEK?

Jeszcze niedawno widok kobiety za kétkiem samochodu ciezarowego badz
autokaru budzit zaskoczenie, dzis staje sie coraz bardziej powszechny.

W ostatnich latach coraz czesciej mozna zobaczy¢ kobiety prowadzace
ciezarowki, autobusy miejskie, a nawet autokary wycieczkowe. — Kobieta

za kierownica duzego pojazdu turystycznego nie jest juz odosobnionym
przypadkiem — méwi z przekonaniem Anita Leyk, mieszkanka Nowego Miasta.

W jakich okolicznosciach

zrodzit sie pomyst zajecia miejsca

za kierownica autokaru?

— Pomyst na prace jako kierowca auto-
karu dojrzewat przez dtuzszy czas, po-
niewaz zawsze lubitam prowadzi¢ auta,
niezaleznie od ich wielkosci — zwierza
sie pani Anita. — Mysle, ze mam dobre
wyobrazenie przestrzenne, co utatwia
mi poruszanie sie duzymi pojazdami.
Motoryzacja byta obecna w moim zyciu
od zawsze, poniewaz mdj tata, a takze
dziadek sg zwiazani z inzynierig mecha-
niczna. Od matego lubitam przebywac
w warsztacie. Mydle, ze mdj przypa-
dek, to oznaka zmian, jakie zachodza
w branzy transportowej i w podejsciu
spoteczenstwa do zawoddw tradycyjnie
postrzeganych jako ,meskie” — dodaje.

Nie trzeba by¢ specjalista w branzy
transportowej, by mie¢ wyobrazenie,
ze prowadzenie autokaru wymaga pew-
nych predyspozycji, takich jak opano-
wanie, doskonata koordynacja ruchowa,
oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w stre-

GLARISA
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sujacych sytuacjach. Wazna jest takze
dobra orientacja w terenie i umiejet-
nos¢ przewidywania zachowan innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Radzenie sobie z komunikacyjna
dzungla

Niektorzy kierowcy, nawet ci zawodowi
nazywaja duze miasta komunikacyjna
dzungla z ktéra, pomimo pomocy nawi-
gacji trzeba sobie poradzic.

— Jedli kto$ czuje sie pewnie na drodze,
to mysle, ze nie ma problemu z odnale-
zieniem sie na jakiejkolwiek trasie. Ra-
dzenie sobie z duzym ruchem wymaga
cierpliwosci i doswiadczenia, co pozwala
ptynnie poruszac sie w miejskiej dzun-
gli. A reakcje pasazerow autokaru sa
zroznicowane, cho¢ przewazaja te po-
zytywne. Wielu z nich docenia profesjo-
nalizm i opanowanie kobiet kierowcow
— mowi. Czesto pojawiaja sie nawet
komplementy dotyczace stylu jazdy.
Ciesze sie, ze pasazerowie twierdzg, iz
kobiety prowadza ,spokojnie, ostroznie,
ale zdecydowanie”. Zdarzajg sie oczywi-
Scie osoby zdziwione, a niekiedy scep-

tyczne, jednak coraz czesciej dominuje
uznanie i szacunek. Zdarza sie jednak,
ze pasazerowie sg zaskoczeni, a bywa-
fo, ze niektore starsze osoby zaczety sie
zegnac przed wejsciem. Jednak finalnie
zawsze reakcje byty pozytywne, a po
przejechaniu trasy pasazerowie cze-
sto mnie doceniali i wychwalali. Wielu
z nich zasypia podczas jazdy, co uwazam
za najwiekszy wyraz zaufania do kierow-
cy — uwaza pani Anita z nowomiejskiej
firmy Larisa.

— Na poczatku sie zdziwitam, bo pierw-
szy raz widziatam kobiete za kierownica
tak duzego pojazdu, ale po kilku kilo-
metrach bytam pod wrazeniem. Jechata
ptynnie i bezpiecznie — méwi pani Ewa
z Kurzetnika, uczestniczka jednej z wy-
cieczek.

Policja drogowa ocenia
umiejetnosci, nie ptec...
Pani Anita  niejednokrotnie  mia-
fa w swe] pracy do czynienia
z ,drogowka”. Jak reaguja policjanci za-
trzymujac kobiete prowadzaca autokar?

Zazwyczaj méj widok wywotuje usmiechyja odwzajemniam sie
pasazerom tym samym- moéwi pani Anita *

— Zazwyczaj moj widok wywotuje
usmiech. Moje doswiadczenia z dro-
gbwka byty bardzo profesjonalne. Funk-
cjonariusze traktuja mnie z takim samym
szacunkiem i wymaganiami, jak kazde-
go innego kierowce. Nie zauwazytam
szczegblnego traktowania ze wzgledu
na pte¢, cho¢ atmosfera bywa bardziej
przyjazna. Liczy sie przestrzeganie prze-
pisdw, stan techniczny pojazdu oraz
kompetencje prowadzacego. Kobiety
- kierowcy sa kontrolowane na tych sa-
mych zasadach, co ich koledzy po fachu
— dodaje pani zza kierownicy.

Nasza rozméwczyni méwi z przeko-
naniem, ze charakter pracy, ktéry wy-
konuje sprawia jej satysfakcje. Dodaje,
ze bardzo lubi ludzi, a kontakt z nimi

sprawia zadowolenie, a kazda podréz to
nowe wyzwanie i mozliwos¢ poznania
ciekawych, pieknych miejsc i oséb.

Czy byta kiedy$ trasa, ktéra stata sie
wyzwaniem dla kobiety kierowcy? — Pa-
mietam byta taka trasa podczas mojej
pierwszej podrozy wioskimi, waskimi
drogami. Najwiekszym wyzwaniem sa
gorskie trasy na kretych drogach i stro-
mych zboczach, zwtaszcza w trudnych
warunkach pogodowych. Moim ma-
rzeniem, ktére na pewno uda mi sie
zrealizowac, jest dotarcie autokarem
do malowniczych i nieodkrytych zakat-
kow, gdzie mogtabym podziwiac¢ piekno
natury i poznawac¢ nowe kultury. Cenie
takie podréze za mozliwos$¢ obcowania
z réznorodnoscia Swiata — konczy pani
Anita Leyk.

Tel. 536 433 003 | biuro@gts-p.pl
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Spacerowe

ZACISZE

Nowa Inwestycja ,,Spacerowe Zacisze”

_J, Szczytno-

DABROWSKIEGO
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Olsztyn, ul. Pimpickiego 1

Ostatni etap inwestycji w Szczytnie
»Szczytno Dabrowskiego”, ul. Dgbrowskiego 15
mieszkania od 40 do 74 m?z duzymi balkonami,
komorki lokatorskie, garaze indywidualne, winda

Mieszkania o zréznicowanych metrazach
z ogrodkami lub balkonami,
komorka lokatorska gratis, garaz
podziemny, winda.

Lokalizacja: doskonata komunikacja (tramwaj,
autobus, wyjazd na obwodnice), w pohlizu liczne
sklepy, ajednoczesnie blisko natury (liczne
Sciezki spacerowe, biegowe i rowerowe,
Park Zacisze, las i jezioro pieszo w kilka minut)

654250tbr-a-K
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Panie profesorze, czym sg

pozostatosci poprodukcyjne

w przemysle drzewnym?

Surowiec drzewny pochodzi prze-
de wszystkim zlasow panstwowych
ilasow prywatnych, ale moze pocho-
dzi¢ takze ze specjalnych upraw rol-
niczych, tzw. plantacji wieloletnich
ro§lin przemyslowych (WRP) lub
energetycznych (WRE), glownie
wierzby i topoli. Wszedzie, gdzie
pozyskuje sie i przerabia drewno,
zostaja tzw. pozostaloSci. Dzisiaj
przyjmuje sie uzywanie okreslenia
spozostalosci”, anie ,,odpady”, ponie-
waz jesli sklasyfikujemy cos jako od-
pad, oznacza to, ze jego dalsza droga
wykorzystania jest utrudniona. Te
pozostalosci to m.in. galezie, zrzyny,
zrebki, trociny, struzyna, kora, tusz-
czka, czola pomanipulacyjne, wal-
ki poluszczarskie itp. Dodatkowo
z pozostaloSci drzewnych (obecnie
gléwnie z trocin) produkowane sa
standaryzowane biopaliwa stale jak
pelet czy brykiet.

Jakie sg gtéwne
pozaprzemystowe zastosow-
ania biomasy drzewnej?
Obecnie jednym z gléwnych po-
zaprzemystowych zastosowan bio-
masy drzewnej jest zastosowanie
energetyczne, czyli wytwarzanie
energii cieplnej lub elektrycznej
w cieplowniach i elektrowniach
lub jednoczesne wytwarzanie tych
dwoch rodzajow energii w tzw. sy-
stemach skojarzonych, czyli welek-
trocieplowniach. Toczy sie jednak
globalna dyskusja nad tym, czy wy-
Korzystywa¢ ten surowiec do tych
celow, czy raczej to ograniczac.
W Polsce Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska pracuje nad nowymi
wytycznymi, ktore maja doprecyzo-
wac, co moze by¢ drewnem energe-

tycznym.

Skad bierze sie

tarozbieznos¢?

Pozostalosci z zakladéw przemy-
stu drzewnego, ktore sa czystym
drewnem (np. zrebki z drewna
korowanego o dobrej jakoSci) na-
daja sie do produkcji np. ré6znego
rodzaju plyt meblowych. Jesli nato-
miast takie zrebki trafiag do zakladu
wytwarzajacego energie, to wtedy
sg one spalone inie mozna juz ich
w zaden inny sposob wykorzystac.
Zakltady produkujace plyty meblo-
we podnosza, ze w taki sposob, po
pierwsze, wzrasta cena tego surow-
ca, apo drugie, ze zamiana go wply-
ty jest owiele bardziej ekologiczna,
poniewaz powoduje zatrzymanie
dwutlenku wegla na dtuzszy czas -
w przeciwienstwie do procesu spa-
lania. Trzeba wiec doprecyzowac,
ktore surowce z przemystu drzew-
nego moglyby zosta¢ wykorzysta-
ne na cele energetyczne zgodnie
zobowiazujacymi przepisami ijed-

Prof. Mariusz Stolarski

O WIELKIM POTENCJALE
BIOMASY DRZEWNEJ

WARMIA | MAZURY NIE POSIADAJA ZASOBOW PALIW KOPALNYCH TAKICH JAK ROPA, WEGIEL CZY GAZ, WIEC MUSZA
SZUKAC ODNAWIALNYCH ZRODEL. ENERGII. OGROMNA SZANSA DO WYKORZYSTANIA SA POZOSTALOSCI Z PRZEMYSEU
DRZEWNEGO, NAD KTORYMI BADANIA NAUKOWE PROWADZI PROF. MARIUSZ STOLARSKI Z UWM,

noczes$nie ograniczy¢ konflikt inte-
resOw pomiedzy réznymi grupami
ich odbiorcow.

Statystyki jednak pokazuja,
ze w strukturze produkciji
energii z 0ZE jako catosci,
czyli tacznie energii cieplnej,
elektryczneji paliw trans-
portowych, biopaliwa state,

w tym gtéwnie pochodzenia

drzewnego stanowig ponad

60 proc. To duzo.

Tak. Obecnie mamy do czynienia
z czyms§, co mozemy nazwac trans-
formacja energetyczna w cieptow-
nictwie. Coraz wiecej cieplowni, aby
zwiegkszy¢ efektywnos¢ energetyczna,
przechodzi z paliw weglowych na
biomase drzewna. To powoduje, ze
bedzie zapotrzebowanie na ten su-
rowiec. Na razie go nie brakuje, bo
musimy pamietac, ze ponad 30 proc.
powierzchni naszego kraju zajmuja
lasy. Chcialbym jednak podkresli¢,
ze nie chodzi oto, ze kto$ chce wyci-
naé, apotem spala¢ lasy. Bo czasami
nastepuje niezrozumienie tematu
wwyniku chociazby tego, ze przeka-
zy medialne nie zawsze sa rzetelne.
Wkazdym lesie prowadzona jest od-
powiednia i ospodarka i przychodzi
moment, wktorym Scina sie drzewo-
stan ipozyskuje go do wytwarzania
r6znych produktow. Szacuje sie, ze
w calym lancuchu logistycznym po-
zostaloSci moga stanowi¢ nawet do
50 proc. masy wyj$ciowej, wiec zde-
cydowanie jest potencjal na ich wy-
korzystanie.

Jedng z czterech inteligent-
nych specjalizacji Warmii
i Mazur jest drewno i me-
blarstwo. Jak zatem nalezy
tym wszystkim zarzadzac,
zeby sprzyjaé rozwo-
jowiregionu i jednocze$nie
dziatac na rzecz poprawy
stanu Srodowiska?
Rzeczywiscie, trzeba tym madrze
zarzadzad, tzn. zgodnie zobowiazu-
jacymi przepisami, ale takze biorac
pod uwage specyfike naszego regio-
nu. Wykorzystanie biomasy drzew-
nej do wytwarzania produktow
o wyzszej wartosci dodanej, czyli
mebli, konstrukeji, papieru, plyt
itp. jest priorytetowe inie podlega
dyskusji. Ale na Warmii 1 Mazu-
rach nie wystepuja paliwa kopal-
ne (ropa, wegiel, gaz), a przeciez
musimy wytwarzaé energie cieplng
ielektryczna. Wtym celu mozemy
wykorzysta¢ nasze regionalne od-
nawialne zasoby szeroko pojetej
biomasy, wtym biomasy drzewne;.
Jeszcze 2-3 lata temu najwiecej
wnioskéw skladanych wprogramie
»Czyste powietrze” na moderniza-
cje zrodetl ciepla dotyczylo pomp
ciepla. Ale teraz ludzie zaczeli sie
przekonywac, ze takie rozwigza-

nia niezbyt dobrze sprawdzaja sie
chociazby wstarym budownictwie.
Dlatego nastepuje zmiana trendu,
czego efektem jest coraz wiecej
wnioskéw na dofinansowanie kot-
16w na pelet czy brykiet, ktore zpo-
wodzeniem moga funkcjonowaé
wgospodarstwach domowych. Jesli
kto$ decyduje sie na takie rozwia-
zanie, szybko przekonuje sie, ze jest
to zmiana rewolucyjna, jesli idzie
o komfort uzytkowania.

Czyli jest przestrzen do

tego, aby w wojewddztwie

warminsko-mazurskim

jeszcze lepiej wykorzystaé
potencjat przemystu drzew-
nego?

Uwazam, ze tak. W regionie sg
zaklady, ktore wytwarzaja zar6w-
no proste rodzaje biomasy w po-
staci zrebkoéw, jak i te, ktore pro-
dukuja pelet czy brykiet. Czesé
znich sprzedaje to poza regionem,
nierzadko takze za granice. A jes$li

nasz lokalny rynek bylby bardziej
rozwiniety 1stabilny, to producen-
ci mieliby podstawe do tego, aby
rozwija¢ produkcje. W momen-
cie, w ktérym coraz wiecej gospo-
darstw domowych bedzie mialo
kotly na pelet czy brykiet, to popyt
z pewnoScia bedzie. Warto row-
niez nadmieni¢, ze pelet moze by¢
uzupelniany biomasa z produkcji
rolniczej, wiec gdyby sie okazalo,
ze biomasy leénej jest za malo, to
mozna wytwarzaé pelet zmieszan-
ki le$no-rolniczej. To zagadnienie
bylo przedmiotem doktoratu wdro-
zeniowego — juz teraz - dr. inz.
Pawla Stachowicza pt. ,Produkcja
ipozyskanie biomasy lignocelulozo-
wej oraz wytwarzanie zniej peletu”,
ktorego bytem promotorem, aktory
to doktorat powstal wKatedrze Ge-
netyki, Hodowli Ro$lin i Inzynierii
Biosurowcéw UWM. Badania te
wykazaly pelna przydatnosé¢ bio-
masy drzewnej zwieloletnich roslin
energetycznych do produkgji peletu.

RozpoczeliSmy naszg

rozmowe od tego, ze trwa

globalna dyskusja na temat

kierunkow wykorzystania

biomasy drzewnej. Zapy-

tam wiec na zakonczenie

o panskie zdanie na ten temat

- co powinno sie zrohié?

Szczerze moéwiac obawiam sie
w tym temacie tzw. ,wylania dzie-
cka zkapiela”. W Polsce mamy nie-
stety tendencje do podazania za
chwilowymi trendami, a co za tym
idzie, niedbania o pewng ciaglosé
ikonsekwentne dzialania. Prawda
jest taka, ze obecnie nie jesteSmy
wstanie obejsé sie bez biomasy wy-
korzystywanej na cele energetyczne.
W wielu krajach jest ona glownym
odnawialnym Zrodlem ciepla itak-
ze w Polsce, azwlaszcza na Warmii
i Mazurach, réwniez powinno tak
byé. Idealnie bytoby, gdyby$Smy
byli wstanie wpelni zaopatrzy¢ sie
wenergie odnawialng tylko zwiatra-
kow, fotowoltaiki czy Zrodet geoter-
malnych, ale to nie ﬁedzie mozliwe
jeszcze przez wiele lat. Zgadzam sie
co do tego, ze masowe wykorzysta-
nie biomasy w tzw. duzej energe-
tyce powinno by¢ ograniczane, co
z punktu widzenia ekologicznego
nie jest dobre, ale w skali lokalnej
powinniSmy to rozwija¢. Trzeba
rozmawiaé zlokalnymi spolecznos-
ciami, edukowac, wyjasniac iobalaé
mity funkcjonujace na ten temat.

Rozmawiata Marta Wisniewska

Prof. dr hab. inz.
Mariusz Jerzy Stolarski
jest kierownikiem Katedry
Genetyki, Hodowli Roslin i In-
ierli Biosurowcéw na Wy-
ziale Rolnictwa i Le$nictwa.
Stoi takze na czele Centrum
Biogospodarki i Energii Od-
nawialnych oraz jest kierowni-
kiem studiéw podyplomowych
dotyczacych og awialnych
zrodet energii. Prowadzi
badania naukowe zwigzane z
biosurowcami, agroenergetyka,
blOﬁ ospodarka i odnawialnymi
zrodlami energii.
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9 CELOW SMART

| DLACZ

-0 10U TAKI

- WAZN

SKUTECZNE CELE SMART MOGA POMOC ZESPOtOM MARKETINGOWYM WYJASNIC SWOJE CELE, ZIDENTYFIKOWAC
OBSZARY WYMAGAJACE POPRAWY | STWORZYC UDANE KAMPANIE REKLAMOWE. STOSUJAC CELE SMART W SWOICH
DZIALANIACH MARKETINGOWYCH, MOZNA ZWIEKSZYC OGOLNE PRZYCHODY | POPRAWIC RELACJE Z KLIENTAMI. WAZNE
JEST, BY DOWIEDZIEC SIE, JAK MOZNA ZASTOSOWAC TE STRATEGIE W MARKETINGU, | JAK SPRAWDZIC, CZY TA METODA
NAJLEPIEJ ODPOWIADANASZYM POTRZEBOM.

Czym sg cele SMART?

Cele SMART to techniki wy-
znaczania celow, ktorych zespo-
ly moga uzywaé¢ do tworzenia
wykonalnych planéw marketin-
gowych wcelu wspierania dhugo-
terminowych celow firmy, wtym
taktyk sprzedazy i angazowania
Kklientow. SMART to akronim od
angielskich stéw: Specific (kon-
kretny), Measurable (mierzalny),
Achievable (osiaggalny), Relevant
(istotny) i Time-bound (okreslo-
ny wczasie). ASMART znaczy —
‘madry, anawet ‘sprytny’. Te cele
zapewniaja ustrukturyzowane
wytyczne pomagajace zespotowi
marketingowemu oceni¢ najsku-

teczniejszy sposob dzialania. Cele
SMART moga pomoéc ustalié¢
szerszy cel praktyk marketingo-
wych zespolu idalej rozwijaé jego
tozsamos$¢ marki.

SMART krok po kroku

Ustal konkretne cele. Utworz
jasne izdefiniowane cele kampa-
nii. By to zrobi¢, mozna doda¢ do
oswiadczenia wartoS¢ statystycz-
na, taka jak zobowiazanie do
zwigkszenia liczby wiadomosci
e-mail wysylanych przez zespo6l
dziennie 015%.

Zdecyduj, jak mierzy¢ swoje
cele. Wybierz, jakie punkty od-
niesienia wydajnosci chcesz wy-

korzysta¢ do swoich celow. Na
przyklad mozna obliczy¢, czy na-
stapila znaczaca zmiana wreakcji
klient6w na wiadomosci e-mail
wysylane wramach kampanii.

Sprawdz, czy twoje cele sa
osiagalne. Uzyj wiarygodnych
danych, by oceni¢ swoje cele
iokresli¢, jak bardzo sa osiagal-
ne. By to zrobi¢, mozna przeana-
lizowaé informacje statystyczne
z poprzedniej kampanii, by do-
wiedzie¢ sie, wjaki sposob zesp6t
utrzymuje swoj limit wiadomosci
e-mail.

Ocen, czy cele sa realistyczne.
Niech zesp6l sprawdzi, czy jego
obecne strategie moga najlepiej
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pomoc im osiagnaé cele kampa-
nii e-mailowej. Mozna rowniez
opracowa¢ nowe protokoly, jesli
to konieczne.

Okresl harmonogram swojego
procesu. Utworz harmonogram
dzialan, ktory jest zgodny zroz-
miarem twoich celow. Mozna
réwniez ustali¢ krotkotermino-
we lub dlugoterminowe cele,
by lepiej ustali¢ priorytety swo-
ich krokow.

9 celow SMART

Rozwaz ponizsze przyklady
celéw marketingowych 1 r6zne
sposoby ich przedstawienia za
pomoca metody SMART:

1. Wprowadzanie nowych pro-

duktow i ustug

Zespoly marketingowe sa prze-
de wszystkim odpowiedzialne za
promowanie produktow iustug
firmy wsrod swoich klientow.
Mozna uzy¢ metody SMART, by
opracowaé¢ nowe sposoby gro-
madzenia danych o klientach
izaplanowac nowe treéci, wtym
reklamy komercyjne, demonstra-
cje produktéow iukierunkowane
posty na blogu. Tworzac syste-
matyczny proces wyznaczania ce-
16w, mozna dowiedzie¢ sie, ktore
strategie marketingowe najlepiej
sprawdzaja sie w przypadku ze-
spotu, by zrealizowac¢ kazdy krok.

Jako przyklad wykorzystania
celow SMART podczas wpro-
wadzania nowych produktow
iuslug, rozwaz firme, ktoéra pla-
nuje zwiekszy¢ dzienne przy-
chody o 6% poprzez wprowa-
dzenie produktu na targach.

By zmierzy¢ ten konkretny cel,
zespol ustala, ze kazde targi
moga szekszyc przychody 02%
w ciagu miesigca. Nastepnie
omawiaja swoje zasoby i decy-
duja sie uczestniczy¢ wjednych
targach handlowych miesiecz-
nie, co oznacza, ze osiagniecie
celu wciagu trzech miesiecy jest
mozliwe irealistyczne. Nastepnie
ustalaja harmonogram przygoto-
wan.

2. Zwieksz interakcje ze strong
internetowa

Zespoly marketingowe czesto
planuja, jak zwiekszy¢ liczbe
0sob odwiedzajacych strone in-
ternetowa firmy. Mozna ustali¢
cele SMART, by dowiedzie¢ sig,
ktore strategie sa skuteczne imo-
nitorowa¢ tempo ruchu na stronie
internetowej. Omawiajac kazdy
aspekt tego procesu przy uzyciu
metody SMART, mozna zwiekszy¢
obecnos¢ marki Wwyszukiwarkach
iznalez¢é nowe witryny do umiesz-
czania reklam online.

Na przyklad rozwaz marke zkon-
kretnym celem uzyskania ran-
kingu adresu URL wynoszacego
pie¢ lub wiecej na docelowych
stronach internetowych do konica
roku fiskalnego. By okresli¢ osia-
galna irealistyczna strategie, zespol
analizuje swoja witryne idecyduje,
ze zwigkszone wykorzystanie stow
Kluczowych SEO iaktualizowana
tre$¢ raz w tygodniu moze skut-
kowa¢ wyzszymi rankingami. Po
przeanalizowaniu budzetu izaso-
bow kadrowych decyduje, ze ten
cel wymaga trzymiesiecznego har-
monogramu wdrozenia udanego
procesu nowej witryny.
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3. Wykorzystaj strategie mar-
ketingu w mediach spotecz-
nosciowych

Zespoly marketingowe czasami

wykorzystuja platformy mediow
spoleczno$ciowych do promo-
wania marki firmy i nawiazywa-
nia kontaktéw z potencjalnymi
klientami. Korzystajac z celow
SMART, mozna okresli¢ najlep-
sze sposoby reklamowania tresci
za, pomoca, analiz i odpowiadaé
na komentarze klientow. Moz-
na réwniez utworzy¢ dokladny
harmonogram kampanii w me-
diach spolecznosciowych, ktore
sg kluczowym aspektem tego
typu marketingu. Dzigki zrozu-
mieniu ogdlnego celu kampanii
zespoly moga lepiej zaplanowaé
kazde zadanie procesu.

Rozwazmy zesp6l marketin-
gu w mediach spolecznoscio-
wych, ktory wykorzystuje me-
tode SMART, by zwiekszy¢ baze
obserwujacych o 20% w ciagu
roku. By zmierzy¢ ten konkret-
ny cel, przegladaja oni analizy,
by okresli¢ obszary wymagajace
poprawy. Poprzez ankiety dowia-
duja sie, Ze obserwujacy reaguja
pozytywnie, gdy zespdl publikuje
trzy artykuly dziennie, uzywajac
tematow z odpowiednimi meta-
danymi. Analizuja swoje dane, by
potwierdzi¢, ze ich poczatkowy
cel jest zar6wno realistyczny, jak
iosiagalny zgodnie zich obecny-

mi strategiami, i okreslaja szcze-

gblowy harmonogram.

4. Utrzymanie zadowolenia
klienta

Zespoly marketingowe zazwy-
czaj pielegnuja relacje zklienta-
mi, poniewaz zadowoleni klienci
czesto polecaja marke w swoich
kregach towarzyskich. Mozna
uzyC procesu wyznaczania celow
SMART, by oceni¢ protokoly za-
angazowania klientow i zainspi-
rowaé lojalnos¢. Zastanawiajac
sie nad praktykami obslugi
Klienta, korzystajac zwytycznych,
mozna znaleZ¢ nowe sposoby na
personalizacje reklam iprzepro-
wadzanie bardziej udanych wy-
darzen sprzedazowych.

Na przyklad rozwaz marke,
ktora planuje zwiekszyé wskaz-
nik polecen klientow o 11%
w nastepnym roku fiskalnym.
By zmierzy¢ ten konkretny cel,
zespol marketingowy analizuje
dane idowiaduje sie, ze polecenia
Klientéw rosna bezposrednio po
tym, jak ich ustuga otrzyma pozy-
tywna ocene krajowa. Bada swoje

strategie sprzedazy ipoprzednie
kampanie e-mailowe, by okreslié,
ktore strategie moga byc¢ skutecz-
niejsze. Nastepnie dostosowuje
warto$¢ w swoim poczatkowym
celu, by uczynié go bardziej osia-
galnym i realistycznym zgodnie
zharmonogramem.

5. Wiecej recenzji online

Wiele zespoléow marketin-
gowych opracowuje strategie
zwiekszania liczby otrzymywa-
nych recenzji online. Mozna
uzy¢ metody SMART, by okre-
slic najlepsze narzedzia cyfrowe
do zachecania klientow do ich
pisania. Planujac kompleksowy
proces, zespol moze poswiecic
wiecej czasu na wlaczanie recen-
zji klientow lub wykorzystywanie
materialow w treSciach promo-
cyjnych.

Jako przyklad sposobu wyko-
rzystania celow SMART w celu
uzyskania wiekszej liczby recenzji
online, rozwaz firme z konkret-
nym celem otrzymania 45 re-
cenzji online na stronach sprze-
dawcow drugorzednych w ciagu
szeSciu miesiecy. By zmierzy¢ ten
cel, zespol ocenia podobne mar-
ki i odkrywa, ze klienci wydaja
sie preferowaé pisanie recenzji
na stronie internetowej firmy.
Bada swoje dane idecyduje sie
na utworzenie portalu odpowie-
dzi na swojej stronie glowne;j. Ze
wzgledu na zmiane punktu ciez-
kosci dostosowuje swoja, 0§ czasu
iodpowiednio dostosowuja liczbe
celow, by byla bardziej osiagalna
irealistyczna.

6. Zwieksz liczhe promogji
osobistych

Zespoly marketingowe czasa-
mi stosuja taktyki osobiste, by
zwiekszy¢ swiadomos$é produk-
tow 1 ustug firmy. Korzystajac
z celow SMART, mozna porow-
na¢ ich skuteczno$¢ z narze-
dziami cyfrowymi i zaplanowaé
wydarzenia sprzedazowe wloka-
lizacjach fizycznych. Korzystajac
zmetody SMART, mozna poznaé
najbardziej przydatne strategie
promowania treSci w obszarach
lokalnych. Na przyklad rozwaz
marke z konkretnym celem
podwojenia ogolnej liczby Klien-
tow w ciggu roku przy uzyciu
nowej ushugi subskrypcji. By to
zmierzy¢, zespol marketingowy
Sledzi liczbe nowych subskryben-
tow, odkrywajac, ze wigcej 0sob
kupu_]e ustuge po pojawieniu
sie zespolu na konferencjach.

Decyduje sie zwiekszy¢ swoja
obecnosé¢ na konferencjach, by
zwiekszy¢ liczbe subskrypcji.
Jednak przed kontynuowaniem
ocenia swoj budzet, by upewni¢
sie, ze ich poczatkowy cel jest za-
réwno osiagalny, jak irealistycz-
ny. Nastepnie dostosowuje cel
do zwigkszenia ogolnych przy-
chodoéw 0 10% w ciagu szeSciu
miesiecy, by stworzyc¢ doklad-
niejszy harmonogram.

7. Zbuduj odbiorcéw wiadomo-
$ci e-mail

Zespoly marketingowe tworza
listy subskrybentéw wiadomosci
e-mail w celu promowania ma-
rek. Mozna uzy¢ metody SMART
do badania trendéw wérdd klien-
tow ioptymalizacji harmonogra-
moéw wiadomoscei e-mail. Ocenia-
jac swoje strategie przy uzyciu
celow SMART, mozna okreslié
skuteczne metody przekazywania
informacji subskrybentom i od-
kry¢ nowe sposoby na zwieksze-
nie liczby os6b na liscie.

Na przyklad rozwaz firme,
ktora planuje zwiekszy¢ wskaz-
nik sprzedazy od subskryben-
tow wiadomosci e-mail o 2%.
By zmierzy¢ ten konkretny cel,
zespol marketingowy analizuje
dane od swoich subskrybentow
iodkrywa, ze oferowanie rabatow
czesto zwieksza tempo sprzeda-
zy. Nastepnie zdaje sobie sprawe,
ze zwiekszenie celu do 5% jest
nadal osiagalne i realistyczne.
Nastepnie ustala ramy czasowe
wynoszace sze$¢ miesiecy iprzy-
dziela zadania.

8. Zmiana marki firmy

Zespoly marketingowe czesto
zmieniaja marke firm iich pro-
duktoéw, by rozwijaé dzialalnosc.
Mozna ustali¢ cele SMART, by
stworzy¢ nowa, marke lub wi-
zerunek i dowiedzieé sie, ktore
zadania nalezy traktowac prio-
rytetowo, takie jak aktualizacja
projektu witryny. Korzysta-
jac z metody SMART, mozna
usprawni¢ ten dlugoterminowy
proces ipo$wieci¢ wiecej czasu na
tworzenie strategii poszerzania
swojej klienteli.

Na przyklad rozwazmy firme
planujaca potroi¢ Swiadomos¢
spoleczna swojej nowej tozsa-
mosci marki w ciagu siedmiu
miesiecy. By zmierzy¢ ten kon-
kretny cel, zespol marketingowy
przeglada dane z ankiety klien-
tow 1 identyfikuje zauwazalne
wzorce itrendy. Po odkryciu, ze

tre$¢ artykutu zwieksza przy-
chody, decyduje sie na
publikowanie artyku-
16w na blogu w celu
promowania marki.
Ocenia swoje stra-
tegie publikacji,
a nastepnie ustala,
ze osiagalnym irea-
listycznym celem jest
publikowanie trzech
postow na blogu co
tydzien przez siedem miesiecy.

SPECIFIC
SPRECYZOWANY

9. Ustanowienie przy-
wodztwa w branzy
Zespoly marketin-
gowe mogg pomoc
firmom sta¢ sie za-
ufanymi dostawca-
mi ustug lub pro-
duktéw w branzy.
Mozna uzy¢ metody
SMART, by zoptyma-
lizowaé zawartos$¢ witry-
ny internetowej firmy w celu
odpowiadania na zapytania
klientéw i pomdc im nawia-
zac relacje z kluczowymi
osobami wplywowy-
mi wich konkretnej
branzy. Tworzac
kompleksowy pro-
ces ustalania celow,
mozna zwiekszy¢
prawdopodobien-
stwo, ze klienci beda
preferowac ustugi kon-
kretnej firmy zamiast innej.
Jako przyklad, jak wykorzystac
cele SMART do ustanowienia
przywodztwa wbranzy, roz-
waz firme zkonkretnym
celem promowania
wiadomo$ci zwigza-
nych zbranza wérod
swojej bazy klien-
tow ze zwiekszona
szybkoécia 4%. By
zmierzy¢ ten proces,
zesp6l marketingowy
ustala, ze publikowanie
czterech artykulow miesiecznie
moze pomoc im osiagnaé ten cel.
Ocenia odpowiednie dane, by
upewnié sie, ze cel jest
zarbwno osiagalny,
jak irealistyczny, ana-
stepnie ustala wyko-
nalny harmonogram
zwiekszania szybko-
Sci.

MEASURABLE
MIERZALNY

—=

RELEVANT
REALNY

TIME-BOUND
TERMINOWY

Maria
Korzystatam z materiatéw na stronach
simplicable.com, indeed.com i brandfol-
der.com.




Struktura podmiotéw wedtug wybranych
rodzajow dziatalnosci w 2024 .

warminsko-mazurskie ,
B Przetwdrstwo przemystowe

| | .
P Budownictwo
5,8 6,0 34,9 .
Bl Handel; naprawa pojazdéw
| | samochodowych
0 20 40

60 80 100% 0 Transport i gospodarka
magazynowa
B Zakwaterowanie i gastronomia
Polska Obstuga rynku nieruchomosci
| I Edukacja
88 7,0 32,2 Opieka zdrowotna i pomoc
| spoteczna
Pozostate sekcje
0 20 40 60 80 100%

W strukturze podmiotéw gospodarczych wedtug rodzajow dziatalnosci gospodarczej, zaréwno w wojewddztwie, jak i w kraju,
dominowaty podmioty zajmujace sie handlem; naprawg pojazdéw samochodowych oraz budownictwem. W warminsko-mazurskim
znaczny udziat w strukturze miato rowniez przetwérstwo przemystowe.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Podmioty gospodarki narodowej wedtug wybranych sekcji PKD
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2018, 2020 i 2024

2018 B 2020 Bl 2024

23380
24619
24 688
24732

Przetworstwo Budownictwo Handel; ~Transport Obstuga rynku Opieka zdrowotna
przemystowe naprawa pojazdéw I gospodarka nieruchomosci I pomoc spoteczna
samochodowych magazynowa

Od 2018 r. liczba podmiotéw zarejestrowanych w rejestrze REGON wzrastata we wszystkich prezentowanych sekcjach PKD.
Najwiekszy wzrost zanotowano w sekcji budownictwo (o 44,0%), najmniejszy w sekcji handel; naprawa pojazddéw
samochodowych (o 0,5%).

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZWIEDZAMY POLSKE | SWIAT

Magazyn mozna zakupic w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata-509 712 242
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