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środa
00:10

Różne smaki 
miłości

W tajemniczych okolicznościach ginie 
amerykański senator. Do rozwikłania 
zagadki jego śmierci zostaje powołany 
emerytowany agent CIA, Paul Shepherd-
son (Richard Gere). Trop prowadzi byłego 
stróża prawa do słynnego radzieckiego 
agenta. Jego udział w zamachu jest jed-
nak niemożliwy, gdyż potencjalny zabójca 
od dawna nie żyje, a osobą odpowied-
zialną za jego śmierć jest Shepherdson. 
Były agent staje przed niezwykle trudnym 
zadaniem. 

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 2011 

Druga twarz22:15

Piątek

TVP2

00:45

Sobota

Britt Reid (Seth Rogen) po śmierci ojca 
zostaje nowym wydawcą jednej z gazet w Los 
Angeles - “The Daily Sentinel”. Prowadzący 
dotychczas beztroskie życie playboya i impre-
zowicza mężczyzna czuje się jednak znudzony 
swoim losem. Poszukując prawdziwych 
wrażeń, postanawia przywrócić porządek 
w terroryzowanym przez przestępców mieście. 
Wciela się w postać Zielonego Szerszenia 
i jest wspomagany przez Kato (Jay Chou), 
mistrza wschodnich sztuk walki, oraz swoją 
asystentkę Lenore.

Neurotyczny Schmidt i wysportowany Jenko 
znają się ze szkolnych lat. Relacje pocho-
dzących z różnych światów uczniów dalekie 
były od przyjaźni. Los skrzyżował ich drogi 
ponownie na Akademii Policyjnej. Funkcjonar-
iusze zostali partnerami i ponownie trafi li do 
szkoły średniej - tym razem w ramach tajnej 
akcji rozpracowywania dilerów narkotykowych 
działających w murach placówki. Mijają 
dwa lata od pierwszej brawurowej akcji pod 
przykrywką. Kapitan Dickson zleca ekolejne 
zadanie z edukacją w tle. 

POLSAT komedia sensacyjna, USA, 2011 komedia kryminalna, USA, 2014

Zielony Szerszeń22 Jump Street 23:55

Niedziela

Czwarta część serii uwielbianej przez 
miłośników kina grozy. Nick (Bobby 
Campo) wybiera się z przyjaciółmi na 
wyścigi samochodowe. Podczas zawodów 
ma przerażającą wizję, w której giną 
wszyscy znajdujący się na stadionie. 
Razem z kilkunastoma osobami decyduje 
się uciekać. Okazuje się, że przepowiednia 
się sprawdza i niedługo potem dochodzi 
do tragicznego wypadku. Wybucha wielki 
pożar, doprowadzając całą budowlę do 
ruiny i zabijając wielu ludzi. 

TVN horror, USA, 2009

Oszukać przeznaczenie IV22:40

Poniedziałek

POLSAT

22:10

Wtorek

Mija siedem lat od tragicznej śmierci syna 
Tess (Jamie Luner). Kobieta powadzi bloga 
dotyczącego żałoby i pomaga osobom, które 
tak jak ona straciły kogoś bliskiego. Teraz 
postanawia w końcu wrócić do normalnego 
życia. Jej plany komplikują się, gdy spędza noc 
z przystojnym żołnierzem Conallem (Brent 
Antonello). Krótka przygoda może ją wiele 
kosztować. Nowy znajomy popada w obsesję 
na jej punkcie i zaczyna ją prześladować. 
Tess zdaje sobie sprawę, że grozi jej prawdzi-
we niebezpieczeństwo.

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje 
obowiązki i ma obsesję na punkcie punktual-
ności. Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej 
Chuck jest pochłonięty robieniem kariery. 
Zaniedbuje przy tym swoją narzeczoną 
Kelly Frears. Podczas jednej z wielu podróży 
służbowych samolot, którym leci Noland, 
rozbija się. On jako jedyny wychodzi cało 
z katastrofy. Morze wyrzuca go na brzeg 
bezludnej wyspy, której fl ora i fauna nie 
są gościnne. 

TVP1 thriller, USA, 2017 dramat przygodowy, USA, 2000

ZdradzonaCast Away - poza światem 00:20

Środa

Kardiochirurg Religa toczy zmagania 
o fundusze, by przeprowadzić pionierską 
dla polskiej medycyny operację. 
Ma przeciw sobie nie tylko skostniały 
system, ale i świadomość naruszenia 
tabu. Transplantacja serca w środowisku 
medycznym wydaje się aktem wbrew 
naturze, a wcześniejsze odważne operacje, 
przeprowadzone przez prof. Jana Molla, 
się nie powiodły. Ambitny lekarz przy-
jmuje propozycję pokierowania Kliniką 
Kardiochirurgii w Zabrzu.

TVN dramat biografi czny, Polska, 2014 

Bogowie22:40

Czwartek
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TVN TV PulsPOLSAT TVN 7
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05:20 Przysięga
- serial obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje
- Sokół skalny - fi lm 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę 

Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Druga twarz - fi lm 
00:05 Broń - fi lm fabularny
01:35 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny - extra
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie - 
serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Program rozrywkowy
21:40 Big Music Quiz 
22:40 Muzyka, Taniec, 

Zabawa
- koncert

23:45 Kino relaks - Wielki 
podryw - komedia

02:00 Dziewczyna we mgle
- fi lm fabularny

04:10 12 godzin - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicholas 
Cage, Malin Akerman 

05:45 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca
smaku 

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice
miłości 

14:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Harry Potter i kamień 

fi lozofi czny 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, 
Maggie Smith

23:15 Obecność - fi lm horror, 
USA, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor

01:30 Kuba Wojewódzki 
02:35 Uwaga! - magazyn 
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Thor
 Świat ma wielu 

bohaterów... jednak
tylko jeden z nich jest 
bogiem. Arogancki 
wojownik Thor zostaje 
wygnany z Asgardu przez 
swojego ojca Odyna na 
Ziemię, gdzie musi wal-
czyć, by odzyskać honor 
i utracone moce. Na Ziemi 
Thor dowie się, co znaczy 
być bohaterem, gdy będzie 
musiał powstrzymać intry-
gi swego przebiegłego 
brata, Lokiego . 

01:45 Zielony Szerszeń
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos Skandal 
09:15 Sto minut wakacji 

- komedia, reż. Andrzej 
Maleszka, wyk. Jolanta 
Fraszyńska, Andrzej Ziel-
iński, Kamila Natkaniec, 
Piotr Budzowski, Tomek 
Wroński, January Brunov, 
Zofi a Czerwińska, Edyta 
Jungowska, Anna Milews-
ka, Cezary Morawski 

11:00 Noce i dnie - serial 
13:30 Toscanini nieznany 

- fi lm dokumentalny
15:10 Dokąd człowieku 

- fi lm fabularny, 
reż. Jerzy Kołodziejczyk

16:25 Staniczek
- komediodramat

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje

kulturalne
18:55 Reżyserzy 

20:05 Wieczór kinomana
- Donbas 
- dramat
prod. Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy, 2018, 
reż. Sergey Loznitsa, wyk. 
Valeriu Andriuta, Natalya 
Buzko, Evegeny Chistyakov 

22:15 Sól Ziemi 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Brazylia, Francja, 
Włochy, 2014, reż. Wim 
Wenders, Juliano Ribeiro 
Salgado 

00:15 Teraz animacje! 
- Olbrzym - fi lm animowa-
ny, reż. Marcin Podolec 

00:25 Teraz animacje! 
00:50 Hair - musical
03:05 Informacje kulturalne
03:40 Kino nocne - Studnia 

i wahadło

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe 
motywy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wyścig ze śmiercią
21:55 Forteca
00:00 Potępieńcy
02:00 Menu na miarę 

- program kulinarny
02:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:30 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2007, 
reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine 
Zeta-Jones, Aaron Eckhart, 
Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, 
Bob Balaban 

22:40 Prosto w serce 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh 
Grant, Drew Barrymore, 
Haley Bennett, Brad 
Garrett, Kristen Johnston, 
Campbell Scott 

00:45 Zaginieni 
- serial, USA 

01:50 Druga strona medalu 
- talk show 

02:25 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają mu 
w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker 
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Mistrz 
Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Mistrz kierownicy

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
17:00 Droga Krzyżowa 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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1 kwietnia 2022 r. o godz. 
11:00 w Komisariacie Policji 
w Czosnowie uroczystą zbiór-
kę  rozpoczęto  od  złożenia 
meldunku Komendantowi Po-
wiatowemu Policji w Nowym 
Dworze  Mazowieckim  młod-
szemu inspektorowi Rafałowi 
Trzaskoma przez Kierownika 
Ogniwa Prewencji Komisa-
riatu Policji w Czosnowie 

asp.  sztab. Annę Rochowicz. 
W uroczystości wzięli udział: 
Wójt Gminy Czosnów Antoni 
Kręźlewicz, Wójt Gminy Le-
oncin Adam Krawczak oraz 
policjanci i pracownicy cywil-
ni komisariatu.

Odczytane zostały rozkazy, 
o powołaniu z dniem 1 kwiet-
nia 2022 r. asp. sztab. Dariu-

sza Liwskiego na stanowisko 

Komendanta Komisariatu 
Policji w Czosnowie oraz 
o  powierzeniu  obowiązków 
st.  asp.  Łukaszowi Huczko 
na  stanowisku  Zastępcy  Ko-
mendanta Komisariatu Policji 
w Czosnowie.

Asp. sztab. Dariusz Liwski 
jest  policjantem  z  27-  letnim 
stażem służby. To doświadczo-
ny funkcjonariusz, od 2003 r. 

związany z Komisariatem Po-
licji w Czosnowie. Przez kilka 
lat zajmował również stanowi-
sko Kierownika Posterunku 
Policji w Leoncinie.

St.  asp.  Łukasz Huczko 
służbę w policji pełni od 2009 
roku.  Od  początku  pracował 
w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. W ostatnim czasie 
zajmował stanowisko asysten-
ta w wydziale dochodzenio-
wo-śledczym  nowodworskiej 
komendy.

Komendant Powiatowy Po-
licji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim  młodszy  inspek-
tor Rafał Trzaskoma  złożył 
życzenia  i  życzył  sukcesów 
komendantowi oraz jego za-
stępcy,  którzy  podziękowali 
za  wyróżnienie  i  okazane  im 
zaufanie.

asp. sztab. 
 Joanna Wielocha/Al,  

KPP Nowy Dwór Maz.

CZOSNÓW. Uroczystość w Komisariacie Policji

Asp. sztab. Dariusz Liwski komendantem, 
 a st. asp. Łukaszowi Huczko zastępcą
W czosnowskim komisariacie odbyła się uroczysta zbiórka, w trakcie której Komendant Powiatowy Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim młodszy inspektor Rafał Trzaskoma powołał na stanowisko Komendanta Komisariatu Policji w Czosnowie asp. sztab. 
Dariusza Liwskiego oraz powierzył obowiązki Zastępcy Komendanta Komisariatu Policji w Czosnowie st. asp. Łukaszowi Huczko. 
W uroczystości wzięli udział przedstawiciele samorządu terytorialnego oraz policjanci i pracownicy cywilni czosnowskiego komisariatu

„Wspaniale, że już jesteś” 
– powitalna wyprawka dla 
nowonarodzonych dzieci 
w gminie Zakroczym 
wystartowała. Będzie 
nie tylko wsparciem dla 
rodziców w pierwszych 
tygodniach życia ich 
pociechy, ale i miłą 
pamiątką

Średnio  na  terenie  gminy 
rodzi  się  ok.  50  dzieci  rocz-
nie.  Gmina  zakłada  budżet 
w wysokości ok. 30 tys. zł na 
realizację  programu.  Wartość 
wyprawki to 500 zł. 

ZAKROCZYM

Gmina już funduje 
wyprawki!

Niebieska czy różowa? Każda będzie wsparciem 
i pamiątką

W dniu 31 marca 2022 
roku, mł. kpt. Paweł 
Plagowski z Komendy 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Nowym 
Dworze Mazowieckim 
został wyróżniony za 
wzorową pracę na swoim 
stanowisku

Wyróżnienie  za  wyjątkowe 
zaangażowanie  w  realizację 
obowiązków  służbowych  na 
stanowisku oficera prasowego 
przyjął  z  rąk  nadbryg.  Jaro-
sława  Nowosielskiego  Mazo-
wieckiego Komendanta Woje-
wódzkiego PSP. 

Panu  kapitanowi  serdecznie 
gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów.  Dziękujemy  za  do-
tychczasową współpracę z naszą 
redakcją i liczymy na dobre kon-
takty w przyszłości.            MM

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Za wzorową współpracę z mediami

Mł. kpt. Paweł Plagowski pełni funkcję o�cera prasowego w nowodworskiej 
komendzie PSP KP PSP Nowy Dwór Mazowiecki

POMIECHÓWEK

Przyszły rok bez funduszu 
sołeckiego
To nie pierwszy raz, kiedy z budżetu gminy 
Pomiechówek nie został wyodrębniony fundusz 
sołecki dla poszczególnych wsi. Radni, choć nie 
jednogłośnie, zgodzili się z takim projektem 
uchwały

Poddany pod głosowanie projekt uchwały dotyczył fun-
duszu sołeckiego na rok 2023. Przypominamy, że rok temu 
również nie został wyodrębniony fundusz sołecki na rok 
bieżący. Jedynie radna Teresa Cieślinska zabrała głos od-
nosząc się do sprawy. Jej zdaniem, brak funduszu to duża 
strata dla poszczególnych wsi. 

- Pozbawienie mieszkańców pieniędzy, które mogły być 
przeznaczone na większą integrację i aktywność, szczególnie 
po czasach izolacji spowodowanej pandemią to duży błąd – 
stwierdziła radna. 

Wójt Gminy Pomiechówek Dariusz Bielecki argumen-
tował, że brak wyodrębnionego funduszu w pełni rekom-
pensują działania inwestycyjne, które gmina prowadzi na 
bieżąco na terenie okolicznych miejscowości. 

- Ja nie kwestionuję funduszu sołeckiego jako rozwiązania, któ-
re jest bardzo potrzebne. Musimy jednak pamiętać, że dziś funk-
cjonujemy w zupełnie odmiennej gospodarczo rzeczywistości 
i nikt do końca nie wie jak będą wyglądały nasze �nanse za kilka 
miesięcy, a nawet tygodni – powiedział Wójt D. Bielecki. 

Jednocześnie dodał, że gmina koncentruje się na budowie 
i rozbudowie świetlic wiejskich, które określił jako „centra akty-
wizacji mieszkańców wsi”. Gmina do drugiej edycji programu 
Polski Ład złożyła trzy wnioski na kwotę 2 mln zł. Chcą pozy-
skać fundusze na budowę świetlicy w Wymysłach, rozbudowę 
placu rekreacyjnego w Nowym Modlinie i rewitalizację tere-
nów wokół stawu w miejscowości Kosewo-Cegielnia.         MM

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość 

o śmierci naszego Kolegi

DOKTORA ARNOLDA JARCZAKA

- Chirurga

Żonie Maryli i córce Agnieszce

składamy wyrazy głębokiego współczucia

Ordynator wraz z zespołem Oddziału Chirurgicznego
Szpitala w Nowym Dworze Mazowieckim

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pani Magdalena Stelmach.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Wyprawki  przygotowano 
w dwóch wersjach: dla dziew-
czynek  i  chłopców.  Nowo-
rodki  otrzymają  w  prezencie 
akcesoria i ubranka opatrzone 
nowym logo miasta. 

Aby  otrzymać  wypraw-
kę  należy  złożyć  wniosek 
w Urzędzie Gminy w ciągu 60 
dni od dnia narodzin dziecka. 
Nie ma żadnego kryterium do-
chodowego. Wystarczy, że ro-
dzice i dziecko zamieszkują na 
terenie gminy Zakroczym. 

Wyprawki  będą  dostępne 
dla wszystkich dzieci urodzo-
nych po dniu 1 kwietnia br.
red., fot. FB Artur Ciecierski 

Burmistrz Zakroczymia

eprasa.pl 7a4fc02394
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Zgodnie  z  art.  15  ust.  1-2 
ustawy z dnia 17 grudnia 2021 
r. o ochotniczych strażach po-
żarnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 
2490)  strażak  ratownik  OSP, 
który  uczestniczył  w  działa-
niu ratowniczym, akcji ratow-
niczej,  szkoleniu  lub  ćwicze-
niu,  otrzymuje,  niezależnie 
od otrzymywanego wynagro-
dzenia, ekwiwalent pieniężny. 
Wysokość  ekwiwalentu  pie-
niężnego  ustala,  nie  rzadziej 
niż raz na 2 lata, właściwa rada 
gminy w drodze uchwały. Wy-
sokość ekwiwalentu pieniężne-
go nie może przekraczać 1/175 
przeciętnego  wynagrodzenia 
miesięcznego  brutto,  ogło-
szonego  przez  Prezesa  GUS. 
W chwili obecnej jest to kwota 
do 32 zł. Ekwiwalent pienięż-
ny  jest  wypłacany  z  budżetu 
właściwej gminy. Rady Miast 
i Gmin mają widełki czasowe 
od 1 stycznia do 30 czerwca na 
podjęcie stosownej uchwały. 

Projekt zdjęty  
z porządku obrad

Podczas  ostatniej  sesji  Ra-
dy  Miasta  został  przedłożo-
ny  projekt  uchwały,  który 
zakładał  utrzymanie  stawek 

obowiązujących od 2019 roku, 
czyli – 21 zł za udział w dzia-
łaniach  ratowniczo-gaśni-
czych i 12 zł za uczestnictwo 
w szkoleniach i ćwiczeniach. 

Radny  Sławomir Micha-

łowski zwrócił się do zgroma-
dzonych z propozycją podwyż-
szenia stawek ekwiwalentu. 
We  wniosku  poparł  go  radny 
Marcin Ozdarski.  W  odpo-
wiedzi od Burmistrza Miasta 
Jacka Kowalskiego usłyszeli, 
że zmiana wymaga poprawek 
w budżecie, w  którym nie  są 
przewidziane  wyższe  środki 
dla OSP. 

Ostatecznie na wniosek 
Przewodniczącego Rady Miej-
skiej Krzystofa Bisialskiego 
projekt  uchwały  zdjęto  z  po-
rządku  obrad.  Jak  się  dowie-
dzieliśmy, radni Klubu Nieza-
leżni dla Miasta (do którego na-
leży Sławomir Michałowski, 
Agnieszka Kubiak-Falęcka 
i Beata Rusek)  mają  w  za-
miarze  złożyć  własny  projekt 
uchwały, w którym stawki za 
godzinę  działań  ratowniczo-
gaśniczych  chcą  podwyższyć 
do kwoty 25 zł, a ekwiwalent 
za szkolenia i ćwiczenia do 15 
zł za godzinę.

Czy znajdą się pieniądze? 
Z  jak  dużym  zaangażowa-

niem  i  pasją  działają  druhny 
i  druhowie  z OSP  i OSP RW 
w  naszym  mieście,  gołym 
okiem  widzą  wszyscy  miesz-
kańcy.  W  dobie  szalejących 
cen  i  inflacji  niewielkie  pod-
niesienie stawek ekwiwalen-
tu  mogłoby  się  wydawać  nie 
tylko  aktem  dobrej  woli,  ale 
wręcz  przyzwoitością.  Czy 
znajdą  się w  budżecie miasta 
pieniądze  na  ten  cel?  Dowie-
my  się  zapewne  na  kolejnym 
posiedzeniu Rady Miasta.

M. Mianowicz

FINANSE

Czy znajdą się pieniądze na podwyżki 
dla strażaków-ochotników?
W czasie ostatniej sesji Rady Miasta w Nowym Dworze Mazowieckim, radni nie doszli do 
porozumienia w sprawie wysokości ekwiwalentu dla strażaków z jednostek OSP. Projekt 
uchwały zakładał stawki ekwiwalentu na poziomie z roku 2019, z czym nie wszyscy radni 
chcieli się zgodzić

Strażakom OSP i OSP RW z naszego miasta nie brak pasji i zaangażowania 
w działania

Zdzisław Szmytkowski ze 
szkołą  w  Twierdzy  związany 
jest  od  ponad  30  lat.  Pierw-
szy  raz  został  dyrektorem, 
wówczas  ośmiooddziałowej 
podstawówki,  w  roku  1986. 
Następnie po reformie oświa-
towej w 1999 roku objął stano-
wisko  dyrektora  Gimnazjum, 
a później utworzonego Zespo-
łu  Szkolno-Przedszkolnego, 
w  którym  funkcję  dyrektora 
pełni do dziś. 

Jak  się  dowiedzieliśmy, 
powołana  przez  Burmistrza 

Jacka Kowalskiego  Zarzą-
dzeniem z dnia 7.03 Komisja 
Konkursowa  zatwierdziła 
kandydaturę pani Emilii Na-

piórkowskiej, która obejmie 
stanowisko dyrektora Ze-
społu  Szkolno-Przedszkol-
nego nr 4 od nowego roku 
szkolnego. 

Przypominamy,  że  Zdzi-
sław Szmytkowski pełni rów-
nież funkcję Przewodniczące-
go Rady Powiatu Nowodwor-
skiego w obecnej kadencji.

MM

MODLIN TWIERDZA

Od września szkoła 
w Twierdzy z nową 
dyrektor
Po wielu latach pracy na rzecz szkoły w Modlinie 
Twierdzy Zdzisław Szmytkowski nie będzie już 
pełnił funkcji dyrektora. Sam o tym zdecydował nie 
przystępując do ogłoszonego w lutym br. przez organ 
prowadzący konkursu na dyrektora placówki

Dyrektor Szmytkowski jest znany z czynnego udziału 
w inicjatywach szkoły 

fot.:FB Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim

NASZE SPRAWY

Ta opaska 
może komuś 
uratować życie
Podczas ostatniej sesji Rady Miasta jednogłośnie 
przyjęto uchwałę o wprowadzeniu Programu 
Osłonowego na bieżący rok, wspierającego 
seniorów. W ramach programu wybrani mieszkańcy 
miasta otrzymają tzw. „opaski bezpieczeństwa”

Program Osłonowy „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 
2022 w Nowym Dworze Mazowieckim, jest odpowiedzią na 
wyzwania, jakie stawiają przed miastem zachodzące pro-
cesy demogra�czne, oraz elementem lokalnej polityki spo-
łecznej w zakresie wsparcia działań na rzecz seniorów niesa-
modzielnych ze względu na wiek oraz stan zdrowia. Obecne 
rozwiązania technologiczne dają możliwość m.in. monito-
rowania samopoczucia osób starszych przez ich bliskich, 
nawet jeśli przebywają oni w odległym miejscu. Rozwiąza-
nia w postaci „opaski bezpieczeństwa” pozwalają osobom 
starszym czuć się bezpieczniej oraz być bardziej samodziel-
nymi, a w razie potrzeby szybko powiadomić bliską osobę 
czy też służby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej się 
znaleźli. Realizacja programu ma na celu poprawę bezpie-
czeństwa oraz możliwości samodzielnego funkcjonowania 
w miejscu zamieszkania osób starszych. 

Z programu skorzysta 30 osób powyżej 65. roku życia, 
których wskazaniem na podstawie wywiadów środowi-
skowych zajmie się Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym 
Dworze Maz.

Na realizację programu miasto pozyskało 58 641 zł z bu-
dżetu województwa mazowieckiego.

red.

Opaska monitorująca tra� do 30 seniorów. Zdjęcie 
poglądowe

ZAKROCZYM

Będzie kasa za wyniki
Za dobre wyniki w nauce uczniowie z terenu gminy 
Zakroczym otrzymają specjalne stypendia. Warto 
się postarać, bo kasa nie jest mała

W dniu 4.04. podczas sesji Rady Miasta, włodarze nie 
mieli żadnych wątpliwości, by przyjąć przygotowany przez 
Burmistrza Artura Ciecierskiego autorski projekt uchwały 
w sprawie stypendiów i nagród dla uczniów, którzy w bie-
żącym roku szkolnym osiągną najlepsze wyniki. Uchwała 
została przyjęta jednogłośnie. 

Stypendia i nagrody będą przyznawane jednorazowo na 
zakończenie roku szkolnego począwszy od roku bieżącego. 
Uczniowie klas od IV do VIII mogą liczyć na stypendium od 
1 do 3 tys. zł. Wszystko zależy od uzyskanej średniej z ocen. 
Przy średniej 5,4 wysokość stypendium wyniesie 3 tys. zł, 
5,35 – 2,5 tys. zł, 5,3 – 2 tys. zł, 5,25 – 1,5 tys. zł i przy średniej 
5,2 uczeń otrzyma 1 tys. zł. 

Dla uczniów nauczania początkowego czyli klas I – III rów-
nież przewidziano motywujące nagrody do wysokości do 
1000 zł. Ponadto o 2000 zł mogą powalczyć uczniowie, któ-
rzy będą brali udział w konkursach i olimpiadach i dotrą do 
szczebla ogólnopolskiego. 

W programie jest również zapis o nagrodach rzeczowych 
o wartości do 2 tys. zł dla: najlepszego absolwenta szkoły, 
najlepszego ucznia w oddziałach od IV do VII klasy oraz 
ucznia z najlepszym wynikiem z egzaminu ósmoklasisty, 
który osiągnie minimalną średnią liczbę punktów ze wszyst-
kich przedmiotów na poziomie 70 %. 

Zatem, uczniowie do dzieła, nim się obejrzycie będzie 
koniec roku szkolnego. Świadectwo z czerwonym paskiem 
oraz gotówka w portfelu będą ukoronowaniem Waszych 
starań i zapowiedzą wspaniałych wakacji.

GM

W trosce o jakość powietrza 
aplikujemy o kolejne środki na 
zieleń miejską. Wyniki nabo-
ru w ramach Mazowieckiego 

Instrumentu Wsparcia Ada-
ptacji do Zmian Klima-
tu – Mazowsze dla klimatu 
2022 za około dwa tygodnie. 

Proszę trzymać kciuki. - na-
pisał  Jacek Kowalski Bur-
mistrz Miasta na swoim pro-
filu facebookowym.

W  tym  projekcie  działania 
przewidziane  są  przy  dro-
gach,  aby  niwelować  nega-
tywne dla mieszkańców skut-
ki ruchu - zanieczyszczenia, 
pyły  i  hałas.  Ponadto  zapla-
nowane  zostało  wykonanie 
nasadzeń w 5 wyznaczonych 
lokalizacjach, co ma poprawić 
jakość  mikroklimatu  wpły-
nąć  na  utrzymanie  ciągłości 

ekologicznej  (w  tym  dla  mi-
kroorganizmów), zniwelować 
zjawisko  występowania  tzw. 
wysp  cieplnych  oraz  wpły-
nąć pozytywnie na ogólną ja-
kość  środowiska  miejskiego. 
Oj,  miło  by  się  czekało  na 
zielonym  przystanku,  szcze-
gólnie w letnim upale. 

Przewidywany koszt reali-
zacji  projektu  wynosi  ponad 
132 tys. zł. Z czego dofinanso-
wanie zewnętrzne może stano-
wić 50% wartości.

red.

EKOLOGIA

Miasto utonie w zieleni?
Już nie tylko nowe nasadzenia drzew, krzewów 
i kwiatów. W mieście mogą pojawić się zielone 
przystanki, zielony dach i łąki kwietne. Wszystko 
zależy od pozytywnego rozpatrzenia wniosku 
i pozyskania zewnętrznych funduszy

eprasa.pl 7a4fc02394
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PUŁTUSK. Kierowca 
z zakazem, pasażer 
poszukiwany 
i z narkotykami

37 letni mieszkaniec Pułtuska „wpadł” 
podczas kontroli drogowej kolegi. Chcąc 
uniknąć odpowiedzialności karnej podał da-

ne brata, przyznał się jednak gdy usłyszał, że 
ten ma do odsiadki dłuższy wyrok. Mężczyź-

ni zostali zatrzymani i wczoraj przewiezieni 
do Aresztu Śledczego Warszawa – Białołęka

W czwartek (31 marca) około godziny 16.30 
funkcjonariusze  prewencji,  w  trakcie  patrolu 
ulic  miasta,  zauważyli  kierującego,  którego 
podejrzewali  o  niestosowanie  się  do  zakazu 
Sądowego. Czujność i tym razem nie zawiodła. 
Ponadto pasażer pojazdu, 37 letni mieszkaniec 
Pułtuska, posiadał przy sobie środki odurzają-

ce w postaci  amfetaminy. Okazał  się  również 
osobą  dwukrotnie  poszukiwaną  celem  odby-

cia  łącznej  kary  pozbawienia  wolności  ponad 
320 dni. Chcąc tego uniknąć podał dane brata. 
Przyznał się jednak, gdy usłyszał, że ten ma do 
odsiadki dłuższy wyrok. Zgodnie z wydanym 
przez Sąd nakazem, 38 latek również został za-

trzymany i doprowadzony do komendy. 

LEGIONOWO. 
Poszukiwany 43-
latek zatrzymany 
z narkotykami

W piątek (1 kwietnia) w godzinach wieczor-

nych patrolowcy, pełniąc służbę na terenie 
miasta, zauważyli idącego ulicą 43-letniego 
mieszkańca powiatu legionowskiego, które-

go wizerunek okazywany był im podczas od-

praw do służby jako osoby poszukiwanej
Funkcjonariusze  natychmiast  zatrzymali 

mężczyznę.  W  policyjnej  bazie  danych  po-

twierdzili,  iż  jest  on  poszukiwany  nakazem 
doprowadzenia  wydanym  przez  Sąd  Rejono-

wy w Legionowie. Zgodnie  z wyrokiem sądu 
mężczyzna do zakładu karnego miał  trafić na 
7  miesięcy  za  znieważenie  funkcjonariusza 
publicznego.

Dodatkowo podczas  kontroli  osobistej  poli-
cjanci w rękawiczce, którą 43-latek miał przy 
sobie ujawnili środki odurzające. Po zważeniu 
i przebadaniu narkotesterem okazało się, że są 
to gramowe porcje metamfetaminy i mefedro-

nu.  Mieszkaniec  powiatu  trafił  do  policyjnej 
celi. Po zebraniu materiału dowodowego śled-

czy przedstawili mu zarzut posiadania środków 
odurzających. Po zakończeniu czynności w ko-

mendzie 43-latek w policyjnym konwoju został 
przetransportowany do zakładu karnego, gdzie 

spędzi najbliższe 7 miesięcy. Za posiadanie nar-
kotyków może trafić do więzienia na kolejne 3 
lata. Jednak jego kara może zostać podwyższo-

na nawet o połowę, bowiem dopuścił  się  tego 
przestępstwa w warunkach recydywy.

LEGIONOWO. Narkotyki 
i kradzież

Policjanci wydziału kryminalnego do-

strzegli idącego jedną z ulic w Legionowie 
mężczyznę. Szybko zorientowali się, że 
jest to dobrze im znany 30-letni mieszka-

niec miasta. Był już wcześniej przez nich 
zatrzymywany w związku z popełnionymi 
przestępstwami m. in. za posiadanie środ-

ków odurzających
Tym razem na widok  funkcjonariuszy  też 

wyraźnie się zaniepokoił i zdenerwował, nie 
wiedział co ma zrobić. Policjanci podjęli in-

terwencję. Podczas wykonywania czynności 
wyszło na jaw, że mężczyzna nadal nie stro-

ni od narkotyków. Policjanci ujawnili  amfe-

taminę.  Mężczyzna  został  przewieziony  do 
komendy.

W  toku  dalszych  ustaleń  wyszło,  że  30-
latek  jest  również  w  zainteresowaniu  mun-

durowych z Jabłonny. Policjanci poszukiwa-

li  go  w  zawiązku  z  kradzieżami  w  jednym 
z marketów budowalnych na  terenie  gminy. 
Mężczyzna odpowie za posiadanie  środków 
odurzających oraz kradzież dwóch zestawów 
video domofonu na kwotę 2 000 złotych. Za 
popełnione  przestępstwa  30-latek  odpowie 
w warunkach recydyw. O jego dalszym losie 
zdecyduje sąd.

NOWY DWÓR MAZ. Brak 
prawa jazdy, stalking 
i jazda po alkoholu

W sobotni poranek około godziny 7, 
funkcjonariusze Wydziału Prewencji 
Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckiem, na ul. Wojska Pol-
skiego zatrzymali do kontroli drogowej 
renault. Podczas interwencji wyczuli od 
siedzącego za kierownicą 39- latka woń al-
koholu. Przeprowadzone przez munduro-

wych badanie stanu trzeźwości wykazało, 
że mężczyzna w wydychanym powietrzu 
ma ponad 1,3 promila alkoholu. Nie posia-

dał też uprawnień do kierowania
Okazało się również, że nowodworska pro-

kuratura wydała postanowienie o zatrzyma-

niu i przymusowym doprowadzeniu mężczy-

zny. Nowodworzanin  został  zatrzymany. Po 
wytrzeźwieniu usłyszał zarzuty znęcania się, 
stalkingu,  udziału w  pobiciu  oraz  dwukrot-
nego  prowadzenia  pojazdu  mechanicznego, 

znajdując się w stanie nietrzeźwości.
Prokuratura  wystąpiła  do  sądu  z  wnio-

skiem o zastosowanie wobec 39- latka najsu-

rowszego środka zapobiegawczego, w postaci 
tymczasowego aresztowania. Sąd Rejonowy 
w Nowym Dworze Mazowieckim przychylił 
się  do  tego  wniosku.  Nowodworzanin  naj-
bliższe 3- miesiące spędzi w areszcie.

PUŁTUSK. Kradł silniki 
do łodzi 

Pułtuscy kryminalni ustalili sprawcę 
kradzieży silników do łodzi motorowych. 
38 latek za swoje postępowanie odpowie te-

raz przed Sądem. Jeden z silników, wart 15 
000 zł został odzyskany.

Do kradzieży doszło w ubiegłym tygodniu 
w nocy na terenie jednej z firm mieszczącej 
się w Pułtusku. Sprawca przeciął kłódkę za-

bezpieczającą  drzwi  wejściowe  do  garażu, 
następnie ukradł dwa silniki do łodzi motoro-

wych. Skradzione mienie ukrył u kolegi. Po-

licjanci zabezpieczyli ślady pozostawione na 
miejscu zdarzenia. W toku pracy operacyjnej 
ustalili sprawcę przestępstwa, którym okazał 
się 38-latek z Pułtuska. Mężczyźnie grozi do 
5 lat pozbawienia wolności. Zarzut paserstwa 
usłyszał natomiast 36-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego

JABŁONNA. Pobił 
ochroniarza w trakcie 
kradzieży

W połowie marca policjanci otrzyma-

li zgłoszenie o kradzieży rozbójniczej, do 
której doszło w jednym ze sklepów na te-

renie Jabłonny. Z ustaleń mundurowych 
wynikało, że sprawca z koszykiem pełnym 
artykułów spożywczych, nie płacąc za nie 
przeszedł za linie kas i udał się do wyjścia

Na  sytuacje  tą  zareagował  pracownik 
ochrony, który wybiegł za uciekającym zło-

dziejem. Kiedy  go  dogonił,  ten  zaczął  szar-
pać ochroniarza, uderzył go w twarz i nadal 
próbował się oddalić. Dzięki pomocy kierow-

nika sklepu 39-latek został ujęty.
Przybyli  na  miejsce  funkcjonariusze  za-

trzymali mężczyznę i osadzili w policyjnym 
areszcie. Zgromadzony przez śledczych ma-

teriał dowodowy pozwolił na przedstawienie 
39-latkowi  zarzutu  kradzieży  rozbójniczej. 
Na wniosek prokuratury Rejonowej w Legio-

nowie sąd zastosował wobec niego środek za-

pobiegawczy w postaci tymczasowego aresz-

towania  na  okres  trzech  miesięcy.  Zgodnie 
z kodeksem karnym przestępstwo jakiego się 
dopuścił zagrożone jest karą do 10 lat pozba-

wienia wolności.

NOWODWORSKI. 2,5 
promila i jazda po 
alkoholu

W ostatnich dniach nowodworscy poli-
cjanci wyeliminowali z ruchu kilku kieru-

jących, którzy znajdując się w stanie nie-

trzeźwości wsiedli za kierownicę
W  niedzielne  (27  marca)  przedpołudnie, 

policjanci  z  Komisariatu  Policji  w  Czosno-

wie podjęli kontrolę drogową w miejscowości 
Górki.  Zauważyli,  że  kierujący  peugeotem 
nie trzyma prostego toru jazdy. Podczas wy-

konywanych czynności wyczuli od 61- latka 
z  gminy  Leoncin  silną  woń  alkoholu.  Ba-

danie  stanu  trzeźwości  tylko  potwierdziło 
przypuszczenia  mundurowych.  Mężczyzna 
w wydychanym powietrzu miał ponad 2 pro-

mile  alkoholu.  Okazało  się,  że  w  ogóle  nie 
posiada prawa jazdy.

28  marca  br.  o  godz.  15:30,  mundurowi 
z pomiechowskiego komisariatu przeprowa-

dzili na ul. Broniewskiego interwencję wobec 
kierowcy  volkswagena.  Policjanci  podejrze-

wali,  że 55-  latek może być pijany. Badanie 
stanu  trzeźwości  wykazało  w  organiźmie 
mężczyzny 1 promil alkoholu.

W  poniedziałek  (28  marca)  po  południu, 
funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Na-

sielsku  zauważyli  forda  transita.  Kierujący 
nim mężczyzna okazał się kompletnie pijany. 
Podczas  podjętej  w  Chrcynnie  interwencji 
nasielscy  mundurowi  ujawnili,  że  siedzą-

cy za kierownicą auta 28- latek z tej gminy, 
w wydychanym powietrzu ma aż 2,5 promila 
alkoholu.

SEROCK. Ukradł 
katalizatory i kątowniki

Funkcjonariusze z Serocka zostali za-

alarmowani o kradzieży przez właściciela 
jednej z posesji na terenie gminy. Na miej-
scu ustalili, że zgłaszający wraz synem ujął 
na gorącym uczynku mężczyznę, którzy 
z posesji będącej jego własnością wynosił 
do zaparkowanego w zaciemnionym miej-
scu samochodu kątowniki metalowe. Jego 
łupem padły również dwa katalizatory, 
które wyciął z zaparkowanych na terenie 
działki pojazdów. Pokrzywdzony oszaco-

wał straty na kwotę 10 000 złotych.
Funkcjonariusze  zatrzymali  38-latka 

i umieścili w policyjnej celi. Śledczy po ze-

braniu  materiału  dowodowego  przedstawili 
mu  zarzut  kradzieży  mienia.  Kodeks  karny 
za  to przestępstwo przewiduje karę do 5  lat 
pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 
39-latek znęcał się nad 
konkubiną

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim kilka dni 
temu interweniowali w środku nocy, w jed-

nym z mieszkań na terenie miasta, gdzie 
miało dochodzić do przemocy domowej. 
Wcześniej mieszkająca tam kobieta w oba-

wie, że konkubent wyrządzi jej krzywdę, 
zgłosiła się na policję. Policjanci wydziału 
dochodzeniowo - śledczego przyjęli zawia-

domienie od pokrzywdzonej i wdrożyli 
procedurę Niebieskiej Karty

Mundurowi patrolując ulice Nowego Dwo-

ru Mazowieckiego zauważyli agresora, który 
jeszcze tej samej nocy trafił do pomieszcze-

nia dla osób zatrzymanych w nowodworskiej 
komendzie.

Z  uzyskanych  w  trakcie  prowadzonego 
postępowania  informacji  wynikało,  że  39-
latek  znęcał  się  psychicznie  i  fizycznie  nad 
konkubiną.  Mężczyzna  znajdując  się  pod 
wpływem alkoholu wszczynał awantury do-

mowe, w trakcie których wyzywał ją słowa-

mi  powszechnie  uznawanymi  za  wulgarne 
i obelżywe, uderzał, dusił, kontrolował, ogra-

niczał  kontakty,  zakłócał  spokój,  niszczył 
przedmioty  domowego  użytku  i  groził  jej 
pozbawieniem życia.

Na  wniosek  nowodworskiej  prokuratury, 
Sąd Rejonowy w Nowym Dworze Mazowiec-

kim  wydał  postanowienie  o  zastosowaniu 
wobec niego tymczasowego aresztowania, na 
okres najbliższych 3 miesięcy. Przestępstwo 
to zagrożone  jest karą do 8  lat pozbawienia 
wolności.

KPP: Legionowo/Nowy Dwór Maz./ 
Pułtusk
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Strażackie statystyki wręcz 
zatrważają. Od początku roku 
do końca marca w wojewódz-
twie mazowieckim zanoto-
wano  blisko  3  tys.  pożarów 
traw  i  lasów.  Porównując  da-
ne z analogicznego okresu 
w roku ubiegłym,  aż włos na 
głowie  się  jeży. W 2021  roku 
przez  pierwsze  trzy  miesiące 
zanotowano w powiecie nowo-
dworskim 6 interwencji straży 

związanych  z  pożarami  traw. 
W  bieżącym  roku  w  pierw-
szym kwartale odnotowano 
112 takich zdarzeń! 

Te liczby szokują
Ze statystyk, które otrzyma-

liśmy  z  Komendy  Powiatowej 
Państwowej  Straży  Pożarnej 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim wynika, że najwięcej poża-
rów traw,  lasów i nieużytków, 

bo aż 24 zdarzyło się w gminie 
Czosnów. W roku poprzednim, 
w  pierwszym  kwartale  na  te-
renie  czosnowskiej  gminy  był 
jeden  pożar  traw.  W  gminie 
Nasielsk  odnotowano  w  bie-
żącym  roku  23  pożary,  20  na 
terenie gminy nowodworskiej, 
o jeden mniej w gminie Zakro-
czym. W zalesionej gminie Le-
oncin odnotowano 17 pożarów 
i 9 na obszarach, które należą 
do  gminy  Pomiechówek.  Na 
szczęście  nikt  w  tych  zdarze-
niach nie ucierpiał. 

Winne stereotypy i susza
Jak  podaje  Instytut  Mete-

orologii  i  Gospodarki  Wod-
nej,  marzec  obecnego  roku 
w  odróżnieniu  od  lutego  był 
miesiącem  skrajnie  suchym. 
To spowodowało znaczne ob-
niżenie poziomu wody w rze-
kach i wysychanie wierzchniej 
warstwy gleby. W niektórych 
regionach naszego wojewódz-
twa  wilgotność  gleby  jest  na 
poziomie mniejszym niż 20%. 
Mała  wilgotność  nawierzch-
niowej warstwy gleby to jeden 
z  powodów  łatwego  rozprze-
strzeniania się ognia. 

Niestety  druga,  główna 
przyczyna  pożarów  traw  to 
nierozważne działania ludzi. 

Wiele  osób  wypala  trawy 
i  nieużytki  rolne,  tłumacząc 
swoje  postępowanie  chęcią 
użyźniania gleby. Od pokoleń 
pokutuje przekonanie, że spa-
lenie trawy spowoduje szybszy 
i  bujniejszy  jej  odrost,  a  tym 
samym  przyniesie  korzyści 
ekonomiczne. 

Jak  przekonuje  Państwowa 
Straż Pożarna w  swojej  kam-
panii społecznej Stop pożarom 
traw, jest to jednak całkowicie 
błędne  myślenie.  Rzeczywi-
stość  pokazuje,  że  wypala-
nie  traw  prowadzi  do  nieod-
wracalnych, niekorzystnych 
zmian  w  środowisku  natural-
nym  –  ziemia  wyjaławia  się, 
zahamowany  zostaje  bardzo 
pożyteczny, naturalny rozkład 
resztek  roślinnych  oraz  asy-
milacja azotu z powietrza. Do 
atmosfery przedostaje się sze-
reg  związków  chemicznych 

będących truciznami zarówno 
dla  ludzi  jak  i zwierząt. Stra-
żacy szacują, że za ponad 94% 
przyczyn  powstania  poża-
rów traw odpowiedzialny  jest 
człowiek. 

- W rozprzestrzenianiu 
ognia pomaga także wiatr. 
Osoby, które wbrew logice de-
cydują się na wypalanie traw, 
przekonane są, że w pełni kon-
trolują sytuację i w razie po-
trzeby, w porę zareagują. Nie-
stety mylą się i czasami kończy 
się to tragedią. W przypadku 
gwałtownej zmiany jego kie-
runku, pożary bardzo często 
wymykają się spod kontroli 
i przenoszą na pobliskie lasy 
i zabudowania. Niejednokrot-
nie w takich pożarach ludzie 
tracą dobytek całego życia. 
Występuje również bezpośred-
nie zagrożenie dla zdrowia 
i życia ludzi –  tłumaczy  PSP 
w swojej kampanii.

Wypalanie  
nie jest bezkarne

Kto  zdecyduje  się  na  tak 
nierozważne  działanie  musi 
liczyć  się  z  poważnymi  kon-
sekwencjami  prawnymi.  Za 
wykroczenia  tego  typu  grożą 
surowe sankcje: – kara aresz-
tu,  nagany  lub grzywny,  któ-
rej  wysokość  może  wynosić 
od  200  do  5000  zł.  Art.  163. 

§  1  ustawy  z  dnia  6  czerwca 
1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 
z 2017r. poz. 2204 z późn. zm.) 
stanowi: „Kto sprowadza zda-
rzenie, które zagraża życiu lub 
zdrowiu wielu osób albo mie-
niu w wielkich rozmiarach, 
mające postać pożaru, podlega 
karze  pozbawienia  wolności 
od roku do lat 10”.

Pożary traw  
angażują siły i środki

Pożary nieużytków,  z  uwa-
gi na ich charakter i za-
zwyczaj  duże  rozmiary, 
angażują  znaczną  liczbę  sił 
i  środków  straży  pożarnych. 
Do akcji w naszym rejonie 

dysponowane  były  zarówno 
załogi  Jednostki Ratowniczo-
Gaśniczej KP PSP w Nowym 
Dworze  Maz.,  jak  i  drużyny 
z Ochotniczych Straży Pożar-
nych całego powiatu. 

Każda  interwencja  to  po-
ważny  wydatek  finansowy. 
Strażacy zaangażowani w ak-
cję  gaszenia  pożarów  traw, 
w tym samym czasie mogą być 
potrzebni  do  ratowania  życia 
i mienia ludzkiego w innym 
miejscu. Może się zdarzyć, że 
przez lekkomyślność ludzi nie 
dojadą z pomocą na czas tam, 
gdzie będą zdecydowanie bar-
dziej potrzebni.

M. Mianowicz

NASZE SPRAWY

Pożar lasu w gm. Czosnów OSP NDM

Strażacy z OSP NDM gaszą pożar traw przy ul. Obwodowej w Nowym Dworze OSP NDM

W obliczu żywiołu te młode zające nie mają szans KG PSP

Gmina Zakroczym 
unieważniła pierwszy 
przetarg na wyłonienie 
wykonawcy robót 
budowlanych związanych 
z rewitalizacją rynku. 
Raczej nie uda się zdążyć 
z remontem na obchody 
600-lecia miasta

Środki,  które  są  przezna-
czone  na  prace  remontowe 
i rewitalizację terenu główne-
go  placu  w  mieście  opiewają 
na  kwotę  ok.  600  tys.  zł.  Jak 
się  okazało  po  otwarciu  ofer-
ty  (wpłynęła  tylko  jedna), 
suma  zaproponowana  przez 
oferenta zaskoczyła włodarzy. 
Wykonawca proponował swo-
je  usługi  za  kwotę  ponad  1,3 
mln zł. 

Przetarg został szybko unie-
ważniony  i  1.04  ogłoszono 
następny.  Oferenci  mają  czas 
do  19.04  na  złożenie  swoich 
propozycji. 

- Niestety, ale nie wyrobimy 
się z wykonaniem na rocznicę 
600-lecia nadania praw miej-
skich. W mojej ocenie nie to 

jest najważniejsze, a wybranie 
racjonalnej oferty. Wydłużymy 
termin wykonania do końca li-
stopada br. - napisał na swoim 

profilu  facebook`owym  Ar-

tur Ciecierski Burmistrz 
Zakroczymia.

GM

ZAKROCZYM

Ciężko znaleźć taniego wykonawcę

Wizualizacja Rynku po remoncie

POMIECHÓWEK

Gmina postawi  
na fotowoltaikę?
Gmina Pomiechówek ma szansę zostać pionierem 
w powiecie, wykorzystując w swojej infrastrukturze 
przyjazne środowisku rozwiązania do pozyskiwania 
energii. Przyszedł czas postawić na fotowoltaikę

Na początku marca br. Pomiechowskie Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe „Wkra”, spółka kontrolowana przez organ 
gminy, ogłosiła przetarg na dostawę i instalację paneli foto-
woltaicznych w kilku lokalizacjach w gminie. Zielona ener-
gia ma pojawić się w Czarnowie, Goławicach Pierwszych, 
Kosewie, Stanisławowie, Starym Orzechowie i Wólce Kikol-
skiej. Przez dwa ostatnie tygodnie nie udało nam się uzy-
skać od dyrekcji przedsiębiorstwa bardziej szczegółowych 
informacji dot. konkretnej lokalizacji i przeznaczenia insta-
lacji. Nasze telefony i maile pozostają bez odpowiedzi. 

Sprawdziliśmy, że na ogłoszony przetarg odpowiedzia-
ły dwie �rmy. Budżet przeznaczony przez zamawiającego 
opiewa na kwotę 800 tys. zł. Obaj oferenci proponują kwotę 
powyżej 1 mln zł na wykonanie zamówienia. Czy znajdą się 
pieniądze, by dołożyć na zrealizowanie zadania czy prze-
targ zostanie unieważniony? Przyjdzie nam się dowiedzieć 
za jakiś czas z platformy zakupowej, bo na poprawną komu-
nikację z przedstawicielami PPW „Wkra” już nie liczymy.

M. Mianowicz

Przełom zimy i wiosny to czas kiedy 
wzrasta ilość pożarów traw, lasów 
i nieużytków. Pożary najczęściej 
powodowane są przez działanie ludzi. 
W tym roku liczba zdarzeń osiągnęła 
niechlubny rekord

Wypalanie traw stało się plagą
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Restauracja powinna być miejscem serdecznym
Z pułtuszczaninem, warszawskim restauratorem - TOMASZEM GOLIANKIEM - rozmawia Grażyna M. Dzierżanowska

Tomaszu, cieszy mnie, że 
w nawale pracy zdecydowałeś 
się na rozmowę. Więc... co to 
znaczy Prespa?
Prespa  to nic  innego  jak  jezioro, 

położone  na  pograniczu  państw: 
Macedonii Północnej, Albanii oraz 
Grecji.

Jak myślisz, skąd na 
pułtuszczak.pl. - po tekście 
o Tobie - pojawiło się kilkaset 
lajków i kilkadziesiąt 
życzliwych komentarzy? 
Samych życzliwych! To 
niesłychane w naszych 
nieobyczajnych czasach. No 
i kilkanaście tysięcy wejść na 
tekst o Tobie.
Przyznam szczerze, że nie zasta-

nawiałem  się  nad  tym,  ale  bardzo 
mi miło, że ten artykuł spotkał się 
z tak pozytywnym odbiorem. Kiedy 
go  zobaczyłem,  byłem  bardzo  za-

skoczony. Pułtusk to moje rodzinne 
miasto, do którego zawsze wracam 
z  ogromnym  sentymentem  i  tym 
bardziej się cieszę, że jest tylu życz-

liwych ludzi, którzy mi kibicują. Za 
co bardzo wszystkim dziękuję.

Wśród lajkujących są Twoi 
znajomi z PRUSA. Wróćmy do 
PRUSA, do Twojej szkoły. Co jej 
zawdzięczasz? Komu i za co dzię-

kujesz? Pytam, chociaż każdy 
najwięcej zawdzięcza... sobie.

Odkąd  sięgam  pamięcią,  moją 
pasją było gotowanie. Wybór szko-

ły nie był zaskoczeniem dla nikogo 
z mojego otoczenia, był oczywisty – 
PRUS. O wyborze akurat tej szkoły 
zadecydowała  możliwość  rozwoju. 
To  właśnie  dzięki  kursom,  warsz-

tatom i konkursom, w których bra-

łem udział, miałem możliwość po-

znać  tajniki  gastronomii  i  spotkać 
na swojej drodze wiele autorytetów 
kulinarnych.

Jestem  szczególnie  wdzięczny 
nauczycielkom  PRUSA,  m.in.  pa-

niom:  Zofii  Strusińskiej,  Annie 
Banach,  Annie  Kmiołek-Gizarze, 
Barbarze  Grąbczewskiej,  Annie 
Wójcik i Annie Dubaj, które zawsze 
we mnie wierzyły. Były tak zaanga-

żowane w mój rozwój, że bezintere-

sownie zostawały ze mną po godzi-
nach, aby jak najlepiej przygotować 
mnie do olimpiady lub konkursów, 

w których brałem udział. To w du-

żej  mierze  dzięki  nim  nabierałem 
determinacji i wytrwałości w dąże-

niu do wyznaczonego celu. Te kil-
ka lat, które spędziłem w PRUSIE, 
utwierdziło mnie w przekonaniu, że 
dokonałem właściwego wyboru, je-

śli chodzi o wybór zawodu.

Tomaszu, każdy może zostać 
dobrym kucharzem? Jego 
cechy?
Kucharzem  może  zostać  każdy. 

Dobrym kucharzem niekoniecznie. 
Przede wszystkim, poza  smakiem, 

poczuciem  estetyki  i  pracowito-

ścią, dobry kucharz musi być trochę 
wścibski. W tym sensie, że powinno 
go  ciekawić  wszystko,  co  dotyczy 
gotowania.  Jak  sąsiadka  przygoto-

wuje pierogi, w  jaki  sposób w po-

bliskiej  restauracji  piecze  się  mię-

so  i  z  jakiej  części  zwierzęcia ono 
pochodzi, a także - co jest szalenie 
istotne  –  powinien  szanować  pro-

dukty, z których później wyczaruje 
coś  magicznego.  Takie,  wydawać 
by  się mogło  banały  są  nieodzow-

nym  elementem  w  pracy  dobrego, 
ciekawego kuchni kucharza. Dobry 

kucharz powinien być też zdetermi-
nowany.  I nigdy się nie poddawać, 
bo w kuchni czasem może coś nie 
wyjść.

Ciekawie mi to wytłumaczyłeś. 
A pamiętasz naszą rozmowę 
– wywiad w kawiarence 
przyzamkowej? Co się 
zdarzyło po tym czasie 
w Twoim życiu, gdzie byłeś, co 
porabiałeś?
Po  opuszczeniu  murów  PRU-

SA,  rozpocząłem  studia  na 
SGGW  w  Warszawie  na  kierunku 

Gastronomia i Hotelarstwo. Indeks 
na tę uczelnię udało mi się zdobyć 
właśnie dzięki Olimpiadzie Wiedzy 
o  Żywieniu  i  Rolnictwie.  W  mię-

dzyczasie  pracowałem w kilku  re-

stauracjach  w  Polsce  i  za  granicą, 
zdobywając  doświadczenie.  Były 
jednak  w  moim  życiu  chwile  za-

wodowego  zwątpienia.  Być  może 
zabrakło  mi  wtedy  determinacji 
i  motywacji,  trudno  powiedzieć. 
W  każdym  razie  porzucałem  pra-

cę  kucharza  i  imałem  się  różnych 
zajęć.

Oj! Oj!
Zawsze  jednak,  gdy  zwątpienie 

mijało, wracałem do kuchni jeszcze 
silniejszy.  Dzisiaj  wiem,  że  to  by-

ły  dobre  decyzje  i  potrzebowałem 
sprawdzić  się  w  innej  roli.  Dzięki 
temu  już  dzisiaj  wiem,  że  gastro-

nomia  to  jest  to,  co  chcę  robić  jak 
najdłużej.

Jaki był początek PRESPY?
Prespa  została  założona  przez 

mojego  przyjaciela,  który  miesz-

kał w Brukseli i postanowił wrócić 
do  Polski.  Nie  chciał  jednak  wra-

cać na przysłowiowy etat, więc po 
długich  rozmowach  doszliśmy  do 
wniosku, że dobrym pomysłem na 
własny  biznes  byłaby  restauracja. 
Mój pomysł mu się spodobał, ale ze 
względu na fakt, że nie miał on żad-

nego doświadczenia w gastronomii, 
postawił  jeden warunek – otworzy 
restaurację,  ale  ja  zostanę  w  niej 
szefem  kuchni.  Zgodziłem  się  bez 
wahania, ponieważ podobał mi się 
koncept,  który  zaproponował  oraz 
gwarancja samodzielności w podej-
mowania decyzji. Po roku na stano-

wisku  szefa  kuchni,  Aleko  zapro-

ponował mi spółkę i w taki właśnie 
sposób  zostałem  współwłaścicie-

lem Balkan Bistro Prespa. Nie była 
to jednak łatwa decyzja ze względu 
na brak gwarancji sukcesu, ale osta-

tecznie podjąłem to ryzyko i z per-
spektywy czasu  jestem pewien, że 
postąpiłem słusznie.

No i mamy kuchnię 
bałkańską... na talerzu...
Założycielem  Prespy  jest  Aleko, 

którego mama jest Greczynką, bab-

cia  była  Macedonką,  a  prababcia 
Albanką.  Wszystkie  trzy  urodziły 
się  właśnie  nad  jeziorem  Prespa, 
ale każda z nich w innym państwie. 
Jezioro  to graniczy właśnie z  tymi 
krajami,  które  wymieniłem.  Stąd 
pomysł  na  stworzenie  miejsca, 
które  będzie  sięgało  rodzinnych 
korzeni. Jako że miałem już za so-

bą  przygodę  z  kuchnią  bałkańską, 
odnalazłem się w niej natychmiast, 
a dania, które zaproponowałem, by-

ły strzałem w dziesiątkę.

Czym przyciągacie gości, czy 
to są tylko Polacy czy również 
turyści z innych części świata?
Znakomita  większość  naszych 

gości to Polacy. Na początku bazo-

waliśmy  na  gościach  z  okolicznej 
dzielnicy, teraz mamy już gości nie 
tylko  z  samej  Warszawy,  czy  in-

nych  miast  Polski,  ale  odwiedzają 
nas również mieszkańcy Azji, Nie-

miec, Kanady i innych państw. Są to 
turyści,  studenci  i  biznesmeni. Od 
blisko  dwóch  lat  przygotowujemy 
też  posiłki  dla  najwybitniejszych 
ortopedów  dziecięcych,  którzy 
przylatują do Polski z USA właśnie 
w celu wykonywania bardzo skom-

plikowanych  operacji.  Myślę,  że 
nasi goście, poza  jedzeniem, cenią 
sobie przede wszystkim klimat, jaki 
panuje w Balkan Bistro Prespa. Od 
początku  postawiliśmy  na  pewien 
luz, gościnność i w pewnym sensie 
przyjacielskie podejście do naszych 
gości. Myślę, że nasz sposób podej-
ścia do nich powoduje, że oni do nas 
wracają.
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Kiedy w człowieku 
zaczyna się Polak

Wargacz martwi się co dalej będzie z Polską. Myćko 
z patriotycznej depresji pije. To znaczy pije zawsze, ale 
teraz twierdzi, że w ważnej sprawie. Wilkowyje nie będą 
już polskie. Mamy dziesięciu Ukraińców. To znaczy nie 
licząc tych poprzednich dwunastu. Ale tamci przyjeżdżali 
do roboty, a ci po pomoc. Radny z Dopiewa ma Sąsiadkę 
z Ząbek, choć nawet nie wie gdzie są Ząbki. Ale ma ją 
na Mordabuku, więc wie.  Z dostępem do służby zdrowia 
będzie krucho. Wprawdzie doktor Wezół twierdzi, że od-
kąd przyjęliśmy uchodźców, ma znacznie mniej pracy, bo 
wreszcie ma dwie dobre pielęgniarki i lekarkę pediatrę 
po sąsiedzku w Radzyniu, ale Myćko i Wargacz wiedzą 
lepiej. Starcie cywilizacji Wschodu i Zachodu się szykuje. 
Święta Korona Polska w zagrożeniu. 

Słuchali my tego w milczeniu, wiedząc, że Japycz nie 
wytrzyma. I Japycz nie wytrzymał, panie władzo. To 
prawda, że to my bili, ale na rozkaz Japycza i dla otrzeź-
wienia poszkodowanych. To prawda, że Solejuk może się 
ździebko za mocno przyłożył, ale obiecał, że da Warga-
czowi na dentystę i zamiast żółtych spróchniałych, będzie 
miał białe porcelanowe. No. Więc jak une otrzeźwiały po 
mordobiciu, to my je grzecznie na ławeczce posadzili. 
Wiązanie to nie było, żeby nie uciekli, ino żeby się z ła-
weczki ciungle nie przewracały. Bo Japycz mówił, że 
wykładać do leżących na ziemi nie wypada. Więc żadne 
tam uwięzienie, panie władzo, tylko przygotowanie do 
wykładu. A że pijane były bardzo, to i trzeźwienie nieco 
więcej energii wymagało, a une jakoś szczególnie słabo 
tę energię przyjmowały, pewnie z powodu niżu i patrio-
tycznej depresji. Także to nie było pobicie ze szczególnym 
okrucieństwem, tylko że tak powiem ławeczkowa izba 
wytrzeźwień. 

A o czym wykład? Już mówię. Najpierw był rys histo-
ryczny, a potem podstawy genealogii. Rys historyczny był 
o tym, co to Korona Polska była. Same ciekawe rzeczy. 
Na przykład, że jak król Łokietek w Krakowie stolicę ro-
bił, to Polacy w liczebności szóstą nacją w mieście byli. 
Albo że Jarema Wiśniowiecki, to Rusin był, a przy okazji 
sienkiewiczowski bohater za przeproszeniem. Albo że Li-
twa jak się z Polską łączyła, to była największym obsza-
rowo krajem w Europie. Przy czym jak Japycz to mówił, 
to ciekawostki na marginesie były, ale że my głównie te 
marginesy zapamiętali, to o resztę trzeba Japycza pytać. 
Generalnie sens tego taki był, że przez większość istnie-
nia Rzeczpospolita wcale nie była wyłącznie polska i do-
piero Stalin oto zadbał, stąd wytłumaczenie, obelgi onej, 
że Wargacz i Myćko są kurwie syny Stalina. Ale to o men-
talność chodziło, a nie brak szacunku dla ich mamuś.

A genealogia? Już służę, panie władzo. Okazuje się, że 
Myćki z Ukrainy są, z sąsiedniej wsi Japycza spod Krze-
mieńca Podolskiego. I że obie rodziny razem przed ko-
munistami uciekały, a po polsku tyle ino umiały, co przy 
dworze podsłuchali. Ale woleli być Polakami niż komuni-
stami, to uciekli. Zresztą państwo ze dworu też uciekało, 
to przy całej tej ucieczce sporo roboty było hojnie opła-
conej. To limo pod okiem to stąd, że Myćko się stawiał 
i przysięgał, że on Polak z dziada pradziada i szlacheckie 
pochodzenie ma, bo mu radny z Dopiewa wytłumaczył, 
że Myćko z Wilkowyj, to jak Zbyszko z Bogdańca.  Więc 
Solejuk przekładał mu na migi co Japycz mówi, ale że 
się Myćko uchylał i szarpał, to część tłumaczenia w oko 
poszła. A szarpał się mocno psiajucha, zwłaszcza jak mu 
Japycz mówił, że jego dziadek do cerkwi chodził, a pra-
babka, skądinąd piękna kobita, ani słowa po polsku nie 
umiała.

Ale – mówił Japycz – to polskości Myki nijak nie uwła-
cza, ino jego rozumowi, że w farmazony konfederackie 
radnego z Dopiewa wierzy. Bo Polaka w Polaku tyle, 
ile chce. Niestety, w większości przemieszane z głupotą. 
I o tą głupotę się rozchodziło, panie władzo, bo ona innej 
energii do wypędzenia potrzebuje niż uroki, co je babka 
odczynia. Więc prosimy o wzięcie tego wszystkiego pod 
uwagę, bo nam przecież chodziło jedynie, żeby proporcja 
polskości i głupoty nieco lepsza u Wargacza i Myćki była, 
za co się należy podziękowanie, a nie sąd.

Pietrek
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Jakie dania z Twojej kuchni 
mógłbyś jeść dzień w dzień?
To  bardzo  trudne  pytanie,  po  pięciu 

latach  jedzenia  tych  samych  posiłków. 
Każde danie smakuje inaczej i z każde-

go jestem zadowolony, ale chyba najczę-

ściej zdarza mi się jeść Souvlaki.

Powiedzmy o atmosferze Prespy, 
wydaje mi się, że tworzysz ją 
z dużą pieczołowitością.
Niczego  specjalnego  nie  robię.  Po 

prostu  wszyscy  lubimy  ludzi,  lubimy 
naszych gości. Z wieloma, na przestrze-

ni ostatnich pięciu lat się bardzo zaprzy-

jaźniliśmy. Nigdy nie traktowaliśmy lu-

dzi, którzy nas odwiedzali, jak klientów. 
Dla nas każdy był GOŚCIEM, a naszym 

zadaniem,  tak  jak  zadaniem  każdego 
gospodarza domu, jest stworzyć swoim 
gościom  jak  najlepsze  warunki.  I  za-

dbać  o  nich  jak  najlepiej,  aby  chcieli 
nas jeszcze odwiedzać. Ta dewiza przy-

świeca  nam  od  samego  początku  i  nie 
widzimy możliwości, aby się ona mogła 
kiedyś  zmienić.  Restauracja  powinna 
być  miejscem  serdecznym,  w  którym 
każdy  czuje  się  swobodnie  i  przyjem-

nie. Miejscem, w którym poza dobrym 
jedzeniem,  są  też  ludzie  obdarzający 
nas  zupełnie  naturalnym  uśmiechem 
i szacunkiem.

Państwa FB – wydaje mi się – 
również służy atmosferze PRESPY. 
Prowadzony z dużą kulturą słowa 

i estetyką zdjęć. Kto go prowadzi?
Tu  zadania  są  podzielone.  General-

nie  facebooka  prowadzi  Aleko.  To  on 
pisze posty, odpisuje na wiadomości na 
Messengerze. Natomiast za zdjęcia od-

powiadam ja. Odbyłem specjalnie kurs 
fotograficzny i - mówiąc ogólnie trochę 
się  bawię  w  fotografa  i  cały  czas  się 
uczę. Robię zdjęcia, przesyłam Alkowi, 
a  później  znajdują  się  one  na  naszym 
facebook’u.

Co przed Tobą, Tomaszku, 
kucharzem i właścicielem Bistro 
Prespa? Może bistro w rodzinnym 
mieście?
Nie wybiegam aż tak daleko w przy-

szłość.  Znajdujemy  się,  jak  większość 
właścicieli  restauracji  w  bardzo  trud-

nym  położeniu  ze  względu  na  dra-

styczny  wzrost  cen  żywności  i  gazu. 
Bardzo dużo naszych produktów spro-

wadzanych jest z Grecji, Serbii, a nawet 
z  Bośni  i  Hercegowiny.  Przez  wzrost 
cen paliwa, wiele z tych produktów jest 
niedostępnych,  a  inne  drożeją  nawet 
o  kilkaset  procent.  Ciągle  staramy  się 
ulepszać  naszą  restaurację,  wiele  pla-

nów pokrzyżowała  nam pandemia,  ale 
wierzymy, że po każdej burzy wychodzi 
słońce i już widać jego wschód. Na razie 
nie planujemy ekspansji, ale kto wie, co 
przyniesie przyszłość.

Nie wykluczam, że któregoś dnia za-

gościmy również w Pułtusku, bo to mia-

sto ma ogromny potencjał. Na tą chwilę 
cały czas i serce poświęcamy Prespie.

Tomku. I to już koniec. Może 
spotkamy się w restauracji 
PRESPA, może na pułtuskiej 
ulicy? Więc do zobaczenia.

Rozmawiała  
Grażyna M. Dzierżanowska 

InkwIzytor
Nie pozwolisz żyć czarownicy.
księga wyjścia 22,17

ksiądz sprzedający fałszywe medali-
ki o cudownych właściwościach zostaje 
spalony żywcem przed swoim kościo-
łem. okoliczności zbrodni jasno wska-
zują na powrót Inkwizytora, mordercy, 
który według policji nie żyje od dwóch 
lat…

w tym samym czasie uzdrowiciel ce-
lebryta Jan Sarna dostaje list świadczą-
cy o tym, że dotychczasowy porządek 
został zakłócony, a morderca rozpoczy-
na kolejny krwawy cykl. Szybko okazu-
je się, że w tej rozgrywce czas jest naj-
cenniejszą walutą, gdyż z dnia na dzień 

i bez żadnego ostrzeżenia stosy po-
nownie zaczynają płonąć.

Jak to możliwe, że niesławny Inkwi-
zytor wrócił i wkroczył ponownie na 
ścieżkę zbrodni? A może za morder-
stwo odpowiedzialny jest jego naśla-
dowca? na uzdrowicieli, znachorów 
i wróżbitów pada blady strach. zaczy-
nają się łowy.

Michał Śmielak powraca w fenome-
nalnej i długo wyczekiwanej kontynu-
acji „znachora”.

Świetne dialogi, wyraziści bohatero-
wie i nieprzeniknione pokłady mroku bu-
dują nastrój powieści Michała Śmielaka. 
To precyzyjnie skonstruowany thriller, 
którego nie wypuścicie z rąk, dopóki nie 
poznacie rozwiązania zagadki.

robert wiśniewski, 
„Magazyn Dobre książki”
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Czy kierowcy jeżdżą poprawniej, po 
wprowadzeniu nowego taryfikatora?
Nowy tary�kator 
mandatów 
obowiązuje 
polskich kierowców 
już od trzech 
miesięcy. Wysokie 
kary za wykroczenia 
drogowe miały 
zredukować 
liczbę wypadków, 
a także skutecznie 
zmienić złe nawyki 
za kółkiem. Czy 
tak faktycznie się 
stało? Kierowcy 
jeżdżą bardziej 
przepisowo, 
w wyniku 
wprowadzenia 
nowych stawek 
mandatów? 
Eksperci z Yanosika 
przyjrzeli się ich 
zachowaniu, od 
początku tego roku.

Nowy Rok przyniósł 
ważne zmiany

O  nowym  taryfikatorze 
mandatów było głośno jeszcze 
w 2021 roku. Kierowcy z nie-

pokojem  oczekiwali  informa-

cji na temat wysokości nowych 
kar.  W  drugiej  połowie  roku 
media zaczęły rozpisywać się 
na temat planów nowego tary-

fikatora, ale szczegóły pozna-

liśmy dopiero przy końcu 2021 
roku.

Nowy taryfikator mandatów 
zmienił  wiele.  Od  1  stycznia 
2022  roku  progi  przekroczeń 
prędkości  zmieniły  się  z  co 
10 km/h na co 5 km/h, a wraz 
z nimi zmianom uległy wyso-

kości kar.

Przypominamy  jakie  man-

daty  obowiązują  obecnie  za 
przekroczenie prędkości:

do 10 km/h to mandat w wy-

sokości 50 zł (było 50 zł),
od  11  km/h  do  15  km/h  – 

100 zł (było od 50 do 100 zł),
od  16  km/h  do  20  km/h  – 

200 zł (było od 50 do 100 zł),
od 21 km/h do 25 km/h – 300 

zł (było od 100 do 200 zł),
od 26 km/h do 30 km/h – 400 

zł (było od 100 do 200 zł),
ponad 30 km/h – 800 zł (by-

ło od 200 do 300 zł),
ponad  40  km/h  –  1000  zł 

(było od 300 do 400 zł),
ponad  50  km/h  –  1500  zł  

(było od 400 do 500 zł),
ponad  60  km/h  –  2000  zł 

(było od 400 do 500 zł),
ponad  70  km/h  –  2500  zł 

(było od 400 do 500 zł).
Wysokość  kar  za  przekro-

czenie  prędkości  wzrosła  na-

wet  5-krotnie  w  niektórych 
przypadkach.  Kierowcom 
nie w smak były zmiany, a to 
oczywiście nie  jedyne z nich. 
Za  spowodowanie  wypadku 
lub  kolizji  ze  skutkiem  po-

wstania  obrażeń,  kierowca 
ma otrzymać mandat w wyso-

kości 1500 zł. Tą samą kwotę 
zapłaci,  gdy  będzie  prowa-

dzić pojazd bez wymaganych 
uprawnień  lub  gdy  nie  ustąpi 
pierwszeństwa pieszemu.

Wyższe kary miały 
zmienić nawyki 

kierowców
Wprowadzenie  nowego  ta-

ryfikatora  miało  motywować 
kierowców  do  przestrzegania 
przepisów  ruchu  drogowego. 
Konsekwencje  za  przekracza-

nie prędkości od 1 stycznia tego 
roku to nie tylko wysokie man-

daty, ale również punkty karne, 
które  będą  ważne  przez  dwa 
lata  od  dnia  uiszczenia  kary. 
W późniejszym etapie ma się to 
przełożyć również na wysokość 
ubezpieczenia OC. Ci,  którym 
przepisy  ruchu  drogowego  są 
nie  po  drodze,  będą  musieli 
płacić wyższą składkę OC.

- Odnotowaliśmy bardzo 
duży wzrost nowych użytkow-
ników aplikacji Yanosik od 1 
stycznia tego roku. Kierowcy 
zdecydowali się na dołączenie 
do naszego systemu, a także 
używanie Yanosika na krót-
szych niż dotychczas trasach. 
Naszym celem jest bieżące in-
formowanie kierowców o zda-
rzeniach na trasie, co pozwala 
im na bezpieczniejszą jazdę. 
Efekt przyrostu nowych użyt-
kowników Yanosika po wpro-
wadzeniu nowego taryfika-
tora ogromnie motywuje nas 
do dalszego rozwoju aplika-
cji – komentuje Julia Langa, 
Yanosik

Największy  przyrost  no-

wych  użytkowników  Yanosi-
ka  jest  widoczny  w  styczniu 
tego  roku  (+188%),  w  po-

równaniu  do  ubiegłego  roku. 
Trend  wciąż  się  utrzymuje 
i  kierowcy  chętnie  sięgają  po 
narzędzie  polskiego  produ-

centa.  W  lutym  do  systemu 
dołączyło o 86% więcej użyt-
kowników,  niż  w  analogicz-

nym okresie w ubiegłym roku. 
W marcu już mniej, ale nadal 
jest  to  liczba  większa  o  36% 
w porównaniu do 2021 r.

Kierowcy chcą wsparcia 
nawet na krótkich 

odcinkach tras
W 2022 roku kierowcy rów-

nież  chętniej  sięgają  po  apli-
kację  Yanosik  nawet  na  krót-
szych,  kilkukilometrowych 
odcinkach tras.

- Ci kierowcy, którzy 
w głównej mierze korzystali 
z Yanosika w dłuższych tra-
sach zmienili swoje nawyki. 
Obecnie, po wprowadzeniu 
nowego taryfikatora, częściej 
włączają oni aplikację także 
na krótsze wyjazdy, nawet do 5 
km. Poczucie bezpieczeństwa 
i wsparcia na trasie jest dla 
nich kluczowe, nawet jeśli ja-
dą tylko do sklepu lub z pracy 
do domu – mówi Julia Langa, 
Yanosik

Zmianie  uległa  również 
liczba  przejechanych  kilome-

trów użytkowników Yanosika. 
W  pierwszych  trzech  miesią-

cach tego roku pokonali o po-

nad 35 mln kilometrów więcej, 
korzystając  ze  wsparcia  apli-
kacji, aniżeli w analogicznym 
okresie  w  2021  roku,  ale  czy 
jeżdżą  poprawniej?  Twórcy 
Yanosika  sprawdzili  prawi-
dłowość  jazdy  polskich  kie-

rowców  w  pierwszych  trzech 
miesiącach tego roku.

Kierowcy jeżdżą lepiej po 
wprowadzeniu nowego 

tary�katora?
Nowy  taryfikator  manda-

tów  wprowadził  niemałe  za-

mieszanie  w  środowisku  pol-
skich  kierowców.  Niektórzy 
w obawie przed otrzymaniem 
mandatu  za  przekroczenie 
prędkości, lub inne wykrocze-

nie drogowe, zaczęli wreszcie 
stosować się do przepisów. In-

ni  nie  zmienili  swoich  nawy-

ków,  co  było  widoczne  już  1 
stycznia 2022 roku, gdy policja 
wręczała  pierwsze  mandaty, 
według  nowego  taryfikatora 
–  rekordziści  otrzymali  kary 
w wysokości nawet 2500 zł.

- Według naszych danych 
kierowcy zwiększyli popraw-
ność jazdy najbardziej w tere-
nie zabudowanym, na wszyst-
kich typach dróg. Tu widoczna 
jest poprawa o 3% w styczniu, 
1,5% w lutym oraz ponad 3% 
w marcu tego roku, w porów-
naniu do analogicznego okresu 
w 2021 roku. W terenie nieza-
budowanym kierowcy jeździli 
z największą poprawą w stycz-
niu, gdzie poziom ten wzrósł 
o niecały 1% w porównaniu 
z pierwszym miesiącem ubie-
głego roku. W lutym i w marcu 
nastąpił już spadek poziomu 
poprawności jazdy  –  komen-

tuje Julia Langa, Yanosik

Jak  widać,  kierowcy  przy-

wiązują większą wagę do po-

prawności jazdy w terenie za-

budowanym, w którym znacz-

nie  łatwiej  o  kontrolę  policji, 
czy też spowodowanie kolizji, 
a  nawet  wypadku.  Poza  tere-

nem  zabudowanym  najwięk-

sza  poprawa  stylu  jazdy  była 
widoczna w styczniu, a w dal-
szych miesiącach utrzymywa-

ła się już na podobnym pozio-

mie, jak w ubiegłym roku.

Czy  faktycznie  w  obszarze 
niezabudowanym  kierowcy 

mogą  sobie  pozwolić  na wię-

cej? Niekoniecznie, zwłaszcza 
że  na  takich  trasach  bardzo 
często  można  spotkać  niewi-
doczny z daleka radiowóz po-

licji,  a  także  nieoznakowane 
patrole.

Nowy  taryfikator  manda-

tów  wprowadził  największe 
zmiany  w  nawykach  kierow-

ców na początku roku. Obec-

nie widoczne jest już większe 
„poluzowanie” w kwestii prze-

strzegania  przepisów  drogo-

wych,  zwłaszcza  w  obszarze 
niezabudowanym. 

Prawdopodobnie  zmieni 
się  to  już  w  przyszłym  roku, 
ponieważ  GITD  wraz  z  CA-

NARD ma w planach wymia-

nę 100 fotoradarów w stałych 
lokalizacjach  na  nowoczesne 
urządzenia, które potrafią nie 
tylko kontrolować kilka pasów 
jednocześnie, nie tylko w kon-

tekście przekroczenia prędko-

ści, ale również przestrzegania 
innych przepisów drogowych, 
co znacznie wpłynie na efek-

tywność infrastruktury moni-
torującej  bezpieczeństwo  na 
drodze.

www.yanosik.pl
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tereny,  drogi  i  ścieżki,  obserwację 
i skryte podejście do wyznaczonego 
punktu. 

Podczas szkolenia wykorzystano 
zestawy  konwersyjne  UTM  (Ulti-
mate  Training  Munition)  do  kara-

binków MSBS Grot pozwalających 
na wprowadzenie jeszcze większe-

go realizmu do szkolenia wojska. 

Zostań jednym z nas i razem z na-

mi  buduj  systemu  bezpieczeństwa 
naszego kraju!

Ochotnicy,  którzy  są  pełnoletni 
(18-55 lat w korpusie szeregowych, 
lub  18-63  lata  w  korpusie  oficer-
skim), posiadają obywatelstwo pol-
skie,  ich  zdrowie  pozwala  na  peł-
nienie służby wojskowej i chcieliby 
spróbować  swoich  sił  w  szeregach 
Wojsk Obrony Terytorialnej, mogą 
składać wnioski zarówno osobiście 
w  swoich  macierzystych  Wojsko-

wych  Komendach  Uzupełnień  jak 
i  przez  Internet  poprzez  platformę 
ePUAP. Mogą również skontaktować 
się z rekruterem ze swojego powiatu 

terytorialsi z Zegrza podnoszą  
swoje umiejętności

W miniony weekend 
w WOT szkoliło 
się 6,5 tysiąca 
żołnierzy, wśród 
nich terytorialsi 
z zegrzyńskiego 
batalionu lekkiej 
piechoty, którzy 
doskonalili swoje 
umiejętności na 
poligonie Skubianka 

W celu skutecznej obrony swoje-

go  terenu  żołnierze  z  54 batalionu 
lekkiej piechoty z Zegrza będącego 
integralną  częścią  5  Mazowiec-

kiej Brygady Obrony Terytorialnej 
w ramach co miesięcznych szkoleń 
rotacyjnych  odbyli  dobowe  ćwi-
czenia  na  poligonie  w  Skubiance. 
Cykliczne  „rotacje”  rozwijają  już 
posiadane przez żołnierzy umiejęt-
ności  i  kompetencje  niezbędne  do 
funkcjonowania  formacji  zarówno 
w czasie pokoju jak i konfliktu mi-
litarnego. Wszystko w myśl zasady 
- “Praktyka Czyni Mistrza”.

Pod  okiem  doświadczonych  in-

struktorów  żołnierze  doskonalili 
umiejętności  walki  wręcz  z  ele-

mentami zagrożenia bronią krótką, 
dzięki  czemu  uczyli  się  nie  tylko 
samoobrony, ale przede wszystkim 
kontroli  nad  emocjami  i  analizy 
swojego  działania  w  sytuacjach 
zagrożenia.  Nieodzowną  częścią 
każdych  ćwiczeń  jest  medycyna 
pola  walki,  dlatego  i  tym  razem 
szkolenie  zawierało  jej  elementy. 
Żołnierze  uczyli  się  jak  prawidło-

wo używać stazy taktycznej czy też 
sposobu  bandażowania  ran  odnie-

sionych  na  polu  walki.  Na  innych 
punktach  nauczania  żołnierze  do-

skonalili  umiejętności  oceny  odle-

głości czy zakładania baz  tymcza-

sowych.   Żołnierze  ćwiczyli  także 
przekraczanie  stref  potencjalnie 
niebezpiecznych czyli duże otwarte 

(www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.
pl),    który  pomoże  w  procedurze 
rekrutacyjnej.  Szczegóły  dotyczące 
procesu  rekrutacyjnego  można  zna-

leźć również na stronie 
www.wojsko-polskie.pl/5bot/

Kolejne szkolenie, zarówno dla no-

wych  ochotników  jak  i  rezerwistów 
z rejonu północnego Mazowsza roz-

pocznie się 13 maja w Ciechanowie.

Aneta Szczepaniak
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Od  tych  najbardziej  podstawowych, 
czyli ugotowanych na twardo, aż do 
jajek  faszerowanych  przeróżnymi 
nadzieniami. 

Wszystkie  te  potrawy  sprawiają, 
że  w  poranek  Wielkanocny  w  każ-

dym domu unoszą się kuszące zapa-

chy.  Dzień  rozpoczyna  się  obfitym 
i  sycącym  śniadaniem,  a  kończy  na 
zdrowej,  chociaż  nieco  kalorycznej, 
kolacji. 

Nie daj się zwariować
Przygotowania  do  Wielkanocy  są 

czasochłonne.  Często  decydujemy 
się  na  zakup  gotowych  produktów, 
by  chociaż  w  minimalnym  stopniu 
zredukować ilość pracy, jaką musimy 

wykonać. Jednak ze względu na nie-

ustanny wzrost  cen  i  często  kiepski 
skład,  lepiej  z  nich  zrezygnować. 
–  W  natłoku  pracy  liczy  się  przede 
wszystkim dobra organizacja. W tym 
celu przydadzą się urządzenia, które 
zaoszczędzą nam czas,  jaki musieli-
byśmy spędzić w kuchni – zauważa 
Michał  Obalewski,  Prezes  Gero  Sp. 
z o.o., będącej w Polsce wyłącznym 
dystrybutorem  marki  Ariete.  –  Jed-

nym z najbardziej wielofunkcyjnych 
jest mikser planetarny – dodaje.

Warto podejść do świąt taktycznie. 
Przygotujmy na kilka dni wcześniej 
wszystko  to,  co  może  zaczekać  do 
Wielkanocy w lodówce. Mając mik-

ser  planetarny,  jedyne,  co  musimy 
zrobić, to dodać wszystkie składniki 
do misy i włączyć odpowiedni przy-

cisk. W czasie, kiedy mikser będzie 
pracował,  my  możemy  skupić  się 
na  przygotowaniu  innych  potraw.  – 
W  tego  typu urządzeniu wymiesza-

my, ubijemy i zagnieciemy wybrane 
składniki.  –  wymienia  przedstawi-
ciel marki Ariete. – Równie dobrym 
rozwiązaniem  są  multicookery  oraz 
wielofunkcyjne  wolnowary.  Każdy 
taki sprzęt ułatwia i przyspiesza pra-

cę, a dzięki temu my możemy skupić 
się na innych zadaniach. – dodaje.

Mikser planetarny czy każdy inny 
sprzęt  AGD,  ułatwiający  przygoto-

wanie świątecznych potraw, pozwoli 
nam bez wysiłku wyczarować różno-

rodne  wielkanocne  dania.  Dla  tych, 
którzy nie wyobrażają sobie Wielka-

nocy bez sękacza i paschy, załączamy 
sprawdzone przepisy.

Sękacz
SKŁADNIKI 
● 200 g bardzo miękkiego masła 

MSM Mońki
● 100 g cukru pudru
● 100 g cukru białego kryształu 
● 7 jajek (L) białka i żółtka osobno 
● 60 g mąki pszennej tortowej
● 60 g mąki ziemniaczanej
● 1/2 łyżeczki proszku do piecze-

nia 
● szczypta soli
● aromat pomarańczowy lub wa-

niliowy
● 3 łyżki wódki
● polewa czekoladowa
PRZYGOTOWANIE
1. Piekarnik rozgrzać do 200’C

2.  Foremkę  o  wymiarach  ok.  35 
cm x 35 cm, dno wyłożyć papierem 
do pieczenia, boki pozostawić suche.

3. Mąki, proszek do pieczenia i sól, 
połączyć,  wymieszać  dokładnie, 
odstawić.

4.  W  misie  miksera  planetarnego 
utrzeć masło z cukrem pudrem na jed-

nolitą,  jasną  masę  (najlepiej  płaską 
końcówką). Kiedy masa jest dokład-

nie wymieszana, po jednym dodawać 
żółtka, cały czas miksować na śred-

nich  obrotach  miksera  (4/9).  Dodać 
zapach.

5.  Kiedy  wszystkie  żółtka  są  już 
bardzo dokładnie wymieszane z ma-

są maślaną, wsypać mąki i na niskich 
obrotach  (2/9)  wymieszać,  tak  aby 
składniki  dokładnie  się  połączyły. 
Wlać alkohol i ponownie wymieszać, 
krótko,  wystarczy,  że  ciasto  będzie 
jednolite i gładkie.

6.  Z  białek  i  szczypty  soli  ubijać 
pianę,  stopniowo  dodawać  cukier 
kryształ.  Miksować  na  wysokich 
obrotach  (7-8/9).  Powinna  powstać 
sztywna i lśniąca piana.

7. Łączymy pianę  z  ciastem. Naj-
pierw do ciasta dodajemy kilka łyżek 
piany  i  energicznie  mieszamy,  tak 
aby  rozluźnić  ciasto.  Następnie  do-

dajemy  pozostałą  pianę  i  delikatnie 
mieszamy do całkowitego połączenia 
składników. Nie za długo, żeby pia-

na nie opadła.

8. Czas na nakładanie poszczegól-
nych warstw sękacza, można to zrobi 
na dwa sposoby. 

a. do rękawa cukierniczego z gład-

ką  tylką  nakładamy  ciasto.  Na  dno 
foremki  wyciskamy  warstwę  ciasta, 
lekko  wyrównujemy  przy  pomocy 
noża.

b.  łyżką  lub  łopatką  nakładamy 
niewielką  ilość  ciasta  i  dokładnie 
rozsmarowujemy je nożem.

9.  Foremkę  wstawiamy  do  go-

rącego  piekarnika  190’C  z  termo-

obiegiem  i  pieczemy  5-7  min,  cia-

sto  powinno  nabrać  ciemno  złotego 
koloru. 

10.  Kiedy  pierwsza  warstwa  jest 
już  upieczona,  wyjmujemy  foremkę 

i nakładamy kolejną warstwę ciasta. 
Po nałożeniu każdej warstwy ciasto 
wkładamy do piekarnika. Czynność 
powtarzamy do chwili, kiedy wyko-

rzystamy całe ciasto.

11.  Upieczony  sękacz  studzimy 
w foremce, na kuchennej kratce. Kie-

dy  ciasto  jest  zupełnie  zimne  obry-

sowujemy je dookoła ostrym nożem 
i  wyjmujemy  z  foremki.  Po  prostu 
przewracamy foremkę do góry dnem, 
ciasto  bardzo  ładnie  wyjdzie  z  na-

czynia. Możemy udekorować polewą 
czekoladową.

Pascha
SKŁADNIKI
●  50 dag tłustego białego sera 

3-krotnie mielonego
● 15 dag masła MSM Mońki
● 4 żółtka 
● 2/3 szklanki cukru
● 1/2 szklanki gęstej śmietany 30-

36%
● 1 opakowanie cukru waniliowe-

go (lub inny ulubiony)
● ulubione bakalie: rodzynki, kan-

dyzowane owoce, wiórki kokosowe, 
orzechy

PRZYGOTOWANIE
1.  Żółtka  utrzeć  z  cukrem  i  cu-

krem waniliowym na gładką puszy-

stą masę.

2. Miękkie masło  (nie  z  lodówki) 
utrzeć  w  mikserze  planetarnym  na 
puch i cały czas mieszając, dodawać 
ser i jajka z cukrem.

3.  Na koniec dodać bakalie.

4.  Ser  wyłożyć  na  wyłożone  wil-
gotną gazą (ok. 3 warstwy, cienkiej, 
pojedynczej  gazy)  sitko,  obciążyć 
talerzykiem i wstawić do lodówki na 
minimum 12 godzin.

5. Po wyjęciu na talerz udekorować 
bakaliami lub owocami.

6.  Na  dnie  plastry  pomarańczy, 
wpięte migdały w ciasto i na wierz-

chu skórka starta z cytryny.

7.  Serniczki  w  formie  mini 
deserków. 

Źródło przepisów: 
https://msm-monki.pl/
https://www.koronakarkonoszy.pl/

Potrawy wielkanocne, które  
zaskoczą gości i nie zrujnują portfela

Wielkanoc najchętniej 
celebrujemy w gronie 
rodziny, zasiadając przy 
suto zastawionym stole. 
W trakcie świątecznych 
przygotowań często 
zastanawiamy się, 
czym zaskoczyć 
gości – zaserwować 
tradycyjne potrawy czy 
sięgnąć po nowości? 
Pozostaje jeszcze jedno 
odwieczne pytanie – 
jak zaoszczędzić czas 
i pieniądze w trakcie 
przygotowań?

Ile kosztują przygotowania  
do Wielkanocy?

Przez  ostatnie  dwa  lata  przygoto-

wania do świąt były raczej skromne. 
Ze  względu  na  szalejącą  pandemię 
byliśmy  zmuszeni  do  spędzania  ich 
w wąskim gronie, przez co nie kupo-

waliśmy  tak  wielu  produktów.  Tym 
razem  możemy  celebrować  Wielka-

noc  wspólnie  z  rodziną,  bo  ograni-
czenia  co  do  ilości  osób  w  jednym 
domu, zostały zniesione. 

Z  raportu  „Polaków  portfel  wła-

sny  – wiosenne wyzwania”  opraco-

wanego w 2020 r. wynika, są osoby 
(26% badanych), które na świąteczne 
wydatki  są w stanie przeznaczyć aż 
2000 zł. Dla większości jest to jednak 
spora kwota. 60% ankietowanych de-

klarowało, że planuje wydatki na po-

ziomie między 200 a 500 zł. Kwestie 
finansowe  to  jedno, wydatki można 
w  pewien  sposób  ograniczyć.  Po-

zostaje  jednak  wyzwanie  w  postaci 
czasu,  jaki  chcemy  przeznaczyć  na 
świąteczne  przygotowania.  I  oczy-

wiście wybór świątecznego menu. 

Jakie potrawy królują 
w polskich domach?

Wielkanocne  stoły  aż  uginają  się 
od  różnorodnych  potraw.  Nie  bra-

kuje  dań  serwowanych  na  zimno 
oraz  ciepłych  propozycji.  Pojawiają 
się  wytrwane  potrawy  i  cudownie 
pachnące słodkości. Wielu z nas nie 
wyobraża  sobie  śniadania  bez  jajek 
serwowanych  na  rozmaite  sposoby. 
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środa 6 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:00 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020, reż. 
Serkan Mut, Ayhan Özen

16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP
18:20 Kasta - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 
01:00 Idealny dawca

- fi lm fabularny
02:40 Królowie śródmieścia 
03:35 Zaginiona - serial 
04:35 Wojsko - polskie.pl 
05:00 Zakończenie

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan

z Deekelsen 
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
19:50 Przepis dnia 
20:05 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:50 Na dobre i na złe
- serial TVP

21:55 Tajemnice rodu 
Valentów - serial

23:00 Syn - serial
24:00 Stawiam na miłość 

- fi lm obyczajowy
01:35 Trzy dni Kondora 

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego 
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty

19:55 Uwaga!
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Kroniki Riddicka 

- fi lm S-F, USA, 
2004, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Colm 
Feore

01:00 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

01:40 W garniturach - serial
03:20 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

03:40 Noc magii
05:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
 22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Sekstaśma
 Jay i Annie są małżeńst-

wem od dziesięciu 
lat. Para ma dwójkę 
dzieci. Mimo że bardzo się 
kochają, to w ich związku 
zaczyna brakować ognia. 
Aby znów poczuć emocje 
w sypialni, postanawiają 
wypróbować wszystkie 
pozycje z poradnika 
„Radość z seksu” i nagrać 
to na wideo.

01:15 Wojownicze żółwie 
ninja

03:25 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:25 Którędy po sztukę 
- Jacek Malczewski 

08:30 Przestrzeń pamięci 
09:10 Zakochany anioł 

- komedia romantyczna
11:00 Trzecia granica - serial 
13:30 Pamięć sprytna 

czy zawodna? - fi lm
14:35 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać 
15:25 Kilka fotografi i - fi lm 
16:05 Pod dachami Paryża 

- fi lm fabularny
17:50 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Próba niewinności 
21:00 Na wschód od Holly-

wood - Dziękuję ci życie 
- dramat, prod. Francja

23:10 Więcej niż fi kcja 
00:15 Jazz - 40 Rawa Blues 

Festival Dżem - koncert

01:20 Lekkie obyczaje 
- Frances Ha 
- fi lm fabularny
Frances ma 27 lat 
i każdego dnia budzi się 
z nowym pomysłem 
na przyszłość.

02:55 Informacje 
kulturalne

03:30 Zabawa 
w chowanego
- fi lm TVP
Drugi, po głośnym 
“Tylko nie mów nikomu”, 
dokumentalny fi lm braci 
Sekielskich opowiadający 
o pedofi lii w kościele 
katolickim.

04:40 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:30 Afi sz kulturalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe 
motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Conan Barbarzyńca
- fi lm fantasy
Mocarny wojownik Conan 
pragnie zemścić się na 
wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:15 Outlander
00:30 Kuloodporny

Złodziej Kar pomaga 
tajemniczemu mnichowi 
strzegącemu starożytny 
zwój. Artefakt chce przejąć 
bezlitosny nazista.

02:35 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:45 Taki jest świat
- program informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital 
05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
 program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Pierwszy śnieg 
- fi lm sensacyjny, 
Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny, 
2017, reż. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, 
Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, 
Val Kilmer, Toby Jones, 
Chloë Sevigny, 
Sofi a Helin 

00:00 Barry Seal, król 
przemytu 
- fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, 
Caleb Landry Jones 

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:00 Syria 11:20 Muzyczne 

chwile 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:15 Słowo 
życia 13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Koncert 
pasyjny „Życie z wielkiej 
miłości” 15:30 Cmentarz 
przy Lipowej 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają mu 
w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker 
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Equilibrium 
23:15 M jak morderca 01:25 
Anatomia głupoty...

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:30 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej

16:00 Przysięga 
- serial obyczajowy

16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:00 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:30 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial ko-

mediowy TVP, reż. Patrick 
Yoka, wyk. Olga Kalicka, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał, Adam Zdrójkowski, 
Mateusz Pawłowski, 
Katarzyna Galica, 
Radosław Krzyżowski 

11:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque 

- teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:00 Koło Fortuny 

15:10 Doktor Jan z Deekelsen 
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Nieuchwytny - fi lm 
01:55 Z podniesionym czołem 

2: Odwet - fi lm

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:15 Wszystkiego

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Miłość jest wszystkim

- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos 

01:25 Dracula: Historia niez-
nana - fi lm przygodowy, 
USA, Japonia, 2014, reż. 
Gary Shore, wyk. Luke 
Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper

03:15 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali najlepszymi 
przyjaciółmi. Obiecali so-
bie, że jeżeli do 28 urodzin 
nie znajdą sobie partnera, 
pobiorą się. Na krótko 
przed wyznaczonym 
terminem Michael dzwoni 
do Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni. 

01:25 Powrót do rodziny
04:00 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne
08:40 Mieszczanie żywieccy 
09:15 Pod dachami Paryża 

- fi lm fabularny
11:00 Trzecia granica - serial 

TVP, prod. Węgry, Polska, 
1975, reż. Lech Lorentow-
icz, wyk. Marek Walcze-
wski, Jacek Domański, 
Andrzej Szalawski, Grze-
gorz Warchoł, Bronisław 
Cudzich, Kazimierz Kaczor, 
Zofi a Czerwińska

13:30 Zapomniane kobiety 
sztuki - fi lm 

14:35 Wehikuł czasu - fi lm 
15:20 Mysz - fi lm TVP, reż. 

Wiktor Skrzynecki, wyk. 
Zuzanna Antoszkiewicz, 
Sławomir Kozieniec, Piotr 
Łysak, Filip Łobodziński 

16:20 Zabójstwo - fi lm 
17:50 Którędy po sztukę
17:55 Przestrzeń pamięci 
18:25 Co dalej? 

18:50 Wszystko dla pań
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2012

19:55 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu - Hair 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Hair 
- musical

22:15 Wędrowiec Polski 
22:55 Berlin Live
24:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
00:35 Na wschód od Holly-

wood - Dziękuję ci życie 
- dramat, prod. Francja

02:45 Kino nocne - Xavier 
Dolan: Niemożliwe nie 
istnieje 

03:50 Dzień listopadowy
04:40 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Imprezowi rodzice
Spłukani rodzice, po 
wysłaniu córki na studia, 
próbują ukryć stan 
fi nansów przed sąsiadami. 
Genialny plan wynajęcia 
domu nieobecnych 
sąsiadów nie idzie jednak 
tak jak powinien.

22:00 Pan i Pani Kiler
00:00 Kill Bill część 2
02:35 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:50 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

23:50 Lepiej późno niż 
później
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, 
Rachel Ticotin 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Zoo po godzinach 11:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 U-571  

23:35 Underworld. Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący 
grozę Lykanie. Ich celem jest 
całkowita eliminacja prze-
ciwnika. Piękna i przebiegła 
Selena odkrywa tajemnicę, 
która może mieć śmiertelne 
konsekwencje zarówno dla 
Wampirów, jak i Lykanów. 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:10 Muzyczne chwile 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Samuraj Chrystusa 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 

20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Ziemia 
Obiecana 22:50 Dzieje 
apostolskie 23:35 Muzyczne 
chwile 00:00 Modlitwa 
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środa 6 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:00 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020, reż. 
Serkan Mut, Ayhan Özen

16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP
18:20 Kasta - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Historia bez tajemnic 
01:00 Idealny dawca

- fi lm fabularny
02:40 Królowie śródmieścia 
03:35 Zaginiona - serial 
04:35 Wojsko - polskie.pl 
05:00 Zakończenie

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan

z Deekelsen 
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
19:50 Przepis dnia 
20:05 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:50 Na dobre i na złe
- serial TVP

21:55 Tajemnice rodu 
Valentów - serial

23:00 Syn - serial
24:00 Stawiam na miłość 

- fi lm obyczajowy
01:35 Trzy dni Kondora 

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego 
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty

19:55 Uwaga!
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Kroniki Riddicka 

- fi lm S-F, USA, 
2004, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Colm 
Feore

01:00 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

01:40 W garniturach - serial
03:20 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

03:40 Noc magii
05:05 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
 22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Sekstaśma
 Jay i Annie są małżeńst-

wem od dziesięciu 
lat. Para ma dwójkę 
dzieci. Mimo że bardzo się 
kochają, to w ich związku 
zaczyna brakować ognia. 
Aby znów poczuć emocje 
w sypialni, postanawiają 
wypróbować wszystkie 
pozycje z poradnika 
„Radość z seksu” i nagrać 
to na wideo.

01:15 Wojownicze żółwie 
ninja

03:25 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:25 Którędy po sztukę 
- Jacek Malczewski 

08:30 Przestrzeń pamięci 
09:10 Zakochany anioł 

- komedia romantyczna
11:00 Trzecia granica - serial 
13:30 Pamięć sprytna 

czy zawodna? - fi lm
14:35 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać 
15:25 Kilka fotografi i - fi lm 
16:05 Pod dachami Paryża 

- fi lm fabularny
17:50 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Próba niewinności 
21:00 Na wschód od Holly-

wood - Dziękuję ci życie 
- dramat, prod. Francja

23:10 Więcej niż fi kcja 
00:15 Jazz - 40 Rawa Blues 

Festival Dżem - koncert

01:20 Lekkie obyczaje 
- Frances Ha 
- fi lm fabularny
Frances ma 27 lat 
i każdego dnia budzi się 
z nowym pomysłem 
na przyszłość.

02:55 Informacje 
kulturalne

03:30 Zabawa 
w chowanego
- fi lm TVP
Drugi, po głośnym 
“Tylko nie mów nikomu”, 
dokumentalny fi lm braci 
Sekielskich opowiadający 
o pedofi lii w kościele 
katolickim.

04:40 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:30 Afi sz kulturalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe 
motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Conan Barbarzyńca
- fi lm fantasy
Mocarny wojownik Conan 
pragnie zemścić się na 
wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:15 Outlander
00:30 Kuloodporny

Złodziej Kar pomaga 
tajemniczemu mnichowi 
strzegącemu starożytny 
zwój. Artefakt chce przejąć 
bezlitosny nazista.

02:35 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:45 Taki jest świat
- program informacyjny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital 
05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
 program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Pierwszy śnieg 
- fi lm sensacyjny, 
Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny, 
2017, reż. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, 
Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, 
Val Kilmer, Toby Jones, 
Chloë Sevigny, 
Sofi a Helin 

00:00 Barry Seal, król 
przemytu 
- fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons, 
Caleb Landry Jones 

02:35 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:00 Syria 11:20 Muzyczne 

chwile 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:15 Słowo 
życia 13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Koncert 
pasyjny „Życie z wielkiej 
miłości” 15:30 Cmentarz 
przy Lipowej 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają mu 
w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker 
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Equilibrium 
23:15 M jak morderca 01:25 
Anatomia głupoty...

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:30 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 
- teleturniej

16:00 Przysięga 
- serial obyczajowy

16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:00 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:30 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial ko-

mediowy TVP, reż. Patrick 
Yoka, wyk. Olga Kalicka, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał, Adam Zdrójkowski, 
Mateusz Pawłowski, 
Katarzyna Galica, 
Radosław Krzyżowski 

11:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque 

- teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:00 Koło Fortuny 

15:10 Doktor Jan z Deekelsen 
- serial obyczajowy

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Nieuchwytny - fi lm 
01:55 Z podniesionym czołem 

2: Odwet - fi lm

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:15 Wszystkiego

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Miłość jest wszystkim

- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska, 
Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos 

01:25 Dracula: Historia niez-
nana - fi lm przygodowy, 
USA, Japonia, 2014, reż. 
Gary Shore, wyk. Luke 
Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper

03:15 Uwaga! - magazyn 
03:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali najlepszymi 
przyjaciółmi. Obiecali so-
bie, że jeżeli do 28 urodzin 
nie znajdą sobie partnera, 
pobiorą się. Na krótko 
przed wyznaczonym 
terminem Michael dzwoni 
do Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni. 

01:25 Powrót do rodziny
04:00 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Informacje kulturalne
08:40 Mieszczanie żywieccy 
09:15 Pod dachami Paryża 

- fi lm fabularny
11:00 Trzecia granica - serial 

TVP, prod. Węgry, Polska, 
1975, reż. Lech Lorentow-
icz, wyk. Marek Walcze-
wski, Jacek Domański, 
Andrzej Szalawski, Grze-
gorz Warchoł, Bronisław 
Cudzich, Kazimierz Kaczor, 
Zofi a Czerwińska

13:30 Zapomniane kobiety 
sztuki - fi lm 

14:35 Wehikuł czasu - fi lm 
15:20 Mysz - fi lm TVP, reż. 

Wiktor Skrzynecki, wyk. 
Zuzanna Antoszkiewicz, 
Sławomir Kozieniec, Piotr 
Łysak, Filip Łobodziński 

16:20 Zabójstwo - fi lm 
17:50 Którędy po sztukę
17:55 Przestrzeń pamięci 
18:25 Co dalej? 

18:50 Wszystko dla pań
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2012

19:55 Czwartkowy klub 
fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu - Hair 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Hair 
- musical

22:15 Wędrowiec Polski 
22:55 Berlin Live
24:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
00:35 Na wschód od Holly-

wood - Dziękuję ci życie 
- dramat, prod. Francja

02:45 Kino nocne - Xavier 
Dolan: Niemożliwe nie 
istnieje 

03:50 Dzień listopadowy
04:40 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Imprezowi rodzice
Spłukani rodzice, po 
wysłaniu córki na studia, 
próbują ukryć stan 
fi nansów przed sąsiadami. 
Genialny plan wynajęcia 
domu nieobecnych 
sąsiadów nie idzie jednak 
tak jak powinien.

22:00 Pan i Pani Kiler
00:00 Kill Bill część 2
02:35 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:50 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:35 Hotel Paradise 

21:40 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

23:50 Lepiej późno niż 
później
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, 
Rachel Ticotin 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Zoo po godzinach 11:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 U-571  

23:35 Underworld. Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący 
grozę Lykanie. Ich celem jest 
całkowita eliminacja prze-
ciwnika. Piękna i przebiegła 
Selena odkrywa tajemnicę, 
która może mieć śmiertelne 
konsekwencje zarówno dla 
Wampirów, jak i Lykanów. 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:10 Muzyczne chwile 
13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Samuraj Chrystusa 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 

20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Ziemia 
Obiecana 22:50 Dzieje 
apostolskie 23:35 Muzyczne 
chwile 00:00 Modlitwa 

8 – 14 kwietnia 2022

środa
00:10

Różne smaki 
miłości

W tajemniczych okolicznościach ginie 
amerykański senator. Do rozwikłania 
zagadki jego śmierci zostaje powołany 
emerytowany agent CIA, Paul Shepherd-
son (Richard Gere). Trop prowadzi byłego 
stróża prawa do słynnego radzieckiego 
agenta. Jego udział w zamachu jest jed-
nak niemożliwy, gdyż potencjalny zabójca 
od dawna nie żyje, a osobą odpowied-
zialną za jego śmierć jest Shepherdson. 
Były agent staje przed niezwykle trudnym 
zadaniem. 

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 2011 

Druga twarz22:15

Piątek

TVP2

00:45

Sobota

Britt Reid (Seth Rogen) po śmierci ojca 
zostaje nowym wydawcą jednej z gazet w Los 
Angeles - “The Daily Sentinel”. Prowadzący 
dotychczas beztroskie życie playboya i impre-
zowicza mężczyzna czuje się jednak znudzony 
swoim losem. Poszukując prawdziwych 
wrażeń, postanawia przywrócić porządek 
w terroryzowanym przez przestępców mieście. 
Wciela się w postać Zielonego Szerszenia 
i jest wspomagany przez Kato (Jay Chou), 
mistrza wschodnich sztuk walki, oraz swoją 
asystentkę Lenore.

Neurotyczny Schmidt i wysportowany Jenko 
znają się ze szkolnych lat. Relacje pocho-
dzących z różnych światów uczniów dalekie 
były od przyjaźni. Los skrzyżował ich drogi 
ponownie na Akademii Policyjnej. Funkcjonar-
iusze zostali partnerami i ponownie trafi li do 
szkoły średniej - tym razem w ramach tajnej 
akcji rozpracowywania dilerów narkotykowych 
działających w murach placówki. Mijają 
dwa lata od pierwszej brawurowej akcji pod 
przykrywką. Kapitan Dickson zleca ekolejne 
zadanie z edukacją w tle. 

POLSAT komedia sensacyjna, USA, 2011 komedia kryminalna, USA, 2014

Zielony Szerszeń22 Jump Street 23:55

Niedziela

Czwarta część serii uwielbianej przez 
miłośników kina grozy. Nick (Bobby 
Campo) wybiera się z przyjaciółmi na 
wyścigi samochodowe. Podczas zawodów 
ma przerażającą wizję, w której giną 
wszyscy znajdujący się na stadionie. 
Razem z kilkunastoma osobami decyduje 
się uciekać. Okazuje się, że przepowiednia 
się sprawdza i niedługo potem dochodzi 
do tragicznego wypadku. Wybucha wielki 
pożar, doprowadzając całą budowlę do 
ruiny i zabijając wielu ludzi. 

TVN horror, USA, 2009

Oszukać przeznaczenie IV22:40

Poniedziałek

POLSAT

22:10

Wtorek

Mija siedem lat od tragicznej śmierci syna 
Tess (Jamie Luner). Kobieta powadzi bloga 
dotyczącego żałoby i pomaga osobom, które 
tak jak ona straciły kogoś bliskiego. Teraz 
postanawia w końcu wrócić do normalnego 
życia. Jej plany komplikują się, gdy spędza noc 
z przystojnym żołnierzem Conallem (Brent 
Antonello). Krótka przygoda może ją wiele 
kosztować. Nowy znajomy popada w obsesję 
na jej punkcie i zaczyna ją prześladować. 
Tess zdaje sobie sprawę, że grozi jej prawdzi-
we niebezpieczeństwo.

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje 
obowiązki i ma obsesję na punkcie punktual-
ności. Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej 
Chuck jest pochłonięty robieniem kariery. 
Zaniedbuje przy tym swoją narzeczoną 
Kelly Frears. Podczas jednej z wielu podróży 
służbowych samolot, którym leci Noland, 
rozbija się. On jako jedyny wychodzi cało 
z katastrofy. Morze wyrzuca go na brzeg 
bezludnej wyspy, której fl ora i fauna nie 
są gościnne. 

TVP1 thriller, USA, 2017 dramat przygodowy, USA, 2000

ZdradzonaCast Away - poza światem 00:20

Środa

Kardiochirurg Religa toczy zmagania 
o fundusze, by przeprowadzić pionierską 
dla polskiej medycyny operację. 
Ma przeciw sobie nie tylko skostniały 
system, ale i świadomość naruszenia 
tabu. Transplantacja serca w środowisku 
medycznym wydaje się aktem wbrew 
naturze, a wcześniejsze odważne operacje, 
przeprowadzone przez prof. Jana Molla, 
się nie powiodły. Ambitny lekarz przy-
jmuje propozycję pokierowania Kliniką 
Kardiochirurgii w Zabrzu.

TVN dramat biografi czny, Polska, 2014 

Bogowie22:40

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 8 kwietnia

05:20 Przysięga
- serial obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Fascynujące migracje
- Sokół skalny - fi lm 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę 

Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Druga twarz - fi lm 
00:05 Broń - fi lm fabularny
01:35 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny - extra
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie - 
serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Program rozrywkowy
21:40 Big Music Quiz 
22:40 Muzyka, Taniec, 

Zabawa
- koncert

23:45 Kino relaks - Wielki 
podryw - komedia

02:00 Dziewczyna we mgle
- fi lm fabularny

04:10 12 godzin - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, reż. 
Simon West, wyk. Nicholas 
Cage, Malin Akerman 

05:45 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca
smaku 

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice
miłości 

14:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Harry Potter i kamień 

fi lozofi czny 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma 
Watson, Richard Harris, 
Maggie Smith

23:15 Obecność - fi lm horror, 
USA, 2013, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor

01:30 Kuba Wojewódzki 
02:35 Uwaga! - magazyn 
02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Thor
 Świat ma wielu 

bohaterów... jednak
tylko jeden z nich jest 
bogiem. Arogancki 
wojownik Thor zostaje 
wygnany z Asgardu przez 
swojego ojca Odyna na 
Ziemię, gdzie musi wal-
czyć, by odzyskać honor 
i utracone moce. Na Ziemi 
Thor dowie się, co znaczy 
być bohaterem, gdy będzie 
musiał powstrzymać intry-
gi swego przebiegłego 
brata, Lokiego . 

01:45 Zielony Szerszeń
04:05 Świat według 

Kiepskich
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos Skandal 
09:15 Sto minut wakacji 

- komedia, reż. Andrzej 
Maleszka, wyk. Jolanta 
Fraszyńska, Andrzej Ziel-
iński, Kamila Natkaniec, 
Piotr Budzowski, Tomek 
Wroński, January Brunov, 
Zofi a Czerwińska, Edyta 
Jungowska, Anna Milews-
ka, Cezary Morawski 

11:00 Noce i dnie - serial 
13:30 Toscanini nieznany 

- fi lm dokumentalny
15:10 Dokąd człowieku 

- fi lm fabularny, 
reż. Jerzy Kołodziejczyk

16:25 Staniczek
- komediodramat

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje

kulturalne
18:55 Reżyserzy 

20:05 Wieczór kinomana
- Donbas 
- dramat
prod. Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy, 2018, 
reż. Sergey Loznitsa, wyk. 
Valeriu Andriuta, Natalya 
Buzko, Evegeny Chistyakov 

22:15 Sól Ziemi 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Brazylia, Francja, 
Włochy, 2014, reż. Wim 
Wenders, Juliano Ribeiro 
Salgado 

00:15 Teraz animacje! 
- Olbrzym - fi lm animowa-
ny, reż. Marcin Podolec 

00:25 Teraz animacje! 
00:50 Hair - musical
03:05 Informacje kulturalne
03:40 Kino nocne - Studnia 

i wahadło

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe 
motywy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wyścig ze śmiercią
21:55 Forteca
00:00 Potępieńcy
02:00 Menu na miarę 

- program kulinarny
02:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:30 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2007, 
reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine 
Zeta-Jones, Aaron Eckhart, 
Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, 
Bob Balaban 

22:40 Prosto w serce 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Hugh 
Grant, Drew Barrymore, 
Haley Bennett, Brad 
Garrett, Kristen Johnston, 
Campbell Scott 

00:45 Zaginieni 
- serial, USA 

01:50 Druga strona medalu 
- talk show 

02:25 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
„ostre” metody zwalczania 
przestępców. Pomagają mu 
w tym inni Strażnicy 
Texasu oraz C.D. Parker 
- emerytowany policjant, 
obecnie prowadzący bar, 
były piłkarz - intelektualista 
James Trivette i Alex Cahill 
- prokurator - prywatnie 
sympatia Walkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Mistrz 
Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:05 
Mistrz kierownicy

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Tak Go pamiętam 
17:00 Droga Krzyżowa 17:30 
Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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sobota 9 kwietnia

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- Paryskie mosty 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2020, 
reż. Thierry Hornet 

11:30 Sekretne życie kotów
- reality show

12:30 Szeryf - western, 
prod. USA, 1971, reż. 
Michael Winner, wyk. Burt 
Lancaster, Robert Ryan, 
Lee J. Cobb 

14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy
- W starej piekarni 

14:55 Jutro należy do nas
15:55 Sanatorium miłości 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Ojciec Mateusz - serial 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Dzień 

patriotów - fi lm akcji
23:50 Epitafi a katyńskie 

- Stefan Pieńkowski 
24:00 Każdego dnia - dramat
01:45 Boks 
03:00 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
03:45 Z pamięci 

- felieton 
03:55 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:55 Epitafi a katyńskie. 

Ryszard Paszko
- cykl dokumentalny 

12:10 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

12:50 To był rok!
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Smaki świata 

- magazyn 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 

- teleturniej

19:20 Lepsza połowa 
- serial obyczajowy

20:00 The Voice Kids - Bitwa 
21:30 The Voice Kids - Bitwa 

Sing Off  
22:05 The Voice Kids 

- widowisko muzyczne
23:40 Hity wszech czasów

- magazyn muzyczny 
00:45 22 Jump Street 

- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller

02:50 Wielki podryw 
- komedia, 
prod. USA, 2001,
reż. David Mirkin, 
wyk. Sigourney Weaver, 
Jennifer Love Hewitt,
Ray Liotta, Gene 
Hackman 

04:55 Zakończenie 

05:20 Uwaga! - magazyn 
05:35 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 MądrzeJEMY
 z Katarzyną
Bosacką 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 MasterChef 
Junior  

15:00 Bunt 
- serial, Polska 

17:25 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 

18:00 Kuchenne 
rewolucje 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mask Singer 

21:25 Dusza towarzystwa 
- fi lm komedia, USA, 2018, 
reż. Ben Falcone, wyk. 
Melissa McCarthy, Gillian 
Jacobs, Julie Bowen, 
Debby Ryan, Christina 
Aguilera
Kiedy mąż Deanny, 
gospodyni domowej 
w średnim wieku, 
niespodziewanie 
prosi ją o rozwód, kobieta 
postanawia wrócić na 
przerwane niegdyś studia.

23:35 Mad Max II
- fi lm S-F, Australia, 
1981, reż. George Miller, 
wyk. Mel Gibson, Bruce 
Spence, Vernon Wells, 
Emil Minty 

01:30 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Jak długo jeszcze?
10:20 Ewa gotuje
10:55 Toy Story 3
 Astrala i wszystkie 

zabawki znane z poprzed-
nich części. Przed nimi 
nowe przygody i nowi zna-
jomi - niektórzy pluszowi, 
niektórzy plastikowi
- a wśród nich Barbie, Ken, 
jeż z aktorskim zacięciem 
- Baron von Cicho 
i pachnący truskawkami 
Miś Tuliś. Andy wybiera 
się na studia. Chudy, Buzz, 
Jessie i pozostałe zabawki 
z niepokojem myślą 
o swojej przyszłości.

13:10 Bogaty dom - Biedny 
dom

14:10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie

17:45 Chłopaki do wzięcia
- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Kowalscy kontra 

Kowalscy
21:05 Epoka lodowcowa 2: 

Odwilż
 Epoka lodowcowa ma

się ku końcowi. Lody 
pękają, śniegi topnieją, 
a zwierzęta cieszą się 
nowo zdobytą wolnością. 

23:00 Blade Runner 
2049

02:40 Obsesja zazdrości
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Krzysztof Klenczon 
07:40 Muzeum Polskiej Pio-

senki - Czerwone Gitary, 
reż. Tomasz Knittel, Jacek 
Kęcik, Tomasz Nalewajek, 
Krzysztof Jasiński 

08:00 Informacje kulturalne
08:30 Tamte lata, tamte dni
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Ostatnie tango - fi lm 

dokumentalny, prod. 
Argentyna, Niemcy

11:05 Serialowa nostalgia 
- Barbara i Jan - serial TVP

11:35 Serialowa nostalgia 
12:15 Do dzieła - magazyn, 

reż. Jarosław Rybicki 
12:40 Janosik - fi lm przy-

godowo-historyczny
15:05 Owszem Mazowsze 
15:35 Nieznany Józef Zeidler 
16:35 Retro kino - Winnetou 

w Dolinie Sępów 
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:50 Berlin Live 

20:00 Bilet do kina 
- Coco Chanel 
- fi lm biografi czny, 
prod. Belgia, Francja, 
2009, reż. Anne Fontaine, 
wyk. Audrey Tautou, 
Alessandro Nivola, Emma-
nuelle Devos 

22:00 Texas. Koncert w Arles 
23:05 Seans kultowy 

- Wybuch
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 1981, reż. Brian 
De Palma, wyk. Maurice 
Copeland, John McMartin, 
Deborah Everton, John 
Patrick McNamara, Curt 
May, Peter Boyden, John 
Travolta, Nancy Allen 

01:05 Co dalej? 
01:40 Wieczór kinomana

- Donbas - dramat

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rocky Balboa
- dramat 
prod. USA
Pięćdziesięcioletni 
Rocky wznawia treningi, 
by stoczyć pokazową 
walkę z aktualnym 
mistrzem świata w boksie.

22:00 Do utraty sił
- fi lm sensacyjny

00:30 Nieuchronna 
sprawiedliwość
Kiedy John powraca
z Iraku, przypadkowo 
ratuje młodą dziewczynę, 
ściągając tym samym na 
siebie i rodzinę uwagę 
przywódcy przestępczej 
grupy.

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Legendy sowiego 

królestwa: Strażnicy 
Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2010, reż. Zack Snyder, 
wyk. Emily Barclay, Joel 
Edgerton, Anthony LaPa-
glia, David Wenham, Hugo 
Weaving, Sam Neill, Helen 
Mirren, Geoff rey Rush 

09:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:20 Kochany urwis - fi lm 
komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

15:00 Chiński zodiak 
- fi lm przygodowy, Hong 
Kong, Chiny, 2012

17:20 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, USA, 
2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman 

20:00 W starym dobrym
stylu - fi lm komedia, USA, 
2017, reż. Zach Braff , wyk. 
Morgan Freeman, Michael 
Caine, Alan Arkin, Matt 
Dillon, Christopher Lloyd

22:10 Tożsamość Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, Czechy, 2002, reż. 
Doug Liman, wyk. Matt 
Damon, Franka Potente, 
Chris Cooper

00:30 Zaginieni 
- serial, USA 

01:35 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Galileo 11:05 Shaolin gola 
13:30 STOP Drogówka 14:30 
W zakamarkach mózgu 

16:30 Food Factory 17:00 
Policjantki i Policjanci Serial 
o policjantach patrolują-
cych ulice Wrocławia to 
prawdziwy fenomen, który 
przyciąga miliony widzów 
dzięki bohaterom, których 
po prostu nie da się nie lubić 
oraz historiom z ich życia 
prywatnego i pracy - pełnej 
wyzwań. 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Lake Placid: Dziedzictwo 
Grupa młodych poszukiwa-
czy podejmuje wyprawę na 
tajemnicze jezioro, gdzie 
odkrywa nieoznaczoną na 
mapie wyspę z porzuconym 
laboratorium. 02:00 Ucho 
Prezesa 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jów 05:30 Telezakupy

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 

Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Pogranicze 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 VI Rajd Maczka 
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  

17:30 Wolność Słowa 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY MAGAZYN PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 10 kwietnia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:00 Blondynka - serial 
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:50 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Wszyscy jesteśmy 

braćmi - cykl reportaży 
13:15 BBC w Jedynce - Łasice i 

ich krewniacy - fi lm 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Tacy bylismy 

15:00 Jutro należy 
do nas - serial

16:00 Sekretne życie 
kotów - reality show

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Stulecie Winnych 
18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 
21:15 Sanatorium miłości 

- reality show
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:20 Zakochana Jedynka

- Delikatność 
- fi lm fabularny

00:20 Dzień patriotów 
- fi lm akcji

02:40 Braterstwo 
- western

04:15 Jaka to melodia?

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
 - serial obyczajowy 
prod. Polska
Losy mieszkańców 
warszawskiej ulicy 
Zacisznej. Niektórzy z nich 
znają się od lat, niektórzy 
dopiero sprowadzili się 
na osiedle „Pod Sosnami”. 
Młodsi szukają swojej 
drogi, starsi próbują 
odnaleźć się w nowej 
rzeczywistości.

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość
- serial obyczajowy
prod. Polska

07:55 Pytanie
na śniadanie 

11:05 Smaki świata 
- magazyn 
prod. Polska

11:40 The Voice Kids 
- Bitwa 
- program rozrywkowy

13:15 The Voice Kids - Bitwa 
Sing Off  

14:00 Familiada 
- teleturniej 

14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
16:15 Big Music Quiz
17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl - serial 
17:55 Epitafi a katyńskie. 

Mieczysław
Smorawiński 

18:00 Panorama 
18:25 Na sygnale - serial
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 Program rozrywkowy
21:00 Postaw na milion 
22:00 Dziewczyna we mgle 

- fi lm fabularny
00:15 Epitafi a katyńskie. 

Jan Leon Ziółkowski 

05:10 Uwaga!
- magazyn 

05:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie 

07:55 Akademia 
ogrodnika 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień 
- magazyn 

12:25 Przez Atlantyk
13:30 Mask Singer 
15:05 Madagaskar 

- fi lm komedia, USA, 
2005, reż. EricDarnell, 
TomMcGrath, wyk. Ben 
Stiller, Chris Rock, David 
Schwimmer, Jada Pinkett 
Smith, Sacha Baron Cohen 

16:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 MasterChef Junior
21:30 Pajęczyna 
22:45 Człowiek tai chi 

- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, 
USA, 2013, reż. Keanu 
Reeves, wyk. Tiger Hu 
Chen, Keanu Reeves, Karen 
Mok, HaiYu, QingYe 

00:50 Kuchenne rewolucje 
01:50 Uwaga! 

- magazyn 
02:10 Noc magii
03:35 Kto was tak 

urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
09:00 Pingwiny 

z Madagaskaru: 
Misja świąteczna

 Skipper, Kowalski, Rico 
i Szeregowy przygotowują 
się do świąt. Gdy przy-
chodzi czas świętowania, 
okazuje się, że brakuje 
Szeregowego. Pingwin 
zmartwiony tym, że jego 
przyjaciel Ted jest sam 
w tym czasie, postanawia 
udać się po prezent dla 
niego. Jednak to on 
zostaje kupiony. 

09:20 Toy Story 3
11:40 Epoka lodowcowa 2: 

Odwilż
 Lody pękają, śniegi top-

nieją, a zwierzęta cieszą 
się zdobytą wolnością. 
Maniek chce założyć 
rodzinę, dawno jednak nie 
spotkał na swej drodze 
innego mamuta.

13:40 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy
prod. Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości
23:55 Zielony Szerszeń
02:35 Ksiądz
 W post-apokaliptycznym 

świecie, dzika wojna 
pomiędzy człowiekiem, 
a wampirem trwa 
od stuleci. 

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:55 Koncert Jacka 
Kaczmarskiego 

08:00 Liturgia
09:05 Od ucha do ucha - Nie - 

Wielka Orkiestra. TV - Hity 
nad hitami - koncert, reż. 
Grzegorz Sadurski 

10:30 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta. Szpital na
peryferiach - serial

10:35 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny

12:30 Bilet do kina
- Coco Chanel 
- fi lm biografi czny

14:30 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży

15:10 Międzynarodowy 
Festiwal Bachowski 
w Świdnicy - Pasja 

17:15 Niedziela z... Jerzym 
Maksymiukiem 

18:05 Niedziela z... - Jerzym 
Maksymiukiem 

20:00 Rain Man 
- dramat, prod. USA, 1988

22:25 Scena muzyczna
- Adam Strug i Monodia 
Polska - Twarde łoże 
- koncert, reż. Małgorzata 
Kosturkiewicz 

23:30 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

00:10 Dzikie anioły 
- fi lm fabularny, 
prod. USA

01:45 Teraz animacje! 
- Olbrzym - fi lm animowa-
ny, reż. Marcin Podolec 

01:55 Teraz animacje!
- Colaholic 

02:25 Kino nocne - Krew z nosa 
- fi lm TVP

04:10 Międzynarodowy 
Festiwal Bachowski 
w Świdnicy

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza w świ-
at głównych bohaterów, 
jednocześnie przedst-
awiając w każdym odcinku 
inną historię klientów 
warsztatu i salonu.

08:55 Sydney i siedmiu 
nieudaczników

11:00 Królewna Śnieżka
13:15 Najpiękniejsze 

baśnie: O złotym 
talarze
Anna Barbara wyrusza 
na poszukiwanie skradzi-
onego złotego talara. 
Chcąc odzyskać monetę, 
dziewczyna jest zmuszona 
wykonać trzy zadania.

14:25 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Grające drzewko

15:40 Zaczarowana
Zakochana dziewczyna 
zostaje wyrzucona ze 
swojej krainy. Ma nadzieję, 
że wkrótce pojawi się 
książę, który zabierze ją 
do domu.

17:45 Pamiętnik 
księżniczki 2

20:00 Niedziela z gwiazdami: 
Transporter 3

22:00 Zemsta Sokoła
00:00 Outlander
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:05 Szkoła
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, 

Scooby Doo! - serial 
animowany, USA 

07:30 Lego Batman - fi lm przy-
godowy, USA, Dania, 2017, 
reż. Chris McKay, wyk. 
Will Arnett, Michael Cera, 
Rosario Dawson, Ralph 
Fiennes, Zach Galifi anakis, 
Billy Dee Williams 

09:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:50 Kochany urwis II - fi lm 
komedia, USA, 1991, reż. 
Brian Levant, wyk. John 
Ritter, Michael Oliver, Jack 
Warden, Laraine Newman, 
Amy Yasbeck 

16:50 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint

20:00 Pacifi c Rim: Rebelia 
- fi lm, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Japonia, 
2018, reż. Steven 
S. DeKnight, wyk. John 
Boyega, Scott Eastwood, 
Cailee Spaeny, Burn 
Gorman, Charlie Day, 
Tian Jing 

22:25 Król Skorpion III: 
Odkupienie
- fi lm, USA, 2012, 
reż. Roel Reiné

00:30 Zaginieni 
- serial, USA 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 08:00 Benny 
Hill 08:35 Straszny dom Dwu-
nastoletni DJ Walters i jego 
dwójka przyjaciół zauważają, 
że w wszystko, cokolwiek 
pojawia się w pobliżu domu 
sąsiadów, znika bez śladu. 
Tuż przed Halloween dzieci 
odkrywają, że dom jest tak 
naprawdę żyjącym potwo-
rem, pożerającym wszystko 
i wszystkich. 10:25 Galileo 

12:35 Flintstonowie: Niech żyje 
Rock Vegas! 14:30 Szczęki 
17:00 Gwiazdy Kabaretu 

18:00 STOP Drogówka 19:00 
Galileo 20:00 Suma wszyst-
kich strachów Tajemnicza 
organizacja neonazistowska 
zdobywa bombę atomową, 
którą chce zdetonować w Bal-
timore podczas rozgrywek 
futbolowych, a winą za atak 
obarczyć Rosję. 22:40 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni 
00:55 Kosmos

10:00 Uroczystość Niedzieli 
Palmowej w Watykanie 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Cuda Jezusa 13:10 Procesja 
dziejów 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:25 
40 dni z Eucharystią 14:30 
7 Kościołów Apokalipsy 
15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 

16:45 Zostań Żołnierzem RP 
17:00 Gorzkie Żale 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
i ojczyzny 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nowo 
nawróceni 22:40 Orłem być... 
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poniedziałek 11 kwietnia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
11:45 Podaj rękę Ukrainie 

- cykl reportaży 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Teatr 

Telewizji - Wyzwolenie 
22:30 Świat bez fi kcji 
23:30 Epitafi a katyńskie 
23:35 Zaginiony w akcji II 

- Początek - fi lm 

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Rwanda 2020 

- Polscy misjonarze 
w kraju tysiąca wzgórz

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:25 Epitafi a katyńskie. 
Władysław Bukraba 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:50 Mini audycja - Cud życia
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Oko na Julię - dramat
01:45 O mnie się nie martw 

- serial komediowy 

05:30 Nowa Maja
w ogrodzie 

05:55 Akademia 
ogrodnika

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice 
miłości 

14:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego

17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Totalne remonty 

Szelągowskiej -
22:40 Oszukać przeznaczenie 

IV - fi lm horror, USA, 2009, 
reż. David R. Ellis, wyk. 
Bobby Campo, Shantel
Van Santen

00:15 Co za tydzień
01:10 W garniturach - serial
02:10 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MGA HIT 
- Uprowadzona 3

 Trzecia i najbardziej 
dynamiczna odsłona pr-
zeboju kina akcji, według 
scenariusza Luca Bessona 
i niezmiennie z Liamem 
Neesonem w roli Bryana 
Millsa. Tego bohatera 
nikomu przedstawiać 
nie trzeba. Ten były 
agent służb specjalnych 
od lat oczyszcza świat z 
najbardziej zwyrodniałych 
szumowin. 

22:20 Włoska robota
00:55 Next
03:10 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Niedziela z... Jerzym 

Maksymiukiem 
08:50 Wydarzenie aktualne
09:20 Ada, to nie wypada! - 

komedia, reż. Konrad Tom, 
wyk. Antoni Fertner, Loda 
Niemirzanka, Kazimierz 
Junosza - Stępowski, 
Aleksander Żabczyński, 
Kazimierz Krukowski, 
Romuald Gierasieński, 
Janina Krzymuska, Helena 
Zarembina, Jadwiga An-
drzejewska, Mira Zimińska 

11:00 Noce i dnie - serial
13:30 Latawiec - fi lm animowa-

ny, prod. Słowacja, Polska, 
Czechy, 2019, reż. Martin 
Smatana 

13:40 Daleko nam 
do superbohaterów 
- fi lm animowany, 
prod. Belgia, Francja, 
2019, reż. Lia Bertels 

14:05 Reżyserzy

15:10 Kaprysy Łazarza 
- fi lm TVP, reż. Janusz 
Zaorski

16:10 Twój Vincent 
- fi lm animowany

17:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

18:30 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Flic Story - fi lm fabularny, 
prod. Francja

22:00 Kronos - Wolność 
22:45 Panorama kina 

polskiego 
- Przepraszam, czy tu biją? 
- fi lm sensacyjny

00:25 Scena muzyczna 
01:30 Rain Man - dramat, 

prod. USA, 1988, 
reż. Barry Levinson

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Kod 211

21:45 Wyścig ze śmiercią
23:30 Imprezowi rodzice
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

02:35 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści małżeńskie - 

program 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:40 Całe szczęście
- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Roma Gąsiorows-
ka, Piotr Adamczyk, 
Maksymilian Balcerowski, 
Joanna Liszowska, 
Tomasz Sapryk 

23:50 Ouija: Narodziny zła 
- fi lm horror, USA, 
Chiny, Japonia, 2016, 
reż. Mike Flanagan, wyk. 
Annalise Basso, Elizabeth 
Reaser, Lulu Wilson, Parker 
Mack 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Kochane pieniądze 
10:50 Septagon 

12:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Mistrz kierownicy 
ucieka 22:50 Śmierć na 1000 
sposobów 23:15 BloodRayne 
Piękna Rayne jest pół 
człowiekiem, pół wampirem 
i atrakcją cyrku osobliwości. 
Kiedy udaje jej się uciec 
z cyrku, spotyka wróżkę, od 
której dowiaduje się, że jest 
owocem gwałtu, jakiego 
dopuścił się na jej matce 
okrutny król-wampir, Kagan. 
Rayne postanawia pomścić 
matkę. 01:20 Śmierć na
1000 sposobów

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Art deco 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:15 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Pró-
ba wiary 15:25 Ukryte treści 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 16:55 Świad-
kowie 17:30 Na łowy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY DRAMAT KOMEDIA FILM SF SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 12 kwietnia

05:20 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Kraina Dalekiej Północy
14:00 Zranione ptaki - serial
14:45 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Tacy bylismy 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:25 Przyrzeczenie - dramat 
02:45 Przystań - serial 
03:45 Magazyn Ekspresu

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Nic nie kończy się...

- reportaż 
06:55 Familiada

reż. Grzegorz Warchoł
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:25 Epitafi a katyńskie. 

Emanuel Korompay
- cykl dokumentalny 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:50 Mini audycja 

- Cud życia
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Tajemnice rodu

Valentów - serial
23:05 Syn - serial
00:05 Ludzkie historie 
01:40 Paciorki jednego 

różańca - dramat

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego
13:00 Tajemnice miłości
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
22:40 Kuba Wojewódzki
23:40 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:15 Pajęczyna
01:25 Zabójcza broń 

- serial, USA 
02:30 Uwaga!

- magazyn 
02:50 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

04:15 Kto was tak 
urządził
- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:05 Ninja Warrior Polska

22:10 Cast Away - poza 
światem
- dramat

 Noland jest menedżerem 
zatrudnionym w renom-
owanej amerykańskiej 
fi rmie kurierskiej 
Federal Express. Jego 
praca wymaga ciągłego 
przemieszczania się po 
całym świecie. 

01:15 Bad Boys
- fi lm sensacyjny

 Detektywi Marcus 
Burnett i Mike Lowrey 
z policyjnego wydziału an-
tynarkotykowego w Miami 
mają 3 dni na odnalezienie 
heroiny wartej sto 
milionów dolarów, która 
została skradziona 
z ich posterunku. 

07:00 Co się dzieje
07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży
09:10 Twój Vincent - fi lm 

animowany, prod. Wielka 
Brytania, Polska, 2017, 
reż. Dorota Kobiela, Hugh 
Welchman, wyk. Douglas 
Booth, Jerome Flynn, 
Robert Rulaczyk 

11:00 Noce i dnie - serial
13:30 Polska, jakiej nie znacie 

- fi lm dokumentalny
14:40 Pan Tadeusz, 1928 

- fi lm fabularny
16:55 Cmentarz Orląt - fi lm 
17:50 Owszem Mazowsze 
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Wstęp do spektaklu 

„Żyd” - felieton 
20:05 Żyd - spektakl teatralny
21:25 Do dzieła - magazyn

21:55 Lekkie obyczaje 
- The Square
- komedia

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:10 Młoda Polska 
- Krzyżówka - fi lm 
krótkometrażowy

01:40 Panorama kina
polskiego - Przepraszam, 
czy tu biją? - fi lm 
sensacyjny

03:15 Kino nocne 
- Jia Zhang - Ke - Chłopak 
z Fenjangu - fi lm 
dokumentalny

05:05 Teledyski
05:30 Afi sz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:50 Zakończenie

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 John Carter
Weteran wojny secesyjnej 
zostaje przeniesiony na 
Marsa. Chce wrócić do 
domu, jednak staje się 
uczestnikiem konfl iktu 
między dwiema zamiesz-
kującymi planetę rasami.

22:25 Conan 
Barbarzyńca

00:45 Tylko jeden
02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

16:55 Tajemnice 
miłości

17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Krucjata Bourne’a 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Brian Cox

23:50 Pierwszy śnieg 
- fi lm sensacyjny,
Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny, 
2017, reż. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson, 
Charlotte Gainsbourg, 
Jonas Karlsson, Michael 
Yates, J.K. Simmons, 
Val Kilmer, Toby Jones, 
Chloë Sevigny, Sofi a 
Helin 

02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gordon Ramsay 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Underworld Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący grozę 
Lykanie. 

23:35 Equilibrium W futury-
stycznym państwie Libria, 
w którym postanowiono 
wyeliminować wszelkie 
uczucia, wszyscy obywatele 
muszą zażywać lek tłumiący 
emocje. 01:50 Śmierć na 
1000 sposobów

12:03 Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:15 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Kon-
cert Pasyjny „Krzyż”. Zespół 
23 Dni 15:45 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 

16:25 Filmowe Życiorysy 17:00 
Co by było gdyby zwierzęta 
mówiły? Baśka Murmańska 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

jarmark telewiZyjny
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

pRACA
dam pracę

Fryzjerkę do salonu w Jabłonnie (Kau-
�and), dobre warunki, 608223045 
 LEG 52450

Konserwator złota rączka , do lekkich 
prac remontowych . 693224924 
 NDM 52454

Zatrudnię brukarzy oraz pomocni-
kówDobrze widziane prawo jazdy kat 
B. jak i kat.C.            Proszę o kontakt    
telefoniczny  518938622 zebrow-
ski25@vp.pl Brodowo Wity 9 
 PUL 52451

Zatrudnię na stanowisko ekspedientki 
w sklepie spożywczym, Łacha  
- tel.  602 119 752 
 LEG 52443

szukam pracy

Szukam pracy jako pomoc na budo-
wie, z grupą 698543034 
 LEG 52455

AuTo-MoTo
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

edukACJA
korepetycje

doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52413

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SpoRT i uRodA

TuRYSTYkA

uSłuGi
remont i budowa

Budowa domów, rozbudowa, elewa-
cje, ogrodzenia i remonty 603458182 
 PUL 52439

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 52460

glazurnik - adaptacje, remonty etc 
600 949 651 
 NDM 52412

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie i malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej, ogrodzeń betono-
wych 507 567 910 
 PUL 52418

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RACHunkoWe Anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VAT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52449

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam działkę

Grunt 4ha gm. Zatory 603458182 
 PUL 52438

kupię nieruchomość

kupię działkę budowlaną 533215141 
 LEG 52434

RoLniCTWo
kupię

Kupię sadzarkę, pługi i obsypniki 507 
330 294 
 PUL 52461

eprasa.pl 7a4fc02394
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.

 

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE
 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna

 

 

inne

Dotacje rolnicze.  Najbliższe 
nabory - Premia bezzwrotna na 
otworzenie lub rozwinięcie �rmy 
dla rolników ubezpieczonych 
w KRUS (150-250 tys.). Małe 
gospodarstwa – 60 tys. Młody 
Rolnik – 150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. 
Tel.  795-931-529 
 LEG 52415

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Andersen to średniej wielkości 3-latek 
(21 kg) znaleziony na terenie gminy 
Błonie, w czerwonej obroży. Psiak jest 
pełen pozytywnej energii, a w 
stosunku do człowieka przyjazny i 
śmiały. Andersen chciałby, aby jego 
przerwana baśń, znów trwała. Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52459

Buczek to 7-letni średniej wielkości 
psiak (10,5 kg) znaleziony na terenie 
gminy Czosnów. To wesoły, spokojny i 
wdzięczny za poświęcaną mu uwagę  
chłopak. Kogo szorstkowłosa zguba? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52458

Danio to 5-latek średniej wielkości (10 
kg) znaleziony 02.04.2022 w 
Markach. Bliskość człowieka daje mu 
poczucie bezpieczeństwa, w 
chodzeniu na smyczy, jest grzeczny i 
posłuszny. Danio - na uczuć głoda. Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52457

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE
Mężczyzna 51 lat pozna panią czułą, 
otwartą na nową znajomość, nieza-
leżną �nansowo 573880652 
  PUL 52456

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

eprasa.pl 7a4fc02394
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Minął miesiąc od inwazji Federacji 
Rosyjskiej na Ukrainę. Trudno nie odnieść 
wrażenia, że w ciągu tego miesiąca 
znaleźliśmy się w zupełnie nowej 
rzeczywistości, która zdeterminowała 
wszelkie działania społeczne na każdej 
możliwej płaszczyźnie. Na Polsce 
i Polakach oparła się odpowiedzialność 
za pomoc mieszkańcom sąsiedniego 
kraju, w którym toczy się wojna. 
Mieszkańcy gminy Serock włączyli 
się w tę pomoc od pierwszych dni 
wojny, angażując się w organizowanie 
zbiórek, kwaterowanie obywateli 
Ukrainy w swoich domach, poszukując 
najróżniejszych ścieżek ich wsparcia. 

Również  jako  samorząd  przyjęliśmy  strate-

gię aktywnego działania. 26 lutego zakwatero-

wano w ośrodku Orange pierwszych uciekinie-

rów z Ukrainy. Dziś w trzech ośrodkach jest ich 
około 550. Wraz z kolejnymi osobami pojawiały 
się  nowe wyzwania,  potrzeby  i  poszukiwanie 
sposobów odpowiadania na nie. W ciągu tych 

trzydziestu kilku dni nie było chwili,  abyśmy 
nie byli zaangażowani w organizowanie pomo-

cy:  zdrowotnej,  społecznej,  administracyjnej, 
prawnej, psychologicznej, czy związanej z za-

pewnieniem bezpieczeństwa.

Blisko 140 dzieci, które przybyły do Seroc-

ka z Ukrainy po 24  lutego, uczęszcza dziś na 
zajęcia lekcyjne w gminnych szkołach, korzy-

stając z wyżywienia na bazie placówek. W po-

nadpodstawowej  szkole  z  zajęć  korzystają  33 
osoby.  W  ośrodkach  dzieci  i  młodzież  biorą 
udział w organizowanych dla nich – także przy 
wsparciu wolontariuszy – zajęciach. Wszystkie 
zakwaterowane tam osoby uczą się funkcjono-

wania w gminie, poruszania się po niej lokalną 
komunikacją, sukcesywnie przełamują bariery 
językowe, a także podejmują zatrudnienie. Na 
okazywaną  pomoc  odpowiadają  życzliwością 
i  wdzięcznością,  starając  się  coraz  bardziej 
usamodzielniać. 

Realizując  zadania  zlecone,  w  ramach  po-

mocy  obywatelom  Ukrainy,  którzy  uciekli 
z Kraju dotkniętego wojną, zorganizowaliśmy 
w Urzędzie Miasta i Gminy obsługę związaną 

z  nadawaniem  numeru  PESEL,  a  w  Ośrodku 
Pomocy Społecznej – obsługę związaną z przyj-
mowaniem wniosków o świadczenia pieniężne. 
Wszyscy mamy świadomość, że ta pomoc musi 
być  realizowana  bez  uszczerbku  dla  społecz-

ności  lokalnej,  co  powoduje,  że  pracownicy 
Urzędu i jednostek łączą swoje dotychczasowe 
obowiązki z nowymi zadaniami. 

Osoby,  które  użyczyły  swoich  domów 
i mieszkań Ukraińcom mogą już także składać 
wnioski o wsparcie finansowe. Również ośrod-

ki otrzymują wsparcie z budżetu województwa.  
Niemożność  przewidzenia  jednak,  w  jakim 
kierunku  sytuacja  rozwinie  się  w  przyszłości 
oraz jak wiele wyzwań jeszcze przed polskimi 
samorządami,  wpłynęły  na  stanowisko  Rady 
Miejskiej  w  Serocku  co  do  podjęcia  uchwały 
w sprawie zakresu pomocy obywatelom Ukra-

iny w  związku  z  konfliktem  zbrojnym na  te-

rytorium tego państwa. Pomoc, o której mowa 
w uchwale dotyczy w szczególności udzielania 
wsparcia w zakresie nieprzewidzianym innymi 
regulacjami prawnymi  oraz na rzecz osób, któ-

re nie kwalifikują się do udzielania tej pomocy 
ze względów formalnych. 

Od początku wojny nie było dnia, w którym 
nie odczuwalibyśmy Państwa wsparcia i zaan-

gażowania. Mieszkańcy, organizacje społeczne, 
wszystkie służby i jednostki niepodległe Urzę-

dowi, a działające na terenie gminy Serock, od 
ponad miesiąca jednoczą się wokół tematu po-

mocy uciekinierom z Ukrainy. Prosimy, aby to 
zjednoczenie nie gasło, abyśmy wspólnie mogli 
decydować, jaką formę ta pomoc powinna przy-

jąć i w jaki sposób docierać do jej odbiorców. 

Jesteśmy  jednak  również  świadomi,  że  po 
kilku tygodniach ta nowa rzeczywistość budzi 
różne emocje społeczne, które szczególnie dziś 
– w dobie  tak wielu  zagrożeń,  również  infor-
macyjnych – nikomu nie są potrzebne. W ko-

munikacji społecznej staramy się udzielać tylko 
tych informacji, które są niezbędne i pomocne 
– zarówno dla mieszkańców, jak i tych, do któ-

rych  wyszliśmy    z  pomocą.  Mamy  nadzieję, 
że również Państwo zdajecie sobie sprawę, jak 
bardzo  dziś  potrzeba  pewnej  autodyscypliny 
w formułowaniu treści i dbałości o formy prze-

kazu. Bardzo o nie prosimy.

W  terenie  można  już  zauważyć 
prace budowlane realizowane w ob-

szarze inwestycji, na które pozyska-

liśmy w ostatnim czasie  środki  ze-

wnętrzne w ramach Programu Rzą-

dowy Fundusz Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych. Mowa tu 
o budowie boiska w Jadwisinie oraz 
o zagospodarowaniu terenu po daw-

nej przepompowni w Zegrzu. Łącz-

na kwota, jaką udało nam się pozy-

skać na te cele, wynosi 9 090 748,02 
zł.  W  ramach  naboru,  w  wyniku 
którego  zostały  przyznane  te  środ-

ki, do dofinansowania nie zakwali-
fikowała  się  inwestycja  polegająca 
na  modernizacji  stacji  uzdatniania 
wody  w  Stasim  Lesie.  Nie  powo-

duje  to  jednak,  że  pozostanie  ona 
niezrealizowana,  bądź  odsunięta 
w  czasie.  W  związku  z  nieprzy-

znaniem dofinansowania w ramach 
Rządowego  Funduszu  Polski  Ład  
pracujemy  obecnie  nad  wnioskiem 

o przyznanie dofinansowania na  to 
zadanie z innego źródła, tj. z Progra-

mu Rozwoju Obszarów Wiejskich na 
lata  2014-2020  (PROW)  w  kwocie 
sięgającej blisko stu procent plano-

wanych  kosztów  kwalifikowanych 
zadania,  dzięki  czemu  inwestycja 
ma  szanse  być  przeprowadzona 
w założonych pierwotnie terminach.  
W terenie widać też końcówkę robót 
związanych z inwestycją dofinanso-

waną w ramach poprzedniego nabo-

ru  z  programu PROW dotyczącego 
przyznania pomocy na operacje ty-

pu „Gospodarka wodno–ściekowa”, 
tj. budowę odcinków sieci wodocią-

gowej na  terenie miasta Serock, na 
co  pozyskaliśmy  dofinansowanie 
w kwocie 88 771,96 zł dla etapu re-

alizowanego w tym roku. 

W  ostatnim  czasie  wystąpili-
śmy  także  o  przyznanie  środków 
w  ramach  II  i  III  edycji  Programu 

Rządowy Fundusz Polski Ład: Pro-

gram  Inwestycji  Strategicznych. 
Tym razem wnioskujemy o dofinan-

sowanie 4 zadań inwestycyjnych:
- budowa ul. Słonecznej w Stasim 

Lesie
- przebudowa dróg gminnych 

w Wierzbicy
- rozbudowa Szkoły Podstawowej 

w Serocku o nową salę gimnastycz-

ną i dodatkowe sale lekcyjne
- przebudowa ul. J. Szaniawskie-

go w Serocku w zakresie remontu 
nawierzchni i budowy miejsc 
parkingowych

Ostatnie z zadań miałoby być re-

alizowane  ramach  programu  prze-

znaczonego  dla  gmin,  na  terenie 
których  funkcjonowały  niegdyś 
PGR-y.

Ponadto, w związku z uruchomie-

niem  naboru  w  ramach  Samorzą-

dowego  Programu  Pożyczkowego 

realizowanego  przez  Europejski 
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej, zło-

żyliśmy także wniosek o udzielenie 
preferencyjnej  pożyczki  w  kwocie 
1mln  z  przeznaczeniem  na  roz-

poczętą  już  rozbudowę  Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego  w  Woli 
Kiełpińskiej. 

Skorzystamy  także  z możliwości 
ubiegania się o dofinansowanie pla-

nowanego na ten rok remontu budyn-

ku Ratusza w zakresie poprawy jego 
dostępności dla osób z różnymi nie-

pełnosprawnościami  w  ramach  re-

alizowanego przez PFRON projektu 
pn. „Dostępny samorząd – granty”, 
który  finansowany  jest  ze  środków 
Programu  Operacyjnego  Wiedza 
Edukacja Rozwój (PO WER) 2014-
2020, Działanie 2.18 Wysokiej jako-

ści  usługi  administracyjne.  W  ra-

mach grantu pozyskać można kwotę 
równą nawet 250 tys. zł.

Trudna  i  niepewna  sytuacja  na 
świecie, powodująca ciągle postępu-

jący wzrost cen materiałów i usług 
(również branży budowlanej) jeszcze 
bardziej  niż  dotychczas  motywuje 
nas do poszukiwania zewnętrznych 
źródeł finansowania zaplanowanych 
inwestycji,  zmuszając  przy  tym  do 
wyjątkowo  elastycznego  podejścia 
do podjętych założeń, polegającego 
na  dostosowywaniu  asortymentu 
zadań do możliwości pozyskiwania 
środków zewnętrznych na ich reali-
zację. Niestety, w obecnej  sytuacji, 
tylko wysoki poziom finansowania 
zadań z  zewnątrz może zmniejszyć 
ryzyko negatywnej weryfikacji  za-

łożeń inwestycyjnych poczynionych 
na  rok bieżący i lata kolejne. 

Mamy  nadzieję,  że  w  obliczu 
wszystkich  wyjątkowo  niekorzyst-
nych  i  trudnych  okoliczności,  nie 
będziemy  zmuszeni  do  przekiero-

wania  naszego  potencjału  w  sfery 
pozainwestycyjne.
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w kontaktach 
z uchodźcami wykażmy 
się delikatnością i taktem
Uchodźcy z Ukrainy na polsko-ukraińskim 
przejściu granicznym w Hrebennem (pow. 
tomaszowski). Trwa inwazja rosyjska na Ukrainę. 
PAP/Wojtek Jargiło 01.03.2022. Uchodźcy z Ukrainy 
na polsko-ukraińskim przejściu granicznym 
w Hrebennem (pow. tomaszowski). Trwa inwazja 
rosyjska na Ukrainę. PAP/Wojtek Jargiło

Udzielając pomocy, starajmy się odpowiadać na potrze-

by  drugiego  człowieka  i  ofiarować  to,  co  rzeczywiście 
jest potrzebne. W kontaktach z uchodźcami wykażmy się 
delikatnością  i  taktem;  wystrzegajmy  się  słów  nasilają-

cych niepokój o aktualną sytuację -  radzi psycholog, dr 
hab. Aneta Borkowska, prof. UMCS.

W  ciągu  sześciu  dni  od  początku  rosyjskiej  inwazji 
do państw ościennych uciekło z Ukrainy ponad 660 tys. 
uchodźców - poinformowało we wtorek biuro Wysokie-

go Komisarza Narodów Zjednoczonych  ds. Uchodźców 
(UNHCR). Polska Straż Graniczna na przejściach z Ukra-

iną do wtorku odprawiła już ponad 377 tys. osób.
Ostatnie  dni  zachwiały  poczuciem  bezpieczeństwa 

ludzi  w  całej  Europie,  a  może  też  w  innych  częściach 
świata. Bezdyskusyjnie obywatele Ukrainy są głównymi 
ofiarami tej dramatycznej sytuacji – i potrzebują bardzo 
zróżnicowanych form wsparcia - zauważa psycholog, dr 
hab. Aneta Borkowska, prof. uczelni z Katedry Psycho-

logii Klinicznej  i Neuropsychologii Uniwersytetu Marii 
Skłodowskiej-Curie.

„Najważniejszą zasadą pomagania jest zgodność z po-

trzebami. Zatem pomoc nie polega na tym, aby pozbyć się 
tego, czego nie potrzebuję, ale aby ofiarować to, co  jest 
potrzebne.  Jeśli  potrzebne  są  powerbanki,  trzeba  prze-

kazać tę rzecz, a nie niepotrzebny sweter” - przypomina 
psycholog, cytowana w komentarzu dla UMCS.

Uchodźcy z Ukrainy to osoby często po ciężkich, trau-

matycznych przeżyciach, osoby, które zostawiły w kraju 
swoich bliskich: walczących mężów, ojców, osoby w lęku 
o zdrowie i życie rodziny oraz bliskich. Dlatego - mówi dr 
Borkowska - w kontaktach z nimi trzeba wykazać się de-

likatnością, uważnością, taktem i dyskrecją. „Jedni będą 
potrzebować przytulenia nawet obcej osoby, a inni wolą 
chować swój ból – należy to uszanować” - zaznacza.

W pomocy starajmy się odpowiadać na potrzeby dru-

giego człowieka - radzi ekspertka. „To ON, ONA jest waż-

niejszy w tej relacji niż JA. Zatem bezpieczniej jest zapy-

tać, czy ktoś chce opowiadać o swoich przeżyciach zanim 
bezpośrednio zapytamy o to, co działo się w ostrzelanym 
mieście.  Takie  pytania  zadajemy  często  z  tzw.  ludzkiej 
ciekawości, chcemy wiedzieć z pierwszej ręki, od osoby, 
która sama to przeżyła. Jednak człowiek w traumie mo-

że nie chcieć opowiadać i wracać wspomnieniami do tak 
niedawnej przeszłości. Z drugiej strony są ludzie, którzy 
tego właśnie potrzebują, chcą podzielić się swoimi prze-

życiami, emocjami,  to  im pomaga. Wówczas pytania są 
wyjściem naprzeciw i bardzo potrzebne” - opisuje.

Według  dr  Borkowskiej  w  rozmowach  z  uchodźcami 
warto  wystrzegać  się  słów  nasilających  niepokój  o  ak-

tualną sytuację np. „no  i co  teraz będzie…”, „jak  to się 
skończy…”,  ale  też  nadmiernego  oraz  nieuzasadnione-

go  optymizmu,  aby  podkreślić  poważne  traktowanie 
rozmówcy.

„Jeśli możliwa jest pomoc poprzez zaoferowanie poko-

ju czy mieszkania, należy pamiętać o zapewnieniu nowe-

mu lokatorowi intymności oraz spokoju. I znów – pytanie 
o  potrzeby  ma  zasadnicze  znaczenie.  Warto  wziąć  pod 
uwagę  różnice  kulturowe,  nawet  kulinarne.  Nie  należy 
obrażać się, jeśli nasz gość nie zje całego talerza zupy, nie 
oczekujmy, że powinien docenić nasze starania. Odbiorca 
pomocy może wziąć  ile chce, a nie  ile my chcemy, aby 
wziął” - stwierdza.

Niezwykle  ważne  jest  uwzględnienie  potrzeb  dzieci, 
których  przyjeżdża  bardzo  dużo.  Dzieci  są  szczególnie 
wrażliwe  na  stan  somatyczny  organizmu  i  oczywiście 
mniej  odporne  niż  dorośli.  Zmęczone  podróżą,  głodne, 
niewyspane, wymagają najpierw zaspokojenia tych wła-

śnie potrzeb.
„Dzieci również się boją – nie rozumiejąc do końca co 

się dzieje, dlaczego musiały porzucić swoje życie. Osoby 
pomagające  powinny mieć  tolerancję  i  zrozumienie  dla 
różnych, także kłopotliwych zachowań dzieci, bo one ma-

ją mniejsze możliwości adaptacji do ekstremalnie trudnej 
sytuacji, w jakiej się znalazły” - zaznacza psycholog.

Jak  radzi,  dzieciom  należy  zapewnić  zabawę,  jakieś 
formy  aktywności  dostosowane  do  wieku,  kolorowan-

ki  dla młodszych,  gry  planszowe,  puzzle  dla  starszych. 
Warto postarać się, aby dzieciom zapewnić obecność cze-

goś, co przypomina rodzinny dom, przykładowo można 
stworzyć  warunki  do  ugotowania  typowego  domowego 
posiłku. „Nasi goście powinni mieć też swobodę i zapew-

nione warunki samodzielnego decydowania o sobie. Nie 
ma konieczności każdorazowo przygotowywania herbaty 
czy kanapek, oni z pewnością potrafią to zrobić i też chcą 
nam pomóc” - zauważa.

„Barierą jest często język, choć okazuje się, że jeśli obie 
strony mówią powoli, dodatkowo posługując się gestem, 
wiele treści okazuje się zrozumiałych” - konkluduje. 

(PAP)

Zdrowa i odpowiednio 
zbilansowana dieta 
może być skutecznym 
środkiem zmniejszania 
ryzyka zachorowania na 
COVID-19 u zdrowych, 
aktywnych �zycznie 
i nieotyłych młodych 
ludzi - udowodnili 
badacze z Collegium 
Medicum Uniwersytetu 
Jagiellońskiego.

Efektywność  diety  bogatej 
w  warzywa  i  owoce,  z  od-

powiednią  ilością  czosnku, 
orzechów,  pełnoziarnistych 
produktów  zbożowych  i  ro-

ślin strączkowych w ochronie 
przed  chorobą  koronawiru-

sową  może  sięgać  nawet  80 
procent.

„Wyniki  i wnioski  naszych 
badań odnoszą się do młodych, 
umiarkowanie  aktywnych 
fizycznie,  zdrowych,  nieoty-

łych,  niepalących  papiero-

sów dorosłych osób. W takiej 
właśnie grupie dobrze zbilan-

sowana  dieta,  bogata  w  wa-

rzywa,  owoce  oraz  orzechy, 
a także kasze i rośliny strącz-

kowe,  odpowiednie  ilości  ce-

buli i czosnku, mogła o ponad 
80  proc.  zmniejszyć  szansę 
zachorowania  na  COVID-19. 
Nie gwarantowała że ktoś nie 
zachoruje, bo jest to niemożli-
we,  ale  znacznie  zmniejszała 
to ryzyko” - podkreśla dr Pa-

weł  Jagielski,  główny  autor 
badania z Zakładu Badań nad 
Żywieniem i Lekami Instytutu 
Zdrowia Publicznego Wydzia-

łu Nauk o Zdrowiu CM UJ.
Dr Jagielski wraz ze współ-

pracownikami na łamach cza-

sopisma  „Nutrients”  opisał 
prowadzony  od  lipca  2020 
do stycznia 2021 roku projekt 
badawczy, którego celem była 
ocena  aktywności  fizycznej, 
zachowań żywieniowych oraz 
mikrobioty  jelitowej  osób  na 
diecie  wegetariańskiej  i  nie-

wegetariańskiej na ryzyko za-

każenia SARS-CoV-2.
„Liczne konsekwencje pan-

demii  dla  zdrowych  młodych 
ludzi oraz brak jasności co do 
długoterminowych  skutków 
COVID-19  zachęciły  nas  do 
poszukiwania  czynników  ry-

zyka  zakażenia  koronawiru-

sem SARS-CoV-2” - tłumaczą 
badacze z Krakowa.

Do  eksperymentu  zrekru-

towali  95  osób:  54  na  trady-

cyjnej  diecie  i  41 wegetarian. 
Wszyscy byli w wieku 25–45 
lat, nie mieli chorób przewle-

kłych, a ich BMI mieściło się 
w zakresie 18,5–29,9. Uczest-
ników  obserwowano  przez 
okres  jednego  tygodnia.  „Był 
to  dla  nich  zwykły  tydzień 
z życia, z podobną dietą i ak-

tywnością fizyczną, jaką mieli 
dotychczas”  -  tłumaczą  auto-

rzy publikacji.
Poziom  aktywności  uczest-

nicy  mierzyli  za  pomocą 
specjalnych  zegarków  spor-
towych.  Dokumentowali 
również  całą  swoją  dietę.  Po 
tygodniu,  w  czasie  wizyty 
kontrolnej,  pobrano  od  nich 
próbki kału i na ich podstawie 
oceniono  skład  mikrobioty 
jelitowej.

Okazało  się,  że  osoby  sto-

sujące  dobrze  zbilansowa-

ną  dietę,  czyli  m.in.  jedzące 
przynajmniej  500  g  warzyw 
i owoców oraz 10 g orzechów 
dziennie, miały aż o 86 proc. 
niższe  ryzyko  zachorowania 
na  COVID-19  w  porównaniu 
do uczestników, których dieta 
była wyraźnie uboższa w wy-

mienione produkty.
Według  amerykańskiego 

Centrum Kontroli i Prewencji 
Chorób osoby z grupy wieko-

wej 20-44 lata stanowią ok. 20 
proc.  wszystkich  hospitalizo-

wanych pacjentów z COVID-

19, a 12 proc. z nich wymaga 
przyjęcia  na  oddziały  inten-

sywnej  opieki  medycznej. 
I  choć młodzi  ludzie  rzadziej 
zagrożeni są ciężkim przebie-

giem choroby, to jednak u nich 
również  mogą  rozwijać  się 
groźne objawy, oni także cier-
pią  z  powodu  tzw.  long  CO-

VID,  a  dodatkowo  ich  niedy-

spozycja wiąże się z wysokimi 
kosztami dla gospodarki.

Z  kolei  według  Ogólno-

polskiego  Badania  Seroepi-
demiologicznego  COVID-19 
w Polsce do maja 2021 roku na 
COVID-19  zachorowało  29,5 
proc. osób w wieku 20–39.

A skąd pomysł na szukanie 
zależności  między  COVID 
a  dietą?  Jak  wyjaśniają  na-

ukowcy,  wcześniejsze  publi-
kacje  sugerowały,  że  zacho-

rowalność  na  COVID-19  jest 
związana  ze  zwiększonym 
poziomem  mediatorów  sta-

nu  zapalnego  w  organizmie, 
a  nasilenie  objawów  choroby 
wiąże się z nadaktywną odpo-

wiedzią  immunologiczną,  do 
której dochodzi w wyniku tzw. 
burzy  cytokinowej.  Związek 
między  dietą  a  układem  od-

pornościowym  jest  zaś  od  lat 
dobrze  ugruntowany;  nie  raz 
dowiedziono,  że  odpowied-

nie  żywienie  jest  konieczne 
do  utrzymania  prawidłowej 
odporności.

Innymi  ważnymi  kwe-

stiami,  które  zainspirowały 
krakowskich  naukowców 
do  przyjrzenia  się  tej  kwe-

stii,  były  m.in.:  sugerowany 
przez  wcześniejsze  badania 
związek  dysbiozy  jelitowej, 
czyli  zaburzonej  równowagi 
w składzie i funkcji mikrobio-

ty jelitowej, z infekcjami dróg 
oddechowych, a  także odkry-

ta niedawno korelacja pomię-

dzy  przyjmowaniem  kwasów 
tłuszczowych  omega-3,  wita-

miny D, probiotyków i suple-

mentów  multiwitaminowych 
z  niższym  ryzykiem  zakaże-

nia SARS-CoV-2.
„Nasze wyniki potwierdza-

ją, że żywienie jest szczególnie 
ważną kwestią w zapobieganiu 
COVID-19, co niektórzy klini-
cyści i dietetycy głosili już na 
początku pandemii - piszą au-

torzy. - Od wiosny 2020 roku 
eksperci ds. zdrowia, w tym dr 
Zbigniew Martyka i prof. Piotr 
Kuna,  podkreślali  znaczenie 
optymalnego  funkcjonowa-

nia  układu  odpornościowego 

(osiąganego  poprzez  prawi-
dłowe  odżywianie  i  aktyw-

ność  fizyczną)  w  kontekście 
zmniejszenia  ryzyka  zakaże-

nia  SARS-CoV-2  i  zachoro-

wania na COVID -19”.

Jak dodają, podobnych suge-

stii  było  zresztą w  literaturze 
naukowej  więcej.  A  wyniki 
przeprowadzonego  przez  ze-

spół  dr.  Jagielskiego  badania 
potwierdziły te doniesienia.

Wykazało  ono  np.  że  die-

ta  osób,  które  przechorowały 
COVID-19  charakteryzowała 
się  znacznie niższą wartością 
energetyczną,  niższą  zawar-
tością  wody  oraz  niższym 
spożyciem  białka  roślinnego, 
węglowodanów  i  błonnika 
(w porównaniu z osobami bez 
historii  COVID-19).  Badacze 
tłumaczą  to  tym,  że  spoży-

wanie określonej ilości białka 
o wysokiej wartości biologicz-

nej ma kluczowe znaczenie dla 
optymalnej produkcji przeciw-

ciał. Jednak musi to być białko 
pełnowartościowe, a nie takie, 
które  pochodzi  z  żywności 
wysoko  przetworzonej,  gdyż 
to ostatnie promuje lipogenezę 
i nasila stan zapalny w organi-
zmie.  Na  przeciwnym  biegu-

nie stoją zaś produkty pocho-

dzenia  roślinnego,  których 
właściwości  przeciwzapalne 
są dobrze udokumentowane.

„W naszym badaniu osoby, 
u których nie rozwinął się CO-

VID-19, wykazywały wyższe 
spożycie białka roślinnego niż 
osoby z COVID-19 (…). Te dru-

gie spożywały mniejsze ilości 
kasz i ryżu, owoców i warzyw 
(w  tym  czosnku),  orzechów 
i roślin strączkowych. Spoży-

wały  też mniej wody, błonni-
ka,  potasu,  magnezu,  żelaza, 
cynku,  miedzi,  witaminy  E, 
tiaminy,  witaminy  B6  i  kwa-

su  foliowego”  -  wymieniają 
naukowcy.

Ponieważ  nadal  nie  mamy 
w  pełni  skutecznych  metod 
walki z COVID-19, ważne jest 
-  zdaniem  autorów  -  korzy-

stanie z wszelkich możliwych 
sposobów zmniejszania  ryzy-

ka zachorowania na tę chorobę. 
Dlatego w oparciu o uzyskane 
wyniki zalecają oni umiarko-

waną  codzienną  aktywność 
fizyczną,  utrzymanie  prawi-
dłowej masy ciała oraz przede 
wszystkim spożywanie odpo-

wiednich ilości warzyw i owo-

ców,  roślin  strączkowych, 

orzechów i produktów dostar-
czających  białka  (drób,  ryby, 
jaja).  W  szczególności  należy 
zapewnić  sobie  odpowiednie 
spożycie:  czerwonej  i  zielo-

nej papryki, brokułów, cebuli, 
czosnku, marchwi, pomidorów, 
kalafiora,  kapusty  kiszonej, 
pomarańczy,  grejpfrutów,  ja-

błek, śliwek, kaszy gryczanej, 
płatków owsianych, pieczywa 
pełnoziarnistego,  jogurtów 
i  zsiadłego  mleka,  orzechów, 
nasion, strączków, imbiru, ryb 
i  chudego  mięsa,  jaj,  oliwy 
z oliwek i oleju rzepakowego, 
produktów  pszczelich,  wody 
mineralnej,  zielonej  herbaty, 
a także oleju z wątroby dorsza 
jako źródło witaminy D i kwa-

sów tłuszczowych omega 3.
„Możemy  postawić  hipote-

zę,  że  gdyby  uzyskane  przez 
nas  wyniki  przełożyły  się  na 
całą  populację  młodych  ludzi 
bez chorób współistniejących, 
liczba  osób  zapadających  na 
COVID-19  znacznie  by  spa-

dła,  co  przyniosłoby  korzy-

ści  zdrowotne,  ekonomiczne, 
społeczne  i  psychologiczne” 
- podkreślają badacze.

Co  ważne,  dodają,  wyni-
ki  te  mogą  mieć  oczywiście 
szersze  implikacje  niż  tylko 
te  związane  trwającą  pan-

demią.  „Obecnie  nie  wiemy, 
kiedy medycyna poradzi sobie 
z  SARS-CoV-2.  Co  więcej, 
inne wirusy mogą w przyszło-

ści  wywołać  nowe  epidemie. 
Dlatego  tak  ważne  jest  pod-

kreślanie  roli  prawidłowego 
odżywiania  dla  optymalnego 
funkcjonowania  układu  od-

pornościowego” - piszą.
„Znaczenie diety jako środ-

ka zapobiegawczego nie może 
być  marginalizowane.  Jako 
dietetycy i medycy wzywamy 
do pilnego stworzenia kampa-

nii społecznych uczących spo-

łeczeństwo,  jak  prawidłowo 
się  odżywiać  i  utrzymywać 
prawidłową  masę  ciała,  aby 
zapewnić optymalne funkcjo-

nowanie  układu  immunolo-

gicznego,  szczególnie  w  kon-

tekście  infekcji  SARS-CoV-2 
i  zachorowań  na  COVID-19” 
- podsumowują.

Link do artykułu źródłowego: 
https://www.mdpi.

com/2072-6643/14/2/350

PAP 
Katarzyna Czechowicz

Polscy naukowcy dowiedli, że 
„dobra” dieta zmniejsza szansę 
zachorowania na CoVID-19
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Powitanie nowej pory roku 
to dla każdego przedszkolaka 
wyczekiwane wydarzenie. 
Dzieci  już  dużo  wcześniej 
rozpoczęły przygotowania do 
„Dnia Wiosny”. Na zajęciach 
poznawały  symbole  wiosny, 
pierwsze  kwiaty,  ptaki  przy-
latujące  z  ciepłych  krajów. 
Podczas pobytu na powietrzu 
przedszkolaki  szukały  oznak 
nowej pory roku. Kiedy nad-
szedł pierwszy dzień wiosny, 
wszyscy  ubrani  w  wiosenne 
kolory,  zgromadzili  się  na 
placu  zabaw,  by  wspólnie 

przywitać  Panią  Wiosnę. 
Każda  grupa  z  wiosennym 
emblematem w ręku, wyśpie-
wywała piosenkę o maszeru-
jącej wiośnie.

Najstarsza  grupa  w  przed-
szkolu  uroczyście  zatańczyła 
„taniec  drzew”.  Najbardziej 

oczekiwaną  przez  dzieci 
atrakcją był spacer po najbliż-
szej okolicy. Maluszki z kolo-
rowym gaikiem maszerowały 
po  placu  zabaw,  zapraszając 
wiosnę  do  przedszkola.  Na-
tomiast  starsze  grupy  barw-
nym  korowodem  trzymając 

w rękach Marzannę, wyruszy-
ły na spacer nad rzekę Narew. 
W ten sposób chciały wyrazić 
swoją  radość  i  zadowolenie 
z nadejścia wiosny. 

Dzieci  głośnym  okrzykiem 
pożegnały  zimę  „Marzanno, 
marzanno  Ty  zimowa  panno, 
my  Ciebie  żegnamy  i  wiosnę 
witamy”.  Zostawiły  słomia-
ną  kukiełkę  nad  rzeką  i  wio-
sennym  radosnym  pochodem 
wszyscy  wrócili  do  przed-
szkola.  Jesteśmy  przekonani, 
że  wiosna  zagości  u  nas  na 
dobre.

Małgorzata Zawadzka

NOWY DWÓR MAZ.

Przedszkolaki powitały wiosnę
Jak co roku, w dniu 21 marca wszystkie dzieci z Przedszkola nr 3 wzięły udział 
w tradycyjnych obchodach „Pożegnania zimy - Powitania Wiosny”

Po  wysłuchaniu  47  uczest-
ników  w  trzech  kategoriach 
wiekowych,  jury  w  składzie: 
Anna Kutkowska - aktorka 
filmowa i teatralna, Alicja 
Kabacińska - instruktor wo-
kalny, Lidia Kurkowska - bi-
bliotekarka przyznało następu-
jące nagrody i wyróżnienia:

- I miejsce w kat. nr 1 – Filip 
Pieniek kl. I

-  I  miejsce  w  kat.  nr  2  – 
Emilia Jabłońska kl. IV

- I miejsce w kat. nr 3 – Oli-
wia Krakowiak kl. VIII

- II miejsce w kat. nr 1 – Ali-
cja Pszczółkowska kl. II

- II miejsce w kat. nr 2 – Ga-

briela Pierścieniak kl. V
- II miejsce w kat. nr 3 – Ju-

lia Wojciechowska kl. VII
-  III  miejsce  w  kat.  nr  1  – 

Antoni Jakubowski kl. 0
-  III  miejsce  w  kat.  nr  2  – 

Oliwia Zaciewska kl. V
-  III  miejsce  w  kat.  nr  3 

– Marta Lewandowska kl. 
VIII

- Wyróżnienie w kat. nr 1:
- Aleksandra Rup kl. 0
- Julian Piasecki kl. I

- Natalia Malinowska kl. III
- Wyróżnienie w kat. nr 2:
- Kinga Ambroziak kl. IV

- Maria Wysocka kl. VI
Do  finału,  który  odbędzie 

się  9  i  10  kwietnia  w  Mazo-
wieckim  Instytucie  Kultury 
w Warszawie, komisja wy-
typowała  następujące  osoby: 
Filip Pieniek kl. I, Emilia Ja-

błońska  kl.  IV,  Oliwia Kra-

kowiak kl. VIII.
Serdeczne gratulacje dla 

wszystkich uczestników!
Gminny Ośrodek Kultury 

w Zakroczymiu

ZAKROCZYM

Wybrano najlepiej recytujących
W Gminnym Ośrodku Kultury odbyły się gminne eliminacje do 45. Konkursu Recytatorskiego WARSZAWSKA SYRENKA
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Gmina Jabłonna rozstrzygnęła 
konkurs dla dzieci na projekt 
Gminnej kartki wielkanocnej
Do organizatorów wpłynęło prawie 100 projektów 
plastycznych w trzech kategoriach wiekowych 6-9 
lat, 10-13 lat oraz 14-16 lat. Powołana przez Wójta 
Gminy Jabłonna Jarosława Chodorskiego komisja 
konkursowa oceniła, że tematyka i sposób wykonania 
prac zgłoszonych w ramach konkursu były zgodne 
z zasadami określonymi w regulaminie.

Podczas oceniania projektów komisja brała pod uwagę  samo-

dzielność wykonania  pracy,  estetykę  oraz  pomysłowość. Wybór 
najlepszych prac  nie  był  łatwy. Wszystkie  projekty  były  bardzo 
oryginalne, związane z narzuconym tematem, a przede wszystkim 
zostały wykonane z niebywałą starannością i na bardzo wysokim 
poziomie artystycznym. Dzieci wykazały się wyjątkową inwencją 
oraz kreatywnością. Po długich  i  trudnych obradach, w wyniku 
wnikliwej  oceny,  ostatecznie  komisja  wyróżniła  18  prac.  Prace 
laureatów,  którzy  zajęli  1 miejsca w  swoich kategoriach wieko-

wych, po odpowiednim opracowaniu graficznym, staną się Gmin-

nymi Kartkami Wielkanocnymi, które wraz ze świątecznymi ży-

czeniami od Wójta Gminy Jabłonna zostaną rozesłane pocztą. 
Serdecznie  gratulujemy  zwycięzcom  i  dziękujemy  dzieciom 

biorącym udział w konkursie za podjęcie tego artystycznego wy-

zwania i ich twórczą pracę. Każdemu uczestnikowi należą się gra-

tulacje za zaangażowanie, włożony trud i pomysłowość.

W kategorii wiekowej 6-9 lat:
1 miejsce - Lilianna Zadrzyńska, lat 8,  

Szkoła Podstawowa nr 2 w Chotomowie
2 miejsce – Lena Nowińska, lat 8,  

Szkoła Podstawowa nr 1 w Chotomowie
3 miejsce – Aleksandra Kołakowska, lat 9,  

Szkoła Podstawowa Sapere Aude w Rajszewie
W kategorii wiekowej 10-13 lat: 
1 miejsce – Marika Młynarczyk, lat 12,  

Szkoła Podstawowa im. Armii Krajowej w Jabłonnie
2 miejsce – Antonina Leżuch, lat 11,  

Szkoła Podstawowa nr 1 w Chotomowie
3 miejsce – Pola Bielecka, lat 13,  

Szkoła Podstawowa Sapere Aude w Rajszewie

W kategorii wiekowej 14-16 lat:
1 miejsce – Oliwia Rusin, lat 16,  

CV Liceum Ogólnokształcące im. Zbigniewa Herberta

Wyróżnienia: Grzegorz Marchlewski  (lat  7),  Patrycja Kra-

suska (lat 7), Alicja Osika (lat 7), Zuzanna Bundz (lat 7), Maja 
Rasińska (lat 7), Igor Krawczyk (lat 8), Mila Motylińska (lat 8), 
Zofia  Leuenberger  (lat  8),  Aleksandra  Kawalec-Kajka  (lat  8), 
Natalia Kawalec-Kajka (lat 9), Julia Łyszkowska (11 lat).

3 miejsce - kat. 6-9 lat  Aleksandra Kołakowska

3 miejsce - kat. 10-13 lat Pola Bielecka

1 miejsce kat. 6-9 lat  Lilianna Zadrzyńska

2 miejsce kat. 6-9 lat Lena Nowińska

ST
RO

N
A

 P
RZ

YG
O

TO
W

A
N

A
 P

RZ
EZ

 R
EF

ER
AT

 IN
FO

RM
A

CJ
I I

 P
RO

M
O

CJ
I G

M
IN

Y 
JA

B
ŁO

N
N

A

Wyróżnienie - Grzegorz 
Marchlewski (lat 7)

Wyróżnienie  
- Patrycja Krasuska (lat 7)

1 miejsce - kat. 10-13 lat Marika Młynarczyk

2 miejsce - kat. 10-13 lat Antonina Leżuch

1 miejsce kat. 14-16 lat Oliwia Rusin

Wyróżnienie  
- Maja Rasińska (lat 7)

Wyróżnienie - Mila 
Motylińska (lat 8)

Wyróżnienie  
- Igor Krawczyk (lat 8)

Wyróżnienie  
- Zo�a Leuenberger (lat 8)

Wyróżnienie - Aleksandra 
Kawalec-Kajka (lat 8)

Wyróżnienie  
- Zuzanna Bundz (lat 7)

Wyróżnienie - Natalia 
Kawalec-Kajka (lat 9)

Wyróżnienie - Alicja Osika 
(lat 7)

Wyróżnienie  
- Julia Łyszkowska (11 lat)
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Niestety  niesprzyjające  wa-
runki pogodowe sprawiły, że tur-
niej  musiał  zostać  przeniesiony 
do  hali  sportowej.  W  rozgryw-
kach  wzięły  udział  4  drużyny 

piłkarskie:  Formacja  606,  Je-
ziorak Kazuń, MBS Bank oraz 
UKS Południe Czosnów.

Zacięta  walka  o  prowa-
dzenie  w  punktacji  trwała 

do  samego  końca.  Najlepszą 
drużyną  okazał  się  Jeziorak 
Kazuń,  zdobywając  pierw-
sze miejsce. Drugie miejsce 
wywalczyła  równie  mocna 
drużyna  MBS  Bank.  Trzecie 
miejsce  zaś  zajęli  zawodnicy 
z UKS Południe Czosnów.

Wyniki końcowe:
1. Jeziorak Kazuń
2. MBS Bank
3. UKS Południe Czosnów
4. Formacja 606
Najlepszym  strzelcem  pod-

czas  turnieju  został  Kostya 
Sherbina (MBS Bank), a naj-
lepszym  bramkarzem  Ma-

teusz Szczeciński  (Jeziorak 
Kazuń).

Organizator turnieju – Ar-

tur Abramczyk  podziękował 

drużynom i kibicom za przyby-
cie. Antoni Kręźlewicz – Wójt 
Gminy  Czosnów  wraz  z  Ka-

tarzyną Kręźlewicz  –  Rad-
ną  Powiatu  Nowodworskiego 
pogratulowali  zwycięzcom 

i wszystkim zawodnikom 
sportowej  rywalizacji.  Wójt 
podziękował  także  Panu  Ar-

turowi Abramczykowi za 
przygotowanie  turnieju  i  na 
zakończenie wręczył  puchary 

oraz  medale  pamiątkowe 
wszystkim zawodnikom.

Leszek Giziński  
- Wydział Oświaty, Kultury 

i Promocji UG Czosnów

XVII TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ O PUCHAR WÓJTA GMINY CZOSNÓW

Jeziorak Kazuń najlepszy
W niedzielę, 3 kwietnia 2022 r. w Małocicach odbyła się już XVII edycja Turnieju Piłki 
Nożnej o Puchar Wójta Gminy Czosnów

Ideą  konkursu  jest  pomoc 
w  leczeniu  chorym,  młodym 
mieszkańcom Nowego Dworu 
- Sebastianowi i Mikołajowi. 

Organizatorzy, czyli radni 
miejscy  skupieni  w  inicjaty-
wie  „Niezależni  dla  Miasta”- 
Agnieszka Kubiak-Falęcka, 
Beata Rusek i Sławomir 
Michałowski  podkreślają, 
że  zaangażowanie  uczniów 
w  konkursie  było  ogromne. 
Uczniowie  gromadzili  plasti-
kowe  nakrętki,  a  pozyskane 
z ich sprzedaży środki wspar-
ły  rehabilitację  obu  chorych 
chłopców. 

I miejsce w konkursie zajęli 
uczniowie Zespołu Szkolno- 
Przedszkolnego nr 4 w No-
wym Dworze Mazowieckim, 
którym  udało  się  zgromadzić 
ponad  pół  tony  nakrętek.  II 
miejsce  przypadło  w  udziale 
uczniom Szkoły Podstawo-

wej nr 7 im. Orła Białego, na 
podium znalazła się też Dwu-

języczna Szkoła Podstawowa 
im. A. Einsteina.

Nagrodę  główną  oraz 

specjalną  -  interaktywne 
fantomy do nauki resuscyta-
cji  krążeniowo-  oddechowej 
ufundowała  firma  Reckitt 
Benckiser. Obie  trafiły w  rę-
ce uczniów szkoły z Twierdzy 
Modlin.

Podczas uroczystości odbył 
się  profesjonalnie  przygoto-
wany pokaz pierwszej pomocy 
przeprowadzony przez druhny 
i druhów z Młodzieżowej Dru-
żyny  Pożarniczej  działającej 
przy OSP w NDM. 

Organizatorzy konkursu 
na zakończenie  sprawili małą 
niespodziankę  i  postanowili 
uhonorować  uczniów  Szko-
ły  Podstawowej  nr  7  im.  Or-
ła  Białego,  którzy  również 
otrzymali fantom do nauki 
pierwszej  pomocy,  którego 
zakup sfinansowali  sami  rad-
ni.  Wszyscy  otrzymali  pa-
miątkowe statuetki i dyplomy 
z  podziękowaniem  za  udział 
w konkursie. 

Kolejna edycja konkursu zo-
stanie  ogłoszona  jesienią.  Jak 
zapowiadają  organizatorzy, 

konkurs odbędzie się w nieco 
innej rozszerzonej formule. 

Patronat honorowy nad 
konkursem  objął  Starosta 
Nowodworski - Krzysztof 
Kapusta.

MM

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

SZkoŁA Z SeRCeM 
- zwycięzcy wyłonieni
W ubiegły czwartek (31.03) w Nowodworskim Ośrodku Kultury 
odbyło się uroczyste ogłoszenie wyników konkursu  
dla nowodworskich szkół podstawowych pod hasłem 
„Szkoła z sercem”. Zaangażowanie uczniów przerosło 
 oczekiwania organizatorów

Sebastian i Mikołaj wśród organizatorów i uczestników konkursu Niezależni dla Miasta

Pokaz pierwszej pomocy w wykonaniu młodych adeptów pożarnictwa Niezależni dla Miasta
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Grono  pedagogiczne  wraz 
ze  swoimi  podopiecznymi 
przygotowali  wzruszający 
występ  muzyczny.  Wspólnie 
zaśpiewali piosenkę zaaranżo-
waną na podstawie znanego na 
całym Świecie utworu We Are 
the World.  Następnie  ucznio-
wie,  pracownicy  i  wszyscy 

zaproszeni goście mieli okazję 
utworzyć kolorowe serce z sza-
blonów dłoni – symbol jedno-
ści, który łączy dwa odmienne 
a jakże bliskie sobie światy. Po 
głównej uroczystości wszyscy 
goście  zostali  zaproszeni  do 
sal, gdzie wraz z uczniami 
szkoły mieli okazję poznać się 

bliżej  poprzez  wspólne  zaję-
cia, animacje i zabawy. 

Po  zajęciach  odbył  się  ko-
lorowy marsz ulicami miasta 
do  parku  miejskiego,  gdzie 
uczestnicy  odśpiewali  „Pio-
senkę autentyczną”, która jest 
swoistym  hymnem  osób  do-
tkniętych  autyzmem.  Po  po-
wrocie  do  szkoły  na  wszyst-
kich  czekał  ciepły  poczęstu-
nek i słodkości. 

Wszyscy na niebiesko
Główną  ideą,  która  przy-

świecała  organizatorom  wy-
darzenia  jest  uświadomienie 
innym, że autyzmu nie należy 
się bać. Autyzm to specyficz-
ne  zaburzenie  neurologicz-
ne  w  rozwoju  dziecka,  które 
wcześnie rozpoznane, pozwa-
la  wdrożyć  odpowiednią  te-
rapię  i  pomóc  najmłodszym. 
Symbolem  Dnia  Autyzmu 
jest  kolor  niebieski.  Dlatego 
właśnie,  wszystkie  odmiany 
niebieskiej  barwy  królowały 

w ubiorze zarówno dzieci  jak 
i  nauczycieli,  a  nawet  zebra-
nych gości. 

- Organizując u nas w szko-
le obchody Światowego Dnia 
Świadomości Autyzmu chcie-
liśmy przyczynić się do zwró-
cenia uwagi, że osoby auty-
styczne żyją wśród nas. Jeśli 
uda się nam zmienić czyjś 
sposób postrzegania osób ze 
spektrum autyzmu, poszerzyć 
wiedzę na temat autyzmu, to 
już jest duży sukces. Dlatego 
hasłem przewodnim naszego 
spotkania jest przesłanie, że 
„Jesteśmy różni, lecz równie 
ważni” – powiedziała podczas 
powitania  Justyna Paszkie-

wicz, dyrektor ZPE. 
Zespół Placówek Edukacyj-

nych  w  Nowym  Dworze  słu-
ży  uczniom  o  specyficznych 
potrzebach  edukacyjnych. 
W  zespole  dzieci  i  młodzież 
mogą pobierać naukę w Szko-
le Podstawowej i Szkole 
Przysposabiającej  do  Pracy. 

Zespół  pedagogiczny  zapew-
nia uczniom szeroką indywidu-
alizację nauki oraz dodatkowe 
specjalistyczne zajęcia rewali-
dacyjno-  usprawniające,  psy-
choterapię,  socjoterapię  oraz 

EEG Biofeedback. Uczniowie 
mają też możliwość rozwijania 
w placówce swoich indywidu-
alnych zainteresowań.

M. Mianowicz

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Piotr Napiórkowski z OSP NDM wśród uczniów ZPE

W parku, gdzie odśpiewano „Piosenkę Autentyczną” ZPE

Justyna Paszkiewicz, dyrektorka ZPE ZPE

Różni, lecz równie ważni
Uczniowie i nauczyciele z Zespołu Placówek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim w wyjątkowy sposób uczcili Światowy 
Dzień Świadomości Autyzmu, który corocznie przypada w dniu 2 kwietnia. Byliśmy razem z nimi
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W środę, 30 marca 
piłkarze Świtu Nowy 
Dwór Mazowiecki 
przystąpili do 
rozgrywek 
Pucharu Polski 
Mazowieckiego 
ZPN. W I rundzie 
zmierzyli się 
na wyjeździe 
z Błonianką Błonie

Gospodarze  od  początku 
spotkania  dążyli  do  strzele-
nia bramki i już w pierwszych 
minutach nowodworzan urato-
wała poprzeczka. Gospodarze 
grali agresywnie, co dla ka-
pitana Białozielonych Karola 
Drwęckiego oznaczało  ko-
niec tego spotkania. Po starciu 
z  jednym z zawodników Bło-
nianki 30-letni obrońca musiał 
zejść z boiska.

W 34. minucie rzutu karnego 
nie wykorzystał Arkadiusz Ga-

jewski . Do dobitki dopadł jesz-
cze Filip Kowalczyk, ale jemu 
również nie udało się otworzyć 
wyniku tego pojedynku.

Po  przerwie  prowadzenie 
1:0  dał  Świtowi  Arkadiusz 
Gajewski,  który  wykorzystał 
dobre zagranie Damiana Śle-

sickiego. Po chwili mogło być 
już 1:1. Po zamieszaniu w polu 
karnym futbolówka zatańczy-
ła  na  poprzeczce  nad  głową 
Jakuba Lemanowicza.

W  75.  minucie  gospodarze 
doprowadzili  do  wyrówna-
nia. Po dośrodkowaniu prawej 
strony piłkę głową do bramki 
skierował  Rafał Włodar-

czyk.  Ostatnie  słowo  w  tym 
meczu  należało  jednak  do 

nowodworzan. W 90. minucie 
w  polu  karnym  gości  najwy-
żej  do  piłki  zagranej  z  rzutu 
rożnego  wyskoczył  Hubert 
Michalik,  który  uderzeniem 
głową umieścił ją w siatce.

Tym  samym  nowodwo-
rzanie  wygrali  spotkanie  2:1 
i awansowali do następnej run-
dy. Tam podejmą na własnym 
stadionie  Legię  II  Warszawa, 
która  wyeliminowała  Mazo-
vię  Mińsk  Mazowiecki,  wy-
grywając  2:1.  Ten  pojedynek 
zaplanowano na 20 kwietnia.

Wyniki  pozostałych 
spotkań:

Polonia  Warszawa  –  Broń 
Radom 2:1

Wisła  II  Płock  –  Ząbkovia 
Ząbki 3:1

Mazovia Mińsk Mazowiec-
ki – Legia II Warszawa 1:2

Oskar Przysucha – Ursus 
Warszawa 2:1

Legionovia Legionwo (wol-
ny los)

Błonianka Błonie – Świt 
Nowy Dwór Mazowiecki 1:2 
(0:0)

Bramki: 
75` Włodarczyk -
66` Gajewski, 
90. H. Michalik.

Świt: 
Lemanowicz  –  Cieślak, 

Drwęcki  (30`  Kamiński), 
Cuch,  H.  Michalik  -  Kuźma, 
Sosnowski,  B.  Michalik  (65` 
Tkaczyk)  –  Dąbrowski  (65` 
Ślesicki),  Gajewski,  Kowal-
czyk (46` Nawtoczyński).

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

ZWyCięStWo 
w ostatnich minutach

W sobotę, 2 kwietnia 
w Łomnie odbył się mecz 
�nałowy Drużynowego 
Pucharu Polski na 
szczeblu wojewódzkim 
w tenisie stołowym. 
Pierwszy raz w historii 
klubu SRS Łomna, zespół 
mężczyzn doszedł do 
�nału rozgrywek tej 
rangi. W poprzednich 
sezonach udawało 
się dotrzeć tylko do 
ćwierć�nałów. Drużyna 
z Łomny zmierzyła się 
z ULKS Tęcza Budki 
Piaseckie – aktualnym 
liderem 3. ligi mężczyzn

Przed  rozpoczęciem meczu 
finałowego  Antoni Kręźle-

wicz – Wójt Gminy Czosnów 
wraz z Piotrem Rutkowskim 
–  Wicewójtem  Gminy  Czo-
snów  przywitali  zawodników 
i  zgromadzonych  gości.  Po-
dziękowali jednocześnie orga-
nizatorom  za  przygotowanie 
wydarzenia.

Rywalizacja  odbywała  się 
na wysokim poziomie, a każdy 
mecz dostarczał kibicom wie-
le emocji. Ostatecznie jednak 
drużyna Transluk SRS Łomna 
przegrała z rywalem 4:1.

Wyniki meczu finałowego:
Paweł Brylak (SRS Łomna) 

- Mateusz Selerski  (ULKS 
Tęcza Budki Piaseckie): 3-1

Paweł Gałecki  (SRS Łom-
na) - Kamil Łażewski (ULKS 
Tęcza Budki Piaseckie): 1-3

Piotr Sękala (SRS Łomna) 
- Damian Selerski  (ULKS 

Tęcza Budki Piaseckie): 2-3
Paweł Gałecki/Piotr Sęka-

la (SRS Łomna) - Kamil Ła-

żewski/Dariusz Skowroński 
(ULKS  Tęcza  Budki  Piasec-
kie): 1-3

Paweł Brylak (SRS Łomna) 
- Kamil Łażewski (ULKS Tę-
cza Budki Piaseckie): 1-3

Na  zakończenie  zawodnicy 
podziękowali kibicom za przy-
bycie i gorący doping. Marcin 
Manowski –  Radny  Powiatu 
Nowodworskiego oraz Piotr 
Tytkowski  –  Radny  Gmi-
ny  Czosnów  pogratulowali 
wszystkim zawodnikom spor-
towej  rywalizacji  wręczając 
drobne upominki.

Finał był także transmitowa-
ny na żywo na fanpage „SRS 
ŁOMNA - Tenis Stołowy”.

Klub SRS Łomna od wielu 
lat  jest wspierany przez Gmi-
nę Czosnów w ramach zadania 
publicznego.  Klub  prowadzi 
bezpłatne  zajęcia  sportowe 
dla  mieszkańców  Gminy 

Czosnów,  organizuje  turnieje 
i bierze udział w rozgrywkach 
ligowych.

Leszek Giziński - Wydział 
Oświaty, Kultury i Promocji 

UG Czosnów

TENIS STOŁOWY

FiNAŁ dRużyNoWeGo PuChARu PolSki 
na szczeblu wojewódzkim

LOS NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Siatkarki przegrywają 
w Sosnowcu
W sobotę, 2 kwietnia podopieczne trenera Bartosza 
Kujawskiego przystąpiły do I rudny fazy play o� 
I ligi siatkówki kobiet. Nowodworzanki udały się 
do Sosnowca, gdzie zmierzyły się z tamtejszym 
Płomieniem

Spotkanie od samego początku było bardzo wyrównane, 
a prowadzenie przechodziło z rąk do rąk.

Marta Duda doprowadziła do wyrównania 15:15, lecz po 
chwili rywalki ponownie odskoczyły na 2-punktowe prowa-
dzenie. W końcówce to gospodynie okazały się lepsze i to 
one wygrały pierwszego seta 25:21.

Początek drugiej części tego spotkania to wyrównana 
walka punkt za punkt (5:5, 7:7, 10:10, 12:12). Nowodworzanki 
objęły prowadzenie 19:17. Gospodynie ponownie wyrów-
nały wynik rywalizacji 22:22 i o tym komu przypadnie zwy-
cięstwo zdecydowała gra na przewagi. Tam lepsze okazały 
się nowodworzanki 28:26.

Trzeciego seta lepiej rozpoczęły gospodynie odskakując 
losowi 10:4. Trener Kujawski dość szybko wykorzystał dwie 
dostępne mu przerwy przy stanie rywalizacji 12:6. Niestety 
nie dało to zamierzonych efektów i partia przebiegała pod 
dyktandem Sosnowiczanek, które pewnie wygrały 25:17.

Czwartą odsłonę tego meczu lepiej rozpoczęły nowo-
dworzanki prowadząc 5:1. Nowodworzanki kontrolowały 
sytuację na boisku i wydawało się, że doprowadzą do tie-
breaka. Przy wyniku 21:15 ekipa z Sosnowca podniosła się 
i zaczęła wynik (24:22) by doprowadzić do wyrównania 
24:24. W grze na przewagi to gospodynie okazały się lep-
sze i to one cieszyły się ze zwycięstwa 3:1. Biało-niebieskie 
mimo dobrej gry nie uniknęły błędów, które ostatecznie za-
ważyły na wyniku.

W rywalizacji do dwóch zwycięstw Płomień prowadzi 1:0. 
Rywalizacja przeniesie się teraz do Nowego Dworu. Starcie nu-
mer 2 zaplanowano na 9 kwietnia na godzinę 18:00. Ewentual-
ne trzecie starcie odbędzie się 10 kwietnia o tej samej porze.

Płomień Sosnowiec – LOS Nowy Dwór Mazowiecki 3:1 
(25:21, 26:28, 25:17, 26:24)

Wyniki pozostałych spotkań fazy play-o�:
Karpaty Krosno – Azoty Tarnów 0:3 (20:25, 18:25, 17:25)
San Pajda Jarosław – Stal Mielec 2:3 (21:25, 25:21, 16:25, 

25:20, 11:15)
Energetyk Poznań – Częstochowianka Częstochowa 3:1 

(25:23, 16:25, 25:20, 25:22).               Wojciech Lewandowski

OGŁOSZENIE
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