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STEFAN

TRACZYK

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie umoéwienia terminu

i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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AKTUALNOSCI

CZOSNOW. Uroczysto$¢ w Komisariacie Poligji

Asp. sztab. Dariusz Liwski komendantem,
a st. asp. tukaszowi Huczko zastepca

W czosnowskim komisariacie odbyta sie uroczysta zbiorka, w trakcie ktorej Komendant Powiatowy Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim miodszy inspektor Rafat Trzaskoma powotat na stanowisko Komendanta Komisariatu Policji w Czosnowie asp. sztab.
Dariusza Liwskiego oraz powierzyt obowiazki Zastepcy Komendanta Komisariatu Policji w Czosnowie st. asp. tukaszowi Huczko.

W uroczystosci wzieli udzial przedstawiciele samorzadu terytorialnego oraz policjanci i pracownicy cywilni czosnowskiego komisariatu

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikéw, ktérzy rozwigza co najmniej
3 tamigtoéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwigzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Magdalena Stelmach.

CUBIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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POMIECHOWEK

Przyszty rok bez funduszu
soteckiego

To nie pierwszy raz, kiedy z budzetu gminy
Pomiechdéwek nie zostal wyodrebniony fundusz
sotecki dla poszczegdlnych wsi. Radni, cho¢ nie
jednogtosnie, zgodzili sie z takim projektem
uchwaty

Poddany pod gtosowanie projekt uchwaty dotyczyt fun-
duszu soteckiego na rok 2023. Przypominamy, ze rok temu
rowniez nie zostat wyodrebniony fundusz sotecki na rok
biezacy. Jedynie radna Teresa Cieslinska zabrata gtos od-
noszac sie do sprawy. Jej zdaniem, brak funduszu to duza
strata dla poszczegdlnych wsi.

- Pozbawienie mieszkaricéw pieniedzy, ktére mogty byc
przeznaczone na wiekszq integracje i aktywnosc, szczegdlnie
po czasach izolacji spowodowanej pandemiq to duzy btqd -
stwierdzita radna.

Woéjt Gminy Pomiechéwek Dariusz Bielecki argumen-
towat, ze brak wyodrebnionego funduszu w petni rekom-
pensujg dziatania inwestycyjne, ktére gmina prowadzi na
biezaco na terenie okolicznych miejscowosci.

- Ja nie kwestionuje funduszu sofeckiego jako rozwiqzania, kt6-
re jest bardzo potrzebne. Musimy jednak pamietac, ze dzis funk-
¢jonujemy w zupetnie odmiennej gospodarczo rzeczywistosci
i nikt do korica nie wie jak bedq wyglqdaty nasze finanse za kilka
miesiecy, a nawet tygodni — powiedziat Wéjt D. Bielecki.

Jednoczesnie dodat, Ze gmina koncentruje sie na budowie
irozbudowie $wietlic wiejskich, ktore okredlitjako ,centra akty-
wizacji mieszkancow wsi”. Gmina do drugiej edycji programu
Polski tad ztozyta trzy wnioski na kwote 2 min zt. Chcg pozy-
skac¢ fundusze na budowe swietlicy w Wymystach, rozbudowe
placu rekreacyjnego w Nowym Modlinie i rewitalizacje tere-
néw wokot stawu w miejscowosci Kosewo-Cegielnia. MM

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos$¢
o $mierci naszego Kolegi

DOKTORA ARNOLDA JARCZAKA
- Chirurga

Zonie Maryli i cérce Agnieszce
sktadamy wyrazy glebokiego wspodtczucia

Ordynator wraz z zespotem Oddziatu Chirurgicznego
Szpitala w Nowym Dworze Mazowieckim
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1 kwietnia 2022 r. o godz.
11:00 w Komisariacie Policji
w Czosnowie uroczystg zbior-
ke rozpoczeto od zlozenia
meldunku Komendantowi Po-
wiatowemu Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim mtod-
szemu inspektorowi Rafalowi
Trzaskoma przez Kierownika
Ogniwa Prewencji Komisa-
riatu Policji w Czosnowie

ZAKROCZYM

asp. sztab. Anne¢ Rochowicz.
W uroczystosci wzigli udziat:
Wojt Gminy Czosnow Antoni
Krezlewicz, Wojt Gminy Le-
oncin Adam Krawczak oraz
policjanci i pracownicy cywil-
ni komisariatu.

Odczytane zostaty rozkazy,
o powotaniu z dniem 1 kwiet-
nia 2022 r. asp. sztab. Dariu-
sza Liwskiego na stanowisko

Gmina juz funduje

wyprawki!

+Wspaniale, ze juz jestes”
- powitalna wyprawka dla
nowonarodzonych dzieci
w gminie Zakroczym
wystartowata. Bedzie
nie tylko wsparciem dla
rodzicow w pierwszych
tygodniach zycia ich
pociechy, ale i mita
pamiatka

Srednio na terenie gminy
rodzi si¢ ok. 50 dzieci rocz-
nie. Gmina zaklada budzet
w wysokosci ok. 30 tys. zt na
realizacj¢ programu. Wartos¢
wyprawki to 500 zt.

W dniu 31 marca 2022
roku, mt. kpt. Pawet
Plagowski z Komendy
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Nowym
Dworze Mazowieckim
zostat wyrézniony za
wzorowa prace na swoim
stanowisku

Wyr6znienie za wyjatkowe
zaangazowanie w realizacje
obowigzkow stuzbowych na
stanowisku oficera prasowego
przyjat z rak nadbryg. Jaro-
stawa Nowosielskiego Mazo-
wieckiego Komendanta Woje-
wodzkiego PSP.

Panu kapitanowi serdecznie
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow. Dzigkujemy za do-
tychczasowa wspotprace z nasza
redakcja i liczymy na dobre kon-
takty w przysztosci. MM

Wyprawki  przygotowano
w dwoch wersjach: dla dziew-
czynek i chlopcow. Nowo-
rodki otrzymaja w prezencie
akcesoria i ubranka opatrzone
nowym logo miasta.

Aby otrzymaé wypraw-
ke nalezy zlozy¢ wniosek
w Urzedzie Gminy w ciagu 60
dni od dnia narodzin dziecka.
Nie ma zadnego kryterium do-
chodowego. Wystarczy, ze ro-
dzice i dziecko zamieszkujg na
terenie gminy Zakroczym.

Wyprawki beda dostepne
dla wszystkich dzieci urodzo-
nych po dniu 1 kwietnia br.

red., fot. FB Artur Ciecierski
Burmistrz Zakroczymia

Komendanta Komisariatu
Policji w Czosnowie oraz
0 powierzeniu obowigzkow
st. asp. Lukaszowi Huczko
na stanowisku Zastepcy Ko-
mendanta Komisariatu Policji
w Czosnowie.

Asp. sztab. Dariusz Liwski
jest policjantem z 27- letnim
stazem stuzby. To do§wiadczo-
ny funkcjonariusz, od 2003 r.

% www.nowodworski.info

zwigzany z Komisariatem Po-
licji w Czosnowie. Przez kilka
lat zajmowat rowniez stanowi-
sko Kierownika Posterunku
Policji w Leoncinie.

St. asp. Lukasz Huczko
stuzbe w policji petni od 2009
roku. Od poczatku pracowat
w Komendzie Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. W ostatnim czasie
zajmowat stanowisko asysten-
ta w wydziale dochodzenio-
wo-$ledczym nowodworskiej
komendy.

Komendant Powiatowy Po-
licji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim milodszy inspek-
tor Rafal Trzaskoma zlozyl
zyczenia i zyczytl sukcesow
komendantowi oraz jego za-
stepcy, ktorzy podziekowali
za wyroznienie i okazane im
zaufanie.

asp. sztab.
Joanna Wielocha/Al,
KPP Nowy Dwor Maz.

Niebieska czy rozowa? Kazda bedzie wsparciem
i pamiatka

NOWY DWOR MAZOWIECKI
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komendzie PSP

ow3 wspotprace z mediami

Mt. kpt. Pawet Plagowski petni funkcje oficera prasowego w nowodworskiej
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Czy znajda sie pieniadze na podwyzki
dla strazakow-ochotnikow?

W czasie ostatniej sesji Rady Miasta w Nowym Dworze Mazowieckim, radni nie doszli do
porozumienia w sprawie wysokosci ekwiwalentu dla strazakéw z jednostek OSP. Projekt
uchwaly zaktadat stawki ekwiwalentu na poziomie z roku 2019, z czym nie wszyscy radni

chcieli sie zgodzi¢

Zgodnie z art. 15 ust. 1-2
ustawy z dnia 17 grudnia 2021
r. 0 ochotniczych strazach po-
zarnych (Dz. U. z 2021 r. poz.
2490) strazak ratownik OSP,
ktoéry uczestniczyl w dziata-
niu ratowniczym, akcji ratow-
niczej, szkoleniu lub ¢wicze-
niu, otrzymuje, niezaleznie
od otrzymywanego wynagro-
dzenia, ekwiwalent pieni¢zny.
Wysokos¢ ekwiwalentu pie-
nigznego ustala, nie rzadziej
nizrazna?2 lata, wlasciwa rada
gminy w drodze uchwaty. Wy-
sokos¢ekwiwalentupieni¢zne-
go nie moze przekraczaé¢ 1/175
przecigtnego wynagrodzenia
miesigcznego brutto, ogto-
szonego przez Prezesa GUS.
W chwili obecnej jest to kwota
do 32 zi. Ekwiwalent pieni¢z-
ny jest wyplacany z budzetu
wiasciwej gminy. Rady Miast
1 Gmin maja widetki czasowe
od 1 stycznia do 30 czerwca na
podjecie stosownej uchwaty.

Projekt zdjety
z porzadku obrad
Podczas ostatniej sesji Ra-
dy Miasta zostat przedtozo-
ny projekt uchwaty, ktory
zaktadal utrzymanie stawek

w dziatania

obowigzujacych od 2019 roku,
czyli — 21 zl za udziat w dzia-
faniach  ratowniczo-gas$ni-
czych i 12 zt za uczestnictwo
w szkoleniach i ¢wiczeniach.

Radny Stawomir Micha-
towski zwrocit si¢ do zgroma-
dzonych z propozycja podwyz-
szenia stawek ekwiwalentu.
We wniosku popart go radny
Marcin Ozdarski. W odpo-
wiedzi od Burmistrza Miasta
Jacka Kowalskiego ustyszeli,
ze zmiana wymaga poprawek
w budzecie, w ktorym nie sg
przewidziane wyzsze S$rodki
dla OSP.

Dyrektor Szmytkowski jest znany z czynnego udziatu

w inicjatywach szkoty

fot.:FB Zespot Szkolno- Przedszkolny nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim

EKOLOGIA

Miasto utonie w zieleni?

Juz nie tylko nowe nasadzenia drzew, krzewéw

i kwiatow. W miescie mogaq pojawic sie zielone
przystanki, zielony dach i faki kwietne. Wszystko
zalezy od pozytywnego rozpatrzenia wniosku

i pozyskania zewnetrznych funduszy

W trosce o jakos¢ powietrza
aplikujemy o kolejne srodkina
zielenn miejskq. Wyniki nabo-
ru w ramach Mazowieckiego

Instrumentu Wsparcia Ada-
ptacji  do  Zmian Klima-
tu — Mazowsze dla klimatu
2022 za okolo dwa tygodnie.

Straiaom OSP i OSP RW z naszego miasta nie brak pasji i zaangazowania

Ostatecznie na  wniosek
Przewodniczacego Rady Miej-
skiej Krzystofa Bisialskiego
projekt uchwaty zdjeto z po-
rzadku obrad. Jak si¢ dowie-
dzieli$my, radni Klubu Nieza-
leznidla Miasta (do ktorego na-
lezy Stawomir Michalowski,
Agnieszka Kubiak-Falecka
i Beata Rusek) maja w za-
miarze ztozy¢ wlasny projekt
uchwaty, w ktorym stawki za
godzing dziatan ratowniczo-
gasniczych chca podwyzszyé
do kwoty 25 zl, a ekwiwalent
za szkolenia 1 ¢wiczenia do 15
7t za godzing.

MODLIN TWIERDZA

Czy znajda sie pienigdze?
Z jak duzym zaangazowa-
niem i pasja dzialajg druhny
i druhowie z OSP i OSP RW
W naszym miescie, gotym
okiem widza wszyscy miesz-
kancy. W dobie szalejacych
cen 1 inflacji niewielkie pod-
niesienie stawek ekwiwalen-
tu mogtoby si¢ wydawac nie
tylko aktem dobrej woli, ale
wrecz przyzwoitoscig. Czy
znajda si¢ w budzecie miasta
pienigdze na ten cel? Dowie-
my si¢ zapewne na kolejnym

posiedzeniu Rady Miasta.
M. Mianowicz

Od wrzesnia szkota
w Twierdzy z nowa

dyrektor

Po wielu latach pracy na rzecz szkoty w Modlinie
Twierdzy Zdzistaw Szmytkowski nie bedzie juz

pehnit funkcji dyrektora. Sam o tym zdecydowat nie
przystepujac do ogtoszonego w lutym br. przez organ
prowadzacy konkursu na dyrektora placéowki

Zdzistaw Szmytkowski ze
szkotg w Twierdzy zwigzany
jest od ponad 30 lat. Pierw-
szy raz zostal dyrektorem,
wowczas  o$miooddziatowej
podstawowki, w roku 1986.
Nastepnie po reformie o$wia-
towej w 1999 roku objat stano-
wisko dyrektora Gimnazjum,
a pdzniej utworzonego Zespo-
lu  Szkolno-Przedszkolnego,
w ktorym funkcje dyrektora
petni do dzis.

Jak si¢ dowiedzieliSmy,
powolana przez Burmistrza

Prosze trzymaé kciuki. - na-
pisal Jacek Kowalski Bur-
mistrz Miasta na swoim pro-
filu facebookowym.

W tym projekcie dzialania
przewidziane sa przy dro-
gach, aby niwelowa¢ nega-
tywne dla mieszkancow skut-
ki ruchu - zanieczyszczenia,
pyly 1 hatas. Ponadto zapla-
nowane zostalo wykonanie
nasadzen w 5 wyznaczonych
lokalizacjach, co ma poprawié
jakos¢ mikroklimatu wpty-
na¢ na utrzymanie ciaglosci

Jacka Kowalskiego Zarza-
dzeniem z dnia 7.03 Komisja
Konkursowa  zatwierdzita
kandydature pani Emilii Na-
piérkowskiej, ktora obejmie
stanowisko dyrektora Ze-
spotu  Szkolno-Przedszkol-
nego nr 4 od nowego roku
szkolnego.

Przypominamy, ze Zdzi-
staw Szmytkowski petni row-
niez funkcj¢ Przewodniczace-
go Rady Powiatu Nowodwor-
skiego w obecnej kadencji.

MM

ekologicznej (w tym dla mi-
kroorganizméw), zniwelowac
zjawisko wystepowania tzw.
wysp cieplnych oraz wpty-
ng¢ pozytywnie na ogolng ja-
kos$¢ $rodowiska miejskiego.
0Oj, mito by si¢ czekalo na
zielonym przystanku, szcze-
golnie w letnim upale.
Przewidywany koszt reali-
zacji projektu wynosi ponad
132 tys. zt. Z czego dofinanso-
wanie zewngtrzne moze stano-
wi¢ 50% wartosci.
red.
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Opaska monitorujaca trafi do 30 senioréow. Zdjecie
pogladowe

NASZE SPRAWY

Ta opaska
moze komus
uratowac zycie

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta jednogtosnie
przyjeto uchwate o wprowadzeniu Programu
Ostonowego na biezacy rok, wspierajacego
senioréw. W ramach programu wybrani mieszkancy
miasta otrzymaja tzw. ,opaski bezpieczenstwa”

Program Ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok
2022 w Nowym Dworze Mazowieckim, jest odpowiedzig na
wyzwania, jakie stawiaja przed miastem zachodzace pro-
cesy demograficzne, oraz elementem lokalnej polityki spo-
tecznejw zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioréw niesa-
modzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Obecne
rozwigzania technologiczne dajg mozliwos¢ m.in. monito-
rowania samopoczucia 0séb starszych przez ich bliskich,
nawet jesli przebywaja oni w odlegtym miejscu. Rozwiaza-
nia w postaci ,opaski bezpieczenstwa” pozwalajg osobom
starszym czuc sie bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodziel-
nymi, a w razie potrzeby szybko powiadomic bliskg osobe
czy tez stuzby ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej sie
znaleZli. Realizacja programu ma na celu poprawe bezpie-
czenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania oséb starszych.

Z programu skorzysta 30 os6b powyzej 65. roku zycia,
ktérych wskazaniem na podstawie wywiadéw srodowi-
skowych zajmie sie Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym
Dworze Maz.

Na realizacje programu miasto pozyskato 58 641 zt z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckiego.

red.

ZAKROCZYM

Bedzie kasa za wyniki

Za dobre wyniki w nauce uczniowie z terenu gminy
Zakroczym otrzymaja specjalne stypendia. Warto
sie postara¢, bo kasa nie jest mata

W dniu 4.04. podczas sesji Rady Miasta, wtodarze nie
mieli zadnych watpliwosci, by przyjac¢ przygotowany przez
Burmistrza Artura Ciecierskiego autorski projekt uchwaty
w sprawie stypendiéw i nagréd dla uczniéw, ktérzy w bie-
zacym roku szkolnym osiggna najlepsze wyniki. Uchwata
zostata przyjeta jednogtosnie.

Stypendia i nagrody beda przyznawane jednorazowo na
zakonczenie roku szkolnego poczawszy od roku biezacego.
Uczniowie klas od IV do VIl moga liczy¢ na stypendium od
1 do 3 tys. zt. Wszystko zalezy od uzyskanej sredniej z ocen.
Przy Sredniej 5,4 wysoko$¢ stypendium wyniesie 3 tys. zt,
535-2,5tys.zt, 5,3 - 2 tys. z, 5,25 - 1,5 tys. zt i przy Sredniej
5,2 uczen otrzyma 1 tys. zt.

Dla uczniéw nauczania poczatkowego czyliklas | - Il row-
niez przewidziano motywujace nagrody do wysokosci do
1000 zt. Ponadto o0 2000 zt moga powalczy¢ uczniowie, kté-
rzy beda brali udziat w konkursach i olimpiadach i dotrg do
szczebla ogdlnopolskiego.

W programie jest réwniez zapis o nagrodach rzeczowych
o wartosci do 2 tys. zt dla: najlepszego absolwenta szkoty,
najlepszego ucznia w oddziatach od IV do VII klasy oraz
ucznia z najlepszym wynikiem z egzaminu ésmoklasisty,
ktdry osiaggnie minimalna Srednig liczbe punktéw ze wszyst-
kich przedmiotéw na poziomie 70 %.

Zatem, uczniowie do dzieta, nim sie obejrzycie bedzie
koniec roku szkolnego. Swiadectwo z czerwonym paskiem
oraz gotowka w portfelu bedg ukoronowaniem Waszych
staran i zapowiedza wspaniatych wakacji.

GM
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PULTUSK. Kierowca
z zakazem, pasazer
poszukiwany

i z narkotykami

37 letni mieszkaniec Pultuska ,wpad}”
podczas kontroli drogowej kolegi. Chcac
unikna¢ odpowiedzialnos$ci karnej podal da-
ne brata, przyznal si¢ jednak gdy uslyszal, ze
ten ma do odsiadki dluzszy wyrok. Mezczyz-
ni zostali zatrzymani i wezoraj przewiezieni
do Aresztu Sledczego Warszawa — Bialoleka

W czwartek (31 marca) okoto godziny 16.30
funkcjonariusze prewencji, w trakcie patrolu
ulic miasta, zauwazyli kierujacego, ktorego
podejrzewali o niestosowanie si¢ do zakazu
Sadowego. Czujnos$¢ i tym razem nie zawiodta.
Ponadto pasazer pojazdu, 37 letni mieszkaniec
Puttuska, posiadat przy sobie $rodki odurzaja-
ce w postaci amfetaminy. Okazat si¢ rowniez
osobg dwukrotnie poszukiwang celem odby-
cia tgcznej kary pozbawienia wolno$ci ponad
320 dni. Chcac tego uniknaé podat dane brata.
Przyznat si¢ jednak, gdy ustyszal, ze ten ma do
odsiadki dtuzszy wyrok. Zgodnie z wydanym
przez Sad nakazem, 38 latek rowniez zostat za-
trzymany i doprowadzony do komendy.

LEGIONOWO.
Poszukiwany 43-
latek zatrzymany
z narkotykami

W piatek (1 kwietnia) w godzinach wieczor-
nych patrolowcy, peliac sluzbe na terenie
miasta, zauwazyli idgcego ulicg 43-letniego
mieszkanca powiatu legionowskiego, ktore-
go wizerunek okazywany byl im podczas od-
praw do stuzby jako osoby poszukiwanej

Funkcjonariusze natychmiast zatrzymali
mezezyzng. W policyjnej bazie danych po-
twierdzili, iz jest on poszukiwany nakazem
doprowadzenia wydanym przez Sad Rejono-
wy w Legionowie. Zgodnie z wyrokiem sadu
mezczyzna do zaktadu karnego miat trafi¢ na
7 miesigcy za zniewazenie funkcjonariusza
publicznego.

Dodatkowo podczas kontroli osobistej poli-
cjanci w rekawiczee, ktorg 43-latek miat przy
sobie ujawnili $rodki odurzajace. Po zwazeniu
1 przebadaniu narkotesterem okazato si¢, ze sg
to gramowe porcje metamfetaminy i mefedro-
nu. Mieszkaniec powiatu trafit do policyjnej
celi. Po zebraniu materiatu dowodowego §led-
czy przedstawili mu zarzut posiadania srodkow
odurzajacych. Po zakonczeniu czynnosci w ko-
mendzie 43-latek w policyjnym konwoju zostat
przetransportowany do zaktadu karnego, gdzie

spedzi najblizsze 7 miesigcy. Za posiadanie nar-
kotykéw moze trafi¢ do wigzienia na kolejne 3
lata. Jednak jego kara moze zosta¢ podwyzszo-
na nawet o potowe, bowiem dopuscit si¢ tego
przestegpstwa w warunkach recydywy.

LEGIONOWO. Narkotyki
i kradziez

Policjanci wydzialu kryminalnego do-
strzegli idacego jedna z ulic w Legionowie
mezezyzng. Szybko zorientowali sie, ze
jest to dobrze im znany 30-letni mieszka-
niec miasta. Byl juz wcze$niej przez nich
zatrzymywany w zwiazku z popelnionymi
przestepstwami m. in. za posiadanie Srod-
kow odurzajacych

Tym razem na widok funkcjonariuszy tez
wyraznie si¢ zaniepokoit i zdenerwowal, nie
wiedzial co ma zrobié. Policjanci podjeli in-
terwencj¢. Podczas wykonywania czynnosci
wyszlo na jaw, ze m¢zczyzna nadal nie stro-
ni od narkotykow. Policjanci ujawnili amfe-
tamine. Mezczyzna zostal przewieziony do
komendy.

W toku dalszych ustalen wyszto, ze 30-
latek jest rowniez w zainteresowaniu mun-
durowych z Jabtonny. Policjanci poszukiwa-
li go w zawigzku z kradziezami w jednym
z marketow budowalnych na terenie gminy.
Mezczyzna odpowie za posiadanie srodkow
odurzajacych oraz kradziez dwoch zestawow
video domofonu na kwote 2 000 ztotych. Za
popetnione przestgpstwa 30-latek odpowie
w warunkach recydyw. O jego dalszym losie
zdecyduje sad.

NOWY DWOR MAZ. Brak
prawa jazdy, stalking

i jazda po alkoholu

W sobotni poranek okolo godziny 7,
funkcjonariusze  Wydzialu  Prewencji
Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckiem, na ul. Wojska Pol-
skiego zatrzymali do kontroli drogowej
renault. Podczas interwencji wyczuli od
siedzacego za kierownica 39- latka won al-
koholu. Przeprowadzone przez munduro-
wych badanie stanu trzezwoS$ci wykazalo,
ze mezczyzna w wydychanym powietrzu
ma ponad 1,3 promila alkoholu. Nie posia-
dal tez uprawnien do kierowania

Okazalo si¢ rowniez, ze nowodworska pro-
kuratura wydata postanowienie o zatrzyma-
niu i przymusowym doprowadzeniu mezezy-
zny. Nowodworzanin zostat zatrzymany. Po
wytrzezwieniu ustyszat zarzuty zne¢cania sig,
stalkingu, udziatu w pobiciu oraz dwukrot-
nego prowadzenia pojazdu mechanicznego,

KRONIKA

znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci.
Prokuratura wystapita do sadu z wnio-
skiem o zastosowanie wobec 39- latka najsu-
rowszego srodka zapobiegawczego, w postaci
tymczasowego aresztowania. Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim przychylit
si¢ do tego wniosku. Nowodworzanin naj-
blizsze 3- miesigce spedzi w areszcie.

PULTUSK. Kradt silniki
do todzi

Pultuscy kryminalni ustalili sprawce
kradziezy silnikow do lodzi motorowych.
38 latek za swoje postepowanie odpowie te-
raz przed Sadem. Jeden z silnikéw, wart 15
000 zI zostal odzyskany.

Do kradziezy doszto w ubieglym tygodniu
W nocy na terenie jednej z firm mieszczacej
si¢ w Pultusku. Sprawca przeciat ktodke za-
bezpieczajacg drzwi wejsciowe do garazu,
nastepnie ukradt dwa silniki do todzi motoro-
wych. Skradzione mienie ukryt u kolegi. Po-
licjanci zabezpieczyli $lady pozostawione na
miejscu zdarzenia. W toku pracy operacyjnej
ustalili sprawce przestgpstwa, ktorym okazat
si¢ 38-latek z Pultuska. Mezczyznie grozi do
5 lat pozbawienia wolnosci. Zarzut paserstwa
ustyszal natomiast 36-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego

JABLONNA. Pobit
ochroniarza w trakcie
kradziezy

W polowie marca policjanci otrzyma-
li zgloszenie o kradziezy rozbdjniczej, do
ktorej doszlo w jednym ze sklepow na te-
renie Jablonny. Z ustalen mundurowych
wynikalo, Ze sprawca z koszykiem pelnym
artykuléw spozywczych, nie placac za nie
przeszed!l za linie kas i udal si¢ do wyjscia

Na sytuacje ta zareagowal pracownik
ochrony, ktory wybiegt za uciekajacym zto-
dziejem. Kiedy go dogonit, ten zaczat szar-
pac ochroniarza, uderzyt go w twarz i nadal
probowat si¢ oddali¢. Dzigki pomocy kierow-
nika sklepu 39-latek zostat ujety.

Przybyli na miejsce funkcjonariusze za-
trzymali m¢zczyzng 1 osadzili w policyjnym
areszcie. Zgromadzony przez $ledczych ma-
terial dowodowy pozwolil na przedstawienie
39-latkowi zarzutu kradziezy rozbdjniczej.
Na wniosek prokuratury Rejonowej w Legio-
nowie sad zastosowat wobec niego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymczasowego aresz-
towania na okres trzech miesigcy. Zgodnie
z kodeksem karnym przestepstwo jakiego si¢
dopuscit zagrozone jest karg do 10 lat pozba-
wienia wolnos$ci.
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NOWODWORSKI. 2,5
promila i jazda po
alkoholu

W ostatnich dniach nowodworscy poli-
cjanci wyeliminowali z ruchu kilku Kieru-
jacych, ktorzy znajdujac si¢ w stanie nie-
trzezwosci wsiedli za kierownice

W niedzielne (27 marca) przedpotudnie,
policjanci z Komisariatu Policji w Czosno-
wie podjeli kontrolg drogowa w miejscowosci
Gorki. Zauwazyli, ze kierujacy peugeotem
nie trzyma prostego toru jazdy. Podczas wy-
konywanych czynno$ci wyczuli od 61- latka
z gminy Leoncin silng won alkoholu. Ba-
danie stanu trzezwosci tylko potwierdzito
przypuszczenia mundurowych. Megzczyzna
w wydychanym powietrzu miat ponad 2 pro-
mile alkoholu. Okazalo si¢, ze w ogodle nie
posiada prawa jazdy.

28 marca br. o godz. 15:30, mundurowi
z pomiechowskiego komisariatu przeprowa-
dzili na ul. Broniewskiego interwencj¢ wobec
kierowcy volkswagena. Policjanci podejrze-
wali, ze 55- latek moze by¢ pijany. Badanie
stanu trzezwosci wykazalo w organizmie
mezezyzny 1 promil alkoholu.

W poniedziatek (28 marca) po potudniu,
funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Na-
sielsku zauwazyli forda transita. Kierujacy
nim mezczyzna okazat si¢ kompletnie pijany.
Podczas podjetej w Chreynnie interwencji
nasielscy mundurowi ujawnili, ze siedza-
cy za kierownica auta 28- latek z tej gminy,
w wydychanym powietrzu ma az 2,5 promila
alkoholu.

SEROCK. Ukradt
katalizatory i katowniki

Funkcjonariusze z Serocka zostali za-
alarmowani o kradziezy przez wlasciciela
jednej z posesji na terenie gminy. Na miej-
scu ustalili, ze zglaszajacy wraz synem ujal
na goracym uczynku mezczyzne, ktérzy
z posesji bedacej jego wlasno$cia wynosil
do zaparkowanego w zaciemnionym miej-
scu samochodu katowniki metalowe. Jego
lupem padly réwniez dwa Kkatalizatory,
ktore wycial z zaparkowanych na terenie
dzialki pojazdoéw. Pokrzywdzony oszaco-
wal straty na kwote 10 000 zlotych.

Funkcjonariusze  zatrzymali  38-latka
i umiescili w policyjnej celi. Sledczy po ze-
braniu materiatu dowodowego przedstawili
mu zarzut kradziezy mienia. Kodeks karny
za to przestepstwo przewiduje kare do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
39-latek znecat sie nad
konkubinag

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim kilka dni
temu interweniowali w §rodku nocy, w jed-
nym z mieszkan na terenie miasta, gdzie
mialo dochodzi¢ do przemocy domowe;j.
Wezesniej mieszkajaca tam kobieta w oba-
wie, ze konkubent wyrzadzi jej krzywde,
zglosila sie na policje. Policjanci wydzialu
dochodzeniowo - $ledczego przyjeli zawia-
domienie od pokrzywdzonej i wdrozyli
procedure Niebieskiej Karty

Mundurowi patrolujgc ulice Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego zauwazyli agresora, ktory
jeszcze tej samej nocy trafit do pomieszcze-
nia dla osob zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie.

Z uzyskanych w trakcie prowadzonego
postepowania informacji wynikato, ze 39-
latek znecat si¢ psychicznie i fizycznie nad
konkubing. Megzczyzna znajdujac si¢ pod
wplywem alkoholu wszczynat awantury do-
mowe, w trakcie ktérych wyzywat ja stowa-
mi powszechnie uznawanymi za wulgarne
i obelzywe, uderzal, dusit, kontrolowat, ogra-
niczal kontakty, zaktdécal spokéj, niszczyt
przedmioty domowego uzytku i grozil jej
pozbawieniem zycia.

Na wniosek nowodworskiej prokuratury,
Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowiec-
kim wydal postanowienie o zastosowaniu
wobec niego tymczasowego aresztowania, na
okres najblizszych 3 miesigcy. Przestepstwo
to zagrozone jest karg do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP: Legionowo/Nowy Dwér Maz./
Pultusk
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NASZE SPRAWY

Wypalanie traw stato si¢ plaga

Przelom zimy i wiosny to czas kiedy
wzrasta ilos¢ pozarow traw, lasow

i nieuzytkow. Pozary najczesciej
powodowane s przez dziatanie ludzi.
W tym roku liczba zdarzen osiagneta

niechlubny rekord

Strazackie statystyki wrecz
zatrwazaja. Od poczatku roku
do konca marca w wojewodz-
twie mazowieckim zanoto-
wano blisko 3 tys. pozarow
traw 1 lasow. Porownujac da-
ne z analogicznego okresu
w roku ubieglym, az wlos na
glowie si¢ jezy. W 2021 roku
przez pierwsze trzy miesiace
zanotowano w powiecie nowo-
dworskim 6 interwencji strazy
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W obliczu zywiotu te mtode zajace nie maja szans

ZAKROCZYM

Ciezko znalez¢ taniego wyko

Gmina Zakroczym
uniewaznita pierwszy
przetarg na wylonienie
wykonawcy robét
budowlanych zwigzanych
zrewitalizacja rynku.
Raczej nie uda sie zdazy¢
zremontem na obchody
600-lecia miasta

Srodki, ktére sa przezna-
czone na prace remontowe
i rewitalizacj¢ terenu gtowne-
go placu w miescie opiewaja
na kwote ok. 600 tys. zt. Jak
si¢ okazato po otwarciu ofer-
ty (wplyngta tylko jedna),
suma zaproponowana przez
oferenta zaskoczyta wlodarzy.
Wykonawca proponowat swo-
je ustugi za kwote ponad 1,3
mln zt.

Przetarg zostal szybko unie-
wazniony 1 1.04 ogloszono
nastgpny. Oferenci majq czas
do 19.04 na zlozenie swoich

propozycji.

zwigzanych z pozarami traw.
W biezacym roku w pierw-
szym kwartale odnotowano
112 takich zdarzen!

Te liczby szokuja
Ze statystyk, ktore otrzyma-
lismy z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim wynika, ze najwigcej poza-
réw traw, lasow 1 nieuzytkow,

)
KG PSP

- Niestety, ale nie wyrobimy
sie z wykonaniem na rocznice
600-lecia nadania praw miej-
skich. W mojej ocenie nie to

bo az 24 zdarzylo si¢ w gminie
Czosnow. W roku poprzednim,
w pierwszym kwartale na te-
renie czosnowskiej gminy byt
jeden pozar traw. W gminie
Nasielsk odnotowano w Dbie-
zacym roku 23 pozary, 20 na
terenie gminy nowodworskiej,
o0 jeden mniej w gminie Zakro-
czym. W zalesionej gminie Le-
oncin odnotowano 17 pozarow
1 9 na obszarach, ktore nalezg
do gminy Pomiechéwek. Na
szczgscie nikt w tych zdarze-
niach nie ucierpiat.

Winne stereotypy i susza

Jak podaje Instytut Mete-
orologii 1 Gospodarki Wod-
nej, marzec obecnego roku
w odréznieniu od lutego byt
miesigcem skrajnie suchym.
To spowodowato znaczne ob-
nizenie poziomu wody w rze-
kach i wysychanie wierzchniej
warstwy gleby. W niektorych
regionach naszego wojewodz-
twa wilgotno$¢ gleby jest na
poziomie mniejszym niz 20%.
Mata wilgotno$¢ nawierzch-
niowej warstwy gleby to jeden
z powodow tatwego rozprze-
strzeniania si¢ ognia.

Niestety druga, glowna
przyczyna pozarow traw to
nierozwazne dzialania ludzi.

Wiele osob wypala trawy
1 nieuzytki rolne, tlumaczac
swoje postepowanie checia
uzyzniania gleby. Od pokolen
pokutuje przekonanie, ze spa-
lenie trawy spowoduje szybszy
i bujniejszy jej odrost, a tym
samym przyniesie korzysci
ekonomiczne.

Jak przekonuje Panstwowa
Straz Pozarna w swojej kam-
panii spotecznej Stop pozarom
traw, jest to jednak catkowicie
btedne myslenie. Rzeczywi-
stos¢ pokazuje, ze wypala-
nie traw prowadzi do nieod-
wracalnych, niekorzystnych
zmian w §rodowisku natural-
nym — ziemia wyjatawia sig,
zahamowany zostaje bardzo
pozyteczny, naturalny rozktad
resztek roslinnych oraz asy-
milacja azotu z powietrza. Do
atmosfery przedostaje si¢ sze-
reg zwigzkéw chemicznych

Jest najwazniejsze, a wybranie
racjonalnej oferty. Wydtuzymy
termin wykonania do konca li-
stopada br. - napisal na swoim

nawce

bedacych truciznami zaréwno
dla ludzi jak i zwierzat. Stra-
Zacy szacuja, ze za ponad 94%
przyczyn powstania poza-
réw traw odpowiedzialny jest
czlowiek.

- W  rozprzestrzenianiu
ognia pomaga takie wiatr.
Osoby, ktore wbrew logice de-
cydujq sig na wypalanie traw,
przekonane sq, Ze w petni kon-
trolujq sytuacje i w razie po-
trzeby, w pore zareagujq. Nie-
stety mylg sig i czasami konczy
sie to tragedig. W przypadku
gwaltownej zmiany jego kie-
runku, pozary bardzo czesto
wymykajg si¢ spod kontroli
i przenoszq na pobliskie lasy
i zabudowania. Niejednokrot-
nie w takich pozarach ludzie
tracqg dobytek calego Zycia.
Wystepuje rowniez bezposred-
nie zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi — thumaczy PSP
w swojej kampanii.

Wypalanie
nie jest bezkarne

Kto zdecyduje si¢ na tak
nierozwazne dziatanie musi
liczy¢ si¢ z powaznymi kon-
sekwencjami prawnymi. Za
wykroczenia tego typu groza
surowe sankcje: — kara aresz-
tu, nagany lub grzywny, kto-
rej wysoko$¢ moze wynosi¢
od 200 do 5000 zt. Art. 163.

profilu facebook'owym Ar-
tur Ciecierski Burmistrz
Zakroczymia.
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Strazacy z OSP NDM gasza pozar traw przy ul. Obwodowej w Nowym Dworze

| ! P

Pozar lasu w gm. Czosnéw

§ 1 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny (Dz. U.
z2017r. poz. 2204 z p6zn. zm.)
stanowi: ,,Kto sprowadza zda-
rzenie, ktore zagraza zyciu lub
zdrowiu wielu osob albo mie-
niu w wielkich rozmiarach,
majace postaé pozaru, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10”.

Pozary traw

angazuja sity i Srodki

Pozary nieuzytkow, z uwa-
gi na ich charakter i za-
zwyczaj duze  rozmiary,
angazujg znaczng liczbg sit
i srodkow strazy pozarnych.
Do akcji w naszym rejonie

gy

OSP NDM

dysponowane byly zaréwno
zalogi Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej KP PSP w Nowym
Dworze Maz., jak i druzyny
z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych catego powiatu.

Kazda interwencja to po-
wazny wydatek finansowy.
Strazacy zaangazowani w ak-
cje gaszenia pozardw traw,
w tym samym czasie mogg by¢
potrzebni do ratowania zycia
i mienia ludzkiego w innym
miejscu. Moze si¢ zdarzy¢, ze
przez lekkomy$lno$¢ ludzi nie
dojada z pomocg na czas tam,
gdzie beda zdecydowanie bar-
dziej potrzebni.

M. Mianowicz

POMIECHOWEK

Gmina postawi
na fotowoltaike?

Gmina Pomiechéwek ma szanse zosta¢ pionierem

w powiecie, wykorzystujac w swojej infrastrukturze
przyjazne srodowisku rozwigzania do pozyskiwania
energii. Przyszedt czas postawi¢ na fotowoltaike

Na poczatku marca br. Pomiechowskie Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe ,Wkra”, spétka kontrolowana przez organ
gminy, ogtosita przetarg na dostawe i instalacje paneli foto-
woltaicznych w kilku lokalizacjach w gminie. Zielona ener-
gia ma pojawi¢ sie w Czarnowie, Gotawicach Pierwszych,
Kosewie, Stanistawowie, Starym Orzechowie i Wélce Kikol-
skiej. Przez dwa ostatnie tygodnie nie udato nam sie uzy-
skac¢ od dyrekcji przedsiebiorstwa bardziej szczegétowych
informacji dot. konkretnej lokalizacji i przeznaczenia insta-
lacji. Nasze telefony i maile pozostajg bez odpowiedzi.

Sprawdzilismy, ze na ogtoszony przetarg odpowiedzia-
ty dwie firmy. Budzet przeznaczony przez zamawiajgcego
opiewa na kwote 800 tys. zt. Obaj oferenci proponujg kwote
powyzej 1 min zt na wykonanie zamoéwienia. Czy znajda sie
pieniagdze, by dofozy¢ na zrealizowanie zadania czy prze-
targ zostanie uniewazniony? Przyjdzie nam sie dowiedzie¢
za jakis czas z platformy zakupowej, bo na poprawng komu-
nikacje z przedstawicielami PPW ,Wkra” juz nie liczymy.

M. Mianowicz
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Restauracja powinna by¢ miejscem serdecznym

Z puttuszczaninem, warszawskim restauratorem - TOMASZEM GOLIANKIEM - rozmawia Grazyna M. Dzierzanowska

Tomaszu, cieszy mnie, Ze

w nawale pracy zdecydowale$

si¢ na rozmowe. Wigc... co to

znaczy Prespa?

Prespa to nic innego jak jezioro,
potozone na pograniczu panstw:
Macedonii Poétnocnej, Albanii oraz
Grecji.

Jak mysSlisz, skad na

pultuszezak.pl. - po tekscie

o Tobie - pojawilo si¢ kilkaset

lajkow i kilkadziesigt

zyczliwych komentarzy?

Samych zyczliwych! To

nieslychane w naszych

nieobyczajnych czasach. No

i kilkanascie tysiecy wejs¢ na

tekst o Tobie.

Przyznam szczerze, ze nie zasta-
nawiatem si¢ nad tym, ale bardzo
mi milo, ze ten artykut spotkat si¢
ztak pozytywnym odbiorem. Kiedy
go zobaczytem, bylem bardzo za-
skoczony. Puttusk to moje rodzinne
miasto, do ktorego zawsze wracam
zZ ogromnym sentymentem i tym
bardziej si¢ cieszg, ze jest tylu zycz-
liwych ludzi, ktérzy mi kibicuja. Za
co bardzo wszystkim dzigkuje.

Wsrod lajkujacych sa Twoi
znajomi z PRUSA. Wréémy do
PRUSA, do Twojej szkoly. Co jej
zawdzieczasz? Komu i za co dzie-
kujesz? Pytam, chociaz kazdy
najwiecej zawdziecza... sobie.

Odkad siggam pamigcig, moja
pasja byto gotowanie. Wybor szko-
ty nie byl zaskoczeniem dla nikogo
7 mojego otoczenia, byt oczywisty —
PRUS. O wyborze akurat tej szkoty
zadecydowata mozliwo$¢ rozwoju.
To wilasnie dzigki kursom, warsz-
tatom i konkursom, w ktorych bra-
tem udziat, miatem mozliwo$¢ po-
zna¢ tajniki gastronomii i spotkac
na swojej drodze wiele autorytetow
kulinarnych.

Jestem szczegolnie wdzigczny
nauczycielkom PRUSA, m.in. pa-
niom: Zofii Strusinskiej, Annie
Banach, Annie Kmiolek-Gizarze,
Barbarze Grabczewskiej, Annie
Wojcik i Annie Dubaj, ktdre zawsze
we mnie wierzyty. Byly tak zaanga-
zowane w moj rozwoj, ze bezintere-
sownie zostawaly ze mna po godzi-
nach, aby jak najlepiej przygotowac
mnie do olimpiady lub konkursow,

w ktorych bratem udziat. To w du-
zej mierze dzigki nim nabieratem
determinacji i wytrwatosci w daze-
niu do wyznaczonego celu. Te kil-
ka lat, ktore spedzitem w PRUSIE,
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze
dokonatem wiasciwego wyboru, je-
$li chodzi o wybor zawodu.

Tomaszu, kazdy moze zostaé

dobrym kucharzem? Jego

cechy?

Kucharzem moze zosta¢ kazdy.
Dobrym kucharzem niekoniecznie.
Przede wszystkim, poza smakiem,

k)

-

poczuciem estetyki i pracowito-
$cia, dobry kucharz musi by¢ trochg
wscibski. W tym sensie, ze powinno
go ciekawi¢ wszystko, co dotyczy
gotowania. Jak sasiadka przygoto-
wuje pierogi, w jaki sposob w po-
bliskiej restauracji piecze si¢ mie-
so 1 z jakiej czgSci zwierzecia ono
pochodzi, a takze - co jest szalenie
istotne — powinien szanowac pro-
dukty, z ktoérych pdzniej wyczaruje
co$ magicznego. Takie, wydawac
by si¢ mogto banaty sa nieodzow-
nym elementem w pracy dobrego,
ciekawego kuchni kucharza. Dobry

kucharz powinien by¢ tez zdetermi-
nowany. [ nigdy si¢ nie poddawac,
bo w kuchni czasem moze co$ nie
wyjse.

Ciekawie mi to wythumaczyles.
A pamietasz nasza rozmowe
—wywiad w kawiarence
przyzamkowej? Co si¢
zdarzylo po tym czasie

w Twoim zyciu, gdzie byles, co

porabiales?
Po opuszczeniu muréow PRU-
SA, rozpoczalem studia na

SGGW w Warszawie na kierunku

Gastronomia i Hotelarstwo. Indeks
na t¢ uczelni¢ udato mi si¢ zdoby¢
wlasnie dzigki Olimpiadzie Wiedzy
o Zywieniu i Rolnictwie. W mige-
dzyczasie pracowatem w kilku re-
stauracjach w Polsce i za granica,
zdobywajac do$wiadczenie. Byty
jednak w moim zyciu chwile za-
wodowego zwatpienia. By¢ moze
zabraklo mi wtedy determinacji
i motywacji, trudno powiedziec.
W kazdym razie porzucatem pra-
c¢ kucharza i imalem si¢ roznych
zajec.

0j! Oj!

Zawsze jednak, gdy zwatpienie
mijato, wracatem do kuchni jeszcze
silniejszy. Dzisiaj wiem, ze to by-
ty dobre decyzje i potrzebowatem
sprawdzi¢ si¢ w innej roli. Dzigki
temu juz dzisiaj wiem, ze gastro-
nomia to jest to, co chcg robi¢ jak
najdtuzej.

Jaki byl poczatek PRESPY?

Prespa zostala zalozona przez
mojego przyjaciela, ktéory miesz-
kat w Brukseli i postanowit wrocié
do Polski. Nie chcial jednak wra-
ca¢ na przystowiowy etat, wigc po
dhugich rozmowach doszlismy do
wniosku, ze dobrym pomystem na
wlasny biznes bylaby restauracja.
Moj pomyst mu si¢ spodobat, ale ze
wzgledu na fakt, ze nie miat on zad-
nego do$wiadczenia w gastronomii,
postawitl jeden warunek — otworzy
restauracje, ale ja zostang w nigj
szefem kuchni. Zgodzilem si¢ bez
wahania, poniewaz podobal mi si¢
koncept, ktory zaproponowal oraz
gwarancja samodzielnosci w podej-
mowania decyzji. Po roku na stano-
wisku szefa kuchni, Aleko zapro-
ponowal mi spotke i w taki wlasnie
sposOb zostalem wspotwlascicie-
lem Balkan Bistro Prespa. Nie byta
to jednak tatwa decyzja ze wzgledu
na brak gwarancji sukcesu, ale osta-
tecznie podjatem to ryzyko i z per-
spektywy czasu jestem pewien, ze
postapitem stusznie.

No i mamy kuchnie

balkanska... na talerzu...

Zatozycielem Prespy jest Aleko,
ktérego mama jest Greczynka, bab-
cia byla Macedonkg, a prababcia
Albankg. Wszystkie trzy urodzity
si¢c wlasnie nad jeziorem Prespa,
ale kazda z nich w innym panstwie.
Jezioro to graniczy wtasnie z tymi
krajami, ktére wymienitem. Stad
pomyst na stworzenie miejsca,
ktore bedzie siegato rodzinnych
korzeni. Jako ze mialem juz za so-
ba przygode z kuchnig batkanska,
odnalazlem si¢ w niej natychmiast,
a dania, ktdre zaproponowatem, by-
ly strzalem w dziesiatke.

Czym przyciagacie gosci, czy

to sg tylko Polacy czy rowniez

tury$ci z innych czesci §wiata?

Znakomita wigkszo$¢ naszych
gosci to Polacy. Na poczatku bazo-
waliémy na gosciach z okolicznej
dzielnicy, teraz mamy juz gosci nie
tylko z samej Warszawy, czy in-
nych miast Polski, ale odwiedzaja
nas rowniez mieszkancy Azji, Nie-
miec, Kanady i innych panstw. Sa to
turysci, studenci i1 biznesmeni. Od
blisko dwodch lat przygotowujemy
tez positki dla najwybitniejszych
ortopedow  dziecigcych, ktorzy
przylatuja do Polski z USA wtasnie
w celu wykonywania bardzo skom-
plikowanych operacji. Mysle, ze
nasi goscie, poza jedzeniem, cenig
sobie przede wszystkim klimat, jaki
panuje w Balkan Bistro Prespa. Od
poczatku postawiliSmy na pewien
luz, goscinnos$¢ i w pewnym sensie
przyjacielskie podejscie do naszych
gosci. Mysle, ze nasz sposob podej-
$cia do nich powoduje, ze oni do nas
wracajg.
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Jakie dania z Twojej kuchni

moglbys jes¢ dzien w dzien?

To bardzo trudne pytanie, po pigciu
latach jedzenia tych samych positkow.
Kazde danie smakuje inaczej i z kazde-
go jestem zadowolony, ale chyba najcze-
$ciej zdarza mi si¢ jes¢ Souvlaki.

Powiedzmy o atmosferze Prespy,

wydaje mi si¢, Ze tworzysz ja

z duzg pieczolowitos$cig.

Niczego specjalnego nie robie. Po
prostu wszyscy lubimy ludzi, lubimy
naszych gosci. Z wieloma, na przestrze-
ni ostatnich pigciu lat si¢ bardzo zaprzy-
jaznilismy. Nigdy nie traktowali$my lu-
dzi, ktorzy nas odwiedzali, jak klientow.
Dla nas kazdy byt GOSCIEM, a naszym

zadaniem, tak jak zadaniem kazdego
gospodarza domu, jest stworzy¢ swoim
gosciom jak najlepsze warunki. I za-
dba¢ o nich jak najlepiej, aby chcieli
nas jeszcze odwiedzaé. Ta dewiza przy-
$wieca nam od samego poczatku i nie
widzimy mozliwosci, aby si¢ ona mogla
kiedy§ zmieni¢. Restauracja powinna
by¢ miejscem serdecznym, w ktérym
kazdy czuje si¢ swobodnie i przyjem-
nie. Miejscem, w ktorym poza dobrym
jedzeniem, sa tez ludzie obdarzajacy
nas zupetnie naturalnym u$miechem
1 szacunkiem.

Panstwa FB — wydaje mi si¢ —
rowniez stuzy atmosferze PRESPY.
Prowadzony z duza kultura stowa

i estetyka zdjec. Kto go prowadzi?

Tu zadania sg podzielone. General-
nie facebooka prowadzi Aleko. To on
pisze posty, odpisuje na wiadomos$ci na
Messengerze. Natomiast za zdjecia od-
powiadam ja. Odbylem specjalnie kurs
fotograficzny i - méwiac ogdlnie troche
si¢ bawie w fotografa i caty czas si¢
uczg. Robi¢ zdjecia, przesytam Alkowi,
a pozniej znajduja si¢ one na naszym
facebook’u.

Co przed Toba, Tomaszku,
kucharzem i wlascicielem Bistro
Prespa? Moze bistro w rodzinnym
mieScie?

Nie wybiegam az tak daleko w przy-
sztos¢. Znajdujemy sie, jak wickszosé
wlascicieli restauracji w bardzo trud-
nym potozeniu ze wzgledu na dra-
styczny wzrost cen zywnoS$ci i gazu.
Bardzo duzo naszych produktéow spro-
wadzanych jest z Grecji, Serbii, a nawet
z Boéni 1 Hercegowiny. Przez wzrost
cen paliwa, wiele z tych produktow jest
niedostepnych, a inne drozeja nawet
o kilkaset procent. Ciagle staramy si¢
ulepsza¢ nasza restauracje, wiele pla-
néw pokrzyzowala nam pandemia, ale
wierzymy, ze po kazdej burzy wychodzi
stonce i juz widac jego wschod. Narazie
nie planujemy ekspansji, ale kto wie, co
przyniesie przysztos¢.

Nie wykluczam, ze ktorego$ dnia za-
goscimy rowniez w Puttusku, bo to mia-
sto ma ogromny potencjat. Na tg chwile
caly czas i serce poswigcamy Prespie.

Tomku. I to juz koniec. Moze
spotkamy si¢ w restauracji
PRESPA, moze na pultuskiej
ulicy? Wiec do zobaczenia.

Rozmawiala
Grazyna M. Dzierzanowska

INKWIZYTOR

Nie pozwolisz zy¢ czarownicy.
Ksiega Wyjscia 22,17

Ksiadz sprzedajacy fatszywe medali-
ki o cudownych wtasciwosciach zostaje
spalony zywcem przed swoim koscio-
tem. Okolicznosci zbrodni jasno wska-
zujg na powrdt Inkwizytora, mordercy,
ktéry wedtug policji nie zyje od dwdéch
lat...

W tym samym czasie uzdrowiciel ce-
lebryta Jan Sarna dostaje list Swiadcza-
cy o tym, ze dotychczasowy porzadek
zostat zaktécony, a morderca rozpoczy-
na kolejny krwawy cykl. Szybko okazu-
je sie, ze w tej rozgrywce czas jest naj-
cenniejszg waluta, gdyz z dnia na dzien

i bez zadnego ostrzezenia stosy po-
nownie zaczynaja ptonad.

Jak to mozliwe, ze niestawny Inkwi-
zytor wrécit i wkroczyt ponownie na
$ciezke zbrodni? A moze za morder-
stwo odpowiedzialny jest jego nasla-
dowca? Na uzdrowicieli, znachoréw
i wrozbitow pada blady strach. Zaczy-
naja sie towy.

Michat Smielak powraca w fenome-
nalnej i dtugo wyczekiwanej kontynu-
acji ,Znachora”.

Swietne dialogi, wyrazisci bohatero-
wie i nieprzeniknione poktady mroku bu-
dujq nastréj powiesci Michata Smielaka.
To precyzyjnie skonstruowany thriller,
ktorego nie wypuscicie z rgk, dopdki nie
poznacie rozwiqzania zagadki.

Robert Wisniewski,
»,Magazyn Dobre Ksigzki”

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROStY

5.
140 zt z dowozem
120 zt z odbiorem

7 -
195 zt z dowozem
165 zt z odbiorem

dniowy

osobistym

dniowy

osobistym

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
115 zt z dowozem

95 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
160 zt z dowozem
130 zt z odbiorem
osobistym

I'._L.' T ._'_-'_-

. asge

Kiedy w cziowieku
zaczyna sie Polak

Wargacz martwi si¢ co dalej bedzie z Polskq. Mycko
z patriotycznej depresji pije. To znaczy pije zawsze, ale
teraz twierdzi, ze w waznej sprawie. Wilkowyje nie bedg
Jjuz polskie. Mamy dziesigciu Ukraincow. To znaczy nie
liczgc tych poprzednich dwunastu. Ale tamci przyjezdzali
do roboty, a ci po pomoc. Radny z Dopiewa ma Sgsiadke
z Zgbek, cho¢ nawet nie wie gdzie sq Zgbki. Ale ma jg
na Mordabuku, wigc wie. Z dostgpem do stuzby zdrowia
bedzie krucho. Wprawdzie doktor Wezol twierdzi, ze od-
kaqd przyjelismy uchodzcow, ma znacznie mniej pracy, bo
wreszcie ma dwie dobre pielegniarki i lekarke pediatre
po sgsiedzku w Radzyniu, ale Mycko i Wargacz wiedzg
lepiej. Starcie cywilizacji Wschodu i Zachodu sie szykuje.
Swieta Korona Polska w zagrozeniu.

Stuchali my tego w milczeniu, wiedzqc, ze Japycz nie
wytrzyma. 1 Japycz nie wytrzymal, panie wladzo. To
prawda, ze to my bili, ale na rozkaz Japycza i dla otrzez-
wienia poszkodowanych. To prawda, ze Solejuk moze sig¢
zdziebko za mocno przylozyl, ale obiecal, ze da Warga-
czowi na dentyste i zamiast Zottych sprochniatych, bedzie
miat biate porcelanowe. No. Wiec jak une otrzezwialy po
mordobiciu, to my je grzecznie na taweczce posadzili.
Wiqgzanie to nie bylo, zeby nie uciekli, ino zeby sie z la-
weczki ciungle nie przewracaty. Bo Japycz mowil, ze
wyktadaé do lezqgcych na ziemi nie wypada. Wiec Zadne
tam uwiezienie, panie wladzo, tylko przygotowanie do
wyktadu. A ze pijane byly bardzo, to i trzezwienie nieco
wiecej energii wymagalo, a une jakos szczegolnie stabo
te energig przyjmowaty, pewnie z powodu nizu i patrio-
tycznej depresji. Takze to nie byto pobicie ze szczegolnym
okrucienstwem, tylko ze tak powiem taweczkowa izba
wytrzezwien.

A o czym wyklad? Juz mowie. Najpierw byt rys histo-
ryczny, a potem podstawy genealogii. Rys historyczny byt
o tym, co to Korona Polska byla. Same ciekawe rzeczy.
Na przykiad, ze jak krol Lokietek w Krakowie stolice ro-
bit, to Polacy w liczebnosci szostq nacjg w miescie byli.
Albo ze Jarema Wisniowiecki, to Rusin byl, a przy okazji
sienkiewiczowski bohater za przeproszeniem. Albo ze Li-
twa jak si¢ z Polskq lgczyla, to byta najwiekszym obsza-
rowo krajem w Europie. Przy czym jak Japycz to mowil,
to ciekawostki na marginesie byty, ale ze my glownie te
marginesy zapamietali, to o reszte trzeba Japycza pytac.
Generalnie sens tego taki byl, Ze przez wiekszos¢ istnie-
nia Rzeczpospolita wcale nie byta wylqcznie polska i do-
piero Stalin oto zadbal, stgd wyttumaczenie, obelgi onej,
ze Wargacz i Mycko sq kurwie syny Stalina. Ale to o men-
talnos¢ chodzito, a nie brak szacunku dla ich mamus.

A genealogia? Juz stuze, panie wladzo. Okazuje sig, ze
Mycki z Ukrainy sq, z sgsiedniej wsi Japycza spod Krze-
mienca Podolskiego. I ze obie rodziny razem przed ko-
munistami uciekaty, a po polsku tyle ino umiaty, co przy
dworze podstuchali. Ale woleli by¢ Polakami niz komuni-
stami, to uciekli. Zresztq panstwo ze dworu tez uciekalto,
to przy catej tej ucieczce sporo roboty byto hojnie opla-
conej. To limo pod okiem to stqd, ze Mycko sie stawial
i przysiegal, ze on Polak z dziada pradziada i szlacheckie
pochodzenie ma, bo mu radny z Dopiewa wytlumaczyl,
ze Mycko z Wilkowyy, to jak Zbyszko z Bogdanca. Wiec
Solejuk przektadat mu na migi co Japycz mowi, ale ze
sie Mycko uchylatl i szarpal, to czesé tumaczenia w oko
poszta. A szarpal si¢ mocno psiajucha, zwlaszcza jak mu
Japycz mowit, ze jego dziadek do cerkwi chodzil, a pra-
babka, skqdingd pi¢kna kobita, ani stowa po polsku nie
umiata.

Ale — mowit Japycz — to polskosci Myki nijak nie uwla-
cza, ino jego rozumowi, ze w farmazony konfederackie
radnego z Dopiewa wierzy. Bo Polaka w Polaku tyle,
ile chce. Niestety, w wigkszosci przemieszane z glupotq.
1 o tq glupote sie rozchodzito, panie wladzo, bo ona innej
energii do wypedzenia potrzebuje niz uroki, co je babka
odczynia. Wiec prosimy o wzigcie tego wszystkiego pod
uwage, bo nam przeciez chodzilo jedynie, Zeby proporcja
polskosci i glupoty nieco lepsza u Wargacza i Mycki byta,
za co sig¢ nalezy podzigkowanie, a nie sqd.

Pietrek
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Czy kierowcy jezdzg poprawniej, po
wprowadzeniu nowego taryfikatora?

Nowy taryfikator
mandatow
obowigzuje
polskich kierowcow
juz od trzech
miesiecy. Wysokie
kary za wykroczenia
drogowe miaty
zredukowac

liczbe wypadkéw,

a takze skutecznie
zmienic zte nawyki
za kotkiem. Czy

tak faktycznie sie
stato? Kierowcy
jezdza bardziej
przepisowo,

w wyniku
wprowadzenia
nowych stawek
mandatow?
Eksperci z Yanosika
przyjrzeli sie ich
zachowaniu, od
poczatku tego roku.

Nowy Rok przynidst
wazne zmiany

O nowym taryfikatorze
mandatow byto glosno jeszcze
w 2021 roku. Kierowcy z nie-
pokojem oczekiwali informa-
cjina temat wysokosci nowych
kar. W drugiej potowie roku
media zaczety rozpisywac si¢
na temat planéw nowego tary-
fikatora, ale szczegdty pozna-
lismy dopiero przy koncu 2021
roku.

Nowy taryfikator mandatow
zmienit wiele. Od 1 stycznia
2022 roku progi przekroczen
predkosci zmienity si¢ z co
10 km/h na co 5 km/h, a wraz
z nimi zmianom ulegly wyso-
kosci kar.

(byto od 300 do 400 zt),
ponad 50 km/h — 1500 zt
(byto od 400 do 500 zt),
ponad 60 km/h — 2000 zt
(byto od 400 do 500 zt),
ponad 70 km/h — 2500 zt
(byto od 400 do 500 zt).
Wysoko$¢ kar za przekro-
czenie predkosci wzrosta na-
wet 5-krotnie w niektorych
przypadkach. Kierowcom
nie w smak byty zmiany, a to
oczywiscie nie jedyne z nich.
Za spowodowanie wypadku
lub kolizji ze skutkiem po-
wstania obrazen, kierowca
ma otrzyma¢ mandat w wyso-
kosci 1500 zt. Tg samg kwote
zaptaci, gdy bedzie prowa-
dzi¢ pojazd bez wymaganych
uprawnien lub gdy nie ustapi
pierwszenstwa pieszemu.

Wyzsze kary miaty
zmieni¢ nawyki
kierowcéw

Wprowadzenie nowego ta-
ryfikatora miato motywowac
kierowcow do przestrzegania
przepisow ruchu drogowego.
Konsekwencje za przekracza-
nie predkosci od 1 stycznia tego
roku to nie tylko wysokie man-
daty, ale rowniez punkty karne,
ktore beda wazne przez dwa
lata od dnia uiszczenia kary.
W pdzniejszym etapie ma si¢ to
przetozy¢ rowniez na wysokos¢
ubezpieczenia OC. Ci, ktorym
przepisy ruchu drogowego sa
nie po drodze, beda musieli
placi¢ wyzsza sktadke OC.

- Odnotowalismy bardzo
duzy wzrost nowych uzytkow-
nikow aplikacji Yanosik od 1
stycznia tego roku. Kierowcy
zdecydowali si¢ na dolqczenie
do naszego systemu, a takze
uzywanie Yanosika na krot-
szych niz dotychczas trasach.
Naszym celem jest biezqce in-
formowanie kierowcow o zda-
rzeniach na trasie, co pozwala
im na bezpieczniejszq jazdg.
Efekt przyrostu nowych uzyt-
kownikow Yanosika po wpro-
wadzeniu nowego taryfika-
tora ogromnie motywuje nas
do dalszego rozwoju aplika-
¢ji — komentuje Julia Langa,
Yanosik

Liczba nowych uzytkownikow Yanosik 2021 vs 2022

Miesigc

Styczen

Luty

Marzec

Zrédio danych: system Yanosik

Przypominamy jakie man-
daty obowiazuja obecnie za
przekroczenie predkosci:

do 10 km/h to mandat w wy-
sokosci 50 zt (byto 50 zt),

od 11 km/h do 15 km/h —
100 zt (byto od 50 do 100 zt),

od 16 km/h do 20 km/h —
200 zt (byto od 50 do 100 zt),

0d 21 km/hdo 25 km/h—300
zt (byto od 100 do 200 zt),

0d26km/hdo 30km/h—400
zt (byto od 100 do 200 zt),

ponad 30 km/h — 800 zt (by-
to od 200 do 300 zt),

ponad 40 km/h — 1000 zt

2021 vs 2022
+188%
+86%

+36%

|

% vanosik.pl

Najwigkszy przyrost no-
wych uzytkownikéw Yanosi-
ka jest widoczny w styczniu
tego roku (+188%), w po-
réwnaniu do ubiegtego roku.
Trend wcigz si¢ utrzymuje
i kierowcy chetnie siggaja po
narzgdzie polskiego produ-
centa. W lutym do systemu
dotaczylo o 86% wigcej uzyt-
kownikow, niz w analogicz-
nym okresie w ubiegtym roku.
W marcu juz mniej, ale nadal
jest to liczba wigksza o 36%
w poréwnaniu do 2021 r.

Liczba unikalnych uzytkownikéw Yanosik
2021 vs 2022

Miesigc

Styczen

Luty

Zrédfo danych: system Yanosik

Wzrost

+44%
+42%

+27%

i

% yanosik.pl

Jak wida¢, kierowcy przy-
wigzuja wigksza wage do po-
prawnosci jazdy w terenie za-
budowanym, w ktoérym znacz-
nie fatwiej o kontrolg policji,
czy tez spowodowanie kolizji,
a nawet wypadku. Poza tere-
nem zabudowanym najwick-
sza poprawa stylu jazdy byta
widoczna w styczniu, a w dal-
szych miesigcach utrzymywa-
fa si¢ juz na podobnym pozio-
mie, jak w ubiegtym roku.

Czy faktycznie w obszarze
niezabudowanym  kierowcy

Dlugosé trasy uzytkownikéw Yanosika w 2022 roku

Dlugosé trasy

0-5 km
5-10km
10 - 15 km
15 - 20 km
20- 25 km

> 25 km

Zrodio danych: system Yanasik

Kierowcy chca wsparcia
nawet na krétkich
odcinkach tras

W 2022 roku kierowcy row-
niez chetniej siggaja po apli-
kacje Yanosik nawet na krot-

szych,  kilkukilometrowych
odcinkach tras.
- Ci kierowcy, ktorzy

w glownej mierze korzystali
z Yanosika w dluzszych tra-
sach zmienili swoje nawyki.
Obecnie, po wprowadzeniu
nowego taryfikatora, czesciej
wlgczajg oni aplikacje takze
na krotsze wyjazdy, nawet do 5
km. Poczucie bezpieczenstwa
i wsparcia na trasie jest dla
nich kluczowe, nawet jesli ja-
dg tylko do sklepu lub z pracy
do domu — moéwi Julia Langa,
Yanosik

Zmianie ulegta réwniez
liczba przejechanych kilome-
trow uzytkownikow Yanosika.
W pierwszych trzech miesia-
cach tego roku pokonali o po-
nad 35 mln kilometrow wigce;j,
korzystajac ze wsparcia apli-
kacji, anizeli w analogicznym
okresie w 2021 roku, ale czy
jezdza poprawniej? Tworcy
Yanosika sprawdzili prawi-
dtowo$¢ jazdy polskich kie-
rowcow w pierwszych trzech
miesigcach tego roku.

Kierowcy jezdzg lepiej po
wprowadzeniu nowego
taryfikatora?

Nowy taryfikator manda-
tow wprowadzil niemate za-
mieszanie w $rodowisku pol-
skich kierowcow. Niektorzy
w obawie przed otrzymaniem
mandatu za przekroczenie
predkosci, lub inne wykrocze-
nie drogowe, zaczgli wreszcie
stosowac si¢ do przepisow. In-
ni nie zmienili swoich nawy-
kow, co byto widoczne juz 1
stycznia 2022 roku, gdy policja
wreczata pierwsze mandaty,
wedtug nowego taryfikatora
— rekordzisci otrzymali kary
w wysokosci nawet 2500 zt.

Styczen Luty

2571% 25,09%
|

12,30% 12,40%

9,78% 9,81%

7,63% 7,66%
|

5,96% 5,99%
|

38,62% 39,06%

Marzec

25,09%
12,57%
9,92%
7,74%
6,04%
38,64%

% yanosik.pl

moga sobie pozwoli¢ na wig-
cej? Niekoniecznie, zwlaszcza
ze na takich trasach bardzo
czesto mozna spotkaé niewi-
doczny z daleka radiowdz po-
licji, a takze nieoznakowane
patrole.

Nowy taryfikator manda-
tow wprowadzil najwigksze
zmiany w nawykach kierow-
coéw na poczatku roku. Obec-
nie widoczne jest juz wicksze
»poluzowanie” w kwestii prze-
strzegania przepisow drogo-
wych, zwlaszcza w obszarze
niezabudowanym.

Prawdopodobnie ~ zmieni
si¢ to juz w przysztym roku,
poniewaz GITD wraz z CA-
NARD ma w planach wymia-
n¢ 100 fotoradaréw w statych
lokalizacjach na nowoczesne
urzadzenia, ktore potrafig nie
tylko kontrolowac kilka pasow
jednoczesnie, nie tylko w kon-
teks$cie przekroczenia predko-
$ci, ale rowniez przestrzegania
innych przepiséw drogowych,
co znacznie wptynie na efek-
tywno$¢ infrastruktury moni-
torujacej bezpieczenstwo na
drodze.

www.yanosik.pl

Poprawnosé jazdy kieroweow w odniesieniu do rodzaju dréyg i terenu. Dane z podzialem na miesiac,
z przedzialu czasowego 6:00-22:00

Miesige

Teren zabudowany i
niezabudowany, wszystkie

typy drég

Tylko teren
niezabudowany, wszystkie

typy drég

Tylko teren zabudowany,
wszystkie typy drdg

Zrédio danych; system Yanosik

71,68%

69,26%

73,76%

2022 2021
Styczen | Luty Marzee
73,61% 71,86% 71.44% 67,98% 70,04%
. | |
7011% 68,46% 67,16% 64,36% 64,87%
. | I .
76,73% 7483% 7513% 721% T4,26%

J 1

% yanosik.pl

Srednia dzienna liczba przejechanych kilometréw uzytkownikéw Yanosika

Miesigc

Marzec

Zrédio danych: system Yanosik

- Wedlug naszych danych
kierowcy zwigkszyli popraw-
nos¢ jazdy najbardziej w tere-
nie zabudowanym, na wszyst-
kich typach drog. Tu widoczna
Jjest poprawa o 3% w styczniu,
1,5% w lutym oraz ponad 3%
w marcu tego roku, w porow-
naniudo analogicznego okresu
w 2021 roku. W terenie nieza-
budowanym kierowcy jezdzili
z najwiekszg poprawg w stycz-
niu, gdzie poziom ten wzrost
o niecaly 1% w poréwnaniu
z pierwszym miesigcem ubie-
glego roku. W lutym i w marcu
nastgpit juz spadek poziomu
poprawnosci jazdy — komen-
tuje Julia Langa, Yanosik

w 2021 vs 2022

2021
21,81 min km J
2473 min km J
27,12 min km J'

34,25 min km
37,70 min km
36,82 min km

%) yanosik.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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1
W miniony weekend
w WOT szkolito
sie 6,5 tysigca
zotnierzy, wsréd
nich terytorialsi
z zegrzynskiego
batalionu lekkiej
piechoty, ktorzy
doskonalili swoje
umiejetnosci na
poligonie Skubianka

W celu skutecznej obrony swoje-
go terenu zolnierze z 54 batalionu
lekkiej piechoty z Zegrza bgdacego
integralna czesScia 5 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialnej
w ramach co miesigcznych szkolen
rotacyjnych odbyli dobowe c¢wi-
czenia na poligonie w Skubiance.
Cykliczne ,rotacje” rozwijaja juz
posiadane przez zolnierzy umiejgt-
nosci i kompetencje niezbedne do
funkcjonowania formacji zaréwno
w czasie pokoju jak i konfliktu mi-
litarnego. Wszystko w mys$l zasady
- “Praktyka Czyni Mistrza”.

Pod okiem dos$wiadczonych in-
struktoré6w zotnierze doskonalili
umiejetnosci walki wregez z ele-
mentami zagrozenia bronig krotka,
dzieki czemu uczyli si¢ nie tylko
samoobrony, ale przede wszystkim
kontroli nad emocjami i analizy
swojego dzialania w sytuacjach
zagrozenia. Nieodzowng cze¢scig
kazdych c¢wiczen jest medycyna
pola walki, dlatego i tym razem
szkolenie zawieralo jej elementy.
Zolierze uczyli si¢ jak prawidto-
wo uzywac stazy taktycznej czy tez
sposobu bandazowania ran odnie-
sionych na polu walki. Na innych
punktach nauczania zotnierze do-
skonalili umiejetnosci oceny odle-
glosci czy zakladania baz tymcza-
sowych. Zotnierze ¢wiczyli takze
przekraczanie stref potencjalnie
niebezpiecznych czyli duze otwarte
-

.

-

“
5 )

i
N
N
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tereny, drogi i $ciezki, obserwacje
iskryte podejscie do wyznaczonego
punktu.

Podczas szkolenia wykorzystano
zestawy konwersyjne UTM (Ulti-
mate Training Munition) do kara-
binkéw MSBS Grot pozwalajacych
na wprowadzenie jeszcze wigksze-
go realizmu do szkolenia wojska.

Zostan jednym z nas i razem z na-
mi buduyj systemu bezpieczenstwa
naszego kraju!

Ochotnicy, ktorzy sa pelnoletni
(18-55 lat w korpusie szeregowych,
lub 18-63 lata w korpusie oficer-
skim), posiadaja obywatelstwo pol-
skie, ich zdrowie pozwala na pel-
nienie stuzby wojskowej i chcieliby
sprobowac¢ swoich sit w szeregach
Wojsk Obrony Terytorialnej, moga
sktada¢ wnioski zar6wno osobiscie
w swoich macierzystych Wojsko-
wych Komendach Uzupelnien jak
i przez Internet poprzez platforme
ePUAP. Moga réwniez skontaktowac
si¢ z rekruterem ze swojego powiatu

Terytorialsi z Zegrza podnoszg
swoje umiejetnosci

(www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.
pl), ktéry pomoze w procedurze
rekrutacyjnej. Szczegbly dotyczace
procesu rekrutacyjnego mozna zna-
lez¢ rowniez na stronie
www.wojsko-polskie.pl/Sbot/

Kolejne szkolenie, zaréwno dla no-
wych ochotnikéw jak i rezerwistow
z rejonu poéinocnego Mazowsza roz-
pocznie si¢ 13 maja w Ciechanowie.

Aneta Szczepaniak
_
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ZE SMAKIEM

Wielkanoc najchetniej
celebrujemy w gronie
rodziny, zasiadajac przy
suto zastawionym stole.
W trakcie Swigtecznych
przygotowan czesto
zastanawiamy sie,

czym zaskoczy¢

gosci - zaserwowac
tradycyjne potrawy czy
siegnac po nowosci?
Pozostaje jeszcze jedno
odwieczne pytanie -
jak zaoszczedzic czas

i pienigdze w trakcie
przygotowan?

lle kosztuja przygotowania

do Wielkanocy?

Przez ostatnie dwa lata przygoto-
wania do §wiat byty raczej skromne.
Ze wzgledu na szalejacg pandemie
bylismy zmuszeni do spg¢dzania ich
w waskim gronie, przez co nie kupo-
wali$my tak wielu produktow. Tym
razem mozemy celebrowa¢ Wielka-
noc wspolnie z rodzing, bo ograni-
czenia co do ilo$ci oséb w jednym
domu, zostaty zniesione.

Z raportu ,,Polakow portfel wia-
sny — wiosenne wyzwania” opraco-
wanego w 2020 r. wynika, sg osoby
(26% badanych), ktore na $wiateczne
wydatki sg w stanie przeznaczy¢ az
2000 zt. Dla wigkszosci jest to jednak
spora kwota. 60% ankietowanych de-
klarowato, ze planuje wydatki na po-
ziomie migdzy 200 a 500 zt. Kwestie
finansowe to jedno, wydatki mozna
w pewien sposob ograniczyé. Po-
zostaje jednak wyzwanie w postaci
czasu, jaki chcemy przeznaczy¢ na
Swigteczne przygotowania. [ oczy-
wiscie wybor §wiatecznego menu.

Jakie potrawy kroluja

w polskich domach?
Wielkanocne stoly az uginajg si¢
od roéznorodnych potraw. Nie bra-
kuje dan serwowanych na zimno
oraz cieplych propozycji. Pojawiaja
si¢ wytrwane potrawy i cudownie
pachnace stodkosci. Wielu z nas nie
wyobraza sobie $niadania bez jajek
serwowanych na rozmaite sposoby.

——]

N

Potrawy wielkanocne, ktore

& www.jarmark24.pl

zaskocza gosci 1 nie zrujnuja portiela

Od tych najbardziej podstawowych,
czyli ugotowanych na twardo, az do
jajek faszerowanych przerdéznymi
nadzieniami.

Wszystkie te potrawy sprawiaja,
ze w poranek Wielkanocny w kaz-
dym domu unosza si¢ kuszace zapa-
chy. Dzien rozpoczyna si¢ obfitym
i sycacym $niadaniem, a konczy na
zdrowej, chociaz nieco kalorycznej,
kolacji.

Nie daj sie zwariowac
Przygotowania do Wielkanocy sa
czasochlonne. Czgsto decydujemy
si¢ na zakup gotowych produktow,
by chociaz w minimalnym stopniu
zredukowac ilo$¢ pracy, jakg musimy

wykona¢. Jednak ze wzgledu na nie-
ustanny wzrost cen i czgsto kiepski
sktad, lepiej z nich zrezygnowac.
— W natloku pracy liczy si¢ przede
wszystkim dobra organizacja. W tym
celu przydadza si¢ urzadzenia, ktore
zaoszczedzg nam czas, jaki musieli-
by$my spedzi¢ w kuchni — zauwaza
Michat Obalewski, Prezes Gero Sp.
Z 0.0., bedacej w Polsce wytacznym
dystrybutorem marki Ariete. — Jed-
nym z najbardziej wielofunkcyjnych
jest mikser planetarny — dodaje.

Warto podejs¢ do $wiat taktycznie.
Przygotujmy na kilka dni wczesniej
wszystko to, co moze zaczekaé do
Wielkanocy w lodéwce. Majac mik-
ser planetarny, jedyne, co musimy
zrobi¢, to doda¢ wszystkie sktadniki
do misy i wlaczy¢ odpowiedni przy-
cisk. W czasie, kiedy mikser bedzie
pracowal, my mozemy skupi¢ si¢
na przygotowaniu innych potraw. —
W tego typu urzadzeniu wymiesza-
my, ubijemy i zagnieciemy wybrane
sktadniki. — wymienia przedstawi-
ciel marki Ariete. — Rownie dobrym
rozwiazaniem sa multicookery oraz
wielofunkcyjne wolnowary. Kazdy
taki sprzet utatwia i przyspiesza pra-
c¢, a dzigki temu my mozemy skupié
si¢ na innych zadaniach. — dodaje.

Mikser planetarny czy kazdy inny
sprzet AGD, ulatwiajacy przygoto-
wanie $wigtecznych potraw, pozwoli
nam bez wysitku wyczarowaé r6zno-
rodne wielkanocne dania. Dla tych,
ktorzy nie wyobrazaja sobie Wielka-
nocy bez sekacza i paschy, zatagczamy
sprawdzone przepisy.

Sekacz

SKLADNIKI

® 200 g bardzo miekkiego masta
MSM Morniki

e 100 g cukru pudru

@ 100 g cukru biatego krysztatu

e 7 jajek (L) biatka i z6ttka osobno

e 60 g maki pszennej tortowej

® 60 g maki ziemniaczanej

® 1/2 tyzeczki proszku do piecze-
nia

® szczypta soli

e aromat pomaranczowy lub wa-
niliowy

o 3 tyzki wodki

® polewa czekoladowa

PRZYGOTOWANIE

1. Piekarnik rozgrza¢ do 200°C

2. Foremke¢ o wymiarach ok. 35
cm x 35 cm, dno wylozy¢ papierem
do pieczenia, boki pozostawi¢ suche.

3. Maki, proszek do pieczenia i sol,
potaczy¢é, wymiesza¢ doktadnie,
odstawic.

4. W misie miksera planetarnego
utrzeé masto z cukrem pudremnajed-
nolita, jasng mase¢ (najlepiej ptaska
koncowka). Kiedy masa jest doktad-
nie wymieszana, po jednym dodawac
z6ttka, caly czas miksowac na $red-
nich obrotach miksera (4/9). Doda¢
zapach.

5. Kiedy wszystkie zottka sg juz
bardzo doktadnie wymieszane z ma-
sa maslang, wsypa¢ maki i na niskich
obrotach (2/9) wymiesza¢, tak aby
sktadniki doktadnie si¢ potaczyty.
Wlac¢ alkohol i ponownie wymieszac,
krotko, wystarczy, ze ciasto bedzie
jednolite i gladkie.

6. Z biatek i szczypty soli ubija¢
piang, stopniowo dodawac cukier
krysztal. Miksowa¢ na wysokich
obrotach (7-8/9). Powinna powstac
sztywna i l$nigca piana.

7. Laczymy piang z ciastem. Naj-
pierw do ciasta dodajemy kilka tyzek
piany i energicznie mieszamy, tak
aby rozluzni¢ ciasto. Nastepnie do-
dajemy pozostatg pian¢ i delikatnie
mieszamy do catkowitego potaczenia
sktadnikoéw. Nie za dtugo, zeby pia-
na nie opadta.

8. Czas na naktadanie poszczegdl-
nych warstw sekacza, mozna to zrobi
na dwa sposoby.

a. do rekawa cukierniczego z gtad-
ka tylka naktadamy ciasto. Na dno
foremki wyciskamy warstwe ciasta,
lekko wyréwnujemy przy pomocy
noza.

b. tyzka lub lopatka naktadamy
niewielkg ilo$¢ ciasta i dokladnie
rozsmarowujemy je nozem.

9. Foremke wstawiamy do go-
racego piekarnika 190’C z termo-
obiegiem i pieczemy 5-7 min, cia-
sto powinno nabra¢ ciemno zlotego
koloru.

10. Kiedy pierwsza warstwa jest
juz upieczona, wyjmujemy foremke

i naktadamy kolejna warstwe ciasta.
Po natozeniu kazdej warstwy ciasto
wktadamy do piekarnika. Czynno$¢
powtarzamy do chwili, kiedy wyko-
rzystamy cate ciasto.

11. Upieczony sekacz studzimy
w foremce, na kuchennej kratce. Kie-
dy ciasto jest zupelnie zimne obry-
sowujemy je dookota ostrym nozem
i wyjmujemy z foremki. Po prostu
przewracamy foremke do gory dnem,
ciasto bardzo tadnie wyjdzie z na-
czynia. Mozemy udekorowa¢ polewa
czekoladowa.

Pascha

SKLADNIKI

e 50 dag ttustego biatego sera
3-krotnie mielonego

® 15 dag masta MSM Monki

® 4 76ttka

e 2/3 szklanki cukru

® 1/2 szklanki gestej Smietany 30-
36%

e 1 opakowanie cukru waniliowe-
go (lub inny ulubiony)

e ulubione bakalie: rodzynki, kan-
dyzowane owoce, wiorki kokosowe,
orzechy

PRZYGOTOWANIE

1. Zottka utrze¢ z cukrem i cu-
krem waniliowym na gtadka puszy-
sta mase.

2. Migkkie masto (nie z lodowki)
utrze¢ w mikserze planetarnym na
puch i caly czas mieszajac, dodawac
ser i jajka z cukrem.

3. Na koniec doda¢ bakalie.

4. Ser wylozy¢ na wylozone wil-
gotng gaza (ok. 3 warstwy, cienkiej,
pojedynczej gazy) sitko, obcigzyé
talerzykiem i wstawi¢ do lodowki na
minimum 12 godzin.

5. Po wyjeciu na talerz udekorowac
bakaliami lub owocami.

6. Na dnie plastry pomarafczy,
wpigte migdaty w ciasto i na wierz-
chu skorka starta z cytryny.

7. Serniczki w formie mini
deserkow. .

Zrédlo przepisow:
https://msm-monki.pl/
https://www.koronakarkonoszy.pl/
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SWIATECZNY ZUREK

ZAMOWIENIA

Z JAKIEM I KIEEBASA (075 1) ... 30Zk ZAMOWIENIA PRZYIMUJEMY
o DO PONIEDZIAEKU 11.04.2022 R.
WEGETARIANSKI ZUREK D0 GODZINY 18.00
Z CHRZANEM | PRAWDZIWKAMI (0,75 L)........... 30Zk
PROSIMY 0 ZAMAWIANIE JEDNE)
FLACZK' ClELECE [0,75 |_] ........................ 32 ZL JEDNUSTKI LUB JEJ WIELUKRUTNUSCI.

DANIA CIEPLE OPAKOWANIA

PALAGOWA OFERTA

PIECZONA KACZKA MARYNOWANA W ZIOLACH

NAGZYNIA JEDNORAZOWE.

WI E LK A N U c N FASZEROWANA JABEKIEM | POMARANCZA (1S7T). 852 oo'ma ey o 7n GWIENIA
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sroda 6 kwietnia

$05:20 Przysiega - serial 05:00 Rodzinka.pl - serial :05:45 Uwaga! £06:00 Nowy dzier z Polsat 07:50 Co dalej? - program $06:00 Kobra - oddziat $05:00 Szpital + 06:00 Straznik Teksasu Cordell

.06 10 Zranione ptaki komediowy : -magazyn News publicystyczny specjalny 5:55 Hotel Paradise Walker (Chuck Norris) jest

: - serial obyczajowy 35 Echo serca - serial :06:05 Ukryta prawda :40 Malanowski i Partnerzy :08:25 Ktoredy po sztuke 07:00 Nash Bridges 6:50 Papiery na szczescie jednym z najlepszych
+07:00 Transmisja Mszy 25 Pozyteczni.pl : - program obyczajowy :40 Dlaczego ja? - Jacek Malczewski - serial sensacyjny - serial, Polska Straznikow Texasu. Ma dosy¢
: Swietej z Sanktuarium 55 Familiada - teleturniej $06:55 Wszystkiego :40 Gliniarze :30 Przestrzen pamieci 08:00 Lombard. Zycie 7:20 Brzydula ,ostre” metody zwalczania
: Matki Bozej 30 Pytanie nasniadanie  : stodkiego :50 Wydarzenia :10 Zakochany aniot pod zastaw - serial - serial, Polska przestepcow. Pomagaja mu
:07:30 Rodzinny ekspres 40 Panorama $07:00 Kuchenne rewolucje :25 Interwencja - komedia romantyczna obyczajowy 7:50 Ukryta prawda w tym inni Straznicy
-magazyn 50 Pytanie nasniadanie - program kulinarno-roz- - magazyn :00 Trzecia granica - serial 12:00 Zaklinaczka duchéw - program obyczajowy Texasu oraz C.D. Parker

ecesscsscsscsesscsscsscscssenses

:08:00 Wiadomosci 11:25 Rodzinka.pl - serial rywkowy :40 Trudne sprawy 13:30 Pamiec sprytna Dzieki swojemu darowi 0:55 Tajemnice mitosci - emerytowany policjant,
:08:10 Pogoda poranna komediowy 08:00 Dzien Dobry TVN :40 Dlaczego ja? czy zawodna? - film Melinda Gordon potrafi 1:55 Szpital - program obecnie prowadzacy bar,
£08:15 Kwadrans polityczny 11:55 Dlaniestyszacych -magazyn 15:50 Wydarzenia 14:35 Ciemnego pokoju nie komunikowac sie z zagubi- obyczajowy byty pitkarz - intelektualista
+08:35 Ranczo - serial - Barwy szczescia 11:40 Doradca smaku :16:10 Pogoda trzeba si¢ ba¢ onymi duszami zmartych 2:55 Zagadki losu James Trivette i Alex Cahill

:09:35 Komisarz Alex - serial : - serial obyczajowy 11:50 Ukryta prawda :16:15 Interwencja 15:25 Kilka fotografii - film ludzi i pomaga im przejs¢ 3:55 Sad rodzinny - prokurator - prywatnie

|

H|
:10:30 Ojciec Mateusz-serial  :12:40 Koto fortuny - program obyczajowy +16:30 Naratunek 112 16:05 Pod dachami Paryza na druga strone. : - program sadowy sympatia Walkera.
£11:20 Kasta - serial $13:25 Serial fabularny 12:50 Wszystkiego +17:00 Gliniarze - film fabularny 13:00 Rodzinny interes +14:55 Sedzia Anna Maria 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
$11:45 Podaj reke Ukrainie $14:00 Va Banque - teleturniej stodkiego : 18 00 Pierwsza mitos¢ 17:50 Wedrowiec Polski - serial obyczajowy Wesotowska Pierwsza mito$¢ 09:50
£12:00 Wiadomosci +14:35 Nasygnale - serial 13:00 Tajemnice mitosci - serial obyczajowy - cykl reportazy 14:00 Lombard. Zycie : - program sadowy Kochane pieniadze 10:50 Zoo
:12:10 Agrobiznes fabularyzowany 14:05 Ukryta prawda prod. Polska :30 Informacje kulturalne pod zastaw - serial 5:55 Ukryta prawda po godzinach 12:55 Sedzia
+12:30 Agropogoda - magazyn 05 Koto Fortuny - program obyczajowy :50 Wydarzenia :55 Wszystko dla pan obyczajowy program obyczajowy Judy 13:55 STOP Drogéwka

$12:35 Rok w ogrodzie Extra
+12:50 Natura wJedynce
$14:00 Zranione ptaki - serial
+14:50 Epitafia katynskie
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
£15:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

([ BPrzysiega

- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2020, rez.
Serkan Mut, Ayhan Ozen
+16:50 Podaj reke Ukrainie
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
$17:55 Klan

-telenowela TVP
$18:20 Kasta - serial

+18:50 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka

:20:55 Pitka nozna

+23:10 Historia bez tajemnic
$01:00 Idealny dawca

: - film fabularny

$02:40 Krolowie srodmiescia
+03:35 Zaginiona - serial
:04:35 Wojsko - polskie.pl
+05:00 Zakonczenie

.
H

cee

15:10 Doktor Jan
zDeekelsen
- serial obyczajowy
50 Przepis dnia
00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

VA ERMitosci przeznaczenie
: - serial obyczajowy
.18 00 Panorama
$18:20 Va Banque
: - teleturniej
18:45 Serial fabularny
25 Barwy szczedcia

- serial obyczajowy
19:50 Przepis dnia
20:05 Barwy szczescia - serial

obyczajowy TVP
20:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:50 Nadobreinazte
- serial TVP
21:55 Tajemnice rodu
Valentoéw - serial
23:00 Syn - serial
24:00 Stawiam na mitos¢
- film obyczajowy
01:35 Trzy dni Kondora

sececsecsscsessesscsscssesessesscsscsscsessenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

16:10 Kuchenne rewolucje
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:25 Bunt - serial, Polska
9:00 Fakty

MAGAZYN
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19 :-iUwaga!
-magazyn
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
H Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Przez Atlantyk
+22:40 Kroniki Riddicka
-film S-F, USA,
2004, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Colm
Feore
01:00 Superwizjer
- magazyn reporteréw
01:40 W garniturach - serial
03:20 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:40 Noc magii
05:05 Kto was tak
urzadzit

22
22

.
.
.
.
.

seccesscsecsessesscsscsecscsscsscsae

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

:25 Gos¢ wydarzen
:45 Sport

:55 Pogoda

:05 Mecenas Porada

2:10 Love Island. Wyspa
mitosci

FILM SENSACYJNY

-

pEH(Sekstasma
Jay i Annie sa matzenist-
wem od dziesieciu
lat. Para ma dwéjke
dzieci. Mimo ze bardzo sie
kochaja, to w ich zwiazku
zaczyna brakowac ognia.
Aby znéw poczu¢ emocje
w sypialni, postanawiaja
wyprobowac wszystkie
pozycje z poradnika
,Rados¢z seksu” i nagrac
to na wideo.

01:15 Wojownicze z6twie
ninja

03:25 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

:00 Préba niewinnosci
:00 Na wschdd od Holly-
wood - Dziekuje ci zycie
- dramat, prod. Francja
:10 Wiecej niz fikcja

:15 Jazz - 40 Rawa Blues
Festival Dzem - koncert

FILM FABULARNY

..................................................................

' e ]
&1l Lekkie obyczaje
- Frances Ha
- film fabularny
Frances ma 27 lat
ikazdego dnia budzi sie
Znowym pomystem
na przysztosc.
02:55 Informacje
kulturalne
03:30 Zabawa
w chowanego
-filmTVP
Drugi, po gtosnym
“Tylko nie méw nikomu”,
dokumentalny film braci
Sekielskich opowiadajacy
o pedofilii w kosciele
katolickim.
04:40 Teledyski
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:30 Afisz kulturalny
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seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssense

15:00 Prawdziwe
17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie

v{i{[\iConan Barbarzynca

22:15 Outlander
00:30 Kuloodporny

03:45 Taki jest Swiat

04:35 Zarchiwum

6:55 Tajemnice mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
8:25 Zagadki losu
9:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise

~ FILM SENSACYJNY

motywy
- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy
F;LM FANTASY

- film fantasy
Mocarny wojownik Conan
pragnie zemsci¢ sie na
wrogach i mordercach
swojej rodziny.

- film sensacyjny,
Szwecja, USA, Wielka
Brytania, Japonia, Chiny,
2017, rez. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fass-

Charlotte Gainsbourg,
Jonas Karlsson, Michael
Yates, J.K. Simmons,
Val Kilmer, Toby Jones,

Ztodziej Kar pomaga
tajemniczemu mnichowi
strzegacemu starozytny

zwéj. Artefakt chee przejac Chloé Sevigny,
bezlitosny nazista. Sofia Helin
02:35 Lombard. Zycie 00:00 Barry Seal, krol
pod zastaw przemytu
- serial obyczajowy -film, USA, Japonia,
prod. Polska Kolumbia, 2017, rez. Doug

Liman, wyk. Tom Cruise,

Domhnall Gleeson, Sarah

Wright, Jesse Plemons,

Caleb Landry Jones
02:35 Noc magii

- program informacyjny

poliji - serial
dokumentalny

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

bender, Rebecca Ferguson,

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses
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16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Equilibrium
23:15 M jak morderca 01:25
Anatomia gtupoty...

TV Trwam

11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
- 10 przykazan 13:15 Stowo
2ycia 13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Koncert
pasyjny ,Zycie z wielkiej
mitosci” 15:30 Cmentarz
przy Lipowej 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Wyszyniski - historia 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swigty
nakazdy dzien 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:20 Przysiega - serial
6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Dobre historie
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:30 Komisarz Alex - serial
+10:30 Ojciec Mateusz - serial
$11:20 Kasta - serial
1:45 Podaj reke Ukrainie
0 Wiadomosci
0 Agrobiznes
:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sig optaca - magazyn
2:50 NaturawJedynce
0 Zranione ptaki - serial
0 Epitafia katynskie
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

Krzyzéwka
- teleturniej

- serial obyczajowy

6:50 Podaj reke Ukrainie

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

8:20 Kasta - serial

8:55 Jeden z dziesigciu

£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

+20:30 Lesniczowka

$21:00 Na sygnale - serial

+21:35 Sprawa dlareportera

22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu

Reporterow

ceesscsscsne

ssecsecscsscsscsne

05:00 Rodzinka.pl

- serial komediowy
:05:30 Echo serca - serial
+06:25 Smaki Swiata
$06:55 Familiada - teletumiej
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
:11:25 Rodzinka.pl - serial ko-
: mediowy TVP, rez. Patrick
: Yoka, wyk. Olga Kalicka,
Matgorzata Kozuchowska,
H Tomasz Karolak, Maciej
: Musiat, Adam Zdr6jkowski,
Mateusz Pawtowski,
: Katarzyna Galica,
: Radostaw Krzyzowski
:11:55 Dla niestyszacych

.
.
.

- Barwy szczescia - serial
12:40 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:

00 Va Banque

- teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
15:00 Koto Fortuny

SERIAL OBYCZAJOWY
|

LA [Doktor Jan z Deekelsen

: - serial obyczajowy

+15:50 Przepis dnia

$16:00 Koto fortuny

6:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mitosci przeznaczenie

+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque

: - teleturniej

18:45 Serial fabularny

25 Barwy szczescia - serial

+19:55 Przepis dnia

£20:10 Barwy szczescia - serial

£20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

0:55 Ojciec Mateusz - serial

21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial

23:05 Syn - serial

24:00 Nieuchwytny - film

01:55 Z podniesionym czotem
2: 0dwet - film

ssecsecscsscsscsccsecne
N

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
: stodkiego
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Dzieri Dobry TVN
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:15 Wszystkiego
stodkiego
20 Ukryta prawda
25 Bunt - serial, Polska
00 Fakty
55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

0
1
1

p{IHENNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
55 Milionerzy
35 Kuchenne rewolucje
40 Mitosc jest wszystkim
- film komedia,
Polska, 2018, rez. Michat
Kwieciriski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Aleksandra
Adamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos
01:25 Dracula: Historia niez-
nana - film przygodowy,
USA, Japonia, 2014, rez.
Gary Shore, wyk. Luke
Evans, Sarah Gadon,
Dominic Cooper
03:15 Uwaga! - magazyn
03:35 Noc magii

seeececsessesscsscsecsesscsscsscsscsessosses

$06:00 Nowy dzien z Polsat
; News

+09:40 Malanowski

i Partnerzy

:12:50 Wydarzenia

: - magazyn
: prod. Polska
£13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Nasz Nowy Dom
+21:05 Przyjaciétki
:22:10 Love Island. Wyspa
: mitosci

FILM OBYCZAJOWY

PEHAMGj chtopak sie zeni
Julianne Potter i Michael
0’Neal byli kilka lat temu
para. Ich zwiazek nie byt
udany, mimo to jednak
pozostali najlepszymi
przyjaciétmi. Obiecali so-
bie, ze jezeli do 28 urodzin
nie znajda sobie partnera,
pobiora sie. Na krétko
przed wyznaczonym
terminem Michael dzwoni
do Juliannei informujejq,
iz za kilka dni sie zeni.
:01:25 Powrdt do rodziny
$04:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
+04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy

seesscsscsessecscsscsscssssecsens

TV Okazje

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
I

czwarte 7 kwietnia

$07:00 Muzyczne poranki
+08:05 Informacje kulturalne
:08:40 Mieszczanie zywieccy
<09:15 Pod dachami Paryza
- film fabularny
11:00 Trzecia granica - serial
TVP, prod. Wegry, Polska,
1975, rez. Lech Lorentow-
icz, wyk. Marek Walcze-
wski, Jacek Domaniski,
Andrzej Szalawski, Grze-
gorz Warchot, Bronistaw
Cudzich, Kazimierz Kaczor,
Zofia Czerwiriska
13:30 Zapomniane kobiety
sztuki - film
14:35 Wehikut czasu - film
15:20 Mysz- film TVP, rez.
Wiktor Skrzynecki, wyk.
Zuzanna Antoszkiewicz,
Stawomir Kozieniec, Piotr
tysak, Filip tobodziriski
:16:20 Zabéjstwo - film
$17:50 Ktoredy po sztuke
+17:55 Przestrzen pamieci
:18:25 Co dalej?
SERIAL OBYCZAJOWY
-

eeesscsscsessessesscsscscssesscsscsscsessonsses

(LR BWszystko dla pan
- serial, prod. Wielka

Brytania, 2012
19:55 Czwartkowy klub
filmowy
- Wstep do filmu - Hair
20:05 Czwartkowy klub

filmowy - Hair
- musical
2:15 Wedrowiec Polski
2:55 Berlin Live
4:00 Co dalej? - program
publicystyczny
00:35 Na wschdd od Holly-
wood - Dziekuje ci zycie
- dramat, prod. Francja
02:45 Kino nocne - Xavier
Dolan: Niemozliwe nie
istnieje
03:50 Dzier listopadowy
04:40 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny

2
2
2

seeececsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssesscsscsnssns

5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
6:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabdjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
:07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

VA [ IBRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Imprezowi rodzice
Sptukani rodzice, po
wystaniu corki na studia,
probuja ukry¢stan
finanséw przed sasiadami.
Genialny plan wynajecia
domu nieobecnych
s3siadéw nie idzie jednak
tak jak powinien.
22:00 Pan i Pani Kiler
0:00 Kill Bill czes¢2
02:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:50 Menu na miare
- program kulinarny
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.
.
.
.
.
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sseccecscsscse

-05 00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Hotel Paradise
:06:50 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
+07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Zagadki losu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:55 Tajemnice mitosci
517:55 19 + - obyczajowy
:18:25 Opowiesci matzeniskie
:19:30 Papiery naszczescie
H - serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

.
.

AR BAgent i pot
- film komedia,
USA, Chiny, 2016, rez.
Rawson Marshall Thurber,
wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart,
Amy Ryan, Danielle
Nicolet, Jason Bateman,
Aaron Paul

23:50 Lepiej pézno niz
poiniej
- film komedia,
USA, 2003, rez. Nancy
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton,
Keanu Reeves, Frances
McDormand, Amanda
Peet, Jon Favreau,
Rachel Ticotin

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Zoo po godzinach 11:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 U-571

23:35 Underworld. Na Ziemi

w ciagu wiekéw, niezauwa-

2ane przez ludzi, wyrosty

dwie rywalizujace ze soba
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry

oraz brutalnii siejacy

groze Lykanie. Ich celem jest

catkowita eliminacja prze-

ciwnika. Piekna i przebiegta

Selena odkrywa tajemnice,

ktéra moze mie¢ $miertelne

konsekwencje zarowno dla

Wampirdw, jak i Lykanéw.

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

11:35 Przyrodai ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Ziemia Obie-
cana 13:10 Muzyczne chwile
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Samuraj Chrystusa
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec

20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogodrski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Ziemia
Obiecana 22:50 Dzieje
apostolskie 23:35 Muzyczne
chwile 00:00 Modlitwa

R R R T PR PP PP

8 kwietnia

||
-
M

-05 20 Przysiega

- serial obyczajowy
6:05 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:20 Kasta - serial

2;50 Natura w Jedynce
- Fascynujace migracje
- Sokét skalny - film

(L[N Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:50 Epitafia katynskie
5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
6:50 Podaj reke

Ukrainie
:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
:55 Klan - telenowela
:18 20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.

+20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:35 Nasygnale - serial
:22:15 Druga twarz - film
;00 05 Bron - film fabularny
1:35 S.W. A.T.- Jednostka

: specjalna - serial

04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy

5:30 Echo serca - serial
6:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie nasniadanie
+10:40 Panorama
:£10:50 Pytanie nasniadanie
+11:25 Smaki $wiata
:11:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

obyczajowy
12:40 Koto fortuny

- teleturniej
+13:25 Serial fabularny
.14 05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Nasygnale - serial
H fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

0
0

esecscsscsccsns

(VAT Mitosci przeznaczenie -

: serial obyczajowy
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Serial fabularny
25 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
'20 10 Barwy szczescia - serial
+20:40 Program rozrywkowy
40 Big Music Quiz
:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert
23:45 Kino relaks - Wielki
podryw - komedia
02:00 Dziewczyna we mgle
- film fabularny
04:10 12 godzin - film
akgji, prod. USA, 2012, rez.
Simon West, wyk. Nicholas
Cage, Malin Akerman
05:45 Zakoriczenie

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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-0 45 Uwaga! - magazyn
£06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca
smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego

stodkiego

B

13:00 Tajemnice
mitosci

14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
15 Wszystkiego stodkiego
:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

18:25 LTS

- serial, Polska

+19:00 Fakty

$19:30 Sport

+19:40 Pogoda

50 Uwaga! - magazyn

00 Harry Potter i kamien
filozoficzny
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,

wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma
Watson, Richard Harris,
Maggie Smith
23:15 Obecnos¢ - film horror,
USA, 2013, rez. James
Wan, wyk. Vera Farmiga,
: Patrick Wilson, Lili Taylor
:01:30 Kuba Wojewddzki
:02:35 Uwaga! - magazyn
+02:55 Noc magii

.
H

sessecscsscsscscssecscsscsscsee

2001, rez. Chris Columbus,

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
$09:40 Malanowski
i Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?
:11 :40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzeii
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo
:22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

FILM PRZYGODOWY

23:10 |t
Swiat ma wielu

bohaterdw... jednak
tylko jeden z nich jest
bogiem. Arogancki
wojownik Thor zostaje
wygnany z Asgardu przez
swojego ojca Odyna na
Ziemie, gdzie musi wal-
czy¢, by odzyskac honor
i utracone moce. Na Ziemi
Thor dowie sie, co znaczy
by¢ bohaterem, gdy bedzie
musiat powstrzymacintry-
gi swego przebiegtego
brata, Lokiego .

:01:45 Zielony Szerszen

$04:05 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

seesecsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

secee

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program
publicystyczny
:30 Kronos Skandal
:15 Sto minut wakagji
- komedia, rez. Andrzej
Maleszka, wyk. Jolanta
Fraszyniska, Andrzej Ziel-
inski, Kamila Natkaniec,
Piotr Budzowski, Tomek
Wroniski, January Brunov,
Zofia Czerwiriska, Edyta
Jungowska, Anna Milews-
ka, Cezary Morawski
11:00 Nocei dnie - serial
13:30 Toscanini nieznany

- film dokumentalny
15:10 Dokad cztowieku

- film fabularny,

rez. Jerzy Kotodziejczyk
16:25 Staniczek

- komediodramat
+18:05 Do dzieta - magazyn
:18:30 Informacje
: kulturalne
18:55 Rezyserzy

o9
O 0

-........................................................

ieczér kinomana
-Donbas
- dramat
prod. Niemcy, Franja,
Ukraina, Niderlandy, 2018,
rez. Sergey Loznitsa, wyk.
Valeriu Andriuta, Natalya
Buzko, Evegeny Chistyakov
22:15 Sol Ziemi
- film dokumentalny,
prod. Brazylia, Francja,
Wtochy, 2014, rez. Wim
Wenders, Juliano Ribeiro
Salgado
00:15 Teraz animacje!
- 0lbrzym - film animowa-
ny, rez. Marcin Podolec
0:25 Teraz animacje!
0:50 Hair - musical
3:05 Informacje kulturalne
3:40 Kino nocne - Studnia
iwahadto

0
0
0
0

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,
efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwos¢.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

pod zastaw

- serial obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

VA FRodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Wyscig ze Smiercia
1:55 Forteca
0:00 Potepiericy
2:00 Menu na miare
- program kulinarny
2:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:04:00 Menu na miare
- program kulinarny
:04:35 Zarchiwum poligji
3 - serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
B
.

sesees

-05 00 Szpital - program
H obyczajowy
+05:55 Hotel Paradise
£06:50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
:07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci matzeriskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Tajemnice mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
:25 Opowiesci matzenskie
19:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
KOMEDI,I_:\ ‘

1
1

P11 Zycie od kuchni
-film komedia,
USA, Australia, 2007,
rez. Scott Hicks,
wyk. Catherine
Zeta-Jones, Aaron Eckhart,
Abigail Breslin, Patricia
Clarkson, Jenny Wade,
Bob Balaban

22:40 Prosto w serce
- film komedia,
USA, 2007, rez. Marc
Lawrence, wyk. Hugh
Grant, Drew Barrymore,
Haley Bennett, Brad
Garrett, Kristen Johnston,
Campbell Scott

00:45 Zaginieni
- serial, USA

:01:50 Druga strona medalu
- talk show
£02:25 Noc magii

B R L L A LR LA e L AL

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,0stre” metody zwalczania
przestepcow. Pomagaja mu
w tym inni Straznicy
Texasu oraz C.D. Parker
- emerytowany policjant,
obecnie prowadzacy bar,
byty pitkarz - intelektualista
James Trivette i Alex Cahill
- prokurator - prywatnie
sympatia Walkera.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00

Policjantki i Policjanci 17:00

Hawaje 5-0 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Gwiazdy

Kabaretu 21:00 Mistrz

Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 00:05

Mistrz kierownicy

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:55 Prymas Stefan Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Tak Go pamigtam
17:00 Droga Krzyzowa 17:30
Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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9 kwietnia

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat
- Paryskie mosty
- film dokumentalny, prod.
Frangja, 2020,
rez. Thierry Hornet
1:30 Sekretne zycie kotow
- reality show
2:30 Szeryf - western,
prod. USA, 1971, rez.
Michael Winner, wyk. Burt
Lancaster, Robert Ryan,
Lee J. Cobb
14:10 Z pamieci - felieton

PROGRAM KULINARNY

- W starej piekarni
4:55 Jutro nalezy do nas
5 Sanatorium mitosci
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz - serial
0 Wiadomosci
0:10 Alarm!

- magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
21:35 Hitnasobote - Dzien

patriotow - film akgji

23:50 Epitafia katynskie

- Stefan Pierikowski
4:00 Kazdego dnia - dramat

.
.
.
.

3:55 Zakonczenie

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:55 Epitafia katynskie.
Ryszard Paszko
- cykl dokumentalny
12:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:50 To byt rok!
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobreina zte - serial
17:15 Smaki $wiata
-magazyn
17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Postaw na milion
- teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

0
1
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eI Lepsza potowa
- serial obyczajowy
0:00 The Voice Kids - Bitwa
1:30 The Voice Kids - Bitwa
Sing Off
22:05 The Voice Kids
- widowisko muzyczne
23:40 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny
00:45 22 Jump Street
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2014, rez. Phil
Lord, Christopher Miller
02:50 Wielki podryw
- komedia,
prod. USA, 2001,
rez. David Mirkin,
wyk. Sigourney Weaver,
Jennifer Love Hewitt,
Ray Liotta, Gene
Hackman
04:55 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:50 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj si¢ w Polsce

:09:00 Weterynarze z sercem

£09:30 Okrasa tamie przepisy

;10 00 Blondynka - serial

0:50 Stowo na niedziele

1:00 Transmisja Mszy
Swietej zJasnej Gory

11:50 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Paniski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wszyscy jestesmy
braémi - cykl reportazy

3:15 BBCw Jedynce - tasicei
ich krewniacy - film

4:15 7 pamieci - felieton

114225 Tacy bylismy

SERIAL OBYCZAJOWY

15: 00 utro nalezy
do nas - serial
16:00 Sekretne zycie
kotow - reality show
7:00 Teleexpress
0 Pogoda
7:30 Stulecie Winnych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
5 Stulecie Winnych
:15 Sanatorium mitosci
- reality show
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka
- Delikatnosc¢
- film fabularny
00:20 Dzien patriotow
- film akgji
02:40 Braterstwo
- western
04:15 Jaka to melodia?
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05:20 Dla mesiyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
Losy mieszkaricow
warszawskiej ulicy
Zacisznej. Niektorzy z nich
znaja sie od lat, niektérzy
dopiero sprowadzili sie
na osiedle ,Pod Sosnami”.
Mtodsi szukaja swojej
drogi, starsi prébuja
odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci.

07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

07:55 Pytanie
na $niadanie

11:05 Smaki $wiata
-magazyn
prod. Polska

11:40 The Voice Kids
- Bitwa
- program rozrywkowy

PROGRAM ROZRYWKOWY
- -

seessesscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessese0 s

iR ENThe Voice Kids - Bitwa

14:00 Familiada

- teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz
17:05 Lajk!
25 Rodzinka.pl - serial
:55 Epitafia katynskie.

Mieczystaw
Smorawinski

+18:00 Panorama
:18:25 Nasygnale - serial
+19:25 Lepsza potowa - serial
$20:00 Program rozrywkowy
:21 00 Postaw namilion
$22:00 Dziewczyna we mgle

- film fabularny
00:15 Epitafia katynskie.
Jan Leon Ziétkowski
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$05:20 Uwaga! - magazyn
+05:35 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
£06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:30 MadrzeJEMY
zKatarzyna
Bosacka
08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
11:30 Na Wspdlnej

- serial, Polska
13:25 MasterChef

Junior
15:00 Bunt

-serial, Polska
17:25 MadrzeJEMY

z Katarzyna Bosacka
18:00 Kuchenne
rewolucje

sessessesscsscsessesscsscsscsessesscsssssssnsse

19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Mask Singer

vi 743 Dusza towarzystwa
- film komedia, USA, 2018,
rez. Ben Falcone, wyk.
Melissa McCarthy, Gillian
Jacobs, Julie Bowen,
Debby Ryan, Christina
Aguilera
Kiedy maz Deanny,
gospodyni domowej
w srednim wieku,
niespodziewanie
prosija 0 rozwéd, kobieta
postanawia wréci¢ na
przerwane niegdys studia.
23:35 Mad Max I
- film S-F, Australia,
1981, rez. George Miller,
wyk. Mel Gibson, Bruce
Spence, Vernon Wells,
Emil Minty
01:30 Uwaga!
-magazyn

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsecsessessessssscsessns

-05 10 Uwaga!
-magazyn
:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
+07:55 Akademia
ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Co za tydzien
-magazyn
12:25 Przez Atlantyk
13:30 Mask Singer
15:05 Madagaskar
- film komedia, USA,
2005, rez. EricDarnell,
TomMcGrath, wyk. Ben
Stiller, Chris Rock, David
Schwimmer, Jada Pinkett
Smith, Sacha Baron Cohen
16:55 Slub od pierwszego
wejrzenia
IMAGAZYN

0

Li:Hi[ RTotalne remonty
: Szelagowskiej
+19:00 Fakty
119:25 Sport
;19 35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
- magazyn
00 MasterChef Junior
+21:30 Pajeczyna
$22:45 Czlowiek tai chi
- film sensacyjny,
Chiny, Hong Kong,
USA, 2013, rez. Keanu
Reeves, wyk. Tiger Hu
Chen, Keanu Reeves, Karen
Mok, HaiYu, QingYe

:00:50 Kuchenne rewolucje

-01 50 Uwaga!

: -magazyn

-02 10 Noc magii

:£03:35 Kto was tak
urzadzit
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+14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie

sececsscsecsesscsscsscsscscssns
oON

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

:08:25 Jak dtugo jeszcze?

:10:20 Ewa gotuje

$10:55 Toy Story 3
Astralai wszystkie
zabawki znane z poprzed-
nich czesci. Przed nimi
nowe przygody i nowi zna-
jomi - niektérzy pluszowi,
niektérzy plastikowi
-awsrdd nich Barbie, Ken,
jez zaktorskim zacieciem
- Baron von Cicho
i pachnacy truskawkami
Mis Tulis. Andy wybiera
sie na studia. Chudy, Buzz,
Jessie i pozostate zabawki
zniepokojem mysla
0 swojej przysztosci.

13:10 Bogaty dom - Biedny
dom

14:10 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu

PROGRAM ROZRYWKOWY

LIE. N Chtopaki do wziecia
- program rozrywkowy
prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ wydarzen

:19:45 Sport
£19:55 Pogoda
£20:05 Kowalscy kontra

Kowalscy
$21:05 Epoka lodowcowa 2:
0dwilz
Epoka lodowcowa ma
sie ku koricowi. Lody
pekaja, $niegi topnieja,
azwierzeta ciesza sie
nowo zdobyta wolnoscia.
23:00 Blade Runner
2049

:02:40 Obsesja zazdrosci
+04:40 Disco Gramy
+05:25 Telezakupy

TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat

£09:00 Pingwiny
zMadagaskaru:
Misja $wigteczna
Skipper, Kowalski, Rico
i Szeregowy przygotowuja
sie do Swiat. Gdy przy-
chodzi czas $wietowania,
okazuje sie, ze brakuje
Szeregowego. Pingwin
zmartwiony tym, ze jego
przyjaciel Ted jest sam
w tym czasie, postanawia
udacsie po prezent dla
niego. Jednak to on
zostaje kupiony.

09:20 Toy Story 3

11:40 Epoka lodowcowa 2:
Odwilz
Lody pekaja, $niegi top-
nieja, a zwierzeta ciesza
sie zdobyta wolnoscia.
Maniek chce zatozy¢
rodzine, dawno jednak nie
spotkat na swej drodze
innego mamuta.

PROGRAM ROZRYWKOWY

13:40 (ILE] Wamor Polska
- program rozrywkowy
prod. Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Panstwo w Panistwie
$20:00 Kabaret na zywo.

Nowy sktAD

:22:10 LoveIsland.

Wyspa mitosci
3:55 Zielony Szerszen
2:35 Ksiadz
W post-apokaliptycznym
Swiecie, dzika wojna
pomiedzy cztowiekiem,
awampirem trwa
od stuleci.
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

$07:00 Krzysztof Klenczon
:07:40 Muzeum Polskiej Pio-
senki - Czerwone Gitary,
rez. Tomasz Knittel, Jacek
Kecik, Tomasz Nalewajek,
Krzysztof Jasinski
:08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Tamte lata, tamte dni
$09:00 Wydarzenie aktualne
+09:30 Ostatnie tango - film
dokumentalny, prod.
Argentyna, Niemcy
11:05 Serialowa nostalgia
-Barbarai Jan - serial TVP
11:35 Serialowa nostalgia
12:15 Do dzieta - magazyn,
rez. Jarostaw Rybicki
12:40 Janosik - film przy-
godowo-historyczny
5:05 Owszem Mazowsze
5:35 Nieznany Jozef Zeidler
6:35 Retro kino - Winnetou
w Dolinie Sepow
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:50 Berlin Live
FILM BIOGRAFICZNY
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20:00 |14 do kina
- Coco Chanel
- film biograficzny,
prod. Belgia, Francja,
2009, rez. Anne Fontaine,
wyk. Audrey Tautou,
Alessandro Nivola, Emma-
nuelle Devos
22:00 Texas. Koncert w Arles
23:05 Seans kultowy
-Wybuch
- film fabularny,
prod. USA, 1981, rez. Brian
De Palma, wyk. Maurice
Copeland, John McMartin,
Deborah Everton, John
Patrick McNamara, Curt
May, Peter Boyden, John
Travolta, Nancy Allen
01:05 Co dalej?
01:40 Wieczor kinomana
- Donbas - dramat

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesssssssessns

06 55 KoncertJacka
Kaczmarskiego
08:00 Liturgia
09:05 0d ucha do ucha - Nie -
Wielka Orkiestra. TV - Hity
nad hitami - koncert, rez.
Grzegorz Sadurski
10:30 Czeskie $niadanie
- Nemocnice na kraji
mesta. Szpital na
peryferiach - serial
10:35 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
12:30 Biletdo kina
- Coco Chanel
- film biograficzny
14:30 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
15:10 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski
w Swidnicy - Pasja
17:15 Niedziela z... Jerzym
Maksymiukiem
18:05 Niedzielaz...- Jerzym
Maksymiukiem

DRAMAT
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y{ [ §Rain Man

- dramat, prod. USA, 1988
22:25 Scena muzyczna
-Adam Strug i Monodia
Polska - Twarde toze
- koncert, rez. Matgorzata
Kosturkiewicz
23:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:10 Dzikie anioty
- film fabularny,
prod. USA
01:45 Teraz animacje!
- Olbrzym - film animowa-
ny, rez. Marcin Podolec
01:55 Teraz animacje!
- Colaholic
02:25 Kino nocne - Krew z nosa
-filmTVP
04:10 Miedzynarodowy
Festiwal Bachowski
w Swidnicy
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6:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie kino:
Rocky Balboa
- dramat
prod. USA
Piecdziesiecioletni
Rocky wznawia treningi,
by stoczy¢ pokazowa
walke z aktualnym
mistrzem $wiata w boksie.
2:00 Do utraty sit
- film sensacyjny
THRILLER

([ ENieuchronna
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sprawiedliwos¢
Kiedy John powraca
z Iraku, przypadkowo
ratuje mtoda dziewczyne,
$ciggajac tym samym na
siebie i rodzine uwage
przywédcy przestepczej
grupy.
02:25 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
03:00 Dyzur - serial
dokumentalny
3:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

06 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
wprowadza¢ widza w $wi-
at gtdwnych bohateréw,
jednoczesnie przedst-
awiajac w kazdym odcinku
inng historie klientow
warsztatu i salonu.
08:55 Sydney i siedmiu
nieudacznikow
1:00 Krolewna Sniezka
3:15 Najpiekniejsze
basnie: 0 ztotym
talarze
Anna Barbara wyrusza
na poszukiwanie skradzi-
onego zfotego talara.
Chcac odzyskac monete,
dziewczyna jest zmuszona
wykonac trzy zadania.
4:25 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Grajace drzewko

FILM OBYCZAJOWY

1
1

X[ MZaczarowana
Zakochana dziewczyna
zostaje wyrzucona ze
swojej krainy. Ma nadzieje,
7e wkrétce pojawi sie
ksiaze, ktory zabierze ja
do domu.
7:45 Pamietnik
ksiezniczki 2
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Transporter 3
2:00 Zemsta Sokota

+00:00 Outlander

£02:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur - serial
dokumentalny

02:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Timmy i przyjaciele

: - animaga animowany

$07:15 Legendy sowiego
krélestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia,
2010, rez. Zack Snyder,
wyk. Emily Barclay, Joel
Edgerton, Anthony LaPa-
glia, David Wenham, Hugo
Weaving, Sam Neill, Helen
Mirren, Geoffrey Rush

09:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:20 Kochany urwis - film
komedia, USA, 1990,
rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasbeck,
Michael Richards

15:00 Chinskizodiak
- film przygodowy, Hong
Kong, Chiny, 2012

_ FILM PRZYGODOWY
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Lr&1Pacific Rim
- film przygodowy, USA,
2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman

20:00 W starym dobrym
stylu - film komedia, USA,
2017, rez. Zach Braff, wyk.
Morgan Freeman, Michael
Caine, Alan Arkin, Matt
Dillon, Christopher Lloyd

22:10 Tozsamos$¢ Bourne’'a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, Czechy, 2002, rez.
Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente,
Chris Cooper

00:30 Zaginieni

-serial, USA

01:35 Druga strona medalu

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsessessesscsscsessns

niedziela 0 kwietn

-05 05 Szkota

£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Wyluzuj,

: Scooby Doo! - serial

H animowany, USA

+07:30 Lego Batman - film przy-
: godowy, USA, Dania, 2017,
rez. Chris McKay, wyk.

H Will Arnett, Michael Cera,
: Rosario Dawson, Ralph

: Fiennes, Zach Galifianakis,
Billy Dee Williams

:09:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+14:50 Kochany urwis Il - film

komedia, USA, 1991, rez.
Brian Levant, wyk. John
Ritter, Michael Oliver, Jack
Warden, Laraine Newman,
Amy Yasbeck
16:50 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint

FILM PRZYGODOWY

yIH[\BPacific Rim: Rebelia
- film, USA, Wielka
Brytania, Chiny, Japonia,
2018, rez. Steven
S. DeKnight, wyk. John
Boyega, Scott Eastwood,
Cailee Spaeny, Burn
Gorman, Charlie Day,
Tian Jing
22:25 Krol Skorpion llI:
Odkupienie
-film, USA, 2012,
rez. Roel Reiné
00:30 Zaginieni
-serial, USA
01:35 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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+ 06:00 Disco Polo Life 07:00
Galileo 11:05 Shaolin gola
13:30 STOP Drog6wka 14:30
W zakamarkach mézqu

16:30 Food Factory 17:00
Policjantkii Policjanci Serial
o policjantach patroluja-
cych ulice Wroctawia to
prawdziwy fenomen, ktory
przyciaga miliony widzéw
dzieki bohaterom, ktérych
po prostu nie da sie nie lubi¢
oraz historiom zich zycia
prywatnegoipracy - petnej
wyzwan. 22:00 Sprawiedliwi
- WydziatKryminalny

00:00 Lake Placid: Dziedzictwo
Grupa mtodych poszukiwa-
czy podejmuje wyprawe na
tajemnicze jezioro, gdzie
odkrywa nieoznaczona na
mapie wyspe z porzuconym
laboratorium. 02:00 Ucho
Prezesa 02:25 Disco Polo Life
03:25 TOP 10 - Lista Przebo-
jow 05:30 Telezakupy

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

1:00 Kropelka radosci
2:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Pogranicze 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 VI Rajd Maczka
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17:25 Swiety na
kazdy dzien
17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

1
1
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¢ 06:00 Disco Polo Life 08:00 Benny
Hill 08:35 Straszny dom Dwu-
nastoletni DJ Waltersijego
dwdjka przyjaciét zauwazaja,
e wwszystko, cokolwiek
pojawia sie w poblizu domu
sasiadéw, znika bez $ladu.
Tuz przed Halloween dzieci
odkrywaja, ze dom jest tak
naprawde zyjacym potwo-
rem, pozerajacym wszystko
iwszystkich. 10:25 Galileo

12:35 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas! 14:30 Szczeki
17:00 Gwiazdy Kabaretu

18:00 STOP Drogéwka 19:00
Galileo 20:00 Suma wszyst-
kich strachéw Tajemnicza
organizacja neonazistowska
zdobywa bombe atomowa,
ktdra chce zdetonowac w Bal-
timore podczas rozgrywek
futbolowych, awing za atak
obarczy¢Rosje. 22:40 Czasy
ostateczne: Pozostawieni
00:55 Kosmos
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TV Trwam

10:00 Uroczystos¢ Niedzieli
Palmowej w Watykanie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Cuda Jezusa 13:10 Procesja
dziejéw 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:25
40 dni z Eucharystia 14:30
7 Kosciotow Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Zostan Zotnierzem RP
17:00 Gorzkie Zale 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:00 Msza Swieta w intencji
Ofiar katastrofy smolenskiej
iojczyzny 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Swiety na kazdy dzier 21:00
Apel Jasnogdrski21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nowo
nawrdceni 22:40 Ortem byc...
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$05:20 Przysiega - serial
+06:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
~08 35 Ranczo - serial
obyczajowy
09 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
11:45 Podaj reke Ukrainie
- cykl reportazy
£12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 BBCw Jedynce

sessesscsccses
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05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
5:30 Echo serca - serial
6:20 Rwanda 2020
- Polscy misjonarze
w kraju tysigca wzgérz
:06:55 Familiada
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:25 Epitafia katynskie.
Wiadystaw Bukraba
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia
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$05:30 Nowa Maja

: w ogrodzie

:05:55 Akademia

: ogrodnika

$06:05 Ukryta prawda

§ - program obyczajowy

:06:55 Wszystkiego

stodkiego

:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:50 Wszystkiego
stodkiego

13:00 Tajemnice
mitosci

14:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:15 Wszystkiego
stodkiego

.............................................

:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News

09 40 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

£16:15 Interwencja
- magazyn

16:30 Naratunek 112

17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

eeesscsscsccsccsesse

sessesccsscsecne

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Niedzielaz...Jerzym
Maksymiukiem
8:50 Wydarzenie aktualne
9:20 Ada, to nie wypada! -
komedia, rez. Konrad Tom,
wyk. Antoni Fertner, Loda
Niemirzanka, Kazimierz
Junosza - Stepowski,
Aleksander Zabczynski,
Kazimierz Krukowski,
Romuald Gierasieriski,
Janina Krzymuska, Helena
Zarembina, Jadwiga An-
drzejewska, Mira Zimiriska
11:00 Nocei dnie - serial
13:30 Latawiec- film animowa-
ny, prod. Stowacja, Polska,
Czechy, 2019, rez. Martin
Smatana
13:40 Daleko nam
do superbohateréw
- film animowany,
prod. Belgia, Frangja,
2019, rez. Lia Bertels
14:05 Rezyserzy

o0
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$06:00 Kobra - oddziat
: specjalny
:07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gléwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy zZprzestepczoscia
w miescie.
:08:00 Prawdziwe motywy
+09:00 Lombard. ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchéw
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
15:00 Prawdziwe motywy
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$05:00 Szpital - program

: obyczajowy
$06:50 Papiery na szczescie
! - serial, Polska

£07:20 Brzydula - serial, Polska
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci matzenskie -
program
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+16:55 Tajemnice mitosci
£17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadki losu
+19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
’20 00 Brzydula - serial, Polska

.e
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cee

ZIranione ptaki

- serial obyczajowy
<15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
+16:50 Podaj reke Ukrainie
:17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
217:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

:20 10 Alarm!

: - magazyn

+20:30 Lesniczowka

:21:00 Teatr Telewizji - Teatr
: Telewizji - Wyzwolenie
$22:30 Swiat bez fikji
+23:30 Epitafia katynskie
12335 Zaginiony w akgji Il
- Poczatek - film

cees

seses

05:20 Przysiega

- serial obyczajowy
06:05 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej
+07:30 Kosciotz bliska
08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
209:35 Komisarz Alex - serial
+10:30 Ojciec Mateusz - serial
£11:20 Kasta - serial
$11:45 Podaj reke Ukrainie
+12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 Natura w Jedynce

- Kraina Dalekiej Pétnocy

14:00 Zranione ptaki - serial
14:45 Epitafia katynskie
:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

esessesscsscsscsnns
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Gra stow. Krzyzéwka
H - teleturniej
+16:00 Przysiega - serial
:16:50 Podaj reke Ukrainie
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan
: -telenowela
+18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
’2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Tacy bylismy
:21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
$22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
+00:25 Przyrzeczenie - dramat
:£02:45 Przystan - serial
+03:45 Magazyn Ekspresu

!.’h“.‘l e

Koto fortuny

- teleturniej
16:35 Familiada

- teleturniej
+17:15 Mitos¢i przeznaczenie
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
£18:45 Serial fabularny
+19:25 Barwy szczescia - serial
219:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:50 Mini audycja - Cud zycia
20:55 M jak mitosc - serial
21:55 Tajemnice rodu

Valentéw - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Oko naJulie - dramat
01:45 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy

ceesseny
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£05:00 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+05:35 Echo serca - serial
:06:25 Nicnie koriczyssie...

H -reportaz

+06:55 Familiada

: rez. Grzegorz Warchot
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama

+10:45 Pytanie na Sniadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

:11:55 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial
12:25 Epitafia katynskie.
Emanuel Korompay

: - cykl dokumentalny
:12:35 Koto fortuny

- teleturniej

:13:25 Serial fabularny
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:15:10 Doktor Jan z Deekelsen
: - serial obyczajowy
+15:50 Przepis dnia

Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturnleJ
$17:15 Mitos¢éi przeznaczenie
:18 00 Panorama
:18:20 Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Serial fabularny
+19:25 Barwy szczescia - serial
$19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

20:50 Mini audycja

- Cud zycia
0:55 M jak mitosc - serial TVP
1:55 Tajemnice rodu

Valentéw - serial
23:05 Syn - serial
00:05 Ludzkie historie
01:40 Paciorkijednego

rézanca - dramat

ooy
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Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+18:25 Bunt - serial, Polska
£19:00 Fakty
+19:35 Sport
£19:45 Pogoda
119 55 Uwaga!

-magazyn
-20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
+21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej -
:22:40 Oszukac przeznaczenie
IV - film horror, USA, 2009,
rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, Shantel
Van Santen
£00:15 Co za tydzien
:01:10 W garniturach - serial
+02:10 Uwaga! - magazyn

.y
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$05:45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego

+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
3:00 Tajemnice mitosci
4:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
: stodkiego
+17:20 Ukryta prawda
:18:25 Bunt - serial, Polska
+19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn

1
1
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Doradca smaku

: - program kulinarny
+20:15 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska

:20:55 M|I|onerzy
'21 :35 Slubod plerwszego
wejrzenia
’22 40 Kuba Wojewddzki
+23:40 Superwizjer
: - magazyn reporterow
:00:15 Pajeczyna
<01:25 Zahdjcza bron
: - serial, USA
.02 30 Uwaga!
-magazyn
$02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
04:15 Kto was tak
urzadzit
- program rozrywkowy
prod. Polska

...................

MGA HIT

- Uprowadzona3
Trzecia i najbardziej
dynamiczna odstona pr-
zeboju kina akji, wedtug
scenariusza Luca Bessona
i niezmiennie z Liamem
Neesonem w roli Bryana
Millsa. Tego bohatera
nikomu przedstawiac

nie trzeba. Ten byty
agent stuzb specjalnych
od lat oczyszcza Swiat z
najbardziej zwyrodniatych
szumowin.

+22:20 Wioskarobota

:00:55 Next

+03:10 Kabaretowa

: Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy

TV Okazje

seesecsscsessecscsscsscssssecsessnny

seses

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska

-
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:13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda

+16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
$18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

+20:05 Ninja Warrior Polska

Cast Away - poza
Swiatem
- dramat
Noland jest menedzerem
zatrudnionym w renom-
owanej amerykanskiej
firmie kurierskiej
Federal Express. Jego
praca wymaga ciaggtego
przemieszczania sie po
catym Swiecie.

01:15 Bad Boys
- film sensacyjny
Detektywi Marcus
Burnett i Mike Lowrey
z policyjnego wydziatu an-
tynarkotykowego w Miami
maja 3 dni na odnalezienie
heroiny wartej sto
milionéw dolaréw, ktéra
zostata skradziona
zich posterunku.

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessccsesscssssessnos e

Kaprysy tazarza
-film TVP, rez. Janusz
Zaorski
16:10 Twdj Vincent
- film animowany
17:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 Wszystko dla pan
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Flic Story - film fabularny,
prod. Frangja
22:00 Kronos - Wolnos¢
22:45 Panorama kina
polskiego
- Przepraszam, czy tu bijg?
- film sensacyjny
0:25 Scena muzyczna
1:30 Rain Man - dramat,
prod. USA, 1988,
rez. Barry Levinson

0
0

seeececsessesscsecsscsesscsscsscsscsessesscssssessesseny

$07:00 Cossie dzieje
+07:25 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
08:30 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
09:10 Twdj Vincent - film
animowany, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2017,
rez. Dorota Kobiela, Hugh
Welchman, wyk. Douglas
Booth, Jerome Flynn,
Robert Rulaczyk
11:00 Noce i dnie - serial
13:30 Polska, jakiej nie znacie
- film dokumentalny
14:40 Pan Tadeusz, 1928
- film fabularny
16:55 Cmentarz Orlat - film
17:50 Owszem Mazowsze
18:25 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Wszystko dla pan
20:00 Wstep do spektaklu
,,Zyd -felieton
:05 Zyd - spektakl teatralny
:25 Do dzieta - magazyn

[rvgry
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Lekkie obyczaje
-The Square
- komedia

00:35 Co dalej? - program
publicystyczny

01:10 Mtoda Polska
- Krzyzowka - film
krétkometrazowy

01:40 Panorama kina
polskiego - Przepraszam,
czy tubija? - film
sensacyjny

03:15 Kino nocne
- JiaZhang - Ke - Chtopak
zFenjangu - film
dokumentalny

05:05 Teledyski

05:30 Afisz kulturalny ekstra

05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

05:50 Zakoniczenie

sececseccecsessesscsecsecsesscsscsessccsessesscsessnns e

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy Hit:
Kod 211
+21:45 Wyscig ze $miercia
:23:30 Imprezowi rodzice
:01:45 Zobacz to! Blok
: powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
02:35 Menu na miare
- program kulinarny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:04:00 Menu na miare
- program kulinarny
+05:00 Rodzinny interes

H
.
.
:
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06:00 Kobra - oddziat

specjalny
:07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
$08:00 Prawdziwe motywy
+09:00 Lombard. ycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
Prawdziwe motywy
Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

.......

cees

13:00
14:00

15:00
17:00

@eesecsesscsscsessecsesscsscsscsscscssesscsscssssnns

SR LT

John Carter
Weteran wojny secesyjnej
zostaje przeniesiony na
Marsa. Chce wrdci¢ do
domu, jednak staje sie
uczestnikiem konfliktu
miedzy dwiema zamiesz-
kujacymi planete rasami.
22:25 Conan
: Barbarzyiica
+00:45 Tylko jeden
$02:20 Lombard. Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym
szlaku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sessesscsscsscscsscny
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Hotel Paradise
- program rozrywkowy
21:40 Cate szczescie
- film komedia, Polska,
2019, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Roma Gasiorows-
ka, Piotr Adamczyk,
Maksymilian Balcerowski,
Joanna Liszowska,
Tomasz Sapryk
23:50 Ouija: Narodziny zta
- film horror, USA,
Chiny, Japonia, 2016,
rez. Mike Flanagan, wyk.
Annalise Basso, Elizabeth
Reaser, Lulu Wilson, Parker
Mack
02:00 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska
02:35 Noc magii

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessnny

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
$06:50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
:07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Zagadkilosu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery na szczgscie

PR
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Brzydula
- serial, Polska
+20:35 Hotel Paradise
$121:40 Krucjata Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Brian Cox
23:50 Pierwszy $nieg
- film sensacyjny,
Szwecja, USA, Wielka
Brytania, Japonia, Chiny,
2017, rez. Tomas Alfred-
son, wyk. Michael Fass-
bender, Rebecca Ferguson,
Charlotte Gainshourg,
Jonas Karlsson, Michael
Yates, J.K. Simmons,
Val Kilmer, Toby Jones,
Chloé Sevigny, Sofia
Helin
02:30 Noc magii

sessesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessesscsessens e

06:00 Gordon Ramsay: 24 godzi-
ny w piekle 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Kochane pieniagdze
10:50 Septagon

12:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

21:00 Mistrz kierownicy

ucieka 22:50 Smier¢ na 1000
sposob6w 23:15 BloodRayne
Piekna Rayne jest p6t
cztowiekiem, p6t wampirem
iatrakgja cyrku osobliwosci.
Kiedy udaje jej sie uciec
zcyrku, spotyka wrdzke, od
ktérej dowiaduje sie, ze jest
owocem gwattu, jakiego
dopuscit sie na jej matce
okrutny krol-wampir, Kagan
Rayne postanawia pomscic
matke. 01:20 Smier¢ na
1000 sposobéw

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paiistwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Art deco
12:00 Aniof Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Mojzesz - 10 przykazan
13:15 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Pro-
ba wiary 15:25 Ukryte tresci
15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Swiad-
kowie 17:30 Na fowy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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06:00 Gordon Ramsay 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Underworld Na Ziemi
w ciagu wiekéw, niezauwa-
zane przez ludzi, wyrosty
dwie rywalizujace ze soba
rasy: arystokratyczne, dobrze
wyksztatcone Wampiry
oraz brutalniisiejacy groze
Lykanie.

23:35 Equilibrium W futury-
stycznym panistwie Libria,

w ktorym postanowiono
wyeliminowac wszelkie
uczucia, wszyscyobywatele
musza zazywac lek tumiacy
emocje. 01:50 Smier¢ na
1000 sposob6w

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:15 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie 14:30 Kon-
cert Pasyjny ,Krzyz". Zespot
23 Dni 15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mamg

16:25 Filmowe Zyciorysy 17:00
Co by byto gdyby zwierzeta
méwity? Baska Murmariska
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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ROZRYWKOWE TO i OWO nr 264 wadysiaw firik

1. RAJ 0D POCZATKU 2. KRZYZOWKA

_ V stany | V| wer POZIOMO: 3) miasto 1 2

POZOGA LIRYK SIE WO- nad Laba, 6) pnacze,
ALK = | | 1 17 9) miedzy Krosnem 3 4 5 6 7 8
L SALA PORODOWA [ | a Rymanowem, 11)
21 14 23 . 2| 18 laotanska zilotéwka, 9 10
i RANAY ZRODZH- WIZY- L 13) zastepuje skar- . .
e NY DUSI- TOWKA = petkg, 14) poeta [11 12 13 14
ERUCH CIEU 18] _ona e o o 3| 19] wspotczesny Mickie- . .
AR = 01 [ wiczowi, 15) dzieli sie 15 16 17 18
24 { 1 { \ na okresy, 17) mi- . .

—EAC ) 42 tyczne uosobienie 19 20 . 21 22
CZONY lekkomysinosci, 18)

TEKST 11 20 , . 5| 1| parzy, 19) naciecie, 23 24 25
L \ / 21) starorzymski .
7|25 21| 28] woznica, 23) przeply- 2% 7 ® 2

zasen- | POL- SZARY, we [V v A SR I 6| 22| wa przez Berestecz-
NIANE | Wysep CIEZKI NA KA- -
FRaNKa | 2 JAcTA Yy NARCE PRZY WAGONIE KocHAL E?:zygn?l ?:r'\:égy 22) 30 . 31 32 . 33
L évc\%lsil | 2 wynik, 28) piecyk [34 . 35 36 . 37
2 SVS‘"ZEET,?r 1 4 I:i)elgizny, d30) przodek
WYMYS- SASIAD SZWEDA 8l M ydia domowego, 38 39
e pQSTF:ZW Uémg:KCTEE;EA ZWIEKSZANIE SIE 31) podobny do odry, . .
POWOD LICZBY LUDNOSCI 33) z mleka, 34) ele- 20 T,
L BN 9| 25] ment maszyny, 35)
8 MARUSIE jedzie i dzwoni, 37)
SMIESZ- STOSO- 0l % :s;g/)nny kt.e!rnolwia.min,
KA NA 5 waski zaglowiec
el 10 — oy 19 9 2 uzywany przez Hiszpanéw, 40) fronton mo- 3_ KALAMBUR
WEDROWNY ZM Ewa, PNIAK | nety, 41) z rodziny wiewidrek.
ZESPOE TEATRALNY CRALW '}'2?5& zﬁﬁk/vz\f STAN Ll PIONOWO: 1) zie¢ Mahometa, 2) do spietrza- nGao teah.ég;e\liv;gr%lxz}owe
P L \ \ C2asTKA oAl Y nia wod, 3) cygarnski monarcha, 4) imi¢ mes- . '
- 5 BtAD P> W GDAN- 12| 28] kie, 5) interwat muzyczny, 6) typ szkoty, 7)
- 3 ZA'RU o miasto przez ktdre przebiega Droga Paname- 4. KARUZELOWKA 21/23
phivivy WOLU- wagta P> rykanska, 8) miasto nad Tygrysem, 10) znak y ST T \
VAR MEN P 5 12 B3] 2] dzwieku, 12) prawnuk, 14) nad Sawa, 16) imie ot
L “PO- autora ,Procesu w Salem”, 18) czotowy dzia- -
At 7 14| 30| tacz ruchu ludowego (1874-1945), 20) istnie- : S
NIKA nie, 22) przyrzad gimnastyczny, 24) odwotanie :
S.E';@‘Q’é KON- sie od decyzji wladzy nizszej do wyzszej, 26) l—) CREMONA
REPUB- FLIKT k i iny, 27) czesc¢, 29) obszar, 32) v
LKI 13| 16 30/ |_15| 3] zna naW|gaCyjnyI,( h ¢ rich 35) ] N &
strome ujscie rzek hiszpanskich, cyrk lo- !
vbJ 55&6(%]» % dowcowy, 36) duza antylopa, 38) smar okre- - m' ! %y
29 15 i) 7] 6] 31 16 towy, 39) Szalom (1880-1957), pisarz zydow- it i —
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31 utworza wypowiedz pielegniarki. ski, autor utworu ,,Przed potopem”. Poczatkowe litery: K. L. P. T. D. W.?
5. ANAGRAM 6. SAMOTNICY WSROD PAR 7. WIR0-SZYFROGRAM
Ciemnym wieczorem, 6 7 8 Wszystkie litery od 1 do 36
chytkiem, po ccijctlw, ?ﬁa{ /% % gtworzq my$l Magdaleny
_______ olary T [ T amozwaniec.
chowatna __ . - 12 15 16 PRAWOSKRETNIE: A) dra- A B c
" = pieznik z rodziny kotéw, B) ok- 6 V|35 |4 |V 16[23 V|18
AN SR laski, C) grzyb o lepkim kape-
: ’ luszu, D) szuflada drukarska, 32 |10 |24 (30 (3 M
23 E) dziki kon, przodek konia
%‘%;?i Al domowego, F) wyrzekanie sie 5 3% (T |3 |27m |3
' przyjemnosci zyciowych.
31 SZYFROGRAM: 6) biekit 15 125 |13 |2 |36 |28
. é% krolewski, 35) specjalista w za-
i kresie gospodarki lesnej, 4) 7 19 |26 |19 |8 |29
podstawowy element kons-
39 ) trukcji dachowej, 16) nedzny 1z 21 (20 14 22 1
g?f_n'iﬁ TN kawat migsa, 23) miasto w po- A A
blizu Poznania, 18) krach, za- D E F
47 48 . tamanie procesu wzrostu gos- v
;Cf} podarczego.
Na powyzszej ilustracji gady, ptazy, owady ... wystepuja parami, 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11 12
ale nie wszystkie. Podaj numery samotnikow.
.. ) . 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23] 24
e e el
= * e 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35 36
9. KT0, GDZIE PRACUJE ? 10. KALAMBUR
1 2 Litery z pél zaznaczonych -
(rzedami) utworza rozwia- Stutbia, maty $ledzik, wie, co w kranie siedzi.
3 4 zanie.

11. MAGIA

1) tazi z runem, 2) lubi
wia¢, 3) Antonio da
Costa (1803-83), pre-
mier Portugalii, 4) ta-
ca dla kelnera, 5)
grzadka kwiatowa, 6)
Marcin (1485-1546),
kaznodzieja i pisarz,
7) bazar.

5

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- [3
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie ° °
powstato rozwigzanie tego zadania.

Wpisz, gdzie oni pracuja.

ROZRYWKOWE TO i OWO 1) robotnik, 2) dentysta, 3) rze-

miesinik, 4) filmowiec, 5) foto-

Ku PON - ,264 graf, 6) naukowiec, 7) motorni-

czy, 8) chemik, 9) hodowca.

©

12. HOMONIM

Harapa wykaz:
Kossak lub Styka.
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WYCINKA D]

TS DROBNE

METODA ALPINISTYCZN = do biezacego numeru
. ; | Fryzjerke do salonu w Jabtonnie (Kau- imuj

SEKCYJNA WYCINKA DRZEW ﬂaynd), dobre warunki, 608223045 DO szlallngjle)"iyz LKU
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DR B Konserwator zlota raczka , do lekkich do godziny 12:00.

Wy prac remontowych . 693224924
- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW B Zatrudnie brukarzy oraz pomocni- AUTO'MOTO
kéwDobrze widziane prawo jazdy kat

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE G B.jakikatC. ~ Proszeokontakt

telefoniczny 518938622 zebrow-
ski25@vp.pl Brodowo Wity 9

PUL 52451

B Zatrudnie na stanowisko ekspedientki
w sklepie spozywczym, tacha
-tel. 602119752 502964469

LEG 52443 LEG 52367

e EDUKHCA

B Szukam pracy jako pomoc na budo-
korepetycje

wie, z grupa 698543034
B Doswiadczony naucz matemat.

LEG 52455
nadaj DROBNE na stronie podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

www.nadajdrobne.pl

StodRje Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych
Syhwia Szajter-Ziolek.

ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Whgce) et wo |
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.

_ Ciasto tylRo z najlepszej jaRosci skfadnikow! A
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

B KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA

6938

991

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

LEG 52413

SPRZEDAZ BETONU:

601 779779

Wytwoérnia betonu

i asfaltobetonu

Siedziba gtéwna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23 692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

o Shap pEwed 7

www.drogiimosty.com.pl

Q

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICIND - POLOZNICZA

Legionowo, ul. Slenkiewicza 10 | p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

m ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

remont i budowa

B Budowa doméw, rozbudowa, elewa-

Gje, ogrodzenia i remonty 603458182

PUL 52439

B Glazura solidnie 602670035

NDM 52460

W glazurnik - adaptacje, remonty etc

600 949 651

NDM 52412

B Malowanie-tapetowanie-remonty

osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewadji i

kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910

PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.

Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

& www.jarmark24.pl

PRACA sctoszenia .

przychodnie

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52449

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603458182

PUL 52438

kupie nieruchomos¢
B kupie dziatke budowlang 533215141

LEG 52434

ROLNICTWO
kupie

B Kupie sadzarke, ptugi i obsypniki 507
330294

PUL 52461

www.brix.net.pl
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B Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna na
otworzenie lub rozwiniecie firmy
dla rolnikéw ubezpieczonych
w KRUS (150-250 tys.). Mate
gospodarstwa — 60 tys. Mtody
Rolnik — 150 tys. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikow.
Tel. 795-931-529

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

m Danio to 5-latek Sredniej wielkosci (10
kg) znaleziony 02.04.2022 w

e Markach. Bliskos¢ cztowieka daje mu OGLOSZENIA
Z poczucie bezpieczeristwa, w DROBNE
chodzeniu na smyczy, jest grzeczny i do biezacego numeru
postuszny. Danio - na uczu¢ gtoda. Tel: przyjmujemy
795 845 242 fundadj .pl
i s opeom DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

Bl UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

O\ /M )

B Andersen to Sredniej wielkosci 3-latek
(21 kg) znaleziony na terenie gminy
Btonie, w czerwonej obrozy. Psiak jest
pefen pozytywnej energii, a w
stosunku do cztowieka przyjazny i
Smiaty. Andersen chciathy, aby jego
przerwana basn, znéw trwata. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52459

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

17200

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 51 lat pozna pania czuta,
otwarta na nowg znajomos¢, nieza-
lezna finansowo 573880652

PUL 52456

B Buczek to 7-letni $redniej wielkosci
psiak (10,5 kg) znaleziony na terenie
gminy Czosnéw. To wesoty, spokojny i
wdzieczny za poswiecang mu uwage
chtopak. Kogo szorstkowtosa zguba?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52458

e
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotdwka 515924866

LEG 52390

MUOTOKLIN

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

www.motoklinika.auto.pl

OMECHANIKNOCEQMETRIAOGZESCH
Wz RN EN KO ERR KM AT 2R eI

AUTI] NAPRAW

Adam Szczypkowski

05-11 Bl;]Ol{NA ul. WYGONOWA 1

' L 4L L -
WYPOZYCZALNIA SPRZETL
BUDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZI: '

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
. PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo 9 9 1

/>GE

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:  TEL.
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
11.04.2022 Zakroczym 04-0217 (ZAKROCZYM 7) 09:00-13:00

ul. Warszawska 7, 9, 11, 13, 13A, 15, 15A, 17, 17A, 17B,
19, 20B, 21, 23, 25, 22A, 24, 24A, 25, 25A, 25B, 26, 26A,
27, 28, 30, 32, 34, 34A, 34B, 34D

ul. Starostwo 25

ul. Spacerowa 14

ul. Parowa Klasztorna

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

F e [ [ Fa7 /)

1IN

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

S

Doigcz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Kierowca kategoria C

«  HKierowca kategoria C+ E
Mechanik

«  Operator maszyn budowlanych

Pomocnik Mechanika

Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

=605 94 91 91
022 782 49 10

Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Automatyk «  Mechanik
» Betoniarz - zbrojarz +  Operator linii produkcyjnej
« Brygadzista linii + Operator wezta betaniarskiego
produkcyjnej Pomocnik Mechanika
Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wézkowy)
- Kierowca kategoriaC+E - Pracownik produkcyjny
+ Lider Magazynu + Stolarz

Praca w Nasielsku,

(gtéwny magazynier) z moiliwosicia dojazdu z Pultuska.

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl

Zadzwor: 502 146 898 /

- ! i ﬁ-

HPOCZUINASZAHISTORIE

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII

SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna


https://jarmark24.pl/
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ZAANGAZOWANI W POMOC

‘

Serock

Minat miesigc od inwazji Federacji
Rosyjskiej na Ukraine. Trudno nie odnies¢
wrazenia, ze w ciggu tego miesigca
znalezlismy sie w zupetnie nowej
rzeczywistosci, ktora zdeterminowata
wszelkie dziatania spoteczne na kazdej
mozliwej ptaszczyznie. Na Polsce

i Polakach oparta sie odpowiedzialnos¢
za pomoc mieszkancom sasiedniego
kraju, w ktérym toczy sie wojna.
Mieszkancy gminy Serock wiaczyli

sie w te pomoc od pierwszych dni
wojny, angazujac sie w organizowanie
zbiorek, kwaterowanie obywateli
Ukrainy w swoich domach, poszukujac
najrozniejszych sciezek ich wsparcia.

Rowniez jako samorzad przyjeliSmy strate-
gi¢ aktywnego dziatania. 26 lutego zakwatero-
wano w osrodku Orange pierwszych uciekinie-
row z Ukrainy. Dzi$ w trzech osrodkach jest ich
okoto 550. Wraz z kolejnymi osobami pojawiaty
si¢ nowe wyzwania, potrzeby i poszukiwanie
sposobow odpowiadania na nie. W ciagu tych

trzydziestu kilku dni nie byto chwili, abysmy
nie byli zaangazowani w organizowanie pomo-
cy: zdrowotnej, spotecznej, administracyjnej,
prawnej, psychologicznej, czy zwigzanej z za-
pewnieniem bezpieczenstwa.

Blisko 140 dzieci, ktére przybyty do Seroc-
ka z Ukrainy po 24 lutego, ucze¢szcza dzi§ na
zajecia lekcyjne w gminnych szkotach, korzy-
stajgc z wyzywienia na bazie placowek. W po-
nadpodstawowej szkole z zaje¢ korzystaja 33
osoby. W osérodkach dzieci i mtodziez biorg
udziat w organizowanych dla nich — takze przy
wsparciu wolontariuszy — zajgciach. Wszystkie
zakwaterowane tam osoby uczg si¢ funkcjono-
wania w gminie, poruszania si¢ po niej lokalng
komunikacja, sukcesywnie przetamujg bariery
jezykowe, a takze podejmuja zatrudnienie. Na
okazywana pomoc odpowiadaja zyczliwoscia
i wdzigcznoscia, starajac si¢ coraz bardziej
usamodzielniad.

Realizujgc zadania zlecone, w ramach po-
mocy obywatelom Ukrainy, ktorzy uciekli
z Kraju dotknietego wojng, zorganizowalismy
w Urzedzie Miasta i Gminy obstuge zwiazang

DOBRA STRONA SEROCKA Q\www.jarmark24.pl

Na szlaku mozliwosci

z nadawaniem numeru PESEL, a w Osrodku
Pomocy Spotecznej —obstuge zwigzang z przyj-
mowaniem wnioskow o $wiadczenia pienigzne.
Wszyscy mamy $wiadomosc, ze ta pomoc musi
by¢ realizowana bez uszczerbku dla spotecz-
nosci lokalnej, co powoduje, Ze pracownicy
Urzedu i jednostek tacza swoje dotychczasowe
obowiazki z nowymi zadaniami.

Osoby, ktore uzyczyly swoich domow
i mieszkan Ukraiicom moga juz takze sktada¢
whnioski o wsparcie finansowe. Réwniez osrod-
ki otrzymuja wsparcie z budzetu wojewodztwa.
Niemozno$¢ przewidzenia jednak, w jakim
kierunku sytuacja rozwinie si¢ w przysztosci
oraz jak wiele wyzwan jeszcze przed polskimi
samorzadami, wptynety na stanowisko Rady
Miejskiej w Serocku co do podjecia uchwaty
w sprawie zakresu pomocy obywatelom Ukra-
iny w zwiazku z konfliktem zbrojnym na te-
rytorium tego panstwa. Pomoc, o ktorej mowa
w uchwale dotyczy w szczegdlnosci udzielania
wsparcia w zakresie nieprzewidzianym innymi
regulacjami prawnymi oraz na rzecz osob, kto-
re nie kwalifikuja si¢ do udzielania tej pomocy
ze wzgledoéw formalnych.

Od poczatku wojny nie byto dnia, w ktéorym
nie odczuwaliby$my Panstwa wsparcia i zaan-
gazowania. Mieszkancy, organizacje spoteczne,
wszystkie stuzby i jednostki niepodlegle Urze-
dowi, a dziatajace na terenie gminy Serock, od
ponad miesigca jednocza si¢ wokot tematu po-
mocy uciekinierom z Ukrainy. Prosimy, aby to
zjednoczenie nie gasto, abysmy wspolnie mogli
decydowac, jakg formg ta pomoc powinna przy-
ja¢ 1w jaki sposob dociera¢ do jej odbiorcow.

JesteSmy jednak réwniez $wiadomi, ze po
kilku tygodniach ta nowa rzeczywistos¢ budzi
rézne emocje spoteczne, ktore szczegolnie dzis
— w dobie tak wielu zagrozen, rowniez infor-
macyjnych — nikomu nie sg potrzebne. W ko-
munikacji spotecznej staramy si¢ udziela¢ tylko
tych informacji, ktore sa niezbgdne i pomocne
— zaréwno dla mieszkancow, jak i tych, do kto-
rych wyszli§my z pomoca. Mamy nadzieje,
ze rowniez Panstwo zdajecie sobie sprawe, jak
bardzo dzi§ potrzeba pewnej autodyscypliny
w formutowaniu treéci i dbatosci o formy prze-
kazu. Bardzo o nie prosimy.

Srodki zewnetrzne w inwestycjach

Trudna i niepewna sytuacja na
$wiecie, powodujaca ciggle postepu-
jacy wzrost cen materiatow i ustug
(rowniezbranzy budowlanej)jeszcze
bardziej niz dotychczas motywuje

W terenie mozna juz zauwazy¢
prace budowlane realizowane w ob-
szarze inwestycji, na ktore pozyska-
lismy w ostatnim czasie $rodki ze-
wnetrzne w ramach Programu Rzg-
dowy Fundusz Polski Lad: Program
Inwestycji Strategicznych. Mowa tu
o budowie boiska w Jadwisinie oraz
o0 zagospodarowaniu terenu po daw-
nej przepompowni w Zegrzu. Lacz-
na kwota, jaka udato nam si¢ pozy-
skaé na te cele, wynosi 9 090 748,02
zt. W ramach naboru, w wyniku
ktorego zostaly przyznane te $rod-
ki, do dofinansowania nie zakwali-
fikowata si¢ inwestycja polegajaca
na modernizacji stacji uzdatniania
wody w Stasim Lesie. Nie powo-
duje to jednak, ze pozostanie ona
niezrealizowana, badz odsunigta
w czasie. W zwiazku z nieprzy-
znaniem dofinansowania w ramach
Rzadowego Funduszu Polski Lad
pracujemy obecnie nad wnioskiem

o przyznanie dofinansowania na to
zadanie z innego zrddta, tj. z Progra-
mu Rozwoju Obszarow Wiejskich na
lata 2014-2020 (PROW) w kwocie
siggajacej blisko stu procent plano-
wanych kosztow kwalifikowanych
zadania, dzigki czemu inwestycja
ma szanse by¢ przeprowadzona
w zatozonych pierwotnie terminach.
W terenie widaé tez koncowke robot
zwigzanych z inwestycja dofinanso-
wang w ramach poprzedniego nabo-
ru z programu PROW dotyczacego
przyznania pomocy na operacje ty-
pu ,,Gospodarka wodno—s$ciekowa”,
tj. budowe odcinkéw sieci wodocia-
gowej na terenie miasta Serock, na
co pozyskalismy dofinansowanie
w kwocie 88 771,96 zt dla etapu re-
alizowanego w tym roku.

W ostatnim czasie wystapili-
$my takze o przyznanie Srodkow
w ramach II i III edycji Programu

Rzadowy Fundusz Polski Lad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.
Tym razem wnioskujemy o dofinan-
sowanie 4 zadan inwestycyjnych:

- budowa ul. Stonecznej w Stasim
Lesie

- przebudowa drég gminnych
w Wierzbicy

- rozbudowa Szkoty Podstawowej
w Serocku 0 nowa sal¢ gimnastycz-
ng i dodatkowe sale lekcyjne

- przebudowa ul. J. Szaniawskie-
go w Serocku w zakresie remontu
nawierzchni i budowy miejsc
parkingowych

Ostatnie z zadan miatoby by¢ re-
alizowane ramach programu prze-
znaczonego dla gmin, na terenie
ktorych  funkcjonowaty niegdy$
PGR-y.

Ponadto, w zwiazku z uruchomie-
niem naboru w ramach Samorza-
dowego Programu Pozyczkowego

realizowanego przez Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej, zto-
zylismy takze wniosek o udzielenie
preferencyjnej pozyczki w kwocie
Imln z przeznaczeniem na roz-
poczeta juz rozbudowe Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Woli
Kietpinskiej.

Skorzystamy takze z mozliwosci
ubiegania si¢ o dofinansowanie pla-
nowanego naten rok remontu budyn-
ku Ratusza w zakresie poprawy jego
dostepnosci dla 0s6b z réznymi nie-
pelnosprawno$ciami w ramach re-
alizowanego przez PFRON projektu
pn. ,,Dostepny samorzad — granty”,
ktory finansowany jest ze srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (PO WER) 2014-
2020, Dziatanie 2.18 Wysokiej jako-
$ci uslugi administracyjne. W ra-
mach grantu pozyska¢ mozna kwote
rowng nawet 250 tys. zt.

nas do poszukiwania zewngtrznych
zrodet finansowania zaplanowanych
inwestycji, zmuszajac przy tym do
wyjatkowo elastycznego podejscia
do podjetych zatozen, polegajacego
na dostosowywaniu asortymentu
zadan do mozliwosci pozyskiwania
$rodkow zewnetrznych na ich reali-
zacj¢. Niestety, w obecnej sytuacji,
tylko wysoki poziom finansowania
zadan z zewnatrz moze zmniejszy¢
ryzyko negatywnej weryfikacji za-
tozen inwestycyjnych poczynionych
na rok biezacy i lata kolejne.

Mamy nadziej¢, ze w obliczu
wszystkich wyjatkowo niekorzyst-
nych i trudnych okolicznosci, nie
bedziemy zmuszeni do przekiero-
wania naszego potencjalu w sfery
pozainwestycyjne.

Referat Przygotowania
i Realizacji Inwestycji

ND043S DIWN rANZDIF0dS INYAINNWOMN LV4I434 Z374d YNVMOLODAZYd YNOYLS
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Zdrowa i odpowiednio
zbilansowana dieta
moze by¢ skutecznym
srodkiem zmniejszania
ryzyka zachorowania na
COVID-19 u zdrowych,
aktywnych fizycznie

i nieotylych mtodych
ludzi - udowodnili
badacze z Collegium
Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Efektywnos¢ diety bogatej
w warzywa i owoce, z od-
powiednig ilo$cia czosnku,
orzechow, pelnoziarnistych
produktow zbozowych i ro-
$lin straczkowych w ochronie
przed chorobg koronawiru-
sowg moze sigga¢ nawet 80
procent.

»Wyniki i wnioski naszych
badan odnosza si¢ do mtodych,
umiarkowanie aktywnych
fizycznie, zdrowych, nieoty-
tych, niepalacych papiero-
séw dorostych osob. W takiej
wlasnie grupie dobrze zbilan-
sowana dieta, bogata w wa-
rzywa, owoce oraz orzechy,
a takze kasze i rosliny stracz-
kowe, odpowiednie ilosci ce-
buli i czosnku, mogta o ponad
80 proc. zmniejszy¢ szanse
zachorowania na COVID-19.
Nie gwarantowata ze kto$ nie
zachoruje, bo jest to niemozli-
we, ale znacznie zmniejszala
to ryzyko” - podkresla dr Pa-
wet Jagielski, gtéwny autor
badania z Zaktadu Badan nad
Zywieniem i Lekami Instytutu
Zdrowia Publicznego Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu CM Ul.

Dr Jagielski wraz ze wspot-
pracownikami na tamach cza-
sopisma ,,Nutrients” opisat
prowadzony od lipca 2020
do stycznia 2021 roku projekt
badawczy, ktorego celem byta
ocena aktywnosci fizycznej,
zachowan zywieniowych oraz
mikrobioty jelitowej oséb na
diecie wegetarianskiej i nie-
wegetarianskiej na ryzyko za-
kazenia SARS-CoV-2.

,»Liczne konsekwencje pan-
demii dla zdrowych mtodych
ludzi oraz brak jasnosci co do
dhugoterminowych  skutkow
COVID-19 zachecity nas do
poszukiwania czynnikow ry-
zyka zakazenia koronawiru-
sem SARS-CoV-2” - ttumacza
badacze z Krakowa.

Do eksperymentu zrekru-
towali 95 osob: 54 na trady-
cyjnej diecie i 41 wegetarian.
Wszyscy byli w wieku 25-45
lat, nie mieli chordb przewle-
ktych, a ich BMI miescito si¢
w zakresie 18,5-29,9. Uczest-
nikow obserwowano przez
okres jednego tygodnia. ,,Byt
to dla nich zwykty tydzien
z zycia, z podobng dietg i ak-
tywnoscia fizyczna, jaka mieli
dotychczas” - ttumacza auto-
rzy publikacji.

Poziom aktywnosci uczest-
nicy mierzyli za pomocg
specjalnych zegarkow spor-
towych. Dokumentowali
réwniez cata swoja dietg. Po
tygodniu, w czasie wizyty
kontrolnej, pobrano od nich
probki katu i na ich podstawie
oceniono sktad mikrobioty
jelitowej.

Okazato si¢, ze osoby sto-
sujace dobrze zbilansowa-
na dietg, czyli m.in. jedzace
przynajmniej 500 g warzyw
i owocow oraz 10 g orzechow
dziennie, miaty az o 86 proc.
nizsze ryzyko zachorowania
na COVID-19 w poréwnaniu
do uczestnikow, ktorych dieta
byla wyraznie ubozsza w wy-
mienione produkty.

Wedtug  amerykanskiego
Centrum Kontroli i Prewencji
Chordb osoby z grupy wieko-
wej 20-44 lata stanowia ok. 20
proc. wszystkich hospitalizo-
wanych pacjentow z COVID-

Polscy naukowcy dowiedli, ze
,dobra” dieta zmniejsza szanse
zachorowania na COVID-19

19, a 12 proc. z nich wymaga
przyjecia na oddziaty inten-
sywnej opieki medyczne;j.
I cho¢ miodzi ludzie rzadziej
zagrozeni sg cigzkim przebie-
giem choroby, to jednak u nich
rowniez moga rozwijaé si¢
grozne objawy, oni takze cier-
pia z powodu tzw. long CO-
VID, a dodatkowo ich niedy-
spozycja wigze si¢ z wysokimi
kosztami dla gospodarki.

Z kolei wedtug Ogodlno-
polskiego Badania Seroepi-
demiologicznego COVID-19
w Polsce do maja 2021 roku na
COVID-19 zachorowato 29,5
proc. os6b w wieku 20-39.

A skad pomyst na szukanie
zaleznosci migdzy COVID
a dietg? Jak wyjasniaja na-
ukowcy, wezesniejsze publi-
kacje sugerowaty, ze zacho-
rowalno$¢ na COVID-19 jest
zwigzana ze zwigkszonym
poziomem mediatoré6w sta-
nu zapalnego w organizmie,
a nasilenie objawow choroby
wigze si¢ z nadaktywng odpo-
wiedzig immunologiczna, do
ktorej dochodzi w wyniku tzw.
burzy cytokinowej. Zwigzek
migdzy dieta a uktadem od-
pornosciowym jest za$ od lat
dobrze ugruntowany; nie raz
dowiedziono, ze odpowied-
nie zywienie jest konieczne
do utrzymania prawidtowej
odpornosci.

Innymi waznymi kwe-
stiami, ktore zainspirowaty
krakowskich naukowcow
do przyjrzenia si¢ tej kwe-
stii, byly m.in.: sugerowany
przez wczesniejsze badania
zwiazek dysbiozy jelitowe;j,
czyli zaburzonej réwnowagi
w sktadzie i funkcji mikrobio-
ty jelitowej, z infekcjami drog
oddechowych, a takze odkry-
ta niedawno korelacja pomig-
dzy przyjmowaniem kwasow
ttuszczowych omega-3, wita-
miny D, probiotykow i suple-
mentéw multiwitaminowych
z nizszym ryzykiem zakaze-
nia SARS-CoV-2.

»Nasze wyniki potwierdza-
ja,ze zywienie jest szczegolnie
wazna kwestia w zapobieganiu
COVID-19, co niektorzy klini-
cysci i dietetycy glosili juz na
poczatku pandemii - piszg au-
torzy. - Od wiosny 2020 roku
eksperci ds. zdrowia, w tym dr
Zbigniew Martyka i prof. Piotr
Kuna, podkreslali znaczenie
optymalnego  funkcjonowa-
nia uktadu odpornosciowego

(osiaganego poprzez prawi-
dlowe odzywianie i aktyw-
nos$¢ fizyczna) w kontekscie
zmniejszenia ryzyka zakaze-
nia SARS-CoV-2 i zachoro-
wania na COVID -19”.

Jak dodaja, podobnych suge-
stii bylo zreszta w literaturze
naukowej wigcej. A wyniki
przeprowadzonego przez ze-
spot dr. Jagielskiego badania
potwierdzity te doniesienia.

Wykazalo ono np. ze die-
ta osob, ktore przechorowaty
COVID-19 charakteryzowata
si¢ znacznie nizszg wartoscia
energetyczng, nizsza zawar-
tosciag wody oraz nizszym
spozyciem biatka ro$linnego,
weglowodanéw 1 btonnika
(w poréwnaniu z osobami bez
historii COVID-19). Badacze
thumacza to tym, ze spozy-
wanie okreslonej ilosci biatka
o wysokiej warto$ci biologicz-
nej ma kluczowe znaczenie dla
optymalnej produkcji przeciw-
cial. Jednak musi to by¢ biatko
petnowartosciowe, a nie takie,
ktore pochodzi z zywnosci
wysoko przetworzonej, gdyz
to ostatnie promuje lipogenezg
i nasila stan zapalny w organi-
zmie. Na przeciwnym biegu-
nie stojg za$ produkty pocho-
dzenia roslinnego, ktorych
wladciwosci  przeciwzapalne
sg dobrze udokumentowane.

W naszym badaniu osoby,
u ktérych nie rozwinat si¢ CO-
VID-19, wykazywaly wyzsze
spozycie biatka roslinnego niz
0sobyzCOVID-19(...). Tedru-
gie spozywaly mniejsze ilosci
kasz i ryzu, owocOw i warzyw
(w tym czosnku), orzechow
i ro$lin straczkowych. Spozy-
waty tez mniej wody, btonni-
ka, potasu, magnezu, zelaza,
cynku, miedzi, witaminy E,
tiaminy, witaminy B6 i kwa-
su foliowego” - wymieniaja
naukowcy.

Poniewaz nadal nie mamy
w pelni skutecznych metod
walki z COVID-19, wazne jest
- zdaniem autoréw - korzy-
stanie z wszelkich mozliwych
sposobOw zmniejszania ryzy-
kazachorowaniana t¢ chorobe.
Dlatego w oparciu o uzyskane
wyniki zalecaja oni umiarko-
wang codzienng aktywnos¢
fizyczna, utrzymanie prawi-
dlowej masy ciata oraz przede
wszystkim spozywanie odpo-
wiednich ilo$ci warzyw i owo-
cow, roslin  strgczkowych,

orzechow i produktéw dostar-
czajacych biatka (drob, ryby,
jaja). W szczegodlnosci nalezy
zapewni¢ sobie odpowiednie
spozycie: czerwonej i zielo-
nej papryki, brokutéw, cebuli,
czosnku,marchwi,pomidordw,
kalafiora, kapusty kiszonej,
pomaranczy, grejpfrutow, ja-
btek, sliwek, kaszy gryczanej,
ptatkéw owsianych, pieczywa
pelnoziarnistego,  jogurtéw
1 zsiadtego mleka, orzechow,
nasion, straczkow, imbiru, ryb
i chudego migsa, jaj, oliwy
z oliwek i oleju rzepakowego,
produktow pszczelich, wody
mineralnej, zielonej herbaty,
a takze oleju z watroby dorsza
jako zrodto witaminy D i kwa-
sow ttuszczowych omega 3.

»Mozemy postawi¢ hipote-
z¢, ze gdyby uzyskane przez
nas wyniki przelozyly si¢ na
cala populacje mtodych ludzi
bez chordb wspotistniejacych,
liczba osob zapadajacych na
COVID-19 znacznie by spa-
dta, co przyniostoby korzy-
$ci zdrowotne, ekonomiczne,
spoteczne i psychologiczne”
- podkreslajg badacze.

Co wazne, dodaja, wyni-
ki te moga mie¢ oczywiscie
szersze implikacje niz tylko
te zwigzane trwajaca pan-
demig. ,,Obecnie nie wiemy,
kiedy medycyna poradzi sobie
z SARS-CoV-2. Co wigcej,
inne wirusy moga w przyszto-
Sci wywota¢ nowe epidemie.
Dlatego tak wazne jest pod-
kreslanie roli prawidlowego
odzywiania dla optymalnego
funkcjonowania uktadu od-
pornosciowego” - piszg.

»Znaczenie diety jako §rod-
ka zapobiegawczego nie moze
by¢ marginalizowane. Jako
dietetycy 1 medycy wzywamy
do pilnego stworzenia kampa-
nii spotecznych uczacych spo-
teczenstwo, jak prawidlowo
si¢ odzywia¢ 1 utrzymywac
prawidtowg mas¢ ciala, aby
zapewni¢ optymalne funkcjo-
nowanie uktadu immunolo-
gicznego, szczegbdlnie w kon-
tekscie infekcji SARS-CoV-2
i zachorowan na COVID-19”
- podsumowuja.

Link do artykutu zrodtowego:
https:/www.mdpi.
com/2072-6643/14/2/350

PAP
Katarzyna Czechowicz

W kontaktach
z uchodzcami wykazmy
sie delikatnoscig i taktem

Uchodzcy z Ukrainy na polsko-ukrainskim
przejsciu granicznym w Hrebennem (pow.
tomaszowski). Trwa inwazja rosyjska na Ukraine.
PAP/Wojtek Jargito 01.03.2022. Uchodzcy z Ukrainy
na polsko-ukrainskim przejsciu granicznym

w Hrebennem (pow. tomaszowski). Trwa inwazja
rosyjska na Ukraine. PAP/Wojtek Jargito

Udzielajac pomocy, starajmy si¢ odpowiadac na potrze-
by drugiego cztowieka i ofiarowac to, co rzeczywiscie
jest potrzebne. W kontaktach z uchodzcami wykazmy si¢
delikatno$cig i taktem; wystrzegajmy si¢ stow nasilajg-
cych niepokdj o aktualng sytuacje - radzi psycholog, dr
hab. Aneta Borkowska, prof. UMCS.

W ciagu szesciu dni od poczatku rosyjskiej inwazji
do panstw osciennych uciekto z Ukrainy ponad 660 tys.
uchodzcéw - poinformowato we wtorek biuro Wysokie-
go Komisarza Narodow Zjednoczonych ds. Uchodzcow
(UNHCR). Polska Straz Graniczna na przej$ciach z Ukra-
ing do wtorku odprawita juz ponad 377 tys. osob.

Ostatnie dni zachwialy poczuciem bezpieczenstwa
ludzi w catej Europie, a moze tez w innych cze¢$ciach
Swiata. Bezdyskusyjnie obywatele Ukrainy sg gtownymi
ofiarami tej dramatycznej sytuacji — i potrzebuja bardzo
zréznicowanych form wsparcia - zauwaza psycholog, dr
hab. Aneta Borkowska, prof. uczelni z Katedry Psycho-
logii Klinicznej i Neuropsychologii Uniwersytetu Marii
Sktodowskiej-Curie.

,Najwazniejszg zasadg pomagania jest zgodno$¢ z po-
trzebami. Zatem pomoc nie polega na tym, aby pozby¢ si¢
tego, czego nie potrzebuje, ale aby ofiarowac to, co jest
potrzebne. Jesdli potrzebne sg powerbanki, trzeba prze-
kaza¢ t¢ rzecz, a nie niepotrzebny sweter” - przypomina
psycholog, cytowana w komentarzu dla UMCS.

Uchodzcy z Ukrainy to osoby czgsto po cigzkich, trau-
matycznych przezyciach, osoby, ktore zostawily w kraju
swoich bliskich: walczgcych mezow, ojcow, osoby w leku
o zdrowie i zycie rodziny oraz bliskich. Dlatego - mowi dr
Borkowska - w kontaktach z nimi trzeba wykazac¢ si¢ de-
likatno$cia, uwaznoS$cia, taktem i dyskrecja. ,,Jedni beda
potrzebowac przytulenia nawet obcej osoby, a inni wolg
chowac¢ swodj bol — nalezy to uszanowac” - zaznacza.

W pomocy starajmy si¢ odpowiada¢ na potrzeby dru-
giego cztowieka - radzi ekspertka. ,,To ON, ONA jest waz-
niejszy w tej relacji niz JA. Zatem bezpieczniej jest zapy-
ta¢, czy ktos chce opowiadaé o swoich przezyciach zanim
bezposrednio zapytamy o to, co dziato si¢ w ostrzelanym
mie$cie. Takie pytania zadajemy czgsto z tzw. ludzkiej
ciekawosci, chcemy wiedzie¢ z pierwszej reki, od osoby,
ktora sama to przezyta. Jednak czlowiek w traumie mo-
ze nie chcie¢ opowiada¢ i wraca¢ wspomnieniami do tak
niedawnej przeszlosci. Z drugiej strony sa ludzie, ktorzy
tego wilasnie potrzebuja, chcg podzieli¢ si¢ swoimi prze-
zyciami, emocjami, to im pomaga. Wowczas pytania sa
wyj$ciem naprzeciw i bardzo potrzebne” - opisuje.

Wedlug dr Borkowskiej w rozmowach z uchodzcami
warto wystrzegac si¢ stéw nasilajacych niepokoj o ak-
tualng sytuacj¢ np. ,,no i co teraz bedzie...”, ,,jak to si¢
skonczy...”, ale tez nadmiernego oraz nieuzasadnione-
go optymizmu, aby podkresli¢ powazne traktowanie
rozmowcy.

,»Jesli mozliwa jest pomoc poprzez zaoferowanie poko-
ju czy mieszkania, nalezy pamigta¢ o zapewnieniu nowe-
mu lokatorowi intymnosci oraz spokoju. I znow — pytanie
o potrzeby ma zasadnicze znaczenie. Warto wzigé pod
uwagg roznice kulturowe, nawet kulinarne. Nie nalezy
obrazac sig, jesli nasz go$¢ nie zje catego talerza zupy, nie
oczekujmy, ze powinien doceni¢ nasze starania. Odbiorca
pomocy moze wzig¢ ile chce, a nie ile my chcemy, aby
wzial” - stwierdza.

Niezwykle wazne jest uwzglednienie potrzeb dzieci,
ktorych przyjezdza bardzo duzo. Dzieci sa szczeg6lnie
wrazliwe na stan somatyczny organizmu i oczywiscie
mniej odporne niz dorosli. Zme¢czone podrdza, gtodne,
niewyspane, wymagajg najpierw zaspokojenia tych wta-
$nie potrzeb.

»Dzieci rowniez si¢ boja — nie rozumiejac do konca co
si¢ dzieje, dlaczego musialy porzuci¢ swoje zycie. Osoby
pomagajace powinny mie¢ tolerancj¢ i zrozumienie dla
roznych, takze ktopotliwych zachowan dzieci, bo one ma-
ja mniejsze mozliwosci adaptacji do ekstremalnie trudne;j
sytuacji, w jakiej si¢ znalazlty” - zaznacza psycholog.

Jak radzi, dzieciom nalezy zapewni¢ zabawe, jakie$
formy aktywnosci dostosowane do wieku, kolorowan-
ki dla mtodszych, gry planszowe, puzzle dla starszych.
Warto postarac si¢, aby dzieciom zapewni¢ obecno$¢ cze-
£0$, co przypomina rodzinny dom, przyktadowo mozna
stworzy¢ warunki do ugotowania typowego domowego
positku. ,,Nasi goécie powinni mie¢ tez swobode 1 zapew-
nione warunki samodzielnego decydowania o sobie. Nie
ma koniecznosci kazdorazowo przygotowywania herbaty
czy kanapek, oni z pewnoscig potrafig to zrobic i tez chca
nam pomoc” - zauwaza.

»Bariera jest czesto jezyk, cho¢ okazuje sig, ze jesli obie
strony mowia powoli, dodatkowo postugujac si¢ gestem,
wiele tresci okazuje si¢ zrozumiatych” - konkluduje.

(PAP)
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Wybrano najlepiej recytujgcych

W Gminnym Osrodku Kultury odbyty sie gminne eliminacje do 45. Konkursu Recytatorskiego WARSZAWSKA SYRENKA

Po wystuchaniu 47 uczest-
nikow w trzech kategoriach
wiekowych, jury w sktadzie:
Anna Kutkowska - aktorka
filmowa i teatralna, Alicja
Kabacinska - instruktor wo-
kalny, Lidia Kurkowska - bi-
bliotekarka przyznatonastepu-
jace nagrody i wyr6znienia:

- I'miejsce w kat. nr 1 — Filip
Pieniek kl. I

- I miejsce w kat. nr 2 —
Emilia Jablonska kl. IV

- I miejsce w kat. nr 3 — Oli-
wia Krakowiak kl. VIII

- [T miejsce w kat. nr 1 — Ali-
cja Pszczotkowska kl. 1T

- [T miejsce w kat. nr 2 — Ga-
briela PierScieniak kl. V

- I miejsce w kat. nr 3 — Ju-
lia Wojciechowska kl. VII

- 1T miejsce w kat. nr 1 —
Antoni Jakubowski k1. 0

- IIT miejsce w kat. nr 2 —
Oliwia Zaciewska k1. V

- III miejsce w kat. nr 3
— Marta Lewandowska kl.
VIII

NOWY DWOR MAZ.

- Wyrdznienie w kat. nr 1:
- Aleksandra Rup k1. 0
- Julian Piasecki kI. I

- Natalia Malinowska k1. I1I
- Wyréznienie w kat. nr 2:
- Kinga Ambroziak k1. IV

Przedszkolaki powitaty wiosne

Jak co roku, w dniu 21 marca wszystkie dzieci z Przedszkola nr 3 wzietly udziat
w tradycyjnych obchodach ,Pozegnania zimy - Powitania Wiosny”

Powitanie nowej pory roku
to dla kazdego przedszkolaka
wyczekiwane  wydarzenie.
Dzieci juz duzo wcze$niej
rozpoczety przygotowania do
»Dnia Wiosny”. Na zajeciach
poznawaty symbole wiosny,
pierwsze kwiaty, ptaki przy-
latujace z cieptych krajow.
Podczas pobytu na powietrzu
przedszkolaki szukaty oznak
nowej pory roku. Kiedy nad-
szedt pierwszy dzien wiosny,
wszyscy ubrani w wiosenne
kolory, zgromadzili si¢ na
placu zabaw, by wspoélnie

przywita¢ Pania  Wiosng.
Kazda grupa z wiosennym
emblematem w rgku, wyspie-
wywala piosenke o maszeru-
jacej wiosnie.

Najstarsza grupa w przed-
szkolu uroczyscie zatanczyta
Ltaniec drzew”. Najbardziej

oczekiwana przez dzieci
atrakcja byt spacer po najbliz-
szej okolicy. Maluszki z kolo-
rowym gaikiem maszerowaty
po placu zabaw, zapraszajac
wiosn¢ do przedszkola. Na-
tomiast starsze grupy barw-
nym korowodem trzymajac

‘%www.nowodworski.info

- Maria Wysocka kl. VI

Do finatu, ktory odbedzie
si¢ 9 1 10 kwietnia w Mazo-
wieckim Instytucie Kultury
w Warszawie, komisja wy-
typowata nast¢pujace osoby:
Filip Pieniek kl. [, Emilia Ja-
blonska kl. IV, Oliwia Kra-
kowiak k1. VIII.

Serdeczne gratulacje dla
wszystkich uczestnikow!

Gminny Of$rodek Kultury

w Zakroczymiu

w rekach Marzanng, wyruszy-
ly na spacer nad rzeke Narew.
W ten sposob cheiaty wyrazi¢
swoja rado$¢ i zadowolenie
z nadej$cia wiosny.

Dzieci glosnym okrzykiem
pozegnaty zimg¢ ,,Marzanno,
marzanno Ty zimowa panno,
my Ciebie zegnamy i wiosng
witamy”. Zostawily stomia-
na kukietk¢ nad rzeka i wio-
sennym radosnym pochodem
wszyscy wrocili do przed-
szkola. Jestesmy przekonani,
ze wiosna zago$ci u nas na
dobre.

Malgorzata Zawadzka
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Gmina Jabtonna rozstrzygneta
konkurs dla dzieci na projekt
Gminnej Kartki Wielkanocnej

Do organizatoréw wptyneto prawie 100 projektow
plastycznych w trzech kategoriach wiekowych 6-9

lat, 10-13 lat oraz 14-16 lat. Powotana przez Wéjta
Gminy Jabtonna Jarostawa Chodorskiego komisja
konkursowa ocenita, ze tematyka i sposob wykonania
prac zgtoszonych w ramach konkursu byty zgodne

z zasadami okreslonymi w regulaminie.

Podczas oceniania projektow komisja brata pod uwage samo-
dzielno$¢ wykonania pracy, estetyke oraz pomystowosé. Wybor
najlepszych prac nie byt tatwy. Wszystkie projekty byty bardzo
oryginalne, zwigzane z narzuconym tematem, a przede wszystkim
zostaty wykonane z niebywatg starannos$cig i na bardzo wysokim
poziomie artystycznym. Dzieci wykazaty si¢ wyjatkowa inwencja
oraz kreatywnoscia. Po dtugich i trudnych obradach, w wyniku
wnikliwej oceny, ostatecznie komisja wyréznita 18 prac. Prace
laureatow, ktorzy zajeli 1 miejsca w swoich kategoriach wieko-
wych, po odpowiednim opracowaniu graficznym, stang si¢ Gmin-
nymi Kartkami Wielkanocnymi, ktore wraz ze Swigtecznymi zy-
czeniami od Wojta Gminy Jabtonna zostang rozestane poczta.

Serdecznie gratulujemy zwycigzcom i dzickujemy dzieciom
bioracym udzial w konkursie za podjgcie tego artystycznego wy-
zwania i ich tworcza prace. Kazdemu uczestnikowi naleza si¢ gra-
tulacje za zaangazowanie, wtozony trud i pomystowosé.

1 miejsce kat. 6-9 lat Lilianna Zadrzynska

W kategorii wiekowej 6-9 lat:
1 miejsce - Lilianna Zadrzynska, lat 8,
Szkota Podstawowa nr 2 w Chotomowie
2 miejsce — Lena Nowinska, lat 8,
Szkota Podstawowa nr 1 w Chotomowie
3 miejsce — Aleksandra Kotakowska, lat 9,
Szkota Podstawowa Sapere Aude w Rajszewie
W kategorii wiekowej 10-13 lat:
1 miejsce — Marika Mtynarczyk, lat 12,
Szkota Podstawowa im. Armii Krajowej w Jabtonnie
2 miejsce — Antonina Lezuch, lat 11,
Szkota Podstawowa nr 1 w Chotomowie
3 miejsce — Pola Bielecka, lat 13,
Szkota Podstawowa Sapere Aude w Rajszewie

W kategorii wiekowej 14-16 lat:
1 miejsce — Oliwia Rusin, lat 16,
CV Liceum Ogolnoksztatcace im. Zbigniewa Herberta

Wyréznienia: Grzegorz Marchlewski (lat 7), Patrycja Kra-
suska (lat 7), Alicja Osika (lat 7), Zuzanna Bundz (lat 7), Maja
Rasinska (lat 7), Igor Krawczyk (lat 8), Mila Motylinska (lat §),
Zofia Leuenberger (lat 8), Aleksandra Kawalec-Kajka (lat 8),
Natalia Kawalec-Kajka (lat 9), Julia Lyszkowska (11 lat).
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Wyrdznienie - Natalia yréznienie - Aleksandra
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SZKOLA Z SERCEM

- ZWyciezcy wytonieni

W ubiegty czwartek (31.03) w Nowodworskim Osrodku Kultury
odbyto sie uroczyste ogtoszenie wynikow konkursu

dla nowodworskich szkét podstawowych pod hastem

»~Szkota z sercem”. Zaangazowanie uczniow przerosto
oczekiwania organizatorow

Idea konkursu jest pomoc
w leczeniu chorym, mtodym
mieszkancom Nowego Dworu
- Sebastianowi i Mikolajowi.

Organizatorzy, czyli radni
miejscy skupieni w inicjaty-
wie ,,Niezalezni dla Miasta”-
Agnieszka Kubiak-Falecka,
Beata Rusek i1 Slawomir
Michalowski  podkreslaja,
7Ze zaangazowanie uczniow
w konkursie byto ogromne.
Uczniowie gromadzili plasti-
kowe nakretki, a pozyskane
z ich sprzedazy $rodki wspar-
ty rehabilitacje obu chorych
chlopcow.

I miejsce w konkursie zajeli
uczniowie Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nr 4 w No-
wym Dworze Mazowieckim,
ktérym udato si¢ zgromadzi¢
ponad pot tony nakretek. IT
miejsce przypadto w udziale
uczniom Szkoly Podstawo-
wej nr 7 im. Orla Biatego, na
podium znalazta si¢ tez Dwu-
jezyczna Szkola Podstawowa
im. A. Einsteina.

Nagrode  gltéwng  oraz

specjalng -  interaktywne
fantomy do nauki resuscyta-
cji krazeniowo- oddechowej
ufundowata firma Reckitt
Benckiser. Obie trafity w re-
ce uczniow szkoty z Twierdzy
Modlin.

Podczas uroczystosci odbyt
si¢ profesjonalnie przygoto-
wany pokaz pierwszej pomocy
przeprowadzony przez druhny
idruhow z Mtodziezowej Dru-
zyny Pozarniczej dziatajacej
przy OSP w NDM.

Organizatorzy ~ konkursu
na zakonczenie sprawili matg
niespodzianke i postanowili
uhonorowa¢ uczniéw Szko-
ly Podstawowej nr 7 im. Or-
la Bialego, ktérzy rowniez
otrzymali fantom do nauki
pierwszej pomocy, ktorego
zakup sfinansowali sami rad-
ni. Wszyscy otrzymali pa-
miatkowe statuetki i dyplomy
z podzigkowaniem za udziat
w konkursie.

Kolejna edycja konkursu zo-
stanie ogloszona jesienig. Jak
zapowiadaja  organizatorzy,

konkurs odbedzie si¢ w nieco
innej rozszerzonej formule.
Patronat honorowy nad
konkursem objat  Starosta
Nowodworski - Krzysztof
Kapusta.

Sebastian i Mikotaj wsrod organizatoréw i uczestnikow konkursu

XVII TURNIEJ PILKI NOZNEJ O PUCHAR WOJTA GMINY CZOSNOW

Jeziorak Kazun najlepszy

W niedzielg, 3 kwietnia 2022 r. w Matocicach odbyta sie juz XVII edycja Turnieju Pitki
Noznej o Puchar Wéjta Gminy Czosnéw

Niestety niesprzyjajace wa-
runki pogodowe sprawity, ze tur-
niej musial zosta¢ przeniesiony
do hali sportowej. W rozgryw-
kach wzigty udziat 4 druzyny

pitkarskie: Formacja 606, Je-
ziorak Kazun, MBS Bank oraz
UKS Potudnie Czosndw.
Zacigta walka o prowa-
dzenie w punktacji trwata

do samego konca. Najlepszg
druzyng okazat si¢ Jeziorak
Kazun, zdobywajac pierw-
sze miejsce. Drugie miejsce
wywalczyta réwnie mocna
druzyna MBS Bank. Trzecie
miejsce za$ zaje¢li zawodnicy
z UKS Potudnie Czosnow.

Wyniki koncowe:

1. Jeziorak Kazun

2. MBS Bank

3. UKS Poludnie Czosnow

4. Formacja 606

Najlepszym strzelcem pod-
czas turnieju zostal Kostya
Sherbina (MBS Bank), a naj-
lepszym bramkarzem Ma-
teusz Szczecinski (Jeziorak
Kazun).

Organizator turnieju — Ar-
tur Abramczyk podzigkowat

AR
b

druzynomikibicomzaprzyby-
cie. Antoni Krezlewicz — Wojt
Gminy Czosnéow wraz z Ka-
tarzyna Krezlewicz — Rad-
ng Powiatu Nowodworskiego
pogratulowali  zwycigzcom

i wszystkim zawodnikom
sportowej rywalizacji. Wojt
podzigkowat takze Panu Ar-
turowi Abramczykowi za
przygotowanie turnieju i na
zakonczenie wregezyt puchary

%www.nowodworski.infc

Niezalezni dla Miasta

oraz medale pamigtkowe
wszystkim zawodnikom.

Leszek Gizinski
- Wydzial Oswiaty, Kultury
i Promocji UG Czosnoéw
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Rozni, lecz rownie wazni

Uczniowie i nauczyciele z Zespotu Placéwek Edukacyjnych w Nowym Dworze Mazowieckim w wyjatkowy sposéb uczcili Swiatowy
Dzier Swiadomosci Autyzmu, ktéry corocznie przypada w dniu 2 kwietnia. Byli$my razem z nimi

Grono pedagogiczne wraz
ze swoimi podopiecznymi
przygotowali WZruszajacy
wystep muzyczny. Wspolnie
zaspiewali piosenke zaaranzo-
wang na podstawie znanego na
catym Swiecie utworu We Are
the World. Nastegpnie ucznio-
wie, pracownicy i Wwszyscy

W parku, gdzie odspiewano ,Piosenke Autentyczng”

zaproszeni goscie mieli okazj¢
utworzy¢ kolorowe serce z sza-
blonéw dtoni — symbol jedno-
sci, ktory taczy dwa odmienne
ajakze bliskie sobie $wiaty. Po
glownej uroczystosci wszyscy
goscie zostali zaproszeni do
sal, gdzie wraz z uczniami
szkoty mieli okazj¢ poznac si¢

blizej poprzez wspolne zaje-
cia, animacje i zabawy.

Po zajgciach odbyt sie ko-
lorowy marsz ulicami miasta
do parku miejskiego, gdzie
uczestnicy odspiewali ,,Pio-
senke autentyczng”, ktora jest
swoistym hymnem o0s6b do-
tknietych autyzmem. Po po-
wrocie do szkoty na wszyst-
kich czekat ciepty poczestu-
nek i stodkosci.

Wszyscy na niebiesko

Glowna idea, ktéra przy-
$wiecala organizatorom wy-
darzenia jest u$wiadomienie
innym, ze autyzmu nie nalezy
si¢ bac. Autyzm to specyficz-
ne zaburzenie neurologicz-
ne w rozwoju dziecka, ktore
wczesnie rozpoznane, pozwa-
la wdrozy¢ odpowiednig te-
rapi¢ i pomodc najmtodszym.
Symbolem Dnia Autyzmu
jest kolor niebieski. Dlatego
wladnie, wszystkie odmiany
niebieskiej barwy krolowaty

w ubiorze zaréwno dzieci jak
1 nauczycieli, a nawet zebra-
nych gosci.

- Organizujgc u nas w szko-
le obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu chcie-
lismy przyczynic¢ sie do zwro-
cenia uwagi, ze osoby auty-
styczne zZyjq wsrod nas. Jesli
uda sie nam zmieni¢ czyjs
sposob postrzegania o0sob ze
spektrum autyzmu, poszerzyé
wiedze na temat autyzmu, to
juz jest duzy sukces. Dlatego
hastem przewodnim naszego
spotkania jest przestanie, ze
,,Jestesmy rozni, lecz rownie
wazni” — powiedziata podczas
powitania Justyna Paszkie-
wicz, dyrektor ZPE.

Zespot Placowek Edukacyj-
nych w Nowym Dworze stu-
zy uczniom o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.
W zespole dzieci i mlodziez
moga pobiera¢ nauke w Szko-
le Podstawowej i Szkole
Przysposabiajacej do Pracy.

Zespol pedagogiczny zapew-
niauczniomszerokaindywidu-
alizacj¢ nauki oraz dodatkowe
specjalistyczne zajgcia rewali-
dacyjno- usprawniajgce, psy-
choterapie¢, socjoterapi¢ oraz

EEG Biofeedback. Uczniowie
majg tez mozliwo$¢ rozwijania
w placowce swoich indywidu-
alnych zainteresowan.

M. Mianowicz
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LOS NOWY DWOR MAZOWIECKI
Siatkarki przegrywaja
w Sosnowcu

W sobote, 2 kwietnia podopieczne trenera Bartosza
Kujawskiego przystapity do | rudny fazy play off

1 ligi siatkowki kobiet. Nowodworzanki udaty sie
do Sosnowca, gdzie zmierzyly sie z tamtejszym
Plomieniem

Spotkanie od samego poczatku byto bardzo wyréwnane,
a prowadzenie przechodzito z rak do rak.

Marta Duda doprowadzita do wyréwnania 15:15, lecz po
chwili rywalki ponownie odskoczyty na 2-punktowe prowa-
dzenie. W konicédwce to gospodynie okazaty sie lepsze i to
one wygraty pierwszego seta 25:21.

Poczatek drugiej czesci tego spotkania to wyréwnana
walka punkt za punkt (5:5, 7:7, 10:10, 12:12). Nowodworzanki
objety prowadzenie 19:17. Gospodynie ponownie wyréw-
naty wynik rywalizacji 22:22 i o tym komu przypadnie zwy-
ciestwo zdecydowata gra na przewagi. Tam lepsze okazaty
sie nowodworzanki 28:26.

Trzeciego seta lepiej rozpoczety gospodynie odskakujac
losowi 10:4. Trener Kujawski dos¢ szybko wykorzystat dwie
dostepne mu przerwy przy stanie rywalizacji 12:6. Niestety
nie dato to zamierzonych efektéw i partia przebiegata pod
dyktandem Sosnowiczanek, ktére pewnie wygraty 25:17.

Czwartg odstone tego meczu lepiej rozpoczety nowo-
dworzanki prowadzac 5:1. Nowodworzanki kontrolowaty
sytuacje na boisku i wydawato sie, ze doprowadza do tie-
breaka. Przy wyniku 21:15 ekipa z Sosnowca podniosta sie
i zaczeta wynik (24:22) by doprowadzi¢ do wyréwnania
24:24. W grze na przewagi to gospodynie okazaty sie lep-
sze i to one cieszyty sie ze zwyciestwa 3:1. Biato-niebieskie
mimo dobrej gry nie uniknety btedéw, ktére ostatecznie za-
wazyty na wyniku.

W rywalizacji do dwdch zwyciestw Ptomien prowadzi 1:0.
Rywalizacja przeniesie sie teraz do Nowego Dworu. Starcie nu-
mer 2 zaplanowano na 9 kwietnia na godzine 18:00. Ewentual-
ne trzecie starcie odbedzie sie 10 kwietnia o tej samej porze.

Ptomien Sosnowiec - LOS Nowy Dwér Mazowiecki 3:1
(25:21, 26:28, 25:17, 26:24)

Wyniki pozostatych spotkan fazy play-off:

Karpaty Krosno — Azoty Tarnéw 0:3 (20:25, 18:25, 17:25)

San Pajda Jarostaw — Stal Mielec 2:3 (21:25, 25:21, 16:25,
25:20, 11:15)

Energetyk Poznan - Czestochowianka Czestochowa 3:1
(25:23, 16:25, 25:20, 25:22). Wojciech Lewandowski

OGLOSZENIE

ZAJr-;t;lA
W KAZDY

CZWARTEK

PROWADZI
ZAPISY NA ZAJECIA:

DLA SENIOROW®

ZAJECIA SKIEROWAME DO CZLONKOW ZWIAZKU  EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW ODDZIAL W NOWYM DWORZE MAZOWIECHKIM

PLYWALNIA NOSIR
ZAPISY | INFORMACJE ( BRODZI K]
W KASIE PLYWALNI
TEL. 22 775 41 42 WEW. 404

W srode, 30 marca
pitkarze Switu Nowy
Dwoér Mazowiecki
przystapili do
rozgrywek
Pucharu Polski
Mazowieckiego
ZPN. W I rundzie
zmierzyli sie

na wyjezdzie

z Blonianka Btonie

Gospodarze od poczatku
spotkania dazyli do strzele-
nia bramki i juz w pierwszych
minutach nowodworzan urato-
wala poprzeczka. Gospodarze
grali agresywnie, co dla ka-
pitana Biatozielonych Karola
Drweckiego oznaczato ko-
niec tego spotkania. Po starciu
z jednym z zawodnikow Bto-
nianki 30-letni obronca musiat
zej$¢ z boiska.

W 34. minucie rzutu karnego
nie wykorzystat Arkadiusz Ga-
jewski . Do dobitki dopadt jesz-
cze Filip Kowalczyk, ale jemu
réwniez nie udato si¢ otworzy¢
wyniku tego pojedynku.

Po przerwie prowadzenie
1:0 dal Switowi Arkadiusz
Gajewski, ktory wykorzystat
dobre zagranie Damiana Sle-
sickiego. Po chwili mogto by¢
juz 1:1. Po zamieszaniu w polu
karnym futbolowka zatanczy-
fa na poprzeczce nad glowa
Jakuba Lemanowicza.

W 75. minucie gospodarze
doprowadzili do wyrowna-
nia. Po dosrodkowaniu prawe;j
strony pitke gtowa do bramki
skierowal Rafal Wlodar-
czyk. Ostatnie stowo w tym
meczu nalezalo jednak do

TENIS STOLOWY

PILKA NOZNA

&www.nowodworski.info

ZWYCIESTWO
w ostatmch mmutach

nowodworzan. W 90. minucie
w polu karnym gosci najwy-
zej do pitki zagranej z rzutu
roznego wyskoczyt Hubert
Michalik, ktory uderzeniem
glowa umiescit ja w siatce.
Tym samym nowodwo-
rzanie wygrali spotkanie 2:1
iawansowali do nast¢gpnej run-
dy. Tam podejma na wlasnym
stadionie Legie II Warszawa,
ktora wyeliminowata Mazo-
vig Minsk Mazowiecki, wy-
grywajac 2:1. Ten pojedynek
zaplanowano na 20 kwietnia.

Wyniki
spotkan:

Polonia Warszawa — Bron
Radom 2:1

Wista II Plock — Zgbkovia
Zabki 3:1

Mazovia Minsk Mazowiec-
ki — Legia IT Warszawa 1:2

Oskar Przysucha — Ursus
Warszawa 2:1

Legionovia Legionwo (wol-
ny los)

Blonianka Blonie — Swit
Nowy Dwoér Mazowiecki 1:2
(0:0)

pozostatych

Bramki:

75" Wtodarczyk -
66" Gajewski,
90. H. Michalik.

Swit:
Lemanowicz — Cieslak,
Drwecki (30"  Kaminski),

Cuch, H. Michalik - Kuzma,
Sosnowski, B. Michalik (65
Tkaczyk) — Dabrowski (65°
Slesicki), Gajewski, Kowal-
czyk (46" Nawtoczynski).

Wojciech Lewandowski

FINAL DRUZYNOWEGO PUCHARU POLSKI
na szczeblu wojewoadzkim

W sobote, 2 kwietnia

w tomnie odbyt sie mecz
finalowy Druzynowego
Pucharu Polski na
szczeblu wojewddzkim
w tenisie stolowym.
Pierwszy raz w historii
klubu SRS tomna, zesp6t
mezczyzn doszedt do
finalu rozgrywek tej
rangi. W poprzednich
sezonach udawato

sie dotrzec tylko do
¢wiercfinatéw. Druzyna
ztomny zmierzyla sie

z ULKS Tecza Budki
Piaseckie - aktualnym
liderem 3. ligi mezczyzn

Przed rozpoczgciem meczu
finalowego Antoni Krezle-
wicz — Wojt Gminy Czosnow
wraz z Piotrem Rutkowskim
— Wicewdjtem Gminy Czo-
snow przywitali zawodnikow
i zgromadzonych gosci. Po-
dzigkowali jednoczes$nie orga-
nizatorom za przygotowanie
wydarzenia.

Rywalizacja odbywala sig
na wysokim poziomie, a kazdy
mecz dostarczat kibicom wie-
le emocji. Ostatecznie jednak
druzyna Transluk SRS Lomna
przegrata z rywalem 4:1.

Wyniki meczu finalowego:

Pawel Brylak (SRS Lomna)
- Mateusz Selerski (ULKS
Tecza Budki Piaseckie): 3-1

Pawel Galecki (SRS Lom-
na) - Kamil Lazewski (ULKS
Tecza Budki Piaseckie): 1-3

Piotr Sekala (SRS Lomna)
- Damian Selerski (ULKS

Tecza Budki Piaseckie): 2-3

Pawel Galecki/Piotr S¢ka-
la (SRS Lomna) - Kamil La-
zewski/Dariusz Skowronski
(ULKS Tecza Budki Piasec-
kie): 1-3

Pawel Brylak (SRS Lomna)
- Kamil Lazewski (ULKS Te-
cza Budki Piaseckie): 1-3

Na zakonczenie zawodnicy
podzigkowali kibicom za przy-
bycie i gorgcy doping. Marcin
Manowski — Radny Powiatu
Nowodworskiego oraz Piotr
Tytkowski — Radny Gmi-
ny Czosnéw pogratulowali
wszystkim zawodnikom spor-
towej rywalizacji wreczajgc
drobne upominki.

Finat byt takze transmitowa-
ny na zywo na fanpage ,,SRS
LOMNA - Tenis Stotowy”.

Klub SRS Lomna od wielu
lat jest wspierany przez Gmi-
n¢ Czosndw w ramach zadania
publicznego. Klub prowadzi

bezptatne zajgcia sportowe
dla  mieszkancow  Gminy

Czosnow, organizuje turnieje
i bierze udzial w rozgrywkach

ligowych.
Leszek Gizinski - Wydziat
Oswiaty, Kultury i Promocji
UG Czosnow



