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BON —
TURYSTYCZNY
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U NAS ZREALIZUJESZ
BON TURYSTYCZNY

Te pienigdze przepadng
wraz z koicem wrzesnia

Przed nami ostatnie lato z bonem turystycznym.
Rodzice, ktérzy jeszcze go nie wykorzystali, moga
to zrobic do konca wrze$nia. Bonem mozna zaptacic
na przyktad za pobyt w hotelu, pensjonacie czy
gospodarstwie agroturystycznym

Z najnowszych danych wynika, ze w wojewodztwie
mazowieckim rodzice aktywowali juz ponad p6t milio-
na bondéw turystycznych. To najwiecej w Polsce. ZUS wy-
generowat tutaj niemal 660 tys. bonéw. Oznacza to, ze
76% uprawnionych skorzystato juz z doptaty do ustug
turystycznych lub ma zamiar niedtugo z takowych sko-
rzystac. Kwota, na ktorg opiewaja aktywowane bony na
Mazowszu, to ponad 440 min zt. Ptatnosci bonami tu-
rystycznymi przyjmuje okoto 28 tys. przedsiebiorcow
i organizacji pozytku publicznego, swiadczacych ustugi
hotelarskie lub oferujgcych imprezy turystyczne w Pol-
sce. Jest zatem z czego wybieraé. Bon turystyczny to
500 zt na jedno dziecko, a w przypadku dziecka z nie-
petnosprawnoscia 1000 zt. Przystuguje rodzicom, ktorzy
mieli prawo do Swiadczenia wychowawczego 500 plus
w momencie wejscia w zycie przepiséw o bonie, a takze
jesli nabyli do niego prawo miedzy 19 lipca 2020 roku
a 31 grudnia 2021 roku.

,Rodzice, ktérzy nie wykorzystali do tej pory bonu tury-
stycznego, moga to zrobi¢ do korica wrzesnia tego roku.
Moga nim zapfaci¢ na przyktad za pobyt w hotelu, pensjo-
nacie czy gospodarstwie agroturystycznym. W niektérych
przypadkach optaca nim takze jednodniowa wycieczke” —
mowi prof. Gertruda Uscinska, prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Lista podmiotow turystycznych, u ktérych mozna zapta-
ci¢ bonem, jest na stronie internetowej Polskiej Organizacji
Turystycznej - www.pot.gov.pl.

Realizacja tego Swiadczenia odbywa sie na Platformie
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, z ktérej korzysta juz po-
nad 10 mIn oséb. Od 1 sierpnia 2020 r. rodzic dziecka do 18.
roku zycia moze aktywowac bon. Wystarczy, ze po wejsciu
na PUE ZUS uzupetni swoje dane kontaktowe, a nastepnie
aktywuje bon. Nastepnie rodzic otrzymuje kod, ktéry na-
lezy pokaza¢ podmiotowi turystycznemu podczas doko-
nywania ptatnosci bonem. Kazda ptatno$¢ bedzie potwier-
dzona jednorazowym kodem autoryzacyjnym wystanym
w SMS-ie.

Szczegdtowe informacje zwigzane z bonem turystycz-
nym mozna uzyska¢ dzwonigc na specjalng infolinie ZUS:
221122 111).

Piotr Olewinski Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa mazowieckiego

OGLOSZENIE

HDK PCK ,.Kropla Zycia” w Puttusku
informuje,
ze 22 maja w Puttusku przy par. $w. Stanistawa Kostki
w ambulansie, w godz. 9.00-13.00 odbedzie sie w pobdér
krwi w ramach
Akcji Otwartych Poboréw Krwi.
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NADRZEWNY JADALN
CZY TEZ NIE

Srodek maja, tylko patrze¢, jak rozpocznie sie sezon grzybowy. Bedziemy
penetrowac lesne przestrzenie, patrzac pod nogi, uwaznie, zeby nie przegapic
pierwszych grzybéw w tym roku. Mato kto patrze¢ bedzie w gére, na pnie drzew,
by tam szuka¢ grzyboéw, jadalnych

Jadalnych ~ nadrzewnych,
ktére prowadza pasozytniczy
tryb zycia. Oczywiscie, majg
walory kulinarne, ale zbierane
sa rzadko — z dwu przyczyn:
z nieznajomosci grzybow i bra-
ku tradycji ich spozywania.
Warto o nich poczytac, warto
je poznaé. Oto zolciak siarko-
wy, pisatam juz o nim ktorej$
wiosny, ale o grzybach nigdy
za duzo, jak o bezpieczenstwie
na drodze.

Zdlciak juz si¢ pokazal w za-
narwianskich lasach, ten sfoto-
grafowany ros$nie niedaleko
sciezki dydaktycznej Nadle-
$nictwa Puttusk. Powiedzmy,
Ze pnie si¢ po pniach drzew
lidciastych — po dgbach, to-
polach, wierzbach, rabiniach,
zobaczy¢ go mozna w sadach
i parkach — na jabtoniach, orze-
chach, sliwach. I nawet na drze-
wach pomnikowych, co niezbyt
dobrze na nie wptywa.

Zoblciaka najczgsciej spotka-
my w maju i czerwcu, ale moz-
na go zoczy¢ az do wrzesnia.
Ja tak gadu gadu, a o samym
z6fciaku, nie powiedziatam
ani stowa. Wigc ow zotciak
siarkowy ma jeszcze jedno
imi¢ — trudno uwierzy¢, ale
brzmi ono GRZYB z KUR-
CZAKA.Ladnyjest. Rzucasi¢
w oczy ciepla barwg — siarko-
wozo6tta, morelowa, pomaran-
czowa. Brzeg jego kapelusza
moze by¢ podwiniety, niekie-
dy z r6zowym odcieniem, Jest
gruby, migsisty, dochodzi na-
wet do 40 cm szerokosci. Jego
zapach? Intensywnie kwasko-
watowy. Wyrodznia si¢ tymze

zapachem, ale i specyficznym
smakiem. Sg tacy grzybiarze,
ktorzy uznajg go za przysmak.
Moze uczulac. Jadalne s tylko
mlode osobniki, stare sg tyko-
wate i twarde, cigzkostrawne.
A teraz rzecz najwazniejsza:
co z tym grzybem zrobi¢, jak
go przyrzadzi¢, jak go wyko-
rzysta¢ w kuchni? Na wiele
sposobow: na mielone, sznycle,
pasztet, flaczki, tez dobre w oc-
cie — marynowane - oraz w za-
piekankach. I co? Ano mielone!
Zobkciaki obgotowaé¢ — 15
minut. Zblendowaé, polaczyé
z podsmazong cebulka, jajka-
mi, maka i ziolami- natka pie-
truszki, szczypiorek, moze by¢
bluszczyk kurdybanek, ze sol
1 pieprz to oczywiste, ale row-
niez i curry, i kurkuma. Formo-
wac¢ plaskie kotleciki, obsypaé
je butka tarta, piec na masle
klarowanym. Podawac¢ z ziem-
niakami i ulubiong satatka.

Czy si¢ skusicie, nie wiem.
Ja nie. Jem tylko te grzyby,
ktore znam od dziecinstwa,
chociaz od kilku lat zbieram
turki, ktore uznaje za dosko-
nate do octu i satatek w sosie
pomidorowym. Juz nie mogg
doczekaé sie ich wysypu, ale
do niego jeszcze kilka miesie-
cy. Nic to. Gdyby jednak dobry
kucharz przygotowal mi: ozo-
rek dgbowy —mtode kapelusze
wydzielaja obfity krwisty sok,
ziméwke aksamitnotrzonowa
— owocuje od pazdziernika do
marca, boczniaka ostrygowa-
tego — nadzwyczaj smaczny,
zagiew tuskowata — o smaku
i zapachu.. maki, soplowke
— pod ochrong, ale stosowa-
na pomocniczo w leczeniu
uktadu nerwowego, cukrzy-
cy i wrzodach zotadka — TO
I OWSZEM, ZJADLABYM,
ZJADLA...

GMD

Tymczasowy areszt dla ksiedza

Komunikat prasowy
Prokuratury Okregowej
w Ostrotece

Prokuratura Okregowa
w Ostrotece prowadzi §ledz-
two dot. molestowania seksu-
alnego na szkode matoletniego
ponizej 15 roku zycia. Sledz-
two zostalo wszczete w sierp-
niu 2021r. na podstawie za-
wiadomienia delegata jednego
z biskupow ds. ochrony dzieci
i mlodziezy, w ktorym podano
okolicznosci wskazujace, ze
jeden z ksiezy mogt dopusci¢
si¢ czynéw pedofilskich.

W toku postgpowania usta-
lono, ze kaptan, ktory byt

W dniach 09.05.2022r.
-15.05.2022 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 7 zdarzeniach

10 maja Pie¢ zastepoéw Stra-
zy Pozarnej: dwa z JRG (8 stra-
zakoéw), jeden z OSP Pniewo (5
strazakéw), jeden z OSP Zatory
(6 strazakdéw) oraz jeden z OSP
Drwaty (6 strazakéw) ugasity
pozar budynku gospodarcze-

katecheta, wykorzystywat
seksualnie chlopca. Do pierw-
szych czynoéw pedofilskich
doszto ponad 10 lat temu.

Do zatrzymania podej-
rzanego doszto pod koniec
kwietnia br. Podejrzanemu
ogloszono  zarzuty prze-
stepstw  seksualnych  na
szkode¢ matoletniego ponizej
15 roku zycia.Prokurator wy-
stapit do Sadu z wnioskiem
0 tymczasowe aresztowania
podejrzanego. Sad podzie-
lit stanowisko prokuratora
1 zastosowal tymczasowe
aresztowanie wobec Kksig-
dza na okres 3 miesigcy. Za
zarzucane podejrzanemu

KRONIKA STRAZACKA

go w miejscowosci Ciensza,
gm. Zatory. Przypuszczalng
przyczyna pozaru byto zwarcie
instalacji elektrycznej.

Jeden zastep zJJRG (4 straza-
kéw) oraz jeden zastep z OSP
Obryte (6 strazakéw) zostaty
zadysponowane do pozaru
lasu w miejscowosci Obryte.
Po przybyciu na miejsce zda-
rzenia nie zauwazono oznak
pozaru i zadymienia. Zastepy
sprawdzity teren w promieniu
ok. 2 km od miejsca zdarzenia

przestepstwa grozi kara do
12 lat pozbawienia wolnosci.

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

15.02,2022 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. STANISLAW
MACIEJ
FROCH

20.02.2022 roku,
w wieku 94 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. JOZEF
BEDNARCZYK

22.02.2022 roku,
w wieku 66 lat zmart
ukochany Syn, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. KAZIMIERZ
STANKOWSKI

26.02.2022 roku,

w wieku 68 lat zmart
ukochany Tata i Dziadek
S.P. RYSZARD
BOGDAN
GORECKI

, DOM POGRZEBOWY

()

KESY

.
o o5 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

04.04.2022 roku,
w wieku 75 lat zmart
ukochany Maz, Tata

1 Brat
S.P. JANUSZ
JABLONSKI

07.04.2022 roku,

w wieku 69 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
1 Siostra
S.P. IRENA
ZOENIERZAK

Z uwagi na charakter spra-
wy 1 dobro pokrzywdzone-
go prokuratura nie udziela
szczegotowych informacji
0 postgpowaniu.

nie odnajdujac oznak pozaru.
Alarm okazat sie fatszywy.

11 maja

Jeden zastepy z JRG (4 stra-
zakoéw) ugasit pozar pustosta-
nu strézéwki na terenie stare-
go mtyna w Puttusku, przy ul.
Warszawskiej.

Dwa zastepy z JRG (8 stra-
zakdéw) ugasity pozar suchej
trawy oraz gatezi w miejsco-
wosci tubienica Superunki,
gm. Pokrzywnica.

14 maja

Jeden zastep z OSP Obryte
(6 ratownikéw) zostat zadys-

ponowano do miejscowosci
Grédek Nowy, gm. Obryte,
gdzie w przydroznym rowie,
niedaleko budynku mieszkal-
nego znajdowat sie waz (zmija
zygzakowata). Dziatania zaste-
pu polegaty na ztapaniu weza
a nastepnie wypuszczeniu go
w pobliskim lesie.

Ponadto w analizowanym
okresie jednostki strazy po-
zarnych z terenu powiatu
puttuskiego 2 - krotnie usu-
waty gniazda owadow bton-
koskrzydtych.

KP PSP
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Szpital Powiatowy
Gajda med musi zaptacic

nonad 7 MILIONOW?!

Czarne chmury nad puttuska Stuzba Zdrowia

We wtorek, 17 maja, a wiec
juz po ukazaniu si¢ tego nu-
meru Tygodnika, ma si¢ od-
by¢ sesja Rady Powiatu po-
$wiecona sytuacji finansowej
Spotki i dziatalnosci Zarzadu
Szpitala Powiatowego Gajda
med, w zwiazku z pismem
kancelarii Maruta Wachta
z Warszawy. Sesj¢ zwolano na
whniosek radnych Klubu Prawa
i Sprawiedliwosci: Krzyszto-
fa EPachmanskiego, Marcina
Cichowicza, Krystyny Est-
kowskiej, Pawla Brodzkiego,
Mirostawa Barszcza, Ewy
Leszczynskiej i Malgorzaty
Chetstowskiej.

Czego dotyczy pismo kan-
celarii? To juz kolejna prosba
0 objecie nadzorem wiasciciel-
skim przez starost¢ puttuskie-
go dziatan podejmowanych
przez Szpital Powiatowy Gaj-
da med. Wczeéniejsze pisma
w tej sprawie kancelaria wy-
sylata we wrzesniu i pazdzier-
niku 2021. W ostatnim z 25
kwietnia tego roku czytamy
miedzy innymi:

(.)14 kwietnia 2022 r. Sqd
Okregowy w Biatymstoku VII
Wydziat Gospodarczy wydat
wyrok w sprawie, ktorym za-
sqdzit od Szpitala na rzecz
ACS i TrimTab lgczng kwote
7 115 007,49 zl , z czego 669
2839 ,47 zt to kwota roszcze-
nia glownego, natomiast 422
163,02 zt to koszty postepowa-
nia. Jest to zatem kwota, ktorg
Szpital zobowigzany bedzie
zaplaci¢ wylqcznie z uwagi
na irracjonalne decyzje 0sob
zarzqdzajgcych tq instytucjg
i bezprawng odmowe zaplaty
wynagrodzenia na rzecz A CS
i TrimTab. Co wigcej, wskazuje
, ze w zwiqzku z bezprawnym
zatrzymaniem Srodkow nalez-
nych ACS i TrimTab odsetki
za opoznienie, ktore Szpital
zobowigzany jest uisci¢ wy-
noszq na dzien 25 kwietnia
2022 ,,. - 260 424, 91 zl i z
kazdym dniem kwota ta wzra-
sta 0 650,29 zI. Oznacza to, ze
w zwiqzku z odmowq zaplaty
naleznego Trim'lab i ACS wy-
nagrodzenia Szpital poniesie
dodatkowy koszt w lgcznej
wysokosci 632 592,83 zt a jest
to wylgcznie kwota stwierdzo-
na nieprawomocnym wyro-
kiem Sqdu . Szpital oczywiscie
moze wnieS¢ apelacje od tego
wyroku co bedzie kosztowac
Szpital dodatkowe 200 000 zi
, powigkszone o koszty zastep-
stwa procesowego, w razie
przegranej. Przez caly okres
postepowania bedg rowniez
naliczane odsetki. Niezalez-
nie od powyzszego warto za-
uwazyc¢ , ze wiladze Szpitala
w sposob ewidentny dzialajg
na niekorzysé instytucji, kto-
rq zarzgdzajq . Nie mozina
inaczej wytlumaczy¢  faktu
niewystawienia do tej pory

faktur obejmujgcych nalezne

Szpitalowi, ACS oraz TrimTab
wynagrodzenie z tytutu swiad-
czenia ustug na podstawie

Sad Okregowy w Biaiystok zna roszczenia wierzycieli wobec naszego szpitala.

Postanowienie jest nieprawomocne i Robert Gajda, w piSmie skierowanym
do starosty, zapowiada apelacje

Umowy TPK, na kwote 7 431
645,97 zL. Z tej kwoty praw ie
4 000 000 zt sq nalezne Szpi-
talowi, ktory decyduje sie na
niewystawianie faktur nawet
pomimo  skierowania w  tej
sprawie wezwania przez NFZ
dnia 7 lutego 2022 r. Jest to
wynagrodzenie nalezne m.in.
Szpitalowi za ustugi swiadczo-
ne we wrzesniu i pazdzierniku
2021 r. Osoby zarzgqdzajgce
Szpitalem umyslnie pozbawia-
Jjg zatem swojq instytucje tych
pieniedzy. Nie sposob jest wy-
tlumaczy¢ takie zachowanie
w sposob racjonalny i nazwac
inaczej niz niegospodarnosciq
(...). Poczqwszy od lipca 2021,
osoby zarzqdzajgce Szpitalem
podejmujg w pelni Swiadome
dzialania, polegajgce na cat-
kowicie bezprawnym wstrzy-
mywaniu ogromnych srodkow
naleznych  ACS i TrimTab.
Drzialania te kosztujq Szpital
na ten moment ponad siedem-
set tysiecy zlotych, a z kazdym
dniem trwania sporu kwota
ta rosnie w sposob znaczgcy.
Wydaje si¢ zatem, ze ingeren-
cja wlasciciela spotki jest na
tym etapie niezbedna w celu
zapobiegniecia  katastrofal-
nym skutkom jakie mogq cze-
kac Szpital, bedgcy czesciowo
instytucjg publiczng .Nalezy
rowniez dodaé, ze w swietle
doniesien medialnych o za-
trzymaniu w dniu 20 kwiet-
nia 2022 r. przez Wydzial do
Walki z Korupcjg Komendy
Wojewodzkiej Policji w Rado-
miu m.in . Roberta Gajdy oraz
informacjq, ze Robert Gajda
byt juz wuprzednio skazany
prawomocnym wyrokiem sqdu
za popelnienie przestgpstwa
oszustwa,istniejq uzasadnione
podstawy, aby twierdzi¢, ze
prokurent Szpitala dopuszcza
sie dziatan sprzecznych z pra-
wem rowniez i w tej sprawie.

Swiadczq o tym przede wszyst-
kim niczym niepoparte (w po-
stepowaniu  sqdowym)twier-
dzenia Roberta Gajdy, ktory
bezskutecznie usilowal  sig
uchyli¢ od skutkow prawnych
umowy jakq zawart w imieniu
Szpitala. Zuzasadnienia wyro-
ku Sqdu I instancji jasno wyni-
ka, ze dziatanie Roberta Gajdy
bylo fikcyjne i weale nie zostat
on - jak twierdzil - ,,oszukany”
przez przedstawicieli ACS lub
TrimTab. Oznacza to, zZe skla-
dajgc bezpodstawne uchylenie
sie od skutkow prawnych za-
wartej z ACS i TrimTab umo-
wy, a takze informujgc o tym
fakcie Pana Staroste (pismem
zdnia 21 pazdziernika 2021 r.)
Robert Gajda podejmowat po-
zorne dziatania, majgce na ce-
lu uzasadnienie bezprawnego
zatrzymania srodkow pienigz-
nych naleznych TrimTab oraz
ACS (...). Zuwagi na zaistnialg
sytuacje po stronie reprezen-
towanych przeze mnie Spotek
zachodzi obawa czy Szpital
bedzie dysponowal srodkami
niezbednymi do pobycia wie-
rzytelnosci  przystugujgcych
ACS oraz TrimTab wobec
Szpitala. (...) Dotychczasowa
biernos¢ Zarzqdu Powiatu
Puttuskiego (od dnia otrzyma-
nia pierwszego pisma) w za-
kresie profesjonalnej kontroli
dziatan Szpitala nie moze zo-
sta¢ odczytana inaczej niz ak-
ceptacja sposobu zarzqdzania
Szpitalem przez Roberta Gajde
oraz inaczej niz akceptacja dla
konsekwentnego podejmowa-
nia przez Roberta Gajdg prob
bezprawnego  pozbawienia
Srodkow  pienigznych nalez-
nych pozostalym konsorcjan-
tom, tj. ACS i TrimTab, na-
wet kosztem zyskow Szpitala.
Brak reakcji ze strony Zarzg-
du Powiatu Pultuskiego po-
mimo jasnego przedstawienia

faktow przez ACS oraz Trim-
Tab, a takze pomimo wyroku
Sqdu  jest naruszeniem do-
brych praktyk, zwyktej uczci-
wosci, jak rowniez rodzi pyta-
nie o wspotodpowiedzialnosé
Zarzgdu Powiatu Pultuskiego
za dzialania  podejmowa-
ne przez Szpital zarzgdzany
przez Roberta Ggjde, ktore sq
niegospodarne oraz sprzeczne
z prawem.

Dodajmy, ze reakcja wiadz
powiatu na wczesniejsze pi-
sma wierzycieli byly wezwa-
nia kierowane do osob za-
rzadzajacych szpitalem o jak
najszybsze zakonczenie sporu
na drodze polubownej, o czym
Robert Gajda zapewnial w pi-
smach przesytanych do staro-
sty, twierdzac, ze prowadzone
sg rozmowy ze spotkami, kto-
re zadajg teraz zwrotu nalez-
nych im, w ramach umowy
1 porozumienia o §wiadczenie
ustugi teleporad, ogromnych
pienigdzy.

Co na to Robert Gajda?

W pismie przestanym do
starosty 10 maja tego roku
stwierdza, Ze Szpital wystqpit
o uzasadnienie wyroku Sqdu
[ instancji i w zaleznosci od
Jjego tresci gotow jest skla-
da¢ apelacje, postepowanie
w tym zakresie trwa wigc da-
lej i w chwili obecnej Szpital
nie poniost wiec zZadnej szko-
dy i wskazywanie, Ze zostata
ona przez Szpital poniesiona
Jest twierdzeniem nieprawdzi-
wym, tym bardziej, ze jedyne
prawomocne rozstrzygniecie
w  sprawie (postanowienie
Sqdu Apelacyjnego w Biatym-
stoku z dnia 22 lutego 2022 r.
w sprawie o sygn. akt Gz 28/22
p-1) jest korzystne dla Szpitala
i nakazuje Arteria Custorner
Services Arteria Management
i Trimtab Services Arteria
Management zaplate na rzecz

pozbawienia wolnosci

Stanie przed sadem
za atak na mundurowych

27-latek naruszyt nietykalnosc cielesng i ublizat
policjantom podczas wykonywania czynnosci
stuzbowych. Teraz odpowie za to przed sagdem.
Pultuszczaninowi grozi kara nawet do 3 lat

Kazdego dnia, podczas stuzby, policjanci narazaja swoje
zycie i zdrowie. Nigdy do konca nie wiedzg, czego moga sie
spodziewad po osobie, wobec ktérej podejmuja interwen-
cje. Nie znaja jej, nie wiedza czy moze ona posiadac przy so-
bie niebezpieczne narzedzie, czy jest notowana za powaz-
ne przestepstwa oraz czy jest pod wptywem alkoholu lub
innych podobnie dziatajacych substancji. Za kazdym razem
muszg zachowac wszelkie $rodki ostroznosci, by chroni¢
siebie, a takze innych uczestnikdw interwencji.

Wiasnie w takiej sytuacji zostali postawieni funkcjonariu-
sze z Zespotu Dzielnicowych, ktérzy kilka dni temu inter-
weniowali wobec grupy mezczyzn spozywajacych alkohol.
Nikt sie wéwczas nie spodziewal, ze 27-latek zacznie patac
nienawisciag do mundurowych. Nagle, podczas wykonywa-
nych czynnosci stuzbowych, puttuszczanin zaczat ubliza¢
policjantom, a przy probie uniemozliwienia mu oddalenia
sie z miejsca popetniania wykroczenia, zaczat odpycha¢,
uderzacd i kopac policjantéw. Napastnik zostata zatrzymany.
Teraz grozi mu do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Autor: podkom. Milena Kopczynska

Szpitala kwoty 11.182 z1 tytu-
tem zwrotu kosztow procesu.
(..) Prokuratura Rejonowa
w Ostrowi Mazowieckiej wsz-
czeta w dniu 21 grudnia 2021
r. Sledztwo z zawiadomienia
Szpitala o mozliwosci popel-
nienia przestgpstwa w  za-
kresie rozliczen zwigzanych
z Umowg TPK i prowadzi
czynnosci majgce na celu wy-
Jjasnienie sprawy i ewentual-
ne skierowanie do sqdu aktu
oskarzenia.

W zakresie rzekomego rosz-
czenia o zwrot zabezpiecze-
nia wykonania Umowy TPK
to Arteria Customer Services
Arteria Management i Trim-
tab Services ArteriaManage-
ment takie roszczenie przystu-
guje, ale w stosunku do NFZ,
gdyz to NFZ to zabezpiecze-
nie pobral. Nie sposob tez
nie odnies¢ si¢ do ,,doniesien
medialnych”, o ktorych mowa
na drugiej stronie Pisma, po-
mijajgc oczywisty fakt, ze nie
majq one zadnego zwiqzku
z przedmiotowym sporem to
wskazywanie w nim, zZe istnie-
Jjq rzekomo ,,obawy” czy Szpi-
tal bedzie w stanie wywigzaé
sig ze swoich zobowigzan jest
zwyklg manipulacjq i to wy-
Jatkowo prymitywng w swojej
tresci - Pismo bowiem jest
z dnia 25 kwietnia 2021 r.
tymczasem juz 22 lutego 2022
r. (a wiec dwa miesigce weze-
sniej) Sqd Apelacyjny w Bia-
tymstoku w sprawie o sygn.
akt Gz 28/22 p-Tuchylit posta-
nowienie Sqdu Okregowego
w Bialymstoku o udzieleniu
zabezpieczenia  roszczenia
pienigznego, stwierdzajgc
tym samym prawomocnie, ze
nie ma zadnych ,,obaw” co
do tego, ze Szpital jest w sta-
nie wywiqgzac sig¢ ze swoich
zobowigzan. O fakcie tym
nie moze nie wiedzie¢ petno-
mocnik podpisujgcy Pismo,

gdyz reprezentuje on Arteria
Customer Services Arteria
Management i Trimtab Se-
rvices Arteria Management
w  przedmiotowej sprawie.
Manipulacja powyzisza wy-
kazuje tylko jawna zlg wole
i cheé wprowadzenia w blgd
Pana Starosty co do rzeczy-
wistego stanu rzeczy. Z po-
wyzszych wyjasnien widac
jasno rzeczywisty stan rze-
czy, a w swietle podawania
ewidentnie nieprawdziwych
informacji czy manipulowa-
nia faktami (jak to ma miejsce
np. przy kwestii rozwigzania
Umowy TPK czy tego jakoby
sqdy podzielaly (na dzien spo-
rzqdzenia Pisma) ,,obawy” co
do wyplacalnosci Szpitala)
Jjasnym jest , ze celem pisma
jest wylgcznie proba niedo-
zwolonego  wplyniecia na
Szpital, ktory swoimi dziata-
niami chce tylko doprowadzi¢
do uczciwego rozliczenia zy-
sku wynikajgcego z realizacji
Umowy TPK. Proba zas wpty-
nigcia na Szpital przez Arteria
Customer Services Arteria
Management i Trimtab Servi-
ces Arteria Management jest
niczym innym jak dzialaniem
na szkode Szpitala (...). Nie-
zaleznie od powyzszego spor
z Arteria Customer Services
Arteria Management i Trim-
tab Services Arteria Mana-
gement w zaden sposob nie
zagraza Swiadczeniu opieki
medycznej dla mieszkancow
Powiatu Puttuskiego.

Tyle wyjasnienia obu stron
sporu. Relacje z dyskusji na
wtorkowej sesji i wnioski jakie
z niej wynikly przedstawimy
za tydzien. Jedno jest pewne.
Sad T instancji uznal rosz-
czenia obu spolek za zadane
i jak na razie nad szpitalem
wisi kwota ponad 7 milionow
zlotych, a odsetki karne rosna
kazdego dnia... ED
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LEGIONOWSKI.
Dwéch zatrzymanych
jednego dnia

Policjanci z powiatu legionowskiego za-
trzymali dwoch poszukiwanych mezcezyzn

Pierwszy z nich zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy z Komisariatu Policji w Se-
rocku. Tuz po godzinie 7. na terenie jednej
z gminnych miejscowo$ci mundurowi wyle-
gitymowali 58-latka, ktory po sprawdzeniu
w policyjnych bazach okazat si¢ by¢ poszu-
kiwany przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Mieszkaniec powiatu miat zasadzong kare 10
miesi¢cy pozbawienia wolnosci.

Do drugiego zatrzymania doszto na ul. Ja-
giellonskiej w Legionowie. Policjanci patro-
lujacy rejon miasta wylegitymowali mezezy-
zne, ktorego stan wskazywat na to, iz jest pod
znacznym wplywem alkoholu. Mundurowi
podczas czynnosci legitymowania 34- latka
ustalili, ze jest on osoba poszukiwang przez
Sad Rejonowy w Biatymstoku za... uchylanie
si¢ od alimentacji. Za ten czyn zasadzona zo-
stata mu kara w wymiarze 3 miesiecy pozba-
wienia wolnosci.

Obaj poszukiwani zostali zatrzymali przez
policjantow i przewiezieni do zaktadow kar-
nych, gdzie sp¢dza najblizsze miesiace.

DEBE.
Nielegalnie towili ryby

Za nielegalny polow ryb w obrebie chro-
nionym na Narwi odpowie wedkarz ktory
zignorowal zakaz. Jego wedkarskie po-
czynania ujawnil patrol Strazy Rybackiej
ktory pelnil w tym czasie stuzbe w rejonie
Zapory Debe

Jedno z ulubionych miejsca niejednego
wedkarza to okolica Elektrowni Wodnej
w Debe. Warto wiedzie¢, ze obowiazuje tam
catkowity zakaz wedkowania. Dlatego tez
,wodniacy” reaguja na wszelkie wykroczenia
i przestgpstwa popelniane w tym miejscu.

W niedzielg (8.05) tuz po godzinie 13.
funkcjonariusze ujawnili wedkarza, kto-
ry uprawial amatorski potow ryb w obrgbie
ochronionym, jakim jest rzeka Narew w oko-
licy elektrowni.

38-letni mieszkaniec Wesotej zostal wyle-
gitymowany oraz poinformowany o popel-
nieniu przestgpstwa. Zgodnie z przepisami
jego sprzet wedkarski zostal zabezpieczony.
Wedkarzowi zostalo wystawione wezwanie
do stawiennictwa w Komisariacie Policji,
gdzie ustyszat zarzut dotyczacy nielegalnego
potowu ryb.

Za tego typu przestepstwo moze mu grozi¢
kara grzywny, ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolno$ci do lat 2.

LEGIONOWSKI.
Zatrzymani
z narkotykami

W weekend (7-8.05) w Stanislawowie
Pierwszym doszlo do zatrzymania dwoch
mezczyzn, ktorzy dopuscili si¢ przestepstw
na tle narkotykowym. 28- latek i 25- latek
posiadali przy sobie mefedron. Zatrzyma-
nym mezczyznom grozi do 3 lat wiezienia

Kryminalni  legionowskiej  komendy,
w sobote okoto godziny 15w Stanistawowie
Pierwszym podjeli interwencje w stosunku
do 28-letneigo mieszkanca powiatu. Mezczy-
zna podczas legitymowania zachowywat si¢
bardzo nerwowo i unikat kontaktu wzroko-
wego. Mundurowi podczas kontroli osobistej
mezczyzny ujawnili zawiniatko z bialymi
krysztatkami. Test wykazat, ze zabezpieczo-
ne substancje to mefedron.

Kolejne zatrzymanie miato miejsce w nie-
spetna 4 godziny pozniej... pod tym samym
adresem. W rece mundurowych wpadt 25-
latek, ktory roéwniez posiadal przy sobie
mefedron.

Podejrzani ustyszeli juz zarzuty posiadania
srodkéw odurzajgcych. Niebawem ich sprawg
zajmie si¢ sad. Grozi im do 3 lat wigzienia.

NASIELSK. Pijany
holowat pijanego, obaj
mieli po blisko 2 promile

Policjanci z komisariatu Policji w Na-
sielsku zatrzymali do kontroli drogowej
dwa holujgce si¢ auta. Jak si¢ okazalo,

kierujacy zaréwno holujacym jak i holo-
wanym pojazdem, byli nietrzezwi

We wtorek, 10 maja po godz. 16:00 pa-
trolujacy teren gminy Nasielsk policjanci,
otrzymali informacj¢ o dwoch holujacych si¢
autach, ktorych kierujacy moga by¢ pijani.
Mundurowi natychmiast udali si¢ do miej-
scowosci Mazewo Dworskie, gdzie na drodze
zauwazyli holujace si¢ pojazdy- opla z wybi-
tymi szybami oraz skode. Policjanci zatrzy-
mali kierujacych pojazdami do kontroli.

Szybko okazato sig, ze 41- letni kierowca
skody, holujacy opla, ma w organizmie 1,88
promila alkoholu. Dodatkowo mieszkaniec
gminy Sochocin, posiadat wydany przez Sad
Rejonowy w Plonsku, zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicznych.

Badanie policyjnym alkomatem drugie-
go kierujacego réwniez wykazato, ze jest
nietrzezwy. 32- latek z gminy Nowe Miasto
mial w wydychanym powietrzu 1,95 promila
alkoholu. W ogéle nie posiadat uprawnien do
kierowania.

Zgodnie z kodeksem karnym, za prowa-
dzenie pojazdu mechanicznego, znajdujac
si¢ W stanie nietrzezwosci 32- latkowi grozi
do 2 lat wigzienia. Ponadto, za kierowanie
pojazdem bez wymaganych uprawnien, od 1
stycznia 2022 r. kierowany jest wniosek do
sadu, gdzie orzekana jest grzywna oraz za-
kaz prowadzenia pojazdow.

41- latkowi natomiast, grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnosci za niestosowanie si¢ do sa-
dowego zakazu prowadzenia pojazdow i kie-
rowanie autem w stanie nietrzezwosci.

Postgpowanie w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.

NOWY DWOR MAZ.
Zatrzymali 21-latka
z marihuana

W $rode¢ wieczorem nowodworscy patro-
lowcy zatrzymali me¢zczyzne, posiadajace-
go Srodki odurzajace

11 maja 2022 r. przed godz. 20:00, poli-
cjanci nowodworskiego Wydzialu Prewencji
patrolowali rejon Modlina Twierdzy. Na ul.
Ignacego Pradzynskiego zauwazyli mtodego
mezczyzng, ktory na widok funkcjonariu-
szy stal si¢ bardzo niespokojny. Policjanci
w niedtugim czasie ustalili co bylo powodem
nerwowego zachowania 21- latka. Podczas
interwencji wyszlo na jaw, ze mieszkaniec
Nowego Dworu Mazowieckiego posiada przy
sobie zawiniatko z suszem roslinnym. Uzyty
do badania tester narkotykowy wskazal na
marihuang.

Nowodworzanin zostat przez policjan-
tow zatrzymany. Noc spedzil w policyjnym
areszcie. Sledczy z Komendy Powiatowej Po-
licji w Nowym Dworze Mazowieckim przed-
stawili mu juz zarzuty. Przyznat si¢ do ich
popetnienia.

Zgodnie z art. 62 Ustawy o przeciwdzia-
faniu narkomanii, za posiadanie Srodkéw
odurzajacych grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie jest nadzoro-
wane przez Prokuraturg Rejonowg w Nowym
Dworze Mazowieckim.

POMIECHOWEK.
Zatrzymany kierujacy
z sagdowym zakazem

Pomiechowscy funkcjonariusze zatrzy-
mali kierujacego oplem 31- latka. Podczas
kontroli drogowej okazalo si¢, ze mezczy-
zna posiada sadowy zakaz prowadzenia
pojazdow

W $rode 11 maja 2022 r. chwile po godz.
16:00 w miejscowosci Janowo, mundurowi
z Komisariatu Policji w Pomiechowku podje-
li kontrole drogowa wobec kierujacego oplem
mezezyzny. W trakcie legitymowania poja-
wita si¢ informacja z policyjnego systemu,
ze 31- latek z powiatu ptonskiego w ogodle nie
powinien wsiada¢ za kierownice. Mieszka-
niec Kroczewa posiada bowiem czynny za-
kaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
wydany przez Sad Rejonowy w Plonsku
i obowigzujacy do 2025 1.

Zgodnie z kodeksem karnym, za niestoso-
wanie si¢ do sadowego zakazu, 31- latkowi
grozi teraz do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Postepowanie w tej sprawie prowadzone
jest pod nadzorem Prokuratury Rejonowe;j
w Nowym Dworze Mazowieckim.

KRONIKA

NOWY DWOR MAZ.
Kryminalni zatrzymali
zlodzieja kotder

Policjanci Wydzialu Kryminalnego z no-
wodworskiej komendy, realizujac czyn-
nosci do sprawy, zatrzymali 33- letniego
mieszkanca Warszawy, ktoremu przedsta-
wiono zarzut dotyczacy kradziezy poscieli

11 maja 2022 r. kryminalni z Komendy
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim zatrzymali 33- letniego miesz-
kanca Warszawy. Mezczyzna byl przez nich
typowany do sprawy kradziezy w markecie
na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego.
Z informacji zebranych w sprawie wynikato,
ze zatrzymany odwiedzil wezesniej dyskont
przy ul. Warszawskiej. Wlasnie podczas ta-
kich ,,zakupéw” tupem zlodzieja padty kot-
dry z gesich pior, o tacznej wartosci 4.598
zlotych.

Megzczyzna zostat zatrzymany, a nastepnie
przestuchany. Nowodworscy $ledczy przed-
stawitli mu zarzut kradziezy- nie pierwszej
zreszta na jego koncie. Mezczyzna dziatal
w warunkach recydywy. Przyznat si¢ do po-
pelnienia przestepstwa. Sprawa bedzie miata
finat w sadzie.

KRYMINALNA

Zgodnie z kodeksem karnym za przestgp-
stwo kradziezy grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Jednak za dziatanie w warunkach
recydywy, sad moze wymierzy¢ karg przewi-
dziang za przestepstwo w wysokosci do gor-
nej granicy ustawowego zagrozenia, zwiek-
szonego o polowe.

Postepowanie w tej sprawie jest nadzoro-
wane przez Prokuratur¢ Rejonowa w Nowym
Dworze Mazowieckim.

SEROCK.

Policjant po stuzbie
pomadgt zatrzymac
nietrzezwego kierowce

Policjant z Komisariatu w Serocku, wra-
cajac po sluzbie do domu, pomogl w zatrzy-
maniu nietrzezwego kierowcy. Mezczyzna
kierujacy VW nie zatrzymal si¢ do kontroli
oznakowanemu patrolowi policji. Okazalo
sie, Ze 21-letni mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego byl pod wplywem alkoholu

16 kwietnia 2022 roku o godzinie 7:37
w miejscowosci Czarnostow policjanci ru-
chu drogowego makowskiej komendy pro-
bowali zatrzymac¢ do kontroli kierujacego
VW, ktory przekroczyt dozwolong pred-
ko$¢ w obszarze zabudowanym. Na wi-
dok policjantéw kierowca zaczat uciekac.
St. sierz. Michat Plocharz, funkcjonariusz
z Komisariatu Policji w Serocku, widzac
calg sytuacje natychmiast zareagowat blo-
kujac stopniowo uciekajacego kierowce
doprowadzajac do zmniejszenia predkosci,
a nastepnie do jego zatrzymania. 21-latek
mieszkaniec powiatu miawskiego byt pod
wplywem alkoholu. Badanie wykazato po-
wyzej 0,5 promila alkoholu w organizmie.
Mezczyzna nie posiadal réwniez prawa
jazdy.

Teraz sprawa mieszkanca powiatu mlaw-
skiego zajmie si¢ sad.

KPP Legionowo,
Nowy Dwér Maz.
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'PUETUSK WIDZE_
NASZA PRACE WYKONUJEMY Z PAS A

Sklepow ci u nas pod dostat-
kiem — supermarketow, mar-
ketow, sklepow osiedlowych,
sklepikow - wolno stojacych
i tych zlokalizowanych w cen-
trach handlowych. No i sklepow
z asortymentem z drugiej reki,
ktorych jest w brod i ktore to
maja tyle klientek (a i klientow),
ze ruch w nich jak na Marszal-
kowskiej, a kolejki przed nimi
jeszcze przed godzing otwarcia.
Karnie stoja pultuszczanie jak
karnie stojg przyjezdni z oscien-
nych miast, takze z Warszawy,
osoby, ktore wynosza cale stosy
ubran, by potem nimi handlo-
wac. Taki mamy klimat, zreszta
w catym kraju. I to nie od wczo-
raj ani od przedwczoraj. Skad ow
klimat? Bo w second handach
jest stosunkowo tanio, albo tanio
bez dodatku STOSUNKOWO,
jest w czym wybierac, bo asor-
tyment réznorodny, bo mozna
znalez¢ najprawdziwsze perelki,
bo wreszcie grzebiac, szukajac,
przewracajac i wertujac stosy
ubran mozesz pogadaé, posmiaé
si¢, poplotkowa¢, wymieni¢ opi-
nie na rézne tematy — od $wiato-
wych po lokalne i... odpocza¢ od
zgietku rzeczywistosci. Masz ku
temu... klimat, bo...

Zreszta postuchajcie, co mo-
wi kierowniczka puttuskiego
oddzialu  MODNEJ TANIEJ
ODZIEZY pani Agnieszka
Stankowska (odziez, bizute-
ria, dodatki, zabawki, artykuty
gospodarstwa domowego, ory-
ginalne gadzety; 50 sklepow
w kraju, firma istnieje na rynku
od dekady):

- Glowne motto, ktére przy-
$wiecalo nam podczas otwar-
cia sklepu brzmiato: KLIENT
NASZ PAN. W praktyce wy-
szlo inaczej, zupelnie inaczej,
nie tak sztywno! Otoéz otwar-
cie mowi¢ o tym, ze nasze re-
lacje z klientami - moje oraz
dziewczyn pracujacych  ze
mna - dawno przeksztalcily sie
w relacje kolezenskie, a nawet
przyjacielskie. ,,Cze$¢”, ,,Dzien
dobry”, ,,Witamy pana/panig”
to tylko wstep do naszych roz-
mow. Komplementy, zyczenia,
zarty, zarciki, wreszcie pre-
zenty to u nas norma! Rozma-
wiamy dostownie o wszystkim
1 0.. niczym, oczywiscie nie
zapominajac przy tym o pracy.
Doradzamy, pomagamy, razem
tworzymy nowe stylizacje. Do-
pasowujemy nie tylko ubrania,
ale rowniez bizuteri¢ oraz ak-
cesoria. Rada stuzymy takze
w zakresie wyboru asortymentu
gospodarstwa domowego. | tu
nie chodzi o to, ze taka nasza

FAJNE FOTO

rola - to $wiadczy o tym, Ze na-
s$zg prace wykonujemy z pasja.

Taki klimat - radosne przy-
cigganie. A ponadto konkursy
i dbalos¢ o estetyke wystawy.
Ten konkurs... Do wygrania byt:
rower miejski (przypadt Annie
Dabrowskiej), VOUCHER do
HEBE — 200 zl (obdarowana
Magdalena Zbikowska), bon
do sklepu Tania Modna Odziez
— 100 zt (nagrodzona Marta
Czarnecka).

- Mamy glowy pelne pomy-
stow 1 przekazujemy je wlasnie
w naszych autorskich stylow-
kach. Kazdego dnia dodajemy
nowe posty na naszym fanpa-
ge'u oraz codziennie w naszej
wystawie mozecie ogladaé no-
we rzeczy. Oczywiscie w prze-
nosni nowe... Mamy nadzieje,
ze nasze kreatywne pomysty
i nasza pasja do mody zostanie
przez klientki doceniona, a rze-
czy oferowane w naszym skle-
pie dostang drugie zycie! — mo-
wi kierowniczka Agnieszka.

Pytam panie: Jole i Basie, co
one na ten dobrostan sklepowy.

One mi na to, ,,z¢ moze idzie
nowe, ze moze przyjdzie moda
na dbanie o klientow we wszyst-
kich puttuskich sklepach, ze
moze wypigknieja ulice dzigki
estetyce okien wystawowych
i ze moze ci, ktorzy chcg pro-
wadzi¢ swoje INTERESY,
pdjda do glowy po pomysty na
prowadzenie tych interesow”.
— A co pani na to? — zapytaty
moje rozméwczynie? A ja na
to, ze znam juz taka pomysto-
wa pania — PANIA KAWKE.
I znam takie okno wystawo-
we, ktore przyciaga wzrok i to
od dawna — KWIACIARNIA
WASIEWSCY. I znam panie
ekspedientki, z ktorymi chetnie
si¢ witam — chociazby w OLI,
w sklepie LENARCIK przy
Mickiewicza, ale i w innych...
[ wiem, ze taki mamy klimat, ze
dajemy przedmiotom/rzeczom
drugie zycie i ze nie ukrywamy
Sladow drugiego zycia na na-
szych ulubionych meblach czy
bibelotach. My si¢ tym drugim
zyciem w naszym... Zyciu po
prostu cieszymy. GRAza

Na zdjeciu Halinka Witkowska z mezem, dtugoletnia matzenska para.
Sfotografowani w pniewskiej Kuzni Kurpiowskiej, o ile nas pamiec nie myli, tuz po
wieczerzy wigilijnej. Pniewskie Wigilie, dzieki Halinie i otoczeniu, nie maja sobie
rownych. S po prostu bajkowe, a przede wszystkim tradycyjne, zanarwianskie,
kurpiowskie, biatlopuszczanskie. Hala to nie tylko szefowa KUZNI, to tez gospodyni
co si¢ zowie, ale tez baba, Ze konie z nig kras¢. Na zdjeciu, jak... na mazowieckiej
réwninie, wyraznie widac jej osobowos¢, zawadiackos¢ dobrze pojeta i szelmowskie
GMD Niezwykta lekcja uczniow Prusa

spo;rzenle...

0Od lewej Stawomir Krysiak, Maria Korbal i Bozena Sktucka na spektaklu dla Stasia
Pucka

 PLOCIUSZEK

I na dobry poczatek pozdra-
wiamy Marig, Mari¢ Korbal,
ktora spotkaliémy na spekta-
klu, ktory to dzieci przygoto-
waty dla... dziecka, dla Stasia
Pucka, chorego na SMA, i dla
ktorego przyniosty w ma-
tych dloniach pienigzki na
leczenie. Przedstawienie,
niezwykle barwne i rozspie-
wane, podobato si¢ Marysi,
co wnosimy po jej okrzykach
BRAWO! i $miechu, ktory
dochodzit do nas z drugiego
kinowego rzedu. Diugo sie
z Marig nie widzieli$my, ale
jej wybaczamy to niewidze-
nie, bowiem ,,bywa” z nami
co wtorek, kiedy to wychodzi
TYGODNIK PULTUSKI. Co
innego ze Stawomirem, Staw-
kiem Krysiakiem, z ktorym
to si¢ ostatnio widywalismy
na miescie... Stawek przy-
szed! na spektakl i jako radny
(brawo, bo radny powinien
BYWAC) i jako dziadzius$
aktoreczki, ktora wcielita si¢
w role MAMY ZABKI. Z du-
Zym powodzeniem.

**k¥

Z panem zastgpca burmi-
strza tez sig... dostrzegliSmy.
Pan burmistrz zauwazyt, ze-
$my w czerwieni, a wlasciwie
to w makowym kolorze, nie
czarnym, albo szaroburym jak
zazwyczaj. 1 to byto bardzo
mife.

*x*

W salonie kosmetycznym
pani MARTY (Traugutta)
pracuje mila 1 perfekcyjna
PANI UKRAINKA. Dosko-
nale méwi po polsku, wiec
sie mozna wygadaé¢ podczas
manicure lub pedicure i to na
najrozniejsze tematy, nawet
o wspaniatosciach MUZEUM
WATYKANSKIEGO. Pani,
chyba Renatka (a moze Regi-
na?), nie jesteSmy pewni na
sto procent, jest mamg utalen-
towanego muzycznie ucznia

]

PRUSA, ktory grywa U SIE-
KIERA, w RYNKU.

*¥*

Znowu przygladaliSmy si¢
ulicy Daszyniskiego, co nie
jest zbyt milym zajeciem ze
wzgledu na zapuszczenie owej
ulicy. Ale jedno jest pociesza-
jace. Niedawno donosili$my
o kuriozalnym koszu na $mie-
ci przy tej ulicy — ulicy wizy-
towce miasta — przykrywka
na metalowej nodze. A ze stat
o krok od znanej juz kawiarni
PANIKAWKA, przeto byt wi-
doczny. Na szczgscie kto$ sie
DOCZYTAL, co na Daszyn-
skiego piszczy 1 stanat kosz
jak malowanie.

*%%

Powiemy tak — mamy nowg
fobig, a wtasciwie dolegli-
wos$¢, dosy¢ bolesng. Kiedy
dochodzimy do rynku, w dni
targowe, dostajemy skretu ki-
szek 1 niczym nie udajacej si¢
uspokoi¢ zgagi zotadka. Od
niedawna to mamy. A zbie-
gto nam si¢ TO z momentem,
kiedy to $wiatto dzienne uj-
rzat filmik (KOMENTERY)
poswiecony Kaczynskiemu
(,,bezpieczenstwo nam gwa-
rantuje”) i Tuskowi (,,skur...];
Niemiec; Putin; wygnaé go,
raus”) oraz wypowiedziom
pultuszczan na temat KTO za
KIM i dlaczego, czyli KTO
POWINIEN RZADZIC POL-
SKA. Takiej zenady dawno
nie widzielismy, my w Puttu-
sku, w ktorym to wiele roz-
nych rzeczy si¢ dziato. I nie
chodzi o to, ze prawie wszy-
scy rozmowcy wskazywali
na mitos¢ do PREZESA, nie,
kazdy moze kocha¢ kogo chce
i nam nic do tej mitosci, ale...
Tych ALE jest duzo i nie chce
nam si¢ o nich gadac¢ ze wsty-
du i1 galopujacych mdtosci.
Powiemy tylko to, ze mamy
wiele uwag i do dziennikarza,
i do poziomu, powiedzmy,
dyskusji.

No 1 drugie ALE... Ja-

snowidz Jackowski ,widzi”

odchodzacego — w przerzu-
conej przez rami¢ marynar-
ce - PREZESA. Gdzie poda-
za, czy w sing dal, wizjoner
Jackowski milczy, wigc i my
nie wiemy, czy bedzie rza-
dzit, czy nie bedzie, Polska
oczywiscie.

*¥*

ZajrzelisSmy na FB ZS im.
Bolestawa Prusa, gdzie wiele
ciekawostek z zycia uczniow
i szkoty. I uprzejmie Wam
donosimy, ze nawet ci, kto-
rzy nie cierpieli szkoty, wro-
ciliby do niej, gdyby mieli
mozliwo$¢  uczestniczenia
w lekeji, jaka zgotowata swo-
im uczniom nauczycielka,
Agnieszka Stuzata. To lekcja
pozaszkolna, w studio artyst-
ki, utalentowanej fotograficz-
ki Sylwii Wisniewskiej. I tak
pani Sylwia, w przepigknych
okolicznosciach studyjnych,
poprowadzita uczniéw dwo-
ma $ciezkami — warsztato-
wa 1 wiedzowg. Co zostato
uczniom w glowach po lekeji
poswieconej  zagadnieniom
fotografii, nie wiemy, ale
zdjgcia z warsztatow sa po

prostu... wstrzgsajaco cieka-
we, pickne.
*¥¥%
Ludzie rzadzacy, dyrek-

torzy, prezesi i kierownicy
wszelkich placowek, szkot, in-
stytucji. Jezeli cheecie (a z do-
$wiadczenia dziennikarskiego
wiemy, ze TAK), bySmy, my
TYGODNIK, sprawowali
opiecke¢ medialng nad Waszy-
mi spotkaniami i imprezami,
uroczystosciami to nas pytaj-
cie. Nie ma innej drogi do tego
szczgsécia. To WY nas, nie my
WAS...

*X*

Z ostatniej chwilki. Ludzie
nam doniesli, ze w Pultusku
nie jest potrzebna taweczka
medrcow, bo nasi medrey me-
drkuja na rynku.

GMD
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Dylematy wagonika rozwigzywan
podobnie w roznych czesciach Swiata

Ludzie z kultur
Wschodu, Zachodu

i Potudnia nie

réznia sie za bardzo
pod wzgledem

ocen moralnych
dokonywanych w tzw.
dylematach wagonika
- potwierdzity duze
miedzynarodowe
badania, prowadzone
m.in. przez Polakow.
Tym, co wptywa na
ocene moralng, jest za
to kontekst dylematu

Zespot badaczy sprawdzil na
mieszkancach z 45 krajow, jak pan-
stwa Zachodu, Wschodu i Potudnia
roznig si¢ w swoim podejsciu do
stawnych juz w filozofii moralno$ci
dylematow wagonika. Wniosek: nie
bardzo si¢ r6znig.

W badaniach zwrdcono uwage, jak
bardzo w rozwigzywaniu dylematow
wazny jest kontekst - chocby doty-
czacy uzycia sity fizycznej. Wyniki
badan ukazaty si¢ w “Nature Human
Behaviour™.

- To dobrze. Gdyby mieszkancy
roznych czesci Swiata nie zgadzali
sie co do tego, co jest dobre, a co zle
- konflikty bylyby nie do unikniecia
- komentuje w rozmowie z Naukg
w Polsce jeden z wielu autorow pu-
blikacji, prof. Michal Biatek z Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

DOKAD ZMIERZA

TEN WAGONIK?
Rozpegdzony wagon pociagu, kto-
remu zepsuly si¢ hamulce, gna po
torach. Na jego drodze znajduje si¢
pigciu nieswiadomych niczego ro-
botnikow, ktorych wagonik zaraz
zabije. Ty obserwujesz te sytuacje

#poczujnaszahistorie

i jedyne, na co masz czas, to pocia-
gniecie za dzwignie, ktora przestawi
zwrotnice. Wiesz, ze wtedy wagonik
nie uderzy w robotnikéw, ale wjedzie
na boczny tor, gdzie jednak znajduja
si¢ dwaj inni robotnicy. I to oni wte-
dy niechybnie zging. Czy moralnie
dopuszczalna jest zmiana zwrotnicy
i poswigcenie zycia dwoch osob, aby
uratowac¢ pi¢c¢ innych zy¢? Czy moze
bardziej moralne byloby nieruszanie
wajchy i nieangazowanie si¢ w ten
tragiczny bieg wydarzen, aby nie
mie¢ na sumieniu zycia dwoch osob?
To jeden ze scenariuszy, w ktorym
mieli si¢ postawi¢ badani.

W dylemacie tym jednak poswie-
cenie czyjego$ zycia jest dos$¢ abs-
trakcyjne: to tylko ruch dzwignig.
Dlatego analizowano tez wersj¢ dy-
lematu, w ktorej poswiecajac czyjes$
zycie, trzeba bezposrednio uzy¢ sity
fizyczne;j.

Dlatego w drugim scenariuszu -
analizowanym w ,Nature Human
Behaviour” - widzisz zblizajacy si¢
wagonik, ktory zaraz zabije pie¢
0sob. Stoisz jednak na wiadukcie nad
trasg tego wagonu, a obok ciebie stoi
kto$, kto wazy znacznie wigcej niz
ty. Wiesz, ze tylko jesli zepchniesz
te osobg pod kota wagonu, pociag
si¢ zatrzyma i nie przejedzie pieciu
osob (Ty za$ wazysz za mato, wiec
wiesz, ze poswigcenie wlasnego zy-
cia nic tu nie da). Czy w tym wypad-
ku pchnigcie kogo$ pod pocigg moze
by¢ etyczne?

CO TRZECI NIE TKNIE DZWIGNI.
CO CZWARTY ZRZUCI NA TORY

Michat Biatek podsumowuje, ze
na calym $wiecie odpowiedzi uzy-
skiwane w tych dwoch pytaniach sg
podobne: okoto dwdch trzecich ba-
danych zgadza sig, zeby przekiero-
waé wagon na boczny tor i poswiecié
dwa zycia dla pigciu 0sob. Natomiast
tylko okolo jednej czwartej bada-
nych deklaruje, ze stusznie bedzie
wepchnaé na tory jedng osobe, aby
ocali¢ pig¢ zy¢.

Zatem niezaleznie od tego, z jakiej
czesci $wiata si¢ pochodzi, uzycie
sity fizycznej, by poswieci¢ zycie

Problemy wagonika trafily do popkultury. Staty sie zrédtem memoéw

postronnej osoby, bedzie ocenia-
ne surowiej, niz uzycie w tym celu
przektadni.

CZY CEL USWIECA SRODKI?

Prof. Bialek tlumaczy, ze dylema-
ty wagonika maja za zadanie pokaza¢
réznice migdzy dwoma podejsciami
do moralnos$ci. Podejscie utylitarne
zaktada szacowanie dtugofalowych
zyskow 1 strat danego dziatania. We-
dtug tego sposobu kalkulacji bardziej
moralne jest dziatanie, ktére ocali
wiecej zy¢. Dlatego bardziej optaca
si¢ przekierowa¢ wagonik na drugi
tor - lub zrzuci¢ na tory sgsiada. Dru-
gie podejécie - deontologiczne - za-
ktada tymczasem, ze nie mozna ,,po
trupach dazy¢ do celu”. Nie jest wigc
etyczne doprowadzenie do $mierci
0s0b postronnych - nawet, jesli mia-
toby to uratowac¢ wigcej 0sob.

Prof. Biatek zwraca uwage, ze to,
ktore podejscie do danego konfliktu
si¢ wybierze, zalezy w duzej mierze
od tego, w jakim kontekscie zostanie
przedstawione dane dziatanie.

Jak opowiada naukowiec z UWr,
kiedy oceniamy, czy dany czyn jest
etyczny, czy nie - “wazymy”’ zwykle,
jak ma si¢ on do checi pomagania in-
nym i niecheci do czynienia krzyw-
dy. Niekiedy jednak wazenie jest
wrazliwe na kontekst. I to wyraznie
pokazuje - na duzej probie badawcze;j
- nowa publikacja.

To, jak zmiana narracji wptywa
na ocen¢ moralng, wida¢ chocby
na przyktadzie narracji o wojnach
- wskazuje prof. Biatek. I tak na
przyktad wigkszos¢ ludzi potepitaby
decyzj¢, by zbombardowa¢ miasto
i zabi¢ kilkadziesigt tysigcy o0sob,
podjeta po to, aby zastraszy¢ wro-
ga 1 szybko zakonczy¢ wojng, ktora
w dtuzszym okresie pochlonetaby
jeszcze wigeej zy¢. Natomiast wiek-
$z0$¢ 0sOb popartoby juz zbombardo-
wanie w czasie wojny fabryki broni
na terenie wroga, wiedzac, ze w tym
dzialaniu zgingloby kilkadziesiat
tysiecy 0sob z okolicznych miejsco-
wosci. Skutek w obu scenariuszach
jest ten sam: $mier¢ kilkudziesigciu

WYBIERZ SIE Z NAMI NA
NOCNE ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM

tysigcy cywili. W pierwszym scena-
riuszu krzywda cywili jest jednak
drogg do celu, a w drugim przykta-
dzie - ,,jedynie” skutkiem ubocznym.
Ale to wlasnie ten kontekst wplywa
na oceng etycznosci danej decyzji -
komentuje naukowiec.

- Nasze badania pokazujq, ze wszy-
scy - niezaleznie od czesci Swiata
- mamy te same klawisze, sterujqce
naszymi decyzjami moralnymi. I nie-
stety ktos, kto je pozna, moze na nich
zagraé takie melodie, jakie mu sig
spodobajq - uczula.

Wyniki badania opublikowane
w ,,Nature Human Behaviour” nie
s dla naukowcow zaskoczeniem. To
udana replikacja przeprowadzonych
kilka lat temu innych mi¢dzykultu-
rowych badan, ktore daty podobne
wnioski. - Jestesmy wigc w tym sa-
mym punkcie, co dotgd. Tylko dzigki
tym nowym badaniom mocniej w nim
stoimy - komentuje Michat Biatek.

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

PALACU | MALEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ

NIEDZIELA 19.06.2022

godz. 21:00

Ceny biletow:
* 35zt normalny

« 25zt ulgowy (seniorzy 60+, miodziez 10-18 lat i studenci)

* bezptatnie dzieci do 10 lat

Rezerwacja biletow:
info@palacjablonna.pan.pl
+48/22 782 44 33; +48/22 782 54 89

Sprzedaz:

restauracja, hotel, Biletyna.pi_ _
Patac w Jabtonnie, Modlinska 105
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‘

Otwarcie, otwarcie...
i PO OTWARCIU!

Tuz po ,zimnej Zosce”, ale i w Dzien Niezapominajki, czyli 15
maja 2022 r. w powiecie legionowskim odbyta sie wyczekiwana
przez cala zime impreza motoryzacyjna - otwarcie sezonu
cabrio 2022 grupy Mazovia Cabrio Style

Impreza ta jest cykliczna
iz roku na rok przyciaga coraz
wigksza grupe mitosnikow sa-
mochodow bez dachu. W tym
roku na starcie stawilo si¢
ponad 60 zalog, w tym kazda
liczyta min. 2 cztonkow, a tak-
ze... psiaki, gdyz spotkania
MCS odbywaja si¢ w plenerze
i mozna przybywac na nie ca-
tymi rodzinami, takze z czwo-
ronoznymi przyjaciétmi.

W tym roku start zaplano-
wano na ostatnim poziomie
parkingu Centrum Komunika-
cyjnego w Legionowie, skad
kabriolety ruszyly w droge
wstronePatacuZegrzynskiego.

Warto bowiem wspomnie¢, ze
Patac Zegrzynski juz od wielu
lat wspiera t¢ lokalna inicja-
tywe 1 tradycyjnie spotkanie
otwarcia sezonu MCS odbywa
si¢ wlasnie w tym miejscu.

Impreza obfitowata w roz-
norodne konkursy z pigknymi
i wartoSciowymi nagrodami,
ufundowanymi przez partne-
réw klubu, m.in. Team Botto-
wicz, TENZI, KoKo Kamper,
3S, Rau-Mega-Tech, RD Car
Detailing Jabtonna oraz Staro-
ste Powiatu Legionowskiego
1 Prezydenta Miasta Legiono-
wa. Wybrano takze kabrio-
let otwarcia sezonu Mazovia

Cabrio Style 2022 — najwigcej
gloséw zebrat piekny Fiat 124
Spider z 1972 roku!

Wszystkich mitosnikow
»codziennie innej podsufit-
ki”, posiadaczy kabrioletow,
serdecznie zapraszamy do
wspottworzenia grupy Ma-
zovia Cabrio Style. Grupe
mozna znalez¢ na Facebooku,
Instagramie, a uczestnikow
na zywo spotka¢ na szeregu
wydarzen, ktore odbywaja si¢
w sezonie letnim w powiecie
legionowskim, o ktoérych to
bedziemy Was informowac na
biezaco.

17 - 23 MAJA 2022
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VIVALDI | OSIECKA
NOWE 4 PORY ROKWU

29.05. niedziela 17:00

SALA BALOWA KUP BILET:

NA MIEJSCU W GODZ. 10-18
NORMALNY: 120 Zt ON-LINE: WWW.BILETYNA.PL

ULGOWY: 80 Zt REZERWACJE:

INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
+48 509 081 438 | 535 585 661
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Jeszcze wigce] fotoradarow
na polskich drogach?

Fotoradarow,

jak grzyboéw po
deszczu, wcigz
przybywa. Jeszcze
w ubiegltym roku

w Polsce byto ich
zaledwie 445 sztuk.
Teraz? Juz znacznie
wiecej. Co prawda
Polska wciaz nie
stoi na czele panstw
europejskich

z najbardziej
rozbudowana
infrastruktura
urzadzen
monitorujacych
predkos¢, ale GITD
wraz z CANARD
intensywnie pracuja
nad zmiang tego
stanu

lle jest fotoradaréw
w Polsce?

Wedlug danych tworcow
Yanosika w 2021 roku w Pol-
sce funkcjonowato 445 foto-
radarow. To o 14 urzadzen
wigeej anizeli w 2020 roku.
Ich liczba wcigz wzrasta,
a wedtug planow CANARD
oraz GITD, bedzie ich jeszcze
wiecej.

- SprawdzaliSémy liczbe
fotoradarbw na poczatku
2022 roku i gcznie bylo ich
wtedy 515 sztuk. Obecna
liczba stacjonarnych mier-
nikéw predkosci wynosi juz
527. To wzrost o 12 urzadzen
w ciggu zaledwie 3 miesigcy.
Wedtug naszych informacji
to jeszcze nie koniec — do
konca lata 2023 roku przybe-
dzie odcinkowych pomiarow
predkoscei a 100 fotoradarow
zostanie wymienionych na
nowe — komentuje Julia Lan-
ga, Yanosik

Gdzie przybylo, a gdzie

ubyto fotoradaréow?

Wedtug danych tworcoéw
Yanosika liczba fotoradarow
w ciggu ostatnich trzech mie-
sigcy tego roku zmienila sig:

o w wojewodztwie ma-
zowieckim o 5 sztuk, z 83
miernikdéw na 88,

e w wojewodztwie wielko-
polskim o 1 urzadzenie, z 53
sztuk na 54,

o w wojewodztwie todz-
kim o 1 urzadzenie, z 35
sztuk na 36,

e w wojewodztwie dolno-
slaskim o 1 urzadzenie, z 25
sztuk na 26,

o w wojewddztwie lubu-
skim o 3 fotoradary, z 24
urzadzen na 27,

e w wojewoOdztwie zachod-
niopomorskim o 1 urzadze-
nie, z 27 sztuk na 28,

e w wojewoOdztwie

kujawsko-pomorskim o 2
sztuki, z 19 na 21.

Z kolei w wojewddztwie
warminsko-mazurskim licz-
ba fotoradarow spadta, z 21
sztuk na 19.

— Zgodnie z planami GITD
oraz CANARD realizowany
Jjest program montazu nowych
miernikow predkosci w miej-
scach, ktore sq najbardziej
zagrozone wypadkami. To
Jjednak nie wszystkie dziata-
nia podjete w trosce o bezpie-
czenstwo wszystkich uczestni-
kow ruchu drogowego. Trwa
rowniez wybor podwykonaw-
cy, ktory wymieni 247 starych
fotoradarow. W  pierwszym
etapie ma zosta¢ wymienio-
nych 100 miernikow na znacz-
nie nowsze urzqdzenia, ktore
potrafiq o wiele wigcej, niz
wylgcznie rejestrowanie prze-
kroczen predkosci—komentu-
je Julia Langa, Yanosik

Nowe fotoradary beda

miaty super zdolnosci

Nowe urzadzenia kontro-
lujace predkosé beda miaty
mozliwo$¢ pomiaréow na kil-
ku pasach ruchu jednocze-
$nie, co w wigkszosci lokali-
zacji nie bylo nawet mozliwe.
Jako$¢ robionych przez nie
zdje¢ bedzie o wiele lepsza —
wizerunek kierujgcego pojaz-
dem bedzie bardzo wyrazny,
bez wzgledu na pore dnia czy

Liczba fotoradarow
w poszczegolnych latach

Wojewodztwo  2018rok  201%rok  2020rok  2021rok 2022 rok
Mazowieckie 70 74 72 74 88
|

Wielkopolskie 47 46 45 L 45 54
Slaskie 34 32 33 35 | 39
kodzkie 31 | 28 1 30 31 36
Lubelskie | 27 29 30 31 35

b L b b
Pomorskie 26 27 27 28 42
Matopolskie 24 27 27 29 33
Dolnoélaskie | 29 22 22 22 26

i i A A
Podlaskie 23 23 24 24 30
Lubuskie l 22 22 22 23 27

b L b s
Podkarpackie l 18 | 19 | 19 21 24
Zachodniopomorskie | 21 21 20 23 28

; - e b 'S
Warmirisko-mazurskie 21 19 19 19 19

:L b b N
Kujawsko-pomorskie 19 16 16 L 15 L 21
Swietokrzyskie 14 15 15 L 15 % 15
Opolskie 11 10 10 10 10

tacznie
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Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
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WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

warunki pogodowe. Ponadto,
na obrazie b¢dzie mozna bez
trudu odczyta¢ numery tablic
rejestracyjnych.

Co wigcej, nowe mierniki
beda zdolne do rozrézniania
rodzaju pojazdu, a nawet be-
da mialy mozliwo$¢ podia-
czenia dodatkowych kamer
rejestrujacych  zsynchroni-
zowany obraz tytu pojazdu,
€O znacznie pomoze w reje-
strowaniu przekroczen pred-
kosci dokonywanych przez
motocyklistow.

Polska mocno walczy
z piratami drogowymi
W trosce o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ru-
chu drogowego, wzmozone
zostaty intensywniejsze dzia-
tania przeciwko piratom dro-
gowym. W tym roku w zycie
wszedtnowy taryfikator man-
datow, ktory nie oszczedza
kierowcow. Jeszeze w 2021 ro-
ku zmieniono przepisy wzgle-
dem pierwszenstwa pieszych,
zobowiazujac kierowcow do
kategorycznego  zatrzyma-
nia si¢ przed przejsciem, juz
w momencie zblizania si¢ pie-
szego do pasow.

— To jeszcze nie koniec pla-
nowanych dziatan w zakresie
bezpieczenstwa — wszystkich
uczestnikow ruchu drogowe-
go. Witym roku w Zycie wejdg
rowniez regulacje dotyczqce
punktow karnych, w ramach
ktorych za jedno wykroczenie
bedzie mozna otrzymac az 15
punktow, co juz jest duzym
krokiem w strong utracenia
uprawnienn do  kierowania
pojazdem.  Ponadto, jesz-
cze w tym roku towarzystwa
ubezpieczeniowe majq otrzy-
mac wglgd do bazy danych
kierowcow, a dokladniej do
zapisow dotyczqcych uzyska-
nych punktow karnych oraz
rodzaju wykroczen, ktorych
dokonali. Od tego majg by¢
zalezne stawki obowigzkowe-
go ubezpieczenia OC — moéwi
Julia Langa, Yanosik

Czy te dzialania spowodu-
ja, ze Polska zacznie przy-
pomina¢ wigkszo$¢ panstw
europejskich, w ktorych kie-
rowcy respektuja obowigzu-
Jace limity predkosci, a bez-
pieczenstwo na drogach jest
znacznie wigksze? Yanosik
bacznie obserwuje sytuacje
i sprawdza zachowania pol-
skich kierowcoéw na drogach,
poprawa juz jest widoczna,
ale do poziomu europejskie-
g0 wcigz nam jeszcze wiele
brakuje.

www.yanosik.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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O rzeczach trwatych

Na staros¢ podobno zaczyna si¢ ceni¢ rzeczy trwate.
Japycz mowi, zZe to dlatego, zZe juz nie masz energii na
rzeczy nietrwate. Strasnie to skomplikowane, zaczeli my
wigc od poczqtku. Co jest trwate? Trwalte jest to co bylo
od poczgtku — mowi Solejuk, ktory za racji tego ze ma
zong po filozofii, sam sig za filozofa uwaza. Mowi, ze to
przez seks, bo wtedy nastgpuje zjednoczenie i przeplyw.
No ale na poczqtku byto Stowo — mowi Hadziuk, ktoren
ostatnio z Zong na terapig matzenskq do ksiedza Macieja
chodzq. Dlaczego do ksiedza Macieja? Bo on kocha lu-
dzi, a przy tym nie jest to milos¢ surowa, ino wybaczajgca
i pelna westchnien typu ,,No tak”, ,,toby wszystko ttuma-
czylo”, ,,sam nie jestem bez grzechu”.

Czy Stowo moze by¢ trwate? Jak dasz je Michatowej, to
nie tylko moze, ale i musi. Sam Ksigdz Biskup cos o tym
wie. Czyli Slowo moze by¢ trwale, w zaleznosci komu je
dajesz, tak? To mnie trochu zbito z pantalyka, bo jak przy-
siegatem Joli, ze jq bede kochal, to wiadomo, trwalsze
niz skata, a jak mowie, ze si¢ na taweczce nie zasiedze, to
w dni filozoficzne, takie jak dzis, nijak dotrzyma¢ sie nie
da. Moze wigc Stowo jest trwate w sprawach waznych,
a w sprawach niewaznych — nietrwate?

Hadziuk zaczql si¢ smiac, ze z tym kochaniem, to tez
roznie bywa, bo jak jestes mlody i mowisz dziewczynie,
ze jq kochasz, to jq potem kochasz, a jak jestes stary i mo-
wisz, ze jq kochasz, to jej tylko mowisz. Tu si¢ Japycz
obruszyl i zaczql wyktadac czym jest seks ludzi dojrza-
tych, ale ja chyba za miody jeszcze na to jestem, bom sig
zarumienil jak panienka. Za to Solejuk stuchat z wielkim
zainteresowaniem i o szczegoly dopytywal. Solejuk lubi
bowiem planowaé z wyprzedzeniem.

No dobra, czyli zatem Stowo moze byc¢ trwale i nie-
trwate i mitos¢ moze si¢ zmieniac, co nas doprowadzito
do Darwina. To znaczy jak w tym starym zarcie, ze ko-
niak to napoj, ktory klasa robotnicza pije ustami swoich
przedstawicieli, doprowadzito Japycza, a nas za nim i nie
od razu, bo najpirw musieliSmy pojg¢é. Generalnie chyba
chodzi o to, ze jesli przyroda jest stata i ciggle ewolu-
uje, to wszystko inne tez moze si¢ zmieniac i statosci to
nie przeczy. Bo mozna by¢ statym w mitosci, ale kocha¢
coraz to inaczej i Stowo tez mozna roznie rozumieé, co
najlepiej wida¢ jak sie porowna kazania ksiedza Roberta
i ksiedza Macieja. I dobro tez roznie mozna rozumied,
bo mozesz uwazac, ze dla innych odrobina ktopotow jak
najbardziej wskazana, a dla siebie i swoich, to bys tego
w ogole nie chcial, nawet jesli wiesz, ze klopot czasem
prowadzi do czegos lepszego.

Tak my debatowali i debatowali, diugo potem jak juz
sklep zamkneli i Mamrot sie skonczyl, bo przemijanie to
ma do siebie, ze i Mamrot przemija, az tu nagle Solejuk
mowi, ze najbardziej trwale jest, ze czlowiek si¢ martwi.
No tu juz mysleli my, ze zgoda bedzie i do domu pora, ale
Japycz, co to po swiecie duzo podrozowal, mowi, ze mar-
twienie sig, to rzecz na Swiecie najglupsza i ze dawno te-
mu pewien indyjski goru mu to wyttumaczyt. Goru to taki
hinduski stary goral, co na wszystko odpowiedz ma, bo
wszystko widzial. Wiec ten goru zapytat kiedys Japycza
czy sie martwi, a Japycz mowi, ze oczywiscie. Na to goru
pyta czy ma problem. Nie? To po co sie martwisz? A jak
masz problem, to czy mozesz cos z tym zrobi¢? Tak? To
po co si¢ martwisz? A jak masz problem i nic nie mozesz
zrobié, to tym bardziej po co si¢ martwisz?

No cholercia logiczne to jest i trudne do podwazenia,
ale jak my wreszcie z taweczki wstali, to po minach wi-
dzialem, zZe kazden jeden si¢ reakcjq zony na tak poz-
ny powrdt do domu martwi. I to solidnie. Bo co innego
wiedzie¢ coS rozumem, a co innego czuc, ze za chwilg
ochrzan od ukochanej osoby bedzie i to wprost propor-
cjonalny do spoznienia. Taaa, jesli chodzi o rzeczy trwate
to ten rozdzwigk rozumu i emocji, musi do najtrwalszych
nalezec.

Pietrek
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Pierwsza komunia to
niezwykly moment w zyciu
katolickich rodzin. Niemniej
zorganizowanie przyjecia
komunijnego moze by¢
nieco stresujace. Aby mac

w petni cieszy¢ sie tym
dniem, warto wczesniej
zaplanowac szczegoty
przyjecia i ceremonii. Nie
musisz organizowac drogiej
imprezy w restauracji,

aby swietowanie komunii
Twojego dziecka okazato
sie sukcesem. Warto jednak
poswiecic troche czasu, aby
zadbac o wszystkie szczegoty

Przyjecie komunijne
w domu czy restauracji?

Bardzo czgsto przyjecia z okazji
pierwszej komunii §wigtej organizuje
si¢ w lokalu, czyli w restauracji, ho-
telu czy na sali bankietowej. Rodzice
wybierajg to rozwigzanie gtdwnie ze
wzgledu na ilo$¢ gosci. Nie kazdy
ma duzy dom czy mieszkanie, mo-
gace pomiesci¢ kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt osob. Co wigcej, takie
rozwigzanie jest po prostu wygodne
1 oszczgdza czas — ale nie pienigdze.
W 2022 r. w restauracji za przyjgcie
komunijne zaptacimy od 120 do 400
zt od osoby.

Ten wyjatkowy dzien nie musi
si¢ jednak wigza¢ z wyrwa w do-
mowym budzecie. Bardziej ekono-
miczng opcjg jest przygotowanie
przyjecia komunijnego w domu. To
bardzo dobre rozwigzanie, jesli licz-
ba gosci nie przekracza kilkunastu
0sob. Oczywiscie w przypadku du-
zego mieszkania, domu, tarasu czy
ogrodu, mozna zorganizowac impre-
z¢ z udzialem nawet kilkudziesi¢ciu
0s6b. Oto na czym nalezy si¢ skupic,
przygotowujac przyjecie komunijne
w domu.

Komfortowe przyjecie w domu
- na co zwrdci¢ uwage?
Organizujac przyjecie w domu,
wazne jest, aby zapewni¢ maksymal-
ny komfort go$ciom, przygotowujac
w tym celu odpowiednia ilo$¢ miej-
sca. Ciagle popychanie i szturchanie
tokciami podczas jedzenia raczej nie
wplynie pozytywnie na atmosfere ro-
dzinnego spotkania. Dlatego dobrze
jest przetestowaé kilka konfiguracji
i wybra¢ taki uktad rozmieszczenia
stotow 1 krzesel, ktory pozwoli im
swobodnie je$¢ i rozmawiaé pod-
czas imprezy. Upewnij si¢, ze masz
wystarczajaca liczbe stotow, krzeset,
sztu¢cow i obrusow. Jesli nie, mozesz
je pozyczy¢ lub wynajac.
W  zalezno$ci od kosciola,

Organizujemy przyjecie
komunine w domu

w ktorym Twoje dziecko przyste-
puje do Pierwszej Komunii, har-
monogram dnia moze si¢ roznic.
Zazwyczaj msza komunijna jest
odprawiana rano lub w godzinach
przedpotudniowych. Po ceremonii
goscie udaja si¢ na przyjecie. Pro-
blem polega na tym, ze migdzy tymi
dwoma wydarzeniami nie zawsze
jest duzo czasu. Aby zminimali-
zowaé stres zwigzany z podaniem
gosciom positku zaraz po przyjsciu
do domu, postaw na potrawy, ktore
to umozliwig.

Komunijne menu

Jesli chodzi o liste dan, warto ja
przygotowaé z duzym wyprzedze-
niem. Najlepiej wybiera¢ potrawy
dos¢ proste i szybkie w przygotowa-
niu. W koncu to wazny dzien w zyciu
dziecka. Warto spedzi¢ jak najwie-
cej czasu z nim i innymi czlonkami
rodziny, zamiast spedza¢ wiekszo$¢
przyjecia w kuchni. Optymalnym
rozwigzaniem jest przygotowanie
zupy (polecamy krem ze szpara-
gow z grzankami w ksztalcie serca
— przepis pod tekstem) i dania glow-
nego, a na stole postawienie r6znego

INASEAHIETL
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rodzaju satatek, przekasek i owocow,
ktore goscie moga zjes¢ we wlasnym
zakresie.

Poniewaz glownymi bohaterami
przyjecia sg czesto dzieci, bedzie
im mito, jesli w menu znajda si¢ po-
zycje, przygotowane specjalnie dla
nich. — Szybka i zdrowa propozycja
moga by¢ np. zabawne koreczki z se-
razottegoioliwek —podpowiada Ewa
Polinska z MSM Monki. — Nie tylko
wygladaja estetycznie, ale takze sta-
nowig zdrowa przekaske. Ser zotty to
w koncu zrodlo tatwo przyswajalne-
go biatka i wielu witamin — zauwa-
za. Przepis na koreczki podajemy na
koncu artykutu.

Wsparcie firmy cateringowej

Jesli na imprezie jest wiecej 0sob,
mozna rozwazy¢ skorzystanie ze
wsparcia firmy cateringowej. Czgsto
najbardziej popularnym wyborem
jest bufet, poniewaz oferuje gosciom
roznorodne dania, ktore zaspoko-
ja wszystkie gusta kulinarne. Jesli
poprosisz firme cateringowa o do-
starczenie dan gtownych, mozesz
uzupetni¢ menu o domowe desery,
ciasta, przekaski i salatki. Zaanga-
zuj w tym celu pozostatych domow-
nikéw i zrdbeie jak najwigeej przed
wielkim dniem. Dzieci rwg si¢ do
pomocy? — Slimaczki z ciasta fran-
cuskiego czy krakersowe koreczki
z z0ttym serem to przekaski, ktore
nie sg czasochtonne i mozna do ich
przygotowania zaprosi¢ takze dzieci
— nawet w trakcie przyjecia, zapew-
niajgc im w ten sposob kulinarng
rozrywke. — podpowiada Ewa Polin-
ska z MSM Monki.

Najwazniejsza wskazowka — po-
pro$ ktoregos z przyjaciot lub czton-
ka rodziny, aby przyszedt do Twoje-
go domu w czasie, kiedy bedziecie

& www.jarmark24.pl

w kosciele. Pomoc w podgrzaniu lub
przygotowaniu jedzenia moze si¢
okaza¢ bezcenna, poniewaz rano be-
dziesz mie¢ pelne rece roboty, przy-
gotowujac siebie i swoje dziecko na
uroczystosc.

Jak w przypadku kazdego duze-
go wydarzenia, szczegoétowe zapla-
nowanie przyjecia komunijnego to
podstawa. Dzigki przygotowaniu od-
powiedniego harmonogramu zadan
i ustaleniu priorytetow, o niczym nie
Zapomnisz i zorganizujesz wspaniate
przyjecie komunijne, ktére w przy-
sztoSci bedzie mile wspominane
zaré6wno przez dziecko, jak i cala
rodzing.

Krem ze szparagoéw
z grzankami w ksztakcie serca
Sktadniki dla 4 oséb:
- 2 peczki biatych szparagéw
- 2 kromki chleba
- 1 opakowanie serka topionego
MSM Monki
- $rednia cebula czerwona
- 1 litr bulionu drobiowego
- szczypta gatki muszkatotowej
- sOl, pieprz do smaku

Przygotowanie: Szparagi umy¢,
odkroi¢ twarde koncowki i pokroié
w 2-3 cm kawalki. W garnku roztopic¢
masto, delikatnie zeszkli¢ pokrojona
w kosteczke cebulg. Dodaé szparagi,
smazy¢ okoto 2 minuty co chwilg
mieszajgc. Wla¢ goracy bulion, zago-
towac. Catos¢ zblendowac na gtadka
mase, pod koniec doda¢ opakowanie
serka topionego i doprawi¢ do smaku.
Z kromek wycia¢ serduszka, opiec
w tosterze lub piekarniku do osia-
gniecia pozadanej chrupkosci.

Koreczki z sera zé6ttego i oliwek
Sktadniki:

- ser zo6tty Morski MSM Monki
w bloku

- czarne oliwki

- plasterki marchewki

Przygotowanie: Ser pokroi¢ na
$redniej wielkos$ci kostke i nadzia¢ na
kazdy patyczek na przemian z oliw-
kami i plasterkiem marchewki.

Slimaczki
z ciasta francuskiego

Sktadniki:

- 200 g szynki parzonej

- 200 g Swiezych pieczarek

- 2 tyzki oleju

- 200 g sera podlaskiego MSM
Monki

- 150 g kapusty pekinskiej

- 4 sztuki pomidoréw suszonych
zoleju

- pieprz do smaku

- 2 rolki (ok. 375 g kazda) gotowe-
go ciasta francuskiego

- 1jajko

Wykonanie: Szynke pokroi¢
w drobna kostke, pieczarki w plaster-
ki i podsmazy¢ na oleju, az z piecza-
rek odparuje woda. Wystudzi¢, dodac¢
starty ser, suszone pomidory pokrojo-
ne w paseczki i drobno posickang ka-
puste. Doprawi¢ do smaku pieprzem
1solg oraz doktadnie wymieszac.

Na ptaty ciasta francuskiego row-
nomiernie roztozy¢ farsz, zwinagc
i pocia¢ na parocentymetrowe kraz-
ki. Kazdy posmarowac roztrzepanym
jajkiem i upiec w rozgrzanym piekar-
niku (ok. 180°C) na ztoty kolor. Poda-
wac z ulubionym zimnym sosem, np.
czosnkowym.

Krakersowe koreczki
z z6ttym serem

Sktadniki:

- paczka krakerséw

- 30 dag sera z6ttego Gouda MSM
Monki w bloku

- czerwone winogrona

- jogurt grecki

Przygotowanie: Krakersy po-
smarowa¢ niewielkg iloscig jogur-
tu greckiego. Na wykataczke nabic¢
kostki zottego sera oraz winogrono
i utozy¢ ja na krakersie.

Smacznego!
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podsumowanie konkursu plastycznego 11.30

— dzieci dzieciom
sala'widowiskowa legionowskiego ratusza

happening uczniow 10.00
Liceum Ogodlnoksztatcaco -15.00
im. Marii Konopnickiego w Legionowig,

wystawa
przy pomniku poetki w poblizu szkoty

@ ‘"““"cf a‘,’d_ﬂwu-.,*\?.
s % F %
Powiat I e < g E Miasto
. ) g .
Legionowski 2 < x . E Legionowo
. . t
o e ¥

organizatorzy:

sroda maja
| qvez ] tvn ] posaT | tveus J  twnz ] Tva

+05:10 Przysiega - serial $05:35 M jak mitos¢ - serial $05:45 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki :06:00 Kobra - oddziat $04:55 Szpital - program ¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell

6:00 Wspaniate stulecie :06 30 Przechodniem bytem .0 :05 Ukryta prawda H News +08:00 Informacje kulturalne specjalny H obyczajowy ¢ Walker (Chuck Norris) walczy
- serial kostiumowy : miedzy wami... : - program obyczajowy $09:40 Malanowskii Partnerzy :08:30 Co dalej? - program : Kazdy kolejny odcinek :05:55 Hotel Paradise +  zewszystkimiformamiprze-
7:00 Transmisja Mszy - reportaz :07 00 Kuchenne rewolucje +10:40 Dlaczego ja? publicystyczny to odrebna tematyka. :06:50 Papiery ¢ stepczosciw stanie Teksas.
Swietejz Sanktuarium  ;06:55 Familiada - teleturniej : - program kulinarno-roz- £ 11:40 Gliniarze :09:20 Szczesliwy cztowiek : W kazdym znich niebra- ¢ na szczescie : 08:00 Nasz Nowy Dom
Matki Bozej na Jasnej 30 Pytanie nasniadanie  : rywkowy +12:50 Wydarzenia : - film obyczajowy, rez. : kuje ,zabdjczej predkosd”, 3 - serial, Polska + 09:00 Pierwsza mitos¢ 09:50
Gorze 0:35 Panorama :08:00 Dzier Dobry TVN '13 25 Interwencja : Matgorzata Szumowska, ¢ efektow specjalnych, :07:20 Brzydula-serial, Polska  :  Kochane Pienigdze 10:50
7:30 Rodzinny ekspres :10:40 Pytanie na$niadanie  : -magazyn +13:40 Trudne sprawy wyk. Jadwiga Jankows- ¢ napiecia, niebezpiecznych  £07:50 Ukryta prawda + Septagon 12:55 Sedzia Judy
8:00 Wiadomosci :11:10 Rodzinka.pl - serial : $14:40 Dlaczego ja? : ka-Cieslak, Matgorzata : poscigw i komizmu, : - program obyczajowy ¢ 13:55STOP Drogowka 16:00
8:10 Pogoda poranna : komediowy : +15:50 Wydarzenia : Hajewska-Krzysztofik, : przedstawianego przez +10:55 Tajemnice :  PoligjantkiiPolicjanci 17:00
£08:15 Kwadrans polityczny :11:45 Dla niestyszacych : - program obyczajowy £16:10 Pogoda : Piotr Jankowski, Roman 2 bohaterdw. Chca, aby : mitosci ¢ Hawaje 5-019:00 Policjantki
£08:40 Ranczo - serial - Barwy szczescia +12:55 Tajemnice :16:15 Interwencja Gancarczyk, Mieczystaw ¢ zawsze na pierwszym mie- +11:55 Szpital - program ¢ iPolicjanci Policjanciz dwéch
:09:40 Komisarz Alex : - serial obyczajowy : mitosci :16:30 Naratunek 112 : Grabka, Andrzej Hudziak = jscu stata sprawiedliwos¢. ¢ obyczajowy . komend codziennie interwe-
: - serial kryminalny +12:30 Koto fortuny +14:00 Ukryta prawda +17:00 Gliniarze +11:00 Pogranicze w ogniu :07:00 Nash Bridges +12:55 Zagadki losu ¢ niuja, poczawszy od pijackich
£10:35 Ojciec Mateusz . - teleturniej . - program obyczajowy 218:00 Pierwsza mitos¢ <13:30 Dzie w muzeum . - serial sensacyjny £13:55 Sad rodzinny ¢ melin,askonczywszy na
- serial kryminalny $13:15 Zranione ptaki-serial  :16:10 Ten moment $18:50 Wydarzenia Orsay - film dokumen-  $08:00 Prawdziwe motywy - program sadowy ¢ domowych kiétniach.
+11:25 Kasta - serial paradoku- ¢ obyczajowy +16:45 Kuchenne rewolucje :+19:25 Gos¢wydarzen : talny, prod. Francja, 2017, :09:00 Lombard. ycie +14:55 Sedzia Anna Maria ¢ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
B mentalny :14:05 Va Banque - teleturniej ¢ - program kulinarno-roz- $19:45 Sport : rez. Bruno Ulmer pod zastaw : Wesotowska : Kryminalny 21:00 Wielka
+12:00 Wiadomosci +14:35 Na sygnale - serial rywkowy :19:55 Pogoda +14:35 Kocie $lady - film TVP, - serial obyczajowy - program sadowy ¢+ Ucieczka 22:05 Rebelia.
:12:10 Agrobiznes : fabularyzowany :17:55 Ukryta prawda $20:05 Mecenas Porada : rez. Pawet Komorowski, 2:00 Zaklinaczka duchéw +15:55 Ukryta prawda :  Dziesieclat po kosmicznej
+12:30 Agropogoda - magazyn  :15:10 Serial fabularny : - program obyczajowy :21:05 Nie mamocnychwersja ¢ wyk. Janusz Gajos, 3:00 Rodzinny interes : - program obyczajowy ¢ inwazjinaZiemirzadza Obcy,
5 Rok w ogrodzie Extra 6:00 Koto fortuny $19:00 Fakty : kolorowa : Mieczystaw Pawlikowski, - serial obyczajowy :16:55 Tajemnice ¢ awiekszoscjej mieszkaricow
0 Naturaw Jedynce 6:35 Familiada - teleturniej 9:35 Sport Kontynuacja przygéd Joanna Jedryka, Grzegorz 4:00 Lombard. Zycie mitosci ¢ pogodzitasiez podbo-
4:00 Wspaniate stulecie £ 17:15 Mitosci przeznaczenie 45 Pogoda : dwéch rodzin zabuzans- 3 Warchot, Alicja Jachiewicz, pod zastaw - serial +17:55 19 + - obyczajowy ¢ jem.00:25 Whatcy moch
5:00 Wiadomosci +18:00 Panorama -19 55 Uwaga! - magazyn : kich, osadnikow na : Jerzy Trela, Andrzej Balcer- obyczajowy +18:25 Zagadki losu ¢ 01:25 Anatomia gtupoty
5:15 Alarm! - magazyn :18:20 Va Banque - teleturniej $20:10 Doradca smaku : Dolnym Slasku. : zak, Marian Cebulski $15:00 Prawdziwe motywy :19:30 Papiery na szczeicie ¢ wedtugHammonda

DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY
| 3 - — "

TV Trwam

11:00 Syria 11:20 Muzyczne
chwile 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Msza Swieta 14:00
Stowo zycia 14:10 Mojzesz

ra stow. Krzyzéwka r{HENNa Wspdlnej 23:25 Szkota uwodzenia 3 Rysa - dramat, LyA[BRodzinny int_eres vIH[ABrzydula - 10przykazari 15:05 Fatima

- teleturniej : - serial obyczajowy : - serial obyczajowy, : Trzecia czes¢rozpoczyna ¢ rez. Michat Rosa - serial obyczajowy : - serial, Polska i:{rﬁgf_;e Elalsizcli: :g:g Masi
6:05 Przysiega +19:35 Barwy szczescia : Polska : swq akgje, gdy po sukcesie  :17:45 Ktéredy po sztuke : prod. Polska +20:35 Hotel Paradise : s - ¢
- serial obyczajowy : - serial obyczajowy :20:55 Milionerzy : perfidnego zaktadu : - Bernard Strozzi $18:00 Lombard. Zycie :21:40 Dunkierka - film : 16'(;%ZIUTIGC e dnia16:10N
7:00 Teleexpress +20:40 Kulisy serialiNadobre  :21:35 Skazana dotyczacego uwiedzenia  :17:50 Przestrzer pamieci : pod zastaw wojenny, Wielka Brytania, & " n qrmafje Nia 16:19 Na
7:15 Jaka to melodia? : inazteiNasygnale : - serial, Polska : i porzucenia dwoch ufnych  :18:30 Informacje kulturalne - serial obyczajowy : Holandia, Francja, USA, : zd(OW|g 16‘?0 WYSZYNSKI
7:55 Klan - telenowela +20:55 Nadobreinazte $22:45 Miasto ztodziei : iniewinnych kolezanek  :18:55 Dickensian - serial prod. Polska : 2017, rez. Christopher : -historia17:00 Postronie
8:20 Kasta - serial $21:55 Empire State: : -film sensacyjny, USA, : zeszkoty, Jason Argyle & kostiumowy 0:00 Igrzyska $mierci : Nolan, wyk. Fionn i prawdy17:55 Poczet Wiel-
+18:55 Jeden z dziesigciu Ryzykowna gra 2010, rez. Ben Affleck, i Patrick Bales - najbardziej :20:00 Tajemnica Bladego 3:00 Fala uderzeniowa Whitehead, Harry Styles, +  kich Polakéw 18:00 Regina
£19:30 Wiadomosci : - film akgji, prod. USA, : wyk. Ben Affleck, Rebecca ¢ zepsuci i niemoralni : Konia - serial, prod. :01:20 Lombard. Zycie : Aneurin Barnard, Tom i Coeli18:05Informacje dnia
$20:10 Alarm! - magazyn : 2013, rez. Dito Montiel : Hall, Jon Hamm, Jeremy % studenci Prestridge : Wielka Brytania, 2020, : pod zastaw - serial : Hardy, Mark Rylance, : 18:15Rozmowy niedo-
$20:30 Lesniczéwka +23:40 Lato w stadninie : Renner, Blake Lively, Pete & College - skierowuja swe & rez. Leonora Londsdale : obyczajowy : Kenneth Branagh, Gillian ¢ koriczone o
$21:00 Tranzyt - film fabularny, prod. Postlethwaite zainteresowanie wstrone ~ + 20:55 Na wschéd $02:30 Zobacz to! Blok Murphy + 19:25 Swiety na kazdy dzieri
: -film fabulary : Niemcy, 2019, rez. Sharon £ 01:15 Superwizjer : najbardziej pozadanej : od Hollywood : powtérkowy: $23:50 Szczekill ¢ 19:308Brat Franciszek 20:00
$22:40 Historia bez tajemnic ¢ von Wietersheim, wyk. : - magazyn reporteréw E nagrody. : -Olli Maki. Najszczedli- % Taki jest swiat : - film sensacyjny, USA, ¢+ Informagje dnia 20:20 Roza-
: - Tylko wiatr - film : Leia Holtwick, Moritz :01:50 W garniturach :01:05 Szklana putapka 3 : wszy dzieri jego Zycia : -programinformacyjny ~ + 1978, re. Jeannot Szwarc, = Niec20:50 Myslac Ojczyzna
'23 50 Projekt Joshua Biickerling, Heiner : - serial, USA $03:55 Swiat wedtug $22:40 Wiecej niz fikja '03 :10 Najedwabnym wyk. Roy Scheider, : 21:00 Apel Jasnogorski
: - film fabularny : Lauterbach £02:35 Uwaga! : Kiepskich : - Analogowy wizjoner : szlaku : Lorraine Gary, Murray ¢ 21:20Informacje dnia21:40
$01:55 Krolowie §rodmiescia  :01:35 Trzy dni Kondora : -magazyn $04:40 Disco Gramy : -film $04:25 Zarchiwum policji : Hamilton, Joseph Mascolo, :  Polski Punkt Widzenia 22:00
+02:50 Wszystkie pienigdze +02:35 Kraina miodu +02:50 Noc magii - program rozrywkowy +00:30 Jazz : - serial dokumentalny Collin Wilcox : Mojzesz-10 przykazan
: Swiata - serial : - film dokumentalny, prod. :04:05 Kto was tak : prod. Polska :01:45 Lekkie obyczaje $05:00 Rodzinny interes £02:15 Drugastronamedalu  :  22:55Katedraw Chartres
+03:55 Wojsko - polskie.pl : Macedonia : urzadzit :05:25 Telezakupy TV Okazje ¢ - Kwiecieri - fabularny : - serial obyczajowy 302:40 Nocmagii ¢ -Swietageometria
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:30 Dobre historie
- Ludzie morza
'08 00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna

8:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes

:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

: 5 Alarm! - magazyn
:35 Grastow.
Krzyzowka

7:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
£17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
©20:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
.21 00 Na sygnale - serial

+21:35 Sprawa dla reportera
: 22 35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

.
.
:

wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

8:15 Kwadrans polityczny

0 Agropogoda - magazyn

23 15 Magazyn kryminalny

$05:30 M jak mitosc - serial
+06:20 Smaki swiata

: - magazyn

+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na $niadanie
:10 35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
35 Familiada - teIeturnleJ

:16:
217:
serial obyczajowy
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

([E 5N Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton,
rez. Andrzej Szulc
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Skarbiec
- film kryminalny, prod.

Brewer, Alex Brewer,
wyk. Nicolas Cage, Elijah

Williams

23:40 Terrorysta - film
fabularny

01:40 Piekto - thriller, prod.
Niemcy, Austria, 2017,
rez. Stefan Ruzowitzky

03:25 Gomorra - serial

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessssesscsscsessns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1:10 Magazyn Ekumeniczny

15 Mitosci przeznaczenie -

USA, 2016, rez. Benjamin

Wood, Jerry Lewis, Steven

0 45 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
:40 Doradca smaku
50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje

g
pury

............................................

rywkowy
7:55 Ukryta prawda
00 Fakty
:35 Sport
45 Pogoda
55 Uwaga! - magazyn
10 Doradca smaku
15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy

PROGRAM KULINARNY

Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
22:45 Vinci - film komedia,

Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, BorysSzyc,
Jan Machulski, Kamilla

Baar, Marcin Dorociriski

2002, rez. Guillermo Del

Kris Kristofferson, Ron
Perlman, Leonor Varela,

Kretschmann
03:15 Uwaga!

- magazyn
H prod. Polska
+03:30 Noc magii
£04:50 Kto was tak
urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seses

- program kulinarno-roz-

Polska, 2004, rez. Juliusz

01:00 Blade, Wieczny towca ll
-film horror, USA, Niemcy,

Toro, wyk. Wesley Snipes,

Norman Reedus, Thomas

$07:00 Muzyczne poranki
£08:10 Informacje
kulturalne - informator

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
£09:40 Malanowski
: i Partnerzy
$10:40 Dlaczego ja?
:11 40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Naratunek 112

- magazyn
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska
'Z1 :05 Przyjaciotki

FILM OBYCZAJOWY

ryH [ Mate kobietki
Ameryka, lata sze-
$cdziesiate XIX wieku.
W domostwie zwanym
Orchard House od pokoler

Pod nieobecno$¢ ojca
walczacego w wojnie
secesyjnej, opieke nad
czterema cérkami
sprawuje samodzielnie ich
matka, Marmee. Marmee
wyraznie wyprzedza
swoja epoke, wpajajac
dziewczynkom ideaty
wolnosci i namawiajac je,
by znalazty wtasna droge
w zyciu.

:01:05 Tarapaty

:03:00 Szkota uwodzenia 3
:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

seesscsecsessesscsscsecsesscssscsscsscsnssns

.
.
:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

mieszka rodzina Marchéw.
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czwarte 19 maja

kulturalny
08:35 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
09:20 Rysa - dramat
11:00 Pogranicze

W ogniu - serial

13:30 Harry Gruyaert - foto-
graf - film dokumentalny

14:40 Schody - film animowany,
rez. Stefan Schabenbeck

15:25 Faraon - dramat,

rez. Jerzy Kawalerowicz

18:00 Co dalej? - program
publicystyczny
18:30 Informacje

kulturalne - informator

kulturalny

18:55 Dickensian - serial
kostiumowy

20:00 Czwartkowy
klub filmowy
- Wstep do filmu

DRAMAT

filmowy - Yalda, noc

przebaczenia

- dramat

1:45 Wedrowiec Polski

2:20 Berlin Live - Simple

Minds - koncert

23:40 Co dalej? - program
publicystyczny

00:15 Nawschéd od
Hollywood - Olli Maki.
Najszczedliwszy dzien
jego zycia (Hymyilevd

mies) - film fabularny,

prod. Niemcy, Szwedja,

Finlandia, 2016, rez. Juho

Kuosmanen
01:55 Kino nocne - Przebacz
- dramat, rez. Marek

Stacharski, wyk. Bartosz

Turzyniski, Gabriela
Kownacka

- Yalda, noc przebaczenia

seesecsecscsscsscsccsccne

sseccecsesscsscsessccscsne

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢

na druga strone.

13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

FILM OBYCZAJOWY

YL ['lPech to nie grzech
Piotr oraz jego narzeczona
Weronika zaktadaja sie, ze
Natalia przez trzy miesiace

znikim sie nie zwiaze,

ani nie zakocha. Chcac
odegrac sie na znajomych,
kobieta wpada w roman-

tyczng intryge.

21:40 Uciekajaca panna

mioda

$00:00 Pozew o mitos¢
£02:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

03:40 Taki jest Swiat

4:20 Z archiwum
poligji

8:00 Prawdziwe motywy

5:00 Prawdziwe motywy

$04:55 Szpital - program
: obyczajowy
+05:55 Hotel Paradise
: - Rajskie rozdania

: - serial, Polska

07:20 Brzydula - serial, Polska

45 Mite wiesci
:07:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$10:55 Tajemnice mitosci
+11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Zagadkilosu
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
8:25 Opowiesci
matzeiiskie

1
1

20:00 [:7ATINES
- serial, Polska
20:35 Hotel Paradise
21:40 Kuloodporni - film

Damon Wayans, Adam

Bill Nunn

USA, 2009, rez. Chris
Weitz, wyk. Kristen

Reaser, Peter Facinelli,
Michael Sheen, Ashley
Greene
:02:05 Drugastrona
medalu
:02:30 Noc magii

L R A LR L LA

$06:50 Papiery na szczescie

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

19:30 Papiery naszczescie
SERIAL OBYCZAJOWY
¥ I

sensacyjny, USA, 1996, rez.
Ernest R. Dickerson, wyk.

Sandler, James Caan, Jeep
Swenson, James Farentino,

23:25 Saga Zmierzch: Ksiezyc

w nowiu - film horror,

Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Elizabeth

seeececsessesscsscsscsessecsesscsscsessecsessesscssssessessnne

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pieniagdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Upadek
Berlin, kwiecien 1945 roku.
Nardd czeka na swéj upadek.
Na ulicach stolicy Niemiec
panuje chaos.

00:15 Wstrzasy 6 Burt jest
umierajacy. (zy zdota
zwalczyc zatrucie jadem larw
iwrazz Travisem pokonac
kolejna horde podziemnych
stwordw? Tym razem beda
musieli stoczy¢ walke z wiel-
kimi larwami w odlegtej
stacji badawczej w Nunavut
- kanadyjskim terytorium
Inuitow.

12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 To nic takiego 15:45
Swiety na kazdy dzieri 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami
historii 17:15 W géreckim
domku ogrodnika 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski

||
-
M

-05 10 Przysiega - serial
obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna

+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial

paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce -
Iwierzeta - Zotwie

- serial dokumentalny
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
5 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

0 Kasta - serial

5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci

20:10 Alarm!

- magazyn

1:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton
21:35 Nasygnale - serial
22:15 Piraciz Somalii - film
fabularny, prod. USA
00:20 Tropem bezprawia
- film fabularny

sesecsscsecsesscsscsecsccne

Swietej z Sanktuarium

$08:15 Kwadrans polityczny

2:30 Agropogoda - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie nasniadanie
+10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:15 Smaki $wiata
£ 11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

0
0

esesscsscsccsns

1
1
1

+18:00 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kabaret. Super Show
Dwéjki - program
kabaretowy
21:40 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
22:40 Kino relaks
- Moje wielkie greckie
wesele - komedia,
prod. USA, 2002,
rez. Joel Zwick
00:20 Biaty oleander
- dramat, prod. USA,
Niemcy, 2005, rez. Peter
Kosminksy
02:20 Wszystkie pieniadze
$wiata - dramat
4:40 Rodzinka.pl - serial
5:05 Zakonczenie

0
0
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15 Mitosci przeznaczenie

-0 45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£07:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN

-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1
16:45 Kuchenne rewolucje

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+19:00 Fakty - informacje
$19:30 Sport
19:40 Pogoda - informacje
£19:50 Uwaga! - magazyn
+20:00 Harry PotteriKsiaze
: Potkrwi - przygodowy

seesscsecsessesscsscsecsessesscsscssssnsne

vk E|Blade: Mroczna
tréjca
-horror, USA, 2004,
rez. David S. Goyer,
wyk. Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Dominic
Purcell, JessicaBiel, Ryan
Reynolds, Parker Posey
towca wampiréw Blade
staje sie celem agentéw
FBIi Draculi.
01:35 Kuba Wojewddzki

- talk show

prod. Polska
02:30 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska
02:45 Noc magii

- program ezoteryczny

prod. Polska
04:00 Kto was tak

urzadzit

seceesecsecsessesscssssecsesscsscsscsscsesscsscssssenne

- program kulinarno-roz-

6:10 Ten moment - program

- program kulinarno-roz-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
H News
$09:00 Studio Polsat SuperHit
Festiwal 2022
10:05 Malanowski
i Partnerzy
0:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:25 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja - magazyn
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
$20:00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022

FILM S-F
B Gt -
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vEHIMroczne umysty

Producenci zrealizow-
alifantastyczny film
o nastolatkach, ktérzy
w tajemniczy sposéb
nabywaja niezwyktych
mocy, wskutek czego
rzad uznaje, ze stanowig
zagrozenie i nalezy ich
odizolowac od reszty
spofeczenstwa.

01:55 Zombieland:
Kulki wteb
Nadszedt czas, by
ponownie rozprawic sie
zzombie. Tym razem
spotkamy sie w okolicach
Biatego Domu.

04:05 Swiat wedtug
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssense

-.-.-.-.-.-........................................................

seceesecsecsessesscsscsecscsscsscssssscse

07:00 Muzyczne poranki

08:15 Informacje
kulturalne

08:45 Co dalej? - program

publicystyczny

09:20 Wyprawa

w przesztos¢

- film przygodowy,

prod. Czechostowadja,

1955, rez. Fred Ladd, Karel
Zeman, wyk. Vladimir Be-
jval, Petr Herrman, Zdenek

Hustak, Josef Lukas
11:00 Komediantka - serial

13:30 Villa Visconti Borromeo

Litta. Cztery wieki
historii

15:10 Awatar, czyli zamiana
dusz-film TVP, rez. Janusz

Majewski, wyk. Wanda

Koczeska, Jan Machulski,
Henryk Boukotowski, Gus-
taw Holoubek, Kazimierz
Rudzki, Krzysztof Litwin,
Lucjan Zitrig, Ryszard Ko-
tys, Stefania Kotodziejczyk

FILM OBYCZAJOWY

jowy, rez. Jerzy Stuhr

:18:05 Do dzieta - magazyn
+18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Rezyserzy

£20:00 Wieczor kinomana

- Wstep do filmu
20:05 Wieczor kinomana
- Wrdg numer jeden
2:50 Maiden - film

2
00:40 Teraz animacje! - Nyosha

- film animowany
00:50 Terazanimacje!

- Pod twoimi palcami
01:15 Yalda, noc

przebaczenia

- dramat
02:

3

- dramat
05:10 Teledyski

secsecscsscsscsscsscscssnne

mezczyzny - film obycza-

55 Informacje kulturalne
03:25 Kino nocne - Wojaczek

seccesscsscsessessesscsscsessecscssnne

specjalny

Kazdy kolejny odcinek

to odrebna tematyka.

W kazdym z nich nie bra-
kuje ,zabéjczej predkosci”,

efektow specjalnych,

napiecia, niebezpiecznych

poscigéw i komizmu,

przedstawianego przez

bohateréw. Chca, aby

zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwos¢.
:07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

$08:00 Prawdziwe motywy
$09:00 Lombard. Iycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

1:00 Zaklinaczka duchéw

2:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

$16:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY
— '. Y

18:00 I.ombard 1ycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Cobra

50 Zabojca
0:00 Norweski speed 2
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

02:55 Menu na miare

- program kulinarny

03:30 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny

04:00 Menu na miare

- program kulinarny

04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

-04 55 Szpital - program
H obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise

: -serial, Polska

:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
1:55 Szpital - program
obyczajowy

—_—

13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

- program sadowy
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:55 Tajemnice

mitosci

17:55 Skarby z szafy

- program lifestylowy

seessesscsessesscsscsecscsscsscsscssssese
ey

+19:25 Mite wiesci
:19:30 Ukryta prawda
KOMEDIA

20:36 Seks w wielkim
miescie ll

Cynthia Nixon, David

Chris Noth
23:35 Pigcdziesiat
twarzy Greya

2015, rez. Sam Tay-

Jennifer Ehle, Eloise

Marcia Gay Harden
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:30 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsesscsscssssenne

+06:50 Papiery na szczgécie

+07:20 Brzydula - serial, Polska

2:55 Opowiesci matzenskie

18:25 Opowiesci matzeriskie

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

- film komedia, USA, 2010,
rez. Michael Patrick King,

wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Kristin Davis,

Eigenberg, Liza Minelli,

- film obyczajowy, USA,

lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,

Mumford, Luke Grimes,
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20 maja

-06 00 Kobra - oddziat

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Mistrz
Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Kult laleczki Chucky Nica
Pierce, od 4 lat zamknieta
w zaktadzie psychiatrycz-
nym dla niepoczytalnych
przestepcéw, zyje w mylnym
przekonaniu, ze zamordowa-
fa cata swoja rodzine. 02:00
Ucho Prezesa Skromny serial
stat sie zjawiskiem spotecz-
nym, barometrem nastrojéw
w narodzie i zwierciadtem,
w ktérym odbija sie wspét-
czesna scena polityczna.
02:25 Disco Polo

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Refleksje nad
Psalmem XXIIl 11:55 Prymas
Stefan Wyszyriski 12:00 Re-
gina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:30 Msza $wieta 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Zrozumie¢ Antycywiliza-
cje 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Tak Go pamigtam 16:55
Poznajemy Biblie

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Re-
gina Coeli 18:05 Informacje
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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sobota

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni

prawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy $wiat
- Cztery pory roku w
Barcelonie
1:30 Sekretne zycie kotow
- reality show
2:30 Cztowiek z Zachodu
- western, prod. USA
:10 Z pamieci - felieton

Smak miesa z koscig
-magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy
do nas - serial

REALITY SHOW

»realltyshow
7:00 Teleexpress
5 Pogoda
7:20 Pitka nozna
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
1:35 Hit nasobote
. - Need for Speed
: - film fabularny
$23:50 Jej twarz - dramat,
: prod. USA, 2016
2:05 Piraci z Somalii - film
fabularny, prod. USA,

Peters, Melanie Griffith,
Barkhad Abdi
04:05 Z pamieci
- felieton
4:15 Zakoniczenie

.
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.
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dodatek TELEWIZY.

niedziela 22 maj

H

+04:40 Klan - telenowela

- talk - show
6:25 Wojsko - polskie.pl
6:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
- Strzelno - magazyn
09:00 Weterynarze zsercem
9:30 Okrasa tamie przepisy
- Smak miesa z koscia
0:00 Monte Carlo - komedia
1:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Regina Coeli
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Wszyscy jestesmy
braémi - cykl reportazy
3:15 BBCw Jedynce
- Era przyrody
4:15 Z pamieci - felieton
114225 Tacy bylismy

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

14:55 I[N nalezy
do nas - serial
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
8:30 Stulecie Winnych
9:25 Sport
9:30 Wiadomosci
5 Pogoda
5 Zieja - serial
:15 Zakochana Jedynka
- Kwiat pustyni
- film obyczajowy
23:30 Need for Speed
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Francja, USA

- film fabularny
03:30 Jaka to melodia?
4:20 Z pamieci - felieton

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

Swietej z Sanktuarium

-magazyn dla niepetnos-

:25 Okrasa tamie przepisy -

2017, wyk. Al Pacino, Evan

6:00 Stownik polsko@polski

Swietej z Sanktuarium

01:50 Droga na Kilimandzaro

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
2:50 To byt rok!
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:20 Na dobreinazte
- serial obyczajowy
17:20 Smaki swiata
- magazyn
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:15 Va Banque - teleturniej
$18:40 Postaw na milion
- teleturniej
'19 35 Lajk!
+20:00 Taneczny Port Mazury
522:20 Hity wszech czasow

FILM AKCJI

0
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1
1
1
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tiDorwaé Wattsa

- film akgji

01:25 Moje wielkie
greckie wesele
- komedia

03:10 Terrorysta
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
2012, rez. Hadi Hajaig,
wyk. Sean Bean, Abhin
Galeya, Charlotte
Rampling

05:00 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej
Musiat, Addam
Zdrdjkowski, Mateusz
Pawtowski

05:30 Zakornczenie

WOJEJ GAZETY

05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Smaki Swiata
-magazyn
11:40 Program rozrywkowy
12:50 Program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny
- teleturniej
15:05 Szansa na sukces. Opole
2022 - widowisko
17:05 Lajk!
17:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Wszystkie pienigdze
$wiata - dramat
FILM OBYCZAJOWY

=S

...............................................

v£ 1 8Kino bez granic
- Ciao Italia!

01:15 Sonata ksiezycowa
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1937, rez. Lothar Mendes,
wyk. Ignacy Jan Pa-
derewski, Charles Farrell,
Marie Tempest, Barbara
Greene, Eric Portman,
W. Graham Brown,
Queenie Leonard

02:55 Kamien
na kamieniu
- dramat, rez. Ryszard
Ber, wyk. Jerzy Radzi-
witowicz, Bozena
Adamek, Szymon
Bobrowski, Adam Ferency,
Pawet Gedtek, Piotr
Grabowski

04:40 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+06:30 Polowanie na ogréd
:07:00 Wymarzone ogrody
<07:30 MadrzeJEMY
z Katarzyna Bosacka
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspélnej - serial,
Polska
$13:25 MasterChef Junior
$15:05 Przez Atlantyk
+16:10 Polowanie na ogréd
+16:45 Wymarzone ogrody
$17:20 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
17:55 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty - informacje
19:25 Sport
:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 Shrek I - film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon

KOMEDIA

eeesscsecscsse

v2 X E3Druhny - film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne,

Wendi McLendon-Covey,
Ellie Kemper, Melissa

McCarthy, Jill Clayburgh

- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Marion Cotillard,
Anne Hathaway, Joseph
Gordon-Levitt, Michael
Caine, Gary Oldman, Mor-
gan Freeman, Matthew
Modine

03:45 Uwaga!
-magazyn

04:00 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsessns

0 35 Uwaga! - magazyn

05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:06:55 Nowa Maja w ogrodzie

:0 25 Akademia ogrodnika

:07:30 Tak smakuje dziekuje

+08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Co za tydzien
- magazyn

12:00 Vinci - film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorocirski

14:25 Shrek 1 - film komedia,
USA, 2004

16:25 Slub od pierwszego

wejrzenia
7:25 Tak smakuje dziekuje
8:00 Totalne remonty

gy

9:00 Fakty - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY
L T !

1
1

y{K[Wack, pogromca

olbrzymoéw - film

przygodowy, USA, 2013,

rez. Bryan Singer, wyk.

Nicholas Hoult, Eleanor
Tomlinson, Ewan McGre-
gor, Stanley Tucci, Eddie
Marsan

22:25 Zielonastrefa
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja,
Hiszpania, 2010, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Greg Kinnear,
Brendan Gleeson, Amy
Ryan, Khalid Abdalla,
Jason Isaacs

+00:55 Kuchenne rewolucje

:01:55 Uwaga!

: - magazyn

$02:10 Noc magii
+03:25 Kto was tak urzadzit

sesseccesscsscscssecsesscsscsccsscsessns

00:35 Mroczny rycerz powstaje

Szelagowskiej - program

: 07 15 Wpuszczony w kanat
Roddy to rozpieszczona,
optywajaca w luksusy
mieszczanska mysz
domowa, ktéra na dobre
zagniezdzita sie w apar-
tamencie w Kingston.
Pewnego dnia, pod
nieobecnos¢ wiascicieli
mieszkania, z kranu
w jednej ztazienek, do
ktdrych rosci sobie prawo
Roddy wyskakuje Sid.
Szczur, ktory do tej pory
zamieszkiwat kanaty,
nie moze uwierzy¢, jak
wygodne moze by¢ zycie
myszy.

09:00 Strefa Gwiazd - Polsat

Super Hit Festiwal 2022.

10:00 Ewa gotuje

10:40 Sezon na misia 2

12:15 Zakochany
Madagaskar

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

SERIAL OBYCZAJOWY

- ! .

sescecsessesscsessessesscsscsecsecsessessessssecsesstsscsscssnne

(X Drwaleiinne
: opowiesci Bieszczadu
+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie
+17:45 Chtopaki do wziecia
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
220:00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022
£23:00 Geneza planety
mat
:01:15 ResidentEvil:
: Potepienie
Agent specjalny
: Leon S. Kennedy weszy
: w matym wschodnio-eu-
: ropejskim paristewku,
by zweryfikowac pogtoski
H o0 uzyciu podczas wojny
: tzw. B.O.W.s.

$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

:09:05 Zakochany

: Madagaskar

+09:35 Sezon na misia 2

: Elliot jest po poroze

: zakochany w Gizeli, ale
nie tak szybko stang

: przed oftarzem - Pan

: Kabanos zostaje porwany,
: a oprawcy chca go zwrdci¢
wiascicielom... Zwierzeta
: musza przeprowadzic ak-

cje ratunkowa i dowiaduja
sie, ze sg ich najwiekszym
wrogiem.
11:20 Emotki. Film

Tony odkrywa przed nami
sekretny $wiat naszych
smartfonéw. Ukryte
zaaplikacjg, z ktorej
korzystamy wysytajac
wiadomosci, gwarne
miasto Tekstopolis to mie-
jsce, w ktérym mieszkaja
i pracuja emotki.

FILM OBYCZAJOWY

(kX[ iNie ma mocnych
- komedia
15:10 Percy Jackson
i Bogowie Olimpijscy:
Ztodziej pioruna
:17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
: 19:30 Paristwo w Panstwie
- magazyn
'20 00 Polsat Super
: Hit Festiwal 2022
+23:40 Policjazastepcza
+02:00 Bracia Solomon
+04:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
<04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sesecssccecscss

.

+07:00 Opole na bis - 80 lat
Polskiego Radia - koncert

7:35 Ach $pij kochanie

8:10 Informacje kulturalne

8:40 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

09:20 Hitler kontra Picasso
- film dokumentalny

11:05 Owszem Mazowsze,
rez. Adam Strug

11:45 Serialowa nostalgia
- Droga - serial

12:55 Do dzieta - magazyn

13:25 Przygoda na Ma-
riensztacie - komedia,
rez. Tadeusz Buczkowski,
wyk. Lidia Korsakéwna,
Tadeusz Schmidt, Adam
Mikotajewski, Wanda
Bojarska, Tadeusz Kondrat,
Antonina Gorecka, Barbara
Rachwalska, Joanna
Walter, Zofia Wilczyriska,
Edmund Biernacki

15:15 Eufonie 2019 - Francesco
Tristano

FILM PRZYGODOWY

0
0
0

.....-...........................................................

Reto kino - Fanfan

18:15 Co dalej? - program
publicystyczny
18:45 Camille Pissarro - $lad-
ami ojca impresjonistéw
20:00 Bilet do kina - To tylko
koniec $wiata
21:45 Madrugada
in concert. Baloise
Session 2019
23:20 Seans kultowy
- Hotota - dramat
01:05 Co dalej?
01:40 Wieczér kinomana
- Wrég numer jeden
4:30 Teledyski
5:20 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

07:00 Zb|gn|ew Wodecki
ijego goscie
08:00 Msza Swigta Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitow w Lipce
9:05 0d ucha do ucha
9:50 Czeskie $niadanie
1:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
11:50 Don Gilliam i olbrzymy
- film dokumentalny
13:30 Wakacje pana Hulot
- komedia, prod. Francja
15:05 Wedrowiec Polski
15:45 Ballet of Difference
16:10 Ballet of Difference - ON
BODY - Made For Walking
16:35 Ballet of Difference
- Unitxt - film
17:15 Niedziela z...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego
18:10 Niedzielaz...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego - Zbigniew
Wodeckii jego goscie
FILM OBYCZAJOWY
o

0
0
1

....-..............................................................

y{H[IlPozegnanie z Afryka
- film obyczajowy, prod.
USA, 1985, rez. Sydney
Pollack, wyk. Meryl
Streep, Robert Redford,
Klaus Maria Brandauer
22:45 Scena muzyczna
- Boarte Piano Trio
23:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:25 Missisipi w ogniu - film
fabularny, prod. USA,
1994, rez. Alan Parker,
wyk. Gene Hackman,
Willem Dafoe, Frances
McDormand, Brad Dourif
02:40 Bilet do kina - To tylko
koniecswiata
- dramat
04:30 Teraz animacje!
- Pod twoimi palcami
- film animowany

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

Tulipan - film przygodowy ¢

.

6:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Ochroniarz

Byty komandos dostaje
posade ochroniarza

w lokalnym centrum
handlowym, gdzie
niespodziewanie
podejmuije sie obrony

.
.
.
.

niebezpieczenstwo.
1:35 Mechanik:

iR S Uciec, ale dokad?

znajduje schronienie na
farmie wdowy Clydie
Anderson, nekanej przez
przedsiebiorcéw budow-
lanych. Ryzykujac swoja
wolnos¢, postanawia jej
poméc.
1:50 Najedwabnym
szlaku
+02:25 Taki jest $wiat
: - program informacyjny
:03:10 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
3:45 Dyzur - serial
dokumentalny
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
:

$06:00 Prawdziwe motywy
1:20 Uciekajaca panna
mioda
Dziennikarz pisze artykut
o kobiecie, ktdra notory-

kolejnym kandydatom
nameza.
13:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Krdl Drozdobrody
Aby dac nauczke zaro-
zumiatej cérce Isabelli,
krol wydaje ja za
ulicznego grajka. Dziew-
czyna nie wie, ze pod
postacia muzyka ukrywa
sie szczerze zakochany
w niej ksiaze Ryszard.
4:50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm:
Ksiezniczka Maleen
6:15 Pech to nie grzech
5 Pozyczony narzeczony
:00 Prawo zemsty
£22:05 Ucieczka z piekta

FILM AKCJI

.
.
.
.
.
.
.
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.
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.
.
.
.
.

Snajper 2
Byty snajper zostaje
przywrécony do stuzby
iwystany na samobéjcza
misje w gtab Serbii.
2:00 Dyzur - serial
dokumentalny
3:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
04:00 Napisata: Morderstwo

Jessica Fletcher, byta

i pisarka kryminatéw,

jest wdowg mieszkajaca

w starym wiktoriariskim

domu we wsi Cabot Cove.

Prowadzi spokojne zycie

jako nie odkryta pisarka

wielu kryminatéw.
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

seccesecsscsessesscsscsscsessecscssone

jedenastolatki, ktdrej grozi

Konfrontacja - film akgji

Zbiegty wiezien Sam Gillen

cznie ucieka sprzed ottarza

nauczycielka angielskiego

$05:05 Szkota - obyczajowy

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Ten moment

:08:05 Happy Feet: Tupot
matych stép Il - film
komedia, USA, 2011, rez.
George Miller, Gary Eck,
David Peers, wyk. Robin
Williams, Elijah Wood,
Sofia Vergara

10:15 Skarby z szafy
- program lifestylowy

10:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:55 Mata ksiezniczka
-film rodzinny, USA,
1995, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Eleanor Bron, Liam
Cunningham, Liesel Mat-
thews, Rusty Schwimmer,
Arthur Malet

15:05 Kawaler
-film komedia, USA, 1999

FILM SENSACYJNY

WA ENSzybcy i wsciekli V

- film sensacyjny, USA,

2011, rez. Justin Lin, wyk.

Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges

20:00 Saga Zmierzch:
Zaémienie - film
horror, USA, 2010, rez.
David Slade, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson

22:40 Ciemniejsza strona
Greya
- film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA,
2017, rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson

01:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA

02:05 Druga strona medalu

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

-05 05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitosc:

: dalsze losy

.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
+07:30 Ten moment - program
'08 05 Richie milioner - film

: komedia, USA, 1994,

: rez. Donald Petrie, wyk.
: Macaulay Culkin, John
: Larroquette, Edward
Herrmann, Jonathan Hyde,
H Christine Ebersole, Claudia
: Schiffer

£10:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+12:20 Mj przyjaciel delfin

- film przygodowy, USA,
2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
Jr,, Ashley Judd, Nathan
Gamble, Kris Kristofferson,
Morgan Freeman
14:45 Farciarz Gilmore - film
komedia, USA, 1996, rez.
Dennis Dugan
FILM PRZYGODOWY
.,, v-‘ ;
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Harry Potter i Ksigze

Potkrwi - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
USA, 2009

20:00 Szybcy i wsciekli Vi
-film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster, Michelle Rodri-
qguez, Tyrese Gibson

22:45 Rambo lll
- film sensacyjny,

USA, 1988, rez. Peter

Stallone, Richard Crenna,
Marc de Jonge, Kurtwood
Smith
00:55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
01:55 Druga strona medalu
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MacDonald, wyk. Sylvester

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

$ 07:00 Galileo 11:00 Dziewczyny
zdruzyny: Walcz do korica
Linie Cruz, pewnej siebie
cheerleaderce, $wiat wy-
wraca sie do gory nogami,
kiedy wraz z rodzing musi
przenies¢ sie z centrum
Los Angeles do plazowego
miasteczka Malibu.

13:05 STOP Drogéwka 14:05
Wielkie tajemnice historii
16:00 Food Factory 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wstrzasy 6 Burt jest
umierajacy. Czy zdota
zwalczyc zatrucie jadem larw
iwrazz Travisem pokonac¢
kolejng horde podziemnych
stworéw? Tym razem beda
musieli stoczy¢ walke z wiel-
kimi larwami w odlegtej
stacji badawczej w Nunavut
- kanadyjskim terytorium
Inuitéw.
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12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Kapliczki Maryjne 14:55
Ojciec Klemens Vismara
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Wilhelm Pluta

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swiety na
kazdy dzien 17:30 Wolnos¢
Stowa 17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06 00 Benny Hill - serial komedio-
wy 06:45 Magiczny kamien
08:35 Dziewczyny zdruzyny:
Swiatowa konfrontacja
Cheerleaderki pod wodza
Destiny maja juz na koncie
trzykrotne mistrzostwo kraju,
ale pojawia sie nowa, modna
druzyna, ktérarzucaim
wyzwanie.

10:30 Galileo - popularno-na-
ukowy 12:40 Matylda 14:45
Cudaznieba Filmopartyna
prawdziwej historii Annabel
Beam, ktdra w niezwykty spo-
s0b ozdrowiata z nieuleczalnej
choroby. Zycie matej Annabel
naznaczone jest chronicznym
bélem, czestymi pobytami
w szpitalui widmem przed-
wczesnej smierci.

17:00 Gwiazdy Kabaretu 18:00
STOP Drog6wka 19:00
Galileo 20:00 Wielka Ucieczka
21:00 Goraczka 00:30 Pablo
Escobar: Poczateki koniec

TV Trwam

10:40 Jestem Puszcza XXl w.
11:40 Zofia (zeska 12:00 Re-
gina Coeliz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Swieta
Rita z Casci — przejmujaca
droga wiary 13:25 Stowo
2ycia 13:30 Papiez Polak do
Rodakéw

14:25 Swigty na kazdy
dziert 14:30 7 KoSciotow
Apokalipsy 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Kazembe 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel
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$05:10 Przysiega - serial obycza-

Jowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

secsecscsscsscssns

:07:30 Okiem Wiary - magazyn

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBCw Jedynce - Era
przyrody - Przebudzenie

eessecsessesscsscsscscssessesne

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
<15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
.18 20 Kasta - serial
: paradokumentalny
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji

- Totus Tuus

- spektakl teatralny
22:35 Swiat bez fikji
+23:40 Podziemny krag

- dramat
02:05 Kwiat pustyni - film

cees

sseesecsessccscsne

Jowy
06:05 Wspaniate stulecie -
serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

secsecccsscsscsscsacss

2:35 Magazyn Rolniczy

®essecsessesscsscsscscsscsscsne

Wspaniate stulecle
: - serial obyczajowy
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:25 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
+20:30 Lesniczowka
£21:00 Tacy bylismy
+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
$23:50 Magazyn $ledczy
+00:25 Wrota Bohaterow

Swietej z Sanktuarium

05:20 Przysiega - serial obycza-

Swietej z Sanktuarium

2:50 Natura w Jedynce - Zwi-
erzeta - Krokodyle - serial

04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy

5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Program katolicki
6:55 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:40 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial

obyczajowy
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
+15:10 Serial fabularny
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

0
0
0
0
1
1
1

secsecsesscsscsessesscsscsscsesscsscsscsne

£ 17:15 Mito$ci przeznaczenie -

serial obyczajowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

+18:45 Zranione ptaki - serial

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial
1:40 | nie byto
juz nikogo - serial
2:55 Stugi wojny
3:50 Wszystko
dla mojej matki
- dramat

2
2

2
2

Sobociriska, Malwina

Helena Englert, Joanna
Pote¢
01:45 0 mnie si¢ nie martw
02:50 Arkady Luwru
- dramat
04:25 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsscsecsesseny

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Baptysci Ukrainie
-reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
<11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
1
1

ssesscsscsscsns

sessessesscsscsessesscsscsscscsscsscssssns

8:00 Panorama

Va Banque

- teleturniej
18:45 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 I nie byto juz nikogo
23:10 Stugi wojny
00:10 Abba Ojcze - film
01:15 Ach $pij kochanie

- film kryminalny,

rez. Krzysztof Lang,

wyk. Katarzyna Warnke,

Karolina Gruszka
03:05 Odwet

- dramat,

prod. Kanada, 2017,

rez. Yan England
04:50 Zakoriczenie

sesecsecsecsessesscsecsecsesscsscsscsecsessessesscseosey

rez. Matgorzata Imielska,
wyk. Zofia Domalik, Maria

Laska, Magdalena Celmer,

7:15 Mitosci przeznaczenie

$05:15 Uwaga! - magazyn
£05:30 Nowa Maja w ogrodzie
:05:55 Akademia ogrodnika
:06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

1
1

........................................ cee

| Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej - program
$22:45 Godzina zemsty - film
sensacyjny, USA, 1999,
rez. Brian Helgeland, wyk.
Mel Gibson, Gregg Henry,
Maria Bell, David Paymer,
Bill Duke, Deborah Unger,
Lucy Liu, William Devane,
Kris Kristofferson, James
: Coburn
:00:50 Przez Atlantyk
:01:55 Cozatydzien
: -magazyn
+02:20 W garniturach - serial
’03 10 Uwaga!

-magazyn
03 25 Noc magii

- program ezoteryczny

sessesscsecsscscsscse

seeese

$05:45 Uwaga! - magazyn
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice
mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessone

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
-20 55 M|I|onerzy
$21:35 Slubod plerwszego
: wejrzenia
$22:40 Kuba Wojewodzki
+23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
:00:15 Skazana
- serial, Polska
Sedzia Alicja Mazur
Znana ze swojej surowosci
wobec przestepcow
zostaje oskarzona
0 zabdjstwo, ktérego
nie popetnita.
:01:15 Zahéjcza bron 2

seesecsecsessesscsccsenne

1 - serial, USA
$02:10 Uwaga!
: - magazyn

$02:25 Noc magii
+03:40 Kto was tak urzadzit

:06 :00 Nowy dzieri z Polsat
News

'09 40 Malanowski

: i Partnerzy

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.16 15 Interwengja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

Marysia opuszcza rodzinng

wies i przenosi sie do

Wroctawia, by studiowac

medycyne. W nowym

miejscu kobieta poznaje

Pawta, ktéry zdobywa

jej serce.

:+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

cee
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MEGA HIT - Dzien,

w ktérym zatrzymata
sie Ziemia

-film s-f

Nowa wersja filmu
fantastyczno-naukowego
21957 roku. Jennifer
Connelly wciela sie w dok-
tor Helen Benson, ktdra
poznaje Klaatu - kosmite
usitujacego ostrzec Ziemi-
an przed katastrofa. Gdy
wiadze odmawiaja Klaatu
spotkania z przedstawicie-
lami ONZ i traktuja go jak
wroga, Helen i jej pasierb
dowiaduja sig, ze nie ma
on ztych zamiaréw.
:22:15 Blitz

:00:35 44 minuty

£02:15 Resident Evil

- horror

seesecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnny

seses

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowski i Partnerzy

'10 40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:00 Szklana pulapka 5

- film sensacyjny

McClane, dzielny

nowojorski gliniarz, ktéry

ma talent do zjawiania sie

w niewtasciwym miejscu

0 niewtasciwym czasie.

cessecns

sessecsesscsscsne

Déjavu

Agent federalny Doug
Carlin prowadzi sledztwo
w sprawie wybuchu bomby
na promie w Nowym
Orleanie. Mezczyzna ze
zdziwieniem dostrzega, ze
zaréwno on sam, jakii ci,
ktdrzy ocaleli, przezywaja
podobne déja vu. Zjawisko
okazuje sie kluczem do
rozwiazania zagadki
eksplozji oraz droga do
unikniecia kolejnego
zamachu...

01:00 Dzien, w ktérym
zatrzymata si¢ Ziemia

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsecscsscsscssssccscsscsscsessnnse

secee

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Wydarzenie aktualne
08:25 Niedzielaz...
tworczoscig Zbigniewa
Wodeckiego

09:20 Tydzien z zycia

jowy, rez. Jerzy Stuhr
1:00 Komediantka - serial
13:30 Grand Bassin - film

2018, rez. Chloe Plat,
Heloise Courtois

13:35 Jubile - film animowany,
prod. Francja, 2016, rez.
Coralie Soudet, Charlotte
Piog

13:40 Nos Kleopatry - film

2016, rez. Charlotte
Lebreton, Chams Chitou
13:45 Wycieczka chéru - film
animowany, prod. totwa,

14:05 Rezyserzy - cykl doku-
mentalny

esseccessesecssssecsessessesscsecsessessesscsscsessessesscssss0seo
-y

Ksiaze sezonu
-filmTVP

Krystyna Janda
17:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Dickensian - serial
kostiumowy
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Carlos - dramat
22:50 Kronos - Terror - maga-
zyn kulturalno-spoteczny
23:35 Panorama kina
polskiego - Joanna
- dramat
1:40 Scena muzyczna
2:40 Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

oo

seeececsessesscsecsscsesscsscsscsscsessesscssssscsessnny

$07:00 Cossie dzieje

+07:25 Muzyczne poranki

:08:05 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

08:35 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy

09:15 Pestka - melodramat,
rez. Krystyna Janda, wyk.
Krystyna Janda, Daniel
Olbrychski, Agnieszka
Krukéwna, Jan Frycz,
Anna Dymna, Jan Englert,
Zbigniew Zamachowski,
Edward Zentara

11:00 Komediantka - serial

13:30 Szkota w chmurze
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Jerry Rothwell,
Ranu Ghosh

15:05 Autor wychodzi
-film TVP, rez. Dominika
Montean, wyk. Kamilla

®essecsesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessessesnes

Tadeusz Bradecki

Bo oszalatem dla niej

- komediodramat

17:55 Co dalej? - program
publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

18:55 Dickensian - serial
kostiumowy

20:00 | Festiwal Tréjmorza
VIA DUKT
- ,Eurydyka”

21:05 Do dzieta - magazyn

21:30 Pianista - dramat

00:10 Co dalej? - program
publicystyczny

00:45 Mtoda Polska - Pola,
rez. Edyta Rembata,
wyk. Marta Kosiriska

01:20 Panorama kina
polskiego - Joanna

03:20 Kino nocne - Kiedy Harry

poznat Sally - komedia

seseesecsecsesscsscsecsecsessesscsessecsessessesessnns e

mezczyzny - film obycza-

animowany, prod. Francja,

animowany, prod. Francja,

2012, rez. Edmund Jansons

16:10 Pestka - melodramat, rez.

Baar, Olgierd tukaszewicz,
Marcin Bosak, Jan Nowicki,

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny
:07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

:08:00 Prawdziwe motywy
-09 00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy

ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
11:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy

eessecsesscsscsessesscsscsscsessossesscsscsessesses

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Terminator
- film sensacyjny

+22:05 Cobra

’00 00 Jawajska

: goraczka

$02:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska

03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecscsscny

seeesecsesscsscsecsecscsscsscsessns

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

07:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
Zprzestepczoscia na
ulicach San Francisco.

sprytny policiant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim

(Cheech Marin) walczy z

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:00 Zaklinaczka duchéw
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy

N =

®esseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscss0se0sen
gy

Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Wiezniowie dzielnicy

Kiedy lokalny gang

narkotykowy rekrutuje

do swoich szeregéw

dziesiecioletniego

Lucas znajduje pomoc

weterana z zespotem
stresu pourazowego.
+21:55 Igrzyska $mierci
:00:55 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
01:50 Na jedwabnym
szlaku
+02:30 Menu na miare
- program kulinarny
02:50 Najedwabnym szlaku

.
.
.
H

seessccecsessesscsscsecsesscsscsscsscsessnnse

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-

Gtownym bohaterem jest

partnerem Joe Dominguez

przestepczoscia w miescie.

chtopca, jego starszy brat

upograzonego w depresji

$04:55 Szpital - program

: obyczajowy
$05:55 Szpital - program
: obyczajowy

$06:50 Zagadki losu
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
£16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
$18:25 Opowiesci
: matzenskie
+19:30 Papiery na szczgscie

eeessesscsccsecsessesscsscsscscssnsses

Brzydula
- serial, Polska

20:35 Hotel Paradise

21:40 Nad zycie - film obycza-
jowy, Polska, 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz,
wyk. Michat Zebrowski,
Olga Bofadz, Danuta

Marek Kasprzyk, Hanna
Konarowska

23:40 Wyscig Smierci Il - film
sensacyjny, Niemcy, RPA,

Luke Goss, Sean Bean,

Lauren Cohan
01:50 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessessessssecsesseny

04:55 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise 5
$06:50 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
07:20 Brzydula
-serial, Polska
07:45 Mite wiesci
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeiiskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:£16:55 Tajemnice mitosci
§17:55 Ten moment
+18:25 Opowiesci matzeriskie

FALIS
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Papiery na szczescie

H - serial, Polska
+20:00 Brzydula
: -serial, Polska

:20:35 Hotel Paradise
'21 40 Rambo Il

- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter

Stallone, Richard Crenna,

Smith, Spiros Focas
23:45 Dunkierka - film

Holandia, Francja, USA,
2017, rez. Christopher
Nolan, wyk. Fionn
Whitehead, Harry Styles,
Aneurin Barnard

+02:00 Druga strona medalu
- talk show

£02:30 Noc magii

R R LA

Stenka, Andrzej Mastalerz,

2010, rez. Roel Reiné, wyk.

Danny Trejo, Ving Rhames,

MacDonald, wyk. Sylvester

Marc de Jonge, Kurtwood

wojenny, Wielka Brytania,

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 System
Trzymajacy w napieciu,
zrealizowany z dbatoscia
o historyczne detale
thriller osadzony w czasach
sowieckiej Rosji. Stalinowska
Rosja. Mtody funkcjonariusz
bezpieki Lew Stiepanowicz
Demidow sprawnie pnie sie
po szczeblach kariery.

23:50 Nokaut Byty bokser wagi
ciezkiej, Dan Barnes, ucieka-
jacod burzliwej przesztosci
podejmuje prace jako wozny
w szkole. 01:50 Smier¢ na
1000 sposobéw

11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Msza
za Ksiedza Jerzego 11:55
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Regina Coeli 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan

13:15 Muzyczne chwile 13:30
Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc 14:30
Proba wiary 15:25 Duszpa-
sterz 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie

16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Swiety
nakazdy dzien 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom

09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 Bullet Frank jest
tajniakiem z Los Angeles.
Wkrétce zamierza przejs¢ na
emeryture - czeka go jeszcze
tylko ostatnia akcja, ktéra
okaze sie wywrdci¢ jego
plany do géry nogami.

22:50 W szczekach rekina W su-
permarkecie w nadmorskim
miasteczku dochodzi do
napadu. Prawdziwy koszmar
zaczynasie, gdy nadciaga
ogromne tsunami.

11:50 Stowo Zycia 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Surge Polonia - powstan
Polsko 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
100 cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to po-
trafi 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski
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1. KAWALERSKIE ZYCIE 2. KRZYZOWKA OBRAZKOWA 3. REBUS
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36 utworza stowa ,,zapracowanego” kolegi. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 18 utworzg przystowie polskie.
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4 KELNERA | ‘ZONKI
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o Y 17
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Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie. przystowie polskie.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

c" A==l OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

- ; do biezacego numeru

il Zeoreyrola s przyjmujemy

el 22767 53 85 DO PONIEDIZLKU
BT EeEe| o godziny 12:00.

uro NAPHAW

SWiWRZINTER KO -[K[LUWBEX‘U’WZEX[B&][B
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05 110JAB NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10
' l r A
tgPOZ KCZALNIA SPRZETU ..
UDOWLANEGO

ELEKT, EBNA RZED. ll"

! sz‘me Fai A
ZAAGE:'SZCZARK,I
L@T\Y WYBURZENI@WE

PRACA

B Apteka w tomiankach zatrudni tech-
nika farmacji na caty etat Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie i mozli-
wos¢ dalszego rozwoju zawodowego
Tel. 501 153 473 email: apteka32@
wp.pl 501 153 473 apteka32@wp.pl
NDM 52512

B Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506

B Zatrudnie do pracy w ogrodzie 602
620169
PUL52516

B Zatrudnie mechanika, wysokie wy-
nagrodzenie, miejsce pracy NDMaz.
514619487
LEG 52514

B Zatrudnie pracownika ogélno-
budowlanego i pomocnika na
budowy doméw w Wyszkowie
i Warszawie Biatoteka. State
zatrudnienie, zapewniam dojazd
lub zakwaterowanie. 505-051-
919 igbudownictwo@wp.pl

PUL 52486

B Sprzatanie doméw, wieloletnie
doswiadczenie 506757853

LEG 52500

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

Sprzedam 4 kota: felgi stalowe,

opony letnie Goodyear 185/60/

R15. Rozstaw 4x100. Stan ideal-
ny. tel. 606 335 480

LEG 52485

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

przychodnie

- .
ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOINICZA

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 10 | p, nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Budowa doméw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobuddéwki 603458182

PUL52519

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52460

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewagjii
kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Remonty, wykoriczenia wnetrz,
elewacje 667-569-562
NDM 52511

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka drzew, pielegnacja ogrodéw
667-569-562
NDM 52510

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewo-
w-+rebak 511385640

PUL 52497

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Dok

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52499

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52498

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182

PUL52518

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52495

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

& www.jarmark24.pl

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatne;j

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

do wynajecia

B Legionowo: pokdj, kuchnia,
tazienka, 5 min. do SKM tel.
668423652

LEG 52489

| Ulisses to 2-letni Sredniej wielkosci
trikolorek znaleziony na terenie
gminy Brariszczyk. Trafit do Nas
mocno zapchlony i zakleszczony, jest
pod opiekg weterynarza. Ostrozny i
nieco niesmiaty przy zawieraniu
nowych znajomosci psiak, wraz z
uptywem czasu pokazuje swoja
otwartos¢ i pogodna nature. Dla kogo
starozytny pieszczoch? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52520

UROCZYSTOSCI

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

I

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam siano w kostkach
602330950
PUL 52517

B Sprzedam ziemniaki sadzeniaki 604
656 872

“RESTAURAC, =

R\ LEGIONO

PUL 52488

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

ZWIERZETA

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

B S6wka to nieduza 2-letnia sunia
znaleziona razem z synkiem na
terenie gminy Braszczyk. Trafita do
Nas zakleszczona i jest pod opieka
weterynarza. Nie$miafa psing, mozna
przekonac do siebie, delikatnymi
pieszczotami. Dla kogo Sowka, madra
gtéwka? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52522

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Przyjme bezpfatnie fawe i stotki/krze-
sfo, stary rower 516816525

LEG 52515

Sprzedam diedrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 52513

u Tulon to s’rdniej wielkosci szorstko-
wiosy 2-latek znaleziony na terenie
gminy Branszczyk. Psiak potrzebuje

czasu na al;/l\ilmatyzaﬁje(\j/v ni(iznan)k/m OGLOSZENIA
otoczeniu. W stosunku do cztowieka

jest ostrozny, ale fagodny. Chtopak dDbRo BNE

trafit do Nas mocno zapchlony i OETZEIE DAL
zakleszczony, jest pod opieka przyjmujemy
weterynarza. Tulon marzy o tuleniu. DO PONIEDIZLKU
I‘%IM 572?251 845 242 fundacjapsom.pl do godziny 12:00.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK. Zlecajacy

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

Prosta 44A, 44D, 45, 45A, 45D46, 47, 48, 50, 51, 52, 53,
53A, 53B, 55, 56A
Karolinska 29, 31

|

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH e s i

TEL 9 9 1 WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI |

/ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo : L L L L L L L L L L L L L L L imie > }

PGE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie [ ] SZUKAM L L L L L L L L L L L L L L L % |

energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: [ PRACY nazwisko |

| S S A I N

POWIAT LEGIONOWSKI [ ] ODDAM L L L L L L L L L L L L L L L e % |

Data grr_linak, miejscowosé i Numery i nazwy stacji Wqudcz_eniah : ZADARMO % }
nazwy | zakres numerowy ulic W goazinacl

17.05.2022 | Chotoméw 04-0546 (CHOTOMOW 09:00-13:00 | L L L L L L L L L L L L L L L et Ll:J |

ul. Ztota JODEOWA) : L L L L L L L L L L L L L L L kod, miejscowos¢ % }

19.05.2022 Karolino 04-0852 (KAROLINO 2) 09:00-13:00 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw: é }

|

|

Rolna
Migtowa
ul. Babie Lato
20.05.2022 Serock 04-1032 (SEROCK PROZAMET), 09:00-13:00
04-0744 (SEROCK
ul. Jana Matejki WYZWOLENIA) -TANIO-

ul. Adama Mickiewicza
ul. Cypriana Kamila Norwida
ul. Juliana Tuwima

ul. Wyzwolenia 28A, 28B, 28D, 28C, 30D, 32, 34A, 59B .
ul. Adama Asnyka www.foto-legionowo.pl
ul. Czestawa Mitosza

ul. Czestawa Niemena

S

POWIAT NOWODWORSKI PRZYCHODNIA
v e ooy i sl | e DLA ZWIERZAT

Data

g
18.05.2022 | Kazun-Biel 04-1291 (KAZUN BIELANY)] 08:30-12:30 i
seuBieiany ‘ ’ lek. wet. MIROSLAW KADO Doigez do naszego zespoiu w Kacicach
ul. Akacjowa 34 - _g=
u:. Elug; sAégsg\s Spec]allsta Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
ul. Jeziorna 33, z - 4 = Kierowca kategoria C
" iiii.’,i';?s’kl 11:', :3?13, 15,17, 19, 22-29, 33, 35, 37, chordh psow i kotow . mer?]wc?kkategoria C+E
37A, 39, 40, 41, 43, 47-49, 51, 60, 62, 66, 68, 132 . echani
ul. Krétka 5, 10 LAJSKI ul. Nowodworska 93 «  Operator maszyn budowlanych
121:5. Cz)gn;:owa 2,4,6,9,11, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 24, tel.(caly czas) 22 782 22 82 . Pomocnik Mechanika
3:2::#;:\?1 1gA7, 19 602 237 021 = Pracownik budowlany (robotnik drogowy)
ul. Szyszkowa 1, 4, 5, 6, 9 RENTGEN CYFROWY, USG, EKG i
ul Szysakowa t, 4,5 S s Dofacz do naszego zespoiu w Nasielsku
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA . Automatyk . NEEKETTR
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY A g - "
» Betoniarz - zbrojarz +  Operator linii produkcyjnej
« Brygadzista linii + Operator wezta betaniarskiego

produkcyjnej »  Pomocnik Mechanika

. ngm A\ A (D [ 0 FA7 | B A [ M mA7 /
ROlety,Vel'tlcale,MOSkItlery M w U w U\&_ UU U N U U\/Q /ﬁ «  Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wézkowy)
P

w G : . : o :
mar inz. Zbigniew Ksiazek Kierowca kategoria C+E Pracownik produkcyjny

< ; S + Lider Magazynu + Stolarz i s
tel_ 608 682 772 , — = MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA (gtéwny magazynier) zm,,ﬂiw;‘;;;;“;oi:;',;uZ';.;,,m,m_

WSZYSTKICH MAREK e
Przeslij swoje cv:

Pomlar I Wycena Gl’atIS! Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a  ywyw. motoklinika.auto.pl Zadzwont 502146898/skopec@drngiimnsty.com.pl

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601 779779

Wytwornia betonu

J ,\ i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

\%| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

!._ : ,l Kacice 76, 06-100 Pultusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
"/ tel.23692 86 52 tel. 23333 50 10

drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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ZDROWIE

Polscy naukowcy stworzyli
opatrunek antybakteryjny
z wykorzystaniem prodigiozyny

Prodigiozyna, krwistoczerwony pigment,
hamuje namnazanie sie bakterii gronkowca,

a nawet je niszczy. Opatrunek z wykorzystaniem
prodigiozyny - opracowany na UWM - moze

by¢ wykorzystany wszedzie tam, gdzie nie ma
mozliwosci szybkiego oczyszczenia rany

Prodigiozyna to krwistoczerwony pigment, nierozpusz-
czalny w wodzie. Wytwarza go bakteria Serratia marce-
scens, czyli pateczka krwawa. Prof. Stawomir Ciesielski
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie po-
swiecit juz 10 lat pracy na badanie prodigiozyny, a w tekscie
opublikowanym na stronie internetowej uczelni opowiada
o krokach, ktore przyblizaty go do odkrywania kolejnych
wlasciwos$ci krwistoczerwonego pigmentu.

,Poczatkowo interesowato mnie to, ze ten barwnik wigze
si¢ specyficznie z DNA komorek nowotworowych, przez
co moze by¢ potencjalnym lekiem na raka. Pézniej dowie-
dziatem si¢, ze prodigiozyna ma rowniez silne wlasciwosci
antybakteryjne i antygrzybiczne. W szczegolnosci zainte-
resowalo mnie to, ze hamuje wzrost bakterii Gram-dodat-
nich” — wyjasénia prof. Ciesielski, cytowany w prasowym
komunikacie.

Do bakterii G-dodatnich nalezg np. gronkowce, pa-
ciorkowce, laseczka t¢zca, pratek gruzlicy i pratek tradu.
Gronkowce - ztocisty i skorny - wystepuja powszechnie
isa sktadnikiem flory bakteryjnej na skorze. Jesli skora jest
zdrowa, nic si¢ nie dzieje. Jesli jednak na ciele jest rana,
bakterie wnikaja do niej i staja niebezpieczne. Dochodzi do
zakazenia, ktore moze skonczy¢ si¢ nawet $miercig.

»Prodigiozyna hamuje namnazanie si¢ bakterii gron-
kowca, a nawet je niszczy. Ta jej wlasciwo$¢ natchnela nas
pomystem opracowania opatrunku z dodatkiem prodigio-
zyny” — moéwi prof. Ciesielski.

Zespot naukowy prof. Ciesielskiego, do ktorego nalezg
dr hab. Justyna Mozejko-Ciesielska, prof. UWM z Katedry
Mikrobiologii i Mykologii na Wydziale Biologii i Biotech-
nologii oraz Martyna Godzieba, doktorantka z Katedry Bio-
technologii w Ochronie Srodowiska, korzystajac ze wspar-
cia Inkubatora Innowacyjnosci, programu realizowanego
na UWM przez Centrum Innowacji i Transferu Technologii,
opracowal sposob frakcjonowania i wigzania wydzielonych
frakeji prodigiozyny z opatrunkiem.

Laboratoryjne proby posiewu bakterii wykazaty, ze gron-
kowiec ztocisty i skorny na opatrunkach z prodigiozyna nie
rozwija sie.

W 2019 r. prof. Ciesielski ztozyt wniosek do Urzgdu
Patentowego RP. Jesienig ubieglego roku otrzymal pa-
tent na ,,Sposdb wytwarzania prodigiozyny i zastosowa-
nie jej do tworzenia bariery antybakteryjnej materiatow
opatrunkowych”.

»Takie opatrunki moga by¢ przydatne wszgdzie tam,
gdzie nie ma mozliwosci szybkiego oczyszczenia rany, np.
w warunkach terenowych a szczegdlnie w podczas dziatan
wojennych. W takich ranach juz po kilku godzinach mo-
g3 rozwingé si¢ gronkowce, co bardzo utrudni leczenie,
a w skrajnych wypadkach moze nawet doprowadzi¢ do za-
kazenia calego organizmu i §mierci rannego” — moéwi prof.
Ciesielski. I dodaje, ze stosowanie alternatywnych zwiaz-
kow antybakteryjnych jest wazne réwniez ze wzgledu na
rosngcy problem antybiotykoopornosci.

»Na rynku, w niedtugim czasie, bgdg dominowac leki
antybakteryjne, na ktdre patogeny nie wyksztatcily jeszcze
opornosci” — stwierdza prof. Ciesielski.

Naukowiec poinformowal, ze zespo6t szuka partnera biz-
nesowego, ktory pomoglby przygotowaé opatrunek z prodi-
giozyng do masowej produkcji.

Zrodto:  http:/www.uwm.edu.pl/egazeta/prodigiozyna-
lek-na-wojenne-rany

PAP - Nauka w Polsce

REKLAMA

& www.jarmark24.pl

Koniec pandemii nie oznacza
konca koronawirusa SARS-GoV-2

Koniec pandemii nie oznacza konca wirusa, a koniec zagrozenia dla aparatu
panstwowego nie oznacza konca zagrozenia dla jednostek - podkreslit w rozmowie
z PAP wirusolog prof. Krzysztof Pyr¢ z Uniwersytetu Jagiellonskiego

Od 16 maja 2022 r. obowia-
zujacy dotad stan epidemii
zostanie zastgpiony stanem
zagrozenia  epidemicznego,
co przewiduje opublikowany
w poniedziatek w RCL pro-
jekt rozporzadzenia ministra
zdrowia. Jak wuzasadniono,
biorgc pod uwage poprawe
stanu epidemiologicznego na
obszarze Polski, zmniejszenie
gwaltownego rozprzestrze-
niania si¢ zakazen wirusem
SARS-CoV2 i zmniejszenie
liczby o0s6b hospitalizowa-
nych, zniesienie stanu epide-
mii jest zasadne.

Profesor Krzysztof Pyr¢
z Malopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie
w rozmowie z PAP zaznaczyl,
ze ,,te nowe wydarzenia (znie-
sienie stanu epidemii) majg
charakter bardziej prawno-or-
ganizacyjny, a W mniejszym
stopniu wptywaja na rozprze-
strzenianie si¢ wirusa, czy za-
chowanie spoteczenstwa”.

— Realne dzialania, ktore
mialy mie¢ wplyw na przebieg
epidemii, byly podejmowane
do wiosny 2021 r. Ostatnim
elementem, ktory wplywat na
nasze zachowanie — a to wia-
Snie jest kluczowe w kontroli
pandemii — bylo zniesienie
juz wiele tygodni wczeSniej
obowiqgzku noszenia maseczek
i ograniczen” — podkreslit
profesor.

Od 28 marca zniesiony zo-
stat obowigzek zakrywania
maseczka ust i nosa w po-
mieszczeniach zamknigtych,
z wyjatkiem budynkow, w kto-
rych prowadzona jest dzialal-
nos¢ lecznicza oraz aptek. Nie
ma juz obowigzku kierowa-
nia na izolacje 1 kwarantanne
z powodu choroby COVID-19.
Zlikwidowano oddziaty covi-
dowe i szpitale tymczasowych
dla chorych na COVID-19.

Od 1 kwietnia 2022 r. zmie-
nity si¢ m.in. zasady zlecania
1 wykonywania testow na ko-
ronawirusa. O zleceniu testu
decyduje obecnie lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej,
a wykonywany jest test anty-
genowy. Test PCR moze zleci¢
lekarz np. przed przyjeciem

do szpitala, jesli uzna to za
konieczne. Nie ma juz mozli-
wosci samodzielnego zapisa-
nia si¢ na test przez formularz
wypetniany online lub przez
konsultanta infolinii. Od po-
czatku kwietnia nie mozna
tez zrobi¢ bezplatnego testu
w kierunku COVID-19 m.in.
w aptekach i w mobilnych
punktach wymazowych.

Jednak, jak ostrzegt pro-
fesor, nalezy by¢ ostroznym
w powszechnym optymizmie.

— O ile jestem zwolennikiem
tego, zeby reagowac na zmie-
niajgcq sie sytuacje, ktora
w tym momencie nie wyglgda
Zle — wszystkie prognozy krot-
koterminowe mowiq o tym, ze
bedzie coraz lepiej — to jestem
znacznie bardziej ostrozny, je-
zeli chodzi o poczucie triumfu.
Obecnie mozna spodziewac sig
spadkow zakazen zwigzanym
z sezonem letnim, a dodatko-
wo poziom immunizacji oraz
dominacja wariantu omikron
zmniejszajq ryzyko cigzkie-
go przebiegu. Liczba zgonow
i zajetych lozek jest znacznie
mniejsza i caly czas maleje —
powiedziat PAP.

Prof. Pyr¢ przypomnial, ze
,»po lecie przychodzi jesien
1juz dwa razy si¢ na to nacigli-
$my 1 za zbytni optymizm za-
ptacilismy zyciem ludzkim”.

— Wiem, ze do trzech razy
sztuka i mozemy mie¢ nadzie-
je na pozytywne scenariu-
sze. Moze wciqz bedzie do-
minowal nieco tagodniejszy

wariant, a nabyta odpornos¢
moze by¢ wystarczajgca, aby
ochroni¢ nas przed ciezkg
chorobg i smiercig. W efek-
cie mozna mie¢ nadzieje, zZe
Jesienig sytuacja nie bedzie
zta. Nie budujmy jednak stra-
tegii na nadziei i marzeniach
— przestrzegt.

Zwrocit uwage, ze nalezy
rozpatrzy¢ rozne scenariusze.
Nawet jesli obecnie mamy
wazniejszy temat, jakim jest
wojna w Ukrainie, to, jak oce-
nit, trzeba pamietac, aby te
dwa zagrozenia si¢ nie nato-
zyly 1 jeszcze bardziej nas nie
ostabity.

— Warto wdrozy¢ system mo-
nitoringu chorob zakaznych,
ktorego w tym momencie nie
mamy. Pozwoliloby nam to
reagowa¢ na nadchodzgce
zagrozenie, a nie dzialac re-
aktywnie. Troszke weszlismy
w narracje, ze wlasciwie te-
go wirusa nigdy nie bylo,
szczepienia nie sq tak wazne.
Na czesci z nas to sig zemsci
— zaznaczyt.

Wirusolog wskazal, ze nie-
zaleznie od sytuacji pande-
micznej nalezy zachowywac
pewne $rodki ostroznosci, ta-
kie, jak pozostawanie w domu,
gdy jest si¢ chorym, co powi-
nien uszanowac pracodawca.

— Jezeli juz musze gdzies
WYyjs¢, to warto pamigtac o ma-
seczce, zeby w mniejszym stop-
niu zarazac innych. W efekcie
mozemy ograniczy¢ nie tylko
fale COVID-19, ale rowniez

nasze coroczne przezigbienia
czy grype — powiedziat.

— Chociaz pandemia jako
zjawisko paralizujgce spole-
czenstwo i struktury panstwo-
we odeszla w tym momencie
w cien, to nie oznacza, Ze ten
wirus nie stanowi zagrozenie
dla osob wrazliwych. Jezeli
idziemy do osoby, ktora jest
w podesztym wieku, ma cho-
roby podstawowe, z jakiegos
powodu jej uktad odporno-
Sciowy nie dziata, to powin-
nismy zachowac ostroznosc
i stosowa¢ niefarmakologicz-
ne Srodki  zapobiegawcze.
Jest to na przykiad noszenie
maseczki, trzymanie dystansu
czy otwieranie okien. Pozwoli
to zmniejszy¢ zagrozenia dla
tej osoby — wyjasnit.

Stan epidemii obowiazuje
w Polsce od 20 marca 2020
r. Zgodnie z ustawg o zapo-
bieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 chorob zakaznych
u ludzi stan epidemii to sy-
tuacja prawna wprowadzona
na danym obszarze w zwiaz-
ku z wystapieniem epidemii
w celu podjecia okreslonych
w ustawie dziatan przeciwe-
pidemicznych i zapobiegaw-
czych dla zminimalizowania
skutkéw epidemii. Stan zagro-
Zenia epidemicznego to sytu-
acja prawna wprowadzona na
danym obszarze w zwiazku
z ryzykiem wystapienia epi-
demii.(PAP)

Nauka w Polsce
Aleksandra Kielczykowska

CENTRUM MEDYCZNE
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Zbyt duze ilosci kofeiny mogg wywotywac stany Igkowe i depresje

Kofeina spozywana w zbyt
duzych dawkach moze
wywotlywac stany lekowe

i depresje, ktore moga
utrzymywac sie nawet po
zaprzestaniu jej dawkowania
- wynika z badan. Dla os6b
zdrowych bezpieczna dawka
kofeiny to 400 mg na dzien

O zwiazku spozywania kofeiny
z wystgpowaniem stanéw lekowych
mowity Paulina Prostko, Karolina
Lukasiewicz oraz Marta Kaczmar-
czyk podczas IV Dni Swiadomo-
Sci Zywieniowej zorganizowanych
w maju przez Kofo Naukowe Zywie-
nia i Profilaktyki Zywieniowej Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego
(UWM) w Olsztynie.

Kofeing mozemy znaleZ¢ nie tylko
w kawie czy herbacie, ale tez w napo-
jach energetycznych oraz stodzonych
napojach gazowanych. Jej bezpiecz-
na dawka to 400 mg na dzien.

Kofeina w niewielkich dawkach
poprawia nastroj. ,,Najbardziej udo-
kumentowane jest dziatanie kofeiny
w dawce 120 do 200 graméw. Mak-
symalna dzienna dawka to 400 mg”
- powiedziata Karolina Lukasiewicz,
jedna z prelegentek na IV Dniach
Swiadomos$ci Zywieniowej UWM
w Olsztynie. Jak dodata, u dzieci
bezpieczng dawka jest 100 mg. ,,Je-
den energetyk ma od 70 do nawet 300
mg w zalezno$ci od pojemnosci. Czy
legalnos$¢ energetykow dla osob nie-
letnich w Polsce jest zatem stuszna?”
- pytata.

Jak  podkreslaty  prelegentki,
Lenergetyki sg ogolnie bezpieczne
dla zdrowia, bo inaczej nie bytyby
dopuszczone do sprzedazy, jednak-
ze trzeba uwaza¢ na ilo§¢ kofeiny
w nich zawartej oraz patrze¢ na
spozycie kofeiny we wszystkich pro-
duktach”. Napoje energetyzujace nie

sa rekomendowane dla dzieci przez
Amerykanskg Akademie¢ Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy.

Najwigksze zagrozenie dla zdro-
wia u osob dorostych stwarza picie
kofeiny w dawce przekraczajacej
1000 mg dziennie. ,,To jest trudno
osiagalne przy piciu samej kawy, jed-
nakze w polaczeniu z lekami zawie-
rajacymi kofeing i energetykami jest
to nietrudne” - podkreslita Karolina
Lukasiewicz.

Kofeina i inne sktadniki znajduja-
ce si¢ w energetykach wchodza w in-
terakcje z lekami. Kofeina powoduje
wzmocnienie ich dziatania.

Bezpieczna dawka kofeiny zmienia
si¢, jesli osoba dos§wiadcza stanow le-
kowych i wtedy jednorazowo jest to
200 mg dziennie i 1000 mg w ciggu
tygodnia, zwlaszcza u osob podat-
nych na dziatanie kofeiny.

Stany lgkowe moga przybieraé
takie objawy, jak nadmierna potli-
wo$¢, kotatanie serca, ucisk w klatce
piersiowej, dygotanie na calym cie-
le, dusznosci oraz nudno$ci. W ten
sposob najczesciej sg przedstawiane
w mediach. Ale w wielu przypad-
kach — jak mowita Lukasiewicz - sta-
ny lekowe moga wyglada¢ zupetnie
inaczej.

,»1e objawy zazwyczaj utozsamia-
my z nadmiernym lub przewlektym
stresem, czyli bedzie to gonitwa my-
$li, moga to by¢ problemy zotadkowe
takie jak biegunka, albo wrecz prze-
ciwnie problemy z wyproznianiem
si¢” - wymienita. Jak dodata, ,,moga
to by¢ problemy ze snem, takie jak
bezsenno$¢, albo wrecz przeciwnie
nadmierna senno$¢ badz przesypia-
nie cafej nocy, ale pomimo tego bu-
dzenie si¢ zmgczonym”.

,,To moze by¢ takze zamartwianie
si¢, nerwowos¢, czy inne silne uczu-
cia, ktore nie potrafimy powiedziec,
skadsig¢biora. Tomoze by¢izolowanie

si¢ od otoczenia, a w przypadku prze-
wlektych stanéw lgkowych moze by¢
to trwale podniesione ci$nienie krwi,
a w niektorych przypadkach zabu-
rzenia obsesyjno—kompulsywne” —
dodata prelegentka.

Jak ttumaczyla, ,te wszystkie ob-
jawy moga wystgpowaé albo poje-
dynczo, jako jeden z objawow, ale
ich cechg wspdlng jest lek o roznym

nasileniu”. ,,Moze to by¢ delikatne
uczucie niepokoju, ktore towarzyszy
nam przez caly czas, a moze to by¢
tez silne uczucie leku, bliskie panice”
- zaznaczyla Lukasiewicz.

Te objawy czgsto pokrywaja z ob-
jawami przedawkowania kofeiny.
Jak pokazujg badania, w przypadku
przedawkowania kofeiny, nawet po
pozbyciu si¢ tej substancji z organi-
zmu, objawy stanoéw lekowych nadal
moga pozostac.

»Wiemy na ten moment, Ze Spozy-
cie kofeiny oprocz wielu pozytyw-
nych rzeczy wywotuje takze skutki
negatywne, zwlaszcza dla dzieci. Na-
poje energetyczne to obecnie jedyna
na $wiecie substancja psychoaktyw-
na dostepna dla nieletnich. W zwigz-
ku z tym ro$nie obawa o zdrowie
psychiczne dzieci” - zaznaczyly
prelegentki.

Badania pokazuja rowniez, ze ist-
nieje zalezno$¢ pomigdzy spozyciem
napojow energetyzujacych a zabu-
rzeniami lgkowymi u pacjentow
z chorobg afektywna dwubieguno-
wa 1 zachowaniami samobdjczymi.
,,Dlatego takie osoby powinny szcze-
gblnie uwaza¢ na kofeing” - apelo-
wano podczas IV Dni Swiadomosci
Zywieniowe;.

Przyczyny wplywu kofeiny na sta-
ny lgkowe to wplyw na o jelitowo-
mozgowa, predyspozycje genetycz-
ne, osobowosciowe czy krotkotrwate
objawy odstawienne.

05 jelitowo mozgowa wplywa na
szereg procesow fizjologicznych,
ktore prowadza do uczucia sytosci,
ale takze do dobrego samopoczucia
i nastroju. Wizualizacja jedzenia,
planowanie jedzenia, ale tez odczu-
wany stres inicjujg bardzo glebokie
zmiany w funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego, ktore charakteryzuja
si¢ uwalnianiem przeréznych hormo-
noéw, m.in. gastryny.

,Gastryna jest jedynym hormonem
przewodu pokarmowego, ktory jest
powigzany ze stgzeniami kortyzolu.
Wedtug badan po spozyciu kawy po-
ziom gastryny okresowo wzrasta” -
podkreslity prelegentki.

Niektore badania moéwia, ze po
wypiciu kawy w zwigzku ze wzro-
stem gastryny, a co za tym idzie kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu, wywo-
tywane sg stany lekowe. Jednak, ile
badan wspiera t¢ teorig, tyle samo jest
przeciw. ,,Jeden z takich argumentoéw
przeciw mowi, ze rzeczywiscie kor-
tyzol wzrasta, ale okresowo i nie ma
dowodow na to, ze tak krotki wzrost
kortyzolu moze rzeczywiscie wply-
wa¢ albo wywotywa¢ stany lckowe”
- podkreslono podczas IV Dni Swia-
domosci Zywieniowe;.

~Wiemy, ze zaprzestanie Spozy-
wania kofeiny w ciagu kilku dni,
a nawet juz po jednym dniu, moze
zwigkszy¢ poziom leku i depresji
u okoto 10 proc. u ochotnikow przy
umiarkowanym dziennym spozyciu”
- zaznaczyly prelegentki.

Z kolei inne badania pokazuja, ze
odstawienie kofeiny u osob, ktore
spozywaja ja bardzo dtugo i czgsto
ponizej 400 mg, 2-3 kawy dziennie,
moze da¢ dos$¢ silny efekt odsta-
wienny, ktory manifestuje si¢ bolami
glowy, nerwowoscia, drzeniem rak.
Wedlug badan objawy odstawienie
moga si¢ utrzymywac do 10 dni.

Czy doswiadczajac standw Igko-
wych powinno si¢ zatem unika¢ ka-
wy? Jezeli osoba, ktora doswiadcza
stanow lekowych nie pita nigdy ka-
wy, to trzeba uwazac z jej wprowa-
dzaniem i zacza¢ raczej od matych
dawek oraz obserwowaé organizm.
U o0s6b wrazliwych, u ktorych juz
wystepuja stany Igkowe, odstawienie
kofeiny nie jest obowiazkowe, jed-
nakze mozliwe, ze konieczne bedzie
zmniejszenie spozycia. Jak podkre-
$lano na IV Dniach Swiadomosci
Zywieniowej UWM w Olsztynie —
kazdorazowo kazda dawke kofeiny
nalezy dostosowa¢ pod siebie.

PAP - Nauka w Polsce,
fot. Fotolia

fot. freepik - pl.freepik.com
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Opleka wytchnieniowa

wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych opieke nad petnoletnimi osobami
posiadajacymi orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

14 - dniowy pobyt catodobowy

w Domu Pomocy Spolecznej ,,Kombatant” w Legionowie

Moze by¢ wykorzystany jednorazowo lub w czesciach, zgodnie z potrzebami osoby niepelnosprawnej lub jej opiekuna prawnego

Informacje: 22 766 45 01, 22 766 45 07

Powiat
Legionowski



https://jarmark24.pl/
https://m.in/

20 Ttvcoonk Pultuski n~r 20

17 - 23 MAJA 2022

GMINY

Q www.pultuszczak.pl

Okradli puttuszczanina
metoda na BLIKa

Pomimo wielu ostrzezen, wcigz niestety nie brakuje oséb,
ktére sg okradane metoda na BLIKa. Tym razem pienigdze
stracit mieszkaniec Puttuska. Wygenerowat dwa kody BLIK,
bedac przekonany, ze pomaga swojej siostrze, ktéra wystata
do niego wiadomos¢ na popularnym komunikatorze

Po zatwierdzeniu kodéw i podaniu numeru swojego kon-
ta, 67-latek zaczat podejrzewad, ze zostat oszukany. Jak wy-
nika ze wstepnych ustalen, haker przejat konto uzytkownika
na komunikatorze i podajac sie za krewna, naktonit puttusz-
czanina do wygenerowania kodéw BLIK oraz zatwierdzenia
transakgji. Oszukany mezczyzna stracit dwa tysigce ztotych.
Jak ustalili Sledczy pienigdze zostaty wyptacone w Bydgosz-
czy. 67-latek o przestepstwie powiadomita Policje.

Ostrzegamy! - oszusci nie rezygnuja z popularnej metody
na BLIK. Hakerzy przejmuja konta na profilu spotecznoscio-
wym i komunikatorach, podszywaija sie pod znajomych lub
dzwoniac podaja sie za pracownika banku. Aby uchronic sie
przed tego typu oszustwem nalezy stosowac kilka prostych
zasad — nigdy nie udostepniac danych konta bankowe-
go, danych logowania na konto, danych karty kredyto-
wej oraz kodu BLIK. Jesli nasz krewny lub znajomy chce
pozyczy¢ pienigdze, najpierw do niego zadzwormy (oczy-
wiscie nie przez komunikator!). Niech wyjasni sytuacje.

Autor: podkom. Milena Kopczynska

INA WINNICA
Skwerek i asfaltowa Sciezka

Dla wypoczynku i rekreacji

Firma USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE Dariusz Kara-
siewicz rozpoczeta ostatni etap budowy skweru na terenie
starego boiska w Winnicy. Gmina Winnica otrzymata dofi-
nansowanie z Zielonych Mostow Narwi w kwocie 98 947 tys.
zt na zadanie pt” Tworzenie strefy rekreacyjno-turystycznej
w Winnicy”.

W ramach inwestycji zostanie wykonane: ogrodzenie
placu zabaw, altanka, tawka solarna, tawka bujana, 5 lamp
solarnych, 2 stojaki na rowery, 3 kosze na $mieci, ok. 30 me-
tréw chodnika, dwa podwdjne urzadzenia sitowni plenero-
wej i uzupetnienie nasadzen drzewek.

ZkoleifirmaINFRASTRUKTURA BUD rozpoczeta uktadanie
asfaltu na sciezce rowerowej. Docelowo powstanie $ciezka
rowerowa na trasie Poniaty Wielkie - Winnica o dtugosci
5,7km i szerokosci 3 m wraz z poboczami, wzmocnionymi
wjazdami do posesji, stupkami ochronnymi oraz oswietle-
niem w miejscach kolizji zdrogami gminnymi.

Inwestycja jest dofinansowana ze srodkéw Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Zrédto: gmina Winnica

Droga relacji Lipniki Stare -
Gromin oddana do uzytkowania

9 maja zostata oddana do
uzytku nowa droga relacji
Lipniki Stare — Gromin. Jest
to droga powiatowa, ktorg
Powiat Puttuski zrealizowal
wspolnie z Panstwowym Go-
spodarstwem Le$nym La-
sy Panstwowe oraz Gming
Puttusk. Koszt catosci za-
dania wyniost 2.779.460,16
zh, w tym 1.370.000,00 zi

pochodzito z Funduszu Le$ne-
go ze $rodkoéw budzetu Lasow
Panstwowych, 1.159.460,16 zt
stanowit wktad wlasny Powia-
tu Puttuskiego, a Gmina Put-
tusk przeznaczyla w budzecie
na dofinansowanie zadania
kwote 250.000,00 zt.

Na uroczysto$ci starosto-
wie pultuscy Jan Zalewski
i Beata Jozwiak goscili m.in.:

Henryka Kowalczyka — wi-
cepremiera, Jozefa Kubicg —
dyrektora generalnego PGL
Lasy Panstwowe, Marka Ro-
mana — dyrektora regionalnej
dyrekeji PGL Lasy Panstwowe
ze wspotpracownikami, Ma-
teusza Miloszewskiego — za-
stepce burmistrza Miasta Pul-
tusk, Roberta Wielkowskiego
— nadle$niczego Nadle$nictwa

Swiezo przebudowana

Konczy si¢ rozpoczgta
jeszcze w ubieglym roku
przebudowa drogi Gltodowo
— Przemiarowo w gminie
Puttusk. Odbiér techniczny
nastapi juz wkroétce. Inwe-
stycja rozpoczeta si¢ od mo-
dernizacji mostu na rzece
Petcie. Jest to droga gminna
o dtugosci 1596 m. Zostata
przebudowana w celu:

— poprawy stanu technicz-
nego nawierzchni,

— zapewnienia sprawnej
komunikacji pieszej i rowe-
rowej,

— zwigkszenia bezpieczen-
stwa ruchu drogowego,

— zmniejszenia halasu
i emisji spalin.

Realizacja inwestycji by-
ta mozliwa dzigki $rodkom
pomocowym z budzetu Wo-

jewodztwa Mazowieckiego,
w ramach Programu Rozwo-

ju Obszarow Wiejskich na la-
ta2014 —2020. Wysoko$¢ do-

Trwa remont w budynku ZS im. B. Prusa

Prace remontowe realizo-
wane s3 w ramach zadania
pn. Budynek seminarium du-
chownego w Pultausku 1594
r. (obecnie ZS im. B. Prusa)
prace budowlane m.in. remont
dachu, elewacji, na ktore Po-
wiat Puttuski otrzymat dota-
cje z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego w  kwocie
1.488.000,00 zt. Wykonawcg
robot budowlanych jest P.H.U.
BUDOMUR Sp. z o.0. z sie-
dzibg w Puttusku.

Obecnie remontowana jest
poétnocna czesci elewacji ze-
wnetrznej budynku (od strony
boiska szkolnego). Planowany
termin zakonczenia robdt bu-
dowlanych przewidziano na
sierpien br.

zrodto: powiat pultuski

Pultusk, Cezarego Wojcie-
chowskiego — wojta gminy
Gzy oraz ksiedza dr. Romana
Mosakowskiego — proboszcza
parafii w Przewodowie. Po
wystgpieniach ~ gospodarzy
oraz gosci dokonano uroczy-
stego po§wiecenia nowej drogi
i przeciecia wstegi symbolizu-
jacego jej otwarcie.

zrodto: powiat pultuski

finansowania — 1 582 855,00
zh. Catkowity koszt budowy
—3131 313,13 z1.
Wykonawca: firma ,,Drogi
i Mosty” Jan Kaczmarczyk.
zrodto: UM w Pultusku

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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ZA NAMI:
Ale jak to z Serocka
do Wieliszewa?

Na nogach?
Biegiem?

A no tak to. Ponad 100
$miatkéow spotkato si¢ w
sobotni poranek 14 maja na
serockiej plazy na starcie 5.
Potmaratonu  Zegrzynskie-
g0, organizowanego przez
Zwiazek Gmin Zalewu Ze-
grzynskiego. Po przywitaniu
biegaczy przez Przewodni-
czacego Zarzadu ZGZZ i
zarazem wojta Gminy Wie-
liszew Pawta Kownackiego
oraz burmistrza Miasta i
Gminy Serock Artura Bor-
kowskiego biegacze z im-
petem wystartowali, by po
dwudziestu kilometrach z ha-
czykiem pojawic si¢ na mecie
nad Jeziorem Wieliszewskim
w Wieliszewie.

Wymagajacag 1 w nie-
ktorych miejscach typowo
gorska trase uprzyjemnialy
widoki lesnych $ciezek wija-
cych si¢ nad zalewem, a po-
tem nad Narwig. Zawodnicy
w biegu mieli okazje podzi-
wia¢ Wawdz Szaniawskiego
oraz przebiegali obok Rezer-
watu przyrody Wieliszew-
skie Legi, by swoj wyscig
zakonczy¢ na mecie zloka-
lizowanej tuz przy Jeziorze
Wieliszewskim.

PRZED NAMI:

Solidarnie. Zawsze
Razem. pod takim
hastem 4 czerwca
odbedzie sie Swieto
Gminy Wieliszew.

Na wszystkich czekaly me-
dale i gratulacje od Przewod-

niczacego Zgromadzenia
ZGZZ Andrzeja Olechow-
skiego, ktéry potem wraz z
wojtem Pawlem Kownackim
wreczatl nagrody 1 statuetki
dla najlepszych.

Idealna pogoda do bicia
rekordow sprawita, ze jako

pierwszy ze $wietnym cza-
sem tras¢ pétmaratonu poko-
nat Pawet Machowski z Pie-
kielnych Warszawa. Zajeto
mu to godzing i czternascie
minut. Tuz za nim na mete
wbiegt Maciej Dutkiewicz z
Markowych Biegaczy, a trze-
cie miejsce wybiegal Dawid
Zarodkiewicz z druzyny Za-
suwaj/Naprzod Mtociny.

Wsrod pan najlepsza oka-
zala si¢ Natalia Winsko (Bie-
giem do AGD Serock) , dla
ktorej to byt pierwszy potma-
raton. Tuz za nig uplasowata
si¢ Legionowianka Malgorza-
ta Kwiecinska (Bravehearts
Legionowo) , a trzecie miej-
sce zajeta Agnieszka Gozdan
(MR Hemperek Team).

Festiwal smaku, festiwal muzyki, festiwal atrakgji,

festiwal emodji czyli Swieto Gminy Wieliszew 2022

Po pandemicznej przerwie
wracamy do starej formu-
ty naszego $wigta z parada

mieszkancoOw — zaznacza
wojt Gminy Wieliszew Pa-
wetl Kownacki - chcemy by¢
widoczni, by pokazaé, ze
pandemia nie zgasitla w na-
szej spoteczno$ci poczucia
wspolnoty, a toczgca sie woj-
na w Ukrainie pokazata jesz-
cze wigksza solidarnosc.

Impreza rozpocznie si¢
o 14:30 parada lokalnych
szkol, przedszkoli, stowa-
rzyszen, sotectw i mieszkan-
cow w Parku Swigtojanskim.
W tym roku przemarsz tema-
tycznie bedzie nawigzywat
do hasta: Solidarnie, Zawsze
razem. Trzeba bedzie si¢ wy-
kaza¢ nie lada kreatywnoS$cia
aby i8¢ w paradzie ulicami
Wieliszewa. O 15:00 roz-
pocznie si¢ oficjalnie Swigto
Gminy Wieliszew. Podczas
niego na scenie zaprezentuja
si¢ lokalni artySci zwiazani
z Osrodkiem Kultury w Wie-
liszewie oraz zesp6t ZTL
Promyki.

AGNIESZKA
CHYLINSKA

Od 17:30 na scen¢ wejdzie
zespot Sky Truck, ktory
rozgrzeje publicznos$¢ przed
koncertami gwiazd Kwiatu
Jabloni (19:30) i Agnieszki
Chylinskiej (21:00).

Poza scena mieszkancy
beda mogli wzig¢ udziat
w prawdziwym festiwalu
smakéw. Stoiska  sotectw
ze  znakomitymi  dania-
mi, ktoérych bedzie mozna
skosztowac, czy Food Trucki
z potrawami z réznych stron
$wiata. Nanajmlodszych cze-
kac¢ bedg dmuchance, piknik
ekologiczny i wiele innych
atrakcji.

W tym roku mieszkancy
Wieliszewa i okolic $wie-
towac beda juz od piatku 3
czerwca. Wowczas przy hali
w  Wieliszewie rozpocznie
si¢ festiwal Food Truckow,
a 0 21:30 3 czerwca w kinie
plenerowym wys$wietlany zo-
stanie film ,,Dzentelmeni”.

KWIAT
JABLONI
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08.05.2022,
Puttusk, ul. Mickiewicza
Nieznany sprawca doko-
nat kradziezy niezabezpie-
czonego na klatce scho-
dowej roweru, powodujgc
straty w wysokosci 500 zt.
08.05.2022, Murowanka
Nieznany sprawca po
uprzednim przecieciu ktéd-
ki dostat sie do wnetrza bu-
dynku gospodarczego, skad
ukradt elektronarzedzia
o tacznej wartosci 4500 zt,
na szkode mieszkarica po-
wiatu puttuskiego.
09.05.2022, Kleszewo
26-letni mieszkaniec pow.
przasnyskiego i 36- latek
zpow. legionowskiego dzia-
tajac w celu osiagniecia ko-
rzysci majatkowej poprzez
wprowadzenie w btad ob-
stugi hotelu co do uiszcze-
nia optaty za dobe hotelowg
w dniach 17.04i 2.05, dopro-
wadzili do niekorzystnego
rozporzadzenia  mieniem
w postaci pieniedzy w kwo-
cie tacznie ponad 400 zt.
10.05.2022, Pniewo
26-letni mieszkaniec Wy-
szkowa kierowat samocho-
dem po drodze publicznej
pomimo orzeczonego zaka-
zu sadowego.
11.05.2022,
Puttusk, ul. Pana Tadeusza
Nieznany sprawca doko-
nat kradziezy pozostawio-

roweru dzieciecego koloru
biato-r6zowego, powodujac
straty w wysokosci 1400 zt.
12.05.2022, Puttusk
35-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej bedac w sta-
nie nietrzezwosci 0,77 mg/I.
13.05.2022, Puttusk
30-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat pojaz-
dem mechanicznym po dro-
dze publicznej bedac w sta-
nie nietrzezwosci 0,68 mg/I.

11.05.2022, Moszyn
Nieznany sprawca, po
uprzednim wywazeniu

drzwi balkonowych, dostat
sie do wnetrza domu, skad
skradt kasetke z pieniedzmi
w kwocie 20 tys. zt i ztotg bi-
zuterie o tacznej wartosci 2
tys z}, na szkode mieszkanca
powiatu puttuskiego.

15.05.2022, Puttusk
Nieznani sprawcy, po
uprzednim podwazeniu

okna, dostali sie do wnetrza
domu, skad skradli odziez
igalanterie damska otacznej
wartosci 30 tys. zt na szkode
mieszkanki Puttuska.

Liczba legitymowan: 956
Interwencji policyjnych: 34
Nietrzezwych kierujacych: 4

KPP w Puttusku

Zuchwate kradzieze
W nowo tworzonej strefie
zieleni - parku przy ulicy
Solnej

Pracownicy firmy urzadza-
jacej miejska strefe zieleni
— park w okolicach przystani
przy ulicy Solnej uskarzaja si¢
na z dnia na dzien nasilajace
si¢ mnogie kradzieze sadzo-
nek roslin ozdobnych, ktore
docelowo miaty uatrakcyjniaé
to lubiane przez wielu miesz-
kancow miejsce doraznej re-
kreacji. Co gorsza, ci nocni
grasanci, wykopujac flance,
zostawiaja po sobie porazaja-
cy batagan. Czy to normalne
w dzisiejszym $wiecie cy-
wilizowanych  ludzi?Wielu

Kazdy, kto przechodzac mo-
stem Benedyktynskim cho¢by
mimochodem rzuci okiem na
niedawno  wyremontowang
nawierzchni¢ ulicy Nadwod-
nej, tatwo przekona sig, ze ko-
lejny dawniej niezbyt uroczy
zakatek naszego miasta prze-
szedt prawdziwag metamorfo-
z¢. Chociaz nie jest to jeszcze
koniec robot, poniewaz ulice
Nadwodng czeka ponadto uno-
woczes$nienie instalacji o§wie-
tlenia ulicznego 1 ogrodzenie
dziedzinca przy ,zielonym
bloku”, to jednak kostkowa
nawierzchnia, dojazdy do po-
sesji, dogodnie zlokalizowany
parking oraz stylowy murek
przed szczytem budynku, ro-
big wrazenie.

zrodto: UM w Pultusku

MINISTER ROLNIGCTWA
1 ROZWOJU WSI INFORMUJE

DOPLATY
DO NAWOZOW

Zgodnie z zapowiedzig pre-
miera Mateusza Morawieckie-
go oraz wicepremiera, mini-
stra rolnictwa i rozwoju wsi
Henryka Kowalczyka — od 25
kwietnia mozna juz sktadaé
wnioski o przyznanie doptat
do zakupu nawozow. Wnio-
ski przyjmuja biura powiato-
we Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.

Rolnicy moga otrzymac¢ do-
finansowanie zakupu nawo-
z6w mineralnych innych niz
Wwapno nawozowe i wapno na-
Wozowe zawierajace magnez,
ktore kupili migdzy 1 wrze-
$nia 2021 r. a 15 maja 2022 r.

Przypominamy, ze wyso-
kos¢ wsparcia to 500 zt na
hektar upraw rolnych i 250 zt
na hektar tgk i pastwisk — nie
wigcej niz 50 hektarow.

Formularz wniosku o przy-
znanie pomocy i wigcej infor-
macji mozna znalez¢ na:

https://www.gov.pl/web/
arimr/nawozy2022-pomoc-
publiczna

Pomoc dla producentéw
jabtek

Do 28 kwietnia zaktady
przetworcze zainteresowane
zakupem jablek w ramach
mechanizmu ,,Nadzwyczaj-
na pomoc dostosowawcza dla
producentéw jabtek” mogty

zgtosi¢ swoj udziat do Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Natomiast sa-
downicy mogg sktada¢ wnio-
ski o pomoc do 30 czerwca.
Ministerstwo ~ Rolnictwa
i Rozwoju Wsi opracowalo
krajowe przepisy wdrazajace
mechanizm pomocy w zwiaz-
ku z utrzymujacymi si¢ niski-
mi cenami jablek deserowych
na rynku krajowym. Niskie
ceny jablek deserowych na
rynku krajowym to skutek
wprowadzenia przez wladze
biatoruskie zakazu przywozu
produktéw rolnych z panstw
UE oraz wybuch konfliktu
zbrojnego w Ukrainie.
Sadownikom pomoc bedzie

LU LI TACL Y Dopiero zrobione a juz okradli

puttuszczan  troszczy — si¢
0 swoje miasto i 0 jego po-
myS$lna przyszios¢, lecz jak
si¢ okazuje — nie wszyscy!
W takich sytuacjach jak wy-
zej opisana konieczna jest od-
powiedzialna pomoc ze strony
mieszkancow naszego miasta
i brak przyzwolenia dla gra-
biezy i niszczenia wspolnoto-
wego dobra, co powinno spo-
tka¢ si¢ ze zdecydowang i po-
wszechna dezaprobatg, a nie
z cichym przyzwoleniem. Pa-
migtajmy, ze milczenie w ta-
kich sytuacjach oznacza ak-
ceptacje czyndéw nagannych,
a to tylko zloczyncow rozzu-
chwala. Nie mozna zwleka¢
z powiadamianiem Policji

udzielana w formie stawki
ryczattowej w wysokosci 30
groszy za kg skierowanej do
producentéw jablek, ktorzy
zdecydujg si¢ sprzedac jabl-
ka deserowe do zaktadow
przetworczych  znajdujacych
sie w wykazie prowadzonym
przez prezesa ARiMR.

Do oferowanej pomocy kwa-
lifikowac sie beda wytacznie
jablka deserowe, tj. spelnia-
jace minimalne wymagania
jakosci handlowej dla klasy
II. Maksymalna ilo$¢ jabtek,
ktora w ramach mechanizmu
objeta zostanie pomoca, wWy-
niesie 200 tys. ton.

Szczegoty na:

https://www.gov.pl/web/
arimr/nadzwyczajna-po-
moc-dostosowawcza-dla-
producentow-jablek—spraw-
dz-warunki-uczestnictwa-w-
mechanizmie

Wideorozmowa
Z ministrem

ds. rolnictwa Ukrainy

Wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Henryk
Kowalczyk rozmawiat 26
kwietnia z ministrem polityki
rolnej i zywnosci Ukrainy My-
kota Solskim. W wideokon-
ferencji uczestniczyli takze

v Sy MGy

czy Strazy Miejskiej o szko-
dach wyrzadzanych przez ta-
kich ludzi, jesli bylismy tego
swiadkami lub wiemy, kto jest
temu winien. Szybka inter-
wencja zwigksza szansg ujecia

sekretarz stanu Rafal Roma-
nowski oraz glowny lekarz
weterynarii Pawet Niemczuk.

Bylo to juz drugie spotka-
nie ministrow rolnictwa Pol-
ski i Ukrainy w tym miesigcu.
Duzaintensywno$¢ kontaktow
pozwala na biezgce omawia-
nie spraw istotnych z punktu
wspolpracy dwustronnej oraz
w zakresie wsparcia sektora
rolnego Ukrainy w warunkach
rosyjskiej agresji.

Omowiono techniczne aspek-
ty wspotpracy, w tym dotycza-
ce spraw weterynaryjnych oraz
ulatwien w przewozie towarow
rolno-spozywezych z Ukrainy
do UE 1 krajow trzecich. Wi-
cepremier Henryk Kowalczyk
zwrocit uwage, ze instrumen-
tem, ktory moze si¢ przyczyni¢
do rozwoju wzajemnie korzyst-
nych kontaktéw gospodarczych,
jest memorandum migdzy Pol-
ska i Ukraing o zacie$nianiu
wspotpracy w sektorze kolejo-
wym, ktére zostato podpisane
przez premieréw obu krajow 23
kwietnia.

Wicepremier  Kowalczyk
zaprosit ministra Mykote Sol-
skiego do odwiedzenia Pol-
ski w maju br. W ramach tej
wizyty planowane jest m.in.
zorganizowanie spotkania

sprawcow, ktorzy powinni
odczu¢ na wilasnej kieszeni,
jak drogo kosztuja kradzieze
i dewastatorskie ,wyczyny”
w miejscach publicznych.
zrodto: UM w Pultusku

-
|
.

wielostronnego z udzialem
strony ukrainskiej, przedsta-
wicieli wysokiego szczebla
administracji rolnej USA,
a takze Komisji Europejskie;.

Rodzinne Ogrody
Dziatkowe ze wsparciem
unijnym (50 min z}) na:

- zwigkszanie  terendw
zieleni

- dziatania ekologiczne
ograniczajace hatlas

- dziatania ekologiczne
zmniejszajace zanieczyszcze-
nie powietrza

- dziatania majace na celu
ochrong zwierzat

Rodzinne Ogrody Dziatko-
we wzbogacajg tereny zielone
w miastach i miasteczkach,
s3 waznym hobby, stanowia
zrodlo satysfakcji i radosci
wielu milionéw Polakow, tak-
ze tych bedacych na emerytu-
rze. Cieszg si¢, ze podlegajaca
mojemu resortowi Agencja
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa bedzie czyn-
nie uczestniczy¢ w tej wy-
jatkowej inicjatywie. Jestem
przekonany, ze jej wieloletnie
doswiadczenie w dysponowa-
niu funduszami europejskimi
zapewni sukces inicjowanemu
dzi$ przedsigwzigciu.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Oto list, ktory przyszedt do REDAKCJI ,,TP”. Wazny, siegajacy
naszej lokalnej przesztosci. Nadawca zatytutowat go
ZAPOMNIANY CMENTARZ Z NISZCZEJACYM POMNIKIEM
PODPULKOWNIKA PRZY KOMISJI EDUKACJI NARODOWEJ.
List jest wielowarstwowy - dotyczy odpowiedzi na rézne
pytania. Na jedno z nich odpowiada Paulina Biernacka,
adiunkt Muzeum Regionalnego w Puttusku. Na inne,

mamy nadzieje, ODPOWIE KOMPETENTNA OSOBA

Z URZEDU MIASTA, do ktdrego to nadawca kieruje pytania

7 7 e

dotyczace dbatosci o czystosc i estetyke wokot miejsca
pochéwku putkownika, o to, w czyjej gestii lezy opieka
nad tym zabytkiem historycznym, oraz o ewentualne

badania archeologiczne miejsca wiecznego spoczynku
podputkownika Schwedera

Dzien dobry:-)

Odbierajgc . dziecko
z przedszkola im. Swietej Ro-
dziny w Pultusku, zmieniajgc
trase codziennego kursu,
przy ulicy Komisji Edukacji
Narodowej natkngtem sig
na dziwny fragment Zeliw-
nego pomnika. Zaniedbany
i podrdzewialy znajduje sig¢
on na przeciwko bloku nr 3.
W trakcie jego ,ogledzin”
spotkatem dwoch mieszkan-
cow tego bloku. Zapytalem
sig, czy wiedzq coS wiecej
o tym miejscu.... a oni na to,
ze przypuszczalnie znajdo-
wal si¢ tutaj jakis cmentarz,
sami do konca nie byli pew-
ni jaki. Kobieta w srednim
wieku dodala, ze przy kopa-
niu fundamentu pod wyzej
wzmiankowany blok miesz-
kalny, robotnicy natrafili na
ludzkie kosci, ktore byly roz-
proszone dookota powstajq-
cego budynku.

Przechadzajgc si¢ wzdtuz
bloku od strony balkonow,
mozna zauwazyé nieregular-
ne kopce ziemi, czy pod nimi
znajdujq sie groby? Czy ten
obszar to rzeczywiscie ob-
szar cmentarza, i Spoczywa-
jg tam dawni mieszkancy czy
rezydenci Puttuska? Czy pod
trawnikiem mogq znajdowaé
si¢ jakies pilyty nagrobne?
Kiedy zalozono ten domnie-
many cmentarz? Czy przed
budowq tego bloku byla tam

przeprowadzona  ekshuma-
cja? Jakie byly dzieje Zycia
owego oficera? Nasuwa sig
lawina pytan.

Na pomniku widnieje dwu-
Jjezyczny napis, z ktorego
mozemy wywnioskowaé, zZe
spoczywa tam podpulkow-
nik artylerii polowej Georg
v. Schweder wurodzil sig
w kwietniu 1819 r., a zmart

lub  zgingl, we wrzesniu
w 1861 roku.
Przeszukujgc Internet,

mozna pozbiera¢ informacje,
ze pono¢ byt to cmentarz Ba-
warczykow.

Plac pod balkonami, jest
strasznie  zanieczyszczony
odchodami po psach, czy tak
to wszystko powinno wyglg-
dac?

Jezeli jest to teren cmen-
tarny, to nalezy go ogrodzic,
upamietnic¢ tablicq opatrzo-
nq rysem historycznym tego
miejscaioficera. Przeprowa-
dzi¢ badania archeologiczne,
moze, uda si¢ odstonic jakies
phyty nagrobne zakladajgc,
ze czesciowo mogly sie za-
chowa¢ pod trawnikiem.

Fragment zeliwnego monu-
mentu nalezy zabezpieczyd,
przed dalszq dewastacjg, ko-
rozjq, grabiezq, nalezatoby
go obudowac przezroczystq
grubg pleksq i opisac.

Apeluje do Wtladz Miasta,
zadbajcie o ten obszar oraz
o pomnik przed zniszcze-

niem, tak z historycznego jak

i chrzescijanskiego obowiqz-

ku oraz etyki. A tak przy oka-

zji, to kto jest bezposrednio

z Pultuska odpowiedzialny
za stan zabytkow?

Mieszkaniec Pultuska

Na Skarpie 12

(zdjecia AUTORA listu)

DOTYCHCZASOWA
NASZA WIEDZA
O TYM MIEJSCU
JEST NIEZWYKLE UBOGA
Pomnik podputkownika
armii carskiej Jegora Je-
gorowicza Szwedera z 1861
roku jest swiadectwem nie-
istniejgcego dzis w krajobra-
zie miasta cmentarza prote-
stanckiego  usytuowanego
niegdys przy obecnej ulicy
Biatowiejskiej.

Dotychczasowa nasza wie-
dza o tym miejscu jest nie-
zwykle uboga. Uzupelnienie
stanowiq przekazy ustne,
ktore nalezy poddawac odpo-
wiedniej weryfikacji z uwagi
na legendy i historie krgzqce
wokol tego miejsca.

Dzigki doktorowi Krzysz-
tofowi Wisniewskiemu wie-
my, ze nekropolie te zatoZono
najprawdopodobniej w 1801
roku i rozciggata si¢ on od
skrzyzowania z alejg Wojska
Polskiego. W pierwszych la-
tach swojego funkcjonowa-
nia na obszarze kompleksu
pochowano 5 osob. Powsta-

nie cmentarza zapewne le-
zalo w interesie zarowno
pultuskiego duchowienstwa
katolickiego, jak rowniez
spolecznosci protestanc-
kiej, korzystajgcej wczesniej
z cmentarza przy kosciele
NMP na Starym Miescie.

Sporo nowych informacji
dotyczqcych juz samego po-
mnika zmartego podputkow-
nika Szwedera zawdziecza-
my Arturowi Millerowi oraz
Lechowi  Malinowskiemu,
ktorzy dokonali jego identy-
fikacji i przeprowadzili ba-
dania genealogiczne rodziny
zmartego.

Po Il wojnie Swiatowej
cmentarz byl juz miejscem
bardzo  zaniedbanym, co
rowniez udalo si¢ ustali¢
redaktorowi  Malinowskie-
mu oraz Sp. Arturowi Mille-
rowi. Z wspomnianych juz
przekazow ustnych wynika,
Ze postument zostal prze-
niesiony z swojej pierwotnej
lokalizacji w rejon bloku nr
3 przy ul. Komisji Edukacji
Narodowej.

Natomiast z przekazu Mi-
rona Owsiewskiego mozemy
dowiedzie¢ si¢ m.in. o probie
ratowania w latach 60. XX
wieku ocalatych nagrobkow.

Zdaniem Owsiewskiego mo-
glo by¢ ich wowczas jeszcze
15 i mialy zosta¢ objete klau-
zulg zabytku. Jednak z dzi-
siejszej perspektywy czasu
widzimy, ze plany te nie zo-
staly z jakis przyczyn zreali-
zowane.
Podata Paulina Biernacka,
Muzeum Regionalne

OD REDAKCIJI
Na prywatny adres e-
mailowy wyslaliSmy Auto-
rowi listu materialy bedace
w posiadaniu MR, a doty-
czace obiektu przy KEN.
op. GMD
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SAMO ZYCIE

To byt spektakl!
Barwny, roztanczony

i rozépiewany.

Powstat z potrzeby
serca i chwili.
Pienigdze zebrane od
przedszkolnej widowni
zasila konto Stasia
chorego na SMA

To  przedstawienie  to
»Zabka, ktéra mamy nie stu-
chala”, nic wigc dziwnego,
ze kinowa sceng zawladne-
ty zabki, zajaczki, bociany
i motylek, i zuczek. Jego ak-
cjarozgrywa si¢ wiosng (stad
scenografi¢ zdominowat wi-
zerunek barwnej WIOSEN-
KI), na face, gdzie MAMA
ZABA moéwi, ze ,rzecz si¢
straszna stata, zagineta moja
corka ukochana”. Na te sto-
wa zaprzyjaznione z MAMA
zwierzegta rozpoczynajg po-
szukiwanie niesfornej ZAB-
KI. Jasne, ze akcja skonczyta
si¢ pozytywnie, inaczej by¢
nie moglto. MALA ZABKA
wyrazil skruch¢ - widownia
zlozona z dzieci przedszkoli
gminnych ustyszata: ,Be-
de grzeczna, dobra, mita,/
By si¢ mama nie wstydzita./
Lecz by dumna ze mnie byta-
/I miloscig wcigz darzyla”. -
Smialo moge powiedzie¢, ze
kilkuletnig tradycja miejskiej
CZWORKI (Przedszkola
Miejskiego nr 4 — przyp.
red.) jest przygotowanie
1 prezentacja przedstawien
teatralnych dla dzieci z na-
szego miasta i gminy. Data
dzisiejszego spotkania nie
jest przypadkowa. Jest wio-
sna, pigkna pora roku, kto-
ra niesie ze sobg mnostwo
radosci 1 nadziei. Kontynu-
ujac dziatania pod hastem
DZIECI DZIECIOM, prze-
kazujemy pigkne i szlachet-
ne wartosci bliskie kazdemu
cztowiekowi - wrazliwos¢,
empati¢, czynienie dobra.
Dzisiaj z ochotg to czyni-
my, wrzucajac grosiki do
puszek — powiedziata, tuz
przed spektaklem, dyrek-
tor PRZEDSZKOLA Lidia

Q www.pultuszczak.pl

Wygraj dwumiesiaczng
Metamorfoze z Naturhouse

| etap- Casting
Wybierzemy jedng osobe, ktéra zostanie poddana catko-

witej metamorfozie!

Napisz dlaczego to wtasnie Ciebie mamy zmienic i wyslij swoje
zdjecie (twarz + sylwetka) na adres: pultusk.swietojanska@natur-
house-polska.com. Zgtoszenia przyjmujemy do 28 maja 2022 r.

Il etap- Metamorfoza
- Dwumiesieczna kuracja odchudzajaca pod okiem Diete-

tyka Naturhouse Puttusk

- Stylizacja i koloryzacja wtoséw w Salonie Fryzjerskim Do-

miniki tatkowskiej

- Pielegnacja skory wraz z ol$niewajagcym makijazem u Do-

roty Rzeczkowskiej z Mary Kay

- Sesja zdjeciowa przed rozpoczeciem kuracji i na zakon-
czenie metamorfozy u Aleksandry Stanczak

- Stylizacja rzes u Weroniki Dabrowskiej

- Zabiegi na ciato w Salonie urody Charley Spa

Regulamin dostepny na naszym Facebooku oraz w na-

szym Centrum.

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Swietojanska 16, Puttusku
tel. 69038 12 12

mail: pultusk.swietojanska@naturhouse-polska.com

Sadowska. — Jestem pewna,
ze przedstawienie dostarczy
wam wiele radosci, bedzie
bawi¢ i uczyé, a rodzicom
Stasia da nadziej¢ na zebra-
nie potrzebnej kwoty na naj-
drozszy lek $wiata - dodata.

I tak wlasnie bylo — we-
solo, barwnie (kostiumy!!!)
i perfekcyjnie, dzieci zagra-
ty, ze O JO JOI!

W sztuce wystgpity: KA-
CZUSZKI, MISIE i SMER-
FY poprowadzone przez
panie:  Katarzyn¢ Luse,
Magdaleng Nalewajk, Jo-

ann¢ Makowska, Karoling
Obidzinska.  Koordynacja
catosci Joanna Kucharska —
Rara. To im wszystkim, jak
i dyrektor Izabeli Sosnowicz
— Ptak oraz rodzicom przed-
szkolakow dzigkowata dyr.
Sadowska.

I jeszcze jedno — w pusz-
kach znalazto si¢ okoto 4660
zlotych. Kwote t¢ zasilg row-
niez datki zebrane podczas
poniedziatkowego spektaklu
dla przedszkolakow (Kra-
jewskiego).

Tekst i fot. GMD
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