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15 lutego 2022 roku minety trzy lata od Smierci Ryszarda Juszkiewicza — historyka Mazowsza P6tnocnego,
prawnika, niestrudzonego dziatacza spotecznego, doradcy ,Solidarnosci”, parlamentarzysty — senatora
lill kadencji Senatu RP i honorowego obywatela Mtawy (na zdjeciu z mtodziezg w Kalkdwce). s. 10-11
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PIENIADZE

INFLACJA NAM St RUZKRECA

Podwyzka stdp procentowych i rzgdowa tarcza nieco wyhamowaty na inflacje, ale ta w styczniu i tak wyniosta 9,2 proc. w skali
roku. Gdyby nie tarcza, to pewnie bytoby jeszcze gorzej. Ostatni raz inflacje powyzej 9 proc. mieliSmy w listopadzie 2000 roku.

amy najwyzsza

inflacje od ponad

dwoch dekad. We-

dlug wstepnych

wyliczen GUS
inflacja w styczniu wynio-
sla 9,2 proc. w stosunku do
stycznia 2021 roku, przy 8,6
proc. wgrudniu wskali roku.
W poréwnaniu do poprzed-
niego miesigca ceny wzrosly
01,9 proc.

Wedlug danych GUS ceny
zywnoSci 1 napojow bezalko-
holowych wzrosly w styczniu
09,4 proc. wskali roku, nos-
niki energii zdrozaly Srednio
018,2 proc., a paliwa 0 23,8
proc. wskali roku.

Nie jest to jakim$ wielkim
zaskoczeniem, bo wielu eko-
nomistéw prognozowalo, ze
inflacja w styczniu bedzie
wyzsza, bo zwykle z poczat-
kiem roku mamy do czynie-
nia ze zmiang cen, zmieniaja
sie chocby taryfy za energie
czy gaz.

W tym roku doszed! jeszcze
jeden czynnik, a mianowicie
galopujace ceny paliw, wywo-
lane drozejaca ropa na Swie-
cie zpowodu chocby napiecia
na Ukrainie. Na to nalozyl
sie tez wzrost cen zywnoSci,
wywolany skokiem cen na-
wozow, ktore podrozaly kil-
kukrotnie, bo wgbre poszedt
tez gaz. A gaz to ok. 80-90
proc. kosztéw produkeji na-
wozow azotowych.

Wprawdzie pierwsza tarcza
antyinflacyjna nieco przydu-
sila skok cen benzyny i dies-

la, to jednak rozwigzania
juz duzo dalej idace, ktore
wprowadzila druga tarcza
antyinflacyjna, weszly wzycie
dopiero od 1 lutego.

TARCZA MA ZLAGODZIC
NAM SKUTKI ROSNACYCH
CEN, BO TRZEBA JASNO TEZ
POWIEDZIEC, ZE TARCZA
NIE ELIMINUJE ZRODEL
INFLACJI, ATYLKO LAGODZI
SKUTKIDROZYZNY, NA
RAZIE DO KONCA LIPCA
TEGO ROKU. | TAK TRZEBA
NA NIA SPOJRZEC, JAK NA
LEK PRZECIWBOLOWY, ANIE
SKALPEL, KTORY MA WYCIAC
WRZOD.

Wedlug prognoz Banku Pe-
kao zawartych wanalizie ,Ra-
chunek za odbudowe” inflacja
Srednioroczna w 2022 r. wy-
niostaby 9,9 proc., gdyby nie
zostala wprowadzona Tarcza
Antyinflacyjna. Ztarcza dzia-
lajaca do lipca inflacja éred-
nioroczna wyniesie 8,1 proc.,
a dzialajaca bezterminowo
-spadnie do 6,9 proc.

Wedlug ekonomistow wsce-
nariuszu bez tarczy ceny
energii wzroslyby $rednio-
rocznie 0 30,9 proc., wwersji
z tarcza do lipca bedzie to
22,4 proc., az tarcza dziala-
jaca bezterminowo bedzie to
16,3 proc. W przypadku zyw-
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Wedtug danych GUS ceny zywnoscii napojow bezalkoholowych
wzrosty w styczniu 0 9,4 proc. w skali roku

noéci ta bez tarczy zdrozalaby
010,3 proc., ztarcza do lipca
$redniorocznie 08,7 proc., az
tarcza dzialajaca beztermino-
WO — 0 7,4 proc.

W wersji bez tarczy ceny
paliw wzroslyby $rednio 012
proc., a z tarcza dzialajaca
do konca lipca ma by¢ to 4,2
proc. Natomiast jesli tarcza
zostanie przedluzona, to
moze wskali roku nawet na-
stapi¢ spadek cen 03,1 proc.

Dlatego analitycy banku prze-
widuja, ze tarcze antyinflacyj-
ne zostana wPolsce wydhuzone
do konca roku. Ich wygaszenie
wlipcu tak, jak jest to planowa-
ne, spowodowaloby bowiem
ponowny skok inflacji wokolice
9-10 proc. rok do roku.

Na poczatku lutego Rada
Polityki Pienieznej juz po raz
piaty zrzedu podniosta stopy
procentowe. Gléwna stawka

wzrosta z 2,25 do 2,75 proc.,
a wiec do poziomu sprzed
dziewieciu lat. Malo kto juz
pamieta, ze na poczatku
pazdziernika zeszlego roku
stopa procentowa wynosila
zaledwie 0,1 proc.

To zle wiesci dla majacych
kredyty, bo znowu miesieczne
raty beda wyzsze.

— Juz place 300 zlotych
wiecej niz w ubieglym roku
— skarzy sie pani Alicja,
ktora ma kredyt hipoteczny.
— Teraz pewnie znowu rata
wzroénie o okolo sto zlotych.

Jednak nie od razu, bo rata
kredytu zalezy od naszej
umowy zbankiem iod stawki
WIBOR, czyli oprocentowa-
nia pozyczek na rynku mie-
dzybankowym, anie od stopy
referencyjnej wNBP.

EkonomiSci sa zgodni, ze
inflacja szybko nie spadnie

iczeka nas kolejna podwyzka
stop procentowych.

— To nie ostatnie slowo
RPP — uwaza ekonomista
prof. Rafal Warzala. — Praw-
dopodobnie czeka nas jeszcze
co najmniej jedna podwyz-
ka stop procentowych, moze
nie od razu w marcu, ale na
pewno podwyzka stop bedzie.
Ceny w styczniu bardzo moc-
no wzrosly, w gore poszly wy-
nagrodzenia. Tak wiec wciaz
utrzymuje sie silna presja in-
flacyjna. MySle, Ze ta granica,
do ktorej moga wzrosnac stopy
jest 3-4 proc. Trzeba tu mieé
na uwadze, ze podwyzki stop
uderzaja wrynek, bija wkon-
sumentow iprzedsiebiorcow.

Takze ekonomista prof. An-
drzej Buszko uwaza, ze nie
szybko uporamy sie zinflacja.

— Duzo wcze$niej powin-
niSmy zacza¢ z nig walczyc
ito byl blad — méwi prof.
Buszko. — Z inflacja walczy
si¢ nie tylko za pomocg stop
procentowych, ale sa tez inne
narzedzia. Zakladam, ze beda
kolejne podwyzki stop, bo
inflacja nam sie rozkreca,
a tarcza jest na okreSlony
czas. Podwyzszajac stopy pro-
centowe, chcemy ograniczy¢
konsumpcje, cho¢ ja jestem
zwolennikiem pobudzania
gospodarki nie przez kon-
sumpcje, azwiekszone inwe-
stycje. Dzi$ udzial inwestycji
prywatnych wstrukturze PKB
jest ponizej 15 proc. a powi-
nien by¢ w granicach 25-30
proc.
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Prof. Andrzej Buszko:
Podwyzszajgc stopy procen-
towe, chcemy ograniczy¢
konsumpcje, choc ja jestem
zwolennikiem pobudza-

nia gospodarki nie przez
konsumpcje, a zwiekszone
inwestycje.

Inflacje napedza takze czyn-
nik psychologiczny.

— Bardzo niebezpieczny,
bo powoduje dzialania spe-
kulacyjne, czego przejawem
jest choéby banka na rynku
mieszkaniowym — zwraca
uwage prof. Buszko.

Wedlug Adama Glapin-
skiego, prezesa NBP sto-
py powinny wzrosna¢ do 3
proc., maksymalnie 4 proc.,
o ile prognozy gospodarcze
poprawig sie.

Zdaniem niektorych eko-
nomistow rzadowa tarcza
obnizy inflacje do okolo 7,6
proc. wlutym. Ale nie tylko
my mamy problem zwysoka
inflacja. W Czechach inflacja
siegnela wstyczniu 9,9 proc.,
askoczyla, bo czeski rzad wy-
cofal sie z nizszego VAT na
prad. Andrzej Mielnicki

RATUSZ CZEKA JESZCZE NA 600 DEKLARACJI

Termin ztozenia nowej deklaracji
0 wysokosci optat za gospo-
darowanie odpadami uptynat

10 lutego 2022 r. Dotychczas

z obowigzku tego wywigzato sie
87 proc. wtascicieli nieruchomo-
$ci potozonych w Mtawie.

Urzad Miasta Mtawa czeka

na osoby, ktérych deklaracje
zrdznych przyczyn nie dotarty
jeszcze do ratusza. Szacuje, ze
nie ztozyto ich okoto 600 wtasci-

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

cieli nieruchomosci potozonych
na terenie Mtawy.

Jak najszybsze ztozenie
dokumentu pozwoli unikngé
problemdéw w przysztosci.Osoby,
ktére nie wywigzg sie z obowigz-
ku, mogg otrzymac oficjalne
ponaglanie, aw razie rutynowej
kontroli strazy miejskiej —man-
dat w zwigzku z niedopetnie-
niem ustawowej powinnosci.
Wypetniong i podpisang dekla-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

racje mozna ztozy¢ osobiscie

w Kancelarii Urzedu Miasta Mta-
wa, ul. Stary Rynek 19, w godzi-
nach pracy urzedu. Dokumenty
mozna takze przesta¢ w formie
wypetnionych i podpisanych wy-
drukéw pocztg na adres Urzedu
Miasta Mtawa lub elektronicznie
—za pos$rednictwem platformy
e-Puap.

Druki dokumentéw w formie
elektronicznej sg dostepne w In-

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ternecie, w dziale ,Dla Miesz-
kanca", w zaktadce ,Odpady” na
stronie internetowej UMM.
Podstawa do obliczenia optaty
za gospodarowanie odpadami
w 2022 roku jest zuzycie wody
na cele bytowe za rok poprzedni
(2021). Roczne zuzycie wody
mozna obliczy¢ samodzielnie,
odejmujac wynik odczytu wodo-
mierza gtéwnego na poczatku
2021 roku od wyniku z konca

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

roku, lub sumujgc wartosci zuzy-
tej wody z faktur za caty 2021 r.
W sytuacji braku danych,

w ustaleniu rocznego zuzycia
wody pomoga pracownicy
sp6tki Wod-Kan. UMM prosi by
dzwonic¢ pod numer tel.: 23 654
60 77 lub skorzystaé z konta
E-BOK, ktdre mozna zatozy¢ na
stronie internetowej Zakta-

du Wodociggéw, Kanalizacji

i Oczyszczalnia Sciekéw ,WOD-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

-KAN" Sp. z 0.0. w Mtawie. W
trudnych sytuacjach, w miare
mozliwosci pracownicy Wy-
dziatu Gospodarki Odpadami
Urzedu Miasta Mtawa bedg
udziela¢ informacji lub wyjas-
nien pod numerem telefonu 23
654 32 96 wew. 300.

Magdalena Grzywacz/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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POMOCDLA POSZKODOWANYCH

Strazacy mieli w ostatnich dniach petne rece roboty w zwigzku z silnym wiatrem. Wozy strazackie wyjezdzaty do powalonych
drzew i pozrywanych czesciowo dachow budynkéw. W wojewoddztwie mazowieckim tylko do pigtku doszto do 1300 zgtoszen.

ojewoda Ma-
zowiecki Kon-
stanty Radziwilt
wraz z Zastepca
Mazowieckiego
Komendanta Wojewo6dzkie-
go Panstwowej Strazy Pozar-
nej st. bryg. Arturem Gonera
udali sie¢ wczwartek 17 lutego
do jednego z miejsc dotknie-
tego skutkami przejécia sil-
nego frontu atmosferyczne-
go - w Pilaszkowie (w gminie
Ozaréw Mazowiecki.)
Wojewoda deklaruje wspar-
cie w niesieniu skutecznej
iniezbednej pomocy osobom
poszkodowanym, w wyniku
zjawisk atmosferycznych. Do
piatku 18 lutego PSP odno-
towala ponad 1300 zgloszen
w calym wojewodztwie, wtym
do 270 zwiazanych z uszko-
dzonymi dachami. Calodo-
bowo sytuacje monitoruje
Wojewoddzkie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.
- Wojewb6dzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
pozostaje w staltym kontakcie

zJednostkami Samorzadu Te-
rytorialnego. Osobom poszko-
dowanym udzielone zostana
$wiadczenia niezbedne do za-
spokojenia podstawowych po-
trzeb zyciowych, m.in. wformie
natychmiastowej doraznej zapo-
mogi wwysokosci do 6 tysiecy
z}. Zprognoz wynika, ze te nie-
zwykle trudne warunki atmo-
sferyczne moga utrzymywac sie
przez kolejne dwa dni. Apeluje
do mieszkancow, aby w miare
mozliwosci pozostali w domu,
atakze uprzatniecie wszystkich
przedmiotéw z podworka czy
balkonu, poniewaz moga one
stanowi¢ powazne zagrozenie
dla mienia izycia ludzi —powie-
dzial Wojewoda Mazowiecki,
Konstanty Radziwill.

Jak podaje Panstwowa Straz
Pozarna w wojewddztwie
mazowieckim straz odebrala
ponad 1300 zgloszen zwia-
zanych z zalamaniem po-
gody. Najwiecej w powiecie
otwockim, Warszawie, pow.
pruszkowskim, grodziskim,
sochaczewskim iptockim.
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W powiecie mlawskim
strazacy pobili swoj rekord
w liczbie interwencji. Od
pbéocy 19 lutego do godz.
9:30 w niedzielg, czyli 20
lutego wyjezdzali az 173
razy wzwigzku z wichurami.
W 94 przypadkach dzialania
zwigzane byly z usuwaniem
wiatrolomow. 79 interwencji
podjeto wzwiazku zuszkodzo-
nymi dachami, w tym 23 na
budynkach mieszkalnych, a56
na obiektach gospodarczych.

Doszto do licznych uszko-
dzen dachéw w budynkach

mieszkalnych i gospodar-
czych. Na terenie wojewo6dz-
twa mazowieckiego tylko do
piatku 18 lutego odnotowano
ponad 270 zgloszen zwiaza-
nych zuszkodzonymi dacha-
mi. Ponad 53 169 odbiorcow
pozbawionych zostalo pradu.
‘W wyniku niekorzystnego zjawi-
ska atmosferycznego, na terenach,
wktorych rozpoznano zniszczenia,
shuzby Wojewody zbierajg, infor-
magje, wzakresie pomocy dla 0sob
poszkodowanych.
Wojewddzkie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego jest

Wojewoda informuje
0 mozliwosci
pomocy
poszkodowanym.

w kontakcie z Powiatowymi
Centrami Zarzadzania Kry-
Zysowego.

Mazowiecki Urzad Woje-
wodzkie uruchomit specjalny
formularz dla samorzadow,
poprzez ktéry moga w szybki
sposob zglosi¢ straty powstale
wwyniku wystapienia nieko-
rzystnego zjawiska atmosfe-
rycznego.

Informacje o pomocy dla
0s6b poszkodowanych - ro-
dzaje zasitkow:

- zasilek celowy do 6 tys. zl na
tzw. Pomoc ,dorazna” dla ro-

dzin lub os6b poszkodowanych
w wyniku zdarzen noszacych
znamiona kleski zywiolowej;

- zasilek celowy do 200 tys.
z} na remont albo odbudowe
budynkéw mieszkalnych lub
lokali mieszkalnych, ktore
zostaly zniszczone lub uszko-
dzone w wyniku powodzi,
podtopien, intensywnych opa-
doéw atmosferycznych, silnych
wiatrow, wyladowan atmosfe-
rycznych lub osunieé ziemi;

- zasilek celowy do 100 tys.
z} na remont budynkéw go-
spodarczych, ktore zostaly
zniszczone lub uszkodzone
wwyniku powodzi, podtopien,
intensywnych opadéw atmo-
sferycznych, silnych wiatréw,
wyladowan atmosferycznych
lub osunie¢ ziemi.

Na obszarze calej Polski
obowiazuja ostrzezenia In-
stytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej przed sil-
nym wiatrem. Dla calego
kraju ogloszony zostal tez
alert RCB.

Informacja Urzedu Wojewddzkiego

W MLAWIE NAPRAWIAJA DROGI PO ZIMIE

zeste zamarzanie i roz-
marzanie wody jest
przyczyna destrukeji na-
wierzchni bitumicznych i po-
wstawania wyrw wjezdniach.
Po zimie sytuacja na jezdniach
w Mlawie jest trudna. Miasto
jednak na biezaco reaguje
iwypelnia ubytki zimna masa.
Urzednicy wiedza, ze to dzia-
lanie dorazZne, ale podnosi
bezpieczenstwo uczestnikow
ruchu, co jest dla nich prio-
rytetem.
Mlawskie drogi na bieza-
co patroluja straz miejska

oraz pracownicy Mlawskiego
Przedsiebiorstwa Drogowo-
-Mostowego, ktorzy na zle-
cenie miasta wykonuja prace
remontowe.

Urzad Miasta Mlawa otrzy-
muje takze zgloszenia od
mieszkancow, ktorzy dzwo-
nig do ratuszowego wydzialu
inwestycji (23 654 64 33 wew.
503).

Zgloszenie ubytku nie za-
wsze oznacza, ze od razu
zostanie on naprawiony.
W pierwszej kolejnoSci na-
prawiane sa bowiem miejsca,

ktore zagrazaja bezpieczen-
stwu uzytkownikéw drég. Na
ulicach Mlawy nieustannie
pracuja ekipy, ktére zajmuja
si¢ uzupelnianiem ubytkow.

Na stan pozimowej na-
wierzchni jezdni wplywa m.in.
natezenie ruchu, wefekcie kto-
rego powstajg pekniecia asfal-
tu, przez ktére woda wnika
wwarstwy masy bitumicznej.
Czeste zamarzanie irozmarza-
nie opadéw powoduje rozsa-
dzanie nawierzchni.

Zimowe naprawy sg doraz-
ne itymczasowe, wykonywane

DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

urmistrz Miasta Mlawa
B oraz Proboszcz Parafii
Swietej Rodziny w Mla-
wie zapraszaja we wtorek 1
marca br. na miejskie obcho-
dy Narodowego Dnia Pamieci
Zolierzy Wykletych.
Uroczystosci ku czei zol-
nierzy podziemia antyko-
munistycznego rozpoczna si¢
ogodzinie 18:00 mszg Swieta
w koSciele pw. Matki Bozej
Fatimskiej (ul. Kopernika),
po ktorej wladze miasta, za-
proszeni goécie, przedstawi-
ciele instytucji i stowarzyszen
oraz mieszkancy Mlawy zloza
wigzanki kwiatow oraz za-
pala znicze pod pomnikiem

Fot. Materiaty UMM

Zolnierzy Wykletych. Na-
rodowy Dzien Pamieci Zol-
nierzy Wykletych to polskie
Swieto panstwowe obcho-
dzone corocznie 1 marca,

po$wiecone upamigtnieniu
zolierzy antykomunistycz-
nego i niepodlegloSciowe-
go podziemia.

Informacja UMM

poprzez uzupekienie ubytkow
tzw. masa na zimno. Po osu-
szeniu ,dziura” jest oczyszcza-
na zwykruszen iuzupehiana
specjalng mase bitumiczna.
Wiosna, gdy ruszy produkcja
plynnego asfaltu, wyrwy beda
uzupelniane lang na goraco
mieszanka bitumiczna.
yProsimy o ostrozna jazde
i cierpliwo$¢. Zgloszenia do-
tyczace ubytkéw w jezdniach
przyjmujemy w Wydziale In-
westycji Urzedu Miasta Mla-
wa” - pisza pracownicy UMM.
MG/KSM
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REKLAMA

KUPIE ZBOZE

_ KAZDYRODZAJ,
MOZE BY GORSZEJ JAKOSCI

PLATNOSC PO ZAtADUNKU

tel. 519 452 981

137220pb1-A -P

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)
BURMISTRZ MIASTA MEAWA
informuje, ze w dniach od 22.02.2022 r. do 23.03.2022 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.
pl umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
zawienia. Wykaz zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziatki

nr 13-41/2, 13-91/1.

21220tm1-a-M

WOJT GMINY SZRENSK

informuje, ze w dniach od 22.02.2022 r. do 16.03.2022 r. na tablicy ogloszen
w Urzedzie Gminy w Szrensku, plac Kanoniczny 10, oraz na stronie interne-
towej urzedu www.szrensk.com.pl zostal umieszczony wykaz nieruchomosci,
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Szrenisk, przeznaczonych do sprzedazy, poto-
zonych w miejscowos$ciach Proszkowo, Bielawy i Szrensk.

14220tm1-b-M
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URZEDNICY DORECZAJA DECYZJE

Pracownicy Urzedu Miasta Mtawa sg w trakcie doreczania decyzji podatkowych do wtascicieli nieruchomosci potozonych na terenie
miasta. Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng proponujg, aby wptat zwigzanych z podatkami i optatami dokonywac przelewem.

ak uzasadniaja wten

spos6b unikniemy

kolejek i mozliwosci

zarazenia wirusa-

mi, aco za tym idzie
szybko i bezpiecznie uregu-
lujemy nasze zobowiazania
wobec miasta. Indywidual-
ne numery kont bankowych
znajduja sie w pouczeniu do
dostarczonej decyzji (zwykle
umieszczone jest na odwrocie
dokumentu).

Osobom, ktore nie posia-
daja kont bankowych, przy-
pominaja, ze zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami
przelewy bankowe do 1000 zl
moga wnaszym imieniu wy-
konywac takze osoby trzecie,
niespokrewnione (np. sasiad,
opiekun).

Do kiedy uiszczamy podatki
iinne oplaty w2022 roku?

- do 10. dnia kazdego mie-
sigca - oplata za gospodaro-
wanie odpadami komunalny-
mi za miesiac poprzedni;

- do 15. dnia kazdego mie-
siaca - podatki od nierucho-
mosci ileény od os6b praw-
nych (w przypadku podatku
od nieruchomosci od os6b
prawnych za styczen - do
31 stycznia);

- do 15 lutego - I rata po-
datku od $rodkéw transpor-
towych;

- do 15 marca - I rata po-
datku od nieruchomoSci,
rolnego, leénego i lacznego
zobowiazania pienieznego
od os6b fizycznych (w przy-
padku, gdy kwota podatku
nie przekracza 100 zl, poda-
tek jest platny jednorazowo
wterminie do 15 marca roku
podatkowego) oraz podatku
rolnego od o0sob prawnych;

- do 31 marca - roczna
oplata od posiadania pséw
(w przypadku powstania
obowiazku jej zaplacenia po
tej dacie, w terminie 14 dni
od dnia powstania tego obo-
wigzku);

fot. pixabay.com

a
Whptat zwigzanych z podatkami i optatami mozna dokonywac przelewem na konto

- do 16 maja - II rata po-
datku od nieruchomoSci,
rolnego, leénego i lacznego
zobowiazania pienigznego od
0s6b fizycznych oraz podatku
rolnego od os6b prawnych;

- do 15 wrze$nia - III rata
podatku od nieruchomosci,

rolnego, le$nego i lacznego
zobowiazania pienieznego
od os6b fizycznych oraz po-
datku rolnego od os6b praw-
nych, II rata podatku od $rod-
kow transportowych;

- do 15 listopada - IV rata
podatku od nieruchomosci,

¢

W ;
[T

rolnego, le$nego i lacznego
zobowigzania pienieznego od
0s0b fizycznych oraz podatku
rolnego od 0s6b prawnych.
Aby unikna¢ naliczania
odsetek, pamietajmy o ter-
minach uiszczania oplat
ztytulu dzierzawy oraz oplat

za umieszczenie urzadzenia
w pasie drogowym, okreslo-
nych wumowach zawartych
zwlascicielem danej dzialki.
Naleznosci z tytulow: po-
datku od nieruchomoSci,
podatku rolnego, podatku
lesnego, lacznego zobowia-
zania pienieznego, podatku
od $rodkow transportowych
i oplat za gospodarowanie
odpadami UMM prosi, aby
dokonywa¢ je na indywidu-
alne konta bankowe (podane
wdecyzjach podatkowych).
Oplat: od posiadania psow,
za przeksztalcenie prawa uzyt-
kowania wieczystego w prawo
wlasnosci, z tytulu dzierzawy
iza umieszczenie urzadzenia
w pasie drogowym, dokonuje-
my na konto Urzedu Miasta
Mtiawa: 70 1090 2604 0000
0001 3379 7826 (Urzad Miasta
Milawa, ul. Stary Rynek 19, 06-
500 Mlawa; bank: Santander
Bank Polska S.A., ul. Lelewela
1, 06-500 Mlawa). ksm,BFN/UMM

MEAWIANKA NA TURNIEJU POLONIA [tOWO CUP

W poprzednig niedziele druzyna rocznika 2011 prowadzona przez Macieja Mostka wzieta udziat w turnieju Polonia ltowo Cup. Zespot rozegrat kilka wspaniatych meczow.

miniona niedziele,
czyli 13 lutego 2022
druzyna rocznika 2011

prowadzona przez Macieja
Mostka wziela udzial w tur-
nieju Polonia Itowo Cup.
Nie zabraklo pieknych goli
iskladnych akgji.

W turnieju wziely udzial
nastepujace druzyny: Zuri
Olsztyn, Omulew Wielbark,
Maly Jeziorak Itawa, Polonia

Itowo, Mlode Lwy Mszano-
wo, Olimpia Olsztynek oraz
Constract Lubawa.

Zesp6t Mlawianki wystapil
w skladzie: Chylinski, Gra-
czyk, Sychowski, Wesotowski,
Herwert, Jonczak, Masiak,
Bednaszewski, Rybka, Osie-
cki, Domarecki, Owsianka.

Trener Maciej Mostek. Kie-
rownik druzyny Jakub Mo-
stek.

Informacja Klubu

PRZED NAMI 45 EDYCJA KONKURSU RECYTATORSKIEGO ,,WARSZAWSKA SYRENKA”"

iejski Dom Kultury
M w Mlawie zaprasza
przedszkolaki oraz
uczniow szkol podstawowych
do wziecia udzialu w Powia-
towych Eliminacjach 45.
Konkursu Recytatorskiego
Warszawska Syrenka pod
Patronatem Burmistrza Mia-
sta Mlawa.
Obowiazuje podzial na ka-
tegorie wiekowe:
- kategoria nr 1: przedszko-
la - grupy 6-latkéw oraz szko-
ly klasy O-II1

- kategoria nr 2: szkoly
podstawowe klasy IV -VI

- kategoria nr 3: szkoly
podstawowe klasy VII - VIII

Istnieje mozliwosé zglasza-
nia maksymalnie dwoch re-
cytatorow z kazdej kategorii
wiekowej zdanej szkoly:

- maksymalnie dwoje dzie-
ci zgrupy 6-latkow/klas O-II1
zdanej placowki,

- maksymalnie dwoje uczniow
zklas IV-VI zdanej placowki,

- maksymalnie dwie osoby
zklas VII-VIII zdanej placowki.

x
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45,
KONKURS
RECYTATORSKI

Eliminacje Powiatowe 4:5.
Konkursu Recytatorskiego
~Warszawska Syrenka” pod
Patronatem Burmistrza
Miasta Mlawa odbeda sie
22 marca 2022 r. o godz.
9.00 wsali kina MDK.

Zgloszenia laureatow elimi-
nacji szkolnych i gminnych
mozna przesylaé na adres:

Miejski Dom Kultury, ul.
Stary Rynek 13, 06-500
Mtlawa lub na adres e-mail:
h.wieczorek@mdkmlawa.
com w nieprzekraczal-

nym terminie do 8 marca
2022 r.

Dodatkowe informacje
- Hanna Matecka-Wieczorek,
tel. 23 654 35 85

Regulamin, karta uczest-
nika, o$wiadczenie dla jury
oraz klauzula informacyjna
do pobrania na stronie www.
mdkmlawa.com

Organizatorem konkursu
jest Miejski Dom Kultury
w Mlawie we wspolpracy
z Mazowieckim Instytutem
Kultury w Warszawie.
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WSPARCIE DLA SZKOE W MEAWIE

Szkotom podstawowym, ktorych organem prowadzgcym jest Miasto Mtawa, zostato przyznane wsparcie w tgcznej kwocie
795 300 zt w ramach programu Ministerstwa Edukacji i Nauki Laboratoria Przysztosci.

ramach Pro-
gramu mozli-
wy byt zakup
wyposazenia
technicznego
niezbednego do rozwoju
umiejetnosci praktycznych
wsrod dzieci i mlodziezy.
Szkoty mogly zakupié¢ m.in.:
drukarki 3D z akcesoriami
(w tym aplikacjami, slice-
rami etc.), mikrokontrolery
Z sensorami, wzmacniacza-
mi, plytkami prototypowy-
mi i innymi akcesoriami,
sprzet do nagran dla nauki
prezentacji swoich osiagniec¢
(kamery, mikrofony, o§wiet-
lenie etc.), stacje lutownicze
(do mikrokontroleréw).
Wsparcie zostalo przyznawa-
ne w zaleznoéci od wielkoéci
szkoly w nastepujacej wyso-
koéci:

REKLAMA

— Szkola Podstawowa nr 1
im. Hugona KoHataja w Mla-
wie - 110 400,00 zl, Szkola
Podstawowa nr 2 im. Miko-
laja Kopernika w Mlawie - 91
800,00 zl, Szkola Podstawowa
nr 3 im. dra Jozefa Ostaszew-
skiego w Mlawie — 98 700,00
7z}, Szkola Podstawowa nr 4 im.
Haliny Rudnickiej w Mlawie
-133 500,00 zl, Szkola Pod-
stawowa nr 6 zOddziatami In-
tegracyjnymi im. Kornela Ma-
kuszynskiego w Mlawie - 147
900,00 z1, Szkola Podstawowa
nr 7 im. Zuzanny Morawskiej
wMlawie -213 000,00 zl.

Srodki zostaly przekazane j Juz
w 2021 roku w calosci z gory
-bez konieczno$ci wniesienia
wkladu wlasnego gminy.

O tej inicjatywie mowili
we wtorek 15 lutego 2022 r.
podczas konferencji prasowej

Fot. Materiaty UMM

v

Twoje miejsce
Twij czas

w Szkole Podstawowej nr 7
w Mlawie Posel na Sejm RP
iczlonkini sejmowej Komisji
Edukacji, Nauki i Mlodziezy
Anna Cicholska oraz Zastep-
ca Burmistrza Miasta Mlawa
Szymon Zejer.

- To bedzie ogromne dobro-
dziejstwo dla uczniéw oraz

ulatwienie dla nauczycieli.
Przede wszystkim chcemy,
zeby szkoly polskie byly no-
woczesne, zeby nasi uczniowie
mogli byé nauczani nowoczes-
nymi technikami - méwila
posetl Anna Cicholska.

Za wsparcie oraz zyczliwosé
dla naszego miasta dzigkowal

jej podczas konferencji zastep-
ca burmistrza Szymon Zejer.

- Program Laboratoria Przy-
szlo$ci powoduje, ze szkoly
wchodza na duzo wyzszy po-
ziom, jesli chodzi o dostep-
no$¢ nowoczesnych form na-
uczania. Dzieki zakupionemu
sprzetowi uczniowie na pewno
rozszerza swoje kompetencje
imozliwosci — podkreslat.

Wdziecznoéé za przyznane
wsparcie wyrazili gospodarz
konferencji - Dyrektor Zespo-
tu Placowek Oswiatowych nr
3 wMlawie Mariusz Lempek
oraz obecni na niej przedsta-
wiciele samorzadow gminnych
oraz szkol powiatu mlawskie-
go, ktére réwniez otrzymaly
wsparcie z programu Labora-
toria PrzyszloSci.

Misja Ministerstwa Edukacji
iNauki jest stworzenie nowo-

czesnej szkoly, wktorej zajecia
beda prowadzone w sposob
ciekawy, angazujacy uczniow
oraz sprzyjajacy odkrywaniu
ich talentéw irozwijaniu za-
interesowarn.

Celem inicjatywy Laborato-
ria Przyszlosci jest wsparcie
wszystkich szkél podstawo-
wych wbudowaniu wér6d ucz-
niow kompetencji przyszloéci
ztzw. kierunkow STEAM (na-
uka, technologia, inzynieria,
sztuka oraz matematyka).

W ramach Laboratoriow
Przyszlosci organy prowadzace
szkoly otrzymaly od panstwa
wsparcie finansowe warte
ponad miliard zlotych, dzieki
ktoremu miliony polskich ucz-
niow beda uczy¢ si¢ poprzez
eksperymentowanle 1zdoby-
wac wten sposob praktyczne
umiejetnosci. KN, Ms

1 miliard ziotych dla szkof — Lahoratoria Przvszloscl

Laboratoria Przyszlosci to
inicjatywa edukacyjna reali-
zowana przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki we wspol-
pracy z Centrum GovTech
w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw. Jako czlonek sej-
mowej KENiM Poset Anna
Cicholska uczestniczyta w
spotkaniach i pracach zwia-
zanych z programem. Nasza
wspllng misjg jest stworze-
nie nowoczesnej szkoly, w
ktorej zajecia beda prowa-
dzone w sposob ciekawy,
angazujacy uczniOw oraz
sprzyjajacy odkrywaniu ich
talentéw i rozwijaniu zain-
teresowan.  Przeznaczono
niebagatelng kwot¢ 1 mld
zlotych dla organéw pro-
wadzacych na zakup m.in.
drukarek 3D czy mikrokon-
troleréw z sensorami. Jest to
pomoc dla szkét podstawo-
wych, wazna szczegolnie dla
matych i §rednich osrodkow.
Taka placowka jest ostatnio
wizytowana Szkota Podsta-
wowa w Szulmierzu, ktora z
programu ma przyznane 30
tys. zI. W ten spos6b chcemy
zapewni¢ wyzszy standard i
lepszy dostep do nowocze-

snych technik nauczania w
malych szkotac oraz wyréw-
nywac szanse dzieci i mto-
dziezy z terendéw wiejskich
w procesie edukacji. Warto
wspomniec, ze atrakcyjno$c
nowatorskich form i metody
nauczania majg réwniez na
celu wzbudzi¢ w uczniach
zainteresowanie, che¢ pogte-
biania wiedzy, szczegdlnie
w przypadku przedmiotow
Scistych: fizyki, chemii, ma-
tematyki czy astronomii,
moéwige  delikatnie, nielu-
bianych i trudnych. Jako
wieloletni nauczyciel chemii
ifizyki Posel Anna Cicholska
wie, jak trudno przekonaé
uczniéw przedmiotéw Sci-
stych. 1 mld zlotych to nie-
bagatelna kwota, potezny za-
strzyk gotowki dla placowek
os$wiatowych.  Wojewddz-
two mazowieckie dostalo
141 min zt. W Mlawie rekor-
dowa pule otrzymata Szkota
Podstawowa nr 7 im. Zuzan-
ny Morawskiej — 213 tys. zl.
SPnr1 przyznano 110400 zt,
a SP nr 6 z oddziatami inte-
gracyjnymi prawie 150 tys.
zl. Warto dodac, ze wsparcie
otrzymaly wszystkie szkoly

miejskie i powiatowe. Dla
szk6l powiatu miawskiego,
dla gminnych organéw pro-
wadzacych to niebagatelne
kwoty na cele oswiatowe.
Mate szkoty majq do dyspo-
zycji od 30 000 zl, a posiada-
jace wiekszg liczbe uczniow
odpowiednio wyzszg pule
srodkéw do wykorzystania.
Szkota Podstawowa we Wi-
$niewie ma zagwarantowane
73 500 z1, SP im. Marszalka
J. Pilsudskiego w Dzierz-
gowie 60 tys. zI, podobnie
Szkola Podstawowa im.
kard. Stefana Wyszynskiego
w Morawach, gm. Stupsk.
Kwoty sg uzaleznione od
liczby uczniéw. To prawdzi-
wa szansa dla polskiej edu-
kacji. Teraz wszystko zalezy
od organéw prowadzacych,
dyrektoréw szkot i nauczy-
cieli, na ile skorzystaja ze
srodkéw, dokonaja trafnych
zakupOw i zaangazuja si¢ w
uatrakcyjnienie oferty edu-
kacyjnej. Uczniowie na pew-
no to docenig.

Biuro poselskie Posta
Anny Ewy Cicholskiej

Laboratoria
Przysztosci

15220tm1-a-M
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BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze zostala podjeta Uchwata Nr XXXV1/485/2022
Rady Miasta Mtawa z dnia 2 lutego 2022 r. w sprawie przysta-
pienia do zmiany Gminnego programu rewitalizacji miasta Mta-
wa na lata 2016-2025, przyjetego Uchwalg nr XXV/308/2016
Rady Miasta z dnia 29 grudnia 2016 r. zmienionego Uchwatg
nr XXXII/381/2017 Rady Miasta Mtawa z dnia 26 czerwca
2017 r. w sprawie zmiany Gminnego programu rewitalizacji mia-
sta Mlawa na lata 2016-2025.

Informacje dotyczace prac nad zmianami w programie rewita-
lizacji, w tym informacje o prowadzonych konsultacjach spotecz-
nych, bedg udostepniane na stronie Biuletynu Informacji Publicz-
nej www.mlawa.pl oraz na stronie internetowej Miasta Mtawa,
na podstronie poswieconej rewitalizacji: http://www.mlawa.pl/
gminny-program-rewitalizacji-miasta-mlawa-na-lata-2016-2025.

Zapytania i uwagi dotyczace zmian w Gminnym programie
rewitalizacji miasta Mtawa na lata 2016-2025 mozna kierowac
do inspektora ds. rozwoju, rewitalizacji i wspotpracy ze spotka-
mi miejskimi korespondencyjnie na adres Urzedu Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa, oraz drogg elektroniczng
na adres e-mail: rewitalizacja@mlawa.pl.

17220tm1-a-M

OGLELOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 22.02.2022 r. do 23.03.2022 r. na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mla-
wa.pl umieszczono wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmujg nizej wymienione nieruchomosci:
- nr 4672/1 o powierzchni 0,0103 ha, potozona w Mtawie, przy ul. ks. Jana Twardow-
skiego,

- nr 4984 o powierzchni 0,0026 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4985 o powierzchni 0,0025 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4986 o powierzchni 0,0025 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4987 o powierzchni 0,0024 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4988 o powierzchni 0,0027 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4989 o powierzchni 0,0022 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4990 o powierzchni 0,0022 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4992 o powierzchni 0,0022 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4993 o powierzchni 0,0022 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4994 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4995 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4996 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4997 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4998 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 4999 o powierzchni 0,0022 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5001 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5002 o powierzchni 0,0021 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5003 o powierzchni 0,0024 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5004 o powierzchni 0,0035 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5005 o powierzchni 0,0037 ha, potozona w Mtawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5006 o powierzchni 0,0042 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego,
- nr 5007 o powierzchni 0,0035 ha, potozona w Mlawie, przy ul. W. Broniewskiego.

19220tm1-a-M

Ogloszenie Burmistrza Miasta Mlawa o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z péZn. zm.) za-
wiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Miawa uchwaly nr XXXV/472/2021
z dnia 21 grudnia 2021 r. o przystgpieniu do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu ,,S7 Nowowiejska” polozonego we
wschodniej czesci m. Mlawy, w rejonie drogi ekspresowej S7, ul. Nowowiej-
skiej, drogi krajowej nr 7 oraz granicy m. Mlawy.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowi-
sko (Dz.U. z 2021 r. poz. 2373 z p6zn. zm.) zawiadamiam o przystgpieniu do
opracowania prognozy oddzialywania na §rodowisko do projektu powyzszego
planu miejscowego.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miej-
scowego i prognozy oddzialywania na §rodowisko na pismie. Wnioski nalezy
sktada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy do Burmi-
strza Miasta Miawa w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.03.2022 r.

Pisma nalezy kierowac na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19 lub w postaci elektronicznej, opatrzonej bezpiecznym pod-
pisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego, kwalifikowane-
go certyfikatu, na adres mailowy: info@mlawa.pl badz tez opatrzonej podpi-
sem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP oraz za pomocg elektronicznej
skrzynki podawcze;.

Wnhioski zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez roz-
patrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie
internetowej http://bip.mlawa.pl, w zakladce ,Nieruchomosci i planowanie
przestrzenne”, oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, pok6j nr 13.

18220tm1-a-M

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony
na sprzedaz nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow
m. Mtawy jako dziatka nr 853/7 o pow. 0,0669 ha,
potozonej w Mtawie, w rejonie ul. Polnej i drogi krajowej nr 7.

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00050299/9. Nieruchomos$¢ nie ma dostepu
do drogi publicznej. Nieruchomosc jest potozona na terenie objgtym obowigzujacym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego terenu ,Polna” w Mtawie; teren oznaczony symbolem 8.U — ustugi.
Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢
zagospodarowana jako odrgbna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania
nieruchomosci przylegtych.

Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkow
zagospodarowania (powiekszenie) nieruchomosci przylegtych.

W przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomos$ci. W przypadku jesli
przylegta nieruchomos¢ stanowi wspotwtasno$é kilku osdb, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy
wspotwiasciciele tacznie.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 49 000,00 zt (stownie ziotych: czterdziesci dziewigé tysigcy 00/100).

Wadium: 4 900,00 zt (stownie ziotych: cztery tysiace dziewigéset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy
dodaé do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne zgtoszenia uczestnictwa przetargu oraz oferty nalezy skiada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Miawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 25 marca 2022 r. w zamknigtych kopertach
zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem
,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 853/7 — rejon ul. Polngj i drogi
krajowej nr 7”.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie¢ w dniu 31 marca 2022 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sie¢ w obecnosci oferentow.
Ogfoszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogloszern Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek
19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej:
www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomog$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401,
e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

20220tm1-a-M
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/ KART HISTORII

-

/ DZIEJOW My AWSKIEJ TEMIDY

Zaczynamy dzisiaj nowy cykl pod hastem ,Z kart historii". Losy sgdownictwa na naszych terenach opisuje w nim na tamach
Nowego Kuriera Mtawskiego cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej Andrzej Grochowski.

uz Wwe wczesnym
Sredniowieczu na
terytorium Polski
wyksztalcilo sie sta-
nowe sadownictwo,
odrebne dla szlachty, ducho-
wienstwa, mieszczan i chlo-
pow. Sprawy wloScianskie
sadzil soltys i tawa sadowa
wiejska, mieszczan tawa miej-
ska i rada miejska, szlach-
te sady ziemskie, grodzkie
i podkomorskie, zaleznie od
rodzaju iwagi sprawy. Ducho-
wienstwo podlegalo sadowni-
ctwu koécielnemu. Wszelkie
czynnoSci zwigzane zdzialal-
noscia sadow wpisywano do
ksiag sadowych grodzkich,
ziemskich ipodkomorskich.

Mogg posiadaé wiezienia

i wznosic pregierze

Mtlawa od uzyskania praw
miejskich w 1429 roku po-
siadala sadownictwo wedlug
prawa chelminskiego zapi-
sane w dokumencie lokacyj-
nym, ktéry stanowil: ,Procz
tego uwalniamy mieszkancow
wymienionego juz miasta na-
szego od wszelkich wyrokow
sadow naszych wojewodzkich
ikasztelanskich, zeby nie byli
przez nie sadzeni ani pozywa-
ni czy przed sadem stawiani.
Zadna kara nie moze by¢ na
nich nalozona jak tylko przez
wojta zasadzona zgodnie
z prawem teutonskim, czyli
chelminskim. Poza tym na-
dajemy tym wspomnianym
mieszczanom naszym prawo
odbywania sadow w grani-
cach ich miasta, tak w spra-
wach wielkich jak i malych,
karnych i cywilnych; moga
posiada¢ wiezienia, wznosi¢
pregierze, kara¢ za wystep-
ki i zbrodnie, moga wydac
iwykonywa¢ wyroki §mierci,
kara¢ obcieciem czlonkow
iinnymi karami cielesny.”

Sady sprawowano wowczas
w ratuszu. W poblizu znaj-
dowal sie pregierz, przy kto-
rym wykonywano zasadzone
wyroKki.

Ponadto nalezy stwierdzi¢,
iz ze wzgledu na mentalno$c
mieszkancéow Mazowsza,
wtym takze sklonno$¢ do pie-
niactwa, sady nie narzekaly
na brak zajecia. Brak doku-
mentow ztamtego czasu nie
pozwala wprawdzie na pelne
rozpoznanie rodzajow spraw,
ktorymi sady si¢ zajmowaly,
ale na ogdl byly to jednak
procesy o zwrot dlugow pie-
nieznych, kradziez bydla,

dzialy majatkowe, pomowie-
nia, pobicia oraz co jest moze
zaskakujace, to dominacja
obdukgji.

Najdawniejsze dokumenty
pochodza z XV wieku
Najdawniejsze dokumenty
sadowe mlawskie pocho-
dzg z XV 1 XVI wieku. S to
przechowywane w Archi-
wum Glownym Akt Daw-
nych wWarszawie dokumenty
Sadu Ziemskiego Zawkrzen-
skiego. Ogoélem jest to 19
pergaminéw z lat 1425-1568
dotyczacych dzialow majat-
kowych, rozgraniczenia débr
ziemskich, zabezpieczenia
i splaty dlugbéw oraz zasta-
wow. Najstarszy zostal spo-
rzadzony w Szrensku 26 lu-
tego 1425 roku - potwierdzal
ugode miedzy 2 dziedziczka-
mi dobr Bogurzyn i Gluzek
aMikolajem dziedzicem Ru-
moki orozgraniczenie débr.
W dawnych opracowaniach
monograficznych Mlawy
sprzed 1939 roku, znajduja
sie takze wzmianki dotyczace
zagadnien sadownictwa.
Prace te powstawaly jesz-
cze przed zniszczeniem ksiag
sadowych zawkrzenskich
podczas II wojny $wiatowej,
idlatego zawieraja cytaty zakt
spraw . Itak wpracy J.L. Os-
taszewskiego znajduja sie
fragmenty z ksiag grodzkich
mlawskich. Miedzy inny-
mi w 1687 roku rajcy miej-
scy wydali wyrok dotyczacy
przestepstw kradziezy po-
pelnionych przez Bartlomie-
ja Olbrata: ,Wiec zwazywszy
niepoczciwe zycie kilkoletniej
kradziezy koSciolow Boskich,
Lupiestwa Poboznych lu-
dzi na Boza chwale groszow
zgromadzonych nocnemi
sposobami wylupowanie y
ludzkich niezno$nych krzywd
przy instygowaniu wlasnego
dziedzicznego Pana na swe-
go poddanego Bartlomieja
Olbrata sad niniejszy wojtow-
ski Mlawski zwazyl wszystkie
okolicznosci tak decyduje.
Lubo na wigksza zastuzyt kare
ten pomieniony Bartlomiej
Olbrat a to za wykradzenie
koéciolow oS§miu, ludziom
inszym r6znej kondycjej, tak
wiele gor, komor izdeb, stod6t
iinszych réznemi sposobami
wymy$lnemy kradzieza zra-
bowanie zrujnowanie lzej-
sza kara decyduje byé mu
straconym. Ma naprzod za
kosciolow Bozych krzywde
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Dokument Sadu Ziemskiego Zawkrzenskiego potwierdza warunki sptaty dtugu utozonego
miedzy Mikotajem, Goszcz z Wasniewa a Janem ze Strzegowa, 23.02.1473 r.

idobywanie sie idotykanie sie
stupkow, wktorych na chwale
Boza grosz zgromadzony byl,
podja¢ kare pod szubienica
reki prawej uciecie na uka-
zanie sie wszystkim zyjacym
przybié¢ one do szubienicy, za
insze za$ ludzkie kradzieze
ma bydZ obwieszon. Per la-
boriesum Andream Wodka”.

Przyleciata z Mtawy

do Szydtowa na gesim jaju

Bardziej znane iopisane we
wspolcezesnych publikacjach
jest oskarzenie o ,zaburzenie
spokoju miasta” Mlawy przez
kilka kobiet imtodych dziew-
czat. Proces przed sadem wy-
toczono wobec Marianny Ku-
kuliny i Zofii Rzeszotarskiej.
Mariannie Kukulinie za to, ze
wprzyleciala zMlawy do Szyd-
lowa na gesim jaju i cielecej
watrébce itam pani Cze$ni-
kowej na zdrowiu uczynila
po to aby wygasla linia dzie-
dzicow na Szydlowie”.

Natomiast Zofii Rzeszotar-
skiej, corce kowala z Mlawy,
poniewaz gdy ,przewracala
jeczmien na polu, rzuca-
la ziarnem na owce, bydlo
ikonia, na jegomos¢ czesnik
jechal, a uczynila to dlatego,
aby owce ibydlo padalo, aje-
gomosci konie sie nie wiodly”.

Mialy wiec owe kobiety
przez czary, jedna wywolac
u czeSnikowej chorobe braku
potomstwa oraz druga pomor
winwentarzu zywym dziedzi-
cow wSzydlowie.

|l NA CZAROWNICE

POSTEPFK ZWIERZCHOWNY

7 takie sposch rufrrr..mema sie n’.h
na nie w dwdch crede

r
w cxaracn

toch ramykatac

Ksiega wiadomaodci ludzkiej nie tylko godna i potrzebna ale
iz nauka kndciola powszechnego zgadzajaca sie.

2 pism Jakuba Sprengera i Henryka Kraemera, Instytora Zakonu
Dominikandw | Tenlogdw w Niemicckiej Ziemi Inquizytortw po
wickszej czedci wybrana i na polski przetogona.

Proes STANISEA WA ZABKOWICA Sekretar,
Mie Oprnskisge, Kasatalans Keake

WEEA
W LDRUK ARNISZ
ROKL P42

KOWIE
IONA REMPINIECO
ISKIECHD 14

Oktadka ksigzki J. Sprenglera i H. Kramera o zwalczaniu czaréw

Sad pod przewodnictwem
burmistrza wydal wyrok ska-
zujacy na $mieré przez spale-
nie na stosie. Nadmieni¢ wy-
pada, iz wkoncu XVII wieku

oskarzenia kobiet o czary nie
byly niczym nadzwyczajnym.
Nalezy bowiem pamigtac¢ o po-
wolaniu wroku 1233 inkwizy-
¢ji, aw 1320 papiez Jan XXII

NIE ISTNIEJE
TAKA CHOROBA
CIELESNA,
KTOREJNE
MOGEABY ZESEAG
CZAROWNICA.

usankcjonowal u$miercanie
wszystkich dopuszczajacych
sie herezji. Ponadto, w 1486
roku dwoch $wiatobliwych
0jcoéw dominikanow - Jakub
Sprenger i Heinrich Kramer,
opublikowali dzielo pt. ,Mtot
na czarownice’, ktore uregulo-
walo postepowanie iprocedu-
ry wsprawach oczary.

W rozdziale X1 zatytulowa-
nym ,,O sprowadzaniu przez
czarownice r6znych choréb”
autorzy tego dziela pisza:
,Nie istnieje taka choroba
cielesna, ktorej nie mogla by
zesta¢ czarownica”.

Natomiast o sposobach,
dzieki ktorym szkodza zwie-
rzetom mowi rozdzial XIV;
»Wiemy, ze czarownice za Bo-
zZym przyzwoleniem, szkodza
ludziom. Zatem zwierzetom,
ktore sa wlasnoScia ludzi tak-
ze moga szkodzié¢”.

Stosowanie norm prawa
zwyczajowego odnajdujemy
w uzasadnieniu wyroku za
zabicie Zyda wMlawie, gdzie
napisano: ,Slawetni rajcy
iBurmistrz, majac na uwadze
prawo pisane zab za zab, aze-
by winowajca nie gubil duszy
swojej na wieczne potepienie,
nie moga mu na tym $wiecie
dluzszego pozwoli¢ zycia ina
rynku przed ratuszem mie-
czem katowskim ukaranym
mie¢ chea”.

c.d.n.

Andrzej Grochowski, cztonek honorowy
Zarzadu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Mtawskiej
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BISKUP, KTORY PISZE KRYMINALY

Na rynku pojawit sie kolejny kryminat w formie audiobooka biskupa sandomierskiego Krzysztofa Nitkiewicza pt.: ,Nie jestesSmy
tacy straszni”. Spotkanie z biskupem zostato zorganizowane on-line.

ozmowe z biskupem
poprowadzil domi-
nikanin, ojciec Sta-
nislaw Tasiemski z
Katolickiej Agencji
Informacyjnej.

— W przestrzeni pub-
licznej mamy do czynienia
zr6znymi karykaturami. Bi-
skupa traktuje sie jakby byl
oderwany od §wiata, jakby
nie mial doSwiadczen ro-
dzinnych, swoich przyjaciol
- wprowadzil w spotkanie
ojciec dominikanin pod-
kreslajac, ze bp Krzysztof
Nitkiewicz nie boi si¢ poka-
zywag, ze jest z czlowiekiem
zkrwi ikoSci.

Biskup Krzysztof Nitkie-
wicz wspominal, ze swoje
pisanie zaczal od esejow,
ktére byly refleksjami z po-
drézy. Pozniej przyszedt czas
na podreczniki dotyczace
prawa kanonicznego. Przelo-
mowym okazal si¢ moment,
kiedy zostal sandomierskim
ordynariuszem.

— Papiez Franciszek wyslal
mnie na Ziemie Sandomier-
ska, pelng $wietych, zabyt-
kow, bardzo ciekawych miejsc
iludzi - dzielil si¢ podczas
spotkania biskup. — Pomy-
Slalem sobie, ze musze ja po-
zna¢, bo jestem bialostocza-
ninem ido tej pory znalem ja
tylko zwycieczek szkolnych.

Przy okazji wizytacji para-
fialnych zaczal wiec spotykac
sie zréznymi ludzmi. Pozna-

wal zwigzane z tg ziemig hi-
storie, legendy i opowiesci.
Okazuje sieg, ze inspiracja do
jego pisania staly sie rowniez
spotkania wstrukturach Kon-
ferencji Episkopatu Polski.

— KEP to nie jest monolog
kogo$ zprezydium - podkre-
slal. — Jest wiele spotkan,
wymiany opinii, do$wiad-
czen. Czulem potrzebe, aby
sie tym podzieli¢ zachowujac
pewna anonimowo$¢.

Choé¢ bohaterowie jego kry-
minalow nie maja odzwier-
ciedlenia w rzeczywistosci,
to ,ziarno prawdy” mozna
w nich znalezé. Pono¢ jeden
z ksiezy, ktory rozpoznat sie-
bie wpostaci ksiedza Paczka,
sekretarza biskupa, dla tych,
ktorzy siegaja po audiobooka
sugeruje w zartach, aby od-
noszacy si¢ do niego rozdzial
opuécic¢. W osobie tytulowego
biskupa Wolczynskiego tez
mozna znalez¢ troche z au-
tora.

Zachodzi pytanie, na ile
klimat Sandomierza, gdzie
rozgrywa sie akcja filmu ,,0j-
ciec Mateusz” ma wplyw na
pisanie kryminaléw przez
biskupa?

— Niewatpliwie Sando-
mierz zyje ,Ojcem Mateu-
szem”, ale ja z ta postacia
spotkalem si¢ we Wloszech
jako z,Don Matteo” — dzielil
sie podczas spotkania on-line
biskup. — Osobiscie bardziej
podoba mi sie wersja wloska,

y—

Autor: Hubert Szczypek/KAI

Zdjecie z konferencji prezentujacej audiobooka

ale to nie mialo wplywu na
moje opowiadania. Bardziej
punkt odniesienia stanowit
sDon Camillo” Giuseppe
Guareschiego. Istotna byta
réwniez posta¢ ojca Browna
z opowiadan Gilberta Che-
stertona.

Pono¢ wniektérych domach
biskupich kryminal biskupa
to wrecz lektura obowigzko-
wa. Ksiadz sekretarz czyta,

abiskup isiostry stuchaja.
Autor opowiadan podkre-
§lal, ze wazne dla niego bylo
ukazanie czlowieczenstwa bi-
skupa Wolczynskiego. Moze
to zmienia¢ podejScie do
krzywdzacych stereotypow.
— Przede wszystkim jednak
sami swoja postawa musimy
zmieniac te stereotypy — pod-
kreslal. — Ja mam duzy dy-
stans do siebie i mySle, ze

T —

oy

wszyscy powinni$my nabraé
takiego dystansu. Bo wtedy
widzimy, jacy jeste$my.

Biskup zapowiedzial, ze
w miare mozliwoéci wat-
ki kryminalno-sensacyjne
z ksiazek bedg sie rozwijaly
wprzyszlosci.

Jak zapewniaja wydawcy,
audiobook ,Nie jeste$my
tacy straszni - Biskup W16-
czynski ijego druzyna” - to

prawie 400 minut doskona-
lej zabawy w rozwigzywaniu
kryminalnych zagadek neka-
jacych Rzymkowiec oraz jego
mieszkancéw. Na audioboo-
ka sklada sie dziewietna$cie
opowiadan, ktore przeczytal
aktor Aleksander Mikolaj-
czak. Do nagrania dolaczono
réwniez ksiazeczke z nowym
opowiadaniem o bisku-
pie Wibczynskim.

Wezesniej biskup Nitkie-
wicz napisal: ,Klucz do ser-
ca biskupa” oraz ,Migotanie
komor”.

Bp Krzysztof Nitkiewicz po-
chodzi z Biategostoku. Tam tez
w latach 1979-1985 studiowat
w Wyzszym Seminarium
Duchownym z przerwa na
odbycie stuzby wojskowej

w jednostce w Bartoszycach.
Po $wieceniach wyjechat na
studia specjalistyczne z prawa
kanonicznego na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim
w Rzymie. Byt katechetg

w jednym z licedw w Biatym-
stoku oraz wyktadowcg prawa
kanonicznego w seminarium.
W 2009 roku zostat rektorem
ormianskiego koSciota ormian-
skiego kosciota sw. Btazeja

w Rzymie. Byt postulatorem

w procesie beatyfikacyjnym
ksiedza Michata Sopocki.

W 2009 roku papiez Benedykt
XVI mianowat go hiskupem
diecezjalnym diecezji sando-
mierskiej.

80. ROCZNICA POWSTANIA ARMII KRAJOWEJ

Archiwum Panhstwowe
w Warszawie Oddzial wMla-
wie przypomnialo, ze 14 lute-
go obchodzilismy 80. rocznice
powstania Armii Krajowej.
Opublikowalo tez dwa do-
kumenty ze swoich zbiorow -
tekst przysiegi Zwiazku Walki
Zbrojnej oraz tekst (nowej)
przysiegi Armii Krajowej.

Na stronie Facebook Ar-
chiwum czytamy: ,14 lutego
1942 roku do Komendanta
Gloéwnego Zwiazku Walki
Zbrojnej w Kraju, gen. Ste-
fana Roweckiego ,,Grota”
dotarla depesza, w ktorej
Naczelny Wodz Sit Zbrojnych,
gen. Wiadystaw Sikorski, roz-
kazywal:

»,Dnial4lutego 1942r.
Kalina

ARCHIWA
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W $lad za moim rozkazem
1.2926 z dnia 3 IX 1941 r.

1. Znosze dla uzytku zewnetrz-
nego nazwe ZWZ - wszyscy
zotnierze w czynnej stuzbie
wojskowej w Kraju stanowig
+Armie Krajowg" podlegtg Panu

Generatowi, jako jej dowédcy
2. Stanowisko Pana Generata
nosi nazwe Dowddcy Armii
Krajowej

Naczelny Wédz

Sikorski

Generat broni”

Fot. Materiaty Archiwum Panstwowego

e er—
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Tekst new$] praysiegl.

PANSTWOWE
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o ten &w.Erzyt,znak Meki 1

Parmy Krélowej Korony
Zbewienia, Przysiegam
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Powstanie Armii Krajowej
bylo jednym zetapéw scalenia
Polskiego Podziemia. Prze-
mianowanie Zwiazku Walki
Z na Armie Krajowa mialo
takze wymiar symboliczny.

Wyraznie ukazywalo, ze
istnieja trzy czesci Polskich

Sit Zbrojnych: Armia Polska
na Zachodzie, Armia Polska
w ZSRS i Armia Krajowa,
z ktorych ta ostatnia prowa-
dzila najintensywniej owczes-
nie walke zbrojna.”

Na skanach, przechowywa-
ne wzasobach tut. Oddzialy,

tekst przysiegi Zwiazku Walki
Zbrojnej, sygn. 5, karta 4 oraz
tekst (nowej) przysiegi Armii
Krajowej, sygn. 2, karta 2. Ze-
sp6t nr 787 Komenda Obwo-
du Mlawskiego Zwigzku Wal-
ki Zbrojnej i Armii Krajowej
(ponizej).”
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/AKONNICA NA TIKTOKU

SIOSTRA PAULA
UWAZA, ZE

Mt ODZI LUDZIE SA
POZYTYWNI, LECZ
BARDZO POGUBIEN!.
ZNALAZEA
SPOSOB, ZEBY
WIRTUALNIE SZUKAC
POROZUMIENIA

Z NIMI. NA TIKTOKU
ZALOZYEA PROFIL
JKATARZYNKI52
-PRZYSTAN
KATARZYNEK".
CHCE W PRZEKAZIE,
KTORY NAGRYWA,
PRZYPOMINAC
0BOGU. ROBI
TOWSZYSTKO

W OTOCZCE
HUMORU. ZDARZA
SIE,ZEDO
WYBRANYCH PRZEZ
SIEBIE PODKEADOW
TANCZY | SPIEWA,

hce pokazaé inter-
nautom, ze ani Pan
Bég, ani siostry za-
konne nie powinny
im sie kojarzy¢ tylko
zpowagg czy strachem — thu-
maczy. Bo, jak zaznacza, jest
swiadoma, ze powszechny
wizerunek zakonnicy rézni
sie od tego, kim siostry sa
wrzeczywistoSci.

Powotanie

Siostra Paula Formela po-
chodzi z Kwidzyna, obecnie
jest zakrystianka parafii p.w.
Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Olsztynie. Swoje
powolanie do sluzenia Bogu
poczula okoto 14 roku zycia.
Choc¢ tak naprawde miat by¢
to zart, to jednak cheé stuze-
nia Bogu okazala sie silniej-
sza. Wychowana byla wrodzi-
nie katolickiej. Miala trzech
starszych braci.

— Niezbyt przykladalam
sie¢ do nauki — przyznaje
siostra Paula. — Poniewaz
bracia mieli te sama na-

uczycielke od polskiego,
postanowilam znalezé ich
stare wypracowania i po
prostu spisa¢ je — opowia-
da. — W jednym z zeszytow
znalazlam ulotke jednego
ze zgromadzen. Napisalam
tam, zZe interesuje mnie
zycie zakonne. Mial to byc
zart... Kiedy pisalam, mia-
lam z tego niezly ubaw.
Kiedy jednak przyszla od-
powiedz, zaczelam o tym
myS$leé. Itak juz wwieku 15
lat na powaznie rozwazalam
mozliwo§é wstapienia do
zakonu. Skonczylam jed-
nak szkole zawodowa o kie-
runku kucharz i zaczelam
my$le¢ nawet o technikum
gastronomicznym. Oczywi-
Scie mialam tez chlopaka,
do ktoérego zywilam uczucie.
Jednak stwierdzilam, ze mu-
sze wybraé¢ miedzy Panem
Bogiem a czlowiekiem. De-
cyzja mogla by¢ tylko jed-
na. Podczas mlodziezowej
pielgrzymki parafialnej do
Braniewa, na schodach ka-
plicy powiedzialam, ze ja tu
do tego zgromadzenia wsta-
pie. Nikt nie wierzyl, nie wi-
dzial mnie wzgromadzeniu,
bo ze mnie zawsze byl taki
wulkan energii. Dlatego za-
czelam zastanawiac sie, dla-
czego nie moglabym zostaé
zakonnica... Zaczelam szu-
ka¢ zgromadzenia dla siebie.
Odwiedzilam kilka r6znych
zgromadzen, jednak to sio-
stry katarzynki ujely mnie
swoja radoScia i otwartoscia.
Postanowilam staé sie jedna
znich...

Nie jestem ,,sztywniarg”

I tak w1991 roku wstapi-
la w szeregi zgromadzenia.
Rodzice poczatkowo nie
zgadzali sie z decyzja corki.
Jednak z biegiem czasu zo-
baczyli, ze to naprawde jej
powolanie, ze jest w zgro-
madzeniu szczeSliwa.

— W zakonie wiele rzeczy
mnie dziwilo, a nawet na
poczatku przerazalo. Wiele
musialam w sobie zmienié¢,
ale czulam wewnetrzny spo-
kéj icalg soba czulam, ze to
jest moje miejsce — opowia-
da zpasja. — Nie opuszcza-
lo mnie to poczucie, mimo
kryzysow i leku czy sobie
poradze. To bylo rok po zlo-
zeniu §lubow. Energia mnie
roznosila, rozwazalam, czy
to moja droga. Z czasem
niewazne stawaly sie po-
tkniecia, leki... Wazne bylo,
ze kocham Boga i to On
mnie powolal. SzczeSciem
bylo dla Niego zy¢ i czynié¢

Fot. archiwum prywatne

to co Jemu si¢ podoba. Nic
nie byl w stanie zgasié tego
szczescia i entuzjazmu. Czu-
je sie ogromnie dluzna Bogu
za wszystko co mi dal idaje.
Nigdy nie zalowalam swo-
jej decyzji.

Wazny jest dystans

do siebie

Wiele 0s6b postrzega siostry
zakonne jako osoby zamknie-
te, powazne itakie, ktore cale
dnie po$wiecaja tylko modli-
twie. Dystans wobec siostr za-
konnych moze wynika¢ znie-
znajomosci realiow w jakich
funkcjonuja rézne zgroma-
dzenia, poniewaz przestrzega-
jaroznych regul. Niektore sg
bardzo rygorystyczne. Jednak
siostry katarzynki zyja blisko
ludzi. Siostra Paula stara sie
przelamywac istniejace ste-
reotypy. Jest otwarta na ludzi,
uwielbia spotkania zmlodzie-
za, z ludzmi, rozmowy, kon-
takt zinnym czlowiekiem.

— Staram sie zy¢ swobod-
nie i zachowywaé dystans
do samej siebie — tlumaczy.
— Weciaz spotykam si¢ z opi-
niami, ze siostry zakonne
to ,sztywniary”, ze cale dnie

Siostra Paula
Formela:
Uwazam, ze osoby
u ktorych dominuje
optymistyczne
podejscie do zycia,
widzg w Swiecie
nowe szanse dla
siebie, potencjalne
zrodta radosci,
dobro. Zauwazajg
oczywiscie
zagrozenia oraz
to, co trudne

| zte, jednak nie
koncentrujg

sie na nich. Nie
wyszukujg nowych
przeciwnosci.

Te zas, ktore
dostrzegaja,
wykorzystujg jako
site napedowg

do dziatania.
Osoby takie majg
w sobie gtebokie
przekonanie,

ze sgw stanie
przezwyciezac
trudnosci. We
wszystkim, co

ich spotyka,
dostrzegajg dobrg
strone oraz szanse
narozwoj.

spedzamy kleczac i modlac
sie. Zawsze towarzyszyl mi
dobry humor i zarty. Siostry
sa rozne, tak jak kazdy czlo-
wiek ma inny charakter. Mo-
imi zaletami jest to, ze jestem
kontaktowa iotwarta.

Joanna Karzyiiska
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WSPOMINAMY RYSZARDA JUSZKIEWICZA

15 lutego 2022 roku minety trzy lata od Smierci Ryszarda Juszkiewicza — historyka Mazowsza Pétnocnego, prawnika, niestrudzonego
dziatacza spotecznego, doradcy ,Solidarnosci”, parlamentarzysty —senatora l i Il kadencji Senatu RP i honorowego obywatela Mtawy.

cala odpowiedzialno$-

cig trzeba powiedzie¢

oraz dobitnie pod-

kreslié, ze byt jednym

z wybitnych w Polsce
historykéw, zajmujacych sie
dziejami regionalnymi. Nie
jest to opinia autora tekstu,
tylko profesora Pawla Wie-
czorkiewicza, jednego ze
znakomitych badaczy historii
Rosji 1 Zwiazku Sowieckiego,
historii Polski i Europy XX
wieku. Warto podkreslié, ze
Ryszard Juszkiewicz cale
swoje dorosle zycie poswiecil
rodzinnemu miastu - Mlawie
iziemi mlawskiej oraz tej cze-
Sci Mazowsza, w ktorej przy-
szedl na $wiat.

Urodzil sie, jak wskazuje
zapis w akcie metrykalnym, 1
stycznia 1928 roku wJanowie
nad Orzycem, w 6wczesnym
powiecie przasnyskim. Matka
Wiladyslawa zdomu Czaplicka,
pochodzila zdrobnej szlachty
poborzanskiej a ojciec Wla-
dystaw — wywodzil si¢ w Wi-
lefiszczyzny. Malzehstwo
Juszkiewiczéw zamieszkalo
w pobliskiej wsi Zembrzus
Mokry. Niewielkie gospodar-
stwo rolne zakupili z pienie-
dzy zarobionych w podczas 2
letniego pobytu we Francji,
gdzie Wladyslaw Juszkiewicz
pracowal wkopalni wegla.

Mtawskie Mazowsze

w latach 1939-1945

Do wybuchu II wojny $wia-
towej mlody Ryszard uczyl
sie w szkole czteroklasowej,
znajdujacej si¢ Szemplinie
Czarnym. W1941 roku rodzice
zostali wysiedleni przez Niem-
cOw iprzeniedli sie do Mlawy.
Po wojnie, w1949 roku ukon-
czyl edukacje na poziomie
szkole §redniej iuzyskal matu-
re wPanstwowym Gimnazjum
i Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Stanistawa Wyspianskiego
wMlawie.

Nastepnie rozpoczal studia
na Wydziale Prawa na Uni-
wersytecie Warszawskim.
Studia prawnicze I stopnia
ukonezyl w 1952, natomiast
IT stopnia w1959 roku. R6w-
nolegle studiowal zaocznie
historie na tym samym uni-
wersytecie, uzyskujac w1959
roku stopien magistra. Za
rozprawe ,Mtawskie Mazow-
sze wlatach 1939 -1945”, na-
pisang pod kierunkiem prof.
Stanislawa Herbsta, uzyskal
stopien doktora nauk huma-
nistycznych wzakresie historii.

Fot. Zdjecia ze zbiorow Ryszarda Juszkiewicza i autora

i ziemi mtawskiej

Konczac ten krociutki zy-
ciorys powinniémy zadac
sobie pytanie - jakim czlo-
wiekiem byl na co dzien,
wspolpracujac z réznymi
ludZzmi w dzialalno$ci spo-
lecznej, zktorymi realizowal
wiele projektow. O wypo-
wiedZ poprosilem Henryka
Antczaka - obecnego preze-
sa TPZM, burmistrza Mlawy
w latach 1994 - 2002 oraz
Jerzego Kwietnia - dlugolet-
niego przyjaciela Ryszarda.
Wspomnienia rozpoczne od
siebie; wykorzystujac przy-
wilej autora artykutu.

Gdyby nie Ryszard

nie zostatbym doktorem

Ryszarda Juszkiewicza zna-
lem od lat osiemdziesiatych.
Od poczatku wydawal mi sig
czlowiekiem waznym; na jego
osobe zwracali uwage prawie
wszyscy, z ktorymi sie spoty-
kal. W pdzniejszym okresie
naszej znajomosci, zauwazy-
lem, ze byl bardzo mily iprzy-
stepny w rozmowie na rézne
tematy, gtéwnie historyczne.
Mial stanowcze i wyrobione
poglady inie ulegal aktualnym
nastrojom, zeby je zmieniac.

Czasami narzucal swoje
zdanie i decyzje. Przytocze
tu jeden przyklad. Kiedy
reaktywowal Stacje Nauko-
wa im. Stanislawa Herbsta
w Mtlawie, wpadl na pomyst,
zeby wramach jej dzialania
zorganizowaé seminarium
doktoranckie zhistorii i pra-
wa. To byl dobry pomyst.
Realizowaé¢ mieli go pro-

Prof. Ryszard Juszkiewicz cate swoje doroste zycie poswiecit rodzinnemu miastu — Mtawie

fesorowie z Uniwersytetu
Warszawskiego. Pewnego
dnia przyszedl do muzeum,
w ktéorym pracowalem od
1981 roku i autorytatywnie
stwierdzil, ze musze w se-
minarium uczestniczyé. Nie
byto mowy o odmowie, cho¢
prawde moéwiac nie bardzo
wierzylem, ze moge podolaé
zadaniu, jakim bylo napisa-
nie rozprawy doktorskiej.

Zdawalem sobie sprawe
z trudéw i zmudnych badan
oraz opracowania ina koniec
obrony. Juszkiewicz zdecydo-
wal za mnie, a przeciwstawic¢
sie¢ mu nie mialem odwagi.
Efektem byla rozprawa zaty-
tulowana ,Zycie polityczne,
kulturalne ispoleczne wMtla-
wie wlatach 1945 -1957”. Te-
mat wymySlony zostal przez
pierwszego promotora prof.
Pawla Wieczorkiewicza, a po
jego $mierci opracowany pod
kierunkiem prof. Janusza
Szczepanskiego.

Gdyby nie Ryszard, zapewne
nie zostalbym doktorem nauk
humanistycznych inie powsta-
laby praca o dziejach Mlawy
wokresie stalinowskim, ktora
pod koniec 2021 roku ukazala
sie wformie ksiazki.

Nie popelnie bledu, jezeli
powiem, ze Ryszard zdawal
sobie sprawe ze swojej war-
toéci i pozycji w Mlawie, jak
réwniez poza rodzinnym
miastem. Wiedzial, ze jest
postacig rozpoznawalna nie
tylko w Mlawie, ale nie po-
kazywal tego na co dzien.
W kontaktach z wieloma

ludzmi, zajmowal pozycje
raczej ,umniejszona’ niz ta,
na ktora zapracowal calym
dorostym, dlugim zyciem.

Czesto popychat

do dziatania

Wobec mnie byt bardzo mily
iczesto popychat do dzialania
zaré6wno na polu spolecznej
dzialalnoéci jak tez do badan
naukowych. Posiadal wielka
biblioteke, zktérej byl bardzo
dumny, ktora zawsze, kiedy
bywalem w domu Juszkiewi-
czé6w, dopingowala mnie do
intensywnej pracy nad dzie-
jami Mlawy iokolic.

Ryszard Juszkiewicz byl nie-
zwykle pracowitym badaczem

historycznym. Mowie to z calg

odpowiedzialnoécia, poniewaz
wiem ile pracy trzeba wlozyc
whnapisanie ksiazki historycznej.
Przeciez takich ksiazek napisal
ponad dwadziescia, wtym kil-
ka majacych po kilkaset stron.
Wymienie tylko: ,Mlawskie
Mazowsze wwalce”, ,Wrzesien
na Mazowszu” ,,Dzialania mili-
tarne na Mazowszu Péinocnym
iwkorytarzu pomorskim”. Nad
taka publikacjg trzeba siedzie¢
miesigcami i ciagle ja dosko-
nali¢, zeby na koniec nabrala
ostatecznego ,ksztattu”

Jezeli komus sie wydaje, ze
mozna to zrobi¢ latwo, to jest
wduzym bledzie. Jakaz deter-
minacja musial kierowaé sie
Ryszard, zeby powstalo tyle
publikacji ksiazkowych, zeby
pokazaé innym, ze rozprawy
powstaja rowniez wmiastach
powiatowych takich jak Mla-
wa, nie tylko w Warszawie,
Krakowie, czy Gdansku. Moz-
na powiedziec, ze dla swojego
miasta poswiecil zdolnosci
icale dorosle zycie.

Cate swoje zycie poswiecit

Mtawie

Ryszarda Juszkiewicza
wspomina Henryk Antczak,
byly burmistrz miasta Mlawa
wlatach 1994 -2002, obecnie
prezes Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej:

sDla mnie prof. Ryszard
Juszkiewicz jest najwybitniej-
szg postacia whistorii Mlawy.
Cale swoje zycie poswiecil
Mtawie, dokumentujac jej
historie ale rowniez w znacz-
ny sposob przyczynit sie do jej
rozwoju kulturalnego, nauko-
wego ispolecznego. Mialem to

Z NATURY BYL
CZLOWIEKIEM
SPOKOJUNEGO
USPOSOBIENIA,
/YCZLIWYM

Z DOZA HUMORU
| OKAZYJINA
WESOLOSCIA,

szczescie, ze kontakt, blizszy
lub dalszy, z prof. Juszkiewi-
czem trwal przez ponad 50 lat.
Pierwsze moje spotkanie
mialo miejsce w 1969 roku
w Liceum Ogoélnoksztalca-
cym kiedy ,.$wiezo upieczony”
doktor nauk humanistycznych
przedstawial swoja ksigzke
,Mlawskie Mazowsze wwalce”.
Moje zainteresowanie byto
tym wieksze, ze opisywany
whiej sztab 20 Dywizji Piechoty
rozlokowany byt w Wyszynach
Koscielnych, w dworku przed-
wojennego dziedzica Stanista-
wa Lebkowskiego, a ja nauke
w pierwszej klasie Szkoly Pod-
stawowej, rozpoczalem w1960
roku wlasnie wtym budynku.
Nalezy wspomnie¢ ze, prof.
Juszkiewicz utrzymywal staly
kontakt ze Stanistawem Eeb-
kowskim, ktory po wojnie
osiadl na stale w Republice
Poludniowej Afryki. Za po-

Na zdjeciu: od prawej prof. Ryszard Juszkiewicz, prof. Alojzy Korzybski, burmistrz—Henryk Antczak
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Srednictwem prof. Juszkie-
wicza, Stanislaw Lebkowski
przekazal w1997 roku Muze-
um Ziemi Zawkrzenskiej pas
kontuszowy, natomiast ,,swo-
jemu rodakowi z Wyszyn” list
gratulacyjny z racji objecia
stanowiska Burmistrza Mla-
wy. Potem juz bezposrednio
na adres Urzedu Miasta otrzy-
malem kolejny list zpodzieko-
waniem za uporzadkowanie
kapliczki grobowej rodziny
Eebkowskich na cmentarzu
wWyszynach.

Zjazd Zotnierzy Armii

»Modlin”

Wlatach 1980/81 kiedy bylem
czlonkiem Komisji Zakltadowej
Solidarnoéci przy PKS w Mla-
wie, stuchalem z wielkim za-
ciekawieniem prelekcji dra
Juszkiewicza wyglaszanych
wsiedzibie mlawskiej Solidar-
nosci przy ulicy Zwirki. Bardzo
bliskie kontakty rozpoczely sie
w 1994 roku kiedy objalem
stanowisko burmistrza Mlawy.
Wspblnie zPanem Ryszardem
Juszkiewiczem organizowali-
$my kolejny Zjazd Zomhierzy
Armii ,Modlin” w 55. rocznice
bitwy pod Mlawa.

Uroczystoéci przygotowa-
ne i przeprowadzone z wiel-
kim rozmachem, w ktorych
uczestniczylo ponad trzysta
0s6b rozlokowanych w kilku
miejscach, przede wszystkim
w bursie szkolnej i interna-
cie Liceum Ekonomicznego,
trwaly trzy dni.

Rozpoczely sie polowa
msza $wieta przy Pomniku
Piechura, ktorej przewodni-
czyl biskup Plocki Zygmunt
Kaminski, nastepnego dnia
odbyla sie¢ uroczysta Sesja
Rady Miasta podczas kto-
rej uczestnikom bitwy pod
Mlawa nadano tytul ,Hono-
rowego Obywatela Miasta”.
Zwienczeniem uroczysto$ci
bylo ognisko nad zalewem
Ruda w bliskiej odleglosci

RYSZARD BYt
CZt OWIEKIEM
BARDZO
PRACOWITYM,
DOCIEKLIWYMI
|UPARTYM
WWYJASNIANIU
/DARZEN
HISTORYCZNYCH.

schronéw bojowych. Pieczone
kielbaski, radosna atmosfera,
wielogodzinna czes¢ artystycz-
na przygotowana przez prof.
Eugeniusza Eaciaka, tworzyly
niezapomniany klimat.
Uczestnicy Zjazdu z wiel-
kim wzruszeniem wspominali
trudne chwile zwrzesnia 1939
roku, dziekowali wladzom mia-
sta, ale przede wszystkim prof.
Ryszardowi Juszkiewiczowi za
zorganizowanie kolejnego juz,
tak ciekawego spotkania. To co
najbardziej mnie uderzylo, to
serdecznos¢ jaka kombatanci
okazywali Panu Ryszardowi,
ich bliskie relacje tworzyly nie-
malze rodzinng atmosfere.

Jest najlepszym

przyktadem sprawczosci

Wiele godzin spedzilismy na
bezposrednich rozmowach
zprofesorem owaznych spra-
wach dla miasta, podczas jed-
nej z takich rozméw zrodzila
sie mys$l powolania ,Fundacji
Korzybskich”.

Dzisiaj czesto uzywane
jest hasto ,possibismu”, czyli
sprawczo$ci. Prof. Ryszard
Juszkiewicz jest najlepszym
przykladem sprawczosci, za-

Na zdjeciu: od lewej prof. Andrzej Ajnenkiel, burmistrz Henryk Antczak, prof. Ryszard

i =
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Pieczenie ziemniak

wsze uwazal, ze nie ma rze-
czy niemozliwych, ale przede
wszystkim trzeba chcie¢, mie¢
jasno sprecyzowany cel ikon-
sekwencje wjego realizacji.

W 1996 roku na wniosek
profesora zostala reaktywowa-
na Stacja Naukowa wMlawie,
kierowania placowka podjat
si¢ prof. Ryszard Juszkiewicz,
dzigki jego zabiegom, bogaty
ksiegozbior prof. Stanistawa
Herbsta liczacy ok. 5 tys. wo-
luminéw, trafit do Mlawy.

Stworzylo to mozliwo$é
odbywania studiéw dokto-
ranckich, zajecia prowadzili
wspaniali wykladowcy. W se-
sjach naukowych organizowa-
nych przez stacje bralo udzial
wielu wybitnych naukow-
coOw m.in. prof. Aleksander
Gieysztor, prof. Andrzej Aj-
nenkiel, prof. Pawel Wie-
czorkiewicz czy prof. Janusz
Szczepanski. Stacja Naukowa
im. prof. Stanistawa Herbsta
w Mlawie, funkcjonowala
przez 20 lat, niestety ku nieza-
dowoleniu profesora, zostala
rozwigzana.

Juszkiewicz, prof. Janusz Szczepanski, prezes TPZM Kazimierz Tanski

s YT e Y
6w na lesnej polanie w okolicy Turzy Matej w 2011 roku

Potrafit skupi¢ wokét siebie

mieszkaricow

Na reaktywowaniu sta-
cji profesor nie poprzestal,
zwrocil sie do wladz mia-
sta z inicjatywa wystapienia
zwnioskiem do Ministra Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego
o utworzenie Wyzszej Szkoly
Humanistycznej w Mlawie.
Pierwszy wniosek zostal od-
rzucony, ale ponowny, zlozony
wspolnie przez miasto Mlawa
i Ciechanéw oraz starostwa
w Mlawie i Ciechanowie, zy-
skal akceptacje i w 2000 r.
rozpoczal si¢ nabér kandy-
datéw na Irok studiow.

Tak wiec kolejna inicjatywa
profesora, przy przychylnosci
6wezesnego ministra wkance-
larii premiera, Pana Mirosla-
wa Kozlakiewicza i owczesne-
go Starosty Mlawskiego Pana
Andrzeja Grzymkowskiego,
zostala zmaterializowana. Dla
osiagniecia zalozonych celow,
potrafil profesor skupi¢ wokot
siebie szereg mieszkancow
miasta, ktérzy nie ogladajac
sie na podzigkowania i za-
szezyty z wielkim zaangazo-
waniem, wlaczali sie w reali-
zacje podejmowanych zadan.
Kolejna inicjatywa profesora,
to uhonorowanie zastuzonych
mlawian tytulem ,Mlawianin
Roku”. Pierwszym laureatem
za rok 1999 zostal ks. Henryk
Lewandowski.

Doskonale pamietam spot-
kanie pod koniec lat 90-tych,
ktére mialo miejsce w Muze-
um Niepodleglosci wWarsza-
wie, a w ktorym uczestniczyl
Lkwiat” polskiej nauki ikultu-
ry. Spotkanie to bylo poswie-
cone dorobkowi naukowemu
prof. Ryszarda Juszkiewicza.
Glos zabieralo wiele zacnych
os6b podkreslajac zastugi pro-
fesora.

Najbardziej zapamietalem
wystapienie prof. Tomasza
Strzembosza ktory stwierdzil,

e

ze ,Ryszard Juszkiewicz jest
najwybitniejszym regionalista
w Polsce, ktory pracuje poza
strukturami akademickimi”.
Byt to wyraz nadzwyczajnego
uznania dla pracowito$ci, za-
angazowania i warsztatu na-
ukowego prof. Juszkiewicza.

Whniosek o taweczke prof.

Ryszarda Juszkiewicza

7 wrzeSnia 2021 roku Zarzad
Towarzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej zwrocil sie z pros-
ba do Burmistrza Slawomira
Kowalewskiego oraz do Rady
Miasta Mlawa ouwzglednienie
wniosku malzonki, Pani Ewy
Juszkiewicz o wybudowanie
s~Laweczki prof. Ryszarda
Juszkiewicza” i usytuowanie
jej w centralnym miejscu za-
bytkowego parku miejskiego.
Do chwili obecnej nie otrzy-
maliSmy odpowiedzi, nie zna-
lazly sie réwniez Srodki na ten
cel wbudzecie miasta na 2022
rok, ale jesteSmy przekonani,
Ze inicjatywa ta nie bedzie od-
rzucona iw 95. rocznice uro-
dzin profesora, ktéra przypada
1 stycznia 2023 r. mieszkancy
igoScie odwiedzajacy miasto,
wzorem innych miast, beda
mogli zrobi¢ sobie pamiatko-
we zdjecie z najwybitniejsza
postaciag Mlawy”.

Pierwszy zjazd weterandw

bitwy pod Mtawa

Ryszarda Juszkiewicza
wspomina takze Jerzy Kwie-
cien:

sMoja znajomosc¢ z Ryszar-
dem Juszkiewiczem rozpo-
czela sie w 1960 roku, gdy
owczesne Towarzystwo Mi-
lo$nikéw Ziemi Mlawskiej zjej
prezesem, w osobie Ryszarda
Juszkiewicza organizowalo
pierwszy zjazd weteranéow
bitwy pod Mlawa, we wrzes-
niu1939 roku.

Poznalem woéwcezas w jego
osobie pasjonata, oddanego

dziejom oreza polskiego, znaw-
ce historii ziemi zawkrzenskiej,
badacza historyka dzialan
wojennych w rejonie Mlawy
w 1939 roku. Z czasem nasza
znajomo$¢ przerodzila sie
w wieloletnia przyjazn i obje-
la tym samym nasze rodziny,
dzielac sie zyczeniami radoéci
jak réwniez i klopotami dnia
codziennego.

W naszych wspolnych poczy-
naniach organizowane byly
wycieczki do ciekawych miejsc
historycznych na terenie na-
szego powiatu jak rowniez do
okolic osciennych. Wielokrotnie
robiliSmy wypady nad jeziora
w okolicy Nidzicy. Coroczna,
wspolna impreza bylo jesienne
ognisko z pieczeniem ziem-
niak6w wokolicy Turzy Malej,
ktore przyciagneto dodatkowo
naszych znajomych iprzyjaci6l.

ZRyszardem w1965 roku do-
konali$my kwerendy na cmen-
tarzach powiatu mlawskiego,
przasnyskiego izurominskiego,
spisujac groby spoczywajacych
wniech powstancéw stycznio-
wych, zohierzy z1920 11939
roku.

Ryszard byl czlowiekiem bar-
dzo pracowitym, dociekliwymi
iupartym w wyja$nianiu zda-
rzen historycznych. Z natury
byl czlowiekiem spokojnego
usposobienia, zyczliwym zdoza
humoru iokazyjna wesoloscia.

Praca swoja, dostuzyl sie ty-
tutu profesorskiego, uzyskujac
przed tym stopnia doktora nauk
humanistycznych idoktora ha-
bilitowanego. Dzialal takze na
polu spoleczno-politycznym,
byl czynnym czlonkiem Soli-
darnosci, przez dwie skrocone
kadencje piastowal stanowi-
sko senatora.

Wiele wysitku itrudu poswie-
cit organizowaniu filii miaw-
skiej szkoly wyzszej dzialaja-
cej wramach Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Ciechanowie.
Byl wniej wykladowcg histori,
anastepnie jej prorektorem. Byt
wielkim, mozna rzec, czcicielem
marszalka Jozefa Pilsudskiego.

Z Ryszardem mialem bardzo
wiele osobistych spotkan na
ktorych poruszaliSmy nasze
prywatne sprawy zyciowe, atak-
ze wymienialiSmy swoje uwagi
dotyczace zjawisk spoteczno-
-politycznych wnaszym mie$cie
iwkraju.

W ostatnich naszych spotka-
niach wyrazal opinig, ze wna-
szym panstwie zaczyna sie zla
atmosfera polityczna, ktora
odbiega od tego, co zakladala
dla Polski Solidarnos¢.

Ostatnie moje spotkanie
z Ryszardem mialo juz miej-
sce w mlawskim szpitalu na
kilkanascie godzin przed jego
S$miercia, ktora nastapila 15 lu-
tego 2019 roku.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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2 PrRACA

DWOCH mtodych, sprawnych
fizycznie ludzi do pracy sezo-
nowej maj-wrzesien w porcie w
www.marinalester.pl. Wymaga-
nia: odpowiedzialny, chetny do
pracy, niekarany, uczciwy, bez
natogéw. Oferujemy: zakwate-
rowanie i mitg atmosfere pracy.,
601-23-12-12

KIEROWCA CE, 503-103-703

PRACA DLA OPIEKUNOW
OSOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI DO
1800 EURO MIESIECZNIE,
DARMOWY  PRZEJAZD,
SPRAWDZONE OFERTY, tel.
501-409-214

PRZYJME, do pracy w sklepie
RTV AGD jako sprzedawca,
603-266-956

PRZYJME DO SPRZATANIA
TEL. 508 509 055

PRZYJME  pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

ZATRUDNIE kierowce na busy
i spawacza, 608-409-794

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowedo,
hydraulikow. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ZATRUDNIE pracownika przy
obstudze drobiu, 604-415-877

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW- budowlanych, murarzy
oraz osoby do prac wykon-
czeniowych tel.506-439-480.

ZATRUDNIE, pracownikéw na
budowe. tel. 514767572

<% SPRZEDAM

DESKI jesionowe sezonowane.
791-967-275

DREWNO opafowe cigte z kloca
sprzedam, rézny gatunek oraz

ogl

w workach na rozpatke, 504-
250-135

DREWNO opatowe mokre,
535-237-271

DREWNO opatowe sprzedam
na terenie powiatow: nowo-
miejskiego i ltawskiego- brzo-
za, buk, dab, sosna pociete,
potupane z kloca oraz obladra
bukowa i sosnowa pocieta,
sucha. Zapewniam transport
tel.697-768-908

NML Sprzedam drewno sezo-
nowe z kloca- dab, buk, 4m, z
wiaty, kominek, zmiana ogrze-
wania, 500-859-080

NML Sprzedam parasol ogro-
dowy duzy, piwny wraz z pod-
stawg, cena do uzgodnienia,
724-147-443

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12 Uzdowo, 785-541-
026

SPRZEDAM gofebie i krole oraz
gotebniki tel. 530013023

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

& KUPIE

SKUP maszyn rolniczych,bu
dowlanych,ciggnikow,kopar
ek itp. , Tel: 730 750 266

STARE fotele, ziotg bizuterig,
monety, szkto PRL, 607-852-
453

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Na Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Itawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
dtugu. ZAPLACE 5000zt za in-
formacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

MUSZAKI. Dom zamienig na
mieszkanie w Nidzicy, Dziatdo-
wie, Sprzedam, 667-767-583

NML Przyjme na mieszkanie
lub pokoj- umeblowane, 571-
339-926

NML Sprzedam dom 130m2
pow. mieszkalnej, po remon-
cie, umeblowany, mozliwos¢
zamieszkania przez dwie rodzi-
ny, 2 kuchnie, 2 tazienki, garaz
wolno stojgcy, ogrzewanie- pel-
let+ przytagcze gazowe, posesja
7,87ar, zadbana, ul.Tysigclecia,
Nowe Miasto Lubawskie, 518-
624-809

NML Sprzedam dziatki budow-
lane 11 aréw w Kurzetniku, 601-
470-420

NML Sprzedam mieszkanie
47,6m2 w Mszanowie, drugie
pietro, winda, cena 320.000zt,
510-107-514

NML Sprzedam mieszkanie w
Nowym Miescie Lubawskim
ul.Piastowska 8, cena 295.000zt,
608-063-908

NML Wynajme mieszkanie w
centrum Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, 510-652-758

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowg jedno-
rodzinng, wielorodzinng. We-
gorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 52m2,
Nidzica, ul.Kopernika, 668-348-
027

SPRZEDAM mieszkanie 64m2,
Nidzica ul. Warszawska i garaze
murowane, 501-645-844

SPRZEDAM mieszkanie, Lu-
bawa, ul. Warszawska, 47m2,
2pokoje/parter , 606-321-591

SPRZEDAM mieszkanie, Luba-
wa, ul. Warszawska, 57.7m2, 3
pokoje, 606-321-591

SPRZEDAM polang lesng
pow.3,66 ha, Sobiewola koto
Kisielic, 696-198-288

KURIER
oszenia

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME kawalerke osobie
samotnej tel. 694661022

ZAMIENIE wlasnosciowe
mieszkanie bezczynszowe z
garazem w Biedkowo Osada,
68m2, parter- na mieszkanie w
Braniewie, 783-802-130.

AUTO-MOTO

KUPIE Fiata 125p, 126p, Po-
loneza, Zuka, Nyse lub inne
wiekowe pojazdy, 698-082-959.

NML Kupig motocykl WSK 125,
513-759-107.

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne
10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.
pl, 698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

SKUP AUT- stan obojetny, 721-
650-686

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt, 512-284-273

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429

DACHY, 514-456-553

KOMPLEKSOWE remonty
mieszkan. 668-229-231

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

POSPRZATAM biuro, dom,
mieszkanie. Tel. 502572016

POZYCZKI , 510-915-715

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

STOLARSTWO- mata archi-
tektura przydomowa i ogro-
dowa, Stefan Gut., tel.724-
147-443

al
UCENT;

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Nainizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P

SZYCIE kotder, 665-434-450

TYNKI maszynowe, zdejmo-
wanie oraz utylizacja azbestu i
eternitu. tel. 514767572

USLUGI budowlane - wykon-
czenie wnetrz , Tel: 511 356 779

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowe - ocieplenia
tel 660 299 316

USLUGI remontowo-budowla-
ne, 667-941-359

———
IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

BURTY aluminiowe, silnik Du-
chasu iveco i Opel combo, 606-
513-447

ODDAM w dobre rece, matego
szczenigta, 690-545-793

SUPOREKS potéwka, cegta
czerwona, biata i szamotowa,
zbiorniki paliwa, 606-513-447

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

VAY

RUDF

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- 3o

'l Kupig byczki, jatéwki w kaz-

dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegéw; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy; bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

KUPIE ciggniki plus maszyny
rolnicze. Moga by¢ do remontu,
606-713-778

SPRZEDAM URSUS i przycze-
pe lub same dokumenty, 698-
350-754

produkty rolne

NML Sprzedam 3 tony tadnego
owsa na pasze, 606-796-996

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu
/kostka, 664-867-322

SPRZEDAM siano w belach ,
Tel: 662 388 439

SPRZEDAM stomeg, siano w
kostkach - tanio, ziemniaki pa-
szowe, 788-518-639

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI
896458164

SPRZEDAM dojarke, miynek
bak, siewka amazone, opony
mtz, 724-259-595

jadalne irga,

0GLOSZENIA DROBNE | |7



/DROWIE | 13

NA RATUNEK DZIECIOM Z SMA

JESZCZE KILKA
LAT TEMU DLA
CHORYCH NA SMA
NIE BY£O ZADNEJ
NADZIEI. LEKARZE
MOGLI ZALECAC
PACJENTOM
WYLACZNIE
LECZENIE
OBJAWOWE

| REHABILITACJE,
ZMIENIO SIE TO
JEDNAK W 2016
ROKU, WRAZ

Z POJAWIENIEM
SIE NUSINERSENU.
W 2019 ROKU
NUSINERSEN
Z0STAL OBJETY
REFUNDACJA
ROWNIEZ

W POLSCE,

W RAMACH
PROGRAMU
LEKOWEGO,

a rdzeniowy zanik
mieéni, ktory pro-
wadzi do ciezkiej
niepelnosprawnos-
ci 1 przedwczesnej
$mierci, w Polsce choruje
ponad tysiac os6b. Sg wérod
nich dzieci i doro§li, jeszcze
kilka lat temu nie bylo dla
nich zadnej nadziei. Zmie-
nilo sie to jednak wraz z po-
jawieniem sie pierwszego na
Swiecie leku, ktéry okazal sie
przelomem wleczeniu SMA.
Od trzech lat lek ten jest re-
fundowany w Polsce, ado tej
pory terapia objeto juz po-
nad 760 chorych. W kwiet-
niu br. ruszyl w Polsce pi-
lotaz powszechnych badan
przesiewowych w kierunku
SMA wéréd noworodkow,
wykrycie choroby na wczes-
nym etapie pozwala szybko
wdrozy¢ terapie i uniknac
niepelnosprawnosci. Eks-
perci oceniaja, ze dzigki tym
dzialaniom Polska znalazla
sie wgronie europejskich li-
deréw wleczeniu SMA.

Fot. pixabay.com

SMA, czyli rdzeniowy
zanik mies$ni, to rzadka,
ciezka, postepujaca choro-
ba o podlozu genetycznym.
Powoduje oslabienie mieéni
odpowiadajacych m.in. za
poruszanie sig¢, oddychanie
iprzelykanie, prowadzac do
ciezkiej niepelnosprawnos-
ci i przedwezesnej Smierci.
Szacuje sie, ze w Polsce
jest obecnie ponad 1 tys.
chorych z SMA w r6znym
wieku. Ta choroba dotyka
bowiem zaréwno dzieci,
jak idorostych, cho¢ wwigk-
szo$ci przypadkéw objawy
pojawiaja sie juz w okre-
sie niemowlecym.

Jeszcze kilka lat temu dla
chorych na SMA nie bylo
zadnej nadziei. Nie istniala
skuteczna terapia przyczy-
nowa, a lekarze mogli za-
leca¢ pacjentom wylacznie
leczenie objawowe irehabi-
litacje. Zmienilo sie to jed-
nak w2016 roku, wraz z po-
jawieniem si¢ nusinersenu
- pierwszego na $wiecie leku,
ktory okazal si¢ przelomem
wleczeniu SMA.

W 2019 roku nusinersen
zostal objety refundacja
réwniez w Polsce, w ramach
programu lekowego. Zgodnie
zdecyzja Ministerstwa Zdro-
wia leczeniem zostali objeci
wszyscy chorzy na SMA -bez
wzgledu na wiek czy stopien
zaawansowania choroby.

- Leczymy zaré6wno ma-
lenkie dzieci, jak i osoby do-

o ¥

Fot. Materiaty Newseria

B T

Prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-Pruszczyk, kierownik
Katedry i Kliniki Neurologii, WUM

roste ze wszystkimi typami
SMA - wtym tez ludzi, kto-
rzy rozpoczynali leczenie juz
w bardzo zaawansowanym
stadium choroby - podkresla
prof. Anna Kostera-Prusz-
czyk, kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii WUM.
- Na podkreslenie zastuguje
tez fakt, ze do leczenia coraz
liczniej sa wlaczane dzieci
zSMA rozpoznanym przeob-
jawowo. Mozna wiec powie-
dzieé, ze leczymy te chorobe
tak jak europejscy liderzy.
W trakcie trwajacego od
trzech lat programu lekowe-
go w prawie 30 osrodkach
w Polsce - leczacych zarow-
no dzieci, jak i dorostych
pacjentdéw zSMA -udalo sie
wlaczy¢ do terapii juz ponad
750 chorych. Tempo wdraza-
nia terapii jest tak szybkie, ze

Polska weszla do grona eu-
ropejskich lider6w wleczeniu
tej choroby.

- Widzimy, ze dzieci, ktore
byly genetycznie zdetermi-
nowane tak, aby chorowa¢c
na SMA 1 -iktore bez lecze-
nia nie zaczelyby nawet sa-
modzielnie siedzie¢ - teraz
sa dzie¢mi, ktore zaczynaja
siedzie¢, stawaé, a nawet
chodzi¢ - moéwi prof. Anna
Kostera-Pruszczyk.

Postep medycyny dopro-
wadzil do odkrycia kolej-
nych, skutecznych terapii
wleczeniu SMA. Na ich re-
fundacje oczekuja chorzy,
ich rodziny oraz lekarze,
ktérzy cheieliby mieé¢ moz-
liwo$¢ wyboru terapii.

W Polsce kazdego roku
rodzi sie ok. 40-50 dzie-
ci z rdzeniowym zanikiem

|

—LECZYMY
ZAROWNO
MALENKIE DZIECI
JAK | 0SOBY
DOROSLE ZE
WSZYSTKIMI
TYPAMI SMA
~WTYMTEZ
LUDZI, KTORZY
ROZPOCZYNALI
LECZENIE JUZ

W BARDZO
ZAAWANSO-
WANYM STADIUM
CHOROBY

— PODKRESLA
PROF. ANNA
KOSTERA-
PRUSZCZYK
KIEROWNIK
KATEDRY I KLINIKI

NEUROLOGII WUM.

W POLSCE
KAZDEGO ROKU
RODZISIE

OK. 40-50 DZIECI
Z RDZENIOWYM
ZANIKIEM MIESN!.

mie$ni. Ta choroba - jesli
pozostanie nierozpoznana
inieleczona - jest najczest-
sza, genetyczna przyczyng
$mierci dzieci do drugiego
roku zycia. Jeéli jednak zo-
stanie wezeSnie wykryta, ale-
czenie rozpocznie sie jeszcze
przed wystapieniem obja-
wow badZ na ich wezesnym
etapie, dzieci z tym schorze-
niem maja szanse¢ rozwoju
jak ich zdrowi rowies$nicy.
Dlatego wkwietniu br. w Pol-
sce ruszyt pilotaz powszech-
nych badan przesiewowych
w kierunku SMA wsérdod
noworodkow. Program jest
sukcesywnie wprowadzany
wkolejnych wojewodztwach.

- Proces diagnostyczny
zajmuje nam okolo 14-15
dni, anoworodki, uktoérych
zdiagnozowano SMA, maja
wlaczane leczenie $rednio
pomiedzy 18. a 22. dniem
zycia - méwi dr Monika
Gos zZakladu Genetyki Me-
dycznej w Instytucie Matki
iDziecka.

W ramach pilotazu badan
przesiewowych noworodkéw
wkierunku SMA do tej pory
udalo si¢ przebadac¢ ok. 95
tys. dzieci. Wérdd nich zi-
dentyfikowano 14 noworod-
kéw zrdzeniowym zanikiem
mieéni, ktore niemal od razu
zostaly objete leczeniem ce-
lowanym, dzieki czemu beda
mialy szans¢ na normalne
zycie.

Zrédto: newseria, opr. bar
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Krzyzowka klasyczna z has’rem
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POZIOMO: 1) wilcza jagoda; 2) popsuty, wadliwy; 3) zjednywanie
zwolennikoéw; 4) autor "Wiadcy pierscieni”; 5) kobieta z ogonem; 6)
tytut naukowy; 7) liczba, przez ktérg sie mnozy inng; 8) ciarki; 9)
ciezarki do ¢wiczen; 10) kraj z Hajfg; 11) stolica Kenii; 12) dawny
mityn ze $migtami; 13) fopata do wegla; 14) wskaznik inteligencji;
15) kojgca mas¢; 16) brak energii, zniechecenie; 17) tam czyszcza
ptaszcze; 18) zajmuje sie badaniem grzybow; 19) Slepy bez
pocisku; 20) w korycie; 21) jedna ze szkét buddyzmu chinskiego;
22) cie$nina miedzy wyspami Honsiu i Hokkaido; 23) dawniej o
samochodzie; 24) spegkanie skat, szczelina skalna; 25) motyw
zdobniczy, arabeska; 26) drobny element; 27) placyk zieleni

miejskiej; 28) region ze stolicg we Florencji; 29) motdawski obszar
z Komrat; 30) zajmuje sie magia cyfr; 31) skwasniaty, nadpsuty; 32)
metoda zdobienia przedmiotéw metalowych w ztotnictwie; 33) zty
los, niepowodzenie; 34) wandelia inaczej

PIONOWO: 1) nieSmiate pytanie; 13) kliniczny lub uzdrowiskowy;
15) tradycyjny butgarski placek z serem sirene; 25) do
przeszczepu; 27) na mapie turystycznej; 35) biurowy igcznik
kartek; 36) lwona dla bliskich; 37) pretensja, nieche¢; 38) nacisk w
wymowie; 39) gatunek pszenicy lub jeczmienia; 40) $pigcy
spacerowcz; 41) stolica Czadu; 42) stolica z patacem Buckingham;

43) murarski przyrzad pomiarowy; 44) z podmiotem i orzeczeniem;
45) sgsiadka Egiptu; 46) szybkos$¢ pracy; 47) Chinka lub Japonka;
48) rodzaj egzaminu w szkole wyzszej; 49) stadium rozwojowe
owada; 50) powoduje niedowidzenie; 51) zotnierz na rozpoznaniu;
52) dawny najemny robotnik rolny; 53) jednostka $wiattosci, cd; 54)
stoi na stacji; 55) karciany kolor; 56) hodowlane grzyby; 57)
niezawodowiec; 58) kuchenna przyprawa; 59) upomnienie
stuzbowe; 60) szkolna powies¢; 61) gruby flamaster; 62)
tankpaleta, paletokontener inaczej; 63) czysci i wygtadza
lodowisko; 64) naukowe przypuszczenie; 65) stolica Darfuru
Potudniowego; 66) Krasinski, poeta
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/MIANA NAWYKOW TO NIE NOWA DIETA

NAJCZESTSZE Zt E NAWYKI ZYWIENIOWE
POLAKOW TO M.IN. NIEREGULARNE POSH KI,
ZAMAL O WARZYW, OWOCOW | PLYNOW,
DUZ0 ZYWNOSCI WYSOKOPRZETWORZONEJ,
TLUSZCZOW ZWIERZECYCH, CUKRU, SOLI

| ALKOHOLU — MOWI DR INZ. JOANNA
CIBORSKA Z KATEDRY ZYWIENIA CZt OWIEKA
WYDZIALU NAUK O ZYWNOSCI UWM,

— Najczestsze zle nawyki
zywieniowe Polakoéw to m.in.
nieregularne posilki, za mato
warzyw, owocOw i plynow,
duzo zywnosci wysokoprze-
tworzonej, tluszczow zwie-
rzecych, cukru, soli ialkoholu
—moéwi dr inz. Joanna Cibor-
ska z Katedry Zywienia Czlo-
wieka Wydzialu Nauk o Zyw-
no$ci UWM.

—Psychodietetyka—co

to jest? Czym zajmuje sie

psychodietetyk? Komu

pomaga?

— Psychodietetyka to in-
terdyscyplinarna dziedzina
wiedzy, ktéra laczy zagad-
nienia z obszaru psychologii,
zywienia czlowieka, dietetyki
izasad zdrowego stylu zycia.
Kluczowe jest wigc zrozumie-
nie funkcji, jaka Zywnosc¢ pel-
ni wzyciu czlowieka, stad tez
definiuje sie psychodietetyke
jako nauke o zywieniu czlo-
wieka zdrowego i chorego,
z uwzglednieniem aspektow
zdrowia psychicznego.

— Czym psychodietetyk rézni

sie od dietetyka — powiedzia-

tabym: zwyczajnego?

— Psychodietetyka zajmuja
sie psychologowie lub dietety-
cy — psychodietetyk to zatem
specjalista, ktory poza terapia
dietetyczna, profilaktyka zdro-
wego zywienia czy edukacja
zZywieniowa, ustala z pacjen-

tem/klientem psychologiczne
mechanizmy, ktore ksztaltuja
nawyki, zwyczaje zywieniowe.
To psychodietetyk okresla tez
relacje pomiedzy emocjami
i sposobem zywienia, role,
jaka zywno§¢, zywienie spelnia
wregulacji emocji ijak wply-
wa na zachowania zywieniowe
izdrowotne.

—Acoto jest dietoterapia?

— Dietoterapia to postepo-
wanie dietetyczne polegajace
na modyfikacji diety, mody-
fikacji opartej na wynikach
badanh naukowych, stosowa-
ne w leczeniu chordb przede
wszystkim dietozaleznych
— czyli otyloSci, cukrzycy
typu 2, nadci$nienia tetnicze-
2o, osteoporozy czy tez chor6b
ukladu krazenia i chordb no-
wotworowych.

— Jakie nawyki zywieniowe

mamy w Polsce? Dobre one

czy raczej do wymiany?

— Mysle, ze warto na po-
czatku zdefiniowa¢ nawyk
zywieniowy. Zgodnie z defi-
nicja nawyk zywieniowy to
charakterystyczne dla danej
osoby, powtarzalne zachowa-
nie zwigzane z pozyskiwaniem
ispozywaniem zywnoSci. Na-
wyki ksztaltuja sie glownie
wokresie dziecinstwa, dorasta-
nia, wplyw wiec maja rodzice,
opiekunowie, ale tez rowieSni-
cy iotoczenie, w ktorym zyje-
my. Czy nasze nawyki sa dobre
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mie znaczenie zywienia, zywnos$ci w ksztattowaniu zdrowia

czy do wymiany — prosze, aby
kazdy z panstwa ocenit indy-
widualnie. Zanaliz wynika, ze
najczestsze bledy popeliane
przez Polakow to brak regular-
no$ci wspozywaniu positkow,
zbyt mata iloé¢ positkow, zbyt
niskie spozycie warzyw iowo-
cow, nieodpowiednia podaz
plynéw, duze spozycie zyw-
nosci wysokoprzetworzonej,
thuszezow zwierzecych, cukru,
soli, rowniez alkoholu.

—Jesli zte —od czego zaczaé

zmiane? Bo jak mniemam,

rewolucji w tych kwestiach
raczej nie wolno przeprowa-
dzac...

— Ibardzo stusznie! To bar-
dzo indywidualna kwestia,
nawyk jest — powtorze — cha-
rakterystycznym, ugruntowa-
nym wieloma czynnikami,
zachowaniem osoby, dlatego
proces zmiany nawykow zy-
wieniowych powinien odby-

wac sie stopniowo. Istotne jest
poczucie wlasnej skutecznosci,
przekonanie, ze jestem w sta-
nie zrealizowaé swoj cel, istop-
niowe wprowadzenie zmian ze
$wiadomoscia, ze bedzie wie-
le przeszkéd do pokonania.
Trudno$ci beda wynikaly znas
samych, ale takze zrelacji zbli-
skimi, z otoczeniem. Dlatego
wazne jest, zeby zmianie na-
wykow towarzyszylo zrozumie-
nie swoich emocji, budowanie
zaufania do siebie — moge to
zrobi¢, uda mi sie.

—No, i ustalenie sedna

problemu.

— Oczywiscie. Nawyki
ksztaltuja sie przez cale zycie,
mogg wynikac zfunkcjonowa-
nia domu rodzinnego, relacji
zawodowych, osobistych. War-
to zastanowi¢ sig, czy sposob
jedzenia, wybor zywnosci nie
koreluje zemocjami —amoze
pozwala odreagowac iwyciszy¢

emocje? Nasze nawyki zywie-
niowe sg wiec blisko nas izeby
je trwale zmieni¢, potrzebuje-
my czasu. Zmiana nawykow
zywieniowych ma sprzyjaé
zdrowiu, czyli ma by¢ trwala
zmiang. Prosze nie myli¢ de-
cyzji o takiej zmianie z wpro-
wadzeniem diety — zachecam
wszystkich, zeby takie dziala-
nia rozumie¢ jako optymalny
styl jedzenia, zuwrazliwieniem
na uczucie gtodu isytoSci, za-
pewniajacy prawidlowe odzy-
wienie organizmu idobrostan
psychiczny. W psychodietetyce
mowi sie¢ wowezas o jedzeniu
intuicyjnym oraz uwaznym.

— A czy z pomocg psycho-

dietetyka tatwiej nauczy¢ sie

zdrowego odzywiania?

— Wedlug mnie tak — mo-
zemy ustali¢ przyczyny nie-
prawidlowych zachowan zy-
wieniowych i pracowa¢ nad
sposobem ich zmiany, zbadac
gotowo$¢ do zmiany i umie-
jetnie wspiera¢ osobe w tym
procesie. W psychodietetyce
pracuje sie zuwzglednieniem
celow, wartosci ale takze na-
szych potrzeb i mozliwosci
w momencie, wktoérym jeste-
Smy.

— A tak generalnie: jak wielki

wptyw na nasze zdrowie

i Zycie ma to, co jemy?

— Zywienie niezwykle istot-
nie wplywa na nasze zdrowie,
zycie — w trzech podstawo-
wych obszarach: spolecznym,
fizycznym i emocjonalnym/
psychicznym. Dlatego tak
wazna jest postawa wzgledem
jedzenia. MySle, ze dzi$ wiek-
szo$C znas rozumie znaczenie
zywienia, zywnoSci wksztaltto-
waniu zdrowia, jednak pomi-
mo tak duzego zainteresowa-
nia prawidlowym zywieniem
obserwowany jest wzrost
zaburzen zwiazanych z odzy-
wianiem — na $wiecie notuje
sie zarowno niedozywienie, jak
iwzrastajaca liczbe osob znad-
waga iotyloScia. Pojawiaja sie

Fot. inz. Alan Lawrynowicz

réznorodne trendy zZywienio-
we, czesto bliskie fiksacji po-
wiazanej ze zdrowym zywie-
niem. Jesli my$lenie ojedzeniu
wyprzedza mys$lenie o nas sa-
mych lub o naszych bliskich,
to jest niepokojace, warto sie
temu przyjrze¢. Media, chaos
informacyjny, sprzecznosci
w wypowiedziach ekspertow
oraz ciagla presja atrakeyjno-
Sci — zwlaszcza wobec kobiet
Swiat stawia bardzo wysokie
wymagania — powoduje, ze
jeste$my sktonni isktonne do
podejmowania ryzykownych
decyzji zywieniowych. Bardzo
czesto impulsem jest wiary-
godnie przedstawiony sukces
jednej osoby ...

— Wiadomao: Verba docent,

exempla trahunt...

— Dokladnie! I ten jeden
przyklad powoduje, ze i my
wprowadzamy zmiany w na-
szym zywieniu. Czesto sa to
bardzo zdecydowane dziala-
nia, ktore najczesciej polegaja
na eliminacji wielu grup pro-
duktéw spozywezych. Popu-
larnoé¢ diet eliminacyjnych
jest bardzo niepokojaca i ma
zreguly na celu redukcje masy
ciala. Wazna bylaby w takiej
sytuacji praca z psychodiety-
kiem, pozwalajaca na zrozu-
mienie tego, czym sie kieru-
jemy przy wyborze diety i jak
prawidlowo da¢ zywieniowe
wsparcie organizmowi.

— Psychodietetyka to nowa

dziedzina nauki. Jak wielkie

ma szanse na przysztos¢?

— Nowa, ale rzeczywiscie
wazna. W §wiecie pelnym
niesprawdzonych, czesto
zmanipulowanych informacji
to zrozumienie swojej rela-
¢ji z zywnoScia 1 zywieniem
— a nie wprowadzanie diet
— jest kluczowe dla zachowa-
nia zdrowia. Interdyscyplinar-
nos¢ psychodietetyki czyni ja
wartoSciowa i wazna w nauce
ozywieniu czlowieka

Magdalena Maria Bukowiecka
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POCZATKIWSI I MAJATKU KULANY

Dzisiaj pod hastem ,Historia regionu” publikujemy tekst wspominajgcy ostatnich dziedzicdw Zembrzuskich herbu Doliwa
z majgtku Kulany w latach 1911-1939. Przybliza nam ich Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

nawiazaniu do
wspomnien
o dziedzicach
z Kulan i prof.
Andrzeja Borzy-
mowskiego, ostatniego Swiad-
ka, ktéry pamietal jeszcze te
dawne, przedwojenne czasy
i zycie w polskich dworach,
m.in. w dworze swojej mat-
ki Marii (z d. Zembrzuskiej)
Borzymowskiej zmajatku Ku-
lany pod Mlawa. Ale zacznij-
my od poczatku historii wsi
iposzczeg6lnych dziedzicow.

»(...) Kulany powsta-
ly w koncu XV w. Pierw-
sza wzmianka pochodzi
z 1499r., kiedy to wérod
wsi placacych dziesieci-
ne wymienia sie¢ tez osade
Stradniki. Wlasnie pod
taka nazwa wedtug history-
koéw istniala pierwotnie ta
miejscowos$¢. W kolejnych
latach zaczela dominowaé
nazwa Kulany (Cvlani i Cu-
lany - Slownik historyczno-
-geograficzny wojewo6dz-
twa w Sredniowieczu, z.2,
Wroclaw,s.158.).

(...) W1525r. dziedzicami
wsi byli Mikolaj i Piotr, sy-
nowie Feliksa z Choszczow-
ki. W 1531r. naliczono tu
5 i pol wloki ziemi, byl tez
mlyn. Podobny obszar wie§
miala wedlug spisu podat-
kowego z1578r. Niestety nie
podano, kto byl jej wlasci-
cielem, ale wiele wskazuje,
ze dziedziczyli tu Wieczfin-
scy zpobliskiej Wieczfni.

W poczatkach XVIII w.
wiekszo$¢ Wieczfni irowniez
Kulany staly si¢ wlasnoscia
rodziny Krajewskich herbu
Trzaska.

W 1775r. dziedzicem
Kulan byl J'W. Bernard
Krajewski, podczaszy

(Ks.M.Grzybowski, Ludno$é
parafii Wieczfnia z konca
XVIII w., Plock 2013, s.13.).
Za$ w1784r. dziedzicem wsi
byl Bartlomiej Krajewski,
podstoli plocki.

Obok wsi istnial nieza-
mieszkaly teren zwany
Stradnikami. W 1827r. bylo
tu 16 domoéw i 123 miesz-
kancow. Wies byla podzielo-
na miedzy kilku wlascicieli,
ale nie byla to wie$ za$cian-
kowa. Mieszkancy Kulan
dali sie pozna¢ jako wielcy
patrioci.

Wielu znich uczestniczylo
w powstaniu styczniowym.
Wsrod nich byli: chlop
o nazwisku Paz, szlachci-

Fot. Domena publiczna

y

Dwor w Kulanach (Parafia Wieczfnia Kosmelna 1931r.

ce Radzynscy (bracia) oraz
chlop o nazwisku Kwiatek.
(R.Juszkiewicz, Powsta-
nie styczniowe na poélnoc-
nym Mazowszu, Warszawa
1992,5.128,130,158 1164..).

Po powstaniu styczniowym
nastapilo uwtlaszczenie.
W czasie uwlaszczenia po-
wstalo tu 31 gospodarstw na
137 morgach ziemi. Wkoncu
XIX w. byl tu wiatrak. Obok
wsi istnialy trzy folwarki:
Kulany, Kulany-Nowiny
i Kulany-Stradniki.

Na Stradniku bylo 13
mieszkancéw (F.Sulimierski,
B.Chlebowski, W.Wawelski,
Stownik Geograficzny Kro-
lestwa Polskiego i innych
krajow stowianskich).

We wsi Kulany w 1883r.
bylo 27 doméw 1213 miesz-
kancow. Calos¢ dobr liczyla
1022 morgi, wtym do chlo-
poéw nalezalo 387 morgow.

Na przetomie XIX i XX w.
cze$é ziemi dworskiej zosta-
1o rozparcelowane i powstala
osada zwana Kulany-Marja-
nowo Kolonia. Istniala na-
dal wie$ Kulany i juz tylko
jeden folwark. W 1921r. we
wsi naliczono 22 domy 1160
mieszkancow, w Kulanach-
-Marjanowie 8 doméw i70
mieszkancow, w folwarku 5
domow i 79 mieszkancow.
Kulany nalezaly do gminy
Mtawa. W okresie miedzy-
wojennym wlascicielem fol-
warku byl Wactaw Zembrzu-
ski (Avalon, Historia Gminy
Wieczfnia KoScielna).

MIESZKANCY
KULAN DALISIE
POZNAC JAKO
WIELCY PATRIOCI.

Dziedzice Kulan

Zapewne nie jest to petna li-
sta dziedzic6w majatku Kula-
ny wlatach 1817-1939, ale na
tyle, na ile udalo mi sie od-
nalez¢ w zrodlach historycz-
nych ich nazwiska, tak wiec
podaje. W 1817r. dziedzicem
wdworze wKulanach byt J.W.
Franciszek Salezy Nakwaski,
senator, dziedzic wsi Ku-
Kklin i Kulany i innych przy-
leglosei (Ks.M.Grzybowski,
Z archiwaliéw diecezjalnych
plockich XIX w) Nastep-
nie w Kuklinie i Kulanach
w 1825r. Ludwik Biesiekier-
ski, od 15 VI 1827r. Karol-Cy-
prian Dambski, p6Zniej Igna-
cy Celinski (J.Ostaszewski,
Z dziejow Mlawskiego Ma-
zowsza. Szkic historyczny).
W 1839r. dziedzicem Kulan
byt JW. Michal Mostowski
Sedzia Sadu Pokoju pow.
Mtiawskiego, dziedzic débr
Windyki i Kulany z przyle-
glosciami.

W tym czasie we dworze
w Kulanach by} Karol Antoni

Barnaba Kossobudzki (ur.11
VI 1818r., achrzest jego dobyt
sie w KoSciele w Wieczfni 28
1T 1821r.(kielakowie.pl).

W 1848r. dziedzicem Ku-
lan byl Antoni Olszewski,
ur.1804,, zm.1877.

Olszewscy h. Pob6g pocho-
dza z osiadlego kolo Mlawy
znanego rodu, ktérego pro-
toplastami byli: Michal inie-
znana z panienskiego nazwi-
ska Ewa. Byli oni rodzicami
(ur.1751r.) Tomasza, Zonatego
z Rozalia. Ci z kolei, byli ro-
dzicami (ur.1775r.) Ignacego
Olszewskiego.

Ignacy ozenil sie 22 11799r.
w Zmijewie z (ur.1776r.) Ma-
rianng. Antoni Olszewski
wystepujac po latach w ak-
cie malzenskim, jako dzie-
dzic dobr Kulany, ozenil
sie z Lucyna Burska pocho-
dzaca z Woli Szydlowskiej
(ur.1821r.). Slub odbyl sie
w Szydlowie.

22 X 1848r. urodzila sie
im w Kulanach corka Tekla
Helena. Tekla, ktora uzy-
wala p6zniej tylko swojego
drugiego imienia - Helena,
byla jedna zszeSciorga dzieci
Antoniego i Lucyny (z d. Bur-
skiej) Olszewskich. Rodzina
Olszewskich nabyla wcze$niej
majatek Stupsk od poprzed-
niego wlasciciela ok.1820r.

Przedtem Olszewscy miesz-
kali wnieodleglym Olszewie.
Helena, wychodzac za maz
za Franciszka Grodeckiego,
wniosla mu znaczny posag
w postaci udzialéw w majat-
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Fot. Zbiory rodzinne Zambrzyck

Jan K. Zambrzycki, XIX w.

kach sasiadujacych ze Stup-
skiem. Po §lubie mlodzi pan-
stwo Grodeccy zamieszkali
w Trzpiolach, gdzie przyszly
na $wiat ich dzieci: Helena,
Maria iKleofas (www.wodyn-
ski.info).

Za$ przed i po powstaniu
styczniowym dziedzicem Ku-
lan byl Jan Kanty Zambrzycki
ijego malzonka Ludomila (z
d. Wilhelm), obywatele wdo-
brach Kulany.

Jan Zambrzycki odziedziczyl
ten majatek po swoich rodzi-
cach - Janie Zambrzyckim
(ur.1791r.) 1 Eleonorze (z d.
Smolenska, ur.1801r.), wlas-
cicielach majatku Kulany.

Jak podaje obecnie zyjaca
rodzina, modrzewiowy dwor
w Kulanach zostal karnie

spalony przez Kozakéw po
powstaniu w1863r., wktorym
bral udzial Jan K. Zambrzy-
cki (ur.1831r.) i Ignacy Zam-
brzycki (ur.1835r., pseudonim
sStrzelecki”).

Nastepnie Jan Zambrzycki
byl wieziony w Plocku i Cy-
tadeli Warszawskiej. Zatem
dwor w Kulanach nie byt od-
budowany, arodzina zamiesz-
kala p6zniej w Plocku, gdzie
Jan K. Zambrzycki zmarl,
majac 67 lat, 1 IX 1898r., jako
dawny obywatel ziemski (re-
lacja p. Marii Pajzderskiej).

W zachowanym akcie no-
tarialnym z 1872r. dowiadu-
jemy sie m.in., ze ,Szoel Lent
os$wiadezyl, iz On odebral od
Jana Zambrzyckiego sume
rubli 400, nalezaca sie z re-
wersu prywatnego przez Jana
i Ludomile mal. Zambrzy-
ckich wystawionego i podpi-
sanego na dniu 19 I 1870r.,
z sumy przeto takowej rubli
400, oraz procentéw ijakich
badz kosztow Jana i Ludomily
mal. Zambrzyckich kwituje.
W skutek za$ tego: polozony
areszt na funduszach tychze
mal. Zambrzyckich bedacych,
wreku Rajmunda Radzimin-
skiego, dziedzica dobr Kulan”
(akt notarialny nr380/1872r.,
Kancelaria notariusza ml.-
-Chudzinskiego. AP wMlawie).

Tak wiec w 1872r. pojawia
si¢ kolejny dziedzic Kulan -
Rajmund Radziminski. 18 TV
1883r. zmarla mu 29-letnia
zona Franciszka (z d. Motty)
Radziminska.

Przewodnik m.in. po Kroéle-
stwie Polskim z1889r. wymie-
nial nadal dziedzica Kulan
R.Radziminskiego (Infor-
mator. Przewodnik handlo-
wo-przemystowy Cesarstwa
Rosyjskiego, Kroélestwa Pol-
skiego i Warszawy). W spi-
sie majatkow na Mazowszu
z1909r. wlasciciela majatku
Kulany autor wymienia Anto-
niego Bylczynskiego. Jednak
trudno jednoznacznie okre-
§li¢, od kiedy zajmowal ten
majatek. Kolejnym i ostat-
nim dziedzicem Kulan od
1911r. byt lek. wet. Waclaw
Zembrzuski wraz ze swoja
rodzina.

c.d.n.

Piotr Rafalski

Na podstawie: P.Rafalski,
Inteligencja z gminy Wieczfnia
Koscielna w latach 1854-1939,
.Ziemia Zawkrzenska”,

t. XX, Mtawa 2016.
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