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zakupy online

Chleb pieczony przez internet

Prezydent

ZWYCZAJE || Takie nastaty czasy, ze warzywa czy chleb zamawiamy z dowozem do domu. Wczesniej
byto to nie do pomyslenia, ale koronawirus przewrocit nasze zycie do gory nogami.

o glowy by mi kiedy$ nie
przyszlo, ze bede kupowala
ryby z dowozem do domu.
Kolezanka jednak tak chwa-
lita wedzona makrele, ze po-
stanowilam sprobowac. Do zamowie-
nia dorzucilam jeszcze paczke Sledzi,
sushi ikilka stoikéw z paprykarzem
— opowiada pani Aneta zOlsztyna.

I podkresla: —Zamowione produkty
byly swieze icenowo bardzo atrakeyj-
ne. Makrela rzeczywiscie rozplywala
sie wustach. Sledzie tez byly wyborne,
a sushi wyjatkowo $wieze. Zamowi-
tam wiec drugi raz, a kolejne zamo-
wienie przede mna. Az sama sobie
nie wierze, ze to robie, ale jesli mam
dobrego dostawce, dlaczego nie mam
korzystaé? — pyta.

I dodaje: — Kiedy$ biegalam po
sklepach inie zawsze trafitam zjako$-
cig produktu. Teraz staram si¢ robi¢
zakupy w sklepach jak najrzadzie;j.
I coraz chetniej doceniam internet.
Kiedy$ wsieci kupowalam wszystko,
co nie bylo jedzeniem. Bylo to ubra-
nie, sprzet elektroniczny iogolne do-
mowe bibeloty. Dzi§ zmienia mi sie
my$lenie. W sieci nie zamawialam
jeszcze warzyw ichleba, ale wiem, ze
inni juz to robia. Moze ija sprobuje?

Przymusowe zamkniecie wdomach
spowodowalo, Ze co innego wrzucali-
$my do swoich wirtualnych koszykow.
Wedlug danych platformy Shoper, na
ktorej dziala ponad 13 tys. sklepow
internetowych, w kwietniu liczba
transakeji w sklepach spozywczych
wzrosla o 374 proc. Wypieranie tra-
dycyjnego handlu przez internetowy
bylo widoczne od dawna, nikt jednak
nie mogl przewidzieé, ze pozycja skle-
pow online umocni sie wtak krotkim
czasie. Mozemy tez przypuszczac, ze

Fot. Pixabay
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Dotychczas kupowanie zywnosci
czy chemii w sieci traktowalismy
jako eksperyment

trend zapoczatkowany przez pande-
mie utrzyma sie znacznie dluze;j.

Dotychczas kupowanie zywnosci, ale
tez kosmetykow, chemii gospodarczej
isrodkow higieny osobistej wsieci trak-
towali$my jako dorazna konieczno$c lub
po prostu eksperyment. Nie chcielismy
kupowa¢ kota wworku. Narzekalismy,
Ze nie mozemy zobaczy¢ towaru, spro-
bowa¢ ani nawet go powachac. Odstra-
szaly nas tez koszty dostawy.

— W czasie epidemii pierwszy raz
zamoOwilam owoce i warzywa. Jeden
zdyskontow wprowadzil sprzedaé on-
line. Sprobowalam zciekawosci. Za-
mowilam miedzy innymi chleb, mle-
ko, salate, banany, pomidory iogorki.
Mialam pietra, ze sprzedawca wlozy
pierwsze lepsze produkty do torby, ale
wszystko bylo $wieze. Przelamalam
wewnetrzne lody i pewnie bede ku-
powac wten sposob czesciej — dodaje
Monika Kowalczyk zOlsztyna. — Zro-
zumialam, ze wten spos6b moge za-
oszczedzi¢ czas i pieniadze. Bo za-
miast sta¢ w kolejce, moge sprzatac

dom albo czytac¢ ksigzke. Kupujac
w sieci, nie wrzucam do koszyka ni-
czego wiecej. Kupuje tylko to, co mam
na liscie. Nie kusi mnie zadna promo-
cja, tadne opakowanie czy cokolwiek.

W tym czasie wielu Polakow wogdle
odwazylo sie kupowac wsieci. W cza-
sie epidemii musieliSmy zminimali-
zowa¢ wychodzenie z domu, a tym
samym przekonac sie, ze internet nie
gryzie. ZmieniliSmy tez inne nawyki
— na przyklad coraz chetniej placi-
my bezgotowkowo. Deklarujemy tez,
ze bedziemy trwale wspiera¢ lokalne
marki oraz lokalnych producentow.

Zauwaza to m.in. Wojciech Wawrzy-
niak, ktory piecze chleb i dowozi go
do klientow.

— Niektorzy ludzie przestraszyli
sie domowych dostaw. Chociaz sto-
sowaliSmy $rodki ostroznosci, sprze-
daz w czasie epidemii nam spadla.
Ludzie bali sie wychodzi¢ z domow
i nikogo do nich nie zapraszali. Za-
czeli tez piec chleb sami. Winternecie
jest mnostwo przepisow, wiec mozna
sobie upiec dowolny chleb zdowolnej
maki. Teraz wszystko budzi si¢ iwraca
do normalno$ci — opowiada Wojciech
Wawrzyniak z Gietrzwaldu.

— Ale zauwazytem inna zmiane spo-
wodowang koronawirusem — doda-
je. — W Olsztynku w kazda niedziele
sprzedajemy chleb na ekologicznym
bazarku. Raptem zaczelo przycho-
dzi¢ bardzo duzo ludzi. To maly te-
ren, a jednorazowo bywa tam teraz
nawet po sto osob. Trend wkierunku
zdrowej zywnosci byl, ale w czasie
epidemii przyspieszyl. Ito sie chwali.
Chcemy byé zdrowi! ADA ROMANOWSKA
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

WYGLADA NA TO,,ZE PKP
PROBUJE DZIAtAC W POJEDYNKE.
TAK MOZNA W SKROCIE
PODSUMOWAC SPOTKANIE

DO JAKIEGO DOSZt0 W RATUSZU
W SPRAWIE NOWEGO DWORCA
PKP DLA OLSZTYNA.

KP pokazala swdj projekt no-

wego dworca w poniedzialek

wieczorem. Stalo sie to po

spotkaniu wratuszu dotycza-

cym olsztynskiego dworca
1Zintegrowanego Centrum Komuni-
kacyjnego. Wladze miasta zaprosily
do siebie inwestoréw, bo zgodnie ze
wceze$niejszymi ustaleniami te dwie
inwestycje razem z powstalym juz
centrum przesiadkowym maja sta-
nowi¢ pewna spdjna calosé¢. Dlatego
wratuszu pojawili sie przedstawiciele
PKP SA (budynek dworca) i PKP PLK
(przebudowa toréw iperonow na sta-
¢ji Olsztyn Glowny) oraz spolki Reta-
il Provider (galeria z funkcja dworca
PKS). Wladze miasta chcialy sie zo-
rientowac, czy projekty realizowane
przez PKP SA iRetail Provider sa ze
soba zbiezne.

Projekt, ktory PKP zaprezentowa-
lo na spotkaniu, a pdzniej juz pub-
licznie, moze sie¢ podoba¢ lub nie. To
kwestia gustu. Kolejarze przekonuja,
ze ich projekt to ,nowoczesna bryla,
funkcjonalnosc ikoncentracja przede
wszystkim na obsludze pasazerow”
odznaczajaca sie ,nowoczesnosScia
ireprezentacyjnoscia, zgodnie zobo-
wigzujacymi obecnie trendami archi-
tektonicznymi”.

- PKP zalezalo takze na tym,
aby nowy obiekt w pelni wpisywal
sie w tkanke miejska, jednoczes-
nie odznaczajac sie¢ nowoczesnos-
cig i reprezentacyjnosScia, zgodnie
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z obowiazujacymi obecnie trenda-
mi architektonicznymi - czytamy
woficjalnym komunikacie. I to prze-
konalo 59% naszych czytelnikow,
ktorzy w naszej sondzie na gazeta-
olsztynska.pl stwierdzili, ze projekt
im sie podoba.

Problemem jest to, ze PKP najwyraz-
niej chce zbudowac swoja inwestycje
bez ogladania si¢ na drugiego inwe-
stora, cho¢ zostawia uchylona furtke.

— Przy spehieniu okreslonych wa-
runkow obydwie inwestycje moga
zosta¢ funkcjonalnie ze sobg powia-
zane. Przy zalozeniu, ze dalsze etapy
inwestycji beda mogly by¢ realizowa-
ne zgodnie z przyjetym harmonogra-
mem, zakonczenie budowy dworca
iudostepnienie go podréznym bedzie
mozliwe w2022 r. Na budowe nowego
dworca PKP uzyskaly dofinansowa-

Juz w pigtek 26 czerwca 2020 r.
w Gazecie Olsztynskiej dodatek

nie ze srodkéw unijnych z Programu
Operacyjnego Polska Wschodnia —
czytamy wkomunikacie PKP.

Jednak PKP winnym miejscu wyraz-
nie zaznacza, ze nowy dworzec zostal
zaprojektowany jako indywidualna
koncepcja. — Dzigki czemu mozliwe
bylo uwzglednienie wprojekcie lokal-
nych uwarunkowan: potrzeb pasaze-
row kolei i mieszkancoéw miasta oraz
ukladu przestrzennego okolicy po-
przez powiazanie go zprzystankami
autobusowymi itramwajowymi oraz
parkingiem. Dzieki temu moglby
powsta¢ wezel przesiadkowy in-
tegrujacy transport kolejowy oraz
komunikacje miejska — przekonu-
je PKP.

Nie ma tu ani slowa o powigzaniu
z dworcem autobusowym. Zapre-
zentowany przez spolke projekt po-

twierdza zatem tylko wcze$niejsze
nasze informacje, ze PKP sklania sie
do koncepcji budowy dworca wol-
no stojacego.

Tymczasem projekty realizowane
przez PKP SA, jak tez i Retail Provider
powinny odpowiada¢ zalozeniom pla-
nu zagospodarowania przestrzennego.

— Ustalenia zakladaly wspolne
opracowanie projektu przez obu in-
westorOw na etapie przygotowania
iwystapienie o pozwolenie na budo-
we — przypomina Piotr Grzymowicz,
prezydent Olsztyna. — Po to, zeby nie
okazalo sig, ze jedna ztych inwestycji
powstanie niezaleznie od drugiej ibez
jakiegokolwiek funkcjonalnego po-
wigzania.

Jak zatem efekty spotkania iprojekt
PKP oceniaja wladze Olsztyna? — Za-
kladalismy, ze obaj inwestorzy przy-
gotuja wspolny projekt dotyczacy sa-
mego zagospodarowania terenu przy
indywidualnych oczywiscie projektach
funkcjonalno-uzytkowych, architek-
tonicznych swoich obiektow — mowi
Piotr Grzymowicz. — Wielokrot-
nie o tym rozmawiali$my.

I zawsze padaly de-
klaracje, ze beda
przygotowy-

wane

Ve HiEL.. EETm

RANKINGI - B

wspoélne rozwigzania. A tu sie oka-
zalo, ze zabraklo woli wspolpracy.
Nie chcemy mie¢ byle czego. Chcemy
mie¢ wspolnie rozwiazang przestrzen
publiczng zjak najlepszymi funkcja-
mi. Zdrugiej strony forma architekto-
niczna nie jest dzisiaj bez znaczenia.
Dlatego na spotkaniu powiedzialem,
ze oczekuje, ze dojdzie do porozu-
mienia, do rozmow, ktore caly czas
pozostawaly w sferze deklaracji, anie
konkretnych uzgodnien zdruga strona
— podkresla prezydent.

— Powiedzialem tez, ze nadal tego
oczekuje, bo na etapie projektu mozna
znalez¢ jeszcze rozwiazanie, gorzej gdy
obiekt powstanie, a pienigdze zostang
wydane. Ibedziemy mieli do czynienia
zjakimi$ karkolomnymi rozwiazaniami,
ktore zupehnie nie beda odpowiadaly,
ani tej przestrzeni, ani nam — wyja$nia
Piotr Grzymowicz.

Zarowno PKP, jak i Retail Provider
wystapily do miasta o zgode na roz-
biorke starych dworcow. Na razie jej

nie dostali. ANDRZEJ MIELNICKI

i

citinandlowy

CHCEMY
IMIENIAE SWIAT
NALEPSZE

BIZNES WARMII | MAZUR - RANKINGI
| wywiad z dr. Markiem Prawd3,
dyrektorem Przedstawicielstwa Komisji Europejskigj
w Warszawie o tym, na jakg pomoc UE mogg liczyc
panstwa cztonkowskie.
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Olsztyn i powiat

Nowy tomograf zapewni lepsza opieke

owy tomograf w Biskupcu
juz pod koniec wakacji? To
mozliwe!
— Juz tylko przetarg i be-
dziemy instalowaé nowe
urzadzenie — mowi Marta Maciejew-
ska, dyrektor Szpitala Powiatowego im.
Jana Mikulicza w Biskupcu. — Mam
nadzieje, ze nowy tomograf rozpo-
cznie prace juz pod koniec wakacji.
Najwazniejsze — pieniadze na ten cel
juz mamy.

Kilka dni temu zarzad wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego podjal
decyzje o przekazaniu blisko 600 ty-
siecy zlotych z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego na zakup nowego,
nowoczesnego, minimum 16-rzedo-
wego tomografu komputerowego dla
tej placowki. Dotychczas uzytkowane
urzadzenie ma juz swoje lata — szpi-
tal kupit je wroku 2007. Jak podkresla
dyrektor Maciejewska, nowe jest juz
bardzo potrzebne.

— Ten, ktory obecnie uzytkujemy, jest
mocno przestarzaly i awaryjny. Jego
serwisowanie jest kosztowne. Nowy
tomograf to sprzet nowszej generacji.
Zapewni owiele lepsza obsluge naszym
pacjentom. Pozwoli takze na podpisa-

fot. EGGER Biskupiec Sp. z 0.0.

rtena ZIGWROEEO My
b o -arzystaniu drewma.

Na zdjeciu Marta Maciejewska, dyrektor szpitala w Biskupcu, Waldemar Zawislak
i Ovidiu Olari, cztonkowie zarzadu EGGER Biskupiec Sp. z 0.0.

nie umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia dodatkowo na realizowanie
badan ambulatoryjnych — dodaje dy-
rektorka.

Jednak, aby do zakupu doszlo, nie-
zbedna byla pomoc ze strony sponso-
row, ktorzy zapewnili ,wklad wlasny”
do tego projektu, bo nowoczesny to-
mograf to wydatek rzedu 1 milion 300
tysiecy zlotych. Dlatego wsprawie 700
tys. zt brakujacej kwoty starosta ol-
sztynski idyrekcja szpitala zwrdcili sie
do lokalnych przedsiebiorcow. W mi-
niony piatek umowe wsprawie darowi-

zny wwysokoSci 500 tys. zlotych zdy-
rekeja szpitala podpisali Ovidiu Olari
iWaldemar Zawislak, przedstawiciele
zarzadu spolki EGGER Biskupiec.

— Odpowiedzialno$é spoleczna
ipomoc lokalnej spolecznosci to waz-
ny element naszej misji. Liczymy, ze
nowy sprzet bedzie dobrze i dlugo
stuzyl mieszkancom Biskupca iokolic
— powiedzial po podpisaniu umowy
Waldemar Zawislak.

Ovidiu Olari dodal, iz firma, wszedzie
tam, gdzie prowadzi dzialalnos¢, jest
wrazliwa na potrzeby mieszkancow.

Robert Biedron chce ztobkdw zamiast kosciotow

— Tam, gdzie dzialaja nasze fabryki,
bardzo staramy sie, by by¢ dobrym
partnerem. Wspieramy instytucje
i organizacje, ktore dzialajg na rzecz
spolecznosci — przekonywal.

Na poczatku maja podobng umowe
placowka podpisala réwniez z przed-
stawicielami biskupieckich Zakladow
Miesnych ,Warmia”. Ich prezes Bartosz
Jankowiak przekazal szpitalowi na ten
cel darowizne wwysokosci 200 tys. zl.
Ze wsparcia lokalnych firm zadowolo-
ny jest starosta olsztynski Andrzej Aba-
ko.

— Bardzo cieszymy sie, ze mamy
firmy, ktore angazuja sie w spoleczna
odpowiedzialno$¢ biznesu. Dzieki EG-
GERowi i Warmii nie tylko spolecznos¢
Biskupca i powiatu bedzie mogta ko-
rzystac¢ znajnowocze$niejszego sprze-
tu. Za to wsparcie serdecznie dziekuje!
— powiedzial Andrzej Abako.

Nowy aparat oraz zwigzana zjego in-
stalacja modernizacja pracowni tomo-
graficznej wbiskupieckim szpitalu nie
tylko zdecydowanie poprawig biezaca
obsluge pacjentéw zterenu sasiednich
gmin, ale takze pozwola na objecie ich
skoordynowana, kompleksowa opieka

medyczna. MP

przyszli na spotkanie w Olsztynie

z Robertem Bieroniem, kandyda-
ta Lewicy na Prezydenta Polski. Przy-
jechal on do stolicy Warmii i Mazur
zabiegac¢ o glosy na finiszu kampanii.
Wybory sa juz 28 czerwca. Zwolenni-
cy Roberta Biedronia entuzjastycznie
reagowali na jego przemo6wienie, aten
nie szczedzil dobrych stéw wobec pre-
zydenta Olsztyna, Piotra Grzymowi-
cza. Postulowal tez ozmiane polityki
panstwa wobec samorzadow.

— Rozmawialem z prezydentem
tego wspanialego miasta i wiem, ze
samorzad wtych trudnych czasach zo-
stal sam. Okrojony budzet wymusza

Przede wszystkim mlodzi ludzie
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wielkie oszczednosci — przekonywal
Rober Biedron.

Kandydat Lewicy do Belwederu
jako jedna zmetod poprawy sytuacji
panstwa postulowal likwidacje fun-
duszu kosScielnego.

— Trzeba budowac zlobki i przed-
szkola zamiast ko$ciolow — mowil do
zebranych na olsztynskiej Starowce
swoich zwolennikow Robert Biedron.

Odwiedzajacy Olsztyn kandydat
na prezydenta wspominal tez z roz-
rzewnieniem lata spedzone w stolicy
regionu. Robert Biedron studiowal
w Olsztynie. I te wlasnie lata czesto
przytacza jako zywe i mile wspo-
mnienie. Zwienczeniem spotkania

w Olsztynie byl okragly stol. Posta-
wiony na.podescie kolo biblioteki byl
symbolicznym miejscem do dyskus;ji
na temat najwazniejszych dla calej
Polski oraz samych Warmii i Mazur
spraw. Zasiedli przy nim lokalni poli-
tycy wspierajacy kandydature Roberta
Biedronia. Okragly st6l na scenie na
olsztynskiej Starowce byl tez odnie-
sieniem do skladanych na poczatku
kampanii propozycji dyskusji na temat
Polski w momencie wyzwania, jakim
jest zagrozenie epidemiologiczne za-
rowno dla zdrowia, jak i gospodarki
kraju. Zaproszenie to zostalo wowczas
zignorowane przez przedstawicieli rza-
dzacej obecnie w Polsce partii. sK
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Ta kradziez to barbarzynstwo

SPOtECZENSTWO || Zabytkowa, liczaca ponad 100 lat pompa, kt6ra stanowita element oryginalnego cmentarza wojennego
w Ortowie, przetrwata Il wojne swiatowga oraz zmiany ustrojowe. Nie udato jej sie jednak przetrwac ostatnich tygodni.
Zostata skradziona. — To barbarzynstwo — tak skomentowali kradziez regionalisci.

mentarz w Orlowie jest

najwiekszym pobitewnym

cmentarzem na Mazurach.

Pozostal po bitwie pod

Tannenbergiem, ktora ro-
zegrala sie w1914 roku. Nekropolia
usytuowana na zachodnim skraju
wsi jest miejscem pochowku 1427
zolnierzy w tym 326 zolnierzy ar-
mii niemieckiej i 1101 armii rosyj-
skiej. Groby oficeréow ipodoficerow
usytuowane przed pomnikiem po
obu stronach glownej alei tworza
okrag zdwoch rzedow. Na wiekszo-
$ci niemieckich grobow znajdziemy
cementowe poduszki z nazwiska-
mi poleglych zolnierzy. Rosjanie
pochowani sa w zbiorowych, bez-
imiennych mogitach, na ktérych
zapisane sg jedynie informacje
o liczbie pochowanych Zolnierzy.

Dwa tygodnie temu Nadle$nictwo
Nidzica poinformowalo nas o kra-
dziezy zabytkowej pompy zcmentarza
wojennego w Orlowie.

— To akt wandalizmu, ktéry pote-
piamy jako spoleczenstwo dbajace
o dziedzictwo kulturowe — moéwili
pracownicy nadle$nictwa.

W mediach spolecznos$ciowych za-
wrzalo. Internauci zastanawiali sie,
czy pompa padla ofiara zlomiarzy czy
tez jako element kolekcjonerski trafila
do prywatnego ogrodka. Mocny glos
w sprawie zabral regionalista ksiadz
Przemek Kawecki.

— Cmentarz w Orlowie jest miej-
scem zabytkowym. Nalezy mu sie
szczegoOlna cze$é. Z tego cmentarza
skradziono pompe, ktora stanowila
element jego oryginalnego wyposa-
zenia. By¢ moze nie byloby w tym
nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt,
ze ta pompa stala w tym miejscu od
ponad 100 lat. Przetrwala II wojne
Swiatowa, przetrwala czas komuni-
zmu, przetrwala zmiany ludnoSciowe,
jakie zaszly wtym regionie, nie prze-
trwala jednak ostatnich kilku tygodni
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Zabytkowa pompa na cmentarzu
w Ortowie

TA POMPA STAtA W TYM MIEJSCU
OD PONAD 100 LAT. PRZETRWALA
[1 WOINE SWIATOWA,
PRZETRWAtA CZAS KOMUNIZMU,
NIE PRZETRWAtA JEDNAK
OSTATNICH KILKU TYGODNI.

— moéwil ks. Przemek Kawecki SDB,
pasjonat historii regionalne;j.

Idodaje, ze zastanawia sig, kto iwja-
kim celu zabral te pompe.

— Jesli ma ona wzbogaci¢ czyjas
kolekcje albo upiekszy¢ czyj$ ogro-
dek, to jest to barbarzynstwo, a ja
takich ludzi, ktorzy zabieraja co$
z cmentarza nazywam po prostu
po imieniu: sa to hieny cmentar-
ne. Tak nie mozna, to jest whrew
wszelkiemu sumieniu. Jeszcze
wiekszym dramatem byloby, gdy-
by ta pompa miala sie znalezé na
zlomowisku. Jest to zabytek, ktory
ma juz ponad 100 lat. Apeluje, zeby
wszyscy zainteresowali sie sprawa
tej kradziezy, tego barbarzynstwa.
Nie pozwolmy, by barbarzyncy
niszezyli $wiat, w ktorym zyjemy
— podsumowal Przemek Kawecki.

Ks. Kawecki oraz Stowarzyszenie
Historyczno-Eksploracyjne ,Nibork”
rozpoczelo akcje poszukiwawceza za-
bytkowej pompy. Jak podkresla Da-

To z tego miejsca zostata skradziona pompa

riusz Iwanicki, przedstawiciel ,Ni-
borka”, stowarzyszenie jest oburzone
tym, ze zcmentarza wojennego w Or-
lowie skradziono zabytkowa pompe,
ktora...

— ...nie sprostala wspolczesnym
zlomiarzom. Urzadzenie to bylo
niemym $wiadkiem historii na-
szego regionu, dlatego tak bardzo
poruszylo nas to, co zastaliSmy na
cmentarzu. Zainteresowalismy tym
odpowiednie stuzby, sprawdzilismy
punkty skupu ztomu i caly czas pro-
bujemy r6znymi kanalami odnalezé
miejsce, do ktorego trafila pompa.
Wierzymy, ze na przyklad dzieki
sile internetu trafi do nas informa-
cja, ktora pomoze nam ja odnalezc.
Apelujemy do zlodziei, ze jezeli
dzieki naszej akcji zmienia zdanie
ibeda chcieli sie jej pozby¢, niech
zostawig ja z powrotem na cmenta-
rzu, amy sie juz nig zaopiekujemy
— podkresla Dariusz Iwanicki ze
Stowarzyszenia Historyczno-Eks-
ploracyjnego ,Nibork”.zuzanna eszczviisa

APEL 0 POMOC

Jezeli ktokolwiek wie, co wydarzyto sie na
cmentarzu i kto zabrat pompe, proszony
jest o kontakt ze stowarzyszeniem, ks.
Przemkiem Kaweckim, Nadlesnictwem
Nidzica lub Komendg Powiatowga Policji

w Nidzicy.

Jak wygladata pompa? Oto drobiazgi, na
ktore warto zwroci¢ uwage:

- napis Pumpenfabrik — fabryka pomp, E.
Bieske

- z drugiej strony: Konignsber i Pr — pompa
zostata wyprodukowana w Krélewcu, czyli
miejscu, do ktérego prowadzi szlak Niborski
- koricdwka raczki pompy zostata znalezio-
na za ogrodzeniem cmentarza — nie byfa
jednak zespawana z pompa.
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Z regionu

Miasta dzisiaj nie stac na Europark

ELBLAG || Miat by¢ wielofunkcyjny park rekreacyjny. Wszystko szto zgodnie z planem, az tu nagle w 2010 roku okazato sie, ze na
te inwestycje miasto niestety nie ma pieniedzy. Dzis juz wiemy, ze w Elblggu Europark na pewno szybko nie powstanie.

zi§ na sesji elblascy radni

maja glosowaé¢ nad uchy-

leniem uchwaly sprzed lat

dotyczacej miejscowego pla-

nu zagospodarowania prze-
strzennego.

Przypomnijmy zatem. Dwie uchwa-
ly, jedna z 2003 roku, druga z 2004
roku dotyczace miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
Europarku w Elblagu zostaly podjete
na podstawie nieaktualnych juz dzis
wersji ustawy.
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proceduralnych nie podjeto z uwagi
na uwarunkowania finansowe”.

Dzi$ kontynuacja prac nad projektem
wymagalaby aktualizacji uchwaly in-
tencyjnej. Jednak, jak czytamy wuza-
sadnieniu projektu uchwaly, ktora
bedzie dzi$ glosowana, jest to bezza-
sadne, poniewaz budowy Europarku
nie uwzgledniono wWieloletnich Pro-
gnozach Finansowych Gminy Miasto
Elblag, nie ma wiec na ten projekt
pieniedzy. ,W zwiazku z powyzszym,
uzasadnione jest uchylenie uchwa-

Jaki plan mialo miasto w 2003
roku?

»,Do sporzadzania tego planu przy-
stapiono, aby stworzy¢ szanse rea-
lizacji w Elblagu wielofunkeyjnego
parku rekreacyjnego ,Europarku”,
ktéory moglby stanowié atrakcje
nie tylko dla miasta, ale rowniez
w skali regionalnej, anawet ponad-
regionalnej. Plan miejscowy mial
umozliwi¢ rozpoczecie procesu

Park miat zajmowac 250 hektarow

stopniowej rozbudowy niezbednej
infrastruktury technicznej oraz
budowy kolejnych obiektow re-
kreacyjnych, sportowych irozryw-
kowych, a takze zapewni¢ prawna
ochrone wszystkich terenow przed
wprowadzeniem funkeji degradu-
jacych krajobraz” — czytamy wuza-
sadnieniu projektu uchwaly.

I dalej: ,,Projekt miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
sporzadzono wraz zprognoza oddzia-
lywania na $rodowisko iprzedstawio-
no na posiedzeniu Miejskiej Komisji
Urbanistyczno-Architektonicznej
w pazdzierniku 2010 roku do za-
opiniowania. MKU-A zaopiniowala
projekt pozytywnie. Dalszych prac

ly o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego” — czytamy.
Przypomnijmy, Europark mial po-
wstaé na terenie miedzy zespolem
basen6w przy ul. Moniuszki na zacho-
dzie, lasem komunalnym Bazantarnia
na polnocnym-wschodzie, a dawna
cegielnia Debica iulica Leczycka na
poludniowym-wschodzie. Mial zaj-
mowac 250 hektarow. NA

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13

zaprasza do sktadania ofert
na wynajem lokalu mieszkalnego o pow. 36,30 m2.

Szczegotowe informacije dostepne s na stronie www.smp.olsztyn.pl
lub pod numerami telefonéw (89) 537-33-13, -32.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13

zaprasza do skiadania ofert
na wynajem lokalu mieszkalnego o pow. 36,30 m2.

Szczegotowe informacie dostepne sg na stronie www.smp.olsztyn.pl
lub pod numerami telefonéw (89) 537-33-13, -32.

838200tbr-A-G

838200tbr-A-G

[ 1] 61 { ™ Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY" w Olsztynie,

ul. Wankowicza 9, tel. (89) 543-55-03,
ogtasza przetarg nieograniczony na prace polegajace na:
wykonaniu remontu 238 balkonéw i loggii w budynkach mieszkalnych,
pomalowaniu balustrad balkonowych 40 balkonow, wykonanie zamknigcia
oston $mietnikowych (31), wykonanie izolacji $cian piwnic 3 budynkéw oraz
likwidaciji przeciekow w garazu podziemnym budynku.
Petne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na stronie internetowe;j
Spotdzielni www.smijaroty.pl.

843200tbr-A -F

Wojt Gminy Wilczeta

informuije, ze na tablicy ogfoszen w Urzedzie
Gminy Wilczeta umieszczono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do odda-

nia w dzierzawe w obrebie Wilczeta.

OBWIESZCZENIE 0 LICYTACJI

Naczelnik Urzedu Skarhowego w Braniewie

ogfasza,
ze w dniu 30.06.2020 r. 0 godz. 11:00
w siedzibie Urzedu Skarbowego w Braniewie
przy ul. Jana Matejki 6 odbedzie sig licytacja ruchomosci:

samochéd SEAT Altea (5P1 1.6).

Warto$é szacunkowa: 16.500,00 zi.
Cena wywotania: 8.250,00 zt.

Ruchomo$¢ mozna ogladac w dniu 29.06.2020 r. od godz. 10:00 do godz.
11:00 oraz w dniu 30.06.2020 r. od godz. 9:30 do godz. 10:30 na parkingu
Urzedu Skarbowego w Braniewie przy ul. Jana Matejki 6.

Warunkiem udziatu w licytacji jest wniesienie wadium w wysokosci

1.650,00 zt.

Burmistrz Miasta i Gminy Frombork
podaje do publicznej wiadomosci wyniki pierwszego niegraniczonego
przetargu na dzierzawe parkingéw we Fromborku:

1. przy ulicy Kopernika we Fromborku, oznaczona w rejestrze gruntow
jako dziatka nr 101/3, obreb 6 Miasta Frombork, opisana w ksigdze
wieczystej nr EL1B/00038172/1, o powierzchni 1 082,00 m?, cena
wywotawcza: 4 000,00 ztotych netto. Wptynely dwie oferty dzierzawy,
ktore spetnity warunki okreslone w ogtoszeniu i zostaty zakwalifikowane
do niejawnej czesci przetargu. Najwyzsza ceng dzierzawy w wysokosci
4 800,00 ztotych netto zaoferowat i zostat dzierzawcg nieruchomosci
Pan Ryszard Chrzanowski.

2. przy ulicy Dworcowej i Parkowej we Fromborku, oznaczone w rejestrze
gruntow jako dziatki nr 33/1 i 34/1, obreb 6 Miasta Frombork, o facznej
powierzchni 2 975,00 m?, dla ktérych Sad Rejonowy w Braniewie pro-
wadzi ksigge wieczysta EL1B/00015651/6, cena wywotawcza: 6 000,00
ztotych netto. Wptyneta jedna oferta dzierzawy, ktora spetnita warunki
okreslone w ogtoszeniu i zostata zakwalifikowana do niejawnej czesci
przetargu. Ceng w wysokosci 6 000,00 zfotych netto, zaoferowat i zostat
dzierzawca nieruchomosci Pan Ryszard Chrzanowski.

3. przy ulicy Dworcowej we Fromborku, oznaczone w rejestrze gruntow
jako dziatki nr 33/1, obreb 6 Miasta Frombork, opisana w ksigdze wie-
czystej nr EL1B/000156/6 oraz 8/6, obreb 6 Frombork, opisana w ksie-
dze wieczystej nr EL1B/00038160/4 o tacznej powierzchni 1 082,00
m?, cena wywotawcza: 2 000,00 ztotych netto. Wplyneta jedna ofer-
ta dzierzawy, ktora spetnita warunki okreslone w ogtoszeniu i zostata
zakwalifikowana do niejawnej cze$ci przetargu. Ceng w wysokoSci
2 100,00 ztotych netto zaoferowat i zostat dzierzawca nieruchomosci,
Pan Ryszard Chrzanowski.

6220sezr-A -F

821200tbr-A-G

6120sezr-A -F




wracamy do tematu

strefa3mtodosci
[124]0612020]]

[

Najpierw ich zwolnili, a teraz zatrudnig

ELBLAG || Decyzja o likwidacji Pogotowia Socjalnego zapadta 16 kwietnia. Ta sprawa od poczatku budzita wsrdd elblgzan wiele
kontrowersji. Juz wiemy, ze placowka pozostanie zamknieta, ale wiemy rowniez, co stanie sie z jej pracownikami.

rezydent Elblaga Witold

Wréblewski — przypomnijmy

— uzasadnil decyzje olikwida-

¢ji Pogotowia Socjalnego tym,

ze jego pracownicy nie udzie-
lili pomocy osobie z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem. Wow-
czas do sprawy wlaczyl sie wojewoda
warminsko-mazurski Artur Chojecki,
ktory zadecydowal o wstrzymaniu za-
mkniecia placowki.

— Wojewoda uznal, ze podjat taka de-
cyzje z powodu braku opinii zwigzkow
zawodowych. Wykazaliémy w uzasad-
nieniu uchwaly czterema orzeczeniami
Sadu Administracyjnego, ze nie wyma-
gana jest opinia zwigzkow zawodowych
przy likwidacji jednostek budzetowych
funkcjonujacych na zasadach ogolnych
— informowal Witold Wroblewski.

Wojewoda Chojecki wswojej decyzji
przywolal bowiem orzeczenie Naczel-
nego Sadu Administracyjnego, ktore
dotyczylo likwidacji jednostki eduka-
cyjnej.

— Myséle, ze naduzyciem jest porow-
nanie jednostki o§wiatowej do Pogo-
towia Socjalnego czy izby wytrzez-

Dwoch mtodych mezczyzn zgineto w wypadku

Fot. na

Byli pracownicy Pogotowia Socjalnego dostang oferty pracy

wien — zauwazy! prezydent Elblaga.

Przeciw zaskarzeniu decyzji wo-
jewody, ktory uniewaznil uchwale
dotyczaca likwidacji Pogotowia So-
cjalnego, bylo 11 radnych. ,Za” glo-
sowalo 12, od glosu wstrzymala sie
jedna radna.

— W ubieglym tygodniu przewodni-
czacy Rady Miasta Antoni Czyzyk wraz
zdwoma radnymi — panami Konertem
i Fedorczykiem — wystapili do mnie
Z propozycja, zebym jeszcze raz prze-

analizowal mozliwosci dotyczace sytua-
¢ji pracownikow Pogotowia Socjalnego
— powiedzial wponiedziatek 22 czwerw-
ca prezydent Witold Wréblewski. — Zro-
bilismy to wspolnie z wiceprezydentem
Michalem Missanem, przeanalizowali-
Smy tez sprawe pod katem znalezienia
dla nich zatrudnienia — podkreslil.

I dodal: — W naszych jednostkach
mamy wakaty, a ich dyrektorzy nie
maja pelnej obsady. Pod koniec
ubieglego tygodnia ina spotkaniach

z dyrektorami wytypowaliSmy miej-
sca pracy dla pracownikow likwido-
wanego Pogotowia Socjalnego, ktore
sg zgodne zich wyksztalceniem. Dzi$
trafig do nich odpowiednie pisma ze
wskazanym miejscem, do ktorego
do konca tygodnia moga sie zglosic
— poinformowal prezydent Elblaga.

Sytuacje pracownikow likwidowanej
placowki opisal wiceprezydent Mi-
chal Missan.

— Dostali wypowiedzenia, ktorych
termin uplywa 30 czerwca — mowil.
— Wzwiazku ztym od 1 lipca zapro-
ponowalisSmy prace w Urzedzie Miej-
skim dwom osobom, pieciu w Miej-
skim Os$rodku Sportu i Rekreacji oraz
pojedynczym osobom w Zarzadzie
Zieleni Miejskiej, EPGK i w jednej
z placowek opiekunczo-wychowaw-
czych — wymienial. — Dzis te propo-
zycje do nich trafia, zeby do piatku
zglosili sie do dyrektoréw placowek.
Od 1 lipca jesteSmy w stanie tym lu-
dziom zapewni¢ prace, jeSli oczywi-
Scie beda zainteresowani propozycja,
ktora im skladamy — podkreslil.

KAMILA KORNACKA

Jechali prostg drogg, pokonywali wzniesienie, gdy kierowca stracit panowanie nad kierownica. Jego audi uderzyto z impetem w drzewo, odbito sig i przewrdcito na bok.

e wtorek okolo godz. 5 na
Wtrasie Tolniki-Zegoty w po-
wiecie lidzbarskim audi A3
uderzylo wdrzewo. Samochodem je-
chalo dwoéch mlodych mieszkancow
powiatu lidzbarskiego.
Lidzbarscy strazacy zKomendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Lidzbarku Warminskim zostali

zawiadomieni o wypadku na drodze :

powiatowej ogodz. 5.20. Ruszyli zpo-
moca.

— Niestety, mlodego kierowcy irow-
nie mlodego pasazera nie udalo sie

Auto uderzyto w drzewo, stoczyto
sie ze skarpy i przewrdcito na bok

uratowa¢ — poinformowal Damian
Stankiewicz, oficer prasowy lidzbar-
skich strazakow. — Samochod jechal
od strony wsi Tolniki. Nie jest jeszcze
znana przyczyna tego wypadku.

Autem podrézowalo wspomnianych
dwoch mlodych, bo wwieku po 21 lat,
mezczyzn. Kierowca byl mieszkancem
gminy Kiwity, a pasazer gminy Lidz-
bark Warminski.

— Auto, zjezdzajac ze wzniesienia,
na prostej drodze uderzylo w przy-
drozne drzewo, stoczylo sie ze skarpy
iprzewrocilo na bok — powiedziata

Monika Klepacka, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji w Lidz-
barku Warminskim. — Obaj mezczyz-
ni zostali zakleszczeni w pojezdzie.
Mimo akeji ratowniczej, zmarli na
miejscu wypadku.

Nie wiadomo jeszcze, co bylo przy-
czyna tego tragicznego zdarzenia.
Niewykluczone, ze na drodze pojawi-
lo sie jakie$ zwierze ikierowca, kiedy
probowal je ominag, stracit panowa-
nie nad autem.

Przyczyne bada lidzbarska policja.

LuB
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przed sesja

Zdalne absolutorium dla prezydenta

SAMORZAD || Dzisiejsza sesja Rady Miasta w Olsztynie bedzie bardzo goraca. To sesja absolutoryjna. Radni beda gtosowali nad przyjeciem
sprawozdania finansowego i ,,Raportu o stanie miasta za 2019 rok". Opozycja juz zapowiedziata gtosowanie przeciw prezydentowi.

/

rodowa sesje poprowadzi

przewodniczacy rady Ro-

bert Szewczyk. I cho¢ do-

brze wie, ze na sesji bedzie

ostra dyskusja i padnie wiele
mocnych slow, to sam jest spokojny
ojej przebieg. Tym bardziej ze ta tak
wazna sesja bedzie... przeprowadzo-
na przez internet.

— Na pewno beda emocje, bo to
przeciez bardzo wazne uchwaly. Jed-
nak radni w Olsztynie, mimo rdéznic
wpogladach, sa zdyscyplinowani inie
przewiduje jakich$ niemilych niespo-
dzianek — powiedzial nam przewod-
niczacy Rady Miasta w Olsztynie.

Arytmetyka glosow wolsztynskiej
radzie jest jednoznaczna. Wradzie
jest 25 radnych, ktorzy podzielili
sie na cztery kluby. Najliczniej-
szy jest Klub Radnych Platformy
Obywatelskiej Nowoczesna Koali-
cja Obywatelska. Nalezy do niego
9 z 25 olsztynskich radnych. Ko-
lejny, co do liczebnosci jest Klub
Radnych Prawa i SprawiedliwoS$ci,
w sklad ktorego wchodzi 6 kolej-
nych radnych. Trzeci, co do wiel-
kosci jest Klub Radnych Demo-
kratyczny Olsztyn. Zasiada w nim
4 radnych. Do Klubu Radnych Po-
nad Podzialami nalezy 4 radnych.
Dwoch z olsztynskich radnych nie
nalezy do zadnego klubu isg rad-
nymi niezaleznymi.

Prezydenta wjego zarzadzaniu Ol-
sztynem wspieraja radni z klubow
Ponad Podzialami oraz Platformy
Obywatelskiej Nowoczesna Koali-
cja Obywatelska, co daje Piotrowi
Grzmowiczowi wiekszo$¢, bo 13 z 25
glosow. To wystarczy do przeglosowa-
nia iprzyjecia kazdej uchwaly. Takze
tej dotyczacej absolutorium iraportu
ostanie miasta.

Najostrzej przeciw rzadom Piotra
Grzymowicza wystepuja radni z Klu-
bu Prawa i Sprawiedliwoéci. Nie tylko
juz zapowiedzieli, Ze beda przeciw ab-
solutorium i przeciw przyjeciu rapor-

Fot. Andrzej

Robert Szcewczyk

Czestaw Jerzy Matkowski

tu, to jeszcze zorganizowali cykl kon-
ferencji prasowych, na ktorych starali
sie przekonad¢, ze Olsztyn jest fatalnie
rzadzony, a raport nie jest raportem
tylko samochwalka wladz miasta.

Piotr Grzymowicz w pierwszej ko-
lejnosci moze by¢ pewny poparcia
Klubu Ponad Podzialami. Sam klub
jest nazywany nawet klubem prezy-
denckim, a wchodzacy w jego sklad
radni zostali wybrani zlist komitetu
wyborczego wspierajacego kandyda-
ture Piotra Grzymowicza na prezy-
denta Olsztyna.

Przewodniczacy Klubu Ponad Po-
dzialami, Miroslaw Gornowicz juz
wcze$niej w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztynska” zapowiedzial, ze jego klub
poprze uchwaly wspierajace Pio-
tra Grzymowicza.

Mirostaw Gornowicz

— Stanowisko naszego klubu jest
znane inie zmienilo sie. Tak tez gloso-
waliSmy w komisji rewizyjnej, ktorej
przewodnicze i ktora rekomendowa-
la przyjecie obu uchwat — powiedzial
Mirostaw Gornowicz.

Najliczniejszemu klubowi politykow
zwigzanych z Koalicja Obywatelska
przewodniczy Lukasz Lukaszewski.
Ten mlody, ale do$wiadczony sa-
morzadowiec, kilka dni temu moé-
wil o wewnetrznej debacie w klubie
w sprawie dokumentu, jakim jest
raport o stanie miasta. Nie mial jed-
nak watpliwosci, co do glosowania
nad wotum zaufania dla prezydenta
miasta. Teraz wobu sprawach stano-
wisko klubu jest jasne.

— Mamy oczywiscie swoje uwagi, ale
bede rekomendowal glosowanie za

Radostaw Nojman

przyjeciem i absolutorium, i raportu
o stanie miasta — moéwi Lukasz Lu-
kaszewski.

Klub Demokratyczny Olsztyn, to
radni wybrani z list wyborczych
wspieranych przez bylego prezyden-
ta Czeslawa Jerzego Malkowskiego.
Radni ztego klubu nie podjeli jeszcze
decyzji, jak beda glosowali.

— U nas jeszcze trwaja w klubie
dyskusje, jak glosowac. Decyzje po-
dejmiemy dopiero przed sama sesja
— zapowiedzial przewodniczacy klu-
bu Czeslaw Jerzy Malkowski

Klubowi Prawa i Sprawiedliwosci
przewodniczy Radoslaw Nojman.
Samorzadowiec z jedynego, jedno-
znacznie opozycyjnego wobec Piotra
Grzymowicza klubu. Ma jasne stano-
wisko inie szczedzi krytyki obecnej
wladzy Olsztyna. Juz wcze$niej na
konferencjach prasowych zapowie-
dzial glosowanie przeciw przyjeciu
obu uchwal.

— Nasze stanowisko jest jedno-
znaczne. Bedziemy glosowali przeciw
— powiedzial ,,Gazecie Olsztynskiej”
Radostaw Nojman.

Relacja zsesji dzi$ na gazetaolsztyn-
ska.pl jutro w,Gazecie Olsztynskiej”.

STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Slub w czasach pandemii

WOKOt NAS || Niedawno wzieli $lub. Wioleta i Piotr jako pierwsi w Orzyszu (powiat piski) powiedzieli sobie ,,tak” w czasie pandemii
koronawirusa. Mtodzi nie przestraszyli sie rezimu sanitarnego. Jak przyznaja, ich mitosc jest silniejsza od koronawirusa.

ioleta i Piotr Jablonow-

scy pobrali sie 5 czerw-

ca. Ceremonia odbyla

sie w Urzedzie Stanu

Cywilnego w Orzyszu.
To byt pierwszy §lub w tym mieScie,
ktory zorganizowano w czasie pande-
mii koronawirusa. Uroczystos¢ byla
zupelnie inna. Obowigzywal rezim
sanitarny. Mlodym mogli towarzyszy¢
tylko najblizsi: swiadkowie, rodzice
oraz dziadkowie. Wszyscy musieli
mie¢ maseczki irekawiczki ochronne.
Wioleta przyznaje, ze przygotowania
do $lubu byly bardzo stresujace.

— Do konca nie wiedzieli$my, jak
to wszystko bedzie wygladalo. Czy
bedzie tak, jak sobie wyobrazalismy.
MartwiliSmy sie, ze bedziemy musie-
li przelozyé¢ date slubu. Zalatwianie
wszystkich formalnoSci tez nie wy-
gladalo, tak jak zazwyczaj. To pote-
gowalo nasz niepoko¢j. Na szczescie
$lub odbyt sie wterminie. Na poczat-
ku dowiedzieliSmy sie, zZe w ceremo-
nii beda mogli uczestniczy¢ tylko nasi
swiadkowie. P6zniej jednak otrzyma-
lismy informacje, ze na Slubie moga
by¢ rowniez nasi najblizsi. Ta wiado-
mos$¢ bardzo nas ucieszyla. ByliSmy
szczeSliwi, bo wiedzieliSmy, ze znimi
ten dzien bedzie jeszcze bardziej wy-
jatkowy — opowiada Wioleta.

PODCZAS UROCZYSTOSCI
OBOWIAZYWAt REZIM
SANITARNY. MtODYM MOGLI
TOWARZYSZYC TYLKO NAJBLIZSI:
SWIADKOWIE, RODZICE ORAZ
DZIADKOWIE.

Obostrzenia sanitarne nie przeszka-
dzaly nowozencom. Maseczki nie byly
dla nich przeszkoda. Jak podkresla
Wioleta, milos¢ okazala sie silniejsza
od koronawirusa. I cala reszta sie nie
liczyla.

— Na pewno nasza ceremonia roz-
nila si¢ od §lubéw sprzed pandemii.

Fot. Krzysztof Grynberg

'

\_Nioleta i Piotr Jabtonowscy sq mtodym i szczeSliwym matzenstwem.
Zyczymy im wszystkiego najlepszego na nowej drodze zycia

Niewiele to jednak zmienilo wna-
szym zyciu, bo najwazniejsze sa
uczucia i milo§é. Mimo ze na §wie-
cie szaleje koronawirus, dla nas
wazne bylo to, aby zawrzeé¢ zwiazek
malzenski. Nie zwracaliSmy zbytnio
uwagi na to, ze bedziemy pierw-
sza para w naszym miescie, ktora
wziela §lub w tak trudnym czasie.
Jednak z drugiej strony musze
przyznaé, ze dzieki temu jesteSmy
bardziej rozpoznawalni w Orzyszu
— $mieje sie Wioleta.

Jesli chodzi owesele, Wioleta i Piotr
mieli duzy dylemat. Cho¢ od samego
poczatku wiedzieli, ze bedzie to ka-
meralne przyjecie w gronie najbliz-
szych.

WIEDZAC, ZE CHCEMY BY(
RAZEM, POSTANOWILISMY WZIAC
SLUB. | NAWET PANDEMIA NAM
W TYM NIE PRZESZKODZItA.

— Zastanawiali$my sie czy zorgani-
zowac przyjecie w restauracji, czy po
prostu zaprosi¢ rodzicow na wspol-
ny obiad. W pewnym sensie korona-
wirus ulatwil nam wybor. W koncu
jednoglos$nie podjeliSmy decyzje, ze
zaprosimy bliskich do domu na kawe
i tort. Skromnie, ale najwazniejsze,
ze wtym czasie mogliSmy by¢ razem
z najwazniejszymi ludzmi w naszym
zyciu — podkresla panna mloda.

A jak najpopularniejszym nowo-
zencom w Orzyszu mija miesiac
miodowy?

— Nasz miesigc miodowy skonczyt
sie na tym, ze oboje wrociliSmy do
pracy. Nie planowalismy zadnych wy-
jazdow. Koronawirus nie odpuszcza,
a oboje pracujemy zludZzmi. Stwier-
dzilisSmy, ze wyjazd bylby zbyt duzym
ryzykiem. Chcemy by¢ odpowiedzial-
ni. Nie mozemy narazac siebie iin-
nych — odpowiada Wioleta.

Szczesliwi malzonkowie poznali sie
6 lat temu. Wioleta i Piotr pracowali
w jednej firmie. Ona dorabiala sobie
wwakacje, on wlasnie skonczyt szkole.

— Po trzech latach zostali$my para.
Wiedzac, ze chcemy by¢ razem, po-
stanowiliSmy wzia¢ §lub. Inawet pan-
demia nam w tym nie przeszkodzila
— mowi Wioleta.

Para ma rowniez wspolna pasje.

— Oboje jezdzimy motocyklami
crossowymi. M6j maz od dziecka in-
teresuje sie tym sportem. Jego hobby
zafascynowalo mnie na tyle, ze sama
wsiadlam na motocykl. Dzigki temu
wspolnie mozemy spedzac wolny czas
— dodaje mloda zona. BEATA SMAKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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niezwykty jubileusz

Byty smutki, byly radosci, razem przetrwalismy

LUDZIE || Przeciwnosci w zyciu bywa wiele: rodzinnych, materialnych, zdrowotnych. Wielkim darem jest mdc przezy¢ wspdlnie
74 lata. Dowodem na to sg panstwo Bronistawa i Jozef Januszkiewiczowie, ktorzy wtasnie Swietowali ten piekny jubileusz.

lowa §w. Jana Pawla II sa do-

skonala puenta tych wspdlnie

przezytych: ,Milo$c¢ nie ozna-

cza emocjonalnego przemija-

nia czy chwilowego oczarowa-
nia, ale wyraza wole iodpowiedzialng
decyzje zwiazania sie calkowicie ,na
dobre ina zle”. Jest darem samego
siebie drugiemu czlowiekowi”.

Taka wlasnie miloS¢ 8 czerwea 1946
roku $lubowali sobie pani Bronistawa
ipan Jozef.

Poznali sie w Rokitnie na Ukrainie.
To tam pani Bronislawa mieszkala
z rodzing i tam spotkala spotkala
pana Jana. Wspolne chwile spe-
dzone na rozmowach ipracy zblizy-
ly tych dwoje mlodych wtedy ludzi.
Wybuchla IT wojna §wiatowa. Ro-
dzina pana Jozefa i pani Bronistawy
zostala wpisana na liste do wywozki
na Sybir, ale przyszed! front inie zo-
stali wywiezieni. Do dzi§ nie moga
wymazac z pamieci tego, co przezyli
iwidzieli na wlasne oczy.

— Ukraincy chcieli zabi¢ wszyst-
kich, ktérych sie dalo. Zle traktowa-
li ludzi, mordowali, bili, katowali.
Chcieli, zeby Ukraina byta bez innych
narodowosci. Polakéw traktowali
jak najwiekszych wrogoéw, w sposob
bezwzgledny iokrutny. Palili wioski,
mordowali iwrzucali ludzi do studni
— opowiada pan Jozef. — Na moich
oczach zamordowali mojego tate.
Zwiazali go, rzucili na ziemie i tak
dlugo thukli kijami az zmart. My mu-
sieliSmy stac ipatrze¢ na to. Chciala-
bym wymazac¢ tamten czas z pamieci
ale sie nie da. Mijajg lata iim czlo-
wiek starszy tym czeSciej wraca do
wspomnien z przeszlo$ci. Weiaz to
pamietam, przezywam iwciaz czuje
ten sam b6l — mowi pani Bronistawa.

Po wojnie przyjechali do Nidzicy. Byl
5 maja 1945 roku. ZNidzicy pojechali
do Jedwabna w powiecie szczycien-
skim. I'tu mieszkaja do dzi$. 6 czerw-
ca 1946 roku zawarli zwigzek malzen-
ski wkoéciele w Butrynach, poniewaz

|

Fot. archiwum prywatne

- |

e .
R

Bronistawa i Jozef Januszkiewiczowie przysiege matzenska ztozyli

8 czerwca 1946 roku

wJedwabnie nie bylo ksiedza. Do §lu-
bu pojechali wozem. Slub by} skrom-
ny, ale przysiega malzenska zlozona
wkosciele polaczyla ich na wiele lat.

— Ksiadz, przy ktorym skladalismy
przysiege, powiedzial, ze to pierwszy
§lub, jaki daje po wojnie — wspomi-
naja. — PrzysiegaliSmy przed Bogiem
itej przysiegi dotrzymaliSmy. Bywalo
w zyciu roznie, raz lepiej, raz gorzej,
ale razem przetrwaliSmy wszystkie
zle chwile. Bo najwazniejsze to by¢
razem, umie¢ i$¢ na kompromis,
uSmiechnag sie, przebaczy¢ ikochac.

Pan Jozef wmarcu tego roku skon-
czyl 100 lat, jego malzonka jest o5 lat
mlodsza, w lipcu bedzie Swietowala
95 urodziny. Malzonkowie doczekali
sie 6 dzieci: w1947 roku urodzil sie

syn Czestaw, w 1948 syn Edward,
w1950 Zbigniew, w1953 Jan, w1957
Bogdan, ajako ostatnia w1964 roku
na $wiecie pojawila sie corka Mal-
gosia. Panstwo Januszkiewiczowie
sg dziadkami 12 wnukow i 24 pra-
wnukow. Sg najstarszym z najdluz-
szym stazem malzenstwem wpowie-
cie szczycienskim.

— Dziekujemy Bogu, ze pozwolil
nam doczekaé tego pieknego wieku
razem icieszyc¢ sie swoja obecnoScig
— zapewniaja wzruszeni. — Przezy¢
wspolnie tyle lat, zradoScia patrzec
na swoje dzieci, wnuki i prawnu-
ki.... Nie wyobrazamy juz sobie, ze
mogloby ktorego$ znas zabraknac.
74 lata to tak duzo, ale jak szybko
minal ten czas.

W ciagu tych dlugich, wspoélnie
przezytych lat bylo wiele dni rados-
nych i pieknych, byly dni smutne
i przykre, ale wszystkie przezycia
zwiazaly to malzenstwo jeszcze bar-
dziej i potwierdzily shusznos¢ decyzji
sprzed lat.

— Nasza najwieksza motywacja
do wspdlnego zycia byla milosc
oraz owoce tej milosci, czyli dzieci
— zgodnie podkreslaja. — Przez cale
zycie dazyliSmy do tego, aby wycho-
wac ich na dobrych ludzi. Chyba nam
sie to sie udalo. Nasze dzieci, wnuki
iprawnuki sa nasza najwieksza duma
iradoScia.

W malzenstwie przezyli 74 lat,
awiec przeszlo 27 tysiecy nocy idni.
Ten wspolny czas to wspanialy przy-
klad dla mlodych ludzi, ktorzy mal-
zenstwa postrzegaja dzi§ inaczej.
Teraz wiele osob boi sie odpowie-
dzialno$ci za drugiego czlowieka.
Mlodzi niechetnie sie zenia, zakla-
daja rodziny. Pahstwo Januszkiewi-
czowie sa dowodem na to, ze wbrew
wszelkim przeciwnos$ciom losu przy-
siegi malzenskiej mozna dochowac,
ze idac przez zycie we dwoje, dzieli
sie ze sobg sukcesy iradosci, ale tez
smutki i niepowodzenia.

Wzruszeni malzonkowie chetnie
dziela sie swoimi wspomnieniami
iwlasna recepta na ,dobre malzen-
stwo”.

— Cierpliwos¢, tolerancja, zrozumie-
nie, umiejetnos$¢ wybaczania oraz to,
zeby zawsze by¢ dla siebie oparciem,
czut sie odpowiedzialnym za siebie
nawzajem — wyliczaja.

Pani Bronislawa ze wzruszeniem
mowi o swoim mezu jako o najwiek-
szym przyjacielu, otym, jak troszcza sie
osiebie imartwia, co bedzie jesli jedne-
go znich zabraknie. Zgodnie przyznaja,
ze zawsze byli isa dla siebie partnera-
mi. Nie umieja dlugo gniewac¢ sie na
siebie iucieka¢ od rozmowy.

— Jestem dumny i szczesliwy, ze
mam tak wspanialych rodzicow
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— moéwi syn Jan Januszkiewicz.
— Rodzice zawsze potrafili i§¢ na
kompromis, darzyli sie ogromna
miloscig ito chyba jest recepta na
wspolne zycie. Tata nigdy niczym sie
nie przejmowal. Jak zmoklo siano,
to mowil, ze B6g zmoczyl, to i wysu-
szy. Machal reka izawsze ustepowal
mamie. Mama natomiast byla zapo-
biegliwa i opiekuncza. Sa dla mnie,
mojego rodzenstwa inaszych dzieci
wzorem godnym nasladowania. Ro-
dzice dorobili sie wszystkiego zpracy
swoich rak. W prezencie §lubnym do-
stali cielaka ito byt ich caly dobytek
— przypomina.

I dodaje: — Bylo ciezko, ale zawsze
mieli$my, co je$¢ i w czym chodzié.
Pomagalismy w gospodarstwie. Do
dzi$ pamietam nasze sianokosy, zni-
wa i wykopki. PomagaliSmy tyle, ile
bylo sily wdziecigecych rekach. Mama

REKLAMA

zawsze rozscielala koc i przygotowy-
wala jedzenie. Z glinianego garnka
wyciagala slonine. SiadaliSmy razem
i spozywaliSmy posilek. Smak tych
skromnych dah pamietam do dzis.
Po wykopkach tata rozpalal ognisko
i piekliSmy ziemniaki. Wspominam
wspolne wigilie. SpotykaliSmy sie
u rodzicow cala rodzina i milo spe-
dzaliSmy ten piekny czas. Dzis, kiedy
patrze na spracowane dlonie rodzi-
cow, wiem, jak wiele poswiecili, jak
ciezko pracowali, zeby nas utrzymac
idaé¢ wyksztalcenie. Za to im zcalego

serca dziekuje. JOANNA KARZYNSKA

L okazji tak pieknego jubileuszu pragniemy
ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze gratulacje
oraz zyczenia zdrowia, spokoju, rodzinnego
ciepfa, mitosci bliskich oraz wszelkiej po-
myslinosci na dalsze lata wspdlnego zycia!
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0GLOSZENIE o przystapieniu do sporzadzenia:
1) zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Ostroda
a) w obszarze dzialek potozonych w obrebie Lubajny, gmina Ostrdda,
b) dla dziatek potozonych w obrgbach Stare Jabtonki oraz ldzbark, gmina Ostroda

2) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek ew. Nr 370/2,
370/3, 370/4, potozonych w obregbie Lubajny, gmina Ostroda.

Na podstawie art. 17 pkt. 1), art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-

gospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2020 r. poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku

z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $ro-

dowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 z pozn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Ostroda:

« uchwaly nr V/47/2019 z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadze-
nia zmiany studium uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego gminy
Ostroda w obszarze dziatek pofozonych w obrebie Lubajny gmina Ostroda,

« uchwaly nr XXIV/193/2020 z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzgdze-
nia zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Ostréda dla dziafek pofozonych w obrgbach Stare Jabtonki oraz Idzbark, gmina Ostréda,

« uchwaly nr V/48/2019 z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziafek ew. Nr 370/2, 370/3,
370/4, potozonych w obregbie Lubajny, gmina Ostrdda.

oraz 0 wszczeciu postgpowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny od-

dziatywania na $rodowisko dotyczacej ww. zmiany studium oraz projektu planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. zmiany studium uwarunkowan i kierunkow za-

gospodarowania przestrzennego gminy Ostroda, ww. projektu miejscowego planu i prognoz

oddziatywania na $rodowisko.

Whioski nalezy sktadac na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 1,

14-100 Ostroda, w terminie 21 dni od ukazania sie niniejszego ogfoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot

whniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochro-

nie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $ro-

dowisko wnioski mozna sklada¢ w pisemnej formie lub ustnie w siedzibie Urzedu Gminy

Ostréda lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania

ich bezpiecznym podpisem elektronicznym. Wajt Gminy Ostréda

1GR-11.7820.1.33.2019
Olsztyn, 17.06.2020 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .,

0 szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

w zakresie drog publicznych (tj. Dz.U. z 2018 r.,, poz. 1474 ze

zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks

postepowania administracyjnego (fj. Dz.U. z 2020 r., poz. 256

ze zm.), Wojewoda Warminsko-Mazurski podaje do publicznej

wiadomos$ci, ze wydat decyzje odmawiajacg zatwierdzenia
projektu budowlanego i udzielenia zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 592 w zakresie $ciezki rowerowej stanowiacej czes¢ Mazurskiej

Petli Rowerowej na odcinku przej$cia przez Stertawki Mate”.

Oddecyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwojuw Warszawie,

za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego w terminie

14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do

publicznej wiadomosci.

Informuje sig ponadto

1. Urzad przyjmuje Klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie przy al. marsz. J.
Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J.
Pitsudskiego, w godzinach: poniedziatek - pigtek 8% — 15%,
po uprzednim umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
katarzyna.plochocka@uw.olsztyn.pl,  sekrwin@uw.olsztyn.pl,
badz telefoniczny: (89) 5232 697, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez
Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie moga
kontaktowac sig za posrednictwem platformy ePUAP www.
epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez
platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ ePUAP

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie
ustawione sg skrzynki nadawcze na sktadanie dokumentow.

4. Informacje bedg aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie
internetowej Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-
mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
0sab Niepetnosprawnych w Olsztynie przy ul. Prostej 23 A
zaprasza 0soby niepetnosprawne do skfadania wnioskow w ramach programu
celowego Panstwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych
,AKTYWNY SAMORZAD” w 2020 roku.

Modut I - obszary A, B, C, D.
W programie mozliwa jest pomoc w zakresie likwidacii barier utrudniajacych aktywizacjg spoteczng
i zawodowa.
Obszar A - likwidacja bariery transportowe;:
« zadanie 1 i zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samo-
chodu;
« zadanie 2 i zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.
Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczenstwie informacyjnym:
« zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow
Z oprogramowaniem;
« zadanie 2 — dofinansowanie szkolen z obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektro-
nicznego i oprogramowania;
« zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu.
Obszar C — likwidacja barier w poruszaniu sie:
« zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;
« zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wozka inwa-
lidzkiego o napedzie elektrycznym;
« zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w kiorej zastosowano nowoczesne rozwiazania
techniczne, tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci;
« zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawno$ci technicznej posiadanej protezy koriczyny, w ktorej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj. protezy co najmniej na lll poziomie jako$ci;
« zadanie 5 — pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowa-
nia elektrycznego do wdzka recznego.
Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywno$ci zawodowej poprzez zapewnienie opieki 0sobie zaleznej
(dziecku przebywajacemu w zfobku lub przedszkolu albo pod inng tego typu opieka).

Terminy skfadania wnioskow: od 01.03.2020 r. do 31.08.2020 .

Modut Il - dofinansowanie do optat zwiazanych z wyksztatceniem na poziomie wyzszym.

Dofinansowanie dotyczy nastepujacych form edukacji na poziomie wyzszym:

— szkofa policealna lub kolegium;

— studia pierwszego stopnia;

— studia drugiego stopnia;

— jednolite studia magisterskie;

— studia podyplomowe lub doktoranckie (trzeciego stopnia) prowadzone przez szkoly wyzsze w sys-
temie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjonarnym (wieczorowym lub eksternistycznym, w tym
rowniez za posrednictwem Internetu);

— przewod doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy sktadania wnioskow:
—od 07.09.2020 r. do 10.10.2020 r. dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2020/2021.

Nabor wnioskéw w programie odbywa sig rowniez droga internetowa, w systemie obstugi wsparcia
(SOW). Osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy musza posiada¢ profil zaufany. Informacje dotyczace
profilu zaufanego oraz sktadania dokumentéw znajdujg sie na stronie X
Szczegétowe informacije na temat warunkéw skorzystania z dofinansowan w ramach programu moz-
na uzyskac w siedzibie Miejskiego Zespotu (pokéj nr 5A, 6) i telefonicznie: 89 535 25 59 wew. 27, 24,
25, jak rowniez na stronach internetowych: www.mzon.olsztyn.pl, www.oion.pl.

32620stz0-A -F

845200tbr-A -F

789200tbr-A-G
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Caty czas budujemy odpornosc

W ZAISTNIALEJ SYTUACI — AKURAT NA TYM POLU CHYBA SIE NIE DA PRZESADZIC. | CHOC WIEM, ZE TEMAT ODPORNOSCI JEST RACZE)
WIOSENNO-JESIENNY, ZE WZGLEDU NA MNOGOSC WYSTEPOWANIA OKRESLONYCH SKtADNIKOW WtASNIE TERAZ — POLECAM!

czywiécie, ze gwarancji zyska-
nia 100-procentowej odpor-
nosci dzieki stosowaniu tych
wlaénie naturalnych prepa-
ratow lub skladnikow — nikt
nam nie da. Ale wiecej zawsze znaczy
lepiej. Szczegodlnie, ze odpornos$c budo-
wana na chemii i preparatach sztucznych
tez 100-procentowa nigdy nie bedzie,
adodatkowo leki maja to najczeéciej do
siebie, ze na jedno moze i pomagaja, ale
na dziesie¢ innych mogg zaszkodzic...

0D SUPERFOOD DO KOMPOZYCII

Od jakiego$ czasu dietetycy probuja
weryfikowac swoje poglady o superje-
dzeniu, zauwazajac, ze pojedynczymi
skladnikami §wiata nie zawojujemy.
No to teraz stawiaja na cale kom-
pozycje. Innymi slowy, nasza dieta
powinna by¢ urozmaicona, bardzo
bogata w jak najmniej przetworzona
zywno§$¢, zwlaszeza owoce i warzywa,
a takze zdrowe tluszcze i biatko. Ita
odpornosc... Sg takie produkty, nawet
pojedyncze, ktéore w kuchni i w spi-
zarni warto miec szczegdlnie w sezo-
nie przeziebieniowo-grypowym, ale
nie zaszkodzi, jak beda tam caly rok.
Ze sprawnoé¢ naszego ukladu odpor-
noéciowego zwieksza i pomoga mu
w zwalczaniu chorobotworczych mi-
krob6éw — to pewne. Ale ze urozma-
icg przy tym nasze menu — to skutek
uboczny, na ktoéry zgadzam sie zawsze
iw calej rozciagloSci!

WARZYWNE PREBIOTYKI

Prebiotyki to skladniki pozywienia,
ktore nie ulegaja trawieniu, dzieki cze-
mu pobudzaja wzrost lub aktywnosé
korzystnych dla organizmu bakterii

REKLAMA

Fot. Pixabay

Kurkuma

obecnych wjelicie grubym. Innymi slo-
wy, pomagaja bakteriom rozgoécié sie
w naszym ukladzie pokarmowym. Nie
nalezy ich myli¢ zréwnie waznymi pro-

Drzewo herbaciane

biotykami, czyli korzystna dla zdrowia
flora jelitowa. Prebiotykiem moze by¢
skrobia, polisacharydy i oligosachary-
dy, atak konkretniej — pszenica, cebu-

la, czosnek, zielony banan, cykoria, por,
karczoch, pasternak i szparag. Chocby
taka cykoria: zawiera duzo inuliny, kto-
ra zkolei korzystnie wplywa na rozwoj
bifidobakterii, a te odgrywaja wazna
role w dzialaniu ukladu odpornoécio-
wego, wchlanianiu mineralow i utrzy-
mywaniu prawidlowego poziomu chole-
sterolu. Sporo inuliny ma wsobie takze
stonecznik bulwiasty, czyli topinambur,
oraz chwalony od jakiego$ czasu prze-
ze mnie mniszek lekarski — nie mylié¢
z mleczem. Akurat w mniszku inulina
koncentruje si¢ w korzeniach, ktore
trzeba zebra¢ jesienia, wysuszy¢, a po-
tem dodawa¢ do wody lub $wiezo wy-
ci$nietego soku.

ZIOLA PEENE ANTYOKSYDANTOW

Jest tylko jeden warunek: ziolo musi by¢
swieze. Warto uprawiac je wogrodku, na
dzialce, w wigkszej balkonowej donicy,
awrecz na kuchennym oknie —bo maja
o wiele bardziej intensywny smak i aro-
mat, aw dodatku wiecej wnich przeciwu-
tleniaczy. Ijak zawsze polecam: nie ogra-
niczajmy sie wnaszych potrawach jedynie
do soli i pieprzu. Dodawajmy do nich tez
Swiezy tymianek, bazylie, oregano, ma-
jeranek, rozmaryn, szalwie... Musimy
przeciez pamietaé, ze ziola to nie tylko
walory smakowe ikropka nad iw naszych
potrawach. Wiele z nich wspomaga tez
trawienie, wazna dzi$§ odpornos¢, koi
stany zapalne. No aw dodatku to natu-
ralne antyoksydanty — najskuteczniejsze
ze wszystkich.

MOC ZIELONEJ HERBATY

Azjaci napar z akurat tej herbaty jako
lekarstwo stosuja od wiekow, ajej tera-
peutyczne wlasciwosci potwierdza szereg

(irv. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
ezylaki eprzepukli i bnych
zmian skérnych eleczenie choréb piersi

eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13®, 508 36 26 52

190019otbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 1790-19°
tel. rej. 89 535-72-80 |

po 13%° codziennie

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka e leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakéw

* laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

204619otbr-a -0

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Opg

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

ul. Warminska 17
ul. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17
. Konstytucji 3

www.arteria.olsztyn.pl
207119otbr-a -0

Moda Optyk E.R. Wojcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02 01

Viaja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca
204019otbr-B-G
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DOROStY CZtOWIEK POTRZEBUJE
OK. 8 GODZIN SNU. KIEDY
SPISZ, DAJESZ SWOJEMU
ORGANIZMOWI CZAS NA
NIEZBEDNA REGENERACIE

| LEPIEJ FUNKCJONUJESZ

W CIAGU DNIA.

badan naukowych. W zielonej herbacie
znajdziemy bowiem katechiny i galusan
epigallokatechiny (EGCG) — wyjatkowo
silnie dzialajacy zwiazek z grupy flawo-

noidow. To dzieki nim zielona herbata .

dziala przeciwzapalnie, przeciwbakte-
ryjnie i przeciwwirusowo. Dodatkowo
EGCG jest tez w stanie hamowaé na-
mnazanie sie niektoérych wirusow grypy.
Poniewaz zielona herbata jest pod tym
wzgledem bogatsza niz czarna — na-
par zzielonych li§ci w czasie choroby to
zdecydowanie szcze$liwszy wybor. Prze-
strzegam tylko, bo wciaz wiele osob ten
blad popelnia: zielonej herbaty nie za-
lewamy wrzatkiem! Woda po zagotowa-
niu musi nieco odsta¢, ajej temperatura
powinna juz zdazy¢ opasé przynajmniej
do 90 st. C, anajlepiej do jakichs 75-80.
Wrzatek niszczy dobroczynne skladniki.

POZYTECZNA SKROBIA

Prebiotyki to jedno dobrodziejstwo dla
naszych bakterii jelitowych, ale dobrze
robi im takze tzw. skrobia oporna. Gene-
ralnie skrobia to jeden z weglowodanow
zlozonych: lafncuch zbudowany z czaste-
czek glukozy. Im ten lahcuch dluzszy,
tym trudniej nam go strawic. Ito wlasnie
ztego powodu skladniki i pokarmy wskro-
bie bogate gotujemy, pieczemy ismazymy.
Bo ta obrobka termiczna sprawia, ze ow
glukozowy lancuch nieco rozplatuje sie,
dzieki czemu przyswajanie weglowoda-
néw staje sie latwiejsze. Ale za latwo tez
by¢ nie moze, bo w ten spos6b mozemy
organizm glukoza przeladowac. Co gor-
sze, nadmiar latwo przyswajalnej skrobi
nie shuzy bakteriom jelitowym. Dlatego do

REKLAMA

Taki zestaw moze wspomadc w walce o odporno$¢ naszego organizmu

jedzenia polecam ziemniaki ugotowane,
ale na zimno, a poza tym ryz i czerstwe
pieczywo. Sek bowiem w tym, ze akurat
w tych produktach lancuchy skrobi, roz-
platane nieco wczasie gotowania, znow sie
poplataly itak powstala skrobia oporna,
calkiem inna niz ta, ze ktora spozywamy
na co dzien w warzywach i produktach
zbozowych, a przede wszystkim zdrow-
sza. Dostarcza naszym organizmom mniej
energii ikorzystnie wplywa na bakterie.

KURKUMA Z PIEPRZEM

Ta przyprawa to w ostatnich latach
obiekt coraz wigkszego zainteresowa-
nia naukowcow. Zwlaszcza kurkumina,
zwigzek wkurkumie zawarty, jest bardzo
ciekawa: zabija komoérki nowotworowe
ihamuje ich podzial, zduzym prawdopo-
dobienstwem pomaga wleczeniu choroby
Alzheimera, tuszczycy ischorzen stawow,
a do tego ma silne dzialanie przeciwu-
tleniajace i przeciwwirusowe. Chinscy
uczeni wykazali ponadto, ze moze sku-
tecznie hamowa¢ namnazanie sie wiru-
sa grypy AHINI. Chroni tez pacjentow
przed zapaleniem mig$nia sercowego,
czestym powiklaniem grypy. Jedyny pro-
blem zkurkuma to jej slabe wchlanianie

zprzewodu pokarmowego, ale ina to jest
sposob. Trzeba kurkume do potraw doda-
wac wraz zpieprzem: zawarta wpieprzu
piperyna ulatwia wchlanianie kurkuminy.

MIOD

I moj absolutny faworyt we wszystkich
rankingach zdrowotnych: mi6d! Zawiera
korzystne dla zdrowia przeciwutleniacze
isubstancje odzialaniu bakteriobdjczym.
Ajednym znajlepszych miodoéw na Swie-

Pasternak

cie jest manuka: powstaje znektaru drze-
wa herbacianego, ktore naturalnie ro$nie
w Australii iNowej Zelandii. Manuka ma
niezwykle wlaSciwosci bakteriobojcze.
Zawdziecza je duzej zawarto$ci metylo-
glioksalu, substancji, ktéra hamuje roz-
woj roznych bakterii: gronkowcow, pa-
ciorkowcow, anawet wywolujacej wrzody
zoladka Helicobacter pylori. Pomaga tez
wleczeniu anginy iinnych infekeji ukladu
oddechowego. Metyloglioksal wystepuje
takze wnaszych miodach, cho¢by grycza-
nym czy lipowym, ale w manuce jest go
wiecej: nawet do 500 mg na 1 kg.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

CZUJESZ SIE PRZEMECZONY,
ZJADA CIE STRES? PAMIETAJ, ZE
JESTES WTEDY BARDZIEJ PODATNY
NA INFEKCJE. NIE REZYGNUIJ

Z ODPOCZYNKU. ZADBAJ

0 SWOJE CIALO | 0CZYSC UMYSL.
ZRELAKSUJ SIE, WYJEDZ NA
WEEKEND POZA MIASTO, SPOTKAJ
SIE Z PRZYJACIOtMI ALBO PO
PROSTU ODDAIJ SIE CIEKAWEJ
LEKTURZE.

SOBOTA

ZDROWO 1 AKTYWNIE

— umowa z NFZ

d?

NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej

\
\\1

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym Feiy

2058190TBR-A-0
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Teoria trzech kolorow mozgu

WEDtUG TEORII TRZECH KOLOROW TO, JAK SIE ZACHOWUJEMY, W DUZEJ MIERZE ZALEZY OD TEGO, KTORA CZESC MOZGU JEST U NAS NAJBARDZIEJ
ROZWINIETA. O TYM, DLACZEGO WARTO WIEDZIEC, KTORA BARWA W NAS DOMINUJE, MOWI PSYCHOLOZKA BIZNESU ANNA URBANSKA.

iedza na temat funk-

cjonowania poszcze-

golnych jego obszaréow

jest podstawa samo-

swiadomoéci. Powo-
duje rowniez komfort psychiczny
iumozliwia skuteczne komunikowa-
nie sie z bliskimi i wspolpracowni-
kami. Aby ja uzyskaé, trzeba przede
wszystkim obserwowacé swoje reak-
cje ipragnienia. Metoda wywodzi sie
ze Szwajcarii i opiera na badaniach
Paula LacLeana. Wedlug niej moézg
kazdego czlowieka podzielony jest na
trzy stale komunikujace sie ze soba
struktury. Swiadezy to o unikalnoéci
tak zwanej biostruktury.

— Mozg podzielony jest na: pien mo-
zgu, kresomozgowie i miedzymozgowie.
Teoria trzech koloré6w mozgu mowi, ze
ukazdego obszary te sg rozwiniete wrdz-
nych stopniach. Poszczegdlnym czeSciom
mozgu dla uproszczenia przypisane zo-
staly kolory. Pien mézgu to kolor zielony,
miedzymozgowie czerwony, a kresomo-
zgowie niebieski — méwi psycholozka
biznesu Anna Urbanska.

DOMINUJACY KOLOR NASZEGO
MOZGU MA WPtYW NA

TO, JAKIMI CECHAMI SIE
ODZNACZAMY ORAZ (O JEST

DLA NAS WAZNE W ZYCIU.
MAJAC TEGO SWIADOMOSC,
MOZEMY STAC SIE BARDZIE)
PRODUKTYWNI, ORAZ

LEPIEJ WYKORZYSTAC SWOJ
POTENCJAt. DOBRZE JEST
POZNAC WEASNA BIOSTRUKTURE
JAK NAJWCZESNIEJ. WIEDZA

TA MOZE BOWIEM POMOC

W PODEJMOWANIU ZYCIOWYCH
DECYZJI DOTYCZACYCH ZAROWNO
SPRAW ZAWODOWYCH, JAK

| PRYWATNYCH.

— Troéjkolorowy podzial mézgu ma
ogromny wplyw na to, jak wygladaja na-
sze relacje miedzyludzkie. Dzieki wiedzy

Fot. newseria

na temat biostruktury wlasnego méozgu
zdecydowanie latwiej jest nam porozu-
miewac sie z partnerem i otoczeniem,
a takze rozumie¢ samego siebie — tlu-
maczy ekspertka.

Teoria w znacznym stopniu przekla-
da sie rowniez na relacje rodzicow
z dzie¢mi. Jej znajomo$é moze za-
tem pomoéc opiekunom w wychowa-
niu. Nalezy pamietaé, ze biostruktu-

Fot. pixabay

ra mozgu jest bardzo indywidualna
kwestiag. W konsekwencji moze roznié
sie nawet wérod najblizszej rodziny.
Dostrzezenie rbéznic i zrozumienie,
ze sg one normalne, jest kluczem
do sukcesu.

— Jezeli kto$ ma najlepiej rozwinie-
ta zielong cze$¢ mozgu, odznacza sie
wrazliwoS$cia 1 uczuciowoScia. Takie
osoby zazwyczaj oferuja innym po-

CZERWONI NAJPIERW MOWIA,
POTEM MYSLA. NIEBIESCY LUBIA
SIE ZASTANOWIC. DLA ZIELONYCH
LICZY SIE EMPATIA. NA TO, JAKI
KOLOR DOMINUJE W NASZYM
MOZGU, NIE MAMY WPLYWU.
TO JEST ZALEZNE WYtACZNIE

0D GENETYKI.

moc i wsparcie. Natomiast jesli u ko-
go$ dominuje sfera niebieska, w co-
dziennych kontaktach bedzie bardziej
oschly i zdystansowany — wyjaénia
Anna Urbanska.

Ekspertka zwraca uwage, ze na to, jaki
kolor dominuje w naszym mozgu, nie
mamy wsplywu. Jest to bowiem zalez-
ne wylacznie od genetyki i nie podlega
zmianie w trakcie zycia. Najwazniejsza
jest jednak samoéwiadomoéc. To wlasnie
dzigki niej unikamy zbednych nieporozu-
mien zotoczeniem ikontrolujemy wlasne
emocje. Teoria ta czesto jest tematem se-
sji coachingowych czy szkolen. Podstawa
nauki jest jednak obserwacja.

— Biostrukture mézgu mozna poznac
intuicyjnie, majac odrobine wiedzy na
ten temat. W tym celu nalezy przede
wszystkim przygladac sie sobie. Ana-
lizowaé, co jest dla nas istotniejsze:
uczucia i emocje, czy moze racjona-
lizm. Trzeba rowniez zastanowi¢ sie,
czy wolimy pomaga¢ ludziom, wy-
grywaé z nimi, czy tez racjonalnie ich
przekonywa¢ — mowi ekspertka.

Podsumowanie: poznanie, jakiego ,ko-
loru” jest nasz mozg, pozwala nam latwiej
funkcjonowac wkontakcie zinnymi. War-

to to wiedzieé. NEWSERIA.PL

KAZDA (ZESC MOZGU

ZOSTALA OKRESLONA JEDNYM
KOLOREM. PIEN MOZGU

— ZIELONYM, MIEDZYMOZGOWIE
— CZERWONYM,
KRESOMOZGOWIE — NIEBIESKIM.
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Krzyzowka klasyczna z has’rem

1

54

58

.61 .

71

84 87
4 14

36
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16

.39
8

31

Litery z p6l ponumerowanych

od1d

62

28

42

47

9.

o 31, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
POZIOMO: 1) chroni od deszczu; 2) znak obnizajgcy dzwigk o pét tonu; 3) jabtuszkiem;  31) najwazniejszy bog Babilonu; 32) brawa;  33) spiraea,

lekarski lub kosmetyczny; 4) producent zup w proszku; 5) choroba z
dusznosciami; 6) ciggle od nowa prébuje wtaczy¢ gtaz za kare;
7) poniesiony wydatek 8) Starr, perkusista
9) bawienie sie dos¢ niebezpieczne; 10) oprawa ksigzki;
11) wyspa wiadcy wiatréw w mitologii greckiej; 12) krzyk lwa; 13) bazie
inaczej; 14) podréze statkami; 15) okreg, rewir; 16) bezuzyteczny,
niepotrzebny; 17) barwne tasmy na bokach spodni; 18) ciastka z parzonego
ciasta, z bitg $mietang; 19) wiszacy kawat lodu; 20) przeciwlegty zenitowi; 21)
ciata niebieskie z warkoczami; 22) impertynent, ; arozumialec; 23) "Lilla ...",
dramat Stowackiego; 24) angielski "koniec"; 25) kuzyn jelenia z topatami; 26)
porywisty wiatr morski; 27) przed "pi" w alfabecie greckim; 28) dawne
natvnkowe malowidta: 29) marka polskieao ciaanika: 30) firma komputerowa z

"The Beatles";

krzew ré6zowaty; 34) imie Newtona; 35) Kuba lub Uznam; 36) wat pod torami; 37)
"... do mtodotci" Mickiewicza; 38) zakonnicy; 39) rzeka przeptywajgca przez
Liban, Syrie i Turcje; 40) ubiér do spania; 41) Szaron, byly premier Izraela; 42)
kontrakt handlowy; 43) moda na starocie; 44) ksigzka ze zdjeciami; 45) bywa
przykryte grzywka; 46) Dvorak, kompozytor czeski, "Rusatka"; 47) rzeka na
granicy Etiopiii Sudanu; 48) wodospad na granicy USAi Kanady

PIONOWO: 1) wypasatowce; 2) miasto w Gwinei  3) boli podczas anginy;
12) ukochany Julii u Szekspira; 14) najwyzszy szczyt w polskich Tatrach; 27)
plazma krwi; 28) stynny grecki ser; 31) stan w pétnocnej USA, stolica Helena;
38) narzut cenowy sprzedawcy; 40) Rabanne, dyktator mody; 49) kobieca
ozdoba przypinana do bluzki; 50) nowolak, zywica fenolowa; 51) Jonathan,
autor "Podrézv Guliwera": 52) krai z Bombaiem: 53) rolniczyv tréizab: 54) stolica

.48

26

17 18 20

Butgarii; 55) herbata po angielsku; 56) Po dla chemika; 57) niezbedne
tucznikom; 58) Hugh, grat doktora House'a; 59) utarty i oklepany zwrot, frazes;
60) specjalista w dziedzinie japonistyki; 61) Celine z estrady; 62) zakazany
temat; 63) sielanka, bukolika, ekloga; 64) cygan; 65) wynik dodawania; 66)
lodowy domek Eskimoséw; 67) przeprawy przez rzeki; 68) kosztownie, stono;
69) sala lekcyjna w szkole; 70) ojczyzna Puszkina; 71) pora roku z wakacjami;
72) przyladek we wsch. Hiszpanii w Prowincji Alicante; 73) stolica greckiej
Koryntii; 74) tatwowierni, niedo$wiadczeni, ufni; 75) mebel w jadalni; 76)
bezzatogowy statek powietrzny; 77) spis potraw, menu; 78) grecki filozof, autor
traktatu "Uczta"; 79) kulszowy lub wzrokowy; 80) lokum dla robotnikéw na
budowie; 81) skrot dla europejskiej waluty; 82) polski koncern naftowy; 83) imie
Schrodingera; 84) dziewieciu muzykéw; 85) biaty wermut chorwacki; 86) osoba
o skrainvch poaladach: 87) wiérv drzewne: 88) stan USAz Phoenix
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kupie

FIRMA Markopol - skup bydta rzez-
nego na terenie elblaskim, olsztyn-
skim i morgskim. Tel: 606-121-882,
732-733-844.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-460-
777.

()

=
m
=
c
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S
=

sprzedam

35 h okolice Bartoszyc, 606-265-487
DOM 602-313-371
KAWALERKE 602-313-371

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wypo-
sazone mieszkanie pow. 64m2, 2-pok
tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE dom lub mieszkanie do re-
montu 502-646-575

KUPIE ziemig rolng 502-646-575

poszukuje wynajgc

DOM 100-120 m2 nieumeblowany
na okres 5-6 miesigcy, tel.505-763-
747, oferty email: katarzyna@gal-
-met.com

MIESZKANIE -apartament kuchnia
w zabudowie, reszta nieumeblowa-
na, zwindg i z garazem na okres 5-6
m-cy, tel.505-763-747; oferty email:
katarzyna@gal-met.com

do wynajecia

MIESZKANIE 2-pokojowe, 880-200-
901

MIESZKANIE, 602 313 371

F¥PRACA

dam prace

ELEKTRYKA badz pomocnika dla
elektryka, 505-783-503

FERMA indykow, mieszkanie, 602-
593-421

HYDRAULIKA, pomocnila, 509-712-
162

KIEROWCA CE, Dorotowo, 503-103-
703

MURARZA, mozliwo$¢ zakwaterowa-
nia, 501-481-210

NIEMCY murarze, ciesle, malarze,
posadzkarze, brukarze.
601-218-955

PB Witka zatrudni na umowe o prace:
brygady do stanéw surowych, mala-
rzy -szpachlarzy, brukarzy i pomoc-
nikéw brukarzy. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-434
Olsztyn, Kotobrzeska 50H

POMOC dentystyczna. CV na:
kontakt@m.dent.olsztyn.pl,

POSZUKUJE podwykonawcow do
instalaciji elektrycznych. 505-783-503

PRACOWNIK budowlany - pomoc-
nik, 608-545-251

ZATRUDNIE:KIEROWCE kat.C+E,
Lidzbark Warminski.Tel.694-508-207

SZYCIE kotder, 665-434-450

CHWILOWKI (89)535-30-78

FlliNAUKA
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sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe, tel.
89-513-15-60, 605-048-075

[ MASZYNY stolarskie, 602-459-611. |

PRZYJME ziemig z wykopu do To-
maszkowa przy ul. Wilgi, tel. 505-
763-747

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa-waga, faktura,
tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

KOMBAJN BIZON, 606-265-487
SKUP ciagnikéw 502-646-575

SPRZEDAM:OPONY  ROLNICZE
DO KOMBAJNOW,CIAGNIKOW,PRZ
YCZERSPRZETU BUDOWLANEGO.
TEL.505-212-810

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszowe,
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

GAZETA .
o

Wyraz swoj zal
i zapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

Pograzeni w bolu zawiadamiamy,
ze 21 czerwca 2020 r. odszedt
z naszej rodziny Tata i Dziadek

Ireneusz
Szczepanski

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
25 czerwca 2020 r. o godz. 11.00
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt na miejsce wiecznego spoczynku
wyruszy od wschodniej bramy (Kiezliny).
Zawsze bedziemy o Tobie pamieta¢. Rodzina

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

2122200pb1-A -

“n

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 22 czerwca 2020 r. odeszla od nas
w wieku 86 lat nasza najukochansza

Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

s.+p.

Barbara Motyka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
25 czerwca 2020 r. o godz. 10.00 Msza Swiqtq
w kosciele pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, po ktorej
nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

2140200pb1-A-G

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

POGOTOWIE POGRZEBOWE

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

Pomozemy Ci godnie pozegnac

89 527-09-09

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

(EET ST T TS TS T TS ) T T S & T S TN &S T T TS T X

6146190pb1-a -K

Koledze Przewodniczacemu SLD, Wicemarszalkowi Sejmu

Wilodzimierzowi Czarzastemu

wyrazy serdecznego wspélczucia z powodu $mierci
Ojca
skladaja: Posel na Sejm RP, Sekretarz Generalny SLD Marcin

Kulasek, Przewodniczacy Rady Wojewoédzkiej SLD Wiadystaw
Marnkut, Sekretarz Rady Wojewédzkiej SLD Hanna Dziedzioto

2131200pb1-A -

n

Uczestnikom uroczysto$ci pogrzebowej
s.tp.
Henryka Kowalkowskiego

serdeczne podzigkowania
za okazane wsparcie i stowa otuchy
sklada rodzina

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

S. T p.

Barbary Motyki

pierwszej i wieloletniej ksiggowej Warminsko-
-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej,
ktora pozostanie w naszej wdzigcznej pamigci
przede wszystkim jako szlachetny, dobry,
wrazliwy i pogodny czlowiek.
Wyrazy szczerego wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim $p. Barbary MotyKki,
a przede wszystkim Cérce Malgorzacie Strek

i wnuczce Agnieszce Strek
skladaja Prezes i Rada wraz z pracownikami biura
Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarsko-Weterynaryjnej

2132200pb1-A-G

2136200pb1-A

F
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sport.wm.pl

Ta liga gra ciagle 1 ma sie dobrze

TENIS || Sezon 2020 w lubawskiej Lidze Okna Rogowski Cup trwa w najlepsze. W tenisowej rywalizacji bierze udziat 36 zawodnikow
i... jedna zawodniczka, a tytutu mistrzowskiego broni — juz kolejny raz z rzedu — tukasz Zywicki z Nowego Miasta Lubawskiego.

jedne znielicznych rozgrywek

sportowych (oni ile nie jedyne),

ito nie tylko w powiecie ilaw-

skim, ktore nie ucierpialy z po-

wodu pandemii koronawirusa

— sezon rozpoczal sie tam zgodnie zpla-

nem, czyli na poczatku maja. Oczywi-

Scie, zawodnicy musza jednak pamietac

ozachowaniu zasad rezimu sanitarnego,

ktory dokladnie opisany jest na stronie

organizatora rozgrywek — Lubawskiego
Towarzystwa Tenisowego Laver.

— PROWADZIMY ROZGRYWKI

W TRZECH LIGACH:
EKSTRAKLASIE, | LIDZE

ORAZ 1 LIDZE, W KTORYCH
OBOWIAZUJA ZASADY AWANSOW
| SPADKOW. MAMY LICZNE
GRONO UCZESTNIKOW Z AZ

11 MIEJSCOWOSCI BLIZSZYCH

| DALSZYCH LUBAWIE, JAK

NP. [tAWA, NOWE MIASTO
LUBAWSKIE, DZIAtDOWO

CZY GRODKI — WYMIENIA
ORGANIZATOR ROZGRYWEK JACEK
SWIATKOWSKI.

Zawodnikom grajgcym w lubaw-
skiej Lidze Okna Rogowski Cup
humory, jak wida¢, dopisuja. Na
zdjeciu Mariusz Krauzewicz z Luba-
wy oraz Serafin Reszka z Tereszewa

Liga Okna Rogowski Cup nie ma ja-
kiego$ sztywnego terminarza meczow,
araczej ramy czasowe, wktorych dana

kolejka ma zostaé rozegrana. Tak wiec
zawodnicy sami ustalaja miedzy sobg
najbardziej dogodne terminy poje-
dynkéw. W tym roku zakonczenie
sezonu zasadniczego jest przewidzia-
ne na 21 wrze$nia, a pézniej w pla-
nach sa baraze, ktorych stawka beda
awans iutrzymanie si¢ wdanej lidze,
a takze mecze o konkretne miejsca
w klasyfikacjach koncowych. Tytulu
mistrzowskiego, juz po raz czwarty
zrzedu, broni Lukasz Zywicki z No-
wego Miasta, ktory na te chwile jest
liderem Ekstraklasy. Czy kto$ zdola
go zdetronizowac?

EKSTRAKLASA PO 2 MECZACH

1. Lukasz Zywicki 6*+4 +21
2. Janusz tukaszewski 6+4 +13
3. Karol Rykaczewski 5+3 +9
4, Jarostaw Wojtkiewicz ~ 4+2  +11
5. Jan Krauzewicz 4+ +7
6. Krzysztof Krajewski 30 +2
7. Rafat Ankowski 30 -2
8. Wojciech Milewski 1-3 -4
9. Roman Boberek 1-3 -17
10. Jacek Kaminski 0-4 -15
11. Damian Jarzembowski 0 -4 -15

*Liczby oznaczajg kolejno: punkty oraz
réznice setéw i gemaw.

DOBRE WYSTEPY KAJAKARZY SILVANTA

* A tymczasem w najblizsza so-
bote na lubawskich kortach przy
ul. Lakowej 8 zostanie rozegrany
IV Singlowy Turniej ,,O Puchar
LTT Laver”. Zapisy przyjmowane
sa jeszcze do jutra (25 czerwca)
do godz. 16 pod numerem tele-
fonu 882 702 333. — Startujemy
o godzinie 9.

System rozgrywek bedzie wygla-
dal tak, jak w poprzednich edy-
cjach: do 20 os6b bedzie podzial
na grupy, a powyzej tej liczby
uczestnikow zrobimy drabinke tur-
niejowa plus turniej pocieszenia.
Kazdy uczestnik zagra minimum
dwa mecze, do tego zapewniamy
cieple i zimne napoje, posilki re-
generacyjne oraz dobra atmosfere.

Wpisowe to 40 zlotych, alimit
zawodnikéw wynosi 32 osoby,
wiec decyduje kolejnosé zgloszen
— méwi Jacek Swiatkowski, orga-
nizator sobotniego turnieju.

MATEUSZ PARTYGA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

KAJAKARSTWO || W weekend na poznanskiej Malcie rozegrano Puchar Polski, w ktorym wystartowato ok. 400 zawodnikéw i zawodniczek z 47 klubdw z catej Polski.

zawodach wzial réwniez
\/\/udzial nowy klub elbla-
ski - Silvant Kajak, kto-
ry przejal sekcje kajakarstwa od
Olimpii Elblag. Pod okiem trenera
Wojciecha Zaluskiego wystapilo
na Malcie 16 reprezentantow tego
klubu, poczynajac od mlodzika,
ana seniorach konczac.
Najwiekszym sukcesem elblaskich
kajakarzy jest srebrny medal wka-

tegorii seniorow Przemyslawa Roj-
ka w konkurencji olimpijskiej K-4
na 500 m oraz brazowy w K-2 na
500 m. - To tym cenniejszy wynik,
ze Przemek jest jeszcze juniorem
- podkresla trener Zaluski. Cenne
medale zdobyli réwniez juniorzy
Pawel Krause i Igor Komorowski,
ktorzy obecnie przebywaja na zgru-
powaniu kadry narodowej w Cen-
tralnym OSérodku Sportu w Walczu.

Wspolnie wywalczyli srebrny medal
w K-2 na 1000 m, aponadto Krau-
se siegnal po srebro wkonkurencji
olimpijskiej K-1 na 1000 m. Poza
tym Gabriel Gladykowski wywal-
czyl braz wK-1 na 500 m.

Nie zawiodla tez najmlodsza ekipa
Silvanta. I tak, Julia Kot w kategorii
mlodzika wywalczyla drugie miej-
sce w K-1 na 500 m, podczas gdy
juniorzy mlodsi w skladzie: Damian

Kwiatkowski, Cyprian Tocha, Bartek
Aleksandrowicz oraz Sebastian Glo-
wacki zdobyli brazowy medal w K-4
na 500 m.

— To byl nasz pierwszy tegoroczny
wystep iod razu bardzo udany. Kazdy
zzawodnikow walczyl do konca izo-
stawil kawalek serca na torze. Juz
teraz wiem, nad czym musimy jesz-
cze popracowac... — mowi Wojciech
ZakuskKi.

JERZY KUCZYNSKI




igniew Piszczako

Fot. archiwum klubu

sport.wm.pl
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PILKA RECZNA || Ostatnie tygodnie to
zas zmian w ekipie pitkarzy recznych
Warmii Energi Olsztyn. Dziatacze dru-
giego zespotu minionego sezonu | ligi
(grupa A) poinformowali juz o odejsciu
z zespotu pieciu zawodnikéw: Mitosza
Ruppa, Tomasza Pasymowskiego, Filipa
Wadowskiego oraz bramkarzy Kacpra
Ktodzifiskiego i Jakuba Pikury. Zeby
uspokoi¢ sympatykdw olsztynian, posta-
nowiono tez szybko potwierdzi¢ zawod-

Marcin Malewski

nikéw, ktérzy podpisali nowe kontrakty
i aneksy finansowe. | tak, swoje umowy
z Warmig Energq przedtuzyli Piotr Dzido,
Jakub Koztowski, Jakub Zemetka, Ma-
teusz Kopycinski, Wojciech Golks, Marek
Starzec, Michat Sikorski oraz zywa legen-
da olsztynskiego szczypiorniaka Marcin
Malewski. Na tym pewnie nie koniec,
bo nadal trwajq rozmowy z kilkoma
zawodnikami, ktérzy dotychczas grali

w Warmii. Klub przygotowuje sie tez do
zaanonsowania nowopozyskanych gra-
czy, 0 czym juz wkrotce ma poinformo-
wac na swojej stronie oraz w mediach
spotecznosciowych. Trener Jarostaw
Knopik zapowiedziat, ze o ile nie zmieni
sie sytuacja zwigzana z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa, to na poczatku
sierpnia jego druzyna zacznie przygoto-
wania do sezonu 2020/21.

PILKA NOZNA || PKO Ekstraklasa nie
zwalnia tempa: juz wczoraj rozegra-

no wszystkie cztery mecze w grupie
spadkowej (zakoriczyty sie one juz

po oddaniu gazety do druku), a dzi$

i w czwartek o punkty powalczy grupa
mistrzowska. W srodowy wieczér pew-
nie kroczaca po mistrzowski tytut Legia
podejmie na tazienkowskiej biatostocka
Jagiellonie.

* 32, kolejka. Grupa mistrzow-
ska, sroda: lLechia Gdansk - Piast Gli-
wice (g. 18), Jagiellonia Biatystok - Legia

Warszawa (20.30), Lech Poznan - Pogon
Szczecin (20.30); jutro: Slask Wroctaw
- Cracovia (19). Wtorkowe mecze grupy
spadkowej - tKS-u tddz z Gérnikiem Za-
brze, Wisty Krakdw z Wista Ptock, Korony
Kielce z Rakowem (zestochowa oraz Arki
Gdynia z Zagtebiem Lubin - zakonczyty
sie po oddaniu gazety do druku.
Czotowka tabeli: 1. Legia 63 pkt; 2. Piast
53; 3. Lech 52; &. Slask 49; 5. Jagiellonia 47.

* Premier League, 30. kol.: Man-
chester City - Burnley 5:0. Czotowka:
1. Liverpool 83; 2. Manchester C. 63; 3.
Leicester 54; 4. Chelsea 51; 5. Manchester
Utd 46.

* LaLiga, 31. kol.: Villarreal - Sevilla 2:2,
Leganes - Granada 0:0. Czotowka: 1. Real
Madryt 65; 2. Barcelona 65; 3. Sevilla 53; 4.
Atletico 52; 5. Getafe 48.

REKLAMA

* Serie A, 27. kol.: Fiorentina - Brescia
1:1, Lecce - AC Milan 1:4, Bologna - Juven-
tus 0:2. Czotéwka: 1. Juventus 66 (mecz
wigcej); 2. Lazio 62; 3. Inter 57; L. Atalanta
51; 5. Roma 45.

SPORTW TV || Pitka nozna. Ekstrakla-
sa: Lechia - Piast (17.55, Canal+ Sport),
Lech - Pogon (20.25, TVP 2, Canal+
Sport), Jagiellonia - Legia (20.25, Canal+
Sport 3); Premier League: Manchester
Utd - Sheffield Utd, Liverpool - Crystal
Palace (18.55, 21.10, Canal+ Sport 2);
Laliga: Alaves - Osasuna (19.25, Eleven
Sports 2), Sociedad - Celta, Real - Mal-
lorca (19.25, 21.55, nSport+); Serie A:
Inter - Sassuolo, Atalanta - Lazio (19.25,
21.40, Eleven Sports 1), Roma - Sampdo-
ria (21.40, Eleven Sports 2).

PES

na Warmii i Mazurach, poszukuje

NACZELNEGO

+GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

Czego oczekujemy:

« aby$ umiat(a) i rozumiat(a) internety
- abys chciat(a) wiecej, lepiej, logiczniej
« abys kochat(a) wyzwania

to Ciebie szukamy!!!

Co oferujemy:
« duzo pracy, mnéstwo pracy i jeszcze wiecej pracy

wspétpraca z innymi pracownikami wydawnictwa

w pétnocnej Polsce.
ilem: kadry@wm.pl.

osobowych (tj. Dz.U.z 2016, poz. 922)".

Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne.

GRUPAWM

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

W

GRUPA WM Spétka z 0.0., najwieksze wydawnictwo multimedialne

ZASTEPCY REDAKTORA

REDAKCJI MULTIMEDIALNEJ

« abys sie orientowat(a) w otaczacym $wiecie (politycznym, spotecznym, biznesowym)
- abys byt(a) ogarniety(a) i potrafit(a) ogarnac zespét pracujacy pod wielka presja czasu

- abys doskonale znat(a) jezyk ojczysty (stylistyka, gramatyka) .
Jesli przy tym wszystkim jestes rzetelna(-y) i odpowiedzialna (-y)

« oczywiscie w warunkach ekstremalnych: stres, presja czasu, praca z dziennikarzami,

«prace nad nowoczesnym i jednoczes$nie najwiekszym projektem medialnym

Zainteresowane 0soby prosimy o przestanie CV z listem motywacyjnym do 30 czerwca 2020 .
na adres: GRUPA WM Spétka z 0.0. 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5 z dopiskiem ,Kadry" lub e-ma-

Prosimy o zawarcie w CV klauzuli: ,Niniejszym o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez
GRUPE WM Spétke z 0.0. z siedzibg w Olsztynie, ul. Tracka 5, moich danych osobowych dla potrzeb nie-
zbednych do realizacji procesu rekrutaciji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych

Informujemy, ze administratorem danych jest GRUPA WM Sp. z 0.0. z siedzibg w Olsztynie, przy ul. Trac-
kiej 5. Dane zhierane sg dla potrzeb rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania. Podanie danych w zakresie okreslonym
przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 1974 . Kodeks pracy oraz aktow wykonawczych jest obowiazkowe.

W

L KONGRES gy,
- SPOTKAIMY s:%‘ﬂzfﬁfst

™ e
OLSZryNsk, NIEZE
EDN
MEQYCZNY

5

-




strefa3mtodosci
[12t]06]2020]|

20

Beniaminek nie robi nic na wariata

PItKA NOZNA || Sportis tochowo i Battyk Gdynia bedq pierwszymi sparingpartnerami Sokota podczas letnich przygotowan do
debiutu w Il lidze. A tymczasem trener ostrodzian Piotr Jacek selekcjonuje chetnych do gry w koszulce z jachtem na piersi...

racujemy, trenujemy, prowa-

dzimy selekcje kandydatow

do gry w Ostrodzie - mowi

Jarostaw Kotas, dyrektor So-

kola, zapytany oto, co stychac
u nowego drugoligowca. — Ostrodz-
ki klub przestal by¢ przechowalnia
spitkarzykow”, skonczyliémy z nian-
czeniem pilkarzy w Sokole... Nam
potrzebni sa zawodnicy do walki,
no i - oczywiScie - potrafigcy grac
wpilke. Pojawilo sie kilka ciekawych
nazwisk wgronie kandydatow do wy-
stepOw wnaszej druzynie, ale na razie
nadal spokojnie szukamy...

W ostatnich dniach dyrektor
sportowy mial troche wolnego,
podczas gdy nowy trener Piotr
Jacek ostro zabral sie do pracy
zekipa beniaminka II ligi i ma juz
za soba pierwszy tydzien selekcji
zawodnikéw zainteresowanych
gra w Ostrodzie. Prawdopodob-
nie sztab szkoleniowy ostréodzian
ma juz wytypowanego kandydata
na bramkarza Sokola; wcze$niej
wystepowal on m.in. wJagiellonii
Bialystok. Na celowniku Sokotla
znalazl si¢ tez pewien pomocnik
drugoligowego klubu z Pomorza,
ktory wezes$niej gral m.in. w Le-
chu Poznan i Radomiaku Radom.
Wedlug niepotwierdzonych infor-
macji, moze tu chodzi¢ o 24-let-
niego Marcina Gawrona, ktory
obecnie jest zawodnikiem Blekit-
nych Stargard.

— SA CHETNI DO GRY W SOKOLE,

Fot. Marcin Tchérz
T 1
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Drugoligowy Sokot Ostroda na 4 i 8 lipca ma zaplanowane pierwsze sparingi, a 18 lipca zagra cwiercfinat WPP

ze Sniardwami

JAK ZAKONCZYLY SIE ROZGRYWKI
W WYZSZYCH LIGACH | WTEDY
ZACZNIE SIE RUCH W INTERESIE
— DODAJE DYREKTOR SPORTOWY
KLUBU Z OSTRODY.

Natomiast juz teraz pewne sg ter-
miny pierwszych dwoch sparingow,
ktore podopieczni trenera Jacka ro-
zegraja w Ostrodzie. Itak, na dzien

ALE NIE ROBIMY NIC NA WARIATA  dobry - czyli na sobote 4 lipca - za-

— PODKRESLA JAROStAW KOTAS.
— POCZEKAMY DO POtOWY
LIPCA AZ SYTUACJA TROCHE SIE
WYKLARUJE: BEDZIE WIADOMO,

planowany zostal mecz kontrolny
Sokola ze Sportisem Lochowo (IV
liga kujawsko-pomorska). Czwarto-
ligowcy z Eochowa to miedzynarodo-
wa mieszanka pilkarzy, troche jakby...

obwozny kram zzawodnikami, ktorzy
moga sie pokaza¢ potencjalnym pra-
codawcom. Chyba najbardziej znang
postacia Sportisu byl ostatnio trener
Robert Wojcik, ktory wlatach 2010-
17 byt selekcjonerem mlodziezowych
reprezentacji Polski do lat 15, 16 117.
Ajuz cztery dni p6zniej (8 lipca) So-
kot zmierzy sie z Baltykiem Gdynia,
ktory skrocony sezon w grupie drugiej
IIT ligi zakonczyl na ostatnim miejscu
w tabeli. W obu tych meczach sklad
ostrodzian bedzie sie skladal glownie
zzawodnikow testowanych.
Przypomnijmy, ze pilkarzy Soko-
la wlipcu czekaja jeszcze wystepy
w Wojewodzkim Pucharze Pol-

ski, ktore to rozgrywki w sezonie
2019/2020 zatrzymaly sie przed eta-
pem ¢wiercfinalowym. O wejécie do
czolowej czworki WPP ostrodzianie
zagraja 18 lipca na wyjezdzie z wyste-
pujacymi wgrupie 1 klasy okregowej
Sniardwami Orzysz. Jezeli druzyna
Piotra Jacka wygra w Orzyszu, to
juz tydzien pozniej czeka ja wystep
w polfinale (25 lipca). A1 sierpnia
maja wystartowaé¢ rozgrywki II
ligi, w ktorych klub z Ostrody zagra

pierwszy raz w historii. MARCIN TCHORZ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Cyfryzacja ARiMR - howoczesne narzedzia stuza rolnikom

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wprowadza kolejny przyjazny produkt, dopasowany do potrzeb uzytkownikéw.
Nowa aplikacja mobilna umozliwi zatatwienie wielu spraw w Agencji bez wizyty w biurze powiatowym czy oddziale regionalnym.

ARIMR powstata ponad 25 lat temu, by
przekazywa¢ polskim rolnikom i produ-
centom rolnym unijne fundusze i $rodki
z pomocy krajowej. W tym czasie roz-
dysponowata juz ponad 330 miliardéw
ztotych wykorzystanych na rzecz rozwoju
rolnictwa i obszarow wiejskich. Tak duza
pomoc finansowa wymaga wiele pracy
i zaangazowania, zaréwno ze strony pra-
cownikow Agencji obstugujacych wnioski,
jak i beneficjentow, ktorzy dokiadaja sta-
ran, by poprawnie je ztozy¢.

Pfatnosci bezposrednie i ptatnosci
obszarowe PROW - aplikacja
eWniosekPlus

Do przesztosci odchodzi coroczne wy-
petnianie papierowych formularzy, by
otrzymaé najpopularniejsze doptaty. Teraz
mozna skorzysta¢ z przyjaznej aplikacji
eWhniosekPlus, zamieszczonej na stronie in-
ternetowej www.arimr.gov.pl. Stuzy ona do
sktadania wnioskéw o ptatnosci bezposred-
nie i patnosci obszarowe PROW. Utatwie-
nie polega na tym, ze udostepniony jest
juz wstepnie wypetniony wniosek. Zawarte
w nim dane pochodza z wniosku ztozonego
w poprzednim roku. Rolnicy, ktérzy wczes-
niej zatozyli indywidualne konto na stronie
Agencji, po zalogowaniu si¢ do aplikacji,
zaczynajg wypeltnianie od wyrysowania
upraw na spersonalizowanych dziatkach
referencyjnych  (ewidencyjnych). Potem
zaznaczajg ptatnosé¢, o ktérag sie ubiegaja,
i dodaja niezbedne zafgczniki. Nie trzeba
wpisywac wszystkich danych alfanume-
rycznych, poniewaz aplikacja uzupetnia je
sama. Bardzo pomaga funkcja informujaca
rolnika o ewentualnych brakach i btedach
kontroli krzyzowych. Oczywistym utatwie-
niem jest mozliwos¢ wykonania wszystkich
czynnosci z domu, na wiasnym komputerze

i we wiasnym tempie.

Rejestracja zwierzat
za posrednictwem
portalu IRZplus

Portal IRZplus jest aplikacja udostepniong
przez ARIMR posiadaczom zwierzat go-
spodarskich. Umozliwia sktadanie zgfoszen
zwierzat w formie elektronicznej bezpo-
$rednio do systemu IRZ. Pod adresem www.
arimr.gov.pl, w zaktadce IRZ mozna przegla-
da¢ dane dotyczace siedzib stad, zwierzat
w siedzibach stada oraz zdarzenia zwierzece
zgloszone przez uzytkownika portalu. Infor-
macje sg aktualizowane co 24 h, co oznacza,
ze dane wprowadzone jednego dnia powin-
ny by¢ widoczne w ramach przegladu w na-
stepnym dniu po przetworzeniu informagiji
przez system ARIMR.

Aby  korzysta¢ z portalu IRZplus,
wystarczy zatozy¢ konto uzytkownika por-
talu, a nastepnie zalogowac sie na stronie
internetowej (https://irz.arimr.gov.pl) logi-
nem i hastem uzyskanym z ARIMR w pro-
cesie nadawania uprawnien. Osoby fizycz-
ne moga zalogowac sie przy uzyciu loginu
i hasta z aplikacji eWniosekPlus.

Portal IRZplus umozliwia:

* wglad do danych swojej siedziby stada,

* przeglad danych zwierzat
znajdujgcych sie w siedzibie stada,

* przeglad zgtoszonych zdarzen,

« sktadanie zgtoszen informujacych
ARIMR o przemieszczeniach zwierzat,

« sktadanie zapotrzebowania
na kolczyki z numerami dla bydta,
owiec i kéz lub ich duplikatéw,

¢ zamawianie duplikatow paszportow
dla bydta,

* sprawdzanie zfozonych przez siebie
dyspozyciji,

* import danych z komputera
uzytkownika,

* eksport danych z portalu IRZplus,

» wydruki przegladanych
w portalu danych,

* zgtoszenie dodatkowego
oznakowania lochy i jego zmiane,

* przeglad rejestru posiadanych loch
w siedzibie stada.

Zgtoszenia w portalu IRZplus dokonuje sie
poprzez wypetnienie odpowiedniego for-
mularza, ktéry trzeba uzupetni¢ tak samo
jak jego wersje papierowa. Mechanizmem
weryfikujacym poprawnos¢ i kompletnosc
wprowadzanych danych jest przycisk ,We-
ryfikuj”. W przypadku wystapienia btedow
portal wyswietli ich liste. Zatwierdzenie wy-
petnionego formularza jest réwnoznaczne
z wystaniem dyspozycji zgtoszenia. Dopiero
jej status ,Rozpatrzona pozytywnie" ozna-
cza, ze zgloszenie zostato zatwierdzone
w systemie ARIMR.

Czas na nowe — mobilna aplikacja
na smartfony

Aktualnie testowane jest kolejne innowa-
cyjne narzedzie, ktérym jest nowa aplika-
cja na smartfony. Zostata opracowana, aby
sta¢ sie platforma do kontaktow miedzy
Agencja a rolnikami. Za jej pomoca rolnik
bedzie mégt przesta¢ do Agencji potrzebne
fotografie dokumentéw lub zdjecia swoich
gruntéw i upraw. Ci, ktérzy zdecyduja sie-
skorzysta¢ z tego narzedzia, nie bedg po-
trzebowali wezwan i papierowych pism oraz
osobistych wizyty w placéwkach Agencji.

Jak aplikacja ma dziafa¢
w praktyce?

Rolnik otrzyma na smartfon informacje od
ARIMR np. o potrzebie wykonania zdjecia
dziatki. Powinien wtedy zalogowa¢ sie do
aplikacji — docelowo za pomocg danych
z eWhnioskuPlus — by wejs¢ w przestane mu
przez pracownika ARiIMR zadanie,

w ramach ktérego zostat poproszony o wy-
konanie zdjecia. W zadaniu znajdzie szcze-
gblowg instrukcje: co za posrednictwem
telefonu ma sfotografowag, ile zdjec zrobic,
z jakiego miejsca na polu i w jakim kierun-
ku ma wykona¢ fotografie, ktéra bedzie
geotagowana, czyli bedzie zawierata dane
o wspotrzednych geograficznych. Na koniec
zrobione przez siebie zdjecia rolnik prze-
$le za posrednictwem aplikacji do Agencji,
gdzie nastapi ocena poprawnosci ich wyko-
nania. By moc korzysta¢ z aplikacji mobil-
nej, potrzebny bedzie smartfon posiadajacy
system Android lub iOS.

Zanim aplikacja zostanie udostepnio-
na wszystkim rolnikom, co jest planowa-
ne na wrzesien br., jej mozliwosci zostang
sprawdzone na przefomie czerwca i lipca
w pilotazowych testach na terenie trzech
wojewodztw: wielkopolskiego, lubelskiego
i podkarpackiego.

Aplikacja mobilna na smartfony dla rolni-
kow — obok aplikacji eWniosekPlus, portalu
IRZplus czy modutu eLZP — to kolejny pro-
jekt, ktory jest efektem realizowanej przez
ARIMR strategii Agencja 4.0.

W maju 2018 r. przyznano Agencji gtow-
na nagrode za ,innowacyjne wykorzysta-
nie technologii open source i konteneryzagji
w sektorze public”. Organizatorzy konfe-
rencji poswieconej oprogramowaniu i idei
open source, przyznajac te nagrode, doce-
nili zaangazowanie ARIMR w rozwigzania
bedace znakomitg alternatywg dla oprogra-
mowania zamknietego, tworzonego przez
gigantow rynku informatycznego.

Okres pandemii okazat sie praktycznym
sprawdzianem dla funkcjonowania Agencji
w sytuacji kryzysu. Sprawne dziatanie stato
sie mozliwe wtasnie dzieki wprowadzeniu
technologii cyfrowych. Nalezy podkresli¢
fakt, ze ARIMR realizuje ten proces wiasny-
mi sifami. Skutkuje to mniejszymi naktadami
finansowymi i oszczednoscig czasu.

UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

% /Agencja Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa
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Folie przyjazne dla srodowiska

Od kilku lat
ekotrendy zataczajg
coraz szersze kregi.
Jak rozejrzymy

sie wokot siebie

to dzi$ wszystko
mamy eko, fit i bio.
Zgodnie z trendami
przyszedt czas

na folie przyjazne
srodowisku, ale czy
Zawsze przyjazne
rolnikowi?

Regranulat

przy produkcji folii

Ekologiczne folie dostepne
sa w sprzedazy, wiec warto
blizej im si¢ przyjrze¢. Do
produkcji takich foli do-
dawana jest domieszka re-
granulatu. Moze najpierw
wyjadnijmy, czym jest ten
tajemniczy regranulat?
Regranulat to specjalny
typ granulatu, ktory zostal
wyprodukowany w proce-
sie przetwarzania tworzyw
sztucznych iktory wykorzy-
stuje sie do produkeji kolej-
nych wyrobow. W zaleznosci
od rodzaju materiatu bazo-
wego, z ktorego powstaje,
mozna wyro6znic kilka typow
granulatow. Wérod najpopu-
larniejszych wymienia sie:
regranulat LDPE, regranu-
lat HDPE, regranulat PP
iregranulat styropianowy.

W fabryce Erg Bierun - Fo-
lie Sp. zo.0. zpozys-

-KANYCH ODPADOW
FOLII

LDPE OTRZYMUJE
SIE WYSOKIEJ KLASY
REGRANULAT

DO PRODUKCJI
KONCOWEJ
NIEKTORYCH
WYROBOW
PRODUKOWANYCH
PRZEZ FIRME MIN.
DO FOLII.

Warto przypomnieg, ze fir-
ma z Bierunia produkujaca
folie jest obecna na europej-
skim rynku od ponad 50 lat.
Jest to firma, ktoraeksportu-
je swoje produkty do ponad
20 krajéw Europy i ponad
28 krajéw na calym Swie-
cie. W recyklingu tworzyw

sztucznych ma réwniez duze
do$wiadczenie, bo zajmuje
sie nim od 1998 roku. Bedac
znaczacym producentem re-
granulatéw wubieglym roku
postanowila pojsé okrok dalej
wyprodukowac iprzetestowaé
olie przyjazne Srodowisku
zdomieszka regranulatu.

Wigcej, nie zawsze

znaczy lepiej

Marcin Strzyszewski repre-
zentujacy firme Biofol Sp.
z 0.0. z Pszczoélek (woj. war-
minsko-mazurskie), bedaca
spolka dystrybucyjng fabryki
Erg Bierun, podkresla, ze jak
najbardziej wszyscy jesteSmy
zwolennikami ekologii, ale
nalezy to robi¢ zglowa. - Do-
mieszka regranulatu wprzy-
padku cienkich folii LDP nie
moze by¢ zbyt duza, bo trzeba
pamigtad, ze regranulat nigdy
nie rozpusci si¢ w100 proc.,
bo jest to przetworzony od-
pad. Efekt dodawania duzej
domieszki regranulatéw do
cienkich foli jest taki, ze na
rynku pojawilo sie sporo foli
sekologicznych”, foli, ktore
albo pekaja przy rozwijaniu
albo maja dziurki tam gdzie
regranulat jest nierozpuszczo-
ny —wyjasnia Strzyszewski.

W BIERUNIU
WYPRODUKOWANO
FOLIE Z BARDZO
MALA DOMIESZKA
REGRANULATU

| JAK NA RAZIE
SPRAWDZILA SIE

W TESTACH, BIOMASA
ZAKISILA SIE TAK JAK
POWINNA | WSZYSTKO
JEST NA DOBREJ
DRODZE. MOWIMY TU
0 CIENKICH FOLIACH
LDP 0 WYZSZEJ
GESTOSCI, BO ONA MA
SIE NACIAGAC, MA BYC
ELASTYCZNA.

Awmiejscu gdzie znajdzie
sie grudka regranulatu,
wiadomo, ze folia dookola
grudki bedzie jeszcze cien-
sza i nawet jak nie peknie
to wtym miejscu bedzie mi-
kroskopijna dziurka przez
ktéra juz moze dostaé sie
tlen, a tego przeciez musi-
my unikaé. Testowanie foli
wfabryce wBieruniu i wwy-
znaczonych gospodarstwach
rolnych trwa.

Oczywiécie wigksze ilosci
regranulatu w stosunku 50
na 50 jak najbardziej mozna
dodawa¢ np. do grubych fo-
lii pryzmowych, czy do folii
budowlanych, anie do cien-
kich foli LDP.

Wazny wyznacznik

- réznica w cenie

Decydujac si¢ na zakup ja-
kiejkolwiek foli do balotow,

REKLAMA

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢

na niekorzystne warunki atmosferyczne
(deszcz, $nieg i mroz).

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.

Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg
wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

warto pamietac, ze waznym
wyznacznikiem jest r6znica
ceny. Te rbznice nie biora
sie znikad, sa czym$ podyk-
towane, uzasadnione, do-
skonale wiemy, ze mozemy
kupié¢ rolke folii iza 200 zl
iza 390 zl.

Jezeli co$ jest przykla-
dowo 30 proc. tansze
i tyle samo razy owijam,
no to jest ok i produkt jest

——
—

BEZBARWNA

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki
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Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

dobry. Ale jezeli co$ jest
30 proc. tansze, a musze
wigcej razy owinac zeby
uzyskac¢ ten sam efekt, to
mija sie z celem, bo dodaj-
my jeszcze do tego paliwo,
swoja prace ito nie bedzie
sie oplacalo, mimo nizszej
ceny za rolke.
Podsumowujac nasze dzi-
siejsze rozwazania, docho-
dzimy do wniosku, ze folie

SILOERG

produkowane z wykorzy-
staniem wysokiej jakos$ci
regranulatéw sa jak najbar-
dziej przyjazne iSrodowisku
irolnikowi, ale pod warun-
kiem, ze przy ich produk-
cji Scidle przestrzegane sa
ilosci dodawanych regra-
nulatéw. Nie zawsze i nie
przy kazdej folii, sprawdza
sie powiedzenie ,im wiecej,
tym lepiej”. b.d.

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornoé¢
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

14200twm-D-G
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Sezon wegetacyjny 2019/20
rozpoczat sie waskimi okna-
mi optymalnych warunkow
siewu i kietkowania zhoz,
kolejno panowata dtuga
ciepfa jesiei oraz hez$niez-
na zima.

Chociaz wiosenna wegeta-
cja wregionie Warmii ruszyla
odwa tygodnie wezes$niej niz
wskazujg terminy ubieglych
lat to susza wmarcu i kwiet-
niu, anastepnie najchlodniej-
szy od trzech dekad, z dtugo
trwajacymi silnymi przymroz-
kami, maj ograniczyly plynny
rozwdj roélin modelujac po-
tencjal plonotworczy zboz.
Opady w czerwcu pozytyw-
nie wplynely na dalsze tem-
po wzrostu i rozwoju zboz
ozimych ijarych.

BIORAC POD UWAGE
FENOFAZY ROZWOJU
ZBOZ TRZEBA
PODKRESLIC, ZE OKRES
KRZEWIENIA (W TYM
ROKU W REGIONIE
POLNOCNO-
WSCHODNIM DO
KONCA KWIETNIA),
KIEDY TRWALO JUZ
ROZNICOWANIE STOZKA
WZROSTU ORGANOW
GENERATYWNYCH
ORAZ FAZA
STRZELANIAZ ZDZBLO
(MAJ), KIEDY TO
ROZNICOWALY SIE
ELEMENTY KLOSA,
MIALY WPLYW NA
PLONOWANIE.

Podobnie dobér odmian to-
lerancyjnych na niekorzystne
warunki pogodowe oraz o ni-
skiej wrazliwosci na czynniki
infekeyjne mogly byé kluczo-
we w planowaniu programu
ochrony przed patogenami,
ktore tak jak rosliny upraw-
ne przezimowaly zachowujac
potencjal infekeyjny.

W praktyce ochrony plo-
nu nalezy pamieta¢, ze to
zdolnych pieter lanu na klos
przerastaja lub przenoszone
sg z wiatrem, owadami lub
mechanicznie toksynotworcze
grzyby Fusarium powoduja-
ce fuzarioze kloséw, Parasta-
gonspora nodorum - sprawca
septoriozy plew czy Puccinia
stiiformis grzyb powodujacy
rdze z6}ta objawiajaca sie na

plewach, a takze Blumeria
graminis skutkujacy objawa-
mi maczniaka prawdziwego
czy Drechslera tritici-repentis
sprawca brunatnej plamisto-
Sci lisei na klosie. W sezo-
nach z wysoka wilgotnoscia
klosy moga by¢ zasiedlane
takze przez grzyby czernio-
we - Cladosporium, Alterna-
ria, co dodatkowo pogarsza
jako$¢ ziarna.

MIKROORGANIZMOM
POWODUJACYM
FUZARIOZE KLOSOW
SPRZYJAM.IN.
CHLODNA | MOKRA
WIOSNA | KOLEJNO,

W OKRESIE KLOSZENIA
| KWITNIENIA OPADY
ORAZ TEMPERATURA
W CIAGU DNIA

W ZAKRESIE 12-240C,
ANOCA 5-120C,

CO WPISUJE SIE
DOSKONALE W BIEZACY
PRZEBIEG POGODY.

W ochronie zbdz przed na-
silaniem fuzariozy kloséw
uwzglednia sie: prawidlowg
agrotechnike z podorywka
i gleboka orka, racjonalne
nawozenie azotem, unikanie
uprawy zb6z po sobie, za$
w ochronie chemicznej, bez
powtarzalnoéci  substancji
aktywnej uzytej w zabiegu
poprzedzajacym, wfazie 51-69
BBCH mozna stosowa¢ tria-
zole i strobiluryny lub laczyé
triazole z ftalanami. Nie kaz-
dy szczep Fusarium izolowany
zziarna zb6z produkuje toksy-
ny jednak warto pamietaé, ze
zawyzanie lub zanizanie dawki
cieczy roboczej moze skutko-
wa¢ uruchomieniem ekspre-
sji gené6w odpowiedzialnych
za produkcje mykotoksyn,
dlatego tez stosowanie sie do
zalecen etykiety jest koniecz-
nym elementem dobrej prak-
tyki wochronie roélin.

Wsrod objawéw chordb klo-
sa pszenicy, pszenzyta ijecz-
mion widoczna jest aktualnie
septorioza plew, ktorej spraw-
ca jest grzyb Phaeosphaeria
nodorum st. kon. Parasta-
gonospora nodorum, ktoéry
towarzyszy pszenicy w calym
okresie wegetacji. Pierwsze
symptomy septoriozy plew to
brazowe punkty, smugi, ktore
powiekszaja rozmiar isoczew-
kowato zciemna obwodka, po-
krywajaca plewy, w obrebie
nekroz pojawia sie, tak jak
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Czy warto
iInwestowac
W zabieg
ochrony kiosa?

na nekrozach liéci, pyknidy
zzarodnikami.

Efektem wzrostu wilgotno-
Sci w powietrzu jest wystepo-
wanie grzybéw czerniowych
m.in. rodzaju Alternaria, Cla-
dosporium na zamierajacych
pylnikach lub calych klosach.
Grzyby te zywia si¢ martwa
materig organiczna, o ile nie
odnotujemy wysokiego pozio-
mu opad6w to nie beda mialy
optymalnych warunkow roz-
woju iich szkodliwo$é bedzie
niska. Jednak moga zaburza¢

sile ienergie kietkowania obar-
czajac ziarno w okresie prze-
chowywania. W biezacym se-
zonie wegetacyjnym widoczna
jest bardzo silna presja patoge-
noéw wpszenzycie ijeczmieniu,
natomiast pszenica wykazuje
wyzsza zdrowotnosé.

Aby wybraé optymalny ter-
min zabiegu T3 dla poszcze-
gélnych roslin  zbozowych
nalezy pamietaé, ze wszystkie
zboza maja obuplciowe kwia-
ty. Pszenica, jeczmien i owies
sa samopylne, a zyto obcopyl-

ne, natomiast kwiaty pszenzyta
wykazuja oba sposoby zapyle-
nia (ok. 10% obcopylnosci).
Pszenica kwitnie zpoczatkiem
kloszenia, ale pylek i znamie
stupka dojrzewaja kilka dni po
wykloszeniu dopiero po tym
etapie dochodzi do kwitnie-
nia; jeczmien iowies kwitnie-
nie w czasie, gdy obserwuje-
my kloszenie (znamie stupka
i pylek sa dojrzale zdolne do
zaplodnienia), za$ zyto iteore-
tycznie pszenzyto na poczatku
kloszenia nie maja jeszcze wy-

ksztalconych elementow kwia-
tow dojrzewaja one dopiero po
kilku (%7) lub nawet kilkunastu
(15) dniach po wykloszeniu.
Wazne dla dalszego etapu nale-
wania ziarna jest zaplodnienie,
ktoére nastepuje w ciggu 1 do
1,5 dnia po kwitnieniu. Zatem,
W pszenicy, jeczmieniu i owsie
po wyrzuceniu pylnikow (wi-
docznych na wiekszoSci roslin
na plantacji) doszlo juz do za-
pylenia izaplodnienia imozemy
wykonac¢ zabieg ochrony klosa
nie wplywajac na ﬁZJologle
nalewania ziarna, za$§ w zycie
i pszenzycie nalezy poczekac
do ukonczenia kwitnienia.

CZESTO KLUCZOWYM
MOMENTEM ZABIEGU
W PSZENICY JEST
KWITNIENIE, PONIEWAZ
PYLNIKI ZAWIERAJA

M. IN. CHOLINE, | INNE
POLISACHARYDY,
KTORE STYMULUJA
WZROST GRZYBOW
RODZAJU FUSARIUM,
COWRAZ ZE
SPRZYJAJACYMI
WARUNKAMI
POGODOWYMI

MOZE DECYDOWAC

0 SZKODLIWOSCI
FUZARIOZY KLOSOW.

W produkeji zboz jakoscio-
wych zabieg T3 jest utozsa-
miany z zachowaniem wyso-
kiej jakoéci plonéw. Wsrod
substancji aktywnych czesto
polecanych w zabiegu T3 sa
triazole np. metkonazol, pro-
tiokonazol, imidazole np. pro-
chloraz, poniewaz wykazuja
wysoka skuteczno$¢ w ogra-
niczaniu nasilenia fuzariozy,
septoriozy iczerni klosow. Do-
datek strobiluryn moze (wza-
leznosci od przebiegu warun-
kow pogodowych) przedluzacé
zielono$¢ liscia flagowego, czyli
gromadzenie plonu.

Analizujac presje patogenow,
przebieg warunkéw pogodo-
wych, atakze skuteczno$é za-
biegéw T11iT2 uwarunkowana,
niska temperatura w okresie
aplikacji fungicydow, ochrona
klosa wbiezacym sezonie we-
getacyjnym jest uzasadniona
irekomendowana.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztaltowania

Srodowiska i Rolnictwa Uniwersytet

Warminsko-Mazurski w Olsztynie
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Dobra energia w Polmleku

Polmlek liderem
innowaciji. Teraz
— nie tylko

mlecznych.

TRENDY

Dzisiaj rynek produktéow
spozywczych jest moc-

no nasycony, réznorodny,
aproducenci przescigaja sie
w wymyS$laniu coraz now-
szych smakéw, nieoczywi-
stych polaczen, zdrowych
dodatkéw. Wsréd konsu-
mentéw natomiast obser-
wujemy silne trendy majace
swoj wyraz w poszukiwaniu
produktéw  nieprzetwo-
rzonych, z czysta etykieta,
naturalnych, prozdrowot-
nych, atakze w wygodnych
opakowaniach spelniaja-
cych eko standardy. Bardzo
silnie rozwija sie kategoria
produktéw dedykowanych
dla wegan i wegetarian.
Udzial produktéw wegan-
skich na rynku stale rosnie.
Po tego typu produkty sie-
gaja zazwyczaj osoby mlo-
de, o wysokiej §wiadomoSci
spolecznej, zaangazowane
w ekologiczne dzialania. Juz
ponad 1 mln Polakéw to we-
ganie i wegetarianie, kolej-
ne 2 mln planuje przejécie

REKLAMA

na diete weganska. Blisko
polowa Polakéw ogranicza
spozycie produktéw od-
zwierzecych, nie rezygnujac
znich calkowicie.

IDEA

KIEDY POWSTAL
POMYSL STWORZENIA
PRODUKTOW
ROSLINNYCH, OKAZALO
SIE, ZE MAMY WOKOL
SIEBIE MNOSTWO
POZYTYWNYCH LUDZI,
DLA KTORYCH ZYCIE

W ZGODZIE Z NATURA
JEST BARDZO WAZNE.

I tak, z miloSci do natury,
z pasja i zaangazowaniem
stworzyliSmy linie Nutrii
Vege. To zupelnie nowa
marka w kategorii produk-
tow alternatywnych, ktora
bedziemy rozbudowywa¢é
tak, aby dostarcza¢ kon-
sumentom jak najszerszy
asortyment produktéw do-
pasowanych do ich diety,
wymagan ipreferencji.

EFEKT

Napoje Nutri Vege to bar-
dzo smaczna izdrowa alter-
natywa dla mleka. Idealnie
sprawdzaja sie jako dodatek
do kawy, do platkow, jako
zamiennik mleka wklasycz-
nych przepisach na domowe
desery, wypieki, ale przede
wszystkim sg bardzo smacz-
ne, zdrowe idoskonale sma-
kuja jako codzienny napdj.
Dostepne wszesciu wersjach
- klasyczny sojowy, sojowy
bez cukru, ryzowy iowsiany,
oraz wwersjach smakowych
sojowy o smaku czekolado-
wym 1 sojowy o smaku wa-
niliowym. W zaleznoSci od
wersji smakowej wzboga-
cone witaminami z grupy B,
niacyne, kas foliowy, biotyne,
wapn. Fortyfikacja napojow
ma duze znaczenie w diecie
weganskiej - pozwala uzu-
pelniaé niedobory witamin
i mineraléw wynikajace
z eliminacji produktéw po-
chodzenia zwierzecego. Nu-
tri Vege to produkty w100%
weganskie, bez GMO iglute-
nu, bez laktozy, dzieki czemu
sa wyjatkowo lekkostrawne.
Sojowe napoje sa bogatym
zrodlem bialka roSlinnego
najwyzszej jakoSci. Napoje
owsiany iryzowy sa bardzo
delikatne, bez cukru, sa na-

turalnym Zr6dlem blonnika,
maja bardzo prosty sklad.
Wszystkie ro$linne napoje
maja naturalnie niska za-
warto$¢ thuszezéw nasyco-
nych. Co ciekawe - doskonale
spieniaja sie, tworza gesta,
apetyczng pianke na po-
wierzchni kawy. Kawa z do-
datkiem Nutri Vege smakuje
naprawde wySmienicie. Dla
tych, ktorzy lubig czekolade
i wanilie¢ mamy wersje na-
poju sojowego z dodatkiem
naturalnego, najwyzszej ja-
koSci kakao lub znaturalna
wanilia,.

TE SMAKIZASKOCZA
KAZDEGO. PYSZNIE
SMAKUJA SAME, ALE
DODANE DO KAWY TO
PRAWDZIWA PETARDA.

Mocca lub kawa waniliowa
na bazie Nutri Vege to do-
skonaly smak, zapach ipor-
cja energii. A to tylko jeden
zpomystow na wykorzystanie
naszych napojoéw, bo przeciez
réwnie pysznie beda smako-
wac wpolaczeniu zowocami,
jako koktajle, ale takze spraw-
dzg sie jako np. baza do na-
le$nikow.

EKO

Ciekawostka jest innowa-
cyjne opakowanie, ktore jest
w83% wykonane zsurowcow
pochodzenia roélinnego, i w
ktérym tradycyjny plastik za-
stapiono plastikiem ztrzciny
cukrowej. Jakie to ma znacze-
nie dla Srodowiska? Tradycyj-
ny plastik produkowany jest
z surowcow kopalnianych,
czyli najprosciej moéwiac
zropy naftowej. Juz na etapie
wydobycia mamy do czynie-
nia ze szkodliwym wplywem
na $rodowisko. Plastik ztrzci-
ny cukrowej produkujemy
z surowcOw odnawialnych
- trzcina cukrowa odros$nie,
aprzy tym, jak kazda roslina,
podczas gdy ro$nie - produ-
kuje tlen. Papier w naszym
opakowaniu ma certyfikat
FSC, ktory oznacza, ze wiok-
na drzewne pochodza zlas6w
odpowiedzialnie zarzadza-
nych i innych kontrolowa-
nych zrddel, a pozyskiwanie
drzew nie wyrzadza krzywdy
mieszkancom lasu. Karton
w 100% nadaje si¢ do recy-
Kklingu, ainstrukcja dotyczaca
segregacji odpadow znajduje
sie na opakowaniu. Dzigki za-
stosowaniu opakowan zbio-
komponentéw zmniejszamy
§lad weglowy o0 18% (w po-
rownaniu do standardowego

materialu opakowaniowego).

W kategorii produktow
weganskich rozwijamy takze
linie produktéw $niadanio-
wych. Juz dostepne sg ide-
alne na $niadanie weganskie
owsianki oraz desery zdodat-
kiem owocow na bazie miazgi
kokosowej. Desery zawieraja
zywe kultury bakterii jogur-
towych, sg bezglutenowe, bez
soi, bez gmo. Nowa oferta
weganska zostanie wkrotce
powiekszona o Desery natu-
ralne, owocowe, OWOCOWO-
-warzywne oraz owsiane do
picia. Nowoscia beda tez
plastry weganskie o smaku
i konsystencji sera zoéltego,
podobnej topliwoéci, w czte-
rech wersjach smakowych.
Swietny produkt do tostow
izapiekanek, albo po prostu
na kanapke.

Weciaz szukamy inspiracji.
Sprzyja temu pora roku, piek-
ne pejzaze Warmii, stonce za
oknem. Na pewno nie zabrak-
nie dobrej energii na kolejne
innowacje. Zapraszamy na
www.polmlek.com/nutrivege
gdzie znajdziecie mape skle-
pow, w ktorych dostepne sa
nasze produkty. Dolaczcie do
nas réwniez na Instagramie
iFacebooku, gdzie na biezaco
informujemy owszelkich no-
wosciach.

2 100% VEGAN
& aEz GuTing
2 BEZ GMO

B WITAMINY

& 100% VEGAN

2 BEZ GLUTENL

© BEZ GMO

& WITAMINY
W

21520lwwl-B-G


http://www.polmlek.com/nutrivege

Srodki ochrony roglin
Sq przebadane lepiej niz lek

Zanim $rodek ochrony roslin
zostanie dopuszczony do
obrotu, nalezy go poddaé
szczegotowym hadaniom

i procesowi rejestracji.
Dopiero kiedy je przejdzie,
moze zostaé wprowadzony
na rynek i byé stosowany. To
sprawia, ze Srodki ochrony
roslin to obok lekarstw
najbardziej kontrolowana

i uregulowana prawnie ga-
taz przemystu chemicznego.

Srodki ochrony roélin na-
zywane sg czesto lekami dla
roélin: fitofarmaceutykami.
Takie okreslenie jest w pelni
uzasadnione poniewaz cha-
rakter tych produktéw, proces
ich tworzenia, dopuszczania
do obrotu i stosowania (au-
toryzacji) oraz spos6b ich
stosowania jest analogiczny
do lekow.

Rdzeniem §$rodka ochrony
ro$lin jest substancja aktyw-
na o okreSlonym stezeniu.

REKLAMA

W sklad preparatu moga tez
wchodzi¢ substancje pomoc-
nicze. Opracowanie nowego
srodka ochrony roélin trwa
okolo 11 lat i obejmuje ponad
150 réznego rodzaju badan
- od podstawowych testow
chemicznych 1 fizycznych
po badania toksykologiczne
i ekotoksykologiczne. Bada-
nia prowadzi si¢ zaréwno
w laboratoriach, jak i w te-
renie. Wszystko po to aby
dokladnie opisa¢ m.in. wjaki
sposéb dana substancja
dziala na szkodnika iro§line,
jaka jest najnizsza skuteczna
dawka, jakie jest tempo bio-
degradacji substancji i jaki
jest wplyw na zapylacze icale
srodowisko, a takze czy i w
jaki spos6b wplywa na osobe
wykonujaca zabieg ochrony
roslin ina konsumenta zyw-
no$ci. Dzieki temu mozna
precyzyjnie okresli¢ rodzaj
uprawy, w ktorej preparat
moze by¢ stosowany, gatunki

dr Joanna Gatgzka

zwalczanych szkodnikow, ter-
miny zabiegéw, dawkowanie,
niezbedna ochrone osobista,
i inne $rodki ostroznosci,
okres karencji i prewencji,
atakze dopuszczalne poziomy
pozostalosci.

Roéwniez proces autoryzacji
(rejestracji) srodka ochrony
ro$lin, czyli dopuszczenia do
obrotu istosowania jest wie-
loetapowy i SciSle uregulo-

wany. Najpierw na poziomie
Unii Europejskiej autoryzo-
wana jest substancja czynna.
W autoryzacje zaangazowane
sg takie polskie instytucje jak
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego, Instytut Ochro-
ny Srodowiska czy Instytut
Ochrony Roélin. Drugi etap
polega na autoryzacji goto-
wego Srodka ochrony roslin
jako preparatu o konkretnym

stezeniu substancji czynnej
i Scisle okreslonych warun-
kach stosowania (m.in. rodzaj
uprawy, dawka, karencja, pre-
wencja).

Odzwierciedleniem wyni-
kéw badan i procesu reje-
stracji jest etykieta-instrukcja
dolaczona do kazdego pre-
paratu. Dlatego jej lektura
przed przystapieniem do
oprysku jest obowigzkowa.
Przestrzeganie zapisow win-
strukeji, zasad Integrowanej
Ochrony Roélin oraz szeregu
aktéw prawnych jest obo-
wiazkiem kazdego uzytkow-
nika §rodké6w ochrony roslin.
Zapobiega to negatywnym
skutkom zwigzanym z nie-
prawidlowym stosowaniem
tych preparatow.

Zadna substancja czynna ani
srodek ochrony roslin nie sa
zatwierdzane na stale. Bada-
nia dotyczace danej substancji
sa monitorowane isukcesyw-
nie gromadzone. Co pewien

czas kazda substancja czyn-
na jest poddawana ponownej
ocenie, wktorej bierze sie pod
uwage zarOwno nowa wiedze
naukowa, jak isystematycznie
rosnace wymagania odnosnie
do bezpieczenstwa Srodkéw
ochrony roslin.

Okres badan i rejestracji
stanowia, swego rodzaju sito,
ktére przepuszeza tylko 1 na
Srednio 160 tysiecy substan-
cji-kandydatow. To wszystko
sprawia, ze dla firmy chemicz-
nej umieszczenie jednego pre-
paratu na rynku to wieloletnia
inwestycja rzedu 250 min euro.
W efekcie rolnicy dostaja do
dyspozycji doskonale przeba-
dany produkt, ktéry apliko-
wany zgodnie zprawem, dobra,
praktyka ietykieta-instrukcja
stosowania jest bezpieczny dla
uzytkownika, upraw, Srodowi-
ska ikonsumenta zywno§ci.

dr Joanna Gatazka

Polskie Stowarzyszenie Ochrony

Roslin

Ekspert radzi: Innowacja nawozowa w uprawie rzepaku
PINKSTART BORON

Stale zmieniajaca si¢ pogoda, a wraz
Z nig warunki atmosferyczne, powoduje
liczne problemy w siewie rzepaku jesienia.
Wystepujace ostatnimi czasy anomalie po-
godowe zwigzane z gwattownymi opadami
deszczu czy tez licznie wystepujace susze
coraz czesciej powodujg przesunigcie ter-
minéw zasiewdw, jednoczesnie utrudnia-
jac poczatkowy start roslin. Konsekwencja
sq nierownomierne wschody, mniej efek-
tywne zabiegi agrotechniczne oraz prob-
lemy w dalszym prowadzeniu plantaciji.
Zmieniajaca sig rzeczywistos¢ i zwigzane
z tym nasilenie warunkéw stresowych
skiania branze rolniczg do poszukiwania
nowych, innowacyjnych rozwigzan.

Do pioniera $wiatowego rolnictwa za-
liczana jest grupa Roullier z firmg Timac
Agro Polska na czele. Wprowadzony
ostatnio na polski rynek nawdz mikro-
granulowany PINKSTART BORON jest
odpowiedzig na terazniejszo$¢ oraz nad-
chodzacg przyszios¢ branzy. Nowa od-
stona mikrogranulatu to ulepszona formuta
PINKSTARTU wystepujacego juz wczesniej
w szerokiej palecie produktowej Timac
Agro Polska. Skfad produktu to 3% azotu,
28% P,0, (W tym 19% rozp. w wodzie),
5% K20, 37% CaC0?, 20% S0°, 0,31% B, a
takze kompleks biostymulujacy PHYSIO+.
W poréwnaniu do poprzedniej wersji
produkt zostat wzbogacony o azot oraz
najwazniejszy mikroelement w uprawie
rzepaku, czyli bor. Stad tez nazwa BorON:

blisko nasiON, blisko plIONu. Zwigkszona
zawarto$¢ procentowa wapnia oraz siarki
idealnie wkomponowuje si¢ w zapotrze-
bowanie startowe rzepaku. Zmieniono
granulacje, a wielko$¢ granul oraz cigzar
wiasciwy zostaly jeszcze lepiej dopa-
sowane do nasion rzepaku. W efekcie
podczas siewu nie musimy sie obawia¢
problemu sedymentacji, czyli oddzielania
sig nasion od nawozu. Dzigki doskonafej
mieszalnosci z nasionami  PINKSTART
BORON ufatwia réwnomierny wysiew,
zwigkszajac rownoczesnie norme wysie-
wu na ha: uwzgledniamy normeg wysiewu
rzepaku oraz dawke nawozu/ha (np. 2,5
kg rzepaku + 25 kg nawozu = 27,5 kg/
ha). Aplikacja nawozu nie wymaga wiec
specjalistycznego aplikatora, a produkt ten
Z powodzeniem moze by¢ stosowany za-
réowno w siewnikach mechanicznych, jak
i pneumatycznych.

Innowacyjnos¢ tego rozwigzania w po-
staci umieszczenia nawozu tuz przy nasio-
nach powoduje zapewnienie dostepnosci
najwazniejszych skiadnikow pokarmowych
juz od poczatku wegetacji. Miode siewki
s odzywiane juz od momentu kietko-
wania nasion. Kompleks biostymulujacy
PHYSIO+ zawierajacy aminopuryng zna-
czaco wplywa m.in. na szybko$¢ rozwoju
systemu korzeniowego, zwtaszcza korzeni
bocznych i wiosnikowych, kidre odgrywa-
ja kluczowa role w pobieraniu skfadnikow
pokarmowych z gleby. Pobudzenie komdrki

Mateusz Znorko

Doradca
Techniczno-Handlowy
Timac Agro Polska

do intensywnych podziatow, zwigkszenie
tropizmu  korzenia do wapnia powoduja
lepsze pobieranie wapnia z gleby przez ro-
Sliny. Wszechobecnie wystepujacy problem
Z pobraniem przez rosliny niemobilnego
pierwiastka, jakim jest fosfor, rowniez ulega
polepszeniu. Wigkszy i bardziej rozbudowa-
ny system korzeniowy sprawia, Ze jest on
fatwiej i szybciej pobierany, a jak wiemy,
prawidfowy rozwoj rzepaku jesienig to fun-
dament przysziego plonu.

PINKSTART BORON to jedyny mikro-
granulowany nawdz posiadajacy zaréwno
kompleks biostymulujgcy PHYSIO+, jak
i najwigksza na rynku zawarto$¢ boru.
Wiacz BorON w swoim gospodarstwie
i zapewnij roslinom idealne warunki do
startu!

PINKSTART BORON

548200tbr-H-G
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Timac AGRO

Polska

\ 4
Pinkstart®Boron

pl.timacagro.com | timac.tv

ul. Batorowska 15,
62-081 Wysogotowo

WEACZ

Doskonale mieszalny
Z nasionami

Sktad nawozu
dostosowany
do potrzeb rzepaku

Blisko nasion,
blisko plonu

548200tbr-J-G
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- Stata ekspozyéj
- Rézne formy finansowania

Specjalna oferta finansowania
fabrycznego maszyn Vaderstad

Partnerem programu jest firma

De Lage Landen Leasing Polska

“KOGOWSKI

VEHICLES AND AGRICULTURE

a - Fachowe doradztwo - Konkurencyjne ceny

- Serwis - Gwarancja jakosci

0%

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania
DLL: tel. 600 925 734, 785 805 675
Oferta ograniczona czasowo.

d I L financial solutions
partner

( VADERSTAD

Where farming starts

330200tbs-D-G

SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

/bliza sie koncowy termin
przyjmowania wnioskow

»Modernizacja (obszar D)”
i ,,Restrukturyzacja
matych gospodarstw”

— nahor wnioskow

do 30 czerwca 2020 roku

Tylko do 30 czerwca rol-
niczy maja czas na zlozenie
wnioskéw na ,Modernizacje
gospodarstw rolnych” w ob-
szarze D i,Restrukturyzacje
malych gospodarstw”.

W zwiazku z sytuacja pande-
mii przedtuzone zostaly terminy
skladania wnioskow na dziatania
,Modernizacja gospodarstw rol-
nych (obszar D)” oraz ,,Restruk-
turyzacja malych gospodarstw”.
Rolnicy, ktorzy chea ubiegaé sie
o $rodki wramach tych dwoch
popularnych naboréw maja
czas na zlozenie wnioskow do
30 czerwea 2020 1.

Modernizacja wobszarze D
to dzialanie skierowane do
rolnikow posiadajacych go-
spodarstwa o wielkoSci eko-
nomicznej od 13 tys. do 200
tys. euro. O wsparcie moze
ubiega¢ sie¢ wspoélnie kilku
rolnikéw. W tym przypadku
wielkos¢é ekonomiczna poje-
dynczego gospodarstwa moze
by¢ mniejsza niz 13 tys. euro,
przy czym suma wielko$ci
ekonomicznej wszystkich go-
spodarstw musi wynosi¢ co

REKLAMA

< Nii-FicH OGNS (AMERLO QLI ASke Cynkomet £  Junkdknri

TRACTORS ELIRCEE

Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet ktory potrzebujesz.
Orneta ul. Gdanska 23 tel. 602 580 468 e-mail. kogowski@kogowski.pl
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najmniej 15 tys. euro, apo zre-
alizowaniu inwestycji wielko$¢
ekonomiczna gospodarstwa
kazdego ze wspolnie wniosku-
jacych rolnikow osiagaé war-
to$¢ co najmniej 13 tys. euro.

PRZYZNAWANE
W RAMACH
,MODERNIZACJI
GOSPODARSTW
ROLNYCH" WSPARCIE
MA FORME
DOFINANSOWANIA
PONIESIONYCH

NA REALIZACJE
INWESTYCJI KOSZTOW
KWALIFIKOWANYCH.

Standardowo jest to 50%.
Tylko wprzypadku, gdy opo-
moc ubiega sie mtody rolnik,
Iub gdy wniosek sklada wspol-
nie kilku rolnikéw poziom
wsparcia moze byé wyzszy
iwynie§¢ 60%. Maksymalna
kwota dofinansowania to 500
tys. zl, przy czym dla inwesty-
¢ji niezwigzanych bezposred-
nio zbudowa czy moderniza-
cja budynkéw inwentarskich,
wtym ich wyposazeniem lub
budowa, lub modernizacja
magazynoéw paszowych wgo-
spodarstwach, wktorych jest
prowadzona produkcja zwie-
rzeca, rolnik moze otrzymaé
do 200 tys. zL

W ramach ,Restrukturyzacji
malych gospodarstw” owspar-
cie finansowe moze starac sie
rolnik posiadajacy gospo-
darstwo obejmujace co naj-
mniej 1 ha uzytkéw rolnych
lub nieruchomos¢ stuzaca do

Uzyskane pienigdze mozna zainwestowac w takze w nowy sprzet

prowadzenia produkeji wza-
kresie dzialéw specjalnych
produkeji rolnej. Wielkos¢
ekonomiczna takiego gospo-
darstwa nie moze przekraczaé
13 tys. euro. Wsparcie na roz-
wéj malych gospodarstw to
60 tys. zl bezzwrotnej premii
wyplacanej w dwoch ratach:
80 proc. (48 tys. z1) po spel-
nieniu warunké6w okreslo-
nych w decyzji o przyznaniu
pomocy, a 20 proc. (12 tys.
z}) po prawidlowej realizacji
biznesplanu.

DOTACJE MOZNA
PRZEZNACZYC
WYLACZNIE NA
DZIALALNOSC
ROLNICZA LUB
PRZYGOTOWANIE
DO SPRZEDAZY
PRODUKTOW ROLNYCH
WYTWORZONYCH
W GOSPODARSTWIE.
CONAJMNIEJ 80 PROC.
OTRZYMANEJ PREMII
NALEZY WYDAC NA
INWESTYCJE W SRODKI
TRWALE.

W obu naborach wnioski
o przyznanie pomocy naleiy

dostarcza¢ do oddzialow re-
gionalnych ARiMR.

= % Agencja Restrukturyzacji
zar | Modernizacji Rolnictwa
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Warto wiedziec

RUSZYLA OSTATNIA TRANSZA

POMOCY SUSZOWEJ

- Rusza wyplata ostatniej
transzy pomocy Ssuszowej,
a jednoczes$nie dzi§ obcho-
dzimy Swiatowy Dzieh Wal-
ki z Pustynnieniem i Susza
- dzien ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogo6lne Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczo-
nych w celu zwré6cenia uwa-
gi na sposoby zapobiegania
suszy - poinformowal 17
czerwca minister rolnictwa
i rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

Minister przypomnial,
ze opOznienie w wyplacie
wszystkich, naleznych rol-
nikom pieniedzy wynikalo
zsytuacji zwigzanej zpande-
mig koronawirusa.

- Moge tylko przeprosié
rolnikéw za to opézZnienie,
ale najwazniejsza byla rea-
lizacja dzialan zwigzanych
zratowaniem zycia izdrowia
Polakéw wobliczu pandemii
-podkreslil minister.

REKLAMA

PSZCZOLOM NALEZY SIE

EKWIWALENT

Jak informuje portal Far-
mer.pl, wedlug Polskiego
Zwigzki Pszczelarskiego,
pszczelarze powinni otrzymy-
wac ekwiwalent finansowy za
prace pszczol, czyli za zapyla-
nie, chocby jako rekompensa-
te za naklady ponoszone wich
utrzymywanie w$rodowisku.
- A nie sg one male - uwaza
Polski Zwigzek Pszczelarski.

Zwiazek chcialby, aby zo-
staly opracowane podsta-
wy prawne, ktore pozwola
wspiera¢ polskie pszczelar-
stwo §rodkami pochodzacy-
mi z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. - Uwazamy,
ze pszczelarze powinni otrzy-
mywac ekwiwalent finansowy
za prace pszczol Swiadezong
wprocesie zapylania, jako re-
kompensate za naklady po-
noszone wich utrzymywanie
w $rodowisku i wklad wno-
szony przez owady zapylajace

whbior6znorodnoéc¢ ekosyste-
méw —uwaza PZP.

W Polsce blisko 60 pro-
cent ogolnej liczby pasiek
zrzeszonych jest w PZP. Jego
wladze PZP widza potrzebe
wprowadzenia takich doplat
dla wszystkich pszczelarzy.
Komisja Europejska powigk-
sza z roku na rok bezclowy
kontyngent na miod sprowa-
dzany zUkrainy na rynek UE.
- Jeste$my panstwem przygra-
nicznym imiéd z Ukrainy tra-
fia w pierwszej kolejnosci na
rynek Polski. Skutkuje to spad-
kiem cen na miéd z naszych
pasiek. Doplaty za zapylanie
spehilyby wpszczelarstwie po-
dobna role jak doplaty bezpo-
$rednie wyplacane rolnikom,
ktére poprawiajg optacalnoéé
- moéwi portalowi Tadeusz
Dylon, prezydent Polskiego
Zwiazku Pszczelarskiego.

Refundacje przyznawane
w ramach Krajowego Pro-
gramu Wsparcia Pszczelar-
stwa ulatwiaja pszczelarzom

HORSCH

Finance

Specjalna oferta
finansowania fabrycznego
Z oprocentowaniem

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami
ds. finansowania: tel. 785 805 675 oraz 602 490 267.
Oferta ograniczona czasowo.

d I L financial solutions
partner

Partnerem programu jest firma
De Lage Landen Leasing Polska

330200tbs-E-G

Fot. pixabay

zakup lekow do zwalczania
warrozy, pozwalaja kupowaé
z dofinansowaniem matki
pszczele isprzet pszezelarski.

Zwiazek chcialby, aby zo-
staly opracowane podsta-

REKLAMA

wy prawne, ktdre pozwola
wspiera¢ polskie pszczelar-
stwo érodkami pochodzacy-
mi z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej.

Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc

T dnicze abe

Nastepne wdanie
29 lipca 2020

Upust do
24 000 zt

Zalezy Cina ytujacej styli du? A moze na dy i j i j jezdzie?

Nowy Hyundai Tucson N Line to nowa, agresywna sylwetka ze sportowymi akcentami: unikatowym
kaskadowym grillem, 19-calowymi felgami i sportowymi oponami. Specjalnie dostrojone zawieszenie
daje fantastyczne prowadzenie na drodze. A do tego nowoczesne systemy bezpieczenstwa, nawigacja
z 8-calowym, dotykowym ekranem, kamera cofania, obstuga Apple CarPlay™ i Android Auto™

oraz 5-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Hyundai Tucson i Tucson N Line oferowane sa takze

z uktadem hybrydowym 48 V oferujacym znakomite osiagi przy obnizonym zuzyciu paliwa i emisji COa.

&

HYUNDAI
DASZUTA

ﬂ e
ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

811200tbr-A-G

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[ 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

ego, w tym wylaczeii gw:
kiem 1.6 T-GDI 4WD 70CT
2 rabatu 12% oraz dodatkowego upu

on P Hyundai Tucson N

remium oraz Line, oba z silnikiem hybrydowym, wysokopreznym
0d 141do 145 g/km.


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

PPMD KRUSZBET S.A. A2RK

I\_| w suwatkach

NATRIX

NOWOSC
CCR

beton drogowy
KRUSZBET

REKLAMA CZERWIEC 2020 rolnicze

laboratoriu

| prefabrykaty ,
- SUWALKI g O Wasosz (koto Szczuczyna), tel. 693 027 770

@) Qe

GDARSK O Stozne (obstugujemy Etk, Olecko, Gotdap

i okolice), tel. 505 685 643
O ul. Sianozec 15, Suwatki, tel. 691 469 461

OL?ZTYN O @ ul. Brylantowa 15, Suwatki, tel. 789 186 611

Biuro Dziat handlowy
PPMD KRUSZBET S.A. DROG! | PLACE BETON

tel. 502 077 509 Suwatki: tel. 693 027 770
W suwatkaCh dzialrealizacji(@kruszbet.com.pl g.stefanowicz(@kruszbet.com.pl
Stozne, Etk, Gotdap i okolice:
16-400 Suwatki, ul. Bakatarzewska 86 PREFABRYKATY tel. 603 302 366, 504 254 948
tel. 87 566 32 07 tel. 660 710 957, 883 310 200 p-chilinski@kruszbet.com.pl
kruszbet@kruszbet.com.pl e-mail: natrix(@zpkszumowo.pl sprzedazelk@kruszbet.com.pl

www.kruszbet.com.pl

286200cwo-A-G
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PRODUKCJA ZWIERZECA 11r

Czym rozni sie wysoka temperatura
| wilgotnosc dla zwierzat i dla roslin?

Wielu hodowcoéw patrzac na
zasiewy kukurydzy na swoich
polach z utesknieniem wy-
czekiwato ciepta i deszczu.
To oczywiscie zrozumiate
poniewaz kukurydza ktéra
jest rosling ciep.

Wielu hodowedw patrzac na
zasiewy kukurydzy na swoich
polach zutesknieniem wycze-
kiwalo ciepla ideszczu.

To oczywiScie zrozumiale
poniewaz kukurydza ktora
jest roSling cieplolubna do
swojego wzrostu potrzebuje
wysokiej temperatury i duzej
wilgotnosci, szczegoblnie wpo-
czatkowych fazach wzrostu.
Takie wlaénie warunki wkon-
cu nastapily po nietypowo
suchej i zimnej wio$nie i od
razu wida¢ jak zdnia na dzien
roliny ruszyly intensywnie
zwegetacja .

Jednak czy wszystkie zywe
organizmy z ktérymi na co
dzien obcuja nasi hodowcy,
lubig takie warunki?

OdpowiedZz brzmi NIE!
W tym samym czasie kiedy
roS§liny na polu wchodza
w swoja ulubiona strefe
komfortu , u zwierzat ogra-
niczonych najczeéciej prze-
strzenig budynku inwentar-
skiego zaczynaja sie¢ warunki
stresu cieplnego.

To wlasnie krowy nie lubig
takich warunkéw a mozna
powiedzie¢, ze wysokie tem-
peratury i duza wilgotno$é
wrecz im szkodza. JeSli co$
szkodzi krowom, to negatyw-
nie tez wplywa na wynik finan-
sowy gospodarstw.

W zeszlym roku wRolniczym
ABC zamiesciliémy obszerny
artykul na temat stresu ciep-
Inego u kréw oraz sposobow
zapobiegania temu zjawisku.
W artykule, ktéry Panstwo
obecnie czytaja, postaram sie

1 ZHU SPEC-DROB

2. | Crossagro Wiestawa

3. | Agropremium Joanna Klimaszewska 8.
4. | PPHUALDO SP J Leszek Diugolecki, Andrzej Diugotecki

5. | PHU Rol&Bas Barbara Zawadzka

przypomnie¢ kilka najwazniej-
szych punktéw dotyczacych
tego problemu.

Czym jest stres cieplny, jak
do niego dochodzi i kiedy sie
zaczyna, jakie sa jego skutki?

STRESCIEPLNY TO
KONSEKWENCJA
ODDAWANIA CIEPLA
WYTWORZONEGO

W WYNIKU PROCESOW
PRZEMIANY MATERII.

Krowy zaczynaja odczuwac
dyskomfort zwiazany ztem-
peratura juz od ok. 20 st. C
jednak przy wysokiej wilgot-
noéci powietrza dzieje sie to
nawet wzakresie temperatu-
ry 16 -18 st.C.

Negatywnych skutkow ta-
kiego stanu, a$mialo mozna
powiedzie¢, ze wielu przy-
padkach tej ,choroby”, bo
stanu kiedy mamy do czy-
nienia w podwyzszona liczbg
oddechow (dyszace krowy),
podwyzszonym tetnem oraz
podwyzszona temperaturg
ciala nie jest fizjologicznie
naturalnym stanem dla
organizmu zwierzecia jest
wiele .

Zacznijmy od komfortu zwie-
rzecia.

Kiedy zwierze jest wstresie
cieplnym jest mniej aktyw-
ne, nie pobiera wystarczaja-
cej ilosci suchej masy dawki.
To skutkuje zmniejszeniem
produkeji mleka, problema-
mi zzacieleniem, ale rowniez
spada odporno$é organizmu,
zwierze jest wtedy bardziej
podatne na infekcje. To, ze
dojdzie do probleméw ze zdro-
wotnoscia wymion jest predzej
czy p6zniej pewne.

ROL-MIK Rafat Zielonka

Odpowiedz na pytanie ,, Co
to oznacza dla hodowcy ?”
jest prosta.

Kazdy kto utrzymuje krowy
mleczne robi to po to , aby
zarabia¢ pieniadz z produkeji
mleka .

Jeszceze raz przytocze stowa
wspomniane powyzej:

JESLIKROWA NIE
BEDZIE JADLA-NIE
WYPRODUKUJE MLEKA
JESLIKROWA NIE
BEDZIE JADLA-NIE
ZACIELI SIE - JESLISIE
NIE ZACIELI-NIE BEDZIE
KOLEJNEJ LAKTACJI =
BRAK MLEKA
JESLIKROWA NIE BEDZIE
JADLA-SPADNIE

JEJ ODPORNOSC NA
CHOROBY

W momencie kiedy wymie-
nione problemy wystapia
wstadzie oplacalnosé produk-
cji spadnie!!!

Jak temu zapobiec ijak spo-
wodowa¢, aby krowa czula

6. | PPHU Kawecki Krzysztof

7 HAP Siewruk

9, | VET-PASZ Gahinet Weterynaryiny Radostaw Zalewski

sie¢ komfortowo, byla zdrowa
imiala dobry apetyt?

Firma De Heus przez okres
kilku lat pracowala nad
wprowadzeniem  produk-
tu umozliwiajacego w bez-
pieczny sposob poprawienie
komfortu poprzez poznanie
,0d $rodka” mechanizmu po-
wstawania stresu cieplnego
dzieki czemu opracowali$my
produkt bedacy korektorem
jonowym uzupelniajacym
makroelementy wydalane
zorganizmu krow wraz z po-
tem, §ling i moczem, a pro-
dukcja tych wydzielin i wy-
dalin w stanie przegrzania
organizmu jest zwigkszona,
a uzupelnienie skladnikéw
mineralnych, ktére zwierze
traci wraz znimi, sama woda
jest niemozliwe.

Owocem tych prac jest pro-
dukt niwelujacy skutki stresu
cieplnego BESTERMINE
LATO !!!

W zeszlym roku zostal on
wprowadzony na rynek ispot-
kal si¢ z duzym uznaniem
hodowcow. W zdecydowanej
wiekszoS$ci przypadkéw pod-
sumowujac okres stosowania
bestermine lato spotkalem
sie z bardzo pozytywnymi
opiniami. Hodowcy widzieli
duze korzysci ekonomiczne
zwigzane z wprowadzonymi
dzialaniami majacymi na celu
pomoc krowom w przetrwa-
niu upalow.

Jednak Bestermine Lato to
nie wszystko. Nalezy jednak
pamietac, ze bez odpowied-
nich warunkéw takich jak
dostep do odpowiedniej iloéci
wody (na jeden litr mleka po-
trzeba 4-5 1 wody) , adzienne
zapotrzebowanie krowy na
wode to 100-250 litrow) oraz
prawidlowa wentylacja wbu-
dynku nie pomoze zaden cu-
downy suplement diety.

Jak stosowa¢ Bestermine
Lato ?

Dawkowanie tego produktu
jest uzaleznione od temperatu-
ry panujacej w budynku iwy-
glada to nastepujaco :

20 - 25 st. C - 100 g/szt./
dobe

25-30 st.C -200 g/szt./dobe

Pow. 30 st.C - 300 -500 g/
szt/dobe

REKLAMA

Podsumowujac: krowy bar-
dzo 7le znosza wysokie tem-
peratury, wiec jeSli chcemy
uzyska¢ jak najlepszy wynik
ekonomiczny dbajmy o ich
komfort zanim pojawia sie
problemy. Koszty jakie prze-
znaczymy na taka profilakty-
ke, napewno beda nizsze niz
potencjalne straty produkcji
wynikajace z efektow stre-
su cieplnego!!!

Bestermine Lato

Korzysci zastosowania:

zapobieganie spadkom pobrania dawki
oraz spadkom produkcji mleka

lepsze wykorzystanie energii w zwaczu
pokrycie zapotrzebowania na kluczowe
makroelementy

tagodzenie negatywnych skutkéw
wysokich temperatur

D ie jest
od temperatury wewngtrz obory:
100 g/szt/dz.

200 g/szt/dz.
300 - 500 g/szt/dz.

m 20-25°C:
m 25-30°C:
m pow. 30°C:

Uwaga!

m zapewnij krowom nieograniczony
dostep do Swiezej wody;

m doktadnie wymieszaj Bestermine Lato
z kiszonkami.

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujgcy efekt
stresu cieplnego u krow

Zapytaj doradce zywieniowego De Heus o szczegoty!

Stres cieplny

@

de heus
-
powering progress

Wysokie temperatury wywotujqg u kréw

stres cieplny, a wraz z nim:

W pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

spadek produkcji mleka — nawet o0 30%!
pogorszenia wskaZnikw zacieleri

[ ]
]
m zwiekszenie Smiertelnosci cielqt
[ ]

obnizenie masy ciata nowonarodzonych cielgt

Aby ograniczy¢ stres cieplny u krow nalezy:

stosowac BESTERMINE LATO

zapewnic dobrg wentylacje w oborze

FRESH TMR

zwiekszy¢ zawartosc ttuszczu w dawce pokarmowej

zadawad pasze wezesnie rano i pézno wieczorem
zapobiegac zagrzewaniu sie kiszonek, stosujgc

Stres cieplny generuje

powazne straty finansowe,
nawet 500-800 zt/krowe!

Wyprdbuj réwniez inne produkty z linii CoolCare, zmniejszajqce stres cieplny!

www.deheus.pl

835200tbr-B-G
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Uwaga na pluskwiaki w uprawach zboz

Od dfuzszego czasu w uprawach zboz
widoczne sg duze pluskwiaki, w ostatnich
dniach obserwujemy je licznie na kiosach

w trakcie kopulacii.

W tym roku w lanach zb6z
na terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego domi-
nuje plusknia jagodziak Doly-
coris baccarum, wmniejszym
nasileniu wystepuja lednica
zbozowa Aelia acuminata L.
i zolwinek zbozowy Euryga-
ster maura L.

Na czym polega

ich szkodliwos$¢?

Wszystkie gatunku posia-
daja narzad gebowy klujaco-
-ssacy, czyli wkluwajg sie
w tanki ro$linne i wysysaja
soki ro$linne. Szkodliwe sa
osobniki dorosle ilarwy, ktore
zeruja na liSciach, pochwach

Rob zakupy na warminsko-mazurskim ebazarku!

Warminsko-mazurski
ehazarek to kolejne

z innowacyjnych narze-
dzi udostepnionych przez
Warminsko-Mazurski 0sro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie
majacych na celu wspie-
ranie producentéw rolnych
z Warmii, Mazur i Powisla.
To miejsce umozliwiaja-
ce producentom rolnym
hezptatne zamieszczanie
ofert sprzedazy zywnosci

REKLAMA

oraz promocje produktow
wytworzonych w gospodar-
stwach rolnych.

Warminsko-Mazurski eba-
zarek to mozliwo$¢ tworzenia
krétkich lancuchoéw dostaw
réwniez wczasach zagrozenia
epidemiologicznego, pomie-
dzy producentami produktéw
nieprzetworzonych oraz prze-
tworzonych akonsumentami.

Beneficjentami ~ warmin-
sko-mazurskiego ebazarka

W-M

0
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./ffax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32

e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

sa rolnicy oraz konsumenci
koncowi, ktérzy poszukuja
produktéw zdrowych, $wie-
zych i powstalych w wyniku
produkeji wedlug tradycy;j-
nych receptur oraz tradycyj-
nych metod wytwarzania,
jak réwniez produkowanych
wsystemach jakoSci.

Zamieszczenie oferty sprze-
dazy produktéw na portalu
jest bezplatne. Warunkiem
dodania ogloszenia jest posia-
danie statusu producenta rol-
nego, producenta iprzetwor-
cy regionalnej i ekologicznej
zywnoéci, Kola Gospodyn
Wiejskich, tworcy rekodziela
ludowego, hodowcy, ustu-
godawcy uslug rolniczych,
sprzedawcy maszyn i urza-
dzen rolniczych.

Regulamin serwisu wyma-
ga, aby producenci oferujacy
produkty zywnoSciowe byli
zarejestrowani w wybranej
formie dzialalnosci i nadzo-

rowani przez shuzby wetery-
naryjne lub sanitarne.
Uzytkownikiem  portalu
moze by¢ kazda osoba fizycz-
na chcaca dokonaé¢ zakupu
towaréw  zamieszczonych
wofercie ebazarku.
Roéznorodnos¢ ofert za-
mieszczanych na portalu
przyczynia sie do atrakeyj-
noéci serwisu. Oferowane
produkty pogrupowane sa
w grupy towarowe. Na stro-
nach ebazarku zalez¢ moz-
na min. oferty sprzedazy
owocow, warzyw, wedlin,
przetworow OWOCOWO-
-warzywnych oraz produk-
ty nabialowe i zbozowe.
Uzupelnieniem sa oferty
ustug rolniczych, sprzeda-
zy zwierzat hodowlanych,
atakze materialu siewnego
i sadzeniakowego. Ponadto
oferty zawieraja informacje
o sprzedawcy towaru, cenie
oraz mozliwos$ci wysylki, do-

wozu do klienta lub koniecz-
noéci odbioru osobistego.
Uzytkownik ma mozliwo§é
wyszukiwanie produktow
miedzy innymi po slowie
kluczowym oraz lokaliza-
¢ji producenta.

Haslo portalu ,Cudze
chwalicie, swoje poznajcie”
ma podnosi¢ $wiadomosé
ludzi oraz zwraca¢ uwage na
wysoka jako$¢ produktow
pochodzacych od polskiego
producenta itym samym za-
checi¢ do zakupéw i wspie-
rania lokalnego rolnictwa
oraz przedsigbiorczosci.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie nie
posredniczy w transakcjach,
nie pobiera od nich prowizji,
nie odpowiada za ewentual-
ne roszczenia - udostepnia
tylko miejsce do komunikacji
pomiedzy producentami zyw-
nos$ci aodbiorcg koncowym.

lisciowych iklosach. Rosliny
gorzej rosna, wytwarzaja do-
datkowe pedy boczne, slabiej
sie rozwijaja.

W PRZYPADKU
WCZESNEGO
ZEROWANIE NA
KLOSACH NIE
DOCHODZI DO
ZAWIAZYWANIA
ZIARNIAKOW,

A USZKODZONE
ZIARNIAKI NIE
ROZWIJAJA SIE.

Ponadto podczas wklu-
wania sie w tkanki ro§linne,
pluskwiaki wpuszczaja $line
w ktorej znajduje sie enzym
rozkladajacy gluten. Dlatego
tez, maka ztakich ziarniakow
charakteryzuje sie¢ mniejsza
warto$cia wypiekowa.

Efekty weze$niejszego zero-
wanie pluskwiakow — przed
wykloszeniem, widoczne sa
w pozniejszym okresie na
klosach wpostaci ich poskre-
cania, bielenia wgdrnych pie-
trach, czy tez braku wyksztal-
conych ziarniakow.

o .

WARMINSKO-MAZURSKI

Dzieki e-bazarkowi mozna:

* bezplatnie zarejestrowac
swoje ogloszenie,

* uzyska¢ darmowa promo-
e,

« znalez¢ ciekawe oferty,

o ulatwi¢ sprzedaz swo-
ich towardw,

¢ kupi¢ produkty w cenach
producenta, bez marzy.

Juz dzi§ odwiedz www.war-
minskomazurskiebazarek.pl!
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Jak rozpoznaé

te pluskwiaki?

Wszystkie wspomniane wy-
zej gatunki osiagaja dlugosé
okolo 1 cm.

Plusknia jagodziak cha-
rakteryzuje si¢ zmiennym
ubarwieniem, ale najczesciej
jest ono zotobrazowe, szaro-
brazowe lub ciemnobrazowe.
Natomiast przedplecze ipol-
pokrywy (skrzydla Ipary) cze-
sto sg z fioletowym, a nawet
czerwonawym odcieniem. Na
zakonczeniu tarczki wystepu-
je jasna plamka.

Lednica zbozowa jest barwy
od bialozélttej do pomaran-
czowobrazowej, z ciemnymi
prazkami na glowie, przed-
pleczu i tarczce tulowiowe;j.
Glowa ma ksztalt trojkatny
i jest lekko wydluzona do
przodowi. Larwy sg podob-

ne do form doroslych, lecz
mniejsze inie posiadajg wy-
ksztalconych skrzydel.

Z6twinek zbozowy ma
grzbietowa cze$é ciala szaro-
-ziemistg z czarnymi plama-
mi. Odnoéza istrona brzusz-
na koloru zoéttoré6zowego
Na glowie, ktéra podobnie
jak u lednicy ma ksztalt
trojkatny, wyraznie widocz-
ne sa dwa podluzne rowki.
Larwa wygladem przypomi-
na osobnika dorostego, ale
poczatkowo jest jasnozie-
lona, dopiero pdzniej wraz
zrozwojem, przybiera barwy
charakterystyczne dla posta-
ci dorostej.

Jak przehiega rozwoj

tych gatunkéw?

Zimuja dorosle pluskwia-
ki w polu, chowajac si¢ pod

Sciotka. Na uprawy zbdz
nalatuja od poczatku maja.
W poczatkowych okresie
zasiedlaja liScie i Zdzbla,
aw pO6zniejszym okresie klo-
sy. Jaja najczeSciej sktadaja
na liSciach, wzlozach sklada-
jacych sie zkilkunastu sztuk.
Larwy pojawiaja sie po 7 - 14
dniach, aich rozwdj uzalez-
niony jest od warunkéw kli-
matycznych i trwa od 30 do
60 dni. Pojawiajace sie¢ po
tym czasie osobniki dorosle,
krétko zeruja i szukaja do-
godnych miejsc do przezimo-
wania. W naszych warunkach
gatunki te wystepuja tylko
wjednym pokoleniu.

Progi ekonomicznej szkod-
liwosci dla lednicy zbozowej
iz6lwinka zbozowego: wokre-
sie wzrostu i krzewienia 2-3
osobniki doroste na 1 m2 lub

wokresie formowania ziarna
idojrzalo$ci mlecznej 2 larwy
nalma2.

Brak jest zarejestrowanych
insektycydow, ktore zwalcza-
ja te pluskwiaki. Jednak ich
nalot na uprawy zb6z pola-
czony jest znalotem chrzasz-
czy skrzypionki czy tez po-
jawem mszyc. Dlatego tez,
wykonujac zbiegi przeciwko
mszycom lub skrzypionkom
ograniczymy wystgpowanie
tych gatunkow.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski,
bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl
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Kondycja plantacji rzepaku przed zbiorem

Poczatek lata to finalny etap produkciji
rzepaku i zboz oraz rozpoczecie przygotowan
do zbiorow. Okres wegetacji tych gatunkow
uprawnych zbliza sig juz ku koncowi. Rolnicy,
majgc na uwadze stan swoich upraw, a takze
przebieg warunkow pogodowych w ostatnich
miesigcach, zaczynajg szacowac mozliwy do

zebrania plon.

Plantacje rzepaku ozime-
go przetrwaly zime w dobrej
kondycji iweze$nie wznowily
wegetacje wiosenna. W stycz-
niu odnotowano niedobdr
opadow. Poglebiajacy sie de-
ficyt wody w glebie w marcu
ikwietniu sprawil, iz rosliny
wyksztalcily mniejsza bioma-
se. Byly tez niedostatecznie
nawodnione iodzywione (nie
wykorzystaly wpelni drugiej
dawki azotu), co bylo szcze-
goblnie widoczne na glebach
Izejszych. W takim stanie
rzepaki weszly wokres kwit-
nienia. Wwarunkach klima-
tycznych Polski najczesciej
najlepiej udajg sie odmiany
wezesnie i §rednio wczeSnie
kwitnace. Czgsciowo wynika
to zprzebiegu warunkow po-
godowych. Odmiany wczes-
niej kwitnace sa nieco mniej
narazone na susze w fazie
kwitnienia niz odmiany
pbéZniejsze. Zuwagi na to, iz
wykazuja one wowczas duza
wrazliwo$¢ na trudne wa-
runki uprawowe, doszlo do
odrzucenia pakéw z wierz-
cholkowej czesci kwiatosta-

n6é6w oraz mlodych kwiato-
stanéw na pedach bocznych.
W rezultacie prowadzi to
do spadku czeSci potencja-
lu plonowania. Dodatkowo,
duze wahania temperatury
powietrza w kwietniu oraz
dotkliwe przymrozki spowo-
dowaly uszkodzenia kwiatow
izawiazkow tuszezyn oraz de-
formacje ipekniecia pedow.

Maj okazal sie znacznie
chlodniejszy niz zazwyczaj
oraz deszczowy. Dzieki temu,
wyjatkowo w tym roku, naj-
bardziej zyskaly odmiany
pb6zniej kwitnace idojrzewa-
jace, ktore zdazyly prawidlo-
wo zawigzaé wszystkie tusz-
czyny. Dlatego tez wobecnym
sezonie to one moga uzyskaé
najwyzsze plony.

Chlodna ideszczowa pogoda
przyczynila sie do mniejszej
niz zazwyczaj aktywnoSci
owad6éw zapylajacych oraz
slodyszka rzepakowego.
Whplynela rowniez na wydtu-
zenie okresu kwitnienia rze-
paku. To moglto powodowac
pewne trudnoSci z przepro-
wadzeniem zabiegéw fungicy-

fh!

R 7id
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Fot. materiaty autora

dowych woptymalnym czasie
oraz obnizy¢ skuteczno$é ich
dzialania. Taka pogoda sprzy-
ja rozwojowi choréb grzybo-
wych rzepaku, jak np. zgnili-
zny twardzikowej. Wprawdzie
choroba ta nie wystepuje
jeszcze tak powszechnie i w
tak duzym nasileniu na te-
renie calego kraju, jak np.
sucha zgnilizna kapustnych,
ale zuwagi na korzystne wa-
runki do rozwoju wtym roku
(wysoka wilgotno$c¢ gleby
ipowietrza) moze sie okazac
grozna.

Czerwcowe gradobicia,
szczegoblnie na poludniu ipo-
ludniowym wschodzie kraju,
spowodowaly na wielu plan-

tacjach uszkodzenia dojrze-
wajacych tuszezyn. W wiek-
szo$ci przypadkow luszezyny
nie byly jeszcze dojrzale, wiec
nie nastapilo ich pekniecie
i osypanie si¢ nasion. Jed-
nakze mechaniczne uszko-
dzenia moga sprzyjaé pora-
zeniu przez sprawcow takich
chordb jak czern krzyzowych
iszara ple$h.

W warunkach klimatycz-
nych Polski, szczeg6lnie
w ostatnich latach, w okre-
sie poprzedzajacym zbior
rzepaku mamy do czynienia
zlokalnie wystepujacymi bu-
rzami oraz opadami gradu.
Stosunkowo czesto docho-
dzi do sytuacji utraty czesci

Mamy lato — uwaga na kleszcze!

Coraz chetniej korzystamy
z wypoczynku na $wiezym
powietrzu — wycieczki do
parkéw, relaks nad jeziorem
czy prace na dziatce lub

w przydomowym ogrédku
staja sie codziennoscia.
Pamietajmy jednak o klesz-
czach — matych pajecza-
kach, ktérych uktucie

moze nie$¢ ze sohg hardzo
powazne konsekwencje.

Kleszcze sa uznawane za
jedne z najniebezpieczniej-
szych zwierzat §wiata - moga
przenosi¢ wiele chorobo-
tworczych drobnoustrojow,
ana spotkanie znimi poten-
cjalnie narazona jest kazda
osoba spedzajaca czas na
lonie natury. Réwnocze$nie
bardzo trudno zapobiec uktu-

cia przez kleszcza, poniewaz
dzieki substancji znieczula-
jacej znajdujacej sie w§linie
tych pajeczakéw, przebiega
ono bezboles$nie.

- Zar6éwno kleszczowe za-
palenie mézgu, jak iborelio-
za sg chorobami zakaznymi
przenoszonymi przez Kklesz-
cze - thumaczy w rozmowie
z portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl lek. Agnieszka
Motyl, epidemiolog, dyrektor
ds. standard6w medycznych
Medicover Polska. - Za KZM
odpowiada wirus Flaviviridae,
natomiast borelioza wywo-
lywana jest przez bakterie:
kretki Borrelia burgdorferi.
Kleszczowe zapalenie mozgu
atakuje oérodkowy uklad ner-
wowy, natomiast wprzypadku
boreliozy objawy obejmuja

skore, stawy, uklad nerwowy
iserce.

Przy czym - w odr6znieniu
od boreliozy leczonej anty-
biotykami - nie istnieje spe-
cjalne leczenie przeciwwiru-
sowe stosowane wprzypadku
zakazenia kleszczowym zapa-
leniem mézgu. AKZM to bar-
dzo grozna, zakaznachoroba,
ktéra mimo niebezpieczen-
stwa, czesto bywa bagateli-
zowana.

- W Polsce w 2019 roku
odnotowano 265 przypad-
kow. Chorobe najczesciej
odnotowuje sie na terenach
wojewodztwa  podlaskiego
i warminsko-mazurskiego
- wyjaénia lek. Agnieszka
Motyl. - Pamigtajmy jed-
nak, ze na kleszcze mozemy
trafi¢ wkazdym miejscu zie-

lonym: zar6wno w lesie, jak
iw ogrodku, czy na trawniku
wcentrum miasta.

Kleszczowe zapalenie mozgu
bywa lekcewazone takze dlate-
20, Ze zpoczatku przypomina...
grype lub przezigbienie.

- Pierwsze objawy choroby
moga pojawic sie juz po kil-
ku dniach od uklucia klesz-
cza, $rednio po 7-14 dniach.
W przypadku Kkleszczowego
zapalenia mézgu objawy poja-
wiaja sie nagle —wyjasnia lek.
Agnieszka Motyl. - W pierw-
szej fazie choroby upacjentow
wystepuje goraczka do 38°C,
boéle glowy, mieéni i stawdw,
nudnoéci, wymioty i biegun-
ka, a takze objawy niezytu
gbérnych drég oddechowych.
Ta faza choroby nazywana jest
zwiastunowa, trwa S$rednio

plonu (do okolo 15% lub
wiecej) na skutek osypania
sie nasion, co niweczy rezul-
taty wielomiesiecznej pracy
i wysokich nakladow. Jedy-
nym skutecznym sposobem
przeciwdzialania temu nie-
korzystnemu zjawisku jest
wybo6r odmiany posiadajacej
podwyzszona odpornosé na
pekanie tuszezyn i osypywa-
nie sie nasion. Jest to cecha
wystepujaca tylko w syste-
mie mieszancowym Ogura,
uzyskana dzieki domieszce
gen6éw rzodkwi. Dzieki temu
luszezyny rzepaku ozime-
go sa bardziej odporne na
uszkodzenia mechaniczne.
Zwigksza to bezpieczenstwo
uprawy. Daje wigksza ela-
stycznos¢ wzakresie wyboru
terminu zbioru, poprawia
tolerancje na nier6wnomier-
ne dojrzewanie lanu oraz
minimalizuje straty plonu
powstale na skutek dzialania
zjawisk meteorologicznych,
przyczyniajac sie tym samym
do zmniejszenia problemu
z samosiewami w uprawach
nastepczych. Cecha ta sta-
nowi swojego rodzaju ,polise
ubezpieczeniowa”’ na wypa-
dek wystapienia niekorzyst-
nych warunkéw pogodowych.

Niewiele odmian dostep-
nych na rynku posiada te uni-
kalng ibardzo wazna ceche.
Jedna znich jest odmiana DK
Excited, ktéra wdoswiadcze-
niach rejestrowych COBORU
wroku 2019 uzyskala sredni
plon nasion wyzszy o prawie
tone od wzorca oraz wyzszy

cztery dni iu wigkszoSci osob
ustepuje samoczynnie. Po kil-
kudniowym okresie dobrego
samopoczucia, u czesci pa-
cjentow rozwija sie druga faza
choroby, w ktorej pojawia sie
goraczka nawet do 40°C, bole
glowy, mieéni i stawéw, nud-
noSci iwymioty, atakze objawy
oponowe — sztywno$¢ karku,
Swiatlowstret, czy nadwrazli-
wo$¢ na dzwieki iinne bodzce.
Musimy pamietaé, ze KZM to
bardzo powazna choroba, kt6-
ra wnajciezszej postaci moze
spowodowa¢  uszkodzenie
elementow rdzenia kregowego
iporazenie konczyn.

Czesto reklamowang, prak-
tyka jest oddawanie wyjetego
ze skory kleszeza do badania:
osoba ukluta obawia sie, ze
pajeczak byt nosicielem bo-

poziom zawartoSci tluszczu
w nasionach (DK Excited
- 4,83 t/ha oraz 46% z.t.).
Odmiana ta, oprocz rekor-
dowego potencjatu plonowa-
nia, posiada réwniez unikal-
na ceche tolerancji na wirusa
zokaczki rzepy (TuYV), co
w polaczeniu zbardzo dobra
tolerancja na sucha zgnili-
zne kapustnych (posiada gen
RLM-7) stanowi doskonale
zabezpieczenie uprawy przed
tymi chorobami.

Dobrze dobrana odmiana
juz na starcie zwieksza szanse
na uzyskanie wysokiego plo-
nowania.

Zbiory rzepaku zblizaja
sie¢ duzymi krokami. Walka
o jak najwyzsze plony nadal
trwa. Z jednej strony naste-
puje ,nalewanie nasion”, czyli
ksztaltowanie wysokiej masy
tysiaca nasion oraz zawartoSci
tluszczu wnasionach, z dru-
giej za$ rozwoj takich choréb
jak zgnilizna twardzikowa
isucha zgnilizna kapustnych.
Trudno jest wchwili obecnej
z duzym prawdopodobien-
stwem przewidzie¢ tego-
roczny poziom plonowania
rzepaku. W ostatnich latach
rzepak juz niejednokrotnie
nas ,zaskoczyl”, plonujac po-
wyzej lub ponizej oczekiwan.
W zaleznoéci od intensywno-
Sci zastosowanej agrotechni-
ki, r6zny jest tez prog ekono-
micznej oplacalno$ci uprawy,
czyli plon, ktérego wartoéc
rOwnowazy poniesione na-
klady. Niebawem wszystko
sie wyjaséni. Marcin Liszewski

reliozy lub KZM, wiec chce
to jak najszybciej sprawdzié.

- Jednakze eksperci zdecy-
dowanie nie rekomenduja
wykonywania badan labora-
toryjnych kleszezy po ich wy-
jeciu, poniewaz wynik takiego
badania nie zmienia postepo-
wania lekarskiego - przestrze-
ga lek. Agnieszka Motyl.

Najlepsza metoda profilakty-
ki przeciw kleszczowemu za-
paleniu mézgu to szczepienie
ochronne, ktore jest skuteczne
w az 99-100 proc. Szczepie-
nie sklada sie ztrzech dawek
- jego skuteczno$¢ po dwoch
dawkach wynosi 88-96%,
a po trzech juz 96-100%.
Osoby powyzej 60 roku zycia
powinny przyjmowaé¢ daw-
ke przypominajaca co 3 lata,
mlodsze -co 5lat.
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Rolnicy ze Szwarcenowa wicemistrzami AgroLigi 2019

Panstwo Kania do konkursu
zgtosit Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Nowym
Miescie Lubawskim.
Matzonkowie zapoznali si¢
z warunkami uczestnictwa.
Trzeba hyto sporzadzié

opis gospodarstwa, wyko-
naé zdjecia.

Dorota i Karol Kania ze
Szwarcenowa wgminie Bisku-
piec zdobyli tytul wicemistrza
krajowego wKonkursie Agro-
Ligi 2019 wkategorii “Rolnik”.
Odebrali wPatacu Prezyden-
ckim list gratulacyjny od pre-
zydenta Andrzeja Dudy.

Konkurs AgroLigi organi-
zowany jest od 1993 roku,
ajego celem jest wylonienie
mistrzow krajowych AgroLigi
wkategorii rolnicy oraz firmy.
Realizowany jest w etapach
wojewodzkim i krajowym.
Laureaci staja sie symbolem
przedsiebiorczosci i gospodar-
noéci w polskim rolnictwie

i agrobiznesie, a uzyskanie
tytulu laureata jest ogrom-
nym sukcesem i prestizem.
Od 2008 roku honorowy
patronat nad Gala AgroLigi
sprawuje Prezydent RP.

Panstwo Kania do konkur-
su zglosit Oérodek Doradztwa
Rolniczego wNowym Miescie
Lubawskim. Malzonkowie
zapoznali sie z warunkami
uczestnictwa. Trzeba bylo
sporzadzi¢ opis gospodar-
stwa, wykona¢ zdjecia.

— Gloéwnie chodzilo o eko-
nomike w gospodarstwie,
oprzychody — podkresla Do-
rota Kania.

W czerwcu 2019 roku upan-
stwa Kania pojawila si¢ komi-
sja zODR wOlsztynie. Wlipcu
dostali zaproszenie do Olszty-
na na spotkanie podsumowu-
jace etap wojewddzki. Okazalo
sie, ze wkategorii ,Rolnik” zo-
stali mistrzami. Wten sposob
przeszli do etapu krajowe-
go konkursu.

Fot. ODR Nowe Miasto Lubawskie

Panstwo Kania w ogrodach
Patacu Prezydenckiego

Karol Kania (piaty zprawej)
w Instytucie Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi wsrdod osob,
ktére otrzymaly Honoro-
we Odznaki ,Zaslizony dla
Rolnictwa”Dorota i Karol Ka-
nia w Palacu Prezydenckim
Fot. ODR Nowe Miasto.

W styczniu 2020 roku juz
krajowa komisja goScita
w Szwarcenowie, by obej-

Karol Kania (pigty z prawej) w Instytucie Kultury i Dziedzictwa Wsi wsrdd oséb, ktore otrzy-
maty Honorowe Odznaki ,Zastuzony dla Rolnictwa"Panstwo Kania w Warszawie

rze¢ gospodarstwo panstwa
Kania. Potem przyszto za-
proszenie do Palacu Prezy-
denckiego w Warszawie.

Dorota i Karol Kania zna-
lezli sie na uroczystej Gali
AgroLigi 2019 podsumowu-
jacej konkurs w gronie 16
rolnikéw (zwyciezey zkazde-
go wojewodztwa).

Podczas spotkania Pre-
zydent RP Andrzej Duda
uhonorowal  najlepszych
przedsiebiorcow irolnikow
z calej Polski. Wérdd nich
znaleZli si¢ panstwo Kania,
ktorym przyznano tytul wi-
cemistrza krajowego w ka-
tegorii ,Rolnik”. Prezydent
osobiscie pogratulowal
pani Dorocie ipanu Karolo-

wi osiagnieé i sukcesu oraz
wreczyl im list gratulacyjny.
W gali wzial tez udzial Jan
Krzysztof Ardanowski, mi-
nister rolnictwa i rozwoju
wsi. Od niego mieszkancy
Szwarcenowa otrzymali list
gratulacyjny, a puchar wre-
czyl im Tomasz Nowakow-
ski, prezes ARiIMR.

Grazyna Jonowska

REKLAMA

Rolnictwo potrzebule natychmlastowe| pomocy..

czacy dotknela polskg gospodarke. Nie

inaczej bylo z rynkiem drobiarskim
w naszym kraju, ktéry przez obostrzenia
zwigzane z panujaca pandemia, stanal nad
przepascia.

Polska to najwiekszy eksporter migsa
drobiowego w Unii Europejskiej. Nic wiec
dziwnego, ze zamknig¢cie granic unijnych
mocno wplynelo na rynek zbytu drobiu.
Ponadto, ze wzgledu na zagrozenie epide-
miczne, przez kilka miesigcy zamkniety byl
réwniez rynek HoReCa, czyli hotele, restau-
racje oraz catering. Calkowite zablokowanie
ustug gastronomicznych, zwiazanych cho-
ciazby z organizacja wesel 1 innych eventow,
wplynelo tez na ceng drobiu, a spadek ten
bardzo mocno odczuli polscy producenci.
W okresie kryzysu cena tuszki drobiu spadia
w Unii Europejskiej o okoto 7 procent w po-
rownaniu do 2019 roku, a w Polsce byt to
spadek az 40 procent! Pandemia koronawi-
rusa catkowicie zablokowata taficuch dostaw,
od producentow jaj wylegowych zaczynajac,
a na ubojniach drobiu konczac.

Dramatyczna sytuacja rynku drobiar-
skiego w naszej ojczyZnie nie przeszia bez
echa posréd polskich parlamentarzystow,
zaréwno tych zasiadajacych w Sejmie Rze-
czypospolitej Polskiej, jak i tych w Parla-
mencie Europejskim.

Pandemla koronawirusa w sposob zna-

— Jako Poset na Sejm RP wystosowa-
fem interpelacje poselska do Prezesa Rady
Ministrow, Pana Mateusza Morawieckiego,
miedzy innymi o uruchomienie systemu
wsparcia finansowego w celu zapewnienia
biezacej plynnosci finansowej podmiotéw
gospodarczych z sektora rolno - spozyw-
czego. Rowniez polscy Europoslowie zain-
terweniowali w tej sprawie na arenie mie-
dzynarodowej. Eurodeputowani skierowali
pismo do Przewodniczacej Komisji Euro-

pejskiej, Ursuli von der Leyen, w sprawie
mechanizméw pomocowych dla sektora
drobiu. Dziatania Komisji Europejskiej,
ktore pozwolily krajom czlonkowskim na
przyznanie wsparcia do 100 tysiecy euro na
rolnika oraz do 800 tysiecy euro przedsie-
biorcom zajmujacym si¢ przetwarzaniem
i wprowadzaniem do obrotu produktéw
rolnych, w spos6b realny 1 wymierny wspo-
moga branze drobiarska — uwaza Posel
Zbigniew Ziejewski.

Tu trzeba réwniez podkresli¢, ze polskie
rolnictwo zmagaé si¢ musi tez z epidemig
ptasiej grypy, ktora dziesiatkuje stada. Rol-
nicy zmuszani sg do wybijania oraz utyli-
zacji hodowli ptakéw. W tym przypadku,
dodaje Posel Zbigniew Ziejewski, panstwo
polskie takze musi zaczaé dziala¢ spraw-
niej. Hodowcy zbyt diugo czekaja na wypla-
cenie odszkodowan z tytulu strat poniesio-
nych przez chorobe ptasiej grypy.

Warto tez pamietaé o problemach branzy
trzody chlewnej. W Polsce wciaz nie upora-
no si¢ z Afrykanskim Pomorem Swin. Z kaz-
dym dniem nadchodza informacje o kolej-
nych ogniskach zakazen ta choroba. 7 ASF
zmagala sie rowniez Estonia, ktéra rozwig-
zala ten problem poprzez zmniejszenie po-
pulacji dzikow az dziesieciokrotnie.

— Polskie wiadze powinny obra¢ podob-
na taktyke w walce z ASE. W naszym kraju
populacja dzikéw powinna wynosi¢ 1 zwie-
rz¢ na 1000 hektaréw powierzchni towie-
ckiej — konczy Zbigniew Ziejewski, na co
dzien Posel na Sejm RP.

Rok 2020 to czarny rok w historii rolni-
ctwa. Nasz kraj zalala plaga chordb. Rol-
nictwo potrzebuje natychmiastowej oraz
zdecydowanej pomocy ze strony panstwa.
W innym przypadku skutki tegorocz-
nych probleméw moga by¢ nieodwracalne
w skutkach.

25720mizn-A -F



/agrozenie, ktore wcigz czyha...

Tezcem mozemy zarazié
sig przez caty rok, jednak
to w sezonie wiosenno

- wakacyjnym odnotowuje
sig¢ najwigcej przypadkow.
Szczegolnie narazeni na
zachorowanie s m.in.
dziatkowcy, rolnicy i pra-
cownicy lesni.

Tezec jest jedna z najgroz-
niejszych chordb zakaznych -
w1990 roku zmarlo na niego
ponad 314 tys. ludzi. Od tego
czasu liczba zgonéw spadla
az 088%. Mimo tego, ryzyko
zachorowania wciaz istnieje
idotyczy zarowno dzieci, jak
idorostych. Tezcem mozemy
zarazi¢ sie przez caly rok,
jednak to w sezonie wiosen-
no -wakacyjnym odnotowu-
je sie najwiecej przypadkow.

Szczegodlnie narazeni na za-
chorowanie sg m.in. amatorzy
prac ogrodniczych, dziatkow-
cy, rolnicy ipracownicy leéni.
Na szczedcie istnieje bezpiecz-
na i skuteczna profilaktyka:
szczepionka.

Mamy lato - czas, w kto-
rym najchetniej i najczesciej
przebywamy na lonie natury,
gdzie pracujemy na dziatkach
oraz wprzydomowych ogrod-
kach. Pamietajmy, zeby przy
okazji rozpoczecia sezonu
ogrodniczego zadbaé o profi-
laktyke, ktora ochroni przed
tezcem.

ostraiciezka przyranna cho-
roba zakazna, wywolywana
przez neurotoksyne produko-
wana przez laseczke tezca, kto-
ra dostaje si¢ do rany zzabru-
dzeniem (zazwyczaj ziemia).

Wlasénie dlatego najbardziej
narazone na zachorowanie
sa osoby wykonujace prace
wymagajace kontaktu z gle-
ba izwierzetami; naturalnym
nosicielem tezca sg m.in. konie.
Dawniej, przed wprowadze-
niem powszechnych szczepien
ochronnych, wPolsce na tezec
chorowalo rocznie ponad 400
0s6b, zktorych 300 umieralo.
Wlatach 2000-2007 liczba ta
przestala przekraczac 20 przy-
padkow rocznie.

Toksyna atakuje centralny
uklad nerwowy iuszkadza go,
na skutek czego dochodzi do
m.in. zwiekszenia napiecia
mie$niowego oraz bolesnych
i dlugotrwalych skurczow.
Nieleczony tezec czesto konezy
sie zgonem inawet kliniczna
hospitalizacja nie gwarantuje

REKLAMA

=

TURNUS

od 16.07.2020 r. do 27.07.2020 r.

i Organizacji’Rolni

Kolonie letnie nad morzem,

w miejscowosci tEBA, w Osrodku
Kolonijno-Wczasowym ,Grant Park teba”
przy ul. Nadmorskiej 22.

Zakwaterowanie w osrodku, w pokojach
z peinym weztem sanitarnym.

Koszt wypoczynku
dla dzieci rolnikéw
to ok. 430 zt

(ptatne na konto
WMZRKiOR w Olsztynie)

Koszt przejazdu
w obie strony 120 zt
(ptatne bezposrednio
przewoznikowi
w autokarze)

czych

Dziecko zostanie zakwalifikowane
na kolonie, jesli spetni 4 kryteria:
1.

2. wypetniona karta

3. wptata na konto organizatora

4. oryginat zaswiadczenia

7.2020 rs

(pgnigdziafek) W godzinach
Popotudniowych

wiek dziecka mieszczacy sie
w podanym przedziale

kwalifikacyjna

petnej kwoty za uczestnictwo
w feriach

(w tytule przelewu nalezy
podac imie i nazwisko dziecka
oraz informacje, ze jest

to optata za kolonie)

z KRUS o petnym
ubezpieczeniu przynajmniej
jednego z rodzicéw.

24120luzl-A-G

Polub rolniczef s

na Facebooku
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wyleczenia - umieralno$¢ wy-
nosi ok. 50% . Choroba jest
najbardziej niebezpieczna
dla noworodkéw: wedlug sta-
tystyk 8 na 10 zarazonych nia
niemowlat umiera. Swiatowa
Organizacja Zdrowia oszaco-
wala, ze w1988 roku az 787
000 dzieci zmarlo z powodu
tezca noworodkowego, nato-
miast w2017 (ostatni rok, dla
ktérego dostepne sa szacunki)
bylo to juz 30 848 przypad-
kéw. W Polsce juz od 1984
roku nie odnotowano zadnego
przypadku tezca noworodkow.

ZA SUKCES W WALCE
Z TA CHOROBA
NAJWIEKSZE

LAURY NALEZASIE...
SZCZEPIENIOM. TO
WLASNIE DZIEKI
WPROWADZENIU
OBOWIAZKOWYCH
SZCZEPIEN LICZBA
ZAKAZEN TEZCEM OD
WIELU LAT UTRZYMUJE
SIE W POLSCE NA
STALYM POZIOMIE.

Obecnie bezplatne szczepie-
nie przeciw tezcowi obejmuje
dzieci i mlodziez do ukoncze-
nia 19 roku zycia i jest reali-
zowane wpostaci szczepionki
skojarzonej przeciw blonicy,
tezcowi i krztuscowi (DTP/
DTaP) lub jako szczepionka
monowalentna T. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze przechoro-
wanie tezca nie chroni przed
kolejnym  zachorowaniem,
a szczepienie nie zapewnia
odpornoéci na zawsze. Jej po-
ziom zmniejsza sie zuplywem
czasu, przez co potrzebne sa
dawki przypominajace —zale-
cane do przyjmowania osobom
dorostym co 10 lat. Ryzyko za-
kazenia bakteriami tezca jest
mozliwe przy kazdym zranie-
niu, ajego zarodniki wystepuja
powszechnie wprzyrodzie.

Obecnie wérod chorych prze-
wazaja, osoby powyzej 60. roku
zycia, ktore nie szczepily sie od
dawna. Tymczasem szczepienia
seniorow powinny by¢ dla nich
(iich bliskich) jednym znajbar-
dziej kluczowych priorytetow
zwigzanych zochrona zdrowia.

- STATYSTYCZNIE,
CO10 OSOBA TRACI

W CIAGU SWOJEGO
ZYCIA ODPORNOSC

NA CHOROBY,

KTORE PRZESZLA
LUB PRZECIWKO
KTORYM BYLA
ZASZCZEPIONA, LUB,
JAK TO MA MIEJSCE
W PRZYPADKU
KRZTUSCA,
SZCZEPIENIA
NALEZY REGULARNIE
POWTARZAC CO KILKA,
KILKANASCIE LAT

- tlumaczyt w rozmowie
z portalem www.zaszcze-
psiewiedza.pl doktor nauk
medycznych, Przemyslaw
Rzodkiewicz z Narodowego
Instytutu Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji wWar-
szawie.

Nie jest to réwnoznacz-
ne z tym, ze seniorzy po-
winni zrezygnowaé z pracy
w ogrodzie lub ze zwierze-
tami gospodarnymi - dzieki
regularnym przyjmowaniu
dawek  przypominajacych
odpornos$é przeciwko tezco-
wi moze utrzymywac si¢ przez
cale zycie.

Z ministramipanstw Grupy V4 o reformie WPR

Minister Jan Krzysztof
Ardanowski wzigt w wi-
deokonferencji ministrow
rolnictwa panstw Grupy
Wyszehradzkiej poszerzonej
o Butgarig, Rumunig, Sto-
wenig i Chorwacje (GV4+).
Spotkanie odbywato sig

w formie wideokonferencji,
a zorganizowane zostafo
przez Republike Czeska,
ktora przewodniczy aktual-
nie pracom Grupy.

Glownym tematem dysku-
sji byla reforma Wspoélnej
Polityki Rolnej wkontekscie
Europejskiego ~ Zielonego
Ladu oraz strategii ,Od pola
do stolu” i strategii na rzecz

bioréznorodno$ci, w tym
zrownowazone zarzadzanie
woda igleba.

Minister Ardanowski wska-
zal, ze najwazniejszym celem
rolnictwa pozostaje zapew-
nienie bezpieczenstwa zyw-
noéciowego spoleczenstwu,
zar6bwno w skali krajowej,
jak ieuropejskiej. - Nie moz-
na zakladac, ze zmniejszymy
produkcje zywnos$ci w Euro-
pie - powiedzial minister.

Gléwnym celem Polski
wnegocjacjach reformy WPR

pozostaje osiagniecie odpo-
wiedniego poziomu budzetu
na te polityke. Priorytetowa
jest sprawa wyréwnania plat-
nosci bezposrednich.

- Musimy bra¢ tez pod uwa-
ge dochody rolnikow w UE.
Musimy mie¢ pewnos¢, ze
wprowadzanie nowych stra-
tegii nie spowoduje spadku
tych dochodéw - podkreslit.

Wobec kryzysu wywola-
nego pandemia COVID-19
niezbedne jest rozszerzenie
wsparcia wdrozonego przez
Komisje Europejska na ko-
lejne istotne rynki, w tym
rynek drobiu i wieprzowiny
oraz podniesienie stawek
doplat do prywatnego prze-
chowywania.

Ministrowie zgodnie po-
twierdzili potrzebe wspdlne-
go podejscia na poziomie UE
wobec oszustw zwigzanych
zzywnoscia, wtym ujednoli-
cenia pojec, zasad iprocedur
prawa zywnosciowego wpan-
stwach cztonkowskich.

W konkluzjach spotka-
nia ministrowie uzgodnili
Wsp6lna Deklaracje w spra-
wie reformy Wspdlnej Poli-
tyki Rolnej w $wietle Euro-
pejskiego Zielonego Ladu

oraz strategii ,Od pola do
stohu”, strategii na rzecz bio-
réznorodnoéci oraz wéwietle
pandemii spowodowanej wi-
rusem COVID-19. Podkreslili
wniej znaczenie silnej iodpo-
wiednio finansowanej WPR
dla zapewnienia bezpiecznej
i dobrej jakoSciowo zywno-
Sci dla konsumentéw w calej
UE. Wskazali réwniez na
brak dalszego uzasadnienia
dla znaczacych réznic w po-
ziomach platnoéci bezpo-
Srednich miedzy panstwami
czlonkowskimi i wezwali do
zlikwidowania tych réznic
wlatach 2021-2027.

Od 1 lipca 2020 r., przez
rok, Polska bedzie przewod-
niczy¢ pracom w Grupie Wy-
szehradzkiej. Motywem prze-
wodnim rocznej prezydencji
Polski wV4 bedzie odbudowa
Zycia gospodarczego ispolecz-
nego po kryzysie wywolanym
pandemia COVID-19. Wsr6d
priorytetow przewidzia-
nych do realizacji znajduja
sie m.in. kwestie dotyczace
Wspdlnej Polityki Rolnej po
2020 roku, zwalczania ASF,
przeciwdzialania marnowa-
niu zywnoéci, gospodarki
glebowej.  opr. bar, mat. MRIRW
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Chinskie przysfowie mowi: chcesz by¢
szczesliwy jeden dzien - upij sig, chcesz
byC szczesliwy rok - ozen sig, chcesz byc

szczesliwy cafe zycie -

zatoz i uprawiaj

ogrod. Szczesliwi ci, ktdrzy majg swoj
kawatek ziemi, by moc korzystac
z dobrodziejstwa natury.

Wilasny ogréd, to marzenie
wielu os6b. SzczeSciarzami sa
ci, ktorzy maja wlasny dom
i maja mozliwos¢ zalozenia
wlasnego ogrodu. Zielony, za-
dbany zakatek, to nie tylko na-
sza wizytowka, miejsce, gdzie
chetnie spedzamy czas wgronie
rodziny czy znajomych. Posia-
danie ogrodka niesie ze sobg
réwniez wymierne korzySci.

Ruch dla zdrowia
Przebywanie na S$wiezym
powietrzu pozwala zdoby¢

odpowiednia, niezbedna
dawke witaminy D. Jest ona
kluczowa jest chodzi o od-
porno$é. Majac wlasny ogrod
nic wiec dziwnego, ze kazda
wolng chwile, zwlaszcza jesli
jest ladna pogoda, chcemy
tam spedzaé. Tym sposobem
mozemy polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Ruch, praca
w ogrodzie usprawnia dlo-
nie, wzmacnia rece icaly or-
ganizm. Dotyczy to zwlaszcza
oso6b starszych. Oile nie maja
one ochoty na korzystanie

z ¢wiczen fizjoterapeutycz-
nych, to zchecia biora sie za
porzadki w ogrodzie. Sadza
drzewka, kopia grzadki, piela
warzywa. To wlasnie dosko-
nala rehabilitacja w najlep-
szej postaci.

Dla poprawy nastroju

Przybywanie na dworze
wérdd zieleni poprawia na-
str6j. To z kolei przyczynia
sie do wytwarzania hormo-
nu szczeScia. Nic przeciez tak
nie sprawia przyjemnoéci jak
posiedzenie wsrod zielonych
drzew, na gestej trawie, na
stonicu we wlasnym ogrodzie.
Mozna zaprosi¢ znajomych,
niech réwniez skorzystaja
zdobroci natury. Mozna zor-
ganizowac maly piknik. To
Swietny sposob, aby zacheci¢
dzieci do spedzania czasu na
dworze. Nic wigc dziwnego,
ze badania pokazaly, iz naj-
wigksza moc lecznica maja

wlasnie ogrody, w ktoérych
rosna kwiaty iroéliny jadal-
ne. Skutecznie zapobiegaja
depresji, tym samym zwiek-
szajac che¢ do zycia oraz
uspokajaja ilagodza stres.

Wiemy co jemy

Ogrod to nie tylko kwiaty
idrzewa, ale rowniez wlasne
warzywa: ogoérki, pomido-
ry, rzodkiewke, szczypiorek,
salata, rukola i wiele innych
zdrowych  ekologicznych,
pozbawionych zbednych
nawozow roslin jadalnych.
Taki wlasnie ogréd daje nam
pewnos¢, ze zbierane warzy-
wa iowoce sg Swieze, zdrowe
oraz ekologiczne. Warzywa
w ogrodzie to cenne zZrodlo
witamin, niezbednych dla na-
szego organizmu. Szczeg6lnie
zdrowe sa te, uprawiane wlas-
nie przez nas samych - mamy
pewnosé, ze sa najwyzszej ja-
ko$ci. Warzywa powinny byc¢

nieodlacznym  elementem
wla$ciwie zbilansowanej die-
ty kazdego z nas. Kolejnym
zrédlem zdrowia moga byé
ziola wogrodzie. S roslinami
latwymi w uprawie, nie po-
trzebuja wielu zabiegow pie-
legnacyjnych. Wystarczy im
systematyczne odchwaszcza-
nie ipodlewanie. W ogrédku
ziolowym mozna sadzi¢ ziola
jednoroczne iwieloletnie. Zio-
la jednoroczne, ktére warto
mie¢: bazylia, koper, kolen-
dra, majeranek, ogorecznik.
Wymagaja dosadzania kazde-
go roku, gdyz nie przetrwaja
niskich temperatur w zimie.
Ziola wieloletnie: koper wlo-
ski, lawenda, lubczyk, mieta,
melisa, rozmaryn - to rowniez
nieodlaczny elemen zdrowej

diety.

Jak zatozyé wtasny ogréd?
Zalozenie ogrodu moze
by¢é rbéwniez rozwijajace,

rolnicze

tworcze. JeSli jednak nie
czujesz sie na silach, aby
zrobi¢ to samodzielnie, war-
to zaangazowaé do tego spe-
cjalistow. Osoby dzialajace
wtej branzy od lat, doradza
i pomoga nie tylko zapro-
jektowac, ale rowniez izalo-
zy¢ wlasny, niepowtarzalny
ogrod. Pomoga takze zajaé
sie jego pielegnacja.

Blisko natury

Zycie w zgodzie z natu-
ra daje nam bardzo wiele.
Lepsze zdrowie i samopo-
czucie, oszczedno$é cza-
su i pieniedzy, sposéb na
spedzanie wolnego czasu.
Blisko natury spokojniej
sie zyje. W dzisiejszych cza-
sach pelnych stresu ipospie-
chu, potrzebujemy takiego
wyciszenia. Dlatego warto
znalez¢ kawalek ziemi, na
ktérym bedziemy choé przez
chwile wolni irado$ni. bl
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Sto miliondw na budowe przydomowych instalaciji

Do 5 tysigcy ztotych dotacji
na przydomowe instalacje,
zatrzymujace wody opado-
we lub roztopowe, bedzie
mozna otrzymaé z nowego
programu ,,Moja Woda”.

To inicjatywa Ministerstwa
Klimatu oraz Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej,
ktére zainwestuja 100 min zt
w fagodzenie skutkéw suszy
w Polsce. Nahor wnioskow
rozpocznie sig w lipcu.

Program ma ulatwi¢ bu-
dowe malych zbiornikow
wodnych. Z programu ,Moja
Woda” bedzie mozna uzyskac
do 5 tys. zt dotacji na przy-
domowe instalacje zatrzy-
mujace wody opadowe lub
roztopowe.

Jak zaznaczyl minister Mi-
chal Kurtyka, zmiany klimatu
dodatkowo negatywnie wply-
waja na dostepnosé wody 1po-
glebiaja jej deficyt wPolsce.

REKLAMA

- Program ,Moja Woda” po-
zwoli sfinansowac az 20 tys.
instalacji przydomowej re-
tencji. Szacujemy, ze przydo-
mowe inwestycje spowoduja
zatrzymanie 1 mln metrow
sze$ciennych rocznie wmiejscu
opadu wody, awiec na prywat-
nych dzialkach. To oznacza, ze
milion metréw szeSciennych

bardzo cennej wody odciazy °

kanalizacje izmniejszy ryzyko
podtopien wwyniku deszczéw
nawalnych - poinformowal
minister klimatu.

Kazdy wtasciciel domu jed-
norodzinnego bedzie mogt
otrzyma¢ dotacje do 5 tys.
zl, przy czym nie wiecej niz
80% kosztow, ktore zosta-
na poniesione po 1 czerwca
2020 r. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej przekaze
pieniadze do szesnastu wo-
jewodzkich funduszy ochro-
ny $rodowiska i gospodarki
wodnej, ktore sg blizej bene-

ficjentow. To one beda przyj-
mowaly od poczatku lipca
2020 r. wnioski wlascicieli
doméw jednorodzinnych na
przydomowe mikroinstala-
cje wodne.

Wsparcie przewidziano na
zakup, montaz i uruchomie-
nie instalacji pozwalajacych
na zagospodarowanie wod
opadowych i roztopowych
na terenie nieruchomosci
objetej  przedsiewzigciem,
w efekcie czego wody te nie
beda odprowadzane na przy-
klad do kanalizacji bytowo-

-gospodarczej, kanalizacji
deszczowej, rowdéw odwad-
niajacych odprowadzajacych
poza teren nieruchomoéci, na
tereny sasiadujace, ulice, pla-
ce itp. Otrzymane pieniadze
bedzie mozna przeznaczyc
na przewody odprowadzajace
wody opadowe (zebrane zry-
nien, wpustéw do zbiornika
nadziemnego, podziemne-
go, oczka wodnego, instala-
cji rozsaczajacej), zbiornik
retencyjny podziemny lub
nadziemny, oczko wodne,
instalacje rozsaczajaca oraz
elementy do nawadniania lub
innego wykorzystania zatrzy-
manej wody.

Program ,Moja Woda” reali-
zowany bedzie wlatach 2020-
2024, przy czym podpisywanie
umow odotacje zaplanowano
do 30 czerwca 2024 r., a wy-
datkowanie $rodkéw do konica
2024 1.

Roéwnolegle Ministerstwo
Klimatu oraz Narodowy Fun-

dusz Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej pracuja
nad trzema innymi dzialania-
mi dotyczacymi retencji na wsi
iw miastach. Programy beda
skierowane do samorzadow.
Mowa o kolejnych 210 milio-
nach zl, ktére bedzie mozna
przeznaczy¢ na inwestycje
zzakresu zatrzymywania ire-
tencjonowania wody.

Resort klimatu ipodlegajacy
mu NFOSiGW przypominaja,
ze do 17 sierpnia br. mozna
sklada¢ wnioski o finanso-
wanie ,wodnych” projektow
w ramach $rodkow norwe-
skich, gdzie zarezerwowano
pieniadze m.in. na realizacje
inwestycji wzakresie zielono-
-niebieskiej  infrastruktury
wmiastach. Budzet dzialania
wynosi 100 milion6éw zt.

Kolejne 60 milionéw zt
z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020 zostalo przezna-
czone dla samorzadow miej-

skich na zmniejszenie proble-
mu suszy izminimalizowanie
ryzyka podtopien podczas opa-
dow nawalnych. 29 maja 2020
r. Narodowy Fundusz oglosit
nabér wnioskéw dla gmin
miejskich imiejsko-wiejskich.
Dostepne beda dotacje do 85%
kosztow kwalifikowanych.
Dodatkowo, 50 milionéw
z} ze Srodkéw krajowych
-wramach zmodyfikowane-
g0 programu priorytetowego
NFOSiGW ,Adaptacja do
zmian klimatu oraz ogra-
niczanie skutkow zagrozen
srodowiska” - zarezerwowa-
no dla jednostek samorzadu
terytorialnego na realizacje
zdan z zakresu retencjono-
wania wody na terenach wiej-
skich. W tym przypadku do-
stepne beda dotacje do 70%
kosztéw  kwalifikowanych.
Narodowy Fundusz bedzie
wkrétce informowal o tym
naborze wnioskow.
#rodio: WFOSIGW

Nowe Miasto Lubawskie
ul. Klonowa 14
tel./fax 56 474 25 92, kom. 663 781 363

NAWOZY - ARTYKULY OGRODNICZE

* podtoza ¢ nasiona * doniczki * narzedzia

* Srodki ochrony roslin « odzywki dolistne

* folie * preparaty kiszonkarskie

e sznurki ° siatki do belowania

ART. WEDLINIARSKIE, PSZCZELARSKIE
BIMBROWNICZE, WINIARSKIE

* SLOJE * WIECZKA + GARNKI KAMIONKOWE
* GRILLE » ARTYKULY PIKNIKOWE
* CHEMIA BASENOWA

ZAPRASZAMY= pnl'ptl 8-00'17-00, SObl 8-00'1 -oo

25620mizn-A-G

www.gicor.pli.

Meble Zeliwne nadajg ogrodom
wyjatkowy charakter.
Maja ponadczasowsq i klasyczng forme.
Ponadto sg bardzo wygodne
w uzytkowaniu i trwate.
Wszystkie nasze wyroby malujemy
proszkowo, dzieki czemu sg bardzo
odporne na warunki atmosferyczne.

Dbamy o najwyzszq jakos¢
naszych produktow!
Kociotki mysliwskie i paleniska

to nasze sztandarowe produkty,
od lat cieszg sie zaufaniem klientow.

PPH GICOR

: vz ul. Gumbinska 15, 19-500 Gotdap
tel./fax 87 615 18 60, 87 615 38 50, kom. 601 781 566

295200cwo-A-G
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NANOGEL to:
WIEKSZE PLONY o SKUTECZNE NASADZENIA « ODBUDOWA PROCHNICY W GLEBIE

Zmniejszenie ilosci zuzytej Stabilne warunki dla roslin
wody do podlewania od chwili nasadzenia do zbiorow

Zwigkszenie plonowania poprzez Ograniczenie wymywania nawozow —
stabilne warunki wodne zmniejszenie ich zuzycia

Jednakowe warunki rozwoju Réwnomierny wzrost rozsady
dla wszystkich roslin w pierwszej fazie rozwoju

Zwigkszenie ilosci Zmniejszenie stresu wodnego sadzonek
przyje¢ rozsad w momencie zakfadania plantacji

e )  tel. 535528 868 A ARTAGRO
-serwis kom. 884 881 171 _ .. e-mail: robert.lysiak@artagropolska.pl POLSKA
25820mizn-A-G -~ . . ) 83020‘0[[)[*;‘(?
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RUDZINSKI—()GR()DY

ul. Okulickiego 40, 11-700 Mragowo

Sprzedaz roslin * ustugi ogrodnicze * zaktadanie trawnikéw z rolki, hydrosiew
* systemy automatycznego nawadniania * zielen publiczna * drzewa alejowe

SPRZEDAZ ROSLIN 509 786 01 9 USLUGI OGRODNICZE 607 545 359

8420mrwm-A-G
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Dla pszczoi | Iud2|

taka kwietna to coraz
czesciej spotykany ele-
ment ogroddw, zastepujacy
tradycyjne trawniki, takze

w miastach. Dzieki tace
kwietnej ogréd nabiera
sielskiego charakteru i staje
sig oazq dla pszczét i innych
pozytecznych owadow. Jest
nie tylko pigkny, ale tez po-
zyteczny.

Laka kwietna to swobodne
nasadzenie z kwitnacych ro-
§lin jednorocznych, bylin oraz
traw, nasladujace naturalng
lake. Laki kwietne zakladane
sg poprzez wysiew mieszanek
nasion réznorodnych gatun-
kow roslin. Wogrodach laka
kwietna moze pelni¢ funkcje
dekoracyjne oraz stanowié
pozytek dla pszcz6l i innych
owadéw zapylajacych.

Laka moze by¢ wysiana na
duzym obszarze ale réwnie
dobrze mozna ja zalozyé
w miejsce niewielkiej raba-
ty czy wysiewajac jedynie
waski pas kwiatow wzdluz
plotu czy istniejacego traw-
nika. Moda na laki kwietne
sprawia, ze sa one zakladane
nawet wniewielkich skrzyn-
kach i korytkach na balko-
nach itarasach.

Zakladaj ac lake

kwietna,
sprawimy, ze ogrod nabierze
swobodnego, mniej formalne-
2o, sielskiego charakteru, przy-
wolujac wspomnienie natural-
nych lak i dawnych ogrodéw
wiejskich. W poréwnaniu do
trawnika laka kwietna wyma-
ga mniej pielegnacji irzadszego
koszenia (zazwyczaj wystarczy
skosi¢ 1 lub 2 razy wsezonie),
nie wymaga nawozenia i po-
zwala zrezygnowac¢ zwykony-
wania opryskow herbicydami

przeciwko chwastom. Nie
wymaga tez tak intensywne-
go podlewania.

Z punktu widzenia $ro-
dowiskowego laki kwietne
lepiej wchlaniaja wode niz
zwykle trawniki, pomagajac
tym samym utrzymac¢ wilgo¢
wglebie. Poniewaz rosnace na
niej rosliny s rzadziej koszo-
ne ipozwalamy im rosnaé¢ wy-
zej, taki kwietne zapobiegaja
silnemu nagrzewaniu gleby,
a takze sprzyjaja oczyszcza-
niu powietrza (wylapuja pyty
tworzace smog). Te zalety lak
kwietnych nabieraja szcze-
gblnego znaczenia w dobie
kryzysu klimatycznego oraz
walki zocieplaniem sie klima-
tu iniedoborami wody pitne;j.

Dobér gatunkéw roslin na
lake kwietna moze by¢ bardzo
zréznicowany. Ozdobna funk-
cje pelnia rosliny kwitnace,
takie jak: chaber blawatek,
mak polny, wrotycz pospolity,
krwawnik pospolity, jaskier
ostry, rumianek pospolity.
Gatunki te warto uzupeknié
wolno rosnacymi gatunkami
traw, takimi jak: kostrzewa
czerwona czy wiechlina la-
kowa, atakze ro$linami mo-
tylkowatymi, czyli koniczyna,
tubinem czy wyka. bel

GOSPODARSTWO

SPECJALISTYCZNO-OGRODNICZE
Krzysztof Szymura

Lawenda
do kazdego
ogrodu

i domu Sprzedaz
hurtowa

1 detaliczna

najdziefie nas na t-argoWisku miejskir;'I-w Olsztyﬁie,
przy ul. Grunwaldzkiej, w kazdy wtorek, piatek i sobote
Iub w Wielkim Dworze, pod nr. 46 - 8 km od trasy S7 (okolice Mafdyt)

krzysztofszymura875@gma|I com, tel. 796 062 692
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Zrédto Twojego
domowego!

ul. sw. Cecylii 4/8, 41-800 Zabrze
tel. +48 501 268 548

e-mail: delis@delis.com.pl
www.delis.com.pl

'iFontanna Ogrodowa - Delis Zabrze

delis

fentanny agrodowe

otlowe!

zacisza

Delis Artur Ferenc

+48 508 673 480

831200tbr-A-G

-
829200tbr-A-G

* KAMIEN[OGRODOWY/*AKAMIEN(OZDOBNY:
*AWYSYPA*JKAMIEN/NATURALNY;
* KAMIENIES*2POSPOLKA
*2 PEYTKA\ELEWACYJNA'SEMMELROCK
— KOSTKA\BRUKOWA
— KOSTKA{GRANITOWA
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Ta metoda oszczedm Czas | wode

Teraz gdy w Polsce mamy
czeste susze, a woda staje
sie coraz cenniejsza powin-
niSmy siegnaé po sprawdzo-
ne metody oszczednego na-
wadniania roslin. Odkrycia
archeologéw potwierdzajq
ze metoda ta hyta stosowa-
na od tysiecy lat w Afryce
péinocnej, Azji, Ameryce
Srodkowej i Europie.

Jak dziatast-Oy 0a?

Wykop dziure wziemi iza-
kop wniej naczynie. Otocz je
przyjaznymi roélinami, aby
wspomoc ich rozwoj. Rosli-
ny powinny zosta¢ posadzo-
ne lub wysiane w promieniu
zapewniajacym zasieg nawil-
zenia gleby, ktory jest rozny
w zalezno$ci od wielkosci
Osta-Oya. Promien wktorym
powinni$my posadzié ro§liny
wynosi od 30 cm przy malej
Ost-Oya, 45 cm przy Sredniej
Ost-Oya oraz 60 cm przy
duzej. Korzenie odruchowo
beda rosnaé wkierunku zrod-
la wody, dopoki nie znajda
naczynia. Za pomoca weza
lub konewki napelnij naczy-
nie woda az do samej szyjki.

Co 5 -10 dni uzupeliniaj na-
czynie, aco 3-5 dni w okre-
sach suchych. Twéj ogréd
roSnie swobodnie przy

REKLAMA

Tg metoda mozna nawadniac ziota

znacznie mniejszej iloSci
zuzywanej wody. Sugeru-
jemy roéwniez dodatkowe
nawadnianie twoich roslin
przez pierwsze kilka tygodni,
aby korzenie mogly rosnac,
zanim odnajda Ost-Oya. Po
tym okresie, wystarczy juz
woda w samym naczyniu.Z
czasem korzenie przyczepia-
ja sie do zewnetrznej czesci
Ost-Oya iwydobywaja wode,
gdy jej potrzebuja. Pobiera-
ja tylko tyle, ile wymaga ich
biezace zapotrzebowanie,
dajac Ci w efekcie pigkny
ogrod przy mniejszej ilosci
zuzywanej wody i nakla-
du pracy.

Zalecane uprawy: kwiaty,
ziota, warzywa i owoce np.:
pomidory, ziemniaki, salaty,

UPRAWIAJ Z GEOWA!
-0SZCZEDZAJ WODE
-0SZCZEDZAJ CZAS
-EFEKTYWNIE
WSPOLDZIALAJ

7 NATURA

ogorki,dynie, cukinie, groch,
papryka, kukurydza.

Nie zalecamy upraw wa-
rzyw korzeniowych takich
jak marchewka, pietruszka,
seler, burak.

- -~

Uprawiaj z gtowa,
oszczedzaj wode i czas
w harmonii z przyroda!

o

OST-OYA

Zamow teraz na: WWW.ost-oya.eu

826200tbr-A-G
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SZKOI:KA ROSLIN ZYSK

11 710 Pleckl k Mragowa ul.

— e ———

W ofercie mamy:

°* BYLINY * TRAWY OZDOBNE ¢ KRZEWY I DRZEWA OZDOBNE

°* PNACZA I KWIATY RABATOWE

Profesjonalizm i jakoS¢ uslug!

Zwyciestwa 53a, tel. 502 872 393

8220mrwm-A-G
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Gdy atakuje owocowka jabtkoweczka

Wraz z pojawieniem sig w sa-
dach groznych szkodnikow,
takich jak owocéwka jabtko-
weczka, powraca pytanie, jak
prowadzi¢ efektywna ochrone.
Nabiera ono tym wigkszego
znaczenia, ze w ostatnich la-
tach obserwujemy zachodzace
zmiany klimatyczne, z uzycia
wycofywane sa popularne
substancje aktywne, a sieci
handlowe narzucaja coraz
bardziej rygorystyczne normy
dotyczace jakosci owocow,

w tym zmniejszania poziomu
pozostatosci Srodkéw ochrony
roslin. Wszystko to sprawia, ze
sadownicy poszukujq alterna-
tywnych rozwiazan, taczacych
skutecznosé i hezpieczenstwo
na najwyzszym poziomie.

Jednym zwigkszych zagrozen
dla kondycji sadow idla jako-
Sci uzyskiwanych owocow sa
szkodliwe owady. Ich czestsze-
mu wystepowaniu i zwiekszo-
nej aktywnosci sprzyjaja takie
czynniki, jak coraz cieplejsze
wiosny, gorace lata, dlugie je-
sienie zutrzymujacymi si¢ dos¢
wysokimi temperaturami oraz
bez$niezne, bezmrozne zimy,
pozwalajace bardzo dobrze

przezimowa¢ wielu gatunkom
szkodnikéw. Zwalczanie ich
staje si¢ dla sadownik6w coraz
wiekszym wyzwaniem —rowniez
dlatego, ze w ostatnich latach
zrynku wycofywane sa kolejne
substancje aktywne odzialaniu
owadobdjczym, np. nalezace do
grupy neonikotynoidow.

Jak wynika z prowadzonych
obserwacji, w ostatnich latach
nastepuje systematyczny wzrost
znaczenia gospodarczego owo-
cowki  jablkoweczki (Cydia
pomonella), motyla z rodziny
zwojkowatych. Szkodnik ten
powoduje robaczywienie jablek,
co calkowicie dyskwalifikuje
takie owoce zhandlu ize spo-
zycia. Szkodliwym stadium sa
larwy owocowki jabtkoweczki,
ktére wgryzaja sie do miodych
zawigzkow (pierwsze pokolenie)
oraz do dojrzewajacych owocow
(drugie pokolenie). Jedna lar-
wa drugiego pokolenia jeszcze
przed dostaniem si¢ do srodka
owocu potrafi uszkodzi¢ kilka
innych. Takie jablka zwykle
spadaja z drzew na przelomie
sierpnia iwrze$nia, zmniejszajac
plon ipowodujac straty.

- Motyle owocowki jablko-
weczki pierwszego pokolenia,

Fot. materiaty prasowe

tzw. zimowego, pojawiaja sie
w sadzie od polowy maja do
polowy czerwca.

Sadownicy, ktorzy maja wielo-
letnie do$wiadczenie, potwier-
dzaja, ze wraz z zachodzacy-
mi zmianami klimatycznymi
zwigksza si¢ presja ze strony
owocowki jablkoweczki, a jej
aktywnos¢ wydhuza sie: —Jesz-
cze kilkanascie lat temu byl to
mniejszy problem: dwa typowe
loty motyli, dwa pokolenia idwa
zabiegi. Przy pogodzie, jaka
mamy w ostatnich sezonach,
owocowka ma kilka lotow ikil-
ka pokolen. Dlatego dwa zabiegi
wedlug dotychczasowej sygna-

lizacji czesto okazuja sie niewy-
starczajace — mowi Stawomir
RzeZnicki, prowadzacy wraz
zsynem gospodarstwo Eko-Sad
wKatarzynowie koto Bledowa.

Kluczem do skutecznego
zwalczania szkodnikéw, wtym
owocowki jablkoweczki, jest
systematyczny monitoring. Po-
zwoli to na dobdr optymalnego
terminu wykonania zabiegow
insektycydowych. Zalecane
jest, aby do prowadzenia mo-
nitoringu  wykorzystywane
byly pulapki feromonowe,
przy czym na kazde 2,5 ha po-
wierzchni sadu powinna przy-
pada¢ jedna. Najwygodniej
umieszcza¢ je na wysokosci
wzroku, co ulatwia kontrole.
Nalezy pamieta¢ o wymianie
podlog iferomondéw w pulap-
kach co 2-3 tygodnie, wzalez-
noéci od presji szkodnik. Kiedy
przez 4 kolejne dni wpulapce
zostanie odlowionych po 10
lub wiecej motyli owocowki
jablkéweczki, oznacza to, ze
termin wykonania zabiegu po-
winien przypasc¢ za ok. 10 dni.

Jak walczy¢ z owocdwka
jablkoweczka? - Preparatem
biologicznym, przeznaczonym
zarowno do sadéw konwen-

cjonalnych, jak iekologicznych,
czyli do produkeji bez pozostalo-
Sci, jest Carpovirusine Super SC
—informuje Arkadiusz Stawinski
zfirmy UPL Polska. -Wielolet-
nie doswiadczenia pokazaly, ze
dzieki Carpovirusine bez prob-
lemu mozna sobie ztym szkod-
nikiem poradzi¢.

Zawarty w Carpovirusine
Super SC granulowirus CpGV
dziala zoladkowo wylacznie
na larwy - dostaje sie do ich
przewodu pokarmowego po-
przez zjedzenie oslonki jaja
lub skoérki zawiazku albo owo-
cu. Preparat zwiera substancje
zachecajace do Zerowania ipo-
bierania wirusa, ktéry po na-
mnozeniu sie atakuje narzady
wewnetrzne, powodujac ich
obumieranie, wwyniku czego
larwy gina. Co wiecej, po kilku
sezonach stosowania Carpovi-
rusine Super SC obserwowana
jest znacznie mniejsza liczeb-
no$¢ szkodnikéw wkolejnych
latach. Nie dochodzi tez do
powstawania ras odpornych.

Waznym aspektem jest bez-
pieczenstwo dla konsumentow
1$§rodowiska naturalnego. Car-
povirusine ma tylko jeden dzien
karencji, a po jego stosowaniu

wowocach nie wystepuja pozo-
stalosci. Ponadto $rodek dziala
selektywnie wobec owad6w po-
zytecznych. Wsadach, gdzie byt
stosowany, stwierdzono znacza-
cy wzrost populacji owadow po-
Zytecznych, takich jak dobroczy-
nek czy drapiezne pluskwiaki.

- Pierwszy zabieg prepara-
tem Carpovirusine Super SC
nalezy wykonaé¢ na poczatku
wylegania sie larw pierwszego
pokolenia owocowki jablko-
weczki, w tzw. fazie czarnej
glowki. Liczba zabiegow bedzie
uzalezniona od stopnia zagro-
Zenia ze strony tego szkodnika
wdanym sadzie oraz od ogdl-
nej presji jego populacji wda-
nym sezonie wegetacyjnym.
Kolejne zabiegi najczeSciej
wykonuje sie co 10-12 dni.

W gospodarstwie Stawomi-
ra RzeZnickiego od kilku lat
produkcja owocéw odbywa
si¢ z ograniczeniem $rodkéw
ochrony roslin. Sadownik do-
puszcza stosowanie konwen-
cjonalnych produktéw che-
micznych do etapu kwitnienia,
anastepnie korzysta wylacznie
7 preparatow biologicznych,
uzyskujac dzieki temu duzy
plon iwysoka jako$c¢.

REKLAMA

Szkotka Drzew

i Krzewow 0zdobnych
Andrzej Andrzejewski

TYWOTNIK
ZACHODNI
SIMARAGD

7 ,99 2/ sztuka

(od 60 cm do 70 cm)

Cena obowigzuje
0d 1.07.2020 r. do 31.07.2020 .

Bd "l

SZKOLKA
DRZEW I KRZEWOW
OZDOBNYCH

Kurzetnik, ul. Sienkiewicza 40,

tel. 795 518 631

25520mizn-A-F
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SPRZEDAZ DREWNA:

kazda sroda w godz. 9-12
w lesnictwach

Kobutty, Bartotty,
Cisy, Leszno, Nerwik

kazdy czwartek w godz. 9-12
w lesnictwach

Tumiany, Kekity, Zagajnik,
Radostowo, Wipsur, Lamkowo,
Maruny, Ramsowo, Zalesie

codziennie w dni robocze w godz. 8-13
w siedzibie Nadlesnictwa Wipsowo.

Sprzedaz sadzonek produkowanych
tradycyjna metodq z gruntu.

Wiecej informacji
na stronie internetowej
www.wipsowo.olsztyn.lasy.gov.pl

832200tbr-A-G

Zapraszamy

Owoce jagody kamczackiej
wzmachniajg organizm, obnizajg
cisnienie tetnicze i zmniejszaja
ryzyko zawatu serca, zapobiegaja
anemii, spowalniaja rozwoj jaskry,
pomagaja w chorobach uktadu
pokarmowego oraz przy

zakazeniach bakteryjnych.

-+ Zastosowanie w gastronomii:
e zdrowe koktajle
¢ niezwykte lody
¢ oryginalne desery
e dzemy e sosy do satatek
e ocet jagodowy
e soki
e dekoracja potraw

tel. 661 196 713

293200cwo-A-G
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OFERUJEMY:
* narzedzia i ustugi ogrodnicze
* rosliny i krzewy ozdobne
* sprzet ogrodniczy STIGA - prowadzimy serwis
gwarancyjny i pogwarancyjny

* zaktadanie ogrodow i systeméw nawadniajgcych
o

‘I
92200tm1-A-G

EKOPASZﬂGRO.PL

Rzemihski Piotr

ROLNICTWO / OGROD

SZALENSTWO ZAKUPOW
W EKOPASZU-AGRO!
Od 6 do 11 lipca 2020 r.
w Ekopaszu-Agro wszystkie
krzewy i byliny wieloletnie
o 5% taniej juz przy zakupie
jednej sztuki.
Nowe Miasto Lubawskie, ul. Jagiellonska 44
pn.-pt. w godz. 8.00-16.00 * sobota w godz. 8.00-13.00
tel. 605 918 663 * 56 474 32 31

Znajdz nas na I’i
www.facebook.com/ekopaszagro.piotrrzeminski

Zapraszamy!

www.ekopasz-agro.pl

25220mizn-A-G


http://www.facebook.com/ekopaszagro.piotrrzeminski
http://www.ekopasz-agro.pl/

Ogrodnicze
WEBER

zajmuje sie produkcjg i sprzedazg
roslin ozdobnych

n Ogrodmctwo Weber

Oferujemy rosliny rabatowe i balkonowe,
szeroki wybor bylin oraz traw ozdobnych
i chryzantem. Produkujemy réwniez

# kwiaty ciete: tulipany, mieczyki, callie.

c Dzigki zdobytemu do$wiadczeniu

& oraz wiedzy na temat oferowanych
B kwiatow sukcesywnie poszerzamy
B naszg oferte.

: Chetnie sluzymy poradami na temat
sadzenia, pielegnacji czy nawozenia
& naszych roslin.

Ogrodnictwo i kwiaty sg naszg pasja,
dlatego nasza oferta jest stale
rozbudowywana. Na zyczenie klientow
dostarczone donice wobsadzamy
kwiatami, tworzgc kompozycje.

828200tbr-A-G

Betonowe
figury ogrodowe

Jacek Kobylinski

Rywociny 2, 13-200 Dzialdowo

e-mail: jacek5554@gmail.com
https://[www.facebook.com/POSAGfigury/

30200tzd-A-G

W naszej ofercie:
* ryby do stawu ¢ pasze dia ryb
* rosliny wodne ¢ pompy
o filtry i inne akcesoria
e hudowa i serwis oczek wodnych

www.rybydostawu.pl

SPRZEDAZ HURTOWA: Mateusz Czaja, tel. 501408 998 (cafa Polska) ﬁ
SPRZEDAZ DETALICZNA: Hanna Czaja, tel. 501 043 126

80 297 Reblechowo, ul. Le$na 3, woj. pomorskie Ryby do Stawu
LRELT LA . SN . WS

827200tbr-A-G

www.biogaz-folie.pl

BIOGAZ & FOLIE]

-/\"'l'

Folla PVC do oczek wodnych i Iagun
pod kazdy wymiar i ksztatt

Dostepne w kolorach

Oferujemy takze:
* folie do membran dachowych * na zbiorniki biogazu
* do przykrycia zbiornikéw na gnojowice * folie i siatki dla rolnictwa
* ptachty okrywowe i agrowtékniny

Osiedle Lesk 36a, 19-400 Olecko, tel. 600 313 583

294200cwo-A-G
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