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EDUKACJA. WAZNE ZASADY, KTORE DOTYCZA UBEZPIECZENIA NA STUDIACH

5a pewne rafy”, ktorych mozna uniknac

opr. Anna Szatkowska
anna.szalkowska@polskapress.pl

ipochionie
zyciastudenckie, oniiichrodzice zaj-
mujasie przygotowaniami do startu.
Inie chodzi tylko o zapewnienie mio-
demuczlomekomlokummedaleko

- Warto wiedzie¢, ze student, ktory
nie ukonczyt 26. roku zycia, powinien
by¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdro-
wotnego przez rodzicow, opiekunow
prawnych lub dziadkéw jako cztonek ro-
dziny - informuje Monika Kierat, rzecz-
niczka prasowa Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

W przypadku studenta pobierajg-
cego rente rodzinng lub pracujacego
na umowe o prace, do ubezpieczenia

zghasza go ptatnik sktadek, czyli organ
wyplacajacy rente lub pracodawca
(Uwaga! Nie dotyczy to umow zlecenia
dla student6w do 26. roku zycia). Z ko-
lei gdy student nie moze by¢ zgtoszony
doubezpieczeniaw zaden z przytoczo-
nych sposob6w, na jego pisemny wnio-
sek do ubezpieczenia zgtasza go uczel-
nia. Uczelnia zglasza tez studentow, kto-
rzy ukonczyli 26. rok Zycia.

Jezeli student pracowat, w szczeg0l-
noSci w oparciu o umowe o prace, i zo-

stat zgloszony do ubezpieczenia zdro-
wotnego, jego ubezpieczeniejako czton-
karodziny zostaje przerwane. Wowczas
po zakonczeniu pracy konieczne jest po-
nowne zgtoszenie studenta doubezpie-
czenia. Przegapienie tematu moze za-
konczy¢ sie katastrofg finansowa, np.
W czasie pobytu w szpitalu.

A co ze studentami obcokrajowcami
spoza Unii Europejskiej? Te osoby
maja mozliwo$¢ ubezpieczenia sie
w Polsce przez zawarcie umowy do-

browolnego ubezpieczenia zdrowot-
nego z NFZ. Wowczas sami optacajg
sktadke zdrowotna.

W pierwszym potroczu 2024 roku
ztakiej formy ubezpieczenia skorzystato
na Pomorzu 220 osob.Jesli studenci po-
siadajg Karte Polaka lub zasSwiadczenie
o polskim pochodzeniu, obowigzek
optacenia sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne spoczywa nauczelni, na kto-
rej studiuja.
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W poniedzialek w naszej gazecie  ® Najnowsze wydarzenia sportowe,
pomeczowe analizy i komentarze.

Wyniki najlepszych sportowcow

® DRUGA STRONA
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DYZURNY

»DZIENNIKA BALTYCKIEGO”

Pracujemy w dziale wydarzen
»Dziennika Battyckiego”.

W weekend jesteSmy dyzur-
nymi reporteramii czekamy

Sobota, 14 wrzesnia
stanislaw.balicki@polskapress.pl

Niedziela, 15 wrze$nia

na telefony i maile. andrzej.gurba@polskapress.pl
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Samodzielna
droga do szkoly

A B

Zgodnie zart. 43 ust. 1
ustawy Prawo o ruchu dro-
gowym , dziecko w wieku
do 71lat moze korzystac

z drogi tylko pod opieka
osoby, ktora osiagnela wiek
co najmniej 10 lat. W zapisie
podkreslono, zZe nie dotyczy
to strefy zamieszkania. ,,Za-
tem przepisy zezwalaja
nasamodzielne, bez opieki
korzystanie z drogi dziecku,
ktore ukonczyto 7lat” -
mowi nadkom. Robert Opas
z Biura Ruchu Drogowego
KGP. Jednocze$nie podkre-
§la, Ze zapis ten nie zwalnia
rodzicéw i nauczycieli z wy-
kazywania troski o bezpie-
czenstwo dzieci (PAP).

' motofakty/pl |

CZytaj

motofakty.pl

Studenciez

Dokoriczenie zestr.1

Obowigzek ubezpieczenia zdro-
wotnego studenta wygasa
z dniem ukoficzenia studiow
albo skreSlenia z listy studentow.
Co wazne jednak, prawo
doSwiadczen opieki zdrowotnej
zachowane zostaje przez cztery
miesigce od zakonczenia nauki
lub skreslenia z listy studentow.
Jesli student nie posiada wia-
snego tytutu do ubezpieczenia
zdrowotnego, arodzic alboinna
osoba uprawniona nie majg
mozliwosci zgloszenia studenta
doubezpieczenia zdrowotnego,
bo np. rodzice lub dziadkowie
studenta nie pracujg i nie sg
ubezpieczeni, woéwczas moze
zrobic¢ touczelnia. Trzebajednak
pamietac, ze:

@ uczelnia nie zglosi studenta
doubezpieczenia automatycz-
nie po rozpoczeciu roku akade-
mickiego;

@ uczelnia moze ubezpieczy¢
studenta tylko najego wniosek
ztozony w dziekanacie;

@ w przypadku rozpoczecia
przez studenta pracy w trakcie
studiow, np. na podstawie
umowy o prace, uczelnia jest
zobowigzana wyrejestrowaé
studenta z ubezpieczenia,
azglosi¢ do niego powinien
pracodawca;
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ecz sice!

Z poczatkiem pazdziernika rozpoczyna sie nowy rok akademicki. Warto do tego momentu

sie przygotowac

@ po zakonczeniu pracy uczel-
nia musi zglosi¢ studenta po-
nownie do ubezpieczenia zdro-
wotnego. Nie stanie sie tojed-
nak automatycznie!

Studenci z orzeczonym
znacznym stopniem niepeno-
sprawnosci moga by¢ zgltaszani
do ubezpieczenia przez rodzi-
cowbez wzgledu nawiek.

Jak sprawdzi¢ swoje ubezpie-
czenie?

Mozna to zrobic za poSrednic-
twem Internetowego Konta Pa-
cjenta (IKP) w zakladce Moje
konto -> Twoje ubezpieczenie
zdrowot-ne. Aby zalogowac sie

doIKPnalezy wejs¢ nastrone ht-
tps://pacjent.gov.pli wybrac je-
den ze sposobéw logowania.
Zapomoca:
@ profilu zaufanego;
®e-dowoduy;
@ aplikacji mObywatel;
@bankowosci elektronicznej.
Studenci  obcokrajowcy
spoza UE majg mozliwoS¢ ubez-
pieczenia sie w Polsce poprzez
zawarcie umowy dobrowolnego
ubezpieczenia zdrowotnego
zNarodowym Funduszem Zdro-
wia. Wéwczas sami oplacajg
sktadke zdrowotna. Jezeli stu-
denci posiadaja Karte Polakalub

zaSwiadczenie o polskim pocho-
dzeniu, to obowigzek optacenia
sktadek na ubezpieczenie zdro-
wotne spoczywa na uczelni,
naktorej studiuja. Wszelkich in-
formacji na ten temat uzyskac
mozna za poSrednictwem Tele-
fonicznej Informacji Pacjenta:
800190 590. Eacznaliczba ubez-
pieczonych obowigzkowow po-
morskim NFZ w drugim kwar-
tale tego roku przekroczyta 2,1
mlnosob. W tym samym okresie
z ubezpieczenia dobrowolnego
skorzystato ponad 2,5 tysigca
0sob.

opr.szal

Zmiany w naszych prawach jazdy

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Nowe przepisy zwiazane s3
Z przywracaniem prawajaz-

| dy po czasowym zatrzyma-

niu. Co konkretnie sie teraz
zmienilto?

Wczesniej po uptywie okresu
zatrzymania prawa jazdy, kie-
rowcy mieli obowigzek zgto-
szenia sie do urzedu, aby odzy-
skac prawo jazdy. Nie byto to
robione z automatu. Jesli obo-
wigzek ten zostat pominiety,
kierujacy byt traktowany jak
osoba prowadzaca pojazd bez
uprawnien. A tojuz moze ozna-
czac grzywna w wysokoSci mi-
nimum 1500 zt oraz zakaz pro-
wadzenia pojazdéw wydany
przez sad.

Ministerstwo Cyfryzacji ma
dla kierowcéw dobre wiado-
mosSci. Od 10 wrze$nia 2024
roku kierowcy nie muszg iS¢
dourzedu, aby odzyskac prawo

L‘I

'Pzepisy zmienity sie 10 wrzesnia 2024 roku

jazdy po czasowym jego zatrzy-
maniu. Zgodnie znowym prze-
pisami, nastapi automatyczne
przywracanie uprawnien
w systemie teleinformatycz-
nym. Nie beda juz konieczne
dodatkowe formalnosci.
Utrata prawa jazdy na 3 mie-
sigce lub dhuzej to sankcja, ktora
moze zosta¢ natozona przez po-
licie w roéznych sytuacjach.

Przekroczenie predkosci o co
najmniej 50 km/h w terenie za-
budowanym - to najbardziej
znany przypadek. Kierowca
takze straci prawo jazdy na 3
miesigce, jeslibedzie przewozit
minimum trzech nadmiaro-
wych pasazeréow. Otrzyma
takze mandat wwysokosci 300
zti1punkt kamny za kazda nad-
miarowa osobe.

FOT. PAWEE SKRABA B

F.adowanie samochodu
elektrycznego podczas burzy

Mariusz Michalak
Motofakty.pl

Auto elektryczne mozna
ladowac w czasie wylado-
wan atmosferycznych,
jednak aby nie stanowilo
to zagrozenia dla uzytkow-
nika, trzeba bezwzglednie
przestrzegac kilku waz-
nych zasad.

- Zaréwno pojazdy elek-
tryczne, jaki i stacje tadowa-
nia, s3 wyposazone w tzw.
urzadzenia przeciwprzepie-
ciowe, ktorych zadaniem jest
ochrona przed skutkami sko-
koéw napiecia, zaréwno insta-
lacji, jak i urzadzen do niej
podtaczonych. Dlatego, nawet
w przypadku uderzenia pio-
runa, czy to bezposrednio
w stacje, czy w budynek,
w ktérym sie ona znajduje, in-
stalacja nie powinna ulec

zniszczeniu - wyjasSnia Karol
Zebrowski, dyrektor opera-
cyjny Powerdot, absolwent
Wydziatu Elektrycznego Poli-
techniki Warszawskie;j.

Po pierwsze, najbezpiecz-
niejszym miejscem, w ktorym
powinna przebywac osoba ta-
dujaca elektryka w czasie bu-
rzy, jest wlasnie samochod.
Z racji swojej budowy dziata
on jak tzw. klatka Faradaya -
metalowa karoseria jest odse-
parowana od ziemi poprzez
opony wypelnione powie-
trzem, ktore sg Swietnym izo-
latorem. Tak wiec, nawet
w przypadku bezposredniego
uderzenia btyskawicy w samo-
chéd, pasazerowie znajdujacy
w Srodku beda bezpieczni.

Kolejng wazng zasadg bez-
pieczenstwa jest niedotykanie
metalowej obudowy tado-
warki podczas wytadowan at-
mosferycznych.

FOT. 123RF
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KKaszubska Jesien Rolnicza. Nie przegapcie
tego wydarzenia. | kole}nych

Edyta Okoniewska-tosinska
edyta.losinska@polskapress.pl

14i15 wrzesnia Lubari sta-
nie sie sercem pomorskiego
rolnictwa za sprawa Kaszub-
skiej Jesieni Rolniczej.

Na gosci czekaja nie tylko
pokazy, ale takze mozliwos¢
zakupienia lokalnych pro-
duktow. We wrzesniu nie za-
braknie tezna Pomorzu in-
nych wydarzeii zwigzanych
zdarami natury.

W sobote odbedg sie emocjonu-
jace pokazyikonkursy wramach
Lubanskiego strongmana, pod-
czasktorych swojg site zaprezen-
tujg, m.in. Grzegorz Peksai Stawo-
mir Toczek.

Zawita takze Jacek Groen-
wald, mistrz Polski 2024, ktory
wezmie udziat w widowisko-
wym pokazie sportowego ciecia
irgbaniadrewna ,,Mistrzowie pity
isiekiery”. Jednym z gléwnych
punktéw programu sg Zawody
w Powozeniu Zaprzegami Kon-
nymi im. Wojciecha Dabrow-
skiego, ktore odbeda sie w nie-

dziele. Towarzyszy¢imbeda uro-
czystosci dozynkowe diecezji pel-
plinskiej oraz gminy Nowa
Karczma, co nada wydarzeniu
wyjatkowego charakteru.

Conas czeka?

Kaszubska Jesief Rolnicza to
nie tylko zawody i pokazy, ale
takze okazja do zakupow. Trady-
cyjnie naodwiedzajacych czekac
bedaliczne stoiska oferujgce ro-
Sliny, nasiona, drzewka owocowe
iozdobne, atakze sprzet ogrodni-
czy. Nie zabraknie rowniez regio-
nalnych produktow - Swiezego
pieczywa, wedlin, seréw, mio-
dow oraz ekologicznych specja-
16w. Dla mitosnikow sztukiirze-
miosta przygotowanostoiska zre-
kodzietem.

Rohnicza tradycja targéw
w Lubaniu siegalat 90. - Pierwsza
Kaszubska Jesien Rolniczg zorga-
nizowaliSmy w 1997 roku - mowi
Aleksander Mach, dyrektor Pomor-
skiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czegow Lubaniu. - Od tego czasu
stala sie ona jedng z najwazniej-
szychimprezrolniczychwregionie,
podczas ktorej spotykaja sie ho-

W ten weekend odbedzie sie Kaszubska Jesien Rolnicza w Lubaniu. To najwieksza, ale
nie jedyna impreza w tym miesigcu

dowcy, rolnicy, przedstawiciele
firmiinstytucjizwigzanych zrolnic-
twem, atakzelicznie przybywajacy
goscie.

W tym roku impreza po-
nownie przyciggnie uwage nie
tylko lokalnej spotecznosci, ale
rowniez licznych gosci z catego

wojewodztwa. W trakcie wy-
stawy bedzie mozna podziwiac¢
wyjatkowe okazy zwierzat ho-
dowlanych, co - jak podkresla

dyrektor PODR - jest nie tylko
okazja do prezentacji najnow-
szych osiggnie¢, ale takze
do budowania wiezi miedzy
hodowcami i lokalng spotecz-
noscia.

Inne imprezy

To nie jedyne takie wyda-
rzenie. Zatydzief Dary Ziemi,
ktore odbeda sie Parku Kolibki
w Gdyni Ortowie 20-22 wrze-
Snia.

Organizatorzy obiecuja wy-
jatkowe rekodzieta artystow
i smakotyki. Na uczestnikow
czekaja cztery polany: Tradycji
iSmaku, Ogrodowa, Ekoi Bie-
siadna.

Z kolei Gdanska Fundacja
Integracji Spotecznej - OSrodek
Sportéw Konnych Lipce wraz
z Rada Dzielnicy Orunia - Sw.
Wojciech - Lipce zapraszaja
na kolejng edycje znanego juz
Swieta Kapusty. Wydarzenie
odbedzie sie 28 wrze$nia
w Gdansku przy ulicy Niegow-
skiej 12 (500m za torami kole-
jowymi).
©®
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Chcesz zrobic porzadek
w szafie? Zapraszamy na
jesienna odslone ekolo-
gicznej akcji .. Dziennika
Baltyckiego” - .Wrzosy
za ubranie”.

W czasach, gdy trendy zmie-
niaja sie w ekspresowym tem-
pie, nasze szafy rownie szybko
zapekniajg sie stertami ,,jedno-
razowych” stylizacji. Tak
zwana ,,szybkamoda” tojedna
z najwiekszych bolaczek XXI
wieku, poniewaz nadmiar syn-
tetycznych materiatow wpty-
wa niezwykle negatywnie na
kondycje naszego srodowiska.

Nasza akcja to niepowta-
rzalna okazja, aby nie tylko po-
zby¢ sie niepotrzebnych ubran,
ale zrobi¢ co$ dobrego dla in-
nych ludzi. Akcja ,,Wrzosy
za ubranie” ma wymiar nie
tylko ekologiczny, ale réwniez
charytatywny. Bioragc w niej
udzial wspomagasz Centrum
Pomocowe im. Sw. o. Pio
w Gdyni, ktore otrzyma dwa
wozki dla swoich podopiecz-
nych.

Jak to zrobi¢? To proste!
Ubrania, ktore juz ci sie nie po-
dobaja, s zniszczone lub nie-
modne zabierz ze sobg na akcje
iwymien je na sadzonki.

W zamian za 2 kg ubran (nie
zbieramy ptaszczy, kozuchow

ibutoéw), otrzymasz jedna sa-
dzonke wrzosa, ktéra moze
stac sie pieknym akcentem je-
siennych kompozycji w ogro-
dzie, na balkonie lub parape-
cie.

- Wrzosy to najpiekniejsze
jesienne dekoracje - zachecaja

éﬁadzonka
za ubranie

organizatorzy. - Warto sadzic je
szczegOlnie w tym okresie. ROz-
norodnosc kolorow daje moz-
liwoS¢ tworzenia wspaniatych
kompozycji w doniczkach
inarabatach. Pamietajmy, Ze to
rosliny wieloletnie, o ile o nie
odpowiednio zadbamy.

Przyniesione przez uczestni-
kéw akgeji ubrania zostang wio-
zone do specjalnych pojemni-
kow, dostarczonych przez Fun-
dacje Eco Textil.

Podczas wydarzenia obecni
beda wolontariusze Fundacji
Polska Press.

NIEPOTRZEBNE UBRANIA
| ODBIERZ SADZONKE

Dzienmk
Baftyckime

FUNDAGIA
ECOTEXTIL

za ubrania” - wez udzial w naszej akgiji

Gdzie i kiedy?

Nasza akcja ,Wrzosy za
ubrania”odbedzie sie 21 wrze-
$nia (sobota), w godz. 11.00-
16.00. Miejsce: Designer Outlet
Gdansk, ul. Przywidzka 8,
Gdansk.

AK

21 WRZESNIA

sohota
GODZ. 11.00-16.00

A

designer
outlet
Gdansk

MATERIALY WEASNE

JAK PIELEGNOWAC
WRZOSY?

@ Najlepsza glebaistanowi-
sko Wrzosy najlepiej rosna
w lekkiej, kwasnej glebie

o pH 3,5-5,5. Wazne, aby
ziemia byta dobrze prze-
puszczalna, co zapobiega
zastojowi wodly, ktory moze
prowadzi¢ do gnicia korze-
ni. Preferuja stanowiska sto-
neczne, zardwno na balko-
nie, jak i w ogrodzie.

@ Podlewanie

S3 dos¢ odporne na susze,
ale w okresach upatow
warto je regularnie podle-
wac. Zwlaszcza, jesli rosng
na balkonie. Nalezy unika¢
jednak nadmiernego pod-
lewania.

@ Sadzenie

Najlepszg porg na sadze-
nie wrzosow jest wiosna
lub wczesna jesien (wrze-
sien, pazdziernik).

@ Pielegnacjaiprzycinanie
Aby pobudzi¢ je do ponow-
nego kwitnienia, zaleca sie
ich przycinanie tuz po prze-
kwitnieciu (wiosng lub
wczesna jesienia). Nalezy
usuwac jedynie przekwitte
kwiatostany, zostawiajgc
Zielone czesci rosliny.
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Bedzie si¢ dziato Przysmaki
w Trojmiescie: na zime. Ciesz si¢
koncerty, targi, domowymi
festiwale przetworami
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Jak poradzic¢ Jesienne
sobie, kiedy podrdzowanie
zgubimy sie bez t%un,léw
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Warto znalez¢ cos, co bedzie dla nas odskocznig od codziennosci. Posiadanie pasji wptywa na nasze dobre
samopoczucie, pozytywny nastroj oraz ogolne poczucie szczescia. Sprawia, ze jestesmy bardziej kreatywni,
wyzwoleni, bardziej otwarci na to, co nowe, a wiec 1 bardziej tworczy i3
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Na noze i widelce

Arkadiusz Onasch,
gdanski restaurator,
wiasciciel restauracji
~Winne Grono”

rzad Marszatkowski zor-

ganizowatje w tym roku

we wspotpracy z gming

Starogard Gdanskina te-

renie grodziska Owidz.

Na dozynkach jak to
na dozynkach. Byly wystepy
dzieciidorostych. Byt konkurs
na wieniec, tance zespotowe,
a nawet msza plenerowa. Do-
okota powiaty i gminy czesto-
waly za darmo jedzeniem,
a drobni producenci zywnosci
pomimo to probowali co$ sprze-
dac.

Pasieka ,,Bez Lipy” z Miastka
wyprodukowata wlasny kwas
chlebowy - wytrawny, pieknie
gaszacy pragnienieibytotomoje
jedyne zaskoczenie, a zarazem
mite doznanie kulinarne. Produ-
cent idealnie dostosowat wyrob
do zapowiadanych warunkéw
atmosferycznych.

Monika Kaczynska
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Pomorskie Swicto
Plonow w Owidzu

Aleiurzednicy, i samorza-
dowcy wzbudzili méj wielki
podziw - eleganccy, w garni-
turach, pod krawatami, dtu-
gimi godzinami dzielnie zno-
sili zar lejacy sie z nieba. Z kaz-
dym zagadali, mito do siebie
ido gosci sie odnosili; nieza-
leznie od politycznej opcji.
Stonice mito Swiecito nad nami
wszystkimi i jako$ cieplej byto
na duszy wszystkim. Zebra-
nym ludziom byto wrecz pik-
nikowo. Nie zauwazytem ni-
kogo, kto przedawkowatby
ptyny rozweselajgce - normal-
nie Francja-elegancja. Nikt nie
dart papy, ani po papie nie do-
stat - polecam takie zgroma-
dzenia wszystkim tym, ktorzy
s3 zniesmaczeni etykieta sta-
dionowa.

Najwazniejszym doznaniem
bylo jednak magiczne miejsce -
grodzisko Owidz. Nad samg
Wierzyca jest wzgorze, na kto-
rym stat drewniany, stowianski
grod. Dzisiaj stoi tam jegorekon-

PRZED BURZAMI

strukcja. Wszyscy znamy huzycki
Biskupin, ale jakze mato wiemy
ogrodach stowianskich!

Te luke zasypuje GOSiR
w Starogardzie. Zasypuje nie pia-
chem, zuzlem czy zwirem, lecz
autentycznymi pertami. Nie
wiem jak to mozliwe, ze dotad
o tym cudzie kultury nie stysza-
tem. Nie dos¢, Ze potozony jest
malowniczoi zrekonstruowany
ztroska o smak obrazu, to dziejg
sie tamrzeczy, ktére mi sie dotad
nie Snily.

Jest Muzeum Mitologii Sto-
wianskiej - mieszkancy pomor-
skich: SwarozynaiRadogoszczy
juz dawno powinni tam byc¢
iu zrédta czerpac wiedze o po-
chodzeniu nazw swych miejsco-
wosci. Tamjak kobieta pokazuje
wjaki sposob plecie sie krajki, to
ab ovo: od plecenia nici na koto-
wrotku, przez tkanie krajki
nabardku, pobarwienie natural-
nymi, lokalnymi sposobami
wglinianym garnku i tostojgcym

w ognisku. To w Owidzu do-

osiadanie pasji jest zdrowe. Ob-
niza ciSnienie krwiipoziom
kortyzolu, zmniejsza sktonnosé
do zajadania streso6w, poprawia
nastrdj. Naukowcy juz dawno
stwierdzili, Ze nawet u osob,
ktére dotkneta choroba Al-
zheimera, postepuje ona wol-
niej, jesli tylko majg pasje. Jaka-
kolwiek. Nie ma znaczenia czy
to operetka, hodowla roslin do-
niczkowych, szydetkowanie,
podroze czy budowanie makiet
kolejowych.

Wazne jest tylko jedno - by
byto to cos, co kochamy. Dla
jednego ekscytujace bedzie

wgryzanie sie w tajniki etru-
skiego rekodzieta, kto inny
poczuje dreszcz emocji, wy-
prébowujac 37. przepis na cia-
sto z wykorzystaniem zura-
winy, dla innego pasja moze
okazac sie dowolna forma ak-
tywnosci fizycznej. Kiedy od-
dajemy sie pasji - Swiat
na chwile traci na znaczeniu.
Ulubiona aktywnos¢ wypet-
nia nas w catosci.

Te dobre emocje spra-
wiaja, ze oddajac sie swojej
pasji, tadujemy akumulatory,
jednoczesnie pozwalajac so-
bie odpoczac od codziennej
krzataniny, tych niezliczo-
nych ,,powinnam”, ,,musze”,
»nalezy”.

Robienie tego, co ko-
chamy po prostu dlatego, Ze
chcemy to robic - to takze
moment, kiedy sami dla sie-
bie jesteSmy najwazniejsi,
chod, o paradoksie, w cen-
trum uwagi znajduje sie
przedmiot naszych dziatan.

Dzieki kultywowaniu pa-
sji tatwiej wyzwoli¢ sie ze
schematow, zdoby¢ na eks-
perymenty, otworzy¢
nanowe mozliwosci. Ta od-
waga poéjscia o krok dalej
iwieksza kreatywnosc to bo-
nus do oddawania sie temu,
co kochamy.

Pasja moze okazac sie
takze swoistg szczepionka
przeciwko przyttoczeniu
przez trudy zycia. Nawet jesli
w innych sferach zycia nie
wszystko uktada sie po na-
szej mysli, kiedy zawodza
rzeczy iludzie, na ktérych
zwykliSmy polegaé, zawsze
zostaje cos tylko naszego,
do czego dostep maja ewen-
tualnie inni pasjonaci, jesli
zechcemy sie z nimi dzielic.
Niktinic nie jest w stanie
nam tego odebrac. Piele-
gnujmy wiec pasje. Systema-
tycznie i konsekwentnie. Nic
jak one nie poprawia smaku
zycia.

wiemy sie o sile stowianskiej
Baby Jagi w zachodniej popkul-
turze i skad sie u nas wziela.
Tamze mozna z zielarzem wy-
brac sie nawyprawe po dary tgki
ilasuiwnagrode zjes¢ kurdyba-
nek. A przy odrobinie szczeScia
mozna tam trafi¢ na dzien, wkto-
rym rodzimowiercy rekonstru-
uja swe obrzedy obchodzone
wrytmKksiezyca.

Dlatego szczesliwy jestem, ze
nasze prastowianskie Swieto plo-
now trafito do Owidza. Za rok,
wijesienng réwnonoc, chciatbym
zobaczy¢ wience w ksztatcie ko-
rony, a w nich rodzime gesi rasy
pomorskiej, dla wszelakiej po-
mysSnosci, aby znowu sie gospo-
darzom darzylo.

Grodzisko Owidz to nie jest
zwykle miejsce. To miejsce ma
dusze, a odpowiadaja za jej
piekny ksztatt ludzie, angazujacy
swenajwyzsze umiejetnosciiza-
angazowanie w tym, nie waham
sie rzec, Pomorskim Centrum
Kultury Stowianskiej.

PIATASTRONA @ 5

Grodzisko Owidz to nie jest zwykte miejsce. To miejsce ma
dusze, a odpowiadaija za jej piekny ksztatt ludzie, angazu-
jacy swe najwyzsze umiejetnosci i zaangazowanie
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NIKODEM ROZBICKI:
Na pewno nigdy
nie bede robil publicznie
operacji na wlasnym sercu

Do kin wchodzi film ,,Niepewnosc¢”, opowiadajacy
o mtodzienczej mitosci Adama Mickiewicza. W role przysztego
wieszcza wciela sie jeden z najciekawszych aktorow mtodego
pokolenia - Nikodem Rozbicki. Rozmmawiamy o tym, jak
probowat pokazac na ekranie Mickiewicza nie jako posggowg
postac, ale cztowieka z krwi i kosci

Pewnie miale$ do czynienia
zMickiewiczem w szkole
inastudiach. Czytates go
zprzyjemnoscia czy zko-
niecznosci?

Czytalem oczywiscie przede
wszystkim dlatego, ze tak
wskazywat program naucza-
nia. Ale musze przyznag, Ze ni-
gdy Mickiewicz mnie nie me-
czyl. Zawsze czutem z nim ja-
kas ni¢ porozumienia. Od ma-
tego uczytem sie réznych wier-
szy irecytowalem je nakon-
kursach. Miatem wiec czesto
do czynienia z Mickiewiczem.
Potem na pierwszym roku
Akademii Teatralnej moj pro-
fesor Mariusz Benoit zlecit mi
wykonanie ,,Koncertu Jan-
kiela” z ,Pana Tadeusza”. Roz-
smakowatem sie wtedy w tym
poemacie. Lubitem tez jego ki-
nowa adaptacje. Potem zrobi-
tem film ,,Switezianka” i to byt
przedsmak tego, z czym zmie-
rzytem sie w ,,Niepewnosci”.

Jak zostaleS mtodym Mickie-
wiczem w ,,Niepewnosci”’?

To bytbardzo dtugi proces.
Wszystko zaczelo sig, kiedy by-
fem na pierwszym roku Akade-
mii Teatralnej. Zadzwonita
domnie agentka, mowiac, ze
jest pewien pan, ktory chce sie
zemna spotkac. ,,Kiedy?” ,,Dzi-
siaj” ,,No to spotkajmy sie!”.
Itak na Miodowej pojawit sie
Waldemar Szarek, by spojrzec
miw oczy i mnie ustyszec. Po-
tem powiedzial mi, Ze juz
wtedy utwierdzit sie w przeko-
naniu, Ze toja powinienem
zmierzyc sie z tarolg. Zaczat

Pawel Gzyl

mnie wiec powoli wprowadzaé
w Swiat ,,Niepewnosci”. Dore-
alizacji filmu wiodta nas jednak
dtugaiwyboista droga. Zaliczy-
liSmy sporo wzlotowiupad-
kow, ale ostatecznie udato sie
znalez¢ pieniadze na ten film.

Jaksie przygotowywates

do zagrania Mickiewicza?
Czytatem jego dzieta, momen-
tami wrecz maniakalnie. To byt
bardzo ciekawy proces. Im
wiecej obcuje sie z ta materia,
tym bardziej jest ona czytelna
iklarowna. Byly takie pozycje
biograficzne, ktérych Waldek
mi zakazat, byty tez takie, ktore
mi polecit. Pojawito sie row-
niez sporo wyzwan w samym
scenariuszu: od postugiwania
sie gesim pi6rem, przez cho-
dzenie naszczudtachijazde

na koniach, po fechtunek.

Icobylonajtrudniejsze?
Chyba pisanie gesim piérem.
(Smiech) Zaskakujaco dobrze
poszta mi nauka chodzenia
na szczudtach. Po pierwszym
treningu spacerowatem juz
po planie. Nauka jazdy na ko-
niach wymagata czasu, ale

W pewnym momencie zaczela
mi dawac ogromna frajde.
Zkolei pisanie gesim piérem
okazato wcale nieproste.
Trzeba bylo poznac te tech-
nike, ale miatem na to duzo
czasu. Udato sie wiecito.

Grajac Mickiewicza latwo
bylo popasé w romantyczny
stereotyp: rozwichrzone
wlosy, dzikie spojrzenie, roz-

pietakoszula. Jak sie

przed tym bronites?

Na pewno byto kilka rzeczy

do przetamania. Postrzegamy
Mickiewicza jako postac posa-
gowa, narodowego wieszcza,
oderwanego od realiow
Swiata, w ktorym przyszto mu
zy¢. Tymczasem my chcieli-
$my pokazac go jako czlo-
wieka z krwi i kosci, ktory od-
dycha, marzy i cierpi. Tojest
uniwersalna sitg tego projektu.
Janawet w pewnym momen-
cie chciatem przemycic spek-
trum autyzmu w tym bohate-
rze. (Smiech) W montazu nie
weszto to jednak do filmu.
Waldek wiedziat bowiem do-
ktadnie czego chce, bo poswie-
cit temu projektowi duzg czes¢
swego zycia. Sam proces reali-
zacji filmu to byta wiecjuz
uczta, choé¢ czasem stresujgca.

Mickiewicz w twoim wykona-
niu to pelnokrwisty bohater.
Takie pokazanie go jako zwy-
klego czlowieka z jego wa-
dami i zaletami to klucz
dotego filmu?

Kluczy interpretacyjnych

do tego filmu jest wiele. Domi-
nanta jest oczywiscie Swiat wi-
dziany oczami mtodego poety.
Ale mamy tu tez kontekst ba-

Sniowo-fantastyczny w postaci
polowania na nimfe wodna czy
historyczny w postaci zama-
chu na cara, mamy tez odbra-
zawianie Mickiewicza, chocby
przez pokazanie jak dostaje
potwarzy od swego kolegi czy
omal nie zostaje zabity w poje-
dynku na szable. Eapatem sie
nieraz, robigc ten film, Ze mi-
neto ponad 200 lat, a najgteb-
sze potrzeby mtodych ludzi
wecale sie nie zmienity. Tylko
okolicznosci sg inne.

Myslisz, ze dzisiejsze dwu-
dziestolatki odnajda swe roz-
terki w dwudziestoletnim Mic-
kiewiczu z ,,Niepewnosci”?
Mysle, Ze jest na to duza
szansa. Fajnie bytoby, gdyby to
zaowocowalo tezjakas Swie-
Zo5cig w podejsciu do jego po-
ezji. Ta historia ma swojg uni-
wersalno$¢imoze dotrzeé

do wspétczesnego odbiorcy.
Zostato to rowniez dobrze wy-
wazone, jesli chodzi ojezyk -
gdzie$ miedzy 6wczesnymi
czasami a przystepnoscia, wy-
nikajaca z tego, jak moéwi sie
dzisiaj. Podoba mi sie tez po-
myst wpisania w te historie
fragmentow wierszowanych.
Tona pewno pomoze wejs¢
wspotczesnemu widzowi

CLY TALEM DZIEL A MICKIEW 1CZA
MOMENTAMI W RECZ
MANIAKALNIE. 1O BYt. BARDZO
CIEKRANY PROCES
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w Swiat pokazany w ,,Niepew-
nosci”.

Niby Mickiewicz byl normal-
nym dwudziestolatkiem, ale
byt tez kims$ wyjatkowym ze
wzgledu na swaj literacki ta-
lent. Pokazuja to sceny,

w ktorych deklamuje swoje
wiersze?

RozmawialiSmy o tym nie raz
inie dwa. Waldek chciat, zeby
pokazac to w scenach, kiedy
Mickiewicz czeka na recenzje
swej poezji, ktora ukazata sie
w ,,Tygodniku Wilenskim”, ze
strony Maryli Wereszcza-
koéwny i swych przyjaciot. Nie
wynika to jednak z jego mega-
lomanii czy przekonania

o swej wyjatkowosci, tylko ze
zwyklej ciekawosci i checi by-
cia docenionym. Kilka razy
miatem ochote pokazag, ze
nasz Adas miat utanska fanta-
zje -iwydaje mi sie, Ze oddaja
tosceny, w ktoérych paraduje
po posiadtosci na szczudtach.
Pokazuja one, Ze chtonie ten
mikroklimat, ale tez patrzy tro-
che nawszystko z gory. Moze
dlatego chetnie, kiedy jest oka-
zja, wskakuje na szczudtalub
nie czekana to, az ktoS otwo-
rzy mu brame, tylko wdrapuje
sie naniaichce by¢ aktywnym
uczestnikiem tuiteraz.

Historyczny kontekst tam-
tych czasow byt dla was
wazny?

OczywiScie. On pracuje

na caly obraz Mickiewicza
wtym filmie. Zjednej strony
gos¢jest hop do przodu, ma
talent i patrzy nainnych

7 gory, ale za sprawa okolicz-
nosci, zostaje z pewnych sytu-
acji wykluczony. Spodobato
mi sie juz w samym scenariu-
szu to, Ze jego serce ptonie nie
tylko do Maryli Wereszcza-
koéwny, ale tez do wskrzesze-
nia Polski. Kiedy jednak do-
chodzi co do czego, okazuje
sie, ze jest mtodym chtopa-
kiem, ktory jeszcze nie nie-
wiele moze. To tez pracuje

na obraz postaci, ktora nie jest
idealnaiwycezelowana, ale
taka, za ktorg chcemy podazac
ijg poznawac.

Mowiles, Zze Waldemar Szarek
mial od razu pomystnato, jak
pokazaé gléwnego bohatera
»Niepewnosci”. Naile wiec
ten Mickiewicz jest twoj,
anaile jest realizacja wizji re-
zysera?

Trudne pytanie. ZarwaliSmy

z Waldkiem wiele nocy

na przestrzeni kilku lat na roz-
mowach o Mickiewiczu. Cza-
sem byty to rozmowy majace
na celu zainicjowanie tego pro-
jektu, ale czesciej - stricte me-
rytoryczneikreacyjne. Mam
wrazenie, ze Waldek zaprosit
mnie do tego projektu

na ptaszczyznie partnerskiej.
Ale oczywiScie zawsze to on
mial ostatnie stowo, co bardzo

mnie cieszylo, ale czasem tez
frustrowato. (Smiech) Ale taka
jest kolej rzeczy i hierarchia

w filmie. Podobato misie, ze
Waldek byl na kazdym etapie
powstawania ,,Niepewnosci”
mocno przekonany do pew-
nych rozwigzan. Byty jednak
tez momenty, Ze frustrowat sie
razem ze mng i bywat bezsilny.
Ale takie sg meandry tworze-
nia filmu w Polsce. Mam jed-
nak wrazenie, ze udalo nam
sie wspolnie nakrecic¢ kame-
ralny, ale tadny i wrazliwy film
sielankowo-romansowy.

Jestes pierwszym aktorem

w historii polskiego kina,
ktory zagral Mickiewicza.
Napewno zrobi sie wiec o to-
bie gloéno po premierze ,,Nie-
pewnosci”. Myslisz, ze otwo-
rzy citonowe drzwi?

Nie wiem. Od wielu lat pracuje
na to, co wydarza sie na mojej
artystycznej drodze. Czasem
robie krok w tyt, Zeby potem
zrobi€ trzy do przodu. Aktual-
nie jestem w Polsce i robie bar-
dzo fajne projekty tejjesieni.
Dobre rzeczy wiec nadchodza
iwierze, Ze jeszcze wielobarw-
nych i wielowymiarowych po-
staci przede mna.

Kiedys powiedziales: ,,Zawsze
bylembardzo ciekawy zycia
iswiata”. To dlatego zostales
aktorem?

Tak. Na pewno ta ciekawosé
Swiata jest dla mnie nadal
mocnym stymulantem. Dzieki
niej nadal jestem aktoremi sta-
ram sie walczy¢ o jakos¢ tego,
corobie. Torzeczywiscie jeden
zniewielu zawodow, ktory
daje nato szanse. To oczywi-
Sciejegojasna strona, bosatez
ciemne. Zawsze bytem cie-
kawy, zadawatem wiele pytan,
chcialem widziec rzeczy, ktore
mogtem zobaczyc¢. Idalej to

w sobie mam. Lubie sie kon-
frontowac z nowymi sytu-
acjami, lubie by¢ obserwato-
rem miastailudzi. MySle, ze to
moze dawac narzedzia, by wy-
konywac ten zawod. Z drugiej
strony pogtebiam swoj warsz-
tat, studiujgc aktorstwo. To
jednak bardziej podroz

do wnetrza siebie niz sposob
napoznawanie Swiata.

PoznaliSmy cie jeszcze jako
nastolatka, kiedy wystapites
w ,,Bejbi Blues”. Jak tosie
stalo, ze niemajacy zadnych
doswiadczen zkamera matu-
rzysta dostatjedna z glow-
nych rél w tym filmie?
Miatem wtedy swoj rockan-
drollowy band i tworzytem
znim swoja muze. Ale marzyto
mi sie, zeby kiedys zrobic cos
wiekszego. Bo zawsze czutem,
Ze jestem stworzony do czego$
wielkiego. (Smiech) Pomysla-
tem wiec, Ze warto skusi¢ los
ipojawitem sie na ulicy Nar-
butta w Warszawie latem 2011
roku, by wzig¢ udziat w ca-
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Nikodem Rozbicki: Wszystkie etapy kszta’tcena aktorskiego sa podréza do wnetrza

siebie. Na pewno juz mi to dato duzo. Przede wszystkim swiadomos$¢ samego siebie

stingu do ,,Bejbi Blues”. Nagra-
tem sie i wyjechatem na waka-
cje. Wtedy zadzwonili, ze chca
mnie znowu zobaczy¢. Powie-
dziatem im, Ze mnie nie ma
imyslatem, Ze sprawa sie skon-
czyla. Tymczasem znowu sie
odezwaliiwzigtem udziat

w kolejnych etapach castingu
od wrzesnia do grudnia. Szu-
kano bowiem Zenskiej gtéwnej
bohaterki. Noiw styczniu pod-
pisaliSmy umowe. Rezyseru-
jaca film Kasia Rostaniec pod-
jeta decyzje, Ze zostane Kuba.
Itak sie zaczeta ta piekna przy-
goda, dzieki ktorej zachtysna-
tem sie tworzeniem filmu.

Jaktosiestalo?

,-Bejbi Blues” byt tworzony

w niesamowity sposob. Kaska
zaprosita nas do procesu
szczerejiintymnej pracy
wspohtwoczej: siedzieliSmy

w mieszkaniu na Madalin-
skiego w mieszkaniu i mieli-
$my tam co weekend préby
iimprowizacje. Ona stuchata
nasiprzepisywata scenariusz -
dialogiisceny. To byto niesa-

mowite wejScie do kuchni fil-
mowej. Potem sama realizacja
tez byta na wysokim pozio-
mie. Poczatkowo mysSlatem, ze
zawsze tak towyglada, ale rze-
czywistos¢ szybko zweryfiko-
wata to myslenie. Zaczatem
robi¢ rézne filmy i okazalo sie,
Ze tonie to samo. C6z: kiedy
aktorstwo staje sie zawodem,
nie zawsze robi sie to, co total-
nie czuje sie swoim serdu-
chem. Stad u mnie te pozafil-
mowe rzeczy: robienie muzyki
czy projekty biznesowe. To
wynika nie z tego, ze nie chce
mi sie robic aktorstwa, tylko

z tego, ze chciatbym robic wy-
facznie to, co bedzie dla mnie
wyzwaniem i bedzie czyms
wartoSciowym.

Po maturze zaczales studia
dziennikarskie w Uniwersyte-
cie Warszawskim. Nie mysla-
les wtedy, ze bedziesz akto-
rem napowaznie?

Myslatem wtedy, ze to wspa-
niata przygoda, ale nie wia-
domo, ile bedzie trwata. Poza
tym zdawatem sobie sprawe,

Ze nie ma nic gorszego niz
by¢ sfrustrowanym aktorem
czekajacym na telefon.
Stwierdzitem wiec, ze lepiej
sie zabezpieczy¢irobic¢ inne
rzeczy. Bo Swiat pedzi

do przodu i nie oglada sie

za siebie. Tymczasem, kiedy
bytem mtody, méwiono, ze
aby robic cos dobrze, trzeba
robic tylko jedna rzecz, bo
nie da sie by¢ ekspertem

w kilku dziedzinach. Jauwa-
zam, zZe to przestarzata teoria
imozna dbac o jakos¢ w kilku
przestrzeniach, tylko trzeba
zadbac o odpowiednig orga-
nizacje pracy.

Cocidaly testudia?
Poszedtem na studia w Uni-
wersytecie Warszawskim nie
po to, Zeby by¢ politykiem czy
dziataczem spotecznym, ale
po to, zeby dowiedziec sie cze-
goS o Swiecie i poszerzy¢ swoje
horyzonty.Iokazalossie, ze te
studia sg bardzo uziemiajgce
iucztowieczajgce. MieliSmy
duzo zajec terenowych -
chocby w zaktadach karnych.

FOT. MAATERIALY PRASOWE
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Mogtes od czasu do czasu gry-
wac w filmachiserialach bez
szkoly aktorskiej. Ostatecznie
zdecydowales sie jednak zdaé
do warszawskiej Akademii Te-
atralnej. Dlaczego?

Po ,,Bejbi Blues™i,,Obietnicy”
zaczatemrobiclepszeigorsze
filmy komercyjneiseriale. 1do-
szedtem do momentu, kiedy
przyznatem, Ze nie na to uma-
wiatem sie sam ze soba, kiedy
wchodzitem w §wiat aktor-
stwa. Dlatego pomyslatem, ze
to dobra chwila, aby zrobic krok
dotyhlu, zamkna¢ sie na chwile
w ,,klasztorze” i poznac obo-
wigzujace w tym zawodzie za-
Klecia. Itobytabardzo dobra
decyzja. Dzieki temu zaczatem
gra¢ wteatrze, chocby u Kry-
stiana Lupy w ,,Capri”ito byty
rzeczy, w ktorych dotkngtem
wyjatkowej jakosci aktorskiej.
Wrécitem tez do filmu -iten
powrdt otworzyt przede mng

noweifajne perspektywy.

Zpewna niechecia mowisz
orolach w komercyjnych pro-
dukcjach. Tymczasem polscy
widzowie znaja cie wlasnie
dzieki ,,Listom do M.” czy ,,Ko-
glu-moglu”, anie spektaklom
Krystiana Lupy. To kino ko-
mercyjne daje aktorowi popu-
larnosé. Nie dbasz o to?
Popularnosc jest wypadkowa
dziatalno$ci w szeroko poje-
tym show-biznesie. Raz moze
by¢, potem zniknag¢, pézniej
znowu sie pojawic. I tak samo
jak jest btogostawienstwem,
takiklatwa. Nie podchodze
doniej tak, ze bardzo chce ja
osiggnac. Bardziej mysle o ak-
torstwie konkretnymi projek-
tami. Inie mowie, ze komer-
cyjne produkcje to s3 zte rze-
czy. Bardzo sie ciesze, ze wy-
stapitem w tych filmachitego
nie zatuje. Miatem jednak
ostatnio duzg tesknote za arty-
stycznym kinem. Iudato mi
sieja zrealizowac na prze-
strzeni ostatniego czasu.

Mam wraZenie, Ze ciekawsze
role zagrale$ nie w kinie,
awserialach - chocby
w,,Chylce”, w,,Braciach” czy
teraz w,,0dwilzy”. To znak
czasow?

To prawda. Do tych wymienio-
nych przez ciebie seriali, do-
rzucitbym jeszcze ,,Sexify”. To
byta tez superprzygodaiod-
waznarola. Wzigtem sie za nig
od podstaw - isam napisatem
piosenki, ktére wykonywat
mo6j bohater. Rownie mocno
wkleitem sie w ,,Braci”: wymy-
Slitem wyglad swojej postaci,
napisatem dla niej trzy pio-
senki, zasugerowatem mu-
zyczny leitmotiv. W filmach ki-
nowych jest troche inaczej:
moja fizys sprawia, ze dostaje
niewdzieczne role takich bo-
hateréw, ktorzy nie sg wykre-
ceni ani w prawo, ani w lewo,
aich funkcjg jest prowadzenie
fabuty. To postacie z boku sg

bardziej charakterne czy za-
bawne. Dopiero teraz widze,
ze rezyserzy obsady zaczynaja
dostrzegad, ze moge sie upla-
styczniac na r6zne kierunki.
Dzieki temuija pozwalam so-
bie na wiekszg odwage wra-
mach tych propozycji.

Ztego, coméwisz interesuje
cie aktorstwo, ktére jest tro-
che wiecej niz aktorstwem.
Wyraznie chcesz mie¢ kre-
atywny wplyw na swoja po-
sta¢, anawet na caly film. Czy
tonie utrudnia ci czasem zZy-
ciajako aktorowi?

(Smiech) Czasem tak. Jedni re-
zyserzy to lubig, ainni nie. Bo
rzeczywiscie jestem aktorem
wiracajacymsie. Aleto
wszystko z troski o jakos¢. Lu-
bie te momenty, kiedy rezyser
potrafi mi zaufac.

0Od niedawna mieszkasz w Los
Angeles, gdzie studiujesz
slynnga ,,metode” Lee Stras-
berga. Skad taki pomysi?

To wynika z tej mojej ciekawo-
Scisiebieiswiata. Kiedy bytem
pierwszy raz w Los Angeles,
pomyslatem, ze dobrze mi tam
ichciatbym kiedys wrocic¢

do tego miasta. Gdy skonczy-
fem Akademie Teatralng

w Warszawie, zerknatem
nastrone Lee Strasberga i zoba-
czytem, ze za dwa miesigce za-
Czynaja sie organizowane
przez nich warsztaty w Paryzu.
Zaaplikowatem tam -ipo tych
warsztatach dostatem od nich
stypendium oraz zaproszenie
do Los Angeles. Tobyt mocny
argument, zeby odwazyc sie
naten krok. Aktualnie mam

za sobg dwa semestry nauki,
ateraz zrobitem sobie przerwe,
zeby pograc troche w Polsce.
Chciatbym jednak tam wrocic¢
iskonczy¢ ten kurs.

Czymbedziesz sie wyr6zniat
od innych aktoréw, ktorzy go
nie zrobili?

Dla mnie wszystkie etapy
ksztatcenia aktorskiego s po-
dr6za do wnetrza siebie.

Na pewno juz mi to dato duzo.
Przede wszystkim Swiado-
mos¢ samego siebie. Podobnie
jest z ,,metoda” - fajnie jest
mie¢ w swoim plecaczku
ro6zne narzedzia, bo nigdy nie
wiadomo, co sie kiedy przyda.
Uzbrajam sie wiec, by by¢ go-
towym na r6zne okolicznosci.

Probujesz tez zaistnie¢ w Los
Angeles jako aktor?

Na poczatku lipca zrobitem
tam film krotkometrazowy. To
byt profesjonalny plan zdje-
ciowy, zagratem gtéwna role.
Obecnie nakrecony materiat
jest na stole montazowym.

Tutaj w Polsce sensacje wy-
wotlaly twoje wspdlne zdjecia
z corka Bruce’a Willisai Demi
Moore - Scout Willis. Co sie
zatymkryje?

To kolezanka z kursu, z ktorg
wiasnie zagratem we wspo-
mnianym filmie.

Ostatnio glosno tez o tobie

w polskich mediach

w zwigzku z twoim zyciem
prywatnym. Jest to jakas
cena, ktoéra placisz zabycie
popularnym aktorem. Jak so-
bie z tym radzisz?

Tak jak mowitem: wszystko
zwigzane z rozpoznawalno-
Scia, jest btogostawienstwem
iklatwa. Dobrze sobie jednak
ztymradze. Trzeba po prostu
na to sie uodpornié. Juz tro-
chelat jestem w tym show-
biznesie i wiem, jakie bzdury
wypisuja plotkarskie portale,
tworzac coS z niczego, gdy
tymczasem wazne rzeczy s
kompletnie bagatelizowane.
Staram sie sam w sobie budo-
wac silny pancerz ze Swiado-
mosci, co stanowi o mojej
wartosci. W skrajnych przy-
padkach chronie sie za zakle-
ciami typu ,,Psy szczekaja, ka-
rawana idzie dalej”. (Smiech)

Ta celebrycka stronabycia
aktorem nie jest dla ciebie
pociagajaca?

Nie jest. Stowo ,,celebryta”
jest ostatnio nacechowane
ujemnie, dlatego nie lubie,
kiedy wrzuca sie mnie do tego
worka. Mogtbym na tym
oczywiscie lecie¢ bez pro-
blemu: na rozgrzebywaniu
mojej prywaty, robic znacznie
wiecej reklam tu i tam, poja-
wiac sie czesciej na sciankach.
Dbam jednak o swojg godnos¢
ina pewno nigdy nie bede ro-
bit publicznie operacji na wia-
snym sercu.

Kiedys powiedziales: ,,Aktor-
stwo to zawod wymagajacy
dobrej kondycji fizycznej, ale
przede wszystkim psychicz-
nej”. Spelniasz te wymaga-
nia?

Staram sie. Chodze choc¢by
na sitownie. (§miech) Co wie-
cej? Kazdy czlowiek raz

na jakis czas potrzebuje
skonfrontowac sie z kims

z zewnatrz na temat wta-
snego wnetrza. R6znie ludzie
torozgrywaja: niektorzy
p6jda do spowiedzi, inni

do wrozkKi, a jeszcze ktos
inny do psychoterapeuty. Te
rzeczy nie wykluczajg sie
imoga speiniac¢ podobng
funkcje. Kazdy wybiera to,
co mu odpowiadainie ma
tutaj ztych metod. Ja tez ko-
rzystam z réznych tych try-
bow, by zadbac o swoje zdro-
wie psychiczne. Najwazniej-
sze to jednak miec bliskich
ludzi wokét siebie. Nie musi
ich by¢ wielu. Rodzina jest
dla mnie niezwykle wazna,
przyjaciot tez traktuje w tych
kategoriach. Kiedy nie jestes
sam, mozesz przejsc przez
najwiekszy syf, jaki czasem
dopada kazdego.
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NIE MUSISZ SIE ZGUBIC W LESIE.
Wiystarczy znac kilka zasad

Wyiscie do lasuna grzyby to dla wielu czas relaksu i szansa by na chwile zapomniec o codziennosci.
Niestety jest tez pewne ryzyko. W pogoni za najlepszymi okazami mozna stracic orientacje i wowczas
znajomy las staje sie labiryntem. Co zrobic, kiedy zamiast pelnego koszyka grzybow, trzymamy
w rekach tylko telefon i desperacko probujemy odnalez¢ droge powrotnar Zamiast paniki, potrzebna
jest znajomosc¢ kilku prostych zasad

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

yprawa do lasu

ipowr6t zkoszem

pelnym grzybéw

to wyjatkowo sa-

tysfakcjonujace

zajecie. Niestety
czesto, gdy w lasach wysyp,
przyroda w starciu z cztowie-
kiem nie ma szans. Nieupraw-
niony wjazd do lasu pojazdem
silnikowym, parkowanie wmiej-
scach niedozwolonych, pozosta-
wianie Smieci, uzywaniu ognia
i niepokojeniu zwierzat w ich
ostojach - to czeste przypadki le-
snych przewin. Nie zapomi-
najmy, zZe las to miejsce szcze-
golneiwymagajace specjalnego
traktowania.

- Zachecamy wszystkich
dokorzystania z urokéwidarow
lasu, ale rownoczeSnie apelu-
jemy zeby kontakt ten odbywat
sie z poszanowaniem zasad obo-
wigzujacych naterenach leSnych
- podkreslajg straznicy lesni.

Grzybiarze w poszukiwaniu
najlepszych okazow potrafia za-
wedrowac daleko, a ze nie wszy-
scy zwracajg uwage nakierunek,
wktérym podazaja, bywa, ze gu-
big droge. Le$nicy wowczas mu-
szg sie wykazac detektywistycz-
nym zmystem, aby pomécodna-
lez¢ zazwyczaj zagubiony samo-
chaéd.

- Jako, Ze naszelasy sgbardzo
chetnie odwiedzane przez grzy-
biarzy, od czasu do czasu zacho-
dzi potrzeba udzielenia im po-
mocy. Na szczescie nie pomocy
wratowaniu zdrowia, azwyczaj-
nie, prozaicznie w odszukaniu
samochodu - méwi Zdobystaw
Czarnowski, leSniczy leSnictwa
Podrabiona.

LeSniczowka Podrabiona
znajduje sie wewnatrz bardzo
duzego kompleksu leSnego. Sa
to w duzej mierze nasadzenia
z czasOw zaborow lub poczatku
panstwowosci polskiej, w cza-
sach gdy w sadzeniu domino-
wata tylko i wylacznie sosna.
W zwiazku z tym lasy te dla nie-
wprawnego oka sg w kazdym
miejscu praktycznie takie same.

o

Corocznie dochodzi do sytuadiji,
gdy zagubiony grzybiarz kotacze
dodrzwileSniczowki.

- ,Procedura” poszukiwan
jest praktycznie taka sama -
mowi Zdobystaw Czarnowski.
- Pada pytanie, czy w miejscu
gdzie Pan/ Pani pozostawit po-
jazd jest coS charakterystycz-
nego np. stos drewna, nieda-
leko jest taka lub inne niety-
powy obiekt. W 90 proc. pada
odpowiedz: ”Nie, las jak wsze-
dzie, nic tam takiego nie byto”.
Po zlokalizowaniu auta bardzo
czesto okazuje sie, Ze jednak
jest obok jakis stos drewna, jest
polana, kamien z opisem do-
jazdu lub tablica z numerem
drogi. Rekordzista odlegtosci
zostat starszy pan, ktory pozo-
stawitl samoch6d w Konarzy-
nach, a dotart pieszo az do Po-
drabionej. Bagatela 10 km, ale
idac tylko po drodze. Na szcze-
Scie ten pan pamietat, gdzie stoi
jego auto, tylko w ferworze
zbierania stracit orientacje.

Niebrakuje tezinnych rekor-
dow, chociazby tych pod wzgle-
dem czasu poszukiwan. Kolej-
nym rekordzista byt grzybiarz,
ktory pozostawit auto wmiejscu,
wktérym nie ,,bytonic charakte-
rystycznego”. Po ponadgodzin-
nym poszukiwaniu pojazdu oka-
zato sie, ze zaparkowat przy po-
letku towieckim. Gdyby wspo-
mniat o tym, Ze parkuje w jego
poblizu, bylby na miejscu
w ciggu 10 minut.

- Wielu grzybiarzy nie zwraca
uwagi na nawierzchnie drogi,
po ktorej jada. Z szosy z reguty
wijezdzajg w drogi pozarowe,
ktore sg szerokie i utwardzone,
ale gdzies tam po drodze skrecajg
wzwyczajng droge leSna, trawia-
stgizkorzeniami - dodaje leSni-
czy. - W pamieci pozostaje im
jednak tylko tautwardzona czes¢
iupierajg sie, ze skrecili z szosy
w droge o numerze np. 23
ina niej stoi samocho6d. Prawda
z reguly jest inna... Niestety,

spora grupa grzybiarzy, szczegol-

Grzybiarze w poszukiwaniu grzybow moga stracic orientacje. Lesnicy radza, co zrobi¢, aby do tego nie d

nie z wiekszych miast, po wjez-
dzie do lasu zapomina o przepi-
sach ruchu drogowego. Nagmin-
nie parkuja oni na skrzyzowa-
niach drégleSnych zapominajac
o innych uzytkownikach tych
drog.

- W zdumienie wprowadza
ich pytanie ,,Czy Pan w miejscu
swojego zamieszkania takze par-
kuje na skrzyzowaniu?” - méwi
Zdobystaw Czarnowski. - Po dro-
gach leSnych oprocz aut osobo-
wych czesto poruszaja sie samo-
chody do wywozu drewna,
sprzet ktory pracuje w lesie czyli
harwestery czy forwardery. Sato
pojazdy znacznych gabarytow,
dhugosci czasami kilkunastume-
trow, do skretu potrzebuja
o wiele wiecej miejsca, niz zwy-
kta osobdwka. Na szczeScie nie
zdarzylosiejeszczeunas, aby sa-
moch6d osobowy przeszkadzat
w dojezdzie samochodowi ga-
Sniczemu, ale kierowcy i takg
ewentualno$¢ powinni miec
nauwadze.

T - s
oszio

Jest tez pewien swoisty typ
grzybiarzy, ktory sadzi, ze tam
gdzie stychac odglosy pit, rosnie
wiecej grzybéw. Drogi dojaz-
dowe do powierzchniroboczych
oznaczone sg tablicami ostrze-
gawczymi, jednak osoby idace
lasem nie widzg ich. Czesto zda-
rzasie, ze drwalowi Scinajgcemu
drzewa raptem jak spod ziemi
wyrasta niczego nieSwiadomy
grzybiarz.

W trakcie grzybobrania warto
nie tylko wpatrywaé sie
w Sciotke, ale rtowniez obserwo-
waclasizapamietac charaktery-
styczne punkty terenowe.
W mniej znanym sobie terenie
warto trzymac sie drogi, bo
w glebi lasu tatwiej sie zgubic.
W przypadku braku znajomosci
obszaru leSnego, nalezy rozwa-
zycwybranie dolasu z osobami,
ktore znajg teren.

W przypadku zgubienia sie
warto wytezy¢ stuch. By¢ moze
w okolicy jest ruchliwa szosa
i ustyszymy odgtos pojazdow.

Aprzede wszystkim nie paniko-
wad, tylko iS¢ leSng droga
przedsiebie. W Polsce nie masy-
beryjskich tajg, wiec predzej czy
pozniej dojdziemy albo do wsi,
albo doutwardzonej drogi. Tylko
potem nogi moga troche bolec.
Dobrze jest tez tak zaplanowac
wycieczke, aby w lesie nie zasko-
czylnas zmrok.

- W dobie powszechnej elek-
troniki powinno sie mie¢ ze sobg
natadowany telefon komor-
kowy, aby wrazie czego moc we-
zwac pomoc. Nowoczesne tele-
fony majg modut GPS, kt6ry na-
lezywiaczy¢izaznaczyC pozycje
wyjSciowa. W przypadku zabtg-
dzenia GPS wskaze nam wta-
Sciwg trase powrotng - radzg
strazacy, ktorzy czesto biorg
udziat w poszukiwaniach. - Po-
mocnamozebyc rowniezaplika-
cja na telefon o nazwie mBDL
(mobilny Bank Danych o La-
sach), ktora umozliwia bezpo-
Sredni dostep do map lasow
na telefonach i tabletach. Dziata

' tezwtrybie offline, wiecmozna

W niej zapisac planowana trase,
co pomoze potem wrOci¢
do puntu wyjscia.

W esie charakterystycznymi
punktami sa biate shupki oddzia-
towe znumerami oddziatow, za-
zwyczaj znajdujgce sie na skrzy-
zowaniach drog. Jesli ktos sie
zgubii zatelefonuje na policje, to
po numerach takiego stupka
stuzby szybko go znajda.

Aby utatwic dla shuzb mun-
durowych odnalezienie naswle-
sie warto zatrzymac sie przy ja-
kims charakterystycznym punk-
cie (np. kapliczce, ambonie my-
Sliwskiej), shupku oddziatowym
lubstosie Scietych drzew (nakaz-
dej ktodzie powinna znajdowac
sie czerwona tabliczka do ewi-
dencji drewna z unikalnym nu-
merem, na podstawie ktoregole-
Snicy szybko ustalg nasze poto-
zenie).

Gdyjuzdojdzie do zgubienia
sie wlesie, nie czekajmy z decy-
zja o zgloszeniu tego faktu
do stuzb. Szybo zapadajgcy
zmrok moze utrudni¢ dziatania
stuzb mundurowych w zakresie
odnalezienia zaginionej osoby:.
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KONCERTY / SPEKTAKLE / WYSTAWY @

BEDZIE SIE DZIALO

Ponad naszym patronatem

MUZYCZNE POZEGNANIE LATA

Wizesien w Klubie Zak zaczyna sie koncertami spod znaku Festiwalu Jazz Jantar, zaplanowanymi
na 19 - 20 wrzesnia: pierwszy odbedzie sie pod szyldem Mioda Polska. Podczas drugiego na scenie
Sali Suwnicowej beda krolowac fortepiany Steinway. A 21 wrzesnia czeka nas jeszcze trzeci koncert

rojka mtodych muzy-
kéw - Mateusz Tomiak,
Kosma Gora oraz Woj-
tek Zielinski - zostata
doceniona przez Jury
XXV Przegladu Jazzo-
wego Sax Clubu organizowa-
nego przez Przemka Dyakow-
skiego. Wystepowali pod nazwa
Gypsy Brothers Bombaclatt Pro-
ject, anagroda jest koncert wra-
mach Festiwalu Jazz Jantar.
Swojg muzyke okreslajg jako
modernistyczny jazz ze sporymi
domieszkami rockaifree.

Myra Melford i Satoko Fujii
wystepuja w duecie od 2007
roku, a kazdy ich koncert towy-
jatkowe przezycie. Przebycie po-
dobnej drogi i zbieznos¢ arty-
stycznych zatozen sprawiaja, ze
ich wspdlne wystepy to porusza-
jacedoznanie.

A to jeszcze nie wszystko
bo doszedtjeszcze jeden dzien
dobrego grania. Zespot Muzyka
Konca Latama koncie szeS¢ piyt.

W czerwcu 2024 roku ukazat sie
album ,,Perta Wszechswiata”,
ktory ku zaskoczeniu fanow
MKLwypehiony zostat piosen-
kami inspirowanymi muzyka
reggae. To album bedacy po-
chwalg Zycia naplanecie Ziemia.
Dotyka tematéw ekologicznych
imetafizycznych. Podczas kon-
certu zespot zaprezentuje swoje
hity, ale tez utwory znajnowszej
plyty. Bedzie tez projekt spe-
cjalny, ktérym zarzadza Roman
Puchowski. Jak thumaczy mu-
zyk, projekt z Tymanskim jest
speieniem jego marzen. Ido-
daje: ,,Fascynacja akustycznym,
jazzowym brzmieniem pojawita
sie u mnie chyba po pierwszej
wizycie na festiwalu Jazz Jambo-
ree wroku 1988. Istota tego, co
przez lata we mnie wyewolu-
owalojest potaczenie tej whasnie
energii jazzowego ensemble’u
zbrzmieniem Delty - ekspresyj-
nej gitary Dobro, granej slide.
Dobro ma te niebywatg aure,

pemasubtelnych, ledwie styszal-
nych brzmien. W takiej wtasnie
konstelacji pojawia sie dla tych
subtelnosci przestrzen. Z Tymo-
nem i Michatem Gosem nasze
energie sie zapetlaja i pojawia sie
wiasnie vibe. Uwielbam z nimi
improwizowac. Jako Ze jestem
songwriterem, wszystko dzieje

Muzyka Konca Lata - zespot wystapi w Klubie Zak 21.09

sie na niwie moich piesni. Czes¢
utworow, ktore bedziemy pre-
zentowa¢ skomponowalem
podczas podrozy przez Delte
Mississippi. Aby stosownie kon-
wengcje przetamac, ,,dopali¢” fry-
wolng melodyka, postanowitem
zaprosi¢ Ireneusza Wojtczaka”
opr.szal

MA'i'. PRASOWE

PROGRAM

©19.09, 19.00

27. Festiwal Jazz Jantar Tomiak, Gora, Zielinski/ Laureaci
XXV Przegladu Jazzowego Sax Clubu
Mateusz Tomiak - gitara, Kosma Goéra - bas, Wojciech Zie-

linski - perkusja

© 20.09,20.00

27. Festiwal Jazz Jantar Myra Melford & Satoko Fuijii / Avant
Days Myra Melford - fortepian, Satoko Fuijii - fortepian

© 21.09, 19.00

Muzyka Konca Lata/ Perta Wszechswiata / premiera
Bartosz Chmielewski - gitara, wokal, Ola Bilinska - wokal,
klawisze, Marcin Biernat - gitara, wokal, Piotr Majszyk -
bas, Arkus - bebny. Puhovsky Gos Tymanski Feat. Ireneusz
Wojtczak / projekt specjalny. PUHOVSKY - $piew, Dobro,
gitara romantyczna, bas, slide, Tymon Tymanski - kontra-
bas, gitara, Michat Gos - perkusja, Ireneusz Wojtczak -
klarnet basowy, saksofon (goscinnie).

© Bilety 20 - 100 zt.

Klub Zak, Gdansk, ul. Grunwaldzka 195/197, kasa@klu-

bzak.com.pl

Muzyka

WYJATKOWY KONCERT W ARCHIKATEDRZE OLIWSKIE]

14 wrzesnia Polski Chér Ka-
meralny zaprasza do Archi-
katedry Oliwskiej nakoncert
prezentujacy szeS¢ motetow
orazmonumentalna Msze
e-mollna chérizespétinstru-
mentow detych. Todzielo
AntonaBrucknera uznawane
zajedno znajwiekszych osiy-
gnie¢ muzyki sakralnej XIX
wieku. Polskiemu Chérowi
Kameralnemu towarzyszy¢
bedzie Reprezentacyjny Zes-
pot Artystyczny Wojska Pol-
skiego przygotowany przez
ppik draMarcina Slazaka.
Calos¢ poprowadzi Jan Euka-
szewski. Wstep wolny.

W programie koncertu usty-
szymy wybor najbardziej zna-
nych motetéw Brucknera oraz
jego Msze e-mollna chorizespot
instrumentow detych. Bedzieon
szczegblnym wydarzeniem, nie
tylko ze wzgledu na obchody

rocznicy urodzin wielkiego kom-
pozytora, ale takze ze wzgledu
na wystep Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska
Polskiego.

Repertuar zespotu, w ktorym
tradycja spotyka sie z nowocze-
snoscia, to przyktad najwyz-
szych standardéw artystycz-
nych, ktore zostang zaprezento-
wane takze podczas wieczoru
w Gdansku. Program wydarze-
nia podzielony jest na dwie cze-
Sci. W pierwszej ustyszymy szes¢
motetéw Brucknera a cappella,
ktore stanowig doskonaty przy-
ktad jego mistrzostwa w tacze-
niu tradycyjnej polifonii znowa-
torskimi rozwigzaniami harmo-
nicznymi. - Rozpoczniemy od
Locus iste (WAB 23), jednego
z najpiekniejszych motetow
kompozytora, napisanego na
uroczystosS¢ posSwiecenia kaplicy
w Linzu - thumaczg organizato-
1zy. - Nastepnie zabrzmi Ave Ma-

i

Polski Chor Kameralny wystgpi razem z Reprezentacyjnym

Zespotem Artystycznym Wojska Polskiego

ria (WAB 6), utwor, wktorym de-
likatnos¢ melodii i gteboka har-
moniaoddajg czeS¢ Matce Bozej.
Kolejnym dzietem bedzie Osiu-
sti (WAB 30), gdzie Bruckner

ukazuje swoj mistrzowski
kunszt w operowaniu polifonia.
Vexilla regis (WAB 51) to hymn
pasyjny, przywota nastrdj za-
dumy nad meka Chrystusa, na-

MAT. PRASOWE

tomiast Christus factus est (WAB
10) oraz Virga Jesse (WAB 52)
wprowadza nas w mistyczny
Swiat katolickiej liturgii, ukazu-
jac zardbwno monumentalnosé,
jaki subtelnos¢ brzmienia cho-
ralnego. Druga czeS¢ wieczoru
bedzie poSwiecona wykonaniu
Mszy e-moll (WAB 27), jednego
znajbardziej wyjatkowych dziet
Brucknera.

Warto tez zapoznac sie z wy-
konawcami. Orkiestra Koncer-
towa Reprezentacyjnego Ze-
spotu Artystycznego Wojska Pol-
skiego swoja dziatalnos¢ rozpo-
czela w czasie IT wojny Swiato-
wej, pehigc gtéwnie funkcje pa-
radne, by po dwudziestu latach
sta¢ sie Centralng Orkiestra Re-
prezentacyjng Wojska Polskiego.

W tym czasie doskonalita
swoj profil artystycznyiwzboga-
calarepertuar oraz instrumenta-
rium. W 1989 roku otrzymatana-
zwe Orkiestra Koncertowa Woj-

ska Polskiegoim. Stanistawa Mo-
niuszki. W 2004 roku zostata
wiaczona w sktad Reprezenta-
cyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego. Reprezenta-
cyjnym strojem artystow sg sty-
lizowane mundury z epoki Ksie-
stwa Warszawskiego.

Polski Chér Kameralny
Schola Cantorum Gedanensis
jest zespotem chéralnym dyspo-
nujacym najwyzszymi umiejet-
noSciami technicznymi oraz re-
pertuarem. Stawa chéru dotarta
nie tylko do najwazniejszych sal
koncertowych w Polsce, ale
takze do wielu oSrodkéw mu-
zycznych w Europie, Ameryce
Pbmocnej oraz Azji. Polski Chor
Kameralny Schola Cantorum Ge-
danensis powstat w 19781. z ini-
cjatywy Ireneusza Eukaszew-
skiego, ktory bytjego pierwszych
dyrektorem artystycznym. Teraz
wciaz sie rozwija pod dyrekcja
Jana Eukaszewskiego. (szal)
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WEEKEND 7z autorami i ksiazkami

Latem Trojmiasto jest zaczy-
tane. Literacki Sopot nie tak
dawno zakonczyl sie w ku-
rorcie, Nagroda Literacka
Gdynia porazkolejny powe-
drowala dorak eseistow, po-
etow, prozaikow i thumaczy,
aod piatku thumnie wypel-
niamy Europejskie Centrum
Solidarnosci. Gdanskie Tar-
gi Ksiazki zapraszaja od piat-
ku do niedzieli (do 15 wrze-
$nia).

To bez watpienia jedno z waz-
niejszych wydarzen kultural-
nych péznego lata. Gromadzi
wszystkich, ktorzy pisza, czy-
taja, ucza sie czytad, chcg rozma-
wiac o literaturze lub tylko o niej
shuchac.

Z nagradzang autorka lub
ulubionym pisarzem mozna sie
tu spotkac nie w poteznym au-
dytorium, ktére moze budowac
dystans, ale zwyczajnie - w bi-
bliotece, na korytarzu, w ka-
wiarni. Wydarzenia sg zaplano-
wane w mniejszych przestrze-
niach, jednak goscie przybywaja
tlumnie. W ubiegltym roku byto
ich ponad 46 tysiecy!

Goscie przybywaja na targl tiumnle W ubleg’fym roku byto ich ponad 46 tysiecy!

Cho¢ nad morze przyjada
wystawcyiksiegarze z catej Pol-
ski, Gdanskie Targi Ksigzki de-
dykowane sg pisarkom i pisa-
rzom z Pomorza. Podczas tej
edycji bedzie wiec wiele okazji
dorozmoéw. Jan Daniluk opowie
o swojej ksiazce ,,Narodziny
miasta. Miniatury o wilhelmin-
skim Gdansku (1890-1914)”,
w sobotnie popotudnie zaplano-
wano spotkanie z Basilem Ker-

Koncert

SANAH w Muzeum
[l Wojny Swiatowej

Muzeum I Wojny Swiatowej
w Gdarsku zapraszanakon-
certupamietniaiacy Dzien
nego. Zaspiewasanah.

Koncert bedzie okazjg do wspo-
mnienia waznego wydarzenia,
ktore miato wptyw na ksztatto-
wanie sie historii polski. Sanah,
polska artystka-piosenkarka,
skrzypaczka, autorka tekstow
oraz kompozytorka zaprezen-
tuje program, podczas ktérego

wybrzmig interpretacje muzycz-
nych jej ulubionych polskich po-
etow, miedzy innymi Mickiewi-
cza, Sienkiewicza i Asnyka. Or-
ganizatorzy zapraszajg tez
wszystkie osoby z biletem kon-
certowymnaesej wystawienni-
czy ,,LAS” - Schronienie Ofiar.
Kryjowka Zbrodni.

27wrzesnia, (piatek), 19.00,
scenaplenerowa, Muzeum 1l
Wojny Swiatowej w Gdaiisku,
pl. W. Bartoszewskiego 1

Sanah zasplewa mterpretacle utworow polsklch poetow
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skim, dyrektorem ECS, i promo-
cje ,,Europejczykow z kantonu
Polska”.

Zbiér literackich, eseistycz-
nych i publicystycznych reflek-
sji, wzbogaconych o wykonane
przezsiebie fotografie, zapropo-
nuje Stefan Chwin.- Zapraszamy
na spotkanie z autorem. Wyda-
rzenie poSwiecone bedzie naj-

Czaja, koordynator progra-
mowy irzecznik festiwalu.
Bedzie tez okazja do spotkan
ze wszystkimi nominowanymi
doPomorskiej Nagrody Literac-
kiej ,Wiatr od Morza” za rok
2023 w Kkategorii Literacka
Ksigzka Roku. Przypomnijmy
wyroznione tytuty: ,Irlandia
wstaje zkolan” - Marta Abramo-
wicz, ,Welewetka. Jak znikaja
Kaszuby” - Stasia Budzisz,
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»Urban. Biografia” - Dorota Ka-
ra$, Marek Sterlingow, ,,Gerda” -
Krzysztof A. Zajas.

Plan targow jest wypehiony
pobrzegi. Pierwszego festiwalo-
wego dnia odbedzie sie sporo
rozméw wokot publikacii, ktore
podejmujg tematyke histo-
ryczng, spoteczng i polityczna.
Sobote za$ organizatorzy oddajg
mtodym. - Mtodzi ludzie czy-
taja. Sg zafascynowani nurtem
Young Adultispecjalnie dlanich
przygotowaliSmy wielogodzin-
na serie spotkan. W sobote az 14
pisarzy wydawnictwa BeYa be-
dzie podpisywato ksigzki - do-
daje Przemystaw Czaja.

Niedzielatotakze czasdlaro-
dzin. Wyjatkowa edycje pro-
jektu ,,Ksigzka w roli gtownej”
przygotowat Teatr Miniatura.
Zajecia poprowadzi Monika
Tomczyk, pedagozka teatralna.
Zaplanowano tez wspolne czy-
tanie. Jesli targi, to oczywiScie
premiery. Filip Springer przyje-
dzie zksigzka pt. ,,Szara godzina.
Czas na nowg architekture”,
alzabela Morska z ,,Trojkg”. Po-
nadto, ramach Akademii Repor-
tazu ECS, odbedzie sie spotka-

nie z Jackiem Hugo-Baderem.
Gdansk odwiedzi tez Andrzej
Stasiuk - opowie wiecej o swojej
»Rzece dziecinstwa”, a Anna
Goc porozmawiazks. Adam Bo-
nieckimiksigzce ,,Testament”.

Zagraniczng goscinig bedzie
Julia Armfield. Podczas targow
Wydawnictwo Poznanskie za-
proponuje polska premiere jej
ksiazki pt. ,,Nasze podmorskie
zony”. Gdansk jest jedynym pol-
skim miastem, ktore odwiedzi
pisarka. W tej ksiazce historia ko-
chania jest historig tracenia. Ju-
lia Armfield potaczyta powies¢
obyczajowa z elementami hor-
roru, thrillera i science fiction,
zaopatrujac catos¢ w psycholo-
giczne drugie dno i metafi-
zyczny pogtos. Literatura popu-
larna w najlepszym wydaniu -
napisata Renata Lis, pisarka,
ktora 15 wrzeSnia poprowadzi
rozmowe z autorka.

Oferty 80. wydawnictw,
ktore zaproszono na GTK znaj-
dziemy na parterze Europej-
skiego Centrum Solidarnoscii -
podobnie jak przed rokiem -
w specjalnym pawilonie usta-
wionym tuz obok. opr. K. Kubik

nowszej ksigzce pt. ,Mdj
Gdansk” - méwi Przemystaw
Festiwal

NARRACJE W TYM ROKU
NA NIEDZWIEDNIKU

Mimo niedawnych, iScie
letnich upatéw, nie-
uchronnie nadchodzi je-
siefi, aznia NARRA-

CJE. Instytut Kultury Miej-
skiej razem z Gdanska Ga-
leria Miejska zapraszajq
na15. edycje festiwalu, kto-
ry w tymroku zagosci

na Niedzwiedniku - oto-
czonym lasami osiedlu be-
dacym czescia gdanskiej
dzielnicy Bretowo. Instala-
cjeiinterwencje w przes-
trzeni dzielnicy zobaczy-
my 15i16 listopada.

NARRACIE to festiwal sztuki
wspotczesnej prezentowanej
w przestrzeni publicznej
Gdanska. Prace artystyczne
stajg sie nawigatorem miej-
skiej przygody: postugujac sie
r6znymi narzedziami, pozo-
staja w bliskiej relacji z prze-
strzenig. Prowokuja, interwe-
niujg i zrywajg warstwy co-
dziennosci, by ujawnic ukryte
znaczenia. Festiwal odbywa
sie kazdego roku jesienia, za-
wsze w innej dzielnicy, ktoéra
staje sie punktem odniesienia
iinspiracja.

Kuratorami 15. edycji Festi-
walu sztuki wspotczesnej zo-
stali Zuzanna Mielczarek — ar-
chitektka i badaczka oraz Ma-
teusz Wtodarek — socjolog
ikulturoznawca.

Ich koncepcja ,,Uzdrowisko
Niedzwiednik”, ma na celu
zadanie pytania o to, czy osie-
dle mieszkaniowe moze sta¢
sie catorocznym sanatorium
dla jego mieszkancow.
©®
szal

WARTO WIEDZIEC:

©® Zuzanna Mielczarek

- architektka, badaczka ar-
chitektury, kuratorka. Absol-
wentka Wydziatu Architektu-
ry w Delft w Niderlandach,

doktorantka Wydziatu Archi-

tektury Politechniki War-
szawskiej w dziedzinie
mieszkalnictwa. Na Wydzia-
le Architektury w Brnie pro-
wadzi razem z Kacprem Ke-
pinskim Inclusive Housing

Studio. Ekspertka ds. projek-

tow innowacyjnych i spote-

W 2023 roku NARRACJE zaWitaly na Orunie

cznych w PFR Nieruchomo-
$ci. W Narodowym Instytu-
cie Architektury i Urbanisty-
ki zajmuje sie kuratorstwem
wystaw i projektéw popula-
ryzatorskich. Wspdlnie z Ka-
milem Trepka prowadzi
.Podcast Mieszkaniowy”
Krytyki Politycznej.

© Mateusz Wlodarek

- kulturoznawca, socjolog
oraz badacz architektury.
Ukonczyt studia kuratorskie
na Uniwersytecie Artystycz-

nym w Poznaniu i obecnie
jest doktorantem na Wy-
dziale Socjologii Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Pracowat w Za-
checie - Narodowej Galerii
Sztuki, gdzie specjalizowat
sie w dokumentowaniu naj-
nowszych zjawisk w sztuce.
Aktualnie zwigzany jest

z Narodowym Instytucie
Architektury i Urbanistyki,
gdzie pracuje nad projekta-
mi wystawienniczymi.
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Premiera

PRZESIADKA W GDYNI GEOWNE]

27i28 wrzesnia Teatr Gdynia
GléwnaiMiasto Gdyniaza-
praszajanapremiere przed-

Noc. Na dworcu PKP spotykaja
sie r6zni ludzie. Niezaleznie
od wieku, pozycji spotecznej,
plci, Swiatopogladu tkwia
wmiejscu, skad nie ma ucieczki.
Eaczy ich jedno: lek. Nie spo-
dziewali sie przesiadki, utknie-
cia w miejscu ciemnym i nie-
przyjemnym. Poczekalnia oka-
zuje sie czySccem, zakladem
psychiatrycznym, a jednocze-
Snieringiemiestrada. Miejscem,
gdzie uwalniaja sie leki, poczu-
cie winy i zwatpienia. Napieta
atmosfera wyzwala w dworco-
wej poczekalni utarczki stowne
wgrodzinnego schematu.
Ajednak tospotkanie staje sie
dla wszystkich mozliwoscig
oswojenia swoich demonow,
szansg naich wewnetrzna prze-
miane. Czy zniej skorzystajg? Co
ich wyzwoli, co uruchomi? Na-
tretna, koczujgcanadworcume-
nelka? Synocérka, ktéra przed
laty ztozyta dymisje z zyciaijej
obrazoburczy performens? Czy

wreszcie pojawienie sie prof. An-
toniego Kepinskiego - znanego
icenionego polskiego psychiatry,
ktory stawiajgc fundamentalne
pytania, buduje wiez w dworco-
wej poczekalni i przeprowadza
zbiorowa terapie. Ktory model
zachowan, Swiadomie lub nie,
wybiorg mimowolni uczestnicy
»Zaje¢” z profesorem? ,,Prze-
siadka” jest nie tylko testem to-
lerancji wobec réznorodnosci,
aleiobrazem kondycji psychicz-
nej polskiego spoteczenstwa.
Spektakl powstat w ramach
programu Dramatopisanie Insty-
tutu Teatralnego im. Zbigniewa
Raszewskiego. Przedstawie-
nie dofinansowano ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Scenariusz: Jaro-
staw Jakubowski, rezyseria: Ra-
fat Matusz, muzyka: Ignacy Wi-
Sniewski. Obsada: Krzysztofa
Gomotka Pawlicka, Aleksandra
Lis, Agnieszka Skawinska, Jakub
Kommacki, Jacek Panek.
Premiera: 27-28 wrzesnia,
19.00,29 wrzesnia 018.00,
25126 pazdziernika 019.00.
Bilety:30/35zL.
(szal)

KIM SA TWORCY?

Krzysztofa Gomotka -
Pawlicka - aktorka, peda-
gozka, instruktorka teatral-
na, koordynatorka wyda-
rzen kulturalnych i arty-
stycznych. Absolwentka
Policealnego Studium Ak-
torskiego im. Aleksandra
Sewruka w Olsztynie oraz
UWM na kierunku filozofia
oraz pedagogika opiekun-
cza z socjoterapia.
Aleksandra Lis - aktorka te-
atralna, telewizyjna i gtoso-
wa, wokalistka, instrumen-
talistka, lektorka i dialogist-
ka. Ukonczyta Wydziat Ak-
torski PWST we Wroctawiu.
Zwigzana z Teatrem im. Wi-
lama Horzycy w Toruniu,

a obecnie wspotpracuje

z Kujawsko-Pomorskim Te-
atrem Muzycznym. Zagrata
kilkadziesiat rol teatralnych,
ale najwazniejszg z nich jest
Wiera Gran z ,Jutro bedzie
za pozno” Wiestawy Suj-
kowskiej w rezyserii

Agnieszki Ptoszajskiej (2016,
Teatr Muzyczny w Toruniu).
Agnieszka Skawinska -
aktorka scen muzycznych

i dramatycznych. Zadebiu-
towata na deskach Teatru
Muzycznego w Gdyni. Przez
wiele lat wspotpracowata

Z réznymi teatrami w Pol-
sce, m.in. Teatrem Polskim
w Szczecinie, Teatrem Gdy-
nia Gtéwna, Teatrem Otwar-
tym w Gdansku, Teatrem
Rozmaitosci w Gdansku.

TEATR GDYNIA GEOWNA

VVRZE
SIAY

KA
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Jakub Kornacki - absolwent
PWST w Krakowie (1997),
solista Teatru Muzycznego
w Gdyni (do 2008), wykta-
dowca SWA w Gdyni. Autor
piosenek, ttumaczen, ksia-
zek dla dzieci i dla doro-
stych, scenariuszy teatral-
nych i radiowych. Zatozyciel
i lider zespo-tu Kanaan.
Jacek Panek - aktor, peda-
gog, pedagog teatru, trener
TUS i animator spoteczny.
Ukonczyt Potudniowobattyc-

kg Akademie Teatru Nieza-
leznego BAIT oraz Akademie
Teatru Alternatywnego

przy Instytucie im. Jerzego
Grotowskiego we Wrocta-
wiu.

Rafat Matusz - rezyser, dra-
maturg, marketing mana-
ger. Student Krystiana Lupy
i Jerzego Jarockiego. Absol-
went Wydziatu Rezyserii Dra-
matu PWST Krakow. Asy-
stent Jerzego Jarockiego-
“Putapka” T. R6zewicza

i ,Platonow” Michaita Cze-
chowa, obie realizacje przy-
gotowane w Teatrze Polskim
we Wroctawiu. Asystent Mi-
kotaja Grabowskiego

przy realizacjach teatru tele-
wizji w Krakowie. Absolwent
podyplomowych studiow

w zakresie zarzgdzania kul-
turg w Szkota Gtéwna Han-
dlowa (SGH) w Warszawie.
Prezes zarzadu Stowarzy-
szenia Inicjatyw Spoteczno-
Kulturalnych ,Europeum”.

Pod urokami ekranu

JBeetlejuice Beetlejuice”, czyli straszydia Tima Burtona

Henryk Tronowicz
henryk tronowicz@polskapress.pl

.Beetlejuice Beetlejuice” to
sequel, czy tezrequel,.Soku
zzuka”, komediowego horro-
ru TimaBurtonazroku1988.
Ituciekawostka. Wtenczas
bowiem - przed 36laty -

Owczesni uczniowie podsta-

klasycznej komedii grozy, za-
tytulowanej w dubeltowym
zawolaniu:  Beetlejuice Be-
etlejuice™

Czy jednak Tim Burton - twérca
»Soku z zuka” - ol$nit dzisiejsze
dzieciaki straszydtami z zaSwia-
téw? Czy ,,skorupka za mtodu”
przedszkolakow moze nasigk-
nac trwale szalenstwami wy-
obrazni ekscentrycznego arty-
sty? Pewnie jedyna korzysc z tej
konfrontacji jest taka, ze kino
zdobywa nowe pokolenie przy-
sztych entuzjastow. Boileztora-
dosci okazywata pare dni temu
w Multikinie dziatwa przedszko-
lakow, ktore wbiegaty w pod-
skokach na kinowa widownie.
Te pedraki nie graty do kamery.

Duchy przywotuja

bioegzorcyste

Jaki bedzie kiedys - po kolej-
nych trzydziestu latach - Tim
Burton, hollywoodzki sztuk-
mistrz, tworca ,,Edwarda Nozy-
corekiegoi”Jezdzcabez glowy”?
Czy nie zostanie zapamietany
wylacznie z powodu komikso-
wych przygod ,,Batmana” (1989)
icudacznej charakteryzacji Jacka
Nicholsona w roli Jokera? Tym-
czasem pare dni temu, po poka-
zie ,,Soku z zuka 2” w Wenecji
Burton wyznat, Ze bynajmniej
nie palitsie do krecenia kontynu-
acji,,Soku”. TawypowiedZ moze
troche dziwié, bo scenariusz miat
atrakcyjny. Oto matzonkowie
Adam i Barbara ulegaja $mier-
telnemu wypadkowi, a po ja-
kims$ czasie ogarnia ich tesk-
nota za powrotem do swojej
posiadtosci, gdzie jeszcze nie-
dawno uktadali sobie plany
na najblizsze 125 lat dalszego
zycia. A tu klops! Do ich domu
wprowadzita sie nowojorska
rodzina Deetzéw. Niewidzialne
duchy Adama i Barbary posta-
nawiajg Deetzow sie pozbyc
i angazuja ,bioegzorcyste”,
niejakiego Beetlejuice’a, ktory
specjalizuje sie w dreczeniu
niewygodnych klientow.

iR O HAR THE#
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Portal wiodacy

w zaswiaty

W domu Adama i Barbary
naslady obecnosci Beetlejuice’a
nieoczekiwanie natrafia Lydia

OUX BELLUEC OfTEca plGe

Deetz, ktéra prowadzi w telewi-
zji program tacznosci z zaswia-
tami. W pierwotnej wersji ,,Soku
zzuka”, kiedy Lydiabytajeszcze
niepelnoletnig panienka, Beetle-

juice palitdoniej cholewy. Teraz,
gdy Lydia o nim styszy, zaczyna
sie powaznie lekac olosy Astrid,
swej dorastajacej corki. Dziew-
czyna wprawdzie separuje sie
od matki, ale =zagladajac
na strych, znajduje tam ,,Pod-
recznik dla niedawno zmartych”,
apo chwili natrafia na portal wio-
dacy w zaswiaty.

Przesyt okropnosci

Akcja ,,Beetlejuice Beetleju-
ice” przebiega w rytmie rozbry-
kanej farsy. Film przypomina mi
zwariowane ,,Czyste szalen-
stwo” H.C. Pottera (film z roku
1941, znany powszechnie pt.
»»Hellzapoppin™), wktorym arse-
nattrickow shuzytrowniez eska-
lacji czarnego humoru. To byta
siarczysta rozroba w stylu braci
Marx.

Teraz Burton w ,,Beetlejuice”
okazuje takze narracyjny wigor,
ale przedobrzyt w nawarstwia-
niu okropnosci, a poza tym po-
padaw eklektyzm. Siega oto - ni
stad ni zowad - po technike ani-
magji, albo positkuje sie sceno-
grafigrodem zniemieckiego eks-
presjonizmu.

Popisy rezyserskiej erudycji
nic sensowego jednak do dzieta
nie wnoszg. Tak samo, kiedy ak-

tora Willema Dafoe obsadza
wroli dawnego... aktora,aw za-
Swiatach robi z niego piekielnego
policjanta.

”Beetlejuice Beetlejuice” to
kino o spazmatycznej ekspresiji,
szalonym rytmie, lecz, niestety,
nie bardzo klarowne w inten-
cjach.

Postscriptum

W niektorych mediach - juz
po polskiej premierze ,,Beetleju-
ice Beetlejuice” - zaczeto za-
mieszcza¢informacje przypomi-
najace, ze nowa wersja ,,Soku
z zuka” niekoniecznie jest fil-
mem godnym polecenia dziecia-
kom wwieku przedszkolnym.

Juz wroku 1988, ze wzgledu
na przemoc, krwawe obrazy,
wulgaryzmy, narkotyki, ,,Sok
z zuka” opatrzono w Ameryce
kategorig wiekowa PG-13.

Kategorig 13+ z tych samych
powodéw objeto takze ,,Beetle-
juice Beetlejuice”. Niektore
sceny ukazujace przemoc majg
oczywiscie charakter karykatury,
ale krew bryzga, a Burtonowi
po glowie chodza potworki,
ktore petzajg po Scianach kliniki
porodowej. Obrazki w sam raz
dla przedszkolakéw.
©®
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19 wrzesnia to poczatek i od razu potezna dawka siestowych nut i pozytywnych emogiji.
A poOzniej bedzie jeszcze lepiej. Nad Motlawa szykuja sie koncertowe spotkania z Yasmin Levy,
Anna Marig Jopek, Lura i Alfredo Rodriguezem. Do tego tradycyjnie fado i wieczor z afrykanskim
zywiolem i bardzo pitkarskim nazwiskiem.

FESTIWAL MUZYKI SZCZESLIWE]

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl
sie¢ koncertow,

Z a festiwal muzyki

szczeSliwej od 19 do22 wrzesSnia
wGdansku. W Starym Manezu,
Kklubie Parlament i Filharmonii
Battyckiej w Gdansku czeka nas
konieclatazmuzyka szczesliwa.
- Dla 0sob spoza Pomorza, to
kolejna okazja, by odwiedzi¢
Trojmiasto by zajrze€ na plaze,
pospacerowac pieknymi ulicz-
kami, sprawdzi¢ menu paru re-
stauracji, a wieczoramioddacsie
muzyce Swiata w ostatnich pro-
mieniach tego gorgcego lata -
podkresla Maciej Farski, wspot-
organizator Siesta Festivalu.

pasem Gdansk
Siesta Fesival,
Czujesz Klimat?
Cztery dni, dzie-

Tango i Morze

Srédziemne

Troche nieco wbrew tradycji
ostatnich odston gdanskiej Sie-
sty, poczatek nastapi w Filhar-
monii Battyckiej na Otowiance,
anie wklubie Stary Manez (cho¢
itegomiejscanamapie tegorocz-
nego festiwalu nie zabraknie).
Nad Mottawa pokaze sie uwiel-
biana na catym Swiecie, je-
dyna w swoim rodzaju dama
muzyki Swiata. Yasmin Levy -
to o niej mowa, bez watpienia
jest najwazniejsza postacia

piesni sefardyjskiej XXI
wieku. Nie wszyscy jednak
wiedza, Ze jest ona takze nie-
doscigta interpretatorka tra-
dycyjnego tanga! I data sie na-
mowi¢, by swoje tanga
przed gdanska publicznoscig
zaprezentowac. Jak zapew-
niajg organizatorzy, bedzie to
pierwsze spotkanie z tangiem
w historii festiwalu - od razu
projekcie najwiekszego for-
matu!

- Jej tanga, jej pieSni ze
wszystkich wybrzezy Morza
Srodziemnego rozdzierajg i sca-
lajg na powrd6t dusze tysigcom
wrazliwcow na piekno, kulture,
jakoS¢ podania. Yasmin Levy
wystapi w Gdansku z orkiestra
pod dyrekcjg Krzysztofa Her-
dzina - podkresla Maciej Farski.

Koncert Yasmin Levy roz-
pocznie sie 019.30.

Czyste fado, choé...

z Brazylii

Gdanska Siesta nie moze od-
bycsiebez Nocy Fado. Atoprzy-
pomnijmy, wedlug utartego
schematu, wrecz SwietoSci
swego rodzaju, ,Prawdziwe
Fado” mogg wykonywac tylko
artysci z Lizbony, a wiasciwie
dwbch dzielnic nadmorskich
tego miasta, w tym stynnej Al-
famy. Jak méwi Maciej Farski:
»fadoto przeciez swegorodzaju
wyréznik Portugalii, to taki, po-
wiedzmy kujawiak nie wystepu-
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jacy gdzieindziej”. Co moze za-

skakujgce, gwiazda Nocy
Fado bedzie w tym roku Ma-
ria Emilia - nie Portugalka,
a Brazylijka (co prawda wy-
chowana w Lizbonie, ktorej
ojciec zamiast bossa novy grat
wilasnie fado). Co wazne,
od czasu jej plyty Casa de Fado
nawet Srodowisko tradycjonali-
stow z Alfamy uznato jg za nie-
zwykte zjawisko na scenie fado.

- Zazwyczaj hermetyczne
srodowisko lizbonskiego fado
przyjeto te dziewczyne
z otwartymi rekoma, Spiewata
z samym Mario Pacheco, wie-
lokrotnie wystepowata z nim
w stawnym Clube de Fado,
a od wydania rewelacyjnej
plyty Casa de Fado cate Srodo-
wisko Fado uznato Marie Emi-
lie za jeden z najciekawszych
miodych gloséw wspotcze-
snej sceny. I te dziewczyne be-
dziemy gosci¢ w Gdansku -
mowi Maciej Farski.

Poczatek Nocy Fado nastapi
w czwartek 19 wrzesnia o godz.
21 (Sala Kameralna tzw. Zielona
Filharmonii Battyckiej). Kolejne
wystepy odbeda sie w pigtekiso-
bote -20i21wrzesnia, 0godz.22
w Sali Zielonej Filharmonii.

Polsko-portugalski

deser...

W piatek 20 wrzesnia, w Sta-
rym Manezu we Wrzeszczu,
swoja interpretacje muzyki

szczeSliwej zaprezentuje Anna
Maria Jopek (jakos¢ owej inter-
pretacji jest gwarantowana). Po-
pularna AMJ wystapi z repertu-
aremzplyty ,,Sobremesa” (port.
Deser). Tooczywiscie tytul ptyty
tej artystki z 2011 roku, na ktorg
zaprosita kilku zagranicznych
wykonawcow, znanych wielbi-
cielom gdanskiej Siesty. To
chocby Yami, Tito Paris czy nie-
odzatowana Sara Tavares, ktorej
przedwczesna Smier¢ melomani
optakiwali wubiegtym roku. Jak
mozna sie spodziewaé, koncert
Sobremesa bedzie nawiazywat
nastrojem do plyty sprzed ponad
dekady. - Na pierwszym Siesta
Festivalu Anna Maria Jopek
przedstawita publicznosci roz-
budowang zawartoS¢ swojej
ptyty Polanna. W tym roku
wraca do swej umitowanej
w Polsceina Swiecie ptyty Sobre-
mesa, ijuz wiemy, ze jeden kon-
cert nie wystarczyt, by chetni
zmieScili sie w Starym Manezu.
Zatem 20 wrzeSnia Anna Maria
Jopek na Gdansk Siesta Festival
wystapi ponownie, i to dwukrot-
nie, 0 17.00 i 0 20.00. Na ten
weczesniejszy koncert podobno
garstka miejsc jeszcze zostata...
-moOwi Maciej Farski.

Ztradycjg Sodade

Nie moze zabraknac oczywi-
Scie festiwalowej soboty z mu-
zyka Wysp Zielonego Przyladka.
21 wrzeSnia w Filharmonii Bat-
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tyckiej ustyszymy brzmienia lu-
zofonskie - specyficzny dos¢ ga-
tunek powstaty z miksu portu-
galskiej tradycji z afrykanska zy-
wiotowoscig oraz stynna nostal-
gia, oddang znakomicie przez
ballade ,,Sodade”. Gwiazda so-
boty bedzie Lura, uznawana jest
zanajwazniejszg artystke Wysp
Zielonego Przyladka i kontynu-
atorke wielkiej Cesarii Evory.

- Co Wyspy Zielonego Przy-
ladka w sobie majg procz na-
dziei, tesknoty, wiecznych wia-
trow i bezkresu wody dookota?
Wiasnie muzyke! Jedyna
w swoim rodzaju! Abodajze naj-
bardziej lubiang, najczeSciej wy-
mieniang, najchetniej stuchana,
ogladang i tanczong gwiazda
z Cabo Verdejest Lura. Jesli pan-
stwo wiedza, kto wystapi
w Gdansku tego dnia na Oto-
wiance, to mogg szykowac wy-
godniejsze buty do tancow
na scenie i wokot niej bez-
sprzecznie. Bobez tego koncert
Lury jest niemozliwy, a podob-
niejakjest tow przypadku Anny
Marii Jopek, takiLura zaszczyci
nas dwoma koncertami 0 17:00
1020:00 - Filharmonia Battycka
roztanczy sie do czerwonosci -
tego pewien jest Maciej Farski.

Il jeszcze niedziela

W niedziele na Otowiance,
017:00 zjawi sie wielki konty-
nuator kubanskich tuzéw for-
tepianu, takich jak Leucona, Pe-

Etienne Mbappe

ricchno, BeboiChucho Valdez,
czy znany chocby z pierwszego
Siesta Festiwalu Gonzalo Ru-
balcaba, Alfredo Rodriguez.
Tym razem Alfredo odwiedzi
nas ze swym rodzimym zespo-
tem, z najnowszymi utworami,
z brzmieniem Miami, Hawany
icatego Swiata.

- Za$ po jego koncercie
udamy sie na krotki spacer
do Klubu Parlament, gdzie
przy szklaneczkach z parasol-
kami bedziemy wic sie opetan-
czo przy rytmach i pieSniach
Etienne’a Mbappe, ktory piek-
nie wprowadzi nas w juz nie fe-
stiwalowy poniedziatek i pi-
sang nam codziennoS¢. Ale
zato zjak pozytywna energig -
mowi wspotorganizator Siesta
Festivalu.

Nazwisko Etienne’a
Mbappe moze sie kojarzy¢ dos¢
wyraznie kibicom sportowym,
wielbicielom futbolu. I to jest
trafne spostrzezenie. - Ge-
nialny kameruniski basista,
kompozytor, wokalista, pry-
watnie kuzyn jednego z naj-
drozszych i najlepszych pitka-
rzy Swiata - mowi Maciej Far-
ski.

Tak, tak - mowa o Kylianie
Mbappe, snajperze pitkarskiej
reprezentacji Francji. Towyjat-
kowy akcent taczacy Swiatowy
futbol ze... Swiatowa muzyka.

Taki bedzie koniec lata
w Gdansku. ©®
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Hobby

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

artyna, 44-latka, pra-

cownica korporacji,

kiedy tylko zaczyna

sie rok szkolny, za-

czyna planowac wy-

prawy w gory. Wy-
prawy, to moze za duzo powie-
dziane, krotkie weekendowe
wypady. W wakacje wybieraja
inne kierunki, nie lubig ttuméw
naszlakach, alew ciggu roku ru-
szajag w Beskidy, bo blisko domu
itoich ukochane tereny.

- Chodzenie po gorach jest
nasza rodzinng pasja juz od lat -
przyznaje. Wyjezdzaja najcze-
Sciej juz w pigtek wieczorem,
po szkole synéw i ich powrocie
z pracy. W sobote i niedziele
do potudnia s3 na szlaku, wie-
czorem melduja sie w domu.

- W weekendy mamy czas,
zeby nacieszy¢ sie sobg, poroz-
mawia¢. Noiuwielbiamy te wi-
doki, atmosfere schronisk, droge
- tlumaczy.

Ona, oprocztego, duzo czyta,
maz troche majsterkuje, chtopcy
graja w pitke nozna. Nikt nigdy
w domussie nie nudzi.

I dobrze! Badania naukowe
opublikowane miedzy innymi
w Journal of Happiness Studies
dowodza, ze posiadanie pasji
wplywananasze dobre samopo-
czucie, pozytywny nastr6j oraz
ogolne poczucie szczeScia. Na-
ukowcy wykazali rtowniez, ze
posiadanie dwoch pasji jest lep-
sze niz jednej, nawet gdy po-
Swiecamy im tyle samo czasu, co
tej jednej. Moze wiec warto
w czyms sie troszeczke zatracic?
Spacerujmy, organizujmy wy-
cieczki rowerowe, jesli to lubimy
- zapiszmy sie do fitness klubu.
A moze malowanie, szydetko-
wanie, szycie, robienie zdjec?
Znajdzmy dla siebie cos, co be-
dzie odskocznig od codzienno-
Sci.

Ola, 25-latka, fotografuje.

-Tozaczelosiejeszcze wgim-
nazjum, bo za moich czaséw
gimnazjajeszcze byly - wybucha
Smiechem. NajakiejS wycieczce
porobita kilka zdje¢ i spodobato
jej sie. Zaczela ich robic coraz
wiecej.

- Z czasem kupowatam al-
bumy ze zdjeciami, duzo czyta-
tam o fotografii, jej historii. Ro-
dzice wiedzieli, Ze to lubie, wiec
naurodziny, Swieta dostawatam
coraz wiecej ksigzek zwigzanych
zfotografia - ttumaczy.

Na swoje osiemnaste uro-
dziny znalazta pod choinka pro-
fesjonalny aparat fotograficzny.
Robi zdjecia, pracuje nad nimi,
obrabia nakomputerze. Stata sie
nawet nadwornym fotografem
paczki znajomych i swoich naj-

blizszych.
Krystyna, 68-latka, juz
naemeryturze. Bardzo aktywna.

Uwielbia spacerowac. Ma obok
swojego osiedla trzy duze je-
ziora, stadion pilkarki, lasek. Jak
tomowi, robi dwa albo trzy kotka

Dziennik Battycki
Sobota-niedziela, 14-15.09.2024

trasg, ktora niejako otacza
wszystkie te obiekty.

- TojakieS 7 tysiecy krokow -
uSmiecha sie dumnie, bo jak
wiekszos¢ Polakéw liczy teraz
kroki.

Drugajejpasja toksiazki. Po-
trafi czytac trzy jednoczeSnie.

- Naleze do miejskiej biblio-
tekicodziennie kilka godzin po-
Swiecam na lekture - ttumaczy.
Shucha przy tym radia, ma swoje
ulubione stacje i ulubionych
dziennikarzy radiowych.

Co ciekawe, wbadaniu prze-
prowadzonym przez Pracuj.pl
az 87 proc. respondentow
stwierdzito, ze posiada hobby,
a77 proc. przyznato, Ze pomaga
im ono zachowac work-life ba-
lance. Ponadto wiekszos¢ bada-
nych Polakow uwaza, ze zainte-
resowania mogg by¢ atutem
na rozmowach kwalifikacyj-
nych. Biorac pod uwage po-
szczegblne hobby, najczesciej
deklarowane byto czytanie ksia-
zek (wskazane przez 41 proc. ba-
danych), podréze (33 proc),
uprawianie sportu (31 proc.),
kuchnia i gotowanie (23 proc.)
oraz uprawianie dziatki (18
proc.). Na kolejnych miejscach
znalazly sie gry komputerowe,
majsterkowanie, kibicowanie,
muzykaifotografia.

Z badania przeprowadzo-
nego przez Kantar na zlecenie
Empiku wynika z kolei, Ze naj-
wieksza pasja zaréwno kobiet
(66 proc. respondentek), jak
imezczyzn (61 proc. responden-
tow) jest stluchanie muzyki.
Na drugim oraz czwartym miej-
scurankingu znalaztosie oglada-
nie filméw (60 proc.)iseriali (48
proc.). Trzecim zajeciem
pod wzgledem popularnosci
okazuje sie - comoze zaskakiwac
- czytanie tradycyjnych, papie-
rowych ksigzek, po ktore siega
niemal co drugi mezczyzna (43
proc.)iazdwie trzecie kobiet (66
proc.). Piata pasjg Polakow jest
gotowanie. Przygotowywanie
potraw wypehia wolny czas 39
proc. badanych.

Byly tez gry planszowe (21
proc.), grillowanie (18 proc.), za-
jecia fitness (14 proc.), byto roz-
wigzywanie krzyzowek (23
proc.), czytanie gazet i czaso-
pism (29 proc.) czy ebookéw (16
proc.), spacery (37 proc.), jazda
na rowerze (36 proc.) czy ho-
dowla zwierzat domowych (28
proc.).

Jedni wolg oddawac sie pa-
sjom samotnie, inni - w grupie.

- To, czy cztowiek preferuje
pasje grupowe czy indywidu-
alne, zalezy miedzy innymi
od poziomu zapotrzebowania
jego ukladu nerwowego
na bodzce - ttumaczy doktor
Ewa Jarczewska-Gerc, psycho-
logz SWPS Uniwersytetu Huma-
nistycznospotecznego cytowana
przez www.news.empik.com. -
Osoby nisko reaktywne, ktore
majg duze potrzeby stymulacji
zzewnatrzisilnych doznan, wy-
bierajg zazwyczaj aktywnoSci
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Pasje pomagaja nam wzmacniac poczucie wlasnej wartosci,
sprawiaja, ze jesteSmy bardziej tworczy, bardziej otwarci na to, co
nowe. Odstresowuja nasi poprawiaja samopoczucie. Dlatego warto
znalez¢ cos, co bedzie dla nas odskocznia od codziennosci.

ZNAIDZMY W ZYCIU
SWOJA PASJE
| ODDAIMY SIE JE)

Pasja pomaga rozwija¢ poczucie w

zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym, bowiem inni ludzie
sa zrodtem bodzcow. Takie
osoby preferujg takze pasje,
ktére generuja silne emocje. Dla
odmiany osoby wysoko reak-
tywne, unikajg takich sytuaciji,
bowiem dlanich nadmierne po-
budzenie odczuwane jest jako
przykrosclubstres. Preferujg one
Zazwyczaj pasje wykonywane
indywidualnie, wmato stymulu-
jacych warunkach, dajace wiecej
wyciszeniairelaksu - dodaje psy-
cholog.

Nodobrze, ale conam wiasci-
wie daje hobby? W czym po-
maga?

Ot6z - przede wszystkim roz-
wijanasze poczucie wlasnej war-

tosci. Cztowiek, ktory ma pasje,
poszukuje wyzwan, rozwija sie,
doskonali swoje zdolnosci, a tym
samym zyskuje w swoich wia-
snych oczach.

Kolejna sprawa - hobby za-
spokaja nasza potrzebe relacji
zinnymiludzmi, ktérych czesto
nam brakuje. Jesli jednak czu-
jemy sie przebodZcowani - wy-
bieramy zajecia, ktore pozwalaja
nam odpoczac od innych - maj-
sterkujemy, szydetkujemy, czy-
tamy. Oddajacsie pasjom, odpre-
Zamy sie, relaksujemy, odstreso-
wujemy.

»Zyciez pasjg wzbudza pozy-
tywne uczuciaiwzmaga poczu-
cie sensu i spelienia. kaduje
Twoje akumulatory i dostarcza

Iéénej wartosci. Dodatkowo redukuje

s Tt

Ci energii do dziatania, zamiast
ja zuzywaé. Mozesz dziataé
dhugoi aktywnie, nie odczuwa-
jac w ogole zmeczenia. Pasja
wplywa pozytywnie na Twoje
sity witalne, dzieki ktorym sta-
jeszsiebardziej atrakcyjny dlain-
nychludzi” - pisze na swojej stro-
nie internetowej Mariusz Toma-
szewsKi, trener rozwoju osobi-
stego.

I dalej: ,,Badania wykazaty
silne dziatanie motywacyjne pa-
sji oraz jej wptyw na zaangazo-
wanie - jego site i jakos¢. Osoby
Zyjace z pasja sa w stanie bardziej
zaangazowac sie w dang dziatal-
nos¢, potrafig intensywniej sku-
pic sie narealizowanym zadaniu
oraz uzyskuja lepsze efekty”.

stres i pomaga odpoczaé¢ mentalnie

Pasja sprawia, ze jesteSmy
bardziej kreatywni, wyzwoleni,
bardziej otwarci na to, conowe,
awiecibardziej tworczy.

Icowazne, posiadanie pasji
wplywa takze na nasze zdrowie
fizyczne, moze wplywac na ob-
nizenie ciSnienia krwi, poziomu
kortyzolu (hormon stresu), ana-
wet wspbtczynnika BMI! Jesli pa-
sjajestjakas z aktywnosci rucho-
wych, tych plusoéw jest jeszcze
wiecej.

Nie ma sie co zastanawiac.
Poszukajmy w zyciu czego$ dla
siebie. Pisarz Stephen King po-
wiedziat: ,,Nawet z pozoru naj-
dziwaczniejsza, najskromniejsza
pasja jest czyms bardzo, ale to
bardzo cennym”.

FOT. 123RF
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Zapasy na zime

hyba wszyscy pamie-
tamy z dziecinstwa za-
pach gotujacychsiedze-
mow i domowych so-
kow - przetwory na je-
sieni zime to nasza tra-
dycja, asprawdzone przepisy to
czesto pilnie strzezone rodzinne
sekrety. Cho¢ dzisiaj wszystko
fatwo dostaniemy w sklepach,
samodzielnie przygotowane za-
pasy to cenny element diety.
W stoikach z owocami lub wa-
rzywami kryje sie mnostwo cen-
nych sktadnikow odzywczych.
To przede wszystkim pewnosc,
zeunikamy sztucznych barwni-
koéw i konserwantow.
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DZEMZJEZYN
1,5kgjezyn, 400gcukru
krysztatu, 1lyzeczka cyna-
monu.
Owoce doktadnie umyj, wsyp
dogarnkaizasyp cukrem. Wy-
mieszaj, aby cukier pokryt do-
ktadnie jezyny. Garnek wstaw
na kuchenke i gotuj na matej
mocy palnika przez 30 minut.
Owoce powinny w tym czasie
puscic sok i zmiekna¢. Za po-
moca chochelki wlej zagoto-
wane owoce do przecieraka
lub drobnego sitka. Powoli
przecieraj owoce, aby oddzie-
li¢ pestki od owocowej pulpy.
ZawartoS¢ garnka gotuj przez
kolejne 1,5 godziny na matym
ogniu. Dodaj mielony cyna-
mon. Sprawdz gestos¢ dzemu
zjezyn, wlewajac tyzeczke
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ptynuna schtodzony talerzyk.
Gdy od razu zgestnieje, dzem
jest gotowy. ZawartoS¢ stoika
przelej do czystychiwyparzo-
nych stoikéw. Zakrec ener-
gicznym ruchem i przekrec¢

do gory dnem. Gotowy dZzem
zjezyn odstaw do wystudze-
nia. Mozesz go dodatkowo pa-
steryzowac, aby przedtuzy¢
przydatnosS¢ do spozycia. Mo-
Zesz takze trzymac gow lo-
dowcei zjeSE w ciggu mie-
sigca.

CHUTNEY ZGRUSZEK
1kg dojrzatych gruszek, 2 tyzki
oleju rzepakowego, 1 duzace-
bula, 2zabki czosnku, 100 g
rodzynek, 200 ml octu balsa-
micznego, 150 g cukru trzci-
nowego, 1lyzeczka mielo-
nego imbiru, 1lyzeczka cyna-
monu, ¥ lyzeczki mielonych
gozdzikéw, 1/2 tyzeczki soli
ipieprzu do smaku.

Na poczatku doktadnie umyj
gruszki, obierz ze skorki, usun
gniazda nasienne i pokroj
namate kawatki. W duzym
garnku o grubym dnie roz-
grzej olej rzepakowy. Cebule
obierz z tupin, posiekaj

w drobna kostke iwrzué
dorozgrzanego garnka. Ro-
dzynki namocz we wrzatku
przez 10 minut. Woda po-
winna przykry¢ suszone
owoce. Czosnek obierz z tupin
iposiekaj w plastry. Smaz
naSredniej mocy palnika, az
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beda ztociste i miekkie.

Do podsmazonej cebuli z czo-
snkiem dodaj pokrojone
gruszki, dorzu¢ rodzynki, wlej
ocet balsamiczny, dosyp cu-
kier trzcinowy i korzenne
przyprawy. Wszystkie sktad-
niki precyzyjnie wymieszaj
idoprowadZ do wrzenia.
Zmniejsz moc palnika

pod garnkiem i gotuj przez 1,5
godziny. Od czasu do czasu
mieszaj, aby masa sie nie przy-
palita. Na 10 minut przed kon-
cem gotowania, przypraw
chutney z gruszek solg
iSwiezo zmielonym czarnym
pieprzem. Gotowy chutney

z gruszek przelej do wyparzo-
nych stoikéw, szczelnie zakre¢
iprzekre¢ do gory dnem. Od-
staw do catkowitego wystu-
dzenia. Mozesz go dodatkowo
pasteryzowac, a nastepnie
przechowywac w chtodnej
spizarni przez 3-6 miesiecy.

GRUSZKIW SYROPIE
1kgdojrzatych, twardych gru-
szek, 500 ml wody, 300 g cu-
kru, sok wyciSniety z1cy-
tryny, 1 kora cynamonu, 2-3
gozdziki, 1 gwiazdke anyzu, 4
cmkorzeniaimbiru, 1laska
wanilii.

Na poczatku gruszki umyj,
obierz ze skorki i usun gniazda
nasienne. Duze owoce przekroj
na potowy lub ¢wiartki. W6z
do miskiiskrop sokiem z cy-
tryny. Nastepnie w garnku

Ciesz sic domowymi
przetworami na zime

Przygotowanie zapasow na zime to nie tylko sposob
na zachowanie smakow lata, ale rowniez Swietna okazja
do wykazania si¢ kreatywnoscia w kuchni

o grubym dnie zagotuj wode

z cukrem, dodaj kore cyna-
monu, gozdziki, gwiazdke
anyzu oraz obrany kawatek
imbiru i laske wanilie. Gotuj
namatej mocy palnika, az cu-
kier catkowicie sie rozpusci.
Powstaty syrop ma pachniec¢
korzennymi przyprawami.

Do goracego syropu wrzué po-
krojone wczesniej gruszki.
Gotuj na matym ogniu przez
okoto 20 minut, az gruszki
stang sie miekkie, ale nadal
beda trzymaty strukture. Czas
gotowania moze by¢ krotszy,
nawet o potowe, w zaleznosci
od wielkosci owocdw. Gruszki
razem z syropem przetoz

do czystychiwyparzonych
stoikéw. Zakrec stoiki ener-
gicznym, zdecydowanym ru-
chem i pasteryzuj w garnku
zwoda przez okoto 20 minut.
Powinny by¢ szczelnie za-
mkKkniete. Po pasteryzacji od-
staw stoiki do catkowitego
wystudzenia. Przechowuj

w suchym i ciemnym miej-
scu.

OGORKIPO CYGANSKU
2kg ogorkow gruntowych, 4
cebule, 2 szklanki koncentratu
pomidorowego, 2lyzki soli ka-
miennej, 1/3 szklanki cukru,
1/3 szklanki oleju, 1/3 szklanki
octujabtkowego.

Ogorki umyji pokroj na plastry.
Nie musisz ich obiera¢. Cebule
obierzipokr6j w piéra lub
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Zapasy na zime

kostke. Przet6z warzywa

do miski, zasyp solg i odstaw
na ok. 2 godziny. Odlej sok

z ogorkow i dodaj do nich po-
zostate sktadniki. Wymieszaj
calosciodstaw jeszcze na pot
godziny. Po tym czasie przet6z
satatke z ogorkow do stoikow.
Pasteryzuj stoiki ok. 10 minut,
anastepnie zostaw do osty-

gniecia.

SALATKAZ KAPUSTY
pot gtowki kapusty, 1 duza cu-
kinia, 2 papryki czerwone, 2
marchewki, 3 cebule, czubata
lyzkasoli, p6t szklanki cukru,
potszklanki octu jabtkowego,
34 szklanki oleju.

Poszatkuj kapuste i umieS¢

w duzej misce. Dodaj obrang
istarta na grubych oczkach
cukinie. Obierz marchew, ze-
trzyj na grubych oczkachido-
daj do warzyw. Dodaj takze
pokrojona na cienkie paski pa-
pryke oraz cebule pokrojona
w piora. Wymieszaj warzywa,
dodaj sol, cukier, ocet oraz
olej. Wymieszaj catos¢ do-
ktadnieiodstaw na godzine.
Stoiki wyparziwysusz. Po go-
dzinie wymieszaj satatke po-
nownie i przet6z do stoikow
razem z sokiem, ktory puscity
warzywa. Stoiki umie$¢ w du-
zym garnku. Zalej je do po-
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towy woda. Gotuj 15 minut.
Wyjmij stoiki i ustaw dnem
do gory, az ostygna.

CHUTNEY Z CZERWONEJ
CEBULI

500 g czerwonej cebuli, 100 g
cukru bragzowego, 100 ml octu
balsamicznego, 50 ml octu
jablkowego, 1lyzka oleju rze-
pakowego, 2 zabki czosnku, 1
lyzeczka suszonego ty-
mianku, 1/2}yzeczki mielo-
nych gozdzikéw, 11isé lau-
rowy, 1lyzeczkanasion gor-
czycy, szczyptasoliipieprzu
dosmaku.
Czerwonga cebule obierz z tu-
pinipokroj w cienkie potpla-
sterki. Swietnie nadaje sie
do tego szatkownica typu
mandolina. Dzieki temu chut-
ney bedzie miat odpowiednig
strukture i bedzie rownomier-
nie gestniec. Na patelni z gru-
bym dniem rozgrzej niewielka
ilos¢ oleju rzepakowego. Do-
daj poszatkowang cebule
ismaz na Sredniej mocy pal-
nika przez okoto 10-15 minut,
az cebula stanie sie miekka
ilekko karmelizowana.
Do miekkiej cebuli dodaj po-
siekany czosnek, lis¢ laurowy,
mielone gozdziki, nasiona
gorczycy isuszony tymianek.
Smaz przez kolejne 3 minuty
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na Sredniej mocy palnika, az
przyprawy uwolnig swéj aro-
mat. Nastepnie wlej ocet bal-
samiczny i jabtkowy, a takze
dodaj cukier brazowy. Nastep-
nie zmniejsz moc palnikaigo-
tuj chutney z czerwonej cebuli
przez okoto 40 minut, az sta-
nie sie gesty i kleisty. Mieszaj,
co kilka minut, aby cebula sie
nie przypalita. Wedle uznania
dodaj 30 ml wody. Pod koniec
gotowania przypraw chutney
sola i pieprzem. Gesty chut-
ney z czerwonej cebuli
przetéz do wyparzonych sto-
ikow i szczelnie zamknij. Prze-
chowuj go w ciemnym
ichtodnym miejscu, np. wlo-
déwce przez 6 tygodni.

Po otwarciu zjedz go w ciagu
tygodnia.

DZEMZ WINOGRON
1kg winogron jasnych lub
ciemnych, 250 g cukru,
skorkaotartaz1icytryny,
lyzka cynamonu.

Owoce zdejmij z gatazek, do-
ktadnie przejrzyjiwybierz
tylko te nieuszkodzone. Umyj
je, przet6z do garnkaizasyp
cukrem. Zostaw na godzine.
W tym czasie wyparzi wysusz
stoiki. Do winogron dodaj
skorke otarta z cytryny oraz
cynamon. Gotuj namatym

ogniu przez co najmniej 45
minut. W tym czasie wino-
gronarozpadna sie i zgest-
niejg. Mieszaj je, Zeby nie
przywarty. Gotowy dzem
przelej do stoikéw. Stoiki w6z
do garnka, zalej je do potowy
woda. Gotuj 15 minut. Wyjmij
stoikiiustaw na Sciereczce

do gory dnem, az ostygna.

DZEM JABLKOWY
1kgjablek, 300 g cukru, 200
ml wody, 3 gozdziki, 5 g mie-
lonego cynamonu, 5 g §wiezo
zmielonej gatki muszkatoto-
wej, 5 g mielonego karda-
monu, 10 ml soku z cytryny.
Umyte i obrane jabtka prze-
kr6jna pét, usun znich
gniazda nasienne i pokrdj je
w kostke. Umies¢ je w garnku
z grubym dnem i ustaw
na Srednim ogniu. Jabtka zalej
odrobing wody, sokiem z cy-
tryny i zasyp cukrem.

Po okoto 10 minutach mozesz
dodaé przyprawy i dalej goto-
wac przez 20 minut. Dzem
jest gotowy, gdy jabtka sie de-
likatnie rozpadna. Jesli chcesz
uzyskac¢ dzem jabtkowy

o konsystencji musu, to mo-
zesz rozdrobnic jabtka thucz-
kiem do ziemniakéw, przecie-
rakiem do warzyw lub blen-
derem recznym. Gotowy
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dzem przet6z do stoikow.
Mozesz go dodatkowo paste-
ryzowacd, aby przedtuzy¢
przydatnosc¢ do spozycia.

SALATKAZZIELONYCH
POMIDOROW

2 duze piersi z kurczaka ok. 2
kg zielonych pomidoréw, 2
duze cebule, 2 czerwone pa-
pryki, 1 papryczka chili, 4
z3abki czosnku, 1 marchewka,
100 ml octu spirytusowego
(10 procent), 200 g cukru, 2
lyzki soli, 1lyzeczka gor-
czycy, 1lyzeczka ziaren pie-
przu,3liscie laurowe, 1 litr
wody.
Zacznij od doktadnego umy-
cia wszystkich warzyw. Zie-
lone pomidory pokréj w pla-
stry, cebule w potksiezyce,
papryki w paski, a mar-
chewke zetrzyj na tarce o gru-
bych oczkach. Z chili usun
pestki i pokroj w plasterki.
Zabki czosnku obierz z tupin
ipokr6j w Sredniej grubosci
plasterki. W duzym garnku
zagotuj wode z octem, cu-
krem i sola. Dodaj gorczyce,
pieprz, liScie laurowe i czo-
snek. Zalewe octowa gotuj
na matym ogniu przez okoto
10 minut, az sktadniki dobrze
sie polgcza i marynata nabie-
rze intensywnego aromatu.

1S

Do gotujacej sie marynaty do-
daj przygotowane wczesniej
warzywa. Gotuj na srednim
ogniu przez kolejne 10 minut,
mieszajac od czasu do czasu,
aby warzywa rownomiernie
sie ugotowaty i przesigkty
smakiem marynaty. Gotowg
satatke przektadaj do wcze-
$niej wyparzonych stoikow,
doktadnie zakreciustaw

do gory dnem. Nastepnie pa-
steryzuj stoiki przez okoto 20
minut.

DZEMZPIGWY
1kg owocow pigwy, 300 g cu-
kru, 70 ml wody.
Pigwe nalezy umy¢, obrac,
usungc gniazda nasienneipo-
kroi¢ na kawatki. Tak przygo-
towane owoce wrzuc
do garnka o grubym dnie i go-
tuj na matym ogniu.
Do garnka wlej ok. 30 ml
wody i catos$c gotuj, az bedzie
miekka. Wtedy do pigwy
wsyp cukier. Owoce powinny
puscic duzo soku, ktory z cza-
sem zacznie gestnie¢. Dzem
od czasu do czasu mieszaj
drewniana tyzka, aby sie nie
przypalil. Goracy dzem
przet6z do wymytych, osu-
szonych i wyparzonych sto-
ikow. Zakrec je mocnoi paste-
ryzu;j.

e
o
I
a
a
)
a
=
= 5y
w
Q
ke
=
>
e
=
]
O]
=
o
e

FOT. 123RF.COM/TASHKA2000



16

® TURYSTYKA

Jesienne podroze po Europie

Brugia uznawana jest za najpiekniejsze miasto w Belgii.

Urok starego miasta i kanatoéw zachwyca kazdego turyste

tumy letnich turystow
juz wrocity do domu,
bozonarodzeniowe
jeszcze nie nadcia-
gnely. Panuje spokoj.
Temperatury sa nadal
przyjemne, zwtaszcza na potu-
dniu Europy, ale nie ma upa-
16w, wiec panuja idealne wa-
runki do zwiedzania.

Inari w Finlandii

W pazdzierniku warto wy-
brac sie na péinoc, by zapolo-
wac na pierwsze zorze polarne.
Dobrym miejscem do tego jest
np. miasteczko Inari w finskiej
Laponii. O tej porze roku tem-
peratury oscylujg tam przeciet-
nie w okolicach zera, ale wiek-
sze okoliczne jeziora nie s3 jesz-
cze zamarzniete. To oznacza,
ze wczesne zorze pieknie odbi-
jaja sie na powierzchni wody.
Wizyta w tym miejscu w paz-
dzierniku to szansa na zrobie-
nie niesamowitych zdjec zorz!

Gauja na totwie

Jesien wyglada zjawiskowo
w Parku Narodowym Gauja
na Lotwie. To najrozleglejszy
park narodowy w krajach bat-
tyckich, o powierzchni 920 km
kwadratowych. Porasta go
wspaniaty las i przecina sie¢
rzek, po ktérych mozna sply-

wac na kajakach. Maja tu nawet
kilka zabytkow, w tym malow-
niczy zamek w Turaidze. Gauja
toidealne miejsce na jesienny
relaks dla mitosnikéw aktyw-

nego wypoczynku.

Minorka, Hiszpania

Jesieni na Balearach tonadal
dobra pora na wypoczynek.
Miejscowi mowig nawet, ze
pazdziernik to taka ,,primavera
Phivern”, czyli ,wiosna zimy”.

Pogodanadal dopisuje - dni
sg jasne i ciepte, nawet woda
ma temperature Srednio ok. 23
stopni Celsjusza, a wiec w sam
raz nakapiele. Zwtaszcza na Mi-
norce w pazdzierniku panuje
relaksujgca atmosfera, cisza
ispokoj, bo letni turysci juz sie
wykruszyli.

Wreszcie mozesz w spokoju
zwiedzac urocza stolice wyspy,
Mahon, albo stanowiska mega-
lityczne o fascynujacej historii.
Koniecletnich upatéw oznacza
tez, ze moznabezryzyka udaru
cieplnego wybrac sie na wy-
cieczke rowerowa trasg Cami de
Cavallas, niezwykle malowni-
czym szlakiem, prowadzacym
wzdtuz wybrzeza catej wyspy.

Brugia, Belgia
Stynne miasta Flandrii
trudno zwiedzac w sezonie wa-

odwiedzi¢ Park Narodowy Gauja
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Poczatek jesieni to magiczny czas, kiedy wreszcie mozna
wypoczaci pozwiedzac Europe bez halasu i Scisku typowego
dla szczytu sezonu wakacyjnego

/ MIEJSCW EUROPIE
IDEALNYCH NA JESIENNY
WYPOCZYNEK

kacyjnym, gdy turystoéw jest
tak wielu, Ze praktycznie nic nie
widac zza ich plecow. Jednak
w pazdzierniku jest inaczej -
nie ma juz goSci wakacyjnych,
aciplanujacy wizyte w okresie
bozonarodzeniowym jeszcze
nie przyjechali. Teraz mozesz
mie¢ Brugie niemal tylko dla
siebie!

Pazdziernik to czas na cie-
szenie sie kolorowymi li§¢mi
w brugijskich parkach Iub
na romantyczna przejazdzke
16dka po miejskich kanatach.
Jesli zacznie padaé, odwiedz
ktoras ze stynnych miejskich
galerii sztuki, jak Groeninge-
museum z obrazami van
Eycka czy Boscha. A jesli zrobi
sie troche chtodniej, bedziesz
miat Swietng wymowke, by
uraczy¢ sie belgijskg goraca
czekolada.

Fez, Maroko

Za sprawa optymalnej po-
gody pazdziernik to idealna
pora na zwiedzanie marokan-
skiego Fezu, stynacego ze swo-
jej mediny, czyli starego miasta,
z piekng brama Bab Bou Jelud.
To bodaj najwieksze i najlepiej
zachowane S$redniowieczne
centrum w catym Swiecie mu-
zutmanskim! Mozesz tu zwie-
dzac piekne zabytki, zrobi¢ za-
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Nalezaca do archipelagu Balearow Minorkél stynie '

kupy na tradycyjnym targowi-
sku.

Marche, Wiochy

Marche to Swietne miejsce
na pazdziernikowy urlop dla
poszukiwaczy spokoju i smacz-
nego jedzenia. Prowincja lezy
troche na uboczu i nie jest
szturmowana przez turystow
tak, jak np. Toskania.

Mitosnicy zabytkéw moga
wybracsie nazwiedzanie nastro-
jowego miasta Urbino, zapaleni
piechurzy powinni wybrac sie
na wycieczke do parku narodo-
wego Monti Sibillini, pazdziernik
toteznadal dobry czas naodwie-
dzanie lokalnych winnic.

Dalmacja w Chorwacji

W pazdzierniku w potu-
dniowej czeSci wybrzeza Chor-
wagcji temperatury nadal utrzy-
muja sie tylko nieco ponizej 20
stopni Celsjusza. Dobra pogoda
w potaczeniu z niewielka liczbg
turystow tworzy idealne wa-
runki do zwiedzania!

Wtasnie w pazdzierniku
mozesz zwiedzi¢ Dubrownik
zjego §liczng starowka i impo-
nujacymi murami, albo Split ze
wspaniatym patacem Diokle-
cjana, we wlasnym tempie ibez
obijania sie ciagle o innych tu-
rystow.

z zachwycajacych zatok i ruin starozytnego miasta
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Piekne plaze i klimat starego miasta przyciggaja
do Dubrownika turystow z catego swiata

z
w
]
<<
1)
b
=
s
=
(-4
<
=
i
[=}
=1
<
=
-
o
S

Winnice we wtoskim Marche gwarantujg przepyszne
wino, a oliwki smakujg wrecz idealnie
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Natalia Nykiel, wokalistka
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® KRZYZOWKA

Krzyzowka panoramiczna

Dziennik Battycki
Sobota-niedziela, 14-15.09.2024
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Litery z oznaczonych pél, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 'zllftlgll}{("ay N Demsﬁcfe_ Sm;rglow_ ﬂi;%’
zUSA mony skiego Kowej
Krzyzéwka A-Z . Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) dowdd niewinnosci (5).
B) hinduska tancerka petnigca
stuzbe przy $wiatyni (8).
C) przyprawa do miesa o os-
trym smaku i zapachu (6).
D) angielski korsarz i wicead-
mirat (5).
E) bezbarwny gaz palny (6).
F) materiat na reklamowki (5).
G) rozbdj na goscincu (7).
H) kraj na Pétwyspie Iberyj-
skim (9).
I) stan w USA z Gérami Ska-
listymi (5).
J) Stuhr lub Trela (5).
K) pleciony z wikliny (4).
L) aktorka z telenoweli ,Klan”
(5,4).
t) przeptywa przez Drezno (4).

M) japonski cesarz (6).

N) kuzyn strusia z Ameryki
Potudniowej (5).

0O) osad, zdanie (6).

P) Pier Paolo, wioski rezyser
i pisarz (,Dekameron”) (8).

R) przewod w instalacji gazo-
wej (4).

S) zimowy pojazd (5).
T) najwieksza wsrod wysp Po-
linezji Francuskiej (6).

U) uczeszcza do technikum (5).

W) laduje na jeziorze (7).

Z) gorgczki lub cisnienia (6).

Z) w filmie szukat jej Australij-
czyk (4).

Odgadywane wyrazy zawieraja tylko jedna spétgtoske. Litery
w oznaczonych polach, czytane rzgdami, utworza rozwigzanie
— tytut wiersza Juliana Tuwima.

Szyfrogram

Rozwigzaniem

Szyfr
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Litery z pél od 1 do 15 utwo-
rzg rozwigzanie — tytut filmu.
Poziomo:
12) ... ksiezniczka Burgunda”,
1) $ledzenie, pilnowanie.
Pionowo:
11) dzieto zduna,
7) prymitywne t6zko,
6) ptywajg w rosole.
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Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwiazanie — tytut filmu.
1) antonim zenitu,

2) dyshonor, hanba,

3) Mont ..., dach Europy,
4) odmiana jazzu.

Jolka

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.

W kolejnosci przypadkowej:

— nad gtowg goérnika

— waski pas gleby odcinany
i odktadany przez ptug

— eksces, wybryk

— 0go6t mecenasow

— cienki sznur pleciony z drutu

— Apanaczi, siostra Winnetou

— plastikowa cytryna na wys-
tawie

— pokonat stado baranéw pod
Troja

— ulica spacerowa we wioskim
miescie

— kolor szat kardynata

— osoba,ktérg sie zna osobis-
cie lub z widzenia

— potocznie o pienigdzach

— ulewny deszcz

szyfrogramu jest

1 2 3 4

przystowie polskie.
1) opetany pasja:

16-7-12-17 [5 6 7 8
-3-14,

2) nieuczciwe przed-
siewziecie: 13 - 4 9 10 1 12

-18-2-11, S
3) lisia ozdoba: 13 |14 (15 [16

4) ssak z trgba: 17

18 |19

8-5-1-15,
[]

10-6-9-19.

Rozwiazania

‘yaiwey| eu esoy| epljel] :wesboahzs

‘eluejeizsey :z-y eYMOzAz1y | B)S8|0uIeZ0 Z0ezZy"
reuzojweloued ymouIm : siueyooy lids ‘yoy*
:3u6060j ‘Jasegey :eyjof { ueydey Auomiazy®

113Azs ‘Mopno waolo 1sal sezy :wapsey z eymoz

-Azxy ‘wapais “* reuzojweloued e}MmozAziy




Wyzwanie p

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Przebudowana
druzyna pod wodza trenera

Gdarisk. W sobote w Gorzo-
wie WIkp. zaczyna serie wy-
jazdowa w PlusLidze.

Zawodnicy zaprezentowali sie
w nowych strojach, w ktérych
beda wystepowac w PlusLidze
w sezonie 2024,/2025. W meczo-
wych warunkach gdafiszczanie
wystapig w Ergo Arenie dopiero
na poczatku pazdziernika (5
pazdziernika z Zaksa Kedzie-
rzyn-Kozle), bo rozgrywki za-

Dziennik Battycki

Sobota-niedziela, 14-15.09.2024

Od lewej Pawet Pietraszko, Voitto Koykka i Alaksiej Nasiewicz

czynaja od czterech wyjazdo-
wych konfrontaciji.

W sobote siatkarze Trefla
Gdansk rozpoczna nowe roz-
grywki w PlusLidze. Bedzie to
15. sezon w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w Polsce. Z6tto-
czarni s3 przebudowani,
azascementowanie nowej dru-
zyny odpowiada trener Mariusz
Sordyl. Czwarty sezon w Gdan-
sku rozpocznie rozgrywajacy
Lukas Kampa. Niemiecki za-
wodnik, uczestnik ostatnich
igrzysk olimpijskich w Paryzu,
jest kapitanem.

Kampa miat problemy zdro-
wotne na poczatku poprzed-
niego sezonu i wtedy z powo-
dzeniem zastepowat go Kamil

SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE @

Droszynski. Teraz sytuacja sie
powtarza na innej pozycji. Po-
wro6t do formy po urazie Alak-
sieja Nasiewicza przedtuza sie.
Wedtug sztabu Trefla utalento-
wany atakujacy potrzebuje jesz-
cze okoto dwoch miesiecy. Za-
stepowac go ma na poczatku
rozgrywek Rafat Faryna.

Trefl nie zapomina takze
o swoich bytych zawodnikach.
Piotr Nowakowski wraca
do formy w Gdansku, gdzie ma
mieszkanie. DoSwiadczony
Srodkowy bloku zakonczyt gre
w Projekcie Warszawa i roz-
glada sie za nowym praco-
dawca. - Na razie skupiam sie
na powrocie do satysfakcjonu-
jacej mnie dyspozycji - powie-

FOT. JAKUB STEINBORN
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dzial nam dwukrotny mistrz
Swiata, ktory pojawit sie na pre-
zentacji Trefla w Forum Gdansk
wroli... przyjaciela druzyny.
Na spotkaniu z kibicami
w galerii handlowych wiecej
bylosiatkarzy, ktorzy przed laty
wystepowali juz w trykotach
gdanskiego klubu. Wéréd nich
na pierwszy plan wysuwa sie
Moustapha M’Baye, czyli wy-
chowanek Trefla, ktory ostatnio
zsukcesami grat w naszpikowa-
nym gwiazdami Jastrzebskim
Weglu, a do rodzinnego miasta
wrécit po dziewieciu latach spe-
dzonych na siatkarskim szlaku.
Do Ergo Areny wrocili takze
przyjmujacy Rafat Sobanski,
atakujacy Jakub Jarosz i Srod-
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Nowe komplety strojow - Jakub Jarosz, Fabian Majcﬁeréki i Lukas Kampa

kowy bloku Barttomiej Mordyl.
Kazdy z nich stuzy zespotowi
swoim bogatym doSwiadcze-
niem.

Mimo wielu zawodnikéw
z duzym obyciem na boiskach
PlusLigi nie brakuje gtosow, ze
Trefla czeka bardzo trudny se-
zon, w ktérym moze by¢ nawet
zamieszany w walke o utrzyma-
nie. W 16-zespotowe] tabeli
»czerwone” beda az trzy ostat-
nie miejsca. PlusLiga przygoto-
wuje sie tym samym do reduk-
cji miejsc w rozgrywkach
2025/2026.

Zespot trenera Mordyla graé
bedzie na poczatku sezonu
w Gorzowie Wielkopolskim
z Cuprumem Stilonem, w Lu-

cfiGdansk
wdanskotficial | = hdl_bd.‘l
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rzed siatkarzami Trefla
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blinie z Bogdanka LUK-iem,
w Betchatowie z PGE GiEK-iem
Skra oraz w Suwatkach ze Slep-
skiem Malowem.

KADRA TREFLA GDANSK

W SEZONIE 2024/25
Rozrywajacy: Lukas Kampa (Niemcy), Kamil
Droszyniski

Atakujacy: Jakub Jarosz, Alaksiej Nasiewicz,
RafatFaryna

Przyjmujacy: Jakub Czerwirski, Piotr Orczyk,
Rafat Sobariski, Gijs Jorna (Holandia)
Srodkowibloku: Moustapha M'Baye, Bartto-
miej Mordyl, Pawet Pietraszko, Janusz Gatazka
Libero: Voitto Koykka (Finlandia), Fabian Maj-
cherski

Trener: Mariusz Sordyl

Drugitrener:Karol Redzioch

Asystent trenera: Dominik Posmyk

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac kartg kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP nieruchomosci,réwniez
zadtuzonych, za gotéwke,
518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

AGD RTV FOTO

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALUJE tanio i solidnie 608 788 280

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

Turystyka

Komunikaty.pl

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1100 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MORZA

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

AUTOPROMOCJA Q801564732A

REKLAMA

001098561

dSZ€

ibo.polskapress.pl

Nekrologi. €,
i kondolencje ~

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

Q droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunaliny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i;) nekrologi.net

FOT. JAKUB STEINBORN
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www.sportowy24.pl

PILKA RECZNA

Nowe otwarcie w najnow-
szej historii Wybrzeza. Pod-
opieczni trenera Patryka

Rombla w sobote czekac be-

da na swoich kibicow w hali
sportowej Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego

przy ul. Debowej 21. Tam

0 godz. 18 rozpoczng spo-
tkanie 3. kolejki Orlenu Su-
perligi ze Slgskiem Wroctaw.
Gdanscy szczypiornisci

po latach opuscili hale
AWFiS-u, ktéra wymaga ka-

Dziennik Battycki

Sobota-niedziela, 14-15.09.2024

pitalnego remontu. Po raz
pierwszy w nowych roz-
grywkach wystgpig w dziel-
nicy Aniotki. Wczesniej duzo
trenowali w tym nowym
obiekcie, ktory trybune ma
tylko z jednej strony.

PILKA NOZNA

.Gorale” w Chojnicach.
Chojniczanka w niedziele

0 godz. 13 podejmie Podbe-
skidzie Bielsko-Biata w me-
czu 9. kolejki Il ligi. ,Chojna”
uzbierata do tej pory 13
punktow, a jej najblizsi rywa-
le tylko 9.

Weekend ze skokami narciarskimi.
Letnie Grand Prix w Wisle

Zbigniew Czyz

redakcja@polskapress.pl GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?
SKOKINARCIARSKIE. Oweeken- SOBOTA, 14.09 @ 15.30. Pitka nozna.
dowych konkursach, atakze VL Wolfsburg - Eintracht
przygotowaniach dozimowe- Eurosport1/TVP 1 Frankfurt (Bundesliga)
gosezonu polskich skoczkow @ 14.40. Skoki narciarskie.
rozmawiamy z Rafalem Ko- LGP w Wisle NIEDZIELA, 15.09
tem, czionkiem zarzadu PZN

Eurosport2 Canal Plus Sport 3/TVP
W soboteiniedziele naskoczni ®14.55. Zuzel. Grand Prix Sport
wWisle odbedzie sie przelo- Danii (kwalifikacje) @® 17.25. Pitka nozna. Legia
zonezsierpniaLetnie Grand Warszawa - Rakow Czesto-
Prix w skokach narciarskich. Platforma Max chowa (PKO BP Ekstrakla-
Udasiebez przeszkod przepro- @®18.00. Zuzel. Grand Prix sa)
wadzi¢ zawody na obiekcie im. Danii
AdamaMalysza? Eurosport1/TVP 1

Skoczniajest przygotowana,
zabezpieczonaiw pehi gotowa
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Polsat Sport1
®12.00. Tenis. Polska

@ 14.40. Skoki narciarskie.
LGP w Wisle

do przyjecia zawodnikoéw. Po- - Korea Potudniowa (Puchar

wstata nowa winda, ktéra za- Davisa) Polsat Sport 1

miast dotychczasowego wy- 2 ®14.45. Siatkowka. PGE Pro- @ 12.30. Pitka reczna. Gor-
ciggu krzesetkowegobedzie k { - jekt Warszawa - ZAKSA Ke- nik Zabrze - Industria Kiel-

wywozi¢ skoczkéw na szczyt
skoczni. Centralny OSrodek

Dawid Kubacki spisat sie najlepiej z Polakéw w pierwszych dwoch konkursach
Letniego Grand Prix. Na ten moment jest 6smy w klasyfikacji generalnej

dzierzyn-KoZzle (PlusLiga)

ce (Orlen Superliga)

Sportu dotozyt wszelkich sta- Polsat Sport 2 Polsat Sport 2
ran, aby warunkidotreningdbw  wid Kubacki zajmujac13.i7. nych Michala Dolezala, jego Postawa trzykrotnego mi- ®14.00. Tenis. Turniej ATP @ 12.00. Tenis. Turniej ATP
ikonkurséw dla zawodnikow miejsce. W Wisle zaprezentuje  drugim trenerem maby¢ Eu- strza olimpijskiego po tak Challenger w Szczecinie Challenger w Szczecinie
bylyjak najlepsze. sie oSmiu Bialo-Czerwonych. kaszKruczek, atrizykrotny duzych zmianach bedzie (potfinaty) (finat)

Przygotowania dosezonure- mistrzolimpijskimamie¢wla-  duza niewiadoma? @20.00. Lekkoatletyka. Dia- @ 15.55: Hokej. EC-KAC Kla-
Podwochpierwszychkonkur-  prezentantéw Polski przebie- sny sztab. PZNjest az tak bar- Jestem naprawde ciekawy, mentowa Liga w Brukseli genfurt - Unia Oswiecim
sach, ktore wsierpniu odbyly gaja zgodniez planem? dzobogaty, ze zwigzek stac jakie bedg efekty catego (Liga Mistrzéw)
siewe francuskim Courchevel, W stu procentach. Zawodnicy natakrozbudowany team przedsiewziecia. Zawody Polsat Sport 3
prowadzi zdobywcaKrysztalo-  korzystalim.in. ztuneléwaero-  tylkodlajednego skoczka? w Wisle s3 pierwszymi dla @®14.30. Siatkowka. Losowa-  Canal Plus Sport
wejKulizaostatnisezonStefan ~ dynamicznych w Sztokholmie.  PZN nie ponosi wszystkich Kamila, w ktérych zaprezen- nie fazy grupowej MS mez- @ 16.10. Pitka nozna. Girona
Kraft. Austriak wygratdwa Organizowanych byto kilka kosztéw catego teamu - ptaci tuje sie po odtaczeniu od ka- czyzn FC - FC Barcelona (La Liga)
konkursyijuzterazmozna obozéw w Zakopanem tylko za to, coitak nalezatoby dry. Zobaczymy, na jakim jest @ 18.45. Zuzel. Betard Spar-
przypuszczaé,zebedzietakze  iSzczyrku orazza granica, sie Kamilowi, gdyby byt w ka- etapieiczy wszystko idzie Canal Plus Sport 2 ta Wroctaw - ebut.pl Stal
glownym faworytem do zwy- w Austrii oraz Niemczech.Ico drze A - zaszkolenie, sprzetczy ~ w dobrym kierunku. Alei tak @ 23.00. Tenis. Turniej WTA Gorzéw (poffinat PGE Eks-
ciestwawKklasyfikacjigeneral-  wazne, poraz pierwszy obozy. Kamil od dawna ma zdecydowanie najwazniejsza w Guadalajarze (poffinaty) traligi)
nejwnajblizszym cyklu? od dawna w tych obozach sponsorowioni pokrywajgpo-  jest zima, wiec musimy po-
Zpewnoscig tak. Jedyna nie- uczestniczylinie tylkoczlonko-  zostale wydatki. Tesprawyzo-  czekaé, aby wysungac pierw- Canal Plus Sport 3 Canal Plus Sport 3
wiadomamoggbycdolegliwo-  wiekadry A, ale takze kadry B staly odpowiedniowywazone  sze wnioski. @ 17.25. Pitka nozna. Craco- @ 12.10. Pitka nozna. Piast
Scizplecami,zktorymizmaga  izaplecza,copozwolitonainte-  inatechwile wszyscy sazado- via - Pogon Szczecin (PKO Gliwice - Puszcza Niepoto-
sie od jakiegos czasuipozostaje  gracje catej grupy. woleni. Warto przypomnieé,ze  Kiedy Piotr Zyta bedzie mogt BP Ekstraklasa) mice (PKO BP Ekstraklasa)
pytanie, czy w pelni sie z nimi gdy Adam Matysztworzytswoj — juz z pelnym obcigzeniem @ 20.10. Pitka nozna. Lech
uporat. Groznibeda tez pozo- Kamil Stochdonowegosezonu  sztab, to PZN takze nie pokry- trenowac po zabiegu artro- Poznan - Jagiellonia Biaty- Eleven Sports 1
stali Austriacy, a takze Japon- przygotowuje sie pod okiem watwszystkich kosztow. Jego skopii Igkotki? stok (PKO BP Ekstraklasa) @ 14.55. Pitka nozna. Ata-
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ktoérzy maja nowego trenera Federer pozyskat wtedy dla zostat wytrgcony z cyklu Eleven Sports1 rentina (Serie A)
oraz bogatego sponsora. Za- _ niego duzego sponsora. przygotowan do zimy, nieba- @ 20.55. Pitka nozna. Real
gadkabedawystepyreprezen-  Rafat Kot: Piotr Zyta ) wem powinien juz jednak Sociedad - Real Madryt Viaplay
tantow Niemiec, po ostatnim niebawem powinien Dawid Kubacki i Piotr Zylanie wracac do pehni dyspozycji. @ 13.00. Formuta 1. Grand
sezonie wich szeregach pozo- wracaé do petnej dys- chcieli p6js¢ droga Malysza W Letnim Grand Prix naj- Viaplay Prix Azerbejdzanu
statniedosyt. ii Was3 by byt iStocha? prawdopodobniej juz nie wy- ®14.00. Formuta 1. Grand @ 14.00. Pitka nozna. Tot-

pozycji. Wazne, by by Bytly z nimi prowadzone roz- stapi, wazne, aby byt jak naj- Prix Azerbejdzanu (kwalifika- ~ tenham - Arsenal (Premier
We Francji wystapito pieciu Po- przygqtowa ny do se- mowy, ale nie byli zaintereso- lepiej przygotowany do zi- cje) League)
lakéw, najlepiej spisal sie Da- Zonhu zimowego wani takim rozwigzaniem. mowego sezonu.
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