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154 mieszkancow
powiatu objetych
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epidemiologicznym,

45 osoby poddane
kwarantannie domowej
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EPIDEMIA
- nauczka z Wuhan

Epidemie i rozmaite zarazy nekaty ludzkos¢

od wiekéw. Najczesciej dochodzito do nich w
duzych skupiskach ludzkich, na matej przestrzeni,
gdzie sitg rzeczy kontakty miedzyludzkie byty
najczestsze, a jednoczesnie warunki higieniczne
pozostawiaty wiele do zyczenia. Znacznie rzadziej
zarazy opanowywaty prowincje, dlatego w takich
przypadkach, tam wiasnie szukano ratunku

Z czasem ludzie nauczyli si¢ panowa¢ nad wieloma cho-
robami. Przyczynita si¢ do tego z jednej strony poprawa
warunkow sanitarnych, dla ktorej kluczowe znaczenie miato
rozpowszechnienie si¢ w miastach wodociggéw i kanaliza-
cji, a z drugiej strony, wynalezienie szczepionek. Jednak pod
wzgledem rozpowszechniania si¢ chordb przenoszonych dro-
ga kropelkowa, takich jak np. grypa, niewiele si¢ zmienito.
Miejscami, gdzie najtatwiej jest nabawic si¢ takiej przypa-
dtosci sg oczywiscie duze skupiska ludzi czyli gesto zalud-
nione miasta.

I tu czas przyjrze¢ si¢ chifiskiemu miastu Wuhan, ktére
byto ogniskiem zapalnym obecnej epidemii koronawirusa.
Wedtug réznych Zrodet, mieszka tam od 8 mln az do 11 min
ludzi. Gestos¢ zaludnienia wynosi tam natomiast 5300 0sob/
km2. Dla porownania gesto$¢ zaludnienia w Warszawie to
3400 o0sob /km2, czyli ok. 2 tys. 0sob/km2 mniej. Od naszej
stolicy lepsze pod tym wzglgdem jest jednak Legionowo,
gdzie gestos¢ zaludnienia jest najwigksza w Polsce 1 prze-
kroczyta juz 4000 osob/km?2. Na dodatek, ciagle mowi si¢ tu
o potrzebie budowy nowych blokéw wielorodzinnych i dal-
szym doggszczaniu zabudowy.

Wydaje si¢, ze obecna sytuacja powinna wszystkim da¢
do myslenia. Tymczasem catkiem niedawno, znow styszeli-
$my z ust rzadzacych, ze najwazniejsza jest dla nich budowa
nowych mieszkan, bo to ma ich zdaniem uszczgsliwi¢ ludzi.
W dalszym ciagu tez dopuszczajg oni do budowe szeregow-
cow, gdzie wolnej przestrzeni dla jednego cztowieka bywa
mniej niz na wi¢ziennym spacerniaku. Oby tylko, to uszczg-
$liwianie nie wyszto wszystkim bokiem.... Pawel Szyling

Po ogtoszeniu

w piatek (13

marca) przez rzad

stanu zagrozenia

epidemicznego

i wprowadzeniu

licznych ograniczen

oraz zakazéw m.in.

zamknieciu centrow

handlowych, kawiarni,

baréw, restauracji, kin

i teatrow, opustoszaty

ulice Legionowa.

Mieszkancy z godnie

z zaleceniami,

a takze najwyrazniej

zrozsadku,

postanowili pozostac

w domach, aby

nie narazac siebie

i najblizszych

na zakazenie

koronawirusem. sl s e 1] \ |
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]
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i gwarnym, na

gtéwnej ulicy (marsz.

Pitsudskiego), gdzie czasami nie dtugo
nie da sie zaparkowa¢ samochodu, mozna RODZINIE I NAJBLIZSZYM
byto zaobserwowac (w niedziele 15 marca)

niecodzienne zjawisko o tej porze...
FOT. MARIUSZ SOKALSKI JANUSZA KUBICKIEGO

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢,

ze w dniu 8 marca 2020 roku zmart

JANUSZ KUBICKI

Wicestarosta powiatu legionowskiego
w latach 2006-2010,
Czlowiek zyczliwy, ktory przez wiele lat
dzialal na rzecz lokalnej spolecznosci

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

& ‘ SP sktadajg:

SEWERYNA KOSIORKA Wojt i Rada Gminy Nieporet

nauczyciela i dyrektora Szkoly Podstawowej Nr 3 w Legionowie,
zastepcy prezydenta Miasta Legionowo
w latach 1994-1997,
samorzadowca i spotecznika, oraz wsparcia i otuchy
radnego Rady Powiatu Legionowskiego
w latach 1998-2002

Wyrazy glgbokiego wspotczucia

w tych najtrudniejszych chwilach

Zarzgd Oddziatu Powiatowego ZNP

w Legionowie.

RODZINIE 1 NAJBLIZSZYM oraz wieloletniego cztonka naszego Stowarzyszenia. PANI RENACIE MULIK
Sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia i otuchy Rodzinie Zmarlego z powodu smierci
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia, MAMY
w tym bolesnym czasie
' _ Zarzqd i Czlonkowie skladajg.
Przewodniczacy Rady ~ Burmistrz Legionowskiego Stowarzyszenia Przewodniczacy Rady Burmistrz
Miejskiej w Serocku Miasta i Gminy Serock Promocji Samorzgdnosci Miejskiej w Serocku Miasta i Gminy Serock
Mariusz Rosinski Artur Borkowski NASZE MIASTO NASZE SPRAWY Mariusz Rosiriski Artur Borkowski
Z ogromnym zalem i wielkim smutkiem PANU Pani Dyrektor
zegnamy ANDRZEJOWI OLECHOWSKIEMU RENACIE MULIK
JANUSZA KUBICKIEGO. Radnemu Gminy Nieporet z powodu $mierci
“i{i wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci MAMY
wyrazy serdecznego wspolczucia
Rodzinie MAMY sktadajq
sktadamy wyrazy wspotczucia. skladajg: Pracownicy i pracownice

Centrum Kultury i Biblioteki Miejskiej
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POWIAT. Nie ma potwierdzonego przypadku zakazenia koronowirusem

154 osoby objete nadzorem,
45 poddanych kwarantannie

Wedtug informagji

SANEPID-u (aktualizacja na 16
marca, godz. 13.00 ), na terenie
powiatu legionowskiego

nie odnotowano przypadku
zakazenia koronawirusem.

W wojewoédztwie
mazowieckim jest juz 27 takich
osob, a w w skali catego kraju
156 os6b

Jak poinformowatl Panstwowy Powia-
towy Inspektor Sanitarny w Legionowie
w komunikacie na godz. 13.00 w dniu 16
marca br., w zwigzku z koronawirusem
SARS-CoV-2, na terenie powiatu legio-
nowskiego 154 mieszkancow jest objetych
nadzorem epidemiologicznym, a 45 osoby
poddane sa kwarantannie domowej. Ak-
tualnie zaden z mieszkancow powiatu nie
jest hospitalizowany z powodu podejrze-
nia zakazenia COVID-19. Wczoraj osob
objetych nadzorem byto 133 i 43 byty ob-

Koronawirus w Polsce - aktualna
sytuacja epidemiologiczna

Informacje Ministerstwa Zdrowia z
16 marca godz. 9:36:

5493 - liczba wykonanych testow
diagnostycznych

768 0s6b hospitalizowanych z podej-
rzeniem zakazenia koronawirusem

Ok 30 tys. 0sob objetych kwarantanng
(24 tysiace w zwiazku z powrotem
Z zagranicy)

25816 osob przebywa pod nadzorem
epidemiologicznym

zamknigcia numeru) odnotowano 156
potwierdzonych przypadkow zakazenia
koronawirusem. 153 pacjentéw z koro-
nawirusem jest hospitalizowanych. Wy-
leczonych zostalo 13 z nich. Z powodu
koronawirusa w Polsce do tej pory zmarty
3 osoby.

Przypominamy, jesli w ciggu ostatnich
14 dni byle§ w rejonie wyst¢powania
koronawirusa i miale§ kontakt z oso-
ba chora lub zakazona koronawirusem
SARS-CoV-2, to bezzwlocznie, telefo-
nicznie powiadom stacje sanitarno-epi-

jete kwarantanng domowg.

Obecnie w Polsce (16 marca, do chwili

POWIAT. Panika w zwiazku z koronawirusem

Mieszkancy wyczyscili sklepy!

Rozprzestrzenianie
sie koronowirusa na
$wiecie i w Polsce,
wywotato spora
panike wsrod
mieszkancow
powiatu
legionowskiego.

W sklepach
zaczeto brakowacé
podstawowych
produktow,

a w kolejce do kas
trzeba byto czekac
nawet pare godzin

W zesztg $rodg (11 marca)
Premier Mateusz Morawiecki
ogtlosit, ze od poniedziatkul6
marca, na najblizsze dwa ty-
godnie, zostana zamkniete
wszystkie placowki oswiato-
we. Od czwartku 12 marca za-
wieszono funkcjonowanie in-
stytucji kultury: teatrow, kin,
muzeow. Premier zwrocit si¢
réwniez do samorzgdowcow
o zamknigcie na najblizsze
dwa tygodnie domow i klubow
seniora.

To wywotato wsrod czgsci
mieszkancow falg paniki.

Poiki sklepowe
opustoszaty
Klienci marketow wyku-
powali produkty spozywcze
z dlugim terminem wazno-
$ci takie jak: makaron, ryz,
olej, maka, mrozonki, wo-
da butelkowana. Towarem

deficytowym stat si¢ tez pa-
pier toaletowy oraz $rodki
higieniczne takie jak mydio
w ptynie. Zeli dezynfekuja-
cych brakowato juz od ponad
tygodnia.

Cho¢ braki tych produktoéw
uzupetniane sg na biezaco, to
potki przez wigkszos¢ czasu
pozostaja puste, bo towar jest
btyskawicznie wykupowany.
W $rode i w czwartek (111 12
marca) w marketach klienci
musieli sta¢ w kolejkach nawet
parg godzin.

Polowanie na towar

Podobnie sytuacja wyglada-
la na targu: ogromne kolejki
do kupcow i asortyment wy-
przedawany na przystowio-
wym ,,pniu”.

- To szalenistwo co si¢ dzie-
je. Nie mozna zrobi¢ normal-
nie zakupow, bo ludzi w pani-
ce wszystko wykupujg — mowi
Pan Rafat.

- Wolg by¢ gotowanawszyst-
ko. Jak pozamykaja sklepy al-
bo zabraknie jedzenia i innych
podstawowych produktow, to
czym nakarmie¢ rodzing? - za-
stanawia si¢ Pani Katarzyna.
— Ludzie poszaleli, bo gdzie$
ustyszeli, ze zamykaja dzisiaj
markety — mowig pracownicy
jednej z legionowskich ,,sie-
ciowek” — Wystawili§my na
sklep wszystko z magazynu,
ja juz naprawd¢ nie mam co
wyktada¢ — dodaja.

Sklepy otwarte, ale nie
targowisko
Na czwartkowej (12 marca)
konferencji prasowej Minister

Rozwoju poinformowata, ze
nie planuje si¢ zamykania
sklepow i placéwek handlo-
wych, ani odcinania miast kor-
donem sanitarnym. Ponadto
apelowano, aby nie wychodzi¢
do miejsc, gdzie wystepuja
duze skupiska ludzi. - Apelu-
jemy o racjonalne zachowa-
nie w sklepach i nierobienie

demiologiczng.

red.

nadmiernych zakupéw — po-
wiedziata minister Jadwiga
Emilewicz.

W sobotg, 14 marca Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Legionowie pod-
jat decyzje o natychmiasto-
wym zamknigciu, do odwo-
fania,targowiska miejskiego
w Legionowie.  P.Nowicka

LEGIONOWO. Obostrzenia w placéwkach
stuzby zdrowia

Jak dziafajg przychodnie?

W zwiazku z wprowadzeniem stanu zagrozenia
epidemicznego, przychodnie lekarskie udzielaja
pacjentom porad tylko przez telefon. Jednak

w szczeg6lnych przypadkach, lekarz moze
zdecydowac¢ o potrzebie zbadania pacjenta

Pacjenci przyjmowani tylko w nagtych przypadkach

Zgodnie z informacjami jakie udato nam si¢ uzyska¢ wy-
nika, ze we wszystkich ww. placowkach pacjenci otrzymuja
pomoc w ramach teleporad. W przypadku kiedy lekarz zde-
cyduje, ze pacjent wymaga pilnej wizyty, sa one realizowane
w placowkach z zachowaniem szczegolnych srodkow ostroz-
nosci (wywiad przed wizyta).

Recepty przez telefon

Podobnie do wizyt sprawa ma si¢ z receptami. Pacjenci
zobowigzani sg do ztozenia zamowienia na dang recepte tele-
fonicznie. W przychodni Medica-Perfecta przed budynkiem
wystawiona zostata specjalna skrzynka, ktéra umozliwia zto-
zenia zamowienia osobiscie. Czas oczekiwania na recepty to
w przyblizeniu 5 dni roboczych.

Nastepujace przychodnie dzialaja i oferuja telefoniczna
pomoc pacjentom:

NZOZ LEGIONOWO ul. Sowinskiego 4 w godz. 7.00 -
19.00. Na dzien 16 marca nie zdecydowano o wstrzymaniu
pracy ambulatorium, ktore dziata w godz. nocnych. Tel: (22)
774-51-51

PRZYCHODNIA ZDROWIE ul. Sowinskiego 15 w godz.
7.00 - 19.30. Tel: (22) 774-20-25

KLINKA MEDIQ ul. Pitsudskiego 20 w godz. 7.00 -
22.00. Tel: 22 774-26-40

PRZYCHODNIA WOJSKOWA ul. Zegrzynska 8 w godz.
7.00 - 18.00. Tel. (22) 381-25-25

LEGIO-MED ul. Husarska 14 w godz. 7.00 - 19.00 Tel.
(22) 784 - 51- 34

MEDICA-PERFECT ul. Zwyciestwa 2 w godz. 7.00 -
19.00. Tel. (22) 772 -00-44 QK

POWIAT. Komunikat Naczelnej Izby
Aptekarskiej

Jak dziatg apteki?

W aptekach wyznaczono strefy, w ktérych moga
przebywac klienci. Jesli zajedzie taka potrzeba
pozostali klienci musza czekaé na zewnatrz
budynku. W niektorych przypadkach leki wydawane
sa przez okienka

Naczelna Izba Aptekarska wydata komunikat, w ktorym
informuje, ze nalezy ograniczy¢ styczno$¢ personelu aptek
w kontaktach z pacjentami celem uniknigcia dalszego roz-
przestrzeniania si¢ zakazenia COVID-19. Wprowadzenie ob-
ostrzen ma pozwoli¢ pacjentom na zachowanie statego doste-
pu do lekow, przy jednoczesnym ograniczeniu potencjalnego
ryzyka dla personelu. red.

NA SYGNALE

Wypadek na Modlinskiej.
Dwie osoby trafity do

o y
szpitala ? s
W sobote (14 |-
marca) okoto .
godz. 23.00
na terenie
Jabtonny doszto
do groznego
wypadku

Na miejscu inter-
weniowaly wszyst- &
kie stuzby. Dzialania
Strazy Pozarnej polegaly gtownie na zabezpieczeniu miejsca
wypadku, odtgczeniu akumulatorow w obu pojazdach oraz
zneutralizowaniu pltynow eksploatacyjnych w obu autach.

Ze wstepnych ustalen policji wynika, ze kierowca samo-
chodu marki Volvo najprawdopodobniej w wyniku niedo-
stosowania predkosci do warunkéow panujach na drodze
wypadt z drogi i uderzyt zaparkowang na poboczu Skode.

W wyniku tego zdarzenie dwoje pasazeréw osobowe-
go Volvo z obrazeniami zostali przewiezieni do szpitali
w Warszawie i Nowym Dworze Mazowieckim. Na czas
trwania czynnosci stuzb, ruch prowadzony byt wahadto-
Wo. QK, fot: KP PSP
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JABLONNA. Gmina dla mieszkarncow
Pomoc dla 0séb objetych
kwarantanng

W przypadku objecia kwarantannga, osoby z gminy
Jablonna mogaq uzyskac pomoc pod numerami
telefonow 22 506 61 73 i 508 170 013. Pomoc
otrzymac moga rowniez osoby starsze, schorowane
i samotne. Pomoc polega na dowozie zakupow:
artykutéw spozywczych i lekow

Ponadto Gmina tworzymy list¢ rezerwowa ochotnikéw
gotowych nies¢ pomoc osobom w potrzebie z gminy Jabton-
na. Zgloszenia nalezy przesyta¢ na adres wojt@jablonna.pl.
Osoby chetne proszone s3 o podanie danych kontaktowych
i miejsca zamieszkania — to istotne z punktu widzenia koor-
dynacji naszych dalszych dziatan. Gmina dzigkuje réwniez
za wszystkie dotychczasowe zgloszenia osob chetnych by
wspomoc dziatania Urzedu Gminy Jabtonna. red.

LEGIONOWO. Walka z koronowirusem
Zamkniete place zabaw
dla dzieci

W Legionowie wprowadzono zakaz korzystania z publicz-
nych placow zabaw. Ma to zaradzi¢ szerzeniu si¢ epidemii
koronawirusa w Polsce i zatrzymanie dzieci w domach.
Zakaz ma obowigzywa¢ do odwolania.

Od poniedziatku (16 marca) do odwotania obowigzuje
zakaz korzystania ze wszystkich publicznych placow za-
baw dla dzieci w Legionowie. Decyzj¢ podj¢ta spolka KZB
Legionowo, ktora zarzadza placami zabaw w miescie.

LEGIONOWO. Problemy spowodowane
koronawirusem

Dtuzsza rekrutacja do szkot
i przedszkoli

Wiladze miasta przedluzyly rekrutacj¢ do klas pierw-
szych legionowskich podstawowek. Podania mozna skla-
da¢ do 30 kwietnia br.

W zwigzku z ogloszeniem stanu zagrozenia epidemicznego
zgltoszenia dzieci zamieszkatych w obwodach poszczegdlnych
szkot podstawowych przyjmowane sa do 30 kwietnia 2020 r.

LEGIONOWO. Nie bedzie sesji Rady Miasta
W marcu Rada Miasta nie
bedzie podejmowac decyz;ji

Ze wzgledu na zagrozenie zakazenia si¢ koronawirusem,
w Legionowie odwolano wszystkie marcowe posiedzenia
komisji i sesje Rady Miasta. W tym czasie, nie zostana
podjete zadne wazniejsze decyzje dotyczace przyszlosci
Legionowa.

Decyzja dotyczy sesji zaplanowanej na 25 marca oraz 6
zaplanowanych komisji statych. Oznacza to, ze w marcu nie
zostang podjete zadne decyzje, co do przysztosci Legionowa,
poniewaz do ich podjgcia potrzebna jest zgoda Rady Miasta.

LEGIONOWO. Ostrzezenie Przedsiebiorstwa Wodociggowo-Kanalizacyjnego

Czy w kranach zabraknie wody?

Na duzych obszarach Polski od dtuzszego czasu trwa tzw. susza hydrologiczna.

Jej konsekwencja jest m.in. obnizanie sie poziomu wod gruntowych, co moze

spowodowac ,,wysychanie” ptytkich uje¢ wody. Problem ten moze dotkna¢ réwniez
mieszkancow Legionowa. Od 1 do 31 marca br. przy zatozeniu niekorzystnych warunkow
meteorologicznych w okresie nadchodzacych tygodni prognozuje sie¢ wystepowanie nizowki
hydrogeologicznej w granicach m.in. wojewdédztwa mazowieckiego, w tym Legionowa.

Z problemem braku wody moga spotkac sie mieszkancy posiadajacy prywatne studnie

Wszystko  wskazuje na
to, ze w wielu przypadkach
u mieszkancow Legionowa
moze wyschna¢ wlasne uje-
cie wody. Zgodnie z ,,Pro-
gnozg sytuacji hydrologiczne;j
w strefach zasilania i poboru
wod podziemnych” Panstwo-
wej Stuzby Hydrologicznej
z 2 marca br. w nadchodza-
cych tygodniach prognozuje
si¢  wystepowanie niskiego
stanu wody w znacznych
obszarach kraju. Jak podaje
Przedsigbiorstwo  Wodocia-
gowo-Kanalizacyjne ,,Legio-
nowo” (PWK), wiele prywat-
nych studni na terenie miasta
pobiera wod¢ z glebokosci
nie wigkszej niz 7 metréw. -
Dzieje si¢ tak zawsze w przy-
padku, gdy urzadzenie hy-
droforowe z pompa znajduje
si¢ w garazu lub piwnicy

budynku jednorodzinnego.
Dlaczego tylko 7 metrow?
Wynika, to przede wszyst-
kim z praw fizyki, poniewaz
wysoko$¢ ssania pompy jest
ograniczona tymi prawami,
a mozliwosci zaciagnigcia
wody z glebokosci wiekszej
niz 7 metrow sg zazwyczaj

5 ey

nierealne. Ponadto wiele ujeé¢
wilasnych zostatlo wybudo-
wanych w bliskiej odlegto-
sciach od przydomowych,
czgsto nieszcezelnych szamb,
co moze skutkowaé przedo-
stawaniem si¢ do wod grun-
towych groznych dla zdrowia
ludzkiego bakterii fekalnych

ZA MIEDZA. Szpitalny Oddziat Ratunkowy zamkniety do dezynfekgji
Ordynator SORu podejrzany 0 zakazenie koronowirusem

W srode, 11 marca
pojawily sie pierwsze
mformaqe o przypadku

w Nowym Dworze

Maz. Informacje
dotyczyty Ordynatora
nowodworskiego
Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego (SOR).
Mieszkancow ogarnat
niepokdj, poniewaz caty
odzial zostat zamkniety,
a pozniej poddany
dezynfekgji

W zesztym tygodniu media
obiegta informacja o zamknig-
ciu SOR w Nowodworskim
Centrum Medycznym. Powo-
dem zamknigcia mialo by¢
podejrzenie zarazenia koro-
nawiusem Ordynatora SOR-u.
Lekarz zostat pilnie przewie-
ziony do Szpitala Zakazne-
go w Warszawie. Tam zostat
poddany testom na obecno$é¢
koronawirusa. Natomiast
nowodworski  SOR  zostat

zamkniety celem dezynfekcji.
Oddziat zostal powtdrnie od-
dany do uzytku w czwartek.
Pozostate oddziaty szpitala
przez caly czas pracowaty
normalnie. Dwa dni pdzniej,
wszyscy mieszkancy mogli
odetchng¢ z ulgg. Jak podata
dyrektor ~ Nowodworskiego

Centrum Medycznego wynik
badania  przeprowadzonego
u pacjenta (lekarza) z po-
dejrzeniem  zakazenia jest
ujemny. Gdyby jednak wynik
byl dodani wszystkie osoby,
ktore miaty z nim kontakt
poddane zostatyby kwaran-
tannie. Nowodworski Sanepid

(w tym E. Coli) oraz azo-
tandw 1 azotynow, ktore sa
bardzo szkodliwe dla nasze-
go zdrowia — mozemy prze-
czyta¢ w komunikacie PWK.
Ryzyko wyschnigcia przydo-
mowych studni jest wigc du-
ze, co dla wielu Mieszkancow
Legionowa niepodtaczonych
do sieci miejskiej moze ozna-
czaé klopoty zwigzane z za-
silaniem wodg wtasng. Wysy-
chajace przydomowe zrodia
wody pitnej mogg prowadzié
do jej skazenia. Mieszkan-
cy podiagczeni do miejskie-
go systemu wodociggowego
mogg jednak spac spokojnie.
Dzigki 16 studniom gtebino-
wym, ktore pobieraja wode
z glebokosci ponad 40 me-
trow, zasobom PWK nie gro-
zi ryzyko wyschnigcia.
Paulina Nowicka

poinformowat jednak, ze nie
ma oficjalnych 100 procento-
wo pewnych wynikow testu.
Informacja o wyniku badania
zostala podana w mediach spo-
tecznosciowych Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego.

red.

LEGIONOWSKI. Fala oszustw w zwigzku z epidemia
Oszusci dorabiajg sie na koronawirusie — policja ostrzega

Policjanci ostrzegaja
przed oszustami,

ktorzy wykorzystujac
epidemie koronawirusa
oferuja do sprzedazy
srodki majace rzekomo
cudowne wiasciwosci

i zwalczajace wirusa.
Oferuja je w Internecie
lub podszywaja

sie pod instytucje

i organizacje majace

na celu zwalczanie

i zapobieganie szerzeniu
sie wirusa czy tez
zajmujace sie jego
leczeniem. Nie dajmy sie
oszukac i o kazdym taki
przypadku informujmy
Policje

W Polsce odnotowano
pierwsze zachorowania na
koronawirusa, a policjanci
wostatnimczasieotrzymalisy-
gnaty o przypadkach oszustw
z tym zwigzanych. W sieci
pojawity sie oferty sprzedazy
srodkow m.in. amuletow czy
cudownych herbatek, ktore
maja rzekomo uchroni¢ przed
zachorowaniem na koronawi-
rusa czy tez w przypadku za-
razenia spowodowac cudowne
ozdrowienie. Problem dotyczy
nie tylko nieuczciwych sprze-
dawcow ale 1 podszywania si¢
pod Stuzby Sanitarne i Mini-
sterstwo Zdrowia oraz inne
instytucje i organizacje, ktore
walcza z rozprzestrzenianiem

si¢ 1 szerzeniem koronawiru-
sa. Odnotowano przypadki
nieuczciwych ofert i rozpo-
wszechniania nie tylko w In-
ternecie nieprawdziwych in-
formacji dotyczacych witasnie
ewentualnych metod leczenia
tego wirusa.

Policjanci  przestrzegaja
przed tego typu oszustami.
Nie dajmy si¢ zwies¢, nie ku-
pujmy cudownych érodkow
maj jacych nas rzekomo uchro-
ni¢ przed zachorowaniem
na koronawirusa czy nagle
uzdrowi¢. Nie wpuszczajmy
tez takich osob do swoich
doméw i o kazdym tego ty-
pu przypadku informujmy
Policje.

AKTUALNYCH
INFORMACJI NA TEMAT
KORONAWIRUSA
NALEZY SZUKAC TYLKO
NA SPRAWDZONYCH,
OFICJALNYCH
STRONACH!

Jednoczes$nie resort zdro-
wia wdraza $cisty nadzor nad
osobami objetymi kwaran-
tanng domowa. Policjanci be-
da przynajmniej raz na dobg
sprawdzac, czy osoby te znaj-
dujg si¢ w miejscu kwaran-
tanny oraz czy nie potrzebuja
pomocy. Zebrane informacje
beda przekazywane do stuzb
sanitarnych 1 wojewodow.
Sprawdzenie ma si¢ odbywac

glownie telefonicznie. Kon-
takt z policjantami ma zapew-
ni¢ bezpieczenstwo zarowno
funkcjonariuszom jak i oso-
bom objetym kwarantanna.
Czynnosci wykonywa¢ beda

tylko i wylacznie funkcjona-

riusze umundurowani.
Infolinia NFZ dotyczaca

koronowirusa: 800-190-590.

Zrédlo: KPP Legionowo
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POWIAT. ,Ja nigdzie nie uciektem”

RozmawialiSmy z mgzczyzna,

ktory

»Janigdzie nie
uciektem” -
powiedziat nam
W rozmowie 34-
letni mieszkaniec
gminy Jabtonna,
o ktorym media
pisaly, ze uciekt
z kwarantanny, a
nastepnie zostat

ujety przez policje
i odwieziony do
szpitala

W poniedziatek (9 marca)
ogolnopolskie media obiegta
informacja dotyczaca jedne-
go z mieszkancow powiatu
Legionowskiego, ktory rzeko-
mo miat uciec z kwarantanny
w zwiazku z podejrzeniem
zarazenia koronawirusem
SARS-CoV-2.

~Poszedtem po leki
na astme”

Jak relacjonuje Pan Marek*,
w poniedziatek 9 marca udat
sie do lekarza, po lekina astme.
W trakcie prowadzonego przez
lekarza wywiadu przyznat,
ze w miniong sobot¢ spotkat
si¢ z kolega z Indii. — W tym
momencie, lekarz zatozyt na
twarz maseczke 1 powiedziat,
ze natychmiast zostan¢ prze-
transportowany do Szpitala
Zakaznego w Warszawie. —
opowiada m¢zczyzna. W szpi-
talu naszemu rozméwcy zostat

zrobiony test na koronawirusa.
Pan Marek przez blisko 3 go-
dziny siedzial na Izbie Przyje¢
szpitala i czekal na wynik.

»Ucieczka ze szpitala”

W koncu przyszty wyniki
testu, ktore na szczescie oka-
zaty si¢ UIEMNE.

— Wtedy zapytalem pania
w Izbie Przyje¢, czy mogg juz
i$¢ do domu. Ustyszatem, ze
tak. Wigc wrocitem do domu
pociggiem — opowiada 34-
latek.

Pan Marek moéwi, ze nie-
dlugo poézniej, kiedy wrocit
do domu, do jego drzwi za-
pukata policja. — Zakuto mnie
w kajdanki i sita, bez mozli-
wosci zabrania cho¢by butow
wsadzili do karetki — dodaje.

suciekt z kwarantanny”

Zakuty w kajdanki i bru-
talnie potraktowany

Pan Marek twierdzi, ze nie
obchodzono si¢ z nim delikat-
nie, araczej brutalnie. — Chcia-
fem si¢ podrapa¢ w nos, bylem
zestresowany, pytatem po co
kajdanki? Wtedy zostalem
brutalnie potraktowany i uci-
szony — relacjonuje mezczy-
zna. Karetka ponownie prze-
transportowano go do Szpita-
la Zakaznego w Warszawie.
Zgodnie ze stowami naszego
rozmowcey, stwierdzono, ze
powodem zakucia w kajdanki
byto to, ze byl niespokojny. —
Sanitariusze stwierdzili, ze
jestem naépany. A nawet nie
zbadali mojego moczu. W wy-
pisie mam zapisane: pacjent
z podejrzeniem koronawirusa

przywieziony w asyscie policji
— mowi przerazony sytuacja
34-latek.

Ponowny ujemny test
i kwarantanna
Ponowne badanie pana
Marka réowniez wykazalo, ze
NIE JEST ON NOSICIELEM
KORONAWIRUSA. — Mam
teraz spedzi¢ czas w tzw. kwa-
rantannie domowej i udaé si¢
na kontrole w przysztym tygo-
dniu. Nic mi nie jest, nie ucie-
ktem, tylko zostatem wypusz-
czony, a potem zabrany sifg
z domu, poturbowany, a teraz
robi si¢ ze mnie uciekiniera —
konczy swoja opowies¢.
*Prawdziwe imi¢
zostalo zmienione
red.

LEGIONOWO. Punkt zamkniety do odwotania

Zamkniety Punkt
Obstugi Pasazera

16 marca Zarzad Transportu Miejskiego

zamknat Punkt Obstugi Pasazeréow w Centrum
Komunikacyjnym w Legionowie. Bedzie nieczynny
do odwotania

Obecnie najblizsze punkty, w ktérych mozna dokonac¢ za-
kupu biletéw z oferty Warszawa, + znajduja sie: na stacji Me-
tro Dworzec Gdanski, punkt czynny od poniedziatku do pigt-
kuw godzinach 07:00-20:00 oraz na wezle komunikacyjnym
Mtociny punkt czynny od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 12:00 - 19:00. red.

POWIAT. Kwalifikacje przesuniete na 2021 r.

Kwalifikacja wojskowa
zawieszona

W zwiazku z zagrozeniem koronawirusem,
w powiecie legionowskim do odwotania zostanie
zawieszona tegoroczna kwalifikacja wojskowa

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dniem
13 marca 2020 r. zawieszona zostaje kwalifikacja wojskowa.
Tracq wazno$¢ wezwania do stawienia sie w okresie od 16
marca do 30 kwietnia br. Zakoriczenie kwalifikacji wojskowej
wiaze sie z ryzykiem zarazenia koronawirusem, ktéry powo-
duje chorobe COVID-19. Do chwili obecnej - 12 marca br.- po-
wiatowe komisje lekarskie wydaty orzeczenia lekarskie dla
okoto 35-40 proc. 0séb zobowigzanych do stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej w 2020 r. Natomiast pozostate osoby
zostang wezwane do kwalifikacji wojskowej w 2021 r.  red.

POWIAT. Instytucje w powiecie zmieniajg tryb pracy

ZAMKNIETE SZKOLY | URZEDY

W zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa w Polsce, czes¢
instytucji na terenie Powiatu
Legionowskiego wprowadzita
ograniczenia w dostepnosci do
swoich ustug lub wprowadzita
uruchomita nowe ustugi utatwiajace
do nich dostep bez wychodzenia
zdomu

W konsekwencji pojawienia si¢ coraz
wickszej ilosci oséb zakazonych koro-
nawirusem od poniedziatku (16 mar-
ca) zamknigte przez okres co najmniej
dwoch tygodni bedg wszystkie szkoty,
przedszkola i ztobki. Nie bedzie zaje¢ na
uczelniach wyzszych. Od 12 marca zo-
staje zawieszona dzialalno$¢: gminnych
i powiatowych o§rodkow kultury, klubow
aktywnosci spolecznych, $wietlic $rodo-
wiskowych. Zamknigto rowniez teatry
i kina. Odwotano réwniez wszystkie wy-
darzenia kulturalne oraz sportowe.

Starostwo Powiatowe

Majac na wzgledzie zapobieganie roz-
przestrzenianiu si¢ wirusa w Starostwie
powiatowym zdecydowano o wprowa-
dzeniu ograniczen w dostepnosci do
ustug powiatowej administracji. Starosta
namawiam roéwniez mieszkancow, aby ci
zalatwianie w urzedach spraw, ktore nie
sa terminowe, odlozyli w czasie. I tak
od piatku 13 marca 2020 do odwotania
w Starostwie Powiatowym w Legiono-
wie obstuga klientow bedzie si¢ odbywac
wylacznie na parterze budynku w Biurze
Obstugi Mieszkancow. Poproszono tez

o nieprzychodzenie do starostwa w to-
warzystwie osob, w szczegolnosci dzieci
i 0s0b starszych, ktorych obecno$¢ nie
jest niezbedna przy zatatwianiu spraw.

Urzad Miasta i Urzedy Gmin

Zgodnie z zaleceniami administracji
rzadowej i w trosce o zdrowie miesz-
kancow apeluje si¢, aby w przypadku
koniecznosci zatatwienia spraw urzedo-
wych skorzysta¢ z mozliwosci ich zreali-
zowania droga elektroniczng np. poprzez
platform¢ EPUAP, mailowo lub telefo-
nicznie. Obstuga mieszkancow na terenie
Urzedu Miasta Legionowo od 16 marca
2020 r. odbywa si¢ wylgcznie na parterze
ratusza. Sugeruje si¢ rowniez, aby doko-
nywa¢ czynnosci platniczych poprzez
bankowos¢ elektroniczna.

Odwotane rozprawy
w legionowskim SADZIE

Prezes Sadu Rejonowego w Legiono-
wie wydat zarzadzenia polecajace odwo-
tanie rozpraw i posiedzen, ktére miaty si¢
odby¢ w dniach od 13 marca do dnia 31
marca 2020 r. Wyjatkiem sg publikacje
orzeczen, ktore majg odbywac si¢ zgod-
nie z wczesniej wyznaczonymi termi-
nami. Odbywac¢ si¢ beda takze niektore
(wyszczegolnione w zarzadzeniu) rodza-
je spraw karnych oraz spraw rodzinnych
1 opiekuniczych.

E-ustuga zamiast wizyty
w URZEDZIE SKARBOWYM
W zwigzkuzzagrozeniem koronowiru-
sem i wskazaniem ograniczania przeby-
wania w zattoczonych pomieszczeniach

zdecydowano si¢ wprowadzi¢ czasowe
ograniczenie dostepu do Urzedu Skar-
bowego w Legionowie. Ograniczenie
dostepu potrwa od 13 do 27 marca 2020
r. Urzad Skarbowy w Legionowie, za-
chgca do korzystania z elektronicznych
form rozliczen i zdalnego kontaktu
z urzgdem.

Nowa organizacja placéwek
POCZTY POSLKIE)J
Od poniedziatku (16 marca) Poczta
Polska nie przyjmuje paczek adresowa-
nych za granicg. Z powodu zagrozenia
koronawirusem zmienita si¢ organizacja
funkcjonowania placéwek oraz wdrozono
specjalng procedur¢ przekazywania rent
i emerytur osobom objetym kwarantan-
ng. W dni robocze godziny pracy poczty
zostana skrocone do 6 godzin dziennie.
W wybrane dni urzgdy pocztowe beda
czynne w godzinach 14-20 lub zamien-
nie przez trzy godziny w sobote. Placow-
ki dzialajace dotychczas catodobowy,
otwarte beda przez 7 dni w tygodniu od
godz 8:00 do 20:00. Punkty obstugi klien-
ta w galeriach handlowych beda nieczyn-
ne. W samych placéwkach wyznaczono
juz tzw. strefy ochronne przy okienkach,
a ,,osoby wchodzace do placowki proszo-
ne s3 o zachowanie odleglosci okoto 1,5
metra podczas oczekiwania na obstuge
i pozostawanie za znajdujaca si¢ na pod-
todze tasmga takze w trakcie obstugi”. Do
pracownikdéw poczty mozna zblizy¢ si¢
jedynie na ich wyrazng prosbe, m.in. by
okaza¢ dokumenty.
Paulina Nowicka

KRONIKA KRYMINALNA

LEGIONOWO. OKRADLI DROGERIE
W WARSZAWIE, ZOSTALI
ZATRZYMANI W LEGIONOWIE

W rece policjantéow wpadto dwéch mieszkancow
powiatu gostynskiego. Powodem zatrzymania

34 35 latka byta kradziez jakiej mieli sie dopusci¢
kilka dni wczesniej w jednej z drogerii w Warszawie

Policjanci z Legionowa zostali wezwani do jednej z legio-
nowskich drogerii po tym, jak pracujacy w sklepie ochro-
niarz rozpoznat dwéch mezczyzn jako sprawcéw kradziezy
w drogerii w Warszawie, skad ukradziono perfumy o warto-
$ci 1800 zt. Zebrany przez policje materiat dowodowy po-
zwolit na przedstawienie mezczyznom zarzutéw kradziezy.
Teraz grozi im do 5 lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI. 65-LETNI DAMSKI
BOKSER UKRYWAL SIE PRZED
ARESZTOWANIEM

Policjanci z Legionowa zatrzymali 65-letniego
mieszkanca powiatu legionowskiego. Powodem
zatrzymania byt wyrok za znecanie sie nad osoba
najblizszg

Do zatrzymania doszto w minionym tygodniu. 65-latek
byt poszukiwany przez policje zgodnie z dyspozycjg Sadu,
ktéry wydat nakaz doprowadzenia do aresztu. Jaki$ czas
temu zatrzymany otrzymat wyrok 6 miesiecy pozbawienia
wolnosci za znecanie sie nad osoba najblizsza. Teraz najbliz-
sze 6 miesiecy spedzi w areszcie.

LEGIONOWO. 26 1 33 LATEK
ZATRZYMANI Z NARKOTYKAMI

Zatrzymano dwéch mezczyzn podejrzanych

o posiadanie narkotykow. Przy zatrzymanym

26 i 33 latku policjanci znalezli tacznie 10 graméw
marihuany. Teraz obu zatrzymanym grozi do 3 lat
pozbawienia wolnosci

Do pierwszego zatrzymania doszto przy ul. Kosciuszki
w Legionowie. Jak podaje policja zatrzymany zostat 26-letni
mezczyzna, ktéry na widok policjantéw zaczat zachowywac
sie nerwowo. W trakcie legitymowania przy mezczyznie zo-
stat znaleziony woreczek z suszem roslinnym, w ktérym znaj-
dowat sie prawie gram marihuany. Do drugiego zatrzymania
doszto przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej tam w rece
strozow prawa wpadt 33-latek, ktéry byt poszukiwany przez
wymiar sprawiedliwosci. Podczas przeszukania zatrzyma-
nego policjanci znalezli przy nim ponad 9 gram marihuany.
Mezczyzna zgodnie z dyspozycja Sadu trafit do aresztu. Obu
zatrzymanym grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci. QK
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EKSKLUZYWNY WYWIAD Z KOMENDANTEM STRAZY MIEJSKIEJ - RYSZARDEM GAWKOWSKIM

odchodzi

Nie ma w Legionowie bardziej rozpoznawalnego pracownika
stuzb mundurowych niz on. Mowa oczywiscie o odchodzacym
(po 30 latach stuzby) komendancie Strazy Miejskiej

To i Owo: Po 30 latach
stuzby odchodzi Pan na za-
stuzona emeryture. Jak to
sie¢ stalo, ze trafil Pan do
Strazy Miejskiej? Gdzie Pan
pracowal wczesniej?

Ryszard Gawkowski: Pra-
wie, 30-sty rok si¢ zaczal.
Wezesniej, w latach *70 praco-
watem w Fabryce Samocho-
dow Osobowych na Zeraniu,
pozniej zdalem egzaminy do
Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Zmechanizowanych we
Wroctawiu. P6zniej 11 lat pra-
cowalem w Milicji Obywatel-
skiej tutaj w Legionowie, ale
tez w powiecie legionowskim
m.in. na stanowisku Komen-
danta Komisariatu w Seroc-
ku. Z milicji odszedlem dwa
tygodnie przed obradami
okraglego stotu, czyli w 1989
r. W tamtych latach bylem je-
dynym komendantem, ktory
nie nalezal do partii. Nie by-
o tego w Polsce. Czasy byly
niespokojne. Doszedtem do
whniosku, ze trzeba opuscié te
formacje (milicj¢ - przyp.red),
bo nie wiadomo w ktora stro-
n¢ to pojdzie. Gdybym prze-
czekal Okragly Stot, to moze
bym zostat.

W kilka dni po odejsciu
z Milicji wyjechatem do Sta-
now Zjednoczonych szukajac
nowego $wiata. Innego $wiata,
wolnego kraju, a nie zniewolo-
nego jak to wtedy bylto u nas.
Trafitem do Nowego Jorku.
Tam podpatrywalem prace
policji. Po powrocie do Polski
w 1990 r., przyszedt do mnie
owczesny radny Solidarnosci,
Piotrek Radzikowski. Powie-
dzial do mnie — Rysiu, pla-
nujemy z Wojciechem Juente
utworzy¢ formacje _]akq jest
Straz Municypalna - pdzniej
nazwana Straza Miejska. I za-
pytat czy chciatbym utworzy¢
1 pokierowac nig jako pierw-
szg w kraju. Zaskoczyt mnie.
Widocznie gdzie$ sie zastuzy-
fem, Ze Solidarno$¢ przyszta
do bylego milicjanta. Na drugi
dzien podjatem decyzje na tak,
zaprosili mnie do Urzgdu Mia-
sta i po kilku godzinach bytem
zatrudniony i pracuje¢ do dzis.

Nabor do Strazy Miejskiej
byt tydzien przed Bozym Na-
rodzeniem w 1990 r., a prak-
tycznie prace podjatem 2
stycznia 1991 r.

TiO: 2 stycznia 1991 r. zo-
staje Pan komendantem i co
dalej?

RG: Prezydentem byl An-
drzej Kicman, jego zastepcy
byt Wojciech Juente, pod kto-
rego podlegata nowa formacja.

REKLAMA

Zatrudniono mnie i mojego za-
stepcg - Tadeusza Potcia. Juz
pierwszego dnia dostatem po-
lecenie od Wojciecha Juente,
zeby w ciggu miesigca zwer-
bowa¢, zrekrutowac i przyjac
do pracy 16 straznikow. To
nie bylo fatwe i do$¢ stresuja-
ce. Tym bardziej, ze zgodnie
z poleceniem prezydenta, kan-
dydaci musieli zosta¢ wybrani
z Biura Posrednictwa Pracy
z prawem do zasitku. Dlacze-
go byly takie warunki? Otoz
planowali$my dosta¢ dotacje.
Na dzisiejsze pieniadze, by-
toby to ze 300 tys. zt. Oczy-
wiscie mieliémy ograniczone
mozliwosci, ale przy ogrom-
nym wysitku udato nam si¢
ich znalez¢, sprawdzi¢. Duzo
ludzi odpadto.

TiO: Trudno bylo znalez¢
odpowiednich kandydatéw?

Bylo ze 30 chetnych, sporo
bylo oséb trunkowych, wigc
na wstepie musieli zosta¢ od-
sunigci. Musieli by¢ niekarani.
Kandydatow sprawdzalismy
tez w ich miejscu zamiesz-
kania. Pomagata nam w tym
Komenda Powiatowa Policji
w Legionowie, zeby to nie byt
jaki$ tam element, margines
spoteczny, ktory utrzymywat
kontakt z elementem przestep-
czym. Po roku prawie potowe
zatrudnionych ~ musieli$my
zwolni¢, gtownie przez alko-
hol. Na spotkania przychodzit
trzezwy, potem zdobyt kawa-
tek munduru i w tym mundu-
rze poczul, ze jest bezkarny.
Ale szybka, $cista i systema-
tyczna kontrola sprawita, ze
odsunelisSmy ich od Strazy
Miejskiej. Pracowalismy row-
niez w nocy, pamigtam jak
jezdziliSmy z moim zastgpca,
sprawdzalismy. Dopiero po
roku jak przyszta druga grupa
ludzi, juz nie z Biura Pracy,
tylko normalnie z miasta, za-
czgto to funkcjonowaé nor-
malnie. Czg$¢ z nich pracuje
do dzis.

TiO: Po naborze zostalo
Was 16 straznikow, z czego
polowa zostala zwolniona
w pierwszym roku. Poczatki
nie byly wiec latwe?

RG: Dostownie. Ale nabor
naborem, sprawdzi¢ ich czy
si¢ nadaja, czy nie sg karani
to jedno, ale duzo trudniejsze
bylo opracowanie wraz z ofi-
cerami  Centrum Szkolenia
Policji programu szkolenia
przysztych straznikow. Czyli
opracowaé czym miata si¢ na-
sza dzisiejsza Straz zajmowac.
Okreslic co jest wykrocze-
niem, co jest przestepstwem.

Nauczy¢ rekrutéw samoobro-
ny. Szkolenia trwaly w Cen-
trum Szkolenia Policji okoto
1,5 miesigca. Przeszkolili Nas
i w potowie marca 1991 r. by-
liSmy skromnie ubrani, prze-
szkoleni i gotowi do stuzby.

TiO: Tworzyliscie nowa
formacje od zera, jak to
wygladalo?

MieliSmy wlasny statut.
MieliSmy mundury opraco-
wane na wzor amerykanskiej
policji i o$miokatne czapki,
ktore uszyliSmy je w Warsza-
wie. Wszystko bylo wymy-
$lone przez nas, nie mielismy
zadnego wzorca, przepisu,
ktory by to regulowal jak da-
na straz ma wyglada¢. Kazde
miasto tworzylo Straz Miej-
ska: Poznan, Gdansk, Nowy
Dwoér Mazowiecki. Ci ostatni
zostali powotani miesigc po
nas. Oni znowu mieli czarne
skorzane kurtki podobne do
tych, jakich uzywali piloci,
takie ramoneski. Kazda straz
wygladata  inaczej, miata
wlasne emblematy, troszecz-
ke podobne do dzisiejszych,
ale dopiero w 1997 r. weszla
ustawa o Strazach Miejskich.
Wczesniej byta wolna ame-
rykanka. Ja jako komendant
Strazy Miejskiej mialem na
pagonach dwie belki i cztery
gwiazdki, to bylo co$ jak nad-
putkownik. Wygladato to zle
1 bylo krepujace dla mnie, ale
kto$ zasugerowat, ze tak ma to
wyglada¢. Dopiero w 1997 r.
zostato to uregulowane przez
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych ustawa o Strazach Miej-
skich i w tej chwili nie ma ta-
kich problemow.

TiO: Jakie zadania dosta-
la Wasza nowa formacja?

RG: Zgodnie z poleceniem
prezydenta pierwsze ,uderze-
nie” mialo nastgpi¢ na naszym
targowisku. Mieszkancy pew-
nie pamigtajg, ze w tamtym
okresie nie dato si¢ przez ten
plac przejs¢. Kazdy handlowat
czym i gdzie chciat. Byto tam
dostownie wszystko - facznie
z bronig, ktora handlowa-
li obywatele bylego Zwiaz-
ku Radzieckiego. Natomiast
obok bylo targowisko migsne,
bez $rodkow  sanitarnych,
fartuchow. Trzeba bylo tego
dopilnowaé, zeby wreszcie
ci handlarze dziatali zgodnie
z przepisami. Pracy bylo na
kilka miesigcy.

TiO: Wiem z historii, ze
w Polsce w tamtym okresie
trwaly zmiany ustrojowe.
Milicje przeksztalcono w Po-
licje. Zlikwidowano ORMO

i ZOMO. Jak na Straz Miej-
ska reagowali mieszkancy?
RG: To bardzo dobre pyta-
nie. Ryba psuje si¢ od glowy.
Jezeli w danym momencie ta
glowa funkcjonuje dobrze, to
cata formacja rowniez dobrze
funkcjonuje. Duzo zalezalo
od samorzadu, od prezydenta,
jego zastgpcey, mojej skromnej
osoby i mojego zastepcy. Mu-
sielisSmy odpowiednio prze-
stawi¢ zatrudnionych ludzi,
ktorzy nie mieli wczesniej
nic wspolnego ze stuzbami
mundurowymi. Zeby dziata-
li w umiejetny sposob, zeby
nie powodowali zatargéw ze
spoteczenstwem 1 nie mie-
li negatywnego wizerunku.
Gdybysmy wprowadzili nie-
odpowiednie przepisy, czyli
uprawnienia i niewlasciwie
ich przeszkolili, to po kilku
miesigcach nasza formacja na-
brataby negatywnych opinii,
w wyniku czego zostaliby$Smy
po jakims§ czasie rozwigzani.
Przed dzisiejsza Straza
Miejskg w Legionowie dzia-
fata tzw. Straz Prezydencka.
Istniata chyba 10 miesigcy
1 zostata rozwiazana. Naszym
zadaniem bylo pokaza¢ lu-
dziom, ze jeste$Smy potrzebni
w zalatwianiu tych drobnych
spraw, ktorymi Policja nie
miata czasu si¢ zajmowac. Od
handlu papierosami na targu
po burdy pijackie po alkoholu.
To byto naprawdg trudne zada-
nie, zeby wyrobic sobie marke.
Wazne byto, zeby nie czepiaé
si¢ ludzi za jakie$ drobne rze-
czy. Edukowa¢ ich, zamiast
kara¢. Dlatego nie mylono
nas z ORMO. Najwazniejsze
bylo podejscie grzeczne, kul-
turalne i to, zeby nie patrzeé¢
na spoteczenstwo z gory. I tak
do tego podchodzili$my. Jako$
po roku mylono nas ze Straza
Pozarng. Pagony podobne, ko-
lory munduréw i napis Straz
na plecach. Jeden z waszych

Komendant Gawkowsk

|

dziennikarzy robit kiedys
sondg¢ uliczng i pytal wiasnie
o nas. W odpowiedzi ustyszal:
Ci straznicy to fajne chiopa-
ki, grzeczni, a nawet ostatnio
jeden w pozarze zgingl. Takie
byly czasy.

TiO: Zawsze udawalo si¢
utrzymaé¢ taka dyscypling
i unikaé zatargow?

Pamigtam takg sytuacje, ze
szliSmy chyba w szesciu na
drugie targowisko (nieopo-
dal os. Piaski - przyp. Red)
i przechodzilismy koto ul.
Kopernika. Na rogu byla re-
stauracja. I nagle gdzie$ znik-
nelo mi dwoch moich rekru-
tow. Nie mieli gdzie zniknac,
wiec skierowatem swoje kroki
do tej restauracji. Wchodze
do $rodka, a Ci moi wracajg,
jednocze$nie wycierajac usta.
Kilka minut p6zniej dotarli-
$my do tego targowiska, nie
mingto 10 minut, a Ci dwaj za-
czeli podejmowac interwencje.
Krzyczeli, machali rekami.
Zrobit si¢ rozgardiasz. Wzia-
fem ich na bok i okazalo si¢, ze
w tej knajpie przy Kopernika
weszli napi¢ si¢ wodki. Bly-
skawicznie zostali zwolnieni.
Panowala zelazna dyscyplina,
dlatego Straz Miejska dziata
do dzisiaj.

TiO: 30 lat to szmat czasu,
czy ma Pan w glowie jaka$
sprawe, ktéra do dzisiaj spe-
dza Panu sen z powiek? Jak
nie w Strazy Miejskiej to by¢
moze z lat, kiedy pracowal
Pan w Milicji?

RG: Na szcze$cie nie mam
takiej sprawy. Chociaz z lat
milicyjnych przychodzi mi do
glowy pewna sytuacja. Otoz
gdzie$ na poczatku lat 80. mnie
1 pigciu innych stuchaczy we-
zwano na dywanik do naszych
przetozonych i kazano zapi-
sa¢ si¢ do partii. Moi koledzy
bez zadnego ,,ale” podpisali
dokumenty, pozniej po wielu
latach z tego co kojarze cata

czworka zajmowata wysokie
stanowiska w resorcie. [ przy-
chodzi moja kolej. Wigc wcho-
dz¢ 1 podsuwaja mi dokument
do podpisania. Odmowitem.
W odpowiedzi ustyszatem: jak
to Towarzyszu Gawkowski, nie
chcecie wstqpic¢ do partii? No
to odpowiedzialem, Ze ja na-
wet nie wiem co to jest PZPR
itd. Dostatem kilka ksigzek
Marksa i Engelsa, abym si¢
doedukowat. Nekali mnie
chyba przez miesigc. Miatem
stres, ze mnie wyrzucg ze
Szkoty Oficerskiej, ale mowie
sobie raz si¢ zyje. Wszedtem
do pokoiku i analogiczna sy-
tuacja. Wigc powiedziatem do
obecnych, ze cate zycie by-
fem wychowywany w wierze
i $wiatopogladzie katolickim
i jak oni sobie to wyobrazaja,
ze ja po 27-latach, pod wpty-
wem kilku ksigzek zmienig
swoje poglady? Zamilkli. Zo-
statem wezwany do nich za
kilka dni i prosz¢ sobie wy-
obrazi¢, ze nie wymagali ode
mnie wstapienia do partii. Za
to ustyszatem: Towarzyszu
Gawkowski, zostawimy Pana
w milicji pod warunkiem, Ze
Pan napisze oswiadczenie,
nigdy Pan w mundurze do Ko-
Sciola nie pdjdzie.

Ale powiem Panu, ze naj-
cickawszg sytuacje miatem
we wrzesniu 1981 r. tuz przed
wprowadzeniem stanu wojen-
nego. 15 wrzes$nia bratem $lub,
wigc zaprositem kolegow i ko-
mendanta z Milicji. Slub odby-
wal si¢ w moim rodzinnym Za-
mbrowie. Wszyscy zaproszeni
to byli tacy 100 proc. ,,czerwo-
ni”. Weszli do kosciota i za-
stanawiatem si¢ jak to bedzie
w trakcie liturgii. I gdy ksiadz
unosil hosti¢ wszyscy klecze-
li. A moi koledzy z pracy po
prostu przykucneli. To byt taki
moj maty sukces. Takie sceny
mi utkwity w pamigci.

Cigg dalszy na str. 11

tel.:

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

22 767 53 80, 22 767 53 89
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Ograniczenie kontaktow

miedzy ludzmi nasza

najlepszg bronig w walce

z KORONAWIRUSEM

Ograniczenie
kontaktow miedzy
ludZzmi odgrywa
kluczowa role

w szybkosci
rozprzestrzenia
sie wirusow

w populagji.
Pomoze op6znic
rozprzestrzenianie
sie wirusa, dzieki
czemu wiecej osob
zakazonych bedzie
mogto otrzyma¢
pomoc i wroci¢ do
zdrowia - wyjasnia
dr Rafat Mostowy
z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Szybkie tempo rozprze-
strzeniania si¢ wirusa SARS-
CoV-2 jest wynikiem dwoch
czynnikéw: stosunkowo szyb-
kiej transmisji (Srednio kazda
zakazona osoba przekazuje
wirusa migdzy 2 a 4 innym
osobom) oraz kilkudniowego
okresu zwanego asymptoma-
tycznym, kiedy to przekazu-
jemy wirusa dalej nie majac
objawow choroby - przypomi-
na w przestanym PAP komen-
tarzu biolog chorob zakaznych
i epidemiolog dr Rafal Mosto-
wy z Matopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Stowarzy-
szenia Rzecznicy Nauki.

We wtorek podjgto w de-
cyzjg o odwotaniu w Polsce
wszystkich imprez masowych,
za§ w Srode o zamknieciu
wszystkich placéwek oswiato-
wych i szkot wyzszych do 25
marca.

Dr Mostowy wyjasnia, ze
redukowanie kontaktow mig-
dzy ludzmi poprzez takie
dziatania — zwane dystanso-
waniem spotecznym — jest te-
raz bardzo wazne, bo odgry-
wa kluczowa rolg w szybkosci
rozprzestrzeniania si¢ takich
wirusow w populacji.

,Dystansowanie spoteczne
pomoze op6zni¢ rozprzestrze-
nianie si¢ wirusa w populacji”
- zaznacza biolog.

,Wicle 0sob zastanawia sig,
dlaczego dystansowac si¢ spo-
tecznie, jezeli wigkszo$¢ z nas
i tak bedzie mie¢ styczno$é
zwirusem predzej czy poznie;.
Przede wszystkim dlatego,
ze wtedy mniej os6b umrze.
Szpitale nie sa w stanie wyle-
czy¢ w krotkim czasie wszyst-
kich pacjentow, a poniewaz
chorych bedzie przybywaé

teraz lawinowo, za chwile mo-
ze zabrakna¢ dla nich miejsc
w szpitalach. Jezeli za§ wpro-
wadzone zostana zasady dy-
stansowania spotecznego, to
nie obciazy w tak duzym stop-
niu stuzby zdrowia, bo chorzy
beda stopniowo pojawiaé sig
w szpitalu w mniejszej ilosci”
- thumaczy.

Te zalezno$¢ przedstawia
ponizsza grafika:

ruchu, ale nie jesteSmy raczej
zdolni do zdecydowania sig
na tak drastyczne kroki, jak
w Chinach. Dlatego kluczowe
jest, zebySmy sami rowniez
przyczynili si¢ do tej walki
poprzez wdrozenie dystanso-
wania spolecznego w nasze
zycie” - zaznacza.

Co wigc powinni$my robi¢?
Przede wszystkim nalezy spo-
kojnie i rozwaznie podejs¢ do

jest jak wirus grypy i globalna
reakcja na jego rozprzestrze-
nianie si¢ jest przesadzona.
,»To stwierdzenie jest nie tyl-
ko nieprawdziwe, ale row-
niez moze przeszkodzi¢ nam
w walce z pandemia korona-
wirusa” - podkresla biolog.

Poza réznica w objawach,
ktére oba wirusy powodu-
ja, koronawirus to duzo po-
wazniejszy wirus od grypy.

QOgraniczenie kontaktow miedzy ludZzmi
najlepszg bronia w walce z koronawirusem

1-.
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liczba zakazonych

limit mozliwosci stuzby zdrowia

czas od pierwszego zakazenia

WSZYST KO JEDND,
To TrLKG COs

JAk PRZEZIEBIENIE
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NIE PANIKU);
ALE ZASTBSUY

SRODKI
OSTROZNOSCI

W my]j rece
,? i cgranicz

kontakty
e

zostan
E'i w domu

Dorata Paczesniak @D0OPaczesniak
Fafal Mostowy @RafalMostowy

Dr Mostowy zauwaza, ze sa
tez inne powody, dla ktoérych
spowalnianie epidemii jest te-
raz tak wazne. ,,Dystansowa-
nie spoleczne oznacza mniej
kontaktow z wirusem, a wigc
mniejszeprawdopodobienstwo
infekcji. Mimo wszystko nawet
bycie mtodym i zdrowym nie
gwarantuje, ze kontakt z wiru-
sem nie skonczy sig tragicznie,
wigc kazdy z nas powinien si¢
przed nim broni¢. Poza tym
lepiej unika¢ zakazenia i po-
bytu w szpitalu w pierwszych
tygodniach epidemii. Dystan-
sowanie spoleczne pomoze tez
naszym najstarszym krewnym
i znajomym uniknaé¢ duzego
ryzyka zwigzanego z infek-
cja, a to o nich powinnismy si¢
obawiac¢ najbardziej. W koncu
spowolnienie epidemii pomo-
ze zyska¢ cenny czas w wy-
$cigu o stworzenie szczepion-
ki na koronawirusa, a wedlug
najbardziej optymistycznych
scenariuszy potrzebujemy
na to kilkunastu miesigcy”
- opisuje.

Biolog podkresla, ze dra-
konskie $rodki wprowadzone
przez rzad w Chinach (np. za-
mknigcie transportu publicz-
nego, kontrola mobilnosci
obywateli) pokazaty, ze epide-
mi¢ koronawirusa rowniez da
si¢ spowolnic, ale potrzebne sa
zdecydowane kroki. ,,W Euro-
pie rdwniez czekaja nas du-
ze ograniczenia swobody

Adapted from: Siouxsie Wites and Toby Morms fsiouxsiew Extotl
mthespinofty; @drewaharris, Thomas Spletisitber @splette, and
the COC

obecnej sytuacji. Kontynuuj-
my to, co robimy na co dzien,
ale zacznijmy wprowadzac
w swoje codzienne zycie kilka
zmian, ktore zminimalizuja
ryzyko kontaktu z choroba
- radzi.

,,Odwolajmy wszystkie
niezbedne podroze stuzbowe
i spotkania; zastanowmy sig,
ktore z nich mozemy przepro-
wadzi¢ za pomoca rozmowy
przez Skype; rozwazmy pra-
c¢ z domu, jezeli mamy taka
mozliwos¢ albo zapytajmy
przetozonych, czy ja dopusz-
cza; jezeli musimy jecha¢ do
pracy, to jedzmy samochodem
lub rowerem a nie autobusem.
Podobnie w zyciu prywatnym,
zjedzmy kolacj¢ w domu za-
miast wyj$s¢ do restauracji;
odpusémy sobie koncert lub
wyjscie do teatru; zrobmy jed-
ne zakupy w tygodniu zamiast
trzech; zdzwonmy si¢ ze zna-
jomymi zamiast spotykac si¢
osobiscie. Co bardzo istotne,
nie podawajmy reki i nie ob-
razajmy sig, jak kto$ jej nam
nie poda. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca tez czgste
mycie rak i nalezy to robi¢
doktadnie przez okoto 20 se-
kund” - wylicza.

Zauwaza tez, ze jedna z naj-
czegsciej pojawiajacych  sig
nieprawdziwych  informacji
na temat koronawirusa jest
stwierdzenie, ze koronawirus

CC BY-5A

Z najnowszych szacunkéw
naukowcow, ktorzy analizu-
ja biezace dane epidemiolo-
giczne, wynika, ze korona-
wirus jest mniej wigcej 10-
krotnie bardziej $miertelny
od wirusa grypy. Co istotne,
$miertelnos¢ wzrasta wraz
z wiekiem osoby zakazonej,
osiagajac nawet ok. 20 proc.
u osob po 80. roku zycia,
ktore zostaty zdiagnozowane
z choroba. Co gorsza, korona-
wirus wydaje si¢ agresywniej
niz grypa atakowa¢ uktad
oddechowy powodujac, pro-
blemy z oddychaniem i zapa-
lenie ptuc.

»Nadchodzace  tygodnie
i miesiagce beda kluczowe
w zrozumieniu, z jak nie-
bezpieczng choroba zakaz-
na mamy do czynienia i czy
jej parametry sg zblizone do
bardziej  optymistycznych
czy pesymistycznych modeli
epidemiologicznych. Na ten
moment jedno jest pewne —
liczba chorych begdzie w naj-
blizszych dniach przyrastaé
lawinowo, dlatego nasze 0so-
biste dziatania beda miaty
przetozenie na zdrowie nie
tylko nas samych, ale row-
niez naszych bliskich a takze
krewnych i znajomych. Za-
stosujmy dystansowanie spo-
teczne we wlasnym zyciu juz
dzisiaj” - zaleca.

PAP - Nauka w Polsce

Socjolozka: im
wigcej mowimy
0 koronawirusie,
tym wazniejszy
nam si¢ wydaje

Im wiecej méwimy o koronawirusie, tym temat
wydaje sie nam wazniejszy. A im wazniejszy sie
on wydaje, tym wiecej o nim méwimy, nakrecajac
histeryczne nastroje. Z tym paradoksem stabo
sobie radzimy - powiedziata socjolozka dr Helena
Chmielewska-Szlajfer. Dodata, ze w mediach
powinien dzis dominowa¢ klarowny przekaz,
przede wszystkim nt. mycia rak.

Pytana o to, jakie zjawiska spoteczne zaobserwowata
w zwiazku z epidemia koronawirusa, socjolozka z Aka-
demii Leona Kozminskiego dr Helena Chmielewska-
Szlajfer zwrocita uwage na spiralg, ktora nakrgcaja me-
dia — tradycyjne i spoleczno$ciowe.

,»,Media nie tylko odzwierciedlaja rzeczywistosé, ale ja
tez tworza. Im wigcej i czgéciej powtarzane sa informacje
o koronawirusie — tym wazniejszym tematem si¢ on nam
wydaje. Z kolei im temat wydaje si¢ wazniejszy — tym
wigcej o nim moéwimy, nawzajem sig straszac... To wazny
paradoks, z ktorym trudno sobie poradzi¢” — zauwazyla.

Komentujac nastroje spoteczne, obecne w Polsce
w zwigzku z COVID-19, dr Chmielewska-Szlajfer powie-
dziata: ,,Wida¢ nastawienie, ze ‘co$’ zlego musi sig stac”.
Zwrocita uwage, ze ludzie wykupuja maseczki i ptyny
antybakteryjne, a niektorzy probuja na tym zaintereso-
waniu zarobi¢. ,,W pewnym sensie czekamy na apokalip-
s¢ 1 zastanawiamy sig, co si¢ wydarzy” — zaznaczyla.

Zwrdcita tez uwagg, ze oczekiwania nie znajduja po-
twierdzenia w rzeczywistosci. ,,Jezeli dochodzi do ja-
kichs$ incydentow, dotychczas sa one odosobnione. Panu-
je wige nade wszystko histeryczny nastroj, cho¢ niewiele
si¢ dzieje” — powiedziata.

Pytana, czy mozna przeciwdziata¢ histerycznemu na-
strojowi albo zapobiec panice, socjolozka powiedziata:
,panika jest jak epidemia choroby. Podobnie do epidemii
ma ona fal¢ wzrostowa, ktéra w koncu opada. W przy-
padku paniki mozna probowaé wptyna¢ na to, kiedy fala
wzrostowa sig skonczy”.

Wedlug niej media powinny dzi§ przekazywac
w pierwszej kolejnosci przestanie, ktore jest ,,moze az
nazbyt banalne”. ,,Chcemy, by ludzie myli rgce czgsto
i doktadnie. To instrukcja, ktora zrozumie nawet przed-
szkolak” — mowi.

Wedtug niej do mycia rak ludzi moze przekonac nie ty-
le straszenie epidemia i powtarzane co chwilg statystyki
$miertelnosci COVID-19, co np. lekkie w formie przeka-
zy o myciu rak. Jako dobry przyktad podaje ona zabaw-
ny wietnamski teledysk muzyczny, pokazany w jednym
z popularnych amerykanskich late night shows, ktory
w popowej formie pokazuje, jak wlasciwie my¢ rgce.

Wskazata tez inne pozytywne historie pokazywane
w mediach, jak np. histori¢ matki, ktora cieszy, ze ludzie
zaczeli si¢ wreszcie przejmowacé myciem rak. Wigksza
dbatos¢ o higieng pomoze jej dziecku, ktore ma obnizona
odpornos$¢, a tym samym jest bardziej narazone na infek-
cje, takie jak przezigbienie czy grypa.

Dr Helena Chmielewska-Szlajfer dodata, ze w walce
z rozprzestrzenianiem si¢ choroby oraz paniki moze tez
pomoéc precyzyjne informowanie o skutecznosci wielu
drobnych dziatan kazdego czlowieka. Poza przekazem
nt. mycia rak czy kichania i kastania w chusteczkg (lub
w zgigcie tokcia) chodzi tu réwniez m.in. o niekupowa-
nie maseczek, gdy sami nie jesteSmy chorzy — czy unika-
nie duzych zgromadzen.

,,Powtarzane prostych wskazowek, jak dla przedszko-
laka, jest by¢ moze skuteczniejsze niz wywotywanie
w nas strachu informacjami o zarazeniach” — podsumo-
wata socjolozka.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
Fot. Fotolia
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»Niepodobna
wymieni¢
wszystkich
schorzen, w ktorych
czosnek i jego
preparaty mogq byc¢
pomocne” - pisza
doc. Aleksander
Ozarowski

i prof. dr Wactaw
Jaroniewski

w znakomitej
ksigzce ,Rosliny
leczniczeiich
praktyczne
zastosowanie”.
Mozna powiedzie¢,
ze czosnek jest
panaceum na
prawie wszystko.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Jest to wyjatkowa roélina,
ktora chroni przed skleroza
ijej nastgpstwami, przed osta-
bieniem catego organizmu.

Wedtug zalecen ksigdza
Klimuszki, (znakomity polski
zielarz) wystarczy 3-4 zabki
czosnku pokroi¢ drobniutko,
od razu ktas¢ na razowy chleb,
smarowany dobrym mastem
i zjada¢, najlepiej na kolacje.
Po miesigcu takiej kuracji zro-
bi¢ przerwg na tydzien i po-
wtorzy¢ kolejny miesiac.

Odwarem z czosnku i ziem-
niakow w proporcji 1:1 le-
czy sig niezyty przewodu
pokarmowego.

Doc. A. Ozarowski podaje
przepis na lecznicza nalewke
czosnkowa na alkoholu. Jest
ona zalecana przy reumaty-
zmie stawowym 1 mig$nio-
wym. Cytuje: ,,125 g oczysz-
czonych zabkéw  czosnku
utrze¢ na tarce, zala¢ 50 ml al-
koholu 40-procentowego i zo-
stawi¢ w zamknigtym naczy-
niu w temperaturze pokojowej
na 5 dni, czgsto wstrzasajac.
Odcedzi¢ na gestym sitku
i przesaczony przechowywaé
w lodowce. Stosowa¢ dawki
5 do 20 kropli w 1/4 szklan-
ki mleka lub kefiru 2-3 razy
dziennie. Osoby wrazliwe
na zapach czosnku powinny
powoli si¢ do niego przyzwy-
czaja¢ i rozpoczynac od daw-
ki 1-2 kropli. Przyjmowac tak
w ciaggu miesiaca, po czym
zmniejszy¢ dawke i wreszcie
przerwacé na 2-3 tygodnie”.

Czosnek, naturalny anty-
biotyk, rozprawi si¢ z kazda
infekcja i zazigbieniem, po-
maga przy grzybicach, uta-
twia trawienie, dziata przeciw
pasozytniczo. Oto prosty spe-
cyfik o leczniczym dziataniu.
Szklanka mleka zalewamy
25 g zmiazdzonego czosnku.
Gotujemy na malenkim ogniu
okoto 20 min. Pijemy 2 razy
dziennie. Po 4 dniach beda juz
rezultaty.

NATURALNA APTEKA. Panaceu

\

i
m prawie na wszystko

Wilasciwosci czosnku ..

Czosnek w kuchni ma za-
stosowanie przede wszystkim
jako przyprawa. Lekko ostry
w smaku, piekacy, pikantny
w kazdej postaci, wielu po-
trawom nadaje specyficznego

smaku, np. kietbasom, cielgci-
nieibaraninie. Dobrze smaku-
je z baktazanem i szpinakiem.
Znakomicie smakuje czosnek
kiszony i marynowany. Oto
kilka przepisow:

-~

-

Wiosenny czosnek
kiszony
Do tej kiszonki czosnek
musi by¢ bardzo mtody, o tzw.
dojrzatosci  mlecznej, czyli
wykopany wtedy, gdy todyga

kwiatowa dopiero zaczyna
wyrasta¢. Mozna wtedy brac¢
cale gtowki, usuwajac tylko
wierzchy 1 nie obierajac zab-
kéw. Takie zabki czosnku
uktada sie ciasno w stoiku lub
kamiennym garnku i zalewa
woda z sola w proporcji litr
wody i tyzka soli kamiennej,
niejodowanej. Czosnek do-
brze ugniatamy, podsypujemy
kolendra i zostawiamy w cie-
ptym miejscu do zakwaszenia.
Zwykle juz po 3 dniach jest
gotowy do spozycia i nie ma
juz drazliwego zapachu.

Czosnek marynowany

Gotujemy po ¢wierc litra
wody i octu owocowego (win-
nego), 2 tyzeczki cukru, 2
gozdzikii 10 ziarenek ziela an-
gielskiego. Do wrzatku doda-
jemy 25 dag obranych zabkow
czosnku i gotujemy 3-4 minu-
ty. Przektadamy do stoikow,
zamykamy, a przed zamknig-
ciem mozna na wierzch nala¢
lyzke oleju stonecznikowego
lub rzepakowego. Polecam ja-
ko dodatek do wedlin i migs.

Nie sposob tez nie wspo-
mnie¢ o zastosowaniu czosnku
w sztuce kulinarnej. Oto kilka
klasycznych przepisow:

Czosnkowy majonez

Whijamy 1 jajko do mtyn-
komiksera, dodajemy sok
z polowy cytryny oraz 4 ob-
rane zabki czosnku i miksuje-
my. Nastgpnie nie wylaczajac
urzadzenia, przez otwor w po-
krywce, wlewamy powoli ok.
1 szklanki dobrego oleju. Do-
dajemy do smaku soli 1 ewen-
tualnie 1 tyzeczke¢ musztardy.
Zbyt gesty majonez mozemy
rozcienczy¢ $mietang .

Czosnkowy sos zimny

Do  miksera wktadamy:
5-10 obranych zabkéw czosn-
ku, po6t szklanki $wiezych,
posiekanych listkow bazylii,
% szklanki zmielonego par-
mezanu, % szklanki orzechow
wloskich, Y4 szklanki posieka-
nej natki pietruszki, 2 tyzki

migkkiego masta i 1 szklankg
oleju. Wszystko razem miksu-
jemy na gtadki sos. Wstawiamy
do lodoéwki i podajemy chtod-
ny np. do satatek i wedlin.

Czosnkowe winko

Jest to winko na poprawg
odpornosci. Butelke dobrego,
wytrawnego, bialego wina,
przelewamy do wigkszego sto-
ja. Dodajemy 15 dag miodui 30
dag posiekanego drobno czosn-
ku. St6j odstawiamy na tydzien.
Wstrzasamy stojem od czasu do
czasu. To dla lepszej maceracji
sktadnikow. Po 7 dniach przece-
dzamy nasze winko i pijemy 1/2
kieliszka na noc.

W okresie zimowym, na
wzmocnienie, polecam row-
niez kanapki, z mastem czosn-
kowym. Do masta dodajemy
roztarty lub wycisnigty czo-
snek, przyprawiamy sola lub
pieprzem, ewentualnie papry-
ka w proszku.

Do najbardziej znanych,
dziko rosnacych czosnkow,
nalezy czosnek niedzwiedzi.
Jakie dziatania posiada ten
czosnek? Odtruwa organizm,
oczyszcza drogi oddechowe,
pobudza wydzielanie zofci,
wspomaga walke z natogiem
palenia tytoniu, likwiduje pa-
s0Zyty w organizmie, zawiera
selen, witaminy - C, E, A.

Pesto z niedzwiedzim
czosnkiem

200 g startego sera parme-
zan, sok z 2 cytryn, 100 g pe-
stek stonecznika (uprazonych
na suchej patelni), 300 g lisci
czosnku niedzwiedziego, 50
g orzechéw wiloskich, oliwa,
pieprz i s6l do smaku. Wszyst-
kie sktadniki blendujemy do-
dajac oliwg, pieprz i sol z wy-
czuciem, 1 umiarem. Pesto
powinno migé¢ do$¢ gesta kon-
systencj¢. Przektadamy je do
stoiczka. Zalewamy wierzch
tyzka oliwy, by mogto dtuzej
postaé. Polecam podawa¢ na

pieczywo lub z makaronem.
JW.
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10 marca w Muzeum Sportu i Turystyki

w Warszawie odbyla sie oficjalna prezentacja
nowo powstatej grupy kolarskiej - Mazowsze
Serce Polski Cycling Team. Zaprezentowano
takze trase tegorocznego wyscigu Tour Bitwa
Warszawska 1920. W spotkaniu wzieli udziat m.in.
marszatek Adam Struzik oraz manager generalny

grupy kolarskiej
Dariusz Banaszek

O pomysle stworzenia grupy kolar-
skiej mowitwsierpniu2019r.podczas
pierwszego Tour Bitwa Warszawska
1920 wielki pasjonat kolarstwa, by-
ty znakomity zawodnik, menadzer
i dziatacz (m.in. byty prezes PZKol).
— Dariusz Banaszek. Natomiast juz
w grudniu 2019 r. marszatek Adam
Struzik oraz pomystodawca projektu
podpisali list intencyjny dotyczacy
powstania grupy.

Podstawa piramidy

Oprocz zawodowej druzyny be-
dzie takze dziata¢ sekcja dla dzieci
i miodziezy. Pod okiem profesjo-
nalnych treneréw (dzi§ Dariusz
Biernacki i Tomasz Brozyna) bgda
oni mogli rozwija¢ swoje talenty
1 zainteresowania sportowe. — Nie
mozemy zapomina¢ o najmiodszych
pasjonatach kolarstwa. To podstawa
naszej sportowej piramidy Pierw-
sza tak szkotka kolarska dziala juz
w Nowym Dworze, ale chcemy zeby
na Mazowszu byto ich 20-30. W Le-
gionowie, Plocku wszedzie tam, gdzie
bedq chetni mtodzi ludzie do scigania.
Bedziemy ich wspierac¢ sprzetowo,
ubiera¢ w nasze czerwone koszul-
ki, z miejscem na logo miejscowosci,
w ktorej bedq dziatac. Szukamy tre-
nerow pasjonatow, apelujemy do lo-
kalnych samorzadow w wlqczanie sie
do naszego sportowego projektu. To
w przysziosci bedzie grupa kolarska
zbudowane gltownie o kolarzy wia-
snie z Mazowsza — méwi Dariusz
Banaszek.

— To bardzo ciekawy projekt i do-
skonata promocja zarowno aktyw-
nego trybu zycia, jak tez naszego re-
gionu. Dzieki zespolowi kolarskiemu
Mazowsze bedzie kojarzone ze spor-
tem, ruchem i aktywnosciq — podkre-
$la marszatek Adam Struzik.

Pierwsze starty i zwyciestwa

Do zawodowej grupy Mazowsze
Serce Polski Cycling Team nalezy 12
czotowych kolarzy kraju. Oto ich na-
zwiska:: Emanuel Piaskowy, Marek
Rutkiewicz, Alan Banaszek, Tobiasz
Pawlak, Adrian Banaszek, Michat
Podlaski, Karol Domagalski, Norbert
Banaszek, Adam Zuber, Pawel Ber-
nas, Adrian Kurek, Jakub Kaczma-
rek. Kolarze w czerwonych strojach
Darka Banaszka maja juz na swym
koncie pierwsze sukcesy:

1 Geeaty

. " TBanasy

Q')azowsze.

samce Polski

Przednia strona koszulek
kolarskiej grupy Mazowsze
Serce Polski

Fot. archiwum grupy
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Pomystodawca i inicjator kolarskiej grupy na Mazowszu, Dariusz Banaszek oraz wspierajacy projekt
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Adam Struzik

KOLARSTO. MAZOWSZE SERCE POLSKI CYCLING TEAM

Promocja przez sport

I tak Pawet Bernas wygrat Grand
Prix Alanya, a Alan Banaszek byt
w tym wyscigu czwarty. Alan, ktory
do grupy stworzonej przez wujka tra-
fit z zawodowego teamu Caja Rural,
byt tez trzeci w Grand Prix Gazipasa
i wygrat turecki klasyk Grand Prix
Manavgat.

— Jestem dumny, ze region, w kto-
rym  sie urodzitem, wychowalem
iwktorym do dzis mieszkam postawit
na kolarstwo. Bardzo dziekuje mar-
szatkowi Adamowi Struzikowi za za-
ufanie, jakim obdarzyl nasz projekt.
Bedziemy godnie reprezentowac Ma-
zowsze na polskich i zagranicznych
szosach. W tym sezonie zaplanowa-
lismy okoto 110 startow — dodaje za-
lozyciel 1 manager generalny grupy
kolarskiej Dariusz Banaszek.

100-lecie
Bitwy Warszawskiej 1920

Grupa kolarska Mazowsze Serce
Polski jest organizatorem wyscigu
Tour Bitwa Warszawska 1920. W tym
roku ma si¢ on odby¢ w diach 11-16
sierpnia. Trasa przebiega¢ bedzie
przez: Warszawg, Nieporgt, Radzy-
min, Legionowo, Wieliszew, Serock,
Nowy Dwor Mazowiecki, Nasielsk,
Ptock, Arcelin i Ptonsk.
v

Najmlod5| pasjonaci kolarstwa to logiczna podstawa sportowej
piramidy

Fot. Mazowsze Serce Polski

Fot. Archiwum grupy kolarskiej

Dwunastka senioréw grupy kolarskiej Mazowsze Serce Polski podczas oficjalnej prezentacji

W obchody setnej rocznicy ,,Cudu
nad Wista” wlaczyt si¢ takze samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
W ubiegtym roku marszatek Adam
Struzik oraz burmistrz Radzymina
Krzysztof Chacinski podpisali list
intencyjny o utworzeniu Muzeum Bi-
twy Warszawskiej w Radzyminie ja-
ko oddziatu Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie. Oprocz tego organizo-
wane sa liczne konferencje naukowe
1 wystawy, powstaja takze publika-
cje okolicznosciowe. W Muzeum
X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej
— oddziale Muzeum Niepodlegtosci
w lutym odbyla si¢ prezentacja albu-
mu pod red. Tadeusza Skoczka Bitwa
Warszawska 1920. Publikacja przed-
stawia wielkie zwycigstwo polskiego
orgza oczami artystow i dziet sztuki.
Znajdujace si¢ tam dokumenty, foto-
grafie, plakaty czy obrazy pochodza
m.in. ze zbioréw Muzeum Niepodle-
glosci oraz Muzeum Historii Polskie-
go Ruchu Ludowego.

Sa zdrowi, trenuja

Po pierwszych udanych startach
na Rodos i1 Turcji kolarze kolarskiej
grupy Mazowsze Serce Polski szczg-
sliwie i w ostatniej chwili wrdcili do
kraju. Po wprowadzeniu przez Rzad
RP stanu zagrozenie epidemiologicz-
nego dla kraju, grupa — jak nas po-
informowat D. Banaszek — czasowo
zawiesza swojq dziatalno$¢ startowa
— Rrezygnujemy z zaplanowanej kon-
sultacji w Zielencu, jak rowniez ze
startow zaplanowanych w Czechach
GP Cinelli oraz GP Velka Bites Brno.
Zawodnikom oraz obstudze zalecamy

treningi indywidualne, gorqce kq-
piele, korzystanie z sauny oraz pobyt
zrodzinamiw domach. Wierze, Ze pod
koniec kwietnia wszystko powroci do
normy i juz w maju, wltasnie otrzyma-
lismy zaproszenie na pigciodniowy
wyscig do Moskwy, bedziemy kon-
tynuowaé nasz cykl startowy na ten
rok. Trzymajcie sie wszyscy mocno

Fot. archiwum grupy

i zdrowo w tym trudnym okresie. Da-
my rade !l #zostanwdomu — konczy
jak zawsze nie tracacy, mimo prze-
ciwnosci losu, optymizmu — menager
generalny Mazowsza Serce Polski
Cycling Team, Dariusz Banaszek.
red. j.b.

Kolarz Mazowsza Serce Polski, Alan Banaszek zdazyt juz wygrac

turecki klasyk

Fot. CAF
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558
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mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

sroda marca
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+05:05 Jeden z dziesieciu
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
:40 Rok w ogrodzie Extra
5 Natura w Jedynce
0 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

16:05 Przsigga
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

0:10 Alarm! - magazyn
0:25 Lesniczowka
0:55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: FCBarcelona
- SSCNapoli
3:10 Historia bez tajemnic
- Barbra Streisand: narodz-
iny gwiazdy - film
0:15 Mordercza mitos¢
0 Wojsko - polskie.pl
2:15 Warto rozmawiac
03:10 Jezdzcy - film fabularny

sessese

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

06:10 Historia dziewczynki z
getta - reportaz

06:35 Familiada - teleturniej

05 Przepis dnia

15 Pytanie na $niadanie

+11:35 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+12:00 Barwy szczescia

..............

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$ 20:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:50 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kino relaks
- Mitosna zagrywka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2005,
rez. Bobby Farrelly,
Peter Farelly
00:25 Geniusz: Picasso
01:25 Woda i wiadza:
kalifornijski przekret
- film dokumentalny

seccesecsscsessecscsscsscscsscssesscsscsessecsess

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:50 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
- program kulinarny
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
5:25 Milionerzy - program
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
PROGRAM INFORMACYJNY
- = -

——

eeesscsscsessecsesscsscsscsscsessesscssssscsessnsses

19:00 [¥-1131

- program Informacyjny
prod. Polska

:19:49 Raportsmogowy
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

+21:30 Ameryka Express
:23:00 Krwawa profesja

- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh

-01 :20 Mentalista - serial, USA
$02:20 Uwaga! - magazyn
+02:45 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesecsecscssccccs

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

0:00 Sekrety rodziny

113 00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

:19 25 Pogoda

:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

- serial komediowy
+20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

KOMEDIA

.
.

.
.
.

v2H (1 To tylko seks

- komedia, USA, 2011,

rez. Will Gluck, wyk.

Clarkson Patricia, Elfman
Jenna, Greenberg Bryan,
Mila Kunis, Timberlake
Justin
Jamie to mioda, zyjaca
petnig zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
SWojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.

00:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn

+02:35 Tajemnice losu

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje
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07 00 Afisz kulturalny

107:20 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne

£08:25 Studio Kultura

08:40 Vive le Cinematograph!
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2011, rez.
Agnieszka Gomutka

09:30 Jeszcze nie wieczor - film
obyczajowy, prod. Polska,
2008, rez. Jacek Blawut,
wyk. Jan Nowicki, Nina
Andrycz, Sonia Bohosie-
wicz, Irena Kwiatkowska,
Danuta Szaflarska,
Teresa Szmigieldwna,

Beata Tyszkiewicz, Ewa

Krasnodebska

11:00 Blisko, coraz blizej

- serial TVP

12:25 Niespotykanie spokojny

cztowiek - film TVP, prod.

Polska, 1975

< 13:40 Ikony muzyki - Queen

14:30 Studio Kultura

2 14:45 Koto pidra - magazyn

FILM OBYCZAJOWY

1 NKratka - film TVP,
prod. Polska, 1996
16:25 Tatarak - dramat obycza-
jowy, prod. Polska
18:00 Pina mnie kiedys
zapytata...
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 1983
+19:05 Teledyski
$19:30 Co dwie sztuki, to nie
jedna - reportaz
< 19:50 Ktoredy po sztuke
:20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Na wschod
od Hollywood
- Underground - film
23:25 Ziemia, planeta ludzi
- Jadra Tarzana - film
01:20 Tribute to Ella.
Ewa Bem z zespotem
Jana Ptaszyna Wré-
blewskiego - koncert

H

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z

San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy Zprzestep-
€zoscig w miescie.
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
8:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.
Zycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY
h'

sessecccsscse

18:00 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

2:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

+02:45 Niesamowite!

03:20 Taki jest Swiat

- program Informacyjny
prod. Polska

04:00 Na jedwabnym
szlaku

+04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
.
.

secscsscsecscsscse ..........

przestepczoscia na ulicach
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£20:00 Hotel Paradise

05:00 Szkota - obyczajowy

:00 Mango telezakupy

:07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

:08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Idealna niania

- program obyczajowy
1:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12:15 Sad rodzinny
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

1
1

FILM OBYCZAJOWY
L

pAE /[ Steve Jobs
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fasshender,
Kate Winslet, Seth Rogen,
Jeff Daniels, Michael
Stuhlbarg
23:30 KacVegas Il
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifi-
anakis, Justin Bartha, Ken
Jeong, John Goodman,
Melissa McCarthy, Heather
Graham
01:35 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

00 Nasz Nowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ullcy

30 Emil pogromca
mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

+19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

£20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

- serial kryminalny

prod. Polska

Fabuta serialu koncentruje

sie na pracy dwéch par

policjantéw stanowiacych

dwa zespoty dochodzenio-

we i prowadzonych przez

nich $ledztwach.

FILM SENSACYJNY
W -

seesscsecscssesscsssses

vAE. [ Conan niszczyciel
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 1984, rez.
Fleischer Richard
Potezna krélowa Taramis
obiecuje Conanowi
zwrdcic jego utracong
mitos¢, jesli ten odnajdzie
porwana ksiezniczke i
inkrustowany klejnotami
legendarny rég. Conan nie
wie jednak, ze przebiegta
krélowa chce wykorzystac
czarodziejski rog, by
obudzi¢ uspionego do tej

: pory ztego boga Dagotha.

+23:45 Zaginiony w akgji

+01:55 Zagadkowe zgony

'02 25 Interwencja
-magazyn

02 40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

seesecsecscsscsscsccsecscsscsscsessns

sesscse
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$06:00 Nowy dzien z Polsat +07:00 Afisz kulturalny 6:00 Nash Bridges $05:00 Szkota - obyczajowy $08:00 Nasz Nowy Dom
15 Mango - telezakupy ; News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny 00 Mango telezakupy
20 Na Wspdlnej - serial :09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie :07:40 Sedzia Anna Maria

+05:05 Jeden z dziesieciu +04:30 Koto fortuny $04:50 Uwaga! - magazyn
10 Doktor Kleist

- teleturniej
5:35 Jaka to melodia?

05 Operacja Zdrowie

- teleturniej muzyczny 35 Familiada - teleturniej obyczajowy, Polska : i Partnerzy +08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial Wesotowska 00 Przez zotadek do serca
6:15 Przysiega - serial obycza- : 07:05 Przepis dnia :06:50 Kuchenne rewolucje $10:00 Sekrety rodziny +08:45 Inventorium sladéw 8:00 Reporterzy. :08:45 Ukryta prawda :10:30 Demakijaz
jowy, prod. Turcja, 2019 :07:15 Pytanie na $niadanie : -program kulinarno-roz- ~ :11:00 Dlaczego ja? 5 - film animowany Lizycia wzigte : - program obyczajowy +11:00 Awantura o kase
7:05 Elif - serial, prod. Turja,  :11:35 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :12:00 Gliniarze :09:20 Tatarak - dramat 9:00 Lombard. Zycie :10:55 Idealna niania 13:00 Magicy z ulicy
2017 komediowy TVP +07:50 Doradca smaku +13:00 Trudne sprawy obyczajowy pod zastaw - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
8:00 Wiadomosci £12:00 Barwy szczescia £08:00 Dzieri Dobry TVN £14:00 Pierwsza mitos¢ £ 11:00 Blisko, coraz blizej - serial obyczajowy :11:45 Zakochani po uszy £14:30 Emil pogromca
+08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy TVP % - magazyn +14:45 Dlaczego ja? : - serial TVP : $10:00 Zaklinaczka duchow : - serial, Polska : mandatow
:08:15 Kwadrans polityczny £ 12:35 Koto fortuny $11:30 Aferafryzjera $15:50 Wydarzenia :£12:35 Pizama - film TVP, $12:00 Kobra - oddziat :12:15 Sad rodzinny £15:00 Policjantki i Policjanci
+08:40 Korona kréléw - tele- : - teleturniej +12:15 Ukryta prawda :16:10 Pogoda : prod. Polska, 1971 E specjalny : - program sadowy +16:00 Stoneczny patrol
: nowela historycznaTVP :13:05 Va Banque - teleturniej ~ :13:15 Szpital - program :16:15 Interwencja <13:10 Chciatbym sie ogoli¢ :14:00 Lombard. Zycie :13:15 Sedzia Anna Maria : Akcja serialu rozgrywa
+09:15 Ranczo - serial +13:35 Na sygnale - serial : obyczajowy $16:30 Naratunek 112 : - film TVP, prod. Polska : pod zastaw : Wesotowska : sie na plazy w potud-
: obyczajowy TVP : fabularyzowany TVP $14:15 Detektywi £17:00 Gliniarze <13:40 Patac- film dokumental- ¢ - serial obyczajowy : - program sadowy : niowej Kalifornii.
$10:10 Komisarz Alex $14:10 Na dobre i na zte $15:25 Milionerzy $18:00 Pierwsza mitos¢ ny, prod. Polska, 2012 $16:00 Reporterzy. $14:15 Szkota - obyczajowy Gwiazda serialu David
- serial kryminalny TVP : - serial TVP +16:00 Szpital - program +18:50 Wydarzenia +15:05 Studio Kultura Liyciawzigte +15:15 Ukryta prawda : Hasselhoff wystepuje w
1:00 Skoki Narciarskie :15:10 Doktor Kleist - lekarz : obyczajowy $19:20 Sport :15:25 ,Czterdziecha” - recital 8:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : roli szefa patrolu dzielnych
- Mistrzostwa Swiata : rodzinny - serial +17:00 Kuchenne rewolucje :19:25 Pogoda +16:30 Ga, ga. Chwata hohater- pod zastaw - serial +16:15 19 + - obyczajowy : i atrakcyjnych ratownikow.
2:10 Wiadomosci 2 16:00 Koto fortuny : - program kulinamo-roz- ~ $19:30 $wiat wedtug om - film science fiction, 0:00 Uciekajaca panna :16:55 Brzydula - serial : Wspaniata przygoda,
2:25Tosig optaca-magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej : rywkowy 3 Kiepskich prod. Polska, 1985 mioda : obyczajowy, Polska : piekne i wysportowane
2:45 Natura w Jedynce £ 17:10 Wiezien mitosci :£18:00 Ukryta prawda $20:05 Nasz Nowy Dom :18:00 Dokument tygodnia Dziennikarz pisze artykut ~ $18:00 Szkota - obyczajowy : ciata w skapych strojach
- Chile: dzika podréz 00 Panorama 00 Fakty :21:10 Przyjaciotki +19:05 Teledyski 0 kobiecie, ktéra notory- 00 19 + - obyczajowy kapielowych, wakacyjne
4:00 Elif - serial, prod. Turcja 20 Pogoda 49 Raport smogowy 19:30 Zakochani po uszy : romanse.

- serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

+15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
F.

:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

alno-spoteczny
20:00 Informacje kulturalne

FILM KRYMINALNY

+18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety

~ SERIAL OBYCZAJOWY

prod. Polska kolejnym kandydatom
$22:10 Zdrady Z

THRILLER

- serial obyczajowy £19:15 Kronos - magazyn kultur- cznie ucieka sprzed ottarza

KOMEDIA

"

vEH(Plan lotu

- thriller, USA, 2005,
rez. Schwentke
Robert, wyk. Beahan

(X[ BPolicjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

00 Swiety

+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

vAH[[ANieoczekiwana
zmiana miejsc
- film komedia, USA,

1983, rez. John Landis,

vy B ll|Latynoski ogier
- komedia
Maximo, urodzony

latynoski lowelas, od

p{IHENNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy

(k] NBarwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy,

vIE{IRCzwartkowy klub
filmowy - Bullitt
- film kryminalny,

prod. USA, 1968

prod. Turcja - serial obyczajowy +21:30 Kuchenne rewolucje Kate, Irby Michael, 22:30 Scena Klasyczna zawsze zyt na koszt wyk. Eddie Murphy, Dan ¢ Kryminalny
7:00 Teleexpress prod. TVP - program kulinarno-roz- Jodie Foster, - Maciej Frackiewicz starszych kobiet. Ostatnie Aykroyd, Ralph Bellamy, $21:40 Kickboxer
: 20:40 Filmowe czwartki rywkowy Sarsgaard Peter - koncert 25 lat spedzit u boku swo- Don Ameche, Denholm - film akgji, USA,
- Wiestaw Kot - felieton 2:30 lle wazy kon Swiezo owdowiata 23:20 Portrety jej niemtodej, bajecznie Elliott, Jamie Lee Curtis, 1989, rez. DiSalle Mark,
20:45 Filmowe czwartki trojanski? Kyle Pratt leci z szesciolet- - Zycie Samuela bogatej zony. Niestety Kristin Holby, Frank 0z, Worth David
- Wielki Gatsby - film komedia, nig corka Julie z Berlina Fullera kaprysna 80-latka znalazta James Belushi Mistrz $wiata

Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia

5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

- dramat, prod. USA,
Australia, 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo
diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mulligan

do Nowego Jorku. Smier¢
jej meza nastapita nagle
- w luku bagazowym
znajduje sie trumna
zjego ciatem, ktére

00:55 Kronos - magazyn
01:40 Na wschéd

od Hollywood

- Underground

- film fabularny

sobie mtodszego, a biedny
Maximo zostat wyrzucony
nabruk. Bez pienigdzy,
limuzyn i helikoptera.
Jedyne co mégt zrobi¢

23:30 SzybcyiwsciekliV
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese

w kickboxingu, Eric
Sloane, przybywa do Ta-
jlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.
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2:25 Magazyn Sledczy Anity  :23:20 Szlak $mierci Dziorek ma by¢ pochowane 04:30 Informacje kulturalne to zamieszkac u swojej Gibson, Chris ‘Ludacris’ +23:40 Kobiety i mafia
Gargas - magazyn - film fabularny, 01:05 Superwizjer w Stanach. - Informator kulturalny siostry. Bridges $01:40 STOP Drogéwka

3:00 Magazyn kryminalny prod. USA, 2009 - magazyn reporterow +01:25 Chirurdzy 05:00 One. Kobiety kultury 0:30 Fanfan Tulipan 02:05 Druga strona : - magazyn
997 - magazyn 01:05 Na granicy 01:45 Uwaga! £03:25 Tajemnice losu - Aliia Wegorzewska 25 OjciecTed medalu £02:40 Disco Polo Life

3:50 Magazyn Ekspresu 03:00 Dzielnica bankowa -magazyn +04:55 Disco Gramy - magazyn kulturalny : - komedia - talk show +03:40 TOP 10 Lista
Reporteréw - serial sensacyjny, prod. prod. Polska : - program rozrywkowy 05:35 Afisz kulturalny :03:40 Zobacz to! Blok 02:40 Noc magii : Przebojow

0:55 Tanie Dranie Szwajcaria, Belgia, 2017 02:10 Noc magii +05:40 Telezakupy TV Okazje 05:50 Zakoriczenie dnia : powtdrkowy - program ezoteryczny +05:45 Telezakupy TV Okazje

.o

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

20 marca

04:30 Koto fortuny : 0 50 Uwaga! - magazyn : 06 00 Nowy dzien z Polsat : 07 00 Afisz kulturalny : 06 00 Nash Bridges ;05 00 Szkota 00 Straznik Teksasu
- teleturniej 15 Mango - telezakupy H News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny +06:00 Mango 00 Nasz Nowy Dom

05:10 Doktor Kleist - lekarz 20 Na Wspolnej - serial $09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie : telezakupy 00 Sekrety Sasiadow
rodzinny - serial, 50 Kuchenne rewolucje i Partnerzy £08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial 07:35 Zakochani po uszy 30 Demakijaz

.
.
.

- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

secsecsesscsscsscsns

6:15 Przysiega - serial prod. Niemcy, 2014 - program kulinarno-roz- $08:40Ja gore!-filmTVP, prod. @ Prowadzenie lombardu -serial, Polska $10:00 Przez zotadek
7:05 Elif - serial, prod. Turcja 06:05 Anna Dymna - spotka- ¢ rywkowy 5 Polska, 1967, rez. Janusz ¢ to zajecie ciekawe, +08:10 Ukryta prawda : doserca
8:00 Wiadomosci jmy sie - Aneta Boruta :07:50 Doradca smaku : Majewski, wyk. Jerzy : momentami ekscytujace, ¢ - program obyczajowy :10:30 Demakijaz
0Pogoda poranna +06:35 Familiada - teleturniej ~ :08:00 Dzieri Dobry TVN Turek, Jerzy Wasowski ale czesto i niebezpieczne. prod. Polska +11:00 Awantura o kase
:15 Kwadrans polityczny +07:05 Przepis dnia : -magazyn :09:25 Ga, ga. Chwata bohater- : Bohaterami serialu sa: +11:20 Idealna niania +13:00 Magicy z ulicy
8:40 Korona krolow - tele- +07:15 Pytanie na $niadanie +11:30 Aferafryzjera : om - film science fiction, 3 whasciciel Kazimierz : - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
nowela historycznaTVP £ 11:35 Rodzinka.pl - serial : - program rozrywkowy : prod. Polska, 1985 : Barski, jego rodzina i £12:10 Sad rodzinny :14:30 Emil pogromca
9:15 Magazyn $ledczy Anity ¢ komediowy TVP :12:15 Ukryta prawda +11:00 Blisko, coraz blizej przyjaciele. - program sadowy mandatéw
Gargas - magazyn +12:00 Barwy szczescia : - program obyczajowy :16:15 Interwencja :12:30 Ogtoszenie matrymo- 8:00 Reporterzy. :13:10 Sedzia Anna Maria :15:00 Policjantki i Policjanci
9:40 Okrasa famie przepisy ¢ - serial obyczajowy VP $13:15 Szpital - program :16:30 Naratunek 112 : nialne - film obyczajowy, 1 iyciawzigte : Wesotowska : - serial obyczajowy
0:15 Komisarz Alex - serial < 12:30 Koto fortuny : obyczajowy £17:00 Gliniarze : prod. Polska £09:00 Lombard. Zycie <14:15 Szkota : prod. Polska
1:05 Ojciec Mateusz - serial ~ : - teleturniej $14:15 Detektywi $18:00 Pierwsza mitos¢ +13:40 Koncert pod zastaw $15:15 Ukryta prawda :16:00 Stoneczny patrol
2:00 Wiadomosci +13:05VaBanque - teleturniej & - program kryminalny : - serial obyczajowy +15:05 Studio Kultura : - serial obyczajowy : - program obyczajowy : Akgja serialu rozgrywa sie
2:15 Agrobiznes +13:30 Na sygnale - serial +15:25 Milionerzy $18:50 Wydarzenia : - Rozmowy 0:00 Zaklinaczka +16:15 19 + - obyczajowy : na plazy w potudniowej
0 Agropogoda - magazyn  :14:00 Czterdziestolatek +16:00 Szpital +19:20 Sport +15:25 Esterhazy - film ani- duchéw +16:55 Brzydula - serial Kalifornii. Gwiazda serialu
:45 Magazyn Rolniczy : - serial TVP :17:00 Kuchenne rewolucje $19:25 Pogoda : mowany, prod. Polska 2:00 Kobra - oddziat : obyczajowy, Polska : David Hasselhoff wystepu-
3:00 Natura w Jedynce +15:10 Doktor Kleist - lekarz : - program kulinaro-roz- ~ +19:30 $wiat wedtug Kiepskich :15:55 Rzymskie wakacje specjalny +18:00 Szkota : je wroli szefa patrolu
-Leming : rodzinny - serial, : rywkowy $20:05 Dancing with : - komedia romantyczna 4:00 Lombard. Zycie £19:00 Projekt Lady : dzielnych i atrakcyjnych
4:05 Skoki Narciarskie prod. Niemcy, 2018 +18:00 Ukryta prawda the Stars. Taniecz +18:00 Rezyserzy - George Cukor pod zastaw £20:00 Hotel Paradise ratownikéw.
0 Teleexpress £16:00 Koto fortuny 00 Fakty : Gwiazdami :19:10 Tygodnik Kulturalny - serial obyczajowy : - Rajskie Rozdanie :18:00 Sekrety qumdow

+17:25 Jaka to melodia? : - teleturniej 49 Raport smogowy +22:05 Tylko jeden. +20:00 Informacje kulturalne 6:00 Reporterzy. ;21 00 Slub od p|erwszego 00 Policjantki i Policjanci
:18:00 Klan - telenowela TVP :16:35 Familiada - teleturniej : Droga do KSW :£20:30 Wieczoér kinomana Ziycia wziete : wejrzenia $20:00 Gwiazdy Kabaretu

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY HORROR FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KRYMINALNY
fa | P = - L — A

(A Wiezier mitosci 71 iH[}|Kobieta sukcesu 23:20 [41519 ieczor kinomana 18:00 I.oi'nba;d.Zycie 2 Wrogowie publiczni i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

historia... - telenowela : - serial obyczajowy - film komedia, -horror, USA, Kanada, - Marty - film fabularny, pod zastaw - film sensacyjny Kryminalny
historyczna TVP +18:00 Panorama Polska, 2018, rez. Robert 2009, rez. Greutert prod. USA, 1955 - serial obyczajowy USA, Japonia, 2009, 23:054.3.2.1
18:55 Jeden z dziesieciu :18:20 Pogoda Wichrowski, wyk. Agniesz- Kevin, wyk. Betsy Russell,  :22:15 Fabryka hitéw - Jestem prod. Polska rez. Michael Mann, wyk. Cztery dziewczyny

- teleturniej 18:30 Va Banque ka Wiedtocha, Mikotaj Costas Mandylor, Rolston moja muzyka 0:00 Krzyzowy ogien Christian Bale, Johnny w dwdch réznych miastach
9:25 Sport - teleturniej Roznerski, Bartosz Gelner, Mark, Shawnee Smith, 23:10 Tygodnik Kulturalny 00 Uciec, ale dokad? Deep, Marion Cotillard - na skutek przypadkowe-
9:30 Wiadomosci 18:55 Rodzinka.pl - serial Julia Wieniawa, Paulina Tobin Bell 24:00 Teraz animacje! 3:55 Czas zbrodni Historia najstynnie- go spotkania ztodziei
0:05 Pogoda komediowy TVP Gatazka, Matgorzata John Kramer, zwany - Pozeracze truskawek 2:00 Zobacz to! Blok jszych amerykanskich diamentdéw - przezywaja
0:10 Alarm! - magazyn 19:30 Barwy szczescia - serial Foremniak Panem Zagadka, miat ob- - film animowany powtdrkowy: gangsteréw lat 30.: Johna najbardziej niesamowite

5 Archiwista - serial TVP 55 Przepis dnia 22:10 Dziedzictwo Bourne’a sesje na punkcie wartosci  $ 00:15 Teraz animacje! Niesamowite! Dillingera, Baby’ego Face’a trzy dni w swoim zyciu,

i sensu zycia. Smiertelnie
chory na nowotwor,
udowadniat wybraricom,
ze tak naprawde nie

:30 Sezon na zabijanie

- film akgji, prod. Belgia,
USA, 2013
3:10 Zawéd: Amerykanin

:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos!

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,

- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
00:40 Bullitt

- film kryminalny,

2:35 Dyzur - serial
dokumentalny

3:00 Niesamowite!

3:35 Najedwabnym

Nelsona i Pretty Boya
Floyda.

00:55 FrankieiAlice
- film obyczajowy,

ktdrych z pewnoscia nigdy
nie zapomna, pod warunk-
iem oczywiscie, ze wyjda
cato z tej niebezpiecznej

seesecsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssense
secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

- serial, prod. USA, 2014 + 22:45 Pozycja obowiazkowa Edward Norton, Stacy szanujg daru, jakim jest prod. USA, 1968 szlaku Kanada, 2010, rez. przygody...
0:05 Kompania X - serial, - komedia, prod. USA Keach, Dennis Boutsikaris, zycie. 02:40 Informacje kulturalne 4:00 Menu na miare Geoffrey Sax, wyk. Halle 01:30 STOP Drogowka
prod. Kanada, 2015 +00:35 Mitosna zagrywka Oscar Isaac, Joan Allen, 01:10 Tajemnice losu - informator kulturalny :04:35 Zarchiwum Berry, Stellan Skarsgard, - magazyn
0:55 Mechanik : - film obyczajowy Albert Finney 04:55 Disco Gramy 03:15 Kino nocne - Szwedzka ¢ poligji Phylicia Rashad, Chandra prod. Polska
- film fabularny, :02:25 Wielki Gatsby $01:00 Kuba Wojewédzki - program rozrywkowy teoria mitosci - film : - serial dokumentalny Wilson, Brian Markinson,  :02:30 Graffiti
: prod. USA, 1972 - dramat, prod. USA, : 02 00 Uwaga! prod. Polska 04:45 Tasmy Kultury prod. Polska Matt Frewer +02:40 Disco Polo Life
:02:40 Magazyn kryminalny : Australia -magazyn 05:40 Telezakupy - Ciagtos¢ pracy £05:00 Dyzur - serial 03:15 Noc magii :03:40 TOP 10 Lista Przebojow
: 997 - magazyn + 04:45 Zakoriczenie dnia 02 20 Noc magii TV Okazje - widowisko artystyczne % dokumentalny

- program ezoteryczny + 05:45 Telezakupy TV Okazje
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£ 07:00 Teledyski
+07:20 Tyle storica
: 08:15 Informacje kulturalne

+05:15 Klan - telenowela TVP
:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra
8:00 Petnosprawni
5 Wojsko - polskie.pl
5 Studio Raban
9:25 Rodzinny ekspres
- Mocne postanowienie
poprawy - magazyn
9:55 Szlachetna rasa
- western, prod. USA,
1966, rez. Andrew
: V. McLaglen, wyk. James
Stewart, David Brian,
R Don Galloway
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Mézg w niebezpieczenist-
wie - film
3:50 Okrasa tamie przepisy
4:20 Z pamieci
4:25 Kulisy - Postaw na milion
4:35 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress

TELETURNIEJ

- teleturniej muzyczny
8:25 Postaw na milion
0 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:35 Hit na sobote - Creed:
Narodziny legendy
- dramat, prod. USA,
2015, rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
3:55 Pluton
- dramat wojenny,
prod. USA, 1986,
rez. Oliver Stone,
wyk. Tom Berenger, Wil-
lem Dafoe, Charlie Sheen
2:00 Jaka to melodia?
2:50 Sezon na zabijanie

.
.
.
.
.

cecsee

.
.
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+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz .
7:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochayj si¢ w Polsce
- magazyn
09:05 Ziarno - Wiara, nadzieja,
mitos¢ - magazyn
+09:35 Las blizej nas - magazyn
+10:05 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Swiata w
: lotach - Planica
2:25 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:30 Aniot Panski
2:45 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
3:20 BBCw Jedynce
—AIperk|e opowiesci
4:15Z pamieci
$14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
prod. TVP

16:05 Postaw na milion
- teleturniej
7:00 Teleexpress
7:30 0$miu wspaniatych
: - reality show
+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych
H -serial TVP
$21:15 To byt rok!

22:20 Zakochana Jedynka
-Jak ona to robi?
- komedia, prod. USA
24:00 Creed: Narodziny
legendy - dramat
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Mitos¢ nad fiordem.
Koniec ery lodowcowej
- film obyczajowy

sessese

05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
- magazyn kulinarny
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
:16:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:55 0 mnie sie nie martw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:35 Echo serca - serial TVP
+19:30 Lajk!
+20:00 Dance Dance Dance
FILM SENSACYJNY

ryEERPrywatne sledztwo

- film sensacyjny,

prod. Polska, 1987, rez.
Wojciech Wéjcik, wyk.
Roman Wilhelmi, Janusz
Bukowski, Jan Jankowski,
Andrzej Pieczyriski, Jan
Peszek, Piotr Dejmek,
Mirostawa Marcheluk,
Jerzy Trela, Artur Barcis,
Jacek Debski

00:25 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando
Bloom, lan McKellen,
Richard Armitage,

Evangeline Lilly
03:05 Zakoriczenie dnia

WOJEJ GAZETY

03:55 Koto fortuny
- teleturniej
04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:15 Dance Dance Dance
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
18:00 Panorama
:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY

eeesscsscsscsesscsscsscsnns

Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,

2013, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom

22:45 Kino bez granic
- Bardzo poszukiwany
cztowiek
- thriller

00:55 Opowies¢ Podrecznej
- dramat, prod. Niemcy,
USA, 1990, rez. Voelker
Schloendorff, wyk. Nata-
sha Richardson, Robert
Duvall, Faye Dunaway

02:50 Prywatne sledztwo
- film sensacyjny

04:25 Zakoniczenie dnia

.
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prod. Nowa Zelandia, USA,

$04:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
05:15 Mango
- telezakupy
+07:30 Efekt Domina
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdélnej
- serial obyczajowy, Polska
13:20 MasterChef
Junior
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:00 Dorota inspiruje
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
800 36, 6 - obyczajowy

R A LR L AL AR LA AL LA AR

44 Raport smogowy
9:45 Uwaga!
-magazyn
KOMEDIA
W T

%

y{K\[ENotting Hill

- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999,

rez. Roger Michell, wyk.
Julia Roberts, Hugh Grant,
Richard McCabe, Rhys
Ifans, James Dreyfus,
Dylan Moran

22:40 40-letni prawiczek
- film komedia, USA, 2005,
rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco

01:00 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. JohnR.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton, Tony
Amendola

03:05 Uwaga!

- magazyn

03:25 Nocmagii
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.
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$04:50 Uwaga!
: -magazyn
:05:15 Mango
: - telezakupy
$07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
:07:55 Akademia
: ogrodnika
$08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
-magazyn
+12:40 Kod genetyczny
$13:40 Ameryka Express
$15:15 Sala samobdjcow.
Hejter
- kulisy produkdji
15:50 Krélewna Sniezka
- film komedia,
USA, Kanada, 2012,
rez. Tarsem Singh,
wyk. Julia Roberts, Lily
Collins Armie Hammer,
Nathan Lane
:18:00 Dorota inspiruje
PROGRAM-I.NFOIEMACYJNY

Nﬂ

19:00 [¥-1131
: - program informacyjny
+19:25 Sport
:19:35 Pogoda
+19:44 Raport smogowy
$19:45 Uwaga!
- magazyn
00 MasterChef Junior
21:30 Naskrajujutra
- film S-F, USA, Kanada,
2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong
23:55 Motyw
- serial, Polska
00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:01:55 Uwaga! - magazyn
£02:15 Noc magii

sesecsecsecsesscsscscssecscsscsscscssessesne
N

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News
-07 45 Scooby-Doo:
: Mechaniczny pies

£08:15 Pierwszy lot

$08:30 Scooby-Doo!
Pora Ksiezycowego
Potwora

10:05 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat
poiniej

11:40 Szalone wakacje
na kétkach

13:45 The Four. Bitwa
o Stawe

15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

:17:50 Chtopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

3 Kiepskich

$20:05 The Four. Bitwa o Stawe

+22:05 Twoja Twarz Brzmi

. Znajomo

ecessesscsessecscsscsscsscsns

([ H{iDetonator

- thriller, USA, Rumunia,
2006, rez. Leong
Po-Chih

Tajny agent C.L.A.
Sonni Griffith jedzie

do Polski, by zdemaskowac
handlarza bronig i
zapobiec przygotowy-
wanej transakgji. Griffith
pada ofiara zdrady i trafia
do wiezienia, z ktorego
jednak szybko uwalnia

go C.LLA, lecz tylko

po to, by natychmiast
obarczy¢ go kolejng misja.
:02:30 Tajemnice losu

<04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsscsessecscsscsscsecsecsens

sseccecscsses

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
:08:40 Przygody Kota
w butach
+09:10 Dawno, dawno
: temuw Idolu
+09:25 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - komedia
Flint Lockwood jest szalo-
nym mfodym naukowcem
zmatego miasteczka. Gdy
jego najnowszy wynalazek
niespodziewanie odlatuje
w chmury, mezczyzna
jest przekonany, ze po
raz kolejny stworzyt
urzadzenie, ktdre nie
dziata.
11:15 Brzdacw opatach
Trzej kidnaperzy
postanawiaja porwac
dziecko zamoznego prze-
mystowca. Pod pretek-
stem sfotografowania
chtopca pojawiaja sie w
domu jego rodzicow.
FILM ANIMOWANY
# A

13:30 MNP
H - film animowany, USA,
: 2013, rez. Raja Gosnell,
: wyk. Brendan Gleeson,
Hank Azaria, Mays Jayma,
: Neil Patrick Harris

: Gargamel po raz kolejny
zagraza ich spokojnemu

zyciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy
podobne do smerfow
stworki.
15:45 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Panistwie

:20 00 Kabaret nazywo.

: Przystanek Rados¢

:22:10 W rytmie serca

$23:10 $lad

:00:10 Marsjanin

.
H

+ 08:45 Serialowa nostalgia
:09:20 Gtowa do gory
<09:45 Radwan - film
dokumentalny
10:05 Scena Klasyczna - Maciej
Frackiewicz - koncert
+10:55 Dokument tygodnia
111:55 Z6tty szalik - film TVP
+13:05 Sugarland Express
- dramat
+15:05 Szlakiem Kolberga
: +15:35 Wydarzenie aktualne
$16:00 Retro kino - Gwiazda
: szeryfa - western
+17:45 Baletownik - magazyn
+17:50 Portrety Komitetu
Honorowego 17.
Migedzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina - Jiri Kylian
+18:10 Poszukujac Lennona
+20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

y{[E{ BBilet do kina - Wolny
strzelec- dramat,
prod. USA, 2014
22:35 The Dillinger Escape
Plan live at Hellfest
2017 - koncert
23:45 Seans kultowy
- Ptak o krysztatowym
upierzeniu - dramat,
prod. Wtochy, Niemcy,
1970, rez. Dario Argento,
wyk. Tony Musante
01:30 Scena Alternatywna
w Opolu - Jazz Band
Mtynarski/Masecki
i Kasia Lins - koncert
02:00 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
02:30 Wieczor kinomana
- Marty - film fabularny,
prod. USA, 1955
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: 07 00 Teledyski
+07:45 Informagje kulturalne
+08:20 Serialowa nostalgia
: - Wszystkie stworzenia
H duze i mate

+09:20 0d uchado ucha

: - Niezapomniany
Leonard Bernstein
£10:30 0d ucha do ucha

< 11:40 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
+12:20 Louise nad morzem

: - dramat

+13:50 Stomiany wdowiec-
komedia, prod. USA, 1955,

.e

rez. Billy Wilder, wyk.
Marylin Monroe

15:40 Eufonie 2019 - Francesco
Tristano - Conversations
with Wojciech Kilar

16:45 Zaginione Skarby - Tryp-
tyk ,Emaliaz Limoges”
- film animowany

17:00 Niedziela z... Adamem
Strugiem

20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

r{ Bl AWerdykt - dramat,
prod. USA, 1982,
rez. Sidney Lumet,
wyk. Paul Newman
22:45 Scena alternatywna
x100 - Koncert
Jubileuszowy
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy
00:50 Kino nocne - Wolny
strzelec - dramat,
prod. USA, 2014
03:00 Jest naprawde
ekstra
03:30 Informacje kulturalne
04:05 Teraz animacje!
- Pozeracze truskawek
04:20 Teraz animacje!
- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessessessssense

$05:50 Czynne cata dobe
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
7:50 Bibliotekarze
8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.
9:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantow,
ktorzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.
0:10 Reporterzy
Lizycia wzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci.

FILM AKCJ!

y{IH['AMocne sobotnie kino:
W obronie wlasnej
: Emerytowany agent wyd-
: ziatu narkotykowego staje
do walki z dilerem, ktory
: terroryzuje jego nowe
: miejsce zamieszkania.
1:55 Triumf
sprawiedliwosci

23:30 Wiadcy ognia
01:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.

3:15 Menu na miare
4:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

H

+05:35 Tajemnice medyczne

7:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:15 Rozbitkowie
na Pacyfiku

1:20 Géra Czarownic
Takséwkarzz Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.

13:30 Najpiekniejsze

basnie: Historia
Kopciuszka

15:20 Pamietnik ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sie, ze
ojcie, ktorego nie znata,
byt nastepca tronu matego
panistewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.

7:40 Uciekajaca panna

mioda

FILM SENSACYJNY

p{K\[ ENiedziela z gwiazdami:

Bodyguard zawodowiec

Swiatowej klasy

ochroniarz dostaje za
zadanie zadbac o bezpiec-
zefstwo zawodowego
zabdjcy, ktory zeznaje
w Miedzynarodowym
Trybunale Karnym.

2:15 Angielska robota

0:35 Ninja

£02:10 Na wariackich

: papierach

.03 :25 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska

:04:10 Menu na miare

+04:55 Zarchiwum

: poligji

: - serial dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+05:55 Mango - telezakupy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:00 Dziewczyny
zdruzyny IV
- film komedia, USA, 2007,
rez. Steve Rash, wyk. Ash-
ley Benson, Cassie Scerbo,
Noel Areizaga, Jennifer
Tisdale, Kierstin Koppel
15:55 Nagabron 33 1/3 - film
komedia, USA, 1994, rei.
Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
George Kennedy, 0.J.
Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman
17:35 Wiek Adaline - film

1
1

2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison
Ford

FILM PRZYGODOWY

@esseccesscsscsesseccesscsscsccsecsessesscsscsscsessesses

p{IE\[IBHarry Potter i wiezien
Azkabanu
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane
23:00 Volta
- film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zieliniski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski, Jacek
Braciak, Joanna Szczep-
kowska
:01:20 Drugastrona medalu
+02:25 Noc magii

sessesscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

niedziela 22 marca
ez | tww | pousar TN T

$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango
: - telezakupy
$08:00 Sala samobéjcow.
Hejter - kulisy
produkgji
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:45 Hotel Paradise
11:45 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
12:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
5:00 Projekt Lady
6:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Al-
fonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David
Thewlis, Michael Gambon,
Alan Rickman

FILM PRZYGODOWY

—_—

eeesscsscseccecsessesscsscsscscssessesscsscsessessnsse
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LK\ BPiraci z Karaibow:
Klatwa czarnej
perty - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira

Jonathan Pryce
23:00 Looper: Petla
czasu - film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Rian
Johnson, wyk. Joseph
Gordon-Levitt, Bruce
Willis, Emily Blunt, Paul
Dano, Noah Segan, Piper
Perabo, Jeff Daniels
01:25 Drugastrona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

melodramat, USA, Kanada,

Knightley, Jack Davenport,

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyniczykow
55 Galileo

13:00 Krol Lew
W Lwiej Krainie na Swiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieSwiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.

55 STOP Drogowka

:00 Policjantki

iPolicjanci

- serial obyczajowy

00 Galileo

00 Policjantki i Policjanci

:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sesseccesscsscsessessesscssesessessesscsscssssessessessesesses

Gallows Hill

Owdowiaty David ma sie
wkrdtce ponownie ozenic.
Slub zaplanowany jest w
Stanach, dokad David chce
powrdci¢ z Bogoty razem
znarzeczony, Lauren i
corka, Jill. Po drodze, w
nieznanej i opustoszatej
okolicy, przydarzaim

sie wypadek. Lauren ma
ztamane dwa zebra, a
samochdd nie nadaje sie
do dalszej jazdy, wiec
postanawiaja iS¢ pieszo w
poszukiwaniu pomocy i
schronienia.

seesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsnssns

25 Interwencja
-magazyn
03:40 TOP 10 Lista Przebojow

sssesscsee

.
.
.

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyrczykéw
55 Dzielna Mysz
10 Poszukiwacze Swietej
wiéczni
35 Galileo
2:40 Gwiazdy Kabaretu
4:50 Krol Lew
- film animowany,
prod. USA, 1994,
rez. Allers Roger
W Lwiej Krainie na $wiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieswiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.
+16:45 Czerwony skorpion
£19:00 Galileo

FILM AKCJI

[ -

secsecsesscsscsessecsesscsscsscsscscssesscsscssssnns

otchtani
- film akgji, Kanada,
USA, 2018, rez. Patriki
Pasha
Scotti Marco budza sie
w s3siadujacych ze
soba celach na todzi
podwodnej, wyposazonej
w gtowice nuklearne. Czy
udaim sie wydostac ze
Smiertelnie niebezpiec-
znej putapkii odkry¢, ktoi
dlaczego ich uwiezif?
22:20 Czas Apokalipsy
Kapitan sit specjalnych,
Willard ma wytropi¢
i zabi¢ tajemniczego
putkownika Kurtza.
+02:00 Kobiety i mafia
+03:05 Interwencja
£ 03:40 TOP 10 Lista Przebojow
+ 05:45 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsscsessssscsscsscsnssns
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05 05 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
<08:40 Korona krolow - taka
: historia... - telenowela
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
£12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 To sie optaca - magazyn
+12:55 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci

eeesscsscsessesscsscses

cecsecccsscsscs

04:40 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:10 Co$ dla Ciebie
-magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+12:00 Barwy szczgscia - serial
+12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie
-magazyn
14:30 Operacja Zdrowie
- Otytos¢ - magazyn
medyczny
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

ecessesscsscsscsens

cessecsesscsscssssscscssnne

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Nowa Maja w ogrodzie
-06 50 Akademia ogrodnika
£07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$08:00 Dzieri Dobry TVN
<11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Efekt Domina
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
:19:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

seessesecscssesscsscsscscssessesne

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

:09:00 Malanowski

i Partnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

csesscsses

cesse .

cessene

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka -
Geniusz Paula Hindemitha
+08:05 Informacje kulturalne
+08:30 Studio Kultura
2 08:50 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory
Peck, Audrey Hepburn
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Mata sprawa - film TVP
13:25 Poszukujac Lennona
- film dokumentalny
£15:05 Studio Kultura
:15:20 Niedziela z... Adamem
Strugiem
16:15 Westerplatte - dramat
18:00 Legendy polskiego
teatru
+19:10 Teledyski
£19:30 Trzeci punkt
widzenia
20:00 Informacje kulturalne

secsecccssns
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:06 :00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
'07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Ninja

essessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssscsnes

$05:00 Szkota
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise
+21:00 Porady nazdrady - film
: komedia, Polska, 2017

1
1

secsesscsscsscsessesscsscsscsessesscsscsscscssnne
—_—

$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

+09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek

§ doserca

:10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

£13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

: +14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych kfétniach.

+16:00 Stoneczny patrol

$18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

$19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
0:00 Swiety
0:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sessesscsscsscscsne

:
:
2
2
:
:

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+16:50 Zapowiedz Teleexpress
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
- magazyn
220:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji - Zemsta
$22:50 Swiat bez fikgji - Slub za
: milion dolaréw - film
$23:55 Archiwista - serial TVP
+00:50 To byt rok!

$05:05 Jeden z dziesieciu
+05:35 Jaka to melodia?
:06:15 Przysiega - serial
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
209:20 Ranczo - serial
£10:15 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
:12 50 Natura w Jedynce
: - Atlantyckie olbrzymy
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

ceesscses

Jaka to melodia?
H - teleturniej
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
£21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
H Reporteréow
+23:00 Ocaleni
- reality show
00:05 Gtebia ostrosci
00:35 Ostatni pociag
zHaserabadu - film
przygodowy, prod. Wielka
Brytania, 1959
02:55 Bez tozsamosci - serial
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

secsesscsscsessecscsscssns

Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczgécia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
£ 20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:50 0 mnie si¢ nie martw
22:50 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2018
23:50 Birdman czyli - dramat
02:00 Gteboka woda - serial
02:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller

ceeseq

seecsecsesscsscscssecscsns

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Swiatetko nadziei
06:35 Familiada - teleturniej
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
:13:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:15 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
+15:00 Koto Fortuny
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
2 rodzinny - serial
£ 16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:25 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ecessesscsscsecscsscsscsscsns

csesscses

AL

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
$21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:55 Ludzkie historie - Bruce
Lee i Hajduk - film
00:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:55 Nowa - serial TVP
02:50 Straz wiejska
04:35 Brarisk - miasto
Sprawiedliwych

................................ RIS AL

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

£20:55 Milionerzy

+21:30 Kod genetyczny
:£22:35 Chiopak z sasiedztwa

- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, lan Nelson, John
Corbett

Zdradzona kobieta ulega
nastoletniemu sasiadowi,
ktdry jest bardzo niebez-

ceeseq
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pieczny.
+00:20 Co za tydzien
: -magazyn
+00:55 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA
:01:55 Uwaga!
: -magazyn

+02:20 Noc magii

.
.
.
:

$04:50 Uwaga! - magazyn

.05 15 Mango - telezakupy

$06:20 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku
- program kulinarny

08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11:30 Aferafryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:15 Szpital - program
obyczajowy

14:15 Detektywi

15:25 Milionerzy

16:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

£19:00 Fakty
+19:49 Raportsmogowy

Uwaga!
-magazyn
+20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Motyw
- serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewédzki
: - talk show
’23 30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
.00 05 36, 6 - obyczajowy
:01:05 Zahéjcza broii
: - serial, USA
$02:05 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

2
2
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MEGA HIT - Marsjanin
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Scott Ridley, wyk. Jeff
Daniels, Jessica Chastain,
Kate Mara
Straszliwa burza piaskowa
sprawia, Ze marsjafiska
ekspedycja, w ktdrej sktad
wchodzi Mark Watney,
musi ratowac sie ucieczka
zCzerwonej Planety.
23:15 Terminator 3:

seesscsscsessesscsscsscscssecsesay

Bunt maszyn
$01:45 Jack Reacher:
: Jednym strzatem

$04:35 Kabarety

<04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

sseccecscsses

06:00 Nowy dzien
zPolsat News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

eeesscsscscssecscsscsscsscsns
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Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych piec
przypadkowych osob.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktory
zo0staje aresztowany.
Mezczyzna twierdzi, ze
jest niewinny.

22:55 Pewnego razu
w Meksyku:
Desperado 2

:01:20 Foxcatcher

:04:15 Kabarety

+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

seesecsscsessecscsscsscssssccscssnny

sessesscsecs

Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2016,
rez. Jarostaw Marszewski
2:00 Powidoki - Homer
2:15 Antyfonie - Biuro
Dzwigku Katowice - film
22:45 Wiecej niz fikcja - Indie:
ostatnie objazdowe kina
- film dokumentalny
23:50 Zelazna klasyka
- Sobowtor
- dramat historyczny,
prod. Japonia, USA,
1980
2:40 Informacje kulturalne
3:10 Kino nocne - Putapka
- film sensacyjny
+05:15 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
:

2
2

0
0

seesscsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessnnse

+07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
:08 25 Studio Kultura
+08:40 W trawie - film
animowany
08:55 Cztowiek i chleb
- film dokumentalny
09:15 Westerplatte - dramat
wojenny, prod. Polska,
1967, rez. Stanistaw
Rozewicz, wyk. Zygmunt
Hubner, Arkadiusz Bazak,
Tadeusz Schmidt, Jozef
Nowak, Tadeusz Pluciniski,
Bogusz Bilewski
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Kino objazdowe
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1986
13:40 Sztuka Frangji
- serial dokumentalny
¢ 14:40 Studio Kultura
+14:55 Szlakiem Kolberga
+15:25 Docent H. - film

secsecsesscsscsessessesscsscsessesscssscsssnns

Prawie jak matka
- film obyczajowy,
prod. Brazylia, 2015
18:00 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy - film
dokumentalny
+19:00 Teledysk
£19:15 Powidoki - Homer
+19:25 Antyfonie
- Biuro DZwieku
Katowice - film
+20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Widnokrag
+20:45 Teatr Telewizji
+ 23:00 Lekkie obyczaje - Dzika
namietnos¢, prod. USA
1:00 Mtoda Polsk
1:40 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
02:45 Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat

sessecscsscny

csesses

oo

secsesscsscsessecscns

Krzyzowy ogien
- thriller
Dwéch ptatnych zabdjcow
dostaje zlecenie zlikwid-
owania narkotykowego
bossa. Gdy okaze sie, ze
cel chroniony jest przez
agentéw Interpolu,
zawodowcy zawieraja so-
jusz, by wspdlnie wykonac
zadanie.

23:45 Ochroniarz

01:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:02:30 Niesamowite!

+03:55 Na jedwabnym

: szlaku

+04:35 Zarchiwum policji

£05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

sessecsesscsscsessesscsscsscscssecsesny

.
.
:

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Reporterzy.
Zzycia wzigte
Redakcja niewielkiego
portalu informacyjnego
miesci sie w Barczynie -
niewielkiej miejscowosci
powiatowej, jednak
kryjacej wiele tajemnic.

....................................................................
pargry

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Potaczenie
Operatorka linii alarmowej
odbiera telefon od
dziewczyny uwiezionej
w bagazniku samochodu
porywacza.
21:55 W obronie
wiasnej
23:55 Wiosta w dton
01:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne
02:55 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seceesecsecsessessesecsecsessesscsessccsessesscsessnns e

Harry Potter i wiezier
Azkabanu
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Daniel Radcliffe, Ru-
pert Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Gary Oldman,
Emma Thompson, Julie
Christie, Timothy Spall
Z wiezienia ucieka Syriusz
Black, Harry nie moze juz
czu¢ sie bezpiecznie w
szkole.

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$05:00 Szkota
.06 00 Mango
- telezakupy

$07:35 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise

1
1

eeesscsscsecsecsessessesscsscsessessesscssnsess
—_

Wiek Adaline
-film melodramat,
USA, Kanada, 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:30 Wrogowie
publiczni
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2009,
rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, John-
ny Deep, Marion Cotillard,
Stephen Graham, David
Wenham, Stephen Dorff
02:15 Drugastrona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

Watesa. Cztowiek
znadziei
Kontrowersyjny,
niepozhawiony stabosci
wyzwolit ukryte w
sercach milionéw ludzi
marzenie o wolnosci, co
dato energie dla przemian
przerastajacych dwczesng
wyobraznie. Historia
Watesy ma jednak nie
tylko psychologiczny
czy lokalny wymiar. Jej
kontekstem jest wielka
miedzynarodowa polityka.

00:05 Conan niszczyciel

02:20 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

03:20 Graffiti

03:35 SuperLudzie

04:05 Magazyn Atleci Polsat

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscesscssssessessony

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety
+09:30 Demakijaz
$10:00 Przez zotadek
doserca
10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogéwka
14:30 Emil pogromca

sessesscsscsscscsse

mandatow
:15:00 Policjantki i Policjanci
+16:00 Stoneczny patrol
: +18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety
+19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21:40 W otchtani

Scotti Marco budza siew
sgsiadujacych ze soba cel-
ach natodzi podwodnej,
wyposazonej w gtowice
nuklearne.

eessesscsscsscscsne

Paragraf 78
W rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.
By temu zapobiec na
miejsce musi zosta¢
wystana grupa
najlepszych komandoséw.
Majacy stanac
na czele tej operagji
Gudvin zbiera ludzi,
zktorymi kiedys stuzyt
w jednym oddziale,
w jakim doszto do buntu
przeciw dowddcy.

02:35 SuperLudzie

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World
Sport 2020

R Y Ry PR P PPy
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1. CZAS NA SNIADANIE 2. KRZYZOWKAODADO Z
A I ZAgREP— V| oraPEZNARYBA | OWA- NngA A P s A) uzywa ny do I_(aidy odgadmany_wraz (w_ qawi._asach Iigzby liter) zaczyna sie
NY | TANCKI RERTORA 16 BEAZEN OSTATNICH [ kocHA- | KE- 35| ez NIAJACA 11 20 produkcji tru- literg poprzedzajaca jego definicje. Litery z pél ponumerowanych od
‘:‘(’;ZTE: Ler v cizn przeciw 1 do 26 utworzg aforyzm Adolfa Loosa.
i MOWA gryzoniom (8),
ZGWIN
TEM 15 36 PLATONA 2 o B) br(;k I?a)d’fuba . . . 9 . 8
CICHA okretu (5),
L a2 3| 2| c)diagramowe |A 25 [ [ L] 2 B
28 ZA'%EZ— 34 29 )zadagnie szara- . . . . .
ey DBt 4 u| dzarskie 6), 19 2
RUGA 12 BIES 13l 30 C) bhu rak (is) z - . Al . . .
GROD USYPIS- chrzanem (9),
KS&T . Eg F?ARLZI\I' 2 D) do czasu wode 13 . . . 18
nosi (5),
AR 62| E) najwieksza H . B B B =
i 31 I i I o e [, wsréd _antylop ] H B
AUTOR RODZAJ 7| 2 kretorogich (5), 15 20 14
PRAMATY WrRAZ KONKURS F) kroj sukienki |||} B B B
ROZEC GAZECIE 4 8l 27 (5), 4
seeony | SR DWIE ZW%(EN' G) ?rtopedyczny 5 22 . . . . . 17
OKRAG SZYNY . 6), -
L s — 25 7 o 2L 81 by Zony muzuima- H H H M : 1] 10 16
WOJSKU nina (5)’
Oy 20 33 2 10] 29 1) uchwytw tokar- 6 H N .N . N
RYﬁ:gKl [romeLer O‘f"(g_l\j ce (4),.
VORZEM STOLO- WIGRKI 1 3 111 30| J) (Iz;:ie g ;r(lz)su do 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| 13
CZESC TRUDN, ) ’
UBRSEZY K) wéz pogrzebo- 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26
d 12| 3 . .
r 17 OBIBOK wy (7), T) instrument Louisa 3. CIENIE
OOMA 3l 2 L) skrecana z konopi Armstronga (6), :
NA KRZY- 4), U) pochylenie gtowy
ZOWKI 18P|ERSC|EN WZM%? L) szloch (6), przy powitaniu
siwp | pzeio PIECH VMO 14] 33| M) éwietuje 29 maja (5),
e K e N 2 Y ) e,
\/ 15| 34| N) wy,od rebniona pozytor(55,
TifAAslTJAO cze$¢ organizmu W) figura w kartach
27 161 35 zwierzecego (6), (5), )
L 0O) motyl (4), Y) miasto w Szwecji, E
26 8 P) Ksiezyc w catej koniec trasy pro- e — <r6d AF) idealni §
171 36 L . g ry z cieni (sposro ) idealnie pasu
SENE R) gg?/vzr?:/osgégéru umjggaej(sz)e Swino je do widocznego obok nich mezczyzny?
ok 1 9 SCHL2E3 nl a7 nek miejski,_uwy: 2) to: o n:as oma- Na pewno tylko jeden cien jest idealny.
L BIANIE, % lotu gidwnej arterii mia (5),’ 4. HOMONIM
10 SO0 24 19 19 (7), Z) wteczowcee (7), ] .
S) ryba sfodkowodna; Z) w skupie zlomu Ach, jaka slicznato ____ _ _ _ :
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworzg wypowiedz matzonka. giabiel (5), (8). ale jejcenajest __/___ _ _ !
5. HOMONIM 6. REBUS KOLOWY 7. KRZYZOWKA MAGICZNA

Pewien Krak w pradawnej dobie, Litery z pol zaznaczonych czy-
chciat zostawi¢ cos po sobie. tane kolejno rzedami, utworza
Krotko dumatnadtym _— / . rozwigzanie. 1
i zatozyt miasto _ ) Oxford 1) ciasto na tort, 2) zajmuje sie ol o o
w chorobami wewnetrznymi, 3) 2
Windsor® w sedziwym wieku, 4) pogtebiar-
ka, 5) porzeczki lub agrestu, 6) 3
doptyw Dunaju, 7) bdl o charak-
terze napadowym, newralgia, 8)
tapka, 9) knieja, 10) miastow po- |4
blizu Bedzina. ° °
L ° °
9. HOMONIM 7
CEPELIOWSKI
Cho¢ mnie inne bronie 8 9
to poczekaé one musza. 10
Jeszcze stabo L] °
wiadam,
Poczatkowe litery: P. Z. C., K. Z. D. chociaz uczy mnie wuj Adam.
10. JAK DWIE KROPLE WODY 11, KRZYZOWKA OD A DO H
oQ s=X
Al |B| [c| [p]| BFFFR
238349
E cEAa"s
El -2
ClC S5oss
N S o
F INFES
(] g T @ ﬁ' Q
i 2“2 Q =5
O O SNEST
NNTO0S
G Q5 o<
° o S o o
o O S O0ON
H B m B8y
3 C O
sas8
H ° = 8' 6 =]
Wpisz do diagramu prawoskretnie T a3 g
wszystkie nazwy rysunkéw tak, aby bez- D0
btednie powstato rozwiazanie zadania. A) przyrzad medyczny do odsysania ptyndw podczas
ROZRYWKOWE TO i OWO operacji, ssak, B) choroblllvx_/y_lek przed gtebig, C) w poli-
czek lub w reke, D) ztodziej kieszonkowy, E) schody ru-

chome, F) nauka o nauce, G) ro$niecie ciasta, H) zbior
kazan objasniajgcych ,Biblie”.

Tylko dwa rysunki podobne sg do siebie jak dwie krople wody. Jakie sg
numery tych blizniakow?

KUPON - 188
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® rekonstrukcja paznokci

e pedicure specjalistyczny
e badania laboratoryjne

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017 573

LEG 50999

B Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060

LEG 51153

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 50980

| Fryzjerke do salonu w Jabtonnie (Kau-
fland) dobre warunki, godz. pracy do
uzgod. 608223045
LEG51163

| kierowca-magazynier, kat. B (mile
widziane (), praca od zaraz, umowa
o prace, hurtowania budowlana
668119830 faktury@neotherm.pl
LEG 51145

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL 51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521

PUL51137

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 50978

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 50979

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51165

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalagji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51166

praca biurowa, obstuga handlowcow,
fakturowanie, kontakty z dostawca-
mi, branza budowlana, mozliwos¢
przyuczenia 668119830 faktury@

neotherm.pl
LEG 51146

Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

Zatrudnimy Magazyniera / operatora
woézka widtowego. Praca w Nowym
Dworze Mazowieckim, przy ul. tecz-
nej 783-600-005 logistyka@skorsten.

pl www.skorsten.pl
NDM 51170

B Szukam pracy w ogrodzie 781033308

LEG 51172

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZadwiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Co$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie
@-f

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICINOG - POLOINICZA

Legionawo, ul. Sienklewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Drn.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyrska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

ULTRASONOGRAFIA

lek. med. Wojciech Trojanowski
wlewy dozylne: witaminowe,
odtruwajace, dla sportowcow,
uzupetniajace niedobory, L-wo
ul. Zegrzynska 1 D. Zapraszamy!
Galeria Zegrzynska 604 111 162

LEG 51081

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow,
Najnizsze CENY [ =

Rézne wymiary

Transport i montaz
GRATIS caty KrRAJ -
Dogodne RA" ]"

I
23-683-10-85
25-643-57-75  29-642-34-61

4-368-32-17

22:100-45-96/  505:526-036

www.konstal-garaze.pl

B A dachy papa obrobki 503083572

LEG 51123

B Brukarstwo, petny zakres 606196690

LEG51134

B Budowa domdw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982
PUL51167

| Docieplenia budynkow, petny zakres
606196690
LEG51135

B Doswiadczona ekipa podejmie
Remonty mieszkan, lokali,peten
zakres,mate i duze powierzchnie
794076805

NDM 51173

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035
NDM 50955

B Glazura, terakota, malowanie, panele,
g-k 694003120

LEG 51157

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

Prace budowlane - remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

USEUG| KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Pobats: penkanehe

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA

StodRkije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziolek

ulPolna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeej edigé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

Ustugi remontowe. Adaptacje
poddaszy, sufity podwieszane,
zabudowy g-k, gtadz gipsowa,
uktadanie paneli, malowanie.
Konkurencyjne ceny. 604136415

LEG 51096

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje.735953829

LEG 50755

ogrodnicze

WYCOINICA 'R
METODA ALPINI

= SEKCVINA WYCINKA PRIEW

- PREVCINANIE PRIESWIETLANIE KORON

- USLWANIE DELEW GAEEZE KONAROW

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywGz urobku
Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

W ASEN-PSP
Wywdz nieczystosci ptynnych

508 604 643

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewacji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

B Dziatka 1000m Jozefow 669424125

LEG 51097

B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

B Skrzeszew 601264736

LEG51171

kupie nieruchomos¢

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety, tanio 509 661 909

PUL 51150

B L-wo, pokéj w bloku 668331061

LEG 51162

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam 1,5 ha ziemi w Moszynie.
517198257

PUL 51101

| Kupie kopaczke i sadzarke polska 515
443 801
PUL51160

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspotprace na odbiér
501018521

PUL51138

ZWIERZETA

na 4 tapy

B 4 uratowane Maluszki w tym 1
chtopiec, w wieku ok. 17 tygodni s3
gotowe do adopgji, odrobaczone i
odpchlone. Dzieciaki sa fagodne,
bardzo komunikatywne, energiczne.
Gromadka szuka doméw niewycho-
dzacych. Tel: 505115 269

LEG 51177

i x
3

B Bruno to roczny unikatowo
umaszczony (w pregi) mieszaniec
(MIX bokser/amstaf/pitbull/dogo
canario) o wadze 25kg. Pies
znaleziony w Sochaczewie 06. 2019 .
Jestidealny na szkolenie obronne,
cho¢ brak mu pewnoci siebie (wyma-
ga soqjalizacji), ale warto to
wspaniaty madry chfopak. Szukamy
dla Bruna domu bez matych dzieci
(nie kontroluje swojej sity), zinnym
psem o podobnej zywiotowosci do
zabawy. (zy znajdzie sig SPORTO-
WIEC, ktdry podejmie wyzwanie
aktywnosci Bruna? WEASCICIELU,
GDZIE JESTES? Dom Tymczasowy/
umowa Adopcyjna. Tel: 505 437 406

NDM 51174

B Sandra to okoto 2 letnia $redniej
wielkosci 16 kg suczka znaleziona na
terenie gminy Wieliszew w czerwonej
obréice. Jest zaczipowana, ale jej
numer nie zostat wprowadzony do
bazy danych. Psinka jest bardzo
przyjacielska, wesofa i grzeczna.
Swietnie radzi sobie chodzacna
smyczy. WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
Mozliwa Adopcja po 14-dniowej
kwarantannie. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51176

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER



mailto:faktury@neotherm.pl
http://www.skorsten.pl/
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/
mailto:a.swiecka@wp.pl
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czarna suczka w typie amstaffa
znaleziona na terenie gminy
Baboszewo. Dziewczyna jest
przyjacielsko nastawiona do
czlowieka i bardzo zywiotowa. Sunia
uwielbia pieszczoty, ktdrych sie ciagle
domaga. tadnie chodzi na smyczy,
choc potrafi mocniej pociagnac.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES? Mozliwa
Adopdja po 14-dniowej kwarantan-
nie. Tel: 795 845 242 fundacjapsom.
pl

NDM 51175

UROCZYSTOSCI
[organizacis imprez |

\!‘-\: STAURA¢ .’"l

LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY
ROINE

, RODZINNATTRADYCJAY
L KatarzynayDabrowskaj

-

elszkolenialelurodziny;

eIspotkaniajpracownicze) &8
orazjiinnelimprezy. sl

2 www.salas;amba.pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wltio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

zTOWANIA J

' ZAeﬁszczﬁl(’J

EOTY WYBURZENIOWE
CYKLINIARKIMMNNE

telN504%0i7057%3
504300178574
Fax 222877 4AN[8192

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH

| PRACACH PLANOWYCH

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.03.2020 Stanistawow Pierwszy 04-0465 (STANISLAWOW 1 - 08:00-16:00
ul. Warsztatowa 2, 4, 4A, 5, 8, 10, 12, 30; Izabeliiska 8; | WARSZTATY (ALEKSANDROW))
Barokowa cata; Harmonii cata; Swingowa cata
18.03.2020 Nieporet 04-0775 (NIEPORET GLOGI T6) 08:00-16:00
ul. Jana Kazimierza 294; ul. Rejenta - cata

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

zaprasza do skladania oferty na wykonanie n/w zadan:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

1. Wymiana poziomow instalacji kanalizacji sanitarnej
w budynku (3 klatki) wraz z robotami towarzyszacymi
w budynku przy ul. Wojska Polskiego 17.

Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl w zaktadce Przetargi.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28
OGLASZA PRZETARG

ofertowy /pisemny nieograniczony

na wynajem lokalu uzytkowego o pow.116,99 m2 w
budynku przy ul. Boh. Modlina 28.

Oferty w zamknietych kopertach z oznaczeniem:

»~Przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Boh. Modlina 28" nalezy sktada¢ w
sekretariacie Spoétdzielni do dnia 01.04.2020 r do godz. 10°°

Cena wywotawcza 20,00 z{/m2 netto

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Petny tekst ogtoszenia na stronie internetowej SML-W ,,Dgznos¢” w Nowym Dworze Mazowieckim
www.smlw-daznosc.pl

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zakiad Ustug
Komunalne-Socjalnych

+ trawa, léce, Qe
1 worek 120 | 4 10 2

vy wyins] Pl reicmen abe il - B9 S0

- PREYCINANTE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW e 4

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW Mi

-0 Lesorwin. ul. Mydiiwsne 18
lel, 22 TEE 58 3, Tel. kam. D32 00 31E

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N AR
O | L[ L L LI
el Ll

L O |
S EEEEEEEEEEEEEEE
O R

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

imig

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.


http://www.salasamba.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.legionowska.pl/
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

www.hotelstbruno.pl

_J -
r; L=

oy S | . _— .
29. 02 2020 r. na Swiat przyszedl 3.03.2020 r. na Swiat przyszedt 4.03.2020 r. na $wiat przyszedl 4, 03 2020 r. na $wiat przyszedl 4.03.2020 r. na $wiat przyszedt

Wo;aech syn Katarzyny Bartosz, syn Sylwii i Damiana Patryk, syn Aleksandry Sinko Patryk, syn Eweliny i Sebastiana syn Agnieszki i Marcina
i Michata Przybysz. W chwili Traczykow. W chwili urodzenia i Pawta lwanickiego. W chwili Jablonskich. W chwili urodzenia Michalczykéw. W chwili
urodzenia wazyt 3450 g wazyt 2900 g i mierzyt 52 cm. urodzenia wazyt 4500 g wazyt 3750 g i mierzyt 55 cm. urodzenia wazyt 3650 g
i mierzyl 57 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 56 cm. fotozaneta.pl fotozaneta.pl i mierzyl 53 cm. fotozaneta.pl

HOTEL RESTAURAC]A I(ONFERENC]E

LD Rav

www.zamel-gniew.pl ¢ sprzedaz@zamek-gniew.pl ¢ tel. 58 535 25 37




TELEFON INTERWENCYJNY: 22 784 92 01, toiowo@toiowo.eu

www.toiowo.eu

WYWIAD TYGODNIA

17 - 23 MARCA 2020

NR 12 mazowiecke TOIOWO

19

DOKONCZENIE ZE STR. 6

TiO: A jakie§ bardziej
kryminalne zdarzenia
w Pana 30-letniej karierze?

RG: Powiem szczerze, ze
przez te prawie 45-lat jak
Pan to ujat kariery w shuz-
bach mundurowych (w woj-
sku, milicji, strazy miejskiej)
nie mam takiego zdarzenia,
ktore by mi nie dawato spac.
Chociaz pamigtam takg sy-
tuacj¢: Godziny mocno po-
potudniowe, ide¢ sobie ulica
Pitsudskiego od dworca PKP.
Patrze, a przy skrzyzowaniu
ul. Pitsudskiego i Sienkiewi-
cza bije si¢ chyba z 10 osob.
Tam na rogu byt kiedys sklep
miesny, teraz jest kwiaciar-
nia. Przez radio wezwatem
wsparcie, ale uslyszatem,
7€ WSzyscy ,,moi” sg na in-
terwencjach 1 najwcze$niej
beda za 10 minut. A tamci
si¢ tam ttuka. By¢ moze, kto-
ry$ z nich ma jakies$ niebez-
pieczne narzedzie. Jeszcze
przypadkiem kogo$ zabija,
albo siebie. Nie myslalem
zbyt dtugo. Miatem przy so-
bie patke wigc wparowatem
w nich, sam jeden. Trwalo to
ze 3 minuty. Oni nie wiedzie-
li co si¢ dzieje, mysleli chyba,
Ze nas tam pigciu wparowato
i towarzystwo ucieklo. Dzi-
siaj bym si¢ nie odwazyt. Juz
nie ten spryt, nie ten refleks.
To taka jedna sytuacja, ktora
utkwila mi w pamigci, moze
komus uratowatem zycie, nie
mogtem czekaé. Na tym po-
lega stuzba.

Drugi przypadek - mieli-
$my zgloszenie do kawiarni
na rogu Jagiellonskiej i War-
szawskiej. Ze zgloszenia wy-
nikato, ze doszto do napasci
na kobiete. Bylem w poblizu,
wigc podjatem interwencje.
Pamigtam, ze byto ich dwoch
takich krgpych mlodziakow.
Pokrwawili tg kobiet¢ moc-
no. Jeden uciekt, a drugiego
udato mi si¢ powali¢ na zie-
mie¢. Zakutem mu jedng reke
w kajdanki, ale byt tak silny,
ze nie datem rady wykrecié
mu drugiej reki. Siedziatem
na nim i czulem, ze opadam
z sit. Myélatem, ze mi uciek-
nie, a wsparcia nie bylo.
Wigc polecitem tej poturbo-
wanej kobiecie, aby wyszla
na $rodek jezdni i zatrzyma-
fa ruch i poprosita o pomoc
pierwszego mezczyzne 1 tak
tez uczynila. Oczywiscie
kto$ mi pomogt. Byta to nie-
bezpieczna sytuacja. Ale nie
jest tez tak, ze nie daje mi
spa¢ po nocach. Mysle, ze
gdybym brat udzial w zda-
rzeniu, gdzie grozitaby mi
utrata zycia, mogloby tak
by¢. Dzigki Bogu nie miatem
takiej sytuacji.

TiO: A co na to zona?

RG: Nie wie, dowie si¢
z waszego artykutu. Powiem
szczerze, ze zona nie daje
mi spa¢ po nocach, ale tylko
czasami.

TiO: Teraz pytanie z nie-
co innej strony - z czego jest
Pan najbardziej dumny po
tych 30 latach stuzby?

RG: Powiem tak - ze nie
stracitem zdrowia. Bo ono
jest najwazniejsze. Inaczej
by bylo, gdybym pracowat
w jakiej$ formacji, gdzie jest
duza szkodliwos¢: jakies pro-
mieniowanie, pyly. Pomimo
tego co si¢ mowi, w tej chwi-
li Legionowo jest w miarg
zdrowym miastem. Inaczej

byto 20 lat temu jak Jabtonna
kopcita. Tam byto z 1000 po-
teznych kominow, gdzie spa-
lano wegiel lub koks. Wtedy
bylo ogromne zadymienie.
Teraz nie jest zle. Wydaje mi
si¢, ze miatem duzo szcze-
Scia, ze trafilem akurat do tej
formacji, bo Straz Miejska
zajmuje si¢ drobnymi spra-
wami, wykroczeniami a nie
przestepstwami. Wiec gene-
ralnie poza zdrowiem jestem
dumny z ogdlu tej pracy,
dobrego miasta. Gdyby nie
wiek emerytalny, to bym
jeszeze ze dwa czy trzy lata
popracowal. Ale wreszcie,
po 45 latach pracy bede miat
czas dla dorostych juz dzieci
oraz wnukow. Znam ludzi,
ktorzy jeszcze dzisiaj pracu-
ja. Trumna kieszeni nie ma.
Skorzystatem z tego i jestem
zadowolony.

TiO: Czy jest co$, czego
nie udalo si¢ Panu osig-
gnaé? Czy jest co$ co ma
Pan sobie do zarzucenia?

RG: Sobie nie do kon-
ca mam co$ do zarzucenia.
Tylko ogoélnie. Nie tylko
w Legionowie, ale w catym
kraju zmienitbym strukture
Strazy Miejskiej. Majac du-
ze doswiadczenie, widzac
jak reaguje spoteczenstwo
zmienitbym nazwe Strazy
Miejskiej. Przeksztatcitbym
ja w Policje Miejska, dat
nieco wigksze uprawnienia,
dal bron palna, co w mojej
ocenie zwickszyloby efek-
tywno$¢ naszej pracy. By-
libySmy bardziej skuteczni.
Probowalismy co$ zmienié,
rozmawiali§my 2z postami
tutejszymi m.in. z Zenonem
Durka, ale tez m.in. ze $p. Ja-
nuszem Dzigciotem (komen-
dant Strazy Miejskiej, poset
na sejm, zwycig¢zca pierw-
szej edycji Big Brothera, zm.
6 grudnia 2019 r. - przyp.
red.). Koszta bytby minimal-
nie wigksze, a efektywno$¢
dziesigciokrotnie ~ wigksza.
My dzisiaj nie mozemy nosic¢
broni palnej na stuzbie. Wy-
jatkiem jest konwojowanie
srodkéow platniczych. Kto
dzisiaj konwojuje pieniadze
do banku? Sg przelewy. Mo-
ze kiedys, ale juz nie za mo-
jej kadencji, to si¢ to zmieni.
Na tg chwil¢ uwazam to za
porazke, ze nie udato mi si¢
przekona¢ decydentow.

TiO: Skoro juz jeste-
Smy przy broni, ile razy
uzyl Pan broni gazowej, bo
wiem, Ze na poczatku uzy-
waliScie broni palnej?

RG: Ta bron gazowa sam
kupowatem. Jechalem na
granic¢ do Gubina i przy-
wioztem 18 pistoletow dla
wszystkich. 1 nie uwierzy
Pan, ale bron gazowa to dzi$
dnia tylko tak si¢ nazywa.
To nie jest bron, to jest takie
nie wiadomo co. Paralizator,
ten na ktory potrzeba mieé
uprawnienia, jest o wiele
skuteczniejszy niz ta bron
gazowa. Ludzie nie wiedzieli
co to za bron. Na styl amery-
kanski, tak jak czapki, wpro-
wadzilismy do stuzby Colt-y.
Dodawaty straznikom pew-
no$ci siebie oraz poczucie
bezpieczenstwa. Ale gtéwnie
to byla forma takiego stra-
szaka. Nie pamigtam doktad-
nie, ale przez te 10 lat uzy-
wania broni gazowej, uzytem
jej 3 moze 4 razy. Pamigtam

taka sytuacje. Dwoch straz-
nikéw patrolowato ulice na
Piaskach i1 nagle zauwazyli
jadacy zygzakiem autobus.
Kiedy pojazd zatrzymat si¢
na przystanku, wbiegli do
niego i wyciagneli kierow-
c¢ podejrzewajac, ze byt pi-
jany. Potem si¢ okazato, ze
miat 2,5 promila alkoholu.
Powiadomili policjg, zakuli
w kajdanki, jednak popetnili
btad, bo skuli go z przodu,
zamiast sku¢ mu rece do ty-
tu. Jak si¢ pozniej okazalo,
ten zatrzymany byt poszu-
kiwanym listem gonczym
groznym bandyta. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze ten za-
trzymany wykorzystal mo-
ment nieuwagi straznikow
i jednemu z nich wyszarpnat
bron z kabury. I oddat strzat
prosto w piers$ jednego z in-
terweniujacych. Trwalo to
utamek sekundy. Zanim ten
drugi podbit mu r¢ke do go-
ry. W niebo poleciaty jeszcze
3 strzaty. W kazdym razie
wszystko dobrze si¢ skon-
czylo. Ale gdyby to byta ostra
bron, nie wiadomo jakby si¢
to skonczyto. To byto zajscie,
ktére uczulilo nas, Ze jednak
bezpieczenstwo nasze przede
wszystkim.

TiO: Czy teraz wycho-
dzac na ulice w mundurze,
nie boi si¢ Pan, Ze coS$ si¢
moze zdarzy¢?

RG: Wrecz przeciwnie,
Polska jest bezpiecznym
krajem. Nie ma tylu uchodz-
cow co w innych krajach.
Naprawde Legionowo jest
jednym z bezpieczniejszych
miast w calej Polsce. A jeze-
li robisz dla spoteczenstwa,
a nie przeciwko niemu, na-
prawde nie masz czego si¢
baé. Ja si¢ czuje w mundurze
wspaniale. Jezeli ja bedac
w mundurze pomagam spole-
czenstwu, to ani nie wstydze
si¢, ani nie boje¢ si¢ zatozyc
munduru. I tak mys$le, ze moi
straznicy rowniez. Mamy
pomagaé. Zawsze staratem
si¢ dziatac tak, zeby po zdje-
ciu munduru, nikt za mng nie
splungt albo nie powiedziat
brzydkiego stowa. My Straz
Miejska w polityke si¢ nie

Komendant Gawkowsk

bawimy. W trakcie ostatnich
wyboréw jeden z dziennika-
rzy zadatl mi chytre pytanie,
na kogo bede glosowat. Wigc
ustyszat, ze bede gltosowat na
Leppera. Zdziwit si¢ troche,
powiedziat Ze Lepper nie
zyje. A ja na to, ze powaz-
nie? I si¢ odczepil. Juz nie
pytat o nic wigcej. Nie bylo
tematu.

TiO: To prawda, ze Straz
Miejska ma zakaz wypo-
wiadania si¢ dla prasy?

RG: Nie ma czego$ takie-
go jak zakaz wypowiadania
si¢ dla prasy. Jest zarza-
dzenie prezydenta, wydane
kilka lat temu. Pracownicy
Urzedu Miasta maja zakaz
wypowiadania si¢ do me-
diow, lacznie z Komendan-
tem Gawkowskim. Wszy-
scy. Do tego sa wyznaczeni
rzecznicy. Nie ma czegos ta-
kiego jak zakaz. Jest zarza-
dzenie prezydenta. I to ono
reguluje kontakt z mediami.
Czasami media proszg o wy-
powiedz straznika. Miatem
taka sytuacje - ze dwa lata
temu poprosita mnie telewi-
zja publiczna o wypowiedz
na temat nieodpowiednich
zachowan straznikow. Po-
wiedzialem, ze ryba psuje
si¢ od gltowy i najwidoczniej
komendant tego nie dopilno-
wal. Poproszono mnie, nie
rzecznika, bo miatem 28 lat
stazu pracy. Maglowali mnie
chyba z 15 minut. A tak zu-
petnie serio, to ja si¢ cieszg,
ze jest takie zarzadzenie, bo
nikt mi glowy nie zawraca.

TiO: Panie Komendan-
cie, czy wie juz Pan, kto Pa-
na zastapi?

RG: Rozmawiatem z Pre-
zydentem Smogorzewskim
i sugerowatem mu, zeby nie
zatrudnia¢ ludzi z zewnatrz,
tylko wzia¢ kogo$ z naszych
szeregéw. Czes¢ ludzi jest
po studiach, maja tytut ma-
gistra. Jest z czego wybrac.
Znaja robotg, wiedzg jak,
znajg teren. Prezydent pode;j-
mie decyzje. Sugerowatem
kto by si¢ nadawat. Kogo$
polecitem, ale nie bede poda-
wat nazwisk, niech to bedzie
tajemnicg.

TiO: Ciezko Dbedzie
si¢ rozsta¢ po 30 latach
z mundurem?

RG: Cigzko bedzie. 30 lat
po 8, czasem po 10 godzin,
to nie bedzie tatwe. Odcho-
dze dlatego, ze PESEL swo-
je robi. W milicji brakowato
mi 4 lat do emerytury. Juz
po zmianach ustrojowych,
jako$ moze 5 lat po rozpo-
czeciu pracy w Strazy Miej-
skiej dostatem propozycje
od owczesnego komendanta
Policji w Nieporgcie, zeby
wroci¢ juz do Policji. Ale
odmoéwilem. Podobna for-
macja, zarobki podobne.
Mysle sobie, jest mi tu do-
brze, nie bed¢ choragiew-
ka. Przyzwyczaitem si¢ do
tej pracy. Dzisiaj jestem
pierwszy dzien na urlopie
od 30 lat. Wracam do pracy
14 kwietnia, zeby si¢ rozli-
czy¢. Jako komendant mam
na stanie: mundury, kame-
ry, biurka, krzesta itd. Jest
tego z 1000 pozycji, wigc to
potrwa. Praktycznie dzisiaj
juz wstalem o godz. 8.00,
a nie jak zawsze 0 6.00 rano.
Na pewno nie usiagd¢. Mam
pewna wizje. Tuz przed tym
jak postanowilem odej$¢ na
emerytur¢ dostatem propo-
zycje od jednego waznego
legionowskiego ugrupowa-
nia, zeby przejs$¢ do polityki.
Wtedy juz nie w mundurze,
a jako spotecznik bedg mogt
wspomoc samorzad.

TiO: Jest Pan osobg roz-
poznawalna, zna Pana duza
cze$¢ naszego spoleczen-
stwa, czy jest to jakis cie-
zar? Czy wrecz odwrotnie?

RG: To kwestia sporna,
zna mnie polowa miesz-
kancéw, moje nazwisko jest
rozpoznawalne. Popularnosé
jest dobra i nie.

Zapadto mi w pamigci
jedno zdarzenie. W mie-
Scie przechodzitem przez
jezdnig. W wigkszosci
przypadkow przez jezdnie
powinno si¢ przechodzié¢
przez przejscie, chyba, ze
w odleglosci 100 m nie ma
przej$cia to mozna przejs$é
,bez pasow”. Wigc spoj-
rzatlem w lewo, w prawo

Fot. archiwum TiO

i bezpiecznie pokonuj¢ ta
jezdnig. Juz wchodze na
chodnik i pochodzi do mnie
starsza kobieta, gdzie$ ko-
to 80-ciu lat. Spojrzata mi
W oczy, az mi si¢ stabo zro-
bito i méwi do mnie: Panie
komendancie, czy to ladnie
tak przechodzié przez jezd-
ni¢ bez pasow? No 1 mowie
do tej kobiety, ze zgodnie
z przepisami, moge przejsé
przez jezdni¢. To tylko po-
kazuje, ze bedac osoba zna-
ng trzeba na siebie caly czas
uwaza¢, w odczuciu innych
trzeba by¢ nieskazitelnym.
A to jest cigzkie. Jak ludzie
dowiedzieli si¢, ze odcho-
dz¢ na emeryture, zacze-
piaja mnie na ulicy i pytaja:
Panie Rysiu, kto Pana za-
stgpi? No to mowie, ze nie
ma ludzi niezastgpionych.
Jezeli kto$ uwaza, ze nie
ma ludzi niezastgpionych to
tego kogo$ trzeba natych-
miast zwolni¢. Trzeba dac
si¢ wykaza¢ innym.

TiO: I ostatnie pytanie,
29 kwietnia konczy Pan
prac¢, odwiesza mundur
i co dalej?

RG: 30 lat to szmat cza-
su. Mam duzo pracy, tutaj
w domu. Jak sam Pan wi-
dzi dzisiaj jestem ubrany
w ubrania robocze. Zadbam
o ogrdd, zrobi¢ elewacje
domu, ogrodzenie, juz ku-
pitem rusztowanie. Poswie-
ce czas zonie i wnukom,
mam dwoje, trzecie w dro-
dze. Najgorzej bedzie 29
kwietnia br., kiedy przyj-
de do pracy w mundurze,
a wyjde jako cywil. Tak jak
mowilem, jestem cztowie-
kiem czynu i dlatego juz
teraz wymys$lam sobie do-
datkowe roboty, do jesieni
mam co robi¢. A jak nie be-
de miat co robi¢, to kupilem
dres i bede biega¢ z emery-
towanym oficerem Centrum
Szkolenia Policji. Jeszcze
moze pieska sobie kupi¢ do
towarzystwa. Niektorzy mi
zazdro$cili tej emerytury,
ale im blizej tego dnia, tym
mi bardziej szkoda.

TiO: Dziekuje za
rozmowe.
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FLOTYLLA DNIEPRZANSKA NA
BUGU | NARWI 1944 - 1945

Desant
na Serock

Pomimo uptywu ponad szesciu
dziesiecioleci od zakonczenia Il wojny
Swiatowej wiele sposrod jej epizodow
nadal pozostaje nieznanych. Jedna z takich
biatych kart zwigzanych z historiq dziatan
wojennych na ziemiach polskich sa dzieje
sowieckiej Flotylli Dnieprzanskiej, ktora
wykorzystujac system rzek i kanatow w
1945 r. doptyneta do Berlina. Zanim jednak
do tego doszto, marynarze flotylli stoczyli
szereg walk w dorzeczu Prypeci i Wisty.
Jednym z najciezszych miejsc na bojowym
szlaku ,Dnieprowcow” byt odcinek Bugo-
Narwi od Serocka do Debego

Bedaca przedmiotem na-
szych zainteresowan Flotyl-
la Dnieprzanska powstawala
dwukrotnie.

Pierwszy raz zostata sfor-
mowana 27 czerwca 1931 r.
na bazie istniejacego od 1925
r. oddziatu rzecznego z Kijo-
wa. W 1940 r. po zagarnigciu
wschodnich terenow II Rze-
czypospolitej Flotylla zostata
rozformowana, a okrety be-
dace na jej dotychczasowym
wyposazeniu weszty w sktad
nowo utworzonych Flotylli
Pinskiej 1 Dunajskiej. Po raz
drugi Flotylla Dnieprzanska
zostala powotana do zycia 14
wrzesnia 1943 r. na bazie prze-
wiezionych koleja na Dniepr
okretow Flotylli Wotzanskiej,
ktéra na skutek wyparcia
przeciwnika z dorzecza Wolgi
stala si¢ zbedna. Poczawszy
od wiosny 1944 r. Flotylla
Dnieprzanska brata aktywny
udzial w walkach z Niemcami
na Prypeci i Berezynie. Dzig-
ki §miatym rajdom opancerzo-
nych kutréw i przeprawianiu
przez rzeki ogromnych mas
wojska ,,Dnieprowcy” walnie
przyczynili si¢ do zamkniecia
i likwidacji kotta pod Bobruj-
skiem. Na przetomie czerwca
i lipca 1944 r. wysadzili na
brzeg kilkadziesiat taktycz-
nych desantow, sposrod kto-
rych najwiekszy miat miejsce

w Pifisku. Po zakonczeniu
dziatan na terenach dzisiejszej
Biatorusi glowne sity flotylh
postanowiono = przerzuci¢  w
dorzecze Wisty. Jako miejsce
wodowania wybrano odcinek
Bugu w okolicach Matkini.

Walki na zachodnim brze-
gu Narwi trwaly od 5 wrze-
$nia 1944,

kiedy to czotowe jednost-
ki 65 Armii przeprawily si¢
przez rzeke¢ w rejonie miejsco-
wosci Lubiel potozonej 12 km
na potnoc od Serocka. Nakta-
dem olbrzymich ofiar sowie-
tom udato si¢ rozszerzy¢ przy-
czolek 1 do potowy pazdzier-
nika bezposrednio zblizy¢
si¢ do Serocka, ktory stat si¢
glownym weztem niemieckiej
obrony prowadzonej przez XX
Korpus Armijny. Wsparcie w
postaci flotylli przybylo w
samg pore, gdyz wykrwawio-
na piechota bez skutecznego
zwigzania Niemcow od strony
rzeki nie byla w stanie przeta-
ma¢ dobrze przygotowanych
pozycji obronnych.

Przed przystapieniem do
dzialania pod Serockiem na-
lezalo wykona¢ rozpoznanie
hydrograficzne.

Zewzgledunaniskistanwod
oraz fakt, iz podstawowe ku-
try projektu 1125 miaty ponad
50-centymetrowe zanurzenie
dziatania na nierozpoznanej

Zatadunek desantu w okollcach Serocka Wldoczny na zd;qcuu kuter projektu 1125 0 humerze taktycznym 14
zostat zwodowany w 1941 r., walczyt w sktadzie Flotylli Wotzanskiej, uczestniczyt w obronie Stalingradu.

rzece byly niemozliwe, gdyz
grozity wejSciem na mielizne
w najmniej odpowiednim mo-
mencie. Do wykonania tego
niebezpiecznego zadania do-
wodztwo flotylli wyznaczyto
hydrografa lejtnanta Nikotaja
Sigina, ktéry wraz z zaloga
potglissera o numerze bocz-
nym 104 przed $witem 14
pazdziernika 1944 r. wyruszyt
w strong gorujacego nad catg
okolicg Serocka.

Wykorzystujqc ostatnie
minuty ciemnosci 16dz rozpo-
znawcza wraz z eskortujacy-
mi jg dwoma kutrami ukryta
si¢ w bujnych szuwarach po-
rastajacych oba brzegi Bugu.
Gdy widoczno$¢ umozliwita
odnalezienie glownych punk-
tow orientacyjnych na rozlegte
rozlewisko u podnodza seroc-
kiej skarpy z charakterystycz-
nym hukiem silnika wypty-
neta 10dz motorowa lejtnanta
Sigina.

Whbrew oczekiwaniom za-
skoczeni Niemcy nie otwo-
rzyli ognia,

lecz jedynie przygladali si¢
harcom podptywajacej na od-
legto$¢ 20 — 30 m do brzegu
fodzi. W tym samym czasie
Sigin wraz ze swoimi pomoc-
nikami dokonywat pomiarow
glebokosci. Zygzakowaty kurs
oraz ostre zakrety majace
utrudnic¢ trafienie todzi wkrot-
ce okazaty si¢ potrzebne. Po
kilku minutach ze strony ob-
sadzonego przez Niemcow Se-
rocka rozpoczeta si¢ wéciekta
kanonada, ktora nie zdotala
jednak odgoni¢ sowieckich
hydrograféw. Pomimo inten-
sywnego ostrzatu przez kolej-
ne kilka minut kontynuowali
swoje pomiary i dopiero po
ich zakonczeniu zawrdcili w

T

Blorqcy udziat w desancie na Serock kuter ,,Maluch” - tzw Typ ,,D" Czteryjednostkl
tego typu zostaly wybudowane w okresie | Wojny Swiatowe;j. Zatopione w 1941 r.
W 1944 r. podniesione z dna Prypeci i po generalnym remoncie wigczone w skiad
Flotylli Dnieprzanskiej. Fot. zlat 30 XX w.

Fot. za www.moremhod.info

Patrol todzi motorowych tzw. Polglisserow. Lato

nieznane

stron¢ Bugu. W tym momen-
cie do akcji wlaczyty si¢ ukry-
te w szuwarach kutry, ktore
ogniem dziat i karabindw ma-
szynowych zaczely ostaniac
16dz z hydrografami.

Po doplyni¢ciu do prowi-
zorycznej bazy ukrytej za
zakolami Bugu mozna bylo
oceni¢ straty spowodowane
ostrzalem.

L6dz motorowa byta kom-
pletnie podziurawiona, a obaj
hydrografowie cigzko ranni.
Lejtnant Sigin, ktory dokony-
wat ostatnich pomiaréw bedac
rannym, przed odwiezieniem
do szpitala polowego zdazyt
ztozy¢ szczegblowy raport i
przekazac wszystkle wyniki
pomiaréw. Za swoj wyczyn
zostal przedstawiony do od-
znaczenia, jednak otrzymat
je juz po$miertnie. W wyni-
ku odniesionych ran zmart w
dwie godziny po swoim boha-
terskim rajdzie.

Dane uzyskane przez Sigi-
na jednoznacznie wykazaty,
ze podstawowa sita flotylli,
a wigc kutry projektu 1125
osiagda na mieliznie. Jedyny-
mi jednostkami mogacymi w
danych warunkach podptynaé
do Serocka byty kutry rakie-
towe oraz dwa lekko opance-
rzone ,,maluszki” o numerach
bocznych 36 i1 37. Do tej pory
te dwa niewielkie stateczki z
siedmioosobowa zaloga wy-
petniaty tylko zadania pomoc-
nicze, jednak teraz to wlasnie
na nich miat spoczg¢ gtowny
ci¢zar uderzenia.

Fot zarchiwum kapitana 2 rangi V.M. Mitina za www.moremhod.info

jesuen 1944, Dokladne miejsce

Fot zarchiwum kapitana 2 rangi V.M. Mitina za www.moremhod.info

Glowne uderzenie na Se-
rock rozpoczelo si¢ rankiem
19 pazdziernika 1944 r.

Atak sit ladowych (71 DP)
wspieralo 8 kutrow projektu
1125, 2 kutry artyleryjskie
uzbrojone w Katiusze, 3 ptly-
wajace baterie oraz dywizjon
artylerii przeciwlotniczej. Tyl-
ko podczas pierwszego dnia
operacji marynarze wystrzeli-
li ponad 1500 rakiet.

Drugiego dnia walk o Se-
rock do akcji wkroczyta grupa
uderzeniowa kapitana Procho-
rowa. Jej podstawowym zada-
niem bylo przeprowadzenie
napadu ogniowego naniemiec-
kie pozycje zlokalizowane na
serockiej skarpie. Pomimo
znacznych sukcesow nie uda-
Yo si¢ zlikwidowaé wszystkich
punktow oporu przeciwnika, a
wyczerpanie zapasow amuni-
cji zmusito kutry do wycofa-
nia si¢ na pozycje wyjsciowe.

Po czterech godzinach od
pierwszego wypadu grupa
uderzeniowa  Prochorowa
powtorzyla swéj rajd. Tym
razem opér zagrozonych
okrazeniem Niemcow okazal
si¢ znacznie stabszy.

Wykorzystujac ~ zamiesza-
nie w szeregach przeciwnika
sowieccy marynarze przygo-
towali si¢ do wysadzenia de-
santu. Liczaca kilkudziesigciu
zolnierzy grupe szturmowa po-
$piesznie sformowano z zatdg
poszczegolnych kutrow. Zasa-
da byto, iz na lad moze scho-
dzi¢ ok. 1/3 zatogi. Dowddztwo
nad desantem objal starszyna

(bosman) Iwan Krawiec. In-
tensywny ostrzal prowadzony
z kutréw skutecznie przydusit
Niemcow zajmujacych pozycje
wzdtuz brzegu i pozwolil na
bezpieczne wysadzenie desan-
tu. Dalsze wsparcie ogniowe
oraz wyjatkowa $miato$¢ ma-
rynarzy sprawity, iz wkrotce
udato im si¢ wspiac na skarpe i
opanowac kilka przybrzeznych
kwartatow miasteczka.

W tym samym czasie obro-
n¢ Niemcow przetamali takze
»piechocincy” atakujagcy Se-
rock od strony ladu. Oczyszcza-
nie miasta z resztek oddzialow
wroga trwato do wieczora, jed-
nak jeszcze w trakcie walk ma-
rynarze Flotylli Dnieprzanskiej
zawiesili swoja flage na goruja-
cym nad Serockiem kosciele. Po
obsadzeniu calego miasta przez
piechot¢ marynarze powrdcili
do swoich kutrow.

Na zakonczenie dnia pod-
sumowano takze straty, kté-
re pomimo duzego natezenia
walk okazaly sie stosunkowo
niewielkie:

jeden zabity i 5 rannych wy-
magajacych odestania do szpi-
tala. Straty w sprzecie rowniez
byly nieduze - w rezultacie
wejScia na miny zatongty
dwie todzie motorowe, jednak
ich zatogi bez wigkszych pro-
blemoéw doptynety do brzegu.
Oficjalnie flotylli przyznano
zniszczenie 7 baterii artyle-
ryjskich, 5 pojedynczych dziat
oraz wysadzenie dwoch skta-
déw amunicji.

Adam Kaczynski
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JEDYNY ZACHOWANY DO DZIS
BUDYNEK KUZNI ZNAJDUJE
SIE PRZY ULICY PULTUSKIEJ.
POSTAWIL GO W 1928 R.

JOZEF TUREK

Szlakiem
serockich
kowali

Nawet jesli kowalstwo jest dzis fachem
rzadko spotykanym to jednak wcigz
niezwyklym i intrygujacym. Z boskimi

Znamionami...

wielu  mitologiach
kowale byli pomoc-
nikami najwaz-

niejszych,  gromowtadnych
bogow jak chocby greckiego
Zeusa, ktorego pomocnikiem
byt zreszta tez bog Hefajstos,
skandynawskiego Thora, ktory
wywotal pioruny kowalskim
mlotem, czy stowianskiego
Peruna. Mityczna rola kowali
wigzata si¢ z umiejetnoscig
wykorzystywania ognia do
obrobki zelaza, potrzebnego
zardwno WOJOWHlkom jak
i rolnikom czy rzemies$lni-
kom. Wspomniani poganscy
bogowie symbolizowali sity
witalne i posrednio byli opie-
kunami matzenstwa i ogniska
domowego. Kowali czesto
zapraszano do petnienia roli
druzby, a kiedy orszak wesel-
ny przechodzit lub przejezdzat
koto kuzni, proszono aby ko-
wal glosno kut zelazo by mto-
dym sprzyjato szczescie.
Kowal byl w kazdej
wigkszej wsi, a w takich

“w Pubtusku

Legitymacja cztonka cechu Jézefa Turka

miasteczkach jak Serock mo-
glo ich by¢ nawet kilkunastu.
Dziatalno$¢ kowali, oprocz
obrzedowych  obowigzkow
wspomnianych  wcze$niej,
obejmowata podkuwanie ko-
ni, produkcje i naprawy meta-
lowych elementow pojazdow
konnych, jak wozy i sanie,
wykonywanie i napraw¢ na-
rz¢dzi rolniczych, jak ptugi,
brony, motyki. Kowale wyko-
nywali tez rézne elementy bu-
dowlane, jak zamki, zawiasy,
kraty itp. Waznym wyrobem
bardziej wykwalifikowanych
rzemies$lnikow byty krzyze
zelazne, umieszczane na ka-
pliczkach przydroznych oraz
na nagrobkach.

miescie kuznie roz-
lokowane byty przy
gtownych skrzy-

zowaniach oraz wylotach
drég. Pelnily bowiem funk-
cje ustugowa nie tylko dla
mieszkancow, ale rowniez dla
transportow ciagnacych tymi
drogami.

; 1 Legitymacja czionkowsia fr dnx
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Sekratorz ! ﬁ:ru Cechy

Kuznia J6zefa Turka przy ul. Puituklej

Zygmunt Turek na kur5|e podkuwaczy koni w Plocku w 1937 roku (czwarty od lewej w drugim rzedzie od géry

Organizacja przestrzeni
kuzni byta do$¢ typowa i po-
wtarzalna. Byty to zazwyczaj
nieduze murowane budynki
z glownym wejSciem zwro-
conym do drogi. Naprzeciw
wejscia znajdowato si¢ paleni-
sko. Po jego lewej stronie byt
umieszczany miech do pod-
trzymywania ognia, a po pra-
wej stronie stol z imadtami i
narzg¢dziami, ktore tez wisiaty
nad stolem. Na $rodku usta-
wione byto kowadto a w jego
poblizu naczynie z woda.

zi$ juz nie ma w Se-
rocku kowali i znikaja
ostatnie kuznie, kto-

rych w 1939 r. bylo jeszcze
10. Przez lata nie byly uzy-
wane i chociaz nie zajmowaty
wiele miejsca to zawadzaly.
wiadomo, dziatki potozone w
atrakcyjnych punktach mia-
sta, chetnie widziano jako
przeznaczone pod budowe. W
2010 r. zostata rozebrana sta-
ra kuznia rodziny Krzywic-
kich, znajdujaca si¢ w poblizu
skrzyzowania drég do War-
szawy, Pultuska, Zakroczy-
mia i Zegrza. Powstata w po-
towie XIX w. i dziatata przez
ponad 100 lat, to jest nieprze-
rwanie przez cztery pokolenia
tej rodziny. Kolejno: Szymon,
Feliks, Aleksander i Tadeusz
Krzywiccy  reprezentowali
najwyzsza klas¢ rzemiosta,
wykonujac m.in. prace przy
budowie mostu w Zegrzu i
kosciota w Woli Kietpinskiej.
Kuznia musiala przynosi¢
spore dochody, skoro Alek-
sander Krzywicki (zm. 1954
r) byt w stanie kupi¢ czgs¢
majatku ziemskiego Debe. Je-
go syn Tadeusz (zm. 1986 r.),
ostatni kowal w tej rodzinie,
byt duzej klasy fachowcem,

gdyz pracowal przez pewien
czas w pracowni konserwa-
cji zabytkoéw przy odbudowie
Zamku Krolewskiego.

Wiosng 2011 r. rozebrano
budynek kuzni przy ulicy
Warszawskiej, nalezacy do
kowala Jana Zajaczkowskie-
go, ktory przybyt do Serocka
w 1945 r. z Niestgpowa pod
Puttuskiem. Szybko zdobyt
duze uznanie jako znakomity
podkuwacz koni, cieszac si¢
popularno$cia wérod seroc-
kich i okolicznych rolnikow,
chetnie wybierajacych kucie
U Zajaca”.

Obok, mniej wiecej w tym
samym czasie, dziatata kuznia
Franciszka Fluksika, ktora po
pewnym czasie przeksztatcita
sie w warsztat §lusarski.

centrum miasta, w
uliczce przy starej
piekarni, znajdowa-

fa si¢ nieduza kuznia rodzi-
ny Wilamowskich. Powstata
jeszcze w 1I potowie XIX w.,
w sasiedztwie zajazdu poczto-
wego. Dzieki Jozefowi Wila-
mowskiemu dziatata jeszcze
przez pewien czas po I1 wojnie
Swiatowe;j.

Jedna z najwickszych kuzni
w Serocku przez ponad potto-
ra wieku znajdowata si¢ przy
skrzyzowaniu ulicy Nasiel-
skiej 1 Puttuskiej. Jej ostatnie
lata dziatania zwigzane sg z
nazwiskiem renomowanego
mistrza kowalskiego Romana
Jankowskiego. Kuznia zo-
stata rozebrana w latach 60.,
w zwigzku z budowg blo-
ku mieszkalnego przy ulicy
Nasielskiej

Druga duza kuznia znaj-
dowata si¢ po drugiej stronie
szosy, na rogu ulicy Listopa-
dowej i Puttuskiej (dawniej 3

Kuznla KrzyW|ck|ch przy dawnej ul.3 Maja, rozebrana
w 2010 roku

Krzyz z serocklego cmentarza wykonany przez

jednego z tutejszych kowali

Maja). Powstata ona w drugiej
potowie XIX w. i nalezata do
zydowskiej rodziny Pniew-
skich. W ksigzce ,,Serock i
jego mieszkancy w starej fo-
tografii” (wyd. II) jej zdjecie
jest na str. 54 i ma nr 75, ale
zostalo mylnie opisane jako
kuznia Jankowskiego. Zostata
rozebrana w latach 50-tych.
Wydaje sig, ze do tej rodziny
nalezata takze kuznia przy uli-
cy Warszawskiej 27. W okresie
mi¢dzywojennym kowalami
bylo czterech braci Pniew-
skich: Szyja, Szlama, Mendel
i Jankiel. Kowalem byt tez ich
wuj Aba-Lejb Frydman, Zona-
ty z Chaja-Bruchg Pniewska.

budynek kuzni znajduje

si¢ przy ulicy Pultuskie;j.
Postawil go w 1928 r. Jozef
Turek (1894-1969), pochodza-
cy z sasiedniej parafii Popowo.
Jozef Turek szkotg rzemieslni-
czg ukonczyt w Pultusku w
1913 r. Po nim warsztat miat
przejac jego syn, Zygmunt Tu-
rek (zm. 1989 r.), ktory ukon-
czyl wprawdzie 2 letnig szkole
mtynarska w Toruniu, ale na
polecenie ojca odbyt tez kurs
podkuwaczy koni w Plocku.
Kuzni jednak ostatecznie nie

przejat.

Jedyny zachowany do dzi$

Tekst i zdjecia
Stawomir Jakubczak

| T} o S Y e
Kuznia Jana Zajaczkowskiego
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WSPOMINAMY MAURYCEGO STANISLAWA HR. POTOCKIEGO, dziedzica Jabtonny, Nieporetu i Biatobrzegow

Ostatni Pan na Jablonnie

Utrwalanie w pamieci historii miasta, regionu i kraju, szczegodlnie wsrod mtodziezy, ktora jest i bedzie jej bezposrednim

nosnikiem, jest naszg powinnoscia. Przez wiele lat naszej pracy dzielilismy sie fragmentaryczna wiedzg o zyciu i dziatalnosci
Maurycego hr. Potockiego, ostatniego wtasciciela Jabtonny. Dzis jest okazja, by poswiecic tej postaci nieco informacji, ktore
mogtyby postuzy¢ za kanwe ciekawej opowiesci

Maurycy hr. Potocki herbu Pilawa
spokrewniony z wieloma arystokra-
tycznymi domami Europy, potomek
Stanistawa Kostki Potockiego, ku-
zyn ordynatow tancuckich, dziedzic
Jablonny, Nieporgtu i Biatobrzegdéw
byt barwng postacig w Polsce okre-
su migdzywojennego. Wielu czton-
kow tej rodziny pigknie zapisalo si¢
na kartach historii Polski. Bylo tez
kilku, ktorym daleko byto do ideatu
przyktadnego ziemianina, gotowego
stuzy¢ zawsze i wszedzie krajowi.

Oxford i huta szkta

Dziadek gospodarza Jabtonny, tak-
ze Maurycy (1812-79), mtodszy brat
Augusta i Natalii, odziedziczyt dobra
posagowe swej matki — Jablonne na
Mazowszu, Zator i Wisnicz w Gali-
cji, Berezyne w cesarstwie rosyjskim.
Z malzenstwa z Joanna Bobr-Piotro-
wickg h. Pilawa miat syna Augusta
(1847-1905), powszechnie znanego
jako ,,Gucio”.

Odziedziczone po przodkach za-
mitowanie do koni przerodzito si¢
u niego w namigtnos$¢ do wyscigdw
konnych. Po ojcu, ktory byt prezesem
Towarzystwa Wyscigow Konnych
w Warszawie, przejat to stanowisko
i wstawit si¢ zalozeniem totalizato-
ra. Utrzymywal w Jablonnie stajni¢
wys$cigowa.

Z czasem wyprzedawat wigkszo$¢
swych majatkow, a znajdujace si¢
w nich zabytki ulegaty czesciowo za-
gladzie, jak n. p. archiwum rodzinne
w Zatorze. Jedynym synem z mal-
zenstwa z Eugenia z Wojniczow-
Sianozeckich h. Nalecz, byt wlasnie
Maurycy Stanistaw Potocki (1894-
1949), ktory odziedziczyt juz tylko
Jablonne z Nieporetem i Biatobrze-
gami (0k.7800 ha).

Maurycy Potocki pobierat nauki
w Anglii (Harrow, Oxford), jednak
studiow nie ukonczyl. W czasie woj-
ny $wiatowej byt oficerem I Korpusu
Polskiego gen. Jozefa Dowbor-Mu-
$nickiego, nastepnie jako ochotnik
bral udzial w wojnie polsko-bolsze-
wickiej w stopniu podporucznika
I Putku Utanéw Krechowieckich.
Odznaczyt si¢ mgstwem w walkach
o Grodek Jagiellonski. Podczas
zamachu majowego dokonanego
przez marszatka Jozefa Pitsudskie-
go w dniach 12-15 maja 1926 roku,
Potocki popierat marszatka i znalazt
sic w newralgicznym miejscu na
moscie J. Poniatowskiego z Jozefem
Pitsudskim i gen. Orlicz-Dresze-
rem. Nastegpnie prowadzit negocjacje

Slub Natalii Potockiej z Richa

o9

rdem Jennerem. Od lewej: Karol ﬁadziwill, Natalia

z obozem rzadowym. Po perypetiach
wojennych i przewrocie majowym
osiadt w Jabtonnie i zatozyt tam hute
szkta zatrudniajaca w 1930 roku 150
pracownikow.

Tatrg przez Dawidgrédek

Jedna z pasji Maurycego Potockie-
go byt sport automobilowy. W swojej
stajni samochodowe] miat Bugatti,
Austro- Daimlera i BMW. Zajmo-
wat czolowe miejsca migdzy innymi
w wyscigach Tatrzanskim i Lwow-
skim z 1930 roku oraz Rajdach Auto-
mobilklubu Polskiego w 1930 i 1939
roku. Byt od 1930 roku cztonkiem
Elity Polskich Jezdzcéw Samocho-
dowych, a w roku 1931 Automobi-
lowym Mistrzem Polski. W 1928
roku udat si¢ Potocki Daimlerem do
Iwacewicz na Polesie, aby strzela¢
wilki, rysie i dziki. Nastgpnie wybrat
si¢ w Alpy austriackie do nadlesnic-
twa Wald w Pinzgau, gdzie tokowaty
ghuszce. Ciekawg wyprawg byta jego
podroz do Norwegii, gdzie polowat
na pote¢zne skandynawskie tosie. Gdy
Potocki kupit terenowa Tatre przez
kilka miesigcy reklamowat t¢ marke
na tamach ,,Lowca Polskiego”. An-
toni Goetz Okocimski, piwny baron
z Malopolski w 1933 roku pisat na
famach galicyjskiego ,,Lowca™: ,....
we dwoch z hr. Maurycym Potockim
jedziemy niezwykltym sposobem
przez drogi i bezdroza ogromna sze-
Sciokotowg Tatrg przez Dawidgrodek
do Ozdamicz (Polesie). Podziwialem
sprawno$¢ samochodu, dla ktérego
nie istniaty przeszkody terenowe
w postaci zasp $nieznych, ostro spa-
dzistych grobli, rzek zamarznigtych,
wybojow””. Podczas tego polowania
Okocimski strzelit swoje pierwsze
cztery wilki 1 Potocki zgodnie z tra-
dycja pasowal go i znaczyl farba
wilka.

Morys, koneser zycia

Maurycy Potocki przez wiele lat byt
wybitnym i znanym w $wiecie my-
sliwskim dzialaczem, wiceprezesem
Polskiego Zwiazku Stowarzyszen
Lowieckich i delegatem Zwiazku na
powiat warszawski, cztonkiem komi-
sji do spraw polowan dla mysliwych
zagranicznych i czlonkiem Sekcji
Ochrony i Hodowli Losia. W latach
dwudziestych nalezat do komitetu re-
dakcyjnego ,,L.owca Polskiego”, pisat
wiele ciekawych artykutéw o tema-
tyce mysliwskiej, byt $wietnym ga-
wedziarzem 1 wnikliwym obserwa-
torem ludzkich zachowan. Potocki

z ojcem Maurycym Potockim, putkownikowa Strzelecka z mezem

przyczynitsiedorozwojuturystykito-
wieckiej piszac przedmowe do ksigz-
ki Pierra Coche ,,Paysages et chasses
de Pologne” (Krajobrazy i polowania
w Polsce) reklamujacej we Francji

Fot.: Archiwum Autora

Maurycy Potocki (1894 - 1949), Londyn, ok. 1948 roku. “

polskie towiska. W 1932 r. z okazji
otwarcia sezonu przez Miedzyna-
rodowag Rad¢ Lowiecka, Maurycy
Potocki, obok innych najlepszych
,»strzelb” Europy, zostal zaproszony

Mauchy Potocki (drugi od lewej, w kapeluszu) na moscie Poniatowskigo. Zprzodu
Jozef Pitsudski i gen. Gustaw Orlicz-Dreszer. 12 maja 1926

Fot.: Archiwum Autora

na stynne tereny mysliwskie w No-
wych Zamkach w Czechostowacji.
W powszechnej pamigei przyja-
ciot funkcjonowat jako ,,Morys”.
Byl organizatorem wielu polowan,

Fot.: Archiwum Autora
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konkursow strzeleckich i cztonkiem
komitetow organizujagcych wysta-
wy lowieckie m. in. w 1937 roku
w Berlinie.

Nalezat do tych odchodzacych
malowniczych postaci, koneserow
zycia, milo$nikéw koni i szybkich
samochoddw.

Podporucznik ,,Abel”

W pierwszych dniach wojny 1939
roku prezydent Warszawy, Stefan
Starzynski powotal do zycia Straz
Obywatelska (komendant Janusz Re-
gulski), w ktorej to Maurycy Potocki
pehit stanowisko szefa Wydziatu
Transportu i Komunikacji. Od po-
czatku okupacji nalezal do Tajnej
Organizacji Wojskowej, w ktorej byt
zastepcg komendanta powiatu war-
szawskiego. Nastepnie nalezat do Ar-
mii Krajowej (pseudonimy: ,,Abel”,
,Pilawa”), byt takze prezesem

Polskiego Komitetu Opiekunczego
na powiat warszawski.

W czasie wojny w kamienicy
przy ulicy Mazowieckiej 4 zalo-
zyt restauracje, ktora byta $wietna
przykrywka dziatalnosci konspira-
cyjnej. Po zniszczeniu przez Niem-
coéw dwoch mieszkan warszawskich
Maurycy Potocki wrocit do nie-
zniszczonej Jablonny, ktora stata si¢
przechowalniag dla wielu ziemian
wysiedlonych z Wielkopolski i in-
nych dzielnic kraju. Za zgoda do-
wodztwa AK w majatku Potockiego
goscili dygnitarze niemieccy m. in.
szef policji dystryktu warszawskie-
go, L. Hahn oraz komendant Sicher-
heitspolizei (Sipo) i Sicherheitsdient
(SD), J. Miiller.

Fascynujgcy jest rozdzial zycia M.
Potockiego w czasie okupacji hitle-
rowskiej, kiedy to zaangazowatl si¢
w ratowanie Polakow aresztowanych

)

"l 3 2 3
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Patac zostatl zrujnowany przez Niemcow w 1944 r. i po wojnie, olbrzymim naktadem srodkéow, odbudowany

o

przez gestapo po zamachu na Igo
Syma. Ten przedwojenny polski
gwiazdor kina i estrady, okazat si¢
hitlerowskim agentem. Plan jego li-
kwidacji przygotowat aktor i rezyser,
a jednoczesnie oficer kontrwywiadu
AK por. Roman Niewiarowicz. Reak-
cja Niemcow byla natychmiastowa.
Nazajutrz rozstrzelali w Palmirach 21
mezezyzn, wirdd nich dwoch profeso-
row UW. Aresztowania dotknety wy-
bitnych ludzi teatru i ziemian. Potocki
wykorzystujgc znajomos¢ z Wielkim
Lowczym Il Rzeszy Hermanem Go-
eringiem wielokrotnie wstawiat si¢ za
uwiezionymi i doprowadzit do uwol-
nienia wielu os6b. Pomogta mu w tym
srebrna patera, ktora Wielki Lowczy
Rzeszy po jednym z polowan na Po-
lesiu podarowat Potockiemu. Na pate-
rze wygrawerowana byta dedykacja:
,Mojemu drogiemu przyjacielowi...”’
Podarunek niemieckiego dygnitarza

Polowanie na Polesiu. Pierwszy z prawej Maurycy Potocki, drugi gen. Kazimierz Fabrycy, czwarty Jarostaw Potocki

byt przepustka na Szucha, Pawiak
i do innych siedzib okupanta. W tych
staraniach towarzyszytl Potockiemu
ziemianin z Wielkopolski Janusz
Petkowski, aresztowany w 1947 ro-
ku. W $ledztwie u Rozanskiego zta-
mano mu obie rece, uszkodzono oko
i skazano na $mier¢, jednak przezyt.
Dzigki interwencji Potockiego i Pet-
kowskiego zwolniono z O$wigcimia
Leona Schillera i Stefana Jaracza.
Obaj tez przyczynili si¢ do zwolnie-
nie z aresztu Konstantego Radziwitta
z Zegrza. Jednak podczas powstania
warszawskiego dostal si¢ on ponow-
nie do niewoli niemieckiej i zostat
zamordowany. W Powstaniu War-
szawskim Maurycy Potocki shuzyt
w §rodmiejskim batalionie ,,Harnas”,
pézniej w komendzie Warszawa-
Poétnoc. Podczas walk powstanczych
strzelat z wysokiej klasy sztucerow
mysliwskich.

NIRRT GO 3
: J the) A :‘

Zdjecie z archiwum Muzeum Historycznego w Legionowie

Ostatni Pan...

Po zakonczeniu dziatan wojen-
nych w marcu 1945 roku Maurycy
Potocki zostat aresztowany z dwoma
swoimi kuzynami, Janem (ostatnim
ordynatem zamojskim) i jego bratem
Markiem Zamoyskim przez polskie
wladze i osadzony w wigzieniu UB
w Kielcach. Uwolniony przez party-
zancki oddziat legendarnego dowod-
cy ugrupowan partyzanckich Zwiaz-
ku Walki Zbrojnej i Armii Krajowej
na Kielecczyznie ,,Szarego” - Anto-
niego Hedy, po raz ostatni wyruszyt
na le$ne przesmyki. Przez ,,zielong
granice” dzieki pomocy ,.biatego
kapitana” (Stefana Rybickiego) prze-
dostat si¢ na Zachod i osiadt w An-
glii. Zmart w 1949 r. Pochowany na
londynskim cmentarzu Brompton.
Na jego nagrobku znajduje si¢ napis:
,,Ostatni Pan na Jabtonnie”.

Piotr Zaleski

Fot.: Archiwum Autora
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Kibic w czasach
zarazy

Parafrazujqgc tytut jednej
z powiesci kolumbijskiego
noblisty Gabriela Garcii Ma-
rqueza, jako notoryczny fan
sportéw niemal wszelakich,
musze z przykrosciq stwier-
dzi¢, ze kibic w czasach zara-
zy ma... przechlapane.

Niby jeszcze gdzies tam jeszcze prébujq gra¢, rywalizowac. ..
Narciarskie biegi w kanadyjskim Quebecku, kolarska szesciod-
niéwka na torze w Manchesterze, okrojony kolarski wyscig ku
storicu, czyli Paryz- Nicea, Gibraltar Open w snookerze, czy
podsumowanie biathlonowego sezonu w firiskim Kontiolahti,
to naprawde sportowe ostatki. Z udziatem kamer, ale w wiek-
szosci bez publicznosci, to ostatnie dawki adrenaliny wspiera-
jqcej prace serca kibica. Co potem?

Boiska, hale swiecq pustkami, siatkarki, pitkarze reczni
i nozni porozjezdzali sie zgodnie z zaleceniami i zdrowym
rozsqdkiem, do domdw. Jak zy¢ szanowny wspédtbracie kibi-
cu? Serwowane w telewizorach powtdrki, najczesciej z okresu
chwaty rodzimego sportu, sq zaledwie ersatzem, namiastkq
prawdziwych sportowych emodji, uniesieri i dramatéw z po-
wodu zwyciestw (lub porazek) druzyny, ktorej sie kibicuje. llez
zresztq razy mozna oglgdac powtdrki wszystkich goli Roberta
Lewandowskiego w Lidze Mistrzéw, czy zwyciestwo Dawida
Kubackiego podczas ostatniego Turnieju Czterech Skoczni. Ja
wiem pewno sq i tacy, ktérzy popisy swych ulubiericéw mogq
oglgdac w nieskoriczonos¢, do korica swiata, albo nawet jeden
dzien dtuzej, ale... To jednak juz nie to samo.

Powie ktos, ze przesadzam, bo tysiqce, ba miliony ludzi, nie
wie co to jest ,zatozenie siatki”, nie ko;arzy,,jednej Wenty”, dla
ktorych suflet to samo co suples I co? i nic i zyjq . Majq inne
sprawy na gtowie, bo swiat nie jest pitkq futbolowq. Juz przed
laty zresztq sam Winston Churchill, ktéry wypalat podobno
paczke cygar dziennie i butelke whisky dziennie, z wrodzong
sobie btyskotliwosciq (ztosliwosciq) zauwazyt ,Dozytem dzie-
wieldziesiqtki dzieki sportowi. Nigdy nie miatem z nim nic
wspdlnego!” Da sie wiec zyc. Sq oprdcz sportu, cygar i trun-
kéw takie wynalazki, ktore w najciezszych czasach umilajq dzis
zycie irelaksujq zycie jak ksigzki, teatr (mozna oglqdac klasyke
i nie tylko w internecie), mozna stuchac relaksujqcej, ulubionej
muzyki, czy wreszcie skopac przydomowy ogrddek, czy tez ja-
kies porzqdki w czterech kqtach. Tak wiec kibic, a nawet tzw.
kibol w czasie domowej kwarantanny powinien znalez¢ cos
dla siebie, co od biedy moze by¢ namiastke czysto sportowych
emodji.

A propos wspomnianej w. Brytanii i muzyki. Znalaztem
ostatnio dwa w jednym. W internetowym wpisie Zbigniewa
Hotdysa. Oto historyjka Pana Zbyszka: Dzwoni kumpel z Lon-
dynu.,Jaktam?” pyta. Ja:,Spoko”iwyliczam ograniczenia. On
wzdycha:,Hm... Au nas angielska flegma, ludzie sie szwenda-
jq, jak gdyby nigdy nic. Tylko skurw...y mecze pitkarskie skaso-
wali”. Ja:,, U nas tez”. On: ,Tyle Ze u was grac nie umiejq”.

Szczypta humoru, nawet tego angielskiego nikomu nie za-
wadzi. A poza tym, tak na serio, w czasach zarazy szanowny
kibicu sq sprawy wazne i wazniejsze. Nie dajmy sie wiec zwa-
riowac.

Jerzy Buze

IWIAZKU Z Wpp () ADZENIEM

ANDEMIT - KORONOWIRUSA

NA TERENIE KRAJU
POWIATOWA STACJA
[ PIDEMIOLOGICZNA W TR

Zamknlqty pusty Ieglonowskl sta |on, bez spor owcow i

epidemicznej kraju - zrozumiaty

ROZGRYWKI SPORTOWE ZAWIESZONE

Puste stadiony, hale

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa COVID-19, a co za tym idzie
kolejnymi administracyjnymi decyzjami wtadz rzadowych, samorzadowych czy
epidemiologicznych, polskie zwigzki sportowe (m.in. Polskiej Liga Siatkowki S.A,
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce oraz Polskiego Zwiazku Pitki Noznej) wstrzymaly az
do odwotania wszystkie rozgrywki ligowe w kraju. Decyzje te oczywiscie obowiazuja
flagowe druzyny legionowskiego sportu DPD Legionovie (i LTS Legionovie), KPR
Legionowo i KS Legionovie KZB Legionowo

To oczywiscie stuszne de-
cyzje, bo sa sprawy najwaz-
niejsze, a takimi sa w chwili
obecnej jest ograniczenie
pandemii, od ktorej nie wolna
jest w tej chwili Europa i nasz
kraj.

Trzeba od razu z satysfakcja
doda¢, ze wiadze legionow-
skich klubow sportowych nie
czekaly do ostatniej chwili na
decyzje swych wladz zwigz-
kowych. T tak np. juz na po-
czatkuubieglego tygodnia LTS
Legionovia przerwalo treningi
swych grup milodziezowych,
a nastgpnie podjeto decyzje
o zamknieciu bursy siatkar-
skiej znajdujacej si¢ DPD Are-
nie Legionowo i rozestanie za-
wodniczek tam mieszkajacych
do swych domoéw rodzinych na
terenie. Takze seniorki DPD
Legionovii s3 juz w swych
rodzinnych miejscowosciach,
a cztery siatkarki zagraniczne
zespotu powrdcity dotarty juz,
jak nas poinformowat cztonek
zarzadu klubu, Maciej Szew-
czyk, do swych rodzinnych
krajow. Julietta Fidon-Lebleu
i Julie Oliveira Souza do Fran-
cji, Olga Strantzali do Grecji,
a Zana Zdove Sporer do Sto-
wenii. Whadze klubu w kazde;j
chwili oczekuja na decyzje
zwigzku co dalej. By¢ moze
juz w najblizszych dniach zo-
stanie podjeta i taka, ze kolej-
no$¢ druzyn po rundzie zasad-
niczej zostanie uznana jako
koncowa sezonu 2019/2020.
Oznaczatoby to dla legio-
nowskiej druzyn, najlepsza,
historyczng lokatg — czwarta
w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. Czeka si¢ takze decy-
zj¢ europejskiej centrali, czy

ibicow to smutny wi ok alewa ualnej sy uacji

Fot. fotoMID

Ola Strantzali, grecka przyjmujaca DPD Legionovii moze tylko roztozy¢ rece. Gra¢

dalej nie mozna....

jest to rownoznaczne z tym,
ze W przysztym sezonie legio-
nowski zespot za gra w euro-
pejskich pucharach?!
Drugoligowa druzyna pit-
karzy noznych KS Legionovi
swoj ostatni trening odbyla
w ubieglty czwartek (12 bm.)
1 po nim zawodnicy i sztab tre-
nerski podjal postanowienie,
ze zespOl nie uda si¢ na za-
planowany na sobot¢ mecz do
Polkowic. Zarzad klubu popart
decyzje¢ zespotu, wylamujac
sie tym samym jako w pierw-
szy w kraju, z obowigzujacego
jeszcze wtedy postanowienia

o rozegraniu najblizszej ko-
lejki w  trzech centralnych
ligach. Dopiero nastgpnego
dnia zarzadzajacy rozgrywka-
mi superligi, I 1 IT ligi podjat
jedynie racjonalng decyzje
0 zawieszeniu rozgrywek.

Decyzja o wstrzymaniu
rozgrywek w PGNIG Superli-
dze mezczyzn i kobiet, takze
I, IT i I ligach prowadzonych
pod egida ZPRP zapadta 12
bm. Z pelnym zrozumieniem
przyjeto ja w zespole i zarza-
dzie klubu lidera rozgrywek
pierwszoligowych, czyli KPR
Legionowo.

Fot. fotoMiD

Co dalej? Sytuacja jest dy-
namiczna i trudno dzi§ po-
wiedzie¢ ile potrwa walka
z wirusem, czym si¢ zakonczy
i w zwigzku z tym jak zostang
podjete decyzje z rozgrywka-
mi sportowymi, nie tylko kra-
ju, w Europie i na $wiecie, co
np. z tegorocznymi Igrzyskami
Olimpijskimi? Poki co wszyscy
takze sportowcy, kibice zacho-
wywac si¢ zgodnie z zalecenia-
mi odpowiedzialnych stuzby
i ...uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢.
Wszyscy razem gramy w jed-
nym zespole, gramy, ze ...wy-
gramy! (ib)
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