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Policyjny pościg 
w Bledzewie

Policjanci z Wydzia³u Ruchu
Drogowego sierpeckiej komendy
w trakcie patrolu zauwa¿yli kieru-
j¹cego fordem, jad¹cego bez w³¹-
czonych �wiate³ mijania. � Poli-
cjanci z sierpeckiej drogówki
w miejscowo�ci Bledzewo zwróci-
li uwagê na kieruj¹cego fordem,
który jecha³ bez w³¹czonych �wia-
te³ mijania. Funkcjonariusze na-
brali podejrzeñ, ¿e kieruj¹cy mo¿e
znajdowaæ siê pod wp³ywem alko-
holu. Jeden z nich wyci¹gn¹³ tar-
czê do zatrzymywania pojazdów,
na widok której mê¿czyzna siedz¹-
cy za kierownic¹ forda zacz¹³
gwa³townie przyspieszaæ i ucie-
kaæ. Policjanci poinformowali dy-
¿urnego sierpeckiej komendy
o po�cigu, i pojechali za uciekaj¹-
cym fordem � informuje oficer
prasowy sierpeckiej policji sier¿.
Aleksandra Szarwiñska.

W trakcie po�cigu mê¿czyzna
próbowa³ zjechaæ w pobliski las,
a gdy zobaczy³, ¿e dalej nie prze-
jedzie z uwagi na wycinkê drzew
porzuci³ samochód i zacz¹³ ucie-
kaæ pieszo. Po kilkuset metrach
funkcjonariusze schwytali i obez-
w³adnili mê¿czyznê. Nietrze�-
wym kieruj¹cym okaza³ siê 40-
letni mieszkaniec powiatu sier-
peckiego, który kierowa³ autem
maj¹c ponad 2 promile alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okaza-
³o siê, ¿e nie ma uprawnieñ
do kierowania pojazdami,
a stan techniczny jego pojaz-
du pozostawia wiele do ¿y-
czenia. Kieruj¹cy bêdzie od-
powiada³ za niezatrzymanie
siê do kontroli policyjnej,
kierowanie bez wymaganych
uprawnieñ i jazdê �na po-
dwójnym gazie�.

Zatrzymany 
za kradzieże

Nawet do 10 lat pozbawienia
wolno�ci grozi 28-letniemu
mieszkañcowi Kutna, który czte-
rokrotnie dokona³ kradzie¿y arty-
ku³ów spo¿ywczych i chemicz-
nych z gostyniñskich sklepów.
Podczas ostatniej z nich zosta³
ujêty przez pracowników ochro-
ny. � Do kradzie¿y w gostyniñ-
skich marketach dosz³o pod ko-
niec lutego. Mê¿czyzna krad³
g³ównie artyku³y spo¿ywcze i che-
miczne. Podczas jego kolejnej
�wizyty� w sklepie zainterwenio-
wali pracownicy ochrony. Spraw-
ca si³¹ chcia³ zatrzymaæ skradzio-
ne towary. Ostatecznie zosta³ ujê-
ty przez ochronê i przekazany po-
licjantom do zatrzymania w poli-
cyjnym areszcie. Ustalenia gosty-
niñskich policjantów i zebrany
materia³ dowodowy pozwoli³y
na przedstawienie 28-letniemu
mieszkañcowi Kutna zarzutów do-
konania trzech kradzie¿y oraz
kradzie¿y rozbójniczej. Sklepy
wyceni³y straty na blisko ty-
si¹c z³otych. Teraz 28-latkowi
grozi nawet do 10 lat pozba-
wienia wolno�ci � informuje
oficer prasowy gostyniñskiej
policji podkom. Dorota S³om-
kowska. (jac)

Pokaz slajdów

P³ocki O�rodek Kultury
i Sztuki zaprasza w �rodê, 13
marca na kolejne spotkanie
w ramach Klubu �Podró¿e�
im. Tony�ego Halika. Tym ra-
zem uczestnicy bêd¹ mogli
obejrzeæ pokaz �Spitsbergen
� w krainie wiatru�. Slajdy
skomentuje Agnieszka Siejka.
Wydarzenie odbêdzie siê
w Domu Darmstadt (Stary Ry-
nek 8). Pocz¹tek zaplanowany
jest na godz. 18.00.

Wykład 
z historii sztuki

W czwartek, 14 marca
o godz. 16.00 w P³ockiej Gale-
rii Sztuki (ul. Sienkiewicza 36)
odbêdzie siê kolejny wyk³ad
z historii sztuki. Uczestnicy
prelekcji bêd¹ mogli dowiedzieæ
siê wiêcej o sztuce bizantyjskiej
i wczesnochrze�cijañskiej. 

Wernisaż wystawy

Ksi¹¿nica P³ocka (ul. Ko-
�ciuszki 6) zaprasza w czwar-
tek, 14 marca na wernisa¿ wy-
stawy �Stanis³aw Moniuszko.
Dotkniêty iskr¹ geniuszu!�.
Na wystawie bêdzie mo¿na zo-
baczyæ dokumenty, archiwalne
fotografie, a tak¿e afisze, pro-
jekty scenografii i kostiumów
ilustruj¹ce ¿ycie i dzie³a pol-
skiego kompozytora. Wernisa¿
rozpocznie siê o godz. 17.00
w sali kolumnowej biblioteki. 

Okno na Kwiatka

W czwartek, 14 marca P³oc-
ka Galeria Sztuki zaprasza
na premierê ksi¹¿ki Gabrieli
Nowak-D¹browskiej �Okno
na Kwiatka. Ulica Józefa
Kwiatka w P³ocku od pocz¹t-
ku XIX wieku do 1939 roku�
oraz wernisa¿ wystawy solari-
grafii Among Scratches. Wy-
darzenie rozpocznie siê
o godz. 18.00 w siedzibie PGS
(ul. Sienkiewicza 36). 

Wieczór chwały

W pi¹tek, 15 marca w p³oc-
kiej Stanis³awówce odbêdzie
kolejny �Wieczór chwa³y�.
Tym razem religijne spotkanie
odbêdzie siê pod has³em �Dzie-
je siê dobro�. Wydarzenie roz-
pocznie siê o godz. 19.30. 

Agnieszka i nie tylko

W sobotê, 16 marca w p³oc-
kim Domu Darmstadt (Stary
Rynek 8) odbêdzie siê koncert
�Agnieszka i nie tylko�. Piosen-
ki Agnieszki Osieckiej za�piewa
Julita Ko¿uszek. Koncert roz-
pocznie siê o godz. 18.00.

Koncert inaugurujący

W niedzielê, 17 marca
o godz. 19.00 odbêdzie siê koncert
inauguruj¹cy P³ocki Konkurs
Akordeonowy �Fermata�. Na sce-
nie zaprezentuje siê akordeonista
Krzysztof Naklicki w towarzy-
stwie kwartetu smyczkowego
P³ockiej Orkiestry Symfonicznej.
Koncert bêdzie mia³ miejsce
w Auli Ma³achowianki. (ek)

Dziêki precyzyjnym informacjom
oraz szybkiej i zdecydowanej reak-
cji p³ockim policjantom uda³o siê
zapobiec tragedii. Mundurowi
w ostatniej chwili uratowali kobietê
i mê¿czyznê, którzy próbowali tar-
gn¹æ siê na swoje ¿ycie.

Kilka dni temu przechodzieñ po-
informowa³ policjantów z Wydzia³u
Ruchu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w P³ocku, ¿e na Mo�cie
Solidarno�ci m³ody mê¿czyzna
przechodzi na drug¹ stronê barierki
i jego zachowanie wskazuje, ¿e chce
on pope³niæ samobójstwo. � Natych-
miast mundurowi pojechali w kie-
runku p³ockiego mostu. Jednak nie
zauwa¿yli tam opisywanego przez
zg³aszaj¹cego mê¿czyzny. Informa-
cja bardzo niepokoi³a policjantów,

w zwi¹zku z tym postanowili dok³ad-
nie sprawdziæ tereny przyleg³e
do wskazanego przez zg³aszaj¹cego
miejsca. Ju¿ po kilku minutach za-
uwa¿yli na wiadukcie nad tras¹ ks.
J. Popie³uszki mê¿czyznê, który
przechodzi³ przez barierki. Jego za-
chowanie wskazywa³o, ¿e chce sko-
czyæ wprost pod nadje¿d¿aj¹ce po-
jazdy. Policjanci, aby nie wzbudziæ
dodatkowych, nieprzewidzianych za-
chowañ mê¿czyzny, wjechali na wia-
dukt. Nastêpnie jeden z nich spyta³
desperata o godzinê, odwracaj¹c je-
go uwagê. W tym czasie drugi z po-
licjantów podbieg³ do mê¿czyzny
i wspólnie �ci¹gnêli go z wiaduktu.
Desperat krzycza³, ¿e musi skoczyæ,
¿e nie chce ¿yæ. Jak siê pó�niej oka-
za³o, 39-letni mê¿czyzna pozostawi³
ju¿ list po¿egnalny. By³ trze�wy. We-

zwani na miejsce ratownicy zabrali
go do szpitala � relacjonuje rzecznik
prasowy p³ockiej policji sier¿. szt.
Marta Lewandowska. 

Kilkana�cie godzin pó�niej oficer
dy¿urny otrzyma³ zg³oszenie od mê-
¿czyzny, ¿e jego znajoma chce po-
pe³niæ samobójstwo. Kobieta mia³a
nocowaæ w jednym z p³ockich mo-
teli. W kilkana�cie minut po zg³o-
szeniu policjanci z Wydzia³u Pa-
trolowo-Interwencyjnego zlokali-
zowali motel, w którym mia³a
przebywaæ. Drzwi wynajmowane-
go pokoju by³y otwarte, na pod³o-
dze widoczne by³y �lady krwi. Po-
licjanci znale�li nieprzytomn¹ ko-
bietê w ³azience i natychmiast
udzielili jej pomocy przedmedycz-
nej. 21-latka zosta³a przekazana
pod opiekê lekarzy. (jac) 

Policjanci zapobiegli
dwóm samobójstwom

Na spektakl �Walc kameralny czyli
pan Wasowski mniej znany� zapra-
sza 14 marca o godz. 18.00 Muzeum
¯ydów Mazowieckich. Piosenki
z repertuaru Jerzego Wasowskiego

za�piewa aktorka i wokalistka Kle-
mentyna Umer. W roli Narratora
wyst¹pi syn Jerzego Wasowskiego,
Grzegorz, znany m.in. z radiowej
Trójki oraz programów satyrycz-

nych �Za chwilê dalszy ci¹g pro-
gramu� i �Komiczny Odcinek Cy-
kliczny�. Spektakl uczci szóst¹
rocznicê dzia³alno�ci Muzeum ¯y-
dów Mazowieckich.

Klementyna Umer jest absolwent-
k¹ Liceum Muzycznego im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie
w klasie skrzypiec, Zespo³u Pañ-
stwowych Szkó³ Muzycznych
nr 1 w klasie piosenki oraz filolo-
gii polskiej na Uniwersytecie
Warszawskim. W 2006 zda³a
eksternistyczny egzamin aktorski
ZASP, zyskuj¹c tytu³ aktorki dra-
matycznej. Wspó³pracuje z Te-
atrem Rampa, Teatrem 6. piêtro
oraz Kujawsko-Pomorskim Im-
presaryjnym Teatrem Muzycz-
nym w Toruniu. Jest lektork¹,
zajmuje siê dubbingiem. 

W Muzeum ¯ydów Mazowiec-
kich zobaczymy spektakl �Walc ka-
meralny, czyli pan Wasowski mniej
znany� w re¿yserii Jacka Boñczyka.
Autorami scenariusza s¹ Monika
i Grzegorz Wasowscy. Bohaterem
przedstawienia jest jedna z legend
Kabaretu Satrszych Panów, Jerzy
Wasowski. Piosenki (m. in.
�Szczê�cia nie szukaj daleko� czy
�Wszystko oprócz nas�) za�piewa
Klementyna Umer, a anegdoty
z rodzinnego archiwum opowie
Grzegorz Wasowski. (l.)

Klementyna Umer za�piewa w P³ocku

Piosenki Wasowskiego

Po raz dwunasty p³ockie organiza-
cje pozarz¹dowe powalcz¹ o tytu³
�Godni Na�ladowania�. Kandyda-
tów do tytu³u bêd¹cego podziêko-
waniem i uhonorowaniem ich pracy
mo¿na zg³aszaæ do 31 marca. 

Kandydatów do konkursu mog¹
zg³aszaæ: organizacje pozarz¹dowe,
osoby fizyczne, osoby prawne, orga-

ny administracji rz¹dowej i ich jed-
nostki organizacyjne, jednostki miej-
skie prowadzone przez Gminê Mia-
sto P³ock, P³ocka Rada Dzia³alno�ci
Po¿ytku Publicznego, P³ocka Rada
Seniorów, instytucje publiczne.

Wype³nione formularze nale¿y
sk³adaæ w siedzibie Organizatora
(w wydziale wspierania inicjatyw spo-
³ecznych, 09-402 P³ock, ul. Misjonar-
ska 22 p. 12) osobi�cie lub listownie

z dopiskiem na kopercie Konkurs
�Godni Na�ladowania�. Termin nad-
sy³ania zg³oszeñ up³ywa z dniem 31
marca. Rozstrzygniêcie konkursu bê-
dzie 16 maja. Regulamin konkursu
i formularz znajduj¹ siê w zarz¹dzeniu
Nr 341/2019 Prezydenta Miasta P³oc-
ka z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie
og³oszenia XII edycji konkursu orga-
nizacji pozarz¹dowych w P³ocku
�Godni Na�ladowania�. rad

Mo¿na zg³aszaæ p³ockich spo³eczników

Do tytu³u Godni Na�ladowania
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Umowa na dofinansowanie pro-
gramu mobilno�ci miejskiej zosta³a
podpisana pod koniec wrze�nia
ubieg³ego roku. Przedsiêwziêcie
obejmuje przebudowê al. Kiliñskie-
go, zakup o�miu nowych autobusów
niskoemisyjnych, budowê parkingu
przy ogrodzie zoologicznym, re-
mont ulic Mostowej i Kolejowej,
budowê �cie¿ek rowerowych oraz
inteligentnego systemu kierowania ru-
chem. Ca³y projekt jest warty po-
nad 48,6 mln z³otych. Unijne dofinan-
sowanie wynosi 41 223 554 z³otych
(ponad 37 mln z³otych z RPO oraz po-
nad 4,1 mln z³otych z EFRR).

Najwa¿niejszym elementem pro-
gramu bêdzie przebudowa al. Kiliñ-
skiego. Miejski Zarz¹d Dróg ju¿
og³osi³ przetarg na tê inwestycjê.
Na oferty p³occy drogowcy czekaj¹
do 2 kwietnia.

Najpierw klektor
deszczowy

Przede wszystkim do wybudowa-
nia jest kolektor deszczowy � obok
ju¿ istniej¹cego kolektora ogólno-
sp³awnego � co pozwoli na rozdzia³
kanalizacji na deszczow¹ i sanitarn¹.
Prace bêd¹ prowadzone ju¿ na ulicy
Mostowej, czyli na odcinku od stare-
go mostu do wjazdu do ogrodu zoo-
logicznego. � Kolektor deszczowy,
który powstanie wzd³u¿ alei Kiliñskie-
go, zostanie wpuszczony do komory,
która znajduje siê na skrzy¿owaniu
ulic Mostowej, Rybaki i Kawieckiego
� mówi Hubert Wo�niak z referatu in-
formacji miejskiej Urzêdu Miasta

Prace rozpoczynaj¹ siê w³a�nie
na wspomnianym skrzy¿owaniu.
Nastêpnie kolektor zostanie popro-
wadzony do góry wzd³u¿ schodów,
przetnie ulicê Mostow¹ odcinaj¹c
w czasie prac wjazd na Stare Miasto.
Nastêpnie zostanie odciêty wjazd
na osiedle Kolegialna, poniewa¿ ko-
lektor ma przebiegaæ wzd³u¿ torów
kolejowych. Wykop poprowadzi
w górê na wysoko�æ schodów
przy dawnej drukarni akcydensowej,
gdzie kolektor deszczowy zostanie
wyprowadzony do góry � do ulicy
Warszawskiej. Nastêpnie prace bêd¹
prowadzone w ulicy Warszawskiej,
z ominiêciem istniej¹cego parkingu,
pó�niej na skrzy¿owaniu ul. War-
szawskiej z al. Kiliñskiego. St¹d ka-
nalizacja zostanie poprowadzona da-
lej, a¿ do al. Jachowicza, gdzie ko-
lektor zostanie poprowadzony
po po³udniowej stronie al. Jachowi-
cza (po tej stronie jest stary budynek
ZUS) do nowej ulicy ³¹cz¹cej al. Ja-
chowicza z ul. 3 Maja. (przy skrzy-
¿owaniu z ul. 11 Listopada). Tu ko-
lektor zostanie w³¹czony do ju¿ ist-
niej¹cej kanalizacji.

Warto w tym miejscu podkre�liæ
nie tylko fakt rozdzia³u kanalizacji
na deszczow¹ i sanitarn¹, ale te¿
na stronê ekonomiczn¹ ca³ego
przedsiêwziêcia. Do tej pory
� przy dzia³aj¹cej tylko kanalizacji
ogólnosp³awnej � przy silnych opa-
dach deszczu wszystkie �cieki, za-
równo sanitarne i deszczowe by³y
t³oczone do oczyszczalni w Masze-
wie i tam oczyszczane. Po rozdziele-
niu kanalizacji woda po opadach
deszczu bêdzie po podczyszczeniu

trafia³a do Wis³y poprzez komorê
w rejonie starego mostu. 

Wiadomo, ¿e w czasie prac prze-
jezdne pozostan¹ al. Jachowicza, ale
bêd¹ utrudnienia w ruchu. Na po³u-
dniowej jezdni � po stronie ZUS � kie-
rowcy bêd¹ mieli do dyspozycji praw-
dopodobnie tylko jeden pas ruchu.
Jednak pozostaje jeszcze kwestia pod-
³¹czenia do kolektora deszczowego
posesji po pó³nocnej stronie al. Jacho-
wicza, wiêc tam jezdnia te¿ bêdzie po-
przecinana wykopami. Nie mo¿na te¿
wykluczyæ, ¿e w rejonie prowadzo-
nych prac al. Jachowicza zostanie ca³-
kowicie zamkniêta dla ruchu.

Potem nawierzchnia

Po wybudowaniu kolektora desz-
czowego przyjdzie czas na odtwa-
rzanie nawierzchni. Odbudowana

zostanie ulica Mostowa wraz z
chodnikami i o�wietleniem od przy-
czó³ka mostowego do al. Kiliñskie-
go. � Odtworzymy te¿ ulicê War-
szawsk¹. Mocno zostanie przebudo-
wane skrzy¿owanie al. Kiliñskiego
z Mostow¹, Warszawsk¹ i Norber-
tañsk¹ � dodaje Hubert Wo�niak.

Zlikwidowana zostanie istniej¹ca
dzi� wyspa, a w jej miejsce powsta-
nie rondo. W miejscu, gdzie dzi� jest
trawnik, obok Zespo³u Szkó³ Tech-
nicznych, powstanie parking dla au-
tokarów. Jednak autokary bêd¹ mo-
g³y na ten parking wjechaæ tylko
na kilka minut, ¿eby wysadziæ i na-
stêpnie zabraæ pasa¿erów, d³u¿szy
postój nie bêdzie mo¿liwy.

Al. Kiliñskiego zostanie poszerzo-
na w trzech miejscach. Po pierwsze
chodzi o skrzy¿owanie z ul. Kole-
gialn¹ � gdzie przybêdzie lewoskrêt
dla aut jad¹cych w ul. Wyszogrodz-
k¹ na Rogatkach Warszawskich.
Na ulicy Kolegialnej powstanie te¿
prawoskrêt dla samochodów kieru-
j¹cych siê w kierunku mostu.

Kolejny lewoskrêt u³atwi ¿ycie
kierowcom jad¹cym z al. Kiliñskie-
go w ul. Sienkiewicza. Zmiany zajd¹
te¿ przy wje�dzie do Komendy
Miejskiej Policji � kierowcy jad¹cy
od strony al. Jachowicza równie¿ tu
bêd¹ mieli lewoskrêt.

Kolejnym elementem bêdzie prze-
budowa skrzy¿owania al. Kiliñskie-
go z ul. Padlewskiego. Pozwoli to
tak¿e na uporz¹dkowanie wyjazdu

z terenu Szko³y Wy¿szej im. Paw³a
W³odkowica. Na al. Kiliñskiego po-
wstan¹ lewoskrêty dla samochodów
nadje¿d¿aj¹cych z obu kierunków.
Bêdzie te¿ sygnalizacja �wietlna.

Będą utrudnienia

Prace prowadzone na al. Kiliñ-
skiego z pewno�ci¹ utrudni¹ ¿ycie
kierowcom i pasa¿erom komunika-
cji publicznej, odcinaj¹c na pewien
czas wjazd na Stare Miasto, osiedle
Kolegialna i w kierunku osiedla Wy-
szogrodzka. Z pewno�ci¹ zmienio-
nymi trasami bêd¹ je�dziæ autobusy.

Du¿e zmiany nast¹pi¹ te¿ w rejo-
nie skrzy¿owania al. Jachowicza i al.
Pi³sudskiego z al. Kiliñskiego i uli-
cami Dworcow¹ i Otoliñsk¹. Chodzi
nie tylko o budowê kolektora desz-
czowego. Na al. Jachowicza przesu-

niêty w kierunku centrum zostanie
przystanek autobusowy, który teraz
jest przy starym budynku ZUS.
Dziêki temu powstanie prawoskrêt
w kierunku starego mostu. Pozwo-
li to na wyznaczenie trzech pasów
ruchu w kierunku Podolszyc. Trzy
pasy ruchu bêd¹ tak¿e za skrzy¿o-
waniem z al. Kiliñskiego � z dzi-
siejszego prawoskrêtu na stacjê
benzynow¹ bêdzie te¿ mo¿na je-
chaæ dalej prosto. Wyd³u¿ony ta-
k¿e zostanie lewoskrêt z al. Jacho-
wicza w al. Kiliñskiego na wyso-
ko�ci gmachu Politechniki War-
szawskiej, bêdzie siê on zaczyna³
ju¿ od skrzy¿owania z ul. Otoliñ-
sk¹. Przeorganizowana zostanie ta-
k¿e sygnalizacja �wietlna.

Przebudowana zostanie tak¿e uli-
ca Kolejowa od zjazdu z Mostu Le-
gionów Józefa Pi³sudskiego do ron-
da Lajourdie. Zmiany dotycz¹ chod-
nika prowadz¹cego z mostu. Do po-
³owy bêdzie on ci¹giem pieszo-ro-
werowym, a dalej chodnik i droga
rowerowa bêd¹ oddzielone.

Droga rowerowa powstanie tak¿e
wzd³u¿ al. Kiliñskiego od skrzy¿owa-
nia z ulic¹ Norbertañsk¹. W pierwszej
czê�ci zostanie poprowadzona obok
Zespo³u Szkó³ Technicznych, za bu-
dynkami Rogatek Warszawskich,
wzd³u¿ Ogródka Jordanowskiego, ko-
mendy policji. Na wysoko�ci Rogatek
P³oñskich (wjazd na teren SWPW)
�cie¿ka zostanie poprowadzona na le-
w¹ stronê al. Kiliñskiego i zostanie

w³¹czona do magistrali rowerowej R1
w al. Jachowicza.

Al. Kiliñskiego zyska now¹ na-
wierzchniê jezdni i chodników i no-
we � ledowe � o�wietlenie. Prace
musz¹ zakoñczyæ siê do po³o-
wy 2020 roku.

Wiadukt, parking, 
autobusy

Program mobilno�ci miejskiej
obejmuje tak¿e budowê parkingu
przy ogrodzie zoologicznym � w re-
jonie strzelnicy LOK. Chodzi jednak
nie tylko o wybudowanie samego
parkingu, ale tak¿e fragmentu drogi.
Ta inwestycja ju¿ napotka³a na pro-
blemy. W ubieg³ym tygodniu Miej-
skie Zarz¹d Dróg og³osi³ ju¿ drugi
przetarg na wybór wykonawcy.
W pierwszym przetargu wp³ynê³y

cztery oferty. Waha³y siê od po-
nad 3,5 mln z³otych do blisko 6 mln
z³otych. MZD na ten cel dysponuje
kwot¹ 2,4 mln z³otych. St¹d decyzja
o uniewa¿nieniu postêpowania i po-
nownym przeprowadzeniu procedury.

Nad torami kolejowymi powsta-
nie nowy wiadukt prowadz¹cy
do ogrodu zoologicznego. Stara
konstrukcja zostanie wyburzona.
Wjazd na nowy wiadukt bêdzie
w miejscu, gdzie dzi� jest parking
dla autokarów. Wkrótce powinien
zostaæ og³oszony przetarg na jego
budowê.

Program przewiduje te¿ zakup
o�miu autobusów niskoemisyjnych.
W pierwszej kolejno�ci zostanie
og³oszony przetarg na zakup czte-
rech pojazdów hybrydowych,
a w dalszej kolejno�ci na cztery au-
tobusy z silnikami diesla spe³niaj¹-
cymi normy Euro VI. Pojazdy zosta-
n¹ zamówione w dwóch oddziel-
nych postêpowaniach, poniewa¿ ró-
¿ny jest czas ich budowy. Na hybry-
dê trzeba czekaæ oko³o roku, a po-
jazdy z silnikami diesla s¹ produko-
wane w oko³o 6 miesiêcy. Wszystko
zale¿y od producentów.

Wkrótce Miejski Zarz¹d Dróg po-
winien og³osiæ przetarg na przygoto-
wanie inteligentnego systemu stero-
wania ruchem (ITS). W miejscach,
gdzie dojdzie do przebudowy sygna-
lizacji �wietlnej, na przyk³ad
na skrzy¿owaniu Kiliñskiego � Ja-
chowicza � Pi³sudskiego � Dworco-

wa � Otoliñska, zostanie ona przy-
gotowana pod wdro¿enie systemu
sterowania ruchem. Zainstalowane
zostan¹ miêdzy innymi kable i ka-
mery. ITS ma dzia³aæ na odcinku
od skrzy¿owania przy Galerii Han-
dlowej Wis³a do skrzy¿owania al.
Kobyliñskiego z ul. £ukasiewicza.
Mo¿e jednak byæ to krótszy odcinek.
� Nie mo¿emy zrezygnowaæ z wyko-
nania systemu inteligentnego stero-
wania ruchem, poniewa¿ wniosek
o dofinansowanie programu mobil-
no�ci miejskiej uzyska³ dodatkowe
punkty za elementy innowacyjne
� t³umaczy Hubert Wo�niak.

W ramach ITS za³o¿ony zostanie
inteligentny system kierowania ru-
chem. Za³o¿one zostan¹ tablice in-
formacyjne � takie jak na przyk³ad
na Wis³ostradzie w Warszawie � in-
formuj¹ce o dozwolonej prêdko�ci
jazdy, utrudnieniach na drogach.
Ostatnim elementem ma byæ system
zarz¹dzania miejscami parkingowy-
mi. Namiastka takiego rozwi¹zania
ju¿ w P³ocku funkcjonuje. Jest to ta-
blica �wietlna w rejonie Salonu Me-
blowego Agata, na której s¹ wy�wie-
tlane informacje o zape³nieniu par-
kingu w Galerii Handlowej Mazo-
via. Z rozbudowanej wersji takiego
systemu mo¿na korzystaæ na przy-
k³ad w Sopocie.

Sam system sterowania ruchem
ma swoje dobre i z³e strony. � Z jed-
nej strony spowalnia ruch � w od-
czuciu kierowców, ale w rzeczywi-
sto�ci wybrane odcinki s¹ pokony-
wane bardziej sprawnie. To mo¿e ro-
dziæ pewien dyskomfort u kierow-
ców. Zalet¹ jest mniejsza liczba wy-
padków, a w razie kolizji mniejsze
straty � mówi Hubert Wo�niak.

Będzie remont mostu?

Miasto jest te¿ przygotowane
do remontu Mostu Legionów Józefa
Pi³sudskiego. Okazja jest dobra, po-
niewa¿ przejazd al. Kiliñskiego i tak
bêdzie niemo¿liwy. W bud¿ecie
miasta na ten cel zabezpieczono
kwotê 4,5 mln z³otych. Drugie tyle
miasto chce pozyskaæ z bud¿etu
pañstwa. Szacowany koszt remontu
mostu to kwota oko³o 9 mln z³otych.
� 50 procent potrzebnej kwoty chce-
my dostaæ z rezerwy subwencji ogól-
nej Ministra Infrastruktury. Jest
na to szansa. Remonty mostów s¹
w ramach tej rezerwy preferowane
� mówi Hubert Wo�niak.

Remont mostu mo¿e potrwaæ oko-
³o 5 miesiêcy. Wiele zale¿y od har-
monogramu prac przygotowanego
przez wykonawcê. Do wykonania
jest wymiana nawierzchni, izolacji
pod ni¹, balustrad i barierek energo-
ch³onnych. Potrzebna jest te¿ wy-
miana dylatacji. To najbardziej k³o-
potliwy element, poniewa¿ dylatacje
s¹ produkowane na indywidualne
zamówienie.

Mamy te¿ informacjê dla rowe-
rzystów. Budowa �cie¿ki rowerowej,
podwieszonej pod starym mostem,
nie wysz³a poza fazê koncepcji. Bê-
dzie to bardzo kosztowne przedsiê-
wziêcie, wstêpne wyliczenia mówi¹
o kwocie 10 mln z³otych, co ozna-
cza, ¿e mo¿e byæ dro¿sza od remon-
tu mostu. Jacek Danieluk

Remont al. Kiliñskiego i ul. Mostowej

Czeka nas komunikacyjny parali¿
Oczekiwana od dawna inwestycja mo¿e sparali¿owaæ ruch drogowy w P³ocku. Problemów nie unikn¹ kierowcy i pasa¿erowie auto-

busów. Do dyspozycji przez kilka miesiêcy pozostanie tylko jedna przeprawa przez Wis³ê. Jednak miasto nie mo¿e d³u¿ej odk³adaæ

przebudowy al. Kiliñskiego wraz z fragmentem ulicy Mostowej. Tym bardziej, ¿e uda³o siê pozyskaæ unijne dofinansowanie na ten

cel � w sumie ponad 41 mln z³otych. Warto pamiêtaæ, ¿e prace zwi¹zane z przebudow¹ al. Kiliñskiego to zaledwie czê�æ wiêkszego,

drugiego ju¿ programu mobilno�ci miejskiej wartego ponad 48,6 mln z³otych. Przy okazji przebudowy al. Kiliñskiego w³adze P³oc-

ka chc¹ jeszcze wyremontowaæ nawierzchniê Mostu Legionów Józefa Pi³sudskiego. Na ten cel w bud¿ecie miasta zabezpieczono

kwotê oko³o 4 mln z³otych, drugie tyle miasto chce pozyskaæ z bud¿etu pañstwa.
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W kwietniu powinni�my poznaæ wykonawcê przebudowy al. Kiliñskiego. Na razie Miejski Zarz¹d Dróg
czeka na oferty
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Honorowy patronat nad konkur-
sem objêli: Minister Edukacji Naro-
dowej, Pe³nomocnik Prezesa Rady
Ministrów ds. programu �Czyste Po-
wietrze� oraz P³ocki Projekt Onko-
logiczny � Okrêgowa Izba Lekarska
w P³ocku. Partnerem konkursu jest
Pañstwowy Instytut Badawczy
NASK prowadz¹cy projekt Eduka-
cyjnej Sieci Antysmogowej (ESA).

Ide¹ konkursu jest przekazanie
uczniom podstawówek wiedzy
o podstawowych zagro¿eniach dla
�rodowiska i zdrowia ludzi, w�ród
których organizator wymienia pale-
nie odpadami w domowych piecach,
palenie papierosów, spaliny samo-
chodowe i py³y przemys³owe.

Zadaniem uczniów jest zbudowa-
nie �ekopotworów�. W pierwszej
edycji nagrodzonych zosta³o piêæ
szkó³, w tym Szko³a Podstawowa
nr 21 im. Fryderyka Chopina
w P³ocku, która zajê³a trzecie miej-
sce. Nagrodami by³y dyplomy i tytu³

�Pozytywnych szkó³ ekologicz-
nych�. W sumie w ubieg³orocznej
edycji konkursu wziê³o udzia³ 40

szkó³ podstawowych z P³ocka i oko-
lic � czyli ponad 640 dzieci. Powsta-
³o 87 Ekomonsterów. Wystawê prac

mo¿na by³o ogl¹daæ w Ministerstwie
Edukacji, a w P³ocku w przychodni
przy ulicy Miodowej i delegaturze
Mazowieckiego Urzêdu Wojewódz-
kiego. � W tym roku bêdzie trochê
inna formu³a. W konkursie mog¹
wzi¹æ udzia³ szko³y nie tylko z P³oc-
ka i powiatu p³ockiego, ale te¿ z po-
wiatów gostyniñskiego, m³awskiego,
sierpeckiego i ¿uromiñskiego. Dziêki
naszym partnerom nagrodami s¹ czujni-
ki skonstruowane przez NASK i Alarm
Antysmogowy mierz¹ce zanieczyszcze-
nia powietrza. Mamy piêæ czujników
� mówi pose³ Marek Opio³a.

Pañstwowy Instytut Badawczy
NASK stworzy³ program edukacyjny
kszta³tuj¹cy postawy ekologiczne
w�ród dzieci i m³odzie¿y. � Naszym
partnerem jest p³ocka Okrêgowa Izba
Lekarska, która poprosi³a nas o prze-
prowadzenie w�ród uczniów ankiety,
która pozwoli okre�liæ, czy my�l¹ oni
o dalszej edukacji w kierunku studiów
medycznych � dodaje Marek Opio³a.

Pose³ planuje, ¿e w przysz³o�ci
konkurs bêdzie mia³ charakter ogól-
nopolski. Ma pozwoliæ na rozbudo-
wê sieci czujników Edukacyjnej Sie-
ci Antysmogowej. Dzi� jest ich 300
i jest to sieæ niezale¿na od stacji po-
miarowych Inspektoratu Ochrony
�rodowiska. 

Konkurs rozpocz¹³ siê w ubie-
g³ym tygodniu. Prace mo¿na nadsy-
³aæ do koñca kwietnia na adres p³oc-
kiego biura pos³a Opio³y (Stary Ry-
nek 2, 09-400 P³ock). Ekomonster
powinien byæ instalacj¹ (robotem,
maszyn¹) stworzon¹ z dowolnych
materia³ów o maksymalnej podsta-
wie 50x50 cm i maksymalnej wyso-
ko�ci 150 cm. Dobrze, by rze�ba po-
wsta³a z wykorzystaniem surowców
przeznaczonych do recyclingu. Ofi-
cjalne og³oszenie wyników zaplano-
wano na 3 czerwca � wyniki zostan¹
podane w serwisie spo³eczno�cio-
wym Facebook.

(jac)

Pose³ Opio³a zaprasza szko³y do udzia³u w konkursie

Ekomonster po raz drugi w P³ocku
To ju¿ druga edycja konkursu Ekomonster organizowanego przez pos³a na Sejm Marka Opio³ê. Przedsiêwziêcie jest adresowane

do uczniów szkó³ podstawowych z P³ocka i powiatów: gostyniñskiego, m³awskiego, p³ockiego, sierpeckiego i ¿uromiñskiego. Jego ce-

lem jest przekazanie dzieciom i m³odzie¿y wiedzy o zagro¿eniach dla �rodowiska. Nagrodami w konkursie s¹ czujniki do wykrywa-

nia stê¿eñ py³ów zawieszonych PM 10 i PM 2,5 w atmosferze.
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Pose³ Marek Opio³a � organizator konkursu Ekomonster 2

Przy ulicy Hubalczyków ma zostaæ

wybudowany Flow Park. To kolej-

ny projekt wybrany przez p³occzan

w ramach bud¿etu obywatelskiego.

Na realizacjê inwestycji, która
ma s¹siadowaæ z Centrum Spor-
tów Ekstremalnych, miasto zamie-
rza przeznaczyæ 478 tysiêcy z³o-
tych. W przetargu na budowê Flow
Parku zosta³y z³o¿one trzy oferty.
Przekraczaj¹ one jednak kwotê,
któr¹ w bud¿ecie zabezpieczy³o
miasto.

Flow park ma siê sk³adaæ
z trzech czê�ci. Pierwsza to strefa
do street workout z nawierzchni¹
bezpieczn¹ poliuretanow¹. Znajd¹
siê w niej najczê�ciej u¿ytkowane
elementy: dr¹¿ki do podci¹gania,
porêcze, ³awki, drabinki i kó³ka
gimnastyczne.  Kolejna strefa par-
kour � rurowo-betonowa � z na-
wierzchni¹ bezpieczn¹ poliureta-
now¹ bêdzie umo¿liwia³a trening
sprawno�ci fizycznej, efektywne-

go przemieszczania siê i pokony-
wania przeszkód.  Ostatnia strefa,
równie¿ parkour � drewniana
� z nawierzchni¹ bezpieczn¹ poli-
uretanow¹ i elementami wykona-
nymi z belek akacjowych o wyso-
kiej trwa³o�ci pozwoli na stworze-
nie naturalnych warunków w spo-
sób bezpieczny i kontrolowany. 

Wed³ug og³oszenia przetargowe-
go termin zakoñczenia prac wraz
z podpisanym protoko³em odbior-
czym zosta³ wyznaczony na 16
sierpnia tego roku. Na razie nie wia-
domo, jakie bêd¹ dalsze losy inwe-
stycji. � Analizujemy sytuacjê.
Pod uwagê brany jest miêdzy innymi
wariant o zwiêkszeniu kwoty prze-
znaczonej na realizacjê inwestycji,
ale trzeba siê zastanowiæ, czy i sk¹d
mo¿na takie �rodki przesun¹æ. Za-
stanawiamy siê te¿ nad innymi roz-
wi¹zaniami � komentuje Hubert
Wo�niak z ratuszowego zespo³u
wspó³pracy z mediami.

(jac)

Flow Park na Podolszycach

Oferty zbyt drogie
PKN ORLEN zosta³ przeanalizo-

wany pod wzglêdem finansowym

przez studentów z Polski oraz kra-

jów ba³tyckich. Walczyli oni o tytu³

najlepszej dru¿yny w trakcie lokal-

nego fina³u renomowanego kon-

kursu CFA Institute Research

Challenge, który odby³ siê 1 marca

na Gie³dzie Papierów Warto�cio-

wych w Warszawie.

W lokalnym finale konkursu
wziê³o udzia³ siedem zespo³ów wy-
³onionych z grona 33 dru¿yn bior¹-
cych udzia³ w polskiej edycji kon-
kursu, których raporty prezentuj¹ce
wycenê PKN ORLEN zosta³y najle-
piej ocenione przez grono profesjo-
nalistów zwi¹zanych z rynkami ka-
pita³owymi. W trakcie fina³u studen-
ci prezentowali swoje rekomendacje
dla akcji PKN ORLEN.

Dwie najlepsze uczelnie z Polski:
Uniwersytet Ekonomiczny we Wro-
c³awiu, który zaj¹³ miejsce pierwsze
oraz Szko³a G³ówna Handlowa, któ-
ra zajê³a drugie miejsce, bêd¹ repre-

zentowa³y CFA Society Poland
w dniach 10�11 kwietnia w Zurychu
w ramach europejskiego fina³u CFA
Institute Research Challenge. Glo-
balny fina³ konkursu zaplanowano
na 25 kwietnia w Nowym Jorku.
Na trzy pierwsze dru¿yny polskiego
fina³u czeka³y stypendia CFA. Naj-
lepsi uczestnicy mog¹ liczyæ rów-
nie¿ na sta¿e w firmach partnerskich
polskiej edycji konkursu: PKN OR-

LEN, Deloitte i BGK. Ponadto zwy-
ciêska dru¿yna z Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroc³awiu bêdzie
mia³a mo¿liwo�æ uczestniczyæ
w miêdzynarodowej konferencji or-
ganizowanej przez CFA Institute.

� Zgodnie z zapowiedziami rozwi-
jamy filar edukacyjny programu dla
akcjonariuszy ORLEN W PORTFE-
LU. W ten sposób chcemy posze-
rzyæ wiedzê Polaków na temat
funkcjonowania rynku kapita³o-
wego. Studenci bior¹cy udzia³
w tegorocznej edycji konkursu
mieli sposobno�æ, aby w formie
zdrowej rywalizacji wcieliæ siê

w rolê analityków gie³dowych
i przygotowaæ raport oraz wyce-
nê naszej spó³ki � powiedzia³a
Iwona Waksmundzka, dyrektor
wykonawczy ds. Strategii i Rela-
cji Inwestorskich.

CFA Institute Research Challenge
to miêdzynarodowy konkurs adreso-
wany do adeptów analizy finanso-
wej. W Polsce organizowany jest ju¿
po raz dziesi¹ty przez CFA Society
Poland. W tym roku w polskiej edy-
cji konkursu udzia³ wziê³y a¿ 33 ze-
spo³y reprezentuj¹ce 24 najlepsze
o�rodki akademickie w Polsce
i w regionie krajów ba³tyckich.
W pierwszym etapie konkursu 170

studentów, obywateli m.in. Polski,
Litwy, Australii, Wietnamu czy La-
osu, z ponad dwudziestu polskich,
litewskich i ³otewskich uczelni, za-
pozna³o siê z dzia³alno�ci¹ i wynika-
mi PKN ORLEN w trakcie spotka-
nia z przedstawicielami Koncernu.
Nastêpnie ka¿da dru¿yna licz¹ca
od 3 do 5 osób pod opiek¹ mentora
z uczelni i opiekuna z biznesu prze-
prowadza³a analizê finansow¹ spó³-
ki, któr¹ przedstawi³a w konkurso-
wym raporcie. W kolejnym etapie
by³ on oceniany przez profesjonali-
stów finansowych i przedstawiony
ekspertom z bran¿y. opr. (t)

Polityka finansowa PKN ORLEN

Pod lup¹ studentów
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Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

Z góry uspokajamy, ¿e nie zamierza-

my zdradzaæ wyników. Te do ostat-

niego dnia g³osowania, czyli do godzi-

ny 9.00 28 marca, musz¹ pozostaæ na-

sz¹ tajemnic¹. Chcemy jedynie poka-

zaæ, jakie preferencje kieruj¹ w tym

roku g³osuj¹cymi na Wydarzenie Ro-

ku. A cz¹stkowego podsumowania

dokonali�my w �rodê, 6 marca.

Czasu do wspomo¿enia g³osami
wybrañców przez czytelników Ty-
godnika P³ockiego pozosta³o coraz
mniej. Jeszcze tylko w 2 numerach
TP (oczywi�cie poza tym wyda-
niem) drukowane bêd¹ kupony,
za pomoc¹ których mo¿emy g³oso-
waæ na swoich faworytów. Oczywi-
�cie g³os mo¿emy tak¿e oddaæ za po-
moc¹ SMS-a. I jeszcze jedno: napraw-
dê warto g³osowaæ! Czytelnicy bior¹-
cy udzia³ w naszym Plebiscycie od lat
doskonale wiedz¹, ¿e nagród dla g³o-
suj¹cych jest bardzo du¿o. I ¿e s¹ wy-
j¹tkowe. Ale o tym za tydzieñ.

Pomóc 
najmniej popularnym?

Naszym skrytym marzeniem jest,
¿eby wszystkie Wydarzenia do koñ-
ca walczy³y o palmê pierwszeñstwa
w danej kategorii. Dlatego tym ra-
zem skupimy siê nie na tych, które
aktualnie prowadz¹ w Plebiscycie
�Z Tumskiego Wzgórza�, tylko
na tych, którym g³osów do zwyciê-
stwa jeszcze sporo brakuje. A w ka-
tegorii �Inicjatywy gospodarcze
i spo³eczne� s¹ dwie takie. Aktual-
nie zajmuj¹ koñcowe miejsca. Za-
tem na miejscu pewnie by³aby tu
pro�ba Nominowanych o g³osy dla
inicjatywy zakupu przez spó³kê Ko-
munikacja Miejska 25 ekologicznych
autobusów hybrydowych. A tak¿e dla
zakoñczenia przebudowy ulicy
w dzielnicy przemys³owej P³ocka:
Wiadukt, Kostrogaj, Przemys³owa.

Przyda³oby siê tak¿e, ¿eby�my mil-
szym okiem spojrzeli na nasze panie,

które odpowiadaj¹ za dwa kolejne,
umieszczone w naszym plebiscycie
Wydarzenia. A ¿eby skutecznie rywa-
lizowaæ z Wydarzeniami z pierwszej
pi¹tki aktualnego rankingu, wiêcej g³o-
sów od czytelników potrzebuj¹ zarówno
�Kapitalny sklep�, jak te¿ �Akcja
Gwiazdka 2018�.

„Bitwa” w kulturze

Ta kategoria jest zazwyczaj najbar-
dziej dynamiczna w kontek�cie g³oso-
wania. Nie ma w niej tak zdecydowa-
nych faworytów jak w �Inicjaty-
wach�. A o zwyciêstwie zdecyduje
pewnie jak zwykle niewielka liczba
g³osów. Niemniej na zdecydowanie
wiêksz¹ ¿yczliwo�æ g³osuj¹cych liczy
zapewne dyrektor Pañstwowej Szko³y
Muzycznej w P³ocku Micha³ Zawadz-
ki, który w roku ubieg³ym zorganizo-

wa³ XV edycjê konkursu pianistycz-
nego im. Haliny Czerny-Stefañskiej
i Ludwika Stefañskiego. Tak¿e projekt
P³ockiej Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej i Muzeum Diecezjalnego
pod nazw¹ ��redniowieczny P³ock�.
G³osami czytelników TP nie pogardzi-
liby tak¿e dyrektor P³ockiej Galerii
Sztuki Alicja Wasilewska oraz Daniel
Obajtek, szef PKN ORLEN, która to fir-
ma sprowadzi³a do P³ocka w roku Teatr
Buffo. Mo¿e tak¿e odpowiedzialni
za prapremierê sztuki M. Zimiñska
w Teatrze Dramatycznym w P³ocku.

Kto ma najwiêcej g³osów czytelni-
ków? Nie dziwi nas wysoka pozycja
P³ockiej Orkiestry Symfonicznej czy
Ksi¹¿nicy P³ockiej � te organizacje za-
wsze mog³y liczyæ na g³osuj¹cych.

Ale w cieniu Wydarzeñ przez te orga-
nizacje firmowanych wyrasta kolejny
cichy faworyt: wpisanie Wzgórza Tum-
skiego do grona Pomników Historii.
Czy to Wydarzenie ostatecznie oka¿e siê
najbardziej popularne? Zobaczymy.

Trudny wybór

To jest zdecydowanie najtrudniej-
sza kategoria w kontek�cie wybrania
przez g³osuj¹cych swojego fawory-
ta. Mamy w niej bowiem wydarze-
nia z tak zwanego klasycznego spor-
tu, jak te¿ takie, które zwi¹zane s¹
raczej z szeroko rozumian¹ rekre-
acj¹. Póki co bardziej aktywne mo-
g³oby byæ �rodowisko wio�larskie,
które na razie jest ma³o widoczne
w kontek�cie popierania osi¹gniêæ
swojego kolegi � wicemistrza �wiata
oraz jego trenera Jacka Karolaka.
Jeszcze mniejsze grono popieraj¹-
cych ma Wydarzenie pod nazw¹:
�Festiwal Zorzy Polarnej�. Pewnie
trochê wiêcej g³osów przyda³oby siê
tak¿e pi³karzom, zarówno tym za-
wodowym � Wi�le P³ock, jak i tym
w wersji 6-osobowej.

Faworyt jest jeden

Tak, to prawda. Póki co w kategorii
�W regionie� mamy jednego wielkiego
faworyta, który dostaje mnóstwo g³o-
sów, g³ównie SMS-owych. Oczywi�cie
nie zdradzimy, co to za Wydarzenie.
Podpowiemy za to, ¿e z dwóch Wyda-
rzeñ, które mia³y miejsce w o�ciennych po-
wiatach: sierpeckim i gostyniñskim, zdecy-
dowanie lepiej wypada ten pierwszy. Aktual-
nie jest trzeci pod wzglêdem popularno�ci
w�ród g³osuj¹cych. Za to Wydarzenie z Go-
stynina zamyka ca³¹ listê. Gostynianie mu-
sz¹ siê zatem ostro wzi¹æ do roboty, to zna-
czy do wype³niania kuponów. Czasu jest
jeszcze sporo � ca³e dwa tygodnie.

Zdradzimy, ¿e zdecydowanie wiê-
cej g³osów � ¿eby walczyæ z najlep-
szymi o zwyciêstwo w tej kategorii
� przyda³oby siê tak¿e wspólnej ini-
cjatywie Starostwa P³ockiego i Nadle-
�nictwa £¹ck. szat

Co by by³o, gdyby Plebiscyt skoñczy³ siê dzisiaj...

Pokazujemy preferencje
g³osuj¹cych

Głosowanie SMS-owe

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą
SMS-a (jednocześnie wziąć udział
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych), wyślij SMS o treści PRE-
FIKS.NUMER WYDARZENIA pod nr
73601(koszt SMS-a: 3,69 zł brutto).
Każda kategoria ma swój prefiks. Ini-
cjatywy Gospodarcze i Społeczne –
IGS, Kultura – KUL, Sport i Turystyka –
SPT, W Regionie – REG. Oto przykład
prawidłowego SMS-a, wysłanego
przez czytelnika pod numer 73601, któ-
ry w kategorii „Kultura” głosuje np.
na „Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny” (oczywiście to tylko przykład wy-
jaśniający sposób głosowania): KUL. 2 

Regulamin głosowania interneto-
wego, jak też regulamin całego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP.

Głosować można do godziny 9:00
28 marca.

Nominacje w kategorii „Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. XV edycja Konkursu Pianistycznego im. Haliny Czerny-Stefańskiej i Ludwika Stefańskiego, w którym
wzięło udział 39 najlepszych młodych pianistów, uczniów szkół muzycznych z całej Polski. Nominowany:
dyrektor PSM I i II stopnia oraz Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I stopnia Michał Zawadzki.

2. Międzynarodowy Konkurs Plastyczny "Pamiętajcie o ogrodach. Przecież stamtąd przyszliście...". Na
ubiegłoroczną edycję festiwalu zgłoszono rekordową (754) ilość prac z kilkunastu krajów. Nominowana:
Małgorzata Mroczkowska - dyrektor I Liceum Plastycznego w Płocku.

3. Wzgórze Tumskie w elitarnym gronie Pomników Historii. Wzgórze Tumskie zostało uznane za jeden 
z najcenniejszych i najważniejszych zabytków w Polsce. Zostało wpisane na listę Pomników Historii.
Nominowani: biskup płocki Piotr Libera - autor wniosku, ks. Stefan Cegłowski - dokumentalista projektu,
proboszcz parafii katedralnej.

4. Prapremiera na scenie kameralnej Teatru im. Szaniawskiego sztuki "M. Zimińska" poświęconej honorowej
obywatelce miasta Płocka, gwieździe teatru i filmu międzywojennego. Nominowani: dyrektor teatru Marek
Mokrowiecki, reżyser Karol Suszka, pomysłodawczynie i autorki scenariusza - Marta Kunavar, Lena
Szatkowska.

5. "Zdzisław Beksiński - malarstwo i rysunek" to wyjątkowa wystawa interdyscyplinarna, łącząca różne
dziedziny sztuki. Nominowana: dyrektor Płockiej Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.

6. Koncert Płockiej Orkiestry Symfonicznej "Polskie Dzieła na 100-lecie niepodległości". W programie znalazły
się utwory Stanisława Moniuszki, Mieczysława Karłowicza, Ignacego Paderewskiego. Nominowany: dyrektor
POS Adam Mieczykowski. 

7. XXX jubileuszowa edycja Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Władysława Broniewskiego 
"O Liść Dębu" z recitalem Stanisława Soyki. Nominowana: dyrektor KP Joanna Banasiak. 

8. Płocki teledysk "Czego nauczyły nas wieki" Chóru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, z muzyką Krzysztofa
Kralki, wierszami Władysława Broniewskiego, w reżyserii Tadeusza Bystrama. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy - założyciele chóru.

9. Średniowieczny Płock. Projekt Płockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej miał przybliżyć płocczanom średniowieczny
Płock oraz Muzeum Diecezjalne. Były lekcje historyczne dla młodzieży, koncert muzyki dawnej i warsztaty rzemiosł
średniowiecznych. Nominowana: Iwona Krajewska - prezes PLOT, ks. Andrzej Milewski - dyrektor Muzeum.

10. Hity Buffo w Orlen Arenie z udziałem muzyków Płockiej Orkiestry Symfonicznej. Wydarzenie zorganizował 
i sfinansował PKN ORLEN. Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

Nominacje w kategorii „Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

1. Wojciech Bógdał gwiazdą X Motoparalotniowych Mistrzostw Świata w Tajlandii, gdzie na
początku maja wywalczył I miejsce indywidualnie, drużynowo i w klasyfikacji narodowej.
Nominowany: Wojciech Bógdał.

2. Drużyna Wisły Płock kończy rozgrywki sezonu 2017/2018 na V miejscu w Ekstraklasie. To
najwyższa pozycja płockiej drużyny od roku 2005 (V miejsce w ówczesnej I lidze). Nominowany:
Jacek Kruszewski, prezes klubu Wisła Płock.

3. Drużyna Klubu Szachowego Hetman Płock wywalczyła awans do I Ligi Mistrzostw Polski
Seniorów w Szachach Klasycznych. To największy od 15 lat sukces płockich szachów.
Nominowany: Mirosław Milewski - prezes klubu. 

4. Podczas Akademickich Mistrzostw Świata w wioślarstwie, rozgrywanych w Szanghaju, zawodnik
PTW Płock Adrian Pawłowski wywalczył srebrny medal w ósemce. Nominowani: Adrian
Pawłowski i trener Jacek Karolak.

5. W Porec (Chorwacja) płocka drużyna Kluge Team została finalistą Ligi Mistrzów w piłce nożnej
6-osobowej. Wcześniej dwaj płocczanie, Bartek Dębicki i Tomasz Golatowski wywalczyli 
z reprezentacją Polski srebrny medal na mistrzostwach świata. Nominowani: Bartek Dębicki
i Tomasz Golatowski.

6. Najlepszy sezon w karierze zawodnika Stowarzyszenia Integracyjny Klub Tenisa Kamila Fabisiaka, który
wywalczył wszystko, co było do wygrania w Polsce. Nominowani: Kamil Fabisiak i Jacek Wilczyński - trener.

7. Festiwal Zorzy Polarnej. W ub.r. odbyła się siódma edycja festiwalu, a podczas niej festyny,
wystawy, konkursy, spotkania w Klubie Podróżnika. Nominowani: Emilia i Dariusz Schmidtowie.

8. 3. edycja projektu "Płock za pół ceny". Atrakcyjne upusty u płockich gestorów turystycznych przyciągają
rzesze zainteresowanych do naszego miasta. Nominowani: Roman Siemiątkowski - wiceprezydent
Płocka ds. polityki społecznej, Edyta Mierzejewska - dyrektor wydziału Promocji i Informacji Urzędu
Miasta Płocka, Robert Czwartek - dyrektor wydziału Sportu, Rekreacji i Turystyki Urzędu Miasta Płocka.

9. OPEN Day Zakładu Produkcyjnego PKN ORLEN w Płocku. W ubiegłym roku odbyły się dwie
edycje zwiedzania zakładu przez płocczan, w każdej z nich udział wzięło około 500 osób.
Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

10. Rower miejski. Płocczanie pozytywnie zareagowali na tę inicjatywę. Na 27 stacjach mieli 
do dyspozycji 267 jednośladów. W ub. r. rowery wypożyczono 145 tys. razy. Nominowany:
Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.

Nominacje w kategorii „W regionie” (bramka 73601, prefiks REG)

1. Utworzenie miejsca wypoczynku i rekreacji nad jeziorem Łąckim Dużym. W ramach projektu starostwa płockiego
powstały, w partnerstwie z nadleśnictwem Łąck, nad jeziorem Łąckim Dużym: leśny amfiteatr, plac zabaw, siłownia.
Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta płocki, Lucjan Żukowski - nadleśniczy Nadleśnictwa Łąck.

2. W Dobrzykowie (gm. Gąbin), w 79. rocznicę Bitwy pod Dobrzykowem, uroczyście odsłonięto mural upamiętniający
żołnierzy września 1939 roku - obrońców Dobrzykowa. To inicjatywa Stowarzyszenia Pro Patria - Lokalni Patrioci z
Dobrzykowa, we współpracy z proboszczem parafii pw. św. Stanisława Biskupa w Dobrzykowie. Nominowany:
Łukasz Strzelecki - prezes Stowarzyszenia.

3. W Gąbinie odrestaurowano dwie zabytkowe kamienice - z 1809 r. i dawny sąd grodzki. Koszt rewitalizacji to 3,2
mln zł. Nominowany: Krzysztof Jadczak - burmistrz Gąbina.

4. Pierwsze obchody Dnia Walki i Męczeństwa Wsi Polskiej w powiecie płockim i uhonorowanie pamiątkową tablicą ks.
Stanisława Bornińskiego. Uroczystość w Draganiu wpisała się w 100-lecie odzyskania przez Polskę niepodległości. Wydarzenie
zgromadziło tłumy zainteresowanych. Nominowany: przewodniczący Rady Powiatu Płockiego Lech Dąbrowski.

5. W Gostyninie oddano do użytku Klub Dziecięcy "Uśmiech Malucha", z którego może korzystać 30 dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oraz punkt przedszkolny dla 50 dzieci. Nominowany: Paweł Kalinowski - burmistrz Gostynina.

6. W Nowej Górze odbudowano Pomnik Wolności, który jest wierną kopią pomnika z 1938 r., który podczas II wojny
światowej zniszczyli Niemcy. Monument upamiętnia mieszkańców ziemi staroźrebskiej poległych podczas I wojny
światowej i wojny 1920 r. Nominowany: Leszek Jędrzejczak - przewodniczący Społecznego Komitetu Odbudowy Pomnika.

7. Bezpłatne kolonie w Stegnie. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania "Rozwoju Północnego Mazowsza"  Nowe
Grabie (gm. Gąbin) zorganizowała bezpłatne kolonie dla 30 dzieci z powiatu płockiego i Płocka. Nominowani:
Marcin Groszewski - prezes, Tomasz Nowacki - wiceprezes.

8. Wrześniowe spotkania ze sztuką w Sierpcu. W ruinach średniowiecznego kościoła w Sierpcu zaprezentowano
spektakl "Dziady" w wykonaniu artystów Teatru Dramatycznego w Płocku. Inicjatorem wydarzenia było
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych "Nasze Zatorze". Wiele bezinteresownej pracy, zwłaszcza przy
porządkowaniu ruin włożyli sami mieszkańcy osiedla. Nominowani: prezes Stowarzyszenia Piotr Rzeszotarski,
koordynator projektu Edyta Jagodzińska.

9. Modernizacja oczyszczalni ścieków w Słupnie. Inwestycja, która kosztowała 5 mln zł, pozwoliła na lepsze
wykorzystanie oczyszczalni ścieków. Nominowany: Marcin Zawadka - wójt Słupna.

10. Otwarcie Skansenu Osadnictwa Nadwiślańskiego w Wiączeminie, poświęconego kulturze olędrów.
To nowa placówka Muzeum Mazowieckiego - na wolnym powietrzu. Nominowany: dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Leonard Sobieraj. 

Nominacje "Inicjatywy gospodarcze i społeczne" (bramka 73601, prefiks IGS)

1. Generalny remont oddziału ginekologii i położnictwa w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym na Winiarach. Remont odbył się
dzięki dotacji przekazanej z budżetu Samorządu Mazowsza. Nominowani: Adam Struzik - marszałek województwa
mazowieckiego, Stanisław Kwiatkowski - dyrektor WSZ.

2. Zakończenie przebudowy ulic - Przemysłowej, Kstrogaj, Wiadukt. Wartość wszystkich prac to 25 mln zł, z
czego 10, 5 mln to dofinansowanie unijne. Nominowani: Jacek Terebus - wiceprezydent Płocka ds. Rozwoju 
i Inwestycji, Tomasz Żulewski - dyrektor MZD w Płocku.

3. Akcja Gwiazdka 2018, zorganizowana przez Monikę Sikorską. Około 100 dzieci z rodzin zastępczych, ośrodków
opiekuńczych i mieszkających w domu samotnej matki otrzymało prezenty. Nominowana: Monika Sikorska.

4. Powstanie pomnika Obrońców Płocka 1920 roku. Upamiętniono bohaterskich płocczan, którzy ratowali swoje miasto przed
bolszewikami. Nominowani: 9-osobowy Społeczny Komitet Budowy Pomnika, w tym jego przewodniczący Marek Chojnacki.

5. Po 24 latach strażacy doczekali się nowej strażnicy na Radziwiu.W budynku koszarowo - garażowym pełni służbę
35 strażaków oraz garażowanych jest 6 samochodów ratowniczych, 7 kontenerów specjalistycznych, 2 łodzie
ratownicze i 2 przyczepy transportowe. Nominowany: Grzegorz Padzik - komendant miejski PSP w Płocku.

6. Jubileusz 60-lecia w roku 2018 obchodzili krwiodawcy zrzeszeni w klubach Honorowych Dawców Krwi
Polskiego Czerwonego Krzyża. W Płocku działa 16 takich klubów (w tym 3 młodzieżowe), zrzeszających ok. 1600
krwiodawców, którzy rocznie oddają ponad 700 litrów krwi. Nominowana: Danuta Lewandowska - dyrektor biura
płockiego oddziału PCK.

7. Bądź bezpieczny nad wodą! To credo ubiegłorocznej współpracy PKN ORLEN i Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego Płock. Płocki koncern sfinansował m.in. lekcje nauki pływania dla uczniów szkół
podstawowych i seniorów. Latem w Grabinie już drugi rok z rzędu pojawiło się 14 ratowników. We wrześniu WOPR
otrzymał od PKN ORLEN wysoce specjalistyczną łódź ratunkową. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN
ORLEN, Cezary Obczyński - prezes WOPR.

8. Na ulicach Płocka pojawiło się 25 ekologicznych autobusów hybrydowych. Zakup został dofinansowany ze
środków unijnych. Nominowani: Janusz Majchrzak - emerytowany prezes KM, Marcin Uchwał - prezes KM.

9. Kapitalny sklep. W Płocku powstał pierwszy sklep charytatywny. Sprzedaje się w nim rzeczy przyniesione
przez płocczan. Zarobione pieniądze są przeznaczane na kolejne przedsięwzięcia. Inicjatorem
powstania sklepu jest Stowarzyszenie "Kapitał ludzki". Nominowana: Beata Olszewska - prezes
Stowarzyszenia.

10. Oddanie do użytku II i III odcinka obwodnicy Płocka. Płocczanie mogą już przejechać całą obwodnicą
miasta. Liczy sobie ona ponad 8 kilometrów. Nominowany: Andrzej Nowakowski - prezydent Płocka.
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Dobrym momentem na zakup
mieszkania s¹ miesi¹ce zimowe, po-
niewa¿ wtedy mo¿na wynegocjowaæ
ze sprzedaj¹cym ni¿sz¹ cenê. Jednak
gdy poszukujemy domu, zalegaj¹cy
�nieg i czêsto niesprzyjaj¹ca aura
pogodowa nie u³atwiaj¹ chocia¿by
ogl¹dania nieruchomo�ci. W zwi¹zku
z tym wiêkszo�æ osób podejmuje
dzia³ania dopiero na wiosnê 

Najważniejsza 
jest okolica

Domków jednorodzinnych na sprze-
da¿ nie jest wiele. Ale je�li kto� de-
cyduje siê na wziêcie kredytu lub
wykorzystanie oszczêdno�ci
¿ycia, aby szybko i sprawnie
przenie�æ siê na wiêkszy me-
tra¿, ma kilka opcji wyboru.
Wystarczy przejrzeæ strony
z og³oszeniami, aby zoriento-
waæ siê w temacie.

Ciê¿ko jednoznacznie wyznaczyæ
zakres cenowy domków jednoro-
dzinnych. Oddzielnym tematem s¹
oczywi�cie ca³e gospodarstwa wraz
z gruntami rolnymi. Ale nawet je�li
we�miemy pod uwagê tylko samo-
dzielne nieruchomo�ci, to przy³¹-
czone do nich dzia³ki maj¹ ró¿n¹
wielko�æ. Jest te¿ du¿a rozpiêto�æ,
je�li chodzi o powierzchniê samych
domków. Standard to ok. 300 m kw.,

ale znajdziemy i takie, które licz¹
nawet 1000 m kw. 

Najczê�ciej osobom, które kupuj¹
domy, zale¿y na tym, aby uciec
od miejskiego zgie³ku, zyskaæ odrobi-

nê prywatno�ci i ciszy. Dlatego coraz
wiêcej nowych budynków pojawia siê
w wielu wioskach le¿¹cych w okoli-
cach P³ocka. Jednak i w samym mie-
�cie znajdziemy osiedla domków jed-
norodzinnych. Takie mo¿na zobaczyæ
na osiedlu Podolszyce czy Miêdzyto-
rze. Tê opcjê z pewno�ci¹ wybior¹ ci,
którym zale¿y na du¿ym metra¿u, ale

niekoniecznie chc¹ rozstawaæ siê
z miastem, gdzie wszystko jest na wy-
ci¹gniêcie rêki.

W�ród gmin, które w ostatnich la-
tach powita³y wielu nowych miesz-

kañców przesiedlaj¹cych siê z mia-
sta, s¹ miêdzy innymi Radzanowo
oraz S³upno. Wybór poszukuj¹cym
u³atwiaj¹ takie czynniki jak stan
dróg dojazdowych, blisko�æ szko³y
czy komunikacja autobusowa. 

S¹ te¿ oczywi�cie osoby, które
pragn¹ osiedliæ siê z dala od cywili-
zacji. Wybieraj¹ oni zalesione okoli-

ce Brwilna, Nowego Duninowa czy
G¹bina. Tam czêsto spotkaæ mo¿na
domy, które znajduj¹ siê dos³ownie
pomiêdzy drzewami. Przeprowadza-
j¹cy siê tu ludzie chc¹ byæ po prostu
jak najbli¿ej natury. Jako przyk³ad
mo¿na tu podaæ s³ynny ju¿ �dom
na drodze� projektu Roberta Ko-
niecznego, po³o¿ony na wi�lanej
skarpie niedaleko P³ocka.

Zróżnicowanie cenowe

Jak widaæ, wybór jest zró¿nicowa-
ny � tak samo jak ceny. Znaczenie
ma tutaj stan techniczny budynku
oraz to, czy jest on na przyk³ad ume-
blowany. Najprostsze, tradycyjne
piêtrówki wybudowane ju¿ jaki�
czas temu lub domy w stanie suro-
wym sprzedawane s¹ za kwotê
ok. 250 tys. z³. Wiêksze, nowocze-
sne domy sprzedaj¹ siê w cenach
ok. 500 tys. z³, a prawdziwe wille
mog¹ kosztowaæ nawet 1 mln z³.

Ceny ró¿nicuj¹ siê te¿ w zale¿no-
�ci od miejsca, w którym znajduje
siê nieruchomo�æ. Domki szeregowe
na Podolszycach s¹ czêsto dro¿sze
od wiêkszych piêtrowych domów po-
³o¿onych poza miastem (ok. 550 tys.
z³). W zasadzie jest to jedno z najdro-
¿szych skupisk domów do kupienia.

Wyj¹tkowe i stylowe domy mo-
¿na ogl¹daæ w Gulczewie czy Nowej

Bia³ej. Tam jest te¿ du¿o domów
w trakcie budowy. Natomiast je�li
znajdzie siê co� na sprzeda¿, to za-
zwyczaj w do�æ wysokiej cenie, za-
zwyczaj od 600 do 800 tys. z³. Du¿o
taniej jest na osiedlu Borowiczki
i przylegaj¹cej do niego Imielnicy.
Tutaj dom mo¿na kupiæ mieszcz¹c
siê w 300 tys. z³.

Kilka dobrych rad

Eksperci mówi¹, ¿e nie ma najlep-
szego i najgorszego czasu na kupno
domu. Zawsze mo¿na wynegocjo-
waæ dobr¹ ofertê. Prawda jednak jest
taka, ¿e podczas ciep³ych miesiêcy
mo¿na przeprowadziæ siê ³atwej,
zw³aszcza i gdy ma siê dzieci.

Wakacje to z kolei moment, kiedy
oddawana jest znaczna czê�æ inwe-
stycji. Pojawia siê wiele nowych
ofert, a z kolei w bankach kolejki s¹
o wiele mniejsze. Sprawniej wiêc
mo¿na za³atwiæ wszelkie formalno-
�ci. Nie warto jednak czekaæ
do ostatniej chwili, kiedy nie bêdzie
ju¿ wyboru.

Jednak najwa¿niejsze, aby
przy podjêciu tak wa¿nej decyzji,
jak kupno domu, kierowaæ siê spo-
kojem i rozs¹dkiem. Wtedy z pew-
no�ci¹ znajdziemy wymarzone
miejsce, w którym osiedlimy siê
na wiele lat. Joanna Bia³a

W P³ocku i okolicach rozpoczyna siê sezon sprzeda¿y nieruchomo�ci

Gdzie i za ile mo¿na kupiæ dom?
Wiosna tu¿ za pasem, a to zachêca do wprowadzenia zmian w swoim ¿yciu. Ciep³e dni nastrajaj¹ nas do tego, aby zacz¹æ jaki� no-

wy rozdzia³. Dlatego te¿ w³a�nie teraz wiele osób decyduje siê na to, aby kupiæ wymarzony dom. Nie inaczej jest w P³ocku i jego oko-

licach, gdzie coraz czê�ciej przenosz¹ siê mieszkañcy miasta.
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�Nosferartur�, czyli zabawna opo-

wie�æ z udzia³em polityków, samo-

rz¹dowców i mieszkañców Domu

Pomocy Spo³ecznej w Brwilnie to

kolejny filmowy projekt p³ockiego

aktora Piotra Ba³y. A nastêpny, ko-

stiumowa sztuka teatralna, bêdzie

mia³ premierê w czerwcu tego roku.

Najnowszy film Piotra Ba³y, tak jak
poprzednie ma swoje przes³anie. Po-
kazuje, ¿e integracja rozmaitych
osób mo¿e nie�æ ze sob¹ co� wa¿ne-
go. A ,,Nosferartur�, to kolejna udana
próba stworzenia podopiecznym DPS
warunków do pokazania sobie i in-
nym, ¿e mo¿na robiæ rzeczy niezwy-
k³e, w dodatku takie, które nie odejd¹
wraz z up³ywaj¹cym czasem.

Film bêdzie wydany na dvd i bê-
dzie stanowi³ mi³¹ pami¹tkê ze
wspólnej pracy. � Najwa¿niejsze jest
to, ¿e uda³o nam siê kolejny raz
pod kierunkiem Piotra Ba³y stwo-
rzyæ wa¿n¹, a przy tym zabawn¹
produkcjê. Ciekawy pomys³, �wiet-
nie ujêty i ju¿ z niecierpliwo�ci¹ cze-
kam na nastêpny film. Przygotowujê
siê do nowej roli, a z tego co wiem
mam graæ ksiêdza � mówi³ po pre-
mierze filmu w kinie Helios Adam
Struzik, marsza³ek samorz¹du woje-
wództwa mazowieckiego, który
po raz kolejny zagra³ w filmie re-
¿yserowanym przez Piotra Ba³ê.
� Rola sêdziego w filmie �Nosfe-
rartur� by³a bliska moim marze-
niom. Kiedy� my�la³em o tym, aby
byæ prawnikiem. Ten film spe³nia
moje marzenia, ale tak¿e marzenia
wszystkich osób, które mia³y oka-
zjê zagraæ � dodawa³ marsza³ek
Struzik.

Na integracyjn¹ rolê filmowych
projektów Piotra Ba³y uwagê zwra-
ca³ tak¿e starosta p³ocki Mariusz
Bieniek. � Film jest tak skonstru-
owany, ¿e w zabawnej, radosnej hi-
storii ukazuje bardzo g³êboki sens.
To trudne i zarazem bardzo potrzeb-
ne przedsiêwziêcie. Pomys³ realizowa-
nia wpisuje siê w to, na co zwracamy
ogromn¹ uwagê: szacunek dla drugie-
go cz³owieka, chêæ wspierania go, da-
wania szansy na spe³nianie marzeñ
� mówi³ starosta p³ocki Mariusz Bie-
niek, który tak¿e zagra³ w filmie. 

Mój sąsiad jest wampirem?

�Nosferartur� to ju¿ kolejny film
realizowany we wspó³pracy z miesz-
kañcami Domu Pomocy Spo³ecznej
w Brwilnie. Poprzedni to �Biuro
matrymonialne�. Tym razem Piotr
Ba³a zaprosi³ do obejrzenia zabaw-
nej, pe³nej niespodziewanych zda-
rzeñ, trochê strasznie brzmi¹cej hi-
storii w wykonaniu mieszkañców
DPS w Brwilnie. � G³ówn¹ bohater-
k¹ jest Honorata Bartoszkowa, która
uporczywie twierdzi, ¿e jej s¹siad
jest wampirem. Za punkt honoru
uwa¿a dowiedzenie swojej teorii. Jej
dzia³ania doprowadzaj¹ do wielu
zabawnych sytuacji, które staj¹ siê
udzia³em mieszkañców ca³ej okolicy.
W obrazie znajd¹ siê tak¿e nawi¹za-
nia do sztuki Brama Stokera 
pt.: ,,Drakula� � mówi o wyre¿y-
serowanej historii re¿yser filmu,
aktor Piotr Ba³a. I dodaje, ¿e po-
mys³ na film wzi¹³ siê po prostu
z g³owy. � Sam temat wydawa³ mi
siê na tyle pojemny, ¿e dawa³ mo-
¿liwo�æ po¿artowania na ró¿ne
sposoby i obsadzenia najrozmait-
szych osób w ró¿nych rolach. 

Po dziesiêciu latach od chwili roz-
poczêcia projektów filmowych
z mieszkañcami DPS Piotr Ba³a
przyznaje, ¿e na pocz¹tku by³
do nich nastawiony bardzo sceptycz-
nie. � Jestem cz³owiekiem do�æ nie-
cierpliwym i na pocz¹tku my�la³em:
nie, nie poradzê sobie z amatorami.
Potrzebujê profesjonalistów. Wie-
dzia³em, ¿e je¿eli ma mi siê co�
udaæ, to nie mo¿e byæ taryfy ulgo-
wej. Nie mo¿e byæ s³abe, nija-
kie. I na pocz¹tku odmówi³em wspó³-
pracy. Powiedzia³em, ¿e siê do tego
nie nadajê � opowiada³ o pocz¹tkach
Piotr Ba³a. Ale pomys³odawcy wspó³-
pracy byli tak uparci, ¿e poszed³
na pierwsze spotkanie. � No i zobaczy-
³em, ¿e jednak mo¿na to robiæ. A poza
tym poczu³em misjê, ¿e mo¿na poma-
gaæ ludziom chorym. Otworzyæ ich
na �wiat, pomóc im zrobiæ co� cieka-
wego, wielkiego � wspomina.

Projekty filmowe i teatralne Piotra
Ba³y od pocz¹tku wspieraj¹ samo-

rz¹dowcy, politycy, którzy wystêpu-
j¹ w roli aktorów. Nie inaczej jest
i tym razem. W filmie poza miesz-
kañcami DPS na ekranie zobaczymy
marsza³ka Adama Struzika, starostê
Mariusza Bieñka oraz wiele osób
zwi¹zanych z p³ockimi instytucjami.

Filmowe i teatralne projekty Piotr
Ba³a, aktor p³ockiego Teatru Drama-
tycznego z powodzeniem realizuje
od dziesiêciu lat. Zajmuje siê osoba-
mi niepe³nosprawnymi, wykluczo-
nymi spo³ecznie oraz m³odzie¿¹.
Odnosi sukcesy nie tylko na polu ar-
tystycznym, ale i dydaktycznym.
Tak by³o przy projekcie ,,Rozmowy
komórkowe�, w którym bra³a udzia³
trudna m³odzie¿ z terenu starego
miasta. � Do pracy ze mn¹ sk³ania
ludzi ciekawo�æ oraz chêæ zrobienia
czego�, o czym byæ mo¿e skrycie ma-
rzyli. Dziêki temu otwieraj¹ siê, po-
znaj¹ nowe osoby � t³umaczy re¿y-
ser. A dyrektor DPS w Brwilnie Jo-
anna Siemi¹tkowska dodaje, ¿e

mieszkañcy pracuj¹c z Piotrem Ba³¹
urzeczywistniaj¹ swoje marzenia.
Ona sama zachêca ich do podejmo-
wania wyzwañ. I jest ju¿ pomys³
na kolejne. Tym razem zrealizowa-
nia sztuki kostiumowej! A re¿yser
odpowiada na to: � Czemu nie?

O integracyjnej i terapeutycznej
roli filmu mówi³a Joanna Siemi¹t-
kowska, dyrektor Domu Pomocy
Spo³ecznej w Brwilnie. � Trzeba pa-
miêtaæ o tym, ¿e mieszkañcy graj¹cy
w filmie maj¹ mo¿liwo�æ odwiedziæ
ró¿ne miejsca, spotkaæ ciekawe oso-
by. Bo to s¹ wizyty w teatrze, s¹dzie,
kinie. To, ¿e mog¹ graæ w filmach,
jest impulsem do tego, by jeszcze
bardziej w coraz to nowych dziedzi-
nach zwiêkszaæ tê aktywno�æ. W licz-
nych projektach, które realizujemy,
widaæ ich mocne strony, talenty, które
trzeba rozwijaæ. Nasi mieszkañcy mobi-
lizuj¹ i zachêcaj¹ inne osoby niepe³no-
sprawne do podejmowania nowych wy-
zwañ � mówi³a dyrektor Siemi¹tkowska. 

G³ówny bohater, wampir Drakula,
którego gra³ mieszkaniec DPS
w Briwlnie, mówi³, ¿e film otwiera
zupe³nie inne spojrzenie na osoby,
które tu mieszkaj¹. � Ka¿dy my�li, ¿e
tylko jemy, �pimy, palimy i na tym pole-
ga nasze ¿ycie. I nic wiêcej nie robimy.
A tak nie jest. I w³a�nie wspó³praca
z Piotrem Ba³¹ pozwala nam prze³amy-
waæ stereotypy. Pokazaæ, ¿e jednak jest
trochê inaczej. Mamy zainteresowania,
talenty, pasje � mówi³ odtwórca g³ównej
roli Miros³aw Bartosiak. 

Poprzedni film �Biuro matrymo-
nialne� zosta³ zg³oszony na konkurs
do fundacji Anny Dymnej. A �Nosfe-
rartur� dostêpny jest na p³ytach w Do-
mu Pomocy Spo³ecznej w Brwilnie. 

T. Radwañska � Justyñska

Próbowali rozwi¹zaæ zagadkê tajemniczego s¹siada

Marsza³ek, starosta i mieszkañcy
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Podczas wizyty w P³ocku woje-
woda mazowiecki w towarzystwie
senatora PiS Marka Martynowskie-
go oraz szefowej p³ockiej delegatury
Mazowieckiego Urzêdu Wojewódz-
kiego Marleny Mazurskiej spotka³
siê z lokalnymi dziennikarzami.
Podczas konferencji prasowej Zdzi-
s³aw Sipiera mówi³ o sprawach
P³ocka i regionu. � Warto przypo-
mnieæ, ¿e �rodki, jakie trafiaj¹ z bu-
d¿etu pañstwa do samorz¹dów, s¹
coraz wiêksze. W ci¹gu trzech latach
wzros³y o 100 miliardów z³otych. Wi-
dzimy to w postaci konkretnych efek-
tów, m.in. zasobno�ci rodzin i zasob-
no�ci samorz¹dów. To bardzo wa¿ny
sygna³, ¿e Polska siê bogaci. Czy to
oznacza, ¿e ju¿ wszystko za³atwili-
�my w kraju? Nie, jeszcze wiele lat
przed nami. Realizowane obecnie
programy rz¹dowe s¹ nacechowane
na wspó³pracê z samorz¹dami. Czy
rozwi¹¿¹ wszystkie mo¿liwe potrze-
by? Uczestniczy³em w posiedzeniu
Wojewódzkiej Rady Dialogu Spo-
³ecznego, podczas którego by³a oma-
wiana sytuacja w o�wiacie. Chyba
nikt nie powie, ¿e nauczyciele zara-
biaj¹ za du¿o. Podobnie pracownicy
Urzêdu Wojewódzkiego czy s³u¿b
i inspekcji. Oni wszyscy zarabiaj¹
za ma³o � mówi Zdzis³aw Sipiera.

Przy tej okazji wojewoda zapew-

ni³, ¿e nie bêdzie problemu z miej-
scami w szko³ach dla absolwentów
gimnazjów i szkó³ podstawowych.
� Bêd¹ oczywi�cie pewne napiêcia.
Je�li w szkole jest sto miejsc, a chêt-
nych jest czterysta osób, to bêd¹
problemy, takie jak s¹ co roku. Nie
bêdzie jednak jakiej� tragedii � do-
daje Zdzis³aw Sipiera.

Wojewoda przypomnia³ o mo¿li-
wo�ci ubiegania siê przez samorz¹-

dy o �rodki ze spo³ecznych progra-
mów rz¹dowych Maluch+ i Senior+.
Przybli¿y³ tak¿e dane dotycz¹ce re-
alizacji tych programów w regionie
p³ockim. W tym roku w regionie
p³ockim �rodki z programu Maluch+
otrzymaj¹: Drobin � 220 tys. z³
na utworzenie 10 miejsc opieki
nad najm³odszymi, G¹bin � 220 tys.
z³ na utworzenie 10 miejsc opieki
nad najm³odszymi oraz P³ock � 60

tys. z³ na utworzenie 15 miejsc opie-
ki nad najm³odszymi oraz 10,8 tys.
z³ na ich funkcjonowanie. Dziêki
�rodkom z programu Senior+ po-
wstanie 10 nowych domów seniora
oraz 30 klubów, co da 888 miejsc dla
osób starszych umo¿liwiaj¹c im
uczestnictwo w ¿yciu spo³ecznym.
Na ten cel przeznaczono na Mazowszu
w tym roku ponad 6,7 mln z³otych.

W latach 2016 � 2019 miasto
P³ock otrzyma³o w ramach progra-
mu Rodzina 500+ ponad 165 mln z³.
W tym okresie objêto wsparciem
i wyp³acono �wiadczenia wycho-
wawcze dla 7 439 rodzin, w tym
dla 10 296 dzieci. Z kolei powiatowi
p³ockiemu przekazano kwotê po-
nad 218 mln z³ i wyp³acono �wiad-
czenia wychowawcze dla 8 646 ro-
dzin, w tym dla 13 379 dzieci. 

W P³ocku z programu Dobry
Start skorzysta³o 12 344 dzieci,
a na �wiadczenia przekaza-
no 3 700 350 z³. 

Będą pieniądze 
na drogi lokalne

W tym roku, tak jak w poprzed-
nich latach, wojewoda mazowiecki
dysponuje �rodkami, które zostan¹
przeznaczone na dofinansowanie
budowy i przebudowy dróg lokal-
nych. Wkrótce ma siê rozpocz¹æ

procedura sk³adania wniosków
przez samorz¹dy. � W tym nowym
programie chcemy odej�æ od syste-
mu punktowego. S¹ przepisy prawa,
mówi¹ce o tym, jak ma wygl¹daæ
droga, pozwolenie budowlane. Pod-
stawowym elementem bêd¹ bezpie-
czeñstwo i rozwój. Chcemy za³atwiæ
sprawy, które s¹ najistotniejsze dla
mieszkañców, w miejscach, gdzie nie
by³o ¿adnych inwestycji, albo jest ta-
ka potrzeba. Dlatego kryteria bêd¹
bardzo jasne � t³umaczy Zdzis³aw
Sipiera.

Wojewoda by³ te¿ pytany o losy
budynków przy ulicy 1 Maja i S³o-
wackiego, w których swoj¹ siedzibê
mia³a policja. Wojewoda o�wiad-
czy³, ¿e w tym zakresie inicjatywa
nale¿y do prezydenta P³ocka. Woje-
woda podkre�li³, ¿e jest gotowy
do wspó³dzia³ania, jednak do tej po-
ry nie wp³yn¹³ od prezydenta P³oc-
ka, który zarz¹dza nieruchomo�ci¹,
wniosek dotycz¹cy zagospodarowa-
nia obiektu.

Wojewoda odniós³ siê te¿ do sytu-
acji w gminie Staro�reby. � Ingeren-
cja wojewody jako organu nadzor-
czego jest mo¿liwa tylko na podsta-
wie ustawy. Sytuacja w gminie Sta-
ro�reby wynika z decyzji w³asnych
samorz¹du � komentuje Zdzis³aw
Sipiera. (jac)

Wojewoda mazowiecki z wizyt¹ w P³ocku

By³a mowa o budowie dróg
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W dniu 31 marca 2019 r. Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie 
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Od lewej wojewoda mazowiecki Zdzis³aw Sipiera, senator Marek Mar-
tynowski oraz kierownik p³ockiej delegatury MUW Marlena Mazurska

Podczas wizyty w P³ocku wojewoda mazowiecki Zdzis³aw Sipiera mówi³ miêdzy innymi o rz¹dowych programach socjalnych i do-

finansowaniu budowy dróg lokalnych. Odniós³ siê te¿ do zad³u¿enia gminy Staro�reby.

Nowe boiska przy Szkole Podsta-

wowej nr 16 w P³ocku mia³y byæ go-

towe w po³owie grudnia ubieg³ego

roku. Niestety tak siê nie sta³o.

Urz¹d Miasta musi po raz kolejny

szukaæ wykonawcy.

Wiosn¹ tego roku uczniowie
�Szesnastki� mieli ju¿ cieszyæ siê
z nowych boisk przy swojej szkole.
Na koniec sierpnia ubieg³ego roku
Urz¹d Miasta wybra³ wykonawcê
inwestycji � firmê Torakol, która
za kwotê 990 517 z³otych mia³a wyko-
naæ prace. Wprawdzie kwota by³a wy-
¿sza od pierwotnie zabezpieczonej
w bud¿ecie miasta, ale radni zdecydo-
wali, ¿e tak wa¿na dla dzieci i m³o-
dzie¿y inwestycja nie mo¿e czekaæ
i zgodzili siê na zwiêkszenie �rodków.

Torakol to firma specjalizuj¹ca siê
w budowie boisk � dostarczy³a miê-
dzy innymi nawierzchnie dla oko-
³o 100 boisk typu Orlik, placów za-
baw, kortów tenisowych, si³owni
na otwartym powietrzu, miejsc re-
kreacji. Niestety wykonawca nie
rozpocz¹³ prac. � Dlatego zdecydo-

wali�my siê na zerwanie kontraktu.
Na wykonawcê zosta³a te¿ na³o¿ona
kara w wysoko�ci 10 proc. warto�ci
inwestycji � mówi Hubert Wo�niak
z referatu informacji miejskiej Urzê-
du Miasta.

Z tego powodu przetarg na prze-
budowê boisk przy Szkole Podsta-
wowej nr 16 trzeba by³o powtórzyæ.
Ratuszowi urzêdnicy czekaj¹
na oferty do 18 marca.

Inwestycja ma obejmowaæ wybu-
rzenie istniej¹cych dzi� boisk, chod-
nika oraz stanowiska do rzutu kul¹.
W ich miejsce powstan¹ nowocze-
sne obiekty sportowe z nawierzchni¹
poliuretanow¹. Bêd¹ to boiska:
do pi³ki rêcznej, siatkówki, koszy-
kówki, bie¿nia trzytorowa, pi³ko-
chwyty. Od g³ównego wej�cia
do szko³y do terenów sportowych
bêdzie prowadzi³ nowy chodnik.
Bêd¹ te¿ ³awki i kosze na �mieci.
Ca³y teren sportowy bêdzie moni-
torowany.

Termin zakoñczenia prac to 30
sierpnia tego roku. (jac)

Boiska przy �Szesnastce� 
mia³y byæ przebudowane, ale...

Wykonawca nie zacz¹³ prac
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Boiska przy Szkole Podstawowej nr 16
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Pañstwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie powsta³o na pocz¹t-
ku 2018 r. Jest g³ównym podmiotem
odpowiedzialnym za krajow¹ gospo-
darkê wodn¹. Zadaniem Wód Pol-
skich jest prowadzenie dzia³añ z za-
kresu ochrony przed powodzi¹ i su-
sz¹, a tak¿e ochrona jako�ci polskich
zasobów wodnym. 

Podczas konferencji prasowej pre-
zes przedstawi³ dzia³ania, jakie zo-
sta³y podjête w ostatnim czasie.
� Skupiamy siê na poprawie warun-
ków pracy naszych pracowników. To
dotyczy warunków p³acowych, jak
równie¿ warunków sprzêtowych. Za-
rz¹d Zlewni we W³oc³awku i okolicz-
ne nadzory wodne zosta³y wyposa¿o-
ne m.in. w nowe traktory, koparki
i samochody � mówi³ Przemys³aw
Daca.

Prezes Wód Polskich podkre�la³,
¿e zarówno on, jak i pracownicy s¹
�wiadomi tego, ¿e dolina i³owsko-
-dobrzykowska jest szczególnie za-
gro¿onym miejscem, który ju¿ dwu-
krotnie zosta³ dotkniêty powodziami
� w roku 1982 i 2010. � Temu tere-
nowi trzeba po�wiêciæ bardzo du¿o
czasu, pracy oraz �rodków. Dlatego
postanowili�my pokazaæ, ¿e Wody
Polskie uzbrajaj¹ siê w tej chwili
w bardzo powa¿ny sprzêt po to, ¿eby
tutaj prowadziæ wszelkie prace
na rzecz mieszkañców i zabezpiecze-
nia przeciwpowodziowego � wyja-
�nia³ prezes Wód Polskich. 

Na spotkaniu z dziennikarzami
by³ obecny równie¿ Grzegorz Szy-
moniuk � zastêpca dyrektora Depar-
tamentu Ochrony przed Powodzi¹

i Susz¹ w Wodach Polskich, który
przedstawi³ najwa¿niejsze informa-
cje na temat inwestycji oraz dzia³añ,
które od swojego powstania podjê³y
Wody Polskie. � W zesz³ym roku do-
konali�my pog³êbiania Wis³y, czyli
wykonali�my zadanie, o które bardzo
zabiegali mieszkañcy. W sumie wy-
konali�my prace za 4,5 miliona z³o-
tych, dziêki którym uda³o siê zmniej-
szyæ osady w Wi�le o ponad 300 me-
trów sze�ciennych. Zakoñczyli�my
równie¿ dwuletnie zadanie polegaj¹-
ce na remoncie dwóch zapór bocz-
nych zbiornika w³oc³awskiego w sa-
mym P³ocku. Chodzi o zapory bocz-
ne Jordanów � Tokary � Radziwie,
na które przeznaczyli�my ponad 4
miliony z³otych � t³umaczy³. 

Przedstawiciele Wód Polskich
mówili równie¿ o tym, na czym bê-
d¹ siê skupiali w tym roku. Przede
wszystkim oprócz dzia³añ bezpo-
�rednio zwi¹zanych z Wis³¹, instytu-
cja zajmie siê jej dop³ywami. Na re-
jon bêd¹cy pod nadzorem zlewni we
W³oc³awku przeznaczono ju¿ ok. 8
mln z³. Prace bêd¹ polegaæ na utrzy-
maniu mniejszych cieków wodnych,
koszeniu wa³ów, konserwacji bie¿¹-
cych urz¹dzeñ hydrotechnicznych
oraz wszelkich czynno�ciach nie-
zbêdnych do utrzymania pe³nej
sprawno�ci infrastruktury.

W tym roku Wody Polskie nie
przewiduj¹ pog³êbiania Wis³y.
� W zwi¹zku z tym, ¿e prace na Wi-
�le wykonali�my pod koniec zesz³ego
roku, w tym roku na razie nie planu-
jemy dalszego pog³êbiania. Na tym
terenie nie ma zagro¿enia zwi¹zane-

go z wezbraniem powodziowym. Sta-
ny wód s¹ niskie, w chwili obecnej
mo¿emy stwierdziæ, ¿e mieszkañcy s¹
bezpieczni � wyja�nia³ Grzegorz
Szymoniuk. 

Zdaniem prezesa Wód Polskich
nowy sprzêt, który bêdzie stacjono-
wa³ w Dobrzykowie, znacznie po-
prawi mo¿liwo�ci wykonywania za-
dañ bie¿¹cych, które s¹ niezbêdne,
aby zapewniæ bezpieczeñstwo
mieszkañcom P³ocka i powiatu p³oc-
kiego. Przypomnia³ równie¿, ¿e
w gospodarce wodnej s¹ bardzo du-
¿e zaleg³o�ci, które trzeba konse-
kwentnie nadrabiaæ. 

Najwa¿niejszym zadaniem,
na którym skupiaj¹ siê Wody Pol-
skie, jest okre�lenie stanu technicz-
nego istniej¹cych obwa³owañ i ich
modernizacja. Jak podkre�la³ Grze-
gorz Szymoniuk, obwa³owania
w dolinie pochodz¹ z lat 60. i ich
stan techniczny nie zagra¿a bezpie-
czeñstwu, ale jest daleki od tego, co
chcia³aby osi¹gn¹æ instytucja.
W najbli¿szym czasie Wody Polskie
zajm¹ siê remontem istniej¹cych ob-
wa³owañ. 

Przemys³aw Daca przybli¿y³ rów-
nie¿ plany na przysz³o�æ. Jego zda-
niem po najpilniejszych dzia³aniach,
takich jak modernizacja wa³ów,
przyjdzie czas na przebudowê syste-
mu w taki sposób, aby by³ w pe³ni
funkcjonalny i spe³nia³ swoje zada-
nie. W planach jest równie¿ stwo-
rzenie miejsc wsparcia techniczne-
go, gdzie stacjonowa³by sprzêt
oraz wyspecjalizowane grupy in-
terwencyjne. Eliza Kinalska

Do Dobrzykowa trafi³ nowy sprzêt

Pomo¿e w zabezpieczaniu przed powodzi¹
Prezes Wód Polskich Przemys³aw Daca przekaza³ nowy sprzêt, który bêdzie

stacjonowa³ w pompowni w Dobrzykowie. S¹ to m.in. dwa ci¹gniki, ³ód� ko-

sz¹ca, dwie koparki oraz drobniejsze narzêdzia, takie jak kosiarki, pilarki, a na-

wet ³opaty. Prezes w okolicy, gdzie przed dziewiêcioma laty dosz³o do powodzi, mó-

wi³ o potrzebie prowadzenia zadañ inwestycyjnych, które doprowadz¹ do popra-

wy bezpieczeñstwa powodziowego na tym newralgicznym odcinku Wis³y. 
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kul tura

Na ekspozycjê sk³adaj¹ siê obra-
zy, rysunki, litografie pochodz¹ce
z kolekcji prywatnych. Powstawa³y
na przestrzeni blisko 40 lat. Ponad
trzy dekady Olbiñski mieszka³ i pra-
cowa³ w Nowym Jorku. Wyk³ada³
równie¿ w tamtejszej School of Vi-
sual Arts. � To przekrojowe spojrze-
nie na twórczo�æ artysty, pe³n¹ po-
etyckich odniesieñ, abstrakcyjnych
i sensualnych metafor. Najchêtniej

podejmowanym przez artystê moty-
wem s¹ kobiety, piêkne, zmys³owe,
prowokuj¹ce, przykuwaj¹ce uwagê
� powiedzia³a podczas wernisa¿u
dyrektor PGS i kurator wystawy Ali-
cja Wasilewska. 

Obrazy z czêsto powtarzaj¹cym
siê motywem wody przyci¹gaj¹
wzrok intensywnymi kolorami. Ich
tytu³y sugeruj¹, w którym kierunku
zmierza opowiadana ba�niowa, czê-

sto surrealistyczna historia. Artysta
sam wyznacza skojarzenia, opatru-
j¹c prace rozbudowanymi tytu³ami.
Niektóre brzmi¹ jak nag³ówki pism
naukowych � �Magiczna przezro-
czysto�æ czasu�, �Tekstura codzien-
nej namiêtno�ci�. Inne bywaj¹ prze-
wrotnym komentarzem (�£atwo do-
stêpna to¿samo�æ�). 

Olbiñski zdoby³ rozg³os jako pla-
kacista. Jest autorem ponad tysi¹ca

plakatów. Ich charakterystyczny styl
sprawia, ¿e s¹ rozpoznawalne na ca-
³ym �wiecie. Sam podkre�la swój ro-
dowód i zwi¹zki z polsk¹ szko³¹ pla-
katu. Jego prace s¹ pomys³owe,
a przede wszystkim komunikatyw-
ne. Warto prze�ledziæ jak powstawa-
³y, zatrzymuj¹c siê na piêtrze galerii
przed niewielkimi precyzyjnymi
szkicami do oper �Manon Lescaut�,
�Oniegin�, �Rycersko�æ wie�niacza�,
�Adriana Lecouvreur�, �Amadeusz�,
�Faust�. W�ród plakatów do przedsta-
wieñ operowych szczególne uznanie
zdoby³y �Traviata�, �Salome�, �Rigo-
letto�. Nie mniej ciekawe s¹ te
do przedstawieñ teatralnych. W pra-
cach stricte reklamowych Olbiñski te¿
przemyca sztukê. 

Artysta nie ukrywa swoich fascy-
nacji klasyk¹. � W operze � Mozart.
W teatrze � Szekspir. Sztuka od wie-
ków opowiada³a o wielkich namiêt-
no�ciach, mi³o�ci, zazdro�ci. Zmie-
nia siê tylko technologia � podsumo-
wuje. W jego pracach narracja jest
równie wa¿na jak forma. Plakat po-
winien byæ przede wszystkim za-
uwa¿alny. Wtedy przemawia do ka-
¿dego odbiorcy. 

W 2002 roku Olbiñski udanie za-
debiutowa³ jako scenograf �Don

Giovanniego� w operze filadelfij-
skiej. W Polsce projektowa³ plakat
do �Króla Rogera� w Teatrze Wiel-
kim Operze Narodowej w Warsza-
wie. Artysta jest te¿ autorem kurtyny
w gmachu Opery i Filharmonii Pod-
laskiej w Bia³ymstoku. 

Rafa³ Olbiñski, z wykszta³ce-
nia architekt, z wyboru grafik,
lubi opowiadaæ nie tylko
w swoich obrazach. Wyda³
zbiór �Ba�nie o mi³o�ci i innych
dziwnych przypadkach�. Jego
obrazy natomiast zainspirowa³y
do napisania sonetów Brytyj-
czyka Iana Lukinsa.

W P³ocku podczas wernisa¿u Ol-
biñski rozdawa³ u�miechy i autogra-
fy licznie przyby³ym paniom. Te
komplementowa³y nie tylko obrazy,
tak¿e wizerunek autora- fryzurê,
p³aszczyk i stylowe martensy. Nie
zabrak³o chêtnych do fotografii. Po-
wodzeniem cieszy³y siê przygoto-
wane przez PGS reprodukcje plaka-
tów i towarzysz¹cy ekspozycji kata-
log. Prace artysty zostan¹ w P³ocku
do 6 kwietnia. 

Lena Szatkowska

Wystawa Rafa³a Olbiñskiego w P³ockiej Galerii Sztuki 

Kobieta jest metafor¹ 
Zaczyna³ jako grafik w �Jazz Forum�, rysuj¹c Namys³owskiego i BB Kinga.

Kiedy zrobi³ ok³adkê do p³yty Makowicza, zwróci³ na siebie uwagê �rodowiska

muzycznego w Nowym Yorku. A gdy po stanie wojennym postanowi³ tam

zostaæ, od razu trafi³ (wraz z innymi emigrantami) do portretu zbiorowe-

go na jedynkê magazynu �Time�. Pó�niej jego plakat promowa³ Nowy

Jork jako stolicê �wiata, a Pary¿ uhonorowa³ artystê miêdzynarodowym

Oskarem. 8 marca Rafa³ Olbiñski otworzy³ w P³ockiej Galerii Sztuki wy-

stawê ponad stu swoich prac. 
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Do 13 kwietnia w sali wystaw czaso-

wych Muzeum Diecezjalnego czyn-

na bêdzie wystawa ikon, których

autorami s¹ uczestnicy warsztatów

prowadzonych przez p³ock¹ Pra-

cowniê Ikonograficzn¹. W�ród pre-

zentowanych ikon s¹ przedstawie-

nia klasyczne (Trójca �w. Andrieja

Rublowa, mandylion, �Noli me tan-

gere�) i te bardziej wspó³czesne,

rozszerzaj¹ce ramy kanonu ikono-

graficznego. 

Autorem pierwszych ikon mia³
byæ £ukasz Ewangelista. Wywodz¹-
ce siê z tradycji ko�cio³ów wschod-
nich ikony przedstawia³y najpierw
Chrystusa, potem Matkê Bo¿¹,
Anio³y i �wiêtych. Po upadku Ce-
sarstwa Bizantyjskiego o�rodek ma-
larstwa ikonowego przeniós³ siê
na greck¹ górê Athos. Stamt¹d tra-
dycja rozprzestrzeni³a siê na Ba³ka-
ny i na Ru�. Dzi� istnieje wiele szkó³
pisania ikon, organizowane s¹ miê-
dzynarodowe plenery i warsztaty.
Na Akademii Sztuk Piêknych we
Lwowie dzia³a nawet Katedra Sztu-
ki Sakralnej. Ale ikony to nie tylko
dzie³a sztuki. ¯eby zrozumieæ ich
symbolikê trzeba odwo³aæ siê
do wiary. 

W Muzeum Diecezjalnym ikony
prezentuj¹: Joanna Bielska-Kraw-
czyk, Piotr Chrol, Elena Danilenko,

Emilia Doliñska, Mariusz Dziubiñ-
ski, Anna Gapa, Weronika Jakacka,
Andrzej Jêdrzejczuk, Mariola Jó�-
wiak, Ma³gorzata Kania, Joanna
Ma³ecka, Danuta Mieleszczuk, An-
na Opaliñska, Bo¿ena Suchecka.
Wiêkszo�æ autorów to p³occzanie.
S¹ te¿ ikonopisarze z Radomia, To-
runia, ¯uromina, S³upska � uczestni-
cy zajêæ prowadzonych przez Pra-
cowniê Ikonograficzn¹ Katarzyny
Kobuszewskiej. Niektórzy maluj¹
od niedawna (na wystawie jest kilka
mandylionów, od których rozpoczy-

na siê spotkanie ze sztuk¹ ikony). In-
ni s¹ w tej sztuce zawansowani (iko-
ny w kszta³cie krzy¿a, wieloposta-
ciowa narracja). 

Ekspozycja zosta³a pomy�lana ja-
ko malarski komentarz do dwóch
okresów liturgicznych: Wielkiego
Postu i Wielkanocy. Pod ka¿d¹ iko-
n¹ znajduje siê komentarz wyja�nia-
j¹cy, którego z wydarzeñ ona doty-
czy. Przedstawienia obrazuj¹ modli-
twê w Ogrójcu, scenê ukrzy¿owania,
spotkanie z Mari¹ Magdalen¹, Prze-
mienienie Pañskie. Anna Gapa z ¯u-

romina nawi¹za³a do ogrodu Getse-
mani. Piotr Chrol zmodyfikowa³ te-
mat op³akiwania. Kontemplujemy
chwilê zdjêcia Jezusa z krzy¿a. Jego
cia³o otula cierpi¹ca matka. Na iko-
nie Joanny Bielskiej-Krawczyk (To-
ruñ) Chrystus zstêpuje do otch³ani.
Pochyla siê w stronê Adama, bierze
go za rêkê. Po drugiej stronie klêczy
Ewa. Oboje zostali uratowani od po-
têpienia. Joanna Ma³ecka, Mariola
Jó�wiak, Danuta Mieleszczuk
przedstawi³y Jezusa Bolesnego, po-
s³uguj¹c siê zró¿nicowan¹ kolory-
styk¹. �Ukrzy¿owanie� namalowa³a
Ma³gorzata Kania. 

Mieni¹ca siê odcieniami granatu
i b³êkitu �Matka Bo¿a Achtyrska�,
czczona do dzi� we wsi Achtyrce
ko³o Charkowa, w tradycji ikono-
graficznej przedstawiana jest zwykle
obok krzy¿a Chrystysa. Jej historia
siêga XVIII wieku. W 1793 roku ja-
�niej¹c¹ niezwyk³ym blaskiem ikonê
znalaz³ w ogrodzie kap³an Bazyli Da-
ni³ow. Trzy lata pó�niej we �nie zoba-
czy³ Matkê Bosk¹, która nakaza³a
mu umyæ tê ikonê, a wody nie wyle-
waæ. Dani³ow umie�ci³ ikonê w cer-
kwi. Zas³ynê³a z wielu uzdrowieñ.

Matka Bo¿a Achtyrska na wysta-
wie zyska³a nowatorsk¹ formê. Au-
torka, nauczycielka plastyki Elena
Danilenko, przenios³a j¹ na drewnia-
ne jajko. Z kopi¹ najbardziej znanej
ikony �w. Andrzeja Rublowa � Trój-
c¹ �wiêt¹ zmierzy³y siê: Anna Opa-
liñska, Bo¿ena Suchecka, Katarzyna
Kobuszewska. Prowadz¹ca p³ock¹
pracowniê na ekspozycji zaprezen-
towa³a tak¿e ikony �Noli me tange-
re� i �Przemienienie Pañskie�.

Swoisty renesans ikonopisania
sprawia, ¿e coraz wiêcej osób
próbuje swoich si³ w tej trudnej
sztuce. Ikony z ekspozycji po-
wsta³y w p³ockiej Pracowni Iko-
nograficznej, podczas zajêæ indy-
widualnych i warsztatów, które
Katarzyna Kobuszewska prowa-
dzi w ca³ej Polsce. Pracownia
mie�ci siê przy ulicy Kwiatka. Od-
wiedzaj¹ j¹ nie tylko p³occzanie, ale
równie¿ go�cie. Czêsto mo¿na tam
spotkaæ uczniów pani Katarzyny
podczas pracy. � To, co dla mnie naj-
ciekawsze i najpiêkniejsze, to ostatni
etap pisania ikony � mówi Ela Gral.
� Gdy trzymam w rêku gotowy man-
dylion, przepe³nia mnie radosne
zdumienie, ¿e uda³o mi siê prze-
brn¹æ przez wszystkie etapy. Tworzo-
ne przez siebie ikony oddajê zawsze
konkretnej osobie, z my�l¹ o której je
pisa³am. Jedn¹ z obdarowanych bê-
dzie moja wnuczka, która powtarza
wszystkim �Bunia namalowa³a Ar-
chanio³a�. 

Kto mo¿e pisaæ ikony? -� Na pew-
no ka¿dy mo¿e spróbowaæ, bo to nie-
zwyk³e prze¿ycie. Czasami mo¿e byæ
jednorazowa przygoda, a niekiedy
pocz¹tek pasji, któr¹ mo¿na rozwi-
jaæ. Jedno jest pewne � ka¿dy
po warsztatach wychodzi z w³asno-
rêcznie napisan¹ ikon¹ � powiedzia-
³a Katarzyna Kobuszewska

Wernisa¿ wystawy �Z mi³o�ci
Zbawiciela� w Muzeum Diecezjal-
nym u�wietni³ wystêp Agnieszki Je-
zierskiej (�piew) i Paw³a Antosiaka
(fortepian). Wyk³ad o ikonach wy-
g³osi³ ks. prof. Ireneusz Mrocz-
kowski. (lesz)

Ikony wielkopostne i wielkanocne w Muzeum Diecezjalnym

Modlitwa, kontemplacja, sztuka
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Po raz drugi w Zespole Szkó³ Tech-

nicznych w P³ocku odby³y siê Me-

chaniczne Targi Bran¿owe. Pod-

czas spotkania uczniowie ostatnich

klas p³ockiej �Siedemdziesi¹tki�

mieli okazjê porozmawiaæ z p³ocki-

mi pracodawcami i zostawiæ swo-

je CV. A przedsiêbiorcy powiedzieæ,

jakich fachowców poszukuj¹

do pracy. W tegorocznej edycji

udzia³ wziê³o 19 pracodawców. 

Je�li chodzi o oczekiwania praco-
dawców, to zwracali oni uwagê, ¿e
jest zapotrzebowanie na dobrze przy-
gotowanych fachowców. Na p³ockim
rynku pracy zatrudnienie znajd¹ osoby
maj¹ce przygotowanie do pracy
w zawodach: monter, operator ma-
szyn cnc, mechanik, spawacz, mon-
ter konstrukcji stalowych i ruroci¹-
gów. Uczniowie mogli od razu wy-
pe³niæ formularze i przekazaæ swo-
je CV przysz³ym pracodawcom.

Pomys³ spotkania uczniów Zespo-
³u Szkó³ Technicznych z ich poten-
cjalnymi pracodawcami w takiej for-
mule organizowany jest po raz dru-
gi. Jak mówi³ podczas otwarcia tar-
gów dyrektor Zespo³u Szkó³ Tech-
nicznych w P³ocku Dariusz Tybur-
ski, bezpo�redni kontakt i rozmowa
z przedsiêbiorcami jest dobr¹ formu³¹
na zapoznanie i przedstawienie ocze-
kiwañ oraz mo¿liwo�ci obu stron.

� Bardzo siê cieszê, ¿e firmy dzia-
³aj¹ce na lokalnym rynku pracy
przyjê³y zaproszenie i spotykamy siê
dzi� ju¿ po raz drugi. Podczas bez-
po�rednich rozmów uczniowie mog¹
dowiedzieæ siê, jakie s¹ oczekiwania

i potrzeby firm dzia³aj¹cych na na-
szym rynku. Targi to tak¿e okazja
do tego, by�my wiedzieli, w jakim
kierunku szko³a ma uczyæ, jakie
ewentualnie zrobiæ nachylenia, za-
pewniæ uczniom dodatkowe kwalifi-
kacje czy umiejêtno�ci � mówi³ dy-
rektor Tyburski.

I dodawa³, ¿e z wiêkszo�ci¹
przedsiêbiorców szko³a wspó³pra-
cuje na co dzieñ w zakresie prak-
tyk zawodowych, zajêæ praktycz-
nych, wycieczek studyjnych do za-
k³adów pracy. � Wielokierunkowa
wspó³praca z przedsiêbiorcami za-
owocowa³a pewnymi zmianami.
Od tego roku wprowadzili�my
zmiany w planach nauczania.
Uczniowie otrzymuj¹ w szkole no-
we umiejêtno�ci np. spawalnicze,
obs³ugi suwnic i ¿urawi. My�limy

tak¿e o rozszerzeniu umiejêtno�ci
monterów i mechaników o upraw-
nienia do monta¿u po³¹czeñ ko³-
nierzowych. Pracodawcy zg³aszaj¹
nam równie¿ takie sugestie, aby
np. mechanicy samochodowi mieli
uprawnienia do obs³ugi wózków
wid³owych. Bo tych fachowców

obecnie brakuje � mówi³ dyrektor
Tyburski. 

Targi i udzia³ du¿ej liczby przed-
siêbiorców, to jak mówili uczestnicy
wyra�ny sygna³, ¿e szkolnictwo za-
wodowe odbudowuje siê. Obecnie
w Zespole Szkó³ Technicznych ró-
¿nych zawodów uczy siê oko³o 640
uczniów. W tym roku szkolnym na-
ukê rozpoczê³o prawie 100 osób. Za-
kres i kierunki kszta³cenia zaprezen-
towano w przygotowanym dla
uczestników targów filmie. � Przy-

datna formu³a spotkañ, szczególnie
dla osób, które nie maj¹ jeszcze
sprecyzowanych planów co do pracy
zawodowej. Targi pokazuj¹ nam ta-
k¿e, ¿e na rynku p³ockim s¹ nie tylko
dwa du¿e zak³ady. Ale sporo innych,
du¿ych firm oferuj¹cych dobr¹ pra-
cê. Mo¿emy zatem tu zobaczyæ kto
i co mo¿e absolwentom takich szkó³
jak nasza co� zaoferowaæ � mówi³
Patryk Ziemkiewicz, uczeñ klasy 4
T (technik � mechanik � operator
obrabiarek skrawaj¹cych). 

£ukasz Grabarczyk, tak¿e uczeñ
klasy 4T w ZST podkre�la³, ¿e targi
daj¹ rozeznanie. � Wa¿na jest mo¿li-
wo�æ bezpo�redniej rozmowy, zwery-
fikowania swoich planów. Rozgl¹da-
li�my siê i wiemy, ¿e jest du¿o pracy.
Ale na targach mo¿emy np. zaplano-
waæ sobie, jakie kwalifikacje warto
zdobyæ, w jakim kierunku zawodo-
wym rozwijaæ siê. To na pewno jesz-
cze bêdziemy rozwa¿aæ � mówi³ £u-
kasz Grabarczyk. 

Przedstawiciele firm uczestni-
cz¹cych w targach podkre�lali, ¿e
potrzebuj¹ pracowników, a targi
daj¹ mo¿liwo�æ ich znalezienia.
Uczniowie chêtnie korzystali
z mo¿liwo�ci prowadzenia bezpo-
�rednich rozmów. Mieli du¿o py-
tañ, wype³niali formularze, zosta-
wiali swoje CV. � Nasza oferta do-
tycz¹ca kszta³cenia praktycznego
jest ca³y czas aktualizowana. Nie
spoczywamy na laurach. Mamy
doskonale przygotowan¹ kadrê,
bazê warsztatow¹. Uczniowie
na terenie szko³y zdobywaj¹ po-
trzebne umiejêtno�ci � mówi³ Bo-
gus³aw Franke, kierownik kszta³-

cenia praktycznego w Zespole
Szkó³ Technicznych w P³ocku. 

Spotkanie ³¹cz¹ce szkolnictwo za-
wodowe z przedsiêbiorstwami
w opinii wystawców jest dobrym
przyk³adem wspó³dzia³ania. I jak
podkre�lali uczestnicy, powinno
mieæ kontynuacjê w kolejnych la-
tach. � Firma Modular System ca³y
czas rozwija siê, poszukuje nowych
rynków i rozpoczyna na nich
wspó³pracê. Za tym idzie zapotrze-
bowanie na zatrudnianie fachow-
ców. I w³a�nie targi wpisuj¹ siê do-
skonale w nasze oczekiwania i po-
szukiwania pracowników. Bardzo
podoba nam siê taka forma wspó³-
pracy ze szko³¹, która dotyczy ta-
k¿e wspólnych dzia³añ w zakresie
podpowiadania, w jakim kierunku
zawodowym i jak rozwijaæ siê. Ta
wspó³praca firmie tylko pomaga
bo potrzeba pracowników jest
ogromna. Wachlarz mo¿liwo�ci dla
potencjalnych pracowników w na-
szej firmie jest bardzo du¿y. Posia-
damy obrabiarki CNC, plazmy, ob-
rabiarki mimo�rodowe, lakierniê,
komory �rutownicze. Tu tak¿e jest
miejsce dla spawaczy, operatorów
wózków wid³owych, malarzy, sto-
larzy. Te wszystkie umiejêtno�ci s¹
wykorzystywane do budowy konte-
nerów i budownictwa modu³owe-
go. Jak widaæ, bardzo szeroka gama
mo¿liwo�ci � mówi³ Arkadiusz Ko-
bierecki, dyrektor produkcji w fir-
mie Modular System. I dodawa³, ¿e
w³a�nie w taki sposób powinna byæ
realizowana wspó³praca szkolnictwa
zawodowego z przedsiêbiorcami.

Teresa Radwañska-Justyñska

Mechaniczne Targi w �Siedemdziesi¹tce�

Kogo szukaj¹ p³occy przedsiêbiorcy?
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Przy Filii nr 8 Ksi¹¿nicy P³ockiej

na Podolszycach Pó³noc dzia³a bar-

dzo prê¿nie Ko³o Seniorów, a w³a-

�ciwiej by³oby powiedzieæ seniorek,

które bardzo chêtnie uczestnicz¹

w imprezach, spotkaniach z cieka-

wymi lud�mi, bior¹ tak¿e udzia³

w projektach, maj¹cych na celu

u³atwienie im ¿ycia. 

W poniedzia³ek odby³o siê uro-
czyste zakoñczenie projektu �Ak-
tywny senior w �wiecie finansów�.
W Filii nr 8 mia³o miejsce siedem
spotkañ. Podczas styczniowych
� panie postara³y siê �ujarzmiæ�
bankomat, a potem nauczy³y siê,
jak grzecznie ale stanowczo po-
wiedzieæ �nie�.

W lutym panie wziê³y udzia³
w szkoleniu pod has³em �Seniorze
nie daj siê zaskoczyæ czyli Aikido
dla Seniora�, jak ustrzec siê kradzie-
¿y danych z no�ników elektronicz-
nych, czyli �Seniorze dbaj o dane
osobowe� oraz wziê³y udzia³ w kur-
sie pomocy przedmedycznej czyli
�Seniorze pomó¿ innym�. 

Podczas ostatniego spotkania od-
by³o siê podsumowanie projektu.
Panie wspomina³y najciekawsze wy-
darzenia, prezentowa³y to, czego siê
nauczy³y i zapewnia³y, ¿e ¿aden
oszust nie jest w stanie ich zasko-
czyæ.

Projekt by³ realizowany przez
Filiê nr 8 Ksi¹¿nicy P³ockiej,
przy wspó³pracy Komendy Miej-
skiej Policji w P³ocku, PKO BP
oddzia³ P³ock, PCK, a zajêcia
z Aikido poprowadzi³ Sensei Artur

Brzeziñski z Klubu Aikido �Aiki-
kai Smok�.

Wszystkie kolejne zajêcia by³y
bardzo ciekawe, ale uczestniczki
przede wszystkim zapamiêta³y spo-
tkania z psycholog Aleksandr¹
Osieck¹ z Komendy Wojewódzkiej
w Radomiu. � Panie �wietnie na-
uczy³y siê, jak powiedzieæ �nie�,
a tak¿e jak opisaæ sprawcê. Nawet
obr¹czkê na palcu zauwa¿y³y
� wspomnia³a A. Osiecka. 

Tu¿ przed rozpoczêciem zajêæ
z asertywno�ci na salê wszed³ nie-
spodziewanie niezapowiedziany mê-
¿czyzna, posta³ kilka minut i wy-
szed³. Po dwóch godzinach, na ko-
niec zajêæ, pani Aleksandra poprosi-
³a uczestniczki spotkania, by go opi-
sa³y. � I okaza³o siê, ¿e panie s¹ bar-
dzo spostrzegawcze. Nie tylko za-
uwa¿y³y obr¹czkê, tak¿e wiedzia³y,
jaka torbê mia³ na ramieniu � s³u-
¿bow¹ � �mia³a siê na to wspomnie-
nie Katarzyna Lorens z Komendy
Miejskiej Policji w P³ocku, wspó³or-
ganizatorka projektu.

Szef prewencji KMP podinspektor
Robert Koper cieszy³ siê, ¿e seniorki
nie tylko uczestniczy³y w progra-
mie, ale tak¿e dobrze siê bawi³y.
� Je�li choæ jedn¹ osobê uda siê ura-
towaæ przed tym, by nie pad³a ofiar¹
oszustów lub przestêpców, to stwier-
dzimy, ¿e warto by³o. W ubieg³ym ro-
ku seniorzy w wyniku dzia³añ oszu-
stów stracili oko³o miliona z³.
Uprzedzaj¹c pytania pañ, nie wiem,
sk¹d mieli seniorzy takie pieni¹dze,
mo¿e z ZUS. W P³ocku zanotowa-
no 11 usi³owañ wy³udzenia pieniê-
dzy, w czterech przypadkach prze-

stêpstwo zosta³o dokonane. Cieszê
siê, ¿e panie ju¿ potrafi¹ siê broniæ,
bo wiadomo, ¿e senior jest ufnym
cz³owiekiem, sam nikomu nie zabierze,
to my�li, ¿e jemu te¿ nikt nie zabierze. 

Podczas spotkania, którego tema-
tem by³o korzystanie z bankomatu,
panie otrzyma³y nasadki na karty
kredytowe, których dzia³anie oczy-
wi�cie od razu sprawdzi³y. � Zapra-
szam wszystkie panie na pogadankê,
jak podwy¿szyæ swoje �wiadczenie
emerytalne. Zaplanowali�my je
na 18 marca, w Filii nr 8, a o sposo-
bach opowie nasz koordynator ds.
komunikacji spo³ecznej i edukacji
ZUS w P³ocku Przemys³aw Siemieniak
� zaprasza³a dyrektor oddzia³u ZUS
w P³ocku Beata Pawliñska Wiak.

Monika Ulicka, ratowniczka me-
dyczna PCK z P³ocka pokaza³a, jak
nale¿y ratowaæ ludzkie ¿ycie. � Bar-
dzo dziêkujemy, nauczy³a nas pani,
jak ujarzmiæ to gadaj¹ce urz¹dzenie.
Ju¿ nie bêdziemy siê baæ udzieliæ po-
mocy � powiedzia³a w imieniu kole-
¿anek jedna z uczestniczek. 

Po spotkaniu by³a okazja na chwi-
lê rozmowy z seniorkami. � Wielu
ciekawych rzeczy siê nauczy³y�my,
jeste�my przekonane, ¿e w przysz³o-
�ci bêdziemy mog³y tê wiedzê wyko-
rzystaæ. Najbardziej w pamiêci zo-
stan¹ nam zajêcia z ratownictwa,
pierwsza pomoc, samoobrona. Nie
bêdziemy siê baæ udzieliæ pomocy
innym, a jak trzeba bêdzie, to ju¿
wiemy, jak siê broniæ przed napast-
nikiem. Niech nie my�l¹, ¿e jak jest
starsza pani, to nie da sobie rady.
Wiemy ju¿ te¿, jak pos³ugiwaæ siê
kartami, jak sprawdzaæ, czy banknot

nie jest fa³szywy � wylicza³y panie
Jadwiga i El¿bieta.

Na zakoñczenie projektu seniorki
otrzyma³y na pami¹tkê monety spe-
cjalnie wybite przez Edwarda Gient-
kê z P³ockiej Dru¿yny Kuszniczej
oraz broszurki z podstawowymi ra-
dami dla seniora. 

Seniorom, którzy nie mieli okazji
wzi¹æ udzia³u w projekcie przypo-
minamy, ¿e metoda na wnuczka po-
lega na wy³udzeniu pieniêdzy dla:
cz³onka rodziny, który mia³ wypa-
dek, ma �wietn¹ okazjê kupna lub
inwestycji gie³dowej, przedstawia
chorobê bliskiej osoby, musi zwró-
ciæ d³ug. Mo¿na tak¿e pa�æ ofiar¹
oszustwa na: policjanta, gazowniê lub
hydraulika, urzêdnika, pracownika so-
cjalnego lub NFZ. Oszu�ci mog¹
chcieæ wej�æ do domu pod pretekstem
wrêczenia paczki, prosz¹ o szklankê
wody lub chc¹ co� sprzedaæ.

Dlatego najlepiej: nie wpuszczaæ
nieznajomych do mieszkania, nie

przechowywaæ w domu wiêkszej go-
tówki, nie otwieraæ bezmy�lnie drzwi,
zawsze przed otwarciem drzwi zapy-
taæ, kto za nimi stoi, nie ufaæ nieznajo-
mym i utrzymywaæ bliskie wiêzi z s¹-
siadami. Mog¹ siê przydaæ.

Warto te¿ pamiêtaæ o tym, by wy-
strzegaæ siê spacerów w miejscach
odludnych i �le o�wietlonych, nie
wchodziæ do windy z osob¹ niezna-
jom¹, unikaæ �sztucznego t³oku�,
w autobusie siadaæ blisko kie-
rowcy, w poci¹gu nie nale¿y
spaæ, wychodz¹c z domu zasta-
nowiæ siê, czy bi¿uteria nie przy-
ci¹gnie wzroku osoby czyhaj¹cej
na ³atwy ³up. Trzeba unikaæ roz-
mowy o maj¹tku i nie pokazywaæ
zawarto�ci portfela. 

A przede wszystkim staraæ siê za-
pamiêtaæ rysopis napastnika, jego
cechy charakterystyczne, bo to bar-
dzo pomo¿e policji w ustaleniu
ewentualnych sprawców. 

Jola Marciniak

Aktywny i �wiadomy senior w �wiecie finansów

Najlepsza lekcja asertywno�ci
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Kiedy 25 lat temu w P³ocku zaczy-
na³o dzia³alno�æ Katolickie Stowa-
rzyszenie Pomocy im. �w. Brata Al-
berta, przychodzi³y tu tylko dzieci.
Szybko do³¹czyli do nich doro�li.
Osoby bez pracy, domu, rodziny.
Pojawiali siê przez kolejne lata.
Niekiedy najpierw rodzice, potem
ich dzieci. � Nagle okaza³o siê, ¿e po-

trzeba coraz wiêcej i wiêcej robiæ, bo

jest bardzo du¿o biedy. I tak nasze poma-

ganie rozrasta³o siê. Ludzie potrzebowali

jedzenia, a dla mnie zawsze najwa¿niej-

sze jest to, aby nikt od nas nie odszed³

g³odny � mówi o codziennej dzia³alno�ci
stowarzyszenia jego prezes Anna Kozera. 

O powsta³ym i dzia³aj¹cym od 25
lat Stowarzyszeniu Anna Kozera
mówi, ¿e by³o odpowiedzi¹ na s³o-
wa �wiêtego Jana Paw³a II, aby two-
rzyæ cywilizacjê mi³o�ci. � Wtedy
zebra³a siê grupa osób chc¹cych ro-
biæ co� dobrego dla innych. Powsta-
³a chêæ tworzenia dobrego dzie³a,
dzie³a mi³osierdzia i mi³o�ci � mówi-
³a na jubileuszowym spotkaniu An-
na Kozera. 

Stowarzyszenie nie powsta³o
od razu jako samodzielnie dzia³aj¹-
ce. Najpierw mie�ci³o siê przy Klu-
bie Inteligencji Katolickiej w P³oc-
ku. Dopiero pó�niej wyodrêbni³o siê
z niego i zaczê³o dzia³aæ samodziel-
nie. Wszystko zaczê³o siê od oko-
³o 20 osób, które chcia³y, by powsta-
³a inicjatywa pomagaj¹ca najbied-
niejszym. Jak mówi¹ osoby dzia³aj¹-
ce w Stowarzyszeniu, by³y to czasy,
gdzie by³o bardzo du¿o biedy, du¿o
osób g³odnych. � Zaczê³o siê od te-
go, ¿e zg³asza³o siê do nas bardzo
du¿o dzieci. G³odnych dzieci. Na py-
tanie, co robi¹ ich rodzice, mówi³y,

¿e nadu¿ywaj¹ alkoholu i w domu
nie ma co je�æ. Proszê sobie wyobra-
ziæ, ¿e te dzieciaki przychodzi³y co-
dziennie. By³a ich setka, a niekiedy
nawet wiêcej. Pojawia³y siê nawet
w sobotê i niedzielê, kiedy stowarzy-
szenie nie dzia³a³o. Ale dzieci zagl¹-

da³y do okien i pyta³y siê, czy kto�
bêdzie, czy bêdzie dzi� co� do jedze-
nia � wspomina prezes Kozera. 

Pani Aniu, 
trzeba coś zrobić

Chêtnych zg³aszaj¹cych siê po po-
moc by³o coraz wiêcej. Tak¿e osób
doros³ych, samotnych, starszych,
bezrobotnych, bezdomnych. Kiedy
dowiedzieli siê, ¿e mo¿na dostaæ je-
dzenie, zaczêli przychodziæ. I jak
mówi Anna Kozera, wtedy zrodzi³
siê kolejny pomys³, aby robiæ jesz-
cze wiêcej. Tak powsta³a wielka ak-
cja Stowarzyszenia Kromka Chleba.
Trwa ona do dzi� i codziennie po-
zwala nakarmiæ sto, a niekiedy

i dwie�cie osób. 
Ludzi po pomoc przychodzi³o co-

raz wiêcej. A warunki w siedzibie
przy ulicy Ko�ciuszki 5 by³y fatalne.
Nie by³o bie¿¹cej wody, w pod³odze
i suficie dziury. Z pomoc¹ spo³eczni-
kom przyszed³ ówczesny prezydent

P³ocka Andrzej Drêtkiewicz. � Mówi³:
pani Aniu, trzeba co� zrobiæ, ¿eby tym
dzieciakom pomóc. Ja pani pomogê,
niech tylko pani zacznie � wspomina
pocz¹tki dzia³alno�ci stowarzyszenia
jego prezes Anna Kozera. 

Spo³ecznicy od Brata Alberta nie
tylko dawali jedzenie i pomagali
w odrabianiu lekcji. Dla wielu by³o
to miejsce, w którym uczyli siê inne-
go ¿ycia, odkrywali swoje talenty.
� Kiedy wspominam setki osób, któ-
re do nas przychodzi³y i przychodz¹,
cieszê siê z wielu rzeczy, które uda³o
siê dla nich zrobiæ. Ale bardzo moc-
no z tych, które pozwoli³y naszym
dzieciakom ze �wietlicy skoñczyæ
studia. Otrzymywaæ stypendia. Za-

cz¹æ inne ¿ycie. Takich piêknych hi-
storii jest u nas wiele � wspomina
Anna Kozera. 

Przez jaki� czas w Stowarzysze-
niu ró¿nie siê dzia³o. Pracowano
w trudnych warunkach. Przekazany
Stowarzyszeniu budynek by³
w op³akanym stanie technicznym.
Na w³asny koszt naprawiali, co siê
da. Z domu ka¿dy przynosi³, co
móg³, aby wyposa¿yæ sale, �wietli-
cê. Uda³o siê za³o¿yæ bie¿¹c¹ wodê,
odnowiæ budynek. Bardzo du¿o po-
maga³y p³ockie zak³ady pracy. � Mi-
mo trudnych warunków lokalowych
ta pomoc dawa³a si³ê. Dzi� czasy siê
zmieniaj¹ i niestety mniej siê nas wi-
dzi � zwraca³a uwagê na trudn¹ sytu-
acjê finansow¹ stowarzyszenia jego
prezes. � Przez 12 lat by³am radn¹.
Pracowa³am w ró¿nych komisjach
i mia³am orientacjê, co miasto mo-
¿e. Dlatego na styczniowej sesji
Rady Miasta P³ocka zwróci³am
uwagê na to, ¿e stowarzyszenia po-
mocowe maj¹ za ma³e wsparcie fi-
nansowe z tej strony � podkre�la
Anna Kozera. 

Ciepła Izba 
i Kromka Chleba

W P³ocku Katolickie Stowarzy-
szenie Pomocy im. �w. Brata Alber-
ta prowadzi Punkt Do¿ywiania
�Kromka Chleba� dla najubo¿szych,
�wietlicê Miejsk¹ nr 11 �Oaza� dla
dzieci, Klub Profilaktyki �rodowi-
skowej �Nasz Kr¹g� dla m³odzie¿y,
Dom Dziennego Pobytu �Ciep³a
Izba� dla seniorów, Punkt Po�red-
nictwa Pracy dla osób bezrobotnych.
Stowarzyszenie zapewnia równie¿
pomoc ¿ywno�ciow¹ realizowan¹
we wspó³pracy z P³ockim Bankiem
¯ywno�ci oraz prowadzi poradniê
rodzinn¹. � Stowarzyszenie rodzi³o

siê z potrzeby serca, chwili, dobrego
odczytania znaków czasu. A by³y to
czasy nie³atwe. W tych latach pani
prezes z grup¹ ¿yczliwych, odwa-
¿nych ludzi rozpoczyna³a dzia³al-
no�æ, która przetrwa³a przez 25 lat
i mam nadziejê, ¿e bêdzie trwa³a da-
lej. Bo potrzeba ludzi wra¿liwych
na biedê, trudn¹ sytuacjê innych.
Niestety jako� ta wra¿liwo�æ spo-
³eczna zaczyna siê stêpiaæ. I trzeba
my�leæ, co mo¿na zrobiæ, by tê dzia-
³alno�æ wesprzeæ. Dzia³alno�æ rodz¹c¹
siê z ewangelii � mówi³ biskup p³ocki
Piotr Libera, sk³adaj¹c gratulacje
z okazji jubileuszu i dodaj¹c, ¿e wszy-
scy chc¹, aby tak pozosta³o. 

To wsparcie finansowe, rzeczo-
we, mentalne jest ogromnie wa¿ne.
Bo jest coraz wiêcej wyzwañ
przed tymi, którzy pomagaj¹ innym.
Wyzwañ, którym Anna Kozera sta-
wia czo³o, bo jak mówi, najgorsza
jest my�l, ¿e kto� mo¿e odej�æ g³od-
ny. O wielkim zaanga¿owaniu pani
prezes w pomaganie innym mówili
wolontariusze i cz³onkowie stowa-
rzyszenia. � Wiele razy wracaj¹c
wieczorem z posiedzeñ komisji Ania
mówi³a: chod�, podjedziemy do Sto-
warzyszenia. O 11 w nocy Ania dzie-
li³a chleb, mas³o, d¿em, ¿eby wszyst-
ko by³o gotowe na rano, kiedy
o godzinie 6 przyjd¹ wolontariu-
sze. Takie by³y pocz¹tki. Aniu, ty
jeste� po prostu Anna Kozera Sto-
warzyszenie. To jest synonim. Two-
je nazwisko ³¹czy siê w ca³o�æ na-
zwy Stowarzyszenia � mówi Maria
Mikulska, cz³onek Stowarzy-
szenia, dziêkuj¹c w imieniu
wszystkich Annie Kozerze za 25
lat codziennej oddanej pracy dla
najbardziej potrzebuj¹cych. 

Teresa Radwañska-Justyñska

Srebrny jubileusz Stowarzyszenia Brata Alberta

Najwa¿niejsze, by nikt nie odszed³ g³odny
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Polski film �U³askawienie� Jana
Jakuba Kolskiego i czesk¹ produk-
cjê �Ogród rodzinny. Przyjaciele�
zobaczymy podczas kolejnej ods³o-
ny cyklu �Spotkania filmowe�
w NovymKinie Przedwio�nie. W re-
pertuarze s¹ równie¿: poruszaj¹ca
historia o uzale¿nieniu ze �wietn¹
rol¹ Julii Roberts, kostiumowa
�Faworyta� z doborow¹ obsad¹:
Rachel Weisz, Oliwi¹ Coleman
(laureatk¹ tegorocznego Oscara)
i Emm¹ Stone oraz �Maria. Królo-
wa Szkotów�. 

Zrealizowan¹ z wielkim rozma-
chem historiê cz³owieka, który prze-
szed³ drogê od biurokraty do realnej
w³adzy � Dicka Cheneya, wicepre-
zydenta USA za prezydentury Geor-
ge�a W. Busha � kino pokaza³o 4
marca. W roli g³ównej w filmie �Vi-
ce� wyst¹pi³ Christian Bale. 11 marca
obejrzeli�my kolejn¹ czê�æ trylogii re-
¿ysera M. Night Shyamalana z Bru-
cem Willisem, Jamesem McAvoy�em
i Samuelem L. Jacksonem w rolach
g³ównych � thriller �Glass�. 

Poruszaj¹cy film �Powrót Bena�
w re¿yserii Petera Hedgesa zobaczy-
my 18 marca. Holly (Julia Roberts)
wraca do domu ze �wi¹tecznych za-
kupów. Na progu domu zastaje nie-
oczekiwanego go�cia, swojego syna
Bena (Lucas Hedges), który nie po-
winien opuszczaæ o�rodka odwyko-
wego. Pozwala mu zostaæ na czas
�wi¹t. Jednak pojawienie siê Bena
w starym �rodowisku sprowadza
na ca³¹ rodzinê powa¿ne k³opoty.

Czy Holly uda siê uratowaæ dziecko?
25 marca � �Sny wêdrownych pta-

ków� � opowie�æ o pocz¹tkach ko-
lumbijskiego handlu narkotykowe-

go. Akcja rozgrywa siê na prze³omie
lat 60. i 70. ubieg³ego wieku. Miej-
scowa rodzinie z plemienia
Wayúu anga¿uje siê w dochodowe

zajêcie, jakim jest sprzeda¿ marihu-
any amerykañskim hippisom. Gdy
zach³anno�æ i namiêtno�æ �cieraj¹
siê z honorem, rozpoczyna siê wojna
wyniszczaj¹ca klany. 

1 kwietnia kino wy�wietli film
�Mój piêkny syn�, którego bohatera-
mi s¹ dziennikarz David Sheff () i je-
go uzale¿niony od narkotyków syn
Nic. To opowie�æ o nastolatku, który
poszukuje swojej drogi, a tak¿e
o mi³o�ci rodziców, jej granicach,
rozczarowaniach i nadziei. 

8 kwietnia zobaczymy �Mariê.
Królow¹ Szkotów� w re¿yserii Josie
Rourke. To zapis trudnego ¿ycia
charyzmatycznej Marii Stuart, która
w wieku 16 lat sta³a siê królow¹
Francji, w wieku 18 owdowia³a, po-
tem powróci³a do Szkocji, by osi¹�æ
na tronie. Tymczasem Angli¹
i Szkocj¹ w³ada El¿bieta I. Rywalki
we w³adzy i mi³o�ci, osamotnione
w mêskim �wiecie, musz¹ zdecydo-
waæ, jak¹ strategiê podejm¹ w grze
tocz¹cej siê wokó³ ma³¿eñstwa, w³a-
dzy i niezale¿no�ci. Rebelia i zdrada
zachwiej¹ oboma tronami, zmienia-
j¹c na zawsze bieg historii.

W rolach g³ównych trzykrotnie no-
minowana do Oscara Saoirse Ronan
(�Pokuta�, �Brooklyn�, �Lady
Bird�) oraz nominowana do Nagro-
dy Akademii za film �Jestem najlep-
sza. Ja, Tonya� Margot Robbie.

15 kwietnia w repertuarze bêdzie
�Faworyta� Yorgosa Lanthimosa.
Akcja filmu dzieje siê na dworze an-
gielskim. Na tronie zasiada królowa
Anna (Olivia Colman), ale krajem
zamiast niej rz¹dzi jej bliska przyja-
ció³ka lady Sarah (nagrodzona Osca-
rem Rachel Weisz). Gdy na dwór
przybywa Abigail (Emma Stone),
szybko oczarowuje nie tylko Sarah,
ale tak¿e królow¹. 

22 kwietnia � �U³askawienie� Ja-
na Jakuba Kolskiego. Osadzona
w realiach powojennej Polski, opo-
wiedziana z perspektywy wnuka, hi-
storia zmagaj¹cych siê z ¿a³ob¹ ro-
dziców. Syn Hanny i Jakuba, ¿o³-
nierz AK Wac³aw �Odrow¹¿� Szew-
czyk, zostaje jesieni¹ 1946 roku za-
strzelony przez UB. Po upokorze-
niach doznanych ze strony nowej
w³adzy, Hanna i Jakub postanawiaj¹
zapewniæ synowi godny pochówek
w oddalonej o 500 km Kalwarii Pac³aw-
skiej. Podró¿ rodziców przez wci¹¿ po-
gr¹¿on¹ w powojennym koszmarze Pol-
skê staje siê metaforyczn¹ wypraw¹
w g³¹b ludzkiej duszy i prób¹ stworzenia
na nowo definicji cz³owieczeñstwa
w �wiecie, w którym s¹siedzi zwraca-
j¹ siê przeciwko sobie, a nieoczekiwa-
nym sojusznikiem mo¿e staæ siê do-
tychczasowy wróg.

Ostatnia propozycja na kwiecieñ
to opowie�æ o trzech siostrach. Vil-
ma, Ela i Bedøi�ka mieszkaj¹
z dwójk¹ dzieci. Ich mê¿owie zosta-
li wywiezieni do obozów koncentra-
cyjnych za dzia³alno�æ w ruchu opo-
ru. Lekarz Jiøí, przyjaciel Jindøicha,
mê¿a Vilmy, wdziêczny kolegom
z konspiracji, ¿e go nie wydali
w trakcie przes³uchañ, pomaga sa-
motnym kobietom przez ca³¹ wojnê.
Z czasem miêdzy Vilm¹ i Jiøím bu-
dzi siê uczucie. Otrzymuj¹ wiado-
mo�æ, ¿e Jindøich umar³. Niespo-
dziewanie jednak wraca. Film
�Ogród rodzinny. Przyjaciele� zoba-
czymy 29 kwietnia. 

Seanse w ramach cyklu �Spotka-
nia filmowe� odbywaj¹ siê w ponie-
dzia³ki. Przed ka¿dym filmem na wi-
dzów czekaj¹ herbata oraz s³odki
poczêstunek. Projekcje rozpoczyna-
j¹ siê o 18.30. Bilety w cenie 15 z³. 

(lesz)

Wiosna w NK Przedwio�nie
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Marzec to w Polsce od kilku lat
miesi¹c po�wiêcony ¯o³nierzom
Wyklêtym. W Gostyninie najpopu-
larniejszym �wyklêtym� jest �Gro�-
ny�, czyli ppor. Henryk Jó�wiak.
Trzy lata temu na budynku Policji
ods³oniêto tablicê ku jego czci oraz
wszystkich ¯o³nierzy Niez³omnych
Pó³nocnego Mazowsza. Od tamtej
pory 1 marca gromadz¹ siê w tym
miejscu gostynianie, aby przypo-
mnieæ tych �wolnych i niezawi-
s³ych�, powojennych ¿o³nierzy. 

Henryk Jó�wiak ps. �Gro�ny�
(zm. 1946 r.) by³ ¿o³nierzem Armii
Krajowej na Lubelszczy�nie.
Po wkroczeniu Armii Czerwonej
na tereny Mazowsza pozosta³
w konspiracji. Zosta³ cz³onkiem
sztabu wojewódzkiego Ruchu Opo-
ru Armii Krajowej. Prowadzi³ dzia-
³alno�æ wywiadowcz¹ w strukturach
UB i MO powiatu gostyniñskiego.
W grudniu 1945 r. wyda³ rozkaz
W³adys³awowi Dubielakowi �My-
�liwemu�, aby ten ponownie powo-
³a³ swoich podkomendnych do walki
o wolno�æ Ojczyzny. Po jednej z ak-
cji oddzia³u Dubielaka grupa jego
podkomendnych zosta³a aresztowa-
na przez UB. Zostali osadzeni
w areszcie w Gostyninie. Henryk
Jó�wiak podj¹³ decyzjê o ich odbi-
ciu. Poleg³ 1 grudnia 1946 r. w dro-
dze na miejsce akcji, w walce z gru-
p¹ operacyjn¹ UB pod wsi¹ Golonka
nieopodal G¹bina. Wed³ug danych
IPN jego zw³oki zosta³y zakopane
w piwnicach budynku obecnej Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gosty-
ninie, a w przesz³o�ci budynku ko-
mendy Milicji Obywatelskiej.

Ostatnia ofiara stalinizmu

Kim by³ W³adys³aw Dubielak ps.
�My�liwy� (1924-1955)? Pochodzi³
z okolic Gostynina. We wrze-
�niu 1939 r. uczestniczy³ w walkach
z Niemcami w okolicach Dobrzyko-
wa i P³ocka-Radziwia. Od 1940 r.
by³ ¿o³nierzem Zwi¹zku Walki
Zbrojnej AK, gdzie pe³ni³ ró¿ne
funkcje organizacyjne. Ostatni¹
z nich by³a funkcja komendanta pla-
cówki obejmuj¹cej teren gminy Do-
brzyków, wchodz¹cej w sk³ad rejo-
nu G¹bin (Obwód AK P³ock). Jed-
nym z jej zadañ by³o przemycanie
Wis³¹ przez granicê Rzeszy broni
oraz ludzi na teren GG. W sierp-
niu 1944 r. na czele zmobilizowa-
nej grupy podkomendnych podj¹³
nieudan¹ próbê marszu na odsiecz
Powstaniu Warszawskiemu.

Po wkroczeniu na teren powiatu
gostyniñskiego wojsk sowieckich
nie rozwi¹za³ podleg³ej sobie pla-
cówki AK. Na rozkaz komendanta
rejonu G¹bin kpt. Antoniego Stañ-
czaka obj¹³ funkcjê sekretarza urzê-
du gminy w Dobrzykowie, a nastêp-
nie komendanta miejscowego poste-
runku MO. Prowadzi³ w tym czasie
dzia³alno�æ wywiadowcz¹ na rzecz
podziemia w Komendzie Powiato-
wej MO w Gostyninie. W tym czasie
nawi¹za³ te¿ kontakt z by³ym ¿o³nie-
rzem AK z Lubelszczyzny, wspo-
mnianym ju¿ ppor. Henrykiem Jó�-
wiakiem �Gro�nym�.

Na rozkaz �Gro�nego� w grud-
niu 1945 r. �My�liwy� zdezertero-
wa³ z milicji i sformowa³ licz¹cy bli-

sko 30 ¿o³nierzy oddzia³ bojowy,
który wchodzi³ w sk³ad obwodu RO-
AK o kryptonimie �Rybitwa� (obej-
muj¹cego powiaty: sochaczewski,
gostyniñski i ³owicki). Podczas swo-
jej dzia³alno�ci
oddzia³ przepro-
wadzi³ w sumie 27
akcji zbrojnych
w y m i e r z o n y c h
w komunistyczn¹
a d m i n i s t r a c j ê
i aparat represji.
Rozbroi³ 6 placó-
wek UB i MO,
m.in. w G¹binie,
D o b r z y k o w i e ,
P³ocku-Radziwiu,
Pacynie i £¹cku.
Wykona³ 17 akcji
m.in. na browar
w Ciechomicach,
urzêdy gminy
w Dobrzykowie,
£¹cku, Pacynie,
Szczawinie oraz
spó³dzielnie m.in.
w G¹binie, £¹cku,
Lwówku i Win-
centowie. 

15 listopa-
da 1946 r., w czasie
akcji we Lwówku,
dowodz¹cy dzia-
³aniami ppor. Le-
onard Koprowicz
�Gwiazda�, zosta³ rozpoznany przez
konfidenta UB o pseudonimie
�D¹b� i nastêpnego dnia aresztowa-
ny. Kilka dni pó�niej funkcjonariu-
sze UB z Gostynina aresztowali kil-
kunastu ¿o³nierzy z oddzia³u W³ady-
s³awa Dubielaka �My�liwego�.
W odpowiedzi na aresztowania pod-
komendnych, 1 grudnia 1946 r. ppor.
Henryk Jó�wiak �Gro�ny� (pod nie-
obecno�æ Dubielaka, który wyjecha³
do Szczecina w celu przygotowania
przerzutu ukrywaj¹cych siê ¿o³nie-
rzy ROAK za granicê) podj¹³ nie-
udan¹ próbê odbicia ich z aresztu
PUBP w Gostyninie. Gdy wraz
z ¿o³nierzami udawa³ siê na miejsce
akcji, poleg³ w walce z grup¹ opera-
cyjn¹ UB.

Aresztowania cz³onków oddzia³u,
ustawiczne ob³awy w terenie, brak
³¹czno�ci ze sztabem obwodu RO-
AK, sk³oni³y W³adys³awa Dubielaka

w pierwszych dniach stycznia 1947
r. do podjêcia decyzji o zaprzestaniu
dzia³alno�ci i rozwi¹zaniu oddzia³u.
Pocz¹tkowo ukrywa³ siê u kuzynów.
Po og³oszonej przez komunistów

w lutym 1947 r. amnestii, ujawni³ siê
w WUBP w Warszawie 11 kwiet-
nia 1947 r. Potem wyjecha³ do Wro-
c³awia. W 1949 r. zbieg³ do Berlina
Zachodniego. Nawi¹za³ wspó³pracê
z wywiadem angielskim: organizo-
wa³ drogi przerzutu agentów do Pol-
ski, zbiera³ informacje od uciekinie-
rów z kraju.

Aresztowany w Berlinie Wschod-
nim przez S³u¿bê Bezpieczeñstwa
NRD 10 wrze�nia 1954 r. zosta³
przekazany w³adzom bezpieczeñ-
stwa PRL i osadzony w wiêzieniu
przy ul. Rakowieckiej w Warsza-
wie. 4 czerwca 1955 r. skazany zo-
sta³ na �karê �mierci z utrat¹ praw
publicznych i obywatelskich praw
honorowych na zawsze i przepadek
ca³ego mienia na rzecz Skarbu Pañ-
stwa�. Z³o¿on¹ przez obroñcê skargê
rewizyjn¹ Najwy¿szy S¹d Wojsko-
wy w Warszawie na posiedzeniu 12

wrze�nia 1955 r. pozostawi³ bez
uwzglêdnienia. Rada Pañstwa decy-
zj¹ z dnia 25 pa�dziernika 1955 r.
nie skorzysta³a z prawa ³aski. Wyrok
wykonano dwa dni pó�niej w War-
szawie. 

W³adys³aw Dubielak by³ ostatni¹
osob¹ stracon¹ w wiêzieniach PRL
z przyczyn politycznych w okresie
terroru stalinowskiego. 

Nigdy nie zobaczył syna

Jerzy Przyby³owski ps.
�Chrz¹szcz� (�Zag³oba�, �P-102�,
�Janek�, �Onufry�) (1917-1951) po-
chodzi³ z okolic Lipna. By³ ochotni-
kiem w kampanii wrze�niowej 1939
r. Bra³ udzia³ w bitwie nad Bzur¹,
podczas której pod Sochaczewem
zosta³ ranny i wywieziony do obozu
jenieckiego w Niemczech. Zbieg³
stamt¹d jesieni¹ 1942 r. Ukrywa³ siê
we wsi Sobowo ko³o Brudzenia, gdzie
nawi¹za³ kontakt z komendantem pla-

cówki Polskiej
O r g a n i z a c j i
Zbrojnej Adamem
Lewandowskim
�Wujem� i zosta³
¿o³nierzem tej or-
ganizacji. Po po-
³¹czeniu POZ
z AK wszed³
w sk³ad struktur
wywiadu Obwo-
du P³ockiego,
a nastêpnie In-
spektoratu P³oc-
ko-Sierpeckiego
AK. Podlega³
b e z p o � r e d n i o
szefowi wywia-
du i kontrwy-
wiadu Obwodu
P³ockiego AK,
ppor. Zygmun-
towi Kozickie-
mu �Karolowi�.

W maju 1944
r., w ramach ak-
cji inwigilowania
i zwalczania grup
k o m u n i s t y c z -
nych, wszed³
w sk³ad organi-

zowanych struktur Armii Ludowej,
pe³ni¹c rolê zastêpcy, a nastêpnie
dowódcy na gminê Brudzeñ. W pa�-
dzierniku 1944 r. przyczyni³ siê
do likwidacji przez ¿o³nierzy Kedy-
wu piêcioosobowej grupy skoczków
sowieckich, którzy prowadzili dzia-
³alno�æ wywiadowcz¹ skierowan¹
przeciw Armii Krajowej. W ramach
swojej dzia³alno�ci uczestniczy³
w �rozgrywce kontrwywiadow-
czej�, prowadzonej z Niemcami
przez Inspektorat P³ocko-Sierpec-
kiego AK, w wyniku której w li-
stopadzie i grudniu 1944 r. strona
niemiecka zwolni³a z wiêzienia
w P³ocku kilkudziesiêciu zatrzy-
manych wcze�niej mieszkañców
ziemi p³ockiej.

Po wkroczeniu wojsk sowieckich,
dziêki znajomo�ci struktur komuni-
stycznych, organizowa³ na terenie
powiatów lipnowskiego, rypiñskie-
go i w³oc³awskiego, pomoc dla ¿o³-
nierzy AK, �ciganych przez NKWD
i polski aparat bezpieczeñstwa.
Od marca 1945 r. wspólnie z ppor.
Stefanem Bronarskim �Li�ciem� or-
ganizowa³ pierwsze zbrojne struktu-
ry samoobrony przed terrorem ko-
munistycznym. Pomimo ujawnienia
siê w lipcu 1945 r., kontynuowa³
dzia³alno�æ i w okresie od pa�dzier-
nika 1945 do lata 1946 r., dowodz¹c
ca³¹ poakowsk¹ struktur¹ samoobro-
ny. Podlega³y mu wówczas trzy pa-
trole bojowe dowodzone przez ppor.
Aleksandra Fryczke �Or³a�, ppor.
Józefa Boguszewskiego �Lwa�
i ppor. Tadeusza Derkowskiego �Ci-
chego�.

Latem 1946 r. wszed³ w sk³ad
sztabu 11 Grupy Operacyjnej NSZ,
obejmuj¹c stanowisko szefa wywia-
du na teren powiatów: p³ockiego,
p³oñskiego, sierpeckiego, lipnow-
skiego, rypiñskiego. Ujawni³ siê

podczas amnestii 1947 r., nie poda-
j¹c swojej dzia³alno�ci w 11 Grupie
Operacyjnej NSZ. 

W tym te¿ czasie po�lubi³ Romu-
aldê Wi�niewsk¹, z któr¹ mia³ dwo-
je dzieci, Zbigniewa i Bo¿enê. Za-
gro¿ony aresztowaniem w sierp-
niu 1947 r. przeniós³ siê do Warsza-
wy, sk¹d nadal kierowa³ dzia³alno-
�ci¹ wywiadowcz¹. Zosta³ areszto-
wany wraz z ¿on¹ oraz wiêkszo�ci¹
cz³onków Sztabu 11 Grupy Opera-
cyjnej NSZ w Warszawie 26 wrze-
�nia 1948 r.

Po blisko dwuletnim, niezwykle
okrutnym �ledztwie, w czasie które-
go w celu �zmiêkczenia� go funk-
cjonariusze UB pokazywali torturo-
wanie ciê¿arnej ¿ony, 3 lipca 1950 r.
zosta³ skazany. Wyrok obejmowa³
�trzykrotnie karê �mierci z pozba-
wieniem praw publicznych i obywa-
telskich praw honorowych na za-
wsze oraz z przepadkiem ca³ego
mienia�. Podczas pobytu w areszcie
otrzyma³ wiadomo�æ, ¿e ¿ona, ska-
zana przez Wojskowy S¹d Rejono-
wy w Warszawie na dwa lata wiêzie-
nia, urodzi³a w wiêziennym szpitalu
drugiego syna, któremu da³a na imiê
Jan. �Onufry� nigdy go nie zoba-
czy³. Wyrok na nim wykonano 18
stycznia 1951 r. w Warszawie. 

Przyjaciel Pro Patrii

Zaledwie rok temu, 5 marca 2018
r., w wieku 96 lat, zmar³ ostatni ¯o³-
nierz Wyklêty, który walczy³ na Zie-
mi Gostyniñskiej. By³ to ppor. Wik-
tor Sumiñski ps. �Kropid³o�, jeden
z najstarszych ¯o³nierzy Wyklêtych.
Sumiñski urodzi³ siê w Koszelówce
ko³o G¹bina. W czasie drugiej woj-
ny �wiatowej by³ cz³onkiem Zwi¹z-
ku Walki Zbrojnej � Armii Krajo-
wej, walczy³ w okolicach G¹bina.
Potem, w latach 1945-1947, trafi³
do oddzia³u Ruchu Oporu Armii
Krajowej. By³ cz³onkiem oddzia³u,
którym dowodzi³ W³adys³aw Dubie-
lak. Uczestniczy³ w kilkudziesiêciu
akcjach zbrojnych: m.in. rozbraja³
placówkê Milicji Obywatelskiej
w P³ocku � Radziwiu czy próbo-
wa³ odbiæ uwiêzionych kolegów
z aresztu Powiatowego Urzêdu
Bezpieczeñstwa Publicznego
w Gostyninie. Podczas drugiej ak-
cji zosta³ aresztowany.

Trafi³ do wiêzienia 11 stycz-
nia 1947 r. Po kilkumiesiêcznym
�ledztwie zosta³ skazany na karê
�mierci, pozbawienie praw publicz-
nych i praw honorowych oraz utratê
mienia na rzecz Skarbu Pañstwa.
Po zastosowaniu ustawy o amnestii
karê �mierci zamieniono mu na 15
lat wiêzienia, pó�niej z³agodzono j¹
do 10 lat. �Kropid³o� przebywa³
w izolacji przez 10 lat, do 11 stycz-
nia 1957 r. Po wyj�ciu z wiêzienia
zamieszka³ w Prusimiu ko³o Reska. 13
maja 1994 r. jego wyrok uniewa¿nio-
no. S¹d w P³ocku stwierdzi³, ¿e Su-
miñski dzia³a³ �w ramach organizacji,
która mia³a na celu walkê o niepodle-
g³y byt Pañstwa Polskiego�.

W kwietniu 2016 r. Sumiñski
otrzyma³ stopieñ podporucznika
Wojska Polskiego w stanie spoczyn-
ku. W roku 2015 zosta³ przez prezy-
denta Andrzeja Dudê odznaczony
Krzy¿em Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski. Wiktor Sumiñski
by³ przyjacielem Stowarzyszenia
Pro Patria, dzia³aj¹cego m.in. na te-
renie Ziemi Gostyniñskiej. Jego
cz³onkowie wielokrotnie odwiedzali
podporucznika i organizowali akcjê
wysy³ania kartek urodzinowych dla
bohatera.

¯o³nierzy Wyklêtych miêdzy sob¹
wiele ró¿ni³o, ale ³¹czy³o jedno:
w kluczowym momencie swego ¿y-
cia zachowali siê jak trzeba. Byli za m³o-
dzi na �mieræ, ale wiedzieli, ¿e wierno�æ
sobie i idea³om nie daje wyboru. 

(eg)
* W artykule wykorzystano publi-

kacje dr. Jacka Paw³owicza, Paw³a
W¹sa i Bogumi³y Zalewskiej-Opa-
siñskiej.

Wyklêci z Ziemi Gostyniñskiej 
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�My�liwy�, �Chrz¹szcz�, �Gro�ny� � to najbardziej znani ¯o³nierze Wyklêci,
walcz¹cy na Ziemi Gostyniñskiej. Ka¿dy z nich zosta³ zamordowany z r¹k
funkcjonariuszy komunistycznego Urzêdu Bezpieczeñstwa. Wszyscy, wbrew
realiom politycznym, mieli nadziejê, ¿e ich opór ma sens i ¿e ojczyzna bêdzie
kiedy� niepodleg³a. Dzi�, za wierno�æ idea³om, nazywa siê ich niez³omnymi.
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Wiktor Sumiñski
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Bielsk

Trwa seria zebrañ wiejskich,
których celem jest wybór so³tysa
oraz rad so³eckich. Najbli¿sze
spotkania odbêd¹ siê w so³ectwie
K³obie (19 marca) oraz w Bole-
chowiacach (19 marca). 

Bodzanów

W pi¹tek, 15 marca w �wietli-
cy wiejskiej w G¹sewie odbêdzie
siê szkolenie z zakresu stosowa-
nia �rodków ochrony ro�lin (uzu-
pe³niaj¹ce). Na szkolenie mo¿na
zapisywaæ siê pod nr tel. (24) 264-
60-84 lub (24) 366-10-77.

Brudzeń Duży

Urz¹d Gminy poinformowa³
o rozpoczêciu przetargu na dosta-
wê kruszywa potrzebnego do re-
montów dróg na terenie gminy.
Szczegó³owe informacje na ten te-
mat mo¿na znale�æ na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

Do pi¹tku, 15 marca mo¿na
sk³adaæ oferty w konkursie
na stanowisko dyrektora Szko³y
Podstawowej w Nowych £ub-
kach. Wszystkie informacje do-
tycz¹ce rekrutacji m.in. wyma-
gania oraz wykaz niezbêdnych
dokumentów mo¿na znale�æ
na stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Urz¹d Miasta i Gminy poinfor-
mowa³ o wyborze ofert dotycz¹-
cych realizacji zadania publicz-
nego w zakresie rozwoju sportu.
Dotacje otrzyma³y nastêpuj¹ce
kluby sportowe: LKS Skra Dro-
bin (55 000 z³), LKS Wicher Cie-
szewo (45 000 z³) oraz Stowarzy-
szenie Kultury i Sportu Pegaz
w Drobinie (30 000 z³).

Gąbin

MKS B³êkitni G¹bin informu-
je o rozpoczêtych naborach
do dru¿yn rocznika 2004-2009
oraz 2009-2014. Szczegó³owe
informacje mo¿na uzyskaæ
pod numerami telefonów 607-
946-554 lub 605-821-502. 

Gostynin

Trwaj¹ zebrania wiejskie, pod-
czas których mieszkañcy wybie-
raj¹ so³tysów oraz rady so³eckie.
Najbli¿sze zebrania odbêd¹ siê
m.in. w miejscowo�ci Jastrzêbia
(14 marca), w Helenowie (15 mar-
ca) oraz w Rogo¿ewku (18 marca). 

Gozdowo

Z dniem 28 lutego zakoñczy³a
funkcjonowanie testowa Komu-
nikacja Gminna na trasie Rem-
pin-Gozdowo-Proboszczewice
Stare. Od dnia 1 marca kursy wy-
konywane przez Komunikacjê
Gminn¹ realizuje Komunikacja
Miejska P³ock Sp. z o.o. w takim
samym zakresie, jaki obowi¹zy-
wa³ przed 31 grudnia ub. r. 

Kutno

Kutnowski Dom Kultury za-
prasza uczniów klas IV-
-VIII szkó³ podstawowych oraz
klas gimnazjalnych z terenu po-
wiatu kutnowskiego do wziêcia
udzia³u w konkursie literackim
na opowiadanie �Podró¿e ma³e
i du¿e�. Regulamin konkursu
mo¿na znale�æ na stronie
www.kdk.net.pl.

Łąck

We wtorek, 19 marca
w godz. 9.00 � 13.00 w Urzêdzie
Gminy dy¿urowaæ bêd¹ pracow-
nicy biura Zwi¹zku Gmin Regio-
nu P³ockiego. Dy¿ur dotyczy
kwestii zwi¹zanych z gospodar-
k¹ odpadami na terenie gminy.

Spacerkiem po gminach

Odbywaj¹ce siê po raz pierwszy
w Sierpcu Mistrzostwa Polski FTS
w tañcach latynoamerykañskich i to-
warzysz¹cy im Ogólnopolski Tur-
niej Tañca Towarzyskiego, to wyda-
rzenie zorganizowane przez Art
Dance w Sierpcu i KS Falcon P³ock.
Wspó³organizatorem by³a Federacja
Tañca Sportowego (FTS), Mazo-
wiecki Zwi¹zek Tañca Sportowego,
burmistrz miasta Sierpca, Starostwo
Powiatowe Sierpc.

Taneczne prezentacje, daj¹ce
szansê przej�cia do wy¿szych klas
tanecznych, rozpoczêli najm³odsi
adepci z Sierpca, P³ocka i ca³ej Pol-
ski. £¹cznie w kilku ods³onach za-
prezentowa³o siê oko³o 100 par
w wieku od 7 do 18 lat. A publicz-
no�æ ogl¹da³a ich w sambie i walcu.
By³ tak¿e energetyczny jive oraz
cha-cha. � Wielkie emocje, du¿e
prze¿ycie, doskona³a zabawa � tak
o udziale w turnieju mówi³a Kalina
Wróblewska, której na turnieju to-
warzyszy³a mama Agnieszka i tata
Maciej. � Bardzo cieszymy siê z ka-
¿dego kolejnego wystêpu, przygl¹-
damy siê, jak tañcz¹ inni. Wspólnie
z Kalin¹ motywujemy siê, wspiera-
my, ¿eby jak najlepiej nam posz³o
� mówi³ Adam £abiszewski, który
tañczy w parze z Kalin¹. A swoj¹ ta-
neczn¹ drogê rozpoczyna³ od zajêæ
w zespole �Dzieci P³ocka�. � Potem
stwierdzili�my, aby pój�æ mo¿e w stro-
nê tañców sportowych. I pojawi³ siê
pomys³ zajêæ w Falkonie. Jest to wy-
magaj¹ca dziedzina, ale daj¹ca satys-
fakcjê i Adamowi i nam � mówi³a Be-
ata £abiszewska, mama Adama, która
na turnieju kibicowa³a mu razem z sio-
str¹ Magd¹ Kawczyñsk¹. 

O swojej tanecznej pasji opowia-
dali tak¿e Weronika Kornacka i Ma-
ciej Aranowski ze Studia Art Dance
w Sierpcu, którzy w swojej kategorii
wiekowej zajêli I miejsce. � Pocz¹-
tek by³ do�æ przypadkowy. Dowie-
dzia³em siê o takich zajêciach, po-
szed³em i zosta³em. A moja taneczna
przygoda ju¿ trwa ponad trzy lata
� mówi³ Maciej Aranowski. Weroni-
kê do udzia³u w zajêciach zachêci³a
kole¿anka. � I od razu spodoba³o mi
siê. Taniec sprawia mi rado�æ. Mimo
¿e zajêcia s¹ do�æ intensywne.
A przed turniejami jeszcze zwiêksza
siê ich liczba � opowiada³a Weroni-
ka. Oboje z Maækiem dodawali, ¿e
swojej pasji nie zamieniliby na nic
innego, bo to okazja do ciekawego

¿ycia. A rado�æ ze zdobycia I miej-
sca jest ogromna. Jak bardzo? � Te-
go siê nie da opowiedzieæ s³owami
� dodawali Weronika i Maciek. 

Taneczne prezentacje najm³od-
szych uczestników chwali³ Mariusz
Korzeb, sêdzia g³ówny turnieju tañ-
ca towarzyskiego w Sierpcu. � Wy-
stêp najm³odszych uczestników jest
najbardziej sympatyczny, mi³y dla
oka. Ale muszê dodaæ, ¿e wypadli
bardzo dobrze, reprezentowali bar-
dzo wysoki poziom. Mieli�my bardzo
trudne zadanie, ¿eby wy³oniæ najlep-
sz¹ parê � podsumowywa³ wystêpy
najm³odszych Mariusz Korzeb.

Popo³udniowa czê�æ weekendo-
wego spotkania nale¿a³a do walcz¹-
cych o mistrzostwo Polski zawo-
dowców. Jak mówili organizatorzy
wydarzenia, pary bior¹ce udzia³ re-
prezentuj¹ bardzo wysoki poziom.
To, jak przygotowa³y siê do najwa-
¿niejszego turnieju, pozostawa³o za-
gadk¹ do chwili prezentacji na par-
kiecie, gdzie pokazali swoj¹ techni-
kê, kunszt, artyzm. � Tu walka jest
ju¿ na najwy¿szym poziomie. Przyje-
¿d¿aj¹ mistrzowie, wicemistrzowie
Polski, którzy bêd¹ broniæ zdobytego
przed rokiem tytu³u, pary znane, za-
uwa¿alne na arenie ogólno�wiato-
wej. Ale s¹ te¿ jak w ka¿dym sporcie
m³ode wilki, które nie �pi¹, trenuj¹
bardzo wytrwale i mocno � mówi³
Tomasz Kadylak, wspó³organizator
Mistrzostw z KS Falcon w P³ocku. 

O wej�cie do fina³u walczy³o
dwie�cie par. A w �cis³ym finale za-
prezentowa³o siê ich sze�æ. � Udzia³
w mistrzostwach Polski daje parom
kwalifikacje do mistrzostw �wiata.
Ta impreza jest jedynym w swoim ro-
dzaju �wiêtem dla sêdziów, trenerów,
tancerzy. Przyjecha³y najlepsze pary
z ca³ej Polski, których poczynania
na parkiecie ocenia³o dwunastooso-
bowe jury, w tym dziewiêciu sêdziów
z ca³ego �wiata. Wybitni specjali�ci,
trenerzy, byli mistrzowie � mówi³
Tomasz Kadylak. 

Fina³owe starcie to, jak mówili or-
ganizatorzy i sêdziowie, piêkne wi-
dowisko. Ale tak¿e okazja do tego,
by pokazaæ tancerzom stawiaj¹cym
pierwsze kroki, do czego zmierzaj¹
i co przed nimi. � Mog¹ zobaczyæ,
jak tañcz¹ pary najlepszej klasy,
a rodzicom te¿ pokazaæ jak wygl¹-
da sport taneczny w najwy¿szym
wydaniu � podsumowywa³ To-
masz Kadylak. rad

Dwie�cie par walczy³o o fina³

Taneczny weekend w Sierpcu
Kilkaset par z ca³ej Polski przez weekend tañczy³o w Sierpcu. Okazj¹ do zaprezentowania tanecznego

kunsztu w najlepszym wydaniu by³y Mistrzostwa Polski FTS w tañcach latynoamerykañskich i towarzy-

sz¹cy mistrzostwom Ogólnopolski Turniej Tañca Towarzyskiego. 
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Mała Wieś

GCK MuliOsada oraz wójt
gminy zapraszaj¹ do wziêcia
udzia³u w konkursie na �Koszy-
czek Wielkanocny�. Regulamin
konkursu dostêpny jest na stronie
www.malawies.pl. 

Mochowo

Trzynastu uczniów wziê³o
udzia³ w gminnych eliminacjach
do Ogólnopolskiego Turnieju
Wiedzy Po¿arniczej �M³odzie¿
zapobiega po¿arom�. W elimina-
cjach powiatowych, które odbê-
d¹ siê 19 marca gminê bêd¹ re-
prezentowali Szymon Adamczyk
i Wojtek Stru�. 

Nowy Duninów

Trwa seria zebrañ wiejskich,
których celem jest wy³onienie
so³tysów na kolejn¹ kadencjê.
Najbli¿sze zebrania odbêd¹ siê
w Dziez¹rzni (14 marca) oraz
w Grodziskach (19 marca). 

Pacyna

Uczniowie Szko³y Podstawo-
wej im. Janusza Kusociñskiego
w Pacynie aktywnie w³¹czyli siê
w �Wieczór pierwszych mi-
strzów olimpijskich� organizo-
wany przez Polski Komitet
Olimpijski. M³odzie¿ zaprezen-
towa³a podczas uroczysto�ci
w Centrum Olimpijskim wystêpy
artystyczne po�wiêcone Halinie
Konopackiej, Januszowi Kuso-
ciñskiemu oraz poecie Kazimie-
rzowi Wierzyñskiemu. 

Raciąż

Trwa nabór dzieci do Miej-
skiego Przedszkola w Raci¹¿u
na rok szkolny 2019/2020. Ro-
dzice/opiekunowie mog¹ wype³-
niæ wniosek w systemie informa-
tycznym lub odebraæ wniosek
w przedszkolu i wype³niæ go od-
rêcznie. Podpisane wnioski nale-
¿y z³o¿yæ w przedszkolu. Wiêcej
informacji mo¿na znale�æ
na stronie www.umraciaz.na-
zwa.pl.

Radzanowo

Gmina Radzanowo informuje,
i¿ w zwi¹zku z prowadzon¹ in-
westycj¹ budowy sieci kanaliza-
cji sanitarnej na terenie miejsco-
wo�ci Stare Boryszewo i Stró-
¿ewko istnieje mo¿liwo�æ pod³¹-
czenia siê do nowo wybudowa-
nej sieci. Szczegó³owe informa-
cje mo¿na znale�æ na stronie
www.radzanowo.pl.

Rościszewo

Wolontariusze w Szkole Pod-
stawowej w Ro�ciszewie zorga-
nizowali loteriê �Dzieci dzie-
ciom�. Mo¿na by³o wygraæ fanty
rzeczowe i s³odycze. Zebrane
pieni¹dze (263 z³) wp³acono
na konto Unicef.

Sanniki

W Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. Fryderyka Chopina
mo¿na ogl¹daæ wystawê �Cho-
pin na Mazowszu i kwiaty pol-
skie�. Autork¹ prezentowanych
obrazów jest Barbara Jachimo-
wicz. Prace artystki mo¿na po-
dziwiaæ do koñca marca. 

Sierpc

Dru¿yna OSP Warzyn � Skóry
zosta³a zwyciêzc¹ turnieju pi³ki
no¿nej. W niedzielê, 3 marca
na hali sportowej w Mochowie
zosta³ rozegrany �Turniej pi³ki
no¿nej dla cz³onków OSP powia-
tu sierpeckiego�. Gminê Sierpc
reprezentowa³a dru¿yna OSP
Mochowo. Gra by³a niezwykle
emocjonuj¹ca. 

Spacerkiem po gminach

Ka¿dy z nas kojarzy karnawa³,
t³usty czwartek oraz ostatki. Na my�l
przychodz¹ nam bale, p¹czki i fa-
worki, ale ma³o kto zastanawia siê
nad tym, sk¹d siê to wszystko wziê-
³o. Gdy kto� mówi o chodzeniu
od domu do domu w przebraniach
i zbieraniu s³odyczy, to bardziej ko-
jarzy siê nam to z amerykañskim
Halloween ni¿ z polsk¹ tradycj¹ kar-
nawa³ow¹. Jednak to w³a�nie barw-
ne korowody przebierañców prze-
mierzaj¹ce wsie by³y bardzo popu-
larnym sposobem �wiêtowania kar-
nawa³u w naszym kraju.

Parada i spektakl

W Szczawinie Ko�cielnym zapu-
sty zorganizowano po raz pierwszy.
W zabawê w³¹czy³y siê ca³e rodziny.
Przez wie� przeszed³ barwny koro-
wód, w którym mo¿na by³o spotkaæ
m.in. anio³y, diab³y, ksiêdza, poli-
cjanta, parê m³od¹, a nawet �mieræ.
By³o kolorowo i weso³o. Temu rado-
snemu pochodowi towarzyszy³
�piew � tego dnia ludowe przy-
�piewki zyska³y nowe ¿ycie. By³ po-
wóz z koniem i wo�nic¹. Pochód po-
prowadzi³a Barbara Stêpniak � wójt
gminy Szczawin Ko�cielny. 

Po radosnym korowodzie przy-
szed³ czas na sztukê teatraln¹ pre-
zentuj¹c¹ polskie obyczaje zwi¹za-
nie z zapustami. Zanim jednak akto-
rzy wkroczyli na scenê, kilka s³ów
o tym, czym s¹ zapusty i jak wygl¹-
da³y dawniej przygotowa³a wójt
� Barbara Stêpniak. � Karnawa³ sta-
ropolski � suty, ha³a�liwy, weso³y
i szumny by³ czasem wielu uciech
� polowañ, poczêstunków, tañców
i swawoli. We wszystkich stanach
bawiono siê i hulano stosownie
do posiadanych zasobów. Jedzono
du¿o i t³usto oraz têgo popijano.
Pierwsze wzmianki o karnawale,
miêsopu�cie polskim pochodz¹
z XVII wieku. Wielkie uczty karna-
wa³owe i bale maskowe odbywa³y
siê na dworach królewskich, w rezy-
dencjach i na szlacheckich dworach.
Weso³y, huczny i gwarny by³ tak¿e
karnawa³ ch³opski � ludowe zapusty.
W karczmach wiejskich do pó�nej
nocy gra³a muzyka, a ludzie groma-
dzili siê na tañce � mówi³a wójt Bar-
bara Stêpniak.

Spektakl przyci¹gn¹³ wielu wi-
dzów, sala GOK-u pêka³a w szwach.
Na scenie królowa³y ludowe przy-
�piewki. By³y takie i o o¿enku,
i o �mierci. Wszystko w ¿artobli-

wym tonie, bo przecie¿ zapusty to
czas zabawy i rado�ci. Ostatnie dni
�wiêtowania, kiedy mo¿na bawiæ
siê, je�æ i piæ.

Powrót do przeszłości

Sk¹d wzi¹³ siê pomys³ na to, aby
powróciæ do dawnych obyczajów?

� Pomys³ na organizacjê zapustów
podsunê³a mi Renata Mosio³ek, któ-
ra pracuje w szczawiñskim GOK-
-u jako instruktor �piewu. Jest rów-
nie¿ teatrologiem, wiêc temat by³ jej
szczególnie bliski. Mnie to bardzo
zainteresowa³o i postanowi³y�my
spróbowaæ. Wybra³y�my siê z wizyt¹
studyjn¹ na Mazowieckie Zapusty
w 2018 roku, które odbywa³y siê
w Nowej Krêpie w powiecie ciecha-
nowskim. Po tej wizycie ju¿ wszystko
by³o wiadomo. Podjê³y�my decyzjê,
¿e zorganizujemy zapusty w Szczawi-
nie � wyja�nia Ewa Chodorowska, dy-
rektor szczawiñskiego GOK-u. 

Panie postanowi³y dzia³aæ � po-
stara³y siê o dofinansowanie, napisa-
³y wnioski o wsparcie finansowe
w ramach programu �Senior w ak-
cji� oraz do Lokalnej Grupy Dzia³a-
nia �Aktywni Razem�. Uda³o siê.

Praca nad zapustami rozpoczê³a
siê w ubieg³ym roku � trzeba by³o
pozyskaæ dofinansowanie, przygoto-
waæ scenariusz, odszukaæ informa-
cje na ten temat, no i przede wszyst-
kim znale�æ osoby, które chcia³yby
siê zaanga¿owaæ. Bo �Szczawiñskie
zapusty� to nie tylko barwny koro-
wód przebierañców, ale tak¿e spek-

takl pokazuj¹cy ludowe obyczaje
zwi¹zane w³a�nie z tym okresem.

Scena łączy pokolenia

Panie postawi³y na seniorów, któ-
rzy chêtnie zaanga¿owali siê w pro-
jekt. � Mamy bardzo zgran¹ grupê
Szczawiñskiego Klubu Seniora, ludzi

bardzo chêtnych do dzia³ania, wiêc
na nich opar³y�my trzon zapustów
� wyja�nia Ewa Chodorowska.

Seniorzy okazali siê przys³owio-
wym �strza³em w dziesi¹tkê�. Oka-
za³o siê, ¿e wci¹¿ doskonale pamiê-
taj¹ piosenki i zwyczaje, które towa-
rzyszy³y im w m³odo�ci. S¹ praw-
dziw¹ skarbnic¹ wiedzy, dla tych,
których interesuj¹ dawne obyczaje.
� Renata Mosio³ek prowadzi³a roz-
mowy z seniorami w poszukiwaniu
tutejszych zwyczajów zapustnych.
Wspominali swoje m³ode lata, przy-
nosili stare piosenki. Dla nich to
równie¿ by³o bardzo ciekawe prze¿y-
cie. Szefowa seniorów Jolanta
Osmolak sama u³o¿y³a piosenki
do zapustów. Seniorzy siê bardzo za-
anga¿owali i ta nasza wspólna pra-
ca sta³a siê dla nas wszystkich bar-
dzo przyjemna � mówi dyrektor
GOK-u.

W �Szczawiñskie zapusty� w³¹-
czy³a siê równie¿ m³odzie¿. Scena
po³¹czy³a pokolenia. W przedsiê-
wziêcie zaanga¿owa³y siê dzieci
i m³odzie¿ z Ludowego Zespo³u Pie-
�ni i Tañca Szczawin Ko�cielny, któ-
re doskonale odnalaz³y siê na scenie.
Jak mówi Ewa Chodorowska, rów-

nie¿ dla nich by³o to ciekawe do-
�wiadczenie, poniewa¿ sami nie
spotkali siê z tymi zwyczajami,
a dziêki miêdzypokoleniowej wspó³-
pracy mogli dowiedzieæ siê z pierw-
szej rêki, jak wygl¹da³y zapusty.

Wydarzenie cieszy³o siê bardzo
du¿ym zainteresowaniem, na scenie
mo¿na by³o zobaczyæ ok. 30 akto-
rów-amatorów. Bardzo wielu miesz-
kañców zaanga¿owa³o siê w organi-
zacjê. To w du¿ej mierze zas³uga
osób, które budowa³y od podstaw
o�rodek kultury w Szczawinie Ko-
�cielnym, który jest teraz prê¿nie
dzia³aj¹c¹ instytucj¹ chêtnie odwie-
dzan¹ przez mieszkañców. 

Trafiony pomysł

�Szczawiñskie zapusty� okaza³y
siê wyj¹tkowym wydarzeniem,
na które naprawdê warto by³o
przyj�æ. Zarówno przebrania zapust-
ników, jak równie¿ gra aktorska
i scenografia zas³uguj¹ na du¿e bra-
wa. Oczywi�cie, jak przysta³o na za-
pusty, które s¹ czasem �wiêtowania,
nie zabrak³o pysznego jedzenia. 

Uczestnicy byli zachwyceni. � Je-
stem bardzo zadowolona z tego, ¿e
tu jestem i mog³am uczestniczyæ
w tym wydarzeniu. Wszystko zosta³o
przygotowane bardzo profesjonal-
nie. Zachwyci³y mnie przebrania za-
pustników i ich gra aktorska. By³o
bardzo weso³o � mówi uczestniczka
wydarzenia, pani Jagoda. Widzowie
zwracali równie¿ uwagê na sam po-
mys³. � Jestem zachwycona, ¿e orga-
nizatorzy �odkurzyli� piêkne polskie
zwyczaje. To by³ naprawdê doskona-
³y pomys³. Ma³o kto dzisiaj o nich
pamiêta. Zachwycamy siê zachodni-
mi �wiêtami, takimi jak Walentynki
czy Halloween, a polska tradycja
równie¿ ma wiele do zaoferowania.
Warto o tym przypominaæ, zarówno
m³odym, jak i starszym � mówi pani
Ania. 

Ju¿ tego samego dnia pada³y pyta-
nia o to, czy zapusty w przysz³ym
roku równie¿ bêd¹ organizowane.
� Chcia³abym, ¿eby zapusty wesz³y
na sta³e do kalendarza imprez
w Szczawinie. Na pewno bêdê pisa³a
kolejne wnioski o dofinansowanie.
Naszym marzeniem jest zorganizo-
wanie przegl¹du zespo³ów zapust-
nych z ca³ego terenu i w³¹czenie in-
nych chêtnych do zabawy grup
� podsumowuje dyrektor szczawiñ-
skiego GOK-u.

Eliza Kinalska

Zapustnicy ze Szczawina Ko�cielnego

Od�wie¿yli polski zwyczaj
�Zapusty� to tradycyjnie ostatnie dni karnawa³u. Rozpoczyna je t³usty czwartek, a koñcz¹ ostatki.

W polskiej tradycji by³ to czas zabawy i szaleñstw przed rozpoczynaj¹cym siê w �rodê popielcow¹ po-

stem. Ta piêkna polska tradycja oraz zwyczaje z ni¹ zwi¹zane odesz³y w zapomnienie. Dzi� ma³o kto

o niej pamiêta. O tym, ¿e warto wracaæ do swoich korzeni i zwyczajów, bo s¹ ciekawe i inspiruj¹ce, przy-

pomnieli mieszkañcy gminy Szczawin Ko�cielny, którzy postanowili od�wie¿yæ ten zwyczaj i wspólnie

przygotowali �Szczawiñskie zapusty�.
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Słubice

Wójt S³ubic spotka³ siê z no-
wo wybranymi so³tysami. Pod-
czas spotkania zajêto siê m.in.
podsumowaniem zebrañ wybor-
czych oraz omówieniem ko-
nieczno�ci zmiany zapisów sta-
tutów so³ectw. 

Słupno
W siedzibie Urzêdu Gminy

(ul. Miszewska 8a) oraz na stro-
nie www.ugslupno.bip.org.pl
mo¿na znale�æ wykaz nieru-
chomo�ci, stanowi¹cych w³a-
sno�æ gminy, przeznaczonych
do oddania w u¿yczenie lub
dzier¿awê. 

Stara Biała
Wójt Gminy poinformowa³,

¿e dokonano wyboru organiza-
cji pozarz¹dowych, które
otrzymaj¹ dotacje na realiza-
cjê zadania publicznego w za-
kresie kultury fizycznej i spor-
tu. Dotacje otrzyma³y: UKS
Judo Sensei (20 000 z³), Ludo-
wy Zespó³ Sportowy �Ama-
tor� (106 000 z³) oraz Ludowy
Zespó³ Sportowy �Start�
(99 000 z³).

Staroźreby
W �rodê, 13 marca w Staro�-

rebach bêdzie mo¿na wykonaæ
bezp³atne badanie mammogra-
ficzne. Mammobus stanie
przy siedzibie OSP (ul. Szkol-
na 6A). Wiêcej informacji
na stronie www.starozreby.eu.

Szczawin Kościelny
Urz¹d Gminy zachêca

do skorzystania z bezp³atnych
szkoleñ internetowych w ra-
mach programu �Ja w interne-
cie�. Szkolenia odbywaj¹ siê
w SP w Trêbkach oraz
w GOK-u w Szczawinie Ko-
�cielnym. Osoby zainteresowa-
ne proszone s¹ o kontakt z p.
Ew¹ Chodorowsk¹ (p. 1 UG
w Szczawinie Ko�cielnym).

Szczutowo
Dzieciaki z Powiatowego Do-

mu Dzieci w Szczutowie spê-
dzi³y wyj¹tkowy dzieñ z gwiaz-
dami. Uczestniczy³y w no-
worocznym, charytatyw-
nym obiedzie z udzia³em
aktorów, dziennikarzy, pio-
senkarzy, artystów. 

Wyszogród
Trwa rekrutacja do przed-

szkola samorz¹dowego w Wy-
szogrodzie. Rodzice dzieci
ubiegaj¹cych siê o przyjêcie
do przedszkola w roku szkol-
nym 2019/2020 zobowi¹zani
s¹ do z³o¿enia wniosku wraz
z za³¹cznikami. Formularze
zg³oszeniowe dostêpne s¹
w przedszkolu i na stronie:
w w w. p r z e d s z k o l e w y s z o -
grod.superszkolna.pl 

Zawidz
Uczniowie Szko³y Podstawo-

wej w Zawidzu przez tydzieñ
go�cili w Szwecji. Wyjazd jest
czê�ci¹ realizowanego w ra-
mach Erasmusa projektu
�Twoje cia³o jest twoim bo-
gactwem�. Program nauki
zdrowych nawyków zaplano-
wany jest na dwa lata. 

Żychlin
W ramach wspólnego �wiêto-

wania Dnia Kobiet ¯ychliñski
Dom Kultury zaprosi³ wszystkie
Panie na spektakle �Przysz³a
Baba do lekarza� oraz �Kobiety
zza kamery�.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Stowarzyszenie �Anielski Kredens�

dzia³a w Rogozinie od 4 lat. G³ów-

nym celem cz³onkiñ jest szeroko

pojêta aktywizacja i integracja

mieszkañców Rogozina. Panie dzia-

³aj¹ na wielu polach � tworz¹ rêko-

dzie³o, szyj¹, organizuj¹ wyjazdy.

Wszêdzie jest ich pe³no. Ka¿da

z nich jest inna, ale razem tworz¹

grupê, która jest w stanie pokonaæ

wszystkie przeciwno�ci, jakie stan¹

na ich drodze.

Anielskie początki

Stowarzyszenie powsta³o
spontanicznie. Na pocz¹tku pa-
nie spotyka³y siê w ramach Ra-
dy Rodziców w rogoziñskiej
szkole podstawowej. Kiedy po-
wsta³ Dom Ludowy, postanowi-
³y, ¿e rozszerz¹ swoj¹ dzia³al-
no�æ i za³o¿¹ stowarzyszenie.
Inicjatork¹ tego pomys³u by³a
Magdalena Lewandowska.
� Wymy�li³am sobie, ¿e bêdzie-
my siê spotykaæ i co� robiæ.
Wtedy jeszcze nie wiedzia³am,
czym konkretnie bêdziemy siê
zajmowa³y, ale czu³am, ¿e jest
taka potrzeba. Pocz¹tkowo za-
³o¿enie by³o takie, ¿e spotykamy
siê raz w miesi¹cu. Ten pomys³
zweryfikowa³o ¿ycie. Okaza³o
siê, ¿e potrzebujemy czêstszych
spotkañ � mówi inicjatorka.

Nazwa jest wyj¹tkowa i koja-
rzy siê bardzo pozytywnie.
Sk¹d wzi¹³ siê na ni¹ pomys³
i co ona oznacza? � Kredens ko-
jarzy siê z ró¿norodno�ci¹, to
mebel, w którym mo¿na znale�æ
mnóstwo rzeczy. Tak jest rów-
nie¿ w naszym stowarzyszeniu
� posiadamy ró¿ne umiejêtno-
�ci, ka¿da z nas jest inna. A dla-
czego anielski? To akurat bar-
dzo proste � bo kobiety to anio-
³y � wyja�nia pani Magda. 

Jak przyznaj¹ cz³onkinie stowa-
rzyszenia robi¹ to, co im w duszy
gra � szyj¹, tworz¹ rêkodzie³o, orga-
nizuj¹ imprezy okoliczno�ciowe.
Nie s¹ nastawione na jeden, konkret-
ny rodzaj dzia³alno�ci. Ich si³¹ napê-
dow¹ s¹ coraz to nowe inicjatywy,
dziêki którym nie popadaj¹ w rutynê
i ca³y czas maj¹ si³ê i ochotê, aby
wspólnie dzia³aæ. 

Kobiety z pasją
S¹ pe³ne entuzjazmu i dobrej ener-

gii, któr¹ chc¹ zaraziæ inne kobiety
mieszkaj¹ce na wsi. Bior¹ udzia³
w wydarzeniach charytatywnych
i ró¿nego rodzaju jarmarkach, gdzie
wystawiaj¹ stworzone przez siebie
prace. Bez wzglêdu na to, czy dzia-
³aj¹ na w³asny rachunek, czy zbiera-
j¹ pieni¹dze na szczytny cel, zawsze
staraj¹ siê daæ z siebie sto procent.
� Staramy siê, aby to, co robimy, by-
³o atrakcyjne. Podczas zbiórki pie-
niêdzy na WO�P postanowi³y�my
przebraæ siê za zwierzêta. Kostiumy
zawsze sprawiaj¹, ¿e jeste�my bar-
dziej zauwa¿alne i dziêki temu mo¿e-
my zebraæ wiêksz¹ kwotê na cele
charytatywne � mówi¹ cz³onkinie
stowarzyszenia. 

Panie z Rogozina staraj¹ siê roz-
wijaæ swoje pasje i jednocze�nie ro-
biæ co� dla spo³eczno�ci. W�ród ich
aktywno�ci wa¿ne miejsce zajmuje
szycie. Tworz¹ przepiêkne poduszki,
ko³derki dla dzieci, fartuszki, rêka-
wice kuchenne, torby na zakupy, ob-
rusy, serwetki i wiele innych rzeczy.
Pomys³y czerpi¹ z otoczenia, same-
go szycia nauczy³y siê dziêki kurso-
wi. � Zorganizowa³y�my kurs szycia.
Przychodzi³a do nas instruktorka,
która cierpliwie uczy³a nas, co i jak

mamy robiæ. Kurs uda³o siê zorgani-
zowaæ dziêki dotacji, jak¹ otrzyma-
³y�my z p³ockiego starostwa � opo-
wiada pani Ewa. 

Cz³onkinie stowarzyszenia zajmu-
j¹ siê równie¿ zdobieniem ró¿nego
rodzaju przedmiotów za pomoc¹
techniki decoupage. Na ich warszta-
cie znalaz³y siê m.in. skrzynki, bu-
telki oraz s³oiki. Trzeba przyznaæ, ¿e
z ich r¹k wychodz¹ prawdziwe dzie-
³a sztuki. Przed �wiêtami Bo¿ego
Narodzenia przygotowuj¹ dekoracje
w postaci przepiêknych bombek,
a przed Wielkanoc¹ tworz¹ barwne
pisanki, króliki oraz palmy. 

Mo¿na spotkaæ je w ró¿nych miej-
scach � na jarmarkach przed�wi¹-
tecznych w instytucjach publicz-
nych, w domach parafialnych,
na wystawach rêkodzie³a w Sierpcu,
Sannikach czy P³oñsku. Poprzez
swoj¹ dzia³alno�æ �wietnie promuj¹
gminê, powiat, ale tak¿e ca³y region
p³ocki.

Dziêki pieni¹dzom ze sprzeda¿y
swoich wyrobów panie z �Aniel-
skiego Kredensu� mog¹ realizowaæ
tak¿e inne pasje. � Wychodzimy
wspólnie do kina, organizujemy wy-
jazdy nie tylko dla siebie, ale tak¿e
dla dzieci i mieszkañców Rogozina.
Urz¹dzamy ró¿nego rodzaju imprezy
integruj¹ce spo³eczno�æ wiejsk¹.
Zauwa¿y³y�my, ¿e od czasu, kiedy
zaczê³y�my dzia³aæ, tak¿e inne orga-
nizacje czê�ciej podejmuj¹ inicjaty-
wy. Bardzo nas to cieszy i mamy na-
dziejê, ¿e jest w tym choæ troszeczkê
naszej zas³ugi � mówi pani Magda.

Potrzebne są chęci
�Anielski Kredens� zrzesza panie

w ró¿nym wieku. �mia³o mo¿na po-
wiedzieæ, ¿e ³¹czy pokolenia. S¹
w�ród nich mamy i babcie. Jak same
przyznaj¹, dla ka¿dego znajdzie siê
miejsce, je¿eli tylko ma ochotê
na to, aby dzia³aæ wspólnie z nimi.
� Ka¿da z nas daje co� od siebie
� jedna ma zdolno�ci manualne,
druga kulinarne, a jeszcze inna zna
siê na finansach. Tworzymy dru¿ynê,
uzupe³niamy siê i dziêki temu udaje
nam siê sprawnie dzia³aæ � wyja�nia
pani Ewa. 

Obecnie w stowarzyszeniu dzia³a
ok. 15 kobiet. Cz³onkinie �Aniel-
skiego Kredensu� przyznaj¹, ¿e
dzia³anie w stowarzyszeniu wymaga

trochê czasu i chêci, a zw³aszcza
z czasem bywa wspólcze�nie ró¿nie.
Zaznaczaj¹, ¿e nie warto zwracaæ
uwagi na to, co mówi¹ inni, tylko
dzia³aæ. � Nie raz s³ysza³y�my, ¿e siê
k³ócimy podczas spotkañ. To abso-
lutnie nie jest prawda. My po prostu
g³o�no dyskutujemy. Kiedy w jednym
miejscu spotyka siê 15 kobiet i ka¿da
ma jaki� pomys³, to rzeczywi�cie mo-
¿e byæ trochê g³o�no � t³umacz¹.

W�ród imprez, które organizuj¹,
jest m.in. �Noc kobiet�, podczas któ-
rej zaprosi³y mieszkanki Rogozina
i okolic do wspólnej zabawy. By³y
tañce i ró¿nego rodzaju konkursy.

Wydarzenie okaza³o siê strza³em
w dziesi¹tkê, wziê³o w nim udzia³
ok. 60 pañ, wszystkie by³y za-
chwycone.

Panie mia³y równie¿ profesjonal-
ne treningi nordic walking, dziêki
czemu potem wspólnie spêdza³y
czas na aktywno�ci fizycznej.
W�ród kobiet s¹ równie¿ amatorki
rowerów. Takie wspólne wypady s¹
dla nich mi³¹ odskoczni¹ od co-
dziennych obowi¹zków. 

Otwarcie przyznaj¹, ¿e nie maj¹
sztywno okre�lonych celów i dzia-
³añ, które bêd¹ podejmowa³y.
Funkcjonuj¹ elastycznie, dostoso-
wuj¹ siê do tego, co przynosi im
¿ycie. � Dzia³amy spontanicznie,
staramy siê odpowiadaæ na potrze-
by, które pojawiaj¹ siê na bie¿¹-
co. Je�li widzimy, ¿e przyda³by
siê jaki� wyjazd integracyjny, to
go organizujemy. W zesz³ym roku
koordynowa³y�my wycieczkê
do Energylandii i na Farmê Iluzji
� mówi pani Agata.

Panie z �Anielskiego Kredensu�
ca³y czas poszukuj¹ nowych inspira-
cji, aby dzia³aæ lepiej i sprawniej.
W tym celu spotykaj¹ siê z przedsta-
wicielami innych stowarzyszeñ i or-
ganizacji. Wymieniaj¹ siê do�wiad-
czeniami i inspiracjami. Takie spo-
tkania sprawiaj¹ im wiele rado�ci,
a tak¿e pozwalaj¹ na uzyskanie cen-
nych wskazówek, które mog¹ prak-
tycznie wykorzystywaæ w swojej
dzia³alno�ci.

Dzia³alno�æ kobiet wspieraj¹ ich
mê¿owie i dzieci. � Nasi mê¿czy�ni
bardzo nam kibicuj¹. Kiedy potrze-
bujemy mêskiej pomocy, to zawsze
mo¿emy na nich liczyæ. Oni równie¿
korzystaj¹ na tym, ¿e aktywnie dzia-

³amy, wspólnie wyje¿d¿amy na wy-
cieczki, towarzysz¹ nam na balach,
które organizujemy � mówi¹ cz³on-
kinie stowarzyszenia.

Odskocznia 
od codziennej rutyny

Dzia³alno�æ w stowarzyszeniu to
nie tylko praktyczne umiejêtno�ci,
ale tak¿e doskona³y sposób na ode-
rwanie siê od codziennych obowi¹z-
ków i znalezienie chwili dla siebie.
Jak wyja�ni³a pani Ewa, prace ma-
nualne s¹ dla niej �wietnym sposo-
bem na wyciszenie siê i oderwanie
my�li od pracy zawodowej.

� Dziêki stowarzysze-
niu mo¿emy zostawiæ
choæ na chwilê nasze
obowi¹zki i codzienne
sprawy za drzwiami
Domu Ludowego.
Miêdzy nami przez
ten czas nawi¹za³y siê
przyja�nie, mo¿emy
na siebie liczyæ tak¿e
prywatnie. Dzia³anie
w stowarzyszeniu to
tak¿e nauka toleran-
cji. Ka¿da z nas jest
inna, mamy ró¿ne
pogl¹dy i pomys³y,
ale szanujemy siê
nawzajem i potrafimy
razem dzia³aæ � mówi¹
cz³onkinie �Anielskie-
go Kredensu�.

Dla pañ z �Anielskie-
go Kredensu� robienie
czego� ciekawego dla
siebie i innych jest bar-
dzo wa¿ne. Anga¿uj¹c
siê w dzia³alno�æ stowa-
rzyszenia staraj¹ siê zin-
tegrowaæ lokaln¹ spo-
³eczno�æ. � Jeste�my sil-
nymi kobietami. Trzeba
mieæ charakter i si³ê
przebicia, aby aktywnie
dzia³aæ. Taki czas tylko

dla siebie, przeznaczony na realiza-
cjê swoich zamiarów i celów jest po-
trzebny ka¿demu cz³owiekowi. My
wybra³y�my dzia³alno�æ w �Anielskim
Kredensie�. Dziêki niemu dzia³amy ta-
k¿e na rzecz mieszkañców naszej miej-
scowo�ci � mówi pani Agata.

W dzisiejszych czasach wielu lu-
dziom brakuje czasu i chêci, aby an-
ga¿owaæ siê spo³ecznie. Co sprawi-
³o, ¿e panie z Rogozina podjê³y de-
cyzjê o wyj�ciu z tak¹ inicjatyw¹
i dlaczego w³a�ciwie to robi¹?
� Dzia³amy na przekór wszystkiemu.
W miejscowo�ci, która liczy po-
nad 1200 osób i w której jest miejsce
na to, aby siê spotykaæ i dzia³aæ po-
winny powstawaæ ró¿nego rodzaju
inicjatywy. Nie wszyscy siê znamy,
dlatego warto robiæ co�, co sprawia,
¿e mo¿emy siê zintegrowaæ. Dotyczy
to wszystkich � dzieci, m³odzie¿y
i doros³ych. Mo¿na robiæ co� wy-
³¹cznie dla siebie � chodziæ na fit-
ness czy inne zajêcia. Mo¿na inwe-
stowaæ w siebie, ale to jest ca³y czas
przeznaczanie energii i czasu wy-
³¹cznie dla siebie. W naszym stowa-
rzyszeniu wygl¹da to inaczej � tutaj
ka¿da z nas przeznacza swój czas
na pozosta³e, motywujemy siê, uczy-
my od siebie. Chcemy robiæ to na co
mamy ochotê, a doskonale zdajemy
sobie sprawê z tego, ¿e je¿eli same te-
go nie zorganizujemy, to nikt nie zrobi
tego za nas � wyja�nia pani Agata. 

W ci¹gu tych czterech lat dzia³al-
no�ci stowarzyszenie bardzo siê roz-
winê³o. Panie wcale nie zamierzaj¹
na tym poprzestaæ, wci¹¿ maj¹ ko-
lejne pomys³y, które chcia³yby zre-
alizowaæ. I robi¹ to, bo dla nich naj-
wa¿niejsze jest aktywne dzia³anie. 

Eliza Kinalska

Rogoziñski �Anielski Kredens�

Warto robiæ co� dla innych
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Jeden z najlepszych polskich
sportowców przyjecha³ do P³ocka
na zaproszenie PKN ORLEN
i WOPR, by w ramach projektu
�Bezp³atna nauka p³ywania dla dzie-
ci i osób 40+� przeprowadziæ poka-
zow¹ lekcjê. Zanim jednak wszyscy
wskoczyli do basenu, Arkadiusz
Ciesielski z PKN ORLEN przepro-
wadzi³ na ¿ywo wywiad z go�ciem,
który odpowiedzia³ na kilkadziesi¹t
pytañ, nie próbuj¹c uchyliæ siê
przed ¿adnym, nawet z tych najtrud-
niejszych. 

Zanim Pawe³ Korzeniewski za-
cz¹³ mówiæ o sobie, kierownik dzia-
³u sponsoringu spo³ecznego w PKN
ORLEN Wioletta Kulpa opowie-
dzia³a o projekcie, którego trzecia
edycja jest w³a�nie realizowana. Po-
dobnie jak w poprzednich, udzia³
w zajêciach bierze 100 osób
(uczniowie klas od IV do VI szkó³
podstawowych i doro�li 40+), którzy
z ró¿nych powodów do tej pory nie
mogli nauczyæ siê p³ywaæ. 

� Przes³aniem projektu jest nauka
p³ywania osób, które nie posiad³y tej
umiejêtno�ci. I to udaje siê osi¹-
gn¹æ. Przed rokiem, gdy zajêcia pro-
wadzi³a Otylia Jêdrzejczak, by³a
pod wielkim wra¿eniem postêpów,
jakie poczynili uczestnicy projektu.
Ale najwa¿niejsze jest bezpieczeñ-
stwo i dawanie sobie rady na otwar-
tych akwenach. Bo wszystko zaczê³o
siê od projektu �Bezpieczne k¹-
pielisko w Grabinie�. Kiedy zo-
baczyli�my, jak wiele osób korzy-
sta z tamtego k¹pieliska, zdecy-
dowali�my siê rozpocz¹æ projekt,
by umo¿liwiæ ludziom korzysta-
nie w pe³ni z wypoczynku
nad wod¹, nie tylko le¿enie
na pla¿y. Zapraszamy wszystkich
do korzystania z k¹pieliska. Wie-
my, ¿e w tym roku bêdzie jeszcze
lepiej i bêdzie zapewnia³o odpo-
czywaj¹cym wiêcej atrakcji.

Piotr Lisocki, wiceprezes p³ockie-
go WOPR wyja�ni³, ¿e w projekcie
nie chodzi tylko o naukê p³ywania,
tak¿e o samoratowanie. � Zamierza-
my podczas zajêæ wyja�niaæ uczest-
nikom, co nale¿y robiæ, a w³a�ciwie
czego nie nale¿y robiæ, by bezpiecz-
nie wypoczywaæ nad wod¹ i jak po-
móc komu�, kto pomocy potrzebu-
je. Przedstawiamy zestaw wszyst-

kich potrzebnych informacji doty-
cz¹cych ca³orocznego bezpieczeñ-
stwa nad wod¹, bo jak mawiali sta-
ro¿ytni, kto nie umie pisaæ, czytaæ
i p³ywaæ, jest analfabet¹. Umiejêt-
no�æ p³ywania jest wiêc bardzo wa-
¿na. Osoba, która dobrze czuje siê
w wodzie, nie bêdzie bra³a udzia³u
w sytuacjach niebezpiecznych,
ewentualnie bêdzie umia³a sobie
w takich sytuacjach poradziæ.

Trener, doradca, 
nauczyciel, triathlonista

Pawe³ Korzeniowski potrafi sobie
poradziæ nawet w najtrudniejszych
sytuacjach. Poniewa¿ zakoñczy³ ju¿
karierê p³ywack¹, a ca³y czas szuka
nowych wyzwañ, zaj¹³ siê triathlo-
nem. P³ywanie sprawia najwiêcej
trudno�ci triathlonistom, a w tej dys-
cyplinie go�æ projektu jest przecie¿
mistrzem.

Sport towarzyszy³ Paw³owi
od najm³odszych lat. � Mój tata by³
bramkarzem w Unii O�wiêcim, ma-
ma i siostry p³ywa³y, dziadek tworzy³
sekcjê p³ywack¹ w O�wiêcimiu. A ja
w dzieciñstwie mia³em wadê posta-
wy � krzywicê ko�ci. P³ywanie mia³o
byæ dobrym lekarstwem na to scho-
rzenie. Kiedy zacz¹³em chodziæ
na basen, bardzo mi siê to spodoba-
³o. W O�wiêcimiu uczniowie ucz¹ siê
p³ywaæ w II klasie, potem doskonal¹
umiejêtno�ci w III. Jak komu� siê po-
doba³o wyj¹tkowo, móg³ siê zg³osiæ
na treningi. Ja tak zrobi³em i zosta-
³em � zacz¹³ opowie�æ.

Zdradzi³ takemnicê, ¿e lepszymi
p³ywakami s¹ osoby, które maj¹
platfusa. � Tak, w tej dyscyplinie
sportu, im wiêkszy platfus, tym wiêk-
sza zaleta. Dziêki temu mo¿na natu-
ralnie lepiej czuæ wodê. Teraz s¹ na-
wet specjalne skarpety, które w tym
pomagaj¹. 

Był lepszy 
niż Michael Phelps

Pawe³ ma w swojej karierze spo-
tkanie z olimpijczykiem wszech cza-
sów, najlepszym p³ywakiem �wiata
Michaelem Phelpsem. � W 2005 ro-
ku na mistrzostwach �wiata w Mont-
realu Phelps zosta³ zg³oszony do wy-
�cigu, ale nie pojawi³ siê na starcie.
Potem Bartek Kizierowski opowia-
da³ mi, ¿e na konferencji prasowej

dziennikarz zapyta³ Amerykanina,
co s¹dzi o moim wyniku, sugeruj¹c,
¿e Phelps ba³ siê starcia ze mn¹. Mi-
chael odpowiedzia³, ¿e dla niego
wa¿niejsze s¹ mistrzostwa USA i tam
poka¿e, co potrafi. Jak siê jednak
okaza³o, osi¹gn¹³ gorszy czas i wte-
dy nawet nie przyszed³ na konferen-
cjê prasow¹. W latach 2001 � 2013,
z wyj¹tkiem 2005 roku, Phelps by³
zawodnikiem nr 1 na �wiecie. Tylko
w tym jednym roku nim nie by³.

Sportowiec wspomina³ tak¿e swo-
je pierwsze Igrzyska Olimpijskie
w Atenach. � Mia³em wtedy 19 lat,
zero do�wiadczenia i niewielkie
szanse. Zaj¹³em IV miejsce na moim
koronnym dystansie 200 m stylem
motylkowym, ale dzi� wiem, jakie
b³êdy wtedy pope³ni³em. Przede
wszystkim chodzi³o o metody trenin-
gowe i dietê, w któr¹ wtedy nie wie-
rzy³em. Lubi³em s³odycze, dzi� wolê
wypiæ szklankê soku z buraka.

Wielu rodziców dopytuje siê,
w jakim wieku najlepiej dziecko
przyprowadziæ na basen. Zdaniem
Korzeniowskiego nie ma dolnej gra-
nicy. � Z moim synkiem Marcelem,
który ma teraz dwa latka, pierwszy
raz poszli�my na basen jak mia³ 4
miesi¹ce. Chcia³bym nauczyæ go
p³ywaæ, ale nie wiem, czy to by³by
dobry uk³ad, ¿ebym by³ jego trene-
rem.

Dziêki p³ywaniu na tak wysokim
poziomie Pawe³ mia³ okazjê zje�-
dziæ niemal ca³y �wiat i poznaæ bar-
dzo ciekawych ludzi. � Nie ka¿dy
musi byæ mistrzem, ale gdy ciê¿ko
pracujesz, to sukces musi przyj�æ.
Mia³em w swojej karierze wiele mo-
mentów zw¹tpienia, w koñcu to
na ka¿dym treningu trzeba by³o
przep³yn¹æ 200 basenów, od �ciany
do �ciany. Motywowa³ nas udzia³
w zawodach i walka o medale. To
jest niesamowite uczucie, kiedy do-
stajesz pierwszy dyplom, pierwszy
medal, puchar. Z 500 medali, które
zdoby³em w swojej karierze, 150,
a w tym 90 z³otych, by³o na mistrzo-
stwach Polski. Rekordów nawet nie
jestem w stanie zliczyæ.

Pechowy sznureczek
od kąpielówek

Ale nie zawsze by³o kolorowo,
bywa³y i chwile grozy. Jedn¹ tak¹

chwilê Pawe³ prze¿y³ na basenie,
gdy poczu³, ¿e zsuwaj¹ mu siê k¹-
pielówki. Po prostu zapomnia³ za-
wi¹zaæ sznureczek. Co by³o robiæ,
dop³yn¹³ do mety, wci¹gn¹³ majtki
i wyszed³ z basenu. Teraz zawsze
sprawdza, czy nie zapomnia³
przed startem o tej koszmarnej
w skutkach czynno�ci.

Jak kto� powie �Pawe³ Korze-
niowski�, to nazwisko od razu koja-
rzy siê z sukcesem. A co decyduje
o tym, ¿e jednym siê udaje, a innym nie?
� Trening, trening i jeszcze raz trening.
Nawet najwiêkszy talent nie poparty ciê-
¿k¹ prac¹ nie przyniesie sukcesu.

Nie wiadomo, jak potoczy³aby by
siê kariera Paw³a, gdyby wcze�niej
pozna³ swojego ostatniego trenera.
� Wielka szkoda, ¿e wcze�niej siê nie
spotkali�my i on siê mn¹ nie zaj¹³.
Byæ mo¿e lista sukcesów by³aby jesz-
cze d³u¿sza � zastanawia siê.

Najważniejszy jest trening
i … dieta

I dodaje, ¿e ka¿dy kto my�li o ka-
rierze sportowca, musi pamiêtaæ
o diecie. � Kiedy by³em na pocz¹tku
swojej kariery, jad³em du¿o s³ody-
czy. Dzi� z do�wiadczenia wiem, ¿e
lepiej czym� zdrowszym zast¹piæ ba-
toniki, ciastka i cukierki. Teraz obok
soku z buraka jem du¿o sa³atek. Je-
dzenie �mieciowe dla sportowca to
wielki b³¹d. W t³usty czwartek zja-
d³em tylko jednego p¹czka, dla tra-
dycji. I wystarczy. Rodzice t³umaczy-
li mi zawsze, jak wa¿na jest dieta,
ale szkoda, ¿e nikt wcze�niej mnie
do tego skuteczniej nie przekona³.

W swojej 25-letniej karierze,
z wyj¹tkiem Igrzysk Olimpijskich,
Pawe³ stawa³ na podium wszystkich
najwa¿niejszych zawodów, krajowych
i zagranicznych. Walczy³ z najlepszy-

mi p³ywakami na �wiecie. Najwiêksze
sukcesy odnosi³ p³ywaj¹c na ró¿nych
dystansach stylem motylkowym i taki
styl, wraz z dowolnym sugeruje m³o-
dym zawodnikom, którym marzy siê
kariera p³ywacka.

� Wiem, jak trudno jest namówiæ
dziecko do takiego wielkiego wysi³-
ku, ale warto. Najwa¿niejsze to zna-
le�æ dobrego trenera, czyli takiego,
który lubi pracê z dzieæmi, musi siê
tym pasjonowaæ. Dziecka nie mo¿na
zmuszaæ do wielkiego wysi³ku, wiêk-
sze efekty przynosi motywacja, mó-
wienie o plusach, o coraz wiêkszych
umiejêtno�ciach. Nigdy pocz¹tkuj¹-
cemu p³ywakowi nie mo¿na powie-
dzieæ, ¿e jest s³aby. Teraz najwa-
¿niejsza jest technika, tego nale¿y
uczyæ najm³odszych. Oczywi�cie
na pocz¹tek najlepsza jest zabawa,
dzieci musz¹ pokochaæ wodê, musz¹
byæ w basenie szczê�liwe i czuæ siê
w nim bardzo dobrze.

Za kilka tygodni, je�li pogoda siê
utrzyma i zima ju¿ nie wróci, bêdzie
mo¿na wyj�æ na otwarte akweny.
Przy okazji spotkania z Paw³em Ko-
rzeniowskim pad³o kilka cennych
rad dla tych wszystkich, którzy lubi¹
wypoczynek nad wod¹. Przede
wszystkim trzeba korzystaæ z pla¿y
strze¿onej, na której pracuj¹ ratow-
nicy WOPR, a do wody wchodziæ
po choæby krótkiej rozgrzewce. 

Trzeba unikaæ wchodzenia do wo-
dy tu¿ po pla¿owaniu lub zjedzeniu
posi³ku, bo to siê mo¿e skoñczyæ
podtopieniem. I najwa¿niejsze, ¿eby
kto� siedz¹cy na brzegu mia³ nas
na oku i w razie jakiego� zdarzenia
móg³ krzyczeæ o pomoc. Je�li bê-
dziemy przestrzegaæ tych kilku za-
sad, wypoczynek nad wod¹ bêdzie
sam¹ przyjemno�ci¹.

Jola Marciniak 

Jak Pawe³ Korzeniowski uczy³ p³ywaæ dzieci w P³ocku

Gdy zapomnisz zawi¹zaæ sznureczka od k¹pielówek�
Lista jego osi¹gniêæ zape³ni³aby z pewno�ci¹ po³owê artyku³u. W Polsce jest niewielu p³ywaków, którzy mog¹ pochwaliæ siê tyloma

imponuj¹cymi osi¹gniêciami sportowymi. Zawodnik, który �ciga³ siê z najlepszymi na �wiecie, na swoim koncie ma wiele sukcesów. Te najwa-

¿niejsze to: wielokrotny mistrz i rekordzista Polski, medalista, tak¿e z³oty mistrzostw Europy i �wiata, uczestnik czterech Igrzysk Olimpijskich

od Aten po Rio de Janeiro. Ma w domu ponad 500 medali z wa¿nych imprez sportowych i niezliczon¹ ilo�æ dyplomów oraz nagród.
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Dlatego z grup¹ przyjació³ za³o¿y-
³y stowarzyszenie �Akceptacja dla
Autyzmu P³ock�. � Chcemy rozma-
wiaæ, pomagaæ, wspieraæ innych ro-
dziców. A przede wszystkim otwieraæ
drzwi do autyzmu. Drzwi, do których
kluczem jest akceptacja � przedsta-
wiaj¹ swój pomys³ na pomaganie.
A 7 kwietnia zapraszaj¹ wszystkich
chêtnych do udzia³u w biegu chary-
tatywnym, który odbêdzie siê w Ra-
dotkach w Osadzie M³ynarza. 

Bieg to jeden z elementów kampa-
nii informacyjnej o autyzmie, jak¹
stowarzyszenie chce realizowaæ. Bo
w³a�nie informacji o tej chorobie po-
trzeba najbardziej. I na tym za³o¿y-
ciele stowarzyszenia: Magdalena Ja-
nowska, Piotr Szpakowicz, Agniesz-
ka Radzicka, Dorota Wo�niak chc¹
siê bardzo mocno skupiæ. � Naszym
marzeniem jest to, aby jak najwiêcej
ludzi wiedzia³o, ¿e nasze dzieci nie
potrzebuj¹ zmiany, tylko akceptacji.
Zrozumienie innych ludzi pomo¿e im
funkcjonowaæ w spo³eczeñstwie.
Zgodnie z przes³aniem naszego sto-
warzyszenia: akceptujê, wspieram,
pomagam � mówili cz³onkowie sto-
warzyszenia Akceptacja Dla Auty-
zmu P³ock. 

Wiedz¹, ¿e do osi¹gniêcia swoje-
go planu potrzeba jeszcze trochê
czasu. Ale nie poddaj¹ siê. Dzia³aj¹c
w stowarzyszeniu wspólnie z innymi
rodzicami i sympatykami oraz przy-
jació³mi chc¹ uczyæ jak ¿yæ, prze¿y-
waæ ró¿ne trudne chwile, ale tak¿e
dostrzegaæ i te piêkne. � Pracowa-
³am w biurze i nie ¿a³ujê, ¿e zrezy-
gnowa³am z pracy, aby zajmowaæ
siê Aleksem. Uwielbiam z nim pod-
ró¿owaæ, zwiedzaæ �wiat. Du¿o cho-
dzimy po P³ocku. I mówiê: panie Bo-
¿e, dziêkujê ci za takiego syna. Nie
muszê pracowaæ, tylko mogê z nim
zwiedzaæ �wiat i pokazywaæ mu, ja-
kie piêkne jest ¿ycie. Uwielbia³am
pracowaæ i dawa³o mi to satysfak-
cjê. Ale sta³o siê inaczej. I szuka³am
tylko tych dobrych stron. Czêsto mó-
wiê: panie Bo¿e, da³e� mi takie
dziecko, bo wiedzia³e�, ¿e ja d�wignê
temat i pomogê innym matkom poka-
zaæ, jakie piêkne jest ¿ycie z naszymi
dzieæmi � dzieli siê swoj¹ histori¹
Magdalena Janowska, mama 11-let-
niego Aleksa.

O Boże, współczuję pani 

Agnieszka Radzicka, mama Kuby
mówi, ¿e bardzo wa¿ne jest, aby
przede wszystkim rodzice dzieci
z autyzmem rozumieli, ¿e ta choroba
nie jest wstydem. � Wstydem jest
ignorancja wobec autyzmu. Dlatego
chcemy rozszerzyæ nasze dzia³ania
informacyjne poza P³ock. Chcemy
i�æ dalej, dotrzeæ do ma³ych miejsco-
wo�ci, gdzie rodzicom jest jeszcze
trudniej, bo nie maj¹ zrozumienia,
wsparcia i mo¿liwo�ci dotarcia
do osób znaj¹cych siê na tym. Mam
na my�li np. Gostynin, z którego po-
chodzê, gdzie tam ca³y czas ten te-
mat to jest tabula rasa. Jest zapo-
trzebowanie na jakiekolwiek wspar-
cie � mówi o zakresie pomocy po-
trzebnej rodzicom Agnieszka Ra-
dzicka.

Do zrobienia jest wiele. Pani
Magda, gdy jest z Aleksem na placu
zabaw, czêsto s³yszy: o Bo¿e, dla-
czego pani dziecko tak siê zachowu-
je, wspó³czujê pani. Najbardziej cie-

szy siê, kiedy ludzie pytaj¹ wprost
co siê dzieje z jej synem. Mo¿e wy-
ja�niæ, dlaczego jej dziecko nagle
w najmniej odpowiednich momen-
tach siê �mieje albo krzyczy. Jest
w ci¹g³ym ruchu. Dzi�, kiedy kto�
�mieje siê z Aleksa, szykanuje go,
¿artem potrafi przekornie zapytaæ:
kosmita przylecia³? Ale mimo ró-
¿nych sytuacji niestety czê�ciej tych
przykrych nigdy nie zada³a sobie py-
tania: dlaczego moje dziecko? � Na-
uczy³am siê cieszyæ z rzeczy wa¿nych
dla mnie i mojego dziecka. Takich,
kiedy Aleks w sklepie bierze rzecz
z pó³ki i po swojemu pyta siê mnie,
czy mo¿e. A ja mówiê i cieszê siê:
Bo¿e, widzisz? On wrzuci³ mi to
do koszyka, wie, ¿e trzeba zap³aciæ.
Kiedy� zrzuca³ co� z pó³ki albo jad³
od razu � opowiada swoj¹ historiê
pani Magda. 

Długo nie chciałam tego
usłyszeć

Pani Agnieszka bardzo d³ugo mia-
³a etap wyparcia. � Wmawia³am so-
bie, ¿e wszystko jest w porz¹dku. Wi-
dzia³am to, co chcia³am widzieæ
i s³ysza³am to, co chcia³am us³yszeæ.
Mo¿e to zabrzmi niewiarygodnie,
ale kiedy w koñcu Kubu� zosta³ zdia-
gnozowany i us³ysza³am, ¿e to jest
autyzm, cieszy³am siê. To by³o swego
rodzaju oczyszczenie. Bo wiedzia-
³am, co dolega mojemu dziecku i jak
trzeba mu pomagaæ. Zaczê³am szu-
kaæ innych ludzi, którzy maj¹ dzieci
z autyzmem. Rozmawiaæ, pytaæ, aby
jak najwiêcej wiedzieæ o pomocy
Kubusiowi � mówi Agnieszka Ra-
dzicka. 

Obie panie my�la³y, ¿e od razu
us³ysz¹, co maj¹ robiæ, jak pomagaæ
swoim dzieciom, jakie stosowaæ die-
ty, formy terapii. � A tu nic, cisza,
zero informacji. Brakowa³o mo¿li-
wo�ci porozmawiania z kim�, kto
wie, o co chodzi � mówi Agnieszka
Radzicka.

Dlatego za³o¿eniem ich stowarzy-
szenia jest niesienie takiej pomocy

rodzicom, jakiej one same by ocze-
kiwa³y na pocz¹tku swojej drogi wy-
chowuj¹c dzieci z autyzmem.
� Chcia³abym i wiem jak wa¿ne jest
to, aby kto� powiedzia³: s³uchaj, za-
cznij diagnozowaæ dziecko, bo co�
jest nie tak. Zacznij dzia³aæ. Pamiê-
tajmy, ¿e diagnoza nie spowoduje
autyzmu. Nie pomo¿e system wypie-
rania. Je�li co� nam siê nie podoba,
to trzeba diagnozowaæ dzieci jak
najszybciej. Wa¿ne jest to, ¿e szyb-
kie, dobre dzia³anie pozwala te¿ po-
móc dobrze funkcjonowaæ w przy-
sz³o�ci � podkre�la znaczenie wcze-
snej diagnozy i pomocy rodzicom
Magdalena Janowska. 

Obie mamy wiedz¹ jak trudno by-
³o na pocz¹tku. Nie wiadomo do ko-
go i�æ, gdzie szukaæ pomocy.
Od czego zacz¹æ. � Ciê¿ko by³o uzy-
skaæ informacjê. Pañstwowo na dia-

gnozê czeka³o siê 6 � 7 miesiêcy.
Prywatnie to koszt tysi¹ca z³otych.
Ten pierwszy etap by³ takim b³¹dze-
niem po omacku � mówi Magdalena
Janowska. 

Autyzm jak mówi Agnieszka Ra-
dzicka, jest bardzo drogi. Rodzic
stawiaj¹cy pierwsze kroku musi
uwa¿aæ. Z pomoc¹, wsparciem, in-
formacj¹ rodzicom idzie Stowarzy-
szenie. � Po pierwsze dajemy wspar-
cie rodzicom szukaj¹cym informacji
w kwestii diagnozowania, korzysta-
nia z form terapii, wyboru poradni,
a tak¿e przedszkoli i szkó³. Równie
wa¿n¹ czê�ci¹ naszej dzia³alno�ci
jest informowanie, edukowanie,
u�wiadamianie czym jest autyzm,
osób nie maj¹cym z nim kontaktu
� mówi Piotr Szpakowicz, jeden
z za³o¿ycieli stowarzyszenia. � To
bardzo wa¿ne. Pamiêtam, ¿e kiedy
pierwszy raz spotka³em siê z Kub¹
i Aleksem nie wiedzia³em, czy co�
powiedzieæ, podaæ rêkê, pog³askaæ.
Wstydzi³em siê zapytaæ, o co chodzi.
Dzi� wiem, jakie s¹ to dzieciaki.
Wiem, ¿e rodzice mog¹ ¿yæ szczê�li-
wie. Wiem te¿, jak wa¿ne jest to, by
mieli wsparcie.

Warsztaty, lekcje, biegi

Jedn¹ z form pomocy bêdzie dzia-
³aj¹ca w stowarzyszeniu grupa
wsparcia. Konferencje, warsztaty,
biegi integracyjne. Potrzeba infor-
macji, integracji jest ogromna. To
pokaza³y miêdzy innymi zorganizo-
wane w styczniu przez stowarzysze-
nie warsztaty, w których uczestni-
czy³o kilkaset osób. Ju¿ w kwietniu
odbêdzie siê w Radotkach bieg cha-
rytatywny. � W planach mamy pro-
wadzenie lekcji w szko³ach. Nasz ko-
lejny pomys³ to przygotowanie ma³e-
go przewodnika � poradnika dla ro-
dziców, który pojawi³by siê w porad-
niach, przychodniach. Bêdzie tam
informacja dotycz¹ca niepokoj¹cych
oznak u dziecka oraz tego, kiedy
trzeba zacz¹æ dzia³aæ, co robiæ,
gdzie i�æ. Chcemy pokazaæ rodzi-

com, ¿e diagnoza nie jest wyrokiem
� przedstawia pomys³y stowarzysze-
nia na pomaganie rodzicom Piotr
Szpakowicz.

Pomys³y bardzo wa¿ne, bo jak
mówi pani Magda czêsto nawet per-
sonel medyczny nie rozpoznaje au-
tyzmu. � Do 4 roku ¿ycia na bilan-
sach, dopóki nie powiedzia³am, ¿e
Aleks ma autyzm, nikt nie zwraca³
uwagi. Jedynym niepokoj¹cym obja-
wem by³o to, ¿e nie mówi. No ale
ch³opcy czasami tak maj¹ � mówi³a
Magda Janowska. � Dzi� jeste�my
bogatsze w wiedzê, do�wiadczenia,
których nie mia³y�my na pocz¹tku.
Wiemy, jak by³o trudno. I dlatego
chcemy dzieliæ siê pomoc¹, rad¹
z innymi rodzicami � dodaje Magda-
lena Janowska. 

Nie ma dwóch takich 
samych autystyków

Autyzm to zaburzenia w mózgu,
które powoduj¹, ¿e dzieci inaczej
odbieraj¹ bod�ce zewnêtrzne, ina-
czej odbieraj¹ �wiat. Objawia siê
miêdzy innymi manieryzmami ru-
chowymi, schematami zachowañ,
brakiem komunikacji werbalnej.

� Mój syn potrafi siê �miaæ w mo-
mentach absolutnie niezrozumia³ych
dla innych. Gdy siê kto� skaleczy,
gdy jest wa¿ny moment w ko�ciele.
Aleks nie rozumie tego, co siê sta³o.
A ludzie nie rozumiej¹ zachowania
Aleksa i oceniaj¹ go. Najczê�ciej �le.
Dlatego miêdzy innymi za namow¹
Piotrka Szpakowicza, prezydenta,
starosty postanowili�my za³o¿yæ sto-
warzyszenie propaguj¹ce wiedzê
o autyzmie � mówi Magdalena Ja-
nowska. 

Rodzice autystyków musz¹
wiecznie przewidywaæ i byæ krok
przed nimi. Jak mówi¹ moi rozmów-
cy, jest to mo¿liwe. I tego chcieliby
w spo³eczeñstwie. Aby trudne, czy
dla niektórych dziwne zachowania
by³y zrozumia³e. � Chcemy, aby sa-
mi rodzice, ale tak¿e osoby obce
uczy³y siê naszych dzieci. I dlatego
nasze dzia³ania sprowadzaj¹ siê nie
tylko do pokazania autyzmu, nauki,
jak na niego reagowaæ. Ale te¿
wspólnych zabaw, sportów. I tu ju¿
zapraszamy do udzia³u w biegu, któ-
ry odbêdzie siê 7 kwietnia w Osadzie
M³ynarza � zachêca Magdalena Ja-
nowska. 

Rodzice mówi¹ o sobie, ¿e ca³y
czas s¹ w trybie czuwania. Bo ich
dzieci wiele rzeczy robi¹ intuicyjnie.
Ale nikogo nie krzywdz¹ dla przy-
jemno�ci. Nie robi¹ nic nieetyczne-
go, nie kalkuluj¹. � Nasze dzieci nie
oceniaj¹ i my�l¹, ¿e te¿ nie s¹ oce-
niane. Je�li co� widz¹, my�l¹, ¿e inni
widz¹ to tak samo. Wiele rzeczy bio-
r¹ dos³ownie. Wszystko jest dla nich
bardzo konkretne. Widz¹ szczegó³y,
drobiazgi, których my nie jeste�my
w stanie zobaczyæ � wyja�niaj¹ pa-
nie Magda i Agnieszka. I dodaj¹, ¿e
autyzm nie jest dziedziczny, ale jest
genetyczny. Czyli mo¿na dziedzi-
czyæ geny powoduj¹ce autyzm.

O swoich dzieciach mówi¹, ¿e
na zewn¹trz wygl¹daj¹ na niedostêp-
ne, jak ocean. Ale naprawdê gdy zaj-
rzy siê do �rodka, s¹ tysi¹ce barw,
emocji, piêkne ¿ycie. � Dlatego za-
chêcamy rodziców, aby poznawali
swoje dzieci. Zobaczyli jacy s¹ piêk-
ni, zaobserwowali, pod¹¿ali za nimi.
Kiedy ju¿ poznamy dziecko, potrafi-
my z nim rozmawiaæ. Tak jest u mnie
i Aleksa. Wy³apujê to, czego on pra-
gnie. Budzê w nim ambicjê. Widzê
jego piêkno, to co pokazuje mi ocza-
mi, kiedy jest zadowolony, wzruszo-
ny. Autystycy nie s¹ zimni. Maj¹
w sobie to co�, czego czêsto nie wi-
dzimy. A kiedy nauczymy siê ich, z³a-
piemy to piêkno. To pozwoli nam do-
ceniæ ¿ycie i poznaæ osobowo�æ na-
szych dzieci � mówi pani Agnieszka
i Magda. 

Ich dzieci oprócz tego, ¿e maj¹
autyzm, maj¹ swoje cechy charakte-
ru. S¹ uparci, przekorni, niecierpli-
wi, z poczuciem humoru. Ale nie-
prawd¹ jest, ¿e dzieci autystyczne
nie kochaj¹, nie okazuj¹ uczuæ.
� Przesz³y�my ciê¿k¹, depresyjn¹ te¿
drogê. Wiele by�my odda³y, by
na pocz¹tku tej drogi spotkaæ takie
osoby jak Piotr Szpakowicz, my. By
kto� pokaza³ nam, jak nie traciæ czasu
na smutki, tylko uczyæ nasze dzieci
funkcjonowania w spo³eczeñstwie
i spo³eczeñstwa z nimi. Kochaæ takimi,
jakimi s¹. Bo oni s¹ naprawdê piêkni
� dodaj¹ panie Magda i Agnieszka.

Teresa Radwañska � Justyñska

Marz¹, by inni zrozumieli �wiat dzieci z autyzmem 

Panie Bo¿e, dziêkujê ci za takiego syna�
Przez kilkana�cie lat, od kiedy s¹ mamami dzieci z autyzmem, spotyka³y siê z komentarzami, ignorancj¹, uwagami, pouczeniami,

szykanowaniem. Czêsto s³ysza³y, ¿e ze swoimi dzieæmi powinny siedzieæ w domu, albo lepiej je wychowaæ. Najmniej i najrzadziej lu-

dzie po prostu pytaj¹. � A szkoda, bo mog³yby�my powiedzieæ, o co chodzi w autyzmie. Dlaczego nasze dzieci tak siê zachowuj¹.

A najbardziej potrzebuj¹ zrozumienia i akceptacji � mówi¹ Magdalena Janowska i Agnieszka Radzicka, mamy dzieci z autyzmem.

Chc¹ pokazaæ innym ludziom, ¿e ich synowie s¹ jak inne dzieciaki, tylko trzeba zrozumieæ ich �wiat.
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Za³o¿yciele stowarzyszenia: Agnieszka Radzicka, Dorota Wo�niak, Piotr Szpakowicz, Magdalena Janowska
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Ka¿dy to przyzna, ¿e dzi� nie ma

¿ycia bez dostêpu do internetu

i mo¿liwo�ci skorzystania z telefonii

komórkowej. Bardzo ma³o jest ju¿

takich miejsc w kraju, gdzie trzeba

mocno siê natrudziæ, by znale�æ siê

w zasiêgu. Je�li ju¿ takie miejsce

jest, to zwykle w �rodku lasu, z da-

la od zabudowañ, gdzie wydawa³o-

by siê, ¿e mo¿na przetrwaæ bez mo¿li-

wo�ci dodzwonienia siê gdziekolwiek.

Jak siê jednak okazuje, w prakty-
ce jest nieco inaczej. Miejsc, gdzie
s¹ powa¿ne k³opoty z uzyskaniem
po³¹czenia komórkowego lub dostê-
pem do internetu, jest znacznie wiê-
cej. Jednym z nich jest O�rodek Wy-
poczynkowy Mazowsze w Soczewce. 

Od czytelniczki otrzymali�my list
dotycz¹cy, jak sama napisa³a, masz-
tu, który w³a�nie stan¹³ w Soczewce
na terenie O�rodka Mazowsze. Pani
zada³a kilka pytañ, czy to maszt 5 G
(technologia mobilna pi¹tej genera-
cji), a je¿eli tak, to czy mieszkañcy
s¹ poinformowani o skutkach ubocz-
nych nowej technologii? Czy Gmina
Nowy Duninów informowa³a swo-
ich mieszkañców o tej inwestycji?
Kto zdecydowa³ o postawieniu
masztu? Kto jest jego w³a�cicielem
i na jakich zasadach on tam stan¹³?
�Piszê w imieniu wczasowiczów
jednego z o�rodków wypoczynko-
wych po³o¿onych w Soczewce�
� przeczytali�my i zainteresowali-
�my siê tematem. 

Temat okaza³ siê bardzo trudny.
Wszyscy doskonale wiedz¹, jakie
emocje wywo³uje maszt telefonii
komórkowej stawiany w miejscu,
gdzie na co dzieñ przebywaj¹ ludzie.
A ju¿ o�rodek wypoczynkowy�
Wydawa³oby siê, ¿e to skandal, by
w takim miejscu stawiaæ kilkunasto-
metrowy maszt. Stacja bazowa ma
zwykle od 15 do 60 m wysoko�ci
i niemal w ka¿dym przypadku
wzbudza negatywne odczucia naj-
bli¿szych s¹siadów dzia³ki, na której
zosta³ postawiony.

Na temat masztów telefonii ko-
mórkowej, stawianych w pobli¿u za-
mieszka³ych dzia³ek, pisali�my
na ³amach Tygodnika P³ockiego
wielokrotnie. Jeden z nich mia³ po-
wstaæ na dzia³ce niemal w centrum
miasta, przy ul. Wyszogrodzkiej. S¹-
siedzi skutecznie protestowali, zwra-
caj¹c miêdzy innymi uwagê na to, ¿e
w tym miejscu nie ma problemu z za-
siêgiem telefonii komórkowej.

W Soczewce bez internetu

Zupe³nie inna sytuacja jest w So-
czewce, gdzie nie ma dostêpu do in-
ternetu, nie mo¿na te¿ dzwoniæ z te-
lefonu komórkowego, bo jako�æ po-
³¹czeñ jest bardzo s³aba. Ma to du¿y
wp³yw na przyjazd go�ci do o�rod-
ka. Dzi� ma³o kto potrzebuje a¿ ta-
kiego oderwania siê od rzeczywisto-
�ci, by zrezygnowaæ kontaktów
z miejscem pracy lub najbli¿sz¹ ro-
dzin¹ za pomoc¹ po³¹czeñ telefo-
nicznych. 

W ofercie O�rodka z Soczewki
dostêpu do internetu nie ma. Nie ma
ani darmowego wi-fi, ani nawet mo-
¿liwo�ci korzystania z w³asnych
urz¹dzeñ. Nie da siê ukryæ, ¿e ma to
ogromny wp³yw na pracê O�rodka,
na ilo�æ przyje¿d¿aj¹cych tu go�ci
i trudno siê dziwiæ, ¿e kiedy pojawi-
³a siê mo¿liwo�æ uzupe³nienia oferty
o mo¿liwo�æ korzystania z internetu,
w³a�ciciele z niej skorzystali.

Ale nie chcieli o tym mówiæ, byæ
mo¿e obawiaj¹c siê protestów oko-
licznych mieszkañców. Uda³o nam
siê tylko ustaliæ, ¿e co prawda masz-
tu jeszcze nie ma, ale wszystkie ze-

zwolenia ju¿ s¹ i wkrótce na terenie
udostêpnionym przez O�rodek sta-
nie maszt, który zdecydowanie po-
prawi mo¿liwo�æ kontaktu Soczewki
ze �wiatem. 

Nieoficjaln¹ informacjê o braku
zasiêgu telefonii komórkowej na te-
renie Soczewki i wydanie zgody
przez O�rodek na udostêpnienie te-
renu na postawienie masztu, uda³o
siê zdobyæ, ale Urz¹d Gminy w No-
wym Duninowie odmówi³ udziele-
nia informacji t³umacz¹c, ¿e ca³a
sprawa Urzêdu nie dotyczy. Pozosta³
zatem tylko kontakt ze Starostwem
Powiatowym w P³ocku.

Poniewa¿ nie mieli�my zbyt szcze-
gó³owych informacji na temat
miejsca postawienia masztu, przeka-
zali�my szcz¹tkowe dane. Jak siê jed-
nak okaza³o, wystarczy³y do ustalenia,
czy maszt powstanie i dlaczego.

Starostwo wyjaśnia

W pi�mie otrzymanym ze Staro-
stwa czytamy: �Odpowiadaj¹c
na zapytanie w sprawie budowy
masztu na terenie O�rodka Mazow-
sze w Soczewce, uprzejmie infor-
mujê, i¿ zakres wynikaj¹cy z tre�ci
Pani pytañ nie pozwala na ustalenie
odpowiedzi na nie, w zakresie w³a�ci-
wo�ci rzeczowej Starosty P³ockiego. 

Po sprawdzeniu rejestrów wyda-
nych pozwoleñ na budowê prowa-
dzonych przez Wydzia³ Architektury
i Budownictwa stwierdzono, ¿e w li-
stopadzie 2018 r. by³o wydane po-
zwolenie na budowê �wie¿y teleko-
munikacyjnej wraz ze stacj¹ bazo-
w¹ 92196_WPL� na dzia³ce w miej-
scowo�ci Soczewka.

Z uwagi na spe³nienie przez wnio-
skodawcê wymagañ wymienionych
w art. 35 ust. 1 Ustawy Prawo bu-
dowlane, Starosta P³ocki by³ zobo-
wi¹zany do wydania pozwolenia
na budowê ww. inwestycji, albo-
wiem, zgodnie z przepisem art. 35
ust. 4 tej Ustawy, ,,w razie spe³nie-
nia wymagañ okre�lonych w ust. 1
oraz w art. 32 ust. 4, organ admini-
stracji architektoniczno-budowlanej
nie mo¿e odmówiæ wydania decyzji
o pozwoleniu na budowê�.

Nadmieniam, ¿e lokalizacja inwe-
stycji jest zgodna z ustaleniami
miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Nowy
Duninów (uchwa³a nr 86/XII/07 Ra-
dy Gminy Nowy Duninów z dnia 28
grudnia 2007 r. og³oszona w Dzien-
niku Urzêdowym Województwa
Mazowieckiego nr 47 poz. 1663.). 

Ze wzglêdu na to, ¿e dzia³ka
w ewidencji gruntów jest gruntem
le�nym (charakter u¿ytku las), wnio-
skodawca do wniosku o pozwolenie
na budowê za³¹czy³ decyzjê Dyrek-
tora Regionalnej Dyrekcji Lasów
Pañstwowych w £odzi o wy³¹cze-
niu, w zakresie inwestycji, gruntów
z u¿ytku le�nego. 

Przedmiot pozwolenia nie jest
wymieniony w § 2 ust. 1 pkt 7 i § 3
ust. 1 pkt 8 rozporz¹dzenia Rady
Ministrów z dnia 9 listopada 2010 r.
w sprawie przedsiêwziêæ mog¹cych
znacz¹co oddzia³ywaæ na �rodowi-
sko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r.
poz. 71), w którym wymieniono ro-
dzaje przedsiêwziêæ mog¹cych za-
wsze znacz¹co oddzia³ywaæ na �ro-
dowisko oraz rodzaje przedsiêwziêæ
mog¹cych potencjalnie znacz¹co od-
dzia³ywaæ na �rodowisko. Dlatego Wójt
Gminy Nowy Duninów nie wydawa³ de-
cyzji o �rodowiskowych uwarunkowa-
niach na w/w przedsiêwziêcie�.

Maszt inwestycją 
celu publicznego

A zatem sprawa jest zupe³nie ja-
sna. Decyzja jest zgodna z ustalenia-

mi miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Nowy
Duninów, co oznacza, ¿e trudno by-
³oby w³a�cicielom s¹siednich dzia-
³ek protestowaæ przeciwko ustawie-
niu masztu. 

Poza tym, ustawienie masztu tele-
fonii komórkowej jest inwestycj¹
celu publicznego, co oznacza, ¿e
w³a�ciwy organ nie mo¿e odmówiæ
wydania decyzji o pozwoleniu
na budowê.

Celami publicznymi, obok stawia-
nia masztu telefonii komórkowej
jest tak¿e, miêdzy innymi oczywi-
�cie: wydzielanie gruntów pod drogi
publiczne, wodne, linie kolejowe,
lotniska, urz¹dzenia i obiekty do ob-
s³ugi ruchu lotniczego, w tym rejo-
nów podej�æ, oraz budowa i eksplo-
atacja tych lotnisk i urz¹dzeñ. 

Wydzielenie gruntów pod bu-
dowê i utrzymywanie ci¹gów
drena¿owych, przewodów i urz¹-
dzeñ s³u¿¹cych do przesy³ania
p³ynów, pary, gazów i energii

elektrycznej, a tak¿e innych
obiektów i urz¹dzeñ niezbêdnych
do korzystania z tych przewodów
i urz¹dzeñ oraz budowa i utrzy-
mywanie publicznych urz¹dzeñ
s³u¿¹cych do zaopatrzenia ludno-
�ci w wodê, gromadzenia, prze-
sy³ania, oczyszczania i odprowa-
dzania �cieków oraz odzysku
i unieszkodliwiania odpadów,
w tym ich sk³adowania. 

Do celów publicznych zalicza
siê tak¿e wszelkie budowy oraz
utrzymywanie obiektów i urz¹dzeñ
s³u¿¹cych ochronie �rodowiska,
zbiorników i innych urz¹dzeñ
wodnych s³u¿¹cych zaopatrzeniu
w wodê, regulacji przep³ywów
i ochronie przed powodzi¹, a tak¿e
regulacja i utrzymywanie wód oraz
urz¹dzeñ melioracji wodnych, bê-
d¹cych w³asno�ci¹ Skarbu Pañ-
stwa lub jednostek samorz¹du te-
rytorialnego.

Takie same przepisy obejmuj¹
opiekê nad zabytkami, pomnikami

zag³ady, tak¿e budowê i utrzymy-
wanie pomieszczeñ dla urzêdów
organów w³adzy, administracji,
s¹dów i prokuratur, pañstwo-
wych szkó³ wy¿szych, szkó³ pu-
blicznych, a tak¿e publicznych:
obiektów ochrony zdrowia,
przedszkoli, domów opieki spo-
³ecznej, placówek opiekuñczo-
-wychowawczych i obiektów
sportowych.

Wszystko zatem wskazuje na to,
¿e na terenie O�rodka w Soczewce
powstanie, mo¿e jeszcze przed roz-
poczêciem tegorocznego sezonu
letniego, maszt telefonii komórko-
wej. Jak czytamy w pi�mie otrzy-
manym ze Starostwa, bêdzie on
usytuowany na terenie lasu, z dala
od zabudowañ.

Jola Marciniak

W dzisiejszych czasach bez internetu i komórki nic nie za³atwisz

Maszt w �rodku Parku Krajobrazowego
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Interwencje,
tel. 502 301 650,

jola.marciniak@tp.com.pl
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Po raz drugi nauczyciele z ca³ego

Mazowsza pisali scenariusze lekcji

po�wiêconych Mazowszu. Przygotowa-

li 66 pomys³ów na prowadzenie cieka-

wych zajêæ. P³occy nauczyciele s¹ auto-

rami 12 z nich. Trzy zosta³y nagrodzo-

ne, a jeden otrzyma³ wyró¿nienie. 

Projekt �Lekcje o Mazowszu�
realizowany jest przez samorz¹d
województwa mazowieckiego
wspólnie z Mazowieckim Samo-
rz¹dowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w P³ocku. � Cieszy
nas nies³abn¹ce zainteresowanie
i wysoki poziom merytoryczny
nadsy³anych prac. To ciekawe po-
mys³y pracy z dzieæmi i m³odzie¿¹
w wieku od 7 do 18 lat. Propozycje
scenariuszy to ciekawe, inspiruj¹-
ce, innowacyjne pomys³y na pozna-
wanie Mazowsza i tego, co jest zwi¹-
zane z tym regionem. Jego kultury,
tradycji, historii � mówi³ zachêcaj¹c
do udzia³u w kolejnych edycjach
konkursu Adam Struzik, marsza³ek
województwa mazowieckiego.

Konkursu wpisuj¹cego siê w przy-
bli¿anie m³odym ludziom tematów
zwi¹zanych z ich regionem, ale tak¿e
promuj¹cego Mazowsze. � Niezwy-
kle wa¿ne jest kszta³towanie w�ród
dzieci i m³odzie¿y postaw patriotycz-
nych i to¿samo�ci regionalnej. Cie-
szê siê, ¿e tak du¿o nauczycieli zde-
cydowa³o siê podzieliæ z nami swo-
imi pomys³ami. Dziêki naszej publi-

kacji tak¿e inni pedagodzy bêd¹ mo-
gli znale�æ inspiracjê na niebanaln¹
lekcjê o Mazowszu � mówi marsza-
³ek Adam Struzik.

Co tym razem zaproponowali au-
torzy scenariuszy? Miêdzy innymi

muzyczne inspiracje Mazowszem,
zaproszenie do szkolnego domu za-
gadek czy mazowieckie pere³ki
na filmowo. To tylko wybrane z te-
matów lekcji, które proponuj¹
uczniom mazowieccy nauczyciele
i pokazuj¹ jak w ciekawy sposób
przekazaæ dzieciom i m³odzie¿y
wiedzê o najwa¿niejszych wydarze-
niach historycznych. � Konkurs cie-
szy³ siê du¿ym zainteresowaniem,

a to pokazuje, ¿e zarówno dzieci
chc¹ siê uczyæ o Mazowszu, ale ta-
k¿e nauczyciele poszukuj¹ nowych
inspiracji. W tej edycji tematem
przewodnim by³a rocznica 100-lecia
odzyskania przez Polskê niepodle-

g³o�ci. Takie inicjatywy pomagaj¹
nam kszta³ciæ postawy patriotyczne
w�ród m³odzie¿y � mówi Izabela
Stelmañska, z-ca dyrektora departa-
mentu kultury, promocji i turystyki
UMWM w Warszawie.

Konkurs cieszy³ siê du¿ym zainte-
resowaniem. Zg³oszono a¿ 66 prac,
a 12 scenariuszy pochodzi³o z subre-
gionu p³ockiego. W swoich opraco-
waniach autorzy proponowali nie-

konwencjonalne podej�cie do tema-
tu odzyskania przez Polskê niepod-
leg³o�ci, takie jak np. teatr cieni, to-
pografia miejsc pamiêci czy wê-
drówka �ladami Józefa Pi³sudskie-
go. Finalnie wybrane zosta³y 22 sce-
nariusze. Na ich podstawie powsta³a
publikacja, która trafi do mazowiec-
kich szkó³. 

Konkurs to ogromne przedsiê-
wziêcie prezentuj¹ce ciekawe, atrak-
cyjne obiekty i miejsca na Mazow-
szu. Jest inspiracj¹ do odwiedzenia,
poznania ich i przygotowania cieka-
wych scenariuszy. � Za nami druga
edycja konkursu. Z ca³ego woje-
wództwa sp³ynê³o 66 scenariuszy
od 80 uczestników. Pisali je przede
wszystkim nauczyciele, ale tak¿e mu-
zealnicy, bibliotekarze, osoby, któ-
rym na sercu le¿¹ edukacja i sprawy
zwi¹zane z promowaniem wiedzy
o naszym regionie. Spora grupa
uczestniczy³a w konkursie po raz
drugi. Dwadzie�cia spo�ród nade-
s³anych scenariuszy zamieszczono
w publikacji � podsumowywa³a te-
goroczn¹ edycjê konkursu Anna
Krusiewicz, koordynator wydzia³o-
wy Mazowieckiego Samorz¹dowe-
go Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w P³ocku.

Pomysł od razu miałam
w głowie

Spo�ród prac nades³anych przez
p³ockich uczestników w kategorii 7-
9 lat nagrodê otrzyma³a Iwona Ko-

bylañska z SP 21 w P³ocku za scena-
riusz ��ladami przesz³o�ci, czyli
twórcze spotkania z histori¹ Mazow-
sza�. W kategorii 10 � 14 Monika
Jab³oñska z SP nr 3 w P³ocku za sce-
nariusz pod nazw¹ �Piêkne jeste�
Mazowsze, st¹d wzi¹³em skrzyd³a
do lotu. �ladami wolno�ci ku pol-
sko�ci�. W kategorii 15 � 18 nagro-
dzono scenariusz przygotowany przez
Annê Lewandowsk¹ z ZS nr 3 w P³oc-
ku �Odkryj karty Mazowsza � escape
room na lekcji bibliotecznej�. Wyró-
¿nienie w kategorii 15 � 18 lat otrzy-
ma³a Alicja Aktyl-Ros³aniec, pedagog
w SP nr 3 w P³ocku za scenariusz
�Melodia wolno�ci z Mazowsza�.

� Bra³am udzia³ w pierwszej edy-
cji, dla mnie nieskutecznie. I spróbo-
wa³am szczê�cia w drugiej, a teraz
okaza³ siê dla mnie bardzo przyja-
zny. Inicjatywa �wietna, a temat bar-
dzo bliski ka¿demu. Pomys³ od razu
mia³am w g³owie. Jest on zwi¹zany
z moimi zainteresowaniami � poezj¹
�piewan¹, piosenk¹ aktorsk¹. Od ra-
zu mia³am w g³owie Wojciecha M³y-
narskiego, Jana Pietrzaka, Andrze-
ja Rosiewicza. Z przyjemno�ci¹
szuka³am ludzi, którzy maj¹ mazo-
wieckie korzenie. I okaza³o siê, ¿e
ci moi bohaterowie takie maj¹.
Piêknie pisali o wolno�ci, �piewali
o niej. I szuka³am ciekawych form
przekazania tego m³odzie¿y � opo-
wiada³a o swoim scenariuszu Ali-
cja Aktyl-Ros³aniec.

Teresa Radwañska-Justyñska

Nauczyciele pisz¹ scenariusze lekcji o Mazowszu

P³ockie pomys³y jednymi z najlepszych
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W ubieg³ym tygodniu w drugim

etapie konkursu matematycznego

Continuum 2018/2018 rywalizowali

uczniowie szkó³ podstawowych,

gimnazjów i szkó³ ponadpodstawo-

wych z P³ocka i regionu p³ockiego.

Konkurs, nad którym patronat ob-

j¹³ PKN ORLEN, odbywa³ siê

w p³ockiej filii Politechniki War-

szawskiej oraz w Zespole Szkó³

Centrum Edukacji.

Konkurs matematyczny Continu-
um jest od czterech lat organizowa-
ny przez nauczycieli Zespo³u Szkó³
Centrum Edukacji im. Ignacego £u-
kasiewicza oraz wyk³adowców p³oc-
kiej filii Politechniki Warszawskiej.
Jest podzielony na dwa etapy. Elimi-
nacyjny odby³ siê w grudniu. Brali
w nim udzia³ uczniowie zg³oszeni
przez szko³y. Etap fina³owy odby³
siê 8 marca. Od trzech lat sponsorem
wydarzenia jest PKN ORLEN. � Ce-
lem konkursu jest popularyzowanie
matematyki. Chcemy do tego przed-
miotu zachêciæ uczniów, ale te¿ sk³oniæ
nauczycieli do lepszej pracy z ucznia-
mi. Widzimy ju¿ efekty � mówi Magda-
lena Nowakowska, wicedyrektor Ze-
spo³u Szkó³ Centrum Edukacji.

Konkurs odbywa siê w dwóch
grupach wiekowych. W pierw-
szej s¹ uczniowie szkó³ podsta-
wowych i klas trzecich gimna-
zjów. Najm³odsi to pi¹toklasi�ci,
którzy na równi rywalizuj¹ ze
swoimi starszymi kole¿ankami
i kolegami. W tej grupie wieko-
wej w pierwszym etapie obecnej
� czwartej � edycji konkursu
wziê³o udzia³ 171 uczniów pod-
stawówek i gimnazjów. Dla po-
równania w pierwszym konkur-

sie cztery lata temu by³o tylko 71
chêtnych. 

Do drugiego etapu rywalizacji
uczniów szkó³ podstawowych i gim-
nazjów, który odby³ siê w miniony
pi¹tek, 8 marca zakwalifikowa³y
siê 63 osoby. Pierwszy, eliminacyjny
etap odby³ siê w siedzibie Politech-

niki Warszawskiej, a drugi w Zespo-
le Szkó³ Centrum Edukacji. � Dziêki
temu m³odzie¿ widzi wy¿sz¹ uczel-
niê, ma te¿ kontakt ze szko³¹ �redni¹.
My�lê, ¿e czê�æ z uczestników kon-
kursu, uczniów szkó³ podstawowych
i gimnazjów, wybierze w przysz³o�ci
klasy matematyczne, by dalej kszta³-
ciæ siê technicznie � dodaje Magda-
lena Nowakowska.

W tegorocznej edycji konkursu
m³odzie¿ rozwi¹zywa³a zadania

z liczbami 1918 i 2018, czyli datami
zwi¹zanymi z odzyskaniem przez
Polskê niepodleg³o�ci. 

W czê�ci konkursu dla szkó³ pod-
stawowych i gimnazjów dla
uczniów, którzy osi¹gn¹ najlepsze
wyniki, przewidziano nagrody rze-
czowe zakupione ze �rodków

od sponsora konkursu � PKN OR-
LEN. Ka¿dy uczeñ i nauczyciel do-
stanie dyplom.

Szansa na wybór szkoły

Wicedyrektor Zespo³u Szkó³ Cen-
trum Edukacji Magdalena Nowa-
kowska nie ukrywa, ¿e konkurs roz-
grywany w siedzibie szko³y ma te¿
zachêciæ uczniów podstawówek
i gimnazjów do wyboru w przysz³o-
�ci tej w³a�nie placówki. � M³odzie¿

ma okazjê zobaczyæ, jak wygl¹da
nasza szko³a, jak pracujemy � mówi
Magdalena Nowakowska. 

Absolwenci Zespo³u Szkó³ Cen-
trum Edukacji chêtnie wybieraj¹ stu-
dia w p³ockiej filii Politechniki War-
szawskiej. � Bardzo du¿o uczniów
naszej szko³y, szczególnie techni-
kum, jest studentami technologii
chemicznej � mówi Magdalena No-
wakowska.

Uczniowie ZS Centrum Edukacji
maj¹ te¿ szansê na znalezienie pracy
w PKN ORLEN bezpo�rednio
po ukoñczeniu szko³y ponadpodsta-
wowej. Co jaki� czas firma organi-
zuje spotkania w szkole i chêtnie
przyjmuje absolwentów technikum
do pracy. � Obecnie naszemu techni-
kum patronuje Orlen Laboratorium,
ale ca³y czas jeste�my te¿ wspierani
przez PKN ORLEN jako organ
wspó³prowadz¹cy � mówi Magdale-
na Nowakowska.

Do zdobycia indeks

W czê�ci konkursu skierowanej
do uczniów szkó³ ponadpodstawo-
wych gra idzie o indeks Politechni-
ki Warszawskiej. Finali�ci i laure-
aci konkursu mog¹ bowiem zostaæ
przyjêci poza procedur¹ kwalifika-
cyjn¹ na wybrany przez siebie kie-
runek studiów prowadzonych
na Wydziale Budownictwa, Mecha-
niki i Petrochemii lub Kolegium Na-
uk Ekonomicznych i Spo³ecznych
Politechniki Warszawskiej Filii
w P³ocku oraz na wybrany przez sie-
bie kierunek studiów na Wydziale
Geodezji i Kartografii Politechniki
Warszawskiej w Warszawie.

W etapie eliminacyjnym tej czê�ci
konkursu wziê³o udzia³ 189 osób,
wiêc konkurencja by³a du¿a.

Rozstrzygnięcie 
podczas dni otwartych

Og³oszenie wyników konkursu
i rozdanie nagród odbêdzie siê 29
marca w siedzibie p³ockiej filii Poli-
techniki Warszawskiej podczas dni
otwartych uczelni. Tego samego
dnia dni otwarte odbêd¹ siê w Ze-
spole Szkó³ Centrum Edukacji.

Na razie mo¿emy jednak napisaæ
o wra¿eniach m³odzie¿y bior¹cej
udzia³ w etapie fina³owym. � Niektó-
re zadania by³y ³atwiejsze, inne trud-
niejsze � mówi Natalia Staniszew-
ska, uczennica klasy ósmej ze Szko-
³y Podstawowej im. Bohaterów
Wrze�nia 1939 r. w Z¹gotach.

� Na drugim etapie zadania by³y du-
¿o trudniejsze ni¿ na pierwszym, ale
do rozwi¹zania. Najwiêcej k³opotów
sprawi³o nam zadanie otwarte z piê-
ciok¹tem. Zadania zamkniête by³y
bardziej na my�lenie, a w zadaniach
otwartych trzeba by³o wiêcej liczyæ
� mówi¹ uczennice Katolickiej Szko-
³y Podstawowej w P³ocku Ada Omiñ-
ska i Karolina Rudowska. � W konkur-
sie wziê³y�my udzia³, poniewa¿ uwa¿a-
my, ¿e matematyka jest wa¿nym i po-
trzebnym przedmiotem w dalszej edu-
kacji. Z naszej klasy startowa³y cztery
osoby, a trzy dosta³y siê do etapu fina-
³owego � dodaj¹.

� Czujemy siê mocni z matematyki
i nasz¹ edukacjê chcieliby�my konty-
nuowaæ w tym kierunku � mówi¹ Piotr
Chmielewicz i Kamil S³awiñski
z Gimnazjum Miejskiego w Sierpcu.

Wicedyrektor Zespo³u Szkó³ Cen-
trum Edukacji Magdalena Nowakow-
ska przyznaje, ¿e nauczyciele matema-
tyki mog¹ byæ dumni ze swoich pod-
opiecznych, którzy wziêli udzia³
w konkursie. Jacek Danieluk

W p³ockiej filii Politechniki oraz w Zespole Szkó³ Centrum Edukacji

Konkurs matematyczny Continuum
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Konkurs matematyczny odbywa³ siê ju¿ po raz czwarty
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Pocz¹tek marca rozbudzi³ nadzie-
jê na piêkne i ciep³e przedwio�nie.
Przylecia³y ¿urawie. Zaczê³y siê
nocne przeloty dzikich gêsi. Podnio-
s³o mi siê ci�nienie, udzieli³y emo-
cje, roziskrzy³y namiêtno�ci� Tym-
czasem, parê dni pó�niej �nie¿ny,
wietrzny i mro�ny powrót zimy. Kil-
ka koszmarnych dni. Pó�niej, kiedy
w koñcu wszystkie zimowe gwa³-
towno�ci pogodowe usta³y, nadci¹-
gn¹³ s³oneczny wy¿. Temperatura
powietrza wzrasta³a w ci¹gu dnia
do kilku kresek powy¿ej zera. Tylko
nocami trzyma³ mróz. Ale dni nasta-
³y piêkne, ciep³e i niemal bezwietrz-
ne, choæ zimowe. Nie wytrzyma³em.
Ruszy³em. Warto by³o, chocia¿by
dla samych zimowych plenerów
przepiêknie roz�wietlonych promie-
niami do�æ mocno ju¿ przygrzewaj¹-
cego marcowego s³oñca. 

Rzeka w s³onecznej zimowej
oprawie prezentowa³a siê wspaniale.

Pewne obawy wznieca³ jedynie niski
stan wody, mocno prze�wietlony s³o-
necznymi promieniami. W takich
warunkach pstr¹gi trudno bêdzie po-
dej�æ i skusiæ do brania. Przerabia-
³em to ju¿ nie raz. W takie dni jak ten
dzisiejszy najczê�ciej schodzi³em
z rzeki bez brania. Bywa³o jednak,
¿e jedno jedyne branie koñczy³o siê
wyholowaniem przyzwoitego, nie-
rzadko okazowego pstr¹ga.

W ubieg³ym roku, w czerwcu,
mia³em przyjemno�æ ³owiæ na tym
odcinku rzeki. Nie by³o rewelacji,
ale kilka kontaktów z pstr¹gami zali-
czy³em. Dzisiaj kompletnie nic siê
nie dzieje, jakby ich nie by³o. Jedyn¹
jak na razie przyjemno�ci¹ jest
sam pobyt nad rzek¹ i doznania es-
tetyczne, jakich dostarcza cz³owie-
kowi obcowanie z ostatnimi ju¿
chyba tego roku piêknymi zimo-
wymi plenerami.

Dopiero pó�nym popo³udniem,
kiedy ju¿ jakbym pogodzi³ siê i za-
akceptowa³ taki stan rzeczy, poni¿ej
koñcz¹cego siê pierwszego pasma
wysokiej urwistej burty brzegowej,
na przewê¿onej, do�æ g³êbokiej pro-
stce, tu¿ przed zalegaj¹cym na dnie

pniem drzewa, mam miêkkie, deli-
katne przytrzymanie woblera.
Do z³udzenia kojarz¹ce siê z nie-
gro�nym zaczepem. Moja znacznie
u�piona ju¿ czujno�æ spowodowa³a
brak jakiejkolwiek reakcji. By³em
przekonany, ¿e defiluj¹c woblerem
zbyt blisko pnia, zaczepi³em nim
o który� z niewidocznych pod wod¹
jego elementów.

Jakie¿ by³o moje zaskoczenie,
kiedy delikatnie unosz¹c szczytówkê
wêdziska do góry, chc¹c sprawdziæ
czy zaczep jest gro�ny, poczu³em ja-
ki� niemrawy ruch. Ja w górê, a to
co� w dó³, do dna, statycznie, bez ¿y-
cia, jakbym mia³ na wêdce podcze-
piony worek foliowy wype³niony
wod¹. Zaskoczony, zupe³nie nie
kontaktuj¹c w czym rzecz, ponownie
próbujê unie�æ wy¿ej szczytówkê
wêdziska. Znowu ta sama sytuacja.
Wreszcie zaczyna co� docieraæ
do mnie, ¿e to, co siê dzieje na wêd-

ce, raczej zaczepem nie jest. I kiedy
ju¿ jestem zdecydowany zareagowaæ
w bardziej wêdkarski sposób, pstr¹g
targn¹³ jakby od niechcenia ³bem
i pozby³ siê woblera. Teraz dopiero
zrozumia³em co zasz³o i jak wielki
pope³ni³em b³¹d, nie reaguj¹c od ra-
zu zaciêciem.

Szkoda. Pstr¹g, s¹dz¹c po ciê¿arze
jaki wyczuwa³em na wêdce, by³
przyzwoity. No có¿, moje prze-
�wiadczenie ¿e nic ju¿ nie z³owiê
i bêd¹ca konsekwencj¹ tego moja
u�piona czujno�æ sprawi³y, ¿e ten
kontakt z pierwszym przyzwoitym
tegorocznym pstr¹giem zakoñczy³
siê nie tak, jak bym sobie tego ¿y-
czy³. Byæ mo¿e nastêpnym razem,
je¿eli wcze�niej nikt mnie nie uprze-
dzi, bêdê mia³ okazjê skusiæ go
do brania po raz kolejny, a wówczas
na pewno nie dam siê ju¿ tak zwie�æ.
Mam go w ka¿dym b¹d� razie na-
mierzonego, wiêc zawsze, kiedy tyl-
ko nadarzy siê okazja, bêdê móg³
spróbowaæ go ponownie sprowoko-
waæ do brania. A wówczas, byæ mo-
¿e, uda siê go zaci¹æ i wyholowaæ. 

Rzeka Dobrzyca, marzec 2013.
Tekst i fot. Andrzej Konowrocki

Z wêdkarskiego

notatnika

W piêkne, s³oneczne, ciep³e, marcowe przedwio�nie nad pstr¹-
gow¹ rzek¹

W wernisa¿u wziêli udzia³ nie tylko

p³occzanie. Go�cie z M³awy, Dzia³-

dowa i Warszawy wype³nili salê

wystaw czasowych i muzealne foy-

er. Sam autor nie ukrywa³, ¿e jego

pierwsza ekspozycja w gmachu g³ów-

nym MMP jest du¿ym wyró¿nieniem. 

� Urodzi³em siê w M³awie, o¿eni-
³em w Dzia³dowie. Historiê z ró-
¿nych stron granicy poznawa³em po-
przez biografie ludzi i do tego stara-
³em siê zrobiæ obraz � mówi³ artysta.
Na ekspozycjê �Forma i tre�æ� sk³a-
da siê 15 obrazów abstrakcyjnych
i 41 prac, które odnosz¹ siê do wy-
darzeñ z rodzinnych okolic artysty
i do historii dwóch s¹siaduj¹cych za-
borów. Dzia³dowo to jedyne miasto
na Mazurach, które znalaz³o siê
w granicach II RP. Pod M³aw¹ to-
czy³a siê wielka bitwa we wrze-
�niu 1939 roku. 

Obrazy �historyczne� tworz¹
czê�æ wystawy zatytu³owan¹
�Tre�æ�. Opatrzone s¹ komentarza-
mi. To nie ilustracje, ale malarski
skrót. D³ugi rz¹d ciemnych punkci-
ków � wozów, ludzi, koni coraz
mniej widocznych na horyzoncie,
tworzy olej zatytu³owany �Uciecz-
ka�. Wypêdzeni pozostawiaj¹ swoje
domy, szukaj¹c schronienia gdzie�,
gdzie nie dotar³a wojna. Obraz zaty-
tu³owany �Bunkier� jest artystycz-
nym symbolem bitwy pod M³aw¹.
W komentarzu znajduj¹cym siê
pod obrazem czytamy: �Od 1 do 4
wrze�nia 1939 roku toczy³a siê bitwa
pod M³aw¹ o prze³amanie obrony pol-
skiej na p³n. Mazowszu. Pomimo li-
czebnej przewagi w piechocie, broni
pancernej i lotnictwie, oddzia³om nie-
mieckim nie uda³o siê zdobyæ �pozycji
m³awskiej� bronionej przez 20 DP,
walcz¹cej w ramach Armii Modlin�.

Dodajmy, ¿e w tej bitwie wzi¹³
udzia³ równie¿ 8 pu³k artylerii
lekkiej z P³ocka. Sier¿ant An-
drzej Urban (�Rozpacz bohate-
ra�) te¿ walczy³ pod M³aw¹,
a potem na Pradze. Na wie�æ
o kapitulacji Warszawy pope³ni³
samobójstwo. Autor nie przed-

stawia pe³nej sylwetki. Pokazuje
tylko zieleñ munduru i plecy.
Kilka prac nawi¹zuje do gehenny
ludno�ci ¿ydowskiej wywiezio-
nej z m³awskiego ghetta. 

Dzia³dowo kojarzy siê P³occza-
nom z obozem koncentracyjnym
KL-Soldau, do którego 8 mar-
ca 1941 roku przywieziono bisku-
pa p³ockiego Antoniego Juliana
Nowowiejskiego, biskupa pomoc-
niczego Leona Wetmañskiego
i kilkudziesiêciu ksiê¿y. Poddany
torturom fizycznym i psychicznym
zmar³ w maju 1941 roku. Miejsce
jego pochówku jest nieznane. O tej
tragicznej historii przypominaj¹
cztery obrazy z cyklu �Biskupi
p³occy�. Na dramatyczne losy
mieszkañców Dzia³dowa i M³awy
zwraca uwagê praca �Szafa moich
synów�. Wielu Mazurów z Dzia³-
dowszczyzny przymusowo wciela-
no do Wehrmachtu. � Autor pos³u-
guje siê uproszczonymi �rodkami,
�wiadomie ograniczaj¹c elementy
kompozycyjne, w celu ukierunko-
wania ca³ej uwagi na motywie
pierwszoplanowym � pisze w kata-

logu kurator wystawy Szymon Zarem-
ba. Interpretacja nale¿y od odbiorcy. 

Abstrakcje Walaska przyci¹gaj¹
wzrok jaskrawymi kontrastami.
� Chcê, aby te obrazy mia³y moc
i si³ê dla dzia³ania, dlatego stosujê
ekspresyjne formy, zró¿nicowane
faktury i mocne kolory w kontra-
stowych zestawieniach. Obraz abs-
trakcyjny jest jak poezja, nie mówi
wprost, jest wieloznaczny, wymaga
wyobra�ni i wra¿liwo�ci � mówi
Walasek. 

Jan Andrzej Walasek zajmuje siê
malarstwem, g³ównie wykonywa-
nym technik¹ olejn¹, rysunkiem
o tematyce inspirowanej natur¹
i rze�b¹ w kamieniu. Jest cz³on-
kiem Okrêgu Olsztyñskiego
Zwi¹zku Polskich Artystów Pla-
styków i Klubu Twórców Sztuki.
Wspó³za³o¿yciel Pracowni Malar-
stwa M³yn w Dzia³dowie. W ro-
ku 2011 otrzyma³ odznaczenie Glo-
ria Artis. W 2012 wraz ze Zdzis³a-
wem Kruszyñskim i Janem Stêp-
kowskim prezentowa³ swoj¹ twór-
czo�æ w oddziale Muzeum Mazo-
wieckiego � Spichlerzu. (lesz)

Wystawa w Muzeum Mazowieckim

Jan Andrzej Walasek.
Malarska narracja 
z pogranicza
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Podczas Europejskiego Forum Rol-

niczego w Jasionce, spó³ki z Grupy

ORLEN oficjalnie zainaugurowa³y

wspó³pracê z Krajowym O�rod-

kiem Wsparcia Rolnictwa. Wspó³-

praca bêdzie dotyczyæ gamy pro-

duktów spó³ek: ORLEN Paliwa,

oferuj¹cej sprzeda¿ paliw p³ynnych

i LPG, IKS Solino � sól paszow¹,

tabletki solne do uzdatniania wody,

ORLEN Oil � oleje i �rodki smarne,

a tak¿e karty flotowe PKN OR-

LEN, us³ugi ORLEN Ochrona oraz

nawozy azotowe z oferty Anwil.

� Krajowy O�rodek Wsparcia Rol-
nictwa to instytucja o znaczeniu

strategicznym dla rozwoju tej sfery
gospodarki. ORLEN to strategiczny
koncern polskiej gospodarki. Z sa-
tysfakcj¹ odnoszê siê do nawi¹zania
�cis³ej wspó³pracy tych dwóch pod-
miotów. We wspó³czesnym �wiecie,
w tym tak¿e dla rolnictwa, ogromne
znaczenie maj¹ paliwa. Produkcja
rolna nie mo¿e siê bez nich obej�æ.
KOWR posiada w swojej strukturze
strategiczne spó³ki dbaj¹ce o rozwój
hodowli ro�lin i zwierz¹t. Dla dal-
szego ich rozwoju du¿e znaczenie
bêdzie mia³a zadeklarowana dzi�
wspó³praca z ORLEN � skomento-
wa³ fakt nawi¹zania wspó³pracy
miêdzy dwiema jednostkami Jan
Krzysztof Ardanowski, Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Jak mówi Daniel Obajtek, prezes
zarz¹du PKN ORLEN, Grupa OR-
LEN dostrzega du¿y potencja³ pol-
skiego rolnictwa, które dynamicz-
nie siê rozwija. Zacie�nienie
wspó³pracy z rolnikami to racjo-
nalny krok biznesowy. Wa¿n¹ rolê
w tym projekcie odgrywaj¹ paliwa,
które chcemy sprzedawaæ rolni-
kom na atrakcyjnych warunkach.
Szef PKN ORLEN liczy, ¿e przy-
niesie to wymierne korzy�ci
wszystkim stronom. Producenci
rolni bêd¹ mieli mo¿liwo�æ tañ-
szych zakupów w hurcie, a bezpo-
�rednie dostawy paliw ORLEN za-
gwarantuj¹ wysok¹ jako�æ i jedno-
cze�nie ogranicz¹ szar¹ strefê.

opr. (t)

Wspó³praca orlenowskich spó³ek i Krajowego O�rodka Wsparcia Rolnictwa

Paliwa oleje, sól paszowa...
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Agata: Jak d³ugo mo¿na korzystaæ
z �ma³ej dzia³alno�ci gospodarczej�?

Ni¿sze sk³adki na ubezpieczenia
spo³eczne w ramach �ma³ej dzia-
³alno�ci� mo¿na op³acaæ maksy-
malnie przez 36 miesiêcy w ci¹gu
ostatnich 60 miesiêcy kalendarzo-
wych prowadzenia dzia³alno�ci
gospodarczej.

Jerzy: Czy mogê jeszcze zg³osiæ
w ZUS �ma³¹ dzia³alno�æ�? Zoriento-
wa³em siê, ¿e spe³niam wszystkie wa-
runki. Dzia³alno�æ prowadzê nieprze-
rwanie od 01.01.1999 r. 

Niestety, w pana przypadku ter-
min na zg³oszenie do �ma³ej dzia³al-
no�ci� up³yn¹³ 8 stycznia 2019 r.
Nastêpnego zg³oszenia (je¿eli nadal
bêdzie pan spe³nia³ wszystkie wa-
runki) bêdzie pan móg³ dokonaæ
w przysz³ym roku, ale równie¿ nie
pó�niej ni¿ w terminie 7 dni od 1
stycznia.

Andrzej: Czy skrócenie okresu
przechowywania akt pracowniczych
z 50 do 10 lat jest obowi¹zkowe? 

Skrócenie okresu przechowywania
akt nie jest obowi¹zkowe. P³atnicy, któ-
rzy siê na to zdecyduj¹, powinni z³o¿yæ
o�wiadczenie OSW i od momentu z³o¿e-
nia tego o�wiadczenia maj¹ obowi¹zek
w ci¹gu 12 m-cy z³o¿yæ raporty RIA
za pracowników zatrudnionych w la-
tach 1999 � 2018.

Krystyna: Do kiedy nale¿y z³o¿yæ
ZUS OSW i ZUS RIA? Chcê skróciæ
okres przechowywania dokumentacji.

Pracodawca sam decyduje, czy chce
skróciæ czas przechowywania akt pra-
cowniczych i kiedy to zrobi. Przepisy
nie wskazuj¹ wiêc ¿adnego terminu
dotycz¹cego sk³adania o�wiadczenia
(ZUS OSW). Zawsze musi to byæ jed-
nak bardzo dobrze przemy�lana decy-
zja pracodawcy � z³o¿enie o�wiadcze-
nia o zamiarze przekazania raportów

informacyjnych i brak jego odwo³ania
oznacza obowi¹zek przekazania ra-
portu informacyjnego ZUS RIA za ka-
¿dego pracownika i zleceniobiorcê
najpó�niej:

� w terminie 12 miesiêcy od dnia z³o-
¿enia o�wiadczenia � je¿eli pracownik
albo zleceniobiorca zakoñczy³ u niego
pracê przed z³o¿eniem o�wiadczenia,

� wraz z wyrejestrowaniem z ubezpie-
czeñ spo³ecznych na formularzu ZUS
ZWUA � je¿eli pracownik albo zlece-
niobiorca zakoñczy³ u niego pracê
po z³o¿eniu o�wiadczenia.

Pawe³: Jakie dokumenty nale¿y z³o-
¿yæ, aby otrzymaæ zasi³ek chorobowy
po ustaniu zatrudnienia?

Dokumenty wymagane do otrzymania
zasi³ku chorobowego po ustaniu zatrud-
nienia to:

� wydruk za�wiadczenia lekarskiego
albo wniosek o zasi³ek chorobowy,

� za�wiadczenie p³atnika sk³adek Z-3, 
� o�wiadczenie Z-10 ubiegaj¹cego siê

o zasi³ek chorobowy.

Eksperci p³ockiego 
oddzia³u ZUS 
odpowiadaj¹ na pytania
klientów

PIOTR
OLEWIÑSKI

Regionalny
Rzecznik 
Prasowy ZUS
województwa
mazowieckiego

BARAN (21.03-20.04) 

S³oñce w twoim znaku sprawi, ¿e z³agodniejesz. Bêdzie ci za-
le¿a³o, aby wszêdzie panowa³a zgoda i serdeczna atmosfera. Dla-
tego chêtnie we�miesz na siebie rolê po�redniczka w sporach
i negocjacjach, co wszystkim wyjdzie na dobre. Przez ca³y ty-
dzieñ szczê�cie ci sprzyja, ale w pracy kto� mo¿e ciê zaskoczyæ
swoimi pretensjami. Nie pozwól, aby w¹tpliwo�ci lub d¹sy po-
psu³y ci humor. 

BYK (21.04-21.05) 
Odwa¿nie zabierz siê za trudne sprawy. Wenus ze�le powodze-

nie i te¿ pomo¿e pokonaæ konkurencjê. Pocz¹tek tygodnia bêdzie
niespokojny, dyskretnie wszystkiego pilnuj. Kto� podejmie b³êd-
n¹ decyzjê, a potem bêdzie ciê b³agaæ o pomoc i ratunek. Im bli-
¿ej weekendu, tym wiêkszy przyp³yw dobrego humoru i u�mie-
chu na twarzy.

BLIŹNIĘTA (22.05-21.06) 
Zachowaj wiêcej dystansu do otoczenia, bo mo¿esz byæ uparty

i jednocze�nie zbyt pewny siebie. Je�li zbyt wiele we�miesz
na swoje barki, to mo¿esz okupiæ to przemêczeniem i z³o�ci¹
na otoczenie. A przecie¿ masz tyle do zrobienia. Dlatego naj-
pierw zadbaj o siebie i nie przejmuj siê tym, co wyprawiaj¹ lub
opowiadaj¹ inne osoby. 

RAK (22.06-22.07) 
Ca³y tydzieñ spêdzisz w biegu, zaaferowany mnóstwem no-

wych spraw i ciekawych znajomo�ci. Bêdziesz w doskona³ej for-
mie, a szczê�cie bêdzie ci sprzyjaæ. Jowisz pomaga ci zdobyæ to,
czego pragniesz. Pamiêtaj tylko o w³asnych korzy�ciach i prze-
stañ siê wstydziæ, kiedy szef zapyta ciê o pieni¹dze. Im wiêcej
powiesz, tym wiêcej dostaniesz.

LEW (23.07-22.08) 
Bêdziesz optymistyczny, ale tak¿e bardzo roztrzepany. Zapo-

wiada siê mnóstwo towarzyskich atrakcji i w efekcie mo¿e ci za-
brakn¹æ czasu na porz¹dki lub zakupy. Wp³yw planet sprzyja
w tym tygodniu niezwyk³ym spotkaniom, a nawet ujawnianiu ró-
¿nych sekretów. Tylko nie omawiaj niczego z osobami, które
uwielbiaj¹ plotkowaæ za twoimi plecami. 

PANNA (23.08-22.09) 
Zapowiada siê spokojniejszy tydzieñ, je�li tylko w pracy nie

wpl¹czesz siê w konflikt z kim�, kto jest m�ciwy i nieprzyjemny.
Mo¿liwe s¹ nag³e zmiany planów, które w efekcie oka¿¹ siê dla
ciebie o wiele bardziej korzystne, ni¿ przypuszczasz. Jednak za-
miast braæ udzia³ w niepotrzebnej rywalizacji, zajmij siê swoimi
sprawami.

WAGA (23.09-23.10) 
Czeka ciê sympatyczny tydzieñ, bez wiêkszych proble-

mów czy strasznych k³ótni. Uda ci siê wiêcej ni¿ zwykle
czasu po�wiêciæ na hobby i przyjemno�ci. Dlatego nie od-
rzucaj zaproszeñ na ciekawe imprezy, premiery czy wysta-
wy. Nowe znajomo�ci bêd¹ udane. Nadarzy siê okazja
do zawarcia przyja�ni, która wniesie w twoje ¿ycie wiêcej
optymizmu i rado�ci. 

SKORPION (24.10-22.11) 
Przez ca³y tydzieñ kto� ciê bêdzie rozprasza³ i zawraca³ ci g³o-

wê swoimi sprawami. Wspó³pracownicy nie bêd¹ potrafili cze-
go� zrobiæ, a krewni lub znajomi nagle wpadn¹ z d³u¿sz¹ wizyt¹,
bo czego� bêd¹ od ciebie chcieli. Nie daj siê sprowokowaæ
do k³ótni, ale te¿ nie pozwól siê ca³kowicie zdominowaæ, bo
przygniot¹ ciê obowi¹zki.

STRZELEC (23.11-21.12) 
S³oñce doda ci blasku i ods³oni przed tob¹ ró¿ne ukryte spra-

wy. Tydzieñ bêdzie pe³en wa¿nych wydarzeñ, dlatego b¹d� czuj-
ny. W pracy osobi�cie pilnuj wa¿nych dla ciebie spraw i nie ufaj
obietnicom kogo�, kto znany jest z zami³owania do fantazji.
Pod koniec tygodnia bêdziesz mia³ szansê wytropiæ tajemnicê lub
dowiesz siê, ile zarabia konkurencja. 

KOZIOROŻEC (22.12-20.01) 
Bez skrupu³ów wykorzystaj swoje atuty. W pracy wywalczysz

podwy¿kê lub premiê, byæ mo¿e kto� odda ci d³ugi. Przyp³yw go-
tówki wprawi ciê w doskona³y humor. Pod koniec tygodnia pil-
nuj spraw urzêdowych. Kto� mo¿e pomóc ci za³atwiæ wa¿n¹ dla
ciebie sprawê. Weekend bêdzie gor¹cy dla wolnych Kozioro-
¿ców.

WODNIK (21.01-20.02) 
Mars pomo¿e ci dzia³aæ szybko i zdecydowanie. Bêdziesz te¿

mia³ wiêcej czasu, aby zaj¹æ siê prywatnymi sprawami. Spotkasz
siê z krewnymi i przekonasz ich do kilku swoich pomys³ów. To
wprawi ciê w doskona³y humor. W niedzielê b¹d� ostro¿ny, bo
mo¿esz przypadkowo spotkaæ kogo�, za kim wcale nie przepa-
dasz i popsuæ sobie przez to humor.

RYBY (21.02-20.03)
Musisz odpocz¹æ! W tym tygodniu bêdzie ci trudno skupiæ siê

na tym, co wa¿ne i potrzebne. Dlatego nie stawiaj przed sob¹ zbyt
ambitnych zadañ. W poniedzia³ek unikaj nerwowych dyskusji,
a reszta tygodnia bêdzie udana. W pracy zakoñcz konflikt z oso-
b¹, która czuje siê ura¿ona. Wyci¹gnij rêkê na zgodê, a wszyscy
na tym zyskaj¹. 
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W najbli¿szy czwartek (14
marca) o godzinie 18.00
w P³ockiej Galerii Sztuki od-
bêdzie siê otwarcie wystawy
solarigrafii fotografki two-
rz¹cej pod pseudonimem
Among Scratches oraz pre-
miera ksi¹¿ki Gabrieli No-
wak-D¹browskiej �Okno
na Kwiatka. Ulica Józefa
Kwiatka w P³ocku od po-
cz¹tku XIX wieku do 1939
roku�. Wystawa bêdzie
czynna do 6 kwietnia.

Gabriela Nowak-D¹brow-
ska jest historykiem, autork¹
publikacji: �¯ydzi p³occy. Al-
bum pamiêci� i �¯ydowski
P³ock � architektoniczne wi-
zje i realizacje� oraz wielu ar-
tyku³ów popularno-nauko-
wych i naukowych. Jej nowa
ksi¹¿ka �Okno na Kwiatka.
Ulica Józefa Kwiatka w P³oc-
ku od pocz¹tku XIX wieku

do 1939 roku� opowiada historiê
dawnej Szerokiej, bêd¹cej niegdy�
g³ówn¹ ulic¹ p³ockiej dzielnicy ¿y-
dowskiej. Autorka zbiera³a informa-
cje w zasobach Archiwum Pañstwo-
wego w P³ocku oraz Archiwum

Ksi¹g Wieczystych S¹du Rejo-
nowego w P³ocku. Wydawc¹
ksi¹¿ki jest Fundacja Nobiscum. 

Premierze wydawnictwa bê-
dzie towarzyszy³a wystawa so-
larigrafii czyli fotografii wyko-
nanych w³asnorêcznie tworzo-
nymi aparatami otworkowymi
gdañskiej artystki Among Scrat-
ches. Czê�æ z prezentowanych
zdjêæ powsta³a na terenie daw-
nej dzielnicy ¿ydowskiej. Au-
torka jest laureatk¹ licznych
konkursów fotograficznych.
Swoje prace prezentowa³a m.in.
w Muzeum Narodowym w Kra-
kowie, Muzeum Narodowym
we Wroc³awiu, Muzeum Ziemi
Otwockiej, Centrum Sztuki
Wspó³czesnej w Toruniu, Gale-
rii �Pod Hugonem� we Wroc³a-
wiu, Galerii Kazamaty Sto³ecz-
nego Centrum Edukacji Kultu-
ralnej i Centrum Artystycznym
Sztukarnia w Warszawie oraz
Galerii P w p³ockim Ratuszu.
Obecnie mieszka i pracuje
w P³ocku. (l.)

Promocja ksi¹¿ki i wystawa solarigrafii

Okno na Kwiatka

eprasa.pl 8083d7519a
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�wiêto byka
�ledz¹c ró¿ne pokarmowe �wiêta, takie jak �wiêto chleba, ziemniaka

b¹d� pierogów, natrafi³am na prowansalskie �wiêto flaków organizowane
co cztery lata we wsi Barjols. Wed³ug wspó³czesnej wersji �wiêto to upa-
miêtnia pojawienie siê opatrzno�ciowego wo³u w dzieñ �wiêtego Marcela
(patrona wsi), w czasach g³odu (XIII w). Znacznie wiêcej informacji na te-
mat tego zwyczaju otrzymali czytelnicy marcowego Echa z 1939 roku.
Wed³ug autora artyku³u pt. �Obchód Byka we Francji�, �wiêto to wywodzi
siê z czasów przedchrze�cijañskich. Otó¿ dridowie, kap³ani Gallów, czcz¹c
przyrost dnia sk³adali Belowi (bóg s³oñca) ofiarê z m³odego byka. W tym
celu ozdabiali go kwiatami oraz zielonymi ga³¹zkami i prowadzili w uro-
czystym pochodzie, aby nastêpnie jego krwi¹ zrosiæ ziemiê, co mia³o za-
pewniæ jej ¿yzno�æ, za� z uk³adu wnêtrzno�ci odczytywali wró¿by na przy-
sz³o�æ. W �redniowieczu zwyczaj ten przej¹³ cech rze�ników. Gdy w 1350
roku królowa Neapolu Joanna rozdziela³a miêdzy ko�cio³y relikwie pozo-
sta³e po kasacji zakonu templariuszy, skutkiem pomy³ki szcz¹tki �w. Mar-
celego dotar³y do Barjols w dniu obchodów byka. W tym dniu po zabiciu
��wi¹tecznego� byka jego flaki rozdawano w�ród biedoty i studentów. Ci
za� rado�nie id¹c w procesji ko�cielnej tañczyli i �piewali weso³o wywija-
j¹c w powietrzu otrzymanymi specja³ami. Albowiem trudno siê nie rado-
waæ, kiedy w perspektywie ma siê jedzenie flaków.

�wiêto flaków w czê�ci religijnej pozosta³o niezmienione od czasów
�redniowiecza. Najokazalsz¹ jego sk³adow¹ jest procesja z³o¿ona z ducho-
wieñstwa, przedstawicieli cechów rzemie�lniczych oraz mieszkañców
ubranych w prowansalskie stroje ludowe. Na czele procesji prowadzony
jest ustrojony w kwiaty byk, który b³ogos³awiony jest przed wizerunkiem
�w. Marcelego. Od tego momentu nastêpuj¹ zmiany. Otó¿ byk zostaje za-
bity w miejscu odgrodzonym i nie odbywa siê to na oczach wszystkich, jak
to bywa³o dawniej. Oprawionego wo³u (bez wnêtrzno�ci i skóry), umiesz-
cza siê na ogromnym ro¿nie i piecze na rynku, po�ród rozentuzjazmowa-
nego t³umu. Proces ten nadzorowany jest przez licznych kucharzy i kuch-
cików. Dawniej upieczone miêso rozdawano ubogim mieszkañcom wsi,
obecnie wszystkim chêtnym uczestnikom zabawy.

dr Izabela Chudzyñska
etnolog, antropolog jedzenia

Flaki po warszawsku

Sk³ad:

� 1 kg oczyszczonych i ugotowanych flaków wo³owych;
� 50 dag w³oszczyzny;
� 40 dag ko�ci schabowych na wywar;
� 1 cebula;
� 1 ³y¿ka mas³a;
� 1 ³y¿ka m¹ki;
� li�æ laurowy;
� ga³ka muszkato³owa;
� majeranek;
� sól, pieprz;
� przyprawa maggi.

Wykonanie:
Ko�ci op³ukujemy, zalewamy zimn¹ osolon¹ wod¹ i gotujemy

na ma³ym ogniu. Obieramy cebulê i pozosta³e warzywa. Do wywa-
ru dodajemy li�æ laurowy, cebulê, kawa³ek pora i gotujemy ca³o�æ
oko³o godzinê. Po tym czasie dok³adamy do wywaru po³owê obra-
nej w³oszczyzny. Pozosta³e warzywa kroimy w s³omkê. Flaki prze-
k³adamy na durszlak i starannie p³uczemy kilka razy w ciep³ej wo-
dzie. Nastêpnie zalewamy je gor¹c¹ wod¹, zagotowujemy, odcedza-
my i przelewamy zimn¹ wod¹. Miêkkie flaki zalewamy ugotowa-
nym wywarem, doprawiamy sol¹, pieprzem, ga³k¹ muszkato³ow¹
i majerankiem. Na ma³ej patelni rozgrzewamy mas³o i przesma¿amy
na nim m¹kê (powinna siê tylko lekko przyrumieniæ), wówczas do-
dajemy nieco wywaru i rozprowadzamy w nim zasma¿kê. Do zupy
dodajemy pokrojone w s³omkê warzywa i gotujemy przez kolejne
pó³ godziny. Nastêpnie dodajemy do zupy zasma¿kê i ostatecznie j¹
doprawiamy maggi oraz je�li jest taka potrzeba pozosta³ymi przy-
prawami.

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE¯YCZENIA
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***

Dla Krzysztofa B³aszkiewicza
od znajomych z okazji urodzin:

W�ród ró¿nych ¿ycia kolei
Nie doznaj nigdy 

z³owrogiej burzy,
P³yñ wci¹¿ pod ¿aglem nadziei,
Która otuchê daje w podró¿y.

¯yj szczê�ciem samym,
z duszy spokojem,

To jest serdecznym ¿yczeniem moim.

***

Du¿o zdrówka, u�miechu na twa-
rzy, sukcesów i pomy�lno�ci, a tak¿e
samych dobrych ludzi dooko³a Ani
Miko³ajczyk ¿yczy kole¿anka.

***

Lenie Szatkowskiej z okazji
imienin ca³a Redakcja Tygodnika
P³ockiego sk³ada ¿yczenia wszelkiej
pomy�lno�ci, nies³abn¹cego zdro-
wia, ci¹g³ego u�miechu na twarzy,
wszelkich sukcesów, pasji, ale te¿ cza-
su dla siebie. ¯yczymy wszystkiego,
co najlepsze.

***

Mê¿u mój najdro¿szy � z okazji
urodzin ¿yczê Ci u�miechu na twa-

rzy, ¿eby nie zakry³y go ciê¿kie
chmury smutku, du¿o zdrówka,
pewno�ci, ¿e zawsze kto� o Tobie
my�li, przyjació³, którzy Ci wska-
¿¹ piêkno i takich na ca³e ¿ycie
oraz si³y w przekazywaniu mi³o-
�ci. ¯yczenia dla Paw³a Misiaka
przesy³a ¿ona.

***

W dniu urodzin ¿yczê Wam sub-
telnej niecierpliwo�ci wiosny, ³a-
godnego wzrastania lata, cichej doj-
rza³o�ci jesieni i m¹dro�ci dostojnej
zimy, wielu chwil rado�ci, aby ka-
¿dy dzieñ by³ dla Was niezapomnia-
n¹ przygod¹ i powodem do zadowo-
lenia. ¯yczenia Mateuszowi i Oli
Ciastek przesy³a £ukasz.

***

Jak masz na imiê � dobrze wiem,
wiêc dzi� ¿yczenia z³o¿yæ Ci chcê.
Mnóstwo rado�ci, s³odkiej mi³o�ci,
pe³nego szczê�cia i wiecznej m³odo-
�ci. ¯yczenia Patrykowi przesy³a
znajoma.

***

Drogi Braciszku,
z okazji urodzin
du¿o u�miechu,

czu³ej mi³o�ci,
udanych imprezek

i wspania³ych go�ci,
zdrowego ¿ycia,
pó�nej staro�ci,

niech zawsze rado�æ
w Twym sercu go�ci! 

¯yczenia bratu Adasiowi
przesy³a siostra Agnieszka.

***

Du¿o zdrowia pomy�lno�ci du¿o
szczê�cia i rado�ci.

Niech marzenia siê spe³niaj¹ i si³
Tobie dodaj¹! Imieninowe ¿yczenia
Bo¿enie S³upskiej �le córka Milena.

***

W dniu imienin du¿o szczê�cia,
rado�ci, u�miechu, mnóstwo wiary,
wytrwa³o�ci, si³y, samych przyjem-
nych i spokojnych dni Krystynie
Kalinowskiej ¿ycz¹ m¹¿ i dzieci.

¯yczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mo¿na 
przekazywaæ telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

W tym tygodniu imieniny obchodz¹: 12 marca � Bernard, Alojzy, 13 marca � Bo¿ena, Krystyna, 14 marca � Leon, Matyl-
da, 15 marca � Klemens, Ludwika, 16 marca � Izabela, Oktawia, 17 marca � Zbigniew, Patryk, 18 marca � Edward, Cyryl.

Wszystkich mi³o�ników tañca oraz
tych, którzy swoj¹ przygodê z tañcem
chc¹ dopiero rozpocz¹æ, P³ocki O�ro-
dek Kultury i Sztuki zaprasza na zajê-
cia otwarte w POKiS Dance Studio.
Przez dwie soboty bêdzie mo¿na wzi¹æ
udzia³ w bezp³atnych warsztatach
prowadzonych przez p³ockiego tance-
rza Zbyszka Górala. 

Zajêcia otwarte odbêd¹ siê 16 i 23
marca w POKiS Dance Studio
przy ul. Jakubowskiego 10. P³ocki
O�rodek Kultury i Sztuki zaprasza
wszystkich lubi¹cych ruch, taniec

i dobr¹ zabawê. Zajêcia odbywaæ siê
bêd¹ w formie warsztatowej,
a uczestnicy poznaj¹ takie style ta-
neczne, jak hip-hop dance, break-
dance, house czy funky style. 

Zajêcia taneczne dedykowane kobietom
to �Go Ladies� oraz �TBC�, czyli zajêcia
wzmacniaj¹ce, ogólnorozwojowe.

Wszystkie zajêcia poprowadzi dyplo-
mowany instruktor, tancerz Zbyszek Góral.

Warsztaty zostan¹ podzielone
na dwa bloki:

Blok I � dla dzieci i m³odzie¿y
10:00 � 10:45 � Street dance (7-8 lat)

11:00 � 11:45 � Street dance (9-11 lat)
12:00 � 13:00 � Hip-hop dance

(12-15 lat)
13:00 � 14:00 � Hip-hop dance (16+)
Blok II � dla doros³ych
16:30 � 17:30 � �Go Ladies� zajê-

cia taneczne dla kobiet
17:30 � 18:30 � TBC zajêcia

wzmacniaj¹ce, ogólnorozwojowe
(na zajêcia TBC nale¿y przynie�æ
matê do æwiczeñ)

Zapisy na zajêcia odbywaj¹ siê
pod numerem telefonu 500-518-669
oraz na pokisdancestudio@pokis.pl
(w mailu nale¿y podaæ imiê, nazwi-
sko, wiek uczestnika, wybran¹ go-
dzinê zajêæ oraz numer telefonu
kontaktowego). opr. (t)

16 i 23 marca

Dni otwarte w POKiS Dance Studio

R
E

K
L

A
M

A

Filia biblioteczna nr 7 Ksi¹¿nicy
P³ockiej zaprasza do udzia³u w kon-
kursie czytelnicznym ��wiat wed³ug
Andrzeja Maleszki�. Jego uczestni-
kiem mo¿e byæ ka¿dy mi³o�nik prozy
autora. Wymagana jest znajomo�æ
ksi¹¿ek: �Magiczne Drzewo. Czerwo-
ne krzes³o� i �Magiczne drzewo. Ta-
jemnica mostu�. 

Konkurs jest dwuetapowy. I etap pi-
semny (8 kwietnia) to test ze znajomo-
�ci tre�ci. Przeznaczony jest dla
wszystkich uczestników. Do dalszego
etapu przechodz¹ ci, którzy zdobêd¹
najwiêksz¹ ilo�æ punktów. Finali�ci
zareklamuj¹ czytelnikom w formie:
wiersza, piosenki, plakatu, obwoluty
ksi¹¿ki itp. dowolnie wybran¹ przez sie-
bie ksi¹¿kê. Czas prezentacji 3-5 min. 

Konkurs odbywaæ siê bêdzie w Filii bi-
bliotecznej nr 7 na osiedlu Miêdzytorze.
Powo³ane przez organizatora jury przy-
dzieli trzy nagrody g³ówne i trzy wyró¿nie-
nia. Komisja zastrzega sobie inny podzia³
nagród. Zg³oszenia przyjmowane s¹
do 30 marca w Filii Bibliotecznej nr 7
Ksi¹¿nicy P³ockiej, tel. 24 263-67-80, e-
-mail: filia7@ksiaznicaplocka.pl. (l.)

Konkurs czytelniczy

Magiczna proza

Maleszki 
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AGD-RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

g/36/19

NAPRAWA pralek automatycznych, 
lodówek, zamrażarek, zmywarek. 
Bieńkowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko, 
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75. SA-36

AUTO-MOTO

KUPIĘ

AAUTO kupię całe, rozbite. 507-
539-879.

g/124/19

AUTO, skup, całe, 
rozbite. Złomowanie, 
odbiór. 602-123-360.

SA-41

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

g/125/19

MOTOCYKL kupię. 507-539-879.
g/66/19

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
Ku-7

SPRZEDAM

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

SA-199

USŁUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

g/3/19

KONCESJONOWANE złomowa-
nie pojazdów w celu wyrejestro-
wania, możliwość odbioru 7:00 - 
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-41a

TRANSPORT

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616. SA-21

TRANSPORT - 
PRZEPROWADZKI. 

601-35-15-72.
g/100/19

BUDOWLANE

SPRZEDAM

SPRZEDAM kamienie polne. Tel. 
789-101-800.

181620

STYROPIAN, wełna: 
promocja. 601-257-239.

Sa-101

USŁUGI

BIURO Projektowe Instech oferuje 
usługi: geodezja, projekty budynków, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne. 
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Słup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

BUDOWLANE usługi: malowanie, 
zabudowa, układanie paneli, malowa-
nie, itp. 505-030-812.

Ku-19

DOCIEPLENIA budynków, malo-
wanie elewacji, mieszkań. 504-22-
40-40. g/135/19

EKIPA budowlana wykona remont, 
budowę, rozbiórkę, nowy dach, wy-
kończenia wnętrz i elewacji. 505-
030-812.

Ku-10

FIRMA HATREX oferuje wywóz 
odpadów pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery. 
Więcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189

HYDRAULIK. 698-469-291.
g/43/19

HYDRAULIK. 790-606-061.
g/56/19

PRZYDOMOWE oczyszczalnie 
ścieków, szamba. Projekt, 
sprzedaż, montaż, serwis. 

(24)261-41-93, 
501-018-493, 603-66-17-17.

g/133/19

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiórkowe, utylizacja 
gruzu, niwelacja terenu, przyłącza 
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118c

SAUNY zewnętrzne 
z kanadyjskiego drzewa 
cedrowego. Sprzedaż, 
montaż. 24)261-41-93, 

501-018-493, 603-66-17-17.
g/133/19

TERMOWIZJA, badania. 606-559-
542.

Ku-41

TYNKI maszynowe 
gipsowe i cementowo-wapienne 

oraz posadzki 
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

UKŁADANIE kostki brukowej pod 
budowy, drogi z betonu, destruktu i 
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingów, dróg. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

UKŁADANIE kostki brukowej. 722-
151-509.

Ku-38

USŁUGI hydrauliczne: instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
centralne ogrzewanie, kotłownie, 
przyłącza wodno-kanalizacyjne, wy-
kończenia wnętrz, usuwanie awarii. 
504-535-875.

g/80/19

USŁUGI ziemne koparko-ładowar-
ką. Tanio. 692-873-116.

g/111/19

WAS-KOP. Przyłącza wod.-kan., 
odwodnienia wykopów, projekty, 
transport sprzętu budowlanego. 

509-924-712, 606-38-00-98.
a-118g

WAS-KOP. Wynajem 
kruszarki, sprzedaż tłucznia 
betonowego, od 25 zł/tona. 
606-38-00-98, 509-924-712.

Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawów. Robo-
ty rozbiórkowe. Wynajem sprzętu 
(koparki, zagęszczarki, wywrotki, 
ambona, frezarki). 509-924-712, 
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu, 
kopanie stawów. 

Roboty rozbiórkowe. 
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

DROBNE remonty od ręki. 665-957-
012.

g/87/19

GLAZURA, gładź, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/112/19

GŁADZIE bezpyłowe, malowanie, 
tapetowanie, remonty. Solidnie. 
606-603-259.

g/78/19

GŁADŹ, malowanie, tapetowanie, 
panele podłogowe. 576-586-040.

g/70/19

GŁADŹ, malowanie. 
693-787-520.

g/848/18

USŁUGI remontowe, wykończenia 
wnętrz, adaptacja poddaszy. 505-030-
812.

Ku-18

WYKONUJĘ prace remontowo-
-wykończeniowe: ceramika, terakota, 
gładzie, podłogi, sufity, malowanie, 
tapetowanie, częściowo elektryka, 
hydraulika. 573-978-068.

Ku-25

ZABUDOWY k-g, gładzie, remonty. 
601-417-710.

SA-100

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpyłowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

FINANSE

BIURO Rachunkowe IN PLUS 
Agnieszka Mielczarek, Płock, 

Mickiewicza 10, lok. 5, 
tel./fax (24)366-64-84, 

793-701-707: księgi handlowe, 
KPiR, ryczałt, sprawy kadrowo-

płacowe, rozliczenia roczne 
PIT, obsługa JPK, organizacja 
obrotu dokumentów w firmie. 

Nr uprawnienia MF 1483/2003.
181334

HANDEL

DUŻY wybór, niskie ceny. Sprzedaż 
i dostawa wykładzin dywanowych 
i PCV. Płock, Norbertańska 3, tel. 
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

Sa-27

KREDYTY

CHWILÓWKI. 733-888-798.
SA-23a

KONSOLIDACJA 0 % kredytów. 
732-888-018.

SA-23b

KREDYTY z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23d

KREDYTY, Pożyczki, Ubezpiecze-
nia: KredytOK. Szybka decyzja, mi-
nimum formalności. Akceptujemy 
różne źródła dochodu, w tym 500+. 
KredytOK. Jachowicza 44, (24)268-
50-91. Zapraszamy do kontaktu.

Sa-49

POŻYCZKA NA DOWÓD. Bez za-
świadczeń, minimum formalności. 
Zadzwoń: (32)706-10-89.

Sa-63

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.
SA-23c

SZYBKI kredyt gotówkowy. Mini-
mum formalności. Zadzwoń, czeka-
my na Ciebie. 781-137-160.

Ku-33

MATRYMONIALNE

1A.PŁOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wyłącznie matrymonialne). 
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892, 
czynne 10-18.

p/90/19

56-LATEK szuka partnerki na stałe. 
787-968-611.

Ku-39

KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna pannę lub wdowę do 45 lat, tyl-
ko poważne oferty. 603-486-389.

g/136/19

POSZUKUJĘ Pana do lat 63 z oko-
lic Płocka. 690-240-055.

g/122/19

POZNAM Panią w średnim wieku. 
722-151-509.

Ku-38a

MEBLE

MEBLE kuchenne, szafy wnękowe 
na zamówienie. Szybko, solidnie. Po-
miar, montaż. PPHU HEVI Iłów, tel. 
601-36-94-06.

SA-89

MONTAŻ mebli i AGD. Usługi elek-
tryczne. Gwarancja. 575-357-233.

Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE I URODA

MATERAC przeciwodleżynowy 
sprzedam. 515-497-691.

g/89/19

NAUKA

BEZPŁATNA nauka: Szkoła 
Podstawowa; Branżowa Szkoła 

I stopnia; Technikum; 
dla dorosłych: Szkoły Policealne, 

Liceum Ogólnokształcące. 
Zapraszamy: Zakład 

Doskonalenia Zawodowego w 
Płocku, ul. Ułańska 1 (osiedle 
Wyszogrodzka), tel. (24)264-
22-77, www.zdz-plock.com.pl

SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel. 
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY: operator: 
koparko-ładowarki, koparki, 
spycharki, ładowarki, walców 

drogowych, zagęszczarek i 
przecinarek do nawierzchni 

dróg, spawanie met. 111, 311, 
135, 136, 141, uprawnienia �E� 

i �D� (elektryczne, gazowe, 
cieplne), kierowca wózków 

jezdniowych, obsługa urządzeń 
dźwigowych, ADR, LPG, 
fryzjerskie, kosmetyczne, 
komputerowe (ECDL), 

sprzedawca, obsługa kasy 
fiskalnej, dla kierowników

 i wychowawców wypoczynku, 
instruktorów praktycznej 

nauki zawodu, opiekun osób 
starszych i niepełnosprawnych, 

z zakresu kolejnictwa, systemów 
fotowoltaicznych i pomp 

ciepła, operator bezzałogowego 
statku powietrznego (dron), 

administracyjno-biurowe, BHP 
oraz inne. Sprawdź szczegóły! 

Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w Płocku,

 ul. Ułańska 1 
(osiedle Wyszogrodzka),

 tel. (24)264-22-77, 
www.zdz-plock.com.pl

SA-30

eprasa.pl 8083d7519a
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NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw. 
bezpośrednio. 5 pokoi, 

2 łazienki, na ścianach gładzie, 
na podłogach terakota, panele. 

Ogrzewanie gazowe 
i kominkowe. 

Działka 4.000 mkw., 
zagospodarowana. 
Wszystkie media, 

12 km od Płocka. 693-358-757.
graf

DOM na wsi, dobry stan (2 poko-
je, kuchnia, łazienka, przedpokój) 
165.000 zł, kierunek Płock-Sierpc, 
(24)276-12-47, 512-744-516.

g/137/19

DOM piętrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora). 
518-827-524.

graf

DOM z budynkami gospodarczymi 
przy trasie Płock-Sieprc z możliwo-
ścią kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DOMEK jednorodzinny, piętrowy na 
działce 700 mkw., blisko las, Wisła, 
czyste powietrze, stan deweloperski, 
285.000 zł, Murzynowo. 500-260-
670.

g/137/19

DWIE działki budowlane po 1000 
mkw. każda, 3 km od osiedla Wi-
niary, spokojna okolica. Media w 
drodze. Cena 95.000 zł do negocja-
cji. 512-159-620, e-mail: gmarzka@
yahoo.co.uk

trgr

DZIAŁKA 3.000 mkw., Łąck, prąd 
na działce, woda w drodze. 606-138-
039.

Ku-31

DZIAŁKĘ 31 arów, uzbrojoną, 
wszystkie media, dwie hale 800 mkw. 
w literze L. Mańkowo, 514-134-695.

g/92/19

DZIAŁKĘ budowlaną 1059 mkw., 
ogrodzoną z fundamentem, Topólno, 
3 km od Gąbina. 516-434-634.

g/120/19

DZIAŁKĘ budowlaną inwestycyj-
ną 12.917 mkw. (105x115m), cena 
340.000 zł, 26 zł za mkw. Niepiekła 
gm. Załuski, przy trasie S7, 10 km 
od Modlina, 30 km od Warszawy. 
606-782-364.

Ku-32

DZIAŁKĘ budowlaną w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w 
tym las, wszystkie media, ogrodzona, 
1,5 km od Płocka. 518-827-524.

graf

DZIAŁKĘ rolno-budowlaną, nie-
ogrodzoną, w całości porośniętą drze-
wami 2 ha, możliwość wyodrębnienia 
2 działek budowlanych, reszta np. 
staw, tartak, rekreacja. Cena 75.000 
zł. Brzezinna Góra, gm. Nowy Duni-
nów. 698-443-358.

g/108/19

DZIAŁKI budowlane, Cekanowo. 
660-204-076.

g/91/19

DZIAŁKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

g/94/19

MIESZKANIE 64 mkw. z zejściem 
do pawilonu 38 mkw., Padlewskiego 
11, centrum Płocka, 235.000 zł. 603-
846-516.

g/113/19

MIESZKANIE, centrum Płocka. 
696-050-840.

g/103/19

SEGMENT 89 mkw. z działką w 
Bielsku. 733-991-033.

g/127/19

SIEDLISKO o powierzchni 0,5 ha 
w miejscowości Karwosieki-Chole-
wice. Dom z cegły o pow. 120 mkw. 
z piecem c.o. Na podwórku budynki 
gospodarcze. Cena 190 tys. Tel. 798-
102-673.

Ku-40

WYNAJMĘ

DO wynajęcia lokal 40 
mkw. handlowo-usługowy, 

Płock. 607-553-557.
g/107/19

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

g/79/19

LOKAL przy ul. 
Rembielińskiego 6, I piętro, 

38,5 mkw. 509-185-181.
graf

WYNAJMĘ lokal, Rembielińskiego 
6a, Płock. 691-089-735.

g/102/19

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

g/20/19

NOCLEGI

TANIE pokoje dla rencistów. 665-
957-012.

g/87/19

OPAŁ

PRACA

DAM

PRACA w Warszawie! Utrzymanie 
w czystości. Dowóz: Płock-Warsza-
wa-Płock. 600-530-817.

Ku-24

OPIEKUNKA Seniorów 
w Niemczech, legalna praca, 
pełna organizacja wyjazdu. 

Akceptujemy język na poziomie 
podstawowym i organizujemy 

kursy niemieckiego od podstaw 
w Płocku. Promedica24, 

Królewiecka 5, 
1 piętro, 519-690-460.

Sa-48

PRACOWNIKA 
do działu handlowego. 

CV na mail: 
caro@caro.com.pl, 601-870-929.

Ku-21

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

Sa-82

ZATRUDNIĘ konserwatora (złota 
rączka) z kwalifikacjami SEP gr. 1, 
�E� do 1 kV, prawo jazdy kat. B. 
Płock i okolice. Mile widziane do-
świadczenie. Tel. 691-380-730.

p/167/19

SZUKAM

DORYWCZO posprzątam mieszka-
nie, zrobię zakupy, umyję okna oso-
bie starszej, okolice Starówki. 695-
115-895.

181313

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 600-749-913.

181601

ROLNICZE

SPRZEDAM

AGREGAT uprawowy, opryskiwacz 
Pilmet 12m, pług dwuskibowy, brony 
ciągnikowe �5�, obsypnik do ziem-
niaków, sadzarkę do ziemniaków, 
dwukółkę ciągnikową, silnik elek-
tryczny 7,5 KW. 601-39-24-09.

g/130/19

AGREGATY prądotwórcze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duży wy-
bór. 509-282-300.

Sa-106/6

AKUMULATORY, 
najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 l, 5000 l, 
6000 l, 7000 l, 10.000 l (duży wybór). 
609-001-020.

Sa-106/1

BECZKOWÓZ Azere HTS 10000 l 
plastikowy zbiornik. 509-282-300.

Sa-106/7

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duży 
wybór. 609-001-020.

Sa-106/17

C-360-3P, rozrzutnik 1-osiowy. 517-
381-591.

g/132/19

CIĄGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., napęd 4x4, import z 
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/18

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511 z ła-
dowaczem czołowym, 7900 Mtg, 
stan bardzo dobry, import Niemcy. 
609-001-020.

Sa-106/5

CIĄGNIK rolniczy Fendt 511, 1997 
r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

Sa-106/12

CIĄGNIK rolniczy Fendt 612 LSA 
z ładowaczem czołowym, 1989 rok. 
609-001-020.

Sa-106/4

DZIAŁKĘ rolną 0,52 ha, 1 km od 
jeziora Białego, 37.000 zł. Klusek, 
powiat Gostynin. 793-777-035.

g/96/19

GOSPODARSTWO z ziemią 5 ha, 
Nowe Bronowo. 792-435-695.

g/82/19

JAŁOSZKĘ mięsną. 694-601-924.
g/121/19

JAŁÓWKĘ cielną. 513-704-825. 
(24)265-45-15.

Ku-42

JAŁÓWKĘ wysoko cielną. 662-
797-305.

Ku-29

JAŁÓWKI, wycielenie 
20.03.2019. 511-436-400.

rcgr

KOMBAJN zbożowy John Deere 
952, heder 3 metry, sieczkarnia do 
słomy, sprowadzony z Niemiec. 509-
282-300.

Sa-106/14

KOMBAJN zbożowy, 1991 rok. 
797-234-030.

g/101/19

KOMBAJNY Grinma: SE-7530, 
1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r., 
duży wybór. 609-001-020.

Sa-106/20

KURKI odchowane zamawiać Boże-
wo k. Mochowa, (24)276-93-19.

Ku-13b

KURKI, koguty odchowane, 
szczepione. Zamawiać: 

Białyszewo Towarzystwo, 
Trzepowo, Borzechowo, 

663-704-896.
Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiać: Stróżewko k. Płocka, (24)264-
28-58.

Ku-13a

NIERUCHOMOŚĆ rolną w Siecie-
niu o pow. 3 ha, zabudowaną budyn-
kiem gorzelni. 607-220-177.

Ku-30

OWIES. 789-101-800.
g/123/19

PŁUG 4-skibowy Kverneland. Tel. 
515-868-059.

Ku-36

PŁUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe 
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; wały do pługów od 1,40 do 
3 metrów, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

Sa-106/11

PRASA rolująca John Deere 590, rok 
1996, szeroki podbieracz, pasówka, 
zmiennokomorowa. 509-282-300.

Sa-106/13

PRZEGRODY dla bydła, wyciągi 
linowe do oborników. 608-375-245.

g/757/18

PRZETRZĄSARKI i zgrabiarki do 
siana, duży wybór (Pottinger, Fella, 
Deutz-Fahr, Claas, Krone. 509-282-
300.

Sa-106/16

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-
80 do remontu. 609-001-020.

Sa-106/20

PSZENŻYTO jare, ozime. 604-815-
721.

Ku-35

ROZDRABNIACZ do zboża z sil-
nikiem 11 KW, mieszalnik pasz 800 
kg z wagą firmy Odolanów, stan bdb., 
słomę w kulach 120x120 spod dachu, 
501-027-773.

Sa-51a

ROZRZUTNIK jednoosiowy, drew-
no: dąb i jesion, sezonowane 5 lat. 
513-665-913.

g/85/19

ROZRZUTNIK obornika Forsznit 
T0-88, w całości odbudowany, pod-
łoga ocynkowana. 509-282-300.

Sa-106/15

ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duży wybór, import z 
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/3

SIANO, słomę w belach. 507-660-
612.

g/67/19

SIANO, słomę, sianokiszonkę. 510-
373-204.

g/116/19

SIANO. (24)231-44-38.
181531

SIEWNIK do buraków 12-rzędowy 
Becker hydraulicznie składany. 509-
282-300.

Sa-106/9

SIEWNIKI do zboża 3 m Amazone, 
Pottinger, Isaria, Hasia. Duży wybór. 
609-001-020.

Sa-106/2

SŁOMĘ w belach. 783-482-873.
g/131/19

SORTOWNIĘ do ziemniaków. 609-
001-020.

Sa-106/21

SPRZEDAM owies. 791-454-398.
g/73/19

TAŚMOCIĄG do warzyw, duży wy-
bór: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

Sa-106/8

WARCHLAKI 11 szt, zbiornik do 
mleka 300 l, gm. Słupno. 695-161-
448.

g/83/19

WYCINAKI do kiszonek Fella 
Strauman, Kuhn - podwójny nóż, 
duży wybór. 609-001-020

Sa-106/19

ZGRABIARKĘ �7�, opryskiwacz 
poj. 400 litrów. Mało używane. 789-
101-800.

g/115/19

KUPIĘ

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF, 
Zetory, MTZ, każdy ciągnik; kom-
bajny zbożowe, ziemniaczane; prasy, 
przyczepy, każdy sprzęt. 507-595-
372.

g/134/19

GRUNTY rolne wezmę w dzierża-
wę, atrakcyjne warunki. 577-959-
491.

g/81/19

KUPIĘ ciągniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-
200.

g/16/19

ROZRZUCANIE obornika z możli-
wością załadunku. 507-595-372.

g/134/19

USŁUGI

DOPŁATY, wypełnianie e-wnio-
sków, dojazdy do rolnika, pomiary 
GPS. 662-860-456.

Ku-37

DOTACJE PROW 2014-2020. Małe 
Gospodarstwa (60 tys.), Młody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
częcie Działalności przez rolników 
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja 
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrótce nabory. 
Wypełnianie dokumentów, dojazd do 
rolników. 795-931-529.

Sa-57

eprasa.pl 8083d7519a
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OGRODNICZE

TUJĘ szmaragd 0,62 zł.  518-518-
835.

Ku-34

RÓŻNE

KUPIĘ

SPRZEDAM

SPRZEDAM siodło na kuca. Tel. 
(24)277-72-79.

Sa-107

SUKNIĘ
 ślubną MoriLee, model 1606, 

kolor ivory, rozmiar 42.
 Cena do uzgodnienia. 

605-613-600.
drgr

USŁUGI I INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

Sa-99

WRÓŻENIE. 
605-546-401.

g/97/19

ZA DARMO

ODDAM

DAM drzewo bezpłatnie, w tym gru-
be do wycięcia za uporządkowanie 
działki, Płock. 730-570-884.

181294

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/842/18

502-939-307: masaże.
g/86/19

511-942-181: masaż.
g/86/19

513-515-072: miły masaż.
g/86/19

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/126/19

DOMATORKA. 504-912-888.
g/109/19

MASAŻYSTKI: 513-515-621.
g/86/19

PRACA dla pań. 516-118-394.
g/86/19

eprasa.pl 8083d7519a
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Z udzia³em czterech najlep-
szych juniorskich zespo³ów roze-
grany zostanie fina³owy turniej
pi³ki rêcznej. Zwyciêzca otrzyma
tytu³ mistrzów Polski. Jednym
z zespo³ów, który ma szansê
na miejsce na podium, jest ekipa
SPR Wis³a P³ock, podopieczni tre-
nera Krzysztofa Kisiela.

W P³ocku rozegrany zosta³
jeden z æwieræfina³ów mi-
strzostw Polski juniorów. Spo-
tkania odbywaj¹ce siê w Orlen
Arenie przyci¹gnê³y mnóstwo
kibiców. Atmosfera na meczach
by³a podobna do tej, jak¹ pu-
bliczno�æ potrafi³a stworzyæ
jeszcze kilka sezonów temu
na meczach Orlen Wis³y.

P³ocki turniej rozpocz¹³ siê
od pojedynku z PGE Vive Kiel-
ce. Nie da siê ukryæ, ¿e kibice
potraktowali spotkanie w taki
sposób, jakby grali seniorzy. Do-
ping by³ znakomicie zorganizo-
wany, a w efekcie p³occzanie nie
dali szans rywalom, pokonuj¹c
ich 26:21 (11:11).

ORLEN Wis³a: Witkowski 2, Pe-
dryc 3, Petyn 3, Fuksiñski 2, Dybiec,
Fabianowicz 5, M³odziejewski 3, Ko-
walski 2, Czapliñski 1, Stawecki 1,
Zadro¿ny 2, Jankowski 2, Koz³owski.

W drugim rozegranym tego dnia
meczu �KPR �widnica uleg³a
MSPR Siódemka-Huras Legni-
ca 23:37 (12:14). Po jednym zwy-
ciêstwie na koncie, po pierwszym

dniu zawodów, mia³y Orlen Wis³a
i zespó³ z Legnicy.

Drugi dzieñ zawodów rozpocz¹³
siê od pojedynku zwyciêzców pi¹t-
kowego spotkania. W meczu OR-
LEN Wis³a P³ock � MSPR Siódem-
ka-Huras Legnica wygrali gospoda-
rze 26:24 (12:12).

ORLEN Wis³a: Witkowski 3, Pe-
dryc, Petyn 4, Fuksiñski 4, Dybiec,
Fabianowicz 4, M³odziejewski 1,
Kowalski 7, Czapliñski 2, Stawecki,
Zadro¿ny, Jankowski 1, Koz³owski. 

Niedziela rozpoczê³a siê od poje-
dynku MSPR �Siódemka-Huras�
Legnica z KS PGE VIVE Kielce,
który zakoñczy³ siê wynikiem 38:23
(16:7). Rozbita ekipa Vive odda³a
swój mecz rywalom prawie bez wal-
ki, a jej zawodnicy wiedzieli, ¿e
wracaj¹ do domu bez zdobycia
choæby punktu.

Rozstrzygniêcie, kto pojedzie
na Final Four, mia³o zapa�æ po dru-
gim spotkaniu. Po pora¿ce w meczu
ORLEN Wis³a P³ock � �KPR �wid-
nica I 25:31 (13:15), kandydatów
do awansu by³o trzech i przy uk³ada-
niu ostatecznej tabeli w grê wcho-
dzi³y zdobyte bramki. 

ORLEN Wis³a: Witkowski, Pe-
dryc 1, Petyn 1, Fuksiñski 1, Dybiec,
Fabianowicz 5, M³odziejewski 1,
Kowalski 7, Czapliñski 6, Stawecki,
Zadro¿ny, Jankowski 3, Koz³owski. 

Ostatecznie z �p³ockiej� grupy
do Final Four awansowa³y: z pierw-
szego miejsca �KPR �widnica
i z drugiego � Orlen Wis³a. Z drugiej
grupy w czwórce najlepszych junior-
skich zespo³ów znalaz³y siê: MTS
Kwidzyn i Anilana II £ód�. Jol. 

Juniorzy SPR Wis³a P³ock w Final Four 

Powalcz¹ o z³oty medal

D
. O

ss
ow

sk
i

W tym roku Martynê Lewan-
dowsk¹ czeka ogromne, poza-
sportowe wyzwanie. Musi przy-
gotowaæ siê do egzaminu matu-
ralnego, zdaæ go, a potem wy-
braæ najlepsz¹ do siebie
uczelniê. Czasu na naukê
nie bêdzie mia³a zbyt wie-
le, poniewa¿ czekaj¹ j¹
treningi i zawody. Dlatego
zapewnia, ¿e ka¿d¹ woln¹
chwilê po�wiêci na przy-
gotowanie do matury.

Martyna swoje pierwsze te-
goroczne sukcesy ju¿ zaliczy-
³a. Najpierw zosta³a Halow¹
Mistrzyni¹ Polski Juniorek
w skoku wzwy¿, a trzy tygo-
dnie temu, za ubieg³oroczne
wyniki, g³osami kibiców zo-
sta³ jej przyznany tytu³ Spor-
towca 2018 roku. 

� Nie spodziewa³am siê
tytu³u, tym bardziej ¿e dla
mnie lepszy by³ rok 2017,
kiedy to wywalczy³am VIII miej-
sce w mistrzostwach �wiata
w swojej kategorii wiekowej.
W 2018 roku najwiêk-
szym sukcesem by³o
zdobycie medalu w�ród se-
niorek. To bardzo podnios³o
mnie na duchu � mówi³a
po otrzymaniu pami¹tkowej
statuetki.

I usprawiedliwia siê, ¿e
nie liczy³a na tytu³, bo nie
og³asza³a swojej nominacji
w�ród znajomych. � Tym
bardziej ucieszy³am siê, ¿e
kibice znaj¹ mnie, maj¹ �wiado-
mo�æ mojego istnienia i sami z sie-
bie g³osowali na mnie. To by³o
bardzo mi³e � zapewnia³a. 

Dla Martyny skok wzwy¿ jest naj-
wa¿niejszy w ¿yciu. � Kocham moj¹
dyscyplinê, zreszt¹ wiem, ¿e dobrze
wybra³am, bo lekka atletyka jest kró-
low¹ sportu. Co prawda skok wzwy¿

jest mo¿e mniej popularny ni¿ dyscy-
pliny, które przynosz¹ w ka¿dych za-
wodach medale, ale i tak nie mogê
narzekaæ � twierdzi. 

Zapytali�my Martynê, czy teraz,
po wywalczeniu miejsca w czo-
³ówce skoczków wzwy¿, rywalki
patrz¹ na ni¹, jak na faworytkê
konkursu. � Nie, raczej nie, choæ

przyznam, ¿e s³ysza³am ró-
¿ne plotki. Nawet takie, ¿e
ciesz¹ siê jak mnie nie ma,
a doje¿d¿am spó�niona
z trenerem i jest konsterna-
cja. Mam bardzo dobry
kontakt ze swoimi kole¿an-
kami, z którymi walczê
o medale. Nie jestem kom-
binatork¹, po prostu przyje-
¿d¿am, startujê i jak siê
udaje wygraæ, to bardzo siê
cieszê � mówi ¿artem,
u�miechaj¹c siê. 

W tym roku Martyna bê-
dzie zdawaæ egzamin matu-
ralny. � Wkrótce bêdzie ko-
niec roku szkolnego, bardzo
trudno jest pogodziæ naukê
i treningi. Mam ma³o czasu
na sen, bo ka¿d¹ woln¹
chwilê po�wiêcam na na-
ukê. Nie mam czasu na roz-
rywki, trzeba siê skupiæ
na tym, co istotne. Sezon
letni te¿ bêdzie bardzo wa-
¿ny, czekaj¹ mnie mistrzo-
stwa Europy, na których
mam szansê na medal. Bêdê
walczyæ z ca³ych si³.

Rok 2018 zaczê³a znako-
micie, tytu³em halowej mi-
strzyni Polski juniorek, po-
tem by³ tytu³ Sportowca Ro-
ku. � Bardzo podoba³o mi

siê, kiedy sta³am na scenie i dowie-
dzia³am siê, ¿e jestem w�ród najlep-
szych. To od razu doda³o mi si³
do dalszej pracy � zapewni³a. Jol.

Martyna Lewandowska najm³odszym Sportowcem roku 2018

Ka¿d¹ woln¹ chwilê po�wiêca na naukê

W grudniu 2018 roku dziewczê-
ta z ca³ego Mazowsza, zrzeszone
w klubach siatkarskich rozpoczê³y
rozgrywki z cyklu Kinder + Sport.
Najwa¿niejszym celem rozgrywek
jest wy³onienie najlepszych zespo-
³ów w mini siatkówce, które bêd¹
reprezentowa³y województwo ma-
zowieckie w Mistrzostwach Polski
w sezonie 2018/2019.

Zawody rozgrywane s¹ w trzech
kategoriach wiekowych: �dwójki�,
�trójki� i �czwórki� siatkarskie.
Przeprowadzane s¹ w trzech eta-
pach. Pierwszy to turniej rozstawie-
niowy, drugi � eliminacyjny, a trze-
ci, dla najlepszych � turnieje pó³fi-
na³owe i fina³.

Do rozgrywek przyst¹pi³y 144
dru¿yny w kategorii �dwójek�, 65
dru¿yn w kategorii �trójek� i 72 eki-
py w kategorii �czwórek�. 

Po pierwszym turnieju rozstawie-
niowym, którego celem by³ podzia³
na grupy w zale¿no�ci od umiejêtno-
�ci zawodniczek, p³ockie zespo³y

przyst¹pi³y do rozgrywek elimina-
cyjnych, które odby³y siê ju¿ w tym
roku.

Sukcesem okaza³ siê awans dru-
giej dru¿yny w kategorii �trójek�
do z³otej ligi oraz awans Volley
P³ock I w kategorii �czwórek�
z siódmej ligi do szóstej. Wszyst-
kie dru¿yny �dwójek� pozosta³y
w srebrnej lidze.

Kolejny turniej eliminacyjny zo-
sta³ rozegrany w lutym w Leszno-
woli. � Mo¿emy poszczyciæ siê kolej-
nym awansem zespo³u Volley
P³ock I w kategorii �czwórek� z ligi
szóstej do pi¹tej oraz awansem Vol-
ley I i Volley III w kategorii �dwójek�
o jeden szczebel w lidze srebrnej � t³u-
maczy prezes klubu Jerzy Chêciñski.

W �trójkach� Volley P³ock I zamie-
ni³ siê miejscami w z³otej lidze z dru-
¿yn¹ Volley P³ock II, która niestety
spad³a do ligi srebrnej. Nastêpne tur-
nieje odbêd¹ siê w marcu. Sponso-
rem p³ockich dru¿yn jest PKN OR-
LEN i Urz¹d Miasta P³ocka. Jol.

P³occzanki w cyklu Kinder + Sport

�Trójki� w z³otej lidze
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Najm³odsze reprezentantki MUKS Volley P³ock z dwukrotn¹ mistrzy-
ni¹ Europy Dorot¹ �wieniewicz

21 marca o godz. 10.45, na tere-
nach przy Zespole Szkó³ nr 1
w P³ocku, czyli na osiedlu Miêdzy-
torze, rozpocznie siê 28. Bieg
Wagarowicza. W zawodach we-
zm¹ udzia³ dzieci ze szkó³ pod-
stawowych oraz m³odzie¿ ze
szkó³ licealnych.

Organizatorem imprezy jest UKS
�Czwórka� przy ZS nr 1 w P³ocku
oraz ZS nr 1 w P³ocku. Dla m³odych
biegaczy zosta³y przygotowane tra-
sy o d³ugo�ci: oko³o 970 m dla
dziewcz¹t i ch³opców z roczni-
ka 2007 i m³odszych, oko³o 1160 m
dla dziewcz¹t i ch³opców z roczni-
ków 2006 i 2005 oraz oko³o 1330 m
dla dziewcz¹t i ch³opców z roczni-
ków 2000, 2001, 2002, 2003, 2004.

W ramach 28 Biegu Wagarowicza
odbêd¹ siê 19. Mistrzostwa Szko³y
Podstawowej nr 2 oraz 6. Mistrzo-
stwa IV Liceum Ogólnokszta³c¹ce-
go. Dla tych kategorii zosta³y prze-
znaczone oddzielne klasyfikacje.

Dla zwyciêzcy organizatorzy prze-
widzieli w nagrodê puchar i koszulkê,
dla trzech najlepszych w ka¿dym bie-
gu � tak¿e medale, a dla sze�ciu � dy-
plomy. Dekoracja odbywaæ siê bêdzie
bezpo�rednio po ka¿dym biegu. 

Na bie¿¹co prowadzona bêdzie
klasyfikacja medalowa szkó³. Warto
wiedzieæ, ¿e o kolejno�ci szko³y de-
cyduje ilo�æ zdobytych medali z³o-
tych, nastêpnie srebrnych, br¹zo-
wych, miejsc 4, 5, 6, itd.

Klasyfikacja medalowa szkó³ pro-
wadzona bêdzie w biegach przewi-
dzianych dla kategorii: Licealiada, czyli
bieg 1, 2, m³odzie¿ � 3, 4, 5, 6, 7, 8 oraz
dzieci � biegi 9, 10, 11, 12, 13, 14. Dla
najlepszych szkó³ przewidziane s¹ pu-
chary oraz dyplomy.

Zg³oszenia zawodników odbywaæ siê
bêd¹ w Zespole Szkó³ nr 1 w P³ocku
w Biurze Zawodów. Wej�cie do szko³y
zaplanowano od strony �Orlika�.

Jak co roku bieg odbêdzie siê bez
wzglêdu na pogodê. Uczestnikom
nie trzeba przypominaæ, ¿e obowi¹-
zuje strój sportowy, czyli obuwie
bez kolców-wkrêtów.

Organizatorzy udostêpni¹ na czas
trwania imprezy szatnie sportowe,
salê gimnastyczn¹ dla zawodników
i trenerów do przebrania siê, lecz nie od-
powiadaj¹ za rzeczy pozostawione tam.
Uczestnicy biegów bêd¹ mieæ mo¿li-
wo�æ pozostawienia ubrañ wierzch-
nich i butów w szatniach szkolnych.

Trasy biegowe bêd¹ zabezpieczo-
ne ta�m¹ i zostan¹ udostêpnione
na rozgrzewkê do godz. 10.30. Miej-
sce startu bêdzie zabezpieczone
sztywnym ogrodzeniem. Zapewniona
zostanie fachowa obs³uga sêdziowska.

Komunikat koñcowy z wyszcze-
gólnieniem wszystkich startuj¹cych
zostanie umieszczony na stronie
www.biegwagarowicza.krzywo-
usty.pl. Ka¿dy uczestnik bezpo�red-
nio po biegu otrzyma kartkê z nie-
oficjaln¹ kolejno�ci¹ na mecie. Jol. 

Je�li pierwszy dzieñ wiosny, to Bieg Wagarowicza

Bêd¹ siê �cigaæ 
na Miêdzytorzu 
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W porównaniu do ubieg³ego roku
Wis³a mocno siê zmieni³a. I to nie
tylko pi³karze, ale tak¿e sztab szko-
leniowy. Jedn¹ z osób, które do³¹-
czy³y do ekipy, jest analityk £ukasz Na-
dolski, znany kibicom z gry w p³ockim
zespole w latach 2010 � 2013.

Zdaniem nowego analityka Wis³y,
choæ walczymy o utrzymanie siê
w Ekstraklasie, to wcale nie stoimy
na straconej pozycji. � Do koñca se-
zonu pozosta³o sporo spotkañ i wie-
le punktów do zdobycia. Nie ma po-
wodu, ¿eby ju¿ teraz za³amywaæ rê-
ce, choæ oczywi�cie ³atwo nie bêdzie
� krótko podsumowa³ osi¹gniêcia
dru¿yny.

Nie da siê ukryæ, ¿e wyniki nie s¹
imponuj¹ce. Po czterech meczach
dru¿yna dopisa³a tylko trzy punk-
ty. I choæ bior¹c pod uwagê okolicz-
no�ci mecz z Cracovi¹ by³ niesamo-
wity, na dodatek zwyciêski, to jed-
nak Wis³a przegra³a trzy spotkania.
W tym bardzo wa¿ne z bezpo�red-
nim s¹siadem z tabeli Miedzi¹ Le-
gnica.

Przy okazji rozmowy z cz³onkiem
sztabu szkoleniowego nie sposób
by³o nie zadaæ kilka pytañ o �kuch-
niê� pi³karsk¹. Podczas meczu
z Miedzi¹ w Legnicy, po stracie
bramki, trener Kibu Vicunia otworzy³
ma³y kajecik i co� w nim zapisa³.

� To co sobie zapisa³, niech po-
zostanie tajemnic¹ szatni. Ale fakt,
trener czêsto notuje sobie sytuacje
boiskowe, przede wszystkim z I po-
³owy, by przekazaæ informacje
w przerwie meczu. Tak jak on to wi-
dzi, ¿eby co� poprawiæ i skorygo-
waæ, a w emocjach meczowych mo-
¿na o tym zapomnieæ.

Zdaniem Nadolskiego, Kibu Vicu-
nia daje gwarancje utrzymania siê
w Ekstraklasie. � Jest to bardzo do-
bry trener. Mo¿e wyniki nie s¹ na ra-
zie najlepsze, ale ja g³êboko wierzê
w to, ¿e siê jeszcze odmieni, bior¹c
pod uwagê jego warsztat. Nie mam
jakiego� wielkiego porównania
o pracy w zespole ekstraklasowym,
to s¹ moje pierwsze miesi¹ce, ale je-

stem pe³en podziwu dla jego warsz-
tatu trenerskiego. 

O meczu z Cracovią 
płoccy kibice na pewno

długo nie zapomną

� Cracovia by³a niezwykle trud-
nym przeciwnikiem. Kilka miesiêcy
temu skazywana na pora¿kê i spadek
z ligi, po znakomitej serii spotkañ
bez pora¿ki, opromieniona zwyciê-
stwem nad Legi¹ na wyje�dzie
i u siebie z Jagielloni¹, przyjecha³a
do P³ocka pisaæ now¹ historiê. To
mia³ byæ ich ósmy, kolejny zwyciêski
mecz z rzêdu. Ale w³a�nie na tym po-
lega urok pi³ki. Bardzo czêsto karta
siê odwraca w takim spotkaniu. I tak
w³a�nie sta³o siê w P³ocku: skazana
na pora¿kê dru¿yna pokona³a ze-
spó³, który by³ faworytem. W³a�nie
takie mecze to dobry punkt zwrotny
do dalszych dobrych wystêpów
� twierdzi³ analityk zespo³u. 

Sztab szkoleniowy i zarz¹d klubu
s¹ pod wra¿eniem warsztatu trener-
skiego Kibu Vicuni. Wydaje siê jed-
nak, ¿e wiêkszo�æ kibiców jest inne-
go zdania. Mo¿na us³yszeæ zarzuty,
¿e szkoleniowiec nie zna pi³karzy,
nie potrafi siê z nimi dogadaæ, robi
kiepskie, nic nie przynosz¹ce zmiany.

� Zdajê sobie sprawê, ¿e trenera
zawsze broni wynik, a ten na razie
nie jest najlepszy. Ja tylko mogê oce-
niæ pracê, któr¹ trener i sztab szko-
leniowy wykonuje, by Wis³a odnosi³a
sukcesy. Ale zgodzê siê, ¿e kibic, któ-
ry obserwuje dru¿ynê z boku ma
prawo my�leæ, ¿e nie do koñca
wszystko dobrze siê uk³ada. Na co
dzieñ widzê, ile pracy jest wykony-
wanej, by w Wi�le by³o dobrze i by
dru¿yna walczy³a o trzy punkty. 

Prezesowi się 
nie odmawia

Jak to siê sta³o, ¿e £ukasz Na-
dolski trafi³ do Wis³y, choæ wcze-
�niej by³ przecie¿ graj¹cym trene-
rem w Siarce Tarnobrzeg?
Od wrze�nia pe³ni³ funkcjê skauta,
odpowiada³ za poszukiwanie pi³-

karzy z ni¿szych lig na po³udniu
Polski. 

� Propozycja pad³a ze strony klu-
bu. Niezbyt czêsto, raz na jaki� czas
przyje¿d¿a³em na mecze Wis³y, tak¿e
gdy gra³a na po³udniu Polski, w I li-
dze. Utrzymywa³em kontakt z preze-
sami. Zawsze podkre�la³em, ¿e ten
czas spêdzony w P³ocku by³ najlep-
szym w mojej przygodzie z pi³k¹. Wi-
s³a przedstawi³a mi tak¹ propozycjê,
która by³a dla mnie fajna, bo mo-
g³em j¹ po³¹czyæ z dalszym wystêpo-
waniem na murawie jako zawodnika
i asystentem trenera. Moja praca
polega³a na tym, ¿e raportowa³em
dwa mecze w tygodniu, g³ównie z Cen-
tralnej Ligi Juniorów i ni¿szych lig

na Podkarpaciu i w województwie lu-
belskim, w promieniu 100 � 150 km
od Tarnobrzega. Robi³em tak¿e raport
z naszego meczu II �ligowego � opo-
wiada Nadolski.

� U nas by³o du¿o m³odzie¿y i mó-
wi³em o wyró¿niaj¹cych zawodni-
kach graj¹cych w innych klubach
na poziomie II ligi. Stara³em siê za-
wsze w poniedzia³ek przekazaæ taki
raport dyrektorowi Mas³owskiemu.
My�lê, ¿e jeden, mo¿e dwóch ch³o-
paków znalaz³o siê w notesie dyrek-
tora. Mo¿e nie ju¿, ale warto prze-
my�leæ ich potencjaln¹ warto�æ dla

zespo³u. Znalaz³em te¿ jednego za-
wodnika z Gryfu Wejherowo, który
teraz gra w I lidze. Nie chcê zdra-
dzaæ nazwisk, bo konkurencja nie
�pi. Mo¿e nie by³a to jaka� owocna
wspó³praca, ale trwa³a nied³ugo,
trzy miesi¹ce. Dla mnie by³a to
�wietna nauka. Mam nadziejê, ¿e
wnioski wysnu³ te¿ dyrektor Ma-
s³owski, bo z tego co obserwowa³em
na boiskach, z II ligi tak¿e mo¿na
wyci¹gn¹æ warto�ciowego zawodni-
ka � dodaje analityk.

I kontynuuje: � W grudniu, po za-
koñczeniu rundy w Tarnobrzegu,
spotkali�my siê z prezesami Wis³y,
¿eby omówiæ te kilka miesiêcy
wspó³pracy jako skauta i wtedy pa-
d³a propozycja. Dla mnie nie by³a to
³atwa decyzja, bo jednak skok na du-
¿o wy¿szy poziom. Oczywi�cie jako
zawodnik marzy³em o tym, by graæ
w najwy¿szej klasie rozgrywkowej,
co siê nie uda³o, ale do³¹czenie
do sztabu szkoleniowego to by³a dla
mnie ¿yciowa szansa. Moim pierw-
szym zadaniem by³a analiza meczu
Legii Warszawa, taka próba, ¿eby
trener zobaczy³, czy nadajê siê na ta-
k¹ funkcjê. Pracuj¹c w Gryfie Wej-
herowo czy Siarce Tarnobrzeg ju¿
robi³em takie analizy najbli¿szych
rywali. Wiedzia³em, ¿e to mo¿e byæ
dla mnie szansa i uda³o siê, z czego
bardzo siê cieszê. Trener, sztab i za-
rz¹d zaakceptowali moj¹ osobê i je-
stem teraz w Wi�le, co dla mnie jest
super spraw¹.

Tajniki pracy analityka

Nadolski t³umaczy te¿, na czym
polega praca analityka. � Przede
wszystkim na analizie gry przeciwni-
ka. Klub umo¿liwia mi obejrzenie
meczu zespo³u, z którym gramy w ty-
godniu. Zwykle je�li mamy graæ
na wyje�dzie, to obserwujê rywala
graj¹cego u siebie, a kiedy u siebie,
to jadê na mecz, który przeciwnik
gra na wyje�dzie. Bo najlepiej zoba-
czyæ dru¿ynê, która gra³a w takiej
roli, jak bêdzie gra³a z nami. Do tego
staram siê jeszcze obejrzeæ dwa, trzy
mecze na platformie, sporz¹dzam ra-
port, przekazujê go na pocz¹tku tygo-
dnia treningowego. Na tym mniej wiê-
cej polega moja praca. 

Szukaj¹c informacji o pracy anali-
tyka, mo¿na znale�æ okre�lenia:
mózg dru¿yny, jej twardy dysk, naj-
cenniejsza osoba w sztabie, która
wie wszystko o zespole i przeciwni-

kach. Czy tak jest w przypadku ana-
lityka Wis³y P³ock?

� Na razie siê uczê, staram siê wy-
pe³niaæ swoje obowi¹zki. Wiem jak
to powinno wygl¹daæ na najwy¿szym
poziomie, bêdê do tego d¹¿y³, ¿eby
te¿ tak pracowaæ. Bêdê zmierza³
do perfekcji, bo taki mam charakter,
a co z tego bêdzie, zobaczymy � mó-
wi Nadolski.

Zapytali�my tak¿e, co w tej pracy
jest najwa¿niejsze: telefon z d³ug¹
list¹ kontaktów, czy bezpo�rednie
rozmowy z zawodnikami. � My�lê,
¿e najwa¿niejsza, je�li chodzi o pra-
cê analityka, jest obserwacja. Muszê
obejrzeæ mecz na ¿ywo, to lepsze ni¿
na platformie, z której korzystam
i wyci¹gn¹æ wnioski. 

Dru¿ynê Cracovii Nadolskiemu
uda³o siê zanalizowaæ dok³adnie, ale
co� zawiod³o przy ocenie Miedzi.
Zespó³ ten wcze�niej nie zachwyca³,
a tu raptem pokaza³ fajny, szybki
futbol, spychaj¹c p³ockich zawodni-
ków do obrony. To by³a dru¿yna tra-
c¹ca du¿o bramek, a tymczasem
z Wis³¹ to oni strzelali.

� Moja skromna analiza wcze-
�niejszego meczu Miedzi potwier-
dza³a, ¿e tracili nawet wiêcej bra-
mek ni¿ Zag³êbie Sosnowiec, tak¿e
z powodu b³êdów bramkarza. W me-
czu z nami zmienili bramkarza, po-
stawili na do�wiadczonego Sapelê,
dodatkowo trener Nowak rzuci³
na boisko najlepszych zawodników
pod wzglêdem technicznym, g³ównie
Hiszpanów graj¹cych w �rodku po-
la. Rzeczywi�cie by³o widaæ trochê
ró¿nicy ni¿ w ich wcze�niejszych wy-
stêpach. Przy naszym podej�ciu
i pressingu obroñców oni te¿ siê gu-
bili. Wielka szkoda, ¿e nie zosta³o to
wykorzystane, o czym �wiadczy wy-
nik � wyja�nia analityk.

Zainteresowali�my siê tak¿e, kto
ma wp³yw na uk³adany przez trene-
ra sk³ad dru¿yny. � Rozmawiamy
o tym ze wszystkimi trenerami pra-
cuj¹cymi przy pierwszym zespole.
Trener Kibu pyta nas o zdanie, a ze
mn¹ rozmawia te¿ na temat rywala,
kto i jak gra na poszczególnych po-
zycjach. Zreszt¹ trener sam te¿ ogl¹-
da mecze przeciwnika, ale o osta-
tecznym sk³adzie dru¿yny decyduje
pierwszy trener, on podejmuje decy-
zjê. Jednak zawsze pyta wspó³pra-
cowników, jak my to widzimy � koñ-
czy £ukasz Nadolski.

Jola Marciniak

Nowy analityk dru¿yny Wis³y P³ock £ukasz Nadolski: 

Mamy jeszcze du¿o meczów do koñca sezonu
W tym roku p³ocka Wis³a rozegra³a ju¿ piêæ kolejek. Spotkanie z Lechi¹ w Gdañsku zakoñczy³o siê ju¿ po wys³aniu numeru do dru-

ku, ale bior¹c pod uwagê cztery spotkania, bilans nie jest najlepszy. Trzy pora¿ki i jedno zwyciêstwo to trochê ma³o, patrz¹c na ocze-

kiwania kibiców w P³ocku. Pokonanie Cracovii by³o nie lada wyczynem i nie da siê ukryæ, ¿e w³a�nie na takie mecze kibice chêtnie

bêd¹ przychodziæ na stadion.
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Przed tygodniem pi³karze rêczni

Orlen Wis³y sprawili w Silkeborgu

niesamowit¹ niespodziankê swoim

sympatykom, pokonuj¹c wicemi-

strza Danii w drugim meczu 27:20

i awansowali do TOP 16. Jeszcze

wtedy nie wiedzieli, ¿e by³y prezes

klubu obj¹³ funkcjê dyrektora

sportowego.

� Adam jest bardzo szanowan¹ oso-
b¹ w �wiecie pi³ki rêcznej, ma równie¿
spore do�wiadczenie, które zdoby³
przez ostatnie pó³tora roku na stano-
wisku prezesa klubu. Chcia³em, aby
jego potencja³ by³ wykorzystany � po-
wiedzia³ po powrocie z Danii prezes
SPR Wis³a P³ock Robert Czwartek.

5 lutego do dziennikarzy dotar-
³a wiadomo�æ, ¿e ze wzglêdów
osobistych Adam Wi�niewski re-
zygnuje z pe³nienia funkcji pre-
zesa klubu. Na jego miejsce zo-
sta³ powo³any Robert Czwartek,
który na pierwszej konferencji
prasowej zapowiedzia³, ¿e nie
wyklucza dalszej wspó³pracy
z by³ym zawodnikiem i kapita-
nem zespo³u.

Decyzja o powo³aniu Wi�niewskie-
go na stanowisko dyrektora sportowe-
go zapad³a wcze�niej, swoj¹ funkcjê
obj¹³ 1 marca. Do publicznej wiado-
mo�ci zosta³a podana dopiero w po-
niedzia³ek, po powrocie pi³karzy z Da-
nii, gdzie odnie�li historyczny sukces.
Nie tylko po raz pierwszy zwyciê¿yli
nad duñsk¹ ekip¹, ale na dodatek wy-

grali z du¿¹ przewag¹ i awansowali
do TOP 16 Ligi Mistrzów.

Jak zapowiedzia³ prezes Czwartek,
Wi�niewski bêdzie �ci�le wspó³praco-
wa³ z trenerem Xavierem Sabate przy spra-
wach personalnych pierwszej dru¿yny
i z Krzysztofem Kisielem zajmuj¹cym siê
aktualnie szkoleniem m³odzie¿y.

� Mamy wielu m³odych zawodni-
ków, którym chcieliby�my daæ szansê
� czê�æ z nich m¹drze wypo¿yczyæ,
niektórych zostawiæ u nas. S¹ to bar-
dzo wa¿ne sprawy, bo nie tylko cho-
dzi o drogê ¿yciow¹ m³odego cz³o-
wieka, ale tak¿e o rozwijanie poten-
cja³u sportowego naszych wycho-
wanków. Adam zna te wszystkie za-
gadnienia, wiêc nie mam ¿adnych
w¹tpliwo�ci, ¿e to dobra decyzja
� podkre�li³ prezes.

Adam Wi�niewski jest autorem
ostatnich transferów Orlen Wis³y.
Alvaro Ruiz i Niko Mindegia od no-
wego sezonu bêd¹ zawodnikami p³oc-
kiego klubu. � Nasze plany na najbli-
¿sze dni to sfinalizowanie transferów
oraz kontraktów obecnych naszych za-
wodników. Chcemy mieæ w zespole se-
niorów naszych najlepszych wychowan-
ków i na pewno bêdzie to jedno z wy-
zwañ, które przede mn¹ stoj¹ � zapowie-
dzia³ nowy dyrektor sportowy. Jol.

Adam Wi�niewski zostaje
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Piłka nożna

Ekstraklasa, 15 marca,
godz. 18.00:

Wis³a P³ock � Pogoñ Szczecin,
godz. 20.30: Lech Poznañ

� Górnik Zabrze,
16 marca, godz. 15.30: Jagiel-

lonia Bia³ystok � Korona Kielce,
godz. 18.00: Zag³êbie Sosnowiec
� Lechia Gdañsk, godz. 20.30: Le-
gia Warszawa � �l¹sk Wroc³aw, 

17 marca, godz. 15.30: Zag³ê-
bie Lubin � Arka Gdynia, Piast
Gliwice � Mied� Legnica,
godz. 18.00: Wis³a Kraków � Cra-
covia. 

Piłka ręczna

Superliga, 13 marca,
godz. 18.00:

Orlen Wis³a � Sandra SPA
Szczecin,

16 marca: Piotrków Trybunal-
ski � Orlen Wis³a. 

I liga mê¿czyzn, 16 marca:
AZS Czuwaj Przemy�l � Orlen

Wis³a II.
I liga kobiet, 16 marca: Sparta

Oborniki � Jutrzenka P³ock, SMS
ZPRP I P³ock � MTS Kwidzyn,
SMS ZPRP II P³ock � Sambor
Tczew.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

eprasa.pl 8083d7519a
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P³occzanie nie�le weszli w mecz.
Dobrze grali w obronie, radzili sobie
te¿ w ataku, co nie zawsze idzie
w parze. Dominowali na parkiecie
i szybko odskoczyli na trzy gole,
prowadz¹c 5:2. 

Niestety nied³ugo cieszyli siê
z prowadzenia, co zreszt¹ by³o
do przewidzenia. Gospodarze powoli ³a-
pali swój normalny rytm i w 10. min
na tablicy by³ ju¿ wynik remisowy 5:5.

I taki ten mecz by³. Jedna z dru-
¿yn odskakiwa³a na kilka bramek,
druga goni³a, doprowadza³a do re-
misu i sytuacja siê powtarza³a. Pew-
nie wynik by³by inny, gdyby w p³oc-
kiej bramce Adam Morawski zachowy-
wa³ siê dok³adnie tak jak w Silkeborgu.
Tymczasem strzelcy Vive okazywali siê
bardziej bezwzglêdni i skuteczni. 

Do tego dodaæ trzeba coraz lepiej
radz¹cego sobie w bramce kieleckiej
Vladimira Cuparê, który kilkakrot-
nie nie dopu�ci³ do tego, by w siatce
l¹dowa³y pi³ki rzucane przez p³oc-
czan z szóstego metra. 

Jednak wydawa³o siê, ¿e u
p³occzan wszystko idzie w dobrym
kierunku. D³uga ³awka rezerwo-
wych, tylko Igor ¯abic nie zosta³
przez trenera wpisany do protoko³u.
Mo¿na by³o spokojnie ci¹gn¹æ ten wy-
równany mecz. Niestety, podobnie jak
w Silkeborgu � Dan-Emil Racotea
w prostej sytuacji sfaulowa³ jednego
z rywali w obronie i otrzyma³ czerwo-
n¹ kartkê. 

Wielu p³ockim kibicom na pewno
zadr¿a³o w tym momencie serce, czy
zaraz kolejny p³occzanin nie bêdzie

musia³ opu�ciæ boiska. W Silkebor-
gu by³ to Jose de Toledo, tu móg³
byæ ka¿dy inny. 

Na szczê�cie spotkanie u³o¿y-
³o siê zupe³nie inaczej. Drugi
kwadrans by³ spokojniejszy,
jakby zawodnicy postanowili
ujarzmiæ emocje. Mimo niesa-
mowitej walki, nikt nie zobaczy³
czerwonej kartki. Za to wynik
by³ ca³y czas wokó³ remisu.
Pierwsza po³owa zakoñczy³a siê
wynikiem 15:15. 

Ró¿ne rzeczy my�l¹ sobie o Tom-
ku Gêbali kibice. Niepotwierdzona
informacja, ¿e od nowego sezonu
bêdzie zawodnikiem Vive Kielce,
nie przysporzy³a mu przychylno�ci
widzów. Wprost przeciwnie. Kibice
podczas jego wystêpów w p³ockiej
hali jawnie pokazywali mu, ¿e stra-
ci³ ich sympatiê.

A jednak Tomek, przynajmniej
w dwóch niezmiernie wa¿nych me-
czach p³ockiej dru¿yny, z Bjerringbro
w Silkeborgu i z PGE Vive w Kielcach
pokaza³, ¿e to co bêdzie robi³ w na-
stêpnym sezonie, a przede wszystkim
gdzie, nie ma najmniejszego wp³ywu
na jego aktualne wystêpy. Gra na pe³-
nych obrotach dla Orlen Wis³y.

W³a�nie tak zagra³ w drugiej po-
³owie, kiedy wszed³ na rozegranie
i po dwóch golach kolegów
z kontrataków dorzuci³ trzeci¹
bramkê. Do�æ niespodziewanie
Orlen Wis³a po kilku minutach
po przerwie wykorzysta³a trzy ko-
lejne akcje i doprowadzi³a do wy-
niku 15:18.

Ale, jak mo¿na siê by³o spodzie-
waæ, gospodarze szybko postarali
siê o zmianê wyniku na tablicy. Pod-
krêcili tempo meczu, co spowodo-
wa³o, ¿e doprowadzili do remisu. Po-
nownej nadwy¿ki p³occzanie nie mo-
gli zyskaæ nawet wtedy, gdy grali
w przewadze. Z³e decyzje sprawi³y, ¿e
pi³karze Vive nadal kontrolowali grê.

Kwadrans przed koñcem spotka-
nia o przerwê w grze poprosi³ trener
Xavi Sabate, którego rady natych-
miast wykorzysta³ Renato Suliæ.
Przechwyt pi³ki wykorzysta³ rzuca-
j¹c gola Micha³ Daszek i Orlen Wi-
s³a znowu mia³a trzy gole przewagi. 

Ale do koñca spotkania by³o jesz-
cze kilkana�cie minut. Podopieczni
trenera Talanta Dujszebajewa nadal
walczyli, nie zamierzaj¹c oddaæ
punków. Wykorzystuj¹c b³êdy p³oc-
czan doprowadzili do remisu 26:26. 

W koñcówce spotkania w 55. min,
niemal jednocze�nie na ³awkê kar
usiedli Krzysztof Lijewski i Mariusz
Jurkiewicz. Jednak gospodarze gra-
j¹c w podwójnym os³abieniu zdoby-
li z rzêdu trzy gole. P³occzanom za-
brak³o zimnej krwi, by wykorzystaæ
przewagê na parkiecie. 

W tej sytuacji trener Sabate wzi¹³
ostatni czas. Po minutowej przerwie
to Orlen Wis³a zdoby³a trzy gole,
wychodz¹c na prowadzenie 30:29.
Remis 30:30 uratowa³ niemal równo
z koñcow¹ syren¹ Luka Cindriæ. 

Potem by³y rzuty karne, w których
bohaterem by³ Filip Ivic, broni¹c
trzy razy próby zawodników z P³oc-
ka. P³occzanie choæ szczê�liwi, ¿e

zakoñczyli w regulaminowym cza-
sie mecz remisem � zdobyli w Kiel-
cach pierwszy punkt od 2011 roku
� czuli spory niedosyt. 

Na zwyciêstwo przyjdzie czas
w meczach o tytu³ mistrza Polski.

PGE Vive: Iviæ, Cupara � Ja-
chlewski 1, Moryto 4, Lijewski 2,
Aguinagalde 3, Jurkiewicz 1, Janc 5,
Mamiæ 1, Fernandez 2, Cindriæ 5,
Karaliok 1, Kulesh 5

ORLEN Wis³a: Morawski, Bor-
bely � Krajewski, Daszek 8, Gêba-
la 5, Piechowski, Tarabochia 1, Ra-
cotea 1, Toledo 2, Mihiæ 3, Obrado-
viæ 2, Suliæ 4, Mlakar 1, Moya 3.

Wracamy 
do europejskiej elity

Kibice doskonale wiedz¹, ¿e
po dwóch latach przerwy Orlen
Wis³a pokonuj¹c Bjerringbro Sil-
keborg w dwumeczu awansowa-
³a do TOP 16 Ligi Mistrzów. To
wielki sukces, w który, przynaj-
mniej po pierwszym meczu
z Duñczykami w Orlen Arenie,
ma³o kto wierzy³.

A jednak p³occzanie potrafili
wzbiæ siê na wy¿yny swoich umie-
jêtno�ci i wygraæ drugi mecz w Sil-
keborgu, co wprawi³o wszystkich
sympatyków tej dyscypliny w os³u-
pienie, ale i da³o mnóstwo rado�ci.

Teraz przed dru¿yn¹ dwumecz
z mistrzem Wêgier � Pick Szeged.
Rywal jest p³ockim kibicom dosko-
nale znany, Orlen Wis³a gra³a z nim
w poprzednich sezonach. 

Pierwszy pojedynek w TOP 16 Li-
gi Mistrzów Orlen Wis³a zagra
w niedzielê, 24 marca, pocz¹tek wy-
znaczono na godz. 16.00. Rewan¿
odbêdzie siê na wyje�dzie w Sze-
ged, 31 marca o godz. 17.00. 

Je�li p³occzanie wyjd¹ zwyciêsko
z dwumeczu, czekaæ na nich bêdzie
w TOP 8 zwyciêzca meczu PPD Za-
grzeb � HC Vardar. Przypomnijmy
tylko, ¿e w dwóch ostatnich latach
udzia³u Orlen Wis³y w TOP 16
w³a�nie Vardar stawa³ na prze-
szkodzie Nafciarzom w awansie
do dalszych gier. 

A przecie¿ historia lubi siê po-
wtarzaæ. Jol.

8 marca 2019 roku � remis w regulaminowym czasie gry (30:30)

Punkt w Kielcach po o�miu latach
Po wspania³ym meczu bara¿owym z Bjerringbro Silkeborg, po którym p³occzanie awansowali do TOP 16, czasu na odpoczynek nie

by³o zbyt wiele. Ju¿ w pi¹tek pi³karze rêczni Orlen Wis³y zmierzyli siê z PGE Vive w Kielcach, czyli rozegrali kolejn¹ �wiêt¹ wojnê.

Niewielu kibiców spodziewa³o siê emocji, ale ci, którzy pojawili siê w Hali Legionów, na pewno nie narzekali na rozwój wydarzeñ.

Niewiele zabrak³o, a Nafciarze zdobyliby komplet punktów.

Komisja Ligi Ekstraklasy S.A. uka-

ra³a obroñcê Wis³y P³ock Cezarego

Stefañczyka w zwi¹zku z wydarze-

niami z 24. kolejki LOTTO Ekstra-

klasy. Sêdzia pokaza³ zawodnikowi

czerwon¹ kartkê po dyskusji, w ja-

k¹ wda³ siê on w koñcowych minu-

tach spotkania. 

Na p³ockiego pi³karza
Komisja na³o¿y³a sze�cio-
miesiêczn¹ dyskwalifikacjê,
uznaj¹c, ¿e to, co sta³o siê
na boisku podczas ostatniego
meczu Wis³y P³ock z Craco-
vi¹ (3: 2), by³o naruszeniem
nietykalno�ci sêdziego. 

Jakie ma to konsekwen-
cje dla zawodnika? Przede
wszystkim takie, ¿e w sezo-
nie 2018/2019 nie zobaczy-
my go ju¿ na polskich bo-
iskach. Jednak Stefañczyk
zapowiada, ¿e odwo³a siê
od tej decyzji. 

Wyrok w sprawie nie
jest prawomocny, a zatem
istnieje nadzieja, ¿e Komi-
sja przychyli siê do wyja-
�nieñ pi³karza i skróci
okres zawieszenia. Niestety ma³o
jest prawdopodobne, by by³y to
tylko dwa miesi¹ce, a jedynie taki
okres zawieszenia daje szansê za-
wodnikowi na powrót na boisko
w tym sezonie. 

Na posiedzeniu Komisji Ligi
Ekstraklasy zapad³y tak¿e decyzje
dotycz¹ce dwóch innych cz³onków
p³ockiego klubu � Adama D�wiga-
³y, który ujrza³ czerwony kartonik
w meczu z Cracovi¹ i Dominika
Furmana, który wda³ siê w rozmo-
wê z Tarasem Romanczukiem.

Adam D�wiga³a otrzyma³ bezpo-
�redni¹ czerwon¹ kartkê w meczu
Wis³y P³ock z Cracovi¹ w 24. kolej-
ce. W 56. min �rodkowy obroñca
Nafciarzy sfaulowa³ w polu karnym
napastnika rywali Filipa Piszczka. Sê-

dzia Bartosz Frankowski usun¹³ D�wi-
ga³ê z boiska, a zawodnicy Cracovii
strzelili gola z rzutu karnego. 

Decyzj¹ Komisji Ligi Adam
D�wiga³a pauzowa³ tylko w jednym
spotkaniu. Nie zagra³ w poniedzia-
³ek przeciwko Lechii Gdañsk, ale
do dyspozycji trenera bêdzie ju¿

w pi¹tek przed meczem z Po-
goni¹ Szczecin. 

Zupe³nie inna sytuacja by³a
z Dominikiem Furmanem.
Po niezwykle emocjonuj¹-
cym meczu z Jagielloni¹
w Bia³ymstoku Taras Ro-
manczuk oskar¿y³ p³ockie-
go pi³karza, ¿e ten zachowa³
siê wobec niego, mówi¹c
delikatnie, wyj¹tkowo nie-
grzecznie. 

Szybko okaza³o siê, ¿e Ro-
manczuk tak¿e nie by³ fair
wobec Furmana. Zawodnicy
postanowili wzi¹æ sprawy
w swoje rêce, pogodziæ siê,
wzajemnie przeprosiæ i uznaæ
sprawê za zakoñczon¹. 

Komisja Ligi po rozpatrze-
niu wniosku Rzecznika Dys-
cyplinarnego PZPN Adama

Gilarskiego postanowi³a przychyliæ
siê do wniosku pilkarzy i odmówiæ
wszczêcia postêpowania dyscypli-
narnego wobec Dominika Furmana.

W ten sposób sprawa oficjalnie
zosta³a zakoñczona. Jol.

Cezary Stefañczyk ukarany przez Komisjê Ligi

Zawieszony na pó³ roku

Po raz pierwszy w tym sezonie pi³-

karze Wis³y P³ock zagrali swój

mecz w poniedzia³ek, co niestety

uniemo¿liwi³o nam przekazanie re-

lacji z pojedynku. A przeciwnikiem

by³ nie byle kto � obecny lider tabeli

Ekstraklasy, czyli Lechia Gdañsk. 

Sytuacja w górze tabeli bez
wzglêdu na wynik poniedzia³kowe-
go spotkania na pewno siê nie zmie-
ni, ale na dole listy mo¿e doj�æ
do przestawienia. Jak z pewno�ci¹
pamiêtaj¹ kibice, w pierwszej run-
dzie Lechitów z Gdañska pokona³y
tylko dwie Wis³y. Wis³a P³ock wy-
gra³a 1:0 po golu w 75. min Karola
Angielskiego, a warto dodaæ, ¿e
w 54. min nie zdoby³ bramki z rzutu
karnego Flavio Paixao. Wis³a Kra-
ków rozgromi³a przed w³asn¹ pu-
bliczno�ci¹ gdañszczan 5:2. 

Przypominamy kibicom, ¿e ko-
lejny wa¿ny mecz, bo tylko takie
Wis³a bêdzie teraz rozgrywaæ, od-
bêdzie siê 15 marca (pocz¹tek
o godz. 18.00) na stadionie przy ul.
£ukasiewicza 34. 

Przeciwnikiem p³ockiej dru-
¿yny bêdzie Pogoñ Szczecin,
czyli zespó³, po meczu z któ-
rym z ekip¹ Wis³y po¿egna³ siê
trener Dariusz D�wiga³a. Ry-
wale strzelili wtedy naszemu
zespo³owi cztery gole, co spra-
wi³o, ¿e czara goryczy siê prze-
la³a, a szkoleniowiec po 11 ko-
lejkach rozsta³ siê z dru¿yn¹.

Do koñca fazy zasadniczej roz-
grywek wraz z meczem z Pogoni¹
Szczecin pozosta³o piêæ kolejek. Po-
tem zespo³y walczyæ bêd¹: osiem
z górnej czê�ci tabeli o mistrzostwo,
a pozosta³e o utrzymanie siê w Eks-
traklasie.

Pozosta³e wyniki: Górnik Zabrze
� Piast Gliwice 0:2, �l¹sk Wroc³aw
� Jagiellonia Bia³ystok 2:0, Craco-
via � Zag³êbie Sosnowiec 2:1, Koro-
na Kielce � Wis³a Kraków 2:6, Arka
Gdynia � Legia Warszawa 1:2, Po-
goñ Szczecin � Zag³êbie Lubin 0:3,
Mied� Legnica � Lech Poznañ 3:2.
Mecz Lechia Gdañsk � Wis³a P³ock
odby³ siê 11 marca, godz. 18.00.

Jol.

W 25. kolejce Wis³a zagra³a w poniedzia³ek

Czy bêd¹ zmiany 
w dole tabeli?

Tabela po 25. kolejce
1. Lechia Gdañsk 24 49 38-20
2. Legia Warszawa 25 48 39-25
3. Piast Gliwice 25 43 38-26
4. Jagiellonia Bia³ystok 25 40 40-34
5. Lech Poznañ 25 39 38-32
6. Cracovia 25 39 29-26
7. Pogoñ Szczecin 25 38 36-33
8. Zag³êbie Lubin 25 36 41-36
9. Korona Kielce 25 36 31-35
10. Wis³a Kraków 25 35 42-37
11. �l¹sk Wroc³aw 25 27 33-33
12. Mied� Legnica 25 27 26-46
13. Arka Gdynia 25 25 35-38
14. Górnik Zabrze 25 24 30-45
15. Wis³a P³ock 24 23 34-43

16. Zag³êbie Sosnowiec 25 18 33-54
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�Zawsze ta-

kie Rzeczypo-

spolite bêd¹, ja-

kie ich m³odzie-

¿y chowanie�.

Tymi donios³y-

mi s³owami

z aktu fundacyj-

nego Akademii Zamojskiej wy-

cierali sobie gêby polityczni ge-

szefciarze z prawej i z lewej stro-

ny sceny politycznej przez ca-

³e 30-lecie III RP, kiedy za wszel-

k¹ cenê chciano udowodniæ, ¿e

buduj¹c demokratyczne pañstwo

prawa, staramy siê zbudowaæ

sprawn¹ i efektywn¹ edukacjê,

bo zale¿y nam na dobrym wy-

kszta³ceniu i wychowaniu m³ode-

go pokolenia. Mija 30 lat tych po-

krêtnych starañ o dobr¹ o�wiatê,

a ona wci¹¿ nie ma siê dobrze.

W tym czasie wywrócono j¹

do góry nogami kilka razy, nie

osi¹gaj¹c wci¹¿ zadowalaj¹cych

efektów. Najbardziej zaniedba-

nym ogniwem tych pozorowa-

nych starañ sta³ siê polski na-

uczyciel, upokorzony, poni¿ony,

zepchniêty po wzglêdem uposa-

¿enia na dno spo³ecznego byto-

wania. M³odzi ludzie po studiach

na pocz¹tku III RP nie mieli

szans, ¿eby utrzymaæ siê za na-

uczycielsk¹ pensjê, nie maj¹ ich

tak¿e teraz, mimo ¿e pañstwo

i spo³eczeñstwo zrobi³y w tym

czasie milowy krok rozwojowy.

P
olityczni decydenci t³u-

maczyli to zawsze bie-

d¹ pañstwa, brakiem

�rodków w bud¿ecie. W tym cza-

sie pañstwem wstrz¹sa³y potê-

¿ne afery gospodarcze, na które

przymykano oko, a starania

o zrównowa¿ony bud¿et by³y po-

za zasiêgiem mo¿liwo�ci poli-

tycznych dyletantów. Teraz, kie-

dy okaza³o siê, ¿e mo¿na uszczel-

niæ bud¿et, zaoszczêdzone �rodki

przeznaczono nie na rozwój

o�wiaty i na podniesienie kondy-

cji zawodu nauczyciela, tylko

na kupczenie g³osami wyborców.

To budzi najwiêksze rozgorycze-

nie nauczycieli. Bo nie jest w tej

chwili gorzej w o�wiacie ni¿ by³o

za poprzedniej w³adzy, jest tak

samo �le, ale �wiadomo�æ ¿e

obecnie rz¹dz¹cy, przedstawiaj¹-

cy siê jako �prawi i sprawiedli-

wi�, maj¹ nauczycieli w takim sa-

mym powa¿aniu jak poprzednicy

i ¿e nic siê nie zmieni, mimo ¿e

�rodków w bud¿ecie przybywa,

rodzi wyj¹tkow¹ frustracjê. Ta

w³adza mia³a szansê okazaæ siê

mniej pod³¹ wobec �rodowiska

nauczycielskiego ni¿ poprzednia,

ale z tej szansy nie skorzysta³a.

W
yj¹tkow¹ pod³o-

�ci¹ popisa³ siê

prezydencki mini-

ster Krzysztof Szczerski, propo-

nuj¹c nauczycielom zamiast

godnego wynagrodzenia za pra-

cê korzystanie z programu

�500+�. Trzeba byæ albo g³u-

pim, albo z³ym, ¿eby tak trywia-

lizowaæ sprawy edukacji. Rzuci-

³y siê na padalca zaraz sfory

�specjalistów� od o�wiaty

z partii opozycyjnych, którzy

mieli ju¿ okazjê zrobiæ co� do-

brego dla polskiej szko³y, ale

nie zrobili. Niestety, w polskiej

za�ciankowej mentalno�ci na-

uczyciel to dziad, guwerner wi-

sz¹cy u pañskiej klamki, si³acz-

ka ¿ebrz¹ca o ³askê, i takim ma

pozostaæ. Ten g³êboko zakorze-

niony w umys³owo�ci Polaka

stereotyp stawia opór nauczy-

cielskim oczekiwaniom szacun-

ku wyra¿aj¹cego siê godnym

wynagrodzeniem za pracê. Dla-

tego sprawy o�wiaty wydaj¹

siê z góry przegrane. Nauczy-

ciele szukaj¹ potwierdzenia

swojej warto�ci u tych, którzy

nie potrafi¹ ich doceniæ, dla któ-

rych nie jest rzecz¹ zawstydza-

j¹c¹, ¿e zmuszaj¹ pedagogów,

wychowawców swoich dzieci

do desperackiego i upokarzaj¹-

cego siêgania po narzêdzie

strajku na przypomnienie

o swojej godno�ci. My jednak,

apelujê o to, nie strajkujmy te-

raz, nie róbmy krzywdy naszym

uczniom w czasie egzaminów,

nie siêgajmy po narzêdzie, któ-

re nas upokarza i poni¿a. Nie

odpowiadajmy tym samym,

czym dokopuje siê nam. Szu-

kajmy innych sposobów

na zwrócenie uwagi na sprawy

o�wiaty. Nie zawied�my na-

szych uczniów w czasie egza-

minów, do których ich przygo-

towali�my. Lekarz nie zostawia

pacjenta, nauczyciel nie zosta-

wia ucznia. Tak, i tylko tak mo-

¿emy obroniæ godno�æ naszego

zawodu.
Wies³aw Kopeæ

� S t a s z e k

chcia³ siê spraw-

dziæ w bizne-

sie� � w ten

sposób w 2001

r. minister skar-

bu z SLD t³uma-

czy³ dziennikarzom powo³anie

polityka PSL, zdymisjonowane-

go w³a�nie ministra obrony,

na stanowisko prezesa Polskich

Sieci Elektroenergetycznych. Za-

skakuj¹cy pocz¹tek? Je�li tak,

to dobrze! Taki by³ zamys³ pi-

sz¹cego. Czyli mój� 

D
alej, inaczej ni¿

u Hitchcocka, napiê-

cie spadnie niemal

do zera. Bo dzi� nie bêdzie

o wielkiej polityce, ale o na-

szym lokalnym sportowym

podwórku. Jeszcze tydzieñ

temu by³oby to kopaniem le-

¿¹cego, ale ostatnie wydarze-

nia zmieniaj¹ nieco optykê.

Nieco? Có¿, jedna jaskó³ka

wiosny nie czyni, jak powiada

przys³owie ludowe. Sk¹d ten

cytat na pocz¹tku? Tym Czy-

telnikom, którzy interesuj¹ siê

sportem w naszym piêknym

mie�cie nie muszê t³umaczyæ.

T
ak siê bowiem sk³a-

da, ¿e poczynania

w³odarzy obu wio-

d¹cych sekcji w najwa¿niej-

szym p³ockim klubie dziwnie

przypominaj¹ tamten przy-

padek. Chodzi rzecz jasna

o powo³ywanie na kluczowe

stanowiska osób, które

�chc¹ siê sprawdziæ�. Tre-

nerzy futbolistów to od po-

wrotu do �ekstraklasy� (cu-

dzys³ów zamierzony) ludzie

bez jakichkolwiek osi¹gniêæ

w samodzielnej pracy z ze-

spo³ami z tego poziomu roz-

grywek. Ba, nigdy takiej ro-

boty nie wykonywali, poza

jednym przypadkiem. I ten

w³a�nie, obecny selekcjoner

reprezentacji, sprawdzi³ siê

w tym �biznesie�, choæ rok

to zbyt krótki okres, by mó-

wiæ, ¿e �s³uszn¹ liniê ma na-

sza w³adza� � U �rêcz-

nych� z kolei trenerzy za-

wsze z górnej pó³ki, za to

prezesi� I o ile poprzedni

by³ przynajmniej zwi¹zany

z dyscyplin¹ jako wybitny za-

wodnik, to obecny� �Sta-

szek� wypisz, wymaluj! Wia-

ra w cz³owieka to rzecz chwa-

lebna, ale i ona powinna chy-

ba mieæ jakie� racjonalne pod-

stawy? Najwyra�niej w Ratu-

szu uwa¿aj¹ inaczej� 

Z
dajê sobie sprawê

z tego, ¿e przekre�la-

nie cz³owieka zanim

na dobre zacz¹³ pe³niæ funkcjê

to st¹panie po cienkim lodzie.

Co bêdzie je�li siê oka¿e, i¿

moje �proroctwa� siê kom-

pletnie nie sprawdz¹? Có¿,

akurat mamy �rodê popielco-

w¹� Chêtnie posypiê g³owê

popio³em! I nie bêdê siê bro-

ni³ argumentem, którego kie-

dy� u¿y³ jeden z ³ódzkich dzienni-

karzy sportowych, ¿e z takimi

graczami i trenerami, jakich ma-

my w naszym klubie to i moja

�wiêtej pamiêci te�ciowa

w roli prezesa odnosi³a by

sukcesy� Czego wraz z nad-

chodz¹c¹ wiosn¹ sobie i Sza-

nownym Czytelnikom � Kibi-

com szczerze ¿yczê!
Jerzy Ogonowski

Nauczyciel w pod³ym kraju

Staszek w biznesie,
czyli sport po p³ocku

Co to jest upad³o�æ konsumencka?

Pracujê fizycznie za p³acê minimaln¹. Mam do sp³aty kredyt wziêty
przed 10 laty. Sp³aca³am go regularnie przez 7 lat, ale pó�niej zaczê³am
chorowaæ i zrobi³y siê spore zaleg³o�ci. Mam ju¿ na g³owie komorników,
bo ten bank i dwie firmy po¿yczkowe, w których bra³am niewielkie
�chwilówki�, maj¹ przeciwko mnie wyroki. Powa¿nie chorujê od 3 lat
i dlatego spad³y mi zarobki. Kiedy� zarabia³am wiêcej. Jestem wdow¹
i nie mam nikogo, kto móg³by mi pomóc. Nie mam maj¹tku, zalegam
z op³atami za czynsz i pr¹d. S³ysza³am, ¿e mogê siê odd³u¿yæ przez upa-
d³o�æ konsumenck¹. Co to jest i na czym to polega?

Anna B.

Prawo upad³o�ciowe z 2003 r. zawiera przepisy adresowane do przedsiêbior-
ców, jak równie¿ do konsumentów (osób nie bêd¹cych przedsiêbiorcami, np. za-
trudnionych na umowê o pracê). Je�li kto� prowadzi dzia³alno�æ gospodarcz¹, to
nie jest konsumentem i w razie niewyp³acalno�ci powinien zg³osiæ wniosek
o og³oszenie swej upad³o�ci w terminie 30 dni od wyst¹pienia ku temu podstaw.
Wniosek o og³oszenie upad³o�ci przedsiêbiorcy mo¿e z³o¿yæ równie¿ wierzyciel.

Inaczej jest w przypadku niewyp³acalnych konsumentów (czyli osób nie bêd¹-
cych biznesmenami). Przepisy s¹ dla nich przychylniejsze (bardziej tolerancyj-
ne). Za niewielk¹ op³at¹ (30 z³) wszczynane jest postêpowanie przed w³a�ciwym
s¹dem rejonowym. Wniosek sk³ada siê na specjalnym formularzu. Uwzglêdnie-
nie takiego wniosku d³u¿nika mo¿e wi¹zaæ siê z odd³u¿eniem, tzn. umorzeniem
zobowi¹zañ upad³ego bez ustalenia planu sp³aty wierzycieli, je�li osobista sytu-
acja upad³ego w oczywisty sposób wskazuje, ¿e nie by³by on zdolny do dokona-
nia jakichkolwiek sp³at w ramach sp³aty wierzycieli.

Og³oszenie upad³o�ci zablokuje komorników, ale wyznaczony syndyk, je-
�li ustali mienie nale¿¹ce do d³u¿nika, co do zasady bêdzie je spieniê¿aæ aby
sp³aciæ wierzycieli.

Bardzo wa¿ne jest to, ¿e s¹d oddali wniosek o og³oszenie upad³o�ci kon-
sumenckiej, je¿eli d³u¿nik doprowadzi³ do swej niewyp³acalno�ci lub istot-
nie zwiêkszy³ jej stopieñ umy�lnie lub wskutek ra¿¹cego niedbalstwa
(art. 4914 Prawa upad³o�ciowego). Skoro tak stanowi¹ obecne przepisy, to
nieumiejêtne uzasadnienie wniosku mo¿e daæ podstawê do jego oddalenia,
np. ze wzglêdu na uznanie, i¿ d³u¿nik zaci¹gaj¹c zobowi¹zania i wiedz¹c, ¿e
ich nie sp³aci, umy�lnie lub ra¿¹co niedbale doprowadza³ do zwiêkszenia
stopnia swej niewyp³acalno�ci.

Generalnie rzecz ujmuj¹c przypisy o upad³o�ci konsumenckiej s¹ korzystne dla
d³u¿nika, choæ wierzyciele niejednokrotnie uznaj¹ je jako legalne premiowanie
nierzetelnych kontrahentów. Ocena tych przepisów nie jest wiêc jednoznaczna.

Uznanie za niegodnego dziedziczenia

Czy s¹d mo¿e uznaæ kogo� za niegodnego tego, aby dziedziczy³ po rodzicach?
Marek P.

Tak i oznacza to, ¿e spadkobierca (np. syn lub córka) niegodny zostaje wy-
³¹czony od dziedziczenia, tak jakby nie do¿y³ otwarcia spadku. Przepisy
okre�laj¹ jednak, kiedy mo¿e to nast¹piæ. Dotyczy to wa¿nych przewinieñ
spadkobiercy. Dzieje siê tak wówczas, gdy spadkobierca: 1) dopu�ci³ siê
umy�lnie ciê¿kiego przestêpstwa przeciwko spadkodawcy; 2) podstêpem lub
gro�b¹ nak³oni³ spadkodawcê do sporz¹dzenia lub odwo³ania testamentu al-
bo w taki sam sposób przeszkodzi³ mu w dokonaniu jednej z tych czynno-
�ci; 3) umy�lnie ukry³ lub zniszczy³ testament spadkodawcy, podrobi³ lub
przerobi³ jego testament albo �wiadomie skorzysta³ z testamentu przez inn¹
osobê podrobionego lub przerobionego (zob. art. 928 K. c.). 

Kr¹g osób uprawnionych do zg³oszenia takiego ¿¹dania jest szeroki, lecz czas
na skierowanie sprawy do s¹du zosta³ ograniczony. Uznania spadkobiercy za nie-
godnego mo¿e bowiem ¿¹daæ ka¿dy, kto ma w tym interes (np. dzieci lub ma³¿o-
nek spadkodawcy) i winien to uczyniæ w ci¹gu roku od dnia, w którym dowie-
dzia³ siê o przyczynie niegodno�ci, nie pó�niej jednak ni¿ przed up³ywem lat
trzech od otwarcia spadku (tj. od chwili �mierci spadkodawcy).

Konflikty w rodzinach zdarzaj¹ siê, lecz mo¿e byæ i tak, ¿e pod koniec
swego ¿ycia starsze osoby przebaczaj¹ swym najbli¿szym ciê¿kie przewinie-
nia, np. zwi¹zane z pobiciem rodzica. Prawo w takich sytuacjach stanowi, ¿e
spadkobierca nie mo¿e byæ uznany za niegodnego, je¿eli spadkodawca mu
przebaczy³. Co wiêcej, je¿eli w chwili przebaczenia spadkodawca nie mia³
zdolno�ci do czynno�ci prawnych, przebaczenie jest skuteczne, gdy nast¹pi-
³o z dostatecznym rozeznaniem.

Wyk³adnia tekstu zapisanego w umowie 

Zawar³em na pi�mie umowê z glazurnikiem. W trakcie robót okaza³o
siê, ¿e inaczej rozumiemy znajduj¹ce siê w niej zapisy. Czy s¹ jakie� za-
sady, jak t³umaczyæ (rozumieæ) to, co napisali�my?

Marek G.

Nie zawsze umowê nale¿y rozumieæ dos³ownie. Niejednokrotnie zdarzaj¹ siê bo-
wiem zwyk³e pomy³ki lub niedopowiedzenia. Kodeks cywilny stanowi, ¿e o�wiadcze-
nie woli nale¿y tak t³umaczyæ, jak tego wymagaj¹, ze wzglêdu na okoliczno�ci,
w których z³o¿one zosta³o, zasady wspó³¿ycia spo³ecznego oraz ustalone zwy-
czaje. W umowach nale¿y raczej badaæ, jaki by³ zgodny zamiar stron i cel
umowy, ani¿eli opieraæ siê na jej dos³ownym brzmieniu (art. 65 K. c.).

Nie wolno prawa nadu¿ywaæ, z czego wiele osób nie zdaje sobie
sprawy maj¹c w rêku korzystn¹ dla siebie umowê. Nie mo¿na czy-
niæ ze swego prawa u¿ytku, który by by³ sprzeczny ze spo³eczno-
-gospodarczym przeznaczeniem tego prawa lub z zasadami wspó³-
¿ycia spo³ecznego. Takie dzia³anie lub zaniechanie uprawnione-

go nie jest uwa¿ane
za wykonywanie prawa
i nie korzysta z ochrony
(art. 5 K. c.).

dr Waldemar Podel 
� radca prawny

eprasa.pl 8083d7519a
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