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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Pokaz slajdow

Ptocki Osrodek Kultury
i Sztuki zaprasza w srode, 13
marca na kolejne spotkanie
w ramach Klubu ,Podréze”
im. Tony’ego Halika. Tym ra-
zem uczestnicy beda mogli
obejrze¢ pokaz ,,Spitsbergen
— w krainie wiatru”. Slajdy
skomentuje Agnieszka Siejka.
Wydarzenie odbedzie si¢
w Domu Darmstadt (Stary Ry-
nek 8). Poczatek zaplanowany
jest na godz. 18.00.

Wykitad
Z historii sztuki

W czwartek, 14 marca
0 godz. 16.00 w Ptockiej Gale-
rii Sztuki (ul. Sienkiewicza 36)
odbedzie si¢ kolejny wyktad
z historii sztuki. Uczestnicy
prelekceji beda mogli dowiedzie¢
sie wiecej o sztuce bizantyjskiej
1 wezesnochrzescijanskie;.

Wernisaz wystawy

Ksiaznica Ptocka (ul. Ko-
Sciuszki 6) zaprasza w czwar-
tek, 14 marca na wernisaz wy-
stawy ,,Stanistaw Moniuszko.
Dotkniety iskra geniuszu!”.
Na wystawie bedzie mozna zo-
baczy¢ dokumenty, archiwalne
fotografie, a takze afisze, pro-
jekty scenografii i kostiuméw
ilustrujace zycie i dzieta pol-
skiego kompozytora. Wernisaz
rozpocznie si¢ o godz. 17.00
w sali kolumnowej biblioteki.

Okno na Kwiatka

W czwartek, 14 marca Ploc-
ka Galeria Sztuki zaprasza
na premier¢ ksigzki Gabrieli
Nowak-Dabrowskiej ,,Okno
na Kwiatka. Ulica Jézefa
Kwiatka w Plocku od poczat-
ku XIX wieku do 1939 roku”
oraz wernisaz wystawy solari-
grafii Among Scratches. Wy-
darzenie  rozpocznie = si¢
o godz. 18.00 w siedzibie PGS
(ul. Sienkiewicza 36).

Wieczér chwaty

W piatek, 15 marca w ptoc-
kiej Stanistawéwce odbedzie
kolejny ,,Wiecz6r chwatly”.
Tym razem religijne spotkanie
odbedzie si¢ pod hastem ,,Dzie-
je si¢ dobro”. Wydarzenie roz-
pocznie si¢ o godz. 19.30.

Agnieszka i nie tylko

W sobote, 16 marca w ptoc-
kim Domu Darmstadt (Stary
Rynek 8) odbedzie si¢ koncert
»Agnieszka i nie tylko”. Piosen-
ki Agnieszki Osieckiej zaspiewa
Julita Kozuszek. Koncert roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

Koncert inaugurujacy

W niedziele, 17 marca
0 godz. 19.00 odbedzie si¢ koncert
inaugurujacy Plocki Konkurs
Akordeonowy ,,Fermata”. Na sce-
nie zaprezentuje si¢ akordeonista
Krzysztof Naklicki w towarzy-
stwie kwartetu smyczkowego
Ptockiej Orkiestry Symfonicznej.
Koncert bedzie mial miejsce
w Auli Matachowianki. (ek)

Policjanci zapobiegl
dwom samohojstwom

Dzigki precyzyjnym informacjom
oraz szybkiej i zdecydowanej reak-
cji plockim policjantom udalo si¢
zapobiec tragedii. Mundurowi
w ostatniej chwili uratowali kobiete
i mezczyzne, ktérzy probowali tar-
gna¢ sie na swoje zycie.

Kilka dni temu przechodzieri po-
informowat policjantéw z Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Ptocku, Ze na Moscie
Solidarnosci miody mezczyzna
przechodzi na druga strong¢ barierki
i jego zachowanie wskazuje, ze chce
on popetni¢ samobdjstwo. — Natych-
miast mundurowi pojechali w kie-
runku ptockiego mostu. Jednak nie
zauwazyli tam opisywanego przez
zgtaszajqcego meiczyzny. Informa-
cja bardzo niepokoita policjantow,

w zwiqzku 7 tym postanowili doktad-
nie sprawdzi¢ tereny przylegte
do wskazanego przez zgtaszajgcego
miejsca. Juz po kilku minutach za-
uwazyli na wiadukcie nad trasq ks.
J. Popietuszki meiczyzne, ktory
przechodzit przez barierki. Jego za-
chowanie wskazywato, ze chce sko-
czy¢ wprost pod nadjezdzajqce po-
Jjazdy. Policjanci, aby nie wzbudzic¢
dodatkowych, nieprzewidzianych za-
chowan mezczyzny, wjechali na wia-
dukt. Nastegpnie jeden z nich spytat
desperata o godzing, odwracajqc je-
go uwage. W tym czasie drugi z po-
liciantow podbiegt do mezczyzny
i wspdlnie Sciggneli go z wiaduktu.
Desperat krzyczal, ze musi skoczyd,
Ze nie chce zy¢. Jak si¢ poiniej oka-
zato, 39-letni meZczyzna pozostawit
Jjuz list pozegnalny. Byt trzeiwy. We-

zwani na miejsce ratownicy zabrali
go do szpitala — relacjonuje rzecznik
prasowy plockiej policji sierz. szt.
Marta Lewandowska.

Kilkanascie godzin p6Zniej oficer
dyzurny otrzymal zgloszenie od me-
Zczyzny, ze jego znajoma chce po-
petni¢ samobdjstwo. Kobieta miata
nocowac w jednym z ptockich mo-
teli. W kilkanascie minut po zgto-
szeniu policjanci z Wydziatu Pa-
trolowo-Interwencyjnego zlokali-
zowali motel, w ktérym miata
przebywac. Drzwi wynajmowane-
go pokoju byly otwarte, na podio-
dze widoczne byty slady krwi. Po-
licjanci znaleZli nieprzytomng ko-
biet¢ w tazience i natychmiast
udzielili jej pomocy przedmedycz-
nej. 21-latka zostala przekazana
pod opieke lekarzy. (jac)

Klementyna Umer zaspiewa w Ptocku

Piosenki Wasowskiego

Na spektakl ,,Walc kameralny czyli
pan Wasowski mniej znany” zapra-
sza 14 marca o godz. 18.00 Muzeum
Zydéw Mazowieckich. Piosenki
z repertuaru Jerzego Wasowskiego

materiaty MZM
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zaspiewa aktorka i wokalistka Kle-
mentyna Umer. W roli Narratora
wystapi syn Jerzego Wasowskiego,
Grzegorz, znany m.in. z radiowej
Trojki oraz programéw satyrycz-

nych ,,Za chwile dalszy ciag pro-
gramu” i ,,Komiczny Odcinek Cy-
kliczny”. Spektakl uczci szésta
rocznice dzialalnosci Muzeum Zy-
déw Mazowieckich.

Klementyna Umer jest absolwent-
ka Liceum Muzycznego im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie
w Kklasie skrzypiec, Zespotu Pari-
stwowych Szkét Muzycznych
nr 1 w klasie piosenki oraz filolo-
gii polskiej na Uniwersytecie
Warszawskim. W 2006 zdata
eksternistyczny egzamin aktorski
ZASP, zyskujac tytut aktorki dra-
matycznej. Wspolpracuje z Te-
atrem Rampa, Teatrem 6. pigtro
oraz Kujawsko-Pomorskim Im-
presaryjnym Teatrem Muzycz-
nym w Toruniu. Jest lektorka,
zajmuje si¢ dubbingiem.

W Muzeum Zydéw Mazowiec-
kich zobaczymy spektakl ,,Walc ka-
meralny, czyli pan Wasowski mniej
znany” w rezyserii Jacka Bonczyka.
Autorami scenariusza s3 Monika
i Grzegorz Wasowscy. Bohaterem
przedstawienia jest jedna z legend
Kabaretu Satrszych Pandéw, Jerzy
Wasowski. Piosenki (m. in.
»Szczescia nie szukaj daleko” czy
. Wszystko oprocz nas”) zaspiewa
Klementyna Umer, a anegdoty
z rodzinnego archiwum opowie
Grzegorz Wasowski. 1)

Mozna zgtaszac ptockich spotecznikéw

Do tytutu Godni Nasladowania

Po raz dwunasty plockie organiza-
cje pozarzadowe powalcza o tytul
»Godni Nasladowania”. Kandyda-
téow do tytulu bedacego podzigko-
waniem i uhonorowaniem ich pracy
mozna zglasza¢ do 31 marca.

Kandydatéw do konkursu mogg
zglaszaé: organizacje pozarzadowe,
osoby fizyczne, osoby prawne, orga-

ny administracji rzadowej i ich jed-
nostki organizacyjne, jednostki miej-
skie prowadzone przez Gming Mia-
sto Plock, Plocka Rada Dziatalnosci
Pozytku Publicznego, Plocka Rada
Senioréw, instytucje publiczne.
Wypelnione formularze nalezy
sktada¢ w siedzibie Organizatora
(w wydziale wspierania inicjatyw spo-
fecznych, 09-402 Plock, ul. Misjonar-
ska 22 p. 12) osobiscie lub listownie

z dopiskiem na kopercie Konkurs
,,Godni Nasladowania”. Termin nad-
sylania zgtoszen uptywa z dniem 31
marca. Rozstrzygnigcie konkursu be-
dzie 16 maja. Regulamin konkursu
i formularz znajdujg si¢ w zarzadzeniu
Nr 341/2019 Prezydenta Miasta Ptoc-
ka z dnia 26 lutego 2019 r. w sprawie
ogtoszenia XII edycji konkursu orga-
nizacji pozarzadowych w Plocku
,.Godni Nasladowania”. rad

Policyjny poscig
w Bledzewie

Policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego sierpeckiej komendy
w trakcie patrolu zauwazyli kieru-
jacego fordem, jadacego bez wia-
czonych Swiatel mijania. — Poli-
cjanci z sierpeckiej drogowki
w miejscowosci Bledzewo zwrdci-
li uwage na kierujgcego fordem,
ktory jechat bez wtqczonych swia-
tet mijania. Funkcjonariusze na-
brali podejrzer, ze kierujgcy moze
znajdowac sig¢ pod wptywem alko-
holu. Jeden z nich wyciggngt tar-
cze do zatrzymywania pojazdow,
na widok ktorej mezczyzna siedzq-
¢y za kierownicq forda zaczqgt
gwattownie przyspieszac i ucie-
kaé. Policjanci poinformowali dy-
Zurnego sierpeckiej komendy
o0 poscigu, i pojechali za uciekajq-
cym fordem - informuje oficer
prasowy sierpeckiej policji sierz.
Aleksandra Szarwiniska.

W trakcie poscigu mezczyzna
probowal zjechaé¢ w pobliski las,
a gdy zobaczyt, ze dalej nie prze-
jedzie z uwagi na wycinke drzew
porzucit samochdd i zaczat ucie-
kac pieszo. Po kilkuset metrach
funkcjonariusze schwytali i obez-
wiadnili mezczyzne. Nietrzez-
wym kierujacym okazat sie 40-
letni mieszkaniec powiatu sier-
peckiego, ktory kierowal autem
majac ponad 2 promile alkoholu
w organizmie. Dodatkowo okaza-
lo si¢, ze nie ma uprawnien
do kierowania pojazdami,
a stan techniczny jego pojaz-
du pozostawia wiele do zy-
czenia. Kierujacy bedzie od-
powiadal za niezatrzymanie
sie do kontroli policyjnej,
kierowanie bez wymaganych
uprawnien i jazd¢ ,na po-
dwéjnym gazie”.

Zatrzymany
za kradzieze

Nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci  grozi  28-letniemu
mieszkaicowi Kutna, ktory czte-
rokrotnie dokonat kradziezy arty-
kutéw spozywczych i chemicz-
nych z gostyniriskich sklepéw.
Podczas ostatniej z nich zostat
ujety przez pracownikéw ochro-
ny. — Do kradziezy w gostyniri-
skich marketach doszto pod ko-
niec lutego. Mezczyzna kradt
gtownie artykuty spozywcze i che-
miczne. Podczas jego kolejnej
L, wizyty” w sklepie zainterwenio-
wali pracownicy ochrony. Spraw-
ca sitq chciat zatrzymac skradzio-
ne towary. Ostatecznie zostat uje-
ty przez ochrong i przekazany po-
licjantom do zatrzymania w poli-
cyjnym areszcie. Ustalenia gosty-
nifiskich policjantéw i zebrany
materiat dowodowy pozwolity
na przedstawienie 28-letniemu
mieszkaricowi Kutna zarzutéw do-
konania trzech kradziezy oraz
kradziezy rozbojniczej. Sklepy
wycenity straty na blisko ty-
sigc ztotych. Teraz 28-latkowi
grozi nawet do 10 lat pozba-
wienia wolnosci — informuje
oficer prasowy gostyniniskiej
policji podkom. Dorota Stom-
kowska. (jac)
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temat numeru

Remont al. Kiliriskiego i ul. Mostowe;

GCzeka nas komunikacyjny paraliz

Oczekiwana od dawna inwestycja moze sparalizowaé ruch drogowy w Plocku. Probleméw nie unikng kierowcy i pasazerowie auto-
buséw. Do dyspozycji przez kilka miesigcy pozostanie tylko jedna przeprawa przez Wisle. Jednak miasto nie moze dluzej odkladaé
przebudowy al. Kilinskiego wraz z fragmentem ulicy Mostowej. Tym bardziej, ze udalo si¢ pozyskac¢ unijne dofinansowanie na ten
cel — w sumie ponad 41 min zlotych. Warto pamietac, ze prace zwigzane z przebudowag al. Kilinskiego to zaledwie czesé wiekszego,
drugiego juz programu mobilnos$ci miejskiej wartego ponad 48,6 mln zlotych. Przy okazji przebudowy al. Kilinskiego wladze Ploc-
ka chca jeszcze wyremontowac nawierzchni¢ Mostu Legionow Jozefa Pilsudskiego. Na ten cel w budzecie miasta zabezpieczono
kwote okoto 4 miIn zlotych, drugie tyle miasto chce pozyska¢ z budzetu panstwa.

Umowa na dofinansowanie pro-
gramu mobilnosci miejskiej zostata
podpisana pod koniec wrzesnia
ubiegltego roku. Przedsigwzigcie
obejmuje przebudowe al. Kiliriskie-
g0, zakup oSmiu nowych autobuséw
niskoemisyjnych, budowe parkingu
przy ogrodzie zoologicznym, re-
mont ulic Mostowej 1 Kolejowej,
budowg sciezek rowerowych oraz
inteligentnego systemu kierowania ru-
chem. Caly projekt jest warty po-
nad 48,6 mln ztotych. Unijne dofinan-
sowanie wynosi 41 223 554 ziotych
(ponad 37 mln ztotych z RPO oraz po-
nad 4,1 mln ztotych z EFRR).

Najwazniejszym elementem pro-
gramu bedzie przebudowa al. Kilin-
skiego. Miejski Zarzad Drég juz
oglosil przetarg na t¢ inwestycje.
Na oferty ptoccy drogowcy czekaja
do 2 kwietnia.

Najpierw klektor
deszczowy

Przede wszystkim do wybudowa-
nia jest kolektor deszczowy — obok
juz istniejacego kolektora ogdlno-
splawnego — co pozwoli na rozdziat
kanalizacji na deszczow3 i sanitarng.
Prace bgdg prowadzone juz na ulicy
Mostowej, czyli na odcinku od stare-
go mostu do wjazdu do ogrodu zoo-
logicznego. — Kolektor deszczowy,
ktory powstanie wzdtuz alei Kiliriskie-
go, zostanie wpuszczony do komory,
ktora znajduje si¢ na skrzyZowaniu
ulic Mostowej, Rybaki i Kawieckiego
— moéwi Hubert WoZniak z referatu in-
formacji miejskiej Urzedu Miasta

Prace rozpoczynaja si¢ wtasnie
na wspomnianym skrzyzowaniu.
Nastepnie kolektor zostanie popro-
wadzony do gory wzdtuz schodéw,
przetnie ulice Mostowg odcinajac
w czasie prac wjazd na Stare Miasto.
Nastepnie zostanie odciety wjazd
na osiedle Kolegialna, poniewaz ko-
lektor ma przebiega¢ wzdtuz toréw
kolejowych. Wykop poprowadzi
w gbére na wysokos¢ schodéw
przy dawnej drukarni akcydensowej,
gdzie kolektor deszczowy zostanie
wyprowadzony do géry — do ulicy
Warszawskiej. Nastepnie prace beda
prowadzone w ulicy Warszawskiej,
z ominigciem istniejacego parkingu,
péZniej na skrzyzowaniu ul. War-
szawskiej z al. Kilifiskiego. Stad ka-
nalizacja zostanie poprowadzona da-
lej, az do al. Jachowicza, gdzie ko-
lektor zostanie poprowadzony
po potudniowej stronie al. Jachowi-
cza (po tej stronie jest stary budynek
ZUS) do nowej ulicy taczacej al. Ja-
chowicza z ul. 3 Maja. (przy skrzy-
zowaniu z ul. 11 Listopada). Tu ko-
lektor zostanie wtaczony do juz ist-
niejacej kanalizacji.

Warto w tym miejscu podkresli¢
nie tylko fakt rozdzialu kanalizacji
na deszczowaq i sanitarng, ale tez
na stron¢ ekonomiczng calego
przedsigwzigcia. Do tej pory
— przy dziatajacej tylko kanalizacji
og6lnosptawnej — przy silnych opa-
dach deszczu wszystkie scieki, za-
réwno sanitarne i deszczowe byly
ttoczone do oczyszczalni w Masze-
wie i tam oczyszczane. Po rozdziele-
niu kanalizacji woda po opadach
deszczu bedzie po podczyszczeniu

trafialta do Wisty poprzez komore
W rejonie starego mostu.

Wiadomo, ze w czasie prac prze-
jezdne pozostang al. Jachowicza, ale
bedg utrudnienia w ruchu. Na potu-
dniowej jezdni — po stronie ZUS — kie-
rowcy beda mieli do dyspozycji praw-
dopodobnie tylko jeden pas ruchu.
Jednak pozostaje jeszcze kwestia pod-
faczenia do kolektora deszczowego
posesji po péinocnej stronie al. Jacho-
wicza, wiec tam jezdnia tez bedzie po-
przecinana wykopami. Nie mozna tez
wykluczyé, ze w rejonie prowadzo-
nych prac al. Jachowicza zostanie cat-
kowicie zamknigta dla ruchu.

Potem nawierzchnia

Po wybudowaniu kolektora desz-
czowego przyjdzie czas na odtwa-
rzanie nawierzchni. Odbudowana

z terenu Szkoty Wyzszej im. Pawla
Witodkowica. Na al. Kiliriskiego po-
wstang lewoskrety dla samochodéw
nadjezdzajacych z obu kierunkow.
Bedzie tez sygnalizacja swietlna.

Beda utrudnienia

Prace prowadzone na al. Kilifi-
skiego z pewnoscig utrudnig zycie
kierowcom i pasazerom komunika-
cji publicznej, odcinajac na pewien
czas wjazd na Stare Miasto, osiedle
Kolegialna i w kierunku osiedla Wy-
szogrodzka. Z pewnoscig zmienio-
nymi trasami beda jeZdzi¢ autobusy.

Duze zmiany nastapia tez w rejo-
nie skrzyzowania al. Jachowicza i al.
Pitsudskiego z al. Kilifiskiego i uli-
cami Dworcowg i Otoliriskg. Chodzi
nie tylko o budowe kolektora desz-
czowego. Na al. Jachowicza przesu-

wlaczona do magistrali rowerowej R1
w al. Jachowicza.

Al. Kilinskiego zyska nowg na-
wierzchnig¢ jezdni i chodnikéw i no-
we — ledowe — oswietlenie. Prace
muszg zakoriczy¢ si¢ do poto-
wy 2020 roku.

Wiadukt, parking,
autobusy

Program mobilnosci miejskiej
obejmuje takze budowe parkingu
przy ogrodzie zoologicznym — w re-
jonie strzelnicy LOK. Chodzi jednak
nie tylko o wybudowanie samego
parkingu, ale takze fragmentu drogi.
Ta inwestycja juz napotkata na pro-
blemy. W ubiegltym tygodniu Miej-
skie Zarzad Drég ogtosit juz drugi
przetarg na wybor wykonawcy.
W pierwszym przetargu wptynety

J. Danieluk

W kwietniu powinniSmy poznaé¢ wykonawce przebudowy al. Kilinskiego. Na razie Miejski Zarzad Drég

czeka na oferty

zostanie ulica Mostowa wraz z
chodnikami i oswietleniem od przy-
cz6tka mostowego do al. Kiliriskie-
go. — Odtworzymy tez ulice War-
szawskq. Mocno zostanie przebudo-
wane skrzyZowanie al. Kiliriskiego
z Mostowq, Warszawskq i Norber-
tariskq — dodaje Hubert WoZzniak.

Zlikwidowana zostanie istniejgca
dzi§ wyspa, a w jej miejsce powsta-
nie rondo. W miejscu, gdzie dzis jest
trawnik, obok Zespotu Szkét Tech-
nicznych, powstanie parking dla au-
tokaréw. Jednak autokary beda mo-
gty na ten parking wjechaé tylko
na kilka minut, zeby wysadzi¢ i na-
stepnie zabraé¢ pasazeréw, dluzszy
postdj nie bedzie mozliwy.

Al Kiliiskiego zostanie poszerzo-
na w trzech miejscach. Po pierwsze
chodzi o skrzyzowanie z ul. Kole-
gialng — gdzie przybedzie lewoskret
dla aut jadgcych w ul. Wyszogrodz-
ka na Rogatkach Warszawskich.
Na ulicy Kolegialnej powstanie tez
prawoskret dla samochodéw kieru-
jacych sie w kierunku mostu.

Kolejny lewoskret ulatwi zycie
kierowcom jadacym z al. Kilinskie-
go w ul. Sienkiewicza. Zmiany zajda
tez przy wjezdzie do Komendy
Miejskiej Policji — kierowcy jadacy
od strony al. Jachowicza réwniez tu
beda mieli lewoskret.

Kolejnym elementem bedzie prze-
budowa skrzyzowania al. Kilifskie-
go z ul. Padlewskiego. Pozwoli to
takze na uporzadkowanie wyjazdu

nigty w kierunku centrum zostanie
przystanek autobusowy, ktéry teraz
jest przy starym budynku ZUS.
Dzigki temu powstanie prawoskret
w kierunku starego mostu. Pozwo-
li to na wyznaczenie trzech paséw
ruchu w kierunku Podolszyc. Trzy
pasy ruchu begdg takze za skrzyzo-
waniem z al. Kilidskiego — z dzi-
siejszego prawoskretu na stacje
benzynowa bedzie tez mozna je-
cha¢ dalej prosto. Wydluzony ta-
kze zostanie lewoskret z al. Jacho-
wicza w al. Kilifskiego na wyso-
kosci gmachu Politechniki War-
szawskiej, bedzie si¢ on zaczynat
juz od skrzyzowania z ul. Otolif-
ska. Przeorganizowana zostanie ta-
kze sygnalizacja Swietlna.

Przebudowana zostanie takze uli-
ca Kolejowa od zjazdu z Mostu Le-
giondéw Jozefa Pitsudskiego do ron-
da Lajourdie. Zmiany dotycza chod-
nika prowadzacego z mostu. Do po-
towy bedzie on ciggiem pieszo-ro-
werowym, a dalej chodnik i droga
rowerowa beda oddzielone.

Droga rowerowa powstanie takze
wzdhuz al. Kiliiskiego od skrzyzowa-
nia z ulicg Norbertaniiskg. W pierwszej
czesci zostanie poprowadzona obok
Zespotu Szkét Technicznych, za bu-
dynkami Rogatek Warszawskich,
wzdtuz Ogrédka Jordanowskiego, ko-
mendy policji. Na wysokosci Rogatek
Ploriskich (wjazd na teren SWPW)
Sciezka zostanie poprowadzona na le-
wa strong al. Kiliskiego i zostanie

cztery oferty. Wahaty sie od po-
nad 3,5 mln ztotych do blisko 6 mln
ztotych. MZD na ten cel dysponuje
kwotg 2,4 mln ztotych. Stad decyzja
0 uniewaznieniu postgpowania i po-
nownym przeprowadzeniu procedury.

Nad torami kolejowymi powsta-
nie nowy wiadukt prowadzacy
do ogrodu zoologicznego. Stara
konstrukcja zostanie wyburzona.
Wjazd na nowy wiadukt bedzie
w miejscu, gdzie dzi§ jest parking
dla autokaréw. Wkrétce powinien
zosta¢ ogloszony przetarg na jego
budowe.

Program przewiduje tez zakup
osmiu autobuséw niskoemisyjnych.
W pierwszej kolejnosci zostanie
ogloszony przetarg na zakup czte-
rech pojazdéw  hybrydowych,
a w dalszej kolejnosci na cztery au-
tobusy z silnikami diesla spetniaja-
cymi normy Euro VI. Pojazdy zosta-
ng zaméwione w dwoéch oddziel-
nych postepowaniach, poniewaz r6-
zny jest czas ich budowy. Na hybry-
de trzeba czekaé okoto roku, a po-
jazdy z silnikami diesla sg produko-
wane w okoto 6 miesigcy. Wszystko
zalezy od producentéw.

Wkrétce Miejski Zarzad Drég po-
winien oglosi¢ przetarg na przygoto-
wanie inteligentnego systemu stero-
wania ruchem (ITS). W miejscach,
gdzie dojdzie do przebudowy sygna-
lizacji swietlnej, na przyktad
na skrzyzowaniu Kilinskiego — Ja-
chowicza — Pitsudskiego — Dworco-

wa — Otoliiska, zostanie ona przy-
gotowana pod wdrozenie systemu
sterowania ruchem. Zainstalowane
zostang miedzy innymi kable i ka-
mery. ITS ma dziata¢ na odcinku
od skrzyzowania przy Galerii Han-
dlowej Wista do skrzyzowania al.
Kobyliniskiego z ul. Lukasiewicza.
Moze jednak by¢ to krétszy odcinek.
— Nie mozemy zrezygnowac z wyko-
nania systemu inteligentnego stero-
wania ruchem, poniewaz wniosek
o dofinansowanie programu mobil-
nosci miejskiej uzyskat dodatkowe
punkty za elementy innowacyjne
— ttumaczy Hubert WoZniak.

W ramach ITS zalozony zostanie
inteligentny system kierowania ru-
chem. Zalozone zostang tablice in-
formacyjne — takie jak na przyktad
na Wistostradzie w Warszawie — in-
formujace o dozwolonej predkosci
jazdy, utrudnieniach na drogach.
Ostatnim elementem ma by¢ system
zarzadzania miejscami parkingowy-
mi. Namiastka takiego rozwigzania
juz w Plocku funkcjonuje. Jest to ta-
blica swietlna w rejonie Salonu Me-
blowego Agata, na ktérej sq wyswie-
tlane informacje o zapelnieniu par-
kingu w Galerii Handlowej Mazo-
via. Z rozbudowanej wersji takiego
systemu mozna korzysta¢ na przy-
ktad w Sopocie.

Sam system sterowania ruchem
ma swoje dobre i zle strony. — Z jed-
nej strony spowalnia ruch — w od-
czuciu kierowcow, ale w rzeczywi-
stosci wybrane odcinki sq pokony-
wane bardziej sprawnie. To moZze ro-
dzi¢ pewien dyskomfort u kierow-
cow. Zaletq jest mniejsza liczba wy-
padkow, a w razie kolizji mniejsze
straty — méwi Hubert WozZniak.

Bedzie remont mostu?

Miasto jest tez przygotowane
do remontu Mostu Legionéw Jézefa
Pitsudskiego. Okazja jest dobra, po-
niewaz przejazd al. Kilinskiego i tak
bedzie niemozliwy. W budzecie
miasta na ten cel zabezpieczono
kwote 4,5 mln zlotych. Drugie tyle
miasto chce pozyska¢ z budzetu
panstwa. Szacowany koszt remontu
mostu to kwota okoto 9 min zlotych.
— 50 procent potrzebnej kwoty chce-
my dostac z rezerwy subwencji 0gol-
nej Ministra Infrastruktury. Jest
na to szansa. Remonty mostow sq
w ramach tej rezerwy preferowane
— méwi Hubert WozZniak.

Remont mostu moze potrwacé oko-
o 5 miesigcy. Wiele zalezy od har-
monogramu prac przygotowanego
przez wykonawce. Do wykonania
jest wymiana nawierzchni, izolacji
pod nig, balustrad i barierek energo-
chlonnych. Potrzebna jest tez wy-
miana dylatacji. To najbardziej kto-
potliwy element, poniewaz dylatacje
sa produkowane na indywidualne
zaméwienie.

Mamy tez informacj¢ dla rowe-
rzystéw. Budowa sciezki rowerowej,
podwieszonej pod starym mostem,
nie wyszla poza fazg koncepcji. Be-
dzie to bardzo kosztowne przedsig-
wzigcie, wstepne wyliczenia méwig
o kwocie 10 mln ztotych, co ozna-
cza, ze moze by¢ drozsza od remon-
tu mostu. Jacek Danieluk
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Poset Opiota zaprasza szkoty do udziatu w konkursie

Ekomonster po raz drugi w Plocku

To juz druga edycja konkursu Ekomonster organizowanego przez posta na Sejm Marka Opiole. Przedsiewzigcie jest adresowane
do uczniéw szkét podstawowych z Plocka i powiatow: gostyninskiego, mlawskiego, plockiego, sierpeckiego i zurominskiego. Jego ce-
lem jest przekazanie dzieciom i mlodziezy wiedzy o zagrozeniach dla srodowiska. Nagrodami w konkursie sg czujniki do wykrywa-
nia stezen pyléw zawieszonych PM 10 i PM 2,5 w atmosferze.

Honorowy patronat nad konkur-
sem objeli: Minister Edukacji Naro-
dowej, Pelnomocnik Prezesa Rady
Ministréw ds. programu ,,Czyste Po-
wietrze” oraz Plocki Projekt Onko-
logiczny — Okrggowa Izba Lekarska
w Plocku. Partnerem konkursu jest
Parstwowy Instytut Badawczy
NASK prowadzacy projekt Eduka-
cyjnej Sieci Antysmogowej (ESA).

Idea konkursu jest przekazanie
uczniom podstawowek wiedzy
o podstawowych zagrozeniach dla
srodowiska i1 zdrowia ludzi, wsréd
ktérych organizator wymienia pale-
nie odpadami w domowych piecach,
palenie papierosow, spaliny samo-
chodowe i pyly przemystowe.

Zadaniem uczniéw jest zbudowa-
nie ,,ekopotworow”. W pierwszej
edycji nagrodzonych zostalo piec
szk6t, w tym Szkota Podstawowa
nr 21 im. Fryderyka Chopina
w Plocku, ktdra zajeta trzecie miej-
sce. Nagrodami byly dyplomy i tytut

W PLOCKU!

LRI TN

archiwum Marka Opiota

szkot

ekologicz-
nych”. W sumie w ubieglorocznej
edycji konkursu wzigto udziat 40

~Pozytywnych

szkoét podstawowych z Ptocka i oko-
lic — czyli ponad 640 dzieci. Powsta-
to 87 Ekomonsteréw. Wystawe prac

mozna bylto oglada¢ w Ministerstwie
Edukacji, a w Ptocku w przychodni
przy ulicy Miodowej i delegaturze
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego. — W tym roku bedzie trochg
inna formuta. W konkursie mogq
wzigc udziat szkoty nie tylko 7 Ploc-
ka i powiatu ptockiego, ale tez z po-
wiatow gostyniriskiego, mtawskiego,
sierpeckiego i Zurominiskiego. Dzigki
naszym partnerom nagrodami sq czujni-
ki skonstruowane przez NASK i Alarm
Antysmogowy mierzqce zanieczyszcze-
nia powietrza. Mamy pie¢ czujnikow
—méwi poset Marek Opiota.
Paristwowy Instytut Badawczy
NASK stworzyt program edukacyjny
ksztaltujacy postawy ekologiczne
wsréd dzieci 1 miodziezy. — Naszym
partnerem jest ptocka Okregowa Izba
Lekarska, ktora poprosita nas o prze-
prowadzenie wsrod uczniow ankiety,
ktora pozwoli okreslic, czy myslg oni
o dalszej edukacji w kierunku studiow
medycznych — dodaje Marek Opiofa.

Poset planuje, ze w przysziosci
konkurs bedzie miat charakter og6l-
nopolski. Ma pozwoli¢ na rozbudo-
we sieci czujnikéw Edukacyjnej Sie-
ci Antysmogowej. Dzis jest ich 300
i jest to sie¢ niezalezna od stacji po-
miarowych Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.

Konkurs rozpoczat si¢ w ubie-
glym tygodniu. Prace mozna nadsy-
ta¢ do korica kwietnia na adres ptoc-
kiego biura posta Opioty (Stary Ry-
nek 2, 09-400 Ptock). Ekomonster
powinien by¢ instalacjg (robotem,
maszyng) stworzong z dowolnych
materialéw o maksymalnej podsta-
wie 50x50 cm i maksymalnej wyso-
kosci 150 cm. Dobrze, by rzezba po-
wstata z wykorzystaniem surowcow
przeznaczonych do recyclingu. Ofi-
cjalne ogloszenie wynikow zaplano-
wano na 3 czerwca — wyniki zostang
podane w serwisie spotecznoscio-
wym Facebook.

(Jac)

Polityka finansowa PKN ORLEN

Pod lupg studentow

PKN ORLEN zostal przeanalizo-
wany pod wzgledem finansowym
przez studentéw z Polski oraz kra-
jow baltyckich. Walczyli oni o tytul
najlepszej druzyny w trakcie lokal-
nego finalu renomowanego kon-
kursu CFA Institute Research
Challenge, ktory odbyl si¢ 1 marca
na Gieldzie Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie.

PKN ORLEN

W lokalnym finale konkursu
wzigto udzial siedem zespotéw wy-
tonionych z grona 33 druzyn biorg-
cych udzial w polskiej edycji kon-
kursu, ktérych raporty prezentujace
wycen¢ PKN ORLEN zostaty najle-
piej ocenione przez grono profesjo-
nalistéw zwigzanych z rynkami ka-
pitalowymi. W trakcie finatu studen-
ci prezentowali swoje rekomendacje
dla akcji PKN ORLEN.

Dwie najlepsze uczelnie z Polski:
Uniwersytet Ekonomiczny we Wro-
ctawiu, ktéry zajat miejsce pierwsze
oraz Szkota Gléwna Handlowa, kt6-
ra zajeta drugie miejsce, bedg repre-

zentowaly CFA Society Poland
w dniach 10-11 kwietnia w Zurychu
w ramach europejskiego finatu CFA
Institute Research Challenge. Glo-
balny final konkursu zaplanowano
na 25 kwietnia w Nowym Jorku.
Na trzy pierwsze druzyny polskiego
finalu czekaty stypendia CFA. Naj-
lepsi uczestnicy mogg liczy¢ réw-
niez na staze w firmach partnerskich
polskiej edycji konkursu: PKN OR-

ﬁ "‘,..l_‘_ﬁ.l!n':thutn'

T hailerie

LEN, Deloitte i BGK. Ponadto zwy-
cigska druzyna z Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroctawiu bedzie
miala mozliwos¢é uczestniczyé
w migdzynarodowej konferencji or-
ganizowanej przez CFA Institute.

— Zgodnie 7 zapowiedziami rozwi-
jamy filar edukacyjny programu dla
akcjonariuszy ORLEN W PORTFE-
LU. W ten sposob chcemy posze-
rzy¢ wiedze Polakow na temat
funkcjonowania rynku kapitato-
wego. Studenci biorgcy udziat
w tegorocznej edycji konkursu
mieli sposobnos¢, aby w formie
zdrowej rywalizacji wcielic¢ sig

w role analitykow gietdowych
i przygotowac raport oraz wyce-
ne naszej spotki — powiedziata
Iwona Waksmundzka, dyrektor
wykonawczy ds. Strategii i Rela-
cji Inwestorskich.

CFA Institute Research Challenge
to migdzynarodowy konkurs adreso-
wany do adeptéw analizy finanso-
wej. W Polsce organizowany jest juz
po raz dziesiaty przez CFA Society
Poland. W tym roku w polskiej edy-
cji konkursu udziat wzigly az 33 ze-
spoly reprezentujace 24 najlepsze
osrodki akademickie w Polsce
i w regionie krajéw baltyckich.
W pierwszym etapie konkursu 170

studentéw, obywateli m.in. Polski,
Litwy, Australii, Wietnamu czy La-
osu, z ponad dwudziestu polskich,
litewskich i lotewskich uczelni, za-
poznato si¢ z dziatalnoscia i wynika-
mi PKN ORLEN w trakcie spotka-
nia z przedstawicielami Koncernu.
Nastepnie kazda druzyna liczaca
od 3 do 5 0s6b pod opiekg mentora
z uczelni i opiekuna z biznesu prze-
prowadzata analize finansowg spot-
ki, ktérg przedstawita w konkurso-
wym raporcie. W kolejnym etapie
byt on oceniany przez profesjonali-
stow finansowych i przedstawiony
ekspertom z branzy. opr. (t)

Flow Park na Podolszycach

Oferty zbyt drogie

Przy ulicy Hubalczykéw ma zostaé
wybudowany Flow Park. To kolej-
ny projekt wybrany przez plocczan
w ramach budzetu obywatelskiego.

Na realizacje inwestycji, ktora
ma sasiadowaé z Centrum Spor-
téw Ekstremalnych, miasto zamie-
rza przeznaczy¢ 478 tysiecy zto-
tych. W przetargu na budowe Flow
Parku zostaty zlozone trzy oferty.
Przekraczaja one jednak kwote,
ktéorg w budzecie zabezpieczyto
miasto.

Flow park ma si¢ sktadac
z trzech czesci. Pierwsza to strefa
do street workout z nawierzchnig
bezpieczng poliuretanowg. Znajda
si¢ w niej najczesciej uzytkowane
elementy: drazki do podciggania,
porecze, tawki, drabinki i kotka
gimnastyczne. Kolejna strefa par-
kour — rurowo-betonowa — z na-
wierzchnig bezpieczng poliureta-
nowg bedzie umozliwiala trening
sprawnosci fizycznej, efektywne-

g0 przemieszczania si¢ i pokony-
wania przeszkdd. Ostatnia strefa,
réwniez parkour — drewniana
— z nawierzchnig bezpieczng poli-
uretanowg i elementami wykona-
nymi z belek akacjowych o wyso-
kiej trwalosci pozwoli na stworze-
nie naturalnych warunkéw w spo-
séb bezpieczny i kontrolowany.
Wedlug ogtoszenia przetargowe-
go termin zakoficzenia prac wraz
z podpisanym protokotem odbior-
czym zostal wyznaczony na 16
sierpnia tego roku. Na razie nie wia-
domo, jakie beda dalsze losy inwe-
stycji. — Analizujemy sytuacje.
Pod uwage brany jest migdzy innymi
wariant o zwigkszeniu kwoty prze-
znaczonej na realizacje inwestycji,
ale trzeba si¢ zastanowic, czy i skqd
mozna takie srodki przesungc. Za-
stanawiamy sie tez nad innymi roz-
wigzaniami — komentuje Hubert
Wozniak z ratuszowego zespotu
wspdlpracy z mediami.
(Jac)

WIELKA WYPRZEDAZ

Plock. ul. Kostregaj 4
Plock/Imleinica ul. Wyszogrodzka
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgd6rza”

Nominacje "Inicjatywy gospodarcze i spofeczne" (bramka 73601, prefiks IGS)

. Generalny remont oddziatu ginekologii i potoznictwa w Woj Szpitalu Zespolonym na Winiarach. Remont odby! sig
dzigki dotacji przekazanej z budzetu Samorzadu Mazowsza. Nominowani: Adam Struzik - marszalek wojewddztwa
maZOW|eck|ego Stanistaw Kwiatkowski - dyrektor WSZ

2. Z y ulic - Pr j, Kstrogaj, Wiadukt. Wartos¢ wszystkich prac to 25 min zt, z
czego 10, 5 mIn to dofinansowanie unijne. Nominowani: Jacek Terebus - wiceprezydent Plocka ds. Rozwoju
i Inwestycji, Tomasz Zulewski - dyrektor MZD w Plocku.

3. Akcja Gwiazdka 2018, zorganizowana przez Monike Sikorska. Okoto 100 dzieci z rodzin zastgpczych, osrodkow

opiekunczych i mieszkajacych w domu samotnej matki otrzymato prezenty. Nominowana: Monika Sikorska.

Powstanie pomnika Obroncéw Plocka 1920 roku. Upamigtniono bohaterskich plocczan, kidrzy ratowali swoje miasto przed

bolszewikami. Nominowani: 9-osobowy Spoteczny Komitet Budowy Pomnika, w tym jego przewodniczacy Marek Chojnacki.

5. Po 24 latach strazacy doczekali si¢ nowej straznicy na Radziwiu.W budynku koszarowo - garazowym petni stuzbe

35 strazakow oraz garazowanych jest 6 samochodéw ratowniczych, 7 konteneréw specjalistycznych, 2 todzie

ratownicze i 2 przyczepy transportowe. Nominowany: Grzegorz Padzik - komendant miejski PSP w Piocku.

Jubileusz 60-lecia w roku 2018 obchodzili krwiodawcy zrzeszeni w klubach Honorowych Dawcow Krwi

Polskiego Czerwonego Krzyza. W Plocku dziafa 16 takich klubow (w tym 3 miodziezowe), zrzeszajacych ok. 1600
krwiodawcow, ktérzy rocznie oddajg ponad 700 litréw krwi. Nominowana: Danuta Lewandowska - dyrektor biura
plockiego oddziafu PCK.

Badz bezpieczny nad wodg! To credo ubieglorocznej wspodtpracy PKN ORLEN i Wodnego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego Plock. Plocki koncern sfinansowat m.in. lekcje nauki plywania dla uczniéw szkot
podstawowych i senioréw. Latem w Grabinie juz drugi rok z rzedu pojawito si¢ 14 ratownikéw. We wrze$niu WOPR
otrzymat od PKN ORLEN wysoce specijalistyczng t6dz ratunkowa. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN

ORLEN, Cezary Obczynski - prezes WOPR.

Na ulicach Plocka pojawifo sig 25 ekologicznych autobuséw hybrydowych. Zakup zostat dofinansowany ze

$rodkéw unijnych. Nominowani: Janusz Majchrzak - emerytowany prezes KM, Marcin Uchwat - prezes KM.

9. Kapitalny sklep. W Plocku powstat pierwszy sklep charytatywny. Sprzedaje sig w nim rzeczy przyniesione
przez pfocczan. Zarobione pienigdze sg przeznaczane na kolejne przedsigwzigcia. Inicjatorem
powstania sklepu jest Stowarzyszenie "Kapital ludzki'. Nominowana: Beata Olszewska - prezes
Stowarzyszenia.

10. Oddanie do uzytku Il i Il odcinka obwodnicy Piocka. Plocczanie moga juz przejecha¢ cata obwodnica

miasta. Liczy sobie ona ponad 8 kilometréw. Nominowany: Andrzej Nowakowski - prezydent Ptocka.

&

=2

~

@

Nominacje w kategorii ,,Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. XV edycja Konkursu Pianistycznego im. Haliny Czerny-Stefanskiej i Ludwika Stefanskiego, w ktorym
wzieto udziat 39 najlepszych miodych pianistéw, uczniow szkét muzycznych z catej Polski. Nominowany:
dyrektor PSM | i Il stopnia oraz Ogdélnoksztaicacej Szkoty Muzycznej | stopnia Michat Zawadzki.
Miedzynarodowy Konkurs Plastyczny "Pamietajcie o ogrodach. Przeciez stamtad przyszliscie...". Na
ubiegforoczng edycje festiwalu zgfoszono rekordowg (754) ilo$¢ prac z kilkunastu krajéw. Nominowana:
Matgorzata Mroczkowska - dyrektor | Liceum Plastycznego w Ptocku.

Wzgérze Tumskie w elitarnym gronie Pomnikow Historii. Wzgdrze Tumskie zostalo uznane za jeden

z najcenniejszych i najwazniejszych zabytkéw w Polsce. Zostalo wpisane na liste Pomnikéw Historii.

Nominowani: biskup ptocki Piotr Libera - autor wniosku, ks. Stefan Cegtowski - dokumentalista projektu,
proboszcz parafii katedralnej.

Prapremiera na scenie kameralnej Teatru im. Szaniawskiego sztuki "M. Ziminska" poswigconej honorowej

obywatelce miasta Plocka, gwiezdzie teatru i filmu migdzywojennego. Nominowani: dyrektor teatru Marek

Mokrowiecki, rezyser Karol Suszka, pomysfodawczynie i autorki scenariusza - Marta Kunavar, Lena

Szatkowska.

5. "Zdzistaw Beksinski - malarstwo i rysunek" to wyjgtkowa wystawa interdyscyplinarna, faczaca rézne
dziedziny sztuki. Nominowana: dyrektor Plockiej Galerii Sztuki Alicja Wasilewska.

6. Koncert Piockiej Orkiestry Symfonicznej "Polskie Dzieta na 100-lecie niepodlegfosci'. W programie znalazly
sie utwory Stanistawa Moniuszki, Mieczystawa Kartowicza, Ignacego Paderewskiego. Nominowany: dyrektor
POS Adam Mieczykowski.

7. XXX jubileuszowa edycja Ogodlnopolskiego Konkursu Poetycki im. Wiadyst: Broni iego
"0 Lis¢ Debu" z recitalem Stanistawa Soyki. Nominowana: dyrektor KP Joanna BanaS|ak

8. Plocki teledysk "Czego nauczyty nas wieki" Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses, z muzyka Krzysztofa
Kralki, wierszami Wiadystawa Broniewskiego, w rezyserii Tadeusza Bystrama. Nominowani: Anna i Wiktor
Bramscy - zafozyciele choru.

9. Sredniowieczny Plock. Projekt Plockiej Lokalnej Organizacji Turystycznej miat przyblizy¢ plocczanom $redniowieczny
Plock oraz Muzeum Diecezjalne. Byly lekcje historyczne dla miodziezy, koncert muzyki dawnej i warsztaty rzemiost
sredniowiecznych. Nominowana: Iwona Krajewska - prezes PLOT, ks. Andrzej Milewski - dyrektor Muzeum.

10. Hity Buffo w Orlen Arenie z udzialem muzykoéw Plockiej Orkiestry Symfonicznej. Wydarzenie zorganizowat
i sfinansowat PKN ORLEN. Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.
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Nominacje w kategorii ,,Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SPT)

1. Wojciech Bégdal gwiazdg X Motoparalotniowych Mistrzostw Swiata w Tajlandii, gdzie na
poczatku maja wywalczyt | miejsce indywidualnie, druzynowo i w klasyfikacji narodowe;j.
Nominowany: Wojciech Bégdat.

2. Druzyna Wisty Ptlock konczy rozgrywki sezonu 2017/2018 na V miejscu w Ekstraklasie. To
najwyzsza pozycja ptockiej druzyny od roku 2005 (V miejsce w 6wczesnej | lidze). Nominowany:
Jacek Kruszewski, prezes klubu Wista Ptock.

3. Druzyna Klubu Szachowego Hetman Piock wywalczyta awans do | Ligi Mistrzostw Polski
Senioréw w Szachach Klasycznych. To najwigkszy od 15 lat sukces plockich szachow.
Nominowany: Mirostaw Milewski - prezes klubu.

4. Podczas Akademickich Mistrzostw Swiata w wio$larstwie, rozgrywanych w Szanghaju, zawodnik
PTW Plock Adrian Pawiowski wywalczyt srebrny medal w ésemce. Nominowani: Adrian
Pawtowski i trener Jacek Karolak.

5. W Porec (Chorwacja) ptocka druzyna Kluge Team zostata finalistg Ligi Mistrzéw w pitce noznej
6-osobowej. Wczesniej dwaj plocczanie, Bartek Degbicki i Tomasz Golatowski wywalczyli
z reprezentacjg Polski srebrny medal na mistrzostwach $wiata. Nominowani: Bartek Debicki
i Tomasz Golatowski.

6. Najlepszy sezon w karierze zawodnika Stowarzyszenia Integracyjny Klub Tenisa Kamila Fabisiaka, ktory
wywalczyt wszystko, co byto do wygrania w Polsce. Nominowani: Kamil Fabisiak i Jacek Wilczynski - trener.

7. Festiwal Zorzy Polarnej. W ub.r. odbyfa sie si6dma edycja festiwalu, a podczas niej festyny,
wystawy, konkursy, spotkania w Klubie Podréznika. Nominowani: Emilia i Dariusz Schmidtowie.

8. 3. edycja projektu "Ptock za pét ceny". Atrakcyjne upusty u ptockich gestoréw turystycznych przyciagaja
rzesze zainteresowanych do naszego miasta. Nominowani: Roman Siemigtkowski - wiceprezydent
Pfocka ds. polityki spotecznej, Edyta Mierzejewska - dyrektor wydziatu Promociji i Informacji Urzedu
Miasta Ptocka, Robert Czwartek - dyrektor wydziafu Sportu, Rekreaciji i Turystyki Urzedu Miasta Ptocka.

9. OPEN Day Zaktadu Produkcyjnego PKN ORLEN w Ptocku. W ubiegtym roku odbyly sig¢ dwie
edycje zwiedzania zakladu przez plocczan, w kazdej z nich udziat wzigfo okolo 500 oséb.
Nominowany: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

10. Rower miejski. Plocczanie pozytywnie zareagowali na te inicjatywe. Na 27 stacjach mieli
do dyspozycji 267 jednosladéw. W ub. r. rowery wypozyczono 145 tys. razy. Nominowany:
Andrzej Nowakowski - prezydent Pfocka.

Nominacje w kategorii ,W regionie” (bramka 73601, prefiks REG)

1. Utworzenie miej ypoczynku i rek ji nad j tackim Duzym. W ramach projektu starostwa pfockiego
powstaly, w partnerstwie z nadlesnictwem chk nad jeziorem tackim Duzym: lesny amfiteatr, plac zabaw, sitownia.
Nominowani: Mariusz Bieniek - starosta plocki, Lucjan Zukowski - nadlesniczy Nadlesnictwa tack.

2. W Dobrzykowie (gm. Gabin), w 79. rocznice Bitwy pod Dobrzykowem, uroczyscie odsfonigto mural upamigtniajacy
Zzotnierzy wrzesnia 1939 roku - obroricéw Dobrzykowa. To inicjatywa Stowarzyszenia Pro Patria - Lokalni Patrioci z
Dobrzykowa, we wspétpracy z proboszczem parafii pw. $w. Stanistawa Biskupa w Dobrzykowie. Nominowany:
tukasz Strzeleckl prezes Stowarzyszenia.

3w ini owano dwie kamienice - z 1809 r. i dawny sad grodzki. Koszt rewitalizacji to 3,2
mIn 2zi. Nominowany: Krzysztof Jadczak - burmistrz qulna

4. Pierwsze obchody Dnia Walki i Meczenistwa Wsi Polskiej w p ie pfockim i ut ie pamigtkowa tablica ks.
Stanistawa Borninskiego. Uroczystos¢ w Draganiu wpisata sig w 100-Iecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Wydarzenie
zgromadzito tumy zainteresowanych. Nominowany: przewodniczacy Rady Powiatu Plockiego Lech Dabrowski.

5. W Gostyninie oddano do uzytku Klub Dziecigcy "Usmiech Malucha", z ktérego moze korzysta¢ 30 dzieci w wieku
od roku do 3 lat, oraz punkt przedszkolny dla 50 dzieci. Nominowany: Pawet Kalinowski - burmistrz Gostynina.

6. W Nowej Gorze odbudowano Pomnik Wolnosci, ktory jest wierng kopig pomnika z 1938 ., ktéry podczas Il wojny
$wiatowej zniszczyli Niemcy. Monument upamigtnia mieszkancéw ziemi starozrebskiej poleglych podczas | wojny
Swiatowej i wojny 1920 r. Nominowany: Leszek Jedrzejczak - przewodniczacy Spolecznego Komitetu Odbudowy Pomnika.

7. Bezpfatne kolonie w Stegnie. Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Rozwoju Pétnocnego Mazowsza" Nowe
Grabie (gm. Gabin) zorganizowata bezpfatne kolonie dla 30 dzieci z powiatu ptockiego i Plocka. Nominowani:
Marcin Groszewski - prezes, Tomasz Nowacki - wiceprezes.

8. Wrzesniowe spotkania ze sztukg w Sierpcu. W ruinach sredniowiecznego kosciota w Sierpcu zaprezentowano
spektakl "Dziady" w wykonaniu artystow Teatru Dramatycznego w Plocku. Inicjatorem wydarzenia byfo
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Lokalnych "Nasze Zatorze". Wiele bezinteresownej pracy, zwlaszcza przy
porzadkowaniu ruin wiozyli sami mieszkancy osiedla. Nominowani: prezes Stowarzyszenia Piotr Rzeszotarski,
koordynator projektu Edyta Jagodzinska.

9. Modernizacja oczyszczalni $ciekéw w Stupnie. Inwestycja, ktéra kosztowata 5 min zi, pozwolita na lepsze
wykorzystanie oczyszczalni $ciekow. Nominowany: Marcin Zawadka - wojt Stupna.

10. Otwarcie Skansenu Osadnictwa Nadwislanskiego w Wigczeminie, poswigconego kulturze olgdrow.
To nowa placowka Muzeum Mazowieckiego - na wolnym powietrzu. Nominowany: dyrektor Muzeum
Mazowieckiego Leonard Sobieraj.

Co by byto, gdyby Plebiscyt skoriczyt sie dzisiaj...

Pokazujemy preferencje
gtosujacych

Z géry uspokajamy, Ze nie zamierza-
my zdradzaé¢ wynikéw. Te do ostat-
niego dnia glosowania, czyli do godzi-
ny 9.00 28 marca, musza pozostaé na-
szg tajemnicg. Chcemy jedynie poka-
zaé, jakie preferencje kieruja w tym
roku glosujacymi na Wydarzenie Ro-
ku. A czastkowego podsumowania
dokonaliSmy w $rode, 6 marca.

Czasu do wspomozenia glosami
wybraicéw przez czytelnikéw Ty-
godnika Plockiego pozostalo coraz
mniej. Jeszcze tylko w 2 numerach
TP (oczywiscie poza tym wyda-
niem) drukowane beda kupony,
za pomocg ktérych mozemy gloso-
waé na swoich faworytéw. Oczywi-
Scie glos mozemy takze oddac za po-
mocg SMS-a. I jeszcze jedno: napraw-
de warto glosowaé! Czytelnicy biorg-
cy udziat w naszym Plebiscycie od lat
doskonale wiedza, ze nagréd dla glo-
sujgcych jest bardzo duzo. I ze sg wy-
jatkowe. Ale o tym za tydzien.

Pomoc
najmniej popularnym?

Naszym skrytym marzeniem jest,
zeby wszystkie Wydarzenia do kori-
ca walczyty o palme pierwszenstwa
w danej kategorii. Dlatego tym ra-
zem skupimy si¢ nie na tych, ktére
aktualnie prowadzg w Plebiscycie
»Z Tumskiego Wzgdbrza”, tylko
na tych, ktérym gloséw do zwycig-
stwa jeszcze sporo brakuje. A w ka-
tegorii ,Inicjatywy gospodarcze
1 spoteczne” sa dwie takie. Aktual-
nie zajmujg koricowe miejsca. Za-
tem na miejscu pewnie bylaby tu
prosba Nominowanych o glosy dla
inicjatywy zakupu przez spétke Ko-
munikacja Miejska 25 ekologicznych
autobusow hybrydowych. A takze dla
zakofczenia  przebudowy ulicy
w dzielnicy przemystowej Ptocka:
Wiadukt, Kostrogaj, Przemystowa.

Przydatoby si¢ takze, zebysmy mil-
szym okiem spojrzeli na nasze panie,

Partnerzy projektu;
PLOCK MTHES

QOTEX

Wiynicpem B | Lokol

Glosowanie SMS-owe

Jesli chcesz odda¢ gtos za pomocg
SMS-a (jednoczes$nie wzig¢ udziat
w batalii 0 nagrody dla najaktywniej-
szych), wyslij SMS o tresci PRE-
FIKS.NUMER WYDARZENIA pod nr
73601 (koszt SMS-a: 3,69 z! brutto).
Kazda kategoria ma swoj prefiks. Ini-
cjatywy Gospodarcze i Spofeczne —
IGS, Kultura — KUL, Sport i Turystyka —
SPT, W Regionie — REG. Oto przykiad
prawidiowego SMS-a, wystanego
przez czytelnika pod numer 73601, ktd-
ry w kategorii ,Kultura” gtosuje np.
na ,Miedzynarodowy Konkurs Piani-
styczny” (oczywiscie to tylko przyktad wy-
jasniajgcy sposdb glosowania): KUL. 2

Regulamin gfosowania interneto-
wego, jak tez regulamin catego Plebi-
scytu na stronie internetowej TP,

Gtosowa¢ mozna do godziny 9:00
28 marca.

ktére odpowiadaja za dwa kolejne,
umieszczone w naszym plebiscycie
Wydarzenia. A zeby skutecznie rywa-
lizowa¢ z Wydarzeniami z pierwszej
piatki aktualnego rankingu, wiecej glo-
sow od czytelnikéw potrzebujg zaréwno
»Kapitalny sklep”, jak tez ,.Akcja
Gwiazdka 2018”.

»Bitwa” w kulturze

Ta kategoria jest zazwyczaj najbar-
dziej dynamiczna w kontekscie gloso-
wania. Nie ma w niej tak zdecydowa-
nych faworytéw jak w ,Inicjaty-
wach”. A o zwycigstwie zdecyduje
pewnie jak zwykle niewielka liczba
gloséw. Niemniej na zdecydowanie
wigkszg zyczliwos¢ glosujacych liczy
zapewne dyrektor Paristwowej Szkoty
Muzycznej w Plocku Michat Zawadz-
ki, ktéry w roku ubiegtym zorganizo-

Partner Strategiczny:

| DLA PLOCKA

wal XV edycje konkursu pianistycz-
nego im. Haliny Czerny-Stefariskiej
i Ludwika Stefariskiego. Takze projekt
Plockiej Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej i Muzeum Diecezjalnego
pod nazwg ,,Sredniowieczny Plock”.
Glosami czytelnikéw TP nie pogardzi-
liby takze dyrektor Plockiej Galerii
Sztuki Alicja Wasilewska oraz Daniel
Obajtek, szef PKN ORLEN, ktéra to fir-
ma sprowadzita do Ptocka w roku Teatr
Buffo. Moze takze odpowiedzialni
za prapremier¢ sztuki M. Zimifska
w Teatrze Dramatycznym w Plocku.
Kto ma najwiecej gloséw czytelni-
kéw? Nie dziwi nas wysoka pozycja
Ptockiej Orkiestry Symfonicznej czy
Ksigznicy Plockiej — te organizacje za-
wsze mogly liczy¢ na glosujacych.
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Ale w cieniu Wydarzen przez te orga-
nizacje firmowanych wyrasta kolejny
cichy faworyt: wpisanie Wzgérza Tum-
skiego do grona Pomnikéw Historii.
Czy to Wydarzenie ostatecznie okaze si¢
najbardziej popularne? Zobaczymy.

Trudny wybér

To jest zdecydowanie najtrudnie;j-
sza kategoria w kontekscie wybrania
przez glosujacych swojego fawory-
ta. Mamy w niej bowiem wydarze-
nia z tak zwanego klasycznego spor-
tu, jak tez takie, ktére zwigzane sg
raczej z szeroko rozumiang rekre-
acja. Poki co bardziej aktywne mo-
globy by¢ srodowisko wioslarskie,
ktére na razie jest malo widoczne
w kontekscie popierania osiggnigc
swojego kolegi — wicemistrza swiata
oraz jego trenera Jacka Karolaka.
Jeszcze mniejsze grono popieraja-
cych ma Wydarzenie pod nazwa:
,Festiwal Zorzy Polarnej”. Pewnie
troche wigcej glosow przydatoby sie
takze pitkarzom, zaréwno tym za-
wodowym — Wisle Plock, jak i tym
w wersji 6-osobowe;j.

Faworyt jest jeden

Tak, to prawda. P6ki co w kategorii
,»W regionie” mamy jednego wielkiego
faworyta, ktéry dostaje mndstwo glo-
sow, gtéwnie SMS-owych. Oczywiscie
nie zdradzimy, co to za Wydarzenie.
Podpowiemy za to, ze z dwéch Wyda-
1zen, ktére mialy miejsce w osciennych po-
wiatach: sierpeckim i gostyniriskim, zdecy-
dowanie lepiej wypada ten pierwszy. Aktual-
nie jest trzeci pod wzgledem popularnosci
wsrdd glosujacych. Za to Wydarzenie z Go-
stynina zamyka catg liste. Gostynianie mu-
sz3 si¢ zatem ostro wzig¢ do roboty, to zna-
czy do wypetniania kuponéw. Czasu jest
Jeszcze sporo — cate dwa tygodnie.

Zdradzimy, ze zdecydowanie wig-
cej glosow — zeby walczyC z najlep-
szymi o zwycigstwo w tej kategorii
— przydatoby si¢ takze wspdlnej ini-
cjatywie Starostwa Ptockiego i Nadle-
S$nictwa Eack. szat
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warto wiedzied

W Ptocku i okolicach rozpoczyna sie sezon sprzedazy nieruchomosci

Gdzie 1 za ile mozna kupic dom?

Wiosna tuz za pasem, a to zacheca do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Cieple dni nastrajajg nas do tego, aby zacza¢ jakis no-
wy rozdzial. Dlatego tez wlasnie teraz wiele os6b decyduje si¢ na to, aby kupi¢ wymarzony dom. Nie inaczej jest w Plocku i jego oko-
licach, gdzie coraz czeSciej przenoszg si¢ mieszkancy miasta.

Dobrym momentem na zakup
mieszkania sa miesigce zimowe, po-
niewaz wtedy mozna wynegocjowac
ze sprzedajacym nizszg cene. Jednak
gdy poszukujemy domu, zalegajacy
Snieg 1 czesto niesprzyjajaca aura
pogodowa nie ulatwiajg chociazby
ogladania nieruchomosci. W zwigzku
z tym wigkszos¢ oséb podejmuje
dziatania dopiero na wiosng

Najwazniejsza
jest okolica

Domkéw jednorodzinnych na sprze-
daz nie jest wiele. Ale jesli ktos de-
cyduje sie na wzigcie kredytu lub
wykorzystanie oszczednosci
zycia, aby szybko i sprawnie
przenies¢ si¢ na wigkszy me-
traz, ma kilka opcji wyboru.
Wystarczy przejrzeé¢ strony
z ogloszeniami, aby zoriento-
wac si¢ w temacie.

Ciezko jednoznacznie wyznaczy¢
zakres cenowy domkdéw jednoro-
dzinnych. Oddzielnym tematem sa
oczywiscie cale gospodarstwa wraz
z gruntami rolnymi. Ale nawet jesli
weZzmiemy pod uwage tylko samo-
dzielne nieruchomosci, to przyla-
czone do nich dziatki majg r6zng
wielkos¢. Jest tez duza rozpigtosé,
jesli chodzi o powierzchni¢ samych
domkéw. Standard to ok. 300 m kw.,

ale znajdziemy i takie, ktére liczg
nawet 1000 m kw.

Najczgsciej osobom, ktére kupujg
domy, zalezy na tym, aby uciec
od miejskiego zgietku, zyska¢ odrobi-

D. Ossowski

n¢ prywatnosci i ciszy. Dlatego coraz
wigcej nowych budynkéw pojawia si¢
w wielu wioskach lezacych w okoli-
cach Plocka. Jednak i w samym mie-
$cie znajdziemy osiedla domkéw jed-
norodzinnych. Takie mozna zobaczy¢
na osiedlu Podolszyce czy Miedzyto-
rze. Te opcje z pewnoscig wybiorg ci,
ktérym zalezy na duzym metrazu, ale

niekoniecznie chca rozstawad sig
z miastem, gdzie wszystko jest na wy-
ciggniecie reki.

Wsréd gmin, ktére w ostatnich la-
tach powitaly wielu nowych miesz-

karicow przesiedlajacych si¢ z mia-
sta, s3 miedzy innymi Radzanowo
oraz Stupno. Wybér poszukujacym
ulatwiaja takie czynniki jak stan
drég dojazdowych, bliskos¢ szkoty
czy komunikacja autobusowa.

Sa tez oczywiscie osoby, ktore
pragng osiedli¢ sie z dala od cywili-
zacji. Wybierajq oni zalesione okoli-

ce Brwilna, Nowego Duninowa czy
Gabina. Tam czgsto spotka¢ mozna
domy, ktdre znajdujg si¢ dostownie
pomiedzy drzewami. Przeprowadza-
jacy sig tu ludzie cheg by¢ po prostu
jak najblizej natury. Jako przyktad
mozna tu podaé stynny juz ,,dom
na drodze” projektu Roberta Ko-
niecznego, polozony na wislanej
skarpie niedaleko Ptocka.

Zroznicowanie cenowe
Jak wida¢, wybor jest zr6znicowa-
ny — tak samo jak ceny. Znaczenie
ma tutaj stan techniczny budynku
oraz to, czy jest on na przyktad ume-
blowany. Najprostsze, tradycyjne
pietrowki wybudowane juz jakis
czas temu lub domy w stanie suro-
wym sprzedawane s3 za kwote
ok. 250 tys. zl. Wieksze, nowocze-
sne domy sprzedajg si¢ w cenach
ok. 500 tys. zt, a prawdziwe wille
moga kosztowa¢ nawet 1 mln zi.
Ceny réznicujg si¢ tez w zalezno-
$ci od miejsca, w ktérym znajduje
si¢ nieruchomos¢. Domki szeregowe
na Podolszycach sg czgsto drozsze
od wiekszych pigtrowych doméw po-
tozonych poza miastem (ok. 550 tys.
zt). W zasadzie jest to jedno z najdro-
zszych skupisk doméw do kupienia.
Wyjatkowe i stylowe domy mo-
zna ogladaé¢ w Gulczewie czy Nowej

Biatej. Tam jest tez duzo domoéw
w trakcie budowy. Natomiast jesli
znajdzie si¢ co$ na sprzedaz, to za-
zwyczaj w dos¢ wysokiej cenie, za-
zwyczaj od 600 do 800 tys. zt. Duzo
taniej jest na osiedlu Borowiczki
i przylegajacej do niego Imielnicy.
Tutaj dom mozna kupi¢ mieszczac
sie w 300 tys. zt.

Kilka dobrych rad

Eksperci méwig, ze nie ma najlep-
szego 1 najgorszego czasu na kupno
domu. Zawsze mozna wynegocjo-
wacé dobra oferte. Prawda jednak jest
taka, ze podczas cieptych miesigcy
mozna przeprowadzi¢ si¢ latwej,
zwlaszcza 1 gdy ma sig¢ dzieci.

Wakacje to z kolei moment, kiedy
oddawana jest znaczna czgs$¢ inwe-
stycji. Pojawia si¢ wiele nowych
ofert, a z kolei w bankach kolejki sg
o wiele mniejsze. Sprawniej wigc
mozna zatatwi¢ wszelkie formalno-
Sci. Nie warto jednak czekaé
do ostatniej chwili, kiedy nie bedzie
juz wyboru.

Jednak  najwazniejsze,  aby
przy podjeciu tak waznej decyzji,
jak kupno domu, kierowac si¢ spo-
kojem i rozsadkiem. Wtedy z pew-
noscia znajdziemy wymarzone
miejsce, w ktérym osiedlimy sig
na wiele lat. Joanna Biala

Prébowali rozwigza¢ zagadke tajemniczego sasiada

Marszalek, starosta 1 mieszkancy

,,Nosferartur”, czyli zabawna opo-
wies¢ z udzialem politykow, samo-
rzadowcéw i mieszkanicow Domu
Pomocy Spolecznej w Brwilnie to
kolejny filmowy projekt plockiego
aktora Piotra Baly. A nastepny, ko-
stiumowa sztuka teatralna, bedzie
mial premiere w czerwcu tego roku.

Najnowszy film Piotra Baty, tak jak

poprzednie ma swoje przestanie. Po-
kazuje, ze integracja rozmaitych
0s0b moze nies¢ ze sobg cos wazne-
go. A ,,Nosferartur”, to kolejna udana
proba stworzenia podopiecznym DPS
warunkéw do pokazania sobie i in-
nym, ze mozna robi¢ rzeczy niezwy-
kie, w dodatku takie, ktére nie odejda
wraz z uplywajacym czasem.

Film bedzie wydany na dvd i be-
dzie stanowil milg pamiatke ze
wspélnej pracy. — Najwazniejsze jest
to, ze udato nam si¢ kolejny raz
pod kierunkiem Piotra Baty stwo-
rzy¢ wazng, a przy tym zabawng
produkcje. Ciekawy pomyst, swiet-
nie ujety i juz z niecierpliwosciq cze-
kam na nastepny film. Przygotowuje
si¢ do nowej roli, a 7 tego co wiem
mam grac ksiedza — méwit po pre-
mierze filmu w kinie Helios Adam
Struzik, marszatek samorzadu woje-
woédztwa mazowieckiego, ktory
po raz kolejny zagral w filmie re-
zyserowanym przez Piotra Bale.
— Rola se¢dziego w filmie ,,Nosfe-
rartur” byta bliska moim marze-
niom. Kiedys myslatem o tym, aby
by¢ prawnikiem. Ten film spetnia
moje marzenia, ale takze marzenia
wszystkich osob, ktore miaty oka-
zje¢ zagra¢ — dodawal marszalek
Struzik.

Na integracyjng role filmowych
projektéw Piotra Baly uwage zwra-
cal takze starosta ptocki Mariusz
Bieniek. — Film jest tak skonstru-
owany, ze w zabawnej, radosnej hi-
storii ukazuje bardzo gleboki sens.
To trudne i zarazem bardzo potrzeb-
ne przedsigwzigcie. Pomyst realizowa-
nia wpisuje si¢ w to, na co zwracamy
ogromng uwage: szacunek dla drugie-
go cztowieka, chec wspierania go, da-
wania szansy na spetnianie marzen
— moéwit starosta ptocki Mariusz Bie-
niek, ktory takze zagrat w filmie.

Méj sagsiad jest wampirem?

,.Nosferartur” to juz kolejny film
realizowany we wspélpracy z miesz-
karicami Domu Pomocy Spoteczne;j
w Brwilnie. Poprzedni to ,Biuro
matrymonialne”. Tym razem Piotr
Bata zaprosit do obejrzenia zabaw-
nej, pelnej niespodziewanych zda-
rzen, troche strasznie brzmigcej hi-
storii w wykonaniu mieszkadcéw
DPS w Brwilnie. — Gtéwng bohater-
kq jest Honorata Bartoszkowa, ktora
uporczywie twierdzi, zZe jej sqsiad
jest wampirem. Za punkt honoru
uwaza dowiedzenie swojej teorii. Jej
dziatania doprowadzajq do wielu
zabawnych sytuacji, ktore stajq si¢
udziatem mieszkaricow catej okolicy.
W obrazie znajdq si¢ takze nawiqgza-
nia do sztuki Brama Stokera
pt.: ,,Drakula” — méwi o wyrezy-
serowanej historii rezyser filmu,
aktor Piotr Bata. I dodaje, ze po-
myst na film wziat si¢ po prostu
z glowy. — Sam temat wydawat mi
si¢ na tyle pojemny, ze dawat mo-
zliwos¢ pozartowania na roine
sposoby i obsadzenia najrozmait-
szych osob w roznych rolach.

Po dziesigciu latach od chwili roz-
poczecia projektow  filmowych
z mieszkadcami DPS Piotr Bata
przyznaje, ze na poczatku byt
do nich nastawiony bardzo sceptycz-
nie. — Jestem cztowiekiem dosc nie-
cierpliwym i na poczqtku myslatem:
nie, nie poradze sobie z amatorami.
Potrzebuje profesjonalistow. Wie-
dziatem, Ze jezeli ma mi si¢ cos
udad, to nie moze byc taryfy ulgo-
wej. Nie moze byc stabe, nija-
kie. I na poczgtku odmowitem wspot-
pracy. Powiedziatem, Ze si¢ do tego
nie nadaje — opowiadal o poczatkach
Piotr Bata. Ale pomystodawcy wsp6t-
pracy byli tak uparci, ze poszedt
na pierwsze spotkanie. — No i zobaczy-
tem, Ze jednak mozna to robic. A poza
tym poczutem misje, Ze mozna poma-
gac ludziom chorym. Otworzy¢ ich
na Swiat, pomdc im zrobi¢ cos cieka-
wego, wielkiego — wspomina.

Projekty filmowe i teatralne Piotra
Baty od poczatku wspieraja samo-

rzagdowcy, politycy, ktérzy wystepu-
ja w roli aktoréw. Nie inaczej jest
i tym razem. W filmie poza miesz-
kaicami DPS na ekranie zobaczymy
marszatka Adama Struzika, staroste
Mariusza Biefka oraz wiele oséb
zwiazanych z ptockimi instytucjami.

Filmowe i teatralne projekty Piotr
Bata, aktor ptockiego Teatru Drama-
tycznego z powodzeniem realizuje
od dziesigciu lat. Zajmuje si¢ osoba-
mi niepetnosprawnymi, wykluczo-
nymi spolecznie oraz mtodziezg.
Odnosi sukcesy nie tylko na polu ar-
tystycznym, ale i dydaktycznym.
Tak bylo przy projekcie ,,Rozmowy
komérkowe”, w ktérym brata udziat
trudna miodziez z terenu starego
miasta. — Do pracy ze mnq sktania
ludzi ciekawos¢ oraz chec zrobienia
czegos, o czym bycé moze skrycie ma-
rzyli. Dzigki temu otwierajq sig, po-
znajq nowe osoby — ttumaczy rezy-
ser. A dyrektor DPS w Brwilnie Jo-
anna Siemigtkowska dodaje, ze

T. Radwariska — Justyriska

mieszkaricy pracujac z Piotrem Balg
urzeczywistniajg swoje marzenia.
Ona sama zachgca ich do podejmo-
wania wyzwan. [ jest juz pomyst
na kolejne. Tym razem zrealizowa-
nia sztuki kostiumowej! A rezyser
odpowiada na to: — Czemu nie?

O integracyjnej i terapeutycznej
roli filmu méwita Joanna Siemiat-
kowska, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej w Brwilnie. — Trzeba pa-
migtac o tym, ze mieszkancy grajgcy
w filmie majq mozliwos¢ odwiedzi¢
rozne miejsca, spotkac ciekawe oso-
by. Bo to sq wizyty w teatrze, sqdzie,
kinie. To, ze mogq grac w filmach,
jest impulsem do tego, by jeszcze
bardziej w coraz to nowych dziedzi-
nach zwigkszac tg aktywnosé. W licz-
nych projektach, ktore realizujemy,
wida¢ ich mocne strony, talenty, ktore
trzeba rozwijac. Nasi mieszkaricy mobi-
lizujq i zachecajq inne osoby niepetno-
sprawne do podejmowania nowych wy-
zwari —mowita dyrektor Siemigtkowska.

Gtéwny bohater, wampir Drakula,
ktérego gral mieszkaniec DPS
w Briwlnie, méwil, ze film otwiera
zupelnie inne spojrzenie na osoby,
ktére tu mieszkaja. — Kazdy mysli, ze
tylko jemy, spimy, palimy i na tym pole-
ga nasze zycie. I nic wigcej nie robiny.
A tak nie jest. 1 witasnie wspdtpraca
Z Piotrem Balq pozwala nam przetamy-
wac stereotypy. Pokazac, Ze jednak jest
troche inaczej. Mamy zainteresowania,
talenty, pasje — méwit odtwérca gtéwnej
roli Mirostaw Bartosiak.

Poprzedni film ,,Biuro matrymo-
nialne” zostat zgloszony na konkurs
do fundacji Anny Dymnej. A ,,Nosfe-
rartur” dostepny jest na ptytach w Do-
mu Pomocy Spotecznej w Brwilnie.

T. Radwanska — Justyniska
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Wojewoda mazowiecki z wizyta w Ptocku

Byta mowa o hudowie drog

Podczas wizyty w Plocku wojewoda mazowiecki Zdzistaw Sipiera méwil miedzy innymi o rzagdowych programach socjalnych i do-
finansowaniu budowy drég lokalnych. Odniést si¢ tez do zadluzenia gminy StaroZreby.

Podczas wizyty w Plocku woje-
woda mazowiecki w towarzystwie
senatora PiS Marka Martynowskie-
go oraz szefowej plockiej delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego Marleny Mazurskiej spotkat
si¢ z lokalnymi dziennikarzami.
Podczas konferencji prasowej Zdzi-
staw Sipiera méwil o sprawach
Plocka i regionu. — Warto przypo-
mniec, zZe Srodki, jakie trafiajq z bu-
dzetu paristwa do samorzqdow, sq
coraz wigksze. W ciqgu trzech latach
wzrosty o 100 miliardow ztotych. Wi-
dzimy to w postaci konkretnych efek-
tow, m.in. zasobnosci rodzin i zasob-
nosci samorzqdow. To bardzo wazny
sygnat, ze Polska si¢ bogaci. Czy to
oznacza, ze juz wszystko zatatwili-
smy w kraju? Nie, jeszcze wiele lat
przed nami. Realizowane obecnie
programy rzgdowe sq nacechowane
na wspotprace z samorzgdami. Czy
rozwiqzq wszystkie mozliwe potrze-
by? Uczestniczytem w posiedzeniu
Wojewddzkiej Rady Dialogu Spo-
tecznego, podczas ktorego byta oma-
wiana sytuacja w oswiacie. Chyba
nikt nie powie, Ze nauczyciele zara-
biajq za duzo. Podobnie pracownicy
Urzedu Wojewddzkiego czy stuzb
i inspekcji. Oni wszyscy zarabiajq
za mato — moéwi Zdzistaw Sipiera.

Przy tej okazji wojewoda zapew-

J. Danieluk

Od lewej wojewoda mazowiecki Zdzistaw Sipiera, senator Marek Mar-
tynowski oraz kierownik plockiej delegatury MUW Marlena Mazurska

nil, Ze nie bedzie problemu z miej-
scami w szkotach dla absolwentéw
gimnazjéw i szk6t podstawowych.
— Bedq oczywiscie pewne napigcia.
Jesli w szkole jest sto miejsc, a chet-
nych jest czterysta osob, to bedg
problemy, takie jak sq co roku. Nie
bedzie jednak jakiejs tragedii — do-
daje Zdzistaw Sipiera.

Wojewoda przypomnial o mozli-
wosci ubiegania si¢ przez samorzg-

dy o srodki ze spotecznych progra-
moéw rzagdowych Maluch+ i Senior+.
Przyblizyt takze dane dotyczace re-
alizacji tych programéw w regionie
ptockim. W tym roku w regionie
ptockim srodki z programu Maluch+
otrzymajg: Drobin — 220 tys. zt
na utworzenie 10 miejsc opieki
nad najmiodszymi, Gabin — 220 tys.
zt na utworzenie 10 miejsc opieki
nad najmlodszymi oraz Plock — 60

tys. zt na utworzenie 15 miejsc opie-
ki nad najmtodszymi oraz 10,8 tys.
zl na ich funkcjonowanie. Dzigki
srodkom z programu Senior+ po-
wstanie 10 nowych doméw seniora
oraz 30 klubéw, co da 888 miejsc dla
0s6b starszych umozliwiajgc im
uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Na ten cel przeznaczono na Mazowszu
w tym roku ponad 6,7 mln ztotych.

W latach 2016 — 2019 miasto
Plock otrzymato w ramach progra-
mu Rodzina 500+ ponad 165 mln zi.
W tym okresie objeto wsparciem
i wyplacono swiadczenia wycho-
wawcze dla 7 439 rodzin, w tym
dla 10 296 dzieci. Z kolei powiatowi
ptockiemu przekazano kwotg po-
nad 218 mln zt i wyptacono swiad-
czenia wychowawcze dla 8 646 ro-
dzin, w tym dla 13 379 dzieci.

W Ptocku z programu Dobry
Start skorzystalo 12 344 dzieci,
a na Swiadczenia przekaza-
no 3 700 350 zt.

Beda pienigdze

na drogi lokalne
W tym roku, tak jak w poprzed-
nich latach, wojewoda mazowiecki
dysponuje srodkami, ktére zostang
przeznaczone na dofinansowanie
budowy i przebudowy drég lokal-
nych. Wkrétce ma si¢ rozpoczaé

procedura skladania wnioskéw
przez samorzady. — W tym nowym
programie chcemy odejs¢ od syste-
mu punktowego. Sq przepisy prawa,
mowigce o tym, jak ma wyglgdac
droga, pozwolenie budowlane. Pod-
stawowym elementem bedq bezpie-
czeristwo i rogzwdj. Chcemy zatatwic
sprawy, ktdre sq najistotniejsze dla
mieszkaricow, w miejscach, gdzie nie
byto Zadnych inwestycji, albo jest ta-
ka potrzeba. Dlatego kryteria bedq
bardzo jasne — tlumaczy Zdzistaw
Sipiera.

Wojewoda byl tez pytany o losy
budynkéw przy ulicy 1 Maja i Sto-
wackiego, w ktérych swoja siedzibe
miata policja. Wojewoda oswiad-
czyl, ze w tym zakresie inicjatywa
nalezy do prezydenta Ptocka. Woje-
woda podkreslit, ze jest gotowy
do wspdldziatania, jednak do tej po-
ry nie wplynat od prezydenta Ploc-
ka, ktéry zarzadza nieruchomoscia,
wniosek dotyczacy zagospodarowa-
nia obiektu.

Wojewoda odnidst sie tez do sytu-
acji w gminie StaroZreby. — Ingeren-
cja wojewody jako organu nadzor-
czego jest mozliwa tylko na podsta-
wie ustawy. Sytuacja w gminie Sta-
roZreby wynika z decyzji wlasnych
samorzgdu — komentuje Zdzistaw
Sipiera. (jac)
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Aktywna integracja osob
niepetnosprawnych w powiecie plockim

W dniu 31 marca 2019 r. Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie
w Plocku korczy realizacj¢ Pro-
jektu pt.: ,,Aktywna integracja os6b
niepelnosprawnych w  powiecie
ptockim™ na podstawie umowy nr
RPMA.09.01.00-14-9603/17-00
z dnia 18.04.2018 r. Projekt byt
wspoétfinansowany ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Spoteczne-
go, w ramach Osi Priorytetowej [X
Wspieranie wigczenia spotecznego
i walka z ubdstwem, Dziatanie 9.1
Aktywizacja spoteczno-zawodowa
0s6b wykluczonych i przeciwdzia-
fanie wykluczeniu spotecznemu
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Mazowieckie-
go na lata 2014-2020. Beneficjen-
tem projektu byt Powiat Plocki.
Projekt byt realizowany od 2 kwiet-
nia 2018 r. Catkowita wartos¢ Pro-
jektuto 488.462,50 zi, a kwota do-
finansowania z Unii Europejskiej
wynosita 387.662,50 zi.

Celem Projektu byta aktywizacja
spoteczna i zawodowa 140 0s6b
z niepetnosprawnoscig  bedacych
uczestnikami 6 warsztatow terapii
zajeciowej z powiatu ptockiego.

Uczestnikami Projektu byto: 44
uczestnikow z Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy Domu Pomocy
Spotecznej ,,Nad Jarem” w Nowym
Miszewie, 25 uczestnikéw z Warsz-
tatu Terapii Zajgciowej przy Domu
Pomocy Spotecznej w Zakrzewie,
15 uczestnikéw z Warsztatu Tera-
pii Zajgciowej przy Spotdzielni So-

Tekst promocyjny

cjalnej Os6b Prawnych ,,Centrum
Ustug Srodowiskowych” w Miro-
stawiu, 18 uczestnikéw z Warsztatu
Terapii Zajgciowej Fundacji Pa-
naceum w Koszelewie, 19 uczest-
nikow z Warsztatu Terapii Zaje-

dyspozycji, opracowanie Sciezki
reintegracji, kontrakt socjalny dla
140 os6b, warsztaty z zakresu pod-
niesienia kompetencji zyciowych
1 umiej¢tnosci spotecznych dla 140
0sob, warsztat z zakresu komunika-

Uczestnicy Projektu w sali kinowej w Kinie Helios w Plocku przed seansem filmowym w ramach

dziatania integracyjnego

ciowej Stowarzyszenia Akademia
Praktyki i Innowacji w Megczeninie
i 19 uczestnikow z Warsztatu Tera-
pii Zaj¢ciowej Fundacji Panaceum
w Machcinie.

Zadania zrealizowane w ramach
Projektu to: diagnoza potrzeb i pre-

cji i autoprezentacji dla 125 osoéb,
szkolenia i kursy zawodowe dla
30 os6b, poradnictwo zawodowe -
Animator pracy dla 12 os6b, dziata-
nie integracyjne dla 140 oséb oraz
warsztaty aktywizacyjno — moty-
wacyjne dla 140 oséb.

Boiska przy ,Szesnastce”
miaty by¢ przebudowane, ale...

Wykonawca nie zaczat prac

Nowe boiska przy Szkole Podsta-
wowej nr 16 w Plocku mialy by¢ go-
towe w polowie grudnia ubieglego
roku. Niestety tak sie¢ nie stalo.
Urzad Miasta musi po raz kolejny
szuka¢ wykonawcy.

walismy si¢ na zerwanie kontraktu.
Na wykonawce zostata tez natoZona
kara w wysokosci 10 proc. wartosci
inwestycji — méwi Hubert WoZniak
z referatu informacji miejskiej Urze-
du Miasta.
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Boiska p

Wiosng tego roku uczniowie
»Szesnastki” mieli juz cieszy¢ sig
z nowych boisk przy swojej szkole.
Na koniec sierpnia ubiegtego roku
Urzad Miasta wybral wykonawce
inwestycji — firm¢ Torakol, ktéra
za kwote 990 517 ztotych miata wyko-
nac prace. Wprawdzie kwota byta wy-
zsza od pierwotnie zabezpieczonej
w budzecie miasta, ale radni zdecydo-
wali, ze tak wazna dla dzieci i mio-
dziezy inwestycja nie moze czekad
1 zgodzili si¢ na zwigkszenie Srodkow.

Torakol to firma specjalizujgca si¢
w budowie boisk — dostarczyta mig-
dzy innymi nawierzchnie dla oko-
to 100 boisk typu Orlik, placow za-
baw, kortéw tenisowych, sitowni
na otwartym powietrzu, miejsc re-
kreacji. Niestety wykonawca nie
rozpoczat prac. — Dlatego zdecydo-

rzy Szkole Podstawowej nr 16

Z tego powodu przetarg na prze-
budowe boisk przy Szkole Podsta-
wowej nr 16 trzeba bylo powtdrzy¢.
Ratuszowi  urzednicy  czekaja
na oferty do 18 marca.

Inwestycja ma obejmowac wybu-
rzenie istniejgcych dzis boisk, chod-
nika oraz stanowiska do rzutu kula.
W ich miejsce powstang nowocze-
sne obiekty sportowe z nawierzchnig
poliuretanowg. Bedg to boiska:
do pitki recznej, siatkowki, koszy-
kowki, bieznia trzytorowa, pitko-
chwyty. Od gtéwnego wejscia
do szkoty do terenéw sportowych
bedzie prowadzit nowy chodnik.
Bedg tez tawki i kosze na $mieci.
Caly teren sportowy bedzie moni-
torowany.

Termin zakoniczenia prac to 30
sierpnia tego roku. (jac)

Nr 11 12 marca 2019

Tygodnik Ptocki 7



aktualnosci

Do Dobrzykowa trafit nowy sprzet

Pomoze w zahezpieczaniu

Prezes Wod Polskich Przemystaw Daca przekazal nowy sprzet, ktory bedzie
stacjonowal w pompowni w Dobrzykowie. S to m.in. dwa ciagniki, 16dZ ko-
szgca, dwie koparki oraz drobniejsze narzedzia, takie jak kosiarki, pilarki, a na-
wet lopaty. Prezes w okolicy, gdzie przed dziewiecioma laty doszlo do powodzi, mo-
wil o potrzebie prowadzenia zadan inwestycyjnych, ktére doprowadzg do popra-
wy bezpieczenistwa powodziowego na tym newralgicznym odcinku Wisty.

Paristwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie powstalo na poczat-
ku 2018 r. Jest gtéwnym podmiotem
odpowiedzialnym za krajowa gospo-
darke wodng. Zadaniem Woéd Pol-
skich jest prowadzenie dziatani z za-
kresu ochrony przed powodzig i su-
szg, a takze ochrona jakosci polskich
zasobéw wodnym.

Podczas konferencji prasowej pre-
zes przedstawil dziatania, jakie zo-
staly podjete w ostatnim czasie.
— Skupiamy si¢ na poprawie warun-
kow pracy naszych pracownikow. To
dotyczy warunkow ptacowych, jak
rowniez warunkow sprzgtowych. Za-
rzqd Zlewni we Wtoctawku i okolicz-
ne nadzory wodne zostaty wyposazo-
ne m.in. w nowe traktory, koparki
i samochody — méwit Przemystaw
Daca.

Prezes Wéd Polskich podkreslat,
ze zaréwno on, jak i pracownicy sg
Swiadomi tego, ze dolina itlowsko-
-dobrzykowska jest szczegdlnie za-
grozonym miejscem, ktéry juz dwu-
krotnie zostat dotknigty powodziami
— w roku 1982 i 2010. — Temu tere-
nowi trzeba poswigcic¢ bardzo duzo
czasu, pracy oraz Srodkow. Dlatego
postanowilismy pokazac, ze Wody
Polskie uzbrajajq si¢ w tej chwili
w bardzo powazny sprzet po to, zeby
tutaj prowadzi¢ wszelkie prace
na rzecz mieszkaricow i zabezpiecze-
nia przeciwpowodziowego — wyja-
S$niat prezes Wod Polskich.

Na spotkaniu z dziennikarzami
byt obecny réwniez Grzegorz Szy-
moniuk — zastgpca dyrektora Depar-
tamentu Ochrony przed Powodzig

i Suszg w Wodach Polskich, ktéry
przedstawil najwazniejsze informa-
cje na temat inwestycji oraz dziatan,
ktére od swojego powstania podjety
Wody Polskie. — W zesztym roku do-
konalismy pogtebiania Wisty, czyli
wykonalismy zadanie, o ktore bardzo
zabiegali mieszkaricy. W sumie wy-
konalismy prace za 4,5 miliona zto-
tych, dzigki ktorym udato si¢ zmniej-
szy¢ osady w Wisle o ponad 300 me-
trow szesciennych. Zakoriczylismy
rowniez dwuletnie zadanie polegajq-
ce na remoncie dwdch zapor bocz-
nych zbiornika wtoctawskiego w sa-
mym Ptocku. Chodzi o zapory bocz-
ne Jordanow — Tokary — Radziwie,
na ktore przeznaczylismy ponad 4
miliony ztotych — thtumaczyt.

Przedstawiciele Wod Polskich
moéwili réwniez o tym, na czym be-
dg si¢ skupiali w tym roku. Przede
wszystkim oprdécz dziatan bezpo-
Srednio zwigzanych z Wista, instytu-
cja zajmie si¢ jej doptywami. Na re-
jon bedacy pod nadzorem zlewni we
Wioctawku przeznaczono juz ok. 8
mln z}. Prace bedg polegac na utrzy-
maniu mniejszych ciekéw wodnych,
koszeniu waléw, konserwacji biezg-
cych urzadzen hydrotechnicznych
oraz wszelkich czynnosciach nie-
zbednych do utrzymania pelnej
sprawnosci infrastruktury.

W tym roku Wody Polskie nie
przewidujg poglebiania  Wisly.
— W zwiqgzku z tym, Ze prace na Wi-
sle wykonalismy pod koniec zesztego
roku, w tym roku na razie nie planu-
jemy dalszego pogtebiania. Na tym
terenie nie ma zagrozenia zwiqzane-

go z wezbraniem powodziowym. Sta-
ny wod sq niskie, w chwili obecnej
mozemy stwierdzic, Zze mieszkaricy sq
bezpieczni — wyjasnial Grzegorz
Szymoniuk.

Zdaniem prezesa Wod Polskich
nowy sprzet, ktéry bedzie stacjono-
wal w Dobrzykowie, znacznie po-
prawi mozliwosci wykonywania za-
dan biezacych, ktére sg niezbedne,
aby zapewni¢ bezpieczefistwo
mieszkaricom Plocka i powiatu ptoc-
kiego. Przypomnial réwniez, ze
w gospodarce wodnej sg bardzo du-
ze zalegtosci, ktére trzeba konse-
kwentnie nadrabiad.

Najwazniejszym zadaniem,
na ktérym skupiaja si¢ Wody Pol-
skie, jest okreslenie stanu technicz-
nego istniejgcych obwatowan i ich
modernizacja. Jak podkreslat Grze-
gorz Szymoniuk, obwalowania
w dolinie pochodza z lat 60. i ich
stan techniczny nie zagraza bezpie-
czenistwu, ale jest daleki od tego, co
chcialaby  osiagnaé¢ instytucja.
W najblizszym czasie Wody Polskie
zajma si¢ remontem istniejacych ob-
watowan.

Przemystaw Daca przyblizyl row-
niez plany na przysztos¢. Jego zda-
niem po najpilniejszych dziataniach,
takich jak modernizacja watdw,
przyjdzie czas na przebudowe syste-
mu w taki sposéb, aby byt w pelni
funkcjonalny 1 spetnial swoje zada-
nie. W planach jest réwniez stwo-
rzenie miejsc wsparcia techniczne-
go, gdzie stacjonowalby sprzet
oraz wyspecjalizowane grupy in-
terwencyjne. Eliza Kinalska

SR S
Panstwu
Krystynie i Greegorzowi Morawskim
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UKOCHANEGO SYNA MICHAEA

sktadaja kolezanki
z Larzgdu Okregowepgo 2wigzku Emerytow
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Smierd Michala jest dla nas closem,
nie ma stow, by opisac zal | wspolczucie,
jakie w tej chwili caujemy

Rodzicom
Michata Morawskiego

serdeczne wyrazy wspotczucia

shiada
Zarzad i Pracownicy
Plockiego Stowarzyszenia Pomocy Osohom
# Choroba Alzheimera

Z rale

S

przed powodzia

Dariusz Ossowski

Spieszeie sig kochad
Laredxi trk ::z'_}r]:i.u: o ChONT R
KX _ll' Twordowsk

Z plebokim zalem i smutkiem pravielifmy wiadomosc o odejSciu
S.P.
mgr Janusza tukasiewicza

Wicloletniego Radnego | Prayviaciela Vistula Bankuo Spoldziclczego
w Czerwinshu mad Wisly z/fs Wyszogrodzie, Odanaczonego Medalem
“a zastugl w roewoju spobdziclcosal bankowe]”

Urocrystodo pogrzebowe odbiedy sig 13 manca 2009 £ o godzinie 13.30
w Bazylice Zwiastowania Nagwigtszej Marii Panny w Ceerwinsku nad Wisls,

Rada , Zarzad, Dyrektorzy,
Pracownicy | Cxlonkowie Banku

SR RIN e

m przyjelismy informacje o Smierci

Pana Andrzeja Woronieckiego,

Dyrektora Mazowieckich Zakladéw Rafineryjno-Petrochemicznych

[MZRiP) w latach 1968 - 1972,

Pan Andrze] Woroniecki, absolwent chemii Uniwersytetu Warszawskiego, decyzja
Ministra Chemii 1 stycznia 1968 r. zostal Dyrektorem Naczelnym MZRiP w Plocku.
ZLapisal sie w naszej pamieci jako przelozony i szef o bardzo Zyczliwym podejsciu do
pracownikdw, zwracajacy jednoczednie wyjatkowsa uwage na bezpieczenstwo
procesowe firmy, jako osoba emanujgca spokojem i rozwaga nawet w trudnych

sytuacjach.

Z chwilg powolania do

iycia Rafinerii Nafty Gdansk Pan Andrze] Woroniecki zostal jej

pierwszym Dyrektorem Naczelnym i pelnit te funkcjeaz do 19807

Wyrazy glebokiego wspolczucia w tych trudnych chwilach
Rodzinie i Bliskim

sktadajq

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
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Wystawa Rafata Olbiriskiego w Ptockiej Galerii Sztuki

Kobieta jest metaforg

Zaczynatl jako grafik w ,,Jazz Forum”, rysujgac Namyslowskiego i BB Kinga.
Kiedy zrobil okladke do ptyty Makowicza, zwrdcil na siebie uwage sSrodowiska
muzycznego w Nowym Yorku. A gdy po stanie wojennym postanowil tam
zostaé, od razu trafil (wraz z innymi emigrantami) do portretu zbiorowe-
go na jedynke magazynu ,,Time”. PéZniej jego plakat promowal Nowy
Jork jako stolice Swiata, a Paryz uhonorowal artyste miedzynarodowym
Oskarem. 8 marca Rafal Olbinski otworzyl w Plockiej Galerii Sztuki wy-
stawe ponad stu swoich prac.

Na ekspozycje skladaja sie obra-
zy, rysunki, litografie pochodzace
z kolekcji prywatnych. Powstawaty
na przestrzeni blisko 40 lat. Ponad
trzy dekady Olbiriski mieszkat i pra-
cowal w Nowym Jorku. Wyktadat
réwniez w tamtejszej School of Vi-
sual Arts. — To przekrojowe spojrze-
nie na tworczoS¢ artysty, petng po-
etyckich odniesieri, abstrakcyjnych
i sensualnych metafor. Najchetniej

podejmowanym przez artyste moty-
wem sq kobiety, pigkne, zmystowe,
prowokujqce, przykuwajgce uwage
— powiedziala podczas wernisazu
dyrektor PGS i kurator wystawy Ali-
cja Wasilewska.

Obrazy z czgsto powtarzajacym
si¢ motywem wody przyciggaja
wzrok intensywnymi kolorami. Ich
tytuty sugeruja, w ktérym kierunku
zmierza opowiadana basniowa, czg-

Dariusz Ossowski

sto surrealistyczna historia. Artysta
sam wyznacza skojarzenia, opatru-
jac prace rozbudowanymi tytutami.
Niektore brzmig jak nagtéwki pism
naukowych — ,Magiczna przezro-
czystos¢ czasu”, ,, Tekstura codzien-
nej namigtnosci”. Inne bywaja prze-
wrotnym komentarzem (,,Latwo do-
stepna tozsamosc”).

Olbinski zdobyt rozgtos jako pla-
kacista. Jest autorem ponad tysigca

plakatéw. Ich charakterystyczny styl
sprawia, Ze sg rozpoznawalne na ca-
tym swiecie. Sam podkresla swoj ro-
dowdd i zwiazki z polskg szkotg pla-
katu. Jego prace sg pomystowe,
a przede wszystkim komunikatyw-
ne. Warto przesledzié jak powstawa-
ly, zatrzymujac si¢ na pigtrze galerii
przed niewielkimi precyzyjnymi
szkicami do oper ,Manon Lescaut”,
,,Oniegin”, ,Rycerskos¢ wiesniacza”,
»Adriana Lecouvreur”, ,,Amadeusz”,
~Faust”. Wsréd plakatéw do przedsta-
wied operowych szczegdlne uznanie
zdobyly ,,Traviata”, ,,Salome”, ,,Rigo-
letto”. Nie mniej ciekawe sa te
do przedstawieri teatralnych. W pra-
cach stricte reklamowych Olbifiski tez
przemyca sztuke.

Artysta nie ukrywa swoich fascy-
nacji klasyka. — W operze — Mozart.
W teatrze — Szekspir. Sztuka od wie-
kow opowiadata o wielkich namiet-
nosciach, mitosci, zazdrosci. Zmie-
nia sig tylko technologia — podsumo-
wuje. W jego pracach narracja jest
réwnie wazna jak forma. Plakat po-
winien by¢ przede wszystkim za-
uwazalny. Wtedy przemawia do ka-
zdego odbiorcy.

W 2002 roku Olbiriski udanie za-
debiutowat jako scenograf ,,Don

Giovanniego” w operze filadelfij-
skiej. W Polsce projektowat plakat
do ,,Kréla Rogera” w Teatrze Wiel-
kim Operze Narodowej w Warsza-
wie. Artysta jest tez autorem kurtyny
w gmachu Opery i Filharmonii Pod-
laskiej w Biatymstoku.

Rafat Olbiniski, z wyksztalce-
nia architekt, z wyboru grafik,
lubi opowiada¢ nie tylko
w swoich obrazach. Wydat
zbidér ,,.Basnie o milosci i innych
dziwnych przypadkach”. Jego
obrazy natomiast zainspirowatly
do napisania sonetéw Brytyj-
czyka lana Lukinsa.

W Ptocku podczas wernisazu Ol-
biriski rozdawatl usmiechy i autogra-
fy licznie przybyltym paniom. Te
komplementowaty nie tylko obrazy,
takze wizerunek autora- fryzure,
plaszczyk i stylowe martensy. Nie
zabrakto chetnych do fotografii. Po-
wodzeniem cieszyly si¢ przygoto-
wane przez PGS reprodukcje plaka-
téw 1 towarzyszacy ekspozycji kata-
log. Prace artysty zostang w Ptocku
do 6 kwietnia.

Lena Szatkowska

Wiecej zdje¢ na stronie
www.tp.com.pl

Dariusz Ossowski

lkony wielkopostne i wielkanocne w Muzeum Diecezjalnym

Modlitwa, kontemplacja, sztuka

Do 13 kwietnia w sali wystaw czaso-
wych Muzeum Diecezjalnego czyn-
na bedzie wystawa ikon, ktérych
autorami sg uczestnicy warsztatéw
prowadzonych przez plocka Pra-
cownie¢ Ikonograficzng. Wsréd pre-
zentowanych ikon sa przedstawie-
nia klasyczne (Tréjca §w. Andrieja
Rublowa, mandylion, ,,Noli me tan-
gere”) i te bardziej wspoélczesne,
rozszerzajace ramy kanonu ikono-
graficznego.

Autorem pierwszych ikon miat
by¢ Lukasz Ewangelista. Wywodza-
ce si¢ z tradycji kosciotéw wschod-
nich ikony przedstawialy najpierw
Chrystusa, potem Matke Boza,
Anioty i Swietych. Po upadku Ce-
sarstwa Bizantyjskiego osrodek ma-
larstwa ikonowego przenidst sie
na greckg gore Athos. Stamtad tra-
dycja rozprzestrzenila si¢ na Batka-
ny i na Rus. Dzis istnieje wiele szkot
pisania ikon, organizowane sg mig-
dzynarodowe plenery i warsztaty.
Na Akademii Sztuk Pigknych we
Lwowie dziata nawet Katedra Sztu-
ki Sakralnej. Ale ikony to nie tylko
dzieta sztuki. Zeby zrozumieé ich
symbolike trzeba odwotaé sig
do wiary.

W Muzeum Diecezjalnym ikony
prezentujg: Joanna Bielska-Kraw-
czyk, Piotr Chrol, Elena Danilenko,

Emilia Dolifiska, Mariusz Dziubin-
ski, Anna Gapa, Weronika Jakacka,
Andrzej Jedrzejczuk, Mariola J6z7-
wiak, Malgorzata Kania, Joanna
Matecka, Danuta Mieleszczuk, An-
na Opalinska, Bozena Suchecka.
Wigkszos$¢é autoréw to plocczanie.
Sa tez ikonopisarze z Radomia, To-
runia, Zuromina, Stupska — uczestni-
cy zaje¢ prowadzonych przez Pra-
cowni¢ Ikonograficzng Katarzyny
Kobuszewskiej. Niektérzy malujg
od niedawna (na wystawie jest kilka
mandylionéw, od ktérych rozpoczy-

na si¢ spotkanie ze sztukg ikony). In-
ni sg w tej sztuce zawansowani (iko-
ny w ksztalcie krzyza, wieloposta-
ciowa narracja).

Ekspozycja zostala pomyslana ja-
ko malarski komentarz do dwdéch
okresow liturgicznych: Wielkiego
Postu i Wielkanocy. Pod kazdg iko-
ng znajduje si¢ komentarz wyjasnia-
jacy, ktérego z wydarzen ona doty-
czy. Przedstawienia obrazujg modli-
twe w Ogrojcu, sceng ukrzyzowania,
spotkanie z Mariag Magdalena, Prze-
mienienie Paniskie. Anna Gapa z Zu-
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romina nawigzata do ogrodu Getse-
mani. Piotr Chrol zmodyfikowat te-
mat optakiwania. Kontemplujemy
chwile zdjecia Jezusa z krzyza. Jego
cialo otula cierpigca matka. Na iko-
nie Joanny Bielskiej-Krawczyk (To-
run) Chrystus zstepuje do otchtani.
Pochyla si¢ w strong¢ Adama, bierze
go za reke. Po drugiej stronie kleczy
Ewa. Oboje zostali uratowani od po-
tepienia. Joanna Matecka, Mariola
Jozwiak, Danuta Mieleszczuk
przedstawity Jezusa Bolesnego, po-
stugujac si¢ zréznicowang kolory-
styka. ,,Ukrzyzowanie” namalowata
Matgorzata Kania.

Mienigca si¢ odcieniami granatu
i bigkitu ,,Matka Boza Achtyrska”,
czczona do dzi§ we wsi Achtyrce
koto Charkowa, w tradycji ikono-
graficznej przedstawiana jest zwykle
obok krzyza Chrystysa. Jej historia
sigga X VIII wieku. W 1793 roku ja-
$niejaca niezwyklym blaskiem ikone
znalazt w ogrodzie kaptan Bazyli Da-
nitow. Trzy lata pdZniej we $nie zoba-
czyt Matke Boska, ktéra nakazata
mu umy¢ t¢ ikone, a wody nie wyle-
wac. Danitow umiescit ikong w cer-
kwi. Zastyneta z wielu uzdrowien.

Matka Boza Achtyrska na wysta-
wie zyskala nowatorska forme. Au-
torka, nauczycielka plastyki Elena
Danilenko, przeniosta j3 na drewnia-
ne jajko. Z kopig najbardziej znanej
ikony sw. Andrzeja Rublowa — Tr6j-
ca Swietg zmierzyly si¢: Anna Opa-
liiska, Bozena Suchecka, Katarzyna
Kobuszewska. Prowadzgca ptockag
pracowni¢ na ekspozycji zaprezen-
towata takze ikony ,,Noli me tange-
re” i ,,Przemienienie Panskie”.

Swoisty renesans ikonopisania
sprawia, ze coraz wiecej oséb
probuje swoich sit w tej trudnej
sztuce. lkony z ekspozycji po-
wstaly w ptockiej Pracowni Iko-
nograficznej, podczas zaje¢ indy-
widualnych i warsztatow, ktére
Katarzyna Kobuszewska prowa-
dzi w caltej Polsce. Pracownia
miesci si¢ przy ulicy Kwiatka. Od-
wiedzaja ja nie tylko plocczanie, ale
réwniez goscie. Czesto mozna tam
spotka¢ uczniéw pani Katarzyny
podczas pracy. — To, co dla mnie naj-
ciekawsze i najpigkniejsze, to ostatni
etap pisania ikony — méwi Ela Gral.
— Gdy trzymam w reku gotowy man-
dylion, przepetnia mnie radosne
zdumienie, ze udato mi si¢ prze-
brngc przez wszystkie etapy. Tworzo-
ne przez siebie ikony oddaj¢ zawsze
konkretnej osobie, 7 myslq o ktorej je
pisatam. Jedng z obdarowanych be-
dzie moja wnuczka, ktora powtarza
wszystkim ,, Bunia namalowata Ar-
chaniota”.

Kto moze pisa¢ ikony? -— Na pew-
no kazdy moze sprobowac, bo to nie-
wykte przezycie. Czasami moze by¢
Jjednorazowa przygoda, a niekiedy
poczqtek pasji, ktérq mozna rozwi-
jacé. Jedno jest pewne — kazdy
po warsztatach wychodzi z wtasno-
recznie napisang ikong — powiedzia-
ta Katarzyna Kobuszewska

Wernisaz wystawy ,,Z mitosci
Zbawiciela” w Muzeum Diecezjal-
nym uswietnit wystep Agnieszki Je-
zierskiej (Spiew) i Pawla Antosiaka
(fortepian). Wyktad o ikonach wy-
glosit ks. prof. Ireneusz Mrocz-
kowski. (lesz)
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wokot nas

Mechaniczne Targi w ,Siedemdziesigtce”

Kogo szukaja ptoccy przedsiehiorcy?

Po raz drugi w Zespole Szkot Tech-
nicznych w Plocku odbyly sie¢ Me-
chaniczne Targi Branzowe. Pod-
czas spotkania uczniowie ostatnich
klas plockiej ,,Siedemdziesigtki”
mieli okazje porozmawia¢ z plocki-
mi pracodawcami i zostawi¢ swo-
je CV. A przedsigbiorcy powiedzied,
jakich  fachowcow poszukuja
do pracy. W tegorocznej edycji
udzial wzielo 19 pracodawcow.

Jesli chodzi o oczekiwania praco-
dawcéw, to zwracali oni uwage, ze
jest zapotrzebowanie na dobrze przy-
gotowanych fachowcéw. Na plockim
rynku pracy zatrudnienie znajda osoby
majgce przygotowanie do pracy
w zawodach: monter, operator ma-
szyn cnc, mechanik, spawacz, mon-
ter konstrukcji stalowych i rurocia-
g6éw. Uczniowie mogli od razu wy-
peli¢ formularze i przekaza¢ swo-
je CV przysztym pracodawcom.

Pomyst spotkania uczniéw Zespo-
tu Szkét Technicznych z ich poten-
cjalnymi pracodawcami w takiej for-
mule organizowany jest po raz dru-
gi. Jak moéwit podczas otwarcia tar-
géw dyrektor Zespotu Szkoét Tech-
nicznych w Plocku Dariusz Tybur-
ski, bezposredni kontakt i rozmowa
z przedsigbiorcami jest dobra formutg
na zapoznanie i przedstawienie ocze-
kiwan oraz mozliwosci obu stron.

— Bardzo sig ciesze, Ze firmy dzia-
tajgce na lokalnym rynku pracy
przyjety zaproszenie i spotykamy sig
dzis juz po raz drugi. Podczas bez-
posrednich rozmow uczniowie mogq
dowiedziec sig, jakie sq oczekiwania

i potrzeby firm dziatajqcych na na-
szym rynku. Targi to takze okazja
do tego, bysmy wiedzieli, w jakim
kierunku szkota ma uczyc, jakie
ewentualnie zrobi¢ nachylenia, za-
pewnic¢ uczniom dodatkowe kwalifi-
kacje czy umiejetnosci — mowit dy-
rektor Tyburski.

takze o rozszerzeniu umiejetnosci
monterow i mechanikéw o upraw-
nienia do montazu polgczen kot-
nierzowych. Pracodawcy zgtaszajq
nam rownie? takie sugestie, aby
np. mechanicy samochodowi mieli
uprawnienia do obstugi wdzkow
widtowych. Bo tych fachowcow

D. Ossowski

I dodawal, ze z wiekszoscig
przedsigbiorcéw szkota wspéipra-
cuje na co dzied w zakresie prak-
tyk zawodowych, zajgé praktycz-
nych, wycieczek studyjnych do za-
ktadéw pracy. — Wielokierunkowa
wspdlpraca z przedsigbiorcami za-
owocowata pewnymi zmianami.
Od tego roku wprowadzilismy
zmiany w planach nauczania.
Uczniowie otrzymujq w szkole no-
we umiejgtnosci np. spawalnicze,
obstugi suwnic i zurawi. Myslimy

obecnie brakuje — mowit dyrektor
Tyburski.

Targi i udzial duzej liczby przed-
sigbiorcow, to jak méwili uczestnicy
wyrazny sygnat, ze szkolnictwo za-
wodowe odbudowuje si¢. Obecnie
w Zespole Szkét Technicznych ré-
znych zawodéw uczy sie okoto 640
uczniéw. W tym roku szkolnym na-
uke rozpoczeto prawie 100 oséb. Za-
kres i kierunki ksztalcenia zaprezen-
towano w przygotowanym dla
uczestnikow targéw filmie. — Przy-

datna formuta spotkan, szczegolnie
dla osob, ktore nie majq jeszcze
sprecyzowanych planéw co do pracy
zawodowej. Targi pokazujq nam ta-
kze, ze na rynku ptockim sq nie tylko
dwa duze zaktady. Ale sporo innych,
duzych firm oferujgcych dobrq pra-
cg. Mozemy zatem tu zobaczy¢ kto
i co moze absolwentom takich szkot
Jjak nasza cos zaoferowac — mowit
Patryk Ziemkiewicz, uczen klasy 4
T (technik — mechanik — operator
obrabiarek skrawajacych).

Lukasz Grabarczyk, takze uczen
klasy 4T w ZST podkreslat, ze targi
dajg rozeznanie. — Wazna jest mozli-
wos¢ bezposredniej rozmowy, zwery-
fikowania swoich planow. Rozglgda-
lismy si¢ i wiemy, ze jest duzo pracy.
Ale na targach mozemy np. zaplano-
wac sobie, jakie kwalifikacje warto
zdoby¢, w jakim kierunku zawodo-
wym rozwijac sie. To na pewno jesz-
cze bedziemy rozwazac — méwit Lu-
kasz Grabarczyk.

Przedstawiciele firm uczestni-
czacych w targach podkreslali, ze
potrzebujg pracownikéw, a targi
dajag mozliwos¢ ich znalezienia.
Uczniowie chetnie korzystali
z mozliwosci prowadzenia bezpo-
Srednich rozméw. Mieli duzo py-
tail, wypetniali formularze, zosta-
wiali swoje CV. — Nasza oferta do-
tyczgca ksztatcenia praktycznego
jest caty czas aktualizowana. Nie
spoczywamy na laurach. Mamy
doskonale przygotowanq kadre,
baze warsztatowq. Uczniowie
na terenie szkoty zdobywajq po-
trzebne umiejetnosci — mowit Bo-
gustaw Franke, kierownik ksztal-

cenia praktycznego w Zespole
Szkot Technicznych w Plocku.
Spotkanie taczace szkolnictwo za-
wodowe z przedsigbiorstwami
w opinii wystawcéw jest dobrym
przyktadem wspoétdziatania. 1 jak
podkreslali uczestnicy, powinno
mie¢ kontynuacje w kolejnych la-
tach. — Firma Modular System caty
czas rozwija sig, poszukuje nowych
rynkow i rozpoczyna na nich
wspotprace. Za tym idzie zapotrze-
bowanie na zatrudnianie fachow-
cow. I wtasnie targi wpisujq si¢ do-
skonale w nasze oczekiwania i po-
szukiwania pracownikow. Bardzo
podoba nam si¢ taka forma wspot-
pracy ze szkotq, ktora dotyczy ta-
kie wspdlnych dziatani w zakresie
podpowiadania, w jakim kierunku
zawodowym i jak rozwijac sie. Ta
wspdtpraca firmie tylko pomaga
bo potrzeba pracownikow jest
ogromna. Wachlarz mozliwosci dla
potencjalnych pracownikéw w na-
szej firmie jest bardzo duzy. Posia-
damy obrabiarki CNC, plazmy, ob-
rabiarki mimosrodowe, lakiernig,
komory Srutownicze. Tu takze jest
miejsce dla spawaczy, operatoréw
wozkow widtowych, malarzy, sto-
larzy. Te wszystkie umiejetnosci sq
wykorzystywane do budowy konte-
neréw i budownictwa modutowe-
go. Jak wida¢, bardzo szeroka gama
mozliwosci — mowil Arkadiusz Ko-
bierecki, dyrektor produkcji w fir-
mie Modular System. I dodawat, ze
wiasnie w taki sposéb powinna by¢
realizowana wspoétpraca szkolnictwa
zawodowego z przedsigbiorcami.
Teresa Radwarnska-Justynska

Aktywny i swiadomy senior w Swiecie finanséw

Najlepsza lekcja asertywnosci

Przy Filii nr 8 Ksiaznicy Plockiej
na Podolszycach Pélnoc dziala bar-
dzo preznie Kolo Senioréw, a wia-
Sciwiej byloby powiedzieé¢ seniorek,
ktére bardzo chetnie uczestnicza
w imprezach, spotkaniach z cieka-
wymi ludZmi, biora takze udzial
w projektach, majacych na celu
ulatwienie im Zycia.

W poniedziatek odbylo si¢ uro-
czyste zakoriczenie projektu ,,Ak-
tywny senior w Swiecie finanséw”.
W Filii nr 8 miato miejsce siedem
spotkann. Podczas styczniowych
— panie postaraty sie ,ujarzmic”
bankomat, a potem nauczyly sie,
jak grzecznie ale stanowczo po-
wiedziec ,,nie”.

W lutym panie wzigly udziat
w szkoleniu pod hastem ,,Seniorze
nie daj si¢ zaskoczy¢ czyli Aikido
dla Seniora”, jak ustrzec si¢ kradzie-
zy danych z no$nikéw elektronicz-
nych, czyli ,,Seniorze dbaj o dane
osobowe” oraz wzielty udziat w kur-
sie pomocy przedmedycznej czyli
.Seniorze pomdz innym”.

Podczas ostatniego spotkania od-
byto si¢ podsumowanie projektu.
Panie wspominaty najciekawsze wy-
darzenia, prezentowaly to, czego si¢
nauczyly i zapewnialy, ze zaden
oszust nie jest w stanie ich zasko-
czy¢.

Projekt byt realizowany przez
Fili¢ nr 8 Ksigznicy Plockiej,
przy wsp6tpracy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku, PKO BP
oddziat Ptock, PCK, a zajecia
z Aikido poprowadzit Sensei Artur

Brzezinski z Klubu Aikido ,,Aiki-
kai Smok™.

Wszystkie kolejne zajecia byty
bardzo ciekawe, ale uczestniczki
przede wszystkim zapamigtaty spo-
tkania z psycholog Aleksandra
Osiecka z Komendy Wojewddzkiej
w Radomiu. — Panie swietnie na-
uczyty sie, jak powiedzie¢ , nie”,
a takze jak opisac sprawce. Nawet
obrqczke na palcu zauwazyty
— wspomniata A. Osiecka.

Tuz przed rozpoczeciem zajel
z asertywnosci na sale wszedt nie-
spodziewanie niezapowiedziany mg-
zczyzna, postat kilka minut i wy-
szedl. Po dwéch godzinach, na ko-
niec zajeé, pani Aleksandra poprosi-
ta uczestniczki spotkania, by go opi-
saly. — I okazalto sig, ze panie sq bar-
dzo spostrzegawcze. Nie tylko za-
uwazyty obrqczke, takze wiedziaty,
Jjaka torbe miat na ramieniu — stu-
zbowq — $miala si¢ na to wspomnie-
nie Katarzyna Lorens z Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku, wspétor-
ganizatorka projektu.

Szef prewencji KMP podinspektor
Robert Koper cieszyt sig, ze seniorki
nie tylko uczestniczyly w progra-
mie, ale takze dobrze si¢ bawity.
—Jesli choc¢ jedng osobe uda si¢ ura-
towac przed tym, by nie padta ofiarq
oszustow lub przestepcow, to stwier-
dzimy, ze warto byto. W ubiegtym ro-
ku seniorzy w wyniku dziatarn oszu-
stow stracili okoto miliona zt.
Uprzedzajqc pytania par, nie wiem,
skqd mieli seniorzy takie pienigdze,
moze z ZUS. W Plocku zanotowa-
no 11 usitowari wytudzenia pienig-
dzy, w czterech przypadkach prze-

stgpstwo  zostato dokonane. Ciesze
sig, Ze panie juz potrafig si¢ bronic,
bo wiadomo, ze senior jest ufnym
cztowiekiem, sam nikomu nie zabierze,
to mysli, ze jemu teZ nikt nie zabierze.

Podczas spotkania, ktérego tema-
tem bylo korzystanie z bankomatu,
panie otrzymaty nasadki na karty
kredytowe, ktérych dziatanie oczy-
wiscie od razu sprawdzity. — Zapra-
szam wszystkie panie na pogadanke,
jak podwyiszy¢ swoje Swiadczenie
emerytalne. Zaplanowalismy je
na 18 marca, w Filii nr 8, a o sposo-
bach opowie nasz koordynator ds.
komunikacji spotecznej i edukacji
ZUS w Ptocku Przemystaw Siemieniak
— zapraszata dyrektor oddziatu ZUS
w Plocku Beata Pawlifiska Wiak.

Monika Ulicka, ratowniczka me-
dyczna PCK z Plocka pokazata, jak
nalezy ratowac ludzkie zycie. — Bar-
dzo dzigkujemy, nauczyta nas pani,
Jjak ujarzmic to gadajqgce urzqdzenie.
Juz nie bedziemy si¢ bac udzielic po-
mocy — powiedziala w imieniu kole-
zanek jedna z uczestniczek.

Po spotkaniu byta okazja na chwi-
le rozmowy z seniorkami. — Wielu
ciekawych rzeczy si¢ nauczylysmy,
Jjestesmy przekonane, Ze w przyszto-
sci bedziemy mogty te¢ wiedze wyko-
rzystac. Najbardziej w pamieci zo-
stanqg nam zajecia z ratownictwa,
pierwsza pomoc, samoobrona. Nie
bedziemy si¢ ba¢ udzielic pomocy
innym, a jak trzeba bedzie, to juz
wiemy, jak si¢ broni¢ przed napast-
nikiem. Niech nie myslg, ze jak jest
starsza pani, to nie da sobie rady.
Wiemy juz tez, jak postugiwac sig
kartami, jak sprawdzac, czy banknot

nie jest fatszywy — wyliczaly panie
Jadwiga i Elzbieta.

Na zakoriczenie projektu seniorki
otrzymaly na pamigtk¢ monety spe-
cjalnie wybite przez Edwarda Gient-
ke z Plockiej Druzyny Kuszniczej
oraz broszurki z podstawowymi ra-
dami dla seniora.

Seniorom, ktérzy nie mieli okazji
wzigé udzialu w projekcie przypo-
minamy, ze metoda na wnuczka po-
lega na wyludzeniu pieniedzy dla:
czlonka rodziny, ktéry miat wypa-
dek, ma Swietng okazj¢ kupna lub
inwestycji gietdowej, przedstawia
chorobg bliskiej osoby, musi zwrd-
ci¢ dlug. Mozna takze pasé ofiarg
oszustwa na: policjanta, gazowni¢ lub
hydraulika, urzednika, pracownika so-
cjalnego lub NFZ. Oszusci moga
chcie¢ wejs¢ do domu pod pretekstem
wreczenia paczki, prosza o szklanke
wody lub chcg coS sprzedac.

Dlatego najlepiej: nie wpuszczad
nieznajomych do mieszkania, nie

Elzbieta Podwdjci

przechowywaé w domu wiekszej go-
téwki, nie otwiera¢ bezmyslnie drzwi,
zawsze przed otwarciem drzwi zapy-
ta¢, kto za nimi stoi, nie ufa¢ nieznajo-
mym i utrzymywac bliskie wiezi z sa-
siadami. Mogg si¢ przydac.

Warto tez pamigtaé o tym, by wy-
strzega¢ si¢ spaceréow w miejscach
odludnych i Zle oswietlonych, nie
wchodzi¢ do windy z osobg niezna-
joma, unikac¢ ,,sztucznego ttoku”,
w autobusie siada¢ blisko kie-
rowcy, w pociagu nie nalezy
spa¢, wychodzac z domu zasta-
nowi¢ sie, czy bizuteria nie przy-
ciagnie wzroku osoby czyhajacej
na tatwy tup. Trzeba unikac roz-
mowy o majatku i nie pokazywacé
zawartos$ci portfela.

A przede wszystkim starac si¢ za-
pamigta¢ rysopis napastnika, jego
cechy charakterystyczne, bo to bar-
dzo pomoze policji w ustaleniu
ewentualnych sprawcow.

Jola Marciniak
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Srebrny jubileusz Stowarzyszenia Brata Alberta

Najwazniejsze, hy nikt nie odszedt gtodny

Kiedy 25 lat temu w Plocku zaczy-
nalo dzialalnosé Katolickie Stowa-
rzyszenie Pomocy im. Sw. Brata Al-
berta, przychodzily tu tylko dzieci.
Szybko dolaczyli do nich dorosli.
Osoby bez pracy, domu, rodziny.
Pojawiali si¢ przez kolejne lata.
Niekiedy najpierw rodzice, potem
ich dzieci. — Nagle okazalo sig, Ze po-
trzeba coraz wigcej i wigcej robic, bo
Jest bardzo duzo biedy. I tak nasze poma-
ganie rozrastalo sig. Ludzie potrzebowali
Jedzenia, a dla mnie zawsze najwazniej-
sze jest to, aby nikt od nas nie odszedt
glodny — méwi o codziennej dziatalnosci
stowarzyszenia jego prezes Anna Kozera.

O powstatym i dziatajacym od 25
lat Stowarzyszeniu Anna Kozera
moéwi, ze bylo odpowiedzig na sto-
wa swietego Jana Pawta I, aby two-
rzy¢ cywilizacje mitosci. — Wredy
zebrata si¢ grupa osob chcgcych ro-
bic cos dobrego dla innych. Powsta-
ta cheé tworzenia dobrego dzieta,
dzieta mitosierdzia i mitosci — mowi-
ta na jubileuszowym spotkaniu An-
na Kozera.

Stowarzyszenie nie powstalo
od razu jako samodzielnie dziataja-
ce. Najpierw miescito si¢ przy Klu-
bie Inteligencji Katolickiej w Ptoc-
ku. Dopiero pdéZniej wyodrebnito si¢
z niego i zaczgto dziata¢ samodziel-
nie. Wszystko zaczeto si¢ od oko-
to 20 o0sdb, ktére chciaty, by powsta-
la inicjatywa pomagajgca najbied-
niejszym. Jak méwig osoby dziataja-
ce w Stowarzyszeniu, byty to czasy,
gdzie byto bardzo duzo biedy, duzo
0s6b gtodnych. — Zaczeto sig od te-
go, ze zgtaszato si¢ do nas bardzo
duzo dzieci. Glodnych dzieci. Na py-
tanie, co robiq ich rodzice, mowity,

ze naduzywajq alkoholu i w domu
nie ma co jes¢. Proszg sobie wyobra-
7i¢, Ze te dzieciaki przychodzity co-
dziennie. Byta ich setka, a niekiedy
nawet wigcej. Pojawiaty si¢ nawet
w sobotg i niedzielg, kiedy stowarzy-
szenie nie dziatato. Ale dzieci zaglg-

1 dwiescie osdb.

Ludzi po pomoc przychodzito co-
raz wiecej. A warunki w siedzibie
przy ulicy Kosciuszki 5 byly fatalne.
Nie bylto biezacej wody, w podtodze
i suficie dziury. Z pomocg spoteczni-
kom przyszedt 6wczesny prezydent

i

=

J. Wackowski

daty do okien i pytaly sig, czy ktos
bedzie, czy bedzie dzis cos do jedze-
nia — wspomina prezes Kozera.

Pani Aniu,
trzeba cos zrobi¢

Chetnych zglaszajacych sie po po-
moc byto coraz wigcej. Takze oséb
dorostych, samotnych, starszych,
bezrobotnych, bezdomnych. Kiedy
dowiedzieli si¢, ze mozna dostac je-
dzenie, zaczeli przychodzi¢. 1 jak
méwi Anna Kozera, wtedy zrodzit
si¢ kolejny pomyst, aby robi¢ jesz-
cze wigcej. Tak powstata wielka ak-
cja Stowarzyszenia Kromka Chleba.
Trwa ona do dzi§ i codziennie po-
zwala nakarmic¢ sto, a niekiedy

Ptocka Andrzej Dretkiewicz. — Mowit:
pani Aniu, trzeba cos zrobic, zeby tym
dzieciakom pomdc. Ja pani pomoge,
niech tylko pani zacznie — wspomina
poczatki dziatalnosci stowarzyszenia
jego prezes Anna Kozera.
Spotecznicy od Brata Alberta nie
tylko dawali jedzenie i pomagali
w odrabianiu lekcji. Dla wielu byto
to miejsce, w ktérym uczyli si¢ inne-
go zycia, odkrywali swoje talenty.
— Kiedy wspominam setki osob, kto-
re do nas przychodzity i przychodzq,
ciesze sig z wielu rzeczy, ktore udato
si¢ dla nich zrobic. Ale bardzo moc-
no z tych, ktore pozwolity naszym
dzieciakom ze Swietlicy skoriczyc
studia. Otrzymywac stypendia. Za-

czqc inne Zycie. Takich pigknych hi-
storii jest u nas wiele — wspomina
Anna Kozera.

Przez jakis czas w Stowarzysze-
niu réznie si¢ dzialo. Pracowano
w trudnych warunkach. Przekazany
Stowarzyszeniu  budynek byt
w oplakanym stanie technicznym.
Na wtasny koszt naprawiali, co si¢
da. Z domu kazdy przynosil, co
mogt, aby wyposazy¢ sale, swietli-
ce. Udalo si¢ zatozy¢ biezacg wode,
odnowi¢ budynek. Bardzo duzo po-
magaly ptockie zaktady pracy. — Mi-
mo trudnych warunkow lokalowych
ta pomoc dawata site. Dzis czasy sig
Zmieniajq i niestety mniej si¢ nas wi-
dzi — zwracata uwagge na trudng sytu-
acje finansowgq stowarzyszenia jego
prezes. — Przez 12 lat bytam radng.
Pracowatam w roznych komisjach
i miatam orientacje, co miasto mo-
ze. Dlatego na styczniowej sesji
Rady Miasta Plocka zwrocitam
uwage na to, ze stowarzyszenia po-
mocowe majq za mate wsparcie fi-
nansowe z tej strony — podkresla
Anna Kozera.

Ciepta Izba
i Kromka Chleba

W Plocku Katolickie Stowarzy-
szenie Pomocy im. Sw. Brata Alber-
ta prowadzi Punkt Dozywiania
,,Kromka Chleba” dla najubozszych,
Swietlice Miejska nr 11 ,,Oaza” dla
dzieci, Klub Profilaktyki Srodowi-
skowej ,,Nasz Krag” dla mlodziezy,
Dom Dziennego Pobytu ,,Ciepta
Izba” dla seniorow, Punkt Posred-
nictwa Pracy dla oséb bezrobotnych.
Stowarzyszenie zapewnia réwniez
pomoc zywnosciowg realizowang
we wspotpracy z Plockim Bankiem
Zywnosci oraz prowadzi poradnig¢
rodzinng. — Stowarzyszenie rodzito

sig 7 potrzeby serca, chwili, dobrego
odczytania znakow czasu. A byty to
czasy nietatwe. W tych latach pani
prezes z grupq Zyczliwych, odwa-
znych ludzi rozpoczynata dziatal-
nos¢, ktora przetrwata przez 25 lat
i mam nadzieje, ze bedzie trwata da-
lej. Bo potrzeba ludzi wrazliwych
na biedg, trudng sytuacje innych.
Niestety jakos ta wrazliwos¢ spo-
teczna zaczyna sig stepiac. I trzeba
myslec, co mozna zrobié, by t¢ dzia-
talnosc¢ wesprzec. Dziatalnos¢ rodzqcq
sig 7 ewangelii — méwit biskup plocki
Piotr Libera, skladajac gratulacje
z okazji jubileuszu i dodajac, ze wszy-
scy chca, aby tak pozostato.

To wsparcie finansowe, rzeczo-
we, mentalne jest ogromnie wazne.
Bo jest coraz wigce] wyzwan
przed tymi, ktérzy pomagaja innym.
Wyzwari, ktérym Anna Kozera sta-
wia czoto, bo jak méwi, najgorsza
jest mysl, ze kto§ moze odejs¢ gtod-
ny. O wielkim zaangazowaniu pani
prezes w pomaganie innym méwili
wolontariusze i czlonkowie stowa-
rzyszenia. — Wiele razy wracajgc
wieczorem z posiedzen komisji Ania
mowita: chod?, podjedziemy do Sto-
warzyszenia. O 11 w nocy Ania dzie-
lita chleb, masto, dzem, zeby wszyst-
ko byto gotowe na rano, kiedy
o godzinie 6 przyjdg wolontariu-
sze. Takie byly poczqtki. Aniu, ty
jestes po prostu Anna Kozera Sto-
warzyszenie. To jest synonim. Two-
Jje nazwisko tqczy sie¢ w catosc na-
zwy Stowarzyszenia — mowi Maria
Mikulska, czlonek Stowarzy-
szenia, dzigkujagc w imieniu
wszystkich Annie Kozerze za 25
lat codziennej oddanej pracy dla
najbardziej potrzebujacych.

Teresa Radwarnska-Justynska

Wiosna w

Polski film ,,Ulaskawienie” Jana
Jakuba Kolskiego i czeskg produk-
cje ,,Ogréd rodzinny. Przyjaciele”
zobaczymy podczas kolejnej odsto-
ny cyklu ,,Spotkania filmowe”
w NovymKinie Przedwio$nie. W re-
pertuarze s rowniez: poruszajaca
historia o uzaleznieniu ze $wietng
rola Julii Roberts, kostiumowa
,Faworyta” z doborowg obsadg:
Rachel Weisz, Oliwiag Coleman
(laureatka tegorocznego Oscara)
i Emmg Stone oraz ,,Maria. Kroélo-
wa Szkotéw”.

Zrealizowana z wielkim rozma-
chem histori¢ cztowieka, ktéry prze-
szedt droge od biurokraty do realnej
wladzy — Dicka Cheneya, wicepre-
zydenta USA za prezydentury Geor-
ge’a W. Busha — kino pokazato 4
marca. W roli gtéwnej w filmie ,,Vi-
ce” wystapit Christian Bale. 11 marca
obejrzeliSmy kolejng czes¢ trylogii re-
zysera M. Night Shyamalana z Bru-
cem Willisem, Jamesem McAvoy’em
i Samuelem L. Jacksonem w rolach
gtownych — thriller ,,Glass”.

Poruszajacy film ,Powrét Bena”
w rezyserii Petera Hedgesa zobaczy-
my 18 marca. Holly (Julia Roberts)
wraca do domu ze Swigtecznych za-
kup6éw. Na progu domu zastaje nie-
oczekiwanego goscia, swojego syna
Bena (Lucas Hedges), ktéry nie po-
winien opuszczaé osrodka odwyko-
wego. Pozwala mu zosta¢ na czas
Swigt. Jednak pojawienie si¢ Bena
w starym Srodowisku sprowadza
na calg rodzing powazne klopoty.

NK Przedwiosnie

Czy Holly uda si¢ uratowac dziecko?

25 marca —,,Sny wedrownych pta-
koéw” — opowies¢ o poczatkach ko-
lumbijskiego handlu narkotykowe-

go. Akcja rozgrywa si¢ na przetomie
lat 60. i 70. ubieglego wieku. Miej-
scowa rodzinie z plemienia
Waytu angazuje si¢ w dochodowe

Zapraszamy w kazdy poniedzialek o 18:30
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zajecie, jakim jest sprzedaz marihu-
any amerykanskim hippisom. Gdy
zachtannos¢ i namigtnos$¢ Scieraja
si¢ z honorem, rozpoczyna si¢ wojna
wyniszczajaca klany.

1 kwietnia kino wyswietli film
,-M0dj piekny syn”, ktérego bohatera-
mi sg dziennikarz David Sheff () i je-
go uzalezniony od narkotykéw syn
Nic. To opowies¢ o nastolatku, ktéry
poszukuje swojej drogi, a takze
o mitosci rodzicéw, jej granicach,
rozczarowaniach i nadziei.

8 kwietnia zobaczymy ,,Marig.
Krélowa Szkotow” w rezyserii Josie
Rourke. To zapis trudnego zycia
charyzmatycznej Marii Stuart, ktéra
w wieku 16 lat stata si¢ krélowa
Francji, w wieku 18 owdowiala, po-
tem powrdcita do Szkocji, by osigsé
na tronie. Tymczasem Anglig
i Szkocjg wiada Elzbieta I. Rywalki
we wiadzy i milosci, osamotnione
w meskim S§wiecie, muszg zdecydo-
wad, jakg strategi¢ podejmg w grze
toczacej si¢ wokot matzeristwa, wia-
dzy i niezaleznosci. Rebelia i zdrada
zachwiejg oboma tronami, zmienia-
jac na zawsze bieg historii.

W rolach gtéwnych trzykrotnie no-
minowana do Oscara Saoirse Ronan
(,,Pokuta”, ,Brooklyn”, ,Lady
Bird”) oraz nominowana do Nagro-
dy Akademii za film ,Jestem najlep-
sza. Ja, Tonya” Margot Robbie.

15 kwietnia w repertuarze bedzie
~Faworyta” Yorgosa Lanthimosa.
Akcja filmu dzieje si¢ na dworze an-
gielskim. Na tronie zasiada krélowa
Anna (Olivia Colman), ale krajem
zamiast niej rzadzi jej bliska przyja-
ciétka lady Sarah (nagrodzona Osca-
rem Rachel Weisz). Gdy na dwoér
przybywa Abigail (Emma Stone),
szybko oczarowuje nie tylko Sarah,
ale takze krélowa.

22 kwietnia — ,,Ulaskawienie” Ja-
na Jakuba Kolskiego. Osadzona
w realiach powojennej Polski, opo-
wiedziana z perspektywy wnuka, hi-
storia zmagajacych si¢ z zatobg ro-
dzicéw. Syn Hanny i Jakuba, zol-
nierz AK Wactaw ,,Odrowaz” Szew-
czyk, zostaje jesienig 1946 roku za-
strzelony przez UB. Po upokorze-
niach doznanych ze strony nowej
wtladzy, Hanna i Jakub postanawiajg
zapewni¢ synowi godny pochéwek
w oddalonej o 500 km Kalwarii Pactaw-
skiej. Podrdz rodzicow przez wciaz po-
grazong w powojennym koszmarze Pol-
ske staje si¢ metaforyczng wyprawg
w glab ludzkiej duszy i préba stworzenia
na nowo definicji czlowieczenstwa
w Swiecie, w ktérym sasiedzi zwraca-
ja sie przeciwko sobie, a nieoczekiwa-
nym sojusznikiem moze sta¢ si¢ do-
tychczasowy wrég.

Ostatnia propozycja na kwiecieni
to opowies¢ o trzech siostrach. Vil-
ma, Ela i Bedfiska mieszkajg
z dwdjkg dzieci. Ich mgzowie zosta-
li wywiezieni do obozéw koncentra-
cyjnych za dziatalnos¢ w ruchu opo-
ru. Lekarz Jifi, przyjaciel Jindficha,
meza Vilmy, wdzigczny kolegom
z konspiracji, ze go nie wydali
w trakcie przestuchan, pomaga sa-
motnym kobietom przez calg wojne.
Z czasem migdzy Vilma i Jifim bu-
dzi si¢ uczucie. Otrzymuja wiado-
mosé, ze Jindfich umart. Niespo-
dziewanie jednak wraca. Film
,,Ogrdd rodzinny. Przyjaciele” zoba-
czymy 29 kwietnia.

Seanse w ramach cyklu ,,Spotka-
nia filmowe” odbywajg si¢ w ponie-
dzialki. Przed kazdym filmem na wi-
dzéw czekaja herbata oraz stodki
poczestunek. Projekcje rozpoczyna-
ja sie o 18.30. Bilety w cenie 15 zl.

(lesz)
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wiesci z Gostynina

Wykleci z Ziemi Gostyniriskiej

LGrozny”

»Mysliwy”, ,,Chrzgszcz”, ,,Groziny” — to najbardziej znani Zokierze Wykleci,
walczacy na Ziemi Gostyninskiej. Kazdy z nich zostal zamordowany z ragk
funkcjonariuszy komunistycznego Urzedu Bezpieczenstwa. Wszyscy, wbhrew
realiom politycznym, mieli nadzieje, ze ich opor ma sens i Ze ojczyzna bedzie
kiedys niepodlegla. Dzis$, za wiernos¢ idealom, nazywa si¢ ich nieztomnymi.

Marzec to w Polsce od kilku lat
miesigc poswigcony Zotnierzom
Wykletym. W Gostyninie najpopu-
larniejszym ,,wykletym” jest ,,Groz-
ny”, czyli ppor. Henryk JéZwiak.
Trzy lata temu na budynku Policji
odstonigto tablice ku jego czci oraz
wszystkich Zotnierzy Niezlomnych
Pétnocnego Mazowsza. Od tamtej
pory 1 marca gromadzg si¢ w tym
miejscu gostynianie, aby przypo-
mnie¢ tych ,,wolnych i niezawi-
stych”, powojennych zotnierzy.

Henryk Jézwiak ps. ,,GroZny”
(zm. 1946 r.) byt zZolnierzem Armii
Krajowej na  LubelszczyZnie.
Po wkroczeniu Armii Czerwonej
na tereny Mazowsza pozostal
w konspiracji. Zostal czlonkiem
sztabu wojewddzkiego Ruchu Opo-
ru Armii Krajowej. Prowadzit dzia-
talnos¢ wywiadowcza w strukturach
UB i MO powiatu gostyninskiego.
W grudniu 1945 r. wydal rozkaz
Wtadystawowi Dubielakowi ,,My-
sliwemu”, aby ten ponownie powo-
tat swoich podkomendnych do walki
o wolnos¢ Ojczyzny. Po jednej z ak-
cji oddzialu Dubielaka grupa jego
podkomendnych zostata aresztowa-
na przez UB. Zostali osadzeni
w areszcie w Gostyninie. Henryk
Jézwiak podjat decyzje o ich odbi-
ciu. Polegt 1 grudnia 1946 r. w dro-
dze na miejsce akcji, w walce z gru-
pa operacyjng UB pod wsig Golonka
nieopodal Gabina. Wedlug danych
IPN jego zwloki zostaly zakopane
w piwnicach budynku obecnej Ko-
mendy Powiatowej Policji w Gosty-
ninie, a w przesztosci budynku ko-
mendy Milicji Obywatelskie;.

Ostatnia ofiara stalinizmu

Kim byt Wiadystaw Dubielak ps.
MySliwy” (1924-1955)? Pochodzit
z okolic Gostynina. We wrze-
$niu 1939 r. uczestniczyt w walkach
z Niemcami w okolicach Dobrzyko-
wa i Plocka-Radziwia. Od 1940 r.
byt zolnierzem Zwigzku Walki
Zbrojnej AK, gdzie pelnil rézne
funkcje organizacyjne. Ostatnig
z nich byta funkcja komendanta pla-
cowki obejmujacej teren gminy Do-
brzykéw, wchodzgcej w sktad rejo-
nu Gagbin (Obwod AK Plock). Jed-
nym z jej zadan bylo przemycanie
Wista przez granice Rzeszy broni
oraz ludzi na teren GG. W sierp-
niu 1944 r. na czele zmobilizowa-
nej grupy podkomendnych podjat
nieudang prébe marszu na odsiecz
Powstaniu Warszawskiemu.

Po wkroczeniu na teren powiatu
gostyninnskiego wojsk sowieckich
nie rozwigzat podleglej sobie pla-
cowki AK. Na rozkaz komendanta
rejonu Gabin kpt. Antoniego Stan-
czaka objat funkcje sekretarza urze-
du gminy w Dobrzykowie, a nastgp-
nie komendanta miejscowego poste-
runku MO. Prowadzit w tym czasie
dziatalnos¢ wywiadowcza na rzecz
podziemia w Komendzie Powiato-
wej MO w Gostyninie. W tym czasie
nawigzat tez kontakt z bytym zotnie-
rzem AK z Lubelszczyzny, wspo-
mnianym juz ppor. Henrykiem J67-
wiakiem ,,GroZnym”.

Na rozkaz ,,GroZnego” w grud-
niu 1945 r. ,Mysliwy” zdezertero-
wal z milicji i sformowat liczacy bli-

sko 30 zotnierzy oddzial bojowy,
ktory wehodzit w sktad obwodu RO-
AK o kryptonimie ,,Rybitwa” (obej-
mujacego powiaty: sochaczewski,
gostyniniski i towicki). Podczas swo-

w pierwszych dniach stycznia 1947
r. do podjecia decyzji o zaprzestaniu
dziatalnosci i rozwigzaniu oddziatu.
Poczatkowo ukrywat si¢ u kuzynéw.
Po ogloszonej przez komunistow

wrzesnia 1955 r. pozostawil bez
uwzglednienia. Rada Paristwa decy-
zja z dnia 25 pazdziernika 1955 r.
nie skorzystala z prawa taski. Wyrok
wykonano dwa dni pézZniej w War-
szawie.

Wtiadystaw Dubielak byl ostatnig
osobg stracong w wiezieniach PRL
z przyczyn politycznych w okresie
terroru stalinowskiego.

Nigdy nie zobaczyt syna

Jerzy Przybytowski ps.
,Chrzaszcz” (,,Zagtoba”, ,P-102”,
Janek”, ,,Onufry”) (1917-1951) po-
chodzit z okolic Lipna. Byt ochotni-
kiem w kampanii wrzesniowej 1939
r. Brat udzial w bitwie nad Bzura,
podczas ktérej pod Sochaczewem
zostal ranny i wywieziony do obozu
jenieckiego w Niemczech. Zbiegt
stamtad jesieniag 1942 r. Ukrywat si¢
we wsi Sobowo koto Brudzenia, gdzie
nawigzal kontakt z komendantem pla-

jej  dziatalnosci
oddziat przepro-
wadzit w sumie 27
akcji  zbrojnych
wymierzonych
w komunistyczng
administracje¢
i aparat represji.
Rozbroit 6 placo-
wek UB 1 MO,
m.in. w Gabinie,
Dobrzykowie,
Plocku-Radziwiu,
Pacynie i Eacku.
Wykonat 17 akcji
m.in. na browar
w Ciechomicach,

urzedy gminy
w Dobrzykowie,
Lacku, Pacynie,

Szczawinie oraz
spotdzielnie m.in.
w Gabinie, Eacku,
Lwoéwku i Win-
centowie.

15 listopa-
da 1946 ., w czasie
akcji we Lwéwku,
dowodzacy dzia-
taniami ppor. Le-
onard Koprowicz
,Gwiazda”, zostal rozpoznany przez
konfidenta UB o pseudonimie
,Dab” 1 nastepnego dnia aresztowa-
ny. Kilka dni pdZniej funkcjonariu-
sze UB z Gostynina aresztowali kil-
kunastu zotnierzy z oddzialu Wiady-
stawa Dubielaka ,,Mysliwego”.
W odpowiedzi na aresztowania pod-
komendnych, 1 grudnia 1946 r. ppor.
Henryk J6zwiak ,,Grozny” (pod nie-
obecnos¢ Dubielaka, ktéry wyjechat
do Szczecina w celu przygotowania
przerzutu ukrywajacych si¢ zotnie-
rzy ROAK za granicg) podjalt nie-
udang prébe¢ odbicia ich z aresztu
PUBP w Gostyninie. Gdy wraz
z zolnierzami udawal si¢ na miejsce
akcji, polegt w walce z grupg opera-
cyjng UB.

Aresztowania cztonkéw oddziatu,
ustawiczne oblawy w terenie, brak
tacznosci ze sztabem obwodu RO-
AK, sklonity Wtadystawa Dubielaka

Stowarzyszenie Pro Patria
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Wiktor Suminski

w lutym 1947 r. amnestii, ujawnit si¢
w WUBP w Warszawie 11 kwiet-
nia 1947 r. Potem wyjechat do Wro-
ctawia. W 1949 r. zbiegt do Berlina
Zachodniego. Nawigzal wspotprace
z wywiadem angielskim: organizo-
wal drogi przerzutu agentéw do Pol-
ski, zbieral informacje od uciekinie-
réow z kraju.

Aresztowany w Berlinie Wschod-
nim przez Stuzbe Bezpieczenstwa
NRD 10 wrzesnia 1954 r. zostal
przekazany wtadzom bezpieczen-
stwa PRL i osadzony w wigzieniu
przy ul. Rakowieckiej w Warsza-
wie. 4 czerwca 1955 r. skazany zo-
stal na ,.kare Smierci z utratg praw
publicznych i obywatelskich praw
honorowych na zawsze i przepadek
calego mienia na rzecz Skarbu Pan-
stwa”. Ztozong przez obroricg skarge
rewizyjng Najwyzszy Sad Wojsko-
wy w Warszawie na posiedzeniu 12

cowki  Polskiej
Organizacji
Zbrojnej Adamem
Lewandowskim
»Wujem” i zostat
zolnierzem tej or-
ganizacji. Po po-
taczeniu POZ
z AK wszedt
w sktad struktur
wywiadu Obwo-
du  Plockiego,
a nastepnie In-
spektoratu Ptoc-
ko-Sierpeckiego
AK.  Podlegat
bezposrednio
szefowi wywia-
du i kontrwy-
wiadu Obwodu
Ptockiego AK,
ppor. Zygmun-
towi Kozickie-
mu ,,Karolowi”.

W maju 1944
r., w ramach ak-
cji inwigilowania
i zwalczania grup
komunistycz-
nych, wszedt
w sktad organi-
zowanych struktur Armii Ludowe;j,
pelnigc role zastepcy, a nastgpnie
dowddcy na gming Brudzen. W paz-
dzierniku 1944 r. przyczynil sie
do likwidacji przez zolnierzy Kedy-
wu pigcioosobowej grupy skoczkéw
sowieckich, ktérzy prowadzili dzia-
talnos¢ wywiadowczg skierowang
przeciw Armii Krajowej. W ramach
swojej dziatalnosci uczestniczyt
w ,rozgrywce kontrwywiadow-
czej”, prowadzonej z Niemcami
przez Inspektorat Ptocko-Sierpec-
kiego AK, w wyniku ktérej w li-
stopadzie i grudniu 1944 r. strona
niemiecka zwolnila z wigzienia
w Plocku kilkudziesieciu zatrzy-
manych wczesniej mieszkaficow
ziemi plockiej.

Po wkroczeniu wojsk sowieckich,
dzigki znajomosci struktur komuni-
stycznych, organizowal na terenie
powiatéw lipnowskiego, rypirskie-
go i wloctawskiego, pomoc dla zot-
nierzy AK, sciganych przez NKWD
i polski aparat bezpieczenstwa.
Od marca 1945 r. wspdlnie z ppor.
Stefanem Bronarskim ,,LiSciem” or-
ganizowal pierwsze zbrojne struktu-
ry samoobrony przed terrorem ko-
munistycznym. Pomimo ujawnienia
sie¢ w lipcu 1945 r., kontynuowat
dziatalnos¢ i w okresie od paZdzier-
nika 1945 do lata 1946 r., dowodzac
calg poakowskg strukturg samoobro-
ny. Podlegaly mu wéwczas trzy pa-
trole bojowe dowodzone przez ppor.
Aleksandra Fryczke ,,Orta”, ppor.

Jozefa Boguszewskiego ,Lwa”
i ppor. Tadeusza Derkowskiego ,,Ci-
chego”.

Latem 1946 r. wszedt w skiad
sztabu 11 Grupy Operacyjnej NSZ,
obejmujac stanowisko szefa wywia-
du na teren powiatéw: ptockiego,
ptoniskiego, sierpeckiego, lipnow-
skiego, rypinskiego. Ujawnil si¢

podczas amnestii 1947 r., nie poda-
jac swojej dziatalnosci w 11 Grupie
Operacyjnej NSZ.

W tym tez czasie poslubit Romu-
alde Wisniewska, z ktérg miat dwo-
je dzieci, Zbigniewa i Bozeng. Za-
grozony aresztowaniem w sierp-
niu 1947 r. przenidst si¢ do Warsza-
wy, skad nadal kierowal dziatalno-
Scig wywiadowczg. Zostal areszto-
wany wraz z zong oraz wigkszoscig
czltonkéw Sztabu 11 Grupy Opera-
cyjnej NSZ w Warszawie 26 wrze-
$nia 1948 .

Po blisko dwuletnim, niezwykle
okrutnym sledztwie, w czasie ktore-
go w celu ,,zmigkczenia” go funk-
cjonariusze UB pokazywali torturo-
wanie ci¢zarnej zony, 3 lipca 1950 r.
zostal skazany. Wyrok obejmowat
Htrzykrotnie karg¢ smierci z pozba-
wieniem praw publicznych i obywa-
telskich praw honorowych na za-
wsze oraz z przepadkiem calego
mienia”. Podczas pobytu w areszcie
otrzymal wiadomosé, ze zona, ska-
zana przez Wojskowy Sad Rejono-
wy w Warszawie na dwa lata wiezie-
nia, urodzita w wigziennym szpitalu
drugiego syna, ktéremu data na imi¢
Jan. ,,Onufry” nigdy go nie zoba-
czyl. Wyrok na nim wykonano 18
stycznia 1951 r. w Warszawie.

Przyjaciel Pro Patrii

Zaledwie rok temu, 5 marca 2018
r., w wieku 96 lat, zmarl ostatni Zot-
nierz Wyklety, ktéry walczyt na Zie-
mi Gostyniriskiej. Byt to ppor. Wik-
tor Suminiski ps. ,,Kropidlo”, jeden
z najstarszych Zotnierzy Wykletych.
Sumiriski urodzit si¢ w Koszeléwce
koto Gabina. W czasie drugiej woj-
ny Swiatowej byt cztonkiem Zwigz-
ku Walki Zbrojnej — Armii Krajo-
wej, walczylt w okolicach Gabina.
Potem, w latach 1945-1947, trafit
do oddzialu Ruchu Oporu Armii
Krajowej. Byt cztonkiem oddziatu,
ktérym dowodzit Wiadystaw Dubie-
lak. Uczestniczyt w kilkudziesigciu
akcjach zbrojnych: m.in. rozbrajat
placéwke Milicji Obywatelskiej
w Plocku — Radziwiu czy prébo-
wal odbi¢ uwiezionych kolegéw
z aresztu Powiatowego Urzedu
Bezpieczeristwa Publicznego
w Gostyninie. Podczas drugiej ak-
cji zostat aresztowany.

Trafit do wiezienia 11 stycz-
nia 1947 r. Po kilkumiesigcznym
Sledztwie zostat skazany na kare
Smierci, pozbawienie praw publicz-
nych i praw honorowych oraz utrate
mienia na rzecz Skarbu Parstwa.
Po zastosowaniu ustawy o amnestii
kar¢ Smierci zamieniono mu na 15
lat wiezienia, pdZniej ztagodzono ja
do 10 lat. ,Kropidlo” przebywat
w izolacji przez 10 lat, do 11 stycz-
nia 1957 r. Po wyjsciu z wigzienia
zamieszkal w Prusimiu koto Reska. 13
maja 1994 r. jego wyrok uniewaznio-
no. Sad w Plocku stwierdzil, ze Su-
miriski dziatat ,,w ramach organizacji,
ktéra miata na celu walke o niepodle-
gty byt Padstwa Polskiego”.

W kwietniu 2016 r. Sumiriski
otrzymal stopien podporucznika
Wojska Polskiego w stanie spoczyn-
ku. W roku 2015 zostat przez prezy-
denta Andrzeja Dude odznaczony
Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski. Wiktor Suminski
byt przyjacielem Stowarzyszenia
Pro Patria, dziatajagcego m.in. na te-
renie Ziemi Gostyninskiej. Jego
czlonkowie wielokrotnie odwiedzali
podporucznika i organizowali akcje
wysylania kartek urodzinowych dla
bohatera.

Zotnierzy Wykletych migdzy sobg
wiele réznito, ale lgczyto jedno:
w kluczowym momencie swego zy-
cia zachowali si¢ jak trzeba. Byli za mio-
dzi na $mier¢, ale wiedzieli, ze wiernos¢
sobie i ideatom nie daje wyboru.

(eg)

* W artykule wykorzystano publi-
kacje dr. Jacka Pawtowicza, Pawta
Wagsa i Bogumity Zalewskiej-Opa-
siniskiej.
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wiesci z Sierpca

Dwiescie par walczyto o finat

Taneczny weekend w Sierpcu

Kilkaset par z calej Polski przez weekend taniczylo w Sierpcu. Okazja do zaprezentowania tanecznego
kunsztu w najlepszym wydaniu byly Mistrzostwa Polski FTS w tanicach latynoamerykanskich i towarzy-

szgcy mistrzostwom Ogolnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego.

Odbywajace si¢ po raz pierwszy
w Sierpcu Mistrzostwa Polski FTS
w taicach latynoamerykanskich i to-
warzyszacy im Ogoélnopolski Tur-
niej Tafica Towarzyskiego, to wyda-
rzenie zorganizowane przez Art
Dance w Sierpcu i KS Falcon Plock.
Wspdtorganizatorem byta Federacja
Tarica Sportowego (FTS), Mazo-
wiecki Zwigzek Tarica Sportowego,
burmistrz miasta Sierpca, Starostwo
Powiatowe Sierpc.

Taneczne prezentacje, dajace
szans¢ przejscia do wyzszych klas
tanecznych, rozpoczeli najmiodsi
adepci z Sierpca, Plocka i catej Pol-
ski. Lacznie w kilku odstonach za-
prezentowato si¢ okoto 100 par
w wieku od 7 do 18 lat. A publicz-
nos¢é ogladata ich w sambie i walcu.
Byt takze energetyczny jive oraz
cha-cha. — Wielkie emocje, duze
przezycie, doskonata zabawa — tak
o udziale w turnieju méwita Kalina
Wréblewska, ktérej na turnieju to-
warzyszyla mama Agnieszka i tata
Maciej. — Bardzo cieszymy si¢ 7 ka-
Zdego kolejnego wystepu, przyglg-
damy sig, jak tariczq inni. Wspdlnie
z Kaling motywujemy sig, wspiera-
my, zeby jak najlepiej nam poszto
— mowil Adam kFabiszewski, ktdry
tainczy w parze z Kaling. A swoja ta-
neczng droge rozpoczynat od zajeé
w zespole ,,Dzieci Ptocka”. — Potem
stwierdzilismy, aby pojs¢ moze w stro-
ne taiicow sportowych. I pojawit si¢
pomyst zaje¢ w Falkonie. Jest to wy-
magajqca dziedzina, ale dajgca satys-
fakcje i Adamowi i nam — méwita Be-
ata Labiszewska, mama Adama, ktéra
na turnieju kibicowata mu razem z sio-
strag Magda Kawczyriska.

O swojej tanecznej pasji opowia-
dali takze Weronika Kornacka i Ma-
ciej Aranowski ze Studia Art Dance
w Sierpcu, ktérzy w swojej kategorii
wiekowej zajeli I miejsce. — Poczg-
tek byt dos¢ przypadkowy. Dowie-
dziatem si¢ o takich zajeciach, po-
szedtem i zostatem. A moja taneczna
przygoda juz trwa ponad trzy lata
— moéwit Maciej Aranowski. Weroni-
ke do udziatu w zajgciach zachecita
kolezanka. — I od razu spodobato mi
sie. Taniec sprawia mi rados¢. Mimo
ze zajecia sq dos¢ intensywne.
A przed turniejami jeszcze zwigksza
sig ich liczba — opowiadata Weroni-
ka. Oboje z Mackiem dodawali, ze
swojej pasji nie zamieniliby na nic
innego, bo to okazja do ciekawego

T. Radwariska — Justyriska

zycia. A rados¢ ze zdobycia I miej-
sca jest ogromna. Jak bardzo? — Te-
go sig nie da opowiedzie¢ stowami
— dodawali Weronika i Maciek.

Taneczne prezentacje najmlod-
szych uczestnikéw chwalit Mariusz
Korzeb, sgdzia gtéwny turnieju tan-
ca towarzyskiego w Sierpcu. — Wy-
step najmtodszych uczestnikow jest
najbardziej sympatyczny, mity dla
oka. Ale musz¢ dodac, ze wypadli
bardzo dobrze, reprezentowali bar-
dzo wysoki poziom. Mielismy bardzo
trudne zadanie, zeby wytonic najlep-
szq pare — podsumowywal wystepy
najmlodszych Mariusz Korzeb.

Popotudniowa czgsé weekendo-
wego spotkania nalezata do walcza-
cych o mistrzostwo Polski zawo-
dowcéw. Jak méwili organizatorzy
wydarzenia, pary biorace udziat re-
prezentujg bardzo wysoki poziom.
To, jak przygotowaly si¢ do najwa-
Zniejszego turnieju, pozostawalo za-
gadka do chwili prezentacji na par-
kiecie, gdzie pokazali swojg techni-
ke, kunszt, artyzm. — Tu walka jest
Jjuz na najwyzszym poziomie. Przyje-
zdzajq mistrzowie, wicemistrzowie
Polski, ktorzy bedq bronic zdobytego
przed rokiem tytutu, pary znane, za-
uwazalne na arenie ogdlnoswiato-
wej. Ale sq tez jak w kazdym sporcie
mtode wilki, ktore nie Spiq, trenujq
bardzo wytrwale i mocno — moéwit
Tomasz Kadylak, wspétorganizator
Mistrzostw z KS Falcon w Plocku.

O wejscie do finalu walczylo
dwiescie par. A w scistym finale za-
prezentowato si¢ ich szes¢. — Udziat
w mistrzostwach Polski daje parom
kwalifikacje do mistrzostw swiata.
Ta impreza jest jedynym w swoim ro-
dzaju swietem dla sedziow, trenerow,
tancerzy. Przyjechaty najlepsze pary
z catej Polski, ktorych poczynania
na parkiecie oceniato dwunastooso-
bowe jury, w tym dziewigciu sedziow
z catego swiata. Wybitni specjalisci,
trenerzy, byli mistrzowie — moéwit
Tomasz Kadylak.

Finalowe starcie to, jak méwili or-
ganizatorzy i s¢dziowie, pieckne wi-
dowisko. Ale takze okazja do tego,
by pokaza¢ tancerzom stawiajacym
pierwsze kroki, do czego zmierzaja
i co przed nimi. — Mogq zobaczyc,
jak tariczg pary najlepszej klasy,
a rodzicom tez pokazac jak wyglg-
da sport taneczny w najwyiszym
wydaniu — podsumowywal To-
masz Kadylak. rad
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Spacerkiem po gminach

Bielsk

Trwa seria zebran wiejskich,
ktérych celem jest wybor sottysa
oraz rad soleckich. Najblizsze
spotkania odbeda si¢ w sotectwie
Ktobie (19 marca) oraz w Bole-
chowiacach (19 marca).

Bodzanow

W piatek, 15 marca w Swietli-
cy wiejskiej w Gasewie odbedzie
si¢ szkolenie z zakresu stosowa-
nia Srodkéw ochrony roslin (uzu-
pelniajace). Na szkolenie mozna
zapisywac si¢ pod nr tel. (24) 264-
60-84 1ub (24) 366-10-77.

Brudzen Duzy

Urzad Gminy poinformowat
0 rozpoczgciu przetargu na dosta-
we kruszywa potrzebnego do re-
montéw drég na terenie gminy.
Szczegbétowe informacje na ten te-
mat mozna znaleZé na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

Do piagtku, 15 marca mozna
sktada¢ oferty w konkursie
na stanowisko dyrektora Szkoty
Podstawowej w Nowych Eub-
kach. Wszystkie informacje do-
tyczace rekrutacji m.in. wyma-
gania oraz wykaz niezbednych
dokumentéw mozna znalezé
na stronie www.bulkowo.pl.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowat o wyborze ofert dotycza-
cych realizacji zadania publicz-
nego w zakresie rozwoju sportu.
Dotacje otrzymaty nastepujace
kluby sportowe: LKS Skra Dro-
bin (55 000 zt), LKS Wicher Cie-
szewo (45 000 zt) oraz Stowarzy-
szenie Kultury i Sportu Pegaz
w Drobinie (30 000 zt).

Gabin

MKS Biekitni Gabin informu-
je o rozpoczetych naborach
do druzyn rocznika 2004-2009
oraz 2009-2014. Szczegdtowe
informacje mozna uzyskaé

pod numerami telefonéw 607-
946-554 lub 605-821-502.

Gostynin

Trwaja zebrania wiejskie, pod-
czas ktérych mieszkaricy wybie-
raja sottyséw oraz rady soleckie.
Najblizsze zebrania odbedy si¢
m.in. w miejscowosci Jastrzebia
(14 marca), w Helenowie (15 mar-
ca) oraz w Rogozewku (18 marca).

Gozdowo

Z dniem 28 lutego zakonczyta
funkcjonowanie testowa Komu-
nikacja Gminna na trasie Rem-
pin-Gozdowo-Proboszczewice
Stare. Od dnia 1 marca kursy wy-
konywane przez Komunikacje
Gminng realizuje Komunikacja
Miejska Ptock Sp. z 0.0. w takim
samym zakresie, jaki obowigzy-
wat przed 31 grudnia ub. 1.

Kutno

Kutnowski Dom Kultury za-
prasza uczniéw klas IV-
-VIII szkét podstawowych oraz
klas gimnazjalnych z terenu po-
wiatu kutnowskiego do wziecia
udzialu w konkursie literackim
na opowiadanie ,,Podréze mate
i duze”. Regulamin konkursu

mozna znaleZé na stronie
www.kdk.net.pl.

tack
We wtorek, 19 marca

w godz. 9.00 — 13.00 w Urzedzie
Gminy dyzurowaé beda pracow-
nicy biura Zwigzku Gmin Regio-
nu Ptockiego. Dyzur dotyczy
kwestii zwigzanych z gospodar-
ka odpadami na terenie gminy.
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wiesci z powiatu ptockiego

Spacerkiem po gminach

Mata Wies

GCK MuliOsada oraz wdjt
gminy zapraszaja do wzigcia
udzialu w konkursie na ,,Koszy-
czek Wielkanocny”. Regulamin
konkursu dostepny jest na stronie
www.malawies.pl.

Mochowo

Trzynastu uczniéw wzieto
udzial w gminnych eliminacjach
do Ogoélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez
zapobiega pozarom”. W elimina-
cjach powiatowych, ktére odbe-
da si¢ 19 marca gming bedg re-
prezentowali Szymon Adamczyk
i Wojtek Strus.

Nowy Duninéw
Trwa seria zebran wiejskich,
ktérych celem jest wylonienie
soltysow na kolejng kadencje.
Najblizsze zebrania odbeda si¢
w Dziezarzni (14 marca) oraz
w Grodziskach (19 marca).

Pacyna

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Janusza Kusocinskiego
w Pacynie aktywnie wiaczyli sie
w ,,Wieczér pierwszych mi-
strzé6w olimpijskich” organizo-
wany przez Polski Komitet
Olimpijski. Mlodziez zaprezen-
towata podczas uroczystosci
w Centrum Olimpijskim wystepy
artystyczne poswigcone Halinie
Konopackiej, Januszowi Kuso-
cifiskiemu oraz poecie Kazimie-
rzowi Wierzyniskiemu.

Racigz

Trwa nabdr dzieci do Miej-
skiego Przedszkola w Raciazu
na rok szkolny 2019/2020. Ro-
dzice/opiekunowie moga wypel-
ni¢ wniosek w systemie informa-
tycznym lub odebra¢ wniosek
w przedszkolu i wypetni¢ go od-
recznie. Podpisane wnioski nale-
zy ztozy¢ w przedszkolu. Wiecej
informacji  mozna  znaleZé
na stronie www.umraciaz.na-
zwa.pl.

Radzanowo

Gmina Radzanowo informuje,
iz w zwiazku z prowadzong in-
westycja budowy sieci kanaliza-
cji sanitarnej na terenie miejsco-
wosci Stare Boryszewo i Stré-
zewko istnieje mozliwos¢ podia-
czenia si¢ do nowo wybudowa-
nej sieci. Szczeg6towe informa-
cje mozna znaleZé na stronie
www.radzanowo.pl.

Rosciszewo

Wolontariusze w Szkole Pod-
stawowej w Rosciszewie zorga-
nizowali loteri¢ ,.Dzieci dzie-
ciom”. Mozna bylo wygraé fanty
rzeczowe 1 stodycze. Zebrane
pieniadze (263 zl) wplacono
na konto Unicef.

Sanniki

W Europejskim Centrum Arty-
stycznym im. Fryderyka Chopina
mozna oglada¢ wystawe ,,Cho-
pin na Mazowszu i kwiaty pol-
skie”. Autorka prezentowanych
obrazéw jest Barbara Jachimo-
wicz. Prace artystki mozna po-
dziwia¢ do korica marca.

Sierpc

Druzyna OSP Warzyn — Skéry
zostata zwycigzca turnieju pitki
noznej. W niedziele, 3 marca
na hali sportowej w Mochowie
zostal rozegrany ,,Turniej pitki
noznej dla cztonkéw OSP powia-
tu sierpeckiego”. Gming Sierpc
reprezentowata druzyna OSP
Mochowo. Gra byta niezwykle
emocjonujaca.

Zapustnicy ze Szczawina Koscielnego

Odswiezyli polski zwyczaj

»Zapusty” to tradycyjnie ostatnie dni karnawalu. Rozpoczyna je tlusty czwartek, a koncza ostatki.
W polskiej tradycji byl to czas zabawy i szalefistw przed rozpoczynajacym si¢ w Srode popielcowa po-
stem. Ta piekna polska tradycja oraz zwyczaje z nig zwigzane odeszly w zapomnienie. Dzi§ malo kto
o niej pamieta. O tym, Ze warto wracac¢ do swoich korzeni i zwyczajow, bo sa ciekawe i inspirujace, przy-
pomnieli mieszkancy gminy Szczawin Koscielny, ktérzy postanowili odSwiezy¢ ten zwyczaj i wspoélnie
przygotowali ,,Szczawinskie zapusty”.

Kazdy z nas kojarzy karnawal,
thusty czwartek oraz ostatki. Na mysl
przychodza nam bale, paczki i fa-
worki, ale mato kto zastanawia si¢
nad tym, skad si¢ to wszystko wzig-
fo. Gdy ktos méwi o chodzeniu
od domu do domu w przebraniach
i zbieraniu stodyczy, to bardziej ko-
jarzy si¢ nam to z amerykariskim
Halloween niz z polskg tradycja kar-
nawatowg. Jednak to wtasnie barw-
ne korowody przebieraficOw prze-
mierzajace wsie byty bardzo popu-
larnym sposobem Swigtowania kar-
nawatu w naszym kraju.

Parada i spektakl

W Szczawinie Koscielnym zapu-
sty zorganizowano po raz pierwszy.
W zabawe wiaczyly sie cate rodziny.
Przez wies przeszedt barwny koro-
waéd, w ktérym mozna bylo spotkac
m.in. anioty, diably, ksiedza, poli-
cjanta, par¢ mtoda, a nawet Smier¢.
Byto kolorowo i wesoto. Temu rado-
snemu pochodowi towarzyszyt
Spiew — tego dnia ludowe przy-
Spiewki zyskaty nowe zycie. Byt po-
woz z koniem i woZnica. Pochéd po-
prowadzita Barbara Stgpniak — wojt
gminy Szczawin Koscielny.

Po radosnym korowodzie przy-
szedl czas na sztuke teatralng pre-
zentujgcg polskie obyczaje zwigza-
nie z zapustami. Zanim jednak akto-
rzy wkroczyli na sceng, kilka stéw
o tym, czym sg zapusty i jak wygla-
daty dawniej przygotowata woijt
— Barbara Stgpniak. — Karnawat sta-
ropolski — suty, hatasliwy, wesoty
i szumny byt czasem wielu uciech
— polowarn, poczegstunkow, taricéw
i swawoli. We wszystkich stanach
bawiono si¢ i hulano stosownie
do posiadanych zasobow. Jedzono
duzo i tlusto oraz tggo popijano.
Pierwsze wzmianki o karnawale,
migsopuscie  polskim  pochodzq
z XVII wieku. Wielkie uczty karna-
watowe i bale maskowe odbywaty
si¢ na dworach krdlewskich, w rezy-
dencjach i na szlacheckich dworach.
Wesoty, huczny i gwarny byt takze
karnawat chtopski — ludowe zapusty.
W karczmach wiejskich do pdinej
nocy grata muzyka, a ludzie groma-
dzili si¢ na tarice — mowita wojt Bar-
bara Stepniak.

Spektakl przyciggnat wielu wi-
dzéw, sala GOK-u pgkata w szwach.
Na scenie kr6lowaty ludowe przy-
Spiewki. Byly takie i o ozenku,
i o Smierci. Wszystko w zartobli-

wym tonie, bo przeciez zapusty to
czas zabawy i radosci. Ostatnie dni
Swigtowania, kiedy mozna bawié
sig, jesc i pic.

Powrét do przesziosci

Skad wziat sie pomyst na to, aby
powrdci¢ do dawnych obyczajow?

takl pokazujacy ludowe obyczaje
zwigzane wlasnie z tym okresem.

Scena tagczy pokolenia

Panie postawity na senioréw, kt6-
rzy chetnie zaangazowali si¢ w pro-
jekt. — Mamy bardzo zgrang grupe
Szczawiniskiego Klubu Seniora, ludzi

Eliza Kinalska

— Pomyst na organizacje zapustow
podsungta mi Renata Mosiotek, kto-
ra pracuje w szczawiniskim GOK-
-u jako instruktor spiewu. Jest row-
niez teatrologiem, wigc temat byt jej
szczegolnie bliski. Mnie to bardzo
zainteresowato i postanowitysmy
sprobowac. Wybratysmy sie z wizytq
studyjng na Mazowieckie Zapusty
w 2018 roku, ktore odbywaty si¢
w Nowej Krepie w powiecie ciecha-
nowskim. Po tej wizycie juz wszystko
byto wiadomo. Podjetysmy decyzje,
Ze zorganizujemy zapusty w Szczawi-
nie — wyjasnia Ewa Chodorowska, dy-
rektor szczawiriskiego GOK-u.

Panie postanowily dziata¢ — po-
staraly si¢ o dofinansowanie, napisa-
ty wnioski o wsparcie finansowe
w ramach programu ,,Senior w ak-
cji” oraz do Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,,Aktywni Razem”. Udalo sig.

Praca nad zapustami rozpoczeta
si¢ w ubiegtym roku — trzeba byto
pozyskac dofinansowanie, przygoto-
wacé scenariusz, odszukaé informa-
cje na ten temat, no i przede wszyst-
kim znaleZ¢ osoby, ktére chciatyby
si¢ zaangazowaé. Bo ,,Szczawiniskie
zapusty” to nie tylko barwny koro-
wod przebieraricéw, ale takze spek-

Eliza Kinalska

bardzo chetnych do dziatania, wiec
na nich opartysmy trzon zapustow
— wyjasnia Ewa Chodorowska.

Seniorzy okazali si¢ przystowio-
wym ,strzalem w dziesigtke”. Oka-
zalo sig¢, ze wcigz doskonale pamie-
tajg piosenki i zwyczaje, ktére towa-
rzyszyty im w miodosci. Sq praw-
dziwg skarbnicg wiedzy, dla tych,
ktérych interesujg dawne obyczaje.
— Renata Mosiotek prowadzita roz-
mowy z seniorami w poszukiwaniu
tutejszych zwyczajow zapustnych.
Wspominali swoje mtode lata, przy-
nosili stare piosenki. Dla nich to
rowniez byto bardzo ciekawe przezy-
cie. Szefowa seniorow Jolanta
Osmolak sama utozyta piosenki
do zapustow. Seniorzy sig bardzo za-
angazowali i ta nasza wspdlna pra-
ca stata si¢ dla nas wszystkich bar-
dzo przyjemna — moéwi dyrektor
GOK-u.

W ,.Szczawinskie zapusty” wia-
czyla si¢ rowniez mlodziez. Scena
potaczyta pokolenia. W przedsig-
wziecie zaangazowaly si¢ dzieci
i mtodziez z Ludowego Zespotu Pie-
$ni i Tanca Szczawin Koscielny, kt6-
re doskonale odnalazly si¢ na scenie.
Jak méwi Ewa Chodorowska, réw-

Eliza Kinalska

niez dla nich bylo to ciekawe do-
Swiadczenie, poniewaz sami nie
spotkali si¢ z tymi zwyczajami,
a dzigki migdzypokoleniowej wspot-
pracy mogli dowiedziec si¢ z pierw-
szej reki, jak wygladaty zapusty.

Wydarzenie cieszylo si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem, na scenie
mozna bylo zobaczy¢ ok. 30 akto-
réw-amatoréw. Bardzo wielu miesz-
kancéw zaangazowalo si¢ w organi-
zacje. To w duzej mierze zastluga
oséb, ktére budowaly od podstaw
osrodek kultury w Szczawinie Ko-
Scielnym, ktéry jest teraz preznie
dzialajacg instytucja chetnie odwie-
dzang przez mieszkancow.

Trafiony pomyst

»Szczawiniskie zapusty” okazaty
si¢  wyjatkowym wydarzeniem,
na ktére naprawde warto byto
przyjs$¢. Zaréwno przebrania zapust-
nikéw, jak réwniez gra aktorska
i scenografia zastugujg na duze bra-
wa. Oczywiscie, jak przystato na za-
pusty, ktdére sa czasem Swigtowania,
nie zabraklo pysznego jedzenia.

Uczestnicy byli zachwyceni. — Je-
stem bardzo zadowolona 7 tego, Ze
tu jestem i mogtam uczestniczy¢
w tym wydarzeniu. Wszystko zostato
przygotowane bardzo profesjonal-
nie. Zachwycity mnie przebrania za-
pustnikow i ich gra aktorska. Byto
bardzo wesoto — méwi uczestniczka
wydarzenia, pani Jagoda. Widzowie
zwracali réwniez uwagg na sam po-
myst. — Jestem zachwycona, ze orga-
nizatorzy ,,odkurzyli” pigkne polskie
zwyczaje. To byt naprawdg doskona-
ty pomyst. Mato kto dzisiaj o nich
pamigta. Zachwycamy si¢ zachodni-
mi Swigtami, takimi jak Walentynki
czy Halloween, a polska tradycja
réwniez ma wiele do zaoferowania.
Warto o tym przypominad, zarowno
mtodym, jak i starszym — méwi pani
Ania.

Juz tego samego dnia padatly pyta-
nia o to, czy zapusty w przysztym
roku réwniez beda organizowane.
— Chciatabym, zeby zapusty weszly
na state do kalendarza imprez
w Szczawinie. Na pewno bedg pisata
kolejne wnioski o dofinansowanie.
Naszym marzeniem jest zorganizo-
wanie przeglgdu zespolow zapust-
nych z catego terenu i wiqgczenie in-
nych chetnych do zabawy grup
— podsumowuje dyrektor szczawii-
skiego GOK-u.

Eliza Kinalska
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Mazowsze Ptockie

Rogozinski ,Anielski Kredens”

Warto rohic cos dla innych

Stowarzyszenie ,,Anielski Kredens”
dziala w Rogozinie od 4 lat. Glow-
nym celem czlonkin jest szeroko
pojeta aktywizacja i integracja
mieszkanc6w Rogozina. Panie dzia-
laja na wielu polach - tworza reko-
dzielo, szyja, organizuja wyjazdy.
Wszedzie jest ich pelno. Kazda
z nich jest inna, ale razem tworza
grupe, ktéra jest w stanie pokona¢
wszystkie przeciwnosci, jakie stana
na ich drodze.

Anielskie poczatki

Stowarzyszenie  powstato
spontanicznie. Na poczatku pa-
nie spotykaty si¢ w ramach Ra-
dy Rodzicéw w rogozinskiej
szkole podstawowej. Kiedy po-
wstal Dom Ludowy, postanowi-
ty, ze rozszerzg swojg dziatal-
nos¢ i zaloza stowarzyszenie.
Inicjatorka tego pomystu byta
Magdalena Lewandowska.
— Wymyslitam sobie, ze bedzie-
my si¢ spotykac i cos robic.
Wtedy jeszcze nie wiedziatam,
czym konkretnie bedziemy sig¢
zajmowaty, ale czutam, Ze jest
taka potrzeba. Poczqtkowo za-
tozenie byto takie, ze spotykamy
sig raz w miesigcu. Ten pomyst
zweryfikowato Zycie. Okazato
sig, ze potrzebujemy czgstszych
spotkari — méwi inicjatorka.

Nazwa jest wyjatkowa i koja-
rzy si¢ bardzo pozytywnie.
Skad wzigt si¢ na nig pomyst
i co ona oznacza? — Kredens ko-
jarzy si¢ z rdznorodnosciq, to
mebel, w ktérym mozna znaleZ¢
mndostwo rzeczy. Tak jest row-
niez w naszym stowarzyszeniu
— posiadamy rdine umiejetno-
sci, kazda z nas jest inna. A dla-
czego anielski? To akurat bar-
dzo proste — bo kobiety to anio- g
ty — wyjasnia pani Magda.

Jak przyznajg czlonkinie stowa-
rzyszenia robig to, co im w duszy
gra — szyja, tworzg rekodzieto, orga-
nizujag imprezy okolicznosciowe.
Nie sg nastawione na jeden, konkret-
ny rodzaj dziatalnosci. Ich sitg nape-
dowg sg coraz to nowe inicjatywy,
dzigki ktérym nie popadajg w rutyne
i caly czas majg sit¢ i ochote, aby
wspdlnie dziatac.

S

zbioréw Stowarzyszenia ,,Anielski Kreden:

Kobiety z pasja

Sa pelne entuzjazmu i dobrej ener-
gii, ktéra chcg zarazi¢ inne kobiety
mieszkajace na wsi. Biorg udziat
w wydarzeniach charytatywnych
i r6znego rodzaju jarmarkach, gdzie
wystawiaja stworzone przez siebie
prace. Bez wzgledu na to, czy dzia-
taja na wlasny rachunek, czy zbiera-
ja pienigdze na szczytny cel, zawsze
staraja si¢ da¢ z siebie sto procent.
— Staramy sig, aby to, co robimy, by-
to atrakcyjne. Podczas zbidrki pie-
nigdzy na WOSP postanowitysmy
przebrac sig za zwierzeta. Kostiumy
zawsze sprawiajq, Ze jestesmy bar-
dziej zauwazalne i dzigki temu moze-
my zebra¢ wigkszq kwote na cele
charytatywne — moéwig cztonkinie
stowarzyszenia.

Panie z Rogozina staraja si¢ roz-
wija¢ swoje pasje i jednoczesnie ro-
bi¢ cos dla spotecznosci. Wsrdd ich
aktywnosci wazne miejsce zajmuje
szycie. Tworzg przepigkne poduszki,
kotderki dla dzieci, fartuszki, rgka-
wice kuchenne, torby na zakupy, ob-
rusy, serwetki i wiele innych rzeczy.
Pomysty czerpia z otoczenia, same-
go szycia nauczyly si¢ dzigki kurso-
wi. — Zorganizowatysmy kurs szycia.
Przychodzita do nas instruktorka,
ktora cierpliwie uczyta nas, co i jak

mamy robi¢. Kurs udato si¢ zorgani-
zowad dzigki dotacji, jakq otrzyma-
tysmy z ptockiego starostwa — opo-
wiada pani Ewa.

Czlonkinie stowarzyszenia zajmu-
ja sie réwniez zdobieniem réznego
rodzaju przedmiotéw za pomocg
techniki decoupage. Na ich warszta-
cie znalazly si¢ m.in. skrzynki, bu-
telki oraz stoiki. Trzeba przyznad, ze
z ich rak wychodzg prawdziwe dzie-
ta sztuki. Przed Swigtami Bozego
Narodzenia przygotowujg dekoracje
w postaci przepigknych bombek,
a przed Wielkanocg tworzg barwne
pisanki, kréliki oraz palmy.

Mozna spotkac je w r6znych miej-
scach — na jarmarkach przedswia-
tecznych w instytucjach publicz-
nych, w domach parafialnych,
na wystawach rekodzieta w Sierpcu,
Sannikach czy Plonsku. Poprzez
swoja dziatalnos¢ Swietnie promuja
gming, powiat, ale takze caly region
ptocki.

Dzigki pienigdzom ze sprzedazy
swoich wyrobéw panie z ,,Aniel-
skiego Kredensu” mogg realizowaé
takze inne pasje. — Wychodzimy
wspdolnie do kina, organizujemy wy-
Jjazdy nie tylko dla siebie, ale takze
dla dzieci i mieszkaricow Rogozina.
Urzgdzamy roznego rodzaju imprezy
integrujgce spotecznos¢ wiejskq.
Zauwazytysmy, ze od czasu, kiedy
zaczetysmy dziatad, takze inne orga-
nizacje czgsciej podejmujq inicjaty-
wy. Bardzo nas to cieszy i mamy na-
dzieje, ze jest w tym choc troszeczke
naszej zastugi — méwi pani Magda.

Potrzebne sg checi

»Anielski Kredens” zrzesza panie
w réznym wieku. Smiato mozna po-
wiedzieé, ze laczy pokolenia. Sa
wsréd nich mamy i babcie. Jak same
przyznaja, dla kazdego znajdzie si¢
miejsce, jezeli tylko ma ochote
na to, aby dziata¢ wspdélnie z nimi.
— Kazda z nas daje coS od siebie
— jedna ma zdolnosci manualne,
druga kulinarne, a jeszcze inna zna
si¢ na finansach. Tworzymy druzyne,
uzupetniamy sie i dzigki temu udaje
nam si¢ sprawnie dziatac¢ — wyjasnia
pani Ewa.

Obecnie w stowarzyszeniu dziata
ok. 15 kobiet. Czlonkinie ,,Aniel-
skiego Kredensu” przyznaja, ze
dzialanie w stowarzyszeniu wymaga

troche czasu i checi, a zwlaszcza
z czasem bywa wspdlczesnie roznie.
Zaznaczaja, ze nie warto zwracac
uwagi na to, co méwig inni, tylko
dziatac. — Nie raz styszatysmy, ze si¢
ktocimy podczas spotkan. To abso-
lutnie nie jest prawda. My po prostu
gtosno dyskutujemy. Kiedy w jednym
miejscu spotyka sig 15 kobiet i kazda
ma jakis pomyst, to rzeczywiscie mo-
Ze byc troche gtosno — ttumacza.
Wsréd imprez, ktére organizuja,
jest m.in. ,,Noc kobiet”, podczas kto-
rej zaprosity mieszkanki Rogozina
i okolic do wspdlnej zabawy. Byty
tafice i réznego rodzaju konkursy.

Wydarzenie okazato si¢ strzalem
w dziesigtke, wziglo w nim udziat
ok. 60 pan, wszystkie byly za-
chwycone.

Panie miaty réwniez profesjonal-
ne treningi nordic walking, dzigki
czemu potem wspdlnie spedzaty
czas na aktywnosci fizycznej.
Wsréd kobiet sg rowniez amatorki
roweréw. Takie wspdlne wypady sa
dla nich milg odskocznig od co-
dziennych obowigzkéw.

Otwarcie przyznaja, ze nie maja
sztywno okreslonych celéw 1 dzia-
tan, ktére beda podejmowaly.
Funkcjonuja elastycznie, dostoso-
wuja si¢ do tego, co przynosi im
zycie. — Dziatamy spontanicznie,
staramy si¢ odpowiadac na potrze-
by, ktore pojawiajq si¢ na biezq-
co. Jesli widzimy, ze przydatby
sig jakis wyjazd integracyjny, to
go organizujemy. W zeszitym roku
koordynowatysmy wycieczke
do Energylandii i na Farme Iluzji
— mowi pani Agata.

Panie z ,,Anielskiego Kredensu”
caly czas poszukujg nowych inspira-
cji, aby dziala¢ lepiej i sprawnie;j.
W tym celu spotykaja si¢ z przedsta-
wicielami innych stowarzyszen i or-
ganizacji. Wymieniajg si¢ doswiad-
czeniami 1 inspiracjami. Takie spo-
tkania sprawiajg im wiele radosci,
a takze pozwalajg na uzyskanie cen-
nych wskazéwek, ktére mogg prak-
tycznie wykorzystywaé w swojej
dziatalnosci.

Dziatalnosé kobiet wspieraja ich
mezowie i dzieci. — Nasi mezczyZni
bardzo nam kibicujq. Kiedy potrze-
bujemy meskiej pomocy, to zawsze
mozemy na nich liczy¢. Oni rownieZ
korzystajq na tym, ze aktywnie dzia-

tamy, wspdlnie wyjezdzamy na wy-
cieczki, towarzyszq nam na balach,
ktore organizujemy — méwig czton-
kinie stowarzyszenia.

Odskocznia
od codziennej rutyny

Dziatalnos¢ w stowarzyszeniu to
nie tylko praktyczne umiejetnosci,
ale takze doskonaty sposéb na ode-
rwanie si¢ od codziennych obowigz-
kéw i znalezienie chwili dla siebie.
Jak wyjasnita pani Ewa, prace ma-
nualne s3 dla niej Swietnym sposo-
bem na wyciszenie si¢ i oderwanie
mysli od pracy zawodowe].
— Dzigki stowarzysze-
niu mozemy zostawic
choc¢ na chwilg nasze
obowiqzki i codzienne
sprawy za drzwiami
Domu Ludowego.
Miedzy nami przez
ten czas nawiqzaty sig
przyjaznie, mozemy
na siebie liczyc¢ takze
prywatnie. Dziatanie
w stowarzyszeniu to
takze nauka toleran-
cji. Kazda z nas jest
inna, mamy rozine
poglgdy i pomysty,
ale szanujemy sig
nawzajem i potrafimy
razem dziatac¢ — méwia
czlonkinie ,,Anielskie-
go Kredensu”.

Dla pan z ,,Anielskie-
go Kredensu” robienie
czegos ciekawego dla
siebie i innych jest bar-
dzo wazne. Angazujac
si¢ w dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia starajg si¢ zin-
tegrowa¢ lokalng spo-
tecznosé. — Jestesmy sil-
nymi kobietami. Trzeba
mie¢ charakter i site
przebicia, aby aktywnie
dziatac. Taki czas tylko
dla siebie, przeznaczony na realiza-
cje swoich zamiarow i celow jest po-
trzebny kaidemu cztowiekowi. My
wybratysmy dziatalnosé w ,,Anielskim
Kredensie”. Dzigki niemu dziatamy ta-
kze na rzecz mieszkaricow naszej miej-
scowosci — mOwi pani Agata.

W dzisiejszych czasach wielu lu-
dziom brakuje czasu i checi, aby an-
gazowacé sie spotecznie. Co sprawi-
to, ze panie z Rogozina podjety de-
cyzje o wyjsciu z taka inicjatywa
i dlaczego wlasciwie to robig?
— Dziatamy na przekor wszystkiemu.
W miejscowosci, ktora liczy po-
nad 1200 osob i w ktorej jest miejsce
na to, aby si¢ spotykac i dziatac po-
winny powstawac roznego rodzaju
inicjatywy. Nie wszyscy si¢ znamy,
dlatego warto robic cos, co sprawia,
Ze moZemy sie zintegrowac. Dotyczy
to wszystkich — dzieci, mtodzieZy
i dorostych. Mozna robi¢ cos wy-
tqcznie dla siebie — chodzi¢ na fit-
ness czy inne zajecia. Mozina inwe-
stowac w siebie, ale to jest caty czas
przeznaczanie energii i czasu wy-
tqcznie dla siebie. W naszym stowa-
rzyszeniu wyglgda to inaczej — tutaj
kazda 7z nas przeznacza swdj czas
na pozostate, motywujemy sig, uczy-
my od siebie. Chcemy robic to na co
mamy ochote, a doskonale zdajemy
sobie sprawg 7 tego, Ze jezeli same te-
go nie zorganizujemy, to nikt nie zrobi
tego za nas — wyjasnia pani Agata.

W ciagu tych czterech lat dziatal-
nosci stowarzyszenie bardzo si¢ roz-
wingto. Panie wcale nie zamierzaja
na tym poprzestaé, wcigz maja ko-
lejne pomysty, ktdére chciatyby zre-
alizowacd. I robig to, bo dla nich naj-
wazniejsze jest aktywne dzialanie.

Eliza Kinalska

Spacerkiom po gminach

Stubice

Wojt Stubic spotkat si¢ z no-
wo wybranymi soltysami. Pod-
czas spotkania zajgto si¢ m.in.
podsumowaniem zebrafi wybor-
czych oraz omdwieniem ko-
niecznosci zmiany zapisOw sta-
tutéw sotectw.

Stupno

W siedzibie Urzedu Gminy
(ul. Miszewska 8a) oraz na stro-
nie www.ugslupno.bip.org.pl
mozna znalezé wykaz nieru-
chomosci, stanowigcych wia-
snos¢ gminy, przeznaczonych
do oddania w uzyczenie lub
dzierzawe.

Stara Biala

Wéjt Gminy poinformowat,
ze dokonano wyboru organiza-
cji pozarzadowych, ktére
otrzymajg dotacje na realiza-
cje zadania publicznego w za-
kresie kultury fizycznej i spor-
tu. Dotacje otrzymaty: UKS
Judo Sensei (20 000 zt), Ludo-
wy Zespot Sportowy ,,Ama-
tor” (106 000 zt) oraz Ludowy
Zesp6t  Sportowy ,,Start”
(99 000 z1).

Starozreby

W srodg, 13 marca w Staroz-
rebach bedzie mozna wykonac
bezplatne badanie mammogra-
ficzne. Mammobus  stanie
przy siedzibie OSP (ul. Szkol-
na 6A). Wiegcej informacji
na stronie www.starozreby.eu.

Szczawin Koscielny

Urzad Gminy  zachgca
do skorzystania z bezptatnych
szkolefi internetowych w ra-
mach programu ,,Ja w interne-
cie”. Szkolenia odbywaja sig
w SP w Trebkach oraz
w GOK-u w Szczawinie Ko-
Scielnym. Osoby zainteresowa-
ne proszone sg o kontakt z p.
Ewa Chodorowska (p. 1 UG
w Szczawinie Koscielnym).

Szczutowo

Dzieciaki z Powiatowego Do-
mu Dzieci w Szczutowie spe-
dzity wyjatkowy dzien z gwiaz-
dami. Uczestniczylty w no-
worocznym, charytatyw-
nym obiedzie z udzialem
aktoréw, dziennikarzy, pio-
senkarzy, artystow.

Wyszogréd

Trwa rekrutacja do przed-
szkola samorzagdowego w Wy-
szogrodzie. Rodzice dzieci
ubiegajacych si¢ o przyjecie
do przedszkola w roku szkol-
nym 2019/2020 zobowiazani
sg do zlozenia wniosku wraz
z zalacznikami. Formularze
zgloszeniowe dostepne  sg
w przedszkolu i na stronie:
www.przedszkolewyszo-
grod.superszkolna.pl

Zawidz

Uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Zawidzu przez tydzien
goscili w Szwecji. Wyjazd jest
czgscig realizowanego w ra-
mach Erasmusa projektu
»Iwoje cialo jest twoim bo-
gactwem”. Program nauki
zdrowych nawykéw zaplano-
wany jest na dwa lata.

Zychlin

W ramach wspdlnego swieto-
wania Dnia Kobiet Zychlifski
Dom Kultury zaprosit wszystkie
Panie na spektakle ,Przyszia
Baba do lekarza” oraz ,, Kobiety

zza kamery”.
(ek), rad
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Material przygotowany we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Ptocku

Podzigkowania, 7yczenia i dyplomy od wladz powiatu

Sottys we wsi jest najwazniejszy

Kilkaset osdb  wezestniczylo
w dorecznym spotkanio organizo-
wanym preez whadee powiatu ploc-
kiego din soltvsiw. 7 okazji prey-
padajacego 11 marca Dnia Sobivea
hohaterowie spothania otreymali
podzickowania za prace, poswigoe
nie i zaangadowanic, z jakim wyko-
nujg swoje obowigeki,

Starosta Plocki Mariusz Bienick
podkreslal. e soltys jest najwad-
nigiszym  liderem  roewoju lokal-
nege. — A my Semavsgd Powiai
""l"r.n,.(‘f.n:'gr.l_ x.l'rr."lrrj.l_r fﬂ:.‘:;rfl.lu,'_f' S php=
fecznosol, Aawsze Jestesmy dlog wes
I wazysrkich nazsvell miesskarieow
- mawil Marivsz Bienick podosas
spotkama z sollysami.

Slowa podzickowania soltysom
#a godaienng pracg dla swoich so-
fectw  preckazal  proewodnicracy
Rady Powiatn Lech Dghbrowski:
Clexze sig. S tworsvmy faka silig
wipdfnate, bo nilka wspalnre mode-
my zrobic wiele dobrego dla masze-
B penwicne

W ospotkaniu, krore odbyvio sig
w o zajerdrie  Fod  Sreczedlivag
Giwiazda” w Cekanpwie, wziglo
udzial kilkaser osdb, Gosci powi-
taln dyrektor Wydziatu Rozwoju
Gospodarczepo | Promocii w Sta-
rostwie  Powistowym w Plocka
Karoling Koper. Wérdd obecnveh
bovli min.: starosta plocki Mariusz
Bienick | przewodniczacy Rady
Powizty w Plocku Lech Dgbrow-
ski jako organizatorzy  wydarze.
nia, exlonkowie Farzadu Powia-
(u; wicestarosta Iwona Sierocka
ara Bogdan Banaszczak | Pawel
Jakubowski., wiceprzewodniczg-
cv Rady Powiatw Adam Sierocki
arge radni powiatu: Elzbicia Ja-
chimiak, Ewa Kowalak oraz Ste-
fum Jakubowski, sekretarz [Rady
Powiatu w Plocku Pawel Tokar-
ski, dyrektor plockiej delegatury
Urzedu Marszalkowskiego Woje-
widztwa Mazowieckiego Tomasz
Kominck, dyrektor Departamentu
Rolmetwa | Rozwoju Obszardw

o F e WP T

Wigjskich w UMWM Radoslaw
Ryhicki wraz 2 pracowmikiem De-
parkameniu Ki.-‘.:. grtofem Faniew-
skim, Zastepea Komendanta Miej-
skiego Policji w Plocku Stanistaw
Szceciniak, Maczelnik Wydzialu
Ruchu Drogowego KMP w Plocku
Robent Mowakowski, wicepreses
Zarzgdu Oddzialu Wojewddzkie-
po Dwigzku OSP RP orar prezes
arapdu Oddzialu  Powiatowego
£O5P RP Hilary Januszceyk.
Whydarzeme objgl  honorowym
patrongatem posel na Sejm RP, wice-
preewodniczocy Sejmowej komisji

Coeso parishvi 2vesid | oa oo deie-
kenwad”  Proede wezystkim  choemy
J!"'I'-‘I.tn'-li.'l‘:l'ﬂ'l'ul'l'fl' =Ar i'l;J_,'__lhll l|'-'F'|:-'I:'Ii!'. J'.rf-l!-'tlf
colsiemnie wikonmieoie dia swoicl
mibeszhancont T, kdrsy sakonezilf
swofe kadencie, defckijemy, 3¢ proes
astortanie fatg fegli wa sichie cigar
rozwaje swoicl spodeczhioiol  Tim
ktdrzy dopiere rospoczyiia pefife-
e swoich ekl Svemvew wielu
sukcesaw. Pomighaicle, e jestesmy
WORSYIR i | Zawaze imode-
cie na mas lieswd - zarmaceyl stanosta.

O rnacreniu wipdlpracy pormig-
dey  posrcrepolnymi  szcreblami

p—

::a;.:_-nw'r[lt

Samorzadu Tervtonialnego | Polily-
ki Regionalnej Piotr Zgorzelski,

Precwodniceacy  Lech Dagbroww-
ski otwicrajac spotkanie, zwracal
uwige, Fe soltysi stojg na siraky
swoich malyveh ojczven” zardwno
w bavwych, jak i trudnyeh chwilach.
— T difa mas zoszczl, Ze pravieli-
SCIE Basse Taprosseiie. 2 festedele
Z mamil. 2e fworzvimny silkg wapolnotg
- miwil precwodniceacy,

Starcsta Plocki Mariusz Bienick
podkreshil, ze w wielu sobectwach
oclbovly: sig jud wybory momwych sohiy-
sin, ale wowielo dopicro e odbods

samorzgdowynm  owswil - rowniied
dyrektor Radostaw Rybickt,

Wypolpraca fo sawsze hvla
wirdner ol serszalba LL!{,l:l,f1l'{:lr.|r:'J'hm
mezowicckiogn  Adoma  Struzika
i calego Somorsgdu Mazowsza, Da-
fof cheemy realizowad 5 pansiwven
wipalne proeduiewsiecio.  dlatema
sevdecthie sachecamt do wipddnra-
cr— powiedaal dyrekior,

Preses Stowarzysrenia Solivsow
Powiatu Plockiego Jolanta Kgsicka
# dumg omajmila, z¢ Stowarzysze-
nie jest jud oficirlnie zangestro-
wane, oo spotkalo sic 2 gromkimi

-~

brawomi,

Lrzgdd softvsa o fitnk-
cfa sperlecong | lak RapraTwae masse
verc P i moam, ooy s oo

fef rofi nadafemy; coy e = Fuwa-
ivla preses.

Slowa gramlacyi preekazal sol-
tysom dvrektor Tomase Komingk.
Pogratulowwal  soltysom, #¢  ich
Stowarzyszemie jest juk oficjalnie
ukonstviuowane, bo ten krok ula-
twi Stowargyssemu chociadby sla-
ranie si¢ o drodki, jakie sg do do-
byveia w rdenych programach czy
konkursach, mp. tych oglaszanych
preex. Samorzgd  Wojewodawa

wivtkownikom ruchu drogowego,
Kreysaztof Zamiewski 2 Departa-
mentu Rolnictwa | Roewoju Ob-
srarow Wiejskich w UMWM wy-
sigpil natomiast x bardzo ciekawym
refermtem pr. JProduke radyeyiny
identyfikacia | wprowadiacnic na
liste produbktdw radyeyjnyeh™.
Raidy soltys otrzymal pamigt-
kowy dvplom #z podzickowaniami
| Aycaeniami wiary we wlasne mo-
liwodei oraz poceucia dobrze wy-
petmiong) mispi. Wreezali je gospo-
darze spotkania; starosta Mariusz
Bieniek | preewodniczgey Lech Dig-

N GaIowsre,

Mazowieckiego. - W Lum roki, ha

Stowarsvssenila | arganizacle, many

preecnocome 245 mifn of. Dzid fid

,I'uf;r: Sll'r.lI1'|:.II'.:_|.'.\._'1".I].I:' oS eCie 1.|:||'

wilge Paitsiwe starad o fe plenigdse
powiedzial Dwrekior,

Spotkanie byvlo okazjy do preed-
stawicnia informacji na temat wik-
nych dla solectw kampanii. Zastep-
ca Komendanta Migskiego Policp
w Plocku Stanistaw  Seceesniak
omz naczelnik Kobert Nowakowski
mdwili o kampanii ..Odblaskowe
sofectwo”, ktore) celem jest wapew-
mienic bezpiccreistwa  warvsthim

=
I

browski, Kidrym towarzvszyli madm
powiaty plockiego. £ okazii zhiiza-

Jacepo s Dnia Kobael, nic sabra-

klo rownick picknvch caerwonych
rae dia wspanialvch pan 2 powiaiu
plockieoo,

Spotkanic zakoneeyl wystep ana-
komitego duetu; wokalistki Alek-
sandry Pacrkowskie) oraz muryka
Maksymiliana Chlewinskicge. Mie
rabraklo rownick pysncgn poceg-
stunku.

Opr rad
Fat. Starastwo Powiatowe
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warto wiedzied

Jak Pawet Korzeniowski uczyt ptywac dzieci w Ptocku

Gy zapomnisz zawiazac sznureczka od kapielowek...

Lista jego osiggnie¢ zapelnilaby z pewnoscig potowe artykulu. W Polsce jest niewielu pltywakéw, ktérzy moga pochwalié si¢ tyloma
imponujacymi osiagnieciami sportowymi. Zawodnik, ktéry Scigal sie z najlepszymi na Swiecie, na swoim koncie ma wiele sukceséw. Te najwa-
7niejsze to: wielokrotny mistrz i rekordzista Polski, medalista, takze zloty mistrzostw Europy i §wiata, uczestnik czterech Igrzysk Olimpijskich
od Aten po Rio de Janeiro. Ma w domu ponad 500 medali z waznych imprez sportowych i niezliczong ilo§¢ dyploméw oraz nagréd.

Jeden z najlepszych polskich
sportowcéw przyjechal do Plocka
na zaproszenie PKN ORLEN
i WOPR, by w ramach projektu
,.Bezptatna nauka ptywania dla dzie-
ci i 0séb 40+ przeprowadzi¢ poka-
zowg lekcje¢. Zanim jednak wszyscy
wskoczyli do basenu, Arkadiusz
Ciesielski z PKN ORLEN przepro-
wadzit na zywo wywiad z gosciem,
ktéry odpowiedziat na kilkadziesigt
pytan, nie prébujac uchyli¢ sig¢
przed zadnym, nawet z tych najtrud-
niejszych.

Zanim Pawel Korzeniewski za-
czat m6éwié o sobie, kierownik dzia-
tu sponsoringu spotecznego w PKN
ORLEN Wioletta Kulpa opowie-
dziata o projekcie, ktérego trzecia
edycja jest wlasnie realizowana. Po-
dobnie jak w poprzednich, udziat
w zajgciach bierze 100 o0s6b
(uczniowie klas od IV do VI szkét
podstawowych i dorosli 40+), ktérzy
z r6znych powoddéw do tej pory nie
mogli nauczy¢ si¢ ptywacé.

— Przestaniem projektu jest nauka
ptywania osob, ktdre nie posiadly tej
umiejetnosci. 1 to udaje si¢ osig-
gnqc. Przed rokiem, gdy zajecia pro-
wadzita Otylia Jedrzejczak, byta
pod wielkim wrazeniem postgpow,
Jjakie poczynili uczestnicy projektu.
Ale najwazniejsze jest bezpieczeri-
stwo i dawanie sobie rady na otwar-
tych akwenach. Bo wszystko zaczeto
si¢ od projektu ,,Bezpieczne kq-
pielisko w Grabinie”. Kiedy zo-
baczylismy, jak wiele osob korzy-
sta z tamtego kgpieliska, zdecy-
dowalismy si¢ rozpoczqc projekt,
by umozliwic¢ ludziom korzysta-
nie w petni z wypoczynku
nad wodq, nie tylko lezenie
na plazy. Zapraszamy wszystkich
do korzystania z kgpieliska. Wie-
my, ze w tym roku begdzie jeszcze
lepiej i bedzie zapewniato odpo-
czywajgcym wigcej atrakcji.

Piotr Lisocki, wiceprezes ptockie-
go WOPR wyjasnil, ze w projekcie
nie chodzi tylko o nauke ptywania,
takze o samoratowanie. — Zamierza-
my podczas zajec wyjasniac uczest-
nikom, co nalezy robic¢, a wtasciwie
czego nie nalezy robic, by bezpiecz-
nie wypoczywac nad wodgq i jak po-
moc komus, kto pomocy potrzebu-
je. Przedstawiamy zestaw wszyst-

kich potrzebnych informacji doty-
czqcych catorocznego bezpieczeri-
stwa nad wodg, bo jak mawiali sta-
rozymi, kto nie umie pisac, czytaé
i ptywad, jest analfabetq. Umiejet-
nos¢ ptywania jest wigc bardzo wa-
zna. Osoba, ktora dobrze czuje sie
w wodzie, nie be¢dzie brata udziatu
w  sytuacjach niebezpiecznych,
ewentualnie bedzie umiata sobie
w takich sytuacjach poradzic.

Trener, doradca,
nauczyciel, triathlonista

Pawet Korzeniowski potrafi sobie
poradzi¢ nawet w najtrudniejszych
sytuacjach. Poniewaz zakoriczyt juz
kariere pltywacka, a caly czas szuka
nowych wyzwar, zajat si¢ triathlo-
nem. Plywanie sprawia najwiecej
trudnosci triathlonistom, a w tej dys-
cyplinie gos¢ projektu jest przeciez
mistrzem.

Sport  towarzyszyl Pawlowi
od najmtodszych lat. — Mdj tata byt
bramkarzem w Unii Oswigcim, ma-
ma i siostry ptywaty, dziadek tworzyt
sekcje ptywackqg w Oswiecimiu. A ja
w dziecinistwie miatem wadg posta-
wy — krzywice kosci. Ptywanie miato
by¢ dobrym lekarstwem na to scho-
rzenie.
na basen, bardzo mi si¢ to spodoba-
to. W Oswigcimiu uczniowie uczq si¢
pltywaé w 11 klasie, potem doskonalg
umiejetnosci w 1. Jak komus si¢ po-
dobato wyjgtkowo, mdgt si¢ zgtosic¢
na treningi. Ja tak zrobitem i zosta-
tem — zaczat opowiesc.

Zdradzil takemnice, ze lepszymi
ptywakami sg osoby, ktére maja
platfusa. — Tak, w tej dyscyplinie
sportu, im wigkszy platfus, tym wigk-
sza zaleta. Dzigki temu mozna natu-
ralnie lepiej czuc¢ wodg. Teraz sq na-
wet specjalne skarpety, ktore w tym
pomagajq.

Byt lepszy
niz Michael Phelps

Pawel ma w swojej karierze spo-
tkanie z olimpijczykiem wszech cza-
sOw, najlepszym plywakiem swiata
Michaelem Phelpsem. — W 2005 ro-
ku na mistrzostwach swiata w Mont-
realu Phelps zostat zgtoszony do wy-
Scigu, ale nie pojawit sig¢ na starcie.
Potem Bartek Kizierowski opowia-
dat mi, Ze na konferencji prasowej
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Kiedy zaczgtem chodzi¢

dziennikarz zapytat Amerykanina,
co sqdzi o moim wyniku, sugerujqc,
ze Phelps bat si¢ starcia ze mng. Mi-
chael odpowiedzial, ze dla niego
wazniejsze sq mistrzostwa USA i tam
pokaze, co potrafi. Jak si¢ jednak
okazato, osiggngt gorszy czas i wte-
dy nawet nie przyszedt na konferen-
cje prasowq. W latach 2001 — 2013,
z wyjqtkiem 2005 roku, Phelps byt
zawodnikiem nr 1 na swiecie. Tylko
w tym jednym roku nim nie byt.

Sportowiec wspominat takze swo-
je pierwsze Igrzyska Olimpijskie
w Atenach. — Miatem wtedy 19 lat,
zero doswiadczenia i niewielkie
szanse. Zajgtem 1V miejsce na moim
koronnym dystansie 200 m stylem
motylkowym, ale dzis wiem, jakie
btedy wtedy popetnitem. Przede
wszystkim chodzito o metody trenin-
gowe i dietg, w ktorq wtedy nie wie-
rzytem. Lubitem stodycze, dzis wolg
wypic szklankg soku z buraka.

Wielu rodzicéw dopytuje sig,
w jakim wieku najlepiej dziecko
przyprowadzi¢ na basen. Zdaniem
Korzeniowskiego nie ma dolnej gra-
nicy. — Z moim synkiem Marcelem,
ktory ma teraz dwa latka, pierwszy
raz poszlismy na basen jak miat 4
miesigce. Chciatbym nauczy¢ go
ptywad, ale nie wiem, czy to bylby
dobry uktad, zebym byt jego trene-
rem.

Dzigki ptywaniu na tak wysokim
poziomie Pawel mial okazj¢ zjez-
dzié¢ niemal caty swiat i poznaé bar-
dzo ciekawych ludzi. — Nie kazdy
musi by¢ mistrzem, ale gdy cigzko
pracujesz, to sukces musi przyjsc.
Miatem w swojej karierze wiele mo-
mentow zwgqtpienia, w koricu to
na kazdym treningu trzeba byto
przeptyngc¢ 200 basenow, od Sciany
do Sciany. Motywowat nas udziat
w zawodach i walka o medale. To
Jjest niesamowite uczucie, kiedy do-
stajesz pierwszy dyplom, pierwszy
medal, puchar. Z 500 medali, ktore
zdobytem w swojej karierze, 150,
a w tym 90 zlotych, byto na mistrzo-
stwach Polski. Rekordow nawet nie
Jestem w stanie zliczyc.

Pechowy sznureczek
od kapieléwek

Ale nie zawsze bylo kolorowo,
bywaly i chwile grozy. Jedna taka

chwile Pawel przezyl na basenie,
gdy poczul, ze zsuwaja mu si¢ ka-
pieléwki. Po prostu zapomniat za-
wigzaé sznureczek. Co bylo robic,
doptynat do mety, wciagnat majtki
i wyszedt z basenu. Teraz zawsze
sprawdza, czy nie zapomnial
przed startem o tej koszmarnej
w skutkach czynnosci.

Jak ktos powie ,,Pawet Korze-
niowski”, to nazwisko od razu koja-
rzy si¢ z sukcesem. A co decyduje
o tym, ze jednym si¢ udaje, a innym nie?
— Trening, trening i jeszcze raz trening.
Nawet najwigkszy talent nie poparty cie-
Zkq pracq nie przyniesie sukcesu.

Nie wiadomo, jak potoczylaby by
si¢ kariera Pawla, gdyby wczesniej
poznal swojego ostatniego trenera.
— Wielka szkoda, ze wczesniej sig nie
spotkalismy i on si¢ mnq nie zajgt.
Bycé moze lista sukcesow bytaby jesz-
cze dluzsza — zastanawia sie.

Najwazniejszy jest trening
dieta

1 dodaje, ze kazdy kto mysli o ka-
rierze sportowca, musi pamigtac
o diecie. — Kiedy bytem na poczqtku
swojej kariery, jadtem duzo stody-
czy. Dzis z doswiadczenia wiem, Ze
lepiej czyms zdrowszym zastqpic ba-
toniki, ciastka i cukierki. Teraz obok
soku z buraka jem duzo satatek. Je-
dzenie smieciowe dla sportowca to
wielki btqd. W ttusty czwartek zja-
dtem tylko jednego pqgczka, dla tra-
dycji. I wystarczy. Rodzice ttumaczy-
li mi zawsze, jak wazna jest dieta,
ale szkoda, ze nikt wczesniej mnie
do tego skuteczniej nie przekonat.

W swojej 25-letniej karierze,
z wyjatkiem Igrzysk Olimpijskich,
Pawet stawatl na podium wszystkich
najwazniejszych zawodoéw, krajowych
i zagranicznych. Walczyt z najlepszy-
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mi ptywakami na Swiecie. Najwigksze
sukcesy odnosit ptywajac na réznych
dystansach stylem motylkowym i taki
styl, wraz z dowolnym sugeruje mio-
dym zawodnikom, ktérym marzy si¢
kariera ptywacka.

— Wiem, jak trudno jest namowic
dziecko do takiego wielkiego wysit-
ku, ale warto. Najwazniejsze to zna-
leZ¢ dobrego trenera, czyli takiego,
ktory lubi prace z dziecmi, musi sig
tym pasjonowac. Dziecka nie moina
zmuszac do wielkiego wysitku, wigk-
sze efekty przynosi motywacja, mo-
wienie o plusach, o coraz wigkszych
umiejetnosciach. Nigdy poczqtkujg-
cemu ptywakowi nie moina powie-
dzieé¢, ze jest staby. Teraz najwa-
Zniejsza jest technika, tego naleZy
uczy¢ najmtodszych. Oczywiscie
na poczgtek najlepsza jest zabawa,
dzieci muszq pokochac wodg, muszq
by¢ w basenie szczgsliwe i czuc sig
w nim bardzo dobrze.

Za kilka tygodni, jesli pogoda si¢
utrzyma i zima juz nie wréci, bedzie
mozna wyjS¢ na otwarte akweny.
Przy okazji spotkania z Pawlem Ko-
rzeniowskim padlo kilka cennych
rad dla tych wszystkich, ktérzy lubig
wypoczynek nad wodg. Przede
wszystkim trzeba korzysta¢ z plazy
strzezonej, na ktorej pracuja ratow-
nicy WOPR, a do wody wchodzi¢
po chocby krétkiej rozgrzewce.

Trzeba unika¢ wchodzenia do wo-
dy tuz po plazowaniu lub zjedzeniu
positku, bo to si¢ moze skonczyé
podtopieniem. I najwazniejsze, zeby
ktos siedzacy na brzegu mial nas
na oku i w razie jakiegos zdarzenia
moégt krzyczeé o pomoc. Jesli be-
dziemy przestrzega¢ tych kilku za-
sad, wypoczynek nad wodg bedzie
samg przyjemnoscia.

Jola Marciniak
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Marza, by inni zrozumieli swiat dzieci z autyzmem

Panie Boze, dziekuje ci za takiego syna...

Przez kilkanascie lat, od kiedy s mamami dzieci z autyzmem, spotykaly si¢ z komentarzami, ignorancja, uwagami, pouczeniami,
szykanowaniem. Czesto slyszaly, ze ze swoimi dzieémi powinny siedzie¢ w domu, albo lepiej je wychowaé. Najmniej i najrzadziej lu-
dzie po prostu pytaja. — A szkoda, bo moglybySmy powiedzieé, o co chodzi w autyzmie. Dlaczego nasze dzieci tak sie zachowuja.
A najbardziej potrzebuja zrozumienia i akceptacji — méwig Magdalena Janowska i Agnieszka Radzicka, mamy dzieci z autyzmem.
Chca pokazaé innym ludziom, Ze ich synowie s3 jak inne dzieciaki, tylko trzeba zrozumie¢ ich Swiat.

Dlatego z grupa przyjaciét zalozy-
ty stowarzyszenie ,,Akceptacja dla
Autyzmu Plock”. — Chcemy rozma-
wiac, pomagac, wspierac innych ro-
dzicow. A przede wszystkim otwierac
drzwi do autyzmu. Drzwi, do ktorych
kluczem jest akceptacja — przedsta-
wiaja swéj pomyst na pomaganie.
A 7 kwietnia zapraszajg wszystkich
chetnych do udzialu w biegu chary-
tatywnym, ktéry odbedzie si¢ w Ra-
dotkach w Osadzie Mtynarza.

Bieg to jeden z elementow kampa-
nii informacyjnej o autyzmie, jaka
stowarzyszenie chce realizowaé. Bo
wlasnie informacji o tej chorobie po-
trzeba najbardziej. I na tym zatozy-
ciele stowarzyszenia: Magdalena Ja-
nowska, Piotr Szpakowicz, Agniesz-
ka Radzicka, Dorota WozZniak chca
si¢ bardzo mocno skupié. — Naszym
marzeniem jest to, aby jak najwigcej
ludzi wiedziato, ze nasze dzieci nie
potrzebujq zmiany, tylko akceptacji.
Zrozumienie innych ludzi pomoze im
Sfunkcjonowaé w  spoleczeristwie.
Zgodnie z przestaniem naszego sto-
warzyszenia: akceptuje, wspieram,
pomagam — méwili cztonkowie sto-
warzyszenia Akceptacja Dla Auty-
zmu Plock.

Wiedza, ze do osiggniecia swoje-
go planu potrzeba jeszcze troche
czasu. Ale nie poddaja si¢. Dziatajac
w stowarzyszeniu wspoélnie z innymi
rodzicami i sympatykami oraz przy-
jaciéimi cheg uczyd jak zyé, przezy-
wacé rézne trudne chwile, ale takze
dostrzegaé i te pigkne. — Pracowa-
tam w biurze i nie Zatuje, zZe zrezy-
gnowatam z pracy, aby zajmowacd
sig Aleksem. Uwielbiam z nim pod-
rozowad, zwiedzac swiat. Duzo cho-
dzimy po Ptocku. I mowig: panie Bo-
Ze, dzigkuje ci za takiego syna. Nie
muszg pracowad, tylko moge z nim
gwiedzac swiat i pokazywac mu, ja-
kie pigkne jest Zycie. Uwielbiatam
pracowac i dawato mi to satysfak-
cje. Ale stato sig inaczej. I szukatam
tylko tych dobrych stron. Czgsto mo-
wig: panie Boze, dates mi takie
dziecko, bo wiedziales, ze ja dZwigng
temat i pomoge innym matkom poka-
zad, jakie pigkne jest zycie z naszymi
dziecmi — dzieli si¢ swojg historig
Magdalena Janowska, mama 11-let-
niego Aleksa.

O Boze, wspoéiczuje pani

Agnieszka Radzicka, mama Kuby
mowi, ze bardzo wazne jest, aby
przede wszystkim rodzice dzieci
z autyzmem rozumieli, ze ta choroba
nie jest wstydem. — Wstydem jest
ignorancja wobec autyzmu. Dlatego
chcemy rozszerzy¢ nasze dziatania
informacyjne poza Ptock. Chcemy
iS¢ dalej, dotrzec do matych miejsco-
wosci, gdzie rodzicom jest jeszcze
trudniej, bo nie majq zrozumienia,
wsparcia i moZliwosci dotarcia
do 0sob znajgcych sie na tym. Mam
na mysli np. Gostynin, z ktorego po-
chodze, gdzie tam caty czas ten te-
mat to jest tabula rasa. Jest zapo-
trzebowanie na jakiekolwiek wspar-
cie — mOéwi o zakresie pomocy po-
trzebnej rodzicom Agnieszka Ra-
dzicka.

Do zrobienia jest wiele. Pani
Magda, gdy jest z Aleksem na placu
zabaw, czgsto styszy: o Boze, dla-
czego pani dziecko tak si¢ zachowu-
je, wspoétczuje pani. Najbardziej cie-

szy sig, kiedy ludzie pytaja wprost
co sie dzieje z jej synem. Moze wy-
jasni¢, dlaczego jej dziecko nagle
w najmniej odpowiednich momen-
tach si¢ Smieje albo krzyczy. Jest
w cigglym ruchu. Dzis, kiedy ktos
Smieje si¢ z Aleksa, szykanuje go,
zartem potrafi przekornie zapytac:
kosmita przyleciat? Ale mimo r6-
znych sytuacji niestety czgsciej tych
przykrych nigdy nie zadata sobie py-
tania: dlaczego moje dziecko? — Na-
uczylam sig cieszyc z rzeczy waznych
dla mnie i mojego dziecka. Takich,
kiedy Aleks w sklepie bierze rzecz
z potki i po swojemu pyta si¢ mnie,
czy moze. A ja mowie i ciesze sig:
Boze, widzisz? On wrzucit mi to
do koszyka, wie, ze trzeba zaptacic.
Kiedys zrzucat cos z potki albo jadt
od razu — opowiada swojg historie
pani Magda.

rodzicom, jakiej one same by ocze-
kiwaty na poczatku swojej drogi wy-
chowujac dzieci z autyzmem.
— Chciatabym i wiem jak wazne jest
to, aby ktos powiedziat: stuchaj, za-
cznij diagnozowac dziecko, bo cos
Jjest nie tak. Zacznij dziatac. Pamig-
tajmy, ze diagnoza nie spowoduje
autyzmu. Nie pomoze system wypie-
rania. Jesli cos nam si¢ nie podoba,
to trzeba diagnozowad dzieci jak
najszybciej. Wazne jest to, ze szyb-
kie, dobre dziatanie pozwala tez po-
mdoc dobrze funkcjonowacé w przy-
sztosci — podkresla znaczenie wcze-
snej diagnozy i pomocy rodzicom
Magdalena Janowska.

Obie mamy wiedzg jak trudno by-
to na poczatku. Nie wiadomo do ko-
go is¢, gdzie szukaé pomocy.
Od czego zaczaé. — Cigzko byto uzy-
skac informacje. Paristwowo na dia-
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Warsztaty, lekcje, biegi

Jedng z form pomocy bedzie dzia-
tajaca w stowarzyszeniu grupa
wsparcia. Konferencje, warsztaty,
biegi integracyjne. Potrzeba infor-
macji, integracji jest ogromna. To
pokazaty migdzy innymi zorganizo-
wane w styczniu przez stowarzysze-
nie warsztaty, w ktérych uczestni-
czylo kilkaset os6b. Juz w kwietniu
odbedzie si¢ w Radotkach bieg cha-
rytatywny. — W planach mamy pro-
wadzenie lekcji w szkotach. Nasz ko-
lejny pomyst to przygotowanie mate-
go przewodnika — poradnika dla ro-
dzicow, ktory pojawitby sie w porad-
niach, przychodniach. Bedzie tam
informacja dotyczqca niepokojgcych
oznak u dziecka oraz tego, kiedy
trzeba zaczqc¢ dziataé, co robic,
gdzie is¢. Chcemy pokazac rodzi-

Zalozyciele stowarzyszenia: Agnieszka Radzicka, Dorota WoZniak, Piotr Szpakowicz, Magdalena Janowska

Dtugo nie chciatam tego
ustyszeé

Pani Agnieszka bardzo dtugo mia-
ta etap wyparcia. — Wmawiatam so-
bie, ze wszystko jest w porzqdku. Wi-
dziatam to, co chciatam widzie¢
i styszatam to, co chciatam ustyszec.
Moze to zabrzmi niewiarygodnie,
ale kiedy w koricu Kubus zostat zdia-
gnozowany i ustyszatam, Ze to jest
autyzm, cieszytam sig. To byto swego
rodzaju oczyszczenie. Bo wiedzia-
tam, co dolega mojemu dziecku i jak
trzeba mu pomagac. Zaczetam szu-
kac innych ludzi, ktorzy majq dzieci
z autyzmem. Rozmawiad, pytac, aby
jak najwigcej wiedzie¢ o pomocy
Kubusiowi — méwi Agnieszka Ra-
dzicka.

Obie panie myslaty, ze od razu
uslysza, co maja robié, jak pomagac
swoim dzieciom, jakie stosowac die-
ty, formy terapii. — A fu nic, cisza,
zero informacji. Brakowato mozli-
wosci porozmawiania z kims, kto
wie, 0 co chodzi — méwi Agnieszka
Radzicka.

Dlatego zatozeniem ich stowarzy-
szenia jest niesienie takiej pomocy

gnoze czekato si¢ 6 — 7 miesigcy.
Prywatnie to koszt tysigca ztotych.
Ten pierwszy etap byt takim blgdze-
niem po omacku — méwi Magdalena
Janowska.

Autyzm jak méwi Agnieszka Ra-
dzicka, jest bardzo drogi. Rodzic
stawiajacy pierwsze kroku musi
uwazac. Z pomocg, wsparciem, in-
formacja rodzicom idzie Stowarzy-
szenie. — Po pierwsze dajemy wspar-
cie rodzicom szukajgcym informacji
w kwestii diagnozowania, korzysta-
nia z form terapii, wyboru poradni,
a takze przedszkoli i szkot. Rownie
wazng czeSciqg naszej dziatalnosci
jest informowanie, edukowanie,
uswiadamianie czym jest autyzm,
0sob nie majgcym z nim kontaktu
— moéwi Piotr Szpakowicz, jeden
z zalozycieli stowarzyszenia. — To
bardzo wazne. Pamigtam, ze kiedy
pierwszy raz spotkatem si¢ z Kubg
i Aleksem nie wiedziatem, czy cos
powiedzied, podac reke, pogtaskac.
Wstydzitem si¢ zapytac, o co chodzi.
Dzis wiem, jakie sq to dzieciaki.
Wiem, ze rodzice mogq zyc szczesli-
wie. Wiem tez, jak wazne jest to, by
mieli wsparcie.

com, ze diagnoza nie jest wyrokiem
— przedstawia pomysty stowarzysze-
nia na pomaganie rodzicom Piotr
Szpakowicz.

Pomysty bardzo wazne, bo jak
méwi pani Magda czgsto nawet per-
sonel medyczny nie rozpoznaje au-
tyzmu. — Do 4 roku Zycia na bilan-
sach, dopdki nie powiedziatam, Ze
Aleks ma autyzm, nikt nie zwracat
uwagi. Jedynym niepokojqcym obja-
wem byto to, ze nie mowi. No ale
chiopcy czasami tak majg — méwita
Magda Janowska. — Dzis jestesmy
bogatsze w wiedze, doswiadczenia,
ktorych nie miatysmy na poczqtku.
Wiemy, jak byto trudno. I dlatego
chcemy dzieli¢ si¢ pomocq, radg
z innymi rodzicami — dodaje Magda-
lena Janowska.

Nie ma dwoch takich

samych autystykéw
Autyzm to zaburzenia w moézgu,
ktére powoduja, ze dzieci inaczej
odbierajg bodZce zewnetrzne, ina-
czej odbierajg Swiat. Objawia sie
migdzy innymi manieryzmami ru-
chowymi, schematami zachowan,
brakiem komunikacji werbalnej.

— Mdj syn potrafi si¢ Ssmiac¢ w mo-
mentach absolutnie niezrozumiatych
dla innych. Gdy sie ktos skaleczy,
gdy jest wazny moment w kosciele.
Aleks nie rozumie tego, co sig stato.
A ludzie nie rozumiejq zachowania
Aleksa i oceniajg go. Najczesciej Zle.
Dlatego miedzy innymi za namowq
Piotrka Szpakowicza, prezydenta,
starosty postanowilismy zatoZyc sto-
warzyszenie propagujgce wiedzg
o autyzmie — méwi Magdalena Ja-
nowska.

Rodzice autystykéw  muszg
wiecznie przewidywaé i by¢ krok
przed nimi. Jak méwig moi rozméw-
cy, jest to mozliwe. I tego chcieliby
w spoleczeristwie. Aby trudne, czy
dla niektérych dziwne zachowania
byly zrozumiate. — Chcemy, aby sa-
mi rodzice, ale takze osoby obce
uczyly sig naszych dzieci. I dlatego
nasze dziatania sprowadzajq si¢ nie
tylko do pokazania autyzmu, nauki,
jak na niego reagowac. Ale tez
wspdlnych zabaw, sportow. I tu juz
zapraszamy do udziatu w biegu, kto-
ry odbedzie si¢ 7 kwietnia w Osadzie
Mtynarza — zacheca Magdalena Ja-
nowska.

Rodzice méwig o sobie, ze caly
czas s w trybie czuwania. Bo ich
dzieci wiele rzeczy robig intuicyjnie.
Ale nikogo nie krzywdza dla przy-
jemnosci. Nie robig nic nieetyczne-
go, nie kalkuluja. — Nasze dzieci nie
oceniajq i myslg, ze tez nie sq oce-
niane. Jesli cos widzq, myslg, Ze inni
widzq to tak samo. Wiele rzeczy bio-
rq dostownie. Wszystko jest dla nich
bardzo konkretne. Widzq szczegoty,
drobiazgi, ktorych my nie jestesmy
w stanie zobaczy¢ — wyjasniajg pa-
nie Magda i Agnieszka. I dodaja, ze
autyzm nie jest dziedziczny, ale jest
genetyczny. Czyli mozna dziedzi-
czy¢ geny powodujgce autyzm.

O swoich dzieciach moéwig, ze
na zewnatrz wygladaja na niedostep-
ne, jak ocean. Ale naprawde gdy zaj-
rzy si¢ do srodka, sg tysigce barw,
emocji, pieckne zycie. — Dlatego za-
checamy rodzicow, aby poznawali
swoje dzieci. Zobaczyli jacy sq pigk-
ni, zaobserwowali, podgzali za nimi.
Kiedy juz poznamy dziecko, potrafi-
my z nim rozmawiac. Tak jest u mnie
i Aleksa. Wytapuje to, czego on pra-
gnie. Budz¢ w nim ambicje. Widze
jego pigkno, to co pokazuje mi ocza-
mi, kiedy jest zadowolony, wzruszo-
ny. Autystycy nie sq zimni. Majg
w sobie to coS, czego czgsto nie wi-
dzimy. A kiedy nauczymy sig¢ ich, zta-
piemy to pi¢kno. To pozwoli nam do-
cenic zycie i poznac osobowos¢ na-
szych dzieci — mOowi pani Agnieszka
i Magda.

Ich dzieci oprécz tego, ze majg
autyzm, maja swoje cechy charakte-
ru. Sa uparci, przekorni, niecierpli-
wi, z poczuciem humoru. Ale nie-
prawda jest, ze dzieci autystyczne
nie kochaja, nie okazuja uczud.
— Przesztysmy cigzkq, depresyjng tez
droge. Wiele bysmy oddaty, by
na poczqtku tej drogi spotkac takie
osoby jak Piotr Szpakowicz, my. By
ktos pokazat nam, jak nie traci¢ czasu
na smutki, tylko uczy¢ nasze dzieci
funkcjonowania w spoteczeristwie
i spoteczeristwa z nimi. Kochac takimi,
Jjakimi sq. Bo oni sq naprawde pigkni
— dodaja panie Magda i Agnieszka.

Teresa Radwarnska — Justynska
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O tym sie mowi

W dzisiejszych czasach bez internetu i komérki nic nie zatatwisz

Maszt w Srodku Parku Krajobrazowego

Kazdy to przyzna, ze dzi§ nie ma
zycia bez dostepu do internetu
i mozliwosci skorzystania z telefonii
komérkowej. Bardzo malo jest juz
takich miejsc w kraju, gdzie trzeba
mocno si¢ natrudzié, by znalez¢ sie
w zasiegu. Jesli juz takie miejsce
jest, to zwykle w srodku lasu, z da-
la od zabudowan, gdzie wydawalo-
by sie, ze mozna przetrwac bez mozli-
wosci dodzwonienia si¢ gdziekolwiek.

Jak si¢ jednak okazuje, w prakty-
ce jest nieco inaczej. Miejsc, gdzie
sg powazne klopoty z uzyskaniem
polaczenia komérkowego lub doste-
pem do internetu, jest znacznie wig-
cej. Jednym z nich jest Osrodek Wy-
poczynkowy Mazowsze w Soczewce.

Od czytelniczki otrzymaliSmy list
dotyczacy, jak sama napisala, masz-
tu, ktéry wiasnie stangt w Soczewce
na terenie Osrodka Mazowsze. Pani
zadata kilka pytan, czy to maszt 5 G
(technologia mobilna piatej genera-
cji), a jezeli tak, to czy mieszkancy
sg poinformowani o skutkach ubocz-
nych nowej technologii? Czy Gmina
Nowy Duninéw informowata swo-
ich mieszkaicow o tej inwestycji?
Kto zdecydowat o postawieniu
masztu? Kto jest jego wihascicielem
i na jakich zasadach on tam stanat?
,»Pisze w imieniu wczasowiczow
jednego z osrodkéw wypoczynko-
wych potozonych w Soczewce”
— przeczytaliSmy 1 zainteresowali-
$my si¢ tematem.

Temat okazat si¢ bardzo trudny.
Wszyscy doskonale wiedzg, jakie
emocje wywoluje maszt telefonii
komorkowej stawiany w miejscu,
gdzie na co dzien przebywajg ludzie.
A juz osrodek wypoczynkowy...
Wydawatoby si¢, ze to skandal, by
w takim miejscu stawiaé kilkunasto-
metrowy maszt. Stacja bazowa ma
zwykle od 15 do 60 m wysokosci
i niemal w kazdym przypadku
wzbudza negatywne odczucia naj-
blizszych sasiadow dzialki, na ktére;j
zostal postawiony.

Na temat masztéw telefonii ko-
moérkowej, stawianych w poblizu za-
mieszkatych dziatek, pisaliSmy
na tamach Tygodnika Plockiego
wielokrotnie. Jeden z nich miat po-
wsta¢ na dzialce niemal w centrum
miasta, przy ul. Wyszogrodzkiej. Sa-
siedzi skutecznie protestowali, zwra-
cajgc migdzy innymi uwagg na to, ze
W tym miejscu nie ma problemu z za-
siegiem telefonii komérkowe;.

W Soczewce bez internetu

Zupetnie inna sytuacja jest w So-
czewce, gdzie nie ma dostgpu do in-
ternetu, nie mozna tez dzwonic z te-
lefonu komérkowego, bo jakos¢ po-
taczen jest bardzo staba. Ma to duzy
wplyw na przyjazd gosci do osrod-
ka. Dzi§ mato kto potrzebuje az ta-
kiego oderwania si¢ od rzeczywisto-
Sci, by zrezygnowaé kontaktow
z miejscem pracy lub najblizszg ro-
dzing za pomoca potaczen telefo-
nicznych.

W ofercie Osrodka z Soczewki
dostepu do internetu nie ma. Nie ma
ani darmowego wi-fi, ani nawet mo-
zliwosci korzystania z wiasnych
urzadzen. Nie da si¢ ukry¢, ze ma to
ogromny wpltyw na prace Osrodka,
na ilos¢ przyjezdzajacych tu gosci
i trudno si¢ dziwié, ze kiedy pojawi-
ta si¢ mozliwos¢ uzupetnienia oferty
o mozliwos¢ korzystania z internetu,
wlasciciele z niej skorzystali.

Ale nie chcieli o tym méwié, by¢
moze obawiajac si¢ protestdw oko-
licznych mieszkaicéw. Udalo nam
sie tylko ustali¢, ze co prawda masz-
tu jeszcze nie ma, ale wszystkie ze-

zwolenia juz sg i wkrétce na terenie
udostgpnionym przez Osrodek sta-
nie maszt, ktéry zdecydowanie po-
prawi mozliwos¢ kontaktu Soczewki
ze §wiatem.

Nieoficjalng informacje o braku
zasiggu telefonii komérkowej na te-
renie Soczewki i wydanie zgody
przez Osrodek na udostepnienie te-
renu na postawienie masztu, udato
si¢ zdoby¢, ale Urzad Gminy w No-
wym Duninowie odmoéwit udziele-
nia informacji tlumaczac, ze cala
sprawa Urzegdu nie dotyczy. Pozostat
zatem tylko kontakt ze Starostwem
Powiatowym w Plocku.

Poniewaz nie mieliSmy zbyt szcze-
gétowych informacji na temat
miejsca postawienia masztu, przeka-
zaliSmy szczatkowe dane. Jak si¢ jed-
nak okazato, wystarczyty do ustalenia,
czy maszt powstanie i dlaczego.

Starostwo wyjasnia

W piSmie otrzymanym ze Staro-
stwa czytamy: ,,Odpowiadajac
na zapytanie w sprawie budowy
masztu na terenie Osrodka Mazow-
sze w Soczewce, uprzejmie infor-
muje¢, iz zakres wynikajacy z tresci
Pani pytail nie pozwala na ustalenie
odpowiedzi na nie, w zakresie wiasci-
wosci rzeczowej Starosty Plockiego.

Po sprawdzeniu rejestréw wyda-
nych pozwolei na budowe prowa-
dzonych przez Wydziat Architektury
i Budownictwa stwierdzono, ze w li-
stopadzie 2018 r. bylo wydane po-
zwolenie na budowe ,wiezy teleko-
munikacyjnej wraz ze stacjq bazo-
wq 92196_WPL” na dzialce w miej-
scowosci Soczewka.

Z uwagi na spetnienie przez wnio-
skodawce wymagain wymienionych
w art. 35 ust. 1 Ustawy Prawo bu-
dowlane, Starosta Ptocki byt zobo-
wigzany do wydania pozwolenia
na budowe¢ ww. inwestycji, albo-
wiem, zgodnie z przepisem art. 35
ust. 4 tej Ustawy, ,,w razie spetnie-
nia wymagan okreslonych w ust. 1
oraz w art. 32 ust. 4, organ admini-
stracji architektoniczno-budowlanej
nie moze odmowic wydania decyzji
0 pozwoleniu na budowe”.

Nadmieniam, ze lokalizacja inwe-
stycji jest zgodna z ustaleniami
miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Nowy
Duninéw (uchwata nr 86/X11/07 Ra-
dy Gminy Nowy Duninéw z dnia 28
grudnia 2007 r. ogloszona w Dzien-
niku Urzedowym Wojewddztwa
Mazowieckiego nr 47 poz. 1663.).

Ze wzgledu na to, ze dziatka
w ewidencji gruntéw jest gruntem
lesnym (charakter uzytku las), wnio-
skodawca do wniosku o pozwolenie
na budowe zalaczyt decyzje¢ Dyrek-
tora Regionalnej Dyrekcji Lasow
Painstwowych w Fodzi o wytacze-
niu, w zakresie inwestycji, gruntow
z uzytku lesnego.

Przedmiot pozwolenia nie jest
wymieniony w § 2 ust. 1 pkt 71 § 3
ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 9 listopada 2010 r.
w sprawie przedsigwzie¢ mogacych
znaczaco oddzialywad na Srodowi-
sko (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r.
poz. 71), w ktérym wymieniono ro-
dzaje przedsiewzig¢ mogacych za-
wsze znaczaco oddzialywac na sro-
dowisko oraz rodzaje przedsiewzigc
mogacych potencjalnie znaczaco od-
dziatywac na Srodowisko. Dlatego Wojt
Gminy Nowy Duninéw nie wydawat de-
cyzji o Srodowiskowych uwarunkowa-
niach na w/w przedsigwzigcie”.

Maszt inwestycja
celu publicznego

A zatem sprawa jest zupelnie ja-
sna. Decyzja jest zgodna z ustalenia-

REKLAMA

mi miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Nowy
Duninéw, co oznacza, ze trudno by-
toby wtascicielom sasiednich dzia-
tek protestowac przeciwko ustawie-
niu masztu.

Poza tym, ustawienie masztu tele-
fonii komoérkowej jest inwestycja
celu publicznego, co oznacza, ze
wlasciwy organ nie moze odmoéwic
wydania decyzji o pozwoleniu
na budowe.

Celami publicznymi, obok stawia-
nia masztu telefonii komodrkowe;j
jest takze, miedzy innymi oczywi-
Scie: wydzielanie gruntéw pod drogi
publiczne, wodne, linie kolejowe,
lotniska, urzadzenia i obiekty do ob-
stugi ruchu lotniczego, w tym rejo-
néw podejs¢, oraz budowa i eksplo-
atacja tych lotnisk i urzadzen.

Wydzielenie gruntéw pod bu-
dowe¢ 1 utrzymywanie ciggéw
drenazowych, przewoddéw i urzg-
dzen stuzacych do przesytania
plynéw, pary, gazéw i energii

elektrycznej, a takze innych
obiektéw i urzadzen niezbednych
do korzystania z tych przewodéw
i urzadzen oraz budowa i utrzy-
mywanie publicznych urzadzei
stuzacych do zaopatrzenia ludno-
§ci w wode, gromadzenia, prze-
sylania, oczyszczania i odprowa-
dzania S$ciekéw oraz odzysku
i unieszkodliwiania odpadéw,
w tym ich sktadowania.

Do celéw publicznych zalicza
si¢ takze wszelkie budowy oraz
utrzymywanie obiektéw i urzagdzen
stuzacych ochronie srodowiska,
zbiornikéw 1 innych urzadzen
wodnych stuzgcych zaopatrzeniu
w wode, regulacji przeptywow
i ochronie przed powodzig, a takze
regulacja i utrzymywanie wéd oraz
urzadzen melioracji wodnych, be-
dacych wtasnoscig Skarbu Pari-
stwa lub jednostek samorzadu te-
rytorialnego.

Takie same przepisy obejmujg
opieke nad zabytkami, pomnikami

zagtady, takze budowe i utrzymy-
wanie pomieszczed dla urzedow
organéw wtladzy, administracji,
sadéw 1 prokuratur, panstwo-
wych szkét wyzszych, szkét pu-
blicznych, a takze publicznych:
obiektéw  ochrony zdrowia,
przedszkoli, doméw opieki spo-
tecznej, placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych 1 obiektéw
sportowych.

Wszystko zatem wskazuje na to,
ze na terenie Osrodka w Soczewce
powstanie, moze jeszcze przed roz-
poczeciem tegorocznego sezonu
letniego, maszt telefonii komorko-
wej. Jak czytamy w piSmie otrzy-
manym ze Starostwa, bedzie on
usytuowany na terenie lasu, z dala
od zabudowan.

Jola Marciniak

Interwencje,
tel. 502 301 650,
jola.marciniak @tp.com.pl

WKoRIETY
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edukacja

Nauczyciele piszg scenariusze lekcji o Mazowszu

Plockie pomysty jednymi z najlepszych

Po raz drugi nauczyciele z calego
Mazowsza pisali scenariusze lekcji
poswieconych Mazowszu. Przygotowa-
li 66 pomystéw na prowadzenie cieka-
wych zajeé. Ploccy nauczyciele sa auto-
rami 12 z nich. Trzy zostaly nagrodzo-
ne, a jeden otrzymal wyréznienie.

Projekt ,,Lekcje o Mazowszu”
realizowany jest przez samorzad
wojewddztwa  mazowieckiego
wspoélnie z Mazowieckim Samo-
rzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Plocku. — Cieszy
nas niestabnqgce zainteresowanie
i wysoki poziom merytoryczny
nadsytanych prac. To ciekawe po-
mysty pracy z dziecmi i mtodziezq
w wieku od 7 do 18 lat. Propozycje
scenariuszy to ciekawe, inspirujg-
ce, innowacyjne pomysty na pozna-
wanie Mazowsza i tego, co jest zwig-
zane 7 tym regionem. Jego kultury,
tradycji, historii — méwil zachecajac
do udzialu w kolejnych edycjach
konkursu Adam Struzik, marszatek
wojewddztwa mazowieckiego.

Konkursu wpisujacego si¢ w przy-
blizanie miodym ludziom tematéw
zwigzanych z ich regionem, ale takze
promujacego Mazowsze. — Niezwy-
kle wazne jest ksztattowanie wsrod
dzieci i mtodzieZy postaw patriotycz-
nych i tozsamosci regionalnej. Cie-
sze sig, Ze tak duzo nauczycieli zde-
cydowato sig¢ podzielic¢ 7 nami swo-
imi pomystami. Dzigki naszej publi-

kacji takze inni pedagodzy bedg mo-
gli znaleZ¢ inspiracje na niebanalng
lekcje 0 Mazowszu — mOwi marsza-
tek Adam Struzik.

Co tym razem zaproponowali au-
torzy scenariuszy? Migdzy innymi

D. Ossowski

muzyczne inspiracje Mazowszem,
zaproszenie do szkolnego domu za-
gadek czy mazowieckie peretki
na filmowo. To tylko wybrane z te-
matéw lekcji, ktére proponuja
uczniom mazowieccy nauczyciele
i pokazuja jak w ciekawy sposéb
przekazaé dzieciom i mlodziezy
wiedzg o najwazniejszych wydarze-
niach historycznych. — Konkurs cie-
szyt si¢ duzym zainteresowaniem,

a to pokazuje, ze zaréwno dzieci
cheq sig uczy¢ o Mazowszu, ale ta-
kze nauczyciele poszukujq nowych
inspiracji. W tej edycji tematem
przewodnim byta rocznica 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodle-

glosci. Takie inicjatywy pomagajq
nam ksztatci¢ postawy patriotyczne
wsrod mitodziezy — moéwi Izabela
Stelmariska, z-ca dyrektora departa-
mentu kultury, promocji i turystyki
UMWM w Warszawie.

Konkurs cieszyt si¢ duzym zainte-
resowaniem. Zgtoszono az 66 prac,
a 12 scenariuszy pochodzito z subre-
gionu ptockiego. W swoich opraco-
waniach autorzy proponowali nie-

konwencjonalne podejscie do tema-
tu odzyskania przez Polske niepod-
legtosci, takie jak np. teatr cieni, to-
pografia miejsc pamieci czy we-
drowka sladami Jézefa Pitsudskie-
go. Finalnie wybrane zostaty 22 sce-
nariusze. Na ich podstawie powstata
publikacja, ktdra trafi do mazowiec-
kich szkét.

Konkurs to ogromne przedsig-
wziecie prezentujace ciekawe, atrak-
cyjne obiekty i miejsca na Mazow-
szu. Jest inspiracjg do odwiedzenia,
poznania ich i przygotowania cieka-
wych scenariuszy. — Za nami druga
edycja konkursu. Z catego woje-
wodztwa sptyngto 66 scenariuszy
od 80 uczestikow. Pisali je przede
wszystkim nauczyciele, ale takze mu-
zealnicy, bibliotekarze, osoby, kto-
rym na sercu lezq edukacja i sprawy
zwigzane z promowaniem wiedzy
o naszym regionie. Spora grupa
uczestniczyta w konkursie po raz
drugi. Dwadziescia sposrod nade-
stanych scenariuszy zamieszczono
w publikacji — podsumowywala te-
goroczng edycj¢ konkursu Anna
Krusiewicz, koordynator wydziato-
wy Mazowieckiego Samorzadowe-
go Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Plocku.

Pomyst od razu miatam
w glowie
Sposréd prac nadestanych przez
plockich uczestnikéw w kategorii 7-
9 lat nagrode otrzymata Iwona Ko-

bylaniska z SP 21 w Ptocku za scena-
riusz ,,Sladami przesztosci, czyli
tworcze spotkania z historig Mazow-
sza”. W kategorii 10 — 14 Monika
Jabtoriska z SP nr 3 w Plocku za sce-
nariusz pod nazwa ,.Pigkne jestes
Mazowsze, stad wziglem skrzydta
do lotu. Sladami wolnosci ku pol-
skosci”. W kategorii 15 — 18 nagro-
dzono scenariusz przygotowany przez
Ann¢ Lewandowska z ZS nr 3 w Ploc-
ku ,,Odkryj karty Mazowsza — escape
room na lekcji bibliotecznej”. Wyr6-
znienie w kategorii 15 — 18 lat otrzy-
mata Alicja Aktyl-Rostaniec, pedagog
w SP nr 3 w Plocku za scenariusz
,.Melodia wolnosci z Mazowsza”.

— Bratam udziat w pierwszej edy-
cji, dla mnie nieskutecznie. I sprobo-
watam szczescia w drugiej, a teraz
okazat si¢ dla mnie bardzo przyja-
zny. Inicjatywa swietna, a temat bar-
dzo bliski kazdemu. Pomyst od razu
miatam w gltowie. Jest on zwiqzany
Z moimi zainteresowaniami — poezjq
Spiewangq, piosenkq aktorskq. Od ra-
zu miatam w gtowie Wojciecha Mty-
narskiego, Jana Pietrzaka, Andrze-
ja Rosiewicza. Z przyjemnosciq
szukatam ludzi, ktorzy majg mazo-
wieckie korzenie. I okazalo sie, ze
ci moi bohaterowie takie majq.
Pigknie pisali o wolnosci, spiewali
o niej. I szukatam ciekawych form
przekazania tego mtodzieZy — opo-
wiadala o swoim scenariuszu Ali-
cja Aktyl-Rostaniec.

Teresa Radwarnska-Justynska

W ptockiej filii Politechniki oraz w Zespole Szkét Centrum Edukacji

Konkurs matematyczny Continuum

W ubieglym tygodniu w drugim
etapie konkursu matematycznego
Continuum 2018/2018 rywalizowali
uczniowie szk6l podstawowych,
gimnazjow i szkél ponadpodstawo-
wych z Plocka i regionu plockiego.
Konkurs, nad ktérym patronat ob-
jat PKN ORLEN, odbywal sie
w plockiej filii Politechniki War-
szawskiej oraz w Zespole Szkot
Centrum Edukacji.

Konkurs matematyczny Continu-
um jest od czterech lat organizowa-
ny przez nauczycieli Zespotu Szkét
Centrum Edukacji im. Ignacego Lu-
kasiewicza oraz wyktadowcéw ptoc-
kiej filii Politechniki Warszawskie;j.
Jest podzielony na dwa etapy. Elimi-
nacyjny odbyt si¢ w grudniu. Brali
w nim udzial uczniowie zgloszeni
przez szkoly. Etap finatowy odbyt
sie 8 marca. Od trzech lat sponsorem
wydarzenia jest PKN ORLEN. — Ce-
lem konkursu jest popularyzowanie
matematyki. Chcemy do tego przed-
miotu zachecic uczniow, ale tez sktonic
nauczycieli do lepszej pracy z ucznia-
mi. Widzimy juz efekty — méwi Magda-
lena Nowakowska, wicedyrektor Ze-
spotu Szkét Centrum Edukacji.

Konkurs odbywa si¢ w dwéch
grupach wiekowych. W pierw-
szej s3 uczniowie szkoét podsta-
wowych i klas trzecich gimna-
zjow. Najmlodsi to pigtoklasisci,
ktérzy na réwni rywalizuja ze
swoimi starszymi kolezankami
i kolegami. W tej grupie wieko-
wej w pierwszym etapie obecnej
— czwartej — edycji konkursu
wzigto udziat 171 uczniéw pod-
stawéwek i gimnazjéw. Dla po-
réwnania w pierwszym konkur-

sie cztery lata temu byto tylko 71
chetnych.

Do drugiego etapu rywalizacji
uczniéw szkot podstawowych i gim-
nazjow, ktéry odbyt si¢ w miniony
piatek, 8 marca zakwalifikowaty
sie 63 osoby. Pierwszy, eliminacyjny
etap odby? si¢ w siedzibie Politech-

J. Danieluk

£

z liczbami 1918 1 2018, czyli datami
zwigzanymi z odzyskaniem przez
Polske niepodlegtosci.

W czgsci konkursu dla szkét pod-
stawowych i gimnazjow dla

ucznidéw, ktérzy osiggna najlepsze
wyniki, przewidziano nagrody rze-
zakupione ze

czowe srodkow

Konkurs matematyczny odbywatl si¢ juz po raz czwarty

niki Warszawskiej, a drugi w Zespo-
le Szkét Centrum Edukacji. — Dzigki
temu mtodziez widzi wyzszq uczel-
nig, ma tez kontakt ze szkotq srednigq.
Mysle, zZe czes¢ z uczestnikow kon-
kursu, uczniow szkot podstawowych
i gimnazjow, wybierze w przysztosci
klasy matematyczne, by dalej ksztat-
cic sig technicznie — dodaje Magda-
lena Nowakowska.

W tegorocznej edycji konkursu
mlodziez rozwigzywata zadania

od sponsora konkursu — PKN OR-
LEN. Kazdy uczeii i nauczyciel do-
stanie dyplom.

Szansa na wybor szkoty

Wicedyrektor Zespotu Szkét Cen-
trum Edukacji Magdalena Nowa-
kowska nie ukrywa, ze konkurs roz-
grywany w siedzibie szkoly ma tez
zacheci¢ ucznidw podstawowek
i gimnazjéw do wyboru w przyszto-
Sci tej wlasnie placowki. — Mtodziez

ma okazje zobaczyc¢, jak wyglgda
nasza szkota, jak pracujemy — méwi
Magdalena Nowakowska.

Absolwenci Zespotu Szkét Cen-
trum Edukacji che¢tnie wybierajg stu-
dia w ptockiej filii Politechniki War-
szawskiej. — Bardzo duzo uczniow
naszej szkoty, szczegolnie techni-
kum, jest studentami technologii
chemicznej — méwi Magdalena No-
wakowska.

Uczniowie ZS Centrum Edukacji
majq tez szans¢ na znalezienie pracy
w PKN ORLEN bezposrednio
po ukoriczeniu szkoty ponadpodsta-
wowej. Co jakis czas firma organi-
zuje spotkania w szkole i chetnie
przyjmuje absolwentéw technikum
do pracy. — Obecnie naszemu techni-
kum patronuje Orlen Laboratorium,
ale caly czas jesteSmy tez wspierani
przez PKN ORLEN jako organ
wspdotprowadzgcy — méwi Magdale-
na Nowakowska.

Do zdobycia indeks

W czesci konkursu skierowanej
do uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych gra idzie o indeks Politechni-
ki Warszawskiej. Finalisci i laure-
aci konkursu moga bowiem zostaé
przyjeci poza procedura kwalifika-
cyjna na wybrany przez siebie kie-
runek studiéw prowadzonych
na Wydziale Budownictwa, Mecha-
niki i Petrochemii lub Kolegium Na-
uk Ekonomicznych i Spotecznych
Politechniki Warszawskiej Filii
w Plocku oraz na wybrany przez sie-
bie kierunek studiéw na Wydziale
Geodezji 1 Kartografii Politechniki
Warszawskiej w Warszawie.

W etapie eliminacyjnym tej czesci
konkursu wzigto udziat 189 oséb,
wiec konkurencja byta duza.

Rozstrzygniecie
podczas dni otwartych

Ogtoszenie wynikéw konkursu
i rozdanie nagréd odbedzie sie 29
marca w siedzibie ptockie;j filii Poli-
techniki Warszawskiej podczas dni
otwartych uczelni. Tego samego
dnia dni otwarte odbedg sie¢ w Ze-
spole Szkét Centrum Edukacji.

Na razie mozemy jednak napisac
o wrazeniach mlodziezy biorgacej
udziat w etapie finatowym. — Niekto-
re zadania byty tatwiejsze, inne trud-
niejsze — mowi Natalia Staniszew-
ska, uczennica klasy 6smej ze Szko-
ty Podstawowej im. Bohateréow
Wrzesnia 1939 r. w Zagotach.

— Na drugim etapie zadania byty du-
2o trudniejsze niZ na pierwszym, ale
do rozwiqzania. Najwigcej ktopotow
sprawito nam zadanie otwarte 7 pig-
ciokqtem. Zadania zamknigte byty
bardziej na myslenie, a w zadaniach
otwartych trzeba byto wigcej liczy¢
— moéwig uczennice Katolickiej Szko-
ty Podstawowej w Ptocku Ada Omin-
ska i Karolina Rudowska. — W konkur-
sie wzietySmy udziat, poniewaz uwaza-
my, ze matematyka jest waznym i po-
trzebnym przedmiotem w dalszej edu-
kacji. Z naszej klasy startowaty cztery
osoby, a trzy dostaty si¢ do etapu fina-
towego — dodaja.

— Czujemy si¢ mocni 7 matematyki
i naszq edukacje chcielibysmy konty-
nuowac w tym kierunku — méwig Piotr
Chmielewicz i Kamil Stawiriski
z Gimnazjum Miejskiego w Sierpcu.

Wicedyrektor Zespotu Szkét Cen-
trum Edukacji Magdalena Nowakow-
ska przyznaje, ze nauczyciele matema-
tyki mogg by¢ dumni ze swoich pod-
opiecznych, ktérzy wzieli udzial
w konkursie. Jacek Danieluk
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warto wiedzied

Wystawa w Muzeum Mazowieckim

Jan Andrze] Walasek.
Malarska narracja
Z pogranicza

W wernisazu wzieli udzial nie tylko
plocczanie. Goscie z Mlawy, Dzial-
dowa i Warszawy wypekili sale
wystaw czasowych i muzealne foy-
er. Sam autor nie ukrywal, Ze jego
pierwsza ekspozycja w gmachu glow-
nym MMP jest duzym wyréznieniem.

— Urodzitem si¢ w Mtawie, oZeni-
tem w Dziatdowie. Histori¢ 7 10-
znych stron granicy poznawatem po-
przez biografie ludzi i do tego stara-
tem sig zrobic obraz — méwit artysta.
Na ekspozycje ,,Forma i tres¢” skia-
da si¢ 15 obrazéw abstrakcyjnych
i 41 prac, ktére odnoszg si¢ do wy-
darzen z rodzinnych okolic artysty
i do historii dwéch sgsiadujgcych za-
boréw. Dzialdowo to jedyne miasto
na Mazurach, ktére znalazio sig¢
w granicach II RP. Pod Miawa to-
czyla si¢ wielka bitwa we wrze-
$niu 1939 roku.

Obrazy ,historyczne” tworzg
czgs¢  wystawy  zatytulowang
,,Ires¢”. Opatrzone sg komentarza-

mi. To nie ilustracje, ale malarski
skrét. Dtugi rzad ciemnych punkci-
kéw — wozéw, ludzi, koni coraz
mniej widocznych na horyzoncie,
tworzy olej zatytutowany ,,Uciecz-
ka”. Wypedzeni pozostawiajg swoje
domy, szukajac schronienia gdzies,
gdzie nie dotarta wojna. Obraz zaty-
tulowany ,.Bunkier” jest artystycz-
nym symbolem bitwy pod Mtawa.
W  komentarzu znajdujacym si¢
pod obrazem czytamy: ,0d I do 4
wrzesnia 1939 roku toczyta si¢ bitwa
pod Mtawq o przetamanie obrony pol-
skiej na ptn. Mazowszu. Pomimo li-
czebnej przewagi w piechocie, broni
pancernej i lotnictwie, oddziatom nie-
mieckim nie udato si¢ zdobyc ,,pozycji
mtawskiej” bronionej przez 20 DP,
walczqcej w ramach Armii Modlin”.
Dodajmy, ze w tej bitwie wzigt
udzial réwniez 8 pultk artylerii
lekkiej z Ptocka. Sierzant An-
drzej Urban (,,Rozpacz bohate-
ra”) tez walczyl pod Mlawa,
a potem na Pradze. Na wies¢
o kapitulacji Warszawy popetnit
samobdjstwo. Autor nie przed-

archiwum MMP

stawia pelnej sylwetki. Pokazuje
tylko zielei munduru i plecy.
Kilka prac nawigzuje do gehenny
ludnosci zydowskiej wywiezio-
nej z mlawskiego ghetta.
Dzialdowo kojarzy si¢ Ploccza-
nom z obozem koncentracyjnym
KL-Soldau, do ktérego 8 mar-
ca 1941 roku przywieziono bisku-
pa plockiego Antoniego Juliana
Nowowiejskiego, biskupa pomoc-
niczego Leona Wetmanskiego
i kilkudziesigciu ksiezy. Poddany
torturom fizycznym i psychicznym
zmarl w maju 1941 roku. Miejsce
jego pochéwku jest nieznane. O tej
tragicznej historii przypominajg
cztery obrazy z cyklu ,,Biskupi
ptoccy”. Na dramatyczne losy
mieszkaicéw Dzialdowa i Mtawy
zwraca uwage praca ,,Szafa moich
synow”. Wielu Mazuréw z Dzial-
dowszczyzny przymusowo wciela-
no do Wehrmachtu. — Autor postu-
guje si¢ uproszczonymi Srodkami,
Swiadomie ograniczajqc elementy
kompozycyjne, w celu ukierunko-
wania calej uwagi na motywie
pierwszoplanowym — pisze w kata-

logu kurator wystawy Szymon Zarem-
ba. Interpretacja nalezy od odbiorcy.

Abstrakcje Walaska przyciagaja
wzrok jaskrawymi kontrastami.
— Chce, aby te obrazy miaty moc
i site dla dziatania, dlatego stosuje
ekspresyjne formy, zroznicowane
faktury i mocne kolory w kontra-
stowych zestawieniach. Obraz abs-
trakcyjny jest jak poezja, nie mowi
wprost, jest wieloznaczny, wymaga
wyobrazni i wrazliwosci — méwi
Walasek.

Jan Andrzej Walasek zajmuje si¢
malarstwem, gtéwnie wykonywa-
nym technikg olejng, rysunkiem
o0 tematyce inspirowanej naturg
i rzezbg w kamieniu. Jest czton-
kiem  Okregu  Olsztynskiego
Zwiazku Polskich Artystow Pla-
stykéw i Klubu Twoércow Sztuki.
Wspébizatozyciel Pracowni Malar-
stwa Mtyn w Dzialdowie. W ro-
ku 2011 otrzymat odznaczenie Glo-
ria Artis. W 2012 wraz ze Zdzista-
wem Kruszyriskim i Janem Step-
kowskim prezentowal swojg twor-
czo$¢ w oddziale Muzeum Mazo-
wieckiego — Spichlerzu. (lesz)

Wspétpraca orlenowskich spétek i Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa

Paliwa oleje, soOl paszowa...

Podczas Europejskiego Forum Rol-
niczego w Jasionce, spotki z Grupy
ORLEN oficjalnie zainaugurowaly
wspolprace z Krajowym Osrod-
kiem Wsparcia Rolnictwa. Wspol-
praca bedzie dotyczy¢ gamy pro-
duktéw spétek: ORLEN Paliwa,
oferujacej sprzedaz paliw plynnych
i LPG, IKS Solino — s6l paszowa,
tabletki solne do uzdatniania wody,
ORLEN Oil - oleje i Srodki smarne,
a takze karty flotowe PKN OR-
LEN, ustugi ORLEN Ochrona oraz
nawozy azotowe z oferty Anwil.

— Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa to instytucja o znaczeniu

strategicznym dla rozwoju tej sfery
gospodarki. ORLEN to strategiczny
koncern polskiej gospodarki. Z sa-
tysfakcjq odnosze si¢ do nawiqzania
Scistej wspotpracy tych dwoch pod-
miotow. We wspotczesnym swiecie,
w tym takZe dla rolnictwa, ogromne
znaczenie majq paliwa. Produkcja
rolna nie moze si¢ bez nich obejsc.
KOWR posiada w swojej strukturze
strategiczne spotki dbajgce o rozwdj
hodowli roslin i zwierzqt. Dla dal-
szego ich rozwoju duze znaczenie
bedzie miata zadeklarowana dzis
wspdtpraca z ORLEN — skomento-
wat fakt nawigzania wspdlpracy
miedzy dwiema jednostkami Jan
Krzysztof Ardanowski, Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Jak méwi Daniel Obajtek, prezes
zarzgdu PKN ORLEN, Grupa OR-
LEN dostrzega duzy potencjat pol-
skiego rolnictwa, ktére dynamicz-
nie si¢ rozwija. Zaciesnienie
wspotpracy z rolnikami to racjo-
nalny krok biznesowy. Wazng role
w tym projekcie odgrywajg paliwa,
ktére chcemy sprzedawac rolni-
kom na atrakcyjnych warunkach.
Szef PKN ORLEN liczy, ze przy-
niesie to wymierne korzysci
wszystkim stronom. Producenci
rolni bedg mieli mozliwosé tani-
szych zakupéw w hurcie, a bezpo-
srednie dostawy paliw ORLEN za-
gwarantujg wysoka jakos¢ i jedno-
czesnie ograniczg szarg strefe.

opr. (t)

notatmika

Poczatek marca rozbudzit nadzie-
je na piegkne i ciepte przedwioSnie.
Przylecialy zurawie. Zaczely sig
nocne przeloty dzikich gesi. Podnio-
sto mi si¢ cisnienie, udzielily emo-
cje, roziskrzyly namigtnosci... Tym-
czasem, par¢ dni pézniej $niezny,
wietrzny i mroZny powrét zimy. Kil-
ka koszmarnych dni. P6Zniej, kiedy
w korficu wszystkie zimowe gwal-
townosci pogodowe ustaly, nadcia-
gnat stoneczny wyz. Temperatura
powietrza wzrastala w ciggu dnia
do kilku kresek powyzej zera. Tylko
nocami trzymat mréz. Ale dni nasta-
ty pigkne, cieple i niemal bezwietrz-
ne, cho¢ zimowe. Nie wytrzymatem.
Ruszytem. Warto bylo, chociazby
dla samych zimowych pleneréw
przepigknie rozswietlonych promie-
niami dos¢ mocno juz przygrzewaja-
cego marcowego storica.

Rzeka w stonecznej zimowej
oprawie prezentowata si¢ wspaniale.

—— Cotygodniowy kacik U wedkarski —
Z wedkarskiego

pniem drzewa, mam migkkie, deli-
katne  przytrzymanie  woblera.
Do zludzenia kojarzace si¢ z nie-
groZznym zaczepem. Moja znacznie
uspiona juz czujnosé spowodowata
brak jakiejkolwiek reakcji. Bylem
przekonany, ze defilujac woblerem
zbyt blisko pnia, zaczepilem nim
o ktérys z niewidocznych pod woda
jego elementéw.

Jakiez bylo moje zaskoczenie,
kiedy delikatnie unoszac szczytowke
wedziska do gory, chcac sprawdzié
czy zaczep jest groZny, poczutem ja-
kis niemrawy ruch. Ja w gore, a to
co$ w dot, do dna, statycznie, bez zy-
cia, jakbym mial na wedce podcze-
piony worek foliowy wypetniony
woda. Zaskoczony, zupelnie nie
kontaktujac w czym rzecz, ponownie
prébuje unies¢ wyzej szczytowke
wedziska. Znowu ta sama sytuacja.
Wreszcie zaczyna cos docieraé
do mnie, ze to, co si¢ dzieje na wed-

Pewne obawy wzniecat jedynie niski
stan wody, mocno przeswietlony sto-
necznymi promieniami. W takich
warunkach pstragi trudno bedzie po-
dejsé i skusi¢ do brania. Przerabia-
fem to juz nie raz. W takie dni jak ten
dzisiejszy najczesciej schodzilem
z rzeki bez brania. Bywalo jednak,
ze jedno jedyne branie koriczylo si¢
wyholowaniem przyzwoitego, nie-
rzadko okazowego pstraga.

W ubieglym roku, w czerwcu,
mialem przyjemnos¢ towié¢ na tym
odcinku rzeki. Nie bylo rewelacji,
ale kilka kontaktéw z pstragami zali-
czylem. Dzisiaj kompletnie nic si¢
nie dzieje, jakby ich nie byto. Jedyna
jak na razie przyjemnoscig jest
sam pobyt nad rzeka i doznania es-
tetyczne, jakich dostarcza czlowie-
kowi obcowanie z ostatnimi juz
chyba tego roku pigknymi zimo-
wymi plenerami.

Dopiero péZnym popotudniem,
kiedy juz jakbym pogodzit si¢ i za-
akceptowal taki stan rzeczy, ponizej
konczacego sie pierwszego pasma
wysokiej urwistej burty brzegowe;j,
na przewgzonej, dos¢ glebokiej pro-
stce, tuz przed zalegajacym na dnie

W piekne, sloneczne, cieple, marcowe przedwiosnie nad pstra-
gowa rzeka

ce, raczej zaczepem nie jest. I kiedy
juz jestem zdecydowany zareagowaé
w bardziej wedkarski sposéb, pstrag
targnat jakby od niechcenia tbem
i pozbyt si¢ woblera. Teraz dopiero
zrozumiatem co zaszto i jak wielki
popetnitem biad, nie reagujac od ra-
Zu zacigciem.

Szkoda. Pstrag, sadzac po cigzarze
jaki wyczuwalem na wedce, byt
przyzwoity. No c6z, moje prze-
Swiadczenie ze nic juz nie zlowig
i bedaca konsekwencja tego moja
uspiona czujnos¢ sprawily, ze ten
kontakt z pierwszym przyzwoitym
tegorocznym pstragiem zakoriczyt
sie nie tak, jak bym sobie tego zy-
czyl. By¢ moze nastgpnym razem,
jezeli wezesniej nikt mnie nie uprze-
dzi, bede mial okazje skusi¢ go
do brania po raz kolejny, a wéwczas
na pewno nie dam si¢ juz tak zwiesc.
Mam go w kazdym badZ razie na-
mierzonego, wigc zawsze, kiedy tyl-
ko nadarzy si¢ okazja, bede mogt
sprébowac go ponownie sprowoko-
wac do brania. A wéwczas, by¢ mo-
ze, uda si¢ go zacig¢ i wyholowac.

Rzeka Dobrzyca, marzec 2013.

Tekst i fot. Andrzej Konowrocki
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BARAN (21.03-20.04)

Storice w twoim znaku sprawi, ze ztagodniejesz. Bedzie ci za-
lezato, aby wszedzie panowata zgoda i serdeczna atmosfera. Dla-
tego chetnie weZmiesz na siebie role posredniczka w sporach
1 negocjacjach, co wszystkim wyjdzie na dobre. Przez caly ty-
dzien szczgscie ci sprzyja, ale w pracy ktos moze cig¢ zaskoczy¢
swoimi pretensjami. Nie pozwol, aby watpliwosci lub dasy po-
psuty ci humor.

BYK (21.04-21.05)

Odwaznie zabierz si¢ za trudne sprawy. Wenus zesle powodze-
nie i tez pomoze pokonaé konkurencje. Poczgtek tygodnia bedzie
niespokojny, dyskretnie wszystkiego pilnuj. Ktos podejmie bted-
ng decyzje, a potem bedzie ci¢ blaga¢ o pomoc i ratunek. Im bli-
zej weekendu, tym wigkszy przyptyw dobrego humoru i usmie-
chu na twarzy.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia, bo mozesz by¢ uparty
1 jednoczesnie zbyt pewny siebie. Jesli zbyt wiele weZmiesz
na swoje barki, to mozesz okupi¢ to przemeczeniem i zioscig
na otoczenie. A przeciez masz tyle do zrobienia. Dlatego naj-
pierw zadbaj o siebie i nie przejmuj si¢ tym, co wyprawiajg lub
opowiadajg inne osoby.

RAK (22.06-22.07)

Caly tydzien spedzisz w biegu, zaaferowany mndstwem no-
wych spraw i ciekawych znajomosci. Bedziesz w doskonatej for-
mie, a szczgscie bedzie ci sprzyjac. Jowisz pomaga ci zdoby¢ to,
czego pragniesz. Pamigtaj tylko o wlasnych korzysciach i prze-
stari si¢ wstydzi¢, kiedy szef zapyta ci¢ o pieniagdze. Im wigcej
powiesz, tym wigcej dostaniesz.

_LEW (23.07-22.08)

Bedziesz optymistyczny, ale takze bardzo roztrzepany. Zapo-
wiada si¢ mnéstwo towarzyskich atrakcji i w efekcie moze ci za-
brakna¢ czasu na porzadki lub zakupy. Wplyw planet sprzyja
w tym tygodniu niezwyktym spotkaniom, a nawet ujawnianiu r6-
znych sekretéw. Tylko nie omawiaj niczego z osobami, ktdre
uwielbiajg plotkowaé za twoimi plecami.

PANNA (23.08-22.09)

Zapowiada si¢ spokojniejszy tydzien, jesli tylko w pracy nie
wplaczesz si¢ w konflikt z kims, kto jest mSciwy i nieprzyjemny.
Mozliwe s nagle zmiany planéw, ktére w efekcie okazg si¢ dla
ciebie o wiele bardziej korzystne, niz przypuszczasz. Jednak za-
miast bra¢ udziat w niepotrzebnej rywalizacji, zajmij si¢ swoimi
sprawami.

" WAGA (23.09-23.10)

"‘l "% Czeka cie sympatyczny tydzieri, bez wigkszych proble-

mow czy strasznych kié6tni. Uda ci si¢ wigcej niz zwykle
czasu poswieci¢ na hobby i przyjemnosci. Dlatego nie od-
rzucaj zaproszen na ciekawe imprezy, premiery czy wysta-
wy. Nowe znajomosci beda udane. Nadarzy si¢ okazja
do zawarcia przyjazni, ktéra wniesie w twoje zycie wigcej
optymizmu i radosci.

SKORPION (24.10-22.11)

Przez caly tydzien ktoS ci¢ bedzie rozpraszat i zawracat ci glo-
we swoimi sprawami. Wspélpracownicy nie beda potrafili cze-
gos zrobi¢, a krewni lub znajomi nagle wpadna z diuzsza wizyta,
bo czegos beda od ciebie chcieli. Nie daj si¢ sprowokowaé
do kiétni, ale tez nie pozwol si¢ catkowicie zdominowac, bo
przygniota ci¢ obowiazki.

STRZELEC (23.11-21.12)

Storice doda ci blasku i odstoni przed tobg rézne ukryte spra-
wy. Tydzien bedzie peten waznych wydarzen, dlatego badz czuj-
ny. W pracy osobiscie pilnuj waznych dla ciebie spraw i nie ufaj
obietnicom kogos, kto znany jest z zamilowania do fantazji.
Pod koniec tygodnia bedziesz mial szanse wytropi¢ tajemnice lub
dowiesz sie, ile zarabia konkurencja.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Bez skrupuléw wykorzystaj swoje atuty. W pracy wywalczysz
podwyzke lub premig, by¢ moze ktos odda ci dtugi. Przyptyw go-
téwki wprawi ci¢ w doskonaty humor. Pod koniec tygodnia pil-
nuj spraw urzedowych. Kto§ moze pomdc ci zatatwié wazng dla
ciebie sprawe. Weekend bedzie goracy dla wolnych Kozioro-
ZcOwW.

WODNIK (21.01-20.02)

Mars pomoze ci dziata¢ szybko i zdecydowanie. Bedziesz tez
mial wigcej czasu, aby zajac sie prywatnymi sprawami. Spotkasz
si¢ z krewnymi i przekonasz ich do kilku swoich pomystéw. To
wprawi ci¢ w doskonaty humor. W niedziel¢ badZ ostrozny, bo
mozesz przypadkowo spotka¢ kogos, za kim wcale nie przepa-
dasz i popsu¢ sobie przez to humor.

RYBY (21.02-20.03)

Musisz odpoczaé! W tym tygodniu bedzie ci trudno skupic€ si¢
na tym, co wazne i potrzebne. Dlatego nie stawiaj przed sobg zbyt
ambitnych zadad. W poniedzialek unikaj nerwowych dyskusji,
a reszta tygodnia bedzie udana. W pracy zakoricz konflikt z oso-
ba, ktdra czuje si¢ urazona. Wyciagnij reke na zgode, a wszyscy
na tym zyskaja.

REKLAMA

Eksperc1 ptockiego
oddziatu ZUS
odpowiadaja na pytania

klientow

Agata: Jak dlugo mozna korzystaé
z ,,malej dzialalnosci gospodarczej”?

Nizsze sktadki na ubezpieczenia
spoleczne w ramach ,,matej dzia-
talnosci” mozna optaca¢ maksy-
malnie przez 36 miesigcy w ciggu
ostatnich 60 miesigcy kalendarzo-
wych prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.

Jerzy: Czy moge jeszcze zglosié
w ZUS ,,malg dzialalno$¢”’? Zoriento-
walem si¢, Ze spelniam wszystkie wa-
runki. Dzialalno$¢ prowadze nieprze-
rwanie od 01.01.1999 r.

Niestety, w pana przypadku ter-
min na zgltoszenie do ,,matej dziatal-
nosci” uptynat 8 stycznia 2019 r.
Nastepnego zgtoszenia (jezeli nadal
bedzie pan spetnial wszystkie wa-
runki) bedzie pan moégt dokonaé
w przysztym roku, ale réwniez nie
poZniej niz w terminie 7 dni od 1
stycznia.

Andrzej: Czy skrécenie okresu
przechowywania akt pracowniczych
z 50 do 10 lat jest obowigzkowe?

Skrocenie okresu przechowywania
akt nie jest obowiazkowe. Platnicy, kt6-
rzy si¢ na to zdecydujg, powinni ztozy¢
o$wiadczenie OSW i od momentu ztoze-
nia tego oswiadczenia majg obowigzek
w ciggu 12 m-cy zlozy¢ raporty RIA
za pracownikéw zatrudnionych w la-
tach 1999 - 2018.

Krystyna: Do kiedy nalezy zlozy¢
ZUS OSW i ZUS RIA? Chce skrdcié
okres przechowywania dokumentacji.

Pracodawca sam decyduje, czy chce
skréci¢ czas przechowywania akt pra-
cowniczych i kiedy to zrobi. Przepisy
nie wskazujg wigc zadnego terminu
dotyczacego skladania oSwiadczenia
(ZUS OSW). Zawsze musi to by¢ jed-
nak bardzo dobrze przemyslana decy-
zja pracodawcy — ztozenie oswiadcze-
nia o zamiarze przekazania raportéw

PIOTR ’
OLEWINSKI

Regionalny
Rzecznik
Prasowy ZUS
wojewddztwa
mazowieckiego

informacyjnych i brak jego odwolania
oznacza obowigzek przekazania ra-
portu informacyjnego ZUS RIA za ka-
zdego pracownika i zleceniobiorce
najpdzniej:

* w terminie 12 miesigcy od dnia zto-
zenia oSwiadczenia — jezeli pracownik
albo zleceniobiorca zakoriczyl u niego
prace przed ztozeniem oswiadczenia,

* wraz z wyrejestrowaniem z ubezpie-
czef spolecznych na formularzu ZUS
ZWUA - jezeli pracownik albo zlece-
niobiorca zakoriczyl u niego prace
po ztozeniu o§wiadczenia.

Pawel: Jakie dokumenty nalezy zto-
zy¢, aby otrzymac zasilek chorobowy
po ustaniu zatrudnienia?

Dokumenty wymagane do otrzymania
zasitku chorobowego po ustaniu zatrud-
nienia to:

* wydruk zaswiadczenia lekarskiego
albo wniosek o zasitek chorobowy,

* zaswiadczenie platnika sktadek Z-3,

* oswiadczenie Z-10 ubiegajacego si¢
o zasitek chorobowy.

Promocja ksiazki i wystawa solarigrafii

Okno na

W najblizszy czwartek (14
marca) o godzinie 18.00
w Plockiej Galerii Sztuki od-
bedzie si¢ otwarcie wystawy
solarigrafii fotografki two-
rzacej pod pseudonimem
Among Scratches oraz pre-
miera ksigzki Gabrieli No-
wak-Dabrowskiej ,,Okno
na Kwiatka. Ulica Jézefa
Kwiatka w Plocku od po-
czatku XIX wieku do 1939
roku”. Wystawa bedzie
czynna do 6 kwietnia.

Gabriela Nowak-Dabrow-
ska jest historykiem, autorkg
publikacji: ,,Zydzi ptoccy. Al-
bum pamigci” i1 ,,Zydowski
Ptock — architektoniczne wi-
zje i realizacje” oraz wielu ar-
tykutéw  popularno-nauko-
wych i naukowych. Jej nowa
ksigzka ,,Okno na Kwiatka.
Ulica Jozefa Kwiatka w Ptoc-
ku od poczatku XIX wieku

Kwiatka

OKNO NA KWIATKA

do 1939 roku” opowiada histori¢
dawnej Szerokiej, bedacej niegdys
gtéwng ulicg plockiej dzielnicy zy-
dowskiej. Autorka zbierata informa-
cje w zasobach Archiwum Panstwo-
wego w Plocku oraz Archiwum
Ksiag Wieczystych Sadu Rejo-
nowego w Plocku. Wydawca
ksigzki jest Fundacja Nobiscum.

Premierze wydawnictwa be-
dzie towarzyszyla wystawa so-
larigrafii czyli fotografii wyko-
nanych wlasnorgcznie tworzo-
nymi aparatami otworkowymi
gdarnskiej artystki Among Scrat-
ches. Czgsé z prezentowanych
zdjeé powstala na terenie daw-
nej dzielnicy zydowskiej. Au-
torka jest laureatkg licznych
konkurséw  fotograficznych.
Swoje prace prezentowata m.in.
w Muzeum Narodowym w Kra-
kowie, Muzeum Narodowym
we Wroctawiu, Muzeum Ziemi
Otwockiej, Centrum Sztuki
Wspoétczesnej w Toruniu, Gale-
rii ,,Pod Hugonem” we Wrocta-
wiu, Galerii Kazamaty Stotecz-
nego Centrum Edukacji Kultu-
ralnej i Centrum Artystycznym
Sztukarnia w Warszawie oraz
Galerii P w plockim Ratuszu.
Obecnie mieszka i pracuje
w Plocku. 1.)

Kompleksowe

BADANIA StUCHU

Gabinety w Plocku:

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA 5tUCHU

* ul. Chemikoéw 7, | pietro

» ul. Miodowa 2,

parter, gab. 7

SLUCHMED

tel. 662 235 486
tel. 882 191 907

SAEE
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ZYCZENIA

W tym tygodniu imieniny obchodzg: 12 marca — Bernard, Alojzy, 13 marca — Bozena, Krystyna, 14 marca — Leon, Matyl-
da, 15 marca — Klemens, Ludwika, 16 marca — Izabela, Oktawia, 17 marca — Zbigniew, Patryk, 18 marca — Edward, Cyryl.

*kk

Dla Krzysztofa Blaszkiewicza
od znajomych z okazji urodzin:
Wsréd réznych zycia kolei
Nie doznaj nigdy
ztowrogiej burzy,

Pty wciaz pod zaglem nadziei,
Ktéra otuchg daje w podrézy.
Zyj szczgsciem samym,

z duszy spokojem,
To jest serdecznym zyczeniem moim.

*kk

Duzo zdréwka, usmiechu na twa-
rzy, sukcesow i pomyslnosci, a takze
samych dobrych ludzi dookota Ani
Mikolajezyk zyczy kolezanka.

*k%k

Lenie Szatkowskiej z okazji
imienin cata Redakcja Tygodnika
Ptockiego sktada zyczenia wszelkiej
pomyslnosci, niestabnacego zdro-
wia, cigglego usmiechu na twarzy,
wszelkich sukcesow, pasji, ale tez cza-
su dla siebie. Zyczymy wszystkiego,
co najlepsze.

*kk

Mezu méj najdrozszy — z okazji
urodzin zycze¢ Ci usmiechu na twa-

161 23 marca

Dni1 otwarte

Wszystkich milosnikéw tafica oraz
tych, ktérzy swoja przygode z taficem
chca dopiero rozpoczaé, Plocki Osro-
dek Kultury i Sztuki zaprasza na zaje-
cia otwarte w POKiS Dance Studio.
Przez dwie soboty bedzie mozna wzia¢
udzial w bezplatnych warsztatach
prowadzonych przez plockiego tance-
rza Zbyszka Gorala.

Zajecia otwarte odbedg si¢ 16 1 23
marca w POKiS Dance Studio
przy ul. Jakubowskiego 10. Plocki
Osrodek Kultury i Sztuki zaprasza
wszystkich lubigcych ruch, taniec

rzy, zeby nie zakryly go cigzkie
chmury smutku, duzo zdréwka,
pewnosci, ze zawsze ktos o Tobie
mysli, przyjaciél, ktérzy Ci wska-
73 pigkno i takich na cale zycie
oraz sity w przekazywaniu mito-
§ci. Zyczenia dla Pawla Misiaka
przesyta zona.

*k%k

W dniu urodzin zycz¢ Wam sub-
telnej niecierpliwosci wiosny, ta-
godnego wzrastania lata, cichej doj-
rzatosci jesieni i madrosci dostojne;j
zimy, wielu chwil radosci, aby ka-
zdy dzierl byt dla Was niezapomnia-
na przygoda i powodem do zadowo-
lenia. Zyczenia Mateuszowi i Oli
Ciastek przesyta Eukasz.

k%

Jak masz na imi¢ — dobrze wiem,
wiegc dzi§ zyczenia zlozy¢ Ci chce.
Mnéstwo radosci, stodkiej mitosci,
pelnego szczescia i wiecznej mtodo-
§ci. Zyczenia Patrykowi przesyta
Znajoma.

Rk
Drogi Braciszku,

z okazji urodzin
duzo usmiechu,

czutej mitosci,
udanych imprezek
1 wspaniatych gosci,
zdrowego zycia,
pdZnej starosci,
niech zawsze rados¢
~ w Twym sercu gosci!
Zyczenia bratu Adasiowi
przesyta siostra Agnieszka.

*%k%

Duzo zdrowia pomyslnosci duzo
szczescia i radosci.

Niech marzenia si¢ spetniajg 1 sit
Tobie dodajg! Imieninowe zyczenia
Bozenie Stupskiej sle corka Milena.

*%k%

W dniu imienin duzo szczgscia,
radosci, uSmiechu, mnéstwo wiary,
wytrwatosci, sity, samych przyjem-
nych i spokojnych dni Krystynie
Kalinowskiej zycza maz i dzieci.

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fo: Gazeta Tygodnik Plocki

w POKIiS Dance Studio

i dobrg zabawe. Zajegcia odbywac sie
bedg w formie warsztatowej,
a uczestnicy poznaja takie style ta-
neczne, jak hip-hop dance, break-
dance, house czy funky style.

Zajecia taneczne dedykowane kobietom
to ,,Go Ladies” oraz ,,TBC”, czyli zajecia
wzmacniajace, ogélnorozwojowe.

Wszystkie zajecia poprowadzi dyplo-
mowany instruktor, tancerz Zbyszek Géral.

Warsztaty zostang podzielone
na dwa bloki:

Blok I — dla dzieci i mtodziezy
10:00 - 10:45 - Street dance (7-8 lat)

“Czylijak 2yé | nie zwariowad

wmmm uﬂqmrwmmm

-----

i r A LR, e ] S L
Tami b o i ey rv—

14.04.2010 1.

godz. 17.00
Sukoka Murycina Plock

TL. .

Informacia | rezerwacja T25-107-673
oraz Centrum Informacji Turystyczne|
i POKIS,

—

REKLAMA

11:00 — 11:45 — Street dance (9-11 lat)

12:00 — 13:00 — Hip-hop dance
(12-15 1at)

13:00 - 14:00 — Hip-hop dance (16+)

Blok II — dla dorostych

16:30 — 17:30 —,,Go Ladies” zajg¢-
cia taneczne dla kobiet

17:30 — 18:30 — TBC zajecia
wzmacniajace, ogdélnorozwojowe
(na zajecia TBC nalezy przynies¢
mat¢ do ¢wiczen)

Zapisy na zajecia odbywajg sie
pod numerem telefonu 500-518-669
oraz na pokisdancestudio@pokis.pl
(w mailu nalezy poda¢ imig, nazwi-
sko, wiek uczestnika, wybrang go-
dzing zaj¢é oraz numer telefonu
kontaktowego). opr. (t)

Konkurs czytelniczy
Magiczna proza
Maleszki

Filia biblioteczna nr 7 Ksiaznicy
Plockiej zaprasza do udzialu w kon-
kursie czytelnicznym ,,Swiat wedlug
Andrzeja Maleszki”. Jego uczestni-
kiem moze by¢ kazdy milo$nik prozy
autora. Wymagana jest znajomosé
ksigzek: ,,Magiczne Drzewo. Czerwo-
ne krzeslo” i ,,Magiczne drzewo. Ta-
jemnica mostu”.

Konkurs jest dwuetapowy. I etap pi-
semny (8 kwietnia) to test ze znajomo-
§ci tresci. Przeznaczony jest dla
wszystkich uczestnikéw. Do dalszego
etapu przechodza ci, ktérzy zdobeda
najwigksza ilos¢ punktéw. Finalisci
zareklamuja czytelnikom w formie:
wiersza, piosenki, plakatu, obwoluty
ksigzki itp. dowolnie wybrang przez sie-
bie ksigzke. Czas prezentacji 3-5 min.

Konkurs odbywa¢ si¢ bedzie w Filii bi-
bliotecznej nr 7 na osiedlu Migdzytorze.
Powotane przez organizatora jury przy-
dzieli trzy nagrody gléwne i trzy wyrdznie-
nia. Komisja zastrzega sobie inny podziat
nagréd. Zgloszenia przyjmowane sg
do 30 marca w Filii Bibliotecznej nr 7
Ksiaznicy Plockiej, tel. 24 263-67-80, e-
-mail: filia7@ksiaznicaplocka.pl. (L)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE
/7

Swieto byka

Sledzac rézne pokarmowe $wieta, takie jak §wieto chleba, ziemniaka
badZ pierogéw, natrafitam na prowansalskie Swigto flakéw organizowane
co cztery lata we wsi Barjols. Wedtug wspéltczesnej wersji Swigto to upa-
migtnia pojawienie si¢ opatrznosciowego wotu w dziert Swigtego Marcela
(patrona wsi), w czasach gtodu (XIII w). Znacznie wigcej informacji na te-
mat tego zwyczaju otrzymali czytelnicy marcowego Echa z 1939 roku.
Wedtug autora artykutu pt. ,,Obchéd Byka we Francji”, swigto to wywodzi
sie z czasow przedchrzescijaiskich. Otéz dridowie, kaptani Galléw, czczac
przyrost dnia sktadali Belowi (bdg storica) ofiar¢ z mtodego byka. W tym
celu ozdabiali go kwiatami oraz zielonymi gatgzkami i prowadzili w uro-
czystym pochodzie, aby nastgpnie jego krwig zrosié ziemig, co miato za-
pewnic jej zyznosé, zas z uktadu wngtrznosci odczytywali wrézby na przy-
sztos¢. W sredniowieczu zwyczaj ten przejat cech rzeznikow. Gdy w 1350
roku krélowa Neapolu Joanna rozdzielata migdzy koscioty relikwie pozo-
state po kasacji zakonu templariuszy, skutkiem pomytki szczatki §w. Mar-
celego dotarty do Barjols w dniu obchodéw byka. W tym dniu po zabiciu
,.Swiatecznego” byka jego flaki rozdawano wsrdd biedoty i studentéw. Ci
zas radosnie idgc w procesji koscielnej tanczyli i Spiewali wesoto wywija-
jac w powietrzu otrzymanymi specjatami. Albowiem trudno si¢ nie rado-
wad, kiedy w perspektywie ma si¢ jedzenie flakdw.

 Piotr Chudzyfiski

Flaki po warszawsku

Sklad:

1 kg oczyszczonych i ugotowanych flakéw wolowych;
50 dag wloszczyzny;

40 dag kosci schabowych na wywar;
1 cebula;

1 tyzka masta;

1 tyzka maki;

1is¢ laurowy;

gatka muszkatotowa;

majeranek;

s6l, pieprz;

przyprawa maggi.

Wykonanie:

Kosci optukujemy, zalewamy zimng osolong woda i gotujemy
na matym ogniu. Obieramy cebule i pozostale warzywa. Do wywa-
ru dodajemy lis¢ laurowy, cebule, kawatek pora i gotujemy catosé
okoto godzing. Po tym czasie dokladamy do wywaru potowe¢ obra-
nej wloszczyzny. Pozostate warzywa kroimy w stomke. Flaki prze-
ktadamy na durszlak i starannie ptuczemy kilka razy w cieptej wo-
dzie. Nastepnie zalewamy je goraca woda, zagotowujemy, odcedza-
my i przelewamy zimng woda. Migkkie flaki zalewamy ugotowa-
nym wywarem, doprawiamy solg, pieprzem, gatkg muszkatotowa
i majerankiem. Na matlej patelni rozgrzewamy masto i przesmazamy
na nim make (powinna si¢ tylko lekko przyrumienic), wéwczas do-
dajemy nieco wywaru i rozprowadzamy w nim zasmazke. Do zupy
dodajemy pokrojone w stomke¢ warzywa i gotujemy przez kolejne
pot godziny. Nastgpnie dodajemy do zupy zasmazke i ostatecznie ja
doprawiamy maggi oraz jesli jest taka potrzeba pozostatymi przy-
prawami.

Swieto flakéw w czesci religijnej pozostato niezmienione od czaséw
sredniowiecza. Najokazalszg jego sktadowg jest procesja ztozona z ducho-
wieristwa, przedstawicieli cechéw rzemieslniczych oraz mieszkaficow
ubranych w prowansalskie stroje ludowe. Na czele procesji prowadzony
jest ustrojony w kwiaty byk, ktéry btogostawiony jest przed wizerunkiem
Sw. Marcelego. Od tego momentu nastgpujg zmiany. Ot6z byk zostaje za-
bity w miejscu odgrodzonym i nie odbywa si¢ to na oczach wszystkich, jak
to bywato dawniej. Oprawionego wotu (bez wnetrznosci i skory), umiesz-
cza si¢ na ogromnym roznie i piecze na rynku, posréd rozentuzjazmowa-
nego ttumu. Proces ten nadzorowany jest przez licznych kucharzy i kuch-
cikéw. Dawniej upieczone mieso rozdawano ubogim mieszkaricom wsi,
obecnie wszystkim chetnym uczestnikom zabawy.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Pierwszy w Plocku multitap.
Piwa rzemiesinicze i regionalne,
pl. Narutowicza 8

POZYCZKA
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CHAFT BEER BAR
ZPROJOWNIA

RESTAURACJA

AKAPIT™

2.000.000

STARY RYNEK 27

ODSLON
tp.com.pl

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

.. informacje na zywo Zapraszamy

1
do reklamy
www.lacebook.com/akapil.restauracja

ﬁgggj zdjecia z wydarzen
“izl Konkursy o1l 50 21 Tel. 729 523 300

-
e
-

Kuchnia Polska

oraz bliny, pierogi | makarony.
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LOMAL
105 mkw., parter - Ptock, ul. Miodowa 1
Tel. 24 364-01-09

24 Tygodn/'k Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Nr11 12 marca 2019




e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

i’-'.'."q'llc:fiir.' Tyaodnika F’iu.-;'-ciwj
preEnume gla: miestecna f J ne

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Platnose - przelew

Cena w kiosku 3 zk
W prenumeracie juz od 2.45 zt

IeWser24.

krotko, mekuwe nﬂ

Najwiecej informaciji z naszego regionu

Ztap newsa !
www.newser’4.pl
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STU Plock

M www_stuplock.pl Sp. z 0.0.
LR

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607-655-732

Baza Radzanowo - ul. Spoldzieicza 7, tel. 24 261 34 23: 606-628-643
Baza Blichown G1E,

Baza Mata Wies - ul. Plafiska 98,

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGO
SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU

1el. 24 265 13 85; 606-628-T66
tel. 24 231 40 24; 606-627-938
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24 262 77 66

OGLOSZENIA

SMS 91983 | www.bo

DROBNE

Y e 8 8
'aa-, '_.d.

tp.com.pl | e-mail: ho@tp.com.pl

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

2/36/19
NAPRAWA pralek automatycznych,
lodéwek, zamrazarek, zmywarek.

Bierikowski. Tel. kontaktowy: 502-
309-738; (24)263-67-58.

SA-52

SERWIS RTV Karwowski: szybko,
solidnie. (24)263-44-03, 603-16-88-
75. SA-36

AUT0-MOTO

KUPI

AAUTO kupi¢ cale, rozbite. 507-
539-879.

o/124/19

AUTO, skup, cale,
rozbite. Ztomowanie,
odbioér. 602-123-360.
SA-41

AUTO-ZL.OM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czesci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-215-
469.

g/125/19

MOTOCYKL kupig¢. 507-539-879.
/66/19

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.

Ku-7

SPRZEDAM

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

l

OKNA | DRZWI

Z MONTAZEM DO

'BD%

24 268 23 23

www.abcstalrem.pl

SPRZEDAM kamienie polne. Tel.
789-101-800.

181620
STYROPIAN, welna:
promocja. 601-257-239.

Sa-101
UStUGI

P.R.B ARTBRUK

BRUKARSTWO,
UKLADANIE KOSTKI BRUKOWE.,
GRANITU.

Eprredad | monital peaydomomych ecepsrezini Sciekim
Harhiraca. odwodrssea, desnahe. Roboly drogmes.

23-683-10-85
46-880-50-31

§4-233-81-41
60 7 I

FRliF b
JArEe.

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
SA-199

USLUGI

AUTO-KASACJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
/3/19

KONCESJONOWANE zlomowa-
nie pojazdéw w celu wyrejestro-
wania, mozliwo$¢ odbioru 7:00 -
22:00. Skup aut. 602-123-360.

SA-4la

TRANSPORT
PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616. SA-21
TRANSPORT -
PRZEPROWADZKI.
601-35-15-72.

2/100/19
BUDOWLANE
SPRZEDAM

BULAR-EX
OKNA-DRZWI

FCV-ALUMINIUM-DREWND

Molety, taluzje, parapaiy.
moskitiery, Dramy garazowo,
monta: nawialrzokow
okiannyah Monta? - damanitaz_

Naprawa i konserwacia okign

H-H 24 262 86 66

Plock, ul. Sienkiewicza 55/57

e-mail: bularex@wppl

Wishagl | veynajem koparkl, wywrolkl, ragesacrarkd
pity Spalinowa

518-301-190 | 797-940-069

USLUGI KOPARKAMI

Wkopy, niwelacie lemenu,
toboty deogowe | rozbidrionm
Wiyiajem Shrdghu - Kopgdrkd, aSiedirkl, Fapesmciarki
Speradar plasku i Rruseyw 7 dostiey makm
'n'}.'ﬂfl]ll‘.l"'-'ll 351

Ptock - Radziwie

518-301-190 | 797-940-069

BIURO Projektowe Instech oferuje
ustugi: geodezja, projekty budynkéw,
przytacza wodno-kanalizacyjne, in-
stalacje gazowo-grzewcze, sanitarne.
Zapraszamy do biura: Zielna 2, Stup-
no. 608-142-467, 662-250-306.

Sa-108

BUDOWLANE ustugi: malowanie,
zabudowa, uktadanie paneli, malowa-
nie, itp. 505-030-812.

Ku-19

DOCIEPLENIA budynkéw, malo-
wanie elewacji, mieszkai. 504-22-
40-40. o/135/19

EKIPA budowlana wykona remont,
budowe, rozbidérke, nowy dach, wy-
koriczenia wnetrz i elewacji. 505-
030-812.

Ku-10

FIRMA HATREX oferuje wywoéz
odpadéw pobudowlanych i poremon-
towych. Podstawiamy kontenery.
Wigcej informacji pod nr tel. 664-
424-444.

Ku-189
HYDRAULIK. 698-469-291.

2/43/19
HYDRAULIK. 790-606-061.

/56/19

PRZYDOMOWE oczyszczalnie
Sciekow, szamba. Projekt,
sprzedaz, montaz, serwis.

(24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

g/133/19

ROBOTY rozbiérkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylgcza
wod.-kan. 606-38-00-98.

Sa-118b

ROBOTY rozbiorkowe, utylizacja
gruzu, niwelacja terenu, przylacza
wod.-kan. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingow. 509-924-
712, 606-38-00-98.

Sa-118¢c

SAUNY zewnetrzne
z kanadyjskiego drzewa
cedrowego. Sprzedaz,
montaz. 24)261-41-93,
501-018-493, 603-66-17-17.

2/133/19

TERMOWIZJA, badania. 606-559-
542.

Ku-41

TYNKI maszynowe
gipsowe i cementowo-wapienne
oraz posadzki
(z mixokreta). 502-452-907.

SA-88

UKLADANIE kostki brukowej pod
budowy, drogi z betonu, destruktu i
asfaltowe. Malowanie cienko i gru-
bowarstwowo parkingéw, drég. 509-
924-712, 606-38-00-98.

Sa-118

UKLEADANIE kostki brukowej. 722-
151-509.

Ku-38

USLUGI hydrauliczne: instalacje
wodno-kanalizacyjne, bialy montaz,
centralne ogrzewanie, Kkottownie,
przylacza wodno-kanalizacyjne, wy-
koniczenia wnetrz, usuwanie awarii.

504-535-875.
2/80/19

USLUGI ziemne koparko-tadowar-
kg. Tanio. 692-873-116.

g/111/19

WAS-KOP. Przylacza wod.-kan.,
odwodnienia wykopdéw, projekty,
transport sprzetu budowlanego.
509-924-712, 606-38-00-98.

a-118g

WAS-KOP. Wynajem
kruszarki, sprzedaz tlucznia
betonowego, od 25 zl/tona.

606-38-00-98, 509-924-712.
Sa-118f

WYKOPY, kopanie stawéw. Robo-
ty rozbiorkowe. Wynajem sprzetu
(koparki, zageszczarki, wywrotki,
ambona, frezarki). 509-924-712,
(24)261-94-44.

Sa-118d

WYKOPY, niwelacje terenu,
kopanie stawow.
Roboty rozbiérkowe.
509-924-712, 501-044-011.

Sa-118a

REMONTY

DROBNE remonty od reki. 665-957-
012.

2/87/19

GLAZURA, gtadZ, malowanie, hy-
draulika. 572-836-854.

g/112/19

GLADZIE bezpylowe, malowanie,
tapetowanie, remonty. Solidnie.

606-603-259.
/78119

GLADZ, malowanie, tapetowanie,

panele podtogowe. 576-586-040.
2/70/19

GLADZ, malowanie.

693-787-520.
/848/18

USLUGI remontowe, wykoriczenia
wnetrz, adaptacja poddaszy. 505-030-
812.

Ku-18

WYKONUJE prace remontowo-
-wykoriczeniowe: ceramika, terakota,
gladzie, podlogi, sufity, malowanie,
tapetowanie, czg¢sciowo elektryka,
hydraulika. 573-978-068.

Ku-25

ZABUDOWY k-g, gtadzie, remonty.

601-417-710.
SA-100

STOLARSTWO

CYKLINOWANIE bezpylowe. So-
lidnie, gwarancja. 504-960-515.

Sa-46

BIURO Rachunkowe IN PLUS
Agnieszka Mielczarek, Plock,
Mickiewicza 10, lok. 5,
tel./fax (24)366-64-84,
793-701-707: ksiegi handlowe,
KPiR, ryczalt, sprawy kadrowo-
placowe, rozliczenia roczne
PIT, obstuga JPK, organizacja
obrotu dokumentéw w firmie.
Nr uprawnienia MF 1483/2003.

181334

DUZY wybdr, niskie ceny. Sprzedaz
i dostawa wykladzin dywanowych
i PCV. Plock, Norbertariska 3, tel.
(24)364-00-60, 7.00-18.00.

Sa-27

KREDYTY

GOTOWKA
512 748 330
ZADZWON

"=~ 15 min.
wystarczy

S Sienkiewicza 45
: ock

CHWILOWKI. 733-888-798.

SA-23a
KONSOLIDACJA 0 % kredytow.
732-888-018.

SA-23b

KREDYTY 2z komornikiem. 733-
888-798.

SA-23d

KREDYTY, Pozyczki, Ubezpiecze-
nia: KredytOK. Szybka decyzja, mi-
nimum formalnosci. Akceptujemy
rézne Zroédta dochodu, w tym 500+.
KredytOK. Jachowicza 44, (24)268-
50-91. Zapraszamy do kontaktu.

Sa-49
POZYCZKA NA DOWOD. Bez za-
Swiadczen, minimum formalnosci.
Zadzwon: (32)706-10-89.

Sa-63

ROLNICY, kredyty. 732-888-018.

SA-23c

SZYBKI kredyt gotéwkowy. Mini-
mum formalnosci. Zadzwon, czeka-
my na Ciebie. 781-137-160.

Ku-33

MATRYMONIALNE

1A.PLOCKIE Biuro Matrymonial-
ne (oferty wytacznie matrymonialne).
Tel. (24)263-46-39, 795-550-892,
czynne 10-18.

p/90/19

56-LATEK szuka partnerki na stale.
787-968-611.

Ku-39

KAWALER przed pieédziesigtka
pozna panng¢ lub wdowe do 45 lat, tyl-

ko powazne oferty. 603-486-389.
/136/19

POSZUKUJE Pana do lat 63 z oko-
lic Ptocka. 690-240-055.

g/122/19

POZNAM Panig w srednim wieku.
722-151-5009.

Ku-38a

MEBLE kuchenne, szafy wnekowe
na zaméwienie. Szybko, solidnie. Po-
miar, montaz. PPHU HEVI 16w, tel.

601-36-94-06.
SA-89

MONTAZ mebli i AGD. Ustugi elek-

tryczne. Gwarancja. 575-357-233.
Ku-150

MEDYCYNA

ZDROWIE | URODA

* relaksacyjny,
* odchudzajacy,

* reflektoryczny stép,
* Swiecowanie uszu,
* banka chinska

0 608-369-598

MATERAC przeciwodlezynowy

sprzedam. 515-497-691.
2/89/19

BEZPLATNA nauka: Szkola
Podstawowa; Branzowa Szkola
I stopnia; Technikum;
dla dorostych: Szkoly Policealne,
Liceum Ogélnoksztalcace.
Zapraszamy: Zaklad
Doskonalenia Zawodowego w
Plocku, ul. Ulaniska 1 (osiedle
Wyszogrodzka), tel. (24)264-

22-77, www.zdz-plock.com.pl
SA-30/1

FIZYKA, matematyka, nauczyciel.
Tel. 606-709-123.

Ku-162

KURSY

KURSY: operator:
koparko-ladowarki, koparki,
spycharki, tadowarki, walcéw

drogowych, zageszczarek i
przecinarek do nawierzchni
dro6g, spawanie met. 111, 311,
135, 136, 141, uprawnienia ,,E”
i,,D” (elektryczne, gazowe,
cieplne), kierowca wozkéw
jezdniowych, obsluga urzadzen
dzwigowych, ADR, LPG,
fryzjerskie, kosmetyczne,
komputerowe (ECDL),
sprzedawca, obstuga kasy
fiskalnej, dla kierownikéw
i wychowawcéw wypoczynku,
instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, opiekun os6b
starszych i niepelnosprawnych,
z zakresu Kkolejnictwa, systemow
fotowoltaicznych i pomp
ciepla, operator bezzalogowego
statku powietrznego (dron),
administracyjno-biurowe, BHP
oraz inne. Sprawdz szczegoly!
Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Plocku,
ul. Ulanska 1
(osiedle Wyszogrodzka),
tel. (24)264-22-77,

www.zdz-plock.com.pl
SA-30
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NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

DOM 134 mkw.
bezposrednio. 5 pokoi,
2 lazienki, na $cianach gladzie,
na podlogach terakota, panele.
Ogrzewanie gazowe
i kominkowe.
Dzialka 4.000 mkw.,
zagospodarowana.
Wszystkie media,
12 km od Plocka. 693-358-757.
graf
DOM na wsi, dobry stan (2 poko-
je, kuchnia, lazienka, przedpokdj)
165.000 zt, kierunek Plock-Sierpc,
(24)276-12-47, 512-744-516.

/137/19

DOM pigtrowy w Matyldowie nad je-
ziorem Zdworskim (50 m od jeziora).
518-827-524.

graf

DOM z budynkami gospodarczymi
przy trasie Plock-Sieprc z mozliwo-
$cig kupna ziemi. 501-027-773.

Sa-51

DOMEK jednorodzinny, pietrowy na
dzialce 700 mkw., blisko las, Wista,
czyste powietrze, stan deweloperski,
285.000 zt, Murzynowo. 500-260-

670.
/137/19

DWIE dziatki budowlane po 1000
mkw. kazda, 3 km od osiedla Wi-
niary, spokojna okolica. Media w
drodze. Cena 95.000 zt do negocja-
cji. 512-159-620, e-mail: gmarzka@
yahoo.co.uk

trgr

DZIALKA 3.000 mkw., Eack, prad
na dzialce, woda w drodze. 606-138-
039.

Ku-31

DZIALKE 31 aréw, uzbrojona,
wszystkie media, dwie hale 800 mkw.

w literze L. Mankowo, 514-134-695.
2/92/19

DZIALKE budowlana 1059 mkw.,
ogrodzong z fundamentem, Topdlno,
3 km od Gabina. 516-434-634.

g/120/19

DZIALKE budowlang inwestycyj-
ng 12.917 mkw. (105x115m), cena
340.000 z1, 26 zt za mkw. Niepiekla
gm. Zaluski, przy trasie S7, 10 km
od Modlina, 30 km od Warszawy.
606-782-364.

Ku-32

DZIALKE budowlang w Cekano-
wie, z fundamentem, 2232 mkw. w
tym las, wszystkie media, ogrodzona,
1,5 km od Plocka. 518-827-524.

graf

DZIALKE rolno-budowlang, nie-
ogrodzong, w catosci porosnietg drze-
wami 2 ha, mozliwos¢ wyodrgbnienia
2 dzialek budowlanych, reszta np.
staw, tartak, rekreacja. Cena 75.000
zl. Brzezinna Goéra, gm. Nowy Duni-
néw. 698-443-358.

2/108/19

DZIALKI budowlane, Cekanowo.
660-204-076.

2/91/19
DZIALKI, Radzanowo. 510-077-
616, 696-387-921.

2/94/19

MIESZKANIE 64 mkw. z zejsciem
do pawilonu 38 mkw., Padlewskiego
11, centrum Ptocka, 235.000 zt. 603-

846-516.
/113/19

MIESZKANIE,
696-050-840.

centrum Plocka.

g/103/19

SEGMENT 89 mkw. z dziatka w
Bielsku. 733-991-033.

g/127/19

SIEDLISKO o powierzchni 0,5 ha
w miejscowosci Karwosieki-Chole-
wice. Dom z cegly o pow. 120 mkw.
z piecem c.o. Na podwoérku budynki
gospodarcze. Cena 190 tys. Tel. 798-
102-673.

Ku-40

WYNAJME

DO wynajecia lokal 40
mkw. handlowo-ustugowy,
Plock. 607-553-557.

g/107/19

DO wynajecia mieszkanie. 660-850-
049.

2/79/19

LOKAL przy ul.
Rembielinskiego 6, I pietro,
38,5 mkw. 509-185-181.

graf

WYNAJME lokal, Rembieliniskiego
6a, Plock. 691-089-735.

/102/19

WYNAJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

2/20/19

NOCLEGI |
POKOJE DLA FIRM

@ Ptock - Radziwie.

W pobilta ul, Kolejowe|

ul. Pouices|
Podabenie w barpodiadiiim SERedElwig markaglu
Beadronka, bardeo dusy, straebony parking, pokog
2. 31 4 esobover, fazienkl & WG | nalryskiem, dula
w peini wyposxhona kuchnia, Cyfrowy Polsat TV
o WiH w pokiach. pralia. Na misisca duly piac
dio rrkaduniou i proechowywania malerisido
wilzak widiowy | ndovarka. Cemy do negociac
Wystawtasy fabdury VAT e

518-301-190 | 797-940-069

TANIE pokoje dla rencistéw. 665-
957-012.

e/87/19

NOGLEGI
dla FIRM

Osrodek Wypoczynkowy Zacisze Bis.

(24) 2771-081,
906-155-599

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dowdz GRATIS !!!

207 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

Bk

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedai hurlowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

G 3

Dostawa do klienta gratis!!ill!

PRACA

DAM

PRACA w Warszawie! Utrzymanie
w czystosci. Dowdz: Ptock-Warsza-
wa-Plock. 600-530-817.

Ku-24

OPIEKUNKA Seniorow
w Niemczech, legalna praca,
pelna organizacja wyjazdu.
Akceptujemy jezyk na poziomie
podstawowym i organizujemy
kursy niemieckiego od podstaw
w Plocku. Promedica24,
Krolewiecka 5,
1 pietro, 519-690-460.

Sa-48

Praca

doradca klienta

%517 090 224

knitack edenfedenfinance pl
Wynagrodzenie podstawowe
2000 1 + premdia
il vidsiani emany®

g oo

PRACOWNIKA
do dzialu handlowego.
CV na mail:
caro@caro.com.pl, 601-870-929.

Ku-21

ZATRUDNIE ciesli,
murarzy. 695-312-047.

zbrojarzy,

Sa-82

ZATRUDNIE konserwatora (zlota
raczka) z kwalifikacjami SEP gr. 1,
»E”’ do 1 kV, prawo jazdy kat. B.
Plock i okolice. Mile widziane do-

Swiadczenie. Tel. 691-380-730.
p/167/19

SZUKAM

DORYWCZO posprzatam mieszka-
nie, zrobi¢ zakupy, umyj¢ okna oso-
bie starszej, okolice Staréwki. 695-
115-895.

181313

UMYJE okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
181601

SPRZEDAM

AGREGAT uprawowy, opryskiwacz
Pilmet 12m, ptug dwuskibowy, brony
ciggnikowe ,,5”, obsypnik do ziem-
niakow, sadzarke do ziemniakow,
dwukoétke ciagnikowa, silnik elek-
tryczny 7,5 KW. 601-39-24-09.

2/130/19
AGREGATY pradotwércze z silni-
kiem spalinowym 20 KW, duzy wy-
bér. 509-282-300.

Sa-106/6

AKUMULATORY,
najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.

Sa-109

BECZKI asenizacyjne 4000 1, 5000 1,
60001, 7000 1, 10.000 1 (duzy wybor).
609-001-020.

Sa-106/1

BECZKOWOZ Azere HTS 10000 1

plastikowy zbiornik. 509-282-300.
Sa-106/7

BRONY talerzowe 3, 4, 5 m, duzy
wybér. 609-001-020.

Sa-106/17

C-360-3P, rozrzutnik 1-osiowy. 517-
381-591.

g/132/19

CIAGNIK rolniczy Case Internatio-
nal 956, 1989 r., naped 4x4, import z
Niemiec. 609-001-020.

Sa-106/18

CIAGNIK rolniczy Fendt 511 z ta-
dowaczem czolowym, 7900 Mtg,
stan bardzo dobry, import Niemcy.
609-001-020.

Sa-106/5

CIAGNIK rolniczy Fendt 511, 1997
r., sprowadzony z Niemiec. 509-282-
300.

Sa-106/12

CIAGNIK rolniczy Fendt 612 LSA
z tadowaczem czolowym, 1989 rok.
609-001-020.

Sa-106/4

DZIALKE rolna 0,52 ha, 1 km od
jeziora Bialego, 37.000 zl. Klusek,

powiat Gostynin. 793-777-035.
2/96/19

GOSPODARSTWO z ziemig 5 ha,

Nowe Bronowo. 792-435-695.
/82/19

JALOSZKE miesng. 694-601-924.

g/121/19

SIANO, stomg, sianokiszonkg. 510-

373-204.
/116/19

SIANO. (24)231-44-38.
181531
SIEWNIK do burakéw 12-rzedowy

Becker hydraulicznie sktadany. 509-
282-300.

Sa-106/9

JALOWKE cielna. 513-704-825.
(24)265-45-15.

Ku-42
JALOWKE wysoko cielng. 662-
797-305.

Ku-29

JALOWKI, wycielenie
20.03.2019. 511-436-400.

regr

KOMBAJN zbozowy John Deere
952, heder 3 metry, sieczkarnia do
stomy, sprowadzony z Niemiec. 509-
282-300.

SIEWNIKI do zboza 3 m Amazone,
Pottinger, Isaria, Hasia. Duzy wybor.

609-001-020.
Sa-106/2

SLOME w belach. 783-482-873.

g/131/19

SORTOWNIE do ziemniakéw. 609-

001-020.
Sa-106/21

SPRZEDAM owies. 791-454-398.
/73119

TASMOCIAG do warzyw, duzy wy-
bér: 4-, 6-, 8-metrowy. 509-282-300.

Sa-106/14 Sa-106/8
KOMBAJN zbozowy, 1991 rok. | WARCHLAKI 11 szt, zbiornik do
797-234-030. mleka 300 1, gm. Stupno. 695-161-
2101119 | 448.
KOMBAJNY Grinma: SE-7530, gEIg

1998 r.; SE-15060, 2002 r.; SE-
17060, 2006 r.; SR-8040, 1996 r.,
duzy wybér. 609-001-020.

Sa-106/20

WYCINAKI do kiszonek Fella
Strauman, Kuhn - podwéjny néz,
duzy wybér. 609-001-020

Sa-106/19

KURKI odchowane zamawia¢ Boze-

wo k. Mochowa, (24)276-93-19.
Ku-13b

KURKI, koguty odchowane,
szczepione. Zamawiac:
Bialyszewo Towarzystwo,
Trzepowo, Borzechowo,
663-704-896.

Ku-13

KURKI, koguty odchowane. Zama-
wiaé: Strézewko k. Plocka, (24)264-
28-58.

Ku-13a
NIERUCHOMOSC rolng w Siecie-

niu o pow. 3 ha, zabudowang budyn-
kiem gorzelni. 607-220-177.

Ku-30

OWIES. 789-101-800.
/123119

PLUG 4-skibowy Kverneland. Tel.
515-868-059.

Ku-36

PLUGI obrotowe 3, 4, 5, 6-skibowe
Kverneland, Rabewerk, Krone, Hu-
ard, Frost; waty do ptugéw od 1,40 do
3 metréow, Kroskil + Cambell. 609-
001-020.

Sa-106/11

PRASA rolujaca John Deere 590, rok
1996, szeroki podbieracz, paséwka,

zmiennokomorowa. 509-282-300.
Sa-106/13

PRZEGRODY dla bydia, wyciagi

linowe do obornikéw. 608-375-245.
/757118

PRZETRZASARKI i zgrabiarki do
siana, duzy wybor (Pottinger, Fella,
Deutz-Fahr, Claas, Krone. 509-282-
300.

Sa-106/16

PRZYCZEPA rolnicza HL-60/HL-

80 do remontu. 609-001-020.
Sa-106/20

PSZENZYTO jare, ozime. 604-815-
721.

Ku-35

ROZDRABNIACZ do zboza z sil-
nikiem 11 KW, mieszalnik pasz 800
kg z waga firmy Odolanéw, stan bdb.,
stome w kulach 120x120 spod dachu,
501-027-773.

Sa-51a

ROZRZUTNIK jednoosiowy, drew-
no: dab i jesion, sezonowane 5 lat.
513-665-913.

/85/19

ROZRZUTNIK obornika Forsznit
TO-88, w catosci odbudowany, pod-

toga ocynkowana. 509-282-300.
Sa-106/15

ROZSIEWACZE do nawozu Ama-
zone, Rauch, duzy wybér, import z

Niemiec. 609-001-020.
Sa-106/3

SIANO, stome w belach. 507-660-
612.

a/67/19

ZGRABIARKE ,7”, opryskiwacz
poj. 400 litréw. Malo uzywane. 789-
101-800.

g/115/19

KUPI

SKUP
TRZODY
JBYDLA

PEATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswiene 7
(9-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

AA. C-28, C-330, C-360, T-25, MF,
Zetory, MTZ, kazdy ciagnik; kom-
bajny zbozowe, ziemniaczane; prasy,
przyczepy, kazdy sprzet. 507-595-
372.

/134/19

GRUNTY rolne wezme w dzierza-
we, atrakcyjne warunki. 577-959-

491.
@/81/19

KUPIE ciagniki rolnicze. Tel. 516-
748-883.

Ku-4

KUPIE kaidy traktor. 502-939-
200.

/16/19

ROZRZUCANIE obornika z mozli-
woscig zatadunku. 507-595-372.

g/134/19

USLUGI

DOPLATY, wypelnianie e-wnio-
skéw, dojazdy do rolnika, pomiary
GPS. 662-860-456.

Ku-37

DOTACJE PROW 2014-2020. Mate
Gospodarstwa (60 tys.), Mtody Rol-
nik (nowa kwota 150 tys.), Rozpo-
czecie Drzialalnosci przez rolnikéw
(nowa kwota 250 tys.). Modernizacja
Gospodarstw (zakup maszyn, inwe-
stycje budowlane). Wkrétce nabory.
Wypelnianie dokumentéw, dojazd do
rolnikéw. 795-931-529.

Sa-57

Nr11 12 marca 2019

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Tygodnik Ptocki 27


mailto:caro@caro.com.pl

OGRODNICZE

TUJE szmaragd 0,62 zi.
835.

518-518-

Ku-34

KUPI

ztomu, metali
kolorowych
i akumulatorow

BINPOL
Plock - Radziwie,
ul. Partowa 10,
tel, 510 07 7-616
Waga najazdowa 15t
Wysokie ceny. g-T

SPRZEDAM

SPRZEDAM siodlo na kuca. Tel.
(24)277-72-79.

Sa-107

SUKNIE
$lubng MoriLee, model 1606,
kolor ivory, rozmiar 42.

NAGROBKI
GRANITOWE

CENA NAWET
990 Zt

CARD w Gostyninie
I 697-057-761, 24 235-55-55

ShG4-1

USLUGI | INNE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

SA-37

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

WROZENIE.
605-546-401.

2/97/19

0DDAM

DAM drzewo bezplatnie, w tym gru-
be do wycigcia za uporzadkowanie
dziatki, Ptock. 730-570-884.

181294

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/842/18

502-939-307: masaze.
/86/19

511-942-181: masaz.
/86/19

513-515-072: mily masaz.
2/86/19
ATRAKCYJNA brunetka, domowa

cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/126/19

DOMATORKA. 504-912-888.
2/109/19

MASAZYSTKI: 513-515-621.

2/86/19

- duy wybdr trumien

= przechowalnia zwiok
- odziez pogrzebowa
= wyriih wiencdw i wiazanek

- wiasna kaplica, sala potegnan

Czynny caly dobe oraz w niedziele | swieta

Rak zaloenia 1989

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Ptock, ul. Ostatnia 7, tel. 24 262-94-63

- kompleksowe ustugi pogrzebowe

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- prganizowanie konselacji
po poarzebie
- kremacie i ekshumacie zwhok
- migdzynarodawy transport zwiok

www_Irydrysiak.eo

Przedmiotem sprredaky sa:

Syndyk Spotki Zaktad Budowy Aparatury 5.A. w Ptacku agtasza
przelarg na sprzedai ruchomogci upadiego

a) maszyny do obrdbki widrowe | plastyczne];

Cena do uzgodnienia.

b) spawarki, urzadzania spawalnicze | sprzet spawalnicay;
605-613-600. ) S : b ? !

) urzadzenia techniczne rdzne;

d) narzedzia | przyrzady pomiarowe;

&) narzedzia elekiryczne i pneumatycana;
f) materiaky spawalnicze;

) wyposazenie blurowe | socjaing;

Szczendtowy wykaz sprzedawanych ruchomo$ci wraz z cenami
minimalnymi znajduje sig w kancelarii syndyka, a informacje mozna
uzyskad pod numerem telefonu 602 415 326 lub na stronig internetowe|
www.radcaprawnyplock.pl

Ogledziny przedmiolu praetargu po uprzednim uzgodnigniu terminu

$a99 | PRACA dla paii. 516-118-394.

drgr 2/86/19

https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Plockiego

R oo Pk P

- = = Copaaicy Piock, Stary Kyneh I7 telefonicznie,

e i e i I "'u rm a [:IE na ZFW“ Piﬁi;] golimngt Dferty nalezy skiadad w zamknigtych kopertach na adres: Syndyk masy
l.‘ Mo zdiecia z wvdarzen e upadiosci Spoiki Zaklad Budowy Aparatury S.A. ul. Lipowa 14,
ﬂ!.l .I ? y 4 267-55:88 09-408 Pock 7 dopiskiem: , Preefarg™ do dnia 22 marca 2019 r. (decyduje

[=) ; e data wphywu). W przypadku niedochowania powyiszego warunku ofena
%.‘ﬁ k on ku rsy ki nie bedzie razpatrywana.
L 24 262-TTeiar S0
e UWAGA BEZROBOTNI

t Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

lll s

NAJTANSZE W MIESCIE

Wystarczy go czytelnie pe--reeerremernaraiiiaeiiinninarianernans
WKLADY e
adres redakgcji lub
przekazaé OSObisCie. % --------------------------------------
DLUGOPALACE g
LA Billr()gloszel'l 2 admtdem ..............
Ptock, ul. Stary Rynek 27 09400 P O ok 2
ZNICZE * WKEADY * KWIATY \oltax 2657708
Proponujemy Paristwu szybki | wygodny spos6b zamieszczenia ogtoszeri drobnych SMS t Ll 1,
w Tygodniku Plockim poprzez wystanie SMS pod numer 91983 Ogtoszenie drobne przez
KODY rubryk Ogloszenie moze zawierat do 160 znakiw
— AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA- 5~ NIERUCHOMOSCI - 16 BONE o] X8 ML UWRAE SRED R
; . } interpunkcyjny, kody rubryk i prefiks
Wyslij SMS MO I{Eﬁm 0 2i Fﬂl‘g’:.'nll::;? SFR%%E&: ) :gg KUPIE-21A  gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
na numer 91983 EPHEE[IAJ'E -EE HANDEL - 8 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogloszenie ukaze sig
I'.I“I.'ID'lEi.E DrEf|kEi' TP T W?NMME -1860 LSELGI INNE - 210 w najblizszy wlorek w Tygodniku Plockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - & ZAMIENIE - 16E stronach ogloszeri drobnych. Regulamin
kad ﬂi.hr':'r']"i :]-.f"t"' TRANSFORT- 2D KREDYTY - 10 MOCLEGI-17 TURYSTYKA wysylania | publikowania ogloszen praez SMS
tr;ﬁr"‘ ﬂi‘l I‘;P;"’Eﬂil:l BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL-18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszed
BsC 0 d .-.ll. =4} | BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 12 unﬂcm“:lscl -7 oraznastronie intemet owej
e ﬁr‘l_;:.l: . ) HLIHE- m MEBLE - 12 DAM - 194 7GUBY - 24 www.bo.tp.com pl/przez_sms
IF:16.5przedam SPRZEDAM - 48 KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogloszenta wynos|
ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25 ;
USEUG - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A 19 7t netto (23,37 2t brutto).
OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPIE - 208 ZADARMO - 26 .\, iorue ushug ect LD PRESSE POLSKA
REMONTY-4E = ZDROWIE i URODA- 14A USEUGH - 20C ODDAM =25 Yem EEmssl o
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE-20D | POTRZEBUJE-26B  ioofiomchmtmmnapoicn
Prosimy nle proesyiac kilku SMS-dw o takie] same| tresci do jednego wydania gazely. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-am nie preyjmujemsy
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Juniorzy SPR Wista Ptock w Final Four

Powalcza o zioty medal

Z. udzialem czterech najlep-
szych juniorskich zespoléw roze-
grany zostanie finalowy turniej
pilki recznej. Zwycigezca otrzyma
tytul mistrzow Polski. Jednym
z zespoléw, ktéry ma szanse
na miejsce na podium, jest ekipa
SPR Wisla Plock, podopieczni tre-
nera Krzysztofa Kisiela.

D. Ossowski

Ptocki turniej rozpoczat sig
od pojedynku z PGE Vive Kiel-
ce. Nie da si¢ ukry¢, ze kibice
potraktowali spotkanie w taki
sposob, jakby grali seniorzy. Do-
ping byt znakomicie zorganizo-
wany, a w efekcie plocczanie nie
dali szans rywalom, pokonujac
ich 26:21 (11:11).

W Ptocku rozegrany zostal
jeden z c¢wieréfinatléw mi-
strzostw Polski junioréw. Spo-
tkania odbywajace si¢ w Orlen
Arenie przyciagnety mnéstwo
kibicow. Atmosfera na meczach
byta podobna do tej, jaka pu-
blicznos¢ potrafita stworzydé
jeszcze kilka sezonéw temu
na meczach Orlen Wisty.

ORLEN Wista: Witkowski 2, Pe-
dryc 3, Petyn 3, Fuksinski 2, Dybiec,
Fabianowicz 5, Mlodziejewski 3, Ko-
walski 2, Czaplifiski 1, Stawecki 1,
Zadrozny 2, Jankowski 2, Kozlowski.

W drugim rozegranym tego dnia
meczu SKPR Swidnica ulegta
MSPR  Siédemka-Huras Legni-
ca 23:37 (12:14). Po jednym zwy-
cigstwie na koncie, po pierwszym

dniu zawod6éw, miaty Orlen Wista
i zespot z Legnicy.

Drugi dziefi zawodéw rozpoczat
si¢ od pojedynku zwycigzcOw pigt-
kowego spotkania. W meczu OR-
LEN Wista Ptock — MSPR Siédem-
ka-Huras Legnica wygrali gospoda-
rze 26:24 (12:12).

ORLEN Wisla: Witkowski 3, Pe-
dryc, Petyn 4, Fuksinski 4, Dybiec,
Fabianowicz 4, Mlodziejewski 1,
Kowalski 7, Czapliriski 2, Stawecki,
Zadrozny, Jankowski 1, Koztowski.

Niedziela rozpoczeta si¢ od poje-
dynku MSPR ,,Siédemka-Huras”
Legnica z KS PGE VIVE Kielce,
ktéry zakonczyl si¢ wynikiem 38:23
(16:7). Rozbita ekipa Vive oddata
swoj mecz rywalom prawie bez wal-
ki, a jej zawodnicy wiedzieli, ze
wracajg do domu bez zdobycia
chocby punktu.

Rozstrzygnigcie, kto pojedzie
na Final Four, miato zapas¢ po dru-
gim spotkaniu. Po porazce w meczu
ORLEN Wista Ptock — SKPR Swid-
nica I 25:31 (13:15), kandydatéw
do awansu byto trzech i przy uktada-
niu ostatecznej tabeli w gre wcho-
dzity zdobyte bramki.

ORLEN Wista: Witkowski, Pe-
dryc 1, Petyn 1, Fuksiriski 1, Dybiec,
Fabianowicz 5, Mlodziejewski 1,
Kowalski 7, Czapliriski 6, Stawecki,
Zadrozny, Jankowski 3, Koztowski.

Ostatecznie z ,,ptockiej” grupy
do Final Four awansowaly: z pierw-
szego miejsca SKPR Swidnica
i z drugiego — Orlen Wista. Z drugiej
grupy w czworce najlepszych junior-
skich zespoléw znalazty sie: MTS
Kwidzyn i Anilana II £6dz7. Jol.

Ptocczanki w cyklu Kinder + Sport

., Ir01k1” w zlotej lidze

W grudniu 2018 roku dziewcze-
ta z calego Mazowsza, zrzeszone
w klubach siatkarskich rozpoczely
rozgrywki z cyklu Kinder + Sport.
Najwazniejszym celem rozgrywek
jest wylonienie najlepszych zespo-
6w w mini siatk6wce, ktére beda
reprezentowaly wojew6dztwo ma-
zowieckie w Mistrzostwach Polski
w sezonie 2018/2019.

Archiwum

przystapity do rozgrywek elimina-
cyjnych, ktére odbyty si¢ juz w tym
roku.

Sukcesem okazal si¢ awans dru-
giej druzyny w kategorii ,,tréjek”
do ztotej ligi oraz awans Volley
Ptock I w kategorii ,,czwoérek”
z siédmej ligi do szdstej. Wszyst-
kie druzyny ,dwdéjek” pozostaty
w srebrnej lidze.

Najmlodsze reprezentantki MUKS Volley Plock z dwukrotng mistrzy-

nig Europy Dorota Swieniewicz

Zawody rozgrywane s3 w trzech
kategoriach wiekowych: ,,dwéjki”,
Htrojki” i ,,czwoérki” siatkarskie.
Przeprowadzane sg w trzech eta-
pach. Pierwszy to turniej rozstawie-
niowy, drugi — eliminacyjny, a trze-
ci, dla najlepszych — turnieje potfi-
natowe i final.

Do rozgrywek przystapity 144
druzyny w kategorii ,,dwéjek”, 65
druzyn w kategorii ,,tréjek” i 72 eki-
py w kategorii ,,czwdrek”.

Po pierwszym turnieju rozstawie-
niowym, ktérego celem byt podziat
na grupy w zaleznos$ci od umiejetno-
Sci zawodniczek, plockie zespoty

Kolejny turniej eliminacyjny zo-
stal rozegrany w lutym w Leszno-
woli. — Mozemy poszczycic sig kolej-
nym awansem  zespotu  Volley
Plock I w kategorii ,,czworek” z ligi
szostej do pigtej oraz awansem Vol-
ley 1'i Volley Il w kategorii ,,dwdjek”
o jeden szczebel w lidze srebrnej — thu-
maczy prezes klubu Jerzy Checinski.

W ,.tréjkach” Volley Ptock I zamie-
nit si¢ miejscami w ztotej lidze z dru-
zyng Volley Plock II, kt6ra niestety
spadta do ligi srebrnej. Nastepne tur-
nieje odbeda si¢ w marcu. Sponso-
rem ptockich druzyn jest PKN OR-
LEN i Urzad Miasta Ptocka.  Jol.

Martyna Lewandowska najmtodszym Sportowcem roku 2018

Kazda wolng chwile poswieca na nauke

W tym roku Martyne¢ Lewan-
dowska czeka ogromne, poza-
sportowe wyzwanie. Musi przy-
gotowac sie¢ do egzaminu matu-
ralnego, zdaé¢ go, a potem wy-
braé¢ najlepsza do siebie
uczelni¢. Czasu na nauke
nie bedzie miala zbyt wie-
le, poniewaz czekaja ja
treningi i zawody. Dlatego
zapewnia, Ze kazda wolna
chwile poswieci na przy-
gotowanie do matury.

Martyna swoje pierwsze te-
goroczne sukcesy juz zaliczy-
fa. Najpierw zostala Halowga
Mistrzyniag Polski Juniorek
w skoku wzwyz, a trzy tygo-
dnie temu, za ubiegtoroczne
wyniki, gtosami kibicéw zo-
stal jej przyznany tytut Spor-
towca 2018 roku.

— Nie spodziewatam sig
tytutu, tym bardziej ze dla
mnie lepszy byt rok 2017,
kiedy to wywalczytam VIII miej-
sce w mistrzostwach swiata
w swojej kategorii wiekowej.
W 2018 roku najwigk-
szym sukcesem bylo
zdobycie medalu wsrod se-
niorek. To bardzo podniosto
mnie na duchu — moéwita
po otrzymaniu pamiatkowej
statuetki. o~

I usprawiedliwia sig, 2e§
nie liczyta na tytul, bo nie 2
oglaszala swojej nominacji©
wsréd znajomych. — Tym*®
bardziej ucieszytam sig, ze
kibice znajqg mnie, majq Swiado-
mosc mojego istnienia i sami z sie-
bie gltosowali na mnie. To byto
bardzo mite — zapewniala.

Dla Martyny skok wzwyz jest naj-
wazniejszy w zyciu. — Kocham mojq
dyscypling, zresztq wiem, Ze dobrze
wybratam, bo lekka atletyka jest kro-
lowq sportu. Co prawda skok wzwy?z

Jest moZze mniej popularny niz dyscy-
pliny, ktore przynoszq w kazdych za-
wodach medale, ale i tak nie moge
narzekac — twierdzi.

ZapytaliSmy Martyne, czy teraz,
po wywalczeniu miejsca w czo-
t6wce skoczkéw wzwyz, rywalki
patrza na nig, jak na faworytke
konkursu. — Nie, raczej nie, cho¢
przyznam, Ze styszatam ro-
zne plotki. Nawet takie, ze
cieszq si¢ jak mnie nie ma,
a dojezdzam spdZniona
7 trenerem i jest konsterna-
cja. Mam bardzo dobry
kontakt ze swoimi kolezan-
kami, z ktorymi walcze
o medale. Nie jestem kom-
binatorkq, po prostu przyje-
zdzam, startuje i jak sig
udaje wygrad, to bardzo sig
cieszg — moOwi zartem,
usmiechajac si¢.

W tym roku Martyna beg-
dzie zdawa¢ egzamin matu-
ralny. — Wkrétce bedzie ko-
niec roku szkolnego, bardzo
trudno jest pogodzi¢ nauke
i treningi. Mam mato czasu
na sen, bo kazdg wolng
chwilg poswigcam na na-
uke. Nie mam czasu na roz-
rywki, trzeba si¢ skupic
na tym, co istotne. Sezon
letni tez bedzie bardzo wa-
zny, czekajg mnie mistrzo-
stwa Europy, na ktorych
mam szansg¢ na medal. Bede
walczy¢ z catych sit.

Rok 2018 zaczgta znako-
micie, tytulem halowej mi-
strzyni Polski juniorek, po-
tem byl tytut Sportowca Ro-
ku. — Bardzo podobato mi
sig, kiedy statam na scenie i dowie-
dziatam sig, ze jestem wsrod najlep-
szych. To od razu dodato mi sit
do dalszej pracy — zapewnila.  Jol.

Jesli pierwszy dzier wiosny, to Bieg Wagarowicza
Beda sie scigad
na Migdzytorzu

21 marca o godz. 10.45, na tere-
nach przy Zespole Szkét nr 1
w Plocku, czyli na osiedlu Miedzy-
torze, rozpocznie si¢ 28. Bieg
Wagarowicza. W zawodach we-
zm3a udzial dzieci ze szkél pod-
stawowych oraz mlodziez ze
szkot licealnych.

Organizatorem imprezy jest UKS
,»Czwérka” przy ZS nr 1 w Plocku
oraz ZS nr 1 w Plocku. Dla miodych
biegaczy zostaly przygotowane tra-
sy o dlugosci: okoto 970 m dla
dziewczat i chtopcéw z roczni-
ka 2007 i mtodszych, okoto 1160 m
dla dziewczat i chlopcéw z roczni-
kéw 2006 i 2005 oraz okoto 1330 m
dla dziewczat i chlopcéw z roczni-
kow 2000, 2001, 2002, 2003, 2004.

W ramach 28 Biegu Wagarowicza
odbedg si¢ 19. Mistrzostwa Szkoty
Podstawowej nr 2 oraz 6. Mistrzo-
stwa IV Liceum Ogdlnoksztatcace-
go. Dla tych kategorii zostaly prze-
znaczone oddzielne klasyfikacje.

Dla zwycigzcy organizatorzy prze-
widzieli w nagrode puchar i koszulke,
dla trzech najlepszych w kazdym bie-
gu — takze medale, a dla szesciu — dy-
plomy. Dekoracja odbywac si¢ bedzie
bezposrednio po kazdym biegu.

Na biezagco prowadzona bedzie
klasyfikacja medalowa szkét. Warto
wiedzie¢, ze o kolejnosci szkoty de-
cyduje ilos¢ zdobytych medali zto-
tych, nastepnie srebrnych, brazo-
wych, miejsc 4, 5, 6, itd.

Klasyfikacja medalowa szkét pro-
wadzona bedzie w biegach przewi-
dzianych dla kategorii: Licealiada, czyli
bieg 1, 2, mlodziez - 3, 4, 5, 6, 7, 8 oraz
dzieci - biegi 9, 10, 11, 12, 13, 14. Dla
najlepszych szkét przewidziane sa pu-
chary oraz dyplomy.

Zgtoszenia zawodnikéw odbywac si¢
beda w Zespole Szkét nr 1 w Plocku
w Biurze Zawodéw. Wejscie do szkoty
zaplanowano od strony ,,Orlika”.

Jak co roku bieg odbedzie si¢ bez
wzgledu na pogodg. Uczestnikom
nie trzeba przypominaé, ze obowig-
zuje strdj sportowy, czyli obuwie
bez kolcoOw-wkretow.

Organizatorzy udostepnia na czas
trwania imprezy szatnie sportowe,
sale gimnastyczng dla zawodnikéw
i treneréw do przebrania si¢, lecz nie od-
powiadaja za rzeczy pozostawione tam.
Uczestnicy biegéw bedg mie¢ mozli-
wos$¢ pozostawienia ubrafi wierzch-
nich i butéw w szatniach szkolnych.

Trasy biegowe beda zabezpieczo-
ne tasma i zostang udostgpnione
na rozgrzewke do godz. 10.30. Miej-
sce startu bedzie zabezpieczone
sztywnym ogrodzeniem. Zapewniona
zostanie fachowa obstuga sedziowska.

Komunikat kodcowy z wyszcze-
gblnieniem wszystkich startujacych
zostanie umieszczony na stronie
www.biegwagarowicza.krzywo-
usty.pl. Kazdy uczestnik bezposred-
nio po biegu otrzyma kartke z nie-
oficjalng kolejnoscia na mecie. Jol.
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Nowy analityk druzyny Wisty Ptock tukasz Nadolski:

Mamy jeszcze duzo meczow do konca sezonu

W tym roku plocka Wisla rozegrala juz pieé kolejek. Spotkanie z Lechig w Gdansku zakonczylo si¢ juz po wystaniu numeru do dru-
ku, ale biorgc pod uwage cztery spotkania, bilans nie jest najlepszy. Trzy porazki i jedno zwyciestwo to troche malo, patrzac na ocze-
kiwania kibicow w Plocku. Pokonanie Cracovii bylo nie lada wyczynem i nie da si¢ ukry¢, ze wlasnie na takie mecze Kibice chetnie
bedg przychodzié¢ na stadion.

W poréwnaniu do ubieglego roku
Wista mocno si¢ zmienita. I to nie
tylko pitkarze, ale takze sztab szko-
leniowy. Jedng z oséb, ktére dotla-
czyly do ekipy, jest analityk Eukasz Na-
dolski, znany kibicom z gry w ptockim
zespole w latach 2010 - 2013.

Zdaniem nowego analityka Wisty,
cho¢ walczymy o utrzymanie si¢
w Ekstraklasie, to wcale nie stoimy
na straconej pozycji. — Do korica se-
zonu pozostato sporo spotkani i wie-
le punktow do zdobycia. Nie ma po-
wodu, zeby juz teraz zatamywac re-
ce, choc oczywiscie tatwo nie bedzie
— krétko podsumowat osiggnigcia
druzyny.

Nie da si¢ ukryé, ze wyniki nie sg
imponujace. Po czterech meczach
druzyna dopisata tylko trzy punk-
ty. I cho¢ biorac pod uwage okolicz-
nosci mecz z Cracovig byl niesamo-
wity, na dodatek zwycigski, to jed-
nak Wista przegrata trzy spotkania.
W tym bardzo wazne z bezposred-
nim sgsiadem z tabeli Miedzig Le-
gnica.

Przy okazji rozmowy z cztonkiem
sztabu szkoleniowego nie sposob
byto nie zada¢ kilka pytan o ,,kuch-
ni¢” pitkarskg. Podczas meczu
z Miedzia w Legnicy, po stracie
bramki, trener Kibu Vicunia otworzyt
maty kajecik i co§ w nim zapisat.

— To co sobie zapisat, niech po-
zostanie tajemnicq szatni. Ale fakt,
trener czgsto notuje sobie sytuacje
boiskowe, przede wszystkim z I po-
towy, by przekazac¢ informacje
w przerwie meczu. Tak jak on to wi-
dzi, zeby coS poprawic i skorygo-
wad, a w emocjach meczowych mo-
Zna o tym zapomniec.

Zdaniem Nadolskiego, Kibu Vicu-
nia daje gwarancje utrzymania si¢
w Ekstraklasie. — Jest to bardzo do-
bry trener. Moze wyniki nie sq na ra-
zie najlepsze, ale ja gtgboko wierze
w to, Ze sig jeszcze odmieni, biorgc
pod uwage jego warsztat. Nie mam
jakiegos wielkiego porownania
o pracy w zespole ekstraklasowym,
to sq moje pierwsze miesiqce, ale je-

stem peten podziwu dla jego warsz-
tatu trenerskiego.

O meczu z Cracovig
ptoccy kibice na pewno
diugo nie zapomna

— Cracovia byta niezwykle trud-
nym przeciwnikiem. Kilka miesigcy
temu skazywana na porazke i spadek
z ligi, po znakomitej serii spotkar
bez porazki, opromieniona zwycie-
stwem nad Legiq na wyjeidzie
i u siebie z Jagielloniqg, przyjechata
do Plocka pisac¢ nowq historig. To
miat byc ich dsmy, kolejny zwycigski
mecz z rzedu. Ale wiasnie na tym po-
lega urok pitki. Bardzo czesto karta
sie odwraca w takim spotkaniu. I tak
wtasnie stato si¢ w Plocku: skazana
na porazke druiyna pokonata ze-
spot, ktory byt faworytem. Wiasnie
takie mecze to dobry punkt zwrotny
do dalszych dobrych wystgpow
— twierdzit analityk zespotu.

Sztab szkoleniowy i zarzad klubu
sg pod wrazeniem warsztatu trener-
skiego Kibu Vicuni. Wydaje si¢ jed-
nak, ze wigkszos¢ kibicow jest inne-
go zdania. Mozna ustysze¢ zarzuty,
ze szkoleniowiec nie zna pitkarzy,
nie potrafi si¢ z nimi dogadac, robi
kiepskie, nic nie przynoszace zmiany.

— Zdaje sobie sprawe, Ze trenera
zawsze broni wynik, a ten na razie
nie jest najlepszy. Ja tylko moge oce-
nic¢ prace, ktorq trener i sztab szko-
leniowy wykonuje, by Wista odnosita
sukcesy. Ale zgodze sig, Ze kibic, kto-
ry obserwuje druzyne z boku ma
prawo myslec, ze nie do korica
wszystko dobrze si¢ uktada. Na co
dzieri widze, ile pracy jest wykony-
wanej, by w Wisle byto dobrze i by
drugyna walczyta o trzy punkty.

Prezesowi si¢
nie odmawia

Jak to si¢ stato, ze Lukasz Na-
dolski trafit do Wisty, cho¢ wcze-
Sniej byl przeciez grajacym trene-
rem w Siarce Tarnobrzeg?
Od wrzesnia petnit funkcje skauta,
odpowiadal za poszukiwanie pit-

karzy z nizszych lig na potudniu
Polski.

— Propozycja padta ze strony klu-
bu. Niezbyt czesto, raz na jakis czas
przyjezdzatem na mecze Wisty, takze
gdy grata na potudniu Polski, w I li-
dze. Utrzymywatem kontakt 7 preze-
sami. Zawsze podkreslatem, Ze ten
czas spedzony w Ptocku byt najlep-
szym w mojej przygodzie z pitkq. Wi-
sta przedstawita mi takq propozycje,
ktora byta dla mnie fajna, bo mo-
gtem jq potqczyc z dalszym wystepo-
waniem na murawie jako zawodnika
i asystentem trenera. Moja praca
polegata na tym, Ze raportowatem
dwa mecze w tygodniu, gtownie 7 Cen-
tralnej Ligi Juniorow i nizszych lig

Wista Plock

na Podkarpaciu i w wojewddztwie lu-
belskim, w promieniu 100 — 150 km
od Tarnobrzega. Robitem takze raport
z naszego meczu Il —ligowego — opo-
wiada Nadolski.

— U nas byto duzo mtodziezy i mo-
witem o wyrozniajgcych zawodni-
kach grajgcych w innych klubach
na poziomie 11 ligi. Staratem si¢ za-
wsze w poniedziatek przekazac taki
raport dyrektorowi Mastowskiemu.
Mysle, ze jeden, moze dwdch chio-
pakow znalazto si¢ w notesie dyrek-
tora. Moze nie juz, ale warto prze-
myslec ich potencjalng wartos¢ dla

Adam Wisniewski zostaje

Przed tygodniem pilkarze reczni
Orlen Wisly sprawili w Silkeborgu
niesamowita niespodzianke swoim
sympatykom, pokonujac wicemi-
strza Danii w drugim meczu 27:20
i awansowali do TOP 16. Jeszcze
wtedy nie wiedzieli, ze byly prezes
klubu objal funkcje dyrektora
sportowego.

D. Ossowski

— Adam jest bardzo szanowang oso-
bg w Swiecie pitki recznej, ma rowniez
spore doswiadczenie, ktore zdobyt
przez ostatnie pottora roku na stano-
wisku prezesa klubu. Chciatem, aby
jego potencjat byt wykorzystany — po-
wiedziat po powrocie z Danii prezes
SPR Wista Ptock Robert Czwartek.

5 lutego do dziennikarzy dotar-
ta wiadomosé, ze ze wzgledow
osobistych Adam Wisniewski re-
zygnuje z pelnienia funkcji pre-
zesa klubu. Na jego miejsce zo-
stal powotany Robert Czwartek,
ktéry na pierwszej konferencji
prasowej zapowiedzial, ze nie
wyklucza dalszej wspéipracy
z bylym zawodnikiem i kapita-
nem zespotu.

Decyzja o powotaniu Wisniewskie-
go na stanowisko dyrektora sportowe-
go zapadia wczesniej, swoja funkcje
objat 1 marca. Do publicznej wiado-
mosci zostala podana dopiero w po-
niedziatek, po powrocie pitkarzy z Da-
nii, gdzie odniesli historyczny sukces.
Nie tylko po raz pierwszy zwycigzyli
nad dunska ekipg, ale na dodatek wy-

grali z duzg przewagg i awansowali
do TOP 16 Ligi Mistrzow.

Jak zapowiedzial prezes Czwartek,
Wisniewski bedzie scisle wspétpraco-
wat z trenerem Xavierem Sabate przy spra-
wach personalnych pierwszej druzyny
i z Krzysztofem Kisielem zajmujacym si¢
aktualnie szkoleniem mlodziezy.

— Mamy wielu mtodych zawodni-
kow, ktorym chcielibysmy dac szanse
— czgS¢ z nich mgdrze wypozyczyc,
niektorych zostawic u nas. Sq to bar-
dzo wazne sprawy, bo nie tylko cho-
dzi o droge zyciowq mitodego czto-
wieka, ale takze o rozwijanie poten-
cjatu sportowego naszych wycho-
wankow. Adam zna te wszystkie za-
gadnienia, wigc nie mam Zadnych
watpliwosci, zZe to dobra decyzja
— podkreslit prezes.

Adam Wisniewski jest autorem
ostatnich transferéw Orlen Wisty.
Alvaro Ruiz i Niko Mindegia od no-
wego sezonu beda zawodnikami ptoc-
kiego klubu. — Nasze plany na najbli-
2sze dni to sfinalizowanie transferow
oraz kontraktow obecnych naszych za-
wodnikow. Chcemy mie¢ w zespole se-
nioréw naszych najlepszych wychowan-
kow i na pewno bedzie to jedno z wy-
zwari, ktdre przede mngq stojq — zapowie-
dzial nowy dyrektor sportowy. Jol.

zespotu. Znalaztem tez jednego za-
wodnika z Gryfu Wejherowo, ktory
teraz gra w I lidze. Nie chcg zdra-
dza¢ nazwisk, bo konkurencja nie
spi. Moze nie byta to jakas owocna
wspdtpraca, ale trwata niedtugo,
trzy miesigce. Dla mnie byla to
Swietna nauka. Mam nadzieje, Ze
wnioski wysnut tez dyrektor Ma-
stowski, bo z tego co obserwowatem
na boiskach, z II ligi takie mozna
wyciggngcé wartosciowego zawodni-
ka — dodaje analityk.

I kontynuuje: — W grudniu, po za-
koriczeniu rundy w Tarnobrzegu,
spotkalismy si¢ z prezesami Wisty,
zeby omowié te kilka miesigcy
wspotpracy jako skauta i wtedy pa-
dta propozycja. Dla mnie nie byta to
tatwa decyzja, bo jednak skok na du-
Zo wyzszy poziom. Oczywiscie jako
zawodnik marzytem o tym, by grac
w najwyzszej klasie rozgrywkowej,
co si¢ nie udato, ale dolgczenie
do sztabu szkoleniowego to byta dla
mnie Zyciowa szansa. Moim pierw-
szym zadaniem byta analiza meczu
Legii Warszawa, taka proba, zeby
trener zobaczyt, czy nadaje si¢ na ta-
kq funkcje. Pracujgc w Gryfie Wej-
herowo czy Siarce Tarnobrzeg juz
robitem takie analizy najblizszych
rywali. Wiedziatem, ze to moze by¢
dla mnie szansa i udato sig, 7 czego
bardzo sig¢ ciesze. Trener, sztab i za-
rzqd zaakceptowali mojg osobe i je-
stem teraz w Wisle, co dla mnie jest
super sprawq.

Tajniki pracy analityka

Nadolski tlumaczy tez, na czym
polega praca analityka. — Przede
wszystkim na analizie gry przeciwni-
ka. Klub umozliwia mi obejrzenie
meczu zespotu, 7 ktorym gramy w ty-
godniu. Zwykle jesli mamy grac
na wyjeZdzie, to obserwuje rywala
grajgcego u siebie, a kiedy u siebie,
to jade na mecz, ktory przeciwnik
gra na wyjeZdzie. Bo najlepiej zoba-
czy¢ druzyne, ktora grata w takiej
roli, jak bedzie grata 7 nami. Do tego
staram si¢ jeszcze obejrzec dwa, trzy
mecze na platformie, sporzqdzam ra-
port, przekazuje go na poczqtku tygo-
dnia treningowego. Na tym mniej wig-
cej polega moja praca.

Szukajac informacji o pracy anali-
tyka, mozna znalezZ¢ okreslenia:
mozg druzyny, jej twardy dysk, naj-
cenniejsza osoba w sztabie, ktdra
wie wszystko o zespole i przeciwni-

kach. Czy tak jest w przypadku ana-
lityka Wisty Ptock?

— Na razie si¢ ucze, staram si¢ wy-
petniac swoje obowiqzki. Wiem jak
to powinno wyglgdac na najwyzszym
poziomie, bede do tego dqzyt, zeby
tez tak pracowac. Bedg¢ zmierzat
do perfekcji, bo taki mam charakter,
a co 7 tego bedzie, zobaczymy — mo-
wi Nadolski.

Zapytalismy takze, co w tej pracy
jest najwazniejsze: telefon z dluga
lista kontaktéw, czy bezposrednie
rozmowy z zawodnikami. — Mysle,
Ze najwazniejsza, jesli chodzi o pra-
c¢ analityka, jest obserwacja. Muszg
obejrzec mecz na Zywo, to lepsze niz
na platformie, 7 ktdrej korzystam
i wyciggnqc wnioski.

Druzyng Cracovii Nadolskiemu
udato si¢ zanalizowaé doktadnie, ale
cos zawiodlo przy ocenie Miedzi.
Zespot ten wezesniej nie zachwycal,
a tu raptem pokazat fajny, szybki
futbol, spychajac ptockich zawodni-
kéw do obrony. To byta druzyna tra-
caca duzo bramek, a tymczasem
z Wisla to oni strzelali.

— Moja skromna analiza wcze-
Sniejszego meczu Miedzi potwier-
dzata, Ze tracili nawet wigcej bra-
mek niz Zagtebie Sosnowiec, takze
z powodu btedow bramkarza. W me-
czu z nami zmienili bramkarza, po-
stawili na doswiadczonego Sapeleg,
dodatkowo trener Nowak rzucit
na boisko najlepszych zawodnikow
pod wzgledem technicznym, glownie
Hiszpanow grajgcych w srodku po-
la. Rzeczywiscie bylo widac trochg
roznicy niz w ich wezesniejszych wy-
stepach. Przy naszym podejsciu
i pressingu obroricow oni tez si¢ gu-
bili. Wielka szkoda, ze nie zostato to
wykorzystane, o czym swiadczy wy-
nik — wyjasnia analityk.

Zainteresowalismy sie takze, kto
ma wplyw na ukladany przez trene-
ra sktad druzyny. — Rozmawiamy
o tym ze wszystkimi trenerami pra-
cujgcymi przy pierwszym zespole.
Trener Kibu pyta nas o zdanie, a ze
mnq rozmawia tez na temat rywala,
kto i jak gra na poszczegdlnych po-
zycjach. Zresztq trener sam tez oglg-
da mecze przeciwnika, ale o osta-
tecznym sktadzie druzyny decyduje
pierwszy trener, on podejmuje decy-
gje. Jednak zawsze pyta wspotpra-
cownikow, jak my to widzimy — kon-
czy bukasz Nadolski.

Jola Marciniak

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 15
godz. 18.00:

Wista Ptock — Pogon Szczecin,

godz. 20.30: Lech Poznani
— GOrnik Zabrze,

16 marca, godz. 15.30: Jagiel-
lonia Biatystok — Korona Kielce,
godz. 18.00: Zaglebie Sosnowiec
— Lechia Gdarsk, godz. 20.30: Le-
gia Warszawa — Slask Wroctaw,

17 marca, godz. 15.30: Zagte-
bie Lubin — Arka Gdynia, Piast
Gliwice - MiedZ Legnica,
godz. 18.00: Wista Krakéw — Cra-
covia.

marca,

Pitka reczna

Superliga, 13
godz. 18.00:

Orlen Wista — Sandra SPA
Szczecin,

16 marca: Piotrkéw Trybunal-
ski — Orlen Wista.

I liga mezczyzn, 16 marca:

AZS Czuwaj Przemysl — Orlen
Wista I1.

I liga kobiet, 16 marca: Sparta
Oborniki — Jutrzenka Ptock, SMS
ZPRP I Plock — MTS Kwidzyn,
SMS ZPRP II Plock — Sambor
Tczew.

marca,

Jol.
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8 marca 2019 roku — remis w regulaminowym czasie gry (30:30)

Punkt w Kielcach po osmiu latach

Po wspanialym meczu barazowym z Bjerringbro Silkeborg, po ktérym plocczanie awansowali do TOP 16, czasu na odpoczynek nie
bylo zbyt wiele. Juz w piatek pilkarze reczni Orlen Wisly zmierzyli si¢ z PGE Vive w Kielcach, czyli rozegrali kolejng Swieta wojne.
Niewielu kibicéw spodziewalo si¢ emocji, ale ci, ktérzy pojawili si¢ w Hali Legion6w, na pewno nie narzekali na rozwéj wydarzen.
Niewiele zabraklo, a Nafciarze zdobyliby komplet punktéw.

Ptocczanie nieZle weszli w mecz.
Dobrze grali w obronie, radzili sobie
tez w ataku, co nie zawsze idzie
w parze. Dominowali na parkiecie
1 szybko odskoczyli na trzy gole,
prowadzac 5:2.

Niestety niedlugo cieszyli sie
z prowadzenia, co zreszta bylo
do przewidzenia. Gospodarze powoli ta-
pali swdj normalny rytm i w 10. min
na tablicy byt juz wynik remisowy 5:5.

I taki ten mecz byt. Jedna z dru-
zyn odskakiwata na kilka bramek,
druga gonita, doprowadzata do re-
misu i sytuacja si¢ powtarzata. Pew-
nie wynik byltby inny, gdyby w ptoc-
kiej bramce Adam Morawski zachowy-
wat si¢ dokladnie tak jak w Silkeborgu.
Tymczasem strzelcy Vive okazywali si¢
bardziej bezwzgledni i skuteczni.

Do tego dodac trzeba coraz lepie;j
radzacego sobie w bramce kieleckie;j
Vladimira Cupare, ktéry kilkakrot-
nie nie dopuscit do tego, by w siatce
ladowaty pitki rzucane przez ptoc-
czan z szOstego metra.

Jednak wydawato si¢, ze u
ptocczan wszystko idzie w dobrym
kierunku. Dtuga tawka rezerwo-
wych, tylko Igor Zabic nie zostal
przez trenera wpisany do protokotu.
Mozna bylo spokojnie ciagnac ten wy-
réwnany mecz. Niestety, podobnie jak
w Silkeborgu — Dan-Emil Racotea
w prostej sytuacji sfaulowat jednego
z rywali w obronie i otrzymat czerwo-
ng kartke.

Wielu ptockim kibicom na pewno
zadrzato w tym momencie serce, czy
zaraz kolejny ptocczanin nie bedzie

musiat opusci¢ boiska. W Silkebor-
gu byt to Jose de Toledo, tu mégt
by¢ kazdy inny.

Na szczescie spotkanie utozy-
lo si¢ zupetnie inaczej. Drugi
kwadrans byl spokojniejszy,
jakby zawodnicy postanowili
uyjarzmi¢ emocje. Mimo niesa-
mowitej walki, nikt nie zobaczyt
czerwonej kartki. Za to wynik
byt caty czas wokét remisu.
Pierwsza polowa zakonczyta sie
wynikiem 15:15.

Roézne rzeczy myslg sobie o Tom-
ku Gebali kibice. Niepotwierdzona
informacja, ze od nowego sezonu
bedzie zawodnikiem Vive Kielce,
nie przysporzyta mu przychylnosci
widzéw. Wprost przeciwnie. Kibice
podczas jego wystepéw w plockiej
hali jawnie pokazywali mu, ze stra-
cit ich sympatie.

A jednak Tomek, przynajmniej
w dwoch niezmiernie waznych me-
czach ptockiej druzyny, z Bjerringbro
w Silkeborgu i z PGE Vive w Kielcach
pokazal, ze to co bedzie robit w na-
stepnym sezonie, a przede wszystkim
gdzie, nie ma najmniejszego wpltywu
na jego aktualne wystepy. Gra na pet-
nych obrotach dla Orlen Wisty.

Wtasnie tak zagrat w drugiej po-
towie, kiedy wszedt na rozegranie
i po dwéch golach kolegéw
z kontratakéw dorzucit trzecig
bramke. Dos¢ niespodziewanie
Orlen Wista po kilku minutach
po przerwie wykorzystata trzy ko-
lejne akcje i doprowadzita do wy-
niku 15:18.

Ale, jak mozna si¢ byto spodzie-
wacé, gospodarze szybko postarali
si¢ o zmian¢ wyniku na tablicy. Pod-
krecili tempo meczu, co spowodo-
wato, ze doprowadzili do remisu. Po-
nownej nadwyzki ptocczanie nie mo-
gli zyska¢ nawet wtedy, gdy grali
w przewadze. Zle decyzje sprawily, ze
pitkarze Vive nadal kontrolowali gre.

Kwadrans przed korcem spotka-
nia o przerwe w grze poprosit trener
Xavi Sabate, ktérego rady natych-
miast wykorzystal Renato Sulic.
Przechwyt pitki wykorzystat rzuca-
jac gola Michat Daszek i Orlen Wi-
sta znowu miata trzy gole przewagi.

Ale do korica spotkania byto jesz-
cze kilkanascie minut. Podopieczni
trenera Talanta Dujszebajewa nadal
walczyli, nie zamierzajac oddad
punkéw. Wykorzystujac biedy ptoc-
czan doprowadzili do remisu 26:26.

W koricéwce spotkania w 55. min,
niemal jednoczesnie na tawke kar
usiedli Krzysztof Lijewski i Mariusz
Jurkiewicz. Jednak gospodarze gra-
jac w podwdjnym ostabieniu zdoby-
li z rzedu trzy gole. Plocczanom za-
braklo zimnej krwi, by wykorzystaé
przewage na parkiecie.

W tej sytuacji trener Sabate wziat
ostatni czas. Po minutowej przerwie
to Orlen Wista zdobyta trzy gole,
wychodzac na prowadzenie 30:29.
Remis 30:30 uratowal niemal réwno
z koricowg syreng Luka Cindric.

Potem byty rzuty karne, w ktérych
bohaterem byt Filip Ivic, broniac
trzy razy préby zawodnikéw z Ploc-
ka. Plocczanie choé szczesliwi, ze

Cezary Stefariczyk ukarany przez Komisje Ligi

Zawieszony na pot roku

Komisja Ligi Ekstraklasy S.A. uka-
rala obronce Wisly Plock Cezarego
Stefaniczyka w zwigzku z wydarze-
niami z 24. kolejki LOTTO Ekstra-
klasy. Sedzia pokazal zawodnikowi
czerwong kartke po dyskusji, w ja-
ka wdal si¢ on w koricowych minu-
tach spotkania.

Na ptockiego pitkarza
Komisja nalozyta szescio-
miesigczng dyskwalifikacje,
uznajgc, ze to, co stalo si¢
na boisku podczas ostatniego
meczu Wisty Ptock z Craco-
vig (3: 2), byto naruszeniem
nietykalnosci sedziego.

Jakie ma to konsekwen-
cje dla zawodnika? Przede
wszystkim takie, ze w sezo-
nie 2018/2019 nie zobaczy-
my go juz na polskich bo-
iskach. Jednak Stefariczyk
zapowiada, ze odwola si¢
od tej decyzji.

jest prawomocny, a zatem £ cl
istnieje nadzieja, ze Komi-& |5
sja przychyli si¢ do wyja-4
Snien pitkarza 1 skroci
okres zawieszenia. Niestety mato
jest prawdopodobne, by byty to
tylko dwa miesigce, a jedynie taki
okres zawieszenia daje szanse¢ za-
wodnikowi na powrét na boisko
w tym sezonie.

Na posiedzeniu Komisji Ligi
Ekstraklasy zapadly takze decyzje
dotyczace dwdéch innych cztonkow
ptockiego klubu — Adama DzZwiga-
ty, ktéry ujrzat czerwony kartonik
w meczu z Cracovig i Dominika
Furmana, ktéry wdat si¢ w rozmo-
we z Tarasem Romanczukiem.

dzia Bartosz Frankowski usunat DZwi-
gate z boiska, a zawodnicy Cracovii
strzelili gola z rzutu karnego.

Decyzja Komisji Ligi Adam
Dzwigata pauzowat tylko w jednym
spotkaniu. Nie zagral w poniedzia-
tek przeciwko Lechii Gdansk, ale
do dyspozycji trenera bedzie juz
w piatek przed meczem z Po-
gonig Szczecin.

Zupetnie inna sytuacja byta
z Dominikiem Furmanem.
Po niezwykle emocjonuja-
cym meczu z Jagiellonig
w Bialymstoku Taras Ro-
manczuk oskarzyt ptockie-
go pitkarza, ze ten zachowat
si¢ wobec niego, mdéwiagc
delikatnie, wyjatkowo nie-
grzecznie.

Szybko okazalo sig, ze Ro-
manczuk takze nie byl fair
wobec Furmana. Zawodnicy
postanowili wzig¢ sprawy
w swoje rece, pogodzié sie,
wzajemnie przeprosic i uznac¢
sprawe za zakoniczong.

Komisja Ligi po rozpatrze-
niu wniosku Rzecznika Dys-

Adam DzZwigata otrzymal bezpo-
Srednig czerwong kartke w meczu
Wisty Plock z Cracovig w 24. kolej-
ce. W 56. min Srodkowy obrorica
Nafciarzy sfaulowal w polu karnym
napastnika rywali Filipa Piszczka. Se-

cyplinarnego PZPN Adama
Gilarskiego postanowita przychyli¢
si¢ do wniosku pilkarzy i odmoéwié
wszczgeia postgpowania dyscypli-
narnego wobec Dominika Furmana.
W ten sposéb sprawa oficjalnie
zostata zakoriczona. Jol.

zakoriczyli w regulaminowym cza-
sie mecz remisem — zdobyli w Kiel-
cach pierwszy punkt od 2011 roku
— czuli spory niedosyt.

Na zwycigstwo przyjdzie czas
w meczach o tytul mistrza Polski.

PGE Vive: lvi¢, Cupara — Ja-
chlewski 1, Moryto 4, Lijewski 2,
Aguinagalde 3, Jurkiewicz 1, Janc 5,
Mami¢ 1, Fernandez 2, Cindri¢ 5,
Karaliok 1, Kulesh 5

ORLEN Wista: Morawski, Bor-
bely — Krajewski, Daszek 8, Ggba-
la 5, Piechowski, Tarabochia 1, Ra-
cotea 1, Toledo 2, Mihi¢ 3, Obrado-
vi¢ 2, Suli¢ 4, Mlakar 1, Moya 3.

Wracamy
do europejskiej elity

Kibice doskonale wiedza, ze
po dwoch latach przerwy Orlen
Wista pokonujac Bjerringbro Sil-
keborg w dwumeczu awansowa-
ta do TOP 16 Ligi Mistrzéw. To
wielki sukces, w ktdry, przynaj-
mniej po pierwszym meczu
z Dunczykami w Orlen Arenie,
mato kto wierzyt.

A jednak ptocczanie potrafili
wzbi¢ si¢ na wyzyny swoich umie-
jetnosci 1 wygra¢ drugi mecz w Sil-
keborgu, co wprawito wszystkich
sympatykéw tej dyscypliny w ostu-
pienie, ale i dato mndstwo radosci.

Teraz przed druzyng dwumecz
z mistrzem Wegier — Pick Szeged.
Rywal jest ptockim kibicom dosko-
nale znany, Orlen Wista grata z nim
w poprzednich sezonach.

Pierwszy pojedynek w TOP 16 Li-
gi Mistrz6w Orlen Wista zagra
w niedziele, 24 marca, poczatek wy-
znaczono na godz. 16.00. Rewanz
odbedzie si¢ na wyjezdzie w Sze-
ged, 31 marca o godz. 17.00.

Jesli ptocczanie wyjdg zwycigsko
z dwumeczu, czekaé na nich bedzie
w TOP 8 zwycigzca meczu PPD Za-
grzeb — HC Vardar. Przypomnijmy
tylko, ze w dwéch ostatnich latach
udzialu Orlen Wisty w TOP 16
wlasnie Vardar stawal na prze-
szkodzie Nafciarzom w awansie
do dalszych gier.

A przeciez historia lubi si¢ po-
wtarzaé. Jol.

W 25. kolejce Wista zagrata w poniedziatek
Czy bedg zmiany
w dole tabeli?

Po raz pierwszy w tym sezonie pil-
karze Wisly Plock zagrali swdj
mecz w poniedzialek, co niestety
uniemozliwilo nam przekazanie re-
lacji z pojedynku. A przeciwnikiem
byl nie byle kto — obecny lider tabeli
Ekstraklasy, czyli Lechia Gdansk.

Sytuacja w goérze tabeli bez
wzgledu na wynik poniedziatkowe-
go spotkania na pewno si¢ nie zmie-
ni, ale na dole listy moze dojs¢
do przestawienia. Jak z pewnoscig
pamigtaja kibice, w pierwszej run-
dzie Lechitéw z Gdariska pokonaty
tylko dwie Wisty. Wista Plock wy-
grata 1:0 po golu w 75. min Karola
Angielskiego, a warto dodad, ze
w 54. min nie zdobyt bramki z rzutu
karnego Flavio Paixao. Wista Kra-
kéw rozgromita przed wtiasng pu-
blicznoscig gdariszczan 5:2.

Przypominamy kibicom, ze ko-
lejny wazny mecz, bo tylko takie
Wista bedzie teraz rozgrywac, od-
bedzie si¢ 15 marca (poczatek
0 godz. 18.00) na stadionie przy ul.
Lukasiewicza 34.

Tabela po 25. kolejce

Przeciwnikiem ptockiej dru-
zyny bedzie Pogon Szczecin,
czyli zesp6l, po meczu z kt6-
rym z ekipa Wisly pozegnatl si¢
trener Dariusz DZwigata. Ry-
wale strzelili wtedy naszemu
zespotowi cztery gole, co spra-
wilo, ze czara goryczy si¢ prze-
lata, a szkoleniowiec po 11 ko-
lejkach rozstat si¢ z druzyna.

Do konca fazy zasadniczej roz-
grywek wraz z meczem z Pogonig
Szczecin pozostato piec¢ kolejek. Po-
tem zespoty walczy¢ beda: osiem
z gérnej czesci tabeli o mistrzostwo,
a pozostale o utrzymanie si¢ w Eks-
traklasie.

Pozostale wyniki: Gérnik Zabrze
— Piast Gliwice 0:2, Slask Wroctaw
— Jagiellonia Biatystok 2:0, Craco-
via — Zaglebie Sosnowiec 2:1, Koro-
na Kielce — Wista Krakéw 2:6, Arka
Gdynia — Legia Warszawa 1:2, Po-
gon Szczecin — Zaglebie Lubin 0:3,
MiedZ Legnica — Lech Poznan 3:2.
Mecz Lechia Gdansk — Wista Ptock
odbyt si¢ 11 marca, godz. 18.00.

Jol.

1 Lechia Gdansk 24 49 38-20
2 Legia Warszawa 25 48 39-25
8 Piast Gliwice 25 43 38-26
4. Jagiellonia Biatystok 25 40 40-34
5 Lech Poznan 25 39 38-32
6 Cracovia 25 39 29-26
7 Pogon Szczecin 25 38 36-33
8 Zagtebie Lubin 25 36 41-36
9. Korona Kielce 25 36 31-35
10. Wista Krakow 25 35 42-37
11.  Slask Wroctaw 25 27 33-33
12. Miedz Legnica 25 27 26-46
13. Arka Gdynia 25 25 35-38
14. Gornik Zabrze 25 24 30-45
15. Wista Plock 24 23 34-43
16. Zagtebie Sosnowiec 25 18 33-54
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Tygodnik Ptocki 31



. Staszek
chciat sie spraw-
azic w bizne-
sie” — w ten
sposob w 2001
I. minister skar-
bu z SLD ttuma-
czyt dziennikarzom powotanie
polityka PSL, zdymisjonowane-
go witasnie ministra obrony,
na stanowisko prezesa Polskich
Sieci Elektroenergetycznych. Za-
skakujacy poczatek? Jesli tak,
to dobrze! Taki byt zamyst pi-
szacego. Czyli mdy...

alej, inaczej niz
D u Hitchcocka, napie-
cie spadnie niemal

do zera. Bo dzis nie bedzie
o wielkiej polityce, ale o na-
szym lokalnym sportowym
podworku. Jeszcze tydzien
temu bytoby to kopaniem le-
zgcego, ale ostatnie wydarze-
nia zmieniajg nieco optyke.
Nieco? Cdz, jedna jaskodtka
wiosny nie czyni, jak powiada
przystowie ludowe. Skad ten

Staszek w biznesie,
czyli sport po ptocku

cytat na poczatku? Tym Czy-
telnikom, ktdrzy interesuja sie
sportem w naszym pieknym
miescie nie musze ttumaczyc.
ak sie bowiem skfta-

T da, Ze poczynania
wtodarzy obu wio-

dacych sekcji w najwazniej-
szym ptockim klubie dziwnie
przypominaja tamten przy-
padek. Chodzi rzecz jasna
o0 powotywanie na kluczowe
stanowiska 0soéb, ktore
.chca sie sprawdzi¢”. Tre-
nerzy futbolistow to od po-
wrotu do , ekstraklasy” (cu-
dzystow zamierzony) ludzie
bez jakichkolwiek osiggniec
w samodzielnej pracy z ze-
spofami z tego poziomu roz-
grywek. Ba, nigdy takiej ro-
boty nie wykonywali, poza
jednym przypadkiem. | ten
witasnie, obecny selekcjoner
reprezentacji, sprawdzit sie
w tym ,biznesie”, choc rok
to zbyt krotki okres, by mo-
wié, ze , stuszna linie ma na-
sza wtadza” ... U ,recz-

nych” z kolei trenerzy za-
wsze z gornej potki, za to
prezesi... | o ile poprzedni
byt przynajmniej zwigzany
z dyscypling jako wybitny za-
wodnik, to obecny... ,Sta-
szek” wypisz, wymaluj! Wia-
ra w cztowieka to rzecz chwa-
lebna, ale i ona powinna chy-
ba miec jakies racjonalne pod-
stawy? NajwyraZzniej w Ratu-
Szu uwazajg inaczej...
daje sobie sprawe
E z tego, ze przekresla-
nie cztowieka zanim
na dobre zaczat petnic funkcje
to stgpanie po cienkim lodzie.
Co bedzie jesli sie okaze, iz
moje ,proroctwa” sie kom-
pletnie nie sprawdza? Coz,
akurat mamy srode popielco-
wa... Chetnie posypie gtowe
popiotem! | nie bede sie bro-
nit argumentem, ktdrego kie-
dys uzyt jeden z tédzkich dzienni-
karzy sportowych, ze z takimi
graczami i trenerami, jakich ma-
my w naszym klubie to i moja
Swiete] pamieci tesciowa
w roli prezesa odnosita by
sukcesy... Czego wraz z nad-
chodzaca wiosng sobie | Sza-
nownym Czytelnikom - Kibi-

com szczerze zycze!
Jerzy Ogonowski
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Ogonowski | Kope¢

.Zawsze ta-
kie Rzeczypo-
spolite beda, ja-
kie ich mtodzie-
zy chowanie”.
Tymi doniosty-
mi  stowami
z aktu fundacyyj-
nego Akademii Zamojskiej wy-
cierali sobie geby polityczni ge-
szefciarze z prawej i z lewej stro-
ny sceny politycznej przez ca-
fe 30-lecie Il RP kiedy za wszel-
kg cene chciano udowodnic, ze
budujgc demokratyczne paristwo
prawa, staramy sie zbudowac
sprawng | efektywng edukacje,
bo zalezy nam na dobrym wy-
ksztatceniu | wychowaniu mtode-
go pokolenia. Mija 30 lat tych po-
kretnych starari o dobrg oswiate,
a ona wcigz nie ma sie dobrze.
W tym czasie wywrdcono |3
do goéry nogami kilka razy, nie
0siggajac wcigz zadowalajacych
efektow. Najbardziej zaniedba-
nym ogniwem tych pozorowa-
nych staran stat sie polski na-
uczyciel, upokorzony, ponizony,
zepchniety po wzgledem uposa-
zenia na dno spofecznego byto-
wania. Mfodzi ludzie po studiach
na poczatku Il RP nie mieli
szans, zeby utrzymac sie za na-
uczycielska pensje, nie majg ich
takze teraz, mimo Zze paristwo
i spofeczeristwo zrobity w tym
czasie milowy krok rozwojowy.

olityczni decydenci ttu-

P maczyli to zawsze bie-

da paristwa, brakiem
srodkow w budzecie. W tym cza-

sie panistwem wstrzasaty pote-
zne afery gospodarcze, na ktdre
przymykano oko, a starania
o zréwnowazony budzet byty po-
za zasiegiem mozliwosci poli-
tycznych dyletantow. Teraz, kie-
dy okazafo sie, ze mozna uszczel-
ni¢ budzet, zaoszczedzone srodki
przeznaczono nie na rozwdj
oswiaty i na podniesienie kondy-
cji zawodu nauczyciela, tylko
na kupczenie gtosami wyborcow.
To budzi najwieksze rozgorycze-
nie nauczycieli. Bo nie jest w tej
chwili gorzej w oswiacie niz byto
za poprzedniej wiadzy, jest tak
samo Zle, ale sSwiadomosc ze
obecnie rzadzacy, przedstawiajg-
cy sie jako ,prawi i sprawiedli-
wi”, majg nauczycieli w takim sa-
mym powazaniu jak poprzednicy
i ze nic sie nie zmieni, mimo ze
Srodkéw w budzecie przybywa,
rodzi wyjgtkowa frustracje. Ta
wiadza miala szanse okazac sie
mniej podfa wobec srodowiska
nauczycielskiego niz poprzednia,
ale z tej szansy nie skorzystafa.

yjatkowg  podfto-
W Scig popisat sie
prezydencki mini-

ster Krzysztof Szczerski, propo-
nujgc nauczycielom zamiast
godnego wynagrodzenia za pra-
ce Kkorzystanie z programu
.500+". Trzeba byc albo gtu-
pim, albo ztym, zeby tak trywia-
lizowac sprawy edukacji. Rzuci-
fy sie na padalca zaraz sfory
.Specjalistow” od oswiaty
z partii opozycyjnych, ktorzy
mieli juz okazje zrobi¢ cos do-

Nauczyciel w podtym kraju

brego dla polskiej szkoty, ale
nie zrobili. Niestety, w polskiej
zasciankowej mentalnosci na-
uczyciel to dziad, guwerner wi-
szacy u panskiej klamki, sitacz-
ka zebrzaca o faske, i takim ma
pozostac. Ten gteboko zakorze-
niony w umystowosci Polaka
Stereotyp stawia opdr nauczy-
cielskim oczekiwaniom szacun-
ku wyrazajgcego sie godnym
wynagrodzeniem za prace. Dla-
tego sprawy oswiaty wydajg
sie z gory przegrane. Nauczy-
ciele szukajg potwierdzenia
swojej wartosci u tych, ktdrzy
nie potrafig ich docenié, dla kto-
rych nie jest rzeczg zawstydza-
jaca, ze zmuszajg pedagogow,
wychowawcdw swoich dzieci
do desperackiego | upokarzaja-
cego siegania po narzedzie
Strajku  na  przypomnienie
0 swojej godnosci. My jednak,
apeluje o to, nie strajkujmy te-
raz, nie robmy krzywdy naszym
uczniom w czasie egzaminow,
nie siegajmy po narzedzie, kto-
re nas upokarza i poniza. Nie
odpowiadajmy tym samym,
czym dokopuje sie nam. Szu-
kajmy  innych  sposobow
na zwrdécenie uwagi na sprawy
oswiaty. Nie zawiedZmy na-
szych ucznidw w czasie egza-
minow, do ktdrych ich przygo-
towalismy. Lekarz nie zostawia
pacjenta, nauczyciel nie zosta-
wia ucznia. Tak, i tylko tak mo-
zemy obroni¢ godnosc¢ naszego
zawodu.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wfasne zdanie.

Prawni
radzi <%

Co to jest upadlos¢é konsumencka?

Pracuje fizycznie za place minimalna. Mam do splaty kredyt wziety
przed 10 laty. Splacalam go regularnie przez 7 lat, ale péZniej zaczelam
chorowadé i zrobily si¢ spore zaleglosci. Mam juz na glowie komornikéw,
bo ten bank i dwie firmy pozyczkowe, w ktérych bralam niewielkie
»chwilowki”, majg przeciwko mnie wyroki. Powaznie choruje¢ od 3 lat
i dlatego spadly mi zarobki. Kiedy$ zarabialam wigcej. Jestem wdowa
i nie mam nikogo, kto méglby mi pomdc. Nie mam majatku, zalegam
z oplatami za czynsz i prad. Styszatlam, Ze moge si¢ oddluzy¢ przez upa-
dlos¢ konsumencka. Co to jest i na czym to polega?

Anna B.

Prawo upadtosciowe z 2003 r. zawiera przepisy adresowane do przedsigbior-
c6w, jak réwniez do konsumentéw (oséb nie bedacych przedsigbiorcami, np. za-
trudnionych na umowe o prace). Jesli ktos prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg, to
nie jest konsumentem i w razie niewyptacalnosci powinien zglosi¢ wniosek
o0 ogloszenie swej upadtosci w terminie 30 dni od wystapienia ku temu podstaw.
Whniosek o ogloszenie upadtosci przedsigbiorcy moze zlozy¢ réwniez wierzyciel.

Inaczej jest w przypadku niewyptacalnych konsumentéw (czyli oséb nie beda-
cych biznesmenami). Przepisy sg dla nich przychylniejsze (bardziej tolerancyj-
ne). Za niewielkq optata (30 zt) wszczynane jest postgpowanie przed wlasciwym
sadem rejonowym. Wniosek sklada si¢ na specjalnym formularzu. Uwzglednie-
nie takiego wniosku diuznika moze wiaza¢ si¢ z oddtuzeniem, tzn. umorzeniem
zobowigzan upadlego bez ustalenia planu splaty wierzycieli, jesli osobista sytu-
acja upadiego w oczywisty sposob wskazuje, ze nie bylby on zdolny do dokona-
nia jakichkolwiek sptat w ramach sptaty wierzycieli.

Ogloszenie upadtosci zablokuje komornikéw, ale wyznaczony syndyk, je-
§li ustali mienie nalezgce do dtuznika, co do zasady bedzie je spieni¢zaé aby
splaci¢ wierzycieli.

Bardzo wazne jest to, ze sad oddali wniosek o ogloszenie upadtosci kon-
sumenckiej, jezeli diuznik doprowadzit do swej niewyptacalnosci lub istot-
nie zwigkszyl jej stopiefi umyslnie lub wskutek razacego niedbalstwa
(art. 4917 Prawa upadtosciowego). Skoro tak stanowia obecne przepisy, to
nieumiej¢tne uzasadnienie wniosku moze da¢ podstawe do jego oddalenia,
np. ze wzgledu na uznanie, iz dtuznik zaciagajac zobowigzania i wiedzac, ze
ich nie sptaci, umyslnie lub razaco niedbale doprowadzat do zwigkszenia
stopnia swej niewyptacalnosci.

Generalnie rzecz ujmujac przypisy o upadtosci konsumenckiej sa korzystne dla
dtuznika, cho¢ wierzyciele niejednokrotnie uznaja je jako legalne premiowanie
nierzetelnych kontrahentéw. Ocena tych przepiséw nie jest wigc jednoznaczna.

Uznanie za niegodnego dziedziczenia

Czy sad moze uzna¢ kogos za niegodnego tego, aby dziedziczyl po rodzicach?
Marek P.

Tak i oznacza to, ze spadkobierca (np. syn lub cérka) niegodny zostaje wy-
taczony od dziedziczenia, tak jakby nie dozyl otwarcia spadku. Przepisy
okreslaja jednak, kiedy moze to nastgpi¢. Dotyczy to waznych przewinien
spadkobiercy. Dzieje si¢ tak woéwczas, gdy spadkobierca: 1) dopuscit si¢
umyslnie cigzkiego przestgpstwa przeciwko spadkodawcy; 2) podstgpem lub
grozba naktonit spadkodawce do sporzadzenia lub odwotania testamentu al-
bo w taki sam sposéb przeszkodzit mu w dokonaniu jednej z tych czynno-
Sci; 3) umysSlnie ukryt lub zniszczyt testament spadkodawcy, podrobit lub
przerobit jego testament albo Swiadomie skorzystat z testamentu przez inng
osobe podrobionego lub przerobionego (zob. art. 928 K. c.).

Krag os6b uprawnionych do zgtoszenia takiego zadania jest szeroki, lecz czas
na skierowanie sprawy do sadu zostat ograniczony. Uznania spadkobiercy za nie-
godnego moze bowiem zadaé kazdy, kto ma w tym interes (np. dzieci lub matzo-
nek spadkodawcy) i winien to uczyni¢ w ciggu roku od dnia, w ktérym dowie-
dziat si¢ o przyczynie niegodnosci, nie péZniej jednak niz przed uptywem lat
trzech od otwarcia spadku (tj. od chwili $mierci spadkodawcy).

Konflikty w rodzinach zdarzajq si¢, lecz moze by¢ i tak, ze pod koniec
swego zycia starsze osoby przebaczaja swym najblizszym cigzkie przewinie-
nia, np. zwigzane z pobiciem rodzica. Prawo w takich sytuacjach stanowi, ze
spadkobierca nie moze by¢ uznany za niegodnego, jezeli spadkodawca mu
przebaczyt. Co wigcej, jezeli w chwili przebaczenia spadkodawca nie miat
zdolnosci do czynnosci prawnych, przebaczenie jest skuteczne, gdy nastapi-
to z dostatecznym rozeznaniem.

Wykladnia tekstu zapisanego w umowie

Zawarlem na piSmie umowe z glazurnikiem. W trakcie robét okazalo
sie, Ze inaczej rozumiemy znajdujace si¢ w niej zapisy. Czy sa jakie$ za-
sady, jak thumaczy¢ (rozumiec) to, co napisaliSmy?

Marek G.

Nie zawsze umowg nalezy rozumie¢ dostownie. Niejednokrotnie zdarzajg si¢ bo-
wiem zwykle pomyki lub niedopowiedzenia. Kodeks cywilny stanowi, ze o$wiadcze-
nie woli nalezy tak tlumaczyé, jak tego wymagaja, ze wzgledu na okolicznosci,
w ktorych ztozone zostato, zasady wspélzycia spolecznego oraz ustalone zwy-
czaje. W umowach nalezy raczej badac, jaki byt zgodny zamiar stron i cel
umowy, anizeli opiera¢ si¢ na jej dostownym brzmieniu (art. 65 K. c.).

Nie wolno prawa naduzywac, z czego wiele 0séb nie zdaje sobie
sprawy majac w reku korzystng dla siebie umowe. Nie mozna czy-
ni¢ ze swego prawa uzytku, ktéry by byt sprzeczny ze spoteczno-
-gospodarczym przeznaczeniem tego prawa lub z zasadami wspo6t-
zycia spolecznego. Takie dzialanie lub zaniechanie uprawnione-

go nie jest uwazane

" za wykonywanie prawa

'

= i nie korzysta z ochrony

§ ! (art. 5 K. c.).
“ dr Waldemar Podel
e B oot et Wis il g —radca prawny

32 Tygodnik Pfocki

Nr 11 12 marca 2019




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /POL ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


