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— podpisanie pierwszej umowy na wspartie
dla dzieci z terenéw dawnych PGR

W poniedziatek 14 lutego w Zespole Szkot Oswiatowych w Zatorach odbyto
sie podpisanie pierwszej umowy w ramach projektu grantowego ,Wsparcie
dzieci zrodzin popegeerowskich w rozwoju cyfrowym - granty PPGR” z udzia-
tem Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego. Program finansowany
jest ze srodkéw Unii Europejskiej.

W spotkaniu uczestniczyli tak-
ze inni przedstawiciele rzadu
-Wiceprezes Rady Ministrow
i Minister Rolnictwa Henryk
Kowalczyk, Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji Pawel
Szefernaker, Sekretarz Stanu,
pelnomocnik Rzgdu do Spraw
Cyberbezpieczenstwa Janusz
Cieszynski. Gming Zatory repre-
zentowali: Wojt Gminy Zatory
Grzegorz Falba, Przewodniczaca
Rady Gminy Zofia Drabczyk,
Zastepca Przewodniczacej Rady
Jolanta Kucinska, Dyrektor ZPO
w Zatorach Agnieszka Druch-
niak oraz Skarbnik Gminy Anna
Abramczyk.

- Epidemia pokazata, jak trud-
no bylo przejs¢ w tryb uczenia
sig poza szkolg. To byla wieka
strata dla dzieci i mlodziezy. Nie
wszystkie szkolty mialy pod tym
wzgledem rowny start. Oglosze-
nie tego programu w Zatorach
jest symbolicznym otwarciem dla
nowej ery szkolnictwa, ktora ma
na celu wyréwnywanie szans —
powiedzial Mateusz Morawiecki
przed podpisaniem umowy.

- Bardzo sig cieszg, Ze ten projekt
jest skierowany bezposrednio do
tych terenéw. Pamietam lata 90.,
jak wielki dramat przezywaly te

rodziny, srodowiska, kiedy znika-
1y te PGR-y, znikaly miejsca pra-
cy i wtedy nie bylo pamieci, nie
bylo troski o te Srodowiska. Dzis
majg one mozliwos¢, podobnie
jak ogélnie srodowiska wiejskie,
korzystania z wielu programow —
powiedzial Henryk Kowalczyk.

- Mysle, ze rodziny bylych pra-
cownikéw PGR-6w ponad 30 lat
czekaly na to, az panistwo polskie
wykona pewien gest. To jest pro-
gram, ktory wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom tych rodzin. Nie
tak dawno jedna z pan, ktorej
wnuki otrzymajqg dzis komputery,
zadzwonita do mnie i powiedzia-
ta ,nie spodziewalam sie, Ze ta
moja praca w pegeerze przyda sig
moim wnuczkom kiedykolwiek” -
dodal Pawel Szefernaker.

O szczegdtach programu opo-
wiedzial Janusz Cieszynski. Jak
poinformowal, program w 100%
jest finansowany z funduszy
europejskich. Srodki trafiajg
do samorzadéw bez ich wkladu
wlasnego. W ramach projektu
dzieci z terenéw popegeerow-
skich otrzymaja komputery,
tablety i dostep do internetu -
facznie, w skali kraju, bedzie to
215 komputeréw i laptopow oraz
3 tysigce tabletéw. Nabor wnio-
skow trwal od 4 pazdziernika do

5 listopada 2021 roku. Wnioski,
w ktérych nalezato udokumen-
towad, ze rodzina pracowala w
Panstwowym Gospodarstwie
Rolnym, weryfikowaly samo-
rzady. Warto$¢ projektu to 586
222805 zI. Po podpisaniu uméw
nastapi przekazanie $rodkéw
do samorzadéw, gminy zakupig
sprzet bez zbednych formalnosci
i przekaza go osobom, ktore si¢
o niego ubiegaly. Cata procedura
ma potrac do kilku miesigcy.

W gminie Zatory, gdzie funk-
cjonowaly dwa PGR-y - w Glad-
czynie i mniejszy w Zatorach
- zakwalifikowane zostaly 82
wnioski - jak poinformowal
wojt Grzegorz Falba. - Moze
sie¢ wydawad, ze to nieduzo, ale
jest to 1/5 wszystkich naszych
uczniow. Tyle 0séb skorzysta z
tego wsparcia. Oprdcz tego warto
dodaé, ze w latach 90. glowny
cigzar wszystkich inwestycji spadt
na gminy — powiedzial Grzegorz
Falba. Wojt wspomnial rowniez
o innych programach, dzigki
ktérym tereny wiejskie moga sie
rozwija¢, jak chocby dofinanso-
wanie budowy hali sportowe;.

- Nadal si¢ ubiegamy o wiecej
i liczymy na wsparcie. Chcemy
skorzysta¢ z najnowszej linii,
otwartej dla srodowisk popege-
erowskich z programu Polki Lad
- zlozylismy tam wniosek, zeby w
Gladczynie, gdzie jest duze osie-
dle popegeerowskie, zbudowac
dla mieszkaricow swietlice, z salg
komputerowg, w ktérej odbywa-
lyby sig takze inne zajecia, o ktore
cigzko jest na terenach wiejskich.

Przypomnijmy, ze réwniez w
Zatorach, w 2016 roku, miata
miejsce inauguracja programu
500+. Rzad reprezentowata
6wczesna premier Beata Szydlo.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Droga w Pobytkowie Matym
zostame nrzebudowana

Z fatalnym stanem drogi gminnej w Pobytkowie Malym (gmina Pokrzywnica)
mieszkancy borykaja sie juz od lat. Chodzi o droge prowadzaca w kierunku
miejscowosci Debinki na terenie sasiedniej gminy Serock. - Droga od dtuz-
szego czasu nie jest naprawianas i jest juz tyle dziur, ze ciezko przejechad, a co
dopiero przejs¢ - twierdza interweniujacy czytelnicy. Problem, na prosbe
mieszkancéow, w ubiegtym tygodniu zgtosilismy do witadz gminy. Z infor-
magji, jakie uzyskaliémy od wéjta Adama Rachuby wynika, izgmina planuje

przebudowe tej drogi.

- Posiadamy dokumentacje pro-
jektowg na przebudowe drogi,
polegajgcej na potozeniu na-
wierzchni asfaltowej. Srodki
finansowe na realizacje zadania
zostaly zabezpieczone w budzecie
gminy. Ponadlto ogloszone zostato
postepowanie przetargowe na
przebudowe drég gminnych,
m.in. drogi relacji Pobytkowo
Mate - Debinki - informuje Wojt
Rachuba.

Wladze gminy zdajg sobie spra-
we z fatalnej nawierzchni tej

drogi. Jak informuje wdjt, dro-
ga corocznie naprawiana jest
przy zastosowaniu materialow
drogowych - tlucznia betono-
wego, kamiennego i destruktu
asfaltowego. - Jako zarzgdca tej
drogi znam bardzo dobrze jej
stan obecny, ktory niewgtpliwie
wymaga pilnej i natychmiastowej
poprawy. Nawierzchnia drogi
w okresie zimowym, czyli pod
wplywem dziatania niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycz-
nych - czggfe opady deszczu,

Sniegu, roztopy, zmieniajgce
sig gwattownie temperatury -
ulegla znacznemu pogorszeniu
- przyznaje Adam Rachuba,
zaznaczajac jednoczesnie, ze
sytuacja taka dotyczy wielu drég
nieutwardzonych. Wéjt w roz-
mowie z PGP zapewnil réwniez,
iz skuteczna i dorazna naprawa
nawierzchni drogi, polegajaca
na wypelnieniu ubytkéw ma-
terialem drogowym, zostanie
wykonana przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych,
czyli prawdopodobnie w tym
tygodniu.

Wracajac do przebudowy dro-
gi, ktéra na dobre zakonczy
problem poruszania si¢ po jej
fatalnej nawierzchni - zostanie
przeprowadzona jeszcze w tym
roku, po pozytywnym rozstrzy-
gnieciu postepowania.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomosé o smierci

Zygmunta Pawlowskiego

wieloletniego Nadlesniczego Nadle$nictwa Pultusk,
samorzqdowca i spotecznika,
pierwszego Przewodniczacego Rady Miejskiej w Puttusku.

Lqczqgc sie w bélu

Rodzinie i Najblizszym

sktadamy najszczersze kondolencje

w imieniu Rady Powiatu Przewodniczqcy Tadeusz Nalewajk
w imieniu Zarzadu Powiatu

Wicestarosta Beata Jozwiak, Starosta Jan Zalewski
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W stuzbie przyrodzie i spoleczenstwu

10 lutego, w wieku 96 lat zmarl Zygmunt Pawlowski - wieloletni Nadle$niczy Nadle$nictwa
Pultusk, czlonek honorowy Polskiego Towarzystwa Lesnego, dzialacz spoleczny, samorza-
dowiec odznaczony medalem Zasluzony dla Pultuska, Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Pultusku kadencji 1990-1994, wybranej w pierwszych demokratycznych wyborach.

90-lecie Laséw Panstwowych, Puttusk 2017. Urodzony
w 1925 roku Zygmunt Pawtowski byt tylko dwa lata mtodszy,
niz instytucja, w ktérej pracowat przez 37 lat.

Zygmunt Pawlowski urodzit sie
18 grudnia 1925 w Magnuszewie
Duzym. Byt synem Zolnierza
wojsk carskich Jozefa i Aleksan-
dry zd. Karpinskiej, bratem ks.
kan. Kazimierza Pawlowskiego,
mezem Barbary zd. Sosnowskiej,
ojcem dwoch corek: Barbary i
Hanny.

Studia ukonczyt w 1951 r. na
wydziale lesnym Szkoty Gléwne;j
Gospodarstwa Wiejskiego. Od
1951 r. pracowal w Zakladzie
Zalesiania Instytutu Badaw-
czego Lesnictwa. Po uzyskaniu
tytulu magistra nauk agrotech-
nicznych pracowat jako adiunkt
w nadles$nictwach: Kampinos,
Chojnéw, Grabownica i Cie-
chanéw.

W 1952 otrzymal nominacje
na Nadle$niczego Nadlesnic-

twa Ciechanéw. Nie przyjat

=3 F

jej, nie godzac si¢ tym samym
na polityke 6wczesnych wladz,
dyskryminujaca zolnierzy Armii
Krajowej, ktorym byt odwolany
z funkgji nadle$niczego Tadeusz
Sobolewski. Taka postawa za-
pewnita mu zyczliwos¢, uznanie
i powazanie $rodowiska le$ni-
kow i nie tylko. W 1955 r. zostat
nominowany na stanowisko
Nadle$niczego Nadle$nictwa
Pultusk. Piastowal je dlugo,
mimo réznych zmian reorga-
nizacyjnych - przez 37 lat - az
do przejscia na emeryture w
1992 r. W latach 1984-1986 byt
czlonkiem Konsultacyjnej Rady
Les$nictwa przy Ministerstwie
Lesnictwa i Przemystu Drzew-
nego, nastepnie, do roku 1990
petnil funkcje przewodnicza-
cego Wojewddzkiego Komitetu
Ochrony Przyrody w Ciecha-

nowie. W latach 1987-2014 byt
Prezesem Zarzgdu Oddzialu
Ciechanowsko-Ostroleckiego
Polskiego Towarzystwa Le$nego,
a0d 2000 r. Cztonkiem Honoro-
wym. Pracowat na rzecz ochrony
$rodowiska i wspdtpracowal w
tym zakresie z organizacjami
samorzadowymi i spotecznymi.
Byl inicjatorem odbudowania
laséw zniszczonych podczas
dzialan wojennych.

Spolecznie angazowal si¢ takze
na rzecz lokalnej spotecznosci
- byt wieloletnim czlonkiem
Rady Narodowej w Pultusku
oraz Rady Miejskiej w Pultusku
kadencji 1990-1994, wybranej
w pierwszych demokratycznych
wyborach, gdzie petnit funkcje
Przewodniczacego Rady. Za jego
kadencji podjeto m.in. dziatania
zmierzajace do gazyfikacji gmi-

Dni Patrona 2019, uroczysta sesja Rady Miasta, podczas ktérej Samorzad Gminy Puttusk uhonorowat Zygmunta Pawtowskiego medalem Zastuzony dla Puttuska.
Jest to odznaczanie przyznawane za wybitne zastugi dla spotecznosci lokalnej.

ny Pultusk, budowy PSP nr 4 w
Pultusku i oczyszczalni Sciekéw,
wygospodarowania terenu pod
budowe kosciota i szpitala na
Poptawach. Byt zatozycielem i
pierwszym prezesem (w latach
1990-2003) Klubu Inteligencji
Katolickiej Ziemi Puttuskiej.

W 2019 roku zostal odzna-
czony medalem Zastuzony dla
Pultuska. Bylo to jedno z wielu
odznaczen w Jego zyciu. Jak
czytamy w okolicznosciowej
laudacji z okazji przyznania
medalu Zastuzony dla Pultuska,
najbardziej cenil sobie Zlotg
Odznake Honorowa Polskiego
Towarzystwa Le$nego (1974)
oraz Krzyz Papieski ,,Pro Ecce-
lesia et pontyfice” (1995), jeden
z najwyzszych w randze wéréd
odznaczen watykanskich, przy-
znawany przez papieza. Sposréd
mieszkancoéw Pultuska takie
odznaczenie otrzymala Halina
Mazurowa. Ponadto zostal wy-
rézniony: Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem 100-lecia Odzyskania
Niepodlegloéci, odznaka Za Za-
stugi dla Wojewddztwa Ciecha-
nowskiego oraz Za Zaslugi dla
Wojewddztwa Warszawskiego,
a takze wpisem do Zlotej Ksiegi
Zastuzonych dla Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Ceremonia pogrzebowa od-
bedzie sie 16 lutego o godz.
11:00 w pultuskiej bazylice.
Sp. Zygmunt Pawlowski bedzie
pochowany w grobie rodzinnym
na cmentarzu w Szelkowie.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

-

Z wielkim zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

SP. Zygmunta Pawtowskiego

wieloletniego Nadlesniczego Nadlesnictwa Puttusk,
cztonka honorowego Polskiego Towarzystwa Lesnego,
dziatacza spolecznego, samorzgdowca,
Przewodniczgcego Rady Miejskiej
w Puttusku kadencji 1990-1994

Rodgzinie, bliskim, przyjaciotom
najszczersze wyrazy wspélczucia
sktada
zespot redakcyjny
Puttuskiej Gazety Powiatowej.
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» przyjec okolicznosciowych

Restauracja U Niedzwiadkow w Hotelu Baltazar
0

oferuje organizacje:
» chrzcin

» komunii
» konsolacji
» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671
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29 grudnia w budynku
przy ul. Traugutta wy-
bucht pozar. Spaleniu
ulegta cata srodkowa

cze$é poddasza budyn- - :
ku, czyli okoto 40 m? ; AU
poszycia dachowego, e e
lokale mieszkalne zo- N ™o
staly poszkodowane ' 2 : |
- . 1 ! y =
glownie przez wode. S\ 1 \ N
- & i e
Obecnie trwa naprawa uszko-  tygodniu. Ich postep jest jed-  planach na najblizszy czasjest  stropy, nasigkniete wodguzyta  nastepnego dnia po pozarze. — TBS Dariusz OgniewsKki.
dzonego dachu na strychu.  nak uzalezniony od pogody.  remont kolejnych, w ktérych  do gaszenia pozaru. Stropy caly czas sq nasigknie-
Prace maja si¢ zakonczy¢ Jednocze$nie w bloku trwa  uszkodzone sg gléwnie drew- te, a w mieszkaniach panuje  Na remont lokali w budynku
najprawdopodobniej w tym  remont jednego z lokali, a w  niane, wypelnione trzcing - Woda kapata z sufitéw jeszcze ~ wilgoé - méwi Prezes Zarzadu  przy ul. Traugutta spdtka,

decyzja radnych Rady Miasta,
w styczniu tego roku zostala
dokapitalizowana kwotg 100
tysiecy ztotych.

WA Y O] R

Obecnie na poddaszu budyn-
ku trwa remont niewielkiego
mieszkania, potozonego w
bezposrednim sasiedztwie
spalonego strychu. Prace sg
juz w do$¢ zaawansowanym
stanie - lokal zostal poma-
lowany i zyskal m.in. nowe
podtogi, okna, drzwi, grzejni-
ki, piec, armature i urzadzenia
sanitarne.

e L

PRZED REMONTEM e N

ZDJECIA PRZED
I W TRAKCIE REMONTU

i/

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Zdjecia przed remontem
- arch. TBS,
zdj. w trakcie remontu - PGP
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Mieszkancy ul. Zwirki i Wigury traca cierpliwos¢

Od 20 pazdziernika ubiegtego roku trwa przebudowa sieci wodociaggowej w ulicy Zwirki i Wigury w Pultusku. Kilka tygodni temu sytuacja
wygladata niepokojaco, a mieszkancy tracili cierpliwos¢ - Szczerze powiem, ze mam juz serdecznie dos¢... auto Ignie po drzwi... nie wspomne
o podjezdzie i o kilogramach piachu w domu. Tragedia. - pisat jeden z mieszkancow ulicy. Wyglada na to, ze cierpliwos¢ jeszcze sie przyda,
poniewaz przebudowa potrwa do niemalze potowy sierpnia.

W zwigzku z prowadzong in-
westycja, ulica Zwirki i Wigu-
ry pozostala bez nawierzchni.
Niestety, zimowe warunki at-
mosferyczne — opady deszczu,
deszczu ze $niegiem, $niegu,
dodatnia temperatura, roztopy
- przyczynialy sie do powsta-
wania blota na calej dlugosci
ulicy. Chwilowy odpoczynek
od tych utrudnien przynosit
mroéz, jednak przy wzroscie
temperatury problem powra-
cal. Co prawda z ulicy znikne-
ty duze iloéci piachu i glebokie
bloto, ktdre bardzo utrudniato
poruszanie si¢ pieszo oraz au-
tem, stan drogi jednak nadal
jest fatalny i zapewne poprawi
sie tuz przed zakonczeniem
inwestycji.

(111

W zwigzku z sytuacjg, jaka ma
miejsce na ul. Zwirki i Wigu-
ry, skierowali$my pytania do
Wydziatu Inwestycji i Pozy-
skiwania Srodkéw Pozabudze-
towych Urzedu Miejskiego w
Puttusku. Odpowiedz otrzy-
malismy w poniedzialek 24
stycznia.

Jak informuje Urzad Miejski
w Pultusku, prace zwigzane z
przebudows sieci wodociago-
wej w ulicy Zwirki i Wigury
w Pultusku s3 w koncowym
etapie wykonania i potrwaja
do 10 sierpnia br. Do tej pory

zostata wykonana sie¢ wodo-
ciggowa wraz z przylaczenia-
mi, doprowadzajacymi wode
do nieruchomosci potozonych
wzdltuz ulicy. Do zrealizowa-
nia pozostaly jeszcze 4 przyla-
cza - od Urzedu Skarbowego
do Ronda im. Prezydenta
Ryszarda Kaczorowskiego
po lewej 1 przylacze oraz po
prawej 3 przylacza.

Wykonawca przebudowy jest
Zaklad Instalacji Sieci Gazo-
wych, Wodno-Kanalizacyj-
nych, Energetycznych, Handlu
i Ustug M.M Mlynscy Spotka

Pozegnanie naczelnika puttuskich

kryminainych

Po blisko 30 latach stuzby Naczelnik
Wydzialu Kryminalnego asp. sztab.
Jarostaw Dublicki przeszedt na emery-
ture. Uroczyste pozegnanie, podczas
ktorego podziekowano Naczelnikowi
za wieloletnia stuzbe, odbyto sie w pia-
tek 4 lutego w siedzibie KPP w Puttusku.

Asp. sztab. Jarostaw Dublicki
z Policjg zwiazany byt od 1994
roku. Odchodzgcemu Naczel-
nikowi dzigkowano za wysi-
fek i zaangazowanie w stuzbe.
W uroczysto$ci pozegnania
uczestniczyt Komendant Po-
wiatowy Policji w Puttusku insp.
Jarostaw Olszewski, I Zastepca
Komendanta Powiatowego
Policji w Pultusku podinsp.
Stawomir Zelechowski.

Podczas uroczystosci insp. Ja-
rostaw Olszewski, w zwigzku
z zakonczeniem stuzby przez
asp. sztab. Jarostawa Dublic-

kiego, wyrazil uznanie
dla jego kompetencji,
wytrwalosci i pasji,
z jakimi realizowat
codzienne wyzwania.
Naczelnik asp. sztab.
Jarostaw Dublicki, ze-
gnajac sie ze stuzba, podzigko-
wal za lata dobrej wspolpracy,
przychylno$¢, a takze za pomoc
w realizacji réznych postawio-
nych mu zadan. Jednoczesnie
zaznaczyl, ze zapewnienie bez-
pieczenstwa na takim terenie
jest zadaniem nielatwym, dla-
tego Naczelnik podzigkowal

ank

calemu kierownictwu oraz poli-
cjantom z Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku.

Funkcjonariusze i pracownicy
puttuskiej komendy dziekujg
odchodzgcemu na emeryture
Naczelnikowi za lata stuzby i

zyczq realizacji Zyciowych pla-
néw, duzo zdrowia, spetnienia
marzeri oraz chwil wypetnionych
spokojem, radoscig i usmiechem.

sierz. Renata Sobdl,
KPP w Pultusku

Jawna z siedziba w Ciechano-
wie. Koszt inwestycji wynosi
482 902,16 zt brutto.

Do zakonczenia przebudowy
pozostato jeszcze 7 miesiecy,
zatem mieszkancy ul. Zwirki

uzbroié sie w cierpliwos¢,
zwlaszcza w koficzacym sie
okresie zimowym i wczesng
wiosnag.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

i Wigury beda musieli jeszcze

ogloszenie...

WBA.6740.529.2021 Puttusk, 11 lutego 2022 r.

OBWIESZCZENIE
Starosta Puttuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.Uz2022r.
poz.176j.t.)

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U.z2021r.,, poz. 735 ze zm.)
w dniu 11.02.2022r. na wniosek Burmistrza Miasta Puttusk, zostata
wydana decyzja Nr 18/2022 w sprawie wydania zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi
gminnej - nr 340429W relacji Kleszewo-Przemiarowo-Gtodowo
wraz z infrastruktura towarzyszaca na dz. nr ew. 225, 232, 231/1,
231/2, 230, 229, 227,178, 179/1 179/2, 180, 181, 182/2, 182/4,
183,187 w miejscowosci Przemiarowo gmina Puttusk, dz. nrew.
53,51, 50, 49/1, 48, 47, 43, 44, 40, 37/2, 37/1, 36/4, 35/3, 34/1,
31, 30, 29, 157, 109/1 w miejscowosci Gtodowo gmina Puttusk.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) kazdy, czyjego
interesu prawnego lub obowiazku dotyczy postepowanie albo
kto zada czynnosci organu ze wzgledu na swdj interes prawny
lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy,
po wczesdniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracow-
nikiem Starostwa Powiatowego w Puttusku pod nr telefonu
(23)3067173, (23)3067175 oraz sktadania uwag i wnioskéw
w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego
w Puttusku ul. Marii Sktodowskiej Curie 11, pokdj 1.63, w termi-
nie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.: Poniedziatek 8°°-17%,
Wtorek 8°-16%, Sroda 8%°-16%, Czwartek 8%-16%, Pigtek 8%0-15%,

KSR/SS

ogloszenie...

WBA.6740.607.2021 Puttusk, 10 lutego 2022 r.

OBWIESZCZENIE

Starosta Pultuski zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U z2022 .
poz. 176j.t.)

INFORMUJE

iz zgodnie z art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 735
ze zm.) w dniu 09.02.2022r. na wniosek Powiatu Puttuskiego
reprezentowanego przez Zarzad Powiatu w Puttusku, zostata
wydana decyzja Nr 16/2022 w sprawie wydania zezwolenia na
realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie mostu
wraz zrozbudowa drogi powiatowej nr 3421W Sokotowo-Obry-
te-Pniewo-Zatory na dziatkach numer ewid. 44,42, 41,45, 46, 31
w miejscowosci Mystkéwiec Kalindwka gmina Zatory.

Jednoczesnie informuje sie, ze zgodnie z art. 10 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2021r., poz. 735 ze zm.) kazdy, czyjego
interesu prawnego lub obowiazku dotyczy postepowanie albo
kto Zada czynnosci organu ze wzgledu na swéj interes prawny
lub obowigzek ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy,
po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracow-
nikiem Starostwa Powiatowego w Puttusku pod nr telefonu
(23)3067175, (23)3067173 oraz sktadania uwag i wnioskow
w Wydziale Budownictwa i Architektury Starostwa Powiatowego
w Puttusku ul. Marii Sktodowskiej Curie 11, pokéj 1.61, w termi-
nie 14 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci w godzinach pracy urzedu t.j.: Poniedziatek 8°-17%,
Wtorek 8%°-16%, Sroda 8%-16%, Czwartek 8°-16%, Pigtek 8%°-15%,
SS/KSR
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Musimy byc ciggle w gotowosci IIIIJIIWEJ

Podkresla Gabriel Zacharski, prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pniewie, jednej z najstar-
szych jednostek OSP w gminie Zatory i powiecie puttuskim. W 2016 roku druhowie z Pniewa
obchodzili 100-lecie istnienia swojej OSP. Jednostka nalezy do Krajowego Systemu Ratowniczo
Gasniczego od momentu jego powstania, czyli od 1995 roku. O funkcjonowaniu OSP w Pniewie
z Gabrielem Zacharskim, w ramach cyklu wywiadow z prezesami OSP z powiatu puttuskiego,
rozmawiata Ewa Kowalczyk.

Kiedy powstala Ochotni-

cza Straz Pozarna w Pnie-

wie?
Ochotnicza Straz Pozarna
w Pniewie powstata w 1916
r. Historia naszej jednostki
obfituje w wiele udanych akeji
gasniczych i innych inter-
wengji strazackich. Pierwsza
druzyna strazacka dyspono-
wala pompg napedzang sitg
ludzkich rak, pdzniej na wy-
posazenie pniewskiej jednost-
ki, weszly pompy spalinowe
PW4iPW8. Swoja sprawno$¢
bojowa pniewscy strazacy po-
twierdzili w roku 1970, kiedy
to w Pniewie zorganizowane
zostaly ¢wiczenia Obrony Cy-
wilnej. Wspanialg organizacja
zadan i zdyscyplinowaniem
wykazali sie rowniez podczas
wizyty obrazu kopii Matki
Boskiej Czestochowskiej w
1976 roku. W 2016 r. obcho-
dziliSmy 100-lecie istnienia
naszej jednostki.

Jak dlugo juz Pan dziata w
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Pniewie i co sklonilo
Pana do podjecia decyzji
o wstapieniu do OSP. Od
kiedy pelni Pan funkcje
prezesa tej jednostki?

Do Ochotniczej Strazy Pozar-
nej naleze od najmtodszych
lat. Co mnie sklonito? Po
prostu bylo to przekazane z
pokolenia na pokolenie, méj
dziadek nalezal do OSP w

Pniewie, gdzie przez wiele
lat pelnil funkcje skarbnika,
mdj tata nalezy do dzis i petni
funkcje kierowcy. Funkcje
Prezesa objatem we wrze$niu
2021 r.

Ilu strazakow aktualnie
zasila szeregi OSP w Pnie-
wie? I czy w tym gronie s3
druhny?
Nasza jednostka liczy 58 dru-
héw z czego 27 jest uprawnio-
nych do wyjazdéw do dziatan
ratowniczo-gasniczych. Nie-
stety w naszych szeregach nie
ma kobiet, ale mam nadzieje
ze to sie zmieni.

Prosze przedstawic Czytel-

nikom sklad Zarzadu OSP

Pniewo.
Chciatbym przedstawi¢ sktad
calego zarzadu i oczywiscie
podziekowa¢ druhom, Ze s3
Ze mng i ze mozemy razem
dzialaé. Jest to bardzo kluczo-
we. W Skfad zarzadu wchodza:
prezes dh Gabriel Zacharski,
wiceprezes/naczelnik dh Jan
Makarewicz, zastepca naczel-
nika dh Kamil Linka, skarbnik
dh Pawet Linka, sekretarz dh
Andrzej Chmielewski, gospo-
darz dh Henryk Jackowski.

Strazak ochotnik pelni
swoja stuzbe nieodplatnie,
a jego zaangazowanie w
pomoc ludziom mozna
postawi¢ na réwni z za-

angazowaniem strazaka
zawodowego. Z pewno-
$cia obserwuje Pan prace
i stuzbe swoich druhow, a
takze zna Pan swoje podej-
$cie do tej stuzby. Z czego
Pana zdaniem wynika tak
wielkie zaangazowanie
strazaka ochotnika?

Ciezko jest odpowiedzie¢ na
to pytanie... Jak Pani wspo-
mniala, strazak ochotnik pelni
swoja shuzbe nieodptatnie. Jak
wiemy, druhom przystuguje
ekwiwalent za udzial w ak-
cjach ratowniczo-gasniczych,
ale od wielu lat druhowie zrze-
Kkli sie ekwiwalentu i $rodki
wplacamy na konto jednostki.
Z zebranych pieniedzy mamy
mozliwo$¢ zorganizowania
wycieczki lub integracyjnej
imprezy strazackiej, czesto
dokladamy do pozyskiwane-
go sprzetu, gdzie trzeba mie¢
wktad wtasny. Wracajac do
drugiej czesci pytania. Kazdy
z nas ma swoja prace, rodzine,
obowigzki, wiec straz nazwat-
bym tu desygnacjg. Gdy sty-
szymy dzwiek syreny, czesto
zostawiamy bliskich i biegnie-
my do straznicy, bo wiemy
jedno, ten dzwiek oznacza, ze
ktos potrzebuje naszej pomo-
cy, jestem wdzieczny i dumny
ze swoich druhéw, ze moge na
nich liczy¢ o kazdej porze dnia
i nocy. Z czego wynika moje
tak wielkie zaangazowanie w
stuzbe? Odpowiem krétko, po

prostu che¢ niesienia pomocy
innym.

Czy w Waszych struktu-
rach funkcjonuje Mlo-
dziezowa Druzyna Pozar-
nicza?
W naszych szeregach nie
funkcjonuje MDP, ale na
wiosne chce to zmienié. Nie
mamy nastepcow, a sprzet bez
ludzi jest bezuzyteczny. Mamy
cigzkie czasy, komputery, In-
ternet i naprawde ciezko jest
mlodych zacheci¢. Ale wierze,
ze sie uda.

Jakim sprzetem, w tym
pojazdami, dysponuje
Ochotnicza Straz Pozarna
w Pniewie?
Siedziba naszej jednostki jest
remiza umiejscowiona na
$rodku miejscowosci, dzieki
dzialaniom poprzedniego
zarzadu i pozyskiwaniu fun-
duszy z gminy i réznych in-
stytucji na remonty, remiza
jest wyremontowana, na gorze
swoja siedzibe ma Kolo Go-
spodyn Wiejskich oraz przed-
szkole, w garazu dysponujemy
sprzetem w postaci wozow:
Iveco Daily (lekki) pozyskany
jako nowy w 2012 roku, oraz
Mercedes Benz
($redni), ktory
otrzymalismy
w pazdzierni-
ku 2015 r., z
okazji stulecia

jednostki, obchodzonego w
2016 r. Posiadamy jeszcze po-
jazd ciezki marki Jelcz, ktory
stacjonuje w drugim garazu,
obok placu wiejskiego.

Jestescie wpisani do Kra-
jowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego. Co to
oznacza dla Waszej jed-
nostki?
Tak, nasza jednostka nalezy
do Krajowego Systemu Ra-
towniczo Gaéniczego od mo-
mentu kiedy powstal ten sys-
tem, jak dobrze pamigtam byt
to rok 1995. Nasza jednostka

nalezala wtedy do powia-
tu wyszkowskiego. Jeste$my
jedyna jednostka z terenu
gminy w tym systemie, co
oznacza ze musimy by¢ ciagle
w gotowosci bojowej, potrzeb-
ny jest caly czas nowy sprzet i
przede wszystkim druhowie.
Zeby by¢ w systemie trzeba
spelni¢ szereg wymagan, o
ktérych mozna przeczytaé np.
w Internecie. Gléwnym celem
KSRG jest zapewnienie ochro-
ny zycia, zdrowia, mienia lub
$rodowiska, w ramach dzialan
podejmowanych przez PSP.




UFTUSKA NR7(1173) wtorek 15 lutego 2022
1999 - 2022 - 23 lata PGP

gazeta powiatowa

Bierzecie udzial w wielu
akcjach ratunkowych nie
tylko na terenie gminy Za-
tory, ale i w calym powie-
cie. Ktdora akcja ratunkowa
byla najtrudniejsza i naj-
bardziej zapadla straza-
kom z Pniewa w pamieci?
Jest to trudne pytanie, kazdy
strazak z naszej jednostki na
pewno pamieta akcje, ktdra
zapadia na dlugo w pamieci.
Ja do takich akcji zaliczam
dwie: pierwsza to wypadek na
drodze wojewddzkiej 618 w

e S
e e

miejscowosci Ciensza, ktoéry
wydarzyt sie 19 lutego 2017
roku. Po dotarciu na miejsce
zdarzenia zastaliémy pojazd
osobowy caly w plomieniach
po zderzeniu czolowym z
ciezaréwka, a w pojezdzie
osobowym znajdowatla sie
jedna osoba, ktora spalita si¢
zywcem. Natomiast drugie
zdarzenie, ktore tkwi w pa-
migci to wypadek w Ciskach.
Wydarzyt sie 30 marca 2016
roku. Wtedy do szpitala tra-
fito czworo dzieci i kierujaca,

ktora zmarta w szpitalu, a jej
syn byt w stanie krytycznym.
Lacznie w tym wypadku po-
szkodowanych byto 6 oséb.

I nazakonczenie rozmowy
ostatnie pytanie. Stanie na
czele jednostki OSP to bar-
dzo odpowiedzialna funk-
cja. Jak ja Pan postrzega?
Czym ona jest dla Pana?
Stanie na czele jednostki jest
dla mnie ogromnym wyroz-
nieniem i wyzwaniem. Jest
to bardzo odpowiedzialna
funkcja, gdzie wszystko jest
na mojej glowie, od réznych

spraw, od pozyskiwania fun-
duszy na nowy sprzet, poprzez
organizacje roznych uroczy-
stodci, czy rozwigzywanie
problemow, ktére napotyka-
my. W tym miejscu chcialbym
podzigkowa¢ naszemu druho-
wi, Honorowemu Prezesowi,
Stanistawowi Borkowi, ktory
po 20 latach ustapit z funkeji
prezesa, ale dalej mi pomaga w
réznych kwestiach. To bardzo
wazne mie¢ wsparcie osoby
doswiadczonej, gdzie ja dopie-
ro w to wszystko sie wdrazam.

Dzigkuje za rozmowe.

poLicuna 997

LIPA. Niekorzystne rozporzadzenie mieniem

8 lutego, w Lipie (gmina Puttusk), nieznany sprawca doprowa-
dzil do niekorzystnego rozporzadzenia mieniem 49-letniego
mieszkanca powiatu pultuskiego w ten sposéb, ze pokrzywdzony
dokonat wptaty w wysokosci 2000 zt na wskazane konto bankowe
jako przedplate za zakup pojazdu do ktérego nie doszto i nie
otrzymat zwrotu wplaconych pieniedzy.

POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci

12 lutego, w Zbroszkach (gmina Puttusk), 52-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej,
bedac w stanie nietrzezwosci (0,42 mg/l).

12 lutego, w Strzegocinie (gmina Swiercze), 27-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej

bedac w stanie nietrzezwosci (0,59 mg/l).

POBYLKOWO DUZE. Drzewo stwarzato niebezpieczenstwo

7 lutego, jeden zastep z JRG (2 ratownikéw) oraz zastep z OSP
Pobyltkowo Duze (2 ratownikéw) usunely drzewo pochylone na
budynek gospodarczy w miejscowosci Pobytkowo Duze (gmina
Pokrzywnica).

STRAZACKA

PULTUSK. Dostarczyli zakupy rodzinie w izolacji

9 lutego, jeden zastep z OSP Glodowo (2 ratownikéw) zostat
zadysponowany na prosbe pracownika MOPS do dostarczenia
zakup6w rodzinie przebywajacej w izolacji w Pultusku na ul.
Modrzewiowej.

WOLKA ZATORSKA. Pozar $mieci na polu

10 lutego, jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz zastep z OSP
Zatory (5 strazakow) i zastep z OSP Pniewo (6 strazakow) ugasit
pozar $mieci na polu w miejscowosci Wolka Zatorska (gmina
Zatory).

LIPA. Zalana posesja

11 lutego, jeden zastep z OSP Glodowo (4 ratownikéw) oraz za-
step z OSP Puttusk (5 ratownikéw) wypompowaly wode z zalanej
posesji, zagrazajaca budynkowi mieszkalnemu w miejscowosci
Lipa (gmina Puttusk).

Akcja gaszenia poiaru
w Zambskach Starych

Trzy zastepy JRG PSP Puttusk (8 strazakow) oraz
zastep OSP Obryte (6 strazakow) i Zastep OSP
Zambski Koscielne (3 strazakow), ugasity pozar
sadzy w przewodzie kominowym.

Do zdarzenia doszlo w so-  ugaszenia palacych sie sadz

bote 12 lutego, po godz. 21,
w jednym z doméw jedno-
rodzinnych w miejscowosci
Zambski Stare, na terenie
gminy Obryte. Po dotarciu na
miejsce strazacy przystapili
do dziatant majacych na celu

i sprawdzenia kottowni wraz
z przewodem kominowym
i poddaszem przy pomocy
kamery termowizyjnej.

inf. KP PSP Puttusk,
OSP Obryte
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

Ustawa ,,lex Czarnek” jest flagowym projektem obecnego
Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa Czarnka. Owa regula-
cja byla przygotowywana gléwnie pod katem idei, ktérymi on
podaza. Sylwetki tegoz polityka zapewne nie trzeba przypomi-
naé. Powszechnie jest znana jego niefrasobliwos¢ i nietakt w
wypowiedziach na temat praw 0s6b LGBT i pozycji spoleczne;j
kobiet w panstwie. Mozna wrecz pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
ze jest on idealem polityka wedle wizji prezesa. Jednakze
dlaczego ta ustawa jest tak krytykowana, jezeli minister ,,chce
jak najlepiej” dla dzieci w polskich szkotach? Niestety tres¢
tej ustawy stanowi inaczej. Je$li przejdzie ona koncowy etap
ustawodawczy, wladze nad szkolnictwem beda piastowac
kuratorzy. Problem wystapi m.in. w przypadku, gdy organi-
zacje pozarzadowe (niezaleznie jakiego typu) beda chcialy
prowadzi¢ réznego rodzaju warsztaty dla dzieci w szkolach
(np. edukacja na temat ekologii). W przypadku uchwalenia
»lex Czarnek” nie bedzie to proste, poniewaz potrzebna ku
temu bedzie zgoda kuratora, ktéry réwnie dobrze moze mie¢
przekonania sprzeczne (cho¢ nie zawsze stusznie; partia mini-
stra pochwala dziatalno$¢ grup antyszczepionkowych czy oséb
negujacych globalne ocieplenie) z ideami gloszonymi przez
organizacje. Rola dyrektoréw znacznie si¢ zmniejszy. Beda oni
teraz odpowiedzialni przed kuratorem, ktory za niepostuszen-
stwo moze osobe piastujacg tenze urzad zwolni¢. Teraz ustawa
znajduje si¢ na biurku prezydenta RP — Andrzeja Dudy. Jego
matzonka na temat tej ustawy rozmawiala z parlamentarzy-
stami z opozycji i mozna wywnioskowac z ich wypowiedzi,
ze réwniez jest jej przeciwna. Mozliwe, Ze w tej kwestii, to ona
bedzie miata decydujacy wplyw na prezydenta i wyttumaczy
mu, ze nie warto wykonywac politycznego rozkazu kosztem
dobra szkot i dzieci sie w nich uczacych.

Kryzys w Europie Wschodniej w dalszym ciggu wisi na
wiosku. Wigkszo$¢ panstw na Starym Kontynencie stara sie w
jakis sposob wesprze¢ Ukraine w konflikcie z Rosja. Réwniez
Stany Zjednoczone Ameryki zaczely intensyfikowa¢ swoja
dziatalno$¢ dyplomatyczng i probujg zatrzymac imperialne
zapedy Kremla. Niestety z marnym skutkiem. W sobote, 12
lutego, prezydent USA Joe Biden rozmawial przez telefon z
prezydentem Rosji Wladimirem Putinem. Rozmowa trwata
ponad godzing, jednakze nie przyniosla ona zamierzonych
rezultatow. Joe Biden powiedzial, ze ,jesli Rosja zdecyduje
sie na dalszg inwazje na Ukrainie, Stany Zjednoczone wraz z
sojusznikami i partnerami zareaguja zdecydowanie i naloza
na Rosja szybkie i dotkliwe obcigzenia” Jednakze Moskwa
w dalszym ciagu kurczowo trzyma si¢ swoich zatozonych
celéw i pragnie, azeby rozszerzenie NATO zostalo cofniete do
rozmiaru z poczatku lat 90tych, na co Zach6d nie moze sobie
pozwoli¢. Dla Rosji tereny Ukrainy sg bardzo wazne. Jest to
panstwo réwniez kulturowo zwigzane z Kremlem. Jednakze
ma ono zachodnie ambicje i chce jednoczesnie przystapi¢ do
Paktu PéInocnoatlantyckiego i do Unii Europejskiej. Sojusze
te stang si¢ w koncu gwarancja niezaleznosci granic tego
panstwa. Taki krok sprawilby, ze Rosja juz nigdy nie stalaby
sie mocarstwem takim, jakim byla w XX wieku i de facto
przestalaby sie liczy¢ na arenie miedzynarodowej. Niestety
akcesja Ukrainy do obu organizacji, w zwigzku z obecnymi
wydarzeniami, oddala sie coraz bardzie;.

TO MIEJSCE CZEKA NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Magnez

— dla zdrowia kobiet

Magnez jest jednym z najwazniejszych mikroelemen-
tow dla ludzkiego organizmu, bierze udziat w wielu
procesach fizjologicznychi jest niezbedny do utrzyma-
nia prawidlowego funkcjonowania komérek i narza-
dow. Jaki$ czas temu powstat wpis na temat magnezu,
mozecie sie z nim zapozna¢ ponizej, dzis skupimy sie
na innych korzysciach - glownie dla kobiet. Pomimo
dostepnosci wielu pokarméw bogatych w magnez,
niedobdor magnezu jest stosunkowo powszechny, a
szacowana czesto$¢ wystepowania w populacji ogélnej

wynosi miedzy 2,5 a 15%.

Co wplywa na wchlanianie
magnezu?

Stany takie, jak zespol ztego
wchlaniania (choroba zapalna
jelit, celiakia, resekcja jelit,
zabiegi bariatryczne), dlugo-
trwale stosowanie niektérych
lekéw (diuretyki, inhibitory
pompy protonowej, antybio-
tyki, chemioterapeutyki, kor-
tykosteroidy, leki zobojetnia-
jace sok zotadkowy i insulina),
zwigkszona predko$¢ pasazu
(np. naduzywanie $rodkow
przeczyszczajacych, biegunka,
wymioty), nadmierne po-
cenie si¢ moze skutkowa¢
subklinicznym niedoborem
magnezu i zwiekszonym za-
potrzebowaniem na magnez.
Ponadto modyfikacja $ciezek
hormonalnych regulujacych
wchlanianie (np. otylo$¢,
PCOS, cukrzyca typu 1, zesp6t
metaboliczny, stany zapalne
ogolnoustrojowe), nieodpo-
wiednia podaz (niedozywie-
nie, restrykcje, niezbilansowa-
na dieta itp.) oraz zwiekszone
wymagania (cigza, wysoka
aktywno$¢ fizyczna, nadmier-
na potliwo$¢) sa najczestszymi
przyczynami hipomagnezemi.
Wiele kobiet we wspotczesnym
spoteczenstwie ma niewystar-
czajgce spozycie magnezu,
nizsze niz zalecane — 240 mg/
dzien u nastolatkéw i doro-
stych, z wielu powodoéw, w
tym z utraty magnezu podczas
rafinacji zywnosci, co moze
skutkowa¢ subklinicznym
niedoborem magnezu (SMD).
Chociaz dostepno$¢ wielu po-
karmoéw bogatych w magnez,
takich jak orzechy, migdaly,
banany, czarna fasola, brazowy
ryz, orzechy nerkowca, szpi-
nak, nasiona i produkty petno-
ziarniste, niedobér magnezu
jest stosunkowo powszechny
ze wzgledu na nawykowe na-
wyki zywieniowe, takie jak
dieta bogata w ultraprzetwo-
rzong zywno$¢ oraz uboga w
warzywa i owoce.

Wazne jest rowniez, aby wzigé
pod uwagg, ze optymalny sto-
sunek wapnia do magnezu w
diecie jest bliski 2, a stosunek
powyzej 2:1 wigze sie ze zwiek-

szonym ryzykiem zaburzen
metabolicznych, zapalnych i
sercowo-naczyniowych. War-
to zauwazy¢, ze nadmierne
Spozycie wapnia moze nega-
tywnie wplywa¢ na wchia-
nianie magnezu, zwigkszajac
zapotrzebowanie na magnez i
prowadzac do subklinicznego
niedoboru magnezu.

Coraz wiecej dowodow wska-
zuje na to, ze niedobdr ma-
gnezu odgrywa w zyciu kobiet
ogromng role. Poczawszy od
wieku rozrodczego, w ktérym
okoto 22 miliony Europe-
jek stosuje doustne $rodki
antykoncepcyjne, ktdre, jak
udowodniono, wplywaja na
poziom magnezu w Surowicy,
az do okresu okolomenopau-
zalnego, w ktorym optymalny
poziom magnezu pomaga
przeciwdziata¢ objawom wy-
stepujacym w trakcje trwania
menopauzy.

PMS - zespol napiecia

przedmiesigczkowego

Kilka badan wykazato, ze po-
ziom magnezu u kobiet z PMS
byl nizszy niz u kobiet bez
PMS, szczegélnie w odnie-
sieniu do wewngtrzkomor-
kowego poziomu magnezu w
erytrocytach i leukocytach.
Suplementacja magnezu zo-
stala zatem zaproponowana
jako podejscie zapobiegawcze
i terapeutyczne w PMS.

PCOS - zespol
policystycznych jajnikow
PCOS jest jednym z najczest-
szych zaburzen endokryno-
logicznych, wptywajacych na
plodnos¢ kobiet. Czestosé
wystepowania PCOS u kobiet
w wieku rozrodczym szacuje
sie na 5% do 18%. Bez wcho-
dzenia w szczegdly wiecej o
PCOS. Subkliniczny niedobér
magnezu moze uposledzac
gospodarke glukozowo-insuli-
nowa, ze wzgledu na kluczowa
role magnezu w metabolizmie
glukozy, co sugeruje mozliwy
pozytywny wptyw przy PCOS.
Suplementacja magnezu bie-
rze udzial jako kofaktor w
transblonowym transporcie

0 STCBODY

‘NnMichalski

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

glukozy i uwalnianiu insuliny.

Ciaza

Niedobdr magnezu wigze si¢
z nadpobudliwo$cig macicy,
przedwczesnym porodem i
opdznieniem wzrostu we-
wnatrzmacicznego. Suplemen-
tacja magnezu zmniejsza ryzy-
ko stanu przedrzucawkowego.
Niedoboér magnezu odgrywa
role w regulacji ci$nienia krwi,
a tym samym w rozwoju stanu
przedrzucawkowego. Nadci-
$nienie wywolane cigzg cha-
rakteryzuje sie podwyzszonym
ci$nieniem krwi i zwiekszong
drazliwo$cia nerwowo-mie-
$niowg, a objawy te mozna
réwniez przypisa¢ niedoboro-
wi magnezu u kobiet niebeda-
cych w cigzy. Badacze uwazaja,
ze sprawdzanie poziomu ma-
gnezu powinno by¢ traktowa-
ne jako czynnik prognostyczny
stanu przedrzucawkowego
podczas pierwszej oceny ciazy.
Moim zdaniem przygotowujac
sie do cigzy, kobieta powinna
zadbac o odpowiednig podaz
magnezu, suplementujac lub
dobierajac odpowiednie pro-
dukty zywieniowe.

Menopauza

W badaniu obserwacyjnym
kobiet po menopauzie auto-
rzy zaobserwowali najnizsze
poziomy magnezu u kobiet z
objawami depresyjnymi, a naj-
wyzsze u kobiet bez objawow
depresyjnych, co wskazuje na
wigksza podatnos¢ na depresje
u kobiet z nieodpowiednim
poziomem magnezu. Suple-
mentacja magnezu wigzala sie
ze zmniejszeniem objawow
depresji. Niektore wyniki ba-
dan sugeruja, ze suplementacja
magnezu moze poprawiac
uderzenia gorgca, z ktérymi
zmagajg si¢ kobiety w czasie
menopauzy - jednak poéki
co nie ma bardzo mocnych
dowodéw na poparcie tego
twierdzenia.

Zdrowie kosci

Wykazano, ze niski poziom
magnezu w surowicy jest zwig-
zany z niska gestoscia kosci

zarébwno u kobiet przed, jak
i po menopauzie, a dowody
wskazuja na nizszy poziom
magnezu u kobiet po me-
nopauzie z osteoporoza w
poréwnaniu z kobietami bez
osteoporozy. Spozycie magne-
zuw diecie odgrywa korzystna
role w stanach zapalnych i
stresie oksydacyjnym, ktore sa
czynnikami ryzyka osteoporo-
zy: uzasadnione jest zatem za-
ktadanie ochronnego dzialania
magnezu na mozliwe ztamania
osteoporotyczne. Zdrowie
kos$ci powiazane s3 z odpo-
wiednim poziomem witaminy
D. Optymalny stan magnezu
moze by¢ wazny dla opty-
malizacji stanu 25-hydroksy-
witaminy D. Jak widzimy w
naszym ciele nic nie moze by¢
oderwane zero-jedynkowo.
290 mg/dobe pierwiastkowego
magnezu (w postaci cytrynia-
nu magnezu) przez 30 dni u
20 kobiet po menopauzie z
osteoporozg hamowato obrét
kostny w poréwnaniu z place-
bo, co sugeruje, ze utrata masy
kostnej zmniejszyla sie.

Magnez tagodzi stres

Os HPA (podwzgorze-przy-
sadka-nadnercza) zapewnia
plynna komunikacje miedzy
hormonami a ukltadem ner-
wowym, co pomaga regulo-
wa¢ hormony. Magnez dziala
ogolnie uspokajajaco na uklad
nerwowy i redukujgc niepo-
koj i stres. Stres wyczerpuje
magnez poprzez aktywacje
wspolczulnego uktadu ner-
wowego. Stresujace wydarze-
nia, takie jak ¢wiczenia, post,
wysoki poziom cukru we krwi,
insulinoopornos¢, brak snu, a
nawet uczucie niepokoju, po-
woduja szybsze wykorzystanie
magnezu. Dlatego im bardziej
jeste$ zestresowany, tym wiecej
potrzebujesz magnezu. Bada-
nie populacji 0séb starszych
sugeruje, ze suplementacja
magnezem moze pomoc zla-
godzi¢ bezsenno$¢ ze wzgledu
na jego dzialanie uspokajajace.
Wiele kobiet uwaza réwniez,
ze regularne przyjmowanie go
przed snem moze poprawic
jako$¢ ich snu.
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport
zakazen, zgondw i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 102 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu
puttuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 8 lutego do ponie-
dziatku 14 lutego, odnotowano 218 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 wsréd mieszkancéw powiatu puttuskiego, w tym 16 ponownych zakazen.
Zmarto 5 oséb. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttuskim
wykonano 530 szczepien, w tym 149 w petni.

8 lutego - wtorek

- liczba nowych zakazen: 44

- liczba ponownych zakazen: 3

- liczba zakazen: 47

- liczba nowych zakazer na 10 tys.
mieszkancow: 8,49

- liczba ponownych zakazen na 10
tys. mieszkancéw: 0,58

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancow: 9,07

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 636

- liczba wykonanych testéw: 166

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 52

- liczba wykonanych szczepien:
64 556

- dzienna liczba szczepien: 60

- liczba 0séb w peni zaszczepio-
nych ogétem: 24 995

- dzienna liczba oséb w petni za-
szczepionych: 12

9 lutego - sroda

- liczba nowych zakazen: 43

- liczba ponownych zakazen: 2

- liczba zakazen: 45

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 8,30

- liczba ponownych zakazer na 10
tys. mieszkarcéw: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancow: 8,68

- liczba przypadkéw smiertel-
nych: 0

- liczba os6b objetych kwaran-

tanna: 640

- liczba wykonanych testow: 176

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 48

- liczba wykonanych szczepien:
64 681

- dzienna liczba szczepien: 118

- liczba 0s6b w petni zaszczepio-
nych ogétem: 25 026

- dzienna liczba oséb w petni za-
szczepionych: 31

10 lutego - czwartek

- liczba nowych zakazen: 32

- liczba ponownych zakazen: 6

- liczba zakazen: 38

- liczba nowych zakazer na 10 tys.
mieszkancéw: 6,18

- liczba ponownych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,16

- liczba zakazen na 10 tys. Miesz-
kancéw: 7,33

- liczba przypadkéw $miertelnych:
4: (choroby wspotistniejace wraz z
COVID-19)

- liczba o0s6b objetych kwaran-
tanna: 624

- liczba wykonanych testow: 138

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 40

- liczba wykonanych szczepien:
64813

- dzienna liczba szczepien: 119

- liczba 0s6b w petni zaszczepio-
nych ogotem: 25 044

- dzienna liczba oséb w petni za-
szczepionych: 15

11 lutego - piatek

- liczba nowych zakazen: 27

- liczba ponownych zakazen: 2

- liczba zakazen: 29

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancoéw: 5,21

- liczba ponownych zakazen na 10
tys. mieszkancéw: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancéw: 5,60

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanng: 593

- liczba wykonanych testéw: 136

- liczba testow z wynikiem pozy-
tywnym: 33

- liczba wykonanych szczepien:
64 899

- dzienna liczba szczepien: 59

- liczba 0séb w peni zaszczepio-
nych ogétem: 25 063

- dzienna liczba os6b w petni za-
szczepionych: 10

12 lutego - sobota

- liczba nowych zakazen: 24

- liczba ponownych zakazen: 2

- liczba zakazen: 26

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 4,63

- liczba ponownych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,39

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancéw: 5,02

- liczba przypadkéw smiertelnych:
1 (choroby wspétistniejace wraz z
COVID-19)

- liczba os6b objetych kwaran-
tanna: 522

- liczba wykonanych testow: 196

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 26

- liczba wykonanych szczepien:
65 081

- dzienna liczba szczepien: 169

- liczba 0séb w petni zaszczepio-
nych ogoétem: 25 147

- dzienna liczba oséb w petni za-
szczepionych: 80

13 lutego - niedziela

- liczba nowych zakazen: 17

- liczba ponownych zakazen: 0

- liczba zakazen: 17

- liczba nowych zakazer na 10 tys.
mieszkancow: 3,28

- liczba ponownych zakazen na 10
tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancow: 3,28

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 467

- liczba wykonanych testéw: 57

- liczba testéw z wynikiem pozy-
tywnym: 19

- liczba wykonanych szczepien:
65093

- dzienna liczba szczepien: 5

- liczba 0séb w pefni zaszczepio-
nych ogdtem: 25 148

- dzienna liczba oséb w petni za-
szczepionych: 1

14 lutego - poniedziatek

- liczba nowych zakazen: 15

- liczba ponownych zakazen: 1

- liczba zakazen: 16

- liczba nowych zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 2,89

- liczba ponownych zakazer na 10
tys. mieszkaricow: 0,19

- liczba zakazen na 10 tys. miesz-
kancéw:3,09

- liczba przypadkéw Smiertel-
nych: 0

- liczba oséb objetych kwaran-
tanna: 409

reklama...
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- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w petni zaszczepio-

- liczba wykonanych testow: 62
- liczba testéw z wynikiem pozy-

tywnym: 17 nych ogétem: 25 148
- liczba wykonanych szczepien: - dzienna liczba oséb w petni za-
65092 szczepionych: 0

Lech Chybowski

dOXM3dZdd VN

Udani wychowankowie
Slodowego

Kwietniowego poranka kilkanascie lat
temu, podczas $niadania méj wnuczek
kilka razy ziewnal. Dziadek wykazal zainteresowanie i spytal:
Nie wyspates sie Aleczku? Wyspalem sie dziadku — odpowiedzial
grzecznie - ale niedokladnie. Przypomniata mi si¢ ta odpowiedz
malutkiego obywatela, kiedy postowie ,,zaklepali” kolejng mody-
fikacje ustawy o zakazie handlu w niedziele. Modyfikacje tak samo
»hiedokladng” jak poprzednie prawo.

(Wigcej - tak samo niedokladng i niedopracowang jak wigkszos$¢
prawa stanowionego w naszym, kraju. Dzi$ (piatek, 11 lutego) wy-
czytalem, ze do prawa podatkowego wprowadzono 852 poprawki!
Czy postowie naprawde wiedzieli nad czym gtosuja?)

Po poprzedniej ustawie staliémy sie, prawdopodobnie, rekordzista
Europy w liczbie placowek pocztowych. Bo kazdy sklepik, kazdy
»markiet’, kazdy megasam, wykorzystujac zapis, ze czynne moga
by¢ w niedziele placéwki oferujace ustugi pocztowe, przyjmowat
przekazy i oplaty, z ktérymi dawniej trzeba bylo i§¢ na poczte.
Kto chciat wysta¢ w niedzielg¢ kartke do babci z zyczeniami stu
lat (liczac na zapis w testamencie) musiat jednak zaczekaé do
poniedziatku, bo w tych ,,placéwkach pocztowych” ani kartek, ani
znaczkéw pocztowych nie bylo.

Takowe prawo trzeba bylo wiec zmodyfikowal. Ale przy okazji,
jak mniemam, postanowiono sprawdzi¢ poziom pomystowosci
Polakéw. Bo nie wiem czy wypadty z niego placowki pocztowe,
ale dotozono, lub nie wykreslono z niego, ksiegarni, sklepow ze
sprzetem sportowym i rekreacyjnym oraz podobnymi towarami
pierwszej potrzeby. Efektem sa powstajace w najrézniejszych
sklepach ,kaciki z ksigzkami i fotelami”. Spragnieni lektury, a
zapracowani w tygodniu moga w niedziele przyj$¢ i poczytac,
przejrze¢ i ewentualnie kupi¢ jakiego$ harlekina lub najnowsze
wydanie kodeksu podatkowego. I ,,przy okazji” inne rzeczy.

Jest to rzeczywiscie odpowiedz na spofeczne zapotrzebowanie. Ile
razy jestem w jednym z puttuskich ,,sklepéw wielkopowierzchnio-
wych” spotykam przy regale z prasa kilka osdb, ktdre na stojaco,
czytaja obie pultuskie gazety, a nawet i Tygodnik Ciechanowski.
Teraz zapewne zostanie ustawionych tam kilka taboretéw, by
czytelnicy nie meczyli sie.

Szkoda, ze ten sklep jest u nas do$¢ odleglty od dworca autobu-
sowego. Bo na poludniu Polski sklep tej sieci dziata w niedziele,
poniewaz oglosit si¢ dworcem autobusowym. Utworzono tam
»stanowiska wysiadko-odjazdowe i postojowe dla autobusow,
toalety, poczekalnig, punkt informacyjny i kas¢ biletowa.” A to
jak twierdza w sklepie "wypelnia ustawowe definicje dworca
autobusowego”

Ale do tego nie ogranicza si¢ pomystowo$¢ rodakow. A $cislej
mowiac handlowcow. Oto roznioslo si¢ po internecie, ze niektore
placowki sieci sklepéw monopolowych, o wiele méwigcej nazwie
Al Capone, ,funkcjonujg w niedziele niehandlowe - cytuje za
portalem wiadomoscihandlowe.pl - jako wypozyczalnie sprzetu
sportowego i rekreacyjnego.” W ofercie sa m.in. zestawy do pokera.
badmintona, tenisa stolowego lub wedkowania, a takze szachy i
warcaby. Rezerwowac mozna telefonicznie lub mejlowo. A wydatek
niewielki: 3 zlote za karty do brydza, a 30 zl za zestaw do darta.
I fajnie. Wiadomo, ze nad woda pragnienie rosnie. Bo, gdy ryba
nie bierze, trzeba si¢ albo ochlodzi¢, albo rozgrzaé. A przy darcie
trzeba mie¢ pewna reke, przy szachach ozywi¢ szare komorki, o
pokerze juz nie wspomne...

I przestanmy wreszcie udawac: alkohol jest u nas wlasciwe ,,sprze-
tem sportowym”. Stuzy bowiem do podgrzania atmosfery wéréd
kibicow, zwigkszenia energii dopingu, zwielokrotnienia ekspresji
odbiorcéw widowiska itp. Czy widzial kto$ zbiorowe ogladanie
transmisji z jakichkolwiek zawodow bez alkoholu? I to nie tylko
w ,,zaciszu domowym”. Gdyby bylo inaczej czy trzeba by bylo
przeprowadza¢ kontrole posiadania alkoholu przed wej$ciami
na stadiony?

A powaznie, to cala ta ,,gra w niedziele niehandlowe” potwierdza
tylko ogromna role wychowawcza, edukacyjna i propagandowa
telewizji. I jest dowodem skutecznej dziatalnosci Adama Sto-
dowego, ktory przed laty uczyl mtodych obywateli naszego kraju
pomystowosci.

Jak zrobi¢ samolocik ze szpulki od nici, domowga perkusje z za-
kretek stoikdw, co$ z niczego i nic z czegos.

Jego pomystowi uczniowie potrafig dzi§ omija¢ ,niedokladne” prawo.


https://wiadomoscihandlowe.pl/
https://sam.in/
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Kupie

KUPIE KAZDE AUTO
SPRAWNE | USZKODZONE
ORAZ NA ZLOM
TEL: 516 375 775

Kupie toyota kazdy model od
1985 do 2002 r Kontakt
512576250

BUDOW
UsSt

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachoéw, ustugi dekarskie,
obroébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Doswiadczony nauczyciel
jezyka polskiego, szkoty
podstawowe,
ponadpodstawowe, matura.
Mozliwos¢ dojazdu.
Skutecznie. Tel. 502773885

USLUGI

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,
VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE

WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing
» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt:

600 839 759

AUTOMOTO PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® CEDROB S.A. zatrudni
Przedstawiciela Handlowego
— Doradce Zywieniowego do
aktywnej sprzedazy pasz i
koncentratéw dla zwierzat na
terenie Puttuska, Wyszkowa,

Siedlec, Biatej Podlaskiej. Tel.

881052007

® Osobe dla ktérej liczy sie
kazdy grosz do
przeprowadzania ankiet
zatrudnie - praca dodatkowa.
Obecnie cena za ankiete to
70 zt brutto. Blizsze dane tel.
669 875 181. Barbara PILNE

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

® Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice. Tel. 509-

853-117
® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 11.02.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

® A Apokalipsa s.c Samowska
Anna, Sarmowski Wiestaw,

Legionowo, Kierowca-Zatobnik, 2

stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat. B,
wspotpraca w zespole, kultura
osobista, sumiennos¢, dziatanie
pod presjg czasu. Obowigzki:
obstuga uroczystosci
pogrzebowych - przeniesienie
kwiatéw, trumny do kosciota i w
miejsce pochowku -

tel. 665-805-600

dyspozycyjnos¢ (dyzury Tel.).

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierowca kat. C, 1
stanowisko. WWymagania: prawo
jazdy kat. C, checi do pracy,
umiejetnos¢ pracy w zespole i
pracy pod presjg czasu,
rzetelno$¢, samodzielnosé,
ambicja. Obowigzki: prace
zwigzane z kierowaniem
samochodem ciezarowym,
biezace utrzymanie maszyn,
drobne naprawy. Prace przy
budowie drég, gtéwnie na terenie
powiatu legionowskiego i
wotominiskiego. Drobne roboty
montazowe oraz wykonywanie
innych robét pomocniczyc

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Majster Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
$rednie, preferowane techniczne,
prawo jazdy kat. B, checi do
pracy, umiejetnosc pracy w
zespole i pracy pod presjg czasu,
rzetelnos¢, samodzielnose,
ambicja, biegta obstuga
niwelatora, umiejetno$é czytania
rysunku technicznego oraz
metod i technik budowlanych.
Obowigzki: prace zwigzane z
koordynacjg prac drogowych.
Prace przy budowie drég,
gtdwnie na terenie powiatu
legionowskiego i wotominskiego.
Sprawdzanie i rozliczanie
podwykonawcow z przerobow i
powierzonych materiatow.
Planowanie optymalnego
wykorzystania dostgpnych
Srodkéw niezbednych do
realizacji projektu. Koordynacja
pracownikéw przy budowie
kanalizacji. Przygotowywanie
dokumentacji powykonawczej.
Biezgce konsultowanie,
raportowanie prac/przerobéw z
zarzadem firmy.

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Operator koparki, 1
stanowisko. Wymagania: prawo
jazdy kat. B, uprawnienia do
obstugi koparki kotowej 20t.
Checi do pracy, umiejgtnos¢
pracy w zespole i pracy pod
presjg czasu, rzetelnose¢,
samodzielno$¢, ambicja.
Minimum 5 lat doswiadczenia
zawodowego, w tym minimum 2
lata w pracy na koparce.
Obowigzki: prace zwigzane z
obstugg koparki kotowej 20t,
biezace utrzymanie maszyn,
drobne naprawy. Prace przy
budowie drég, gtéwnie na terenie
powiatu legionowskiego i
wotominskiego. Drobne roboty
montazowe orz wykonywanie
innych rob6t pomocniczych.

® APPIUS INZYNIERIA SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Kierownik Robot
Drogowych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, znajomo$¢ programu
AutoCAD, obstuga komputera,
prawo jazdy kat. B, Uprawnienia
budowlane drogowe. Checi do
pracy, umiejetnos$¢ pracy w
zespole i pracy pod presjg czasu,
rzetelno$¢, samodzielnosé,
ambicja, umiejetnos¢ organizacii
pracy. Obowigzki: prace
zwigzane z koordynacjg prac
drogowych. Prace przy budowie
drdg, gldwnie na terenie powiatu
legionowskiego i wotomirnskiego.
Planowanie optymalnego
wykorzystania dostgpnych
$rodkéw niezbednych do
realizacji projektu. Sprawdzanie i
rozliczanie podwykonawcow z
przerobéw i powierzonych
materiatéw. Koordynacja
pracownikéw. Wspdtpraca przy
dokumentacji podwykonawczej.
Biezgce konsultowanie,

raportowanie prac/przerobéw z
zarzadem firmy.

Batalion Dowodzenia Wojsk
Obrony Terytorialnej, Zegrze,
psycholog - konsultant dowédcy
ds. Profilaktyki psychologicznej, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze, staz
pracy ogoétem: rok. Obowigzki:
prowadzenie dziatalnosci
psychologicznej w Batalionie
Dowodzenia: sporzgdzanie
analiz kwartalnych i rocznych z
dziatalno$ci psychologicznej
realizowanej w Batalionie
Dowodzenia zgodnie z
obowigzujgcymi wzorami i
terminami, upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, realizacja
programoéw profilaktycznych w
Batalionie Dowodzenia z zakresu
przeciwdziatania patologiom
spotecznym.

DKK Krzysztof Kostro,
Rembelszczyzna, Pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, kurs
gastronomiczny/kucharski.
Obowiagzki: pomoc w kuchni,
gotowanie, przygotowywanie
positkéw w cateringu, pomoc
kucharzowi, samodzielne
gotowanie.

DOM DZIECKA IM.OJCA
SWIETEGO PIUSA XI W
CHOTOMOWIE, Wychowawca,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resocjalizacja,
opiekunczo-wychowawcze,

terapia pedagogiczna.
Kreatywnos¢, pasja pracy z
dzie¢mi. Obowigzki: zapraszamy
do wspdipracy wychowawcow,
ktorzy pragng pracowa¢ w
pozytywnej atmosferze.
Poszukujemy wychowawcow,
dla ktérych praca z dzie¢mi jest
pasja, ktdrzy sa gotowi wspierac
dzieci, ktére zostaty
skrzywdzone. Praca z dzie¢mi i
miodzieza z rodzin
dysfunkcyjnych. Praca w zespole
wychowawcow.

® INSTYTUT HODOWLI |

AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY, Jadwisin,
Ksiegowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaicenie:
$rednie lub wyzsze
ekonomiczne, 2 letnie
doswiadczenie na stanowisku
ksiggowego, prawo jazdy kat. B,
znajomos¢ MS OFFICE, dobra
Znajomosc¢ przepisow w zakresie
ksiegowosci, rachunkowosci,
prawa pracy, spraw dotyczacych
stosunku pracy, naliczania
wynagrodzen, zawierania umow
cywilnoprawnych, naliczania i
ewidencjonowania czasu pracy,
umiejetnos¢ sporzadzania
sprawozdan finansowych,
przygotowywania raportéw oraz
zestawien pfacowych,
samodzielno$¢, sumiennose,
odpowiedzialnosc,
doswiadczenie pracy w
jednostce naukowej bedzie
dodatkowym atutem. Obowigzki:
przygotowywanie list ptac dla
pracownikéw, sporzadzanie

raportéw okresowych w zakresie
wynagrodzen osobowych i
bezosobowych, prowadzenie
ksiag rachunkowych,
kwalifikowanie i rozliczanie faktur
do tematéw badawczych,
prowadzenie ewidencji kasowe;j,
obstuga systemu ptacowego i
kadrowego SYKOF.

Krajowa Szkota Sgdownictwa i
Prokuratury Os$rodek
Szkoleniowy, Debe, Kucharz, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, znajomosc¢ pracy
kucharza, rzetelnos¢, dobra
organizacja pracy, szybkie tempo
pracy, petna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych i
nieposzlakowana opinia,
kandydat nie moze by¢ karany
za przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe i nie
moze by¢ prowadzone wobec
niego postepowanie o
przestepstwo $cigane z
oskarzenia publicznego lub
przestepstwo skarbowe.
Obowigzki: sporzadzanie
positkéw i punktualne ich
wydawanie, porcjowanie,
dekorowanie, wykanczanie
sporzadzonych potraw,
przestrzeganie ustalonych norm i
receptur gastronomicznych,
zabezpieczenie surowcow i
produktéw przed zepsuciem,
wspdiudziat w uktadaniu
jadtospiséw, przygotowanie
stanowiska pracy zgodnie z
wymaganiami sanitaro-
higienicznymi oraz dbanie o
estetyke ubioru, przestrzeganie

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkg;ji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

wszystkich instrukcji dotyczacych
obstugi urzadzen znajdujgcych
sie w pomieszczeniach
kuchennych oraz na terenie
Osrodka Szkoleniowego KSSiP
w Debem. Przestrzeganie
obowigzujgcego czasu pracy.
Przestrzeganie obowigzujgcych
przepisow i uregulowan KSSiP
oraz OS w Debem (ustawy,
rozporzadzenia, regulaminy,
zarzadzenia, instrukcie, itp.).
Przestrzeganie przepisow BHP,
przeciwpozarowych, sanitaro-
epidemiologicznych i systemu
HACCP. Dbalos$¢ o powierzone
mienie. Wykonywanie innych
czynnosci zleconych przez
przetozonych. Czyszczenie,
obieranie, siekanie surowcow
przeznaczonych do potraw.
Mycie urzadzen i naczyn na
kuchni. Dbanie o czysto$¢ w
pomieszczeniu kuchennym i
podrecznych magazynach.

©® NOWEL SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Mitodszy Specjalista
ds. Logistyki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaicenie
wyzsze, znajomosc¢ jezyka
angielskiego na poziomie B1
pozwalajgcg na rozumienie i
tworzenie raportéw, obstuga
komputera ze znajomoscig
pakietu MS Office, umiejetnosé
analitycznego myslenia,
komunikatywno$¢ oraz
umiejetnos¢ pracy w zespole,
zdolnos¢ szybkiego uczenia sie.
Obowigzki: wsparcie specjalistow
dziatu logistyki w codziennych
obowigzkach, monitorowanie
zapasow, planowanie
odpowiedniego zatowarowania
w poszczegolnych magazynach
wyrobéw gotowych, prowadzenie
sald paletowych, wyjasnianie
niezgodnosci pomiedzy
zamowieniami, a dostawa,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

do produkgji pieczywa, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, stabilnos¢
zatrudnienia w poprzednich
miejscach pracy, zaangazowanie
i che¢ podnoszenia swoich
kwalifikaciji, aktualne orzeczenie
do celéw sanitarno-
epidemiologicznych lub
gotowos¢ do przystapienia do
badan, 2 letnie doswiadczenie w
pracy przy obstudze maszyn
produkcyjnych. Obowigzki:
obstuga maszyn i urzgdzen linii
produkcyjnej, prowadzenie
ustawien, regulaciji i przezbrojen
urzadzen, operowanie
elektronicznymi panelami
dotykowymi oraz innym
sprzetem komputerowym,
realizacja planu produkcyjnego
zgodnie z harmonogramem,
prowadzenie dokumentaciji
produkeyjnej, biezgce
informowanie przetozonego o
wystepowaniu zmiennych,
dbato$¢ oraz utrzymanie
dobrego stanu technicznego
powierzonego mienia,
odpowiedzialnos¢ za
zachowanie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
w obrebie stanowiska.

® Przedsiebiorstwo Energetyki

Cieplnej "Legionowo" Sp. z 0.0.,

Elektromonter instalacii i
urzgdzen elektroenergetycznych,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie srednie
techniczne, prawo jazdy kat. B,
obstuga komputera, aktualne
Swiadectwo kwalifikacyjne
uprawniajgce do zajmowania sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji
sieci na stanowisku eksploatacii
"E" grupa 1 do 15kV. Mile
widziane aktualne $wiadectwa
kwalifikacyjne uprawniajgce do
zajmowania sig eksploatacjg
urzadzen, instalacji sieci na
stanowisku eksploatacji "E"
grupa 2 i 3. Obowigzki:
wykonywanie prac
konserwacyjnych i remontowych
urzgdzen elektroenergetycznych
i AKPIA na terenie cieptowni i
sieci OSDn, wykonywanie
operacji zwigzanych z
montazem, demontazem,
kontrolg dziatania i regulacjg
urzadzen elektroenergetycznych
i AKPIA, regulacja urzadzen
AKPIA, prowadzenie ruchu w
rozdzielniach i podstacjach w
ramach sieci OSDn.

Rad Time Serwis Mechanika
Pojazdowa Radostaw
Wyszkowski, Mechanik/
pomocnik mechanika, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze

-MONTAZ OGRODZEN
- UKLADAMNIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA

GRABABUD

UsSEtUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

A A A

zawodowe, mile widziane 2
letnie doswiadczenie w
zawodzie, prawo jazdy kat. B,
podstawowa wiedza z zakresu
obstugi samochodéw
osobowych, wulkanizagiji itd.,
mozliwos¢ przyuczenia
pomocnika. Obowigzki: praca w
warsztacie samochodowym.
Obstuga aut osobowych i
dostawczych, utrzymanie
porzadku na stanowisku pracy,
mozliwos¢ przyuczenia
pomocnika.

Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Starszy Wozny,
2 stanowiska. WWymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: codzienne
utrzymanie wzorcowej czystosci
sal i pomieszczen przydzielonych
do sprzatania, pomoc
nauczycielom dbatos¢ o
powierzony sprzet,
przestrzeganie przepisow BHP,
PPOZ, dyscypliny pracy oraz
kodeksu Etyki, wykonywanie
innych zleconych czynnosci
wynikajgcych z organizaciji pracy
szkoly. Miejsce pracy: Szkota
Podstawowa nr 342 ul.
Strumykowa 21A lub Filia ul.
Topolowa 15.

® Zakiady Ustugowe "EZT" S.A,

Stanistawéw Pierwszy, Operator
maszyny czyszczacej, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci
niewielkiego terenu
zewnegtrznego oraz pomieszczen

socjalnych, stotéwki i hali.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr
2 w Legionowie, Opiekun dzieci i
miodziezy przy przejsciu przez
jezdnie, 1 stanowisko.
\Wymagania: znajomo$¢
przepiséw ruchu drogowego.
Mile widziane zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu kierowania
ruchem. Obowigzki:
przeprowadzanie dzieci przez
jednie w drodze do szkoly i ze

szkoty. Dbanie o bezpieczenstwo

dzieci na przejsciu przez ulicg.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr
2 w Legionowie, Nauczyciel
matematyki, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaicenie
wyzsze, przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki: praca
z dzie¢mi.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr
2 w Legionowie, Nauczyciel
wspomagajacy, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztaicenie
wyzsze pedagogiczne,
przygotowanie pedagogiczne,
znajomos¢ pedagogiki
specjalnej, np.: terapeutyczna,
rewalidacyjna, itp. Obowigzki:
praca z dzieémi z orzeczeniem o
niepeinosprawnosci w
przedszkolu. Wspétpraca z
nauczycielem prowadzgcym
Zzajgcia.

® Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr
2 w Legionowie, Nauczyciel
psycholog, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze pedagogiczne,
przygotowanie pedagogiczne.
Obowigzki: praca z dzie¢mi.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM
WYNAJME

KAWALERKA
W SCISEYM CENTRUM
LEGIONOWA BLISKO

SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu
z kuchnia, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking
W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

KUPIE

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828
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rozwijaniu SAP w obszarze - GIFSOWANIE, h;ﬂLO\HANIE REMONTOWO 5 ; |
logistyki (zaopatrzenie, spedycja, « KONSTRUKCIE ZELBETOWE = -
planowania, obstugi klienta), -DORADZTWO BUDOWLANE | E = .I
prowadzenie dokumentacii \ e &
systemowej zwigzanej z BUDOW A DO M f)W \ ?* 1
wykonywang praca. \

® NOWEL SPOLKAZ z wykornczeniem pod klucz ot &;'C‘z S \ﬁ. ;
OGRANICZONA “ACzygarcl -
COPOMETZNS, KOPARKO - LADOWARKA —
3 s‘t(asggaﬁzka- Wygwganti;lt:J | iniwelacja terenow, rozbiorka obielktow & :::BH Ix
wyl nie $rednie, stabilno$¢ . 1 b e .
Zatrudnienia w poprzednich budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne) s .

miejscach pracy, sprawno$¢
fizyczna, doktadnos¢ i
skrupulatnos¢, brak
przeciwskazan zdrowotnych do
pracy stojacej, aktualne
orzeczenie do celéw sanitarmo-
epidemiologicznych lub

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,

Doiacz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
- Kierowca kategoria C

gotowos¢ do przystapienia do Ziemia, piasek, 2wir, wywéz gruzu luzem . ;
badan, doswiadczenie w pracy lub w workach Big-Bag (samozatadunek) «  Kierowca kategcrla C+E
przy obstudze maszyn «  Mechanik

produkcyjnych. Obowigzki:
Proste prace pomocnicze, np.
segregacja, wyjmowanie z formy,
klejenie kartonéw, prosta kontrola
jakosci produktéw w zakresie
zgodnosci ze specyfikacjami,
prowadzenie dokumentacii
produkcyjnej obowigzujgcej na
stanowisku, dbatos¢ i utrzymanie
dobrego stanu technicznego
powierzonego mienia,

PULTUSK - GRABOWIEC 92G « Operator maszyn budowlanych

«  Pomocnik Mechanika

WYKOPY, NIWELACJE TERENU » Pracownik budowlany (robotnik drogowy)
ROZBIORKI, WYBURZENIA Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

odpowied;ialnoéc’_ za )

zachowanie bezpieczeistwa i ., + Auto matyk =  Mechanik

ooy i cbrebie L e i - Betoniarz - zbrojarz «  Operator linii produkcyjne;

o gg\gfhlgggmu koparko-tadowarka, wywrot + HDS . Brygadzis.ia I?nii « Operator wezla betoniarskiego

ODPOWIEDZIALNOSCIA, Pultusk, tel. 693 564 617 produkcyjnej »  Pomocnik Mechanika

Legionowo, Operator urzadzen « Elektryk « Pracownik magazynu (WéZk‘UW}’)
» Kierowca kategoria C « Pracownik produkcyjny
» Kierowca kategoriaC+E . Stolarz

DO DAJ OGI’.OSZ E N I E D RO B N E » Lider Magazynu Praca w Nasielsku,

(glowny magazynier) z mozliwoscig dojazdu z Pultuska.

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Przeslij swoje cv:

Zadzwori 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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Redaktor naczelny, dyplomata - Zygmunt Fabisiak

1912 - 1981

Czestochowa 1945 r.

Czytajac dalejartykulzdn. 23 X11945r.
z,,Glosu Narodu” mozemy przeczytaé
informacje dot. red. Z.Fabisiaka:,(...)
Uroczysto$¢, jaka <<Glos Narodu>>
pozegnal swego wspottworce i prze-
wodnika, byla odrebna od wszystkich
innych. Nie byto mianowicie bankie-
tu. Sume, za ktéra mial by¢ urzadzony
bankiet, red. Fabisiak przeznaczyl na
premie dla pracownikéw. (...)Nie bylo
réwniez méw. Za bardzo wszystkim
$ciskaly sie gardla. Kilka stow po-

~-CEOS NAROD W
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Pismo z,,Gtosu Narodu” red. Z. Fabisiaka do
Uniwersytetu Warszawskiego. Czestochowa,

13 VIl 1945 r. (zbiory UW)

wiedzieli najblizsi wspdlpracownicy,
ktorych z odchodzacym zwigzata
najpiekniejsza z przyjazni - przyjazn,
wynikajaca ze wspolnych ideatow i
wspolnej pracy. Bo to, o czym nale-
zalo powiedzie¢, wiedzieli wszyscy.
Ze red. Fabisiak jeden z pierwszych
w polowie stycznia b.r. stanal wérod
maszyn, skad codziennie tysiace
egzemplarzy ,,Glosu Narodu” roz-
chodzi si¢ w $wiat, ze zwalczal jak
tylko mdgl wszelkie trudnoéci, jakie
napotykalo na drodze swego rozwoju
mlode pismo, ze w powaznej mierze
przyczynil si¢ swoim autorytetem do
zdobycia przez nie zaufania wéréd
spoleczenstwa...)”.

i cxunilee
==, Fiafing
Fad T grunde P

cz. |l

Stuzba dyplomatyczna 1945 - 1952

Za$ 8 V 1946r. Fabisiak prosi Biuro
Personalne MSZ o zarezerwowanie 4-ch
miejsc na statek do New-Yorku dla zony
i dwojga dzieci wraz z pomoca domowa
zony. 13 V 1946r. Z.Fabisiak sklada
kolejne przyrzeczenie stuzbowe. 22
VIII 1947r. Fabisiak otrzymuje kolejna
nominacje z dniem 1 IX w Konsulacie
R.P. w Buffalo. W krotkim czasie, bo
juz 20 IX 1947r. zostal przeniesiony
do Konsulatu w Pittsburgu, od dn. 1 X
47r. 17 VIII 1949r. informowano go, ze
z dniem 25 IX 1949r.
zostaje Konsulem Ge-
neralnym i powierza
si¢ mu kierownictwo
Konsulatu Generalnego
R.P. w Chicago. W tym
czasie Z.Fabisiak prze-
bywal stuzbowo w War-
szawie. Jednocze$nie
Biuro Personalne pro-
sifo o wyplacenie mu
odpowiedniej zaliczki
na zakup biletu lotni-

HiTop 2 czego z Warszawy do

Paryza i dalej do New
-Yorku. 18 XI 1949r.
Fabisiak pisat do Biura
Pers. MSZ w Warszawie,
iz:,z uwagi na to, ze
stwierdzitem, ze szkoty
amerykanskie nie moga
da¢ mojej starszej corce
Alinie ani odpowied-
niego wyksztalcenia,
ani wychowania - zde-
cydowatem si¢ odesta¢
ja na stale do Kraju w
celu dalszego ksztalcenia jej w polskich
szkotach. Poniewaz siostra moja Zofia
Skowroniska, ktora jest nauczycielka
i zamieszkuje w Warszawie przy ul.
Pulawskiej 24b/24, nie moze przyja¢
mojej corki obecnie z uwagi na brak
odpowiedniego mieszkania, a ktore ma
otrzymac z poczatkiem 1950r., wyjazd
mojej corki nastapi w pierwszych dniach
V 1950r. statkiem <<Batory>>. Razem
z cérky wyjedzie zona moja Janina,
azeby zalatwi¢ dla corki sprawe szkoly,
mieszkania, ubrania itp. Powrdci ona do
Stanéw Zjed. statkiem <<Batory>> w
miesigcu IX 1950r. Wobec powyzszego
uprzejmie prosze o przyznanie kredytu
na koszta transportacji zony i corki(...)
razem $ 690(...)".

o
i

Ambasador R.P w Washingtonie
pisal 6 XII 1949r. ze:,,(...) Chicago jest
miastem o duzym i politycznie aktyw-
nym skupisku polskim. Osoba Konsula
R.P.jest bacznie obserwowana nie tylko
od strony jego czynnosci oficjalnych,
ale rowniez i zycia prywatnego. Fakt
wyslania przez Konsula cérki dla
ksztalcenia w kraju wywrze niewat-
pliwie silne wrazenie w kotach polo-
nijnych, szczegélnie po niestawnym
wyczynie jego poprzednika. Poniewaz
za$ corka nie mogta sama odby¢ podroé-
zy i urzadzi¢ si¢ w kraju - Ambasada
uznaje prosbe Konsula Fabisiaka za
uzasadniong i w pelni jg popiera”.

Pismo Departamentu Kadr MSZ z
dn. 20 XII 1951r. do Konsula Fabisiaka
w nawigzaniu do pisma jego z III 1951r.
informowalo go, ze:,(...)odwolanie
obywatela do kraju bedzie moglo by¢
aktualne dopiero wiosng 1952r.(...)"

Z.Fabisiak pisal:,,powolujgc si¢ na
swoje pismo z ub.r., w ktérym prosi-
fem Biuro Pers. o odwolanie mnie z
placowki Konsularnej w Chicago do
Centrali, pragne uprzejmie dofaczy¢
nastepujaca prosbe: o ile ogdlna prakty-
ka personalna MSZ nie stanie temu na
przeszkodzie, chciatbym, by odwotanie
moje moglo nastgpi¢ w okresie letnim
t.j. w miesigcach VI, VII lub VIII.
Okres ten jest najbardziej pomy$lny
ze wzgledu na fakt uczeszczania do
szkol moich corek, ktore nie beda
musialy przerywaé nauki, wracajac
do kraju w okresie wakacji, ponadto
okres lata, najlepiej nadaje si¢ na za-
aklimatyzowanie oraz na urzadzenie
i zorganizowanie zycia w kraju. Z.F”
Z wyciagu korespondencyjnego Nr
2193 z Washingtonu z dn. 3 III 1952r.
Ambasador Winiewicz nawigzujac do
depeszy Nr 87 229 11 1952r. i do Nr 90.
podajgc iz:,,dzieci Fabisiaka uczeszczaja
do szkoly. Ze wzgledu na to proponuje
przesung¢ jego odwolanie na dzien 30
VI11952r., po koncu roku szkolnego. W
swoim czasie Fabisiak prosil o to. Po-
niewaz nikt w ambasadzie nie ma 100%
pewnodci, ze Fabisiak wroci do kraju,
nie nalezy odmownie ustosunkowac sie
do jego prosby. Stabg strong Fabisiaka
jest jego zona.

Prosba o Azyl Polityczny

1 VIII 1952r. Z.Fabisiak pisal do Amba-
sadora Polski w Washingtonie:,,Pragne
powiadomic¢, ze jednocze$nie wysylam
pismo do Departamentu Stanu z prosba

o udzielnie mnie, mo-
jej rodzinie i p. Helenie
Ludwig politycznego
azylu. Listem tym chce
zerwaé wszelkie sto-
sunki z Ambasada, jak
réowniez z wladzami
krajowymi. Nie sadze
bym musiat uzasad-
nia¢ motywy swego
postepowania. Jestem
gleboko przekonany, ze
Pan Ambasador rozu-
mie je doskonale. Nie
jest rzecza latwg, traci¢ |

Ojczyzne, lecz okazuje
sie jednak, ze jest rze-
czg bardziej trudng
akceptowa¢ ideologie

i dzialanie tej ideologii,
ktéra w zadnym wy-
padku nie reprezentuje
interesu Narodu Polskiego, jak réwniez
nie byla i nie jest przyjeta przez ten
Naréd. Swiadomos¢, ze sie jest narze-
dziem w rekach obcych, narzedziem
niemym i bezwolnym, jest rzecza nie
do zniesienia. Rzeczg nie do zniesienia
jest rowniez $wiadomo$¢ tego co sig
dzieje w Kraju, zwlaszcza, w ostatnim
okresie. Tyrania fizyczna i tyrania nad
mysla ludzka nie s3 wyrazem natury
Narodu Polskiego i nie sadze, by bylo
na miejscu, by Polak patronowal tym
zjawiskom. Z powazaniem, Zygmunt
Fabisiak’.

Ambasador R.P w Washingtonie
w poufnym pi$émie do MSZ w Kraju

Zygmunt Fabisiak. Pittsburgh, 11 XIl 1947 r.
(Zbiory autora)

-

z dn. 4 VIII 1952r. informowal, ze:,w
zalaczniku przesytam Wam odpis
listu Fabisiaka. Do samej sprawy, poza
uwagami, przekazanym Wam depesza
specjalng nie mam na razie nic wigcej
do dodania. W pigtek przyjedzie tutaj
Albrycht i przywiezie wszystkie szcze-
g0ly, ktére Wam natychmiast przekaze”.

Tak wiec Fabisiak zerwal kontakty
z wladzami w kraju oraz rodzing. O
powyzszym wydarzeniu donosity ga-
zety na calym $wiecie. 13 VIII 1952r.
po $mierci matki Karoliny Fabisiak w
wieku 72. lat Z.Fabisiak odziedziczyt
1/5 czes$¢ gospodarstwa wraz z rodzen-
stwem po rodzicach we wsi Sielun.

Od lewej: Marian B. Cieplak i nowy Konsul Generalny Zygmunt Fabisiak.
Chicago, 27 IX 1947 r. (Zbiory autora)

—

Zygmunt Fabisiak z Zzonq Janinq i cérkq. USA, VIl 1960 r. (Zbiory autora)

Dzieki wiedzy autora ksiazki pt.,, Szkice
z dziejéw rodziny Suskich z Krasnosielca
i z Sielunia” Tadeusza Suskiego wiem,
ze:,Z.Fabisiak mieszkal z rodzinag w
Chicago, a pdzniej w Saint Petersburgu
na Florydzie, gdzie zmart 20 XI 1981r.
w wieku 69 lat. O $mierci Fabisiaka
donosita m.in. lokalna gazeta ukazu-
jaca sie na Florydzie <<The Evening
Independent>>. Zona Zygmunta,
Janina Fabisiak zmarta 2001r. w wie-
ku 91 lat(...). Alina Fabisiak [corka],
zmarta 2009r.(...)". Mlodsza corka nie
wiadomo kiedy zmarta w USA.
Nastepna postacig, ktorg autor
bedzie omawial, to brat Marian A.
Fabisiak ppor. rez. artylerii i Naczelnik
Stacji PKP w Czestochowie. C.d.n.

Piotr Rafalski
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Wiadomosci

7z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puftusku, ul, Rynek 41, 06-100 Puliusk

tel.: 236920391, 23692 82 41, 23692 00 01; fax.: 23 692 42 96

Juz niedtugo w Pultusku
ruszy kolejny potezny front robét
w ramach inwestycji drogowych

W srode 9 lutego w Urzedzie Miejskim zostaty podpisane 3 umowyna
wykonanie inwestycji pn.,,Kompleksowa poprawa infrastruktury dro-
gowej poprzez budowe, rozbudowe i przebudowe drég i ulic na terenie
Gminy Puftusk” To bardzo dobra wiadomos¢. Inwestycje zostang
realizowane dzieki dofinansowaniu z rzadowego Funduszu Polski
tad: Program Inwestycji Strategicznych. Zadanie obejmuje budowe
i modernizacje 2,5 km drdg i ulic w naszym miescie w 3 czesciach,
w nastepujacych lokalizacjach:

Czesc 1:
Przebudowa ulic Zautek, Przechodnia i Nadwodna.

Zaplanowano przebudowe ww. ulic polegajaca w szczegdélnosci na
przebudowie jezdni, chodnikéw, zjazdéw, jak réwniez elementéw
poprawy bezpieczenstwa ruchu.

Zakres prac:

- roboty przygotowawcze,

- rozbidrka istniejacych nawierzchni,

- roboty ziemne,

- wykonanie koryta pod projektowane nawierzchnie,

- regulacja sytuacyjno-wysokosciowa wpustow deszczowych,

- wykonanie podbudowy,

- wykonanie nowej nawierzchni drég: bitumicznej lub z kostki
brukowej,

- wykonanie nowych chodnikéw i zjazddw,

- wykonanie oznakowania drogowego,

- uporzadkowanie placu budowy i terenu przylegtego.

Kwota brutto, za jaka zostanie wykonana robota 998.000,00 zt.

Czesc 2:
Rozbudowa ulic Makowej i Jasminowej oraz przebudowa
ulic Tulipanowej i Chabrowej.
Zakres prac:
- roboty przygotowawcze,
- roboty ziemne,
- wykonanie koryta pod projektowane nawierzchnie,
- regulacja sytuacyjno-wysokosciowa wpustow deszczowych,
- wykonanie podbudowy,
- wykonanie nawierzchni drég: bitumicznej lub z kostki brukowej,
- wykonanie nowych chodnikéw i zjazdow,
- odwodnienia - poprzez budowe kanalizacji deszczowej i skrzynek
rozsaczajacych,
- wykonanie oswietlenia ulicznego,

- wykonanie oznakowania drogowego,
- uporzadkowanie placu budowy i terenu przylegtego.
Kwota brutto, za jaka zostanie wykonana robota 1.988.000,00 zt.

Czesc 3:
Przebudowa ulic: Aleja Solidarnosci, Tadeusza Kutrzeby,
Wiadystawa Andersa, Stanistawa Maczka,
Rafata Krajewskiego.

Zakres prac:
- roboty przygotowawcze,
- rozbidrka istniejagcych nawierzchni,
- roboty ziemne,
- budowa kanatu technologicznego (ul. Krajewskiego),
- regulacja sytuacyjno-wysokosciowa wpustow deszczowych,
- wykonanie koryta pod projektowane nawierzchnie,
- wykonanie podbudowy,
- wykonanie nawierzchni drég: bitumicznej lub z kostki brukowej,
- wykonanie nowych chodnikéw i zjazdow,
- odwodnienia poprzez budowe lub remont kanalizacji deszczowej,
lub powierzchniowo,
- wykonanie lub modernizacja oswietlenia,
- wykonanie oznakowania drogowego,
- uporzadkowanie placu budowy i terenu przylegtego,
—wykonanie nasadzen drzew i krzewéw ozdobnych (ul. Krajewskiego)
wraz z palikowym system stabilizujgcym dla drzew. Srednica palika
60 mm, wysokos¢ palika dostosowana do danej wysokosci drzewa.
Kwota brutto, za jaka zostanie wykonana robota 4.100.000,00 zt.

taczna wartos¢ inwestycji to 7.086.000,00 zt brutto.

Wykonawca roboét bedzie firma Pawet Goc Brukarstwo z Nasierowa
Dolnego, gmina Gotymin, ktéra solidnie zrealizowata przebudowe
puttuskich ulic staromiejskich.

Jest to bardzo wazna wiadomos¢ réwniez z uwagi na rokrocznie
pojawiajace sie na przedwiosniu problemy z jakoscig nawierzchni
niektérych drég i ulic jak choc¢by te podeszczowe wspominane
ostatnio w lokalnych mediach w odniesieniu do drogi gminnej
w Bobach czy ulicy Zielona Drézka. W obu tych przypadkach sprawa
jest o wiele bardziej ztozona. Sa to bowiem typowe drogi gruntowe
(nie tak dawno jeszcze polne), przy ktérych z czasem powstawaty
posesje i domostwa, przy petnej sSwiadomosci mieszkancéw, iz nie ma
w tym miejscu odpowiedniej infrastruktury drogowej, w tym instalacji
kanalizacji deszczowej, ktéra gdyby byta, problem by nie wystepowat.
W przypadku drogi gminnej w Bobach postanowiono natychmiast
o interwencyjnym umocnieniu jej poprzez umocnienie zwirdwki kru-
szywem. Jesdli chodzi o ulice Zielona Drézka, Gmina opracowata kon-
cepcje, ktora zaktada konieczno$¢ poszerzenia drogi w taki sposéb,
by méc uzyskac parametry drogi zgodne z warunkami technicznymi,
jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowanie. Opra-
cowana niedawno koncepcja oprécz uwidocznienia problematyki
i skali wykupu gruntéw na poszerzenie drogi (grunt + naniesienia
+ ogrodzenia + zielen + chodniki itp.), za ktére Gmina zobowiazana
jest wyptaci¢ odszkodowania, wskazuje na wczesniejsze zaniecha-
nia, bedace skutkiem braku decyzji o sporzadzeniu Miejscowego
Planu Zagospodarowania Przestrzennego. A wtasnie zapisy zawarte
w tym planie powinny wyznacza¢ niezbedne uktady komunikacyjne,
adekwatnie do rozwoju mieszkalnictwa, by moc realizowac odpowie-
dzialnie iz nalezyta perspektywa rozbudowy i rozwoju miejskiej infra-
struktury. Brak kompletnego, zgodnego z planem, uzbrojenia terenu
(kanalizacji deszczowej i sanitarnej, sieci wodnej i gazowej) sprawia,
iz odprowadzenie wéd opadowych odbywa sie jedynie do najbliz-
szego rowu melioracyjnego. Jednakze, aby mozliwe byto prawidtowe
odprowadzanie wod opadowych z ulicy Zielona Drézka, konieczne
jest co najmniej wykonanie systemu uliczgodnego z ww. koncepcja.
Ponadto powaznym ciggnacym sie i nierozwigzywanym przez diugie
lata problemem, niedawno jednak uporzadkowanym, byta czesto
tongca w niemal nieustannych zastoiskach wody deszczowej ulica
Sosnowa na osiedlu Poptawy. Zainstalowany system odsaczania wéd
opadowych z tej ulicy z przesytem do rowu na przeciwlegta strone
drogi powiatowej - ulicy Tartacznej - wszystko wskazuje na to, ze
stat sie skutecznym rozwigzaniem.

Kolejna dobra wiadomos¢ jest taka, ze do konca lutego zostat wy-
dtuzony termin umozliwiajacy ztozenie wnioskéw o dofinansowanie
budowy i remontéw drég z rzagdowego Funduszu Polski tad. Wiadze
samorzadowe Gminy Puttusk, dostrzegajac kolejne potrzeby w tym
zakresie, zamierzajg ztozy¢ wniosek obejmujacy kolejne ulice z terenu
miasta oraz drogi gminne, w tym te najtrudniejsze do zrealizowania
- drogi gruntowe.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Promodji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puftusku

INFORMACJA O DORECZANIU DECYZJI PODATKOWYCH NA ROK 2022

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze od 9 lutego 2022 roku do 28 lutego 2022 r. rozpoczyna sie akcja roz-
noszenia decyzji podatkowych w sprawie podatku od nieruchomosci, podatku rolnego, podatku lesnego,
facznego zobowiazania pienieznego na rok 2022 na terenie miasta Puttuska.

Natomiast na terenie gminy Puttusk decyzje podatkowe beda roznoszone przez sottyséw danej wsi.
Zgodnie z art. 144 § 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku — Ordynacja podatkowa organ podatkowy
dorecza pisma: - za pokwitowaniem, za posrednictwem operatora pocztowego w rozumieniu ustawy
z dnia 23 listopada 2012 roku - Prawo pocztowe, pracownikéw urzedu obstugujacego ten organ (czyli
Pracownikéw Urzedu Miejskiego w Puttusku), funkcjonariuszy celnych lub upowaznionych pracownikéw
innego organu podatkowego lub przez organy lub osoby uprawnione na podstawie odrebnych przepiséw.
W dni powszednie doreczanie korespondencji przez urzednika odbywac sie bedzie po godzinach jego
pracy.

Przy okazji wyczulamy naszych podatnikéw na wszelkie préby oszustwa. Na zadanie podatnika doreczyciele
- pracownicy Urzedu Miejskiego w Puttusku zobowigzani sg do przedstawienia identyfikatora stuzbowego,
ponadto nie pobieraja zadnych kwot pienieznych, maja jedynie dostarczyc¢ przesytke.

Dla bezpieczenstwa swojego i mieszkarncéw urzednicy beda wyposazeniw $rodki ochrony osobistej, takie
jak maseczki. Osoby odbierajgce decyzje proszone sg o sktadanie czytelnych podpiséw na potwierdzeniu
odbioru i najlepiej przygotowac wiasny dtugopis, celem ztozenia podpisu.

W przypadku Panistwa pytan lub watpliwosci prosimy konsultowac sie z pracownikami Referatu Podat-
kéw i Opfat Lokalnych Urzedu Miejskiego w Puttusku — nr tel. 23 306 72 06 pok. Nr 6 (wymiar podatku),
23306 72 07 pok. Nr 7 (kierownik Referatu)

Urzednik moze zostawi¢ przesytke u sasiada, jesli ten przedtozy pisemne upowaznienie adresata przesytki,
pozwalajace sasiadowi na odbior decyzji podatkowe;.

Zachecamy wszystkich Podatnikéw do korzystania z bankowosci elektronicznej i przypominamy, ze za-
ptaci¢ podatek mozna:

- dokonujac zaptaty na indywidualne konto wskazane w decyzjach podatkowych,

- w punkcie kasowym Monetia zlokalizowanym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku, w godzinach
od 8.00 do 15.00 od poniedziatku do piatku.

Referat Podatkdw i Optat Lokalnych Urzedu Miejskiego w Puttusku

Urzad Stanu Cywilnego zaprasza do zgtaszania par matzenskich
do odznaczenia Medalem Za Dlugoletnie Pozycie Matzenskie

Urzad Stanu Cywilnego w Puttusku przyjmuje zgtoszenia par matzenskich
z terenu miasta i gminy Puttusk, ktére przezyty co najmniej 50 lat w jednym
zwigzku matzenskim i nie zostaty odznaczone Medalem za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie. Zgtoszenia moga dokonac pary matzenskie i cztonkowie
ich rodzin.

Zgtoszenia przyjmowane sg w Urzedzie Stanu Cywilnego w Puttusku,
ul. Rynek 41 (parter pok. nr 3), w godzinach pracy Urzedu Miejskiego
w Puttusku tj.:

poniedziatek: 8.00-17.00

wtorek-czwartek: 8.00-16.00

piatek: 8.00-15.00 .

Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie wreczane sg przez Burmistrza Miasta Puttusk podczas
uroczystosci organizowanych przez Urzad Stanu Cywilnego w Puttusku.

Urzqd Stanu Cywilnego w Puttusku, tel. kontaktowy 23 306 72 03

Z giebokim zalem przyjeliSmy wiadomose o Smierci

Sp. Zygmunta Pawlowskiego

Pracwodniczgeego Rady Miejskiej w Pultusko | kadencji w latach 1980-1994,
odznacionego medalem o4a Zaslugl dia Miasta Poltuska”,
wicloletniego Nadlesniceego Nadlesnictwa Pultusk.
Spedecanika, calowieka yeelivwego | wielkiego serca.

Rodzinie Zmarlego oraz Jego Przyjaciolom
skladamy serdeczne wyrazy wsphleaucia

Burmistrz Miasta Pultusk,
Preewodnicegey i Radni Rady Miejskiej w Puftusku
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

QoL ! _-"L-!F;,;}‘ Wytwdrnia betonu
'Q & i asfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
¥ % Siedziba gléwna firmy betonowych i betonu
3 /z| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 / tel. 2369286 52 tel. 2333350 10
cmanctt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

I..‘l"- -..J-f.'
_"!‘_'

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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21-letni Daniel Pik,
wychowanek Nad-
narwianki Pultusk,
podpisat dwuletni
kontrakt z klubem
Radomiak Radom.Na
pozycji pomocnika w
tej druzynie bedzie
grac od 1 lipca 2022
roku do 30 czerwca
2024 roku.

Swoja pilkarska przygode
Daniel Pik rozpoczynal w
Nadnarwiance Pultusk. Gral
takze w juniorach Bugu Wy-
szkéw i MKS-u Polonii War-
szawa. Od wiosny sezonu
2017/2018 reprezentuje barwy
Cracovii. Rozegral 20 meczow
w Ekstraklasie. Na koncie

pultuszczanina sg 2 bramki w
Pucharze Polski i 22 bramki
w Centralnej Lidze Juniordw.
W poprzednich rozgrywkach
zdobyt 3 bramki w III lidze, a
w obecnym sezonie zanotowal

jedno trafienie na tym pozio-
mie. Do Radomiaka Daniel
trafi po wygasnieciu kontrakt
z Cracovig.

inf., zdj. www.radomiak.pl

Jakub Kisiel wypoiyczony
do Dumy Warmii

Runde wiosenng Jakub Kisiel, wychowanek Mtodych Ortéw Nadnar-
wianki Pultusk, spedzi na Warmii i Mazurach. 18-letni pitkarz zostat
wypozyczony z warszawskiej Legii. Do konca sezonu 2021/2022 For-
tunal Ligi zagra w barwach Stomilu Olsztyn.
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Mlody pomocnik nie miat dotychczas zbyt
wielu okazji do gry w PKO BP Ekstraklasie.
Wychowanek Nadnarwianki Pultusk zostat
pitkarzem stotecznej druzyny w 2020 roku,

przechodzac z Polonii Warszawa. Ma za sobg
réwniez wystepy w kadrach Polski U-16, U-17
oraz U-19.

inf., zdj. www.stomilolsztyn.pl

30 stycznia, w w hali sportowej szkoty Podsta-
wowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Puttusku,
zostata rozegrana ostatnia kolejka Puttu-
skiej Amatorskiej Ligi Siatkowki w sezonie

2021/2022.

Uroczystego wreczenia pucha-
réw i statuetek dokonal zastepca
burmistrza Mateusz Mitoszew-
ski. Mecze PALS 2021/2022
przygotowal i sedziowal Prze-
mystaw Kowalski.

Klasyfikacja koncowa druzyn:
1 miejsce — Boiskowi Szatani

2 miejsce — X-Volley Karniewo
3 miejsce - Dream Team

4 miejsce — Puttusk

Nagrody indywidalne
otrzymali:

MVP - Bartosz Biraga (Boisko-
wi Szatani)

Najlepszy srodkowy — Krystian
Borkowski (Dream Team)

Najlepszy rozgrywajacy - Adam
Lewandowski (Boiskowi Sza-
tani)

Najlepszy przyjmujacy - Grze-
gorz Jackowski (X-Volley Kar-
niewo)

Najlepszy zagrywajacy — Jakub
Osiecki (X-Volley Karniewo)

Wyniki IV kolejki PALS
Dream Team - Pultusk 1:2
(25:22, 18:25, 11:15)

Pultusk - X-Volley Karniewo
0:2 (23:25, 14:25)

X-Volley Karniewo — Boiskowi
Szatani 1:2 (19:25, 27:25, 13:15)

Przemystaw Kowalski
MOSiR Puttusk

ADRES REDAKCJI:
06 - 100 Puttusk,
ul. Kotlarska 8

ULTUSKA
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.

Adam Asnyk

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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Nie wie Pani czy te laptopy bedg
z Pegasusem gratis?

£

P3Y D0 ADOPGJI

W puttuskim przytulisku przebywaja pieski, ktére czekajg na nowych wiascicieli i nowy dom. Osoby zainteresowane
adopcja proszone sg o kontakt ze Strazg Miejska w Puttusku z siedziba przy ul. Staszica 35 w Puttusku
-nrtel.2330672 41 lub 510713 731.

- ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

( Gamo Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul, Tartaczna 33

wwrwpultusk spolermiong pl

Szynka klasyczna
Sokoléw

31,99

e ’ zl.-’kg

delikatesowe

1 7,99 |

KHietbasa kraja

Sokotéw
219 11,99\
zh’kg 3 = hh-“‘z-l.-"l;g‘

vm_ :

1 karta kupujesz 2,5% taniej.
Wyrdb karte stafego kiienta!

Odbiera] CRETESIE BEIR u kierownika sklepu. faceboolk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (choé¢ zapewne pewne)

Wiekopomne chwile dla malutkiej
gminy Zatory

Sze$¢ lat temu - dokladnie 1 kwietnia 2016 roku — 6wczesna
premier Beata Szydlo przejechata do gminy Zatory, aby poméc
pewnej tamtejszej rodzinie zlozy¢ wniosek o ,,500 plus”. Jak
zauwazyly wrébelki — catkiem przypadkowo - byla to rodzina
dziatacza PiS i do dzi$ nie wiadomo, dlaczego akurat jej pani
Premier pomagala wypelnia¢ wniosek. Ogoélnopolskie media
rzadowe podaly, Ze zrobila to wzorowo, bez bledu, za pierwszy
razem!Wczoraj do Zator znéw przyjechat premier — tym razem
Mateusz Morawiecki, ktéry inaugurowal program wsparcia dla
mieszkancow terenéw popegeerowskich, zaktadajacy przekazy-
wanie m.in. darmowych komputeréw. Jak napisal na FB jeden
z zatorskich milosnikéw PiS, wizyta premiera to ,historyczna
wizyta”. Wrébelki si¢ zastanawiaja, czy jak za pare lat do Zator
przyjedzie kolejny premier z PiS, to czy nie warto tych wszystkich
»historycznych wizyt” utrwali¢ jakim$§ pomnikiem, albo cho¢-
by tablicg pamigtkowa... ach przeciez - za parg lat nie bedzie
premiera z PiS!

Cos tu sie nie zgadza

Prawie 30 lat po likwidacji pegeeréw rzad, za pienigdze unijne,
wyszed! z inicjatywa pomocy dla dzieci z popegeerowskich te-
rendw, dla ktorych kupi laptopy i tablety. Inauguracja programu
odbyla sie¢ w Zatorach. Podczas swojego przemowienia premier
mowit o wyréwnywaniu szans i innych mitych rzeczach, ktére
rzad robi dla ludu, szczegdlnie dla takich wtasnie miejscowosci,
,» 2eby nie byly terenami zapomnianymi, wyludniajacymi sig,
skazanymi na klegske”, tylko ,,zeby byly to tereny kwitnace, zeby
tutaj chcialo si¢ zy¢, ksztalci¢”. Wrdbelkom cos sie tu jednak nie
zgadza, ale same nie wiedza co — moze to wypasiony catering
przygotowany dla poniedziatkowych gosci, moze to pigkne domy,
domki letniskowe, markety, stacja paliw w centrum wsi, wyre-
montowane remizy, a moze kilometry drég, zrobiona infrastruk-
tura, wspaniafa przyroda... Oj na miejscu wdjta i mieszkancow
wrobelki by si¢ obrazily.

IMIENINY OBCHODZA

15 lutego - Jowita, Klaudia, Faustyna

16 lutego — Danuta, Julianna, Daniela

17 lutego - Lukasz, Aleksy, Zbigniew

18 lutego - Konstancja, Flawian, Szymon
19 lutego — Arnold, Jozef, Konrad

20 lutego - Ludmita, Leon, Zenobiusz

21 lutego - Eleonora, Piotr, Robert

MOTTO TYGODNIA

»Niezgodnos¢ stéw z rzeczywistoscig msci sie, nawet jesli autor
dziata w dobrej wierze.”

Czestaw Mitosz

COS SMIESZNEGO

Rozmawia dwéch kolegow:
- Tyle glos6w, ze maseczki nie pomagajg, a to nieprawda.
- Tobie pomogty?
- Tak, spotkalem si¢ weczoraj z kochanka, obok przechodzita zZona
z te$ciowq i mnie nie poznaly.
%
Jasiu moéwi do taty:
- Tato chyba powinienem p6j$¢ do okulisty.
- A po co? - pyta Tata.
- Bo juz dawno nie widzialem swojego kieszonkowego.
*3%5%
Zona do meza:
- Ile razy Ci mowitam, Zebys nie byl taki drobiazgowy?
- Siedemnadcie.
3454
Rozmawia dwdch kolegow:
- Co Ci sig stalo w twarz.? Jeste$ caly spuchniety!
- Frytki zjadtem.
- Jeste$ uczulony?
- To byly frytki mojej zony.
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