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piątek
21:25

Patriota

Shrek i Fiona dostają zaproszenie od rodziców 
panny młodej. Teściowie pragną poznać męża 
i wybawiciela swojej córki. Nie mają jednak 
pojęcia, że jest on ogrem. Mimo że zaproszenie 
jest tylko dla dwóch osób, osioł nie zamierza 
przejmować się konwenansami i dołącza do 
pary. Razem wyruszają do Zasiedmiogórogrodu. 
Zgodnie z przewidywaniami Shreka przyjęcie 
jest chłodne. O ile królowa Lillian próbuje po-
godzić się z faktem, że jej córka poślubiła ogra, 
o tyle król Harold okazuje zięciowi wrogość.

TVN fi lm animowany, USA, 2004

Shrek II20:00

Piątek

TVP1

01:25

Sobota

Vee (Emma Roberts) ma dość życia w cieniu 
przyjaciółki, Sydney (Emily Meade), która 
kocha popularność. Dziewczyna bierze udział 
w internetowej grze „Nerve”. Jest graczem, czyli 
osobą przyjmującą wyzwania od obserwatorów. 
Gdy je wykona, otrzyma nagrodę pieniężną. 
Sydney wciąż zarzuca przyjaciółce, że ma 
nudną, pozbawioną awanturniczej żyłki naturę. 
Pewnego dnia dochodzi do incydentu, w wyniku 
którego Vee zostaje upokorzona. Zdenerwowana 
postanawia zapisać się do „Nerve” jako gracz. 

Kevin wraz z żoną Julie i 5-letnim synem udaje 
się w rejs po Karaibach. Niestety, wskutek awarii 
łodzi cała trójka trafi a na niewielką wyspę. Po 
dwóch dniach skrajnie wycieńczonych rozbitków 
odnajduje lokalny rybak, Miguel (Barkhad 
Abdi). Mężczyzna nie chce jednak nieść 
charytatywną pomoc przybyszom. W zamian za 
udzielenie im wsparcia, żąda miliona dolarów. 
Aby sfi nalizować transakcję, szantażysta od-
pływa z Kevinem na ląd, pozostawiając bliskich 
mężczyzny na pastwę losu.

TVN thriller, USA, 2016thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

WyzwanieOcean desperacji 20:00

Niedziela

Trzy tysiące lat temu dzielni żeglarze odkrywali 
wody południowego Pacyfi ku i położone na 
nich wyspy Oceanii. Z nieznanych przyczyn 
zrezygnowali z dalszych wypraw. Moana, 
córka wodza polinezyjskiego plemienia, chce 
dokończyć dzieła rozpoczętego przez swoich pr-
zodków i odszukać legendarny skarb. W trakcie 
podróży przez bezmiar oceanu młoda żeglarka 
spotyka niegdyś potężnego półboga Maui. 
Dwoje śmiałków wspólnie wyrusza w drogę 
ku nieznanemu.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2016

Vaiana: Skarb oceanu20:05

Poniedziałek

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje obow-
iązki i ma obsesję na punkcie punktualności. 
Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej Chuck 
jest pochłonięty robieniem kariery. Zaniedbuje 
przy tym swoją narzeczoną Kelly Frears. Podczas 
jednej z wielu podróży służbowych samolot, 
którym leci Noland, rozbija się. On jako jedyny 
wychodzi cało z katastrofy. Morze wyrzuca go 
na brzeg bezludnej wyspy, której fl ora i fauna 
nie są gościnne. 

POLSAT dramat przygodowy, USA, 2000

Cast Away - poza światem20:05

Wtorek

Wczesnym rankiem do hotelu Roosevelt 
wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do apartamentu 
mieszczącego się na 21. piętrze. Wychodzi przez 
okno, staje na gzymsie i wszystko wskazuje na 
to, że zamierza skoczyć. Pod budynkiem zjawia 
się policja oraz służby specjalne. Mężczyzna 
oświadcza, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, Lydią Mercer. W trakcie rozmowy 
z nią Nick wyznaje, że kiedyś także służył 
w policji, ale wskutek oskarżenia o kradzież 
został skazany na 25 lat pozbawienia wolności. 

TVN thriller, USA, 2012

Człowiek na krawędzi21:00

Środa

Abby Richter jest utalentowaną i ambitną 
producentką telewizyjną. Spełniona zawodowo 
kobieta wciąż szuka prawdziwej miłości. 
Problem w tym, że ma ona bardzo wygórowane 
oczekiwania. W efekcie mało który mężczyzna 
jest w stanie sprostać wymaganiom, jakie 
stawia swojemu potencjalnemu partnerowi 
urocza blondynka. Tymczasem czarne chmury 
zbierają się także nad jej życiem zawodowym. 
Badania wskazują, że spada oglądalność progra-
mu telewizyjnego, za który odpowiada Abby. 

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2009

Brzydka prawda20:05

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 maja

05:20 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ośmiu wspaniałych
21:30 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Phil Volken

23:30 Operacja Sofi a - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, 
reż. Isaac Florentine

01:05 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013 

01:55 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Golec uOrkiestra 
- Symphoethnic 
- koncert 

21:50 Zakochani
w Rzymie - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
Włochy, 2012, reż. Woody 
Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto 
Begnini, Penelope Cruz, 
Ellen Page 

23:50 La La Land - musical, 
prod. USA, 2016, reż. Dam-
ien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt 

02:05 Siła strachu
03:50 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
04:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, 
Julie Andrews, Antonio 
Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

22:00 Ocean’s Twelve: 
Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2004, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine 
Zeta-Jones

00:30 Niewierni - serial, USA 
01:30 Down the road. Zespół 

w trasie - serial, Polska 
02:25 Uwaga! - magazyn
02:40 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
16:25 Pogoda 
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:00 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Druga część jednej z 
najsłynniejszych polskich 
komedii, z doskonałą 
kreacją Mariana Kociniaka. 

21:25 Patriota
 Rok 1763, dobiega końca 

wojna z Francuzami, w 
której krwawymi czynami 
wsławił się kolonista, bry-
tyjski poddany, ofi cer Ben-
jamin Martin. Po pewnym 
czasie porzuca on wojenne 
rzemiosło i wraz z żoną i 
siódemką dzieci osiedla się 
w Karolinie Południowej. 
Wkrótce jego żona umiera, 
on zaś zostaje jedynym 
żywicielem rodziny. 

01:00 Tajemnice losu
03:40 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b 
- Matematyka 2 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język an-
gielski 10:00 Liceum - Klasa 
I b - Chemia 10:20 Liceum 
- Klasa II - Język polski  10:40 
Liceum - Klasa II - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa 
II - Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie

- Pinokio - fi lm fabularny
15:05 Chłopi - widowisko
18:00 Kręć! Jak kochasz 

to kręć! - dokumentalny
18:55 X Międzynarodowy 

Konkurs Dyrygentów 
im. G. Fitelberga

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 

20:20 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu 
- Zabicie świętego 
jelenia 

20:25 Wieczór kinomana 
- Zabicie świętego 
jelenia - fi lm prod. 
Irlandia, USA, 2017

22:35 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków 

23:35 Myśli na ten czas 
23:45 Teraz animacje! 
00:20 Sgt. Pepper’s

w Filharmonii 
Paryskiej

01:30 Co dalej? 
- Zerowy VAT na książki 

01:55 Dopaść Cartera 
- fi lm akcji

03:55 Ikony muzyki
- David Bowie 

04:50 Teledysk

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Niepokonany 3: 
Odkupienie
Pomimo kontuzji kolana 
Boyka decyduje się na 
udział w eliminacjach do 
mistrzostw świata, gdzie 
walczą najlepiej wytre-
nowani więźniowie.

21:50 Litewski przekręt
23:45 Najlepsi z najlepszych
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Niesamowite!
02:40 Dyżur
03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji
05:00 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:42 Po pierwsze kino 
10:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:47 Po pierwsze kino 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

20:00 Chłopcy z ferajny
- fi lm sensacyjny,
USA, 1990, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci, 
Lorraine BraccoFrank 
Sivero 

23:00 Mroczna prawda
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, 
Forest Whitaker, Kim 
Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger 

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

- serial kryminalny
Serial opiera się na 
pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

23:00 Psy mafi i
 Rosyjska grupa mafi jna, 

na czele której stoi Irina 
Vaslov, szantażem zmusza 
kilku skorumpowanych 
policjantów i gangsterów z 
Atlanty do przeprow-
adzenia napadu w biały 
dzień na pilnie strzeżony 
bank. Zadanie wydaje się 
niewykonalne, chyba że 
uda się odwrócić uwagę 
policji, a to może 
zagwarantować jedynie 
kod 999 oznaczający 
śmiertelny atak na 
funkcjonariusza. 

01:10 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:35 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska

dodatek 
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JabŁonna 
Legionow0 
nieporêT
Serock

wieLiSzew 

REKLAMA

na wynos

Tel. 511 107 701

Smog, 

doGęsZCZENIA, 

ChAos  

- winne władze

wIELIsZEw

właściciel 
marketu 
Chemko 
udostępnił plac 
pod targ
Inicjatywa godna 
pochwały - STR. 2

LEGIoNowo

Łąki kwietne 
w Legionowie
1000 m2 łąk kwietnych

 - STR. 2

PowIAT

54 zakażenia, 
8 zgonów
Sytuacja 
epidemiologiczna 
w powiecie - STR. 3

PowIAT
Nie wszyscy 
„dmuchają na 
zimne” w zw. 
z koronawirusem
Testy na koronawirusa 
w przedszkolach? - STR. 6

LEGIoNowo

od Annasza  
do Kajfasza  
– feralna 
miejska 
inwestycja
Ścieżka rowerowa na 
ul. Sowińskiego - STR. 6

MAZowIECKA 
KRoNIKA 
KRYMINALNATunel Polna/Kwiatowa też ma przeciwników

692-705-913 

Nowa inwestycja w Wieliszewie 

Villa Park Wieliszew 

Biuro sprzedaży 
tel. 692-705-913 

– STR. 3w „oknie Życia”
NowoRodEK

SPORT 
NA STRONIE 32

- STR.8 - STR.3

CZYTAJ NA STRONIE 3

eprasa.pl 81b7fae215
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Ponad 1000 m2 łąk 
kwietnych już niedługo 
pojawi się w Legionowie. 
Wskazano sześć terenów 
pod ekologiczne zasiewy. 
Obecnie trwa procedura 
przetargowa

W Legionowie od kilku lat 
w wybranych lokalizacjach 
zamiast trawy wysiewane są 
łąki kwietne. Pracownicy Re-
feratu Ochrony Środowiska 
przygotowali kolejny prze-
targ w celu wyłonienia fir-
my, której zadaniem będzie 
wysianie i pielęgnacja edu-
kacyjnych łąk kwietnych.

Sześć łąk Pod uwagę bra-
nych jest kilka lokalizacji 
m.in. teren w Parku św. Jana 

Pawła II (powierzchnia łąki 
- 400 m2), pas zieleni między 
ścieżką rowerową a jezdnią 
przy skrzyżowaniu ul. Pił-
sudskiego i Wysockiego 
(powierzchnia łąki – 100 m2) 
i obszar znajdujący się przy 
ul. Adama Mickiewicza, 

obok Lidla i placu zabaw 
(powierzchnia łąki – 200 
m2). Również pas zieleni 
naprzeciwko dworca kole-
jowego w Legionowie przy 
ul. Kościuszki (powierzch-
nia łąki – 170 m2), teren 
zieleni obok pętli 723 przy 

ul.Sowińskiego (powierzch-
nia łąki – 75 m2) oraz teren 
w Parku Kościuszkowców 
(powierzchnia łąki – 100 m2) 
są wymienione jako lokaliza-
cje do obsiania.

red./UM Legionowo

LegIOnOWO. 1000 m2 łąk kwietnych

Łąki kwietne w Legionowie

W legionowskim oknie 
życia prowadzonym 
przez Siostry Urszulanki 
z gandino znaleziony 
został noworodek

Jak udało nam się dowie-
dzieć w miniony czwartek 
(21 maja) około godziny 23.00 
w „Oknie życia” przy ul. Ks. 
Jana Schabowskiego 4 pojawi-
ło się dziecko.

Informację potwierdzi-
ła policja, która stwierdziła, 
że około godz. 23.30 dostali 
zgłoszenie o  znalezionym 
tam noworodku. Na miejsce 
został wysłany patrol policji 
oraz lekarze, którzy określili 
stan dziewczynki jako dobry. 
Jednak zdecydowali o prze-
transportowaniu dziewczynki 
na dalsze badania. Z uwagi 
na znalezienie dziewczynki 
w maju, miesiącu maryjnym 
dziewczynka dostała imię Ma-
rysia. red.

LegIOnOWO. Cud narodzin w Kapliczce Życia

Właściciel marketu 
budowlanego 
Chemko w Michałowie 
Reginowie (Wieliszew) 
udostępnił kupcom 
plac, na którym 
za darmo mogą 
sprzedawać swoje 
towary

Przemysław Zawistowski 
(Właściciel marketu budow-
lanego Chemko) udostępnił 
producentom warzyw, owo-
ców i kwiatów fragment pla-
cu. „Zapewniam prąd, WiFi, 
toalety. Do końca roku nie 
pobieram żadnych opłat” - 
brzmiał wpis właściciela. 
Informacja została udostęp-
niona 76 razy.

red.

WIeLISZeW. Inicjatywa godna pochwały

Chemko udostępniło plac na targowisko
KróTKo i na TemaT...

Starosta  
nie odpowiada  
za dogęszczenia!
 
Według obiegowych opinii, winę za powstawanie 
wśród osiedli domów jednorodzinnych 
szeregowców oraz tzw. czworaków, ponoszą nie 
tylko władze miasta ale również starosta, który 
wydaje pozwolenia na budowę. Jednak prawda jest 
taka, że starosta nie ma tu nic do gadania...

W procesie budowlanym, rolą starosty jest wydawanie 
pozwoleń na budowę. Starosta nie ma tu jednak jakiejkol-
wiek swobody ani dowolności. Zgodnie z obowiązującymi 
w Polsce przepisami, starosta wręcz nie może odmówić 
wydania pozwolenia na budowę, jeśli inwestor spełnia 
określone warunki. 

Do warunków tych należą: zgodność projektu z przepi-
sami prawa budowlanego, a przede wszystkim zgodność 
z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego, który uchwala gmina. Od władz gminy zależy 
więc jakie będą szczegółowe ustalenia dla konkretnego 
terenu, a w konsekwencji, co o jakich parametrach i gdzie 
będzie można budować.

W przypadku Legionowa, miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego zawiera definicję domu mieszkalnego 
jednorodzinnego, za który uznaje się również budynki w za-
budowie szeregowej, bliźniaczej i grupowej. A na dodatek, 
w każdym z takich budynków mogą być jeszcze 2 wyodręb-
nione lokale. W konsekwencji, w całym niemal Legionowie, 
obok małych domków, otoczonych ogrodami, na dużych 
działkach, zgodnie z planem mogą powstawać tzw. „czwora-
ki”. Często mieści się w nich 8, 12 albo i 16 ok. 50-metrowych 
tzw. apartamentów, z kilkunastometrowymi wybiegami. 

Obecne władze miały wystarczająco dużo czasu, aby 
wprowadzić zmiany w planie miejscowym i przeciwdziałać 
ewidentnie niekorzystnym zjawiskom w przestrzeni miasta. 
Tymczasem ich działania były wręcz przeciwne, większość 
zmian jakie na przestrzeni ostatnich 20 lat wprowadzono do 
planu, to dopuszczenie większej intensywności zabudowy 
i dalszych dogęszczeń.

Maciej Lerman

RaPORT Z POdWaRSZaWSkIeJ 
nOCLegOWnI

Legionowski ratusz  
łamie prawo
 
kwietniowa sesja Rady Miasta w Legionowie, a także 
komisje rady miasta przed sesją w maju, odbyły się z 
naruszeniem prawa. Mieszkańcy nie tylko nie mogli 
uczestniczyć w posiedzeniach tych organów, ale 
także nie mogli oglądać transmisji

Obywatel ma prawo do uzyskiwania informacji o dzia-
łalności organów władzy publicznej oraz osób pełniących 
funkcje publiczne. Zasada taka zapisana jest w Konstytucji 
RP i innych ustawach.

Prawo do uzyskiwania informacji obejmuje dostęp do do-
kumentów oraz wstęp na posiedzenia kolegialnych organów 
władzy publicznej pochodzących z powszechnych wyborów, 
takich jak np. rada miasta. Od 2 lat istnieje także obowiązek 
przeprowadzania transmisji z obrad rady miasta, do której 
mieszkańcy powinni mieć dostęp na żywo.

 W Legionowie jednak ostatnio mieszkańcy, nie mogą ani 
osobiście uczestniczyć w sesjach i komisjach rady miasta, 
ani oglądać transmisji z tych posiedzeń. Przedstawiciele ra-
tusza, w odpowiedzi na nasze pytania, przyznali nawet, że 
brak transmisji online z kwietniowej sesji rady miasta był 
naruszeniem przepisów ustawy o samorządzie gminnym. 
Ratusz nie widzi w tym jednak problemu, bo jak stwierdzili 
jego przedstawiciele, za brak transmisji nie grożą im żadne 
konsekwencje prawne.                                     Paweł Szyling

dziecko w oknie życia

eprasa.pl 81b7fae215
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Swoje wystąpienia miesz-
kaniec skierował nie tylko do 
władz miasta Legionowo oraz 
powiatu legionowskiego, ale 
także do wielu innych, nawet 
centralnych instytucji. W do-
datku apele te, wzbogacone 
aktualnymi odczytami zanie-
czyszczenia powietrza w Le-
gionowie, ponawia co kilka 
dni. Najwyraźniej jego inten-
cją jest zmuszenie lokalnych 
władz do działania.

Smog gorszy niż 
koronawirus 

Mieszkaniec Ludwisina 
zarzuca władzom, że tak na-
prawdę nie chcą lub nie po-
trafią walczyć ze smogiem. 
Dla przykładu podaje odczyty 
mierników, które wskazują, że 
w niektóre dni np. 22-23 kwiet-
nia br. powietrze w Legiono-
wie jest gorszej jakości od te-
go jakie ma Kraków. - „W dniu 
dzisiejszym w Legionowie po-
wietrze zaszkodzi mieszkań-
com bardziej niż koronowirus, 
co Panowie z tym robią? Bo 
aktualnie niszczycie Państwo 
tereny zielone Legionowa (...) 
za Państwa zgodą następuje 
zagęszczenie zaludnienia na 
Ludwisinie - pisze. Miesz-
kaniec pyta również władze 
dlaczego w majestacie prawa 
pozwalają truć mieszkańców, 
pyta co się stało z mapą, która 
informowała o adresach osób, 
które są podejrzane o zatru-
wanie sąsiadów i dlaczego ich 
działania nie przynoszą żad-
nych rezultatów.

Władza nie myśli 
o przyszłości

W jednym z maili możemy 
przeczytać, że miasto i powiat 
przyczyniły się do zagęszcze-
nia legionowskiego Ludwisina, 
bo dopuszczają tam wśród do-
mów jednorodzinnych na bu-
dowę szeregowców i „czwora-
ków”. Gęsta zabudowa powo-
duje natomiast same problemy, 
tj. więcej samochodów, a więc 
problemy z parkowaniem, 
więcej pieców i w konsekwen-
cji większe zanieczyszczenie 
powietrza. Mieszkaniec wy-
mienia też ulice: m.in. Lwow-
ską, Parkową, Mazowiecką, 
ks. Schabowskiego, Listo-
padową, Małachowskiego, 
Listopadową, Langiewicza, 
gdzie w ostatnich 5 latach po-
wstały i nadal powstają bloki, 
które nie komponują się kom-
pletnie z istniejącą zabudową. 

Dlatego jego zdaniem władze, 
które pozwalają na taką zabu-
dowę nie myślą ani o dotych-
czasowych, ani o przyszłych 
mieszkańcach.

Rządzą deweloperzy
Zdaniem mieszkańca, jeżeli 

ratusz i starostwo pozwalają 
na budowę bloków na Ludwi-
sinie, to powinni też zapewnić 
mieszkańcom przedszkola, 
szkoły, chodniki, komunikacje 
miejską, parki i inne miejsca do 
wypoczynku. Tymczasem nic 
takiego nie powstaje - „Nie li-
czycie się Państwo ze zdaniem 
mieszkańców, nie liczycie się 
ze środowiskiem. W mieście 
rządzą deweloperzy a Pano-
wie bezkrytycznie podpisują 
wszystko, co oni przyniosą do 
podpisu” - czytamy w jednym 
z listów. Według mieszkańca, 
władze dopuszczają aby dla 

potrzeb zabudowy szerego-
wej działki były dzielone na 
100-metrowe skrawki. A de-
weloperzy twierdza, że będą 
budować takie klitki, bo to im 
się opłaca.

Wina władz miasta
Mieszkaniec zamieścił w in-

ternecie również odpowiedzi 
jakie otrzymał w tej sprawie 
ze starostwa. Wynika z nich, 
że starosta musi wydawać 
pozwolenia na budowę, gdy 
przedsięwzięcie jest zgodne 
z planem miejscowym, które 
uchwaliło miasto. Plan miej-
scowy Legionowa uznaje 
natomiast za zabudowę jed-
norodzinną budynki, jak ten 
u zbiegu ulic Lwowskiej i Lan-
giewicza, które z zewnątrz 
przypominają wielorodzinne 
bloki.

Wojciech Dobrowolski

LegIOnOWO. Obywatel walczy z urzędami

władze miasta odpowiadają 
za: doGęsZCZENIA, 
przestrzenny chaos i smog
Władze nie liczą się ze zdrowiem mieszkańców i środowiskiem, a zamiast walczyć ze 
smogiem, idą na rękę deweloperom i dopuszczają budowę bloków wśród domów 
jednorodzinnych - tak twierdzi mieszkaniec Ludwisina, który postanowił zdopingować 
urzędników aby wzięli się do roboty...

Mieszkańcy nie zgadzający 
się na budowę jakiejkolwiek 
przeprawy na Bukowcu, wy-
słali w tej sprawie petycję do 
Rady Miasta Legionowo, któ-
ra na najbliższej sesji zosta-
nie przekazana prezydentowi 
miasta.

Bukowiec to nie miejsce 
na przeprawę

W petycji mieszkańcy poda-
ją szereg argumentów przeciw-
ko budowie przeprawie w tym 
rejonie miasta. Możemy w niej 
przeczytać, że Bukowiec nie 
nadaje się na budowę przepra-
wy gdyż m.in. charakteryzuje 
się gęstą zabudową (głównie 
jednorodzinną), a cała inwe-
stycja nie jest realizowana dla 
lokalnej społeczności. W tym 
przypadku autorzy pisma 
przywołują protest innej grupy 

mieszkańców z września 2019 
r., którzy nie zgadzali się na 
budowę tunelu przy ul. Roi. 
Dalej w petycji mieszkańcy 
podkreślają, że ich zdaniem 
już realizowane na terenie Le-
gionowa inwestycje poprawią 
komunikacje tego rejonu mia-
sta. Chodzi tu o zmierzającą ku 
końcowi przebudowę DK61. 

Hałas przez całą dobę 
i likwidacja przejazdu
Mieszkańcy twierdzą rów-

nież, żemają dość wszech-
obecnego hałasu, który fundu-
je się im od świtu do zmroku. 
Nie wyrażają zgody na dalsze 
narażanie ich życia i zdrowia. 
Pookreślają również że, hałas 
ten przekracza dopuszczal-
ne prawem normy. Ich zda-
niem nowa przeprawa w tej 
dzielnicy ten stan by jeszcze 

pogorszyła. W dalszej części 
petycji mieszkańcy przywo-
łują, że Miasto prowadzi akcję 
„stop kopciuchom” w ramach 
której piętnowani są miesz-
kańcy, a tymczasem pomija 
sprawę nadmiernego hałasu 
komunikacyjnego, któremu 
sama jest zobowiązana prze-
ciwdziałać. Zdaniem autorów 
petycji, w takich przypadkach 
należy karać również odpo-
wiedzialnych za taki stan rze-
czy urzędników. Protestujący 
stawiają sprawę jasno: „Nie 
wyrażamy zgody, aby pienią-
dze z podatków zostały zmar-
notrawione budując tę prze-
prawę. Domagamy się również 
natychmiastowej likwidacji 
przejazdu Polna - Kwiatowa, 
który spowodował, że ciąg 
tych ulic stał się obwodnicą 
Legionowa.”

Miał być protest,  
będą ulotki

 W piątek 22 maja w godz. 
od 17:00 do 19:00 miał odbyć 
się protest na przejeździe ko-
lejowym w ciągu ulic Kwiato-
wej i Polnej. Protest jednak się 
nie odbył się z uwagi na nadal 
obowiązujący zakaz zgroma-
dzeń publicznych. Mieszkań-
cy mają do niego powrócić 
natychmiast po zniesieniu 
ograniczeń. Jak informują 
protestujący, do czasu gdy bę-
dą dozwolone zgromadzenia 
publiczne, planują o swoim 
stanowisku informować za 
pośrednictwem materiałów 
drukowanych. Opracowane 
we własnym zakresie mate-
riały mają być kolportować na 
terenie miasta.

Paulina Nowicka

LegIOnOWO. Ciąg dalszy protestów na Bukowcu

Tunel na ul. Polnej/Kwiatowej też ma przeciwników
Część mieszkańców Bukowca nie zgadza się na budowę jakiekolwiek bezkolizyjnej przeprawy przez tory w tej 
części miasta. W tej sprawie złożyli petycję do Rady Miasta. Ich zaplanowany na poprzedni piątek (22 maja) 
protest połączony z blokadą obecnego przejazdu Polna - kwiatowa nie odbył się z uwagi na nadal obowiązujący 
zakaz zgromadzeń publicznych. Protestujący mają do niego powrócić natychmiast po zniesieniu ograniczeń

JaBŁOnna. Poszkodowana została 
pasażerka motocykla

Zderzenie osobówki 
z motocyklem
W piątek (22 maja) około godz. 20.00 na 
skrzyżowaniu ul. Modlińskiej i Zegrzyńskiej 
w Jabłonnie doszło do zderzenia samochodu 
osobowego z motocyklem

Jak podaje policja kierujący motocyklem, 43-letni męż-
czyzna nie ustąpił pierwszeństwa prawidłowo jadącemu 
Renault, którym kierował 28-letni mężczyzna. Obaj kieru-
jący byli trzeźwi. 

Z informacji jakie podała Ochotnicza Straż Pożarna w Ja-
błonnie w wyniku tego zdarzenia poszkodowana została 
pasażerka motocykla, która została przetransportowana do 
szpitala przez Zespół Ratownictwa Medycznego.           red.

Fot. OSP Jabłonna Facebook

POWIaT. Sytuacja epidemiologiczna w powiecie

54 zakażenia, 8 zgonów
Według komunikatu Sanepidu z 25 maja br., 
w sumie 54 mieszkańców powiatu legionowskiego 
zostało zakażonych koronawirusem. aktualnie 2 
osoby są hospitalizowane z powodu podejrzenia 
zakażenia. Zmarło 8 osób, 21 mieszkańców jest 
objętych nadzorem epidemiologicznym, 53 osoby 
są poddane kwarantannie domowej. Odnotowano 
41 przypadków ozdrowieńców

Ilość zakażeń wykrytych od początku epidemii: 54
Osoby zmarłe z powodu COVID-19: 8
Ilość ozdrowieńców: 41 
Podział zakażeń w powiecie
Podział osób zakażonych z podziałem na gminę (z 25 maja):
- Legionowo: 25 zakażeń, 4 zgony, 19 ozdrowień;
- Serock: 0 zakażeń;
- Wieliszew: 6 zakażeń, 4 ozdrowieńców;
 - nieporęt: 7 zakażeń, 1 zgon, 6 ozdrowień;
- Jabłonna: 14 zakażeń, 3 zgony, 11 ozdrowieńców.

red.

POWIaT. Policja poszukuje zaginionego

Zaginął Mariusz Umiński
W sobotę (16 maja) 
wyszedł z domu do 
tej pory nie wrócił 
Mariusz Umiński

Informacje o zagi-
nięciu młodego męż-
czyzny opublikowała 
na Facebooku jego 
siostra. 

Z zaginionym nie 
ma kontaktu od so-
boty tj. 16.05.2020 r. 
ostatnio był widziany 
nad Wisłą na Tarcho-
minie. Jak podała pod-
kom. Justyna Stopińska z Komendy Powiatowej Policji w Le-
gionowie, poszukiwania prowadzą policjanci z Jabłonny.

red.

nIePORĘT. Nietrzeźwy 33-latek

6-latek w szpitalu. jechał quadem 
z nietrzeźwym opiekunem
W sobotę (23 maja) w godzinach popołudniowych 
doszło do bardzo groźnego zdarzenia

Jak podaje policja ze wstępnych ustaleń wynika, że kierują-
cy quadem 33-letni mężczyzna będąc w stanie nietrzeźwości 
doprowadził do zderzenia z ogrodzeniem. W wyniku zderze-
nia, będący pasażerem 6-latek tra�ł do szpitala.                 red.

eprasa.pl 81b7fae215
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Według danych ALEO.com 
w Polsce działa 3 314 467 firm, 
z czego około 2,2 miliona to 
mikroprzedsiębiorstwa. W ra-
mach tarczy antykryzysowej 
mikroprzedsiębiorca może 
skorzystać z mikropożyczki 
w wysokości 5 000 zł. 

- Termin naboru wniosków 

według ustawy jest ciągły 
i nieograniczony. Do koń-

ca tego roku można składać 
wnioski o mikropożyczkę dla 
mikroprzedsiębiorstw, czyli 
dla firm zatrudniających do 9 
osób lub samozatrudnionych. 
Firma musi być zarejestrowa-

na czy być aktywna na dzień 
31 marca, początkowo był to 
termin 29 marca, ale zmienio-

no to ostatnią „tarczą” - mó-
wi pani dyrektor nowodwor-
skiego Powiatowego Urzędu 
Pracy, Marzena Boczek.

Jak informuje portal bu-
sinessinsider.com.pl, we-
dług oficjalnych rządowych 

szacunków, ze wsparcia sko-
rzystać może około 1 mln 930 
tys. przedsiębiorców. Na dzień 
21 maja br. zrobiło to ponad 1 
mln 300 tys. podmiotów. Do-
tychczas pozytywnie rozpa-
trzono 791,2 tys. wniosków 
i wypłacono na konta przed-

siębiorców łącznie 3,95 mld 
zł. Każda z osób, która otrzy-
mała mikropożyczkę będzie 
mogła za kwartał wnioskować 
o jej umorzenie. Jedynym wa-
runkiem będzie utrzymanie 
działalności przez 3 miesiące 
od chwili jej przyznania. Jak 
wygląda to w powiecie no-
wodworskim, legionowskim 
i pułtuskim?

Powiat legionowski
Do Powiatowego Urzę-

du Pracy w Legionowie 
wpłynęło według stanu na 
dzień 25 maja: ok. 7 tysięcy 
wniosków o mikropożycz-
kę. Jak informuje dyrektor 

TARCZA ANTYKRYZYSOWA. Pomoc dla najmniejszych przedsiębiorstw

Mikropożyczki - ważna  
kropla w oceanie potrzeb
5 000 zł - o tyle może wnioskować mikroprzedsiębiorca w ramach pożyczki z tarczy 
antykryzysowej. Jak się okazuje, jest to bardzo popularna forma pomocy. Jak wygląda to 
w powiecie legionowskim, nowodworskim i pułtuskim?

MAZOWSZE

PiS przejmuje sejmik 
województwa 
mazowieckiego?
Ważą się losy sejmiku województwa 
mazowieckiego, który właśnie utracił większość. Od 
koalicjantów odszedł jeden radny, który decydował 
o większościowej przewadze. To daje pole do 
manewru radnym PiS-u, którym brakuje zaledwie 
2 głosów do objęcia władzy w sejmiku. Czy era 
Adama Struzika powoli dobiega końca?

Szykują się duże przetasowania na wojewódzkiej sce-
nie politycznej. Koalicja Obywatelska i Polskie Stron-
nictwo Ludowe, które posiadały minimalną większość 
w sejmiku, na niespełna miesiąc przed sesją absoluto-
ryjną, nie posiadają już większości. Wszystko za sprawą 
radnego Mirosława Augustyniaka, który opuścił szeregi 
ludowców dołączając do jedynego niezrzeszonego rad-
nego - Konrada Rytla, prezesa Mazowieckiej Wspólnoty 
Samorządowej.

Dlaczego to jest tak istotne? Sejmik województwa 
mazowieckiego liczy 51 radnych. Po wyborach samorzą-
dowych z 2018 r. Koalicja Obywatelska i PSL posiadały 
minimalną większość - 26 radnych (18 radnych - KO, 8 
radnych - PSL). PiS w swoich szeregach zgromadził 24 
radnych, a jeden, wspomniany Konrad Rytel startował 
z listy Bezpartyjnych Samorządowców. W momencie, 
kiedy M. Augustyniak opuścił obóz koalicyjny, to ich 
większość została utracona, a panowie Rytel i Augusty-
niak stali się swoistym „języczkiem u wagi”. Jest to bar-
dzo ważne w kontekście nadchodzącej wielkimi kroka-
mi sesji, na której Zarząd Województwa Mazowieckiego 
może nie otrzymać absolutorium. Od głosów obu panów 
będzie zatem zależała przyszłość i posada całego Zarzą-
du, w tym marszałka Adama Struzika.

Radny Mirosław Augustyniak już raz pokazał żółtą 
kartkę ludowcom - pół roku temu, w grudniu. Wówczas 
radny Mirosław podczas grudniowej sesji sejmiku, nie 
siedział razem z kolegami z PSL, tylko przy innym stole 
obok radnego Konrada Rytla. Zapytany co to oznacza, 
odpadł: „Tam było więcej miejsca”. Dopytany, czy pla-
nuje opuścić PSL, zaprzeczył. „Jest pewna różnica zdań 
między nami i ona musi być wyjaśniona, a ja przecież 
żadnych deklaracji nie złożyłem”.

W czerwcu odbędzie się sesja absolutoryjna, na której 
radni dadzą zieloną lub czerwoną kartkę Zarządowi. Czy 
największe województwo w kraju straci większość i dojdzie 
do zmiany politycznych barw? Na pewno doszłoby nie tylko 

do zmian personalnych w Za-
rządzie, ale również w priory-
tetach inwestycyjnych. Do tej 
pory marszałek Adam Struzik 
stał murem chociażby za lot-
niskiem w Modlinie. Niestety, 
lotnisko jest ością w gardle 
jego przeciwników, dla któ-
rych nie jest ona priorytetem. 
Ba! Priorytetem jest Centralny 
Port Komunikacyjny oraz port 
w Radomiu. Dla Modlina nato-
miast miejsca w planach - przy-
najmniej na razie - nie ma.

Ewa Gruszka

Mirosław 
Augustyniak opuścił 
szeregi ludowców  

fot. moja-ostroleka.pl

legionowskiego PUP,  pani 
Elżbieta Szczepańska: do tej 
pory rozpatrzono 4583 wnio-

ski, co stanowi 67% wszyst-
kich złożonych wniosków. 
Dziennie daje więc to liczbę, 
aż 300 rozpatrywanych wnio-

sków. Dokumenty rozpatry-

wane są chronologicznie, 
zgodnie z datą wpłynięcia do 
PUP-u i w tym momencie roz-

patrywane są wnioski, które 
wpłynęły 4 maja. 

W związku z wieloma, 
dodatkowymi obowiązkami, 
które spadły na urzędy pracy 
w związku z tarczą antykry-
zysową, pracownicy często 
pracują również poza ustawo-
wymi godzinami pracy. - W 

legionowskim urzędzie pracy 
pracownicy pracują po 10-
12 godzin dziennie, a także 
w weekendy - informuje dy-
rektor legionowskiego PUP, 
pani Elżbieta Szczepańska.

Powiat nowodworski
Na stronie internetowej no-

wodworskiego urzędu pracy 
znajduje się licznik napływu 
i realizacji wniosków w ra-
mach COVID-19, który jest 
codziennie aktualizowany po 
godz. 15:00. Według stanu na 
dzień 22 maja ogółem złożono 
3 539 wniosków z czego roz-
patrzono 3 289. Lwią część 
stanowią wnioski właśnie 
o mikropożyczki.

- Według stanu na dzień 22 
maja wpłynęło 3 091 wnio-

sków, z czego rozpatrzono 2 
337. Pozytywnie rozpatrzono 
2 342 wnioski i niemal wszyst-
kim tym przedsiębiorcom zo-

stały już wypłacone pieniądze 
na łączną kwotę już ponad 
11 mln 675 tys. zł - informuje 
dyrektor nowodworskiego 
Powiatowego Urzędu Pracy, 
Marzena Boczek. 

Zdecydowana większość 
złożonych wniosków wpły-
nęła do nowodworskiego 
urzędu pracy drogą elektro-
niczną. 559 wniosków dotarło 

w wersji papierowej, jednak 
należy pamiętać o tym, że 
również procedura takie-
go dokumentu jest dłuższa. 
Wnioski muszą przejść przez 
72-godzinną kwarantannę, 
a następnie muszą zostać 
wprowadzone do systemu. 
Niestety, takie wnioski często 
zawierają błędy, które należy 
skorygować. Takiej możliwo-
ści nie ma w systemie elektro-
nicznym, który sam wstępnie 
weryfikuje poprawność zło-
żonego dokumentu. Ponadto, 
w przypadku wniosków elek-
tronicznych ta procedura jest 
dużo szybsza i oczywiście 
preferowana przez pracow-
ników i rekomendowana dla 
przedsiębiorców. 

Najwięcej wniosków - jak 
informuje pani dyrektor M. 
Boczek - wpłynęło na przeło-
mie kwietnia i maja, gdzie by-
ło to nawet 180 w ciągu dnia. 
Obecnie ta liczba zmalała do 
kilkudziesięciu dziennie. Pra-
cy jednak jest na tyle dużo, że 
pracownicy pracują również 
w soboty, jednak przyjęcia pe-
tentów są od poniedziałku do 
piątku w godz. 8:00-14:30. Od 
25 maja również możliwe są 
wizyty osobiste w urzędzie.

 Powiat pułtuski
Dyrektor Powiatowego 

Urzędu Pracy Witold Chrza-
nowski, przedstawił dane na 
dzień 21 maja br. odnośnie 
realizowanych wniosków. 
Wynika z nich, że na dofinan-
sowanie części kosztów wyna-
grodzeń pracowników dla mi-
kro, małych, średnich przed-
siębiorców oraz należnych od 
tych wynagrodzeń składek 
na ubezpieczenia społeczne, 
w przypadku spadku obro-
tów gospodarczych w następ-
stwie wystąpienia COVID-19 
złożyło wniosek 49 mikro-
przedsiębiorców. Rozpatrzo-
no 10 wniosków, a 8 zostało 
rozpatrzonych pozytywnie. 2 
zostały wycofane na wniosek 
strony. 

Wnioski na dofinansowa-
nie części kosztów prowadze-
nia działalności gospodarczej 
dla przedsiębiorcy będącego 
osobą fizyczną niezatrudnia-
jącego pracowników, w przy-
padku spadku obrotów go-
spodarczych w następstwie 
wystąpienia COVID-19 zło-
żyło 123 mikroprzedsiębior-
ców, z czego rozpatrzono do 
tej pory 58 wniosków (50 po-
zytywnie). Kwota udzielonej 
dotychczas pomocy to 290 
160 zł.

Największym zaintereso-
waniem cieszyła się mikro-
pożyczka, o którą ubiegają 
się 1842 podmioty. Rozpa-
trzono 646 wniosków, z cze-
go 582 pozytywnie, 10 nega-
tywnie, a 54 wnioski zostały 
wycofane. Kwota udzielonej 
dotychczas pomocy to 2 908 
800 zł. 

Pracownicy pułtuskiego 
urzędu pracy pracują w dni po-
wszednie, dłużej niż zwykle.

Ewa Gruszka

REKLAMA
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dEKALoG BEZPIECZNEGo TURYsTY 
Podróżuj tylko gdy jesteś 
zdrowy, sprawdź, czy 
atrakcje turystyczne 
są otwarte, zachowaj 
dystans społeczny - to 
niektóre z dziesięciu 
porad skierowanych do 
turystów przez Polską 
Organizację Turystyczną. 
“Dekalog bezpiecznego 
turysty” został 
opracowany wspólnie 
z GIS.

Polska Organizacja Turystyczna 
zapowiadała stworzenie “dekalo-
gu bezpiecznego turysty” już jakiś 
czas temu. Publikacja ma za zadanie 
wskazanie, że podróże w czasie epi-
demii są dozwolone przy zachowaniu 
środków bezpieczeństwa.

Tęsknota za podróżami
“Obserwujemy wzmożone zain-

teresowanie turystyką krajową, co 
jest dobrym prognostykiem dla bran-
ży. Zdajemy sobie sprawę, że nadal 
najważniejsze jest bezpieczeństwo 
turystów i pracowników obiektów 
turystycznych, dlatego stworzyliśmy 
„Dekalog bezpiecznego turysty”, 
który został pozytywnie zaopinio-
wany przez Główny Inspektorat 
Sanitarny. Zawiera on podstawowe 
zasady, których powinniśmy prze-
strzegać na obecnym etapie rozwoju 
pandemii” ― powiedział Robert An-
drzejczyk, prezes Polskiej Organiza-
cji Turystycznej.

Jak informuje POT, dekalog po-
wstał w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie turystów. “W jednym miejscu 
zebrane zostały najważniejsze zale-
cenia , aktualne na dzień publikacji. 
Będzie on podlegał zmianom wraz ze 
zmieniającą się sytuacją epidemicz-
ną. Składa się on ze wskazówek, jak 
należy postępować w obecnych oko-
licznościach. Dekalog jest częścią 
większej kampanii pt. Odpoczywaj 
w Polsce bezpiecznie” – czytamy 
w komunikacie.

Dekalog bezpiecznego turysty
Rekomendacje Polskiej Organiza-

cji Turystycznej po uzgodnieniach 
z Głównym Inspektoratem Sanitar-
nym dla osób planujących wyjazdy 
w celach turystyczno-wypoczynko-
wych. Stan na dzień 11.05.2020.

1. W podróż wybieraj się tylko 
jeżeli jesteś zdrowy.

Jeżeli masz gorączkę, kaszel lub in-
ne objawy wskazujące na możliwość 
zakażenia koronawirusem – zostań 
w domu, skontaktuj się z organizato-
rem wyjazdu i spróbuj go przełożyć 
lub – w ostateczności – odwołać.

2. Podróżuj z osobami, 
z którymi spędzasz czas na co 

dzień.
Jeżeli możesz to wyjeżdżaj z oso-

bami, z którymi mieszkasz w jednym 
gospodarstwie domowym i / lub spę-
dzasz czas na co dzień.

3. Zachowaj bezpieczeństwo 
w środkach transportu.

W przypadku korzystania z trans-
portu zbiorowego – stosuj się do obo-
wiązujących zasad i zaleceń. Staraj 
się unikać tłoku i godzin szczytu. 

Jeżeli przemieszczasz się samocho-
dem razem z osobami, z którymi 
mieszkasz nie masz obowiązku za-
krywania ust i nosa.

4. Stosuj się do zasad 
obowiązujących w obiektach.
Zapoznaj się i stosuj do zasad od-

noszących się do bezpieczeństwa 
sanitarno-epidemiologicznego we 
wszystkich odwiedzanych miejscach: 
obiektach noclegowych, obiek-
tach gastronomicznych, atrakcjach 
turystycznych.

5. Sprawdź w miejscu 
zakwaterowania w jakim 
zakresie świadczą usługi.

W tej chwili w hotelach i obiek-
tach noclegowych ograniczona zo-
staje nadal działalność restauracji 
hotelowych i przestrzeni rekreacyj-
nych. Siłownie, sale pobytu i base-
ny pozostają zamknięte. Natomiast 
restauracje hotelowe mogą wyda-
wać posiłki gościom hotelowym do 

pokoju. Aktualne informacje o ogra-
niczeniach dotyczących działalności 
hoteli i innych miejsc noclegowych 
znajdziesz na stronie Ministerstwa 
Rozwoju.

6. Pamiętaj o ograniczeniu 
działalności obiektów 

gastronomicznych.
Planując swój wyjazd, pamiętaj, że 

na obecnym etapie epidemii wszyst-
kie restauracje, kawiarnie i bary 
mogą świadczyć usługi jedynie na 
wynos i dowóz. Nie ma możliwości 
wydawania posiłków czy napoi na 
miejscu.

7. Spędzaj czas w sposób 
zgodny z zasadą zachowania 

dystansu społecznego.
Podczas podróży i pobytu w od-

wiedzanym miejscu wybieraj takie 
aktywności i sposoby spędzania cza-
su, które umożliwiają zachowanie dy-
stansu społecznego. Unikaj skupisk 
ludzkich. Pamiętaj o obowiązującym 

obecnie zakazie organizowania zgro-
madzeń oraz imprez.

8. Sprawdź czy atrakcja 
turystyczna jest otwarta.

Planując wyjazd, weź pod uwagę, 
że nie wszystkie atrakcje turystyczne 
mogą być czynne. Sprawdź to dzwo-
niąc do niej lub sprawdzając na ich 
stronach w internecie.

9. Jeżeli zachorujesz podczas 
wyjazdu, zastosuj się do 
obowiązujących zasad 

i zaleceń.
Jeżeli podczas podroży lub pobytu 

w odwiedzanym miejscu zaczniesz 
podejrzewać u siebie zakażenie ko-
ronawirusem, zastosuj się do zasad 
wskazanych na stronie https://www.
gov.pl/web/koronawirus oraz poin-
formuj o tym obsługę obiektu, w któ-
rym przebywasz.

10. Stosuj się do aktualnych 
zasad i ograniczeń.

Zachowaj dystans społeczny, za-
słaniaj usta i nos w miejscach pu-
blicznych, w miarę możliwości wy-
bierz płatności bezgotówkowe. Pa-
miętaj, że najbardziej wiarygodnym 
źródłem informacji o obowiązują-
cych aktualnie zasadach i ogranicze-
niach jest strona www.gov.pl/web/
koronawirus.

Źródło: POT, fot.Pixabay 
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Przypomnijmy. Zdaniem 
mieszkańców, legionowscy 
urzędnicy byli wielokrotnie 
informowani, że zbudowana 
przez nich ścieżka rowerowa 
na ul. Sowińskiego nie uła-
twia, a wręcz utrudnia życie 
jej użytkownikom. Chodzi tu 
o brak widoczności ze strony 
kierowców wyjeżdżających 
z posesji znajdujących się 
wzdłuż ścieżki rowerowej. 
Jeden z mieszkańców, pod 
wpływem niebezpiecznego 
zdarzenia z udziałem rowe-
rzysty, postanowił zamonto-
wać w swoim aucie kamerę 
i nagrywać to co dzieje się 
na ścieżce. Z kilku filmów 
zamieszczonych w internecie 
wynika, iż użytkownicy ścież-
ki jak i okoliczni mieszkańcy 
mają na tyle ograniczoną wi-
doczność, że ciągle docho-
dzi tam do niebezpiecznych 
sytuacji.

Urzędnicy postawili lustro
Po wielu listach i mailach 

legionowscy urzędnicy za-
montowali w październiku 
2019 r. na ul. Sowińskiego, po 
przeciwnej stronie ulicy od 
ścieżki rowerowej, lustro. Jak 
twierdzą mieszkańcy, nieste-
ty lustro to w żaden sposób 

nie rozwiązywało problemu 
ścieżki rowerowej, ponieważ 
jej tam nie widać. Następnie 
lustro przestawiono na drugą 
stronę ulicy, ale tam z kolei 
utrudnia ono dostęp miesz-
kańcom do posesji. Finalnie 
lustro zostało ustawione tak, 
że z posesji można wyjechać 
tylko prosto na drogę, bez 
możliwości stanięcia wzdłuż 
płotu posesji. 

Prezydent nie odpowiada 
na listy

W grudniu ubiegłego roku 
mieszkańcy napisali serię li-
stów do prezydenta, w którym 
żądają od niego poprawienia 
bezpieczeństwa na ul. Sowiń-
skiego. W liście jego autorzy 
podkreślają, że problem po-
wstał już w trakcie budowy 
ścieżki. Jak twierdzą do dnia 
dzisiejszego nie otrzymali 
żadnej odpowiedzi od prezy-
denta na złożone wnioski. Za-
wnioskowano również o usu-
nięcie lustra sprzed posesji 
oraz wniesiono o przebudowę 
tego odcinka ścieżki zgodnie 
z pierwotnym projektem, któ-
ry nie wprowadzał zagrożenia 
dla nikogo i niczego. Przebu-
dowa miałaby się odbyć na 
koszt nadzorujących budowę 

urzędników lub wykonawcy. 
Nic z powyższych wniosków 
nie zostało rozpatrzonych 
pozytywnie.

Urząd Marszałkowski 
„umywa ręce”

W związku z brakiem od-
powiedzi od prezydenta, 
mieszkańcy postanowili z pro-
blemem zwrócić się do Mar-
szałka Województwa, który 
pełni rolę kontrolną w kwe-
stiach wydatkowania środków 
unijnych. Mieszkańcy w grud-
niu 2019 r. otrzymali informa-
cję, że Urząd Marszałkowski 
wstępnie postanowił przepro-
wadzić kontrolę w sprawie 

nieprawidłowości w budo-
wie ścieżki rowerowej przy 
ul. Sowińskiego. Kontrola 
miała zostać przeprowadzona 
w I kwartale 2020 r. W kwiet-
niu br. mieszkańcy otrzymali 
pismo z Urzędu Marszał-
kowskiego, że to Wojewo-
da Mazowiecki przeznaczył 
fundusze na budowę ścieżki 
na ul. Sowińskiego i Urząd 
Marszałkowski „umywa ręce” 
twierdząc, iż nie są to ich kom-
petencje. Teraz mieszkańcy 
zwrócili się z prośbą o kontrolę 
do Wojewody Mazowieckiego. 
O dalszych losach interwencji 
będziemy informować na bie-
żąco.          Paulina Nowicka

LegIOnOWO. Ścieżka rowerowa na ul. Sowińskiego

od Annasza do Kajfasza – feralna miejska inwestycja
Mieszkańcy ul. Sowińskiego od roku występują o naprawienie błędów powstałych podczas budowy ścieżki 
rowerowej. Po bezskutecznych próbach porozumienia się z Urzędem Miasta i prezydentem, złożyli do Urzędu 
Marszałkowskiego wniosek o przeprowadzenie kontroli, ten jednak odsyła do Wojewody...

Przed otwarciem żłobków 
i przedszkoli w Łodzi przepro-
wadzono wśród ich pracowni-
ków badania na koronawirusa. 
Przeprowadzone testy serolo-
giczne dały wynik pozytywny 
lub wątpliwy u prawie 500 
osób. Sprecyzowano, że u pra-
wie pół tysiąca z przebadanych 
wykształciły się przeciwciała 
na koronawirusa. Oznaczało 
to, że te osoby przeszły cho-
robę bezobjawowo w minio-
nych tygodniach lub właśnie 
teraz chorują. Wszystko mia-
ły wyjaśnić dodatkowe testy. 
Dlatego wstępnie zdecydowa-
no o otwarciu tylko 1 żłobka 
oraz 31 przedszkoli. A jak 
wygląda sytuacja w Powiecie 
Legionowskim?

Będą testować po 25 maja
Przed otwarciem przed-

szkoli w gminie Nieporęt, 
nie były prowadzone bada-
nia na koronawirusa wśród 
nauczycieli i pracowników 
niepedagogicznych szkół 
i przedszkoli prowadzonych 
przez gminę. - Dostępne dla 
osób nie mających objawów 
zakażenia koronawirusem są 
tylko testy z krwi, które wg 
ekspertów nie są wiarygodne. 
Świadczy o tym zamieszanie 
wokół badań przeprowadzo-
nych w Łodzi. Przeprowadze-
nie testów IgG na przeciwciała 

nie zapewnia poczucia bezpie-
czeństwa ani nauczycielom ani 
rodzicom bojącym się wysłać 
dzieci do szkół i przedszko-
li – poinformowała Henryka 
Galas Dyrektor Gminnego 
Zespołu Oświaty w Nieporę-
cie. W związku z powyższym 
Wójt Gminy Nieporęt zwrócił 
się 20 maja z pismem do PSSE 
w Legionowie o objęcie 160 
nauczycieli i pracowników 
niepedagogicznych gminnych 
przedszkoli i szkół podstawo-
wych, które przygotowują się 
do otwarcia po 25 maja, testa-
mi genetycznymi, tj. obecnie 
jedynymi wiarygodnymi.

nie było wytycznych
Miasto i Gmina Serock 

nie przeprowadziła badań na 

koronawirusa wśród pracow-
ników przedszkoli. Alicja Me-
lion, dyrektor ZOSiP w Se-
rocku tłumaczy, że wytyczne 
Ministerstwa Zdrowia, GIS, 
MEN nie określały jaki rodzaj 
badań na obecność koronawi-
rusa mają przeprowadzić or-
gany prowadzące przedszkola 
albo dyrektorzy placówek oraz 
sfinansować je ze środków pu-
blicznych. - Ponadto, sytuacja 
epidemiologiczna na terenie 
gminy Serock nie skłania do 
podejmowania samodziel-
nych decyzji w tym zakresie 
– mówi dyrektor. Gmina Ja-
błonna i Wieliszew zgodnie 
i lakonicznie odpowiedziały, 
że nie przeprowadzano testów 
i obecnie nie przewiduje się 
by je przeprowadzać. Niestety 

do zamknięcia numeru nie 
otrzymaliśmy odpowiedzi 
z Legionowa.

Sytuacja  
w Łodzi jednak

Na szczęście z pierwszych 
wyników testów genetycznych 
na koronawirusa przeprowa-
dzonych w Łodzi wynika, iż 
żadna ze 100 przebadanych 
próbek nie dała wyniku pozy-
tywnego. Do przebadania zo-
stało jeszcze ok. 350 próbek. 
Tym razem wiele wskazuje, że 
wszystko skończy się dobrze. 
Warto jednak w przypadkach, 
w których chodzi o zdrowie 
i życie „dmuchać na zimne”.

Paulina Nowicka

POWIaT. Czy gminy przeprowadziły testy na koronawirsa wśród 
pracowników placówek oświatowych?

Nie wszyscy „dmuchają na zimne” 
w związku z koronawirusem
W Łodzi przeprowadzono badania, które wykazały prawie pół tysiąca pracowników 
żłobków oraz przedszkoli z podejrzeniem koronawirusa. Tym samym Urząd Miasta Łodzi 
nie otworzył większości placówek oświatowych. W powiecie legionowskim „dmucha 
na zimne” jedynie gmina nieporęt, która zleciła takie badania

JabŁonna

otwierają przedszkola 
w jabłonnie i Chotomowie

Od 22 maja (piątek) wznawiają działalność Przedszkole 
Gminne w Jabłonnie i Przedszkole Gminne w Chotomo-
wie. Informacja o otwarciu placówek pojawiła się na stronie 
Urzędu Gminy Jabłonna. Obie placówki będą działały w no-
wym reżimie sanitarnym w godz. od 7.00 do 17.00.

Dzieci można przyprowadzać tylko w godzinach: od 7:00 do 
8:30. Po tej godzinie nie będzie możliwości wejścia i wprowa-
dzenia dziecka. Dzieci ( powyżej 4 r. ż) muszą mieć maseczki 
ochronne na twarzy. Dziecku nie wolno wnieść do przedszko-
la żadnych rzeczy przyniesionych z domu (kolorowanek, za-
bawek, książek, kocyków itp.) Zabrania się wchodzenia przez 
rodziców na teren przedszkola bez ważnego uzasadnionego 
powodu. Pierwszeństwo w  korzystaniu z placówki mają dzieci 
pracowników systemu ochrony zdrowia, służb mundurowych, 
pracowników handlu i przedsiębiorstw produkcyjnych, reali-
zujący zadania związane z zapobieganiem, przeciwdziałaniem 
i zwalczaniem COVID-19 oraz dzieci, których oboje rodzice po-
wracają do pracy w systemie stacjonarnym. 

Remont ul. Kisielewskiego 
Od 25 marca trwa przebudowa ul. Kisielewskiego w Cho-

tomowie. W trakcie remontu wybudowana została kanali-
zacja, trwa zakończenie prac budowlanych przy konstrukcji 
drogi. Nowa droga będzie bezpiecznie łączyć ruch pieszy, 
rowerowy oraz samochodowy, a także eliminacja pojazdów 
ciężarowych powyżej 3,5t. Na nowo powstałej drodze ma 
obowiązywać ograniczenie prędkości do 20 km/h. 

Maseczki od wójta w trakcie 
wizyty wojska

W czwartek (7 maja) żołnierze i pracownicy resortu obrony 
narodowej 9. Brygady Wsparcia Dowodzenia DG RSZ oraz Woj-
skowego Zespołu Sportowego Batalionu Dowodzenia Wojsk 
Lądowych odwiedzili Dom Dziecka w Chotomowie. Podczas 
spotkania odbyły się gry, konkursy i pokazy szermierki. Mło-
dzież miała okazję poznać osobiście medalistów Mistrzostw 
Świata i Europy oraz trenera kadry narodowej szermierki.

W trakcie spotkania żołnierze przekazali podopiecznym Do-
mu Dziecka nagrody za konkursy i środki do dezynfekcji. Wy-
chowankowie otrzymali również 400 sztuk maseczek w tym 
200 dziecięcych przekazanych przez Wójta Gminy Jabłonna.

Fot. Konwent Aktywistów Gminnych Jabłonna

wieliszew

sprzedaż biletów L9,L10 i L11 
na czerwiec

We wtorek (26 maja) w godz. 8.30 - 15.30 oraz w środę (27 
maja) w godz. 11.30 -18.30 w Urzędzie Gminy Wieliszew (ul. 
Modlińska 1 przejście obok Sali Koncertowej im. Krzysztofa 
Klenczona obok poczty) będzie można nabyć miesięczne 
bilety autobusowe na linie L9, L10 i L11. Informacja pojawiła 
się na stronie gminy. 

„Zaczarowany Fortepian” 
- VII ogólnopolski Konkurs 
Pianistyczny on-line

Do 4 czerwca br. można nadsyłać zgłoszenia do konkur-
su którego organizatorem jest Ośrodek Kultury w Wielisze-
wie.”Zaczarowany Fortepian” jest ogólnopolską imprezą 
dla młodych pianistów, nieuczęszczających do szkół mu-
zycznych i niebędących ich absolwentami. Jego celem jest 
prezentacja dorobku artystycznego pianistów amatorów, 
ich zmotywowanie do dalszego rozwoju oraz poszerzenie 
znajomości literatury fortepianowej. W tym roku po raz 
pierwszy konkurs odbędzie się on-line. Więcej informacji 
na stronie internetowej: http://www.ok.wieliszew.pl/index.
php?cmd=aktualnosci&opt=pokaz&id=630.
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15 maja

POKRZYWNICA. (pow. pułtuski) 
Kupił telefon na cudzy dowód

Policjanci Zespołu do Walki z Przestępczością Gospodar-
czą otrzymali zgłoszenie o oszustwie wyłudzenia telefonu, 
podczas posługiwania się przywłaszczonym dowodem oso-
bistym. Mężczyzna, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, 
wprowadzili w błąd pracownika jednego z salonów teleko-
munikacyjnych na terenie Pułtuska. Zawarł umowę i zyskał, 
choć nie na długo, aparat telefoniczny wart blisko 1500 zł. 
Jeszcze tego samego dnia funkcjonariusze Wydziału Krymi-
nalnego ustalili sprawcę – 25-letniego mieszkańca Pułtuska. 
Teraz odpowie przed Sądem. Grozi mu do 8 lat pozbawienia 
wolności.

18 maja 

LEGIONOWO.  
Nie ma mnie w domu

Mundurowi z Legionowa zatrzymali 37-latka poszukiwanego 
na podstawie trzech nakazów doprowadzenia wydanych przez 
sąd. Mężczyzna od kilku miesięcy ukrywał się przed wymia-
rem sprawiedliwości. Policjanci podczas kontroli adresu, pod 
którym mógł przebywać poszukiwany mężczyzna, zobaczyli 
go w oknie. Kiedy zapukali do drzwi mieszkania nikt nie reago-
wał. Mundurowi, mając pewność, że 37-latek jest w mieszkaniu, 
poprosili o pomoc straż pożarną. Strażacy rozstawili drabinę, 
zaś jeden z policjantów wspiął się po niej i wszedł przez otwarte 
okno do mieszkania znajdującego się na pierwszym piętrze. Po-
szukiwany mężczyzna wiedział, już że nie uniknie kary i oddał 
się w ręce mundurowych i został przewieziony do aresztu śled-
czego, gdzie spędzi najbliższe 10 miesięcy. 

POKRZYWNICA. (pow. pułtuski) 
Sprawca morderstwa zatrzymany

Pułtuscy kryminalni wspólnie z funkcjonariuszami Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji rozwiązali sprawę zabójstwa 
61-latka. Zatrzymali mieszkańca gm. Pokrzywnica, który 
po sprzeczce skatował współlokatora. Mężczyzna na skutek 
rany zadanej nożem zmarł. Za zabójstwo grozi 55-latkowi na-
wet dożywocie.

Naturalnie ułożona sylwetka denata, brak śladów, narzę-
dzi mogących świadczyć o używaniu ich w przestępstwie, 
zatroskane zachowanie współlokatora i opinia ratownika 
medycznego nie wskazywały, że do zgonu mogły się przy-
czynić osoby trzecie. Policjanci jednak nie pozostali bierni 
w czynnościach. Ich niepewność co do naturalnego zgonu 
rozwiały wyniki sekcji zwłok - na klatce piersiowej denata 
znajdował się ślad po ranie kłutej. Mężczyzna został zatrzy-
many w weekend w nocy. Początkowo, oddalając od siebie 
zarzuty, wprowadzał w błąd policjantów, zapewniając, że 
nic o wydarzeniu nie wie. Jednak wyszło na jaw, że podczas 
rozmowy z kolegą, urażony został jego słowami i w reakcji, 
bez chwili zawahania wziął nóż kuchenny i zadał mu cios. 
Pozostawiając współlokatora spotkał się z innym kolegą, po 
kilku godzinach i wspólnym spożywaniu alkoholu, wrócił do 
domu. Zdając sobie sprawę, że 61-latek nie żyje, poinformo-
wał sołtysa wsi o zgonie mężczyzny, sugerując, że przyczyną 
mógł być wylew.

PUŁTUSK. Wyłudzali sprzęt DTV
W końcu kwietnia pułtuscy policjanci dokonali w tej spar-

wie pierwszych zatrzymań – dwóch mężczyzn w wieku 29 
i 36 lat, którzy oszukali jedną z firm telekomunikacyjnych 
na blisko 20 tys. zł. Wtedy to, na gorącym uczynku, podczas 
przekazania zamówionego sprzętu, policjanci zatrzymali 
dwóch mężczyzn. Sprawcami okazali się: 29-letni mieszka-
niec Legionowa i 36-latek z Płońska. Sprawcy zawierali umo-
wy podszywając się pod pokrzywdzonych i pobierali na nich 
sprzęt elektroniczny. W minioną środę zatrzymany został 
trzeci podejrzany, 35-letni mieszkaniec Płońska. Funkcjona-
riusze ustalają liczbę zawartych fikcyjnych umów i osoby po-
krzywdzone, do których trafiały faktury z prośbą o natych-
miastowe uregulowanie opłat.

19 maja 

LEGIONOWO.  
Samochód skradziony na części

8 maja br. mieszkanka powiatu 
legionowskiego, po długiej nie-
obecności powróciła do domu. 
Zauważyła wówczas, że z par-
kingu zniknęło jej auto. Sprawą 
zajęli się policjanci wydziału 
kryminalnego. Szereg czynności 
operacyjnych oraz dobre rozpo-
znanie środowiska przestępczego 
już po kilku dniach doprowadziło 
stróżów prawa na teren powiatu 
wołomińskiego. Tam na jednej 
z posesji, w garażu, policjanci 
ujawnili części samochodowe. Po 
sprawdzeniu okazało się, że po-
chodzą one ze skradzionego na 
terenie Legionowa audi. Policjanci zabezpieczyli odnalezione 
części i zatrzymali 39-letniego właściciela garażu. Natomiast 
w miniony piątek, na terenie powiatu legionowskiego, dzięki 
pozyskanej informacji pozaprocesowej zatrzymany został 32-
latek odpowiedzialny za kradzież pojazdu. Po zgromadzeniu 
materiału dowodowego śledczy przedstawili mężczyznom za-
rzuty. 39-letni mieszkaniec powiatu wołomińskiego odpowie za 
paserstwo, które zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia wol-
ności. Drugi zatrzymany mężczyzna usłyszał zarzut kradzieży 
z włamaniem. 32-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego za 
kratkami może spędzić nawet 10 lat.

20 maja 

POMIECHÓWEK.  
(pow. nowodworski)  
Świadek pilnie poszukiwany

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasielsku prowadzą czyn-

ności w sprawie nieumyślnego spowodowania wypadku dro-
gowego, do którego doszło 17 maja 2020 r. w Pomiechówku. 
Wszystkie osoby, które były bezpośrednimi świadkami tego 
zdarzenia i posiadają informacje, które pomogą w ustaleniu je-
go okoliczności, proszone są o kontakt z Dyżurnym Komisariatu 
Policji w Nasielsku, tel. (23) 691 23 77 lub z Dyżurnym Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze Mazowieckim, tel. (22) 
775 22 01 

LEGIONOWO. To nie moje
Policjanci z zespołu patrolowo – interwencyjnego legionow-

skiej komendy podczas jednej z nocnych służb zwrócili uwagę 
na grupę mężczyzn. Kiedy podjechali bliżej jeden z nich, na 
widok radiowozu odrzucił na trawnik srebrne zawiniątko. Na 
pytanie policjantów, co przed chwilą wyrzucił odparł, że to nie 
było jego i nie będzie się tłumaczył. Funkcjonariusze sprawdzili 
34-latka i to, czego chciał się pozbyć. Była to metaamfetanina.
Za popełnione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. 

SOWIA WOLA FOLWARCZNA / 
OSTRZYKOWIZA.  
(pow. nowodworski) Na 
gościnnych występach

Policjanci z nowodworskiego wydziału ruchu drogowego i po-
sterunku policji w Zakroczymiu zatrzymali wczoraj do kontroli 
drogowej dwóch mężczyzn, którzy zdecydowali się wsiąść za 
kierownicę mimo obowiązujących ich zakazów kierowania po-
jazdami. 20 maja 2020 r. policjanci z  wydziału ruchu drogowe-
go, w Sowiej Woli Folwarcznej zatrzymali do kontroli drogowej 
32- latka z powiatu płońskiego, który kierując fordem przekro-
czył dozwoloną prędkość o 32 km/h. Okazało się ponadto, że 
mężczyzna ma orzeczony prawomocnym wyrokiem sądu zakaz 
kierowania pojazdami. Teraz grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. Tego samego dnia funkcjonarisze z posterunku poli-
cji w Zakroczymiu, w Ostrzykowiźnie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego oplem 44-latka z powiatu płońskiego. Na 
miejscu wyszło na jaw, że mężczyzna posiada dożywotni zakaz 
kierowania pojazdami mechanicznymi wszystkich kategorii. Za 
popełnione przestępstwo grozi mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. 

NOWY DWÓR MAZ.  
Nie miał siły na ucieczkę

Policjanci z zespołu patrolowo-interwencyjnego, na ul. Bo-
haterów Modlina w Nowym Dworze Mazowieckim zatrzymali 
pijanego 57- latka. Mężczyzna próbował się też wyrwać i uciec 
kobiecie, która go zauważyła i chciała powstrzymać przed dalszą 
jazdą na tzw. podwójnym gazie. Przeprowadzone badanie wyka-
zało u niego 2,34 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.

NASIELSK. (pow. nowodworski)  
Pijany z kontrabandą

Policjanci z Nasielska zatrzymali 33-letniego pijanego kie-
rowcę. W samochodzie przewoził prawie 44 tysiące sztuk pa-
pierosów bez polskiej akcyzy. Ponadto w trakcie wykonywania 
czynności służbowych znieważył mundurowych i lekarza SOR. 
Mężczyźnie grozi teraz kara do 3 lat pozbawienia wolności, kara 
grzywny oraz zakaz kierowania pojazdami.

WIELISZEW. (pow. legionowski)  
Miał rozmach

27-latek został zatrzymany przez policjantów z Wieliszewa 
w związku z podejrzeniem kradzieży. Jego łupem padły arty-
kuły spożywcze oraz alkohol. Policjanci z Wieliszewa udali się 
do jednej z placówek handlowych, gdzie miała miejsce kradzież 
sklepowa. Po przybyciu na miejsce ustalili szczegóły zdarzenia. 
Okazało się, że podejrzanym o kradzież jest 29-letni mężczyzna 
ujęty przez pracownika ochrony. Straty zostały oszacowane na 
kwotę blisko 900 zł. Przestępstwo to zagrożone jest karą do 5 lat 
pozbawienia wolności.

21 maja 

NOWY DWÓR MAZ.  
Policja ostrzega przedsiębiorców

Okres pandemii koronawirusa jest wykorzystywany przez 
przestępców, którzy dzwonią do osób prowadzących działalność 
gospodarczą, proponując pomoc w złożeniu wniosku i uzyska-
niu subwencji finansowych w ramach Tarczy Finansowej PFR. 
W trakcie rozmowy przestępcy starają się namówić rozmów-
ców do skorzystania z ich usług w zakresie złożenia wniosku 
o wsparcie finansowe, który można złożyć za pośrednictwem 
bankowości elektronicznej. Wmawiają przy tym przedsiębiorcy, 
że jest to proces bardzo skomplikowany i czasochłonny, sugeru-
jąc, że bez eksperckiego wsparcia sobie nie poradzi. W trakcie 
rozmowy wyłudzają dane osobowe, loginy i hasła do bankowo-
ści internetowej oraz kody SMS. 

JABŁONNA. (pow. legionowski) 
Nadmiar alkoholu

Policjant z Jabłonny wraz z wykładowcą z Centrum Szko-
lenia Policji zatrzymał mężczyznę, który w autobusie komu-
nikacji podmiejskiej zachowywał się agresywnie, pił alkohol 
i palił papierosy. 28-latek znieważył oraz groził wezwanym 
na miejsce zdarzenia mundurowym. Teraz za swoje zachowa-
nie odpowie przed sądem. 

NOWY DWÓR MAZ.  
Zdradziły go kamery

Policjanci z wydziału prewencji komendy powiatowej policji 
w Nowym Dworze Mazowieckim wspólnie z dochodzeniow-
cem zatrzymali mężczyznę wytypowanego przez kryminalnych 
w związku z kradzieżą artykułów drogeryjnych w jednym ze 
sklepów na terenie miasta. Policjant z nowodworskiej docho-
dzeniówki zauważył na jednej z ulic miasta osobę wytypowaną 
przez kryminalnych w związku z kradzieżami w drogerii. In-
formację tę szybko przekazał funkcjonariuszom wydziału pre-
wencji komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, którzy zatrzymali mężczyznę. Okazało się, że 58-latek 
niejednokrotnie przychodził do drogerii, a jego łupem padały 
wartościowe artykuły. Mężczyzna brał towar z półek sklepo-
wych i wychodząc nie płacił za niego. Wszystko rejestrowały 
jednak kamery sklepowe. Policjanci z wydziału dochodzenio-
wo-śledczego po zebraniu materiału dowodowego przedstawili 
zatrzymanemu zarzuty kradzieży na łączną kwotę blisko 2500 
zł. Przestępstwo to zagrożone jest karą do 5 lat pozbawienia 
wolności. 

24 maja 

LEGIONOWO.  
Z sądu do aresztu

W dość niecodzienny sposób zakończył swoją wizytę w sądzie 
34-latek. Policjanci z legionowskiej patrolówki ustalili, że na są-
dowym korytarzu może przebywać osoba poszukiwana. Chwilę 
później ruszyli, by zweryfikować informację. Ustalenia okazały 
się trafne, a stróże prawa szybko dostrzegli 34-latka. Mężczyzna 
nie krył zdziwienia na widok policyjnego patrolu. Mundurowi 
wiedzieli, że 34-letni mieszkaniec powiatu legionowskiego jest 
poszukiwany na postawie nakazu doprowadzenia wydanego 
przez sąd. Mężczyzna z sądowego korytarza został przewiezio-
ny na komendę, a następnie do aresztu śledczego. Tam spędzi 
rok, to kara pozbawienia wolności za popełnione wcześniej prze-
stępstwo z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.

Piotr Korycki
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Chcesz jak najlepiej 
dla swojej skóry, więc 
używasz tylko kosmetyków 
naturalnych? Uwaga – to, co 
pod tą nazwą można znaleźć 
na półkach drogerii, często 
nie jest ani w pełni naturalne, 
ani organiczne! Sprawdź, co 
naprawdę powinny zawierać 
(a czego nie) kosmetyki 
naturalne. 

Z czym kojarzą ci się kosmetyki 
naturalne? Z czystą naturą zamkniętą 
w butelce czy słoiczku – zero chemii, 
za to mnóstwo składników pocho-
dzących z substancji naturalnych, bez 
chemicznych „polepszaczy“ – synte-
tycznych barwników, aromatów, sili-
konów i konserwantów. Niestety, to 
w dużej mierze teoria, bo w praktyce 
w Unii Europejskiej brakuje regula-
cji prawnej dotyczącej kosmetyków 
naturalnych. Oczywiście, produkty 
te muszą spełniać wszystkie wymogi 
stawiane kosmetykom przez dyrek-
tywę 76/768/WE, dokument ten nie 
definiuje jednak pojęcia kosmetyku 
naturalnego – nadal trwają prace nad 
stworzeniem jednoznacznych, praw-
nie usankcjonowanych definicji ko-
smetyków naturalnych. Jak mogłaby 
więc brzmieć taka definicja?

Kosmetyki naturalne to produk-
ty, które są produkowane niemal 
wyłącznie z substancji naturalnych. 
Surowce naturalne to substancje po-
chodzenia roślinnego, zwierzęcego 
lub mineralnego oraz ich mieszanki 
i produkty reakcji pomiędzy nimi. 
W celu ich uzyskania i przetwarza-
nia stosowane mogą być wyłącznie 
procesy fizyczne, takie jak tłoczenie, 
ekstrakcja (z wodą, etanolem, glice-
ryną lub kwasem węglowym), filtra-
cja, destylacja, suszenie itp. W pro-
dukcji kosmetyków naturalnych 
dopuszczalne są również procesy en-
zymatyczne i mikrobiologiczne, któ-
re wykorzystywane są na naturalnie 
występujących niemodyfikowanych 
enzymach i mikroorganizmach.

Póki jednak nie ma oficjalnej wy-
kładni prawnej, która zagwarantuje, 
że produkt, na którego opakowaniu 
widnieje adnotacja „kosmetyk na-
turalny“ na pewno nie zawiera che-
micznych „dokładek“, klient chcący 
zaopatrzyć się w kosmetyki naturalne 
musi radzić sobie sam. Jak? Uważnie 
czytając skład produktu, który chce 
zakupić.

Tajemnice INCI, czyli jak czytać 
listę składników?

Jeszcze 40. lat temu klienci dro-
gerii musieli ufać producentom ko-
smetyków na słowo, czy też raczej 
na opakowanie – nie istniały wtedy 
regulacje prawne wymagające poda-
wania składu danego produktu. Ten 
wymóg pojawił się dopiero w latach 
70. XX wieku dzięki wprowadze-
niu w życie nowych przepisów. Pod 
koniec lat 90. powstała ujednolico-
na międzynarodowa nomenklatura 
składników kosmetycznych, znana 
jako INCI (skrót od angielskiej na-
zwy International Nomenclature of 
Cosmetic Ingredients).

Dziś, według prawa Unii Europej-
skiej, każdy kosmetyk dopuszczony 
do sprzedaży musi mieć na opako-
waniu wyszczególnione wszystkie 
składniki, ujednolicone według przy-
jętego w UE nazewnictwa (składniki 
roślinne opisywane są ich nazwami 
łacińskimi, nazwy związków synte-
tycznych umieszczane są w składzie 
kosmetyków po angielsku). A po-
nieważ składników na liście INCI 
jest ponad 7 tysięcy, zdecydowanie 
łatwiej sprawdzić, jakie substancje 
nie powinny znajdować się w prepa-
ratach nazywanych przez producen-
tów kosmetykami naturalnymi. Oto 
ich lista:

NATURALNIE.  Na Dzień Matki 

Kosmetyki naturalne – czyli jakie?
1. Konserwanty nieidentyczne 

z naturalnymi
Chodzi tu m.in. o niesławne para-

beny – substancje chemiczne uży-
wane jako konserwanty w przemyśle 
kosmetycznym, farmaceutycznym 
i spożywczym od lat 40. XX wieku. 
Dzięki nim kosmetyki mają dłuższy 
okres trwałości (przy czym parabe-
ny nie zmieniają cech i właściwości 
kosmetyków, czyli nie wpływają na 
ich kolor, zapach czy gęstość). Choć 
są dobrze przebadane ze względu na 
długą obecność na rynku, obecnie 
uważa się, że niektóre mogą mieć 
niekorzystny wpływ na gospodarkę 
hormonalną. Uznaje się, że większość 
parabenów w małych stężeniach jest 
zasadniczo bezpieczna dla skóry, ale 
jednak nie można przewidzieć ich 
wzajemnych interakcji, gdy już tra-
fią do naszego organizmu. Komisja 
Europejska w 2014 roku całkowicie 
zakazała stosowania w kosmetykach 
pięciu parabenów: izoprolylowego, 
izobytulowego, fenylowego, benzy-
lowego i pentylowego. W INCI para-
beny są opisane jako znajdują się pod 
nazwami: Methylparaben; Butylpa-
raben; Propylparaben; Isobutylpara-
ben; Benzylparaben, Ethylparaben.

Innym składnikiem konserwu-
jącym, który nie powinien znaleźć 
się w kosmetykach naturalnych jest 
mogący podrażniać drogi oddecho-
we i wywoływać reakcje alergiczne 
formaldehyd. W INCI może funk-
cjonować jako Benzylhemiformal; 
Methenamine; Hexetidine; Glutaral; 
Imidazolidinyl Urea; Diazolidinyl 
Urea; 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane 
= Bronidox; Quanternium-15; 
DMDM Hydantoin; Iodopropynyl 
Butylcarbamate.

Jakie zatem substancje konserwu-
jące mogą znaleźć się w kosmety-
kach naturalnych?

Nie powinna niepokoić cię obec-
ność w INCI takich składników jak: 
Sodium Benzoate; Potassium Sorba-
te; Citric Acid; Benzyl alcohol; Sali-
cid Acid; Tocopherol.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:

• Nawilżający krem do skóry su-
chej i wrażliwej Orange Energy Ma-
ke Me Bio

• Balsam nawilżający do ciała 
CannabiGold

2. Substancje ropopochodne
Zaliczają się do nich m.in. wazeli-

na, olej mineralny i parafina. Dlacze-
go nie powinny trafić do kosmetyków 
naturalnych? Bo choć nadają prepara-
towi gładką konsystencję, to działają 
na skórę jak plastikowy „opatrunek” 
– „uszczelniają ją” i utrudniają natu-
ralną wymianę gazową, co może być 
przyczyną stanów zapalnych i powo-
duje, że w głąb skóry nie mogą wnik-
nąć inne, odżywcze substancje. Uni-
kaj kosmetyków, w których INCI 
znajduje się: Parrafinum Liquidum; 
Paraffin Oil; Paraffin; Isoparaffin; 
Mineral oil; Vaseline; Petrolatum; 
Ceresin; Cera Microcristallina; Iso-
butane. Wybieraj te z masłami i ole-
jami roślinnymi, które nie zatykają 
porów w skórze, za to regenerują ją 
i nawilżają (np. Shea Butter; Coconut 
Oil; Cacao Seed Butter, Germ Oil).

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Glow up! Superfruit muesli mask 

Alkemie

• Neck & Decolletage Wrinkle Re-
fill d’Alchemy

3. Silikony
Kolejne „zatykacze” – te synte-

tyczne składniki wnikają w pory 
(a także w zmarszczki, stąd ich częsta 
obecność w kosmetykach przeciw-
zmarszczkowych), dzięki czemu skó-
ra sprawia wrażenie bardziej napiętej 
i gładszej, mogą powodować jednak 
zatkanie porów i przesuszenie skóry. 
Szukając kosmetyków naturalnych 
unikaj tych, które mają w składzie 
Methicone, a także substancje koń-
czące się na -siloxane,-silanol, -sili-
cone, a wybieraj te z olejami i masła-
mi roślinnymi. Uwaga: włosy myte 
dotąd szamponami z silikonami po 
myciu kosmetykami bez sztucznych 
„wygładzaczy” mogą się na początku 
elektryzować. Warto używać wtedy 
szamponów z ziołami poprawiający-
mi stan włosów.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Krem pod oczy z wiciokrzewem 

japońskim Orientana

• Szampon do włosów Imbir i Tra-
wa Cytrynowa Orientana

4. PEG/PPG
PEG (glikol polietylenowy) jest 

używany w przemyśle kosmetycz-
nym jako rozpuszczalnik, emulga-
tor i środek zwiększający lepkość 
ciekłych preparatów, znajdziemy go 
często jako substancję myjącą w pre-
paratach do pielęgnacji ciała. Uwa-
ża się, że może powodować stany 
zapalne skóry, a także uwrażliwiać 
ją na zanieczyszczenia i drażniące 
substancje zawarte w kosmetykach 
– podobnie jak PPG (glikol polipro-
pylenowy), który tworzy na skórze 
film zapobiegający ubytkowi wody 
z naskórka. W INCI będą figurować 
jako: PEG-.... np. PEG-40 Sorbitan 
Diisostearate; PPG-.... np. PPG-15 
Stearate, lub składniki z końcówką 
„...eth” np. Laureth-4.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:

• Żel do mycia twarzy z węglem 
aktywnym Equilibra

• Tonik – kojąca mgiełka do twarzy 
Veoli

5. SLS/SLES/ALS
Syntetyczne detergenty, dzięki któ-

rym np. szampony się bujnie pienią. 
Stosowane są także np. w detergen-
tach przemysłowych. Przy wysokich 
stężeniach i długotrwałym kontakcie 
ze skórą mogą powodować jej prze-
suszanie, stany zapalne skóry głowy, 
łupież. SLS w kosmetykach nigdy nie 
występuje solo – ze względu na swo-
je działanie drażniące jest mieszany 
z innymi substancjami, które je osła-
biają. W produktach kosmetycznych 
te detergenty występują pod nazwa-
mi: Sodium Lauryl Sulfate; Sodium 
Laureth Sulfate; Ammonium Lauryl 
Sulfate.

W kosmetykach naturalnych silne 
detergenty zastępuje np. surfaktyna, 
która powstaje ze świeżych wytło-
czyn rzepaku, używanego do wytwa-
rzania oleju rzepakowego. Używana 
w mydłach i żelach myjących wy-
kazuje wysoką zdolność do zmniej-
szania napięciowego cieczy, przez co 
efektywnie myje i czyści. Działanie 
surfaktyny wynika między innymi 
z jej wysokiej aktywności jako deter-
gentu emulgującego tłuszcze.

NABEA poleca kosmetyki naturalne:
• Żel do mycia twarzy hipoaler-

giczny OnlyBio

• Mydło chlebowe Aquafarina 
Fermenti

 Zapraszamy  
do naszego sklepu stacjonarnego, 

który znajduje się na Bródnie 
w galerii Renova,  

ul. Rembielińska 20,  
a także sklepu internetowego 

www.nabea.pl
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Dotychczas największą 
trudnością w relacjach sek-
sualnych Polaków był stres 
i zmęczenie. Wprowadzona 
w związku z pandemią koro-
nawirusa izolacja sprawiła, 
że ludzie przebywają ze sobą 
dłużej, mogą więcej rozma-
wiać i częściej uprawiać seks. 
Nie zawsze jednak są w stanie 
z tego korzystać, z wielu po-
wodów - zauważa prof. Zbi-
gniew Izdebski, kierownik 
Katedry Biomedycznych Pod-
staw Rozwoju i Seksuologii 
Uniwersytetu Warszawskiego 
oraz Katedry Humanizacji 
Medycyny i Seksuologii Uni-
wersytetu Zielonogórskiego.

Jak ocenił, izolacja spo-
łeczna to ogromny test na 
przetrwanie w związku - 
szczególnie wtedy, gdy już 
wcześniej wystąpiły w nim 
problemy. Dotyczy to zarów-
no związków toksycznych, 
jak i tzw. „nijakich”. „Więcej 
osób może się zdecydować na 
rozstanie. Nie dogadują się, co 
jeszcze bardziej się uwidocz-
niło w czasie izolacji, lub czu-
ją się samotni, choć są razem” 
– przestrzega.

Z dotychczasowych badań 
prof. Izdebskiego wynika, że 
10 proc. Polek i Polaków żyje 
w tzw. związkach równole-
głych. Interesuje go to, jak po 
epidemii będzie wyglądała dy-
namika tych relacji, ponieważ 
- jak mówi - niektórzy dotąd 
wytrzymywali w związkach 
tylko dlatego, że mieli drugie-
go partnerkę bądź partnera.

W domu częściej przebywa-
ją nie tylko rodzice, ale także 
ich dzieci, co może być utrud-
nieniem dla życia intymnego. 
Pojawiają się zatem konflikty 
w związkach, jak i w kontak-
tach z dziećmi.

„Jak pokazują badania, pol-
ska rodzina w ostatnich latach 
proces wychowania w znacz-
nym stopniu przerzuciła na 
szkołę. Izolacja sprawiła, że 
przebywamy ze sobą dłużej, 
ale to nie jest przyjazny mo-
ment na wychowywanie dzie-
ci i wprowadzanie pewnych 
rygorów. Z tego wynikają do-
datkowe napięcia w relacjach 
z dziećmi. Nie można tak po 
prostu trzasnąć drzwiami 
i wyjść z domu - tłumaczy 
prof. Izdebski.

Jak podkreśla, w domu trze-
ba zadbać o poczucie intym-
ności - np. nie należy wcho-
dzić do pokoju nastolatka bez 
pukania. „Również dzieci 
powinny pukać, gdy wchodzą 
do pokoju rodziców. Unikamy 
w ten sposób niepotrzebnych 
konfliktów. Każdemu po-
trzebna jest własna przestrzeń, 
szczególnie teraz, w okresie 
izolacji” – podkreśla.

Czy należy oczekiwać, że 
w związku z epidemią i ko-
niecznością pozostawania 
w domu przybędzie ciąż? 
„Niekoniecznie, ponieważ 
istnieje realna obawa przed 
zakażeniem koronawirusem 

i jego skutkami, jak również 
przed utratą pracy. Nie wiemy 
też, jak Polacy radzą sobie ze 
środkami antykoncepcyjnymi 
w okresie izolacji społecznej” 
– odpowiada prof. Izdebski.

Specjalista nie obawia się 
o tzw. singli: „Niektóre oso-
by żyjące w pojedynkę wcale 
nie muszą mocno odczuwać 
skutków izolacji społecznej, 
bo w samotności jest im czę-
sto dobrze, a w nawiązywaniu 
kontaktów z innymi osobami 
pomaga internet, w tym por-
tale randkowe”.

Jak dodaje, wzrosła też 
liczba osób umawiających 
się w sieci, które ostatnio za-
czynają się spotykać także 
w realu, bo stopniowo słab-
nie związany z pandemią lęk 
przed zarażeniem.

Jego zdaniem w najbliż-
szym czasie zwiększy się 
zapotrzebowanie na pomoc 
ze strony psychiatrów, psy-
chologów i psychoterapeutów, 
co już jest widoczne. Choć – 
przyznaje – niektóre osoby 
dobrze sobie radzą z pracą 
zdalną, szczególnie w korpo-
racjach, i nie jest ona dla nich 
tak mocno obciążająca, jak 
bezpośrednia praca w biurze.

Prof. Zbigniew Izdebski 
jest autorem wielu raportów 
na temat zachowań seksual-
nych Polaków. Kolejne takie 
opracowanie pt. „Zdrowie 
i życie seksualne Polek i Pola-
ków w wieku 18-49 lat w 2017 
roku. Studium badawcze na 
tle przemian od 1997 roku” 
ukaże się pod koniec czerwca 
2020 r. Obecnie prof. Izdebski 
realizacje projekt badawczy, 
dotyczący zdrowia seksual-
nego i relacji w związkach 
w czasie koronawirusa.

„Nie mamy jeszcze wyni-
ków badań sondażowych, mo-
żemy na razie mówić jedynie 
o pewnych spostrzeżeniach 
wynikających z praktyki sek-
suologów i psychologów. Wie-
le z nich jest niepokojących” – 
zastrzega prof. Izdebski.

Z dotychczasowych ob-
serwacji wynika, że wzrosło 
zainteresowanie pornografią 
w sieci. Nie jest to jeszcze 
powód do niepokoju - zależy, 
jak jest ona wykorzystywa-
na i czemu służy. „W okresie 
pandemii koronawirusa dla 
niektórych osób to może być 
jedna z nielicznych przyjem-
ności. Czasami jest inspiracją 
na ożywienie kontaktów sek-
sualnych w związku. W nie-
których przypadkach może 
jednak dochodzić do znu-
dzenia pornografią, którą za-
zwyczaj oglądali, i zaczynają 
poszukiwać nowych wrażeń - 
wchodzą na strony, o których 
wcześniej nawet nie pomyśle-
li” – mówi.

Prof. Izdebski przypomina, 
że można się uzależnić od por-
nografii, choć może do tego 
dojść nie tylko w czasie pan-
demii. „Uzależnić się można 
od wielu innych rzeczy, na 

przykład od używek. Pande-
mia nie jest do tego potrzeb-
na” - zauważa.

Poważniejszym problemem 
– twierdzi specjalista - jest 
problem przemocy domo-
wej, który także występuje 
w okresie pandemii. Dotyczy 
on nie tylko przemocy fizycz-
nej i psychicznej, ale rów-
nież seksualnej, chodzi m.in. 
o gwałt małżeński. Trzeba 
jednak pamiętać, że w czasie 
izolacji społecznej, dłuższe-
go przebywania razem, może 

o związkach i życiu seksualnym 
Polaków w czasie pandemii 
W okresie pandemii zwiększyło się zainteresowanie pornogra�ą 
w sieci, a w związkach Polaków więcej jest kon�iktów i przemocy 
domowej, w tym - seksualnej. Izolacja społeczna jest często 
testem na przetrwanie w związku – twierdzi w rozmowie z PAP 
pedagog, seksuolog i doradca rodzinny prof. Zbigniew Izdebski.

dochodzić także do innych 
zdarzeń wbrew woli ofiary, 
dotyczących także innych 
domowników, na przykład 
rodzeństwa.

„Niebezpieczeństwo pole-
ga na tym, że takie sytuacje 
nie muszą się skończyć wraz 
z ustaniem pandemii. Mam 
nadzieję, że wiele na ten temat 

dowiemy się z naszych badań” 
– podkreśla prof. Izdebski. 

(PAP) Nauka w Polsce  
Zbigniew Wojtasiński,  

fot. Fotolia 

ZAPROSZENIE
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Aktualności z Fortu III w Pomiechówku

W dniu 30 lipca 1944 r. 
Niemcy zlikwidowali ge-
stapowskie więzienie karno 
– śledcze w Forcie III w Po-
miechówku. Rozstrzelali te-
go dnia wszystkich więźniów 
(mówi się o liczbie prawie 
300 osób). Śmierć poniosło 
także 10 byłych podoficerów 
11 pułku ułanów z Ciecha-
nowa. Pani Krystyna Sawic-
ka odnalazła ich nagrobki 
(symboliczne) na cmentarzu 
przy ulicy Gostkowskiej 
w Ciechanowie i przesłała je 
Fundacji. Fundacja zrobiła 
ich zestawienie (na zdjęciu) 
i poprosiła za pośrednictwem 
profilu na FB oraz na stronie 
www o pomoc w zgroma-
dzeniu informacji o zamor-
dowanych ułanach a także 
ich zdjęć. Trzech z nich (Sta-
nisław Jaworski, Wacław Ko-
morowski, Franciszek Deras) 
wyryło swoje nazwiska na 
ścianie celi śmierci w Forcie 
III w Pomiechówku (do dziś 
są widoczne – na zdjęciu).Nagrobki na cmentarzu w Ciechanowie Stanisław Jaworski

Napisy na ścianie celi śmierci Fortu III w Pomiechówku

Chorąży Stanisław Jaworski i inni 
ułani 11 pułku z Ciechanowa

I oto odezwał się do Funda-
cji Pan Tadeusz Krenc - wnuk 
brata Stanisława Jaworskie-
go i przekazał zdjęcie wuja 
(powyżej) oraz opowiedział 
o tajemnicy jaka kryje się za 
postacią chorążego Jawor-
skiego. Otóż w rzeczywisto-
ści nazywał się Jan Barczyk. 
Po burzliwym młodzieńczym 
romansie wyjechał na zawsze 
z rodzinnej wsi (Leszczawa 
Dolna k. Birczy) i zmienił 
nazwisko na Stanisław Ja-
worski. W czasie II wojny 
światowej słuch po nim zagi-
nął. Mówiło się, że wyjechał 
do Rumunii, ktoś inny opo-
wiadał, że był widziany we 
Włoszech.  Jedyną pamiątką 
po Janie/Stanisławie jest fo-
tografia, którą przez całe ży-
cie przechowywała jego bra-
tanica (matka Pana Tadeusza 
Krenc). Widać na mundurze 
symbole 11 pułku ułanów 
oraz wiele odznaczeń. Pierw-
sze z nich to Krzyż Srebrny 
Orderu Wojennego Virtuti 
Militari. Sprawdziliśmy - 
Stanisław Jaworski został 
nim odznaczony za bohater-
stwo w czasie wojny bolsze-
wickiej. Rodzinna tajemnica 
powoli się wyjaśnia. Pan 
Stanisław nie wyjechał z Pol-
ski, ale został zamordowany 
w Forcie III w Pomiechówku. 
Nie był też zwykłym żołnie-
rzem, ale wielokrotnie od-
znaczanym kawalerem Orde-
ru VM. Teraz czas na badanie 
archiwów wojskowych oraz 
zebranie dokumentów zwią-
zanych z jego losami wo-
jennymi i zmianą nazwiska. 
Pierwszy ułan ma już swoją 
historię. Będą kolejni.

Fundacja Fort III Pomiechówek 
prezentuje na swojej stronie 
internetowej (zakładka Aktualności 
na www.forttrzecipomiechowek.org) 
krótkie wiadomości o najnowszych 
wydarzeniach i odkryciach związanych 
z Fortem III w Pomiechówku oraz 
publikuje bardzo ciekawe zdjęcia. 
Postanowiliśmy raz w miesiącu 

prezentować na łamach Tygodnika 
Nowodworskiego, Jarmarku 
Mazowieckiego, Mazowieckiego To 
i Owo, Tygodnika Pułtuskiego oraz 
Czasu Ciechanowa  najciekawsze 
Aktualności. Przypominamy, że Fort 
III w Pomiechówku był w czasie II 
wojny światowej  najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. 

Fundacja dba o upamiętnienie tego 
zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad 
utrwaleniem losów więźniów. Wspólnie 
z Instytutem Pamięci Narodowej 
Fundacja tworzy bazę więźniów Fortu, 
którą publikuje na stronie internetowej 
Fundacji. Zapraszamy na stronę www.
forttrzecipomiechowek.org oraz do 
lektury poniższych wiadomości.
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Fundacja wspomniała też 
ostatnio trzech współzałoży-
cieli podziemnej Narodowej 
Organizacji Wojskowej – Sa-
modzielny Batalion Płock: 
Władysława Nowickiego, 
Jerzego Michalika i Jana 
Mossakowskiego. Płocki Sa-
modzielny Batalion NOW 
powstał już w listopadzie 
1939 r. i po kilku miesiącach 

osiągnął liczebność około 500 
osób. Był prężnie działającą 
organizacją niepodległościo-
wą. Ważnym wydarzeniem 
w działalności Batalionu by-
ła akcja w płockiej stoczni, 
która w czasie wojny produ-
kowała kadłuby niemieckich 
łodzi podwodnych. W 1942 r. 
żołnierze Batalionu pod do-
wództwem Jerzego Michalika 

i Jana Mosakowskiego podjęli 
bardzo dobrze zorganizowaną 
akcję sabotażową. Wywołali 
pożar w stoczni na taką skalę, 
że mówiło o nim nawet radio 
BBC. Niemcy nie zdołali usta-
lić ani sprawców, ani przyczyn 
pożaru.

Dwa lata później gestapo 
wykryło jednak niepodległo-
ściowe działania Władysława 

Fort III i płocka stocznia Nowickiego, Jerzego Micha-
lika i Jana Mossakowskiego. 
Zostali przez Niemców aresz-
towani, osadzeni w Forcie III 
w Pomiechówku, tam skazani 
na śmierć i tego samego dnia 
(4.02.1944 r.) - powieszeni.

Fotogra�a  
Pana Jerzego Michalika 

zrobiona w śledztwie 
przez gestapo 

(prezentowana przez IPN 
na Konferencji o Forcie III 

w 2018 r.)

Grupa byłych więźniów politycznych obozów koncentracyjnych para�i Imielnica przed kościołem w Imielnicy  
- 06.01.1981 r.

ZAPROSZENIE

Pomoc od Pana 
Grzegorza 
Chabowskiego

Fundacja wyszukuje i przypomina tych, którzy byli więź-
niami Fortu III w Pomiechówku, jednak czasem wspomina 
również o tych, którzy w pracy fundacji bardzo pomaga-
ją. Jedną z takich osób jest pan Grzegorz Chabowski. Pan 
Grzegorz pracuje nad książką o historii Gulczewa, z które-
go pochodzi jego rodzina. Gulczewo, Ośnica, Cekanowo 
należą do Para�i Imielnica. W dniu 11.12.1943 r. w miejsco-
wościach tych doszło do masowych aresztowań przez ge-
stapo. Pod zarzutem przynależności do organizacji pod-
ziemnych, Niemcy aresztowali m.in. członka rodziny pana 
Grzegorza - Władysława Sobka. Zatrzymani tra�li do Fortu 
III w Pomiechówku, gdzie albo zostali zamordowani, albo 
wysłani do KL Mauthausen. Większość posiadanych przez 
Fundację informacji, dokumentów i zdjęć więźniów z pa-
ra�i Imielnica pochodzi od pana Grzegorza. Jest z funda-
cją w stałym kontakcie i wciąż dostarcza nowe informacje. 
Ostatnio przekazał Fundacji bardzo cenne zdjęcie opisane 
jako „Grupa byłych więźniów politycznych obozów kon-
centracyjnych para�i Imielnica przed kościołem w Imielni-
cy - 06.01.1981 r.” – publikujemy po lewej. Dzięki wysiłkom 
Pana Grzegorza, na zdjęciu zidenty�kowanych zostało 
siedmiu byłych więźniów Fortu III w Pomiechówku: Jan 
Stańczak - stoi 2 od prawej, Czesław Niedzielak – stoi 5 od 
prawej, Henryk Stańczak - stoi 7 od prawej, Zenon Kowal-
ski – stoi 3 od lewej, Kazimierz Lewandowski - stoi 6 od le-
wej, Henryk Różalski – stoi 9 od lewej, Benedykt Wochow-
ski - siedzi 6 od lewej. Wspaniała pomoc za którą należą się 
wielkie podziękowania...
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środa 27 maja

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:40 Japonia - inspirujące 

krajobrazy. Wyspa 
Tokunoshima - fi lm 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najmłodsi wśród 
zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Śmierć nadejdzie jutro 
23:25 Historia bez tajemnic 

- Barbra Streisand 
00:30 Zabójcza mamuśka 

- dramat, prod. Kanada

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:00 Pożyteczni.pl 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Howards End - serial
22:00 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy 
23:05 Kino relaks - Miłość 

i turbulencje 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013

00:45 Kraina Jane Austen 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013 

02:30 Prawdziwe oblicze 
Arabii Saudyjskiej, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. James Jones 

03:30 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:15 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
prod. Polska

23:00 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise, David 
Paymer, Mike Epps 

01:25 Nie z tego 
świata
- serial, USA 

02:20 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Vabank - komedia
 Warszawa, lata trzy-

dzieste. Słynny kasiarz 
Henryk Kwinto mści się 
na dawnym wspólniku 
Kramerze, który przed
laty wydał go policji 
i doprowadził do śmierci 
przyjaciela. 

22:15 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia

 Wiejski gospodarz, stary 
kawaler Stasio postanawia 
ożenić się. Baby ze wsi 
aż się palą by złowić 
samotnego kawalera. 

00:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Szkoła z TVP - Liceum 
- Klasa I b - Wiedza o społec-
zeństwie 09:20 Liceum - 
Klasa I b - Matematyka 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język 
angielski 10:00 Liceum 
- Klasa I b - Geografi a 10:20 
Liceum - Klasa II - Edukacja 
dla bezpieczeństwa 10:40 Li-
ceum - Klasa II - Matematyka 
11:00 Liceum - Klasa II 
- Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie 
14:15 Szlakiem Kolberga 
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
15:15 Roman Kłosowski - fi lm 
15:50 Lektura na ekranie 
16:45 Z przytupem - Mazurek 
17:00 Dyrekcja 
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety 
19:00 2020. Czas nieznany 

19:30 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
20:20 Na wschód 

od Hollywood 
- Co przynosi przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:10 Ziemia, planeta ludzi
- Pożegnanie z Alaską 

23:40 Myśli na ten czas 
23:55 Kronos 
00:35 Nahorny + 1 
01:15 Co dalej? 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Przypis - dramat
03:35 Kino nocne

- Pod Mocnym Aniołem 
- dramat

05:45 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem 
jest sprytny policjant 
Nash Bridges, który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez walczy z 
przestępczością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka 

duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
21:30 Nocny łowca
23:25 Zabójcze umysły: 

Poza granicami
01:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Niesamowite!

01:45 Niesamowite!
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

04:15 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 W samym sercu morza 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley 

22:35 Hellboy II: 
Złota armia
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny 

01:55 Druga strona medalu 
02:45Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci 
na czele z Jimmym Trivet-
tem (Clarence Gilyard Jr.) 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. 
Wilson). Po dobrze wyko-
nanym zadaniu wszyscy 
spotykają się w barze 
emerytowanego strażnika 
C.D. Parkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki 

z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Punisher: strefa wojny
 Znakomita ekranizacja 

kultowego komiksu. 
Były ofi cer Frank Castle 
w wyniku porachunków 
mafi jnych traci rodzinę, 
która zostaje zamor-
dowana na jego oczach. 
Odnalezienie przestępców 
i pomszczenie bliskich 
staje się celem jego życia. 

23:00 Lodowi żołnierze 
00:55 Włatcy móch
01:25 STOP Drogówka
02:20 Interwencja
02:35 Disco Polo Life
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TELETURNIEJ TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT SF SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 maja

04:50 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

22:55 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show 

23:50 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:45 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:50 Tanie Dranie

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:00 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:00 Moja klasa 

- Back to school 
13:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:00 Czterdziestolatek

 - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:50 Filmowe czwartki 
- La La Land - musical

23:05 Siła strachu
00:55 Excalibur
03:30 Świeża krew 

- serial kryminalny
04:35 Art Noc - Scena alternaty-

wna - Daria Zawiałow 
05:00 Zakończenie

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Nad życie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź

00:35 W ukryciu 
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Matt Duff erRoss 
Duff er, wyk. Alexander 
Skarsgard, Andrea 
Riseborough, Emily Alyn 
Lind, Heather Doerksen, 
Steven Elliot 

02:10 Uwaga!
02:25Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc
biuro detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Zmierzch
 Historia miłosna z elemen-

tami fantasy, która stała 
się wielkim przebojem 
kinowym i podbiła serca 
nastolatków na całym 
świecie. Film powstał 
na podstawie pierwszej 
części bestsellerowej 
serii książek autorstwa 
Stephanie Meyer.

22:25 Gotowi na wszystko. 
Exterminator
- fi lm sensacyjny

00:55 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b - 
Informatyka 09:40 Liceum 
- Klasa I b - Język niemiecki 
10:00 Liceum - Klasa 
I b - Historia 10:20 Liceum - 
Klasa II - Język polski 10:40 
Liceum - Klasa II - Podstawy 
przedsiębiorczości 11:00 
Liceum - Klasa II - Język 
niemiecki 11:20 Liceum
- Klasa II - Historia

11:45 Czarne chmury - serial 
12:50 Informacje kulturalne 
13:00 Literatura na ekranie 

- Pan Wołodyjowski cz. II
- fi lm historyczny, reż. 
Jerzy Hoff man

14:15 Szlakiem Kolberga
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki historii 

15:20 Lektura na ekranie 
- Wakacje z duchami

16:15 Brasilia: projekt
17:50 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:40 Stefan Gierowski 
19:05 2020. Czas nieznany 
19:25 Koło pióra 
19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas
20:05 Co dalej? 
20:20 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
20:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Dopaść Cartera 

22:20 Myśli na ten czas 
22:30 Scena alternatywna
22:50 Co dalej? 
23:15 Zrywa się wiatr 
01:30 Na wschód 

od Hollywood

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges - serial 

sensacyjny
07:40 Kobra - oddział 

specjalny - serial 
sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Powiedz tak
Mary jest organizatorką 
ślubów, choć sama jeszcze 
nie wyszła za mąż. Gdy 
poznaje przystojnego 
doktora, odkrywa, że to 
jego wesele wkrótce ma 
zorganizować.

22:00 Kto pierwszy, 
ten lepszy

23:55 Formuła
01:35 Ojciec Ted
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:15 Z archiwum policji 
05:15 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy
prod. Polska 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Pitch Perfect II
- fi lm komedia
prod. USA, 2015, 
reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, 
Rebel Wilson, Hailee 
Steinfeld, Brittany Snow, 
Skylar Astin 

22:20 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, 
Ron Perlman 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

Oryginalny polski format, 
który łączy elementy 
sensacyjne, przygodowe 
i komediowe. Fabularnie 
serial opiera się na pełnych 
zwrotów akcji historiach, 
które poznajemy przez 
pryzmat prowadzonych 
przez detektywów śledz-
tw oraz na równolegle 
rozwijanych wątkach oso-
bistych z życia głównych 
bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 T-34
 Mlody Nikolaj Iwuszkin 

dowodzi czołgiem, który 
z niewielkim wsparciem 
piechoty bohatersko 
walczy z przeważającymi 
siłami niemieckimi 
idącymi na Moskwę w 
1941 roku. Kiedy trafi a 
do niewoli nie poddaje 
się i wielokrotnie próbuje 
zbiec. 

23:35 Śmierć na 1000 
sposobów

00:00 Kobiety i mafi a
01:55 Zagadkowe zgony
02:20 Interwencja

- magazyn
02:35 STOP Drogówka
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek 
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:15 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:40 Japonia - inspirujące 

krajobrazy. Wyspa 
Tokunoshima - fi lm 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Najmłodsi wśród 
zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów.

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina

- serial obyczajowy
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm!

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Śmierć nadejdzie jutro 
23:25 Historia bez tajemnic 

- Barbra Streisand 
00:30 Zabójcza mamuśka 

- dramat, prod. Kanada

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:00 Pożyteczni.pl 
06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk 
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Howards End - serial
22:00 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy 
23:05 Kino relaks - Miłość 

i turbulencje 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2013

00:45 Kraina Jane Austen 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2013 

02:30 Prawdziwe oblicze 
Arabii Saudyjskiej, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. James Jones 

03:30 Ofi cerowie - serial 
kryminalny TVP 

04:15 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
prod. Polska

23:00 Przynęta 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, 2000, 
reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, 
Kimberly Elise, David 
Paymer, Mike Epps 

01:25 Nie z tego 
świata
- serial, USA 

02:20 Uwaga!
- magazyn

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Vabank - komedia
 Warszawa, lata trzy-

dzieste. Słynny kasiarz 
Henryk Kwinto mści się 
na dawnym wspólniku 
Kramerze, który przed
laty wydał go policji 
i doprowadził do śmierci 
przyjaciela. 

22:15 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia

 Wiejski gospodarz, stary 
kawaler Stasio postanawia 
ożenić się. Baby ze wsi 
aż się palą by złowić 
samotnego kawalera. 

00:25 Nasz Nowy Dom
- magazyn

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

09:00 Szkoła z TVP - Liceum 
- Klasa I b - Wiedza o społec-
zeństwie 09:20 Liceum - 
Klasa I b - Matematyka 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język 
angielski 10:00 Liceum 
- Klasa I b - Geografi a 10:20 
Liceum - Klasa II - Edukacja 
dla bezpieczeństwa 10:40 Li-
ceum - Klasa II - Matematyka 
11:00 Liceum - Klasa II 
- Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie 
14:15 Szlakiem Kolberga 
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
15:15 Roman Kłosowski - fi lm 
15:50 Lektura na ekranie 
16:45 Z przytupem - Mazurek 
17:00 Dyrekcja 
17:50 Historia na ten czas
18:00 Portrety 
19:00 2020. Czas nieznany 

19:30 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
20:20 Na wschód 

od Hollywood 
- Co przynosi przyszłość 
- fi lm obyczajowy

22:10 Ziemia, planeta ludzi
- Pożegnanie z Alaską 

23:40 Myśli na ten czas 
23:55 Kronos 
00:35 Nahorny + 1 
01:15 Co dalej? 
01:40 Lekkie obyczaje 

- Przypis - dramat
03:35 Kino nocne

- Pod Mocnym Aniołem 
- dramat

05:45 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem 
jest sprytny policjant 
Nash Bridges, który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez walczy z 
przestępczością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny
- serial sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka 

duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pakt z mordercą
21:30 Nocny łowca
23:25 Zabójcze umysły: 

Poza granicami
01:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy:
Niesamowite!

01:45 Niesamowite!
03:00 Taki jest świat

- program informacyjny
prod. Polska

03:35 Na jedwabnym 
szlaku

04:15 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital 
- program obyczajowy 
prod. Polska

12:50 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 W samym sercu morza 
- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley 

22:35 Hellboy II: 
Złota armia
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny 

01:55 Druga strona medalu 
02:45Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci 
na czele z Jimmym Trivet-
tem (Clarence Gilyard Jr.) 
oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. 
Wilson). Po dobrze wyko-
nanym zadaniu wszyscy 
spotykają się w barze 
emerytowanego strażnika 
C.D. Parkera.

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki 

z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji

18:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Punisher: strefa wojny
 Znakomita ekranizacja 

kultowego komiksu. 
Były ofi cer Frank Castle 
w wyniku porachunków 
mafi jnych traci rodzinę, 
która zostaje zamor-
dowana na jego oczach. 
Odnalezienie przestępców 
i pomszczenie bliskich 
staje się celem jego życia. 

23:00 Lodowi żołnierze 
00:55 Włatcy móch
01:25 STOP Drogówka
02:20 Interwencja
02:35 Disco Polo Life
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów

dodatek 

TELETURNIEJ TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT SF SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 28 maja

04:50 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta w 
niebezpieczeństwie 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu 

- program edukacyjny 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Magazyn śledczy 

Anity Gargas 
- magazyn 

22:55 Rozmowy w czasach 
zarazy - talk-show 

23:50 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

00:45 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 

01:50 Tanie Dranie

04:35 Koło fortuny
- teleturniej 

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:00 Operacja Zdrowie! 
- magazyn medyczny

06:35 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka - Wielkie 

dzieła małych rąk
- program edukacyjny 

08:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Wesoła Nauka 

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:00 Moja klasa 

- Back to school 
13:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:00 Czterdziestolatek

 - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot 
- felieton 

20:50 Filmowe czwartki 
- La La Land - musical

23:05 Siła strachu
00:55 Excalibur
03:30 Świeża krew 

- serial kryminalny
04:35 Art Noc - Scena alternaty-

wna - Daria Zawiałow 
05:00 Zakończenie

04:45 Uwaga!
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Nad życie 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź

00:35 W ukryciu 
- fi lm horror, USA, 2015, 
reż. Matt Duff erRoss 
Duff er, wyk. Alexander 
Skarsgard, Andrea 
Riseborough, Emily Alyn 
Lind, Heather Doerksen, 
Steven Elliot 

02:10 Uwaga!
02:25Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc
biuro detektywistyczne.

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Zmierzch
 Historia miłosna z elemen-

tami fantasy, która stała 
się wielkim przebojem 
kinowym i podbiła serca 
nastolatków na całym 
świecie. Film powstał 
na podstawie pierwszej 
części bestsellerowej 
serii książek autorstwa 
Stephanie Meyer.

22:25 Gotowi na wszystko. 
Exterminator
- fi lm sensacyjny

00:55 Chirurdzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b - 
Informatyka 09:40 Liceum 
- Klasa I b - Język niemiecki 
10:00 Liceum - Klasa 
I b - Historia 10:20 Liceum - 
Klasa II - Język polski 10:40 
Liceum - Klasa II - Podstawy 
przedsiębiorczości 11:00 
Liceum - Klasa II - Język 
niemiecki 11:20 Liceum
- Klasa II - Historia

11:45 Czarne chmury - serial 
12:50 Informacje kulturalne 
13:00 Literatura na ekranie 

- Pan Wołodyjowski cz. II
- fi lm historyczny, reż. 
Jerzy Hoff man

14:15 Szlakiem Kolberga
14:40 Jacy jesteśmy, Polacy? 
15:10 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
- Pomniki historii 

15:20 Lektura na ekranie 
- Wakacje z duchami

16:15 Brasilia: projekt
17:50 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:40 Stefan Gierowski 
19:05 2020. Czas nieznany 
19:25 Koło pióra 
19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas
20:05 Co dalej? 
20:20 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
20:25 Czwartkowy 

klub fi lmowy 
- Dopaść Cartera 

22:20 Myśli na ten czas 
22:30 Scena alternatywna
22:50 Co dalej? 
23:15 Zrywa się wiatr 
01:30 Na wschód 

od Hollywood

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges - serial 

sensacyjny
07:40 Kobra - oddział 

specjalny - serial 
sensacyjny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Powiedz tak
Mary jest organizatorką 
ślubów, choć sama jeszcze 
nie wyszła za mąż. Gdy 
poznaje przystojnego 
doktora, odkrywa, że to 
jego wesele wkrótce ma 
zorganizować.

22:00 Kto pierwszy, 
ten lepszy

23:55 Formuła
01:35 Ojciec Ted
02:40 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
04:15 Z archiwum policji 
05:15 Dyżur - serial 

dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:50 Sąd rodzinny
- program sądowy
prod. Polska 

13:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 19 + - obyczajowy 
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

20:00 Pitch Perfect II
- fi lm komedia
prod. USA, 2015, 
reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, 
Rebel Wilson, Hailee 
Steinfeld, Brittany Snow, 
Skylar Astin 

22:20 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, 
Ron Perlman 

00:55 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

Oryginalny polski format, 
który łączy elementy 
sensacyjne, przygodowe 
i komediowe. Fabularnie 
serial opiera się na pełnych 
zwrotów akcji historiach, 
które poznajemy przez 
pryzmat prowadzonych 
przez detektywów śledz-
tw oraz na równolegle 
rozwijanych wątkach oso-
bistych z życia głównych 
bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 T-34
 Mlody Nikolaj Iwuszkin 

dowodzi czołgiem, który 
z niewielkim wsparciem 
piechoty bohatersko 
walczy z przeważającymi 
siłami niemieckimi 
idącymi na Moskwę w 
1941 roku. Kiedy trafi a 
do niewoli nie poddaje 
się i wielokrotnie próbuje 
zbiec. 

23:35 Śmierć na 1000 
sposobów

00:00 Kobiety i mafi a
01:55 Zagadkowe zgony
02:20 Interwencja

- magazyn
02:35 STOP Drogówka
03:30 TOP 10 Lista 

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

29 maja - 4 czerwca 2020

piątek
21:25

Patriota

Shrek i Fiona dostają zaproszenie od rodziców 
panny młodej. Teściowie pragną poznać męża 
i wybawiciela swojej córki. Nie mają jednak 
pojęcia, że jest on ogrem. Mimo że zaproszenie 
jest tylko dla dwóch osób, osioł nie zamierza 
przejmować się konwenansami i dołącza do 
pary. Razem wyruszają do Zasiedmiogórogrodu. 
Zgodnie z przewidywaniami Shreka przyjęcie 
jest chłodne. O ile królowa Lillian próbuje po-
godzić się z faktem, że jej córka poślubiła ogra, 
o tyle król Harold okazuje zięciowi wrogość.

TVN fi lm animowany, USA, 2004

Shrek II20:00

Piątek

TVP1

01:25

Sobota

Vee (Emma Roberts) ma dość życia w cieniu 
przyjaciółki, Sydney (Emily Meade), która 
kocha popularność. Dziewczyna bierze udział 
w internetowej grze „Nerve”. Jest graczem, czyli 
osobą przyjmującą wyzwania od obserwatorów. 
Gdy je wykona, otrzyma nagrodę pieniężną. 
Sydney wciąż zarzuca przyjaciółce, że ma 
nudną, pozbawioną awanturniczej żyłki naturę. 
Pewnego dnia dochodzi do incydentu, w wyniku 
którego Vee zostaje upokorzona. Zdenerwowana 
postanawia zapisać się do „Nerve” jako gracz. 

Kevin wraz z żoną Julie i 5-letnim synem udaje 
się w rejs po Karaibach. Niestety, wskutek awarii 
łodzi cała trójka trafi a na niewielką wyspę. Po 
dwóch dniach skrajnie wycieńczonych rozbitków 
odnajduje lokalny rybak, Miguel (Barkhad 
Abdi). Mężczyzna nie chce jednak nieść 
charytatywną pomoc przybyszom. W zamian za 
udzielenie im wsparcia, żąda miliona dolarów. 
Aby sfi nalizować transakcję, szantażysta od-
pływa z Kevinem na ląd, pozostawiając bliskich 
mężczyzny na pastwę losu.

TVN thriller, USA, 2016thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

WyzwanieOcean desperacji 20:00

Niedziela

Trzy tysiące lat temu dzielni żeglarze odkrywali 
wody południowego Pacyfi ku i położone na 
nich wyspy Oceanii. Z nieznanych przyczyn 
zrezygnowali z dalszych wypraw. Moana, 
córka wodza polinezyjskiego plemienia, chce 
dokończyć dzieła rozpoczętego przez swoich pr-
zodków i odszukać legendarny skarb. W trakcie 
podróży przez bezmiar oceanu młoda żeglarka 
spotyka niegdyś potężnego półboga Maui. 
Dwoje śmiałków wspólnie wyrusza w drogę 
ku nieznanemu.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2016

Vaiana: Skarb oceanu20:05

Poniedziałek

Sensem życia Chucka Nolanda jest praca. 
Mężczyzna sumiennie wykonuje swoje obow-
iązki i ma obsesję na punkcie punktualności. 
Zatrudniony w dużej fi rmie kurierskiej Chuck 
jest pochłonięty robieniem kariery. Zaniedbuje 
przy tym swoją narzeczoną Kelly Frears. Podczas 
jednej z wielu podróży służbowych samolot, 
którym leci Noland, rozbija się. On jako jedyny 
wychodzi cało z katastrofy. Morze wyrzuca go 
na brzeg bezludnej wyspy, której fl ora i fauna 
nie są gościnne. 

POLSAT dramat przygodowy, USA, 2000

Cast Away - poza światem20:05

Wtorek

Wczesnym rankiem do hotelu Roosevelt 
wchodzi Nick Cassidy. Udaje się do apartamentu 
mieszczącego się na 21. piętrze. Wychodzi przez 
okno, staje na gzymsie i wszystko wskazuje na 
to, że zamierza skoczyć. Pod budynkiem zjawia 
się policja oraz służby specjalne. Mężczyzna 
oświadcza, że będzie rozmawiał tylko z wybraną 
negocjatorką, Lydią Mercer. W trakcie rozmowy 
z nią Nick wyznaje, że kiedyś także służył 
w policji, ale wskutek oskarżenia o kradzież 
został skazany na 25 lat pozbawienia wolności. 

TVN thriller, USA, 2012

Człowiek na krawędzi21:00

Środa

Abby Richter jest utalentowaną i ambitną 
producentką telewizyjną. Spełniona zawodowo 
kobieta wciąż szuka prawdziwej miłości. 
Problem w tym, że ma ona bardzo wygórowane 
oczekiwania. W efekcie mało który mężczyzna 
jest w stanie sprostać wymaganiom, jakie 
stawia swojemu potencjalnemu partnerowi 
urocza blondynka. Tymczasem czarne chmury 
zbierają się także nad jej życiem zawodowym. 
Badania wskazują, że spada oglądalność progra-
mu telewizyjnego, za który odpowiada Abby. 

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2009

Brzydka prawda20:05

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY FILM AKCJI

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 29 maja

05:20 Przysięga - serial 
06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Wiadomości 
08:05 Pogoda poranna 
08:08 Kwadrans polityczny 
08:35 Bądźmy razem w domu
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40 Okrasa łamie przepisy 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ośmiu wspaniałych
21:30 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Phil Volken

23:30 Operacja Sofi a - fi lm 
akcji, prod. USA, 2012, 
reż. Isaac Florentine

01:05 Zawód: Amerykanin 
- serial, prod. USA, 2013 

01:55 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

05:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:05 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:30 Familiada - teleturniej 
07:05 Wesoła Nauka
08:00 Pytanie na śniadanie
11:40 Wesoła Nauka

- program edukacyjny 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Golec uOrkiestra 
- Symphoethnic 
- koncert 

21:50 Zakochani
w Rzymie - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
Włochy, 2012, reż. Woody 
Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto 
Begnini, Penelope Cruz, 
Ellen Page 

23:50 La La Land - musical, 
prod. USA, 2016, reż. Dam-
ien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John 
Legend, Rosemarie DeWitt 

02:05 Siła strachu
03:50 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
04:35 Zakończenie dnia

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:25 Doradca smaku
11:35 Afera fryzjera 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:49 Raport alergiczny
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, 
Julie Andrews, Antonio 
Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

22:00 Ocean’s Twelve: 
Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Australia, 2004, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine 
Zeta-Jones

00:30 Niewierni - serial, USA 
01:30 Down the road. Zespół 

w trasie - serial, Polska 
02:25 Uwaga! - magazyn
02:40 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
16:25 Pogoda 
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
20:00 Jak rozpętałem 

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Druga część jednej z 
najsłynniejszych polskich 
komedii, z doskonałą 
kreacją Mariana Kociniaka. 

21:25 Patriota
 Rok 1763, dobiega końca 

wojna z Francuzami, w 
której krwawymi czynami 
wsławił się kolonista, bry-
tyjski poddany, ofi cer Ben-
jamin Martin. Po pewnym 
czasie porzuca on wojenne 
rzemiosło i wraz z żoną i 
siódemką dzieci osiedla się 
w Karolinie Południowej. 
Wkrótce jego żona umiera, 
on zaś zostaje jedynym 
żywicielem rodziny. 

01:00 Tajemnice losu
03:40 Kabaretowa

Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy

09:00 Szkoła z TVP - Liceum
- Klasa I b - Język polski 
09:20 Liceum - Klasa I b 
- Matematyka 2 09:40 
Liceum - Klasa I b - Język an-
gielski 10:00 Liceum - Klasa 
I b - Chemia 10:20 Liceum 
- Klasa II - Język polski  10:40 
Liceum - Klasa II - Matema-
tyka 11:00 Liceum - Klasa 
II - Język angielski 11:20 
Liceum - Klasa II - Chemia 

11:45 Czarne chmury - serial 
13:00 Literatura na ekranie

- Pinokio - fi lm fabularny
15:05 Chłopi - widowisko
18:00 Kręć! Jak kochasz 

to kręć! - dokumentalny
18:55 X Międzynarodowy 

Konkurs Dyrygentów 
im. G. Fitelberga

19:45 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 

20:20 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu 
- Zabicie świętego 
jelenia 

20:25 Wieczór kinomana 
- Zabicie świętego 
jelenia - fi lm prod. 
Irlandia, USA, 2017

22:35 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków 

23:35 Myśli na ten czas 
23:45 Teraz animacje! 
00:20 Sgt. Pepper’s

w Filharmonii 
Paryskiej

01:30 Co dalej? 
- Zerowy VAT na książki 

01:55 Dopaść Cartera 
- fi lm akcji

03:55 Ikony muzyki
- David Bowie 

04:50 Teledysk

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie 

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Niepokonany 3: 
Odkupienie
Pomimo kontuzji kolana 
Boyka decyduje się na 
udział w eliminacjach do 
mistrzostw świata, gdzie 
walczą najlepiej wytre-
nowani więźniowie.

21:50 Litewski przekręt
23:45 Najlepsi z najlepszych
01:45 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

02:10 Niesamowite!
02:40 Dyżur
03:05 Niesamowite!
03:30 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji
05:00 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

10:42 Po pierwsze kino 
10:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

11:45 Szpital - program 
obyczajowy 

12:47 Po pierwsze kino 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia

20:00 Chłopcy z ferajny
- fi lm sensacyjny,
USA, 1990, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci, 
Lorraine BraccoFrank 
Sivero 

23:00 Mroczna prawda
- fi lm sensacyjny, 
Kanada, 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, 
Forest Whitaker, Kim 
Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger 

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona
medalu
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon

- serial kryminalny
Serial opiera się na 
pełnych zwrotów 
akcji historiach, które 
poznajemy przez pryzmat 
prowadzonych przez de-
tektywów śledztw oraz na 
równolegle rozwijanych 
wątkach osobistych z życia 
głównych bohaterów.

16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny
prod. Polska

23:00 Psy mafi i
 Rosyjska grupa mafi jna, 

na czele której stoi Irina 
Vaslov, szantażem zmusza 
kilku skorumpowanych 
policjantów i gangsterów z 
Atlanty do przeprow-
adzenia napadu w biały 
dzień na pilnie strzeżony 
bank. Zadanie wydaje się 
niewykonalne, chyba że 
uda się odwrócić uwagę 
policji, a to może 
zagwarantować jedynie 
kod 999 oznaczający 
śmiertelny atak na 
funkcjonariusza. 

01:10 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:35 STOP Drogówka
- magazyn prod. Polska
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sobota 30 maja

05:30 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

07:40 Polskie Zwierzęta 
w niebezpieczeństwie
- cykl reportaży 

08:00 Pełnosprawni - magazyn 
dla niepełnosprawnych 

08:25 Wojsko - polskie.pl
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 

- magazyn
10:15 Terytorium Apaczów 

- western, prod. USA, 
1958, reż. Ray Nazarro

11:35 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Prawdziwy Bohater
13:35 Okrasa łamie przepisy 
14:05 Z pamięci - Barbara 

Zbrożyna - felieton 
14:10 Jak to działa - magazyn 

14:45 Stulecie Winnych 
- serial TVP 

15:50 To był rok!
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
18:25 Postaw na milion 
19:30 Wiadomości 
20:10 Pogoda 
20:15 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę

- Tożsamość zdrajcy
- fi lm prod. Szwajcaria, 
Czechy, Wielka Brytania

23:20 Policja - dramat
01:25 Ocean desperacji

- thriller, prod. USA
03:15 Jaka to melodia? 
04:05 Młode wilki 1/2 - fi lm

05:20 Koło fortuny - teleturniej 
05:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
07:05 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:30 Ostoja - magazyn 

przyrodniczy 
12:05 Świat według

T. S. Spiveta
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Iskry miłości - fi lm 

obyczajowy, prod. USA, 
2014, reż. Gary Yates

17:45 Słowo na niedzielę
- Szum, tłum 
i pokazywanie języka 

18:00 Panorama 
18:30 Pogoda 
18:40 Na dobre i na złe
19:40 Lajk! 
20:05 Letnie Przeboje 

Dwójki - koncert 

21:45 Witamy na Hawajach
- fi lm obyczajowy

23:45 Bez litości 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, 2002,
reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Olaf Lubaszenko, 
Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof 
Kolberger, Karolina 
Gruszka, Łukasz 
Garlicki 

01:55 Ocalona 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. James McTeigue, 
wyk. Pierce Brosnan, 
Milla Jovovich 

03:35 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny

04:20 Zakończenie dnia

04:50 Pogoda 
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
13:20 Efekt Domina
13:55 Nad życie - fi lm obycza-

jowy, Polska, 2012, reż. 
Anna Plutecka-Mesjasz, 
wyk. Michał Żebrowski, 
Olga Bołądź, Danuta 
Stenka, Andrzej Mastalerz, 
Marek Kasprzyk, Hanna 
Konarowska 

16:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Dorota inspiruje 
18:00 Weekendowa meta-

morfoza 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Jak to robią single
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Christian 
Ditter, wyk. Dakota John-
son, Rebel Wilson, Leslie 
Mann, Damon Wayans Jr., 
Anders Holm, Alison Brie 

22:25 Chłopak 
z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

00:15 Ouija - fi lm horror, 
USA, Japonia, 2014, 
reż. Stiles White, 
wyk. Olivia Cooke

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Scooby-Doo! Wrestle-
Mania: Tajemnica ringu

 Przygoda rozpoczyna się 
gdy Kudłaty i Scooby-Doo 
wygrywają bilety na Galę 
Wrestlemanii i przekonują 
przyjaciół, by wyruszyli 
razem z nimi do miastecz-
ka WWE. 

10:40 Ewa gotuje
11:15 Disco Polo - 25 lat 

później
12:20 Doktor Dolittle 

i pies prezydenta
- fi lm obyczajowy

 Maya Dolittle jest córką 
słynnego weterynarza i 
podobnie jak ojciec, ma 
niezwykły dar: potrafi  roz-
mawiać ze zwierzętami. 
Aby zrealizować ambicje 
i pójść w ślady ojca, musi 
dostać się do szkoły 
weterynarii.  

14:05 Finn sam w domu: 
Świąteczny skok

15:50 Giganci polskiej 
sceny kabaretowej 
w Sopocie

17:50 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:00 Dzieciak rządzi
22:00 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
00:05 Czas zemsty
02:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Starszy pan
07:45 Co dalej? 
08:10 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michała 
09:20 Doradcy króla Hydropsa 

- fi lm animowany 
09:45 Informacje kulturalne 
10:05 Scena Klasyczna

- Rafał Kwiatkowski 
- wiolonczela - koncert 

10:50 Dokument tygodnia 
12:10 U Pana Boga 

za miedzą - komedia, 
prod. Polska, 2009, 
reż. Jacek Bromski

14:10 Eufonie 2019
- Francesco Tristano

15:15 Koło pióra - magazyn 
15:30 Retro kino - Dama z 

Szanghaju - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1948

17:10 Queen podbija świat 
18:20 Lekkość bytu

- talk-show 
18:45 Młoda Kultura 
20:00 Informacje kulturalne 

20:15 Bilet do kina
- Daleko od nieba 
- dramat, prod. USA, 
Francja, 2002, reż. Todd 
Haynes, wyk. Julianne 
Moore, Dennis Quaid, 
Dennis Haysbert, Patricia 
Clarkson 

22:05 Myśli na ten czas 
22:15 Portrety - Świat Paola 

Sorrentino - fi lm 
23:25 Seans kultowy - Sid i 

Nancy - dramat, prod. 
Wielka Brytania, 1986, 
reż. Alex Cox, wyk. Gary 
Oldman, Chloe Webb

01:25 Wieczór kinomana
- Zabicie świętego jelenia

03:35 Scena alternatywna 
04:05 Elvis i dziewczyna 

z Wiednia 
- fi lm dokumentalny

06:00 Na wariackich 
papierach
David Addison wraz 
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat
07:50 Bibliotekarze

Grupa bibliotekarzy 
poszukuje tajemniczych, 
starożytnych artefaktów, 
doświadczając nie-
zwykłych przygód.

08:40 Przygody Merlina
Młody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa 
swoje zdolności, gdyż 
bezwzględny król, Uther 
Pendragon, tępi wszelką 
magię.

09:35 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

10:40 Lombard. Życie 
pod zastaw

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Infi ltrator

22:05 Odwet - fi lm akcji
Agent służb antynarko-
tykowych postanawia 
wymierzyć sprawiedliwość 
mordercom żony.

00:00 Nędzne psy
David Sumner prze-
prowadza się wraz z 
żoną do domku na wsi w 
poszukiwaniu spokoju. 
Sielankę przerywa grupka 
zwyrodnialców, którzy 
gwałcą jego partnerkę.

02:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat

02:50 Na jedwabnym
szlaku

03:15 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji
05:00 Dyżur

05:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:05 Mango - telezakupy
08:10 Ukryta prawda 
11:10 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:45 Mój przyjaciel delfi n 

- fi lm przygodowy, USA, 
2011, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Harry Connick 
Jr., Ashley Judd, Nathan 
Gamble, Kris Kristoff erson, 
Morgan Freeman, Frances 
Sternhagen 

15:10 Appaloosa - fi lm 
western, USA, 2008, reż. 
Ed Harris, wyk. Ed Harris, 
Viggo Mortensen, Renée 
Zellweger, Jeremy Irons

17:30 Kino 2020 - Pierwszy 
Festiwal Filmów w Czasie 
Kwarantanny - Pułapka 

17:50 Nigdy w życiu! - fi lm 
komedia, Polska, 2004, 
reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka

20:00 Superman: Powrót 
- fi lm przygodowy,
USA, Australia, 2006, 
reż. Bryan Singer, wyk. 
Brandon Routh, Kate 
Bosworth, Kevin Spacey, 
James Marsden, Parker 
Posey, Frank Langella, 
Sam Huntington, Eva 
Marie Saint 

23:25 Sąsiedzi II 
- fi lm komedia, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Seth Rogen, Zac 
Efron, Rose Byrne

01:15 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:15 Druga strona medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

07:05 101 dalmatyńczyków
08:55 Galileo
11:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Inny czas
 Grupa studentów 

archeologii zapuszcza 
się w głębokie jaskinie 
w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, 
który zaginął w dziwnych 
okolicznościach podczas 
wyprawy w poszukiwaniu 
Fontanny Młodości. Kiedy 
studenci mimowolnie 
dostają się w szczelinę 
czasoprzestrzeni okazuje 
się, że czas pod ziemią 
biegnie znacznie wolniej 
niż na powierzchni. Nie 
mając szans na ocalenie z 
zewnątrz, schodzą w głąb 
jaskini i odkrywają jedną z 
najbardziej intrygujących 
tajemnic przeszłości. 

14:50 STOP Drogówka
- magazyn

15:50 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Domowe rozgrywki
19:00 Galileo
20:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny
23:00 Bez litości
  Jennifer wynajmuje 

w lesie chatę, by pracować 
nad książką. Przyjezdna 
zwraca uwagę kilku 
niebezpiecznych typów 
z pobliskiego miasteczka, 
którzy włamują się pewnej 
nocy do jej domu. 

01:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

01:25 Interwencja
01:40 Najdziwniejsze zwier-

zęta świata: Farmy
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niedziela 31 maja

06:05 Słownik polsko@polski 
06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce

- magazyn 
09:05 Ziarno 
09:30 Las bliżej nas
09:55 Noce i dnie - serial TVP 
10:55 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn 
12:00 Regina Coeli
12:15 Między ziemią

a niebem - magazyn 
12:50 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II - Józef Skrzek 

13:20 BBC w Jedynce 
- Alpejskie opowieści 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem 

15:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny 
prod. TVP 

16:05 Nie ma jak u mamy 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Ośmiu wspaniałych 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:20 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:20 To był rok!
22:30 Zakochana Jedynka

- Matylda - fi lm kostiu-
mowy, prod. Rosja

00:25 Tożsamość zdrajcy
02:15 Policja - dramat, 

prod. USA, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2002

04:15 Z pamięci 
- felieton

04:20 Zakończenie dnia

05:15 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Szum, tłum i pokazywan-
ie języka 

05:25 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

07:05 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

08:00 Pytanie na śniadanie
11:50 Błękit szafi ru 

- fi lm fantasy,
prod. Niemcy, 2014 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 
- widowisko muzyczne 

17:25 Będzie dobrze, 
kochanie - serial 
komediowy 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:30 Na sygnale - serial 

20:05 Ocalona 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. James McTeigue

21:50 Kino bez granic 
- Elizabeth 
- dramat historyczny, 
prod. Wielka Brytania, 
1998, reż. Shekhar 
Kapur, wyk. Cate Blanchet

24:00 Zakochani 
w Rzymie
- komedia romantyczna, 
prod. USA, Włochy, 2012, 
reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen 

02:00 Witamy na Hawajach
03:50 To je Borowicz.

Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny
prod. Polska 

04:35 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Weekendowa 

metamorfoza 
12:30 Ameryka Express

- program rozrywkowy
14:05 Potop - fi lm przygodowy, 

ZSRR, Polska, 1974, 
reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, 
Małgorzata Braunek, Ta-
deusz Łomnicki, Kazimierz 
Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski

17:00 Shrek II - fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Andrew 
Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Wyzwanie 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. Henry Joost, Ari-
el Schulman, wyk. Emma 
Roberts, Dave Franco, 
Emily Meade, Miles Heizer, 
Juliette Lewis 

22:05 Oszukać 
przeznaczenie V 
- fi lm horror, USA, Kanada, 
2011, reż. Steven Quale, 
wyk. Nicholas D’Agosto

00:00 Ścigana
- fi lm sensacyjny, USA, 
2012, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Gina Carano, 
Ewan McGregor, Channing 
Tatum, Antonio Banderas, 
Michael Douglas

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Księżniczka i Żaba
 Bohaterowie to prag-

matyczna dziewczyna, 
której nie w głowie amory 
- Tiana oraz lekkoduch 
Naveen, wielbiciel jazzu, 
książę z dalekiej Maldonii. 
Tajemniczy doktor Facilier 
wciągnie tę dwójkę w 
szereg niezwykłych, 
magicznych wydarzeń... 

10:35 Dziennik cwaniaczka. 
Droga przez mękę

 Rodzinna wyprawa rodz-
iny Heffl  eyów, bohaterów 
przebojowej serii książek
i fi lmów, którzy wyruszają 
na 90. urodziny babci, 
zmienia się w szaloną 
i przezabawną jazdę, gdy 
Greg postanawia wyko-
rzystać okazję i zahaczyć 
po drodze o zlot fanów 
gier video. 

12:15 Dzieciak rządzi
- fi lm animowany

14:15 Jak rozpętałem 
II wojnę światową

15:50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 XIII Płocka Noc 

Kabaretowa
22:55 Eagle Eye
 23-letni były student 

Stanford University, pracu-
je jako asystent w punkcie 
ksero. 

01:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:30 Myśli na ten czas 
07:40 Liturgia św. Jana 

Chryzostoma 
z cerkwi św. Mikołaja 

09:00 Liturgia 
greckokatolicka 

10:00 Niezapomniany 
Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyką 

11:05 Nie - Wielka Orkiestra. 
TV - Muzyczny świat 
baśni - koncert 

12:10 Informacje kulturalne 
12:25 Rzymskie wakacje 

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 1953

14:30 Duo - Haydn 
i Mozart 

16:40 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

17:00 Niedziela dziecięcych 
gwiazd 

17:50 Niedziela dziecięcych 
gwiazd - Wojna 
domowa - serial 

18:30 Niedziela dziecięcych 
gwiazd - Złote koło 
- fi lm kryminalny, 
prod. Polska, 1971, 
reż. Stanisław Wohl

20:10 Informacje
kulturalne 

20:20 2020. Czas nieznany 
- cykl dokumentalny 

20:45 Dobry, zły i brzydki 
- fi lm fabularny, prod. 
Włochy, Hiszpania, 1966

23:50 Bilet do kina - Daleko 
od nieba - dramat

01:40 Teraz animacje! - Mój 
dziwny starszy brat - fi lm 

01:55 Teraz animacje! - Pies 
Schroedingera - fi lm 

02:05 2020. Czas nieznany 
02:30 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

05:35 Tajemnice medyczne
07:20 Lombard. Życie 

pod zastaw
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:20 Zwariowany weekend
11:15 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: Trzy 
piórka

12:25 Najpiękniejsze
baśnie braci Grimm: 
Królewna Śnieżka

13:35 Piękna i bestia
Bella gotowa jest zamiesz-
kać w zamku potwora, 
aby ratować ojca. Z czasem 
między dziewczyną 
a bestią zaczyna rodzić
się uczucie.

15:45 Powiedz tak
17:40 Piąty element
20:00 Niedziela 

z gwiazdami: Bruce 
Wszechmogący

21:55 Pan i Pani Kiler
23:45 Formuła
01:25 Na wariackich

papierach
02:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur

02:50 Dyżur
03:10 Taki jest świat

- program informacyjny

05:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:05 Mango
- telezakupy

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Przyjaciele 
- serial komediowy, 
prod. USA 

12:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia  

15:00 Mój przyjaciel delfi n II: 
Ocalić Mandy 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Charles Martin 
Smith, wyk. Morgan 
Freeman, Ashley Judd, 
Harry Connick Jr., Juliana 
Harkavy, Kris Kristoff erson 

17:15 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, USA, 
2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman 

20:00 Ścigani 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2008,
reż. Timur Bekmambetow, 
wyk. James McAvoy, 
Angelina Jolie, Morgan 
Freeman, Terence Stamp, 
Thomas Kretschmann, 
Chris Pratt 

22:20 Pitch Perfect II 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:40 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

01:40 Druga strona medalu
- talk show 

02:40 Noc magii

07:05 101 dalmatyńczyków
08:00 Dzielna Mysz
08:10 Diabeł z trzema 

złotymi włosami
09:55 Galileo
11:55 Gwiazdy Kabaretu
13:50 Jaś Fasola
14:25 Kosmiczny mecz
 Po zdobyciu kolejnego 

mistrzostwa z Chicago 
Bulls odchodzący z ligi Mi-
chael Jordan postanawia 
wesprzeć drużynę Królika 
Bugsa i jego przyjaciół z 
popularnych kreskówek, 
którzy muszą zmierzyć się 
w nierównej rozgrywce ze 
złymi kosmitami. Stawką 
jest wolność ulubieńców 
publiczności - jeśli 
przegrają mecz, zostaną 
zabrani do kosmicznego 
lunarku na pewnej 
okropnej planecie. 

16:00 Rój
19:00 Galileo

20:00 Drzewo Jozuego
 Kiedy eskortowany jest 

do zakładu, gdzie ma 
odsiedzieć wyrok, Sev-
erance próbuje go zabić. 
Santee ucieka i kradnie 
przypadkowy samochód, 
biorąc za zakłądniczkę 
jego właścicielkę, Ritę 
Marrick nieświadomy, 
że piękna Rita jest 
policjantką. 

21:55 Król wikingów
00:00 Śmierć na 1000 

sposobów
00:25 Kobiety i mafi a
02:15 Zagadkowe zgony
02:35 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:30 TOP 10 Lista

Przebojów
05:30 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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04:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Bergamo. Miasto 
śmierci - dokumentalny 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Bądźmy razem w domu
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Włoska rodzina 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji 

- Wykapany zięć
- spektakl teatralny 

22:45 Świat bez fi kcji
- Kataloński sen

23:50 To był rok! 
01:00 Matylda

- fi lm kostiumowy

05:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:30 Coś dla Ciebie 
- magazyn 

06:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:35 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:35 Koło fortuny 
13:10 Moja klasa
13:40 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:10 Coś dla Ciebie

- magazyn 
14:35 Operacja Zdrowie!

 - magazyn medyczny
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa
19:00 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn 
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy
20:40 Muzyka na dobry 

wieczór 
20:55 Zniewolona 

- serial kostiumowy
21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Zniewolona - serial 
22:45 Zniewolona. Kulisy
23:05 McMafi a - serial
00:10 Niemiłość - dramat 
02:20 Warto kochać - serial 
03:15 Dotyk przeznaczenia

- dramat, prod. USA

04:15 Uwaga! - magazyn
04:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
05:25 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 

- program kryminalny 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:46 Raport alergiczny 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku  
20:20 Milionerzy 

21:00 Down the road. 
Zespół w trasie 
- serial, Polska 

22:00 Zawodowcy 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Jon Avnet, 
wyk. Robert De Niro, Al 
Pacino, 50 Cent, Carla 
Gugino, John Leguizamo, 
Donnie Wahlberg, Brian 
Dennehy 

00:10 Tłumaczka 
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

02:55 Uwaga! - magazyn
03:15 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze

Intrygujące i trzymające 
w napięciu sprawy 
kryminalne, dynamiczne 
akcje policyjne, najnowsze 
rozwiązania w walce 
z przestępczością, 
fascynujący bohaterowie, 
zagrożenie życia i silne 
emocje.

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia

19:30 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

20:05 MEGA HIT - Vaiana: 
Skarb oceanu

 Trzy tysiące lat temu 
najdzielniejsi żeglarze na 
świecie przemierzali wody 
południowego Pacyfi ku 
i odkrywali wyspy Oce-
anii. Jednak w pewnym 
momencie ich wyprawy 
ustały na całe tysiąc lat 
- i nikt nie wie dlaczego...  

22:20 Opancerzony
00:00 Cast Away - poza 

światem
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:25 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy 

08:30 Co dalej? 
08:45 Informacje kulturalne 
09:00 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy 
11:45 Lato leśnych ludzi 
13:00 Literatura na ekranie

- Mój przyjaciel orzeł
14:45 Szlakiem Kolberga 

Włodek Paprodziad 
Dembowski - reportaż 

15:10 Chuligan Literacki 
15:30 Szlakiem miejsc 

niezwykłych
15:40 Mały lalkarz - fi lm 
16:30 Lektura na ekranie 
17:20 Co Ty wiesz o nauce? 
17:45 Historia na ten czas 
18:00 Portrety 
18:45 Którędy po sztukę  
19:00 Prog. publicystyczny
19:25 Z przytupem 
19:45 Informacje kulturalne
20:00 Myśli na ten czas
20:05 2020. Czas nieznany

20:30 Panorama 
kina polskiego 
- Letnie przesilenie
- fi lm fabularny,
prod. Polska, Niemcy, 
2014, reż. Michał Rogalski, 
wyk. Filip Piotrowicz

22:15 Mały wielki 
człowiek

23:50 Myśli na ten czas
23:55 2020. Czas nieznany 
00:25 Żelazna klasyka

- Sportowe życie 
- dramat

02:35 Kino nocne - Dobry, zły 
i brzydki - fi lm fabularny, 
prod. Włochy, Hiszpania, 
1966, reż. Sergio Leone, 
wyk. Clint Eastwood, 
Chelo Alonso, Mario Brega

05:25 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges
07:40 Kobra - oddział

specjalny
08:40 Lombard. Życie 

pod zastaw
09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:20 Kobra - oddział 
specjalny

14:10 Lombard. 
Życie pod zastaw

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
20:00 Litewski przekręt

Po obrobieniu kasyna 
przyjaciele uciekają
z Londynu i przypadkowo 
trafi ają na Litwę. 

21:55 Pakt z mordercą
- thriller
Płatny morderca pomaga 
młodej kobiecie pomścić 
śmierć jej rodziny.

23:25 Vice: Korporacja 
zbrodni
Tytułowa organizacja 
traci kontrolę nad jednym 
ze swoich androidów. 
Rozpoczyna się pościg, 
w którym udział biorą 
przedstawiciele fi rmy oraz 
policja.

01:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat

02:10 Niesamowite!
03:25 Na jedwabnym 

szlaku
04:20 Z archiwum policji
04:45 Dyżur

05:05 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:40 Mała piękność

- dokument 
08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Idealny facet dla mojej 

dziewczyny 
- fi lm komedia, Polska, 
2009, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Marcin Dorociński

22:35 Żona astronauty 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Rand Ravich, wyk. 
Johnny Depp, Joe Morton, 
Clea DuVall, Donna 
Murphy, Nick Cassavetes, 
Samantha EggarCharlize 
Theron 
Zachowanie astronauty 
Spencera po powrocie z 
kosmosu budzi niepokój 
jego żony.

00:55 Uniwersalny 
żołnierz 
- fi lm S-F, USA, 1992, 
reż. Roland Emmerich, 
wyk. Jean-Claude Van 
Damme, Dolph Lundgren, 
Ally Walker, Ed O’Ross, 
Jerry Orbach 

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu
- serial kryminalny
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestępczości 
w stanie Teksas. Pomagają 
mu w tym inni agenci na 
czele z Jimmym Trivettem 
(Clarence Gilyard Jr.) oraz 
pani prokurator Alex Cahill 
Walker (Sheree J. Wilson). 
Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowane-
go strażnika C.D. Parkera 
(Noble Willingham).

08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol
17:00 Pamiętniki z wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 
- serial komediowy
prod. Polska

21:00 Sen
 Do kliniki gdzie pracuje 

Doktor Alice Andrews, za-
jmująca się terapią paral-
iżu sennego, zgłaszają się 
roztrzęsieni Morganowie. 
Odkąd ich najmłodsze 
dziecko umarło we śnie, 
ich córeczka, syn i oni sami 
mają straszne koszmary
i lunatykują we śnie, zach-
owując się coraz bardziej 
gwałtownie. 

22:45 Miasteczko, które
bało się zmierzchu 

00:30 Kobiety i mafi a
01:30 Galileo
02:30 Graffi  ti
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04:40 Jaka to melodia? 
05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

07:40 Wokół mórz.
 Pola Flegrejskie 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Bądźmy razem w domu 
09:20 Ranczo - serial 
10:20 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Dziki Istambuł - fi lm 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Włoska rodzina - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:05 Wypadek - serial
23:05 Ocaleni - reality show 
00:10 Bitwa u ujścia La Platy
02:15 Krew, pot i... kłamstwa 

- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2018, reż. Lane 
Shefter Bishop

03:45 Morze Hallera 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Piotr Kuciński 

04:30 Zakończenie dnia

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:30 Kobiety w Cerkwii 
06:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
07:25 Familiada - teleturniej 
08:00 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Moja klasa 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czterdziestolatek

- serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Moja klasa 
19:00 Gotowi do gotowania

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Muzyka na dobry 
wieczór

20:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy,
prod. Ukraina, 2019 

21:40 Zniewolona. Kulisy
21:55 Zniewolona

- serial kostiumowy
22:45 Zniewolona. Kulisy
23:00 Fateicz i morze 

- fi lm dokumentalny
00:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
00:35 Defekt - serial 
01:45 Plan B - komedia roman-

tyczna, prod. USA, 2010
03:35 Walka z koronawi-

rusem  
04:20 Zakończenie

04:45 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje 
06:00 Wstajesz i wiesz 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:25 Doradca smaku 
11:35 Afera fryzjera 

- program rozrywkowy 
12:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy  
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 

- Leczo z kurczakiem 
20:20 Milionerzy  

21:00 Tłumaczka
- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen

23:35 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:40 Człowiek 
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie 
Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra 
Sedgwick 

02:50 Uwaga!
- magazyn

03:10 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski 
i Partnerzy

09:55 Sekrety rodziny
10:55 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
Losy przeciętnej polskiej 
rodziny mieszkającej 
w jednej z wrocławskich 
kamienic.

20:05 Cast Away - poza 
światem
- fi lm przygodowy

 Noland jest menedżerem 
zatrudnionym w renom-
owanej amerykańskiej 
fi rmie kurierskiej 
Federal Express. Jego 
praca wymaga ciągłego 
przemieszczania się 
po całym świecie. Dziś 
Moskwa, jutro Japonia, 
a wieczorem Stany 
Zjednoczone. 

23:10 Wulkan
01:20 Łowcy zombie
03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Studio Kultura - Roz-
mowy - Witold Zapała 

07:10 Historia na ten czas
- Piotr Ugniewski

07:20 Informacje kulturalne 
07:30 Najdłuższa wojna 

nowoczesnej Europy 
- serial TVP 

08:40 Co dalej? - Zerowy VAT 
na książki 

09:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 

11:45 Lato leśnych ludzi 
- serial TVP 

13:00 Literatura na ekranie 
- Katarynka

13:25 Literatura na ekranie 
- Antek - fi lm TVP

14:25 Szlakiem Kolberga
- Ania Rusowicz

14:50 Chuligan Literacki 
- magazyn o książkach 

15:15 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
historii - Kórnik

15:25 Aktorka - dokumentalny 

16:35 Lektura na ekranie 
- Niewiarygodne przygody 
Marka Piegusa - serial 

17:35 Co Ty wiesz o nauce?
17:45 Historia na ten czas
18:00 Portrety
18:50 Którędy po sztukę 
19:00 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 
19:10 Prog. publicystyczny
19:55 Informacje kulturalne 
20:00 Myśli na ten czas 
20:05 Co dalej? 
20:20 Teatr Telewizji 

- Moralność pani 
Dulskiej 

22:00 Lekkie obyczaje - Mów 
mi Vincent - komedia

23:45 Myśli na ten czas 
23:50 Lekkość bytu 
00:05 Młoda Polska 
00:35 Nocny dokument

05:15 Rodzinny interes
06:00 Nash Bridges

Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

07:40 Kobra - oddział 
specjalny

08:40 Lombard. Życie
pod zastaw

09:35 Rodzinny interes
10:30 Zaklinaczka duchów
12:20 Kobra - oddział 

specjalny
14:10 Lombard. Życie

pod zastaw
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

20:00 Szanghajska
robota
Aby odbudować swoją 
reputację, agent bezpiec-
zeństwa, Danny Stratton, 
godzi się na misję wywiez-
ienia cennego artefaktu 
z Szanghaju. Podczas 
wykonywania zlecenia 
wpada w pułapkę.

21:50 Wilk wojny
23:30 Nocny łowca
01:25 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

02:10 Na jedwabnym 
szlaku

02:35 Z archiwum 
policji

03:00 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum policji

05:05 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:40 Mała piękność 

- dokument 
08:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:45 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Szpital - program 

obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Duma i uprzedzenie

- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, 2005, 
reż. Joe Wright

22:45 W samym sercu 
morza
- fi lm przygodowy, 
USA, Australia, Hiszpania, 
2015, reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley
Statek wielorybniczy 
zostaje zaatakowany przez 
kaszalota, co powoduje, 
że załoga pozostaje na 
morzu 90 dni, tysiące mil 
od domu.

01:10 Miliony Escobara 
- serial dokumentalny

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom
09:00 Policjantki 

i Policjanci
12:00 STOP Drogówka
13:00 Emil pogromca 

mandatów
14:00 Pamiętniki z wakacji
15:00 Septagon
16:00 Słoneczny patrol

Akcja serialu rozgrywa się 
na plaży w południowej 
Kalifornii. Gwiazda 
serialu David Hasselhoff  
występuje w roli 
szefa patrolu dzielnych i 
atrakcyjnych ratowników. 
Wspaniała przygoda, 
piękne i wysportowane 
ciała w skąpych strojach 
kąpielowych, wakacyjne 
romanse.

17:00 Pamiętnikiz wakacji
18:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny

21:00 Maruderzy
 W Marauders Willis 

wciela się w rolę właścicie-
la banku, który stał 
się celem napadu. 
Z początku to na niego 
spadają wszystkie 
podejrzenia, ale szybko 
okazuje się, że intryga 
ta jest dużo bardziej 
skomplikowana,a winni 
są ci, których  nigdy by
o to nie podejrzewano... 

23:20 Porwanie
 Gretchen Blair, 

leci samolotem do 
Waszyngtonu, gdy 
mężczyzna siedzący 
obok składa jej niezwykłą 
ofertę. 

01:00 Śmierć na 1000 
sposobów

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

JarMarK tELEwIzYJnY
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 504 017 573 
 LEG 50999

Dla elektroinstalatora 601266253 
 LEG 51285

Do prac teletechnicznych 
budowlanych sieci napowietrznych 
i kablowych  z prawem jazdy 
kat. B 602386060 
 LEG 51266

Ekspedientka/ Pracownik 
Fizyczny  Zatrudnię do sklepu spo-
żywczo-przemysłowego  Serock 
604-508-533 sklep.boguslaw.
nalewajek@gmail.com 
 LEG 51259

Miejski Zakład Oczyszczania w No-
wym Dworze Mazowieckim zatrudni 
osoby do koszenia traw. Wymagana 
umiejętność posługiwania się kosą 
spalinową. 22 775-27-12 mzo.ndm@
hot.pl kom. 607100844 
 NDM 51274

Pilnie zatrudnię opiekunką do dwóch 
starszych osób.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51250

Sprzedawca sklep motoryzacyjny 
NDM 604295971 
 NDM 51271

Zatrudnię brukarzy 502104517 
 LEG 51034

Zatrudnię fryzjerkę. Nasielsk. 889 
307 122 
 PS_INNA 51262

AUTO-MOTO
sprzedam

Fiat 126p 515320992 
 LEG 51281

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Adaptacja poddaszy, su�ty 
podwieszane, zabudowy G-K, 
gładź gipsowa, układanie paneli, 
malowanie,remonty. 604-136-
415 am.zieja@interia.pl 
 LEG 51278

A dachy papa obróbki 503083572 
 LEG 51123

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51279

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

glazurnik 600 949 651 
 NDM 51248

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Kompleksowe usługi brukarskie. 
www.dedebruk.pl  509 966 555 
 LEG 51263

Prace budowlane – remonty 
Rozsądna cena za solidną prace. 
 508-074-201 
 LEG 50958

Wykonam tynki maszynowe 
wewnętrzne, Doświadczenie, 
konkurencyjne ceny, referencje 
-  możliwość obejrzenia prac, tel. 
501-179-548 
 LEG 51207

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
drzew 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
konarów 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA,  
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE,  
PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiórki, 
wywóz gruzu 606212141 
 LEG 51275

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Łajski 3 tys.m. bud. 698089061 
 LEG 51280

kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

do wynajęcia

Chotomów mieszkania 690391165 
 LEG 51270

Wynajmę M3 po remoncie 606930472 
 LEG 51268

Wynajmę pokój pracowniczy  
606815222 
 LEG 51277

ROLNICTWO
inne

DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIŻSZE NABORY: MODERNIZACJA 
GOSPODARSTW 
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MAŁE 
GOSPODARSTWA (60 TYS.) RÓWNIEŻ 
DLA 
OSÓB NIE BĘDĄCYCH W KRUS, MŁO-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZĘCIE 
DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ 
PRZEZ ROLNIKÓW (OD 150 DO 250 
TYS.). 
WYPEŁNIANIE WNIOSKÓW, DOJAZD 
DO ROLNIKÓW. TEL.  795-931-529 
 LEG 51184

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Ananas i Aronia to niedużej wielkości 
(10-12 kg), 1,5 roczne, mocno ze sobą 
zżyte, prawdopodobne rodzeństwo, 
znalezione w dniu 18.05.2020r na 
ulicy Głównej w Markach. Ananas 
jest bardziej otwarty w nieznanym 
otoczeniu.  Na widok człowieka 
zaczyna pogodnie merdać ogonkiem. 
Aronia tra�ła do Nas w trakcie cieczki. 
Dziewczynka potrzebuje chwili, aby 
stać się na równi z bratem, wielkim 
pieszczochem. Młodziaki są grzeczne 
i radosne, bardzo ładnie chodzą na 
smyczy.  Rodzeństwo tęskni !!! Tel:  
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51282

Schronisko  w Nowym Dworze 
Mazowieckim CZYNNE! Zapraszamy 
w godzinach 12.00-15.00, 05-100 
Nowy Dwór Mazowiecki ul. Leśna, 
przedłużenie ul. Sportowej 
 NDM 51284

Vivaldi to 8-letni małej wielkości (9 
kg) psiak znaleziony w NOWYM DWO-
RZE MAZOWIECKIM na parkingu pod 
sklepem Biedronka przy ulicy Leśnej. 
Chłopak biegał między samochodami 
i tylko cudem uniknął potrącenia. Vi-
valdi nie jest zaczipowany, ale mamy 
nadzieję, że szybko wróci do domu. 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51283

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
  www.legionowska.pl 
 LEG  51247

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Sprzedam pianino  606815222 
 LEG 51276

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 

r., poz. 65 ze zm.) Starosta Legionowski reprezentujący 

Skarb Państwa informuje, iż w siedzibie Starostwa 

Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 

Legionowo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od 

dnia 27 maja 2020 r. do dnia 16 czerwca 2020 r. 

wykaz nieruchomości Skarbu Państwa 

przeznaczonych do zbycia w drodze darowizny.

eprasa.pl 81b7fae215
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

Organizuje:  

• chrzciny • komunie • studniówki 

• szkolenia • urodziny 

• spotkania pracownicze 

oraz inne imprezy.

„Rodzinna Tradycja”

Katarzyna D¹browska

www.salasamba.pl

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. Wieliszew wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) 
oraz uchwały Rady Gminy Wieliszew Nr XXXIX/363/2017 z dnia 29 września 2017 roku w sprawie: 
przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. Wieliszew,  

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Kwietniówka i obręb PGR) gm. 

Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 3 czerwca 2020 roku  do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziałku 
do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 1 
lipca  2020 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wieliszew 
(Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby zainte-
resowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki Prze-
strzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefonicznie  
22 782 21 22 do dnia 30 czerwca 2020r.  Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie elektronicznej 
bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad rozwiązaniami przejęty-
mi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że w/w dyskusji publicznej 
nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 
1, 05- 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.), prowadzone 
jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, 
zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społe-
czeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję o moż-
liwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie 
www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych w niniej-
szym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z – ca Wójta Gminy  
Magdalena Stanisława Radzikowska

OGŁOSZENIE 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR), gm. Wieliszew 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro-
dowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) oraz 
uchwały Rady Gminy Wieliszew XLV/432/2018 Rady Gminy Wieliszew z dnia 13 kwietnia 2018 roku 
w sprawie: przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR), gm. Wieliszew,  

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew i części wsi Wieliszew (obręb PGR) wraz 

z prognozą oddziaływania na środowisko,  

w dniach od 3 czerwca 2020 roku  do 3 lipca 2020 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od poniedziałku 
do piątku w godz. od 8°° do 16°° oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Projekt planu obejmuje obszar Łęgów Wieliszewskich. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
24 czerwca 2020 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 1, 05-135 Wieli-
szew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 12°° oraz w trybie online. Osoby 
zainteresowane udziałem w dyskusji proszone są o kontakt z Kierownikiem Referatu Gospodarki 
Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomości poprzez email: mwlodarczyk@wieliszew.pl lub telefo-
nicznie  22 782 21 22 do dnia 23 czerwca 2020 roku. Zgłoszenie w wyżej wymienionej formie elek-
tronicznej bądź telefonicznej będzie skutkować udziałem w dyskusji publicznej nad rozwiązania-
mi przejętymi w planie miejscowym. W przypadku braku zgłoszeń przyjmuje się, że w/w dyskusji 
publicznej nikt nie uczestniczył.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miej-
scowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Wieliszew, ul. Modlińska 
1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesione na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, pod-
pisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 lipca 2020 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.), prowadzone 
jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, 
zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opracowujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społe-
czeństwa w tym postępowaniu. Stosownie do art. 39 ust. 2 i art. 40 w/w ustawy informuję o moż-
liwości zapoznania się z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie 
www.bip.wieliszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych w niniej-
szym ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z – ca Wójta Gminy  
Magdalena Stanisława Radzikowska
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PAŁAC W JABŁONNIE
#wspieramylokalnefirmy

NOWE MENU
 

PIĄTKOWA OFERTA
SPECJALNA

 

ZEWNĘTRZNE OGRÓDKI
 
 

Wyśmienita kuchnia oparta na świeżych,
naturalnych produktach. Dania na
najwyższym poziomie serwowane w
historycznych XVIII-wiecznych
pomieszczeniach i klimatycznych
ogródkach. 
 

Piątkowy chill w królewskim stylu.
Dania idealne do spotkań
towarzyskich, relaksu i beztroski.
Wspaniałe ukoronowanie
pracowitego tygodnia.

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33 
+48 22 782 54 89
+48 883 324 344 

 

Na pałacowym tarasie, na trawie
wśród roślin - spędź wspaniale czas i
zjedz wyśmienity posiłek tam, gdzie
tylko masz ochotę.

eprasa.pl 81b7fae215
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PAŁAC W JABŁONNIE
#wspieramylokalnefirmy

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

Zamówienia:

 +48 883 324 344
info@palacjablonna.pan.pl

 

MENU 25-31 MAJA
LUNCH (ZUPA, DANIE GŁÓWNE), BURGER MENU 24ZŁ

GRATIS DO ZAMÓWIENIANOWE WYDANIE

PONIEDZIAŁEK
Krem z młodych buraków

Kotlet mielony z kapustą pekińską i frytkami
Falafel na mieszance sałat z dipem

Burger Menu 
 

WTOREK

Zupa ogórkowa
Panetto z kurczakiem, szparagami i suszonymi pomidorami
Panetto ze szparagami, suszonymi pomidorami i szpinakiem

Burger Menu
 

ŚRODA
Pomidorowa z makaronem
Krem z zielonego groszku

Wieprzowina po burgundzku, buraczki glazurowane z kaszą gryczaną
Quesadilla z warzywami i serem

Burger Menu
 

CZWARTEK

Zupa z soczewicy i warzyw
Filet z kurczaka w sosie curry, ryż mieszanka sałat

Tofu w sosie curry, ryż mieszanka sałat
Burger Menu

 
PIĄTEK

Zupa Minestrone z parmezanem
Pulpeciki z dorsza w sosie kaparowy, gnocchi z bukietem warzyw sezonowych

Burger Menu
 

SOBOTA

Zupa botwinkowa
Noga z kurczaka z frytkami i mizerią

Fusilli  z grillowanymi warzywami
Burger Menu 

 
NIEDZIELA

Krem z pomidorów
Schabowy z ziemniaczkami i koperkiem, młoda kapusta

Cukinia faszerowana z mieszanką sałat
Burger Menu

eprasa.pl 81b7fae215
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Kiedy jeszcze 
wszędzie ponuro 
i smutno, jego 
złocistożółte 
kwiatki  rozweselają 
szarość krajobrazu. 
Uśmiechają się 
radośnie, wieszcząc 
nadchodzącą 
wiosnę.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Na początku kwietnia, za-
raz po nastaniu cieplejszych 
dni, z ziemi wyrastają po-
kryte łuskami pędy podbiału, 
zakończone złocistożółtym 
koszyczkiem kwiatowym. 
Kwiatostany tego zioła stulają 
się na noc i na zimne, deszczo-
we dni. Gdy kwiaty przekwit-
ną, na miejscu kwiatostanu 
dojrzewają nasiona zaopa-
trzone w puszek, podobnie 
jak u mniszka lekarskiego. Li-
ście pojawiają się później niż 
kwiatki, mają kształt zbliżony 
do serca a od spodu są sre-
brzysto-aksamitne. Podbiał 
pospolity lubi gleby gliniaste 
i ilaste, zasobne w wilgoć. 
Można go spotkać nad brze-
giem rzek, skrajach lasów, 
starych ogrodach, podmo-
kłych polach i żwirowiskach. 
W Polsce można go spotkać 
od morza, po góry. Występuje 
w całej Europie, Azji, Afry-
ce, Ameryce Północnej. Ale 
czemu jest taka szczególna, ta 
niepozorna roślina?

Właściwości lecznicze ma-
ją kwiaty i liście. Najwarto-
ściowszy surowiec pozysku-
jemy w maju i na początku 
czerwca. Koszyczki kwiatowe 
zbieramy w godzinach połu-
dniowych, kiedy są w pełni 
otwarte i suchutkie. 

Najwartościowszy syrop 
uzyskamy ze świeżo zebra-
nych kwiatów, które zawiera-
ją rutynę, karotenoidy, śluzy, 
olejki lotne, sole mineralne. 
Liście zawierają między inny-
mi sole mineralne oraz cynk, 
potas, mangan, cenne śluzy, 
garbniki, związki goryczkowe, 

NATURALNA APTEKA. Podbiał pospolity...

Czyli Boże liczko lub dziadek!
witaminę C. Podbiał od zarania 
dziejów był wykorzystywany 
przy leczeniu dróg oddecho-
wych i oskrzeli. Pisał o nim 
między innymi Hipokrates 
i Hermenegilda z Bingen.

Śluz zawarty w tej roślinie 
działa ochronnie, regenerują-
co i powlekająco na przesu-
szone infekcją błony całych 
dróg oddechowych. Zioło to 
zapewnia ulgę w chrypkach, 
problemach z przełykaniem, 
infekcjach gardła i strun 
głosowych. Leczy zapale-
nia oskrzeli i wszelkie dra-
pania w gardle oraz kaszle. 
Niesie pomoc przy trudno-
ściach z oddychaniem u cho-
rych na astmę i dychawicę 
oskrzelową.

Osoby nałogowo palące pa-
pierosy oczyszczą oskrzela ze 
szkodliwych złogów, kurując 
się naparem z podbiału, babki 
lancetowatej i dziewanny. Ką-
piel w naparze z samego pod-
biału z liści, likwiduje obrzęki 
i przynosi ulgę  zmęczonym, 
opuchniętym nogom. Okłady 
leczą trudno gojące się rany, 
stłuczenia i owrzodzenia, si-
niaki czy otarcia skóry.

Z kwiatów i liści robimy 
nalewki na alkoholu, syropy 
i suszymy na herbatki.

Ponieważ liście dość trudno 
suszyć w stanie rozłożonym, 
to dla pewności, możemy je 
ususzyć tak jak grzyby, na-
wlekając na nitki i susząc 
w przewiewnych zacienionych 
miejscach.

Wszelkie kuracje wewnętrz-
ne stosujemy do 6 tygodni, 
dłużej są niezdrowe.

SYROP  
Z PODBIAŁU.

Świeżo zerwane koszyczki 
kwiatowe bądź liście ukła-
damy w wyparzonym sło-
ju na przemian przesypując 
cukrem. Surowiec mocno 

ugniatamy i słój stawiamy 
w ciepłym, słonecznym miej-
scu. Po 8 tygodniach zlewamy 
syrop, przez gazę wyciskamy 
resztki ziół. Dodajemy kilka 
łyżek miodu lipowego. Całość 
wlewamy do wyparzonego, 
ciemnego słoika i wstawiamy 
do lodówki. Miód zapobiega 
fermentacji i wzmacnia dzia-
łanie antybiotyczne.

W razie choroby zażywamy 
po 1 łyżce 3-5 razy dziennie. 
W przypadku bardzo uporczy-
wego kaszlu możemy zwięk-
szyć dawkę do 2 łyżek.

Syrop ten łagodzi kaszel, 
regeneruje błony śluzowe, 
leczy stany zapalne oskrzeli. 
Jest zalecany przy infekcjach 
dróg oddechowych, astmie, 
chrypkach i suchościach gar-
dła. Świeżo zerwany liść, 
przyłożony na skaleczenie 
lub otarcie skóry, tamuje krew 
i przyspiesza znacznie gojenie 
rany. Gdy będziecie państwo 
na spacerze, gdzieś daleko 
od miasta, poszukajcie tego 
skromnego acz bardzo cenne-
go ziela. J.W.

W wtorek jest jedno z naj-
piękniejszych świąt, moim 
skromnym zdaniem, DZIEŃ 
MATKI... te kilka słów 
adresuję do WSZYSTKICH 
MAM.

Dla mojej Mamy
Żadne słowa 
nie oddadzą tego,
kim dla mnie jesteś.
Żaden człowiek 
nie zrobi dla mnie tyle, 
ile Ty dla mnie zrobiłaś. 

Kocham Cię Mamo.

REKLAMA
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WYBUDOWANE ZOSTAŁY:
● Aquapark Fala w Stanisławowie Pierwszym 
● Stanica Strażacka w Nieporęcie (siedziba 
OSP Nieporęt, Gminnego Ośrodka Kultury 
oraz Biblioteki Publicznej) 
● cztery siedziby �lii GOK: w  Kątach Węgier-
skich, Stanisławowie Drugim, Wólce Radzy-
mińskiej, Zegrzu Południowym
● dwie siedziby ognisk  Towarzystwa Przyja-
ciół Dzieci w Ryni i Zegrzu Południowym  
● Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
● Gminny Zakład Komunalny 
● Rozbudowa Centrum Medycznego  
Nieporęt 

Budowa nowych szkół i przedszkoli: 
● szkoła w Stanisławowie Pierwszym  z halą 
sportową i boiskiem wielofunkcyjnym 
● szkoła w Józefowie z halą sportową i bo-
iskiem „Orlik” 
● szkoła w Izabelinie  z salą gimnastyczną bo-
iskiem i bieżnią
● rozbudowa szkoły w Białobrzegach 
● przedszkole  w Zegrzu Południowym 
● modernizacja przedszkola w Białobrze-
gach 
● sali sportowej przy szkole w Wólce Radzy-
mińskiej 
● sali sportowej oraz kortów tenisowych przy 
szkole w Nieporęcie 
● przebudowa i termomodernizacja szkoły 
w Nieporęcie 
● termomodernizacja budynku Szkoły Pod-
stawowej w Wólce Radzymińskiej 
● budowa sali gimnastycznej przy szkole 
w Białobrzegach 
● modernizacja dachu i montaż systemu kli-
matyzacji w SP w Stanisławowie Pierwszym 
● projekt i budowa siłowni zewnętrznej na te-

renie Szkoły Podstawowej w Izabelinie 
● modernizacja sal komputerowych w szko-
łach podstawowych wraz z zakupem wypo-
sażenia 
● budowa trzech boisk do piłki siatkowej 
plażowej przy szkole w Stanisławowie Pierw-
szym 
● budowa oświetlenia boisk przy gimnazjum 
w Stanisławowie Pierwszym 
● wykonanie placu zabaw dla Przedszkola 
Gminnego w Zegrzu Południowym i w Nie-
poręcie
● budowa boiska wielofunkcyjnego o sztucz-
nej nawierzchni przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Wólce Radzymińskiej
● placów zabaw przy wszystkich pięciu gmin-
nych szkołach podstawowych w ramach rzą-
dowego programu „Radosna Szkoła” 

Budowa boisk i placów zabaw:  
● boisko ze sztuczną nawierzchnią w Niepo-
ręcie, w Beniaminowie, w Zegrzu Południo-
wym, w Stanisławowie Drugim, przy szkole 
w Białobrzegach, Orlik w Józefowie 
● pełnowymiarowe boisko piłkarskie w Ką-
tach Węgierskich wraz z szatnią
● plac zabaw w Białobrzegach 
● plac zabaw w Beniaminowie 
● plac zabaw w Nieporęcie
● plac zabaw oraz siłownia zewnętrzna w Ze-
grzu Południowym
● plac zabaw  i siłownia zewnętrzna na „Dzi-
kiej Plaży” w Nieporęcie 
● dwa place zabaw w Stanisławowie pierw-
szym 
● plac zabaw w Ryni 
● plac zabaw w Stanisławowie Drugim 
● plac zabaw i siłownia plenerowa w Rem-
belszczyźnie, 

● plac zabaw w Kątach Węgierskich (2019 r. 
modernizacja)

Przebudowano cztery mosty (we współ-
pracy z Powiatem Legionowskim) - w ulicy 
Izabelińskiej w Izabelinie, w ul.  Przyszłość 
w Stanisławowie Pierwszym, w ul.  Szkolnej 
w Wólce Radzymińskiej, w ul.  Brukowej w Sta-
nisławowie Pierwszym

Gmina uczestniczyła w inwestycjach 
powiatowych:
● Przebudowa ul. Szkolnej w Izabelinie,  
● Przebudowa ul.  Szkolnej w Wólce Radzy-
mińskiej

Budowa ścieżek rowerowych
● Łącznie w gminie Nieporęt mamy już pra-
wie 20 km utwardzonych ścieżek rowero-
wych, w tym m.in.: ścieżkę rowerową w Józe-
fowie od granicy z Jabłonną do ul. Kościelnej 
w Kątach Węg. – 3,4 km, trasę pieszo-rowero-
wą Białobrzegi – Rynia – 1,4 km (oraz odcinek 
ścieżki zrealizowany przez powiat), ścieżkę 
rowerową z Białobrzegów do Beniaminowa 
„100-lecia Niepodległości”- 4,5 km,  ścieżkę 
rowerową nad Kanałem Żerańskim - o długo-
ści 8 km. 

Ponadto zrealizowane zostały:
● dokończenie budowy opaski kanalizacyjnej 
Jeziora Zegrzyńskiego na odcinku Białobrze-
gi-Rynia, budowa kanalizacji w zachodniej 
części gminy - Józefów, Stanisławów Drugi, 
Wola Aleksandra, budowa pompowni ście-
ków P-8 
● budowa systemu kolektorów słonecznych 
na 590 budynkach
● realizacja projektu „Cyfrowe okno na eŚwiat 

einclusion w Gminie Nieporęt” - 240 bezpłat-
nych laptopów z dostępem do Internetu dla 
mieszkańców zagrożonych wykluczeniem 
cyfrowym oraz 60 komputerów dla szkół
● modernizacja kładki dla pieszych nad Kana-
łem Żerańskim w Nieporęcie 
● budowa boiska „Orlik” w Józefowie
● budowa Kanalizacji sanitarnej w Michało-
wie-Grabinie – etap I  2017-2019
● budowa sieci kanalizacji sanitarnej na osie-
dlach w Białobrzegach i Zegrzu Południo-
wym
● przebudowa ulicy Spacerowej w miejsco-
wości Białobrzegi i ulicy Głównej w Ryni wraz 
z budową ścieżki rowerowej i chodnika
● budowa oświetlenia ulicznego na drogach 
gminnych, powiatowych i wojewódzkich – 
łącznie ok. 2847 punktów świetlnych
● modernizacja oświetlenia wzdłuż ul. Jana 
Kazimierza  
● zagospodarowanie terenu Kompleksu Re-
kreacyjno-Wypoczynkowego Nieporęt-Pi-
lawa - 4 nowe pomosty, remont pomostu 
stałego, plac zabaw dla dzieci, siłownia ze-
wnętrzna, boiska do piłki siatkowej, skate-
park, ścieżka rowerowa, tor nartorolkowy, 
modernizacja chodników
● zgospodarowanie terenu rekreacyjnego 
„Dzika Plaża” w Nieporęcie - budowa molo, 
placu zabaw, siłowni, boiska do piłki plażo-
wej, ciągów pieszych, 
● modernizacja budynku GOK w Nieporęcie 
i Biblioteki Publicznej Gminy Nieporęt
● modernizacja budynku Centrum Medycz-
nego Nieporęt wraz z zakupem wyposażenia
● wykonanie projektu sieci światłowodowej 
w gminie Nieporęt
● budowa ścieżki dydaktyczno-rekreacyjnej 
w Rembelszczyźnie.
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naJważnIEJszE GMInnE InwEstYcJE  1990 - 2020 

Pierwsza Nieporęcka Rada liczyła 20 rad-
nych. Obecnie, zgodnie z zapisami Ustawy 
o Samorządzie Gminnym, urzęduje 15 radnych. 
Początkowo organem wykonawczym gminy był 
Zarząd wyznaczany przez Radę. Pierwszym 
wybranym przez Radę Gminy Nieporęt wójtem 
był od 16 czerwca 1990 r. Adam Olechowski. 
We wrześniu 1990 r. powołano na to stanowi-
sko Bogusława Zdunka. Jego obowiązki przejął 
w lipcu 1992 r. Wiesław Smoczyński. Od 2002 
r. mieszkańcy wybierają wójta w wyborach 
bezpośrednich.  Od 2002 roku na stanowisko 
to wybierany jest Sławomir Maciej Mazur. 

Jak pozyskiwaliśmy środki unijne 
w latach 2004 – 2020

Podsumowując od 2004 do 2020 roku zło-
żyliśmy 50 wniosków o dofinansowanie ze 
środków unijnych.

Łączna wartość zrealizowanych projektów to 
prawie 120 mln zł.

Łączna wartość otrzymanego dofinansowa-
nie to ponad 75 mln zł.

Łączny wkład własny Gminy to prawie 45 
mln zł.

Skuteczność zdobywania środków - 74%

Infrastruktura z lat 1990-2020 
w liczbach:

● wybudowano - 69 km dróg, zmodernizo-
wano 33,1 km 

● wybudowano - 26 km chodników 
● oświetlenie uliczne - zamontowano 2 847 

latarni 
● sieć kanalizacyjna – wybudowano 60,62 

km sieci kanalizacyjnej oraz 48 przepom-
powni ścieków

● sieć wodociągowa – wybudowano 125 
km wodociągu, 2 stacje uzdatniania wody; 
97% mieszkańców korzysta z gminnego 
wodociągu

● plany zagospodarowania przestrzenne-
go obejmują 99% powierzchni gminy 

  Lista wyróżnień,  
które otrzymała gmina Nieporęt:

W Rankingu Jednostek Samorządu Tery-
torialnego w Polsce – w kategorii Finanse 44 
miejsce (2018), - najlepiej pozyskiwanych do-
chodów 87 miejsce (2018), - Zrównoważonego 
Rozwoju 10 miejsce (2016)

W Rankingu Samorządów „Rzeczpo-
spolitej”  - w kategorii Gmina Wiejska 21 
miejsce (2016),  - w kategorii Gmina Wiejska 
za najlepiej wykorzystywane fundusze UE 

8 miejsce(2015),– innowacyjny samorząd 13 
miejsce (2015),– najlepszy samorząd 22 miej-
sce (2015), 3 miejsce (2014), w kategorii Gmina 
Wiejska 43miejsce (2013) 

Medal „Pro Masovia” Marszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego  - Gmina Nieporęt, 
Wójt Gminy Nieporęt za całokształt działalno-
ści zawodowej i wybitne zasługi na rzecz roz-
woju gospodarczego, kulturalnego i społeczne-
go Mazowsza (2015)

Mazowiecka Gmina Roku  - w kategorii 
Gmina Wiejska 2. nagroda (2011)

W Rankingu „Forbes” „Miasta Atrakcyjne 
dla Biznesu w kategorii miast i gmin do 50 tys. 
mieszkańców” 9 miejsce (2014)

Perły Samorządu  - w kategorii aktywizacji 
sportowej dzieci i młodzieży (2019),  - w kate-
gorii Gmina Wiejska (2015) 

Sportowa Gmina  - za skuteczne  realizowa-
nie programu rozwoju sportu i rekreacji w gmi-
nie (2013)

Gmina Fair Play  - Złota Lokalizacja Bizne-
su (2006), (2005, 2004)

„Przejrzysta Polska” (2005) 

30 lat samorządu terytorialnego w gminie Nieporęt
Dokładnie 30 lat temu, na mocy ustawy o samorządzie gminnym, 27 maja 1990 r. odbyły się pierwsze wybory do Rad Gmin. 
Po raz pierwszy od kilkudziesięciu lat mogliśmy w pełni samodzielnie zadecydować o przyszłości naszych małych ojczyzn. 

czY wIEsz, żE…

…gmina Nieporęt, jako jedna 
z pierwszych w Polsce, na początku 
lat 90-tych przejęła prowadzenie 
szkół i przedszkoli. 

…gmina Nieporęt jako jeden 
z pierwszych samorządów 
wyodrębniła w budżecie środki do 
dyspozycji sołectw.
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Pani

Ewie Kisielewskiej

wyrazy najgłębszego współczucia 
z powodu śmierci

MAMY
składają

Burmistrz Miasta Pułtusk
oraz pracownicy Urzędu Miejskiego w Pułtusku

urzĄD MIEJsKI w PuŁtusKu

drugie życie kostki na ulicy staszica
Trwają prace przy wymianie starych zniszczonych płyt chodnikowych w ulicy Stanisława 

Staszica na kostkę brukową pozyskaną z przebudowy ulic staromiejskich na odcinku od Mo-
stu Senatorskiego (znanego również pod nazwą „Mostek dla zakochanych”) do Domu Na-
uczyciela. Praktyka powtórnego wykorzystywania rozbiórkowych materiałów drogowych 
stała się w naszym Mieście regułą i jest działaniem odpowiadającym zasadzie gospodarno-
ści. 

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek  ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik 
Pan Jarosław Klejment, w dniu 22.05.2020r. została wydana decyzja Nr 29/2020 o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii kablowej SN 15 kV ze złą-
czem kablowym, na terenie działek nr ewid. 51/19, 51/20, 51/26, 51/27 w obrębie 20 miasta 
Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 
14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego 
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), 
zawiadamiam, że na wniosek  Gminy Pułtusk, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Jaro-
sław Klejment, w dniu 18.05.2020r. została wydana decyzja Nr 28/2020 o ustaleniu lokaliza-
cji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie linii kablowej oświetlenia ulicznego 
wraz ze słupami oświetlenia ulicznego, na terenie działek nr ewid. 146, 167/1, 185 w obrębie 
14 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarzą-
dzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ogranicze-
nia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium 
Odwoławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 
14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 
6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwoła-
nie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać za rzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwoła nia 
oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

Gminna łódź patrolowa w służbie ekologii i bezpieczeństwa na wodzie
21 maja br. Gmina Pułtusk podjęła współ-

pracę z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem 
Ratunkowym m.in. w zakresie:

1. działań zmierzających do likwidacji za-
grożeń dla środowiska naturalnego i porząd-
ku na terenach nadwodnych,

2. podejmowania akcji pro�laktycznych 
dotyczących bezpieczeństwa na wodzie 
oraz organizacji akcji informacyjnych na te-
mat czystości wód i ochrony środowiska,

3. prowadzenia obserwacji obszarów wod-
nych i nadwodnych,

4. prowadzenia działań porządkowych dla 
zapewnienia ładu i porządku podczas im-
prez masowych oraz sportowych na wodzie 
oraz w jej pobliżu,

5. prowadzenia akcji informacyjnych ze 
znajomości przepisów obowiązujących na 
obszarach wodnych.

W celu realizacji ww. zadań Gmina przy-
stosowała łódź patrolową wyposażoną 
w nowy silnik do wspólnego korzystania 
z niej w ramach wspólnie podejmowanych 
działań przez Straż Miejską i pułtuskie Wod-
ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

W załączeniu zdjęcie z przekazania poro-
zumienia o współpracy oraz wodowania ło-
dzi. Przekazujący – Zastępca Burmistrza Ma-
teusz Miłoszewski.

Urząd Miejski w Pułtusku

eprasa.pl 81b7fae215
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W XI edycji brało udział 52 
uczestników. Wykonali oni 74 
utwory w 4 kategoriach. Po 
wielogodzinnych burzliwych 
obradach Jury wyłoniło zwy-
cięzców, których prezentuje-
my poniżej:

Kategoria zuchowa
miejsce - 17 GZ „Zielone 

Ufoludki”
miejsce - Hania Iwko
miejsce - Wiktor 

Broniarczyk
Wyróżnienie - Olena 

Spodobalska
Nagroda Komendanta Festi-

walu - ZSP nr 2 w Legionowie 
Grupa „Koraliki”

Wyróżnienie - KITAJE
Kategoria harcerska
miejsce - Matylda Pawłas
miejsce - 24 RDH Leliwa
miejsce - Zuzanna 

Telaczyńska

Nagroda Komendanta Huf-
ca Legionowo - 5WDH

Wyróżnienie - Weronika 
„Wichura” Gmurek

Nagroda Komendanta Festi-
walu, ze szczególnym podzię-
kowaniem za nocny maraton 
- 21 WDH „Puszcza”

Kategoria OPEN
miejsce - Ola Szopiak
miejsce - 77 MDH SŁOWA 

NA WIATR

miejsce - STAJNIA NA 
KĘPIE

Wyróżnienie - Natalia Iwko
Nagroda Komendanta Festi-

walu - CON PASSIONE
Osobowość - Aleksandra 

Juchniewicz
Kategoria autorska
Wyróżnienie - Mateusz 

Ślaski
Nagroda Komendanta Festi-

walu - Mariusz „IVO” Iwko

Grandprix festiwalu
KRZYKAŚKI
Nagroda publiczności im. 

Janusza „KUBY” Kubickiego 
- 17 GZ Zielone Ufoludki

„Save The World!” tym 
hasłem chcemy zachęcić do 
ratowania naszej Planety 
i bezpiecznego funkcjono-
wania w czasie pandemii. 
Pragniemy propagować za-
chowania proekologiczne 
i obywatelskie, inicjować 
aktywności w obszarach 

kultury oraz wzmacniać 
Ruch Harcerski ze szczegól-
ną rolą Związku Harcerstwa 
Polskiego. Wiele lat temu 
zaczarowaliśmy Legionowo 
piosenką i tak już zosta-
nie... Póki starczy Nam sił 
pod wielkim dachem Nieba. 
- czytamy na stronach Wio-
sennego Czarowania.

Organizator: Hufiec ZHP 
Legionowo

źródło: www.legionowo.pl

kULTURa

Wiosenne Czarowanie po raz 11
To już jedenasty rok z rzędu jak legionowscy harcerze czarują na wiosnę piosenką. 
Tegoroczne Wiosenne Czarowanie odbyło się w dniach 15, 16 i 17 maja. W tym roku 
z racji sytuacji zagrożenia epidemiologicznego koncerty przeniosły się do internetu. 
Wydarzenie to, jak co roku, zostało wsparte z budżetu Urzędu Miasta Legionowo

.

Fot: Mariusz Kaszuba

Wystawa zabiera w podróż 
po przełomowych momen-
tach życia Jana Pawła II. Widz 
uczestniczy w narodzinach 
małego Lolka; poznaje doro-
słego Karola z czasu studiów, 
okupacji i pracy fizycznej 
w zakładach Solvay; z bliska 
obserwuje powołanie kapłań-
skie, biskupstwo i obchody Mi-
lenium Chrztu Polski; wybiera 

się z biskupem Wojtyłą na wy-
prawy kajakowe z młodzieżą. 
Śledząc kolejne segmenty wy-
stawy, wita nowego papieża na 
balkonie Bazyliki św. Piotra, 
przygląda się jego działalności 
w czasie pontyfikatu, w końcu 
towarzyszy mu w chorobie 
i ostatnich chwilach.

Wystawę można oglą-
dać przy ul. św. Wojciecha 

(pomiędzy kościołem, a Izbą 
Pamięci) do końca maja.

Zachęcamy także do zapo-
znania się ze stroną interne-
tową https://www.centrumjp2.
pl/do-pobrania/, na której 

znajdziecie mnóstwo mate-
riałów poświęconych Janowi 
Pawłowi II, do bezpłatnego 
pobrania.

red

kULTURa

wystawa z okazji 100. rocznicy 
urodzin Karola wojtyły
W miniony poniedziałek 18 maja minęła 100. rocznica 
urodziny papieża Jana Pawła II. Z tej okazji w Serocku 
warszawskie Centrum Myśli Jana Pawła II przygotowało 
wystawę poświęcona życiu papieża

Fot. www.serock.pl

ThE BEsT oF wIELKI ZdERZACZ 
MUZYKÓw: sEZoN 1

W sobotę (30 maja) o godz. 18.00 na kanale YouTube „Mu-
zyka w Legionowski” odbędzie się pokaz �lmu „The best 
of Wielki Zderzacz Muzyków: Sezon 1” zarejestrowanego 
w trakcie ubiegłorocznych spotkań. 

Wielki Zderzacz Muzyków, to inicjatywa polegająca na 
spotkaniach powiatowych muzyków i wspólnym jammo-
waniu. Spotkania odbywają się w zależności albo w GCK 
w Chotomowie albo w GCK w Jabłonnie.

PrzeD nami

ZAPROSZENIE

eprasa.pl 81b7fae215
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KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadów z artystami 

„TAjEMNICZY śwIAT”  
Anny Przybyszewskiej
Artystka swoimi obrazami wprowadza nas w tajemniczy tylko sobie znany świat. To 
malarstwo nie jest jednoznaczne, staje się wielopłaszczyznową metaforą naszego 
istnienia. Pojawiające się w jej  twórczości symbole nawiązują tylko do rzeczywistości 
trzymając obrazy zakotwiczone w naszej  świadomości. Pomocne są tytuły odnoszące 
się do literatury, którymi artystka namaszcza swoje prace. U Przybyszewskiej nie ma 
kompromisu, obraz ma dla niej znaczenie ostateczne, wielomiesięczna praca  nad 
pojedynczym płótnem nie należy do rzadkości. Malarstwo traktuje jako pozawerbalny 
dialog z rzeczywistością - Obserwator i Komentator dostrzegają to, co nie jest widoczne dla 
oczu. Jej ulubione techniki to: akryl, olej, węgiel - bez szkiców. 

przedstawianiu moich wrażeń i od-
czuć  na płótnie. Wiele scen zapisuje 
w pamięci, w formie fotograficznej 
jako zarodki nowych prac. W Ostat-
nich dniach moje obserwacje skupiają 
się na aspektach społecznych i obec-
nej nowej dla nas rzeczywistości 
w czasie pandemii. Widzę nowe moż-
liwości ale też i trudności w podej-
mowaniu artystycznych projektów.

(RŻ)  Czyli, przeczuwasz 
zmiany społeczne ? Czy będą 
one miały wpływ na sztukę ? 

(AP) To dzieje się na naszych 
oczach. Chyba poszukujemy nor-
malności, która gdzieś tam została 
zatracona. To wszystko staje się in-
teresujące również dla twórców. Za-
pewne już powstają obrazy natchnio-
ne nowym ładem, sama też mocno to 
przeżywam.      

(RŻ)  Czy odbierasz siebie jak 
artystkę?

(AP) Zdecydowanie nie. Sama nie 
umiem zdefiniować pojęcia artyzmu. 
Maluje obrazy, to tyle. 

(RŻ)  Dlaczego malarstwo?

(AP) Daje możliwość „walki” 
z materią i samą sobą, dzieje się 
w czasie, jest zmienne. Malarstwo 
to niepewność związana z efektem 
końcowym, który nie musi finalnie 
dawać satysfakcji. Najważniejszy 
jest sam proces – obserwowania, ana-
lizowania, przetwarzania. Jak maluję 
to odpoczywam, mam tylko „siebie 
dla siebie”. 

(RŻ)  A jak malarstwo to kolor, 
masz swoje ulubione zestawienia 
barw?

(AP) Tak, mam mocną „ziemistą” 
paletę. Dominują szarości i brązy. 
Być może są symbolem tego skąd po-
chodzimy. W sklepie dla plastyków 
w Legionowie sprzedawczynie znają 
dobrze moje ulubione kolory, rzadko 
zmieniam tonacje moich obrazów.  

(RŻ) Jak długo pracujesz nad 
obrazem?

(AP) Składowe – obserwacja, sporo 
czytam, czasem rozmowy i wnioski, 
raczej długo. Niekiedy pada decyzja 
przemalowania od podstaw i powsta-
je zupełnie nowy obraz – patrz „Bi-
lardzista” z cyklu  „Wspólne Allele.” 
Najdłużej malowałam jedną pracę 
przez dwa miesiące. 

(RŻ) Twój ulubiony obraz?

(AP) „Papierowa” czyli próba za-
stanowienia się nad problemem jakim 
jest niestałość, zmiana poglądów, 
uczuć i ogólny brak wytrwałości.  

A, z prac innych autorów to pierw-
sza myśl to obraz Sebastiana Andrze-
jewskiego – w perspektywie żabiej Major iw 90x100 cm - Anna Przybyszewska 2019

(RŻ) Jak zaczęła się  
Twoja przygoda  
ze sztuką?

(AP) Zaczęło się od literatury 
i to ona była motorem moich dzia-
łań plastycznych . Właściwym mo-
mentem będzie wskazanie podjęcia 

próby zobrazowania literatury, do-
dam trudnej odbiorze, dającej jed-
nak możliwość interpretacji. Były 
to pozycje związane ze sztuką jak „ 
Logika wrażenia” Gillesa Deleuze, 
dalej „ Jeremianka” Agnieszki Du-
kaszy, „Opowiadania” Zdzisława 
Beksińskiego.  

(RŻ)  Co Ciebie inspiruje jako 
twórcę ?

(AP) Człowiek – obserwacja życia 
społecznego, a tu i teraz niepokoją-
ce zjawiska obumierania wartości. 
Pamiętam jak rozmawialiśmy o zo-
brazowaniu niewidocznego czyli 

Anna Przybyszewska jest mieszkanką Legionowa, artystką wie-
lokrotnie pokazującą swoje prace w Galerii Ratusz w Legiono-
wie, Galerii Sztuki na Prostej w Jabłonnie i w innych galeriach 
w Polsce. Jest członkiem Związku Polskich Artystów Malarzy 
i Gra�ków.

Zapraszamy do zapoznania się 
z wywiadem przeprowadzonym 
w maju tego roku przez dr Ro-
berta Żbikowskiego (RŻ)  kura-
tora wystaw w Galerii Sztuki na 
Prostej w Jabłonnie z artystką  
Anną Przybyszewską (AP).

eprasa.pl 81b7fae215
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Galeria Sztuki na Prostej zajmuje się promocją sztuki, pokazujemy 
prace artystów, organizujemy spotkania, a wszystko w przekona-
niu, że kultura tutaj na Mazowszu ma wielką siłę w postaci twórców 
i ich prac. Obecnie, kiedy nasza placówka ograniczyła swoją aktyw-
ność głównie do działań online koncentrujemy się na działalności 
edukacyjnej skierowanej do młodych odbiorców. Dużym wspar-
ciem w tak trudnych czasach dla kultury jest obecność naszego pa-
trona medialnego To i Owo, które chętnie zgodziło się zamieszczać 
informacje o artystach związanych z Galerią Sztuki na Prostej. 

Gałdi 100x150 cm - Anna Przybyszewska 2019

Papierowa 80x80 cm - Anna Przybyszewska 2019

KuLtura w czasach zarazY

Bilardzista 90x90cm - Anna Przybyszewska 2019Daktyloskopia 100x100cm - Anna Przybyszewska 2018

wywietrznik od drzwi na pierwszym 
planie, dalej kobieca wyprofilowana 
stopa z czerwonymi paznokciami. 
W głębi fragment toalety i opusz-
czone również czerwone stringi. Po 
prostu ciekawy kadr. 

(RŻ)  Jak łączysz pasję 
malowania z zawodem i czy to 
jest możliwe ?

(AP) Prace powstają, zatem jest to 
możliwe. Pozostaje kwestia poszano-
wania czasu, obrazowanie jest pra-
cochłonne. Niewątpliwie wiąże się 
z potrzebą wyciszenia od zakłóceń , 
bodźców zewnętrznych.

(RŻ)  Nad czym teraz pracujesz ?

(AP) Prace  „ Boję się współcze-
sności” opowiadają o konkretnych 
osobach, zdarzeniach, sa jak papierek 
lakmusowy badający współczesność. 

(RŻ) Czy czas pandemii 
może mieć wpływ na Twoją 
twórczość i jak postrzegasz brak 
możliwości pokazywania swoich 
prac w Galeriach oraz brak 
kontaktu z widzami ? 

(AP) Z pewnością tak. Cykl prac 
„ obawiam się współczesności” jest 
swoistą konkluzją.  Kadrami zdarzeń 
, zjawisk których jestem świadkiem. 
Mroczność, która utożsamia się z  re-
aliami życia  w Polsce w obecnym 
czasie. Swoista niepewność.

(RŻ) Dziękuję za rozmowę. 

Prace Anny Przybyszewskiej są 
w stałej kolekcji Galerii Sztuki 
na Prostej.  Zainteresownych 
prosimy o kontakt,  
email: 
galeriasztukinaprostej@gmail.
com  

eprasa.pl 81b7fae215
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Nasz 
Rynek 

Założycielem apteki, do dziś 
znajdującej się na rogu ulic rynek 

i Batorego, był pan Jan Piętka  
(na zdjęciu)

Na rogu Rynku i Ba-
torego znajdowała 
się apteka. Nad wej-
ściem do niej przez 

długie lata wisiał metalowy 
prostokąt z przedwojennym 
liternictwem, na którym na 
białym tle widniał niebieski 
napis: ,,Apteka”. Jej założy-
cielem przed wojną i właści-
cielem był farmaceuta Jan 
Piętka. Kiedy zmarł w 1944 
roku, zgodnie z obowiązują-
cym prawem, według którego 
apteki mogą być prowadzone 
tylko przez osoby posiadające 
wykształcenie farmaceutycz-
ne, została ona przekazana 
w dzierżawę kuzynowi Tade-
uszowi Cieślawskiemu. 

Po wojnie apteka została 
upaństwowiona ale jej wy-
strój: szafy, szuflady, słoiki, 
możdzieże, wagi i inne nie-
zbędne meble i sprzęty far-
maceutyczne przypominały 
dawne czasy. Na półkach 
panował ład, a po wejściu 
zewsząd unosił się zapach 
proszków i chemicznych pły-
nów przemieszany z wonią 
ziół suszonych. Tylko nie-
liczne leki były sprzedawane 
,,od ręki”, większość miała 
wypisany przez lekarza skład 
chemiczny, według którego 
leki były sporządzane ,,do od-
bioru” na drugi dzień. Przy-
rządzone proszki wydawano 
w białych torebeczkach, zaś 
płyny w małych butelecz-
kach, do których gumką była 
przymocowana karteczka ze 
sposobem użycia i zamknię-
tych lakowanym lub zakręca-
nym korkiem. W  aptece przez 
wiele lat pracowały farma-
ceutki Bronisława Żodkie-
wicz i Melania Skusz. 

Za apteką pańastwo Ma-
ria i Kazimierz Karkowscy 
prowadzili sklep z gospo-
darstwem domowym, a pan 
Przybyszewski sklep zielar-
sko-farmaceutyczny. Obok 
sklep mydlarsko-farbiarsko-
chemiczny pana Bieniasa 

zaskakiwał szyldem-reklamą: 
,,Olla gum” i tym, że jako je-
dyny w Legionowie  sprzeda-
wał….prezerwatywy.  Z tego 
powodu powtarzano wierszyk: 
,,U Bieniasa wielki szum, bo 
sprzedają Olla gum”. Były to 
produkty szwedzkiej firmy, 
która reklamowała się powie-
dzonkiem: ,,Prędzej ci serce 
pęknie”. 

Po tej samej stronie 
małżeństwo Józefa 
i Antoni Smoleńscy 
(pan z czarnym wąsi-

kiem), od lat przedwojennych 
prowadziło sklep spożywczo-
warzywniczy. Znajdował się 
on w budynku postawionym 
już w 1926 roku. W piwnicy 
pod sąsiadującym z nim pa-
wilonem, w momencie wkra-
czania Rosjan do Legionowa, 
ukrywała się bratowa pani 
Smoleńskiej, Jadwiga Nowiń-
ska z trójką dzieci. Żołnierze 
rosyjscy potraktowali ich jako 
szpiegów i grozili rozstrze-
laniem. Nadzwyczajny zbieg 
okoliczności spowodował, że 
pojawił się major Armii Czer-
wonej o nazwisku Migdalski, 
który podobno był przed woj-
ną mieszkańcem Legionowa, 
znał rodzinę Smoleńskich i za 
nich poświadczył.

Wchodząc do ich sklepu  
trzeba było uważać, bo za pro-
giem znajdowało się kilkucen-
tymetrowe, niebezpieczne ob-
niżenie. Jesienią, kiedy nastała 
pora kiszenia kapusty, należa-
ło ,,u Smoleńskich” zapisać 
się na wypożyczenie szatkow-
nika. Był on na korbkę, która 
poprzez tryby poruszała noże, 
umieszczone pod deską. Na 
niej znajdował się wykrojony 
otwór, do którego wkładało się 
pokrojone główki kapusty. Ża-
den inny szatkownik nie kroił 
tak cienko i szybko. Właścicie-
le pilnowali, aby   szatkownik 
oddawany byl w określonym 
czasie, co było odnotowywane 
w prowadzonym przez nich 
zeszycie.

Podobny  zestaw artykułów 
i również szatkownik ofero-
wał sklep państwa Stanisławy 
i (?) Kurków. Byli tacy, którzy 
uważali, że ich szatkownik le-
piej kroi i lżej ,,chodzi”. Praw-
dopodobnie nie było między 
nimi żadnych różnic, a ci, co 
tak mówili, kierowali się wy-
łącznie przyzwyczajeniami 
i wynikającą z tego przekorą. 
Przed wojną sklep materiało-
wo-galanteryjny prowadziła 
w tym miejscu Janina Piątek. 
Po wojnie znajdowały się 
w pobliżu sklepy Ignacego 
Kuzki i Grzelaka i warsztat 
szewski Władysława Mościc-
kiego.i sklep warzywniczy 
Weroniki Karczewskiej.  

O
d potrzeb dnia co-
dziennego odbiegała 
wystawa i zaplecze, 
znajdującego  się tu 

od lat przedwojennych, sklepu 
modystki Władysławy Miko-
łajczyk. Jej kapelusze stroiły 
głowy żon oficerów i uświet-
niały legionowskie uroczysto-
ści. Po wojnie, aż do roku 1966, 
zabiegała o utrzymanie swojej 
profesji. Jednak zmiany w wa-
runkach życiowych ludności 
i nadchodząca  moda była dla 
wyrabianych przez nią kapelu-
szy nieubłagana. Warto wspo-
mnieć o Wawrzyńcu, mężu 
pani Władysławy. Pracował 
on przed wojną jako krojczy 
w znanym zakładzie Przysu-
skiego i Spółki w Warszawie. 
Pracownia ta miała bardzo 
intratne zamówienia na szycie 
mundurów wojskowych. Za-
robione pieniądze ulokował, 
już w 1927 roku, w budowę 
jednych z pierwszych dwóch 
domów na ulicy Batorego.

Cdn.
Aleksander Łuczak
Autor (ur. 1943) jest 

profesorem historii, byłym 
wicepremierem, ministrem 

edukacji i ministrem nauki.  
Mieszka w Legionowie.

Tytuł i wyróżnienia  
pochodzą od redakcji. 

(1)

Centrum życia handlowego znajdowało się na Rynku. 
Cała jego prostokątna powierzchnia była wybrukowana 
,,kocimi łbami”. na środku znajdowała się duża żeliwna 
pompa wodna, uruchamiana dźwignią, której koniec 
zwieńczała metalowa kula. Okalające rynek ulice były 
również wybrukowane

W piwnicy pod pawilonem 
przy ul. Rynek (wówczas adres 
Sienkiewicza 11), w momencie 
wkraczania Rosjan do Legionowa, 
ukrywała się bratowa pani 
Smoleńskiej, Jadwiga nowińska 
z trójką dzieci

Przyrządzone proszki wydawano 
w białych torebeczkach,  

zaś płyny w małych 
buteleczkach, do których gumką 

była przymocowana karteczka  
ze sposobem użycia 

 i zamkniętych lakowanym  
lub zakręcanym korkiem.  

W aptece przez wiele lat 
pracowały farmaceutki 
Bronisława Żodkiewicz  

i Melania Skusz

Całodobowy numer interwencyjny TiO   22 784 92 01
eprasa.pl 81b7fae215
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POCZĄTkI FUTBOLU W LegIOnOWIe I ZegRZU

Generał von Massow 
zaczyna mecz
Pierwsze mecze piłki nożnej na terenie Legionowa były 
rozgrywane nie w okresie międzywojennym, jak do niedawna 
sądziliśmy, ale wcześniej – już w czasie I wojny światowej.  
na terenie koszar powstał wówczas niemiecki klub Sportowy 
Jabłonna (deutsche Sportvereinigung Jablonna). Jego drużyna 
piłki nożnej osiągnęła znaczące sukcesy, o których pisała 
niemiecka prasa sportowa 

drużyna piłkarska zgrupowania szkolnego piechoty - Infanterie ersatz Truppe Warschau w Jabłonnie (Legionowie). W środku za stołem stoi 
dowódca zgrupowania gen. von Massow. Zdjęcie wykonano na boisku piłkarskim, współcześnie zabudowanym przez bloki 19 i 21 Osiedla 
Piaski. na odwrocie data: 10 czerwca 1917 r.

Pierwsza strona czasopisma „der Rasensport”, nr 12 z 21 marca 1917 r., w którym 
opisano grę drużyny piłkarskiej z Jabłonny

Przeglądając ostatnio czaso-
pismo „Der Rasensport” z 1917 
r., będące oficjalnym organem 
Niemieckiego Związku Piłki 
Nożnej, natknąłem się na opis 
gry wojskowej drużyny z Ja-
błonny na warszawskiej Agry-
koli. W notatce podkreślono 
jej doskonałe umiejętności.

Piłka w każdym batalionie
Niemiecki Klub Sportowy 

Jabłonna został założony w le-
gionowskich koszarach w 1916 
r. Jego ważnym protektorem 
był gen. von Massow – ówcze-
sny dowódca szkolnego zgru-
powania piechoty stacjonującej 
w Jabłonnie (Legionowie) i Ze-
grzu – Infanterie Ersatz Trup-
pe Warschau. Generał żywo 
interesował się rozgrywkami 
i wspierał drużynę. Początko-
wo wiosną 1916 r. zespoły pił-
karskie utworzono przy czte-
rech batalionach. Walczyły one 
o mistrzostwo poszczególnych 
pododdziałów. Największa ry-
walizacja toczyła się wówczas 
między Zegrzem (II Batalion) 
i Jabłonną (IV Batalion). La-
tem 1916 r. spośród najlep-
szych graczy została wyłonio-
na reprezentacja całej formacji 
Jabłonna-Zegrze. 

Wykop pana generała
Inauguracja sezonu piłkar-

skiego w Jabłonnie miała uro-
czysty przebieg i gromadziła 

kilkutysięczną widownię żoł-
nierską. Boisko było udeko-
rowane flagami, często grała 
orkiestra wojskowa. Mecz 
rozpoczynał wykopem piłki 
gen. Massow, który wręczał 
także upominki zwycięskim 
zawodnikom. Mecze były 
rozgrywane regularnie co ty-
dzień - w niedziele. W 1916 r. 
w  pierwszym składzie druży-
ny Jabłonna grali m.in. lewo-
skrzydłowy Weyhe, prawo-
skrzydłowi Gütters, Gölhers, 
środkowy napastnik Falk, 
pomocnik Lindemann, obroń-
ca kapral Borchers, Germerer, 
bramkarz Stande. Wkrótce 
drużyna rozegrała zwycięskie 
mecze w Jabłonnie, Modlinie, 
Warszawie (park Agrykola), 
a nawet w Łodzi (welodrom 
Hellenów), gdzie wygrała 7:1. 

Niewątpliwie do dużych 
ciekawostek sportowych na-
leżał mecz drużyny Jabłon-
na-Zegrze z reprezentacją 5. 
Pułku Piechoty Legionów, 
który stacjonował w Zegrzu 
Południowym. Mecz został 
rozegrany w połowie lipca 
1917 r., w okresie tzw. kryzy-
su przysięgowego. Po zaciętej 
grze drużyna 5. Pułku uległa 
aż 6:1. Przebieg meczu obser-
wował gen. Massow oraz ży-
wo reagująca grupa polskich 
i niemieckich żołnierzy.

Stopniowo piłkarze z Ja-
błonny zyskiwali sławę i byli 

dopuszczani do poważniej-
szych rozgrywek, m.in. w paź-
dzierniku 1917 r. uczestniczyli 
w zawodach piłkarskich o mi-
strzostwo Wschodu, gdzie 
walczyli z reprezentacją Nie-
mieckiego Klubu Sportowego 
z Warszawy i drużyną Hanze-
atów z 11. Dywizji Landwery. 

dwa zero z koroną
Skład drużyny wobec wy-

marszu kolejnych kompanii 
na front ulegał zmianom, 
często osłabieniu. Swój naj-
większy rozkwit osiągnęła 
ona jesienią 1917 r. Wysoki 
poziom gry spowodował, że 
wystawiono ją w Warszawie 
przeciwko znanemu pol-
skiemu zespołowi Korona. 
25 listopada 1917 r. druży-
ny rozegrały mecz w parku 
Agrykola. Po zaciętej walce 
2:0 wygrała Jabłonna. Zwy-
cięstwo zawdzięczała grze 
ligowych zawodników, któ-
rych wcielono do letniego 
poboru, m.in. napastnika 
Hertleina z Klubu Sportowe-
go w Erfurcie, środkowego 
pomocnika Borchersa (Ein-
tracht Hanower) i bramkarza 
Wassera z klubu piłkarskiego 
w Giessen. Mecz sędziował 
ppor. von Bose z Jabłonny. 
Dobieranie żołnierzy - za-
wodników z drużyn ligowych 
było praktykowane przez 
wszystkie jednostki mające 

taką możliwość. Szczególnie 
przodowała w tym drużyna 
Hanzeatów, którą trenował 
ppor. Schlotte z klubu Wer-
der Brema. Skompletował ją 
z zawodników takich ówcze-
snych potęg piłkarskich jak: 
Germania Hamburg, Altona 
93, Hamburg 88. Dzięki temu 
drużyna wygrała mistrzostwa 
w Lidzie we wrześniu 1917 r. 

oraz najważniejsze mistrzo-
stwa piłkarskie na Wscho-
dzie rozegrane w Warszawie 
w październiku 1917 r. 

*
Na zakończenie warto 

przytoczyć relację ze wspo-
mnianego wyżej czasopisma 
„Der Rasensport” (nr 12 z 21 
marca 1917 r.). Oddaje ona 

klimat spotkań piłkarskich, 
które miały wysoki poziom 
organizacyjny i sportowy. 
Przypomina o potędze nie-
mieckiej drużyny piłkarskiej 
z Jabłonny.

Jablonna-Segrsche – 
Warschau-Modlin 4:2

Ostatniej niedzieli obie 
te drużyny sportowe zagra-
ły przeciwko sobie w Parku 
Agrykola w Warszawie. Je-
żeli już wcześniejsze zwycię-
stwa Jabłonny pokazały, że 
drużyna ta ma przewagę nad 
Klubem Warszawskim, to wy-
stąpienie kombinacji drużyn 
potwierdziło ten fakt w jeszcze 
większym stopniu. Drużyna 
z Warszawy zyskała wspar-
cie modlińskich bramkarzy 
i miała nadzieję skutecznie 
walczyć z drużyną Infanterie 
Ersatz Truppe Warschau. Gra 
była bardzo ożywiona pomimo 
zalegającego na boisku głębo-
kiego śniegu. Początkowo gra 
była bardzo wyrównana, lecz 
z każdą chwilą można było 
zauważyć przewagę drużyny 
z Jabłonny, która coraz bar-
dziej spychała przeciwnika na 
jego połowę boiska. Kilka do-
brze przeprowadzonych kontr 
Warszawy kończyło się za-
wsze na linii obrony Jabłonny. 
W drużynie Jabłonny dawał 
się zauważyć tylko jeden sła-
by punkt, a mianowicie prawy 
obrońca, poza tym drużyna 
stanowiła niemalże monolit. 
Bramkarz drużyny warszaw-
skiej Philippi z Modlina był 
absolutnie doskonały i tylko 
jemu należy zawdzięczać fakt, 
że jego drużyna nie przegrała 
większą różnicą bramkową. 
Sędzia piłkarski Kniep z War-
szawy prowadził spotkanie bez 
zarzutu.

 Rüger.
Jacek Szczepański

eprasa.pl 81b7fae215
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REPLAY ZZA BRAMKI

Pan Kazimierz bywał u nas
23 maja br. minęło 14 lat od śmierci Kazimierza Górskiego, 

trenera Tysiąclecia, lub jak kto woli Trenera XX wieku. Jeszcze za 

życia Pan Kazimierz stał się legendą polskiej piłki nożnej, także 

pewnie po części i tej greckiej. Czas nie stoi jednak w miejscu.  

Dla najmłodszych sympatyków futbolu osiągnięcia Orłów 

Górskiego to już niemal prehistoria. Coraz mniej osób też 

pamięta, że Pan Kazimierz odwiedzał także Legionowo, bywał 

na legionowskim stadionie. Pamięć jest ulotna, więc może warto 

kilka subiektywnych, lokalnych wspomnień związanych ze 

spotkań z Jego Osobą ocalić od zapomnienia… 

Kazimierz Górski bywał 
w Legionowie kilkakrotnie. 
Głównie w latach osiemdzie-
siątych i dziewięćdziesiątych 
ubiegłego wieku. Na sporto-
wych piknikach, piłkarskich 
potyczkach samorządowców, 
także na meczach trzecioligo-
wych wtedy piłkarzy Legiono-
vii. Raz nawet podobno wy-
brał „wypad” do Legionowa, 
kosztem Japonii, bo… tam by-
wał już trzykrotnie. Korzystał 
z oficjalnych zaproszeń władz 
naszego grodu, także podszep-
tów pracującej w sekretariacie 
PZPN, a związanej z naszym 
miastem pani Ewy, innym ra-
zem wpadał tak zwyczajnie. po 
prostu – jako kibic, bo kochał 
piłkę. Jedno z Jego wielu słyn-
nych powiedzeń (bon motów) 
brzmiało przecież: „Jedni ro-
dzą się do skrzypiec, inni do 
mundurów, a ja urodziłem się 
do piłki.”

Legionowska „Maracana” 
w czasach odwiedzin znamie-
nitego Gościa, nie była jeszcze 
tą dzisiejszą, nawet tą z cza-
sów EURO 2012, kiedy nasz 
obiekt za swą bazę treningową 
wybrała reprezentacja Grecji. 
Drewniane ławeczki na trybu-
nie z nasypem, za nimi kilka 
zielonych drzewek. Bez cha-
rakterystycznej mało funkcjo-
nalnej wieży. Z to za główną 
siedzibę klubu robiły wtedy 
baraczki tuż przy ogrodzeniu, 
gdzie królował śp. Mieczysław 
Bernat. On też na” swych” wło-
ściach, w swojej „kanciapie” 
był gospodarzem, nazwijmy to 
- konferencji prasowych, które 
z reguły po wizytach Pana Ka-
zimierza się odbywały .Oczy-
wiście w menu m.in. kaszanka 
na gorąco i ulubiony trunek 
Gościa, czyli bułgarska „Pli-
ska”. Wśród uczestników tych, 
jakże sympatycznych spotkań, 

przedstawiciele władz miasta 
(w różnych konfiguracjach) 
prezesi klubu, także zasłużeni 
działacze i kibice m.in. Tadeusz 
Szulc ,Zdzisław Sokalski, Wła-
dysław Kumiński, Wojciech 
Młotkowski, Bohdan Cera-
nowski, Stanisław Kowalczyk, 
śp. Jerzy Mazurkiewicz…

Były też rzecz jasna pytania 
do Pana Kazimierza.: o We-
mbley, o Domarskiego, o po-
jedynek na wodzie, z RFN, z  
MŚ 1974 na Waldstadionie we 
Frankfurcie nad Menem. O Lu-
bańskiego, Gorgonia i Dey-
nę, o wspomnienia ze Lwowa 
i o to, jak to jest być prezesem. 
Na wszystkie z dziesiątków 
pytań Kazimierz Górsk sta-
rał się odpowiedzieć: rzeczo-
wo, krótko, często dowcipnie, 
z wypisaną na twarzy sym-
patią dla pytającego. Bo taki 
Pan Kazimierz był: dostępny 
dla wszystkich, sympatyczny, 
życzliwy, szczery…

Wszyscy, którzy mieli oka-
zję, a może szczęście, w czasie 
swej drogi życiowej zetknąć 
się, wymienić choćby uścisk 
dłoni z Panem Kazimierzem 
nie powiedzą o Nim złego sło-
wa. Mają też z Nim związane 
swoje osobiste wspomnienia. 

Kazimierz. Górski był np. 
na legionowskim spotkaniu 
legionowscy samorządowcy 
kontra drużyna Ochotniczej 
Straży Pożarnej Ówczesny 
prezydenta miasta Andrzej 
Kicam zdobył w czasie te-
go meczu pięknego gola. 
„Grałem na lewym skrzy-
dle i w pewnym momencie 
otrzymałem podanie z pra-
wej strony. Piłka była jeszcze 
w powietrzu, kątem oka spoj-
rzałem na bramkarza, który 
stał w tzw. długiem rogu. 
Wiedziałem, że muszę strze-
lić w ten” krótszy”. Uderzy-
łem piłkę z powietrza i udało 
się!. Futbolówka wpadła tam 

gdzie trzeba Po meczu Ka-
zimierz Górski podszedł do 
mnie i gratulując powiedział: 
Panie kolego, gdyby tak 
wszyscy strzelali, to o wyniki 
kadry byłbym spokojny.

Mecenas Jarosław Kali-
nowski może w tym meczu, 
a może innym, stał na bram-
ce. Niedawno na naszych 
łamach wspomniał o dość 
oryginalnym, a typowym dla 
K. Górskiego komplemencie
.”Gratuluję i życzę, by bronił 
pan swych klientów, tak jak to 
robił pan w dzisiejszym me-
czu” – powiedział zwracając 
się do Jarka. Moje osobiste 
wspomnienie jest wcześniej-
sze i związane jest z trzecioli-
gowym spotkaniem MKS Le-
gionovii z RKS Ursus. Byłem 
spikerem siedziałem wśród 
publiczności w pobliżu Ka-
zimierza Górskiego. Już po 
kilku minutach panu Kazi-
mierzowi wpadła w oko gra 
ofensywnego obrońcy gości.- 
Panie kolego - zwrócił się do 
mnie w charakterystyczny 
dla siepie sposób K. Górski. 
– Ten blondynek na lewej 
stronie jak się nazywa? Spoj-
rzałem w meczowy protokół 
i odpowiedziałem – Wiete-
ska. Gdy po niepełna pół 
godzinie właśnie ten zawod-
nik zdobył dla Ursusa gola, 
Pan Kazimierz odwrócił się 
w moją stronę i z uśmiechem 
powiedział: „ A nie mówiłem, 
że Wieteska”! Oko ,a może 
tzw. nos Pana Kazimierza 
zrobiły swoje. Strzelec gola 
grał potem bodaj przez sezon 
w Legionovii.

Kazimierz Górski bywał 
rzecz jasna na spotkaniach 
piłkarskich nie tylko w Le-
gionowie. Ma w całym kraju 
swoich kibiców, sympaty-
ków, ludzi wychowanych na 
sukcesach Orłów Górskiego. 
Tęsknimy do tych czasów, do 

lat świetności polskiej piłki 
kopanej. Czy jest o możliwe? 
Zamiast odpowiedzi na to re-
toryczne pytanie kilka jeszcze 
powiedzonek Pana Kazimierza 
Górskiego, Trenera XX wieku, 
które na stałe weszły do rodzi-
mego słownika piłkarskiego: /

Dopóki piłka w grze, wszystko 
jest możliwe /Chodzi o to, aby 
strzelić jedną bramkę więcej 
od przeciwnika /Tak się gra 
jak przeciwnik pozwala /Piłka 
to prosta gra .Nie potrzeba do 
niej filozofii/.     

   Jerzy Buze

kazimierz górski jako prezes PZPn ogląda, w towarzystwie wspomnianej w tekście 
pani ewy i trenera andrzeja Zamilskiego stary obiekt stadionu przy ul.Parkowej. 
W tle pod drzewami, baraczki – siedziba władz klubu  Fot. archiwum autora

Relacja autora dla „Sztandaru Młodych” 
z pożegnalnego meczu kazimierza górskiego w roli 
trenera na starymn stadionie warszawskiej Legii. 
(14 listopad 1982 r.). Tydzień później legioniści wygrali 
wyjazdowe spotkanie z górnikiem Wałbrzych, ostatnie 
pod wodzą kazimierz górskiego Fot. archiwum autor

Piłka od kazimierz górskiego, za wygranie konkursu 
żonglerki dla publiczności – pamiątka bezcenna Fot. B. Kisiel

kazimierz górski przy 
współpracy z andrzejem 
koniecznym popełnił 
dwie pozycję książkowe: 
„Z ławki trenera „  
i „Pół wieku z piłką”.  
Oto autograf k.górskiego 
dla autora powyższego 
tekstu Fot. archiwum autora

2 czerwiec 1991 r. Tort dla kazimierza górskiego na legionowskim stadionie. 
Z prawej obok dostojnego gościa, prezydent miasta andrzej kicam 
i przewodniczący RM, Wojciech Topczewski Fot.B.Kisiel

kaZIMIeRZ góRSkI
Kazimierz Klaudiusz Górski (ur. 2 marca 1921 we Lwowie, zm. 

23 maja 2006 w Warszawie) – polski piłkarz grający na pozycji 
napastnika, reprezentant kraju, trener i działacz piłkarski. 

Jako piłkarz dysponował świetnym dryblingiem. 
Ze względu na drobną �gurę i wdzięczne ruchy uzyskał 
przydomek „Sarenka”. Jego styl gry porównywano do stylu 
gry napastnika Ruchu Chorzów i reprezentacji Polski – Erne-
sta Wilimowskiego, którego Górski uważał za swój wzór do 
naśladowania w tamtych czasach 

W latach 1966 i 1970–1976 był selekcjonerem reprezenta-
cji Polski, którą doprowadził do triumfu na igrzyskach olim-
pijskich 1972 w Monachium oraz �nału igrzysk olimpijskich 
1976 w Montrealu, a także zajęcia 3. miejsca na mistrzostwach 
świata 1974 w Niemczech Zachodnich. Następnie prowadził 
kluby w Grecji, m.in. Panathinaikos AO i Olympiakos SFP  
– z obydwoma wywalczył mistrzostwo kraju. Wcześniej był 
trenerem kilku polskich klubów m.in. „Marymontu Warsza-
wa”, „Lublinianki”. „Gwardii Warszawa” i trzykrotnie stołecz-
nej „Legii”,  którą  z ławki  trenerskiej prowadził 136 razy.

Od 1986  zasiadał we władzach PZPN, w latach 1991–1995 
był jego prezesem. W plebiscycie tygodnika „Piłki Nożnej” 
został uznany najlepszym polskim trenerem XX wieku. 
Uhonorowany najwyższym odznaczeniem przyznawanym 
przez UEFA – Rubinowym Orderem Zasługi (Order of Merit 
in Ruby).                                                    Informacja za Wikipedią
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