
Nirwana – dzienniki z Filipin

Wyjazd ku przygodzie
Kiedy w poło-

wie czerwca 

ubiegłego roku 
roku  nasza 
rodzinna czwór-
ka przekazywała 
najemcy klucze 
do mieszkania, 
a następnie tak-

sówką jechała na 
lotnisko Chopi-
na by wsiąść do 
samolotu do 
Manili - stolicy Filipin mieliśmy tylko 
jedno marzenie – nic nie musieć - w raju!

Przeżyliśmy niebywałą przygodę, 
która wciąż trwa i której niezaplano-

wane wydarzenia oraz ich skutki będą 
towarzyszyły nam na zawsze, a Azja 
związała się nieodwracalnie z naszym 
przyszłym życiem. Oto rodzinna historia 
prawdziwa, pamiętnik podróży, nieza-

kończonej jeszcze przygody po siedmiu 
miesiącach od rozpoczęcia. Przewodnik 
dla tych, którzy marzą o wielkiej zmia-

nie. Opowieść o palmach chylących się 
nad plażami z białego piasku skąpany-

mi w cudownych zachodach słońca, 
w otoczeniu turkusowych wód Oceanu 
Spokojnego.                                           PK

Czytaj na str.10-11

Staszic rozpoczął sezon 
studniówkowy

Sezon na studniówki w Ciechano-

wie oficjalnie otwarty. Jako pierwsi na 
balu z okazji 100 dni do matury bawili 
się uczniowie Zespołu Szkół nr 3 im. 
Stanisława Staszica w Ciechanowie. 
W sobotę 18 stycznia do białego rana 
w sali Bianco.

Wewnątrz numeru piszemy o stud-

niówkach w Ciechanowie, Żurominie 
i Płońsku.

erem

Czytaj na str. 18-19

Ciechanów, 
Mława, Płońsk: 
Nasze miasta się 
wyludniają

Powoli, acz systematycznie 
zmniejsza się liczba mieszkań-

ców Ciechanowa. Na koniec 
2023 roku w mieście zameldo-

wanych było 41 651 osób. Jest 
to spadek w porównaniu do 
poprzedniego roku o dokład-

nie 300 osób. Ów spadek to od 
wielu lat tendencja stała - od 
2018 roku populacja Ciecha-

nowa zmniejszyła się o nie-

mal 2 tysiące osób – i dotyczy 
głównie zameldowań na pobyt 
stały. Najnowsze dane GUS, 
z pierwszego półrocza 2024 
roku, mówią już o liczbie 41 
634 mieszkańców. 

Mława zamieszkiwało 29 
124 osób zameldowanych na 
pobyt stały. Na przestrzeni lat 
2020-2023 można zaobser-
wować spadek ogólnej liczby 
mieszkańców o niemal 500 
osób.                                           RK

Czytaj na str. 3

O co chodzi 
z doktorem 
Pobożym?

erem

Wewnątrz numeru
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Czytaj 
na str. 2

Prawdziwą burzę w mediach społecznościowych 
wywołała decyzja dyrekcji ciechanowskiego 
szpitala o odwołaniu z funkcji koordynatora 
oddziału chirurgii urazowo-ortopedycznej 
doktora Tomasza Pobożego, który pełnił 
tę rolę przez ponad siedem lat.
W sieci pojawiły się anonimowe petycje 
sprzeciwiające się tej decyzji, podpisane 
ogólnie jako „Współpracownicy, Personel 
Szpitala, Pacjenci i Członkowie Rodzin 
Pacjentów”. Dokumenty te udostępnia 
i zachęca do ich podpisywania 
żona Tomasza Pobożego, Jolanta.

Molestowanie w DPS. 
Śledztwo i próba 
samobójcza

Czytaj na str. 2

Awantura domowa 
zakończyła się 
morderstwem. 
Policja szuka sprawcy. 

Czytaj 

na str. 2

Powraca koszmar. 
Żuromin zmaga się 
z ptasią grypą

Czytaj na str. 16

eprasa.pl 82c72420df
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Prokuratura Rejonowa 
w Ciechanowie wszczęła 
śledztwo w sprawie rzekomego 
molestowania kilku kobiet 
(pensjonariuszek) w Domu 
Pomocy Społecznej przy ul. 
Kruczej w Ciechanowie przez 
jednego z pracowników po 
tym, jak takie zawiadomienie 
otrzymała ciechanowska 
Komenda Powiatowa Policji. 

Prokurator PR w Ciechanowie Prze-
mysław Bońkowski potwierdził, że 7 
stycznia prokuratura wszczęła postępo-
wanie w kierunku art. 198 kk, czyli seksu-
alnego wykorzystania niepoczytalności 
lub bezradności, za co grozi kara do 8 
lat pozbawienia wolności. Jako, iż jest 
to postępowanie w sprawie klasyfikacja 
czynu w trakcie trwającego śledztwa 
może jeszcze ulec zmianie. Prokuratura 
na razie nie ujawnia szczegółów.

Nieoficjalnie dowiedzieliśmy się, że 
jeden z pracowników DPS na począt-

Tomasz Poboży, koordynator 
ortopedii Specjalistycznego 
Szpitala Wojewódzkiego 
w Ciechanowie z dniem 
1 marca br. przestanie zarządzać 
oddziałem chirurgii urazowo-
ortopedycznej. 

W mediach społecznościowych 
pojawiła się petycja oraz apele prze-
ciwko takiej decyzji (pisaliśmy o tym 
na naszym portalu). Czytamy w niej 
o „zwolnieniu” szefa oddziału orto-
pedycznego. Pod tekstem petycji pod-
pisano: „Współpracownicy, Personel 
Szpitala, Pacjenci i Członkowie Rodzin 
Pacjentów” (bez imion i nazwisk). Zwró-
ciliśmy się do dyrekcji ciechanowskie-
go szpitala o komentarz w tej sprawie. 
Dyrektor Andrzej Kamasa przedstawił 
zgoła inne powody odejścia lekarza.

Petycja pojawiła się w ub. w piątek 
pojawiła się w mediach społecznościo-
wych. Jak poinformowała żona lekarza, 
autorami apelu są współpracownicy 
koordynatora oddziału, ona jedynie 
udostępniła go na swoim facebooku 
i zachęca do podpisywania się pod 
apelem. 

Ogromna strata dla 
szpitala i pacjentów

Apel zaadresowany był m.in. do 
marszałka woj. Mazowieckiego Ada-
ma Struzika (samorząd województwa 
mazowieckiego jest jednostką zarządza-
jącą szpitalem w Ciechanowie). Czyta-
my w nim: „Zwracamy się z wyrazami 

ku stycznia targnął się na swoje życie. 
Zarówno prokuratura jak i policja nie 
udzielają informacji w tej sprawie.

O komentarz dotyczący zdarzeń 
w DPS-ie zapytaliśmy starostę ciecha-
nowskiego Jana Andrzeja Kaluszkie-
wicza,(DPS jest placówką podległą 
starostwu powiatowemu) jednak, jak 
zaznaczył, sprawy komentować nie 
będzie ze względu na trwające śledztwo.

Dyrektorka DPS-u Ewa Wasilewska 
odmówiła komentarza zarówno w kwe-
stii śledztwa, jak i próby samobójczej.

Do tematu wrócimy.                      kuj

głębokiego zaniepokojenia i sprzeciwu 
wobec decyzji o zwolnieniu Pana Dokto-
ra Tomasza Pobożego, pełniącego funk-
cję Koordynatora Oddziału Ortopedii 
Specjalistycznego Szpitala Wojewódz-
kiego w Ciechanowie. Jest to decyzja, 
która – w przekonaniu wielu pacjentów 
i współpracowników – stanowi ogromną 
stratę dla szpitala, jego renomy i jakości 
świadczonych usług medycznych”.

I dalej:  „Z perspektywy personelu oraz 
pacjentów zwolnienie Pana Doktora jest 
decyzją niezrozumiałą i głęboko rozcza-
rowującą. Zwracamy się zatem z prośbą 
o ponowne rozważenie tej decyzji. Utrata 
takiego specjalisty będzie miała negatyw-
ne konsekwencje nie tylko dla pacjentów, 

ale także dla renomy Specjalistycznego 
Szpitala Wojewódzkiego w Ciechanowie, 
który do tej pory był postrzegany jako 
ośrodek o wysokim poziomie leczenia 
w dziedzinie ortopedii”.

Pod petycją do marszałka podpisali 
się: „Współpracownicy, Personel Szpitala, 
Pacjenci i Członkowie Rodzin Pacjen-
tów”. Według nich obecność doktora 
Pobożego na oddziale ortopedii dla 
pacjentów jest synonimem bezpieczeń-
stwa i zaufania. Ponadto doktor przy-
czynił się do „znaczącego podniesienia 
standardów opieki zdrowotnej w Spe-
cjalistycznym Szpitalu Wojewódzkim 
w Ciechanowie. Zyskał reputację eksper-
ta, do którego pacjenci zwracają się z peł-
nym zaufaniem nie tylko z Ciechanowa 
i najbliższych okolic, ale i z odległych 
miejscowości całego kraju”.

Dyrekcja szpitala: doktor 
nie został zwolniony

W poniedziałek, 20 stycznia skontak-
towaliśmy się z dyrekcją SSW w Cie-
chanowie, prosząc o komentarz do 
tej sytuacji.

- Przede wszystkim trzeba zacząć 
do najważniejszej kwestii, pan doktor 
Poboży nie został zwolniony, ponieważ 
nigdy ciechanowski szpital nie nawiązał 
z doktorem współpracy w oparciu na 
umowę o pracę, która daje możliwość 
zwolnienia kogokolwiek. Nasza współ-
praca od zawsze opierała się o umowę 
cywilno-prawną. Moją intencją, jako 
dyrektora szpitala, było kontynuowanie 
naszej 8-letniej współpracy – twierdzi 
dyrektor Andrzej Kamasa.

- Szkoda tylko, że na konkurs ogło-
szony w grudniu ubiegłego roku na 
realizację świadczeń ortopedycznych 

w oddziale 
oraz koor-
dynowanie 
tymże oddzia-
ł em,  dok -
tor Tomasz 
Poboży nie 
złożył swo-
j e j  o fer ty. 
Dodam, że 
w tym konkur-
sie, czyli na 
zakres świad-
czeń i koor-

dynowanie oddziałem wpłynęły dwie 
oferty. Te oferty zostały sprawdzone 
i okazało się, że gwarantują utrzymanie 
świadczeń na tym samym poziomie, 
co do liczby realizowania, ich jakości 
i zakresu merytorycznego. W tej sytuacji 
podjąłem decyzję o wyborze tej, która 
była ekonomicznie najbardziej korzyst-
na dla szpitala. W stosunku do aktu-
alnej oferty doktora Pobożego jest ona 
finansowo znacznie, i to bardzo znacz-
nie, korzystniejsza dla naszej placów-
ki. Ważne jest, aby zasady współpracy 
zawarte z lekarzami zatrudnionymi na 
podstawie umów cywilno-prawnych 
gwarantowały, oprócz kwestii najważ-
niejszej, czyli merytorycznej i jakości 
realizowanych świadczeń, także jak 
najwyższą efektywność ekonomicz-
ną. A lekarz, który będzie koordyno-
wał oddziałem od 1 marca po prostu 
przedstawił najkorzystniejszą ofertą dla 
naszego oddziału i szpitala –wyjaśniał 
dalej dyrektor Kamasa.

Dyrektor szpitala jednocześnie pod-
kreśla, że bardzo wysoko ceni sobie 
współpracę z doktorem Tomaszem 
Pobożym, a jego intencją było jej kon-
tynuowanie, ale w tym przypadku nie 

może być mowy o żadnym zwolnieniu 
koordynatora. 

- Moim obowiązkiem jest poszukiwa-
nie jak najbardziej efektywnych ekono-
micznie rozwiązań dla szpitala – dodaje 
dyrektor. 

Kto za doktora 
Pobożego?

Z wypowiedzi dyrektora Kama-
sy wynika jednoznacznie, że szpitala 
zwyczajnie nie stać na usługi doktora 
Pobożego. Chcieliśmy dowiedzieć się 
też, kto od 1 marca zostanie nowym 
koordynatorem oddziału ortopedyczne-
go szpitala, ale ze względu na nagonkę 
medialno-społeczną – jak to ujął dyrek-
tor szpitala - niepotrzebną w dodatku, 
nazwisko nowego koordynatora pozna-
my dopiero pod koniec lutego br. 

Dyrektor Kamasa nie chciał odnosić 
się do treści samego apelu, który został 
wysłany do marszałka Struzika. 

- Nie zgadzam się z treścią apelu 
i fragmentem, gdzie jest mowa o zwol-
nieniu doktora Pobożego z pracy. 
Powtarzam jeszcze raz, że zasadą 
współpracy w oparciu o umowy cywil-
no-prawne jest negocjowanie warunków 
tejże współpracy, a brak przystąpienia 
do konkursu odebrał każdej ze stron 
jakiekolwiek możliwości negocjacji – 
zakończył dyrektor Kamasa.

Tomasz Poboży koordynatorem 
ciechanowskiej ortopedii jest od stycz-
nia 2017 r. Zastąpił wówczas na tym 
stanowisku wieloletniego ordynatora 
Dariusza Pietrkiewicza. 

RADOSŁAW MARUT

Skontaktowaliśmy się również 
z Tomaszem Pobożym. Akurat przygoto-

wywał się do operacji. Obiecał oddzwo-

nić później. Jeśli otrzymamy komentarz 
od pana doktora – udostępnimy go 

naszym czytelnikom na naszym portalu 
Ciechpress.pl. 

Kąpielisko Krubin w Ciechanowie 
przeżywało „oblężenie”. Odbył 
się tam „Bieg Morsa dla WOŚP”. 
Była to już piąta odsłona tej 
imprezy.

Zapisy rozpoczęły się w niedzielę (19 
stycznia br.) o godzinie 10.00, a całe wpi-
sowe trafiło do puszek WOŚP. Godzinę 
później wystartował bieg charytatywny 
na dystansie 1,2 km. O 12.00 nato-
miast zaczęło się morsowanie. W tym 
samym czasie trwały licytacje charyta-
tywne. Oprócz aktywności sportowej, na 
uczestników czekały również przysmaki 
z grilla i grochówka, przygotowane przez 
lokalnych dostawców. Chętni mogli sko-
rzystać również z sauny i balii z gorą-
cą wodą.

Z wpłat do terminali płatniczych uda-
ło się uzyskać 3.456 zł. Ile natomiast 

Kiedy przygotowywaliśmy ten 
numer „Tygodnika” do druku 
trwały poszukiwania 46-letniego 
Piotra Jasińskiego, podejrzanego 
o zabójstwo na terenie 
Ciechanowa 50-letniej kobiety. 
W akcję zaangażowano duże 
siły policyjne.

Przypomnijmy, że do tego tragicznego 
zdarzenia doszło w minioną sobotę. 
Policja otrzymała około godziny 19.30 
informacje o awanturze domowej 
w mieszkaniu przy ul. Pułtuskiej. Na 
miejscu patrol znalazł zwłoki 50-latki 
z raną kłutą na plecach.

Ani policja, ani prokuratura nie 
udzielają szczegółowych informacji 
na temat śledztwa, aby przez przypa-

Służby interweniowały 
w miejscowości Niesułowo 
w gminie Krasnosielc (pow. 
makowski). Powodem 
było zgłoszenie o pożarze 
drewnianego domu.

Zgłoszenie wpłynęło w piątek (17 
stycznia br.) o godzinie 19.00. Na miej-
sce natychmiast skierowano wszystkie 
służby. W drewnianym budynku jed-
norodzinnym rozprzestrzenił się ogień, 
który zauważył mieszkaniec sąsiednie-
go domu.

- Jak się okazało w domu objętym 
pożarem przebywała jedna osoba. 
W wyniku zdarzenia śmierć poniósł 
70-letni mężczyzna - wskazuje Monika 

uczestnicy wrzucili do puszek? Tego 
dowiemy 26 stycznia, to znaczy w dzień 
33. finału Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy, kiedy będzie można je 
już otworzyć.

dek nie zaalarmować 
podejrzanego. Wiemy 
jednak, że w związku ze 
sprawą w poniedziałek 
jednostka policji w Cie-
chanowie postawiona 
została się w stan 
alarmu, a do poszu-
kiwań zaangażowano 
znaczne siły i środki. 
Ze stolicy przyjechały 
specjalnie wytresowane 
psy tropiące z opiekunami. Ciechanow-
skich funkcjonariuszy wsparł również 
dodatkowymi siłami oddział prewencji.

Prokurator zawnioskował do sądu 
o 14-dniowy areszt tymczasowy po 
pochwyceniu zbiega. Na podstawie 
zebranych do tej pory dowodów, poszu-
kiwany zostanie oskarżony na podsta-

Winnik, oficer prasowa KPP w Mako-
wie Maz.

Na miejscu pracowały służby ratow-
nicze. Policjanci pod nadzorem proku-
ratora wykonali oględziny i zabezpie-
czyli ślady. Powołano również biegłego 
z zakresu pożarnictwa. Ich analiza 
pozwoli wyjaśnić okoliczności i przy-
czynę tego pożaru                                  kuj

W zeszłym roku organizatorom 
imprezy udało się zebrać niemal 7 tys. zł. 
O tym, czy tegoroczny wynik będzie jesz-
cze wyższy, przekonamy się niebawem.

PB

wie zarządzenia 148 paragraf 1 
kodeksu karnego, a więc o zabój-
stwo („Kto zabija człowieka, 
podlega karze pozbawienia 
wolności na czas nie krótszy od 
lat 10 albo karze dożywotniego 
pozbawienia wolności”).

Policja wciąż apeluje o prze-
kazywanie informacji. Można je 
przekazać dzwoniąc pod numer 
alarmowy 112, do dyżurnego 
Komendy Powiatowej Policji 

w Ciechanowie pod numer 47 703 12 
00 bądź z najbliższą jednostką policji. 
Policja zapewnia anonimowość oso-
by informującej.

Ukrywanie poszukiwanego lub poma-
ganie zbiegom w ucieczce jest przestęp-
stwem, za które grozi kara pozbawienia 
wolności do lat 5.                                kuj
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Dlaczego odchodzi doktor Poboży?

Andrzej Kamasa

Tomasz Poboży

Śledztwo i próba samobójcza

Molestowanie przy Kruczej
Policja szuka sprawcy

Awantura domowa zakończyła się zabójstwem

Ciechanowskie morsy dla WOŚP
W zgliszczach po pożarze 
odnaleziono ciało mężczyzny
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W 
ogólnej liczbie ludności 
Polski kobiety stanowią 
niezmiennie prawie 52%. 
Współczynnik ten jest zróż-

nicowany ze względu na wiek – do 49. 
roku życia istnieje jeszcze niewielka prze-
waga mężczyzn, w starszych rocznikach 
jest już zdecydowanie na korzyść kobiet 
(w najstarszych, pow. 75 lat, na 100 męż-
czyzn przypada średnio aż 188 kobiet). 

Obserwujemy również stopniowe 
starzenie się społeczeństwa. W 2023 
r. liczba dzieci w wieku poniżej 15 lat 
wyniosła ponad 5,7 mln, tj. spadła o 149 
tys. w stosunku do poprzedniego roku. 
Niezmiennie rośnie grupa osób w wieku 
65 lat i więcej – w 2023 r. zwiększyła 
się o 197 tys. osób do wielkości ponad 
7,5 mln 

W 2023 r. zawarto prawie 146 tys. 
nowych związków małżeńskich – o pra-
wie 10 tys. mniej niż rok wcześniej. I tu 
również mamy do czynienia z nieko-
rzystnym trendem, gdyż od 2013 roku 
liczba ta pozostaje na poziomie poniżej 
200 tys.

Ubytku ludności nie niweluje w zna-
czący sposób saldo migracji zagranicz-
nych na pobyt stały, choć jest ono od 
kilku lat dodatnie – w 2023 r. to 6,8 tys. 
(imigracja to 16,7 tys., emigracja 9,9 
tys.). Większość imigrantów to Polacy, 
a w dalszej kolejności Ukraińcy (3,9 tys.). 
Rośnie również liczba imigrantów na 
pobyt czasowy. Ogółem w ciągu ostat-
nich 10 lat, Polska z kraju typowo emi-
gracyjnego przekształca się w kraj imi-
gracyjny.

Powyższe dane pochodzą z analizy 
statystycznej GUS „Sytuacja demogra-
ficzna Polski do 2023 r.”.

Coraz mniej 
mieszkańców

A jak na tle kraju wygląda sytuacja 
w największych miastach naszego 
regionu? Otóż najwyraźniej wpisuje się 
w ogólnopolskie trendy.

Żeby zobaczyć, jak wygląda kwestia 
liczby ludności, zajrzyjmy do corocz-
nych gminnych raportów o stanie miast. 
Powoli, acz systematycznie zmniejsza 
się liczba mieszkańców Ciechano-
wa. Na koniec 2023 roku w mieście 
zameldowanych było 41 651 osób. Jest 
to spadek w porównaniu do poprzed-
niego roku o dokładnie 300 osób. Ów 
spadek to od wielu lat tendencja stała 
- od 2018 roku populacja Ciechanowa 
zmniejszyła się o niemal 2 tysiące osób 
(dokładnie 1 915) – i dotyczy głównie 
zameldowań na pobyt stały. Najnow-
sze dane GUS, z pierwszego półrocza 
2024 roku, mówią już o liczbie 41 634 
mieszkańców. 

Na dzień 31 grudnia 2023 teren 
miasta Mława zamieszkiwało 29 124 
osób zameldowanych na pobyt stały. 
Dla porównania na koniec 2022 r. liczba 
ta wynosiła 29 290, nastąpił więc spadek 
o 166 osób. Na przestrzeni lat 2020-
2023 można zaobserwować spadek 
ogólnej liczby mieszkańców o niemal 
500 osób. 

Raport płoński mówi, że liczba osób 
zameldowanych w Płońsku na koniec 
2023 r. wynosiła łącznie 20 776. Ten-
dencja spadkowa nie ominęła również 
tego miasta, w poprzednich latach dane 
te wyglądały bowiem następująco: 2020 
– 21 413, 2021 – 21 189, 2022 r. - 20 926. 
Liczba ludności zmniejszyła się więc 
w tym czasie o ponad 600 osób.

W Pułtusku liczba 
zameldowanych osób 
w 2023 roku wyniosła 
18 502. Jest to spadek 
o 228 osób w stosunku 
do roku wcześniejszego 
i o 575 od roku 2020. 
Liczba mieszkańców 
Przasnysza to zaś 
w 2023 roku 16 361 
osób, co jest spadkiem 
rok do roku o 53 osoby 
i o 504 osoby od roku 
2020. 

Przyrost 
ujemny

Dane o przyroście 
naturalnym pochodzą 
z Banku Danych Lokal-
nych GUS. Przyrost 
naturalny także nie odbiega w naszych 
miastach od tendencji dla całego kra-
ju. W 2023 r. był on w Ciechanowie 
ujemny (-223) i od kilku lat utrzymuje 
się na podobnym poziomie. Podobnie 
w przypadku Mławy, gdzie wskaźnik 
ten wyniósł -55 (w 2021 roku sięgnął 
wartości -130). W Płońsku zanotowano 
wynik -46, co jest co prawda najlepszym 
wynikiem w ostatnich latach, ale różnice 
te nie są zbyt duże. -83 to wynik Pułtu-
ska, co jest wynikiem gorszym, niż rok 
wcześniej, ale za to lepszym niż w 2021 
roku. Mimo tych wahań, do poprawy 
na plus wciąż jeszcze daleko. Saldo dla 
Przasnysza to zaś -23 i od 2021 roku 
można zaobserwować tendencję ku 
lepszemu. Aby jednak przekonać się, 
czy to jednak jakieś światełko w tunelu, 
poczekać trzeba na najnowsze dane za 
2024 rok.

Coraz starsze 
społeczeństwo

W strukturze ludności nie widać zna-
czących różnic w odniesieniu do całego 
kraju. Według raportu o stanie miasta, 
52,93% mieszkańców Ciechanowa 
w 2023 roku to kobiety (22 047). Najlicz-

niejszą grupę ludności stanowią miesz-
kańcy w wieku produkcyjnym (ponad 
11,2 tys. kobiet w wieku 19-60 i ponad 
12,3 tys. mężczyzn w wieku 19-65 lat). 
Niemal 7,6 tys. to mieszkańcy w wie-
ku przedprodukcyjnym, a ponad 10,5 
tys. – emerytalnym. Dla porównania 
w Mławie, także na podstawie miejskie-
go raportu, 13 729 osób to mężczyźni, 
a 15 395 kobiety. Wynika z tego, że kobie-
ty stanowiły 52,86% ogółu mieszkańców 
miasta. Szczególnie jest to widoczne 
w grupie wiekowej emerytów (kobiety > 
60 lat i mężczyźni > 65 lat), gdzie kobie-
ty stanowią ponad 68%. W podziale 
ludności według wieku sytuacja wygląda 
podobnie jak w Ciechanowie, również 
widać problem starzenia się społeczno-
ści: w wieku przedprodukcyjnym jest nie-
mal 5,4 tys. mieszkańców, produkcyjnym 
– ponad 17,1 tys., a poprodukcyjnym 
– ponad 6,5 tys.

Saldo migracji                 
też na minus

Saldo migracji, czyli różnica pomię-
dzy napływem a odpływem ludności, 
jest w naszych miastach zazwyczaj 
ujemne, z niewielkimi odchyleniami. 

Różnie natomiast wygląda to w przy-
padku migracji zagranicznych, te są 
zazwyczaj dodatnie, jednak mówimy 
tu o ilościach, które nie wpływają zna-
cząco na ogólny wynik. Saldo migracji 
w 2023 roku w Ciechanowie ogółem 
to -31 i nie wpłynęła na nie migracja 
zagraniczna – dla przykładu na tere-
nie miasta zameldowały się 4 osoby 
z zagranicy, a 3 osoby wymeldowały 
się za granicę. Jest to poprawa w sto-
sunku do roku 2022, kiedy saldo to 
wynosiło -114 (migracje zagraniczne 
(zameldowania i wymeldowania) to 
odpowiednio 10-1) i zarazem powrót 
do wartości podobnych do tych z roku 
2020. Stopniowo pogarsza się sytuacja 
w Mławie, która jeszcze w 2021 mogła 
się pochwalić dodatnim saldem (42), 
aby w 2023 r. zanotować już niewielki 
minus (-9). Niezmiennie na minusie jest 
Płońsk (-33), choć to i tak nieco lepszy 
wynik, niż w poprzednich latach. Rów-
nież w Pułtusku ujemne saldo migracji 
-52. Niewielkie dodatnie saldo ogółem 
zanotowano tam w 2021 roku, lecz nie 
miały na nie wpływu migracje zagra-
niczne. W Przasnyszu saldo migracji 
wyniosło 4, jednak rok wcześniej było 
to -66. Brak wpływu migracji zagra-
nicznych. Powyższe dane pochodzą 
z BDL GUS.

Mało małżeństw
Wskaźnik liczby zawie-

ranych małżeństw oscyluje 
wokół krajowego (3,9 promi-
la). Wartości te są w naszych 
miastach co prawda dość 
dynamiczne, ale trudno 
tu pokusić się o wskaza-
nie tendencji. Są to jednak 
nadal wartości uznawane 
za niezbyt wysokie. Według 
GUS, w 2023 roku zawarto 
w Ciechanowie 155 mał-
żeństw. Wskaźnik liczby 
małżeństw na 1000 osób 

wynosi 3,6 i systematycznie maleje (dla 
przykładu w 2018 roku wynosił 5,2). 133 
małżeństwa zawarto natomiast w Mła-
wie (wskaźnik 4,32) i jest to wynik nieco 
lepszy, niż w poprzednich latach. 71 mał-
żeństw zanotowano w Płońsku (3,29 
na 1 tys. osób i maleje od 2021 roku), 
79 w Pułtusku (wskaźnik 4,12, sytuacja 
podobna jak w Mławie), a 57 w Przasny-
szu (3,49 – tu następują spore wahania 
rok do roku).

Podsumowując, nasze miasta stop-
niowo się wyludniają. 

- Obserwowane od prawie 30 lat tren-
dy procesów demograficznych wskazują, 
że sytuacja ludnościowa Polski jest trud-
na. W najbliższej perspektywie nie można 
spodziewać się znaczących zmian gwa-
rantujących stabilny rozwój demograficz-
ny. Nadal niski poziom dzietności będzie 
miał negatywny wpływ także na przyszłą 
liczbę urodzeń, ze względu na zdecy-
dowanie mniejszą w przyszłości liczbę 
kobiet w wieku rozrodczym. Wzrost licz-
by i udziału w ogólnej populacji ludności 
w najstarszych rocznikach wieku przy 
jednoczesnym korzystnym zjawisku, 
jakim jest stosunkowo długie trwania 
życia będzie powodować coraz szybsze 
starzenie się społeczeństwa – czytamy 
w analizie statystycznej GUS „Sytuacja 
demograficzna Polski do 2023 r.”.
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Nasze miasta 
się wyludniają

W końcu 2023 r. liczba ludności Polski wyniosła 
37 mln 637 tys. tj. o ponad 130 tys. mniej niż 
w końcu 2022 r. Ta tendencja utrzymuje się od 
ponad dekady, ludność naszego kraju zmniejsza 
się systematycznie od 2012 r. Ma na to wpływ 
przede wszystkim przyrost naturalny, który 
pozostaje ujemny począwszy od 2013 r. 
W 2023 r. zarejestrowano ponad 272 tys. 
urodzeń (prawie 33 tys. mniej niż w 2022) 
i ponad 409 tys. zgonów (o 39 tys. mniej 
w stosunku do poprzedniego roku). Dodajmy, 
że trend ten w 2020 i 2021 roku pogłębiła 
pandemia, kiedy odnotowano zwiększoną 
liczbę zgonów (odpowiednio ponad 477 tys. 
i prawie 520 tys.).
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Powoli, acz 
systematycznie 

zmniejsza się liczba 
mieszkańców 

Płońska

Społeczeństwo się starzeje

Ciechanów, Mława, Płońsk:
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Beata Czyżykowska – fryzjerka: 

- Właśnie zostałam szczęśliwą babcią. Półtora miesiąca temu 
mój starszy syn Konrad został ojcem, wnuczek ma na imię Wituś. 
To na razie jedyny wnuczek, bardzo wyczekany przez dziadków 
i niezwykle się z tego cieszymy. To jest piękne i wspaniałe uczucie 
widzieć takie maleństwo, które się dopiero urodziło. Widziałam je 
już kilka razy, ale wiadomo, że nie codziennie, bo pracuję, ale jak 
tylko mogę odwiedzam dzieci i wnuka też. Niestety całe to towa-

rzystwo się wyprowadziło, mieszkają w Warszawie. Jeździmy zatem 
do nich i doglądamy, czy wszystko jest w porządku. 

Obecnie sytuacja demograficzna w naszym kraju jest niepo-

kojąca. Drastycznie spada liczba urodzeń. Młodzi ludzie w wielu 
przypadkach są skupieni na sobie, często wolą zamiast dziecka 
mieć pieska albo kotka, ale życie przecież tak szybko umyka. Znam 
kilka osób, które  już są starszymi osobami, nie mają dzieci, może 
potem by chciały, ale jednak czasu cofnąć się nie da. Młodzi ludzie 
powinni jednak zmienić to podejście i nie bać się, bo dziecko 
w życiu w niczym nie przeszkadza. Nasze dzieci dodawały nam 
więcej siły. No bo po cóż mamy żyć? Po to, żeby mieć dla kogo 
żyć. A dla kogo żyjemy? Dla własnych dzieci, dla wnuków, potem 
prawnuków. Mam nadzieję, że nie będzie to tylko jedno wnuczątko, 
że to na jednym dziecku się nie skończy. Dzisiaj młodzi mają różne 
podejście, ale rzecz w tym, aby rodziły się nowe dzieci i były jak 
najlepiej wychowywane i z miłością.

KB

Bożenna Beata Parzuchowska 
– przasnyszanka, poetka, animatorka kultury:

- Babcia? Dziadek? Dość długo czekaliśmy z mężem na te role. Nasi 
znajomi i rodzeństwo mieli już niemal dorosłe wnuki, a my? Ciągle mło-

dzi. Ale kiedy na świecie pojawiali się po kolei – najstarszy wnuk i kolejno 
trzy wnuczki – zagrabili całkowicie nasze serca. Dwoje wnucząt mamy 
na miejscu – w Przasnyszu. Możemy cieszyć się ich bliskością niemal na 
co dzień. Nie ma nic wspanialszego niż usłyszeć przez telefon – „babciu, 
ja chcę teraz do was” - wszystko się odkłada, aby spędzić razem czas. 
A czas ten wypełniamy na wspólne rozmowy, gry, zabawy. Dla wnuka 
świetnym kompanem do majsterkowania i autorytetem w sprawach 
technicznych jest dziadek. Babcia jest od łakoci, od instruktażu przy 
nauce, szczególnie recytacji wierszy, od drukowaniu kolorowanek, itp. 
Dwie wnuczki mamy w Warszawie. Ostatnio widzieliśmy się wszyscy 
przy okazji Świąt. Natomiast w najbliższą środę planujemy się wybrać 
z mężem, by podziwiać w przedszkolu występ najmłodszej. Będzie wielka 
radość i wzruszenie. Dodam jeszcze, że dwie swoje autorskie książeczki 
dla dzieci pt: „Tino” i „W Bajbajewie” zadedykowałam swoim wnukom. 
Napisałam też kilka okolicznościowych utworów zainspirowanych np. 
rocznicami urodzin wnuków lub jakimiś przygodami z ich życia. 

W tym roku po raz kolejny spodziewamy się otrzymać od wnuków 
laurki z tytułem „Super Babcia! i Super Dziadek! Staramy się, aby na 
nie zasłużyć.
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Ewelina Kuźniewska – ciechanowianka, pracownik 
korporacji w Warszawie:

- Dzień Babci to z pewnością dobry czas by wspomnieć o mojej 
babci, która odeszła w minionym roku. Była osobą znaną w Cie-

chanowie, ponieważ była pisarką i malarką. Należała do Oddziału 
Ciechanowskiego Stowarzyszenia Autorów Polskich i chociaż nie 
pochodziła z tych stron, to jednak pewnego dnia pokochała Cie-

chanów i postanowiła tu spędzić resztę życia. I to postanowienie 
zrealizowała. W moim wspomnieniu była takim kolorowym ptakiem, 
pełnym zawsze życia i energii. Nawet wtedy gdy była przykuta 
do łóżka nie potrafiła narzekać. Do ostatnich chwil czerpała we 
wspomnieniach z tego co przeżyła i co zobaczyła, a trochę zoba-

czyła, bowiem lubiła podróżować i zwiedzać. Z różnych opowieści 
rodzinnych, ale także i bezpośrednich kontaktów wiemy, że bardzo 
nas kochała i była dumna z wnuków i prawnuków. Powiem więcej, 
kiedy nie mogła już podróżować, malować, czy pisać, my wnuki 
i prawnuki byliśmy właściwie, obok tych wspomnień częścią jej życia. 
Bardzo nam jej brakuje, a z drugiej strony z pewnością jest jej łatwiej, 
bo nie cierpi tak jak w ostatnim okresie życia. Zawsze powtarzała, 
że chciałaby po sobie coś zostawić dla potomnych i myślę, że jej 
się to udało. Zostawiła kilka tomików poetyckich i kilka książeczek 
dla dzieci. Zostawiła także powieść, która wprawdzie nie ujrzała 
jeszcze światła dziennego, ale mamy nadzieję, że w przyszłości 
będzie to możliwe. Tak jak w książeczkach dla dzieci nadawała 
swoim postaciom imiona wnuków, tak w powieści – przyjaciół. 
Taka była moja babcia Marianna Olkowska.
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Dni 21 i 22 stycznia na stałe 
zapisują się w przedszkolnym 
kalendarzu w sposób szczególny, 
wyjątkowy. Uroczystość 
przygotowana z okazji Dni 
Babci i Dziadka to jedno 
z najważniejszych wydarzeń 
w życiu przedszkola, pełne 
radosnych uśmiechów, łez 
i wzruszeń.

W życiu i serduszku każdego dziecka, 
zajmują oni szczególne miejsce, są dla 
nich źródłem wszelkich pozytywnych 
emocji. Bo kto pocieszy, najczulej przytuli, 
znajdzie radę na każde zmartwienie, upie-

cze szarlotkę, u kogo są najcudowniejsze 
wakacje i święta?

Kiedy zapytaliśmy 6–latki z Miejskiego 
Przedszkola nr 3 w Ciechanowie „Za co 
najbardziej kochają babcię i dziadka?” 
usłyszeliśmy przede wszystkim: „jak 
rodzice wyjeżdżają to dziadkowie się mną 
opiekują, kupują różne rzeczy i ciekawie 
opowiadają” (Janinka, 6 lat), albo „robią 
pyszną herbatkę (Leoś, 6 lat)”, „babcia 
pozwala mi zrobić mi u siebie impre-

zę” (Michalinka, 6 lat), „gotują pyszne 
rzeczy, przede wszystkim pomidorową” 
(Przemek, 6 lat).

To właśnie Babcia i Dziadek kochają, 
rozpieszczają, kultywują tradycje rodzin-

ne i opowiadają o swoich przodkach. 
Kiedy odbierają wnuki z przedszkola 
można dostrzec łączące oba pokolenia 
silne więzi.

„A co najbardziej lubią robić dzieci 
z babcią i z dziadkiem?” Od przedszko-

laków usłyszeliśmy ciekawe odpowie-

dzi: „bawić się, rozmawiać, przytulać się, 
układać puzzle, gotować, lepić pierogi, 
oglądać seriale, grać kulkami”.

Dziadkowie to wielki skarb dla wnu-

ków, oni czynią ich dzieciństwo bardziej 
pełnym, udanym i szczęśliwym. Babcia 
i dziadek mają zawsze dla nich czas, 
umieją pocieszyć, są cierpliwi, zawsze 
rozumieją ich dziecięce rozterki, ale 
przede wszystkim bezgranicznie je  kocha-

ją. Wnuczęta są dla nich radością życia.
Z okazji tych szczególnych świąt już 

tradycyjnie, co roku dzieci we wszyst-
kich grupach przedszkola przygotowują 

dla nich specjalny program 
artystyczny. Już dużo wcze-

śniej rozpoczynają się przy-

gotowania – przedszkolaki 
z zaangażowaniem przygoto-

wują prezenty, laurki i deko-

racje, wyrażając ich uczucia 
do dziadków.

W dniu występu śpieszą się 
babcie i dziadkowie do swoich 
wnuków, ale tym razem, aby 
wygodnie usiąść i w przepięk-

nej scenerii wysłuchać przy-

gotowanych wierszy, piose-

nek, skeczy, życzeń, popatrzeć 

jak tańczą i wspólnie pobawić 
się i pośpiewać z wnukami, 
które dziękują w ten sposób 
za ich miłość, trud i oddanie. 

„Niejednej babci i dziadko-

wi, łezka kręci się w oku. To są 
naprawdę wyjątkowe dni, peł-
ne uśmiechu, radości i dumy. 
Szczęśliwe i rozpromienione 
twarze babć i dziadków uka-

zują, jak ważne są takie spo-

tkania i wspólnie spędzone 
chwile z wnukami” – mówi 
pani Milena, nauczyciel 
w MP3

W tym czasie przedszkolaki pamię-

tają także o seniorach. Długoletnia 
i systematyczna współpraca Miejskie-

go Przedszkola z Dziennym Domem 
Senior + to wspaniała lekcja nauki 
akceptowania i tolerancji wobec ludzi 

starszych oraz uczenia empatii w sto-

sunku do drugiego człowieka. Wszystkie 
podejmowane działania są okazją do 
wzajemnego poznania się i wzmocnie-

nia więzi międzypokoleniowej. Seniorzy 
mają okazję obejrzeć przygotowane 
przez dzieci i nauczycieli insceniza-

cje, odwiedzając przedszkolne mury 
lub goszcząc u siebie przedstawicieli 
placówki. 

Wszystkim babciom i dziadkom oraz 
seniorom z okazji ich święta życzymy 
dużo zdrowia, aby jak najdłużej mogli 
obdarzać swoje wnuki miłością, byli 
dumni z ich osiągnięć, uczyli tego, co 
piękne, ważne i mądre.                  erem
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„Lepienie pierogów z dziadkami”, czyli…

Co mówią przedszkolaki o babci i dziadku

„Żyrafki” przeniosły się do dzieciństwa babci i dziadka w przedstawieniu, 
pt. „Z grającej szafy Babci i Dziadka”

Wspólne zabawy „Biedronek” z Babcią i Dziadkiem
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.* Rewolucja czy ewolucja? Jak 
będzie wyglądała pani kadencja na 
stanowisku burmistrza miasta Puł-
tusk? „Nowe rozdanie”, czy też według 
przeciwników, stare układy?

- Moja kadencja będzie przede 
wszystkim odpowiedzią na potrzeby 
mieszkańców gminy Pułtusk. Sukces 
naszego miasta zależy od zrównowa-

żonego rozwoju i mądrego zarządzania. 
Moim celem jest wprowadzenie zmian, 
które będą odpowiadały na rzeczywi-
ste potrzeby mieszkańców. Oczywi-
ście, w niektórych obszarach mogą być 
potrzebne zmiany, które wprowadzę 
w dialogu z lokalną społecznością i pra-

cownikami urzędu. Moje podejście to 
przede wszystkim otwartość na nowe 
pomysły i współpraca. Chciałabym, 
aby mieszkańcy gminy Pułtusk czuli, 
że wprowadzone zmiany mają na celu 
poprawę jakości życia, rozwój infrastruk-

tury, kulturę, a także stwarzanie nowych 
miejsc pracy. Wspólnie będziemy dążyć 
do zrealizowania tych celów.

* Jak pamiętamy kampania wybor-
cza była ostra. Ma pani żal do kontr-
kandydatki?

- Kampania wyborcza z pewnością 
była dynamiczna, a momentami także 
ostra. W każdej rywalizacji jest wiele 
emocji i różnych opinii, jednak po jej 
zakończeniu dla mnie najważniejsze jest 
skupienie się na pracy, którą teraz wyko-

nuję na rzecz gminy Pułtusk i wszyst-
kich jej mieszkańców. Współpraca, a nie 
rywalizacja, jest kluczem do jej rozwoju, 
dlatego nie chcę wracać do tego co było, 
liczy się przyszłość i to, co mogę zrobić 
dla mieszkańców. Staram się patrzeć 
do przodu i koncentrować na realizacji 
moich obietnic wyborczych. Czy mam 
żal? Panie redaktorze, od lat mam taką 
zasadę, że nawet jak ktoś mi życzy źle, 
ja jemu życzę dobrze, bo każdy oferuje 
to, co posiada.

* W jakim stanie zastała pani urząd 
po opuszczeniu go przez Marzenę Cen-
drowską?

- Urząd Miejski zastałam w stanie 
wymagającym uwagi i pewnych porząd-

ków, ale tak często bywa po zmianie 
władzy. To naturalne, że nowy burmistrz 
musi przeanalizować sytuację i wycią-

gnąć wnioski. W wielu kwestiach należa-

ło wprowadzić usprawnienia organiza-

cyjne, aby kontynuować projekty, które 
były w trakcie realizacji. Zdecydowanie 
istotną rzeczą było przywrócenie płyn-

ności administracyjnej i zrozumienie 
aktualnych wyzwań. 

* Co w pierwszej kolejności należało 
zrobić po objęciu stanowiska?

- Pierwszym krokiem po objęciu sta-

nowiska było dokładne zapoznanie się 
z sytuacją miasta – finansami, projek-

tami, zrealizowanymi i planowanymi 
inwestycjami, a także z potrzebami 
mieszkańców. Przeprowadziłam spotka-

nia z pracownikami urzędu, jednostkami 
organizacyjnymi, instytucjami kultury 
i spółkami, a także z przedstawiciela-

mi różnych organizacji społecznych 
i gospodarczych, aby zrozumieć, jakie 
są najpilniejsze potrzeby. Kolejnym 
krokiem było ustalenie priorytetów na 

najbliższe miesiące i lata. Rozpoczęli-
śmy prace nad ważnymi inwestycjami 
w infrastrukturę, a także nad zwiększe-

niem dostępności usług dla mieszkań-

ców. Zależy mi na tym, by podejmowane 
decyzje były transparentne i by każdy 
mieszkaniec miał poczucie, że jego głos 
jest słyszany, bo profesjonalny i otwarty 
urząd to także jeden z moich priory-

tetów.
* Zmiany personalne. Jakie mogą 

jeszcze nastąpić? Czy pozostali mogą 
już czuć się bezpieczni?

- Zmian personalnych w Urzędzie 
Miejskim praktycznie nie było, poza jed-

ną, która wynikała z wygaśnięcia umowy. 
Co do bezpieczeństwa pracowników, 
mogę zapewnić, że wszyscy, którzy anga-

żują się w pracę na rzecz gminy, mogą 
liczyć na moje wsparcie. Oczywiście, 
urząd będzie podlegał dalszym ewolu-

cjom, ale zmiany będą przeprowadzane 
w sposób odpowiedzialny, w dialogu 
z pracownikami.

* Może słów kilka o budżecie na 
nadchodzący rok. Ambitny? Proinwe-
stycyjny?

- Ambitny i proinwestycyjny. To nie-

mal 194 miliony złotych, z czego ponad 
51 milionów przeznaczymy na inwesty-

cje. To również budżet zrównoważony, 
który łączy kontynuację wcześniej rozpo-

czętych projektów z realizacją nowych, 
przemyślanych przedsięwzięć, które 
odpowiadają na rzeczywiste potrze-

by mieszkańców. Warto pamiętać, że 
budżet to nie tylko liczby – to przede 
wszystkim konkretne działania na rzecz 
poprawy jakości życia w naszym mieście. 
W 2025 roku duży nacisk kładziemy na 
inwestycje wspierające najmłodszych 
mieszkańców Pułtuska. Rozbudowuje-

my i modernizujemy Przedszkole Miej-
skie nr 5, dostosowując je do potrzeb 
dzieci z niepełnosprawnościami. Kon-

tynuujemy budowę Przedszkola przy 
Zespole Szkół nr 2 z Oddziałami Inte-

gracyjnymi w Pułtusku. W ramach pro-

gramu Maluch+ zrealizujemy: przebu-

dowę budynku przy ul. Staszica 35 oraz 
adaptację pomieszczeń budowanego 
przedszkola przy ul. Kwiatkowskiego. 
Inwestycja ma na celu utworzenie Filii 
Żłobka Miejskiego w Pułtusku. Ważnym 
przedsięwzięciem jest także odbudowa 
Przedszkola Wiejskiego w Przemiarowie. 
Te inwestycje znacząco poszerzą ofertę 
opiekuńczo-wychowawczą w naszej 
gminie. Jednym z długo oczekiwanych 
projektów jest modernizacja miejskich 
kanałków A, B i C wraz z infrastruktu-

rą towarzyszącą. To inwestycja, która 
zmieni wizerunek miasta, zwłaszcza 
w kontekście rekreacji i wypoczynku. Już 
teraz widać ogromne zainteresowanie 
i entuzjazm mieszkańców. Rozwiązanie 
problemów mieszkaniowych to kolejny 
istotny punkt naszego planu. Powsta-

nie ponad 100 mieszkań – 63 lokale 
w budynku koszarowym przy al. Tysiąc-

lecia oraz 44 mieszkania przy ul. Kwiat-
kowskiego. Działania te będą pomocą 
dla wielu rodzin naszej gminy. Nie 
zapominamy o inwestycjach drogowych. 
Kontynuujemy budowę i modernizację 
ważnych dla miasta traktów, m.in. ul. 

Pana Tadeusza, dróg lokalnych 
wzdłuż obwodnicy Pułtuska, ul. 
Marii Skłodowskiej-Curie. Moim 
celem jest kompleksowa poprawa 
infrastruktury drogowej na terenie 
gminy Pułtusk. Pułtusk to miasto 
nasycone zabytkami, które są naszą 
dumą i wizytówką, dlatego poświęca-

my im szczególne miejsce w budżecie 
gminy. Dzięki wsparciu z Programu 
Odbudowy Zabytków podejmujemy 
ważne prace renowacyjne, które pozwolą 
zachować i podkreślić piękno naszego 
dziedzictwa. Gmina Pułtusk, to również 
23 sołectwa. Planując budżet i inwestycje 
nie zapomnieliśmy również o ich miesz-

kańcach, dlatego w 2025 r. zrealizujemy 
budowę stacji uzdatniania wody i infra-

struktury wodociągowej w miejscowości 
Ponikiew. W Głodowie zostanie rozbu-

dowana i zmodernizowana świetlica 
wiejska. Przebudowie poddana 
zostanie również droga gmin-

na Płocochowo – Kokosz-

ka. Jestem przekonana, że 
każda z tych inicjatyw 
przyczyni się do 
rozwoju gminy 
Pułtusk i zaspo-

kojenia potrzeb 
naszych miesz-

kańców. To 
budżet, któ-

ry nie tylko 
odpowiada 
na obecne 

potrzeby, ale 
także wyzna-

cza kierunek na przyszłość – w trosce 
o lepsze życie dla nas wszystkich.      

* Jakie są najpilniejsze problemy 
i potrzeby takiego miasta jak Pułtusk?

- Pułtusk, jak wiele innych miast, 
boryka się z wyzwaniami, które wyma-

gają natychmiastowej uwagi i zdecy-

dowanych działań. Niestety jednym 
z głównych czynników wpływających 
na wszystkie plany inwestycyjne są moż-

liwości finansowe. Gospodarowanie 
budżetem wymaga od nas szczególnej 
rozwagi. Katastrofalny stan lokali komu-

nalnych, to problem, który wymaga 
podjęcia pilnych działań. Nie możemy 
dłużej odkładać tych spraw, dlatego 
intensywnie pracujemy nad ich poprawą. 
Dużym wyzwaniem jest również przesta-

rzała sieć wodociągowo-kanalizacyjna, 
której częste awarie utrudniają życie 
mieszkańcom. Kolejnym problemem 
jest brak alternatywnego źródła energii 
dla miejskiej ciepłowni – to kluczowa 
kwestia, szczególnie w obliczu rosną-

cych kosztów energii i potrzeby ochrony 
środowiska. Równie istotny jest brak 
systemu zagospodarowania odpadów 
komunalnych, co zmusza nas do szu-

kania skutecznych rozwiązań, które 
będą odpowiadały potrzebom miasta. 
Jestem jednak przekonana, że dzięki 
zaangażowaniu i współpracy z Radą 
Miejską, mieszkańcami i zarządami 
gminnych spółek uda nam się sprostać 
tym wyzwaniom. Moim celem jest, aby 
gmina Pułtusk była miejscem, które ofe-

ruje swoim mieszkańcom komfort życia, 
pracy i wypoczynku. Planuję rozwijać 
naszą gminę w sposób zrównoważony, 
dbając o infrastrukturę, edukację, kultu-

rę i wsparcie dla inicjatyw obywatelskich. 
Wierzę, że dzięki dobrej współpracy, 

umiejętnemu pozyskiwaniu środków 
zewnętrznych i mądremu zarządzaniu 
wykorzystamy ten potencjał, by nasze 
miasto rozwijało się i stawało jeszcze 
bardziej atrakcyjne.

* Z czego Pułtusk może być dumny?
- Pułtusk to miasto o bogatej historii 

i pięknej architekturze, zatem jest wiele 
powodów do dumy, zarówno z prze-

szłości, jak i z tego, co miasto osiągnę-

ło w ostatnich latach. Jesteśmy dumni 
z jego sięgającej średniowiecza historii, 
z zabytków i architektury, jak chociaż-

by najdłuższego brukowanego rynku 
w Europie, kolegiaty pw. Zwiastowa-

nia Najświętszej Maryi Panny uznanej 
za Pomnik Historii, czy Domu Polonii 
– niegdyś zamku biskupów płockich. 
Pułtusk, pomimo swojej historycznej 
przeszłości, rozwija się także pod kątem 
współczesnej infrastruktury. W ostatnich 
latach zrealizowano szereg inwestycji, 
które poprawiają jakość życia mieszkań-

ców. Modernizowane są drogi, powstają 
nowe obiekty użyteczności publicznej, 
a także tereny rekreacyjne. Pułtusk może 
być dumny z tego, jak się rozwija i jak 
wiele zostało już zrobione, ale także 
z ambitnych planów na przyszłość. 
Stawiam na zrównoważony rozwój, 
innowacje, ekologię, a także na rozwój 
społeczny. Projekty infrastrukturalne, 
inwestycje w turystykę, kultura, wsparcie 
dla młodych ludzi i seniorów – wszystko 
to ma na celu podniesienie jakości życia 
mieszkańców i stworzenie miasta przy-

jaznego dla wszystkich pokoleń.
* Z powiatu do ratusza. Proszę 

o porównanie. To doświadczenie poma-
ga, czy przeszkadza?

- Doświadczenie zdobyte na sta-

nowisku wicestarosty pułtuskiego jest 

z pewnością bardzo cenne, szczególnie 
w kontekście zarządzania administracją 
publiczną i znajomości specyfiki różnych 
instytucji. Praca ta pozwoliła mi na lep-

sze zrozumienie szerszego kontekstu 
działania samorządu, gdyż gmina to 
tylko jeden z elementów większego orga-

nizmu. Pomaga mi to w zarządzaniu 
gminą Pułtusk, ponieważ mam świa-

domość, jak współpraca z innymi jed-

nostkami samorządowymi i instytucjami 
może wpłynąć na efektywność działań. 
Z drugiej strony, nie da się ukryć, że 
praca w ratuszu ma swoje specyficzne 
wyzwania – trzeba być bardzo blisko 
problemów mieszkańców, reagować na 
ich potrzeby na bieżąco. 

* Kim jest Beata Jóźwiak prywatnie?
- Prywatnie jestem osobą, która 

stawia na równowagę między życiem 
zawodowym a osobistym, bo uważam, 
że tylko wtedy możemy być w pełni 
efektywni w tym, co robimy. Uwielbiam 
spędzać czas z rodziną, cenię chwile 
w gronie przyjaciół oraz wypoczynek 
na świeżym powietrzu. Poza tym jestem 
osobą ambitną, pełną energii i zaanga-

żowaną w swoje obowiązki. Moja praca 
w samorządzie nie jest tylko zawodem, 
ale też pasją – mam poczucie, że mogę 
realnie wpłynąć na rozwój naszej lokal-
nej społeczności i poprawę jakości życia 
mieszkańców. Mam nadzieję, że udzie-

lone odpowiedzi rzucają nieco świa-

tła na moją kadencję i moje podejście 
do pełnienia roli burmistrza. Pułtusk 
to piękne miasto, które zasługuje na 
jak najlepsze jutro, i mam nadzieję, że 
wspólnie z mieszkańcami uda nam się 
osiągnąć ten cel.

Rozmawiał RADOSŁAW 
KOWALSKI

Rozmowa z Beatą Jóźwiak, 
burmistrz Pułtuska.
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Kryminalni
Rekordowa ilość zabezpieczonego 

mienia od przestępców, zatrzymane set-
ki osób - to efekt działań policjantów 
kryminalnych mazowieckiego garnizo-

nu Policji w ubiegłym roku. Komenda 
Wojewódzka Policji zs. w Radomiu pro-

wadziła w ubiegłym roku m.in. jedno 
z największych w Polsce postępowań 
przygotowawczych (pod nadzorem 
łódzkiej prokuratury) w sprawie gru-

py przestępczej zajmującej się obro-

tem odpadami.
- Postępowanie swoim zakresem obję-

ło 700 podmiotów zajmujących się obro-

tem odpadami. W toku postępowania 
zatrzymano 40 osób, 27 aresztowano, 
wobec 17 zastosowano dozór policyjny, 
wobec 11 podejrzanych zastosowano 
środek zapobiegawczy w postaci porę-

czenia majątkowego na kwotę 2 880 000 
zł. Osoby te podejrzane są o popełnienie 
ponad 10000 przestępstw – przekaza-

ła KWP.
We wszystkich prowadzonych spra-

wach na terenie garnizonu mazowiec-

kiego zabezpieczono u podejrzanych 
mienie o łącznej wartości ponad 72,4 
mln zł. Policjanci prowadzili 693 spra-

wy zaginięć (w tym m.in. zaginięcie 
mieszkańca Ostrołęki, gdzie przeszu-

kano ponad 650 ha terenu i zatrzymano 
dwóch mężczyzn, którzy śmiertelnie 
pobili zaginionego). Wszczęto m.in. 
sprawę grupy przestępczej trudniącej 
się kradzieżami samochodów na tere-

nie Polski i UE (razem z policjantami 
z komendy stołecznej zatrzymano na 
gorącym uczynku 3 osoby). Na terenie 
garnizonu stwierdzono łącznie 20155 
przestępstw kryminalnych. Zatrzyma-

no 9665 podejrzanych (wykrywalność 
71,1%). Stwierdzono 2670 kradzie-

ży z włamaniem - zatrzymano 425 
podejrzanych (w tym 112 na gorącym 
uczynku) - wykrywalność to to 58,1%. 
90% sięga wykrywalność w przypadku 
rozbojów i kradzieży rozbójniczych, 
których zanotowano 160 (zatrzymano 
169 podejrzanych, aresztowano 68, na 
gorącym uczynku 59 osób).

Prewencja
Do służby patrolowej i obchodowej 

skierowano więcej policjantów, niż 
w poprzednim roku – zrealizowano 310 
931 służb. Na Krajową Mapę Zagrożeń 
Bezpieczeństwa naniesiono niemal 37 
tys. zgłoszeń (najczęściej przekraczanie 
dozwolonej prędkości). 

W 1319 przypadkach zastosowa-

no przynajmniej jeden środek izolacji 
sprawcy przemocy domowej w postaci 
nakazu i zakazu, zakazu zbliżania, zaka-

zu kontaktowania lub zakazu wstępu 
(o ponad 500 razy więcej niż w roku 
poprzednim). 

Zakupiono 4 psy służbowe (Ciecha-

nów, Pułtusk, Wyszków, Ostrołęka), 
łącznie w garnizonie jest ich 34. 

Powstał „Plan działań profilaktyczno 
– edukacyjnych, podmiotów wchodzą-

cych w skład koalicji na rzecz poprawy 

bezpieczeństwa młodzieży oraz osób 
dorosłych w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom na terenie miasta i gminy 
Żuromin”. Zrealizowano kilka kampanii 
edukacyjno-informacyjnych, rozpoczęto 
realizację międzynarodowego projek-

tu KOBAN. Zorganizowano 67 debat 
społecznych. 

Zabezpieczono 646 ładunków wybu-

chowych. Zrealizowano 6967 konwojów 
osób, 15 714 doprowadzeń, 12 610 osób 
umieszczono w pomieszczeniach dla 
osób zatrzymanych lub doprowadza-

nych. Przeprowadzono łącznie 6933 
postępowania administracyjne. Policjanci 
z garnizonu mazowieckiego zrealizowali 
łącznie 309 156 interwencji. Niemal 15 
tys. policjantów zaanga-

żowanych zostało do 
zabezpieczenia 337 
imprez masowych. 
Wystosowano 33 
wystąpienia w związ-

ku z ekscesami. 
Zabezpieczono 321 
zgromadzeń. 

Utworzono Zespół 
Operacyjny, który 
dysponuje 
dwoma dro-

nami 

wypo-

sażonymi 
w kamery termowi-
zyjne oraz systemem 
mobilnego monitorin-

gu iCam Mobile, któ-

re wykorzystywane 
są na terenie całego 
garnizonu. Zespoły 
Antykonfliktowe 
zaangażowane 
zostały do 65 dzia-

łań. Ponadto Sztab 
Policji KWP w trakcie 64 
szkoleń przeszkolił łącznie 
1909 żołnierzy Sił Zbrojnych RP.

Drogi
W zeszłym roku nieznacznie zmniej-

szyła się ilość wypadków, osób zabitych 
oraz rannych na drogach garnizonu 
mazowieckiego. Ze wstępnych danych 
wynika, że w 2024 roku na drogach gar-
nizonu mazowieckiego śmierć ponio-

sło 200 osób (204 osoby w 2023 roku). 
Doszło do 1736 wypadków drogowych 
(1742 w 2023 r.), w których 2053 osoby 
zostały ranne. 

Ujawniono 1424 nietrzeźwych kieru-

jących (spadek o 1,76%). Kierowcy pod 
wpływem spowodowali 181 zdarzeń 
(spadek 0 21%), w których zginęły 42 
osoby (spadek o 35%). Za przekroczenie 
prędkości o ponad 50 km/h w obszarze 
zabudowanym policjanci zatrzyma-

li 1424 kierujących (spadek o 1,7%). 
W 306 wypadkach z udziałem pieszych 
zginęło 55 osób (wzrost o 7,8%.). 

Zatrzymano 1230 osób, które naruszyły 
sądowy zakaz prowadzenia pojazdów, 
405 osób niestosujących się do decyzji 
właściwego organu o cofnięciu upraw-

nień do kierowania i 17 z aktywnym 
3-miesięcznym okresem zatrzymania 
prawa jazdy. Przeprowadzono 395 012 
kontroli drogowych, wystawiono 192 
183 mandaty. Policjanci grupy Speed 
skontrolowali 49 611 pojazdów. Ujaw-

nili ponad 45 443 wykroczenia (37 292 
dotyczyło przekroczenia dopuszczalnej 
prędkości). Na skrzynkę „Stop Agresji 
Drogowej”, wpłynęło 729 materiałów 
filmowych o ujawnionych naruszeniach 
przepisów ruchu drogowego przez kie-

rujących pojazdami dysponujących 
rejestratorami jazdy.

Ponadto zorganizowano i przeprowa-

dzono 2872 spotkania z mieszkańcami, 
uczniami szkół oraz innymi grupami 

społecznymi, podczas któ-

rych omówiono zasady 
bezpieczeństwa na 
drogach. Funkcjo-

nariusze garnizonu 
wzięli także udział 
w 649 wystąpieniach 
medialnych. 

Narkotyki
W 2024 policjan-

ci z garnizonu 
mazo-

wieckiego 
zabez-

pieczyli 
rekor-

dową 
ilość nar-

kotyków, tj. 2 
tony 825 kilogramów. 

Ujawniono i zlikwi-
dowano 11 wytwórni. 
W miejscach produkcji 

zabezpieczono ponad 
2,6 tony mefedronu, 
metafedronu, klefe-

dronu, klofedronu, 
kilkadziesiąt tysięcy 

litrów cieczy w postaci 
mieszanin reakcyjnych, 

odczynników chemicznych 
mogących stanowić półprodukty, spe-

cjalistyczny sprzęt wykorzystywany do 
produkcji oraz kilka jednostek broni. 
W sprawach zatrzymano 15 podejrza-

nych „chemików” (w tym 4 obywate-

li Holandii).
- Policjanci z KWP zs. w Radomiu 

pracowali w ubiegłym roku także nad 
sprawą handlu plastrami przeciwbó-

lowymi z fentanylem, którymi han-

dlem na terenie Żuromina zajmował 
się mężczyzna o ps. Duch. W maju 
zatrzymano pierwsze osoby związane 
z procederem nielegalnego wprowa-

dzania do obrotu środków odurza-

jących w postaci plastrów z fentany-

lem. W czerwcu zatrzymano kolejne 
4 osoby W trakcie czynności zabez-

pieczono 370 plastrów z fentanylem. 
W październiku zabezpieczono blisko 
12 tysięcy tabletek leków opioidowych. 
Do sprawy zatrzymano w sumie 11 
osób. Zabezpieczono mienie w gotów-

ce w kwocie przekraczającej 150 tys. 
zł. - przekazała KWP.

W ramach planu remontowego zreali-
zowano 25 zadań na łączną kwotę 1,44 
mln zł. Ogłoszono 444 postępowania 
na łączną kwotę ponad 3,7 mln zł i 17 
postępowań przetargowych na ponad 
52 mln zł. 

W 95 postępowaniach zakupowych 
(ok. 4 mln złotych) zakupiono między 
innymi 269 urządzeń monitoringu 
CCTV, 755 aparatów telefonii komór-
kowej i 217 urządzeń drukujących. Prze-

prowadzono 937 procedur zakupowych 
na łączną kwotę niemal 7 mln zł i 8 prze-

targów publicznych na łączną kwotę 
1,7 mln zł. W ramach porozumienia 
z województwem zakupiono drona, apa-

raty fotograficzne, alkomaty, walizki kry-

minalistyczne na kwotę prawie 400 tys. 
zł. Na początku roku jednostki zostaną 
wyposażone w sprzęt szkoleniowy, jak 
np. pałki treningowe, czy atrapy broni, 
o wartości ponad 100 tys. zł.

W 2024 roku przeprowadzono 77 
postępowań przetargowych na łączną 
kwotę ponad 24,6 mln zł. Łącznie pozy-

skano 92 pojazdy na kwotę 19,6 mln zł. 

Zostań policjantem
Wzrosła liczba podań o przyjęcie do 

służby. W garnizonie w 2024 roku wpły-

nęło ich 1 274 podań. Dla porównania 
w 2022 roku było ich 966, a w 2023 roku 
- 1 012. Minimalna liczba osób plano-

wanych do przyjęcia do służby określona 
została w 2025 roku na poziomie 6 500 
osób na terenie całego kraju.

Dodajmy także, że rozporządzeniem 
Ministra Spraw Wewnętrznych i Admini-
stracji z 5 grudnia 2024 r. wprowadzono 
obowiązek mianowania policjanta na 
pierwszy stopień policyjny w korpusie 
podoficerów albo aspirantów w termi-
nie miesiąca od ukończenia kursu, co 
daje policjantom możliwość szybszego 
awansowania (dotychczas możliwe 
to było dwukrotnie w ciągu roku), a 5 
listopada weszła w życie ustawa z dnia 1 
października 2024 roku która przewiduje 
nowy tryb postępowania kwalifikacyjne-

go prowadzonego wobec policjantów 
zwolnionych ze służby w Policji i ubie-

gających się o ponowne przyjęcie, służbę 
kontraktową oraz możliwość tworze-

nia w szkołach ponadpodstawowych 
oddziałów o profilu mundurowym.
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Rok 2024 okiem
mazowieckiej policji
Mazowiecka policja szczegółowo podsumowała ubiegły rok.
Jak poinformował zespół prasowy KWP, w garnizonie mazowieckim 
służbę pełni 5601 policjantów, w tym 1146 kobiet. W minionym roku 
stan etatowy powiększył się o 100, do 6044 etatów. W 2024 roku do 
służby przyjęto 370 funkcjonariuszy, w tym 82 kobiety. W 2024 roku 
o przyjęcie do służby ubiegało się 1274 osoby, tj. wzrost o 26 procent 
w stosunku do roku 2023. W roku minionym 336 policjantów, w tym 
89 kobiet przeszło szkolenie podoficerskie. Szkolenie aspiranckie 
przeszło 378 osób, w tym 85 kobiet.

Logistyka
Dzięki działaniom „logistyków” 

mazowiecki garnizon Policji wzbogacił 
się m.in. o kilkadziesiąt nowych samo-

chodów, nowy sprzęt do Laboratorium 
Kryminalistycznego, czy też sprzęt, dzię-

ki któremu policjanci mogą podnosić 
swoje kwalifikacje. 

KWP zs. w Radomiu zrealizowała 
w 2024 roku 15 zadań inwestycyjnych na 
łączną kwotę niemal 12,5 mln zł. Wśród 
najważniejszych zadań inwestycyjnych 
w zeszłym roku KWP wymienia się także 
m.in. budowę nowej siedziby Posterunku 
Policji w gminie Sońsk.
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Agata Pawłowska 
- dyrektorka szkoły podstawowej:

- W mojej szkole już trzy lata tremu 
wprowadziliśmy komórkowe ogra-

niczenia. Od dawna dostrzegaliśmy 
niebezpieczeństwa wynikające z nad-

używania telefonów komórkowych 
przez naszych uczniów. Zastępowanie 
rozmów twarzą w twarz komunikacją 
online - uczniowie zamiast rozmawiać 
ze sobą podczas przerw, spędzali czas 
na przeglądaniu mediów społeczno-

ściowych lub wysyłaniu wiadomości. 
W efekcie zanikała umiejętność rozwią-

zywania konfliktów, wyrażania emocji 
czy odczytywania mowy ciała. Problem 
wykluczenia uczniów, którzy nie mieli 
najnowszego modelu telefonu lub nie 
korzystali z modnych w danym czasie 
aplikacji pojawiał się dość często. To 
prowadziło do budowania poczucia 
osamotnienia i podziałów wewnątrz 
grupy klasowej. W efekcie osłabiało 
więzi rówieśnicze i zwiększało ryzyko 
problemów emocjonalnych, depresji 
i niskiej samooceny.

Niewłaściwe używanie telefonów 
sprzyja rozprzestrzenianiu obraźliwych 
wiadomości, zdjęć i może prowadzić 
w związku z tym do konfliktów. W zespo-

łach klasowych brakuje wówczas zaufa-

nia. To wywołuje napięcia w relacjach. 
Unikanie realnych interakcji, rozmów 
z rówieśnikami sprawia, że dzieci częściej 
uciekają w świat wirtualny. To przyczy-

nia się do izolacji i pogłębia nieumie-

jętność nawiązywania i utrzymania 
relacji. Trudności w skupieniu uwagi, 

Ponad 37 mln zł sejmik 
Mazowsza przeznaczy 
w tym roku na inwestycje 
w Specjalistycznym Szpitalu 
Wojewódzkim w Ciechanowie. 

Największą z nich, która tylko w tym 
roku pochłonie ponad 22,2 mln zł będzie 
termomodernizacja budynków szpitala. 
Kolejne 13,5 mln zł przeznaczonych 
zostanie na przebudowę budynków 
kuchni i pralni szpitala. Najważniej-
szym zamierzeniem budowlanym dla 
największej placówki medycznej Pół-
nocnego Mazowsza będzie rozbudowa 
Szpitalnego Oddziału Ratunkowego.

Wkrótce ogłoszony zostanie przetarg 
na pierwszą fazę modernizacji.

- Nasza największa inwestycja przej-
dzie z fazy dokumentacyjno-organiza-

cyjnej do prac budowlanych – informuje 
dyrektor SSW w Ciechanowie Andrzej 
Kamasa. Przebudowa SOR-u finanso-

wana będzie z dwóch źródeł - minister-
stwa zdrowia i samorządu wojewódz-

twa mazowieckiego.
Jak podkreśla Andrzej Kamasa, 

budynek 40-letniego szpitala wymaga 
wielu modernizacji, a tak naprawdę 
od kilku lat jest w fazie jednej wielkiej 
przebudowy. Przez wiele lat szpital 
borykał się z problemami infrastruktu-

ry liniowej - instalacjami ciepłej wody 
użytkowej i zimnej wody kanalizacji 
sanitarnej. Dzięki funduszom z Naro-

dowego Funduszu Ochrony Środowiska 

 W sobotę (18 stycznia) 
w Powiatowej Bibliotece 
Publicznej w Ciechanowie 
odbyła się uroczystość wręczenia 
nagrody im. dr. Franciszka 
Rajkowskiego za 2024 r. 
przyznawanej corocznie przez 
zarząd Towarzystwa Miłośników 
Ziemi Ciechanowskiej. 

Jej 46. laureatem został Janusz 

Zalewski – ciechanowianin, absolwent 
„Krasiniaka” (matura 1967), absolwent 
Wydziału Elektroniki Politechniki War-
szawskiej (1973), doktor informatyki 
(1979), naukowiec, pisarz, kolekcjoner.

W 1989 roku wyjechał do USA, gdzie 
pracował w laboratoriach jądrowych 
oraz uczył informatyki na uczelniach 
w Teksasie i na Florydzie. Pracował 
także w globalnych korporacjach lot-
niczych, członek międzynarodowych 
organizacji naukowo-technicznych. 
Jest emerytowanym profesorem Flo-

rida Gulf Coast University i profeso-

rem informatyki w PANS im. Ignacego 
Mościckiego w Ciechanowie. 
Zajmuje się tłumaczeniem na 
język polski literatury twórców 
polskiego pochodzenia i wybit-
nych twórców emigracyjnych. 
Zajmuje się także analizą twór-
czości literackiej amerykańskich 
bitników – poetów z ruchu kontr-
kultury lat 60. XX w. Jest miłośni-
kiem kultury polskiej, bibliofilem. 
Część swoich zbiorów przeka-

zał uczelniom (KUL, PANS), 
muzeom (Muzeum Romanty-

zmu w Opinogórze), bibliotekom 
(PBP w Ciechanowie). Publikuje 
w lokalnych gazetach. Jest auto-

rem felietonów „Z życia prowin-

cyji”, które ukazują się aktualnie 
w Tygodniku Ciechanowskim. 
Pod jego redakcją (oraz Elżbiety 
Kaweckiej Wyrzykowskiej) ukazał 

ignorowanie roz-

mów i współpracy 
w grupie pogarsza 
jakość relacji i osła-

bia więzi koleżeń-

skie. Nieustające 
porównywanie się 
z innymi prowa-

dzi do niezdrowej 
rywalizacji i wywo-

łuje wiele napięć. 
Telefony komór-

kowe w szkole, choć są bezcenne jako 
narzędzie wyszukiwania informacji i są 
wykorzystywane w tym celu na lekcjach 
za zgodą nauczyciela, powinny być uży-

wane zgodnie z zasadami, określonymi 
w statucie szkoły. Po uzgodnieniach ze 
szkolną społecznością wprowadziliśmy 
zapisy ograniczające używanie telefo-

nów, aby zadbać o bezpośredne kontakty 
między uczniami. Udało się! Jesteśmy 
z tego dumni. Przerwy są bardziej gwar-
ne, radosne i aktywne. W czasie przerw 
uczniowie grają na przykład w piłkarzyki. 
Mamy trzy stoły. Jeden zakupiony przez 
Samorząd Uczniowski, pozostałe przez 
Radę Rodziców. Grają w Monopoly Cie-

chanów, układają kostki Rubika, jeżdżą 
na stacjonarnych rowerach. Śmieją się 
i rozmawiają. To bezcenny i bardzo 
budujący widok. Na naszym szkolnym 
Facebooku publikowaliśmy w minio-

nym roku bardzo często zdjęcia z przerw 
bez telefonu. Zachęcam do obejrzenia. 
W tym roku już nam to spowszednia-

ło, ale może nadal powinniśmy się tym 
chwalić. W końcu jesteśmy w grupie 
prekursorów takiego rozwiązania.    RK

i Gospodarki Wodnej udało się uzyskać 
dofinansowanie na naprawę i przebu-

dową całej instalacji. Ta wieloetapowa 
inwestycja, podobnie jak zwiększenie 
efektywności energetycznej budynku, 
mają ostatecznie zakończyć się w 2027 r. 
Wizualnym zakończeniem prac, przysło-

wiową wisienką na torcie, będzie nowa 
elewacja, która pojawi się na całym 
budynku szpitala.

- Miejmy nadzieję, że ta szara bry-

ła, która dzisiaj straszy mieszkańców 
i pacjentów, dzięki nowemu wyglądowi, 
wpisze się w architekturę zmieniającego 
się miasta, a szczególnie rozbudowy 

się zbiór „Eseje absolwentów Krasi-
niaka”.

Uroczystość odbyła się przy licznym 
udziale rodziny, przyjaciół, znajomych 
oraz przedstawicieli wielu ciechanow-

skich środowisk – samorządowych, 

nowych osiedli w okolicach szpitala – 
mówi dyrektor Kamasa.

Wracając do SOR-u, jednego z naj-
ważniejszych oddziałów, gdzie trafiają 
pacjencie z bezpośrednim zagroże-

niem życia, jego powierzchnia zostanie 
zwiększona o blisko 1000 metrów kwa-

dratowych. Oddział zostanie znacznie 
powiększony, a budynek wysunięty w kie-

runku ulicy Powstańców Wielkopolskich. 
Zmieni się również przestrzeń wjazdu 
dla karetek. SOR zostanie przebudowa-

ny tak, aby wydzielić ścieżki pacjentów. 
Poprawić ich warunki i bezpieczeństwo, 
a także ułatwić pracę lekarzom.    erem

oświatowych i stowarzyszeń. Uchwałę 
o przyznaniu nagrody odczytał sekretarz 
TMZC Maciej Adamkiewicz. Czytamy 
w niej: „TMZC… w oparciu o decyzję 
kapituły nagrody z dnia 10 listopada 
2024 roku przyznaje nagrodę im. dr. 
Franciszka Rajkowskiego za 2024 rok 
doktorowi Januszowi Zalewskiemu, 
wieloletniemu profesorowi informaty-

ki na Uniwersytetach w Teksasie i na 
Florydzie, łączącemu głęboką wiedzę 
o inżynierii oprogramowań informa-

tycznych z pasją humanisty, miłośnika 
literatury i bibliofila, tłumaczonych 
z języka angielskiego poezji i prozy 
amerykańskich bitników oraz poetów 
polskiego pochodzenia. Najwyższym 
wyróżnieniem TMZC honorujemy 
jednocześnie znakomitego publicystę, 
recenzenta i eseistę, autora Salonów 
Poezji Amerykańskiej prezentowanych 
w Teatrze Polskim w Warszawie, także 

darczyńcy wielu cennych wydań pol-
skiej literatury dla narodowych i lokal-
nych instytucji kultury…” 

Statuetkę – brązowy odlew gałązki 
wawrzynu z godłem Mazowsza i herbem 

Szymon Orliński – uczeń 
szkoły średniej:

- Jeśli zakażemy używania telefo-

nów, to czy uczniowie rzeczywiście 
przestaną z nich korzystać? Mało 
prawdopodobne. Mają chęć sprawdze-

nia swoich ocen w dzienniku elektro-

nicznym, zdobycia informacji o poten-

cjalnych zastępstwach czy zmianach 
w planie zajęć lekcyjnych. Uczniowie 
sprawdzają plan zajęć (nie każdy 
pamięta go na pamięć), media oraz gry. 
Co przemawia pozytywnie za zakazem 
telefonów komórkowych w szkołach? 
Najważniejszym powodem są uzależ-

nienia. U części młodzieży będzie prze-

jawiało się to notorycznym spędzaniem 
czasu w social mediach, u innej części 
objawi się jako niezatrzymywalne patrze-

nie w telefon podczas grania. Jedno jest 
jednak pewne. Tego typu uzależnienia 
wzbudzają agresję wobec innych osób, 
które próbują ograniczyć im dostęp. 
Młodzi ludzie dostają dziesiątki powia-

domień z mediów społecznościowych, 
a ilość zdobytych polubień i komentarzy 
powoduje u nich radość i przyjemność, 
podobnie gry. Niestety pewna część 
z nas nie potrafi powstrzymać się od 
tych satysfakcjonujących bodźców, co 
prowadzi do uzależnienia i utraty kon-

troli nad czasem spędzanym na telefo-

nie. Obecnie cyberprzemoc alarmująco 
rośnie. Coraz więcej ludzi doświadcza 

Ciechanowa, z którą wiąże się tytuł „Cie-

chanowianin Roku” wręczyli pospołu 
prezes TMZC Adam Krzemiński oraz 
wiceprezesi Eugeniusz Sadowski i Ber-
nard Grzankowski.

Uroczystość zamknęło słowo lau-

reata, które poruszyło do głębi jej 
uczestników, a w szczególności cytat 
z „Epilogu” Adama Mickiewicza: „Dziś 
dla nas, w świecie nieproszonych gości, 
w całej przeszłości i w całej przyszłości, 

hejtu, cyberstal-
kingu, trollingu, 
szantażu czy sek-

stingu. Te wszystkie 
niebezpieczeństwa 
czyhają w świecie 
wirtualnym, a wg 
statystyk najwięk-

szą grupą, którą 
dotyka hejt to wła-

śnie młodzi ludzie 
w wieku szkolnym. 

To prowadzi do licznych tragedii takich 
jak samobójstwa młodych ludzi. Gdy 
zakażemy telefonów, możemy ograni-
czyć nieszczęścia, które mogą nadejść 
w przyszłości. Nie zapomnijmy również 
o potencjalnej poprawie interakcji spo-

łecznych oraz koncentracji na nauce. 
Ograniczenie korzystania ze smartfonów 
może wpłynąć korzystnie na interakcje 
społeczne. Zakaz przymusi do rozwija-

nia dialogów pomiędzy rówieśnikami, 
a nawet do zawierania nowych znajomo-

ści oraz przyjaźni. Młodzież może w ten 
sposób wzajemnie się wspierać poprzez 
pomaganie sobie w nauce. Dodatko-

wo brak zewnętrznych bodźców takich 
jak powiadomienia z mediów zwiększa 
skupienie się na nauce. Podsumowując 
wszystkie racje, dochodzę do wniosku, 
że zamiast absolutnie zakazywać uży-

wania urządzeń mobilnych w szkołach, 
powinniśmy ograniczyć korzystanie 
z nich.

ES

jedna już tylko jest kraina taka, w której 
jest trochę szczęścia dla Polaka: Kraj lat 
dziecinnych! On zawsze zostanie święty 
i czysty jak pierwsze kochanie”. Cytat, 
który pokazuje, że tak naprawdę, mimo 
długiego pobytu za granicą, Janusz 
Zalewski nigdy „gniazda” nie opuścił.

Oprawę muzyczną zapewnił Maciej 
Ostromecki & Company. 
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Ciechanowianin Roku 2024

Janusz Zalewski z gałązką wawrzynu

Ciechanowski szpital

Rozbudowa SOR rozpocznie się 
w tym roku

Tak wygląda dzisiaj recepcja i poczekalnia na ciechanowskim SOR

Czy powinniśmy wyeliminować 
smartfony ze szkolnej lekcji?
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W miniony piątek, w 80. 
rocznicę niemieckiej zbrodni na 
Kalkówce, społeczeństwo Mławy 
oddało hołd ofiarom tej kaźni. 

Na terenie mauzoleum przy ul. 
Szreńskiej stawiły się poczty sztan-
darowe miasta oraz szkół i stowarzy-
szeń społecznych. Obecni byli również 
przedstawiciele władz samorządowych 
i parlamentarnych, a także liczni miesz-
kańcy. Uroczystość rozpoczął gremialny 
śpiew Mazurka Dąbrowskiego. Modli-
twie za zamordowanych przewodniczył 
ks. dziek. Kazimierz Ziółkowski. Poseł 
Anna Cicholska, która corocznie uczest-
niczy w uroczystościach na Kalkówce, 
przypomniała, że Niemcy dopuścili się 
zbrodni nie tylko w Mławie, ale również 
w Ciechanowie, Płońsku i innych miej-
scowościach na Mazowszu:

- Ważne, żebyśmy pamiętali i historię 
„małych ojczyzn” przekazywali młodzie-
ży – apelowała.

– Z historii powinniśmy wyciągać 
wnioski - powiedział zastępca burmi-
strza Marcin Burchacki. I jak poseł 
Cicholska zachęcał do zgody w polskim 
pluralistycznym społeczeństwie.

Wicestarosta Tomasz Chodubski 
zwrócił uwagę, że Niemcy już we wrze-
śniu 1939 r. rozpoczęli świadomą, pla-
nową eksterminację narodu polskiego. 
Wielu zamordowali, wielu umieścili 
w aresztach, więzieniach, obozach. 

R
ozpoczynające się właśnie rzą-
dy Donalda Trumpa w Ame-
ryce dodają skrzydeł wszel-
kim ruchom populistycznym 

i wywrotowym w Europie. W Polsce 
również. Co i rusz, zarówno po prawej 
jak i po lewej stronie sceny politycznej 
pojawiają się postacie, które chcą za 
wszelką cenę „wywrócić stolik”. A może 
i ustrój.

Francis Fukuyama, słynny politolog 
amerykański, ten od „końca historii” 
każe nam się przygotować na ciężkie 
lata. W Polsce musimy jednak najpierw 
przetrwać ciężkie miesiące kampanii 
prezydenckiej, która też się już formal-
nie zaczęła, i w której rozwija się twór-
czo „trumpizacja” polityki, jako nowa 
odsłona wolnej amerykanki. Wszystkie 
chwyty są dozwolone, zdają się mówić 
wywrotowcy. Byle uderzyć mocno, 
w splot słoneczny.

Bo trzeba wywrócić rząd. To patrio-
tyczny obowiązek. Rząd organizuje 
w Polsce „protektorat rosyjsko-nie-
miecki”. Odrzuca suwerenność. Na 
jego czele stoi „agent Berlina i Brukse-
li”. Według Jarosława Kaczyńskiego 
i Zbigniewa Ziobry to dyktator i mamy 
w Polsce dyktaturę. Finis Poloniae. 
Mamy reżim i media reżimowe. Rząd 
oskarżany jest o zamach stanu i zamach 
na konstytucję. Były wicepremier Piotr 
Gliński pisze o „więźniach politycz-
nych” Donalda Tuska i porównuje 
go z Gomułką i Łukaszenką. Można 
mówić i pisać wszystko. Rząd wszystko 
toleruje...choć zwalcza ponoć swobody. 
Kaczyński, w słowach Fredry, zdaje 
się głosić: „ojczyzna, mocium panie, 
oznaczać musi moje panowanie”. Czę-
sto domaga się dymisji premiera albo 

Kalkówka jest tylko jednym z aktów 
tego dramatu.

Na zakończenie delegacje władz, 
instytucji, stowarzyszeń społecznych 
i partii politycznych złożyły kwiaty 
i zapaliły znicze przed murem (sarko-
fagiem) mauzoleum. 

Godzinę wcześniej złożono kwiaty 
pod tablicą pamiątkową przy ul. Gabrie-
la Narutowicza w Mławie, znajdującej 
się przy siedzibie oddziału Archiwum 
Państwowego w Warszawie. W latach 
II wojny światowej w tym budynku mie-
ściło się więzienie. Stąd wywodzono 
samochodami ludzi na egzakcję na Kal-
kówce. Mówił o tym w krótkiej prelekcji 
dr Leszek Arent. 

Msza św. w intencji zamordowa-
nych została odprawiona w niedzielę, 
19 stycznia, w kościele parafii Matki 
Bożej Królowej Polski. 

Przypomnijmy. Ciechanowskie 
gestapo dokonało zbrodni na żwirow-
ni zwanej Kalkówką z 17 na 18 stycznia 
1945 r., w przededniu wkroczenia do 
Mławy oddziałów Armii Czerwonej. 
Wśród ofiar byli osadzeniu w miejsco-
wym więzieniu żołnierze Armii Krajowej 
i Batalionów Chłopskich oraz osoby ska-
zane za przestępstwa pospolite w rozu-
mieniu prawa okupacyjnego, a także 
jeńcy radzieccy i ludzie przypadkowo 
schwytani na ulicach. Według dotych-
czasowej literatury przedmiotu Niemcy 
rozstrzelali w sumie 364 osoby. Zda-

jakiegoś ministra. A zresztą każdy, po 
stronie opozycyjnej, domaga się czegoś 
od rządu. Nawet ksiądz Rydzyk domaga 
się więcej egzorcyzmów. Rządzący są 
przecież z piekła rodem.

Ale faktycznie mają swoje konwul-
sje w koalicji i nawet dyktatura im 
nie wychodzi. Jak dotąd nie tylko nie 
zamknęli żadnego polityka opozycji 
ale nawet nie sformułowali jednego 
aktu oskarżenia. Może z wyjątkiem 
Marcina Romanowskiego, oskarżane-
go o defraudację ponad stu milionów 
z państwowej kasy. Ten jednak nie w cie-
mię bity, uciekł na Węgry do Orbana 
i dostał azyl. Tam będzie organizował 
ruch narodowo-wyzwoleńczy żeby 
wreszcie był „Budapeszt w Warsza-
wie”. Rząd pewnie chciałby na odwrót.

Węgry już na dobre zblatowały się 
z Putinem i Trumpem, apostołami 
wolności. 

Wolność nie jedno ma imię… 
W sąsiedniej Austrii też ona zakwita. 
Oto Austriacka Partia Wolności (FPÖ)
wygrała jesienią wybory i najprawdopo-
dobniej będzie rządzić krajem. To partia 
która dumnie nawiązuje do nazistow-
skich korzeni. Nie może rządzić samo-
dzielnie więc teraz negocjuje z Austriac-
ką Partią Ludową ewentualną koalicję. 
Kanclerzem ma być Herbert Kickl, były 
doradca Jörga Heidera, słynnego lidera 
który przed laty naraził się UE swoim 
uwielbieniem faszyzmu. W związku 
z tym był niegodziwie ostracyzowa-
ny. Poźniej zginął w wypadku. Kickl 
też nie lubi Unii i podobnie jak Orban 
na Węgrzech uśmiecha się do Putina. 
W Austrii według niego „represjonuje 
się wolność słowa”. A w Rosji moż-
na wszystko powiedzieć o zachodniej 
demokracji… Problem w tym, że media 
austriackie ujawniły rozmowy bliskich 
kompanów Kickla przy piwie. Ukry-

ta kamera odsłoniła to, co naprawdę 
myślą. Na przykład to, że partia z którą 
mieliby współrządzić jest „żałosna”. 
I że trzeba obrzydzać imigrantom życie 
jak tylko się da. Bo to są „gwałciciele 
z nożami”. „Wolnościowcy” wyrazili 
uznanie dla rządzących talibów w Afga-
nistanie. A jednocześnie chcą wypro-
wadzić Austrię z Unii. Historia Austrii 
jest nieskończenie barwna. Jest w niej 
i Anschluss, entuzjastycznie przyjęty 
przez społeczeństwo i walny udział 
Austriaków w Holocauście, włącznie 
z tym że około 10% przywódców partii 
Hitlera pochodziło z tego kraju. Podob-
nie zresztą jak sam Adolf… I tylko naj-
więksi austriaccy pisarze jak Thomas 
Bernhard, Elfriede Jelinek czy Ingeborg 
Bachmann, wypominali rodakom to 
zaczadzenie faszyzmem, od czego oni 
sami odwracali się do tej pory plecami, 
jak gdyby się wstydząc. Teraz to się 
może zmienić.

Nasi zaś populiści też bardzo by 
chcieli pożegnać się z Unią, jakkolwiek 
nie wszyscy głośno o tym rozprawiają. 
„Obywatelski” kandydat PiS, Karol 
Nawrocki jest jak dotąd w tej kwestii 
ambiwalentny, ale w czasie niedawnej 
swojej wizyty na Jasnej Górze nie prze-
szkadzały mu okrzyki wznoszone przez 
kibiców, z którymi od lat się mocno 
identyfikuje: „raz sierpem raz młotem, 
czerwoną hołotę”. Takie okrzyki w sank-
tuarium nie przeszkadzały też obec-
nym w czasie „jasnogórskiego kazania” 
Nawrockiego ojcom paulinom. Nawet 
jeśli niektórzy „kibole” demonstrowa-
li na szalikach nazistowskie symbole, 
przypominające motto Hitlerjugend. Na 
Jasnej Górze przemawiali już różni. Nie 
tylko ojciec dyrektor Tadeusz Rydzyk, 
ale i Jarosław Kaczyński i Jadwiga Emi-
lewicz, jako wicepremier w rządzie PiS. 
A w nieco dalszej historii Jasną Górę 

wizytowali tacy dygnitarze jak Heinrich 
Himmler, szef SS i Gestapo, czy guber-
nator okupowanej Polski, Hans Frank. 
Troszkę tłumaczył się z tego przeor 
o.o.paulinów na Jasnej Górze Samu-
el Pacholski, ale mało przekonująco. 
Wystarczyłoby gdyby paulini przekazali 
wszystkim wizytującym sanktuarium, że 
na Jasnej Górze nie uprawia się żadnej 
polityki. Czy chcą się przyczyniać do 
wywrotowej polityki?

Mamy także dość zabawnych wywro-
towców, po prawej i po lewej stronie. 
Po obu stronach do prezydenckiej gry 
wstąpili politycy bez szans, ale tacy 
którzy są w stanie… wywrócić własne 
formacje. Na lewicy jest to oczywi-
ście Adrian Zandberg i właściwie to 
on już od dawna jest wywrotowcem. 
W 2015 r. jego frakcja Razem poszła 
osobno, zdobywając 3%. Do Sejmu 
nie weszli, ale odebrali szansę Soju-
szowi Lewicy Demokratycznej, który 
nawet po połączeniu z partią Palikota 
nie zdobył wystarczających punktów, 
żeby wejść do parlamentu. Zabrakło 
tylko pół procenta… ale dzięki temu 
PiS zgarnął dużo więcej mandatów 
niżby to wynikało z głosowania. Partia 
Kaczyńskiego mogła rządzić większo-
ściowo. Zandberg i jego frakcja, głosząc 
lewicowe idee, przyczynili się do zbu-
dowania w Polsce prawicowego rządu. 
Teraz, będąc już w sojuszu z innymi 
lewicowymi frakcjami i mogąc uczestni-
czyć w rządzie, Razem znowu woli być 
osobno i na platformie antyrządowej 
Zandberg ubiega się o prezydenturę, 
chcąc zapewne zawstydzić desygno-
waną do kampanii Magdalenę Biejat 
i wspomóc prawicę.

Podobne zamiary ma zapewne 
wywrotowiec radykalnie prawico-
wy Grzegorz Braun. Do tej pory był 
członkiem Konfederacji i korzystał z jej 

niem niektórych historyków jest to liczba 
zawyżona. Sprawa wymaga dalszych 
badań, m.in. w archiwach niemieckich. 
Niezależnie od tego, jak zaznaczył wice-
burmistrz Burchacki, zamordowanym 
należą się pamięć i szacunek. 

K.J. 

wsparcia gdy ubiegał się o mandaty. 
Teraz, gdy sam się wysforował jako 
kandydat na prezydenta, Konfede-
racja wyrzuciła go z partii. Tego się 
spodziewał, ale razem z nim wyjdzie 
więcej osób. Głosy elektoratu rozłożą 
się pomiędzy Mentzena i Brauna, doj-
dzie do napięć pomiędzy stronnikami. 
Straci Mentzen i Konfederacja. To 
zemsta Korwina-Mikke, który chciał 
tam rządzić dożywotnio, ale mu to 
uniemożliwiono. Mentzen i Bosak 
pokonali starszego pana. Ten sam los 
może spotkać Kaczyńskiego w PiS, jeśli 
Nawrocki przegra. A już teraz wielu 
w partii narzeka na tę kampanię i nie 
zgadza się z tym co wyprawia Nawroc-
ki. Są tacy którzy chcieliby go zastąpić.

Konfederacja do tej pory tolerowała 
to co robił Braun. Nawet to że zgasił 
świece hanukowe w Sejmie w 2023 r., 
że zdemolował mikrofon profesorowi 
Grabowskiemu w czasie wykładu, różne 
inne incydenty. Jego reportaż filmowy 
„Gietrzwald 1877. Wojna Światów” 
eksponuje między innymi takich „boha-
terów” jak Niemiec z AfD Erik Lehnert, 
czy rosyjski historyk proputinowski, 
Jewgienij Siergiejew. Ktoś inny mówi, 
że w popkulturze istnieje pakt z dia-
błem a muzyka rockowa jest dziełem 
okultystów. Braun odwołuje się do elek-
toratu antysemickiego i prorosyjskiego. 
Taki wszawy elektorat gdzieś tam się 
u nas ukrywa.

A właściwie nie wiem kto takich 
typów poprze. Wolałbym nie wiedzieć. 
Jak mawiał Monteskiusz, ludzie cenią 
bardziej swoje mniemania niż rzeczy-
wistość. Tym bardziej że istnieje ona 
też w wersji wirtualnej a tam influen-
cerzy, powołani do istnienia za pomo-
cą sztucznej inteligencji mogą nam 
wszystko wmówić. Nawet to że Hitler 
był najlepszym demokratą... 
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* Pracujesz w Polskim Radiu prawie 
pół wieku, a już niebawem będziemy 
celebrować stulecie tej instytucji. Jesteś 
więc żywą częścią jej historii...

- Mam wielką nadzieję, że będę mógł 
uczestniczyć w tej setnej rocznicy, ale 
zarazem mam poczucie, że mój dobry 
czas minął. Mam siedemdziesiątkę 
i wciąż nie wyobrażam sobie życia 
poza radiem.

* Zatem ten dobry czas się nie skoń-
czył. Polskie Radio podlegało przeróż-
nym historycznym wstrząsom. Wszyst-
kie przetrwałeś. Jak tutaj trafiłeś?

- Przypadek. Byłem kiedyś w przy-

tulnej knajpce gdzie spotkałem Korę, 
piosenkarkę. Zrobiłem na niej wraże-

nie i wywiązała się rozmowa. To ona 
przekonała mnie do radia. A z drugiej 
strony, ja właściwie całe życie się do tej 
pracy przygotowywałem. Chodziłem 
do szkoły muzycznej, maturę zdawa-

łem na skrzypcach. Potem studiowałem 
muzykologię, socjologię i dziennikar-
stwo. Gdy przyszedłem do radia pozycja 
redaktora muzycznego była niezwykle 
ważna i dobrze postrzegana. Ale...nie 
było płyt, nie było wielkiego wyboru. 
Myśmy kreowali wtedy gusta muzyczne 
dla milionów. To była frajda.

* Mówisz o latach 70. Czy teraz to 
już nie byłoby możliwe?

- Teraz gdyby mnie ktoś zapytał 
jaką specjalizację wybrać w radiu nie 
poleciłbym muzycznej. Jest sztuczna 
inteligencja i dostęp do każdej muzyki 
mamy na przycisk. Wtedy redaktorzy 
muzyczni byli niezbędni. I to, że oprócz 
muzykologii studiowałem także socjolo-

gię, dało mi możliwość szerszego spoj-
rzenia na muzykę. Nie byłem więźniem 
jednej specjalizacji.

* Czytałem kultową książkę „Socjo-
logia muzyki” Andrzeja Zwolińskiego. 
Fascynująca. To cała galaktyka wąt-
ków, często zdawałoby się odległych 
od muzyki.

- Znam tę pozycję. Co więcej, pierw-

szą książkę z socjologii muzyki napisała 
moja promotorka Zofia Lisa. Lubiła 
mnie i wymyśliła sobie, że ja napiszę 
pracę magisterską właśnie o niej. A ja 
się jej strasznie bałem, bo to była postać 
jeszcze z poprzedniej epoki.

* I pewnie złożyła ci ofertę nie 
do odrzucenia...

- Tak to wyglądało. Ale ja zwlekałem 
a ona zmarła, bo była wiekowa. Jed-

nak tematy socjologiczne bardzo mnie 
zajmowały i niewątpliwie przydały się 
w mojej pracy. Muzyka jest zjawiskiem 
starym jak świat, jest obecna w najdaw-

niejszych kulturach. Jest w swej istocie 
mistyką i bardziej nawet niż poezja 
odzwierciedla to, co jest niewyrażalne 
słowem. Dlatego muzyka przeniknęła 
wszystkie nowożytne kultury, a jej mean-

dry obserwujemy w przeróżnych gatun-

kach. Mówimy o kulturze muzycznej. 
O tym wszystkim opowiadałem w set-
kach audycji muzycznych.

* I prezentowałeś muzyczne perły 
i perełki. Tak się złożyło, że połowa two-
jej kariery w radiu przypada na Trójkę 
a połowa na Jedynkę. Jak to się stało?

- Najpierw przez wiele lat byłem 
w Trójce. Wtedy był to „złoty wiek” tej 
stacji. Byłem tam kierownikiem redakcji 
muzycznej. To się w pewnym momencie 
skończyło i zaproponowano mi podob-

ną posadę kierowniczą w Jedynce. A ja 
lubiłem chodzić na kolegia i kreować 
programy. Realizowałem się świetnie 
w obu programach.

* Jestem fanem Polskiego Radia 
i słuchaczem wielu programów. Z tym 
że, tak szczerze, najbardziej fascynu-
je mnie Dwójka. Prezentuje kulturę 
wyższego lotu, zarówno muzykę jak 
i literaturę, sztukę która inspiruje i  
wznosi ducha wyżej. Trójka kojarzyła 
mi się głównie z muzyką awangardową, 
typu rock, reggae, czy blue grass, ale już 
na pewno nie heavy metal. W odróżnie-
niu od Jedynki, lansującej przeboje 
i popularny kiedyś „Koncert Życzeń”. 
Czy to się zmieniło?

- Ten schemat nawet się utrwalił. 
Ale dla mnie Jedynka była wyzwa-

niem. Można powiedzieć że smak 
radia poznałem w Trójce, ale jego siłę 
dopiero w Jedynce. Jak przyszedłem 
tutaj Jedynka miała prawie 80% słu-

chalności, o wiele większy zasięg niż 

pozostałe stacje. To były długie fale. 
Z tych długich fal przechodziliśmy na 
UKF i to był początek końca hegemonii 
Jedynki. Teraz mamy 5%, Trójka około 
3% a Dwójka pół procenta. Jesteśmy 
w zupełnie w innej epoce, czego inne-

go oczekujemy od radia i nawet nie 
chciałbym już pracować w programie 
o dużym zasięgu i wielkiej słuchalności. 
Bo dobre radio to nie jakiś nieistotny 
„dopełniacz”, ale coś na czym chcemy 
się skupić.

* W latach młodości słuchało się 
głównie takich zespołów młodzieżo-
wych jak „Czerwono-Czarni”, „Skaldo-
wie” czy „Trubadurzy”, przy tej muzyce 
się tańczyło i śpiewało. Czy ciebie też 
rajcowała taka muzyka, czy jakaś „wyż-
szego lotu”?

- Raczej „wyższego lotu”. Jednak 
kiedy przyszedłem do Trójki muzyka 
klasyczna tam była już mocno obsa-

dzona i nie widziałem dla siebie miej-
sca. Musiałem sobie znaleźć inną baj-
kę i była nią muzyka rozrywkowa. Ona 
też zresztą była świetnie obsadzona bo 
był tam i Piotrek Kaczkowski, i Woj-
tek Mann, i Jurek Kordowicz. Audycje 
były profesjonalnie przygotowywane, 
zawsze z nową muzyką, nieraz taką, 
która w Londynie miała się pojawić 
w albumie dopiero za kilka dni. Skąd 
Kaczkowski miał takie płyty? To dziś jest 
nie do pomyślenia, to graniczy z cudem. 
W taką muzykę wszedłem i na początku 
miałem ogromne kłopoty z materiałami, 
bo nie było płyt, nie było źródeł...Szybko 
jednak wymyśliłem dla siebie specjaliza-

cję, którą była muzyka filmowa. Wtedy 
nikt się taką muzyką nie zajmował, nie 
była w ogóle gatunkiem powszechnie 

uznanym. Kompozytor pisał muzykę do 
filmu, potem była zwyczajnie niszczona. 
Dopiero później ta muzyka wyszła poza 
kino i to była dla mnie szansa.

* W latach 70. zaczęły pojawiać się 
filmy muzyczne, które zrobiły świato-
wą karierę dzięki muzyce. Wtedy na 
przykład zachwyciłem się francuskim 
filmem „Parasolki z Cherbourga”, 
z muzyką Michela Legranda. Ten film 
obejrzałem niedawno powtórnie. A tak 
w ogóle, w tamtych latach w cenie była 
chyba muzyka zachodnia, bardziej niż 
polska. Czy teraz nie jest odwrotnie?

- Nie powiedziałbym. Niewątpliwie, 
mamy świetną polską muzykę filmową 
i jest ona ceniona w świecie, ale to nie 
jest tak, że jest ona lepsza od zagranicz-

nej. Muzyka teraz stała się sercem kina 
i kiedy pojawiły się płyty kompaktowe 
zaczął się boom na muzykę filmową. 
To był jedyny gatunek w ogóle przed-

tem nie zauważony przez czarną płytę 
w formie oficjalnego przekazu. Teraz ta 
muzyka zdobyła ostatni bastion. Jest 
grana w salach koncertowych, w filhar-
moniach, na pełnych prawach.

* Zauważyłem, że nawet Sinfonia 
Varsovia ma w programie muzykę Woj-
ciecha Kilara… Jakie polskie utwory 
według ciebie zdobyły laury w świecie? 
Z tego co wiem jedyne Grammy dla 
polskiego zespołu zdobyła Filharmonia 
Kaliska z utworem „Night in Calisia” 
Włodka Pawlika. A ja się z tego cie-
szę, bo urodziłem się i wychowałem 
w Kaliszu... 

- Tak, to był sukces. Jednak zawdzię-

czamy to w dużej mierze temu, że wystą-

pił z nimi znakomity trębacz amerykań-

ski Michael Becker. No i kompozycji 

Włodka Pawlika. Był też jednak Oscar 
dla Jana P. Kaczmarka i kompozycje 
filmowe Kilara oraz Preisnera w zachod-

nich filmach. Ameryka jest otwarta na 
europejską muzykę, w tym polską. Oczy-

wiście, jest to związane z obecnością 
polskiego kina. Gdyby Polański nie 
zawędrował do Hollywood to i Kome-

da by tam nie zachwycił. Podobnie było 
z filmem Kieślowskiego „Trzy kolory”, 
który wylansował muzykę Preisnera. 
Coppola z kolei bardzo cenił muzykę 
Kilara, choć zupełnie nie znał filmów 
w których była ona prezentowana.

* A jak było z jazzem?
- W Trójce było go zawsze dużo i był 

świetnie prowadzony, przez takich ludzi 
jak Jan Ptaszyn Wróblewski. Takich ludzi 
już nie będzie. Poza tym w studiach 
radiowych nagrywana była muzyka, 
często na żywo transmitowana. Doty-

czyło to jazzu i jazzowych improwiza-

cji. To już historia. Teraz każdy może 
sobie nagrać utwór w piwnicy czy na 
komputerze i puścić to w mediach spo-

łecznościowych.
* Jak muzyka działa na samych 

muzyków? Jest coś takiego jak „Klub 
27”, czyli grupa tych co nie żyli dłużej 
niż 27 lat, jak np Amy Winehouse czy 
Jim Morrison. Co o tym sądzisz? Czy 
muzyka może oddziaływać destruk-
cyjnie?

- To wymysł mediów. Każdy przypa-

dek jest inny i raczej związany z oso-

bistą historią. Ale zapewniam cię, że 
znacznie więcej jest takich muzyków, 
którzy dożywają osiemdziesiątki czy 
dziewięćdziesiątki, lub dłużej. Muzyka 
działa tonizująco.

* Czyli polecasz muzykoterapię? 
Podobno muzyka łagodzi bóle i cier-
pienia?

- W to akurat nie wierzę, chyba że 
na zasadzie placebo. Równie dobrze 

może działać poezja 
czy podziwianie obra-

zów. Na każdego sztu-

ka działa inaczej.
* Miałem okazję 

poznać osobiście 
Jacka Kaczmarskie-
go. Na mnie zrobił 
dobre wrażenie. 
Teraz dowiadujemy 
się z książki jego 
córki, że miał też 
mroczną naturę. Ale 
to był bard, pełen oso-
bistego magnetyzmu 
i wielu talentów. Miał 
wpływ na polskie 
sprawy. Czy podobnie 
jak poezja muzyka 
może być zaangażo-
wana?

- Zdecydowanie. 
Muzyka jako taka, jej 
wymiar autonomicz-

ny ma wielki wpływ 
na ludzi. A w powią-

zaniu z tekstem ten 
wpływ jest pogłębiony. 
Muzyka oddziałuje na 
masową publiczność. 
Jednym z pozytyw-

nych aspektów dwu-

dziestego wieku był 
ogromny sukces pio-

senki, jej popularność. 
Po tym jak prowadzi-
łem koncert Ireny 
Santor i widząc ludzi, 

których oczarowała, niemal „dotknęła” 
swoim śpiewem, pomyślałem że pio-

senka jest jak gdyby ścieżką dźwiękową 
naszego życia. Ona się kojarzy z różnymi 
historiami i wystarczy uruchomić tyl-
ko jej fragment żeby przywołać pewne 
obrazy i klimaty, które nagle okazują się 
niezwykle ważne. Nawiasem mówiąc, 
Trójka nie puściła piosenek Ireny Santor 
w ciągu ostatniego półwiecza. Jedynka 
owszem, też jednak zbyt rzadko, moim 
zdaniem. Muzyka towarzyszy nam 
w różnych dobrych i złych momentach. 
Ale jeżeli pytasz o oddziaływanie poli-
tyczne to jej wpływ jest znikomy. Naziści 
tez kochali muzykę.

* Taylor Swift opowiedziała się za 
Kamalą Harris...

- Dobry przykład. Wprawdzie nie 
należę do jej fanów, ale gdyby zrobiła 
to wcześniej to może byłaby bardziej 
przekonująca. W czasach wojny w Wiet-
namie tacy pieśniarze jak Bob Dylan czy 
Joan Baez potrafili sporo zamieszać 
w kulturze młodzieżowej. Dylan nawet 
dostał nagrodę Nobla.

* Ale wtedy ta kultura była związana 
z używaniem „trawy” i innymi używ-
kami. To chyba nadal istnieje w tym 
środowisku? Wielu muzyków zmarło 
z przedawkowania...

- To prawda. Ale to środowisko nie 
jest z gruntu złe. Wszystko ma swoje 
złe strony. Można stracić dziewictwo 
nawet na pielgrzymce. Z tego wcale nie 
wynika, że nie należy brać udziału w piel-
grzymkach. Zespoły młodzieżowe, które 
używają wulgarnego języka i przekazują 
w swoich utworach, na przykład w rapie, 
podejrzane treści, z reguły nie są lanso-

wane w radiu. Młodzi słuchają zwykle 
innej muzyki niż dojrzali ludzie, ale dla 
nich także a może przede wszystkim 
muzyka jest ważna.

* A jakiej muzyki sam słuchasz naj-
chętniej?

- Teraz słucham raczej muzyki kla-

sycznej, czasem jazzu. Z muzyką roz-

rywkową mam do czynienia każdego 
dnia. Wiem jednak na pewno że muzyka 
mnie kształtowała jako człowieka i jak 
wiele jej zawdzięczam.

Rozmawiał 
DANIEL KORTLAN

*Paweł Sztompke, muzykolog 
z wykształcenia,a muzyką zajmuje się 
w Polskim Radiu od 1977 r. Prowadził 
audycje radiowe w Trójce, a obecnie 
w Programie Pierwszym PR. Prowadził 
też gale i festiwale muzyczne, między 
innym w Opolu i Sopocie. Za swoje 
osiągnięcia w dziedzinie kultury uzy-

skał wiele nagród, między innymi Zło-

ty Mikrofon w 2008 r., oraz Wawrzyn 
Mowy Polskiej w 2015 r. 

Rozmowa o muzyce, radiu, życiu z prezenterem 
Polskiego Radia Pawłem Sztompke
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Kiedy w połowie czerwca 
ubiegłego roku roku nasza 
rodzinna czwórka przekazywała 
najemcy klucze do mieszkania, 
a następnie taksówką jechała 
na lotnisko Chopina by wsiąść 
do samolotu do Manili - stolicy 
Filipin mieliśmy tylko jedno 
marzenie – nic nie musieć 
- w raju!

N
akarmieni wcześniejszymi 
wspomnieniami i doświad-

czeniami z podróży do Azji 
Południowo-Wschodniej, 

filmikami publikowanymi w mediach 
i osobistymi kontaktami na miejscu nie 
mieliśmy żadnych obaw, a raczej towa-

rzyszyło nam poczucie intrygującej przy-

gody, która była przed nami. Tak właśnie 
nazywaliśmy nasz wyjazd – przygodą. 
Wyruszaliśmy w nią w imieniu swoim, 
znajomych i przyjaciół, którzy marzyli 
jak my o zrealizowaniu planu wielkiego 
porzucenia – rezygnacji z dotychczaso-

wego życia i obowiązków i zamieszkania 
na małej rajskiej wyspie w jakimś ciepłym 
kraju. Wtedy jeszcze nie wiedzieliśmy, 
że los i nasze decyzje rzucą nas także 
do Japonii.

Od momentu podjęcia decyzji do jej 
realizacji minęło niespełna 3 miesią-

ce. 18 czerwca weszliśmy rodzinnie na 
pokład samolotu dzierżąc dumnie bilety 
tylko w jedną stronę. To niesamowi-
te uczucie, kiedy wreszcie zrealizujesz 
dawno wymyślone marzenie – kupić 
bilet bez powrotu. 

Przeżyliśmy niebywałą przygodę, któ-

ra wciąż trwa i której niezaplanowane 
wydarzenia oraz ich skutki będą towa-

rzyszyły nam na zawsze, a Azja związała 
się nieodwracalnie z naszym przyszłym 
życiem. Oto rodzinna historia prawdzi-
wa, pamiętnik podróży, niezakończonej 
jeszcze przygody po siedmiu miesiącach 
od rozpoczęcia. Przewodnik dla tych, 
którzy marzą o wielkiej zmianie. Dowód 
niezłomny, że każdy może wyruszyć oraz 
odpowiedź na pytanie – czy nirwana 
faktycznie istnieje. Opowieść o palmach 
chylących się nad plażami z białego pia-

sku skąpanymi w cudownych zachodach 
słońca, w otoczeniu turkusowych wód 
Oceanu Spokojnego. Życiu w domu 
z basenem, utracie świadomości zwią-

zanej z kalendarzem i czasem, smaku 
rumu i soczystego mango, pływaniu 
z delfinami, kąpieli wśród ławic sardy-

nek. A także bezpańskich psach, podłym 
i monotonnym żarciu, wężach morskich, 
zabójczym klimacie, ubóstwie, nudzie 
i wiecznym naciągactwu. 

Wtedy, na schodach do samolotu, 
życie bez planu zaczęło pisać swój wła-

sny scenariusz.

Zbiegi okoliczności
Od kiedy tylko pamiętam, czyli 

w zasadzie od zawsze towarzyszą mi 
w życiu zbiegi okoliczności. Sęk w tym, 
że zazwyczaj okazuje się, że nie były 
zbiegami, ale kurierami innej późniejszej 
i powiązanej z nimi historii. Ta powta-

rzalność wykuła hasło przewodnie moje-

go życia: Nic nie dzieje się bez przyczyny. 
Kiedy moja żona w grudniu 2023 roku 

obchodziła 50 urodziny jej marzeniem 
było pojechać w egzotyczną podróż. 
W efekcie w lutym 2024 roku wyruszyła 
wraz z moją córką na Filipiny. Czemu 
na Filipiny? Jeśli nie wiadomo o co 
chodzi to chodzi o pieniądze. Desty-

nacja okazała się mieścić w budżecie, 
a dodatkowo, co dla tej historii nie jest 
bez znaczenia organizacją ich pobytu 
zajęli się mieszkający i prowadzący na 
miejscu biznes turystyczny Polacy. Tu 
pojawił się pierwszy zbieg okoliczności. 
Poszukując informacji potwierdzających 
wiarygodność „chłopaków – Polaków” 
okazało się, że są oni znajomymi… 
naszej sąsiadki. Jeśli jeszcze nie wierzy-

cie, że zbieg okoliczności to moje drugie 
imię to w tym miejscu chciałbym Wam 
opowiedzieć historię poznania mojej 
małżonki. Otóż gdy poznałem moją 
żonę mieszkającą w Warszawie w czasie, 
gdy ja mieszkałem w Ciechanowie, po 
wielu miesiącach spotykania się okazało 
się, że… chodziliśmy do jednego przed-

szkola w jednej grupie. Nic nie dzieje się 
bez przyczyny.

Dlaczego moja żona pojechała 
z naszą starszą córką, a nie ze mną? 
Rozwiązaniem tej zagadki jest mój syn, 
który w całej swojej cudowności wymaga 
specjalnego kochania i opieki gdyż Bóg 
obdarował go Zespołem Downa. Ponie-

waż dalsze wyjaśnienie siły relacji ojca 
z niepełnosprawnym synem i tęsknoty 
matki do córki wymagałaby odrębnej 
opowieści uwierzcie po prostu, że tak 
było najlepiej. 

Rodzinne 
wybory

Na margi-
nesie spraw 
rodzinnych 
muszę wspo-

mnieć ,  że 
gdy my wsia-

daliśmy do 
samolotu do 
Manili, nasza 
młodsza córka 
wsiadała do 
samolotu do 
Dublina, któ-

re to miasto 
wybrała sobie 
za własną nir-

wanę. Wszyscy 
w czerwcu 2024 
roku opuścili-

śmy Polskę z biletami w jedną stronę. 
Tymczasem jednak jesteśmy wciąż 
w lutym tego samego roku. Dziewczyny 
przebywają na Filipinach, a każda z nimi 
rozmowa utwierdza nas w przekonaniu, 
że trafiły do raju. Kiedy więc pojawia się 
możliwość przesunięcia z winy przewoź-

nika powrotu o tydzień, korzystają z niej 
i spędzają łącznie na Filipinach 21 dni. 
Powrót do zimnej Polski to tęsknota za 
rajem utraconym. Najbliższe miesiące 
upłyną nam na wspomnieniach przeżyć 
w Azji oraz podprogowego kiełkowania 
myśli o wspólnej ucieczce. Zbiegiem 

(oczywiście) okoliczności w tym samym 
czasie kończę trzyletni intensywny kon-

trakt projektowy, moja starsza córka 
wraca z zagranicy, a mój syn wkrótce 
kończy szkołę podstawową. Puzzle 
zaczynają się układać…

Kiedy więc moja małżonka i nasza 
córka pewnego kwietniowego wieczo-

ru po raz kolejny zaczęły wspominać 
filipiński raj zaproponowałem, żeby po 
prostu poszły do komputera i kupiły nam 
bilety do Manili. Kiedy wydajesz 12 tys. 
zł na bilety, bo miałeś właśnie kaprys 
kupić sobie przepustkę na drugi koniec 
świata, to nie po to by się wycofywać. 
W ten sposób słowo stało się ciałem.

Wszystko inne było już tylko pochod-

ną rozmowy i decyzji z tamtego wie-

czora…

Filipiny – kraj kontrastów
Filipiny to kraj złożony z ponad 7000 

wysp położonych na Oceanie Spokoj-
nym. Panujący tu klimat równikowy 
utrzymuje całym rokiem stałą tempe-

raturę między 26 a 28 stopni Celsjusza. 
W zależności od pory roku występuje 
jednak różna wilgotność powietrza, 
która zasadniczo wpływa na odczucie 
temperatury w szczególności dla nie-

gotowych na taki klimat Europejczyków 
z naszej części Europy.

Filipiny to kraj ponad 100 języków, 
ale ciekawostką jest fakt, że prócz filipiń-

skiego drugim urzędowym językiem jest 

angielski. Tym samym nie istnieje bariera 
porozumiewania się z obcokrajowcami. 
W zasadzie wszyscy mówią po angiel-
sku, a jeśli osoby starsze mówią słabiej to 
z całą pewnością na wystarczającym, na 
codzienne potrzeby kontaktów z obcymi, 
poziomie. 

Podróż do miejsca docelowego zajęła 
nam łącznie 36 morderczych godzin. 
To była naprawdę męcząca podróż 
i próby zmiękczania tej oceny byłyby 
oszustwem. Oczywiście można drożej 
i nieco szybciej, można też znacznie 
taniej i dużo wolniej. Ponieważ bilety 
kupowaliśmy z minimalnym, ledwie 
dwumiesięcznym wyprzedzeniem 
wybraliśmy opcję pośrodku. Mię-

dzylądowanie w Katarze i przesiadka 

związana z koniecznością prze-

mieszczenia między samolotami 
powoli przegotowywała nas do 
tego, co mieliśmy odczuć na miej-
scu. Ponad 32 stopnie Celsjusza 
w Doha nie było jednak okraszone 
odpowiednią wilgotnością powie-

trza. Dlatego właśnie pierwsze 
wrażenie po wyjściu z klimatyzo-

wanego lotniska w Manili to był… 
szok. Kiedy w czerwcu wylądowa-

liśmy na miejscu, panowała pora 
deszczowa, która charakteryzuje 
się dużą wilgotnością. Codzien-

na norma wilgotności powietrza 
waha się wtedy w okolicy 70-80% 
natomiast nie jest rzadkością 90%. 
To tak jakby wejść w ubraniu do 
sauny mokrej, ze świeżo polanymi 
gorącymi kamieniami i próbować 
w tym otoczeniu prowadzić nor-
malne życie. Pierwsze tygodnie 
funkcjonowania na Filipinach to 
była próba życia w stworzonym 
przez samego siebie mokrym 
środowisku. Żartowaliśmy, że to 
jest właśnie dowód na to, że życie 
wyszło z wody. Zresztą to wraże-

nie pozostało z nami już na stałe, 
z czasem jednak przechodząc od 
stanu zalewu do umiarkowanej 
wilgotności. Jeśli wspominam 

jakieś nieprzyjemne odczucia z filipiń-

skiego doświadczenia to właśnie cało-

dzienne wrażenie wilgotnych dłoni. 

Manila
Manila to największe miasto na Fili-

pinach i zarazem stolica państwa. Nie 
zamierzaliśmy jednak, także w związku 
z jej złą sławą, zatrzymywać się tutaj na 
dłużej. Na marginesie - po wielokrot-
nym późniejszym korzystaniu z lotniska 
międzynarodowego w Manili rodzinnie 
nadaliśmy mu miano najgorszego lotni-
ska na świecie (na podstawie własnych 
doświadczeń i zaocznie przyszłych). 
Nas czekała zatem podroż dalej, na 
wyspę Panglao około godziny lotu od 
Manili i jeszcze kolejne pół godziny do 
naszego lokum, które miało nas gościć 
przez najbliższe miesiące. Na miejsce 
dojechaliśmy kompletnie wykończeni 
i potrzebujący prysznica na wagę oskar-
żenia o próbę ataku biologicznego na 
Filipiny… 

W pamięci utkwiło mi, że z lotniska do 
miejsca zamieszkania jechaliśmy samo-

chodem z całkowicie przyciemnionymi 
oknami poza jednym wąskim paskiem 
na środku przedniej szybu. Pomyślałem 
wtedy, że musi tu być naprawdę gorą-

co. Myślę, że w tamtym momencie nie 
doceniłem filipińskiej aury…

Dokończenie na str. 11
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Nirwana – dzienniki z Filipin

Wyjazd
ku przygodzie

Filipiny to kraj kontrastów: z jednej strony nowopowstające 
kondominia, z drugiej domy bardzo skromne, które w Polsce 
nazwalibyśmy głębokim ubóstwem

 Zasady ruchu drogowego zastąpiono tutaj rozsądkiem (lub nie) 
kierowców, być może dlatego, że wielu lub większość 
z uczestników ruchu nie ma po prostu prawa jazdy

Pada tutaj regularnie i obficie co pozwala roślinom na rozwój 
pomimo bardzo niekorzystnego podłoża, jakim jest skała 
wapienna

Nasza podroż trwała 36 morderczych godzin
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Dokończenie ze str. 10

Panglao
Wyspa, na której zamieszkaliśmy nie 

różniła się jakoś specjalnie od pozo-

stałych. Wąskie drogi asfaltowe o cza-

sach świetności sięgających na wiele 

lat do tyłu, po których poruszały się 
setki skuterów – podstawowego środ-

ka lokomocji na wyspie, z od czasu do 
czasu przejeżdżającymi autami. Poru-

szając się tymi drogami należy 
zachować szczególną ostrożność. 
Zasady ruchu drogowego zastą-

piono tutaj rozsądkiem (lub nie) 
kierowców, być może dlatego, 
że wielu lub większość z uczest-
ników ruchu nie ma po prostu 
prawa jazdy. Faktem jest, że Fili-
pińczycy rodzą się ze skuterem 
w kołysce, a umiejętność jazdy 
dwukołowcem jest czymś zupeł-
nie naturalnym. Natomiast brak 
uprawnień to wynik braku obaw 
przed konsekwencjami. Pomimo, 
że obławy policji nie należą do 
rzadkości to ich skuteczność jest 
raczej niewielka. W takiej sytuacji 
kierowcy i mieszkańcy ostrzegają 
się wzajemnie, a policja umożliwia 
kierowcom opuszczenie kolejki 
przed sprawdzeniem w miejscu 
kontroli. Innym czynnikiem ryzyka 
jest jazda po alkoholu. Ten pro-

blem nie należy tylko do domeny 
filipińskiej, ale faktycznie tu występuje. 
Ostatecznie jednak w okresie kilku mie-

sięcy zaobserwowane wypadki należały 
do rzadkości, jednak pomimo tego, ale 
także dlatego, że była nas czwórka poru-

szaliśmy się głównie tuk tukami, czyli 
trójkołowymi zabudowanymi motorami 
zastępującymi taksówki. Jako ciekawost-
kę można wspomnieć, że na sąsiedniej 
wyspie Bohol wypożyczalnia skuterów 
trójkołowych prowadzona jest przez 
Polaka. Same tuk tuki to charaktery-

styczny obraz każdej wyspy. Różnią się 
nie tylko konstrukcją w zależności od 
miasta, ale także kolorem czy wystro-

jem w zależności od rejonu wyspy, po 
którym się poruszają. Okrzyk: Tuk tuk 
Sir! to najczęściej słyszane zawołanie 
do turystów na ulicy. 

Las tropikalny
Poza asfaltowymi drogami roz-

ciąga się królestwo lasu tropikalnego 
wydzierane gdzieniegdzie naturze przez 
człowieka celem stworzenia własnego 
miejsca do życia. Roślinność w przewa-

żającej części stanowią palmy kokoso-

we, bananowce, drzewa mango, akacji, 
czy mahoniu. W tym klimacie człowiek 
musi każdego dnia walczyć z florą, któ-

ra gdyby jej na to pozwolić w 3 lata 
zajęłaby całą powierzchnię wyspy. Stąd 
też popołudniami, gdy mieszkańcy wra-

cają do domów po wyspie niesie się 
zapach dymu z rozpalanych ognisk, 
w których spalane są zgrabione wcze-

śniej danego dnia liście, gałęzie oraz 
po prostu śmieci. 

Pada tutaj regularnie i obficie. Pozwa-

la to roślinom na rozwój pomimo bar-
dzo niekorzystnego podłoża, którym jest 
skała wapienna. Właściwie nie występuje 
tu coś takiego jak ziemia. Dosłownie 
tuż pod powierzchnią pyłu rozpoczyna 
się porowata skała wapienna. Ten bar-
dzo niewdzięczny materiał ma jednak 
jeszcze jedną zaletę, lub wadę – prze-

puszczalność. Właściwie w tym samym 
momencie, w którym deszcz przestaje 
padać teren robi się suchy. Stąd też, 
jedynie regularność i obfitość opadów 
oraz wysoka wilgotność powietrza, może 

utrzymywać tak bujną roślinność na 
wyspach. Zresztą ten sam czynnik Fili-
pińczycy wykorzystują do produkcji 
energii, która powszechnie pochodzi 
właśnie z elektrowni wodnych. Sprzyja 
temu też górzyste ukształtowanie terenu. 

Handel uliczny
Uliczne stragany, a właściwie kramy 

zbite z blachy różnego pochodzenia, 
lub w najlepszym przypadku nie lepszej 
jakości konstrukcje metalowe bez pod-

łóg oferują możliwość zakupu owoców, 
jajek, ryb suszonych, a także dań miej-
scowej kuchni. Wieczorem w wystawio-

nych na zewnątrz garach przy słabym 
świetle pojedynczej żarówki czeka do 
wydania kurczak adobo (marynowa-

ne i smażone kawałki mięsa w słodkim 
sosie sojowym), bopis (z podrobów wie-

przowych), Lechon kawali (pieczone na 
chrupko kawałki wieprzowiny), rzadziej 
balut (kacze jajko z zarodkiem). Jednak 
podstawą posiłków (wszystkich) Fili-
pińczyków jest ryż. Zasadniczo można 
zaryzykować tezę, że jest on niezbędnym 
i podstawowym produktem każdego 
dania, bez którego nie ma możliwości 
najedzenia się miejscowych. Jest nieza-

stępowalny innym produktem. Dodatka-

mi do niego stanowią owoce morza, jaj-
ka i warzywa. Mięso nie jest wcale popu-

larnym wyborem w miejscowej kuchni. 
Szereg produktów spożywczych, które 
wydają nam się powszechne w ogóle 
tu nie występuje, lub występuje w bar-

dzo ograniczonej liczbie i rodzajach. 
Ogólnie można przyjąć, że jeśli chcesz 
na Filipinach jeść w sposób europejski 
to jest to umiarkowanie możliwe, lecz 
bardzo drogie – wielokrotnie droższe 
niż w Europie przy najczęściej niższej 
jakości. Pewnym wytłumaczeniem mogą 
być warunki transportu. Dość powie-

dzieć, że mięso w marketach czy skle-

pach, a nawet (jeśli występuje) wędlina 
są najczęściej zamrożone na tzw. kość, 
by po dowiezieniu do domu być gotowe 
do obróbki lub spożycia. Co ciekawe nie 
jest tak z rybami, które na straganach 
leżą zupełnie bez lodowego okrycia, 
a jedynie opędzane są od owadów przy 

pomocy wiatraczka podobnego do małej 
zabawki dla kota.

Dom
Obserwując miejscowe okoliczno-

ści dotarliśmy do naszego wynajętego 
wcześniej przez internet mieszkania. 
Powszechne platformy booking i Airbnb 
umożliwiają samodzielny wynajem, 
jednocześnie proponują dość drogie 
i ograniczone ilościowo oferty. Najlep-

szym pomysłem jest zatem wynajem 
tymczasowej miejscówki z perspektywą 
poszukania czegoś docelowego będąc 
już na miejscu. Możemy wybierać z kilku 
modeli mieszkań czy domów. Przede 
wszystkim większość Filipińczyków 
(przynajmniej na naszej wyspie) miesz-

kała bardzo skromnie, na poziomie, 
który w Polsce nazwalibyśmy głębokim 
ubóstwem. To domostwa z bambusa 
i bez ubikacji, zlokalizowane wśród 
drzew kokosowych. Często hodowane 
są luźno biegające kozy i kury. Widoczna 
jest powolna zmiana tego stanu, ale pro-

ces ten nie jest dynamiczny. Do domów 
doprowadzona jest bieżąca woda, nato-

miast nie ma kanalizacji, czy gazu do 
gotowania, który ze względu na koszt 
zastępuje się drewnem co dodatkowo 
dokłada się do wieczornego smogu. 

Budynki murowane dzielą się na 
mieszkania/apartamenty – usytuowa-

ne w nowopowstających kondomi-
niach. Układ architektury wewnętrznej 
mieszkań różni się od stosowanego 

w Polsce. Mieszkania posiadają wejścia 
bezpośrednio na część jadalną (tzw. 
salon), który potrafi być wąski i długi. 
To akceptowalne rozwiązanie na krótki 
pobyt, ale nie na dłuższy jak w naszym 
planie. Stąd szukaliśmy mieszkania, któ-

re przynajmniej na początek, czyli na 
okres dostosowania byłoby zbliżone do 
standardów europejskich. Marzyliśmy 
oczywiście o tym żeby mieszkać na plaży 
w bambusowej chacie i codziennie rano 
witać się ze słońcem z kubkiem kawy 
w ręce. Życie zweryfikowało nasze plany, 
a oglądając setki razy oferty najmu i szu-

kając na miejscu okazało się, że nawet 
jeśli takowe istnieją to ze względu na 
cenę należą raczej do propozycji krótko 
niż długoterminowych.

Zamieszkaliśmy więc w osiedlu zbu-

dowanym na szczycie lokalnego wznie-

sienia, do którego stromy podjazd był 
nie lada wyzwaniem dla miejscowych 
tuk tuków. Wycie silnika podjeżdża-

jącego z obciążeniem 5 osób pojazdu 
za każdym razem powodowało u nas 
obawy czy na pewno teraz się uda. 
Nasze osiedle to była (i jest) „oaza na 
pustyni”. Niepoprawna i niemoralna 
względem warunków posiadanych przez 
okolicznych mieszkańców miejscówka. 
Założone przez Europejczyków, głównie 
Niemców i Szwajcarów osiedle (na któ-

rym jeden z najładniejszych 
apartamentów należy do 
Polaka) złożone jest z dom-

ków i mieszkań o różnej, ale 
spójnej architekturze (tak 
jakby każdy właściciel budo-

wał pod siebie), wyposażone 
w zielone trawniki, miejsca 
na biwakowanie czy grillowa-

nie (choć nikt tego nigdy nie 
robi) z otoczonym palmami 
olbrzymim basenem przy 
którym ustawione są do dys-

pozycji gości leżaki i stoliki. 
Filipińska obsługa zapewnia 
ochronę i opiekę nad całym 
terenem osiedla. Ze szczytu 
wzniesienia rozpościera się 
absolutnie cudowny widok na 
sąsiednią wyspę oraz dzielącą 
je zatokę. U podnóża okolicę 
z jednej strony wypełniały lasy 
bananowe, a z drugiej strome 

wzniesienie pokryte dżunglą i ochrania-

jące domy przed bezpośrednim działa-

niem huraganów. Dość powiedzieć, że 
z poziomu osiedla można obserwować 
codzienne spektakle burzowe na sąsied-

nim Boholu, bez specjalnych konse-

kwencji dla naszej wyspy. Zasadniczo 
jeśli już pada to zwykle w nocy. Za dnia 
praktycznie zawsze świeciło (a właściwie 
grzało) słońce. 

Zamieszkaliśmy w dwupoziomo-

wym, trzypokojowym klimatyzowanym 
mieszkaniu z własną kuchnią i dobrze 
wyposażoną łazienką oraz tarasem 
z widokiem na okolicę. Warunki te z całą 
pewnością wykraczają poza marzenia 
większości Filipińczyków. Odczuwali-
śmy dyskomfort patrząc na znajdujący 
się u podnóża naszego tarasu sklecony 
z blaszanych tafli płyt barak, w którym 
zamieszkiwali wraz z rodzinami oraz 
zwierzętami domowymi robotnicy budu-

jący obok kolejne domy, dla kolejnych 
zapewne majętnych obcokrajowców. 
Odczucie to było szczególnie silne, gdy 
wśród mieszkańców baraku pojawiały 
się dzieci. Działo się tak ze względu na 
przyjęty do oceny punkt odniesienia 
- nie miejscowy, ale europejski. Ponie-

waż podróż na Filipiny nie była dla nas 
pierwszą do Azji mieliśmy okazję widzieć 
już ludzi nie tylko biednych, ale po pro-

stu nic nie posiadających, a jednak nie 
nieszczęśliwych. To ważne, żeby o tym 
pamiętać. Wspomniane rodziny zapew-

ne przemieszczały się wraz z dobytkiem 
za pracą. Zaś zwierzęta gospodarskie 
jak kozy i kury pozwalały zaoszczę-

dzić pieniądze na jedzenie, a psy i koty 
ochronić miejsce zamieszkania przed 
żmijami, wężami i innymi zwierzęcymi 
intruzami. W takiej sytuacji najlepszym 
wsparciem jest zakup u miejscowych 
sprzedawanych przez nich produktów 
i korzystanie ze świadczonych usług. 
Co też czyniliśmy. 

* * *

Tak więc po prawie 40 godzinach od 
wejścia na pokład samolotu w Warsza-

wie i 51 latach marzeń dotarliśmy do 
naszego raju.

PIOTR KSIĘŻAKOWSKI 
Zdjęcia ze zbiorów prywatnych rodziny

Filipiny są bardzo katolickim krajem, więc nierzadkim obrazem są szopki na plaży

Uliczne stragany oferują możliwość 
zakupu owoców, jajek, ryb suszonych, 
a także dań miejscowej kuchni

eprasa.pl 82c72420df
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Na ulicy Armii Krajowej pijany 
kierowca wjechał swoim audi 
w samochody czekające na 
światłach. Na szczęście nikt 
w tym czasie nie przechodził 
przez przejście, bo siła uderzenia 
była na tyle duża, że jeden 
z samochodów „wpadł” 
na zebrę.

Do zdarzenia doszło w środę (15 
stycznia) tuż po godz. 18.00. Policjan-

ci ustalili, że kierowca audi, 25-letni 
mężczyzna, uderzył w tył forda, który 
prowadziła 37-letnia kobieta z powiatu 
mławskiego. Zatrzymała się ona przed 

Rondo na skrzyżowaniu ulic 
Gruduskiej, Przasnyskiej i Wojska 
Polskiego w Ciechanowie służy 
kierowcom po modernizacji już 
od kilku tygodni. 

Remont przeprowadzono w ramach 
inwestycji fragmentów drogi wojewódz-

kiej 617 w gminach Opinogóra Górna 
i Ciechanów. 

Ponad 13,2 mln zł kosztował remont 
fragmentów dróg, o łącznej długości 
ponad 11 km, na drodze wojewódzkiej nr 
615. Prace były prowadzone na sześciu 
odcinkach na terenie gmin Szydłowo, 
Stupsk i Ciechanów. 

Urząd Gminy w Regiminie 
przedstawił dane statystyczne 
dotyczące liczby mieszkańców 
gminy w 2024 r. Okazuje się, 
że w ub.r. podciechanowską 
okolicę zamieszkiwało łącznie 
4762 osób. A jak wyglądało 
to jeszcze 20 lat temu?

Co ciekawe, gminę Regimin 
zamieszkuje podobna liczba kobiet 
i mężczyzn - 2380 kobiet i 2382 męż-

czyzn. W minionym roku na świat 
przyszło 26 noworodków. To jednak 
o 14 mniej urodzeń niż rok wcześniej, 
czyli w 2023 r. Potwierdza to ogólno-

polski spadek dzietności, a zarazem 
wzrost odsetka osób starszych. Warto 

sygnalizacją świetlną, ponieważ w tym 
czasie było akurat czerwone światło. Siła 
uderzenia audi w forda była tak mocna, 
że przesunęła nawet stojącego przed 
nimi citroena, którym jechał 71-latek 
z Ciechanowa. Cala trójka podróżowała 
bez pasażerów. Na szczęście nikomu 

Nowe nawierzchnia wokół ronda ma 
wydłużyć jego trwałość i użytkowanie. 
Dodatkowo wyremontowano drogi pro-

wadzące do ronda, zarówno od strony 
Ciechanowa jak i Przasnysza. 

– Zakończenie odcinkowych remon-

tów na drogach wojewódzkich 615 i 617 
oznacza większy komfort i bezpieczeń-

stwo dla podróżujących tymi trasami 
i dla mieszkańców okolicznych miejsco-

wości – przekazał marszałek Adam Stru-

zik, który w ubiegłym tygodniu wspólnie 
z Renatą Drążewską, dyrektor Rejonu 
Drogowego MZDW w Ciechanowie, 
oglądał zakończone inwestycje. 

Łącznie, na remont 20-kilometrowego 
odcinka dróg w powiatach mławskim 
i ciechanowskim samorząd Mazowsza 
przekazał 21,4 mln złotych.

erem

zaznaczyć, że w gminie w 2024 r. zawar-
to więcej małżeństw niż w roku 2023.   

Sprawdziliśmy jak wyglądało 
zamieszkanie gminy Regimin 20 lat 

nic się nie stało. Przez pół godziny 
jeden pas ruchu w kierunku ulicy 
Płońskiej był zablokowany.

Kierowca audi początkowo nie 
zgadzał się na badanie alkomatem, 
dlatego pobrano od niego krew. 
Siedząc w radiowozie był coraz 
bardziej agresywny. Wykazano, 
że był pijany, chociaż dokładnego 
wyniku policja nie ujawniła. 

W trakcie interwencji ubliżał funk-

cjonariuszom, nie chciał podać swoich 
danych, krzyczał i prosił o pomoc osoby 
postronne. Twierdził, że „wykradane są 
jego dane”. Mężczyzna, po wytrzeźwie-

niu, był przesłuchiwany przez policję. 
erem

temu, czyli w 2004 r. Okazuje się, że 
w tamtym czasie w gminie mieszkało 
4988, czyli ponad 220 osób więcej niż 
obecnie. Potwierdza to również trend, 
że gminy z roku na rok wyludniają 
się, najczęściej z powodu migracji 
mieszkańców do miast w poszuki-
waniu pracy.

Wiąże się to ze znacznie większą 
atrakcyjnością rynku pracy obsza-

rów podmiejskich niż peryferyjnych. 
Z drugiej strony zjawisko migracji 
mieszkańców miast na ich przedmie-

ścia lub wsie wzmocniła pandemia. 
Jak informuje Główny Urząd Staty-

styczny w latach 2021-2030 największy-

mi beneficjentami zmian ludnościowych 
nie będą główne polskie metropolie, 
a gminy je okalające.                         erem

Kolejny rok z rzędu ciechanowski 
„Krasiniak” otrzymał tytuł 
srebrnej szkoły w rankingu 
Perspektyw. 

W 27. edycji Rankingu Liceów i Tech-

ników twórcy zestawienia analizowali 
wyniki 1430 liceów ogólnokształcących 
(spośród 2187) i 1235 techników (spo-

śród 1743), które spełniły kryterium 
wejścia do rankingu. Brązowa odzna-

ka w kategorii Technikum, przypadła 
ciechanowskiego Zespołowi Szkół nr 1 
im. gen. Bema.

Pod uwagę brano szkoły średnie, 
w których maturę w maju 2024 r. zda-

wało minimum 12 maturzystów oraz 
w których wyniki średnie z egzaminów 
obowiązkowych z języka polskiego 
i matematyki były nie niższe niż 0,75 
średniej krajowej.

Przed dwoma laty ciechanowskie 
liceum im. Zygmunta Krasińskiego 
zyskało nawet miano złotej szkoły.  

Hotel Ciechanów (dotychczas 
Olimpijski) - tak nazywać będzie 
się wyremontowany obiekt przy 
ulicy 17 Stycznia w Ciechanowie. 
Budynek przeszedł kompleksową 
modernizację. Standard pobytu 
gości w hotelu ma znacznie 
wzrosnąć.

Przez wiele lat Hotel Olimpijski 
nastawiony był na przyjmowaniu spor-
towców, przebywających w naszym 
mieście na zawodach sportowych bądź 
obozach przygotowawczych. Teraz to 
się zmieni, a nowoczesna przestrzeń, 
również restauracyjna, ma przyciągnąć 
do hotelu nowych gości.

- Zakończony w ubiegłym roku 
remont Hotelu Olimpijskiego objął 

- Gratulujemy naszym absolwentom 
z 2024 r., ich rodzicom oraz nauczy-

cielom i świętujemy sukces. Kryteria 
Rankingu Liceów 2025 to: wyniki matu-

ry z przedmiotów obowiązkowych (30 
proc.), wyniki matury z przedmiotów 
dodatkowych (45 proc.) oraz sukcesy 
w olimpiadach (25 proc.). Po raz kolejny 
w tej kategorii zostały uwzględnione 
osiągnięcia w olimpiadach międzyna-

rodowych - powiedziała Marzena Zmy-

słowska, dyrektor I LO w Ciechanowie. 
I Liceum Ogólnokształcące im. 

Zygmunta Krasińskiego zajęło w tego-

rocznym rankingu 209. miejsce w skali 
kraju (67. miejsce na Mazowszu) do 
dwusetnego miejsca przyznawane są 
złote tarcze. Najlepszym liceum w skali 
kraju według Perspektyw jest XIV LO 
im. Stanisława Staszica w Warszawie, 
a wśród techników - Technikum Nowo-

czesnych Technologii im. Jana Pawła II 
w Kleszczowie. Z kolei Technikum nr 
1 wchodzące w skład ZS nr 1 im. gen. 

Bema zajęło 422. miej-
sce w skali kraju. Tym 
samym Perspektywy 
przyznały mu tytuł brą-

zowej odznaki. W tym 
przypadku mówimy 
jednak o sporym spad-

ku w rankingu, ponie-

waż przed rokiem ZS 
nr 1 plasowało się na 
295. miejscu, dwa lata 
temu na 235., a przed 
trzema laty na 54.

erem

zarówno części wspólne budynku (hole, 
klatki schodowe, ciągi komunikacyjne), 
jak i pokoje. W ich wnętrzach wykonano 
malowanie, remont łazienek, ułożono 
nowe nawierzchnie podłóg, pojawiły 
się nowe meble. To znacznie poprawiło 
komfort pobytu gości. Do tej pory hotel 
był zapleczem dla sportowców, którzy 

regularnie przyjeżdżają do Ciechano-

wa na treningi, zgrupowania i zawody. 
Teraz możliwe stało się poszerzenie jego 
działalności. Obiekt jest już atrakcyjną 
bazą dla turystów. W związku z tym 
zmieniono jego nazwę na Hotel Cie-

chanów - informuje Paulina Rybczyńska 
z urzędu miasta.

W wyremontowanej restauracji będzie 
możliwość organizowania imprez 
okolicznościowych. 1 lutego ruszy 
system rezerwacji pokoi w wersji onli-
ne i nowa strona internetowa hotelu.

Obiekt od 1992 r. zarządzany jest 
przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekre-

acji w Ciechanowie.
erem
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Stare porzekadło mówi, że 
jeśli nie ma cię w Internecie, 
to nie istniejesz. Dotyczy 
to w ogromnym stopniu 
polityków. PortalSamorządowy.
pl po raz kolejny przygotował 
ogólnopolski ranking 
najpopularniejszych 
prezydentów polskich miast 
w mediach społecznościowych. 

Kampanie, głosy przy urnach, 
wygrane i porażki, kolejne kadencje 
piastowania urzędów nie mają dzisiaj 
racji bytu bez obecności w mediach 
społecznościowych. Doskonale wiedzą 
o tym samorządowcy, którzy wszelkimi 
możliwymi kanałami komunikują się ze 
swoimi wyborcami.

Przypomnijmy, aktualnie w Polsce 
mamy 107 prezydentów polskich miast, 
a 33 z nich w rankingu znalazło się po 
raz pierwszy ze względu na to, że wygrali 
ubiegłoroczne wybory. Nieaktywnych 
prezydentów polskich miast w mediach 
społecznościowych można policzyć na 
palcach jednej ręki. Zdecydowana więk-

szość prezydentów, swoją aktywność 
wykazuje na platformie Facebook.

Na czym polega ranking?
Portal sumuje liczbę obserwujących 

na dwóch najpopularniejszych platfor-
mach społecznościowych, tj. Facebo-

ok, oraz X (dawniej Twitter). Uzyskany 
wynik dzieli przez liczbę mieszkańców 
danego miasta, a wynik przedstawia 
w formie procentowego zasięgu. Mogło-

by się wydawać, że w pierwszej kolejno-

ści wyróżnieni będą prezydenci dużych 
miast, ale właśnie podzielenie zasięgu 
przez liczbę mieszkańców już może 
odwrócić ranking.

Według portalusamorządowego.pl po 
przeliczeniu głosów najpopularniejszym 
prezydentem polskiego miasta został 
Marek Materak, prezydent Staracho-

wic. Wyprzedził on prezydenta Siemia-

nowic Śląskich Rafała Piecha i Rafała 
Trzaskowskiego, prezydenta Warszawy. 
Po raz kolejny w czołówce najpopular-
niejszych włodarzy znalazł się Krzysz-

tof Kosiński. Prezydent Ciechanowa 
uplasował się na 5. miejscu, z wynikiem 

64,72 proc. Wyprzedził m.in. Aleksan-

drę Dulkiewicz, prezydentkę Gdańska, 
Patryka Marjana, prezydenta Bełcha-

towa, Agatę Wojdę, prezydentkę Kielc 
oraz Sabinę Nowosielską, prezydentkę 
Kędzierzyna-Koźla. 

Jak obliczono 
popularność prezydenta 
Kosińskiego?

Otóż, według źródeł w Ciechanowie 
mieszka 41980 mieszkańców. Oficjalne 
konto prezydenta Kosińskiego na Face-

booku  obserwuje 19 tys. użytkowników, 
na portalu X (dawniej Twitter) - 8170. 
Po zsumowaniu tych liczb podzielono 
je przez liczbę mieszkańców, co dało 
wynik 64,72 proc. Z kolei zwycięzcę 
rankingu, prezydenta Starachowic, tyl-
ko na samym Facebooku śledzi 60 tys. 
osób, chociaż w tym przypadku może 
należy napisać „kont”. Po dodaniu 
użytkowników FB i X i podzieleniu ich 
przez liczbę mieszkańców Starachowic 
(44992) otrzymano imponującą liczbę 
13,87 proc. W przypadku prezydenta 
Warszawy (tylko na samy FB Rafała 
Trzaskowskiego obserwuje ponad 770 
tys.) dzielną była liczba 1861975, bo 
tyle według oficjalnych danych liczy 
ludność stolicy. erem

Popularności nigdy za wiele

Hotel Ciechanów (wcześniej 
Olimpijski) istnieje w mieście 
od 1992 r.

I Liceum Ogólnokształcące w Ciechanowie

Nie Olimpijski, a Hotel Ciechanów Srebrny Krasiński, 
brązowy Bem

Gmina Regimin jak większość mierzy się 
z wyludnieniem

Kurczy się ludność w Regiminie

Rondo na Gruduskiej 
ma być trwalszeWjechał w samochody, awanturował się z policją

Siła uderzenia w stojące samochody była znaczna
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Patronami Mławy w bieżącym 
roku są Witold Stanisław 
Jaroszyk i Józef Longin 
Ostaszewski. Te kandydatury 
zgłosiło Towarzystwo 
Miłośników Twórczości Tekli 
Bądarzewskiej i Rada Miasta 
je zaakceptowała. 

Obaj są niewątpliwie wzorcami oso-
bowymi, zwłaszcza dla młodych poko-
leń mławian.

Poczucie obowiązku 
wyniósł do domu 

Witold Stanisław Jaroszyk (1920 
– 1942) był synem Kazimierza Jaroszy-
ka (1878 – 1941), wybitnego polskiego 
działacza na Warmii i Mazurach oraz 
dziennikarza, m.in. redaktora „Gazety 
Olsztyńskiej” i „Głosu Mławskiego”. 
Witold Stanisław ukończył w Mławie 
szkołę powszechną i gimnazjum. Zaraz 
potem, odbywszy szkolenie szybowco-
we, wstąpił do Szkoły Podchorążych 
Lotnictwa w Dęblinie. Po wybuchu II 
wojny światowej, pokonując wiele prze-
szkód, przedarł się do Wielkiej Brytanii. 
Tam, po kolejnym szkoleniu w 1 Polskiej 
Szkole Pilotażu, został przydzielony do 
301 Dywizjonu „Ziemi Pomorskiej”. 
Wykonywał loty bojowe nad terytorium 
III Rzeszy. W nocy z 26 na 27 marca 

1942 r. w prowadzoną przez niego 
maszynę nad Dusseldorfem uderzył 
niemiecki pocisk. Zginęła cała załoga. 
Pochowano ją w tym mieście. Podpo-
rucznik Jaroszyk – to niesłychanie ważne 
– pozostawił po sobie osobiste zapiski. 
Ten poruszający dokument przejęli jego 
koledzy i przekazali rodzinie Witolda 
Stanisława. W latach 70. ogłosił go na 
swoich łamach tygodnik „Przekrój” 
jako „Dziennik pilota 301 Dywizjonu”; 
tekst spotkał się z olbrzymim zaintere-
sowaniem czytelników tego czasopisma. 
W okresie Polski Ludowej uchodziło 
ono, obok „Tygodnika Powszechnego”, 
za względnie niezależne medium. Ów 
„Dziennik pilota” opublikowała też 
olsztyńska oficyna Pojezierze. Gwoli 
informacji dodajmy, że Witold Jaroszyk 
otrzymał Krzyż Virtuti Militari i – trzy-
krotnie - Krzyż Walecznych.

To był nie tylko „Judym” 

Drugi patron mławian w obecnym 
roku - Józef Longin Ostaszewski 
(1875 1942) – to również jest piękna 
postać. Pochodził z miejscowości Stani-
no w powiecie łukowskim. Ukończywszy 
studia medyczne w Warszawie, osiadł 
w Mławie. Był tu lekarzem przychodni 
kolejowej i dyrektorem szpitala miej-
skiego, a do tego nauczycielem higieny 
w miejscowym Seminarium Nauczy-

cielskim. Wrażliwy na niedolę ludu, 
w swoim gabinecie lekarskim – jak 
Judym z „Ludzi bezdomnych” Stefana 
Żeromskiego - przyjmował biednych 
pacjentów za przysłowie „Bóg zapłać”, 
czym zyskał wdzięczność miejscowej 
społeczności. Była to tylko jeden obszar 
jego aktywności. Zwłaszcza w okresie 
Polski niepodległej włączył do szerszej 
roboty społecznej. Był m.in. prezesem 
tutejszego oddziału Polskiego Związku 
Zachodniego, nie zapominał o roda-
kach za kordonem (Prusy Wschodnie). 
W chwilach wolnych od obowiązków 
zawodowych i społecznych, chwytał 
za pędzel. Jako malarz –amator two-
rzył portrety, pejzaże, sceny rodzajo-
we. Więcej, był założycielem, wydawcą 
i redaktorem „Gazety Mławskiej” (1937 
– 1939). Pisał nie tylko dla niej. Wcze-
śniej (1934), niejako podsumowując 
wyniki swoich badań nad przeszłością 
tej ziemi, wydał książkę pt. „Z dziejów 
mławskiego Mazowsza”. Okaże, że tę 
rzecz Berlin przetłumaczy na język nie-
miecki, ale tylko do „użytku wewnętrz-
nego”. Nie bez powodu: wywiad Trzeciej 
Rzeszy próbował w niej znaleźć dowody 
na „germańskość” akurat zajętego przez 
Niemcy północnego Mazowsza. Tak czy 
inaczej, Józef Ostaszewski, czując, że 
jest na liście gestapo, już w pierwszych 
dniach wojny opuścił Mławę. Schronił 
się w Warszawie, u swego syna Stefa-
na, oficera armii podziemnej. Jednakże 
Stefana niebawem aresztowali Niemcy 
i - razem z rotmistrzem Witoldem Pilec-
kim – umieścili w obozie w Auschwitz. 
Ostaszewski junior zmarł tam 3 lipca 
1941 r. Jego ociec zakończył życie rok 
później. Spoczął na Cmentarzu Woj-
skowym na Powązkach.

* * * 

Biogramy tegorocznych patronów 
Mławy znajdują w Wikipedii i wielu 
innych wydawnictwach, ale zapewne 
nie wszystko o nich wiemy. Kilkana-
ście lat temu „Tygodnik Ciechanowski” 
zamieścił artykuł o Jaroszyku juniorze, 
cytując fragmenty owego niezwykle 
przejmującego „Dziennika pilota”. 
Wtedy niejeden czytelnik nie ukrywał 
w rozmowie z autorem tego tekstu, że 
dotąd nic nie wiedział o postawie Witol-
da Stanisława, w istocie jeszcze chłopca. 
Teraz jest okazja, by więcej powiedzieć 
o obu bohaterach.

K.J. 
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Witold Stanisław Jaroszyk 
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Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy odbędzie 
się – w niedzielę 26 stycznia 
– w kilku miejscowościach 
w powiecie mławskim. 
Przygotowano atrakcje, w tym 
pokazy i zawody sportowe.

Miejscem największej imprezy będzie 
Mławska Hala Sportowa (godz. 14). 
W programie m.in. występy artystyczne 
i licytacja fantów. Rzeczy, które mogą 
pójść pod młotek, zbiera Miejski Dom 
Kultury. Swój udział zapowiedziało 11 
Kół Gospodyń Wiejskich. Własne sto-
isko będzie tam miało także Towarzy-
stwo Przyjaciół Ziemi Mławskiej. Ci, 
którzy wrzucą pieniądze do ustawionej 
na nim skarbonki, otrzymają książki. 

O godz. 12 na stadionie mławskiego 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
wystartuje bieg „Policz się z cukrzycą”. 
Własnych sił na 5-kilometrowej tra-
sie mogą spróbować wszyscy chętni. 
W przeddzień zaś w MHS zostanie 
rozegrany turniej halowej piłki nożnej. 
Wpisowe upoważniające do udziału 

 W mgnieniu oka spłonął dom 
w Proszkowie (gm. Szreńsk), 
który zajmowały dwie rodziny. 
Nie zostały one pozostawione 
własnemu losowi. Natychmiast 
pośpieszyli im z pomocą 
mieszkańcy okolicznych wsi 
i władze gminy Szreńsk.

Pożar wybuchł w niedzielę rano, 12 
stycznia, w kuchni. Ogień błyskawicznie 
objął sąsiednie pomieszczenia i podda-
sze. Z żywiołem walczyło pięć zastępów 
straży pożarnej. Jedno z mieszkań ule-
gło całkowitemu zniszczeniu, drugie 
w poważnym stopniu. Według wstęp-
nych ustaleń, ten dom nie nadaje się 
do remontu. Przyczyny pożaru ustala 
Komenda Powiatowa Policji w Mławie. 

W chwili wybuchu pożaru w tym 
domu, przebywało w nim w sumie 10 
osób, w tym sześcioro dzieci. Wszyscy 

w zawodach mają stanowić datki dla 
WOŚP. 

Patronat medialny nad akcją w Szkole 
Podstawowej im. Władysława Smoleń-
skiego Niedzborzu (gm. Strzegowo) 
objął „Tygodnik Ciechanowski”. - Od 
kilkunastu lat w naszej szkole działa 
sztab kolejnych finałów WOŚP. Z roku 
na rok pozyskujemy licznych sponso-
rów i ofiarodawców, którym na sercu 
leży wsparcie potrzebujących specjali-
stycznego sprzętu i opieki medycznej. 
W zbiórkach finałowych uczestniczy 
corocznie 20 wolontariuszy zrzeszonych 
w Radzie Wolontariatu. W ramach szta-
bu współdziałają z nami przedstawiciele 
lokalnej społeczności – poinformowała 
nas dyrektor placówki Joanna Katarzy-
na Zalewska.

W niedzborskiej SP zaplanowano 
zbiórkę do puszek, licytacje przedmio-
tów na miejscu i na Facebooku, występy 
artystyczne dzieci, rozstrzygnięcie kon-
kursu plastycznego „Najpiękniejsze serce 
WOŚP”, pokazy miejscowej jednostki 
Ochotniczej Straży Pożarnej.

(kj)

w porę się ewakuowali, nikt fizycznie nie 
ucierpiał. Obie rodziny wyszły z płoną-
cego budynku „tak jak stały”. Innymi 
słowy, straciły to, co miały. Wójt gminy 
Szreńsk, Anna Krusińska, jednej z nich 
przydzieliła tymczasowe mieszkanie, 
druga schroniła się u swoich bliskich. 

Nazajutrz zwołano w Szreńsku gmin-
ny sztab kryzysowy. Na nim postano-
wiono, że pomoc dla poszkodowanych 
z Proszkowa powinna być przemyślana, 
celowa, ukierunkowana, koordynowana. 

– Chodzi o to, aby zapewnić im to, co 
w danej chwili rzeczywiście jest im nie-
zbędne – tłumaczy nam wójt Krusińska.

Pogorzelcy niezwłocznie zosta-
li zaopatrzeni w odzież i inne rzeczy 

codziennego użytku. Potrzebne są 
przede wszystkim pieniądze i mate-
riały na budowę domu. Zbiórka 
środków finansowych odbywa się 
za pośrednictwem serwisu inter-
netowego „Pomagam.pl”. Przez 
pierwsze dni akcji na specjalne kon-
to wpłynęło 27 tys. zł - w większo-
ści od anonimowych darczyńców 
(wpłaty od 10 do kilkuset złotych”. 
Oto wpisy niektórych dobrodzie-
jów: „Razem damy radę. Dużo 
wytrwałości życzę”; „Kochani, 
pomagajmy, nikt z nas nie zna 
jutra”; „Brawo, jednak ludzie mają 
wielkie serca i nie są obojętni”. Żeby 
przelać pieniądze na wsparcie obu 
rodzin, wystarczy wejść na stronę 
internetową „Pomagam.pl” albo na 
konto Urzędu Gminy w Szreńsku 
na Facebooku, gdzie znajduje się 
odpowiedni link.

Koło Gospodyń Wiejskich „Słowian-
ki” w pobliskim Miączynie Małym, na 
wieść o tragedii w Proszkowie, natych-
miast ogłosiło zbiórkę odzieży, artyku-
łów higieny, przyborów szkolnych dla 
pogorzelców. 

- Jesteśmy młodą organizacją, zało-
żyliśmy ją w ubiegłym roku, chcemy 
społecznie działać na rzecz mieszkań-
ców naszej wsi… Poruszyło nas to, co 
spotkało dwie proszkowskie rodziny… 
- mówi nam skarbnik koła Magdalena 
Jaroszewska. 

Jednocześnie „Słowianki” ustawiły 
puszkę w miejscowym sklepie. Klien-
ci mogą wrzucać do niej datki dla 
pogorzelców. Za jakiś czas skarbonka 
zostanie komisyjnie otwarta, przeliczona 
gotówka trafi do poszkodowanych. 

Magdalena Jaroszewska zauważa, 
podobnie jak wójt Anna Krusińska, że 
sprawa ma nie tylko kontekst materialno-
-finansowy. Równie ważny jest aspekt 
duchowo-psychiczny. Rodziny, które 
nieoczekiwanie dotknęło nieszczęście 
(utrata dachu nad głową to ogromny 
dramat) powinni poczuć, że w swej nie-
doli nie zostali pozostawieni własnemu 
losowi. Że spotykają się ze współczu-
ciem i solidarnością – w pierwszym 
rzędzie - ze strony współmieszkańców 
i gminnej wspólnoty samorządowej. 

K.J.

Proszkowo 

Solidarność i pomoc dla pogorzelców

Płonący dom w Proszkowie

Patroni Mławy. To są wzorce osobowe 

Lotnik Dywizjonu 301 
i lekarz społecznik

Józef Longin Ostaszewski 

Wolontariuszki z Niedzborza. Ubiegłoroczny finał WOŚP w tamtejszej 
Szkole Podstawowej przyniósł 17 tys. zł

WOŚP 

Finał z atrakcjami
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500 000 zł netto – tyle Urząd 
Gminy Płońsk pozyskał funduszy 
na zakup nowego autobusu 
szkolnego marki Iveco Crossway, 
który będzie rozwoził uczniów 
do szkół na terenie gminy. 

Pojazd dysponuje 53 miejscami 
siedzącymi, 25 stojącymi i windą, 
umożliwiającą przewóz osób z niepeł-
nosprawnościami. Ponadto autobus 
jest wyposażony w systemy bezpie-
czeństwa: ABS, ESP – system odczy-
tujący z czujników informacje o warun-
kach na drodze i wyhamowujący koła 
w przypadku ryzyka poślizgu, kontrolę 
trakcji ASR i ADAS – kolejny system 

W środę, 15 stycznia, odbyły 
się uroczystości upamiętniające 
80. rocznicę zbrodni dokonanej 
między 15 a 17 stycznia 1945 
roku przez niemiecką policję 
polityczną na mieszkańcach 
Płońska. W tamtych dniach 
zamordowanych zostało 
78 mężczyzn.

W uroczystości wzięli udział samo-
rządowcy z powiatu płońskiego, pocz-
ty sztandarowe szkół, instytucji i służb 
mundurowych oraz przedstawiciele sto-
warzyszeń zrzeszających kombatantów. 
Uroczystości rozpoczęły się od odśpie-
wania hymnu państwowego i krótkiej 
modlitwy w intencji pomordowanych.

- Dzisiejsza uroczystość składnia do 
refleksji, jak możemy uczynić świat lep-
szym, jak możemy zapobiec temu, by 
takie zbrodnie nigdy się nie powtórzyły. 
Naszą odpowiedzią musi być pamięć, 
edukacja i solidarność. Jak przypomi-
nał nam Martin Luther King, ciemność 
nie może przepędzić ciemności, tylko 
światło może to uczynić. Nienawiść 
nie może przepędzić nienawiści, tylko 
miłość może to uczynić. Dziś stoimy 

wykorzystujący różne technologie 
i czujniki w celu poprawy komfortu 
jazdy i zapewnienia kierowcy jak naj-
większej liczby informacji o warunkach 
panujących na drodze. 

Dodatkowo na przedzie i z tyłu pojaz-
du zainstalowano kamery. Gmina chwali 
się również silnikiem zainstalowanym 
w autobusie, spełniającym normy emi-
sji spalin EURO 6 – to funkcjonujący 
na terenie UE standard, wyznaczający 
maksymalny dopuszczalny limit emisji 
spalin. 

Dostarczycielem autobusu jest 
firma APB Bus & Coach, sp. z o.o., 
będąca polskim dealerem pojazdów 
marki Iveco.

PB

w tym miejscu, aby dać dowód naszej 
pamięci, szacunku dla naszej małej 
ojczyzny Płońska. Wbrew intencjom 
oprawców, którzy chcieli ukryć swoją 
zbrodnię, przypominamy i ostrzegamy. 
Bo przecież, jak słusznie zauważa polska 
pisarka Zofia Kossak-Szczucka, kto jest 
bierny wobec zła, ten jest jego uczest-
nikiem – mówił w swojej przemowie 
Andrzej Pietrasik, burmistrz Płońska.

Burmistrz podziękował również 
dokumentalistkom z Pracowni Doku-
mentacji Dziejów Miasta Płońska za 
ich wysiłek i ogromny wkład w ustalenie 
zdarzeń, które miały miejsce w tych 
tragicznych dniach, jak i w upowszech-
nianie wiedzy na temat historii regio-
nu płońskiego.

PB

Próbował 
wmówić 
policjantom, że 
jest kimś innym

W czwartek, 16 stycznia, o godzinie 
11.00, policjanci ruchu drogowego 
zatrzymali do kontroli osobowego opla, 
którego kierowca przekroczył prędkość 
na drodze krajowej nr 62 w miejsco-
wości Wola.

49-letni kierowca z Warszawy próbo-
wał oszukać policjantów, legitymując się 
danymi innej osoby, co wyszło na jaw 
podczas weryfikacji danych w systemach 
policyjnych. Mężczyzna przyznał, że 
celowo próbował wprowadzić funkcjo-
nariuszy w błąd, aby uniknąć odpowie-
dzialności.

Jak by tego było mało, w toku wery-
fikacji informacji z bazą danych wyszło 
na jaw, że pojazd, którym poruszał się 
warszawiak, nie posiada aktualnego 
badania technicznego, a sam kierow-

ca miał cofnięte prawo do kierowania 
pojazdami mechanicznymi. 

Pojazd został odholowany na policyj-
ny parking. Jak podaje płońska policja, 
funkcjonariusze zakazali 49-latkowi 
prowadzenia pojazdów. Czy aktualny 
zakaz okaże się bardziej skuteczny od 
wcześniejszego – czas pokaże. Za prze-
kroczenie prędkości i próbę wprowadze-
nia policjantów w błąd kierowca został 
ukarany mandatami. Za prowadzenie 
samochodu bez uprawnień grozi mu 

W miejscowości Kucice (gm. 
Dzierzążnia) rozpoczęły się 
prace modernizacyjne świetlicy 
wiejskiej.

Budynek znajduje się w stanie suro-
wym. Obecnie prowadzone są prace 
związane z ociepleniem dachu. Jak 
zapewniają władze gminy, budynek 
ma mieć zamontowane nowoczesne 
ocieplenie – w pełni spełniające swoją 

grzywna lub kara ograniczenia bądź 
pozbawienia wolności do lat dwóch.

Chciały okraść 
drogerię

Tego samego dnia, o godzinie 15.00 
na płońską komendę wpłynęło zgłosze-
nie o próbie kradzieży w jednej z drogerii 
na terenie miasta. Wysłani na miejsce 
funkcjonariusze ustalili, że dwie 14-latki 
próbowały ukraść kosmetyki do maki-
jażu o łącznej wartości 500 zł. Kradzież 
udaremnił czujny pracownik ochrony.

Jedna z dziewczyn została rozpozna-
na jako sprawczyni kilku wcześniejszych 
kradzieży w tym samym sklepie. 14-latka 
od początku stycznia tego roku co naj-
mniej czterokrotnie wynosiła kosme-
tyki nie płacąc za nie, co potwierdziły 
nagrania z monitoringu. Łączna wartość 
towarów skradzionych przez nastolatkę 
wyniosła 1000 zł.

Obie 14-latki zostały przekazane 
przybyłym na miejsce opiekunom. Poli-
cjanci sporządzili też dokumentację dla 
sądu rodzinnego i nieletnich.

- Przypominamy, 
że młodzi ludzie nie 
pozostają bezkarni. 
Każda nieprzemyślana 
decyzja, nawet podej-
mowana pod wpły-
wem impulsu, może 
skutkować poważnymi 
konsekwencjami praw-
nymi, a także wpłynąć 
na przyszłość młode-
go człowieka. Ape-
lujemy do rodziców, 
aby poświęcali czas 
na rozmowy z dziećmi 
o odpowiedzialności 
oraz szacunku dla 
cudzej własności – 
mówi kom. Kinga Drę-
żek-Zmysłowska z KPP 
w Płońsku.

PB

rolę, jednocześnie nie generujące wyso-
kich kosztów.

Inwestycja realizowana jest ze środ-
ków pozyskanych przez gminę z KPO, 
w wysokości 4 mln zł. Za te pieniądze 
przeprowadzone zostaną również 
remonty w innych świetlicach i budyn-
kach użyteczności publicznej na terenie 
powiatu. Jeśli prace zakończą się termi-
nowo, z odnowionej świetlicy mieszkań-
cy będą mogli korzystać już od lipca 
tego roku.                                                PB
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Płońsk upamiętnił rocznicę 
niemieckiej zbrodni na Piaskach

Obchody rocznicy zbrodni na Piaskach odbyły się 15 stycznia, jednak dokładna 
data zdarzenia do dzisiaj nie jest znana

Uroczystość rozpoczęła się od modlitwy w intencji zamordowanych 

Jako pierwsi, kwiaty pod pomnikiem złożyli przedstawiciele organizacji 
kombatanckich. Zaraz po nich - samorządowcy 

Młoda recydywistka w ciągu kilku „wypadów” ukradła 
towary o łącznej wartości 1000 zł 

49-latek z Warszawy próbował 
oszukać policjantów legitymując się 
danymi innej osoby, ci jednak nie dali 
się oszukać 

Nowy autobus szkolny 
w gminie Płońsk

Władze gminy zapewniają, że nowy autobus spełnia wszystkie normy - zarówno 
dotyczące bezpieczeństwa, jak i emisji dwutlenku węgla

W Kucicach trwa modernizacja 
świetlicy wiejskiej

eprasa.pl 82c72420df



54-latek jadąc popijanemu ciągni-
kiem, nie zatrzymał się do policyjnej 
kontroli, a podczas omijania radiowo-

zu uderzy w niego. Miało to miejsce 
w niedzielę 13 stycznia około godziny 
17:00 w miejscowości Kozłówka.

-  Funkcjonariusze Wydziału Ruchu 
Drogowego zauważyli ciągnik poru-

szający się pod prąd i bez włączonych 
świateł. Kiedy podjęli próbę zatrzymania 
pojazdu, kierowca wjechał na właści-
wy pas, kontynuując jazdę. Policjanci 
włączyli światła błyskowe i dźwiękowe, 
jednak traktorzysta zignorował sygnały 
do zatrzymania. Podczas wymijania 
radiowozu, kierujący nagle skręcił, ude-

rzając w tył zaparkowanego pojazdu 
policyjnego i wjeżdżając na jedną z pose-

sji. W wyniku zdarzenia na szczęście 
nikt nie ucierpiał, jednak radiowóz uległ 
uszkodzeniu. Po zatrzymaniu kierowcy 
okazało się, że w ciągniku znajdował 
się również pasażer. Badanie alkoma-

tem wykazało, że 54-latek miał ponad 
2 promile alkoholu we krwi – informuje 
oficer prasowa pułtuskiej policji mł. asp. 
Magdalena Bielińska.

Policjanci z Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku spotkali się 
z seniorami w Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej w ramach 
akcji „Intelektualne czwartki dla 
Seniorów”. Policjanci prowadzą 
działania w ramach kampanii 
społecznej #ZnamTeNumery, 
która skierowana jest do osób 
starszych. 

Z seniorami spotka-

li się dzielnicowy mł. 
asp. Rafał Grabowski 
wspólnie z asystentem 
Wydziału Prewencji KPP 
w Pułtusku podkom. 
Renatą Andrzejewską.

- Celem spotkania 
było uświadomienie 
osobom starszym, jakimi 
metodami posługują się 
przestępcy i jak ustrzec 
się przed oszustwem 
i kradzieżą – informuje 
pułtuska policja. - Poli-
cjanci podając przykła-

Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy 
oraz dowód rejestracyjny ciągnika, a sam 
kierowca został osadzony w policyjnej 
celi. Po wytrzeźwieniu postawiono mu 
zarzut kierowania pojazdem mechanicz-

nym w stanie nietrzeźwości oraz uszko-

dzenia radiowozu. Grozi mu wysoka 
kara grzywny, ograniczenie wolności do 
lat 3 oraz zakaz prowadzenia pojazdów.

* * *

W poprzedni weekend pułtuscy poli-
cjanci ujawnili dwóch kierujących posia-

dających zakazy prowadzenia pojazdów. 
Jeden z kierowców był nietrzeźwy. 

- Policjanci z Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku w niedzielę (12.01) 
w Pułtusku zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego oplem (46 lat). 
W trakcie sprawdzenia w bazach policyj-
nych okazało się, że mężczyzna posiada 
aktualny 6-miesięczny zakaz prowadze-

nia pojazdów mechanicznych. W nocy 
z soboty na niedzielę ten sam patrol 
policji w miejscowości Obryte zatrzy-

mał do kontroli drogowej opla, którym 
kierował 25-letni mieszkaniec powiatu 
wyszkowskiego będący pod wpływem 
alkoholu. Mężczyzna został zbadany na 
zawartość alkoholu w organizmie. Miał 
ok. 1,5 promila. Ponadto mężczyzna 
posiadał aktualny zakaz prowadzenia 
wszelkich pojazdów wydany na okres 36 
miesięcy przez Sąd Rejonowy w Woło-

dy dowiedzieli się np. jak nie stać się 
ofiarą oszustów działających metodą 
„na policjanta CBŚ”, „na wypadek”, 
„na policjanta”, „na pracownika ban-

ku”, itp. Funkcjonariusze przekazali 
seniorom niezbędną wiedzę, mającą 
na celu zwiększenie bezpieczeństwa 
osób starszych oraz uświadomienie, 
jak nie stać się ofiarą przestępstw meto-

dą na „wnuczka, policjanta, wypadek, 
na pracownika banku”. Dzielnicowy 
zwrócił uwagę na, to , że podawanie się 

za krewnych, funkcjonariuszy Policji czy 
pracowników różnych instytucji to naj-
częściej stosowana metoda przez oszu-

stów, których ofiarami padają z reguły 
osoby starsze czy samotnie zamieszku-

jące. Policjanci przypomnieli seniorom 
o zasadach bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym, szczególnie o obowiązku 
noszenia elementów odblaskowych poza 
obszarem zabudowanym.

Ponadto uczestnicy spotkania 
w MOPS chętnie podzielili się z poli-
cjantami swoimi doświadczeniami 
życiowymi. Funkcjonariusze przekazali 
informacje i ulotki w ramach działań 
#ZnamyTeNumery, czy też ulotki part-
nerów ZUS, gdzie zawarte są niezbędne 
informacje dla osób starszych oraz ele-

menty odblaskowe, a także przypomnieli 
o możliwości skorzystania z aplikacji 
takich, jak Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, Dzielnicowy Bliżej Nas, 
Moja Komenda. RK

minie – przekazała mł. asp. Magdale-

na Bielińska.
Teraz mężczyźni za popełnione prze-

stępstwa odpowiedzą przed sądem.

* * *

Policjanci z Pułtuska, będąc po służ-

bie, pod jednym z marketów zauważyli 
33-letniego mężczyznę, który był poszu-

kiwany. Po tym, jak mężczyzna wsiadł 
do samochodu, funkcjonariusze podjęli 
pościg, kontaktując się z kolegami będą-

cymi na służbie. 
- 23 grudnia policjanci z Wydziału 

Kryminalnego Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku po zakończeniu 
służby, zauważyli mężczyznę poszu-

kiwanego listem gończym. Funkcjona-

riusze zauważyli, jak 33-latek wsiada do 
samochodu osobowego. Bez wahania 
podjęli decyzję o śledzeniu pojazdu, 
aby nie stracić z oczu poszukiwanego. 
Szybko skontaktowali się telefonicz-

nie z kolegami z Ogniwa Patrolowo-

-Interwencyjnego KPP w Pułtusku, 
przekazując informację o kierunku 
jazdy i marce pojazdu. Policjanci peł-
niący służbę patrolową, po otrzymaniu 
tych informacji, natychmiast ruszyli 
we wskazanym kierunku. Po krótkim 
pościgu zauważyli opisany samochód 
i zablokowali mu drogę, zatrzymując 
pojazd do kontroli – informuje rzecznik 
prasowa policji.

Okazało się, że kierowca był poszuki-
wany przez Sąd Rejonowy w Kielcach, 
gdzie miał odbyć karę 8 miesięcy pozba-

wienia wolności. Sąd wydał list gończy, 
ponieważ mężczyzna był nieuchwyt-
ny przez dłuższy czas. 33-latek został 
zatrzymany i osadzony w policyjnym 
areszcie, a następnie przewieziony do 
zakładu karnego, gdzie spędzi najbliż-

sze miesiące.
- To zdarzenie jest kolejnym dowodem 

na to, że praca policjanta nie kończy się 
wraz z zakończeniem służby. Postawa 
funkcjonariuszy i ich zdolność do efek-

tywnej komunikacji przyniosła wymierne 
efekty, prowadząc do zatrzymania oso-

by, która próbowała uniknąć odpowie-

dzialności za swoje czyny – mówią funk-

cjonariusze.
RK
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11 stycznia w Galerii Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki 
w Pułtusku odbył się wernisaż wystawy Sylwii Regulskiej.

Sylwia Regulska to studentka piątego roku Wydziału Konserwacji 
i Restauracji Dzieł Sztuki Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie. Wystawa 
zatytułowana „Malarstwo na przestrzeni epok. Technologia, Pigmenty, 
Spoiwa, Techniki” to przekrój prac wykonanych przez artystkę w ciągu 
ostatnich 10 lat - zarówno kopie, jak i malarstwo autorskie.

- Wernisaż spotkał się z ogromnym zainteresowaniem, a licznie zgroma-

dzeni goście mieli okazję podziwiać unikalne podejście Sylwii Regulskiej 
do malarstwa, które łączy tradycję z nowoczesnością. Samorząd Gminy 
Pułtusk podczas otwarcia wystawy reprezentował Mateusz Miłoszewski 
Zastępca Burmistrza Miasta Pułtusk – poinformował ratusz.

Wystawa będzie dostępna dla zwiedzających do 28 lutego.            RK

Pułtuski sztab orkiestry 
przyjmował dary na licytację do 
poniedziałku 20 stycznia. Nie 
mamy więc tym samym wiedzy, 
co przekazano przez weekend 
(tekst ten oddano do druku 
w piątek), jak dotąd 
zgromadzono jednak wiele 
ciekawych propozycji.

Swoje dary przekazały m.in. tutejsze 
instytucje. Burmistrz Beata Jóźwiak 
przeznaczyła voucher na zabawę dla 
dzieci w placówce w Warszawie i bilety 
na koncert w filharmonii dla dzieci, sta-

rosta Jan Zalewski podarował voucher 
eBilet, wicestarosta Emilia Gąsecka 
voucher na makijaż Spółka Eco Puł-
tusk przeznaczyła vouchery na usługi na 
prywatnych posesjach - na czyszczenie 
i mycie kostki i na przycinanie i formo-

wanie drzewek ozdobnych oraz voucher 
dla rodziny na jednorazowy przejazd 
Eko-Busem. Wydział Promocji, Kultury 
i Sportu Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
przekazał zestaw gadżetów promocyj-

nych, Miejskie Centrum Kultury i Sztuki 
– 3x wejściówkę dla 2 osób na dowolny 
seans w kinie Narew, Muzeum Regio-

nalne voucher na grupowe zwiedzanie 
miasta z przewodnikiem, pracownicy 
Biblioteki Pedagogicznej czujnik tlenku 
węgla, Żłobek Miejski dziergany sza-

lik, Środowiskowy Dom Samopomocy 
obraz, Dom Senior+ flower box i obraz, 
DPS w Obrytem obrazy i wyklejankę, 
a DPS-y w Pułtusku i Ołdakach także 
obrazy. Pułtuskie Stowarzyszenie Moto-

cyklowe im. Waldemara Jaworskiego 
Siwego proponuje zaś wspólny wyjazd 
motocyklowy oraz eskortę motocyklo-

wą imprezy okolicznościowej. Klub 

Nadnarwianka Pułtusk podarował zaś 
voucher na lekcję szachów z trenerem, 
a Klub Kibica Wenecja Pułtusk t-shirt 
z podpisami piłkarzy. Od firm i osób 
prywatnych są m.in. vouchery na zabiegi 
kosmetyczne, terapeutyczne, konsulta-

cje, warsztaty, zakupy w sklepie, kolację 
dla dwojga, do restauracji, na kurs języka 
angielskiego, serwis rowerowy, strzelni-
cę, sesje zdjęciowe, bony podarunkowe, 
kosmetyki, gry planszowe, garnki, narzę-

dzia, urządzenia elektryczne, rękodzieło, 
figurki, obrazy, książki, tzw. „kuferek 
rozmaitości”, miód lipowy, karmnik, 
a także… domek dla wiewiórek. Poza 
tym oczywiście najróżniejsze gadżety od 

WOŚP, takie jak torby, t-shirty, kalenda-

rze, czy biżuteria.
Miasto i powiat zarejestrowały swoje 

WOŚP-owe puszki i zachęcają do wspie-

rania tegorocznego finału. Puszka urzę-

du miejskiego znajduje się na parterze 
ratusza, przy kasie, puszka starostwa zaś 
w sekretariacie starosty, na pierwszym 
piętrze urzędu.

Tymczasem 14 stycznia w sztabie 
WOŚP pułtuscy policjanci przepro-

wadzili szkolenie z wolontariuszami, 
którzy będą kwestować na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 
Przeprowadzili je mł. asp. Magdalena 
Bielińska, wspólnie z dzielnicowymi 
sierż. szt. Łukaszem Pilarskim i sierż. 
Klaudią Pietruchą.

- Jak co roku pułtuscy funkcjonariu-

sze angażują się w zapewnienie bez-

pieczeństwa kwestującym i wszystkim 
osobom angażującym się w tę inicjatywę. 
W zbiórkę pieniędzy, jak zwykle zaan-

gażowanych jest wiele osób. Kwesto-

wać mogą wszyscy, zarówno dorośli, 
jak i dzieci, dlatego do wszystkich, a w 
szczególności do tych najmłodszych 
wolontariuszy apelujemy o zachowanie 
rozsądku oraz zasad bezpieczeństwa 
(…) Podczas spotkania mundurowi 
omówili zasady bezpiecznego kwesto-

wania, zwracając uwagę na potencjalne 

zagrożenia, jak również jak zachować 
się w sytuacjach zagrożenia. Policjan-

ci przypomnieli zebranym, aby uni-
kali miejsc, gdzie jest mało osób, aby 
kwestowali w grupach oraz pamiętali 
o numerze alarmowym 112, na który 
mogą zgłaszać wszelkie niepokojące 
sytuacje. Przypominamy, że każdy 
z wolontariuszy jest wyposażony w iden-

tyfikator, na którym znajduje się imię, 
nazwisko oraz zdjęcie wolontariusza, 
numer zbiórki, hologram potwierdzający 
oryginalność identyfikatora. Identyfika-

tor musi być wypisany czytelnie, także 
czytelne powinno być wklejone zdjęcie. 
Każdy wolontariusz musi nosić swój 
identyfikator w widocznym miejscu. 
Puszka wolontariusza musi być oklejona 
banderolami Fundacji Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy – informuje policja.

W dniu finału Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji zaprasza na Halowy Turniej 
Piłki Nożnej „O Tort Owsiakowy”, który 
odbędzie się o godz. 13:00 w Publicznej 
Szkole Podstawowej nr 1 im. Klaudyny 
Potockiej. Każda drużyna wnosi opła-

tę startowa w wysokości 100 zł, która 
zostanie przekazana na rzecz WOŚP. 
Info i zapisy pod nr tel. 797593600.

Wcześniej, o godzinie 11:00, z parkin-

gu przy hali sportowej LO im. P. Skargi 
ruszy II WOŚPowy Rajd Rowerowy.

RK
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WOŚPowe skarby, policyjne szkolenie i Tort Owsiakowy

33. Finał WOŚP 
coraz bliżej
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To już trzeci raz, kiedy 
w powiecie żuromińskim 
wykryto ognisko wirusa 
ptasiej grypy. Ostatnie dwa 
razy zakończyły się niemal 
całkowitym wybiciem drobiu. 
Obecnie jest to o ok. 50 mln 
sztuk. Czy czarny scenariusz 
znowu się ziści? 

H
asło „ptasia grypa” w powiecie 
żuromińskim wywołuje nega-

tywne odczucia i to właściwie 
u niemal wszystkich miesz-

kańców. Służby muszą się liczyć z cało-

dobową pracą, w tym przede wszystkim 
weterynaria i policja, hodowcy z potęż-

nymi stratami, a mieszkańcy z tym, że 
oprócz nieprzyjemnej woni z chlewni 
i kurników do ich nozdrzy dotrze w dal-
szym etapie także woń padliny.

Kiedy w 2007 roku w powiecie wykry-

to pierwszy raz wirusa (ferm drobiu było 
wówczas znacznie mniej niż obecnie), 
mieszkańcy myśleli, że gorzej być nie 
może, aż nadszedł rok 2021.

Zaczęło się wtedy także w gminie Bie-

żuń, która nota bene na swoim terenie 
ma chyba najwięcej tego typu przedsię-

biorstw. Wirus HPAI szybko się rozprze-

strzeniał, obejmując nie tylko powiat 
żuromiński, ale również powiaty mław-

ski i sierpecki, gdzie również jest wiele 
ferm drobiu. Walka z pomorem trwała 
niemal 3 miesiące. Padłego drobiu było 
tak dużo, że do ich wynoszenia zmobi-
lizowano nawet więźniów, a wszystkie 
spalarnie w kraju, spełniające wyśrubo-

wane kryteria, po prostu się „zapchały”. 
Tymczasem padłe kury, indyki, czy gęsi 
zalegały na fermach powoli się rozkła-

dając. Wjeżdżających wiosną do gminy 
Bieżuń podróżnych witała woń padliny. 
Sytuacja stała się na tyle poważna, że 
wojewoda oraz główny lekarz wetery-

narii apelowali o tworzenie grzebowisk. 
Mieszkańcy powiatów, w których miały 
powstać rzeczone grzebowiska, w tym 
nawet powiatu ciechanowskiego, aktyw-

nie protestowali i udaremnili te plany.
W tamtym czasie Żuromin odwiedzili 

posłowie i przyszli posłowie polskiej 
sceny politycznej. Pojawili się m.in. 
obecny wiceminister rolnictwa Michał 
Kołodziejczak, czy wicemarszałek Sej-
mu Włodzimierz Czarzasty. Jednak 
zapał do zmian opadał wraz z coraz 
mniejszym zainteresowaniem tematem 
mediów ogólnopolskich.

Samorządy i służby apelowały 
o zmianę prawa budowlanego w zakresie 
budowy ferm (były zbyt blisko, wirus był 
zasysany przez wentylację z kurnika do 
kurnika) oraz zapewnienie w pobliżu 
powiatu żuromińskiego spalarni, co 
zmniejszyłoby czas dojazdu, usprawniło 
pracę i zapobiegło próbom tworzenia 
grzebowisk. Rozmawiano o moderniza-

cji spalarni w Radzanowie (nie spełniała 
norm) z udziałem kapitału państwowe-

go, jednak ostatecznie nigdy nie doszło 
do realizacji tego planu.

Nadszedł rok 2025
Pierwszy miesiąc nowego roku 

mieszkańców powiatu zaskoczył nega-

tywnie. W piątek (10 stycznia br.), jak 
poinformował nas Jarosław Gałka, 
kierownik referatu zarządzania kry-

zysowego Starostwa Powiatowego 
w Żurominie, po godz. 19 Powiatowy 
Inspektorat Weterynarii w Żurominie 

otrzymał wynik badania próbki z fermy 
w Kobylej Łące. Niestety był pozytywny. 
W związku z potwierdzeniem podejrzeń, 
że indyki na fermie są zakażone wysoce 
zjadliwą grypą ptaków (HPAI) służby 
natychmiast przystąpiły do działań. 
Następnego dnia od rana rozpoczęło 
się gazowanie ok. 70 tysięcy indyków. 
Następnie w konwojach, pod eskor-
tą policji, przez dwa dni wywożono 
z ogniska ok. 700 ton drobiu do uty-

lizacji w dwóch spalarniach na terenie 
województwa wielkopolskiego. W sobotę 
(11 stycznia) odbyło się posiedzenie 
Powiatowego Zespołu Zarządzania 
Kryzysowego, podczas którego powia-

towa lekarz weterynarii Anna Chruściel 
poinformowała samorządowców, że 
w ramach prewencji PIW w Żurominie 
rozważa ubój drobiu w promieniu 1,5 
kilometra od ogniska. Tak też się stało. 
Do środy (15 stycznia) poddano ubojo-

wi i wywieziono do utylizacji ok. 265 tys. 
sztuk drobiu. Zarówno w fermie kontak-

towej w Karniszynie, jak i w pozosta-

łych fermach w wyznaczonym obrębie. 
Taka decyzja inspektoratu weterynarii 
może uchronić resztę hodowców przed 
rozprzestrzenianiem się wirusa, ale ma 
swoje konsekwencje w postaci odszko-

dowań. Niemniej, w przypadku braku 
podjęcia działań prewencyjnych straty 
dla państwa w tym obszarze mogłyby by 
być nieporównywalnie większe. Rynek 
drobiarski w tym regionie wart jest kilka 
miliardów złotych.

Obszar zapowietrzony
Długo wojewoda kazał czekać 

hodowcom na rozporządzenie w w spra-

wie zwalczania wysoce zjadliwej grypy 
ptaków (HPAI) na terenie powiatu żuro-

mińskiego, mławskiego i sierpeckiego. 
Pojawiło się ono w nocy z wtorku na śro-

dę (14/15 stycznia). Wyznaczono w nim 
strefy zapowietrzoną (w promieniu 3 
km od ogniska wirusa) oraz zagrożoną 
(w promieniu 10 km), a także zawarto 
wytyczne dotyczące działań, jakie mogą 
podejmować hodowcy.

Zatem w strefie zapowietrzonej trans-

port zwierząt i produktów jest realizowa-

ny bez zatrzymywania się lub rozładun-

ku, w pierwszej kolejności z wykorzysta-

niem głównych autostrad lub głównych 
połączeń kolejowych. Należy również 
unikać przejazdu w pobliżu zakładów, 
w których utrzymywane są ptaki.

Wojewoda w tej strefie nakazuje 
również wprowadzenie dodatkowych 
środków bezpieczeństwa biologicznego 
polegających na niezwłocznym prze-

prowadzeniu dodatkowej dezynfekcji 
zakładu, w którym utrzymywane są 
ptaki, środkiem dezynfekcyjnym figu-

rującym w rejestrze preparatów bio-

bójczych. W tym obszarze obowiązują 
także bardzo restrykcyjne zasady. Nie 
można wywozić ani wwozić drobiu 
do tamtejszych ferm, a ptaki trzymać 
w zamknięciu. Zakazane jest także 
przemieszczanie mięsa, podrobów i jaj, 
a więc ich sprzedaż do sklepów. Oznacza 
to de facto, że hodowcy muszą wstrzy-

mać produkcję, chyba, że zezwolenia, na 
zasadzie odstępstwa od zakazów, wyda 
powiatowy lekarz weterynarii.

W obszarze zapowietrzonym, a więc 
najbardziej narażonym, znalazły się 
następujące miejscowości: Bielawy 
Gołuskie, Dąbrówki na wschód od drogi 
krajowej 561 oraz na północ od odnogi 
rzeki Wkry , Dźwierzno, Gołuszyn na 
południowy zachód od rzeki (dopływ 
spod Stawiszyna), Karniszyn, Karni-
szyn-Parcele, Kobyla Łąka, Kocewo, 
Myślin, Sadłowo, z wyjątkiem części 
miejscowości na północ od dróg gmin-

nych 4632 W, 460163W oraz drogi gmin-

nej 461101W, prowadzącej z miejscowo-

ści Sadłowo do miejscowości Dębsk, 
Sadłowo-Parcele na południowy wschód 
od drogi krajowej nr 541, Stawiszyn-

-Łaziska, Sławęcin na zachód od rzeki 
(dopływ spod Stawiszyna), oraz miasto 
Bieżuń, z wyjątkiem części ograniczonej 
od północy rzeką Swojęcianką dopły-

wem spod Przeradza (od wschodu ulicą 
Polną na południe, przez skrzyżowanie 
z ulicą Zacisze, aż do skrzyżowania z uli-
cą Sierpecką, następnie ulicą Sierpecką 
aż do skrzyżowania z ulicą dr. Anto-

niego Wolskiego, następnie ulicą dr. 
Antoniego Wolskiego do skrzyżowania 
z ulicą Czynszową, ulicą Czynszową do 
skrzyżowania z ulicą Osiedlową, kolejno 
ulicą Osiedlową do skrzyżowania z ulicą 
Płocką i ulicą Płocką do granicy obrębu 
miejscowości Bieżuń).

Obszar zagrożony
Od razu zwraca uwagę fakt, że 

w przeciwieństwie do rozporządzeń 
z 2021 roku, niektóre miejscowości nie 
są w całości obejmowane restrykcjami, 
a granice są kilkukrotnie wyodrębnione 
za pomocą cieków wodnych. Wykaz 
wygląda nieco chaotycznie, ale jak 
zapewnił nas Jarosław Gałka, hodowcy 
wiedzą w jakim obszarze się znajdują.

W strefie zagrożonej 
zasady wskazane w rozpo-

rządzeniu wojewody są nie-

mal identyczne, ale hodow-

ca ma większą możliwość 
wystąpienia o odstępstwo 
od zakazów. Z treścią roz-

porządzenia można zapo-

znać się dokładnie m.in. 
w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Mazowiec-

kiego.

W powiecie żuromińskim za obszar 
zagrożony uznano: w powiecie żuro-

mińskim: Adamowo, Bieżuń od pół-
nocy ograniczony rzeką Swojęcianką 
i dopływem spod Przeradza, Dąbrówka, 
z wyjątkiem części miejscowości na 
wschód od drogi krajowej 561 oraz na 
północ od odnogi rzeki Wkry, Gołu-

szyn, z wyjątkiem części miejscowo-

ści na południowy zachód od rzeki 
(dopływ spod Stawiszyna), Sadłowo 
na północny zachód od dróg gminnych 
4632 W, 460163W oraz drogi gminnej 
nr 461101W, prowadzącej z miejscowo-

ści Sadłowo do miejscowości Dębsk, 
Mak, Małocin, Pełki, Pozga, Sadłowo-

-Parcele, z wyjątkiem części miejsco-

wości na południowy wschód od drogi 
krajowej nr 541, Sławęcin, z wyjątkiem 
części miejscowości na zachód od rzeki 
(dopływ spod Stawiszyna), Stanisła-

wowo, Stawiszyn-Zwalewo, Strzesze-

wo, Trzaski, Wieluń-Zalesie, Wilewo, 
Władysławowo, Zgliczyn Pobodzy, 
Antoniewo, Dzieczewo, Nowa Wieś, 
Nowopole, Rostowa, Siemiątkowo, 
Siciarz, Siemiątkowo-Rogale, Soko-

łowy Kąt, Suwaki, Chromakowo, Elż-

biecin, Felcyn, Jonne, Lutocin (część 
miejscowości ograniczonej od pół-
nocy drogą pomiędzy miejscowością 
Mojnowo i miejscowością Lutocin, 

następnie ulicą Rzemieślniczą do uli-
cy Marii Konopnickiej i wzdłuż ulicy 
Marii Konopnickiej, aż do granicy miej-
scowości Lutocin), Mojnowo, Obręb, 
Parlin, Przeradz Nowy, Przeradz Wielki, 
Seroki, Swojęcin, Zimolza, Chamsk, 
Dębsk, Franciszkowo, Kliczewo Duże, 
Kruszewo, Młudzyn, Nowe Nadrato-

wo, Olszewo, Poniatowo na południe 
od drogi krajowej nr 563, Stare Nadra-

towo, Wólka Kliczewska na południe od 
ulicy Szreńskiej oraz miasto Żuromin 
na południowy wschód od drogi kra-

jowej nr 563.
Oznacza to zatem, że w powiecie 

żuromińskim obszarem zagrożonym 
zostały objęte miejscowości w czterech 
spośród sześciu gmin (gm. Żuromin, 
Siemiątkowo, Lutocin i Bieżuń).

Oberwało się też innym 
powiatom 

Oprócz na terenie powiatu żuromiń-

skiego obszar zagrożony wyznaczono 
także w powiecie sierpeckim ( Jawo-

rowo - Kolonia, Jaworowo - Kłódź, 
Jaworowo - Lipa, Kosemin, Lipniki 
na północny wschód od rzeki, Ostrów, 
Polik, Rumunki - Chwały, Rzeszotary - 
Chwały, Rzeszotary, Rumunki - Stara 
Wieś, Rzeszotary-Zawady, Września) 
oraz w powiecie mławskim (Bojanowo, 
Cegielnia Ratowska na zachód od drogi 
pomiędzy miejscowościami Bielawy 
i Ratowo, część miejscowości Radza-

nów ograniczonej od wschodu rzeką 
Wkrą do ulicy Mławskiej, następnie 

ulicą Mławską do skrzyżowania z ulicą 
Raciąską, oraz wzdłuż ulicy Raciąskiej 
aż do granicy miejscowości, Ratowo, 
Zgliczyn - Glinki, Zgliczyn – Witowy, 
Pączkowo, Sławkowo, Ługi). Wszyst-
kich zainteresowanych ostrzegamy 
przed kierowaniem się mapą załączoną 
do rozporządzenia, ponieważ miejsco-

wości na niej są oznaczone w niepra-

widłowy sposób.
Wygląda na to, że działania pre-

wencyjne odniosły oczekiwany skutek, 
ponieważ nie odnotowano do tej pory 
(16 stycznia, godz.14) żadnych nad-

miarowych upadków drobiu w fermach 
na terenie powiatu żuromińskiego. Oby 
tak już pozostało, ponieważ, mimo 
dużego doświadczenia wyniesionego 
z poprzedniej walki z pomorem, wciąż 
nie wypracowano rozwiązań (na szcze-

blu krajowym), które mogłyby uspraw-

nić utylizację takiej ilości padłego 
ptactwa. Tak jak pisaliśmy na wstępie, 
szacuje się, że w powiecie żuromiń-

skim jest utrzymywanych około 50 mln 
sztuk drobiu. Mieszkańcy również tym 
razem by nie pozwolili na tworzenie 
grzebowisk i trudno im się dziwić. Może 
zatem warto ponownie pochylić się 
nad tematem, zanim będzie za późno?

KLAUDIA KUJAWA
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Lokalna Grupa Działania 
„Północne Mazowsze” zaprosiła 
przedstawicieli NGO (non 
governmental organisations 
– organizacje pozarządowe) 
na spotkanie animacyjne pn. 
„Księgowość i rozliczenia 
grantów w organizacjach 
pozarządowych”. 

Uczestnikami spotkania były w więk-

szości przedstawicielki Kół Gospodyń 
Wiejskich. Część merytoryczną popro-

wadziła Aldona Olszewska, której wie-

dza i doświadczenie w pracy z NGO-

Warunki 
lepsze, 
dzieci 
mniej
Statystyka jest nieubłagana. 
Od kilku lat wykazuje wyraźny 
spadek liczby urodzin 
w przasnyskim szpitalu. 
W latach 2019–2020 liczba 
ta oscylowała wokół 160, 
w roku 2023 było to 131 dzieci, 
zaś w roku 2024 – 104. Łatwo 
policzyć, że nie jest to nawet 
dwoje nowonarodzonych 
dzieci w tygodniu. 

Tymczasem Szpital im. dra Wojciecha 
Oczko w Przasnyszu poleca Oddział 
Położniczo-Ginekologiczny jako miej-
sce, które łączy najwyższe standardy 
medyczne z troską o pacjentki. Sale 
poporodowe zostały zmodernizo-

wane i oferują pacjentkom właściwą 
przestrzeń do odpoczynku po poro-

dzie. Uruchomione zostały także sale 
rodzinne, w których wraz z pacjentką 
może przebywać bliska osoba. Porody 
rodzinne cieszą się w dzisiejszych cza-

sach dużą popularnością. Sale porodo-

we wyposażone są w nowoczesny sprzęt 
medyczny, z dostępem do zaawansowa-

nej aparatury w razie potrzeby. Szpital 
proponuje także porody w wodzie, a w 
razie konieczności wykwalifikowany 
personel oddziału wykonuje cesarskie 
cięcie. Specjaliści pomagają w począt-
kach karmienia piersią. Oddział położ-

niczy cieszy się zaufaniem pacjentek 
z powiatu przasnyskiego i jest coraz 
częściej wybierany przez kobiety spoza 
Przasnysza. 

ESKA

-sami jest wyjątkowo przydatna w ich 
działalności. Podczas szkolenia poru-

szone zostało wiele aspektów z dziedziny 
księgowości – m.in. sprawozdawczość 
stowarzyszeń. Spotkanie było możli-
we dzięki współpracy LGD „Północne 
Mazowsze”, Mazowieckiego Ośrodka 
Wsparcia Ekonomii Społecznej przy 
Fundacji „Fundusz Współpracy” i w tym 
wypadku Gminy Ciechanów, która uży-

czyła sali konferencyjnej na szkolenie.
– Nasza współpraca z Mazowieckim 

Ośrodkiem Wsparcia Ekonomii Społecz-

nej – powiedziała prezes LGD „Północ-

ne Mazowsze” Anna Kienik – jest dosyć 
ścisłą współpracą, która trwa od kilku 

4 miliony na remont dwóch 
przasnyskich przedszkoli. Taką 
kwotę pozyskał Przasnysz na 
ten cel w ramach programu 
„Mazowsze dla równomiernego 
rozwoju”. 

lat. Wspólnie realizujemy szereg różne-

go rodzaju szkoleń, wyjazdów studyj-
nych, czy innych wydarzeń. Najbliższe 
szkolenie dla organizacji pozarządo-

wych, takich jak m.in. Koła Gospodyń 
Wiejskich, odbędzie się w Opinogórze 
21 stycznia. Dotyczyć będzie pisania 
wniosków o dofinansowania projektów. 
Takie szkolenie odbędzie się również 
w Przasnyszu, a ponieważ działamy 
na terenie 17 gmin znajdujących się na 
terenie różnych powiatów, nasze działa-

nia przenoszą się również na te powiaty. 
Teraz jest okres sprawozdań i rozliczeń, 
to chcemy pomóc organizacjom, żeby 
się dobrze rozliczyły ze swojej działal-
ności i dokumentów. Służymy pomocą 
jak tylko możemy. A widzimy taki efekt, 
że nam się te środowiska integrują. 
Poza tym żyjemy swoim życiem, czyli 

W grudniu ub.r. burmistrz miasta 
Łukasz Chrostowski oraz skarbnik 
Iwona Domańska podpisali umowę 
na finansowanie modernizacji dwóch 
przasnyskich przedszkoli miejskich: 
przy ul. Lipowej i na Świerczewie. 

wdrażaniem naszej Lokalnej Strategii 
Rozwoju (LSR). 

Zadaniem LSR jest umożliwienie 
mieszkańcom obszaru LGD realizacji 
własnych przedsięwzięć skierowanych 
na tworzenie miejsc pracy, rozwiązy-

wanie problemów społecznych, dba-

nie o naturalne środowisko  wzajem-

na pomoc. Obszar LGD „Północne 
Mazowsze” obejmuje 17 gmin z terenu 
czterech powiatów: przasnyskiego (5 
gmin, w tym gmina miejska Przasnysz), 
ciechanowskiego (7 gmin), mławskiego 
(4 gminy), makowskiego (1 gmina). Jej 
siedziba od sierpnia ub. roku znajduje 
się w zabytkowym dworku w Chojnowie. 
LGD bez wątpienia przyczynia się do 
lokalnego rozwoju i poprawy jakości 
życia na obszarze swojego działania.

ESKA

W imieniu sejmiku województwa 
mazowieckiego umowy podpisał mar-
szałek Adam Struzik. Jako pierwsze 
zostanie wyremontowane Miejskie 
Przedszkole nr 1 przy ul. Lipowej, 
natomiast w 2026 r. remontowane 

będzie Miejskie Przedszkole nr 2 przy 
ul. Świerczewo. Dzięki pozyskanym 
środkom obydwa przedszkola sta-

ną jednymi z najnowocześniejszych 
obiektów oświatowych w regionie 
– dostosowanymi do najnowszych 
wymogów bezpieczeństwa i ekologii. 
Zdecydowanie wzrosną standardy 
edukacyjne i komfort dla uczęszcza-

jących do nich dzieci. 
ES
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Przedszkola do remontu

Szkolenia dla NGO

Chorzele

Powstaje 
Rada 
Biznesu
W Chorzelach postanowiono 
powołać Społeczną Rady Biznesu 
Miasta i Gminy jako organ 
opiniodawczo-doradczy. 

Jej zadaniem będzie reprezentowa-

nie przedsiębiorców oraz lokalnego 
środowiska gospodarczego podczas 
dialogu pomiędzy przedsiębiorcami, 
a samorządem. W jej skład wchodzić 
będą przedstawiciele największych firm 
i zakładów działających w gminie oraz 
lokalni przedsiębiorcy. Gmina ogłosiła 
nabór do tego podmiotu i liczy na zgło-

szenia od przedsiębiorców, którzy znają 
lokalny rynek i chcą współtworzyć inicja-

tywy służące rozwojowi gospodarczemu 
miasta i gminy oraz chcą mieć realny 
wpływ na rozwój lokalnej współpracy 
sektora prywatnego z samorządem. 

ES

W Parafii pw. św. Antoniego 
w Olszewce odbył się po 
raz pierwszy parafialny 
Przegląd Kolęd i Pastorałek. 
Wydarzenie zgromadziło licznie 
mieszkańców. 

Wydarzenie zorganizowane zostało 
z inicjatywy proboszcza parafii ks. Janu-

sza Saniewskiego oraz Koło Gospo-

dyń Wiejskich „Olszewiacy”. Przegląd 

odbywał się w miejscowym kościele. 
Wzięły w nim udział soliści oraz zespoły 
i duety. Wśród zaproszonych do udziału 
znalazł się również regionalny Zespół 
Pieśni i Tańca „Młode Kurpie” działa-

jący przy Zespole Szkół w Jednorożcu. 
Prezentacje wokalne nagradzane były 
solidnymi oklaskami. Po zakończeniu 
uroczystości na uczestników wydarzenia 
czekał poczęstunek przygotowany przez 
Koło Gospodyń Wiejskich „Olszewia-

cy”. Spotkanie szybko przerodziło się 

w kontynuacje radosnego muzykowania 
- wybrzmiały nie tylko tradycyjne kolędy, 

ale i melodie kurpiowskie. I Parafialny 
Przegląd Kolęd i Pastorałek w Olszew-

ce – to być może początek rodzącej się 
w tej miejscowości nowej tradycji, która 
będzie kolejną okazją do integracji spo-

łeczności wiejskiej. 
ESKA

Zespół Pieśni i Tańca „Młode Kurpie” podczas występu

Kolędowanie w Olszewce

Gmina Przasnysz obniżyła 
od nowego roku opłaty 
za odbiór odpadów 
komunalnych. 
Z pewnością wesprze 
to domowe budżety 
mieszkańców 
i byłoby dobrze, aby poszło 
to w parze z dokładniejszą 
segregacją śmieci. 

Zadanie pod nazwą „Odbiór i zago-

spodarowanie odpadów komunalnych 
z nieruchomości zamieszkałych na tere-

nie Gminy Przasnysz oraz utworzenie 
i prowadzenie Punktu Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych” 
realizować będzie firma Błysk Bis Sp. 
z o.o.

Obniżka jest możliwa dzięki nadwyż-

ce, która powstała w latach ubiegłych. 
Opłaty wynosić będą 22,00 zł mie-

sięcznie od osoby oraz 44,00 zł - opłata 
podwyższona za niedopełnienie obo-

wiązku zbierania odpadów w sposób 
selektywny od 1 kwietnia 2025 r.

Gmina obniża opłaty za śmieci
W ramach opłaty nieruchomości wypo-

sażane są w pojemniki na opady zmieszane, 
szkło i bio oraz worki na opady: metale 
i tworzywa sztuczne, papier oraz popiół. 
Utworzenie stacjonarnego PSZOKu na 
terenie miasta Przasnysz nieopodal Jed-

nostki Wojskowej planowane jest w I pół-
roczu 2025. ESKA
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Sezon na studniówki 
w Ciechanowie oficjalnie 
otwarty. Jako pierwsi na balu 
z okazji 100 dni do matury bawili 
się uczniowie Zespołu Szkół nr 3 
im. Stanisława Staszica 
w Ciechanowie. W sobotę 
18 stycznia do białego rana 
w sali Bianco.

Podczas studniówki bawiły się trzy 
klasy maturalne (jedna klasa liceum, 
dwie technikum), których uczniowie 
w maju podejdą do egzaminu dojrza-

łości - wliczając osoby towarzyszące 
i grono pedagogiczne około 90 osób. 

Imprezę rozpoczął tradycyjny poloneza 
w wykonaniu młodzieży. W pierwszej 
parze zaprezentowała się dyrektor szkoły 
Marzena Chodkowska.

- Dziś mamy wyjątkowy wieczór, w któ-

rym bawicie się i wkraczacie w dorosłość. 
Bawcie się do białego rana, ale godnie, 
pamiętając, że jesteście uczniami wyjąt-
kowej szkoły. Za sto dni będziecie zdawać 
maturę, mam nadzieję, że ten czas spę-

dzicie na wytężonej pracy, bo przed wami 
ważne decyzje życiowe - powiedziała, 
zwracając się do uczniów dyrektor ZS 
nr 3.

W trakcie poloneza swoje pociechy 
obserwowali rodzice. U niektórych mam 
widać było wzruszenie. Dziewczęta rze-

czywiście wyglądały zjawiskowo - ele-

ganckie suknie, makijaż i wystrzałowe 
fryzury. Oczywiście nie mogło zabraknąć 
obowiązkowych czerwonych podwiązek, 
który mają przynieść szczęście podczas 
pisanie matur. Młodzież stanęła na 
wysokości zadania. Dzięki wskazówkom 
wychowawczyni, nauczycielki wychowa-

nia fizycznego, Aleksandry Czarneckiej, 
która od kilku miesięcy przygotowywała 
uczniów, perfekcyjnie poradziła sobie 
z tańcem. Później były już tylko przemó-

wienia, podziękowania i życzenia połama-

nia piór podczas egzaminu dojrzałości. 
Oprawę muzyczną zapewnił profesjo-

nalny DJ, przy którym młodzież Staszica 
bawiła się cała noc.                          er
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Staszic rozpoczął sezon 
studniówkowy

Poloneza czas zacząć

Aleksandra Czarnecka ze swoją klasą maturzystów

Czerwone podwiązki to nieodłączny element studniówek

Zabawa do białego rana
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W sobotę, 18 stycznia, w sali 
balowej „Marco” odbyła się 
studniówka uczniów Zespołu 
Szkół nr 1 im. Stanisława 
Staszica. W uroczystości wzięło 
udział 88 uczniów z pięciu klas 
liceum i technikum wraz 
z osobami towarzyszącymi 
– w sumie 162 uczestników.

Impreza rozpoczęła się od powitania 
gości – przedstawicieli instytucji współ-
pracujących ze szkołą: kapitana Dariu-

sza Koźbiera, komendanta Placówki 
Straży Granicznej Warszawa-Modlin; 
pułkownika Mariusza Łuszczyńskie-

go, dowódcy Drugiego Pułku Saperów 
w Kazuniu; Włodzimierza Pająka, dyrek-

tora Centrum Kształcenia Zawodowe-

go nr 1 w Płońsku i księdza kanonika 

Młodzież z żuromińskiego 
technikum bawiła się 
wyśmienicie na swojej 
studniówce. Niebawem ferie, 
a po nich ciężka praca przed 
nadchodzącą wielkimi krokami 
maturą. 

Uczniowie Zespołu Szkół Technicz-

no-Zawodowych im. Jana Pawła II 
w Żurominie rozpoczęli sezon stud-

niówkowy jako pierwsi w regionie – 
11 stycznia.

Na miejsce swojego wyjątkowego wie-

czoru, podobnie jak uczniowie innych 
szkół w powiecie żuromińskim, wybrali 
popularną salę bankietową Atmosfera.

Wieczór rozpoczął się od powitania 
przybyłych gości przez ucznia klasy V 
TI Macieja Czarneckiego. Uroczystość 
poprowadzili wspólnie Julita Ogrodow-

czyk z klasy V THM, Bartosz Tuszyński 
z klasy V TS oraz Szyman Gwizdoń 
z klasy V TG.

Mnóstwo ciepłych słów skierował 
do młodzieży dyrektor szkoły Wojciech 
Smoliński, życząc im m.in. pewności sie-

bie i patrzenia z nadzieją w przyszłość. 
Jak co roku podziękował nauczycielom 
za wkład włożony w naukę młodych 
pokoleń, a rodzicom za wspieranie 
tego procesu.

Życzenia uczniom, w szczególności 
wspaniale napisanych matur, złożyli 
starosta żuromiński Jerzy Rzymowski 
oraz przewodnicząca Rady Rodziców 
Justyna Sowińska.

Także uczniowie podziękowali wycho-

wawcom, rodzicom i gronu pedago-

gicznemu za 5 lat nauczania i wsparcia.
Po haśle „Poloneza czas zacząć” 

na parkiet ruszyły pary z czterech klas 
maturalnych: V TG (wychowawczyni 

Zbigniewa Sajewskiego, proboszcza 
parafii pw. św. Maksymiliana Kolbego 
w Płońsku. 

Następnie głos zabrał dyrektor ZS nr 
1, dyrektor Michał Wojtusik.

- Rozpoczynając dzisiejszy wieczór 
od poloneza, koleżanka stojąca za mną 
zauważyła, że zapomniała, jak dokładnie 

- Katarzyna Kamińska), V TI (wycho-

wawczyni – Agnieszka Góralska), V 
TS (wychowawca – Sławomir Koła-

ciński) oraz V THM (wychowawca – 
Andrzej Staroń).

przebiega układ taneczny. Odpowiedzia-

łem jej, że ja również tego nie pamiętam. 
Jednak od tej chwili – od studniówki, 
przez maturę, aż do dalszego życia – 
będzie was prowadzić improwizacja i to, 
co macie w głowach, co wynieśliśmy z lat 
spędzonych w szkole. Koleżanka dodała 
jeszcze, że nie czuje się gotowa. Powie-

Młodzież pięknie zaprezentowała się 
w tańcu. Dziewczęta postawiły głównie 
na klasyczną czerń, jeśli chodzi o kreacje, 
natomiast ich koledzy wybrali ciemne 
garnitury i muchy.

działem jej, że nikt z nas nie jest w pełni 
przygotowany. Nikt nie jest gotowy na 
życie. Arnold Schwarzenegger powie-

dział kiedyś, o ile dobrze pamiętam: 
„Jeśli masz plan B, oznacza to, że coś 
jest nie tak z twoim planem A”. Dlatego 
miejcie swoje plany A, ale nie zapomi-
najcie też o planach B. Wykorzystuj-

cie to, co macie tu i teraz – mówił 
dyrektor Wojtusik.

Następnie, uczniowie wręczyli 
kwiaty wychowawcom klas matural-
nych – Agnieszce Witólskiej (klasa 
LP/SG), Annie Gizińskiej (klasa 4 
LW), Magdalenie Staniszewskiej 
(klasa 5 TRM), Sylwestrowi Kapu-

ścińskiemu (klasa 5 TŻ) i Adrianowi 
Daleckiemu (klasa 5 TL).

Potem zaczęła się zabawa – 
pamiątkowe zdjęcia przy „ściance”, 
rozmowy przy stolikach i oczywi-
ście tańce. Z całą pewnością można 
stwierdzić jedno – tego wieczoru 
nikt nie podpierał ścian.

PB

Po oficjalnym rozpoczęciu balu 
przyszli maturzyści skorzystali 
z okazji, aby zaszaleć ten ostatni 
raz przed egzaminem dojrzało-

ści. Były hawajskie naszyjniki, 
kolorowe kapelusze i wielki tort. 
Młodzieży z tej nocy zostaną nie-

zapomniane chwile, ale ze szkoły 
wyniosą znacznie więcej. Nie tylko 
wiedzę, ale również przyjaźnie, 
które być może przetrwają pró-

bę czasu.
kuj

 
Za udostępnienie zdjęć dzię-

kujemy serdecznie Mateuszowi 
Wydrze i zachęcamy do odwie-

dzenia jego profilu na Facebooku 
– Fotografia Mateusz Wydra. 
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ZS nr 1 zaczęło odliczanie do matury huczną studniówką

Śpiew, taniec, zabawa

Studniówka ZST-S w Żurominie

Przed nimi 100 dni do matury
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Baran 
(21 marca - 19 kwietnia)

4 mieczy

Czasami trzeba po prostu zatrzy-
mać się, wziąć głęboki oddech 
i odpocząć. 4 mieczy sugeruje, 
żebyś w tym tygodniu skupił się 
przede wszystkim na odzyskaniu 
sił i perspektywy. Zrelaksuj się, 
oczyść umysł, nie podejmuj żad-
nych kluczowych decyzji. Zaopie-
kuj się sobą, zasłużyłeś sobie na to. 
Znajdź czas wyłącznie dla siebie, 
z dala od zamętu codziennych 
obowiązków i towarzystwa osób, 
które bez przerwy czegoś od cie-
bie oczekują. Wycisz się, poszukaj 
równowagi w sposób, który ci naj-
bardziej odpowiada: czy będzie to 
medytacja, czy modlitwa, czy spacer 
w lesie, czy po prostu wypoczynek 
i sen. Sam wiesz najlepiej, z czego 
czerpać siłę i uzdrowienie. 

Byk 
(20 kwietnia - 20 maja)

Wisielec

To czas czujnego wyczekiwania, 
mówi Bykom karta Wisielca. Być 
może czujesz, że utknąłeś w miej-
scu, zastygłeś w marazmie i nic 
kompletnie się nie dzieje. To tylko 
pozory – ten czas oczekiwania nie 
jest zmarnowany. Być może doj-
rzejesz do tego, by coś poświęcić, 
z czegoś zrezygnować, by osiągnąć 
ostateczny sukces. A może pozycja, 
w której się znajdujesz, pozwoli ci 
spojrzeć na życie z zupełnie nowej 
perspektywy. Wisielec przypomina, 
że pewne rzeczy muszą się dziać 
we własnym tempie. Musi nadejść 
właściwy moment, a przyspiesza-
nie spraw na siłę nie przyniesie nic 
dobrego. 

Bliźnięta 
(21 maja - 20 czerwca)

Król mieczy

Król mieczy to chłodny obserwa-
tor, który nade wszystko ceni logikę 
i fakty. Podejmując decyzje kieruje 
się intelektem, biorąc pod uwagę 
wszystkie informacje, które zgroma-
dził. Jak nikt potrafi odsiać ziarna 
od plew i znaleźć drogę pośród 
kłamstw i półprawd. Do takiej wła-
śnie postawy Król zachęca w tym 
tygodniu Bliźnięta. Zanim opowiesz 
się po jakiejś stronie, wysłuchaj 
wszystkich. Nie poświęcaj swoich 
zasad i nie wypieraj się tego, co 
dla ciebie ważne i w co wierzysz. 
Utrzymuj wysoki standard i mierz 
wysoko. To nie czas na impulsywne 
i lekkomyślne działanie, ulegając 
emocjom możesz zaostrzyć konflikt, 
zamiast go opanować. 

Rak 
(21 czerwca - 22 lipca)

Rydwan

Będzie się działo. Rydwan to kar-
ta ruchu, rwania do przodu, dyna-
micznych zmian, czasem podróży. 
Niesie w sobie wielką energię. Serce 
wyrywa się do działania, pragniesz 
chwytać każdą okazję, w pełni zmo-
tywowany w drodze do sukcesu. 
Pamiętaj jednak, że konie na karcie 
Rydwanu rwą w dwie różne stro-
ny. Twoją rolą jest panowanie nad 
sytuacją i nadawanie sprawom wła-
ściwego kierunku – w przeciwnym 
wypadku nagromadzenie pozytyw-
nych okoliczności może się niepo-
strzeżenie przerodzić w chaos. 

Lew 
(23 lipca - 22 sierpnia)

Siła
Jeśli jesteś Lwicą, karta Siły w tym 

tygodniu wspiera cię we wszystkim, 
co postanowisz. Możesz przenosić 
góry, jeśli tego pragniesz. Kryje się 
w tobie niesamowity potencjał i równie 
niesamowita odwaga. Nie pozwalasz 
na to, by lęk zatrzymał cię w miejscu. 
Nie wahasz się głośno bronić swoich 
racji. Ten tydzień zdecydowanie wydo-
będzie z Lwic to, co w ich charakte-
rze najlepsze. Natomiast jeśli jesteś 
Lwem, to wsparcie przyjdzie do cie-
bie w postaci ważnej kobiety w twoim 
życiu – może partnerki, może matki, 
a może przyjaciółki. Jej mądre rady, 
wsparcie i zrozumienie sprawią, że 
ruszysz do boju ze zdwojoną energią 
i odzyskasz pewność siebie. 

Panna 
(23 sierpnia - 22 września)
Rycerz denarów

Rycerz denarów reprezentuje odpo-
wiedzialność, solidność, poczucie 
obowiązku. Jest bardzo sumienny 
i niezwykle cierpliwy. Wie, że włożony 
trud zwróci mu się z nawiązką, nawet 
jeśli bywa żmudny i męczący. Na tym 
Rycerzu można w pełni polegać. 
Zachęca do tego, by w pełni poświę-
cić się własnym zadaniom, skon-
centrować na celu i dążyć do niego 
konsekwentnie, ale krok po kroku, bez 
niepotrzebnego ryzyka. Przypomina 
też wszystkim Pannom, jak bardzo są 
potrzebne, ba, niezastąpione – zarów-
no w domu, jak i w pracy. To dzięki ich 
działaniom, czasami niewidocznym, 
wszystko funkcjonuje jak w zegarku.

Waga 
(23 września - 22 października)
Kochankowie

W tym tygodniu uwaga Wagi będzie 
się koncentrować przede wszystkim 
na emocjach. Jeśli jesteś w związku, 
to dobry moment, by spędzić trochę 
czasu sam na sam z partnerem, przy-
pomnieć sobie, że jesteście dla siebie 
dopełnieniem i wsparciem. Dla samot-
nych może się pojawić okazja na nową 
romantyczną przygodę. Ale Kochan-
kowie to nie tylko miłość i związki. To 
również decyzje i wybór właściwej drogi 
w duchu tego, co jest dla nas ważne. 
Kochankowie przypominają Wagom, że 
miłość to również akt woli, często pra-
ca, nierzadko poświęcenie. Zachęcają, 
by patrzeć na relacje z bliskimi przez 
pryzmat własnych wartości, trzymać 
się tego, co uważamy za najważniejsze 
i niepodważalne. Prawdziwa jedność 
w związku, sugerują Kochankowie, rodzi 
się z połączenia integralnych całości. 

Skorpion 
(23 października - 21 listopada)
Cesarz

To stabilna, solidna, bardzo kon-
kretna karta. Przywodzi na myśl szefa, 
ojca, mentora. Cesarz rządzi twardą 
ręką. Ceni sobie dyscyplinę i konse-
kwencję. Wiele wymaga od innych, 
ale od siebie – jeszcze więcej. W tym 
tygodniu Cesarz zachęca wszystkie 
Skorpiony, by przebudziły w sobie 
wewnętrznego stratega, zwłaszcza jeśli 
właśnie powierzono im nowe zadania 
albo mają głos decydujący w jakiejś 
sprawie. To może być moment praw-
dziwego i pozytywnego przełomu, 
pod warunkiem, że rozsądek weźmie 
górę nad emocjami. Być może ktoś 
poprosi Skorpiona o radę albo wsta-
wiennictwo: Cesarz przypomina, że 
autorytet, którym się cieszysz, to nie 
tylko władza, ale i odpowiedzialność. 

Strzelec 
(22 listopada - 21 grudnia)
Paź kielichów

Niewykluczone, Strzelcu, że 
w ostatnim czasie stres dał ci się 
mocno we znaki. Do tego stop-
nia, że gdzieś zniknął twój natu-
ralny optymizm. Paź kielichów 
niesie ze sobą pogodę ducha 
i nadzieję. Przebudź w sobie 
wewnętrzne dziecko, a przede 
wszystkim słuchaj, i to uważ-
nie, podszeptów intuicji. Mogą 
pojawić się okazje, których 
w najmniejszym stopniu się 
nie spodziewasz. Paź kielichów 
zachęca do tego, by przebudzić 
w sobie pasję i kreatywność. 
Jeśli myślałeś o tym, by wyjść 
do ludzi ze swoim artystycznym 
hobby, to najlepszy moment, by 
tak właśnie zrobić. Jednocze-
śnie pamiętaj, że ten akurat Paź 
ma pewną skłonność do buja-
nia w obłokach. Żeby osiągnąć 
właściwe rezultaty, w którymś 
momencie trzeba przejść od 
planów do czynów. 

Koziorożec 
(22 grudnia - 19 stycznia)
Czwórka denarów

W tym tygodniu Koziorożec 
powinien przyjrzeć się uważ-
nie swoim finansom. To czas 
na wprowadzenie oszczędno-
ści i ograniczenie wydatków. 
Nawet jeśli sytuacja material-
na jest stabilna, lepiej trzymać 
rękę na pulsie i powstrzymać 
się od nadmiernego szastania 
pieniędzmi. Niemniej Czwórka 
denarów ma też drugą stronę 
– przestrzega przed koncen-
trowaniem się wyłącznie na 
materialnej stronie życia. Rów-
nowaga jest kluczem do tego, 
by (pożądana) oszczędność nie 
przerodziła się niepostrzeżenie 
w (niepożądane) skąpstwo. 

Wodnik 
(20 stycznia - 18 lutego)
Trójka denarów

Dla Wodnika nadchodzący 
tydzień upłynie pod znakiem 
pracy zespołowej. Solidnej 
budowli nigdy nie wznosi jed-
na para rąk. Każdy ma swoją 
rolę, każdy przynosi z sobą 
indywidualne doświadczenia 
i wiedzę. Trójka denarów zachę-
ca Wodnika, by przyjął pomoc, 
nawet jeśli dotąd się przed 
tym wzbraniał, powtarzając, 
że sam sobie świetnie poradzi. 
Wymiana poglądów z ludźmi 
pomoże ci nabrać dystansu 
i spojrzeć na sytuację z nowej 
perspektywy. Nie zamykaj się 
w sobie i nie duś wszystkiego 
w środku, masz wokół siebie 
wiele życzliwości. 

Ryby 
(19 lutego - 20 marca)
6 mieczy

Na Ryby w tym tygodniu 
mogą czekać zmiany, które 
napełnią je pewnym lękiem, 
ponieważ będą oznaczać wyj-
ście ze strefy komfortu i porzu-
cenie tego, co znane, rutyno-
we i oswojone. Czy będzie to 
podróż, czy rozpoczęcie nowej 
pracy, czy wejście w nowe towa-
rzystwo – zmiana będzie zde-
cydowana i odczuwalna. Jeśli 
snujesz jakieś plany, kieruj się 
żelazną logiką i racjonalizmem, 
spróbuj zachować maksymalny 
obiektywizm i jasność umysłu.6 
mieczy zachęca Ryby do tego, 
by wyszły poza utarte schematy 
i wytyczone drogi. Pożegnanie 
z przeszłością może nie być 
łatwe, ale w dalszej perspek-
tywie okaże się dobrą decyzją. 
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Horoskop z kart tarota 
dla 12 znaków zodiaku od 20 do 27 stycznia 2025
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MOTORYZACYJNE

Sprzedam Golf 1,9 TD 1992 rok, 
przyczepa zbierająca TO55. 
698 800 703

SU-2

NIERUCHOMOŚCI

Sprzedam mieszkanie 
w Ciechanowie. 502 296 962

PC-00033/25

Sprzedam duże ładne siedlisko 
na wsi. 692 142 811

PC-00034/25

PRACA

Sprzedam słomę, siano, 
sianokiszonkę. 692 350 269

PC-01014/24

Sprzedam jałówkę cielną, wycielenie 
8 luty. 501 229 198

PC-00013/25

Sprzedam jałówkę wysokocielną. 
664 909 830

PC-00018/25

Sprzedam rozsiewacze nawozów, 
siewniki zbożowe, rozrzutnik 
Fortschritt. 510 195 980

PC-00026/25

ROLNICZE

Sprzedam szlakę na drogę, wały 
Waderstada Crosskill z włóką 620, 
2019 r. drzwi garażowe Wiśniowski 
2.30x2.30. Tel. 608 754 004

FC-0902/24

Sprzedam dwie klacze wysoko 
źrebne. Tel. 661 033 855

FE-6

Sprzedam prosięta, tuczniki i loszki 
prośne. 661 544 341

PC-00041/25

Sprzedam słomę w belach ze 
stodoły, drzewo opałowe liściaste. 
697 324 489

PC-00031/25

Sprzedam jałówkę wysokocielną. 
500 065 943

PC-00032/25

Sprzedam maszyny rolnicze, pług, 
wał, brony, kulywator. 692 142 811

PC-00035/25

Sprzedam klacz ze źrebakiem. 
506 557 577

PC-00038/25

Kupię ciągniki rolnicze. 507 771 711
M02949-93905

OGŁOSZENIA 
DROBNE

Sprzedam siewnik, opryskiwacz, 
wycinak, prasę, ciągnik. 692 350 269

PC-01013/24

Sprzedam ziemniak 
paszowy i marchew 

paszową. 505 871 111
SU-1

Zatrudnię pracownika 
gospodarczego na terenie 
osiedla tel.  573 223 933

M02974-13099

Kupię motocykl WSK. 
514 946 633

M02969-30981

UWAGA!
Od dziś wszystkie

ogłoszenia nadawane 
do wersji papierowej TC 

ukazują się również 
na portalu 

ciechpress.pl, 
w zakładce 

– ogłoszenia drobne.

Firma zatrudni  kierowcę kat. 
C+E, kraj. 604 414 197

FC-0850/24

Wezmę w dzierżawę grunty orne. 
511 447 222

PC-00226/24
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Skup, ubój, 
eksport zwierząt 

23 671-72-08
507-132-860

e-mail: dab.pol@wp.pl
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olej  napedowy, 

olej opałowy

,

Tel: 501 680 623

z dostawą

Zatrudnię w gospodarstwie, 
zakwaterowanie i wyżywienie. 
Tel. 500 270 610

SP-1

Zatrudnię do pracy 
w gospodarstwie rolnym. Praca przy 
krowach mlecznych, możliwość 
zakwaterowania. Tel. 513 457 773

M02932-09720

Szamba
Zbiorniki betonowe

od 900 zł
609 245 209 F
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O G Ł O S Z E N I E
o przystąpieniu do sporządzenia planu ogólnego

Gminy Opinogóra Górna wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1130, z późn. zm.) oraz art. 21 ust. 2 pkt 2, art. 39 ust. 1, art. 46 
ust. 1, art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-
nieniu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z późn. zm.), zawiadamiam o podjęciu 
przez Radę Gminy Opinogóra Górna uchwały nr III/16/2024 z dnia 
19 czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu 
ogólnego Gminy Opinogóra Górna. Granicami obszaru objętego 
opracowaniem są granice gminy Opinogóra Górna.

Zainteresowani mogą zgłaszać wnioski do planu ogólnego oraz/lub 
prognozy oddziaływania na środowisko. 

Wnioski do planu ogólnego należy składać do Wójta Gminy Opino-
góra Górna, ul. Z. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna na piśmie 
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej – przesłane na 
adres: ugopinogora@bip.org.pl lub na adres skrytki Urzędu Gminy 
w Opinogórze Górnej na ePUAP: /000549499/skrytka lub w systemie 
e-doręczenia: AE:PL-43447-51451-SDGSE-24 w terminie do dnia 
14 lutego 2025 r.

Składający wniosek podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz 
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 
o ile taki posiada, a także wskazuje czy jest właścicielem lub użyt-
kownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może 
podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji 
lub numer telefonu.

Wzór formularza, na którym składa się wniosek, został ustalony 
rozporządzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu pla-
nowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) i jest dostępny 
na stronie internetowej Urzędu Gminy w Opinogórze Górnej https://
ugopinogora.bip.org.pl/id/502 oraz w siedzibie Urzędu Gminy w Opi-
nogórze Górnej, ul. Z. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna.

Wnioski dotyczące prognozy oddziaływania na środowisko 
w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
mogą być składane w terminie do dnia 14 lutego 2025 r. w sie-
dzibie Urzędu Gminy w Opinogórze Górnej, ul. Z. Krasińskiego 4, 
06-406 Opinogóra Górna w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres ugopino-
gora@bip.org.pl lub na adres skrytki Urzędu Gminy w Opinogórze 
Górnej na ePUAP: /000549499/skrytka lub w systemie e-doręczenia: 
AE:PL-43447-51451-SDGSE-24 bez konieczności opatrywania ich 
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt 
Gminy Opinogóra Górna.

Administratorem danych osobowych, które zostaną nam przez 
Pana/Panią przekazane jest Wójt Gminy Opinogóra Górna z siedzibą 
w Opinogórze Górnej, ul. Krasińskiego 4, 06-406 Opinogóra Górna.

Wszelkie informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych 
w tym klauzula informacyjna „RODO” oraz ograniczenia dotycząca 
przetwarzania danych osobowych o których mowa w art. 8a i 8b 
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym dostępne 
są na ww. stronie Biuletynu Informacji Publicznej oraz w Urzędzie 
Gminy w Opinogórze Górnej. 

 
Wójt Gminy Opinogóra Górna

Piotr Czyżyk
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Sprzedam groch i siano. 787 439 887
PC-00036/25

Ubojnia zwierząt
Elżbieta Słonczewska  

Pianowo Bargły 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz młode bydło

Odbiór z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

eprasa.pl 82c72420df



Sprzedam słomę. 602 186 540
M02976-06506

RÓŻNE

Sprzedam brzozę. 501 788 829
PC-00011/25

Sprzedam drewno kominkowe. 
693 949 348

PC-00037/25

Pożyczki. 500 407 047
M02835-80915

TOWARZYSKIE

Pani pozna panów. 792 207 348
PC-00801/24

Poznam pana po 67-lat. 502 384 882
PC-00989/24

Pan 40 lat pozna panią do 50-tki. 
604 964 290

PC-00019/25

Poznam kobietę do przyjaźni 
i do wspólnego spędzania czasu. 
Tel. 733 064 382

FE-7

USŁUGI

Naprawa urządzeń chłodniczych, 
lodówki, zamarażarki, lady 
chłodnicze, schładzalniki do mleka. 
697 342 132

FC-0571/24

Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-0923/24

Usługi hydrauliczne. 508 491 711
SM-167

Hydraulik. 570 188 332
PC-01019/24

Sporządzanie pism procesowych, 
pozwów, porady prawne. 
536 971 056

PC-00022/25

Wyspawam przyczepę, bramę, 
wierzeje, zadaszenie. 
694 308 237

PC-00039/25

Wycinka drzew. 518 473 341
M02854-61762

Sprzedam słomę bele z żyta 
i pszenżyta tel. 500 241 449

M02975-23027

Sprzedam ziemniaki jadalne białe 
i żółte. 608 047 142

SŁ-41

Sprzedam siano i słomę. Możliwość 
dowozu. 600 356 533

M02766-41458

Kupię ciągnik rolniczy Zetor, Ursus, 
MTZ, Farmtrac, New Holland, Case, 
T 25, C-360, 3p, C-330, C-328. 
603 502 876

FC-862/24

Kupię ciągnik rolniczy Ursus, Zetor, 
MTZ i inne. 783 964 491

FC-862/24

Kupię ciągnik rolniczy C-330, C-360, 
Zetor MTZ i inne. 698 282 939

FC-862/24

Kupię słomę. 511 436 212
MO2786-86010

Warzywa od rolnika. Ziemniaki 
oraz cebula z dostawą pod drzwi 
na terenie Ciechanowa oraz gminy 
Sońsk i Ojrzeń. 660 729 371

M02838-40521

Sprzedam jałówki cielne. 
503 740 656

M02940-81516

Sprzedam grunty rolne Młodynin, 
ziemniaki jadalne. 513 079 082

SM-2

Sprzedam dwie źrebówki. 
512 734 818

SM-3

Sprzedam karą malowaną klacz rasy 
pkz.  514 543 250

M02954-87819

Kupię przyczepę wywrotkę. 
780 054 049

M02974-24933
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Redakcja Tygodnika 
Ciechanowskiego 

informuje, że
biuro ogłoszeń 

w Ciechanowie przy 
ul. Ściegiennego  2 

przyjmuje 
zamówienia na 
prenumeratę 

„Tygodnika” na rok 
2024 w formie

papierowej 
lub elektronicznej

Zamówienia 

przyjmujemy na adres: 

ogloszenia@ciechpress.pl

promocja@ciechpress.pl

telefonicznie pod nr tel 

23 672 34 02, 23 672 44 96 

lub osobiście w redakcji 

od poniedziałku do piątku 

w godz.  9.00 do. 16.00
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 ŁUKASZ

 GRZESZCZAK

 Wielodróż 38 A

SKUP

BYDŁA
SKUP

BYDŁA

SKUP

BYDŁA

Tel. 792 264 299

Instalacje Wod-Kan, 
Podłogówka, Maty 

Kapilarne, Pompy Ciepła, 
Kotły na Pelet i Drewno, 

Rekuperacja - Wentylacja 
itd.  Nowato.pl 668 174 417

M02822-91432

ZŁOTA RĄCZKA I NIE TYLKO 
505 243 170

MO2885-43376

Skup trzody i bydła

Odbiór z Gospodarstwa
„AGROL” Adam Dymkowski

Goszczyce Poświętne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526
FC-1360

Płatność w 3 dni lub gotówką

Remonty mieszkań, malowanie, 
szpachlowanie, inne prace. 
792 851 758

SM-3

URZĄD GMINY DZIERZGOWO
I N F O R M U J E , 

że dnia 21.01.2025 roku w siedzibie Urzędu Gminy w Dzierzgowie 
na okres 21 dni zostanie wywieszony na tablicy ogłoszeń wykaz 
nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży:

Nieruchomość gruntowa niezabudowana oznaczona w ewi-
dencji gruntów jako działka Nr 22/10  o powierzchni 0,2000 ha 
położona w obrębie geodezyjnym Tańsk-Kiernozy.

Kontakt: tel. 23 653 30 15
Wójt Gminy Dzierzgowo

/-/ Rafał Kuciński 
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Skup bydła 
Marcin 

Malinowski

konkurencyjne ceny 

511 394 119
PRZELEW 2 DNI/GOTÓWKA F

C
P

rz

Garaże 
Blaszane, 
bramy garażowe, 
hale, kojce dla psów. 
KONSTRUKCJA! - OCYNK 

Montaż Gratis!

Krótkie Terminy 
tel. 509 038 426 
23 680 32 01
www.robstal.pl F

C
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lek. Dariusz Rudziński 
SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i młodzieży 

LECZENIE: 

depresji, nerwic, lęku,
psychoz, zaburzeń snu
- u dorosłych i dzieci

Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075 F

C
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2
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Projekty budowlane dla 
przemysłu i rolnictwa  

Tel. 796 100 703
M01851-79354

Adaptacja poddaszy ściany, 
sufity, płyta k-g, glazura, 
gres, malowanie, panele, 
wykończenia pod klucz, 

gwarancja faktura wat 8%. 
606 441 925

M02977-12930

- Wejdź na stronę  
www.ciechpress.pl

- Kliknij zakładkę -  
Ogłoszenie 

drobne do TC

- Zastosuj się  
do poleceń

Wygodnie, szybko,  
nie wychodząc 

z domu!

Ogłoszenie 
drobne 

przez internet!

Odbiór z gospodarstwa.

Płatność w 3 dni!
500 224 312

Skup bydła rzeźnego

F
C

-4
7
9

Alternatory, 
rozruszniki,
sprężarki,

klimatyzacje
Sprzedaż l 

naprawa l wymiana
Samochody osobowe, 

ciężarowe, maszyny rolnicze
Ciechanów, ul. Pułtuska 116

(za stacją benzynową).

Tel. 023 673 48 07

Faktury VAT
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Zajrzyj 
w te strony!

ciechpress.pl 
– regionalny portal internetowy 

Codzienne informacje z regionu

Zapowiedzi wydarzeń, imprez, uroczystości,

fotoreportaże 

Reklamy lokalne i regionalne 

Największy
 

Największy
 

i najsta
rszy

 

i najsta
rszy

 

tytuł prasowy 

tytuł prasowy 

na Północnym 

na Północnym 

Mazowszu
 

Mazowszu
 

(istn
ieje od 1979 r.)

Dośw
iadczo

ny ze
spół, 

profesjo
nalni dziennika

rze
, 

sze
rokie

 grono współpracownikó
w

Inform
acje, publicy

sty
ka, re

porta
ż, 

histo
ria

Rekla
ma, ogłosze

nia 

lokalne i ro
lnicze

 

Gazeta 
i portal

Zapraszamy do czytania 

„Tygodnika 
Ciechanowskiego”.

 Gazeta do nabycia 
w kioskach, placówkach pocztowych, 
w marketach, sklepach spożywczych. 

Prenumerata: „Ruch”, „Kolporter”, 
Poczta Polska oraz redakcja „TC”.

Polecamy Państwa uwadze 

portal ciechpress.pl. 
Za jego pomocą nadasz również ogłoszenie, 

zakupisz prenumeratę wydania internetowego.

eprasa.pl 82c72420df



Trzeci etap Zimnara odbył się 
już w zgoła innej atmosferze niż 
dwa poprzednie. Wiosenna aura, 
wyższa temperatura, sprzyjały 
z pewnością szybszemu 
bieganiu.  Na starcie stanęła 
48-osobowa biegaczy. 

W biegu głównym, dwóch okrążeń 
wygrali ponownie faworyci: Rafał Smo-

liński oraz Anna Urbaniak. Na dystansie 
połowę krótszym triumfowali Szymon 
Korzeniecki z Ostrołęki i Renata Maj-
dowska z Przasnysza. Wśród konkuren-

cji nordic walking ponownie najszybsza 
okazała się Magdalena Tabaka. Kolejny, 
czwarty etap, rozegrany zostanie w naj-
bliższą sobotę, start o godz. 10.00 na 
przasnyskim lotnisku.

Pierwsze szóstki na poszczegól-
nych dystansach:

1. Rafał Smoliński (25,14) Przasnysz, 
2. Krzysztof Niksa (28,29) Cyk, 3. Syl-
wester Urbaniak (28,37) Jednorożec, 
4. Mateusz Tomaszewski (29,09), 5. 

Po blisko 8 latach do 
Ciechanowa wraca gala 
mieszanych sztuk walki. Gala 
Babilon MMA, na której walczyć 
będzie Szymon Kołecki odbędzie 
w marcu. Ruszyła już sprzedaż 
biletów na to wydarzenie. Kto 
będzie przeciwnikiem złotego 
medalisty olimpijskiego 
w podnoszeniu ciężarów?

W grudniu biegłego roku Kołecki 
wrócił do oktagonu po trzyletniej prze-

rwie spowodowanej kontuzją. W tym 
czasie przeszedł kolejne operacje kola-

na. Wcześniej pokonał m.in. Mariusza 
Pudzianowskiego czy Damiana Jani-
kowskiego. Na 12 walk w MMA wygrał 
11. Na początku grudnia ub.r. w Oża-

rowie Mazowieckim pokonał na punkty 
Brytyjczyka Oli Thompsona. 

Nie ogłoszono na razie rywala dwu-

krotnego medalisty igrzysk olimpijskich. 
Wiadomo tylko, że Kołecki będzie wal-
czył w lżejszej kategorii wagowej niż 
w grudniu. Wówczas ważył 101,9 kg. 
Teraz jednak zrzuca wagę, by zmieścić 
się w limicie 93 kg. Niewykluczone, że 
przeciwnikiem Kołeckiego w  Ciechano-

wie może być ponownie Oli Thompson. 
Tym razem byłaby to być walka o pas 
mistrzowski organizacji Babilon. Bry-

Krystian Sobieraj (29,26), 6. Marek 
Majdowski (30,22) wszyscy Przasnysz; 
kobiety: 1 Anna Urbaniak (32,11) Jed-

norożec, 2. Natalia Zyśk (32,27), 3. Mar-
ta Smolińska (37,13), 4. Edyta Sobie-

rańska (37,33) wszystkie Przasnysz, 5. 
Mariola Wiktorska (41,38) Jednorożec, 
6. Katarzyna Krajewska (43,09) Prza-

snysz; kobiety: 1. Renata Majdowska 
(16,30) Przasnysz, 2. Zuzanna Strze-

szewska (17,12), 3. Aleksandra Pio-

trowska (17,47) obie Borowe, 4. Aldona 
Jaśkiewicz (21,24) Oględa, 5. Grażyna 
Ciosek (22,07) Mchowo;  mężczyźni: 1. 
Szymon Korzeniecki (14,45) Ostrołęka, 
2. Bartosz Chełstowski (15,25) Borowe, 
3. Marcin Korzeniecki (15,31) Ostro-

łęka, 4. Andrzej Prusinowski (15,55), 
5. Piotr Prusinowski (17,39), 6. Paweł 
Łukasiak (18,07) wszyscy Przasnysz; 
nordic walking: 1. Magdalena Taba-

ka (25,18) Przasnysz, 2. Anna Miko-

łajewska (27,50) Jednorożec, 3. Anna 
Cichocka (31,50) Ciechanów, 4. Żanna 
Smulska (31,59); mężczyźni: 1. Jarosław 
Szmulski (29,52) Przasnysz 

lew

tyjczyk miał bowiem zapis w kontrakcie 
przed ostatnią walką, że jeśli przegra, 
Kołecki umożliwi mu rewanż. Czy tak 
będzie w tym przypadku? Rywala Szy-

mona Kołeckiego podczas gali w rodzin-

nym Ciechanowie poznamy oficjalnie 
w ciągu najbliższych dni.

Podczas gali Babilon MMA 51 14 
marca w Ciechanowie, która odbędzie 
się w Hali Sportowej MOSiR przy ul 17 
Stycznia 60C, dojdzie także do cieka-

wej walki niepokonanych zawodników 

w kategorii półciężkiej – kreowany na 
przyszłego mistrza efektownie wal-
czący Iwo Baraniewski (4-0) zmierzy 
się z Kamilem Stachurą (2-0-1), który 
w ubiegłym roku zadał pierwszą porażkę 
Sylwestrowi Kołeckiemu (5-1). Kibice 
zobaczą także starcie niepokonanych 
zawodników K1 w limicie do 71 kg - 
Marcel Piersa (1-0) zmierzy się z Paw-

łem Koniecznym (2-0).
erem
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FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Drużyna SCKS Jurand, którą 
reprezentują uczniowie 
ciechanowskiej szkoły 
podstawowej nr 4 z rocznika 
2014 i młodsi wygrała 
rozgrywki ligowe 
warszawsko – 
mazowieckiego okręgu. 
Finałowa rozgrywka 
odbyła się w sobotę 
18 stycznia w hali 
sportowej SP nr 7 
w Ciechanowie. 
Udział w finałach wzięły: 
Jurand, AS Wesoła II, 
Diament Ostrołęka 
i Wilanowia Warszawa.

W Spale odbył się I lekkoatletyczny mityng KS Dynamic 
Łódź. Na bieżni, rozbiegach i w kole nie mogło zabraknąć 
przedstawicieli płońskiego klub MKS Bank BS Płońsk, którzy 
nieźle zaprezentowali się podczas tych zawodów. Czołówka 
płońskich lekkoatletów potwierdziła, że na początku roku 
w bardzo dobrej dyspozycji.

Płońszczanie czterokrotnie podczas tych zmagań wchodzili na podium 
- aż trzykrotnie na najwyższy stopień. Najlepsi okazali się: Kacper Buczyń-

ski, który wygrał bieg na dystansie 200 m (U20) z czasem 22.25. To najlepszy 
wynik Kacpra w dotychczasowej przygodzie z królową sportu. W pchnięciu 
kulą bezkonkurencyjna okazała się Aleksandra Cieszewska (U18), która 
pchnęła kulę na odległość 14.39. Oboje zawodników zawodników prowadzi 
trener Zbigniew Wiśniewski. Z kolei Jakub Ptasiewicz (U23) potwierdził 
tylko świetną formę i pewnie wygrał konkurs skoku w dal. Podopieczny 
Piotra Kozery skoczył 7.34, co jest również nową życiówką Kuby w hali. 
Kulomiot Oleg Bąkowski (U18) tym razem zajął drugie miejsce, pchając 
kulą na 13.01. 

Pozostałe wyniki płońszczan: 5. Filip Kwiatkowski U20 - w dal - 5.52; 
6. Piotr Wróbel U18 - w dal - 5.48; 7. Oliwia Piasecka U18 - 60 m - 8.73; 
8. Dawid Chojnacki U18 - 60 m - 7.96; 9. Oskar Kłoszewski U18 - 60 m - 
7.87; 10. Nikola Lewandowska U18 - kula - 10.19; 11. Kacper Karczewski 
U18 - w dal - 4.73; 12. Julia Sadowska U20 - 60 m - 8.77; 13. Julia Wachol 
U20 - w dal - 4.50; 14. Adam Aleksandrowicz U18 - 60 m - 7.98; 15. Seba-

stian Skrobski U18 - w dal - 5.28; 16. Marta Goszczycka U20 - 60 m – 7.89.
erem

W niedzielę 19 stycznia na 
ciechanowskim Krubinie odbył 
się Bieg Morsa dla WOŚP 
połączony ze zbiórką na rzecz 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. Do przenikliwie 
zimnej wody weszły również 
ciechanowski morsy.

Wpisowe z biegu (1,2 km) w całości 
trafiło do puszek fundacji. Punktual-
nie w południe do zimnej wody weszli 
miłośnicy zimnych kąpieli, choć w tym 

W pierwszym spotkaniu turnieju 
gospodarze pokonali wysoko Wilanowię. 
Drugim finalistą została ekipa z Weso-

łej, która w rzutach karnych zwyciężyła 

przypadku należy bardziej powiedzieć 
- zanurzania się. Na brzegu trwały licy-

tacje. Oprócz aktywności sportowej, na 
uczestników czekały również przysmaki 
z grilla i grochówka, przygotowane przez 
lokalnych dostawców. Chętni mogli sko-

rzystać również z sauny i balii z gorą-

cą wodą.
Z wpłat do terminali uzyskano blisko 

3,5 tys. zł. Zbiórka gotówki z puszek 
podana zostanie do wiadomości w naj-
bliższą niedzielę, podczas ciechanow-

skiego finału WOŚP.  
erem

w starciu z przedstawicielami Ostrołęki. 
W meczu o pierwsze miejsce Jurand 
prowadzony przez Adama Lewkowicza 
wyraźnie zwyciężył 28:22 z AS Wesoła 

II. Zespół z Ciecha-

nowa do wygranej 
poprowadził naj-
lepszy strzelec (13 
bramek) Miłosz 
Smoliński. Każda 
drużyna otrzyma-

ła okazały puchar 
ufundowany przez 
Warszawsko  – 
Mazowiecki Zwią-

zek Piłki Ręcznej. 
Nie zabrakło meda-

li i okolicznościo-

wych dyplomów.
lew
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Kołecki walczyć będzie 
w Ciechanowie

Szymon Kołecki w połowie marca walczyć będzie w Ciechanowie

Wiosenny Zimnar 
na lotnisku

Po biegu obowiązkowo trzeba wejść do wody

Orkiestrowy bieg… 
i morsowanie

Cztery razy podium

Płońscy lekkoatleci na podium

Chłopcy Juranda mistrzami ligi
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RADEKtor

A idź pan w bój
I wszedł był na estradę po wtóre, jako roku pańskiego każdego ode roków 

pół kopy z okładem, kapelmistrz Jurko Jęczmienny. I jako batutą zarzucił, tako 
grać poczęła Rosła Kapela Odświętnej Posługi, coby datki na dziatki ode ludu 
zebrać i duchoty w serca ludu wlać, kiedy gołoledź, a zwyczaj to stary, jako i naj-
jaśniejsza Rzeczpospolita. I sięgnął do sakiew swych lud nabożny i miłosierdzia 
pełen i ode waśni i swarów wolny, w zacnej pomocy idei prawica w prawicę 
szlachetnie połączon. 

I otworzył jam oczy, albowiem kur zapiał po trzykroć w ustrojstwie mym 
smartfonem zwanym, coby spoczynku nocnego kres nastał. I tedy, jako mycek 
srebrzystych wielbiciele, jam niezawisłej kontemplacyi inicyacyi uświadczył. Jakże 
to, zakrzyknąłem, zali wżdy sen to jeno? Ująłem tedy w prawicę wihajster machiną 
do obrazów ruchomych sterujący i, mycek srebrzystych wielbicielom wbrew, 
obrazy ruchome przede oczami postawiłem sobie za wihajstra i kciuka pomocą. 

A kiedy obrazy owe oczom mym się ukazywać 
poczęły, w sercu mym trwoga nastała.

Lud prawy w tany pójść nie chce, jako mu 
Jurko zagra i do sakwy sięgnąć nie raczy, zło-

rzeczywszy, coby rachunki swe Jurko okazać 
raczył. Jarko z Jurko nie po drodze, albowiem 
grzechem Jurko z królem Dönkiem obcowanie. 
Jurko trwoga ogarnia, albowiem człek wiekowy 
jeden z drugiem bić go chce. A Pietrek nieja-

ki, Babcią Gąską zwany, co przed asesorów 
obliczem Jurko po wielokroć napotkał, do Nul 
Audycyi zaproszon, coby na Jurko nadawać.

Zaprawdę powiadam wam, brak ci na 
świecie owym rzeczy takowej, coby lud najja-

śniejszej Rzeczypospolitej pogodzić raczyła. 
Gdyby opiniji pospolitej badanie uczynić, li 
dwa i dwa zaprawdę cztery czyni, pół kopy 
procent „a juści” by rzekło, pół kopy wtóre, iż 
propaganda to i oszczerstwo i raz jeszcze pora-

chować trzeba, jeno w drugą stronę, mendel, 
iż zdania w kwestyi owej nie posiada, a reszta, 
iż spisek to matematycznych elit, przeze Billa 
Geja dukatami sowicie opłacanych, coby ludo-

wi obraz zaciemnić i depopulacyi dokonać, a w 
ogóle to liczby owe istnieć nie raczą.

Bój to wszak egzystencyi naszej cel i sens 
wszelaki, nie zaś ku miłosierdziu dążenie. 
A przykład z góry idzie. Kiedy wszak król 
pomsty pragnie i wióry i immunitety lecą, 
a Jarko ku niebu pomstuje, iż prawa i spra-

wiedliwości posucha, tedy jakoby mało było, 
kampanija wiecowa ku kanclerskim zmaga-

niom marszałkowskim obwieszczeniem nie-

chybnie i bezlitośnie ruszyła i naten-

Poczta na zakręcie
Ludzie listów nie piszą… Listonosz 

zagląda na naszą ulicę coraz rzadziej, 
przy mojej skrzynce też dłużej się nie 
zatrzymuje. Od czasu do czasu wrzuci 
jakiś rachunek, albo ulotkę. Ja również 
nie rewizytuję za często mojego urzędu 
pocztowego. Chyba, że trzeba się zgłosić 
z awizo po „polecony”.

Natomiast gdy zbliżają się święta 
Bożego Narodzenia albo Wielkanoc 
mogę być pewny, że na nasz adres 
przyjdą dwie tradycyjne, ręcznie napi-
sane kartki ze stosownymi życzeniami: 
od koleżanki Ewy ze studiów (to do 
żony) i od Tadka, mojego kolegi z lat 
szkolnych. 

Te dwie kartki to taki ostatni, „staro-

świecki” symbol utrzymywania kontak-

tów za pomocą poczty, na który czekamy 
co roku. Mała wnuczka oglądała kartki 
z zaciekawieniem i z niedowierzaniem 
słuchała opowieści jak, gdzie (i po co) się 
takie listy wysyła. Bo wiadomo, że teraz 
załatwia się to za pomocą SMS-a, maila, 
WhapsAppa i Messengera. 

A przez setki lat Poczta Polska odgry-

wała główną rolę rolę w komunikacji 
między ludźmi, w obsłudze instytucji, 
firm, obywateli. Była instytucją zaufa-

nia publicznego, w której załatwiało się 
wiele ważnych życiowych spraw. Logo 
„Poczta Polska” (lub wcześniej - „Pocz-

ta-Telefon–Telegraf”) to była marka. 
A listonosza na osiedlu lub we wsi znali 
i szanowali wszyscy („ludzie zejdźcie 
z drogi, bo ciężka jest torba listonosza”). 

Ale w ostatnich latach jesteśmy 
świadkami jak poczta słabnie, marnie-

je, upada. W dobie zmian społeczno-

-ekonomicznych, rewolucji cyfrowej, 
nowych sposobów komunikowania, 
rozwoju transportu, itd. rola działającej 
„analogowo” instytucji zastraszająco 
malała. Co rusz czytamy informacje 
o tragicznej sytuacji finansowej poczty, 
o długach, które liczone są w setkach 
milionów. Pracownicy domagają się 
podwyżek i grożą strajkiem, a zarząd 
spółki rozpaczliwie opracowuje kolejne 
wersje restrukturyzacji. 

Firmę zatrudniającą prawie 60 tys. 
osób czekają wielkie redukcje personelu. 
Proponuje się m.in. dobrowolny pro-

gram odejść pracowniczych (w zamian 
za roczne wynagrodzenie). Ale na razie 
nie widać wielu chętnych i żadnych zna-

ków poprawy. W międzyczasie PP prze-

grała rywalizację na rynku kurierskim 
i paczkomatowym.

Poprzednia władza przez 8 lat nie 
miała pomysłu, i chyba również serca, 
jak pomóc tej spółce (bo PP to spółka 
skarbu państwa). 

Dodatkowo za czasów PiS instytucja 
została wmanewrowana w organizację 
niezgodnych z konstytucją wyborów 
kopertowych, straciła na tym ok. 100 mln 
złotych. Obecnie prokuratura zamierza 
za to rozliczyć byłego premiera Mate-

usza Morawieckiego.
Czy teraz, za nowej władzy jest jakaś 

szansa na uratowanie firmy, uchronienie 
jej od przykrego scenariusza postępo-

wania upadłościowego i bankructwa?
Podobno dojrzewa pomysł podziału 

spółki na dwie firmy: jedną realizującą 
usługę powszechną (doręczanie listów) 
oraz drugą odpowiedzialną za usługi 
kurierskie. Tak stało się niedawno w Cze-

chach, gdy zbankrutowała Ceska Posta, 
a wcześniej podobną drogą poszły nie-

miecka Deutsche Post i brytyjski Royal 
Mail 

Wydzielony i sprzedany byłby komer-
cyjny segment logistyczny, a sama pocz-

ta zostałaby państwowym przedsiębior-
stwem realizującym konkretną misję 
dostarczania listów i utrzymywania sieci 
placówek. Jest jeszcze sfera działalności 
poczty polegająca na obsłudze gotówko-

wej ludności, wypłatach emerytur, rent 
i innych świadczeń społecznych. 

Taką instytucję o charakterze użytecz-

ności publicznej łatwiej byłoby bezpo-

średnio dotować z budżetu. 
Nie wiadomo czy taką strategię wybie-

rze ostatecznie rząd… Ale tak czy inaczej 
Poczcie Polskiej (i listonoszowi) należy 
przywrócić należne miejsce.

 RYSZARD MARUT
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czas pogardy owej koło toczyć się 
poczęło i toczyć się będzie przeze 
miesięcy pięć, a im miesiąca piątego 
bliżej, tym kiełbasy wiecowej i mięsa 
dostatek większy. I cóż, że obaczył ów 
zapał ku waśniom Grześko Brunatny, 
z brukselskiego grodu cały na biało na 
odsiecz przybywawszy, gaśnicę pode 
pachą szlachetnie dzierżąc, kiedy nie 
w smak to Niemcenowi? I tedy bój on 
nie jeno z MarksBergiem o szczęce 
wydatnej stoczyć musi, a i z kamra-

tem swym z federacyi o rząd dusz 
prawych sprawowanie.

Wojna trwa i lament i łamanie rąk 
i to nie moje są słowa, a to legenda 
ludowa. A któż to bój ów rozpocząć 
raczył? Pytanie to wszak z gatunku, 
co pierwej bywało – jajo, li dziuba. 
Zaiste, bój to odwieczny, jeno refleksya 
mnie nachodzi takowa, iż bój ów ongiś 
zażarty był mniej jakoby. U millenium 
zeszłego kresu i wraz z nowego począt-
kiem w miłosierdzie ci u nas dostatniej 
bywało. Człek człekowi tedy „siema” 
rzec raczył, zimową porą kapela grała 
nie niepokojona, a letnią porykiwały 
szarpidruty beztrosko. Zaiste kręcioła.

A natenczas?
A zaprawdę powiadam wam, róbta 

co chceta.
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MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNELESZEK 

ZYGNER

Pół wieku w służbie Melpomeny  

Dwór w Chromakowie 
(powiat Żuromin, gmina Lutocin)

Ze szkicownika pana Ludwika 

D
wór został zbudowa-
ny prawdopodobnie 
w latach osiemdziesią-
tych XIX w. Dzisiaj to 

całkowita ruina. Również niewie-
le możemy o nim opowiedzieć. 

Zaglądając do „Słownika geograficznego 
Królestwa Polskiego i innych krajów sło-
wiańskich z 1880 r.” możemy dowiedzieć 
się wyłącznie o istnieniu tego majątku, 
które składało się z folwarku Chromitowo 
z dodatkowo przylegającym Jakubowo 
i Paulinowo z wsiami o tej samej nazwie. 
Dowiadujemy się również, że ów mają-
tek został nabyty za sumę 45.900 rubli 
srebrem, ale co ciekawe nie wiadomo kto 
ów majątek kupił. Wielkość majątku to 
1188 morgów tj. 686 morgów gruntów 
ornych i ogrodów, 113 łąk, 45 pastwisk, 
300 lasu, 43 nieużytków i placów. Ponadto 
w tych dobrach znajdowało się 11 budyn-
ków murowanych i 18 drewnianych. Były 
tu również pokłady torfu. Trzeba przy-
znać, że majątek był dość spory, jak na 
owe czasy. W tamtym okresie dobra te 

należały do Józefa Zdziechowskiego, 
a ogólny obszar wynosił  336 hektarów. 
Przed rokiem 1939 majątek znalazł się 
w posiadaniu rodziny Budnych jako 
wiano córki Józefa Zdziechowskiego. 

W okresie II wojny światowej 1939- 
1945 majątek znajdował się w rękach 
niemieckich. Co działo się z prawowity-
mi właścicielami nic nie wiemy i dokąd 
się udali po wysiedleniu. 

Po 1945r. dość częstym zjawiskiem 
było lokowanie szkół podstawowych 
i przedszkoli w opuszczonych dworach 
co stało się również w przypadku dwo-
ru w Chromakowie. Później w latach 
sześćdziesiątych dwór zamieniono na 
mieszkanie prywatne dla trzech rodzin. 
Wkrótce nastąpiła dewastacja budyn-
ku, która z każdym kolejnym rokiem 

dzibę ziemiańską zbudowano w stylu 
neorenesansowym. 

W tym miejscu trzeba dodać, że 
podobny los spotkał wiele dworów 
i pałacyków w całej Polsce. Bywało, że 
te majątki przejmowały PGR-y , a te 
nieomal nigdy nie wykazywały się chęcią 
przywrócenia lub choćby zachowania 
obiektów w dobrym stanie. 

WŁADYSŁAW JURKIEWICZ 

stawała się coraz bardziej widoczna. 
Obecnie dwór jest ruiną. (pozbijane 
tynki wraz z dekoracją architekto-
niczną, pęknięcia ścian, zawilgocone 
stropy częściowo zawalone, znisz-
czona niemal doszczętnie stolarka 
drzwiowa i okienna nie wspominając 
o zniszczonym i przegniłym dachu). 
Oficjalnie właścicielem budynku jest 
Urząd Gminy w Lutocinie. Dawną sie-

Rok 1975 przyniósł w Polsce 
wiele zmian, a przede wszyst-
kim pojawienie się na mapie 
administracyjnej kraju trzech 

nowych województw obejmujących tere-
ny północnego Mazowsza – płockiego, 
ciechanowskiego i ostrołęckiego. Wraz 
z nowymi województwami przybyło też 
sporo nowych instytucji, a te, które już 
wcześniej funkcjonowały, otrzymały 
nowe, zaszczytne miano, wojewódzkich. 
I właśnie w tym czasie w Płocku – po 
ponad 35 latach przerwy spowodowanej 
działaniami niemieckiego okupanta, któ-
ry nakazał w 1940 r. rozebrać budynek 
miejscowego teatru, działającego w tym 
mieście od 1811 r. (mieścił się on na 
w miejscu dawnego kościoła dominikań-
skiego  Świętej Trójcy na skarpie wiśla-
nej) – pojawił się Teatr Dramatyczny im. 
Jerzego Szaniawskiego. Gwoli ścisłości 
dodajmy, że początkowo jego oficjalna 
nazwa brzmiała Teatr Płocki – Ośrodek 
Kultury i Sztuki, a do życia powołano go 
na mocy zarządzenia prezydenta Płocka 
Henryka Rybaka i naczelnika powia-
tu płockiego Stanisława Tytera z 30 
marca 1974 r. Uroczyste otwarcie tego 
teatru miało miejsce 12 stycznia 1975 r. 
i połączone było z wystawieniem opery 
(śpiewogry) Wojciecha Bogusławskie-
go „Krakowiacy i Górale”, w reżyserii 
Jana Skotnickiego, inicjatora utworze-
nia stałego teatru w Płocku i zarazem 
jego pierwszego dyrektora. W 1977 r. 
teatr oddzielono od działającego w tym 
samym budynku przy Nowym Rynku 
Płockiego Domu Kultury. Otrzymał on 
wtedy nową nazwę – Teatr Dramatyczny 
w Płocku, po czym w 1980 r. nadano mu 

imię Jerzego Szaniawskiego, wybitnego 
pisarza i dramaturga pochodzącego 
z Mazowsza (urodził się w Zegrzyn-
ku). Z okazji tej uroczystości na scenie 
płockiego teatru wystawiono sztukę Sza-
niawskiego „Żeglarz” oraz odsłonięto 
pamiątkową tablicę (do dziś znajduje 
się ona w hallu teatru), o czym dość 
szczegółowo pisała ówczesne prasa. 

W 2025 r. Teatr Dramatyczny im. 
Jerzego Szaniawskiego w Płocku 
świętuje swoje 50-lecie i jest on jedy-
nym teatrem, który powstał w naszym 
regionie po zmianach administracyjnych 
z roku 1975. Ani Ciechanów, ani Ostro-
łęka takiej instytucji się nie doczekały, a w 
sąsiadującymi z naszą częścią Mazow-
sza, dawnym województwie łomżyńskim 
i włocławskim – też powstałymi w 1975 
r. – dopiero w 1987 r. udało się utworzyć 
Teatr Lalki i Aktora w Łomży, a następ-
nie Teatr Impresaryjny im. Włodzimierza 
Gniazdowskiego we Włocławku, w któ-
rym grano sztuki od 1990 r., po czym 
w 1992 r. stał się on instytucją Państwo-

wego Teatru Impresaryjnego (notabene 
dwa lata później stał się samorządową 
instytucją kultury).

Historia każdego teatru, w tym rów-
nież tego płockiego, to przede wszystkim 
historia miejsca i ludzi. Choć płocka 
placówka od półwiecza działa w tym 
samym miejscu, to jednak budynek 
teatru znacznie się różni od tego, który 
wzniesiono w połowie lat siedemdzie-
siątych. Początkowo teatr dysponował 
dużą sceną i widownią na 385 miejsc 
oraz małą sceną na 56 miejsc. Poza tym 
w budynku teatru znajdowały się maga-
zyny, pracownie i pomieszczenia admi-
nistracyjne. Nowe czasy przyniosły nowe 
wyzwania. Stąd w latach 2006-2007, 
dzięki środkom samorządu wojewódz-
twa mazowieckiego (od 1999 r. organem 
założycielskim placówki jest samorząd 
wojewódzki), udało się dokonać moder-
nizacji Teatru Dramatycznego. Powięk-
szono scenę, dobudowano nadscenie, 
wykonano system zapadni, a do tego 
od nowa wybudowano scenę kameralną. 

Zmieniła się też zewnętrzna bryła teatru, 
a także przybyło w nim nowych pomiesz-
czeń i pracowni. Dziś budynek płockiego 
teatru to prawdziwa wizytówka miasta. 
Jednak teatr to nie tylko gmach, ale też 
ludzie, którzy teatrowi oddali swe życie 
i zdolności. Dzięki wysiłkowi kolejnych 
dyrektorów Teatru Dramatycznego 
w Płocku, czyli Janowi Skotnickiemu, 
Andrzejowi Marii Marczewskiemu, 
Jerzemu Stępniakowi, Tomaszowi Gro-
choczyńskiemu i Zygmuntowi Markowi 
Mokrowieckiemu, stał się on ważnym 
czynnikiem kulturotwórczym. Przez lata 
wzruszał, zachwycał, bulwersował, uczył 
i wychowywał, a także służył pomocą 
amatorskiemu ruchowi teatralnemu. 
Choć początki teatru nie były łatwe – 
ciągle dawały o sobie znać problemy 
wynikające z funkcjonowania w tym 
samym budynku teatru i domu kultury 
– to jednak do 1980 r. na płockiej scenie 
odbyło się 50 premier teatralnych i 250 
przedstawień, zarówno dla dorosłych, 
jak i dla dzieci. W latach osiemdziesią-

tych głośno było w całym kraju 
o tym, że w Teatrze Dramatycz-
nym w Płocku wystawia się sztuki 
Karola Wojtyły (wówczas papieża 
Jana Pawła II). Spektakle „Przed 
sklepem jubilera” i „Brat nasze-
go Boga”, w reżyserii Andrzeja 
Marczewskiego i przy współpracy 
Jerzego Stępniaka, szybko wyszły 
z budynku teatru i trafiły nawet 
do Belgii. Posypały się nagrody 
i wyróżnienia, ale również szy-
kany ze strony władz: no bo jak 
? w państwowym teatrze sztuka 
papieża? Od tej pory teatr był 
postrzegany – obok scen i miejsc 
spotkań kultury w kościołach 
i salach przykościelnych, a także 

w seminarium duchownym w Płocku 
– za jedno z tych miejsce, gdzie rodzi-
ła się polska kultura niezależna (nie-
którzy dziś jakby o tym zapomnieli). 
Do tego doszedł „Mistrz i Małgorza-
ta” Michaiła Bułhakowa, w reżyserii 
Marczewskiego, a także sztuka ale-
goryczna Bohdana Urbanowskiego 
„Chłopiec, który odchodzi”, uznanych 
za jedne z największych dokonań lat 
osiemdziesiątych na płockiej scenie. 
Kolejne sukcesy przyniosły lata dzie-
więćdziesiąte, a przede wszystkim już od 
sezonu 1988/1989 r. dało o sobie znać 
osłabienie, a potem likwidacja cenzury. 
Teatr mógł oddychać pełnią życia i bez 
ograniczeń odpowiadać na różne pra-
gnienia i bolączki naszej codzienności. 
Blisko 390 premier, przeszło trzy miliony 
widzów, występy na scenie w Płocku, ale 
też na wielu scenach w kraju i za granicą 
– to godny podkreślenia sukces jedynego 
w naszym regionie teatru z prawdziwego 
zdarzenia. Pięćdziesiąt lat naszej pół-
nocno-mazowieckiej historii w służbie 
Melpomeny. Plurimos annos!

Tak wygląda dziśTak wyglądał z zewnątrz Teatr Miejski w Płocku, zanim w 1940 r. 
zburzyli go Niemcy
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7,58

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi na dzień 01.01.2025r 7,58%, całkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztów) 250.000,00 zł, całkowita kwota do zapłaty 618.339,29 zł, oprocentowanie zmienne 
7,315% (WIBOR 3M 5,85% x 0,90 + marża 2,05 p.p.), całkowity koszt kredytu 368.339,29 zł (w tym: prowizje 0,00 zł, odsetki 368.120,29 zł, ustanowienie zabezpieczenia 200,00 zł, podatek od czynności cywilno-prawnych 19,00 zł), 
kredyt spłacany w 360 ratach miesięcznych, w tym: w 359 równych ratach po 1.717,27 zł, ostatnia rata wynosi 1.620,36 zł.
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Środa
godzina 21:10 

Baywatch. 
Słoneczny patrol 

komedia

USA/Chiny 2017

Mitch Buchannon dowodzi ratownikami wodnymi pracującymi na 
słonecznym wybrzeżu Florydy. Wraz z kolegami ofiarnie spieszy 
na pomoc plażowiczom niezależnie od ryzyka. Jak co roku drużyna 
powiększa się o nowych członków. Tym razem do ekipy dołącza 
pewny siebie Matt Brody - dwukrotny mistrz olimpijski w pływaniu.

W wieczór wigilijny wywraca się do góry nogami świat Szczepana  
i Kariny Lisieckich, którzy jak zwykle mają inne spojrzenie na pewne 
sprawy. Wojciech zamierza oświadczyć się Agacie, ale nagłe 
pojawienie się jej eksmęża, Arka, niweczy jego plany. Mel wdaje się 
w przelotny romans z kobietą, która okazuje się jego szefową. 

Czwartek
godzina 21:55 

Listy do M. 4
komedia romantyczna

Polska 2020

Piątek
godzina 22:05 

Nie lubię poniedziałku 

komedia

Polska 1971

Włoski przemysłowiec Francesco Romanelli przybywa do Warszawy 
w sprawach handlowych. Już na lotnisku zaczyna prześladować go 
pech. Po uroczystym powitaniu przez oczekujących go Polaków, 
wsiada do niewłaściwej taksówki. Kierowca pozostawia go  
w centrum miasta, gdzie przeżywa wiele przygód.

Sobota
godzina 17:25 

Zmowa 
pierwszych żon 

komedia

Polska 2009

Brenda Cushman, Elise Elliot i Annie Paradis przyjaźniły się  
w szkolnych czasach. Później ich drogi się rozeszły. Po 27 latach 
spotykają się na pogrzebie koleżanki z ich dawnej paczki, która 
załamała się i popełniła samobójstwo po tym, jak mąż odszedł do 
młodszej.

Niedziela
godzina 12:40 

Nędzarz i madame 

film biograficzny
Polska 2021

Adam Chmielowski, który walczył w powstaniu styczniowym, 
podstępem ucieka z carskiej niewoli, ukrywając się w trumnie. 
Niebawem zdobywa sławę jako malarz. Z jego losami splatają się 
drogi artystów, Józefa Chełmońskiego i Heleny Modrzejewskiej. 
Chmielowski porzuca jednak sztukę, by służyć ludziom. 

Poniedziaek
godzina 21:05 

Pokój
dramat obyczajowy
Kanada/USA 2015

Mały Jack mieszka w pokoju, którego nigdy nie opuszczał. Dla niego 
jest on całym światem. Wierzy, że poza ścianami pomieszczenia 
istnieje kosmiczna przestrzeń, a jedynymi prawdziwymi ludźmi są 
mama i Stary Nick, który w magiczny sposób przemienia produkty 
oglądane w telewizji w użyteczne przedmioty, jedzenie i zabawki. 

środa     

06:20 Pożyteczni.pl
06:50 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3111
07:30 Pytanie na śniadanie - 

pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie

11:15 Rodzina (nie od) święta
11:50 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja

telenowela, odc. 114
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 659
15:00 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 64

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja

telenowela, odc. 115 
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3111
20:00 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3112
20:35 Przepis dnia

kulinarny
20:50 Na dobre i na złe, serial 

obyczajowy, odc. 941
21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 660 
22:25 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 661
23:00 Wszystko albo nic  

01:05 Krok od nieba, serial 
obyczajowy, odc. 49

05:55 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 958

06:50 Kuchenne rewolucje

07:45 Dzień Dobry TVN
11:20 Kuchenne rewolucje

12:20 Wycieczkowiec, serial 
paradokumentalny, odc. 13

13:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1441

14:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1442

15:30 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1508

16:35 Kuchenne rewolucje

17:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 96-ost.

18:35 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy
felieton

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! magazyn reporterów
20:00 Doradca smaku

kulinarny
20:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3949
20:50 Eternal Glory, reality show
21:55 Szakal, film sensacyjny
00:25 Zabójcza broń 3, film 

02:50 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy
felieton

02:55 MasterChef

04:35 Uwaga! magazyn reporterów
04:50 Recepta na stary dom 4

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 420

09:00 Malanowski & Partnerzy
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 421

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 292 

10:30 Dlaczego ja? serial 
paradokumentalny, odc. 979

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 960

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 961

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 962

14:35 Dlaczego ja? serial 
paradokumentalny, odc. 1233

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 848
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 610
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3937
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 76
20:10 Farma, reality show
21:10 Baywatch. Słoneczny 

patrol
23:50 Ja, szpieg  

01:55 Zwierzak

05:00 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 222

06:00 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 638

07:00 Szpital, serial, odc. 446
08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1299 
09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 999 
10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1000 
11:10 W-11 - Wydział Śledczy

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 923

11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 29/5

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 30/5

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 663

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 624

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 625 

16:55 Zagadki losu, serial 
paradokumentalny, odc. 13

17:55 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 952

18:55 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1379 

20:00 1800 gramów
obyczajowy

22:15 Walentynki  

00:50 Los numeros  
kryminalna

02:30 Żyjąc z potworem, serial 
dokumentalny, odc. 10/20

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Każdy maluch to potrafi
08:50 Słowo życia
09:00 Mocni Jego mocą
09:20 Mateczniki Polskości
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Święty na każdy dzień
10:00 Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Krzywda, serial, odc. 3
11:25 Jestem mamą
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Życie lasu. Storczyki, film
13:00 Życiu powiedzmy "tak"
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Misja Bilaj, film dok.
15:00 ... Na bezdrożach 

tożsamości. Chaco, film
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Sokolnik, reportaż
17:00 Po stronie prawdy
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Opowieści biblijne - 

historie animowane z 
Nowego Testamentu, serial 
obyczajowy, odc. 14

20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogórski

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Oczy Boga, reportaż
08:00 Alternatywy 4, serial 

 odc. 7/9
09:00 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 22
09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 47
10:50 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 178
11:35 Królowie, serial historyczny, 

odc. 10/80 
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Zwierzęta z Gór Skalistych

film dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 92
14:55 Jaka to melodia? teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 463
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4450 
18:25 Reporterzy
18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 541
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Królowie, serial historyczny, 

odc. 11/80 
20:55 Piłka nożna: Liga Mistrzów 

UEFA - mecz: Real Madryt 
CF - FC Salzburg

23:05 Projekt Larson, film 
biograficzny

Środa

Baywatch. 
Słoneczny patrol

Mitch Buchannon dowodzi ratownikami wodnymi pracującymi na 
słonecznym wybrzeżu Florydy. Wraz z kolegami ofiarnie spieszy 
na pomoc plażowiczom niezależnie od ryzyka. Jak co roku drużyna 
powiększa się o nowych członków. Tym razem do ekipy dołącza 
pewny siebie Matt Brody - dwukrotny mistrz olimpijski w pływaniu.

W wieczór wigilijny wywraca się do góry nogami świat Szczepana 
i Kariny Lisieckich, którzy jak zwykle mają inne spojrzenie na pewne 
sprawy. Wojciech zamierza oświadczyć się Agacie, ale nagłe 
pojawienie się jej eksmęża, Arka, niweczy jego plany. Mel wdaje się 
w przelotny romans z kobietą, która okazuje się jego szefową. 

Czwartek

Listy do M. 4
 
Polska 2020

Piątek

Nie lubię poniedziałku

Polska 1971

Włoski przemysłowiec Francesco Romanelli przybywa do Warszawy 
w sprawach handlowych. Już na lotnisku zaczyna prześladować go 
pech. Po uroczystym powitaniu przez oczekujących go Polaków, 
wsiada do niewłaściwej taksówki. Kierowca pozostawia go 
w centrum miasta, gdzie przeżywa wiele przygód.

Sobota

Zmowa 
pierwszych żon

Polska 2009

Brenda Cushman, Elise Elliot i Annie Paradis przyjaźniły się 
w szkolnych czasach. Później ich drogi się rozeszły. Po 27 latach 
spotykają się na pogrzebie koleżanki z ich dawnej paczki, która 
załamała się i popełniła samobójstwo po tym, jak mąż odszedł do 
młodszej.

Niedziela

Nędzarz i madame
film biograficzny

Polska 2021

Adam Chmielowski, który walczył w powstaniu styczniowym, 
podstępem ucieka z carskiej niewoli, ukrywając się w trumnie. 
Niebawem zdobywa sławę jako malarz. Z jego losami splatają się 
drogi artystów, Józefa Chełmońskiego i Heleny Modrzejewskiej. 
Chmielowski porzuca jednak sztukę, by służyć ludziom. 

Poniedziaek

Pokój
dramat obyczajowy

Mały Jack mieszka w pokoju, którego nigdy nie opuszczał. Dla niego 
jest on całym światem. Wierzy, że poza ścianami pomieszczenia 
istnieje kosmiczna przestrzeń, a jedynymi prawdziwymi ludźmi są 
mama i Stary Nick, który w magiczny sposób przemienia produkty 
oglądane w telewizji w użyteczne przedmioty, jedzenie i zabawki. 
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06:20 Pożyteczni.pl, magazyn

06:50 Barwy szczęścia, serial 
obyczajowy, odc. 3111

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn

11:15 Rodzina (nie od) święta
11:50 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 114
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 659
15:00 La Promesa - pałac 

tajemnic, serial obyczajowy, 
odc. 64

16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 115 
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3111
20:00 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3112
20:35 Przepis dnia, magazyn 

kulinarny
20:50 Na dobre i na złe, serial 

obyczajowy, odc. 941
21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 660 
22:25 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 661
23:00 Wszystko albo nic, komedia 

romantyczna

01:05 Krok od nieba, serial 
obyczajowy, odc. 49

05:55 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 958

06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec, serial 
paradokumentalny, odc. 13

13:20 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1441

14:25 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1442

15:30 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1508

16:35 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

17:35 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 96-ost.

18:35 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 

felieton
18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! magazyn reporterów
20:00 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3949
20:50 Eternal Glory, reality show
21:55 Szakal, film sensacyjny
00:25 Zabójcza broń 3, film 

sensacyjny

02:50 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 

felieton
02:55 MasterChef, program 

rozrywkowy

04:35 Uwaga! magazyn reporterów
04:50 Recepta na stary dom 4, 

program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 420

09:00 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 421

09:30 Sekrety rodziny, serial 
paradokumentalny, odc. 292 

10:30 Dlaczego ja? serial 
paradokumentalny, odc. 979

11:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 960

12:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 961

13:30 Gliniarze, serial 
paradokumentalny, odc. 962

14:35 Dlaczego ja? serial 
paradokumentalny, odc. 1233

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 848
17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 610
18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3937
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 76
20:10 Farma, reality show
21:10 Baywatch. Słoneczny 

patrol, komedia

23:50 Ja, szpieg, komedia 
sensacyjna

01:55 Zwierzak, komedia

05:00 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 222

06:00 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 638

07:00 Szpital, serial, odc. 446
08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1299 
09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 999 
10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1000 
11:10 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-
dokumentalny, odc. 923

11:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 29/56

12:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 30/56

13:55 Szkoła, serial 
paradokumentalny, odc. 663

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 624

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 
fabularno-dokumentalny, 
odc. 625 

16:55 Zagadki losu, serial 
paradokumentalny, odc. 13

17:55 Szpital, serial 
paradokumentalny, odc. 952

18:55 Ukryta prawda, serial 
paradokumentalny, odc. 1379 

20:00 1800 gramów, dramat 

obyczajowy
22:15 Walentynki, komedia 

romantyczna

00:50 Los numeros, komedia 
kryminalna

02:30 Żyjąc z potworem, serial 
dokumentalny, odc. 10/20

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Każdy maluch to potrafi
08:50 Słowo życia
09:00 Mocni Jego mocą
09:20 Mateczniki Polskości
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Święty na każdy dzień
10:00 Audiencja generalna Ojca 

Świętego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Krzywda, serial, odc. 3
11:25 Jestem mamą, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Życie lasu. Storczyki, film
13:00 Życiu powiedzmy "tak"
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Misja Bilaj, film dok.
15:00 ... Na bezdrożach 

tożsamości. Chaco, film
15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Sokolnik, reportaż
17:00 Po stronie prawdy, magazyn

17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Opowieści biblijne - 

historie animowane z 
Nowego Testamentu, serial 
obyczajowy, odc. 14

20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogórski

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM
07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Oczy Boga, reportaż
08:00 Alternatywy 4, serial 

komediowy, odc. 7/9
09:00 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 22
09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 47
10:50 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 178
11:35 Królowie, serial historyczny, 

odc. 10/80 
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Zwierzęta z Gór Skalistych, 

film dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 92
14:55 Jaka to melodia? teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej
16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 463
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? teleturniej
17:55 Klan, telenowela, odc. 4450 
18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela, 
odc. 541

19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Królowie, serial historyczny, 

odc. 11/80 
20:55 Piłka nożna: Liga Mistrzów 

UEFA - mecz: Real Madryt 
CF - FC Salzburg

23:05 Projekt Larson, film 
biograficzny

Program 
telewizyjny

od 

22.1.2025 

do 

28.1.2025 

eprasa.pl 82c72420df
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piątek     24 stycznia 2024

06:20 Operacja zdrowie, magazyn 

medyczny

06:50 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3112

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn

11:15 Lena na Bałkanach, cykl 

reportaży
11:50 Magiczne Podhale z 

Sebastianem Karpielem-
Bułeck ą 2, cykl reportaży

12:30 Koło fortuny, teleturniej

13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 115

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 660 

15:05 La Promesa - pałac 
tajemnic, serial obyczajowy, 

odc. 65

16:00 Koło fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 116

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej

19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3112

20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3113

20:50 Tak to leciało! teleturniej 

muzyczny

21:50 Kruk, serial kryminalny, odc. 

6-ost.
23:05 Informacje kulturalne
23:25 Mechanik, thriller

01:15 Rozgrzeszenie, film 

sensacyjny

02:45 Ocalić i zginąć, dramat 

obyczajowy

05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 959

06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec, serial 

paradokumentalny, odc. 14

13:20 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1443

14:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1444

15:30 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1509

16:35 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

17:35 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 97/100

18:35 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 

felieton

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterów

20:00 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3950

20:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

21:55 Listy do M. 4, komedia 

romantyczna

00:10 After. Ocal mnie, 

melodramat

02:25 Belfer, serial kryminalny, 

odc. 3/8

03:45 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 418

04:45 Uwaga! magazyn reporterów

05:05 Jak to jest zrobione? serial 

dokumentalny, odc. 25/26

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 422

09:00 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 424

09:30 Sekrety rodziny, serial 

paradokumentalny, odc. 293 

10:30 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 980

11:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 963

12:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 964

13:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 965

14:35 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 1234

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 849

17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 611

18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3938

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 77

20:10 Farma, reality show

21:10 Sztuka zrywania, komedia 

romantyczna

23:25 Mój chłopak się żeni, 
komedia romantyczna

01:55 28 dni, komediodramat

05:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 223

06:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 639

07:00 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 447

08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1300 

09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1001 

10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1002 

11:10 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 924

11:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 31/56

12:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 32/56

13:55 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 664

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 626

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 627

16:55 Zagadki losu, serial 

paradokumentalny, odc. 14

17:55 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 953

18:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1380

20:00 Niezatapialni, komedia

22:40 W sieci kłamstw, film 

sensacyjny

01:15 Plaga, thriller

03:20 Żyjąc z potworem, serial 

dokumentalny, odc. 11/20

04:20 Fachowcy, serial 

paradokumentalny, odc. 16/20

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Słowo życia
08:40 Muzyczne chwile
08:55 Święty na każdy dzień
09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Opowieści biblijne, serial 

obyczajowy, odc. 14

09:45 Rzeźbiarz Wielkiego Króla, 

film animowany

10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Myśląc Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Wykłady z konferencji 

"Reminiscencje śmierci ks. 
Jerzego Popiełuszki"

12:45 Droga Ojca Łukasza, film 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika "Niedziela"

13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:35 Muzeum Powstania 

Warszawskiego, reportaż
15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wędką nad wodę...
16:35 Sól ziemi
17:05 Akademia pro-life
17:15 Muzyczne chwile
17:30 Odpowiedzialni za Kościół
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Przyjaciele i bohaterowie, 

serial obyczajowy, odc. 7

20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Pełnia wiary
08:00 Alternatywy 4, serial 

komediowy, odc. 8/9

09:00 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 23

09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 48

10:50 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 179

11:35 Królowie, serial historyczny, 

odc. 11/80 

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Camargue, film 

dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 93

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial 

obyczajowy, odc. 464

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4451

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 542

19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Królowie, serial historyczny, 

odc. 12/80 

21:05 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 408

22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Katedra, film dokumentalny

00:15 Bilet na Księżyc, film 

obyczajowy

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

05:30 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1745

06:20 Anna Dymna - spotkajmy 
się, talk-show

06:50 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3113

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Operacja zdrowie, magazyn 

medyczny

11:50 Tańcząca ze światem - 
Tunezja, magazyn

12:30 Koło fortuny, teleturniej

13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 116

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 661

15:05 La Promesa - pałac 
tajemnic, serial obyczajowy, 

odc. 66

16:00 Koło fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 117

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej

19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3113

20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3114

20:45 Postaw na milion, teleturniej

21:50 Żona do podziału, komedia

23:20 Blue Moon, serial 

obyczajowy, odc. 4/10

00:15 Wszystko albo nic, komedia 

romantyczna

02:20 Mechanik, thriller

04:10 Rodzinka.pl, serial 

komediowy

05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 960

06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec, serial 

paradokumentalny, odc. 15

13:20 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1445

14:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1446

15:30 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1510

16:35 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

17:35 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 98/100

18:30 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 

felieton

18:35 Kroniki Pucharu Świata w 
skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterów

20:00 World War Z, horror SF

 Na ulice Filadelfii wylegają 
ludzie zarażeni zagadkową 
chorobą. Zachowują się jak 
bezrozumne bestie. Doktor 

Fassbach uważa, że aby 
stworzyć szczepionkę, trzeba 
dotrzeć do źródła wirusa.

22:30 Hulk, dramat SF

01:20 Kuba Wojewódzki, talk-show

02:30 Belfer, serial kryminalny, 

odc. 4/8

03:50 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 419

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn

11:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 966

12:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 967

13:25 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 968

14:35 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 1235

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 850

17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 612

18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3939

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska
19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 78

20:10 Farma, reality show

21:10 Wkręceni 2, komedia

23:30 Dracula: Historia nieznana, 

horror

01:30 183 metry strachu, thriller

 Surferka Nancy, podążając 
śladami zmarłej na 
raka matki, przybywa 

do nadmorskiego 

meksykańskiego 
miasteczka. Pływając po 
okolicznych wodach, zostaje 

zaatakowana przez rekina. 

03:20 Nasz nowy dom, reality show

05:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 224

06:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 640

07:00 Szpital, serial, odc. 448

08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1301 

09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1003 

10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1004 

11:10 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 925 

11:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 33/56

12:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 34/56

13:55 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 665

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 628

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 630 

16:55 Zagadki losu, serial 

paradokumentalny, odc. 33

17:55 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 954

18:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1381 

20:00 Słodki listopad, melodramat

22:40 Królowa przetrwania 2, 

reality show

23:40 Fenomen, film dokumentalny

01:50 Żyjąc z potworem, serial 

dokumentalny, odc. 12/20

02:50 Osadzone. Blok F, serial 

paradokumentalny, odc. 18

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Słowo życia
08:45 Zagłada redemptorystów 

na Woli, film dokumentalny

09:10 Z wędką nad wodę w 
Polskę i świat

09:35 Święty na każdy dzień
09:45 Jestem mamą, magazyn

10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:25 Głos Polski, cykl felietonów

11:35 Natura et Homo

12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Głos serca, serial, odc. 104 

13:05 Dar powołania
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Słowo życia
15:00 Modlitwa w Godzinie 

Miłosierdzia Koronką do 
Bożego Miłosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Natura obiektywnie

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Od miłości do wieczności
17:30 Geopolityka
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte młodych
19:00 Warto zauważyć... w 

mijającym tygodniu
19:30 Brat Franciszek, serial 

obyczajowy, odc. 13

20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna
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07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Medjugorie, reportaż
08:00 Alternatywy 4, serial 

komediowy, odc. 9-ost.
09:25 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 24

10:25 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 49

11:20 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 180

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Camargue, film 

dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 94

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 465 

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4452

18:25 Reporterzy, magazyn 

reporterów

18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 543

19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Królowie, serial historyczny, 

odc. 13/80 

21:05 Klangor, serial kryminalny, 

odc. 3/8

22:05 Nie lubię poniedziałku, 

komedia obyczajowa

00:00 Łowca, dramat przygodowy

01:50 Pestka, dramat 

psychologiczny
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niedziela     26 stycznia 2024

05:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3111

06:00 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3112

06:35 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1841

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn

11:25 To jest grane

12:00 Czterdziestolate k, serial 

obyczajowy, odc. 6/21

12:55 Czterdziestolate k, serial 

obyczajowy, odc. 7/21

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koło fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 

2024, widowisko

16:20 Na dobre i na złe, serial 

obyczajowy, odc. 941

17:25 Zmowa pierwszych żon, 

komedia

19:10 Słowo na niedzielę
19:25 Rodzinka.pl, serial 

komediowy, odc. 131

20:00 The Voice Senior 6, 

widowisko

21:10 The Voice Senior 6, 

widowisko

22:30 Królowe życia, komedia

	 Zmagająca	się	z	nowotworem	
Martha rezygnuje z 

chemioterapii i wyprowadza 

się	z	Nowego	Jorku.	
Zamieszkuje w Sun Springs, 

miasteczku dla seniorów w 

stanie Georgia. 

00:15 Kruk, serial kryminalny, odc. 

6-ost.

01:35 Żona do podziału, komedia

03:10 Drzazgi, komediodramat

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 

felieton

11:25 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3947

11:55 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3948

12:25 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3949

12:55 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3950

13:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

14:20 Kobieta na krańcu świata, 

serial dokumentalny, odc. 8

14:55 Eternal Glory, reality show

16:05 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

16:30 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - 1. seria

17:30 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

17:40 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - 2. seria

18:35 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Dwa tygodnie na miłość, 

komedia romantyczna

21:40 After 4. Bez siebie nie 
przetrwamy, melodramat

23:40 Za szybcy, za wściekli, film 

sensacyjny

01:55 MasterChef, program 

rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn

11:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 983

12:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 984

13:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 985

14:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 986

15:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 987

16:30 Nasz nowy dom, reality 

show

17:30 Awantura o kasę, teleturniej

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i premierzy

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na żywo. Nowy 
skŁAD, program rozrywkowy

22:00 Szklana pułapka 3, film 

sensacyjny

 Simon Gruber terroryzuje 

Nowy	Jork,	przeprowadzając	
zamachy bombowe. Tym 

razem	grozi	podłożeniem	
ładunku	wybuchowego	w	
jednej	ze	szkół.	Bezradna	
i zdezorientowana policja 

prosi o pomoc porucznika 

Johna	McClane'a,	który	
ma na swoim koncie 

imponujące	sukcesy	w	walce	
z terrorystami.

00:50 Mroczna wieża, film fantasy

02:55 Świat według Kiepskich, 

serial komediowy, odc. 355

03:25 Świat według Kiepskich, 

serial komediowy, odc. 356

05:10 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 436

06:10 Wiza na miłość: Pierwsze 
spotkanie, program 

rozrywkowy

07:10 Królik Bugs: serial twórców 

Zwariowanych melodii, 

serial obyczajowy, odc. 36/52

07:25 Goonies, film przygodowy

09:50 Sprytne pomysły Jagny, 

program rozrywkowy

10:20 Magda gotuje Internet, 

magazyn kulinarny

10:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 995 

11:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 996 

12:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 997 

13:55 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 950

14:55 Anatomia piękna, program 

rozrywkowy

15:55 Pan Niania, komedia

17:45 Wyobraź sobie, komedia 

fantasy

20:00 Zmierzch, film fantasy

22:40 Grawitacja, thriller SF

00:25 Galaktyczny wojownik, 

film SF

 Todd 3465, wychowany na 

bezwzględnego	żołnierza,	
zostaje	zastąpiony	przez	
zmodyfikowanego genetycznie 

wojownika	Caine'a	607.	
Trafia	na	planetę,	gdzie	są	
składowane	odpady.

02:35 Żyjąc z potworem, serial 

dokumentalny, odc. 13/20

03:40 Fachowcy, serial 

paradokumentalny, odc. 

18/20

07:25 Sól ziemi, program kulturalny

07:55Poczet wielkich Polaków, 

program historyczny

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte młodych, 

program	dla	młodzieży
09:00 Telewizyjny Uniwersytet 

Biblijny

10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja

10:40 Polski punkt widzenia

12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauważyć... w 

mijającym tygodniu
12:50 Natura obiektywnie, 

program edukacyjny

13:20 Ocalić od zapomnienia, cykl 

felietonów

14:45 Jak wygrać małżeństwo, 

magazyn poradnikowy

16:00 Informacje dnia
16:10 Bp Jan Olszański - pasterz i 

twierdza, film dokumentalny

17:00 Ojcostwo polecam,	reportaż
17:30 Przełamując bariery, cykl 

reportaży
17:55 Poczet wielkich Polaków, 

program historyczny

18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
20:00 Informacje dnia
20:50 Myśląc Ojczyzna, cykl 

felietonów

21:20 Informacje dnia, program 

informacyjny

21:40 Polski punkt widzenia, 

program publicystyczny

22:00 Warto być ojcem, magazyn 

poradnikowy

23:00 Odpowiedzialni za Kościół, 
cykl	reportaży

00:10 Informacje dnia

07:00 Transmisja mszy świętej
07:40 Pełnosprawni, magazyn dla 

niepełnosprawnych
08:10 Czarne chmury, serial 

przygodowy, odc. 4/10 

09:15 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 25

10:15 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 50

11:15 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 181

12:15 Elektryczny jeździec, 

komediodramat

14:25 Okrasa łamie przepisy
14:50 Dobre strony, cykl 

felietonów

15:10 U Pana Boga w ogródku, 

serial komediowy, odc. 6/12

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 466

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Żona dla Polaka, reality 

show

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny 
20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Furia, dramat wojenny

22:45 Zatoka szpiegów, serial 

szpiegowski, odc. 4/9

23:45 Assassin's Creed, film 

przygodowy

01:50 Jeszcze nie wieczór, 
komediodramat

 Do domu emerytowanych 

artystów w Skolimowie 

trafia	ekscentryczny	Jerzy.	
Przeklina, pije i romansuje z 

młodą	kucharką.	Niepokorny	
aktor proponuje kolegom po 

fachu wystawienie "Fausta" 

Goethego.
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06:30 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1842

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn

11:00 Jak to się mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka

11:25 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

11:35 The Voice Senior 6, 

widowisko

12:45 The Voice Senior 6, 

widowisko

13:50 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koło fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 

2024, widowisko

16:15 Tak to leciało! teleturniej 

muzyczny

17:15 Postaw na milion, teleturniej

18:05 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

18:10 Hrabia Monte Christo, serial 

kostiumowy, odc. 4/8

19:05 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

19:15 Rodzinka.pl, serial 

komediowy, odc. 132

20:00 Złodziejski kodeks, thriller

21:50 Panaceum, thriller

23:40 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

00:00 Prokurator, serial 

kryminalny, odc. 6/10 

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

11:40 Magda gotuje Internet, 

magazyn kulinarny

12:15 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

12:35 Co za tydzień
13:10 Jak w niebie, komedia 

romantyczna

15:15 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

15:40 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

16:00 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - 1. seria

16:55 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

17:05 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - 2. seria

17:55 Skoki narciarskie: 

Zawody Pucharu Świata w 
Oberstdorfie - studio

18:20 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

19:50 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

20:20 Druga połowa, komedia 

romantyczna

22:15 33. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy

23:50 Szybcy i wściekli: Tokio 
Drift, film sensacyjny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat, magazyn

10:45 Epoka lodowcowa 3: Era 

dinozaurów, film animowany

12:45 Giganci ze stali, film SF

 Rok 2020. Kariera boksera 

Charliego	Kentona	(Hugh	
Jackman)	zakończyła	się,	
kiedy	na	ringu	zaczęły	
dominować	roboty.	Teraz	
mężczyzna	zajmuje	się	
organizacją	nielegalnych	
walk	i	naprawą	maszyn.	

15:25 Wkręceni 2, komedia

17:30 Awantura o kasę, teleturniej

18:50 Wydarzenia
19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:30 Państwo w państwie
20:00 Życie Pi, dramat przygodowy

22:50 Sztuka zrywania, komedia 

romantyczna

 Gary Grobowski od kilku 

lat	jest	związany	z	Brooke	
Meyers.	Nie	są	jednak	
dobraną	parą.	On	jest	
leniwym	bałaganiarzem,	
ona	perfekcjonistką.	Kiedy	
ich kolejna sprzeczka 

wymyka	się	spod	kontroli,	
postanawiają	się	rozstać.
Problem	w	tym,	że	żadne	z	
nich	nie	zamierza	opuszczać	
wspólnego mieszkania.

01:05 Hancock, film sensacyjny

03:05 Świat według Kiepskich, 

serial komediowy, odc. 358

03:35 Świat według Kiepskich, 

serial komediowy, odc. 359

04:05 Świat według Kiepskich, 

serial komediowy odc. 360

05:10 Szkoła, serial, odc. 437

06:05 Wiza na miłość: Pierwsze 
spotkanie, program 

rozrywkowy

07:05 Królik Bugs: serial twórców 

Zwariowanych melodii, 

serial obyczajowy, odc. 37/52

07:20 Królik Bugs: serial twórców 

Zwariowanych melodii, 

serial obyczajowy, odc. 38/52

07:35 Domek na Święta, film 

obyczajowy

09:25 Anatomia piękna, program 

rozrywkowy

10:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 998 

11:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 999 

12:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1000 

13:25 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 26/56

14:25 Los numeros, komedia 

kryminalna

16:00 King Kong, film przygodowy

20:00 Ptaki Nocy (i fantastyczna 
emancypacja pewnej 

Harley Quinn), film 

sensacyjny

22:30 Dom wygranych, komedia 

kryminalna

 Alex, córka Scotta i Kate 

Johansenów,	wybiera	się	na	
wymarzone	studia.	Plan	się	
komplikuje, gdy wychodzi na 

jaw,	że	przyszłej	studentce	
zredukowano	kwotę	
stypendium.

00:05 Ikar. Legenda Mietka 

Kosza, dramat biograficzny

02:40 Żyjąc z potworem, serial 

dokumentalny, odc. 14/20

06:00 Jestem mamą, magazyn 

poradnikowy

06:50 Regał, program edukacyjny

07:45 Ocalić od zapomnienia, cykl 

felietonów

07:55 Poczet wielkich Polaków, 

program historyczny

 08:05 Polski punkt widzenia

09:00 Prymas Stefan Wyszyński, 
serial dokumentalny, odc. 8

10:40 Moja sytuacja jest 

szczególnie trudna, film 

dokumentalny

12:40 Nędzarz i madame, film 

biograficzny

15:00 Wieś - to też Polska, 

program rolniczy

16:00 Informacje dnia
17:30 Sól ziemi

17:55 Poczet wielkich Polaków, 

program historyczny

18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
20:00 Informacje dnia
20:50 Myśląc Ojczyzna, cykl 

felietonów

21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja, program 

publicystyczny

21:45 Stan bezpieczeństwa 
państwa, program 

publicystyczny

22:00 Mocni Jego mocą, cykl 

reportaży
22:20 Pradawne, program religijny

22:45 Jak wygrać małżeństwo, 

magazyn poradnikowy

23:00 Jak my to widzimy - z 
daleka widać lepiej, 
program publicystyczny

23:30 Tam, gdzie Bóg płacze, 

serial dokumentalny
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07:00 Transmisja mszy świętej 
08:00 Tydzień
08:35 Stawka większa niż życie, 

serial wojenny odc. 7/18

09:45 Stawka większa niż życie, 

serial wojenny odc. 8/18

10:50 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 51

11:40 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei

13:05 David Attenborough i głosy 
natury, film dokumentalny

14:10 Nie lubię poniedziałku, 

komedia obyczajowa

15:55 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 467

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Dewajtis, serial, odc. 3/7

18:25 Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy - 33. 
finał, cykl felietonów

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny 
19:55 Wielka Orkiestra Świątecznej 

Pomocy - 33. finał
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:20 Żona dla Polaka, reality 

show

21:15 Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy - 33. fina

21:25 Dziewczyny z wyższych 
sfer, komedia

23:10 Furia, dramat wojenny

eprasa.pl 82c72420df



poniedziałek     27 stycznia 2024

06:55 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3115 

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie, 

magazyn

11:15 Jedzenie ma znaczenie, 

magazyn kulinarny

11:50 Lena na Kaukazie, cykl 

reportaży
12:30 Koło fortuny, teleturniej

13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 118

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 662

15:05 La Promesa - pałac 
tajemnic, serial obyczajowy, 

odc. 68

16:00 Koło fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 119

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej

19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3115 

20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3116

20:40 Kulisy serialu "M jak 
miłość", cykl felietonów

20:55 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1844

21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 663

22:30 Magazyn Ekspresu 
Reporterów magazyn 

reporterów

23:30 Poznajmy się jeszcze raz, 

komediodramat

01:35 Złodziejski kodeks, thriller

05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 963

06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec, serial 

paradokumentalny, odc. 

17/20 

13:20 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1449

14:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1450

15:30 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1512

16:35 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

17:40 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 100

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! magazyn reporterów

20:00 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3952

20:50 Kuba Wojewódzki, talk-show

21:55 Zabójcza broń 3, film 

sensacyjny

00:15 Druga połowa, komedia 

romantyczna

02:05 Nastolatki rządzą... kasą, 

program rozrywkowy

03:10 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 423

04:10 Uwaga! magazyn reporterów

04:30 Recepta na stary dom, 

program rozrywkowy

05:00 Nauka jazdy 5 program 

rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 427

09:00 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 428

09:30 Sekrety rodziny, serial 

paradokumentalny, odc. 295

10:30 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 982

11:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 972

12:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 973

13:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 974

14:35 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 1237

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 852

17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 614

18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3941

18:50 Wydarzenia

19:20 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 80

20:10 Farma, reality show

21:10 Szklana pułapka 4.0, film 

sensacyjny

00:05 The International, dramat 

sensacyjny

05:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 226

06:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 642

07:00 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 450

08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1303 

09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1007 

10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1008 

11:10 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 927

11:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 37/56

12:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 38/56

13:55 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 667

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 633

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 634

16:55 Zagadki losu, serial 

paradokumentalny, odc. 16

17:55 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 956

18:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1383 

20:00 Gra, dramat sensacyjny

22:50 Galaktyczny wojownik, 

film SF

00:50 Ptaki Nocy (i fantastyczna 
emancypacja pewnej 
Harley Quinn), film 

sensacyjny

08:35 Obrona Cisnej
09:00 Papież Polak do rodaków
09:25 Słowo życia
09:30 Święty na każdy dzień
09:35 Lecz ludzi dobrej woli jest 

więcej, reportaż
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy...
10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Słowo życia
11:40 Ma się rozumieć
11:50 Święty na każdy dzień
12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 Ewangelia, nasz 

biznesplan, film dok.

12:55 Dęby w Polsce, film dok.

13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile

14:30 Ona nigdy nie była sama 
- Czcigodna Sługa Boża 
Matka Teresa Kierocińska, 

film dokumentalny

15:00 Oddech Boga, serial, odc. 4

15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mamą, magazyn 

16:25 Przyroda w obiektywie, 

16:40 Zdrowie z Bożej Apteki, 
16:55 Mateczniki Polskości
17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostań żołnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Każdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Janosik, serial przygodowy, 

odc. 2/13

08:55 Ranczo, serial, odc. 27

09:55 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 53 

10:50 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 183

11:35 Królowie, serial historyczny, 

odc. 13/80 

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Borneo: Prastary raj na 
Ziemi, film dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 96

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra słów. Krzyżówka, 

teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 468

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4454

18:25 Reporterzy, magazyn

18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 545 

19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Królowie, serial historyczny 

odc. 14/80 

21:05 Narodziny nazizmu, serial 

dokumentalny, odc. 1/3

22:10 Ułaskawienie, dramat 

obyczajowy

00:00 Opowieści oficerów 
śledczych 5, serial 

dokumentalny odc. 4/6

wtorek     28 stycznia 2024

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

06:25 Mozaika żydowska. 
Magazyn kulturalno-relig 
ijno-społeczny, magazyn

06:50 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3114

07:30 Pytanie na śniadanie - 
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na śniadanie
11:15 Okrasa łamie przepisy, 

magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie, serial 

dokumentalny, odc. 46

12:30 Koło fortuny, teleturniej

13:15 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 117

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 661

15:05 La Promesa - pałac 
tajemnic, serial obyczajowy, 

odc. 67

16:00 Koło fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja, 

telenowela, odc. 118

18:15 Va banque, teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu, 

teleturniej

19:25 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3114

20:05 Barwy szczęścia, serial 

obyczajowy, odc. 3115 

20:40 Kulisy serialu "M jak 
miłość", cykl felietonów

20:55 M jak miłość, serial 

obyczajowy, odc. 1843

21:55 Na sygnale, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 662

22:30 Krew z krwi, serial 

sensacyjny, odc. 6/10

23:25 Człowiek z magicznym 
pudełkiem, dramat SF

05:40 Uwaga! magazyn reporterów

05:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 962

06:50 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN, magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec, serial 

paradokumentalny, odc. 

16/20 

13:20 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1447

14:25 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1448

15:30 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1511

16:35 Kuchenne rewolucje, 

program rozrywkowy

17:40 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 99/100

18:35 Kroniki Pucharu Świata w 
skokach narciarskich

18:40 Sport

18:50 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! magazyn reporterów

20:00 Doradca smaku, magazyn 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej, serial 

obyczajowy, odc. 3951

20:50 Morze Północne w ogniu, 

dramat sensacyjny

23:10 World War Z, horror SF

01:30 Belfer, serial kryminalny, 

odc. 5/8

02:50 Co za tydzień
03:25 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 422

04:25 Uwaga! magazyn reporterów

04:45 Jak to jest zrobione? serial 

dokumentalny, odc. 26

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 425

09:00 Malanowski & Partnerzy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 426

09:30 Sekrety rodziny, serial 

paradokumentalny, odc. 294

10:30 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 981

11:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 969

12:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 970

13:30 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 971

14:35 Dlaczego ja? serial 

paradokumentalny, odc. 1236

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja, magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112, serial 

paradokumentalny, odc. 851

17:00 Gliniarze, serial 

paradokumentalny, odc. 613

18:00 Pierwsza miłość, serial 

obyczajowy, odc. 3940 

18:50 Wydarzenia

19:18 Gość "Wydarzeń"
19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko, serial kryminalny, 

odc. 79

20:10 Farma, reality show

21:10 Jurassic World, film SF

00:00 Snajper: Dziedzictwo, film 

sensacyjny

02:05 Pod obserwacją, dramat SF

04:05 Zjedz Kambodżę, magazyn

05:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 225

06:00 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 641

07:00 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 449

08:00 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1302 

09:05 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1005 

10:10 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1006 

11:10 W-11 - Wydział Śledczy, 

serial fabularno-

dokumentalny, odc. 926

11:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 35/56

12:55 Detektywi, serial fabularno-

dokumentalny, odc. 36/56

13:55 Szkoła, serial 

paradokumentalny, odc. 666

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 631

15:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska, serial 

fabularno-dokumentalny, 

odc. 632

16:55 Kobieta na krańcu świata, 

serial dokumentalny, odc. 6/8 

17:25 Sprytne pomysły Jagny, 

program rozrywkowy

17:55 Szpital, serial 

paradokumentalny, odc. 955

18:55 Ukryta prawda, serial 

paradokumentalny, odc. 1382 

20:00 Królowa przetrwania 2, 

reality show

21:05 Pokój, dramat obyczajowy

23:30 Ikar. Legenda Mietka 
Kosza, dramat biograficzny

08:00 Informacje dnia
08:15 Wieś - to też Polska
09:15 Słowo życia
09:20 Mateczniki Polskości
09:30 Moja katolicka rodzina, 

serial obyczajowy, odc. 19

09:55 Święty na każdy dzień
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokończone
11:20 Stan bezpieczeństwa 

państwa
11:30 Warto być ojcem, magazyn

11:45 Muzyczne chwile

12:00 Anioł Pański
12:03 Informacje dnia
12:20 "Pogoria". Żeglarska szkoła 

życia, film dokumentalny

13:00 W sądeckiej krainie, reportaż
13:30 Msza święta z Jasnej Góry
14:20 Muzyczne chwile

14:30 20 czerwca 1941 roku, 

reportaż
15:00 Błogosławiona, która 

zaufała, film dokumentalny

15:50 Ma się rozumieć
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne 

bonifratrów
17:00 Świadkowie, cykl reportaży
17:30 Rajd Katyński
17:55 Poczet wielkich Polaków
18:00 Anioł Pański
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokończone
19:25 Święty na każdy dzień
19:30 Poznajemy Polskę
19:45 Modlitwa z telefonicznym 

udziałem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Różaniec
20:50 Myśląc Ojczyzna

07:00 Transmisja mszy świętej
07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Janosik, serial przygodowy, 

odc. 1/13

08:55 Ranczo, serial obyczajowy, 

odc. 26

09:50 Komisarz Alex, serial 

kryminalny, odc. 52

10:45 Ojciec Mateusz, serial 

kryminalny, odc. 182

11:35 Królowie, serial historyczny 

odc. 12/80 

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy

12:50 David Attenborough i głosy 
natury, film dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgórze, serial 

obyczajowy, odc. 95 

15:00 Wydarzenie aktualne
18:05 Klan, telenowela, odc. 4453

18:45 Akacjowa 38, telenowela, 

odc. 544

19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Auschwitz - czekając 
na wyzwolenie, film 

dokumentalny

22:15 Mistrz, dramat biograficzny

23:55 Balans bieli

00:40 Na linii wroga, film 

sensacyjny 

 Były żołnierz marines 
Mike Weston powraca do 

Wietnamu. Dowiaduje się, że 
jego przyjaciel Jones, którego 

uważał za zmarłego, wciąż 
żyje. Jest jednak uwięziony w 
obozie jenieckim kierowanym 

przez sadystycznego generała.
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