NAKtAD PONIZEJ 15000 EGZ.

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

o
—
e
<
S
O
Z

“
S
(O

=

Nr 50 (921)

WTOREK 14.12.2021

m

CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

I.pl

CZYTAJ
NAS:

*COTYDZIEN
W GAZECIE
« CODZIENNIE

WINTERNECIE

9ll771731190550611>

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

Fot. KPP Mtawa

Na drodze E7 w Uniszkach Cegielnia doszto w pigtek 10 grudnia rano do wypadku, w ktérym
uczestniczyty az trzy auta. Trzy osoby zostaty ranne i trafity do szpitali. Droga zostata zablokowana
na kilka godzin. Uwaga! Bardzo trudne warunki na drogach. s. 5

PODPALAL, A POZNIEJ TOBYLA SWIETNA ZABAWA WASZE
WLACZAL SYRENE Z MIKOLAJEM ZIMOWE ZDJECIA
PODPALENIA || S.5 MIKOLAJKI (] S.4 FOTOGRAFIA/|| S.8

B Mtlawscy policjanci zatrzymali wsobote wieczo-
rem w Dabku podpalacza. Patrol zwydziatu krymi-
nalnego zauwazyl sprawce w momencie, gdy ten
podpalal stomiane bele. To 15-letni chtopak. Wroz-
mowie z policjantami przyznal, ze dokonal wielu
podpalen. Po roznieceniu ognia sam uruchamiat
syrene alarmowa.

B Stary Rynek wMlawie rozbrzmial wponiedzia-
ek 6 grudnia radosnym gwarem dzieci uczestni-
czacych w tegorocznych Mikolajkach Miejskich.
Czekaly na nich same mite niespodzianki: zyczenia
od burmistrza, zabawa zanimatorkami ioczywiscie
spotkanie zobchodzacym tego dnia swoje imieni-
ny Mikolajem.

B Niedawno
poprosiliSmy
Was na na-
szym profi-
lu Facebook
o zimowe fo-
tografie uka-
zujace krajo-
brazy powiatu
mlawskiego.
Dziekujemy
tym, ktérzy na
ten apel odpo-
wiedzieli.
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KRADZIEZ | DEWASTACJA NA DWORCU

Trwajg czynnosci mtawskiej Policji w sprawie kradziezy na terenie niedawno otwartego dworca zintegrowanego w Mtawie.
Nieznany sprawca w ciggu dwoch dni ukradt z toalet dwie suszarki do rgk. Ztodzieja zarejestrowaty kamery monitoringu.

kazuje sie, ze zlo-

dzieja moze zain-

teresowaé doslow-

nie wszystko. 4 1 6

grudnia rano, nie-
znany sprawca zdemontowal
iukrad!l z toalet dworca zin-
tegrowanego w Mlawie, dwie
suszarki do rak.

Podejrzanego mezczyzne,
ubranego w ciemna kurtke
zkapturem zarejestrowaly ka-
mery (film na naszej stronie
Facebook). Sprawcy kradziezy
grozi kara od trzech miesie-
cy do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.

Osoby, ktore rozpoznaja
mezczyzne lub maja infor-
macje, mogace pomoc wusta-
leniu sprawcy, proszone sg
okontakt zmlawska jednost-
ka Policji.

Informacje mozna przeka-
zywa¢ anonimowo, tel. 47

Fot. Kadr zmonitoringu

703 62 00 , 47 703 62 56
lub wysylajac wiadomo$¢ na
skrzynke profilu Facebook
Policja Mlawa.

O tej dewastacji ikradziezach
na dworcu w Mlawie pisze na
swojej stronie internetowej
takze Urzad Miasta Mlawa.

:‘-'?1:

i

JLupem zlodziei padly
dwie suszarki do rak, kto-
re sprawcy wyrwali ze $cian
wlazienkach na dworcu Sta-

DOKLADNY CZAS
KRADZIEZY JEST
/NANY, PONIEWAZ
OBIEKT JEST
OBSERWOWANY
PRZEZ18 KAMER.

cja Mlawa. Sprawe bada po-
licja” - czytamy. - ,Dworzec
zintegrowany Stacja Mlawa
zostal otwarty 15 listopada

br., od 1 grudnia jest czynny
dla pasazerow takze wsoboty
-od 5:00 do 18:00.

W pierwsza sobote swojego
funkcjonowania - 4 grudnia
- o godzinie 7.12 zostala wy-
rwana ze $ciany iskradziona
pierwsza suszarka do rak.
Druga zrabowano w ponie-
dzialek 6 grudnia br. o godzi-
nie 6.01.

Dokladny czas kradziezy
jest znany, poniewaz obiekt
jest obserwowany przez 18
kamer.

Zarejestrowane materialy
zostaly od razu przekazane
policji, ktéra prowadzi do-
chodzenie wtej sprawie. Sza-
cunkowy koszt kradziezy to
1200 zk.

Prosimy osoby, ktore maja
wiedze na temat tego zda-
rzenia o kontakt z policja lub

zratuszem.” Informacja KPP

PRAWIE180 TYSIECY ZL DOTACJI
CELOWYCH NA WYMIANE ZRODEL _
CIEPLA W 2021 ROKU

iasto Mlawa zakonczy-
M lo rozliczenia dotacji

celowych na wymiane
zrodel ciepla umieszkancow.
W 2021 r. wydatkowalo na
ten cel 176 966,46 z}. Srodki
niewydatkowane w ramach
planu to 23 033,54 zi. Mla-
wa obstuzyla wszystkie osoby
zainteresowane dotacja do
wymiany zrodla ciepla, ktore
spelily warunki okreslone
wuchwale Rady Miasta.

Dwojgu wnioskodawcom
odmoéwiono udzielenia do-
tacji zuwagi na nieuregulo-
wany stan prawny nierucho-
mosci.

Wyplacono dotacje 47
wnioskodawcom. Dziewie-
cioro wykonato modernizacje
przed zaproszeniem do pod-
pisania umowy (skorzystali
zpomocy miasta przy ubiega-

miawski.

Na zdjeciu nowy kociot

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

niu si¢ o dotacje z programu
»Czyste powietrze”).

Trzy osoby przetozyly zadanie
wymiany zrodla ciepta na rok
2022 zpowodu braku przyla-
czy gazowych. Srednia kwota
dotagji zbudzetu Miasta Mlawa
wroku 2021 na wymiane zrod-
la ciepla wyniosta 3 765,24 z1.

Srednie kwoty dotacji w la-
tach poprzednich wynosity
odpowiednio:
-rok 2017 - 5 843,82 zt (wymie-
niono 63 zrédta weglowe);
-rok 2018 - 5 884,61 zt (wymie-
niono 75 zrédet weglowych);
-rok 2019 -5 913,98 zt (wymie-
niono 93 Zrodta weglowe);
-rok 2020 - 5 882,32 zt (wymie-
niono 34 zrédta weglowe);
-rok 2021- 3 765,24 zt (wymie-
niono 47 zrédet weglowych).
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ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
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WYPADEK W MDZEWIE, RANNY PASAZER

rwaja czynno$ci mlaw-
T skiej Policji w sprawie

wypadku drogowego,
do ktoérego doszlo 7 grud-
nia rano na drodze krajowej
nr 7 wMdzewie. Samoch6d
dostawczy uderzylt wtyl na-
czepy pojazdu ciezarowego.
Ranna zostala jedna osoba.
Kierowcy byli trzezwi.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantow, pra-
cujacych na miejscu zda-
rzenia, kierowca dostaw-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

czego mercedesa, 28-letni
mieszkaniec powiatu brze-
zinskiego, na luku drogi,
nie zachowal bezpiecznej
odlegtosci od pojazdu po-
przedzajacego 1 uderzyl
w tyl naczepy samochodu
ciezarowego.

W wyniku wypadku ranny
zostal pasazer mercedesa,
35-letni obywatel Bialoru-
si. Z obrazeniami ciala zo-
stal przewieziony do szpita-
la w Mlawie. Policja apeluje

ﬁ@%u

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci - zimowe wa-
runki wymagaja pelnej kon-
centracji iuwagi na drodze.

Opady $niegu i miejscowe
oblodzenia moga sie okazac
prawdziwa pulapka.

Wazny jest takze stan tech-
niczny pojazdu oraz odpo-
wiednie, zimowe opony. Za-
dbajmy zatem o samochd6d
zanim ru- szymy
W zimowa trase.
Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MIKOLAJKOWY TURNIEJ MLAWIANKI

Miejski Klub Sportowy ,Mtawianka" Mtawa zorganizowat w miniong niedziele Mikotajkowy Turniej ,Mtawianka Cup” dla
swoich najmtodszych zawodnikdw, w ktérym gtownie liczyta sie dobra zabawa. Nie zabrakto akcentow Swigtecznych.

niedziele 12
grudnia w Mlaw-
skiej Hali Spor-
towej odbyl sie
Mikotajkowy
Turniej ,Mtawianka Cup’.
Swoje umiejetnosci zapre-
zentowali najmlodsi repre-
zentanci Akademii. Jak na-
pisali organizatorzy: ,Wynik
mial drugorzedne znaczenie
-najwazniejsza byla wySmie-
nita zabawa i czas spedzony
w towarzystwie rowiesnikow
iklubowych kolegow”.

Rywalizacje poprzedzila
oczywiScie rozgrzewka, kto-
ra pomogla zawodnikom
osiagnaé na boisku najlepsza
sprawno$¢. Zawodom — jak
to na turnieju mikolajkowym
— nie zabraklo takze niespo-
dzianek od $wietego Mikolaja.

Warto wspomnie¢, ze pod-
czas zawodow uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 2
w Mlawie zbierali pieniadze
dla swojej chorej kolezanki -
Patrycji.

Dzieh weze$niej — wsobote
11 grudnia zawodnicy zrocz-

nika 2012 Mlawianki wzieli
udzial wturnieju wNarzymiu.
Podopieczni Artura Cybul-
skiego zajeli drugie miejsce
Przed zawodami, organi-
zatorzy uczcili minutg ciszy
pamie¢ Prezesa Wieslawa
Chrzczona. Puchary oraz
medale wreczala Nina Pata-
lon, selekcjonerka kobiecej
reprezentacji Polski senio-
rek. Najlepszym bramkarzem
turnieju zostal Szymon Szal-
kowski, zawodnik ,Mlawian-

ki” Mlawa. Materiaty Klubu

PROBOWALA UCIEC PRZED DROGOWKA, TRAFILA DO ARESZTU

peliacy nadzoér na kra-
jowej sibdemce w Unisz-
kach Zawadzkich, zauwazyl
kierujaca mercedesem ko-
biete, ktora znacznie prze-
kroczyla predkos¢ w terenie
zabudowanym. Widzac syg-
naly, kierujaca zatrzymala sie
WWyznaczonym miejscu, apo
chwili ruszyla, prébujac uciec
przed parolem - bezskutecznie.
Na krajowej siédemce
w Uniszkach Zawadzkich pa-
trol policyjny zauwazy} kieruja-
ca mercedesem Kkobiete, ktora

Patrol ruchu drogowego,

Fot. Dariusz Dopierata

y

znacznie przekroczyla pred-
kos¢ wterenie zabudowanym.

Mundurowi zatrzymali
auto, ale kobieta siedzaca za
jego kierownica, postanowila

g

jednak uciec. Szybko jednak
zostala zatrzymana.

Do zdarzenia doszto wsobo-
te wieczorem. Kierujaca oka-
zala sie 37-letnia mieszkanka

powiatu puttuskiego. Kobieta
nie miala uprawnien do kie-
rowania.

Byla trzezwa, zuwagi jednak
na podejrzane zachowanie,
pobrano jej krew do badan
na obecnos¢ $rodkéw odu-
rzajacych.

Kierujaca zostala osadzona
w policyjnym areszcie a jej
samochod odholowany na
parking strzezony.

Teraz mieszkanka powiatu
puttuskiego odpowie nie tylko
za wykroczenia drogowe ale
takze za przestepstwo nie-

zatrzymania sie do kontroli
i ucieczke przez patrolem
Policji. Grozi jej kara do 5 lat

REKLAMA

pozbawienia wolnoSci. Poste-
powanie prowadzi mlawska
komenda Policji. informacja kPP

Wojt Gminy Szrensk
informuije, ze w dniach od 14.12.2021 r. do 06.01.2022 r. na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy w Szrensku, plac Kanoniczny 10,
oraz na stronie internetowej urzedu www.szrensk.com.pl zostat
umieszczony wykaz stanowigcych wiasno$é Gminy Szrerisk nieru-
chomosci przeznaczonych do dzierzawy.

166210tm1-A -P
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TO BYLA SWIETNA ZABAWA

Stary Rynek w Mtawie rozbrzmiat w poniedziatek 6 grudnia radosnym gwarem dzieci uczestniczgcych w tegorocznych
Mikotajkach Miejskich. Czekaty na nich same mite niespodzianki: zyczenia od burmistrza, zabawa z animatorkami
i oczywiscie spotkanie z obchodzgcym tego dnia swoje imieniny Mikotajem.

ikolajkowe zyczenia
zlozyli wszystkim
obecnym wspotor-
ganizatorzy wyda-
rzenia - Burmistrz
Miasta Mlawa Stawomir Ko-
walewski i Dyrektor Miejskie-

go Domu Kultury w Mlawie
Edyta Suszek.

Waznym punktem popo-
ludniowego spotkania bylo
wreczenie nagrod laureatom
nagréd glownych iwyrdznien
wtegorocznej edycji konkur-

su plastycznego Swiqteczna
kartka od Burmistrza.

O tym, jak wysoki poziom
prezentowaly zgloszone pra-
ce ijak trudno bylo wybrac te
najlepsze mowila Naczelnik
Wydzialu Komunikacji Spo-

lecznej 1 Medialnej Urzedu
Miasta Mlawa Magdale-
na Grzywacz.

Do wesolej zabawy zapro-
sily wszystkich animatorki
MDK-u oraz mlodziezowy
zesp6l wokalny. Nastepnie

Fot. materiaty UMM

zostaly zapalone lampki na
choince przy ratuszu, a na
mikotajki przybyl ich gléwny
bohater - $wiety Mikolaj.
Kolejka dzieci oczekujacych
na stodkie prezenty wydawala
sie nie mie¢ konca. Podczas

calej imprezy zainteresowa-
niem cieszyly sie takze roz-
jasnione lampkami renifery,
przy ktorych chetnie robiono
sobie pamiatkowe zdjecia,
oraz skrzynka na listy do Mi-
kolaja. KN/KSM
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WYPADEK POD UNISZKAMI TROJE RANNYCH

Na drodze E7 w Uniszkach Cegielnia doszto w pigtek 10 grudnia rano do wypadku, w ktdrym uczestniczyty az trzy auta. Trzy
osoby zostaty ranne i trafity do szpitali. Droga zostata zablokowana na kilka godzin. Uwaga! Bardzo trudne warunki na drogach.

o wypadku doszto
po godzinie 9.00 na
krajowej si6demce
w Uniszkach.

— W zdarzeniu
uczestniczyly trzy samo-
chody osobowe. Trzy ranne
osoby zostaly przewiezione
do szpitali wMlawie i Dzial-

dowie — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.
Uwazajcie, warunki na dro-
dze sg bardzo trudne! Opady
izmieniajaca si¢ temperatu-
ra, sprawiaja, ze na szosie
pojawiaja sie warstwy niebez-

piecznego lodu, przysypanego
$niegiem. Droga hamowania
sie znacznie wydtuza, to nie-
zwykle niebezpieczna sytua-
cja dla kierowcow.

Ruch na drogach jest
wzmozony takze dlatego, ze
przygotowujemy sie do Swiat
Bozego Narodzenia i korzy-

Fot. KPP Mtawa

TRZY RANNE OSOBY ZOSTALY
PRZEWIEZIONE DO SZPITALI

W MLAWIE | DZIALDOWIE.

stamy zr6znego rodzaju pro-
mocji woddalonych niekiedy
sklepach, jezdzimy na spot-
kania przed$wiateczne itp.
Uwazajmy na drodze. Smieré¢
jezdzi szybko, a wtakich wa-
runkach drogowych nawet
nie musi naciska¢ nogg na
pedal gazu.

PIETNASTOLATEK PODPALAL., A POZNIEJ
WLACZAL SYRENE ALARMOWA

lawscy policjanci zatrzy-
M mali wsobote wieczorem

wDabku podpalacza. Pa-
trol z wydzialu kryminalnego
zauwazyl sprawce w momen-
cie, gdy ten podpalal stomia-
ne bele. To 15-letni chlopak.
W rozmowie z policjantami
przyznal, ze dokonal wielu
podpalen na terenie Dabka.

estilustracja do tekstu \ fot. S. R. Ulatowski

— Mlawscy policjanci pro- S

wadzili czynno$ci w spra-
wie serii uszkodzeh mienia
w wyniku pozaru na terenie
Dabka — relacjonuje asp. szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej

Policji w Mlawie. — Wtedy
patrol zauwazyli mezczyzne,
ktory podpalal bele stomy na
jednym zpoél. Gdy podpalacz
zorientowal sie, ze zostal za-

uwazony, zaczal uciekaé. Po
krétkim poécigu kryminalni
zatrzymali sprawce, ktorym
okazal sie 15-letni mieszka-
niec powiatu mlawskiego.

W rozmowie z policjantami
chlopak przyznal, ze podpalit
bele stomy. Powiedzial takze,
ze dokonal wielu innych pod-
palen na terenie Dabka.

Po roznieceniu ognia sam
uruchamial syrene alarmowa,
ktora jest dostepna dla miesz-
kancow przy remizie OSP, by
wezwac straz pozarna.

Decyzja sadu nieletni zostal
umieszczony w Policyjnej Iz-
bie Dziecka. Sprawa zostanie
przekazana do Sadu Rejono-
wego w Mlawie do Wydziatu
Rodzinnego iNieletnich.

Informacja KPP

LISTY DO MIKOLAJA\\\ Do-
ktadnie w Mikotajki— 6 grudnia
- pod choinkg zostata ustawio-
na skrzynka, do ktérej najmtodsi
mieszkancy Mtawy bedg mogli
wrzucac listy do Mikotaja.

W takich listach dzieci zwykle
pisza o tym, czy byty grzecz-
neico chciatyby otrzymacd

w gwiazdkowym prezencie.
Burmistrz Stawomir Kowalew-
ski postanowit poméc dzieciom
z naszego miasta w szybkim
dotarciu do Mikotaja, dlatego
juz wkrétce pojawi sie skrzynka
na listy od maluchdéw. Urzad
Miasta Mtawy prosi rodzicow,
aby dopilnowali, zeby na koper-
tach byt podany adres nadawcy.
Chodzi o to, by Elfy nie miaty
probleméw z dostarczeniem

przesytki do wtasciwej osoby.
Rodzice moga byé w kontakcie

z Kancelarig Urzedu Miasta Mta-
wa, w sprawie korespondencji.
0d 7 do 20 grudnia—w dni robo-
cze - skrzynka bedzie wystawio-
na przed ratuszem w godzinach

od 8:00 do 16:00. MG/KSM
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ZATRZYMANINIETRZEZWI KIEROWCY

NA SYGNALE\\\ Pomimo nasilo-
nych kontroli oraz czestych zgto-
szen swiadkdw, wcigz nie brakuje
kierowcow, ktdrzy wsiadajg za
kierownice w stanie nietrzezwo-
$ci. 6 grudnia wieczorem patrole
Policji zatrzymaty kolejnych
dwdch pijanych kierowcdw,

w tym 19-latka na ul. Kopernika
w Mtawie.

Patrol ruchu drogowego,
petnigcy 6 grudnia nadzér na ul.
Kopernika w Mtawie, zatrzymat
kierujgcego saabem, ktdry
przekroczyt predkos$¢ po ponad
20 km/h.

Jak sie okazato, 19-letni mtawia-
nin miat w organizmie 1 promil
alkoholu.

Mtody kierowca stracit juz prawo
jazdy, grozi mu wysoka grzywna
oraz kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

Zagrozenie, dotyczgce przekra-
czania predkosci na ul. Kopernika
zgtaszali uzytkownicy Krajowej
Mapy Zagrozer Bezpieczenstwa.
Tego samego dnia, chwile po
godz. 18.00 w Konopkach, patrol
ruchu drogowego zatrzymat
nietrzezwego kierujgcego skoda.
29- leni mieszkaniec powiatu cie-

REKLAMA

Fot. Materiaty policji

chanowskiego miat w organizmie

ponad 1,9 promila alkoholu.

Jak o$wiadczyt w rozmowie

z policjantami, zanim wsiadt za

kierownice, pit wddke.

Zatrzymany kierowca nie ma

uprawnien do kierowania a sa-

mochdd, ktérym kierowat, nie byt

dopuszczony do ruchu.

Mezczyznie grozi wysoka grzyw-

na oraz kara do 2 lat pozhawienia

wolnosci.

W obu sprawach postepowania

prowadzi mtawska komenda

Policji.

Policjanci apelujg o reakcje

i przekazywanie informaciji

0 nietrzezwych za kierownica,

wystarczy zadzwoni¢ pod bez-

ptatny numer alarmowy 112.
Informacja KPP

POLICJA SZUKA
SPRAWCOW WELAMANIA

Trwajg czynno$ci mtawskiej Policji w sprawie wtamania do sklepu w Nosarzewie
Borowym. Sprawcy wtamali sie przez drzwi wejsciowe.

prawcy zabrali takze
pozostawione w ka-
sie pienigdze. Do
podobnego zdarze-
nia doszlo kilka dni
weze$niej w Stupsku.

Policja publikuje wizerunek
jednego ze sprawcow.

Do wlamania doszlo 3 grud-
nia po godz. 4.00.

Dwoéch zamaskowanych
mezczyzn, wlamalo sie do
sklepu w Nosarzewie Boro-
wym (gm. Szydlowo) przez
drzwi wej$ciowe.

Ukradli ponad 900 paczek
papieroséw réznych marek
oraz pozostawiona w kasie
niewielka kwote pieniedzy.
W pewnym momencie jedna

Fot. Materiaty KPP

INFORMACJE:
TEL. 477036200
(DYZURNY KPP),
TEL. 477036370
(POSTERUNEK
W SZYDt OWIE).

Monitoring zarejestrowat
wizerunek jednego ze
sprawcow

zkamer zarejestrowala z bli-
ska wizerunek sprawcy.

Publikujemy screen zmoni-
toringu, nagranie jest niestety
stabej jakosci.

Osoby, ktore rozpoznaja
mezczyzne lub maja informa-
cje, ktore moglyby sie okazaé
pomocne w ustaleniu tozsa-
mosci przestepcoOw, proszone
sa o pilny kontakt z Policja:
tel. 47 703 62 00 (dyzurny
KPP w Mlawie), tel. 47 703
63 70 (Posterunek Policji
w Szydlowie).

Informacje mozna przeka-
za¢ anonimowo. Mozna takze
skorzystaé ze skrzynki e-mail
Facebook Policja Mlawa.

Informacja KPP

Wyciag z ogloszenia o pierwszych przetargach pisemnych nieograniczonych

BURMISTRZ MIASTA MtAWA

ogtasza pierwsze przetargi pisemne nieograniczone na sprzedaz nieruchomos$ci komunalnych:
* nr 4364/3 o pow. 0,0692 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Sybirakéw,
* nr 4364/10 o pow. 0,0533 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Sybirakéw.

Nieruchomos¢ nr 4364/3 ma urzadzong ksigege wieczysta nr PL1M/00050770/5, nieruchomos$¢ nr 4364/10 ma
urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00059861/3.
Nieruchomo$ci sg potozone na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania

GPP6840.3.2018.EW

przestrzennego. Dziatki majg bezposredni dostep do gminnej drogi publicznej — ul. Sybirakow. Ewentualna prze-
budowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastapi
na koszt nabywcy.

Cena Termin Godzina
Nieruchomosé Pow. wywolawcza Wadium zf.ozeqla.ofe_rly Termin przetargu
(ha) bez podatku (zt) i wniesienia przetargu (czes6 jawna)
VAT (21) wadium ]
4364/3 0,0692 60 080,00 6 000,00 | do14.01.2022r. | 20.01.2022r. 10.30
4364/10 0,0533 46 340,00 4600,00 | do14.01.2022r. | 20.01.2022r. 11.00

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT
nalezy doda¢ do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ osobno do kazdego przetargu w kancelarii Urzedu Miasta Miawa, 06-500 Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, w terminach okreslonych w powyzszej tabeli, w zamknigtych kopertach zaadresowanych:
Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$cinr .................. — ul. Sybirakow”.

Czesci jawne przetargéw odbeda sig w terminach i o godzinach okre$lonych w powyzszej tabeli w Urzedzie Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubow.

Ogloszenie o przetargach zostafo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargdbw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mfawa, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail:
ewa.wozniak@mlawa.pl.

GPP6840.7.2021.EW

Burmistrz Miasta Mtawa

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej w ewidencji gruntow m. Mtawy jako dziatka nr 827/14
0 pow. 0,0040 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Dzierzgowskiej.
Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00050299/9.
Nieruchomos$¢ nie ma dostepu do drogi publicznej.

Nieruchomos$¢ jest pofozona na terenie objetym obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego terenu ,Polna” w Mtawie — teren oznaczony symbolem 1.MNU (zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna i ustugi).

Wybor formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomos$¢ nie moze by¢ zagospoda-
rowana jako odrebna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych
nieruchomosci.

Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkdw zagospo-
darowania (powigkszenie) przylegtych nieruchomosci.

W przetargu mogg uczestniczy¢ wytgcznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. Jesli przylegta nieru-
chomos¢ stanowi wspotwiasno$é kilku 0sob, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele
tacznie.

Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow
granicznych nastgpi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: § 370,00 zt (stownie zifotych: piec tysiecy trzysta siedemdziesiagt 00/100).
Wadium: 600,00 zt (sfownie ztotych: szeséset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy do-
dac do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne zgtoszenia uczestnictwa w przetargu oraz oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mta-
wa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 14.01.2022 r. w zamknietych kopertach zaadre-
sowanych: Burmistrz Miasta Miawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy
przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 827/14 — ul. Dzierzgowska”.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 20 stycznia 2022 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Czes$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek
19 oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informaciji Publicznej:

Szczegotowe iﬁformacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa, Wydzial Gospo-
darki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53
wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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Ztodzieje i oszusci nie robig sobie przedswigtecznej przerwy. Ich dziatania w tym okresie zwykle sie nasilaja.

Musimy wiec by¢ czujni i roztropni, by nie dac sie wykorzystac.

d wlamywaczy, kie-

szonkowcow i zlo-

dziei torebek po

oszustow interneto-

wych - grudzien to

dla nich dobry czas. Warto

zatem zachowac szczegdl-

na ostrozno$é, by nie zasili¢

portfela przestepcy przed
Swietami.

Oto kilka przykladéw zda-

fot. pixabay

oraz potwierdzila przesylane
kody autoryzacyjne przelewu.
W ten sposoéb stracita zkonta
kilka tysiecy zlotych.

We wszystkich sprawach po-
stepowanie prowadzi mlaw-
ska komenda Policji. Poli-
cjanci apeluja o zachowanie
szczegolnej ostroznosci:

REKLAMA

- zostawiajac samochdd na
parkingu lub cho¢by na chwi-
le z niego wychodzac, zabie-
rajmy warto$ciowe przedmio-
ty, tj. torebka, portfel, telefon;

- idac na zakupy, zabierajmy
tylko taka ilo$¢ gotowki, kto-
ra jest nam niezbedna. Karte
zblizeniowa trzymajmy wza-

bezpieczajacym sygnal etui;
- robiac zakupy przez In-
ternet wybierajmy wylacznie
sprawdzone strony i zaufa-
nych sprzedawcoéw. Nie ko-
rzystajmy z gotowych linkéw
do realizacji przelewow, ktore
otrzymujemy w wiadomos-

ciach. Asp.szt. Anna Pawtowska

rzen na terenie Mlawy. Kilka
dni temu, nieznany sprawca
wlamal sie do pomieszczenia
gospodarczego na prywatnej
posesji iukradt przechowywa-
ny tam motocykl typu cross
koloru czerwono - czarnego.

W miniony piatek wieczo-
rem, na ul. Zwirki w Mlawie,

nieznany sprawca ukradl
z zaparkowanego, otwartego
samochodu damska toreb-
ke, wktorej byly dokumenty,
dwa telefony komoérkowe oraz
portfel.

Mieszkanka Mlawy, korzy-
stajac z popularnego portalu
ogloszeniowego, wystawila na

sprzedaz buty dzieciece. Po
chwili otrzymala wiadomosé,
by otworzyla skrzynke mailo-
wa izaakceptowala sprzedaz.

Kobieta otworzyla wiado-
mo$¢ przestana znieznanego
adresu oraz zalaczony link.
Wypelniajac kolejne pola for-
mularza, podala dane karty

REKLAMA

przetarg
Ogtoszenie Wojta Gminy Radzanow

Dziatajac na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899) oraz zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 14 wrzesnia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan
na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz. 1490)

WOJT GMINY RADZANOW
ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gminne;j.

Nieruchomos¢ zabudowana potozona w obrebie Bofikowo Koscielne, oznaczona w ewidencji gruntow
jako dziatki o numerach ewidencyjnym 95/5 i 95/6, o facznej powierzchni 0,6295 ha, w tym B — 0,0276
ha, Bi - 0,2666 ha, RIVa - 0,3353 ha.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanéw przezna-
czona jest pod tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Dla nieruchomosci zatozona jest ksigga
wieczysta nr KW PL1M/00012199/0 prowadzona przez IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego
w Mtawie. Nieruchomo$¢ nie posiada obcigzen.

Cena nieruchomosci 185.700,00 zt + 42.711,00 zt (23-proc. VAT) =
wynosi 22.841,10 zi.

Przetarg na nieruchomos¢ odbedzie si¢ w dniu 17.01.2022 r. o godz. 10°° " pokoju nr 20
w Urzedzie Gminy Radzandw.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpiacenie organizatorowi przetargu wadium w podanej
wysokosci do dnia 13.01.2022 r. wytacznie na rachunek: Bank Spotdzielczy w Racigzu o. Szrensk
nr 55 8233 1014 0007 0120 2011 0004. O dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje data wpty-
wu wadium na ww. konto.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet wptaty za zaku-
piong nieruchomosé, a pozostatym uczestnikom zostanie zwrécone po zamknieciu przetargu.

Wadium nie podlega zwrotowi, gdy osoba, ktéra wygra przetarg, uchyli sie od zawarcia aktu notarial-
nego.

Zamiar sprzedazy ww. nieruchomosci byt podany do publicznej wiadomosci przez 21 dni, liczac od dnia
09.11.2021 .

Nieruchomos¢ sprzedawana jest w granicach ewidencyjnych i wytyczenie punktow granicznych moze
by¢ dokonane na koszt nabywcy.

Szczegotowe informacje o przeznaczonej do sprzedazy nieruchomos$ci mozna uzyskaé w Urzedu Gminy
Radzandw, tel. 023 679-80-33.

228.411,00 zt (brutto). Wadium

169210tm1-a-M

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Uniszki Zawadzkie
wraz z prognoza oddzialywania na §rodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z p6Zn. zm.), w zwiazku z art. 39 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenistwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowi-
sko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 z p6Zn. zm.) oraz na podstawie uchwaty nr XI11/123/2020
z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czeSci obrebu geodezyjnego Uniszki Zawadzkie

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Uniszki ZawadzKkie wraz z prognoza od-

dziatywania na §rodowisko w dniach od 23 grudnia 2021 r. do 24 stycznia 2022 r.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu rozwigzaniami od-

bedzie sie w dniu 11 stycznia 2022 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia

Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513 Wieczfnia KoScielna.

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona w sposéb umozliwiajacy zabieranie glosu,

zadawanie pytan i sktadanie uwag. W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia dyskus;ji

publicznej za pomoca Srodkéw porozumiewania sie na odlegio$¢ organ sporzadzajacy

projekt ww. miejscowego planu uczyni to w sposéb umozliwiajacy:

1) zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skladanie uwag przez jednoczesng transmisje
obrazu i dZwieku oraz

2) zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie

miejscowego planu, moze wnieS¢ uwagi. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej

w siedzibie Urzedu Gminy Wieczfnia KosScielna, Wieczfnia KosScielna 48, 06-513 Wieczf-

nia Ko$cielna lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej,

w szczegoblnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez organ spo-

rzadzajacy projekt ww. miejscowego planu w Biuletynie Informacji Publicznej, na swojej

stronie podmiotowej.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie rowniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej

skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 200S r. o informa-

tyzacji dziatalno$ci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.

670 z p6zn. zm.):

opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Wnoszacy uwagi powinien podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamiesz-

kania albo siedziby, a takze oznaczenie nieruchomo$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprze-

kraczalnym terminie do dnia 11 lutego 2022 r. Organem witasciwym do rozpatrzenia

uwag jest Wojt Gminy Wieczfnia KoScielna.

WOJT GMINY
WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala
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MISTRZYNI SWIATA JUZ ROK W SEUZBIE

Lidia Chojecka
—Leandro
wielokrotna
mistrzyni Europy
w biegach
krotkodystanso-
wych oraz
Mistrzostw
Swiata w biegach
Sredniodystanso-
wych, finalistka
igrzysk
olimpijskich

w Sydney

i Atenach od
ponad roku stuzy
w 5 Mazowieckiej
Brygadzie.

idia Chojecka - Le-
andro ma na koncie
28 medali mistrzostw
Polski oraz rekordy
Polski na dystansach
1500m 3000m iSOOQm, 10
medali z mistrzostw Swiata
iEuropy. Jako kolejny cel po-
stawila sobie sluzbe na rzecz
Ojczyzny ispolecznosci lokal-
nej, dlatego w pazdzierniku
2020 roku wstapila w szere-
gi 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialne;j.

— 24 pazdziernika mina}
rok odkad wstapilam w sze-
regi WOT. Byt to rok niewat-
pliwie trudny, pelen wyzwan
1 przeorganizowania mojego
dotychczasowego zycia. Do-
datkowym utrudnieniem
byl réwniez czas pandemii.
Dlatego postanowilam wla-
czyc¢ sie jako zolnierz wwalke
zpandemia, wspierajac szpital
wSokolowie Podlaskim. Przez
osiem miesiecy wozitam testy
PCR do laboratorium w War-
szawie oraz przywozitam krew
iosocze ozdrowiencow dla pa-
cjentéw chorych na Covid 19.
Bezposredni kontakt ze szpita-
lem u$wiadomil mi jak wazna
ipotrzebna jest pomoc zoie-
rzy —wspomina biegaczka.

Wstapienie w szeregi WOT
zawsze bylo marzeniem lek-
koatletki. Stluzba wojskowa
zawsze kojarzyla jej sie z od-
waga, stuzba dla ojczyzny oraz
poczuciem wielkiego patrioty-
zmu.

— Te warto$ci nabieraja
jeszcze wigkszego znaczenia
w obecnej sytuacji, gdy za-
grozona jest granica Polski
i bezpieczenistwo naszych ro-
dzin. Mgj plecak jest zawsze
spakowany i w razie naglego
wezwania jestem gotowa do
pomocy — zapewnia szer.
Chojecka - Leandro.

Lidia Chojecka - Leandro to
przede wszystkim sportowiec,
swoje dotychczasowe zycie
calkowicie podporzadkowala
karierze sportowej oraz pracy
nad soba.

Fot. Materiaty SMBOT

Szer. Lidia Chojecka — Leandro przekonuije, ze podczas szkolen
rotacyjnych znacznie podniosta swoj poziom wyszkolenia

— Bycie sportowcem na-
uczylo mnie ciezkiej pracy,
dyscypliny oraz poczucia
obowiazku, co jest bardzo
pomocne w stuzbie wojsko-
wej. Te cechy pomogly mi
pogodzi¢ zycie rodzinne iza-
wodowe ze szkoleniem woj-
skowym. Swoje do$wiadcze-
nie sportowe wykorzystuje,
prowadzac zajeciach W-F-u
na rotacjach, a moja dobra
kondycja pozwala mi latwiej
znosié¢ trudnosci szkoleniowe
— tlumaczy.

Sportsmenka przekonuje, ze
podczas szkolen rotacyjnych
wiele sie¢ nauczyla, znacz-
nie podniosla swdj poziom

wyszkolenia. Chce si¢ nadal
rozwija¢ i szkolié, a przede
wszystkim w razie potrze-
by stuzy¢ pomoca, zgodnie
zmottem WOT ,Zawsze go-
towl, zawsze blisko”.

— Serdecznie zachecam do
wstapienia w szeregi WOT,
a szczegolnie tych, ktorzy
z r6znych powodoéw jeszcze
sie wahaja. Szkolenia rota-
cyjne odbywaja sie przez dwa
dni weekendowe wmiesiacu,
dlatego mozna pogodzi¢ zycie
rodzinne izawodowe. Jest to
Swietna alternatywa dla tych,
ktorzy oproécz pracy chea
wswoim zyciu zrobié¢ co$ wie-
cej, chea wykorzystac¢ swoje

LIDIA CHOJECKA—LEANDRO: ,BYL TOROK
NIEWATPLIWIE TRUDNY, PELEN WYZWAN

| PRZEORGANIZOWANIAMOJEGO
DOTYCHCZASOWEGO ZYCIA"

umiejetnoéci, predyspozycje
i pomdc lokalnej spoteczno-
Sci. WOT daje wlasnie takie
mozliwoéci — puentuje szer.
Lidia Chojecka.

BADZ JAK MISTRZYNI
-WSTAP DO WOT!

O przyjecie wszeregi WOT
moga ubiegaé sie rezerwisci
oraz osoby, ktore do tej pory
nie pelnily zadnej formy stuz-
by wojskowej. Zar6wno mez-
czyzni jak ikobiety, w wieku
18-63 lat (w przypadku ofi-
cer6w i podoficeréw) oraz
od 18-55 lat (w przypadku
szeregowych), mogg zostaé
Terytorialsami.

Podstawowe wymagania to,
m.in.: obywatelstwo polskie,
zdolno&¢ fizyczna ipsychiczna
do pelnienia czynnej stuzby
wojskowej, pelnoletniosc,
niekaralno$¢, niepelnienie
innego rodzaju stuzby woj-
skowej oraz nieposiadanie
przydziatu kryzysowego.

Pierwszym krokiem, jaki
powinna wykonaé osoba za-
interesowana terytorialna

stuzba wojskowa, jest zloze-
nie wniosku o powolanie do
stuzby. Taki wniosek mozna
wypelni¢ w WKU, poprzez
platforme ePUAP lub pod-
czas spotkania zjednym zre-
kruteréw (kontakt do rekru-
tera mozna znalez¢ na stronie
www.rekruterzy.terytorialsi.
wp.mil.pl.

Zlozenie wniosku zapo-
czatkuje proces rekrutacji,
podczas ktérego kandydat
stanie przed komisja rekru-
tacyjna oraz zostanie zapo-
znany zjednostka wojskowa,
wktorej bedzie pehnil stuzbe.

Na tym etapie kazdy kan-
dydat, ktéry nie ma jeszcze
okreslonej kategorii zdrowia
zobowigzany jest rowniez
wykona¢ niezbedne badania
lekarskie. Ostatnim kro-
kiem jest odebranie karty
powolania do terytorialnej
shluzby wojskowej i stawienie
sie¢ w jednostce wojskowej
na przeszkolenie.

Aneta Szczepaniak
Rzecznik prasowy 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej

WASZE

ZIMOWE ZDJECIA
ZPOWIATU
MLAWSKIEGO

iedawno poprosiliSmy
Was na naszym profi-
lu Facebook o zimowe
fotografie ukazujace krajo-
brazy powiatu mlawskiego.
Dzigkujemy tym, ktorzy
na ten apel odpowiedzieli.
Dzisiaj publikujemy trzy
piekne zdjecia. Dwa sa wy-
konala Anna Sowa-Matalin-
ska, a trzecie jest autorstwa
Henryka Walaska. Autorzy
nadali takze tytuly swoim
dzielom.
Jeszcze raz dziekujemy. Je-
§li chcielibyscie sie panstwo

podzieli¢ swoimi zdjeciami :

zimowymi, prosimy o prze-
stanie ich (i podanie imienia
inazwiska autora fotogarfii)
na adres mailowy: redak-
cja@kuriermlawski.pl

~Pochylenie”

=
B
&
=
©
=
3
A
©
e
s
<
k<)
2

,Grahy”

Fot. Henryk Walasek
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Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

MIASTO MLAWA

kontynuuje projekt
~Budowa kanalizacji sanitarnej

na terenie aglomeracji Mtawa"”
dofinansowany ze srodkdw Unii Europejskie]

Szanowni Panstwo,
w ramach projektu Miasto Mtawa buduje ponad 30 km sieci kanalizacji sanitarnej.

* W latach 2017-2020 zrealizowano kanalizacje w ulicach: Altera, Anyszki, Wetmanskiego, Cichej, Ciechanowskiej, Cmentarnej, Gérnej, Podgornej, Nowej,
Jasnej, Puzaka, Kosciuszki, Kryszkiewicza, Leszczynskiego, Szwejkowskiego, Jasinskiego, Grudkowskiego, Malinowej, Ostaszewskiego, Piaskowej, Wisniowe;j,
Pogorzelskiego, Poziomkowej, St. ,Grota” Roweckiego, 20 Dywizji Piechoty WP, takowej, Spokojnej, Karcza, Olesin, Ogrodowej, Olszynowej, Kruczej,
Sadowej, Zabrody, Brukowej, Krajewskiego, Nowowiejskiej, Browarnej, OkéInej, Piaskowej, Zabieniec, Brackiej, Koscielnej, Mickiewicza, Przyrynek, Kaplicznej,
al. Pitsudskiego (czes¢) i Rynkowe;j.

* Mieszkancy doméw zlokalizowanych przy tych ulicach wcigz maja mozliwos¢ przytaczac swoje budynki do nowo wybudowanej sieci.

Sie¢ kanalizacji sanitarnej budowana jest do granicy dziatki. Do wtasciciela nieruchomosci naleza:

* uzgodnienie warunkéw technicznych wykonania przytacza z Zaktadem Wodociggéw, Kanalizacji i Oczyszczalnig Sciekéw WOD-KAN Sp. z 0.0. w Miawie
przy ul. Ptockiej 106;

* wykonanie przytacza od granicy dziatki do budynku.

W biezacym roku realizowane sg roboty budowlane na obszarze tzw. Zatorza. Kanalizacja sanitarna zostanie wybudowana w nastepujgcych ulicach: Ptonskiej,
Podmiejskiej, Szrenskiej, Batalionow Chfopskich, Batorego (czes¢), Malinowskiego, Bienia, Kolejowej, Grzybowej oraz Niecatej (czes¢).

W roku 2022 planowane jest rozpoczecie budowy kanalizadji sanitarnej w nastepujacych ulicach: Moniuszki, Batorego (czg$¢), Dworcowej (czg$c), tacznej,
Ciasnej (cze$¢), Gdynskiej (czes¢), LOK (czes¢), Teczowej, Niskiej, Zurominskiej (czes¢), Ceglanej.

Podczas prowadzenia rob6t budowlanych wystapig czasowe utrudnienia w ruchu. Prosze Pafistwa o wspotprace, cierpliwos¢ i zrozumienie sytuagji.

Budujemy kanalizacje sanitarng na terenie Mtawy, aby nam wszystkim zyfo sie lepiej.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach dziatania 2.3 ,Gospodarka wodno-$ciekowa w aglomeracjach”
Il osi priorytetowej ,,Ochrona $rodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu” Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.
Numer umowy o dofinansowanie: POIS.02.03.00-00-0034/16.
Planowany koszt realizacji projektu — 38 173 660,14 zt, w tym dofinansowanie — 19 892 415,30 zi.

KANA
NA fimnilﬁliil Szczegétowe informacje dotyczace realizowanego projektu oraz utrudnien w ruchu drogowym dostepne sg na stronie internetowej miasta www.mlawa.pl,
AGLOMERACI w zaktadce ,Budowa kanalizacji sanitarnej na terenie aglomeracji Mtawa”,

MLAWA oraz w siedzibie Wydziatu Inwestycji Urzedu Miasta Mfawa przy ul. Padlewskiego 13, tel. 23 654 33 82 wew. 511/512.

172210tm1-a-M
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ZACHOWAJMY O NICH PAMIEC

Zgineli

17 grudnia,
walczgc

w konspiracji

0 wolnosé

Polski: ,Nastka",
.Janusz”, ,Nurek”
i,Sep”. Todla
Nich ufundowano
tablice
pamigtkowa,
ktora widnieje
najednym

z budynkow

ul. Chrobrego

w Mtawie, i to

o Nich pisze
dzisiaj dr Leszek
Arent, wiceprezes
Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi
Mtawskie;.

a Scianie bloku
mieszkalnego przy
ulicy Bolestawa
Chrobrego w Mla-
wie, tuz przy wejsciu
na rynek miejski, znajduje si¢
tablica upamietniajaca Smieré
czworga zolierzy Armii Krajo-
wej, powieszonych 17 grudnia
1942 roku. Wiekszo$¢ miawian
przechodzi obok, nie zwraca-
jac na nia uwagi. To naturalne.
Ludzie maja swoje sprawy do
zalatwienia na co dzien. Ale
warto przynajmniej 17 grudnia
kazdego roku zatrzymac si¢ na
krotko i przeczyta¢ nazwiska
tych, ktorzy zgineli walczac
wkonspiracji owolnos¢ Polski:
Michalina Czechowska ps.
,Nastka”, lat 46, laczniczka
Obwodu Mlawskiego z IT In-
spektoratu AK
Jan Wasilowski ps. ,,Janusz”,
lat 29, szef wywiadu wObwo-
dzie Mlawskim
Bronistaw Zebrowski ps.
LNurek”, lat 36, oficer wII In-
spektoracie AK.
Eugeniusz Jastrzebski ps.
~Sep”, lat 25.

WYROK SMIERCI

Wymienieni zolnierze AK
zostali skazani na kare Smier-
ci wyrokiem niemieckiego
Sadu Doraznego na Rejen-
cje Ciechanowska 4 grudnia
1942 roku. Wykonanie wyro-
ku odbylo sie 17 grudnia.
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Pomnik ufundowany po okresie ,0dwilzy" w roku 1956

Na poéinocng strone rynku
okupanci niemieccy spedzili
setki mlawian i mieszkancow
okolicznych wsi, ktorzy mieli
uczestniczy¢ wtym ponurym
wydarzeniu. Szubienica zo-

CZECHOWSKIEY MIGCHALINIE

stala ustawiona w glebi p6l-
nocnej pierzei rynku, ktora
wtedy pozbawiona zostala
budynkéw w wyniku bom-
bardowania we wrze$niu
1939 roku. Byl to pusty plac

ps. NASTHAT LAY 46

WL EUGENIUSZOWI ps.

pic “JANUSZY LAT 29

ZEBROWSKIEMU BRONISEAWOWI  ps. WNITREK™  LAT 36

POWIESZONYM 17 GRU
PRZEZ POLICJE NIE MIECKA
W HOLDZIE

1A 1942 r.

YPOLECZENSTWG MLAWY

Nowa tablica zostata umieszczona w murze bloku w 2002 r

po ktérym hulat tylko mrozny
grudniowy wiatr.

Bylo co$ makabrycznego
w calej tej scenerii, kiedy
skuleni z zimna ludzie zoba-
czyli wychodzacych zratusza,
wktorym znajdowala sie sie-
dziba zandarmerii, czworo
zolierzy AK, ktorzy zostali
doprowadzeni do szubienicy.

Rece mieli skrepowane do
tylu. Nim zawisli na szubie-
nicy, zgromadzeni na pla-
cu ustyszeli okrzyk: ,Niech
zyje...!”. Polska - ostatni wy-
raz nie zostal wypowiedzia-
ny, ale wszyscy uslyszeli go
w swoich glowach. Poswiad-
czali to skladajacy po wojnie
relacje.

Groze¢ tego przestepczego
aktu potegowal fakt likwida-
¢ji tydzien weze$niej mlaw-
skiego getta.

Jakie my$li mogly kolatac
sie wglowach ludzi stojacych
na miawskim rynku? Czy te-
raz przyjdzie kolej na nas?

Po dokonaniu egzekucji, cia-
la powieszonych mialy wisie¢
przez kilka dni. Stalo sie jed-
nak inaczej. Po poludniu tego
samego dnia ze stacji kolejo-
wej na Wolce, przez miasto
maszerowal oddzial zolnie-
rzy Wehrmachtu, $piewajac
piosenki. Kiedy przechodzili
przez rynek nagle zamilkli.
Niemcy zobaczyli okupacyj-
na rzeczywisto$¢ w Mlawie.

Oddzial pomaszerowal dalej
w kierunku poligonu w No-
sarzewie. Na skutek inter-
wencji oficera dowodzacego
niemieckim oddzialem, ciala
powieszonych zostaly zdjete
zszubienicy.

KIM BYL ,WLOCZEGA"?

Pamietajac o egzekucji trze-
ba réwniez zadaé¢ pytanie:
dlaczego do niej doszlo? Zeby
to wyjasni¢ musimy cofnaé sie
kilka miesiecy wezeéniej, do
okupacyjnej mlawskiej rze-
czywistosci.

Bezposrednim sprawca od-
powiedzialnym za stracenie,
nie tylko w Mlawie, kilkudzie-
sieciu zolierzy konspiracyj-
nej Armii Krajowej, na tere-
nie Mazowsza péinocnego,
byt niemiecki agent o pseu-
donimie ,Wlboczega”.

KIM BYL ,,WI’.ﬁCZEGA"?

Nazywal si¢ Franciszek Zie-
linski iby} czlonkiem Zwiazku
Walki Zbrojnej prawdopo-
dobnie od 1941 roku. W cza-
sie okupacji wraz z rodzing
mieszkal w Itowie, miastecz-
ku lezacym przy trasie kole-
jowej Warszawa — Gdansk,
kilka kilometréw na péinoc
od Mlawy.

Przed wojna ukonezyl pod-
oficerska szkole piechoty
i szkole zawodowa w Dzial-
dowie.

OKUPANCI
NIEMIECCY
SPEDZILISETKI
MEAWIAN

| MIESZKANCOW
OKOLICZNYCH
WSI, KTORZY MIEL
UCZESTNICZYC
WTYM PONURYM
WYDARZENIU.

Z nieznanych blizej przy-
czyn zostal prawdopodob-
nie w1941 roku aresztowany
przez Gestapo iprzewieziony
do Dzialdowa. Tam by} prze-
shuchiwany i zostal ,zlama-
ny”. Poszed}! na wspolprace
zNiemcami.

Po wypuszczeniu na wol-
no$¢ otrzymat zadanie roz-
pracowania struktur ZWZ/
AK na terenie rejencji cie-
chanowskiej.

Prawdopodobnie juz wiosna,
1942 roku Zielinski nawiazal
kontakt z szefem ,dwojki”
Mtlawskiego Obwodu Janem
Wasilowskim ps. ,Janusz”.
Przyszlo mu to stosunkowo
latwo, poniewaz Wasilowski
ijego wspolpracownicy nie
przestrzegali podstawowych
zasad konspiracji.

Janusz byt czlowiekiem
bardzo odwaznym iprawym,
ufnym w patriotyczne na-
stawienie kazdego Polaka.
W jego mieszkaniu przy ulicy
Dzierzgowskiej zbierali sie
czlonkowie konspiracji. Pra-
wie wszyscy doro§li miesz-
kancy ulicy wiedzieli kim jest
yJanusz” ijaka pelni funkcje
worganizacji podziemne;j.

,,WL()CZEGA" MIAL BARDZO
LATWE ZADANIE

~Wlbczega” mial bardzo la-
twe zadanie. Szybko zyskal
zaufania ,Janusza” i rownie
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ego w Bedominie/wikipedia

PAMIETAMY

Michalina Czechowska ps. ,Nastka",
lat 46, tgczniczka Obwodu Mtawskiego z Il Inspektoratu AK

Jan Wasitowski ps. ,Janusz”,

lat 29, szef wywiadu w Obwodzie Mtawskim

Bronistaw Zebrowski ps. ,Nurek”,

lat 36, oficer w I Inspektoracie AK
Eugeniusz Jastrzebski ps. ,Sep”,
lat 25.

szybko poznal niekt6rych
dzialaczy miejscowego pod-
ziemia.

Poprzez ,Janusza” przedostal
sie do Warszawy itam wszta-
bie Podokregu Warszawskie-
go AK zaczal pracowac jako
kurier tzw. ,,dwojki”, czyli wy-
wiadu .

Podrézowal miedzy szta-
bem w Warszawie a terenem.
Mial wiec mozliwoé¢ rozpra-
cowania struktur terenowych
podziemia na Mazowszu P6l-
nocnym.

Po pewnym czasie jego dzia-
lania zaczely budzi¢ podejrze-
nia. Wkroétce zostal zidentyfi-
kowany jako agent Gestapo.

Nie wszyscy dzialacze pod-
ziemnej organizacji byli prze-
konani o jego agenturalnej
dzialalnosci. Dlatego ,Wlbcze-
ga” nie zostal przez podziemne
wladze zlikwidowany, anawet
postawiony przed podziemny
sad. Nadal prowadzil podstep-
na dzialalnosé.

W wyniku jego aktywnej
dzialalnoéci wpowiecie mlaw-
skim zostalo aresztowanych
w sierpniu 1942 roku czworo
dzialaczy sztabu podokregu.

W tym samym czasie w po-
wiecie przasnyskim areszto-

TV

wano: Mariana Arenta ps.
yLuty”, Marie Kaczynska,
Zenobie Jelinska ps. ,Tere-
sa”, Wladystawa Otlowskie-
go ps. ,Woyno”, Edmunda
Zdanowskiego ps. ,Max”, Ze-
nona Klembrnowskiego ps.
,Konrad”.

W powiecie ciechanowskim
aresztowany zostal m. in. Ta-
deusz Jurecki - szef Oddzia-
16w V iVI komendy podokre-
gu, Kazimiera Grzelakowska,
laczniczka podokregu oraz
inni dzialacze. W powiecie
pultuskim aresztowano kil-
kanascie os6b.

Latem olbrzymie areszto-
wania przeprowadzili Niemcy
roOwniez w powiecie sierpec-
kim, plonskim iplockim.

Czy byly one efektem pracy
agenturalnej Franciszka Zie-
linskiego, trudno jednoznacz-
nie stwierdzi¢. Bez watpienia
jedne aresztowania powodo-
waly nastepne. Nie wszyscy
wytrzymywali barbarzynskie
przestuchania prowadzone
przez Gestapo.

WYROK SMIERCINA
FRANCISZKA ZIELINSKIEGO
Po tych aresztowaniach
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Corocznie cztonkowie Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej 17 grudnia zapalajg znicze pamieci

podziemny wyrok S$mierci
na Franciszka Zielinskiego.
Wloczega” wiedzial o tym
imial sie na bacznosci. Po te-
renie poruszal sie wobstawie
niemieckich agentéw. Liczne
préby wykonania na nim wy-
roku spalily na panewce.

Kres jego zlowrogiej agen-
turalnej dziatalnosci dobieg}
kofica w lutym 1943 roku.
Wykonujac polecenie swo-
ich niemieckich zwierzch-
nikow, zorganizowal napad
wspolnie zinnymi agentami
Gestapo, na przebywajacego
wmiejscowosci Gasiorowek,
w gminie Winnica, w powie-
cie puhtuskim, inspektora
i komendanta terenowego
Podokregu AK Pélnoc - ma-
jora ,Kmicica”.

W trakcie walki ,Wlocze-
ga” zostal zabity. Niestety
wwalce zgineli rowniez dwaj
wspolpracownicy ,Kmicica”
Waclaw Majewski - jego za-
stepca i adiutant Tadeusz
Rucinski.

Franciszek Zielinski jako
agent Gestapo, nie wiadomo
czy przymuszony, czy z wlas-
nej woli okazal sie¢ wyjatkowo
groznym i niebezpiecznym
czlowiekiem.

Byl inteligentnym i gorli-
wym wykonawca polecen
swoich mocodawcow.

Jego dzialalnoé¢ spowodo-
wala trudne do naprawienie
szkody. Na szubienicach zgi-
nelo wielu wartoSciowych
i patriotycznych konspirato-
row, walczacych o niepodle-
glosé Polski.

BY+ 0 COS
MAKABRYCZNEGO
W CALEJ TEJ
SCENERII, KIEDY
SKULENI Z ZIMNA
LUDZIE ZOBACZYLI
WYCHODZACYCH
7 RATUSZA
CZWORQ
Z0tNIERZY AK.

POMNIK W MIEJSCU
GDZIE STALA SZUBIENICA

Wina za aresztowania wie-
lu czlonkow podziemia nalezy
roéwniez obciazy¢ brak prze-
strzegania zasad konspiracji.
Gdyby zasady te obowigzywa-
ly wotoczeniu szefa ,,dwojki”
Jana Wasilowskiego, ,W16-
czega” nie mialby tak latwego
zadania. Naiwno$¢ ,,Janusza”
okazala sie tragiczna w skut-
kach.

Pomijajac te uwarunkowa-
nia nalezy pamigtac o tych,
ktorzy swoje zycie narazali,
wstepujac do podziemnej
organizacji, ktérej celem byla
walka zniemieckim okupan-
tem.

Po wojnie, po wprowadze-
niu w Polsce systemu komu-
nistycznego w wydaniu sta-
linowskim, nie mozna bylo
nawet mySle¢ o upamietnie-
niu powieszonych 17 grudnia
1942 roku akowcow.

Dla komunistycznych wladz
byli to ideologiczni wrogowie.
Dopiero po ,odwilzy” w paz-
dzierniku 1956 roku, wmiej-
scu gdzie stala szubienica,
zostal zbudowany pomnik
czworki powieszonych.

Pomnik mial forme nie-
wielkiego obelisku. Na nim
umieszczona byla tablica
znazwiskami powieszonych,
nad ktéra znajdowal sie sty-
lizowany orzel.

Ten ladny pomnik musial
zosta¢ zlikwidowany, ponie-
waz na tym terenie zostal wy-
budowany blok mieszkalny.

Pomnik - obelisk zostal za-
stapiony tablica umieszczong
na $cianie tego budynku od
strony ulicy Chrobrego.

Tablica zostala wmurowana
wpolowie lat sze$¢dziesiatych
zudzialem duzej liczby miesz-
kancow.

Inicjatorem upamietnienia
Smierci akowcow bylto Towa-
rzystwo Milo§nikow Ziemi
Mlawskiej.

Po kilkudziesieciu latach
zaistniala konieczno$é¢ wy-
miany starej i nadwyrezonej
przez czas tablicy iumieszcze-
nia nowej. Wymiana zostala
dokonana w2002 roku.

Na nowej tablicy umieszczo-
ny zostal wlasciwy herb mia-
sta ze §wietym Wojciechem.

Corocznie czlonkowie To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej 17 grudnia zapa-
laja znicze pamieci. Szkoda,
ze coraz mniej mieszkancow
miasta pamieta otym tragicz-
nym wydarzeniu.

Dr Leszek Arent
wiceprezes Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej.
Zdjeciaz zbiorach autorai APW O/ Mtawa.

ARMIA KRAJOWA
Armia Krajowa (AK) Llub Sity
Zbrojne w Kraju, kryptonim
.PZP" (Polski Zwigzek Powstan-
czy) - zakonspirowane sity
zbrojne Polskiego Panstwa
Podziemnego w latach drugiej
wojny $wiatowej, powstate
z przemianowania Zwigzku
Walki Zbrojnej (powstatego
w listopadzie 1939) rozkazem
Naczelnego Wodza generata
broni Wtadystawa Sikorskiego
214 lutego 1942 roku.
Dziatata na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, okupowa-
nej przez Niemcy i ZSRR (po
wkroczeniu Armii Czerwonej na
terytorium panstwa polskiego
4 stycznia 1944). Sity Zbroj-
ne w Kraju byty integralng
czescig Polskich Sit Zbrojnych,
podporzadkowang Naczelnemu
Wodzowi.
Najwiekszg operacjg militarng
Armii Krajowej byto powstanie
warszawskie. Strategicznym,
cho¢ niezrealizowanym celem
AK byto przeprowadzenie po-
wstania powszechnego w oku-
powanej Polsce, w ostatniej
fazie Il wojny Swiatowej.
Wikipedia
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F¥PRACA

BOSMANA do firmy czarterowej
Wilkasy. 600-202-436

FABRYKA Konsmetal w Nidzi-
cy szuka pracownikow na sta-
nowiska: Operator Zgrzewarki,
Operator Prasy Krawgdziowej,
Spawacza. Z do$wiadczeniem i
bez. Stabilne zatrudnienie. 30 lat
na rynku. Bardzo dobre warunki
pracy. rekrutacja@konsmetal.pl,
Telefon: +48600960499

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W
NIEMCZECH, ZAROBKI DO
1800 EURO NETTO, PREMIA
SWIATECZNA DO 300 EURO
tel. 501-409-214

ZATRUDNIE operatora kopar-
ki JCB, spawacza gazowego,
hydraulikéw. Tel. 602793456.
Praca Gizycko

ZATRUDNIE pracownika bu-
dowlanego z doswiadczeniem
oraz pomocnika, wymagane
prawo jazdy kat.B. 728-392-706

ZATRUDNIE, pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIMY: technologa
produkcji oraz elektronika z
doswiadczeniem na petny
etat w Nidzicy. Fabryka sejfow
Konsmetal. Stabilne zatrudnie-
nie. 30 lat na rynku. Bardzo
dobre warunki pracy. rekru-
tacja@konsmetal.pl, Telefon:
+48600960499

ZMIEN zawod z Konsmetal.
Szukamy pracownikéw do pra-
cy w Fabryce sejfow w Nidzicy.
Studenci i osoby do przyucze-
nia mile widziane. Stawka do
ustalenia, w zaleznosci od po-
siadanych kwalifikacji. rekru-
tacja@konsmetal.pl. Telefon:
+48600960499

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, $wierk pospolity, srebrny
cigty lub kopany- duzo tanio
sprzedam. Pokrzydowo 98 i
Brodnica ul.Sikorskiego 47,
tel.606-381-127, tel.56-498-59-97

HURIER °
ogloszenia

DREWNO opatowe, Nidzica,
508-622-314

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam kosiarke trakto-
rek 7.500z1, organy Casio 660z,
pilarke spalinowg Alko 370z, ra-
dio fabryczne Renault z pilotem
80zt, rowery elektryczne 1250z,
509-347-713

NML Sprzedam maszynke elek-
tryczng do robienia papierosow,
mato uzywana, stan idealny,
668-952-344

NML Sprzedam meble do
przedpokoju, pokoju stotowego,
fazienkowe, kuchenne, lodowke,
zamrazarke, dwie pity, kosiarke
spalinowa, kose spalinowg do
ogrodu, telewizor (plazma), ceny
do uzgodnienia, oraz wiele meb-
li oddam za darmo, 668-525-922

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

SPRZEDAM s$wierk pospolity
srebrzysty na choinkeg bozona-
rodzeniowg, 729-925-951

& KUPIE

KUPIE zabawki z PRL-u, autka
na kabel- fiat, polonez, 504-631-
626

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.pl

KUPIE ZA GOTOWKE- dziat-
ke, mieszkanie, nieruchomosc.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w spfacie
dtugu. ZAPLACE 4000zt za in-
formacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

KUPIE ziemie uprawng, 501-
172-462

KUPIE ziemig uprawng (powiat
miawski, powiat nidzicki), 501-
172-462

LOKAL do wynajgcia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-
100-605

NML Kupie dziatke budowlang
w Skarlinie ok. 30 arow, 517-
418-879.

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom 130m2 po
remoncie umeblowany, ogrze-
wanie pellet+ przyfacze gazo-
we, garaz wolno stojgcy, posesja
7,87ar, zadbana ul.Tysigclecia
19, Nowe Miasto Lubawskie,
518-624-809

NML Sprzedam dziatke budow-
lang o pow. 0,27ha, Mroczno-
Piaski, 518-059-140

NML Sprzedam dziatkg inwe-
stycyjna pod zabudowe wielo-
mieszkaniowg w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Wydzierzawie budynek
gospodarczy 27m x 11m, 10zi/
m2, Mate Batowki, 511-926-159

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s0b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymagane
szczepienie). 660-024-565.

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Iltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke budowlang
o0 pow.0,12 Uzdowo, 785-541-
026

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL;
tel 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 3-poko-
jowe, ul.Konopnickiej, Nidzica,
668-018-791

WYNAJME mieszkanie M2, 606-
168-466

!'11'l Auto moto czgséci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cate, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE Junaka, WFM, OSA,
SHL, WSK, Simson, motoryn-
ka+ czesci,, 504-631-626

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam Nissan Micra
1.2 benzyna 2009r., 139.000km,

3-drzwi, srebrny, 7.000zt oraz
Hyundai i30 1.4 benzyna, 2009r.,
przeglad, OC do marca 2022r.,
507-040-764

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Waulkanizacja. Obwodowa 3
(byly POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM Opel Astra 2,0, DTI,
2001r., , 697-816-337

SPRZEDAM Suzuki Grand Vi-
tara XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4,
srebrny, kontakt, 512-284-273

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

11 Lustra, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkfo-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-
80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity napi-
nane, ptytki, dekoracje, malowa-
nie, elewacje, itp. 790-727-016.

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586.

GLAZURA, terakota. Tel.885-
505-570

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szklobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia, pod-
wykonawstwo, 731-662-038,
600-347-128.

SPRZATANIE strychdw, posesiji,
garazy, piwnic, wywoz niepo-
trzebnych rzeczy. 504-229-798

TRANSPORT- , absolutnie ta-
nio”, przeprowadzka, nosze-
nie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

Ogioszenia droline

fwww.konstal-g
___ 505-526-036
29.642-34-61 22
Lo il

TRANSPORT- , absolutnie tanio.
504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI- remonty i wykoricze-
nia, 698-090-945

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

WIZYTY Mikotaja, stroj teatralny
tel. 694-190-060

WYKONAM, schody, altanki,
domki letniskowe, 500-077-522

i

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

|[i NAUKA

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
BYCZKI, jatoszki sprzedam,
501-122-678

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio, przeprowadzka, noszenie.
LASTRA", 504-229-798

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

WZMOCHN IONE

| il
ﬁ!. | = 1L
araze.pl GARAZE MONTAZTSNNT0
: 0-45-96 89 0 1-

MATYKA|

AUT
GRATIS po BRAM

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM jatbwke HF do
dalszego chowu, tel.663866446

maszyny rolnicze

NML Sprzedam rozsiewacz
Amazone 600-1000L, szerokosc¢
rozsiewu do 16m., oraz przycze-
pe do balotow dt.7m, szer.2,4m,
502-583-805

SPRZEDAM C360 z turem,
zbiornik do mleka 500I., 89-
626-20-57

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; gtowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

produkty rolne

NML Kupie zboze paszowe,
696-021-937

NML Sprzedam marchew ja-
dalng i odpadowa, cena 50gr/
kg, okolica Biskupca Pom., 607-
952-325

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu,
664-867-322

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI: irga, vineta- sprze-
dam. Transport gratis. 723-238-
223

O LEKARZ
@R SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CZOSNKIEMNIE TYLKO W PRZEZIEBIENIE!

Owszem — pierwsze, co przychodzi do gtowy, to jego bardzo specyficzny zapach, smak zaraz po nim, a na koniec idzie 6w czarowny
posmak i oddech, ktory niejednego potozyt na topatki! Ale pamietajmy, ze czosnek oferuje tez wspaniate wtasciwosci zdrowotne.

zosnek to jed-
na z najbardziej
wszechstronnych
ro$lin i przyprawa
na $wiecie: odkaza,
obniza podwyzszony poziom
cholesterolu we krwi, hamuje
agregacje plytek krwi, roz-
szerza naczynia krwionosne,
ma wla$ciwosci przeciwutle-
niajace. I nawet ci, ktérzy za
jego smakowo-zapachowy-

mi walorami nie przepada-

ja — nie moga zaprzeczy¢.
Otych jego wszechstronnych
wlasciwosciach dobroczyn-
nych dla naszego zdrowia
$wiadcza liczne skladniki:
flawonoidy, cukry, amino-
kwasy, witaminy: A, B1, B2,
C, PP, §luzy, saponiny, polisa-
charydy oraz zwiazki §luzowe
i mineralne, gléwnie selen,
potas, wapn i magnez. Jak-
by tego bylo malo, w czosn-
ku znajdziemy tez rzadkie
mikroelementy — kobalt,
chrom inikiel. Kluczowa role
odgrywaja jednak zawarte
w czosnku olejki eteryczne
iorganiczne zwiazki siarki.
Choc¢by obecna w nieuszko-
dzonym czosnku allina, kt6-
ra wwyniku zmiazdzenia lub
rozdrobnienia zabka prze-
ksztalca si¢ waktywna forme
o charakterystycznym zapa-
chu — allicyne. I to wlaénie
allicyna sprawia, ze na calym
Swiecie mowi sie o czosnku
,haturalny antybiotyk”. Naj-
zdrowsza postacia czosnku
jest ta surowa — podczas
gotowania allicyna ulega
dezaktywacji i traci swoje
zdrowotne wlasciwosci. Kto
jednak ma w sobie na tyle
silng awersje do jego smaku
i zapachu, moze korzystac
z bezwonnych preparatow
do nabycia waptece.

Jednak cale zycie wychodze
zzalozenia, ze jak co$ jest do-
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bre na wszystko — to moze
nie by¢ dobre na nic, dzi$
otwarcie i $mialo pytam: na
co konkretnie pomaga czos-
nek? Dlaczego i$¢ za rada
izjadac jeden zabek surowe-
go czosnku dziennie? Ijak go
stosowac, by te ewentualne
dobroczynne wlaéciwosci
wykorzystaé do cna?

NA INFEKCJE

Naukowcey w réznorakich
badaniach udowodnili, ze
czosnek to bardzo skuteczne
wsparcie w walce z wszelki-
mi infekcjami wirusowymi
ukladu oddechowego — wy-
starczy jeden zabek dziennie.
Szczegolnie przydaja sie owe
lotne zwiazki siarkowe iolej-
ki eteryczne. Z kolei allicyna
dziala jak naturalny anty-
biotyk: hamuje namnazanie
si¢ bakterii. Wlasnie dlatego
wokresie jesienno-zimowym
powinni$my czosnek na stale
wlaczy¢ do naszej diety. Tym
bardziej, kiedy juz dopadlo
nas przezigbienie lub choro-
ba. Mozna wtedy stosowac
stynny eliksir: zmiazdzony
czosnek z cieplym mlekiem,
ktory ulatwi odkrztuszanie
wydzieliny, rozgrzeje, udroz-
ni drogi oddechowe, a takze
wzmocni potliwo$é, co obni-
zy goraczke.
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NAZLY CHOLESTEROL I NA
OBNIZENIE CISNIENIA KRWI

Czosnek hamuje dzialanie
enzymu ACE, ktéry odpo-
wiada za regulacje ciSnienia
krwi, ma wlaéciwosci prze-
ciwzakrzepowe i powoduje
rozkurcz naczyn krwionos-
nych. Dziala troche jak aspi-
ryna, bo zmniejsza lepkosé
krwi. Badania wykazaly, ze
regularne jedzenie czosnku
moze obnizy¢ ci$nienie na-
wet 010 proc., czym skutecz-
nie zapobiegniemy zawalowi
serca 1 udarowi moézgu. Re-
gularne spozywanie czosnku
pomaga tez obnizyé poziom
cholesterolu LDL we krwi.
Dzieki swoim wlasciwos$-
ciom czosnek chroni przed
miazdzycg i innymi choro-
bami serca, zmniejszajac juz
zaistniate worganizmie zmia-
ny miazdzycowe. Substancje
zawarte w czosnku popra-
wiaja elastyczno$¢ naczyn
krwionoénych i usprawniaja
przeplyw krwi. Warunek jest
jeden: trzeba czosnek spozy-
wa¢ regularnie.

NA PASOZYTY JELIT
| JAKO HAMULEC BAKTERII
W medycynie ludowej czos-
nek od wiekéw stosowano
jako skuteczny $rodek na pa-
sozyty jelit — owsiki, glisty czy
nawet tasiemce. W przypadku
robaczycy zaleca sie przez kil-

ka tygodni codziennie wypic
na czczo nalewke z czosnku
moczonego w szklance wody
przez calg noc. Mozna row-
niez zjada¢ surowe zabki
czosnku lub wypija¢ mleko
z czosnkiem. Olejki eterycz-
ne bogate wzwiazki siarki, 6w
slynny naturalny antybiotyk,
niszcza tez niebezpieczne
bakterie: gronkowca czy pa-
ciorkowca. A przy tym czos-
nek nie uszkadza naturalnej
flory bakteryjnej.

PRZECIW NOWOTWOROM

Dzieki swoim wlaSciwos-
ciom czosnek niszczy szkod-
liwe bakterie, ktore lubig sie
zagniezdza¢ w naszym prze-
wodzie pokarmowym, m.in.
Helicobacter pylori, odpo-
wiedzialng m.in. za powsta-
wanie raka zoladka. Choéby
zbadan wioskich naukoweow
wynika, ze osoby, ktére jedza
przynajmniej 7 porcji czosn-
ku tygodniowo, sa 025 proc.
mniej narazone na ryzyko
raka okreznicy, niz osoby,
ktore nie spozywaja czosnku
w ogole. Regularne jedzenie
czosnku obniza tez ryzyko
zachorowania na raka jamy
ustnej, jelita grubego, gardla,
nerek ijajnikow. Substancje
zawarte wczosnku pobudzaja
tez uklad odpornosciowy do
zwalczania komoérek nowo-
tworowych.

NA ODCHUDZANIE

Poniewaz czosnek doskona-
le wplywa na dzialanie ukla-
du trawiennego, przyspiesza
i nasila wydzielanie zolci,
przyspiesza prace jelit, dzie-
ki czemu zapobiega tworze-
niu nieprzyjemnych wzdec.
Dlatego wlasnie powinni$my
stosowa¢ go jako dodatek do
miegs i pozostalych thustych
icigzkostrawnych potraw.

NATURALNE ODMLODZENIE
Dzigki duzej zawartoSci an-
tyutleniaczy czosnek zwalcza
wolne rodniki i zapobiega
powstawaniu nowych, przez
co opdznia starzenie sie ko-
moérek organizmu i ma ko-
rzystny wplyw na funkejo-
nowanie calego organizmu.
Zabek czosnku dostarcza
tez niezbednych witamin
imineraléw, ktore wplywaja
korzystnie na wyglad skory.
Odpowiada ponadto za do-
starczanie wielu witamin imi-
neralow, korzystnie dziala na
naczynia krwionoéne, dzieki
czemu zapobiega powsta-
waniu zylakéw i pajaczkow.
Czosnek mozna tez stosowac
zewnetrznie. Przemywanie
skory woda, wktorej moczyly
sie zmiazdzone zabki czosn-
ku, pomaga pozby¢ si¢ wy-
pryskéw izmian grzybiczych.

fot. pixabay

NA LEKOOPORNE
ZAKAZENIA
UKLADU MOCZOWEGO

Co tu duzo mowic, gdzie nie
pomoze zaawansowana medy-
cyna — tam trzeba siegac¢ po
czosnek! Ajuz szczeg6lnie tam,
gdzie nie dzialaja zadne anty-
biotyki. Naukowcy z Instytutu
Technologii i Nauki im. G.D.
Birli w Indiach potwierdzili,
ze 93 proc. 166 szczepow bak-
teryjnych izolowanych z mo-
czu pacjentéw z zakazeniem
ukladu moczowego okazywa-
lo sie opornych na wigkszosé¢
stosowanych antybiotykow.
Jednoczesnie 82 proc. tych
lekoopornych bakterii ginelo,
gdy potraktowali je wodnym
ekstraktem czosnku.

PRZECIW DEMENCJI
Jedzenie jednego zab-
ka czosnku dziennie moze
chroni¢ nas przed demencja
i choroba Alzheimera. Jak
juz wspomnialam, czosnek
jest bogatym zrédlem prze-
ciwutleniaczy, ktore nie tyl-
ko zapobiegajg procesom
zZwigzanym ze starzeniem sie
naszego ciala, ale tez oksyda-
cyjnym uszkodzeniom komo-
rek, m.in. w mézgu. Wedltug
badan naukowcow z Uniwer-
sytetu w Missouri, substancje
zawarte w czosnku nie tylko
chronig komoérki przed uszko-
dzeniami, ale tez pomagaja
naprawi¢ mikrouszkodzenia
powstale wmézgu w wyniku
dzialania wolnych rodnikow.

NA KoScI
Regularne jedzenie czosnku
dziala tez korzystnie na kosci
istawy, zmniejsza ryzyko osteo-
porozy. Dzieki wlasciwoSciom
przeciwzapalnym obniza tez
ryzyko wystapienia zwyrod-
nieniowego zapalenia stawow.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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14 TROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna Z has’fem

.43

31

48

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:

36
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.-:.

10 1 14

23 24 26 27 28 29

25

15

18. 19

16 17 20 21 22

12. 13
30 31 32

POZIOMO: 1) czes¢ twarzy ponizej warg; 2) ubior kosmonauty; 3)
nie kopie; 4) trzyma guzik; 5) przeciwnik w dyskusji; 6) potok z
Wodogrzmotami Mickiewicza; 7) do potowu ryb; 8) "arabska
stolica Izraela"; 9) przeptywa przez Mostar; 10) trzecie najwigksze
jezioro Finlandii; 11) wérod domowego ptactwa; 12) Jo, norweski
pisarz "Czerwone gardto"; 13) zastepowata dzwonek u drzwi; 14)
rzeka w Gruzji i Azerbejdzanie; 15) mieszkajg w lzraelu; 16)
wiadomos¢ tekstowa w telefonie; 17) Kurosawa, japonski rezyser;
18) wilczy gtdéd; 19) rzadkosci w zbiorach; 20) podkuwat konie; 21)
decymter; 22) boks i bieganie; 23) szwedzka wyspa z
Borgholmem; 24) jony z plusami; 25) front; 26) kategoria jachtow;

27) zimowe legowisko niedZzwiedzia; 28) muzyk grajgcy na oboju;
29) kauczuk syntetyczny; 30) obrotowe bez klamek; 31) wciecia w
tekscie; 32) ojczulek; 33) stup z flagg; 34) podziemne cmentarze;
35) domowe lub futerkowe; 36) styl nawigzujgcy gtéwnie do antyku

PIONOWO: 1) majowy Pitsudskiego; 5) ocieplenie w zimie; 16)
ogréd owocowy; 20) ludowy zespdt muzyczny; 22) na kazdej
ksigzce z biblioteki; 24) zbiorniki na paliwo; 37) odprowadza
kuchenne opary; 38) panstwo; 39) zastepcza droga; 40)
przeptywa przez Breme; 41) zwijane placki z serem; 42) boisko
hokeistéw; 43) mysliwska selekcja zwierzyny; 44) ztote mysli; 45)

lew z Narnii; 46) mzawka, kapusniaczek; 47) rodzaj nadwozia
samochodu; 48) Jagiellonowie i Wazowie; 49) szkota Ambrozego
Kleksa; 50) najwiekszy port w Europie; 51) Wiodzimierz,
przewodniczgcy SLD; 52) ryba z wgsami; 53) przy Scianie sali
gimnastycznej; 54) rzadkie imie zenskie; 55) maszyna do
koszenia; 56) komunizm wedtug Lwa Trockiego; 57) ostrzegawcze
lub zodiaku; 58) wozi piasek; 59) drugi kreg szyjny z zebem; 60)
graniczy z Portugalig; 61) uciskowe na rany; 2) autor "Folwarku
zwierzecego"; 63) ciggniona sie¢ na ryby, wor; 64) Europejskie
Stowarzyszenie Wolnego Handlu; 65) ukochana Konrada
Wallenroda; 66) aktor wystepujacy w tragedii
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ETA, BY ZATRZYMAC WEOSY!

Jesien i zima naszym wtosom nie sprzyjajg. Przyczyny ostabienia i wypadania mogg by¢ bardzo r6zne, ale bez wzgledu naich
nature, dieta bogata w przyjazne wtosom sktadniki —aminokwasy siarkowe, witaminy A, C i E, kwasy ttuszczowe omega-3
czy cynk i miedZ —pomoze zawsze.

zasem zewnetrza

pielegnacja i naj-

lepsze nawet kos-

metyki — to jednak

nie wszystko. Szcze-
goblnie, gdy dopadaja nas je-
sienno-zimne chlody, dzikie
wichry imusimy nasze glowy
chowa¢ pod czapki, berety
— wlaciwy stan wlosow isko-
ry glowy zapewnia nam stoso-
wane wewnetrznie produkty
zpotki wsklepie spozywezym,
aniekoniecznie zdrogerii. Bo
grube il$nigce wlosy, ktore
nie wychodza z naszej glo-
wy w zastraszajacym tempie
— to wduzej mierze zasluga
prawidlowej diety. Ale od
razu musze niektore z pan,
niestety, odrzeé¢ ze zludzen:
jesli cale zycie wasze wlosy
sa delikatne, cienkie irzadkie
— zmiana sposobu odzywia-
nia, cho¢bySmy znajbardziej
zelazna konsekwencja ja sto-
sowali, nie spowoduje, ze na
glowie nagle pojawi nam sie
bujna czupryna i grzywa jak
utarpana. Mimo to, na pew-
no odzywi skore naszej glowy,
wlosy zyskaja dostawe sklad-
nikéw odzywczych, dzieki
ktoérym stana sie mocniejsze
ibardziej I$niace.

PRZYCZYNY

Wypadanie wloséw moze
nas dopas¢ z powodu zabu-
rzeh w funkcjonowaniu or-
ganizmu oraz chordb, ale tez
nieprawidlowej diety i czyn-
nikéw zewnetrznych. Ogoél-
ne czynniki, ktore powoduja
nadmierna utrate wlosow, to
przede wszystkim stres, cho-
roby zakazne, choroby skory
glowy, chocby grzybica, atak-
ze nieprawidlowa dieta, pale-
nie papierosoéw. Czasem wlosy
wypadaja, bo nasz organizm
cierpi zpowodu choroby og6l-
noustrojowej — moze to byé
toczeh rumieniowaty, nad-
czynnoé¢ iniedoczynno$¢ tar-
czycy, leki cytostatyczne, im-
munosupresyjne, tarczycowe,
przeciwzakrzepowe, stosowa-
ne w chorobach serca, anty-
koncepcja hormonalna. Nie
pomaga wlosom promienio-
wanie UV, slona ichlorowana
woda, wiatr ipiasek, wahania
wilgotnoS$ci powietrza, niska
temperatura i$nieg.

Pamietajmy tez, ze z wie-
kiem zaréwno u kobiet, jak
iumezezyzn, zachodza zmia-
ny hormonalne powodujace

lysienie — atego procesu tez
nie da si¢ powstrzymac zmia-
na diety. Mozna go jedynie
spowolni¢ wzmacniajac iod-
zywiajac wlosy. Dodatkowo,
jesli wlosy zaczely wypadac
nagle i nie mozna tego po-
wiazaé z zadna chorobg lub
naturalnymi procesami za-
chodzacymi w organizmie
— nalezy tym bardziej bacznie
przyjrzec sie swojemu Sposo-
bowi odzywiania i wprowa-
dzi¢ produkty bogate w wi-
taminy iskladniki mineralne
odpowiedzialne za kondycje
wlosow iskory glowy.

WE WLOSY WITAMINAMI!
Witamina A

To w kontekécie wlos6w po
prostu podstawa. Pobudza
mieszki wlosowe do wzrostu,
a jej niedobor sprawia, ze
wlosy staja sie suche, lamli-
we ipodatne na rozdwajanie
koncowek. W skrajnych wy-
padkach niedobér witami-
ny A moze doprowadzié¢ do
zmiany skoéry glowy i wywo-
la¢ tzw. skore ropuchy, czyli
hiperkeratoze, objawiajaca
si¢ zgrubieniami izrogowace-
niami na powierzchni skory
glowy. Witamina A poprawia
tez sklad chemiczny lipidow
wytwarzanych przez gruczo-
ly lojowe, ktorych rola jest
nawilzanie wlos6w iochrona
przed czynnikami atmosfe-
rycznymi. Najbogatsze zrodla
witaminy A to brokuly, dynia,
owoce dzikiej rézy, jarmuz,
kapusta, lucerna, marchewka,
morele, natka pietruszki, ole-
je zryb, pieprz zielony iczer-
wony, pomarancze, pomidory,
rzezucha, seler, bataty, szpi-
nak, maslo, produkty mleczne
iwatrobka.
Witaminy z grupy B

Witamina B1 (tiamina), B2
(ryboflawina) i B6 (pirydok-
syna) sg niezbedne dla wielu
proces6w metabolicznych,
ktore wlasnie w skorze, wlo-
sach ipaznokciach zachodza.
Odgrywaja tez istotna role
w produkcji aminokwasow:
skladnikéw budulcowych
wlosa. Uczestniczg w pro-
cesach wytwarzania ener-
gii, dzieki czemu komorki
rozrodcze macierzy wlos6w
moga inicjowaé przyrost
lodygi wlosa. Najwiecej wi-
taminy B1 znajdziemy w bo-
twince, burakach, mniszku
lekarskim, grejpfrucie iszpi-
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Geste wtosy — to w duzej mierze zastuga prawidtowej diety

naku. Z kolei witamine B2
znajdziemy tez w botwince,
marchwi, selerze, zielonym
pieprzu, jarmuzu, pietrusz-
ce iszpinaku. A najbogatsze
zrédla witaminy B6 to mar-
chew, cytryna, gruszki, ziem-
niaki inieodzowny szpinak.
Z kolei witamina B5 (kwas
pantotenowy) pobudza ko-
morki budujace lodyge wlosa,
czyli keratynocyty, do szyb-
szego wytwarzania keratyny
— bialtkowego budulca wlo-
s6w. Umozliwia im codzien-
ny wzrost, bo bierze czynny
udzial wpozyskiwaniu ener-
gii umozliwiajacej mnozenie
sie komoérek macierzy wlosa.
Odpowiada réwniez za spre-
zysto$¢ wlosow, ich zdolnosé
absorpcji wody iutrzymanie
niezbednej wilgotno$ci. Naj-
wiecej witaminy B5 znajdzie-
my w fasoli, kapus$cie, kala-
fiorze, warzywach zielonych,
pylku i mleczku pszczelim,

w grejpfrutach, pomaran-
czach irybach morskich.

Witamina B7 (biotyna) ma
zdolno$¢ kumulowania cza-
steczek siarki dostarczanej
zpozywieniem itransportu jej
do macierzy budujacej wlosy.
W macierzy wytwarzane sg
silne i elastyczne wigzania
miedzy czasteczkami siarki,
ktére spajaja todyge wlosa
na calej dtugoéci. Juz nieduze
niedobory biotyny wywoluja
wypadanie wlosow. Poza tym
biotyna normalizuje tlusz-
czowa przemiane materii, co
zapobiega lojotokowi oraz
lupiezowi. Znajdziemy ja
w drozdzach piwowarskich,
brazowym ryzu, kalafiorze,
z6ttku jajka, podrobach,
drobiu, owocach morza, soi,
szpinaku iwgrejpfrutach.

Nie wiem, jak wy — ale ja
wyraznie widze, ze szpinak
igrejpfruty rzadza...
Witamina C

W marchewce znajdziemy m.in. witamine B2 i B6

Ta z kolei odgrywa bardzo
wazna role w syntezie kola-
genu. Poprawia tez krazenie
w skorze glowy, a jako silny
przeciwutleniacz zapobiega
niszczacemu wplywowi wol-
nych rodnikéw generowanych
m.in. przez stres izanieczysz-
czenia $rodowiska. Jej niedo-
bér by¢ moze nie prowadzi
bezposrednio do natychmia-
stowego wypadania wlosow,
lecz pogarsza funkcjonowanie
cebulek wlosa, gdzie powstaje
bialko — keratyna: niezwy-
kle istotny budulec wlosow.
Zbraku witaminy C produk-
cja bialek keratynowych ule-
ga zaburzeniom, ato wplywa
na ich wadliwa strukture, co
w konsekwencji powoduje
lamliwoé¢ irozdwajanie wio-
SOW.

Najbogatsze zrodla witami-
ny to czarna porzeczka, jago-
dy, maliny, owoce cytrusowe,
papryka, kapusta kiszona, na-
tka pietruszki, jarmuz ioczy-
wiScie szpinak.

WitaminaE

Witamina E przyspiesza
wzrost wlos6w, bo stymuluje
podzialy komoérkowe macie-
rzy wlosa, ktore buduja jego
lodyge. Jako silny przeciwu-
tleniacz zabezpiecza wydzieli-
ne gruczoléow lojowych przed
jelczeniem, co poprawia ja-
kos$¢ nawilzenia wlosow.

Najbogatsze zrodla witami-
ny E to jajka, maslo, orzechy,
nasiona roélin oleistych, np.
stonecznika, soi, dyni, atakze
pieczywo pelnoziarniste iwa-
rzywa zielone.

A MIKROELEMENTY?
Najwazniejsze dla kondy-
cji naszych wlosow sa cynk,
miedz i zelazo. Niedobor
cynku wywoluje hiperke-
ratoze skory i zwieksza wy-
padanie wloséw. Niedobor
miedzi powoduje zmiany
strukturalne wloséw i ich
odbarwianie, azbyt male ilo-
Sci zelaza u kobiet wywoluja
lysienie. Najwiecej cynku
maja ostrygi, kielki pszenicy,
ziarna sezamu, nasiona dyni,
orzeszki ziemne, wolowina,
jagniecina podroby, gorzka
czekolada i arbuz. Najwiecej
miedzi znajdziemy w kakao,
nasionach stonecznika, pest-
kach dyni, orzechach lasko-
wych, watrobie wieprzowej,
naci pietruszki, platkach
owsianych, kaszy gryczanej,

groszku zielonym, zytnim
chlebie razowym, orzechach
wloskich i gorzkiej czekola-
dzie. A zelazo to wolowina,
podroby, sardynki z puszki,
gotowana fasola, kakao, mak,
soja, soczewica, kasza jaglana
izielone warzywa.

KWASY TLUSZCZOWE
OMEGA-3

To budulec wielu komérek
organizmu i istotnie wply-
waja na prawidlowa budowe
mieszka wlosowego i lodygi
wlosa. Odpowiadaja za od-
zywienie wlosow, ich wzmoc-
nienie inawilzenie. Kto chce
wiecej kwaso6w — niech zja-
da tluste ryby morskie, np.
lososia, tunczyka, makrele,
Sledzie, sardynki, owoce mo-
rza, migdaly, orzechy wloskie,
olej rzepakowy, olej Iniany
iolej arachidowy.

METODA ELIMINACJI

Zjadaé korzystne skladni-
ki to jedno — ale wyelimi-
nowac¢ z diety te szkodliwe
— to druga strona medalu.
A zatem dieta korzystna dla
stanu wlosow i skory glowy
to tez maksymalne ograni-
czenie czynnikéw wspiera-
jacych wypadanie wlosow
i oslabiajacych je. Dieta bo-
gata wprzetwory bialej maki
i cukier przyczynia sie do
niedoboréw witamin z grupy
B. Ico nam po tym szpinaku
i grejpfrutach spozywanych
na tony?

Dalej idzie palenie pa-
pierosow, picie duzej ilosci
kawy i alkoholu, a takze cze-
ste spozywanie produktow
pochodzenia zwierzecego,
przyczyniajacych si¢ do wyso-
kiego poziomu cholesterolu.
Negatywnie na wlosy wply-
wa takze niedobdr i nadmiar
bialek, czyli podstawowego
budulca wlosé6w. Warto za-
tem picie kawy ograniczyc
do minimum, a cukier zasta-
pi¢ naturalnym slodzikiem,
np. stewia, ksylitolem lub
erytrytolem.

Przynajmniej dwa razy
w tygodniu warto je$¢ wolo-
wine — bo to zZrddlo zelaza,
cynku ibialka. Uzywajmy tez
zdrowych tluszezé6w: oleju
rzepakowego, Inianego lub
oliwy z oliwek. Na przekaski
wybieramy orzechy inasiona
ro$lin oleistych.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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SZKOLNY MIESIAC SUPERMOCY

Fot. Materiaty szkoty - . .
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Czym jest Miesiac Uczniowskiej SuperMocy? To doskonale
wiedza uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie. To oni
wlistopadzie, podczas godzin wychowawczych, miedzy innymi
¢wiczyli umiejetnosé pracy zespoltowe;j.

W Szkole Podstawowej nr 7 w Mlawie listopad byt Miesigcem
Uczniowskiej SuperMocy.

Cele tej akcji to: lepsze poznanie siebie, uswiadomienie
uczniom ich mocnych stron, zaprezentowanie uczniowskich
talentéw, budowanie poczucia wlasnej warto$ci, wzmacnianie
wlasnego pozytywnego wizerunku, integracja zespotu klasowe.

Podczas godzin wychowawczych mlodziez éwiczyla umie-
jetnoé¢ pracy zespolowej, wykonywala talizmany z kamieni,
podawala swoje zalety, a takze wsp6lnymi silami tworzyla
Skrzydla SuperMocy, aby kazdy zpotrafil odnalez¢ ja wsobie.

SZKOLNA WYCIECZKA DO WARSZAWY

Ifot, Materiaty szkot:

W czwartek 9 grudnia klasy VIIe i VIIc ze Szkoly Podsta-
wowej nr 7 w Mlawie wybraly sie na ekscytujaca przygode
do Warszawy.

W Stacji Grawitacja mtodziez aktywnie spedzala czas, skaczac
na trampolinach, pokonujac tory przeszkod, park linowy, gra-
jac wkoszykowke, siatkowke iwspinajac sie na Scianki.

, Pézniej byt czas na relaks wkinie i Krélewskim Ogrodzie
Swiatla. To byla niezapomniana wyprawa.
Wiecej zdje¢ na naszej stronie internetowej

Fot. Materiaty przedszkola

SWIATECZNE WARSZTATY STOKROTEK
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Grupa Stokrotki Miejskiego Przedszkola Samorzadowego
nr 3 wMlawie wybrala sie do sali zabaw ,Laboratorium Przy-
gody” na magiczne spotkanie ze Swietym Mikolajem 1ijego
pomocnikiem Elfem.

Podczas spotkania dzieci opowiadaly Mikolajowi o swoich
wymarzonych prezentach. Nie zabraklo przytulasow iwspdl-
nych zdjec.

Na warsztatach dzieci wykonaly wlasnorecznie pachnace,
Swigteczne mydelka, ktore zabraly wprezencie do domku. To
byl dzien peten radosci, uSmiechu iniezapomnianych wrazen.
Wszyscy Swietnie sie bawili.

MILI GOSCIE W PRZEDSZKOLU NR 3

Do Miejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 3 w Mlawie
przybyl mily gosé z prezentami. Myslicie, ze byl to Mikolaj?
Nie. On tez nasze dzieci odwiedzil, jednak 7 grudnia naszym
Mikolajem byl Zastepca Burmistrza Miasta Mlawa Pan Zejer
zpomocnikami.

Z okazji Mikolajek wramach kampanii Burmistrza Miasta
Mlawa ,Wszystkie madre sowy maja trzezwe glowy” odwiedzil
dzieci korzystajace zwychowania przedszkolnego wprzedszko-
lach i oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych
prowadzonych przez Miasto Mlawa.

Pan Zejer przynios} piekne prezenty, ktore postuza nam pod-
czas wyjs¢ zprzedszkola. Zpewnoscia bedziemy bezpieczni iwi-
doczni Przedszkolaki serdecznie dzigkuja izapraszaja czeSciej.

BIEDRONKI UBIERALY CHOINKE
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Choinko piekna jak las,
choinko zostan wsréd nas!
Jak dtugo zechcesz, znami pozostan!
niech pachnie Tobq przedszkolny kat!

W Biedronkach Miejskiego Przedszkola Samorzadowego nr
3 wMlawie nie moglo zabrakna¢ rytualu wiazacego sie¢ zubie-
raniem §wiatecznego drzewka, za ktore serdecznie dziekujemy
Rodzicom Bruna — naszej Biedroneczki.

Przedszkolaki z wielkim zapalem zabraly si¢ do ubierania
choinki. Zawieszaly bombki, kokardki i kolorowe $wiatelka.
Choinka wyglada prze$licznie ipieknie pachnie

Ilez byto rados$ci wérdod dzieci... ,

W naszej sali od razu zrobilo si¢ $wiatecznie ibajkowo. Swia-
teczny nastrdj towarzyszy nam kazdego dnia.

WIECZOR AUTORSKI JOANNY WTULICH
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Fot. Materiaty szkoty

9 grudnia biblioteka Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie zor-
ganizowala spotkanie z pisarka Joanna Wtulich.

Autorka ,Trylogii Iwowskiej™ opowiedziala o swojej pracy
itworcezosci, chetnie odpowiadala na pytania dzieci.

W podziekowaniu za wizyte uczniowie recytowali wiersze
ispiewali dla goécia.

Mamy nadzieje, ze spotkanie zacheci dzieci do czytania i pod-
jecia wlasnych prob literackich.




