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MINELA 30 ROCZNICA POWSTANIA KOMENDY POWIATOWE.J POLICJI W MLAWIE
ORAZ103.ROCZNICA POWOLANIA POLICJI PANSTWOWEJ. W MEAWSKIM PARKU MIEJSKIM
MOZNA PODZIWIAC WYSTAWE PLENEROWA PT. ,W PORZADKU".

PISZEMY TEZ O SWIECIE POLICJIW MEAWIE.S. 3116
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SA PIENIADZE NA ROZBUDOWE DROGI LOSY MLAWSKIEGO TENISA WKROTCE MARSZ OBRONCOW MLAWY

INWESTYCJEII  S.3 SPORT || S.7 PAMIEC || S.2

B W ramach Programu B Dzi§ trzecia cze$¢ hi- m Trwaja intensywne

Inwestycji Strategicznych
z Rzadowego Funduszu
Polski Lad powiat mlawski
otrzymal prawie 6 mln z na
rozbudowe drogi powiato-
wej nr 2349W Zurominek
- Stupsk. Przewidywany
koszt inwestycji to 6 mln zl.

storii tenisa ziemnego
wMlawie. Naszym Czytel-
nikom opowiada ja Janusz
Grochowski, skarbnik To-
warzystwa Przyjaciol Zie-
mi Mlawskiej.

przygotowania do Marszu
Obroncow Mlawy i Rajdu
Obroncom Mlawy zapla-
nowanych na sobote 27
sierpnia 2022 r. Ich trasy
beda przebiega¢ odcinkami
Mtawskiego Szlaku Tury-
stycznego.
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/BLIZA SIE MARSZ OBRONCOW MEAWY

Trwajg intensywne przygotowania do Marszu Obroncéw Mtawy i Rajdu Obroncom Mtawy zaplanowanych na sobote
27 sierpnia 2022 r. Ich trasy bedg przebiega¢ odcinkami Mtawskiego Szlaku Turystycznego.

o jedne z inicjatyw,
ktorymi tego lata
Mlawa pragnie uczci¢
bohaterow bitwy
obronnej zwrzes$nia 1939 .
Obie grupy - piesza iro-
werowa - startuja, z parkin-
gu pod lasem przy Rondzie
Flagi Polskiej. Wymarsz
piechuréw zaplanowany

jest na godzine 10:00, wy-
jazd grupy rowerowej — na
11:00, jednak biuro rajdu
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bedzie czynne juz od 10:00.

Dla piechur6w organizato-
rzy przewidzieli trase okoto
7-kilometrowa, zakonczona,
w Mauzoleum Zolierzy
Wrze$nia w Uniszkach Za-
wadzkich, skad uczestnicy
zostang przewiezieni auto-
busami do centrum Mlawy
ibeda mogli dalej pozostaé
w atmosferze rocznicowej,
uczestniczac w pikniku hi-

storycznym.

Opowie$é na trasie beda
snuli koledzy i kolezanki
ze Stowarzyszenia Mlawa
Miasto Zabytkowe, Muze-
um Ziemi Zawkrzenskiej
oraz NadleSnictwa Dwukoly.

Dla rowerzystow przygo-
towano 37-kilometrowa
trase szlakowa.

Grupe poprowadza ko-
ledzy z Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Kra-
joznawczego, wspierani

przez lesnikoéw i history-
kéw na dwoch kotkach.

Organizatorzy zachecaja
do weczes$niejszego reje-
strowania swojego udzialu
wrajdzie.

Mozna to zrobié, wysylajac
wypelniony formularz zglo-
szeniowy na mail: mosir@
mosir.mlawa.pl lub zosta-
wiajac uzupelniony wy-
druk w gléownym budynku
MOSiR-u - wszatni krytej

REKLAMA

plywalni (formularz do po-
brania - na stronie interne-
towej UMM). Formalnosci
bedzie mozna dopehi¢ tak-
ze tuz przed startem, jednak
ze wzgledu na ograniczona
liczbe pakietow startowych
organizatorzy zachecaja do
wezesniejszej rejestraci.
Marsz oraz bieg wholdzie
Obroncom Mlawy sa czeScia
obchod6w rocznicowych.
Magdalena Grzywacz [ KSM

GGN.6840.6.2022

Na podstawie art. 38, art. 40 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomogciami (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.) oraz § 3 ust. 11§ 13 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz. 2213)

Wajt Gminy Szrensk

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nw. nieruchomosci pofozonej na terenie gminy Szrensk.

Szrefisk, 29.07.2022 1.

Lp Numer Polozenie olz;%\ll:’{a Opis nieruchomosci i przeznaczenie wngfar:;cza v\\:v ;Igitl;rcnh Migjsce, data i
dziatki numer ksiegi wieczystej dzialki w Zlotych godzina przetargu
Migczyn Maly Nieruchomo$¢ niezabudowana polozona w miejscowosci Migczyn Maly. Gminny
1. 114/14 PL1M/00003892/2 0,23 ha Dziatka w zabudowanej i zagospodarowanej czesci miejscowosci, w drugiej 23300,00 2870,00 0s$rodek
linii zabudowy w stosunku do ulicy, migdzy szeregiem dziatek zabudowanych + podatek Kultury — sala
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi i zabytkowym parkiem, stanowigcym VAT konferencyjna
prywatng wiasno$¢. Uzbrojenie techniczne gruntu: w pasach pobliskich 06.09.2022 .
drog przebiegajg sieci energetyczna i wodociggowa. W miejscowym planie (wtorek)
zagospodarowania przestrzennego gminy Szrensk zatwierdzonym Uchwatg godz. 10.00

nr 11l/10/2014 Rady Gminy w Szrefisku z dnia 29 grudnia 2014 r., ogtoszonym
w Dzienniku Urzedowym Wojewaodztwa Mazowieckiego w dniu 31 marca

2015 r., poz. 2948, przedmiotowa dziatka 0znaczona jest symbolem 12 ZP/

0Z - przeznaczenie podstawowe — teren zieleni urzadzonej wpisany do rejestru

zabytkow, park i ogrod wehodzace w skiad zespotu dworskiego z korica XIX w.
przeznaczenie dopuszczalne — elementy malej architektury typu: tawki, kosze

na $mieci, latarnie, plac zabaw dla dzieci, boisko, $ciezka rowerowa.
Przedmiotowa nieruchomo$¢ znajduije sig poza obszarem objetym ochrong
konserwatorska

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na konto Urzedu Gminy w Szrerisku
Bank Spétdzielczy Racigz Oddziat Szrensk, nr 98823310140000024420110012 z dopiskiem ,Wadium:
| przetarg na sprzedaz dziatki, (numer dziatki i nazwa miejscowo$ci wg ogtoszenia)” do dnia 31.08.2022 r.
(wigcznie).

Za termin wniesienia wadium uwaza sig dzien wptywu wadium na wskazane wyzej konto.

Wysokos¢ postapienia ustalaja uczestnicy przetargu, z tym Ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny
wywotawczej, z zaokragleniem w gore do pefnych dziesigtkow ztotych.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej
jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

Uczestnicy biorg udziat w przetargu osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo winno by¢ sporzadzone
w formie aktu notarialnego z podpisami notarialnie po$wiadczonymi. Petnomocnictwo nalezy przedtozy¢ komisji
przetargowej w oryginale.

Dowdd wniesienia wadium podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Wadium wniesione przez osobe, kiéra wygrata przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci, a w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy, ulega przepadkowi.

Wadium zwraca sig niezwlocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, jednak nie pozniej niz przed uptywem
3 dni od dnia zamkniecia, odwotania, uniewaznienia lub zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.
Protokdt z przeprowadzonego przetargu stanowi podstawe do zawarcia umowy notarialnej. Cene sprzedazy
(pomniejszong 0 wczesniej wptacone wadium) nalezy wptacic jednorazowo przed zawarciem umowy sprzedazy
nieruchomosci. Koszty spisania aktu notarialnego ponosi nabywca.

Wskazanie granic nieruchomosci na gruncie moze nastapi¢ na koszt kupujacego.

Organizator przetargu moze odwotac przetarg jedynie z waznych powoddw, niezwtocznie podajac informacje
0 odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Gminy, ogtoszenie
w prasie oraz umieszczenie na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Szrensku, pokéj nr 17, tel. (23) 653-40-38
wew. 23, w godz. od 7.30 do 15.30.

Niniejsze ogfoszenie podlega wywieszeniu na okres co najmniej 30 dni przed wyznaczonym terminem przetargu,
tj. od dnia 02.08.2022 r. do dnia 02.09.2022 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Szrensku,
na stronach internetowych www.szrensk.com.pl i www.szrensk.biuletyn.net.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

zarzad@gazetaolsztynska.pl

125220tm1-a-M

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21
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NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

RUSZYLY PRACE
NA KOSCIELNEJ

W pigtek 29 lipca 2022r.
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
z0.0. na zlecenie Burmistrza
Miasta Mtawa rozpoczeto
dziatania na ulicy Koscielnej,
przygotowujac jg do potozenia
nowej nawierzchni asfaltowe;j.
Pierwszym etapem prac

jest wymiana zniszczonego
fragmentu chodnika z kra-
weznikiem na odcinku okoto
100 mb.

W zwigzku z prowadzonymi
robotami, przez ten tydzien
mozna sie spodziewac utrud-
nien w ruchu.

Urzad Miasta Mtawa prosi

0 ostroznosé i wyrozumiatosc.
KN/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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SA PIENIADZE NA ROZBUDOWE DROGI

W ramach Programu Inwestycji Strategicznych z Rzgdowego Funduszu Polski Lad powiat mtawski otrzymat prawie 6 mln zt
na rozbudowe drogi powiatowej nr 2343W Zurominek — Stupsk. Przewidywany koszt inwestycji to 6 mln zt.

spomniane za-

danie polegaé

bedzie na roz-

budowie drogi
na odcinku od km 1+939
do km 3+860 w Gminie
Stupsk. Poczatek odcinka
planowanego do rozbudo-
wy to koniec zjazdu zwezla
drogowego _Zurominek”
na drodze krajowej S7,
akoniec to wyjazd zobsza-
ru zabudowanego miejsco-
wosci Dunaj.

W ramach inwestycji
planuje sie podniesienie
parametrow technicznych
drogi do klasy Z, poprzez
jej poszerzenie do 6,0 m
na odcinkach szlakowych
ido 7,0 m na odcinku za-
budowanym, wzmocnienie
jej konstrukeji iwykonanie
nowej nawierzchni z mie-
szanki SMA. Zaplano-

wane jest na odcinku od
km 1+939 do km 2+337
pozostawienie przekroju
szlakowego, poszerzenie
jezdni do 6,0 m, wykona-

nie obustronnych poboczy
szerokoéci po 1,00 m oraz
obustronnych row6w dro-
gowych z przepustami ru-
rowymi pod zjazdami.

Natomiast na odcinku od
2+337 do km 2+945 droga
ma by¢ poszerzona do 7,0
m, wykonany lewostron-
ny chodnik o szerokosci
2,0 m i prawostronne po-
bocza o szerokoSci 1,0 m
oraz prawostronnego rowu
drogowego.

Dalej na odcinku 2+945
do km 3+576 planuje si¢
przekré6j uliczny, posze-
rzenie jezdni do 7,0 m,
wykonanie obustronnych
chodnikoéw szerokosci 2,0
m oraz kanalizacji desz-
czowej do odwodnienia
tego odcinka.

Na dalszej czeéci dro-
gi tj od km 3+576 do
km 3+860 zaplanowano
przekroj poétuliczny, po-
szerzenie jezdni do 7,0
m, lewostronny chodnik
szerokosci 2,0 m, prawo-

ROZBUDOWA
DROG

POZWOLI NA
BEZPOSREDNIE
POt ACZENIE

Z WEZLEM
/UROMINEK
NOWO
WYBUDOWANEJ
TRASY S7

stronne pobocze szeroko-
§ci 1,0 m, prawostronny
row drogowy.

Poza tym maja powstaé
dwie zatoki autobusowe

zwiatami przystankowymi,
ana wlocie do miejscowo-
§ci Dunaj w celu spowol-
nienia iuspokojenia ruchu
wyspa srodkowa.
Rozbudowa tej drogi
pozwoli na bezposrednie
polaczenie z wezlem Zu-
rominek nowo wybudowa-
nej trasy S7, co podniesie
spojnoséé i przejezdnosé
systemu drogowego. Re-
alizacja zadania wplynie
na rozwo6j mobilnoéci za-
wodowej mieszkancow.
Pieniadze na wspomnia-
ne zadanie pochodzié¢
beda w znacznej czesci tj.
5.880.000 z} zRzadowego
Funduszu Polski Lad oraz
srodké6w wlasnych po-
wiatu w kwocie 120.000
zl. Warto$§¢ zadania to
6.000.000 zlotych.

Informacja starostwa powiatowego

+SIEC NA KULTURE"

Fot. Materiaty MZZ

Trzy przedstawicielki Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej przy
biurku; w Srodku: dyrektor Barbara Zaborowska

Rozwijanie kompetenciji cy-
frowych wydaje sie oczywiste
w czasach, gdy wszelkiego
rodzaju dziatania i ustugi re-
alizowane sg online. Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie
zakwalifikowato sie do udziatu
w projekcie ,Sie¢ na Kulture”.
Projekt jest wspétfinansowa-
ny ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa
i realizowany przez Fundacje
Wspierania Zréwnowazonego
Rozwoju. Lipcowe szkolenie
obejmowato szereg waznych

tematoéw: od dostepnosci za-
sohow cyfrowych online, przez
korzystanie z cyfrowych ustug
na zaawansowanym poziomie,
po projektowanie graficzne

z wykorzystaniem aplikacji
cyfrowych. Przyblizyto tez
wiedze na temat mozliwosci
prowadzenia atrakcyjnych

i perspektywicznych za-

je¢ muzealnych dla dzieci

z wykorzystaniem technologii
cyfrowych.

Dzieki udziatowi w projekcie
muzeum pozyskato 3 lapto-

py Gateway oraz 3 tablety
Lenovo. BK/MZZ

W MEAWIE POWSTANIE

PUMPTRUCK

Mtlawa kontynuuje roz-
budowe bazy sportowej
Miejskiego Oérodka Spor-
tu i Rekreacji w Mlawie.
Teraz czas na tory rowero-
we typu pumptruck!

- Chcemy stworzy¢ prze-
strzen sportu oraz rekreacji
dla ludzi w ré6znym wieku
ioro6znych upodobaniach
pod wzgledem aktywnos$ci
- wyjaénia burmistrz Sla-
womir Kowalewski, ktory
niedawno podpisal umowe
na przebudowe kortow te-
nisowych, ajuz szuka firm,
ktore zbudowalyby wMla-
wie pumptrack.

W ramach ogloszonego
wlasnie zadania plano-
wana jest budowa zespolu
toréw do jazdy na rowerze
typu ,pumptrack” wraz
zo$wietleniem iinfrastruk-
turg towarzyszaca: placem
do odpoczynku wyposazo-

Fot. Materiaty UMM

Plan planowanych toréw
rowerowych

nym w lawki, tablice infor-
macyjna, stojak rowerowy
oraz kosze.

Urzad Miasta Mlawa cze-
ka na oferty wykonawcow
do 11 sierpnia br. Inwestycja
bedzie realizowana przez 10
miesiecy od dnia podpisa-
nia umowy, co oznacza,
ze przyszle wakacje dzieci
beda mogly jeszcze aktyw-
niej spedzi¢ wMlawie.

Magdalena Grzywacz/KSM

TA WYSTAWA JEST ,,W PORZADKU"

W mtawskim parku miejskim
mozna podziwia¢ wystawe
plenerowg pt. ,W porzadku”
przygotowang przez Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej.
Ekspozycja zostata zorgani-
zowana z okazji 30. rocznicy
powstania Komendy Powiato-
wej Policji w Mtawie oraz 103.
rocznicy powotania Policji
Panstwowe;j.

Na planszach mozna znalez¢
krdtka historie policji oraz
zdjecia. Fotografie przedsta-

wiaja, jak wyglada mtawska
policja dzi$ i jak wygladata

w przesztosci.

Obok wspétczesnych zdjec
funkcjonariuszy mozna
znalez¢ archiwalne fotografie
z okresu miedzywojennego.
Na wystawie sg réwniez rézne
ciekawostki dotyczace pracy
policji, takie jak np. opis tech-
niki zaktadania kajdanek.
Wystawe plenerowg w parku
mozna ogladac do 15 wrzesnia
2022 r. JoannaDorota Kucinska / KSM




WYSTAWA KONCZY SIE 8 SIERPNIA

Przypominamy, ze do 8 sierpnia br. bedzie mozna obejrze¢ przygotowywang przez mtawski Oddziat Archiwum Panstwowego
w Warszawie wystawe pt. ,Skrzydta Pétnocnego Mazowsza 1940-1946".

ystawa ekspo-

nowana jest na

ogrodzeniu par-

ku miejskiego
w Mlawie. Pos§wiecona jest
lotnikom sluzacym w Pol-
skich Silach Powietrznych
w Wielkiej Brytanii w la-
tach 1940-1946, urodzo-
nym na terenie wlasciwosci
terytorialnej mlawskiego
Oddzialu Archiwum Pan-
stwowego w Warszawie
tj. powiatow ciechanow-
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Latnicy uradsens

A
Celdgial w hawie, su; mwmbchﬂ.th

skiego, dzialdowskiego,
mlawskiego, plonskiego,
zurominskiego oraz gmin
Czernice Borowe i Krasne.

Sposrod okolo 18 tysiecy
zolnierzy polskich, shu-
zacych w Polskich Sitach
Powietrznych i Pomocni-

czej Lotniczej Stuzbie Ko-
biet w Wielkiej Brytanii
wlatach 1940-194:6, okolo
100 0s6b pochodzito zww.
terenu.

Wsrod nich sa piloci
myS$liwecow, piloci bom-
bowcoéw, nawigatorzy, ra-
diooperatorzy, mechanicy,
rusznikarze, kierowcy, kan-
celisci czy sanitariusze. Wy-
stawg ta jej Autorzy pragna
przywrocié pamieé olokal-
nych Bohaterach. Inf. AP
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CZY MASZ ZDROWE NERKI?

W powiatach mtawskim, zurominskim i nidzickim ruszajg wirtualna poradnia nefrologiczna i akcja spoteczna Ogdlnopolski
Test Zdrowia Nerek. Zrob test w internecie, odbierz kod na bezptatne badania nerek i zbadaj sie w lokalnym laboratorium!

irtualna porad-

nia nefrologicz-

na juz dziala!

W powiatach
milawskim, zurominskim
i nidzickim ruszyla kam-
pania spoleczna Ogolno-
polski Test Zdrowia Nerek.
Wramach akeji, na stronie
www.poradnianefrologicz-
na.pl kazdy moze wypehié
krotki test, aby sprawdzi¢
w jakiej kondycji sa jego
nerki.

Jesli wyniki internetowe-
go quizu beda niepokojace,
uzytkownik dostanie spe-
cjalny kod na bezplatne
badania krwi i moczu pod
katem chordb nerek, ktore
bedzie moglt wykonaé wla-
boratoriach ALAB w Mla-
wie, Nidzicy lub Zurominie.
Test mozna wypekic juz te-
raz, acala akcja potrwa do
konca wrzeénia 2022 roku.

NERKINIE BOLA

Nerki nie bola. Choruja
skrycie, czesto towarzyszac
innym dolegliwosciom,
z ktéorymi sie zmagamy
- cukrzycy, nadci$nieniu,
otylosci, chorobom serca.
Co 6smy Polak choruje na
nerki, choé¢ o tym nie wie.
Sytuacje znacznie pogor-
szyla pandemia Covid-19.
Co trzeci pacjent, ktory
przeszed}l zakazenie ko-
ronawirusem (nawet bez-
objawowo), moze w kon-
sekwencji mieé¢ trwale
uszkodzone nerki. Przed
pandemia szacowano, ze
4,8 miliona Polakéw cho-
ruje na nerki i o tym nie
wie. Jesli wezmiemy pod
uwage fakt, ze nerki to
drugi narzad po ptucach,
ktory ulega uszkodzeniu
na skutek zachorowania na
koronawirusa, te statystyki
na pewno sa nieaktualne.
Specjali$ci alarmuja, ze
epidemia covid moze przy-
nie$¢ nastepna — zwiazana
z przewlekla niewydolnos-
cig nerek.

Fresenius Nephrocare dba
onerki Polakow, prowadzac
najwieksza sie¢ stacji dializ
i poradni nefrologicznych
w Polsce.

— Widzimy nie tyle po-
trzebe, ile pilng koniecz-
no$é¢ aktywnego wlaczenia
sie¢ w profilaktyke chordb
tego narzadu w Polsce.
Kazdy znas, szczeg6lnie po
przebytej chorobie wywo-
lanej wirusem COVID-19,
powinien przebada¢ nerki.
Im szybciej choroba nerek
zostanie wykryta, tym lepiej
i skuteczniej mozemy so-
bie znig poradzié. Dlatego
prowadzimy Ogdlnopolski
Test Zdrowia Nerek. Niech
to bedzie pierwszy, wazny
krok wprofilaktyce choréb
tego narzadu — moéwi dr
Tomasz Prystacki, prezes
zarzadu Fresenius Nephro-
care Polska, ktory jest orga-
nizatorem akcji spolecznej
dla zdrowia nerek.

NAJPIERW TEST, POZNIEJ
BADANIE W LABORATO-
RIUM

Ogolnopolski Test Zdro-
wia Nerek to pomysl na
stworzenie wirtualnej po-
radni nefrologicznej. Na
stronie www.poradniane-
frologiczna.pl kazdy uzyt-
kownik internetu moze
wypeknic krotki test online.

Test sklada sie z pytan
zwigzanych ze zdrowiem
nerek. Pytania, dotyczace
wieku, stylu zycia, wystepu-
jacych choréb idolegliwosci
oraz przebytego zakazenia
wirusem Sars-CoV-2 zosta-
ly przygotowane przez spe-
cjalistow wzakresie chor6b
nefrologicznych.

Akcje wspiera prof. Ry-
szard Gellert, Krajowy
Konsultant w dziedzinie
Nefrologii. To wstepne roz-
poznanie kondycji nerek
danej osoby. Po wypelnie-
niu testu pacjenci, uktorych
wynik testu pokaze zwiek-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania, dostang
skierowania na bezplatne
badania krwi imoczu wla-
boratorium ALAB w Mla-
wie, Nidzicy lub Zurominie.

— Rozpoznanie choroby
nerek nie jest skompliko-
wane — wystarczy proste
badanie krwi (test pozio-
mu kreatyniny z oznacze-

niem e-GFR) oraz ogdl-
ne badanie moczu. Takie
badania bedzie mozna za
darmo zrobi¢ w powiatach
mlawskim, zurominskim
inidzickim wramach Ogo6l-
nopolskiego Testu Zdrowia
Nerek -mo6wi dr Piotr Koz-
minski, specjalista nefrolog,
ordynator Centrum Dializ
Fresenius wMlawie.

— Pamietajmy, ze test
winternecie nie jest wizyta
lekarska inigdy jej nie za-
stapi, ale to pierwszy krok,
zeby zainteresowac sie
zdrowiem swoich nerek.
Mam nadzieje, ze bedzie
to poczatkiem regular-
nego dbania o ten narzad
— dodaje stanowczo dr
Piotr Kozminski.

CHOROBA NEREK
ROZWIJA SIE SKRYCIE

O tym, ze mamy chore
nerki mozemy nie wie-
dzie¢ nawet przez 20-30
lat. Nerki choruja skrycie,
czesto nie dajac zadnych
alarmujacych objawow.
Te, ktore sie pojawiaja, sa
malo charakterystyczne.
To moga by¢ zmeczenie,
uczucie slabosci, mniejszy
apetyt, nudnosci, $wiad
skory, podwyzszone ci$-
nienie, wyzszy cukier, b6l
wokolicy ledZwiowe;j.

Czesto leczymy np. nad-
ci$nienie, nie kontrolujac
stanu nerek. Im pdzniej
odkryjemy prawdziwg
przyczyne dolegliwosci, tym
stadium rozwoju choroby
bedzie bardziej zaawanso-
wane. Jesli do lekarza tra-
fimy zbyt p6zno, jedynym
ratunkiem dla chorego
beda dializa (mechanicznie
zastepujaca funkcje nerek)
lub przeszczep.

— Je$li mamy jakiekol-
wiek niepokojace objawy
to, zjednej strony, powin-
niSmy przestac¢ je bagate-
lizowag, ale z drugiej nie
wpada¢ w panike. Pierw-
szy krok to prosty test in-
ternetowy - zrobmy go
ijesli bedzie taka potrzeba,
skorzystajmy z darmowe-
go skierowania na bada-
nia w laboratorium. Po

otrzymaniu wyniku warto
go skonsultowac ze swoim
lekarzem rodzinnym, on
postawi diagnoze i pokie-
ruje dalej — doradza dr
Piotr Kozminski, ktéry od
lat przyjmuje tez chorych
w poradni nefrologicznej
przy Centrum Dializ Fre-
senius. Niestety wcigz ma
pacjentow, ktorzy wprost
z pierwszej wizyty u niego,
trafiajg na sale dializ.
Jeste$my przekonani, ze
Ogolnopolski Test Zdrowia
Nerek ma potencjat by po-
moc milionom ludzi, wealej
Polsce. Przez najblizsze po-
nad 2 miesigce akcja bedzie
skoncentrowana na miesz-
kancach tego regionu, wiec
serdecznie zachecam, aby
ztej mozliwoSci skorzystaé
- dodaje dr Tomasz Pry-
stacki, prezes zarzadu Fre-
senius Nephrocare Polska.

0GOLNOPOLSKI TEST
ZDROWIA NEREK

Rozpoczeta akeja spotecz-
na jest wzorowana na opra-
cowanym i dystrybuowa-
nym przez Krajowa Stuzbe
Zdrowia w Wielkiej Bryta-
nii (NHS) teScie: What’s
your heart age? (Ile lat ma
Twoje serce?) W Wielkiej
Brytanii test, ktory ma
okresla¢ wiek naszego ser-
ca, a tym samym oceniac¢
ryzyko zawalu czy udaru
oraz prognozowa¢ dlugosé
zycia, stal sie niezwykle po-
pularny.

Na podstawie otrzyma-
nych wynikéw, angielscy
lekarze doszli do wniosku,
ze serca osOb bioracych
udzial wbadaniu sg wslabej
kondycji biorac pod uwage
wiek metrykalny tych osob.
Polski odpowiednik testu
ma zwrocié uwage spole-

czenstwa na konieczno$é
zadbania okondycje nerek.

Ogolnopolski Test Zdro-
wia Nerek bedzie dostep-
ny w calej Polsce. Organi-
zatorem akcji spolecznej
jest Fresenius Nephrocare
Polska. W skali ogolnopol-
skiej patronat nad przed-
siewzieciem objeli: prof.
Ryszard Gellert, Krajowy
Konsultant w dziedzinie
Nefrologii, Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Osob Dia-
lizowanych (OSOD) i Klub
Mlodych Nefrologow
(PTN). Akcje wspieraja
m.in. Jerzy Ryszard Ra-
kowski, Starosta Mlawski,
Jerzy Zymowski, Starosta
Zurominski, Jacek Kos-
mala, Burmistrz Nidzicy,
Burmistrz Gminy i Miasta
Zuromin Aneta Goliat, dr
Anna Oslowska, Dyrektor
7Z0Z wNidzicy.

REKLAMA

9 pytan dla zdrowych nerek

Powiaty mtawski, zuromifski i nidzicki s dzi§ w centrum uwagi, jesli chodzi o profilaktyke cho-
réb nerek. Rusza tu akcja spoteczna Ogélnopolski Test Zdrowia Nerek pod patronatem prof.

Ryszarda Gellerta, konsultanta krajowego w dziedzinie nefrologii.

Po zrobieniu quizu w inter-
necie, na www.poradaniane-
frologiczna.pl, pacjenci, kté-
rzy tego potrzebuja, dostana
skierowanie na bezplatne
badania nerek w lokalnym
laboratorium ALAB w Mia-
wie, Zurominie lub Nidzicy
- tam, gdzie bedzie im naj-
wygodniej si¢ zbadac.

Co 6smy Polak choruje na
nerki, cho¢ o tym nie wie. Na
100 pacjentéw, ktorzy kaz-
dego dnia zglaszajg si¢ do
lekarza rodzinnego w calej
Polsce, 8 ma niewydolnos¢
nerek. Nerki nie bola, a ich
choroby niewykryte lub le-
czone zbyt pdzno, prowadza
do przedwczesnego zgonu
- méwi dr n. med. Piotr Koz-
minski, specjalista nefrolog,
ordynator Centrum Dializ
Fresenius w Mtawie.

— Internetowy test zdrowia
nerek to dobry sposob dotar-
cia do pacjentow?

— Pacjenci czesto przychodza
na wizyte po przeszukaniu
internetu, wpisywaniu wie-

lu pytan w wyszukiwarke,
z gotowa, ,wlasng” diagno-
7z3. Moja firma, Fresenius
Nephrocare Polska, ktora
opiekuje sie na calym swiecie
pacjentami chorymi na ner-
ki, postanowila te sklonnosc
do leczenia si¢ przez internet
wykorzystaé. Powstal test
zdrowia nerek przygotowa-
ny przez naszych ekspertéw
medycznych.

- Kto powinien wypelnié
test?

— Bardzo chcialbym, zeby
ten test wypelnili wszyscy
dorosli. Prosze, zeby dzieci,
wnuki pomogly tu osobom
starszym, nie tak biegtym
W poruszaniu sie¢ w sieci.

- Na jakie pytania trzeba od-
powiedzied, ile czasu zajmie
wypelnienie testu?

— To bardzo proste pytania
0 nasze samopoczucie i inne
zdiagnozowane choroby.
Test zajmie ok. 5 minut. To
tylko 9 pytan, ktére moga
uratowac nam zycie.

- Co sie stanie, jesli wynik

testu bedzie wskazywal na
to, ze nasze nerki potrzebuja
pomocy?

— Kazda osoba zakwalifiko-
wana do grupy ryzyka do-
stanie specjalny kod, z kto-
rym w laboratorium ALAB
w Mtawie, Nidzicy i Zuro-
minie bezplatnie zbada krew
i mocz w kierunku choréb
nerek.
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JUZ TYLKO DWA MIESIACE NA BONY

Juz tylko dwa miesigce narealizacje bonu turystycznego. Do tej pory rodzice i opiekunowie z 4,3 mln przyznanych bondw
aktywowali ponad 3,5 mln. Warto sie pospieszy¢ zaréwno z aktywacjg, jak i realizacjg Swiadczenia, bo czasu coraz mnie;j.

rzypomnijmy. Bon
turystyczny to jed-
norazowe §wiad-
czenie w wysokosci

500 zl na jedno dziecko,
awprzypadku dziecka znie-
pelnosprawnoscia 1000 zl.
Mozna nimi placié¢ za ustu-
gi hotelarskie lub imprezy
turystyczne na terenie Pol-
ski tylko do konica wrzesnia.
Co istotne sama ushuga
moze si¢ odby¢ poédzniej,
czyli po 30 wrze$nia, jed-
nak platno$¢ musi by¢ zre-
alizowana do konca wrzes-
nia. Warto otym pamietac,
by nie straci¢ §wiadczenia.
Rodzice moga na przyklad
bonem zaplaci¢ za pobyt

REKLAMA

w hotelu, pensjonacie czy
w gospodarstwie agrotu-
rystycznym. Bonem moz-
na oplacié¢ zorganizowany
wypoczynek, np. wyjazd
dziecka na kolonie, ob6z
czy zielona szkole, a takze
jednodniowa wycieczke bez
noclegu, oile obejmuje ona
dwie ustugi np. transport
izwiedzanie.

W calym kraju platnoséc

bonami przyjmuje okolo

27 tys. podmiotéw. Naj-
wiecej zarejestrowanych
jest w wojewodztwie po-
morskim (ponad 6,6 tys.)
imalopolskim (5,5 tys.). Ito
tutaj trafia najwiecej Srod-
koéw zbondw turystycznych.

Kwota platno$ci bonami
w wojewodztwie malopol-
skim przekroczyla pol mi-
liarda zlotych (531 mln z}),
natomiast wwojewodztwie
pomorskim - 456 mln z}.

Lista podmiotéw tury-
stycznych, uktorych moz-
na zaplaci¢ bonem, jest
dostepna na stronie inter-
netowej Polskiej Organiza-
cji Turystycznej - https://

bonturystyczny.polska.tra-
vel/lista-podmiotow.

Co do zasady bon tury-
styczny przystuguje rodzi-
com, ktorzy mieli prawo
do $wiadczenia wycho-
wawczego 500+ w mo-
mencie wejscia w zycie
przepisé6w o bonie, atakze
jesli nabyli do niego pra-
wo miedzy 19 lipca 2020
r. a31 grudnia 2021 r.

Niektorzy rodzice moga
skorzysta¢ z bonu tury-
stycznego, nawet jeSli
zlozyli wniosek o Swiad-
czenie wychowawcze po
31 grudnia 2021 roku.
Chodzi o rodzicow dzieci
urodzonych w ubieglym

roku miedzy 1 pazdzier-
nika a 31 grudnia, ktorzy
wniosek o 500+ zlozyli
w ciagu trzech miesiecy
od dnia narodzin
Aktywacja $wiadczenia
odbywa sie na Platformie
Ushuig Elektronicznych
(PUE) ZUS. Wystarczy, ze
po zalogowaniu na swoim
koncie PUE rodzic uzupel-
ni swoje dane kontakto-
we, a nastepnie aktywuje
bon, otrzymujac unikalny
16-cyfrowy numer. Podczas
oplaty bonem nalezy go po-
da¢, po czym opiekun SMS
otrzymuje indywidualny
kod, ktorym potwierdza

transakcj(;. Informacja ZUS

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy Radzan6éw wraz z prognozg oddzialywania na $rodowisko

Na podstawie art. 8c i 8d oraz art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503) oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1029 z pdzn.
zm.), w zwigzku z uchwalg nr XXIII/169/2020 Rady Gminy Radzan6éw z dnia 22 grudnia 2020 r.
W sprawie przystgpienia do sporzadzenia studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Radzanow

oglaszam

o wylozeniu do publicznego wgladu w dniach od 16 sierpnia 2022 r. do 7 wrzesnia 2022 r. (wlacznie)
w siedzibie Urzgdu Gminy w Radzanowie, plac Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanéw, w godzinach
pracy urzedu, w pokoju nr 1, projektu studium uwarunkowan i kierunkoéw zagospodarowania prze-
strzennego gminy Radzanéw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego rozwigzaniami odbedzie si¢ 26 sierpnia 2022 r. (piatek) w godzinach
od 9% do 10w Gminnym Osrodku Kultury w Radzanowie, ul. Mlawska 4, 06-540 Radzanéw.
Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust.
1 pkt 3 ustawy o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu

studium.

Uwagi do Wojta Gminy Radzanow nalezy sktadac z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednost-
ki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 29 wrzesnia 2022 r. (wigcznie).

Uwagi moga by¢ wnoszone:

» w formie pisemnej na adres Urz¢gdu Gminy w Radzanowie, plac Pilsudskiego 26, 06-540 Radza-

now;

* w formie ustnej do protokolu w Urzgdzie Gminy w Radzanowie, plac Pilsudskiego 26, 06-540

Radzané6w, pokdj nr 1;

» za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej, bez ko-
niecznos$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres e-mail: sekretariat@radzanow.com.

Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki

podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci

podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2070 z pézn. zm.):
 opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

* opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem wlasciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Radzanéw.

Wojt Gminy Radzanéw
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RUSZYLY WYPLATY 300 ZL WYPRAWKI SZKOLNEJ
ZPROGRAMU ,,DOBRY START"

poniedzialek 18 lip-
ca, ruszyla wyplata
300 z}l na dziecko
na wyprawki szkolne wra-
mach programu ,Dobry
start”. W pierwszej transzy
na konta uprawionych oséb
trafi okolo 33,7 mln zlotych.

ZUS po raz drugi przy-
znaje $wiadczenie 300
plus wramach rzadowego
programu ,Dobry start”.
Whioski mozna skladaé
od 1 lipca do 30 listopada,
wylacznie elektronicznie
przez trzy kanaly: Platfor-
me Uslug Elektronicznych
(PUE ZUS), system banko-
woéci elektronicznej iportal
Emp@tia.

— Od poczatku lipca zlo-
zono juz ponad 1,4 mln
wnioskow na ponad 2 mln
dzieci. Pierwsze $rodki zo-
staly juz przekazane do wy-
platy. Na konta uprawnio-
nych osob trafi okolo 33,7
mln zlotych. Wnastepnych
dniach przygotowujemy ko-
lejne wyplaty - mowi profe-
sor Gertruda Uscinska, pre-
zes Zakladu Ubezpieczen
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Rodzice zndw dostang 300 zt na wyprawke dla dziecka

Spolecznych — Co wazne,
pieniadze zostana przeka-
zane na rachunek banko-
wy wskazany przez klienta
we wniosku w ciagu 5 dni
roboczych od przyznania
swiadczenia — dodaje.
ZUS skierowal do klien-
tow na PUE ZUS pierwsze
informacje o przyznaniu
$wiadczenia. Specjalnie
powiadomienie zostanie
przekazane na adres mai-
lowy wskazany przez wnio-
skodawce we wniosku.
Jesli bedzie zachodzi-
la konieczno$é przepro-
wadzenia postepowania
wyjasniajacego, do klien-
tow zostanie skierowane
wezwanie w celu uzupel-
nienia wnioskow, ktore

zostanie umieszczone na
profilu klienta na portalu
PUE ZUS, o czym wnio-
skodawca zostanie poin-
formowany SMS-em wy-
slanym na numer telefonu
wskazany we wniosku.
ZUS na rozpatrzenie
wniosku o$wiadczenie ,Do-
bry start”, ktory zostanie
zlozony do 31 sierpnia ma
czas do 30 wrzes$nia 2022 .
Swiadczenie przystuguje
raz wroku na kazde uczace
sie wszkole dziecko wwie-
ku od 7 do 20 lat, awprzy-
padku os6b z niepelno-
sprawnoS$ciami —do 24 lat.
Wedlug rzadowych sza-
cunkow zwyprawki szkolnej
skorzysta wtym roku ponad
4,4 mln dzieci. Zrédto: ZUS
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LOSY MEAWSKIEGU TENISA ez 3)

DzisS trzecia czeSc historii tenisa ziemnego w Mtawie. Naszym Czytelnikom opowiada jg Janusz Grochowski, skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

gata Cioroch pod-
czas Halowych
Mistrzostw Polski
U-21 rozgrywa-
nych wdniach 3.03. -7.03.
1999 roku w Lesznie wgrze
pojedynczej zakwalifiko-
wala sie do finalu, w kto-
rym ulegla Monice Gieczys
(SKT Sopot), natomiast
wparze zAgnieszka Abram
wygrala turniej deblowy.
Kilka dni pdzniej pod-
czas Halowych Mistrzostw
Polski Senioréw w duecie
z Karoling Jagieniak sta-
nela na drugim stopniu
podium.

AGATA CIOROCH
— akademicka mistrzyni
USA

Podczas Mistrzostw
Polski, jakie rozegrano
w dniach 14 - 18.08.1999
roku w Bytomiu, gdzie jej
partnerka byla Paulina
Janus, ponownie mogla
cieszy¢ sie ztytulu wicemi-
strza kraju. Agata Cioroch
byla czlonkiem reprezen-
tacji Polski, ktora w lipcu
1999 roku uczestniczyla
w Mistrzostwach Europy
Juniorek wSzwajcarii.

Roéwnie udanie rozpo-
czela kolejny sezon. Pod-
czas Halowych Mistrzostw
Polski U-21, rozgrywanych
w dniach 17-21.01.2000
roku w finale gry poje-
dynczej pokonala Eweli-
ne Augustyniak, w parze
z Magdalena Marszalek
zwyciezyta wgrze deblowej.

Kolejne dwa mistrzow-
skie tytuly wywalczyla
wrywalizacji deblistek. Na
Halowych Mistrzostwach
Polski rozgrywanych
w Warszawie jej partner-
ka byla Agnieszka Abram,
ana kortach wBydgoszczy,
ktore odbyly sie na po-
czatku lipca 2000 roku jej
partnerka byla Katarzyna
Straczy.

Doda¢ wypada, ze na
liscie Polskiego Zwiazku

Tenisowego, w klasyfikacji
za ten rok, znalazla sie na
bardzo wysokiej, czwartej
pozycji, amialo to miejsce
w sytuacji, kiedy jeszcze
w czasie wakacji wyjechala
do Stanéw Zjednoczonych.

Od tego momentu studio-
wala ikontynuowala spor-
towa kariere na University
of Georgia.

Stala sie tez czolows za-
wodniczka klubu ,Geor-
gia Buldogs” W roku
2000/2001, reprezentujac
barwy uczelni, mogla po-
chwali¢ sie wyjatkowym
osiagnieciem, jakim bylo
wygranie wszystkich spot-
kan wgrze pojedynczej na
zawodach organizowanych
dla druzyn akademickich.

Jak informowal ,Glos
Mlawy” Agata Cioroch
w roku 2001 wywalczyla
tytul akademickiej mi-
strzyni USA. Rok péZniej
wygrala mi.in. Halowe
Uniwersyteckie Mistrzo-
stwa Stanoéw Zjednoczo-
nych, rozgrywane w Dallas.

Wystapila tez na tur-
nieju dla zawodowcow,
rozgrywanym na kortach
w Greenville, gdzie prze-
grala dopiero wpojedynku
finalowym. W roku 2003
zwyciezyla na Halowych
Uniwersyteckich Mistrzo-
stwach Stan6w Zjednoczo-
nych, rozgrywanych wAnn
Arbor (Michigan). Wparze
z klubowa, kolezanka Lori
Grey zaliczana byla do
grona czolowych deblistek
w rankingu szko6l akade-
mickich. Od 2005 roku,
wykorzystujac zdobyte
doswiadczenie, postano-
wila realizowac sie wpracy
trenerskiej.

CZTERNASCIE
ZWYCIESTW WOJCIECHA
CHOCHOLSKIEGO
Wojciech Chocholski taj-
niki gry wtenisa poznawal
na kortach polozonych na
stadionie, aby wroku 1991
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Jarostaw Szczutowski, Adam Chocholski, Wojciech Chocholski
i Marek Jozwiak po zakonczeniu mistrzostw Mtawy w 2019 roku

Agata Cioroch z pucharami zdobytymi na turniejach w USA

sprawdzi¢ swoja forme na
korcie ziemnym. Jak sam
wspomina, byly to mistrzo-
stwa Mlawy, ajego pierw-
szym rywalem byl jeden
znajlepszych wtym czasie
tenisistow, Janusz Debski.

Wprawdzie debiut wtym
nowym towarzystwie nie
wypadl zbyt okazale, to
niewatpliwie stanowil
dodatkowa motywacje do
tego, aby dazy¢ do syste-
matycznej poprawy swoich
sportowych umiejetnosci.

Jeszcze w tym samym
roku, na jednym z kolej-
nych turniejow, pokonal
swojego pierwszego ,po-
gromcee”, zdobyl ponadto
mistrzowski tytul w tur-
nieju dla zawodnikéw do
18 lat.

sy. W sportowej biografii

Rok pdzniej ponownie
byl najlepszy w gronie r6-
wiesnikow ico wazniejsze,
wywalczyl tytul mistrza
Mlawy wsrdd seniordéw po
zwyciestwie nad Januszem
Debskim. W swojej dotych-
czasowej karierze czter-
nadcie razy wygrywal ten
prestizowy turniej, ostatni
raz wroku 2019. Najczes-
ciej, bo az sze$c¢ razy jego
finalowym rywalem byt
Marek Jozwiak.

Od roku 1998 wielokrot-
nie zwyciezal wfinalowym
turnieju Grand Prix Mla-
wy, ktory od roku 2004
roku nosil nazwe Pirami-
da. Bral ponadto udzial
w turniejach deblowych,
gdzie odnosil takze sukce-

AGATA CIOROCH
STUDIOWAL A

| KONTYNUOWAL A
SPORTOWA
KARIERE NA
UNIVERSITY OF
GEORGIA.

mogt zapisac tytul mistrza
Dzialdowa, ktory zdobywal
wroku 2013 12016 w grze
pojedynczej oraz w roku
2006 w deblu. W roku
2009 wywalczyt tytul mi-
strza Przasnysza, pokonu-
jac wdecydujacej rozgryw-
ce Janusza Debskiego.

Na przestrzeni minionych
30 lat zpowodzeniem wal-
czyl m.in. na kortach Ol-
sztyna, Legionowa, Itawy,
Ostrody. Przasnysza, Pul-
tuska, Ciechanowa, bardzo
mile wspomina swoje wy-
stepy w Lubawie, Kuroja-
dach czy Kurzetniku.

W latach 2014 - 2015
wygrywal turnieje w Ku-
rojadach, gdzie glowna
nagroda byla ,zlota ra-
kieta” ufundowana przez
burmistrza Dzialdowa.
Byl to rowniez czas, kiedy
wlatach 2014 - 2015 oraz
w roku 2017 odnosil suk-
cesy podczas zawodow or-
ganizowanych na kortach
w Kurzetniku.

W nastepnym roku grajac
w parze zsynem Adamem
na wspomnianym korcie
zwyciezal w rywalizacji
deblistow. Rodzinny duet
powtérzyl ten wyczyn
w2019 roku na zawodach
w Lubawie.

Wojciech Chocholski
w parze z Danielem Ka-
czerskim w latach 2020
- 2021 wygrywal turnieje
przeprowadzone na kor-

tach w Itawie. Bardzo bo-
gata jest lista dokonan, ja-
kie staly sie jego udzialem
podczas rywalizacji w tur-
niejach branzy energetycz-
nej. Zaczynal wroku 2003,
apoczawszy od roku 2005
przez cztery kolejne sezony
byl najlepszy w grze poje-
dynczej podczas turnieju
~Zamojskie lato Energety-
kow”, wlatach 2005 -2007
stawal na pierwszym stop-
niu podium po zakoncze-
niu zmagan deblistow.

Cztery razy wygrywal
w walce o tytul mistrza
Polski Energetykow wgrze
pojedynczej. Mialo to miej-
sce wroku 2007 w Toruniu
oraz wlatach 2015 - 2017
w Szczyrku.

W latach 2007 - 2008
wGryfinie oraz 2016 — 2017
w Szczyrku byl partnerem
wgrze deblowej, zdobywa-
jac takze mistrzowski tytul.

Szesc¢ razy udzial wzawo-
dach rangi mistrzowskiej
konczyl na drugim miej-
scu. Podkres$lenia wymaga
ito, ze sukcesy w mistrzo-
stwach branzowych byly
udzialem wielu mlawskich
tenisistow.

W roku 1997 Jaroslaw
Szczutowski wywalezyl
drugie miejsce na ogo6l-
nopolskim turnieju firm
motoryzacyjnych. Na za-
wodach zorganizowanych
dla branzy optycznej na
kortach w Sieradzu wroku
2003 zwyciezyt Marek Joz-
wiak.

Cezary Wtulich podczas
zawodow rozgrywanych
w Gdyni na turnieju adwo-
katow byl najlepszy wgru-
pie zawodnikéow w wieku
35-45 lat.

Andrzej Merchel byl
drugi podczas ogdlnopol-
skiego turnieju drobiarzy
wkategorii powyzej 45 lat,
ktory zostal zorganizowany
wroku 2007. c.d.n.

Janusz Grochowski, skarbnik

Towarzystwa Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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UCZCIWY PRZEGLAD HISTORII PIEKNA

Czy inaczej— standarddw piekna w poszczegdlnych epokach. Czy jeszcze inaczej— jak to jest z tg gruboscia: piekna ona czy wrecz przeciwnie.
Bo do dzi$ wydaje mi sie, ze nie tak odlegty lockdown byt dla niektorych straszny wytgcznie ze wzgledu na mozliwosc przybrania na wadze!

emy i zarty pod
haslem kwaran-
tanna 15, gdzie
owa 15 oznaczala
15 funtoéw (czyli jakie§ 7
kg), jakich mozna bylo sie
w czasie pandemii dorobi¢
— prawie réwne sa zarci-
kom z ludzi starozytnych,
ktoérzy do jedzenia zasiada-
li nago. Amnie nasuwa si¢
pytanie: ,jak zczasem zmie-
nila sie koncepcja pigkna?”.
Bo standardy piekna na
przestrzeni dziejow zmieni-
ly sie, ajuz zwlaszcza stan-
dardy idealnej kobiety...

EPOKA KAMIENIA
LUPANEGO

2,5 miliona lat temu do
10 000 p.n.e. —tu zaczyna
sie nasza 0§ czasu historii
piekna. Wszak do dzi$ po-
dziwia¢ mozemy Wenus
z Willendorf, figurke bez
twarzy, znaleziong w Au-
strii, ktora ze wzgledu na
duze piersi, biodra ibrzuch
rzezby sklania naukowcow
do hipotezy jakoby Wenus
byla uzywana do rytuatéow
zwigzanych z plodnoscia,
kobiecoscig i erotyzmem.
Chociaz Wenus z Willen-
dorf nie ma twarzy, ma
co$, co wyglada na wlosy
w koronie warkoczy lub
nakrycie glowy z wzorem.
Mozliwe, ze w tej epoce
gruba kobieta zwarkoczami
byla szczytem urody ikto$
to piekno po prostu posta-
nowil uwieczni¢ wrzezbie.

CZASY GRECKIE
—323P.N.E.DO 30 P.N.E.
Tu tez bedzie Wenus, tym
razem zMilo —ta starozyt-
na grecka statua wyrzezbio-
na w100 r. p.n.e. uwazana
jest wciaz za wzor greckich
standardow ciala. To dosé
wysportowana kobieta, na
co wskazuja stonowane
mie$nie ramion. Wenus
z Milo ma wlosy falujace
—1ipo jej figurze mozna sa-
dzi¢, ze juz wtedy oczekiwa-
no od kobiety, ze nie bedzie
pulchna! To tez czas, kiedy
wiekszo§¢ standardow
piekna kobietom zaczynaja
dyktowac mezcezyzni...
Ciekawostka: w starozyt-
nej Grecji gruby mezczy-
zna uchodzil za niezwykle
bogatego. I kolejna: wedle
zlotej proporcji Pitagorasa
centralnym punktem piek-
na byla symetria twarzy,
wtym zro$niete brwi.

RENESANS, XIV-XVII W.

To ten czas whistorii, kie-
dy sztuka byla na najwyz-
szym poziomie i problem
zaczynal sie w chwili pro-
by poréwnania kobiety do
dziel sztuki —bo wiadomo,
ze tych standardow piekna
nie da sie speli¢. Jak wy-
gladala idealna kobieta we
wloskim renesansie? Wy-
sokie czolo, blond wlosy,
blada skéra i dluga szyja
to cechy, ktore $wiadczy-
ly o ideale ciala kobiety.
Skutek byt taki, ze kobiety
posuwaly sie nawet do wy-
rywania linii wlosow, aby
to wysokie czolo uzyskac.
Do tego ubrania i fryzury
byly nie tylko sposobem na
wyrazenie siebie, ale poka-
zywaly tez status kobiety.
Jesli miala rozpuszczone
wlosy, byla samotna, jesli
wlosy zwiazala, byla zaje-
ta. Izasadniczo rola kobiety,
jej zycie iuroda byly moc-
no determinowane przez
mezezyzn — bo to uroda
kobieta mogla mezczyzne

przyciagnaé lub nie. Ta
koncepcja pigkna — czyli
wyglad dobry dla mezczyzn
— zdaje sie pokutuje wnas
do dzis...

WIKTORIANSKA ANGLIA
(1837-1901)

To czasy, gdy pozadana
byla blada twarz, poniewaz,
oznaczala, ze kobieta nigdy
nie pracowala na ston-
cu. Byla wiec symbolem
ekstremalnego bogactwa
i przywilejow. Skutkiem
czego kobiety, by osiagnaé
pozadany wyglad, wswoich
pielegnacyjnych posuwaly
sie nawet do zatrucia ar-
szenikiem i amoniakiem.
Kolejnym elementem ka-
torgi kobiet byly gorsety,
ktore siegaly wtedy kilka
centymetréw ponizej talii
kobiety. Powszechna prak-
tyka bylo wciskanie w te
gorsety male dziewczynki,
od najmlodszych lat i tak
juz do konica zycia, nawet
jesli kobieta byla w ciazy!
Nosily je kobiety nie tylko
w wiktorianskiej Anglii,
ale tez we Francji czy Wlo-
szech. A zczasem praktyka
figury klepsydry przeniosta
sie do Stan6éw Zjednoczo-
nych.

AMERYKA —1960-2016
Oile werze Zlotego Wieku
Hollywood oczekiwano, ze
kobieta bedzie miala pelna
figure klepsydry, o tyle 40
lat p6zniej oczekiwano, ze
kobiety beda chorobliwie
chude — do tego stopnia, ze
zaczeliSmy otwarcie mowié
oanoreksji, na ktora godzi-

ly sie (i glodzily) modelki.
Ba! Glownym nurtem bylo
gloryfikowanie diet glodo-
wych — wszystko, by by¢
szczupla i piekna, co skut-
kowalo wrecz dysmorfiag
ciala wérod kobiet. A jesz-
cze wlatach 60. XX w. Ma-
rilyn Monroe, ktéra — by-
walo — nosila rozmiar 12
(czyli europejskie 42/44),
uchodzila za symbol seksu
ipiekna imiala status seks-
-bomby...! Zkolei wlatach
90. Stany Zjednoczone
przechodzily epidemie
opioidow, co $wiat mody
wykorzystal i stworzyt nowy
trend: szyk heroiny. Blada
skora, ciemne cienie pod
oczami i szczuplo$¢ — to
Kate Moss byta jedna ztwa-
rzy tego trendu, ajakby tego
bylo malo, to wla$nie ona
posunela sie nawet do wy-
powiedzenia kontrower-
syjnego stwierdzenia: ,nic
nie smakuje tak dobrze, jak
chudy wyglad”.

Trudno jest okresli¢ do-
kladny moment, wktérym
kobiety w spoleczenstwie
zaczely odwracac sie pleca-
mi od meskich oczekiwan
dotyczacych ich dzialan
i ciala. Poczatek XXI w.
przyni6st nam takie iko-
ny jak Beyoncé, Jennifer
Lopez i Jennifer Aniston.
Wszystkie one maja rézne
typy ciala, ale wszystkie
mozna postrzega¢ jako
kobiety piekne. A mimo
to — niech to piorun spa-
li! — plaskie brzuchy i by-
cie ,fit” nadal jest modne.
W 2015 i 2016 r. grubsze
modelki, choéby Tess Hol-
liday i Ashley Graham, za-
czely podpisywac kontrakty

zagencjami modelek, ktore
otwarly drzwi dla znaczne-
go poluzowania wymogow
zwigzanych z wygladem
i chudo$cia. Wrecz rzucily
wyzwanie temu, co uwa-
zaliémy za piekne...! Itak,
na szczescie, coraz wiecej
kobiet w rozmiarze plus
i zwyczajnie grubych za-
czelo byé rozpoznawanych,
awkonsekwencji doprowa-
dzilo nas do obecnych stan-
dard6w pigkna.

DzI$

Jako spoleczenstwo je-
steSmy coraz lepsi w roz-
poznawaniu toksycznych
standardéw piekna. Ko-
biety zajmuja przestrzen,
choé¢é wmawiano im, ze na
nig nie zastluguja — czyli na
nowo definiuja wyglad ,ide-
alnej” kobiety. Makijaz wy-
nika zosobistych pragnien,
anie zkoniecznoéci akcep-
tacji. Kolorowe kobiety,
kobiety niepelnosprawne,
transplciowe, grube kobiety
— wszystkie one dzi$ biorg
czynny udzial w dyskusji
ostandardach piekna itren-
dach wmodzie inie musza,
obawia¢ si¢ ostracyzmu. Co
nie zmienia faktu, ze wciaz
s ludzie, ktérzy wierza, ze
kobieta powinna wyglada¢
izachowywac¢ sie wokreslo-
ny sposob; ludzie, ktérzy
grubym moéwia, ze zpowo-
du swojej wagi nie zastugu-
ja na zycie.

Weciaz jest zatem wiele
przeszkéd do pokonania,
ale jesli jako spoteczenstwo
mamy rozwijac si¢ napraw-
de na lepsze, standardy
piekna ipytania ostandardy
piekna musimy pozostawi¢
wprzeszlosci, razem zPita-
gorasem!

DODATEK:
NIEZACHODNIE
STANDARDY PIEKNA
Powyzsze standardy
piekna sa raczej eurocen-
tryczne. Wielu slyszalo

o starozytnej chinskiej
tradycji wiazania stop
— to byl symbol statusu.
Jesli kobieta miala wyjsé
za maz, byla mniej lub
bardziej zmuszana do
wigzania stop oraz do jak
najscislejszego stykania
piet ipaleéw unog. Kto sie
puka wglowe — przypomi-
nam o gorsetach...

W spolecznosciach azja-
tyckich powszechne jest
roOwniez pragnienie po-
dwdjnych powiek. W nie-
ktorych krajach blada
skora jest pozadanym stan-
dardem piekna, poniewaz
jest postrzegana jako znak
sprestizu”.

W Afryce standardy
urody dla kobiet rbznia
sie w zalezno$ci od kraju
i plemienia. Rozciagniete
platki uszu, oznaczenia
twarzy iwargi to tylko kilka
tradycji piekna, ktore byly
powszechne, zanim dotar-
la tam moda europejska.
Niektore plemiona nadal
praktykuja te tradycje,
jednak wiekszo$é z nich
porzucila je lub zmodyfiko-
wala tak, by byly bardziej
nowoczesne. Podobnie
jak kobiety z epoki rene-
sansu uzywaly wloséw do
oznaczenia swojego stanu
cywilnego, kobiety afry-
kanskie uzywaja fryzur do
oznaczenia szeregu rze-
czy: wieku, stanu cywil-
nego, przynaleznoéci do
plemienia lub do rodziny
krolewskiej. Niektore fry-
Zury zajmuja sporo czasu,
ktory kobiety wykorzystuja
na nawiazanie wiezi towa-
rzyskich z innymi. Nie-
stety, wraz z przybyciem
Europejezykow kultura
afrykanska zaczela sie za-
mazywac, aglownym celem
istandardem pigkna stala
sie biala skora — nie jestes
biala, nie jeste$ piekna!

Magdalena Maria Bukowiecka
Autorka korzystata m.in. z materiatéw na

stronie www.scienceofpeople.com
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JAKA?

FKNA —CZYL

Jak zawsze u mnie —zaczeto sie bardzo niewinnie. Konkretnie od komentarza pod jakims filmikiem na Facebooku, w ktorym panienka
w rozmiarze na oko 32 prezentowata swojg stylizacje, ktorej zasadniczym elementem byty spodnie wykonane w catosci z koronki...

akim cudem ja

wogole na ten nie-

szczesny — jak sie

okazalo — filmik,
trafitam, B6g raczy wie-
dzieé. Bo ze do komenta-
rza, dosadnego i zgryzli-
wego podkusil mnie sam
diabel — to pewne!

I oile cze$¢ komentarzy
skupila sie na estetyce
owych koronkowych spodni
— przy czym mniej wiecej
po rowno jedni krytykowali
je wezambul, twierdzac, ze
tandetne, adrudzy — ze szal
cial iuprzezy — inna cze$¢
zachwalala nieskazitelna, fi-
gure prezenterki. Pojawily
sie nawet komentarze wsty-
lu: na takiej figurze dobrze
leze¢ bedzie absolutnie
wszystko — itym podobne
perelki.

I pewnie to te ostatnie
uwagi, jakoby osoby wroz-
miarze 32, XS lub jeszcze
mniej mogly wyglada¢ we
wszystkim, nawet w wor-
ku po kartoflach dobrze,
a wszystkie rozmiary po-
wyzej juz nie — odebralam
jako jawna i osobista pro-
wokacje, oobelgach nawet
nie wspominajac! Reka
mi sama natychmiast do
klawiatury skoczyla i na-
pisalam prosto z serca, ze
wtakim razie moze warto
zaprezentowac te stylizacje
dla kobiet o normalnych
wymiarach iksztaltach...

CHRYSTE PANIE,
CO SIE ZACZELO!

Najpierw zostalam od-
sadzona od czci iwiary za
przymiotnik ,normalny”,
bo odezwaly sie wszyst-
kie obronczynie kobiet
cherlawych, zarzucajac
mi, ze piekna, szczupla
itaka, co dba o swoj wy-
glad zewnetrzny — jest
oczywiscie moim zdaniem
nienormalna! W jednej
chwili nazwana zostalam
Grazyna, wdodatku przez
male ,g”, oraz stalam sie
osobg z ciasnym umy-
slem...

Pomna zalecen Marka
Twaina, by nigdy nie spie-
ra¢ sie zidiota, bo ktos§, kto
przyglada sie temu sporo-
wi z boku — moéglby nas
pomyli¢ — nie wdawalam
sie juz w dalsze faceboo-
kowe dyskusje, wybralam
opcje, by nie powiadamiaé
mnie odalszych komenta-
rzach do tego posta —aza
to zaczelam mysleé...

NORMALNY
—-CZYLI JAKI?

Caly czas oczywiScie
mowa o wygladzie ze-
wnetrznym. Choéby nie
wiem kto ijaka ciasnote
umyslowa mi zarzucal
— nikt, ale to absolutnie
nikt mi nie wmoéwi, ze ko-
bieta idealna lub innymi
stlowy — normalna — to

taka, ktora glodzi sie iod-
mawia sobie wszystkiego,
byle tylko dobrze wygla-
daé¢! Ze normalna jest
kobieta, ktéra, dla same;j
tylko mozliwos$ci wejécia
bez $cisku w te koronko-
we spodnie i inne tego
typu kreacje w rozmiarze
32 —jest wstanie wprowa-
dzié¢ na stale do jadlospisu
waciki maczane wjakims$
napoju, w dodatku diete-
tycznym! Zamiast kawal-
ka ciasta na przyklad lub
porcji lodéw... Nie, to nor-
malne nie jest i oby nigdy
nie bylo!

Owszem, sa wsrod nas
kobiety szczuple, ktorym
najlepsze lakocie nie szko-
dza nawet wnajwiekszych
iloéciach — tym kobietom
zazdro$cimy morderczo
prawidlowej przemiany
materii iz czystej zlosli-
wosci mozemy je posadzaé
nawet o czary. To prze-
ciez nie dalej jak w czasie
pandemii powrdcilo owo
slynne S$redniowieczne
poréwnanie — w $rednio-
wieczu bowiem kobieta
podtapiana, jesli nie tonela
— uznawana byla autory-
tatywnie za czarownice;
w czasie lockdownu za ta-
kie uchodzily natomiast te,
ktore nie tyly...

No, zatem sami widzi-
cie: jak ktora nie tyje, to
— wypisz-wymaluj jakby

nie tonela — czyli sa wtym
jakowes czary, ajak czary
— to przestaje by¢ nor-
malnie. Czlowiek, w tym
takze kobieta, ma bowiem
to do siebie, ze uwielbia
smacznie zje$¢, aza to nie
przepada za meczeniem
sie ipoceniem, szczegolnie
na silowni.

Moja waga od lat przy-
pomina wykres sinusoi-
dy: p6zna wiosna ilatem,
jako miloéniczka §wiezych
truskawek iczere$ni —na
wadze przybieram. Po
czym pakuje te swoje ki-
logramy w samolot, lece
do Grecji, gdzie owszem
— frykasami greckiej
kuchni tez si¢ opycham,
ale albo one kaloryczne
w stopniu niklym, albo
znaczenie moze mie¢ fakt,
ze pomiedzy tymi fryka-
sami czas wolny spedzam
na licznych wedréwkach
pieszych, nierzadko po-
taczonych ze zdobywa-
niem kolejnych akropoli
iinnych wzniesien. Przy-
jezdzam zatem ztych wa-
kacji nie tylko opalona,
ale iszczuplejsza i potem
trzymam sie jako-tako
do Bozego Narodzenia.
Swietowanie tez, nieste-
ty, oznacza przybywanie
nadprogramowych kilo-
gramow, ale po tygodniu
intensywnego uprawiania
jednego zgrzechow glow-

nych wracam do zimy, ata
czasem wigze sie zodS$nie-
zaniem, brodzeniem przez
zaspy lub skokami przez
katuze. Tak czy siak, zima
sprzyja ruchowi, a zatem
ipodnosi spalanie kalorii.
No, apotem to juz aby do
wiosny itych owocow...

Poza tym wszystkim wiel-
bicielkom i wielbicielom
chudosci, w czambul po-
tepiajacym kobiety w roz-
miarze powyzej 34, przy-
pominam — ze ogromna
liczba chordb objawia sie
m.in. otylo$cia lub przy-
najmniej problemami
z utrzymaniem prawid-
lowej wagi. Te osoby tez
posadzicie o niechlujstwo
iniedbalo$é o wyglad, syl-
wetke, urode?

Azatem — odpowiadajac
na pytanie — normalny to
dla mnie przede wszyst-
kim zdrowy. Je$li nasze
nadmiarowe kilogramy
dla nas samych nie sta-
ja sie zbytnim ciezarem,
nie przeszkadzaja nam
inie s wynikiem jakiego$
schorzenia — dajmy spokdj
zich usilnym traceniem.

Unikajmy tez ogladania
filmikow, powstrzymuj-
my sie od komentowania,
ajuz pod zadnym pozorem
nie polecam wdawania
sie w jakiekolwiek dysku-
sje. Pamietajcie o Marku
Twainie.

fot. pixabay

Atak wogole... Podobno
Julia Roberts powiedzia-
la kiedy$, ze mezczyzna
od gtupiej kobiety moze
dostaé, co tylko chce,
aod kobiety inteligentne;j
— tylko to, na co zastu-
guje.

Po pierwsze — zwracam
uwage na polozenie par-
tykuly ,tylko” wobu czes-
ciach wypowiedzi Julii.

Po drugie — absolutnie
nie twierdze, ze kazda ghu-
pia kobieta jest szczupla,
akazda gruba kobieta jest
madra. Nie! Ale jednak
dbalo$¢ o przymioty ciala
i wygladu zewnetrzne-
go, ktore u danej kobiety
znacznie przewyzsza-
ja dbalo$¢ o przymioty
ducha — jako$ nie idzie
mi w parze z madroScia,
w tym przede wszystkim
ta zyciowa. A w dodatku
czeste spogladanie na
wlasne piekne oblicze
w lustrze — tez moze staé
sie utrudnieniem dla spoj-
rzenia nieco dalej, cho¢by
na uczucia drugiego czlo-
wieka.

Na to wszystko, ktokol-
wiek przywigzuje u siebie
tak wielka wage do wygla-
du zewnetrznego — jako$
nie jawi mi si¢ jako osoba,
ktora z kolei do wygladu
innych nie przywiazuje
wagi zadnej. A zatem...

Aacdal

Maria Bukowiecka
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KRYMINAL DOBRY NA LATO I PLAZE

— Dzis$ szukamy ksigzek, ktore dostarczg nam rozrywki. Powiesci, ktore mozna zabrac ze sobg na plaze, dziateczke, na urlop,
by w ten sposdb urozmaicic¢ sobie szarg codzienno$¢ — mowi Krzysztof Beska, autor kryminatow retro.

— Pisarze nie maja
urlopéw? Naszg rozmo-
we przeprowadzamy na
poczatku lipca, kiedy
wiele os6b wyjezdza na
odpoczynek.

— Pisarze nie maja ur-
lop6w ani emerytury. Nie
pracuja od dziewiatej do
siedemnastej, ani od si6d-
mej do pietnastej, tylko
wlaSciwie przez caly czas.
Najlepszym przykladem
sg wybitni polscy auto-
rzy, ktorzy wciaz wydaja
ksiazki. Wér6d nich jest
Wiestaw MySéliwski, kto-
ry ma 90 lat i Jozef Hen,
ktory w tym roku konczy
99 lat. Bylem ostatnio
u Jozefa Hena w domu
ima sie Swietnie. ObySmy
dozyli jego wieku i w tak
dobrej kondycji.

— W dobrej kondyc;ji jest

réwniez bohater pana

ostatniej ksigzki, czyli
~Szpiegow i sufrazystek”,

Stanistaw Berg. Wychodzi

na to, ze nie moze sie pan

rozstaé z tg postacig, bo to
juz kolejna powies¢, w kto-
rej Sledzimy jego losy.

— Stanistaw Berg jest
znany czytelnikom z ksig-
zek ,Amber-Gold”, ,Duchy
rzeki Pregel”, ktorych akcja
rozgrywala sie¢ w Konigs-
bergu, a takze z trzech
innych powiesci (,Trzeci
brzeg Styksu”, ,,Pozdrowie-
nia z Londynu” i ,Dolina
popiolow”), wktorych roz-

wiazywal zagadki krymi-
nalne w Lodzi i okolicach.
~Szpiedzy isufrazystki” sg
trzecia powieScig rozgry-
wajaca sie w Konigsbergu.
Ostatnio na moim profilu
przyznalem, ze szkoda mi
tego bohatera i prawdopo-
dobnie tak szybko sie znim
nie rozstane.

— Jak mogtyby wiec wy-

gladac kolejne czesci?

— Chcialbym, by akcja
kolejnych ksiazek toczyla
sie dalej w tym mieScie,
czyli Konigsbergu, choc¢
by¢ moze zmieni sie for-
mula. W poprzednich
czeSciach dotyczacych
tego miasta kazda powie$é
miala przypisany okres hi-
storyczny. Ten czas obra-
zowal upadek tego mia-
sta po nalotach Aliantow
iostrzale radzieckim. Jesli
powstalyby dalsze przy-
gody Stanislawa Berga,
chcialbym, zeby jego losy
wygladaly juz inaczej ibyly
nawiazaniem do innej se-
rii moich powiesci, czyli
,Ornatu z krwi”, ,Krypty
Hindenburga” i,,Konstela-
cji zbrodni”, ktorych akcja
rozgrywa sie na naszych te-
renach, czyli m.in. na War-
mii i Mazurach. Jest tam
wspolezesnose, ale rowniez
nawiazania do przeszlosci,
czyli do wypraw $w. Woj-
ciecha czy dzialalno$ci
Kopernika. W kolejnych
powieSciach Stanislaw
Berg rozwiazywalby wiec
zagadki kryminalne pod
koniec XIX wieku, ale hi-
storie moglyby mie¢ korze-
nie w dalekiej przeszlosci.
I'tutaj ponownie chcialbym
siegna¢ do postaci Mikola-
ja Kopernika.

— To kolejna postaé,

z ktdrg nie moze sie pan

rozstac.

— Kopernik jest moja
ulubiona postacia whisto-
rii. Jest jeszcze mndstwo
faktow z jego zyciorysu,
ktére mozna wykorzystac

Fot. Piotr Tutka

Krzysztof Beska: Pisarze nie majg urlopéw ani emerytury

w powiesciach. Co wiecej,
kierunkiem ostatniej po-
drozy stynnego astronoma
byl wlasnie Konigsberg,
czyli Krolewiec. Pojechal
tam na konsultacje me-
dyczna, mimo ze sam byl
przeciez medykiem.
— W powiesci ,,Szpiedzy
i sufrazystki” jest z kolei
inna wyjatkowa postac ze
$wiata medycyny, a jest
nig kobieta — Katherina
Pallaske, ktdra przepro-
wadza sekcje zwtok. Taka
postac istniata naprawde?
— Mysle, ze tak. Wtedy
kobiety coraz czesciej byly
Swietnie wyksztalcone,
studiowaly, stawialy na
kariere. W powieéci jest
lekarka sadowa, ale sa tez
sufrazystki, ktore wyda-
waly swoja gazete. Inspi-
racja byly losy prawdziwej
postaci, ktora akurat nie
byla lekarka. Prawdziwg
postacia jest wspomniany
doktor Werner Zoege von
Manteuffel zTallina, ktory
podarowal wspomnianej
lekarce sadowej rekawicz-
ki.
— W powiesci ponownie
pojawiajqg sie réwniez

$rodki lokomocji, pociagi,

tramwaje.

— Tak, to prawda. Wmo-
ich powiesciach zawsze
pojawiaja sie pociagi lub
tramwaje. W XIX wieku
w Prusach Wschodnich
jezdzily pierwsze elek-
tryczne tramwaje. Ostat-
nio kolega po fachu zapytal
mnie, jakiego koloru byly
te tramwaje. Odpowiedzia-
lem, ze takie same jak we
wszystkich niemieckich
miastach, czyli zolte. Do
dzi$ zolte tramwaje jezdza
po Berlinie. Ale jako ze
to XIX wiek, sg rowniez
przepiekne pojazdy konne.
Mysle, ze w najnowszych
odslonach bede musial
wprowadzi¢ jakie$§ auto-
mobile. Konigsberg byt
rOwniez waznym o$rod-
kiem portowym, wiec sa
tutaj statki handlowe czy
lodzie zaglowe.

— Problemem moze by¢é

jedynie wybdr miasta,

w ktdrym udatoby sie od-

tworzy¢ niezwykty klimat

Konigsberga w schytko-

wych latach XIX wieku.

Na przyktad na potrzeby

filmu.

KRZYSZTOF
BESKA JEST
AUTOREM
DWUDZIESTU
POWIESCI,
ATAKZE
OPOWIADAN,
PIOSENEK

| SLEUCHOWISK
RADIOWYCH

— Rzeczywiscie, bylo-
by to trudne, poniewaz
wiele miejsc zniszczono
bezpowrotnie. Czesto tu-
taj wspominam wyspe
w rozwidleniu Pergo-
ly - Knipawe. W koncu
XIX wieku miala zwarta
zabudowe, z kamienicz-
kami siegajacymi swoja
historig $redniowiecza.
Mieécila sie tam réwniez
imponujaca katedra. Dzi$
to pusty plac zaro$niety
drzewami. Obecnie mowi
sie, ze Kaliningrad jest
jednym z najbrzydszych
miast w Europie. Na pal-
cach jednej reki mozna
policzy¢ budynki, ktoére
ocalaly po wojennej pozo-
dze. W powiesciach poka-
zuje Konigsberg wlatach
swojej $wietnosci. Ja sam
odwiedzilem Kaliningrad
w 1984 roku ijak pamie-
tam, bylo to wspoélczesne
miasto, zwiezowcami, bez
zadnych zabytkow. Ostat-
nio zastanawialem sie nad
tym, jakie miasto moglo-
by postuzy¢ jako plan fil-
mowy, gdyby pojawila sie
propozycja ekranizacji po-
wieéci czy jakiego$ serialu.

I mysle, ze mozna by bylo
sprobowa¢ odtworzy¢ Kkli-
mat dawnego Konigsbergu
na przyklad wBydgoszczy.

— Stanistaw Berg byt-

by idealnym filmowym

bohaterem. A, co widac po

liczbie seriali i powiesci
kryminalnych, Polacy za-
czytujg sie wtasnie w tym
gatunku. Skad ta popular-
nos¢, pana zdaniem?

— Najlepiej rzeczywiscie
sprzedaja sie powiesci kry-
minalne, thrillery iliteratu-
ra kobieca, czyli na przy-
klad romanse historyczne.
Dzi$ szukamy ksiazek, kto-
re dostarcza nam rozryw-
ki. Powiesci, ktére mozna
zabraé ze soba na plaze,
dzialeczke, na urlop, by
w ten sposbb urozmaicié
sobie szara codzienno$¢.
Oczywiscie ksiazki mozna
czyta¢ wwersji elektronicz-
nej, na tablecie, czytniku,
co bardzo polecam. Mozna
ich tez sobie postuchac.

— No wtasnie, powiesé

«Szpiedzy i sufrazystki”

jest juz dostepna w formie

audiobooka.

— Tak, bardzo szybko
powstal audiobook. Po-
wie§é czyta nieoceniony
Mateusz Drozda, ktorego
bardzo dobrze sie shucha.
Zapraszam. Jesli dzie-
ki mnie kto$ spedzi mile
czas, a potem losy moich
bohateréw zaciekawig go
na tyle, ze siegnie po kolej-
ne moje powiesci, to bede
mu wdzieczny.

— Jaka powies$¢ ukaze sie

w najblizszym czasie?

— Jesieniag ubieglego
roku ukazaly sie ,Syreny”,
czyli wspolczesna powie$c
kryminalna, ktorej bohate-
rem jest komisarz rodem
z Olsztyna, ktéry rozwia-
zuje zagadki kryminalne
w Warszawie. Kontynuacja
tej serii, czyli ,Sygnaly”, juz
jesienia, oczywiScie zregio-
nalnymi akcentami.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz
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Ronald Reagan widziat w nim twardego bolszewika, a Margaret Thatcher cenita za inteligencje i dowcip. A jednak Michait
Gorbaczow to klasyczny przyktad politruka z czekistowskiego nadania. Choc na Swiecie jawi sie jako prodemokratyczny reformator.

ichail Gorbaczow

urodzil sie, wy-

chowywal i zdo-

bywal pierwsze
partyjne szlify w Kraju
Stawropolskim, malow-
niczym zakatku Kaukazu,
znajdujacym sie na polu-
dniu europejskiej czesci
obecnej Rosji. Juz na sa-
mym starcie ,zapunkto-
wal” w komunistycznej,
klasowej rzeczywisto-
§ci, poniewaz pochodzil
z chlopskiej, zasluzonej
rodziny - jego dziadek byl
jednym z pionieréw kol-
chozu we wsi Priwolnoje,
a ojciec p6zniejszego poli-
tyka byt w nim mechani-
zatorem. Tam wlasnie na
$wiat przyszedl Michail
Siergiejewicz Gorbaczow,
ktory od poczatku zapo-
wiadatl sie jako modelowy
obywatel sowieckiej pro-
wingji.

Jako 15-letni chlopak
pracowal juz wtamtejszym
o$rodku maszynowo-trak-
torowym, aw wieku 18 lat
wraz zojcem wykazal sie...
praca na kombajnie, za co
otrzymal Order Czerwo-
nego Sztandaru Pracy. To
tylko jedno zlicznych so-
wieckich odznaczen, jakie
przyznano poézniejszemu
pierwszemu (i jedynemu)
prezydentowi Zwigzku
Radzieckiego i pokojowe-
mu nobliscie.

Do KPZR Michail Gor-
baczow wstepuje dwa lata
po maturze, wtrakcie stu-
diéw prawniczych na Uni-
wersytecie Moskiewskim
im. M.W. Lomonosowa
- kuzni komunistycznych
kadr. Po zakonczeniu
nauki powrdcil do Kra-
ju Stawropolskiego, ale
juz w roli pelnoprawne-
go dzialacza partyjnego.
Inteligentny Gorbaczow
bardzo szybko odnajduje
sie wtamtejszych uktadach
istrukturach. Poczatkowo
jest I sekretarzem Kom-

somolu (1958-1962), na-
stepnie I sekretarzem ko-
mitetu miejskiego KPZR
w Stawropolu (1966-1968),
a w lata 70. XX wieku
wchodzi juz jako I sekre-
tarz komitetu krajowego
(1970-1978). Od 1970 r.
jest rowniez czlonkiem Ko-
mitetu Centralnego partii,
co zawdziecza osobie Jurija
Andropowa, p6Zniejszego
sekretarza generalnego KC
PZPR i protektora, kto-
ry utorowal mu droge do
najwazniejszych stanowisk.
To dzieki tej mrocznej po-
staci rosyjskich specstuzb
pozniejszy pokojowy nob-
lista zostal w1978 r. sekre-
tarzem Partii ds. rolnictwa.
Przelom dla Gorbaczowa
- apotem calej Owczesnej
geopolityki — nadchodzi
w polowie lat 80., kiedy
to 54-letni syn Rosjanina
i Ukrainki zostaje obrany
sekretarzem generalnym
KC PZPR, wypelniajac
luke po zmarlym Konstan-
tinie Czernience.

~TOWARZYSZ
GORBACZOW MA MiLY
USMIECH, ALE ZEBY ZE
STALI” (ANDREJ
GROMYKOI, 111111987)
Nieco przewrotnie mozna
powiedzie¢, ze Czernien-
ko wiedzial, kiedy umrzeé
- w latach 80. ZSRR byl
zrujnowany gospodarczo,
wzbieralo niezadowole-
nie spoleczne, a sytuacja
geopolityczna irelacje so-
wietéw zkrajami bloku za-
chodniego bardzo napieta.
Logika zakladala znalezie-
nie i rozliczenie winnych
tego stanu rzeczy i ewen-
tualne podjecie reform.
I tutaj wybor Gorbaczo-
wa na I sekretarza nie byl
przypadkowy. W §cistym
kierownictwie Partii prze-
wazyly glosy komunistow
sklonnych do ich podjecia,
asam Gorbaczow jako cien
Andropowa byl wlaénie

zwolennikiem moderni-
zacji kraju iocieplenia jego
wizerunku na zachodzie.
Po objeciu najwazniej-
szego urzedu w panstwie
Gorbaczow rozpoczal ten
proces. Wing za dotychcza-
sowe fiasko twardoglowej
polityki komunistycznej
nowy szef ZSRR obarczyl
zmartego w 1982 r. Brez-
niewa oraz jego poprzedni-
kéw. Swiat zachodu pilnie
przypatrywal sie Gorba-
czowowi i sondowal, czy
rzeczywiécie moze by¢ ini-
cjatorem zmian wewnatrz
komunistycznego molocha.

~JEZELI NIE MY, TO KTO?
JEZELINIE TERAZ, TO
KIEDY?”

Te zyskaly ,zorganizowa-
na” forme w ramach tzw.
pierestrojki - polityki prze-
budowujacej kraj na $wiat,
modernizujacej go gospo-
darczo, a przede wszyst-
kim spolecznie - do czego
najbardziej przyczynila sie
jawno$¢ zycia politycznego
(glasnost) oraz zniesienie
cenzury i$ciagniecie mrocz-
nego cienia partyjnego
(wpostaci zapisu o kierow-
niczej roli partii) z wielu
dziedzin zycia. Gorbaczow
swoje ,rewolucyjne” refor-
my dawkowal ostroznie,
aby nie da¢ argumentow
twardoglowym oponen-
tom do podwazenia jego
roli. Ci zyskiwali poparcie
wraz ze wzrostem niepo-
kojow spolecznych, jakie
zaczely wzbiera¢ wérod Ro-
sjan, ktorzy nie potrafili ich
zrozumie¢. Gdy proletariat
zaczal krecié¢ szyjami z nie-
zadowolenia na powiew
wolnego rynku oraz podjeta
przez niego kampanie alko-
holowa, Gorbaczow zaczal
silniej zaciskac¢ swoje ,sta-
lowe” zgby.

Wiosna 1989 r. zosta-
je wybrany prezydentem
ZSRR irozpoczyna proces
wzmacniania swojej pozy-
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Michait Gorbaczow
(szczyt w Rejkyaviku;
Islandia 1986 r.)

cji pacyfikujac twardoglo-
wa opozycje. Jednoczes$nie
prowadzi ugodows (do cza-
su!) polityke zagraniczng
- zaczyna dogadywac sie
z Ronaldem Reaganem
(uznawal Gorbaczowa za
twardego bolszewika) ibry-
tyjska premier Margaret
Thatcher, ktoéra cenila go
bardzo wysoko, okreslajac
jako inteligentnego i dow-
cipnego. Gorbaczow zysku-
je miedzynarodowsg popu-
larno$¢ m.in. zgadzajac sie
w1990 roku na zjednocze-
nie Niemiec, a rok wezes-
niej na wycofanie wojsk
sowieckich z Afganistanu.
Roéwniez w1990 r. prezy-
dent ZSRR zgadza si¢ na
dazenia niepodlegloScio-
we radzieckich republik,
z wyjatkiem Litwy, Lotwy
i Estonii. Gdy ta pierw-
sza oglasza suwerennosg,
Gorbaczow wysyla czolgi
iwprowadza blokade eko-
nomiczna, afinalnie rozka-
zuje wojsku przejaé litew-
skie urzedy. Konczy sie to
starciami, w ktorych ginie
14 0s6b isg setki rannych.
Ta interwencja oraz nie-
zadowolenie spoleczne
w ZSRR znacznie tonuje
popularno$é Gorbaczowa,
ktéoremu konserwatysci
komunistyczni zarzucaja

doprowadzenie do roz-
padu kraju. I wyjatkowo
kontrastuje z pokojowym
Noblem, ktoérego przyzna-
no prezydentowi ZSRR
w1990 r. W 1991 r. doszlo
w Moskwie do nieudanego
puczu Janajewa, ktory de
facto pogrzebal popular-
no$¢ Gorbaczowa ido roli
spolecznego lidera wy-
ni6st Borysa Jelcyna. Gdy
ten utworzyl WNP, Gor-
baczow zrezygnowal z roli
prezydenta nieistniejacego
juz tworu, jakim byl ZSRR.
Urzad zlozyl 25 XII 1991.
Dzien p6zniej ZSRR zostal
oficjalnie rozwigzany.

KONTROWERSYJNE
DZIEDZICTWO
CZLOWIEKA SLUZB
Nagroda Nobla wydaje
sie dobrym miernikiem
tego, jak odbierala go spo-
lecznoé¢ miedzynarodowa.
Dla niej ostatni komuni-
styczny wlodarz Rosji jawi
sie po dzi$ dzien jako pro-
demokratyczny reformator,
ktory potrafil sam zrezyg-
nowac ze stanowiska iusu-
na¢ sie dyskretnie w cien.
Nie zmienia to faktu, ze po
poczatkowej ,gorbomanii”,
jaka cieszyl sie Gorbaczow
na Zachodzie, obecnie jest
juz politycznym reliktem
inikt nie chce go pamietac.
Moze czeSciowo dlatego, ze
w ostatnich latach popiera
polityke Putina, ktorego
swego czasu byl krytykiem
(zarzucal mu m.in. tenden-
cje autorytarne), wlacznie
z kwestia aneksji Krymu
i agresji na Ukraine. Co
istotne, Gorbaczow nigdy
tak naprawde nie chcial
rozpadu ZSRR, lecz jego
zreformowania. Wida¢ to
dobrze w ostatnim roku
jego rzadow, ponadto on
sam po dzi$ dzien zaluje, ze
ZSRR nie stal sie konfede-
racja suwerennych panstw.
Dokonania polityki
wewnetrznej prowadzo-

nej przez Gorbaczowa
to odrebna para kaloszy.
W oczach wiekszoSci Ro-
sjan doprowadzil swoj kraj
do rozpadu, biedy, uwlasz-
czenia nomenklatury, ut-
raty wplywow w Europie
Wschodniej i kaukaskiej
cze$ci Rosji. Miara, wiel-
kosci polityka jest to, co
po sobie pozostawil.

Co pozostawil po sobie
Gorbaczow? Dziedzictwo,
ktore zaowocowalo deka-
da smuty Jelcynowskiej,
dwiema wojnami w Cze-
czenii, katastrofalnym
nizem demograficznym,
utrata pozycji mocarstwa
Swiatowego przez Rosje
oraz zawlaszczeniem ma-
jatku narodowego przez
grupy oligarchow.

Warto zauwazy¢, ze jak-
kolwiek Gorbaczow jawi
sie na $wiecie jako prode-
mokratyczny reformator,
to de facto jest klasycznym
politrukiem wystruganym
z czekistowskiego nadania.
Bez wsparcia ojca sowie-
ckich sluzb specjalnych,
Andropowa, nie osiagnal-
by niczego. Z perspektywy
czasu jest widoczne, ze po
prostu mial do wykonania
role przewidziana przez
architektéow ,nowej” Ro-
sji, czyli oficerow z KGB.
Wida¢ to dokladnie teraz,
gdy Gorbaczow popiera
wywodzacego sie¢ rowniez
ze shuzb Putina. Jedno-
cze$nie trudno Gorbaczo-
wowi odmoéwié inteligen-
cji. Jest pilnym iuwaznym
obserwatorem geopolityki,
czego dowodem moga by¢
jego ciekawe przemysle-
nia. Wszak to Gorbaczow
powiedzial: ,Najwieksza
zagadka w polityce ostat-
niej dekady jest widoczna
determinacja przywod-
coOw Europy Zachodniej
w odtworzeniu Zwiazku
Radzieckiego w Europie
Zachodniej”.

Maciej Chroscielewski



https://m.in/
https://m.in/

Ogioszenia droline

¥ prACA

KELNER/KA z doswiadcze-
niem na wesele, 602-715-753

KIEROWCA CE, 503-103-703

KURZETNIK, Zatrudnie mu-
rarzy i pracownikow budowla-
nych, 500-081-076

NML Przyjme do pracy mu-
rarza/ pomocnika, 698-090-
945

NML Zatrudnie do drobnych
prac przydomowych i w ogro-
dzie na terenie Nowego Mia-
sta Lubawskiego, 600-053-
838

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa. 696-016-502

ZATRUDNIE EMERYTA LUB
RENCISTE-KIEROWCE  ZA-
WODOWEGO DO PRACY
NA BUSACH PO KRAJU - KO-
NIECZNE DOSWIADCZENIE
STRZEGOWO  tel.515-400-
777

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 501 253 859

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 501 253 859

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501253859

4\ NIERUCHOMOSCI

!-KANCELABIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT-
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, [ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

KUPIE dziatke budowlana.
Powierzchnia powyzej 1
hektara. Ptatnos¢ gotowka.
Tel. 729-850-495

NML Kawalerka na | pietrze
w bloku w centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego do

ogl

wynajecia od zaraz 530-673-
351.

NML Sprzedam dom 127m2
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, ul.Grunwaldzka 47d,
dziatka 19 aréw, 490.000zt do
negocjacji, 665-261-137 lub
605-122-222

NML  Sprzedam  dziatki
budowlane od 85 do 19
aréw czesciowo uzbrojone,
ul.Gérna 5, Bratian, 504-836-
330

NML  Sprzedam  miesz-
kanie 58m2, 3 pokoje,
ul.Grunwaldzka, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 4 pietro,
220.000zt do uzgodnienia,
728-331-978

NML Sprzedam nierucho-
mos$¢ na dziafce ok.19 ardw,
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, ul.Narutowicza 20. W
skfad nieruchomosci wcho-
dzi: dom 124m2 z garazem
z kanatem remontowym,
budynek gospodarczy 89m2
z kanatami naprawczymi,
450.000zt, 605-122-222 lub
665-261-137

PILNIE!WYNAJME mieszka-
nie 51m2, 2-pokojowe, kuch-
nia, tazienka, balkon(loggia),
Os.Warszawskie, Lubawa,
695-721-267

SPRZEDAM 1/2 domu, cen-
trum Lubawy, z podworkiem,
budynkiem gospodarczym,
515-636-334

SPRZEDAM dziatke budow-
lang o pow.0,12, uzbrojona,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budow-
lane  13arowe, wszystkie
media,Tatary, Nidzica, 691-
383-709

SPRZEDAM dziatki budow-
lane, centrum Dziatdowa, na
jednej dom+garaz (pow.po-
10ar), 886-551-965

SPRZEDAM mieszkanie 61
m2, ul. Kombatantéw Gizy-
cko, 3 pietro, salon (21m2),
sypialnie (10m2, 8m2), kuch-
nia, przedpokoju, tazienka,
toaleta, balkon. 604-286-880

SPRZEDAM wiasnhoscio-
we, 3 pokojowe mieszkanie
o pow.53,44m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie 47
m2 w Gizycku przy ulicy Ol-
sztynskiej. Dzwoni¢ po 16:00
na numer, 696-868-074

WYNAJME  okazjonalnie
pokéj kompletny dla mez-
czyzn, 535-237-271

ZIEMIA orna 1ha, cena
100000 zt, tgka 0,7ha cena
20000-Cisewo, gmina Szta-
bin, powiat augustowski,
606473954

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe, wisnie,
maliny, mozliwy dowoz,
535-237-271

NML Sprzedam pszczoly z
miodymi matkami z ulami lub
bez 500zt Dadant. Nasiona i
ktacza roslin wieloletnich mio-
dodajnych, 503-895-135

SPRZEDAM 1ha, szafy pan-
cerne, maszyny stolarskie,
wycigg trocin itp., 500-077-
522

SPRZEDAM budy ocieplane,
502-536-287

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie kazde
auto i traktory stan obojetny
lub na ztom odbior lawetg
887-813-007

KUPIE WSK, WFM, SHL, Ju-
nak, MZ, Harleya+czesci do
motocykli, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meriva
1.6+gaz, 2003r., 5 drzwi, 696-
534-636

SAMOCHODY uzywane-
skup, sprzedaz, komis, za-
miana, al. 1-go Maja 17, Gi-
zycko, Czynne 10:00- 18:00,
698-672-856, czarek@pindur.
pl; pindur.otomoto.pl, 698-
672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

KURIER
oszéent

SKUP SAMOCHODOW, stan
obojetny- Nowe Miasto Lu-
bawskie i okolice do 70km,
721-650-686

SPRZEDAM opla zafire,
2.0TDI 16v, diesel, 2000r. stan
b.dobry, 572-988-810

< UstLuel

FIRMA ogolinobudowlana-
budowa domow, hal, gara-
zy, kurnikow, tynki, posadz-
ki, ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
229-798, 504-229-798

REMONTY tanio, 734-800-
813

SPRZATANIE strychow, po-
sesji, garazy, piwnic, wywo6z
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio. 504-229-798, 504-229-
798

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

TYNKI maszynowe, 509-512-
130

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

UStUGI ogdlnobudowlane
i elektryczne, tel.784277993

UStUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkow, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634.

UTYLIZACJA i zdejmowanie
azbestu, 509-512-130

onstal
PRODUCENT;

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38° 509-574-644

|
IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

DACHY, 514-456-553

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

KOSZENIE traw w ogrodach i
nie tylko, 571-925-244

SPRZEDAM tédke turystycz-
no-wedkarskg z silnikiem
tohatsu 20 KM ( na wtrysku)
i przyczepkag podfodziowg za-
rejestrowang z 2020 roku (sil-
nik na gwarancji). Gizycku.,
793 211 716

SPRZEDAM silnik IVECO
+skrzynig, cegte czerwona,
biatg szamotowa, wat-tgkowy,
606-513-447

ZRZEKNE sig miejsca na sta-
rym cmentarzu Gizycko, 884-
266-884

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze
Ceny! Dojazd do gospodar-
stwa, 514-574-163

DW

QI DA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-
chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

X
-

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki w
kazdej kondycji, 50kg- 400kg

Ogloszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

89-650-30-43 24-368-32-17
23-683-10-85 86-225-23-11
578220tbr-A-P

do dalszego chowu pfatne
gotéwka 607-53-32-66

KURY Miode Nioski, Od
Hodowcy, Szczepione, Do-
woz, TANIO, 502-031-298

RYBY zarybieniowe sprze-
daz, 602-399-656

SPRZEDAM jafoszke 16
m-cy i byczka 15 m-cy, 694-
853-730

SPRZEDAM klacze zimno-
krwiste zrebne, 501-172-462

TUSZKI kurczaka, Brojlery,
798-351-298

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon-
-Wardegowo, NOWY tele-
fon.605-070-911

NML Sprzedam ptug cztero-
skibowy Agro Masz, 4.000zt,
503-925-424

SPRZEDAM C360, przycze-
pa, kopaczka, kosiarka, opry-
skiwacz, rozrzutnik, talerzow-
ka, prasa, 698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

produkty rolne

KUPIE zboze
paszowe:pszenice, jeczmien
z tegorocznych zbioréw, oko-
lice Lubawy, 606-713-778

NML Sprzedam Facelig, 696-
851-833

SPRZEDAM siano w belach,
668-397-005

SPRZEDAM zboze Wegorze-
wo 799-471-066

inne

WEZME ziemie rolng w dzier-
zawe, 503-655-814
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Co kreci mtodych w zywnosci eko? Z jednej strony idea powrttu do natury, z drugiej powrét do rolnictwa regneratywnego
i bardziej zrdwnowazonych systemodw spozywczych.

rzyjazne dla $ro-

dowiska, dobre dla

zdrowia iposiadaja-

ce budzacy zaufanie
certyfikat — to powody ku-
powania zywnosci ekolo-
gicznej wymieniane przez
uczestnikow badania SW
Research zrealizowanego
wramach kampanii ,,Prze-
staw sie na eko - szukaj
Euroli$cia”.

Milenialsi igen Z(,zetki”)
to dwie generacje konsu-
mentow, ktére okazujg sie
by¢ najlepszymi testerami
rozwoju rynku eko w Pol-
sce. Dlaczego? Dla tych
pierwszych najbardziej
cenionymi warto$ciami sa
odpowiedzialnoé¢ za oto-
czenie, idea powrotu do
natury izycie wzgodzie ze
soba.

Osoby z pokolenia Z to
nowoczeséni tradycjonalisci
- mistrzowie wfiltrowaniu
i poréwnywaniu informa-
cji, ktorzy domagaja sie
powrotu rolnictwa rege-
neratywnego i bardziej
zrownowazonych syste-
moéw spozywezych.

DO SMAKOW
DZIECINSTWA,
TESKNO MI...

Milenialsi, czyli osoby
miedzy 27 a 40 rokiem
Zycia, to generacja, ktora
jako pierwsza na powaznie
zaczela zastanawiac sie, co
trafia na ich stol. Dobiera-
jac owoce iwarzywa, atak-
ze inne produkty spozyw-

Fot. Materiaty prasowe

cze, z ktorych komponujg
posilki, zwracaja uwage
na ich jakosé i pochodze-
nie. Cheac mie¢ pewnosé,
ze roSliny, nabial czy wed-
liny pochodza od lokalnych
dostawcow, podczas upraw
nie stosowano opryskow,
a zwierzeta maja zapew-
niony godny chow - siega-
ja po zywno$¢ ekologiczna.
Na jej zakup przynajmniej
raz w tygodniu decyduje
sie 31 proc. respondentow
ztej grupy wiekowej. Cenia
przede wszystkim natural-
ny sklad (46 proc.), pocho-
dzenie bezposrednio od
rolnika lub hodowcey (42
proc.), atakze brak chemii
(46,5 proc.).

Dlaczego $wieze inieprze-
tworzone produkty sa dla
nich tak atrakcyjne? Ponie-
waz zywno$¢ ekologiczna
smakuje lepiej i ,prawdzi-
wiej”, co daje im mozliwoé¢
powrotu do smakow dzie-
cinstwa.

Walory zdrowotne isma-
kowe sklaniaja ich tez do
podawania produktow eko
wlasnym dzieciom. Nie bez
powodu wtej grupie kupu-
jacych przewazaja kobiety
(68 proc.), ktore kieruja
sie troska o zdrowie wlas-

ne inajblizszych oraz prze-
konaniem, ze produkty bio
sa bezpieczne.

PLANETA
PRZEDE WSZYSTKIM

Dla mlodszej grupy kon-
sument6w, tworzonej przez

gen Z, czyli osoby urodzo-

ne po 1995 roku, wazne
jest to, ze wybierajac zyw-
no$¢ eko dbaja nie tylko
o zdrowie i jako$¢ posil-
kow, ale tez o zachowanie
bior6znorodnoéci i godne
zycie zwierzat hodowla-
nych. 40 proc. responden-
tow z tej grupy deklaruje,
ze kupuje zywnos$¢ eko-
logiczna co najmniej raz
w tygodniu, jako wla$nie
neutralng dla érodowiska
(85 proc.) oraz naturalna,
(86 proc.).

Najchetniej kupuja Swie-
ze warzywa i owoce (33
proc.), przetwory z wa-
rzyw i owocow (15 proc.)
oraz produkty weganskie
(11 proc.), ale etyka cho-
wu zwierzat hodowlanych
moze by¢ dla nich waznym
elementem przekonujacym
do zakupu np. ekologiczne-
go nabiatu czy jajek.

Wsrod ,zetek” znalezé
mozna licznych przedsta-

wicieli ruchéw Zero i Less
Waste, ktore rowniez przy-
czyniaja sie do zaintereso-
wania zywnoéciag ekolo-
giczna.

CHCIELIBY KUPOWAC
WIECEJ EKO-COICH
POWSTRZYMUJE?

Obie grupy mlodych
konsumentow doskonale
rozumieja, ze znak Euro-
liscia to nie zwykly chwyt
reklamowy. Dobrze sie
orientuja w calej gamie

fot. pixabay

NAJCHETNIEJ
KUPUJA SWIEZE
WARZYWA

| OWOCE,
PRZETWORY

Z WARZYW

| OWOCOW ORAZ
PRODUKTY
WEGANSKIE.

oznaczen zywnoéci — tych
marketingowych i tych
przyznawanych w ramach
systemow certyfikacji. Te
ostatnie sa dla nich gwa-
rancja, ze proces produk-
cji zostal skontrolowany
a zawarto§¢ opakowania
jest prawdziwie natural-
na i wyprodukowana bez
szkody dla Srodowiska.
Certyfikat, taki jak listek
z gwiazdek na zielonym
tle, jest dla nich podstawa
do rozpoznania produktu

eko (wprzypadku 49 proc.
z grupy milenialsow i 45
proc. sposrod ,zetek”).
Skoro wybor jest taki pro-
sty ido tego swiadomy, to
dlaczego nie kupuja wiecej
iczesciej? Bariera okazuje
sie cena —byt to gléwny po-
wod ograniczajacy zakupy
eko (62 proc. wskazan
u milenialséw i 58 proc.
—gen Z). I cho¢ rozumieja,
dlaczego eko jest drozsze
(pracochlonna iczasochton-
na produkcja zgodna z cy-
klem natury), to przyznaja,
ze tylko obnizenie cen po-
zwoliloby im na calkowite
przestawienie sie na eko.

POLSKIRYNEK EKO
ZPOTENCJALEM
Czy to mozliwe? Tak, ale
przy wiekszym udziale
produktéw eko na rynku.
Jak podali przedstawicie-
le Polskiej Izby Zywno-
Sci Ekologicznej podczas
konferencji inaugurujacej
kampanie4, warto$§¢ ryn-
ku zywnosci ekologicznej
w Polsce to 1,36mld zl, co
stanowi ok. 0,5 proc. cale-
go rynku spozywczego.
Prognozuje sie jednak,
ze warto$¢ ta moze prze-
kroczy¢ 3 miliardy zlotych
wciagu najblizszych 10 lat.
Poméc moze w tym roz-
woj handlu e-commerce,
wzrost $wiadomosci oraz
rozwo6j niszowych dotad
kategorii spozywczych jak
ekologiczny nabial czy pro-
dukty weganskie eko.
Zrédto: Polska Izha Zywnosci
Ekologicznej/M&CC
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Krzyzdéwka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

23 24 25 26 27 28

10. "
29

POZIOMO: 13) wyzej niz major; 14) przodek Azteka; 16) np.
Jerzy Janowicz; 17) obcy tekst w cudzystowie; 18)
Miedzyrzecki, poeta; 19) studyjny lub koncertowy; 20) odor,
wstretna won; 21) ptytkie naczynie na wino lub miéd; 22)
barrakuda europejska; 24) Indianin z powiesci Maya; 25)
francuski samochéd; 30) jak akademik; 33) racznik pospolity
dawniej; 36) legislacyjna stolica RPA; 38) fetornik sundajski
inaczej; 39) psitalerz; 40) John Ronald ... Tolkien; 41) szlachecki
majatek ziemski; 42) dwie patki z tancuchem, broi obuchowa;
44) tematyka mitosna w poezji; 46) Crusoe, stynny rozbitek; 48)
Lincoln, byly prezydent USA; 52) krecie wulkany; 55) kostki na

deptaku; 58) cenna wydzielina z kaszalota; 59) trzecie zmiany;
60) stot z przekaskami i napojami; 61) Finlandia dla Findw; 62)
najwieksze jezioro Hondurasu; 64) cztowiek niewidzgcy; 65)
dawny filozof z Rotterdamu; 66) mata klatka.

PIONOWO: 1) organizacja krajow eksportujgcych rope; 2)
ustawione biegaczom na biezni; 3) autor "Fausta"; 4) powstanie
w Palestynie; 5) wojenne na morzu; 6) gruba zastona w
drzwiach; 7) skurczenie sie migsni; 8) krzyzak pod choinka; 9)
film rysunkowy; 10) czarny na drodze; 11) oddzielnie, nie razem;
12) pierwiastek Cd; 15) ttuste, stabo solone $ledzie; 22) do
kawy; 23) ponowny wybdr na to samo stanowisko; 26) kawaler z

odzysku; 27) stodka masa w batoniku; 28) do prania; 29) grecki
bég sztuki lekarskiej; 31) jazdy lub ptywania; 32) szybkos$¢
pracy; 34) niebieskie to gwiazda; 35) i wodne, i biegowe; 36)
Woijciech, kompozytor filmowy; 37) czar i urok osobisty; 43)
zotnierz do zadan specjalnych; 45) magka z manioku; 47) np.
paczke od kuriera; 49) Santi lub Nadal; 50) pracuje przy
suréwce; 51) skrécona strzelba mysliwska; 52) fagodzi go
syrop; 53) stynna niemiecka maszyna szyfrujgca; 54) ptyng do
oczyszczalni; 56) fragment, ustep tekstu; 57) zastepcza droga;
60) James, agent 007; 63) alkohol z ryzu, sktadnik koktaijli.
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ADCZENIA W PODROZACH St UZBOWYCH

Zasady przy wyjazdach stuzbowych obowigzujgcych pracownika i pracodawce wyjasnia Jarostaw Kowalczyk, Okregowy
Inspektor Pracy w Olsztynie.

JAK NALEZY DEFINIOWAC
KRAJOWA PODROZ
SLUZBOWA?

Podréz sluzbowa cha-
rakteryzuje sie tym, ze jest
odbywana poza miejsco-
woscia, w ktorej znajduje
sie siedziba pracodawcy
lub poza stalym miejscem
pracy, jest odbywana na
polecenie pracodawcy oraz
w celu wykonania okre$lo-
nego przez pracodawce za-
dania.

Podstawe formalna po-
drézy stuzbowej stanowi
polecenie wyjazdu. Pole-
cenie takie powinno okre-
§la¢ zadanie oraz termin
i miejsce jego realizacji.
Zadanie musi by¢ skonkre-
tyzowane, nie moze miec
charakteru generalnego.
Typowa podroéz stuzbowa
charakteryzuje sie tym, ze
wkompleksie obowigzkow
pracownika stanowi zjawi-
sko nietypowe iokazjonal-
ne. Prowadzi to do uzna-
nia, ze pracownicy

mobilni (bedacy grupa
0s6b pracujacych wwarun-
kach stalego przemieszcza-
nia sie) nie sa w podrozy
stuzbowej, bowiem podréz
nie stanowi unich zjawiska
wyjatkowego, lecz jest nor-
malnym wykonywaniem
obowiazkoéw pracowni-
czych.

KTO OKRESLA SRODKI
TRANSPORTU?
Miejscowosc¢ rozpoczecia
izakonczenia podrozy stuz-
bowej okresla pracodawca.
Pracodawca moze uznaé za
miejscowos$¢ rozpoczecia
lub zakonczenia podroézy
krajowej miejscowo$é po-
bytu statego lub czasowego
pracownika. Podobnie, $ro-
dek transportu w podroézy
stuzbowej krajowej, wtym
rodzaj iklase, okresla pra-
codawca. Na wniosek pra-
cownika, pracodawca moze
wyrazi¢ zgode na przejazd
samochodem osobo-
wym, motocyklem lub
motorowerem niebeda-
cym wlasnoécig praco-
dawcy. Przy wyznaczaniu
srodka transportu bierze

sie pod uwage specyfike
danego wyjazdu. Moze to
by¢ transport $rodkami
komunikacji publicznej,
pojazdem stuzbowym lub
pojazdem nienalezacym
do pracodawcy.

KOMU PRZYSLUGUJA
NALEZNOSCI?

Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 29 stycznia 2013 r.
wsprawie naleznos$ci przy-
stugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w pan-
stwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej
ztytulu podroézy stuzbowej
(Dz. U. z2013r., poz. 167)
dotyczy tylko pracownikow
zatrudnionych wpanstwo-
wych lub samorzadowych
jednostkach sfery budze-
towej. Jednak pracodaw-
cy spoza sfery budzetowej
moga ustala¢ we wlasnym
zakresie warunki wyplaca-
nia pracownikom nalezno-
Sci z tytulu podroézy stuz-
bowej na obszarze kraju,
wtym takze diet, wdrodze
postanowien ukladu zbio-
rowego pracy, regulaminu
wynagradzania lub umowy
oprace, jezeli pracodawca
nie jest objety ukladem
zbiorowym pracy lub nie
jest obowiazany do usta-
lenia regulaminu wyna-
gradzania. W aktach tych
jednak dieta nie moze by¢
nizsza niz ustalona dla
pracownikow sfery bu-
dzetowej. Ponadto, jezeli
akty te nie zawieraja po-
stanowien

dotyczacych zwrotu kosz-
tow podrézy stuzbowej,
wstosunku do pozostalych
pracownikow zastosowa-
nie znajduja odpowiednio
przepisy dotyczace pra-
cownikow sfery budze-
towej. Jakie naleznoé$ci
przystuguja z tytulu kra-
jowej podroézy stuzbowej?
Pracownikowi w takiej
sytuacji przystuguja diety,
zwrot kosztow za prze-
jazdy, dojazdy Srodkami
komunikacji miejscowej,
noclegi iza inne niezbedne
udokumentowane wydat-

ki, okre$lone lub uznane
przez pracodawce odpo-
wiednio do uzasadnionych
potrzeb.

ILE WYNOSI OBECNA
INOWA STAWKA DIETY?
Dieta przeznaczona jest
na pokrycie zwiekszo-
nych kosztow wyzywienia
iwynosi obecnie 30 zl za
dobe podroézy. Od 28 lipca
2022r. wysoko$¢ diety ule-
ga jednak zmianie ibedzie
wynosila 38 z} za dobe po-
drézy. Tak wynika zRozpo-
rzadzenia zdnia 30 czerw-
ca 2022 r. zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie
naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnio-
nemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce
sfery budzetowej z tytulu
podroézy shuzbowej (Dz.
U. 2022r., poz. 1481). Pra-
wo do diety ijej wysokosc
roznicuje czas trwania po-
dré6zy. Nalezno$é z tytulu
diet oblicza sie za czas od
rozpoczecia podrozy krajo-
wej (wyjazdu) do powrotu
(przyjazdu) po wykonaniu
zadania stuzbowego wna-
stepujacy sposob: jezeli
podréz trwa nie dluzej niz
dobe i wynosi mniej niz 8
godzin wowczas dieta nie
przystuguje, jezeli trwa od
8 do 12 godzin wowczas
przystuguje 50% diety,
jezeli za$ trwa ponad 12
godzin, przystuguje dieta
w pelnej wysokoéci. Je-
zeli podroz trwa dluzej
niz dobe, za kazda dobe
przystuguje dieta wpelnej
wysokoéci, a za niepelna,
ale rozpoczeta dobe do 8
godzin przystuguje 50%
diety, za$ ponad 8 godzin
przystuguje dieta w pel-
nej wysokosci. W razie
otrzymania bezplatnego
wyzywienia dieta ulega
pomniejszeniu. Pomniej-
szenie diety stosuje sie tak-
ze wprzypadku korzystania
zushugi hotelarskiej, wra-
mach ktorej zapewniono
wyzywienie. Kazdy posi-
ek stanowi odpowiednio:
$niadanie 25% diety, obiad
50% diety, kolacja 25%
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diety. Dieta nie przystuguje
za$ za czas delegowania do
miejscowosci pobytu stale-
go lub czasowego pracow-
nika, w przypadkach, gdy
pracownik wraca do domu
wdniu wolnym, oraz jezeli
pracownikowi zapewniono
bezplatne calodzienne wy-
zZywienie.

NA JAKICH ZASADACH
OBOWIAZUJE ZWROT
KOSZTOW PRZEJAZDU
1INNYCH WYDATKOW?
Zwrot kosztow przejaz-
du przystuguje w wyso-
koSci udokumentowanej
biletami lub fakturami
obejmujacymi cene biletu
srodka transportu wraz ze
zwigzanymi znimi oplata-
mi dodatkowymi, w tym
miejscowkami, zuwzgled-
nieniem posiadanej przez
pracownika ulgi na dany
Srodek transportu, bez
wzgledu na to, z jakiego
tytulu ulga przyshuguje.
W przypadku wyrazenia
przez pracodawce zgody na
przejazd samochodem oso-
bowym, motocyklem lub
motorowerem niebedacym
wlasnoécig pracodawcy,
pracownikowi przystugu-
je zwrot kosztow przejazdu
w wysokoS$ci stanowiacej
iloczyn przejechanych ki-
lometréw przez stawke za
jeden kilometr przebiegu,
ustalong przez pracodaw-
ce. Za kazda rozpoczeta
dobe pobytu w podroézy
krajowej pracownikowi

przystuguje ryczalt na po-
krycie kosztow dojazdow
srodkami komunikacji
miejscowej w wysokosci
20% diety tj. 6 zt (7,60 zi
od 28 lipca 2022r.) Ryczalt
ten nie przysluguje, jezeli
pracownik nie ponosi kosz-
tow dojazdow. Na wniosek
pracownika pracodawca
moze tez wyrazi¢ zgode na
pokrycie udokumentowa-
nych kosztow

dojazdéw $rodkami ko-
munikacji miejscowej.
Pracownikowi przebywa-
jacemu w podrozy krajo-
wej trwajacej co najmniej
10 dni przystuguje zwrot
kosztow przejazdu w dniu
wolnym od pracy, $rod-
kiem transportu okreslo-
nym przez pracodawce,
do miejscowoS$ci pobytu
stalego lub czasowego
izpowrotem. Pracowniko-
wi, ktory w czasie podrozy
krajowej poniost inne nie-
zbedne wydatki zwigzane
zta podro6za, okreslone lub
uznane przez pracodawce,
zwraca sie je wudokumen-
towanej wysokosci. Wydat-
ki te obejmuja oplaty za
bagaz, przejazd drogami
platnymi i autostradami,
postéj w strefie platnego
parkowania, miejsca par-
kingowe oraz inne nie-
zbedne wydatki wiazace
sie bezposrednio z odby-
waniem podrozy krajowe;j.
Na wniosek pracownika
pracodawca przyznaje za-
liczke na niezbedne koszty
podrézy krajowej w wyso-
kosci wynikajacej ze wstep-
nej kalkulacji tych kosztow.

KIEDY PRZYSLUGUJE
ZWROT KOSZTOW NOC-
LEGU?

Za nocleg podczas po-
drézy krajowej w obiekcie
swiadczacym ustugi ho-
telarskie pracownikowi
przystuguje zwrot kosztow
w wysokoSci stwierdzo-
nej rachunkiem, jednak
nie wyzszej za jedna dobe
hotelowa niz dwudziesto-
krotno$¢ stawki diety tj.
600 z1 (760 z} od 28 lipca
2022r.). Wylacznie wuza-

sadnionych przypadkach
pracodawca moze wyrazi¢
zgode na zwrot kosztow
noclegu stwierdzonych
rachunkiem w wysokoéci
przekraczajacej limit. Pra-
cownikowi, ktéremu nie
zapewniono bezplatnego
noclegu iktory nie przed-
lozyt rachunku, przystugu-
je ryczalt za kazdy nocleg
w wysokoSci 150% diety
tj. 45 zt (57 z} od 28 lipca
2022r.). Ryczalt za nocleg
przystuguje,jezeli nocleg
trwa co najmniej 6 godzin
pomiedzy godzinami 21
17. Zwrot kosztow nocle-
gu lub ryczalt za nocleg
nie przysluguje jednak za
czas przejazdu, atakze je-
zeli pracodawca uzna, ze
pracownik ma mozliwo$¢
codziennego powrotu do
miejscowosci stalego lub
czasowego pobytu.

W JAKI SPOSOB | W JA-
KIM TERMINIE ROZLI-
CZYC DELEGACJE?
Powierzenie pracowni-
kowi przez pracodawce
wykonania okreslonego
zadania sluzbowego poza
stalym miejscem pracy
wymaga odpowiedniego
udokumentowania, takim
dokumentem najczesciej
jest polecenie wyjazdu
stuzbowego (delegacja).
Pracownik rozlicza kosz-
ty podroézy sluzbowej nie
poézniej niz w terminie 14
dni od dnia zakonczenia
tej podroézy, ponadto za-
lacza rachunki, faktury
lub bilety potwierdzajace
poszczegoblne wydatki (nie
dotyczy to diet oraz wydat-
kow objetych ryczaltami).
Jezeli przedstawienie do-
kumentu nie jest mozliwe,
pracownik sklada pisemne
o$wiadczenie o dokonanym
wydatku iprzyczynach bra-
ku jego udokumentowania.
W uzasadnionych przy-
padkach pracownik skta-
da pisemne o$wiadczenie
ookoliczno$ciach majacych
wplyw na prawo do diet,
ryczaltow, zwrot innych
kosztéw podroézy lub ich
wysokos¢.

Jarostaw Kowalczyk
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MLAWSKIE OBCHODY SWIETA POLICJI

W miniony pigtek, policjanci z mtawskiej komendy obchodzili swoje Swieto. Gtowne uroczystosci odbyty sie na placu przy
scenie plenerowej Parku Miejskiego w Mtawie. W tym roku obchodzimy 103. rocznice Powstania Policji Panstwowe;.

okalne uroczystoSci

odbyly sie w piatek,

22 lipca. Rozpocze-

ly sie w samo potu-
dnie, uroczysta mszg $w.
wkosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Polski w Mlawie,
wintencji policjantow ipra-
cownikow policji oraz ich
rodzin.

Punktualnie o godz.
13.30, rozpoczal sie uroczy-
sty apel, podczas ktorego
wreczone zostaly awanse
iodznaczenia. Wtym roku,
na wyzsze stopnie shuzbo-
we mianowanych zostalo
57 funkcjonariuszy.

Wsrod gosei obecny byt
m.in. Senator Jan Maria
Jackowski oraz przedsta-
wiciel Posel RP Anny Ci-
cholskiej a takze Starosta
Mlawski Jerzy Rakowski,
Burmistrza Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski,
Ks. kan. Bogdan Pawlowski

Rektor Sanktuarium Die-
cezjalnego Sw. Antoniego
wRatowie, Przewodniczacy
ZW NSZZ Policjantow woj.
mazowieckiego mkl. insp.
Dariusz Brzezicki, Prezes
Stowarzyszenia ,Rodzina
Policyjna 1939 r” w Lodzi
Jaroslaw Olbrychowski,
przedstawiciele lokalne-
go samorzadu, dyrektorzy
urzedow iinstytucji wspol-
pracujacych na co dzieh
z Komenda Powiatowa,
Policji wMlawie, przedsta-
wiciele Pahstwowej Uczelni
Zawodowej wCiechanowie
filia wMlawie, przedstawi-
ciele stuzb mundurowych.

Podczas uroczystego ape-
lu, wreczono takze meda-
le i odznaczenia. Zgodnie
z Postanowieniem Prezy-
denta Rzeczpospolitej Pol-
skiej, medalem srebrnym
JZa dlugoletnia shuzbe”
odznaczony zostal kom.

Stawomir Sliwinski. De-
cyzja Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji
brazowa odznake ,Zastu-
zony Policjant” otrzymali
kom. Pawel Zimolzak i asp.
szt. Krzysztof Bystry. Medal
iodznaki zostang wreczone
wp0Ozniejszym terminie.

Ponadto medale i odzna-
czenia otrzymali:

- Prezes Stowarzyszenia
»~Rodzina Policyjna 1939
r” wLlodzi Jarostaw Olbry-
chowski, wuznaniu zastug
w kultywowaniu pamieci
o funkcjonariuszach Poli-
cji Panstwowej II RP, ofia-
rach Zbrodni Katynskiej
oraz przywracaniu tozsa-
mosci i odbudowie etosu
stuzby przyznal Medal Ja-
dwigi Dunin Borkowskiej
- Maleszewskiej pierwszej
przewodniczacej Stowarzy-
szenia ,Rodzina Policyjna”

Komendantowi Powia-
towemu Policji w Mlawie
insp. Arturowi Ryfinskie-
mu, natomiast ,Krzyz za-
shugi wwalce zCOVID -19”
Przewodniczacemu NSZZ
Policjant6éw woj. mazowie-
ckiego ml. insp. Dariuszo-
wi Brzezickiemu;

- Zarzad Glowny NSZZ
Policjantow, na wniosek
Zarzadu Wojewodzkie-
go, uhonorowal Krzyzem
Niepodlegloéei I Klasy
z Gwiazda insp. Artura
Ryfinskiego, Komendan-
ta Powiatowego Policji
wMlawie. ,Medalem XXX
-lecia NSZZ Policjantow”
uhonorowano: IZastepce
Komendanta Powiatowego
Policji w Mlawie kom. Ro-
berta Gorcezynskiego, Sta-
roste Mlawskiego Jerzego
Rakowskiego oraz Wojta
Gminy Lipowiec KoScielny
Jarostawa Goschorskiego.

Zarzad Wojewddzki NSZZ
Policjantéw woj. mazo-
wieckiego wyr6znil row-
niez ,Medalem za zaslugi”
Prezesa Stowarzyszenia
»,Rodzina Policyjna 1939
r.” w Lodzi Jaroslawa Ol-
brychowskiego;

- Burmistrz Miasta Mla-
wa Stlawomir Kowalewski
uhonorowal medalem ,,Za-
shuzony dla Miasta Mlawa”
nadkom. Piotra Paluszaka
oraz asp. szt. Slawomi-
ra Grablewskiego.

Tuz przed rozpoczeciem
glownych uroczystosci, ot-
warta zostala wystawa ple-
nerowa, po$wiecona Policji
20-lecia miedzywojennego
oraz wspolezesnym funk-
cjonariuszom. Jak podkre-
slano podczas uroczystosci,
Policja w swojej tradycji
i historii odwoluje sie do
czasOw 20-lecia miedzy-
wojennego, a zatem do

poczatkow. Juz wtedy
dzialaly posterunki Poli-
¢ji wSzrensku, Szydlowie,
Wieczfni KoScielnej i Strze-
gowie.

Zdjecia ztamtych czasow
mozna ogladac¢ na przy-
gotowanej przez Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej, spe-
cjalnej wystawie okolicz-
noéciowej z okazji Swieta
Policji. Sa tam takze wspol-
czesne zdjecia, ukazujace
obecna codzienna sluzbe.
Wystawe bedzie mozna
oglada¢ do 26 sierpnia br.
walei glownej parku.

Przed uroczystym ape-
lem, Komendant Powiato-
wy Policji w Mlawie wraz
z zastepca zapalili znicze
na grobie iobelisku pierw-
szego Komendanta Policji
Panstwowej w Mlawie, bo-
hatera wojennego — kom.
Apoloniusza Strzeleckiego.

Asp. Aneta Prusik
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