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Wynajmę 

pomieszczenie 
magazynowo-produkcyjne

o pow. 167 m2 w Pniewie

  Cena 2,50 zł (tym 5% VAT)      
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) Z ostatniej chwili

ministrowie 

w żłobku!
Jak się dowiadujemy, dzi-

siaj z wizytą do miejskiego 
Żłobka w Gry�nie przybę-
dzie delegacja rządowa. Swą 
obecność około godziny 15 
zapowiadają ministrowie – 
Elżbieta Rafalska, minister 
rodziny, pracy i polityki spo-
łecznej, oraz Joachim Bru-
dziński – minister spraw we-
wnętrznych i administracji. 
Red.
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...
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Nowe 7 Dni Gry�na

Pomieszanie porządków 

 

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- świadectwo kwali�kacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy

 OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wypłacane w terminie

- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.

- praca w systemie tygodniowym  

- ubezpieczenie grupowe

POSZUKUJE 

KIEROWCÓW  KAT. C+E

TELEFON:  +48 603 129 069  •  +48 785 900 833 
Jedności Narodowej 23A  •  72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl
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Włóczykij tylko dla kolegi?
Od lat jedna z gry�ńskich ga-

zet otrzymuje od organizatorów 
ogromną wkładkę z programem 
kolejnej edycji Włóczykija. Po-
zostałe media lokalne były do-
tąd przynajmniej „tolerowane” 
przez organizatorów. One też 
otrzymywały informacje i ich 
dziennikarze mieli swobodny 
dostęp do imprezy. Prawdziwy 
problem pojawił się dopiero w 
tym roku. Stała się rzecz z nie-
słychana. Nie tylko redakcje 
Nowych 7 Dni Gry�na i portalu 
i-gry�no, ale też media chojeń-
skie nie otrzymały nawet zapro-
szenia na otwarcie Włóczykija. 
Nie mówiąc o takim „drobia-

zgu” jak akredytacja dla dzien-
nikarzy! 

A ten obowiązek leży po stro-
nie organizatorów i w poprzed-
nich latach nie było z tym pro-
blemu. 

W tym roku nie dostaliśmy 
też od organizatorów pełnego 
programu Włóczykija. Niby 
można go było pobrać ze stro-
ny GDK. Jednak wobec jedno-
czesnego braku zaproszenia i 
akredytacji, był to taki „nietakt” 
(ciśnie się tu na  usta znacznie 
mocniejsze słowo), że wszystkie 
redakcje (poza GG) zrezygno-
wały z relacjonowania tej – faj-
nej przecież imprezy. 

Po ujawnieniu przez nas tego 
skandalu burmistrzowie Sawa-
ryn i Nikitiński przepraszali i 
zapewniali nas, że – Są zwolen-
nikami równego dostępu  me-
diów do informacji publicznej. 
Fakt jednak, że nie dotknęło to 
tylko jednej redakcji raczej po-
twierdza się pogłoska, że orga-
nizatorzy Włóczykija nie są za-
interesowani relacjami w lokal-
nych mediach. A jest to przecież 
impreza �nansowana głównie z 
publicznych pieniędzy. 

Cóż, mleko się rozlało i pła-
kać po nim nie będziemy. Zoba-
czymy, co będzie za rok.

R. Kwapisz

Honorowe 
Krwiodawstwo

2 marca w Urzędzie Woje-
wódzkim w Szczecinie Krwio-
dawcy oraz osoby, promujące 
Honorowe Krwiodawstwo zo-
stały odznaczone medalami Mi-
nistra Zdrowia „Zasłużony Ho-
norowy Dawca Krwi dla Zdro-
wia Narodu” oraz „Promotor 
Honorowego Krwiodawstwa”. 

Wśród odznaczonych była zna-
na gry�nianka Ewa Lewczuk, 
która za naszym pośrednictwem 
składa podziękowania stale 
współpracującym z nią wolon-
tariuszom. A także darczyńcom, 
dzięki którym upominki dla 
krwiodawców są tak bogate. 

Red.

Przywracają pamięć

Po raz kolejny uczestniczyli-
śmy w kweście Przywracamy Pa-
mięć o Żołnierzach Wyklętych. 
Wolontariuszami gry�ńskiej 
zbiórki byli działacze Młodzieży 
Wszechpolskiej, Partii Wolność 
oraz Gry�ńskiego Ruchu Patrio-
tycznego. Zbiórka rozpoczęła się 
o godzinie 9:00 i trwała do 15:00. 
Mimo niesprzyjających warun-
ków atmosferycznych udało nam 
się zebrać 453,95 zł

Dużym zainteresowaniem cie-
szyła się zaprezentowana przez nas 
wystawa, która poświęcona była 
Zygmuntowi Szendzielarzowi ps. 
Łupaszko oraz jego żołnierzom. 
Wystawę mogliśmy zaprezentować 
dzięki uprzejmości Biblioteki Pu-
blicznej w Gry�nie, za co z całego 
serca dziękujemy. Całości obrazu 
kwesty dopełniła grupa rekon-
strukcyjna złożona z naszych wo-
lontariuszy, która ubrana w stroje 

z epoki i uzbrojona w historyczną 
broń zbierała datki na upamięt-
nienie żołnierzy podziemia anty-
komunistycznego, oprowadzała 
po wystawie oraz opowiadała 
o naszych narodowych bohate-
rach. Dziękujemy wszystkim dar-
czyńcom za wsparcie, rozmowy, 
uśmiech i miłe słowa. Po raz kolej-
ny Gry�no upomniało się o Żoł-
nierzy Niezłomnych.

M. Waliński

Ewa Lewczuk (w środku) z organizatorkami ze szczecińskiego krwiodawstwa i krwiolecznictwa

Tajemniczy dyrektor 
elektrowni

Od 1 marca nowym dyrektorem generalnym 
ZEDO i elektrowni Dolna Odra jest Piotr Litwin.

4 marca, w poniedziałek zwróciliśmy się do 
rzecznika PGE: Prosimy o informację ze zdjęciem 
na temat nowego dyrektora generalnego ZEDO 
Piotra Litwina. Od kiedy pracuje w PGE SA i na 

jakich stanowiskach, bo podobno wcześniej praco-
wał w �rmie Energa. Do wczoraj, 7 marca infor-
macji nie uzyskaliśmy, choć podobno tego dnia 
w DO ustalano treść notki biogra�cznej nowego 
szefa. 

Red.

eprasa.pl 853ed8eb93

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
http://www.7dnigryfina.az.pl/
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:biuro@agro-business.pl


3

www.7dnigry�na.az.pl

8-14.03.2019 r.

Napad na kantor
Do zuchwałego napadu na kantor doszło w ostatnią sobotę. Bandytów było trzech. Kasjerki sterroryzowali bronią.

Zamaskowani bandyci wbiegli 
do kantoru przy ul. Szczecińskiej 
w Chojnie. To wylotowa droga 
do granicy w Krajniku Dolnym. 
Wcześniej musieli obserwowali 
okolicę, bo zaatakowali dopiero 
wówczas, gdy nikogo nie było w 
pobliżu. Tego dnia, 2 marca br., w 
kantorze przy ul. Szczecińskiej w 
Chojnie pracowały dwie kobiety.

Trzech mężczyzn napadło na 
kantor około godz. 9.00 rano. 
Sterroryzowane kobiety były w 
szoku, gdyż bandyci mieli im 
grozić pozbawieniem życia. Za-
maskowani rabusie zażądali pie-
niędzy (głównie złotówki i euro), 
które wynieśli z kantoru. Po akcji 
natychmiast odjechali samocho-
dem. 

Policjanci szybko zorganizowa-
li obławę na sprawców napadu. 
Na drogach pojawiło się wiele 
radiowozów. Powstała specjalna 
grupa, której zadaniem było za-
trzymanie sprawców zuchwałej 
kradzieży. Z Gry�na przysłano 
nawet psa tropiącego z opieku-
nem. Policja obstawiła wszystkie 
okoliczne drogi.  

Specjaliści ze Szczecina

Policja od początku nie udzie-
lała informacji, oprócz potwier-
dzenia faktu samego napadu. 
Na miejsce rabunku przyjechali 
policjanci z laboratorium ze 
Szczecina. Tradycyjnie praco-
wali w białych kitlach i maskach 
(widać na zdjęciach). Rabusie 
byli zamaskowani i z nagrań 

monitoringu może niewiele wy-
nikać. Śledczy próbowali zebrać 
wszelkie ślady pozostawione 
przez sprawców. Do kantoru 
przy ul. Szczecińskiej w Chojnie 
weszli z bronią albo czymś przy-
pominającym broń i zastraszyli 
pracownice. 

Sprawę prowadzi 
Prokuratura Rejonowa w 

Gry�nie

- Postępowanie trwa, a ma-
teriały dowodowe są opraco-
wywane. Ze względu na dobro 
śledztwa nie udostępniamy wię-
cej informacji – mówi Joanna 
Biranowska-Sochalska, rzecznik 
prasowy Prokuratury Okręgo-
wej w Szczecinie.

AJ

Sensacja. Gryfskand wstrzymał pracę!
Od czterech dni zapylenie powietrza w Żabnicy spadło do przepisowych norm. Dochodzą słuchy, że zmienił się właściciel Gryfskandu i 
wprowadza wielkie zmiany.

Sensacyjne informacje o sy-
tuacji w Gryfskandzie docho-
dzą z wielu stron. W dniu gdy 
zamykaliśmy to wydanie naszej 
gazety - w czwartek 7 marca, w 
Ustrzykach odbyła się konferen-
cja prasowa, na której burmistrz 
Ustrzyk Dolnych (Bieszczady) 
Bartosz Romowicz poinformo-
wał, że nowi właściciele �rmy 
Gryfskand zrezygnowali z pla-
nowanej tam budowy kolejnego 
zakładu przeróbki drewna. 

W dniu 6 marca 2019 r. do 
Urzędu Miejskiego w Ustrzy-
kach Dolnych wpłynęło pismo, 
w którym „Gryfskand sp. z o.o. 
informuje, że na podstawie de-

cyzji Wspólników Spółki z o.o. 
Gryfskand z siedzibą w Gry�nie, 
Zarząd Spółki wycofuje się z bu-

dowy Zakładu Produkcji Węgli 
Drzewnych w Ustrzykach Dol-
nych. 

Żabnica  
- cicho

Natomiast z Żabnicy doszły 
słuchy, że tamtejszy zakład 
wstrzymał kilka dni temu pro-
dukcję. Wczoraj, w czwartek 
7 marca mieszkaniec Żabnicy 
Marcin Jangas, który niedaw-
no zainstalował własną stację 
badania powietrza potwierdził 
nam telefonicznie, że cztery 
dni temu nagle spadła ilość 
pyłów w powietrzu wokół za-
kładu Gryfskandu. A jeszcze 
kilka dni temu pokazywała ona 
wielokrotne przekroczenia obo-
wiązujących norm ilości pyłów. 
1 marca zamieściliśmy zdjęcie 

ilustrujące niepokojące wyniki 
pokazywane przez tę stację.

Nie  
odbierali 

Jak się dowiadujemy – z 
dniem 1 marca zmieniło się  
kierownictwo całego Gryfskan-
du. Pozwala to mieć nadzieję 
na szybsze niż dotąd rozwiąza-
nie problemów mieszkańców 
Żabnicy i Gry�na. W czwar-
tek przed zamknięciem gazety 
próbowaliśmy potwierdzić te 
informacje w siedzibie spółki w 
Żabnicy, jednak nikt nie odbie-
rał telefonu.

rk 

Będzie galeria i stacja paliw!
Obok Lidla w Gry�nie powstaje kolejny obiekt handlowy. To druga galeria Parku Handlowego �rmy Saler. Wkrótce ma się zacząć budo-
wa stacji paliw.

Kilka dni temu ostro ruszyła 
budowa drugiej już galerii na 
placu obok Lidla. W pierwszej, 
od zeszłego roku działa chiń-
skie centrum handlowe. Druga 
galeria o podobnej powierzchni 
ma zostać oddana �rmom han-
dlowym – dzierżawcom, jesie-
nią tego roku. Łukasz Grzelak, 
kierownik budowy z ramienia 
wykonawcy, �rmy SAVI z Obor-
nik Śląskich powiedział nam 
w środę, 6 marca, że to już ko-
lejne ich zlecenie od tego inwe-
stora. Nowy obiekt w Gry�nie 

będzie miał inny kształt, lecz 
powierzchnię podobną jak ten, 
który już funkcjonuje. Powsta-
nie też przy nim duży parking. 

Kolejna stacja paliw

Co ciekawe, na nie ogrodzo-
nej dotąd części placu, od strony 
ulicy Łużyckiej, rozpoczyna się 
budowa stacji paliw. W czwar-
tek pojawiła się pierwsza ekipa 
przygotowująca teren pod jej 
budowę. Będzie to jednak inny 
inwestor, niż �rma Saler, która 
mu po prostu użyczyła swego 

terenu. Jeśli tak się stanie, to 
wzdłuż 3 kilometrów ulicy Łu-
życkiej będziemy mogli wkrótce 
wybierać miejsce tankowania 
spośród trzech stacji paliw! A 
czwarta znajduje się ledwo kil-
kaset metrów dalej – w Pniewie. 
Ciekawe, czy �rma budująca tę 
w samym środku ulicy Łużyc-
kiej wiedziała, że zapadły już 
decyzje o budowie obwodnicy 
Gry�na i za kilka lat zapewne 
znacznie spadnie ilość pojazdów 
jadących tędy przez Gry�no? 

rk
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Rok nudnych niedziel za nami
Minął rok od wprowadzenia ograniczeń w niedzielnej pracy wielkich sklepów sieciowych. Wielkie sieci odpowiedziały ściąganiem klien-
tów w piątek i sobotę.  Opinie na temat tej decyzji Solidarności, PiS i Sejmu są skrajnie sprzeczne. U nas - jednoznaczne.

Na platformie wiadomości-
handlowe.pl już na początku 
lutego prezes Związku Praco-
dawców Polskich Cezary Kaź-
mierczak podsumował to tak. 
- Na zakazie handlu tracą przede 
wszystkim małe sklepy, które nie 
są w stanie poradzić sobie z agre-
sywnymi promocjami najwięk-
szych sieci w piątki i soboty. Do 
tej pory zbankrutowało około 16 
tys. sklepów – mówi prezes Ce-
zary Kaźmierczak. 

– Wzrost sprzedaży w skle-
pach do 300 mkw. jest o połowę 
mniejszy niż był rok wcześniej, 
czyli widać, że przy tak pędzącej 
gospodarce niedobrze się dzieje – 
podkreśla Cezary Kaźmierczak.  

- Sieci próbują kształtować 
zwyczaj robienia zakupów raz 
w tygodniu. Służą temu dzikie 
promocje w piątki i w soboty. W 
latach 90. też były takie próby, 
ale wtedy Polaków nie było na to 
stać. Dzisiaj mają już pieniądze, 
żeby zrobić zakupy żywnościowe 
raz w tygodniu. Jeżeli sieciom 
uda się ukształtować taki zwy-
czaj, oznacza to trwałą i nieod-
wracalną zagładę polskiego ma-
łego handlu – przekonuje prezes 
ZPP. Oznaką owej agresywnej 
weekendowej promocji są choć-
by nadawane przez rozgłośnie 
radiowe – śpiewane reklamy 

sieci dużych sklepów. Bo ich au-
tomatycznie nie wyłączamy.

Inni podobno  
biją rekordy

Zupełnie inaczej rzecz przed-
stawia WP, powołując się na 
portal money.pl. Pod tytułem 
– Zakaz handlu u małych skle-
pikarzy daje rekordowe obroty. 
„Wreszcie zarabiamy”, autor 
prezentuje między innymi wy-
powiedź właścicielki małego 
sklepu, w którym sprzedaż w 
niedziele początkowo skoczyła... 
nawet o 1500 procent. Teraz ma 
w niedzielę obrót 15 tysięcy zło-
tych. Problem w tym, że jest to 
sklep w samym centrum prawie 
milionowego Krakowa! Inna 

jego rozmówczyni ma sklep w 
centrum Warszawy. Dokładnie 
pomiędzy zamkniętymi tego 
dnia sklepami sieciowymi. Nic 
dziwnego, że komentarze inter-
nautów są zabójcze. Bo u nas 
tak wspaniale to nie wygląda. 
Właściciel jednego z gry�ńskich 
warzywniaków powiedział nam, 
że o ile na samym początku w 
niedzielę zarabiał więcej niż 
zwykle, to po kilku tygodniach 
obroty spadły. W innych małych 
sklepach wygląda to podobnie.    

Zniknie  
5 tysięcy małych? 

Firma Euromonitor Interna-
tional ocenia, że w 2019 roku z 
polskiego rynku może zniknąć 

5,2 tys. małych sklepów. Przy-
będzie natomiast tych dużych 
i supermarketów – o blisko 2 
tys. W Gry�nie właśnie ruszy-
ła budowa jednego z nich. A w 
centrum czeka już plac pod ko-
lejny sieciowy obiekt handlowy. 
Ponad 60 proc. Polaków wciąż 
robi zakupy w niedziele, a w te 
wolne od handlu - najczęściej w 
małych sklepach. Jednak stop-
niowo zmienia się wielkość za-
kupów. Na dodatek, największe 

sklepy, poprzez duże promocje 
- przyciągają klientów w dni 
poprzedzające niedziele wolne 
od handlu. Dlatego klientom 
bardziej opłaca się robić duże 
zakupy (1–2 razy w tygodniu). 
Zakaz handlu uderza więc w 
małe, często osiedlowe sklepy. 
W mniejszych miastach kłopo-
ty mają nawet sklepy sieci - ale 
mniejszych, jak choćby Małpka 
czy Agro�rma.

rk

Kiedy wybory do 
Parlamentu Europejskiego?                                                                            
Jak poinformowała Kancelaria Prezydenta RP. Prezydent Andrzej Duda podpisał 
postanowienie w tej sprawie - wybory odbędą się w Dzień Matki, 26 maja. W 
dniu zarządzenia wyborów o�cjalnie rozpoczyna się kampania wyborcza. 

Tegoroczne wybory do eu-
roparlamentu odbędą się w 
różnych państwach Unii Euro-
pejskiej w dniach 23-26 maja. 
Państwowa Komisja Wyborcza 
zwraca uwagę na konieczność 
pilnej nowelizacji Kodeksu wy-
borczego, w związku z tym, że 
liczba mandatów przysługują-
cych Polsce może się zmniej-
szyć, jeśli do czasu majowych 
wyborów nie dojdzie do brexitu. 
Zapowiedziany termin opusz-
czenia Unii Europejskiej przez 
Wielką Brytanię to północ z 
29 na 30 marca. Wielka Bry-
tania, opuszczając UE, zwolni 
73 mandaty europosłów. Już w 
czerwcu 2018 roku ustalono, że 
liczba mandatów w tej instytucji 
zmniejszy się z 751 do 705. 46 

mandatów zostanie zamrożo-
nych na potrzeby rozszerzania 
się UE w przyszłości. Pozostałe 
27 mandatów zostanie rozdzie-
lone pomiędzy 14 krajów Unii 
Europejskiej, które powinny 
mieć większą reprezentację. Po 
pięć dodatkowych mandatów 
otrzymają Francja i Hiszpania, 
po trzy mandaty: Włochy i Ho-
landia, dwa dodatkowe przypad-
ną Irlandii. Po jednym dodatko-
wym mandacie otrzymają Szwe-
cja, Austria, Dania, Finlandia, 
Słowacja, Chorwacja, Estonia, 
Rumunia i Polska. Zgodnie z 
tym ustaleniem w tegorocznych 
eurowyborach Polacy wybierać 
będą 52 swoich przedstawicie-
li do europarlamentu. Według 
PKW jeśli do brexitu nie doszło-

by w zakładanym terminie – do 
30 marca br. i Wielka Brytania 
na początku nowej kadencji Par-
lamentu Europejskiego (2019 
r. - 2024 r.) nadal byłaby człon-
kiem Unii Europejskiej, wtedy 
rozdysponowane już mandaty 
będą musiały wrócić do Wielkiej 
Brytanii i liczba polskich euro-
posłów obejmujących mandat 
będzie wynosiła 51.

Koalicja Europejska jest już 
o�cjalnie zawiązana. Ruszyła 
też kampania PiS z założenia-
mi mało europejskimi – po raz 
kolejny od kupowania głosów 
wyborców: 500+ na pierwsze 
dziecko, „13” dla emerytów, 
zwolnienia z podatku młodych 
ludzi do 26 roku życia. 

A. Szczepaniak

Wyjaśnienie
Po ukazaniu się w nr 7 (1334) z dnia 15 lutego nasze-
go tygodnika artykułu pt: „W Widuchowej sfałszowa-
no wybory”, do redakcji naszej zgłosił się jeden z za-
interesowanych tematem. Powołując się na Art. 212 
KK zażądał sprostowania treści tego artykułu. 

Zgodnie z de�nicją art. 212 
§ 1 KK zniesławienie polega na 
pomawianiu o takie postępowa-
nie lub właściwości, które mogą 
poniżyć w opinii publicznej 
lub narazić na utratę zaufania 
potrzebnego dla danego sta-
nowiska, zawodu lub rodzaju 
działalności. Zniesławić można 
nie tylko pojedynczą osobę �-
zyczną, ale także grupę osób, 
instytucję, osobę prawną lub 
jednostkę organizacyjną nie-
mającą osobowości prawnej. 
Zniesławienie musi odnosić się 
do postępowania (np. głosimy, 
że pan X prowadzi bardzo nie-
moralne życie), lub właściwości 
(np. ogłaszamy,  że pan Y jest 
narkomanem). 

Zacznijmy po kolei. Zainte-
resowany startując w wyborach 
do lokalnego samorządu na 
własne życzenie stał się osobą 
publiczną. Wymienienie więc 
go z imienia i nazwiska, a nie na 
przykład z inicjałów - jak prze-
stępcę, przy podawaniu wyniku 
wyborów nie może być żadnym 

przestępstwem. Wynik wybo-
rów w podanym okręgu wybor-
czym uzyskaliśmy z o�cjalnych 
stron internetowych PKW. 

Jedyną nieścisłością w oma-
wianym artykule jest fakt, iż 
poinformowaliśmy czytelników, 
że Sąd rozpatrywał wynik gło-
sowania na jego wniosek, a w 
rzeczywistości był to wniosek 
złożony przez pełnomocnika 
Komitetu Wyborczego, z które-
go kandydat na radnego starto-
wał. Błąd ten powstał, ponieważ 
kandydat na radnego w bezpo-
średniej rozmowie z autorem 
tekstu właśnie tak to przedsta-
wił. Nie widzę tu żadnej formy 
poniżenia, czy też próby pozba-
wienia zaufania do kandydata 
na radnego. 

Mimo to za zaistniałą sytuację 
przepraszam, ponieważ moim 
błędem było, że ufając prawdzi-
wości przekazanej mi informa-
cji nie sprawdziłem kto tak na-
prawdę złożył do Sądu wniosek 
w formie protestu wyborczego.   

A. Szczepaniak
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„Gaszą” nauczycieli przy pomocy prasy i TVP
Krótka historia tego sporu wygląda tak. Najpierw list napisała 

Anna Zalewska - ministra (coraz popularniejsza forma gdy mowa o 
pani minister), do dyrekcji i nauczycieli. Potem list napisali nauczy-
ciele do premiera. Z kolei ministra napisała list do rodziców, który 
opublikowała za niemałe pieniądze (ok. 100 tys.) tylko w prorzą-
dowych gazetach. Codziennie w różnych mediach „prorządowych” 
pojawia się Anna Zalewska, która na swój sposób komentuje i znie-
kształca żądania nauczycieli oczekujących podwyżek płac. Doszło 
nawet do tego, że jeden ważny polityk radził nauczycielkom by... ro-
dziły dzieci, bo wtedy się załapią na 500+ i sytuacja �nansowa im się 
poprawi! A im chodzi przecież o płacę za ich wysoko kwali�kowaną 
(i trudną) pracę. 

Publikujemy więc treść listu otwartego do Minister Edukacji Na-
rodowej z kilkoma tysiącami podpisów. Podpisały się m. in. nauczy-
cielki z naszego regionu: Agnieszka Hajduk-Misiak, Anna Komo-
rzycka, Katarzyna Figas, Małgorzata Król.

Redakcja

Nasi zadecydują dzisiaj!
W poniedziałek prezes Związku Nauczycielstwa Polskiego Sławomir Broniarz poinformował, że prezydium Zarządu Głównego ZNP zdecydowało o rozpoczęciu dzisiaj - 8 mar-

ca, strajku w szkołach i innych placówkach oświatowych, w których - w wyniku referendum - uzyskana będzie zgoda na jego przeprowadzenie. Związek domaga się wzrostu 
wynagrodzeń nauczycieli i pracowników oświaty niebędących nauczycielami o 1000 zł. 

Beata Gorzelańczyk - przewodnicząca  gry�ńskiego oddziału Związku Nauczycielstwa Polskiego informuje jedynie, że zebranie zarządu, na którym zapadną decyzje w tej 
sprawie, ma się odbyć dzisiaj – w piątek 8 marca.

rk

Szanowna Pani Minister!
Odnosząc się do Pani wystąpień medialnych oraz publikowanych w mediach 

listów skierowanych do Rodziców oraz Nauczycieli, chcielibyśmy w tym sa-
mym trybie zwrócić się do Pani i poruszyć kilka zasadniczych kwestii.

Po pierwsze: przyjmując do wiadomości Pani deklarowaną troskę o prestiż 
naszego zawodu, komunikowanie się z nami w wybrany przez MEN sposób 
uznajemy za niedopuszczalny. Informowanie opinii publicznej, w tym przede 
wszystkim Rodziców naszych uczniów, o rzekomych historycznych podwyż-
kach uznajemy za kolejną próbę manipulacji mającą na celu nastawienie spo-
łeczeństwa przeciwko nam w czasie zbliżającego się nieuniknionego strajku 
nauczycieli, pracowników administracyjnych oraz obsługi szkół. Wydatkowa-
nie publicznych środków na zakup powierzchni reklamowych w wybranych 
publikatorach w celu dotarcia z Pani listem do opinii publicznej pozostawiamy 
bez komentarza.

Po drugie: niemal każdego roku dokonuje Pani systemowych zmian, z któ-
rych żadna w odczuciu środowiska nie poprawia kondycji szkół oraz warun-
ków naszej pracy. Nauczyciele zamiast skupiać się na pracy z dziećmi, śledzą 
i starają się reagować na kolejne wprowadzane zmiany, które w ostatecznym 
rezultacie tworzą niespotykany chaos.

Po trzecie: nauczyciele to bodaj jedyna grupa zawodowa, która poddawana 
jest ciągłej, uciążliwej, systemowej ocenie. Brak zaufania do Nas nie zwiększa 
prestiżu zawodu. Przypominamy, że jesteśmy specjalistami w swojej dziedzi-
nie. Pragniemy zaznaczyć, że nauczyciele stale się dokształcają. Głównie za 
własne pieniądze. Zwroty środków oferowane nam przez dyrektorów nie po-
krywają naszych wydatków. Zwracamy również uwagę, na fakt, że kwali�kacje 
nabyte przez nauczycieli są różnie interpretowane przez: jednostki samorządu 
terytorialnego, kuratoria i dyrektorów placówek. Obecne przepisy i ich inter-
pretacje są niejasne.

Po czwarte: podstawy programowe na wszystkich etapach edukacyjnych są 
obecnie tak skonstruowane, że nauczyciele nie mają �zycznej możliwości ich 
realizacji. Inną rzeczą jest ich dramatyczny anachronizm. Nikt nie konsulto-
wał z nami wprowadzanych zmian. Zostaliśmy postawieni przed faktem do-
konanym i to na nas skupia się niezadowolenie Rodziców zmuszonych często 
do odrabiania prac domowych wraz z dziećmi, które w sytuacji przeciążenia 
programów stały się niezbędne. Nie tędy droga!

Po piąte: dlaczego nasza grupa zawodowa jest zobligowana systemowo do 
przeznaczania swoich mizernych wypłat na kolejne studia podyplomowe? 
Kolejne ustawy i rozporządzenia nakładają na nas obowiązek bycia jednocze-
śnie: przedmiotowcami, psychologami, terapeutami uzależnień, mediatorami, 
negocjatorami, socjoterapeutami, pracownikami socjalnymi, trenerami inter-
personalnymi dla rodziców, terapeutami rodziny, opiekunami, sekretarzami, 
menedżerami, itd. Dlaczego nie idą za tym pieniądze?

Po szóste: regulacje, które Pani zaproponowała rozbudowały dokumentację 
naszej pracy do absurdalnych rozmiarów. W jakim celu?

Po siódme: dlaczego nauczyciele nadal �nansują system oświatowy z wła-
snych środków, organizując przestrzeń dydaktyczną? Wciąż przynosimy do 
szkół własne komputery, drukujemy na prywatnych drukarkach, z własnej 
kieszeni kupujemy tusze, tony papieru, kupujemy dzieciom nagrody za osią-
gnięcia. To część naszej i tak skromnej wypłaty. Nauczyciel w systemie, który 
Pani tworzy, nadal musi dzwonić z prywatnego telefonu do rodziców!

Po ósme: subwencja przekazywana Samorządom musi pokrywać w 100% 
wydatki Samorządów na Oświatę. Proponujemy lekturę art. 70 Konstytucji RP 
w tym zakresie.

Po dziewiąte: dlaczego miast w nieskończoność epatować opinię publiczną 
mitycznymi dodatkami nie zajmie się Pani ujednoliceniem w skali kraju klu-
czowych składników naszych płac: dodatek motywacyjny, wychowawstwo, 
itd.? Obecnie dochodzi do uwłaczających naszej godności sytuacji, gdy do 
pracy ma nas motywować dodatek rzędu 50 zł brutto.

I tak moglibyśmy wyliczać, a naszym Koleżankom i Kolegom matematykom 
mogłoby zabraknąć liczb w systemie arabskim na opisanie kolejnych niepra-
widłowości i absurdów, za które bezpośrednio Pani odpowiada.

Żądamy, aby zaprzestała Pani kierowania do społeczeństwa oświadczeń do-
tyczących rzekomo przyznanych naszej grupie zawodowej podwyżek, które 
nie równoważą realnych strat wynikających z wydłużenia stażu na poszczegól-
ne stopnie awansu, likwidacji dodatku mieszkaniowego i zasiłku na zagospo-
darowanie, itd. Prosimy nie zasłaniać się licznymi dodatkami, które dotyczą 
tylko nielicznych nauczycieli.

Żądamy profesjonalnej i rzetelnej debaty ekspertów nad stanem systemu 
oświaty w Polsce oraz akcji informacyjnej, dzięki której zawód nauczyciela od-
zyska swój prestiż.

Żądamy zrealizowania postulatu całego zjednoczonego środowiska: 1000 zł 
netto dla wszystkich pracowników oświaty!

Żądamy podjęcia natychmiastowych prac legislacyjnych nad powiązaniem 
pensji nauczycieli w relacji do średniej krajowej w szerokiej i uczciwej konsulta-
cji z naszym środowiskiem oraz reprezentującymi nas związkami zawodowymi!

Żądamy podjęcia natychmiastowych prac legislacyjnych nad powołaniem 
Izby Nauczycielskiej - samorządu zawodowego, który będzie miał realny 
wpływ na kształt polskiej szkoły i będzie pracował na rzecz podniesienia pre-
stiżu naszego zawodu!

Z należnym szacunkiem i respektem.
Grupa JaNauczyciel

#protestzwykrzyknikiem
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Inscenizacja na 74. rocznicę
Mszą świętą o godz. 11.30 w kościele pw. NMP Częstochowskiej w Czelinie cele-
browaną przez ks. proboszcza Marka Szczuckiego rozpoczęto uroczyste obcho-
dy 74. rocznicy wkopania I Słupa Granicznego. 

Po jej zakończeniu, przy asy-
ście kompanii honorowej oraz 
orkiestry wojskowej uczestnicy 
udali się na plac przy obelisku w 
Czelinie. Tam odbyła się część 
o�cjalna. Po odśpiewaniu hymnu, 
okolicznościowe przemówienie 
wygłosił Burmistrz Mieszkowic 
Andrzeja Salwa oraz zaproszeni 
goście - Sylwester Chruszcz - po-
seł na Sejm RP, Artur Staszczyk 
- doradca Wicewojewody Za-
chodniopomorskiego ds. Współ-
pracy Międzynarodowej i Polityki 
Pamięci, Zbigniew Chojecki – wi-
ceprzewodniczący Sejmiku Woje-
wództwa Zachodniopomorskiego 
oraz Andrzej Selega – wieloletni 

pracownik Straży Granicznej. 
Odczytano apel pamięci przygo-

towany przez żołnierzy 5. Pułku 
Inżynieryjnego w Szczecinie.

Widuchowa - mają dobrych gospodarzy
W poniedziałek 4 marca rozpoczęła się kolejna tura wyborów Sołtysów i członków Rad Sołeckich nowej kadencji w gminie Widuchowa. 

Zebranie  w Krzywinie zwołała 
wójt Anna Kusy - Kłos. Na zebra-
niu obecny był także radny po-
wiatowy Paweł Wróbel, który po-
dzielił się informacjami na temat 
planowanych w obecnej kadencji 
inwestycji powiatowych, w tym 
dotyczących remontów dróg.

Zebranie rozpoczęło się od 
powołania komisji skrutacyjnej, 
która przeprowadziła wybo-
ry Sołtysa i Rady Sołeckiej. Na 
funkcję Sołtysa zgłoszono jedną 
kandydaturę. I w głosowaniu taj-
nym sołtysem Sołectwa Krzywin 
została ponownie wybrana Ja-

dwiga Mazur zdobywając niemal 
wszystkie głosy (jeden głos nie-
ważny, pozostałe za kandydaturą 
pani Jadwigi).

W wyborach Rady Sołeckiej 
zgłoszono kandydatury siedmiu 
pań. Wyborcy, podobnie jak w 

wyborach Sołtysa oddali na kan-
dydatki niemal komplet głosów. 
Do nowej siedmioosobowej Rady 
Sołeckiej Sołectwa Krzywin we-
szły - Agnieszka Sze�er, Teresa 
Kurantowicz, Katarzyna Janiak, 
Monika Pająk, Danuta Kopacz, 

Edyta Kopacz i Karolina Czer-
wionka.

Bez Rady

We wtorek, w najmniejszym 
sołectwie w gminie - Polesiny, z 
powodu niskiej frekwencji zebra-
nie mogło się odbyć dopiero w 
drugim terminie. Liczba przyby-
łych mieszkańców uprawnionych 
do głosowania pozwoliła, przy za-
stosowaniu procedury wyborczej, 
dokonać jedynie wyboru sołtysa. 
W celu wyboru Rady Soleckiej 
konieczne będzie zwołanie kolej-
nego zebrania wiejskiego.

Sołtysem Sołectwa Polesiny na 
obecną kadencję został wybrany 
ponownie Mieczysław Rodak. 
Wójt Anna Kusy - Kłos życzyła 
nowemu Sołtysowi sukcesów i 
wytrwałości w dążeniu do celu 
oraz udanej współpracy dla dobra 
mieszkańców Sołectwa Polesiny.

W niedzielę 10 marca o godz. 
15 w Remizie OSP w Widucho-
wej, ul. Robotnicza 4 odbędzie 
się zebranie wiejskie w sprawie 
wyborów Sołtysa Sołectwa Widu-
chowa oraz Rady Sołeckiej Sołec-
twa Widuchowa.

red.

To nie te pociągi, to już nie te lata
Ze stowarzyszeniami, organizacjami pozarządowymi i klubami bywa różnie. Nowe powstają, inne kończą swoją działalność, a jeszcze 
inne trwają i „pracują”. 

Do takich upartych, działa-
jących już prawie ćwierć wieku 
należy Katolickie Stowarzysze-
nie Kolejarzy Polskich – Koło w 
Gry�nie. Od czego się zaczęło? 
Zaczęło się od 1994 roku kiedy 
to ks. Wojciech Musiałek - pro-
boszcz para�i Niepokalanego 
Serca Maryi na Górnym Tarasie, 
będący dobrym organizatorem, 
postanowił na wzór lubelski za-
łożyć Kolejarskie Katolickie Sto-
warzyszenie. No i udało się. W 
listopadzie b. r. w Dniu Kolejarza 
członkowie Stowarzyszenia, a jest 
ich około pięćdziesięciu, będą ob-
chodzić swój jubileusz. Kolejarze 
to specy�czna grupa zawodowa. 
Są punktualni – bo tego wymaga 
wykonywany przez nich zawód, 
tworzą kolejarską wspólnotę i 
przeważnie byli i są bardzo wie-

rzącymi ludźmi. Wśród patro-
nów, opiekujących się kolejarska 
bracia jest m. in. św Katarzyna 
Aleksandryjska. 

Pierwszym duchowym opie-
kunem Stowarzyszenia był ks. 

Wojciech, a prezesem Władysław 
Krasowski, będący członkiem 
do dziś. W pierwszym okresie 
członkami stowarzyszenia były 
tylko osoby związane z koleją, ale 
w dalszych latach koło poszerzy-

ło się o wielu sympatyków. Dziś   
gry�ńskie koło jest największym 
i najprężniej działającym w Pol-
sce. Katolickie Stowarzyszenie 
Kolejowe jak każde inne ma swój 
statut jak również plan działania. 
Cele i zadania są szerokie.  Przede 
wszystkim dbanie o duchowy 
rozwój, religijność, kształtowanie 
osób świeckich w oparciu o na-
uczanie kościoła. Uczestnictwo w 
rekolekcjach, czuwaniach, modli-
twach. Udział w pielgrzymkach, 
organizowanie spotkań. Koło 
posiada swój sztandar, z którym 
uczestniczy w wielu uroczysto-
ściach. Obecnym prezesem koła 
w Gry�nie jest od „strony” du-
chowej ks. Henryk Krzyżewski, 
natomiast prezesem - Romuald 
Juchniewicz, który na brak zajęcia 
nie narzeka. – Ja  jeździłem już na 

lokomotywach spalinowych więc 
”ciuchci” nie znam. Na emeryturze 
mam mniej czasu aniżeli wtedy 
jak pracowałem. Z ramienia Koła 
bywam w Lublinie, Wadowicach. 
Lubię obcowanie z przyrodą, więc 
z kolegą siadamy z wędką i czeka-
my co się złapie. Działka również 
sama się nie zrobi. Za to zimową 
porą siadam do zajęć modelar-
skich. A i rowerem lubię pojeździć 
- opowiada pan Romuald.  

Efektem modelarskich talentów 
pana Romualda jest ten piękny, 
bardzo szczegółowy model czoł-
gu i uczepiony su�tu, lecący nie 
wiadomo dokąd, samolot. I tak 
mijają lata. Zmienia się świat. A 
dymiąca, gwiżdżąca lokomotywa 
pozostaje już tylko w tuwimow-
skim wierszu.              

WS

Władze rządowe, samorządo-
we, służby mundurowe, radni, 
sołtysi, delegacje szkół, instytucji, 
przybyli goście oraz mieszkańcy, 
złożyli wiązanki przy pamiąt-
kowym obelisku. Uroczystości 
uświetniła inscenizacja histo-
ryczna wydarzeń z 1945 r. w wy-

konaniu grup rekonstrukcyjnych 
z Polic, Gorzowa, Piły, Szczecina 

oraz z Niemiec. Na zakończenie 
na wszystkich czekała gorąca 
grochówka przygotowana przez 
panie z KGW Czelin.

Burmistrz serdecznie dziękuje 
proboszczowi Para�i Czelin ks. 
Markowi Szczuckiemu za odpra-
wienie mszy świętej w intencji 
żołnierzy, szczecińskim saperom 
z 5. Pułku Inżynieryjnego za 
apel pamięci i troskę o podniosły 
charakter uroczystości, orkie-
strze wojskowej ze Szczecina za 
to, że od kilku lat uczestniczy w 
naszych uroczystościach nada-
jąc im szczególną oprawę, panu 
Zbyszkowi Ciszkowi za oprawę 
muzyczną podczas mszy świętej 
oraz pani Sołtys, paniom z Koła 
Gospodyń Wiejskich w Czelinie, 
druhom strażakom, pracowni-
kom Zakładu Usług Komunal-
nych Sp. z o. o. w Mieszkowicach 
za pomoc w organizacji uroczy-
stości.

dost.
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Studia 

z dofinansowaniem

0 zł 

WPISOWEGO

Czekasz na podwyżkę?
Marzysz o awansie?
Podnieś swoje 
kwalifikacje!

Studia podyplomowe
Zacznij naukę na wiosnę

 

STUDIA PODYPLOMOWE

Z certyfikatami audytora

 

- Inspektor ochrony danych osobowych
- BHP

- Kadry i płace
- Administracja publiczna
- Zamówienia publiczne
- Organizacja i zarządzanie oświatą
- Administracja ochrony środowiska
- Psychologia menedżerska

 

I WIELE  INNYCH

rem ipsum

REKLAMA

Poetycko  
i  muzycznie  
W miniony piątek 1 marca w Klubie Nauczyciela w Gry-
�nie w ramach kolejnego spotkania z poezją Teatr Elik-
sir przygotował program, w którym swoją twórczość 
zaprezentował gry�ński poeta i aktor - Jerzy Romaniuk, 
Kombatant i Pionier Ziemi Gry�ńskiej, sybirak, członek 
zarządu gry�ńskiego oddziału Zachodniopomorskiego 
Związku Sybiraków im. św. Rafała Kalinowskiego.

Spotkanie zorganizowano z 
okazji wydania  nowego tomiku 
wspomnieniowo- poetyckiego, 
zatytułowanego „Przeminęło z 
czasem”. Na stronach  niewiel-
kiej  książeczki przewijają się 
śniegi Syberii, drogi żołnierskie, 
dzieje dawne, lecz również te 
bliższe, dzisiejsze. Może trochę 
dziwnie, ale spotkanie roz-
poczęło się nutami węgiersko 
- cygańskimi, wprowadzając 
uczestników w nastrój nie tylko 
wspomnieniowy, ale również 
karnawałowy. Wiadomo, że mu-
zyka nie tylko łagodzi obyczaje. 
Zaprasza do tańca, poprawia 
nastroje. Głównym jednak ce-
lem każdego spotkania  autor-
skiego było zapoznanie się z 
twórczością autora, więc nie za-
brakło wierszy czytanych przez 
autora i aktorów z teatru „Elik-
sir”. Jedne były z łezką w oku, a 
inne humorem tryskające. Ten 
tak trochę inny wieczór autorski 
był pełen braw, śmiechu i zaba-

wy. Całość prowadził jak zwy-
kle z humorem i profesjonalnie 
Janusz Janiszewski, którego w 
jednym ze swych wierszy au-
tor zbliżył   do doskonałości. 
No cóż, różne dziwy bywają na 
świecie, ale może i coś w tym 
stwierdzeniu jest. Szkoda tylko, 
że jak to w Gry�nie bywa, fre-
kwencja pozostawiała wiele do 
życzenia. O panu Romaniuku 
ktoś powiedział „...nasz gry�ń-
ski poeta”, i czy nam się podoba 
tego rodzaju twórczość  czy nie, 
warto przyjść i posłuchać. Do-
dam jeszcze, że ciasta upieczone 
przez Danusię znikały, jak przy-
słowiowa kamfora. Klubowa 
salka, jedyna w naszym mieście, 
mająca jako taki charakter ka-
meralny dzięki ciężkim stołom 
zamieniła się w konferencyjną. 
Gospodyni  klubu Ela Smirnow 
robiła co mogła (a niewiele mo-
gła), żeby stworzyć atmosferę 
poetycką, nie konferencyjną.  

TS

Porecytują wojewódzko
Młodzi recytatorzy zaprezentowali swoje talenty podczas powiatowych elimina-
cji Małego Konkursu Recytatorskiego, jakie odbyły się w Pałacyku pod Lwami w 
sobotę 2 marca. 

W jury przeglądu zasiedli 
Iwona Korab-Kowalska - in-
struktor teatralny związany z 
amatorskim ruchem artystycz-
nym w Zamku Książąt Pomor-
skich w Szczecinie i Anna Bed-
narczyk - polonistka. W prze-
glądzie uczestniczyli recytatorzy 
z Gry�na, Gardna, Kołbacza, 
Widuchowej i Krzywina. Dzieci 
i młodzież prezentowali wybra-
ny wiersz oraz fragment prozy. 
Przed jury i publicznością za-
prezentowało się 18 osób.

Po wysłuchaniu młodziut-
kich recytatorów, jurorzy stanęli 
przed trudnym zadaniem wy-
łonienia osób, które przejdą do 
konkursu wojewódzkiego. Do 
eliminacji wojewódzkich juro-
rzy zakwali�kowali:

w kategorii klas I-III - Hannę 
Sztylke podopieczną pracow-
ni recytatorskiej Gry�ńskiego 
Domu Kultury w kategorii klas 
IV-VI Lenę Żelech i Amelię 
Maciążek - wychowanki Gry-
�ńskiego Domu Kultury w ka-
tegorii klas VII i gimnazjalnej 

Bernadetę Cieślicką z Zespołu 
Szkół w Kołbaczu.

Wyróżniono także czwórkę 
recytatorów: Aleksandrę Sta-
wicką (z SP 3 w Gry�nie), Alicję 
Stacherę, Kaję Woźniak i Lenę 
Wilk (z SP w Widuchowej).

Dost.

Tajemnica obrazu, 
a natura morza
W poniedziałek 11 marca o godzinie 17 zapraszamy 
do małej galerii CIT na wernisaż wystawy wędrującej, 
składającej się z 34 prac malarskich. 

Kolekcja prac powstała pod-
czas IV Letniej Szkoły Seniora 
w Dziwnówku. W plenerze ma-
larskim udział wzięli słuchacze 
z 14 Uniwersytetów III Wieku 
z terenu województwa zachod-
niopomorskiego i wielkopol-
skiego pod kierunkiem artysty 
plastyka Jana Michała Szewczy-
ka ze Szczecina.

Po odbytej wędrówce w Ko-
łobrzegu, Golczewie, Kamie-
niu Pomorskim, Nowogardzie, 
Gry�cach i Pyrzycach wystawa 

dotrze do Gry�na. A potem 
wyruszy w dalszą drogę do Ko-
szalina, Białogardu, Bornego 
Sulinowa i Szczecina.

Podczas wernisażu będziemy 
mogli podziwiać między inny-
mi prace malarskie słuchaczek 
Gry�ńskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku: Zdzisławy 
Kloczkowskiej, Joanny Rossy, 
Krystyny Hasse, Bożeny Górak i 
Bogusławy Kryczki.

Wystawa potrwa do 29 marca.
dost.
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Bank Spółdzielczy 

w Gry�nie

ul. Niepodległości 24

GRYFINO

tel./fax 91 416 26 93 

                91 416 25 23

Zapraszamy od 8.00 - 17.00

4,5%

NOW
A

loka
ta

ZYsk
ajÊn

awetÊd
o

www.bsgry�no.pl

REKLAMA
e-mail: kontakt.

7dnigry�na@gmail.com

tel. 91 404 50 14
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Z Życia Kościoła
W imieniu Chrystusa spełniamy posłannictwo jakby Boga samego, który przez nas udziela napomnień. W imię Chrystusa prosimy: pojednajcie się z Bo-

giem. On to dla nas grzechem uczynił Tego, który nie znał grzechu, abyśmy się stali w Nim sprawiedliwością Bożą. Współpracując zaś z Nim napominamy 

was, abyście nie przyjmowali na próżno łaski Bożej. Mówi bowiem Pismo: «W czasie pomyślnym wysłuchałem ciebie, w dniu zbawienia przyszedłem ci z 

pomocą». Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzień zbawienia. 2Kor 5,20-6,3

Rozpoczynamy 
Wielki Post

W środę rozpoczęliśmy Wielki Post, który potrwa do 18 kwietnia. Jest to czas po-
kuty przygotowujący chrześcijan do najważniejszych świąt – Wielkiej Nocy. Pierwszy 
dzień Wielkiego Postu to zarówno Środa Popielcowa, w trakcie której kapłan posypu-
je głowy wiernych popiołem ze spalonych palm wielkanocnych z zeszłego roku. Ma 
to miejsce w czasie liturgii słowa, po homilii i zastępuje akt pokuty. Katolicy w ten 
dzień muszą wstrzymać się od spożywania pokarmów mięsnych (od 14. roku życia). 
Obowiązuje też post ścisły, czyli ograniczenie spożycia do syta do jednego posiłku w 
ciągu dnia (między 18. a 60. rokiem życia).

Nawróćcie się do Mnie całym swym 
sercem, przez post i płacz, i lament. Roz-
dzierajcie jednak serca wasze, a nie szaty! 
Nawróćcie się do Pana Boga waszego! 

On bowiem jest łaskawy, miłosierny, 
nieskory do gniewu i wielki w łaskawości, 
a lituje się na widok niedoli.

Jl 2, 12-13

Wielki Post trwa do Wielkiego Czwart-
ku, który rozpoczyna czas Wielkiej Nocy. 
W Wielki Piątek i Sobotę obowiązuje ka-
tolików post paschalny (nie ma charak-
teru pokutnego i jest elementem przy-
gotowania do świętowania Zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa). Post właściwy 
trwa dokładnie 6 tygodni (44 dni) i ma 
nas przygotować do przeżycia niezwykłej 
chwili Zmartwychwstania Chrystusa.

Przeznaczmy ten szczególny czas na 
szczere przygotowania do dnia speł-
nienia się obietnicy o Mesjaszu. Zaj-
rzyjmy w głąb siebie i pomyślmy o 
poświeceniu Jezusa Chrystusa, który 
umarł na krzyżu, by zmazać nasze grze-
chy. Zróbmy coś dobrego w imię tego. 
Kiedy więc dajesz jałmużnę, nie trąb 
przed sobą, jak obłudnicy czynią w sy-

nagogach i na ulicach, aby ich ludzie 
chwalili. Zaprawdę powiadam wam: ci 
otrzymali już swoją nagrodę. Kiedy zaś 
ty dajesz jałmużnę, niech nie wie lewa 
twoja ręka, co czyni prawa, aby twoja 
jałmużna pozostała w ukryciu. A Ojciec 
twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.  
Gdy się modlicie, nie bądźcie jak ob-
łudnicy. Oni lubią w synagogach i na 
rogach ulic wystawać i modlić się, żeby 
się ludziom pokazać. Zaprawdę powia-
dam wam: otrzymali już swoją nagrodę. 
Ty zaś gdy chcesz się modlić, wejdź do 
swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do 
Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec 
twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.  
Kiedy pościcie, nie bądźcie posępni jak 
obłudnicy. Przybierają oni wygląd po-
nury, aby pokazać ludziom, że poszczą. 
Zaprawdę powiadam wam: już odebrali 
swoją nagrodę. Ty zaś gdy pościsz namaść 
sobie głowę i umyj twarz, aby nie ludziom 
pokazać, że pościsz, ale Ojcu twemu, któ-
ry jest w ukryciu. A Ojciec twój, który wi-
dzi w ukryciu, odda tobie.

Mt 6,1-6.16-18

Co roku papież Franciszek pisze papie-
skie orędzie na wielki post. W tym roku 
też już możemy się z nim zapoznać. Pa-
pież przypomina w nim, że grzesząc, 
ludzie zerwali przymierze z Bogiem, a 
to zaburzyło pewien krąg życia i współ-
pracy między ludźmi a środowiskiem. 
Każdy może na nowo przeżyć Wielkanoc 
i na nowo jej doświadczyć, jeśli tylko 
prawdziwie zapragnie nawrócenia, a jak 
podkreśla najwyższy dostojnik kościelny 
droga ku temu prowadzi tylko poprzez 
post, modlitwę i jałmużnę.

 
*Franciszek podkreśla, że post uczy 

przechodzić od pokusy «pożerania» 
wszystkiego, celem zaspokojenia własnej 
chciwości, do umiejętności cierpienia z 
miłości, która może wypełnić pustkę na-
szego serca. […] Zachęcając wierzących 
do wejścia na wielkopostną drogę praw-
dziwego nawrócenia, Ojciec Święty przy-
pomina, że „Wielki Post” Jezusa polegał na 
tym, że wyszedł On na pustynię stworze-
nia, aby wprowadzić je na nowo do tego 
ogrodu komunii z Bogiem, który był wcze-
śniej niż grzech pierworodny. Zachęca, 
by nasz Wielki Post był kroczeniem po tej 
samej ścieżce.

Symbole Wielkiego Postu to �oleto-
wy kolor mszalny, który jest znakiem 
pokuty. Z Wielkim Postem związane 
jest też nabożeństwo wielkopostne 
(Droga Krzyżowa), a także Gorzkie 
żale.

Zmiłuj się nade mną, Boże, w łaskawości swojej, 
w ogromie swej litości zgładź moją nieprawość. 
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego.

Uznaję bowiem nieprawość swoją, 
a grzech mój jest zawsze przede mną. 
Przeciwko Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem, co złe jest przed Tobą.

Stwórz, o Boże, we mnie serce czyste 
i odnów we mnie moc ducha. 
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza 
i nie odbieraj mi świętego ducha swego.

Przywróć mi radość z Twojego zbawienia 
i wzmocnij mnie duchem o�arnym. 
Panie, otwórz wargi moje, 
a usta moje będą głosić Twoją chwałę.

Ps. 51.

Redakcja
Źródła:
https://www.vaticannews.va/pl/papiez/

news/2019-02/papieskie-oredzie-wielki-
post-2019.html

foto: pixabay.com.pl
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Czworo stypendystów powiatu
Uczniowie Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych w Chojnie zostali nagrodzeni stypendiami za szczególne wyniki w nauce w pierwszym 
semestrze roku szkolnego 2018/2019. Stypendia wręczone zostały podczas czwartkowej sesji Rady Powiatu, 28 lutego. 

Ida Rumbuć - uczennica IV klasy 
Technikum Zawodowego w zawodzie 
technik hotelarstwa. Stypendystka Preze-
sa Rady Ministrów. Aktywnie włącza się 
w organizację przedsięwzięć realizowa-
nych przez szkołę. Angażuje się w dzia-
łalność Szkolnego Klubu Wolontariusza, 
uczestnicząc w wielu akcjach charyta-
tywnych. Była współorganizatorem i ak-
tywnym uczestnikiem debaty „Czym jest 
dla ciebie wolność?” w ramach projektu 
„Godność. Wolność. Niepodległość”. Jest 
członkiem szkolnego Klubu Europejskie-
go Douzelage. W ramach Europejskiego 
Tygodnia Umiejętności Zawodowych 
uczestniczyła w quizie wiedzy o zawo-
dach, zajmując drużynowo drugie miej-
sce.

Natalia Ziembowska - uczennica II kla-
sy Liceum Ogólnokształcącego o kierunku 
matematyczno-ekonomicznym. Aktywnie 
uczestniczy w życiu szkoły. W ramach koła 
teatralno-recytatorskiego brała udział w 
szkolnych przedstawieniach, była człon-
kiem Samorządu Szkolnego oraz angażo-
wała się w działalność Klubu Europejskie-
go Douzelage. Jest pracowita i ambitna, z 
dużym zaangażowaniem rozwija swoje pa-
sje, wiedzę i umiejętności. Reprezentowa-
ła szkołę w wielu konkursach na szczeblu 
krajowym, wojewódzkim i regionalnym. 
Brała udział w I etapie ogólnopolskiego 
konkursu Geo-planeta oraz w wojewódz-
kim drużynowym konkursie Pomorska 
Liga Historyczna. Zajęła I miejsce w Fe-
stiwalu Piosenki Wojennej i Niepodle-
głościowej oraz I miejsce w eliminacjach 
Ogólnopolskiego Konkursu Piosenki Nie-
złomnej i Niepodległej, uczestnicząc w �-
nale tego konkursu w Krakowie.

Anita Orszulak - uczennica IV klasy 
Technikum Zawodowego w zawodzie 
technik żywienia i usług gastronomicz-
nych. Cechuje się sumiennością i rzetel-
nością w wypełnianiu obowiązków szkol-
nych. Z dużym zaangażowaniem rozwija 
swoją wiedzę i umiejętności związane z 
branżą gastronomiczną. Reprezentowała 
szkołę w eliminacjach okręgowych XXIII 
Olimpiady Wiedzy o Żywieniu i Żyw-
ności. Zakwali�kowała się także do eta-
pu okręgowego XXVII Ogólnopolskiej 
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Ży-
cia PCK. Anita jest uczestniczką projektu 
„Kwali�kacje dziś – dobra praca jutro”.
Uczestniczyła w wielu akcjach charyta-
tywnych organizowanych przez Szkolny 
Klub Wolontariusza. 

Gracjan Jasnos - uczeń II klasy Tech-
nikum Zawodowego w zawodzie technik 
informatyk. Oprócz bardzo dobrych wy-
ników w nauce, z sukcesami reprezentuje 
szkołę w licznych konkursach, jest m.in. 
laureatem wojewódzkiego konkursu pla-
styczno-multimedialnego „Tolerancja 
– jestem na TAK!”. Zakwali�kował się 
do II etapu ogólnopolskiej Olimpiady 
Cyfrowej i aktualnie przygotowuje się do 
kolejnego etapu. Awansował również do 
III etapu Wojewódzkiego Konkursu Po-
morska Liga Historyczna, którego wyniki 
poznamy w maju.  Uczestniczył w kursie 
Microso� Technology Associate - Cloud 
Fundamentals i po zdanym egzaminie w 
języku angielskim otrzymał międzynaro-
dowy certy�kat.

Dost.

Sarny tyją i boją się wilków
Jedni narzekają na rosnącą ilość dzikich zwierząt. A inni cieszą. Bo nawet wilki też są potrzebne

Na polu koło jeziora Gard-
nieńskiego spotkałem myśliwe-
go z miejscowego koła łowiec-
kiego. Sprawdzał skutki buch-
towania dzików na skraju pola 
należącego do największego 
farmera w okolicy. Rolnik skar-
żył się na straty spowodowane 
przez dziki. A chodziło o zryty 
przez nie placyk o powierzchni 
kilkudziesięciu metrów kwa-
dratowych pod jedynym dębem 
w okolicy. Jest dąb, są żołędzie, 
to są też dziki. Nawet zażarto-
waliśmy, że rolnik powinien się 
cieszyć, że dziki „przewietrzyły” 
mu kawałeczek pola przed wio-
sną. Ale głównym tematem roz-
mowy okazały się sarny, których 
parkę widzieliśmy przed chwilą. 
Myśliwy zgodził się ze mną, że 
to matka (koza) z zeszłoroczną 
jej młodą, kózką w języku my-
śliwych. Gdyby w zeszłym roku 
miała koziołka to już by chodził 
oddzielnie. A kózkę matka od-
gania dopiero tuż przed urodze-

niem nowej. Sarny się „kocą” w 
tym slangu.

Rodzą wcześniej i są 
większe

Jako, że zimy są coraz lżejsze, 
sarnom i innym dzikim zwierzę-
tom coraz łatwiej je przetrwać. 
Tym bardziej, że baza pokarmo-
wa poprawiła się wraz z rozwo-
jem upraw wielkoobszarowych. 
Zwłaszcza kukurydzy. Nic dziw-
nego więc, że jest ich coraz wię-
cej. Zwiększa się bowiem także 
przeżywalność młodych. Ba, ro-
dzą się coraz wcześniej, nie cze-
kając na kalendarzową wiosnę. 
Jak nam opowiadał myśliwy, 
lochy dzików zaczęły się prosić 
już nawet w grudniu ubiegłego 
roku! Dlatego widać już war-
chlaki tracące swe charaktery-
styczne paski na grzbietach. Ale 
zupełnie zaskoczył mnie infor-
macją, że w okolicznych lasach 
w ciągu ostatnich 10 lat sarny 
są coraz grubsze! Jeszcze 10 lat 

temu, wiosną sarny ważyły śred-
nio 12 - 13 kilogramów, a obec-
nie 14-15. A ich zeszłoroczne 
koziołki już ważą tyle, co doro-
sła sarna dawniej! 

Dlaczego w dużych 
grupach?

Mieszkam na wsi i spaceruje 
po polach niemal codziennie 
od prawie 20 lat. Doświadcze-
nie uczy, że przy takiej pogodzie 
jak teraz – pierwsze objawy 

wiosny, sarny chodzą już tylko 
w małych rodzinnych grupach. 
Zwykle w parach. W dużych 
grupach, nawet do kilkudzie-
sięciu sztuk, można je zobaczyć 
tylko w środku mroźnej i śnież-
nej zimy. I oto niespodzianka. 
W ostatnich dniach dwukrotnie, 
przy takiej wiosennej pogodzie 
– widziałem na terenie leśnym 
sarny dużych grupach. Raz po-
między Starym Czarnowem i 
Glinną, i raz koło Radziszewa. 

Jednak wilki?

Czyżby powodem trzyma-
nia się przez nie w tak licznych 
grupach było poczucie nowego 
zagrożenia, jakie pojawiło  się 
wraz z wilkami na naszym te-
renie? O tym, że wilki widzia-
no w okolicy Glinnej i Kartna, 
pisaliśmy już wcześniej. Pytany 
o to zastępca nadleśniczego w 
Nadleśnictwie Gry�no - Marcin 
Łuczak też uważa, to właśnie 
wilki są przyczyną zbijania się 
saren w duże grupy (tzw. rudle). 
Ba, nie tylko sarny się ich boją. 
Jedna z mieszkanek Żabnicy 
żaliła się nam, że teraz boi się 
wychodzić na spacer nad Odrę 
ze swym jamnikiem, który prze-
cież groźny dla nich nie jest! Ale 
w Krzywinie spotkaliśmy się też 
z opinią, że dobrze, że są wilki 
także u nas. - Bo będzie większa 
różnorodność, a wilki też są po-
trzebne...

R. Kwapisz
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IV Turniej Koszykówki Dziewcząt „Olimpijczyk Gry�no Cup”

Złoto i brąz 
W sobotę 2 marca wspólnie z naszym Uczniowskim KS Olimpijczyk Gry�no, zor-
ganizowaliśmy kolejny turniej koszykówki. To już IV turniej z cyklu Olimpijczyk 
Gry�no Cup. 

Był on jednocześnie turnie-
jem w ramach Enea Mini Basket 
Ligi, w której gramy od paź-
dziernika zeszłego roku. W za-
wodach, mimo wcześniejszych 
zgłoszeń od sześciu zespołów, 
wzięły udział cztery - Dębno, 
Myślibórz i dwa zespoły z na-
szego klubu. Każda drużyna 

rozegrała trzy mecze. Po ponad 
pięciogodzinnych zmaganiach 
nasze koszykarki z pierwszego 
zespołu wywalczyły złote meda-
le. Drugi zespół przegrał walkę 
o srebro z dobrze grającymi ko-
szykarkami z Myśliborza zaled-
wie jednym punktem. 

Młodsze dziewczyny (więk-

szość zespołu to dziewczęta z 
roczników 2008-2009) pokazały, 
że treningi przynoszą efekty. W 
poprzednim turnieju przegry-
wały wszystkie mecze dość wy-
soko. Starsze w walce o złoto po 
pierwszej kwarcie przegrywały 
6:11. W drugiej i następnych 
zupełnie odmieniona drużyna. 

Dni Gryfina  
w środę i czwartek
Tegoroczne święto Gry�na (1 i 2 maja) odbędzie się w środku tygodnia, co może 
zmniejszyć frekwencję. Program jednak wydaje się interesujący i zróżnicowany.

Koncerty znanych muzyków 
w tym roku zmieszczą się w 
dwóch wieczorach. Padło więc 
pytanie o ich koszt. Zastępca 
burmistrza Paweł Nikitiński 
odpowiedział, że są to na razie 
koszty znane tylko w przybli-
żeniu, dlatego konkretne sumy 
wymieni dopiero po zakończe-
niu imprezy. Na razie może za-
pewnić, że - Niewiele ponad 100 
tysięcy złotych. A przecież gmina 
co roku zdobywa sponsorów. Zaś 
dyrektor GDK – Maria Zalew-
ska mówiła - Przyjadą artyści 
już znani, ale jeszcze nie zepsuci 
(cenowo). 

Program zróżnicowany

Program wygląda tak, jak-
by postanowiono pierwszego 
dnia zabawić głównie słuchaczy 
oczekujących spokojniejszej 
muzyki. Wystąpią wtedy – Ha-

lina Frąckowiak, 4Dreamers i 
Kamil Bednarek. Drugiego dnia 
powinno być ostrzej – zagrają 
w czwartek zespoły: Rezerwat, 
Enej i litewska rock grupa Colo-
urs of Bubbles.

Potem jeszcze będą dwu-
dniowe imprezy towarzyszące, 
głównie sportowe. Na piątek 
– 3 maja zaplanowano kolejny 

Gry�ński Transgraniczny Festi-
wal Biegowy, cieszący się coraz 
większą popularnością. A w so-
botę, 6 maja odbędą się regaty 
wioślarskie z udziałem grubo 
ponad setki zawodników. Dlate-
go dosłownie nie „mieszczą” się 
one na nabrzeżu podczas głów-
nych imprez artystycznych.

rk

Wezmą kredyt 
na budowę
Najważniejszą sprawą załatwioną na ostatniej se-
sji Rady Powiatu było wzięcie kredytu na weksel in 
blanco. 

Zaakceptowano projekt 
uchwały Rady w sprawie zacią-
gnięcia kredytu. Na jej podsta-
wie zaciągnięty zostanie kredyt 
długoterminowego na okres 
kredytowania do 9 lat w wyso-
kości 7 500 000,00 zł. Zostanie 
on przeznaczony na rozbudowę 
Szpitala Powiatowego w Gry-
�nie w celu poprawy jakości 
usług medycznych i rozwoju 
działalności. Kredyt postawiony 
zostanie do dyspozycji Powiatu 
Gry�ńskiego w następujących 
transzach: 5 000 000,00 zł – w 
roku 2019 i 2 500 000,00 zł – w 
roku 2020. Zabezpieczenie kre-
dytu stanowić będzie weksel 
własny in blanco. Źródłem spła-
ty kredytu będą dochody wła-
sne Powiatu. Planowana spłata 
kredytu następować będzie 
w latach 2020-2027 w ratach 
kwartalnych w wysokości 234 
375,00 zł, co stanowi rocznie 
937 500,00 zł. Szacowany koszt 
kredytu przy oprocentowaniu 

4% w całym okresie kredytowa-
nia, łącznie z marżą bankową, 
szacuje się na poziomie 1 362 
500,00 zł.

Przyjęto też sprawozdania

- z prac Zarządu Powiatu w 
Gry�nie, o stanie porządku i 
bezpieczeństwa publicznego 
oraz sprawozdanie z działalności 
Komendy Powiatowej Policji w 
Gry�nie za 2018 r., z działalności 
Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie w Gry�nie za 2018 r. 
oraz informację z bieżącej dzia-
łalności jednostki, jak również 
z wysokości średnich wynagro-
dzeń nauczycieli w 2018 r. na 
poszczególnych stopniach awan-
su zawodowego zatrudnionych 
w placówkach oświatowych, dla 
których organem prowadzącym 
jest Powiat Gry�ński. 

Skargę złożoną na Starostę 
Gry�ńskiego uznano za bezza-
sadną.  

A. Szczepaniak

Wysoka wygrana 54:27 i odzy-
skany tytuł najlepszej drużyny 
w turnieju „Olimpijczyk Gry�-
no Cup” (w zeszłym roku zaję-
liśmy drugie miejsce). Zawody, 
mimo mniejszej frekwencji dru-
żyn niż zapowiadana, można 
uznać za bardzo udane. Zaanga-
żowanie, bardzo ambitna walka 
i każda udana akcja wzbudzała 
wśród licznie zgromadzonych 
kibiców wielkie owacje!

Dziękujemy rodzicom za 
wspaniałe ciasta i bułki, oraz 
pomoc i wielkie zaangażowanie 
w przygotowaniu i przeprowa-
dzeniu imprezy. Takich rodzi-
ców może pozazdrościć każdy 
klub!

Dziękujemy również sponso-
rom turnieju: UMiG Gry�no, 
Starostwo Powiatowe w Gry�-
nie, Silver Trofea Sportowe.

DŻ

Wyniki:
UKS I Olimpijczyk Gry�no - UKS II Olimpijczyk Gry�no 67 : 15
Dębno - Myślibórz 25 : 61
UKS II Olimpijczyk Gry�no - Myślibórz 17 : 18
UKS I Olimpijczyk Gry�no - Dębno 80 : 15
UKS II Olimpijczyk Gry�no - Dębno 39 : 30
UKS I Olimpijczyk Gry�no - Myślibórz 54 : 27
Kolejność w turnieju: 
1. UKS I Olimpijczyk Gry�no
2. Myślibórz
3. UKS II Olimpijczyk Gry�no
4. Dębno
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  REPERTUAR SZCZECIŃSKICH KIN  8 - 14.03.2019 

8 - 12.03.2019 / KINO GRYF

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, że bilety konkursowe – zaproszenia do kina Helios – nie obowiązują na �lmy wyświetlane w technice 3D

DARMOWE
bilety do kina

Mamy dla Was dwa podwójne zaproszenia na dowolny �lm 
w KINIE GRYF. Wystarczy zgłosić się z tym numerem gazety do 
siedziby redakcji i odpowiedzieć na dwa proste pytania. 

Kto jest reżyserem �lmu „Całe szczęście”? 
Kto zagrał główną rolę męską w tym obrazie?

CO JEST GRANE
W tym tygodniu gry�ńskie kino pre-

mierowo pokaże komedię Tomasza Ko-
neckiego „Całe szczęście”. W rolach 
głównych w tym �lmie wystąpili Piotr 
Adamczyk i Roma Gąsiorowska, którzy 
opowiedzą nam o miłości, rodzącej się 
w nieprzewidzianych okolicznościach. 
Jak dla mnie �lm wart uwagi, bo nie jest 
to kolejna komedia romantyczna, a ra-

czej obyczajowa. Gdyby ktoś jednak 
czekał na mocniejsze uderzenie, to w 
repertuarze kina GRYF znajdzie najnow-

szy obraz Patryka Vegi - „Kobiety ma�i 
2” (m.in. z Olgą Bołądź, Agnieszką Dy-
gant, Katarzyną Warnke i Bogusławem 

Lindą w rolach głównych). Jednego 
można się spodziewać, że będzie to 
mocne przeżycie. Takie ostre kino trze-

ba lubić. „Kobiety ma�i 2” to kontynu-
acja losów żon, córek, partnerek i ko-
chanek najgroźniejszych ludzi stolicy 
(Mokotowskiej Grupy Przestępczej). Ja 
nie przepadam za tą konwencją, ale za-
wsze z ciekawością oglądam, co nowe-
go zrobił Patryk Vega. Dodatkowo kino 
GRYF przygotowało coś dla młodzieży i 
większych dzieci, czyli �lm „Lego przy-
goda 2”. Zapraszam do kina. amp

FOTO: dystrybutor

FOTO: dystrybutor

Lego przygoda 2, 14:30

Kobiety ma�i 2, 20:30

Całe szczęście, 16:30, 18:30

KINO  
PIONIER

SALA CZERWONA

Córka trenera, pt.-nd. 14:30

Zimna wojna, pt.-nd. 16:15

Green Book, pt.-nd. 17:50, 20:10, 

pn.-czw. 17:50

Roma, pn.-czw. 15:25

Kafarnaum, pn.-czw. 20:10

KLUB KINIARNIA

Robaczki z zaginionej krainy, pt.-

nd. 13:35

Roma, pt.-nd. 15:25

Kafarnaum, pt.-nd. 18:00

Szczęśliwy Lazzaro, pt.-nd. 20:20, 

pn.-czw. 18:00

Zimna wojna, pn.-czw. 16:15

Córka trenera, pn.-czw. 20:20

KINO  
ZAMEK

Kobiety Ma�i 2, pt. 17:30, sb. 19:00, 

nd. 16:00, śr. 19:30, czw. 17:00

Vice, śr. 17:00, czw. 19:30

HELIOS (CHR Kupiec)
Kino Konesera:
Narodziny gwiazdy, pn. 18:30
Córka trenera, śr. 18:30
Kultura Dostępna:
303. Bitwa o Anglię, czw. 13:00, 
18:00
Kino na Temat:
LOMO: Życie blogera, śr. 10:25
Premiera:
Robaczki z zaginionej dżungli, 
pt. 17:00, sb.-nd., wt. 10:10, 13:45, 
17:00, pn. 9:50, 14:45, 17:00, śr. 9:45, 
13:45, 17:00, czw. 10:40, 13:45, 17:00
Całe szczęście, pt.-nd., wt. 12:00, 
16:00, 18:30, 19:40, 21:00, 22:10, pn. 
13:35, 16:00, 19:40, 21:00, 22:10, 
śr. 12:00, 16:00, 19:40, 20:30, 22:10, 
czw. 12:00, 16:00, 18:30, 21:00
Kapitan Marvel (dubbing), pt.-nd., 
wt., czw. 15:15, pn. 10:40, śr. 11:10
Kapitan Marvel (napisy), pt. 13:15, 
18:00, sb. 12:30, 18:00, 20:45, nd.-śr. 
12:30, 18:00, czw. 20:30

3D Kapitan Marvel (dubbing), pt. 
11:50, sb., wt., czw. 11:00, pn., śr. 
15:15
3D Kapitan Marvel (napisy), pt., 
nd.-śr. 20:45, czw. 19:15
Polecamy:
Kobiety ma�i 2, 14:30, 19:15
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Bajeczki Maszy, 
cz. 4, nd. 10:30
Corgi, psiak Królowej, pt. 15:00, 
17:30, sb. 10:00, 12:45, 14:50, nd. 
10:45, 12:45, 14:50, 17:30, pn. 10:00, 
17:30, wt., czw. 10:00, 12:45, 14:50, 
17:30, śr. 9:10, 12:45, 14:50, 17:30
Jak wytresować smoka 3, sb., wt.-
śr. 10:20, nd. 11:15

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Kino Konesera:
Narodziny gwiazdy, pn. 18:30
Anioł, śr. 18:30
Kultura Dostępna:
303. Bitwa o Anglię, czw. 13:00, 
18:00

Premiera:
Kapitan Marvel (napisy), pt.-pn., 
śr.-czw. 13:10, 18:00, wt. 13:30, 18:00
Kapitan Marvel (dubbing), pt., wt. 
10:20, 19:00, sb., pn., śr.-czw. 10:30, 
19:00, nd. 19:00
3D Kapitan Marvel (napisy), pt. 
15:10, 20:45, sb.-czw. 15:15, 20:45
3D Kapitan Marvel (dubbing), pt. 
11:00, sb.-czw. 12:30
Całe szczęście, pt. 10:50, 13:30, 
14:40, 16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
21:00, sb.-nd., czw. 10:50, 13:30, 
14:30, 16:00, 17:00, 18:30, 19:30, 
21:00, pn., śr. 10:50, 13:30, 14:30, 
16:00, 17:00, 19:30, 21:00, wt. 11:00, 
13:30, 14:30, 16:00, 17:00, 18:30, 
19:30, 21:00
Robaczki z zaginionej dżungli, 
pt. 9:40, 12:20, 14:40, 17:45, sb.-śr. 
10:00, 12:20, 14:45, 17:45, czw. 
10:00, 12:30, 14:45, 17:15
Polecamy:
Kiedy się pojawiłeś, pt. 11:15, sb.-
nd., śr.-czw. 11:45, pn. 10:15, wt. 
12:00
Śmierć nadejdzie dziś 2, pt. 15:40, 
19:45, sb.-czw. 15:30, 19:45

Green Book, 20:15
Kobiety ma�i 2, pt. 11:45, 15:50, 
20:00, 22:00, sb.-pn., śr. 11:30, 15:50, 
20:00, 22:00, wt. 11:30, 16:10, 20:00, 
22:00, czw. 15:50, 20:00, 22:00
Planeta singli 3, 21:45
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Bajeczki Maszy, 
cz. 4!, nd. 10:30
Corgi, psiak Królowej, pt. 13:40, 
16:10, 18:15, sb.-nd., śr.-czw. 10:10, 
14:00, 16:10, 18:15, pn. 16:10, 18:15, 
wt. 10:00, 14:15, 16:15, 18:15
Jak wytresować smoka 3, pt. 
13:45, 17:15, sb., pn. 10:30, 13:00, 
17:15, nd., śr. 10:20, 13:00, 17:15, wt. 
11:10, 13:00, 17:15, czw. 10:30, 12:10

Córka trenera
()

Na początek był „Kamper” - o zako-
chanej parze na rozstaju dróg. Kino 
przyjemne, ożywcze, bo inne. To był de-
biut fabularny Łukasza Grzegorzka, któ-
ry z wykształcenia jest prawnikiem, ale 
do 18. roku życia zapowiadał się na 
świetnego tenisistę. Porzucił jednak ka-
rierę sportowca i zajął się �lmami dla te-
lewizji. To właśnie kręcąc krótkie formy, 
uczył się reżyserii i patrzenia okiem ka-
mery. „Kamper” pokazał nam już rozwi-
niętego �lmowca, który wie, co chce 
nam powiedzieć. Teraz przyszła kolej na 
wykorzystanie w kinie swoich własnych 
doświadczeń. „Córka trenera” to kino 
drogi, w którym tata z córką podróżują 
starym vanem, by „zdobywać” lokalne 
laury na konkursach tenisowych. Tu pu-
char burmistrza. Tam uścisk ręki prezesa. 
Do czego to prowadzi? Wszystko wyglą-
da pięknie, słońce wakacyjne świeci, 
mączka na korcie błyszczy i przyciąga 
oko pomarańczem. Sielanka? Pewnie 
każdy z Was zna ze swojego życia lub z 
życia bliskich Wam osób sytuację, gdy 
rodzić przelewa na swoje dzieci ambi-
cje, których nie spełnił w młodości. Chce 
przez to coś więcej osiągnąć, zrekom-

pensować sobie niepowodzenia. Pcha 
więc swoje według niego bardzo uta-
lentowane dzieci w stronę, w którą oni 
wcale nie chcą iść, ale chce iść on. Po-
święcenie, które jest efektem takiej rela-
cji często jest niepotrzebne i niechcia-
ne. Główny bohater �lmu (zagrany 
świetnie przez Jacka Braciaka) ma cel w 
życiu - jeździ z córką po turniejach teni-
sowych. Nie robi nic innego, stąd jego 
oczekiwania wobec córki są niebotycz-
ne, równe zaangażowaniu ojca. Pytanie, 
czy córka właśnie tego chce? Przygoto-

wanie sportowe do jakiejkolwiek dyscy-
pliny wymaga wielu wyrzeczeń i prawie 
odrzucenia normalnego życia. Młodym 
ludziom trudno jest aż tyle poświęcić w 
imię przyszłego sukcesu, a udaje się to 
tylko nielicznym. Łukasz Grzegorzek był 
tenisistą i jeździł z tatą po turniejach te-
nisowych. Był dobry, ale zrezygnował. 
Jego ówczesna relacja z ojcem jest kan-
wą „Córki trenera”. Według Grzegorzka, 
kiedy rodzic zostaje trenerem, rodzi się 
toksyczna relacja. Jego �lm jest trochę o 
tenisie, ale więcej o ojcu i córce, o ich 
relacji, bliskości i oddaleniu, bo każdy z 
nas w relacjach międzyludzkich przeży-
wa oba te stany równie często. Piękne, 
delikatne sceny w tym �lmie zbudowały 
klimat i ukazały nam bohaterów w wia-
rygodnym świetle. Muzyka delikatnie 
szeptała coś do ucha, a piłeczka teniso-
wa lekko i swobodnie wodziła nas za 
nos. To uciekała w lewo. To w prawo. 

Raz z bekhendu. Raz z forhandu. To �lm 
nieśpieszny, ale wciągający, niebanalny, 
oryginalny i prawdziwy. Przyjemnie 
było oglądać te wszystkie tak bardzo 
nietypowe jak na polskie kino ujęcia i 
grę aktorską Jacka Braciaka, młodziut-
kiej Karoliny Bruchnickiej czy Agaty Bu-
zek. Właśnie takie kino chcę oglądać, bo 
jest opowieścią kina środka, obyczajo-
wą bajką, która przypomina pewne 
ważne prawdy, że nie można robić nic 
na siłę, że trzeba szanować swoje ciało i 
zdrowie, że trzeba mieć własne życie 

poza dziećmi i że chora ambicja to nic 
dobrego. „Córka trenera” porusza bar-
dzo wiele wątków z ogólnego zagadnie-
nia relacji między córką a tatą, a także z 
tematu „dojrzewanie” i „dorastanie”. 
Główna bohaterka chce żyć swoim ży-
ciem – po prostu żyć. Czy jest w jej życiu 
miejsce na tenis? Na to pytanie odpo-
wie Wam �lm, a może już się domyśla-
cie. Bardzo podobał mi się ten drugi �lm 
Grzegorzka. Uważam, że ten autor bar-
dzo dobrze wie, po co siada na krzeseł-
ku reżysera. Świetnie prowadzi swoich 
aktorów, ale podstawą są tu bohatero-
wie i ich zarys, bo Grzegorzek ma talent 
do portretowania  i korzysta z niego 
umiejętnie. „Córka trenera” wygląda jak-
by została zrobiona bez wysiłku, natu-
ralnie, przy okazji spotkania na ławce, a 
jest skrupulatnie przemyślanym dzie-
łem, które niestety obejrzy za mało 
osób. To obraz przede wszystkim dla 
tych, którzy mają coś wspólnego z teni-
sem i którym ten sport jest bliski – Ci nie 
raz poczują drżenie serca. Reszta spędzi 
przyjemne chwile na świetnym �lmie, 
bo „Córka trenera” jest właśnie takim ki-
nem – świetnym, nieoczywistym, wzru-
szającym, delikatnym, ale i mocnym 
jednocześnie.

Anna Pietras

CÓRKA TRENERA
Karolina Bruchnicka - Jacek Braciak
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przy przystani z dostępem do Odry 
powierzchnia 5100 mkw.  

Przyszli na świat 
w gry�ńskim szpitalu 

ALEKSANDER GRYGIEL 
ur. 02.03.2019 r. o godz. 06.46  
waga 4080 g - dł. 59 cm

Rąsia, buzia, goździk i rajstopy
Z naręczem czerwonych goździków i kartonem rajstop dyrektor każdego zakładu pracy we własnej osobie, biegał od drzwi do drzwi 
biura. Każdej z pracownic wręczał po jednym goździku, każdą całował w dłoń i ze słowami „wszystkiego najlepszego” dawał jeszcze pre-
zent, rajstopy. Zwykłe, w kolorze cielistym. Za nim szedł personalny z listą. Należało podpisać odebranie rajstop. 

Tak było w latach 70 i 80. 
Wtedy to oznaczało na bogato. 
Wtedy w Polsce, w kwiaciar-
niach innych kwiatów niż goź-
dziki i róże po prostu nie było, 
wspomina pan Ryszard, który 
kwiatami wtedy handlował. 
No, a róże były zdecydowanie 
droższe. Stąd powszechne były 
goździki. Rajstopy zaś były no-
wością i luksusem bo dopiero 
w latach 70-tych zaczęto w 
Polsce produkcję przędzy do 
rajstop.

W latach 70-90 pani Janecz-
ka pracowała w banku. - Każ-
dy klient przychodził wtedy z 
kwiatkiem - wspomina. Na 
biurku miałam ponad 20 kwia-
tów. Niektórzy klienci przyno-
sili czekoladki i kawę. Pani Ja-
neczka wspomina, że w Dzień 
Kobiet po pracy, po zamknię-
ciu banku o godzinie 15- tej, 
co dziś trudne do uwierzenia, 
wszystkie panie zostawały na 
wspólnym, dziś powiedziały-
byśmy bankiecie. Przy kawie 
i ciastku, winku lub nalewce 
były rozmowy, ploteczki i żarty. 
Potem, tak na rauszu, chicho-
cząc, szłyśmy z tymi kwiatami 
do domu. Tak było każdego 
roku. - Fajne to były czasy, bo 
byłyśmy młode - dodaje pani 
Janeczka.

Dzień Kobiet świętowali 
także panowie. Koleżankom 
z pracy robili prezenty i orga-
nizowali małe poczęstunki z 
alkoholem. Ale sami pili wię-
cej. Wieczorem widać było 
spacerujących po ulicach zwia-
nych mężczyzn, ze śpiewem na 
ustach wracających do domów, 
do swoich kobiet.

Dziś jest inaczej
Są mężczyźni, którzy otwar-

cie bojkotują Dzień Kobiet. Są 
także kobiety, które nie życzą 
sobie kwiatów tego dnia, bo 
szacunku i sympatii oczekują 
na co dzień, a nie tylko raz w 
roku. Powszechnym argumen-

tem jest też, że to komunistycz-
ne święto. A prawda jest taka że 
przyszło do nas, podobnie jak 
Walentynki, ze Stanów Zjed-
noczonych gdzie pod koniec 
XIX wieku zwrócono uwagę 
na dyskryminację kobiet, brak 
praw wyborczych, niższe pen-
sje, brak dostępu do stanowisk. 
Kobiety protestowały w Ame-
ryce Północnej i w całej Euro-
pie. Dziś także, we wszystkich 
mediach, zwracamy uwagę na 
problemy kobiet na świecie. Ich 
nierówne traktowanie, przemoc 
w rodzinie, gwałty, dyskrymi-
nacje zawodowe.

Ale trudno ukryć, że sympa-
tycznym aspektem tego dnia 
są wyjątkowe gesty mężczyzn, 
partnerów, mężów, synów i oj-
ców. Handel, promocje, marke-
ting i reklamy ułatwiają zresztą 
to zadanie prezentując bukiety 
wiosennych kwiatów i moc naj-
różniejszych drobiazgów, które 
można podarować kobiecie: 
bilety na koncert, kino, piękna 
�liżanka, perfumy, biżuteria, 

kolacja w restauracji. Na pewno 
każda kobieta od swojego męż-
czyzny chciałaby na co dzień 
miłych i czułych gestów. Przy-
pominamy tylko, że w niedzielę 
10 marca przypada Dzień Męż-
czyzn. To święto jako symbol 
równowagi płci, obchodzone 
jest na świecie od 20 lat.

Warto dodać, że w tym dniu 
w Kościele katolickim wspo-
mina się 40 Męczenników 
z Sebasty, żołnierzy legionu 
rzymskiego, którzy w 320 roku 
zostali zamordowani za wiarę 
w Chrystusa.

Barbara Gondek 

REKLAMA
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Nie wiem jak Wy, ale ja „kocham” chodzenie do sklepu z dziec-

kiem. Na pewno niejedna z Was lub niejeden miał sytuację jak z 

książki, o której będę Wam dzisiaj opowiadała. Mam na myśli wi-

zytę z dzieckiem w sklepie, w którym nasza do tej pory urocza la-

torośl zamienia się z innym dzieckiem na skóry i dokazuje jak tylko 

może, a my nie wiemy co zrobić!? Tak jakby sklep był najlepszym 

miejscem do buntowania się, a na pewno jest miejscem, gdzie 

dzieci się nudzą. Nie nudziłyby się, gdyby taki sklep był jednym 

wielkim placem zabaw, gdzie mogą wszystkiego dotknąć i wszyst-

kim postukać. Tak niestety nie jest. Pozostaje nam więc okiełznać 

zbuntowanego lub zostawić go pod opieką taty w domu i wyjść 

samej na zakupy – ja tak robię.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

**Kiedy czytamy książki z 
dziećmi, dzielimy się innymi 
światami, a co nawet ważniej-
sze, dzielimy się sobą. Wspól-
ne czytanie buduje intymną 
relację, która uczy dziecko, co 
to znaczy być jedną z wielu 
istot żyjących na naszej plane-
cie.

Anna Dewdney, autorka se-
rii o przygodach Małej Lamy

„Mała Lama zbuntowana” 
to kolejna książka z cyklu o 
Małej Lamie. Książkę w Polsce 
wydano rok temu, a tekst z an-
gielskiego tłumaczył Wojciech 
Mann. Autorką przygód o Małej 
Lamie jest amerykańska pisarka 
i ilustratorka książek dla dzie-
ci Anna Dewdney. Tym razem 
opowieść dotyczy wyprawy z 
mamą na zakupy. Lama nie jest 
zadowolona, że mama zabiera 
ją od zabawek i gdzieś wiezie, 
gdzieś, gdzie nie można się ba-
wić, a trzeba siedzieć w koszy-
ku. Znam to z autopsji, chociaż 
mój syn nie zdążył się znudzić 
– tak szybko wpadałam i wypa-
dałam ze sklepu.

Jest sobota,
piękny dzień,
Mała Lama
bawi się.
Ale wtem –
zabawy kres!
Czas do sklepu.
A to pech!

Fragment z książki

Po raz kolejny książki przy-
chodzą rodzicom z pomocą. 
Przyjemne obrazki i rytmiczny 
wierszyk opowiadają o kolej-
nych przygodach Małej Lamy, 
przy okazji ucząc nas, jak się 
zachowywać lub jak się NIE za-
chowywać. „Mała Lama zbun-
towana” to idealna lektura dla 
małych buntowniczek i buntow-
ników, zwłaszcza tych sklepo-
wych.

*Temat gniewu dziecka trze-
ba rozpocząć od tego, w jaki 
sposób postrzegamy to zagad-
nienie. Kiedyś uważało się, że 
jest to zachowanie nieodpo-
wiednie, świadczące o krnąbr-
ności i złych zamiarach. Z tego 

powodu dzieciom odmawiano 
prawa do złoszczenia się ga-
niąc za takie zachowanie lub 
wręcz zabraniając okazywania 
gniewu. Dziś jesteśmy bardziej 
świadomi i wiemy, że to uczu-
cie samo w sobie nie jest złe, 
choć też nie można nazwać je 
dobrym. Nie należy go warto-
ściować, jest przecież natural-
ną reakcją na pewne sytuacje 
i zdarza się każdemu człowie-
kowi. Odczuwania gniewu nie 
należy więc traktować jak pro-
blem. Problemem może być to, 
że ktoś nie potra� sobie z nim 
radzić. Nauka panowania nad 
sobą i radzenia z emocjami to 
jedna z trudniejszych lekcji, 
które rodzice muszą przepro-

wadzić ze swoimi pociechami.
[…]
Największe nerwusy to 

dzieci we wczesnym okresie 
przedszkolnym (2-4 lata). Wy-
buchy złości powodują nawet 
błahe sprawy, a siła wybuchu 
bywa przesadna w stosunku 
do przyczyny złości. Nie dzieje 
się tak bez przyczyny. Maluchy 
w tym wieku podejmują wiele 
prób samodzielności i zdoby-
wają nowe doświadczenia, co 
naraża je na niepowodzenia. 
To z kolei budzi w nich gniew, 
ale nie potra�ą jeszcze wyra-
żać swego niezadowolenia czy 
rozczarowania w akceptowal-
ny sposób.

„Mała Lama zbuntowana” 
podpowie Wam jak reagować, 
gdy dziecko się buntuje. Ja do-
dam od siebie, że na pewno 
trzeba odpowiadać spokojnie, 
bez podnoszenia głosu, trzeba 
starać się rozmawiać z dziec-
kiem, próbować znaleźć rozwią-
zanie stresującej sytuacji, po-
wstrzymywać agresję, nie dawać 
się sprowokować, dać dziecku 
okazję do wyładowania emocji, 
np. na świeżym powietrzu lub 
poprzez aktywność �zyczną.

PS Seria o Małej Lamie w 
bardzo przystępny, ale nie prze-
sadzony w żadną stronę sposób 
opowiada o problemach, któ-
re my mamy mamy z naszymi 
pociechami prawie na co dzień. 
Rozmowa z dzieckiem o proble-
mie to jedno, ale druga ważna 
rzecz to, gdy ktoś lub coś nam 
o tym opowie lub podpowie (i 
często dla dziecka jest to bar-
dziej przekonujące). Książki 
tra�ają do serc dzieci – korzy-
stajmy z tego! Pomagajmy sobie 
książkami!

Mama, która czyta, bo kocha 

Tytuł: 
Mała Lama zbuntowana?
Autorka: 
Anna Dewdney
Tłumaczenie: 
Wojciech Mann
Wydawnictwo: 
MANDO
40 strony 

Źródła: http://czaszdziecmi.pl/
advices/wychowawczo/show/415-
gniew-dziecka

foto: pixabay.com.pl

O gniewie

Mój 2,5-letni syn do pewnego 
momentu w ogóle się nie buntował, 
więc nie znałam tego, o czym upar-
cie dyskutowały mamy na placach 
zabaw, ale i na forach interneto-
wych. O atakach gniewu, napadach 
wściekłości, krzykach i waleniu rę-
kami o podłogę. Widziałam kiedyś 
taką scenę w parku, wtedy mnie 
to zdziwiło – nie miałam jeszcze 
dziecka! Dzisiaj niejako solidary-

zuję się z obecnym przy zdarzeniu 
dorosłym i współczuję, bo sama 
nie wiem, co bym zrobiła i jak za-
reagowałabym na taką sytuację. Na 
szczęście jeszcze nic takiego mnie 
nie spotkało, poza aferą na targach 
książki, gdy mój 2-latek zakrzyknął 
donośnie, że chce „Spot’a”. Wyjście 
na zewnątrz w tamtej chwili było 
dobrym rozwiązaniem i zażegnało 
buzujący w jego ciele kon�ikt.
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Chojna z rekordową ilością wyjazdów
Przybyłych na zebranie sprawozdawcze jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Chojnie powitał Prezes Zarządu Miejsko – Gminnego 
OSP w Chojnie Jan Będzak. Natomiast sprawozdanie z działalności jednostki za 2018 rok przedstawił Prezes Sławomir Trzópek. 

Jednostka liczy 41 człon-
ków, w tym 32 czynnych, oraz 
6 kobiet, 3 honorowych i 6 
wspierających. Działa przy niej 
Młodzieżowa Drużyna Pożar-
nicza w składzie: 10 chłopców 
i 4 dziewcząt. Posiada 4 samo-
chody pożarnicze, w tym lekki, 
dwA średnie i ciężki.

W roku sprawozdawczym od-
były się 4 posiedzenia Zarządu, 
10 spotkań MDP oraz 6 spotkań 
członków czynnych. Zorganizo-
wano: WOŚP i Międzynarodo-
we Ćwiczenia OSP.

W minionym roku wyróżnio-
no strażaków: Bartkowiak Da-
wid, Momot Bartosz, Kiepura 
Michał, Sienkiewicz Adam, Ka-
łużniak Daniel, Zieliński Mate-
usz, Trzópek Sławomir.

W ramach  działalności pre-
wencyjnej przeprowadzono 4 
pogadanki dla dzieci i młodzie-
ży.

W roku 2018 OSP uczestni-

czyła 216 razy w akcjach ra-
towniczych, w tym: w gaszeniu 
pożarów - 105 razy, w likwidacji 
miejscowych zagrożeń - 100  
razy oraz odebrała 11 alarmów 
fałszywych. Poza teren gminy 
wyjeżdżała 9 razy, do: Kiełbicza, 
Dolska, Trzcińska Zdrój, Gogo-
lic, Rynicy, Stołecznej, Strzeszo-
wa, Morynia i Nowego Objezie-
rza.

W akcjach ratowniczych naj-
częściej uczestniczyli druho-
wie: Sienkiewicz Adam - 126, 
Momot Bartosz - 112, Zielonka 
Maciej -109, Bartkowiak Da-
wid - 78, Madej Zbigniew - 76, 
Kiepura Michał - 67, Pohorecki 
Kamil - 60, Nowak Bartosz - 43, 
Trzópek Sławomir - 35, Kałuż-
niak Daniel – 33.

W roku sprawozdawczym 
OSP pozyskała: Mikrobus VW 
T4, ubrania specjalne, sprzęt do 
oznakowania terenu akcji, pom-
pa wysokiej wydajności, łódź z 

silnikiem, agregat prądotwór-
czy, rękawy przeciwpowodzio-
we, AED, torba PSP R1 wraz z 
deską ortopedyczną, detektor 
wielogazowy.

Współpracuje z jednostkami 
OSP ze: SCHWEDT (Niemcy), 
SUSIC (Słowacja), MŁYNÓW 
Ukraina i RACIECHOWIC.

Po przedstawieniu pozosta-
łych sprawozdań Zarząd uzyskał 
absolutorium. 

Zastępca burmistrza Chojny 

Marcin Pisanko podziękował 
strażakom za ich działalność 
i zaangażowanie. Wiceprezes 
Zarządu Wojewódzkiego OSP 
Paweł Trzaskoś przypomniał o 
terminach zawodów, turnieju 
MDP i szkoleń.

Zastępca Komendanta Powia-
towego PSP mł. bryg. Sławomir 
Michalski przekazał informacje 
o dotacjach dla PSP, kursach i 
szkoleniach, podkreślił ważność 
przestrzegania zasad kontaktów 

z PSP podczas akcji ratowniczej 
i omówił sprawy problemowej 
łączności. 

Prezes Zarządu M-G OSP Jan 
Będzak omówił sprawy ogólne 
oraz podziękował strażakom za 
współpracę przy remoncie re-
mizy, w tym podczas ocieplania 
obiektu.   

Komendant Gminny OSP An-
drzej Będzak podziękował byłe-
mu zastępcy burmistrza Chojny 
Wojciechowi Długoborskiemu 
za bardzo duże zaangażowanie 
w działalności OSP na terenie 
gminy Chojna.

Na zakończenie zabrania wy-
różniono symbolicznymi upo-
minkami najbardziej wyróżnia-
jących się strażaków. Są to - Zie-
lonka Maciej, Momota Bartosz i 
Sienkiewicz Adam. 

Zebranie opisał uczestniczący 
w nim członek Prezydium Za-
rządu Powiatowego OSP -

A. Szczepaniak  

Czy uda się kupić dwa samochody?
Kolejna jednostka działająca w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo – Gaśniczego, która zaprosiła nas do udziału w swoim zebraniu 
sprawozdawczym to Ochotnicza Straż Pożarna w Starym Czarnowie.

Sprawozdanie z działalności 
jednostki za 2018 rok przedsta-
wił Prezes Dariusz Olszewski. 
W składzie jednostki jest 21 
strażaków ochotników, w tym: 
18 zwyczajnych – 4 kobiety oraz 
3 honorowych. Jednostka po-
siada 2 samochody pożarnicze 
- lekki i ciężki.

Przeprowadzono 4 posiedze-
nia Zarządu. Zorganizowano: 
Dzień strażaka i spotkanie no-
woroczne, a w ramach działań 
społecznych sprzątnięto teren 
przy kościele.

Wyróżnieni członkowie OSP 
to: Mirosław Łuszczewski, Da-
riusz Olszewski, Grzegorz Le-
wandowski, Ireneusz Jankowski, 
Dariusz Łuszczewski i Albert 
Kosman. 

W ramach prewencji strażacy 
przeprowadzili 1 pogadankę dla 
dzieci i młodzieży.

W 2018 roku OSP uczestni-
czyła 29 razy w akcjach ratow-
niczych, w tym: w gaszeniu po-
żarów 19 razy, oraz w likwidacji 
miejscowych zagrożeń 8 razy.

W akcjach ratowniczych naj-
częściej uczestniczyli druhowie: 
Olszewski Dariusz, Kosman Al-
bert, Łuszczewski Dariusz, Le-
wandowski Grzegorz, Jankowski 
Ireneusz, Lewandowska Ilona, 

Łuszczewski Mirosław, Majer 
Daria, Nowak Sławomir, Ko-
sman Maksymilian, Raszczuk 
Szymon, Matczak Piotr, Biń-
kowski Bartosz i Kogut Marcin.

W roku sprawozdawczym 
OSP pozyskała: kamerę termo-
wizyjną, ubranie koszarowe,

detektor wielogazowy, pilarkę 
spalinową oraz 2 pary butów 
specjalnych.

W ramach prac własnych wy-
konano mocowania do sprzę-
tu w samochodzie RENAULT, 
naprawę przewodu zasilania 
wodnego przy autopompie i 
wymianę śrub mocowania au-
topompy w RENAULT. Odma-
lowano i sprawdzono sprzęt na 
samochodach przed sezonem 
zimowym. Ponadto w ramach 
prac społecznych sprawdzono 
stan oraz sprawność wszystkich 

hydrantów na terenie Starego 
Czarnowa. 

W planach na 2019 rok uję-
to między innymi: Wymianę 
bramy wjazdowej - panelowej 
-13.000,00, zakup; pilarka - 
3.500,00 oraz sań lodowych - 
8.000,00 zł.

Po przedstawieniu wszystkich 
sprawozdań udzielono Zarządo-
wi absolutorium. 

Uczestnicząca w zebraniu 
wójt gminy Stare Czarnowo Ma-
rzena Grzywińska poinformo-
wała, że w 2018 roku na bezpie-
czeństwo mieszkańców Gminy 
wydano 319 tys. zł. Na 2019 rok 
zaplanowano i rozpoczęto już 
starania o zakup 2 samochodów 
pożarniczych.

Komendant KP PSP w Gry-
�nie bryg. Andrzej Prokopski 
swoje wystąpienie rozpoczął od 

podziękowania władzom gminy 
i strażakom za zorganizowanie 
ubiegłorocznych obchodów 
powiatowego Dnia Strażaka. 
Przypomniał również o plano-

wanych szkoleniach, zawodach, 
ćwiczeniach oraz turniejach 
OTWP i dla Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych.  

A. Szczepaniak

Złamane drzewo 
nad parkingiem
W poniedziałek nad naszym regionem przeszły groź-
ne burze, podczas których wiał silny wiatr. 

Właśnie z powodu szkód wy-
rządzonych przez silny wiatr 
strażacy z OSP Banie we wto-
rek tuż po godz. 14 wyjechali 
do złamanego drzewa, które 
zawisło na terenie szkoły pod-
stawowej w tej miejscowości. 
Korona drzewa  spadając opar-
ła się o drugie drzewo i zawisła 
nad parkingiem szkolnym. Po 
przeprowadzeniu rozpoznania 
dowódca akcji postanowił po-
prosić o podnośnik hydraulicz-
ny. Do działań zadysponowany 
został samochód SHD 25 z JRG 
Pyrzyce. Działania zastępów 
straży pożarnej polegało na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia 
oraz likwidacji zagrożenia przy 
pomocy pilarek do drzewa oraz 

podnośnika. W akcji trwającej 
ponad dwie godziny uczestni-
czyły dwa zastępy straży - GBA 
OSP Banie, SHD 25 JRG Pyrzy-
ce.

dost./foto. OSP Banie
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Aktualne Rozkłady Jazdy Gryfiński Informator Lokalny
Ważne telefony i Adresy
URZĘDY 

Urząd Miasta i Gminy Gry�no 
ul. 1 Maja 16, tel. 91 416 20 11 centrala 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Łużycka 12, tel. 91 416 25 27, tel. 91 4162508
Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych 
ul. Szczecińska 5, tel. 91 416 30 51 
Prokuratura Rejonowa 
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 416 8030 
Sąd Rejonowy 
ul. Grunwaldzka 2, tel. 91 42 00 301 
Starostwo Powiatowe 
ul. Sprzymierzonych 4, tel. 91 415 31 82 
ul. 11 Listopada, tel. 91 404 5000
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Łużycka 91, tel. 91 416 20 13 / 91 404 5504 
Powiatowy Rzecznik Konsumentów 
ul. Sprzymierzonych 9, tel. 91 404 50 00 
Powiatowy Urząd Pracy 
ul. Łużycka 55, tel. 91 416 45 15 
Urząd Skarbowy 
ul. Szczecińska 24, tel. 91 416 41 30 
Sanepid – ul. Flisacza 6, tel. 91 416 23 43 
Inspektor sanitarny tel. 694 - 493 - 763 
Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska, Wydz. 
Terenowy w Gry�nie. Budynek przejścia granicznego 
Gry�no-Mescherin, tel. 91 415 0139 
Oddziały Poczty Polskiej 
ul. Sprzymierzonych 2, tel. 91 416 24 01 
ul. Łużycka 125 /2U, tel. 91 416 91 39 
ul. 11 Listopada 8, tel. 91 416 24 45 , 91 416 28 22 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
ul. Łużycka 3, COT (22) 560-16-00
Biuro Cmentarza Komunalnego 
ul. Pomorska, tel. 91 416 30 47 
Gry�ńskie Towarzystwo Budownictwa Społecznego 
ul. Grunwaldzka 1, tel. 91 416 27 28 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Regalica 
ul. Piastów 9B, tel. 91 416 37 13
Spółdzielnia Mieszkaniowa Dolna Odra 
ul. Krasińskiego 88A, tel. 91 404 51 36 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Taras-Północ 
ul. Sienkiewicza 6B/1, tel. 91 416 45 70 
Punkt Pośrednictwa Pracy OHP 
Cech Rzemiosł Różnych tel. 91 416-25-17 w.20 

SŁUŻBY RATUNKOWE 
Europejski Numer Alarmowy 112 
Pogotowie – 999 
Policja – 997 
Straż Pożarna – 998 
Straż miejska – 91 416 8160 
Pogotowie Energetyczne – 991 
Pogotowie Gazowe – 992 
Pogotowie Ciepłownicze – 993 
Pogotowie wodno-kanalizacyjne – 994 
Straż Miejska – 986 
Pomoc Drogowa, auto-holowanie
ul. Reymonta 44 - tel. 91 404 53 76 
ul. Pomorska 58, tel. 91 415 13 72, 601 75 47 6 

SŁUŻBA ZDROWIA 
Szpital Powiatowy ul. Parkowa 5, tel. 91 416 21 09 
Przychodnie 
Intermed – ul. Niepodległości 28, tel. 91 416 20 41 
Megamed – ul. Targowa 16, tel. 91 414 10 21 
Vita-Med – ul. 9 Maja 8, tel. 91 416 25 44 
NZOZ „Chrobry” - ul. Chrobrego 52, tel. 91 40 45 888
Pediatryczno-Internistyczny NZOZ s. c., ul. Parkowa 7, 
tel. 91 416 26 87

Apteki 

Apteka ul. 11 Listopada 66-68, tel. 91 415 00 75 

Apteka Cefarm, ul. Grunwaldzka 6, tel. 91 416 25 05

Apteka „Mediq”, ul. B. Chrobrego 30-38, tel. 91 829 85 77 

Apteka Mandragora, ul. Krasińskiego 89, tel. 91 415 21 44 

Apteka Vademecum, ul. 1 Maja 15h, tel. 91 416-40-84 

Apteka Verbascum, ul. 11 Listopada 16c, tel. 91 416-42-

62 

Apteka w przychodni Intermed, ul. Niepodległości 28, 

tel. 91 416 10 53 
Apteka w Galerii, ul. Flisacza 63, tel. 91 416 30 33
Apteka ul. Łużycka 3F, tel. 91 416 10 90
Apteka Muszkieter, ul. 9 Maja 14, tel. 91 414 60 09
Apteka Gry�ńska, ul. Piastów 8, tel. 91 418 23 03
Apteka Dr. Max, ul. B. Chrobrego 30, tel. 91 829 85 77

WETERYNARIA 
Inspekcja Weterynaryjna 
ul. Armii Krajowej 78, tel. 91 416 22 74, fax 91 416 24 92 
Gabinet Weterynaryjny Usługi Lekarsko-Weterynaryjne 
s.c. Jarosławski@Pazik 
ul. 9 Maja 19 tel. 91 415 03 40 
Przychodnia dla Zwierząt
Specjalistyczne Usługi Sanitarno-Weterynaryjne, 
ul. Łużycka 3, tel. 91 416 25 43 
Gabinet weterynaryjny Cztery Łapy, 

ul. Krasińskiego 85F, tel. 607 66 44 30

OŚWIATA 
Przedszkola 
Przedszkole nr 1 im. Krasnala Hałabały 
ul. Wojska Polskiego 11, tel. 91 333 27 20 
Przedszkole nr 2 im. Misia Uszatka 
ul. Krzywoustego 5, tel. 91 416 29 25 
Przedszkole nr 3 im. Kubusia Puchatka 
ul. Krasińskiego 29, tel. 91 416 22 38 
Przedszkole nr 4 im. Pszczółki Mai 
ul. Kościuszki 17, tel. 91 416 29 64 
Przedszkole nr 5 im. Calineczki 
ul. Żeromskiego 12, tel. 91 416-33-75 
Szkoły podstawowe 
SP nr 1 - ul. Łużycka 22, tel. 91 416 25 21 
SP nr 2 - ul. 9 Maja 4, tel. 91 416 26 20 
SP nr 3 – ul. Iwaszkiewicza 70, tel. 91 4151025 
Szkoły średnie 
Zespół Szkół Ogólnokształcących 
ul. Niepodległości 16, tel. 91 416-20-65 
Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 2 
ul. Łużycka 91, tel. 91 416-25-03 
Zespół Szkół Specjalnych - ul. Łużycka 82, 
tel. 91 416-22-16 
Zespół Szkół w Gry�nie - ul. Iwaszkiewicza 70, 
tel. 91 416-47-11 

KULTURA 
Gry�ński Dom Kultury, ul. Szczecińska 17, 
tel. 91 416-25-20, fax. 91 415-02-88
Kino Gryf, ul. Szczecińska 17, tel. 91 416-24-47 
„Pałacyk Pod Lwami” - ul. Bol. Chrobrego 48, 
tel. 91-416-29-50 
Centrum Informacji Turystycznej - ul. Nadodrzańska 1, 
tel. 91-852-31-83 
Biblioteka Publiczna - Filia Naukowa 
ul. Niepodległości 20, tel. 91 416-27-88 
Biblioteka Publiczna w Gry�nie, 
ul. Kościelna 24, tel. fax. 91 416-26-39, 91 416 23 73 
Biblioteka Publiczna. Filia „Górny Taras”, 
ul. Krasińskiego 87a, 74-100 Gry�no, tel. 91 416-39-61 

Aktualny rozkład jazdy pociągów można znaleźć 
na stronie www.beta.portalpasazera.pl

GRYFINO „CENTRUM” linie nr 1, 1A, 1B, 2A 
w kierunku SZCZECIN

Kursuje w dni robocze
SZCZECIN Radziszewo Szczecińska (U1) 00:40 emx
SZCZECIN ZDROJE Radziszewo Szczecińska (U1) 21:53 S
SZCZECIN przez Gry�no, ul. Krasińskiego, Radziszewo Szczecińska 

(U1A) 04:38 D, 05:08 D, 05:43 D, 06:23 d, 06:48 AC, 07:18 D, 07:48 d, 
08:18 D, 09:03 D, 09:43 AC, 10:43 d, 11:28 AC, 12:13 D, 12:43 D, 13:18 
AC, 13:53 D, 14:28 d, 14:53 D, 15:23 D, 15:53 d, 16:33 D, 16:58 AC, 17:43 
D, 18:13 D, 18:43 D, 19:23 D, 20:28 d, 22:23 dm, 23:13 D

SZCZECIN przez Szczecin ul. Cukrowa, Uniwer., Szczecin Pl. Ko-
ściuszki (U1B) 07:10 SV, 08:55 SV

GRYFINO Krasińskiego (U2) 07:06 S
Kursuje w soboty, niedziele i święta
SZCZECIN Radziszewo Szczecińska (U1) 00:40 emx, 22:40 Cm
SZCZECIN Gry�no ul. Krasińskiego, Radziszewo, Szczecińska 

(U1A) 05:18 C, 06:23 d, 06:48 AC, 07:48 d, 08:43 C, 09:43 AC, 10:43 
d, 11:28 AC, 12:23 Cd, 13:18 AC, 14:28 d, 15:08 C, 15:53 d, 16:58 AC, 
17:48 Cd, 18:48 Cd, 19:43 C, 20:28 d, 21:28 d, 22:23 dm

GRYFINO Krasińskiego (U2) 05:31 Cd

GRYFINO „CENTRUM” linie nr 1, 1A, 1B, 2
w kierunku DOLNA ODRA

Kursuje w dni robocze
DOLNA ODRA (U1) 05:39 D, (U1A) 05:15 D, 06:15 AC, 06:40 D, 07:13 

d, 07:33 D, 08:33 D, 09:13 AC, 10:13 d, 11:03 AC, 11:43 D, 12:13 D, 12:48 
AC, 13:23 D, 13:53 D, 14:23 D, 15:08 D, 15:38 D, 16:03 D, 16:53 D, 17:23 
AC, 17:53 D, 18:23 d, 19:03 AC, 20:00 d, 21:33 d, 22:43 D

GRYFINO ul. Łużycka HL (U1A) 16:28 D, 21:00 D, 23:25 dm, (U1B) 
21:11 SV

Kursuje w soboty, niedziele i święta
DOLNA ODRA (U1A) 06:15 AC, 07:13 d, 08:13 C, 09:13 AC, 10:13 

d, 11:03 AC, 11:53 Cd, 12:48 AC, 13:33 Cd, 14:38 C, 15:23 C, 16:28 
Cd, 17:23 AC, 18:23 d, 19:03 AC, 20:00 d, 21:00 Cd, 21:33 d

GRYFINO Łużycka HL (U1A) 14:13 Cd, 23:25 dm
DOLNA ODRA (U2) 05:40 Cd

SZCZECIN DWORZEC AUTOBUSOWY linie 1, 1A, 1B
kierunek Gry�no, Dolna Odra

Kursuje w dni robocze
DOLNA ODRA (U1) Radziszewo, Gry�no pl. Barnima 05:00 D
GRYFINO CHROBREGO (U1) 00:00 emx
DOLNA ODRA Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 04:30 

D, 05:30 D, 05:55 D, 06:20 d, 06:40 D, 07:40 D, 08:20 AC, 09:20 d, 
10:10 AC, 10:50 D, 11:20 D, 11:55 AC, 12:30 D, 13:00 D, 13:30 D, 
14:15 D, 14:45 D, 15:10 D, 16:00 D, 16:30 AC, 17:00 D, 17:30 d, 18:10 
AC, 19:15 d, 20:40 d, 21:50 D

DOLNA ODRA ŁUŻYCKA HL Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barni-
ma (U1A) 15:35 D, 20:15 D, 22:40 dm

GRYFINO ŁUŻYCKA HL pl. Kościuszki, uniwer., pl. Barnima (U1B) 
15:45 SV, 20:25 SV

Kursuje w soboty, niedziele i święta
GRYFINO CHROBREGO Radziszewo, pl. Barnima (U1) 00:00 emx, 

21:50 Cm
DOLNA ODRA Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima (U1A) 05:30 

AC, 06:20 d, 07:20 C, 08:20 AC, 09:20 d, 10:10 AC, 11:00 Cd, 11:55 
AC, 12:40 Cd, 13:45 C, 14:30 C, 15:35 Cd, 16:30 AC, 17:30 d, 18:10 
AC, 19:15 d, 20:15 Cd, 20:40 d

GRYFINO ŁUŻYCKA HL Radziszewo, Krasińskiego, pl. Barnima 
(U1A) 13:20 Cd, 22:40 dm

x - nie kursuje z niedzieli na poniedziałek
A - kursuje od poniedziałku do piątku
C - kursuje w soboty, niedziele i święta
D - kursuje od poniedziałku do piątku oprócz świąt
d - nie kursuje w dniu 1.I, w pierwszy i drugi dzień świąt Wielkanocnych 

oraz w dniach 25 i 26 XII
dm - nie kursuje 24-26.12, 31.12, 01.01, w Wielką Sobotę i dwa dni świąt 

Wielkanocnych
e - nie kursuje w okresie ferii letnich
m - nie kursuje w dniach 24 i 31 XII
S - kursuje w dni nauki szkolnej

V - kurs przyśpieszony

eprasa.pl 853ed8eb93
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Hydraulika 
w pełnym zakresie 
(c.o. z miedzi i PCV) 

Prace 
wykończeniowe 
w wysokim standardzie 

Ocieplenia 
Kontakt

91 404 58 35 • 500 273 302

C
o roku z powodu zwyrodnienia stawów (artrozy) 

dycznych, szukając ulgi w bólu. Artroza prowadzi 
do całkowitego zaniku chrząstki chroniącej zakończe
nia kości. Przy każdym ruchu nagie nasady kości pocie
rają o  siebie, co wywołuje ostry stan zapalny, obrzęki 
i ból. Bywa, że ta bezlitosna dolegliwość prowadzi do 
całkowitego unieruchomienia stawów. A    to oznacza 
jedno - kalectwo.

Pani Danuta (lat 67) z  Ożarowa Mazowieckiego
uniknęła takiego losu. Jej historia jest dowodem na to, 
że artrozę można pokonać:
ü
ü bez operacji i  stania w kolejkach

ü w  36 dni...
Tak, wystarczy tylko 36 dni, by wytarte do gołej 

kości stawy zaczęły proces odnowy, ból złagodniał, 
a  obrzęki zniknęły! To efekt autorskiej kuracji prof. J. Re
inoldsa, opisanej w  ponad 500 artykułach naukowych. 

Zanim pani Danuta doświadczyła na sobie uzdra
wiającej mocy natury, próbowała leczyć się konwen
cjonalnie. ,,Lekarze tylko bezradnie rozkładali ręce” 
- wspomina ze smutkiem. ,,No bo jak leczyć człowieka, 

którego wszystko boli? Twierdzili, że stawy będą mnie 
męczyć do końca życia”.

wżerało się w  stawy
Pani Danuta znalazła się w  dramatycznej sytuacji: „Ar
troza powoli zabijała moje stawy. Naświetlania, prądy 
i   ćwiczenia nie przynosiły rezultatów. Bałam się, że 
skończę na wózku inwalidzkim”.

Ze swoich problemów pani Danuta zwierzyła się 
kuzynce z   Chicago. Ta rozpoczęła poszukiwania spe
cjalisty, który byłby w  stanie pomóc krewnej. Po 2 
dniach zadzwoniła z   wiadomością, która dała pani 
Danucie nadzieję. W   USA osoby z  artrozą stosują na
turalną i  bezpieczną kurację na bazie leczniczych 
właściwości Metylosulfonylometanu. Jej twórcą jest 
prof. James D. Reinolds, autorytet w  terapii artrozy 
i  dolegliwości na podłożu reumatoidalnym.

Jak działa kuracja 

Po dokładnie 36 dniach kuracji w   stawach zachodzą 
zmiany prowadzące do ich całkowitej regeneracji. 
Zwiększa się produkcja komórek chrząstkotwórczych, 
które na nowo pokrywają nasadę kości, zapewniając 
im ochronę przed tarciem i  stanem zapalnym. W odbu
dowanym stawie wzrasta ilość mazi, która dodatkowo 
zmniejsza tarcie. 

Dzięki kuracji prof. Reinoldsa absolutnie każdy ma 
szansę pokonać dokuczliwe bóle stawów i  odzyskać 
dawną sprawność fizyczną. Nieważne, czy bolą kolana, 
biodra, nadgarstki czy kręgosłup. Nieważne, czy scho
rzenie ma podłoże genetyczne, jest wynikiem przecią
żenia stawów czy otyłości. Z  artrozą można i   TRZEBA 
walczyć. Dlatego prof. Reinolds wyraża sprzeciw wo
bec przepisywania pacjentom zbyt wielu środków 
przeciwbólwych, podkreślając, że każdą dolegliwość 
można zniszczyć u  źródła. 

Specjaliści w  szoku
W    jednym z  artykułów prof. Reinolds tak opowiada 
o  swoich dokonaniach:

„Gdy pokazaliśmy ekspertom od artrozy zdjęcia 
z  efektami kuracji, byli w  szoku. Nie mogli uwierzyć, że 
zmiany zwyrodnieniowe w  obrębie stawów mogą w  ogó
le się cofnąć. Starta tkanka chrzęstna w dużym stopniu 
się odbudowała, a   płyn maziowy odzyskał po części swo
ją poślizgowość. U   wszystkich osób, które brały udział 
w  testach, bóle stawów odczuwalnie się zmniejszyły. 

Natura chce, żeby ciało funkcjonowało perfekcyjnie, 
a organizm dążył do samonaprawy. Wystarczy, że po
damy mu substancję o  odpowiednich właściwościach 
bioinformacyjnych, a  wszystko zacznie wracać do nor
my. To nie żadna magia, to czysta biologia. Doskonałym 
przykładem tego jest penicylina powstała ze zwykłego 
grzyba (znanej wszystkim pleśni), która zmniejszyła 
umieralność z  powodu zakażeń bakteryjnych o  prze
szło 90%! Podobnie jest ze zwyrodnieniami stawów: 
człowiek nie wymyśli sposobu na artrozę, ale może go 
znaleźć w  naturze. I  tym tropem poszedł mój zespół. 

Po miesiącach testów laboratoryjnych odkryliśmy 
formułę, która sprawia, że organizm sam zaczyna wal
czyć ze stanem zapalnym. Sięga do głębokich przyczyn 
dolegliwości, odżywiając przy tym chondrocyty i inicju
jąc proces samoleczenia zniszczonej tkanki. W ten spo
sób wpływa na zmniejszenie dolegliwości artretycznych 
i  uśmierzenie bólu. To może być najpotężniejsza broń 
przeciw bólom stawów, jaką wymyśliła matka natura. 
Niestety, większość lekarzy celowo ignoruje doniesienia 
o  przełomowych kuracjach” - czytamy w  artykule.

Podstępne działania 
koncernów
Ignorancja lekarzy to nie jedyna przeszkoda na dro
dze do odzyskania zdrowych stawów. W  obliczu re
wolucji, jaką miała wywołać formuła prof. Reinoldsa, 
7 koncernów farmaceutycznych zawiązało ze sobą so
jusz. Miał on nie dopuścić, by stworzony przez niego 
preparat można było kupić w  aptekach. Tym samym 
koncerny na pewien czas zablokowały ludziom do
stęp do tej formuły. 

„Koncerny zalewają rynek produktami o  chemicz
nym składzie, wątpliwej jakości i   jeszcze słabszej 
skuteczności” - komentuje profesor Reinolds. „Walczą 
z   nami, bo oferujemy naturalną kurację, która nie 
tylko hamuje postęp artrozy, ale przede wszystkim 
odwraca szkody, jakie zwyrodnienie wyrządziło 
w  Twoich stawach. 

Naturalne preparaty na stawy są tak samo rygo
rystcznie badane jak leki chemiczne. To, że zostały 
wyprodukowane z całkowicie naturalnych składni
ków, nie oznacza, że są gorsze. To właśnie składni
ki naturalne zawierają substancje aktywne, które 
działają leczniczo na stawy, nie powodując skutków 
ubocznych”.

Aby pozbyć się bólu
Aby trwale zmniejszyć ból, wystarczy przyjmować 2 
kapsułki dziennie. Już na drugi dzień kuracji można 
oczekiwać, że ból 
zacznie słabnąć. 
Po kilku dniach 
może zniknąć bo
lesność, obrzęk 
i  drętwienie, które 
nie daje w   nocy 
spać. Ale to nie 
koniec!

Po skończonej 
kuracji Twoje ży
cie może wyglą
dać tak jak przed 

pierwszym atakiem artrozy. Uwolnisz się od bólu  
i  odzyskasz pełną sprawność ruchową. 

Mimo spisku koncernów, preparat na stawy prof. 
Reinoldsa zyskuje coraz większą popularność. W Pol
sce kuracja jest dostępna za udział w Klubie Seniora!
Promocja dotyczy wyłącznie pierwszych 150 osób, 
które złożą zamówienie do 7 marca 2019 roku.

Całkowicie darmowa wycena, 
bez finansowego ryzyka!
Jeśli masz jakieś pytania, coś budzi Twoją wątpliwość, 
zadzwoń i   zapytaj. Zamawianie jest banalne, a  o  tym, 
czy zdecydujesz się na zakup preparatu, ostatecznie 
postanowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zro
bić, to wykręcić poniższy numer telefonu. Odbierze 
Kasia, Monika lub Andrzej, którzy stacjonują w  biurze.
Od teraz przysługuje Ci całkowicie darmowa wycena, 
bez najmniejszego finansowego ryzyka. By jednak wy
cena była rzetelna, a  produkt odpowiedni dla Twoich 
problemów zdrowotnych, w   imieniu producenta usły
szysz kilka pytań, by decydując się na zakup, otrzymać 
produkt przede wszystkim korzystny cenowo, a  dzięki 
indywidualnemu podejściu, wreszcie skuteczny w  wal
ce z  dręczącym bólem zmęczonych stawów. 
nie jest bezpieczne, ponieważ nie trzeba wcześniej nic 
płacić – dopiero u  listonosza w  momencie odebrania 
przesyłki. Wystarczy teraz zadzwonić na poniższy nu
mer, by za pośrednictwem Klubu Seniora otrzymać cał
kowicie darmową wycenę wraz z  gwarantowaną 73% 
zniżką, w  przypadku zdecydowania się na zakup pre
paratu prof. Reindoldsa. Ilość zestawów promocyjnych 
ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń!

Czy będzie przełom w reumatologii?
Przerwano zmowę milczenia 

Już 247 tys. osób wzięło sprawy w swoje ręce i naturalnie uwolniło się od przewlekłego bólu stawów

Na świecie, dzięki nowoczesnym metodom, walkę z bólem stawów
wygrywa się aż w 98,4% przypadków. Niestety w Polsce osoby
z artrozą nie mogą liczyć na łatwy dostęp do nowoczesnych,
naturalnych terapii. Ludzie czują się pozostawieni sami sobie...

Na zdjęciu po lewej widać puste przestrzenie w obrębie torebki stawowej powstałe na skutek utraty 
gęstości tkanki i częściowego jej zaniku. Po kuracji kości są odpowiednio „naoliwione”, dzięki  cze
mu nie trą o siebie, ponieważ funkcje amortyzujące stawy zostału przywrócone (zdjęcie po prawej).

Efekty już 
po 36 dniach!”

u  ortopedy wyglądały 
tak samo. Słuchał, 
z  czym przyszedłem, 
a potem wpisywał coś 
w   kartę. Wychodzi
łem, trzymając w   ręku kolejną receptę na 
drogie preparaty, które niewiele pomagały. 
Dopiero kuracja prof. Reinoldsa przyniosła 
prawdziwe efekty. I  to już po 36 dniach!”.

Mieczysław (l. 73) z Białegostoku 

ZADZWOŃ I POPROŚ O  
CAŁKOWICIE DARMOWĄ WYCENĘ!

Pierwszym 150 osobom, które zadzownią do 7 marca 2019 r., 
przysługuje całkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 

73% dofinansowanie producenta Otrzymasz wówczas preparat na 
stawy prof. Reinoldsa za udział w Klubie Seniora (przesyłka GRATIS)!

Zadzwoń: 81 300 37 64
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00–20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

„Znowu mam 
sprawne stawy!”
Od zawsze byłam otyła, 
miałam siedzącą pra
cę, mało się ruszałam. 
Z biegiem lat odczu
wałam przez to coraz 
większe i bardziej 

bolesne dolegliwości stawów. 
W końcu okazało się, że moje chrząstki stawo
we są całkowicie zrujnowane, wdarło się po
ważne zapalenie. Już wtedy ledwo chodziłam, 
a lekarze straszyli mnie, że będzie tylko gorzej. 
Sami oczywiście nie potrafili mi pomóc! Gdyby 
nie preparat profesora Reinoldsa pewnie była
bym już inwalidką, a tak trochę ponad miesiąc 
stosowania i moje stawy są jak nowe!

Irena (l. 52) z Rybnika

PRZED kuracją: PO kuracji:

Do wynajęcia lokal w centrum Gry�na 

- I piętro - "kamienica"
Lokal o pow. 30 m kw. z własnym węzłem sanitarnym 

doskonale nadaje się na działalność biurową lub usługową.
Obecnie lokal wynajmuje stylistka rzęs i paznokci.

Szczegóły i zdjęcia lokalu: 517 812 133

AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda 

marka i model, 
osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe  

576 314 405

Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

PLAŻA BINOWO, 
POLE BIWAKOWE - zaprasza  

Możliwość postawienia 
przyczepy kempingowej, 

rozbicia namiotu.  
Miejsce na ognisko, grilla. 
Darek tel. 783 162 443

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEL. 792 419 148

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 

system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

Przyjmę do pracy
fryzjerkę

w Gry�nie
tel. 504 020 860

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Regalica” w Gry�nie 

ogłasza przetarg nieograniczony ustny (licytacja) na zbycie 
prawa odrębnej własności lokalu użytkowego położonego 
przy ul. 11 Listopada 64b w Gry�nie, o powierzchni użytkowej 
411,60 m2 w tym: powierzchni użytkowej na I piętrze 247,60 m2, 
pomieszczenia socjalne o powierzchni użytkowej 164,00 m2 w 
piwnicy wraz z udziałem 3000/10000 w częściach wspólnych bu-
dynku objętego księgą wieczystą nr SZ1Y/00064790/6 i prawie 
użytkowania wieczystego działki nr 729, obręb 4 dla której prowa-
dzona jest księga wieczysta nr SZ1Y/00051113/3.

Cena wywoławcza wynosi 285.000,00 złotych netto (słownie: 
dwieście osiemdziesiąt pięć tysięcy złotych 00/100) i stanowi 
szacunkową wartość rynkową lokalu według wyceny rzeczoznaw-
cy majątkowego.

Cenę nabycia stanowi wylicytowana kwota za lokal powiększo-
na o podatek VAT płatna na konto Spółdzielni nr 57 1020 4812 
0000 0702 0005 1664 najpóźniej w dniu zawarcia umowy notarial-
nej. Nabywca ponosi wszelkie koszty związane z nabyciem lokalu 
m.in. opłaty notarialne i sądowe, koszty wyceny lokalu.

Dopuszcza się możliwość spłaty ratalnej do końca 2019 roku, 
pod warunkiem zawarcia odpowiednich zapisów w umowie nota-
rialnej.

O wysokości postąpienia decydują uczestnicy przetargu, z za-
strzeżeniem, że postąpienie nie może wynosić mniej niż 1% 
ceny wywoławczej netto.

Przetarg odbędzie się w dniu 27 marca 2019 roku o godzinie 
1200 w siedzibie Spółdzielni sala nr 1.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:
wniesienie wadium w wysokości 28.500,00 złotych do dnia 

27 marca 2019 roku do godziny 1100 na wyżej wymienione konto 
Spółdzielni,

okazanie dokumentu tożsamości w przypadku uczestnictwa w 
przetargu we własnym imieniu,

okazanie dokumentu tożsamości oraz stosownego pełnomoc-
nictwa w przypadku uczestnictwa w przetargu w imieniu i na 
rzecz osoby trzeciej.

Wadium zalicza się na poczet ceny nabycia przedmiotowego lo-
kalu użytkowego.

W wypadku uchylenia się osoby, która wygrała przetarg od za-
warcia umowy notarialnej, wadium nie podlega zwrotowi.

Pozostałym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrócone 
na wskazane konto bankowe w terminie 3 dni roboczych od daty 
zakończenia przetargu.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo unieważnienia przetargu 
bez podania przyczyn.”

Należność uregulujemy po zamieszczeniu ogłoszenia i wysta-
wieniu faktury. Prosimy o dołączenie do faktury kopii ogłoszenia 
prasowego.

ATRAKCYJNIE POŁOŻONY LOKAL UŻYTKOWY 
DO WYNAJĘCIA OD ZARAZ 

Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej "Regalica" w Gry-
�nie ul. Piastów 9b informuje, że posiada wolny lokal 
użytkowy przy ul. Krasińskiego 41b w Gry�nie o 
pow. użytkowej 71,20 m2 w poziomie piwnicy, z 
przeznaczeniem na działalność handlowo - usługową. 
Lokal wyposażony jest w instalację sanitarną, elek-
tryczną i centralnego ogrzewania.  

Bliższe informacje dotyczące lokalu można uzyskać w Dziale 
Eksploatacji S.M. "Regalica" ul. Piastów 9b, pokój 16, tel. 416 37 
94 wew. 25.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU USTNYM 
NIEOGRANICZONYM

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no informuje, 
że w dniu 10 kwietnia 2019 r., o godz. 1000,w sali nr 34 Urzędu 

Miasta i Gminy w Gry�nie przy ul. 1 Maja 16, przeprowadzony zo-
stanie pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieru-
chomości gruntowych, położonych w obrębie ewidencyjnym nr 4 
miasta Gry�no, rejon ulicy Jana Pawła II:

- działka nr  1256 i 1259  o pow. 0,1347 ha (KW 71037/2). 
Cena wywoławcza netto 130.000,00 zł.     Wadium – 13 000,00 zł,
- działka nr  1197 o pow. 0,1046 ha (KW 70111/8). 
Cena wywoławcza netto 80.000,00 zł.         Wadium – 8 000,00 zł.

Do uzyskanej w przetargu ceny nieruchomości zostanie doliczo-
ny podatek VAT w wysokości 23%.

Pełna treść ogłoszenia o przetargu wywieszona została na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz zamieszczona na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gry�no.pl).

Szczegółowe informacje dotyczące nieruchomości będących przed-
miotem przetargu uzyskać można w Wydziale Działalności Gospodar-
czej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta i Gmi-
ny w Gry�nie, ul. Parkowa nr 3 (II piętro, pokój nr 203) lub telefonicznie 
pod numerem  91 416 20 11 wew. 413.

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Gry�nie oraz na 
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gry�no.pl), podano do publicznej wiadomości wykaz ozna-
czony nr 5/2019 obejmujący nieruchomość gruntową oznaczoną numerem działki 124/13 o pow. 0,3102, położoną w 
obrębie ewidencyjnym nr 5 miasta Gry�no, przeznaczoną do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz obecnego 
użytkownika wieczystego. Szczegółowych informacji na temat przedmiotowej nieruchomości udziela się w Wydziale Dzia-
łalności Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomościami znajdującym się przy ul. Parkowej nr 3 w Gry�nie (li piętro, 
pokój nr 204) lub telefonicznie pod numerem telefonu 91 416 20 11 wew. 424.

 Wyciąg z ogłoszenia o przetargu  
na sprzedaż nieruchomości

Zgodnie z ogłoszeniem Wójta Gminy Banie z dnia 5 marca 2019 r., 

w dniu 11.04.2019 r. o godz. 1100 
w sali posiedzeń Urzędu Gminy Banie  

ul. Skośna 6, pok. nr 9
zostanie przeprowadzony drugi przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż nieruchomości położonej w Babinku, opisanej w 
KW nr SZ1Y/00041867/0, oznaczonej nr działki gruntu 101/7 o 
powierzchni 0,4442 ha obręb Babinek, zabudowanej budynkiem 
niemieszkalnym (dawna szkoła).

Cena wywoławcza 90 000 zł.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium 

w kwocie 9 000 zł do dnia 4.04.2019 r. na rachunek bankowy 
Urzędu Gminy Banie nr 04 9377 0000 0101 5600 2001 0007 BS 
Gry�no F/Banie. Za datę wniesienia wadium przyjmuje się datę 
wpływu środków pieniężnych na w/w rachunek.

Pełna treść ogłoszenia o przetargu dostępna jest pod adresem 
internetowym www.banie.pl oraz www.bip.banie.pl zakładka „nie-
ruchomości”, a także na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Banie.

Z dodatkowymi informacjami i warunkami rokowań można za-
poznać się w Urzędzie Gminy Banie pok. nr 5 lub pod nr tel. 41-66-
381 wewn. 12.

eprasa.pl 853ed8eb93

http://www.7dnigryfina.az.pl/
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
http://www.bip.gryfino.pl/
http://www.bip.gryfino.pl/
http://www.banie.pl/
http://www.bip.banie.pl/
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PODPIS

Ogłoszenie wyróżnione - 5 zł

Ogłoszenie ukaże się w 2 numerach. Koszt jest wkalkulowany w cenę tygodnika. Oferta nie jest przeznaczona dla ogłoszeń o 
charakterze działalności gospodarczej. Wydawca zastrzega sobie prawo do odmowy ogłoszenia i zmiany treści. Ogłoszenie 
nie podlega reklamacji. Aby ogłoszenie ukazało się w piątek, należy je dostarczyć w środę do godz. 15.00.

kontakt.7dnigry�na@gmail.com91 40 45 014 91 40 41 014

5 ZŁOGŁOSZENIE 
WYRÓŻNIONE

M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
typu kawalerka przy pl. Barnima. 
Opłaty do uzgodnienia. Tel. 693 99 
17 41

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 
407

 • Posiadam do wynajęcia pokój dwu-
osobowy i trzyosobowy w Gry�nie. 
Tel. 790 453 674 

 • Posiadam do wynajęcia umeblo-
wane mieszkanie typu kawalerka 
na Górnym tarasie. Tel. 693 99 17 
14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe 
na os. Południe o pow. 54 m2 III pię-
tro. Cena 1200 + gaz i prąd, kaucja 
zwrotna. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój jed-
noosobowy (umeblowany). Tel. 
731 490 270

 • Wynajmę pokój w zamian za opie-
kę + palenie w centralnym + opła-
ty do uzgodnienia. Gry�no ul. 
Reymonta 5. Tel. 91 416 49 37

 • Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
o pow. 54 m2 na os. Południe w 
Gry�nie, III piętro, 1400zł+media, 
kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój dla 
mężczyzny na os. Południe. Tel. 
518 737 143

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę 
na Górnym Tarasie. Tel. 723 132 
553

 • Posiadam pokój do wynajęcia na 
os. Południe, płeć męska - uczeń, 
student. Tel. 693 929 315

 • Posiadam do wynajęcia mieszka-
nie 2 pokojowe w Gry�nie. 800 
zł+czynsz+media+zwrotna kaucja. 
Tel. 511 304 517

 • Posiadam do wynajęcia 1-osobowy 
pokój na os. Południe. Cena 500 zł. 
Tel. 693 939 315

 • Posiadam do wynajęcia mieszka-
nie 2 pokojowe w centrum Gry�na. 
Tel. 518 066 251

 • Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
jadalnia, kuchnia, łazienka, duże po-
dwórko, ogrzewanie centralne trze-
ba samemu opalać. Daleszewo ul. 
Gry�ńska 38. Tel. 664 160 810 

 • Wynajmę pokój na domkach, z dostę-
pem do kuchni itd. mediów. Tel. 91 
415 22 22

 • Posiadam do wynajęcia mieszka-
nie 2-pokojowe, o pow. 40 m2, w 
Babinku, piwnica, chlewik, podwórko. 
Tel. 602 839 600

 • Posiadam do wynajęcia umeblowany 
pokój w Gry�nie. Tel. 885 831 732

 • Posiadam do wynajęcia 2 pokojowe 
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum 
Gry�na, II piętro. Tel. 514 527 877

 • Posiadam do wynajęcia kawaler-
kę o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel. 
791 546 826

L O K A L E  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia lokal 
użytkowy o pow. 52 m2 na ul. 
Energetyków 14L przy nabrzeżu. 
Tel. 535 222 237

 • Posiadam do wynajęcia w 
Gry�nie przy ul. Czechosłowackiej 

pomieszczenie z przeznaczeniem na 
warsztat lub magazyn. Tel. 600 662 
053

 • Posiadam do wynajęcia lokal w 
Centrum Gry�na o pow. 35 m2, 
na działalność gospodarczą. Tel. 
509 797 167

 • Posiadam do wynajęcia budynki 
gospodarcze pod działalność. Tel. 
785 537 131

 • Posiadam do wynajęcia lokal o pow. 
30 m2 w centrum (kamienica). Tel. 
517 812 133

 • Posiadam do wynajęcia halę pod 
małą działalność lub magazyn, pow. 
70 m2, wszystkie media, monito-
ring, ogrodzony teren. Gry�no ul. 
Czechosłowacka 2. Cena 500 zł. Tel. 
600 662 053

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego w 
Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 
140 942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, 
ok. 49 m2, z dużym balkonem, na par-
terze ew. I piętro, Górny taras. Tel. 691 
541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje 
niedrogiej kawalerki do wynajęcia w 
centrum Gry�na. Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za opie-
kę lub pomoc, ew. niewielką odpłat-
ność, może być na działkach. Tel. 693 
102 198

M I E S Z K A N I A  –  Z A M I A N A

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach (nowy budynek, usłu-
gi medyczne - w tym rehabilitacja i 
pogotowie) - zamienię na większe. 
Tel. 601 707 573

 • Zamienię mieszkanie własnościo-
we na takie w zasobach spółdzielni 
Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na III 
piętrze z balkonem na podobne - na 
parterze lub I piętrze. Możliwa dopła-
ta. Tel. 698 644 662

 • Zamienię mieszkanie 64 m2, IV p., GT, 
2 pokoje, kuchnia połączona z jadal-
nią, możliwość zrobienia 3 pokoju na 
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 
m2, do III p. Tel. 691 688 605

M I E S Z K A N I A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam dom dwurodzinny w 
Pniewie. Tel. 519 323 107

 • Sprzedam mały, wygodny dom w 
Nowym Czarnowie. Tel. 609 79 99 91

 • Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 
roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784 
539 407, 604 52 23 24

 • Sprzedam dom z budynkiem gospo-
darczym na ul. Reymonta 14 lub za-
mienię na 2 mieszkania M3 w Gry�nie. 
Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 222

 • Sprzedam dom wolnostojący w 
Widuchowej. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam dom na 2 rodziny, 4 po-
koje z kuchnią, działka 10 a, Wełtyń 
ul. Letniskowa 3, lub zamienię na 2 
pokojowe mieszkanie na parterze w 
Gry�nie. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam dom na wsi z 75a działką. 
Tel. 604 110 333

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631 
896 

 • Sprzedam pół domu (do remontu, ale 
można mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 
4 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 piwnice 
i poddasze oraz zabudowania gospo-
darcze na działce o pow. 3650 m2 w 
Wierzchlasie. Tel. 664 094 054

 • Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, 
os. Południe, pow. 64 m2. Cena 260 
tys. zł. Tel. 509 740 063

 • Sprzedam duże mieszkanie własno-
ściowe z dużym balkonem. Tel. 515 
065 497

 • Sprzedam kawalerkę 23 m2, II piętro, 
balkon, w centrum Gry�na. www.
sprzedajemy.pl wpisać: kawalerka w 
Gry�nie. Tel. 504 700 455

 • Sprzedam/wynajmę 2 pokojowe 
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2 
piwnice, pomieszczenie gospodarcze, 
działka). Cena 79 tys. zł. Tel. 601 457 
606

 • Sprzedam w Widuchowej dom wol-
nostojący z wyposażeniem, zadbany, 
z ciekawą architekturą, przy spokojnej 
uliczce, do zamieszkania od zaraz. Tel. 
513 814 085 

 • Szczawno. Sprzedam posesję 0,4 ha. 
Dom  nowy, 124 m2, kuchnia, 3 po-
koje, 2 łazienki, sauna. Garaż w bryle 
domu. Materiał na dobudowanie pię-
tra, dokumentacja kompl. Tel. 507 241 
311, wegrzyn@vp.pl

 • Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
własnościowe w Lubanowie, pow. 
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 
piwnice, pomieszczenie gospodarcze, 
działka 6 arów. Tel. 601 457 606

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom 
mieszkalny 180 m.kw. nowa dachów-
ka, ogrzewanie gazowe solar na cie-
płą wodę, garaż do otynkowania, wia-
ta, grill z garażem dwustanowiskowy i 
działka o różnej wielkości. 

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Kupię dom jednorodzinny luB BliźniaK, 
może Być do remontu w gryFinie. tel.  669 
862 596 

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchęt-
niej z balkonem. Tel. 607 834 614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 2-po-
kojowe w Gry�nie. Tel. 790 209 609

 • Poszukuję do kupna domu jedno-
rodzinnego, bliźniaka lub parteru/
piętra domu w miejscowości Gry�no. 
Może być do odświeżenia, do 280 tys. 
Numer kontaktowy: 693 775 502 

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 
pokoje do 2 piętra, najlepiej do gene-
ralnego remontu. Bez pośredników. 
Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe 
mieszkanie w Gry�nie (lub w oko-
licy). Rozważę każdą propozycję. 
Tel. 781 508 681

 • Kupię domek murowany na dział-
kach lub boks wędkarski. Tel 602 
523 178

 • Kupię pilnie mieszkanie 2 lub 3 poko-
je w Gry�nie na Górnym Tarasie. Tel. 
502 543 765

 • Kupię dom w Gry�nie – rejon ul. 
Mazowiecka/Mazurska lub Górny 
Taras – Jana Pawła II/Armii Krajowej. 
Tel. 668 817 752

N I E R U C H O M O Ś C I 
–  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam działkę budowlaną przy 
ul. Jana Pawła II o pow. 24,32 ara, 
nr dz. 189/8, Tel. 504 064 147

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Czepinie 19 arów. Tel. 519 323 101

 • Pilnie sprzedam działkę rekreacyj-
ną na terenie Ogrodów działko-
wych im. Zawadzkiego - wejście od 
ul. Hugo Kołłątaja. Rejon V działka 
nr 14. Tel. 507 648 944. Cena do 
negocjacji.

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzch-
nie magazynowe z przeznaczeniem 
- pod hurtownię, bazy transporto-
we, składy opału lub materiałów 
budowlanych. Duży utwardzony 
plac manewrowy, wszystkie media, 

całość ogrodzona, dobry dojazd. 
Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 m2 
z warunkami zabudowy, obręb N. 
Czarnowo. Media przy drodze as-
faltowej. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Pniewie przy ul. Dębowej. Media przy 
działce. Cena do uzgodnienia. Tel. 603 
179 008

 • Sprzedam działkę ogrodniczą w 
Gry�nie ul. W. Polskiego rej. IV. 
Domek murowany, oczko wodne, fo-
lia ogrodnicza, drzewa i krzewy owo-
cowe. Cena do uzgodnienia. Tel. 577 
333 694 Andrzej

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia dział-
kę budowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 
668 262 919

 • Sprzedam działkę warzywno-owoco-
wo-rekreacyjną przy ul. A. Krajowej 
kwatera II nr 169. Szklarnia 15 m2, 
oczko wodne z rybami, woda, prąd, 
antena. Tel. 604 066 230 

 • Sprzedam działki budowlane w 
Steklnie nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 
503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 
639 800

 • Sprzedam działkę budowlana w miej-
scowości Dołgie. Cena 20 tys. zł. Tel. 
601 707 573

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 106 
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działkę nr 94 rej. 5. Tel. 608 
486 307

 • Sprzedam działkę pod zabudo-
wę mieszkaniową jednorodzinną, 
położoną w Chwarstnicy przy ul. 
Łowieckiej (w odległości 100 m od ul. 
Gry�ńskiej). Posiadam uzgodnienia 
dotyczące podłączenia energii elek-
trycznej i wody. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 660 052 677

 • Sprzedam działkę rejon IV nr 268. Tel. 
91 4692 823

 • Sprzedam działki budowlane z 
warunkami zabudowy w okolicy 
Krzypnicy. Tel. 507 158 583

 • Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Stare Łysogórki. Wieś skanalizowana 
z usługami agroturystycznymi, bli-
sko przejścia granicznego, w otulinie 
Cedyńskiego Parku Krajobrazowego. 
Tel. 601 707 573, dzwonić w godz. 
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 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 
arów. Cicha, spokojna okolica. Tel. 
732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-handlo-
wą, 40 arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z 
bezpośrednim lub bliskim dostępem 
do ul. Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 
816 108 

 • Tanio sprzedam działkę rekreacyjno-
-ogrodniczą przy ul .Wojska Polskiego, 
Rejon IV - działka 314. Tel. 796 600 819

 • Sprzedam działkę budowlana w oko-
licach Armii Krajowej. Powierzchnia 
1180 m2. Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 
227 

 • Sprzedam 2 działki k. Rewala - morze, 
prąd, woda, z warunk. zabudowy, 2 
po 30 arów. Cena 30 zł/m2. Sprzedam 
nad Odrą, 30 km od Kostrzyna 2 dział-
ki - 800, 1300 m2 - z pozw. budowy. 
Cena 35 zł/m2 Tel. 603 795 459, 91414 
52 38

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 
15 arów przy ul. Wojska Polskiego w 
Gry�nie. Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w 
Wełtyniu. Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, 
czarnoziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 
859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy ul. 
Jana Pawła II (przy samym asfalcie) 
na mieszkanie M3 lub M4 w Gry�nie, 
może być zadłużone. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła 
II lub zamienię na mieszkanie w 
Gry�nie. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie działki 
1200 arów i 1400 arów przy ul. Jana 
Pawła II, możliwość rzemieślniczej 
działalności nieuciążliwej. Uzbrojenie 
pełne, tuż przy asfalcie. Tel. 91 415 22 
22

 • Działka budowlana w okolicach ulicy 
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowę domu jedno-
rodzinnego o kącie nachylenia dachu 

40-45 stopni. Parter z poddaszem 
użytkowym. Kontakt: 662 227 277

G A R A Ż E  -  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I o pow. 20 m2, dołączony 
prąd. Cena 31 tys. zł. Tel. 79 74 12 897

 • Sprzedam lub wynajmę garaż blasza-
ny przy ul. Słowiańskiej. Tel. 606 187 
399

 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony 
prąd, doskonały wjazd. Cena 42 tys. zł. 
Tel. 605 607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 
m2 (6m x3m) . Garaż ocieplony od 
wewnątrz styropianem. Cena 1350 zł. 
Tel. 604 439 139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na 
os. Południe (nr 21) od strony bloków. 
Posiada bramę uchylną. Cena 35 tys. 
zł. Tel. 790 415 886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Garaże do wynajęcia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Możliwość 
ogrzewania. Tel. 539 945 772

 • Posiadam do wynajęcia garaż blaszak 
przy ul. Garbarskiej. Tel. 604 220 252

 • Wynajmę garaż w centrum Gry�na, 
ogrodzony z możliwością podłącze-
nia prądu. Polecam! Tel. 798 528 366

 • Posiadam do wynajęcia garaż bla-
szany o pow. 15 m2, ul. Słowiańska 
za restauracją Wodnik od 31 czerw-
ca 2017. Opłata 150 zł/ miesiąc. Tel. 
691 057 180

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię garaż murowany w Gry�nie 
w okolicach ul. Jana Pawła II, 
Krasińskiego i Iwaszkiewicza. Tel. 696 
411 909

 • Kupię garaż murowany na Górnym 
tarasie w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany z miejscem ga-
rażowym. Tel. 691 057 180

M O T O R Y Z A C J A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam alufelgi ATS do renowacji 
za nieduże pieniądze. Wymiary 4x100, 
ET38, 5,5Jx13H2, otwór centrujący - 
57,1 mm. Tel. 885 744 922

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. 
silnika 20 cm3, diesel , automat, 4x4, 
kolor czarny. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 502 026 703

 • Sprzedam motocykl Suzuki Free 
Wind, poj. 650, rok prod. 1997, nie wy-
maga wkładu �nansowego. Tel. 692 
120 030

 • Sprzedam alufelgi z oponami do 
BMW rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 
44 78 78 

 • Sprzedam tanio Mercedes C250 
W202, 2.5 diesel, 116KM, manual, 
rok 1994. Przebieg: 336 400km, OC 
do 10/2018 przegląd do 09/2018, 
PIERWSZY właściciel w kraju (od 17 
lat). Kolor biały, szyberdach. Lusterka i 
tylna szyba podgrzewana. Cena 3200 
zł. Tel. 695 927 388

 • Sprzedam samochodową instalację 
gazową (zbiornik ma homologację do 
2027 r.). Tel. 696 068 527

 • Sprzedam samochód osobowy 
Peugeot 307 SW diesel, rok prod. 
2006. Na angielskich blachach, w peł-
ni sprawny technicznie. Tel. 724 874 
777

 • Sprzedam alufelgi z oponami zimo-
wymi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel. 
697 44 78 78

 • Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI, 
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel. 
609 092 176 

 • Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km, 
przegląd do 15.12.2018. Cena 4500 zł 
do negocjacji. Tel. 515 285 671

 • Sprzedam samochód ciężarowy 
IVECO ML75E15, 2002 r. prod., z win-
dą załadunkową, 2,8 t, cena 10 tys. zł. 
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 
536 459

 • SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna, 
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden właściciel, faktura 
vat - sprzedam za dobrą cenę. Tel. 502 
816 108 

eprasa.pl 853ed8eb93
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POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI OFERTAMI PRACY:

1. Fizjoterapeuta - praca Gry�no
2. Kasjer-sprzedawca - praca na stacji paliw w Widuchowej
3. Kucharz- praca  Gry�no
4. Lekarz – specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gry�no 
5. Listonosz pieszy- praca Gry�no
6. Listonosz samochodowy- praca Gry�no
7. Pokojowa - praca Nowe Czarnowo
8. Pomoc Kuchenna – praca Gry�no
9. Pomocnik instalatora PV - praca woj. zachodniopomorskie
10. Pracownik magazynowy- praca Szczecin
11. Pracownik ogólnobudowlany- praca na terenie Polski i Niemiec
12. Pracownik produkcji- praca Nowe Czarnowo
13. Robotnik gospodarczy- praca Widuchowa
14. Sprzątaczka- praca Gry�no 
15. Sprzedawca - praca Gry�no
16. Sprzedawca-Kasjer - praca Gry�no 
17. Sprzedawca w kiosku RUCHU - praca Gry�no
18. Sprzedawca-fakturzystka - praca Gry�no
19. Sprzedawca w punkcie gastronomicznym (lodziarnia)-praca Gry�no
20. Technik masażysta – praca Gry�no
21. Traktorzysta - praca w Lubiczu
22. Woźna Oddziałowa w przedszkolu - praca Gry�no

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię zużyte silniki samochodowe i 
elektryczne. Tel. 547 856 274

 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię samochód osobowy minimum 
o poj. 1,6, rozkładane siedzenia, tylna 
klapa bagażnika otwierana wraz z szy-
bą. Dość wysoki żeby wygodnie wsia-
dać. Zarejestrowany, ubezpieczony, 
sprawny technicznie i względnie 
wyglądający. W miarę niedrogi. Tel. 
781 747 903

 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471

P R A C A

 • Zwrot podatku z pracy, rodzinne, 
urlopowe – Niemcy, Holandia, Anglia, 
Austria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 
20 18 lub 601 759 797

S Z U K A M

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzą-
taczka mieszkań od 2 do 4 godz. na 
dobę. Tel. 889 729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w week-
endy - sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 
665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowadza-
nia piesków, robienia zakupów etc. 
Tel. 790 441 289 

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty 
w Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 
130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzę-
dziami i transportem poszukuje pra-
cy. Tel. 724 874 777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od wrze-
śnia. Posiadam duże doświadczenie. 
Tel.727 687 666 

 • Podejmę pracę, jako stróż w Gry�nie 
lub okolicy. Tel. 608 266 429

 • Podejmę się sprzątania mieszkań w 
Gry�nie. Tel. 609 633 545

 • Młoda i pełna energii mama, do-
świadczona w pracy z dziećmi, za-
opiekuje się dzieckiem w każdym 
wieku. Tel. 797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podej-
mie dodatkową pracę, znajomość 
języka niemieckiego. Gry�no, oko-
lice także strefa przygraniczna. Tel. 
798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • Dam pracę - stolarz meblowy, monter 
mebli. Tel. 785 104 288

 • ZATRUDNIĘ MECHANIKA 
SAMOCHODOWEGO TEL. 601 420 
009

 • ZATRUDNIĘ BLACHARZA-
LAKIERNIKA, TEL. 601 420 009

 • KIEROWCA C+E, POLSKA-
SZWECJA-POLSKA, TEL. 601 420 
009 

 • Panią do sprzątania w domu. Tel. 733 
88 40 29

 • Przyjmę do pracy w sklepie spożyw-
czym. Tel 91 415 03 31 

 • Poszukuję osoby do sprzątania na 
okres 2 miesięcy w miejscowości 
Żurawki koło Gry�na. Tel. 607 842 471

 • Poszukuję Pani do sprzątania 
domu. Tel. 517 60 10 22

 • Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. 
Szukam stolarzy/budowlańców. 
Wszelkie informacje pod nr tel. 
+46762185566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki 
niemieckie, dowolny system pracy.  
Tel. 533 284 260

 • Kierowca C+E, Polska- Szwecja- 
Polska, Tel. 601 42 00 09 

 • Szukam pań do sprzątania mieszkań, 
mogą być ze wschodu. Te. 91 415 22 
22

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 
415 22 22

 • Szukam opiekunki do pomocy dla 
osoby po udarze. Może przymieszki-
wać w pokoju. Tel. 783 415 222

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje 
opiekunki do Niemiec, wymagany j. 
niemiecki komunikatywny. Zarobki 
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od 
zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 
737 451 825 lub 737 886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka senio-
rzy, legalnie, 1000 – 1300 euro na 
rękę. Więcej na housecare.pl. Tel. 
534 122 124

 • Szukam wspólnika do prowadze-
nia sklepu przemysłowego. Tel. 
668 660 026

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz 
– szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 
662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodo-
wego kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

 • Kierowca z kat. C do zbiórki odzie-
ży w woj. zachodniopomorskim. 
Samozatrudnienie. Bardzo wysokie 
wynagrodzenia. Tel. 692 322 674

U S Ł U G I

 • Usługi remontowo-budowlane, wy-
kończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 
GK, su�ty podwieszane, terakota, ce-
ramika oraz panele podłogowe. Tel. 
576 314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą osobą 
potrzebującą pomocy. Tel. 794 299 
368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlo-
wać, ma możliwość dojazdu (19 km 
od Gry�na) i sprzęt. Wynagrodzenie 
do ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 
499

 • Zlecę remont kuchni: położenie gla-
zury, malowanie i inne drobne prace. 
Tel. 697 995 957

 • Oferuję usługi remontowo – budow-
lane w zakresie malowanie, szpa-
chlowanie, glazura, terakota, tape-
towanie, panele itp. Tel. 606 187 863 
(Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta prac. 
Tel. 664 301 105

E D U K A C J A

 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 
77 84 25

 • Nauczyciel z doświadczeniem udzie-
la korepetycji z języka niemieckiego 
na każdym poziomie, z dojazdem do 
klienta. Tel. 69 78 08 128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 
694 161 215

 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 
794 998 104

 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla 
uczniów i dorosłych. Nauczyciel z do-
świadczeniem. Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

 • Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel. 
696 068 527

 • Korepetycje z matematyki i �zyki na 
wszystkich poziomach nauczania. 
Rzetelne przygotowanie do matury 
i innych egzaminów. Wieloletnie do-
świadczenie. Tel. 793 305 835

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasisty, 
egzaminu gimnazjalnego, maturalne-
go, indywidualnie lub w małych gru-
pach. Tel. 887 682 252

R O L N I C T W O  –  D Z I E R Ż A W A /
S P R Z E D A Ż

sprzedam stawy ryBne 4 ha w tym 1 ha  lasu  i 
pod Budowę teren uzBrojony. tel. 724 049 
451

Szkółka w Karsku koło Nowogardu 
poleca drzewa owocowe w 
pojemnikach 3-4 letnie owocujące już 
od 20 zł/szt. oraz tuje szmaragd wys. 
70-80 cm. po 10 zł za sztukę. Tel 606 
106 142 

Wydzierżawię budynki gospodarcze. 
Tel. 785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w ob-
rębie Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724 
049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian za 
opiekę działkę o pow. 1500 m2- sad 
owocowy (15 drzew wiśni i czereśni) 
w bliskiej odległości ul. Jana Pawła II. 
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575

 • Wydzierżawię ładne gospodarstwo 
przy głównej trasie nad Odrą, jak naj-
bliżej Cedyni lub wejdę we współpra-
cę hodowlaną ptactwa domowego 
w ekologii na wybiegu na trawie lub 
do�nansuję taką hodowlę. Tel. 513 
288 745

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • Kupię każdą ilość szparagów w tego-
rocznych zbiorów. Tel. 665 023 603 
Odbiór własnym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 
22 22 

 • Przyjmę ziemię na działkę budowla-
ną. Tel. 91 415 22 22

 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, 
grykę w ilościach samochodowych, 
zapewniam swój transport oraz 100% 
przedpłaty. Tel. 501 459 374

R Ó Ż N E 

 •
 • Zgubiono sygnet z czarnym oczkiem 
(pamiątka). Uczciwego znalazcę pro-
szę o kontakt 603 925 416

 • Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkłada-
ny tapczan z wysuwaną skrzynią. Tel. 
66 57 299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 180 
cm, obicie z materiału. Tel. 601 086 
479

 • Sprzedam tanio sprzęt RTV. Tel. 513 
814 085

 • Oddam meble do pokoju dziecinne-
go, w bardzo dobry stanie. Tel. 663 
507 887

S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 
115 KM. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam praski hydrauliczne do pra-
sowania kabli elektrycznych PH4 i PH6 
razem z osprzętem. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. +48 507241311

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. 
Tel. 692 120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, nie-
używana, z otworami w wannie, rozm. 
140x70 cm. Tel. 723 865 548

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 
2,930 obrotów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam grubościówko-wyrównarkę 
DYMA. Tel. 603 421 366

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; 
szafę 3drzwiową z 2 lustrami, kolor 
olcha; słupek do łazienki 30x35x160 
biały wysoki połysk; tapczan+2 fotele; 
ławostół; lodówkę, zamrażarkę; zmy-
warkę. Odbiór własny. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani 
wędkarskiej w Gry�nie ul. Łużycka 
46/B. Tel. 505 719 178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena 
150zł. Tel. 790 444 13 01 po godz. 16

 • Sprzedam router internetowy TP Link. 
Tel. 696 068 527

 • Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem 
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gry�no. 
Tel. 509 023 772

 • WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM 
- sofa (nierozkładana), 2 fotele (sze-
rokie), kremowa skóra, używany, stan 
bardzo dobry, cena 1500 zł. Tel. 500 
075 664 

 • Sprzedam rower górski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu), 
damsko-męski (kolor niebieski). Cena 
300 zł. Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-2. 
Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurza-
cze do liści. Stan b. dobry, moc kosia-
rek od 1000 W do 1600 W. Ceny już od 
100 zł. Wiadomość Gry�no tel. 60 25 
777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mało 
używany. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielkości i 
pojemności. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-by-
-side, używana, stan dobry. Tel. 507 24 
13 11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo-
-motorowy, stalowy, autopilot navi., 
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam kręgielnię 2torową 
Spiellmana - zdemontowaną, prod. 
1986-1992, 23 m długości. Cena 9800 
zł do negocjacji. 50 szt. krzeseł tapi-
cerowanych do gastronomii po 40 zł/
szt. Stoły, zlewozmywaki, lodówki, 
zmywarki ze stali nierdzewnej. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 91 414 52 38, 603 
795 459, 609 536 459

 • Sprzedam akordeon Delicja Junior, 
trzygłosowy, 72 basy, ciemnozielony, 
w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 zł. 
Tel. 502 998 693

 • Sprzedam rower szosowy Triban 500 
B’tween w idealnym stanie, rozmiar 
XL. zakupiony pół roku temu. Cena do 
negocjacji. Tel. 694 161 215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. 
724 049 451 

 • Oddam kwiat doniczkowy - agawę. 
Tel. 888 740 876

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana - 
300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 150 
zł. Tel. 508 106 461

 • Sprzedam rurę do komina 13, szt. 10 + 
trójniki i kolanka. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 91 416 26 41

 • Sprzedam kręgielnię, 23 m długości, 
8 kul, 88-92 rok. 10 000 zł. 2 słoty nie-
rdzewki + lodówki + zmywarki, cena 
7 tys. zł. Krzesła tap. 50 x 40 zł. Kije do 
golfa - 7 szt, 150 zł. Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl

 • Sprzedam piec gazowy Rendgas, 33 
kW, cena 1 tys. zł. Piec gaz. niemiecki 
Brokje, 20 kW, cena 4 tys. zł. Wannę 
plastikową z obudową, cena 350 zł. 
Obrazy, antyki, łóżko. Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl

 • Sprzedam dla żeglarzy i wędkarzy - 
wał do napędu łodzi. Anody alum. 
i cynkowe. Tablica instrumentów. 
Sprzęgło na wał. Śruby do łodzi. Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl

 • Sprzedam okno dwuskrzydłowe, kolor 
ciemny orzech, 147x148. Cena 200 zł. 
Tel. 725 296 147, 725 397 785

 • Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 486 
307

 • Sprzedam wyposażenie domu - me-
ble, sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 
814 085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642 

 • Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i 
dywany 100% wełna. Tel. 91 416 22 54

 • Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani 
wędkarskiej koło Laguny. Stan idealny, 
cena do uzgodnienia. Tel. 505 719 178

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 
22 22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażar-
kę. Tel. 91 415 22 22

 • Piec gazowy niemiecki Rendagas Plus 
Froling 33Kw, ze sterownikiem Kw-M. 
Cena 1.0000 zł. 2. Niemiecki piec ga-
zowy Brotje TE 20, 20 Kw. Cena 550 zł. 
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 
459, waw2006@op.pl

 • Maszyny i urządzenia Sprzedam 1. /
Sprzęgło na wał 35 mm.-cena 1.500 
zł 2./ Śruby do łodzi motorowej -róż-
ne wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-
20x35, Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91 
414 52 38, 603 795 459, 609 536 459, 
waw2006@op.pl 

 • Sprzedam 1.Telefon ebonitowy W 
49. Cena 65 zł. 2. Wanna plastikowa 
z obudową -Ceravit 175/75 Cena 350 
zł. 3. Obraz Moneta “ Klifowy brzeg w 
Varengeville, reprodukcja malowana. 
Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 
459, waw2006@op.pl 

 • Sprzedam kominek Supra 11 KW, 
nowy, zabudowa z piaskowca, turbo 
do rozprowadzenia powietrza, płyty 
żeliwne. Cena 4.000 zł. Kontakt; 91 414 
52 38, 603 796 459, waw2006@op.pl  

 • Wał do napędu łodzi motorowej-PI 
35 x 2000.Cena 800 zł. 2. Hydrauliczny 
cylinder MT 72.Cena 700 zł. 3. Anody 
aluminiowe - różne. Cena 70 zł/sztuka 
4. Kije do golfa -7 sztuk cena 170 zł. Tel. 
91 414 52  38, 603 795 459, 609 536 
459, waw20062@op.pl 

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię stare polskie komiksy i literatu-
rę polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną wys. 
6 cm, obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 
501 416 299 

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w 
dobrym stanie. Tel. 690 240 241 

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 
415 22 22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 
509 733 999

M A T R Y M O N I A L N E

 • 43-latek, wzrost 171 cm, pozna miłą 
kobietę, by spędzić z Nią resztę życia. 
Tel. 799 281 562

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK
8.03.     Apteka     Mandragora ul. Krasińskiego 89
9.03.     Apteka ul. 11 Listopada 66-68
10.03.   Apteka     Muszkieter ul. 9 Maja 14
11.03.   Apteka     Gry�ńska ul. Piastów  8
12.03.   Apteka      Dr. Max ul. B.Chrobrego 30
13.03.    Apteka     Cefarm ul. Grunwaldzka 6
14.03.    Apteka     Vademecum ul. 1 Maja 15 H

Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.

eprasa.pl 853ed8eb93
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Wołanie o pomoc
Miażdżyca atakuje ukradkiem jak cichy 
zabójca. Problemy związane ze złym 
krążeniem, wysokim poziomem chole-
sterolu oraz nadciśnieniem narastają 
stopniowo i  niepostrzeżenie już po 30. 
roku życia - możesz nawet nie wiedzieć, 
że je masz.

Działaj, zanim będzie za późno!
Nie ignoruj sygnałów ostrzegawczych!
Jeśli:

  łatwo i szybko się męczysz
  miewasz bolesne skurcze nóg pod-
czas chodzenia

  masz zimne dłonie i stopy nawet 
latem

  odczuwasz bóle lub zawroty głowy
  słyszysz piszczenie w uszach lub 
dzwonienie,

  masz kłopoty z koncentracją  
i pamiecią

oznacza to, że Twoje tętnice są stop-
niowo blokowane złogami cholesterolu 
oraz zwapniałą blaszką miażdżycową 
i potrzebują szybkiego oczyszczenia. Je-
steś w grupie wysokiego ryzyka!

Na ratunek tętnicom
Lata naukowych poszukiwań doprowa-
dziły prof. Sato do przełomowego odkry-
cia. Opracował on całkowicie naturalny 
i bezpieczny środek, który udrażnia tętnice  
i naprawia powstałe uszkodzenia. Dzięki 
unikalnej kompozycji witamin i  silnych 
antyoksydantów, preparat oczyszcza 
dławiące się tętnice ze zwapniałych 
złogów blaszki miażdżycowej i  gąbcza-

stych narośli cholesterolu. Gdy krążenie 
zostaje odblokowane, kuracja odżywia 
martwiejące komórki oraz przeciwdziała 
powstawaniu nowych zatorów.

„Od dawna byłem przekonany, że sto-
sowanie syntetycznych, mało przyswa-
jalnych preparatów nie daje dobrych 
efektów. Po latach badań odkryłem, że 
rozwiązanie miałem cały czas obok sie-
bie”, mówi prof. Sato. ,,To w  mądrości 
kraju moich przodków znalazłem odpo-
wiedź – roślinę niezwykle bogatą w sub-
stancje, które udrażniają tętnice i regu-
lują poziom cholesterolu we krwi. Stała 
się ona podstawą rewolucyjnej zmiany 
w  sposobie przeciwdziałania proble-
mom układu krążenia”.

Sensacyjne odkrycie
Źródłem niezwykłych właściwości ku-
racji prof. Sato jest Sophora Japonica, 
roślina, której zdrowotne działanie 
wykorzystuje się od ponad 2000 lat  
w medycynie naturalnej Chin i Japonii.
Działa ona jak potężny taran, który 
z  wielką siłą uderza w  zwapniałe złogi  
płytki miażdżycowej i cholesterolu blo-
kujące tętnice, rozpuszcza je i  otwiera 

swobodny przepływ 
krwi.

Do produkcji pre-
paratu wykorzy-
stano jego kwiaty 
i  owoce hodowane 

w górskiej prowincji 
Sendai w Japonii. Ro-
śliny na takich wy-
sokościach są wolne 
od zanieczyszczeń, 
a  otrzymany z  nich 
wyciąg jest wyjąt-
kowo mocny i  na-
sycony. Wysoka 
zawartość skoncen-
trowanej witaminy 
D, hippocastinum L. 
oraz Rucus aculeatus  

sprawia, że złogi zalegające w tętnicach 
zostają szybko zniszczone, a  ciało - 
oczyszczone z cholesterolu. Dzięki temu 
krew wreszcie dociera bez przeszkód 

do wszystkich organów  
i naczyń włosowatych. 
Efekty? Nie trzeba 
na nie długo cze-
kać! Po 3 dniach 
czujesz się lepiej 
– znikają zawro-
ty głowy, pisz-
czenie w  uszach  
i  bolesne skur-
cze nóg. Po 2 ty-
godniach nie od-
czuwasz już bólu  
w  okolicy mostka, 
znika opuchlizna 
kończyn. Po 5 ty-
godniach tętnice 
zostają całkowicie 
odblokowane. Ko-
mórki Twojego ciała 
wypełniają się ży-
ciodajnym tlenem, 
mózg i serce pracują 
pełną parą!

Efekty już po kilku 
dniach
Całkowicie naturalny skład preparatu 
profesora Sato sprawia, że jest w 100% 
bezpieczny, można go stosować bez 
obaw, także z lekami. 

A efekty kuracji zadziwiły świat nauki:
  całkowite usunięcie blaszki miażdży-
cowej i złogów cholesterolu,

  pełne odblokowanie tętnic i przywró-
cenie krążenia,

  powstrzymanie degeneracji komórek 
mózgu (wzrost koncentracji i jasności 
myślenia) 

  prawidłowe ukrwienie kończyn (po-
wrót krążenia, zanik skurczów i opu-
chlizny),

  poprawa funkcjonowania serca (brak 
zagrożenia zawałem).

Wyniki kuracji prof. Sato zostały po-
twierdzone podczas badania wśród 650 
uczestników. Po tygodniu 89% z  nich 
pozbyło się obrzęków kończyn lub 
duszności, nastąpiła ogólna poprawa 
stanu zdrowia. Badania wykonane po 5 
tygodniach kuracji wykazały, że u 99% 
badanych nastąpiła poprawa krążenia 
dzięki rozbiciu złogów płytki miaż-
dżycowej i cholesterolu.

Naturalna kuracja prof. Sato cofa 
zmiany miażdżycowe, udrażnia naczy-
nia krwionośne, likwiduje obrzęki. Po-
zwala zmniejszyć ryzyko choroby wień-
cowej, schorzeń serca i zawału. Zdobyła 
popularność na całym świecie, a w tym 
roku trafiła również do Polski, gdzie jest 
dostępna wyłącznie w sprzedaży telefo-
nicznej Fabryki Zdrowia. Warto zadzwo-
nić dzisiaj, ponieważ pierwsze 150 osób, 
które zadzwoni do 14 marca 2019 r., 
 otrzyma specjalną zniżkę 73% oraz 
całkowicie darmową wycenę. Wszyst-
ko po to, by decydując się na zakup, 
otrzymać preparat przede wszystkim 
korzystny cenowo, a dzięki indywidual-
nemu podejściu, wreszcie odpowiedni 
dla Twoich problemów zdrowotnych 
i w  100% skuteczny w  walce z  groźną 
miażdżycą. 

ODBLOKUJ KRĄŻENIE!
Redukcja cholesterolu 
i udrożnienie tętnic

w 5 tygodni!
Światowej sławy specjalista w dziedzinie chorób układu krążenia odkrył wyjątkową 

kompozycję składników, która odblokowuje krążenie. Całkowicie naturalny preparat 

skutecznie usuwa niebezpieczne złogi płytki miażdżycowej i cholesterolu blokujące tętnice.  

Czy to rewolucyjne odkrycie zagrozi pozycji koncernów farmaceutycznych?Prof. Stephen Sato

PO KURACJI

Substancje czynne 

preparatu rozpuściły 
szkodliwe złogi.  
Po 5 tygodniach 
tętnica została  

w pełni 
odblokowana, 
krążenie jest 
prawidłowe,  
a krew płynie 
swobodnie,  
dotleniając  
cale dało.

Przebieg odblokowującej tętnice kuracji profesora Sato

Przed kuracją: złogi całkowicie blokują 
tętnicę, tworzą się zakrzepy. Zagrożenie 
zawałem, udarem mózgu.

2. tydzień kuracji: blokada tętnicy wy-
raźnie się kurczy, następuje ogólna po-
prawa stanu zdrowia.

5. tydzień kuracji: złogi znikają całkowi-
cie, krew płynie swobodnie, niosąc tlen 
i substancje odżywcze

„Moje ostatnie badania 
były jak wyrok: bardzo 
wysokie ciśnienie, za-
pchane tętnice, kiep-
ska kurczliwość lewej 
komory serca. Byłam 
przerażona. Nie chcia-

łam zawału! Przecież nie jestem jeszcze 
w tym wieku... Oprócz lekarstw zaczęłam 
kupować wszystkie naturalne preparaty, 
jakie tylko mogłam znaleźć. A efektów nie 
było... Wtedy przyjaciółka poleciła ml pre-
parat prof. Chao. Wyniki badań po 6 tygo-
dniach kuracji były niesamowite: nie było 
śladu po miażdżycy, praca serca w normie.  
A najlepsze, że mogę go brać bezpiecznie  
z innymi lekami”.

Halina (67 L,) z Wrocławia

PRZED KURACJĄ

Krew z trudem 
przeciska się przez 
tętnice z powodu 

blokady zwapniałą 
płytką miażdżycową  

i złogami cholesterolu. 
Ciało zaczyna się 

dusić z braku tlenu, 
komórki obumierają 

bez substancji 
odżywczych. 

Narastająca blokada  
z czasem zatyka 

tętnice całkowicie.  

PROMOCJA KLUBU SENIORA!
Pierwszym 150 osobom, które zadzwonią do 14 marca 2019 r., przysługuje 

całkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73% dofinansowanie  

producenta. Otrzymasz wtedy oczyszczający tętnice roślinny preparat  
prof. Sato za udział w Klubie Seniora (przesyłka GRATIS!)

Zadzwoń: 81 300 37 72
Od poniedziałku do niedzieli: 8:00 - 20:00 (Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat)

ARTYKUŁ  PŁATNY
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