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SENIORZY

« Zeriska koricowka

Potowa ludzkosci to kobiety — i az do czaséw PRL raczej ni-
komu nie przychodzito do gtowy stosowa¢ wzgledem kobiet
form meskich. str. 11

= Stop trujacym odpadom!

Na wies¢ o tym, Zze inwestor z niemieckim kapitatem zamierza zwo-
Zi¢ tu niebezpieczne odpady, mieszkancy gminy postanowili bronic¢
swojej spokojnej, nieskazonej przyrodniczo okolicy. str. 1 2

sKoszmar nocy leiniej

INDEKS 379565 66-letnia Zofia T. mieszkata samotnie w jednej ze wsi
o e— W gM. Krasnobrod. Z wiekiem zaczeta dziwaczec. Byta
(I==————= przeswiadczona, ze kto$ dybie na jej zycie. sir. 14

= Wymieramy
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B NOWE AUTO zamierza kupi¢ UM. Na ten cel zabezpieczo-
no 200 tys. zl. Przetarg na dostawe wygrala firma Auto Podlasie z
Siedlec, dealer Toyoty. Samochdd ma by¢ fabrycznie nowy i posia-
dac¢ nadwozie sedan. Ma by¢ napgdzany hybrydowo.

B DO 7 MARCA w Przedszkolu nr 1 potrwajg Dni Otwarte. W
ich ramach mozna obserwowac zajecia edukacyjne, spotkac si¢ na-
uczycielkami, pozna¢ program oraz metody pracy z maluchami, za-
pytac o proces adaptacji dziecka.

B DLA PRZEDSIEBIORCOW. Wiadze Bitgoraja zaprasza-
ja przedsigbiorcow do udziatu w spotkaniu informacyjnym na te-
mat utworzenia Klastra Energii. Spotkanie odbedzie si¢ 6 marca o
godz. 17.30 w sali konferencyjnej UM. Mowa bedzie m.in. o zasa-
dach funkcjonowania spolecznosci energetycznych oraz o korzy-
Sciach i ryzyku, zwigzanych z funkcjonowaniem klastra.

H VIII BILGORA]SKA SENIORADA Sportowa o Puchar Bur-

mistrza Mlasta Bllgora]a odbyla si¢ 26 lutego w OSiR. qu;io W niej
11 druzyn, reprezentujacych Bilgoraj, Frampol i Janéw Lubelski.
Seniorzy zaprezentowali doskonatg forme fizyczng i wole walki w
duchu fair play. Puchar zdobyt Klub Rekreacji Ruchowej VITALNI

z Janowa Lubelskiego.
\ CIAG DALSZY NA STR. 3 j
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- O nowej definicji gwaltu, kto-
ra weszla w zycie 13 lutego - mowi
sie: rewolucyjna. Czym sie r6zni
od starej, ktoéra od 1932 r. nie byla
praktycznie zmieniana?

- Nowa definicja zgwalcenia
to wazna zmiana w polskim pra-
wie karnym. Jej celem jest przede
wszystkim dostosowanie przepi-
séw do wspdlczesnych standardéow
ochrony praw czlowieka oraz
praw ofiar. Przed zmiang, zgod-
nie z definicjg gwaltu zawarta w
art. 197 Kodeksu karnego, po-
jecie zgwalcenia bylo bardziej
zwigzane z przemocy fizycz-
ng: zmuszaniem do stosunku
sifg lub grozbg. Nowa definicja
wprowadza szerokie rozumienie |
zgwalcenia - kazda sytuacja, w
ktérej nie ma zgody, uznawana
jest za gwalt, niezaleznie od for- |
my nacisku. Oznacza to, ze wy-
mog stosowania przemocy (jak
mialo to miejsce w poprzedniej
definicji) zostal zniesiony. To
kluczowe — zgwalcenie to teraz
nie tylko przemoc fizyczna, ale
kazda sytuacja, w ktorej ofiara
nie wyraza zgody na stosunek
seksualny.

- Co ,,brak zgody” oznacza
w praktyce?

- Gdy dana osoba nie wyra- Aleksandra Kutyma: - Cze$¢ gwaltow nie
Jjest zglaszana na policje z powodu leku
Moze to wynika¢ z réznych ofiar, obawy przed wstydem, braku zaufa-

zita jednoznacznej woli uczest-
niczenia w akcie seksualnym.

sytuacji — na przyktad efektu
zmrozenia: ofiara, z powodu
leku, przerazenia czy stresu, nie
jest w stanie wyraziC sprzeciwu,
mimo ze gdyby mogla, toby wy-
razila. Kolejny przyklad: gwatt
malzenski. W przesztosci brak zgo-
dy w matzenstwie nie byt traktowa-
ny jako gwalt. Nowa definicja jed-
noznacznie uznaje gwatt w matzen-
stwie, gdy brak zgody jest wyrazny,
bez wzgledu na formalny zwigzek.

Rzecz dotyczy takze sytuacii,
gdy w gre np. wchodzg alkohol i
narkotyki: osoba, ktora jest pod
wplywem alkoholu lub narkotykow
i nie jest w stanie wyrazi¢ zgody
(np. jest nieprzytomna) — moze zo-
stac ofiarg zgwalcenia. Podkreslam:
zmiana definicji oznacza, ze nie ma
koniecznosci wykazania przemocy
fizycznej — wystarczy brak zgody,
aby uznac sytuacje za gwalt.

- Policja podaje, ze rocznie w
naszym kraju dochodzi o 1,8-2,3
tys. gwaltow, a Niebieska Linia - ze
do ok. 30 tys. Organizacje kobiece

z Aleksandra Kutyma — prawniczka, specjalistka
z zakresu prawa rodzinnego i prawa karnego,
mediatorka, ekspertkag Centrum Praw Kobiet

zwracaja tez uwage, ze tylko w 3 na
7 zgloszen gwaltéw wszczynane sa
postepowania. Ile tych gwaltow jest
naprawde i skad takie rozbieznosci?

- Réznica miedzy danymi po-
dawanymi przez policje i Niebieska
Lini¢ wynika z réznych metodolo-
gii zbierania danych. Cze¢$¢ gwat-
tow nie jest zglaszana na policje
z powodu leku ofiar, obawy przed

cych zgwalcenie.

wstydem, braku zaufania do syste-
mu sprawiedliwo$ci lub nieswiado-
mosci, ze co$ mogto by¢ gwaltem, a
takze np. braku dowodéw potwier-
dzajacych zgwalcenie. Z kolei orga-
nizacje pozarzadowe, jak Niebieska
Linia, czesto opierajg si¢ na wigk-
szej liczbie kontaktéw z ofiarami,
takze na poziomie anonimowym.

Zmiana definicji moze popra-
wiC sytuacje ofiar, szczegdlnie po-
przez szersze uznawanie przypad-
kéw braku zgody, ktore wczesniej
bytyby traktowane inaczej. Ale
samo zaostrzenie przepisow nie
rozwigze problemu, jesli nie zmie-
ni si¢ mentalno$¢ spoleczenstwa i
sposob, w jaki ofiary sa traktowane.

- Spo6jrzmy na druga strone me-
dalu: czy nowa definicja nie grozi
naduzyciami?

ncona NOwa definicja gwattu

- Nie powinna prowadzi¢ do
naduzy¢, o ile bedzie stosowana
wiasciwie. Kluczowym zagadnie-
niem jest odpowiednie $ciganie
przestgpstw i zapewnienie praw
ofiarom, ale takze zachowanie
uczciwego procesu prawnego, aby
zapobiec sytuacjom, w ktorych fat-
szywe oskarzenia mogg prowadzi¢
do niestusznych konsekwencji.
Wazne jest, aby wymiar spra-
wiedliwosci potrafit rozrézni¢
prawdziwe przypadki gwattu od
tych, ktére nie mialy miejsca, a
jednoczesnie dobrze chronit
ofiary przed prébami manipu-
lacji. Ponadto w tym kontekscie
nalezy pamietac iz w polskim

e | systemie obowigzuje ,zasada

| domniemania niewinnosci”.

- Zmiana przepisow wy-
starczy, by sytuacja ofiar si¢ po-
prawila?

- Zmiana definicji to wazny
krok, ale, oczywiscie, to nie wy-
starczy. Wcigz istnieje duza po-
trzeba pracy nad mentalnoscig
spoleczenstwa, zwlaszcza jesli
chodzi o temat zgody i roli ko-
biet w spoteczenstwie. Spote-
czenistwo nadal czesto ma ten-
dencyjny obraz ofiary gwaltu
(np. postrzeganie jej przez pry-
zmat zachowan, ubioru itp.),
a takze niejednoznacznie ro-
zumie, co to znaczy wyraze-
nie zgody. Istnieje tez potrze-

nia do systemu sprawiedliwosci lub nie- ba szkolen i edukacji w zakre-
Swiadomosci, Ze cos moglo by¢ gwattem,
a takze np. braku dowodow potwierdzajg-

sie przemocowej dynamiki re-
lacji, aby uswiadamiac, ze gwatt
to nie tylko fizyczna przemoc,
ale kazda sytuacja, w ktorej nie
ma zgody.

- Zaostrzono tez kare za zgwal-
cenie: teraz grozi za to od 2 lat do
lat 15 wiezienia, przy czym kara 2
lat nie bedzie mogla by¢ orzeczo-
na w zawieszeniu.

- Wprowadzenie wyzszych kar
za zgwalcenie — w tym kary za gwalt
popetniony w sposéb brutalny lub
w wyjatkowych okolicznosciach —
ma na celu zwiekszenie prewen-
cji i podkreslenie powagi przestep-
stwa. Wyzsze kary mogg dziatac
odstraszajaco, jednak nie rozwigzg
wszystkich probleméw zwigzanych
z przemocg seksualna, szczegdlnie
jesli nie zostanie zmieniona men-
talno$¢ spoleczenstwa czy samego
wymiaru sprawiedliwosci. Kary po-
winny byc¢ jednak tylko czescig sys-
temu wsparcia dla ofiar.
Rozmawiala Malgorzata Mazur

/

Paulina Gajewska
Kierownik GOPS
wraz z Pracownikami

Wyrazy glebokiego wspdlczucia oraz szczere stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

Pani
Marcie Firek i najblizszej Rodzinie

skladaja

\

Wiestawa Siefikowska
Wojt Gminy Komaréw-Osada
wraz z Pracownikami

Nekrologi i kondolencje

w 17 mona zamawiac:

na stronie www.tygodnikzamojski.pl

atakze w Biurze Reklam i Ogtosze
Tygodnika Zamojskiego w ZAMOSCIU,
ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09,
- W BIEGORAJU, ul. Bankowa 4a,
tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
— W HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24
(sklep ,Ewa"), tel. 84 696 23 30,
— W TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10,
tel. 84 664 10 72.
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Wtorek — czwartek
Pochmurno z lokalnymi przeja-
$nieniami. W dzien temp. 10 st.
C., w nocy 3 st. C. Wiatr umiar-
kowany, wschodni. Cisnienie
1020 hPa.

Pigtek — sobota
Stonecznie z przejsciowych za-
chmurzeniem. Temp. w dzien
11 st. C., w nocy 1 st. C. Wiatr
umiarkowany, potnocny. Cisnie-
nie 1020 hPa.

Niedziela — poniedziatek
Czesciowe zachmurzenie, spad-
nie deszcz. Temp. w dzien 12 st.
C., wnocy 2 st. C. Wiatr umiarko-
wany, potinocno-wschodni. Cisnie-
nie 1017 hPa.
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Wielki Post

) 4

roda Popielcowa, rozpoczyna-
S jaca w Kosciele Wielki Post,

w tym roku wypada 5 marca.
Okres ten zwien-
czy Wielki Tydzien,
a finalem bedzie
Wielkanoc - naj-
wazniejsze swieto |
w kalendarzu kato-
likoéw, upamietnia-
jace zmartwych-
wstanie Chrystu-
sa - fundament wiary.

Pelnoletnich wiernych w Srode
Popielcowg obowiazuje Scisly post. To
wielowiekowa tradycja. Tego dnia moz-
nazjes¢ raz do sytaidwarazy ,lekko”.
Nie wolno jes¢ migsa. Wiele osob, sto-
sujac sie do dawnych zwyczajow, nie
jada tego dnia zadnych odzwierzgcych
produktow — nawet jajek, mleka itd.
Tego dnia nie jada si¢ réwniez stodko-
Sci. Weiaz tez sg tacy, ktérzy poszcza o
chlebieiwodzie. Nastolatkowie (od 14.
r.z.) 1osoby starsze nie s zobowigzane

do przestrzegania postu Scistego—moga
jes¢ do woli, ale koscielne przepisy za-
braniajg im spozywania migsa.

W kosciofach w
Srode Poplelcowa,
w1ernym posypuje
sie glowy popiotem ze
spalonych zeszlorocz-
nych palm wielkanoc-
nych. Kapfan przypo-
mina: ,z prochu po-
wstale$ i w proch si¢
obrécisz” lub wzywa: , nawracajcie si¢
i wierzcie w Ewangelie”.

Wielki Post potrwa 40 dni (bez
niedziel). To czas na refleksje, poku-
te, modlitwe, umartwienie, zmiang
ztych nawykoéw, nawrocenie i przy-
gotowanie do Wielkanocy. W koscio-
tach w piatki odbywajg si¢ nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej. Polska wielko-
postng tradycja — nieznang w innych
krajach - sg Gorzkie Zale.

Wielkanoc w tym roku wypada 20
kwietnia. mm, fot. pixabay.com

Z dofinansowaniem, ale tylko na Podlasie

Wraca hon turystyczny

tym roku - od kwietnia
- wraca bon turystycz-
ny. Poprzedni, zwigzany

z promocja wypoczynku na terenie
kraju w zwigzku z ,,covidowg” sta-
gnacjg - cieszyt sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

Miedzy tamtym a tegorocznym
sg jednak zasadnicze r6znice. Po-
przedni mozna byto zrealizowac w
obiektach wypoczynkowych na te-
renie calego kraju (pod warunkiem,
ze wpisane zostaly na specjalng li-
ste). Tegoroczny bon mozna bedzie
wykorzysta¢ wytacznie na Podla-
siu — regionie, ktory mocno ucier-
pial, jesli chodzi o ruch turystycz-
ny - m.in. z powodu fali nielegal-
nych migrantéw oraz sgsiadowa-
nia z Bialorusig i Rosja.

Inna jest tez kwota: poprzednio
bon opiewal na 500 zt. Teraz jego
warto$¢ ma wynosi¢ od 200 do 400
zt — zaleznosci od kategorii obiektu
noclegowego. Bonem mozna bedzie
zaplaci¢ za pobyt w hotelu, pensjo-
nacie, gospodarstwie agroturystycz-

nie na Podlasiu.
F

I Tegoroczny bon mozna bedzie wykorzystac wylgcz-
Fot. pixabay.com

nym oraz na polu namiotowym. Sg
dwa warunki: trzeba by¢ mieszkan-
cem wojewodztwa innego niz pod-
laskie i spedzi¢ w wybranym miej-
scu przynajmniej 2 noce. Szczegoto-
we informacje bedzie mozna znalez¢
na stronie internetowej, ktora ma zo-
sta¢ wkrotce uruchomiona.
Wprowadzenie bonéw tury-
stycznych rozwazajg takze wia-
dze wojewodztw dolnoslaskiego
oraz opolskiego, ktore w ub. roku
dotkneta powodz. mm

Jesli dostaniesz wezwanie, musisz sie stawic¢

Wojsko wzywa

a kwalifikacje wojskowa
N wezwanych zostanie ok.

230 tys. osob — a wiec tyle
samo, co w zeszlym roku. Glow-
nie bedg to 19-latkowie i przede
wszystkim mezczyzni.

Kwalifikacja ruszyla w po-
czatkach lutego, potrwa do kon-
ca kwietnia. Nie jest rownoznacz-
na z wezwaniem do wojska — stuzy
ocenie zdolnosci do stuzby — oce-
niany jest stan zdrowia (fizyczny i
psychiczny). Na tej podstawie ak-
tualizowana jest liczba osob, kto-
re w razie zagrozenia wojng zasi-
lg armie.

Na tegoroczng kwalifikacje
obowigzkowo stawiC si¢ musza
wszyscy mezczyzni urodzeni w
2006 r. oraz w latach 2001-2005,
ktérzy nie posiadaja okreslonej
kategorii zdolnosci do stuzby woj-

skowej, a takze osoby uznane w
latach 2023-2024 za czasowo nie-
zdolne do stuzby.

Kwalifikacji podlegajg takze
kobiety, wskazane przez Szefa Woj-
skowego Centrum Rekrutacji, uro-
dzone w latach 1998-2006 z kwa-
lifikacjami przydatnymi w wojsku.

WiJEKD
PRLEKIE

Chodzi m.in. o przedstawicielki za-
wodoéw medycznych, weterynaryj-
nych, morskich, lotniczych, a tak-
ze farmaceutki, psycholozki, reha-
bilitantki itd. Mogg si¢ tez stawic
ochotnicy oraz osoby pelnoletnie
do 60 r.z., ktére nie majg okreslonej

Co oznaczaja kategorie
Kat. A — zdolnos¢ do stuzby wojskowe;.
Kat. B — czasowa niezdolno$¢ do stuzby wojskowej, orzekana wobec oséb,
ktore rokujg odzyskanie zdolnosci w ciggu 2 lat.
Kat. D — niezdolnos¢ do stuzby wojskowej w czasie pokoju, z wyjgtkiem nie-
ktorych stanowisk stuzbowych.
\_Kat. E —trwafa i catkowita niezdolno$¢, takze w czasie mobilizagji i wojny.

kategorii zdolnosci. Jesli kto§ nie
moze we wskazanym terminie si¢
stawi¢, powinien ustali¢ nowy (pod
nr tel. 84 677 24 29), bo moze zo-
sta¢ doprowadzony przez policje.

W naszym regionie kwalifika-
cja odbyta sie juz dla mieszkan-
cow Hrubieszowa i gmin z powia-
tu hrubieszowskiego. Kwalifikacja
dla mieszkancéw gmin z powiatu
zamojskiego zakonczy si¢ 6 marca.

W dniach od 12 do 28 mar-
ca odbedzie si¢ kwalifikacja dla
mieszkancow Zamo$cia. Powiato-
wa Komisja Lekarska przyjmowac
bedzie w Ksigznicy Zamojskiej (ul.
Kamienna 20) w godzinach 7-15.
Mozna si¢ z nig skontaktowac pod
nr tel. 84 627 11 54 wew. 33.

Z kolei kwalifikacja dla miesz-
kancéow Bilgoraja i gmin z po-
wiatu bilgorajskiego — odbedzie
sie w dn. 11 marca - 11 kwietnia
w Bilgoraju przy ul. Wtosiankar-
skiej 5C. Kwalifikacja dla miesz-
kancow Krasnegostawu i okolicz-
nych gmin przeprowadzona zosta-
nie w dn. 17 marca - 2 kwietnia w
Krasnymstawie przy ul. Matysia-
ka 55. Najpozniej, bo 8 kwietnia
ruszy kwalifikacja dla tomaszo-
wian i okolicznych gmin. Potrwa
do kofica kwietnia i przeprowa-
dzana bedzie w Tomaszowie Lub.,
przy ul. Siwa Dolina 2a.
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B PEATNOSCI W JEDNYM MIEJSCU. UM poinformowa, ze
mieszkancy miasta moga juz korzysta¢ z Miejskiego Systemu Ko-
munikacji Online (MSKO) — nowoczesnej platformy, dzigki ktorej
sprawdzanie i regulowanie zobowigzan wobec urzedu jest szybkie i
wygodne. Portal dostepny jest pod adresem: https://bilgoraj.ejst.pl.

B DARIUSZ GEBORYS, komendant PSP w Bitgoraju, ktory

stuzbe jako zawodowy strazak rozpoczal w 1994 r., odszedt na
emeryture, zegnany cieplo przez podwtadnych i przetozonych.
Uroczysta zbidrka rozpoczela sie od ztozenia meldunku przez do-
wodce uroczystosci Lubelskiemu Komendantowi Wojewddzkie-
mu PPSP st. bryg. Zenonowi Pisiewiczowi. Wprowadzono sztan-
dar, odegrano hymn panstwowy. Byto sporo przeméwien, wypet-
nionych podzigkowaniami i cieplymi stowami. Swiezy emeryt w
kolekcji odznaczeh ma m.in. brazowy, srebrny i zloty ,Medal za
Zastugi dla Pozarnictwa”, bragzowg i srebrng odznake ,,Zastuzony
dla Ochrony Przeciwpozarowej”, medal ,, Za dtugoletnig stuzbg”.
u URZEDNICY BEDA WSPIERAC Wicestarosta Beata Mal-
i gorzata Strzatka,
kierownik Wydzia-
tu Oswiaty Sta-
rostwa Powiato-
wego Marta Mar-
chewka-Skurzak
oraz inspektorzy
" Wydziatu Os$wia-
¢ ty wzieli udziat
w warsztatach
- ,Kompetencje
przysztosci i wsparcie mtodych pracownikow”. Warsztaty byty
czgscig inicjatywy realizowanej w ramach projektu ,,Zbudowanie
koordynacji i monitowania regionalnych dzialan na rzecz ksztat-
cenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez
cale zycie”. Celem jest stworzenie sieci wsparcia na rzecz rozwo-
ju ksztatcenia zawodowego w wojewodztwie lubelskim.

_ CIAG DALSZY NA STR.4 )

Reklama

Termomodernizacja z programem
"Czyste Powietrze” §

Otrzymaj dotacje do 136 200 zt na wymiane przestarzatych
zrédet energii, nowych okien oraz ocieplenia domu.

DOFIMANSOWAMIE

136 200 ZL

ORSLUGLLIEMY
FREFINANSOWAMIE

okiennej i drzwiowej| &

ZADZWON

e 84 888 0187

Gi_»LDSUN
* "J ﬁrr?hl"’lﬂ?ﬂ

Nawozenie gleby osadem $ciekowym
»Wieksze plony — mniejsze koszty”

Przedsi¢biorstwo Gospodarki Komunalnej

Sp. z 0.0. w Zamosciu oferuje

BEZPEATNY OSAD SCIEKOWY

e Dbogaty w tatwo przyswajalne zwiazki fosforu, azotu oraz wapnia

e zastepuje kosztowne nawozy mineralne = obnizenie kosztow
produkcji rolnej

e pozytywnie wpltywa na wysokos¢ plonow

e odkwasza glebe dzigki zawartosci wapnia

ZAPEWNIAMY:
e  bezplatny transport do 45 km od oczyszczalni do gospodarstwa
e bezplatne badania gruntow

e  bezptatne ustalenie dawki osadu dla gruntu

PGK udostepnia whascicielom gospodarstw wyniki badan osadéw oraz gruntow.

Osoby zainteresowane oferta zapraszamy do kontaktu tel. 84 639 50 64,
wewnetrzny 655 badz tel. kom. 661 440 442.

00118]




www.tygodnikzamojski.pl

4 MARCA 2025 r.
4 B4 :

BTYDZIEN w oroonr

CIAG DALSZY ZE STR. 3

TARNOGROD B ,ONEGDAJE OSTERWY. SPO-

TKANIA Z TRADYCJA” - to wydarzenie, ktore odbyto sie 22 lu-
tego na deskach Teatru im. Juliusza Osterwy w Lublinie wspoétor-
ganizowal Tarnogrodzki O$rodek Kultury. Wydarzenie, skupiajac
teatry wiejskie, ma na celu upamigtnianie polskich zwyczajow i
obrzedow. Zaprezentowaly si¢ 3 zespoly, ktore uczestniczyty w
49. Migdzywojewodzkim Sejmiku Wiejskich Zespolow Teatral-
nych i 41. Ogdlnopolskim Sejmiku Teatrow Wsi Polskiej w Tar-
nogrodzie, w tym ,Zorza” z Derezni ze spektaklem ,,Swienty od
wszystkiego”.

FRAMPOL B TRWAJA KONTROLE uzytkow-
nikéw przydomowych szamb i oczyszczalni Sciekow. Sprawdza-
ne jest, czy wlasciciel ma umowe na odbiér Sciekow i oczyszcza-
nie osadnikow, czestotliwo$¢ oproézniania zbiornikow, dokumenty
potwierdzajace wywoz nieczystosci cieklych przez przedsigbior-
cow uprawnionych do prowadzenia dziatalnosci w zakresie.

EBARDZO DUZYM ZAINTERESOWANIEM cieszy! si¢ po-
kaz filmu ,W blasku ognia Gotda, Chana, Hinde” w rezyserii Do-
miniki Macochy, ktory zorganizowano w MGOK. Film opowia-
da o losach trzech Zydowek z Frampola. W roli gtéwnej wystapit
regionalista, mieszkaniec Frampola Andrzej Burlewicz. Po sean-
sie dyskutowano i o filmie, i o stosunkach, polsko-zydowskich, i
o historii frampolskich Zydoéw.

HRUBIESZOW

B KINO PLON z HDK zostato zakwalifikowane do projek-
tu ,50 na 50 - Swietujemy 50-lecie Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych”, organizowanego przez Gdynskie Centrum Filmo-
we. Dzigki temu w ramach przegladu pt. ,Na wschodnim szla-
ku: historie ludzi i miejsc w polskim kinie” — widzowie b¢dg mo-
gli obejrzec trzy filmy.

B RUSZYEA SPRZEDAZ na widowisko , Topielica i Szeptu-
cha”, inspirowane stowianskimi wierzeniami i historig Polski z
czas6w wezesnopiastowskich. Spektakl odbedzie sie 5 i 6 kwiet-
nia w sali widowiskowej HDK. Scenariusz oparty zostal na au-
torskich podaniach z Lubelszczyzny. Bilety sa po 40 zt.

B BEZPIECZENSTWU SENIOROW poswiccone byto spo-
tkanie, zorganizowane w MBP-Hrubieszowskim Centrum Dzie-
dzictwa. Z seniorami rozmawiali straznicy miejscy.

B CYKNIESZ FOTKE. Przy Wydziale Komunikacji Starostwa
Powiatowego w Hrubieszowie, w budynku Urzedu Miasta - zo-
stal zamontowany automat do robienia zdje¢ do dokumentéw.
Zrobi zdjecie do prawa jazdy, dowodu osobistego, paszportu itp.

B GRUNT TO ZDROWIE. Poradnia Psychologiczno-Peda-
gogiczna w Hrubieszowie zaprasza uczniéow do udziatu w kon-
kursie plastycznym ,,Mam si¢ dobrze — w trosce o kondycje psy-
chiczng”. Skierowany jest o uczniéow kl. VII i VII oraz szkét po-
nadpodstawowych z powiatu hrubieszowskiego. Prace, w dowol-
nej technice - mozna sktada¢ do 28 marca.

B POMOZMY KACPROWI. Trwa zbiérka na leczenie Kacpra
PN, o — Laskowskiego, syna
sy Js hrubieszowskiego poli-
cjanta, ktory ze wzgle-
du na stan syna, musiat
zrezygnowac z pracy. U
% chiopca 2 lata temu wy-
kryto nowotwor: mig-
| saka Ewinga moézgu.
d Przeszedt operacje, za-
czal zdrowie¢. Niestety, niedawno okazalo si¢, ze nowotwor co
prawda zniknat z pierwotnych ognisk, ale w kanale kregowym
pojawit si¢ guz. Rodzina, ktora juz kiedys prowadzita zbiérke na
leczenie chiopca — wydata wszystko, takze oszczgdnosci na jego
leczenie. W zwigzku z obecng sytuacja — potrzebuje kolejnych
srodkow. Cel to zebranie 75 tys. zi, brakuje do niego ok. 30 tys.
zl. Pomdc mozna, wplacajac fundusze na pomagam.pl (nazwa
zbiorki: Miesak Ewinga mézgu i rdzenia).

B FALA ZAMKNIETA. Do konca marca nieczynna bedzie
plywalnia Fala. To czas niezbedny, aby przeprowadzi¢ remonty i
konserwacje urzadzen.

B USUWAJA SAMOSIEJKI. Stuzby drogowe powiatu roz-
poczely akcje oczyszczania pobocza drég powiatowych z samo-
siejek. W pierwszej kolejnosci prace prowadzone sg na gléwnych
ciggach komunikacyjnych, faczacych gminy z Hrubieszowem, po-
tem obejmg inne odcinki. Pracy bedzie sporo, bo poboczy przy
drogach powiatowych jest prawie 1200 km.
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Na razie zatrzymano Biatorusina, ale niewykluczone sg kolejne

aresztowania

Papierosy warte miliony

unkcjonariusze Nadbu-
F zanskiego Oddziatu Strazy

Granicznej z Placowki SG
w Hrebennem, wspoipracujacy z
Lodzkim Urzedem Celno-Skar-
bowym w Lodzi oraz Komenda
Powiatowg Policji w Wolominie,
przejeli ponad 7 milionéw sztuk
nielegalnych papieroséw, tyton i
susz tytoniowy. Warto$¢ rynko-
wa towaru to ok. 8 min zI. Poste-

powanie w tej sprawie prowadzi
Dzial ds. Przestepczosci Skarbo-
wej i Transgranicznej Prokuratu-
ry Okregowej w Zamo$ciu.
Papierosy bez polskich znakéw
skarbowych akcyzy jechaly w cig-
zarowce, ktorg 29-letni Biatorusin
podazal w kierunku granicy pol-
sko-niemieckiej. Zatrzymanie go
nie bylo przypadkiem: wynikato z
wczesniejszych ustalen stuzb.

. s
| b, ]
3 . ‘%

Zatrzymanie ciezarowki do kontroli i bylo przypadkiem: wynikalo 7 wezesniej-

szych ustaleri stuzb.

Fot. NOSG

Przeszukano tez kilka poses;ji,
gdzie znaleziono urzadzenia oraz
potprodukty do nielegalnej produkeji
papierosow. Byly to m.in. sieczkarnie
do tytoniu, bebny do rozdrabniania
lisci, prawie 2 tony krajanki tytonio-
wej, 9 ton lisci tytoniowych, a takze
opakowania, filtry, owijki z zastrze-
zonymi znakami towarowymi kon-
cernéw tytoniowych.

Biatorusin ustyszatl zarzuty w
Prokuraturze Okregowej w Za-
mosciu. Sledczy wystapili o tym-
czasowy areszt dla niego, na co
sad Rejonowy przystal. Mezczy-
zna spedzi za kratkami najblizsze
3 miesigce.

Jak poinformowat w komuni-
kacie rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Zamosciu, prok.
Rafal Kawalec, postepowanie pro-
wadzone jest w kierunku udziatu
W zorganizowanej grupie przestep-
czej, trudnigcej si¢ nielegalng pro-
dukcja i dystrybucjg papierosow. Za
czyny zarzucane podejrzanemu gro-
zi do 8 lat wigzienia.

Sprawg $ledczy nazywajg ,,roz-
wojowg”. mm

W pizamie i kapciach
wyszedt z osrodka.
Nie wiedzial, jak sie

nazywa

Zagubiony
senior

dacego chodnikiem, ubranego

I jedynie w pizame i kapcie senio-
ra, zauwazyli jadacy radiowo-
zem policjanci. Starszy mezczyzna
byt zdezorientowany i nie wiedziat,
jak si¢ nazywa i gdzie sie znajduje.

W czwartek (20 lutego) rano
kierownik Posterunku Policji w La-
buniach, aspirant sztabowy Zbi-
gniew Byczek wraz z dzielnico-
wym gminy Komarow Osada, aspi-
rantem sztabowym Marcinem Go-
tebiowskim jechali do Zamoscia.
W Ploskiem (gm. Zamo$¢) zauwa-
zyli idacego chodnikiem starszego
mezczyzne, ktory ubrany byl jedy-
nie w pizame i kapcie.

Policjanci rozpoczeli ustalanie
adresu me¢zcezyzny. Okazalo sig, ze
KMP w Zamo$ciu wiasnie otrzyma-
ta zgloszenie o poszukiwaniach pod-
opiecznego, ktory oddalit si¢ bez wie-
dzy pracownikoéw jednego z osrod-
kéw rehabilitacyjnych. Policjanci
przekazali 77-latka pod opieke jed-
nej Z pracownic.

,Pamietajmy o osobach star-
szych, ktore z racji wieku moga
mie¢ problemy z pamigcia czy
mierza si¢ z demencja. Jezeli wi-
dzimy starsza, zdezorientowana
osobe reagujmy, bo dzieki takim
reakcjom pomoc do tych oséb do-
trze na czas. Reagujmy zwlaszcza
teraz, kiedy temperatury powie-
trza spadaja ponizej zera i diuz-
sze przebywanie na dworze moze
by¢ niebezpieczne dla oséb ubra-
nych nieodpowiednio do pory
roku, osob starszych, zagubionych
i zdezorientowanych oraz osob
znajdujacych si¢ pod wplywem al-
koholu” - apeluja policjanci.

(ar)

Mieszkaniec gm. Susiec jechat kompletnie pijany

Krok od tragedii

onad 2 prom. alkoholu w or-
P ganizmie miat 25-latek z gm.

Susiec, ktory jechat fiatem
przez Krynice. Dzigki obywatelskiej
postawie mieszkanca f.odzi - nie do-
szlo do tragedii.

Lodzianin, jadacy wkierunku Zamo-
$cia zauwazyt, ze poprzedzajacy go fiat
wyraznie nie trzyma toru jazdy. W pew-
nym momencie zjechal na przeciwlegly
pas ruchu - na ktérym byta ciezarowka.
Lodzianin zaczal mrugac Swiattami—nie-
odpowiedzialny kierowca wrocit na swoj
pas ruchu i wypadku udato sie uniknaé.

Fiat zatrzymat si¢ w zatoczce au-
tobusowej. Swiadek podbiegt, a gdy
otworzyl drzwi auta i poczut won al-
koholu, wyciagnat kluczyk ze stacyj-
ki i wezwat policjg.

25-letni mieszkaniec gm. Susiec
miat 2 promile. Stanie przed sadem.
Grozi mu do trzech lat pozbawienia
wolnosci, grzywna, zakaz prowadze-
nia pojazdéw oraz obowigzek zaptaty
od 5 do 60 tys. zI. mm

Fiat zjechal na przeciwlegly pas ru-
chu. Na szczgscie nie doszlo do tragedii.

Wolne czy nie - policjantem jest si¢ zawsze,
uznat asp. szt. Wiestaw Burylo

Uratowat zaginionego

zaginieciu seniora Policje
O we wtorek, 25 lutego za-
wiadomita rodzina. 69-la-
tek z gm. Ksigzpol wyszedt z domu
w Srode, 19 lutego - i przez kilka
kolejnych dni z nikim si¢ nie kon-
taktowat. Ustalono, ze ostatnio wi-
dziany byt w niedzielg, 23 lutego.
Gdy asp. szt. Wiestaw Buryto, dy-
zurny bitgorajskiej komendy uslyszat
o poszukiwaniach 69-latka, od razu

s

L ——— e

y Mezczyzna zostal odnaleziony przez asp. szt. Wiestawa Burylo.

si¢ do nich przytaczyt mimo, ze tego
dnia miat wolne. Wspdlnie z kolega,
ktéry dysponowal quadem — ruszyli
na poszukiwania do lasu i juz po kil-
kudziesieciu minutach znalezli zagi-
nionego. Me¢zczyzna znajdowat si¢ w
lesie w okolicach Rakéwki, kleczal na
ziemi. Byt wychtodzony i odwodnio-
ny. Policjant wezwat pogotowie, kt6-
re zaopiekowalo si¢ 69-latkiem.

mm, fot. Policja
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Zarzuty dla kolejnych 2 os6b w sprawie ucieczki mordercy
ze szpitala w Radecznicy

ciekt, ho miat za luzne kajdanki

rokuratura Okregowa w Za-
P mosciu postawila zarzuty

dwom kolejnym funkcjona-
riuszom stuzby wieziennej w zwigzku
z ucieczka ze szpitala psychiatryczne-
go w Radecznicy mezczyzny, na kto-
rym cigzy zarzut zamordowania ojca
ibrata. Zdaniem sledczych - funkcjo-
nariusze za bardzo poluzowali Bartlo-
miejowi B. (35 1.) kajdanki.

Do mordu doszlo w miejscowo-
$ci Zagumnie nieopodal Bilgoraja w
lipcu zesztego roku: Barttomiej B. za-
atakowat siekierg 65-letniego ojca i
45-letniego brata. Powodem brutal-
nej napasci byt konflikt rodzinny. Brat
zginal na miejscu, ojciec — zmart na
skutek obrazen w szpitalu.

Sprawca trafit do aresztu, przy-
znal si¢ do zbrodni. Po kilku tygo-
dniach probowat targnac si¢ na zy-
cie. W zwigzku z tym zostat skiero-
wany na obserwacje do szpitala psy-
chiatrycznego w Radecznicy.

Stamtad — w nocy z 6 na 7 paz-
dziernika ub. roku udato mu si¢ uciec.
Poszukiwania, w ktore zaangazowa-
no przedstawicieli wszystkich stuzb,
trwaly 10 dni. Barttomieja B. osta-
tecznie zatrzymano w miejscowo-
$ci Zarnéw na Podkarpaciu. Zamie-
rzal dosta¢ si¢ na Stowacje, a potem
do Wtoch. Osadzono go w areszcie
w Radomiu.

Réwnoczesnie wszczeto poste-
powanie, ktore miato wyjasnic, jak
to sie stato, ze uciekl. Okazalo si¢, ze
funkcjonariusze z Zaktadu Karnego
w Zamosciu, ktorzy mieli pilnowac
mezezyzny, popehili szereg bledow
i nie dopetnili swoich obowigzkéw.

Poczatkowo zarzuty postawio-
no dwom, ktérzy zamiast pilnowac

, Zdaniem sledczych
po przejeciu stuzby
konwajowej w szpitalu w
Radecznicy - za bardzo
poluzowali Bartlomiejowi B.
tzw. kajdanki zespolone (lgczgce
rece i nogi). Nie sprawdzili teg
poprawnosci ich zaloZenia,
przez co mechanizm, blokujgcy
kajdanki, gdy zakuta w nie
osoba sig szarpie — nie zadzialal.
Drieki temu meZczyzna zdjgl je.

ochraniali osadzonego — a nawet nie
zapoznali si¢ z tym, kogo konwoju-
ja do szpitala.

Mundurowi zostali zawieszeni w
czynnosciach stuzbowych. Przyznali
si¢ do zarzutow, ale odmowili skfada-
nia wyjasnien. Kazdemu z nich grozi
do 3 lat wigzienia.

20 lutego Prokuratura Okrego-
wa w Zamosciu poinformowata o po-
stawieniu zarzutéw dwoém kolejnym
funkcjonariuszom. Zdaniem §led-
czych po przejeciu stuzby konwo-
jowej w szpitalu w Radecznicy - za
bardzo poluzowali Barttomiejowi B.
tzw. kajdanki zespolone (tgczace rece
i nogi). Nie sprawdzili tez popraw-

mano go na Podkarpaciu.
-~ : R i

mordercy, poszli spa¢ oraz dwom ko-
lejnym, ktérzy przejeli od nich zmia-
ng¢ — ale nie sprawdzili czy osadzony
jest tam, gdzie by¢ powinien. A gdy
odkryli jego znikniecie — zaczeli szu-
ka¢ Bartfomieja B. na wasna reke. Z
tego powodu alarm o ucieczce wsz-
czeto pozno.

Po kontroli, przeprowadzonej w
ZK na polecenie dyrektora general-
nego Stuzby Wieziennej — na jaw wy-
szlo znacznie wiecej zaniedban: funk-
cjonariusze nie obserwowali i nie nie

~

~

Barttomiej S. stanie przez sadem
Wkrétce za swoje czyny odpowie takze sam Barttomiej B.: 3 marca akt oskar-
zenia przeciwko niemu do Sgdu Okregowego w Zamosciu skierowata Prokuratura
Okregowa w Zamosciu. Sledczy postawili mezczyznie 5 zarzutéw. Dwa dotycza
mordu na bliskich. Wg $ledczych mezczyzna, ,dziatajgc z zamiarem bezposred-
nim pozbawienia zycia” zadat bratu, Wojciechowi B. co najmniej trzy uderzenia
ostrzem siekiery w gtowe, w wyniku czego ten zmart na miejscu; natomiast ojcu
Stanistawowi B. — co najmniej dwa uderzenia obuchem siekiery w gtowe, skut-
kiem czego byta $mier¢ mezczyzny 2 wrzesnia w szpitalu. Trzeci zarzut dotyczy
ucieczki ze szpitala psychiatrycznego (dzieki zdjeciu z ndg i rak kajdanek i rozgie-
ciu krat w oknie tazienki). Mezczyzna jest tez oskarzony o kradziez 10 pazdzierni-
ka (podczas ucieczki) samochodu w Zastawiu i kolejnego, 4 dni pdzniej —w miej-
scowosci Gwizdaj (pow. przeworski). Barttomiej B. przyznat sie, ztozyt wyjasnie-

\_nia. Grozi mu dozywocie. )

Fot. Policja [

i

nosci ich zalozenia, przez co mecha-
nizm, blokujacy kajdanki, gdy zakuta
W nie osoba si¢ szarpie — nie zadzia-
tal. Dzigki temu mezczyzna zdjat je.
Funkcjonariusze nie przyznali si¢ do
winy, odméwili sktadania wyjasnien.
Grozi im do 3 lat wigzienia.

Niedawno rzecznik dyrektora ge-
neralnego SW, pptk Arleta Peconek
poinformowata o efektach postepowan
dyscyplinarnych w ZK. Wobec dwoch
funkcjonariuszy wydano postanowie-
nie o wydaleniu ze stuzby. Odwoali
sie, wiec postepowanie nie zostalo jesz-
cze zamknigte. Jedng osob¢ uznano za
czgsciowo niezdolng do wykonywania
obowigzkéw i ukarano ostrzezeniem
—jesli podobna sytuacja si¢ powtorzy,
funkcjonariusz moze zosta¢ wydalony
ze stuzby. Pigciu kolejnych funkcjona-
riuszy otrzymato nagany.

Stanowiska na skutek tej sprawy
stracili réwniez dyrektor Zaktadu Kar-
nego w Zamosciu ppik Dariusz Bo-
chynski oraz ptk Piotr Burak, dyrek-
tor okregowy SW w Lublinie. = mm
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Jak jezdza kierowcy busow i ciezaréwek?
Policja ma sporo zastrzezen

Kierowcy zle prowadza

ciagu jednego dnia policjan-
ci z woj. lubelskiego skon-
trolowali 2 tys. pojazdow

cigzarowych i buséw. Az ponad dwie
piate kierowcow otrzymato mandaty.

Dzialania pod nazwa , Track &
Bus” prowadzone byly na drogach

Lubelszczyzny 19 lutego. Policjan-
ci zwracali szczegolng uwage na
naruszenia prawa zwigzane z prze-
kraczaniem czasu pracy kierowcow,
nieprawidiowym zabezpieczeniem
przewozonych ladunkéw- niepra-
widlowosci dotyczace przewozu

towaréw niebezpiecznych
oraz stan techniczny pojaz-
dow, stan trzezwosci oraz
stan psychofizyczny kierow-
cow, a takze na to, czy majg
oni odpowiednie uprawnie-
nia i kwalifikacje zawodowe.
Wsrod skontrolowanych po-
jazdéw byto m.in. 1500 cie-
i zar6wek oraz ponad 80 au-
_— tobusow.
W akcje wlgezyli sig rowniez za- - W ponad 300 przypad-
majscy policjanci. ~ Fot. Policja kach odnotowali$my naru-

szenia zwigzane ze stanem tech-
nicznym pojazdow, w 18 przypad-
kach - nieprawidlowo zabezpie-
czone tadunki. WystawiliSmy po-
nad 850 mandatéw - podata po ak-
cji Komenda Wojewddzka Policji
w Lublinie.

W akeje wiaczyli sig rowniez za-
mojscy policjanci. Przeprowadzili
blisko 190 kontroli, w tym 11 po-
jazdow cigzarowych oraz 88 busow.
Natozyli na ich kierowcoéw blisko
85 mandatow. Do najczesciej po-
pelnianych przewinien nalezat nie-
wlasciwy stan techniczny pojazdu i
nieprzestrzeganie limitu predkosci.

—-W 10 przypadkach kontrole za-
konczyly si¢ zatrzymaniem dowodu
rejestracyjnego z uwagi na brak ba-
dan technicznych lub niewtasciwy
stan techniczny pojazdu. Policjanci
zatrzymali rowniez trzy prawa jazdy
ze wzgledu na to, iz kierujacy prze-
kroczyli limit punktéw karnych - in-
formuje podkomisarz Dorota Kru-
kowska-Bubilo, rzeczniczka praso-
wa KMP w ZamoSciu. (ar)
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WERBKOWICE u CWIERC WIEKU SZARE] EMI-
NENCJI. W GOK w Werbkowicach 15 lutego odbyly si¢ Potycz-
ki Kabaretow Autorskich ,Taaakie Jaja na Kresach”. Organiza-
torem byt kabaret Szara Eminencja z Werbkowic, ktory swigto-
wal jubileusz 25-lecia dzialalnosci. Kabaret powstal z inicjatywy
Stawomira Stasiuka, przez ostatnie lata przewingto si¢ przezen
kilkunastu artystow. Grupa wielokrotnie wygrywata m.in. Woje-
wodzkie Spotkania Kabaretowe w Kakolewnicy, ,,ETNO Kaba-
ret” w Minsku Mazowieckim, Migdzynarodowy Przeglad Twor-
czosci Terenéw w Radymnie, Pruchnickie Sochaczki. Na koncie
ma organizacje takich wydarzen, jak m.in. Nocny Maraton Kul-
turalny czy akcja Gasimy Lokomotywy. Od lat organizuje potycz-
ki kabaretowe w Werbkowicach.

B RYSZARD LOSIEWICZ z Klubu Seniora dziatajacego przy
MDK w Szczebrzeszynie zajal I miejsce na Regionalnym Prze-
gladzie Akordeonistéw w Werbkowicach. Przeglad odbyt si¢ 22
lutego w GOK.

® PIERWSZE POSIEDZENIE Miejski

KRASNYSTAW

ej Rady Dziatalnosci

Pozytku Publicznego w tym roku odbylo si¢ 26 lutego. Cztonko-
wie Rady omowili kluczowe zagadnienia dotyczace organizacji
pozarzadowych oraz dziatan spolecznych na terenie miasta. Spo-
tkanie otworzyta wiceprzewodniczaca Rady Agnieszka Wolanin.
Jednym z gléwnych punktow obrad byta dyskusja nad projektem
uchwaly Rady Miasta w sprawie przyjecia Programu opieki nad
zwierzetami bezdomnymi i zapobiegania bezdomnosci zwierzat,
ktory omowit komendant Strazy Miejskiej Jacek Policha. Przy-
jeto tez Plan pracy MRDPP na ten rok i przedstawiono raport
,Kondycja Organizacji Pozarzagdowych w Powiecie Krasnostaw-
skim”, opracowany przez Stowarzyszenie Aktywnych Animato-
réw Kultury w Hrubieszowie.

B MIASTO NA INSTA. Miasto Krasnystaw uruchomito ofi-
cjalny kanatl na Instagramie. Urzednicy zapowiadaja publikacje
newsow, zdjec (pierwsze juz mozna ogladac), relacji. Adres stro-
ny to: www.instagram.com/miasto_krasnystaw/.

B AKTYWNI DO KWADRATU. SP nr 1, SP nr 4 oraz SP nr
5 otrzymaly dofinansowanie w ramach programu ,Aktywny do
Kwadratu”, ktory oferuje darmowe zajecia sportowe dla uczniow
szkot podstawowych. Zajecia odbywac si¢ beda po lekcjach, do
30 listopada (z wylaczeniem wakacji i s$wiat). Klasy IV i starsze
beda mie¢ zajecia do 3 razy w tygodniu, klasy I-III - do 2 razy w
tygodniu. Projekt jest realizowany przez Fundacje Orly Sportu i
finansowany z budzetu panstwa.

B ROZDALI PIENIADZE. W UM rozdzielono dotacje dla
klubéw sportowych i stowarzyszen, ktore ztozyly wnioski w
otwartych konkursach ofert na wsparcie realizacji zadan pozytku
publicznego oraz na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
Laczna wartos¢ dotacji dla organizacji pozarzadowych na pro-
gramy terapeutyczne, zajecia sportowe i rekreacyjne, wspieranie
0s6b niepelnosprawnych i senioréw, promocje¢ turystyki i rozwi-
janie kultury - to prawie 245 tys. zt. Natomiast 700 tys. zi do-
stang kluby sportowe.

B FILM ,PRAWDZIWY BOL?, kt6rego akcja rozgrywa sie w
Polsce, a czgs¢ zdjec realizowano w Krasnymstawie, zdobyt dwie
prestizowe nagrody BAFTA. Jesse Eisenberg, zwigzany rodzinnie
z miastem scenarzysta i rezyser filmu - otrzymal statuetke Bry-
tyjskiej Akademii Filmowej za najlepszy oryginalny scenariusz.
Kierana Culkina wyrézniono za najlepszg rol¢ drugoplanowa.

nalnym odbyly si¢ m.in. warsztaty tworzenia mydetek. Poprowa-
dzily je panie ze Stowarzyszenia ,Moje Nowosiotki”. Wydarze-
nie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem.
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B SENIORZY RADZILI. 24 lutego w UM odbyly si¢ obra-
dy III sesji III kadencji Rady Seniorow. W sesji uczestniczyli se-
kretarz miasta Monika Teterycz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej Adam Skorniewski oraz specjalista ds. poli-
tyki senioralnej Monika Pikuta. Obrady otworzyta i prowadzita
przewodniczaca Rady Senior6w Urszula Kochanowska-Szatap-
ska. Radni zostali zapoznani z informacja na temat srodkow fi-
nansowych zewnetrznych, pozyskanych dla senioréw na ten rok.
Wystuchali tez informacji o Tomaszowskiej Strategii Polityki Se-
nioralnej na lata 2024-2028. Jednogto$nie przyjeli sprawozdanie
z realizacji TSPS za 2024 .

B DO UDZIALU W ELIMINACJACH do 24. Wojewodz-
kiego Przegladu Teatréw Dzieciecych i Miodziezowych zapra-
sza TDK. Odbeda si¢ 28 marca. Termin przyjmowania zgloszen
mija 21 marca.

B JANOWI PAWLOWI II poswigcony jest konkurs dla
uczniéw klas IV-VIII z terenu powiatu tomaszowskiego pt. ,Musi-
cie od siebie wymagac...”. Organizuje go tomaszowskie muzeum,
a pretekstem jest przypadajgca w tym roku 105. rocznica urodzin
oraz 20. rocznica $mierci Karola Wojtyly. Szczegoty w placowce.

B POZEGNANIE. Koledzy i kolezanki z MBP pozegnali, po
prawie 40 latach pracy w oswiacie i kulturze, kustosz Malgorzate
Jablonska, ktora odeszta na emeryture. Uczyta w SP w Hreben-
nem, pracowala w tomaszowskiej filii Biblioteki Pedagogicznej
w Zamosciu, w bibliotece Wydziatu Zamiejscowego KUL i MBP.
Uslyszata wiele cieptych stow i podzigkowan.

B NA EMERYTURE odszedt rowniez Jerzy Olesiewicz, wie-
loletni pracownik Starostwa Powiatowego. Z tej okazji pozegnali
go koledzy i kolezanki z pracy, a przedstawiciele zarzadu powia-
tu: starosta Henryk Karwan, wicestarosta Jarostaw Korzen, Da-
riusz Czop - czlonek oraz Piotr Kielar - sekretarz wreczyli mu
kwiaty i pamigtkowy grawerton.

B ,KARNAWALOWA MOC PRZEBOJOW”. To tytut kon-
certu, ktoéry odbyt si¢ w TDK 23 lutego. Byt czwartym z cyklu
,Jomaszow Voices”. Projekt powstal z myslg o integracji wo-
kalistow z powiatu tomaszowskiego. Koncert przyciagnat licz-
ng publicznos¢, ktora oklaskiwata artystow z entuzjazmem.
Wokalistom towarzyszyli muzycy: Sebastian Piech, Bartlomiej
Garczynski, Daniel Senko i Krzysztof Ulanski. Przed koncer-
tem wokalisci uczestniczyli w trzydniowych warsztatach mu-
zyczno-wokalnych, ktoére poprowadzili: Anna Czuchaj-Sefiko,
Elzbieta Kalinowska, Wiktoria Czuchaj oraz Szymon Ku§mier-
czak. Projekt ,Tomaszéw Voices” jest realizowany przez Sto-
warzyszenie TRYTON, ktore pozyskato srodki finansowe z Na-
rodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoleczen-
stwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Partne-
rem wydarzenia jest TDK, a patronat honorowy objgt burmistrz
Wojciech Zukowski.

B OTWARTY TURNIE] tenisowy o Puchar Starosty Toma-
szowskiego odbedzie si¢ 10 marca w hali sportowej II LO. Wyda-
rzenie odbywa sie pod patronatem posta Tomasza Zielifiskiego.

KRYNICE B PRACE MALARSKIE zwigzanego przez
lata z Krynicami Kazimierza Kubiszyna - lekarza i artysty ma-
larza prezentowane sa w Miedzyrzecu Podlaskim. Dr Kubiszyn
byt pierwszym lekarzem w Krynicach i przez niemal dekade le-
czyl tutejsza spolecznosc. Dzigki jego staraniom zostal wybudo-
wany budynek o$rodka zdrowia. Do korica zycia ciepto wspomi-
nat Krynice i mieszkancow.

EASZCZOW ® GMINNY DZIEN KOBIET odbe-
dzie si¢ 8 marca o godz. 16.30 w GOK. W programie: scenka tema-
tyczna w wykonaniu Klubu Seniora z Laszczowa, wystepy Lasz-
czowskiej Orkiestry, koncert duetu muzycznego Ola i Stawek Kar-
wanscy oraz kabaretu Spoco Loco oraz stodki poczestunek.

MAJDAN GORNY B EAMANCE. W ramach feryjnych

.

zaje¢ w Bibliotece w Majdanie Gornym odbyly sie zajecia ,La-
mance jezykowe — Dzien Dinozaura”. Dzieci uczestniczyly w lek-
cji bibliotecznej, w ramach ktérej poznawaly trudne nazwy di-
nozauréw. Dla przedszkolakéw przygotowano zrgczno$ciowy tor
przeszkod. Pyszne obwarzanki dla najmtodszych przygotowaly
panie z KGW ,Jagodzianki”.

TEATYN W TEUSTA SRODA. W Klubie Seniora ob-
chodzono ,ttustg srode” zamiast ,tlustego czwartku”. Wspol-
nie smazono paczki z pomaranczg wedtug dawnego, tradycyj-
nego przepisu, a takze juz nowoczesniejsze — churrosy. Na de-
gustacje, oprocz licznie przybylych senioréw, stawili si¢ tez po-
sel Tomasz Zielinski, wojt Dariusz Kozlowski oraz radna Mal-
gorzata Kuma.
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Beda podwyzki, ale nie wszyscy sg zadowoleni

Medyey | nauczyeiele zatobia wiece)

odwyzki w wakacje dostang
P pracownicy ochrony zdro-
wia: od lekarzy po personel
pomocniczy. Wezesniej — bo praw-
dopodobnie jeszcze przed koficem
marca, z wyréwnaniem od 1 stycz-
nia - otrzymajg je nauczyciele.
Minimalne pensje w ochronie
zdrowia zostang podniesione 1 lip-
ca. Jest to zwigzane ze wzrostem
przecig¢tnego wynagrodzenia w go-
spodarce narodowej w 2024 r. GUS
podal, ze wyniosto 8181,72 zi brut-
to. Dla poréwnania: w 2023 r. byto
to 7155,48 zt.

liczy¢ na minimum 7 690,82 zt (o
964,67 zt wigcej).

Opiekun medyczny zarobi
minimum 7 036,28 zt (wzrost o
882,57 zt). Pozostali pracowni-
cy tzw. dzialalnosci podstawowej
ochrony zdrowia (a wigc m.in. reje-
stratorka, salowa, sanitariusz szpi-
talny, pracownik socjalny) otrzy-
maja minimum wynoszace od 5
318,12 zt (wzrost 0 667,06 zt) przy
wyksztatceniu podstawowym - do
8 181,72 zt (wzrost 0 1 026,24 zt)
przy wyzszym.

Od wakacji naj-
nizsza stawka dla
lekarza oraz leka-
rza dentysty ze spe-
cjalizacja wyniesie
11 863,49 zI brut-
to, a wiec o 1 488,04
zt wiecej niz obec-
nie. Lekarz albo le-
karz dentysta bez
specjalizacji zarobi
minimum 9 736,25
zt (wzrost o 1 221,23
zt). Stazysta - 7
772,63 zt (0 974,92
zt wigcej).

Dla pielegniar-
ki, poloznej, farma-
ceuty, fizjoterapeu-
ty, diagnosty labo-
ratoryjnego, psycho-
loga klinicznego - z
wyksztalceniem ma-
gisterskim i specjali-
zacja — minimum wy-
niesie 10 554,42 zt (o
1 323,85 zI wiecej),
natomiast dla przed-
stawicieli tych zawo-

déw z tzw. 5. grupy
zaszeregowania (m.in. bez specja-
lizacji, ale z wyksztalceniem wyz-
szym magisterskim) — minimalna
pensja wzrosnie do 8 345,35 zt (o
1 046,76 zt).

Minimum w 6. grupie (m.in.
fizjoterapeuta, pielggniarka, po-
tozna, ratownik medyczny, tech-
nik elektroradiolog, inny pracow-
nik wykonujacy zawod medyczny z
wymaganym wyzszym wyksztalce-
niem na poziomie studiéw I stop-
nia lub z wykszt. srednim) — moze

Na podwyzki czekajg réwniez
nauczyciele. Domagali si¢ 15-pro-
centowego wzrostu plac. Minister
edukacji Barbara Nowacka w ub.
roku zapowiadata 10 proc., osta-
tecznie jednak kwota bazowa,
od ktorej naliczane sg pensje na-
uczycieli zwigkszy sie o 5 proc.
W budzecie zapisano, ze wyniesie
5434,82 7zt (bedzie wyzsza od tej z
2024 r. 0 258,80 zl). Nauczyciele
poczatkujacy otrzymaja dodatko-
wo ok. 2,3 proc.

Z przygotowanego przez MEN
projektu rozporzadzenia w sprawie
ptac wynika, ze minimalna stawka
wynagrodzenia zasadniczego na-
uczycieli (oprocz niego, pedagodzy

, , Minimalne pensje
w ochronie zdrowia zo-
stang podniesione 1 lip-
ca. Jest to zwigzane ze
wzrostem przecietnego
wynagrodzenia

w gospodarce narodo-
wej w 2024 r.

otrzymujg rézne dodatki) z pierw-
szej grupy zaszeregowania placo-
wego — a wiec posiadajacych ty-
tul zawodowy magistra z przygo-
towaniem pedagogicznym - nie-
posiadajacych stopnia awansu za-
wodowego — wzrosta 0 245 zI - do
5153 zt brutto; nauczycieli mia-
nowanych -0 253 zl (do 5310 zl);
dyplomowanych - 0 296 zt, a wigc
do 6211 zl.

Podwyzki zasadniczej placy
minimalnej w drugiej grupie za-
szeregowania (nauczyciele posia-
dajacy tytul magistra bez przygo-
towania pedagogicznego, tytut za-
wodowy licencjata lub inzyniera,
dyplom ukonczenia kolegium na-
uczycielskiego itp.) wyniosg: 239
zI dla nauczycieli poczatkujgcych
(wzrost do 5153 zi); 246 zi - dla
mianowanych (do 5310 zt) 1 257 zt
dla dyplomowanych (do 6211 zl).

Jak po podwyzkach bedg wy-
gladaly srednie zarobki dla po-
szczegblnych grup? Srednia pensja
nauczyciela poczatkujacego wynie-
sie 6672,31 zt brutto (ok. 5090 zt
na r¢ke). Mianowany bedzie zara-
biat w tym roku $rednio 7826,14 zi
brutto (ok. 5800 ztf na reke). Dy-
plomowany - ok. 10 000,07 zt (ok.
7300 zt netto).

Z tych stawek niezadowoleni
sg nauczycielscy zwigzkowcy, kto-
1zZy zauwazajg, ze 5 proc. to nie
podwyzka, a jedynie waloryzacja.

mm
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Zakaz sprzedazy szampanéw dla dzieci? Eksperci apelujg o zmiany

Bezalkoholowe, ale czy nieszkodliwe?

ejmowa Komisja do Spraw
S Petycji rozpatrzyla postu-
lat dotyczacy wprowadze-
nia zakazu sprzedazy ,,bezalkoholo-
wego szampana” dla dzieci. Do Mi-
nisterstwa Zdrowia wyslano prosbe
o oceng zasadnosci tego wniosku.
Pomystodawcy argumentuja, ze
napoje dla dzieci w butelkach przy-
pominajgcych szampana dla do-
roslych mogg kreowaé pozytywne
skojarzenia z alkoholem i prowa-
dzi¢ do tzw. ,,programowania alko-
holowego”. Istnieje obawa, ze dzie-
ci od najmtodszych lat bedg trakto-
wac spozywanie alkoholu jako na-
turalny element $wigtowania.
Autorzy petycji zwracajg uwa-
ge, ze napoje stylizowane na alko-
hol wprowadzajg dzieci w btad, su-
gerujac, ze alkohol to produkt bez-

, ’ Padly mocne sta-

tystyki, m.in. informa-
cja, Ze alkohol w Polsce
przyczynia sie do Smier-
ci 82 osob dziennie, a w
samym tylko Radomiu
Jest wiecej sklepow mo-
nopolowych niz w calej
Szwecji.

pieczny, a promocja takich pro-
duktéw w kraju zmagajacym si¢ z
problemem alkoholizmu jest nie-
wiasciwa.

W trakcie dyskusji sejmowej pa-
dty mocne statystyki, m.in. informa-
cja, ze alkohol w Polsce przyczynia

sie do Smierci 82 os6b dziennie, a
w samym tylko Radomiu jest wig-
cej sklepow monopolowych niz w
calej Szwecji.

Eksperci Biura Ekspertyz i Oce-
ny Skutkéw Regulacji zauwazyli, ze
wprowadzenie takiego zakazu wy-
magaloby réwniez rozwazenia ogra-
niczenia sprzedazy innych produk-
tow dla dzieci, ktore imitujg szko-
dliwe uzywki, np. czekoladowych
papieroséw. Podkreslono takze, ze
nowe regulacje moglyby by¢ pod-
wazone z punktu widzenia wolno-
$ci gospodarczej.

Ministerstwo Zdrowia ma te-
raz oceni¢ skale zjawiska oraz skutki
ewentualnego zakazu. Postowie zapo-
wiadaja dalsze prace nad tym tema-
tem i konsultacje z resortem edukacji.

juliam
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Sad Okregowy nie doszukat sie powodoéw, by obnizy¢ kare

Posiedzi za napad na kantor

ad Okregowy w ZamoSciu
Sutrzymal w mocy wyrok, w

ktorym Sad Rejonowy w Bil-
goraju skazal Konrada K., miesz-
karca okolic Przeworska na Podkar-
paciu, na 2 lata i 10 miesigcy wie-
zienia za napad na kantor w Tar-
nogrodzie.

33-latek przestepstwa dopu-
Scit sie 1 lutego 2023 r. Tego dnia
po potudniu pojawit si¢ w kanto-
rze i ogluszyt wlascicielke, uderza-
jac ja piesciami po glowie. Zabrat
2,8 tys. zt i uciekt.

Wszczeto szeroko zakrojone
poszukiwania za sprawcg. Opubli-
kowano m.in. zdjecia z monitorin-
gu. Udalo si¢ go zatrzymac pod ko-
niec stycznia zeszlego roku, na te-
renie Podkarpacia. W miejscu jego
zamieszkania policjanci znalezli
m.in. charakterystyczne czerwone
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ubrania, ktére miat pod-
czas napadu.

Zostal tymczasowo
aresztowany. Przyznal si¢
do winy, wyrazit skru- .
che, oddat ukradzione pie- s
nigdze. Jak si¢ okazalo
- wezesniej byt wielokrot-
nie karany, ale nie za prze-
stepstwa przeciwko mieniu
ani z uzyciem przemocy.

We wrzes$niu zeszte-
go roku Sad Rejonowy
w Bilgoraju uznat go za
winnego popelnienia roz-
boju i skazal na karg 2
lat i 10 miesigcy wigzie-
nia. Obronica wnidst ape-
lacje, ale Sad Okregowy
w Zamosciu podtrzymat
orzeczenie.

mm, fot. Policja

h'x .| 53-latek zostal przygnieciony
iy ,? przez drzewo. Fot. Policja
o .

vl

Y

Nieszczesliwy wypadek podczas wycinki

Przygniotto do drzewo

o wypadku doszto 25 lute-
D go w kompleksie lesnym w
Dzieraini (gm. Krynice).
53-latek z tej gminy podczas wy-

cinki zostal przygnieciony przez
drzewo.

szyl w kierunku, z ktérego dobie-
gat gtos i znalazt lezacego na ziemi
sasiada, ktory nie mogt si¢ ruszac.
Wezwal pomoc.
Policjanci przebadali 53-latka
alkomatem - okazalo sig, ze jest
Jego wolanie o pomoc ustyszal ~ nietrzezwy. M¢zczyzna zostat prze-
jeden z mieszkancow, ktéry aku-  transportowany do szpitala.
rat wyszedl na swojg posesje. Ru- mm

Mezczyzna przyznat sie do winy, wyrazil skruche i
oddat ukradzione pienigdze.

Ptacita za kilka
drobnych rzeczy,
a reszte chowala

do torby

Okiradata bitgorajskie
irogerie

sobotni (22 lutego) wie-
czor policjant Wydziatu
Kryminalnego bilgoraj-

skiej komendy, bedac na wolnym
- zatrzymal kobiete, ktéra okra-
dta drogerie.

Zauwazyt, jak 31-latka z po-
wiatu bitgorajskiego przektadata
kosmetyki z koszyka do torby. Na-
stepnie podeszta do kasy z jedynie
kilkoma przedmiotami, za ktore za-
placita kilkanascie zt.

Towar, ktory ukradta, byl wart
prawie 1,5 tys. zI. Policjanci ustalili,
ze to nie byt jej pierwszy raz. Mie-
dzy grudniem ub. roku, a styczniem

Skradzione kosmetyki znaleziono w
mieszkaniu kobiety. Fot. Policja

tego roku, ukradta w tej samej dro-
gerii migdzy innymi: perfumy, kre-
my, balsamy réznych marek na kwo-
te ponad 2,3 tys. zt. Z kolei na po-
czatku lutego w innej drogerii ukra-
dta kosmetyki o wartosci prawie 1,5
tys. zt. Wszystkie rzeczy znaleziono
w jej mieszkaniu.

Kobieta uslyszala zarzuty kra-
dziezy. Wkrétce stanie przed sa-
dem. Grozi jej do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

mm
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Wsparcie oséb zagrozonyc
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Uroczyste wreczenie 23 umow w ramach Dziatania 8.9 FEL 2021-2027, 17 lutego 2025 r.

W dniu 17 lutego 2025 r. Marszatek Wojewédziwa
Lubelskiego Jarostaw Stawiarski wreczyt Beneficjen-
tom 23 umowy o dofinansowanie projektéw w ramach
Dziatania 8.9 Integracja spofeczna oséb najbardziej
potrzebujgcych wsparcia programu Fundusze Europej-
skie dla Lubelskiego 2021-2027. Umowy te opiewajg
na blisko 21 min zt, z czego $rodki unijne to niemal
17,8 min zt, zas prawie 2 min zt pochodzi ze srodkéw

Budzetu Panstwa.

Wreczenie przedmiotowych uméw
jest efektem przeprowadzonego na-
boru konkurencyjnego w Dziataniu
8.9. Dofinansowanie mogly uzyskaé
projekty dotyczqce aktywizacji spo-
fecznej oséb najbardziej zagrozo-
nych ubdstwem lub wykluczeniem
spofecznym, w tym oséb starszych,
dtugotrwale bezrobotnych, czy oséb
z niepetnosprawnoéciami.  Moz-
liwe bylo réwniez wsparcie ustug
dla oséb w kryzysie bezdomnosci,
zagrozonych bezdomnosciq lub wy-
kluczeniem mieszkaniowym. Nabér
obejmowat takze projekty wspierajg-
ce dziatania na rzecz integracji spo-
tecznoéci zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, uwzgledniajgce dzia-
tania na rzecz rozwoju lokalnego.
O srodki wnioskowaé mogty m.in.
jednostki samorzqdu terytorialnego
i ich zwiqzki, porozumienia czy sto-
warzyszenia, podmioty $wiadczqce
ustugi spoteczne, czy tez instytucje

Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

pomocy i integracji spoteczne] oraz
podmioty ekonomii spoteczne;.

W odpowiedzi na nabér wptyneto
55 wnioskéw o dofinansowanie,
z czego do dofinansowania wybra-
no 40 projektéw o fqcznej war-
tosci ponad 35,6 min zt i kwocie
dofinansowania wynoszqcej blisko
33,7 min zt, w tym 30,2 mln zt to
$rodki pochodzgce z UE, a blisko
3,5 min zt z Budzetu Panstwa. Kwo-
ty dofinansowania UE w poszcze-
gdlnych projektach sq réznorodne,
poniewaz ksztattujg sie od niemal
206 tys. zt do 1,75 min zi.

Wsréd Beneficjentéw znalazly sie
jednostki samorzqdu terytorialnego,
jak gminy (np. Jézeféw, Telatyn, Sza-
starka, Aleksandréw, taszczéw, Wola
Mystowska, Utez, Gorzkdw, Frampol,
Miqczyn), jednostki organizacyj-
ne JST, jok np. Osrodki Pomocy
Spofecznej (w Krasniku, Annopolu,

Rzeczpospolita

—-—

Dofinansowane przez

Krzczonowie, Dorohusku, Tomaszo-
wie Lubelskim) i Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Janowie Lubelskim,
organizacje pozarzgdowe (np.
Fundacja ,S.0.S Ziemi Lubelskiej”,
Stowarzyszenie Centrum Wolontaria-
tu, Fundacja Fuga Mundi, Fundacja
Postscriptum oraz Fundacje Miedzy
Nami), podmioty ekonomii spo-
tecznej (Progresum Spétdzielnia So-
cjalna, Spétdzielnia Socjalna Nowy
Pomyst).

O projektach

Wsparcie oséb wykluczonych bgdz
zagrozonych wykluczeniem spofecz-
nym, m.in. oséb starszych, dfugo-
trwale bezrobotnych, czy tez pozo-
stajgcych w kryzysie bezdomnosci
jest istotne dla catego regionu i pro-
wadzi do poprawy sytuacji zyciowej
jego mieszkancédw. W ramach plano-
wanych do realizacji projektéw za-
ktadany jest szeroki wachlarz wspar-
cia. Odbedq sie warsztaty: kulinarne,
kosmetyczne, rekodzielnicze, kompu-
terowe, jezykowe, a takze wyjazdy
do migjsc kultury. Przewidziano réw-
niez ustugi psychologiczne, prawne,
mentoring, czy tez wreszcie wsparcie
mieszkaniowe. Dziatania w projek-
tach koncentrujg sie na wsparciu
senioréw, przeciwdziataniu ich mar-
ginalizacji w zyciu spofecznoéci lo-
kalnych oraz problemom zwigzanym
z samotnosciq i brakiem opieki ze

Unie Europejska
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strony najblizszych. Wreczone umo-
wy dotyczq réwniez pomocy dla oséb
w  kryzysie bezdomnosci, poprzez
aktywizacje spoteczng, opracowanie
indywidualnych planéw rozwoju i do-
step do mieszkan w oparciu o model
,Najpierw Mieszkanie".

Zgromadzenie Ogdlne Organizacji
Narodéw Zjednoczonych ustanowito
dzieri 20 lutego Swiatowym Dniem
Sprawiedliwosci  Spotecznej. Ideq
tego dnia jest promowanie dziatan
na rzecz zmniejszenia ubdstwa, wy-
kluczenia  spofecznego,  kryzysow
zyciowych czy trudnosci z podjeciem
pracy. Bardzo cieszy mnie fakt, ze
wspdlnie mozemy dofqczyé do dg-
zen ku wielkim i bardzo potrzebnym
celom poprzez wreczenie uméw na
projekty, ktére majg na celu wspar-
cie 0séb narazonych na wyklucze-
nie spofeczne czy ubdstwo. Wierze,
ze te projekty realnie wplynq na po-
prawe zycia fych oséb, kidrych zycie
doswiadcza w bardzo dotkliwy spo-
s6b — méwit podczas uroczystosci
Marszatek Jarostaw Stawiarski.
Korzysci dla regionu

Dzigki realizacji 23 projektow,
ktérych dotyczq wreczone umowy,
wsparciem objetych zostanie fqcznie
prawie 1300 oséb, w tym ponad
500 oséb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz 81 oséb w kryzysie bez-
domnogci. MATERIAE INFORMACYINY

l B~ lubelskie
J.,m{nj.l iﬂf:.le_
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B ZAMOJSKIE PREMIERY TEATRALNE. Do udzialu w
nich ZDK zaprasza teatralne zespoly szkolne, studenckie, se-
niorskie, grupy dzialajagce w klubach, instytucjach i stowarzysze-
niach z Zamoscia i powiatu zamojskiego. W przegladzie mozna
prezentowac inscenizacje dowolnego repertuaru w dowolnej for-
mie teatralnej. Prezentacje odbedg si¢ 8 kwietnia, a zgtoszenia
przyjmowane bedg do 21 marca. Wsr6d nagrod sg m.in. nomina-
cje do 24. Wojewodzkiego Przegladu Teatrow Dziecigcych i Mio-
dziezowych w Lublinie.

B MASKOTKA MDK. Konkurs plastyczny na maskotke MDK
podsumowata komisja konkursowa w sktadzie: Anna Antosz-
czak, Marta Grela i Wiktoria Pokrywka. W kat. 4-10 lat I miej-
sce zajeta Izabela Buczko, I1 - Nadia Marczynska, 111 - Amelia
Grela. Wyréznienia dostali: Aleksandra Lenczuk, Maja Kraczek,
Amanda Vernner, Matilda Vernner, Anna Lukowska, Milana Ma-
slovska, Tola Grabias, Aleksandra Puchacz, Zofia Labifiska, Da-
wid Ryba, Zuzanna Urbanczyk, Kinga Artymiak, Kacper Nowak,
Adrian Pawelec i Olga Szalacha. W kat. powyzej 10 lat I miejsce
zajeta Marcelina Wichowska, 11 - Julia Krukowska, 111 - Wikto-
ria Lizak. Wyréznienia dostaly Maja Matwiejczuk, Hanna Wszo-
ta, Martyna Morawska. Komisja na maskotk¢ MDK wybrata pra-
c¢ Zuzanny Zmudy.

B PACZKI DLA STRAZAKOW. W tlusty czwartek straza-

cy z Komendy Miejskiej
PSP w Zamosciu otrzymali
150 paczkow. Podarowata
je im Agnieszka Witkow-
ska z piekarni Ewagnes
PPH Ewa Bialy, chcac w
ten sposob docenic prace
strazakow.
YZNY. SP nr 7 zaprasza
uczniéw klas VI-VIII do udziatu w XIV edycji Wojewddzkiego
Konkursu Historycznego , Dzieci Zamojszczyzny. O Kaktusach
z Zielonej ulicy”. Konkurs bedzie miat dwie czesci: test wiedzy i
plastyczng. Zgloszenia przyjmowane bedg do 11 marca.

B ,HISTORIE MILOSNE NA WALENTYNKI” - konkurs
pod tym tytulem podsumowano w muzeum. Zadaniem uczest-
nikéw byto wskazanie zony Jana Zamoyskiego, ktora miata naj-
wiekszy wplyw na rozw6j Zamoscia i jego kultury. Komisja kon-
kursowa w skladzie: Julia Pomian, Natalia Szczerba oraz Jacek
Feduszka zdecydowala, ze zwyciezczynig zostala Renata Jarecka.
Nie tylko przekonujaco argumentowala wyb6r Barbary Tarnow-
skiej, ale takze umiejetnie osadzita jej rolg w kontekscie epoki,
uwzgledniajac pozycje kobiet w tamtych czasach. Nagrodg jest
stylizowana sesja zdjeciowa w muzeum dla dwojga, inspirowana
epoka rodu Zamoyskich.

B ODBIORA GABARYTY. W Zamosciu trwa zbiorka od-
padéw wielkogabarytowych. Nalezy je wystawia¢ przed posesje
dzien przed terminem. 4 marca zbiorka odbedzie si¢ na os. Ra-
taja, 5 marca na os. Swigtego Piatka, os. Promyk, os. Zamczy-
sko, 19 marca na Karoléwce, Starym Miescie i Bloniu, 20 marca
na os. Orzeszkowej-Reymonta i 0s. Janowice, 21 marca - w Ko-
szarach, na Kamiennej, Plantach, 26 marca na Partyzantow, Sto-
necznym Stoku i Zamoyskiego, a 31 marca na Nowym Miescie.
B WYCINALIL W BWA - Galerii Zamojskiej odbyly sie warsztaty
] [Tl B A kL

i - -
z wycinanki, ktore poprowadzita artystka Daria Alyoshkina. Jej pra-
ce prezentowane sa na wystawie w galerii. Uczestnicy mieli okazje
pozna¢ unikalna technike, w ktérej pracuje artystka, a takze sprobo-
wac swoich sit i stworzy¢ wlasne wycinanki z autorskiego szablonu.

B NIE WYRZUCA]J, NAPRAW. Zamojska miodziez, w ra-
mach zajec realizowanych przez Zamojska Akademie¢ Kultury
we wspotpracy z Wydziatem Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska realizuje projekt ,,Zamos¢ 0 waste”, ktorego celem
jest stworzenie recyklingowej mapy Zamoscia: z zaznaczonymi
wszystkimi punktami, w ktérych mozna nada¢ rzeczom ,,drugie
zycie”, np. szewcami czy serwisami elektroniki. Interaktywna
mapa udostepniona zostanie na oficjalnej stronie miasta. Mfo-
dzi zapraszajg do wspolpracy w jej tworzeniu.

B KONKURS LITERACKO-PLASTYCZNY , Pocztéwka z Ka-
tynia” oglosita Ksigznica Zamojska. Partnerem wydarzenia ,VII
Biblioteczne Spotkania z Historig »Nie ma tyle ziemi, by pogrze-
ba¢ pamigc« Pamigci Bohateréw Katynia, Charkowa, Miedno-
je, Bykowni i innych nieodkrytych jeszcze miejsc w 85. rocznice
zbrodni”, w ramach ktorego organizowany jest konkurs, jest Wo-
jewodztwo Lubelskie. Termin przyjmowania prac mija 4 kwietnia.
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Jesli Polki nie zaczna rodzi¢ wiecej dzieci, zostanie nas garstka

Wymieramy

amy najnizszy wspolczyn-
M nik dzietnosci w Europie,

a w krajach OECD (Orga-
nizacji Wspétpracy Gospodarczej i
Rozwoju, skupiajacej 38 panstw, sta-
wiajacych na gospodarke rynkowa i
gospodarcza) - jesteSmy na trzecim
miejscu od konca pod tym wzgledem.
Gorzej niz u nas jest tylko w Korei
Potudniowej i Chile.

W 2024 r. na jedng Polke wypa-
dato srednio 1,11 dziecka. Wylicze-
nia te opublikowal Andrzej Kubi-
siak, zastepca dyrektora Polskiego
Instytutu Ekonomicznego. Wspot-
czynnik dzietnosci — TFR (z ang. to-
tal fertility rate) — okresla, ile dzieci
rodzi Srednio kobieta w wieku roz-
rodczym.

To, jak wskazuja liczni komenta-
torzy - scenariusz zdecydowanie gor-
szy od zakladanego przez demogra-
fow jeszcze kilka lat temu. A bedzie
tylko gorzej. Czytajacy te stowa juz
raczej tego nie dozyja, ale z prognoz,
zawartych w rzadowej Strategii De-
mograficznej Polski wynika, ze licz-
ba ludnosci naszego kraju do konca
tego stulecia moze spas¢ —w optymi-
stycznym wariancie — do ok. 23 min,
w pesymistycznym - do 16,3 min.

niski wskaznik dzietnosci - a liczba
urodzen jest w Polsce najnizsza od
grubo ponad stu lat - po czgsci wy-
nika z tego, co dzialo si¢ pod tym
wzgledem w przesziosci. Bo skoro
sukcesywnie obniza si¢ liczba lud-
nosci, to maleje i liczba mtodych ko-
biet. A wiec dtugofalowo liczba uro-
dzeni tez bedzie si¢ obnizad, to nie-
uniknione.

Aby nastapita prosta zastgpo-
walnos¢ pokolen, wspoéiczynnik
dzietnosci powinien wynosi¢ mi-
nimum 2.

’ Coytajgcy te stowa
Juz raczej tego
nie doZyjq, ale z prognoz,
zawartych w rzgdowej
Strategii Demograficznej
Polski wynika, Ze liczba
ludnosci naszego kraju do
korica tego stulecia moze
spasc¢ - w optymistycznym
wariancie - do ok. 23 min,
w pesymistycznym - do 16,3
min.

Rys. J. Lipiec

Wg Business Insider Polska, kt6-
ry opublikowat seri¢ tekstow o pro-
gnozach demograficznych dla Polski
—szacunki ONZ na rok 2300 mowig
o skurczeniu sie naszej populacji do
ok. 2 mln - mniej wigcej tyle (ok 1,8
mln) liczy obecnie Warszawa.

m Samonapedzajace sie
koto

Demograf z Uniwersytetu Lodz-
kiego, prof. Piotr Szukalski zauwaza,
ze na sytuacje demograficzng Polski
wplywa wiele czynnikow.

- Przede wszystkim nalezy pa-
migtaé, ze w ujeciu regionalnym -
dane, dotyczace dzietnosci sg nieco
zafalszowane. Pewna cze$¢ ludno-
$ci bowiem mimo, ze jest zameldo-
wana w danym miejscu, faktycznie
mieszka gdzie indziej - mowi doda-
jac, ze rzecz dotyczy zwlaszcza mio-
dych, ktorzy uciekaja ze wsi do wigk-
szych osrodkéw.

Przemeldowujq si¢ przewaznie
dopiero, gdy rodzi si¢ im dziecko:
zeby mu zapewnic dostep do ztobka
czy przedszkola.

—Natomiast, jesli chodzi o infor-
macje o dzieciach Polakéw, urodzo-
nych poza granicami Polski — prak-
tycznie ich nie mamy - wskazuje na-
ukowiec. — To, Ze obecnie mamy tak

- W Europie takiego nie ma za-
den kraj. Najwyzszy ma Francja - ok.
1,75, a takze kraje skandynawskie,
Beneluxu i wyspiarskie - ok. 1,5-
1,6 — wylicza.

Dodaje, ze dzietnos¢ — w calej
Europie - znaczaco obnizyla si¢ w
ciggu ostatnich 5 lat.

- Pandemia koronawirusa, kry-
zys ekonomiczny, niepokoje spo-
feczne - to jedno. Drugie natomiast
- ze w dorostos¢ weszto nowe poko-
lenie: inaczej myslace, z innym sys-
temem wartosci, inaczej si¢ komu-
nikujace - to wszystko przyczynita
o sie do spadkow dzietnosci — mowi.

® Plus nie pomogt

W 2015 r. w Polsce wprowa-
dzono - jako zachete do posiadania
dzieci - swiadczenie 500 plus, kto-
re w ub. roku zostato podniesione
do 800 zt. Ale choc¢ poczatkowo po-
jawila sie iskierka nadziei - bo licz-
ba urodzen, cho¢ nieznacznie, wzro-
sta — do 400 tys. w 2017 r. - to po-
tem z roku na rok bylo juz tylko go-
rzej. W ub. roku urodzito si¢ juz tyl-
ko ok. 250 tys. dzieci.

Dla przypomnienia: rzad Beaty
Szydlo, ktory wprowadzit swiadcze-
nie, w najbardziej optymistycznym
wariancie spodziewat si¢ — w wyni-

ku wsparcia — prawie 362 tys. no-
wych urodzen, a w najbardziej pe-
symistycznym — 301 tys.

Skutki programu 500 plus pod
koniec ub. roku oszacowat Jan Gro-
madzki, ekonomista z Vienna Uni-
versity of Economics and Business.
Z jego wyliczen wynika, ze program
500 plus w ciagu pierwszego roku
od uruchomienia doprowadzit co
prawda do 6-procentowego wzrostu
liczby urodzen, ale koszt uzyskania
»dodatkowego” dziecka dla budze-
tu panstwa okazal si¢ bardzo wyso-
ki: wyniost ok. 389 tys. dolaréw (ok.
1,53 mln zt).

Ostatecznie dodatek nie spetnit
swojej roli: choc, oczywiscie, popra-
wil sytuacje finansows czesci rodzin,
niektorych — znacznie. Ale mylono
si¢ nie tylko przy wprowadzaniu 500
plus: 11 lat temu GUS szacowal, ze
w 2025 r. wspotezynnik dzietnosci, w
najbardziej pesymistycznym warian-
cie - i tak przekroczy 1,3.

Czy sa wiec jakie$ metody, ktore
moglyby zacheci¢ Polakéw do posia-
dania wigkszej liczby dzieci?

= Boimy sie¢
rodzicielstwa?

Sprawa jest szeroko badana i
omawiana w calym ,zachodnim”
Swiecie, ktory ma problem z male-
jaca dzietnoscig. Z badan hiszpan-
skich np. wynika, ze wzrost odsetka
dzieci, chodzacych do zlobkéw o 1
proc. — przektada sie na zwigkszenie
0 5 proc. prawdopodobienstwa uro-
dzenia dziecka przez kobiete.

Prof. Szukalski mowi, ze takie
systemowe metody podnoszenia
dzietnosci sg bardzo wazne. Zalicza
do nich m.in. likwidowanie barier.

- To m.in. poprawa warunkow
mieszkaniowych, bo przeciez kie-
dy dziecko idzie do szkoly, powinno
mie¢ swoj pokdj, ale tez zwieksze-
nie dostepu do zlobkéw, przeszko-
li, metody in vitro czy Swiadczenie
800 plus, ktore jest probg likwida-
¢ji bariery finansowej - méwi. -1 o
ile w tym zakresie nasze panstwo w
ostatnich latach podejmuje szereg
dziatan, to jest tez druga, niezwykle
istotna kwestia: budowania pozy-
tywnego klimatu wokot macierzyn-
stwa, ojcostwa. Ten drugi nurt w Pol-
sce jest, niestety, pomijany. Oczywi-
Scie, to trudne, bo na dobrg sprawe
nie wiadomo jak to robi¢. Z pewno-
$cig nie moze to by¢ , szyte grubymi
ni¢mi”. Wyobrazam sobie, ze mo-
glyby to byc¢ np. dziatania pokazuja-
ce zalety posiadania rodziny: choc-
by opowies¢ o zyciu dwoch 80-let-
nich kobiet: jednej, ktéra ma dziec-
ko czy dzieci i drugiej, ktéra ich nie
posiada — mowi.

Prof. Szukalski zwraca uwage,
ze na dzietnos¢ wplywaja takze ta-
kie czynniki, jak m.in. gotowos¢ do
zostania rodzicem.

- Prosze zwroci¢ uwage, ze mio-
dzi w tym zakresie napotykajg szereg
probleméw: m.in. kfopoty zdrowot-
ne, zwigzane z pozniejszym rodzi-
cielstwem, wplywajace na ptodnosc,
ale tez trudnosci ze znalezieniem od-
powiedniego partnera, zmiana stylu
zycia. A takze obawy: czy bede do-
bra matka, dobrym ojcem, bo wspot-
cze$nie oczekiwania wobec rodzicow
sg bardzo rozbudowane - zauwaza.

mm
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Polsce przebywa od 1,5
do 2 mIn obywateli Ukra-
iny - wynika z najcze-

$ciej podawanych danych. Liczba
ta moze jednak ulec zmianie po za-
konczeniu woj-
ny. - Szacuje sig,
ze nawet ponad
milion Ukrain-
cow moze wtedy
przyjechac do
naszego kraju,
szukajac stabi- y
hza.C]} ! npwych Krzysztof Inglot.
mozliwosci za-
wodowych - zauwaza Krzysztof In-
glot, ekspert rynku pracy i zatozyciel
Personnel Service. - Polska pozostaje
jednym z kluczowych kierunkéw mi-
gracji zarobkowej, jednak przyszio$¢
tego trendu bedzie ksztaltowac za-
réwno odbudowa Ukrainy, jak i kon-
kurencyjnos¢ polskiego rynku pracy.
Agencja Personnel Service zaj-
muje si¢ m.in. rekrutacjg pracow-
nikéw z Ukrainy na potrzeby pra-
codawcow w Polsce, pracg tymcza-
sowa oraz rekrutacjg dla branz IT i
medycznej.

® Rozbiezne dane

Wedtug danych Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji (MSWiA), w Polsce przeby-
wa obecnie 1,5 mln obywateli Ukra-
iny. Okoto 980 tys. z nich korzysta z
ochrony czasowej. To zardwno 0so-
by, ktére mieszkaly w Polsce przed
wybuchem wojny, jak i uchodzcy,
ktorzy przybyli po 24 lutego 2022
r. W poréwnaniu do okresu sprzed
wojny i zwlaszcza sprzed pandemii,
liczba Ukraincéw w Polsce znacz-
nie wzrosta.

Mechanizm ochrony czasowej,
uruchomiony decyzjg Rady UE w
marcu 2022 r., poczatkowo miat obo-
wigzywac przez rok, jednak zostat
juz kilkukrotnie przediuzony i obec-
nie obowigzuje do 4 marca 2026 r.
Ochrong objeci sg ci, ktorzy musieli
opusci¢ Ukraing ze wzgledu na dzia-
tania wojenne.

Wedtug Eurostatu na koniec
2024 r. w UE taki status posiada-
to niemal 4,3 mln Ukraincéw. Naj-
wieksza ich liczba przebywa w Niem-
czech (1 mln 161 tys.), druga jest
Polska (991 tys.), a trzecie miej-
sce zajmujg Czechy (388 tys.). Tak-
ze Narodowy Bank Polski w rapor-
cie ,,Sytuacja zyciowa i ekonomicz-
na migrantéw z Ukrainy w Polsce w
2024 r.” podaje, ze z danych PESE-

Migracja z Ukrainy do Polski:

L-UKR wynika, iz w Polsce przeby-
wa obecnie niecaly milion osob, kt6-
re przybyly po wybuchu wojny. W
tej grupie 380 tys. stanowig dzieci,
co oznacza, ze dorostych jest okoto
600 tys. Korzystajacy z ochrony cza-
sowej moga m.in. wykonywac prace
bez koniecznosci posiadania zezwo-
lenia na prace oraz podejmowac i wy-
konywac dziatalno$¢ gospodarcza na
takich samych zasadach jak obywa-
tele polscy.

Polski Instytut Ekonomiczny
przedstawia inne dane: w rejestrze
obywateli Ukrainy i ich rodzin, kto-
rym nadano status cudzoziemca na
podstawie specustawy, figuruje 1,775
mln 0sob, z czego 61 proc. jest w wie-
ku produkeyjnym. W poréwnaniu do
marca 2022 roku liczba ta wzrosta
niemal trzykrotnie. Prawdopodobnie

Podstawowym Zrodiem
utrzymania dla imigran-
tow jest praca — wynagro-
dzenie stanowi Srednio 90
proc. dochodu przedwojen-
nych migrantow i 76 proc.
dochodu uchodicow wo-
Jennych.

te dane obejmuja tez osoby, ktore juz
wyjechaly z Polski, np. do Niemiec.
,Warto jednak zauwazy¢, ze woj-
naw Ukrainie nie tylko spowodowa-
ta naptyw uchodzcow do Polski, ale
rowniez odpltyw ukrainskich mez-
czyzn, ktorzy wracali do ojczyzny,
by ja broni¢” - podaje PIE w rapor-
cie ,,Polacy o cudzoziemcach na ryn-
ku pracy - fakty, mity, opinie”, opu-
blikowanym w ubiegtym roku.

® [lu Ukraincéw pracuje?
Wedtug Barometru Polskie-
go Rynku Pracy Personnel Service
Ukraincéw zatrudnialo w ub. roku
43 proc. polskich przedsighiorcow -
to spadek o 6 pkt. proc. w skali roku.
Najwiekszy odsetek obywateli Ukra-
iny pracowat w duzych firmach (po-
nad 250 pracownikow) — 55 proc. W
Srednich przedsi¢biorstwach wskaz-
nik ten wynosit 49 proc., a w ma-

tych - 25 proc. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ ukrainskich pracownikéw po-
dejmowata zatrudnienie na stanowi-
skach nizszego szczebla — wskazato
na to 57 proc. firm.

Na koniec ub. roku w systemie
ubezpieczen spotecznych ZUS zare-
jestrowanych byto 787,4 tys. Ukra-
incéw, co stanowi 66 proc. wszyst-
kich cudzoziemcéw objetych ubez-
pieczeniem. Cho¢ liczba ta wzrosta
028 tys. w stosunku do poprzednie-
go roku, ich udziat wsréd cudzoziem-
cow zmalat - przed wojng wynosit on
74 proc. Liczba wszystkich cudzo-
ziemcow zgloszonych do ubezpie-
czen spofecznych wynosita bowiem
1mln 192 tys. To wzrost 0 65,1 tys. w
poréwnaniu do roku poprzedniego.

Najwigcej ubezpieczonych cu-
dzoziemcoéw pochodzito z Ukrainy

(wzrost z 759,4 tys. w 2023 r.). Na
drugim miejscu znalezli si¢ Biatoru-
sini — 134,9 tys., a na trzecim Gru-
zini - 25,7 tys. W zestawieniu wyso-
ko sg rowniez obywatele Indii (22,6
tys.), Motdawii (14,9 tys.), Kolumbii
(14,8 tys.) i Filipin (14,6 tys.). W re-
jestrach ZUS figurujg nawet pracow-
nicy pochodzace z tak odlegtych kra-
jow, jak Vanuatu, Papua-Nowa Gwi-
nea czy Antigua i Barbuda.

,Glownym powodem zatrudnia-
nia cudzoziemc6w jest niedobor pol-
skich pracownikoéw na rynku pracy,
w tym os6b o wymaganych kwalifi-
kacjach” — konstatuje PIE.

Co o zagranicznych pracowni-
kach sgdzg sami Polacy? Blisko po-
towa ankietowanych przez PIE uwa-
za, ze zatrudnianie ich pomaga wy-
petnic luki kadrowe oraz pozytywnie
wplywa na budzet pafistwa poprzez
zwiekszone wplywy podatkowe. Jed-
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liczby i prognozy

merf{irkraincowryestwePol

nak ponad potowa badanych obawia
sie negatywnych skutkéw zatrudnia-
nia cudzoziemcoéw — wzrostu wydat-
kéw publicznych, ograniczonego do-
stepu do opieki zdrowotnej czy pro-
bleméw na rynku mieszkaniowym.
Az 55 proc. respondentow wskazuje
na ryzyko napigc spotecznych zwig-
zanych z naplywem zagranicznych
pracownikow.

’ Wrdd Polakow
rowniez widac zmiany

w podejsciu do Ukrairicow.

18 proc. badanych

zadeklarowalo, Ze ich

nastawienie wobec obywateli

Ukrainy stalo sie negatywne.
To wzrost o 4 pkt. proc.

w skali roku. Pokazuje to
utrzymugjqcy sie trend spadku
sentymentu Polakow wobec
Ukrairicow, co ma rowniez
wplyw na ich postrzeganie na
rynku pracy.

Udziat pracujacych wsrod ukrain-
skich imigrantéw wyniost 78 proc., co
jest wyraznie wyzszym wskaznikiem
niz wsréd Polakéw — zauwaza z ko-
lei Narodowy Bank Polski. Podstawo-
wym zrédlem utrzymania dla imigran-
tow jest praca — wynagrodzenie sta-
nowi Srednio 90 proc. dochodu przed-
wojennych migrantéw i 76 proc. do-
chodu uchodzcéw wojennych.

NBP zaznacza jednak, ze wcigz
utrzymuje si¢ problem wyzszego bez-
robocia w§rdd uchodzcéw w porow-
naniu do cafej polskiej gospodarki.
Sytuacja ekonomiczna ukrainskich
migrantéw w wieku 60+ jest szcze-
golnie trudna, a ich pozycja na rynku
pracy czesto gorsza niz w przypadku
miodszych imigrantow.

®m Malejaca sympatia

Z najnowszych danych wynika,
ze 70,3 proc. Ukraincéw wyraza po-
zytywne lub bardzo pozytywne opi-
nie o Polsce i Polakach. Cho¢ nadal
jest to zdecydowana wigkszos¢, to
w poréwnaniu z poprzednia edycja
badania odsetek ten spadt o 13 pkt.
proc. Zauwazalne sg takze réznice
w postrzeganiu Polski ze wzgledu
na pte¢ — kobiety wykazujg znacz-
nie lepsze nastawienie niz mezczyzni
(77 proc. vs. 62 proc.) — podaje Baro-
metr Polskiego Rynku Pracy.

Ste

Tymczasem wsrod Polakow row-
niez wida¢ zmiany w podejsciu do
Ukraincéw. 18 proc. badanych za-
deklarowato, ze ich nastawienie wo-
bec obywateli Ukrainy stato si¢ ne-
gatywne. To wzrost o 4 pkt. proc. w
skali roku. Pokazuje to utrzymujacy
si¢ trend spadku sentymentu Pola-
kéw wobec Ukraincoéw, co ma row-
niez wplyw na ich postrzeganie na
rynku pracy.

Mimo pogarszajgcego si¢ na-
stawienia czesci spoleczenstwa, 68
proc. polskich pracownikow dekla-
ruje brak obaw, ze Ukraincy moga
odebra¢ im prace — to doktadnie
taki sam wynik jak rok wczesniej.
Jednakze 21 proc. badanych wyra-
za taki niepokoj, przy czym lek ten
najczesciej dotyczy najmiodszych
- 32 proc. os6b w wieku 18-24 lata
obawia si¢ konkurencji ze strony
ukrainskich pracownikow.

- Polska w najblizszych latach
moze stanac przed wyzwaniem zwig-
zanym z naplywem Ukraincow, kto-
rzy po wojnie beda szuka¢ nowego
poczatku. Czgs¢ z nich to osoby po
traumatycznych doswiadczeniach,
wymagajace wsparcia nie tylko na
rynku pracy, ale takze w zakresie in-
tegracji spotecznej i psychologiczne;.
Mam jednak przekonanie, ze samo
wejscie na rynek pracy i zapewnie-
nie im zatrudnienia bedzie forma po-
mocy, ktorej potrzebuja. Jesli dodat-
kowo wdrozymy przemyslane dzia-
tania - od programéw wsparcia psy-
chologicznego, przez efektywna po-
lityke integracyjna, az po rozwigza-
nia ufatwiajace imigrantom podjecie
pracy — zapewnimy im wsparcie row-
nie wazne, jak to udzielone na po-
czatku wojny” - komentuje Krzysz-
tof Inglot.

Barometr Polskiego Rynku Pracy
podaje, ze 11 proc. Ukraincéw prze-
bywajacych w Ukrainie planowato
w 2024 1. przeniesc sie do Polski na
state w ciagu najblizszych kilku lat.
Z kolei z badania Narodowego Ban-
ku Polskiego wynika, ze mimo uply-
wu czasu nie ro$nie odsetek imigran-
téw z Ukrainy juz przebywajacych w
Polsce, ktorzy preferujg osiedlenie
si¢ tu na stale. Poprawia si¢ jednak
znajomos¢ jezyka polskiego, zarow-
no wsréd imigrantéw przedwojen-
nych, jak i uchodzcow, co jest jed-
nym z przejawow ich integracji spo-
tecznej i ekonomicznej.
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Trzy konkursy skierowane do mieszkancéow
obszaréw wiejskich w lubelskim: Rolnik z
Lubelskiego, Ekolubelskie i Nasz Soltys

Z nagrodami dla rolnikew

gloszenia do trzech konkur-
Z séw kierowanych do rolni-
kéw oraz soltysow Urzad
Marszalkowski Wojewddztwa Lu-
belskiego bedzie przyjmowal do
30 maja. Na zwyciezcow czekajg
atrakcyjne nagrody.
Pierwszy z konkurséw — , Rol-
nik z Lubelskiego 2025” - organi-
zowany jest juz po raz VI. Odbywa

si¢ w czterech kategoriach: produk-
cja zwierzeca, produkeja roslinna,
ogrodnictwo i sadownictwo oraz
producent-przetworca.
Uczestnikami konkursu moga
by¢ osoby, ktore prowadza gospo-
darstwo rolne w wojewodztwie lu-
belskim, dbajg o estetyke zagrody,
mogg si¢ pochwali¢ osiggnieciami
w branzowych wystawach i konkur-

sach oraz dzialaja na rzecz ochro-
ny Srodowiska. Laureaci w kazdej
kategorii otrzymajg tytut , Rolnik z
Lubelskiego 2025”, a takze statu-
etki, dyplomy oraz nagrody finan-
sowe o wartosci: I miejsce — 3000
zt, 11 -2000 zi, 111 - 1500 zt. Przy-
znane bedg takze w kazdej kate-
gorii po trzy wyr6znienia o warto-
$ci 1000 zt.

Z kolei uczestnikami konkur-
su ,,Ekolubelskie” moga by¢ oso-
by, ktére prowadza gospodarstwo
rolne w wojewodztwie lubelskim
przez co najmniej 2 lata, wytwarza-
ja produkty rolnictwa ekologiczne-
go zgodnie z rozporzadzeniem Par-
lamentu Europejskiego oraz sg w
posiadaniu aktualnego certyfikatu
wydanego przez upowazniong jed-

nostke certyfikujaca. Zwyciezca
otrzyma tytut , Lubelski Ekorolnik
2025” i nagrode w wysokosci 3000
z1. Nagroda finansowa za zajecie I1
miejsca wyniesie 2000 z, 111 - 1500
z1. Przewidziane sg takze 3 wyrdz-
nienia po 1000 zl. Laureaci otrzy-
majg rowniez statuetki i dyplomy.

Prawo zgltaszania kandydatow
do obu wyzej wymienionych kon-
kursach majg zaréwno sami zain-
teresowani, jak i inne osoby fizycz-
ne oraz podmioty, w tym: samorza-
dy lokalne, instytucje okolorolnicze,
np. grupy, stowarzyszenia, zwigz-
ki branzowe i organizacje spotecz-
no-zawodowe rolnikow.

Konkurs ,Nasz Soltys” ma na
celu uhonorowanie osob, ktore od-
daja sie pracy na rzecz swoich ma-

tych ojczyzn i sg aktywnymi lidera-
mi spoteczno$ci lokalnych. Ocenia-
ne bedg takie aspekty dziatalnosci
soltysow, jak wplyw podjetych za-
dan na integracj¢ spolecznosci lo-
kalnej, dzialalnos¢ spoleczna i jej
materialne rezultaty (np. poprawa
infrastruktury komunalnej, wyko-
rzystanie Srodkow funduszu sofec-
kiego), wspolpraca z samorzadem
gminnym, plany zwigzane z dzia-
talnoscig sotectwa, aktywna repre-
zentacja gminy i swojego regionu
oraz udzial w innych konkursach.

Przewidziano nagrody pieniez-
ne: I miejsce — 5000 zt, IT-4000 zi,
III - 3000 z1, 10 wyréznien — 2000
zt kazde. Laureaci otrzymajg tytu-
ly i statuetki ,Nasz Sottys 2025”.

(ar)
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R Ogoélnopolski ranking szkét podstawowych 2025

BTYDZIEN w ercione

CIAG DALSZY ZE STR. 8
B III LO GORA. Reprezentacja III LO zwycigzyla w turnie-

ju finalowym o Puchar Akademii Zamojskiej w pitce siatkowe;j.
Drugie miejsce zajeta druzyna ZSP nr 3 w Zamosciu, trzecie — ze-
spot gospodarzy — Akademii Zamojskiej. Najlepszg zawodnicz-
ka turnieju wybrano Oliwi¢ Glowacka z III LO w Zamosciu, a
najlepszym zawodnikiem Szymona Miazge z ZSP nr 3 w Zamo-
$ciu. Nagrody wreczali mec. dr Ryszard Pankiewicz — prorektor
AZ ds. ksztalcenia, dr Krzysztof Okapa - kierownik Studium
Wychowania Fizycznego AZ i prezes Klubu Uczelnianego AZS
AZ oraz Wiktoria Puzio - przewodniczaca Rady Samorzadu Stu-
denckiego AZ. Organizatorem turnieju bylo Studium Wychowa-
nia Fizycznego AZ i Klub Uczelniany AZS Akademii Zamojskiej.

B MIESIAC OPOWIADAN. Podsumowano XV edycje kon-
kursu literackiego, organizowanego przez Alicje Kaminska i Mag-
dalene Podolak z biblioteki I LO dla mtodziezy szk6t ponadpod-
stawowych z powiatu zamojskiego. Mtodzi tworcy mieli za zada-
nie napisa¢ 4 opowiadania: po 1 w kazdym z kolejnych tygodni
miesigca, ktore oscyluja wokot stow-kluczy. W tym roku byty to:
lek, szuflada, zasada i podr6z. Jury, w sktad ktorego obok orga-
nizatorek weszli polonisci Malgorzata Twardziszewska i Piotr Li-
nek nagrode za najlepsze opowiadanie przyznato Alicji Domie-
nik, a wyrdznienia otrzymali Maksym Bilovus, Joanna Eecka i
Weronika Rozkres.

EABUNIE  mBOGUSEAW PUPIEC, pracownik Ksigzni-

X e I
cy Zamojskiej otrzymatl nagrode Wojta Gminy Labunie w dzie-
dzinie kultury.

SZCZEBRZESZYN B DO BEZGOTOWKOWEGO
KINA OBJAZDOWEGO zaprasza MDK Szczebrzeszyn. 5 mar-
ca — mozna bedzie obejrzec filmy: ,SONIC 3”, ,100 dni do ma-
tury” oraz ,Bridget Janes. Szalejac za facetem”.

B ZEBRANIE SPRAWOZDAW-

48 T TR EEE

CZE odbyto sie 22 lutego w OSP Zwierzyniec. Nie tylko podsu-
mowano miniony rok, ale tez wreczono medale i odznaki wyrdz-
niajacym si¢ druhom. Ztoty Znak Zwigzku OSP RP otrzymat Jan
Czerwieniec, Medal Honorowy im. Bolestawa Chomicza - Sta-
nisfaw Ziomka, bragzowymi medalami , Za Zastugi dla Pozarnic-
twa” zostali uhonorowani Arkadiusz Dudek i Arkadiusz Kikut.
Lukasz Czerwieniec i Szymon Harkot dostali odznaki ,Wzoro-
wy Strazak”.

Zebrala red. Malgorzata Mazur - tel. 500 037 512.
W tym tygodniu dyzur pelni red. Joanna Nowicka - tel. 500 173 881.

Gdzie ucza najlepiej?

ortal WaszaEdukacja.pl
P opublikowal ogélnopol-
ski ranking szkot pod-
stawowych 2025. Opracowa-
ny zostal na podstawie danych

pochodzacych z Centralnej Ko-
misji Egzaminacyjnej, Okre-

blicznych i niepublicznych, kt6-
re spetnity wymagania regulami-
nowe. By dana placéwka byla
ujeta w opracowanym zestawie-
niu, do egzaminu 6smoklasisty
w 2024 1. przystapi¢ musiato co
najmniej 9 uczniow.

W rankingu uwzgledniono 7971 szkol podstawowych. Fot. pixabay.com

gowych Komisji Egzaminacyj-
nych oraz Ministerstwa Eduka-
cji i Nauki.

Pod uwage wzigto wyniki
egzaminu 6smoklasisty z jezy-
ka polskiego, matematyki oraz
jezyka obcego, a takze osig-
gniecia uczniow w ogolnopol-
skich olimpiadach przedmioto-
wych. Uwzglednionych zostalo
7971 szkét podstawowych pu-

Prym w rankingu wiedzie
Warszawa, ale bardzo wyso-
kie, bo 20. miejsce zajeta lubel-
ska, prywatna podstawowka im.
Krolowej Jadwigi. Z naszego re-
gionu najwyzej sklasyfikowana
zostala Spoteczna Szkota Pod-
stawowa im. Unii Europejskiej
w ZamoSciu, ktora znalazla si¢
na 653. miejscu.

kawi

Jak wypadty szkoly podstawowe
Zz naszego regionu?

1645. miejsce SP nr 5im. ks. Jana Twar-
dowskiego, 2708. SP nr 1 im. Stugi Boze-
go ks. Prymasa Stefana Kardynata Wyszyn-
skiego, 4169. SP nr 3 z Oddziatami Integra-
cyjnymi.

6453. SP nr 3 im. mjr Dobrzanskiego Hu-
bala, 6569. SP nr 2 im. kard. Stefana Wyszyn-
skiego, 6967. SP nr 1 im. Bolestawa Prusa.

5348. SP nr 1 im. Adama Mickiewicza,
5803. SP nr 4 im. Jana Pawta II.

3538. SP nr 3 im. doktora Janusza Pete-
ra, 3563. SP nr 2 im. marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, 5211. SP nr 1 im. Orlagt Lwowskich.

653. Spoteczna Szkota Podstawowa im.
Unii Europejskiej, 951. Katolicka Szkota Pod-
stawowa im. $w. Ojca Pio, 1301. SP nr 8 im.
Orlat Lwowskich, 1507. SP nr 6 im. Szymo-
na Szymonowica, 1620. SP nr 7 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Adama Mickiewicza, 2585.
SP nr 3 im. Elizy Orzeszkowej, 5141. SP nr 9
im. Tadeusza Kosciuszki, 5789. SP nr 4 im.
Stefana Batorego, 6111. SP nr 2im. Henryka
Sienkiewicza, 7265. SP nr 10 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Waleriana t.ukasiriskiego.

BILGORAJ

HRUBIESZOW

KRASNYSTAW

TOMASZOW LUBELSKI

ZAMOSC

Radni gminy Tarnogréd chcg likwidaciji
szkoty w Woli Rézanieckiej

Uchodzcy zamiast uczniow?

a styczniowej sesji Rady
N Miejskiej w Tarnogrodzie

podjeto uchwate w spra-
wie zamiaru likwidacji z dniem 31
sierpnia 2025 r. Szkoly Podstawo-
wej w Woli Rozanieckiej z oddzia-
tem przedszkolnym.

Radni uzasadniajg decyzje m.in.
dobrem dzieci. Uczniowie bgda kon-
tynuowa¢ nauke w Szkole Podsta-
wowej im. Marii Curie-Sktodow-
skiej w Tarnogrodzie, a przedszko-
laki znajdg miejsce w tarnogrodz-
kim Przedszkolu Miejskim.

Radni twierdza, ze likwida-
cja nie wplynie negatywnie na pro-
ces edukacyjny, a wrecz pod wie-
loma wzgledami poprawi sytuacje
uczniéw. Nowocze$nie wyposazone
klasopracownie, tablice interaktyw-
ne, sala gimnastyczna, boisko wielo-
funkcyjne ze sztuczng nawierzchnia,
gabinet pedagoga, plac zabaw, dzien-
nik elektroniczny - to majg zyskac
po przeniesieniu do szkoty w Tar-
nogrodzie.

Do szkoty w Woli Rozanieckiej
uczeszcza 39 uczniow i 9 w oddziale
przedszkolnym. Na spadajaca liczbe

uczniow wplywa niski przyrost de-
mograficzny. W klasach I i VII nie
ma ani jednej osoby, a niektorzy ro-
dzice ze wzgledu na miejsce pra-
cy lub ch¢c zapewnienia nowocze-
$niejszych warunkéw nauki, zapi-
suja dzieci do innych szkét.

Bioragc pod uwage liczbe uro-
dzen w obwodzie szkoty w latach
2017-2024, prognozy sa pesymi-
styczne. Liczebnos¢ klas zapowiada
sie na bardzo niskim poziomie, a taka

1ze godzin, ma pelne etaty w innych pla-
cowkach. Jeden z pedagogéw ma upraw-
nienia emerytalne. Reszta, ktéra miataby
stracic etat po likwidacji szkoly, dostanie
propozycje pracy w innych szkotach na
terenie gminy — deklaruja radni.

Jesli chodzi o budynek, wsréd
mieszkancow krazy wiele plotek.
Miejscowi obawiajg si¢, ze bedg w
nim mieszkali uchodzcy. Zaprzecza
temu burmistrz Tarnogrodu Pawet
Dec, ktory zapewnia, ze budynek ma
nadal stuzy¢ mieszkancom - po za-
konczeniu nauki zostanie otwarta
tam m.in. sifownia.

Na razie jednak na temat likwi-
dacji musi si¢ wypowiedzie¢ Kura-
torium O$wiaty - to ono zdecydu-
je, czy szkola zostanie zamknigta
czy nie. kawi

sytuacja prze- —
ktada sie na fi- !
nanse. Samo-
rzad na utrzy- |4
manie szkoty :
w Woli Roza- |[§
nieckiej w roku |
2023 przezna-
czyt 652 818,33
zt. To znaczne
obcigzenie dla
gminy.

Szkota za-
trudnia 18 na-
uczycieli. 7 pra-
cujacych w nie-
petnym wymia-

Do szkoly w Woli RoZanieckiej uczeszcza 39 uczniow i 9 w od-
dziale przedszkolnym.
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Potowa ludzkosci to kobiety — i az do czaséw PRL raczej nikomu nie przychodzito do glowy stosowa¢ wzgledem
kobiet form meskich

koncowka

a poczatek zagadka: ojciec
N i syn majg wypadek. Ojciec
ginie na miejscu. Ranny syn
trafia do szpitala. Chirurg, zobaczyw-
szy go krzyczy: ,alez to moj syn!”.
Jak to mozliwe?
Zagadka jest z kategorii tych
,»Z brodg” — znana od lat. Ale mato
kto, styszac ja pierwszy raz, wpada
na wlasciwg odpowiedz. A ta jest,
whbrew pozorom, oczywista: chirur-
giem jest matka. Ta zagadka jasno
pokazuje, po co nam feminatywy.

m Koncoéwka z ,,brodg”

Feminatywy, to najprosciej rzecz
ujmujac - zenskie formy gramatycz-
ne nazw zawodéw, funkcji, wyko-
nawcow czynnosci itd. Najczesciej
koficzg sie na ,-a”, ,-ka”, ,-ini”,
»-yni”: nauczycielka, pisarka, kole-
zanka, sgsiadka, baletnica, Polka,
chrzescijanka, bogini, sprzedawczy-
ni. Zdecydowana wigkszo$¢ femina-
tywow ma meski odpowiednik gra-
matyczny, ale nie wszystkie: nie maja
go zona, matka, corka.

Whbrew temu, co czgsto mozna
uslysze¢ - feminatywy wcale nie sg
ani wymyslem nowoczesnosci, ani
kaprysem feministek. Sq zwyczaj-
nym elementem naszego jezyka: po-
jawialy sie zawsze, gdy kobiety po-
dejmowaly si¢ jakichs r6l - i to juz
od czasow najdawniejszych. Trud-
no si¢ temu dziwi¢ — w koncu pofo-
wa ludzkosci to kobiety —iaz do cza-
sow PRL raczej nikomu nie przycho-
dzito do glowy stosowac¢ wzgledem
kobiet form meskich.

Niektére feminatywy sa starsze
niz jezyk polski — np. prastowianiska
(od tego jezyka wywodzi si¢ polsz-
czyzna) ,,d znica”, zenska odpowied-
niczka ,,dtuznika”.

Oczywiscie, w dawnych czasach
feminatywow, zwlaszcza nazywaja-
cych kobiece zawody - byto niewie-
le, bo kobieta zajmowala sie glow-
nie domem, gospodarstwem, rodze-
niem i wychowywaniem dzieci. Edu-
kacja, zycie zawodowe — przynaleza-
ty do sfery meskiej. Natomiast tam,
gdzie kobieta wchodzita w jakie$
inne role — pojawiala si¢ i stosowna
nazwa. Juz w $redniowieczu byly:
»gospodyni”,  kucharka”, | karcz-
marka”, , czarownica”, , ksiezna”.

W stynnym tlumaczeniu Biblii
Jakuba Wujka z 1593 r. wystepu-
je ,prorokini” (Anna). Zenskie for-
my znajdziemy tez m.in. w stynnym
stowniku Samuela Lindego z 1807
r. W Lilijach” Mickiewicza mamy
»Zzabojczyni¢”, w krakowskich archi-
wach miejskich - , hersztke” bandy.
W czasach powstania styczniowe-
go ,,powstanka” powszechnie nazy-
wano uczestniczke powstania. Tak
samo okreslano uczestniczki po-
wstan §lgskich.

m ,,Gwalcenie jezyka”
Zaskakujace, ze dzis, gdy row-
nos$¢ kobiet i mezczyzn to oczywi-
stos¢ — kwestia zenskich koncowek
budzi nieraz wiele emocji i dyskusji.
Tymczasem, jak podkresla na tamach
Wielkiej Historii” Kamil Janicki — w
przedwojennej Polsce spoteczne obu-
rzenie wywolywalo... stosowanie me-
skich koficowek do okreslania kobiet.
Janicki wspomina m.in. protest,
opublikowany w 1904 r. w , Porad-
niku Jezykowym”. Sprzeciwiano si¢

w nim ,gwalceniu jezyka polskie-
go” poprzez ,ltaczenie z nazwiska-
mi zefskimi tytutu Dr. (Doktor) za-
miast Drka (Doktorka)”. W tej pu-
blikacji jako wlasciwe okreslenia po-
dano m.in. profesorke, lekarke, lek-
torke, autorke.

Poczatek XX w. byt czasem ko-
biet, czego symbolem jest znany z hi-
storii obrazek: jak to panie, stukajac
parasolkami w okna willi marszatka
Pilsudskiego — wywalczyly sobie pra-
wa wyborcze.

Kobiety si¢ ksztalcity, podejmo-
waly prace w coraz to nowych zawo-
dach, dotad przypisywanym jedynie
mezezyznom. Naturalng tego kon-
sekwencjg bylo ,,oddanie” tego sta-
nu rzeczy w jezyku. W dwudziesto-
leciu migdzywojennym nikomu nie
przychodzito do glowy, ze to dziw-
ne, kontrowersyjne czy nacechowa-
ne ideologicznie.

Zenskie formy wypetnialy 6w-
czesne gazety, ksiazki, stowniki - i
codzienng mowe. W ksigzce z 1904
r. ,,Historia rozwoju ruchu kobiece-
go” pisano iz Paryz ,liczy koto 80
doktorek”. Stownik, wydany 30 lat
wczesniej wyjasniat, ze ,,doktorka”
to inaczej ,lekarka”. ,Wiadomosci
Aptekarskie” regularnie drukowa-
ly ogtoszenia w rodzaju: ,apteka
przyjmie magistra lub magistr¢ na
stalg posade”. Janicki przytacza na-
wet przykiad anonsu matrymonia-
nego, w ktorym kawaler szuka pan-
ny -, lekarki lub magistry farmacyi”.

W migdzywojniu dziatata Mig-
dzynarodowa Federacja Prawniczek,
a ,Iskra” z 1917 r. pisala 0 ,, pierwszej
prawniczce w sadach polskich”. W
1903 r. w ,Kurierze Warszawskim”
pelno bylo ogloszen z ofertami po-
sad dla ,profesorek”. , Psycholoz-
ke” znajdujemy w stowniku z 1937
r.—obok ,, psychologiczki” i ,psycho-
logini”. Dyskutowano nie o tym czy
nadawac zenskie nazwy, tylko we-
dtug jakiej reguty. Wsrdd propozycji
byly tez te, ktére przetrwaly do dzis:
jak ,,pani doktor”. Tyle, ze spotyka-
ly sie wowczas z dezaprobatg wielu
jezykoznawcow; uznawano je za je-
zykowe potworki.

m ,Heheszki” z ,pilotki” i

»poslicy”

Ciegi od przeciwnikow feminaty-
wow zbiera m.in. stowo ,,pilotka”. W
Internecie czesto mozna si¢ natkna¢
na ,heheszki”, ze przeciez ,,pilotka”
to czapka. Racja - tyle, ze jezyk pol-
ski pelen jest stow, ktore majg wie-
le réznych znaczen. ,,Pilot” to prze-
ciez takze urzadzenie to przelgcza-
nia kanalow, ,,adwokat” — oprocz
prawnika - to takze nazwa likieru,
»zamek” moze by¢ budowla lub me-
chanizmem.

,Pilotka” to rowniez stowo z
migdzywojnia: uzyto go m.in. w wy-
danej w 1939 r. broszurze o obro-
nie kobiet.

Sporo ciegéw ,,zbieraja” postan-
ki. Janicki wspomina, ze dyskusje o
tym, jak nazywac pierwsze deputo-
wane do polskiego parlamentu —roz-
poczeto juz na przetomie 191811919
r. ,Jezeli (...) odczuwamy potrzebe
wyr6znienia posta-mezczyzny od po-
sta-kobiety (jak warszawskie dzien-
niki zaczynaja pisac), to musimy
szuka¢ analogii, podobienstwa. A
wiec skoro orzel-orlica, karzel-kar-

lica, sokél-sokolica, to i poset-posli-
ca” - pisal , Poradnik Jezykowy” (a
wspolczesnie przypomnial t¢ zasade
m.in. znany jezykoznawca, prof. Je-
rzy Bralczyk).

Zaraz jednak oceniono: ,,horri-
bile dictu! - jakze mozna tak nazy-
wac czlonkinie sejmu ustawodaw-
czego!”. W tekscie omawiano tak-
ze takie propozycje, jak ,, posetkini”,
»poslina”, ktora, jak pisano - ,nie
moze by¢ z tego powodu, Ze to nie
oznacza innego rodzaju, ale gatu-
nek podlejszy, jak szewczyna, pisa-
rzyna, chiopina”, a nawet z taciny
- ,ablegatka”. Ostatecznie - jesz-
cze przed rokiem 1920 - do po-
wszechnego uzytku (takze w infor-
matorach, wydawanych przez parla-
ment) weszla ,,postanka”. Nawigza-
no do okreslenia, uzywanego juz w
poczatkach XIX w. na emisariusz-
ke, wystanniczke.

Rys. J. Lipiec

W konicu XIX nikogo nie dziwita
tez ,,Swiadkini” - okreslenie to byto
uzywane powszechnie w sadach.

m Jak PRL ukryt kobiety

Feminatywy zabila Polska Ludo-
wa. W PRL przekonywano, ze ptec
ma by¢ niewidoczna; takze w jgzy-
ku. Konstytucja z 1952 r. co praw-
da zréwnywata kobiet¢ z mezczy-
zng, ale tylko pozornie. Bo wlasnie
»Zrownywala” — ustawiajac mezczy-
zn¢ w pozycji wyznacznika. I to me-
ska forma w jezyku stala si¢ tg wia-
$ciwa, normatywna.

Meskie okreslenia zaczeto uwa-
zaC za bardziej prestizowe, godne,
donioste, wartosciowe. A formy
zenskie, ktore powstaly przed woj-
ng - na bazie owej rzekomej , row-
nosci” — zaczeto kasowac z jezyka.
Uznawano je za zacofane, godza-
ce w ,postep jezyka” i ,,rOwnosc”
pici. Wg PRL-owskiej propagan-
dy - to wtasnie formy meskie mia-
ly by¢ najodpowiedniejsze i dla ko-
biet, i dla mgzczyzn.

Szczegdlnie, jesli chodzi o na-
zwy zawodow i funkgji spotecznie ce-
nionych, ,,zaszczytnych”. I tak znik-
nely m.in. dyrektorka, doktorka, pi-
lotka, magistra, postanka i wiele in-
nych okreslen.

Nie zawracano sobie natomiast
glowy ,réwnoscig” w kwestii za-
wod6éw mniej prestizowych — wiec
»sprzataczka”,  kelnerks”, ,wozng”.

, , Feminatywy zabila
Polska Ludowa. W
PRL przekonywano, ze ple¢
ma by¢ niewidoczna; takze
w jezyku. Konstytucja 7 1952
. co prawda zrownywala
kobiete z mezczyzng, ale
tylko pozornie. Bo wlasnie
»Zrownywala” - ustawiajgc

mezezyzng w pozycji
wyznacznika. I to meska
forma w jezyku stala sig tg
wlasciwg, normatywng.

W tym kontekscie ciekawe jest
wykasowanie z jezyka polskiego
stowa , kierowczyni”, ktére powsta-
to w tym samym czasie, co , kierow-
ca”. Oba wymieniono po raz pierw-
szy w 1912 r. w piSmie ,,Lotnik i au-
tomobilista”, w podsumowaniu kon-
kursu na polski odpowiednik pocho-
dzacego z francuskiego ,szofera”.
»Kierowczyni” zaczeta znikac z je-
zyka od 1951 r., gdy wydano rozpo-
rzadzenie o pracach zabronionych
kobietom. Zakazano wowczas, za-
staniajac si¢ ,,dobrem” kobiet (cho-
dzito o ,,ochrone” macierzynstwa),
wykonywania ponad 100 zawodéw
- w tym wiasnie zawodu kierowczy-
ni. Zakaz zniesiono, ale , kierowczy-
ni” znikneta.

m Chirurzka, czyli co
brzmi w trzcinie
Przeciwnicy feminatywow cze-

sto zwracajg uwage na ,trudnosc”

w wymawianiu niektérych z nich.

Ciegi zbiera m.in. , chirurzka”. Zna-

lazly sie badaczki, ktore powiedzia-

ly ,sprawdzam”. Jolanta Szpyra-Ko-
zlowska, jezykoznawczyni z UMCS

w Lublinie oraz Iwona Chmura-Rut-

kowska, socjolozka i pedagozka

UAM w Poznaniu, autorki poradnika

dla nauczycielek i nauczycieli ,, (NIE)

ré6wnos¢ plci w jezyku” przytaczajg
badania, empiryczne, przeprowadzo-
ne w 2022 r. w Lublinie.

Poproszono 40 0s6b bez wad wy-
mowy o trzykrotne odczytanie 20 fe-
minatywow uchodzacych za trud-
ne, m.in. ,,architektka”, , chirurzka”,
»pediatrka”, ,adiunktka”. Ponad 97
proc. 0s6b poradzito sobie z tym za-
daniem bez problemu.

Prawda jest taka, ze utrudniajgce
wymowe — zwlaszcza innym nacjom
— zbitki spotgtosek mamy w wielu
stowach: jak chocby ,zmarszczka”,
»dzdzownica”, ,dzdzysty”, styn-
ny ,,stét z powytamywanymi no-
gami” czy nasza duma narodowa:
chrzaszcz, ktory brzmi w trzcinie w
Szczebrzeszynie. Lamance jezykowe
to nasza chluba.

m Sedzia czy sedzina?
Sporo klopotu spoleczefistwo
ma z zenskg odpowiedniczkg mez-
czyzny-sedziego. Niektorzy uwaza-
ja, ze poprawna nazwa to ,,sedzina”.
Tymczasem, jak wyjasnit 20 lat temu
owcezesny przewodniczacy Rady Je-
zyka Polskiego, prof. A. Markowski:

,W starannej polszczyznie sedzina
to zona sedziego, natomiast kobie-
ta wykonujgca zawod sedziego to
(pani) sedzia”.

W Zamosciu w zesztym roku na
spektakle (charytatywne) zaprasza-
ly ,teatralniczki”. U niektérych to
stowo wywotalo konsternacje.

- Teatralniczki” to ciekawa for-
ma. Z jednej strony mamy czesto sto-
sowany w nazwach zenskich sufiks
,-niczka” (cho¢ w niektorych for-
mach juz si¢ od niego odchodzi, np.
czesciej slyszy si¢ ,,pracownica” za-
miast ,,pracowniczka”), z drugiej - ta
forma zostata utworzona od przy-
miotnika ,teatralny, -a, -€”, co wy-
daje si¢ nietypowe. Mnie si¢ podoba
i nie umiatabym na ten moment za-
proponowac innego — méwi dra Ka-
tarzyna Lisowska z Zakiadu Teorii
Literatury w Instytut Filologii Pol-
skiej Uniwersytetu Wroclawskiego.

- Przyktad ,pracowniczki” po-
kazuje zmiany w uzyciu feminaty-
woOw — zwraca uwage. — Formant
»-ka” jest problematyczny, bo wielo-
znaczny, np. tworzy zdrobnienia, ale
tez nazwy pomieszczen i przedmio-
tow. Chyba z tego powodu na uczel-
ni coraz czgsciej stysze ,,doktora” w
miejsce ,,doktorki”, cho¢ ta druga
forma uwazana jest za bardziej po-
prawng — dodaje. Poleca ,,Stownik
nazw zenskich polszczyzny”, zreda-
gowany przez naukowczynie z Uni-
wersytetu Wroctawskiego. Wydano
go dekade temu, zawiera ponad 2,1
tys. feminatywéw wystepujacych w
jezyku polskim od XIX w. — i wyja-
$nia wiele watpliwosci.

m Czy warto stosowac
zenskie koncowki?

- Tak, poniewaz zwiekszajg one
widocznos¢ kobiet w jezyku i sa
zgodne ze specyfika polszczyzny —
mowi dra Katarzyna Lisowska.

W tekscie, zamieszczonym na
stronie internetowej uczelni, za-
uwaza: ,kiedy dziewczynka dowia-
duje sie, ze moze zostac np. lekar-
ka, naukowczynia, prezydentka, ma
szanse uwierzy¢, ze uzyskanie okre-
slonych zawod6w lub stanowisk nie
musi si¢ odbywa¢ pomimo jej plci,
ale w zwiazku z nia, ze kobiecos¢
nie jest cecha, ktéra nalezy skry-
wac lub ktorej trzeba zaprzeczyc”.

Autorki przywotywanego po-
radnika ,, (NIE)rownos¢ plci w jezy-
ku” przytaczajg badanie, w ktorym
wzielo udziat 248 uczennic i uczniow
z klas I-VIII szkoly podstawowe;.
Dzieci poproszono o narysowanie
m.in. pilotaipolicjanta. 80 proc. na-
rysowalo mezczyzne, 20 proc. - ko-
biete. W grupie, ktorej polecono na-
rysowanie osoby, ktora pilotuje sa-
molot czy lapie zlodziei — 60 proc.
narysowato mezczyzn, 40 proc. —ko-
biety. Jezyk ma znaczenie - bo ksztal-
tuje nasz obraz Swiata.

Co na to wszystko Rada Jezyka
Polskiego? Stanowisko jest jasne: w
2019 . podkreslita potrzebe symetrii
w uzywaniu form meskich i zenskich
w jezyku. Czlonkowie Rady uznali,
ze wigkszo$¢ argumentow przeciw
tworzeniu nazw zenskich jest pozba-
wiona podstaw. Jednoczesnie zazna-
czyli, ze decyzje o stosowaniu nazw
zefiskich - nalezy po prostu zosta-
wi¢ mowigcym.

Malgorzata Mazur
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Inwestorzy m.in. z Niemiec chcieli w Nowosiotkach budowaé sktadowisko trujgcych plomb dentystycznych.
Mieszkancy powiedzieli....

Stop trujacym odpadom!

rujace plomby dentystyczne
T pod naszymi oknami?! Kie-
dy ustyszatam o tych planach,
az mnie zmrozito. To dranstwo! Ni-
gdy si¢ na to nie zgodzimy! — nie kry-
je oburzenia
Magdalena
Zawislak z
Nowosiélek
pod Hrubie-
szowem.
Na wies¢
o tym, Ze in-
westor z nie-
mieckim ka-
pitalem za-
mierza zwo-
zi¢ tu nie-
bezpieczne odpady, mieszkancy gmi-
ny zaczeli dziataé. Postanowili broni¢
swojej spokojnej, nieskazonej przy-
rodniczo okolicy.

Magdalena Zawislak.

B Ekologiczny raj

- Wkolo lasy, niedaleko rzeki
Huczwa i Bug, czyste powietrze, ci-
sza, daleko od zgielku, a zarazem bli-
sko miasta, zaledwie 10 km do Hru-
bieszowa. Najzyzniejsze w Europie
czarnoziemy, siedemdziesigt gospo-
darstw, wokot zadnych fabryk, ani
zakladoéw przemystowych, za to wie-
le pasiek i upraw ekologicznych. Przy-
rodniczy raj. Nie zamienilabym tej
okolicy na zadng metropoli¢ — opo-
wiada z zachwytem Magdalena Zawi-
Slak, ktora niedawno wrocita z Holan-
dii i wlasnie wybrata Nowosiotki jako
swoje miejsce do zycia.

Z mezem prowadza tu ok.
50-hektarowe gospodarstwo ekolo-
giczne (uprawiajg pszenicg, rzepak,
jeczmien browarny), ktére zamierza-
ja rozwijac.

Sama gm. Hrubieszow reklamu-
je si¢ jako ,,Skarb czarnoziemu, od-
dalony od wielkich aglomeracji miej-
sko przemystowych, z duzym poten-
cjatem przyrodniczo-kulturowym.
Czyste powietrze, piekne lasy, ostoja

ptactwa i zwierzyny oraz parki krajo-
brazowe zachecajg do wypoczynku i
uprawiania turystyki. A obecnosc rze-
ki Bug i Huczwy daje wspaniafe wa-
runki do wedkowania”.

B Do trzech razy...

skladowisko

Kto$ chce w naszej miejscowo-
$ci budowa¢ skiadowisko trujacych
odpadéw medycznych - gruchneto
w okolicy na poczatku listopada ze-
szlego roku. Wiadomos¢ szybko ro-
zeszla sie¢ po gminie. Ludzie zaczeli
si¢ organizowac.

Na czele protestu stangta Mag-
dalena Zawislak, ktora miala juz do-
$wiadczenie w podobnych akcjach.
Dwa lata temu zorganizowala pro-
test ,,Nie dla likwidacji LO Dubien-
ka”, gdy wladze powiatu chetmskie-
go chcialy zlikwidowac szkote. W ze-
szlym roku, gdy z Ukrainy zaczely

prywatng dziatke — mialy by¢ zwo-
zone trujace plomby dentystyczne.
Szybko sprawdzili dokumenty, zaj-
rzeli do KRS, poskladali fakty.

- Spoika, ktora chciala zwiezé
nam pod okna niebezpieczne odpa-
dy, byla zarejestrowana w Szczeci-
nie, miata niemiecki kapital. Jednym
z udzialowcow byt brat mieszkanki
naszej wsi, ktora startowata na radng
powiatowg (z list PiS - przyp. red.),
ale sie nie dostata. Drugim Niemiec,
wiasciciel gabinetéw stomatologicz-
nych za Odrag — wyjasnia Magdale-
na Zawislak.

Dodaje, ze chodzito o t¢ sama
spotke, ktora ubiegata sie o sktadowi-
sko odpadéw w gminie Police i Cza-
plinek w zachodniopomorskim - tam
dostali odmowe. A w Nowosidtkach?

- Inwestor juz wczesniej dwu-
krotnie sktadal wniosek w sprawie
wydania decyzji srodowiskowe;j.

li sottysi sgsiednich wsi: Janki, Mo-
niatycz Kolonii i Obrowca. W sumie
zebrano kilkaset podpisow, ktore na
poczatku grudnia trafity do wojta
wraz z petycjami.

B Nie chca by¢ jak Strzyzow

+Wyrazamy swoj sprzeciw wo-
bec wydania decyzji Srodowiskowej
dla tej inwestycji (...) Nasze obawy
wynikajg z licznych zagrozen, jakie
ta inwestycja niesie dla srodowiska,
zdrowia mieszkancow oraz lokalnej
gospodarki. Amalgamat stomatolo-
giczny to stop metalu, zawierajacy w
swoim skladzie rte¢” - pisali w pety-
cji mieszkancy.

Zwracali uwagg na ,,ryzyko wy-
stapienia wycieku, wybuchu czy
ztego przechowywania odpadéw z
planowanej inwestycji”, co moze
stanowi¢ ,,potencjalnie zanieczysz-
czenie powietrza czy wody pitnej,

przyjezdzac towary bez kontroli, a rol-
nicy zorganizowali blokady na granicy
w Dorohusku, byta pierwsza. Potem
zaangazowala si¢ podczas protestow
na torach w Hrubieszowie, kiedy na
jaw wyszto, ze Polske zalewa zlej ja-
kosci zboze z Ukrainy.

Okazalo sie, ze w pazdzierniku
ub. roku do gminy wplynat wniosek o
utworzenie w Nowosiotkach ,,Punk-
tu zbiorki odpadéw w postaci zuzy-
tych filtréw separatorow amalgamatu
dentystycznego”. Inaczej mowigc, do
malej wioski pod Hrubieszowem - na

Mteszkancy nie dopusa i do powstama skladowzska w tch miejscowosci.

Dwukrotnie byt obarczony bledami
formalno-prawnymi, wigc jako gmi-
na wezwalismy firme do ich usunie-
cia. Juz bezbtedny wniosek inwestor
ztozyt po raz trzeci - méwi Tomasz
Zajac, wojt gminy Hrubieszow.

O wszystkim poinformowat tez
zaniepokojonych mieszkancow. Ci
natychmiast rozpoczeli akcje prote-
stacyjna przeciw sktadowisku. Sot-
tys Barbara Serafin zaczeta zbieraé
podpisy pod petycja do wojta gm.
Hrubieszow. Z kolejnymi listami
sprzeciwu od domu do domu ruszy-

ktorej ujecie znajduje sie w nieda-
lekiej odlegtosci od planowanej in-
westycji”. Dodatkowo podkreslali,
ze ,inwestycja moze rowniez ne-
gatywnie wplyna¢ na infrastruktu-
re drogowa w okolicy, gdyz plano-
wane dostawy i odbiory odpadéw
tacza si¢ z wzmozonym ruchem sa-
mochodow dostawczych lub cigza-
rowym”.

W rozmowie z nami dodawali,
ze nie chcg podzieli¢ losu Strzyzowa,
gdzie zwozono i zakopano setki ton
odpadéw komunalnych.

B Odetchneli z ulga

Na zebraniach ludzie az kipieli ze
ztosci. W ruch poszly kartony z hasta-
mi: ,Wspolna wies, wspolne decyzje”,
,,Nie dla obcych smieci obok naszych

, , Okazalo sig, Ze w

pazdzierniku ub. roku do
gminy wplyngl wniosek o
utworzenie w Nowosiol-
kach ,,Punktu zbiorki od-
padow w postaci zuzytych
filtrow separatoréw amal-
gamatu dentystycznego”.
Inaczej mowigc, do malej
wioski pod Hrubieszowem
- na prywatng dziatke -
mialy by¢ zwozone trujgce
plomby dentystyczne.

dzieci”, ,,Stop waszym odpadom, tego
nie robi si¢ sasiadom”.

— Zrobi¢ wszystko, co prawnie
bede mogt. W zadnym wypadku nie
pozwole, by nasza gmina, ktora sta-
wia na ekologie, ochrong Srodowiska i
w logo ma hasto , Skarb czarnoziemu”
stata si¢ wysypiskiem. Ta inwestycja
jest sprzeczna z zalozeniami naszego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego - ttumaczyt Tomasz Zajac, na
zebraniu w $wietlicy w Nowosiotkach.

W styczniu na stronie interne-
towej gminy ukazata si¢ decyzja
wojta Tomasza Zajaca ,,0 odmowie
zgody na realizacje przedsiewziecia”.

- Inwestor mogt si¢ odwotac od
decyzji do Samorzgdowego Kolegium
Odwotawczego. Nie zrobit tego. De-
cyzja sie uprawomocnifa - podkresla
wojt Zajac.

Mieszkancy Nowosiotek i okolic
odetchneli z ulga.

Jadwiga Hereta

Czekamy na Panstwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Bitgoraj. Pomoc dla oséb w trudniej sytuacji zyciowej

Paczki z zywnoscia

iejski Osrodek Pomocy Spo-
M tecznej w Bilgoraju rozpo-

czal wydawanie skierowan
do otrzymania pomocy zywnoscio-
wej, w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnoscio-
wa 2021-2027. Program jest wspotfi-
nansowany ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

O pomoc zywnos$ciowg moga
ubiegac si¢ osoby i rodziny znaj-
dujace sie w trudnej sytuacji zycio-
wej, spetniajace kryteria dochodo-
we okreslone w ustawie o pomocy
spotecznej. Dochdd osoby samotnie
gospodarujace nie moze przekracza
2676,50 zI netto, w przypadku rodzin
- 2180,95 zI netto na osobe.

Zainteresowani powinni zglosic sie do
MOPS w Bilgoraju. Konieczne jest zfoze-
nie o§wiadczenia o dochodach za miesiac
poprzedzajacy miesiac skfadania wniosku.
Dokumentem potwierdzajgcym moze by¢
np. decyzja ZUS lub KRUS, odcinek eme-
rytury lub renty, zaSwiadczenie o docho-
dach. MOPS Bifgoraj zaklada kwalifika-
cje ok. 400 rodzin do tej formy pomocy.

Dystrybucja zywnosci przewidzia-
na jest na drugg polowe kwietnia 2025
r. Realizowana bedzie przez Polski Czer-
wony Krzyz Oddziat Rejonowy w Bil-
goraju, ul. 3 Maja 77. kawi

Hrubieszowska lecznica drugi raz starata sie
o certyfikat jakosci. Tym razem si¢ udato

Akredytacja dla szpitala

ksperci z Centrum Monito-
E rowania Jakosci w Ochro-

nie Zdrowia w Krakowie
odwiedzili hrubieszowski szpital w
lutym. Szczegoétowa ocena polegata
na analizie procedur medycznych,
jakosci ustug oraz warunkéw, ja-
kie placowka zapewnia pacjentom.

Eksperci rozmawiali z personelem
szpitala oraz z pacjentami. Wiado-
mo juz, ze sie udato.

- To dla nas ogromne wyr6znie-
nie i motywacja do dalszego rozwo-
ju. Akredytacja nie tylko docenia
nasze dotychczasowe wysitki, ale
takze zobowigzuje nas do utrzyma-

nia najwyzszych standardow — pod-
kreslit Arkadiusz Bratkowski, dy-
rektor SP ZOZ w Hrubieszowie.
W Polsce, jak do tej pory akre-
dytacje zdobyto 195 szpitali. Certy-
fikat daje szpitalowi wyzsza ocene
jego oferty i w ten sposob zwigksza
szans¢ na korzystniejszy kontrakt z
Narodowym Funduszem Zdrowia.
Dodajmy, ze szpital w Hrubieszo-
wie o certyfikat starat si¢ ostatnio
kilka lat temu, gdy placéwka kiero-
wala Alicja Jarosifiska. Wtedy spo-
ro zabraklo do uzyskania cennego
znaku jakosci. jn

Telatyn. Odremontowano jeden
z najwazniejszych budynkéw w gminie

Osrodek zdrowia jak nowy

rawie 1,35 min zt kosztowa-
P ly prace termomodernizacyj-

ne w Osrodku Zdrowia w Te-
latynie. Symboliczne przeciecie wste-
gi w odnowionej placéwce odbyto
si¢ 26 lutego.

Wstege przecinali: posel Tomasz
Zielinski, wojt Dariusz Kozlowski, rad-
na Malgorzata Kuma, dyrektor Cen-
trum Medycznego w Telatynie Piotr
Czyzi pielegniarka Barbara Chrasti-
na, a takze odpowiedzialny za prace
przy budynku z ramienia Urzgdu Gmi-
ny Stanistaw Litkowiec oraz—w imieniu
mieszkancow — Czestaw Piskor.

Prace obejmowaly m.in. roboty
rozbiérkowe i demontazowe. Docie-
plone zostaly Sciany zewnetrzne, po-
tozono nowg elewacje. Docieplono i
zaizolowano fundamenty, strop i klat-
ke schodowa. Wymieniono tez czgs¢
okien i drzwi, a takze kraty w nich,
zamontowano nowe porecze i balu-
strady balkonowe, wymieniono dasz-
ki nad wejsciami. Odnowiono schody
i murki. Przebudowane zostaly takze
instalacje elektryczna oraz sanitarna.

Calo$¢ kosztowata blisko 1,35 min
zk. Gmina pozyskata z Rzagdowego Fun-
duszu Polski tad, z Programu Inwesty-
|7 cji Strategicznych do-
taqewwysokosa pra-
i | wiel24minzt.

; Ale to nie koniec.
| Juz zaplanowano ko-
d lejne prace - przebudo-
wane i odnowione zo-

Symbohczne przecigcie wstggt odbylo sig 26 lutego

staniewnetize,. - mm
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Komendant policji przestepca?

Na polecenie prokuratury agenci CBA zatrzymali bytego komendanta
gtéwnego Policji. Do zatrzymania doszto w pigtek wieczorem (28 lutego) na
warszawskim lotnisku Chopina po wyjsciu z samolotu, ktérym Zbigniew M.
przyleciat ze Sri Lanki. Po wykonaniu niezbednych czynnosci procesowych
polegajacych na przeszukaniach oraz zabezpieczeniu dowodéw na potrze-
by prowadzonego postepowania, byty komendant zostat przewieziony do
dyspozycji Prokuratury Okregowej we Wroctawiu — poinformowat rzecznik
MSWiA Jacek Dobrzynski. Po pytaniach mediéw doprecyzowat, ze to za-
trzymanie ,do duzej sprawy, do$¢ powaznej sprawy gospodarczej, wielowat-
kowej”. Zbigniew M. byt komendantem gtéwnym policji w latach 2015-2016,
byt wspétorganizatorem Centralnego Biura Sledczego Policji. Ustyszat 5 za-
rzutdw zwigzanych z udziatem w zorganizowanej grupie przestepczej maja-
cej na celu popetnianie przestepstw skarbowych i gospodarczych, a takze
majacych na celu utrudnianie prowadzonych postepowan karnych poprzez
udzielanie pomocy przestepcom i przekazywanie informacji co do planowa-
nych czynnosci. Miato do tego doj§¢ w 2024 r. Zbigniew M. zostat areszto-
wany na 3 miesigce. Grozi mu do 15 lat pozbawienia wolnosci.

Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

Nadbrygadier studiowat
i wspotpracowat
Nadbrygadier Mariusz Feltynowski, wta-
$nie odwotany komendant gtéwny Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, jest kolejng osoba, ktéra be-
dzie sie przed prokuratura thumaczy¢ ze swojej
wspotpracy z Collegium Humanum. Feltynow-
ski byt wczesniej rektorem Akademii Pozarni-
czej (Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej). Miat
nie tylko studiowac w Collegium Humanum, ale
tez podpisa¢ umowe o wspdtpracy z tg uczel-
nig. Zona generata, z tytutem absolwentki kur-
suMBAw Collegium, petni obecnie stanowisko
dyrektor Biura Dyrektora Generalnego Urzedu
do Spraw Cudzoziemcow. Strazacy majg juz
nowego komendanta — nadbrygadiera Wojcie-
cha Kruczka, do tej pory komendanta Slgskiej
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Na odejscie z Trybunatu
Julia Przytebska w grudniu zakonczyta 9-letnig kadencje na stano-
wisku prezesa Trybunatu Konstytucyjnego. Dopiero teraz media dowie-
dzialy sie, ze jej odprawa wyniosta 252,2 tys. zt brutto, do tego odebrata
ekwiwalent za 37 dni niewykorzystanego urlopu w wysokosci 74,3 tys. zt,
w sumie 326 tys. zt brutto. Doniosty takze, ze od 2021 r. ze Srodkdéw Try-
bunatu wyjmowano dla pani prezes stuzbowe mieszkanie. £.gcznie wyda-

\ komendy wojewddzkiej PSP.

\_no na ten cel 573 tys. zt.

J

Skory z RMF i Pawet Miter.

Hermes tez szpiegowat

Sejmowa komisja ds. Pegasusa zbada wykorzystywanie przez stuzby w czasach rzadéw PiS
jeszcze jednego systemu szpiegowskiego — o nazwie Hermes. ,Gazeta Wyborcza” dowiedziata
sig, ze Hermes - tak jak Pegasus — stuzyt do nielegalnej inwigilacji politykow, urzednikéw pan-
stwowych, sedziéw oraz prokuratorow. Bogdan Swieczkowski, ktory petnit w tym czasie funk-
cje prokuratora krajowego, zaprzecza, by kupiono taki system. Jednak obecne kierownictwo Pro-
kuratury Krajowej otrzymato do optacenia... abonament z uzytkowanie Hermesa. Na liScie inwi-
gilowanych nim oséb mieli znajdowaé sie m.in. wedug OKO.press sedziowie Waldemar Zurek
i Piotr Gaciarek, a takze Bartlomiej Przymusinski — znani z krytycznego stosunku do poczy-
nan 6wczesnego ministra sprawiedliwosci Zbigniewa Ziobry, adwokatki Ewa Stepniak i Mag-
dalena Matusiak-Fracczak, a takze dziennikarze: Magdalena Gatczynska z Onetu, Ewa Iva-
nova z ,Gazety Wyborczej”, Anna Mierzynska, Mariusz Jatoszewski z OKO.press, Bianka Mi-
kotajewska, wowczas z OKO.press, obecnie w TVP, Tomasz Marzec, wtedy w TVN24, Tomasz

Kwiatow nie byto

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski przeszedt pod koniec lutego badania na oddziale kar-
diologii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. kard. Stefana Wyszynskiego przy
al. Krasnickiej w Lublinie. W tym samym czasie komisja regulaminowa Sejmu miat rozpa-
trzy¢ wniosek dotyczgcy zgody na pociggniecie go do odpowiedzialnosci karnej, ztozony
przez Krzysztofa Brejze, ktory twierdzi, ze zostat przez Kaczyrskiego poméwiony o do-
konanie ,bardzo powaznych i wyjgtkowo odrazajgcych przestgpstw”. Prezes PIS na posie-
dzeniu si¢ wiec nie stawit, a komisja zarekomendowata uchylenie mu immunitetu. Media
zainteresowaly jednak inne okolicznosci pobytu prezesa w szpitalu. Jego dyrektor Piotr
Matej zdementowat prasowe doniesienia, jakoby Jarostaw Kaczynski byt witany w placow-
ce kwiatami oraz ze z tej okazji zamknieto potowe oddziatu. Nie zaprzeczat natomiast, ze
zostat on wpisany do rejestru jako pacjent ,NN” (,no name” — tozsamos$é nieznana), co ttu-
maczyt rozemocjonowaniem personelu. O wyjasnienia w tej sprawie zwrdcit sie do szpita-
la Narodowy Fundusz Zdrowia.

(ar) &

GUS: stopa bez-
robocia w styczniu wyniosta 5,4
proc. W urzedach pracy zareje-
strowanych byto 837,6 tys. oséb
(786,2 tys. miesigc wczesniej),
w tym 131,1 tys. nowo zareje-
strowanych.

Stoteczna policja
zatrzymata 45-letniego Polaka i
33-letniego Ukrainca podejrze-
wanych o zamordowanie w ce-
lach rabunkowych 3 seniorek.
Ofiary znaty sprawcéw.

Centralne Biuro Antykorup-
cyjne zatrzymato bytego dyrek-
tora generalnego Laséw Pan-
stwowych Jézefa K., bytego dy-
rektora Centrum Informacyjne-
go LP Michata C. i bytego dy-
rektora szczecinskiej dyrekcji
LP Andrzeja Sz. w celu przestu-
chania ws. Dariusza Mateckie-
go. Poset PiS miat by¢ fikcyjnie
zatrudniony w dyrekcji general-
nej, a potem w szczecinskim od-
dziale LP na stanowisku specja-
listy ds. komunikacji.

W 2024 r. wykonano w szpi-
talach Polsce 896 aborcji — po-
data Legalna Aborcja, powo-
tujgc sie na dane NFZ. Licz-
be wszystkich szacuje sie na
ok. 120 tys.

&
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Tegoroczne
ceny paczkdéw na ttusty czwar-
tek wyniosty od 9 gr w jednym z
popularnych dyskontéw do po-
nad 100 zt za pgczka posypane-
go 24-karatowym jadalnym zto-
tem i z nadzieniem z szafranem.

Prokuratura Okregowa w
Warszawie postawita Mate-
uszowi Morawieckiemu za-
rzuty przekroczenia uprawnien
i niedopetnienia obowigzkdéw
urzedniczych w zwigzku z orga-
nizacjg wyboréw koresponden-
cyjnych. Byty premier odmowit
ztozenia wyjasnien.

Sondaz SW Rese-
arch dla tygodnika ,Wprost” ba-
dajacy poparcie dla kandydatéw
startujgcych w wyborach prezy-
denckich: Rafat Trzaskowski
z KO - 33,6 proc. gtosow, Sta-
womir Mentzen z Konfedera-
cji — 18,9 proc., Karol Nawrocki
popierany przez PiS — 16,5 proc.,
Szymon Hotownia - 7,9 proc.,
Grzegorz Braun - 2,9 proc.,
Krzysztof Stanowski - 2,8 proc.,
Adrian Zandberg - 2,6 proc.,
Marek Jakubiak - 2,2 proc.,
Magdalena Biejat — 1,8 proc.

W tegorocznym
rankingu , The Financial Times” pt.

25 lutego -3 marca

,European Cities & Regions of the
Future 2025” (miasta przyszto-
$ci) Warszawa zajeta 3. migjsce
za Londynem i Dublinem. Zaje-
ta 3. miejsce w rankingu gtéwnym
duzych miast europejskich, 2. w
kategorii ,Kapitat ludzki i styl zy-
cia’, 2. w kategorii ,Przyjaznos¢
biznesowa”, 6. w kategorii ,Po-
tencjat ekonomiczny”.

Rolnik na pastwisku we wsi
Bartosze na Mazurach znalazt
naszyjnik datowany na V okres
epoki bragzu (2,5 tys. lat).

Wierni w pol-
skich kosciotach zmowili na
mszach 2 dodatkowe modlitwy
za papieza Franciszka.

Trasa koni dowozgcych tury-
stdw do Morskiego Oka zosta-
ta skrécona z 7 do 2,5 km. To
efekt porozumienia podpisane-
go przez Tatrzanski Park Naro-
dowy, staroste tatrzanskiego,
wojt gminy Bukowina Tatrzan-
ska i przedstawicieli Stowarzy-
szenia Przewoznikéw do Mor-
skiego Oka.

PONIEDZIALE KISLNRENETS
ca dodatek dla emerytowanych
softysow wzrést z 336,36 do
354,86 zt (18,50 zt miesiecz-
nie). (ar)
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Kieran Culkin doceniony najwazniejsza
nagroda w branzy filmowej z role w ,liscie
mitosnym do Polski”

Jest Oscar!

recony w Lublinie i w Kra-
K snymstawie ,Prawdziwy

bol” jest wrecz obsypywa-
ny nagrodami. Najpierw byt Zto-
ty Glob i nagroda BAFTA, a teraz
Oscar dla Kierana Culkina za dru-
goplanowa role meska.

- Wspéttworzylismy film, kto-
ry podbil Hollywood. To réwniez
dowdd na to, ze Krasnystaw moze
by¢ czescig Swiatowego kina. Na-
grodzone Oscarem dziefo ma zna-
komity wplyw na promocje nasze-
go miasta w kraju i na §wiecie — nie
kryje radosci burmistrz Krasnego-
stawu, Daniel Miciula.

Rezyserem ,Prawdziwego
Bolu” jest Jesse Eisenberg, kto-
ry - w poszukiwaniu swoich ro-
dzinnych korzeni — odwiedzit Kra-
snystaw juz w 2007 r. Pow6d? Pra-
babcia gwiazdora ze strony mat-
ki urodzita si¢ i mieszkata w Kra-
snymstawie, a przed wybuchem II
wojny §wiatowej wyemigrowata do
Stanéw Zjednoczonych. Rezyser
wrocit do Krasnegostawu w 2023 1.,
juz podczas prac nad filmem, kto-
ry - jak méwit w wywiadach - po-

wstal z milosci do Polski i jest swo-
istym listem mitosnym kierowanym
do naszego kraju.

O czym opo-
wiada ,,Prawdzi-
wy Bol”? Jego
bohaterowie,
czyli dwaj ku-
zyni grani przez
Jessego Eisen-
berga i Kierana
Culkina wybie-
rajg sie po $mierci babci na senty-
mentalng podréz do Polski, w celu
poznania kraju, z ktérego pochodzi
ich rodzina. Z Nowego Jorku rusza-
ja najpierw do Warszawy, a potem
do Lublina i Krasnegostawu.

W tym ostatnim materiat filmo-
wy byt krecony m.in. na dziedzin-
cu jednej z kamienic, w okolicach
ul. Koscielnej czy na Rynku Miej-
skim obok tzw. kleczacego drzewa.
Dodajmy, ze w ubieglym roku Jes-
se Eisenberg, decyzja radnych mia-
sta Krasnystaw otrzymat tytut Ho-
norowego Obywatela Miasta Kra-
snystaw.

Kieran Culkin.

jn

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych biurach

ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72
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L kryminaliego
archiwum

wielce pouczajacej baj-
ce ,,dowcipny” pastuszek
wielokrotnie wszczynat

falszywe alarmy, wrzeszczac, ze wil-
ki napadly na stado owiec. Pewnego
razu wilki pozarly owieczki i pastusz-
ka. Chociaz wzywat pomocy, nikt mu
nie uwierzyl. Ludzie byli przekonani,
ze to kolejny glupi zart.

Kobieta z opisywanej historii
tez czesto bez potrzeby wotata o po-
moc. Ale nie dla zartu, lecz z powo-
du bojazliwego charakteru i bujnej
wyobrazni.

® Nie bandyta,
lecz narzeczony
66-letnia Zofia T. mieszkata sa-
motnie w jednej ze wsi w gm. Krasno-
brod. Nigdy nie wyszta za maz. Z wie-
kiem zaczela dziwaczeC. Byta prze-
$wiadczona, ze kto$ dybie na jej zycie.
Wystarczyto, ze kto§ na nig
spojrzal na ulicy, a juz trzesta sie
ze strachu. Pewnego razu w poblizu
jej domu zatrzymat sie samochod.
Z wozu wysiadl mtody mezezyzna
i opart si¢ o maske. Pobiegta prze-
razona do sasiadéw, wykrzykujac,
ze zaczail si¢ na nig jaki$ bandyta.
- Okazato sig, ze byt to narzeczo-
ny jednej z miejscowych dziewczyn.
Nie chcial podjezdzac pod dom jej ro-
dzicow, zeby nie wzbudzac zaintere-
sowania i czekal na nig przy posesji
pani Zofii. Zadnych zlych intencji nie
miat. Bylo z tego powodu sporo $mie-
chu - powiedzieli sgsiedzi.

Niespodziewanie potozyt glowe na jej piersi, a rekami zaczat obmacywaé
dolne partie jej ciata

Koszmar nocy letnie)

Kobieta nie miata zadnego ma-
jatku, ani wielu warto$ciowych rze-
czy. A bala si¢ wiasnego cienia. Wsz-
czynala alarm, gdy na przykiad pu-
kat do niej listonosz lub przyjezdza-
ta kuzynka z miasta. Nikt z miesz-
kancow nie traktowal powaznie jej
obaw i nikt nie reagowal, gdy bla-
da jakby miata spotkanie trzecie-
go stopnia, mowila ze ,mafia szy-
kuje na nig zamach”. Ludzie stara-
li si¢ tagodnie ttumaczyc¢ jej, ze nikt
i nic jej nie zagraza. Ale ona swo-
je wiedziata...

m Chciat mnie zgwatcic!
To byta upalna noc pod koniec
czerwca 1996 roku. Ktos glosno krzy-
czal. Wyrwani ze snu Krystyna i Wa-
claw G. przez chwile nastuchiwali.

- Ludzie! Ratunku! - rozlega-
to sie.

Rozpaczliwe nawoltywania dobie-
galy z posesji Zofii T, najblizszej sa-
siadki panstwa G. Pomysleli, Ze star-
szej pani znow sie co$ przywidziato.
Zanim ponownie ogarngla ich sen-
nos¢, ktos zalomotal do drzwi.

Wactaw G. domyslit si¢ kto
puka, wzruszyt ramionami, ale po-
szedl otworzy¢. Zofia T. ubrana
w szlafrok narzucony na koszule
nocng, miala potargane wiosy, a w
oczach przerazenie. Nie byta w sta-
nie wykrztusic stowa.

Zauwazyli na szyi kobiety si-
niejacg prege, a na rekach slady
zadrapan. A wiec to tak! Tym ra-
zem co$ bylo na rzeczy. Wactaw
G. wsiadl na rower i powiadomit

> BS - -

’ , Krzyczala, Zeby jg
puscit, szarpala sie,

ale mezczyzna byl znacznie
silniejszy. Gdy spychata go

z poscieli i powtarzala, by
sie wynosil, niespodziewanie
poloZyt glowe na jej piersi, a
rekami zaczgt obmacywac
dolne partie ciala. Byt coraz

bardziej natarczywy.

o zdarzeniu Jadwige N., opiekun-
ke spoteczna, ktora zajmowala sie
ich sasiadka. Dopiero w jej obecno-
$ci kobieta doszla jako tako do sie-
bie. Twierdzita, ze zostata napad-
nigta - jeden z mieszkancow wsi
wtargnat do jej mieszkania i pro-
bowat ja zgwalcic.

Jadwiga N. odprowadziwszy swojg
podopieczng do domu, zauwazyta w jej
mieszkaniu powywracane kizesta, Scig-
gniety ze stotu obrus, posciel w nieta-
dzie. Przy 16zku staly meskie buty. Po-
wiadomiono policje. Przestuchiwana w
kilka godzin p6zniej Zofia T. opowie-
dziata w szczegdtach co zaszlo.

m Obok niej lezat
mezczyzna
Potozyta si¢ wezesnie, ale nie mo-
gla zasna¢, czerwcowa noc byta bar-
dzo duszna. Przewracala sie z boku
na bok. Udalo jej sie zasna¢ dopiero
przed poétnoca.

- Naraz zbudzitam si¢ i zoba-
czytam, ze obok mnie lezy w poscie-
li mezczyzna. To byt Marian L. taki
miejscowy pijaczek. Musial wejs¢
przez okno, ktore uchylitam, zeby
wpusci¢ do mieszkania troche po-
wietrza. Bardzo si¢ wystraszytam,
chciatam uciec, a on wtedy ztapat
mnie za reke — moéwita na komisa-
riacie policji.

Krzyczata, zeby ja puscil, szar-
pala sig, ale mg¢zczyzna byt znacz-
nie silniejszy. Gdy spychata go z
poscieli i powtarzata, by si¢ wyno-
sit, niespodziewanie potozyt gtowe
na jej piersi, a rekami zaczal obma-
cywac dolne partie ciala. Byl coraz
bardziej natarczywy.

Puscil ja, gdy ugryzia go w reke
do krwi. Zerwata sie, chwycita krze-
sto i o$wiadczyta, ze rozwali mu glo-
we, jesli nie da jej spokoju. Marian L.
uznat wida¢, ze to nie przelewki. Tak
jak stat, w samych skarpetkach, wy-
biegt z mieszkania. Zofia T. obawia-
jac sie, ze amator jej wdziekow moze
wroci¢, narzucita szlafrok i poszla
szuka¢ pomocy u sgsiadow.

57-letni Marian L. zostal nad
ranem zatrzymany przez policje.
Byt nietrzezwy. Na jego przedramie-
niu widnialy $lady zebow. Nie sta-
wial oporu i nie zaprzeczal, ze byl
w nocy u Zofii T. Jednak w kurio-
zalny sposob ttumaczyt swoja obec-
nos¢ u kobiety.

- Przechodzitem kolo jej domu
i zobaczytem otwarte okno. Wsze-
ditem do mieszkania, Zeby spraw-
dzi¢ czy wszystko u niej w porzad-
ku — wyjasniat.

Dalszego ciagu wizyty nie pamig-
tat, bo sporo weze$niej wypit i urwat
mu sie film. Sad Wojewodzki w Za-
mosciu skazat niedoszlego gwalcicie-
la na dwa lata pozbawienia wolnosci.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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\traﬁ do sqdu.

26-latek 7 powiatu bilgorajskiego odpowie przed sqdem za spowodowanie zagro-
Zenia bezpieczeristwa w ruchu drogowym. W Zamosciu, na ul. Wyszyriskiego, ja-
dgc kig stinger zbyt szybko - stracil panowanie nad autem i uderzyt w kraweznik
oraz latarnig. Zatrzymal sie czesciowo na pasie zieleni, czeSciowo — na chodni-
ku. Na szczgscie ani jemu, ani pasazerom nic sig nie stafo. Do kolizji doszlo na
oczach policjantow zamojskiej drogowki, ktorzy w tym czasie akurat wyjezdzali
na patrol z komendy. Z powodu uszkodzeri zatrzymali dowdd rejestracyjny auta.
Miody kierowca odmaowit przyjecia mandatu w wysokosci 2 tys. z, wiec sprawa

Fot. Policja |

PEDZIt JAK SZALONY

Moégt mie¢ na liczniku maksy-
malnie 50 km/, a mial 127 km/h.
Kierowca porsche zostat zatrzyma-
ny za przekroczenie dopuszczalnej
predkosci w Lopienniku Gornym, w
terenie zabudowanym - na dodatek
na przejsciu dla pieszych. Mezczy-
zna stracil prawo jazdy na 3 miesia-
ce. Dostat tez mandat w wysokosci
2,5 tys. zI, a na jego konto dopisa-
no 15 punktéw karnych.

PIRATOW DWOCH

Dwoch piratéw drogowych
wpadio w Zrebcach (gm. Sutow).
Policyjny patrol najpierw namie-
rzyt kierowce bmw, ktory w tere-
nie zabudowanym pedzit z pred-
kosciag momentami przekraczaja-
cg 100 km/h. 50-latek z Zamo$cia

zostal ukarany mandatem w wy-
sokosci 1,5 tys. zt i 13 punktami.
Stracit tez na 3 miesigce prawo jaz-
dy. Potem wpadt 30-latek z powia-
tu janowskiego, ktory na liczniku
audi miat réwniez 100 km/h. Oka-
zalo sig, ze byl juz wczesniej noto-
wany za przekroczenie predkosci.
Jako, ze dziatal w warunkach tzw.
recydywy drogowej — mundurowi
wystawili mu mandat na podwoj-
ng kwote: 3 tys. zt. Dostat tez 13

punktow karnych i stracit upraw-
nienia do kierowania na 3 miesiace.

4 TYS. MANDATU

W ramach recydywy drogo-
wej ukarany zostatl takze 48-latek
z gm. Belzyce, ktory jechat przez
Tokaréwke w gm. Zotkiewka fia-
tem. Cho¢ to teren zabudowa-
ny, miat na liczniku 117 km. Jako
ze juz wcze$niej popelnit podob-
ne wykroczenie - mundurowi wy-
pisali mu mandat na 4 tys. zt. Na
jego kontro trafito takze 14 punk-
tow karnych.Stracit tez na 3 mie-
sigce prawo jazdy.

POSZUKIWANY ZATRZYMANY

Do zakladu karnego trafit 60-let-
ni mieszkaniec gm. Zamos¢, zatrzy-
many przez zamojskich dzielnico-
wych w Sitaficu Wolicy. Byt poszu-
kiwany przez sad do odbycia za-
stepczej kary pozbawienia wolnosci.
Ale ma wiecej na sumieniu: oprocz
tego, ze unikal odsiadki, to jeszcze
wsiadl na rower - mimo dwoch sa-
dowych zakaz6éw prowadzenia tego
typu pojazd6w. Stanie wigc ponow-
nie przed sgdem.

JECHAL PO PIJAKU

Surowych konsekwencji moze
sie spodziewac 42-letni zamoscia-
nin, ktéry majac 2 promile w orga-
nizmie - jechat 24 lutego wczesnym
rankiem skodg ulicami Zamo§cia.

Gdy zobaczy! radiow6z - zmienit
kierunek jazdy, co wzbudzito podej-
rzenia policjantéw. Pojechali za nim,
zatrzymali i poprosili o dmuchnigcie
w alkomat. Badanie potwierdzito, ze
jest nietrzezwy. Policjanci zatrzyma-
li mu prawo jazdy. Stanie przed sa-
dem. Grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci, zakaz prowadzenia pojaz-
doéw oraz kara finansowa.

talu ogloszeniowym oferte sprzeda-
zy sukni §lubnej. Szybko otrzymata
wiadomo$¢ od osoby rzekomo zain-
teresowanej zakupem. Osoba ta po-
destata jej link do odbioru ptatnosci.
W formularzu nalezalo podac dane
bankowe. Kobieta, jako ze miata
ktopoty z wtasnym kontem - podata
dane do konta swojej 68-letniej mat-
ki. Ta odebrata telefon od rzekome-

e

~

Do wypadku z udzialem rowerzysty doszlo w Bilgoraju na ul. Krzeszowskiej.
63-latek, jadgcy przed pojazdem cigzarowym - nagle skrecit w lewo. Kierowca
mana probowat unikngc zderzenia, jednak rowerzysta zahaczyt o bok ciezarow-
ki i przewrdcil sig. Z obrazeniami ciala - zostal przetransportowany do szpi-
L tala Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

Fot. Policja ]

CHCIALA SPRZEDAC

Mieszkanka powiatu zamojskie-
go umiescila na internetowym por-

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 2 prom. alkoholu
(tydzieri wezesniej - 3)

Rekord zesztego tygodnia
— 2 prom. — nalezy do 25-lat-

Nasze notowania: w ostatnim !

ka z gm. Susiec, ktory 26 lute-
go jechat fiatem przez Krynice.
Kluczyki zabrat mu mieszka-
niec Lodzi. 1,84 prom. to wynik
42-latka z Zamoscia, kierow-
cy skody. Wpadt w rece patro-
lu policyjnego 24 lutego w Za-
mosciu. 1,5 prom. miat 34-let-

ni tomaszowianin, ktory spo-
wodowat wypadek 2 marca
rano w Jezierni. Przebit for-
dem bariery ochronne, da-
chowat. 1,16 prom. wydmu-
chat 65-latek z gm. Migczyn,
ktory jechat skodg 27 lutego
przez Rogow.

go pracownika banku, ktéry popro-
sit, aby w aplikacji mobilnej zaak-
ceptowala operacje bankowe. Nie-
$wiadoma zagrozenia - zrobila to.
Dopiero po zakonczeniu rozmowy
nabrala podejrzen. Zalogowala sie
ponownie na swoje konto i z prze-
razeniem odkryta, ze zniknelo z nie-
€0 6,5 tys. zI. Zadzwonita na infoli-
ni¢ banku i zablokowata konto oraz
karte ptatnicza. Niestety, pienigdze
byly juz na innym rachunku.

mm
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P Ro G R AM T E L EW|ZYJ NY 21:55 Podejrzani zakochani ** komedia, Polska 2013 (TVN)
www tvaodnikzamoiskipl  23:35 A2yl *** thriler, USA 2002 (Polsat)
9 JSKI.p 23:35 Dziewczyna moich koszmaréw ** komedia, USA
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Taksowkarz Jurek Kiler, ktory przypad-
kowo znalazt sie w poblizu miejsca
zbrodni, zostaje aresztowany. Trafia

2007 (TVN'7) do wiezienia. adzi , .
23:55 8 rzeczy, ktorych nie wiecie o facetach ** komedia, i 0 wigzlenia, gazie Ws’z-y ey ‘W/erzq, €
Polska 2022 (TVN) jest legendarnym zabdjcg, Kilerem. Sq-

dzi tak réwniez szef mafii, Siara. Jego lu-
dzie odbijajqg Jurka podczas transportu
do innego wiezienia i zawozq do swoje-
go mocodawcy. Gangster proponuje mu
wolnos¢ w zamian za zabicie senatora
Lipskiego. Kiler, nie mogqc przyznac sie
do swojej prawdziwej tozsamosci, po-
dejmuje sie zadania...

00:00 Skarbiec ** kryminalny, USA 2016 (TVP 2)
01:15 Sonata *** dramat biograficzny, Polska 2021 (TVP 1)

01:55 28 dni ** dramat, USA 2000 (Polsat)

20:00 Top Gun: Maverick **** przygodowy, USA 2022 (TVN)
22:55 To *** horror, USA/Kanada 2017 (TVN)
22:05 Ranczo Wilkowyje *** komedia, Polska 2007 (TVP 1)

]u ' o "
komedia, Polska 1997, Sroda 21:50 (Polsat)

4210103%202:5

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

20:00 Dungeons & Dragons: Ztodziejski honor ***
przygodowy, USA 2023 (TVN 7)

Po spektakularnej walce z mistrzem swiata

ROCKY/2

21:20 Koniec $wiata, czyli kogel mogel 4 ** komedia,
Polska 2021 (TVN)
21:20 Marzec ,68 *** dramat, Polska 2022 (TVP 1)

22:20 Rodziny sie nie wybiera ** komedia, Francja

marzy o mistrzostwie. Lekarz ostrzega, ze
dalsze treningi mogq zakoriczyc sie dla niego
utratq wzroku. Rocky postanawia wiec porzu-
ci¢ sportowq kariere. Zeni sie z Adrian i znaj-

22:00 Skazani na Shawshank **** dramat sensacyjny, USA

1994 (TVN) duje prace w rzezni, ktorq wskutek redukcji za- 2018 (TVP 2)
22:05 Za horyzontem *** przygodowy, USA 1992 (TVP 1) trUdmeP’a Wkl’.OfC.e traci. Ratunkl.errt WtrUdn.ej 23:25 Annabelle: Narodziny zta *** horror, USA
22:15 Tozsamos¢é Bourne’a *** thriller sensacyjny, USA S o.kazwe sle dorywcz? zajecie WkIUb’,e 2017 (TVN)

2002 (Polsat) bokserskim. Za namowq Mickeya ponownie . } ) " .
23:15 Wonder Woman *** s-f, USA 2017 (TVN 7) zaczyna trenowac. Tymczasem Apollo Creed 22:55 Druzyna potepionych sensacyjny, USA
23:30 Swiety ** kryminalny, Polska 2023 (TVP 2) oswiadcza na konferencji prasowej, ze jest go- ' 2010 (TVN7)
01:00 Czarna pantera *** s-f, USA 2018 (Polsat) téw na rewanz z dawnym rywalem. Rocky de- L dramat sensacyjny, USA 1979, sohota 00:35 (TVP 1) 00:55 Tozsamos$¢ Bourne’a *** thriller, USA 2002
01:25 W imie prawdy ** dramat kryminalny, USA 2016 (TVP 2) Cyduje Sle przyjqc’ Wyzwanie"_ (Polsat)

03:40 Ostatni dzien lata *** psychologiczny, Polska 1958

(TVP 1)

21:05 Miss agent *** komedia, USA 2000 (TVN 7)
21:55 Nie martw sie kochanie *** sensacyjny, USA 2022

Agencja Kingsman zrzesza wybitnych tajnych
agentow. Jej cztonkowie widzg w sobie wspot-
czesnych rycerzy u ktorych umiejetnosci idg w
parze z nienagannymi manierami. Harry Hart,

niedziela

12:30 Shrek 2 **** animowany, USA 2004 (Polsat)
17:30 Notting Hill *** komedia romantyczna, Wielka

(TVN) zwany Galahadem daje szanse wykazania sie Eg- BrytanialUSA 1999 (TVN 7)
23:25 Wszyscy moi przyjaciele nie zyja ** komedia, Pol- gsy’emu, nastolatkowi z nizin spofecznych. Wy- . .
& R . 20:00 N *xxdl t, USA 2017 (TVP 2
SRV ) bor nie jest przypadkowy — ma dfug wdzieczno- R ( )

00:55 Za horyzontem *** dramat, USA 1992 (TVP 1)

02:30 Hot Shots! *** komedia sensacyjna, USA 1991 (Polsat)

03:20 Opowies¢ o Zbawicielu *** religijny, Kanada/WIk.Bryt./
USA 2003 (TVP 1)

21:05 Nieoczekiwana zmiana miejsc *** komedia, USA
1983 (TVN 7)

20:00 Wonder Woman 1984 *** s-f, USA 2020 (TVN 7)

22:25 Poradnik pozytywnego myslenia **** kome-
diodramat, USA 2013 (TVP 1)

22:50 Uktad idealny *** dramat, USA 2019 (TVP 2)

23:15 Krél Richard: Zwycigska rodzina *** obyczajo-
wy, USA 2021 (TVN 7)

01:20 | ze cie nie opuszcze *** dramat romantyczny,
USA 2012 (Polsat)

Sciwobec jego ojca i dostrzega w chtopaku duzy
potencjat. Uczy miodzierica, jak zachowac zimng
krew w obliczu smiercii wykorzystywac zaawan-
sowane technologicznie gadzety. Wkrétce nowi
rekruci z agencji zyskujg okazje, by sprawdzic sie
w akcji. Muszq rozwigzac zagadke znikniecia
| grupy naukowcdw, politykéw oraz celebrytow.

kom. sensacyjna, W. Brytania/USA 2014, sohota 22:00 (Polsat)

22:35 Wiloska robota *** sensacyjny, USA/Francja/Wiel-

Londyn, rok 1891. W miescie po- ka Brytania 2003 (TVN 7)

jawia sie nowy geniusz zbrod-
ni, przebiegty i nieprzewidywalny
profesor James Moriarty. Wkrot-
ce ging kolejno uznany lekarz i Ire-
ne Adler. Sherlock Holmes uwaza,
Ze zbrodnie te sq jedynie elemen-
tem zagadkowego plany psycho-
paty. W rozwigzaniu sprawy de-
tektywowi pomagajq m.in. przy-
jaciel, dr John Watson, ekscen-
tryczny brat Mycroft oraz tajem-
nicza cyganska wrézka, Simza...

***x rewelacja
CwEEF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

*** hardzo dobry

** dobry

* staby

5 film tylko dia dorostych

23:10 Piecdziesiat twarzy Greya ** melodramat, USA

2015 (Polsat)

23:25 Dzien w Middleton *** melodramat, USA 2013

(TVP 2)

00:55 Replikant *** thriller, USA 2001 (TVP 1)
02:00 Ztodziej zycia *** thriller, USA/Wielka Brytania

2004 (Polsat)

02:55 Swiety ** kryminalny, Polska 2023 (TVP 2)

04:45 Mikotajek *** komedia, Francja 2009 (TVP 1)

(poniedziateks

20:15 Kapitan Marvel *** s-f, USA/Australia 2019

(Polsat)

21:05 Stolen ** sensacyjny, USA 2012 (TVN 7)
23:00 Predator ** s-f, USA/Kanada 2018 (Polsat)

23:20 Parasite **** komediodramat, Korea Potudnio-
wa 2019 (TVP 2)

08:00 Jak wytresowa¢ smoka *** animowany, USA

2010 (TVN 7)

12:35 Appaloosa *** western, USA 1966 (TVP 1)

07:30 Koscidt z bliska — magazyn

08:00 Droga (2) — serial obyczajowy

09:00 Ranczo (54) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (87) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (213) — serial
kryminalny

11:35 Krolowie (33) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Opowiesci z
dzikiego Madrytu — film dokumen-
talny, Hiszpania 2023

14:00 Wichrowe wzgdrze (121) - serial

obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzowka (947) - te-
leturniej

16:05 Dziedzictwo (503) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

17:55 Klan (4478) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (570) — telenowela

19:30 Wiadomosci

\19:55 Pytanie dnia — program publ.

01:35 POLOWANIE NA MY **
dramat, Polska 2022

03:40 OSTATNI DZIEN LATA ***

psychologiczny, Polska 1958
04:45 Notacje — cykl dokumentalny

04:35 Na dobre i na zte (810) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1772) — serial oby-
czajowy

06:25 Duchowym szlakiem — cykl re-
portazy

06:55 Barwy szczescia (3140) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 W poszukiwaniu dobrego filmu -
magazyn filmowy

11:55 ZdroWY Plan — magazyn me-
dyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (143) — serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (682) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (93)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

F‘I 1 20:10 Sport 17:20 MitoS¢ i nadzieja (144) — serial | 18:50 Wydarzenia W
20:15 Pogoda obyczajowy 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

05:10 Akacjowa 38 (558) — telenowela 20:30 Krolowie (34) — serial historyczny | 18:15Va Banque_— t_ele.turniej N 19:25 Sport
05:55 Info Poranek — magazyn infor- 21:05 Raport specjalny — magazyn 18:50 Jeden z dZ|es’|elC|u — teleturniej 19:35 Pogoda .

macyjny 22:05 ZA HORYZONTEM *** 19:25 Barwly ts)zcze§0|a (3140, 3141) - | 19:40 Urgczysko (105) — serial oby-
07:00 Transmisja Mszy Swiete] z przygodowy, USA 1992 serial obyczajowy , czaowy. ,

Sanktuariurrj1 Matki éozej 2a ila- 00:30 Syria — kraina ruin i zgliszczy — film | 20:55 M jak mitos¢ (1854) — serial oby- | 20:10 Ninja vs Ninja ~reality show

snej Gorze dokumentalny, Francja 2023 czajowy 22:15 TOZSAMOSG BOURNE'A ***

21:55 Na sygnale (683) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:30 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn

23:30 SWIETY **
kryminalny, Polska 2023

01:25 W IMIE PRAWDY **
dramat kryminalny, USA 2016

03:10 Apple - zdrada za bilion dola-
row — film dokumentalny, Wielka
Brytania 2022

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (480,
481) - serial paradok.

09:30 Sekrety rodziny (359) - serial
paradok.

10:30 Trudne sprawy (1237) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (373, 374, 375) - se-
rial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1399) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn repor-
teréw

17:00 Gliniarze (1026) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3966) — serial

thriller sensacyjny, USA 2002

01:00 GZARNA PANTERA ***
s-f, USA 2018

04:10 Zjedz Kambodze — cykl podrézni-
czo-kulinarny

04:40 Disco Gramy —muz. program rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (1210) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:25 Ukryta prawda (1505, 1506, 1507)
— serial paradok.

16:35 Detektywi (163) — serial kryminalny

17:40 Szpital $w. Anny (5) — serial pa-
radok.

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Przepigkne - reportaz

19:45 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:10 Na Wspdlnej (3971) — serial oby-
czajowy

02:35 Austeria *** dramat, Polska 1982 (TVP 1)

02:45 Ukiad idealny *** dramat obyczajowy, USA

2019 (TVP 2)

witorelkl 4.03.2025

20:50 Kuba Wojewodzki — talk show
22:00 SKAZANI NA

SHAWSHANK ****
dramat sensacyjny, USA 1994

00:55 Superwizjer — magazyn re-
porteréw

01:30 Nastolatki rzadza... kasg — re-
ality show

02:25 Szpital (454, 455) - serial pa-
radok.

04:00 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

04:30 Uwaga! — magazyn reporterow

04:45 Jak to jest zrobione? — serial po-
pularnonaukowy

05:10 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

Q@

05:15 Szkota (251, 384) - serial pa-
radok.

07:00 Szpital (475) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1328, 1057,
1058) - serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (952) —
serial kryminalny

11:55 Detektywi (87, 88) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (692) - serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (151, 152) — serial
fabularno-dokumentalny

16:55 Zagadki losu (3, 4) - serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1408) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 MROGZNA DZIELNICA **
sensacyjny, USA 2001

23:15 WONDER WOMAN ***
s-f, USA 2017

02:10 Hotel Paradise - reality show

02:55 Zgto$ remont — program rozr.

03:40 Fachowcy - reality show

04:15 Osadzone. Blok F —serial paradok.

04:45 Druga strona medalu — talk show

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Felie-
ton — Mistrzowie i Uczniowie 08:55 Mody
Polskie 09:30 Duchowym szlakiem 10:00
Przysiega 11:00 Rok w ogrodzie 11:30
Szlachetne zdrowie 12:00 Raczka go-
tuje 12:30 O milimetr... 13:00 Agrobiz-
nes 13:05 Agropogoda 13:15 Bez retu-
szu 14:05 Catkiem niezta historia 14:30
Panorama i pogoda 15:00 Koronka 15:20
Obalamy mity medyczne 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:45 Prosto z lasu 16:00
Mitego popotudnia 16:30 Panorama i
pogoda 16:44 Mitego popotudnia 17:55
Sportowe pasje 18:10 Diagnoza zdrowia
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Afisz
19:20 Bezbtednie 19:30 Catkiem nie-
zta historia 19:45 Kryminalna Siodem-
ka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30
Gosc¢ regiondw 21:00 Reportaz. Z lubel-
skiego 21:15 Gos¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Studio LOTTO
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05:05 Akacjowa 38 (559) — telenowela

05:55 Info Poranek

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Droga (3) - serial obyczajowy

09:00 Ranczo (55) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (88) — serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (214) — serial
kryminalny

11:35 Krolowie (34) - serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Rok w ogrodzie extra — magazyn
poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce — Lodowe kré-
lestwo pantery $nieznej — film
dok., Francja/Niemcy 2020

14:00 Wichrowe wzgdrze (122) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (504) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teletur-

20:15 Pogoda

20:25 Krélowie (35) — serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: Liga Mistrzow —trans-
misja meczu

23:05 REPLIKANT **
sensacyjny, USA 2001

00:55 ZA HORYZONTEM ***
dramat, USA 1992

03:20 OPOWIESG

0 ZBAWICIELU ***
religijny, Kanada/Wlk.Bryt./USA

2003
Juiia

04:35 Na dobre i na zte (811) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ (1773) — serial oby-
czajowy

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3141) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn

11:15 Rodzina (nie od) $wieta —magazyn

11:50 Jak to sie mowi, czyli Kasia u Bral-
czyka (26) — magazyn

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja (144) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (683) — serial paradok.

15:05 La Promesa — patac tajemnic (94)
— serial obyczajowy

20:35 Przepis dnia — magazyn

20:50 Na dobre i na zte (947) - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale (684, 685) — serial
paradok.

23:00 SLUB NA MEDAL **
komedia romantyczna, Kana-
da 2023

00:40 Zabojczy rejs (5, 6) — serial kry-
minalny

02:30 Lynch z krainy Oz - film dokumen-
talny, USA 2022

06:00 Nowy dzienn — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (483, 484)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (360) — serial
paradok.

10:30 Trudne sprawy (1238) — serial
paradok.

11:30 Gliniarze (376-378) — serial pa-
radok.

14:35 Dlaczego ja? (1400) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5604) — magazyn
reporteréw

17:00 Gliniarze (1027) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3967) — serial

20:10 Kabaret K2: Jedziemy po ban-w

dzie — program rozr.

21:50 KILER ****

komedia kryminalna, Polska
1997

00:10 KROLICZEK **
komedia, USA 2008

02:30 HOT SHOTS! ***
komedia sensacyjna, USA 1991
04:05 Zjedz Kambodzg — magayzn po-
drézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy —muz. program rozr.

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (1211) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:25 Ukryta prawda (1508, 1509, 1510)
— serial paradok.

16:35 Detektywi (164) - serial kryminalny

17:40 Szpital $w. Anny (6) — serial pa-
radok.

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn sportowy

18:55 Pogoda

5.03.2025

21:55 NIE MARTW SIE

KOCHANIE ***
sensacyjny, USA 2022
00:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (6) — serial kryminalny
01:30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozr.
02:25 Szpital (456, 457) — serial pa-
radok.
04:05 Uwaga! — magazyn reporterow
04:25 Jak to jest zrobione? — serial po-
pularnonaukowy
04:50 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
05:15 Nauka jazdy — program edukacyjny
tvin

05:15 Szkota (252, 385) — serial pa-
radok.

07:00 Szpital (476) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1329, 1059, 1060)
~ serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (953) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (89, 90) — serial kry-
minalny

13:55 Szkofa (693) — serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (153, 154) - serial
fabularno-dokumentalny

niej muz. 16:00 Koto fortuny — teleturniej obyczajowy 19:00 Fakty , 16:55 Zagadki losu (5, 6) — serial pa- | i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15

17:55 Klan (4479) - telenowela 16:35 Familiada - teleturniej 18:50 Wydarzenia 19:40 Uwagal — magazyn reporterow radok. | Na Tropach Historii 19:30 Rzemieshnicy
18:25 Reporterzy — magazyn 17:20 Mitos¢ i nadzieja (145) - serial 19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ. 20:00 Doradca smaku (7/40) — maga- | 19:00 Ukryta prawda (1409) — serial | 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
18:45 Akacjowa 38 (571) — telenowela | 18:15 Va Banque - teleturniej 19:25 Sport zyn kulinarny paradok. ) nik regionéw 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢
19:30 Wiadomosci 19.30 18:50 Jeden z dziesieciu - teleturniej | 19:35 Pogoda 20:10 Na Wspdlnej (3972) - serial 20:00 Hotel Paradise —reality show | Regionow 21:00 Login: NAUKA 21:15
19:55 Pytanie dnia 19:25 Barwy szczescia (3141, 3142) — | 19:40 Uroczysko (106) — serial kry- | 20:50 You Can Dance - Po prostu taricz! | 21:05 MISS AGENT *** Gosé Panoramy 21:30 Panorama i po-
\20:10 Sport serial obyczajowy minalny — program rozr. komedia, USA 2000 goda 22:00 Przepis dnia 22:10 Telekurier

23:25 WSZYSCY Mol

PRZYJACIELE NIE ZYJA **
komedia, Polska 2020

01:35 Hotel Paradise — reality show

02:20 W sieci ktamstw (1) — serial doku-
mentalny

03:05 Osadzone. Blok F (3, 4) - serial
paradok.

03:55 Usterka — program poradnikowy

04:20 Druga strona medalu — talk show

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Wy-
nalazki na medal 08:55 Jak to si¢ méwi,
czyli Kasia u Bralczyka 09:30 Korona Gor
Polski 10:00 Przysiega 11:00 Zielnik re-
gionalny 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00
Pospotu z wieprzem i wotu 12:30 Teleku-
rier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda
13:15 Tréjkat Polityczny 14:05 Szlachet-
ne zdrowie 14:30 Wiadomosci 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Obalamy
mity medyczne 15:30 Panorama i pogoda
15:45 Jedz na zdrowie 16:00 Mitego po-
potudnia 16:30 Panorama i pogoda 16:45
Mitego popotudnia 17:55 Zdarzenia 18:10
Magazyn mieszkaniowy 18:30 Panorama

)
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05:10 Akacjowa 38 (560) — telenowela

05:55 Info Poranek — program infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Droga (4) - serial obyczajowy

09:00 Ranczo (56) - serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (89) - serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (215) - serial kry-
minalny

11:35 Krolowie (35) - serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Szympansy
w Ugandzie - film dokumentalny,
Francja 2019

14:00 Wichrowe wzgdrze (123) — serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (505) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

17:55 Klan (4480) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (572) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

\20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie (36) — serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz (414) — serial kry-
minalny

22:05 Sprawa dla reportera — magazyn

23:05 Bog i wojownicy lunaparkéw — film
dokumentalny, Polska 2020

00:20 Ludzie i bogowie (1) - serial hi-
storyczny

01:15 SONATA ***
dramat biograficzny, Polska 2021

03:20 Raport specjalny — magazyn

[TIvIP| 2

04:30 Na dobre i na zte (812) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ (1774) — serial oby-
czajowy

06:20 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szcze$cia (3142) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Wspdlny dom — magazyn

11:50 Jedzenie ma znaczenie — magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (145) - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (684) — serial fabularny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (95)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (146) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3142, 3143) -
serial obyczajowy

20:45 Tak to leciato! - teleturniej muz.

21:50 Kruk (6) — serial kryminalny

22:50 Informacje kulturalne

23:10 Hala odlotow — talk show

00:00 SKARBIEC **
kryminalny, USA 2016

01:45 Zegarki diabta (7, 8) — serial kry-
minalny

03:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (485, 486)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (361) — serial
paradok.

10:30 Trudne sprawy (1239) - serial
paradok.

11:30 Gliniarze (379, 380, 381) — se-
rial paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1401) — serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

17:00 Gliniarze (1028) — serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3968) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:40 Uroczysko (107) - serial

20:10 Nasz Nowy Dom - reality show W
21:15 Przyjaciotki (291) — serial
22:25 Komisarz Mama (29) - serial kry-
minalny
23:35 AZYL ***
thriller, USA 2002

01:55 28 DNI **
dramat, USA 2000
04:10 Zjedz Kambodzg — magazyn po-
drézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy — muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (1212) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Ukryta prawda (1511, 1512) - se-
rial paradok.

15:50 Mistrzostwa Swiata w Skokach Nar-
ciarskich, Trondheim

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

20:10 Na Wspdlnej (3973) — serial

20:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

21:55 PODEJRZANI

ZAKOGHANI **
komedia, Polska 2013

Czwartekl 6.03.2025

N

23:55 8 RZECZY, KTORYCH NIE

WIECIE 0 FACETACH **
komedia, Polska 2022

02:00 Szpital (458, 459) - serial paradok.

03:40 Uwagal (7692) — magazyn re-
porteréw

03:55 Jak to jest zrobione? (2) — serial
popularnonaukowy

04:20 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

04:45 Kto was tak urzadzit — program po-
radnikowy

05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny
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05:15 Szkota (253, 386) — serial paradok.

07:00 Szpital (477) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1330, 1061, 1062)
- serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (954) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (91, 92) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (694) - serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (155, 156) — serial fa-
bularno-dokumentalny

16:55 Zagadkilosu (7, 8) - serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1410) - serial
paradok.

20:00 Hotel Paradise — reality show

21:05 NIEOGZEKIWANA

ZMIANA MIEJSC ***
komedia, USA 1983

23:35 DZIEWGZYNA MOICH

KOSZMAROW **
komedia, USA 2007
02:00 Hotel Paradise — reality show
02:45 W sieci ktamstw (2) — serial paradok.
03:35 Fachowcy (4) - serial paradok.
04:10 Usterka — program poradnikowy
04:40 Druga strona medalu - talk show

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Eko
patent 08:55 Jedzenie ma znaczenie
09:30 Przyrodnik na tropie 10:00 Przy-
siega 11:00 Dziatka na balkonie 11:30
ABC pacjenta 11:45 Turystyczna Jazda
12:00 Okrasa tamie przepisy 12:30 Tele-
kurier 13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogo-
da 13:15 Bez trybu 14:05 Informacje kul-
turalne 14:30 Panorama i pogoda 15:00
Koronka 15:20 Mistrzowie i Uczniowie
15:30 Panorama i pogoda 15:45 Maga-
zyn Sportowy 16:00 Mitego popotudnia
16:30 Panorama i pogoda 16:45 Mitego
popotudnia 17:55 Historie niezapisane
18:10 Agro wiesci 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Skarbiec sztuki Lubelszczy-
zny 19:15 Zdarzenia 19:30 ZdroWY Plan
19:45 Kryminalna siddemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gos$¢ Regiondw
21:00 Polacy na ratunek Zydom 21:15
Gos$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier

J
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05:05 Akacjowa 38 (561) — telenowela
05:55 Info Poranek — magazyn infor-
macyjny
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn
08:00 Droga (5) - serial obyczajowy
09:00 Ranczo (57) - serial obyczajowy
09:55 Komisarz Alex (90) — serial kry-
minalny
10:45 Ojciec Mateusz (216) — serial kry-
minalny
11:35 Okrasa famie przepisy — maga-
zyn kulinarny
12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda - program infor-
macyjny
12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy
12:50 Natura w Jedynce: Dzikie wybrzeza
— film dokumentalny, Austria 2019
14:00 Wichrowe wzgorze (124) — serial
obyczajowy
14:55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej
16:05 Dziedzictwo (506) - telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
17:55 Klan (4481) - telenowela
18:25 Reporterzy — magazyn
18:45 Akacjowa 38 (573) — telenowela,
L Hiszpania 2017

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie (37) — serial historyczny

21:05 Komisarz Alex (282) — serial kry-
minalny

22:05 RANGZO WILKOWYJE ***
komedia, Polska 2007

23:50 Krew z krwi (1) - serial sensacyjny,

00:55 REPLIKANT ***
thriller, USA 2001

02:45 Sprawa dla reportera — magazyn
reporteréw

[TV 2

04:55 Rodzinka.pl - serial komediowy

05:30 M jak mito$¢ (1775) — serial

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk show

06:55 Barwy szczescia (3143) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Operacja zdrowie — magazyn
medyczny

11:50 Tanczaca ze $wiatem: Grecja —
magazyn podrézniczy

12:30 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (146) — tele-
nowela

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (685) - serial paradok.

15:05 La Promesa (96) — serial

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mito$¢ i nadzieja (147) — telenowela

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3143, 3144) - se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 Cudowne lata — widowisko rozr.

22:50 To jest grane — magazyn muz.

23:25 DZIEN W MIDDLETON ***
melodramat, USA 2013

01:15 SLUB NA MEDAL **

komedia romantyczna, Kana-
da 2023

02:55 SWIETY **
kryminalny, Polska 2023

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn rozr.

11:25 Gliniarze (382, 383, 384) — serial
paradok.

14:35 Dlaczego ja? (1402) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporterow

17:00 Gliniarze (1029) - serial paradok.

18:00 Pierwsza mito$¢ (3969) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Must Be The Music - talent show

22:05 Krew (1) — serial kryminalny
23:10 PIECDZIESIAT TWARZY

GREYA **
melodramat, USA 2015

02:00 ZLODZIEJ ZYCIA ***
thriller, USA/Wielka Brytania
2004

04:10 Zjedz Kambodze — magazyn po-
drézniczy

04:40 Disco Gramy — muz. program rozr.

@

05:40 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1213) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:25 Ukryta prawda (1513, 1514, 1515)
- serial paradok.

16:35 Detektywi (165) — serial kryminalny

17:40 Ukryta prawda (1674) — serial pa-
radok.

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 TOP GUN: MAVERICK ****
przygodowy, USA 2022

22:55 T0 ***
horror, USA/Kanada 2017

01:35 Kuba Wojewodzki - talk show

| Bigtes

N
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02:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas — serial kryminalny

03:30 Szpital — serial paradok.

04:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:40 Jak to jest zrobione? — program po-
pularnonaukowy

05:05 Kto was tak urzadzit — magazyn

Q@

05:15 Szkota (254, 387) — serial paradok.

07:00 Szpital (478) — serial paradok.

08:00 Ukryta prawda (1331, 1063, 1064)
— serial paradok.

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (955) - se-
rial kryminalny

11:55 Detektywi (93, 94) — serial kry-
minalny

13:55 Szkota (695) — serial paradok.

14:55 Sad rodzinny (157, 158) — serial
paradok.

16:55 Zagadki losu (9, 10) — serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1411) - serial pa-
radok.

20:00 NOTTING HILL ***
komedia romantyczna, Wielka
Brytania/USA 1999

22:35 WEOSKA ROBOT
sensacyjny, USA/Francja/Wielka
Brytania 2003

00:50 Hotel Paradise — reality show

%%k

01:45 W sieci klamstw - serial dok.

02:35 Fachowcy — program rozr.

03:10 Osadzone. Blok F — program oby-
czajowy

03:40 Usterka — program poradnikowy

04:20 Druga strona medalu — talk show

WL LusLN

07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Ta-
jemniczy $wiat zwierzat 08:55 Dobry tytut
09:30 Na ratunek ogrodom 10:00 Przy-
siega 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Pry-
watne zycie zwierzat 12:00 Przystanek
slow food 12:30 Telekurier 13:00 Agro-
biznes 13:05 Agropogoda 13:15 Niebez-
pieczne zwigzki 14:05 Stacja Innowacja
14:30 Program informacyjny 14:50 Pogo-
da 15:00 Koronka 15:20 Niezwykte miej-
sca 15:30 Panorama i pogoda 15:45 Agro
wiesci 16:00 Mitego popotudnia 16:30
Panorama i pogoda 16:45 Mitego popo-
tudnia 17:55 Zbieram, wigc jestem. Ko-
lekcje — zbiory — hobby 18:10 Zobacz, co
stycha¢ 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn Sportowy 19:15 Moda na styl
19:30 Szlachetne zdrowie 19:45 Kryminal-
na Siédemka 20:00 Dziennik 20:20 Pogo-
da 20:30 Gos¢ Regionow 21:00 Budowni-
czowie $wiata 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Przepis dniaj
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04:45 MIKOLAJEK ***
komedia, Francja 2009

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn ogrod-
niczy

08:20 Petnosprawni — magazyn dla
niepetnosprawnych

08:50 Czarne chmury (10) — serial przy-
godowy

10:00 U Pana Boga w ogrédku (12) - serial
komediowy

11:00 Ojciec Mateusz (414) - serial
kryminalny

11:55 Niebywata kariera Taylor Swift - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2024

12:35 GWIAZDY W POLUDNIE:
APPALOOSA ***
western, USA 1966

14:25 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

14:55 Sanatorium mito$ci — reality show

16:05 Dziedzictwo (507) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama (3, 4) — serial komediowy

18:40 Jaka to melodia? — teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Krew z krwi (2) — serial sensacyjny

k

21:20 MARZEC, 68 ***
dramat, Polska 2022

23:30 Zatoka szpiegéw (10) — serial
sensacyjny

00:35 ROCKY 2 ***
dramat, USA 1979

02:40 ZAKOGHANY ANIOL ***
komedia romantyczna, Polska
2005

04:55 Barwy szczes$cia (3140-3142) - se-
rial obyczajowy

06:35 M jak mito$¢ (1853) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 To jest grane — magazyn muzyczny

11:50 Dobry tytut — magazyn literacki

12:25 Czterdziestolatek (17) — serial oby-
czajowy

13:25 Poczet $wiréw polskich — program
rozrywkowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 — wi-
dowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (947) — serial
obyczajowy

17:20 Postaw na milion - teleturniej

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 no... wiadomo — magazyn

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl (143) — serial kome-
diowy

20:00 The Voice Kids — widowisko mu-
zyczne

22:20 RODZINY SIE

NIE WYBIERA **

komedia, Francja 2018
00:20 Kruk 2 (6) - serial kryminalny
01:30 DZIEN W MIDDLETON ***

melodramat, USA 2013
03:25 SKARBIEC **

kryminat, USA 2016

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

12:00 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

12:30 Gliniarze (1012-1015) - serial
paradokumentalny

16:30 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase — teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf -
program rozrywkowy

22:00 KINGSMAN:
TAJNE SLUZBY ***
komedia sensacyjna, Wielka Bry-
tania/USA 2014

00:55 TOZSAMOSG BOURNE’A ***
thriller, USA 2002

03:30 Swiat wedtug Kiepskich (376, 377)
— serial komediowy

04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

&)

05:30 Uwaga! — magazyn reporteréw

05:45 Ukryta prawda (1214) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:15 Na Wspdlnej (1012) — serial oby-
czajowy

13:05 MasterChef Nastolatki — program
kulinarny

14:25 Niezwykte Stany Prokopa — program
podrézniczy

15:25 Mistrzostwa Swiata w Skokach Nar-
ciarskich: Trondheim

18:10 Milionerzy - teleturniej

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Mam talent — program rozrywkowy

21:20 KONIEC SWIATA,

CZYLI KOGEL MOGEL % **

komedia, Polska 2021
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23:25 ANNABELLE:
NARODZINY ZEA ***
horror, USA 2017

01:45 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(6) — serial kryminalny

02:35 Szpital (461) — serial paradoku-
mentalny

03:25 Uwaga! — magazyn reporterow

03:45 Jak to jest zrobione? — program
popularnonaukowy

04:10 Recepta na stary dom — magazyn

@

05:50 New Looney Tunes - serial ani-
mowany

06:05 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
- reality show

07:00 Zgto$ remont — program rozrywkowy

08:00 JAK WYTRESOWAC
SMOKA ***
animowany, USA 2010

10:05 Ukryta prawda (1055) - serial para-
dokumentalny

11:05 Méwie Wam — program rozrywkowy

12:10 Ukryta prawda (1056, 1057) — serial
paradokumentalny

14:20 Zgtos remont — program rozrywkowy

15:20 The Traitors. Zdrajcy — program
rozrywkowy

16:55 WONDER WOMAN ***
s-f, USA 2017

20:00 DUNGEONS & DRAGONS:
ZLODZIEJSKI HONOR ***
przygodowy, USA 2023

. R
22:55 DRUZYNA POTEPIONYCH ***
sensacyjny, USA 2010

1

00:55 MROCZNA DZIELNICA **
sensacyjny, USA 2001

02:50 Fachowcy — program rozrywkowy

03:25 Osadzone. Blok F — serial parado-
kumentalny

03:55 Usterka — magazyn poradnikowy

04:35 Druga strona medalu - talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siédemka 08:20 Spot-
kania w $wiecie ciszy 08:50 Dobre historie
09:25 Zakochaj sie w Polsce 10:00 Audycja
przyrodnicza 10:55 Kiedys to byto 11:40
Dlaczego krowa... Kangury 12:05 Jedzenie
ma znaczenie 12:35 Audycja interwen-
cyjna 13:20 Wiosna na RODOS 14:00 O
milimetr... 14:30 Magazyn Sportowy 14:45
Credo Kredg 15:00 Koronka 18:30 Pan-
orama 19:25 Pitka nozna: Ruch Chorzéw
— Arka Gdynia 21:30 Panorama 22:00
Studio LOTTO 22:10 Dziennik Regionéw

J
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04:35 Bedziemy mieszka¢ razem (2) - se-
rial obyczajowy

05:30 Sprawa dla reportera — magazyn

06:20 Stownik polsko@polski — talk show

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w
Lagiewnikach

08:00 Tydzien — magazyn

08:30 ZdroWY Plan — magazyn medyczny

08:45 Zmiennicy (1, 2) - serial komediowy

11:00 Komisarz Alex (282) — serial krymi-
nalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem —magazyn

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — magazyn

12:45 Pielgrzymi Nadziei - cykl reportazy

13:10 BBC w Jedynce: Raj na Ziemi. Dzie-
wicza planeta — cykl dokumentalny,
Wielka Brytania 2021

14:15 RANCZO0 WILKOWYJE **
komedia, Polska 2007

16:05 Dziedzictwo (508) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo — Maciej Orto$ - talk
show

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

19:30 Wiadomosci 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:20 Zatoka szpiegow (11) — serial
sensacyjny

21:20 Sanatorium mito$ci — reality show
22:25 ZAKOGHANA JEDYNKA:
PORADNIK POZYTYWNEGO
MYSLENIA ****
komediodramat, USA 2013
00:35 MARZEC, 68 ***
dramat, Polska 2022
02:50 ROCKY 2 ***
dramat, USA 1979

05:25 Barwy szczescia (3143, 3144) - se-
rial obyczajowy

06:30 M jak mito$¢ (1854) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:45 The Voice Kids — widowisko muzy-
czne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 —
widowisko muzyczne

16:10 Cudowne lata — widowisko roz-
rywkowe

17:15 Lekkoatletyka — Halowe Mistrzostwa
Europy, Apeldoorn

19:20 Rodzinka.pl (144) — serial kome-

diowy )

20:00 NIEZWYCIEZONY ***
dramat, USA 2017

22:10 W poszukiwaniu dobrego filmu —
magazyn

22:50 UKEAD IDEALNY ***
dramat, USA 2019
00:40 Kres niewinno$ci (2) - serial
obyczajowy
01:40 RODZINY SIE
NIE WYBIERA **
komedia, Francja 2018
03:40 Rodzinka.pl — serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

11:50 SHREK MA WIELKIE 0CZY **
animowany, USA 2010

12:30 SHREK 2 ****
animowany, USA 2004

14:15 Must Be The Music — program
muzyczny

16:30 Nasz Nowy Dom - reality show

17:30 Awantura o kase - teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:20 Pogoda

19:35 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami - widowisko roz-
rywkowe

22:30 Tesciowie (42) — serial komediowy

23:05 KILER ***
komedia, Polska 1997

01:20 | ZE CIE NIE OPUSZCZE ***
dramat romantyczny, USA 2012

03:40 Swiat wedtug Kiepskich (378, 379)
— serial komediowy

otz com -] (GAZEGIG)  9.03.2025
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05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:20 Uwaga! — magazyn reporteréw
05:35 Batwheels — serial animowany

05:50 Nastolatki rzadza... kasg — reality 0

show

06:45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN - magazyn

11:20 Niezwykte Stany Prokopa — program
podrézniczo-rozrywkowy

12:20 Co za tydzien — magazyn rozrywkowy

12:55 Przepigkne - kulisy produkcji —
magazyn

13:10 Mam talent — program rozrywkow

14:55 TOP GUN: MAVERICK ****
przygodowy, USA 2022

17:40 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich — magazyn sportowy

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 The Traitors. Zdrajcy — program
rozrywkowy

21:50 DISCO POLO **
komedia, Polska 2015

00:05 Superwizjer — magazyn reporterow

00:40 KONIEC SWIATA,
CZYLI KOGEL MOGEL % **
komedia, Polska 2021

02:40 Szpital — serial paradokumentalny
03:30 Uwaga! — magazyn reporteréw
03:45 Jak to jest zrobione — serial popu-
larnonaukowy
04:15 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
4:40 Kto was tak urzadzit — program
poradnikowy
tvin

05:00 Szkota (449) — serial obyczajowy

05:45 New Looney Tunes (15, 16) — serial
animowany

06:15 Wiza na mito$¢ pierwsze spotkanie
- reality show

07:15 Zgto$ remont — program rozrywkowy

08:20 ALVIN | WIEWIORKI 2 **
familijny, USA 2009

10:10 Ukryta prawda (1058-1060) — serial
paradokumentalny

13:10 Zgtos remont — program rozrywkowy

14:10 You Can Dance - Po prostu tancz!
— program rozrywkowy

15:15 SPOSOB NA TESCIOWA **
komedia, USA/Niemcy 2005

17:30 NOTTING HILL ***
komedia romantyczna, Wielka
Brytania/USA 1999

20:00 WONDER WOMAN 1984 ***
s-f, USA 2020

23:15 KROL RICHARD: ZWYCIESKA
RODZINA ***
obyczajowy, USA 2021

02:15 W sieci ktamstw — serial doku-
mentalny

03:05 Fachowcy — program rozrywkowy

03:40 Osadzone. Blok F — serial doku-
mentalny

04:10 Usterka — program poradnikowy

04:45 Druga strona medalu - talk show

WL LusuN

08:05 Kryminalna Siédemka Extra 08:35
Szlachetne zdrowie 08:55 Wiek to tylko
liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Korona Gér Polski 10:30 Tydzien 11:00
Transmisja Mszy Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 11:55
Catkiem niezta historia 12:20 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 12:55 Piosenka
dla Ciebie 14:00 Raczka gotuje 14:30
Kwartet — magazyn regionéw Czworki
Wyszehradzkiej 15:00 Koronka 15:20
Obalamy mity medyczne 15:25 Kuchnia
Polskich Zydéw 15:50 Credo Kredg 16:05
Koncerty 17:00 Byto, nie mineto 17:25
Afisz 17:45 Kwadrans z prezydentem
18:00 Strefa otwarta 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Stonik nadziei 19:05
Niezwykte historie z pocztéwek 19:25
Pitka nozna Betclic 2. liga: Olimpia
Grudzigdz — Resovia 21:30 Panorama i
pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00
Przepis dnia 22:10 Dziennik Regionow
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05:10 Akacjowa 38 (562) — telenowela

05:55 Info Poranek — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Droga (6) — serial obyczajowy

09:00 Ranczo (58) — serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (91) — serial krymi-
nalny

10:45 Ojciec Mateusz (217) - serial
kryminalny

11:35 Krolowie (36) — serial historyczny

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy — magazyn
poradnikowy

12:55 BBC w Jedynce: Raj na Ziemi. Dzie-
wicza planeta — cykl dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (125) - serial
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (509) - telenowela,
Turcja 2020

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - teleturnigj
muzyczny

17:55 Klan (4482) - telenowela

18:25 Reporterzy — magazyn

18:45 Akacjowa 38 (574) - telenowela

19:30 Wiadomosci 19:30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:10 Sport

20:15 Pogoda

k

20:30 TEATR TELEWIZJI:
ZWIAZEK OTWARTY
spektakl teatralny, Polska 2000

21:30 Polskie Nagrody Filmowe Orly —gala

22:45 Swiat bez fikcji: Alain Delon jakie-
go nie znamy - film dokumentalny,
Francja 2015

23:50 Balans bieli — magazyn

00:35 ORZEL. OSTATNI PATROL **
dramat, Polska 2022

02:35 AUSTERIA ***
dramat, Polska 1982

04:35 Na dobre i na zte (813) - serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1776) — serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie — magazyn

06:55 Barwy szczedcia (3144) - serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:15 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

11:50 Program publicystyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mito$¢ i nadzieja (147) — serial
obyczajowy

14:00 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (685) - serial fabularno-
dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (97) -
serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja (148) — serial
obyczajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3144, 3145) - se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1855) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (686) — Tacy sami — se-
rial fabularno-dokumentalny

22:30 Glina (14) — serial kryminalny

23:20 PARASITE ****
komediodramat,
Potudniowa 2019

01:45 O mnie sie nie martw (9) — serial
komediowy

02:45 UKLAD IDEALNY ***
dramat obyczajowy, USA 2019

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (487, 488)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Sekrety rodziny (362) — serial para-
dokumentalny

10:30 Trudne sprawy (1240) - serial pa-
radokumentalny

11:30 Gliniarze (385, 386, 387) — serial pa-
radokumentalny

14:35 Dlaczego ja? (1403) - serial para-
dokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn reporteréw

16:30 Na ratunek 112 (998) — serial para-
dokumentalny

17:00 Gliniarze (1030) — serial parado-
kumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ (3970) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

Korea

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko (108) — serial kryminalny
20:15 MEGA HIT: KAPITAN
MARVEL ***
s-f, USA/Australia 2019
23:00 PREDATOR **
s-f, USA/Kanada 2018
01:15 7 SEKUND **
sensacyjny, USA/Szwajcaria/Wiel-
ka Brytania 2005
03:30 Nasz nowy dom - reality show
04:40 Disco Gramy — muzyczny program
rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! — magazyn reporterow

05:55 Ukryta prawda (1215) - serial para-
dokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:20 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda (1516, 1517, 1518) -
serial paradokumentalny

16:35 Detektywi (166) — program krymi-
nalny

17:40 Szpital $w. Anny (7) — serial oby-
czajowy

18:40 Sport

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! — magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku —magazyn kulinarny

20:10 Na Wspodlinej (3974) — serial oby-
czajowy

20:50 MasterChef Nastolatki — program
rozrywkowy

(poniedziatek3 10.03.2025

22:10 SHERLOCK HOLMES:
GRA CIENI ***
kryminaliny, USA 2011

00:50 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(7) — serial kryminalny

01:55 Co za tydzien — magazyn rozry-
wkowy

02:20 Szpital (463) — serial paradoku-
mentalny

03:10 Uwaga! — magazyn reporterow

03:30 Jak to jest zrobione? (6) — serial
popularnonaukowy

03:55 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

04:20 Nauka jazdy — program edukacyjny

04:45 Kto was tak urzadzit — magazyn

@

05:15 Szkota (256, 389) — serial parado-
kumentalny

07:00 Szpital (480) — serial paradoku-
mentalny

08:00 Ukryta prawda (1333, 1067, 1068)
- serial paradokumentalny

11:10 W-11 Wydziat Sledczy (957) - serial

kryminalny

11:55 Detektywi (97, 98) — program
kryminalny

13:55 Szkota (697) — serial paradoku-
mentalny

14:55 Sad rodzinny (161, 162) — serial
fabularno-dokumentalny

16:55 Zagadki losu (13, 14) — serial para-
dokumentalny

19:00 Ukryta prawda (1413) — serial para-
dokumentalny

20:00 Hotel Paradise - reality show R

21:05 STOLEN **
sensacyjny, USA 2012
23:10 WONDER WOMAN 1984 ***
s-f, USA 2020
02:10 Hotel Paradise — reality show
02:55 Zgto$ remont — program rozrywkowy
03:40 Fachowcy — program rozrywkowy
04:15 Usterka — program poradnikowy

WL LusLN

07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Przed
ekranem 08:55 Sprawdzamy 09:30 Pry-
watne zycie zwierzat 10:00 Przysigga
11:00 Kwiaty na warsztat 11:30 Wiosna
na RODOS 12:00 Okrasa tamie przepisy
12:30 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
13:00 Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15
Rozmowy (nie)wygodne 14:15 Felieton
— Mistrzowie i Uczniowie 14:30 Program
informacyjny 14:30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Niezwykte miejsca 15:30
Panorama i pogoda 15:45 Magazyn Spor-
towy 16:00 Mitego popotudnia 16:30 Pan-
orama i pogoda 16:45 Mitego popotudnia
17:55 Reportaz. Z lubelskiego 18:10 Lubel-
ski Obszar Metropolitalny 18:30 Panorama
i pogoda 19:00 Wojownicy czasu 19:30
Zero wstydu 19:45 Kryminalna Siédemka
20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 20:30 Go$¢
Regionéw 21:00 Niezwykte historie z
pocztéwek 21:15 Go$¢ Panoramy 21:30
Panorama i pogoda 22:00 Przepis dnia

J
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NA ZEWNATRZ BYLO NIE-
ZNOSNIE GORACO, SRODEK
LATA ZMIENIAE KAZDE MIE]}-
SCENIEMALZE W SA UNE. We-
szlismy do jej pokoju, wydawatl sie
by¢ maly i duszny, lecz umiejsco-
wiony w péinocnej czesci domu,
zapewnial nam wytchnienie.

Dlugie szeregi ksigzek, po-
ukfadane réwnomiernie na drew-
nianych poéteczkach, potyskiwaty
w jaskrawym odbiciu stonica. Do-
tkneta gruby wierzch jednej z nich,
figlarnie trzymajac na nim wskazu-
jacy palec, usmiechata sig, nie mo-
glem nie zauwazy¢ jej promienie-
jacej twarzy. Stanalem za nia, po-
tozylem reke na biodrze i ucalowa-
tem szyje. Odchylita gtowe, robigc
miejsce dla kolejnych pocatunkéw.
Musialy pas¢.

Mruczac, powoli zaczela od-
wracac twarz ku mojej. Nasze usta
mocno do siebie przylgnely. Za-
maszyscie chwytajac mnie za bar-
ki, odepchngta mnie na duzy sko-
rzany fotel, ktéry réwnie mocno
co ksigzki odbijat stoneczne pro-
mienie. Bytem pod wrazeniem, na
ogot wygladala na watlg osobeg, a
wtedy targana namietnoscig, wy-
korzystywata chyba swoj caly za-
sOb energii.

Usiadla na mnie okrakiem,
Sciggnela bluzke, jej zwykle blada
twarz zdawala si¢ zarzuci¢ swoj
stary koloryt i stala si¢ bardziej
ukrwiona. Rumience jawigce si¢
naprzeciw mnie przybieraly coraz
to intensywniejszg barwe, przy
okazji zupetnie odbierajac mi od-
dech. Nagle zrobito si¢ duszno;
szarpigc jej usta, gwaltowanie wy-
puszczalem powietrze przez noz-
drza, serce walito mi jak nigdy do-
tad, w zacisnigtych piesciach mia-
tem jej pogniecione wlosy, obted-
nie szybkimi ruchami wodzitem
tak po jej glowie.

Praca nadestana na X Ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

Metny wyraz jej oczu wydawat
sie wcigga¢ mnie w wir rozkoszy.
Rozpigta mi koszule, odchylitem
cale jej cialo do tylu, zaczalem ca-
towac odstonigte przez dekolt frag-
menty, po czym wstalem wraz z nig.
Opasata moje bio-
dra mocnym usci-
skiem ud. Prze-
mierzywszy po-
kéj, rzucitem jg na

podczas gdy bylismy blisko. Moja
bratnia dusza zdawata si¢ by¢ ar-
tystka, stosy ksiazek, che¢ napisa-
nia wiasnych. Mam wrazenie, ze jej
charakter, jak gdyby kreowany my-
$lami tak wielu ludzi co dzien prze-

glem, ze schylajac si¢, wyraznie
ostabta, przysiadla na chwile na
krzesle i gleboko dyszac, poprosi-
ta bym przyniost jej wode. Wraca-
jac dostrzegtem, ze pokoj jest ide-
alnie uprzatniety, a ona powoli do-
chodzac do sie-

bie, usmiechng-

ta si¢ i powie-

dziata, ze nie

cz. mogta tak pa-

Bolesne wspomnienie

t6zko. trzec na ten ba-
Skoficzylismy tagan.

na podlodze, dy- Batagan...

szac, obdarowy- Kochajac mnie,

walismy sie jesz- literature oraz

cze pojedynczymi, swych bliskich,

soczystymi poca-
tunkami. W koncu
wstala by posprza-
ta¢, w pomieszcze-
niu panowat spory
batagan. Jej smukte
cialo windowato
na pobliskie krze-
sto, biala, puszy-
sta pierzyne, zwin-
nym ruchem po-
prawita pogniecio-
ne przescieradto,
potem poduszki,
a nastepnie kocyk,
ktory poczatko-
wo starannie zfo-
zony, jako$ zatra-
cit swe pierwotne
ulozenie.
Opartem sig
plecami o dolega-
jaca do Sciany bi-
blioteczke, ktora

zostawiala tez
troche miejsca
na zamitowa-
nie do porzad-
ku. Doskonata
aranzacja wne-
trza, zaplano-
wane zycie, an-
typatia wobec
nieporzadku,
taka byla, jed-
nakze zachowy-
wala rownowa-
ge, nie przesa-
dzajac. Podajac
jej wode, do-
tknatem druga
reka jej gorace-
go jeszcze, zy-
jacego swoim
zyciem policz-
ka. Usmiech-
nela si¢ biorgc
spory lyk, a po-

ciagnela sie na dtu- tem wtulila swa
gos¢ catego pokoju. twarz w moja
Byta to jakby szafa Fot dton.

z masg pofek, mie- | & Wspolnie
Scita w sobie do- | Zadne z nas nie mialo kontroli nad tym co robi, podczas gdy byliSmy blisko. | spedzane mie-
prawdy sporo dziet. sigce scalaty na-

Angela skonczywszy Scieli¢ 16zko,
schylita si¢ po kilka lezacych na zie-
mi szpargalow, musiatem zahaczy¢
o nie reka, podczas, gdy robito sie
migdzy nami goraco. Nie zdziwilem
sie widzac je tam, zresztg bytem za-
skoczony, ze to caly batagan, ktéry
udato nam si¢ wywolac.
PRZESYCENI NAMIETNO-
S C14, UPOJENI SMAKIEM NA-
SZYCH UST, MOGLISMY JEDY-
NIE WYOBRAZAC SOBIE PO-
WSCIAGLIWOSC. Zadne z nas
nie miato kontroli nad tym co robi,

»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga zamie-
§ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imig, nazwisko, adres do kore-
spondenciji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do wylacznej wiadomosci
redakcji. Anonse przyjmujemy réwniez na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach os6b
przysylajacych anonse. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow.
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Tolerancyjny, uczciwy i szczery
wdowiec, 70 plus, pozna pania w od-
powiednim wieku, na emeryturze, wy-
ksztalcenie wyzsze, ale samotny. Je-
stem wdowcem po tragedii rodzinnej.
Obecnie przebywam w Domu Opie-
ki Spotecznej, bo spalit mi si¢ dom.
Mam nadziejg, ze jakas pani przyjmie
mnie pod swoj dach i bedziemy mogli
wspdlnie stworzy¢ szczesliwy zwigzek
na dalsze dobre i zle chwile wspolne-
go zycia. Godlo: ,,Samotny” (20240)

Meizczyzna, 70 lat, na emeryturze,
zmotoryzowany, bez zadnych nalogéw

ani zobowigzan rodzinnych, 166 cm
wzrostu, 78 kg wagi, rozwiedziony.
Mieszkam na wsi w okolicach Za-
moécia, ale moge zmienic miejsce za-
mieszkania. Poznam pania, w wieku
do 68 lat, wolna, stan cywilny bez zna-
czenia, pani moze by¢ rowniez $wiad-
kiem Jehowy. Jesli jestes rownie sa-
motna jak ja, to napisz do mnie pro-
sze, bo ja takze czuje sie bardzo sa-
motny i pragng stworzy¢ udany zwia-
zek. Godlo: ,,Poznajmy sie” (20241)

Odpowiedzialny, spokojny i wraz-
liwy mezczyzna, 60 plus, 175 cm

mawiajacych do niej przez tuziny
zapisanych stronic, nieprzerwanie
mnie fascynowat.

Niezwykle inteligentna, maja-
ca swojg wlasng wizje swiata, mo-
gla jedynie rozkochiwa¢ w sobie
jeszcze bardziej. Na dodatek won
jej ciata, bytem nig przesigknig-
ty, czulem jak unosita si¢ z moich
mankietow, sprawiala, ze odptywa-
tem, nie zdajac sobie sprawy o real-
nym $wiecie.

Gdy tak zatracatem si¢ w przy-
jemnych myslach z nia, dostrze-

wzrostu, 90 kg wagi, oczy niebie-
skie, niezalezny pod kazdym wzgle-
dem i bez natogéw. Lubie przyrode,
wycieczki, zwierzeta, film i muzyke.
Posiadam wtasne mieszkanie. Coraz
czedciej dokucza mi samotnosc, dla-
tego chetnie poznam rozsadna, mitg
i w miare atrakcyjng kobiete, w wie-
ku 60-70 lat, ktora chce kochaé i by¢
kochana. Napisz do mnie, a nie po-
zalujesz. Godlo: ,,Badz moim marze-
niem” (20242)

Jestem 60-letnig kobieta o wzro-
$cie 170 cm, o dobrym sercu i spokoj-
nym charakterze. Lubi¢ przyrode i
spacery. Czuje si¢ samotna, dlatego
chciatabym pozna¢ spokojnego i mi-
tego pana bez natogéw; ktory powaz-
nie mysli o dalszym zyciu we dwoje.
Moim celem jest staly zwigzek, dla-
tego prosze o powazne oferty z nu-
merem telefonu, ktory przyspieszy
kontakt. Godlo: ,Druga poléwka”
(20243)

Kawaler, 46 lat, jestem osoba ak-
tywna, wierzaca i ciepla. U drugiej
osoby ceni¢ szczeros¢, zaufanie, uczci-
wo$C i wierno$¢. Chciatbym poznac
kobiete z ktorg stworze solidny fun-

sze serca. StawaliSmy si¢ nieroz-
taczni. Jedyna rzecza, ktéra w jaki-
kolwiek sposéb mnie martwita to
fakt, ze czas biegl tak szybko. Nie
chcialem tego, pragnalem by swiat
zatrzymywal si¢ na kazdym naszym
spojrzeniu, a chwile, ktore wypet-
nialiSmy, nigdy nie przemijaly.
Zauwazylem, ze Angie nale-
ga na wspolne wyjazdy. Nie opo-
nowaltem, zresztg sam uwielbiam
podrézowac, a jej ponadprzecietna
umiejetnos$¢ planowania oraz do-
pinania wszystkiego na ostatni gu-

dament pod udany zwigzek, oparty
na mitosci i przyjazni. Liczg, ze na-
pisze do mnie szczera, wartosciowa i
wierzaca kobieta, majgca swoje pasje i
marzenia, ktére chee spetniac. Jeslije-
stes po przejsciach, czy masz dziecko,
to nie bedzie problemem, pisz $miafo.
Godlo: ,,Zaufaj mi” (20244)

Przystojny i wysoki kawaler, 40
plus, szczuply, bez nalogéw i zobo-
wigzan, lecz ciagle samotny. Mam
wyksztalcenie techniczne i wszech-
stronne zainteresowania, jestem
zmotoryzowany, niezalezny finanso-
wo i pracuje zawodowo. Mieszkam
niedaleko Zamo$cia. Poznam dziew-
czyne z poczuciem humoru, w zbli-
zonym wieku, bez zobowigzan oraz
powaznie myslaca o statym zwigzku,
aw przyszlosci o zalozeniu szczgsli-
wej rodziny. Mile widziane oferty z
okolic Zamoscia, a numer telefonu
przyspieszy kontakt. Godlo: ,,Idzie
wiosna” (20245)

Wolny mezczyzna o miodym wy-
gladzie, wysoki, bez nalogéw. Po-
znam wolng kobiete, niezalezng fi-
nansowo, w wieku do 50-55 lat, o
mitej aparycji, spokojnym charakte-

zik, jedynie mnie do tego zacheca-
fa. I tak przez caly ten czas, zwie-
dzilismy pare miejsc w Polsce jak i
za granica.

NIE BYLY TO SZALENIE
DROGIE WYJAZDY, MOZE
WEASNIE W TYM ZAWIERAL
SIE ICH CALY UROK. Niestety,
z biegiem czasu, zaczely pojawiaé
si¢ problemy. Angela wyraznie tra-
cila sily, jej anemiczna cera wyda-
wala sie by¢ bledsza niz zwykle. Ru-
mience jawigce si¢ na jej policzkach
podczas naszych zblizen, nie przy-
bieraly juz karmazynowego odcie-
nia. Wrecz przeciwnie, ona po pro-
stu slabla, jakikolwiek wysitek spra-
wiat jej coraz to wigkszy trud, pomi-
mo tego uSmiechata sie i probowata
obroci¢ wszystko w zart.

Poczatkowo, przepetniony szla-
chetnym uczuciem, cieszytem si¢
na mysl o byciu dla niej podpora,
obronnym ramieniem, ktérego ser-
deczny uscisk, pomoze jej przejsé
przez chwilowe problemy. Jednak-
ze widzac ja w coraz to gorszym sta-
nie, zaczatem traci¢ grunt pod no-
gami, moja meska sifa i che¢ pomo-
cy byta podminowana jedna wielka
niepewnoscia. Coraz czgsciej z mo-
krymi oczyma, obserwowatem jak
strudzona zasypia. Wiedzialem, ze
moj wysiltek na niewiele si¢ tu zda,
czulem, ze dzieje si¢ co$ napraw-
de zfego...

Ku mojej rozpaczy, nie musia-
tem dlugo czeka¢ na niekorzystny
rozwo6j wydarzen. Ostabnigcia zda-
rzaly sie coraz czgsciej, a jej ciato
zaczelo czerpac najwiecej przyjem-
nosci z odpoczynku. W koncu zre-
zygnowala z pracy, dotychczas zaj-
mowala si¢ szczeniakami w schro-
nisku, byt to jej niemalze drugi dom.
Kochata te stodkie, puszyste, mate
pyszczki. Chciata wybrac jednego
z nich i przywiez¢ go do swojego
domu. Twierdzila, ze wybierze naj-
stodszego, matego piesia, jak tylko
bedzie miata wiecej czasu.

Musiata wiedziec co jej dolega,
musiala rowniez zdawac sobie spra-
we, ze niedlugo nie bedzie miata
czym wypelni¢ swoich dni. Nie da-
lej niz na cztery dni przed jej omdle-
niem, ktére zakonczyto si¢ stalym
pobytem w szpitalu, do jej domu za-
witat Puszek.

Marian
Cd. za tydzien

rze i z poczuciem humoru, ktéra po-
trafi doceni¢ dobre cechy charakte-
ru drugiej osoby, a nie jej dobra ma-
terialne i powaznie mysli o dalszym
zyciu we dwoje. Mile widziana kobie-
ta w miare atrakcyjna, zaradna zycio-
wo i zmotoryzowana, ktora jest zain-
teresowana stworzeniem interesu;ja-
cego zwigzku, opartego na wzajem-
nym zaufaniu i szczerosci. Napisz, a
obiecujg, ze cie nie zawiode. Godlo:
»Na dobre i na zle” (20246)

Wolny i atrakcyjny mezczyzna, o
miodym wygladzie i milej aparycji,
wysoKki, z poczuciem humoru, o spo-
kojnym charakterze oraz czutym i
opiekunczym sercu i bez natogow.
Jestem niezalezny finansowo (mam
wiasne zrédlo utrzymania). Czuje
si¢ samotny, dlatego poszukuje pani
wolnej od natogow, zadbanej, zarad-
nej zyciowo i niezaleznej finansowo.
Mile widziana pani, ktéra moze zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania. Paniom
szukajacym przygod, materialistkom
i w separacji dziekuje. Moim celem
jest trwaly i powazny zwiazek, opar-
ty na wzajemnym zaufaniu, szczero-
Sci i wiernosci. Godlo: ,,Poznajmy
sig” (20247)
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Sa wyniki liczenia bocianéw. W Polsce spory spadek, ale na Lubelszczyznie

wojewodztwie lubelskim
gniazduje 5600 bocianich
par. Taka liczba ptakow

znalazla si¢ na mapie sporzadzonej
przez Lubelskie Towarzystwo Orni-
tologiczne. To rezultat zesztorocz-
nej ogélnopolskiej akgji liczenia bo-
ciana biatego (Ciconia ciconia). W
Polsce w ciggu dziesigciu lat nasta-
pil spadek populacji tych ptakéw o
10 proc. Tymczasem w wojewddz-
twie lubelskim wprost przeciwnie.

To byto wielkie liczenie, ktore
odbywa si¢ co 10 lat — poczawszy
od 1974 r. - i obejmuje kazda z po-
nad 2,5 tysigca polskich gmin. Ra-
chowanie bockéw w Polsce wpisu-
je si¢ takze w organizowany po raz
6smy Miedzynarodowy Spis Bocia-
na Bialego.

m Z lornetka

i telefonem

Ornitolodzy i 130 wolontariu-
szy od polowy czerwca do polowy
lipca ub. roku z lornetkami i tele-
fonami (by udokumentowac) wy-
patrywali i odwiedzali wszystkie
gniazda, liczac je i sprawdzajac
efekty legow.

Zebrane w ten sposob dane
majg na celu zapewnienie lepszej
ochrony dla tego gatunku ptakéw.
Zwlaszcza, ze populacja bocianow
od pewnego czasu zaczgta si¢ w Pol-
sce zmniejszac. Powody?

- Zmiany w rolnictwie, w tym
gwaltowna mechanizacja. Ale tez
zmiany klimatyczne, ktére spra-
wiajg, ze populacja bocianow
przesuwa si¢ w kierunku potnoc-
no-wschodnim. Bociany pojawia-
ja si¢ na zachodzie Rosji, zagesz-

cza si¢ populacja bocianow w kra-
jach battyckich — wylicza Marcin
Tobétka, koordynator liczenia bo-
cianow w Polsce.

Ze wstepnych danych wynika,
ze w 2024 r. w kraju doliczono si¢
ponad 40 tys. par legowych bocia-
néw. To o 4 tys. par mniej (spadek
0 10 proc.) w poréwnaniu z 2014 r.
Miedzy rokiem 2004 a 2014 bocia-
néw w Polsce ubylo: z mniej wigcej
52 tys. par do ok. 45-46 tys.

®m Mniej bocianich
dzieci
- Obserwujac bociany, sadzi-
tem, ze podobny trend bedzie tez

bockéw przybywa

 (Mniej) wigce) bockow

nio przypada 2,2 mtodego bocka
na gniazdo z sukcesem czyli na
pare, ktora dochowata si(; potom-
stwa. To dosy¢ niska warto$¢ w po-
réwnaniu z innymi regionami, gdzie
$rednia przekracza 5 mlodych w
gniezdzie. Mozliwe, ze wplyw na
niska dzietno$¢ miata wystepujaca
unas w czasie sezonu legowego su-
sza - dodaje.

Przewiduje, ze mniej miodych
doliczono sie takze z powodu coraz
wczesniejszych wiosennych przylo-
tow bocianéw - rodzice wezesniej
wyprowadzaja miode, ktére pod-
czas liczenia (data si¢ nie zmienia
od lat) juz wyfrunely z gniazd.

na Lubelszczyz-
nie. Jestem mile za-
skoczony. Bowiem
po policzeniu 96
proc. gmin w na-
szym wojewodz-
twie okazalo sig,
ze legowych par
jest o 8 proc. wie-
cej niz przed dzie-
sigciu laty. W su-
mie doliczyliSmy
si¢ 5 600 par bo-
cianow. To duzo,
ale wcigz 0 10 proc.
mniej nizw 2004 r.,
kiedy to odnotowa-
No Najwyzszy wy-
nik w historii licze-
nia bockéw — méwi
Piotr Kosidlo, ko-
ordynator akcji li-
czenia bocian6w
na Lubelszczyz-
nie. - Zaskakuja-
ca byta tez mata
liczba miodych w

Rys. J. Lipiec

gniazdach. Sred-

® Bocki lubig Hrubieszéw

Wedlug bocianiej mapy naj-
wiecej ptakéw gniazduje w gmi-
nach: Terespol, Biala Podlaska,
Cycow i Dorohusk. W kazdej z

, Ornitolodzy i 130
wolontariuszy
od polowy czerwca do

polowy lipca ub. roku 7

lornetkami i telefonami

(by udokumentowac)
wypatrywali i odwiedzali
wszystkie gniazda, liczgc je i

sprawdzajqc efekty legow.
nich bytuje ponad 150 par. Nie-
wiele mniej, od 70 do 100 par do-
liczono si¢ w gminach: Janéw Pod-
laski, Koden, Kakolewnica, Mie-
dzyrzec Podlaski, Urszulin, Sie-
dliszcze, Sawin, Wola Uhruska,
Dubienka, a w naszym regionie w
gminach Hrubieszéw, Werbkowi-
ce i Mircze.

W przedziale 41-70 zajetych
gniazd znajdujg si¢ gminy: Horo-
dto, Migczyn, Zamosc¢ i Tomaszow
Lub. Jeszcze mniej — od 21 do 40
gniazd - odnotowano w gminach:
Sitno, Dothobyczéw, Ulhowek,
Laszczow, Tyszowce, Komardw,
Krynice, Uchanie, Grabowiec,
Nielisz, Sutéw, Turobin, Adaméw,
Izbica, Stary Zamos¢.

Na przeciwlegtym koncu ze-
stawienia znajduja si¢ gminy: Faj-
stawice, Tereszpol, Jozefow i Lu-
kowa - do 5 par bo¢kow.

Do spisu przytaczyt si¢ tez Ze-
sp6t Lubelskich Parkéw Krajobra-
zowych. Jego pracownicy liczyli
gniazda w miejscach chronionych.

W menu nie tylko zaby
® Inicjatorem pierwszego na
Swiecie spisu bocianow byt ks.
Eugeniusz Janota. Odbyt sie on
w 1876 r. w Galicji. Pierwsze Mie-
dzynarodowe Liczenie Gniazd Bo-
ciana Biatego odbyto sie w 1934 r.
® \W powszechnej opinii, bo-
ciany odzywiajg sie zabami. To
prawda, jednak trzeba wiedziec,
ze menu tego ptaka nie ograni-
cza sie wytgcznie do matych pta-
zow. Bocki polujg takze na owa-
dy, dzdzownice, a nawet na mate
ssaki, jak krety, ryjowki i nornice.
® Wbrew powszechnemu
przekonaniu, bociany nie tgcza
sie w pary na cate zycie.
® Srednia diugosé zycia bo-
ciana to 8-9 lat, ale zaobrgczko-
wany rekordzista przezytaz 39 lat.
® Bocianie gniazdo wazy
$rednio 400 kg! Najciezsze osia-
| gneto mase 1,5 tony!

Na terenie Skierbieszowskiego
Parku doliczyli si¢ 87 gniazd (114
mlode), Krasnobrodzkiego - 47
gniazd (68 mtodych), Szczebrze-
szynskiego - 29 (39), w Puszczy
Solskiej - 6 (10).

-Lagodna zima u nas oraz szyb-
szy niz zwykle koniec pory deszczo-
wej i nietypowo wysokie temperatu-
ry w Afryce, gdzie nasze bociany zi-
muja, sprzyja ich wyjatkowo wcze-
snym odlotom w kierunku Polski.
Sa w drodze. Bociany majg do prze-
bycia nawet kilkanascie tysiecy km,
przez Turcje i ciesning Bosfor. Leca
na wysokosci 1-1,5 km nad ziemig
ze Srednig predkoscig 50-70 km/h.
Dziennie pokonuja ok. 150-200
km. Wiele z nich ginie z wyciencze-
nia i w skutek polowan w krajach
arabskich: w Libanie, Syrii, Oma-
nie — mowi Piotr Kosidto.

Przewiduje, ze bocki bedg
znacznie wczesniej niz zwykle. A
w przysziosci, podobnie jak juz
dzieje si¢ w przypadku zurawi,
nieliczne mogg nawet zimowac
w Polsce.

her
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Sprzet pozarniczy za ponad 13 min zi trafit do
komend strazy pozarnej w naszym regionie

Nowe wozy dla strazakiow

zes¢ cigzkich samochodow
S ratowniczo-gasniczych,
cysterna, kontenery logi-
styczne, terenowe auta kwater-
mistrzowskie — sprzet warty po-
nad 13 mln zf przekazano (20 lu-
tego) do komend strazy pozarnej
W naszym regionie. A to nie ko-
niec. Caly projekt unijny zakta-
da, ze strazacy na Lubelszczyznie
otrzymaja (do wrze$nia 2026 r.)
samochody i sprzet specjalistycz-
ny na kwote¢ 130 mln zi.
Uroczystos¢ przekazania no-
wiutkich samochodéw odbyta si¢

w Komendzie Miejskiej PSP w Za-
mosciu. Wreczenia kluczykow oraz
dokumentéw aut dokonali: woje-
woda lubelski Krzysztof Komorski,
w imieniu Marszatka Wojewodztw
Lubelskiego Jarostawa Stawiar-
skiego — Krzysztof Kwasek, czlo-
nek zarzadu wojewodztwa lubel-
skiego oraz Wojciech Woloch, wi-
cewojewoda lubelski w asyscie Lu-
belskiego Komendanta Wojewo6dz-
kiego PSP w Lublinie st. bryg. Ze-
nona Pisiewicza. Pojazdy poswie-
cit ks. Emil Szurma, kapelan woje-
wodzki lubelskich strazakéw.

Uroczystosc¢ przekazania nowiutkich samochodow |
odbyla si¢ w Komendzie Migjskiej PSP w Zamosciu. —

-

6 ciezkich samochodo6w ra-
towniczo-gasniczych wyposa-
zonych w modut sprzetu do
usuwania wiatrofomow oraz
skutkow rozlewisk powodzio-
wych (za 8,5 mln zt) otrzy-
maly komendy w: Bilgoraju,
Chelmie, Hrubieszowie, Kra-
snymstawie, Tomaszowie Lub.
oraz w Zamosciu. Do biltgo-
rajskiej komendy dodatkowo
trafit ciezki samocho6d ratow-
niczo-ga$niczych typu cyster-
na przystosowany do transpor-
tu wody pitnej oraz gasniczej
(koszt 2,1 mln zf).

Dwa pojazdy kwatermi-
strzowskie 4x4 (2,6 mln zt) - by
wzmocni¢ ratownictwo technicz-
ne - przekazano komendom w Bit-
goraju i Tomaszowie Lub., a kon-
tener logistyczno-transportowy
oraz zestaw o$wietleniowy (bli-
sko 100 tys. zl) - komendzie w
Zamo§ciu.

Sprzet zostal zakupiony w
ramach projektu ,Dostosowa-
nie Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego na terenie wo-
jewodztwa lubelskiego do zmian
klimatycznych, zmian w $rodo-
wisku naturalnym oraz zagrozen
cywilizacyjnych”. Wktad wiasny
Komendy Wojewodzkiej PSP w
Lublinie wynosi ponad 23 mln
zt, a dofinansowania z UE to
107 mln zi.

her
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) Uroczystosc zostala przygotowana preez kierownictwo zamojskiej komendy PSP

Dowddcy odeszli na na emeryture. Koledzy
pozegnali ich z honorami

Zmiana warty

brzeszyna. Po wielu latach pracy

w zamojskiej Komendzie Miej-
skiej PSP po raz ostatni pefnili dyzury.
Specjalnie na ich odejscie kierownic-
two przygotowalo wazng uroczystosc.

Jeden z nich, to mi. bryg. Robert
Niscior, dowddca Jednostki Ratowni-
czo-Gasniczej w Zamosciu. Po ponad
30 latach stuzby ztozyt meldunek, zda-
jac obowigzki mt. bryg. Przemystawo-
wi Ilczukowi, komendantowi miejskie-
mu PSP, Obowiazki dowddcy przejat
mt. bryg. Slawomir Schab, dotychcza-
sowy dowodca drugiej zmiany zamoj-
skiej jednostki.

Robert Niscior w 1996 r. ukonczyt
Szkote Aspirantéw PSP w Krakowie,
po niej rozpoczat prace w zamojskiej
jednostce. W 2021 r. objat stanowisko
dowddcy zamojskiej JRG oraz dowod-

J eden z Zamoscia, dwaj ze Szcze-

cy Specjalistycznej Grupy Ratownic-
twa Chemiczno-Ekologicznego ,,Za-
mos$é-1”. Zostal odznaczony Srebr-
nym Medalem za Dlugoletnig Stuz-
be, Srebrng Odznaka ,,Zastuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej”, Ziotym
Medal za ,,Zastugi Dla Pozarnictwa”.

Ze stuzba w Panstwowej Strazy Po-
zarnej pozegnal si¢ takze bryg. Dariusz
Jakubczak, zastepca dowddcy Jednost-
ki Ratowniczej w Szczebrzeszynie, kt6-
1y ze strazg pozarng byt zwigzany ponad
36 lat. To dlugoletni zastepca dowodcy
jednostki najpierw w Zamosciu. Ostat-
nie 7 lat pracowal w Szczebrzeszynie.
Jeden z jego podwladnych, st. ogn. An-
drzej Piasecki po raz ostatni petnit stuz-
be w oddziale bojowym na stanowisku
starszego operatora sprzgtu. Ze stuzbg
byt zwigzany przez prawie 21 lat. On
takze przeszedt na emeryture. her
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Nasza kasza

Nasz region — zwtaszcza okolice Bitgoraja — jest zagtebiem gry-  czucia psychicznego, zdrowych kosci i mies$ni, regulacji uktadu nerwowego,
ki. Kiedys byta jednym z podstawowych produktdw, jadanych w cza-  sercowo-naczyniowego. Zawiera tez m.in. wit. z grupy B, w tym B1, niezbed-
sie Wielkiego Postu (i nie tylko). Kasza gryczana jest bogatym zr6- ng do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i migsniowego oraz
dtem wielu waznych dla organizmu substancji, m.in. biatka ro$linne-  przemiany weglowodanéw w energie. Sg w niej takze cynk, miedz, mangan,
go oraz zelaza. Zawiera sporo potasu, wiec powinny sie nig zajada¢  btonnik. Najzdrowsza jest kasza niepalona — zawiera najwiecej odzywczych
osoby z nadcisnieniem. Potas pomaga nie tylko regulowac ci$nienie  substancji. Zapraszamy do kulinarnej przygody z kasg gryczang. Zaczyna-
krwi, ale tez poprawia funkcjonowanie uktadu nerwowego. Gryka to  my, oczywiscie — od stynnego na catg Polske piroga bitgorajskiego, ktory 20
tez znakomite zrédto magnezu — kluczowego dla dobrego samopo- lat temu trafit na Liste produktéw tradycyjnych.

Bliny gryczane )

Sktadniki: 250 g maki gryczanej, 200 ml mleka,
1/3 kostki drozdzy, 2 jajka, sél, ttuszcz do smazenia.

Wykonanie: podgrzewamy lekko mleko, dodaje-
my wszystkie sktadniki. Mieszamy lub miksujemy, az
powstanie gtadka masa. Powinna mie¢ konsystencije
1 gestej Smietany — regulujemy to dodatkowg porcjg
mleka lub maki, w zalezno$ci od potrzeby. Przykry-
wamy ciasto Iniang Sciereczka, zostawiamy na go-
dzine do wyro$nigcia. Rozgrzewamy ttuszcz na pa-
telni, smazymy z ciasta placuszki. Bliny mozna podawac ze zsiadtym mlekiem, dowol-
nym sosem, a w wersji bardziej eleganckiej — z wedzonym fososiem i kleksem $mieta-
ny lub jogurtu greckiego, posypane posiekanym koperkiem.

( Pirég bitgorajski )
Skiadniki: 1 kg ziemniakéw, 0,5 kg ttustego twaro-

gu, 0,5 kg kaszy gryczanej, 3 jajka, 0,5 szKl. $mietany
lub jogurtu greckiego, stonina, smalec, sél, pieprz, mieta
(moze by¢ suszona).

Wykonanie: ziemniaki obieramy, gotujemy, odcedza-
my, zostawiajgc odrobine wody na dnie. Kasze gryczang
wsypujemy do ugotowanych ziemniakéw, garnek przy-
krywamy pokrywka, zawijamy w reczniki i koc, zostawia-
my na 30 minut. Ser kruszymy, stonine kroimy w kostke
i stapiamy. Miete szatkujemy. Ziemniaki z kaszg tgczy-
my z pozostatymi sktadnikami, przyprawiamy. Pieczemy
przez ok. 50 minut w piekarniku, rozgrzanym do 190 st. C.

( Chleb z kaszy gryczanej bez drozdzy ) C Pierogi z kasza gryczang )
Y - — . Sktadniki na ciasto: 300 g maki pszennej, 125 ,
Sktadniki: 500 g kaszy gryczanej niepalo- e ) . . v o -
nej, 5 tyzek ziaren: stonecznika, Inu itp., 2-3 ty- ml gorace] wody, 25 g roztopionego masta, s, . '

!

zeczki soli, woda.

Wykonanie: kasze ptuczemy, zalewamy
woda tak, by tylko jg przykry¢, odstawiamy mi-
nimum na dobe (optymalny czas to 2 doby) w
ciepte miejsce. W tym czasie kasza fermentu-
je i powstaje zakwas. Potem rozdrabniamy ka-
sze blenderem (ale nie na gtadkg mase — po-
winny zosta¢ grudki), dodajemy ziarna i sél.
Mase wlewamy do wytozonej papierem do
pieczenia formy na chleb i odstawiamy na godzine. Pieczemy 50-60 minut w temp. 200
st. C. Czy chleb jest gotowy — najlepiej sprawdzi¢ patyczkiem od szasztykéw. Gdy jest su-
chy —zmniejszamy temp. do 50 st. C. i zostawiamy chleb w piekarniku jeszcze na 15 minut.

opcjonalnie — jajko. Skfadniki na farsz: 100 g kaszy | > e -

gryczanej, 500 g twarogu, s6l, 2 cebule, olej. - f ,
Wykonanie: do miski wsypujemy make, do- | & i

lewamy gorgcg wode, dodajemy roztopione ma- I

sto i ewentualnie (nie jest konieczne) jajko, sol. . !

Zagniatamy na gtadkg mase. Przykrywamy $cie- i o i :

reczka, zeby ciasto nie wyschto. Kasze gotujemy

tak, zeby sie lekko rozgotowata, przestudzamy. Dodajemy pokruszony ser. Kroimy drobno i pod-

smazamy cebule, dodajemy do kaszy i sera, dosalamy. Doktadnie mieszamy. Ciasto cienko wat-

kujemy, wykrawamy szklankg koteczka. Kazde nadziewamy tyzeczka farszu, zlepiamy. Gotuje-

my przez ok. 3 min (az wyptyna) w osolonym wrzatku z odrobing oleju, zeby pierogi si¢ nam nie

Zlepiaty. Uktadamy na tacach do wyschnigcia. Najlepiej smakujg z kwasng $Smietana.

( Papryka faszerowana kasza gryczana ) ( Kotlety z kaszy gryczanej )

Sktadniki: 100 g kaszy grycza-
nej, kilka pieczarek, 5 tyzek maki
ziemniaczanej, 20 g zottego sera, 2
cebule, tuszcz do smazenia, 2 jajka,
sol, pieprz, tyzeczka sosu sojowego
{ (mozna go zastapi¢ przyprawg typu
| vegeta), kilka tyzek butki tartej.

T o l I . Skiadniki (na 10 faszerowanych papryk): 10 papryk, 350 g kaszy
: f ; j gryczanej, 300 g migsa z piersi kurczaka lub indyka, 2 mate cebule, 1
cukinia (mozna poming¢), 2-3 zgbki czosnku, 1 puszka krojonych po-
midoréw lub szklanka passaty pomidorowej, 3 tyzki koncentratu pomi-
.| dorowego, przyprawy: sol, stodka papryka, wedzona papryka, oregano,

tymianek, 100 g startej mozzarelli lub sera zéttego, natka pietruszki, olej.
| Wykonanie: kasze gotujemy. Mieso, cebule i czosnek kroimy, cu-
kinie Scieramy na tarce o grubych oczkach. Na patelni rozgrzewamy . Ty Wykonanie: gotujemy kasze.
olej, szklimy cebule, po kilku minutach dodajemy mieso, przesmaza- L L i s M=t W tym czasie siekamy i podsmaza-
my, a koniec dorzucamy czosnek i cukinie, jeszcze chwile smazymy. Dodajemy passate i koncentrat pomidoro- my cebule, pod koniec dodajgc pokrojone drobno lub starte na tarce o duzych
wy. Dusimy przez kilka minut. Doprawiamy. Dodajemy ugotowang kasze. Paprykom odcinamy gore, usuwamy  oczkach pieczarki. £aczymy cebule i pieczarki z kasza, dodajemy ser, 1 jajko,
gniazda nasienne. Wypetniamy farszem, naktadamy odcigte wczesniej ,czapeczki”. Wktadamy do naczynia za- przyprawy. Wyrabiamy na jednolita mase, z ktorej toczymy kotleciki. Macza-
roodpornego, podlewamy sokiem pomidorowym lub wodg. Pieczemy w temp. 200 st. C. przez ok. godzine (az my je w rozktéconym jajku, a potem w butce tartej. Smazymy z obydwu stron.
papryka zmieknie). Pod koniec pieczenia zdejmujemy ,czapeczki” i posypujemy farsz serem, chwile zapiekamy.

mm, fot. pixabay.com

Reklama

Bondyrz 183 B, 22-442 Adaméw, TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
1} Godziny otwarcia: PN-PT: 9-17 - SOB.: 8-14 Www.meblebondyrz.pl

90x200 540 zt
120x200 700 zt
140x200 820 zt
160x200 930 zt s .
180x200 1040 zt e : :
200x200 1140 zt ! .
220x200 1260 zt ' g s kolor:

bialy, d3b-SoRTMAS
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29. edycja Miedzynarodowych Dni Filmu Religijnego ,,Sacrofilm”

pod patronatem TZ

Pielgrzymi nadziel

ielgrzymi nadziei w spotka-
P niach w drodze do Jednego

Ojca - to motyw przewodni
tegorocznej, 29. edycji Miedzynaro-
dowych Dni Filmu Religijnego ,,Sa-
crofilm”. Odbedg si¢ w dniach 9-13
marca w Centrum Kultury Filmowej
»Stylowy”. Krzysztof Zanussi, od lat
zwigzany z Festiwalem jego patron
honorowy — w tym roku przyjedzie
ze swoim filmem (komedig) ,,Serce
na doni”. Wygtlosi tez wykfad o na-
dziei (13 marca o godz. 18).

- Papiez Franciszek w bulli ,, Spes
non confundit” (,,Nadzieja zawies¢
nie moze”), oglaszajacej Jubileusz
zwyczajny Roku 2025, napisat: ,wszy-
scy majg nadzieje. Jest ona obecna w

kazdym cztowieku jako pragnienie i
oczekiwanie dobra, nawet jesli nie wie
co przyniesie ze sobg jutro. Nieprze-
widywalnosc przysztosci rodzi jednak
sprzeczne uczucia: od ufnosci do leku,
od pogody ducha do zniechecenia, od
pewnosci do zwatpienia” — wyjasnia
motto tegorocznego ,,Sacrofilmu”
jego dyrektor, ks. Wiestaw Mokrzycki.

Podczas festiwalu od lat pokazy-
wane sg filmy, prezentujace warto-
Sci Iaczace ludzi niezaleznie od wy-
znawanej wiary czy kraju zamiesz-
kania. W tym roku - organizatorzy
wsrod 8 roznych filméw, proponuja
fabuly, dokumenty i animacje. Wsrod
tych pierwszych jest m.in. obraz
»Przejscie” nawigzujacy do starote-

stamentowej Ksiggi
Hioba (10 marca,
godz. 18, bilety po
22/25 z1). Prelekcje
przed filmem wy-
glosi. ks. prof. Ma-
rek Lis.

Kolejna propo-
zycja to ,Lunana.
Szkota na koncu
$wiata” (11 marca,
godz. 18, bilety po
22/25 z1), z prelek-
cjg 0. dr. Marka Ko-
tynskiego. Bedzie
tez filmowy akcent
wojenny - obraz
,Klondike” ukrain-

Kadrz filmu Krzysztofa Zanussiego pt. ,,Serce na dloni”.

4 MARCA 2025 r. m

skiej rezyserki Maryny Gorbach po-
kazujacy histori¢ mfodego matzen-
stwa mieszkajacego na pograniczu
ukrainsko-rosyjskim w czasie rosyj-
skiej inwazji (12 maca, godz. 18, bi-
lety po 22/25 zt).

Dokumenty beda 2:
gtosny film W inten- ‘

cji pokoju” Jerzego

Szkamruka (12 marca, godz. 11, bi-
lety po 19 zt) oraz ,Zyje dla zycia”
Vladystawa Robskiego (13 marca,
godz. 11, wstep wolny).

Dla dzieci ( z kl. I-IV) przygo-
towano animacj¢ ,,Kto to jest Je-
zus?”, ktérej towarzyszy¢ be-
dzie spotkanie z ks. Andrzejem
Mulka i zespotem ,,Promycz-

ki Dobra” z Nowego Sacza

(10 marca, godz. 10.30 i 12).
Wstep jest wolny, ale trzeba
pobra¢ wejsciowki. Dla uczniow

starszych klas podstawowek — jest
film ,Jeden na milion” (11 marca,
godz. 11, bilety - po 19 zt). Projekcjom
i spotkaniom bedzie towarzyszyc pre-
zentowana w kinie wystawa fotogra-
fii ,,Zobaczmy to, czego nie widzimy”
Andrzeja Madeja.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem, obok K. Zanussiego, objeli
takze bp. Marian Rojek i prezydent
ZamoScia Rafal Zwolak. Sacrofilm
organizujg CKF | Stylowy” w Za-
mosciu oraz Parafia pw. $w. Anto-
niego w Dyniskach. mm
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Hubert Dobaczewski, wokalista,

gitarzysta, autor tekstow, zwigza-
ny przez diugi czas z grupg Lao Che -
wystapi 12 kwietnia o godz. 19 w Hru-
bieszowskim Domu Kultury ze swoim
nowy zespolem ,,Spiety”. W programie
—utwory z najnowszego (wydanego je-
sienig ub. roku) albumu , Heartcore”.
Dobaczewskiemu na scenie towarzy-
szy¢ beda: Bartek Kapsa, Emil Wojt-
czak i Patryk Kra$niewski.
. Komedie teatralng ,,Gbury” Carlo

Goldoniego bedzie mozna obej-
rze¢ w wykonaniu Sceny Amatora 8
i9 marca o godz. 19 w Bilgorajskim
Centrum Kultury. Spektakl przygoto-
wano z okazji Dnia Kobiet. Rezyseru-
ja Alicja Jachiewicz i Stefan Szmidt.
Bilety sg po 25 zl.

,Theatrum Sacrum - sztuka

sakralna ze zbiorow Muzeum
KUL’ - ta wystawa zostanie otwar-
ta 6 marca o godz. 12.30 w Muzeum
Ziemi Bilgorajskiej w Bilgoraju. Jest
podsumowaniem dziatan konserwa-

Reklama

Gdzie drwa rabia...

torskich, prowadzonych w ubiegtych
latach przez Muzeum KUL.
. ,Starodruki z dawnej bibliote-

ki pojezuickiego kosciota pw. $w.
Franciszka Ksawerego w Krasnym-
stawie” — t¢ wystawe mozna oglada¢
w Muzeum Ziemi Bitgorajskiej. Naj-
starszym jest , Maria Marci”, wydana
w 1513 r. w Bazylei.

W KDK w Krasnymstawie 9

marca o godz. 16 wystapi aktor-
ka i stand-uperka Ewa Blachnio. Po-
kaze program ,Nardd wspanialy tyl-
ko ludzie...”, nawiazujacy do 1. 90.
XX w. Bilety sg po 80 zt.

Muzeum im. ks. S. Staszica w

Hrubieszowie zaprasza na wy-
stawe ,,Gdzie drwa rabig...”. Ekspo-
zycja powstata ze zbioréw dzialu et-
nograficznego placowki, a takze Izby
Regionalnej w Jankach. Znalazt sie
na niej m. in. caly zestaw narzedzi
stolarskich z ostatniego stulecia.
.Spektakl taneczno-muzyczny

,Jango Show” wwykonaniu mi¢-

dzynarodowego zespotu tancerzy i so-

listow bedzie mozna obejrze¢ w To-

maszowskim Domu Kultury 7 marca

0 godz. 18. Bilety sg po 100 zt.

. »Z bukietem zyczen dla Pan” -na
tak zatytutowany koncert z okazji

Dnia Kobiet zaprasza Zespot Piesni i

Centrum Kultury Filmowej ,,Stylowy”
w Zamosciu zaprasza na retransmisje
stynnej ,,Cyganerii” Pucciniego.

Tanca Zamojszczyzna. Wystep zapla-
nowano na 7 marca (godz. 18) i 8 mar-
ca (godz. 16). Odbedzie si¢ w Zamoj-
skim Domu Kultury. Na dwie godzi-
ny przed koncertem w holu ZDK nie-
spodzianki przygotowujg: Szkota Po-
licealna Medyczne Studium Zawodo-
we im. S. Leszczyniskiej w Zamosciu,
ktora zaproponuije zabiegi pielegnacyj-
ne oraz masaze, Zaktad Doskonalenia
Zawodowego w Zamosciu - oferujacy
zabiegi fryzjerskie, a Oriflame - kosme-
tyki. Bilety sg po 20 zt.
' Dominika Eyciuk-Charachajczuk
z zespotem dadzg koncert w Za-
mojskim Domu Kultury 12 marca o
godz. 19. Ustysze¢ bedzie mozna nie-
zapomniane utwory Kory i Maanamu
wnowych, zaskakujacych aranzacjach.
Dochdd z koncertu przeznaczony zo-
stanie na remont sali rehabilitacyj-
nej i pracowni ceramicznej dla doro-
stych 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
- uczestnikow Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w ZamoSciu. Cegietka-wej-
Sciowka kosztuje 40 zt.
' Krolewski Balet Klasyczny wy-
stawi w Zamojskim Domu Kul-
tury stynne ,,Jezioro Labedzie”. Spek-
takl, opowiadajacy historie mitosci,

magii i poswiecenia — odbedzie sie
16 marca o godz. 19. Bilety sg po
1401 150 zt.
. Centrum Kultury Filmowej
»Stylowy” w ZamoS$ciu zapra-
sza na retransmisj¢ stynnej ,,Cy-
ganerii” Pucciniego z weronskie-
go amfiteatru Arena di Verona. Re-
transmisja odbedzie si¢ 8 marca o
godz. 14. Bilety sg po 45 zt.
’W Muzeum Zamojskim pre-
zentowana jest wystawa ,,Iko-
na - kult, sztuka, dziedzictwo”, a na
niej - ponad 50 unikalnych ikon, da-
towanych pod konca XVII po wiek
XX z nieczynnych cerkwi wschod-
niej Lubelszczyzny.
. »Relacje” - tak zatytulowana
wystawa malarstwa Katarzyny
Soltys-Kassol, bedaca opowiescig o
emocjach - zostanie otwarta 7 mar-
ca o godz. 18 w Bifgorajskim Cen-
trum Kultury. Artystka pochodzi z
Bilgoraja, od lat mieszka i tworzy w
Warszawie jako ,,Kassol”.
.W Ksigznicy Zamojskiej im. S.
Kostki Zamoyskiego mozna ogla-
dac wystawe zdje¢ Magdy Hader , Ko-
bieta jako sztuka mitosci i wolnosci”.
Czynna bedzie do 21 marca. mm
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Bondyrz 183 B, 22-442 Adamow

TEL. DO SALONU: +84 6186715 - KOM.: 664 479 448
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Dziataja, zmieniaja sSwiat, zarazajg energia, a w sercu ciggle maja maj... Seniorzy Roku 2024 w Plebiscycie Tygodnika
Zamojskiego wybrani i nagrodzeni

Seniorzy rzadza swiatem

efni energii i radosci zycia,
P kreatywni i aktywni, zwyczaj-

ni, a zarazem niezwykli. To li-
derzy, ktorzy sg lokomotywami swo-
ich matych Ojczyzn. A PESEL jak
powiadaja, to kolejna wiosna, ktéra
dodaje im skrzydel. Tacy sg seniorzy,
najlepsi z najlepszych, ktérzy zostali

szary” w ZamoSciu. Partnerem wy-
darzenia bylo Wojewddztwo Lubel-
skie, a honorowym patronatem ob-
jat je Stanistaw Grzesko, starosta
zamojski oraz Rafal Zwolak, prezy-
dent Zamoscia. O patronat medial-
ny plebiscytu zadbalo Polskie Ra-
dio Lublin.

ta 16 postow), zatozyc Partie Senio-
row, ktora moglaby rzadzi¢ w Polsce,
a przede wszystkim pilnowac intere-
sOw 0s6b 60 plus.

B Niezastapieni, doceniani
- Bagaz doswiadczen, zyciowa
madro$¢, znajomos¢ historii, obycza-
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Nagrodzeni seniorzy z powiatu zamojskiego ze statuetkami, zwanymi ,,Zamojskimi Oscarami”.

O]

laureatami Plebiscytu Tygodnika Za-
mojskiego ,,Senior Roku 2024”. To
Alina Matwiejszyn z Radkowa (gm.
Telatyn), Cecylia Witek-Niezabitow-
ska z Zamos$cia, Maria Dudek z Ru-
skich Piaskéw, Urszula Kochanow-
ska-Szalapska z Tomaszowa Lub.,
Lucja Hojda z Wolicy (gm. Hrubie-
sz6w), Stanistawa Aranowska z Hru-
bieszowa, Janina Bielak z Aleksan-
drowa i Andrzej Miazga z Bilgoraja.

Na tych senioréw nasi Czytelnicy
oddali najwiecej gltosow w Plebiscy-
cie TZ. Ale dla nas absolutnie wszy-
scy — 39 wspanialych i nietuzinko-
wych senior6w z Zamojszczyzny — s
zwycigzcami. To oni z niezwyczajna,
godng pozazdroszczenia energia, ta-
mig stereotypy seniora, kojarzonego
z siwymi wlosami, bujanym fotelem
i nianczeniem wnukow.

Mimo, ze lata pracy zawodo-
wej majg juz za sobg, nie zamierza-
ja schodzi¢ na margines spofeczen-
stwa. Wprost przeciwnie, dbaja, by
pozosta¢ w jak najlepszej kondycji
fizycznej i intelektualnej, wielu do-
piero rozwija skrzydla. Wyrdzniaja
si¢ talentem i tworczo$cia, organi-
zujg szereg wydarzen edukacyjnych,

a w szczegolnosci laureatom i wyr6z-
nionym, serdecznie gratuluj¢ oraz z
catego serca dzigkuje za ogrom wie-
dzy, madrosci i doswiadczenia, z kt6-
rego wszyscy korzystamy — podkreslit
w specjalnym liscie Jarostaw Stawiar-
ski, marszatek Wojewodztwa Lubel-
skiego, gratulujac redakcji TZ inicja-
tywy, ktéra docenia seniorow.

Na gali reprezentowal go
Krzysztof Galaszkiewicz, wiceprze-
wodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego.

- Seniorzy rzadzg swiatem. Maja
doswiadczenie, ale tez obowigzek, by
ten bagaz zyciowej madrosci prze-
kazywa¢ miodszym pokoleniom. A
Panstwo to §wietnie robicie — mowit
Krzysztof Galaszkiewicz,

Jak zawsze, nisko ktaniat si¢ se-
niorom i dzigkowat za ich niespozy-
ta energie takze Stanistaw Grzesko,
starosta zamojski, ktory wiele robi na
IZecz Seniorow.

Gosciem honorowym byt Mar-
cin Zamoyski (takze aktywny se-
nior), potomek zalozyciela idealne-
go miasta Zamoscia, ktérego przez
14 lat byt prezydentem, a przez dwa
lata jako wojewoda zarzadzat woje-
wodztwem zamojskim.

— JesteSmy najlepiej sprzedajaca
sie w Polsce gazetg lokalna, ktora ma
najlepszych Czytelnikow, wielu senio-
réw. Dzis chee podzigkowac za to, ze
jestescie z nami juz tyle lat. By¢ se-
niorem w dzisiejszych czasach, to za-
szczyt. Seniorzy niedtugo beda domi-
nowali w Polsce, bo jest ich juz ponad

Gosci, w tym samorzadowcow,
ktorzy przybyli do ,Carskich Ko-
szar”, by uhonorowac senior6w byto
wigcej. Na gali obecni byli: Beata
Strzalka - wicestarosta bitgorajski,

.2
Wtrosce o portfele i konta seniorow. Z

wykladem sierz. sztab. Mateusz Dec,
dzielnicowy KMP w Zamosciu.

Piotr Kielar reprezentowal Henryka
Karwana, starost¢ tomaszowskiego,
Marta Majewska — burmistrz Hru-
bieszowa, Renata Miziuk - zastepca
burmistrza Tomaszowa Lubelskiego,
Bogdan Kowalik - sekretarz Urzedu
Miasta Bifgoraj, Dariusz Kozlow-
ski — wojt gminu Telatyn, Mariusz
Zajac - burmistrz Laszczowa, Ane-
ta Karpiuk - wojt gminy Trzeszcza-
ny, Mariusz Kukietka — wojt gminy
Labunie, Krzysztof Prokopowicz, za-
stepca wojta gminy Sitno; Stawomir
Jarocha - sekretarz gminy Ulhéwek;
przedstawicielka gminy Nielisz - Ali-
na Anasiewicz, kierownik Dzienne-
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Najlepsi z najlepszych z powiatu tomaszowskiego. To byla silna reprezentacja.
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Seniorkq Roku w Tomaszowie Lubelskim zostata Urszula Kochanowska-Szalapska (w Srodku ze statuetkg).

kulturalnych, sportowych czy roz-
rywkowych, nie pozostajg obojetni
na los potrzebujacych, dbajg o zbio-
rowa pamiec historyczng.

B By¢ seniorem, to zaszczyt
Wreczenie nagrod i statuetek
Plebiscytu TZ ,,Senior Roku 2024”
odbyto sie¢ podczas uroczystej gali,
28 lutego, w Hotelu ,,Carskie Ko-

9 min. A demografowie prognozuja, ze
za 40 lat beda stanowili pofowe miesz-
kancéw naszego kraju. Dlatego po-
winnismy dbac o senioréw, bo im si¢
to nalezy - rozpoczat gale Michat Ka-
mifiski, redaktor naczelny , Tygodnika
Zamojskiego”, cztonek zarzadu , Wy-
dawnictwa Zamojskiego” Sp. z 0.0.
Zartobliwie zaproponowal, by
na wzor Partii Przyjaciot Piwa (mia-

jow oraz tradycji sprawiaja, ze osoby
W jesieni zycia stanowig pomost mie-
dzy przeszloscig i terazniejszoscia, a
tym samym integruja pokolenia. Jestem
gleboko przekonany, ze Plebiscyt Se-
nior Roku bedzie zachecat osoby star-
sze do aktywnego wigczania si¢ w zycie
kulturalne i spoteczne, a dzigki takim
inicjatywom beda czuc si¢ doceniani i
niezastapieni. Wszystkim uczestnikom,

- Dzigki wam, my samorzadow-
cy, mozemy czerpac z waszej skarb-
nicy wiedzy i do$wiadczenia - pod-
kresla, przypominajac, ze w powie-
cie dziata kilka Doméw Pomocy
Spotecznej i Senior Plus. Tym ostat-
nim programem starosta chce ob-
ja¢ wszystkich senioréw. To marze-
nie, ale realne.

Posel Malgorzata Gromadzka,
cho¢ nie mogla przyby¢ na gale, prze-
kazala seniorom szczegolnie ciepte
pozdrowienia i wigczyta si¢ w po-
moc przy organizacji Plebiscytu. Bo,
jak podkreslita, seniorzy sg wyjat-
kowa grupa, o ktéra powinno dbacd
panstwo.

- Dzi¢kuje panstwu za pigkne,
aktywne zycie, wytezona prace, kto-
ra stuzyla rozwojowi naszej Ojczy-
zny i Zamojszczyzny oraz bogate
doswiadczenie, ktorym dzielicie sig
panstwo z nami - mfodszymi poko-
leniami - napisal w przestanym spe-
cjalne na te okazje liscie Krzysztof
Hetman, poset do Parlamentu Eu-
ropejskiego.
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go Domu Seniora Plus w Krzaku,
Monika Aleksandrowicz, przedsta-
wicielka burmistrza Tyszowiec oraz
Robert Palichleb - sekretarz gminy
Hrubieszow.

B Alicja Majewska,
policjant i... laureaci

Punktem kulminacyjnym gali
bylo ogloszenie wynikow Plebiscytu i
nazwisk laureatéw. Specjalne i ciepte
pozdrowienia dla wszystkich zamoj-
skich seniorow przekazata na filmi-
ku znana piosenkarka Alicja Majew-
ska, autorka przebojow ,,Odkryjemy
mito$¢ nieznang” czy , By¢ kobietg”.

- Przede wszystkim zdrowia i
zeby wam si¢ chcialo chcied, tak jak
mnie - zyczyta artystka, ktora dzien
wezesniej wystapila z koncertem w
Zamojskim Domu Kultury.

W trosce o senioréw, by ocali¢
przed oszustami ich portfele i konta,
wystapil sierz. sztab. Mateusz Dec,
dzielnicowy Komendy Miejskiej Po-
licji w Zamosciu. Opowiadat o coraz
bardziej wyrafinowanych sztuczkach
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oszustow, przestrzegat i radzit jak nie
pasc ich ofiarg.

Na swoich faworytow (28 pan i
11 panéw) czytelnicy przez miesigc
oddawali glosy na kuponach druko-
wanychw TZ. Przyszto ich 579. Glo-

Alina Matwiejszyn z Radkowa (gm.
Telatyn) zdobyta najwigksza liczbe glo-
sow i nagrode specjalng ufundowang
przez Blazeja Barteckiego, szefa firmy
Bartecki Development.

sowali takze za pomocg esemesow
(byto ich 2031).

Seniorem roku powiatu za-
mojskiego zostala Maria Dudek
z Ruskich Piaskéw (gm. Nielisz),
aktywna uczestniczka Dzienne-
go Domu Senior + w Krzaku,

Zesp6t Teatralny , Literatka” i $piewa
w chorze , Gaudeamus”. Drugie miej-
sce zajeta Regina Stefanowska, za-
stepca prezesa zamojskiego oddzia-
tu Zwigzku Inwalidow Wojennych,
trzecie — Marian Karczmarczyk, afo-
rysta, fraszkopisarz, autor humore-
sek i wierszy dla dzieci - pisze i dru-
kuje juz od 63 lat.

B Ruszajmy sie,
by nie zardzewiec!

- Recepta? Wychodzmy do lu-
dzi, rozwijajmy swoje pasje, nie na-
rzekajmy. Do tego badzmy aktywni i
kreatywni, miejmy poczucie humoru
i ruszajmy sie, zeby nie zardzewiec.
Wtedy nie dokuczaja bolesci, nie ma

4 MARCA 2025 r. m
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| Nagrody dla hrubieszowskich laureatow wreczyla Marta Majewska, burmistrz
Hrubieszowa oraz Michal Kamiiiski, redaktor naczelny TZ i Marcin Zamoyski.
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Oto nagrodzeni seniorzy z powiatu bilgorajskiego w towarzystwie sponsorow.
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Upominki wyroznionym wreczal Aleksander Lukasz, wielo- |

letni czlonek zarzgdu Wydawnictwa Zamojskiego Sp. z 0.0.
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mistrzyni wicia wiencéw dozyn-
kowych.

Drugie miejsce zajgt Lucjan Du-
dek z Borowiny Sitanieckiej (gm.
Stary Zamosc), prezes zamojskiego
oddziatu Zwigzku Inwalidéow Wo-
jennych, popularyzator dziatan pa-
triotycznych. Trzecie miejsce przy-
padto Alicji Parkitny z Krasnobro-
du, wspotzatozycielce zespotu folk-
lorystycznego ,Wojtowianie”.

W Zamosciu najwiecej glosow
zdobyta Cecylia Witek-Niezabitow-
ska, od 20 lat stuchaczka Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, gdzie prowadzi

czasu na nude, a kalendarz jest wy-
petniony do granic — wylicza Alina
Matwiejszyn z Radkowa (gm. Tela-
tyn), ktora zostata Seniorka Roku
w powiecie tomaszowskim.

To cztonkini Gminnego Klu-
bu Seniora, dwoch zespoléw Spie-
waczych i przewodniczaca KGW w
Radkowie. Przez wiele lat mieszkata
na Slasku. Po przejsciu meza gorni-
ka na emeryture, wrocita w rodzin-
ne strony i, jak podkresla, tu zacze-
ta rozwijac skrzydta.

Ona réwniez przebita wszyst-
kich, zdobywajac najwiecej glo-

s6w w Plebiscycie i nagrode spe-
cjalng. Ufundowal jg Blazej Bar-
tecki, wtasciciel rodzinnej firmy z
wieloletnig tradycjg Bartecki De-
velopment bartecki.pl. Firma spe-
cjalizuje sie¢ w budowie nierucho-
mosci, tworzgc m.in. komfortowe
osiedla mieszkaniowe. A nagroda
jest weekend dla dwoch osob w
czterogwiazdkowym centrum kon-
ferencyjno-wypoczynkowym Za-
mek Janow Podlaski. W miejscu,
gdzie komfort i nowoczesnos¢ har-
monizuja z przyroda, a historia fa-
czy si¢ z nowoczesnoscia.

Drugie miejsce w powiecie to-
maszowskim zajeta Sabina Kaw-
ka z Podlodowa (gm. Laszczow),
przewodniczagca KGW ,Maki”,
trzecie — Maria Jozwa z Tyszowiec,
uczestniczka Tyszowieckiego Klu-
bu Seniora i Parafialnego Zespo-
tu Caritas.

Seniorkg Roku w Tomaszowie
Lub. zostata Urszula Kochanow-
ska-Szalapska, przewodniczgca to-
maszowskiej Rady Seniorow, zastep-
ca prezesa tomaszowskiego kota Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabetykow.
Drugie miejsce przypadio Wojciecho-
wi Dziedzicowi z Rogozna, znako-
mitemu regionaliScie i autorowi licz-
nych publikacji historycznych.

i
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M Drugie zycie
na emeryturze

Seniorka Roku w powiecie hru-
bieszowskim zostala fucja Hojda
z Wolicy (gm. Hrubieszow), prezes
Polskiego Zwiazku Niewidomych,
instruktorka bezwzrokowej obstugi
dnia codziennego.

Pierwsze miejsce w Hrubieszo-
wie zajeta Stanistawa Aranowska,
prezeska Stowarzyszenia Amazonki
w Hrubieszowie, czlonkini Hrubie-
szowskiej Rady Kobiet.

- Ruch, aktywnos¢ sportowa i
intelektualna oraz dobre kontak-
ty z drugim czlowiekiem. To wta-
$nie ludzie, z ktorymi mam przy-
jemno$¢ wspotpracowac dajg mi
kopa. A przejscie na emeryture, to
tylko nowy etap w zyciu. Powiem
wiecej, ze to drugie zycie, w kto-
rym dostaje si¢ skrzydet — wylicza
sposoby na dobra jesien zycia An-
drzej Miazga, ktory zostat Seniorem
Roku Bitgoraja.

To wieloletni radny Bifgoraja,
przewodniczacy Bitgorajskiej Rady
Senioréw, wspotorganizator Senio-
riady Bilgorajskiej oraz byly wspot-
pracownik TZ (pisal o sporcie).

Bielak z Aleksandrowa, ktora zostala
Seniorkg Roku w powiecie bilgoraj-
skim. To wiceprezes kofa gminnego
Polskiego Zwigzku Bylych Wiezniéw
Politycznych Hitlerowskich Wigzien
i Obozéw Koncentracyjnych, ktéra
takze kieruje zdobywajacym ogélno-
polskie nagrody Ludowym Zespotem
,Aleksandrowiacy”.

Drugie miejsce zajeta Halina
Larwa z Aleksandrowa, przewodni-
czgca KGW , Aleksandrow Pierw-
szy”, trzecie — Krystyna Zmuda z
Aleksandrowa, poetka i pisarka.

B Odlotowe nagrody
i Szabat

Podczas gali nie zabraklo niespo-
dzianek. Jedna z nich byta odlotowa,
dostownie.

- Wiem, ze dzisiejsi seniorzy
uwielbiajg wyzwania i chetnie prze-
kraczajg granice. Wiasnie dla tych,
ktérzy kochaja adrenaling proponu-
j¢ wyjatkowy prezent, ktory pozwo-
li im rozwing¢ skrzydta. To lot ame-
rykanska Cesng nad Zamosciem i
Roztoczem. To szczegdlne przezycie
polaczone z unikatowymi widoka-
mi — zapewnia Mateusz Nowak, dy-
rektor Aeroklubu Ziemi Zamojskiej,
ktory ufundowat przeloty samolotem
dla szesciu osob.

Szczgsciarzami, ktorzy wyloso-
wali podniebny lot zostali: Urszu-
la Kochanowska-Szatapska z Toma-
szowa Lub., Helena Bizuga z Cze-
$nik, Maria Jozwa z Tyszowiec, Lu-
cjan Dudek z Borowiny Sitanieckiej
ijeszcze dwie (do ustalenia kto to)

Na zakonczenie z picknym kon-
certem wystapil Adam Szabat z Hru-
bieszowa, na gitarze akompaniowat
mu Waldemar Korzeniowski z Kra-
snegostawu.

Ciag dalszy na stronie 24

Drugie miejsce w
Bilgoraju zajeta Te-
resa Puzniak, prze-
wodniczaca Polskiego
Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwali-
déw Oddziat w Bit-
goraju, trzecie miejsce
przypadio Danucie
Idzik, prezesce Sto-
warzyszenia Bitgoraj-
skiego UTCO, zatozy-
cielce zespotu teatral-
nego ,,Inspiracja”.

Na liscie nietu-
zinkowych osob zna-

Sprawczynie calego zamieszania: Marzena
Ryszczuk (z lewej) i Dorota Wiatr.

lazta si¢ tez Janina

Kwiaty i wspolne fotograﬁe na pamigtke. Tu z laureatkq z powiatu hrubieszowskiego.

Szczesciarze, ktorzy wylosowali podniebny lot ufundowany przez Aeroklub Ziemi Zamojskiej.
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Nagrody wreczal takze Krzysztof Turczaniski, czlo- |
nek zarzgdu Wydawnictwa Zamojskiego Sp. z o.o.

%8 | Zamojskie Oscary”, czyli plebiscytowe statuetki i
dyplomy otrzymali wszyscy nietuzinkowi seniorzy.

). Krojowa
Ty Grolowa

! Sporywcza

 Z pigknym koncertem wystgpil Adam Szabatz Hrubwszowa, na gi-
tarze akompaniowal mu Waldemar Korzeniowski 7 Krasnegostawu. §

... ale tez nowych znajomosci.

DZIEKUJEMY SPONSOROM

Nasza plebiscytowa gala nie miataby takiego rozmachu, i uroczystego charakteru, gdyby nie spon-
sorzy. Dzieki nim moglismy nagrodzi¢ nie tylko laureatéw, ale takze wszystkich wyjgtkowych seniorow,
ktorzy uczestniczyli w plebiscycie. Na liscie sponsoréw znaleZli sie: Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego, Powiat Zamojski, Powiat Tomaszowski, Miasto Zamo$¢, Miasto Hrubieszéw, Miasto Toma-
széw Lubelski, Miasto Lubycza Krélewska, Miasto t-aszczéw, Gmina Tomaszéw Lubelski i Gmina Telatyn.

Rados¢ i wzruszenie senioréw niech bedzie podzigkowaniem dla kolejnych sponsoréw. Sg wsréd nich:
Robert Krukowski — prezes zarzadu firmy Stalprodukt Zamos¢ Sp. z 0.0., Btazej Bartecki — wiasciciel i szef
firmy Bartecki Development, fundator gtéwnej nagrody, Adam Bielak i Mateusz Nowak — prezes i dyrektor
Aeroklubu Ziemi Zamojskiej, doktor Rafat Saputa — szef Zamojskiej Kliniki Rehabilitacji, ktéra prowadzi za-
biegi rehabilitacyjne w domu pacjenta na NFZ, Franciszek Josik — prezes zarzadu Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej Sp. z 0.0. w Zamosciu, Maria Wawrzaszek-Gruszka — prezes zarzadu PSS Spotem Za-
mos¢, Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Lublinie, Ewelina Herc —wiascicielka Salonu Pigknosci
Bosco Beauty Clinic w Zamosciu, Krzysztof Kryszczuk — prezes zarzadu Zamojskich Zaktadéw Zbozowych
Sp. z 0.0. w Zamosciu, Lukasz Rejman — wtasciciel NZOZ Remed w Zamo$ciu, Market PSB Mréwka w Za-
mosciu, Matgorzata Kozyra — wiascicielka firmy Eska Agro, Bogdan Jasina — przedsiebiorca z Metelina.

Serdecznie dzigkujemy takze Panstwu Agacie i Adamowi Kurantowiczom, wiascicielom Firmy
Masarnia z ubojnig z Hrubieszowa, ktdrzy przygotowali smakowity wiejski stot dla gosci, Kazimierzowi
Podhajnemu — whascicielowi Galerii Rynek w Tomaszowie Lubelskim, Krzysztofowi Cwiekowi — wia-
Scicielowi Firmy Mototech Bitgoraj, Elzbiecie Malec — wtascicielce firmy ,Dziewanna” z Zamo$cia oraz
Hurtowni Roztocze z Tomaszowa Lubelskiego, dystrybutora produktow ,Bitgorajski kwas chlebowy” i
,Podpiwek bitgorajski pielgrzyma”.

Serdecznie dzigkujemy takze Joannie Jarostawskiej — wtascicielce gabinetu podologicznego SA-
NUS w Zamosciu, Tomaszowi Walentynowi — wiascicielowi Resto&Pizza Valentino z Tomaszowa Lu-
belskiego, Marii Ryn, wtascicielce Hotel&Resort Marina w Nieliszu oraz O$rodkom Sportu i Rekreacji
w Zamosciu, Hrubieszowie i Tomaszowie Lubelskim.

Wsrod sponsordw sg tekze: Centrum Handlowe ,Juzwex” z Zamoscia, Grupa Chorten, Pawet Roz-
mus, prezes zarzadu firm: Rozvita oraz Budmat, Stanistaw Krawczuk, wiasciciel firmy Krawpak z To-
maszowa Lubelskiego, Joanna Matysz, wiascicielka firmy ,Fistaszek” z Dzielec, Marek Musiat Wypieki
i Sprzedaz Wafli, Joanna Patron, wiascicielka Zamojskiego Centeum Rekodzieta ,WW Ramach Sztuki”,
Model Opakowania z Bitgoraja, , Henryk Demczuk, cztonek zarzadu ,Lokalne Smaki Sp. z 0.0. oraz
Waldemar Btaszczak, wtasciciel Revia Park z Zamoscia.

Partner wydarzenia:

lubelskie
(S'mtékzy'%yc[e/

Sponsorzy:

Miasto
Hrubieszow

Miasto
Tomaszow Lub.

Gmina
Telatyn

Miasto i Gmina
Laszczow

MODEL S 57

Powiat
Tomaszow Lubelski
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ozpad ZSRR byt najwigk-
R sz katastrofg geopolitycz-
ng XX w. Oto z globalnego
gracza — stat sie jedynie zlepkiem
terytoriow, podtrzymywanych przez
centralnie sterowany system.
Na przetomie lat 80. i 90. XX
w. stafg sie rzecz niebywatg w hi-
storii Rosji: oto podwazona zostata
ciggtosc jej imperialnej historii. We-
dtug wielu badaczy rok 1991 stano-
wit pierwszg we wspdtczesnej histo-
rii tego kraju ,0kazje do wyrwania
sie z btednego kota imperialistycz-
nej ekspans;ji”. Jak pisano jeszcze w
poczatkach nowego tysigclecia, ,po
upadku imperium przed Rosjg poja-
wita sie $wietna szansa, by stac sie
panstwem narodowym”.

m Zburzy¢ sowiecki tad

W potowie lat 80. tendencje od-
Srodkowe zaczety burzy¢ sowiecki
tad. Podstawowymi czynnikami oka-
zaty sie demografia i odrodzenie na-
rodowe. Ten ostatni proces najsilniej
wystapit na Litwie, w totwie i Esto-
nii oraz w Azerbejdzanie, Armenii i
w Gruzji, co na poczatku lat 90. XX
w. doprowadzito do ich petnej nie-
podlegtosci.

Natozyto sie to na kryzys wia-
dzy centralnej. Pogtebiat si¢ on
wraz z brakiem sukceséw despe-
rackich préb zreformowania zmur-
szatego panstwa. Takg prébg byta
stynna ,pierestrojka”, zainicjowana
przez Michaita Gorbaczowa i jego
otoczenie.

Centralnie planowana gospo-
darka ZSRR, pozbawiona wiasnosci
prywatnej, okazywata sie kompletnie
niewydolna. W efekcie Zwigzek Ra-
dziecki z kraju rolniczo-przemysto-
wego — stopniowo przeksztatcat sie
W panstwo surowcowe. Jego kluczo-
wym Zrodtem utrzymania staty sie
surowce energetyczne. To za$ ozna-
czato brak wystarczajacych srod-
kow na utrzymywanie jednoczesnie
ogromnych sit zbrojnych, spoistosci
panstwa oraz dotrzymanie kroku Za-
chodowi (czemu stuzy¢ miaty m.in.
reformy Gorbaczowa). Na to na-
ktadaly sie konsekwencje przegra-
nych w krétkim czasie dwéch wo-
jen: najpierw w Afganistanie w la-
tach 1979-1988, a nastepnie ,zim-
nej wojny” z Zachodem, poniewaz
narzucony przez prezydenta USA
Ronalda Reagana wyscig zbrojen
zmusit Michaita Gorbaczowa do roz-
poczecia rokowan.

m Niepodlegtos¢!
Ostatecznym aktem, ktory za-
inicjowat proces rozpadu ZSRR,
stat sie  zamach stanu. Pod koniec
sierpnia 1991 r. spiskowcy z otocze-
nia Michaita Gorbaczowa, pod wo-
dza wiceprezydenta ZSRR Gien-

»Pieriestrojka” nie pomogta, czyli...

nadija Janajewa i marszatka Dmitrija
Jazowa odsuneli go od wiadzy. Pucz
nie udat sie, ale jego inicjatorzy, prébu-
jac ocali¢ Zwigzek Sowiecki, stworzyli
warunki dla 14 republik radzieckich, by
te mogty bezpiecznie oglosi¢ niepodle-
gtos¢. Przywddca pietnastej — Rosyj-
skiej Federacyjnej Socjalistycznej Re-
publiki Radzieckiej, Borys Jelcyn, sta-
rat sie ocali¢ jedynie podstawy, wcze-
$niej fgczgce narody ZSRR.

24 sierpnia 1991 r. Rada Najwyz-
sza Republiki Ukrainy przyjeta akt pro-
klamujacy niepodlegtos¢ Ukrainy, a

, Wspélczesnie Rosja

inicjuje dzialania

imperialne, ktorych wzorem

Jest imperium carow.
Rozpoczela je pod koniec

1994 r., gdy na niepodleglos¢

probowata wybic sie,

wchodzgca w sklad rosyjskiej
federacji - malutka Czeczenia.

®m Rokowania biatowieskie
Wczesdniej, podczas spotkania w
patacyku we wsi Wiskule na obrzezu
Puszczy Biatowieskiej, 8 grudnia 1991
r. Borys Jelcyn zaproponowat prezy-
dentowi Ukrainy Leonidowi Krawczu-
kowi i przewodniczacemu parlamen-
tu Biatorusi Stanistawowi Szuszkiewi-
czowi ogtoszenie rozwigzania ZSRR,
a nastepnie utworzenie w to miejsce
dobrowolnej Wspdlnoty Niepodlegtych
Panstw (WNP). We wstepie do doku-
mentu koncowego traktatu, podpisane-
go w Minsku po rokowaniach biatowie-
skich, zapisano: ,my, Biatorus$, Federa-
cja Rosyjska i Ukraina, jako panstwa
zatozycielskie ZSRR i strony umowy
zwigzkowej z 1922 r. stwierdzamy, ze
ZSRR przestat istnie¢ jako podmiot
prawa miedzynarodowego i sktadnik
rzeczywistosci geopolitycznej”.
Ostateczny akt przypieczetowuja-
cy koniec ZSRR miat miejsce 21 grud-
nia 1991 r,, na ,szczycie” 11 panstw,
bytych republik ZSRR, w Atma-Acie.
Podpisujac porozumienie o utworze-
niu WNP, ostatecznie podjeto decyzje

Borys Jelcyn podczas pu

e -
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Jali Zburzono sowiecki fad

Czolg_i w Moskwie w 1991 r.

bowigzania statutu”. Warunkiem przy-
stgpienia jest jednomy$ina zgoda do-
tychczasowych czionkow.

Zapis jest o tyle wazny, ze ozna-
cza, iz WNP moze wykracza¢ poza
obszar bytego Zwigzku Radzieckie-
go. W 2008 r. Afganistan wyrazit che¢
cztonkostwa w WWNP: obecnie uczest-
niczy jako obserwator w Zgromadze-
niu Parlamentarnym WNP. W latach
90. XX w. swojg che¢ cztonkostwa w
WNP wyrazity réwniez nieuznawane
przez spotecznos¢ miedzynarodowg
podmioty, takie jak np. Abchazja, Cze-
czenia, Tatarstan czy Naddniestrze.
Panstwa czionkowskie odrzucity jed-
nak ich prosby, obawiajgc sie nasile-

1 grudnia odbyto sie referendum, w
ktérym spoteczenstwo ukrainskie jed-
noznacznie opowiedziato si¢ za pet-
na niepodlegtoscig Republiki i wy-
brato swoim prezydentem Leonida
Krawczuka.

Réwnolegle na Biatorusi Rada
Najwyzsza Republiki 25 sierpnia 1991
r. nadata Deklaracji o Suwerenno-
$ci moc ustawy, zakazujac jednocze-
$nie dziatalnosci partii komunistycz-
nej. 17 wrzesnia nowym przewodni-
czacym Rady Najwyzszej zostat wy-
brany Stanistaw Szuszkiewicz. 20
grudnia 1991 r. Rada Najwyzsza Bia-
torusi wypowiedziata Traktat Zwigzko-
wyz1922r.

To —w potaczeniu z odmowa pre-
zydenta Ukrainy podpisania nowego
uktadu zwigzkowego, opracowanego
w Nowo-Ogariowie — przypieczetow-
wato likwidacje ZSRR.

dy Wspdlnoty i przyjmuje na siebie zo-

0 rozwigzaniu ZR, .a iakZe 0 likwi-
daciji urzedu prezydenta i zwierzchni-
ka sit zbrojnych ZSRR.

m Wspdinota
Niepodlegtych Panstw

Czlonkami-zatozycielami Wspdl-
noty Niepodlegtych Panstw byly trzy
kraje: Biatorus, Rosja i Ukraina.

Ukraina wyszta z WNP w 2018 r.
Cztonkostwo zwyczajne posiada obec-
nie dziewieC krajow: Armenia, Azer-
bejdzan Biatoru$, Kazachstan, Kirgi-
stan, Moldawia, Rosja, Tadzykistan i
Uzbekistan.

Turkmenistan byt cztonkiem zwy-
czajnym do 2005 ., od tego czasu po-
siada status cztonka stowarzyszonego.

Statut WNP przewiduje mozli-
wos$¢ przyznania czionkostwa kazde-
mu panstwu ,ktore podziela cele i zasa-

nia ruchdw separatystycznych, chca-
cych wykorzystac cztonkostwo w WNP
jako faktyczne uznanie w prawie mie-
dzynarodowym.

® Dominuja Rosja

i Biatorus

Do WNP nalezy wigkszo$¢ krajow
bytego Zwigzku Sowieckiego, jednak
inicjatywy rozwijajace i konkretyzujace
wspoiprace krajow jedenastki nie spo-
tkaly sie z pozytywnym odzewem. W
1994 r. zdecydowanie odrzucone zosta-
ty idea utworzenia Zwigzku Euroazja-
tyckiego, zgtoszona przez prezydenta
Kazachstanu Nursultana Nazarbaje-
wa oraz pozniejsze propozycje integra-
cyjne Aleksandra tukaszenki. Blizszg
integracjg w ramach WNP zaintereso-
wane sg obecnie jedynie Rosja i Biato-
ru$ oraz niektére kraje srodkowoazja-
tyckie. W latach 1996-2015 byly one
zrzeszone w Euroazjatyckiej Wspdlno-
cie Gospodarczej, aod 1 stycznia2015
r. w Euroazjatyckiej Unii Gospodarcze;.

W chwili obecnej WNP jest two-
rem nieuporzadkowanym, bedgacym
obiektem zainteresowania gtéwnie
dla waskiego grona specjalistow i ba-
daczy z dziedziny nauk spoteczno-po-
litycznych.

® Murem za Rosj3?
Dla Rosji, ktora odgrywa najwaz-
niejsza role w WNP, od poczatku istot-

na byta integracja wojskowa. Bazuje
ona na traktacie o bezpieczenstwie
zbiorowym, podpisanym w Tasz-
kiencie 15 maja 1992 r. Sygnowa-
to go 6 panstw: Rosja, Armenia, Uz-
bekistan, Kirgistan, Tadzykistan i Ka-
zachstan. Nastepnie do Uktadu przy-
stapity (w 1993 r.) Azerbejdzan, Gru-
Zja i Biatoru$.

Traktat uprawomocnit sie 20
kwietnia 1994 r. Sygnatariusze za-
deklarowali m.in. wzajemng pomoc
w razie ataku z zewnatrz.

2 kwietnia 1999r. 6 panstw prze-
dtuzyto uktad taszkiencki. Natomiast
Azerbejdzan, Gruzja i Uzbekistan juz
wczesniej opuscity te organizacje; 10
pazdziernika 1997 r. utworzyty odreb-
ne porozumienie.

Siédmego pazdziernika 2002 r. w
Kiszyniowie Armenia, Kazachstan,
Kirgistan, Rosja, Tadzykistan i Biato-
ru$ powotaly Organizacje Uktadu o
Bezpieczenstwie Zbiorowym. Od 17
sierpnia 2006 r. do 2012 r. cztonkiem
organizacji byt Uzbekistan.

Jest to organizacja hegemo-
niczna, gdzie naczelna decyzja na-
lezy do Federacji Rosyjskiej, pozo-
stali sygnatariusze muszg kiero-
wac sie rosyjska racjg stanu. Ma to
przede wszystkim na celu zabloko-
wanie inicjatyw integracji ze struk-
turami euroatlantyckimi.

m Powrdt imperium?

Wspoiczesnie Rosja inicjuje dzia-
taniaimperialne, ktérych wzorem jest
imperium caréw. Rozpoczela je pod
koniec 1994 r., gdy na niepodlegtos¢
prébowata wybi¢ sie, wchodzaca w
sktad rosyjskiej federacji — malutka
Czeczenia.

Dekade pdzniegj, juz za rzadow
Wiadimira Putina — zaczeto podej-
mowa¢ ograniczone proby restytu-
cji imperium, postugujac sie jednak
gtéwnie narzedziami ekonomiczny-
mi. Wojska uzywano w ograniczo-
nym zakresie, przede wszystkim w
rejonie Kaukazu. Nawet oderwa-
nie Krymu i Doniecka od Ukrainy w
2014 r. przeprowadzono w taki spo-
s6b, by nie wejs¢ w otwarty konflikt
z Zachodem. Na petnoskalowe dzia-
tania w dawnym stylu Wtadimir Putin
zdobyt sie dopiero 24 lutego 2022 .,
wydajgc rozkaz rozpoczecia inwazji
na Ukraing.

Jacek Feduszka,
fot. wikipedia.org

Oprac. na podst. A. Amalrik,
,Czy Zwigzek Sowiecki przetrwa
do roku 1984?”, Paryz 1970; M.
Smolen, ,Stracone dekady. Historia
ZSRR 1917-1991”, Warszawa-Kra-
kow 1994; W. Marciniak, ,Rozgra-
bione imperium. Upadek Zwigzku
Sowieckiego i powstanie Federa-
cji Rosyjskiej”, Krakéw 2001; P. Ro-
jek, ,Przeklenstwo imperium. 2ro-
dta rosyjskiego zachowania”, Kra-
kow 2014; W. Zajgczkowski, ,Rosja
i narody”, Krakow 2015.
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ADHD dotyka prawie 10 proc. dzieci, a u ponad 60 proc. utrzymuje si¢

w wieku dorostym

Dorosli tez cierpi

espo6t nadpobudliwosci psy-
Z choruchowej z zaburzeniami

koncentracji, to neurobiolo-
giczne schorzenie, ktére rozpoczy-
na si¢ w dziecinstwie. Do niedaw-
na panowal mit, ze objawy mijajg
wraz z wiekiem. Obecnie wiadomo,
ze w wiekszosci przypadkow zabu-
rzenie utrzymuje si¢ lub w pewien
sposob pozostawia swoje pietno na
reszte zycia.

Badania potwierdzaja, ze wyste-
powanie ADHD u dorostych diagno-
zowane jest znacznie rzadziej niz u
dzieci. O ile u najmtodszych pacjentow
rozpoznanie nie jest takie trudne, tak
u starszych jest sporym wyzwaniem.

ADHD ma podloze genetyczne
ineurobiologiczne. W ramach zabu-

rzenia wystepuja nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu uktadu dopami-
nergicznego i noradrenergicznego,
co wplywa na koncentracjg¢, kon-
trolg impulsow i regulacje emocji.
Wplyw na stopien nasilenia obja-
woOw mogg mie¢ czynniki Srodowi-
skowe, takie jak stres prenatalny,
przedwczesny pordd, ekspozycja na
toksyny oraz trudne do§wiadczenia
z dziecifistwa.

Obraz kliniczny ADHD zmie-
nia si¢ wraz z wiekiem. Podczas,
gdy u dzieci dominuje nadaktyw-
nos¢ i impulsywnos¢, u dorostych
czgsciej pojawiaja si¢: wewngtrzny
niepokoj, trudnosci z koncentra-
cja, problemy z organizacja i zarza-
dzaniem czasem, czgste zapomina-

Leczenie farmakologiczne ADHD u
doroslych jest tematem budzgcym wie-
le kontrowersji. Fot. pixabay.com

www.tygodnikzamojski.pl

nie o obowigzkach, impulsywnos$¢
i sktonnos$¢ do pochopnych decy-
zji, uczucie wewnetrznego niepo-
koju oraz problemy w relacjach in-
terpersonalnych.

To powoduje, ze ADHD bywa
mylone ze stresem lub innymi za-
burzeniami psychicznymi np. ADD
- zburzeniami koncentracji uwagi,
lecz bez lub z niewielkim nasileniem
nadpobudliwosci ruchowej. Wszyst-
ko to prowadzi do postawienia nie-
prawidlowego rozpoznania. W kon-
sekwencji ADHD moze pozostawac
nierozpoznane, a pacjenci nie otrzy-
muja odpowiedniego wsparcia.

Trudno$ci w diagnozowaniu
wynikaja takze z tego, ze doro-
§li pacjenci mogg mie¢ problemy z
rzetelnym przedstawieniem swojej
historii. Czesto nie majg dostepu
do o0s6b, ktore moglyby opisac ich
funkcjonowanie w dziecinstwie, co
utrudnia ocene objaw6éw wczesno-
rozwojowych.

Specjalisci podkreslaja, ze sku-
teczna terapia ADHD powinna
obejmowac zaréwno interwen-

cje behawioralne i jesli sg wskaza-
ne —farmakologiczne. W niektorych
przypadkach skuteczne moze by¢
podejscie psychodynamiczne, opar-
te na poglebionej analizie zachowan
i mechanizméw obronnych. Klu-
czowe sg takze monitorowanie ob-
jawow na biezaco oraz ocena sku-
tecznosci wdrazanych interwencji.
W przypadku braku poprawy warto
rozwazy¢ farmakoterapie.
Leczenie farmakologiczne
ADHD u dorostych jest tematem
budzacym wiele kontrowersji. W
przeszlosci pacjenci czgsto unika-
li przyjmowania lekow ze wzgle-
du na obawy przed ich dzialaniem
oraz spoteczne uprzedzenia. W rze-
czywistosci leki stymulujgce mogg
znaczaco poprawic funkcjonowa-
nie, jednak przed ich wdrozeniem
konieczne jest wykluczenie innych
zaburzen. U pacjentéw z niestabil-
nym stanem psychicznym prioryte-
tem jest leczenie zaburzen wspofist-
niejacych, a dopiero w stabilnych
przypadkach mozna rozwazy¢ far-
makoterapi¢ ADHD. juliam

Kiedy mozna wykona¢ plastyke powiek
goérnych na NFZ?

Kiedy powieka opada

hirurgiczna korekta po-
1 wiek moze by¢ refundowa-

na przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, ale tylko, gdy ist-
niejg wskazania medyczne. Gdy ce-
lem jest wylacznie poprawa wygla-
du, skorzystanie z bezptatnej ope-
racji nie jest mozliwe.

B Kwalifikacja

Konieczna jest wizyta u specja-
listy, ktory oceni problem, omowi
przeciwwskazania oraz szczego6to-
wo wyjasni przebieg procedury. Do
przeprowadzenia operacji na NFZ
wymagane jest skierowanie od le-
karza specjalisty badz lekarza Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej. Po-
nadto pacjent musi wykona¢ pod-
stawowe badania krwi przed pla-
nowang interwencja.

B Na czym polega zabieg?
Blefaroplastyka powiek gor-
nych, to operacja polegajaca na
wycieciu nadmiaru skory, a czasem
réwniez tkanki ttuszczowej i cze-
$ci mig$nia okreznego oka. Proce-
dura trwa od 60 do 90 minut i jest
przeprowadzana zwykle w znieczu-
leniu miejscowym.
Reklama

W wiegkszosci przypadkow pa-
cjenci mogg wroci¢ do domu tego
samego dnia. Szwy usuwane sg
po 7-10 dniach od zabiegu, a re-
konwalescencja trwa kilka tygo-

kte podraznienia oczu, prowadzg
do czestych infekcji spojowek lub
wplywaja niekorzystnie na prawi-
dtowe funkcjonowanie powiek.
Wskazania medyczne moga obej-
mowac réwniez duze przepukli-
ny ttuszczowe, ktére powoduja
deformacje powiek.

B Koszt blefaroplastyki
Zabieg plastyki powiek finan-

sowany przez NFZ jest traktowa-

ny jako ,Sredni zabieg na apara-

cie ochronnym oka”, a
jego koszt dla publicz-
nego platnika wynosi
od 824 do 1322 z. Z
roku na rok liczba re-
fundowanych zabiegow
ro$nie. W 2023 r. prze-
prowadzono ich ponad
12 tysiecy, co koszto-
walo NFZ ponad 15,5
miliona ztotych.
Prywatnie cena
zabiegu na powiekach
gornych dla obojga
oczu zaczyna si¢ od 6

Blefaroplastyke mozna wykonac na powiekach gdrnych, tys. zt. Ceny moga sie-

Jak i dolnych.

dni. Blefaroplastyke mozna wy-
kona¢ na powiekach gérnych,
jak i dolnych.

B Kto moze na NFZ?
Operacja moze by¢ wykonana
u pacjentéw, u ktorych opadaja-
ce powieki: znacznie ograniczajg
pole widzenia, powoduja przewle-
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Fot. pixabay.com ga¢ jednak kilkunastu

tys. zI. Wszystko zalezy m.in. od
rodzaju znieczulenia, metody za-
biegu, ilosci i zakresu wyciecia tka-
nek czy specjalizacji lekarza. Zabieg
na powiekach dolnych jest drozszy
- kosztuje ok. 10-14 tys. zt.
juliam
Czekamy na Paristwa komentarz
www.tygodnikzamojski.pl
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Nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego

Skoki cisnienia

odczas niedawnego Kongresu
P Europejskiego Towarzystwa

Kardiologicznego (ESC) za-
prezentowano zmiany dotyczace
norm ci$nienia krwi, wprowadza-
jac kolejng kategorie — ,,podwyz-
szone cisnienie krwi”.

Od ponad 30 lat ESC opraco-
wuje wytyczne, dotyczace diagno-
styki i leczenia chor6b sercowo-na-
czyniowych, bazujac na najnow-
szych badaniach naukowych.

Zgodnie z nowymi wytycznymi,
wyr6znia si¢ trzy kategorie: niepod-
wyzszone cisnienie krwi: skurczo-
we <120 mmHg, rozkurczowe <70
mmHg; podwyzszone: skurczowe
120-139 mmHg, rozkurczowe 70-89
mmHg; nadcisnienie tetnicze: skur-
czowe >140 mmHg lub rozkurczo-
we 290 mmHg.

Toistotna modyfikacja, poniewaz
w dotychczasowych wytycznych ci-
$nienie w przedziale 120-139/70-89
mmHg nie byto traktowane jako od-
rebna kategoria. Eksperci ESC zale-
caja leczenie farmakologiczne dla pa-
cjentow z podwyzszonymi parame-
trami, nalezacych do grup ryzyka.
Sa nimi chorzy na cukrzyce, osoby
z umiarkowang lub ciezkg przewle-

ktg chorobg nerek oraz pacjenci z ro-
dzinng hipercholesterolemia. Dla po-
zostalych osob z podwyzszonym ci-
$nieniem ESC rekomenduje modyfi-
kacje stylu zycia, obejmujacg m.in.
zdrowg diete, regularng aktywnos¢
fizyczng oraz redukcje stresu.

Nowe wytyczne zmieniajg podej-
scie do docelowego cisnienia skur-
czowego U pacjentéw z nadcisnie-
niem. Zaleca si¢ dgzenie do warto-
$ci 120-129 mmHg, co stanowi odej-
Scie od wezesniejszego modelu, gdzie
najpierw obnizano ci$nienie ponizej
140/90 mmHg, a dopiero potem po-
nizej 130/80 mmHg. juliam

Nowe wytyczne zmieniajg podejscie
| do docelowego cisnienia skurczo-
| wego u pacjentow z nadcisnieniem.

Fot. pixabay.com
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oraz w naszych biurach
ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl, BLGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),

HRUBIESZOW ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30, TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72

OBWIESZCZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia planu ogdinego miasta
i gminy Zwierzyniec

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1, w zwiaz-
ku zart. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerfistwa w ochronie Srodowiska oraz oce-
nach oddziatywania na rodowisko (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miejska w Zwierzyricu Uchwaty Nr X1/79/25 z dnia 30 stycznia 2025 r. w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia planu ogélnego miasta i gminy Zwierzyniec. Opracowanie projektu pla-
nu 0géinego obejmowac bedzie takze przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na Sro-
dowisko dotyczacej ww. projektu planu ogélnego.

Plan ogdlny sporzadza sig dla catego obszaru miasta i gminy Zwierzyniec.

Whnioski do planu ogdInego oraz do prognozy oddziatywania na Srodowisko moga by skta-
dane w terminie do dnia 11 kwietnia 2025 r. Wnioski nalezy skfadac wytacznie za pomocg formu-
larza, ktorego wz6r zastat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 li-
stopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U.z2023 poz. 2509), dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwierzyricu oraz na stronie:
hitps://zwierzyniec.e-biuletyn.pl — prawo — prawo lokalne — plan zagospodarowania przestrzen-
nego. Sktadajacy wniosek do projektu planu ogdinego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania, albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wska-
ZUje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whnioski mozna skfadac:

- w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwierzyricu lub na adres: Urzad Miej-
ski w Zwierzyricu, ul. Rynek 1, 22-470 Zwierzyniec,

- za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej na adres e-mail: um@zwierzyniec.info.pl,
za pomocg platformy ePUAP na adres: /062015/SkrytkaESP lub za pomocg skrytki e-dorgczenia:
AE:PL-53483-93516-CEVGW-27

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Zwierzynca.

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO

A
}]'

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 572) w zwigzku z art. 11d ust.
5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,,0 szczeg6lnych zasadach przygotowania i realiza-
cji inwestycji w zakresie drog publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) in-
formuje sig, ze w dniu 19.02.2025 r. na wniosek Wdjta Gminy Grabowiec wszczete zo-
stato postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej:

budowa drogi gminnej w m. Grabowiec
- na nieruchomosciach, badz ich czesciach: dziatki nr ewid.: 1856/2, 1851/3,
1454/5, 1456/6, 1489/1, 1490/1, 1456/8, 1457/6, 1491/1, 1492/1 w obrgbie Grahowiec.
W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze z projektem budowlanym i materiatem
dokumentacyjnym w sprawie jw. mozna zapoznac sig¢ i uzyskac stosowne wyjasnienia w
Starostwie Powiatowym w Zamosciu ul. Przemystowa 4, | pietro, Wydziat Architektu-
ry i Budownictwa, pokaj nr 121.
Strony moga wnosic zastrzezenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzibie Sta-
rostwa Powiatowego w Zamosciu lub drogg pocztowg na adres: Starosta Zamojski, ul.
Przemystowa 4, 22-400 Zamos¢ w terminie do dnia 12.03.2025 r.

00445L0

OBWIESZCZENIE

Prezydent Miasta Zamos$¢ dziatajac na podstawie art. 49 i art.61 § 4 ustawy z
dnia 14.06.1960 r. Kodeks Postepowania Administracyjnego (Dz.U. 22023 ., poz. 775z p6Zn.
zm.) oraz art.11d ust.5, art. 11f ust. 7 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczeg6Inych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311
t.j.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 26.02.2025 r. na wniosek Prezydenta Mia-
sta Zamo$¢ zostato wszczete postepowanie administracyjne w przedmiocie wydania decy-
Zji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ulicy Okopo-
wej, ulicy Zdanowskiej, ulicy $w. Pigtka w Zamosciu w zakresie budowy drogi dla pieszych
i rower6w wraz z przestawieniem istniejgcych latarni oraz hybrydowo-solarnym doswietle-
niu przejécia na dziatkach oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkow nr 200/4 (powsta-
tej z podziatu dziatki nr 200/3), 110/5, 161/1, 159/1, 111, 162 w ark. 53; nr 200/1, 201, 161,
160/3, 159/1 w ark. 54; nr 88, 10, 41, 9, 11 w ark.55; nr 51/1 (powstatej z podziatu dziatki nr
51),1/1,1/2, 50, 2 w ark.57; nr 196/29 w ark 59; nr 33/3, 88, 33/4 w ark. 60 mapy ewiden-
cyjnej. Osoby fizyczne, prawne, jednostki organizacyjne bedace stronami w sprawie moga
zapoznac sie z przebiegiem przedmiotowej inwestycji w Wydziale Budownictwa, Urbanistyki
i Ochrony Zabytkéw Urzgdu Miasta Zamosé, ul. Kottataja 1, pok. nr 3 w terminie 14 dni od
daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia.

OBWIESZCGZENIE
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- OGLOSZENIE

Prezydent Miasta Zamos¢ dziafajac na podstawie art. 49 i art.61 § 4 ustawy z
dnia 14.06.1960 r. Kodeks Postepowania Administracyjnego (Dz.U. 22023 r., poz. 775z
p6zn. zm.) oraz art.11d ust.5, art. 11f ust. 7 ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024
r. poz. 311 t.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 26.02.2025 r. na wniosek
Prezydenta Miasta Zamo$¢ zostato wszczete postgpowanie administracyjne w przedmio-
cie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej polegajacej na rozbu-

Burmistrz Zwierzyiica in-
formuije, Ze na tablicy ogtoszen Urzg-
du Miejskiego w Zwierzyricu oraz na
BIP Urzgdu wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do odda-
nia w uzyczenie.

dowie ulicy Sadowej, ulicy Studziennej w Zamosciu w zakresie budowy drogi dla pieszych

Biure 0gYeszen TZ online

i rower6w wraz z wymiang istniejacych latarni oraz hybrydowo-solarnym do$wietleniu
przejécia na dziatkach oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw nr 52/24 (powstatej
Z podziatu dziatki nr 52/23), 52/27 (powstatej z podziatu dziatki nr 52/23), 52/28 (powstatej
z podziatu dziatki nr 52/23), 2, 52/4, 52/1 w ark. 42; nr 2/1, 1/1,1/2, 1/4 (powstatej z po-
dziatu dziatki nr 1/3), 1/6 (powstatej z podziatu dziatki nr 1/3), 2/3 (powstatej z podziatu
dziatki nr 2/2) w ark. 43 mapy ewidencyjnej. Osoby fizyczne, prawne, jednostki organiza-
cyjne bedace stronami w sprawie moga zapoznac sig z przebiegiem przedmiotowej inwe-
stycji w Wydziale Budownictwa, Urbanistyki i Ochrony Zabytkéw Urzedu Miasta Zamo$¢,
ul. Kottataja 1, pok. nr 3 w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
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SWIETNA INWESTYCJA
Zamosg, ul. Pereca 1
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KURKI BROJLERY
GREEN SHELL LEGHORN

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697 246-781-

HPRZEDAL

DREWNO OPALOWE, KO-
MINKOWE, GALEZIOWKA.
TEL. 692-883-062

DWA TRAKTORY, SPREZARKE,
FUTRYNY, DRZWI, RYN-
NY | SPRZET ROLNICZY.
TEL. 667-418-739

WAPNO GRANULOWANE.
TEL. 505-603-848

DREWNO OPALOWE
KOMINKOWE: BUK, GRAB
1 INNE. DUZY WYBOR

KONKURENCYJNE CENY!!!
RABANE SEZONOWANE | W
WALKACH. DOWOZ DO 20 KM
GRATIS. TEL. 790-375-476

DRZEWO OPALOWE.
TEL. 722-105-194

DREWNO OPAEOWE, WIEZBA
DACHOWA, TARCICA SUSZ0-
NA. TEL. 501-733-990

TUJA SZMARAGD, BRABAND,
KOPANE, WYS. 1 M. CENA 122t/
SZT.TEL. 667-882-420

SZALOWKA, DESKI PODEOGOWE,
LISTWY. JERZY TYMICKI,
ZURAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA GZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY.
TEL. 604-560-828.

“SPRZEDAZ PASZ DLA DROBIU’]

Prowadzimy zapisy na:

— kurki, kogutki odchowane
- kurczgta brojlery hl

- piskleta 1-dniowe
Petna profilaktyka szczepien B,

Zamosé, ul. Lwowska 11

tel. 537 811 896 - sklep, 510232 163

LAS SOSNA-GRAB.
TEL. 515-674-540

MATIZ PILNIE. TEL. 722-011-589

+OZKO ORTOPEDYCZNE, ELEK-
TRYCZNE ORAZ PODNOSNIK.
TEL. 793-213-752

SAD LESZCZYNOWY 8 HA,
POLE 3 HA PODWYSOKIE.
TEL. 660-677-847

+tOZKO REHABILITACYJNE,
TEL. 728-358-409

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS
TEL. 735-449-249

DREWNO OPALOWE RABA-
NE, METRY, SWIEZE, SUCHE,
TEL. 606-830-498

DREWNO OPALOWE,
TEL. 692-883-062

GAtEZIE BUKOWE,
TEL. 506-035-362

DOM DO ROZBIORKI DREWNIA-
NY TEL. 791-892-407

DZIAtKA DLA DEWELOPERA 0.5
HA. TEL. 575-240-221

01190L0
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KUPIE ORZECHY, ODBIOR OD
KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP, SORTOWANIE FASOLI
VITALPOL TEL: 500-464-029

SKUP ORZECHOW, ODBIOR Z
DOMU. TEL. 667-019-250

SKUP ZBOZA. TEL. 880-159-886,
667-346-914

ORZECHY. TEL. 510-304-822

SKUP FASOLI, PRZEBIERANIE
SORTOWNIKIEM OPTYCZNYM,
PRZELEW W DNIU ODBIORU.
TEL. 503-142-481

BUK, TOPOLA.
TEL. 605-569-645

[T]IERUCHOMOS(

SWIADECTWA ENERGETYCZNE.
TEL. 600-053-234

SPRZEDAM DOM JOZEFOWKA
85. TEL. 84-663-23-74

DZIAEKI PNIOWEK.
TEL. 505-603-848

WYLEGARNIA DROBIU

22-400 Zamos¢, Ploskie 53
PRZYJMUJE ZAMOWIENIA NA

PISKLETA | KURCZETA

ODCHOWANE Z PEENYM PROGRAMEM SZCZEPIEN '

tel. 84 631 42 49, 600 232 009

DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

i WWW.KURKIZPODWORKA.PL

SPRZEDAZ NA TERENIE WOJ. LUBELSKIEGO

DZIAtKA BUDOWLANA, UL.
MAJDAN. TEL. 668-182-452

[/ OTORYZACYINE

KUPIE SAMOCHOD. KAZ-
DY STAN NAJLEPSZA CENA.
TEL. 669-077-970

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL.GEOGOWA
7, ZAMOSC. TEL. 84-641-16-13,
602-153-371

KUPIE STARE MOTOCYKLE.
TEL. 695-936-224

ZkOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

OPEL MERIVA C. 25 TYS.
TEL. 600-429-783

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL.LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW,
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI, HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

OPEL ASTRA 1,6 PO WYMIA-
NACH. TEL. 698-773-120

00066J0

)
JeanPol
Oddziat centralny:

Hostynne-Kolonia 23
tel. 693-458-129
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S KuUP
FASOLI

AUTA Z NIEMIEC. AUTO POD ZA-
MOWIENIE. WYJAZDY PO AUTA.
SZYBKO, TANIO, SKUTECZNIE.
TEL. 516-339-121

KIARIO Ill SEDAN 2014. PIERW-
SZY WEASCICIEL, SERWISOWA-
NY, PRZEBIEG 136 TYS., BENZY-
NA 1.4, OPONY LETNIE Z FELGA-
MI. TEL. 888-407-048

SPRZEDAM AUDI A6, 2000
R., 2,4 BENZYNA, GAZ,
TEL. 795-220-649

LANOS 2001 LPG, 62 000
KM STAN BARDZO DOBRY,
NIE WYMAGA WKEADU FI-
NANSOWEGO C. 4000 Zt,
TEL. 735-449-249

SKUP TOYOTY | MERCEDESA
KAZDY STAN W CALOSCI BADZ
NA CZESCI
TELFON: 577-611-082
ZAPRASZAM

T YNalEM

FASOLA - ORZECHY - GROCH
SKUP — USLUGA

(przehierania, suszenia prosto z pola)

WYDAJNOSC DO 90 T DZIENNIE

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kutakowice Pierwsze 13

914-265-481, 725-704-791

SPRZEDAZ:

— kurki, kogutki odchowane
- piskleta 1-dniowe

(117 21N LT3 Petna profilaktyka szczepien [

Punkt sprzedazy drobiu: Laburiki Pierwsze 182 -
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232 163 ' '

STANCJA. TEL. 603-951-534

[AIRACA

ZATRUDNIE CIESLI SZALUNKO-
WYCH. TEL. 600-675-411

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE Z ZAKWATEROWANIEM.
TEL. 572-429-501

PRACA W NIEMCZECH WA-
RZYWA: SZCZYPIOREK, MAR-
CHEW, DYNIA, CUKINIA, SELER.
TEL. 502-578-405

ZATRUDNIE KIEROWCE KAT
D. DOWOZ PRACOWNIKOW
ZAMOSC, KRASNOBROD.
TEL. 502-629-553

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM. TEL. 503-776-113

DO ROZBIORKI Z NOCLEGIEM.
TEL. 571-531-402

[ZIRT. ROLAICZE

ZAKUPIE CIAGNIK ROLNI-
CZY MTZ, URSUS, ZETOR, MF
WEADIMIREC, T-25, PODOB-
NE ORAZ BEZ REJESTRACII, Z
NAPEDEM, TEL. 888-122-326

PRZYJME GRUNTY ORNE W
DZIERZAWE GMINA: TELA-
TYN, ULHOWEK | OSCIENNE.
TEL. 663-369-669

OWIES, SRUTOWNIK.
TEL. 726-010-652

Biure 0gYoszen TZ anline

IVIO ZL

¢
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00206L0

0285040

. o AgriProduct

2 Sthkle termmv piatnosci!
s skun fasolj tvkoszyn33A

Z przehieraniem na sortowniku optycznym

} Nie pohieramy opiaty za przehieranie przy sprzedazy!

Zaneta Gornik

[£] 782-071-417
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OGLOSZENIA DROBNE

dodatkowo zazdiecie 30 A,

61 84000 00 00

- 0GEOSZENIA DROBNE ZE ZOJECIEM

PRZYCZEPA WYWROTKA 8T.
TEL. 693-727-479

ZETOR PROXIMA 6421
2007 R. TEL. 600-520-115

URSUS 11054 Z TUREM
2014 R. TEL. 600-520-115

SPRZEDAM PtUG OBROTOWY
3+1. TEL. 721-126-248

WYCINARKA, KOSIARKA DO
FASOLI, ZGRABIARKA, BECZKA
1200 L. TEL. 505-603-848

SEOMA W BELACH.
TEL. 723-037-468

SPRZEDAM MF3095,
TEL. 503-650-306

HEBLARKA CYRKULAT-
KA WEADIMIREC C-355
TEL. 661-360-712

SPRZEDAM MtYNEK RAFO-
WY METALOWY Z SILNIKIEM
TEL. 606-780-988

KUPIE PRZYCZEPE 3,5 LUB
ZAMIENIE NA MALYCH
KOACH TEL. 782-254-935
GLEBOGRYZARKA
GRUDZIADZKA 165 CM
TEL. 665-748-505
ROZSIEWACZ TEL. 570-688-159

PtUG 3-SKIBOWY,
TEL. 512-929-324

ZIEMNIAKI Z DOSTAWA DO
DOMU, TRANSPORT GRATIS
TEL. 735-449-249

BIZON 89 R. Z KABINA, SIECZ-
KARNIA, OKOLICE ZAMOSCIA.
TEL. 694-887-911

PRZYCZEPA SZTYWNA D44
2400 Zt. TEL. 505-848-509

SPRZEDAM ROZSIEWACZ WO-
PROL. TEL. 536-065-484

SPRZEDAM GORCZYCE.
TEL. 661-733-662

OWARZYSKIE

MACIEJ. TEL. 513-024-694
ANKA TEL. 886-144-462

(7 StuGl

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI
TEL. 571-275-433

DOCIEPLENIA BUDYNKOW - TA-
NIO. TEL. 515-655-085

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

BUDOWA DOMOW | INNYCH CYKLINOWANIE BEZPY-
BUDYNKOW POD KLUCZ.
TEL. 606-110-415

LOWE, MONTAZ PODLOG.
TEL. 534-136-968

UStUGI KOPARKO-tADOWAR-
KA, WYWROTKAMI, TANIO.
TEL. 606-110-415

NAPRAWA

TEL. 604-200-271

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE,
USEUGA Z MATERIALEM.

POMP WODNYCH.

TEL. 721-030-945

DOTACJE
»GZYSTE POWIETRZE”.

TEL. 884-768-484

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA. TEL. 571-275-433

UStUGI MINIKOPARKA, KO-
PARKO-tADOWARKA.
TEL. 795-558-155

DOPEATY Z ARIMR DO EAK NA

PTAKI | ROSLINY. WYKONUJE
EKSPERTYZY PRZYRODNICZE.

4 MARCA 2025 r. m

NAPRAWY CIAGNIKI, KOMBAJ-
NY, AUTA. TEL. 722-011-589

HYDRAULIKA SZYBKO, TANIO.
TEL. 506-203-759

UStUGI OGRODNICZE. WY-
CINKA, PRZYCINKA DRZEW.
TEL. 785-231-548

dodatkowo za zdjecie

(L] ATRYMOMiALNE

POSZUKUJE KOBIETY, LAT 65.
TEL. 515-674-540

POSZUKUJE KOBIETY DO 60
LAT. TEL. 785-487-308

FAWIERZETA

REMONTY WYKONCZENIA
TEL. 601-197-417

RANSPORT

REMONTY | WYKONCZENIA. ROZWIERCANIE
TEL. 884-609-403 ) . TEL. 794-377-956
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ
CERAMICZNYCH.

PRZYDOMOWE
0CZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

UStUGI DZWIGIEM LUB
PODNOSNIKIEM KOSZOWYM.
TEL. 606-110-415

MALOWANIE, GLAZURA.
TEL. 605-180-045

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.

TEL. 514-286-692

POSADZKI, WYLEW-
KI' MIKSOKRETEM, TANIO.
TEL. 606-110-415

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

WYMIANA PODWALIN.
TEL. 601-684-254

&

KOMINKI. 600-498-445

TEL. 502-665-656

POSADZKI, WYLEWKI MIKSO-
KRETEM, TANIO-MALE PO-
WIERZCHNIE. TEL. 668-689-844

KRYCIE DACHOW.
TEL. 607-190-455

TRANSPORT MASZYN,
CIAGNIKOW 6.5T.
TEL. 509-715-309

KURCGZETA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY, KAGZ-
KI, GESI, INDYKI, PERLICZKI.
SITANIEC ZAPISY | SPRZEDAZ.
TEL. 504-411-349 MOZLIWOSC
DOWOzu.

SPRZEDAZ KUR PLOSKIE.
TEL. 507-866-301

SPRZEDAM KROGZEK KARPIA
HANDLOWKE PO 15 MARCA HU-
BINEK TEL. 604-580-699

KROWA MLECZNA OBORNIK
KROWSKI SPRZET ROLNICZY
TEL. 692-766-211

PROWADZIMY ZAPISY NA
SPRZEDAZ KURKI NIESPEENA
ROCZNEJ, TEL. 503-464-147

WKEADY KOMINOWE.

502-665-656

PROFESJONALNE MALOWANIE
DACHOW. OKOLICE: ZAMOSC,
HRUBIESZOW, CHELM.
TEL. 530-812-806

PIASKOWANIE,
LAKIEROWANIE, SPAWANIE
I NAPRAWA POJAZDOW
UZYTKOWYCH | ROLNICZYCH.
TEL. 667-761-504

DOCIEPLENIE BUDYNKOW, MA-
LOWANIE ELEWACII, UStUGI
BRUKARSKIE, UStUGI MINIKO-
PARKA, HYDROIZOLACJA FUN-
DAMENTOW. TEL. 513-500-576,
608-324-669
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(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG.
ZAMOSC. TEL. 602-397-755

[¢<JRTOPEDA
+UKASZ BARCZEWSKI, SPECJALISTA
ORTOPEDA-TRAUMATOLOG. PRO-
MED LIPSKA 61A/1, ZAMOSC. TEL.
736-900-910, USG STAWOW CZW.
15:00-19:00 PT 9:30-15:30

[JROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI. CZWARTEK 16.00-18.00,
BILGORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.
TEL. 84 686-56-88

GABINET UROLOGICZNY ZIOEKOWSKI
TOMASZ. PONIEDZIALEK, SRODA
15.30, ZAMOSC, UL. PEOWIAKOW 6,
PRZYCHODNIA “ZAK". TEL. 84 638-40-
81, 510-971-951

sG

USG JAMY BRZUSZNEJ, TARCZY-

CY, PIERSI, BADANIE DOPLEROW-
SKIE TETNIC | ZYt. MALGORZATA
CZOCHRA. ZAMOSC, UL. CIEPEA
10. REJESTRACJA TELEFONICZNA
696-530-327

Badania stroboskopowe krtani,
endoskopowe badania trzeciego migdatka u dzieci,

badania stuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotow giowy.

PORADNIA OKULISTYCGCZNA
DLA DZIECI

OZACISZE

Placéwka przystosowana dla pacjentéw niepetnosprawnych

Zamosc, Al Jana Pawta Il 8 NFZ

REJESTRACJA +48 602 450 762 e-mail: rejestracja@centrummedycznezacisze.pl
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Mistrzostwa Polski LZS i XXXV Bieg Hetmanski
w Tomaszowie Lubelskim

Dwie imprezy narciarskie

Mistrzostwa Polski
Krajowego Zrzesze-
nia LZS w biegach

narciarskich zostaly rozegra-
ne 15 lutego w Tomaszowie
Lubelskim na 1200 metrowej
trasie Siwa Dolina. Walczono
o medale Mistrzostw KZ LZS
2025w 8 kategoriach Systemu
Sportu Miodziezowego.
Zwyciezyli: Bartosz Kita
(J), Itan Ciborowski (J), An-
toni Zotkiewski (JM), Mi-
chal Hatasa (M), Aleksan-
der Kinczkow- [ "
ski (M), Ka-
mila Harbuz
(K1), Janik
Justyna (K2),
Aneta Cibo- §
rowska (K3), |
Emilia Grze-
dziak JM), Ali- f§&
cja Koper (M). H
Drzieci: Lukasz
Kraska (C2),

(C1), Daniella Mandziarz-Wo§
(D1), Maja Korkosz (D1),
Patrycja Krzymowska (D2),
Krzysztof Kulas (DM2), Mar-
cel Grzeszczuk (DM1), Zo-
fia Swiderek (DM2), Zofia
Jedrzejewska (DM2), Julia
Dobek (DM1) oraz Patrycja
Gwizdata, Antoni Sanczyk, Iga
Frac, Mikolaj Malysz, Wikto-
ria Maciocha, Laura Gardias.

Rozegrano takze zawody
dla kategorii Masters, w kto-

rych zwyciezcami zostali: Na-

tan Ciborowski (M1), Mate-
usz Mandziuk (M2), Damian
Ciborowski (M4), Ryszard Ko-
prowski (M5), Henryk Koszel
(M6). Lacznie w zawodach
wzieto udziat 90 zawodnikow.

W ramach Lubelskiej Ligi
Roztocze 2025 w biegach nar-
ciarskich 16 lutego rozegrano
XXXV Bieg Hetmanski. Na
bardzo dobrze przygotowa-
nej trasie zastepczej w biegu
gléwnym kobiet na dystan-

sie 7,2 km zwyciezyta biatlo-

Artem Paniktin 74,004y rozegrano w Siwej Dolinie.

Piotr Chodorski spisat sie znakomicie

Wielkie emocje

Zamojscy akademi-
cy przegrali, ale to
byt bardzo emocjo-

nujacy mecz w ramach rozgry-
wek 17. kolejki LOTTO Super-
ligi w tenisie stotowym. Star-
cie z KTS Gliwice zakonczy-
to si¢ porazka 2:3.

Walka byta niezwykle za-
cieta, co mozna bylo zobaczy¢
podczas transmisji na kanale
TVP Sport.

10 co wyczyniali nasi za-
wodnicy — to majstersztyk te-
nisa stofowego. Jan Zandecki
sprawi niespodzianke i wygrat
z Yuto Kizukurim 3:2, ale jesz-
cze wigksze emocje byly w po-
jedynku Piotra Chodorskiego

z Toannisem Sgouropoulosem.
W decydujacym secie nasz ka-
pitan przegrywat juz 0:5 - aby
ostatecznie zgarna¢ 6 kolejnych
punktéw i wygrac 3:2. To co$
czegojeszcze LOTTO Superliga
chyba nie widziata” — skomento-
wal na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych klub Aka-
demia Zamojska Trefl Zamosc.
Ostateczne 3:2 wygrali
przeciwnicy, ale zamojska dru-
zyna podkresla, ze zdobyty
punkt, jest dla niej bardzo cenny.
12 marca Akademia zagra
we wiasnej hali na Bloniu w
Zamosciu z Balta AZS AW-
FiS Gdansk.
mm

Lubelski Zwigzek Pitki Noznej przyznat
nagrody za rok 2024

Pitkarskie wyroznienia

Owyréznieniach za-
decydowata kapituta
zamojskiego oddzia-

tu LZPN. W jej sktad weszli za-
stuzeni dla pitkarstwa w okregu
zamojskim szkoleniowcy Jerzy
Bojko (przewodniczacy), Wie-
slaw Wieczerzak oraz Andrzej
Swacha (sekretarz).
Uhonorowani zostali samo-
rzadowcy ,za zastugi dla spor-
tu—promocjeirozwoj infrastruk-
tury pitki noznej na Zamojsz-
czyznie”: starosta bilgorajski An-
drzej Szarlip, starosta tomaszow-
ski Henryk Karwan, burmistrz
Tyszowiec Robert Bondyraiwojt
gminy Tomaszéw Lubelski Ma-
rzena Czubaj-Gancarz.
Okoliczno$ciowe wyr6znie-
nie otrzymat prezes Plomienia
Spartana Nieledew, a w przeszio-
Sci takze pifkarz i trener tego ze-
spolu — Wojciech Eysiak. Wyr6z-
nieni zostali tez pifkarze i trene-
1zy. Rodion Serdiuk z Hetmana

Zamos¢ otrzymat tytut Pitkarza
Obcokrajowca Roku, Kamil Ka-
prof z Gromu Rézaniec zostat
uznany za najlepszego pitkarza
Klasy okregowej w 2024 r,, nato-
miast Pitkarzem Roku w IV lidze
zostat Damian Szuta z Tomasovii.

Za Trenera Roku kapitu-
fa uznala Pawla Babiarza, kto-
ry W pierwszym pétroczu 2024
r. prowadyzit Fade 1945 Bilgoraj,
za$w drugim—Tomasovi¢. Kapi-
tutawyrdznita takze szkoleniow-
ca grajacego w Centralnej Lidze
Junioréw U15 BKS Bilgoraj, Da-
riusza Pieczykolan. Za wielolet-
nig prace trenerska nagrody ode-
brali: Jerzy Bojko, Marian Ci-
sto i Wiestaw Wieczerzak. Na-
tomiast Powiat Tomaszowski
nagrodzit i specjalnie wyroz-
nil Stanistawa Pryciuka - za
dlugoletnia prace na posadzie
dyrektora OSiR Tomasovia i
dzialalnos¢ szkoleniowa w to-
maszowskim klubie. mak

Fot Wojciech Przybyla/ LOZN

www.tygodnikzamojski.pl

nistka Kamila Cichon z klubu
IKN Gornik Iwonicz, a wsrod
mezczyzn na 12,0 km Antoni
Zotkiewski z MULKS Grupa
Oscar Tomaszow Lubelski. W
zawodach uczestniczyto 105
narciarzy.

Przed biegiem gtéwnym
rozegrano biegi dla dzieci. W
poszczegolnych kategoriach
wiekowych i dystansach zwy-
ciezyli: Krzysztof Kulas, Mar-
cel Grzeszczuk, Julia Kiwior,
Julia Dobek, Mateusz Maciej-
ko, Artem Panitkin, Patrycja
Krzymowska, Hanna Typek,
Aleksander Kinczkowski, Ali-
cja Koper, Antoni Sanczyk,
Patrycja Gwizdala, Feliks
Krawczyk, Iga Frac, Mikolaj
Malysz, Laura Gardias, Bar-
tosz Kita, Antoni Zotkiewski,
Aleksandra Butynska.

Zawody byly objete pa-
tronatem Wojewddztwa Lu-
belskiego i Polskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego. Patronat
honorowy sprawowali: Mar-
szalek Wojewodztwa Lubel-
skiego Jarostaw Stawiarski,
Starosta Tomaszowski Hen-
ryk Karwan i Burmistrz Mia-
sta Tomaszowa Lubelskiego
Wojciech Zukowski.

/MIT/
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Najlepsi w Zamosciu
Terenowy Zwigzek Bry-
dza Sportowego w Zamosciu
podsumowat wyniki rozgry-
wek o mistrzostwo Zamoscia
za 2024 rok. Rozegrano 42
turnieje, a pierwsze miejsce
wywalczyt Piotr Zawislak.
Na kolejnych uplasowali sie:
2. Dariusz Serafin, 3. Wie-
staw Pawelec, 4. Dariusz Sa-
rzynski, 5. Jerzy Jasinski, 6.
Jan Czarniecki, 7. Mieczy-
staw Buczek, 8. Gabriel Sza-
rafin, 9. Wiestaw Teresinski,
10. Ignacy Dorosz. Ogtosze-
nie wynikdw odbyto sie w klu-
bie Senior z Wigorem, dziata-
jacym w zamojskim OSiR. Te-
renowy Zwigzek Brydza Spor-
towego w Zamosciu zapra-
sza tez wszystkich chetnych,
ktorzy chca sie nauczy¢ gry
w brydza. Bezpfatne zajecia,
ktore poprowadzg instrukto-
rzy, odbeda sie w czwartek, 6
marca o godz. 17 w klubie 3.
Zamojskiego Batalionu Zme-
chanizowanego przy ul. Pi-
sudskiego 36.
.

N
Dziewczyny lubig braz

Trzy brgzowe medale
zdobyly zawodniczki UKS
Centrum Sztuk Walki Lider
Zamos$¢ podczas Miodzie-
zowych Mistrzostw Polski
w sumo, ktore odbyty sie w
Etku. Byty to: Weronika Za-
krzewska w kategorii wa-
gowej 60 kg oraz Wiktoria
Pakuta w kategorii + 80 kg i
open. Sioédme miejsce zaje-
ta Paulina Dudek (+ 80 kg),
9. Wiktoria Dudek (+ 80 kg).
W rywalizacji druzynowej Li-
der wywalczyt pigtg lokate.
Trenerami zawodniczek sg
Edyta Dudek i Stawomir
Dudek. Siédme miejsce w
kat. 70 kg zajat Martin Sen-
dtak z UKJ Legion Zamosc.

Powotania do kadry
Pitkarze z rocznika 2011
— Mikotaj Wytupek z BKS
Bitgoraj i Kladiusz Jaremko
z Tomasovii Tomaszéw Lu-
belski zostali powotfani do ka-
dry Lubelskiego Zwigzku Pit-
ki Noznej na mecze towarzy-
skie z Podlaskim ZPN, ktére
rozegrano w dniach 3-4 mar-
ca w Bielsku Podlaskim.
rol, mak, /MiT/
J

L aren lekkoatletycznych

Mistrzowskie
medale
W Toruniu w dniach
22-23 lutego odbyty sie 69.
PZLA Halowe istrzoswa

Monika Romaszko.

Polski Senioréw i Mtodzie-
zowcow U23. W katego-
rii seniorek brazowy me-
dal wywalczyta podopiecz-
na trenera Andrzeja Gda-
skiego, Monika Romaszko z
Agrosu Zamos¢ na dystan-
sie 200 m wynikiem 24,14
(w eliminacjach 24,00). W
biegu na 60 m w finale za-
jeta 7. pozycje czasem 7,60
(w eliminacjach 7,49). Or-
ganizatorzy oficjalnie mie-
rzyli migdzyczas po 50 me-
trach, a Monika uzyskujac
w eliminacjach czas 7,49,
poprawila rekord woje-
wodztwa lubelskiego.
Izabela Jastrzab na dy-
stansie 200 m uplasowata
si¢ na 7. miejscu (24,26).
W grupie mtodziezowej U23

Bartosz Kitliriski i trener Piotr
Kitlifiski.

brazowy medal w tr6jsko-
ku odebrala podopieczna
trenera Dariusza Kuzdry,
Kinga Staszczuk z Agrosu
(11,86, w seniorkach zaje-
ta 9. miejsce).

Dwa medale wywalczyt
wychowanek Unii Hrubie-
szO6w Jan Smietanka, kto-
ry podczas studiow repre-
zentuje AZS UMCS Lublin
(trener Marek Jaros) - zto-
ty w seniorach w sztafe-
cie 4 x 400 m Mix (2 ko-
biety i 2 mgzczyzn) oraz
brazowy w U23 brazowy
na 400 m wynikiem 48,02
sek. (w seniorach sklasyfi-
kowany na 8. pozycji). Wy-
chowanek Agrosu Zamos¢
Patryk Krupa, ktéry pod-
czas studiow reprezentuje
AZS UMCS Lublin, w fi-

Kinga Staszczuk i trener Da-
riusz Kuzdra.
nale na dystansie 60 m za-
jat 7. miejsce.

Pecha miala, trenujaca
w latach szkolnych w Unii
Hrubieszéw, Karolina Ga-
jewska, ktora w elimina-
cjach w biegu na 60 m przez
ptotki poprawita rekord zy-
ciowy na 8,06 sek. (drugi
wynik w eliminacjach), ale
w finale wykonata przed-
wczesny wybieg, za co zo-
stata zdyskwalifikowana.

Doskonale spisat sie
wnuk nizej podpisanego,
Bartosz Kitlinski (trener
Piotr Kitlinski). W biegu
na 800 m w seniorach wy-
walczyl medal brazowy, a
w milodziezowcach udeko-
rowany zostal ztotym.

mak, fot. str. klubowe

SUKCESY PILKAREK

Zespol Suchowiczteam Wolka Paniefiska (rocznik 2012 i mi.)
wygrat Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa LZS, ktore odbyly
sie w Karczmiskach (pow. opolski). Zawodniczki trenera Woj-
ciecha Suchowicza odniosly piec zwyciestw, pokonujgc w fina-
le LKS Iskre Krzemieii w rzutach karnych 5:4. Skiad zespotu:
Hanna Czyz (krélowa strzelczyn - 7 goli), Milena Waga (2),
Maja Staszczak (2), Julia Halas (1), Rozalia Klos (1), Karo-

lina Sierkowska, Malgorzata Dec, Anita Feliksiak, Milena Ko-
walczyk. Z kolei juniorki UKP Suchowiczteam wywalczyly Mi-
strzostwo Wojewodztwa LZS w Turnieju Pitkarska Kadra Czeka
2025, ktory rozegrano w Zdanowie. Tu w finale takze pokona-
ly Iskre Krzemieni, tym razem 2:0. Zespol grat w skladzie: Zu-
zanna Lapa, Emilia Malysz, Aleksandra Bondyra (1 bramka),
Paulina Kolodziej, Kaja Tokarska, Maja Goch (1), Ola Momot
(5), Jagoda Mroczek (2 - zostala wybrana najlepszq zawodnicz-
kq turnieju), Ada Kliszcz (2), Nicola Tscharner. Kierownik dru-
Zyny: Piotr Maryniczak. Oprac. rol
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Zimowe granie

Orzel Tereszpol - So-
két Zwierzyniec 5:1. Bram-
ki: Radostaw Sarzynski (2),
Krystian Sikorski, Michat
Rog, Jarostaw Rog.

Tomasovia Tomaszéw
Lubelski (juniorzy) - JKS Ja-
rostaw 5:0. Bramki: Szymon
Dziura i Mitosz Pasek (po 2),
Dawid Grzesik.

Hetman Zamo$¢ (junio-
rzy) - BKS Bodaczéw 2:1.
Bramki: Alan Michalski, Vita-
lii Khavrona — Kamil Wozniak.

Hetman Zamo$¢ - Avia
II Swidnik 2:0. Bramki: Ra-
fat Tomasiak i zaw. testowany

"pf — ,_g‘“-mL;_,,;

Janowianka Janéw Lu-
belski - Grom Rézaniec 7:1.

Tomasovia Tomaszéw
Lubelski - Sokot Nisko 3:1
(1:0). Bramki: Desmond Wil-
liams 25’, Damian Szuta 59’,
Bartosz Plocki 62’.

Lada Bilgoraj - Victoria
Eukowa 4:2. Bramki: Patryk
Dorosz (2), Barttomiej Pole-
szak, Karol Wojtyto.

Lada Bilgoraj - Granit
Bychawa 1:3. Bramka - Woj-
ciech Bialek.

Sparta Eabunie - BKS
Bodaczéw 1:7 (1:3). Bram-
ki: Michat Ki¢ (sam0b0]cza)

Fot. Kamil Gac/Hetman/Zamos¢

Hetman rozgromit Cisowianke 8:0.

Omega Stary Zamo$é —
Korona Laszczéw 1:5. Bram-
ki: Szymon Dyrkacz (k) — To-
masz Bodenko, Jakub Waw-
rzusiszyn (2), Przemystaw
Krawczyk, Bartosz Jamroz.

Tomasovia (juniorzy)
- Hetman (juniorzy) 3:3.
Bramki dla Tomasovii: Szy-
mon Dziura, Jakub Juryniec,
Szymon Baran.

Gryf Gmina Zamos$¢ -
Start 1944 Krasnystaw 1:1
(0:1). Bramki: Oleksandr
Kushch-Vasylyshyn 55’ (k)
- Lukasz Strug 43’.

Hetman Zamos¢ - Ciso-
wianka Drzewce 8:0. Bram-
ki: Damian Baran i Myron
Vistovskyi (po 2), Rafat Kyc-
ko, Dawid Gierata, Krystian
Bryk, Rodion Serdiuk.

- Damian Dotba (3), Adrian
Cymerman, Krystian Golec,
Kamil Wozniak (2).

Tanew Majdan Stary -
Piast Babice 8:1. Bramki:
Michat Skubis, Jakub Ol-
szewski, Arkadiusz Kusiak
(po 2), Konrad Blicharz, Ma-
teusz Dziurdza — Wojciech
Rogoza.

Potok Sitno - Ruch Izbi-
ca 1:1. Bramka dla Ruchu:
Bartosz Banach.

Ruch Machnéw Nowy -
Roztocze Narol 2:6.

Olimpia Migczyn - An-
doria Mircze 3:3. Bramki dla
Olimpii: Mariusz Podgoérski
(2), Dawid Herms.

Unia Hrubieszéw - So-
kot Zwierzyniec 9:0. Bram-
ki: Oliwier Stadnicki (4),

IV liga. Bitgorajski klub mysli o lll lidze

tada sie wzmachia

Juz trzech no-
wych zawodnikéw
pozyskala Lada
1945 Bitgoraj przed run-
da rewanzowg pil-
karskiego sezonu
2024/2025.
Wiosen-
na runda u IV-
ligowcow zapo-
wiada si¢ cieka-
wie. Kilka zespo-

tow chce wlqczyc Sile  Mateusz Kogut '

do walki o miejsca ba-
razowe, dajace szanseg

gry o awans do III ligi. Wsrod
nich jest Lada, ktora doko-
nala wzmocnien w kazdej
formacji.

Do obrony pozyskata
Kamila Wozniaka (rocznik
1999), wychowanka Craco-
vii. Zawodnika ogranego w
II-ligowej Siarce Tarnobrzeg
i III-ligowym Pelikanie Lo-
wicz. Do Lady przechodzi z
Glogovii Glogéw Matopolski.

W biato-niebieskich bar-
wach zagra Srodkowy po-
mocnik Bogdan Kryvolapov

(rocznik 2004), wychowa-
nek Metalista Char-
kow. Wystepowalt
w Alicie Ozarow,

a ostatnio w re-
zerwach Moto-
ru Lublin, skad
przyszed! na za-
sadzie transferu
definitywnego.
W ataku zobaczy-
my Mateusz Kogut
(rocznik 2006), wycho-
wanka Akademii Pifkar-
skiej Stalowa Wola. W ze-
spole Stali IT (klasa okre-
gowa) jesienig 2024 zdobyt
17 bramek.

Lada rozpocznie roz-
grywki w sobote 15.03 wy-
jazdowym meczem w Kra-
snymstawie ze Startem.

/MiT/, fot. Stal

Stalowa Wola II/facebook

zaw. testowany (2), Bartosz
Turzynski, Mateusz Olszak,
Tomasz Pochylczuk.

KS Horyniec Zdrdj
- Graf Chodywance 0:1.
Bramka: Ivan Bobyliak.

Wiékniarz Fampol -
Orzel Tereszpol 5:4. Bram-
ki: samobdjcza, Mateusz
Szafraniec, Sebastian Ha-
dam (3) - Krystian Sikorski,
Dawid Oszmaniec, Szymon
Bury, Lukasz Kozerak.

Korona Laszczéw
- Huczwa Tyszowce 0:1.
Bramka: Dawid Dworak.

Lada II Bilgoraj - Relax
Ksiezpol 1:2.

Szumy Susiec - Cosmos
Jozefow 2:1 (1:1). Bramka
dla Cosmosu: Marcin Bil.

Granica Lubycza Kré-
lewska - Sparta Wozuczyn
4:9. Bramki dla Granicy:
Bartfomiej Kulpa 29, Marcin
Fil 62185, Piotr Chojna 68’.

Szyszia Tarnoszyn - Ta-
new Wola Wielka 9:1 (6:0).
Bramki: zaw. testowany
I (4), Bartlomiej Ziobem
(2), zaw. testowany II, Szy-
mon Chmielowiec, Kowal-
ski Konrad.

Tarpan Korchéw - Olim-
piakos Tarnogrdd 0:10.
Bramki: Bartosz Szyma-
nik (3), Marcin Hyz (2),
Wojciech Gierula, Serhii
Olekh, Tomasz Kaczor, Ma-
riusz Dotecki, Bartlomiej
Klimczak.

KS Roztocze Szczebrze-
szyn - Ostoja Skierbieszow
5:1. Bramki: Oskar Jurkie-
wicz, Szymon Berdak, Ar-
tur Bak, Jakub Krzton, Lu-
kasz Nowogrodzki.

Tanew Harasiuki -
Wrzos Szyszkéw 6:3. Bram-
ki dla Wrzosa: Dominik Le-
niart, Kamil Kasprzak, Anto-
ni Perczynski.

Huragan Hrubieszéw -
Krysztal Werbkowice 0:0.

/MiT/

Il liga. Karpaty-PANS)
Krosno - Tomasovia
Tomaszow Lubelski

3:0(25:22, 25:13,
25:15)

N. d | d
Siatkarki Karpat
po zwyciestwie
nad Tomasovig

$3 juz pewne udziatu w me-
czach o awans do pierw-
szej ligi.

Tomasovia jedynie w
pierwszym secie nawigza-
ta réwnorzedng walke z ry-
walkami. W dwoch nastep-
nych przewaga gospodyn
byta juz wyrazna. Karpaty
po rocznej przerwie zmie-
rzajg do pierwszej ligi, a to-

Kapitan tomaszowskich siat-
karek Martyna Dzida.

maszowianki sg juz pew-
ne, ze kolejny, 24. sezon
spedzg na drugoligowych
parkietach.

Tomasovia: Amelia Ko-
rab, Kateryna Pylypenko,
Cecylia Pietruszka, Marty-
na Staworzynska, Marty-
na Dzida, Gabriela Kostur,
Aleksandra Tabaczuk - li-
bero oraz Martyna Gapin-
ska, Zuzanna Szpak.

Tomasovia zanotowata
dziewiagtg porazke w sezo-
nie i z dorobkiem 21 punk-
tow zajmuje 6. miejsce w
tabeli. Najblizsze spotkanie
rozegra 15 marca na wia-

snym parkiecie z MBS WTS
Solna Wieliczka. IMIT/
I\ J

Polska reprezentacja ksiezy najlepsza
w Europie w Halowej Pitce Noznej

Mistrzowie Slareqn Komvnemu

Reprezentacja Pol-
ski Ksiezy trium-
fowata na XVII

Mistrzostwach Europy w
halowej pitce noznej, ktore
odbyly sie w Kisvardzie na
Wegrzech.

To juz dziewiate zloto —
wczesniej ksieza piec razy
byli wicemistrzami i dwa
razy zajeli trzecie miejsce.

Polscy ksigza wywalczyli mtstrzostwo Europy.

Trzymamy kciuki! Betzanin wystapi
na igrzyskach w Turynie

Mitosz jedzie na olimpiade

itosz Mazurkie-
wicz (21 1) z Belz-
ca, uczen Specjal-

nego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Tomaszowie
Lub. znalaz! si¢ — jako jedy-
ny reprezentant Lubelszczy-

zny — w gronie 32 zawodni-
kow z Polski, ktorzy wezma
udziat w XII Swiatowych Zi-
mowych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych Turyn 2025.
Mitosz, ktory swoj talent
rozwijajuz od dziecinstwa: naj-

4 MARCA 2025 r. m

| Zamosc:ame przegrall trzema bramkami. Fot. z arch. klubu

e
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Liga Centralna. Grot Blachy
Pruszynski Anilana £6dz - KPR
Padwa Zamos¢ 33:30 (20:18)

Bez szans

Padwa: Gawrys, Ko-
zlowski—Okapa (6),
Fugiel (5), Parovin-
chak (5), Szymanski 5), Kaw-
ka (3), Matecki (2), Adamczuk
(1), Guziewicz (1), Komadow-
ski (1), Wleklak (1), Skiba. Wi-
dzéw: ponad 150.
Padwa pojechala do Lodzi
w trzynastoosobowym sktadzie,
ostabiona przez choroby i kon-
tuzje. Natomiast Anilana walczy
0 utrzymania si¢ w Lidze Cen-
tralnej, prezentujac dobrg gre,
zwlaszczaw ataku, dlatego mecz
zapowiadal sie interesujgco.
Pierwszg bramke zdobyt
Wiktor Kawka, gospodarze od-
powiedzieli i ta wymiana goli
trwala do 16. minuty (11:11).
Potem gospodarze przejeli ini-
cjatywe i prowadzili dwoma,
trzema bramkami, a do szat-
ni udali si¢ z przewaga dwoch.
Po przerwie miejscowi
znowu narzucali swoj styl gry
i prowadzili nawet siedmioma
bramkami (w 52’ - 31:24). W
ostatniej cze$ci meczu Padwa
wreszcie obudzita si¢ i zaczeta
nadrabiac straty, ale udalo si¢
jej jedynie zmniejszy¢ rozmia-
ry porazki do trzech bramek.
Padwa z dorobkiem 26
punktéw plasuje si¢ na szostym
miejscu w tabeli (1. Stal Mielec).

W reprezentacji wystapit
m.in. ks. Tomasz Winogrodz-
ki (proboszcz w Krzeszowie)
- zalozyciel i Prezes Honoro-
wy DKS Gaudium Zamosc,
zalozyciel Rotundy Krze-
sz6w, w przesziosci zawodnik
TS L Roztocza

- § Szcze-
brzeszyn,
Ome-
gi Stary
f Zamos¢
| i Gryfa
d Gmina
"t j [} Zamosc.
T. Wino-
- grodzki

pierw biegat
na nartach
z rodzicami,

wata go Ewe-
lina Mréz, a
obecnie pra-
cuje pod

RS okiem trene-
M Mazuridewicr ra Macieja
Skulimowskiego, zostat czlon-
kiem polskiej druzyny narciar-
stwa biegowego, liczacej 8 re-
prezentantow.

—Nie wiem, jak to si¢ stato.
Naprawde chcieliSmy wygrac,
ale nie potrafiliSmy nic zrobi¢
w obronie i za mato byto sku-
tecznosci w ataku — martwi si¢
Vlad Parovinchak.

- W tej lidze wygrac moz-
na z kazdym. Zespot Anila-
ny byt bardzo zdeterminowa-
ny. Tej determinacji zabra-
kfo nam, zwlaszcza w obro-
nie. W ataku podejmowali-
smy zle decyzje konczace sie
zlym podaniem, rzutem, be-
dami technicznymi i karami.
Wynikalo, to tez z checi szyb-
kiego odrobienia strat. To w
sumie pozwalalo gospoda-
rzom utrzymywac korzystny
wynik - méwi II trener Pa-
dwy Wiestaw Puzia.

Nastepny mecz Padwa
zagra u siebie 8 marca godz.
17 z MKS Olimpia Madex
Piekary Slaskie (ostatnie
miejsce w tabeli). mak

Mitodzi w gazie

Duzo lepiej poszto zaple-
czu pierwszej Padwy, ponie-
waz w turniejach na poziomie
1/16 finatu Mistrzostw Polski
junioréw i junioréw mtodszych
oba zespoty awansowaty do
1/8 finatu. Trenerzy: Damian
Morawski i Michat Zielonka.

zdobyt 4 bramki, w tym jedng
w finale, w ktérym Polacy po-
konali ksi¢zy ze Stowaciji 4:0.

Diecezje zamojsko-lu-
baczowska reprezentowali
ponadto ks. Pawel Derylak
(ostatnio Metanoja Lipsko),
neoprezbiter Marek Nawdj
z parafii $w. Mikolaja w Gra-
bowcu oraz proboszcz para-
fii Sw. Brata Alberta w Za-
mosciu, ks. Marek Mazurek
(ostatnio Metanoja Lipsko).

Trenerem reprezentacji Pol-
ski Ksiezy byt Marek Parzy-
szek, byly napastnik Korony
Kielce, ajego asystentem ksiadz
Tomasz Winogrodzki.  mak

Jak wyjasnia trener, za-
wodnik nominacje zawdzig-
cza temu, ze w zesztym roku
w Wisle, podczas Zimowych
Igrzysk Olimpiad Specjalnych
wywalczyt dwa zlote medale w
biegach narciarskich: na 500
m oraz na 1000 m. Nominacj¢
do reprezentacji Polski odebrat
podczas gali, ktéra odbyla si¢
20 lutego w Warszawie.
Zmagania olimpijskie w Turynie
rozpoczng si¢ 8 marca.

mm, fot. SOSW w Tomaszowie Lub.
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Zndw $wieto 8 marca. l
Teoretycznie Slicznie. L

=

Od mtodziana do starca .
Nawiedzi meskosc¢ licznie

|

Kwiaciarnie...(zegnaj, piwo,

= Praszczaj, sktadkowa flaszko!) 5‘

- Z rozkwitnietg fodyga

: Zyczenia ztozy Laszkom. o=
- Raz w roku, chfopcy drodzy, =

— Zaskorniaki sie trwoni... -

e | Od czego ekolodzy? E

N =

Od czego zieloni?

Spece od stawnej w kraju doliny Rospudy-

Dla draki, ze zwyczajnej i meczgcej nudy,
Potraktujcie 6w zwyczaj nowym argumentem:
Zadng miarg badylki nie moga by ciete!

B

T
kK

Bo to nie ekologia, bo tak sie nie godzi!

Nie po to wszak zielony na drzewo byt wchodzit!

B F

Wiec ciutke wam podpowiem (nie chce, ale musze):
Panie lato$ kwiatowym obdarowac suszem.

i ]

*Wiersz opublikowany w TZ 7 marca 2007 r.
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uzupetniali. I teraz mogli poplyna¢ razem w roz-
jasniong Swiattem ksiezyca noc. Ich oddechy sta-
ty sig krotkie i urywane. Carlie poczuta, ze juz nie panu-
je nad soba. Z trudem powstrzymata krzyk. Styszata szybkie bicie serca
Rorke’go. Starat si¢ go przyciagna¢ jak najblizej. Wkrotce stracili pano-
wanie nad sobg. Rytm ich ciat stat si¢ spazmatyczny, urywany. W kon-

T o bylo wlasnie to, o co chodzilo. Doskonale sig¢

cu osiagneli spetnienie.

Nad sobg mieli ksiezyc, gwiazdy i bezkresne niebo. Carlie poczuta,
ze chcialaby teraz o wszystkim mu powiedzie¢. Wylac zale, ktore gro-
madzily si¢ w niej latami. Wyznac swojg mitos¢.

Rorke unidst si¢ nieco na tokciu, a nastepnie siegnat po koc i okryt

ja nim.

- Bylo wspaniale. Zupelnie jak w raju — szepneta Carlie.
- To prawda. I pomysle¢, ze tak moglo by¢ zawsze — odpowiedzial.
Carlie zajrzata w jego oczy. Byly ciemne i puste. Nie tak je sobie wy-

obrazata.

Pamela Macaluso, ,Wesele w miasteczku”

Horoskop

Baran

21.03-19.04
MitoS¢ nie patrzy na metryke.
Mozesz zakocha¢ sie w kazdym
wieku i nie powinienes zwracac
uwagi na uszczypliwe komentao-
rze swoich bliskich. Réznica wieku
réwniez nie ma w tej kwestii zna-
czenia, ale warto aby$ najpierw
dobrze poznat kogos, komu masz
zamiar bezgranicznie zaufac. Po-
czyj sie jok nastolatek. Zapraszaj
na randki, organizuj spontanicz-
ne wypady i kazdg wolng chwile
przeznaczaj na rozmowy. W mito-
snym szale nie zapominaj o obo-
wigzkach zawodowych.
M Byk
¥ 20.04-20.05
Nie pozwdl, by emocje wziety
nad Tobg kontrole. Twoja dru-
ga potdwka ma wiele manka-
mentéw, kidre czasami dopro-
wadzajg Cie do szatu. Ztos¢, ner-
wy i krzyki nie pomogqg w zapo-
bieganiu konfliktéw, a mogq tyl-
ko Was od siebie oddalic. Wy-
ftumacz spokojnie, krok po kro-
ku. Powtdrz dwa razy, dziesiec
a nawet sto, jedli bedzie fo po-
frzebne. W kohcu partner zrozu-
mie, co masz na mysli. Energie
spozytkuj na sitowni.

Bliznieta

21.05-20.06
Najpierw zadbaj o dobry sen,
pézniej wymagaj od siebie wiek-
szych efektdw. Przez ostatnie ty-
godnie nie udato Cisie pozytyw-
nie zaskoczy¢ szefa. Sam widzisz,
ze z projektami nie idzie Ci najle-
piej, a kolejne obowigzki przyspa-
rzajg sporo stresu. To wina ztych
zachowan, ktorymi kierujesz sie
po godzinach. Najlepiej, gdy-
bys przesypiat 8 godzin na dobe.
Przed snem oditéz smartfona i daj
organizmowi szanse Na regene-
racje. W ciggu dnia dbagj o no-
wodnienie, jednak zrezygnuj z pi-
cia napardéw przynajmniej 2 go-
dziny przed snem.

Rak

21.06-22.07
Twoja sytuacja zyciowa na-
gle nabierze tempa. Nie zdo-
zysz sie zorientowac, a be-
dziesz mie¢ przed sobqg per-
spektywe zupetnie innej przy-
sztosci. Pamietaj o swoich po-
frzebach i nie daj zastonic so-
bie oczu. Tupnij n6zkg i wy-
negocjuj z partnerem chwile
na przemyslenia. Nie pali sie!
Wszystko zdqzycie zorganizo-
wac. Jedli masz obawy, skon-
frontuj je z drugg potdwka. Po
dtugiej, szczerej rozmowie be-
dziesz pewny, czy chcesz zro-
bic krok w przod.

Lew

23.07-22.08
Bierz byka za rogi. Z osiggnie-
ciami zawodowymi przeszta

energia, ktéra rozpiera Twoje
ciato. Idz tym tropem i zainwe-
stuj w karnet na basen. Potgcz
przyjemne z pozytecznym. Po
wyczerpujgcym freningu, kiory
w dalszej perspektywie wysmu-
kli Twoje ciato, przejdz do jacuz-
zi lub sauny. Nie szczedz na ma-
tych przyjemnosciach. Kilkadzie-
sigt ztotych nie uszczupli szcze-
golnie domowego budzetu, a
moze sprawic, ze natadujesz sie
pozytywng energiqg.
Panna
23.08-22.09

Szykuje sie sporo okazji do $wie-
fowania. Zachowaj trzezwy umyst
- dostownie i w przenosni. Zamien
uzywki na napoje bezalkoholo-
we. Watroba Ci podziekuje, a Ty
nie bedziesz musiota martwic sie o

HOROSKOP DLA LAURY
SAMOJLOWICZ. ZNAK
ZODIAKU: WODNIK

. wikipedia.org, Kamila Markiewicz-Lubariska, CC BY-SA 4.0

Laura Samojtowicz kilka lat femu odsu-
neta sie w cien. Uciekla od show-biz-
nesu i przestata angazowac sie akfor-
sko. W najblizszym czasie obierze inng
§ciezke i zacznie zachecaC tworcow,
by zainteresowali sie jej kandydaturg.
Prawdziwe oblicze czy dobrze zaprojek-
towana maska? Do konca nie wiado-
mo. Narzeka¢ nie bedzie na zdrowie i
samopoczucie. Mozliwe, ze bedzie cze-
stym gosciem na stowni i niedtugo po-
chwali si¢ imponujacg forma.

bdl glowy w pracy. Szczegdinie, ze
zawodowo réwniez wiele bedzie
sie dziato. Wszelkie spotkania zapi-
suj w kalendarzu, a obowigzki frak-
fuj priorytetowo. To nie jest dobry
moment Na wojne z pracodaw-
cq, szczegdlnie, ze w najblizszym
czasie gotowka bedzie Ci wyjgt-
kowo potrzebna.

Waga

23.09-22.10
Nie lekcewaz objawow, ktére
utrudniajg Ci codzienne funk-
cjonowanie. Poczytaj o choro-
bach zawodowych i zgtos sie z
tym do specjalisty. Pamietaj, ze
lepiej zapobiegac, niz potem le-
czy¢. Im szybciej wykryjesz przy-
czyne problemow, tym szybciej
uda Ci sie je zazegnac¢. Obaw
nie skrywaj przed partnerem, bo
od dtuzszego czasu jest podejrz-
liwy. Klamstwo ma krotkie nogi,
wiec wczesniej czy pdzniej wyj-
dzie na $wiatto dzienne. | mowa
tu nie tylko o tajemnicach doty-
czqgcych Twojego stanu zdrowia.

Skorpion

23.10-21.11
JUcz sie ucz, bo nauka to pote-
gi klucz”. Przypomnij sobie przysto-
wie z dziecinstwa i wprowadz je w
zycie. Rynek pracy nie stoi w miej-
SCu, a zeby znalez¢ lepszg posa-
de musisz pokonac¢ dziesigtki kan-
dydatéw. Przejrzyj oferty szkolen i
miej kilka na oku. Nie zawsze mu-
sisz ptaciC za nie krocie, bo sporo
nowych rzeczy mozesz nauczyc sie
takze na bezptatnych alternaty-
wach. Nie zaszkodzi rowniez nauka
jezyka obcego. Bez nowych kwa-
lifikacji nie ruszaj na rynek pracy.

Strzelec

22.11-21.12
W najblizszym czasie mozesz usty-
sze¢ wiele pochwati komplemen-
téw, ktére rzucac bedq przedsto-
wiciele pici przeciwnej. Nie daj so-
bie mydli¢ oczuibgdz uwazny na
przelotne romanse. Diugoletnia re-
lacja nie jest warta kilku chwil mi-
tosnych uniesien. Jesli brakuje Ci
sponfanicznosci, w pierwszej ko-
lejnosci porozmawiaj z drugg po-
towkq. Nie postepuj pochopnie,
bo szybko mozesz tego zatowac.

Koziorozec

22.12-19.01
Sam nie zmienisz Swiata, ale mo-
zesz podarowac szczescie choé
jednej jednostce. Od pewnego
Czasu czujesz sie samotny. Wie-
czory spedzasz w pojedynke, a
jednoczesnie czujesz, ze z osoba-
mi z aplikacji randkowych nie na-
dagjecie na tych samych falach.
Pomysl nad adopcjq zwierzecia.
Nowe obowigzki nie dadzg Ci sie
nudzc, a mitoS¢ jakg mozesz otrzy-
mac od futrzastego przyjacie-
le przerosnie Twoje oczekiwania.

Wodnik

20.01-18.02
Akceptacja jest jedynym sposo-
bem na wyzwolenie. Trudno idzie
Ci docenianie zardwno swojego
charakteru, pracy jak i aspektéw
wizualnych. Od diuzszego czasu
meczysz sie z niepotrzebnymi wy-
rzutami sumienia i nowymi ocze-
kiwaniami. Jesli nie umiesz pora-
dzi¢ sobie zkompleksami, czas na
znalezienie pomocy u specjdalisty.
Zaufaj najblizszym i daj sie namo-
wi¢ na konsultacje u terapeuty. W
kazdej chwili mozesz sie wycofac.

Ryby

19.02-20.03
Nie pozwdl, by negatywna energia
zdominowata Twojq rzeczywistose.
Od pewnego czasu budujesz rela-
cje mitosng i pokiadasz w niej duze
nadzieje. Fatszywy przyjaciel moze
specjalnie dawac Ci nietrafione
rady, bys catg uwage skoncentro-
wattylko na nim. Nie toleruj zazdro-
§cii doktadnie filtruj wszystkie wska-
zOwki, ktére dostajesz od osob trze-
cich. Idz udeptanq $ciezkq.



