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T o i XX wieku napisal dla nas Janusz Grochowski,
B Zlodziejska metoda ,na wnuczka” okazala si¢ B Krysia Paszko miala zaledwie 17 lat, gdy zalozyla skarbnik Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Mlawskie;j.
skuteczna w przypadku 87-letniego mieszkanca ,sklep” ratujacy ludzi przed przemoca. Choé nic nie  Dzisiaj druga czesé tekstu. Na zdjeciu budynek przy
gminy Lipowiec KoScielny. Mezczyzna stracil pie- sprzedala inic nie zarobila, odniosla wielki sukces:  ulicy Dzialdowskiej w ktérym wlatach 1901-1910

9llzz1731ll9055061> niadze, ktore przekazal falszywemu adwokatowi. ~ pomogla zapewni¢ bezpieczenstwo wielu ludziom. mieScila sie siedziba Lutni.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

(zeka nas rewolucja emerytalna

SPOLECZENSTWO || Nie uciekniemy od kolejnej debaty emerytalnej, ale nie idzie o podniesienie wieku emerytalnego,

choc pewnie to przed nami, ale pomyst emerytur stazowych. Eksperci ostrzegaja, ze takie emerytury bedg niskie.

ak bumerang wraca
sprawa emerytur sta-
zowych. I sa juz kon-
kretne projekty ustaw.
Temat emerytur stazo-
wych jest nosny, bo kto nie
chcialby przej$¢ weze$niej
na emeryture? Tym bardziej,
ze dzi$ wPolsce sg juz uprzy-
wilejowane grupy zawodowe,
zeby nie powiedzie¢ obywa-
tele pierwszej kategorii np.
wojskowi, policjanci, straza-
cy, ktérzy nie musza praco-
wac do 60 czy 65 roku zycia.
Dlaczego wiec inni obywatele
nie mieliby skorzysta¢ z po-
dobnych rozwiazan, skoro to
oni finansuja ze swojej pracy
emerytury tych wszelakich
stuzb mundurowych, a nie
odwrotnie i notabene znacz-
nie wyzszych niz te, ktore
dostajg oni zZUS czy KRUS?
Bo wprzypadku cywili zasada
jest prosta: ile sobie odlozysz,
tyle dostaniesz na staro$¢.

Dlaczego wiec nie pozwolié
ludziom siegnaé po te rodki
wecze$niej, anie dopiero, jak
osiagna wiek emerytalny, jesli
wogole go doczekaja?

I teraz pojawia sie na to
szansa, ze byloby mozna
przej$c na emeryture nie tyl-
ko po osiagnieciu wieku eme-
rytalnego, ale tez wzaleznosci
od stazu pracy: dla kobiet 35
lat pracy, a dla mezczyzn 40
lat pracy zawodowej.

Inicjatywe ustawodawcza
w sprawie emerytur stazo-
wych niedawno zapowiedzial
prezydent Andrzej Duda, kto-
ry najwyrazniej chce wywia-
zaé si¢ z obietnicy zlozonej
Solidarnosci przed wyborami
w2020 roku, zreszta kolejnej,
bo taka deklaracje zlozyl tez
zwigzkowcom w 2015 roku.
Witedy nic z tego nie wyszto
ichyba zwigzkowcy obawiaja
sie, Ze sytuacja znowu sie po-
wtorzy.

Dlatego, jak to ujal na kon-
ferencji w poprzednim tygo-
dniu przewodniczacy NSZZ
»Solidarno$é¢” Piotr Duda,
biora sprawy w swoje rece,

miawski.

Fot. Designed by Freepik

tworzac komitet inicjatywy
ustawodawczej w sprawie
emerytur stazowych i przed-
stawiajac obywatelski projekt
nowelizacji ustawy o emery-
turach irentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych,
ktory takie emerytury stazo-
we mialby wprowadzié.

— W lipcu chcemy zaczac
zbieraé podpisy pod projek-
tem ustawy dotyczacej tych
emerytur — zapowiedzial
szef Solidarnosci.

Projekt Solidarno$ci — jak
mowil lider zwiazku — to
efekt tego, ze obdz rzadowy
nie do konca wshuchuje sie
wglos obywateli, albo nie do-
slyszy na jedno ucho, ponie-
waz od jakiego$ czasu mowi
sie oemeryturach stazowych,
ado tej pory ze strony wladz
nie bylo wtej sprawie zadne-
go ruchu wtym kierunku.

Zgodnie z tym projektem
mozna byloby przej$é na
emeryture przed osiagnie-
ciem wieku emerytalnego,
majac wprzypadku kobiet co
najmniej 35 lat okresu sklad-
kowego inieskladkowego, aw
przypadku mezezyzn 40 lat.

Piotra Duda powiedzial, ze
Solidarno$¢ chce zebra¢ jak

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

najwiecej podpiséw pod pro-
jektem ustawy. Czy bedzie to
wiecej niz zebralo pod swoim
projektem ustawy o emery-
tach stazowych OPZZ, aktory
od kilku lat mrozi sie w sej-
mowej zamrazarce?

— Pod naszym projektem
podpisalo sie¢ prawie 800
tys. Polek i Polakow — przy-
pomina Jaroslaw Szunejko,
przewodniczacy Rady OPZZ
sasiedniego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego.
— Widaé, ze sg trzy stro-
ny, ktoére chca tego samego,
ale, jak zawsze, diabel tkwi
w szczegolach. Nasz projekt
tez zaklada staz pracy dla
kobiet 35 lat 140 lat dla mez-
czyzn. Ale to byloby uprawie-
nie, anie przymus. Emerytury
stazowe sa kierowane glow-
nie do oséb, ktore wezeSnie
zaczynaja prace zawodowa
i zwykle ciezko pracuja fi-
zycznie, a z wiekiem juz nie
maja tyle sily izdrowia, zeby
wykonywaé dalej te prace.
Moglyby wiec przejes¢ na
emeryture stazowa, ale to
bylby ich wybor.

Jednak kwestie emerytur
stazowych mozna byloby
sprowadzi¢ do pytania, czy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

lepiej by¢ zdrowym i boga-
tym itd. Dlaczego? Bo oile
kazdy, a przynajmniej wiek-
szo$C z nas, chcialby prze-
jes¢ na emeryture wezesniej,
kiedy jeszcze czlowieka nie
tamie wkrzyzu, to tez chcial-
by, zeby ta emerytura byla
godziwa. Pozwolila zazy¢
tej jesieni zycia. A nie da sie
zlapa¢ dwoch srok za ogon.
Cos$ za coS. Dlatego eksper-
ci ostrzegaja, zZe emerytury
stazowe beda niskie, czesto
na poziomie minimalnego
$wiadczenia, czyli obecnie
1250,88 zl brutto.

Problem ten zauwazyli juz
Niemcy, gdzie emerytury sta-
zowe sg od prawie dekady. Tu
do stazu pracy zalicza si¢ tez
okresy obowiazkowego ido-
browolnego ubezpieczenia,
czas ksztalcenia sie w szko-
le Sredniej lub wyzszej czy
opieki nad dzieckiem. Ale od
polowy 2014 r. do systemu
wprowadzono zmianeg pole-
gajaca na tym, ze osoby po-
siadajace 45-letni staz pracy,
moga przej$¢ na emeryture
w pelnej wysokosci (bez po-
tracen) dopiero w wieku 63
lat. Dlaczego tak p6zno? Bo
chodzi o pogodzenie stazu

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21
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0siggajac wiek
emerytalny, bezzwtocznie
przechodzi na emeryture.

pracy izgromadzonych skla-
dek zwiekiem iz przewidywa-
na dlugoscia zycia.

Wedlug Instytutu Emery-
talnego, roznica wwysokosci
emerytur osoby pracujacej
40 lat w stosunku do osoby
pracujacej 45 lat to okolo 22
punkty procentowe, co ozna-
cza kwote okolo 1800 zl.

— Ewentualne emerytury
stazowe tak, ale przy sta-
zu pracy 45 lat — zastrzega
Oskar Sobolewski z Insty-
tutu Emerytalnego. — Bo
chodzi o to, zeby staz pracy
oddawal tak naprawde wiek
emerytalny. Wiele os6b my-
§li, ze wwieku pieédziesieciu
kilku lat beda mieli emerytu-
ry stazowe na poziomie tych,
ktore dostaliby odchodzac na
emeryture wwieku szes¢dzie-
sieciu kilku lat. A tak nie be-
dzie, bo zgromadzony kapital,
dzieli sie przez przewidywa-
ny dalszy czas trwania zycia.
W przypadku kobiet to beda
najnizsze emerytury.

Z wyliczen ekspertow wy-
nika, ze kobieta, ktéra przez
cale zycie zawodowe praco-
wala za minimalng place,
moglaby liczy¢é na 873 zl
emerytury stazowej na reke,
mezczyzna na 1210 zt . Dzi§
minimalna emerytura wynosi
1066,24 7l netto.

Dlatego np. projekt OPZZ
zaklada jeszcze jeden waru-
nek, ktory pozwalalby prze-
je$é na emeryture stazowa.

— Zgromadzony kapital po-
zwalalby na wyplate przynaj-
mniej minimalnej emerytury
— dodaje przewodniczacy
Szunejko.
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Zdaniem ekspertéow, ten
préog powinien byé¢ jednak
WYZSZY.

— Powinno by¢ to co naj-
mniej 150-175 proc. minimal-
nej emerytury — podkresla
Oskar Sobolewski. — Chodzi
o to, zeby ta emerytura byla
godna, bo inaczej emeryci
stang si¢ klientami opieki
spoleczne;j.

Trzeba pamietaé, ze juz dzis
emerytury kobiet sg Srednio
o tysiac zlotych nizsze niz
mezezyzn. Awynika to glownie
zkrotszego stazu pracy idluz-
szego przewidywanego trwa-
nia zycia kobiet niz mezczyzn.

Wprowadzenie emerytur
stazowych moze tez poglebié
problemy na rynku pracy.

Dzi$ siedem na osiem os6b
osiagajac wiek emerytalny,
bezzwlocznie przechodzi na
emeryture i w wiekszosci re-
zygnuje zpracy. Imozna zgory
zalozy¢, ze podobnie byloby
zprawem do emerytur stazo-
wych. A rzad chee, zeby$Smy
dhuzej byli aktywni zawodowo.

Pewne zachety znalazly sie
wprzedstawionym przez koa-
licje rzadzaca Polskim Ladzie.
Dla os6b, ktore osiagaja wiek
emerytalny i nie zdecyduja
si¢ pobiera¢ emerytury, ma
zosta¢ zaoferowana praca
bez podatku, tzw. PIT 0, ale
tylko, jak uécislil to minister
finans6w, do dochodow wwy-
sokosci 120 tys. z} rocznie.

Debata o emeryturach sta-
zowych pewnie przed nami,
ale goretsza bedzie ta, kiedy
przyjdzie rozmawia¢ na temat
podniesienia wieku emerytal-
nego, ajuz na pewno zréwna-
nia go, tak jak to ma miejsce
wwielu krajach wEuropie.

— Kierunek, w jakim im
powinniSmy zmierzac, to jest
przede wszystkim wyroéwna-
nie i podwyzszenie wieku
emerytalnego — konstatuje
Oskar Sobolewski z Instytutu
Emerytalnego. ANDRZzEs MIELNICKI

»Nowy Kurier
Mtawski"
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Dostat mandat, bo jechat nietrzezwy hulajnoga

PRAWO || Do nowych przepiséw, ktére zabraniajg jazdy hulajnogg po spozyciu alkoholu, nie zastosowat sie jeden z mieszkancéw Mtawy.
Trafit na patrol ruchu drogowego, ktory sprawdzit jego trzezwos¢. Okazato sie ze miat ponad 0,7 promila alkoholu.

d 20 maja, na tere-
nie kraju obowia-
ZUuj3 nowe przepisy
ruchu drogowego
dotyczace miedzy
innymi uzytkownikéow hu-
lajnég elektrycznych. Zgod-
nie znowelizacja, kierowanie
hulajnoga wstanie nietrzez-
wosci lub po uzyciu alkoholu
jest wykroczeniem. Do no-
wych przepis6w nie zastoso-
wal sie¢ mieszkaniec Mlawy,
ktory wstanie nietrzezwosci
kierowal hulajnoga, jadac po

chodniku. Zostal zatrzymany _§g

przez interweniujacy patrol

ruchu drogowego w sobote -

29 maja ogodz. 19.00 na ul.
,Torfa” Zaleskiego w Mlawie
— Worganizmie mial ponad
0,7 promila alkoholu — po-
informowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. —Wwidoczny spo-
s6b nie panowal nad hulaj-
noga, a gdy zauwazyl patrol,
zawrocil iprobowal odjechad.
Cale zdarzenie zakonczyto sie
dla niego mandatem wwyso-
ko$ci 500 zlotych i pieszym
powrotem do domu.

Policja apeluje do kieruja-
cych hulajnogami elektrycz-
nymi o rozsadek i ostrozno$¢
oraz przestrzeganie nowych
przepiséw, ich przypomnie-
nie ponizej:

Hulajnoga elektryczna to
»pojazd napedzany elektrycz-
nie, dwuosiowy, zkierownica,

bez siedzenia i pedaléw, kon-
strukeyjnie przeznaczony
do poruszania sie wylacznie
przez kierujacego znajdujace-
go sie¢ na tym pojezdzie.

Kierujacy hulajnoga elek-
tryczna jest obowigzany ko-
rzysta¢ z drogi dla roweréw
lub pasa ruchu dla roweré6w,
jesli sa one wyznaczone dla
kierunku, w ktorym sie po-
rusza lub zamierza skrecié
- z predkoécig dopuszczalna
20 km/h.

Dodatkowo jest obowigzany
korzystac zjezdni, po ktorej
ruch pojazdow jest dozwolo-
ny z predkoScia nie wieksza
niz 30 km/h, w przypadku
gdy brakuje wydzielonej drogi
dla rowerow oraz pasa ruchu

dla roweréw - z predkoScia
dopuszczalng 20 km/h.

Kierujacy moze wyjatko-
wo poruszaé sie¢ chodnikiem
lub droga dla pieszych, gdy
chodnik jest usytuowany
wzdluz jezdni, po ktorej
ruch pojazdow jest dozwo-
lony z predkoscia wieksza
niz 30 km/h i brakuje wy-
dzielonej drogi dla rower6w
oraz pasa ruchu dla roweréw
-zzachowaniem nastepuja-
cych zasad:

— jazda z predkoscia zbli-
zona do predkoéci pieszego,

— zachowanie szczegol-
nej ostroznosci,

— ustepowanie pierwszen-
stwa pieszemu oraz nieutrud-
nianie ruchu pieszemu”.

»,Do kierowania hulajno-
ga elektryczna przez osoby
w wieku od 10 lat do 18 lat
wymagane bedzie posiada-
nie tych samych uprawnien,
co w przypadku kierowania
rowerem, czyli karty rowero-
wej lub prawa jazdy kategorii
AM, Al, B1 lub T. Dla osdéb,
ktore ukonczyly 18 lat, doku-
ment taki nie jest wymagany’.

,Poruszanie si¢ hulajnoga
elektryczna po drodze pub-
licznej przez dziecko do 10
lat jest zabronione w kazdej
sytuacji, rowniez pod opieka
osoby doroslej. Dzieci wwie-
ku do 10 lat moga poruszaé
sie hulajnoga elektryczna je-
dynie wstrefie zamieszkania,
pod opieka osoby dorostej.”

PRZEPISY ZABRANIAJA:
— KIEROWANIA
HULAJNOGA OSOBIE
ZNAJDUJACEJ SIE
W STANIE NIETRZEZWOSCI
LUB W STANIE PO UZYCIU
ALKOHOLU ALBO SRODKA
DZIALAJACEGO PODOBNIE
DO ALKOHOLU,
—PRZEWOZENIA
HULAJNOGA ELEKTRYCZNA
INNYCH 0SOB, ZWIERZAT
| PRZEDMIOTOW,
—CIAGNIECIALUB

Okradli 87-letniego seniora metoda ,,na wnuczka"

HOLOWANIA HULAJNOGA
ELEKTRYCZNA INNYCH
POJAZDOW,

Ponadto ustawa wprowa-
dza obowigzek pozostawienia
m.in. hulajnogi elektrycznej
na chodniku w przeznaczo-
nym do tego miejscu (wy-
znaczonym przez zarzadce
drogi). W przypadku braku
takiego miejsca, pozosta-
wienie pojazdu na chodniku
bedzie mozliwe tylko przy
jednoczesnym spelnieniu na-
stepujacych warunkéw:

— hulajnoga elektryczna
bedzie ustawiona jak najblizej
zewnetrznej krawedzi chod-
nika, najbardziej oddalonej
od jezdni,

— hulajnoga elektryczna
bedzie ustawiona réwnolegle
do krawedzi chodnika,

— szeroko$¢ chodnika po-
zostawionego dla ruchu pie-
szych jest taka, ze nie utrudni
im ruchu ijest nie mniejsza
niz 1,5 m.

W nowelizacji wskazano tez
wysoko$é oplat za usuniecie
z drogi hulajnogi elektrycz-
nej lub urzadzenia trans-
portu osobistego. Pojazdy te
moga zosta¢ usuniete zdrogi
na koszt wiaSciciela, m.in.
w przypadku pozostawienia
ich w miejscu, gdzie jest to
zabronione i utrudnia ruch
lub w inny spos6b zagraza
bezpieczenstwu. Dyspozycje

usuniecia pojazdu z drogi
moze wydaé policjant lub
straznik gminny (miejski).

JAKIE SA KONSEKWENCJE

PRAWNE?

Prawo przewiduje kary za
poruszanie si¢ przez kieruja-
cego hulajnoga elektryczna
lub urzadzeniem transportu
osobistego, albo przez osobe
poruszajaca sie przy uzyciu
urzadzenia wspomagajacego
ruch chodnikiem, lub dro-
ga dla pieszych z predkoscia
wieksza niz predkosc zblizona
do predkosci pieszego, lub za
nieustepowanie pierwszen-
stwa pieszemu.

Za korzystanie podczas jaz-
dy z telefonu, wymagajace
trzymania stuchawki lub mi-
krofonu wreku przez kieruja-
cego pojazdem, przewidziano
mandat 200 zk

Przewozenie innej osoby,
zwierzecia lub fadunku bedzie
karane mandatem wwysoko-
$ci 100 zk.

Za kierowanie na drodze
publicznej, wstrefie zamiesz-
kania lub wstrefie ruchu po-
jazdem innym niz mechanicz-
ny przez osobe znajdujaca sie
w stanie po uzyciu alkoholu
lub podobnie dzialajacego
srodka mandat wyniesie od
300 do 500 z}.

Za przejezdzanie wzdhuz
przejscia dla pieszych przewi-
dziano kare wwysokosci 100 z1.

Zrédto: Biuro Ruchu Drogowego KGP

0SZUSCI || Ztodziejska metoda ,,na wnuczka" okazata sie skuteczna w przypadku 87-letniego mieszkafica gminy Lipowiec Koscielny. Mezczyzna stracit pienigdze, ktdre
przekazat fatszywemu adwokatowi.

etoda ,na wnuczka”
I\/\ jest jedna znajbardziej

znanych oszustw. Jak
sie jednak okazuje, pomimo
tak wielu ostrzezen i medial-
nych informacji, stara meto-
da przestepcow nadal dziala.
Oszusci okradaja kolejne oso-
by. 8 czerwca ich ofiarg padl
87-letni mieszkaniec gminy
Lipowiec Ko$cielny — infor-
muje asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.
— Nieswiadomy zagrozenia
senior stracil kilkanascie
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Tego samego dnia mtawska policja odebrata kilka
zgtoszen od osob, ktére nie daty sie nabrac¢ oszustom

tysiecy zlotych. Tego same-
go dnia, na terenie powiatu
mlawskiego, policja odnoto-
wala kilka prob podobnego
oszustwa.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen oraz relacji okra-
dzionego 87-letniego seniora,
okolo poludnia, na jego tele-
fon stacjonarny zadzwonila
kobieta. Nie przedstawila sie.

Senior zapytal, czy roz-
mawia ze swoja wnuczka
podajac jej imie. Nieznana
rozmoéwcezyni potwierdzila.
Powiedziala, ze spowodowala

wypadek drogowy ipotrzebu-
je pieniedzy na adwokata. Po
pieniadze przyjedzie adwokat
zMlawy.

Senior podal rozméwezyni
dokladny adres zamieszkania.
Przygotowal zgromadzone
wdomu oszczednoéci i wlozyt
je do koperty.

Pieniadze przekazal niezna-
nemu, ubranemu na czarno,
mlodemu mezezyznie. Kilka
godzin podzniej, dzwoniace do
rodziny, senior zorientowal
sie, ze zostal okradziony przez
oszustow.

Tego samego dnia mlawska
policja odebrala kilka zglo-
szen od osob, ktore nie daly
sie nabra¢ oszustom. Relacjo-
nowane przez nich sytuacje
byly bardzo podobne -byla to
historia o wypadku, adwoka-
cie, poreczeniu majatkowym.

Policja apeluje do rodzin
os6b starszych o przeprowa-
dzenie rozmowy z seniorami
na temat zagrozen. Warto
otym przypominaé, warto roz-
mawiac aprzy okazji zapewni¢,
ze bliscy seniorzy mogg liczy¢

na pomaoc. Informacja KPP
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sondaz bez zaskoczen

Hotownia goni Kaczynskiego

POLITYKA || Ruch Polska 2050 to dzis$ lider opozycji. Na ruch Szymona Hotowni chce juz gtosowac 27 proc. wyborcéw.
To niemal dwa razy wiecej niz na Koalicje Obywatelska, ktdra notuje zjazd w sondazach. Czy powrdt Donalda Tuska uratuje Platforme?

dyby wybory par-
lamentarne odbyly
sie teraz, wygralaby
je Zjednoczona Pra-
wica, na ktora chce
glosowaé 35 proc. wyborcow
—wynika znajnowszego son-
dazu Social Changes. Wygra-
na ZP nie jest zadnym zasko-
czeniem, bo od pieciu lat PiS
jest na pierwszym miejscu we
wszystkich sondazach.

Jak dtugo tak bedzie?

Na pewno nie pomagaja
w tym kontrowersyjne wy-
powiedzi jak ostatnio wice-
marszalka Sejmu Ryszarda
Terleckiego z PiS. W poprzed-
ni piatek Swiatlana Cicha-
nouska, liderka bialoruskiej
opozycji, odbyla w Polsce
kilka spotkan, w tym z pre-
zydentem Andrzejem Duda
i z prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim. Padla
zapowiedz, ze Cichanouska ma
przyjecha¢ na Campus Polska
Przyszlosci, ktory na przelomie
sierpnia iwrze$nia odbedzie sie
w olsztynskim Kortowie. Naj-
wyrazniej nie spodobalo sie to
szefowi klubu PiS Ryszardowi
Terleckiemu, bo na jego Twit-
terze pojawil sie wpis: ,Jezeli
Cichanouska chce reklamowac
antydemokratyczna opozycje
w Polsce i wystepowaé na mi-
tyngu Trzaskowskiego, to niech
szuka pomocy wMoskwie, amy
popierajmy taka bialoruska
opozycje, ktora nie staje po
stronie naszych przeciwnikow”.

Trzaskowskiego raczej trud-
no uzna¢ za niedemokratycz-
nie wybranego prezydenta

stolicy, bo réownie dobrze
mozna byloby tak powiedzie¢
o kazdych innych wyborach.
Itrudno nie zgodzi¢ sie tu zJa-
rostawem Gowinem, liderem
Porozumienia, ktéry mowi
ze wpis Terleckiego uderza
w wiarygodno$¢ i autorytet
partii, ato nie pomaga wzdo-
bywaniu kolejnych wyborecow.

Aztym coraz lepiej radzi so-
bie Szymon Holownia, ktére-
go ruch Polska 2050 notuje,
jak wynika z sondazu Social
Changes, rekordowe poparcie
od chwili powstania. Dzi$ na
ruch Szymona Holowni chce
glosowacé az 27 proc. respon-
dentéw, co oznacza wzrost 03
punkty proc. w poréwnaniu
zpoprzednim badaniem.

Czemu przypisa¢ rosnace
poparcie dla Ruchu Pol-
ska 2050?

— Holownia jest wypadkowa
— mowi prof. Kazimierz Kik,
politolog. — Po pierwsze —spa-
dajacej wiarygodnosci PiS iPO,
tego glebokiego politycznego
sporu. A Polacy nie chcea spo-
ru, nie cheg partii, ktore topia
Polske wsporach politycznych.
Chcieliby wreszcie spokoju,
czyli politykdéw nieskompro-
mitowanych, wiarygodnych.
A jedyny Holownia jest nie-
skompromitowany. Nie rzadzi,
ludzie wokol niego skupieni tez
jeszcze nie rzadzili. Krotko mo-
wiac, im gorzej miedzy dwoma
gléwnymi ugrupowaniami, tym
lepiej dla Holowni.

Pytanie tylko, jak dowiez¢ to
wysokie poparcie do wyborow,
ktore maja by¢ dopiero w2023
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roku. Zdaniem prof. Kilka by¢
moze dojdzie do weze$niejszych
wyborow.

— Kaczynski zrobilby blad,
gdyby dal urosna¢ Holowni, bo
poparcie dla PiS juz nie uroénie
— zauwaza politolog. — Jezeli
do jesieni poradzimy sobie juz
zpandemia, nadejda pierwsze
transze pieniedzy z Funduszu
Odbudowy, to bedzie zpunktu
widzenia PiS optymalny czas
na wybory. Awiec przelom tego
iprzyszlego roku.

Problem ma Koalicja Obywa-
telska, ktora moze liczy¢ tylko
na 15-proc. poparcie (Wporow-
naniu zpoprzednim badaniem
jest to spadek 02 pkt. proc.). To
kolejny sondaz pokazujacy, ze
poparcie dla KO , ktérej trzo-
nem jest PO, kurczy sie. Plat-
forma rozpada si¢ na naszych
oczach.

Czy co$ lub bardziej ktos
moze temu zapobiec? Czy tym
kim$ bedzie Donald Tusk?

— Rozmawiam o tym zmoi-
mi bylymi wspoélpracownika-
mi politycznymi, wjaki sposob
zmieni¢ te sytuacje, przerwac
ten impas. Potrzeba nowej
energii 1 nowego tadu w pol-
skiej opozycji. Chcialbym,
zeby w Polsce doszlo do zmia-
ny politycznej — powiedzial na
antenie TVN24 Donald Tusk,
zapewniajagc, ze jest gotow zro-
bi¢ wszystko, aby PO nie prze-
szta do historii.

Pytanie tylko, czy Tusk moze
odwroci¢ nastroje polityczne,
zmieni¢ to wahadlo?

— Donald Tuska niczego nie
uratuje, bo jest czlowiekiem
zgranym dla duzej czesci Pola-
kow —uwaza prof. Kik.

Zsondazu wynika, ze w Sej-
mie znalazlaby sie jeszcze Le-
wica, na ktéra chce glosowac

]

Ll

9 proc. respondent6w, a takze

Konfederacja z poparciem na

poziomie 7 proc. Poza Wiejska

znalezliby sie ludowcy, ktorych

popiera tylko 3 proc. badanych.

Oto, dlaczego jednym roénie,

a drugim drastycznie spada

spoleczne poparcie, zapytali-
$my kilku postow.

JERZY MALECKI, POSEL PIS

~

— To, ze prowadzimy wson-
dazach, chyba dla nikogo nie
jest zaskoczeniem. Wysokie
poparcie dla Holowni to wy-
nik stabosci opozycji. Im stab-
sza jest PO, tym wiecej osob,
ktore do tej pory popieraly
PO, wybiera teraz ruch Ho-
lowni. Przerzucaja swoje glosy
na $wiezo$¢, choé ja uwazam,
ze to zadna $wiezo$¢, ale no-
wos¢ na naszej scenie politycz-
nej. Kazdy nowy byt wpolityce
na poczatku budzi zaintereso-
wanie, zyskuje, ale im dluzej
jest w polityce, to si¢ zmie-
nia. Nie wiem, czy kto§ zna
program ruchu Holowni, czy
wogoble jest taki program. Ma
lidera, ktory jest osoba znana,
bo jest celebryta, idzieki temu
notuje dobre wyniki wsonda-
zach. To nie jest koniec PO,
aco do powrotu Tuska, to my-
Sle, ze rozsadek podpowie mu,
zeby nie wskakiwaé na tonaca
platforme.

.

AN m—

JANUSZ CICHON, POSEL KO

e

— To tylko sondaz, ado wy-
bordow jest jeszeze sporo czasu,
nawet gdyby mialby by¢ przy-
spieszone. Jako PO jestesmy
obecnie na etapie konsolidacj,
wewnetrznej dyskusji, jest tez
troche sporow ito nieco odbi-
ja sie na sondazach. Ale jest
nadzieja, ze jak sie skonsoli-
dujemy, uporzadkujemy pro-
gramowo, otworzymy sie na
nowe $rodowiska, wrocimy do
korzeni, ktore legly upodstaw
PO, czyli ruchu obywatelskie-
go, to odbijemy. Na razie nie
widze powodéw do paniki.
Liczmy, ze ta konsolidacja
bedzie pelna itacy ludzie jak
Donald Tusk zaangazuja sie
tez wkrajowa polityke wduzo
wiekszym stopniu, niz to mia-
o miejsce do tej pory.

MARCIN KULASEK,
POSEL LEWICY

— Cieszymy sie¢ z popar-
cia co dziesigtego Polaka.
Bedziemy dalej pracowac,
aby przekonaé do siebie ko-
lejnych obywateli. Szymon
Holownia czerpie rente
zpowodu specyficznej formy
obecnoéci w polityce. Z jed-
nej strony jest w niej obec-
ny, utworzyl koto poselskie,
z drugiej strony ucieka od
gléwnych politycznych spo-
réw. Ponadto kazdy wyborca
wpanu Holowni widzi to, co
sam chcialby zobaczy¢. Dla
jednych to centroprawica,
dla drugich centrolewica.
Jedno jest pewne. Jesli opo-
zycja chce rzadzié, to musi
przesta¢ zajmowac sie son-
dazami iintrygami, a skupié
sie na przedstawieniu alter-
natywy programowej dla PiS.
Prawica przedstawila Nowy
Lad. Tylko Lewica odpo-
wiedziala wlasnag konwen-
cja programowa, na ktorej
przedstawiliémy nasza Re-
cepte dla Polski.

ZBIGNIEW ZIEJEWSKI,
POSEL PSL

— Nie ma takiej opcji,
zeby PSL znalazlo sie poza
Sejmem. Nie ma co do tego
zadnych obaw, bo tez trzeba
patrze¢, kto i na czyje zle-
cenie robi sondaz. Zwykle
duzo lepszy wynik notujemy
wwyborach samorzadowych
niz parlamentarnych. Zreszta,
do wyboréw jest jeszcze tro-
che czasu, bo uwazam, ze ta
kadencja dotrwa do konca.
Poparcie dla Holowni jest
wynikiem spadku notowan
PO. Ten elektorat dzieli sie,
ale to nie jest koniec PO.
Mieliémy juz takie partie
wschodzace jak ruch Ho-
lowni, bo i Palikota, i Petru
idlugo nie utrzymaly sie na
scenie politycznej. Zeby wy-
gra¢ wybory, trzeba mie¢ tez
program, ludzi, ktorzy znajda
sie na listach.

ANDRZEJ MIELNICKI




kuriermlawski.pl || wtorek || 15.06.2021

wiadomosci

5

Przed nami trzy dni z... archeologig

KULTURA || Przed nami Europejskie Dni Archeologii w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie. Zaplanowano je na trzy dni — od 18 do 20
czerwca. Organizatorzy planujg nie tylko wernisaze, czy oprowadzanie kuratorskie, ale tez miedzy innymi rodzinne warsztaty.

Muzeum Ziemi
Zakrzenskiej
od 18 do 20
czerwca 2021 r.
obedzie si¢ cykl
wydarzen, zorganizowanych
w ramach Europejskich Dni
Archeologii. Muzeum znala-
zlo sie bowiem wérdd 21 in-
stytucji w calej Polsce, ktore
zostaly zakwalifikowane do
Europejskich Dni Archeo-
logii 2021, organizowanych
przez francuski Narodowy
Instytut Prewencyjnych Ba-
dan Archeologicznych (In-
rap) pod egida francuskiego
Ministerstwa Kultury.

W Muzeum obchody EDA
rozpoczna sie w piatek 18
czerwea o godz. 10:00 od
wernisazu ekspozycji stalej
LArcheologia Ziemi Zawkrzen-
skiej”. Obiekty dziatu archeolo-
gicznego, zostang zaprezento-
wane wnowej odslonie.

Najstarsze znaleziska, da-
towane na mlodsza epoke
kamienia, poSwiadczaja
obecnoéc¢ czlowieka na tych
ziemiach od najdawniejszych
czasow.

Eksploracja wielokulturo-
wych cmentarzysk w Modle,
Stupsku, Dabku, Zgliczynie
Pobodzym przyniosta znako-
mite obiekty: elementy uzbro-
jenia wojownikow, ozdoby
ielementy stroju oraz narze-
dzia stuzace wzyciu codzien-
nym w pierwszych wiekach
naszej ery.

Muzeum zaprasza w podroz
Sladami przodkéw po ziemi
zawkrzenskiej od epoki ka-
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Podczas warsztatow uczestnicy naucza sie m.in. opisywania zabytkow, sklejania ceramiki

mienia po pelne Sredniowie-
cze.

Z powodu obostrzen zwiaza-
nych z pandemig COVID-19
i wynikajaca z nich ograni-
czong liczbg 0s6b, mogacych
znajdowac sie¢ w przestrzeni
ekspozycji, wpiatek odbedzie
sie takze drugie otwarcie wy-
stawy - o godz. 18:00.

W tym tez dniu edukato-
rzy zMuzeum przeprowadza
w Szkole Podstawowej nr 7
w Mlawie archeologiczne
warsztaty edukacyjne dla
uczniéw ,Spotkanie z arche-
ologia”.

W sobote 19 czerwca od godz.
10:00 do 15:00 Muzeum za-
prasza dzieci imtodziez na Pik-
nik Archeologiczny. Uczestnicy
dowiedza sie, jak wyjatkowa,
iniezwykle interesujaca nauka
jest archeologia oraz poznaja
tajniki pracy archeologa.

Podczas warsztatow miedzy
innymi naucza si¢ opisywania
zabytkow, sklejania ceramiki,
beda wykonywaé modele wy-
kopu oraz rekonstrukcje za-
bytkow.

W godzinach 14:00 - 17:00
Muzeum zaplanowalo opro-
wadzanie kuratorskie po wy-

Policja szuka sprawcy kradziezy

stawie ,Archeologia Ziemi
Zawkrzenskiej”.

Bezplatnie zkuratorem wy-
stawe bedzie mozna ogladaé
takze w niedziele, 20 czerw-
ca od godz. 11:00 do 18:00.
W tym samym czasie cale
rodziny beda mogly wziac
udzial w zabawie ,Archeo-
branie”.

Wydarzenie patronatem
honorowym objal Burmistrz
Miasta Mlawa, Narodowy In-
stytut Dziedzictwa, apatrona-
tem medialnym Radio7.

Europejskie Dni Archeologii
oparte sg na platformie cy-

NA SYGNALE || Mtawska policja szuka sprawcy kradziezy, ktdry wszedt do domu 72-letniej seniorki i skradt jej emeryture.

Do kradziezy doszto w Mtawie w domu przy ul. Studzieniec.

skiej policji w sprawie

kradziezy pieniedzy,
nalezacych do 72-letniej
mlawianki. Sprawca wszed}
przez otwarta brame na pry-
watng posesje seniorki, ana-
stepnie do jej domu. Ukradl
pozostawione w kuchni pie-
niadze - pobrana tego dnia,
z bankomatu emeryture
— informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Zlodzieja zare-

Trwaja czynnosci mlaw-

jestrowala kamera domowe-
go monitoringu, publikujemy
wizerunek.

Do zdarzenia doszlo 8
czerwca przed godz. 16.00
na ul. Studzieniec wMlawie.

— Jak wynika z ustalen,
sprawca wszed} na prywatna,
posesje przez otwarta brame,
po czym wszedl do nieza-
mknietego budynku — kon-
tynuuje rzeczniczka mlaw-
skich policjantéw. — 72-letnia
mieszkanka wtym czasie od-
poczywala wpokoju. Zlodziej

wszed} do kuchni izabral po-
zostawione tam pieniadze.

Zarejestrowala go kamera
prywatnego monitoringu. To
ok. 30-letni, szczuply mez-
czyzna.

Ubrany byl wniebieski dres,
mial plecak szarego koloru
znapisem ,Nike”.

Osoby, ktore rozpoznaja
sprawce lub maja informa-
cje, pomocne wustaleniu zto-
dzieja, proszone sa o kontakt
z mlawska jednostka Policji.
Informacje mozna przeka-

zywa¢ anonimowo, tel. 47
703 62 00 lub wykorzystujac
skrzynke Facebook Policja
Mtlawa.

Policja apeluje o odpowied-
nie zabezpieczanie posesji
idomoéw - zamykanie bramy
wjazdowej ifurtki oraz drzwi
wejSciowych do budynkéw
imieszkan.

Zlodzieje chetnie wykorzy-
stuja nadarzajaca sie okazje
oraz nieuwage domownikow.
Nie warto ryzykowac.

Informacja KPP
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Muzeum zaprasza
w podroz $ladami
przodkow po ziemi
zawkrzenskiej od
epoki kamienia

po petne
Sredniowiecze.

frowej journees-archeologie.
fr, zwracajacej uwage opinii
publicznej na wielo$é irézno-
rodnoéc¢ dziedzictwa iinicja-
tyw zwigzanych zarcheologia
w Europie. Ulatwiaja tworze-
nie sieci interesariuszy arche-
ologii we wszystkich krajach
czlonkowskich Rady Europy.

Glownymi celami EDA sa:

- podnosi¢ $wiadomos¢ bo-
gactwa ir6znorodnosci kultu-
rowej Europy wéréd obywate-
li Europy;

- uczyni¢ archeologie bar-
dziej widoczna dla réznych
odbiorcow imediow;

- uswiadomi¢ opinii pub-
licznej iwladzom politycznym
potrzebe ochrony dziedzi-
ctwa archeologicznego;

- umozliwienie spoleczen-
stwu zrozumienia mozaiki
kultur europejskich;

- przyciagna¢ nowych od-
biorcow, ktorzy nie sa przy-

zwyczajeni do odwiedzania
miejsc, wktorych prowadzo-
na jest archeologia;

- promowa¢ publicznie caly
lancuch dzialan archeologicz-
nych, ,,od wykopalisk do mu-
zeum”;

- promowaé wymiane wie-
dzy miedzy specjalistami
archeologami a obywatela-
mi Europy.

PROGRAM EUROPEJSKICH
DNIARCHEOLOGII W MUZEUM
ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ

W MLAWIE

18.06.2021r. (pigtek)

- godz. 10:00 - wernisaz ekspo-
zycji statej ,Archeologia Ziemi
Zawkrzenskiej";

-godz. 18:00-20:00 — otwarcie

ekspozyciji statej ,Archeologia

Ziemi Zawkrzenskiej" dla zwie-
dzajacych;

19.06.2021r. (sobota)

- godz. 10:00-15:00 - Piknik
Archeologiczny — warsztaty:
pracowania archeologa, opisy-
wanie zahytkéw, sklejanie ce-
ramiki, modele wykopu, zabytki
i rekonstrukcje, stratygrafia;
-godz. 14:00-17:00 — oprowa-
dzanie kuratorskie po wystawie
+Archeologia Ziemi Zawkrzen-
skiej";

20.06.2021r. (niedziela)

- godz. 11:00-18:00 — warsztaty
rodzinne ,Archeobranie”;
-godz. 11:00-18:00 - oprowa-
dzenie kuratorskie po wystawie
+Archeologia Ziemi Zawkrzen-
skiej".

Feu el

Sprawce zarejestrowata kamera domowego monitoringu
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Kultura w Miawie na przetomie XIX i XX w.

0 zyciu kulturalnym mtawian na przetomie XIX i XX wieku napisat dla nas Janusz Grochowski, skarbnik Towarzystwa Przyjaciét Ziemi
Mtawskiej. Dzisiaj druga czesc tekstu.

rétko po oddaniu do
uzytku tego obiektu
powstale na pietrze
sale zduzym powodze-
niem zaczely spelniaé
swoja funkcje. Wmarcu 1900
JKurier Warszawski” donosil:
+W obszernej sali miejscowej
resursy mogacej pomiesci¢ do
300-tu 0s6b, mamy urzadzo-
na scene do przedstawien tea-
tralnych zcatym kompleksem
wspanialych dekoracji. Zna-
szej sceny przede wszystkim
odniosly pozytek miejscowe
instytucje dobroczynnosci,
gdyz na ich korzys¢ w ciagu
biezacej zimy odbylo sie kil-
ka przedstawien amatorskich.
Obecnie na caly post przybyto
do nas z Lomzy towarzystwo
udzialowe artystow drama-
tycznych pod kierunkiem
p. Wandy Frejdlich. Jak do-
tad spragnieni tego rodzaju
rozrywek mlawianie licznie
uczeszcezaja na kazde przed-
stawienie. Szkoda tylko, ze
wysokie ceny miejsc, usta-
nowione podobno dla ochro-
nienia sali od zniszczen, unie-
mozliwiaja bywanie wteatrze
mniej zamoznej publice”.

GoScinne wystepy artystow
zinnych miast mialy miejsce
wkolejnych latach. W marcu
1901 roku przez dwa tygodnie
na scenie Resursy Obywatel-
skiej wystepowal zesp6t po-
chodzacy z Plocka, kierowa-
ny przez p. Janowskiego. Rok
p6zniej goscita wmiescie ko-
lejna trupa artystow drama-
tycznych z Plocka, dzialajaca
pod kierownictwem Czestawa
Wisniewskiego. W1902 roku
przed mlawska publicznoécia
swoje umiejetnosci prezento-
wal znany deklamator p. Ki-
sielnicki.

Wracajac do prezentacji po-
czynan naszych miejscowych
wielbicieli muzyki i sztuki
scenicznej nalezy podkreslié,
ze zgodnie zpozyskanymi in-
formacjami kolejny raz zapre-
zentowali sie publicznosci 25
marca 1900 roku.

W tym widowisku wysta-
pili m.in. Aleksandra Mok-
rzecka - $piew, Henryk Szulc
- wiolonczela, J6zio Szule
- fortepian, p. Bienkiewicz
- skrzypce, atakze odtworey
rél scenicznych: panie Br.
Boguslawska, St. Bramor-
ska, Maria Kuntzmanowa,
oraz panowie Boguslawski,
Jaworski, Lelewel, Topolnicki.

Popisy artystow znalazly

duze uznanie zgromadzonej
publicznosci, co zaowocowato
takze znaczna kwotg, zebrang
podczas tego wieczoru na bu-
dowe gmachu dla ochronki
miejskiej.

TOWARZYSTWO SPIEWACZE

~LUTNIA"

W roku 1900 swoja historie
zaczelo pisa¢ Towarzystwo
Spiewacze ,Lutnia”. Na po-
czatku tegoz roku ,Gazeta
Polska” informowala, Ze zini-
cjatywy p. Boguslawskiego
i Wloczewskiego czynione
sa starania o powolanie i za-
legalizowanie towarzystwa
promujacego walory muzy-
ki polskiej oraz $piew wsrod
lokalnej spolecznosci. Zazna-
czy¢ wtym miejscu nalezy, ze
wedlug autora opracowania
~Dzieje Mlawskiego Towa-
rzystwa Spiewaczego Lutnia
przez 30 lat istnienia (1901
-1931)” pomyslodawcami tego
projektu byli: Stefan Balinski,
dr Wiktor Niski, sedzia Teodor
Kalinowski imuzyk Nawrocki.

W $wietle tej ostatniej infor-
macji rodzi si¢ itaki wniosek,
Ze starania o urzeczywistnie-
nie tego projektu trwaly, tak
jak wwielu innych sprawach,
kilka lat. Nalezy bowiem za-
uwazy¢, ze wymieniony wgro-
nie pomyslodawcéw dr Wiktor
Niski zmarl wroku 1898 inie
doczekal sie ostatecznego roz-
strzygniecia w tej waznej dla
niego jak ilokalnej spoteczno-
Sci sprawie. Dopiero dwa lata
pbzniej, 29 pazdziernika 1900
roku, Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych zatwierdzilo sta-
tut Towarzystwa Spiewaczego
,Lutnia” wMlawie.

Nalezy w tym miejscu po-
czyni¢ itaka uwage, ze jesz-
cze w listopadzie 1900 roku,
0 czym pisze m.in. dr Leszek
Arent, na koncercie zaprezen-
towaly sie zespoly tworzacej
sie organizacji. Podczas tego
wystepu chér meski wykonat
sMarsza” Lewandowskiego,
choér mieszany ,Ptaszyne”
Sodeberga, a chér mieszany
,Krakowiaka” Lewandow-
skiego.

Swiadczy¢ to moze o tym,
ze jeszcze przed wydaniem
decyzji prowadzono proby
przygotowujace lokalnych ar-
tystow do wystepow. Zezwole-
nie wladz carskich stworzylo
podstawy do tego, ze jeszcze
w grudniu 1900 roku w sali
magistratu odbylo sie ogdlne

zebranie czlonk6w nowej or-
ganizacji, na ktorym dokona-
no m.in. wyboru wiladz.
Dzialalnoscia towarzystwa
kierowali: dr Marceli Zanski
jako prezes oraz dr August
Bienkiewicz, rejent Jozef Os-
sowski, komisarz sadowy Ste-
fan Balifski, mecenas Julian
Rzymowski, Jozef Marszewski
- wlaciciel apteki. Ustalono
takze wysoko$¢ wpisowego
wkwocie 3 rb. oraz miesieczna,
sktadke na poziomie 50 kop.
od czlonkow zwyczajnych
oraz 1 rb. od czlonkéw hono-

rowych, co mialo zapewnié
finansowy byt nowej organi-
zacji.

Przyjmujac zlozenie, ze sta-
tut zatwierdzony wroku 1922
byl powt6rzeniem dokumentu
zalozycielskiego nalezy zazna-
czy¢, ze:

sLowarzystwo ma na celu
uprawianie, krzewienie i po-
pieranie $piewu, muzyki isztu-
ki scenicznej oraz rozwdj zycia
kulturalno - towarzyskiego.
Do osiagniecia powyzszych
celow Towarzystwo ma pra-
wo z zachowaniem obowia-

EEIE) Resursa oby\vaté,_'-
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zujacych przepisow prawnych
posiadaé¢ wlasny lokal, urza-
dzenia klubowe, organizowaé
choéry i orkiestry, urzadzaé
koncerty publiczne, przed-
stawienia sceniczne, odczyty,
rauty i zabawy taneczne, wy-
cieczki i zabawy towarzyskie,
oraz utrzymywac bufet, bilar-
dy, biblioteke i czytelnie dla
czlonkéw, gre wkarty iszachy.”

SIEDZIBA TOWARZYSTWA

W poczatkowym etapie sie-
dziba towarzystwa mieScila
si¢ przy ulicy Dzialdowskiej

(ztonkami
popierajgcymi
Towarzystwo stata
sie cata miejscowa
inteligencja
polska i okoliczne
ziemianstwo.

(obecnie Chrobrego) wdomu
Rudolfa Wi$niewskiego, gdzie
zajmowano cztery pokoje.
W potowie 1901 roku ,,Lutnia”
skupiala ponad 80 czlonkow,
trwaly tez intensywne proby,
aby nalezycie przygotowaé
inauguracyjny koncert. To
szczegblne wydarzenie mialo
miejsce 20 pazdziernika 1901
roku. Publiczno$ci zgroma-
dzonej w sali resursy zapre-
zentowal sie chor meski imie-
szany oraz solisci, wystuchano
takze utworéw muzycznych
wykonanych na fortepianie
iprzez duet skrzypkow. Wérod
wykonawcéw byli m.in.: p.
Mokrzecka, p. Fajnberg, dr
Bienkiewicz, p. Orlowski, p.
Usakiewicz. Pani Mokrzecka
solo wykonala ,Slofice” Szu-
mana, ,Wedrowiec” Szuberta,
sMarzenie” Schira i ,Smieja
sie zlote lany” Niedzielskiego.
Uznanie publicznosci zyskaly
takze” ,Polonez” Kurpinskiego
i,Mazurek” Rzepki wwykona-
niu chéru.

W relacji z tego koncertu
sEcha Plockie i Lomzynskie”
napisaly ponadto: ,Pani
Usakiewicz w niedzielnym
koncercie przedstawila sie
publicznosei jako uzdolniona
akompaniatorka i dyrygent-
ka choéréw, ktora chetnie po-
Swieca swa prace italent dla
dobra ogo6tu, za co nalezy sie
jej szezegdlne uznanie. W ogole
wieczor niedzielny wypadt bar-
dzo pomyslnie i najzupelniej
zadowolil publicznos¢, ktéra
po brzegi wypelnila sale.”

26 stycznia 1902 roku od-
bylo sie¢ ogodlne zebranie
cztonkéw mlawskiej ,Lutni”,
podczas ktérego przedsta-
wiono i zatwierdzono spra-
wozdanie z dzialalnosci za
rok poprzedni oraz dokonano
wyboru nowych wladz. Tym
razem odpowiedzialnosé za
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z kart historii

dalszy rozwdj organizacji
przyjeli: pani Usakiewicz
oraz dr Zanski, dr Grzelin-
ski, Balinski, Zgorski i Klicki
jako czlonkowie zarzadu oraz
pp. Usakiewicz i Rzymowski
jako zastepcy. W sklad ko-
misji rewizyjnej weszli pp.
Strupczewski, Kafarski i dr
Korzybski, na zastepcow pp.
Zawistowski 1 Goldberg.

Na zakonczenie karnawatu,
8 lutego 1902 roku mlawska
,Lutnia” zorganizowala wie-
czor muzyczno - wokalny
zbogatym programem iduza
liczba wykonawcow. Podsu-
mowujac ten wystep ,Echa
Plockie i Lomzynskie” zazna-
czyly: ,W ogdle wieczoér so-
botni wypadl wcale dobrze.
Niektore usterki amatorow
zatarly si¢ w ogélnem wy-
konaniu. Publiczno$é, ktora
szczelnie wypeila sale, wy-
niosla ztego wieczoru bardzo
mile wspomnienie, czujac
wdzieczno$¢ dla amatorow,
aszczegodlnie ich gorliwej dy-
rygentki p. Usakiewicz, ktora
dotozyla wszelkich staran do
uSwietnienia tego wieczoru
i sama najwiekszy przyjela
w nim udzial. Widzieliémy
ja bowiem idyrygujaca cho-
rami, akompaniujaca na for-
tepianie do $piewu, grajaca
na cztery rece igrajaca dwa
razy na skrzypcach -slowem
pani. Us. byla dusza tego wie-
czoru, jej nalezy sie szczere,
prawdziwe uznanie.”

Mlawska ,Lutnia” nawigzala
kontakty z innymi organiza-
cjami, ktore dzialaly na rzecz
promocji réznych gatunkow
sztuki muzycznej iteatralnej,
wtym m.in. ze swoja imien-
niczka z Grodziska.

Mlawscy artysci byli go§émi
na inauguracyjnym koncer-
cie zaprzyjaznionego towa-
rzystwa. Natomiast w dniu
8 maja 1902 roku w ramach
rewizyty czlonkowie ,Lutni”
zGrodziska goscili wnaszym
mies$cie. Wspoélnie z grupa
miejscowych amatoréw pan
Tok z Grodziska oraz pp. Za-
wrocki i Kostrzewa z Warsza-
wy zaprezentowali swoje ar-
tystyczne walory przed licznie
zgromadzona publicznoscia.
Podkresli¢ wtym momencie
nalezy ze ,lutni$ci” w swojej
dzialalnoS$ci nie ograniczali
sie wylacznie do organizacji
koncertow.

+ZGRUPOWALA CONAJLEPSZA

INTELIGENCJE POLSKA”

W przywotanym juz weze$-
niej opracowaniu opisujacym
historie mlawskiej ,Lutni”
napisano: ,Zgrupowala co
najlepsza inteligencje polska
z miasta i okolicy i postawila
sobie za zadanie podtrzyma-
nie kultury polskiej wmieScie

Bronistaw Klicki prezes
Lutni w latach 1903-1922

iwywieranie wplywu na cale
srodowisko miejskie, nie wy-
laczajac Rosjan.

O ile poszczegélny Polak
nie mial odwagi akcentowaé
swego polskiego stanowiska
wobec Rosjanina, otyle zycie
zbiorowe , Lutni” nastreczalo
codziennie Rosjanom okazje
do dowiedzenia sig, ze jed-
nak tu jest Polska, ze jednak
tu plynie odrebne od nich
zycie polskie, i ze kto inny
jest gospodarzem tej ziemi
itego miasta, nie oni. Mialo
to ogromne znaczenie wycho-
wawcze dla naszego polskiego
spoleczenstwa.”

Podobnie brzmi opinia,
ktora w swoich wspomnie-
niach zaprezentowal Kazi-
mierz Elwertowski, z zawo-
du nauczyciel, ktory wlatach
1898 -1903 byl urzednikiem
wKomorze Celnej wMlawie.
Podkreslit m.in. ze: ,Zycie
towarzyskie w Mlawie ogni-
skowalo sie wtedy w klubie
rosyjskim, gdzie zbierali sie
wyzsi urzednicy i oficerowie,
uprawiajacy gre wwinta ir6z-
ne gry hazardowe. W klubie
bywali tez Polacy. Polskie spo-
leczenstwo prowadzilo zycie
towarzyskie w §rodowiskach
wlasnych. Tak na przyklad
zdolano uzyska¢ zezwolenie
wladz rosyjskich na otwarcie
Towarzystwa Spiewaczego
,Lutnia”. Pod haslem krze-
wienia $piewu i kultury ar-
tystycznej ,Lutnia” skupiala
wswoich szeregach mlodziez
polska z Mlawy i WolKki.

Czlonkami popierajacymi
Towarzystwo stala sie cala
miejscowa inteligencja polska
iokoliczne ziemianstwo. Dy-
rygentka choru byla przemila
pani Usakiewiczowa, a go-
spodarzem lokalu - pogodny
itowarzyski komisarz sadowy
Stefan Balinski.

W ,Lutni” poznalem blizej
miejscowa inteligencje polska
oraz co urodziwsze, a czesto
utalentowane dziewczeta.

Byly tez i damy wwieku bal-
zakowskim, cieszace si¢ tym
wigkszym powodzeniem, im
byly bardziej niezalezne fi-
nansowo.”

Wracajac do prezentacji ko-
lejnych imprez nalezy wspo-
mnieé, ze 15 czerwca 1902
yLutnia” byta organizatorem
majowki wpodmiejskim lesie.
Okoto 300 o0sob, wtym licz-
na grupa mlodziezy, skorzy-
stala ztej propozycji bawiac
sie przy dzwiekach orkiestry
strazackiej i tylko padajacy
od pewnego momentu deszcz
zmusil uczestnikow majowki
do kontynuowania zabawy
wlokalu organizatoréw.

ZESPOLY WYJEZDZALY

TAKZE DO INNYCH MIAST

1 lutego 1903 roku odbylo
sie kolejne ogodlne zebra-
nie czlonkéw towarzystwa.
Sprawozdanie finansowe za
rok miniony oraz budzet na
rok biezacy przyjeto jedno-
gloénie, ajednym z punktow
porzadku dziennego byl wy-
bér wladz. Do zarzadu wy-
brano: Bronistawa Klickiego,
ktéremu powierzono funkcje
prezesa, Stefana Balinskiego,
Marcela Zanskiego, Gold-
berga, Orlowskiego i Marie
Usakiewicz. Kandydatami
do zarzadu zostali pp. Strup-
czewski iZadrowski. Komisja
rewizyjna miala pracowaé
wskladzie: Henryk Kafarski,
Zygmunt Krusiewicz i Adam
Zawistowski, ajako kandyda-
ci mieli ich wspieraé¢ pp. Mau-
rycy Aland iJan Kaluzynski.
Wlatach 1903 -1906 wladze
towarzystwa bardzo aktyw-
nie wspierali: J. Ossowski,
dr Korzybski, Wi Kuntzman,
Br. Grzelinski, dr Wieloby-
cki, dyr. Fankanowski, J. Sa-
czewski, J.Rzymowski, inz.
Usakiewicz, J.Staszewski,
F.Wolski, A. Moszczynski, B.
Kowalski, Dr Bienkiewicz, Z.
Morawska, J. Marszewski,
Nostitz-Jackowscy zBogurzy-
na, St. Olszynski zKosinek. 6
czerwca 1903 roku wkoncer-
cie zorganizowanym przez
miejscowa ,Lutnie” wysta-
pili takze: znana $piewaczka
z Warszawy p. J. Kurtzowna
oraz skrzypek p. Kostrzewa,
dyrektor Towarzystwa Mu-
zycznego z Sosnowca. Wyko-
nawcom na fortepianie akom-
paniowala p. Usakiewicz.

Jak podawala ,Gazeta Pol-
ska” sala byla w pelni wy-
pelniona i z zadowoleniem
przyjela wystepy wszystkich
wykonawcéw. Po jednym
z koncertow, ktory odbyl sie
wpazdzierniku 1903 roku na-
pisano: ,Pigkny koncert urza-
dzila nam ,Lutnia” w dniu
26-go zm. z udzialem sil
miejscowych i pozamiejsco-

wych. Wieczor rozpoczal chor
Lutni od$piewaniem ,Hasla”
Hanzwica, poczym nasta-
pilo kilkanascie utworéow
muzycznych i §piewaczych.
W czeSci wokalnej przyjeta
udzial p. Kurtzé6wna , znana
Spiewaczka, ktorej wystep
mocno byl przez publiczno$é
oklaskiwany. P-na Hrynkie-
wicz tadnie od$piewala sona-
te Bethowena ap. Oziminski
jako skrzypek wykazal duze
wyrobienie techniczne, piek-
ny ton iinteligencje muzycz-
nga. Zsil miejscowych przede
wszystkim zaznaczy¢ nalezy
gre na fortepianie p. Usakie-
wiczowej, ktora jak zawsze
przedstawiala sie jako osoba
wysoce utalentowana.”

Na wieczornych spotkaniach
w,Lutni” jego uczestnicy mo-
gli zapoznac sie ztworczoécia
Zuzanny Morawskiej. Pisar-
ka osobiécie prezentowala
swoje utwory. Zespoly $pie-
wacze isceniczne wyjezdzaly
takze zkoncertami do innych
miast. Wmaju 1904 roku za-
prezentowali sie w Szrensku,
bardzo udanie wystapili przed
publicznoscig w Ciechanowie
oraz Przasnyszu. W pazdzier-
niku 1904 roku w Mlawie
goscila warszawska ,Lutnia”.
Wzwigzku ztym wydarzeniem
JKurier Warszawski” zamie$-
cil nastepujaca informacje:
Koncert Lutni w Mlawie.
Weczoraj na korzy$é miej-
scowego Towarzystwa Do-
broczynnoéci odbyl sie tutaj
koncert ze wspoludzialem
p. Anny Hegnerowny (lut-
nistki warszawskiej — Spiew)
ip. Al. Janowskiego (lutnisty
warszawskiego —deklamacje)
oraz ,Lutni” warszawskiej zp.
Piotrem Maszynskim na cze-
le. ,Lutnistow” w liczbie 45
podejmowata w swym loka-
lu i powitala $piewem ,Lut-
nia” mlawska. O godz. 2-€j
po poludniu w miejscowej
resursie odbyl sie¢ wspania-
ly obiad na cze$é gosci pod
przewodnictwem prezesow:
Tow. Dobroczynnosci i Lutni
oraz komitetow. Na progu
resursy dyrektora Maszyn-
skiego powitaly sierotki $pie-
wem ikwieciem. O godz. 8-¢j
wieczorem w zapelnionej po
brzegi sali Resursy mlaw-
skiej, odbyt sie koncert, ktory
zjednej strony przynios} nie-
bywaly dotychczas w Mlawie
dochdd, z drugiej nieklama-
ny i entuzjastyczny zachwyt
dla dzielnej druzyny, ktora
wypeila caly program. Po
koncercie odbyla sie uczta,
wérod ktorej nie szezedzono
slow miloéci 1 wdzieczno$ci
dla milych warszawiakow,
azegnajac o godz. 1-ej wnocy
odjezdzajaca braé¢ Spiewacza
wolano do widzenia. Podczas

jednego z koncertow, jakie
odbyly sie w kolejnym roku
wystep mlodego barytonisty
Henryka Millera z Warszawy
stanowil gléwna atrakcje dla
publicznosci, ktora zapelnila
sale widowiskowa. Podczas
tego wieczoru zaprezentowal
sie takze miejscowy chor pod
dyrekcja Franciszka Hauzwi-

REKLAMA

ca, wystawiono ponadto dwie
jednoaktowki. Na przelomie
1905/1906 roku w zwiazku
z wprowadzeniem stanu wo-
jennego dzialalnosé ,Lutni”
zostala na kilka miesiecy za-
wieszona.
c.d.n.
Janusz Grochowski, skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Mtawa, 08.06.2021 r.

ZAWIADOMIENIE
STAROSTY MEAWSKIEGO

z dnia 08.06.2021 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwiet-
nia 2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. z 2020 r, poz. 1363 ze zm.), zwanej dalej
,ustawg”, oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 08.06.2021 r. zostala wydana decyzja
nr 3/2021 zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwa-
lajaca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na
rozbudowie ulicy Ogrodowej w Mlawie — kat. obiektu:
XXV, XXVI - wg projektu budowlanego opracowania
indywidualnego na dzialkach o numerach ewid.: 941,
934/1, 934/2, 940/8, 951/11, 952/3 w obrebie nr 0010
miasto Mlawa, jednostka ewidencyjna 141301_1 Mia-
wa, powiat mlawski, wojewodztwo mazowieckie.
Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty oglo-
szenia obwieszczenia zapoznac sie z trescig ww. decyzji
w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Sta-
rostwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspianskiego 8A
(IT pigtro), w godz. 8%-16" (tel. 23 654 33 11) i w tym
terminie zlozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwota-
nie do Wojewody Mazowieckiego w terminie 14 dni od
dnia publicznego ogloszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
— kodeks postepowania administracyjnego zawiado-
mienie stron postepowania uwaza si¢ za dokonane po
uplywie 14 dni od dnia publicznego ogloszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a. pisma dorecza sig¢ stronie, a gdy
strona dziala przez przedstawiciela - temu przedstawi-
cielowi. Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma
dorecza sie pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kil-
ku pelnomocnikéw, dorecza sie pisma tylko jednemu
pelnomocnikowi. Strona moze wskazaé takiego pel-
nomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania
zlozonego przez dwie lub wiecej stron pisma dorecza
si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskaza-
ly jedna jako upowazniong do odbioru pism. Strona
zamieszkala za granicg lub majaca siedzibe za grani-
ca, jezeli nie ustanowita do prowadzenia sprawy pel-
nomocnika zamieszkalego w kraju, jest obowigzana
wskaza¢ w kraju pelnomocnika do dorgczen. W razie
niewskazania pelnomocnika do doreczen przeznaczo-
ne dla tej strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy

ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

77210tm1-a-M
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psychologia

Czy Piotrus Pan moze dac szczescie?

Jak to jest mie¢ swoje lata, zarost na brodzie, ale jednak w duszy by¢ uroczym 5-latkiem? Piotrus Pan z reguty ma sie dobrze, ale musi
trafi¢ na odpowiednig kobiete, ktdra zaakceptuje jego chtopiecg nature. Ale czy moze jg uszczesliwic? Zapytalismy psychologa.

szystkie randki
z Michalem mia-
ly taki sam sce-
nariusz. Michal
wygodnie rozsia-
dal sie wrestauracji i opowia-
dal osobie. A potem czekal na
stowa zachwytu. Kiedy Malgo-
sia chciala wtraci¢ chociaz trzy
stowa, Michal szybko sie iryto-
wal. Nie interesowalo go to, co
ona robi czy jak sie czuje. Jak
jej minal dzien? Niewazne. Na
spotkaniach towarzyskich Mi-
chal musial by¢ caly czas wcen-
trum uwagi. Sypal dowcipami
jak z rekawa, popisywal sie
iwyglupial. Dusza towarzystwa
—myslala poczatkowo Malgo-
sia. Dobrze jest mieé partnera,
ktory jest lubiany. Nie takiego
mruka, jakiego ma Kaska.

Ale coraz czeéciej czula, ze
znika, Ze coraz mniej znaczy
w oczach Michata. Czy go zo-
stawila?

— Nie, to on mnie rzucil
— w jej glosie slycha¢ sar-
kazm. — Nie reagowalam juz
tak entuzjastycznie na jego
opowiesci, wiec poszukal so-
bie kobiety, wpatrzonej wnie-
go jak wobrazek. Byl zupelnie
jak dziecko: ciagle domagal
si¢ glaskania ibycia wcentrum
uwagi. Ja nie moglam mu tego
daé. Wiec mnie zostawil...

skkk

Wyplata Arka rozplywala
sie¢ wmgnieniu oka. A to mu-
sial zn6w zmieni¢ telefon na
lepszy model, ato dokupié co$
do auta. Ijeszcze te plyty: co
mial na to poradzié? Uwiel-
bial mie¢ cala kolekcje. Mez-
czyzna z pasja, to skarb. Tylko
jak przychodzito do placenia

rachunkoéw, okazywalo sie, ze

konto Arka $wieci pustkami.
Nigdy nie wiedzial jak do tego
doszlo.

— Patrzyt na mnie tymi duzy-
mi, blekitnymi oczami i... wy-
baczalam mu za kazdym razem
— opowiada Ewa, byla part-
nerka Arka. — Ta jego chlo-
pieca lobuzeria na poczatku
na mnie dzialala jak magnes.
Mam dwoch mlodszych braci
i cale dziecinstwo opatrywa-
lam ich kolana. Podobnie bylo
zArkiem. Sam zawinil, apotem
potrzebowal pocieszenia. Wy-
najmowali$my wtedy mieszka-
nie w centrum Olsztyna. Bylo
drogo. PracowaliSmy oboje,
atylko ja placitam.

Ewa cieszy sig, ze zdazyla
rozstaé sie z Arkiem, zanim
pojawily sie na Swiecie dzieci.

Piotrus Pan moze dac szczescie kobiecie, ale muszg
zostac spetnione pewne warunki

— Dzi§ mam odpowiedzial-
nego meza, ktory jest glowa
rodziny. Dla niego najwaz-
niejsza jestem ja inasze dzie-
ci. Potrafi sobie wszystkiego
odmoéwié, byle tylko dzieci
mialy. Nigdy wiecej Piotrusiow
Panéw! —kwituje.

skkk

Agnieszka swoéj zwiazek
z niedojrzalym mezczyzna
opisuje na popularnym forum
internetowym dla kobiet.

— Po6t roku spotykalam sie
ztakim delikwentem, adopie-
ro po pieciu miesigcach zo-
rientowalam sig, ze cierpi na

syndrom Piotrusia Pana — pi-
sze. — Wiecznie trzeba bylo go
glaskac, pocieszaé, rozmawiac,
przytula¢, przynosi¢ jedzonko,
przykrywac kocykiem. Nawet
nieraz ze strachu, czy wchwi-
lach zwatpienia sobie czego$
nie zrobi, potrafitam jecha¢
do niego przed péoca, zeby
tylko sam wdomu nie zostal.

Co jeszcze bylo charaktery-
styczne?

Nigdy nie bylo rozméw na
temat przyszloéci — temat
jakby zakazany. Oczywiscie
wielbiciel wySmienitych alko-
holi, na potkach pelno modeli

Mezczyzna dotkniety
syndromem Piotrusia
Pana jest egoistyczny

i narcystyczny,
skoncentrowany na sobie.

Swietnych samochodéw i...
zadnych zobowiazan. Wobec
nikogo. Mieszkal sobie z ro-
dzicami inie dorzucal sie do
rachunkéw. Pienigdze wyda-
wal na drogie kosmetyki ialko-
hole. Nawet nie poczuwal sie
do tego, by rzeczowo wyjasni¢
mi, dlaczego pare dni sie nie
odzywal. W odpowiedzi czesto
slyszalam ,samo wyszlo, nie
mam ostatnio humoru” czy

co$ wtym stylu..

PIOTRUS PAN,

CZYLIWIECZNY CHLOPIEC

Dorosto$¢ to praca, obowiaz-
ki, problemy itroski. Jakie jest
wyjécie, zeby tego koszmaru
uniknaé? Mozna na przyklad
nigdy nie dorosnaé! Mie¢ 45
lat, ale w duszy by¢ uroczym
pieciolatkiem, ktory, jak mu si¢
co$ nie spodoba, tupnie noga
iodwroci sie na piecie. Albo
rzuci wkat zabawka, ktora juz
sie znudzila.

Syndrom Piotrusia Pana,
zwany tez kompleksem Piotru-
sia Pana, w swojej nazwie na-
wiazuje do tytulowego bohate-
ra powiesci Jamesa Matthew
Barriego ,,Piotru$ Pan” z1904
roku, znanej dzi§ miedzy in-
nymi za sprawa animowane;j
adaptacji Disneya. Bohater
powiesci jest mezezyzna, kto-
ry nie cheac dorosnaé, przeno-
si sie do fantastycznej krainy
Nibylandii, gdzie zostaje przy-
wodca grupy chlopcow. Razem
z nimi przezywaja cudowne
przygody inie starzeja sie.

Jako swego rodzaju przypad-
los¢ wspolezesnych mezezyzn
syndrom Piotrusia Pana opi-
sal w1983 roku psycholog Dan
Kiley wksiazce ,The Peter Pan
Syndrome: Men Who Have
Never Grown Up”.

Mezczyzna dotkniety syn-
dromem Piotrusia Pana jest
egoistyczny i narcystyczny,
skoncentrowany na sobie,
a przy tym przekonany, ze
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kto w tym uktadzie sie nie odnajduje

OKIEM PSYCHOLOGA
Magdalena Stefanczyk,
psycholog

Czy kobieta, wigzac sie

z Piotrusiem Panem, moze hy¢
szczedliwa? Zapytalismy o to
Magdalene Stefanczyk, psycho-
log z Warszawy.

— Ludzie dobierajg sie w pary
pewnym kluczem: musza by¢
kompatybilni, zeby uktad dziatat.
Jezeli Piotrus$ Pan zwigze sie

z odpowiednig kobietg, to tak,
moga by¢ szczesliwi nawet cate
zycie. Jezeli zwigze sie z kims,

, to albo beda dtugotrwate tarcia

albo sie po prostu szybko rozejda. Ten drugi scenariusz jest bardziej

prawdopodobny.

Magdalena Stefanczyk podkresla, ze Piotrus Pan chce by¢ wiecznym
dzieckiem, czyli skupiac sie na zabawie, mie¢ duzo wolnoscii nie mar-

twic sie przyziemnymi sprawami.

—On po prostu nie chce dorosnaé do takich spraw jak ptacenie
rachunkéw, sprzatanie mieszkania czy dbanie o dzieci. Te sprawy
nie bedg go interesowaty, on sie w nich nie odnajdzie, a czesto go
po prostu przerosna. Bedzie potrzebowat kohiety, ktéra bedzie mu
matkowaé, wyreczac w obowigzkach. A jednoczesnie obdarzy go na
tyle duzym zaufaniem, ze nie bedzie go ograniczac i kontrolowac.
Podsumowujac: tak, sg kohiety, ktdre z Piotrusiem Panem moga

by¢ szczesliwe, ale muszg one czué sie dobrze matkujac dorostemu
mezczyznie — ttumaczy psycholog.

A co, jesli rola matki jednak przestanie odpowiadac partnerce?

— Kiedy kobieta poczuje sie zmeczona matkowaniem i bedzie
chciata, zeby on jednak byt dla niej podporg, wspétdzielit obowigzki

i odpowiedzialnos¢ za rodzine, to bedzie ten moment, kiedy ich
zwigzek zacznie sie psuc. Bo przeciez Piotru$ Pan sie na to nie pisat
— odpowiada Magdalena Stefanczyk.

Czy da sie zmienic¢ Piotrusia Pana?

— Niezaleznie od osobowosci, charakteru, nie da sie kogo$ zmienic, jesli
on sam tego nie chce — odpowiada psycholog. — Kobieta, prébujac to
zrohic na site swojg mitoscig, czy uporem, bedzie skazana na frustracje
i porazke. Mozemy zmieni¢ siebie sami z wtasnej woli. Sytuacje w ktd-
rych niedojrzaty mezczyzna sam chce sie zmienié, sg bardzo rzadkie.
Nie po to ten mezczyzna wszedt w zwigzek wygladajacy w dany sposéh,
zehy tozmieniaé. Aby zwigzek byt szczesliwy, trzeba uczciwie na niego
spojrzec i zastanowic sie, czy tak chcemy funkcjonowaé w swoim zyciu,

czy nie. Jesli nie, to wspdlnie podejmujemy decyzje o zmianie funk-
cjonowania tego zwigzku lub rozstajemy sie. Na site nie da sie nikogo
zmieni¢ —ani dobrocig, ani zagtaskaniem, ani grozha.

1 inni powinni si¢ na nim
koncentrowaé. Takiego mez-
czyzne charakteryzuje takze
kompletny brak poczucia
odpowiedzialno$ci. Piotru$
Pan przyjmuje takze postawe
egocentryczna,.

Jest czlowiekiem, ktéry ma
trudnosci zwyrazaniem emo-
cji, jest skory do nadmiernego
inieadekwatnego do okolicz-
noéci okazywania (lub thumie-
nia) uczu¢ oraz potrzeb. Bywa
osoba humorzasta, potrafiaca
ostentacyjnie manifestowaé
swoje niezadowolenie. O ta-
kich mezczyznach moéwi sie
takze wieczny chlopiec lub
wieczne dziecko.

Przypuszcza sie, ze syndrom
Piotrusia Pana jest bardzo
czesto wynikiem bledow
wychowawczych ze strony
rodzicow. Mimo ich kochali
swojego syna, nie potrafili
stawia¢ granic. W domach
rodzinnych przyszlych Pio-
trusiow Panow nie bylo tak-
ze dyscypliny. Tacy mezczyzni
wchodzili wdoroste Zycie, nie
wiedzac do konica, na czym
polega odpowiedzialno$¢,
samodzielno$é, wspoélpraca,
sztuka kompromisu, obo-
wigzkowos¢. Przyczyna moze
by¢ takze brak ojca inadopie-
kunczos¢ matki.

Aleksandra Tchorzewska
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uczucia

13 proc. Polakow zakochato sie bez wzajemnosci!

MoAwi sie o niej, ze jest niewinna, ale i porywcza. Konczy sie szybko lub zostaje z nami na cate zycie. Wracamy do niej wspomnieniami albo chcemy
wymazac z pamieci. Taka wtasnie jest pierwsza mitos¢! Na zlecenie firmy Gedeon Richter agencja badawcza Biostat sprawdzita, jak Polacy postrzegajq
swojq pierwszg mitosc. Co sadzimy o tym uczuciu? Jakie btedy popetniamy, zakochujac sie po raz pierwszy? Gdzie poznaliSmy swojg drugg potowke?

z 98 proc. Polakow,

ktorzy wzieli udzial

w badaniu* zade-

klarowalo, ze bylo

wswoim zyciu zako-
chanym. Dla 34 proc. pierw-
sza, miloScig okazala sie osoba
znana od lat, natomiast az 66
proc. zakochalo si¢ w nowo
poznanej osobie.

Badani zostali zapytani row-
niez oto, czy ich pierwsza mi-
los¢ okazala sie by¢ wlasciwa.
Jak pokazuja wyniki, polowa
tych zwiazkow sie rozpadla,
awiecej niz co czwarty prze-
trwal do dzi$ - 26 proc. Ze
wzgledu na odleglosé lub oto-
czenie nie przetrwalo 11 proc.
zwiazkow, natomiast 13 proc.
Polakéw zakochalo sie - nie-
stety - bez wzajemnoéci.

GDZIE SPOTYKAMY MILOSC?

Jak sie okazuje, milos¢ mo-
zemy spotkaé wszedzie, a te
pierwsza najczesciej pozna-
jemy w szkole - takiej od-
powiedzi udzielilo 37 proc.
badanych. Co piata osoba
przyznala, ze swoja pierw-
sza milo§¢ poznala dzieki
wspolnym znajomym. Druga
poltéwke spotykamy réwniez
na imprezie - 13 proc., wa-
kacjach -9 proc., wpracy -7
proc. czy na studiach - 6 proc.
W dobie digitalizacji, popu-
larnoéci mediéw spolecznos-
ciowych, portali, aplikacji
i intensywnych wirtualnych
interakcji nie moglo zabrak-
nat Internetu, jako miejsca,
wktérym moze na nas czekac
wyjatkowe, pierwsze uczucie
-wtaki sposob pierwsza mi-
loé¢ poznalo 5 proc. respon-
dentow.

SZKOLNA, PIERWSZA MILOSC

Co ciekawe, wiekszoé¢ ba-
danych, ktorych uczucie
nie zostalo odwzajemnione
przyznalo, ze poznalo swoja
pierwsza milos§¢ wszkole.

MILOSC

(NIE)ZAAKCEPTOWANA

Czy nasze otoczenie zawsze
patrzy przychylnie na pierw-
sza milo§¢? Nieco ponad 60
proc. badanych stwierdzi-
la, Ze rodzina oraz znajomi
zaakceptowali ich pierwsza
miloéé. Z brakiem aprobaty
dla miltosnej relacji spotkato
sie blisko 11 proc. Polakow,
a 28 proc. respondentow nie

fot. mat. prasowe

JAKIE BEEDY POPEENIAMY,
KOCHAJAC PO RAZ PIERWSZY?
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potrafilo stwierdzi¢, jak zare-
agowali najblizsi.

Warto zaznaczy¢, ze re-
spondenci, ktorzy do dzis$ sa
wzwigzku ze swoja pierwsza
milo$cia, zdecydowanie czes$-
ciej powtarzali, ze ich najbliz-
sze otoczenie akceptowalo
ten zwiazek.

JAK OCENIAMY

PIERWSZE UCZUCIE?

Ponad polowa badanych
stwierdzila, ze w trakcie
pierwszej mitosci byla zauro-
czona wbrew rozumowi i nie
zauwazala zadnych wad czy
nieprawidlowosci w zwiazku
- 60 proc. Wérdd respon-
dent6éw byly osoby, ktore od-
powiedzialy, ze ze wzgledu
na zauroczenie - poza spe-
dzaniem czasu z partnerem/
partnerka - nie dostrzegaly
innych zajec¢ i obowiazkow
(46 proc.). Ale nie wszyscy
dali si¢ ponie$¢ emocjom! 31
proc. uczestnikoéw badania
zadeklarowalo, ze podeszlo
do uczucia rozsadnie, nato-
miast co czwarty respondent
przyznal, ze jego pierwsza
milo$¢ oddalila go od najbliz-
szych znajomych.

MILOSC BEZBLEDNA?

Pierwsze do$wiadczenie mi-
losne, ktore jest dla nas nowe
sprawia, ze mozemy popel-
nia¢ bledy w relacji z druga
osoba. 53 proc. responden-
tow stwierdzilo, ze zbyt moc-
no okazywalo swoje uczucia.
Co trzeci Polak podkreslil, ze
zbyt duzo spraw zaniedbywat
na rzecz zwigzku, a 24 proc.

@ GEDEON RICHTER

ankietowanych nie traktowa-
lo go powaznie. Okazuje sig,
Ze pierwsze uczucie moze
spowodowad, iz nie do konca
czujemy sie¢ swobodnie - 21
proc. uczestnikoéw badania
zadeklarowalo, ze udawalo
w tym czasie kogo$§ innego.
Ponadto, 16 proc. Polakéw
twierdzi, ze zbyt slabo oka-
zywalo uczucia lub za mato
czasu poswigcalo partnerce/
partnerowi — 14 proc.

Jak pokazuja wyniki, osoby
starsze rzadziej twierdza, ze
w trakcie swojej pierwszej
mitoSci popeknily bledy. Takze
respondenci, ktorzy do dzi$ sa
wzwiagzku ze swoja pierwsza,
mito$cia rzadziej uwazaja, ze
wtrakcie swojej pierwszej mi-
losci popeknili bledy.

CZEGO NAUCZYLA NAS
PIERWSZA MILOSC?
Najwiecej respondentow
stwierdzilo, ze poréwnujac
kolejne milosci do pierwszego
uczucia uwaza je za rozsad-
niejsze, za$§ samo uczucie za
nieznacznie silniejsze. Uczest-
nicy badania zadeklarowali
réwniez, ze wkolejnych rela-
cjach bardziej okazuja uczu-
cia i spedzaja z partnerem/
partnerka wiecej czasu.
Karolina Nowak

*Badanie zrealizowat dom badawczy
Biostat, na zlecenie Gedeon Richter
Polska Sp. z 0.0. w kwietniu 2021 roku.
Badanie przeprowadzono na ogélnopol-
skiej probie n=1000. W badaniu wzigty
udziat osoby w wieku 18 - 55+ lat, ktdre
odpowiedziaty na pytania dotyczace
mitosci.
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rozrywka

8 9 0 'Krzyzéwka klasyczna z hastem
POZIOMO: 1) dawny robotnik rolny; 7) ptytki pod pryszni-

cem; 11) fleksja lub wariant; 12) cypryjskie goéry z Olimbo-
sem; 13) Anatolij, napisat "Dzieci Arbatu"; 14) pierwszej

12

pomocy lub prasowy; 15) najwieksza wyspa Marianéw
Pétnocnych; 18) kraj z Katmandu; 21) Wyspa Meczenni-
kow dzisiaj; 26) Masterton, brytyjski pisarz; 28) bohater

ksigzki, filmu; 29) nauka zajmujgca sie wechem; 33) sala
lekcyjna; 36) odgtos tamania gatezi; 40) rzecz rzadka i
niezwykle cenna; 42) zubrowka, gatunek trawy; 43) mety-

lomorfina inaczej; 44) Andegawenska, krolowa Polski; 45)
obrazek; ilustracja; 46) pasozyt drzew.

PIONOWO: 1) koczkodan rudy inaczej; 2) gtéwna rzeka
zachodniej Gruzji; 3) kot z Borneo krocej; 4) spalinowa do
trawy; 5) niewesoto; 6) imie zony Rembrandta; 7) legowis-

ko niedzwiedzi lub dzikéw; 8) Viktor, premier Wegier; 9)
dokonywany w sklepie; 10) podkuwat konie; 16) Phnum,
najwyzszy szczyt Kambodzy; 17) Kapitan z powiesci Jul-

iusza Verne’a; 19) o bytym mezu; 20) objecie wyzszego
stanowiska; 22) sen paradoksalny; 23) szkodnik zerujgcy
w odziezy; 24) przeptywa przez indyjski Nagpur; 25) na
czele klasztoru katolickiego; 27) pierwiastek Hs; 30) pro-
test w fabryce; 31) toczg sie w sejmie; 32) inaczej chmie-
lograb; 33) maty statek rybacki; 34) zwrotny na przesyice;
35) miasto $w. Tomasza, filozofa; 37) miasto Jacka Mal-
czewskiego; 38) polska marka zup btyskawicznych; 39)

42

Lumpur, stolica Malezji; 41) materiatimitujgcy skore.
Litery z p6l od 1 do 12 utworza hasto:

LLL]

JOLKA HASLEM Na diagramie ponizej ujawnili$my spoétgtoski “Z” oraz 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Roz-
y 4 wigzaniem jest hasto z szarych pdl z oznaczonymi literami "A”.

gtdwna rzeka Pakistanu; Gamal Abdel, byty prezydent Egiptu; jego stolica Santiago; niejeden w
kwiaciarni; mylona z pszczota; zajecie tkacza; maty zeszyt na zapiski; gruby, sztywny papier; kraj z
Maskatem; gazela czarnoogonowa inaczej; aloza amerykanska krocej; krotko o bytej zonie; podreczny
w samolocie lub pociggu; wyptata dla aktora; Velazquez, malarz hiszpanski; rzeka w Omsku; ze stolicg w
Liberville; Ladysz, spiewak operowy; Hancock, stynny zuzlowiec; Stefan, napisat "Przedwios$nie"; oby-
watel kraju z Bukaresztem; spdd butelki; podgorzelec, kaczka norowa; ssaki z kolcami; rodzinne miasto
Otto Rehhagela; srodek miasta lub kota; styczen dla Anglika; duze lub matzenskie 16zko; macha nim
pies; cukierki jak groszki, kamyczki; stolica Nowej Kaledonii; pszenica, owies i jeczmien; zawodnicy w
wyscigach konnych; kraj z Bagdadem; u boku meza; dodatek do umowy; ostrygi i omutki; gtéwna tetnica;
z6Mty to wiktawiec, drapieznik; Bolestaw, autor "Lalki"; powrdci¢ do zycia; pasterz na czele juhasow;
Clinton, byty prezydent USA; miekka tkanina jedwabna.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypehij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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ezoteryka

1

Tarot, ktory przetamuje stereotypy

Kto wie, moze dzieki moim kartom tarota, osoba niewidoma badz niedowidzaca zajmie sie ezoteryka? 0 tym mowi Joanna Czerny,
czyli wrdzka Cesaria, ktdra stworzyta wyjgtkowe karty tarota w jezyku Braille'a.

— Pisze pani, ze to jedyna

i pierwsza talia kart tarota dla

niewidomych. Rzeczywiscie

wiczesniej nie byto takich kart?

— Tak, sprawdzilam i rze-
czywiScie moj tarot dla nie-
widomych i stabowidzacych
jest pierwsza i jedyna na
Swiecie talig kart tarota przy-
stosowang do potrzeb osob
z ograniczonym widzeniem.
Kiedy powstawaly, dwa lata
temu, nie byto na $wiecie ta-
kiego rozwiazania. Teraz, po
raz pierwszy, ztych kart moga
skorzystaé réwniez osoby
niewidome. Karty sa wypro-
dukowane wtechnice ijezyku
dostosowanym do osob ze spe-
cjalnymi potrzebami wizualny-
mi. Dodatkowo sg wykonane
w technice tyflografiki, ktora
jest specjalistyczna grafika wy-
pukla dla niewidomych. Karty
mogg shuzy¢ zaréwno osobom
widzacym lub niewidomym
oraz stabowidzacym, poniewaz
maja réwniez tradycyjna grafi-
ke. Ponadto, zastosowano druk
transparentny, czyli pismo
Braille’a oraz pismo lacinskie.

— Osoby niewidome tez przy-

chodza do wrozki?

— Przyznaje, ze umnie nigdy
nie byly. Mysle tez, ze ezotery-
ka wsrod oséb niewidomych
nie jest az tak spopularyzo-
wana. Moze dlatego, ze nie
ma dla nich odpowiednich
narzedzi. O ile s tradycyjne
karty do gry m.in. w brydza
wydane w jezyku Braille’a,
to kart wrozebnych w jezyku
Braille’a juz nie.

— Czym jeszcze, oprocz specjal-

nego jezyka i uzytej techniki

druku, rozni sie ten tarot?

— Przede wszystkim r6zni sie
ilustracjami. Jest duzo talii ta-
rota, aich ksztalt iobraz zaleza
od wyobrazni autora. Jednak
wwiekszo$ci na kartach tarota
ilustracje sa bogate wszczego-
ly. Kazdy ma znaczenie, swoj
przekaz. W przypadku kart
tarota, z ktoérych skorzystaja
osoby niewidome badz sla-
bowidzace, nie moglam uzyc
tej szczegOlowosci, poniewaz
bylyby one niezrozumiate dla
o0s6b, do ktorych je adresowa-
lam. Dlatego wmoich kartach
zastosowalam symbolike. Sa
wiec to obrazy, ktére roéwniez
podlegaja interpretacji, ale
z pewnoscia sa inne od wigk-
szobci, ktore znamy.

— Mozna wiec powiedziec,

ze ich powstanie byto duzym

wyzwaniem?

Fot. mat. prasowe

— Tak, z pewnoscia. Ale
rowniez wyzwaniem, ktore
przyniosto mi duza satysfak-
cje. Dzieki powstaniu tej wy-
jatkowej talii, po wielu latach
wrocitam do malowania. To
ja jestem autorks ilustracji,
ktore znalazly sie na kar-
tach. Malowanie zawsze bylo
moja pasja. Obawialam sie,
czy zastosowana przeze mnie

symbolika bedzie czytelna.
Wwielu taliach karte Glupca
symbolizuje posta¢ idacego
chlopca, ktérego jedna stopa
znajduje sie tuz nad przepas-
cia, a druga jeszcze stoi na
ziemi. Czesto na tej karcie jest
tez narysowany pies, ktory
powstrzymuje go przed kolej-
nym krokiem. Czasem jest tez
stonce. Umnie karte Glupca

symbolizuje na przyklad glo-
wa klauna. Na karcie Wisiel-
ca pojawia sie z kolei nieto-
perz. Okazalo sig, ze tez jest
bardziej czytelny od postaci
czlowieka. Karte Pustelnika
symbolizuje zkolei klepsydra.
Stwierdzilam, ze oddaje zna-
czenie staro$ci, uplywajacego
czasu. Karty maja wymiar 15
na 11 centymetrow. Tak mala
powierzchnia jest wiec nie-
zwykle wymagajaca.

- Czy w pracy korzystata pani

z pomocy osob niewidomych

badz stabowidzacych?

— Tak, konsultowalam sie
ze specjalistami, akarty taro-
ta opiniowaly rowniez osoby
niewidome. Talia przelamuje
stereotyp, ze tarot jest tylko
dla osob widzacych ipotwier-
dza, ze wiedza jest dostepna
dla wszystkich. Po raz pierw-
szy tarot otwiera si¢ dla osob,
ktore nigdy wcze$niej nie
mogly go zobaczy¢. Do kart
dolgczytam réwniez ksiazke,
ktoéra jest rodzajem przewod-
nika po tarocie. Bo przeciez
nigdy weczeéniej taka pozycja
nie pojawila si¢ na rynku.
Trzeba tez dodaé, ze moje
karty tarota sa wydane wje-
zyku polskim oraz w jezyku

angielskim. Mam nadzieje,
ze moj tarot trafi rowniez do
0sOb poza granicami Polski.
Na stronie internetowej po-
Swieconej tarotowi dla os6b
niewidomych i slabowidza-
cych zamie$citam réwniez
filmiki i opinie ekspertow.
Dodam, ze te karty sa Swietne
rowniez dla os6b widzacych,
szczegolnie poczatkujacych
tarocistow.

- Tarot jest pani pasja i po-

wotaniem?

— Tak. Karty tarota, o kto-
rych rozmawiamy, tworzytam
1,5 roku. Powstaly dlatego, bo
chcialam zarazié¢ osoby niewi-
dome istabowidzace pasja do
ezoteryki i zaprosi¢ do tego
Swiata. Wiem, ze osoby, kto-
re juz je zakupily mowia, ze
te karty maja dobrg energie.

— Moze odezwata sie w pani

zytka pedagoga, ktorym

rowniez jest pani z wy-
ksztatcenia?

— Chyba tak. Ostatnio je-
stem coraz blizej ludzi, chce
tez da¢ im co$ od siebie.
Oczywiscie to przedsiewzie-
cie bylo obarczone duzym
ryzykiem. Pojawialy sie
trudnosci, chwile zwatpienia.
Jednak zawsze los mi sprzyjal

Dzieki powstaniu tej
wyjatkowej talii, po
wielu latach wrdcitam do
malowania. To ja jestem
autorkq ilustracji, ktére
znalazty sie na kartach.

ipodsuwal rozwiazania, ktére
sprawialy, ze moglam konty-
nuowaé swoja prace nad kar-
tami. Tak mialo by¢.

— Nie ma dla pani rzeczy

niemozliwych?

— To byla pierwsza wydana
przeze mnie ksiazka. Sama
tez musialam przebrnaé
przez procedury wydania
tego rodzaju publikacji, ni-
gdy tez wezesniej nie praco-
walam z osobami niewido-
mymi. Musialam pozna¢ ich
Swiat. Potem znoéw zapoznaé
sie z technikami druku. To
byto wiec zadanie z rodzaju
niemozliwych. W dodatku
nie chcialam tez ograniczaé
sie wylacznie do os6b nie-
widomych i stabowidzacych.
Chcialam polaczyé¢ dwa swia-
ty —niewidomych iwidzacych.
Mozna powiedzie¢, ze sg to
karty tarota dla wszystkich.
Udalo sie wiec potaczy¢ wie-
le aspektow. Tak teraz sobie
mysle, ze kto wie, moze dzie-
ki moim kartom tarota osoba
niewidoma badz niedowi-
dzaca zajmie sie ezoteryka?
A moze wiecej - zostanie
tarocista? Do tej pory osoby
niewidome istabowidzace nie
mogly poznaé tej dziedziny.
Teraz maja taka mozliwo$¢.

KATARZYNA JANKGW-MAZURKIEWICZ

JOANNA CZERNY, czyli
WROZKA CESARIA z wyksztat-
cenia jest pedagogiem, ale

z powotania ezoterykiem. Pasjg
do wrodzenia zarazita jg ponad
20 lat temu niezyjgca juz bab-
cia. Od tego czasu stale rozwija
swoje umiejetnosci i pogtebia
wiedze ezoteryczng. Jest m.in.
autorka felietondw w ksigzkach
pod redakcjg Ilony Adamskiej:
.Listy ptynace z serca. Kobiety
dla kobiet"; ,Sita prawdy.

0 trudnej sztuce bycia sobhg”
oraz ,Lwice Biznesu. Kobiety
sukcesu o pasji w biznesie”.
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OSRODEK Wczasowy HELENA,
Jeziorowskie- zatrudni recepcjo-
nistke, kelnera/e, kucharza/e.
698-641-988

POSZUKUJE do pracy brukarzy
i pomocnikow, tel. 608-164-160

POTRZEBNA pomoc catodobo-
wa do starszej pani, z zamieszka-
niem , 509-077-347

PRACA- pomocnik ciesli- tarasy,
altany, mezczyzna lub kobieta,
502-440-797

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodo-
wym do przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE  pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZABKA, 1/2 etatu, od 1500 netto,
Ostréda Czarnieckiego 9

<% SPRZEDAM

DOMEK produkcji angielskiej
(holenderski) uzywany w dobrym
stanie, catoroczny, ogrzewany z
wyposazeniem sprzedam, 538-
043-369

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam todke wedkarska
Norton 120x270+ silnik elektrycz-
ny i akumulator na gwaranciji, wio-
sta, 784-152-357

SPRZEDAM dziatki budowlane w
Starych Jabtonkach 696042939,
515062733,

SPRZEDAM sprezarki- wiertarki,
500-077-522

WOZEK widtowy, terenowy, cena:
12ty$.zt., 608-865-691

& KUPIE

KUPIE starg maszyne do mtéce-
nia sztywtowke, 606-513-447

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

ogl

DO wynajecia:Dwa garaze 18m2
i 28m2.0stroda 100 metréw od
mola.Tel.504931404

DO wynajecia:pokdj, Lidzbark
Warminski, tel.735-006-727

DZIALKE rekreacyjng (z linig
brzegowg) 83h w Pozezdrzu
sprzedam, cena 25z1/m2. 602-
682-584, 602-245-290

KUPIE nieruchomos¢, moze byc¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie diugu, zaptace
3000zt za informacije o takiej nie-
ruchomosci. 661-435-785

LUBAWA. Sprzedam mieszka-
nie 0$. Warszawskie, 51m2, po
kapitalnym remoncie, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka, loggia 6m2
+piwnica, 695-721-267

NAJME kawalerke dla 1-osoby;,
Nidzica, ul.Bema, czynsz-590zf,
885-249-039 po 17,00

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom w Pacoétto-
wie, 604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,78ha
z zabudowg pod dziatalnos¢
gospodarczg w Nowym Miescie
Lubawskim, tel.603-124-907

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie de-
weloperskie 44m2 w Nowym
Miescie Lubawskim, dzwoni¢ po
godz. 17.00, 698-563-023

NML Wynajme pomieszczenia
magazynowo- produkcyjne, 881-
700-580

POKOJ do wynajecia w Nidzicy,
536-479-798

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domow, dziatek oraz
mieszkan nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domoéw, dziatek oraz
mieszkan nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domow, dziatek oraz
mieszkan nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domow, dziatek oraz
mieszkan nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych
klientow domdéw, dziatek oraz
mieszkan nr, 792-494-100

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane
0 pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Fi-
lice, 785-541-026

SPRZEDAM cztery dziatki budow-
lane, kazda po 15a z prawem za-
budowy, przy Lasie Miejskim (od
strony Spytkowa). 502-533-477

SPRZEDAM dziatki, ok.1500m2,

pod zabudowe jednorodzinng,
wielorodzinng. Wegorzewo. 606-
496-659

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-778

SPRZEDAM-DZIALKI budowlane
Tatary, gm.Nidzica. Prad, woda,
kanalizacja, gaz ziemny, 691-
383-709

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 9,29ha- sprzedam.
787-905-840

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE samochod, pojazd z lat
80-tych (PRL), 698-082-959.

KUPIE: Fiat 126p (maluch), duzy
Fiat 125p, Polonez, 698-082-959.

NML Sprzedam Daihatsu Cuore
1.0 benzyna 2001r., 550kg, na ka-
tegorie B1., 4.500zt do negocjacji
880-645-238

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna 2006r., klimatyzacja
603-266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0
benzyna 2001r., pierwsza rejestra-
cja 2002r., 187.000km., 2-drzwio-
wa, 4.900zt, dodatkowo 2 kota
zimowe, 608-106-933

NML Sprzedam VW Polo 1.2 ben-
zyna 2003r., pierwszy wiasciciel w
kraju 693-183-345

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

BUDOWA, remonty, dachy, ocie-
plenia. 731-662-038, 600-347-128

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w srodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

MALOWANIE, glazura; dociepla-
nia, dachy. 727-794-892

OCZYSZCZALNIE,
794-617-449

szamba,

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kana-
lizacji kamerg, tel.694-170-031,
Erkan 24h

KURIER o
oszéent

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT wywrotkg do 15t:
zwir, piach, zuzel, wywo6z gruzu.
509-479-644.

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki tel.888-
373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

WYNAJEM rusztowan elewacyj-
nych i warszawskich. Samptawa,
608-865-691

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

SZUKAM dziewczyny. Cel matry-
monialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
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B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'1 Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalsze-
go chowu. 607-53-32-66

KUPIE konie. 602-37-73-31

SPRZEDAM jatowke do dalszego
chowu, tel.663866446

maszyny rolnicze

CYKLOP- rozdzielacz 2 sekcyjny
(Bizon), widty do stomy objetos-
ciowe, przektadnia pompy, gto-
wica obrotowa, pompa hydrau-
liczna, motoreduktor, gilotyna
zeliwna, cyklon zbiornika, po-
krywa zbiornika, ceny od 200zt-

Oytoszenia drohne
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SPRZEDAM, dzwoni¢ wieczorem,
500-870-080.

CZESCI UZYWANE- Bizon Z056-
sprzedam, Wardegowo tel.605-
070-911

FOTELE do busa, silnik IVECO,
wal takowy, 606-513-447

GNIOTOWNIK zbozowy, kom-
bajn zbozowy Volvo 3,6m, silni-
ki elektryczne 7kW,15kW,30kW,
tokarnie do metalu- sprzedam
tel.698-703-449

KULTYWATOR $cierniskowy
Kongskilde, agregat uprawowy
hydraulicznie skiadany 4,5m, ta-
lerzéwka poétzawieszana 3,2m,-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam ciggnik Renault
113-14, tadowacz cyklop, siewnik
zbozowy 3m, talerzowka z watem
3,2m, betoniarka 250L, 572-499-
217

NML Sprzedam Cyklop- rozdzie-
lacz 2 sekcyjny (Bizon), widty do
stomy objetosciowe, przektadnia
pompy, giowica obrotowa, pompa
hydrauliczna, motoreduktor, gi-
lotyna zeliwna, cyklon zbiornika,
pokrywa zbiornika, ceny od 200zt
dzwoni¢ wieczorem, 500-870-080

NML Sprzedam gniotownik
zbozowy, kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW, tokarnie do
metalu- sprzedam tel.698-703-
449

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, agregat
uprawowy hydraulicznie skia-
dany 4,5m, talerzbwka poiza-
wieszana 3,2m, tel.698-703-449

NML Sprzedam prase Z-224
Sipma, pierwszy wiasciciel od
nowosci, 1990r., 500-481-143

NML Sprzedam prosigta szcze-
pione, zotta strefa, 733-536-808

SILNIK do C-360 oraz Perkins 3P
po remoncie, przyczepa do bel.
721-055-163

SPRZEDAM cegle rozbiorkowg i
szamotowa, 606-513-447

SPRZEDAM kombajn Bizon
(1988r.), stan bardzo dobry,
przyczepe:D-50, wage inwentar-
ska, 3ptugi, opryskiwacz, 784-
039-985

WZMOCNIONE

TOM ATYKA

AU
GRATIS DO BRAM

6521otbr-A-P

SPRZEDAM rozrzutnik obornika,
kosiarke rotacyjng polska, 797-
795-672

SPRZEDAM silnik do Bizona
na czesci lub do remontu, kota
18-4-30 i inne czgsci do Bizona.
Karmniki dla trzody 2-3 klapkowe,
na mokro, 502-102-927

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy ;bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

produkty rolne

KUPIE siano i sianokiszonke z
transportem, 692-411-362

NML Sprzedam jeczmien i psze-
nice, 56-472-86-99, 784-949-796
NML Sprzedam jeczmien i psze-
nice, 571-807-555

NML Sprzedam owies z jeczmie-
niem, 530-539-431

NML Sprzedam pszenzyto, jecz-
mien i mieszanke zbozowa, 517-
050-131

NML Sprzedam stome w kostce
oraz ziemniaki jadalne, 56-472-
15-89

NML Sprzedam zyto, 508-527-
236

SPRZEDAM stomg, 513-056-465

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WYDZIERZAWIE 17 ha fak,
tel.521192208

inne

ATESTACJA
tel.510-289-336.

opryskiwaczy

WEZME ziemie w dzierzawe,
Pratnica, Omule, okolice. Gwa-
rancja utrzymania gleby w kultu-
rze, regulacji-pH. Tylko powazne
oferty. Przemystaw Zelma, 509-
353-609

V‘AI‘
@& SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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0 piwoniach, co pachng i lecza

WARTO WIEDZIEC || Piwonie to dla mnie tesknota za sielskim dziecifistwem i ogrodem dziadka, w ktérym wprawdzie wszystkie kwiaty rosty
i wegetowaty bujnie, ale piwonie co roku bity wtasne rekordy!

ielkie, rézowe

kule — gdy roz-

kwitaly, stawaly

sie tak ciezkie,

ze lodygi nie da-
waly rady ich utrzymac¢. Klad-
ly sie wiec i $cielily do nog,
gdy jako kilkuletnia dziew-
czynka bieglam zsamego rana
sprawdzié, czy jest nowa rosa!
Kt6z by jednak pomySlal, ze
te pigkne, wChinach 1Japonii
uwazane za krolewskie kwiaty
— to takze lekarstwo?

GATUNKI I WYGLAD

Piwonia lekarska (paeonia
officinalis) nalezy do gatun-
kéw zrodziny piwoniowatych
ijest do$¢ popularnym kwia-
tem ozdobnym. Na calym
Swiecie naliczymy az 35 gatun-
kéw piwonii! Te najbardziej
znane to piwonia drzewiasta,
piwonia krzewiasta, piwonia
Witmanna, piwonia chinska
oraz piwonia — w sensie $ci-
stym — lekarska. W Scislym
— bo to wlasnie ta ostatnia
wykazuje wla$ciwosci lecz-
nicze, z czego niewiele os6b
zdaje sobie sprawe. A, sadzac
po okolicznych ogrédkach
iwspominajac ogrod dziadka
— milo$nikéw hodowli piwo-
nii weiaz nie brak...

Pochodzi z Europy potu-
dniowej iwschodniej. Jej na-
turalne Srodowisko to tereny
od Francji po Albanie. Rosnie
na wysoko$¢ ok. 70-90 cm.
Jej liscie sa intensywnie zie-
lone iblyszczace, trojdzielne,
korzenie bulwiaste. Piwonia
lekarska stynie ze swych piek-
nych, duzych i rozlozystych
kwiatow. NajczeSciej wyste-
puja te w kolorze rézowym,
czerwonym lub glebokiej
purpury. Moga by¢ tez biale.
Piwonia lekarska to roslina
dlugowieczna. Moze zy¢ kil-
kadziesiat, anawet sto lat!

Dzieki wla$ciwosciom lecz-
niczym piwonia ma dos§é
szerokie grono zwolennikow
metod leczenia i profilakty-
ki opartych na skladnikach
ro$linnych: jest wykorzysty-
wana przede wszystkim wpo-
staci leczniczych naparow,
nalewek czy odwarow. A tak-
ze w kuchni — jako dodatek
i ozdoba do deserbw, ciast
czy drinkow.

WSZYSTKIE WEASCIWOSCI

Piwonia lekarska leczy
zar6wno korzeniem, jak
i kwiatami. Obie czesci tego

krélewskiego kwiatu bogate
sa we flawonoidy, antocyjany
(peonina), kwasy fenolowe,
garbniki, alkaloidy oraz skro-
bie. Zawieraja takze magnez,
sod, potas, zelazo ichrom.
Piwonie maja wlasciwosci
moczopedne. Oprocz tego
dzialaja takze rozkurczowo
i poprawiaja trawienie. Po-
zytywnie wplywaja na serce,
dzieki czemu poleca sie pi-
wonie przy chorobie wien-
cowej. Wykazuja takze dzia-
lanie uspokajajace. Piwonia
lekarska pozytywnie wplywa
ponadto na skore. Wykazuje
dzialanie przeciwbakteryjne
iprzeciwgrzybiczne.

NA PECHERZ

Poniewaz wykazuje wlaSci-
woéci moczopedne — piwo-
nie¢ lekarska poleca sie jako
srodek wspomagajacy przy
leczeniu infekeji ukladu mo-
czowego, zwlaszcza zapalenia
pecherza ikamicy nerkowe;j.

NA SKORE

Piwonie mozna rowniez sto-
sowaé zewnetrznie na skore.
Poniewaz piwonia lekarska
wykazuje wla$ciwos$ci prze-
ciwgrzybiczne iantybaktery;j-
ne — wspomaga wszystkich
walczacych zleczeniem sko-
ry atopowej oraz tradzikowe;j.
Lagodzi takze podraznienia.
A oklady z naparu piwo-
niowego przyniosa tez ulge
zmeczonym oczom i mozna
je stosowac w przypadku bo-
16w reumatycznych.

NA UKLAD POKARMOWY

Piwonie lekarska warto
stosowa¢ w przypadkach
probleméw z ukladem po-
karmowym. Wspomaga prace
zoladka iwatroby, przyspiesza
perystaltyke jelit oraz pomaga
na niestrawnosc.

NA UKLAD NERWOWY

Dzigki zawarto$ci magnezu
piwonia lekarska pozytywnie
wplywa tez na uklad nerwo-
wy. Lagodzi chocby nerwo-
bdle oraz objawy padaczki.
Dziala réwniez uspokajajaco
i odprezajaco. Odwar z pi-
wonii warto spozywac w sy-
tuacjach stresowych i sta-
nach nerwowosci.

NA SERCE

Z powodu swoich wlaéciwo-
Sci rozkurczowych piwonia le-
karska wspomaga prace serca
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oraz zapobiega jego chorobom.
Pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi
oraz poprawia krazenie.

PRZECIWWSKAZANIA

Piwonii pod ré6znymi posta-
ciami nie powinny spozywaé
kobiety w ciazy lub karmiace
piersia. Niewskazane jest tak-
ze stosowanie piwonii w cza-
sie menstruacji.

JAK UPRAWIAC

PIWONIE LEKARSKA?

Ten gatunek najlepiej ro$nie
na glebach zyznych, lekko gli-
niastych, lecz niezbyt mokrych.
Lubi stanowisko sloneczne.
Piwonie lekarskie sadzi sie
glownie wniewielkich grupach,
cho¢ mozna takze pojedynczo.
Kwitna wmaju. By kwitly na-
prawde pieknie — nalezy je

regularnie nawozi¢, najlepiej
nawozami naturalnymi: kom-
postami lub dobrze sfermento-
wanym obornikiem.

Warto wiedzieé, ze piwo-
nia zle znosi ulewne deszcze:
zmoczone kwiaty pod wply-
wem wody staja sie ciezkie
imoga skutkowa¢ zlamania-
mi delikatnych lodyg lub lici.
Amowilam, ze zrana, pewnie
pod wplywem rosy, $cielily mi
sie do stop...!

Kwiaty piwonii lekarskiej
zbiera sie zwykle w czerwcu.
Nalezy je suszy¢ wtemperatu-
rze pokojowej, najlepiej wza-
cienionym miejscu. Korzenie
piwonii lekarskiej nalezy na-
tomiast wykopywaé¢ wiosna
lub jesienia — mozna je su-
szy¢ wlekko nagrzanym pie-
karniku.

CZY PIWONIA TRUJE?

Piwonia, mimo wiaSciwo-
Sci leczniczych, jest takze
roéling trujaca. Nalezy wiec
zachowa¢ szczegblna ostroz-
no$¢ podczas jej spozywania.
Wszystkich domorostych
znachoréw uprzedzam tez,
ze piwonia nie powinni proé-
bowac leczy¢ siebie iinnych
samodzielnie. Stosowanie na-
lewek, naparow czy odwaroéw
najlepiej skonsultowa¢ zleka-
rzem. Przedawkowanie piwo-
nii lekarskiej moze bowiem
doprowadzi¢ do zatrucia!

Nalewka z piwonii lekarskiej

Bardzo latwa do sporzadze-
nia. Wystarczy 100 g korzeni
(moga by¢ $wieze lub su-
che) zala¢ 500 ml alkoholu
wysokoprocentowego. Tak

sporzadzony roztwor nalezy
odstawi¢ na dwa tygodnie,
apo uplywie tego czasu prze-
filtrowaé przez gaze.

Odwar z piwonii lekarskiej

Kilka gramoéw rozdrobnio-
nych korzeni nalezy zala¢ 150
ml wody. Mieszanine nalezy
gotowaé przez ok. 15 minut,
anastepnie przecedzi¢.

Napar z piwonii lekarskiej

Malg garstke rozdrobnio-
nych kwiatkéw nalezy zalac¢
ok. 300 ml wrzacej wody. Na-
par nalezy przykry¢ iodstawié¢
na ok. 30 min. do zaparzenia.
Po odcedzeniu jest gotowy
do spozycia.

CIEKAWOSTKI

Piwonie calkiem shlusznie
kojarza sie zkrajami Dalekie-
go Wschodu. Wielbicielami
tych roslin sg zwlaszcza Chin-
czycy iJaponczycy. Wkulturze
chinskiej piwonia jest krolo-
wa kwiatéw (hua wang, 1€ ).
Jest takze symbolem wiosny,
obok innych kwiatéw sym-
bolizujacych pozostale pory
roku (symbolem lata jest
lotos, jesieni — chryzante-
ma, azimy — §liwa). Takze
w Chinach mozna spotkac sie
z okresleniem ,kwiat dobro-
bytu iczci” (fuguihua, &)
— tam piekne kwiaty piwonii
oznaczaja bowiem szczeScie,
pomys$lnoéé, dostojenstwo
ibogactwo, a takze wzniosle
uczucie mitoSci. W trady-
cyjnej medycynie chinskiej
od wielu wiekéw stosuje sie
piwonie drzewiasta (Paeo-
nia suffruticosa). Miejscem
szczegoblnie oddanym piwo-
niom jest chinskie miasto
Heze, z pigknym parkiem,
ktéry kazdej wiosny przy-
ciaga rzesze turystow, sprag-
nionych widoku efektownie
kwitnacych peonii. Piwonie
sa ro$linami dlugowiecznymi,
bowiem czas ich zycia wynosi
przecietnie kilkadziesiat lat,
arekordowe okazy dozywaja
nawet ponad stu lat. Plat-
kéw piwonii uzywa sie do
dekoracji potraw, glownie
deseréow, ale mozna sie tez
spotkaé z praktyka spozywa-
nia ich (np. jako dodatku do
konfitur). Piwonia jest tez,
obok tulipanoweca, roslinnym
symbolem amerykanskiego
stanu Indiana.

Maodal

Maria iecka
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Krysia 1 kosmetyki ratujace zycie

Krysia Paszko miata zaledwie 17 lat, gdy zatozyta ,,sklep” ratujacy ludzi przed przemoca. Cho¢ nic nie sprzedata i nic nie zarobita,
odniosta wielki sukces: pomogta zapewnic bezpieczenstwo wielu ludziom.

- Sprobujmy odtworzy¢
przebieg wypadkéw majg-
cych miejsce ponad rok temu.
Wybucha pandemia. 17-letnia
Krysia Paszko, zostaje, jak
wszyscy Polacy, uziemiona

w domu. Jest wrazliwa na

problemy spoteczne, wiec

kiedy styszy o francuskim
pomysle, ktorego celem jest
pomoc ofiarom przemocy,
zaktada na Facebooku profil
fatszywego sklepu. Zamo-
wienie w nim ,towaru” to
informacja o tym, ze jest

si¢ krzywdzonym. To takze

symboliczna prosba o pomoc,

o zawiadomienie stuzb. Tak

byto?

— Tak. Przy czym warto po-
wiedzieé, ze na poczatku wea-
le nie mys$latam otym, ze two-
rz¢ inicjatywe ogodlnopolska.
Chcialam raczej wyslaé taki
zaszyfrowany sygnal moim
znajomym, ze jesli potrzebuja
wsparcia, jestem gotowa im
pomoe. Liczba udostepnien
ipolubien swiadczyly, ze sta-
1o sie to spolecznie popularne
i, jak sie okazalo, potrzebne.
Chcac, nie chceac, zwigkszy-
lam skale swojej inicjatywy.
Skontaktowalam sie z Fun-
dacja Centrum Praw Kobiet,
ktora udzielita mi wsparcia
wdzialaniach.

— Temat przemocy spedzat

sen z pani powiek juz wczes-

niej, czy dopiero pandemia
sprawita, ze zwrdcita pani na
to wigksza uwage?

— Zawsze bytam zaintereso-
wana tematem praw czlowie-
ka, kobiet, dziecka. Choé byto
to bliskie mojemu sercu, nie
podejmowalam sie wezeéniej
organizowania podobnych
inicjatyw.

— A ta pierwsza wiadomos¢?

Pierwsze ,,,,zamowienie"",

bedace sygnatem, ze kto$

potrzebuje pomocy?

— Pojawilo sie juz pierw-
szego dnia. To bylo dosé
przerazajace. I te pierwsze
zgloszenia, i kolejne, byly
do$¢ dramatyczne.

— Szczegolnie dla tak — prze-

praszam za wytykanie wieku

— miodej osoby...

— To prawda. Ciesze sie
jednak, ze jestem tu, gdzie je-
stem, bo moja inicjatywa po-
mogla wielu osobom. Dzisiaj
jest ich juz okolo poét tysiaca.

— Kim jest 18-letnia Krysia

Paszko?

— Na pewno duzo za-
wdzieczam harcerstwu, bo
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Za swdj pomyst Krysia zostata wyrézniona przez Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny

to wlasnie wnim nauczylam
si¢ pomocy innym. Angazo-
waliSmy si¢ w wolontariat,
w akcje przeznaczone dla
potrzebujacych. To mnie nie
tylko bardzo uwrazliwilo, ale
i pokazalo mi, ze nawet tak
mloda osoba jak ja, moze
co§ zmieni¢. Mialam 13 czy
15 lat, gdy koordynowalam
rézne akcje pomocowe. Co
wazne, przekonalam sie tez,
ze ten moj wysilek przynosi
efekty, wplywa na zycie in-
nych. Jaka jeszcze jestem?
Na pewno bardzo ambitna.
Nie mam czasu, wiec go nie
marnuje ($§miech).

- A przyjemnosci?

— Bardzo duzo czytam.
Okolo 70 ksiazek rocznie.
Kiedy sprawdzilam swoja
liste, okazalo si¢ jednak, ze
czytam niemal sama litera-
ture faktu.

— S3 tego jakies skutki?

— Przez to, ze wiem, ze na
Swiecie dzieja sie straszne
rzeczy, trudno jest mi odwra-
cac¢ od nich wzrok, udawaé, ze
ich nie ma. I pewnie dlatego
w czasie wolnym staram sie
te swoja wiedze iwrazliwoéc
jako$ poszerzac.

- (zesto styszymy narzekania
na miodziez, ktérej zarzuca
si¢ m.in. biernosc.

— Mlodziez jest bardzo ak-
tywna. Naszym problemem
jest jednak to, ze doro$li nie
traktuja nas powaznie. Od-
czulam to na wlasnej skorze.
Spotykatam sie iz lekcewa-
zeniem, iz brakiem zaufania.
Ja bylam uparta inie znieche-
calam sig, ale mysle, ze wiele
0sob, ktore chea co$ robié,
mogloby sie wlasnie znieche-
ci¢ tym, ze kto$ podwaza ich
kompetencje. Wypadaloby
wiec nie zakladaé z gory, ze
mloda osoba, ze wzgledu na
swoj wiek, do czego$ si¢ nie
nadaje, ale najpierw po pro-
stu da¢ jej szanse, sprawdzié
to. Tym bardziej ze mlodziez
czesto naprawde ma wiele
umiejetnosci, ktore moga
okaza¢ sie bardzo przydatne,
np. znajomos¢ jezykoéw ob-
cych czy kompetencje cyfro-
we. Bardzo dziwi mnie fakt,
ze nie ma mlodziezowych rad
przy réznych instytucjach,
ktore maja wplyw na losy
mlodych ludzi wPolsce.

— A gdyby byto ich wigcej, to

czym powinny si¢ zajmowac?

Jakie s3 najbardziej pilne

problemy?

— System edukacji wPolsce
jest, po prostu, do zaorania.
Trzeba to spalié¢ i zbudowaé
od nowa. Pruski model, kt6-
ry wciaz u nas obowiazuje,
jest przestarzaly i nieefek-
tywny. System polegajacy na
zakuwaniu réznych rzeczy
i wykorzystywaniu tej wie-
dzy raz, podczas testu, jest
pozbawiony sensu. O wiele
lepiej sprawdza si¢ metoda
projektowa, praca wgrupach,
obcowanie z przyroda. Nie
oznacza to jednak odciecia
od $wiata cyfrowego, bo takie
umiejetnos$ci bardzo sie przy-
daja, jeSli wykorzystujemy je
w dobry spos6b. Na pewno
tez powinni$my skupi¢ si¢ na
relacjach, a o ocenach, wta-
kim ksztalcie, wjakim funk-
cjonuja dzisiaj, zapomniec.
Uwazam, ze wzorce naleza-
loby czerpaé ze Skandynawii.
Warto i$¢ wkierunku zainte-
resowan uczniéw. Zeby mogli
oni zduma prezentowac to,
czego sie nauczyli.

— Domyslam sie, ze zmiany

musiatyby zajsc takze w na-

uczycielach?

|

— Oczywiscie. Nauczyciel
nie powinien by¢ tym, ktory
ocenia, ale tym, ktory wspie-
ra. W ekipach pilkarskich
mamy trenera, ktory na czas
meczu nie zamienia sie wse-
dziego. Nie rozumiem wiec,
dlaczego wszkole jest inaczej,
dlaczego te role sa zamienne.

— Inne grzechy szkoty?

— Mamy za duzo wiedzy
do przyswojenia. Wiedzy,
ktora jest potrzebna tylko do
zaliczenia sprawdzianu, po
ktorym natychmiast jest za-
pominana. Tym bardziej ze,
co jest kolejnym problemem
polskiej szkoly, uczniowie
nie wiedza, jak sie uczy¢. Nie
znaja technik zapamietywa-
nia, nikt im nie powiedzial,
ze wiedze mozna przyswajaé
nie tylko czytajac podrecz-
nik. Tych wszystkich wojen,
dat iregulek nie da sie zapa-
migta¢ dlugofalowo. Warto
uczy¢ schematow. To, kiedy
byly wojny peloponeskie ikto
nimi dowodzil, szybciej wyle-
ci zglowy niz to, jakie byly ich
przyczyny iskutki. Iwarto pa-
mietad, ze to, co powtérzymy
o$émiokrotnie w ciaggu roku,
zostanie znami na zawsze.

— Za pania matura. Co po

niej?

— Mam nadzieje, ze prawo.
Chcialabym sie dostaé na
Uniwersytet Warszawski.

= Czyli blisko domu. Niech

zgadne: nie chce pani zosta-

wiac druzyny harcerskiej.

— Zgadza sie!

- Do czego to prawo ma by¢

narzedziem? (o chciataby

pani robic za kilka lat?

— Chcialabym si¢ w swojej
pracy koncentrowaé na robie-
niu czego$ dobrego, czegos, co
shuzy ludziom, anie jest tyl-
ko jakims$§ poélsrodkiem albo
sposobem na napedzenie
konsumpcji. Prawo daje wie-
le mozliwosci na przyszlo$é.

— No i po prawie mozna

zostac rzecznikiem praw

obywatelskich. Krysia Paszko
jako RPO? To brzmi dobrze.

— Nie wiem, czy jest dla
mnie bardziej wymarzona
praca w Polsce.

— Po drodze do urzedu RPO

sa pomaturalne wakacje.

— Oboz harcerski zajmie mi
caly lipiec, wsierpniu jade na
kurs druzynowych. Co poza
tym? Jeszcze nie wiem, ale
nie bede sie nudzi¢.

— Jest pokusa, zeby chwycic

plecak i ruszyc w Swiat?

— Oczywiscie. Zreszta, juz
w pierwszy weekend po ma-
turach mialam $wietna przy-
gode. Razem z kolega poje-
chaliSmy do Zakopanego,
pochodzilismy po Tatrach i...
wyruszyliSmy do Gdyni. Za-
liczyliémy dwa krance w Pol-
sce wdwa dni. Teraz myS§limy
o Bialymstoku i Zielonej G6-
rze ($miech).

— Ok. To musze o to zapytac:

czy pani rodzice za pania

nadazaja?

— (chwila zadumy) Na
szcze$cie sa mlodzi, wiec
jest im latwiej z tym nadaza-
niem, ale troche juz to sobie
odpuscili (Smiech). MySle, ze
trudno byloby im ogarnaé
wszystko to, co robie, i nie
zwariowac.

= A pani nie jest o krok od

zwariowania, kiedy sobie

pani uswiadamia, ze dzigki
jednemu wpisowi na Facebo-
oku stata si¢ pani, z dnia na
dzien, osoba, o ktérej mo-
wita cata Polska? Czy to nie
jest duza odpowiedzialnos¢,
zobowigzanie na przysztos¢?

— Mysle, ze ludzie nie sg az
tak pamietliwi, wiec nawet
jesli juz nigdy nie zrobila-
bym nic fajnego, to nikt nie
zwrocilby na to uwagi. Nie
traktuje wiec tego jako zobo-
wigzania, raczej jako szanse.
Mam teraz troche wieksza
sile przebicia.

Daria Bruszewska-Przytuta

TRESC FACEBOOKOWE-

GO WPISU, OD KTOREGO
WSZYSTKO SIE ZACZELO...
,Dziewczyny!!! (i chtopaki tez)
Jeslijestes w kwarantannie lub
izolacji z toksycznym, przemo-
cowym partnerem/partnerka/
inng 0sobg, napisz do fikcyjnej
firmy Rumianki i bratki - natu-
ralne kosmetyki SKLEP lub na
mail rumiankiibratki@gmail.
com z zapytaniem o Naturalne
Kosmetyki do Ciata (ktérych
oczywiscie nie mam), aja na
biezgco bede sprawdzad, co

u Ciebie.

Jesli w twoim domu nie czujesz
sie bezpieczna/y napisz na
fanpage Rumianki i bratki -
naturalne kosmetyki SKLEP.
Bedziemy co jakis czas monito-
rowac i sprawdzac co u Ciebie.
Jesli ztozysz ZAMOWIENIE

i podasz swdj adres — zadzwo-
nimy po policje.

Przemoc domowa wzrosta
040% w czasie pandemii.

Nie hoj sie prosi¢ o pomoc.”
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OtytosC — wspotczesna pandemia XXI wieku

Otyto$¢ to powszechnie wystepujgca choroba, na ktérg cierpig ludzie niezaleznie od wieku i ptci. Z badai Swiatowe]j Organizacji Zdrowia
(WHO) wynika, Ze rocznie z powodu chordb zwigzanych z nadwagg i otytoscig umiera ponad 2,5 miliona oséb na Swiecie. Zgodnie ze
statystykami NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) problem ten jest réwnie czesty w Polsce — az trzech na pieciu dorostych Polakéw ma
nadwage, a jeden na czterech jest otyty. Skala tego zjawiska systematycznie rosnie.

Otytosc jest coraz
powszechniejsza

rzyszle prognozy nie

’ sa tez optymistyczne
—wedlug szacunkow,
w2025 r. wPolsce oty-

lych bedzie az 26%
dorostych kobiet 130% doro-
slych mezezyzn. Na pytania
dotyczace tego czestego prob-
lemu odpowiada dr Hanna
Stolinska, dietetyk kliniczny.

fot. mat. prasowe

- Pani Doktor - czym jest

otytosc?

— Wedlug definicji —umez-
czyzn norma ttuszczu wynosi
od 8-21%, au kobiet 21-33%,
cho¢ zmienia sie tez to zwie-
kiem. Otylo$¢ to stan, ktory
charakteryzuje zwiekszona
ilo$¢ tkanki thuszczowej imo-
zemy ja okresli¢ w oparciu
owskaznik BMI powyzej 30.
0Od 1985 roku otyto$¢ uznaje
si¢ za chorobe przewlekls.
O nadwadze méwimy nato-
miast wtedy, gdy BMI miesci
sie wprzedziale 25-29,9.

— Skad w takim razie bierze

si¢ problem otytosci?

— Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele - przede
wszystkim odpowiedzialna
jest za to skomplikowana
biochemia naszego organi-
zmu, czyli hormony izaburze-
nia ich pracy, ktére wynikaja
z niewla$ciwej diety, w tym
nadmiernego spozycia cukru,
tluszezu, a przede wszystkim
nadmiar warto$ci energe-
tycznej w diecie. Dodatkowo
nieregularne spozywanie
positkow, zbyt duza ilosé
produktéw wysoko przetwo-
rzonych wjadlospisie, za malo

warzyw —wszystko to wplywa
na nadmierny przyrost masy
ciala. Doda¢ do tego nalezy
takze czynniki dodatkowe
- jak szybkie tempo zycia
w stresie, niewielka aktyw-
noé¢ fizyczna oraz niedosta-
teczna ilo$¢ snu, a wszystko
to w efekcie przelozy sie na
dodatkowe kilogramy.

— Jakie skutki ma dla

naszego organizmu otytos¢

i nadmierna masa ciata?

— Otylos¢ inadmierna masa
ciala prowadza bardzo czesto
do rozwoju wielu powaznych
probleméw zdrowotnych.
Mozemy tutaj wymieni¢ m.in.
cukrzyce, réznego rodzaju
choroby ukladu krazenia,
chorobe niedokrwienng ser-
ca, zawaly i udary, niektore
nowotwory, dne moczano-
wa, choroby nerek i watroby,
atakze depresje.

— Jak mozemy sprawdzic czy

mamy nadwage lub otytosc?

— Takim podstawowym
sposobem na sprawdzenie
masy ciala jest wykorzystanie
wskaznika masy ciala, czyli
BMI (Body Mass Index). By
obliczy¢ BMI, nalezy podzieli¢
swoja mase ciala — wyrazona
w kilogramach, przez wzrost
podniesiony do kwadratu
- wyrazony w metrach. Dla
przykladu: jesli wazymy 63
kg, awzrostu mamy 1,65 cm,
nasze BMI wynosi - 63:(1.65
x 1.65) = 23,3. I tutaj wazny
jest ten wynik. Wedlug wskaz-
nikow Swiatowej Organiza-
¢ji Zdrowia - jezeli BMI jest
mniejsze niz 18,5, to jest to

niedowaga, od 18,5 do 24,9
-waga prawidlowa, od 25 do
29,0 - nadwaga, od 30,0 do
34,9 - otyloéc I stopnia, od
35,0 do 39,9 - otylos¢ II stop-
nia, apowyzej 40 — otytosé I1I
stopnia, zwana tez olbrzymia,
lub zlo§liwa. Najwazniejszy
jest jednak sklad ciala, wyso-
ka zawarto$¢ mieéni ithuszezu
w granicach normy - war-
to wiec robié¢ sobie badanie
skladu ciala - w gabinetach
lekarskich i dietetycznych
mozemy zrobi¢ pomiar ilo$ci
tkanki tluszczowej w organi-
zmie ina tej podstawie podjaé
odpowiednie dzialania.

— Co w takim razie powin-

nismy zrobic, jezeli cierpimy

na otytosc lub zmagamy sie

z dodatkowymi kilogramami?

— Na wstepie wazne jest, by
pamietac, ze leczenie otylosci
to trudny idlugofalowy proces,
ktory wymaga zastosowania
roznych metod dopasowa-
nych indywidualnie do kaz-
dego chorego. Przede wszyst-
kim opiera si¢ on na zmianie
stylu zycia - ktéry zaczyna
si¢ od diety i wprowadzenia
wigkszej iloci ruchu. Jednak
wprzypadku zywienia pamie-
ta¢ musimy o tym, Ze nie jest
to zmiana ,ha juz” -zpewnos-
cig szybka idrastyczna utrata
kilograméw nie wplynelaby
pozytywnie na nasze zdrowie.
Zmiana diety powinna naste-
powac stopniowo - najlepiej,
jezeli odbywa si¢ to pod okiem
specjalisty. Warto skorzystaé
tutaj z pomocy wykwalifiko-
wanego dietetyka klinicznego,

fot. How2

ktoéry pomoze nam skompo-
nowa¢ diete odpowiednia do
naszych potrzeb.

- A jakie sa glowne zasady

dotyczace diety, ktore mo-

gltyby nam pomaéc w utrzy-
maniu prawidtowej masy
ciata?

— Przede wszystkim - wa-
rzywa! Koniecznie - to wlas-
nie one powinny stanowic
podstawe zbilansowanej die-
ty. Zaleca sig, by bylo to mini-
mum 500g warzyw i owocow
dziennie, ale pamietajmy,
ze w tym przypadku - im
wiecej, tym lepiej, z zacho-
waniem zasady, by wieksza
cze$¢ positkow stanowily
warzywa (w stosunku iloSci
warzyw do owocow 4:1). Po-
nadto - ograniczajmy cukier
1 tluszcze zwierzece! A wiec
zrezygnujmy ze slodyczy, nie
dosladzajmy kawy czy her-
baty. Do smarowania pieczy-
wa wskazana jest roSlinna
margaryna - pamietajmy, ze
mimo czesto pojawiajacych
sie¢ opinii, od wielu juz lat
wysokiej jako$ci margaryny
nie maja w swoim skladzie
tzw. tluszezow trans, a przy
okazji sa natomiast zrodlem
niezbednych dla naszego or-
ganizmu kwaséw tluszczo-
wych nienasyconych, ktore
powinny znalezé sie w naszej
diecie. Spokojnie mozemy je
wiec wprowadzi¢ do naszego
jadlospisu, jako alternatywe
dla odzwierzecego masta.
Do smazenia — wykorzystuj-
my olej roslinny, rafinowany,
najlepiej rzepakowy. Oprocz

tego bardzo wazne, by wjad-
lospisie znalazly si¢ pelno-
ziarniste produkty zbozowe.
Ograniczajmy réwniez spo-
zycie pelnottustego nabialu
oraz ttustego miesa, azamiast
tego siegajmy po mieso chude,
straczki - jak soczewica, cie-
cierzyca, groszek, fasola, soja
-bedace doskonalym zrédlem
biatka rolinnego, jak rowniez
ryby. Dazmy do tego, by nasza
dieta byla bardziej flexitarian-
ska, awiec roélinna - tzn. ba-
zujmy na warzywach iinnych
produktach roslinnych (owo-
cach, straczkach, ro§linnych
tluszezach itp.), a od czasu
do czasu dodawajmy do po-
sitkow chude migso o niskiej
zawartoSci thuszezu i wlasnie
ryby. Otym, ze dieta Polakow
coraz czeSciej jest roslinna
- $wiadcza bardzo ciekawe
wyniki badania nawykéw zy-
wieniowych przeprowadzone-
go przez Upfield w2020 roku
LNawyki zywieniowe Polakow
w czasie izolacji spotecznej
podczas epidemii koronawi-
rusa 2020”. To bardzo dobry
kierunek, takze wkontekscie
przeciwdzialania otylosci.
Dodawajmy takze do potraw
ziola i naturalne przyprawy
- ograniczajac w ten sposob
spozycie soli. Dodatkowo
pamietajmy tez o odpowied-
nim nawadnianiu organizmu
—ilo$cia 2 litréw wody dzien-
nie. Siegajmy roéwniez po
herbaty - np. zielona, ktora
zawiera katechiny, ktére moga
poméc nam przyspieszy¢
nasz metabolizm. I co rownie

Niezaleznie od
wieku, ptci i innych
parametrow
zdrowotnych
otytos¢ pogarszata
rokowania

u chorych na
(OVID-19.

Dr Hanna Stolinska
-dietetyk kliniczny

wazne - jadajmy regularnie
posilki i starajmy si¢ wiecej
ruszac, a takze kazdego dnia
dbac osiebie iswoje zdrowie.
Pamietajmy tez, ze diete mo-
zemy takze skonsultowaé ze
specjalista, by mie¢ pewnosé,
ze jest ona dla nas korzystna
iodpowiednio dobrana.

— Pojawily sie badania suge-

rujace, ze osoby o wysokim

BMI s3 bardziej zagrozo-

ne ciezkim przebiegiem

zachorowania na COVID-19,

czy rzeczywiscie zauwazyc¢
mozemy taki zwigzek?

— Badania m.in. naukow-
c6w z Uniwersytetu Sao Paulo
rzeczywiscie wykazaly, ze nie-
zaleznie od wieku, plci, przy-
nalezno$ci rasowej i innych
parametrow zdrowotnych
- otyloé¢ pogarszala rokowa-
nia u chorych na COVID-19.
Podobne obserwacje oglaszali
takze uczeni z USA i Wielkiej
Brytanii, cho¢ oczywiScie
prowadzone sa takze idalsze
badania. Przede wszystkim
pamietajmy tutaj, ze oty-
losé to bardzo wysoki stan
zapalny, ktory oslabia nasza
odporno$é. Jest to choroba,
ktora nadwyreza nasz orga-
nizm. Jako, ze otylos¢ jest
coraz powszechniejsza - po-
winni$my szczegdlnie mocno
promowacé zapobiegajace jej
wystepowaniu nawyki — wtym
zwiekszenie aktywnoéci fi-
zycznej, a przede wszystkim
- przestrzeganie odpowied-
niej diety, ktora moze pomoc
nam zachowac zdrowie.

ANNA TRELA
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z kart historii

Kartki i fotografie starej Mtawy

Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii i kartek Mtawy, pochodzacych ze zbioréw Andrzeja Czerwinskiego.
Patronem rubryki jest Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.
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