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Olimpiada  
w Tokio

Shrek i Fiona wiodą spokojne życie na swoim 
bagnisku. Tymczasem król Zasiedmiogóro-
grodu, Harold, poważnie zapada na zdrowiu. 
Przeczuwając rychłą śmierć, na swego następcę 
wyznacza zięcia. Skromny i nieobyty w dwor-
skiej etykiecie ogr nie zamierza przyjmować 
odpowiedzialnej funkcji władcy. Postanawia 
jednak znaleźć idealnego dziedzica tronu. 
Wybornym kandydatem wydaje się zbuntowany 
kuzyn Fiony, książę Artie. Shrek z pomocą osła 
i Kota w Butach, wyrusza do odległego Worces-
tershire.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2007

Shrek Trzeci20:00

Piątek

TVP2

00:30

Sobota

Młodzi małżonkowie, April (Kate Winslet) 
i Frank (Leonardo DiCaprio) Wheelerowie, 
mieszkają w domu na przedmieściach 
Connecticut. Mają dwoje dzieci, nie narzekają 
na brak pieniędzy, ale nie są szczęśliwi. April 
wydaje się znudzona prowadzeniem domu, 
tęskni za aktorstwem, z którego zrezygnowała 
po ślubie. Z kolei jej mąż nie znosi swojej 
nudnej, monotonnej pracy. Sfrustrowani 
małżonkowie ciągle się kłócą. Gdy staje się 
jasne, że ich związek nie przetrwa, April 
proponuje rewolucyjne rozwiązanie. 

Marusia przekracza granicę z Polską auto-
busem, którym podróżują drobni handlarze. 
W lesie pasażerowie zostają napadnięci przez 
pobierających haracz bandytów dowodzonych 
przez Gruzina. Większość poszkodowanych 
nie chce zawiadamiać o zajściu policji. Tylko 
Marusia składa skargę i jako jedyny świadek 
przestępstwa zostaje zatrzymana w spokojnym 
przygranicznym miasteczku Królowym Moście. 
Miejscowy proboszcz, który bacznym okiem 
dogląda wszelkich spraw w okolicy, umieszcza 
odważną dziewczynę w domu organisty Witka.

TVP1 dramat obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2008komedia, Polska, 1998

Droga do szczęściaU Pana Boga za piecem 21:40

Niedziela

Hank Pym odchodzi z organizacji T.A.R.C.Z.A. 
po tym, jak odkrywa, że jej członkowie 
zamierzają wykorzystywać stworzoną przez 
niego technologię. Opiera się ona na subato-
mowych cząsteczkach i pozwala człowiekowi 
zmienić rozmiar. Mężczyzna uważa swoje od-
krycie za niebezpieczne. Postanawia dobrze 
je ukryć. Mija kilkadziesiąt lat. Córka, Hope 
van Dyne (Evangeline Lilly), i protegowany 
Darren Cross (Corey Stoll) zmuszają Hanka do 
ustąpienia ze stanowiska we własnej fi rmie, 
Pym Technologies.

POLSAT fi lm sf, USA, 2015

Ant-Man20:05

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Katja jest szczęśliwą żoną Thomasa, wiodą 
zgodne życie. Dotychczas w ich małżeńst-
wie nie było żadnego kryzysu. Mają udaną 
córkę, która właśnie opuściła rodzinny 
dom i wyjechała do cellege’u. Katja uczy 
matematyki i muzyki w miejscowej szkole 
podstawowej. Ale pewne przypadkowe 
spotkanie wywróci jej cały poukładany 
świat do góry nogami. Kiedy jej mąż 
wyjeżdża na weekend Katja poznaje przys-
tojnego dziennikarza, który podróżuje po 
Niemczech z plecakiem. 

Profesor Uniwersytetu Harvarda, światowej 
sławy historyk i badacz symboli - Robert 
Langdon (Tom Hanks), otrzymuje zadanie 
zidentyfi kowania zagadkowego wzoru 
wypalonego na ciele zamordowanego 
w szwajcarskim laboratorium fi zyka. Okazuje 
się, że za zbrodnię odpowiedzialne jest 
bractwo iluminatów - potężna organizacja 
od wieków walcząca z Kościołem katolickim, 
która za wszelką cenę chce zniszczyć Waty-
kan. Co więcej - w tym samym czasie umiera 
Ojciec Święty. 

TVP2 fi lm obyczajowy, Niemcy, 2019 thriller, USA, 2009 

Sierpniowy weekendAnioły i demony 23:30

Środa

Małgosia (Anna Cieślak) marzy o pracy 
w agencji reklamowej. Cierpliwie wysyła do 
kolejnych fi rm swoje CV. Aby zdobyć pieniądze 
na utrzymanie, nim dostanie upragnioną 
posadę, Małgosia, jak jej chłopak Piotr 
(Antoni Pawlicki), rozwozi pizzę. Dostarczając 
zamówienie do jednej z agencji, dziewczyna 
przy okazji próbuje się dowiedzieć o losy 
swojego podania. Od przystojnego mężczyzny 
imieniem Dawid (Tomasz Kot), którego wzięła 
za prezesa fi rmy, stara dowiedzieć, jakie ma 
szanse zatrudnienia. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2007

Dlaczego nie21:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 6 sierpnia

05:00 IO Tokio 2020 - piłka 
nożna K - Finał

05:55 IO Tokio 2020 - studio
07:00 IO Tokio 2020 

- boks, chód 20km K, 
prod. Wielka Brytania

08:30 IO Tokio 2020 - kolarstwo 
torowe, wspinaczka 
sportowa, chód K, lek-
koatletyka, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

13:00 IO Tokio 2020 - studio 
13:15 IO Tokio 2020 - lek-

koatletyka, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

16:05 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador 
- serial, prod. Kolumbia, 
2020 

21:30 Olimpijski Wieczór
- magazyn sportowy 

22:10 Do utraty sił
- dramat, prod. USA, 
2015, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Rachel McAdams, Forest 
Whitaker, Clare Foley, 
Naomie Harris 

00:25 Serial fabularny
01:15 Serial fabularny
02:05 IO Tokio 2020 

- studio 
02:25 IO Tokio 2020 

- kajakarstwo sprint 
- 1/2F i Finał, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

05:45 Zakończenie

05:30 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei 
- serial, prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

22:35 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Anything goes. 
Ale jazda! 

00:40 Lato w Wietnamie
- serial, prod. Niemcy

02:20 Człowiek ze złotym 
pistoletem
- fi lm sensacyjny

04:35 Pięć minut przed 
gwizdkiem - fi lm TVP

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Droga na Podium 

20:10 Szybcy i wściekli V
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson, 
Chris ‘Ludacris’ Bridges 

23:00 W jak wendeta
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. James 
McTeigue, wyk. Natalie 
Portman, Hugo Weaving, 
Stephen Rea, Stephen
Fry, John Hurt, Tim 
Pigott-Smith, Rupert 
Graves 

01:45 Player na fali 
01:55 Kuba Wojewódzki 
02:55 Uwaga! - magazyn 
03:15 Noc magii 
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając 
zbliżającą się śmierć, 
zamierza przekazać mu 
królewskie obowiązki. 

22:00 World War Z
 Pewnego zwyczajnego 

dnia, podczas spokojnej 
jazdy samochodem, 
Gerry Lane i jego rodzina 
wpadają w olbrzymi 
korek. Lane, były śledczy 
ONZ szybko wyczuwa, że 
to z czym mają do czynie-
nia nie jest zwykłą uliczną 
blokadą. Na niebie słychać 
policyjne śmigłowce, po 
ulicach krążą policjanci 
na motocyklach, a miasto 
pogrąża się w chaosie. 

00:40 Mój chłopak się żeni
02:55 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:00 Kabaretowa 
Ekstraklasa

07:30 Teledyski
08:40 Kuchnia Polskich Żydów 

- magazyn kulinarny 
09:20 Umberto D. - dramat
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści - cykl 

reportaży 
13:30 Japonia z góry 

- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

14:35 Rok 2020 
15:00 Casting 
15:35 Przypadek 

dla początkującego 
kata - fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja, 
1970, reż. Pavel Juracek, 
wyk. Pavel Landovsky, 
Pavel Bosek, Slavka Budi-
nova, Radovan Lukavsky, 
Natasa Gollova

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje

kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia 

20:10 Komediowe lato 
- Rozmowy kon-
trolowane - komedia, 
prod. Polska, 1991, 
reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena 
Kwiatkowska

22:00 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

23:05 Świat w piosence
- Huragan Katrina 

23:50 Informacje kulturalne 
00:15 Wielkie piękno 

- fi lm obyczajowy
02:45 Do widzenia, 

do jutra 
- fi lm prod. Polska, 1960, 
reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Teresa Tuszyńska

04:20 Berlin Live - Suzanne 
Vega - koncert

05:35 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Litewski przekręt
22:00 Skaza

00:05 Sherlock Holmes: 
Gra cieni
Druga odsłona przygód 
genialnego detektywa 
Sherlocka Holmesa 
i jego przyjaciela dra 
Johna Watsona. Tym 
razem bohaterowie 
są na tropie profesora 
Jamesa Moriarty’ego.

02:30 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:25 Rodzinny interes 
04:25 Reporterzy. 

Z życia wzięte
05:20 Dyżur 

- serial dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20 

21:00 40 lat minęło
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Judd 
Apatow, wyk. Judd 
Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude 
Apatow, Iris Apatow, 
Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox 

23:50 Szczęściarz 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Scott Hicks, 
wyk. Zac Efron, Taylor 
Schilling, Blythe Danner, 
Riley Thomas Stewart, 
Jay R. Ferguson 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z najdziwniej-
szymi sprawami, którą 
trapią ich nie mniej dziwnych 
zleceniodawców. 

12:20 Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
17:00 Septagon 18:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Kult laleczki Chucky. Nica 
Pierce, od 4 lat zamknięta 
w zakładzie psychiatrycz-
nym dla niepoczytalnych 
przestępców, żyje w mylnym 
przekonaniu, że zamordowa-
ła całą swoją rodzinę.

11:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Domek nr 6
13:30 Msza święta14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:35 
Świat Sportu 16:55 Kartka 
z kalendarza 17:00 Regał 
Mistrzowie 17:30 Geopoli-
tyka  17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  21:00 
Apel Jasnogórski 

dodatek 

4 - 10 sierpnia 2021

REKLAMA

45 - latek słono zapłacił 
za zauroczenie

Jak Wictoria 
wyłudziła 
22 tysiące...

Metamorfoza pani Anety

Gabaryty 
= trudny temat
Czy nie może być norMAlnie?!

O życiu z rzadką 
chorobą ... 

Bądźmy czujni!

Strażak nakrył 
podpalacza

PijAny Oficer POlicji 
zatrzymany przez pułtuski patrol

21 mandatów

cO łASkA  
czy według cennika?
ŚlAdeM nAszYCh publikACji

 

www.isbud.pl

Biuro sprzeda y w Pu tusku przy ul. Bia owiejskiej 17 C,  tel. 23 692 09 75, 601 770 940
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CZYTAJ NA STRONIE 20

REKLAMA

– STR. 6

– STR. 24

– STR. 24

...i niezwykłych  
pasjach

– STR. 24

– STR. 5
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OGÓRECZKI KISZONE. 
Nasz polski specjał, mnóstwo 
witamin, mało kalorii. Obco-
krajowcy patrzą na nie z lekka 
podejrzliwością, ale my Polacy 
wiemy swoje - to rarytas do-
skonały do chleba ze smalcem, 
na sałatkę z dodatkiem cebul-
ki do dania mięsnego lub – po 
prostu – do pochrupania. Samo 
zdrowie. Nad ogórkiem pochy-
lił się sam mistrz Konstanty 
Ildefons Gałczyński, który opi-
sywał i sprawy wielkiej, i zu-
pełnie malutkiej wagi. To on 
zadał sobie pytanie DLACZE-
GO OGÓREK NIE ŚPIEWA? 
I sam na nie odpowiedział, 
z dowcipem: Jeśli ogórek nie 
śpiewa, i to o żadnej porze, to 
widać z woli nieba, prawdopo-
dobnie nie może. 

Jak przygotować kiszeniaki, 
wie każda pułtuska gospodyni 
domowa, z tym, że jedna kisi 
je w słoju, druga w kamion-
ce. A ja? Ogóreczki myję pod 
zimną wodą, osuszam, ukła-
dam pionowo jasnym końcem 
do góry. Na dnie naczynia 
kładę koper, czosnek, korzeń 
chrzanu, liście porzeczki lub 
wiśni, gorczycę. Wszystko za-
lewam ostudzoną, wcześniej 
zagotowaną wodą z solą nie-
jodowaną (sól do przetworów 
z Kopalni Soli WIELICZKA), 
na litr czubata łyżka soli. Sta-
rym zwyczajem, gdy naczynie 
ma szerokie „gardło”, przy-
krywam zawartość talerzem 
obciążonym kamieniem. 

I to wszystko. Kiszeniaka 
warto spróbować już po 48 
godzinach od nastawienia, al-
bo choćby popatrzeć, kiedy to 
ogórek „W słoju nocą łzy prze-
lewa zielone”.

Szybko ubywają ze słoika 
czy kamionki, myk i trzeba 

znowu jechać do Grabówca, 
gdzie ekologiczne ogórki i po-
midory wszelkich kolorów 
i kształtów. No i samoobsłu-
ga, na naszym terenie to wciąż 
nowość nad nowościami.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

ZrÓB SOBie kiSZeniAki
No to czas na przetwory, na te dżemiki, powidełka, soczki, 
sałatki octowe i grzybki w occie, keczupy czy kiszone, kwaszone, 
małosolne ogóreczki – proste i szybkie w przygotowaniu. 
Ale, jedna i najważniejsza uwaga, ogórki muszą być dobrej 
jakości, najlepiej wprost od producenta, z ekologicznej uprawy, 
a ponadto małe i twarde jak kamień. Że o takie trudno? Ja kupuję 
je, jak pomidory, na stoisku przydomowym hodowcy Edwarda 
Łaszczycha w Grabówcu. I o ile superpomidory uprawia pan 
Edward pod folią - na humusie i ekologicznym nawozie - to ogórki 
na naturalnym podłożu i bez żadnej chemii

Jak podsumował wójt Adam Misie-
wicz, akcja zakończyła się sukcesem. 
Zaszczepiono 100 osób, bo tyloma daw-
kami szczepionki dysponowano. 20 osób 
skierowano natomiast do pobliskiego 
Łopacina, gdyż dla nich szczepionek 
zabrakło i tu mamy mały zgrzyt. Skoro 
trwa ogólnopolska akcja zachęcająca do 
szczepień bez wcześniejszej rejestracji, 

na wakacjach, wiejskich i miejskich fe-
stynach, przy kościołach, to wszyscy 
zdecydowani powinni zostać zaszczepie-
ni, bo odsyłanie może zniechęcić. Taka 
mała uwaga...

Dodajmy, że szczepienia w Klukowie 
transmitował Onet.pl

A już od 11 sierpnia będzie możli-
wość zaszczepienia się jednodawkową 

szczepionką Johnson&Johnson w Puł-
tusku. Ilość szczepionek ograniczona. 
Wszyscy zainteresowani powinni zgła-
szać się do Punktu Szczepień, ul. Ty-
siąclecia 14 (Hala sportowa przy Szkole 
Podstawowej Nr 3), w godz. 8.00-15.00.

 Szczepienia będą odbywały się w dni 
robocze do wyczerpania zapasów.

ED

Akcja zakończona sukcesem
Ja wcześniej informowaliśmy, w niedzielę, 1 sierpnia, na przykościelnym parkingu w miejscowości Klukowo 
w gminie Świercze można się było zaszczepić przeciw COVID 19. Chętnym osobom podano jedną dawkę 
szczepionki Johnson & Johnson

27.07.2021, Świercze 
41-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 1,06 mg/l, ponadto 
nie zastosował się do orze-
czonego zakazu sądowego.

27.07.2021, Pułtusk 
21 - letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego dokonał 
kradzieży roweru powodu-
jąc straty o wartości 1000 zł, 
na szkodę 37-letniego miesz-
kańca powiatu pułtuskiego. 

27.07.2021, Gładczyn
Nieznany sprawca doko-

nał kradzieży katalizatora 
w pojeździe, powodując 
straty o wartości 1000 zł, na 
szkodę 36-letnigo miesz-
kańca powiatu pułtuskiego. 

27.07.2021, Pniewo 
21-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,31 mg/l.

27.07.2021, Świercze 
41-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze publicz-
nej będąc w stanie nietrzeź-
wości 1,06 mg/l, ponadto 
nie zastosował się do orze-
czonego zakazu sądowego.

28.07.2021, Pułtusk 
24-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego posiadał 
środki psychotropowe. 

29.07.2021, Pułtusk 
Nieznany sprawca do-

konał zniszczenia pojaz-
du, poprzez wybicie szyby 
w drzwiach, powodując 
straty o wartości 1000 zł, na 
szkodę 44-letniej mieszkan-
ki powiatu pułtuskiego. 

30.07.2021, Skorosze 
Nieznany sprawca, poda-

jąc się za amerykańskiego 
żołnierza, doprowadził do 
niekorzystnego rozporzą-
dzenia mieniem, powodu-
jąc straty o wartości 22.550 
zł, na szkodę 45-letnigo 
mieszkańca powiatu pułtu-
skiego. 

31.07.2021, Pułtusk 
59-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,98 mg/l.

31.07.2021, Pułtusk 
25-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego i 21- let-
nia mieszkanka powiatu 
pułtuskiego posiadali środ-
ki psychotropowe. 

01.08.2021, Świercze 
65-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,58 mg/l.

01.08.2021 Przemiarowo
33-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kiero-
wał pojazdem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 1,08 mg/l, po-
nadto nie zastosował się do 
orzeczonego zakazu sądo-
wego.

01.08.2021, Pułtusk 
40-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,46 mg/l.
Liczba legitymowań: 862
Interwencji policyjnych: 32
Nietrzeźwych  
kierujących: 7

KPP w Pułtusku

02.07.2021 roku,  
w wieku 49 lat zmarł
ukochany Syn, Brat 

i Wujek
Ś.P. KRZYSZTOF 

KALINOWSKI

 02.07.2021 roku,  
w wieku 84 lat zmarła

Ś.P. HALINA  
ZDUNEK

 04.07.2021 roku,  
w wieku 84 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadek i Brat
Ś.P. EDWARD 

INIARSKI

Piwnice z dofinansowaniem
Jak informuje Urząd Miejski, w wyniku rozstrzygnięcia nabo-

ru wniosków o udzielenie dotacji w 2021 r. na prace konserwa-
torskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy zabytkach 
wpisanych do rejestru zabytków, położonych na obszarze 
województwa mazowieckiego, 12 lipca burmistrz Wojciech 
Gregorczyk wraz ze skarbnikiem Teresą Turek podpisali z Mar-
szałkiem Województwa Mazowieckiego Adamem Struzikiem 
umowę na do�nansowanie zadania pod nazwą:”Remont ze 
zmianą sposobu użytkowania historycznych piwnic magazy-
nowych i korytarzy położonych wewnątrz Wzgórza Abrahama 
w Pułtusku”. Wysokość dotacji 63 756,56 zł.                             red.

19.06.2021 roku,  
w wieku 68 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Siostra

Ś.P. BARBARA  
MARIA 

HERMANOWSKA

27.06.2021 roku, 
w wieku 69 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata 

i Dziadek
Ś.P. STANISŁAW 

PARZUCHOWSKI

27.06.2021 roku,  
w wieku 82 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek, 
Pradziadek i Teść 

Ś.P. FRANCISZEK  
HERONIM 
ROGULSKI

K r O n i K a  P O l i c y j n a

eprasa.pl 86c3c9fce6

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
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24/25 lipca
CZOSNÓW.  
ARESZT ZA POTRĄCENIE 
I INNE PRZESTĘPSTWA

Na terenie gminy Czosnów. Kie-
rowca kia, potrącił jadącego prawi-
dłowo ścieżką rowerową 15-letniego 
chłopca. Następnie, nie udzielając po-
mocy poszkodowanemu rowerzyście 
odjechał autem z miejsca zdarzenia, 
pozostawiając urwane lusterko od 
swojego pojazdu. Nastolatek z obra-
żeniami ciała trafił do szpitala.

Do miejscowości Jesionka natych-

miast udali się funkcjonariusze z czo-

snowskiego komisariatu oraz policjanci 
wydziału ruchu drogowego. Mundu-

rowi bardzo szybko ustalili kto może 
być sprawcą tego zdarzenia. Następnie 
udali się na jedną z posesji w gminie 
Czosnów, gdzie ujawnili zaparkowany 
na podwórku pojazd kia z urwanym lu-

sterkiem, a w pomieszczeniach gospo-

darczych kompletnie pijanego 42-latka. 
Badanie stanu trzeźwości wykazało, 
że w wydychanym powietrzu miał po-

nad 4 promile alkoholu. Mężczyzna 
podczas zatrzymania w zamian za 
odstąpienie od czynności służbowych 
próbował wręczyć policjantom korzyść 
majątkową. Żeby tego było mało, gro-

ził im też zwolnieniem z pracy, jeśli go 
zatrzymają. 42-latek z gminy Czosnów 
noc spędził w pomieszczeniu dla osób 
zatrzymanych. Po wytrzeźwieniu zo-

stał doprowadzony do nowodworskiej 
prokuratury, gdzie przedstawiono mu 
zarzuty. Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim przychylił się 
do wniosku prokuratury o zastosowa-

nie wobec mężczyzny tymczasowego 
aresztowania. Teraz 42-latek najbliższe 
3 miesiące spędzi w areszcie.

Grozi mu kara do 10 lat pozbawienia 
wolności.

26 lipca
NASIELSK. ZA KIEROWNICĄ 
Z 2 PROMILAMI I BEZ 
PRAWA JAZDY

W poniedziałek wieczorem, funk-
cjonariusze z Komisariatu Poli-
cji Nasielsku podjęli interwencję 
w miejscowości Dobra Wola. Ich po-
dejrzenia wzbudził kierujący punto 
mężczyzna. 

Zatrzymali go więc do kontroli dro-

gowej. Od razu po podjęciu czynności 
wyczuli od siedzącego za kierownicą 
32-latka silną woń alkoholu. Badanie 
stanu trzeźwości tylko potwierdziło ich 
przypuszczenia. Mieszkaniec gm. Na-

sielsk w wydychanym powietrzu miał 
ponad 2 promile alkoholu. Na domiar 
złego, po sprawdzeniu w policyjnym 
systemie okazało się, że 32-latek w ogó-

le nie posiada uprawnień do kierowania. 
Policjanci nałożyli więc na niego man-

dat karny w wysokości 500 zł. Zgodnie 
z kodeksem karnym, za prowadzenie 
pojazdu mechanicznego znajdując się 
w stanie nietrzeźwości grozi mu do 2 
lat pozbawienia wolności.

28 lipca
NOWY DWÓR MAZ. 
DZIELNICOWI ODNALEŹLI 
NASTOLATKĘ

Policjanci wydziału prewencji od-
naleźli 16-latkę z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego. Dzień wcześniej matka 
zgłosiła jej zaginięcie. Dzięki zaanga-
żowaniu i doskonałej znajomości re-
jonu dzielnicowi szybko ustalili gdzie 
dziewczyna przebywa. Cała i zdrowa 
16-latka trafiła pod opiekę rodzica.

Dwoje dzielnicowych z Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim, podczas obchodu rejonu 

służbowego odnalazło zaginioną nasto-

latkę. Dziewczyna samowolnie oddaliła 
się z miejsca zamieszkania i nie nawią-

zała kontaktu z rodziną. Matka zanie-

pokojona nieobecnością córki w domu, 
zgłosiła w nowodworskiej komendzie 
jej zaginięcie. Dzielnicowi, którzy 
podczas odprawy do służby otrzymali 
informację o zaginionej 16-latce na-

tychmiast włączyli się w jej poszuki-
wania. Dzięki sprawnym i profesjonal-
nie podjętym działaniom, mundurowi 
w niedługim czasie ustalili, gdzie na-

stolatka może przebywać. Niezwłocz-

nie udali się pod jeden z adresów na 
terenie Modlina Twierdzy. Tam zasta-

li młodą mieszkankę Nowego Dworu 
Mazowieckiego.

Dziewczyna cała i zdrowa została 
przekazana przez dzielnicowych opie-

kunowi prawnemu.

PUŁTUSK.  
KOLEJNY MIESZKANIEC 
POWIATU PUŁTUSKIEGO 
ZATRZYMANY ZA 
NARKOTYKI

Policjanci z Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku znaleźli u 24-latka 
narkotyki. Zatrzymany mężczyzna, 
po nocy spędzonej w policyjnej ce-
li, usłyszał zarzut, za który ustawa 
o przeciwdziałaniu narkomanii prze-
widuje do 3 lat więzienia.

W środę około godziny 20 pułtuscy 
policjanci, wylegitymowali dwie osoby, 
które na widok nadjeżdżającego radio-

wozu w pośpiechu chcieli się oddalić.
Podejrzenia u mundurowych wzbu-

dziło nerwowe zachowanie 24-latka, 
znaleźli u niego narkotyki.

Zatrzymany 24-latek trafił do poli-
cyjnej celi. Wstępne badania zabezpie-

czonej substancji wykazały, że biały 
proszek to mefedron.

Mężczyźnie został już przedstawio-

ny zarzut posiadania substancji psycho-

tropowej. Zgodnie z ustawą o przeciw-

działaniu narkomanii za to przestęp-

stwo grozi kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

PUŁTUSK.  
POLICJANCI ODZYSKALI 
SKRADZIONY ROWER

W wyniku policyjnych ustaleń, 
funkcjonariusze Wydziału Krymi-
nalnego pułtuskiej komendy odzy-
skali skradziony rower. Jednoślad 
został zabezpieczony, a sprawca kra-
dzieży roweru będzie tłumaczył się 
teraz przed Sądem. Grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności.

W środę około godziny 15 Dyżurny 
z Komendy Powiatowej Policji w Pułtu-

sku otrzymał zgłoszenie o kradzieży ro-

weru sprzed klatki schodowej jednego 
z bloków na terenie Pułtuska. Jak usta-

lono, 37-letni właściciel jednośladu, po 
powrocie z pracy zauważył, że roweru 
nie było w miejscu gdzie go pozostawił 
i o wszystkim zawiadomił Policję. War-
tość skradzionego mienia właściciel 
wycenił na kwotę 1000 złotych.

Duże zaangażowanie policjantów 
połączone z dobrym rozpoznaniem te-

renu pozwoliło na ustalenie 21-letniego 
mieszkańca powiatu pułtuskiego po-

dejrzewanego o kradzież roweru. Po-

licjanci odzyskali jednoślad, który po 
wykonanych czynnościach zostanie 
zwrócony prawowitemu właścicielowi.

Przypominamy:
Sezon rowerowy trwa, rower to 

również środek transportu, który czę-

sto pada łupem złodziei. Policjanci 
pracują nad sprawami kradzieży ro-

werów i zatrzymują sprawców tych 
przestępstw. Większość tych zdarzeń 
ma wspólny mianownik - nieskuteczne 

zabezpieczenie jednośladu. Jak poka-

zuje doświadczenie, zjawisko to moż-

na w znacznym stopniu ograniczyć, 
pamiętając m.in. o tym, że okazja 
czyni złodzieja. Rowery kradzione są 
w przeróżny sposób: z klatek schodo-

wych, sprzed sklepów, hal garażowych, 
domów czy z piwnic.

29 lipca
NASIELSK/ZAKROCZYM. 
3 KIERUJĄCYCH STRACIŁO 
PRAWA JAZDY

29 lipca 2021 r. policjanci nowo-
dworskiego wydziału ruchu drogowe-
go, na terenie powiatu zatrzymali aż 
trzech kierujących, którzy w obsza-
rze zabudowanym przekroczyli do-
zwoloną prędkość o ponad 50 km/h. 
Policjanci wyciągnęli konsekwencje 
wobec niestosujących się do ograni-
czeń prędkości kierowców.

W czwartek na drodze nr 571 w gmi-
nie Nasielsk, policjanci nowodwor-
skiej drogówki zatrzymali do kontroli 
dwóch kierowców, którzy na obszarze 
zabudowanym, gdzie obowiązuje ogra-

niczenie do 50 km/h, ponad dwukrot-
nie przekroczyli dozwoloną prędkość. 
Najpierw przed godz. 17:00 w Starych 
Pieścirogach mundurowi podjęli inter-
wencję wobec kierującego autem 20-
latka z Płońska. Mężczyzna w terenie 
zabudowanym poruszał się z prędko-

ścią ponad 100 km/h, tym samym prze-

kraczając dozwoloną prędkość o ponad 
50 km/h. Tego samej nocy, po godz. 
22:00 w Borkowie, patrol zatrzymał do 
kontroli drogowej 45-latka z Ostrołęki, 
który kierował iveco. Mężczyzna rów-

nież poruszał się z nadmierną prędko-

ścią. Na obszarze zabudowanym, gdzie 
obowiązuje ograniczenie do 50 km/h, 
jechał aż 113 km/h.

Również w czwartkową noc, poli-
cjanci wydziału ruchu drogowego in-

terweniowali na drodze nr 62 w gminie 
Zakroczym. Tam kierujący citroenem 
31-latek z Płocka, w terenie zabudo-

wanym pędził z prędkością ponad 100 
km/h, ponad dwukrotnie przekraczając 
dozwoloną prędkość. Wszyscy trzej kie-

rujący na najbliższe 3 miesiące musieli 
się pożegnać z uprawnieniami do kiero-

wania, które zatrzymali im policjanci. 
Dodatkowo mundurowi nałożyli też na 
nich mandaty oraz punkty karne.

Funkcjonariusze mówią zdecydo-

wane STOP piratom drogowym, tym 
samym nie tolerując brawury oraz bez-

myślności na drogach. Każdorazowe 
ujawnienie przez policjantów przekro-

czenia dozwolonej prędkości będzie 
spotykało się ze zdecydowaną reakcją.

ZAKROCZYM. 
ZAKROCZYMSCY 
POLICJANCI ZATRZYMALI 
POSZUKIWANEGO 33-LATKA

Na 6 miesięcy trafił do jednostki 
penitencjarnej 33-latek z powiatu 
nowodworskiego. Mężczyznę zatrzy-
mali wczoraj funkcjonariusze z Po-
sterunku Policji w Zakroczymiu.

W czwartkowe popołudnie zakro-

czymscy mundurowi udali się na ul. 
Klasztorną. Posiadali bowiem informa-

cję o miejscu gdzie przebywa poszuki-
wany mężczyzna. Pod wskazanym ad-

resem zastali kompletnie zaskoczonego 
widokiem mundurowych 33-latka. Za 
chwilę, po sprawdzeniu w systemie 
okazało się, że mieszkaniec Zakroczy-

mia uchyla się od odpowiedzialności 
karnej.

Na podstawie prawomocnego wyroku 
nowodworskiego sądu, 33-latek miał on 
do odbycia karę 6 miesięcy bezwzględ-

nego pozbawienia wolności. Dotych-

czas udawało mu się ukrywać przed 

wymiarem sprawiedliwości. Wczoraj 
jednak został przez zakroczymskich 
funkcjonariuszy zatrzymany. Trafił do 
aresztu, gdzie spędzi najbliższych kilka 
miesięcy.

NIEPORĘT. KIEROWCA BEZ 
UPRAWNIEŃ, A POJAZD BEZ 
BADAŃ TECHNICZNYCH

Po godzinie 17 policjanci pełniący 
służbę na terenie Nieporętu zatrzy-
mali do kontroli opla. 

W trakcie podjętej interwencji mun-

durowi ustalili, że mężczyzna nie ma 
uprawnień do kierowania pojazdami. 
Zostały mu one cofnięte na podstawie 
decyzji administracyjnej. Mundurowi 
ustalili, że 37-latek ma cofnięte upraw-

nienia do kierowania pojazdami od 
maja tego roku. Okazało się również, 
że pojazd którym poruszał się miesz-

kaniec gminy nie posiada aktualnych 
badań technicznych. Policjanci zatrzy-

mali dowód rejestracyjny auta, a kie-

rowcę ukarali mandatem za kierowanie 
pojazdem nie dopuszczonym do ruchu.

Za naruszenie dyspozycji art. 180a 
kodeksu karnego 37-latek odpowie 
przed sądem.

30 lipca
NOWODWORSKI. 
NIETRZEŹWI KIERUJĄCY 
ZATRZYMANI PRZEZ 
POLICJANTÓW

W ciągu kilku ostatnich dni nowo-
dworscy funkcjonariusze zatrzyma-
li kilku nietrzeźwych kierujących. 
Przypominamy, że prowadzenie po-
jazdu mechanicznego znajdując się 
w stanie nietrzeźwości to przestęp-
stwo, zagrożone karą do 2 lat pozba-
wienia wolności. Funkcjonariusze 
nie stosują taryfy ulgowej wobec pi-
janych kierujących.

W ostatnim tygodniu policjanci 
z Komendy Powiatowej Policji w no-

wym Dworze Mazowieckim udarem-

nili jazdę kierującym na tzw. „podwój-
nym gazie”. Mundurowi z Czosnowa, 
w Leoncinie zatrzymali do kontroli 
drogowej kierującego oplem 46-latka. 
Okazało się, że siedzący za kierownicą 
auta ob. Ukrainy jest pijany. Po bada-

niu stanu trzeźwości wyszło na jaw, 
że w wydychanym powietrzu miał 1,4 
promila alkoholu. Mężczyzna trafił do 
pomieszczenia dla osób zatrzymanych 
w nowodworskiej komendzie.

Funkcjonariusze z nasielskiego ko-

misariatu policji podjęli interwencję 
w Dębinkach, gdzie według zgłoszenia 
kierująca volkswagenem kobieta wje-

chała w ogrodzenie posesji. Po przy-

byciu na miejsce zdarzenia, policjanci 
sprawdzili stan trzeźwości 40-latki 
z gminy Nasielsk, która doprowadziła 
do zdarzenia drogowego. Była komplet-
nie pijana. W organizmie miała aż 2,5 
promila alkoholu.

Nowodworski ruch drogowy, pod-

czas kontroli pojazdu audi, w miej-
scowości Brzozówka również ujawnił 
nietrzeźwego kierującego. 36-latek 
z gminy Czosnów prowadził auto, ma-

jąc w wydychanym powietrzu ponad 
2,7 promila alkoholu.

Na drodze S7 w miejscowości Sa-

dy gm. Czosnów, kierujący audi 31-
latek z Warszawy najechał na barierę 
ochronną. Po przybyciu na miejsce po-

licjantów wydziału ruchu drogowego 
okazało się, że siedzący za kierownicą 
pojazdu mężczyzna jest nietrzeźwy. 
Badanie wykazało w jego organizmie 
aż 3 promile alkoholu.

W ręce nasielskich policjantów 
wpadł pijany motorowerzysta. 34- letni 
mieszkaniec gm. Nowe Miasto, w miej-
scowości Winniki kierował po drodze 

publicznej motorowerem, mając w wy-

dychanym powietrzu blisko 2,4 promila 
alkoholu.

Również w Dobrej Woli mundurowi 
z Nasielska ujawnili nietrzeźwego kie-

rującego. 32-latek z gm. Nasielsk nie 
dość, że kierował fiatem bez upraw-

nień, za co został na niego nałożony 
mandat karny, to jeszcze w organizmie 
miał ponad 2 promile alkoholu. 

Lekkomyślni kierujący nie unik-

ną teraz odpowiedzialności. Zgodnie 
z kodeksem karnym, za prowadzenie 
pojazdu mechanicznego, znajdując się 
w stanie nietrzeźwości grozi kara do 2 
lat pozbawienia wolności. Apelujemy 
do kierowców, aby po spożyciu nawet 
najmniejszej ilości alkoholu nie wsia-

dali za kierownicę. Alkohol zaburza 
zdolność właściwego postrzegania rze-

czywistości, co z kolei wpływa na po-

dejmowane za kierownicą decyzje. Nie 
narażajmy życia swojego i innych.

31 lipca
POMIECHÓWEK.  
40-LATEK ODNALEZIONY 
PRZEZ POLICJANTÓW

Sukcesem zakończyły się nocne po-
szukiwania mieszkańca Pomiechów-
ka, którego życie było zagrożone. 
Dzięki błyskawicznej reakcji poli-
cjantów, tego samego dnia rano męż-
czyzna został przez nich odnaleziony. 
Trafił do szpitala, gdzie otoczono go 
specjalistyczną opieką.

W nocy 31 lipca 2021 r. o godz. 1:10 
dyżurny nowodworskiej komendy zo-

stał powiadomiony o zaginięciu 40-
letniego mieszkańca Pomiechówka. 
Wszystko wskazywało na to, że życie 
i zdrowie mężczyzny jest zagrożone. 
Pomiechowscy funkcjonariusze nie-

zwłocznie rozpoczęli poszukiwania za-

ginionego. W akcję zaangażowani byli 
również policjanci z nowodworskiej 
komendy oraz strażacy. Poszukiwania 
były trudne z uwagi na porę nocną oraz 
trudno dostępny, podmokły obszar łąk. 
Na szczęście finał poszukiwań okazał 
się szczęśliwy. Mężczyzna tego samego 
dnia przed godz. 8 rano został odnale-

ziony przez pomiechowskich funkcjo-

nariuszy, w rejonie rozlewiska rzeki 
Narew. 40-latek z Pomiechówka od 
razu trafił pod opiekę lekarzy.

1 sierpnia
PRZEMIAROWO.  
(pow. pułtuski)  
ZATRZYMANY Z PROMILAMI 
I POTRÓJNYM ZAKAZEM

Dzielnicowe z Komendy Powiato-
wej Policji w Pułtusku zatrzymały 
mężczyznę, który pomimo trzykrot-
nego zakazu kierowania pojazdami 
mechanicznymi, jechał samochodem, 
będąc dodatkowo pod wpływem al-
koholu. Teraz jego sprawą zajmie się 
sąd.

Dziś o godzinie 9 w miejscowości 
Przemiarowo dzielnicowe z pułtuskiej 
komendy zatrzymały „ recydywistę”. 
Ponadto mężczyzna kierował w stanie 
nietrzeźwości. Zatrzymany to 33-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego, któ-

ry już trzykrotnie był karany przez sąd, 
również dożywotnim zakazem kiero-

wania pojazdami mechanicznymi. To 
jednak nie przeszkodziło mu w prowa-

dzeniu pojazdu, mając w organizmie 
blisko 2 promile alkoholu. Na szczęście 
od dalszej jazdy powstrzymał go poli-
cyjny patrol. Za kierowanie pojazdem 
w stanie nietrzeźwości oraz złamanie 
zakazu sądowego grozi mu do 5 lat 
więzienia.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz.,  

KPP Pułtusk

eprasa.pl 86c3c9fce6
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Na początku ustalmy co, 
zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, należy do odpa-
dów wielkogabarytowych. 
Takie odpady zostały jasno 
sklasyfikowane, dlatego okre-
ślenie, czy odpad kwalifikuje 
się do danej grupy, nie stano-
wi większego problemu.

„Gabaryty” są to odpady, 
które ze względu na swoje 
rozmiary nie mieszczą się 
do powszechnie dostępnych 
pojemników na śmieci. Czyli 
w zasadzie wszystkie duże 
odpady. Przede wszystkim 
będą to meble. Z uwagi na 
duże rozmiary muszą być 
składowane w wyznaczo-
nych miejscach, wskazanych 
przez administratora budyn-
ku i najczęściej nie wcześniej 
niż na dzień przed wskazaną 
datą zbiórki odpadów wiel-
kogabarytowych. I tak będą 
to na przykład: szafy, łóż-
ka, fotele, kredensy, biurka, 
krzesła, drzwi, ale też rowe-
ry, wózki dziecięce czy duże 
zabawki, opony samochodo-
we. Do tej grupy odpadów 
zaliczamy również dywany.

Do gabarytów nie są na-
tomiast zaliczane elementy 
wyposażenia łazienki i toa-
lety czyli wanny, muszle klo-
zetowe, umywalki czy prysz-
nice. Tego rodzaju śmieci 
są traktowane jako odpady 
poremontowe.

Z kolei pralki, lodówki, 
piecyki gazowe czy telewizo-
ry to elektrośmieci. Mimo iż 
wymienione sprzęty swoim 
rozmiarem pasują do grupy 
odpadów wielkogabaryto-
wych, to z uwagi na inny spo-
sób ich utylizacji, wymagają 
osobnej selekcji i nie powin-
ny być umieszczane do wy-
wozu razem z „gabarytami”.

No i przechodzimy do na-
szych, gminnych realiów. 
Ostatnio byłam świadkiem 
słownej szarpaniny puł-
tuszczanki z pracownikami 
PPUK, którzy mimo wyzna-
czonej w harmonogramie od-
bioru odpadów gabarytowych 
daty, uporczywie zabrać ich 

nie chcieli. Stare meble zo-
stały wystawione tuż przed 
dniem odbioru, obok wiaty 
śmietnikowej znajdującej 
się na miejskim podwórku. 
Wiadomo, taki widok z okna 
nie jest przyjemny, dlatego 
mieszkanka budynku admi-
nistrowanego przez TBS te-
lefonicznie upewniła się, czy 
na pewno zostaną zabrane 
zgodnie z harmonogramem. 
Odpowiedź z PPUK był 
twierdząca. Niestety, mebli 
nie zabrano, nawet po dru-
gim telefonie mieszkanki. 
Pani, która go odebrała przy-
znała, że gabaryty rzeczy-
wiście powinny być zabrane 
2 lipca, ale nie zostały i nie 
może obiecać, że szybko to 
nastąpi. Co ciekawe, po kon-
takcie mieszkanki z TBS-em 
okazało się, że tam PPUK 
podało zupełnie inną datę 
odbioru odpadów gabaryto-
wych niż ta w harmonogra-
mie dla mieszkańców. Ba, 
żeby było śmieszniej, nagle 
na klatce schodowej pojawi-
ło się ogłoszenie, że odpady 
gabarytowe zamiast 2 lipca 
zostaną odebrane 14, z tym 
że przypomnijmy, było już 
po tym 2, więc kto co miał, 
to dawno wystawił. 

Trzeci telefon mieszkanki, 
której inni lokatorzy zwraca-
li uwagę na bałagan zalegają-
cy obok wiaty, w końcu przy-
niósł efekt, choć było dużo 
niepotrzebnych nerwów. 

Sytuacja numer 2, z ostat-
niej soboty. Gabaryty miały 
być odbierane w podpułtu-
skich wsiach, między innymi 
w Kleszewie. Mieszkańcy 
dwóch posesji znajdujących 
się na jednej działce, którzy 
oddzielnie płacą za śmieci, 
wynieśli na drogę gminną 
z dziesięć opon od samocho-
dów osobowych. Zgodnie 
z uchwałą Rady Miejskiej 
w Pułtusku, o czym potem 
dowiedziała się mieszkan-
ka jednego z tych domów, 
PPUK odbiera jednorazowo 
cztery opony z każdego go-
spodarstwa. Teoretycznie 
więc, osiem powinno znik-
nąć z drogi. Wzięto dwie... 
Reszta w poniedziałkowe 
popołudnie nadal zalegała na 
drodze. Po telefonie miesz-
kanki obiecano sprawę zba-
dać, choć pani odbierająca 
stanowczo stwierdziła, iż to 
niemożliwe, że tylko dwie za-
brali... Na pytanie, czy resztę 
można przywieźć własnym 
transportem na wysypisko 

w Płocochowie, odrzekła, że 
raczej nie. Co więc począć? 
Spalić i truć sąsiadów nie 
wolno. Podrzucić na dzikie 
wysypisko?! Taką opcję zo-
stawia się mieszkańcom?!

Dodam jeszcze, że akcję 
zbierania wiejskich gaba-
rytów beztrosko połączono 
z odbieraniem elektrośmieci, 
co jak czytamy wyżej, nie 
powinno być praktykowane. 
Na chłopski rozum biorąc, 
jeśli jednorazowo, bo tak 
wychodzi taniej dla przed-
siębiorstwa, chce się odebrać 
wszystko jak leci, to wiado-
mo, że część się nie zmieści, 
więc pozostawia się problem 
mieszkańcom, udając że 
wszystko jest w jak najlep-
szym porządku.

Panie burmistrzu, panie 
prezesie PPUK, wszyscy 
mieszkańcy wiedzą, jak 
ogromnym problemem dla 
gminy są wciąż drożejące 
odpady, ale z drugiej strony 
chyba lepiej je odebrać gdy 
zostaną grzecznie wysta-
wione na miejsce odbioru 
niż uprzątać dzikie wysypi-
ska w krzakach. A może się 
mylę? Liczę na wyjaśnienie 
i komentarz...

Ewa Dąbek

Gabaryty = trudny temat
Odbiór odpadów komunalnych w gminie Pułtusk od zawsze chyba budził duże, ale jak 
najbardziej słuszne emocje mieszkańców. Zdarzało się bowiem i wciąż zdarza, że śmieci 
nie są odbierane zgodnie z datami wskazanymi w harmonogramie, zalegają powodując 
irytację mieszkańców i często odczucia niemiłe dla nosa. Dziś temat gabarytów, bo tu też 
jest na co ponarzekać

A do redakcji odezwała się 
ponownie autorka listu. A oto 
co napisała. 

Ostatnio zbuntowałam się, 
ja stara baba nad grobem, na 
cenniki pochówków, ślubów, 
chrztów. Są to posługi czy 
usługi? Jeśli usługi, proszę 
o fakturę. Wszyscy płacimy 
podatki, nawet biedni emery-
ci i renciści, co całe życie pra-
cując już swoje zapłacili, więc 
czemu kościół, księża mają 
tego nie robić, tylko brać do 
ręki nigdzie nie księgowaną 
gotówkę? Jeśli stać ich na 
wystawne życie, drogie samo-
chody, bo twierdzą że im się to 

należy, to niech też płacą coś 
do państwa. A gdzie nawoły-
wanie papieża Franciszka do 
życia w skromności, do ofiar 
składanych dobrowolnie do 
puszek, a nie do ręki? Ludzie 
w sutannach to też tylko lu-
dzie, mający swoje grzechy, 
pokusy, więc uwolnijmy się 
wreszcie od czołobitności 
przed nimi, strachu by się nie 
obrazili, gdy zwróci się im 
uwagę, że ludzie czasem nie 
mają na chleb, na rachunki. 
Nie przychodzimy do kościoła 
dla księży, modlimy się do Bo-
ga, przed ołtarzem. Jeśli ktoś 
myśli, że za pieniądze będzie 

inaczej sądzony przed Bo-
giem, że się wywinie za grze-
chy doczesne, to jest w ogrom-
nym błędzie. A ja zwróciłam 
się do redakcji o nagłośnienie 
mojej sytuacji z proboszczem 
po śmierci męża, bo liczę, że 
ludzie zmądrzejecie, a i księ-
ża, który narzucają wiernym 
cennik sakramentów, prze-
staną to robić. Prawda jest 
jednak taka, że jeśli będziemy 
się bać zareagować w takiej 
sytuacji, bez słowa będziemy 
wyjmować i płacić, to nic się 
nie zmieni...

Nazwisko autorki listu 
znane redakcji

Śladem naszych publikacji
Jakiś czas temu, na łamach Tygodnika ukazał się tekst zatytułowany „Co łaska czy według cennika”. Wzbudził on 
duże zainteresowanie mieszkańców naszego powiatu. Opinie były różne. Niektórzy zupełnie niesłusznie odebrali 
to jako atak na kościół i księży, inni dziękowali, że ktoś ten temat w końcu odważył się poruszyć. W rozmowach 
telefonicznych opowiadali o swoich doświadczeniach, nie tylko negatywnych, bo były i przypadki gdy księża 
bardzo empatycznie, zwyczajnie po ludzku podeszli do sprawy �nansów za sakramenty i pogrzeby. Jeszcze 
raz powtarzamy, że o żadnych stanowczo narzucanych stawkach nie może być mowy i wszelkie takie przypadki 
powinny być bez wahania zgłaszane do kurii

niezwykli goście 
w ratuszu
W ubiegłym roku, 28 sierpnia, w Sali Rady Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku odbyła się wspaniała 
uroczystość odsłonięcia tablicy upamiętniającej 
postać Burmistrza Pułtuska w latach 1928-
1939 Stanisława Zabokrzyckiego, obrońcy 
Ojczyzny w czasie Bitwy Warszawskiej 1920 roku, 
Honorowego Obywatela naszego Miasta od roku 
1934, następnie więźnia hitlerowskiego obozu 
koncentracyjnego w Działdowie

Przyczyną tego, że tra�ł do obozu był fakt, że Burmistrz 
nie ukorzył się przed okupantem i nie złożył na jego rę-
ce rezygnacji z pełnionego urzędu, rozstrzelanego przez 
Niemców 30 sierpnia 1940 r. w Sierpcu, w trakcie pokazo-
wej masowej egzekucji.W 2020 roku w sierpniu przypadały 
więc dwie ważne rocznice: 100. rocznica udziału w wojnie 
polsko-bolszewickiej oraz 80. rocznica męczeńskiej śmierci 
tego niezwykłego, szanowanego i cenionego przez pułtu-
ską wspólnotę Ojca Miasta.

Ubiegły rok był też okresem wielu prób nawiązania kon-
taktu z rodziną śp. Stanisława Zabokrzyckiego, jako że pra-
gnęliśmy gościć osoby spokrewnione z naszym niezłomnym 
Burmistrzem podczas wspomnianej uroczystości odsłonię-
cia tablicy. Nie powiodło się to wówczas. Główną przeszko-
dą była, jak się okazało, nasilająca się covidowa epidemia 
i kolejne związane z nią obostrzenia. W tym roku mieliśmy 
jednak szczęście. Udało się skontaktować i spotkać z pania-
mi Martą Wiszowaty – wnuczką i Ewą Unrug-Wiszowaty 
– prawnuczką Stanisława Zabokrzyckiego. Obie panie 
były niedawno honorowymi gośćmi w pułtuskim ratuszu. 
Przywitał je zastępca burmistrza Mateusz Miłoszewski.

UM w Pułtusku

Szukamy dyspozycyjnej osoby do rozwożenia Tygodnika 
Pułtuskiego po punktach handlowych na terenie naszego 
powiatu. Praca dodatkowa, kilka godzin we wtorki od ra-
na. Warunek to własny samochód, my pokrywamy koszty 
paliwa. W sprawie szczegółów prosimy o kontakt pod nu-
merem telefonu 512 405 978, 512 405 972 (można wysłać 
sms, a my oddzwonimy) albo wiadomość mailową na adres  
redakcja@pultuszczak                                             Redakcja TP

sZUKaMy KOlPOrTera

REKLAMA
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6 wokóŁ ludZi i ZdarZeń

POSkłADAĆ SieBie nA nOWO
Rozmowa z Joanną Zawadzką, o jej chorobie, życiu w izolacji i pasjach. Część I

Zadając te pytania, błądzę, 
bo nic o Pani nie wiem! Je-
dynie to, że Pani w przyjaźni 
z Moniczką Plisecką, że lalka 
Hersylia, że ciekawy FB, że, 
no, ba, książka, Pani, o tym, 
jak uczyć się języka obcego 
w domu.

Proszę więc pytać! :) Z chę-
cią opowiem więcej o swoim 
zwariowanym, przewróco-
nym do góry nogami życiu. 
Zacznę jednak tak zwyczaj-
nie... Mam 36 lat, ukończy-
łam Filologię Germańską na 
UW, a obecnie od 9 lat, z po-
wodu nietypowej choroby, 
składam swoje życie na no-
wo, szukając azylu w mojej 
malutkiej wsi.

Pani Joanno, Joanna Ma-
ria to piękny zestaw imion. Ja 
jestem ze swojego drugiego 
imienia bardzo zadowolona, 
córce, też germanistce – jako 
drugie – dałam Marianna, 
po babci. Taki wtręcik pyta-
jącej, ale Pani nazwisko?

Zawadzka, i jestem z niego 
bardzo dumna, gdyż to na-
zwisko mojej mamy. A Ma-
rianna to piękne imię, sama 
nazwałabym tak moją córkę, 
gdybym ją miała. :) Tak ma 
na imię również moja uko-
chana ciocia.

Możemy powiedzieć na-
szym czytelnikom, dlaczego 
nie mogłyśmy się spotkać tete 
-à -tete?

Oczywiście, możemy po-
wiedzieć. Obecnie nie jest to 
już żadna tajemnica choć... 
kiedyś była. Bardzo wstydzi-
łam się swojej choroby, dlate-
go ukrywałam ją przed zna-
jomymi i generalnie przed 
całym światem, jak tylko się 
dało. Dlaczego? Bo dziwna, 
nietypowa, bo rzadka i nie-
znana. A jest to wieloczyn-
nikowa nadwrażliwość che-
miczna (w oryginale: Mul-
tiple Chemical Sensitivity). 
Jej specyfika polega na tym, 
że mój organizm nie toleruje 
absolutnie żadnych szkodli-
wych substancji chemicz-
nych, nawet w śladowych 
ilościach. Perfumy, kosme-
tyki, środki czystości, farby, 
kleje, lakiery, zanieczyszcze-
nia...to wszystko wywołuje 
u mnie szereg bardzo nie-
przyjemnych dolegliwości. 

A w obecnym świecie prze-
cież jest to niemal wszędzie 
- na ludziach i wokół nich! 
Czyli to, co musiałam zrobić, 
to „zamknąć się” w swojej 
wsi. Znaleźć bezpieczny azyl 
wolny od szkodliwej chemii. 
Początki były trudne. Zała-
małam się. Przez izolację, 
samotność, fakt, że nie mo-
gę już iść nawet do sklepu 
czy przychodni oraz przez 
brak zrozumienia ze strony 
wielu ludzi, w tym lekarzy, 
ponieważ w Polsce moje 
schorzenie w dalszym ciągu 
jest bardzo słabo znane i ma-
ło kto o nim słyszał. Ale się 
podniosłam i nadal tu jestem, 
z chorobą, ale dużo silniejsza 
niż kilka lat temu. :)

Serdeczna znajomość Pani 
z panią Moniką, jej literacka 
twórczość, może być dla Pani 
inspirująca? 

Jasne! Monikę bardzo lu-
bię i cenię, zarówno jej twór-
czość, jak i ją samą jako oso-
bę. Śledzę z zaciekawieniem 
jej facebookową stronę „Mo-
nika w książki wnika”. A re-
cenzje pisze świetne! I jako że 
ja po polsku obecnie czytam 
mało, ponieważ większość 
mojego czasu przeznaczone-
go na czytanie przypada na 
naukę języków obcych, to 
bardzo chętnie z tych właśnie 
recenzji korzystam. Poza 
tym Monika jest zwyczajnie 
bardzo dobrą, sympatycz-
ną osobą o szczerym sercu. 
I nietuzinkową. Uwielbiam 
jej cięte riposty. Choć przy 
tym wszystkim nie zawsze 
się zgadzamy i zdarzają się 
zgrzyty w naszych dysku-
sjach.

Ta cudowna Hersylia... 
Ona ma literackie „KOLE-
ŻANKI”? 

Literackich nie ma, tak 
nazwała ją Monika i jest to 
mój zabawkowy ewenement! 
Piękne imię dla niej wybrała, 
prawda? Powstało natomiast 
ogólnie kilka koleżanek 
i kolegów Hersylii, tzn. weł-
nianych lalek, a także lalek 
z materiału, ale dość szybko 
zniknęły z mojego domu, 
by cieszyć swoją obecnością 
innych ludzi. A ja, poprzez 
moje zabawki mogę gościć 
przynajmniej duchem w ich 

domostwach, to bardzo miłe, 
zwłaszcza że z powodu cho-
roby nie mogę nikogo odwie-
dzać. 

Podobno robi Pani rów-
nież takie zabawki, jakie 
klient sam sobie zażyczy? 
Prawda to? 

Zgadza się, generalnie ro-
bię zabawki przede wszyst-
kim spersonalizowane, na 
życzenie. Staram się speł-
niać marzenia osób pragną-
cych mieć bardzo konkretną 
zabawkę, możliwie najdo-
kładniej odtworzyć ich wy-
obrażenia. Czasem jest to dla 
mnie pewne wyzwanie, bo 
okazuje się, że na przykład 
w ogóle nie słyszałam o da-
nej postaci z bajki i komplet-
nie nie wiem, jak ona wyglą-
da! Na szczęście wystarczy 
mi kilka grafik w Internecie 
i już wiem, co i jak mam ro-
bić. Zdarza się, że robię też 
zabawki w postaci zwierzę-
cych pupili. Wtedy bardzo 
przydatne i pomocne okazują 
się ich zdjęcia. Jestem w sta-
nie zrobić każdą zabawkę, 
jeśli tylko będę wiedzieć, jak 
ma ona wyglądać.

Pani LALKA nie ma zbyt 
wiele z...lalki, mimo to jest 
niezwykle ciekawa. Z czego 
wynika taki właśnie zamysł 
estetyczny? 

Od początku chciałam, że-
by moje zabawki czymś się 
wyróżniały, przykuwały so-
bą wzrok innych ludzi. Żeby 
były trochę inne, nietuzinko-
we, oryginalne, ale przy tym 
niekoniecznie standardowo 
piękne i perfekcyjne. Chcia-
łam, żeby miały coś ze mnie 
- może były piękne inaczej? 
Przez całe życie czułam, że 
w jakiś sposób odstaję od 
innych. Może z moimi za-
bawkami jest mi w ten spo-
sób raźniej? Traktuję je tro-
chę jak takie moje dzieci... 
Tworzenie zabawek stało się 
moją pasją i sposobem na od-
reagowanie napięć i stresów 
związanych z moją sytuacją 
życiową - izolacją spowodo-
waną chorobą. Dzięki temu 
znów poczułam, że jeszcze 
coś potrafię, jestem coś war-
ta. Odkąd jestem chora, sta-
łam się zupełnie inną osobą. 
Moje życie na początku cho-
roby rozsypało się w drobny 
mak. Byłam niczym bardzo 
potłuczone lustro. Ale mu-
siałam, i przede wszystkim 
chciałam, poskładać siebie na 
nowo, kawałeczek po kawa-
łeczku. A tworzenie zabawek 
bardzo mi w tym pomogło.

W ogóle, ile Pani ZRODZI-
ŁA tych lal. Albo innych za-
bawek? Od kiedy Pani two-
rzy, no i jak to się zaczęło? 

Zabawki tworzę od grud-
nia 2020, czyli nieco ponad 
pół roku. To dość krótki 
okres i mimo to ciężko mi 
je policzyć, nie wiem, ile 
ich już powstało! A zaczęło 
się od bożonarodzeniowych 
bałwanków. Postanowiłam 
zrobić dla samej siebie ja-
kąś przedświąteczną ozdo-
bę, wybór padł na bałwanka 
w zimowej czapie i szaliku, 
całkiem nieźle mi to wyszło, 
więc stwierdziłam, że zrobię 
ich więcej, wrzuciłam zdjęcia 
na Facebooka i dalej to już 
jakoś samo poszło... Spodo-
bały się ludziom. Pomyśla-
łam więc, że może mogła-
bym się zająć robieniem ja-
kichś innych zabawek? I tym 
sposobem uszyłam później 

wielkanocne zające, zrobi-
łam kurczaczki z wełny, mi-
sie z filcu, materiałowe lale... 
Aż w końcu przez zupełny 
przypadek trafiłam na kanał 
na youtube, na którym po-
kazywane były zabawki zro-
bione z wełny czesankowej 
metodą filcowania na sucho. 
Szalenie mi się to spodobało 
i choć jeszcze nie wiedzia-
łam, jak to się robi, to od ra-
zu zapragnęłam spróbować!! 
Spróbowałam!! I wiedziałam 
już, że tworzenie zabawek tą 
metodą zostanie ze mną na 
dłużej. Jestem w stanie wła-
ściwie stworzyć każdą figur-
kę z wełny - robię nie tylko 
lalki, ale też różne zwierzęta, 
postacie z bajek, pojazdy. Co 
kto sobie zażyczy. Najwię-
cej z moich rąk wychodzi 
przeróżnych zwierzaków! 
Psy, koty, kury, niedźwiad-
ki, tygryski, słonie, pandy... 
I bajkowych postaci. O, taki 
Minionek na przykład. Albo 
Świnka Peppa z rodzinką 
czy Kubuś Puchatek z Ty-
gryskiem. Zdarzają się też 
pojazdy takie jak na przy-
kład samochód sportowy lub 
rakieta. Powoli rozszerzam 
swój wełniany asortyment, 
tworząc m. in. wełniane 
breloczki, obrazy 2D i 3D, 
planuję też robić wełniane 
zakładki do książek. 

No to ja już jestem gotowa 
na swoją lalę, powieszę ją na 
ścianie, by patrzeć na...sie-
bie. Chciałabym, żeby była 
z wełny czesankowej, taka 
HERSYLIOWATA, a zdję-
cia swoje nadeślę, może coś 
w nich Panią zainspiruje: 
może coś w twarzy, może 
kolor ubrań, jakiś uśmiech... 
Już się cieszę! A tymcza-
sem na Pani ciekawym FB 
wyczytałam, że nie lubi się 
Pani rozstawać ze swoimi 
dawnymi ciuszkami. Może 
wykorzystuje Pani niektóre 
ubrania na strojenie lal? Tu 
proszę nam opowiedzieć, jak 
powstaje lala, na przykład 
HERSYLIA – jak się rodziła? 
Z czego? 

Zgadza się, nie lubię pozby-
wać się swoich ubrań i jest to 
absolutny wyjątek w moim 
minimalistycznym obecnie 
stylu życia. Może dlatego, 
że wciąż się w nie mieszczę 
i szkoda mi je wyrzucać? 
Natomiast nie wykorzystuję 
moich ciuszków do tworze-
nia ubranek dla zabawek, 
ponieważ w całości powstają 
one z wełny! Również ubran-
ka dla nich. Potrzebna jest 

jedynie wełna (ja używam 
czesankowej) oraz specjalna 
igła, bardzo ostra, o czym 
nie raz już przekonały się 
moje palce. Przy tworzeniu 
zabawek tą metodą jestem 
rzeźbiarką, tyle że zamiast 
gliny czy drewna mam weł-
nę, a dłuto zastępuje mi igła. 
Zbijam wełnę za pomocą 
igły w odpowiednie kształ-
ty, a następnie również igłą 
poprzez kłucie pracuję nad 

szczegółami danej zabawki. 
Jest to robota dość żmudna, 
wymagająca cierpliwości, 
czasochłonna, ale przy tym 
dla mnie osobiście bardzo re-
laksująca! Trzeba tylko uwa-
żać na palce. :) 

Znam tę wełnę, uczestni-
czyłam nawet w warszta-
tach tworzenia obrazu, bo 
ja proszę Pani, miałam być 
malarką, mam zdolności ma-
nualne – więc widzi Pani, 
troszkę jesteśmy podobne, 
poza tym obie piszemy... A na 
Pani FB znalazłam również 
świetny tekst zaczynający się 
od słów: „Kiedy kupujesz od 
Artysty, Rękodzielnika czy 
Twórcy, kupujesz więcej niż 
przedmiot”. ŻYWA praw-
da, która jeszcze długo nie 
dotrze do zjadacza chleba. 
Bo weźmy taki pierścionek, 
ręcznie robiony, od artysty, 
on ma swoją cenę, bo ma 
swoją wartość. I związany 
jest ze wszystkim tym, o czym 
jest na Facebooku. A w su-
permarkecie w stoisku z biżu-
terią, za pierścionek płaci się 
śmieszną cenę... I tak ludzie 
dokonują schematycznych 
uogólnień...

To prawda, ludzie nie zda-
ją sobie często sprawy z tego, 
ile pracy, czasu, energii po-
święca rękodzielnik tworząc 
COŚ. I dziwią się, że to coś 
jest drogie w porównaniu 
z pozornie podobną rzeczą, 
którą można kupić za grosze 
w zwykłym sklepie. A prze-
cież kupując jakieś ręko-
dzieło, otrzymujemy jedno-
cześnie kawałek serca danej 
osoby, jakąś część jej duszy, 

wyrażonej właśnie poprzez 
kupowaną rzecz. Wiele osób 
nie jest świadomych również 
tego, że tworzenie rękodzieł 
wiąże się i z wieloma łzami, 
porażkami, frustracjami, go-
dzinami lub dniami, a cza-
sem i tygodniami spędzany-
mi nad ich udoskonalaniem 
metodą prób i błędów... Bar-
dzo lubię lepić z modeliny 
i pamiętam sytuację, kiedy 
robiłam z niej różne figurki 
zwierzaków, wyszły pięknie, 
więc byłam z siebie bardzo 
zadowolona. Aby figurki 
były trwałe, trzeba je jednak 
później ugotować lub upiec 
w piekarniku. Niestety, coś 
przy tym moim gotowaniu 
poszło nie tak i wszystkie 
figurki popękały. Tyle czasu 
poświęconego na ich tworze-
nie... I wszystko trzeba było 
zaczynać od początku. 

Pani Joanna to niezwykła 
osoba, z bogatą, nietuzinko-
wą osobowością. Już za ty-
dzień dalsza część wywiadu, 
o jej językowej pasji, książce 
którą wydała i radości życia 
mimo wszystko.

Rozmawiała Grażyna  
Maria Dzierżanowska
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77. rocznica Powstania 
Warszawskiego w Legionowie
Legionowo było jedyną miejscowością poza Warszawą, na którego ulicach  
w sierpniu 1944 r. toczone były walki Powstania Warszawskiego.  
Poniżej prezentujemy najnowsze, oparte na dokumentacji archiwalnej,  
ustalenia dotyczące przebiegu działań powstańczych na terenie I Rejonu Legionowo 

Legionowo. Plac Bojowników o Wolność i Demokrację (obecnie Rondo Armii 
Krajowej). W latach 1946-1966 stał tu krzyż dla uczczenia poległych żołnierzy Wojska 
Polskiego i Ruchu Oporu 1939-1945 pod którym w 2. połowie lat 40. XX w. odbywały 
się pierwsze w Legionowie uroczystości upamiętniające Powstanie Warszawskie.  

(ze zbiorów Muzeum Historycznego w Legionowie)

W obliczu nadciągającej 
Armii Czerwonej w ostatnich 
dniach lipca 1944 r. Niemcy 
w pośpiechu ewakuowali in-

stytucje cywilne i jednostki 
wojskowe z prawego brzegu 
Wisły. Do porzuconych koszar 
w Legionowie weszła ludność 
cywilna i żołnierze Armii Kra-

jowej. Z podpalonych przez 
Niemców magazynów wyno-

szono żywność, wyposażenie 
wojskowe i broń. Wiadomość 
o tym bezprecedensowym wy-

darzeniu dotarła do Komendy 
Głównej AK. Gen. Tadeusz 
Bór-Komorowski, wymieniał 
później zajęcie koszar w Le-

gionowie, jako jeden z kil-
ku doniosłych faktów, które 
przyczyniły się do podjęcia 
decyzji o ogłoszeniu powsta-

nia w Warszawie. 

I Rejon Legionowo „Maria-

nowo-Brzozów” wchodzący 
w skład VIII Obwodu „Obro-

ża” Okręgu Warszawskiego 
Armii Krajowej został ujęty 
w planie operacyjnym powsta-

nia warszawskiego z zadaniem 
blokowania dostępu do stolicy 
od strony Modlina i Zegrza. 
Zadanie to miano realizować 
siłami I Batalionu Legionowo, 
II Batalionu Jabłonna i III Ba-

talionu Nieporęt.

Najwcześniej do akcji przy-

stąpił III Batalion Nieporęt. 
30 lipca 1944 r. oddział pod 
dowództwem ppor. Zygmun-

ta Mireckiego „Zima” wkro-

czył do obozu jenieckiego 
w Beniaminowie uwalnia-

jąc więzionych tam jeńców 
sowieckich. W tym samym 
czasie pluton 722 por. Stefa-

na Regulskiego „Niedźwie-

dzia” przygotowywał się do 
zajęcia opuszczonych koszar 
w Zegrzu Południowym i za-

bezpieczenia przeprawy przez 
Narew. Jednak z powodu nie-

spodziewanego pojawieniem 
się na tym terenie dywizji 
pancernej SS „Totenkopf” 
akcję odwołano. Zagrożenie 
okrążeniem przez napływają-

ce jednostki niemieckie zmu-

siły „Zima” do opuszczenia 
Beniaminowa 1 sierpnia ok. 
godziny 14.00. III Batalion 
na kilkanaście dni ograniczył 
swoją działalność do zadań 
wywiadowczo-dywersyjnych 
i nie przystąpił do wykonywa-

nia rozkazu o godzinie „W”. 
Podobna sytuacja zaistnia-

ła w Jabłonnie, do której od 
godzin porannych 1 sierpnia 
zaczęły napływać oddziały 
dywizji pancernych „Herman 
Göring” i „Viking”. Niemcy 
rozłożyli się obozem na terenie 
parku pałacowego i rozstawili 
punkty kontrolne na ulicach 
z nim sąsiadujących.

W związku z trudnościa-

mi komunikacyjnymi rozkaz 
o wybuchu powstania dotarł do 
komendanta I Rejonu Legio-

nowo ppłka. Romana Kłocz-

kowskiego „Grosza” 1 sierpnia 
1944 r. około godziny 16.45. 
Rozpoczęcie działań zgodnie 
z rozkazem o godzinie 17.00 
nie było możliwe. Podjęto de-

cyzję, że poszczególne oddzia-

ły będę przystępować do akcji 
w miarę zyskiwania zdolności 
bojowych począwszy od go-

dziny 18.00. Mobilizacja na 
terenie I Batalionu Legionowo 
objęła 860 osób. 

Sztab I Rejonu Legiono-

wo miejsce postoju miał wy-

znaczone w budynku Szkoły 
Handlowej przy ul. Koper-
nika. Jeszcze przed godziną 
18.00 zauważono niemiecki 
patrol motocyklowy jadący 
od strony szosy w kierunku 

dworca. Oddział ochrony szta-

bu I Rejonu (dowodzony przez 
ppor. Bronisława Majchrzyka 
„Kajtka” / „Małego”) wsparty 
przez oddział ochrony sztabu 
I Batalionu (pod dowództwem 
plut. Jana Sucheńskiego „Dżo-

na”) zorganizował zasadzkę. 
Powstańcy zajęli stanowiska, 
kryjąc się za płotami w są-

siedztwie poczty i wzdłuż uli-
cy Kopernika. Niemcy zostali 
wzięci w krzyżowy ogień. 
Dwóch z nich zginęło na miej-
scu, trzeci przeskoczył przez 
płot i pod osłoną budynków 
wycofał się torami kolejowy-

mi na stację. W ślad za mo-

tocyklem od strony przejazdu 
nadjechał czołg, który rozpo-

czął ostrzał z działa i pistoletu 
maszynowego domów przy 
ulicy Kościuszki. Wydarzenia 
te skłoniły dowództwo I Rejo-

nu do przeniesienia sztabu na 
Bukowiec.

Około godziny 18.00 na 
przepuście pomiędzy Choto-

mowem a Legionowem-Przy-

stankiem udało się wykolei 
niemiecki pociąg budowlany 
tzw. Bauzug. Z torów wypadła 
lokomotywa oraz trzy pierwsze 
wagony. Niemcy z ostatnich, 
niewykolejonych wagonów 
zaczęli ostrzeliwać okolicę. 
Do walki z nimi przystąpiły 
plutony 707. kpr. Jana Raczyń-

skiego „Wiosny” i pluton 708. 
ppor. Zygmunta Dąbrowskie-

go „Błyskawicy”. Niemcom 
przyszły z pomocą dwa samo-

chody pancerne z Jabłonny. 
Zostały jednak przypadkowe 
ostrzelane z ckm przez zało-

gę pociągu co skłoniło je do 
odwrotu. Nim jednak do tego 
doszło w walce z nimi zginął 
Mieczysław Wójcik „Wierz-

ba”. Jest on uznawany za 
pierwszego poległego w cza-

sie powstania w Legionowie. 

Warszawa, 08 1944 r. Patrol powstańczy na  
ul. Jasnej. Dokładny dzień wydarzenia nieustalony. 
Fot. PAP-reprodukcja zdj. Sylwestra Brauna ps. Kris. 

77 lat temu 
dowódca AK gen. 
T. Komorowski 
„Bór” wydał 
decyzję 
o rozpoczęciu 
powstania 
w Warszawie 
77 lat temu, 31 lipca 1944 r., dowódca AK 
gen. Tadeusz Komorowski „Bór” wydał 
komendantowi Okręgu AK Warszawa-Miasto 
płk. Antoniemu Chruścielowi „Monterowi” 
decyzję o rozpoczęciu 1 sierpnia 1944 
r. powstania. „Po pięciu blisko latach 
nieprzerwanej i twardej walki prowadzonej 
w podziemiach konspiracji stajecie dziś 
otwarcie z bronią w ręku” – głosiło wezwanie.

O podjęciu walk w stolicy zadecydowano 21 lipca 1944 r. 
na spotkaniu generałów Tadeusza Komorowskiego „Bora”, 
Leopolda Okulickiego „Niedźwiadka” i Tadeusza Pełczyń-

skiego „Grzegorza”.

Przez kilka następnych dni trwały konsultacje wewnątrz 
KG AK, której stanowisko przedstawiono następnie Janowi 
S. Jankowskiemu Delegatowi Rządu na Kraj w celu uzyska-

nia jego akceptacji. Odbyło się także w tym czasie posie-

dzenie Rady Jedności Narodowej, na którym opowiedziano 
się za opanowaniem Warszawy przed wkroczeniem do niej 
Armii Czerwonej.

25 lipca 1944 r. gen. Komorowski wysłał do Londynu 
depeszę skierowaną do Naczelnego Wodza gen. Kazimie-

rza Sosnkowskiego, w której stwierdzał: „Jesteśmy goto-

wi w każdej chwili do walki o Warszawę. Przybycie do tej 
walki Brygady Spadochronowej będzie miało olbrzymie 
znaczenie polityczne i taktyczne. Przygotujcie możliwość 
bombardowania na nasze żądanie lotnisk pod Warszawą. 
Moment rozpoczęcia walki zamelduję”.

Tego samego dnia Rada Ministrów wydała uchwałę, 
w której upełnomocniła Delegata Rządu „do powzięcia 
wszystkich decyzji wymaganych tempem ofensywy ra-

dzieckiej, w razie konieczności bez uprzedniego porozu-

mienia się z Rządem”. Dzień później premier Stanisław Mi-
kołajczyk polecił ministrowi spraw wewnętrznych przesłać 
do kraju informację o tym, iż: „Na posiedzeniu Rządu RP 
zgodnie zapadła uchwała upoważniająca Was do ogłoszenia 
powstania w momencie przez was wybranym”.

Premier Mikołajczyk, udający się pod koniec lipca na roz-

mowy ze Stalinem, liczył iż ewentualny wybuch powsta-

nia w stolicy wzmocni jego pozycję negocjacyjną wobec 
Sowietów.

Ciąg dalszy na str. 9
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W końcu Niemcom udało się 
wezwać z pociąg ewakuacyj-
ny, którym odjechali w kie-

runku Nowego Dworu Maz. 
Na miejscu pozostał wykole-

jony wagon sanitarny, którego 
wyposażenie trafiło do szpitali 
powstańczych w Chotomowie 
i w Legionowie.

W tym samym czasie 2. i 4. 
kompania wkroczyły na teren 
opuszczonych koszar w Legio-

nowie i wybudowały barykady 
przy zbiegu szos Zegrzyńskiej 
i Strużańskiej. W obronie ba-

rykad nocą 1/2 sierpnia toczo-

no bój z niemieckimi czołga-

mi, które nadjechały od strony 
Jabłonny. 

2 sierpnia prowadzane były 
walki o utrzymanie kontroli 
nad szosą Jabłonna-Zegrze na 
odcinku dzisiejszej ul. War-
szawskiej. Operację rozpo-

czął wydzielony z 3. kompanii 
pluton 709. plut. pchor. Stani-
sława Stamirowskiego „Czar-
nego” atakując o świcie gran-

tami niemieckie czołgi nad-

jeżdżające od strony Jabłonny. 
W akcji tej udało się uszkodzić 
co najmniej jeden czołg. Przed 
południem w walkę włączyły 
się 2. kompania ppor. Zeno-

na Janikowskiego „Rysia”, 4. 
kompania ppor. Teofila Ko-

walewskiego „Zygmunta”, 6. 
kompania ppor. Jana Raczkie-

wicza „Motora”, pluton 702. 
z 1. kompanii oraz oddział 
Narodowych Sił Zbrojnych 
por. Witolda Bielawskiego 
„Rexa”. W trakcie walk polegli 
trzej 16-letni harcerze Szarych 
Szeregów - Sławek Klejment, 
Zenon Kałamaja i Zbigniew 
Zakrzewski.

3 sierpnia Niemcy wysłali 
w rejon Chotomowa tzw. pan-

cerką – improwizowany po-

ciąg pancerny. Przywiezione 
nim oddziały przeprowadziły 
operację odwetową na ludno-

ści cywilnej w rejonie wykole-

jenia pociągu. Przeciwstawiła 
im się 3. kompania oraz plu-

tony przerzucone znad szosy 
Jabłonna-Zegrze. Z pomocą 
przyszedł również oddział Ar-
mii Ludowej z III Parceli. Wal-
ki trwały około ośmiu godzin. 
W ich trakcie poległ m.in. 
dowódca 3. kompani ppor. 
Stefan Krasiński „Kacper”. 
Niemcy ostatecznie wycofali 
się uprowadzając grupę cywi-
li, z której 26 mężczyzn zosta-

ło następnie zamordowanych 
na terenie fabryki krochmalu 
w Nowym Dworze Maz.

4 sierpnia w związku 
z informacją o zakończeniu 
działań powstańczych na 
warszawskiej Pradze i na-

pływem nowych jednostek 
niemieckich w okolice Le-

gionowa ppłk. Kłoczkowski 
wydał rozkaz o zakończeniu 
walk w Legionowe i demo-

bilizacji I Batalionu. Z gru-

py ochotników sformowano 
280-osobowy batalion pod 
dowództwem por. Bolesła-

wa Szymkiewicza „Znicza”, 
który miał prowadzić dzia-

łania w lasach na południo-

wy-wschód od Legionowa 
(głównie na terenie dzisiejszej 
dzielnicy Warszawa-Biało-

łęka). Na tym samym terenie 
działał również oddział ppor. 

Ksiądz Wacław Szelenbaum nad trumną Sławka Klejmenta przed kościołem 
para�alnym w Legionowie, 5 sierpnia 1944 r. (ze zbiorów Muzeum Historycznego w Legionowie)

Stefana Ziembińskiego „So-

plicy” z II Batalionu Jabłon-

na. Z żołnierzy III Batalionu 
Nieporęt sformowano kompa-

nię „Korab” ppor. Konstan-

tego Radziwiłła działającą 
w lasach nieporęckich oraz 
kompanię „Oko” ppor. Wła-

dysława Danielewicza działa-

jącą nad Narwią w okolicach 
Wieliszewa. 

Wszystkie te oddziały bra-

ły udział w akcjach pomocy 
walczącej Warszawie. Do naj-
większej doszło nocą 14/15 
sierpnia 1944 r., kiedy za-

atakowane zostały stanowi-
ska niemieckie nad Kanałem 
Żerańskim, w rejonie stacji 
Warszawa-Praga oraz w re-

jonie Annopola i Nowego-
Bródna.

Ważnym zadaniem realizo-

wanym przez struktury I Re-

jonu była organizacja w re-

jonie Choszczówki punktu 
przerzutowego dla powstań-

ców, którzy opuścili warszaw-

ską Pragę. Do końca sierpnia 
1944 r. przeprawiono na lewy 
brzeg Wisły w co najmniej 
sześciu grupach ok. 270-280 
żołnierzy. 

Pod koniec sierpnia Niemcy 
rozpoczęli akcję pacyfikacyj-
ną na terenie I Rejonu w wyni-
ku której pojmano i zamordo-

wano m.in. ppor. Konstantego 
Radziwiłła i ppor. Władysława 
Danielewicza. Aresztowania 
dotknęły również członków 
AK w samym Legionowie. 
W egzekucjach zamordowano 
m.in. kapelana AK ks. Wacła-

wa Szelenbauma oraz Jerze-

go Siwińskiego, kierownika 
Szkoły Handlowej i organiza-

tora tajnego nauczania.

Płk Roman Kłoczkowski „Grosz”, komendant I Rejonu 
Legionowo w dniach Powstania Warszawskiego. 
Fotogra�a z okresu powojennego.  

(ze zbiorów Muzeum Historycznego w Legionowie)

Wobec zwiększenia się 
liczby oddziałów niemieckich 
na początku września 1944 r. 
zdecydowano o przerzuceniu 
na lewy brzeg 200-osobowego 
batalionu pod dowództwem 
por. „Znicza”. 8 września od-

dział przedostał się na drugi 
brzeg rzeki na teren Rejonu 
VIII – „Łęgów”-Młociny. 
Tego samego dnia dotarł bez 
strat własnych do dowództwa 
Grupy Kampinos. Batalion le-

gionowski objął czatę w miej-
scowości Brzozówka, ubez-

pieczając oddziały puszczań-

skie od północy. Stoczył wiele 
krwawych potyczek i wykonał 
szereg akcji bojowych. Polegli 
w tych walkach powstańcy 

spoczywają m.in. na cmenta-

rzu na Tarchominie. 

Po rozbiciu przez Niemców 
29 września 1944 r. pod Jak-

torowem Grupy Kampinos 
z ocalałych żołnierzy batalio-

nu legionowskiego sformowa-

ny został ok. 40-sto osobowy 
oddział, który pod dowódz-

twem ppor. Mieczysława 
Smereka „Czcibora” wydostał 
się z okrążenia i przedarł się 
w Góry Świętokrzyskie.

Rafał Degiel  
– autor książki 

 „Powstanie Warszawskie 
 na terenie I Rejonu 

Legionowo”.

Ciąg dalszy ze str. 8

77 lat temu dowódca AK  
gen. T. Komorowski „Bór” wydał decyzję 
o rozpoczęciu powstania w Warszawie 

Opinii premiera nie podzielał Naczelny Wódz gen. Ka-

zimierz Sosnkowski, który uważał, iż w zaistniałej sytu-

acji, zbrojne powstanie pozbawione jest politycznego sensu 
i w najlepszym przypadku zmieni jedną okupację na dru-

gą. W depeszy do gen. Komorowskiego z 25 lipca 1944 r. 
stwierdzał m.in. „W obliczu szybkich postępów okupacji 
sowieckiej na terytorium kraju trzeba dążyć do zaoszczę-

dzenia substancji biologicznej narodu w obliczu podwójnej 
groźby eksterminacji”. Gen. Sosnkowski, jako Naczelny 
Wódz, nie podjął jednak jednoznacznej decyzji zabraniają-

cej rozpoczęcia powstania.

31 lipca po południu dowódca AK gen. Tadeusz Komo-

rowski „Bór” spotkał się z płk Antonim Chruścielem, który 
przekazał „Borowi” nieprecyzyjną - jak się potem okazało 
- wiadomość o tym, że sowieckie czołgi są już na przed-

mieściach Pragi. Ta niesprawdzona informacja była jednym 
z powodów, dla którego wahający się jeszcze „Bór” podjął 
ostatecznie decyzję, że powstanie wybuchnie 1 sierpnia.

Przebieg kluczowej narady 31 lipca i podjętej wówczas 
decyzji o wybuchu Powstania Warszawskiego tak w swo-

ich wspomnieniach przedstawił „Bór” Komorowski: „Te-

goż dnia komendant Okręgu Warszawa-Miasto, +Monter+, 
oczekiwany był w kwaterze głównej o godzinie 6 po połu-

dniu. Zjawił się niespodziewanie o piątej, z wiadomością, 
że sowieckie oddziały pancerne wdarły się w przyczółek 
niemiecki, zdezorganizowały jego obronę i że Radość, 
Miłosna, Okuniew, Wołomin i Radzymin są już w rękach 
rosyjskich. Po krótkiej naradzie uznałem, że nadszedł wła-

ściwy moment do rozpoczęcia walki o Warszawę”.

Tego samego dnia ok. godz. 19 z gmachu przy ul. Fil-
trowej 68, gdzie mieściła się konspiracyjna kwatera szta-

bu dowódcy Okręgu AK Warszawa-Miasto, płk Chruściel 
„Monter” wysłał zaszyfrowaną wiadomość o godzinie „W”. 
„Alarm - do rąk własnych Komendantom Obwodów (…). 
Nakazuję +W+ dnia 1.8. godzina 17. Adres m.p. Okręgu: 
Jasna nr 22 m. 20 czynny od godziny +W+. Otrzymanie 
rozkazu natychmiast kwitować” – rozkazywał komendant 
Okręgu AK Warszawa-Miasto. Godzinę wybuchu powsta-

nia o 17.00 Chruściel uzasadniał tym, że w popołudniowym 
tłoku na ulicach żołnierzom podziemia łatwiej będzie nie-

postrzeżenie dotrzeć na miejsca zbiórek.

Decyzja gen. Komorowskiego został opublikowany z da-

tą 1 sierpnia w „Biuletynie Informacyjnym” w drugim dniu 
powstania. „ŻOŁNIERZE STOLICY. Wydałem dziś upra-

gniony przez Was rozkaz do jawnej walki z odwiecznym 
wrogiem Polski, najeźdźcą niemieckim. Po pięciu blisko la-

tach nieprzerwanej i twardej walki prowadzonej w podzie-

miach konspiracji stajecie dziś otwarcie z bronią w ręku, by 
Ojczyźnie przywrócić Wolność i wymierzyć zbrodniarzom 
niemieckim przykładną karę za terror i zbrodnie dokonane 
na ziemiach Polski. Warszawa, 1.VIII-1944 r. Dowódca Ar-
mii Krajowej (-) BÓR”.

W Powstaniu Warszawskim Chruściel był dowódcą ca-

łości walczących sił. 9 września 1944 r. skierował list do 
dowódcy AK gen. „Bora”, domagając się odwleczenia de-

cyzji kapitulacji. Awansowany do stopnia generała brygady 
rozkazem Naczelnego Wodza z 14 września 1944 r. „za wy-

bitne dowodzenie i przykład osobistego męstwa w walkach 
o Warszawę”.

Antoni Chruściel przed I wojną światową działał w ruchu 
niepodległościowym; w szeregi odrodzonego Wojska Pol-
skiego trafił w grudniu 1918 r. W kampanii polskiej 1939 r. 
dowodził 82. Syberyjskim Pułkiem Strzelców. Po kapitula-

cji twierdzy w Modlinie został wzięty do niewoli i osadzo-

ny w niemieckim obozie jenieckim w Działdowie (Soldau); 
w końcu października tego roku został zwolniony.

Od czerwca 1940 r. Chruściel działał w konspiracji. Na-

leżał do zwolenników wybuchu powstania w Warszawie, 
choć zarazem przestrzegał przed skutkami niedostatku 
broni i amunicji. W Powstaniu Warszawskim był dowódcą 
całości walczących sił. Po kapitulacji oddziałów powstań-

czych przebywał w obozach jenieckich w Niemczech, gdzie 
uwolniły go oddziały amerykańskie.

Po demobilizacji oddziałów polskich w 1948 r. pozostał 
na emigracji w Londynie. Od 1956 r. mieszkał w Waszyng-

tonie; tam też zmarł w 1960 r. W 2004 r. jego prochy zostały 
przewiezione do Polski i pochowane na Cmentarzu Wojsko-

wym na warszawskich Powązkach. 
(PAP) https://dzieje.pl/
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kupuję u gospodarza prosto z pola). 
Wyparzamy małe słoiki twist-off 
lub wecki. Małe, aby wystarczyły do 
jednorazowego użycia. Napełnia-

my je owocami. W emaliowanym 
garnku  zagotowujemy drugą część 
malin z minimalną ilością wody, 
by nie przywarły. Ułożone w sło-

ikach owoce zalewamy gorącym 
przecierem, zamykamy wieczko. 

Wstawiamy do dużego garnka, wy-

łożonego lnianą ściereczką na dnie. 
Zalewamy dobrze ciepłą wodą do 
wysokości 4/5 słoika i pasteryzu-

jemy 20 min od momentu zawrze-

nia wody. Po wyjęciu, sprawdzamy 
czy słoiki mają charakterystyczny 
dołek w przykrywce. Jest to gwa-

rancją dobrej pasteryzacji i prawi-
dłowego zamknięcia naczynia.

Maliny pasteryzowane słodzone
● 1 kg malin,10 dag cukru.

Dorodne, dojrzałe maliny prze-

bieramy, wykładamy na miskę 
i obsypujemy cukrem (może być 
trzcinowy). Łyżką  przekładamy 
owoce do małych słoiczków, lekko 
uciskamy. Napełnione słoiki paste-

ryzujemy jak wyżej. 

Nalewka malinowa
● 1 kg dojrzałych malin,
● 1/2 kg cukru,
● 1/4 litra wody,
● sok z 1 cytryny,
● 1/2 litra rumu

Do emaliowanego garnka wkłada-

my owoce, cukier sok cytrynowy za-

lewamy wodą. Odstawiamy na kilka 
godzin. Wieczorem pierwszego dnia 
zagotowujemy i odstawiamy (miesza-

my podczas gotowania). Następnego 
dnia ponawiamy proces zagotowa-

nia. Następnie uzyskaną mieszaninę 
filtrujemy przez płótno i ponownie 
zagotowujemy. Dolewamy rum. Po 
wystudzeniu rozlewamy do butelek 
i na miesiąc odstawiamy do ciemne-

go i chłodnego pomieszczenia.

Malinówka korzenna
Ta smaczna i zdrowa nalewka ła-

godzi objawy przeziębienia, grypy 
i anginy.

● 1 litr malinowego soku,
● 1 litr spirytusu,
● 7 dag goździków,
● 8 dag utłuczonych pestek śliwko-

wych.

Sok, spirytus i dodatki wlewamy 
do gąsiorka. W ciepłym miejscu zo-

stawiamy na miesiąc. Po tym czasie 
filtrujemy przez bibułę filtracyjną. 
Rozlewamy do butelek i odstawia-

my na kolejny miesiąc.

Malinóweczka  
dziedzica, 

to specjalna dedykacja i ukłon, 
dla moich Przyjaciół z Pałacu 
w Pułtusku.

● 1/2 kg cukru,
● 1 laska wanilii,
● sok  1 cytryny,
● otarta skórka z 1/2 cytryny,
● 1/2 szklanki wody,
● 1 litr wódki 45% (najlepiej zrobio-

nej ze spirytusu),
● 1 litr soku wyciśniętego ze świe-

żych malin.

Gotujemy syrop z cukru i wody, 
dodajemy wanilię, sok cytrynowy, 
skórkę, zagotowujemy. Do ciepłego 
syropu dodajemy sok malinowy. 
Dolewamy wódkę. Całość wlewa-

my do gąsiorka i odstawiamy na 
miesiąc. Po 30 dniach filtrujemy 
przez bibułę i rozlewamy do bute-

lek. Odstawiamy na 2 miesiące.
J.W.

Maliny na zdrowie...

Słoiki jeszcze puste, 
ale za chwilę je 
napełnię... Czym? 
Samymi pysznościami, 
słodkimi kon�turami, 
pikantnymi 
marynatami, 
aromatycznymi 
nalewkami. Teraz 
owoce są dojrzałe, 
nagrzane słońcem, 
niezwykle pachnące.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Zamykając w słoikach skarby lata 
i jesieni warto korzystać z fachowych 
porad swoich mam, babć, teściowych. 
Te pielęgnowane często przez poko-

lenia rodzinne receptury gwarantują 
nam wyjątkowy smak i jakość „sło-

iczkowych” przysmaków. Powidła, 
soki i sałatki, zimą będą muśnięciem 
ciepła i zapachem lata, chwilą za-

pomnienia, tęsknotą za beztroskim 
dzieciństwem. Wystarczy tylko od-

kręcić słoiczek, aby poczuć smak 
rumianych słońcem owoców.

A przetwory muszą się udać, prze-

cież mają referencje od babuni. Dziś 
w mojej kuchni królują maliny.

Maliny w soku własnym.
Owoce możliwie szybko przebie-

ramy (jeśli ktoś uważa za stosow-

ne, może je na sicie przepłukać, ja 
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FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 4 sierpnia

05:30 IO Tokio 2020 - studio 
07:00 IO Tokio 2020 - Boks, 

1/2 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

08:10 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 - kolarst-

wo, lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

15:05 IO Tokio 2020 - studio 
15:20 IO Tokio 2020 - siatkówka 

K 1/4 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021

16:15 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Kronika Tour 

de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 
20:35 Królowa i konkwistador 

- serial 
21:30 Olimpijski Wieczór

22:10 Operacja Sofi a
- fi lm akcji, 
prod. USA, 2012,
reż. Isaac Florentine, 
wyk. Donald Sutherland, 
Christian Slater, Timothy 
Spall

23:55 Historia bez tajemnic 
- Frank Sinatra głos 
Ameryki - fi lm dokumen-
talny, prod. Niemcy, 
2015, reż. Annette 
Baumeister 

00:55 Wojsko - polskie.pl 
01:25 IO Tokio 2020 

- studio 
01:55 IO Tokio 2020

- lekkoatletyka, 
zapasy kat 53 kg K, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

05:35 Zakończenie 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Kino relaks - Mamy 

2 mamy - komedia
01:15 Piesza wędrówka
02:15 Pod wspólnym niebem 

- serial komediowy TVP 
03:30 Przypadkowi 

zakochani - komedia 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Morderstwo 

w Białym Domu
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Wesley Snipes, Diane 
Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda

23:50 Parszywa dwunastka
- fi lm wojenny 
USA, Hiszpania, 1967,
reż. Robert Aldrich, 
wyk. Lee Marvin, Ernest 
Borgnine, Robert Ryan, 
Charles Bronson, 
Jim Brown, John 
Cassavetes

02:50 Uwaga! - magazyn 
03:10 Noc Magii 
04:35 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Jeszcze większe dzieci
 Lenny przeprowadził 

się z Los Angeles 
do rodzinnego miasteczka, 
tam gdzie się wychował. 
Tym razem to on i jego 
przyjaciele dostaną lekcję 
życia od swoich dzieci. 

22:30 Hot Shots!
 Topper Harley żyje 

w buddyjskiej świątyni, 
jego dawny, niekompe-
tentny dowódca urzęduje 
teraz w Białym Domu, a 
gdzieś na Bliskim Wscho-
dzie grupa amerykańskich 
zakładników oczekuje 
wybawienia. Oczywiście 
jedynie Harley jest w sta-
nie przeprowadzić niekon-
wencjonalną, brawurową 
akcję ratowniczą. 

00:10 Telemaniak
02:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa
02:35 Love Island. Wyspa 

miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

07:30 Teledyski
08:35 Trzeci punkt widzenia
09:15 Rodzina na sprzedaż 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści

- Rodzina Wendtów 
13:30 Chaplin na Bali 

- fi lm dokumentalny
14:40 Amerykański sen 
15:20 Kocie ślady - fi lm TVP 
16:50 Zazie w metrze - fi lm
18:30 Serialowa nostalgia - 

Szaleństwo Majki Skowron 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Mistrz i Małgorzata
- serial, prod. Rosja, 2005 

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Miłość 
blondynki - komedia

22:30 Portrety - Sydney, brat 
Charliego Chaplina - fi lm 

23:35 Powidoki - Conrad Lord 
Jim - publicystyczny 

23:55 Lekkie obyczaje 
- Kalifornia 
- dramat, prod. Brazylia, 
2015, reż. Marina Person, 
wyk. Clara Gallo, Caio 
Horowicz, Caio Blat, 
Giovanni Gallo 

01:30 Scena klasyczna 
- Gidaszewska
/Łaguniak Duo 
- koncert 

02:25 Kino nocne 
- Gra cieni 
- dramat
prod. Korea Połudn., 
2016, reż. Jee Woon 
Kim, wyk. Kang Ho 
Song, Yoo Gong, 
Ji - Min Han 

04:50 Teledyski
- program rozrywkowy

05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sherlock Holmes: 
Gra cieni

22:25 Last Vegas

00:30 Street Fighter: 
Legenda Chun-Li
- fi lm akcji
Chun-Li jest w wielkim 
niebezpieczeństwie, 
naraża  bowiem
swoje życie, by  odbić 
ojca z rąk  bezwzględnych 
bandytów.

02:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Stephen 
Frears, wyk. Judi Dench, 
Ali Fazal, Tim Pig-
ott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

23:25 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny,
USA, 1998, reż. Harold 
Becker, wyk. Bruce 
Willis, Alec Baldwin, 
Miko Hughes, Chi 
McBride, Kim Dickens, 
Peter Stormare 

01:50 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S4

02:55 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
10:15 Rozmowy niedokończone 

11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 Petra 
- tajemnicze miasto 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Łaski pełna 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z najdziwniej-
szymi sprawami, którą 
trapią ich nie mniej dziwnych 
zleceniodawców. 

12:20 Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka - 
magazyn 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 
18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Company of Heroes: 
Oddział bohaterów Oddział 
amerykańskich żołnierzy 
odkrywa zaawansowaną 
technologicznie bombę. 
23:05 Wzór 00:10 Śmierć na 
1000 sposobów 02:00 Ucho 
Prezesa

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 5 sierpnia

05:35 IO Tokio 2020 - studio 
05:50 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - 1/2 fi nału, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

07:45 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 - kolarst-

wo, zapasy - chód M 25 
km, prod. Wielka Brytania, 
2021 

11:35 IO Tokio 2020 - studio 
12:00 IO Tokio 2020 - lekkoatle-

tyka, zapasy, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

14:50 IO Tokio 2020 
15:45 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - serial
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Kronika Tour de 

Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa 
i konkwistador - serial, 
prod. Kolumbia, 2020 

21:25 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:00 Sprawa dla reportera 
23:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:35 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:30 Czarna róża 
02:15 IO Tokio 2020 - studio 
02:25 IO Tokio 2020 - kajakarst-

wo sprint - elim.i 1/4F, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

03:35 IO Tokio 2020 - studio 
03:50 IO Tokio 2020 - piłka 

nożna K - Finał, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

05:00 Zakończenie

05:00 Cafe piosenka 
05:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
06:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial, 
prod. Rosja, 2018 

22:25 McMafi a - serial, 
prod. Wielka Brytania

23:30 Człowiek ze złotym 
pistoletem - fi lm 
sensacyjny, prod. Wielka 
Brytania, 1974

01:45 Kibole - fi lm obyczajowy
03:20 Art Noc - Europejski 

Stadion Kultury - Rzeszów 
2021 - koncert

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
09:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:30 Fryderyk Festiwal, 

2021. Koncert galowy 
najważniejszych 
polskich nagród muzy-
cznych 

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Fryderyk Festiwal, 
2021. Koncert galowy 
najważniejszych 
polskich nagród muzy-
cznych - program 

23:45 Prawdziwa jazda II
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Tim Story, 
wyk. Kevin Hart, 
Ice Cube, Tika Sumpter, 
Olivia Munn, Ken 
Jeong 

01:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

02:55 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:15 Noc Magii 
04:40 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali przyjaciółmi. 

23:40 Mama na obcasach
 Helen Harris prowadzi 

beztroskie życie. Pracuje 
w agencji modelek i całe 
dnie spędza na sesjach 
fotografi cznych i pokazach 
mody. Jednak pewnego 
dnia jeden telefon diame-
tralnie zmieni jej życie. 
Siostra i szwagier Helen 
giną w wypadku samocho-
dowym. Z pozostawione-
go przez nich testamentu 
jasno wynika, że Helen 
w razie ich śmierci ma 
zaopiekować się dziećmi.

02:05 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

02:35 Love Island. Wyspa 
miłości
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:35 Wydarzenie aktualne
09:15 Zazie w metrze - fi lm 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści 

- Agnieszka Hubeny - 
Żukowska i Rafał Żukowski 
- cykl reportaży 

13:30 Sydney, brat Charliego 
Chaplina - fi lm 

14:55 Boso po ściernisku 
- dramat, prod. Czechy

16:50 Umberto D - dramat
18:30 Serialowa nostalgia - 

Szaleństwo Majki Skowron 
- serial TVP 

19:10 Serialowa nostalgia
- Detektywi na wakacjach 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji 

22:05 Tamte lata, tamte dni 
22:35 Czwartkowy klub 

fi lmowy

22:40 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Do widzenia, 
do jutra

00:15 Berlin Live 
- Eric Burdon & The 
Animals - koncert, 
prod. Niemcy, 2015 

01:30 Nocny dokument 
- Bogowie z Molenbeek 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, Finlandia, 
Belgia, 2018, reż. Reetta 
Huhtanen 

02:55 W trzy miesiące 
dookoła świata - Miłość 
blondynki - komedia, 
prod. Czechosłowacja,

04:20 Kino nocne - Szczęście, 
prod. Polska, 2018, 
reż. Maciej Buchwald

04:50 Teledyski
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Cienki Bolek
22:00 Wielki Stach

00:10 Kochanie, 
poznaj moich kumpli
- komedia
Niewinnie zapowiadające 
się uroczystości weselne 
zwiastują katastrofę za 
sprawą szalonej rodziny
i trzech drużbów.

02:05 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Ziemia Święta

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Złodziejka 
tożsamości 
- komedia, 
USA, 2013, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason 
Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau, 
Amanda Peet, Robert 
Patrick 

23:25 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Peter 
MacDonald, wyk. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna, 
Marc de Jonge, Kurtwood 
Smith,
Spiros Focas 

01:35 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S4

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 

09:50 Święty 10:20 Fabryka 
jedzenia 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra - oddział 
specjalny 13:25 STOP Dro-
gówka 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 
18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 
Dzieci z Jedwabnego Szlaku 
Oparta na faktach opowieść 
o brytyjskim reporterze, 
George’u Hoggu, który ocalił 
60 chińskich sierot w czasie 
wojny chińsko-japońskiej. 
W 1937 roku Hogg jedzie do 
Szanghaju, by relacjonować 
inwazję japońską na Nankin. 
23:40 Wzór 00:40 Śmierć na 
1000 sposobów 02:00 Ucho 
Prezesa 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Geniusz 
Stworzenia 15:45 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski
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finał wspinaczki 
kobiet w piątek

14:20 9:30

Olimpiada  
w Tokio

Shrek i Fiona wiodą spokojne życie na swoim 
bagnisku. Tymczasem król Zasiedmiogóro-
grodu, Harold, poważnie zapada na zdrowiu. 
Przeczuwając rychłą śmierć, na swego następcę 
wyznacza zięcia. Skromny i nieobyty w dwor-
skiej etykiecie ogr nie zamierza przyjmować 
odpowiedzialnej funkcji władcy. Postanawia 
jednak znaleźć idealnego dziedzica tronu. 
Wybornym kandydatem wydaje się zbuntowany 
kuzyn Fiony, książę Artie. Shrek z pomocą osła 
i Kota w Butach, wyrusza do odległego Worces-
tershire.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2007

Shrek Trzeci20:00

Piątek

TVP2

00:30

Sobota

Młodzi małżonkowie, April (Kate Winslet) 
i Frank (Leonardo DiCaprio) Wheelerowie, 
mieszkają w domu na przedmieściach 
Connecticut. Mają dwoje dzieci, nie narzekają 
na brak pieniędzy, ale nie są szczęśliwi. April 
wydaje się znudzona prowadzeniem domu, 
tęskni za aktorstwem, z którego zrezygnowała 
po ślubie. Z kolei jej mąż nie znosi swojej 
nudnej, monotonnej pracy. Sfrustrowani 
małżonkowie ciągle się kłócą. Gdy staje się 
jasne, że ich związek nie przetrwa, April 
proponuje rewolucyjne rozwiązanie. 

Marusia przekracza granicę z Polską auto-
busem, którym podróżują drobni handlarze. 
W lesie pasażerowie zostają napadnięci przez 
pobierających haracz bandytów dowodzonych 
przez Gruzina. Większość poszkodowanych 
nie chce zawiadamiać o zajściu policji. Tylko 
Marusia składa skargę i jako jedyny świadek 
przestępstwa zostaje zatrzymana w spokojnym 
przygranicznym miasteczku Królowym Moście. 
Miejscowy proboszcz, który bacznym okiem 
dogląda wszelkich spraw w okolicy, umieszcza 
odważną dziewczynę w domu organisty Witka.

TVP1 dramat obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2008komedia, Polska, 1998

Droga do szczęściaU Pana Boga za piecem 21:40

Niedziela

Hank Pym odchodzi z organizacji T.A.R.C.Z.A. 
po tym, jak odkrywa, że jej członkowie 
zamierzają wykorzystywać stworzoną przez 
niego technologię. Opiera się ona na subato-
mowych cząsteczkach i pozwala człowiekowi 
zmienić rozmiar. Mężczyzna uważa swoje od-
krycie za niebezpieczne. Postanawia dobrze 
je ukryć. Mija kilkadziesiąt lat. Córka, Hope 
van Dyne (Evangeline Lilly), i protegowany 
Darren Cross (Corey Stoll) zmuszają Hanka do 
ustąpienia ze stanowiska we własnej fi rmie, 
Pym Technologies.

POLSAT fi lm sf, USA, 2015

Ant-Man20:05

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Katja jest szczęśliwą żoną Thomasa, wiodą 
zgodne życie. Dotychczas w ich małżeńst-
wie nie było żadnego kryzysu. Mają udaną 
córkę, która właśnie opuściła rodzinny 
dom i wyjechała do cellege’u. Katja uczy 
matematyki i muzyki w miejscowej szkole 
podstawowej. Ale pewne przypadkowe 
spotkanie wywróci jej cały poukładany 
świat do góry nogami. Kiedy jej mąż 
wyjeżdża na weekend Katja poznaje przys-
tojnego dziennikarza, który podróżuje po 
Niemczech z plecakiem. 

Profesor Uniwersytetu Harvarda, światowej 
sławy historyk i badacz symboli - Robert 
Langdon (Tom Hanks), otrzymuje zadanie 
zidentyfi kowania zagadkowego wzoru 
wypalonego na ciele zamordowanego 
w szwajcarskim laboratorium fi zyka. Okazuje 
się, że za zbrodnię odpowiedzialne jest 
bractwo iluminatów - potężna organizacja 
od wieków walcząca z Kościołem katolickim, 
która za wszelką cenę chce zniszczyć Waty-
kan. Co więcej - w tym samym czasie umiera 
Ojciec Święty. 

TVP2 fi lm obyczajowy, Niemcy, 2019 thriller, USA, 2009 

Sierpniowy weekendAnioły i demony 23:30

Środa

Małgosia (Anna Cieślak) marzy o pracy 
w agencji reklamowej. Cierpliwie wysyła do 
kolejnych fi rm swoje CV. Aby zdobyć pieniądze 
na utrzymanie, nim dostanie upragnioną 
posadę, Małgosia, jak jej chłopak Piotr 
(Antoni Pawlicki), rozwozi pizzę. Dostarczając 
zamówienie do jednej z agencji, dziewczyna 
przy okazji próbuje się dowiedzieć o losy 
swojego podania. Od przystojnego mężczyzny 
imieniem Dawid (Tomasz Kot), którego wzięła 
za prezesa fi rmy, stara dowiedzieć, jakie ma 
szanse zatrudnienia. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2007

Dlaczego nie21:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 6 sierpnia

05:00 IO Tokio 2020 - piłka 
nożna K - Finał

05:55 IO Tokio 2020 - studio
07:00 IO Tokio 2020 

- boks, chód 20km K, 
prod. Wielka Brytania

08:30 IO Tokio 2020 - kolarstwo 
torowe, wspinaczka 
sportowa, chód K, lek-
koatletyka, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

13:00 IO Tokio 2020 - studio 
13:15 IO Tokio 2020 - lek-

koatletyka, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

16:05 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial, 

prod. Grecja, 2019 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 Królowa
i konkwistador 
- serial, prod. Kolumbia, 
2020 

21:30 Olimpijski Wieczór
- magazyn sportowy 

22:10 Do utraty sił
- dramat, prod. USA, 
2015, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Rachel McAdams, Forest 
Whitaker, Clare Foley, 
Naomie Harris 

00:25 Serial fabularny
01:15 Serial fabularny
02:05 IO Tokio 2020 

- studio 
02:25 IO Tokio 2020 

- kajakarstwo sprint 
- 1/2F i Finał, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

05:45 Zakończenie

05:30 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei 
- serial, prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

22:35 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

23:40 Anything goes. 
Ale jazda! 

00:40 Lato w Wietnamie
- serial, prod. Niemcy

02:20 Człowiek ze złotym 
pistoletem
- fi lm sensacyjny

04:35 Pięć minut przed 
gwizdkiem - fi lm TVP

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Droga na Podium 

20:10 Szybcy i wściekli V
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, 
Tyrese Gibson, 
Chris ‘Ludacris’ Bridges 

23:00 W jak wendeta
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. James 
McTeigue, wyk. Natalie 
Portman, Hugo Weaving, 
Stephen Rea, Stephen
Fry, John Hurt, Tim 
Pigott-Smith, Rupert 
Graves 

01:45 Player na fali 
01:55 Kuba Wojewódzki 
02:55 Uwaga! - magazyn 
03:15 Noc magii 
04:40 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Shrek Trzeci
 Shrek wiedzie spokojne 

i szczęśliwe życie u boku 
Fiony. Tymczasem król 
Zasiedmiogórogrodu, 
Harold, przeczuwając 
zbliżającą się śmierć, 
zamierza przekazać mu 
królewskie obowiązki. 

22:00 World War Z
 Pewnego zwyczajnego 

dnia, podczas spokojnej 
jazdy samochodem, 
Gerry Lane i jego rodzina 
wpadają w olbrzymi 
korek. Lane, były śledczy 
ONZ szybko wyczuwa, że 
to z czym mają do czynie-
nia nie jest zwykłą uliczną 
blokadą. Na niebie słychać 
policyjne śmigłowce, po 
ulicach krążą policjanci 
na motocyklach, a miasto 
pogrąża się w chaosie. 

00:40 Mój chłopak się żeni
02:55 Love Island. 

Wyspa miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:00 Kabaretowa 
Ekstraklasa

07:30 Teledyski
08:40 Kuchnia Polskich Żydów 

- magazyn kulinarny 
09:20 Umberto D. - dramat
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści - cykl 

reportaży 
13:30 Japonia z góry 

- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2018 

14:35 Rok 2020 
15:00 Casting 
15:35 Przypadek 

dla początkującego 
kata - fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja, 
1970, reż. Pavel Juracek, 
wyk. Pavel Landovsky, 
Pavel Bosek, Slavka Budi-
nova, Radovan Lukavsky, 
Natasa Gollova

17:30 Scena muzyczna 
18:30 Informacje

kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia 

20:10 Komediowe lato 
- Rozmowy kon-
trolowane - komedia, 
prod. Polska, 1991, 
reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena 
Kwiatkowska

22:00 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

23:05 Świat w piosence
- Huragan Katrina 

23:50 Informacje kulturalne 
00:15 Wielkie piękno 

- fi lm obyczajowy
02:45 Do widzenia, 

do jutra 
- fi lm prod. Polska, 1960, 
reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Teresa Tuszyńska

04:20 Berlin Live - Suzanne 
Vega - koncert

05:35 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Litewski przekręt
22:00 Skaza

00:05 Sherlock Holmes: 
Gra cieni
Druga odsłona przygód 
genialnego detektywa 
Sherlocka Holmesa 
i jego przyjaciela dra 
Johna Watsona. Tym 
razem bohaterowie 
są na tropie profesora 
Jamesa Moriarty’ego.

02:30 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:25 Rodzinny interes 
04:25 Reporterzy. 

Z życia wzięte
05:20 Dyżur 

- serial dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20 

21:00 40 lat minęło
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Judd 
Apatow, wyk. Judd 
Apatow, Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude 
Apatow, Iris Apatow, 
Albert Brooks, John 
Lithgow, Megan Fox 

23:50 Szczęściarz 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Scott Hicks, 
wyk. Zac Efron, Taylor 
Schilling, Blythe Danner, 
Riley Thomas Stewart, 
Jay R. Ferguson 

02:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z najdziwniej-
szymi sprawami, którą 
trapią ich nie mniej dziwnych 
zleceniodawców. 

12:20 Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
17:00 Septagon 18:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Kult laleczki Chucky. Nica 
Pierce, od 4 lat zamknięta 
w zakładzie psychiatrycz-
nym dla niepoczytalnych 
przestępców, żyje w mylnym 
przekonaniu, że zamordowa-
ła całą swoją rodzinę.

11:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Domek nr 6
13:30 Msza święta14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:35 
Świat Sportu 16:55 Kartka 
z kalendarza 17:00 Regał 
Mistrzowie 17:30 Geopoli-
tyka  17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  21:00 
Apel Jasnogórski 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark TeLewIzyjny

FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 4 sierpnia

05:30 IO Tokio 2020 - studio 
07:00 IO Tokio 2020 - Boks, 

1/2 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

08:10 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 - kolarst-

wo, lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

15:05 IO Tokio 2020 - studio 
15:20 IO Tokio 2020 - siatkówka 

K 1/4 fi nału, prod. Wielka 
Brytania, 2021

16:15 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
17:55 Dzikie pszczoły - serial
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Kronika Tour 

de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm - magazyn 
20:35 Królowa i konkwistador 

- serial 
21:30 Olimpijski Wieczór

22:10 Operacja Sofi a
- fi lm akcji, 
prod. USA, 2012,
reż. Isaac Florentine, 
wyk. Donald Sutherland, 
Christian Slater, Timothy 
Spall

23:55 Historia bez tajemnic 
- Frank Sinatra głos 
Ameryki - fi lm dokumen-
talny, prod. Niemcy, 
2015, reż. Annette 
Baumeister 

00:55 Wojsko - polskie.pl 
01:25 IO Tokio 2020 

- studio 
01:55 IO Tokio 2020

- lekkoatletyka, 
zapasy kat 53 kg K, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

05:35 Zakończenie 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock

21:15 Cena wolności - serial
22:25 Bankowa gra 
23:30 Kino relaks - Mamy 

2 mamy - komedia
01:15 Piesza wędrówka
02:15 Pod wspólnym niebem 

- serial komediowy TVP 
03:30 Przypadkowi 

zakochani - komedia 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Morderstwo 

w Białym Domu
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Wesley Snipes, Diane 
Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda

23:50 Parszywa dwunastka
- fi lm wojenny 
USA, Hiszpania, 1967,
reż. Robert Aldrich, 
wyk. Lee Marvin, Ernest 
Borgnine, Robert Ryan, 
Charles Bronson, 
Jim Brown, John 
Cassavetes

02:50 Uwaga! - magazyn 
03:10 Noc Magii 
04:35 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 Jeszcze większe dzieci
 Lenny przeprowadził 

się z Los Angeles 
do rodzinnego miasteczka, 
tam gdzie się wychował. 
Tym razem to on i jego 
przyjaciele dostaną lekcję 
życia od swoich dzieci. 

22:30 Hot Shots!
 Topper Harley żyje 

w buddyjskiej świątyni, 
jego dawny, niekompe-
tentny dowódca urzęduje 
teraz w Białym Domu, a 
gdzieś na Bliskim Wscho-
dzie grupa amerykańskich 
zakładników oczekuje 
wybawienia. Oczywiście 
jedynie Harley jest w sta-
nie przeprowadzić niekon-
wencjonalną, brawurową 
akcję ratowniczą. 

00:10 Telemaniak
02:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa
02:35 Love Island. Wyspa 

miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

07:30 Teledyski
08:35 Trzeci punkt widzenia
09:15 Rodzina na sprzedaż 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści

- Rodzina Wendtów 
13:30 Chaplin na Bali 

- fi lm dokumentalny
14:40 Amerykański sen 
15:20 Kocie ślady - fi lm TVP 
16:50 Zazie w metrze - fi lm
18:30 Serialowa nostalgia - 

Szaleństwo Majki Skowron 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Mistrz i Małgorzata
- serial, prod. Rosja, 2005 

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Miłość 
blondynki - komedia

22:30 Portrety - Sydney, brat 
Charliego Chaplina - fi lm 

23:35 Powidoki - Conrad Lord 
Jim - publicystyczny 

23:55 Lekkie obyczaje 
- Kalifornia 
- dramat, prod. Brazylia, 
2015, reż. Marina Person, 
wyk. Clara Gallo, Caio 
Horowicz, Caio Blat, 
Giovanni Gallo 

01:30 Scena klasyczna 
- Gidaszewska
/Łaguniak Duo 
- koncert 

02:25 Kino nocne 
- Gra cieni 
- dramat
prod. Korea Połudn., 
2016, reż. Jee Woon 
Kim, wyk. Kang Ho 
Song, Yoo Gong, 
Ji - Min Han 

04:50 Teledyski
- program rozrywkowy

05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sherlock Holmes: 
Gra cieni

22:25 Last Vegas

00:30 Street Fighter: 
Legenda Chun-Li
- fi lm akcji
Chun-Li jest w wielkim 
niebezpieczeństwie, 
naraża  bowiem
swoje życie, by  odbić 
ojca z rąk  bezwzględnych 
bandytów.

02:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Stephen 
Frears, wyk. Judi Dench, 
Ali Fazal, Tim Pig-
ott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

23:25 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny,
USA, 1998, reż. Harold 
Becker, wyk. Bruce 
Willis, Alec Baldwin, 
Miko Hughes, Chi 
McBride, Kim Dickens, 
Peter Stormare 

01:50 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S4

02:55 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:15 Rozmowy niedokończone 

11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 13:10 Petra 
- tajemnicze miasto 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 Łaski pełna 15:40 100 
cudownych miejsc na świecie 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji Detektywi 
zmagają się z najdziwniej-
szymi sprawami, którą 
trapią ich nie mniej dziwnych 
zleceniodawców. 

12:20 Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka - 
magazyn 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 
18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Company of Heroes: 
Oddział bohaterów Oddział 
amerykańskich żołnierzy 
odkrywa zaawansowaną 
technologicznie bombę. 
23:05 Wzór 00:10 Śmierć na 
1000 sposobów 02:00 Ucho 
Prezesa

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 5 sierpnia

05:35 IO Tokio 2020 - studio 
05:50 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - 1/2 fi nału, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

07:45 IO Tokio 2020 - studio 
08:25 IO Tokio 2020 - kolarst-

wo, zapasy - chód M 25 
km, prod. Wielka Brytania, 
2021 

11:35 IO Tokio 2020 - studio 
12:00 IO Tokio 2020 - lekkoatle-

tyka, zapasy, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

14:50 IO Tokio 2020 
15:45 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły - serial
18:50 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej 
19:20 Kronika Tour de 

Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm - magazyn 

20:35 Królowa 
i konkwistador - serial, 
prod. Kolumbia, 2020 

21:25 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:00 Sprawa dla reportera 
23:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:35 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

00:30 Czarna róża 
02:15 IO Tokio 2020 - studio 
02:25 IO Tokio 2020 - kajakarst-

wo sprint - elim.i 1/4F, 
prod. Wielka Brytania, 
2021 

03:35 IO Tokio 2020 - studio 
03:50 IO Tokio 2020 - piłka 

nożna K - Finał, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

05:00 Zakończenie

05:00 Cafe piosenka 
05:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
06:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez świat
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:35 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Płock 

21:15 Cena wolności - serial, 
prod. Rosja, 2018 

22:25 McMafi a - serial, 
prod. Wielka Brytania

23:30 Człowiek ze złotym 
pistoletem - fi lm 
sensacyjny, prod. Wielka 
Brytania, 1974

01:45 Kibole - fi lm obyczajowy
03:20 Art Noc - Europejski 

Stadion Kultury - Rzeszów 
2021 - koncert

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
09:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:30 Fryderyk Festiwal, 

2021. Koncert galowy 
najważniejszych 
polskich nagród muzy-
cznych 

20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Fryderyk Festiwal, 
2021. Koncert galowy 
najważniejszych 
polskich nagród muzy-
cznych - program 

23:45 Prawdziwa jazda II
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Tim Story, 
wyk. Kevin Hart, 
Ice Cube, Tika Sumpter, 
Olivia Munn, Ken 
Jeong 

01:55 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

02:55 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:15 Noc Magii 
04:40 Szpital 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali przyjaciółmi. 

23:40 Mama na obcasach
 Helen Harris prowadzi 

beztroskie życie. Pracuje 
w agencji modelek i całe 
dnie spędza na sesjach 
fotografi cznych i pokazach 
mody. Jednak pewnego 
dnia jeden telefon diame-
tralnie zmieni jej życie. 
Siostra i szwagier Helen 
giną w wypadku samocho-
dowym. Z pozostawione-
go przez nich testamentu 
jasno wynika, że Helen 
w razie ich śmierci ma 
zaopiekować się dziećmi.

02:05 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

02:35 Love Island. Wyspa 
miłości
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:35 Wydarzenie aktualne
09:15 Zazie w metrze - fi lm 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
12:55 Urodzeni artyści 

- Agnieszka Hubeny - 
Żukowska i Rafał Żukowski 
- cykl reportaży 

13:30 Sydney, brat Charliego 
Chaplina - fi lm 

14:55 Boso po ściernisku 
- dramat, prod. Czechy

16:50 Umberto D - dramat
18:30 Serialowa nostalgia - 

Szaleństwo Majki Skowron 
- serial TVP 

19:10 Serialowa nostalgia
- Detektywi na wakacjach 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji 

22:05 Tamte lata, tamte dni 
22:35 Czwartkowy klub 

fi lmowy

22:40 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Do widzenia, 
do jutra

00:15 Berlin Live 
- Eric Burdon & The 
Animals - koncert, 
prod. Niemcy, 2015 

01:30 Nocny dokument 
- Bogowie z Molenbeek 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, Finlandia, 
Belgia, 2018, reż. Reetta 
Huhtanen 

02:55 W trzy miesiące 
dookoła świata - Miłość 
blondynki - komedia, 
prod. Czechosłowacja,

04:20 Kino nocne - Szczęście, 
prod. Polska, 2018, 
reż. Maciej Buchwald

04:50 Teledyski
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Cienki Bolek
22:00 Wielki Stach

00:10 Kochanie, 
poznaj moich kumpli
- komedia
Niewinnie zapowiadające 
się uroczystości weselne 
zwiastują katastrofę za 
sprawą szalonej rodziny
i trzech drużbów.

02:05 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Ziemia Święta

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Złodziejka 
tożsamości 
- komedia, 
USA, 2013, reż. Seth 
Gordon, wyk. Jason 
Bateman, Melissa 
McCarthy, Jon Favreau, 
Amanda Peet, Robert 
Patrick 

23:25 Rambo III 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1988, reż. Peter 
MacDonald, wyk. Sylvester 
Stallone, Richard Crenna, 
Marc de Jonge, Kurtwood 
Smith,
Spiros Focas 

01:35 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S4

02:45 Noc Magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 

09:50 Święty 10:20 Fabryka 
jedzenia 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra - oddział 
specjalny 13:25 STOP Dro-
gówka 15:30 Hardkorowy 
lombard 17:00 Septagon 
18:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 
Dzieci z Jedwabnego Szlaku 
Oparta na faktach opowieść 
o brytyjskim reporterze, 
George’u Hoggu, który ocalił 
60 chińskich sierot w czasie 
wojny chińsko-japońskiej. 
W 1937 roku Hogg jedzie do 
Szanghaju, by relacjonować 
inwazję japońską na Nankin. 
23:40 Wzór 00:40 Śmierć na 
1000 sposobów 02:00 Ucho 
Prezesa 

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Geniusz 
Stworzenia 15:45 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL FABULARYZOWANY FILM OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY MUSICAL FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 7 sierpnia

05:50 IO Tokio 2020 - studio 
06:20 IO Tokio 2020 - siatkówka 

M - mecz o 3 miejsce, prod. 
Wielka Brytania

08:15 IO Tokio 2020 - studio 
08:55 IO Tokio 2020 - ko-

szykówka K - 3 miejsce, 
prod. Wielka Brytania

10:45 IO Tokio 2020 - studio 
11:00 IO Tokio 2020 - piłka 

ręczna M - 3 miejsce, 
prod. Wielka Brytania

12:25 IO Tokio 2020 
- lekkoatletyka, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

14:35 IO Tokio 2020 - siatkówka 
M - Finał

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny 
18:25 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 

20:35 Królowa 
i konkwistador - serial

21:30 Olimpijski Wieczór 
- magazyn sportowy 

22:10 Hit na sobotę 
- Whitney - fi lm 
dokumentalny, 
prod. USA, 2018, 
reż. Kevin Macdonald 

00:20 Serial fabularny
01:15 IO Tokio 2020 

- studio 
01:30 IO Tokio 2020 

- lekkoatletyka Maraton 
M, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

02:35 IO Tokio 2020 - studio 
02:55 IO Tokio 2020

- kolarstwo - kolarstwo 
torowe, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

06:00 Zakończenie

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Misja Bangladesz
- reportaż 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinny ekspres 

- Święty o. Pio - magazyn 
11:50 Do widzenia, do jutra 

- fi lm prod. Polska, 1960, 
reż. Janusz Morgenstern, 
wyk. Teresa Tuszyńska, 
Grażyna Muszyńska, 
Barbara Baranowska, 
Włodzimierz Bielicki, 
Jacek Fedorowicz, Roman 
Polański

13:15 Ironman - kronika
13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:20 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 

16:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:55 Smaki świata 
po polsku 
- magazyn 

17:25 Lajk! 
17:50 Słowo na niedzielę 

- Tromtradacja czyli 
i tak wiem lepiej 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Program rozrywkowy
22:25 Hity wszech czasów
23:30 Anything goes. 

Ale jazda! 
00:30 U Pana Boga za piecem 

- komedia
02:20 Kincsem. Miłość 

i hazard - przygodowy

05:35 Uwaga! 
- magazyn 

05:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy 

08:25 Polowanie na ogród 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:20 MasterChef Junior 
14:55 Power Couple

- program rozrywkowy 
16:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
17:25 Polowanie 

na ogród
17:55 Zaplanuj długie życie 
18:00 Weekendowa meta-

morfoza 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Ciekawy przypadek 
Benjamina Buttona 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2008, 
reż. David Fincher, 
wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, 
Elias Koteas, Tilda
Swinton 

23:25 Facet z ogłoszenia 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Gary 
David Goldberg, wyk. John 
Cusack, Elizabeth Perkins, 
Christopher Plummer, 
Dermot Mulroney

01:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:35 Uwaga!
- magazyn 

02:55 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:35 Mulan II
 Piękna bohaterka powraca 

razem z Muszu, zabawnym 
smokiem-strażnikiem, in-
nymi postaciami znanymi 
z klasycznej animacji oraz 
z nowymi przyjaciółmi, 
by przeżywać pasjonujące 
przygody. Po uratowaniu 
kraju przed najazdem 
Hunów, Mulan spotyka nie 
lada niespodzianka - jej 
ukochany Generał Szang 
prosi ją o rękę! 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Drwale
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

20:00 Thor: Mroczny świat
 Nadciąga armia Czarnych 

Elfów z władcą ciemności 
Malekithem na czele, 
który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. 
Chcąc ocalić Ziemię i 
pozostałe Królestwa, 
Thor razem z ukochaną, 
Jane Foster, wyruszy w 
niebezpieczną wyprawę. 

22:40 Konwój
 Kierujący aresztem

śledczym dyrektor 
Nowacki odnajduje 
ukrywającego się przed 
światem sierżanta 
Zawadę. 

00:30 Jeździec znikąd
03:40 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

07:30 Informacje kulturalne 
07:50 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - reportaż 
08:05 Bo we mnie jest seks 
09:05 Słowobranie - magazyn 
09:35 Pathe kontra Gaumont 

- fi lm dokumentalny
10:40 Serialowa nostalgia

- U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy TVP 

11:25 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka 

12:00 Statek szaleńców 
- melodramat, prod. USA

14:40 Komediowe lato 
- Rozmowy kontrolowane 

16:20 Zaginione Skarby
- Sztandar Szwoleżerów
- fi lm animowany

16:35 Retro kino - Winnetou 
w Dolinie Sępów

18:15 Mój czas - felieton 
18:25 Co dalej? 
19:00 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków - cykl 
dokumentalny

20:00 Bilet do kina
- Skrzypek na dachu
- musical

23:10 Jane’s Addiction: 
Ritual De lo Habitual 
- koncert, prod. Wielka 
Brytania, 2015 

00:45 Mocne Kino - Demon 
- dramat, prod. Polska, 
Izrael, 2015, reż. Marcin 
Wrona, wyk. Itay Tiran, 
Agnieszka Żulewska, 
Andrzej Grabowski, 
Tomasz Schuchardt

02:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

02:55 Kino nocne - Zabić 
Sekala - dramat 

05:00 Cuba Libre - fi lm 
krótkometrażowy

05:30 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Castle - serial
kryminalny

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

 Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Inferno: Piekielna 
walka

22:00 Krzyżowy ogień
Dwóch płatnych zabójców 
dostaje zlecenie zlikwid-
owania narkotykowego 
bossa. Gdy okaże się, że 
cel chroniony jest przez 
agentów Interpolu, 
zawodowcy zawierają so-
jusz, by wspólnie wykonać 
zadanie.

00:00 Cienki Bolek
02:00 Castle - serial

kryminalny
03:00 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 

05:00 Dyżur - serial 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Tajemnica 

zawodowa
- serial, Polska 

13:30 Czary mary 
- fi lm rodzinny, 
USA, 1993, reż. Stuart 
Margolin, wyk. Mary-Kate 
Olsen, Ashley 
Olsen, Cloris Leachman, 
Phil Fondacaro, 
Eric McCormack, 
Kelly Fox 

15:35 Ja, ty i on 
- fi lm komedia, 
USA, 2006, reż. Anthony 
Russo, Joe Russo, 
wyk. Owen Wilson, 
Kate Hudson, Matt Dillon, 
Michael Douglas

17:55 Evan wszechmogący
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham, 
Johnny Simmons, Graham 
Phillips, Jimmy Bennett

20:00 Góra Dantego
- fi lm katastrofi czny,
USA, 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Linda Hamilton, 
Charles Hallahan, Jamie 
Renee Smith, Jeremy Foley

22:20 Adwokat diabła 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 1997,
reż. Taylor Hackford

01:25 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką

02:30 Noc magii
- program eoztreyczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:30 
Galileo 10:40 Upiorna 
rodzinka Młody urzędnik 
zostaje delegowany by upo-
rządkować sprawy pewnej 
nieruchomości. 

13:00 STOP Drogówka
 - magazyn prod. Polska 
14:00 Policjantki i Poli-
cjanci 19:00 Galileo 20:00 
Ninja Warrior Polska 21:55 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
prod. Polska 

00:00 Wilkołak: Bestia wśród 
nas W świetle księżyca 
tajemnicze stworzenie 
terroryzuje wioskę. Młody 
Daniel stara się przekonać 
doświadczoną grupę łowców 
wilkołaków, aby mógł 
uczestniczyć w ich wyprawie 
mającej na celu zgładzenie 
bestii. Mieszkańcy wioski 
atakowani są jeden po dru-
gim. 02:00 Interwencja

10:20 Ś wię ty na każ dy dzień  
10:25 Młodzi Światu 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 
Nowenna 13:00 Żeby być 
świętym 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 14:35 
Pierwsze życie na ziemi 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuarium Matki Bożej w Lous 
we Francji 17:05 Odbudujmy 
Pałac Saski! 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Ś wię ty na każ dy dzień  21:00 
Apel Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM AKCJI WESTERN FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 8 sierpnia

06:00 IO Tokio 2020 - studio 
06:20 IO Tokio 2020 

- siatkówka K - Finał
08:20 IO Tokio 2020 
09:05 IO Tokio 2020 - studio 
09:25 IO Tokio 2020 - piłka 

wodna M - Finał, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

10:45 IO Tokio 2020 - studio 
11:00 IO Tokio 2020 - Gimnas-

tyka artystyczna - FINAŁ 
drużynowy, prod. Wielka 
Brytania, 2021 

12:30 IO Tokio 2020 - studio 
12:55 IO Tokio 2020 - Cere-

monia zamknięcia, prod. 
Wielka Brytania, 2021 

16:00 IO Tokio 2020 - studio 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:25 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
19:15 Tour de Pologne 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 

20:15 Królowa 
i konkwistador - serial

21:05 Olimpijski Wieczór
- magazyn sportowy 

21:40 Zakochana Jedynka
- Droga do szczęścia
- fi lm prod. Wielka 
Brytania, USA, 2008

23:45 Whitney - fi lm
dokumentalny

01:55 Carol 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2015, reż. Todd 
Haynes, wyk. Cate 
Blanchett, Rooney Mara, 
Kyle Chandler 

04:00 Kopciuszek - serial 
obyczajowy TVP 

04:55 Z pamięci 
- felieton 

05:00 Zakończenie 

05:25 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach  

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Ironman - kronika
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 
- Stanisław Soyka 
- cykl dokumentalny 

13:00 Dookoła Bałtyku - 
magazyn kulinarny 

13:25 Va Banque - teleturniej 
13:50 Ironman - kronika
14:00 Familiada - teleturniej 

14:35 Koło fortuny 
- teleturniej 

15:15 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko 

16:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:50 Alternatywy 4
- serial komediowy TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie kotów 
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Lato, muzyka, 

zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki 
- 2021 Augustów 

20:40 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Kielce

00:20 Hity wszech czasów 
01:20 Różyczka - dramat

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:15 Nowa Maja w ogrodzie 
08:45 Akademia ogrodnika 
08:50 Zaplanuj długie życie 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Weekendowa meta-

morfoza 
12:25 Co za tydzień 

- magazyn 
13:00 Nieoczywiste miejsca 
13:40 Hop - fi lm komedia, USA, 

2011, reż. Tim Hill, wyk. 
James Marsden, Russell 
Brand, Kaley Cuoco, Hank 
Azaria 

15:45 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Player na fali 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:05 Od kołyski 

aż po grób
- fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak

22:10 Gra - fi lm sensacyjny, 
USA, 1997, reż. David 
Fincher, wyk. Michael 
Douglas, Sean Penn, 
Deborah Unger, James 
Rebhorn, Peter Donat

00:55 Szybcy i wściekli V
- fi lm sensacyjny, USA, 
2011, reż. Justin Lin

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:40 Auta 2
 McQueen trzy razy 

wygrał wyścig Piston 
Cup Championship w 
Kalifornii. Nadal mieszka 
w Chłodnicy Górskiej przy 
autostradzie 66, przyjaźni 
się ze Złomkiem i pozos-
tałymi autami. Otrzymuje 
propozycję udziału w 
pierwszym wielkim 
światowym Grand Prix, 
podczas którego ma zostać 
wyłoniony najszybszy 
samochód świata. Zawody 
odbywają się w Japonii 
i kilku krajach Europy. 

09:55 Opowieści z Narnii: 
Książę Kaspian 

13:25 Shrek Trzeci
15:20 Thor: Mroczny świat
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo 

22:05 Bad Boys II
 Aktorzy Martin

Lawrence i Will 
Smith, producent
Jerry Bruckheimer
i reżyser Michael Bay 
spotykają się ponownie 
przy kontynuacji 
niezwykle zabawnych 
i wypełnionych szybką 
akcją przygód dwóch 
policjantów z Miami. 

01:15 Ant-Man
 Zawodowy oszust

za sprawą niezwykłego 
kostiumu potrafi  zmnie-
jszać się do rozmiarów 
mrówki, zyskując jed-
nocześnie nadludzką siłę. 

03:55 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

07:35 16 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole 
‘78. Koncert Gwiazd  

08:45 Tamte lata, tamte dni 
- Halina Kunicka

09:15 Chuligan Literacki 
- magazyn o książkach 

09:55 Z przytupem - Trojak 
- widowisko kameralne 

10:15 Animama - Tadek 
Niejadek - fi lm animowany 

10:35 Serialowa nostalgia 
- Janosik - serial TVP 

11:30 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:05 James Stewart 
i Robert Mitchum: 
Dwa oblicza Ameryki
- fi lm dokumentalny

13:15 Winnetou - Winnetou
w Dolinie Sępów - serial 

15:05 „Stworzenie świata” 
Haydna 

17:00 Mój czas - felieton 
17:15 Niedziela z... tajem-

niczą dziewczyną 

20:00 El Dorado
- western, prod. USA, 
1967, reż. Howard Hawks, 
wyk. John Wayne, Robert 
Mitchum, James Caan 

22:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:40 Pathe kontra Gaumont 
- fi lm dokumentalny,
prod. Francja, 2016, 
reż. Gaelle Royer,
Emmanuelle Nobecourt 

23:45 Konopielka 
- komedia, 
prod. Polska, 1981, 
reż. Witold Leszczyński, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, 
Anna Seniuk

01:25 Polska szkoła 
animacji - Linie życia
- fi lm animowany

01:30 Polska szkoła animacji 

06:35 Rodzinny interes
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid, który uczy się 
fachu przy doświadczo-
nym Bronku.

09:25 Kariera frajera
11:05 Pamiętnik 

księżniczki 2
13:30 Najpiękniejsze 

baśnie: Świniopas
14:40 Najpiękniejsze 

baśnie: Błękitny książę 
i wróżka 
Lupina

15:55 Latynoski ogier
18:25 Moje skarby

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Protektor

22:00 Brygada ponad 
prawem

23:50 Litewski przekręt
01:50 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:25 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:50 Taki jest świat
- program informacyjny

03:30 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:20 Szeryf z Firecreek

- fi lm western, USA, 1968, 
reż. Vincent McEvetty, 
wyk. James Stewart, Hen-
ry Fonda, Inger Stevens, 
Gary Lockwood, Dean 
Jagger, Jack Elam 

13:30 Kochany urwis II 
- fi lm komedia, USA, 1991, 
reż. Brian Levant, wyk. 
John Ritter, Michael Oliver, 
Jack Warden, Laraine 
Newman, Amy Yasbeck 

15:30 Idealny facet - fi lm 
komedia, USA, 2005, reż. 
Mark Rosman, wyk. Hilary 
Duff , Heather Locklear, 
Chris Noth, Mike O’Malley, 
Ben Feldman

17:35 Gliniarz 
w przedszkolu
- fi lm komedia, USA, 
1990, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Penelope Ann Miller, 
Pamela Reed

20:00 Mroczna dzielnica
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven 
Seagal, Isaiah Washington

22:15 Śmiertelna 
wyliczanka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Barbet 
Schroeder

00:45 Złodziejka 
tożsamości 
- fi lm komedia

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:00 
Wyprawa z tatą Rodzice Igora 
i Dawida szykują uroczystość 
z okazji złotych godów. Igor, 
Dawid i ich kuzyn Ondra 
postanawiają, że podróż 
w rodzinne strony odbędą 
w nietypowy sposób. 

08:50 K2 11:05 Galileo 13:05 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 14:05 Gwiazdy 
Kabaretu 15:05 Ninja War-
rior Polska 17:00 Columbo 

19:00 Galileo 20:00 Underworld 
2: Ewolucja. 22:25 Wilkołak: 
Bestia wśród nas W świetle 
księżyca tajemnicze 
stworzenie terroryzuje 
wioskę. Młody Daniel stara 
się przekonać doświadczoną 
grupę łowców wilkołaków, 
aby mógł uczestniczyć w ich 
wyprawie mającej na celu 
zgładzenie bestii. 00:10 
Ryzykanci 02:10 Połączeni 
02:25 Disco Polo Life 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:50 Dwunasta 
dla dzieci 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:20 Wieś - to też 
Polska 13:30 Papież Polak do 
Rodaków 14:35 Czterdzieści 
nocy 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Jerash - starożytne 
miasto Jordanii 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 

19:25 Kartka z kalendarza 19:30 
Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Każde 
życie jest cudem 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Filmowe życiorysy
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL PRZYGODOWY FILM AKCJI SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 9 sierpnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:55 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko - Impotent 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce 

- Wydry i ich sekrety 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:20 Kolarstwo - Tour 

de Pologne 
19:15 Tour de Pologne 

- kronika - felieton 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial, 
prod. Kolumbia, 2020 

22:30 Rolnik szuka żony 
- reality show 

23:30 Świat bez fi kcji 
- Białoruś. Początek - fi lm 

00:35 Zasady 
nie obowiązują

02:50 Droga do szczęścia
04:50 Notacje 
05:05 Zakończenie 

05:00 Cafe piosenka
- talk-show 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Życiowe wybory
- telenowela dokumen-
talna TVP 

07:00 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2014 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Augustów 

21:15 Cena wolności - serial, 
prod. Rosja, 2018 

22:25 McMafi a - serial
23:35 Letnia szkoła życia 

- fi lm fabularny
01:30 Warto kochać - serial 
02:20 Aquarius - dramat
04:50 Rodzinka.pl - serial

05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Droga na Podium 
- program motoryzacyjny 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:55 Szpital - program 
obyczajowy 

16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy - program 
21:30 Gruby i chudszy II: 

Rodzina Klumpów
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy, Janet 
Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant 

23:50 Od kołyski aż po grób 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold,
Marc Dacascos 

02:00 Co za tydzień
02:30 Wewnętrzny wróg 
03:30 Uwaga! 

- magazyn 
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT - Ant-Man
 Ant-Man, za sprawą 

niezwykłego kostiumu 
potrafi  zmniejszać się 
do rozmiarów mrówki, 
zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę. 

22:45 W odwecie za śmierć
 Bobby to doświadczony 

agent Interpolu, któremu 
zostaje przydzielone 
zadanie w Europie 
Wschodniej. Ma rozpra-
cować grupę zajmującą 
się nielegalnym handlem 
bronią i narkotykami 
na Bałkanach. 

00:50 Anioły i demony
 Robert Langdon, wykład-

owca na Harvardzie, znaw-
ca symboli, zostaje pilnie 
wezwany do położonego 
koło Genewy centrum 
badań jądrowych. 

03:40 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Teledyski
08:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:05 Przypadek dla 

początkującego kata 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1970, 
reż. Pavel Juracek, wyk. 
Pavel Landovsky, Pavel 
Bosek, Slavka Budinova, 
Radovan Lukavsky, Natasa 
Gollova, Eduard Dubsky 

11:00 Dom nad rozlewiskiem 
- serial obyczajowy TVP 

12:50 Urodzeni artyści - Zofi a 
i Magdalena Forteckie

13:30 Artyści antagoniści: 
Leonardo Da Vinci i 
Michał Anioł

14:40 Szkoła podstawowa 
- fi lm obyczajowy

16:30 Chce się żyć - fi lm 
obyczajowy, prod. Polska, 
2013, reż. Maciej Pieprzy-
ca, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Kamil Tkacz

18:30 Serialowa nostalgia
- Detektywi na wakac-
jach - serial przygodowy 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Długi postój na Park 
Avenue - fi lm fabularny

21:50 Powidoki - Dmitrij 
Szostakowicz 

22:20 Więcej niż fi kcja 
- Bracia Lumiere - fi lm 

24:00 Kino nocne
- El Dorado
- western

02:20 Anatomia zła - dramat, 
prod. Polska, 2015, 
reż. Jacek Bromski

04:25 Jak narkotyk - reportaż 
05:00 Tamte lata, tamte dni 

- Halina Kunicka 
05:35 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Triumf 
sprawiedliwości

21:50 Długi pocałunek 
na dobranoc

00:05 Akt odwagi
Elitarna jednostka 
żołnierzy zostaje wysłana 
na tajną misję w celu 
odzyskania porwanej 
agentki CIA.

02:05 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

03:55 Na jedwabnym 
szlaku - serial 
dokumentalny

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Szadź
- serial, Polska 
Historia seryjnego 
mordercy oraz podążającej 
jego tropem komisarz 
policji.

23:00 Wiecznie żywy 
- fi lm horror, USA, 
2013, reż. Jonathan
Levine

01:10 Trzy noce z duchami 
Dwoje renomowanych 
badaczy zjawisk 
paranormalnych spędza 
72 godziny w najbardziej 
nawiedzonych miejscach 
w Stanach Zjednoczonych.

02:15 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką

03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 10:30 Święty 11:00 
Fabryka jedzenia 11:30 
Detektywi w akcji 12:30 
Kobra - oddział specjalny 

13:30 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
Zespoły policyjne prowadzą 
różne sprawy kryminalne 
począwszy od zabójstw, po-
przez napady, a skończywszy 
na narkotykach. 

21:00 Columbo 23:00 Wzór 
00:05 Śmierć na 1000 
sposobów 01:25 Pękniesz ze 
śmiechu 02:30 Interwencja 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport 2021 
04:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:10 Exodus 
Ochoty 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Próba wiary 

15:25 Betafo 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:30 
Natura obiektywnie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 10 sierpnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
14:50 Kolarstwo
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Kolarstwo
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:35 Królowa 

i konkwistador - serial
22:25 Rolnik szuka żony 

- reality show 
23:25 Ocaleni 

- reality show 
00:30 Don Juan DeMarco

- komediodramat
02:15 Lacombe Lucien 

- dramat obyczajowy
04:35 Notacje - cykl

dokumentalny
04:50 Zakończenie 

05:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:30 Erwin Kruk - Mazur, 
ewangelik, poeta 

06:55 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:23 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:00 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 
- 2021 Koszalin 

21:15 Cena wolności - serial
22:25 McMafi a - serial
23:30 Ludzkie historie 

- Nocna rodzinka
- fi lm dokumentalny

00:45 Anatomia zła 
- dramat 

02:55 Letnia szkoła życia 
- fi lm fabularny, 
prod. Francja, 2017

04:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:25 Zakończenie 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Księgowy 

- fi lm sensacyjny, 
USA, 2016, reż. Gavin 
O’Connor, wyk. Ben 
Affl  eck, Anna Kendrick, 
J.K. Simmons, Jon
Bernthal, John 
Lithgow 

00:15 Kuba Wojewódzki 
01:20 Uprowadzona 

- serial, Francja, USA 
02:15 Oszuści 

- serial, USA 
03:15 Uwaga! 

- magazyn 
03:35 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 Anioły i demony
 Robert, wykładowca 

na Harvardzie, znawca 
symboli, zostaje pilnie 
wezwany do położonego 
koło Genewy centrum 
badań jądrowych. 

23:00 Hitman: Agent 47
 Agent 47 to wychowany 

w laboratorium i stwor-
zony tylko do jednego celu 
super zabójca, którego 
rozpoznać można po 
kodzie kreskowym wytat-
uowanym na jego karku. 
Potrafi  podszyć się pod 
każdego, wkraść wszędzie 
i nie odpuści nikomu, 
na kogo dostał zlecenie. 
Tym razem musi jednak 
zmierzyć się władczą 
korporacją, która chce 
odkryć jego przeszłość 
i stworzyć armię zabójców 
takich jak on. 

01:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Teledyski
08:20 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:40 Rzecz Polska 

- cykl dokumentalny 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy 
11:00 Dom nad rozlewiskiem 

- serial obyczajowy TVP 
11:55 Miłość nad 

rozlewiskiem - serial 
12:50 Urodzeni artyści
13:30 Bracia Lumiere 

- fi lm dokumentalny
15:10 Żart - dramat, prod. 

Czechosłowacja, 1969, reż. 
Jaromil Jires, wyk. Josef 
Somr, Jana Ditetova, Ludek 
Munzar, Evald Schorm 

16:40 Do zobaczenia, chłopcy 
- fi lm fabularny, prod. 
Niemcy, Francja, 1987, reż. 
Louis Malle, wyk. Philippe 
Morier - Genoud, Francois 
Berleand, Peter Fitz, 
Francine Racette

18:30 Serialowa nostalgia
- Panna z mokrą głową 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Lekkie obyczaje 
- Peggy Sue wyszła z
a mąż - fi lm fabularny

21:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:30 Dokument w podróży 
- Kwiaty w kosmosie

23:30 Długi postój na Park 
Avenue 
- fi lm fabularny 

01:25 Wielka Gala Operowa 
- Maria Callas w Paryżu 
1958 - koncert

03:50 Kino nocne - Dziennik 
Obserwatora - fi lm 

05:05 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 13 Dzielnica
21:30 13 dzielnica: 

Ultimatum
Władze Paryża decydują 
się wysadzić w powietrze 
13 dzielnicę zamieszkałą 
przez przestępców. Leito 
i Damien postanawiają 
temu zapobiec.

23:30 Krzyżowy ogień
Dwóch płatnych 
zabójców dostaje zlecenie 
zlikwidowania narko-
tykowego bossa.

01:25 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

02:25 Na jedwabnym 
szlaku 
- serial dokumentalny

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:30 Na jedwabnym szlaku 
- serial dokumentalny

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:20 Szpital 
06:20 40 kontra 20 
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
18:25 Szpital - program 

obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Cobra
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1986, 
reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Brigitte Nielsen, Reni San-
toni, Andrew Robinson, 
Brian Thompson 

22:55 Mroczna dzielnica 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Steven Seagal, 
DMX, Isaiah Washington, 
Anthony Anderson, 
Michael Jai White, 
Bill Duke 

01:00 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką

02:05 Druga strona medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - magazyn 
09:00 Pierwsza miłość 10:30 
Święty 

11:00 Fabryka jedzenia 11:30 
Detektywi w akcji 12:30 
Kobra - oddział specjalny 
13:30 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:05 Kochane 
Pieniądze 19:05 Policjantki 
i Policjanci 20:05 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:05 Gra tajemnic 23:30 
Wzór Agent FBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje. 
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. 00:30 Śmierć na 
1000 sposobów 

11:05 Jezus 11:35 Ś wię ty na 
każ dy dzień  11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Słowo życia 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
13:10 Grunt to droga 13:25 
Słowo życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Sanktuarium
- Miasteczko Świętej Rodziny 

15:25 Drogą ks. Bosco 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mamą 
16:30 Fryderyk Chopin i jego 
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
XX Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:00 Msza Święta 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Święty na 
każdy dzień 21:00 Apel

jarmark TeLewIzyjny
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

POPRAW SWOJĄ ZNAJOMOŚĆ 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Z NATIVE SPEAKEREM!

Jeżeli po Brexicie i w trakcie trwającej pandemii 
nie jesteś w stanie znaleźć „NATIVE SPEAKERA” 

z prawdziwego zdarzenia, który pomoże Ci 
podszlifować umiejętności konwersacyjne z języka 

angielskiego lub chcesz przygotować się do 
egzaminów IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam! 

Jestem LONDYŃCZYKIEM, posiadam ponad 16  lat 
doświadczenia w nauczaniu języka angielskiego, 
wielu moich uczniów zdało pomyślnie egzaminy, 

dodatkowo jestem w stanie nauczać zdalnie. 

Mój numer telefonu: 515 495 984.  

PRACA
dam pracę

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 52067

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52066

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52068

Tartak w Zambskach Kościelnych 
poszukuje pracowników na różne sta-
nowiska. Zainteresowanych prosimy o 
kontakt 574 719 658 
 PUL 52137

Zatrudnimy kierowcę w transporcie 
międzynarodowym - kategoria C + 
E. Możliwość przyuczenia. Kontakt 
telefoniczny  +48662675374 
 LEG 52098

Zatrudnimy kierowcę w transporcie 
międzynarodowym - kategoria C + 
E. Możliwość przyuczenia. Kontakt 
telefoniczny  +48662675374 
 LEG 52107

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

Toyota Avensis 2001r., 150KM. 2.0 
benzyna, 220 tys przebieg, 5,5 tys do 
negocjacji 694530408 
 LEG 52079

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52093

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

Usługi Dekarskie, naprawy 
dachów, tarasy, podbitki. Usługi 
ogólnobudowlane, ogrodzenia, 
malowanie 
 511 385 640 
 PUL 52135

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

inne

Wycinka drzew, sprzątanie dzia-
łek, naprawa domków.  
 511 385 640 
 PUL 52136

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

Sprzedam mieszkanie 54m2 parter 
NDM, Pileckiego, tel.  607 914 700 
 NDM 52127

sprzedam działkę

Kleszewo k/Pułtuska działka z domem 
i ogrodem 793-183-245 
 PUL 52124

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 52118

ROLNICTWO
inne

Dotacje PROW 2014-2020. Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych 
–trwa nabór wniosków na zakup 
maszyn (do�nansowanie 50 %). 
Kwota wsparcia do 200 tys. zł.  
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 52092

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Akcik to niewielki (10 kg) młodziak 
znaleziony na terenie Miasta Socha-
czew. Jest wesołym pieszczochem, 
spragnionym kontaktu z człowiekiem. 
Chłopak nie potra� chodzić na smyczy. 
Apsik… gdzie mój właściciel? 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52146

Bondi to 2-letni średniej wielkości 
(18 kg) biszkoptowy psiak znaleziony 
na terenie gminy Błonie. Chłopak nie 
czuje się pewnie w nowym otoczeniu, 
ale lgnie do człowieka i pozwala 
na delikatne głaski. Bondi nie radzi 
sobie z chodzeniem na smyczy. Jedno 
przyklapnięte uszko mam, przed 
właścicielem się nie chowam.  
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52145

Cedric to towarzyski czarno-biały 
2-latek (25 kg) znaleziony w brązowej 
obroży na terenie gminy Błonie. Sym-
patyczny i pełen pozytywnej energii 
psiak, ładnie chodzi na smyczy, szybko 
nawiązuje kontakt z człowiekiem 
oczekując pieszczot. Cedric czeka... Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52147

Rodzeństwo (Imiona zaczynają się na 
“M”) znalezione na terenie Sochacze-
wa, umaszczenie od pręgowanego, 
poprzez białe z trikolorem do biało-ru-
dego. Wesołe maluchy z ciekawością i 
odwagą poznają otoczenie. Uwielbiają 
wspólne zabawy i kocie �gle. Majowa 
“9” szuka bezpiecznych i kochających 
domów.  795 845 242 fundacjapsom.
pl 
 NDM  52144

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52100

eprasa.pl 86c3c9fce6

http://www.nadajdrobne.pl/
http://www.umedica.pl/
mailto:ka@wp.pl
http://www.legionowska.pl/
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JESTEś ROlNIkIEM? 
Skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWY ROlNE 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl 86c3c9fce6
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dobra sTrona seroCka

Kolejne 
inwestycje 
w gminie
kilka zadań inwestycyjnych zostało już 
w tym roku zakończonych, inne dobiegają 
końca. To pozwoliło nam w ostatnim 
czasie zainicjować kolejne przedsięwzięcia 
o dość dużym znaczeniu społecznym.

Jednym z nich jest remont kuchni i stołówki w Szkole Podstawo-

wej w Serocku. Po przeprowadzeniu dwóch postępowań, z których 
pierwsze zostało unieważnione, 16 lipca została zawarta umowa 
na realizację robót budowlanych. Wykonawcą prac jest konsorcjum 
firm: Marek Siuchta Usługi Budowlane – Lider i „EL-SERWIS” 
Kowalina Sp. Jawna – Partner. Wartość robót wynosi 1 596 686,09 
zł brutto. W ramach zadania planuje się przeprowadzenie gruntow-

nego remontu pomieszczeń kuchni i stołówki szkolnej. 

Głównym założeniem, które przyświecało projektantom pod-

czas tworzenia obu tych przestrzeni, było stworzenie warunków do 
uatrakcyjnienia szkolnych posiłków, zarówno w kwestii sposobu ich 
przygotowania jak i w kwestii warunków ich spożywania. W ra-

mach zadania planujemy stworzyć nowoczesne zaplecze kuchenne 
wyposażone w sprzęt ułatwiający przygotowanie różnorodnych dań 
w wysokim standardzie jakościowym, dla dużej liczby odbiorców. 
Ponadto powstanie zupełnie nowa, znacznie większa, stołówka. 
Obejmie ona powierzchnię stołówki dotychczas funkcjonującej 
a także część korytarza i pomieszczenie świetlicy, która z kolei zo-

stanie zorganizowana w innym miejscu szkoły. Nowoczesny cha-

rakter stołówki ma zachęcić dzieci i młodzież do spędzania tam cza-

su również poza godzinami wydawania posiłków. Na utworzonych 
ladach gastronomicznych przez cały dzień będą oferowane uczniom 
owoce i napoje, a atrakcyjne stoły i siedziska będą zachęcać do spo-

żywania tu własnych posiłków na dowolnej przerwie lekcyjnej. 

Kolejnym istotnym zadaniem jest budowa budynku komunal-
nego w Borowej Górze. 21 lipca dokonano rozstrzygnięcia postę-

powania, które pozwoliło wyłonić wykonawcę prac projektowych. 
Zadanie to zostanie powierzone Przedsiębiorstwu Projektowania 
i Usług Inwestycyjnych INWESTPROJEKT Sp. z o.o. z Białego-

stoku. Wartość robót została określona na 95.940,00 zł. W ramach 
umowy wykonawca zaprojektuje budynek, składający się z co naj-
mniej 20 lokali mieszkalnych. Zlokalizowany zostanie on w Bo-

rowej Górze, tuż za obecnie istniejącym placem zabaw. Ponadto 
w budynku zostaną utworzone komórki lokatorskie przypisane do 
poszczególnych lokali a także przestrzeń mająca służyć sołectwu 
na potrzeby spotkań sołeckich. 

Prace projektowe zaplanowano na rok 2021. Po nich, kolejne 
miesiące będziemy musieli przeznaczyć na zdobycie wymaganych 
pozwoleń na budowę, co będzie warunkowało rozpoczęcie prac 
budowlanych.

W puli rozpoczynanych obecnie inwestycji nie brakuje też za-

dań z zakresu budowy dróg. 8 lipca zostało wszczęte postępowanie 
mające na celu wyłonienie wykonawcy budowy ul. Kuligowskiego 
i Nodzykowskiego w Serocku. W ramach zadania planuje się bu-

dowę fragmentu ul. Kuligowskiego od ul. Polnej do skrzyżowania 
z ul. Nodzykowskiego i całej ul. Nodzykowskiego. Obie drogi zy-

skają nawierzchnię asfaltową, chodniki i zjazdy. Zmodernizowane 
zostanie także oświetlenie. Mamy nadzieję, że w wyniku wszczę-

tego postępowania już w sierpniu uda się zawrzeć umowę z wyko-

nawcą i do końca bieżącego roku zakończyć roboty budowlane. 

W lipcu zostało także wszczęte postępowanie dotyczące budowy 
drogi łączącej Jadwisin z Zegrzem. Jest to odcinek mający połączyć 
ul. Ogrodową w Jadwisinie z ul. Juzistek w Zegrzu. Z punktu wi-
dzenia lokalnej społeczności jest to niezwykle istotny fragment sieci 
drogowej, dający możliwość skomunikowania obu tych miejscowo-

ści z pominięciem drogi krajowej. Również w tym przypadku planu-

je się, że roboty zostaną zakończone w bieżącym roku. Co istotne, na 
realizacje przedsięwzięcia udało się pozyskać środki w kwocie 120 
tys. zł w ramach Funduszu Ochrony Gruntów Rolnych.

W naszych bieżących działaniach nie zapominamy również o in-

westycjach kanalizacyjnych. W ostatnim czasie zostało wszczęte 
postępowanie dotyczące budowy kanalizacji sanitarnej w ul. Brzo-

zowej  położonej na granicy Dosina i Borowej Góry. Ponadto trwa  
weryfikacja ofert w postępowaniu dotyczącym budowy kanalizacji 
sanitarnej w ulicy Szmaragdowej i Bursztynowej w Jadwisinie. Oba 
zadnia  zaplanowane są do realizacji na lata 2021 i 2022.

zAproszenie

eprasa.pl 86c3c9fce6
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Pani Aneta po metamorfozie

i TAkA ZreZyGnOWAnA jADłAM
Rozmowa z Anetą Korc – Baj, laureatką castingu na dwumiesięczną kurację odchudzającą 
w NATURHOUSE, przemiłą, serdeczną, zadbaną kobietą. Bardzo to szczera rozmowa

To pierwsza Pani meta-
morfoza w życiu? Tak. Je-
stem mamą czwórki dzieci, 
moja córka ma już 16 lat, naj-
młodszy synuś liczy 2 latka. 
Jestem po czterech cesarskich 
cięciach i po każdej ciąży coś 
mi tam przybywało. No, dużo 
mi przybywało po ciążach. 
W jednej z ciąż przytyłam aż 
31 kilogramów.

Objadała się Pani?
Przed ciążą pracowałam jako 

nauczyciel przedszkolny, w so-
boty na weselach, w niedzielę 
na poprawinach lub na chrzci-
nach – byłam aktywna, paliłam 
papierosy... No i zaszłam w cią-
żę, rzuciłam papierosy, dużo 
zajadałam i jeszcze... usiadłam, 
byłam na zwolnieniu. 

Bywało, że zrzucała Pa-
ni wagę, jak to się mówi, na 
swoją rękę?

Tak, próby były różne, np. 
dieta warzywna - schudłam, 
ale szybko nadrobiłam wagę. 
Próbowałam też odstawić sło-
dycze. Najpierw udało mi się 
zrezygnować z cukru, ale cia-
steczko do kawy musiało być. 
Dużo gotowałam, uwielbia-
łam piec ciasta, gotować dania 
mączne, pierożki... I zawsze 
coś tam podjadłam, i zawsze 
dojadałam po dzieciach. By-
łam takim śmietnikiem, czego 
dzieci nie zjadły, to ja zjadłam, 
szkoda było wyrzucić. Wiele 
niezdrowych nawyków. Ow-
szem, dużo wody piłam, ale 
też czułam się opuchnięta. 

A jak Pani trafiła 
na casting metamorfozy 
w NATURHOUSE?

Właśnie! Już mi się udawa-
ło przez tydzień nie jeść sło-
dyczy i przyjechała ciocia do 
dzieci i kupiła moje ulubione 
zresztą lody Grycana, czeko-
ladowe. Jak są dzieci, to są 
i słodycze. Dwa dni walczy-
łam z tymi lodami, po dwóch 
uległam. I taka zrezygnowana 

jadłam, ręce mi opadły, że 
znowu się nie udało. Wtedy 
skrolowałam facebooka, i na 
ścianie FB zobaczyłam WY-
GRAJ DWUMIESIĘCZNĄ 
METAMORFOZĘ. Niewiele 
myśląc, wysłałam mejla, za-
łączyłam kilka swoich zdjęć 
z różnych momentów życia 
i opisałam swoje życie, krót-
ko, spontanicznie. Ale zara-
zem pomyślałam: Boże, nie 
mam szans, ale Ty stoisz za 
mną. A moje życie? Ono wy-
glądało tak, że od ośmiu lat 
albo byłam w ciąży, albo kar-
miłam piersią. Każde karmie-
nie przerywała kolejna ciąża. 
Po trzecim dziecku - właśnie 
udało mi się syna odstawić od 
piersi, w czerwcu skończył 
dwa latka - wreszcie mogę coś 
dla siebie zrobić. Wcześniej 
byłam cały czas dla kogoś. 

No i?
I tak sobie pomyśla-

łam: Oj, żeby się udało z tą 
metamorfozą. 

Ile Pani wtedy ważyła?
Oj, to była duża nadwaga, 

lepiej nie wspominać. Pomy-
ślałam, że muszę coś zrobić, 
coś zmienić, ale nie wiedzia-
łam co. 

Mąż coś mówił?
Wiem, że mnie akceptuje 

taką, jaka jestem, kocha mnie 
bezwarunkowo, ale on przez 
te 8 lat moich ciąż nic się 
nie zmienił, wciąż jest fajny 
i przystojny... 

Ale Pani nie można nie 
kochać, bardzo ładna z Pa-
ni babka, inteligentna, 
dowcipna.

Metamorfozę zrobiłam dla 
siebie, nawet w ukryciu przed 
mężem (śmiech). Wszystko 
miałam bezpłatne – suplemen-
tację diety, darmową opiekę 
dietetyka (pani Klaudia Gó-
ralska), koloryzację włosów, 
makijaż, sesję zdjęciową i za-
biegi na ciało.

I tak weszła Pani w tę dwu-
miesięczną metamorfozę.

Tak, spotykałyśmy się 
w każdy poniedziałek - mie-
rzenie, ważenie. Właściwie 
to już pierwsza rozmowa dała 
mi bardzo dużo. Pani Klaudia, 
dietetyczka, wskazała mi na 
błędy żywieniowe, jakie robię, 
że piję nieodpowiednią wodę, 
że nie jem śniadań. A co mi 
pomogło? Suplementy mi po-
mogły, regularność posiłków. 
Generalnie tak w ciągu tygo-
dnia chudłam kilo sześćset, 
kilo trzysta.

Cieszyło?
No, na pewno. Jak waga 

pokazała trzy kilo mniej po 
dwóch tygodniach, to się po-
płakałam. Niesamowite, coś 
się ruszyło. Podczas meta-
morfozy schudłam 8 kg. I już 
wiem, że nie wrócę do dawne-
go stylu życia, do starych na-
wyków. I ludzie się przede mną 
otworzyli, kiedy dowiedzieli 
się, że weszłam w tę metamor-
fozę NATURHOUSE. Mówili 
o sobie... Piękna dziewczyna 
mi gratulowała, zwierzała się 
z uzależnienia od słodyczy. 

A kto Panią wspierał pod-
czas metamorfozy?

Motywowały mnie kole-
żanki w pracy, siostry, przy-
jaciele z Kościoła, ale bez 
mojej szesnastoletniej córy to 
by się nic nie udało. Pomagała 
mi przy dzieciach. Ja mogłam 
poćwiczyć, ćwiczyłam trzy 
razy w tygodniu. Ja wiem, że 
jest długa droga przede mną, 
ale też wiem, że dam radę. 
I nie powiem, że nie lubię sło-
dyczy, ale jak mnie ktoś czę-
stuje ciastkiem czy tortem, to 
mówię, że ja już wiem, jak to 
smakuje, że znam ten smak. 
I teraz, kiedy mam uregulo-
wane posiłki, a jem pięć razy 
dziennie, to nie mam tych na-
padów głodu. 

To co dziś Pani jadła?

Na śniadanie płatki z sie-
mieniem, na drugie jogurt i fi-
broki, które mi zostały z ku-
racji, plus grejpfrut. Obiad? 
Jestem wtedy w pracy i bywa, 
że kupuję gotowego łososia, 
120 g, do tego pomidory. Pod-
wieczorek to jabłko czy jogurt 
z błonnikiem, kolacja to dwie 
kanapki z serkiem naturalnym, 
pomidorami i chlebem orki-
szowym, pełnoziarnistym, 
razowy mi nie podchodzi. 
Mięso? Wymyśliłam duszoną 
pierś kurczaka ze szpinakiem, 
jogurtem i czosnkiem. Powie-
działam dzieciom, że to spa-
ghetti Shreka i potrawa robi 
furorę, wiele razy ją robiłam. 
Dzieci ją bardzo polubiły. 

Kupiła Pani już jakieś 
nowe ubranko stosowne do 
mniejszej wagi?

Jeszcze nie, ale ubrania mam 
o wiele luźniejsze. Dodam, że 
i ruchowo jestem sprawniejsza. 
Wyobrażam sobie te osiem ki-
logramów (np. w torebkach 
cukru), które nosiłam. 

No a na końcu tej przyjem-
ności, czyli metamorfozy, 
udała się pani do fryzjerki 
i makijażystki.

Właśnie, do salonu fryzjer-
skiego pani Dominiki Łąt-
kowskiej na stylizację i ko-
loryzację włosów i do pani 
Małgosi Trzaski na makijaż. 
Jeśli chodzi o fryzurę, to po-
wiedziałam, że nie chciałabym 
schodzić z długości, resztę 
pozostawiłam pani Domini-
ce. Kiedy już pani Dominika 
skończyła pracę, spojrzałam 
do lustra i... zobaczyłam ko-
bietę. Popłakałam się, do-
brze, że makijażu jeszcze nie 
miałam. Efekt końcowy mnie 
rozczulił, zamyśliłam się nad 
tym, że kobieta, wciąż zajęta 
pracą zawodową i prowadze-
niem domu, nie myśli o so-
bie. Kiedy przystępowałam 
do metamorfozy, zalecono mi 

Pani Aneta przed metamorfozą Pani Aneta po metamorfozie

badania kontrolne. Okazało 
się, że mam bardzo duże nie-
dobory żelaza. Przyjmowałam 
specyfiki dwa razy dziennie 
i pani Klaudia musiała dopa-
sować suplementację w taki 
sposób, by było to bezpieczne. 
Lekarz mnie spytał, czy nie 
czułam się źle z tym niedobo-
rem żelaza. 

No właśnie.
Ja wstawałam z łóżka i bie-

głam. Synek do zerówki, drugi 
do przedszkola, trzeci do żłob-
ka na Krajewskiego i do pracy 
na 7.30, do Wyszkowa. Potem 
przyjazd do Pułtuska, zbieram 
dzieci i do domu. Taka sytu-
acja życiowa, tak wyglądał 
mój ostatni rok. 

Wróćmy do metamorfozy. 
Z rąk fryzjerki przeszła Pani 
pod oko makijażystki...

Skończyłyśmy fryzurę 
i już w NATURHOUSE cze-
kała pani Małgosia Trzaska, 
kosmetyczka, która pracuje 

z kosmetykami Mary Kay. Na-
wet rzęsy mi dokleiła. Potem 
była sesja fotograficzna u pani 
Oli Stańczak w NATURHO-
USE, na łące i w lesie.

Ta metamorfoza to była 
wręcz stworzona dla takich 
kobiet jak Pani. 

Oj, tak. Bardzo jestem 
wszystkim wdzięczna za tę 
metamorfozę, NATURHO-
USE, pani dietetyczce Klau-
dii, serdecznej osobie, paniom 
Dominice, Małgosi, Oli i Kin-
dze. Dzięki nim jestem inną 
kobietą i moje życie wyglą-
da zupełnie inaczej. Bardzo 
dziękuję. Same pozytywy. No 
i wchodzę w spodnie, w które 
nie mogłam wejść. Wierzę, że 
wrócę do prawidłowej dla sie-
bie wagi.

Zdjęcia: GMD  
i nadesłane  

z NATURHOUSE,  
rozmawiała Grażyna Maria 

Dzierżanowska
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Ogólna informacja na temat 
konsultacji społecznych. 
do szczegółów będziemy 
wracać w kolejnych 
numerach

W czwartek, 29 lipca, w sali kina Na-
rew odbyły się konsultacje społeczne 
wariantów budowy kolei na trasie Ze-
grze-Serock-Pułtusk-Maków Mazowiec-
ki-Przasnysz. Konsultacje przewidziane 
były głównie dla mieszkańców gminy 
Pułtusk, ale w spotkaniu uczestniczyli 
jednak również mieszkańcy innych gmin 
z terenu powiatu pułtuskiego. 

W konsultacjach udział wzięło 44 oso-
by. Spotkanie poprowadził burmistrz 
Wojciech Gregorczyk wraz z posłem 
Henrykiem Kowalczykiem i kierowni-
kiem Referatu Inwestycji i Pozyskiwania 
Środków Pozabudżetowych Danutą Ła-
dą. Ze strony Biura Projektowego, które 
przygotowało warianty przebiegu trasy 
kolejowej, w konsultacjach wziął udział 
projektant Wojciech Pniak. Na sali byli 
obecni również przewodniczący Rady 
Miejskiej w Pułtusku Ireneusz Purgacz 
oraz inni radni. 

Przypomnijmy, że 24 czerwca 2020 
roku, w Przasnyszu zawarto porozumie-
nie pomiędzy miastem i gminą Serock, 
miastem Pułtusk, miastem Maków Ma-
zowiecki, miastem Przasnysz w sprawie 
współdziałania między samorządami na 
rzecz wspierania inicjatywy budowy linii 
kolejowej relacji Zegrze-Przasnysz.

29 grudnia ubiegłego roku, radni miejscy 
podjęli uchwałę w sprawie wyrażenia zgo-
dy na powołanie i przystąpienie do stowa-
rzyszenia „Stowarzyszenie Kolej Północ-
nego Mazowsza”,przyjęto statut Stowarzy-
szenia Kolej Północnego Mazowsza. 

Postanowiono, że zadanie będzie realizo-
wane przez miasto i gminę Serock w part-
nerstwie z: województwem mazowieckim, 
powiatami: legionowskim, pułtuskim, 
makowskim, przasnyskim, gminami: Puł-
tusk, Maków Mazowiecki, Pokrzywnica, 
Karniewek, Krasne, Szelków, Sypniewo, 
Płoniawy-Bramura, Przasnysz, Wieliszew, 
Nieporęt oraz miastem Przasnysz.

16 marca tego roku, Rada Miejska 
w Pułtusku podjęła uchwałę w sprawie 
zabezpieczenia środków finansowych 
na opracowanie wstępnego studium pla-
nistyczno-prognostycznego dla projektu 
linii kolejowej. Na rok 2021 r. zabezpie-
czono kwotę 200.000 zł.

Samorząd Województwa Mazowiec-
kiego, uchwałą Sejmiku,zadecydował 
natomiast o przyznaniu wsparcia na po-
trzeby opracowania Wstępnego Studium 
Planistyczno-Prognostycznego, w kwo-
cie nie większej niż 1 mln zł (60% kosz-
tów całości przedsięwzięcia). Dotacja 

samorządu województwa stanowi istot-
ne wsparcie, ponieważ pomaga znacznie 
obniżyć zaangażowanie finansowe po-
szczególnych samorządów powiatowych 
i gminnych, niezbędne do opracowania 
dokumentacji.

W kwietniu 2021 r. podpisano umowę 
na opracowanie Wstępnego Studium Pla-
nistyczno-Prognostycznego linii kolejo-
wej Zegrze-Przasnysz. Liderem projektu 
jest miasto i gmina Serock. Wykonawcą 
studium jest konsorcjum dwóch warszaw-
skich firm – Metroprojekt sp. z o.o. oraz 
Stowarzyszenie Inżynierów i Techników 
Komunikacji Rzeczpospolitej Polskiej – 
Zarząd Krajowy.

Opracowanie studium jest kluczowe do 
prowadzenia dalszego procesu inwesty-
cyjnego. W jego ramach powstaną m.in. 
analizy geologiczne, przestrzenne i śro-
dowiskowe oraz zostaną wytypowane 
z udziałem mieszkańców warianty prze-
biegu nowej trasy kolejowej. Jeśli projekt 
pozytywnie przejdzie II etap rekrutacji 
w programie Kolej Plus i zostanie do nie-
go zakwalifikowany, samorządy mogą li-
czyć na zwrot 85% kosztów poniesionych 
na przygotowanie Wstępnego Studium 
Planistyczno-Prognostycznego.

Kolej Północnego Mazowsza na trasie 
Zegrze–Przasnysz zakłada budowę 70 km 
torów, kilku stacji oraz przeprawy mosto-
wej na Narwi. Koszt inwestycji szacowa-
ny jest na 1,5 mld złotych. Minimalny 

wkład własny samorządów określono na 
poziomie 225 mln zł. Pozostała kwota zo-
stanie uzupełniona jako dofinansowanie 
z programu Kolej Plus.

Obecni na konsultacjach w konie Na-
rew pytali m.in o odległości zabudowań 
od linii kolejowej, o to kto wybierze 
ostateczny wariant przebiegu linii kolejo-
wej, kiedy można oczekiwać ostatecznej 
informacji o przebiegu kolei przez wieś 
i o wywłaszczeniach, czy brane jest pod 
uwagę ewentualne poprowadzenie linii 
kolejowej po drugiej stronie Narwi przez 
gminy Obryte i Zatory, dlaczego przewi-
dziano prędkość 160 km/godz. zamiast 
500 km/godz., tak jak praktykuje się 
obecnie w innych miejscach na świecie, 
ile kursów dziennie przewiduje się przez 
Pułtusk, czy o określonym wariancie de-
cyduje każda gmina osobno.

Ważnym wnioskiem z dyskusji jest 
przeświadczenie, że mieszkańcy zasadni-
czo nie negują idei budowy linii kolejo-
wej, a nawet dostrzegają jej wiele pozy-
tywnych aspektów. Do dobrych stron ta-
kiego rozwiązania można zaliczyć szanse 
lokalnego rozwoju gospodarczego, w tym 
inwestycyjnego czy choćby możliwość 
łatwego i szybkiego (około pięćdziesię-
ciominutowego) dotarcia do centrum 
Warszawy.

Do tematu będziemy powracać.
Na podstawie informacji zUM 

w Pułtusku

Dostrzegają pozytywy kolei

W dniach 25.07.2021 r. – 01.08.2021 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w 42 zdarzeniach

25 lipca
Trzy zastępy straży pożarnej: jeden z JRG Pułtusk oraz za-

stępy z: OSP Gzy i OSP Przewodowo (łącznie 12 strażaków) 
ugasiły pożar kombajnu zbożowego w miejscowości Gzy.

26 lipca
Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) został zadysponowa-

ny do pomocy policji w otwarciu mieszkania w Pułtusku. 
W środku znajdował się mężczyzna, który nie mógł samo-
dzielnie otworzyć drzwi.

27 lipca
Jeden zastęp z OSP Głodowo (6 ratowników) został zadys-

ponowany do pomocy zespołowi ratownictwa medyczne-
go w udzieleniu pomocy medycznej kobiecie, która zasła-
bła w miejscowości Głodowo.

Jeden zastęp z JRG (4 strażaków) oraz jeden zastęp z OSP 
Winnica (6 strażaków) ugasiły pożar śmieci przy śmietniku 
kontenerowym, na terenie stacji benzynowej, w miejsco-
wości Zbroszki gm. Winnica.

28 lipca
Dwa zastępy z JRG (8strażaków) oraz jeden zastęp z OSP 

Winnica (4 strażaków) ugasiły pożar rżyska na polu w miej-
scowości Gnaty Wieśniany, gm. Winnica.

Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) usunął skutki kolizji 
drogowej samochodu osobowego z sarną na drodze krajo-
wej w miejscowości Kacice, gm. Pułtusk.

29 lipca
Jeden zastęp z OSP Winnica (3 ratowników) usunął plamę 

oleju, znajdującą się na drodze powiatowej w miejscowości 
Winnica.

Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) oraz jeden zastęp 
z OSP Obryte (4 ratowników) zadysponowano do węża (za-
skroniec), znajdującego się w sklepie w miejscowości Gró-
dek Rządowy, gm. Obryte. Działania zastępów polegały na 
przeszukaniu sklepu, zlokalizowaniu oraz schwytaniu węża, 
a następnie wypuszczeniu go w pobliskim lesie.

Trzy zastępy: dwa z JRG (8 ratowników) oraz jeden z OSP 
Winnica (5 ratowników) usunęły skutki wypadku samocho-
du osobowego w miejscowości Winnica.

30 lipca
Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) usunął skutki kolizji 

drogowej trzech samochodów osobowych na drodze kra-
jowej w miejscowości Pogorzelec, gm. Pokrzywnica. W zda-
rzeniu nikt nie odniósł obrażeń.

31 lipca
Dwa zastępy z JRG (8 ratowników) usunęły skutki wypad-

ku drogowego dwóch samochodów osobowych w Pułtu-
sku. Działania zastępów polegały na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, udzieleniu kwali�kowanej pierwszej pomocy 
osobom poszkodowanym oraz uprzątnięciu pozostałości 
pokolizyjnych.

Jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar śmietnika 
kontenerowego w Pułtusku, na ulicy Tadeusza Kościuszki.

Cztery zastępy: 3 z JRG (8 strażaków) oraz jeden z OSP Gło-
dowo (6 strażaków) zadysponowano do zadymienia z roz-
dzielni elektrycznej w hotelu, w miejscowości Kleszewo. 
Działania zastępów polegały na przewietrzeniu pomiesz-
czeń oraz sprawdzeniu detektorem wielogazowym. Zagro-
żeń nie stwierdzono.

1 sierpnia
Pięć zastępów: trzy z JRG (8 strażaków) oraz dwa z OSP 

Głodowo (10 strażaków) ugasiły pożar elewacji oraz mebli 
ogrodowych w Pułtusku. Po ugaszeniu pożaru przewietrzo-
no pomieszczenia domu, a następnie sprawdzono detekto-
rem wielogazowym oraz kamerą termowizyjną, nie stwier-
dzając zagrożeń.

Dwa zastępy z JRG (8 strażaków) ugasiły pożar pustostanu 
w Pułtusku, przy ulicy Bartodziejskiej.

Dwa zastępy z JRG (8 ratowników) zadysponowano do 
pomocy pogotowiu przy zasłabnięciu kobiety, w Pułtusku, 
na alei Tysiąclecia. Kobieta sama otworzyła drzwi i uskarżała 
się na duszności. Działania ratowników polegały na podaniu 
tlenu oraz udzieleniu wsparcia psychicznego do czasu przy-
bycia na miejsce zespołu ratownictwa medycznego.

Jeden zastęp z JRG (4 ratowników) zadysponowano do 
rozlanej substancji na dojeździe do garażu w budynku 
mieszkalnym w Pułtusku, przy ul. 17 Sierpnia. Substancją 
okazał się wyciek z odpadów komunalnych z pobliskiego 
śmietnika. Działania zastępu polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia oraz zmyciu substancji wodą.

Jeden zastęp z OSP Zatory (4 ratowników) odciął dopływ 
wody do nieszczelnego hydrantu poprzez zakręcenie zawo-
ru podziemnego, w miejscowości Stawinoga gm. Zatory. 

Ponadto w analizowanym okresie jednostki straży po-
żarnych z terenu powiatu pułtuskiego dziewiętnasto-
krotnie usuwały gniazda owadów błonkoskrzydłych oraz 
czterokrotnie do powalonych drzew i zalanych posesji .

KP PSP

Pożar w domu jednorodzinnym  
przy ul Sienkiewicza. Zdjęcie z fb OSP w Głodowie

Schemat oszustów, 
którzy rozkochują osoby 
jest zawsze podobny. 
Nieświadoma o�ara 
spotyka „idealną 
połówkę”, która 
jest wrażliwa, czuła, 
romantyczna i ma 
świetną pracę. Jak 
się później okazuje, 
oszust, wymyślając 
najróżniejsze kłamstwa, 
pozyskuje pieniądze 
od zakochanej osoby. 
Tak też myślał 45-latek 
z powiatu pułtuskiego, 
który nawiązał znajomość 
z „amerykańskim 
żołnierzem”

Popularną metodą wśród 
przestępców jest w ostatnim 
czasie oszustwo na „ame-
rykańskiego żołnierza”. 
Oszust wyszukuje w interne-
cie samotne osoby, po czym 
nawiązuje z nimi kontakt. 
Posługując się zdjęciami 
z sieci, przedstawia się jako 

amerykański żołnierz, który 
aktualnie jest poza granicami 
swojego kraju. Oszust poprzez 
regularny kontakt i przedsta-
wienie fałszywych historii 
z życia zdobywa zaufanie 
ofiary, a następnie prosi o po-
moc finansową na zakup bi-
letu lotniczego do Polski lub 
na pokrycie opłat celnych za 
przesłanie paczki. Gdy ofiara 
oszustwa prześle pieniądze na 
konto przestępcy, zostaje bez 
ukochanego i bez pieniędzy. 
Taka sytuacja miała miejsce 
w powiecie pułtuskim. 45-
latek za pośrednictwem jedne-
go z komunikatorów społecz-
nościowych poznał kobietę, 
która podawała się za amery-
kańskiego żołnierza, pełniące-
go misję w Syrii. Przez pewien 
czas prowadzili koresponden-
cję. Wictoria, bo tak się przed-
stawiała, chciała zakończyć 
służbę wojskową, przyjechać 
do Polski, spędzić resztę ży-
cia z mieszkańcem powiatu 
pułtuskiego. W międzyczasie 

miała nadać do niego paczkę. 
W wyniku oszustwa 45- latek 
stracił 22.550 zł.

Warto pamiętać, że oszuści 
cały czas modyfikują swój 
sposób działania i dlatego 
w każdym przypadku, gdy 
ktoś próbuje uzyskać od nas 
pieniądze, trzeba wykazać się 
dużą ostrożnością. Przypomi-
namy, że cały czas aktualne są 
ostrzeżenia dla seniorów przed 
próbami oszust metodami „na 
wnuczka, policjanta czy pra-
cownika opieki społecznej”. 

Najlepiej jednak nie ulegać 
chwilowemu zauroczeniu, 
presji czasu i nie przekazy-
wać pieniędzy nieznanym 
osobom.

O wszystkich próbach wy-
łudzenia pieniędzy należy 
poinformować Policję. Pamię-
tajmy, że tylko nasza ostroż-
ność, czujność i dystans do 
przekazywanych informacji 
spowodują, że nie staniemy się 
kolejną ofiarą oszustwa!

sierż. Renata Soból, KPP 
w Pułtusku

Oszustwo „na amerykańskiego żołnierza”
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O B W I E S Z C Z E N I E
zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2021 r. poz. 735 z późn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.), zawiadamiam, że na 
wniosek enerGA operATor s.A., w imieniu której działa pełnomocnik Mariusz Malinowski, w dniu 
29.07.2021r. została wydana decyzja nr 19/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego 
polegającej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej nn ze złączem kablowo – pomiarowym, 
na terenie działek nr ewid. 10/16, 10/15, 11/15, 12/15, 12/24, 12/25 w obrębie 29 miasta pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w pułtusku, ul. rynek 41,  po wcze-
śniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z zarządzeniem nr 
166/2020 Burmistrza Miasta pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostę-
pu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w pułtusku oraz Miejskiego ośrodka pomocy 
społecznej w pułtusku).  

 od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do samorządowego Kolegium od-
woławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta pułtusk  w terminie 14 dni od da-
ty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwołanie od decyzji o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, określać 
istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające 
to żądanie.

sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury
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Kostiumy wyszczuplające – metamorfoza
Wiele kobiet ma 
kompleksy i czuje się 
niekomfortowo w strojach 
kąpielowych. Odkrywanie 
ciała nie jest dla nich 
przyjemne i krępują 
się paradować na plaży 
z odkrytymi plecami czy 
w stroju dwuczęściowym, 
który odsłania brzuszek

Czasami rezygnują z takich 
urlopów i nie chcą korzystać 
z kąpieli oraz opalania się w to-

warzystwie innych kobiet. 

W jaki sposób można 
temu zaradzić? 

Przede wszystkim chciał-
bym w tym artykule uświa-

domić Paniom, że są na ryn-

ku dostępne stroje kąpielowe, 
które pięknie wyszczuplają 
sylwetkę. Są to stroje uszyte 
z opatentowanego i innowa-

cyjnego materiału zwanego 
MiRATEX. Tajemnica polega 
na proporcji spandexu użyte-

go do produkcji. Taki mate-

riał ma go ponad 30% dzięki 
czemu wspaniale się naciąga 
i dopasowuje do figury kory-

gując ją, a jednocześnie dając 

możliwość komfortowego po-

ruszania się. Panie nie czują się 
jak w pancerzu a wręcz prze-

ciwnie, czują ucisk i modelo-

wanie sylwetki ale też komfort 
noszenia i pewność,  że ko-

stium utrzyma ciało w ryzach. 
Takie przeczucie dodaje tylko 
pewności siebie. 

Dodatkowo fason i kon-

strukcja takich kostiumów jest 
bardzo przemyślana. Są one 
w większości w pełni zabudo-

wane i pięknie kryją tył i pod-

noszą pośladki. Należy zwrócić 

tu uwagę na szycie, które jest 
wyprofilowane i nie spłaszcza 
pośladków. Jak przyjrzymy 
się tym kostiumom są one 
pięknie skrojone, tam gdzie 
trzeba to wyszczuplają a tam 
gdzie powinny tylko modelo-

wać modelują. Dlatego też na 
brzuchu mają często podwójny 
materiał. 

Są też fasony, które mają 
drapowania, które ukrywają 
fałdki i powodują, że sylwetka 
jest smukła i zwarta a talia jest 
podkreślona.

Jak zapewnia producent 
amerykańskiej firmy Miracle-

suit - wiodącej firmy na rynku 
kostiumów wyszczuplających 
- wystarczy 10 sekund, aby za-
łożyć strój kąpielowy Miracle-
suit i wyglądać na 5 kg mniej! 
- i tak się czuć!

- Wiele sloganów reklamo-
wych jest bardzo przesadzona 
ale w tym wypadku trudno się 
z tym nie zgodzić - zapewnia 
nas dystrybutor tej marki na 
rynku polskim Joanna Cie-
piela. Dodaje również:

- Są to kostiumy unikatowe, 
niszowe i dopiero przekonują 
się o tym Panie po ich ubraniu. 
Wiele razy słyszę od klientek:  
Pani Asiu, czuję się piękna 
i doprawdy mam wrażenie, że 
jest mnie mniej. 

Zaletą ogromną tych ko-

stiumów jest też to, że więk-

szość z nich jest dedykowana 
na bardzo duży biust nawet 
do miski „G” a nawet „H”. 
To, że mają fiszbinę a ma-

teriał jest ze spandexem mi-
seczka kostiumu dopasowu-

je się do biustu i pasuje do 
miski „C, D,E,F”. Producent 
wprowadził też linię kostiu-

mów „DD” co oznacza, że 
te kostiumy mają jeszcze 
szerszą fiszbinę i więcej 
materiału i to ona świetnie 
nadają się na miseczki „G” 
czy „H” o których wcześniej 
wspomniałem. 

Są też konstrukcje z misecz-

kami lekko usztywnianymi 
czy bardzo usztywnionymi. 
Jaką konstrukcję miski Panie 
wybiorą zależy od kondycji 
i wielkości biustu. 

Co powinienem jeszcze 
Paniom ważnego 

przekazać? 
Myślę, że powinienem 

wspomnieć o dodatkach, ta-

kich jak pareo, tunika, kaftan 
czy teraz tak modne szlafroki 
wiązane w pasie czy zakłada-

ne kopertowo. Każdy taki do-

datek warto mieć na wyjazd. 
Możemy wówczas narzucić 
coś na siebie, przewiązać się 
w pasie chustą tzw. pareo  idąc 
na spacer a jak chcemy zakryć 
ramiona wówczas narzucić tu-

nikę czy szlafroczek. .

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie:  

kon.miro@gmail.com
Zdjęcia MIRACLESUIT
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Gipsowe �gury już gotowe

W listopadzie ubiegłego 
roku, Grażyna Maria Dzierża-
nowska, w swojej „Gawędzie 
o pomniku”, przedstawiła za-
mysł rzeźby, która ma stanąć 
przy bramie Liceum im. Piotra 
Skargi w Pułtusku. 

Powiat i gmina podjęły się 
realizacji grupowej rzeźby usy-
tuowanej w bramie wjazdowej 
LO im. Piotra Skargi. Będzie to 
pomnik nawiązujący i do trady-
cji szkoły, i do powieści „Wspo-
mnienia niebieskiego mundur-
ka” Wiktora Gomulickiego. 
Owa kompozycja figuralna to 

po prostu metafora artystycz-
na książki Gomulickiego oraz 
pułtuskiego LO, szkoły z 580 
– letnią historią. To właśnie 
ów piękny jubileusz stworzył 
asumpt do myśli o rzeźbie. (...) 
wśród trzech figurek rzeźby 
– pomnika znajdzie się WOŹ-
NY z dzwonkiem (makieta 

- 30 cm), WOŹNY w otocze-
niu gimnazjalistów (makieta 
- 23 cm). Chłopcy, uchwyceni 
w ruchu, chciałoby się powie-
dzieć za Kubą Sienkiewiczem, 
że „Dzieci radośnie wybiegły 
ze szkoły”, chociaż nie zapali-
ły papierosów, jak w piosence 
Elektrycznych Gitar. Powstała 
już makieta rzeźby, której pro-
jektantem i wykonawcą jest 
artysta rzeźbiarz Michał Se-
lerowski z Zambrowa, który 
to ma na swoim artystycznym 
koncie wykonanie rzeźb: Jó-
zefa Piłsudskiego, Hanki Bie-
lickiej, Gustawa Holoubka, 
Krzysztofa Kolbergera. Ma-
kieta jest wzorcem do kompo-
zycji, która ma być wykonana 
w skali 1:1. Jego wykonanie 
przewidziano na 2021 rok. 
Koszt inwestycji to około 160 
tysięcy. Na razie gmina – na 
wykonanie projektu i makiety 
wydała 7.925 zł. 

Rzeźbie będzie towarzyszy-
ła muzyka i dźwięk szkolnego 
dzwonka. Będzie zaskakiwa-
ła, działała na zmysł wzroku 
i słuchu, pobudzała wyobraź-
nię tubylców i turystów. Bę-
dzie trzecim przystankiem na 
alejkowej drodze od Święto-
jańskiej do Benedyktyńskiej, 
od pomnika Wiktora Gomu-
lickiego i tablicy informującej 
o życiu i twórczości Gomu-
lickiego, piewcy „błękitnej 

Narwi”, do pracy Selerowskie-
go w bramie wjazdowej LO. 

Teraz Starostwo Powiatowe 
poinformowało, o odbiorze 
gipsowych figur składających 

się na grupową rzeźbę. Figury 
zostały przewiezione do wy-
konawcy odlewów celem dal-
szej obróbki.

ED

RZEŹBA PRZY LO SKARGI

Jest woźny, są gimnazjaliści

Makieta rzeźby

W ramach inwestycji w budynkach urzędu 
gminy i OSP w Pokrzywnicy oraz świetlicy wiej-
skiej we wsi Łępice wymienione zostaną kotły 
węglowe. Budynki zyskają także nową instala-
cję grzewczą oraz energooszczędne oświetlenie. 
Zastosowane zostaną odnawialne źródła energii 
– instalacje fotowoltaiczne, kolektory słoneczne 
oraz kotły na pellet.

Dzięki inwestycji zmniejszy się zapotrzebowa-
nie na energię cieplną w budynkach, a co za tym 
idzie również wydatki na ogrzewanie. Zmiana 
sposobu ogrzewania powinna również przynieść 
korzyści w postaci poprawy jakości powietrza 
w gminie Pokrzywnica i powiecie pułtuskim.

Tytuł projektu: „Kompleksowa termomo-
dernizacja budynków użyteczności publicznej 
w gminie Pokrzywnica”.

Beneficjent: Gmina Pokrzywnica.
Całkowita wartość projektu: 1 606 562,77 zł.
Kwota dofinansowania z Unii Europejskiej: 

1 034 194,36 zł.
Działanie: 4.2 „Efektywność energetyczna”.

red.

Ponad milion na termomodernizację
Budynki urzędu gminy oraz OSP w Pokrzywnicy, a także świetlica wiejska we wsi Łępice przejdą 
termomodernizację. Decyzją zarządu województwa mazowieckiego inwestycje otrzymają ponad 1 mln zł 
do�nansowania z funduszy unijnych w ramach RPO WM 2014-20. Umowy w tej sprawie podpisali wicemarszałek 
Wiesław Raboszuk oraz wójt gminy Pokrzywnica Adam Dariusz Rachuba

GMINA ZATORY

Wsparcie dla OSP
9 lipca, pomiędzy Województwem Mazowieckim 
a Gminą Zatory, została zawarta kolejna umowa 
do�nansowania, tym razem w ramach programu 
„Mazowieckie Strażnice OSP-2021”

Pozyskane do�nansowanie przeznaczone będzie na zakup 
dwunastu kompletów odzieży ochronnej strażaka, w skład 
której wchodzą: ubranie specjalne, hełm, buty, rękawice, ko-
miniarka (6 kompletów dla OSP Zatory i 6 dla OSP Pniewo). 
Dotacja wynosi 36 000 zł, co stanowi 50 % wartości zadania.

Zakupiona odzież ochronna przyczyni się do poprawy bez-
pieczeństwa i efektywności pracy strażaków ochotników.

źródło: gmina Zatory

Plenerowa siłownia 
w Golądkowie

26 lipca, pracownicy Zakładu Budżetowego w Winnicy 
zamontowali dwa podwójne urządzenia siłowni plenerowej 
przy świetlicy wiejskiej w Golądkowie. Zadanie zostało s�-
nansowane ze środków własnych gminy.                           red.

eprasa.pl 86c3c9fce6
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CHCESZ ZGŁOSIĆ TEMAT, POPROSIĆ O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 512 405 978

21 mandatów
28 lipca, funkcjonariusze z Wydziału Ruchu 
Drogowego na terenie całej Polski, prowadzili 
działania pn. „Kaskadowy pomiar prędkości”. 
Mundurowi zwracali szczególną uwagę na 
miejsca, gdzie najczęściej dochodzi do wypadków 
drogowych, których przyczyną jest nadmierna 
prędkość

Policjanci dokonywali pomiarów prędkości w punktach, 
wyznaczonych w oparciu o analizę zdarzeń drogowych oraz 
natężenie ruchu. Podczas działań funkcjonariusze, oprócz 
kontroli prędkości, zwracali szczególną uwagę na stan 
trzeźwości kierujących, stosowanie pasów bezpieczeństwa, 
stan techniczny pojazdów oraz przestrzeganie innych prze-
pisów ruchu drogowego.

Na terenie powiatu pułtuskiego, podczas działań, do 
kontroli drogowych zostało zatrzymanych blisko 31 kierują-
cych. W 29 przypadkach była to nadmierna prędkość. Poli-
cjanci z Wydziału Ruchu Drogowego nałożyli na kierujących 
21 mandatów karnych, wobec 8 zastosowali pouczenia.

Przypominamy, że od 1 czerwca br. w obszarze zabudo-
wanym przez całą dobę obowiązuje ograniczenie prędkości 
do 50 km/h, chyba że znaki drogowe stanowią inaczej.

Zgodnie z obowiązującymi przepisami kierujący pojaz-
dem jest obowiązany jechać z prędkością zapewniającą 
panowanie nad pojazdem, z uwzględnieniem warunków, 
w jakich ruch się odbywa, a w szczególności: rzeźby terenu, 
stanu i widoczności drogi, stanu i ładunku pojazdu, warun-
ków atmosferycznych i natężenia ruchu.

Apelujemy o rozsądek i jazdę zgodą z przepisami!
sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

W wyniku policyjnych 
ustaleń, funkcjonariusze 
Wydziału Kryminalnego 
pułtuskiej komendy 
odzyskali skradziony 
rower. Jednoślad został 
zabezpieczony, a sprawca 
kradzieży roweru będzie 
tłumaczył się teraz przed 
Sądem. Grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności

W minioną środę, około go-
dziny 15, dyżurny z Komendy 
Powiatowej Policji w Pułtusku 
otrzymał zgłoszenie o kra-
dzieży roweru sprzed klatki 
schodowej jednego z bloków 
na terenie Pułtuska. Jak usta-
lono, 37-letni właściciel jed-
nośladu, po powrocie z pracy 
zauważył, że roweru nie było 

w miejscu gdzie go pozosta-
wił i o wszystkim zawiadomił 
policję. Wartość skradzionego 
mienia właściciel wycenił na 
kwotę 1000 złotych.

Duże zaangażowanie po-
licjantów, połączone z do-
brym rozpoznaniem terenu, 
pozwoliło na ustalenie 21-
letniego mieszkańca powiatu 
pułtuskiego podejrzewanego 
o kradzież roweru. Policjanci 
odzyskali jednoślad, który po 
wykonanych czynnościach zo-
stanie zwrócony prawowitemu 
właścicielowi.

Przypominamy:
Sezon rowerowy trwa, rower 

to również środek transportu, 
który często pada łupem zło-
dziei. Policjanci pracują nad 
sprawami kradzieży rowerów 

i zatrzymują sprawców tych 
przestępstw. Większość tych 
zdarzeń ma wspólny mianow-
nik - nieskuteczne zabezpie-
czenie jednośladu. Jak poka-
zuje doświadczenie, zjawisko 
to można w znacznym stopniu 
ograniczyć, pamiętając m.in. 

o tym, że okazja czyni zło-
dzieja. Rowery kradzione są 
w przeróżny sposób: z klatek 
schodowych, sprzed sklepów, 
hal garażowych, domów czy 
z piwnic.

sierż. Renata Soból, KPP 
w Pułtusku

Odzyskali skradziony rower

Wysoki rangą o�cer Komendy Stołecznej 
Policji zatrzymany przez patrol z Pułtuska

O zdarzeniu poinformowało radio RMF FM. 
W ubiegłym tygodniu, policja otrzymała zgłosze-
nie od innych kierowców, których zaniepokoiło 
dziwne zachowanie kierującego oplem, jadącego 
drogą krajową 61, a będącego na trasie między 
Różanem a Pułtuskiem, w kierunku Warszawy.

Policjanci z Pułtuska zatrzymali samochód 
i przebadali jego kierowcę. Miał prawie trzy pro-
mile alkoholu w organizmie. O sprawie powiado-
miono prokuraturę. Mężczyźnie, poza odpowie-
dzialnością karną, grożą konsekwencje dyscy-
plinarne w pracy. Na razie został zawieszony na 
okres 3 miesięcy. I słusznie, bo kto jak nie oficer 
policji ma dawać dobry przykład innym kieru-
jącym, w obliczu ciągłych apeli o trzeźwość za 
kółkiem. Kierowca pod wpływem alkoholu jest 
śmiertelnym zagrożeniem na drodze. Nikt nie 
wie o tym lepiej niż policjant...

ED, na podstawie informacji  
podanych przez RMF FM

Oficer policji na podwójnym gazie

Bądźmy 
czujni!
OSP w Głodowie ostrzega przed 
podpalaczem

Trudno pojąć, co może kierować czło-
wiekiem decydującym się na podpalenie. 
Zemsta, zawiść, chęć wywołania sensa-
cji?! Ostatnio, jeden z druhów Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Głodowie natknął 
się na podpalacza, któremu na szczęście 
udaremnił dokończenie dzieła.

Dziś jeden z naszych druhów zapobiegł 
pożarowi zboża - czytamy na fb OSP 
w Głodowie - Zastał taką niespodziankę 
na polu w Przemiarowie. Świeczka ob-
łożona podpałkami do grilla. Podpalacz 
niestety oddalił się rowerem. 

red.

Dzielnicowe z Komendy 
Powiatowej Policji 
w Pułtusku zatrzymały 
mężczyznę, który 
pomimo trzykrotnego 
zakazu kierowania 
pojazdami 
mechanicznymi, jechał 
samochodem, będąc 
dodatkowo pod wpływem 
alkoholu. Teraz jego 
sprawą zajmie się sąd

1 sierpnia, o godzinie 9, 
w miejscowości Przemiaro-
wo dzielnicowe z pułtuskiej 
komendy zatrzymały „ re-
cydywistę”. Ponadto męż-
czyzna kierował w stanie 

nietrzeźwości. Zatrzymany 
to 33-letni mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego, który już 
trzykrotnie był karany przez 
sąd, również dożywotnim 
zakazem kierowania pojaz-
dami mechanicznymi. To 
jednak nie przeszkodziło mu 
w prowadzeniu pojazdu, gdy 
miał w organizmie blisko 2 
promile alkoholu. Na szczę-
ście od dalszej jazdy po-
wstrzymał go policyjny pa-
trol. Za kierowanie pojazdem 
w stanie nietrzeźwości oraz 
złamanie zakazu sądowego 
grozi mu do 5 lat więzienia.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

Z promilami  
i potrójnym zakazem

Odpowie za posiadanie 
narkotyków
Pułtuscy policjanci zatrzymali 40-letniego 
mieszkańca powiatu pułtuskiego.  
Znaleźli u niego środki odurzające w postaci 
białego proszku– mefedron. Mężczyźnie grozi 
odpowiedzialność karna

W minioną niedzielę, około godziny 22, policjanci z puł-
tuskiej komendy podjęli interwencję wobec dwóch męż-
czyzn, którzy na widok funkcjonariuszy znacznie przyspie-
szyli. Zachowanie jednego z mężczyzn wskazywało, że mo-
że być on pod wpływem środków odurzających. Podczas 
przeszukania funkcjonariusze znaleźli u 40 – latka torebkę 
z zawartością białego proszku – mefedron. Mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego został zatrzymany do sprawy, a narkotyki 
zabezpieczone. Podejrzany usłyszał zarzut posiadania nar-
kotyków, za co grozi mu do 3 lat pozbawienia wolności.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku
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