Strazacy uratowali przymarzni¢tego
na brzegu rzeki owczarka niemieckiego str. 3

FOT. OSP GORZYCE

® Sposob na domowy syrop na ka-
szel dla dzieci

@ Dieta wegetariariska ma wiecej za-

let niz sie spodziewasz. str.9-12

STRONA
/ZDROWIA

JEDYNA GAZETA REGIONALNA NA PODKARPACIU

nNOowi

n ow i ny 24pl

y

Sroda
14.01.2026

BLISKO NAS

Nr 8 (21 715)

Tylko jeden wyciag narciarski dziala
w okolicach Rzeszowa. Co z Dylagdwka,
Strzyzowem, dlaczego nie startujg? str. 3

FOT. FB STAS HANDLOWKA

RZESZOW

Uwazajmy na lodowe sople

Nadachach kamienicibudynkéw
wisza niebezpieczne sople lodu, nie-
ktore o dlugosci nawet do dwach
metréw. Zapowiadana odwilz spra-
wia, ze ryzyko ich oderwaniarosnie.
Uderzenie takim lodowym sztyle-
tem moze zranic przechodniow.
Obowigzek usuwania sopliina-
wisow lodowych spoczywa na wia-
Scicielachizarzadcach nieruchomo-
§ci. Zarowno kamienic prywatnych,
wspoélnot mieszkaniowych, jakiin-
stytucji publicznych. Oni odpowia-
daja zabezpieczenstwo pieszych. wt
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Czytajstr. 2
RadnyzRzeszowa | Niebylec kusi
nie narzekanasnieg.  inwestorow rajem

Chwyctit za topate

1 odsniezyt przystanek.
Apeluje do innych
radnych str. 6

podatkowym

1 komunikacyjnym.
Co proponuje?

str. 6
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Przebudowa zapory
przerwana.

Przez jej korong nie
mogg przejezdzac
samochody str. 5

Kto otrzymal bilety
na wigilijny
koncert Polsatu

w bazylice? - pytaja
radni PiS str. 4

Pijana policjantka
jechata samochodem.
Miata 1,7 promila
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Przebudowa ronda
Pobitno - tunelu
jednak nie bedzie

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Tylko jedna firma zglosila sie
naogloszony przez miasto Rze-
szow drugi przetarg na wydziele-
nie zistniejacej dokumentacji
przebudowy ronda Pobitno pierw-
szej czesci, zakladajacej powstanie
ronda zbajpasami.

Miasto oglosito w poniedziatek 12
stycznia wynik  postepowania.
Do przetargu przystapita tylko jedna
firma Michat Hul Projekt-Consulting,
tasama, ktéra uczestniczyta w pierw-
SZym uniewaznionym przetargu.

Urzad Miasta na zadanie przezna-
czyt 350 tys. zt. Oferta firmy wynosi
333 tys. zt plus prawie 40 tys. za pel-
nienie nadzoru autorskiego w ramach
prawa opcji. Miasto na razie nie pod-
jeto decyzji o rozstrzygnieciu prze-
targu.

Dtuga historia przebudowy

Rondo na os. Pobitno nalezy do naj-
bardziej zakorkowanych. Ratusz prze-
widuje, ze po oddaniu do uzytku Wi-
stokostrady powinno sie ono w jakiejs
mierze roztadowac. Jeszcze bardziej
sie roztaduje, gdy powstanie nowa
droga Krasne - Zateze, czyli tzw. pot-
nocno-wschodnia obwodnica miasta
(jest ona wI fazie projektowej).

Jednak teraz, w godzinach szczytu
nie tylkorondo Pobitnojest zapchane,
aleiokoliczne ulice, glownie w otocze-
niu szpitala przy ul. Lwowskiej. Diugie
kolejki samochodéw ustawiaja sie
rowniez wzdtuz dojazdu obok muru
cmentarnego.

Abedzie jeszcze gorzej - przy ron-
dzie powstaje 17-pietrowy wysoko-
Sciowiec. Gdy lokatorzy tego budynku

Rondo na os. Pobitno nalezy do najbardziej zakorkowanych
szlakow komunikacyjnych w stolicy Podkarpacia

swoimi samochodami bedg wtaczaé
sie do ruchu zwtaszcza rano, juz kor-
kujace sie rondo po prostu przestanie
by¢ przejezdne.

Wizja - dwupoziomowe

skrzyzowanie

W 2021 1. wladze Rzeszowa otrzy-
maty zgode urzedu wojewodzkiego
nabudowe dwupoziomowego skrzy-
zowania z tunelem pod rondem. Za-
ktadano wybudowanie 200-metro-
wego tunelu na osi drog potudnie -
ponoc, zaczynajgcego sie w okolicach
budynku skarbca NBP przy ul. Armii
Krajowej, a konczacego na skrzyzowa-
niu z ul. Morgowa. Projekt przygoto-
wata firma Mosty Gdansk. W 2024
roku szacowano, ze ta inwestycja
moze kosztowac nawet 300 min zt.

Z powodow finansowych projekt
zostat zawieszony. Potem miasto oglo-

sito dwa przetargi na nowg dokumen-
tacje projektowa, zaktadajacg budowe
ronda turbinowego. Nie udaly sie,
gdyz ztozone oferty bardzo przekra-
czaly zaplanowana przez miasto
kwote.

Dlatego miasto odgrzebato ,,stary”,
przygotowany jeszcze za prezydenta
Tadeusza Ferenca projekt (w ktorym
nie ma mowy o rondzie turbinowym),
i podzielito projekt na dwa etapy.
Pierwszy zaktada przebudowe tylko
ronda w matej skali zbajpasami. Drugi
-budowe tunelu i przebudowe drog.
Ogtloszony w grudniu ubiegltego roku
przetarg na podziat projektu zostat
uniewazniony z powodu btedu w ofer-
cie firmy Michat Hul Projekt-Consul-
ting. Na przetarg wptyneta tylko ta
jedna oferta, jej tresc byta niezgodna
zwarunkami zamoéwienia. ©®
Wiecej -str. 3
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® W serialu ,,Peaky Blinders” Tommy
Shelby ijego ludzie przypominaja

gangsteréw ery prohibicji. Niewiele
ma to jednak wspodlnego z faktami

14 STYCZNIA 2026

Dzi$ 14. dzien roku
Do sylwestra pozostato
351dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie o godzinie 7.26.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie o godzinie 15.55.

Przystowie na dzis:

Kiedy ptaki w styczniu $pie-
waja, to im w maju dzioby za-
marzaja.

Imieniny dzi$ obchodza: Fe-
liks, Hilary, Krystiana, Nina,
Piotr.

KALENDARIUM

|74

Amerykanski Kongres Konty-
nentalny ratyfikowat traktat
wersalski kornczacy wojne

o niepodlegtos¢ USA.

1872

Zatozono Towarzystwo
Oswiaty Ludowej, ktore ini-
cjowato zaktadanie i prowa-
dzenie bibliotek na wsiach
w zaborze pruskim.

Nowin
Sroda, 14.01.2026

AUTOPROMOCJA

0110988944

Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA/BALCER

1945

Odbyta sie inauguracja
pierwszego roku akademic-
kiego na Uniwersytecie Ma-
rii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie.

1956

Utworzono Ojcowski Park Na-
rodowy. Obejmuje srodkowa
czesc Doliny Pradnika i czesé
Doliny Sagspowskiej. Symbo-
lem parku jest nietoperz.

1993

Na Battyku u wybrzezy Rugii
zatonat podczas sztormu pol-
ski prom kolejowo-samocho-
dowy ,Jan Heweliusz”. Zgine-
fo 55 osdb, uratowano 9.

/wisajace z dachow sople
to spore zagrozenic

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

W Rzeszowie na wielu bu-
dynkach wisza niebezpiecz-
ne soplelodu. Zapowiadana
odwilz sprawia, ze ryzyko
ich oderwania gwattownie
rosnie.

Zwisajace sople to zagrozenie
dla pieszych, kierowcéw oraz
zaparkowanych samochodé6w.
Wystarczy niewielki wzrost
temperatury lub podmuch wia-
tru, by fragment lodu o wadze
kilkudziesieciu kilogramow
spadt z wysokosci kilku pieter.

Zgodnie z przepisami obo-
wigzek usuwania sopli i nawi-
sow lodowych spoczywa
na wilascicielach i zarzadcach
nieruchomosci. Dotyczy to za-
rowno kamienic prywatnych,
wspolnot mieszkaniowych, jak
iinstytucji publicznych. To oni
odpowiadajg za bezpieczen-
stwo w obrebie budynku
i na chodniku bezposrednio
przylegajacym do obiektu. Je-
§li sople stanowig bezpoSrednie
zagrozenie, zarzadca powinien
niezwtocznie zleci¢ ich usunie-
cie wyspecjalizowanej firmie
lub zabezpieczy¢ teren (np. ta-
S$mami, barierkami). W sytu-
acjach nagtych interweniowac
moze takze straz pozarna, jed-
nak nie zastepuje ona obowigz-
kow wiasciciela.

Mieszkancy, ktorzy za-
uwaza niebezpieczne sople,
powinni zgtosi¢ problem za-
rzadcy budynku lub - w przy-
padku zagrozenia zycia - za-
dzwoni¢ pod numer alarmowy
112. Brak reakcji moze skutko-
waé mandatem, a w razie wy-

padku takze odpowiedzialno-
Scig cywilna.

Réwniez Straz Miejska
w Rzeszowie odbiera sygnaty
o zwisajacych soplach. - W po-
niedziatek mieliSmy interwen-
cje przy ul. Naruszewicza, gdzie
sople o dtugosci okoto 1,5 me-
trazwisaty z dachu. UstaliliSmy
wiasciciela budynku, informu-
jac go o problemie. Ten zacho-
wat sie jak trzeba, poniewaz
wezwal zwyzke i sople zostaty
szybko usuniete. Zdajemy so-
bie sprawe, Ze problem bedzie
narastal, poniewaz $nieg be-
dzie topniat, a w nocy czekaja
nas przymrozki. Reagujemy
nakazdy tego typu sygnat. Ape-
lujemy, aby kazdy wtasciciel
czy najemca sprawdzit swoje
kamienice, szczegdlnie w Srod-
mieSciu Rzeszowa, gdzie przy-
legajg one do siebie i granicza
bezposrednio z chodnikiem -
moéwi Marek Kruk ze Strazy
Miejskiej w Rzeszowie. ©®

FOT. MARCIN ZM,NKOWSKI

Zwisajgce sople to
zagrozenie dla pieszych,
kierowcow oraz
zaparkowanych
samochodoéw

To byl rekordowy rok
dla lotniska w Jasionce

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Prawie 1,3 min podréznych
obstuzylw minionym roku
portlotniczy Rzeszow-Ja-
sionka.

Najpopularniejszymi krajami
wérod pasazerow okazaty sie
Wielka Brytania, Wiochy, USA,
Turcja oraz stoneczna Hiszpa-
nia. Wérod najczesciej wybiera-
nych kierunkow rozktadowych
znalazly sie te biznesowe: War-
szawa, Monachium czy Lon-
dyn oraz doskonate miejsca
na krétszy lub dtuzszy wypad
tj. hiszpanskie Alicante, ir-
landzki Dublin, a takze wtoski
Rzym i Mediolan. Nadal popu-
larne s Manchester i Bristol.

PASAZEROWIE

LICZBA OBSLUZONYCH PASAZEROW 2025

1282628 +12% -

tittiittititetite

PODROZE

POLACZENIA | NOWE KIERUNKI Z-O-ZS

W TYM9 CZARTEROWYCH

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie réwniez loty czar-
terowe do popularnych desty-

QA 1

KRAJOW +2 | KIERUNKOW +3

WTYM 15 CZARTEROWYCH

nacji wakacyjnych, takich jak
turecka Antalya, egipska
Hurghada i Sharm El Sheik,

FOT. MATERIALY PRASOWE

a takze greckich wysp, jak Ro-
dos czy Heraklion.

Najwieksza liczbe pasaze-
row obstuzyli przewoZnicy
LOT oraz Ryanair, ktorzy od lat
pozostaja liderami wsrod linii
lotniczych operujacych z Ja-
sionki.

- Naszym celem jest, aby po-
dr6zni z regionu, a nawet ma-
kroregionu mieli jeszcze wiek-
szy wybor kierunkow dostep-
nych bezposrednio z podrze-
szowskiej Jasionki. Licze na to,
Ze w biezacym roku jeszcze
wiecej turystow odwiedzi uro-
Kkliwe oraz goscinne Podkarpa-
cieiskorzysta z atrakcji ofero-
wanych miedzy innymi
w Bieszczadach czy na Rozto-
czu - mowi prezes lotniska
Adam Hamryszczak.

35-latek chcial przemycic na Ukraine... koparke

opr.NZ

n.zietal@nowiny24.pl

Koparke o szacunkowej war-
tosci 160 tys. zt probowat
wywiez¢ z Polski Ukrainiec.
Okazalo sie, Ze maszynajest
kradziona.

Cudzoziemiec zglosit sie

do kontroli w przejsciu w Kor-
czowej. Wyjezdzat z Polski cie-
zaréwka z naczepa, na ktorej
przewozit koparki. W trakcie
kontroli legalnosci pochodze-
nia jednej z maszyn, okazato

sie, Ze jest ona poszukiwana

przez krajowe stuzby, bo skra-
dzionoja ponad 9lat temu. Po-
jazd zostat zatrzymany, a kie-
rowce przestuchano.

Zkolei funkcjonariusze z pla-
cowki SGw Medyce, wspotdzia-
Tajac z policjantami z Debicy, od-
zyskali Lexusa RX 450 H o sza-
cunkowej wartoSci 100 tys. zt.
Podczas kontroli w Debicy
mundurowi wykryli ingerencje
w oznaczenia identyfikacyjne
Lexusa. Po ustaleniu rzeczywi-
stych numerdéw okazato sie, ze
auto zostato utracone w Hiszpa-
nii i jest poszukiwane przez
tamtejsze stuzby.

ponad 9 lat

Koparke o siacunkowej wart

e

s’:ci 160 tys. zt skradiiono



nas<

. Nowiny
Sroda, 14.01.2026

REGION

www.nowiny24.pl

KROTKO

NISKO, PRZEMYSL

Strazacy ratowali juz
przymarzmqtego psa i iaquzm

Przed godzing 11 w ponie-
dzialek shuzby ratownicze zo-
staly wezwane do przymarz-
nietego psa przy brzegurzeki
Eeg. Do akcji zadysponowano
jeden zastep Ochotniczej
Strazy Pozarnej z Gorzyc oraz
jeden zastep Paiistwowej
Strazy Pozarnej z Tarnobrzega.

Podotarciu namiejscera-
townicy potwierdzili, ze zwie-
rze znajduje sie nabrzegurzeki,
wmiejscu, zktoregoniemoglo
samodzielnie sie wydostac.
Dobezpiecznego przeprowa-
dzenia dzialan strazacy wyko-
rzystali specjalistyczny sprzet
stosowany wratownictwielo-
dowym. Udatosie dotrzeé
douwiezionego owczarka nie-
mieckiegoiewakuowaégozza-
grozonego terenu. W akcji
uczestniczylirowniez pracow-
nicy Zakladu Gospodarki Ko-
munalnejw Gorzycach.

Pies nie odniést zadnych
obrazen, po zakoriczeniu
dzialan zostat przekazany
wiascicielowi.

Kilka dni temu w Nowi-
nach opisywaliSmy akcje stra-
zakow, ktorzy interweniowali
na terenie zwirowni w Hu-
reczku (pow. przemyski).
Przypomnijmy, pomocy ludzi
wymagaltlabedz przymarz-
niety do tafli lodu. Ptak znaj-
dowat sie kilkanascie metrow
od brzeguinie mégt o wia-
snych sitach wzbi¢ sie w po-
wietrze.

Na pomoc wezwano Spe-
cjalistyczna Grupe Ratownic-
twa Wodno-Nurkowego
z Przemysla. Ratownicy we-
szlinalod i bezpiecznie
uwolnili ptaka. Po zakoriczo-
nej akcjitabedz zostat prze-
kazany pod opieke wetery-
narza. radz, sol

FOT.OSP GORZYCE

NOWY KOMENDANT STRZYZOWSKIEJ POLICJI

Zmiana na stanowisku Komendanta Powiatowego Policji

w Strzyzowie. Inspektora Mirostawa Kawe zastgpit podin-
spektor Zbigniew Ktudka (nz.). Dotychczasowy komendant
inspektor Mirostaw Kawa przeszedt w stan spoczynku. Podin-
spektor Zbigniew Ktudka to funkcjonariusz z ponad dwudzie-
stoletnim stazem. Stuzbe rozpoczat pod koniec 2005 roku

w KMP w Rzeszowie. ps

FOT. POLICJA

REGION

Zamarzt w lesie

W poniedziatek na terenie le-
$nym w m. Olimpow (powiat
ropczycko-sedziszowski) zna-
leziono zwtoki 62-letniego
mieszkanca gm. lwierzyce.
Wszystko wskazuje, ze mez-
czyzna zmart z wychtodzenia.

Gdzie nanarty
Dziala tylko jeden wyciag

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Zimazacheca dowyjazdu
nanarty. Niestety, bliskoRze-
Szowawyciagow praktycznie
niema. Jeszczekilkalatmozna
bybzlezdzacwsuzyzome
Dylagéwce, Zimnej Wodzie,

Babicy. Terazjest tylko,.Stas"

Jedyny dziatajacy wyciag nar-
ciarski w poblizu Rzeszowa jest
w Handzléwce (gm. Eancut).
Wyciag o sympatycznej nazwie
,»Stas” ma trase zjazdowg o dtu-
gosci 450 metroéw, dostosowang
do umiejetnosci kazdego nar-
ciarza. Jest oSwietlony, co
umozliwia zjazdy réwniez
noca. Przy wyciagu znajduje sie
zaplecze z parkingiem, toale-
tami, matg gastronomia oraz
wypozyczalnig sprzetu narciar-
skiego.

Wyciag od poniedziatku
do piatku czynny jest od godz.
15, zaS w soboty i niedziele
od godz. 10.30. Cena karnetow
jest rowniez przystepna, wy-
nosi od 30 zt (6 przejazdow)
do 60 zt (15 przejazdow). Wy-
ciag cieszy sie duza popularno-
Scig szczegolnie podczas week-
endow.

Niepewny biznes

Jeszcze 5 lat temu popular-
noscig cieszyl sie wyciag ,,Ostra
Gora” w Dylagowce (gm.
Hyzne). Nazwa w pelni oddaje
stan faktyczny stoku, poniewaz
stopien jego nachylenia wyma-
gatod narciarza, zwtaszcza gdy

Jedynym wyclagnem w poblizu Rzeszowa jest ,Stas”

znajdujacy sie w Handzléwce k. kancuta

pojawit sie 16d, duzej odwagi.
Mitosnicy nart i snowbo-
ardu pytaja, dlaczego mimo ta-
kich opadow $niegu i istniejgcej
infrastruktury wyciag w Dyla-
gowce jest nieczynny. Czy
w tym roku zacznie funkcjono-
wac?

- Niestety, wyciag nie dziata
i nie zostanie uruchomiony
w tym sezonie. Ostatni raz byt
czynny 5 lat temu. Od tamtego
roku nie bylo Snieznej zimy.
To rodzinny biznes, a dzieci
znalazty prace w innych miej-
scach, wieciz zatoga bytby pro-
blem. W naszych pogodowych
warunkach prowadzenie wy-
ciagu to bardzo niepewny inte-
res - wyjaSnia Grzegorz Koba
wiasciciel wyciagu.

Potwierdza, ze stok doczekat
sie juz swojej legendy i byt bar-

dzo popularny wsréd narciarzy.

- W Srodowisku panowata
opinia, ze jak kto$ dat rade zje-
chac z ,,Ostrej Goérki” w Dyla-
gowce, to poradzi sobie na kaz-
dym stoku. Pamietam sytuacje,
gdy odwiedzili nas narciarze
znowoczesnym, bardzo kosz-
townym sprzetem, ktorzy sys-
tematycznie jezdzili w Alpy.
Mieli problem, zeby zjechac
unas, szczegblnie na poczatko-
wym etapie stoku gdzie byto
naprawde stromo - wspomina
wiasciciel wyciggu.

Obecnie zaplecze przy wy-
ciagu w Dylaggébwce mozna wy-
najac na organizacje imprez.

Drugim niedziatajacym wy-
ciggiem, zaledwie 30 kilome-
trow od Rzeszowa, jest ten
w Strzyzowie. Wielu mieszkan-
cow z podrzeszowskich gmin

blisko Rzeszowa?

isamego miasta wybierata pod-
czas zimy wiasnie ten stok .

- Gorka w Strzyzowie nie jest
jako$ bardzo wymagajaca, ale
mozna byto tam mito spedzi¢
czas. Stok stosunkowo blisko
Rzeszowa, mozna byto tam do-
jechac w niecalg godzine. Do-
datkowo, po zjazdach skorzy-
sta¢ z kompleksu basenowego.
Mam nadzieje, ze w koncu
w tym roku zostanie otwarty -
mowi narciarz z Rzeszowa.

Brak zezwolenia
Leszek Cioch, wiasciciel

- oSrodka narciarskiego Oaza

w Strzyzowie twierdzi, Ze nie
ma mozliwosci uruchomienia
wyciagu. - Nie mamy stosow-
nych dokumentéw pozwalaja-
cych na uruchomienie stoku.
Brak zezwolenia ze Starostwa
Powiatowego w StrzyZowie
i w tym roku na pewno go nie
uzyskamy. Oznacza to, ze stok
najwczesniej bedzie funkcjono-
wat za rok, o ile bedzie mi sie
chciato zajmowac tym wszyst-
kim - mowi Cioch.

Rzeszowianom pozostat
stok w Handzléwce albo nieco
dalsze wyprawy w Bieszczady.

Warto wspomnieg, ze kilka
lat temu pojawit sie pomystwy-
budowania osrodka narciar-
skiego na Matyséwce na pow.
27 ha. Projekt byt bardzo cie-
kawy, wizualizacje publikowa-
liSmy w Nowinach. Koszt 50-70
zt min miln zt. Prowadzone
wstepne rozmowy, jednak in-
westor wycofat sie z tej inwesty-
cji. Szkoda. ©®

Nie trzeba bedzie wjezdzac¢ na rondo

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

2styczniamiasto oglosilo
drugi przetarg. W og,loszeniu
przetargowym mozna prze-
czytaé, ze przedmiotem za-
mowieniajest wykonanie
pracprojektowych.

Majg one polegac na wydziele-
niu z dokumentacji projekto-
wej do realizacji etapu I pole-
gajacego na budowie ronda
wraz z bajpasami (dodatko-
wymi pasami ruchu, ktére po-
zwalaja pojazdom omingé

rondo bez wjazdu najego cen-
tralng czesc), wraz z budowg
infrastruktury technicznej,
budowli oraz przebudowa ko-
lidujacej infrastruktury w nie-
zbednym zakresie, pelnie-
niem nadzoru autorskiego,
w ramach zadania pn.: ,,Bu-
dowa wielopoziomowego
skrzyzowania ulic: Lwowskiej,
al. Armii Krajowej, al. Zotnie-
rzy I Armii Wojska Polskiego
(Rondo Pobitno)”.

Po wydzieleniu dokumen-
tacji przetargowej, przebu-
dowe ronda z bajpasami wy-
konatoby samo miasto.

Artur Gernand z Kancelarii
Prezydenta Miasta wyjasnia,
jaka role petityby bajpasy. -
Bylyby to alternatywne pasy
ruchu. Np. kierowca jadacy al.
Armii Krajowej od strony
skarbca do Eancuta, nie be-
dzie  musiat  wjezdzac
na rondo, tylko w alterna-
tywny pas omijajacy rondo.
Na wszystkich czterech wlo-
tach i wylotach z ronda majg
by¢ takie zewnetrzne pasy.
Rondo bedzie obstugiwato
tylko kierunki na wprost -
mowi Artur Gernand.
©®

Pijana policjantka za kierownica

Kinga Dereniowska
k.dereniowska@nowiny24.pl

Funkcjonariuszkazkomisa-
riatu w Nowej Debie zostala
zatrzymana w sobote. Uwage
policjantow z Kolbuszowej
zwrocila . stylem kierowa-
nia". Podczas kontroli okaza-
losie, zejest pijana.

Podinspektor Beata Jedrzejew-
ska-Wrona z KMP w Tarno-
brzegu potwierdza, ze 25-latka
kierowata samochodem bedac
nietrzezwa. W momencie za-
trzymania policjantka miata 1,7

promila alkoholu w organi-
zmie.

O zdarzeniu jako pierwsze
napisato Korso Kolbuszow-
skie. Cho¢ 25-letnia poli-
cjantka w chwili zdarzenia
przebywata na urlopie wypo-
czynkowym i poruszata sie
prywatnym pojazdem, konse-
kwencje stuzbowe zostaty
podjete niezwlocznie przez
przetozonych.

W trybie natychmiasto-
wym zostala zawieszona
w obowiazkach stuzbowych.
Wszczeto tez postepowanie
administracyjne majace

na celu wydalenie jej z szere-
gow policji.

Utrata pracy, to nie koniec
ktopotow mtodej policjantki.
Za swoje zachowanie bedzie
jeszcze odpowiadac przed sa-
dem.

- W Polsce kierowanie po-
jazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzezwosci jest prze-
stepstwem, za ktore grozi
kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci - przypomina po-
dinspektor Beata Jedrzejew-
ska-Wrona z KMP w Tarno-
brzegu.
©®



Nowiny
Sroda, 14.01.2026

4

AUTOPROMOCJA

® NASZREGION

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011462577

Odszedt z Ziemi - pozostat w sercu.
Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp
Pana Doktora

Zbigniewa Bajdy

Koledze Karolowi Bajdzie

Wyrazy wsparcia, otuchy i szczerego wspotczucia
z powodu Smierci
Ojca

sktadaja

Pracownicy Katedry Prawa
i Postepowania Administracyjnego
Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Rzeszowskiego

0011462360

Pani
Marioli Czerwik-Grackiej
oraz Pani
Joannie Czerwik

wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

kierownictwo, sedziowie,
referendarze sqdowi i pracownicy
Sqgdu Rejonowego w Rzeszowie

Radni PiS: kogo ratusz zaprosil

na koncert koled w Polsacie?

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@nowiny24.pl

- Mieszkaricy Rzeszowa pro-
sili nas o taka informacje, bo
wielu z nich, chcialo sie
naten koncert wybragé, ale
nie mieli takiej mozliwosci -
argumentuje radny Jerzy
Jeczmienionka.

Koncert, ktory telewizja Polsat
wyemitowata w wigilijny wie-
cz6r, nagrano 5 grudnia w bazy-
lice 0jcow bernardynéw w Rze-
szowie. Tego samego dnia trans-
mitowanowydarzenie przedpre-
mierowo na telebimie w Rynku.
Akurat w ten sam dzien, otwie-
rano Swigteczne miasteczko.

Koledy i pastoratki zaspiewali
m.in. Beata Kozidrak, Kayah, Na-
talia Szroeder, Matgorzata Wa-
lewska, Sebastian Karpiel-Bu-
tecka, Ralph Kaminski. Byli tez
iartysci z Rzeszowa: Zaneta Ea-
budzka, Zesp6t Piesni i Tanca
»Resovia Saltans” z Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego.

Miasto do organizacji wyda-
rzenia dotozylo 370 tys. zt.

Radni pytaja,

kogo zaproszono

Kilka dni po koncercie radni
PiS: Jerzy Jeczmienionkai Mate-
usz Szpyrka, zapytali, ile wejSci6-
wek od organizatora otrzymata
Gmina Miasto Rzeszé6w na na-
granie dobazyliki oraz owskaza-
nie oséb, podmiotow, ktére
otrzymaty zaproszenie.

- Jeslibyta informacja, ze jako
miasto dofinansowujemy ten

koncert, to chcieliSmy wiedzie¢,
kto z miasta wzigt w nim udziat.
Rowniez mieszkancy prosilinas
o taka informacje, bo wielu
znich, chciato sie na ten koncert
wybrad, ale nie mieli takiej moz-
liwosci. Wydana kwota 370 tys.
ztteZjest niebagatelna - mowi Je-
rzy Jeczmienionka.

Dodaje, Ze z pierwszych infor-
magji, jakie uzyskatwratuszu, to
dla Rady Miasta miato by¢jedno
zaproszenie.

Ratusz: mieliSmy

30 zaproszen

Artur Gernand z kancelarii
prezydenta Rzeszowa wyjasnia,
ze wedtug umowy podpisanej
z organizatorem, ratusz miat
otrzymac 20 miejsc. W sumie
bytoich3o.

Koncert w bazylice ojcéw bernardynéw byt promocjg Rzeszowa i tej Swigtyni

- Liczbamiejsc wbazylice jest
ograniczona. Ponadtobylatore-
alizacja telewizyjna, a nie zwy-
kty koncert. StaraliSmy sie wej-
Sciowki sprawiedliwie rozdzieli¢
-zapewnia Gernand.

Kto otrzymat bilety? Prezy-
dent Rzeszowa wraz zzona, pre-
zydium Rady Miasta (6 sztuk),
przewodniczacy komisji kultury
RM radny Witold Walawender (2
sztuki, zabrat brata, takze rad-
nego, Roberta), wojewoda (2 za-
proszenia), przewodniczacy
Rady Gospodarczej przy prezy-
dencie miasta (2), Wydziat Kul-
turyiDziedzictwa Narodowego
UM Rzeszow (1zaproszenie, dyr.
Katarzyna Pawlak), Estrada Rze-
szowska (1), proboszcz parafii
pod wezwaniem Sw. Wojciecha
iSw. Stanistawa w Rzeszowie (1).

W koncercie mogli uczest-
niczy¢ tez wychowankowie
Rodzinnego Domu Dziecka
w Rzeszowie (3) oraz Placowki
Opiekunczo - Wychowawczej
im. dr. Henryka Hanasiewicza
w Rzeszowie (4).

- Zaproszenia trafity takze
do trzech firm, ktére s3 zaanga-
Zowane w zycie miasta i wspie-
rajg rézne inicjatyw - informuje
Artur Gernand.

To: firma Deloitt, ktora
od lat angazuje sie w dziatania
na rzecz spotecznosci Rze-
szowa (2 zaproszenia), firma
Handlopex, ktéra sfinanso-
wata budowe szkoty sporto-
wej (2) oraz firma Developres,
ktéra m.in. sponsoruje mi-
strzynie Polski w siatkowce (2
sztuki). ©®

0011462554

Pani Klaudii Buczek
wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

Brata

sktadaja: Starosta Rzeszowski, Cztonkowie Zarzgdu
Powiatu Rzeszowskiego oraz kolezanki i koledzy
ze Starostwa Powiatowego w Rzeszowie

REKLAMA

0011457246

ZakladUslug B A

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3
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G
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RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji -

e Zalatwienie formalno$ci ZUS, KRUS; inne
\

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Nowe zasady beda obowiazywac w platnej
strefie parkowania w Przemyslu

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

0d 2 kwietnia osoby z nie-
pelnosprawnosciamibeda
mogly w dowolnym miejscu
platnej strefy w Przemyslu,
parkowac za darmo przez
dwie godziny dziennie.

To byta jedna z najdtuzszych
sesji nadzwyczajnych Rady
Miejskiej w Przemyslu w ostat-
nich latach. Z dwiema prze-
rwami trwata od 26 listopada
2025T.

Wniosek o zwotanie sesji
nadzwyczajnej wraz z projek-
tem uchwat ztozyto siedmioro
radnych: Anna Grad-Mizgala,
Liliana Kalinowska, Maciej Ka-
minski, Jerzy Kruzel, Piotr
Krzeszowski, Ryszard Kulej,
Stanistaw Surma. Chodzito
o zmiane pkt. 3. paragrafu 4.
uchwatly w sprawie ustalenia

- 5 4 it

Radni: ,,niebieskich kopert”
w Przemyslu jest zbyt mato.

stref platnego parkowania
nadrogach publicznych miasta
Przemysla, ustalenia wysoko-
Sci stawek optaty za parkowa-
nie pojazdoéw samochodowych
w strefach ptatnego parkowa-
nia oraz sposobu pobierania tej
opfaty.
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Obowiazujaca  (jeszcze)
uchwata sprawia, ze osoby nie-
pelnosprawne, legitymujace
sie aktualna kartg parkingowa,
moga za darmo parkowac
swoje pojazdy tylkoiwylacznie
na miejscach wyznaczonych,
czyli tzw. niebieskich koper-
tach. A tych, zdaniem czesci
mieszkancow i radnych, jest
zbyt mato.

W poniedziatek wznowiona
zostala, przerwana juz dwu-
krotnie, nadzwyczajna w spra-
wie wyznaczenia miejsc parko-
wania dla niepelnosprawnych
kierowcow.

Przedstawiono kilka r6z-
nych wariantéw rozwiazan.
Ostatecznie przyjeto wersje za-
proponowang przez radnego
Janusza Zapotockiego, ktéra
w poniedziatek podczas sesji
Rady Miejskiej w PrzemysSlu
jednomyslnie poparli wszyscy
radni (23 glosy za).

Zmiany maja wejs¢ w zycie
2 kwietnia. Osoby z niepelno-
sprawno$ciami bedg mogty
za darmo zaparkowaé¢ samo-
chéd nie tylko na niebieskiej ko-
percie, ale rtéwniez w innych
miejscach w ptatnej strefie par-
kowania. Jednak bedg musiaty
speic okreSlone warunki.

Taki darmowy post6j bedzie
mozliwy tylko przez dwie ko-
lejne godziny dziennie. O roz-
poczeciu parkowania bedzie in-
formowat bilet pobrany z parko-
matu, z wpisanym numerem
rejestracyjnym. Osoba niepet-
nosprawna bedzie musiata po-
siada¢ Karte Mieszkarnca Prze-
mysSla z przypisanym numerem
rejestracyjnym jednego samo-
chodu plus comiesieczna karte
abonamentowg AN. Jej koszt
ma wynieS¢ 15 zt. Najprawdopo-
dobniej osoby ptacace za postdj
przy pomocy aplikacji, nie beda
musiaty pobiera¢ biletu.

FOT. POLSAT MAT. PRASOWE
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Modernizacja zapory w Sieniawie przerwana.
Droga przez jej korone wciaz nieprzejezdna

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Funkcjonujaca od lat 70. zapora
Besko to druga pod wzgledem
wielkosci tego typu budowla
wwojewodztwie. Pietrzy wode
na Wistoku, tworzac Jezioro Sie-
niawskie, a zbiornik, poza funk-
cja przeciwpowodziowa, petni
tez funkcje ujecia wody dla Kro-
sna i miejscowosci z trzech po-
wiatow.

Za funkcjonowanie obiektu
odpowiadajg Wody Polskie -
Regionalny Zarzad Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie. W ub.
roku zapadta decyzja o kom-
pleksowym remoncie. Zapla-
Nowano prace zwiazane z mo-
dernizacja czesci hydrologicz-
nej, jak i przebiegajacej przez
korone zapory drogi woje-
wodzkiej - uszczelnienie dyla-

betonu wspornika zapory

tacji, modernizacje systemu
odwodnienia i falochronu, na-
prawe betonéw wspornika
od strony wody dolnej, przebu-
dowe kanatow teletechnicz-
nych oraz wymiane na-
wierzchni jezdni i chodnikow.
- PodpisaliSmy porozumie-
nie z Podkarpackim Zarzagdem
Drog Wojewodzkich, doktdrego
nalezy infrastruktura drogowa
zapory, w kwestii finansowania
przedsiewziecia, zabezpieczona
zostata odpowiednia kwota -
mowi Krzysztof Gwizdak, za-
stepca dyrektora RZGW ds.

Specijalistyczne badania wykazaty zty stan techniczny

FOT. WODY POLSKIE

s

ochrony przed powodzig i su-
Sza.
Problemy pojawily sie pod-
czas prac zwigzanych z remon-
tem betonéw wspornika
od strony tzw. wody dolnej.

- To element zapory, siega-
jacy trzy metry w bok, i ,,wi-
szacy” 30 metrow nad lustrem
wody wysiegnik, po ktérym
przebiega czeS¢ asfaltowej
jezdni i chodnik - opisuje
Krzysztof Gwizdak.

Zadaniem wykonawcy byto
jedynie zabezpieczenie po-
wierzchni wspornika specjali-

stycznymi powtokami polime-
TOWO-cementowymi.

- Podczas prac, u wyko-
nawcy pojawity sie jednak wat-
pliwosci co do jakosci betonu,
zktorego jest wykonany wspor-
nik. W trakcie rozbiorki jezdni
i chodnika wykonano specjali-
styczne badania wytrzymato-
Sciowe. Wykazaly, ze wspornik
jest w ztym stanie technicznym.
Czes¢ prac nie moze zosta¢ wy-
konana, to bytoby niegospodar-
noscia. Bo potem nowe powtoki
musiatyby zosta¢ zdemonto-
wane, zeby wykonac uzupet-
nienia betonu - méwi Krzysztof
Gwizdak.

Jak dodaje, na etapie projek-
towania, tych prac nie uwzgled-
niono. Problemy ujawnity sie
dopiero po Sciggnieciu warstwy
asfaltu.

Autor  ekspertyzy dat
wstepne wytyczne, Ze przewi-
dzianych w projekcie robdt
zwigzanych z remontem jezdni
nie ma sensu kontynuowac. Za-
lecit opracowanie nowej doku-
mentacji, zwiekszajgcej zakres
prac o wymiane betonu
pod jezdnia.

- PoinformowaliSmy o tym
Wojewodzkiego Inspektora
Nadzoru Budowlanego w Rze-
szowie, ktory przeprowadzit
swoja kontrole. Potwierdzit ko-
nieczno$¢ przerwania prac w tej
czesSci - mowi Gwizdak.

Nieprzejezdna od konca
sierpnia droga przez korone za-
pory, nadal musi by¢ zamknieta
dlaruchu.

Kontynuowanie inwestycji
bedzie mozliwe dopiero za kilka
miesiecy. Musza by¢ wtasciwe
warunki atmosferyczne, za-
pewniajace uzyskanie prawi-
dlowej wytrzymatosciitrwato-
Sci betonu oraz warstw na-
wierzchni drogowych.
Wykonawca zszedt juz z placu
budowy irozliczyt sie zinwesto-
rem za wykonane prace.
W grudniu wykonano prace za-
bezpieczajace teren na zime.

- CzeS¢ hydrotechniczna zostata
W przewazajacej czescizmoder-
nizowana, zgodnie z projektem.
Nakolejny etap bedziemy ogla-
szaCnowy przetarg - zapowiada
dyrektor Gwizdak.

Jak dodaje, najistotniejszy
z punktu widzenia ochrony

przeciwpowodziowej jest fakt,
Ze stan techniczny wspornika
pod drogg wojewodzka w Za-
den sposob nie wplywa
na prace i prawidtowe funkcjo-
nowanie zapory jako obiektu
hydrotechnicznego. Przeglad
techniczny z udziatem pracow-
nika IMiGW - Centrum Kontroli
Technicznej Zapor w Katowi-
cach, potwierdzit, ze zapora
pod wzgledem hydrotechnicz-
nym przygotowana jest do eks-
ploatacji w okresie zimowym
bez ograniczen.

Dyrekcja RZGW dementuje
wpis, ktéry pojawit sie najednej
Z grup w internecie, jakoby
prace zostaly przerwane ze
wzgledu na brak pieniedzy.

- Pienigdze na wykonanie do-
datkowego zakresu robot
mamy zabezpieczone - zapew-
nia Krzysztof Gwizdak.

Ich harmonogram i kosztorys
zostang sprecyzowane w opar-
ciu o nowg dokumentacje pro-
jektowa. - Wiasnie nad nig pra-
cujemy, w porozumieniu z Pod-
karpackim Zarzagdem Drég Wo-
jewodzkich - mowi Krzysztof
Gwizdak.©®

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenig dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.

——— ENERGIA DLy
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Nicbylec kusi spedytorow swoim rajem

podatkowym i komunikacyjnym

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Zarejestruj swoj pojazd

w gminie Niebylec, bomamy
najnizsze podatki w Polsce -
zachecaja wladze Niebylca.
To dopiero poczatek planu,
ktory ma zaktywizowaé
przedsiebiorczos¢ w gminie.

Nowi podatnicy, pobudzenie
lokalnej przedsiebiorczosci,
wzrost prywatnych inwestycji,
a finalnie - wieksze wptywy
podatkowe i rozw6j gminy. To
cel decyzji wladz samorzadu,
by do minimum obnizyé
stawki podatkowe od autobu-
sow, ciezarowek, przyczepiin-
nych Srodkoéw transportu obje-
tych podatkiem.

- Te podatki regulowane sg
zarzadzeniem ministra finan-
sow, wskazujagcym na mini-
malny i maksymalny poziom -
precyzuje Jakub Czarnota, za-
stepca wojta gminy Niebylec. -
Dla przyktadu: stawka maksy-
malna dla pojazdu ciezarowego
3,5 - 5,5 tony to 1200 zlotych,
u nas to 36 zt. Autobus do 22
miejsc: maksymalny podatek

Najpozniej w 2028 r. gotowy do uzytku bedzie

estakadowy odcinek $19, ktoéry dla firm przewozowych
otworzy kolejne destynacje komunikacyjne.

to prawie 3 tys. ztotych, unas
60 zt.

Nowe gminne podatki obo-
wigzuja od poczatku 2026 .
Wojt gminy zapewnia, Ze ob-
nizki podatku nie zuboza bu-
dzetu gminnego, wrecz prze-
ciwnie.

- Podatki od transportu sta-
nowig utamek procenta docho-

dow budzetowych gminy po-
niewaz liczba ciezarowek czy
autobuséw zarejestrowanych
w gminie jest znikoma - wyli-
cza wojt Eryk Trojanowski. -
Dlatego obnizka stawek do mi-
nimum w znikomy sposob
whplynie na nasze dochody bu-
dzetowe. My traktujemy ten
ruch jako element dlugofalowej

FOT. PAWEL DUBIEL

decyzji, ktora dopiero za kilka
lat przyniesie pozytywne
skutki dla naszej spotecznosci.

Dostep do S19

Niskie podatki, to niejedyna
zacheta dla spedytorow. Wta-
dze gminy kresla jej teren, jako
logistyczne eldorado dla trans-
portowcow: tedy wiedzie kra-
jowa S19, obecnie gtowny szlak
komunikacji kotowej do przej-
Scia granicznego w Barwinku
i dalej - do Europy Potudnio-
wej.

Wkrotce Niebylec bedzie
miat dostep do drogi ekspreso-
wej S19, w Jaworniku ma po-
wstac¢ Miejsce Obstugi Podroz-
nych, nadto w poblizu Niebylca
(Domaradz i Babica) plano-
wane sg dwa wezly taczace
DK19i S19. W sasiedniej Babicy
zakonczono drazenie pierwszej
nitki ponad dwukilometro-
wego tunelu, wkrotce rozpocz-
nie sie draZenie kolejnego tu-
nelu tym razem na odcinku
Lutcza - Domaradz.

Koncentrujaca sie w okoli-
cach Niebylca sie¢ potaczen
drog orandze krajowej i ponad
krajowej czyni gmine Swietnie

skomunikowana z niemal caly
Europa. W dodatki najpozniej
w2028 1. powinien by¢ gotowy
catly odcinek S-19 od Niebylca
do Rzeszowa, a z gminy do au-
tostrady A4 jest naprawde bli-
ziutko.

Sporo wolnych lokali

Jakub Czarnota przyznaje,
ze sam fakt rejestracji Srodkow
transportu w Niebylcu nie
uczyni z gminy potegi budzeto-
wej, aistota pomystu obnizenia
podatkéw ma glebszy i daleko
W czasie siegajacy sens.

- W perspektywie nie wy-
kluczamy, Ze na terenie gminy
moglyby powstac bazy maga-
zynowe, przetadunkowe, logi-
styczne, ale narazie nie gmina
nie dysponuje wlasnymi grun-
tami pod takie inwestycje, do-
piero ich poszukujemy - przy-
znaje. - W tej chwili mozemy
zaproponowac sporo wolnych
lokali, ktore firmy spedytorskie
mogg objac, by u nas zareje-
strowac swoj oddzial. A rok,
dwa, trzy p6zniej moze beda
potrzebowaty placu, by u nas
przechowywac Srodki trans-
portu.

Pojawily sie interpretacje, ze
obnizka gminnych podatkow
motywowana byta korzyscia,
jake miataby odnie$¢ firma
Neobus, zarejestrowana w Nie-
bylcu. Jakub Czarnota przy-
znaje, ze nie miatby nic prze-
ciwko temu, ale...

- Ta firma na terenie naszej
gminy praktycznie nie ma zare-
jestrowanych autobuséw, nato-
miast zarejestrowata je w tych
gminach, w ktérych podatkisg
niskie - wyjasnia. - Z czego wy-
nika, ze nawet firmy transpor-
towe, ktore mamy zarejestro-
wane w gminie, nie ptacilty
unas podatku. Moze na pocza-
tek uda sie pozyskac te firmy,
ale nasza propozycja siega da-
leko szerzej.

Najnizsze w kraju podatki
od Srodkow transportu to nie
jedyna zachetg dla inwestorow.
Gmina kusi takze wyjatkowo
korzystnymi stawki podatko-
wymi dlabudynkow i gruntow
zwigzanych z dziatalnoscig go-
spodarczg i chwali sie, Ze jest
jedna z nielicznych w Polsce,
w ktérych budynki mieszkalne
s catkowicie zwolnione z po-
datku od nieruchomosci. ©®

Laureat Konkursu Chopinowskiego
zrecitalem w rzeszowskim WDK

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

1lutego o godz.17 wsali wi-
dowiskowej wystapi Philip-
pe Giusiano, laureat Il nagro-
dy na XIII Miedzynarodo-
nymim. Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Philippe Giusiano rozpoczat
przygode =z fortepianem

w wieku 5 lat. Jego edukacja
wiodta przez najbardziej presti-

Philippe Giusiano, jeden z najwyitniejszy I

zowe europejskie uczelnie. Do-
skonalil swoje umiejetnosci
na kursach mistrzowskich,
m.in. ulegendarnego chopino-
loga, Jana Ekiera. Kluczowym
momentem w jego karierze
byto zdobycie II nagrody (ex
aequo z Aleksiejem Suttano-
wem) na XIII Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycznym
im. Fryderyka Chopina w 1995
roku, na ktérym pierwszej na-
grody nie przyznano.

Koncert w Rzeszowie jest
czeScia XXI Miedzynarodo-

interpretatorow muzyki Chopina, wystgpi w WDK

FOT. MATERIALY ORGANIZATORA

wego Forum Pianistycznego
»Bieszczady bez granic” Sanok
2026.

Program koncertu

Johann Sebastian Bach -
Jesu, Joy of Man’s Desiring
zkantaty BWV 147; Franz Schu-
bert - Fantazja f-moll na forte-
pian na cztery rece, D 940; Al-
legro molto moderato - Largo -
Allegro - Con delicatezza; Fry-
deryk Chopin - Ballada nr 2 F-
dur, op. 38; 4 mazurki, op. 24;
nr 1 g-moll, nr 2 C-dur, nr 3 As-
dur, nr 4 b-moll, Polonez b-
moll, op. posth. Pozegnanie
(Les adieux); Scherzo nr 2 b-
moll, op. 31.

Philippeo’wi Giusiano be-
dzie towarzyszyta litewska pia-
nistka Indré Eugenija Zelvyté.
Oboje zasiada przy nowym for-
tepianie koncertowym Bech-
stein, ktéry Wojewddzki Dom
Kultury w Rzeszowie kupit
pod koniec ubieglego roku
dzieki dotacji urzedu marszat-
kowskiego

Bilety na koncert (cena 40
ztotych) sa dostepne online
na stronie: bilety.kulturapod-
karpacka.pl i w kasie Woje-
wodzkiego Domu Kultury
w Rzeszowie, ul. Okrzei 7, tel. 17
85325 35.

Radny 7 Rzeszowa nie narzeka na snieg,
Chwycil za fopate i apeluje do kolegdw

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zamiast dotaczy¢ do narze-
kajacych nanieodsniezone
chodniki, radny chwycit
zalopateizabral sie za od-
Sniezanie przystanku auto-
busowego.

Od kilu dni Rzeszéw lezy
pod $nieznym puchem. I cho¢
parkiczy czy skwery wygladaja
pieknie, to pogoda przysparza
Rzeszowianom sporo proble-
mow zwigzanych z dotarciem
doszkoty, pracy czy nauczelnie.
Ratusz praktycznie codzien-
nie raportuje, jak wiele robi, aby
drogi byly przejezdne, a chod-
nikami dalo sie przejsc. We
wtorek poinformowat, ze
w obawie przed oblodzeniem
drogi standardu I-III (te o naj-
wiekszym natezeniuruchu, ale
takie, ktorymi dojezdza sie
do szkoét, osiedli czy przed-
szkoli), zostaty posypane solg
z domieszka chlorku wapnia.
Mimo to wsréd mieszkan-
cow nie brakuje powodow
do narzekania. A to, ze ulice
praktycznie s3 nieodSnieZone,
a to ze chodnikiem nie da sie
chodzi¢, albo ze nie widac,
gdzie sg przejScie dla pieszych.

Od kilku dni odbieramy tele-
fony od tym, jak trudne sg wa-
runki na rzeszowskich drogach.

Nie narzeka, tylko

dziata

Do grona tych narzekaja-
cychiniezadowolonych nie na-
lezy Rafat Kulig, mieszkaniec
Stociny i rzeszowski radny.

- Przystanek Sw. Rocha
gorka 09 jest przygotowany
w pehi pod przyjecie pasaze-
row autobusow linii 16, 361 49.
Zapraszamy - méwi Rafat Ku-
lig, pokazujac zdjecia odSniezo-
nej wiaty.

W poniedziatek po pracy po-
stanowit chwycic zatopateisa-

FOT. ARCHIWUM RADNEGO RAFAA KULIGA

W poniedziatek po pracy radny Rafat Kulig postanowit
chwyci¢ za topate i od$niezy¢ zasypany przystanek

[\

modzielnie odsniezy¢ zasy-
pany przystanek, z ktérego ko-
rzysta wielu mieszkancow osie-
dla Stocina.

- Ludzie nauczeni s3, ze
ptaca podatki, czy czynszeima
by¢ zrobione - wskazuje radny,
ktoérego podejscie jest zgota
inne.

Rafat Kulig ma tez specjalny
apel do swoich kolegow w rze-
szowskiej radzie miasta.

- Jakby tak jeszcze pozosta-
tych dwudziestu czterech rad-
nych wzieto tape doreki, toby-
toby co najmniej dwadziesScia
piec przystankow wysprzata-
nych - wylicza radny.
©®
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Wirtualna strzelnice otwarto w Zespole

Szkol nr 4 ,,Ekonomiku” w Jasle

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@polskapress.pl

Inwestycja powstala wra-
mach programu,,Strzelnica
w powiecie 2025" i zostala
dofinansowana przez Mini-
sterstwo Obrony Narodowej.

Strzelnica kosztowata ponad
182tys. zt, wtym dofinansowa-
nie z MON to ponad 138 tys. zl.
System szkolno-treningowy
»sunway shoot” zamontowata
firma Milisystem SA z Torunia.
System sktada sie z modutu
projekcyjnego, specjalistycz-
nego oprogramowania oraz
broni treningowej. Sa to 4 repliki
karabinka HK 416 oraz 4 repliki
pistoletu Glock 17. W sumie wy-
posazenie treningowe koszto-
wato113037z1.

Opiekun strzelnicy w ,,Eko-
nomiku” Pawel Dotega, na-
uczyciel przedmiotu ,,edukacja
dla bezpieczenstwa” mowi, ze
zainteresowanie wéréd
uczniow jest bardzo duze. -
Ucza sie rozktadania broniiob-
shugi, a przede wszystkim ¢wi-
cza strzelanie na skupienie
i opanowanie przyrzadéw ce-

Uczniowie uczg sie tu rozktadania broni i obstugi, a przede wszys

'." w ..' .,J'I
tkim éwicza

strzelanie na skupienie i opanowanie przyrzadéw celowniczych

lowniczych. Wszyscy ucznio-
wie klas pierwszych sa zobligo-
wani w ramach przedmiotu
»edukacja dlabezpieczenstwa”
do odbycia przeszkolenia
na strzelnicy sportowej. Planu-
jemy organizowac turniejeiroz-
szerzy¢ wspOtprace z wojskiem
ipolicja. Na pistoletach odrzut
jest minimalny, bo to replika ga-

zowa. W przypadku karabinka
HK 416 odrzut tez jest mini-
malny, ale ma przetozenie nare-
alne strzelanie - powiedziat
nam Pawet Dotega.

Zadowolony z powstania
strzelnicy jest dyrektor ZS nr 4
w Jasle Robert Niemiec.

- W ,,Ekonomiku” jest takie
powiedzenie, Ze Robert Nie-

miec to Polak, nie cudzozie-
miec. Wychowany jestem w tra-
dycji patriotyczneji ta strzelnica
jest dla mnie takze elementem
patriotycznego wychowania
mtodziezy - podkresla dyrektor.

Otwierajac strzelnice, wice-
starosta jasielski Barbara Bur-
belka powiedziata, zZe jest to
miejsce nowoczesne, bez-

FOT. MAREK DYBAS

pieczneipotrzebne spoteczno-
Sci. - Jako samorzad powiatowy
stawiamy na rozwoj infrastruk-
tury, ktéra stuzy ludziom,
wspiera sport, wychowanie, re-
kreacje i bezpieczenstwo. Je-
stem przekonana, Ze ta strzel-
nica bedzie miejscem otwar-
tym, przyjaznymiwykorzysty-
wanym w sposob odpowie-
dzialny zgodnie z najwyzszymi
standardami bezpieczenstwa -
mowita Barbara Burbelka.
Cztonek Zarzadu Powiatu Ja-
sielskiego Stawomir Madejczyk
zaznaczyt, ze strzelnica jest
otwarta dla wszystkich szkot
ponadpodstawowych. - Od po-
wietrza, gtodu, ogniaiwojny za-
chowaj nas Panie - modlimy sie,
zebysmy zyli w czasach pokoju.
ObySmy w pokoju zyli jak naj-
dtuzej, ale jak widzimy, nie
wszystkie panstwa pataja
do siebie mitoscig, dochodzi
do roznych konfliktow i trzeba
by¢ na to przygotowanym - po-
wiedziat Stawomir Madejczyk.
Jest to pigta strzelnica w po-
wiecie jasielskim. WczeSniej po-
wstaty wLOw Nowym Zmigro-
dzie, ZS SASR w Trzcinicy, wLO
wKotaczycachiILOw JasSle. ©®

Spotykanie

7 tworcami
komedii ,Dalej
jazda 27

Opr.PS
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Dzi$ w kinie Zorza odbedzie
sie przedpremiera komedii
.Dalejjazda 2", poktorej
ofilmie beda méwic rezyser
Mariusz Kuczewski oraz ak-
tor Bartlomiej Firlet.

Joziek i Ela, czyli stare dobre
matzenstwo, powracaja w dru-
giej czesci ,,Dalej jazda”, aby...
wzig¢ S§lub! Przygotowania
douroczystosci przeradzaja sie
w serie zabawnych i zaskakuja-
cych wydarzen - od zaginionej
panny mtodej, wzruszajacej
podrézy w rodzinne strony, az
po spotkanie, dzieki ktoremu
Antoni Kryska ma szanse
na mitos¢ zycia. W tle Andrzej
probuje ratowac swoje matzen-
stwo z Basig, a Sebus stara sie
oSwiadczyc¢ Justynce. Cata hi-
storia prowadzi do wzruszaja-
cego finatu, w ktérym mitos¢,
rodzina i przyjazn okazujg sie
wazniejsze, niz wszystkie prze-
ciwnosci.

Seans w $rode zacznie sie
o godz. 18. Bilety: 25 zt nor-
malny, 20 zt ulgowy.
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Miedzynarodowe Centrum Kongresowe, Katowice

Najwazniejsze wydarzenie dla branzy
architektury i designu w Polsce
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NOWY SACZ

Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymi sugerowac, zekto§
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, Zze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialto zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobietakierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala slaska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.
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Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
naczym polegaty problemy tech-
niczne”. - Najpierw podanie wy-
nikéw glosowania byto przesu-
wane, aostatecznie Il turazostata
uniewazniona. Mozna z uSmie-
chem zwrdcic uwage, Ze Polska

2050 miata by¢ partia, ktéra
zmieni jako$¢ polskiej polityki,
unowoczesni ja, a przeciez juz
wprowadzone kiedys przez to
srodowisko narzedzie JaSmina
okazalo sie spektakularng klapa
-dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac¢ decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobrobytwe wtorek (13
stycznia) goSciem porannej roz-
mowy w RMF FM. Prowadzacy
rozmowe Tomasz Terlikowski

spytatgo, czymana piSmie decy-
zje o tym, ze faktycznie przy-
znano muazyl polityczny na We-
grzech.

Byty minister sprawiedliwoSci
odpowiedziat w dos¢ niepewny
sposob, ze ,,zapewne taka decy-
ZjajestnapiSmie”. - Prositem ko-
gos, by tymi sprawami sie zajat,
powiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przyznat
Ziobro. Dopytywany przez dzien-
nikarza polityk powiedziat, ze
»Zapewnena 100 procent ma taki
dokument”.

- By¢ moze jest w rekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To sg
»czwartorzedne szczeg6liki”, nie
przywiazuje dotego zadnejwagi,
decyzjazostata podjeta, potwier-
dzity to wtadze Wegier - przeko-
nywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6wazyl zo-
statmu przyznany.

- To byto w drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe, ze
byto to 23 grudnia - méwit Zbi-
gniew Ziobro.

Jak przyznat, chciatoglosicto,
ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje otym, ze Zbigniew
Ziobro dostat azyl polityczny
naWegrzech, przekazalw ponie-
dziatek 12 stycznia jego petno-
mocnik, mec. Bartosz Lewan-
dowski. PAP
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Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci
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Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
dosmacznychi przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez

miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami. Warto tez w tym miej-
scu zaznaczyc, ze wymierne ko-
rzysci dla zdrowia przynosi juz
samo ograniczanie miesa
(zwlaszcza czerwonego) w co-
dziennej diecie, czyli dieta flek-
sitarianska. To dobry sposob
na stopniowa zmiane dotych-
czasowych nawykow jedzenio-
wych.
Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

l 4 K ...

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.

FOT. MARCO_PIUNTI/GETTY IMAGES
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie

wychlodzone

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Szego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

g0 organizmu

Przemarznietych dioni i stc')p nie nalezy wktada¢ do goracej wody

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc¢ nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistoplubich
palcéw. Wiozenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jakitkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikng¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie goraca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namr6z. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Grypa atakuje w calej Polsce,
a szczyt sezonu zachorowan
dopiero przed nami

Gtéwny Inspektor Sanitarny ostrzega: w tym roku grozi nam no

przed nim obronié: szczepienia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Szybkorosnie liczba cho-
rychna grype. Jak informuje
sanepid, w tym roku nie jest
tojednak zwykla grypa. To
wariant K, ktéry moze by¢
szczegolnie niebezpieczny.

- Wazna cecha tegorocznego se-
Zonu grypowego jest pojawienie
sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreSlonego jako wa-
riant K - méwi dr Pawet Grze-
siowski, glowny inspektor sani-
tarny. - Nowy wariant wirusa
grypy nie wykazuje szczegolnej
zjadliwosci, ale poniewaz jest no-
wym mutantem, to w populacji
nie ma pamieci immunologicz-
nej, zatem wiele os6b po kontak-
cie zachoruje.

Najskuteczniejsza

obrong szczepienie

W Polsce dostepne sg (nare-
cepte) szczepionki przeciwko
grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny
z zaleceniami Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowiaiobejmuje 3lub
4 szczepy wirusa, krazace wda-
nym sezonie - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie Inspekto-
ratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie,

przygotowana na  sezon
2025/2026, jest skuteczna takze
wobec wariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw
grypiejuz teraz, bo potem moze

by¢ zap6zno. Sezon na zachoro-
wania trwa w petni, ale szczyt
dopiero nastapi. Wedtug rapor-
téw opublikowanych na portalu
ezdrowie.gov.pl, w Polsce szczyt
sezonu grypowego przypada co
roku na drugg potowe stycznia
iluty; liczba zachorowan szybko
spada wmarcu.

Jak nie zachorowacé
nagrype?
® Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegOlnie
wazne w grupach zwiekszo-
negoryzyka: dziecido 14 lat,
0s6b powyzej 50 lat, pacjentow
z chorobami przewlektymi, ko-
biet w cigzy. Szczegoblnie nara-
zenina kontakt z wirusem sa
tez pracownicy ochrony zdro-
wiaioSwiaty.
® Trzeba zwiekszy¢ higiene ragk
® Nalezy zachowywac higiene
kaszlu
@ Pamietaj, by zachowywac
dystans spoteczny ok. 1,5 me-
tra, unikac zgromadzen
® W placéwkach medycznych
iskupiskach ludzkich wska-
zane jest noszenie maseczek
typuFP2
@ Pracodawcy powinni zwiek-
szy¢ zakres pracy zdalnej
@® Osoby chorena grype po-
winny sie samoizolowac od 5
do7dni

Jak odroznié grype

od przeziebienia?

Charakterystycznymi obja-
wami grypy sa: gorgczka, bole
mieSniowe, ostabienie, kaszel.

B h

Nalezy zwroci¢ szczegblng
uwage na objawy niepokojace:
zaburzenia Swiadomosci, zabu-
rzenia oddychania czy problemy
z uktadem krazenia. Potrzebny
jestwowczas szybki kontakt zle-
karzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzo-
nego zakazenia wirusem grypy

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesna medycyna
nie dysponuje jeszcze
skutecznymi lekami
przeciwwirusowymi

do leczenia infekciji prze-
ziebieniowych.

Mamy zidentyfikowanych
ponad 200 typow wiru-
sow, ktére mogg wywoty-
wac objawy zakazenia
gornych drog oddecho-
wych, co utrudnia wyna-
lezienie skutecznego
srodka zwalczajgcego tak
szerokie spektrum pato-
genow. Mamy natomiast
leki o udokumentowane;j
w badaniach klinicznych
skutecznosci przeciw wi-
rusowi grypy - oseltami-
vir i zanamivir. Cho¢ za-
namiwir jest zarejestro-
wany w Polsce pod na-
zwa handlowa Relenza,
obecnie nie jest dostepny
w obrocie.

wy wariant wirusa. Jest jeden skuteczny sposoéb, by sie

mozemy zastosowac leczenie
przeciwwirusowe preparatem
oseltamiwiru. Jest to srodek do-
stepny wylacznie narecepte.

W infekcjach drég oddecho-
wych wywolanych innymi wiru-
sami nie mamy leczenia przyczy-
nowego. Zarowno w grypie, jak
i w infekcjach przeziebienio-
wych stosujemy Srodki tago-
dzace objawy chorobowe j.:

@ leki przeciwbdloweiprze-
ciwgoraczkowe - paracetamol,
ibuprofen, naproksen,

@ leki zmniejszajace bl gardta
- tabletki do ssania, aerozole
iptukanki,

@ preparaty do higieny nosa,
tagodzenia obrzekuikataru -

w formie sprejow donosowych
lub doustnej.

@ przy meczacym, suchym
kaszlu mozna w poczatkowej
fazie infekcji zastosowac Srodki
przeciwkaszlowe - dekstrome-
torfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedgcych
czeScia codziennej diety lub
obecnych wokot nas i tatwo do-
stepnych wykazuje dziatanie
przeciwwirusowe, sg to m.in.
czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, ore-
gano, dziewanna, jezOwka,
czarny bez, pelargonia afrykan-
ska, miodunka i imbir. Sklepy
zielarskie przygotowujg mie-
szanki ziotowe do przygotowy-
wania wywarow, wyciagi, na-
pary, ktére mozna stosowac
wspomagajgco wleczeniu infek-
¢ji drog oddechowych.

FOT. FOTOLIA

Recepta bez badaniar

Rzecznik Praw Pacjenta mowi
Jhie” takim praktykom

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rzecznik Praw Pacjentana-
lozylkolejne kary finanso-
we na podmioty ignorujace
przepisy prawa dotyczace
tzw. receptomatow. W sumie
w2025 roku urzad wydat 27
takich decyzji.

Rzecznik Praw  Pacjenta
od dtuzszego czasu zwraca
uwage na ryzyka zwigzane
z niekontrolowanym przepisy-
waniem lekow na recepte.
Szczegblne watpliwosci budza,
tzw. receptomaty, podmioty
oferujace Swiadczenia zdro-
wotne przez systemy teleinfor-
matyczneipozwalajace pacjen-
tom na szybkie, odptatne kon-
sultacje lekarskie oraz otrzyma-
nierecepty na wskazany lek.

- Bezpieczenstwo pacjenta
musi by¢ priorytetem dla placo-
wek, ktore wystawiajg recepty
naleki za poSrednictwem syste-
mow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci. Niedopusz-
czalne sg sytuacje, wktorychleki
przepisywane sg bez zbadania
pacjenta, wytacznie na podsta-
wie wypeionej przez pacjenta
ankiety na stronie internetowej
placéwki. Moim obowigzkiem
jest stanie na strazy praw pa-
cjenta, stad dziatania podjete
przeze mnie w2025 roku wzgle-
dem receptomatow - mowi Bar-
tlomiej Chmielowiec, Rzecznik
Praw Pacjenta.

Rzecznik Praw Pacjenta przy-
pomina, Ze zgodnie zart. 6 ust. 1
iart. 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta,
kazdy pacjent ma prawo
do Swiadczen medycznych
zgodnych z aktualng wiedza
iudzielanych z nalezytg staran-
noscig. W praktyce oznacza to,
ze diagnozai przepisanie lekow
narecepte nie moga ograniczac
sie do wypeienia ankiety on-
line, musza uwzgledniac rzeczy-
wisty stan zdrowia pacjenta,
przeciwwskazaniairyzyko dzia-
fan niepozadanych.

Rzecznik Praw Pacjenta na-
ozyt kary finansowe na pod-
mioty prowadzace tzw. recepto-
maty.

Od 7 listopada 2024
roku obowiazuja
Zmienione przepisy

Warto nadmienic, iz od 7 li-
stopada 2024 r.zmienito sie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia
dotyczace srodkow odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych i prekursoréw kategorii 1,
w tym preparatéw takich jak
fentanyl czy medyczna marihu-
ana. Wprowadzono liste sub-
stancji, ktorych przepisywanie
wymaga bezposredniego zbada-
nia pacjenta. W katalogu znala-
zly sie miedzy innymi: fentanyl,
morfina, oksykodon, ziele ko-
nopi innych niz wtokniste oraz
wyciagi, nalewki farmaceu-
tyczne, a takze wszystkie inne
wyciagi z konopi innych niz
wiokniste, zywica konopi.

0Od 7 listopada 2024 1. prze-
pisy uniemozliwiaja wystawia-
nie recept na wymienione pre-
paraty w ramach teleporady.
Lekarz przepisujacy lek ma
obowiazek osobistego zbada-
nia pacjenta, aby prawidtowo
ustali¢ wskazania do jego zasto-
sowania lub je wykluczy¢. Wy-
jatek stanowi kontynuacja le-
czenia tymi Srodkami przez le-
karza podstawowej opieki
zdrowotnej,  realizujacego
Swiadczenia w ramach umowy
o udzielanie ustug medycz-
nych, z wylaczeniem nocnej
iSwiatecznej opieki.

Rzecznik Praw Pacjenta za-
znacza, ze w 2025 1. wydat tacz-
nie 27 decyzji stwierdzajgcych
naruszenie zbiorowych praw pa-
cjentoéw przez podmioty, ktore
nie dostosowaty swojej dziatal-
nosci do wymogoéw prawa.
W ostatnich tygodniach grudnia
natozono dodatkowo 4 kary pie-
niezne o tacznej wartosci blisko
p6t miliona ztotych na firmy,
ktore nie zastosowaly sie
dowczesSniejszych decyzji rzecz-
nika

- KoniecznoS¢ natozenia kar
finansowych wynika z niedosto-
sowania sie podmiotow do wy-
danej przeze mnie decyzji
W sprawie uznania stosowania
praktyk naruszajgcych zbiorowe
prawa pacjenta w zakresie dzia-
falnosci tzw. receptomatéw - do-
daje Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik Praw Pacjenta.
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Niedopuszczalne sa sytuacje, w ktérych leki przepisywane
sg bez zbadania pacjenta - grzmi Rzecznik Praw Pacjenta
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WALORY KAPUSTY
PEKINSKIEJ

Na surowo, kiszona
igotowana. Dobra
przez caty rok

Kapusta pekiiska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystaé na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych satat-
kach, jakiw daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).
Warto ja spozywac przez caly
rok, poniewaz jest bogata
w cenne skladniki odzywcze.
Wspiera zdrowie serca, chroni
wzrokikosci, a takze jest bez-
pieczna dla diabetykéw i os6b
z dna moczanowa.
Kupujackapuste, nalezy
wybiera¢ warzywa jedre,
ozielonych lisciach bez zazot-
cenidziur. Czesto konwen-
cjonalnie uprawiana kapusta
pekiriska moze by¢ podda-
wana dziataniu sprayéw owa-
dobéjczych. Dlatego

przed spozyciem nalezy ja do-
kladnie umy¢ w zimnej bieza-
cej wodzie, a nastepnie mo-
czy¢ w stonej wodzie przez
okoto 30 minut i ponownie
splukaé zimna woda.

Bogactwo
sktadnikow
odzywczych

Kapusta pekiiiska jest boga-
tym zrédlem witamin i mine-
raléw oraz aktywnych zwiaz-
kow. Znajduja sie w niej m.in.
karoteny, tiocyjaniany, in-
dolo-3-karbinol, luteina, ze-
aksantyna, sulforafaniizotio-
cyjaniany. Jest bogatym zr6-
diem rozpuszczalnegoinie-
rozpuszczalnego blonnika
pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja,
ze zawarte w niej zwiazki po-
magaja chronié organizm
przed rakiem piersi, okrez-
nicy i prostaty oraz pomagaja
obnizy¢ poziom ,,zlego” cho-

lesterolu we krwi. Kapusta

Na co pomaga

pekinskazawierasporeilosci | kapusta pekinska

witaminy K - jedna stugra-
mowa porcja pokrywa 38
proc. dziennego zapo-
trzebowania nanig
(RDC), witaminy C (
-45proc.RDC

oraz witaminy

A (34 proc.

RDC). Jest jed-
nymz warzyw
zawierajacych
najbardziejbiodo-
stepny wapi. Znaj-
dziemy w niej takze
kwas foliowy, tiamine

ijod. Zawartosé kalorii w ka-
puscie pekiriskiej wynosi je-
dynie 16 kcal w100 g. Warto$¢
odzywcza kapusty pekinskiej
to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.
Kapusta pekifiska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15).
Zaliczana jest do warzyw o ni-
skim stezeniu kwasu moczo-
wego (22mg/100 g).

®Namocnekosciizeby -ze
wzgledunaduza za-
wartos¢ witaminy
Korazwapnia
kapustape-
kinska do-
brze wplywa
nakondycje
kosciizebow.
Jest toistotne
zar6wnowmo-
mencieichroz-
woju, jakislabnie-
ciaw okresie przekwita-
nia. MozZe pomoc op6zni€ roz-
Woj osteoporozy.
®Na anemie - duza zawartos¢
zelaza sprawia, Ze kapusta pe-
kiniska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi. Obecna w niej wita-
mina C dodatkowo ulatwia
jegowchlanianie.
@ Nanadci$nienie - jako bo-
gate zrédlo wapniai potasu,

przy jednoczesnym niskim
poziomie sodu, kapusta pe-
kiniska, jest idealnym warzy-
wem w diecie 0s6b z nadci-
$nieniem.

@ Na odpornosé - zawarty

w kapuscie pekiriskiej kwas
askorbinowy dziala wspoma-
gajaconauklad odporno-
Sciowy, pomagajac zwalczaé
infekcje.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekin-
ska, chroni oczy, zapobiegajac
zwyrodnieniu plamki zottej
izaémie.

@ Na trawienie - ze wzgledu
naduza zawartos¢ blonnika
pokarmowego oraz dobro-
czynny wplyw na flore bakte-
ryjnajelit, kapusta pekinska
wplywa pozytywnie na pro-
cesy trawienne i reguluje wy-
proznienia, niwelujac zapar-
cia.

@ Nabodle stawoéw - w medy-
cynie naturalnej oklady zliSci
kapusty pekinskiej stoso-

wane na zmniejszenie dole-
gliwoscibolowych

przy zwichnieciach i choro-
bach stawéw.

Kto nie powinien
jesc¢ kapusty
pekinskiej?

Ze wzgledu na zawartos¢ pro-
goitryny - substancji antyod-
zywczej, zaburzajacej wchia-
nianie joduinalezacej

do zwigzkéw wolotworczych,
jedzenie kapusty pekiniskiej
powinno by¢ ograniczone
przez osoby z niedoczynno-
$cig tarczycyijej chorobami
zapalnymi. Jako warzywo ka-
pustne, nie jest wskazana

do spozywania przez osoby

z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Takze osoby z zapale-
niem trzustki oraz z przewle-
ktymi chorobami ukladu Zo-
ladkowo-jelitowego powinny
zrezygnowac z jedzenia wa-
rzyw kapustnych.

Trzy kroki dla zdrowia sercai jelit

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Nasze codzienne wybory
zywieniowe maja bezpo-
Sredni wplyw na serce
ijelita, dwa kluczowe ukla-
dy, ktore determinuja na-
sze zdrowie i samopoczu-
cie na dlugie lata.

Pelne ziarna, bogate w btonnik
inaturalne sktadniki odzywcze
wracajg do zalecen dietetykow.
Wedtug badan, regularne spo-
zywanie produktow pelnoziar-
nistych (otreby, kasze, brazowy
ryz, platki owsiane)przektada
sie na nizsze ryzyko chorob
sercaiktopotéw z wysokim ci-
Snieniem krwi, a takze obnizajg
ryzyko zachorowania na cu-
krzyce typu 2i zaburzen zwia-
zanych z trawieniem i choro-
bami uktadu metabolicznego.
Dodatkowo wysoka zawarto$¢
btonnika usprawnia pracejelit,
zapobiega zaparciom, pomaga
kontrolowac apetyt i utrzymy-
wac wage.

Oto trzy kroki, za ktore serce
ijelita z pewnoscia ci podzie-
kuja:

Po pierwsze: serwuj
sobie owsianke,
najlepiej na $niadanie
Owies jest cennym zroédtem
beta-glukanu, btonnika roz-
puszczalnego, ktéry pomaga
obnizaé¢ poziom cholesterolu
istabilizowac poziom cukru we
krwi. Wspiera takze uktad od-
pornosciowy oraz korzystnie
wplywa na mikrobiom jelit,
czyli zbiorowisko pozytecz-
nych mikroorganizméw w jeli-

ze osoby spozywajace na co dzien duzo produktéw petnoziarnistych rzadziej cierpia
na nadcisnienie i majg lepszy profil lipidowy krwi

tach. Dodatkowo owies za-
wiera zwigzki fenolowe, ktore
maja dziatanie antyoksyda-
cyjne.

Regulame spozywanie owsa
moze wspierac zdrowie serca,
ograniczajac ryzyko miazdzycy,
procesu, polegajacego na gro-
madzeniu sie w tetnicach zto-
gow ttuszczowych, ktére stop-
niowo utrudniajg przeptyw
krwiiobciazaja serce.

Owsianka jest sprzymie-
rzeficem os6b na diecie oraz
borykajacych sie z zaparciami.
Wspiera odpornos¢ i dziata

przeciwzapalnie. Udowod-
niono, ze pomaga obnizac po-
ziom ztego cholesterolu LDL,
dzieki czemu pozwala zapobie-
gac¢ miazdzycy i chorobom
serca. S3 jednak pewne scho-
rzenia, w ktorych jedzenie ptat-
kow owsianych nie jest wska-
zane.

Po drugie: wiacz

do codziennej diety

kasze gryczanag

Kasza gryczana to praw-
dziwa bomba odzywcza, ko-
rzystna dla serca i uktadu kra-

Zenia. Btonnik w niej zawarty
przyczynia sie do obnizenia
cholesterolu, a potas pomaga
utrzymac prawidtowe ciSnienie
krwi, co sprawia, Ze jest szcze-
golnie polecana osobom zma-
gajacym sie z nadciSnieniem.
Nie tylko mineraty, ale i wi-
taminy czynig kasze gryczang
cennym produktem. Znaj-
dziemy w niej witaminy
z grupy B (B1, B2, B6, tiamine),
kwas foliowy oraz witamine E.
Duza zawarto$¢ zelaza sprawia,
Ze kasza gryczana jest szczegol-
nie polecana osobom zmagaja-

i
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cym sie z anemia, a takze kobie-
tom w okresie menstruacji.

Po trzecie: siegaj

po produkty

Z jeczmieniem

Jeczmien, choé czesto pomi-
jany w codziennej diecie, jest
pelnym ziarnem o bardzo ko-
rzystnym wplywie na zdrowie,
podobnie jak owies. Jednym
zjego kluczowych sktadnikow
jest btonnik beta-glukanowy,
ktéry pomaga obnizac poziom
cholesterolu we krwiiwspiera
redukcje ttuszczu trzewnego,
czyli odktadajacego sie wokot
narzadéw wewnetrznych, czyn-
nikaryzyka choréb metabolicz-
nychisercowo-naczyniowych.

Regularne spozywanie jecz-
mienia moze rowniez wspierac
zdrowie uktadu pokarmowego.
Beta-glukany dziataja jak pre-
biotyk, stymulujac wzrost po-
zytecznych bakterii jelitowych,
co z kolei poprawia réznorod-
nos¢ mikrobiomu jelitowego.
Zdrowy mikrobiom sprzyja lep-
szemu trawieniu, wchianianiu
sktadnikow odzywczychiregu-
lacji funkcji odpornoSciowych.

Jeczmien wykazuje rowniez
korzystny wplyw na poziom cu-
kru we krwi. Dzieki obecnosci
btonnika rozpuszczalnego spo-
walnia wchianianie glukozy
z przewodu pokarmowego, co
pomaga stabilizowac poziom cu-
kru, zmniejszajac wahania glike-
mii po positkach. Ztego powodu
produkty z jeczmienia sa pole-
cane osobom z insulinooporno-
Scig lub cukrzyca typu 2, a takze
wszystkim, ktorzy chca utrzy-
mac rownowage energetyczng
ikontrolowac mase ciata.

ZEOTA OWSIANKA

Owsianka to smaczne

i zdrowe danie, ktére moz-
na przygotowac na wiele
roznych sposobow.
Mozesz dodac do niej swo-
je ulubione sktadniki, dzieki
ktérym bedzie ci smakowa-
fa, a ktdre takze wzbogaca
jej i tak liczne wtasciwosci
zdrowotne.

Nie tylko mleko czy kawa
moga byc¢ zlote, ale
owsiankatez.

Wystarczy, ze dodasz

do niej kurkume, ktéra dzia-
fa przeciwwirusowo, anty-
bakteryjnie i przeciwzapal-
nie. Kurkuma wzmacnia
odpornos¢, oczyszcza or-
ganizm, wspomaga prace
serca i mozgu, obniza po-
ziom cholesterolu oraz cu-
kru we krwi. Zawarta w nigj
kurkumina, ktéra nadaje jej
ztoto-zotty kolor, jest silnym
antyoksydantem. Zwalcza
wolne rodniki, opdznia pro-
cesy starzenia i odmtadza.
Zwalcza takze patogeny

i wzmachnia organizm, przy-
spiesza powrot do zdrowia
w czasie infekgji.

Ztota owsianka, dzieki pota-
czeniu dziatania ptatkow
owsianych i kurkumy
wspomaga takze trawienie,
przyspiesza metabolizm,
Zapewnia uczucie sytosci

i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Jej regularne
Spozywanie zapewnia
utrzymanie prawidtowej
wagi i szczuptej sylwetki.
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Spotkanie nt. polskich grobow na cmentarzach
pogranicza polsko-ukrainskiego

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Polskie mogily na cmenta-
rzach pogranicza polsko-
ukraifiskiego beda tematem
spotkania z cyklu,,Rozmo-
wy naPograniczu”, ktére od-
bedzie sie w piatek w Mu-
zeum Kresow w Lubaczowie.

Spotkanie odbedzie sie w ra-
mach cyklu ,,Rozmowy na Po-
graniczu”, ktory zostat pomy-
Slany specjalnie dla znajduja-
cego sie wlasnie na Pograniczu
Zespotu Cerkiewnego w Ra-
druzu (oddziat Muzeum Kre-
sow w Lubaczowie), ktory jest
-jak podajg organizatorzy -,,na-
turalng przestrzenig do takich
rozmow Zracji swojego potoze-
niaipochodzenia”. Tym razem
jednak spotkanie wyjatkowo
odbedzie sie w gtownej siedzi-
bie Muzeum Kresé6w w Luba-
czowie. Poczatek o godz. 17.
Jak poinformowat dyr. luba-
czowskiego muzeum Piotr Zu-
bowski, rozmoéwcami w czasie
spotkan o Pograniczu, w kon-
tekscie Kresow dawnej Rzeczy-
pospolitej, sg ludzie zajmujacy
sie jego ,,definiowaniem, por-
tretowaniem, opisywaniem,
ktorzy dostrzegaja jego pro-

B !
Gosciem bedzie
dr Urszula Olbromska

blemy i wartoSci”, rozumiejacy
jego specyfike.

- Rozmawiamy z tymi, kto-
IZy przesuwaja jego granice ini-
weluja je poprzez dziefa literac-
kie, filmowe, dziatania spo-
teczneikulturalne - zaznaczyt
dyr. Zubowski.

Dodal, Ze zapraszane s3
osoby z obu stron pogranicza,
atakze z obszaru dawnych Kre-
sow Rzeczypospolitej.

Gosciem piatkowego spo-
tkania bedzie dr Urszula Ol-
bromska, historyczka sztuki, fi-
lolozka klasyczna, wspotorga-

FOT. FB/MUZEUM KRéSOW

nizatorka ,,Dialogu Dwo6ch Kul-
tur”, autorka ksigzki ,,O pa-
mieci w kamieniu wyrytej...
Polskie mogity na cmentarzach
pogranicza  polsko-ukrain-
skiego”.

Jak podaje na swojej stronie
lubaczowskie muzeum, mate-
riat Zrédtowy do ksigzki dr OI-
bromska zbierata podczas prac
terenowych w latach 2006-
2019 na cmentarzach pograni-
cza polsko-ukraifiskiego,
po stronie ukrainskiej m.in.
w Sokalu, Rawie Ruskiej, Nie-
mirowie, Krakowcu, Jaworo-
wie.

Muzeum przytacza stowa
autorki, jakie napisata we wste-
pie do publikaciji: ,,Kazdy z gro-
bow, wyodrebniony w tejze
przestrzeni, zawiera komuni-
kat o zmartym, a takze okreSla
jego miejsce we wspotczesnej
mu spotecznoSci. Cmentarz
jest zatem pewnego rodzaju
ksiegg pamieci, a kazdy z gro-
bow jest jej karta”.

Dyr. Zubowski przekazat, ze
zautorka ksigzki o polskich gro-
bach na cmentarzach pograni-
cza polsko-ukrainskiego roz-
mawiac bedzie ,,osoba chyba
najbardziej predestynowana
dotego” - Dorota Janiszewska-
Jakubiak, wieloletnia dyrektor

Instytutu Polskiego Dziedzic-
twa Kulturowego za Granica
,»Polonika”, z wyksztatcenia hi-
storyk sztuki, od lat pracujgca
narzecz polskiego dziedzictwa
kulturowego poza granicami
kraju.

Jak podaje na stronie luba-
czowskie muzeum, Dorota Ja-
niszewska-Jakubiak od 1994 r.
pracowata w Ministerstwie Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego; od 2007 1. byta naczel-
niczka Wydziatu ds. polskiego
dziedzictwa  kulturowego
zagranicg, aw latach 2011-2017
- zastepca dyrektora Departa-
mentu Dziedzictwa Kulturo-
wego za Granicg i Strat Wojen-
nych MKiDN.

Jestautorkairedaktorka pu-
blikacji, organizatorkg konfe-
rencji, a takze konsultantka wy-
staw i filmow oraz cztonkiem
Rady Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego w Warce, Rady Mu-
zeum Azjii Pacyfiku w Warsza-
wie, Rady Miedzynarodowego
Centrum Kultury w Krakowie
iKapituty Nagrody ,,Przegladu
Wschodniego”.

Wydawca ksigzki jest Naro-
dowy Instytut Polskiego Dzie-
dzictwa Kulturowego za Gra-
nica Polonika, ktory jest tez
partnerem spotkania. (API/PAP)

REKLAMA

0011462928

OBWIESZCZENIE
z dnia 14.01.2026 r.

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity
Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) oraz w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311),

STAROSTA RZESZOWSKI

zawiadamia

ze na wniosek z dnia 31.12.2025 r., ztozony przez Zarzad Powiatu Rzeszowskiego, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15,

reprezentowany przez petnomocnika Pana Marka Radion, zostato wszczete postepowanie administracyjne o sygnaturze

AB.6740.15.24.2025, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi

powiatowej nr 1367R Trzebo$ Gérna - Trzebos Dolna, polegajaca na rozbidrce istniejgcego obiektu mostowego na

rzece Trzebosnica w km 0+992 i budowie nowego obiektu mostowego wraz z dojazdami w niezbednym zakresie
oraz niezbedng infrastrukturg techniczna, budowlami i urzadzeniami budowlanymi”.

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych:

1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0004 Trzebos:
dziatki nr ewid.: 549/3, 549/5 (549/4), 550/3 (550/1), 550/2, 551/1, 551/2, 554/1, 554/2, 555;
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0005 Trzebuska:
dziatki nr ewid.: 2025/5 (2025/3), 2026/1 (2026), 2028/1 (2028), 2130/1;
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0007 Wdlka Niedzwiedzka:
dziatki nr ewid.: 3210, 3213, 3214, 3215/3 (3215/1), 3216/3 (3216/1), 3217/1 (3217), 3218/1 (3218);

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
przeznaczone pod inwestycje drogowg zaznaczono pogrubiong czcionka)

2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw budowlanych:
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0004 Trzebos:
dziatki nr ewid.: 553, 557/3, 557/4, 558/1;
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0005 Trzebuska:
dziatki nr ewid.: 2025/6 (2025/3), 2026/3 (2026), 2028/2 (2028);
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0007 Wdlka Niedzwiedzka:
dziatki nr ewid.: 3217/2 (3217), 3218/2 (3218);

(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery dziatek przed podziatem, a dziatki
objete terenem niezbednym zaznaczono pogrubiong czcionka)

3. Dziatki zwigzane z przejsciem inwestycji drogowej przez tereny wod ptynacych (w zwigzku z art. 20a ust. 1 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych):
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotdw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0004 Trzebo$: dziatki nr ewid.:
552, 557/1;
jednostka ewidencyjna: 181611_5 Sokotéw Matopolski obszar wiejski, obreb ewidencyjny 0007 Wdlka Niedzwiedzka:
dziatka nr ewid.: 3243.

Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy moga zapoznaé sie w terminie 21 dni od
daty ogtoszenia obwieszczenia, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat Zezwoler na Realizacje Inwestycji Drogowych,
35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka 15 — po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji dostepnej
pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

Wglad w akta sprawy nie jest obowigzkowy. Ewentualne zastrzezenia lub uwagi mozna zgtaszaé pisemnie w ww.
terminie.

AUTOREKLAMA
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lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twoje]
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Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

MASZNYRONICZE

BUDOWLANO-REMONTOWE
MASZYNY ROLNICZE

KOMINY - rozwiercanie kominoéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

PORZADKOWE

ODSNIEZANIE dachow 518334227

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellofiska 21,

Samochdd sprzedasz
szybciej niz zaparkujesz

Tutqj zlecisz ogtoszenie!
Nie tylko dla Rzeszowa

ul. Unii Lubelskiej 3, 17 867 23 30
reklama.rzeszow@polskapress.pl

AUTOPROMOCJA .
nowiny
Czwartek 7 dreszczykiem

catodobowo 601491271, 17-853-29-22

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
nowiny24.pl

REKLAMA 001146234

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziafajac na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 roku, poz. 1691)
oraz zgodnie z art. 11d, ust. 5 — ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 roku poz. 311)

zawiadamiam,

ze na wniosek: Wojta Gminy Pysznica, ul. Wolnosci 322,
37-403 Pysznica
w dniu 14.01.2026 roku zostato wszczete postgpowanie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Przebudowa drogi gminnej
nr 101229 R oraz budowa drogi 1aczacej z droge gminng nr 101229 R z droga
gminng nr 101238 R wraz z ciggiem pieszo-rowerowym oraz z oswietleniem w
miejscowosci Pysznica” na dziatkach nr ewidencyjny:

77401, 1067, 775, 77412, 1070, 1092, 1220, 1219, 1271, 1201/13, 1068 (1068/1,
1068/2), 1069 (106971, 1069/2), 1071 (1071/1, 1071/2), 1074 (10741, 1074/2), 1075
(10751, 1075/2), 1076 (10761, 1076/2), 1077 (107711, 1077/2), 1078 (107801,
1078/2), 1079 (1079/1, 1079/2), 1082 (1082/1, 1082/2), 1083 (1083/1, 1083/2), 1084
(1084/1, 1084/2), 1085 (1085/1, 1085/2), 1086 (1086/1, 1086/2), 1087 (1087/1,
1087/2), 1093 (10931, 1093/2), 1232 (12321, 1232/2), 1095 (1095/1, 1095/2),
1231/2 (1231/3, 1231/4), 1230 (12301, 1230/2), 1222/2 (1222/3, 1222/4, 1222/5),
1226 (122611, 1226/2), 1223/1 (12233, 1223/, 1223/5) 1218 (121811, 1218/2), 1217
(1217/1, 1217/2), 1216 (216/1, 1216/2), 1215 (121511, 1215/2), 1214 (1214/1, 1214/2),
1213 (121311, 1213/2), 1212 (1212/1, 1212/2), 1211 (1211/1, 1211/2), 1210 (1210,
1210/2), 1209 (12091, 1209/2), 1208 (12081, 1208/2), 1207 (12071, 1207/2), 1206
(1206/1, 1206/2), 1205 (1205/1, 1205/2), 1204 (12041, 1204/2), 1201/7 (1201/29,

ewidencyjnej 181803_2 Pysznica

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi; w nawiasie nume-
ry dziatek po podziale; tustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
do trwafego zajecia pod projektowany pas drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki
przeznaczone do czasowego zajecia jako teren niezbedny)

W zwigzku z powyzszym informuje strony, iz w terminie 7 dni od dokonania
zawiadomienia o wszczeciu postepowania administracyjnego moga zapoznac sie
z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie oraz zfozy¢ ewentualne uwagi
i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego
w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokéj 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty
publicznego ogfoszenia.

Z up. Starosty

/-/Stanistaw Sobieraj

Wicestarosta
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25

28

32 33

35

AUTOPROMOCJA 0110988879
]
nowiny
W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 17777 0139

30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.

nowiny

www.nowiny24.pl

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosciprzy Aktual

Redaktor naczelny Stanistaw Sowa

Wydawca Jerzy Leniart

Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz

Dyrektor biura reklamy oddziatu Mariusz Knutel

Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

Artykule, oznac

éCiegodals:
Jeg

Redakgja ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow
tel. 178672200, fax 178672201
nowiny@nowiny24.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

hnianiatylkoiwytacznie po i

POLSKA PRESS GRUPA

Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax: 222014410

zeniu optaty zgodniez cennikiem zamieszczonym nastronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



. Nowiny
Sroda, 14.01.2026

Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje to-
warzysza po odebraniu tej
prestizowejnagrody?
Zupehie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trojce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, Ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,
aokajakach gorskich wciaz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chcialaby pani zadedy-
kowaénagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy, bo
wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I robig
tododzis. Dlanich wciaz je-
stem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze méj tata
zatatwil mi wiele gtosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mng chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosé?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gorskim
mieli troche fatwiejsza droge
nizja, chocjestjuztrochele-
piej. Kiedys stawatam na gto-
wie, zeby promowac nasza

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig plebiscytu ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku. Wyniki
ogtoszono podczas sobotniej Gali Mistrzow Sportu

dyscypline, dzis na szczescie
nie musze juz prosic sie i bta-
gac o zainteresowanie me-
di6w. Ale najpierw musze
ochtona¢, bo wcigz jestem
wszoku.

W 2025 roku zostala pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktorazdobyla
trzy indywidualne medale mi-
strzostw Swiata na jednejim-
prezie. To tez przypadek, ja-
kich w calym polskim sporcie
byloniewiele.

Bardzo szanuje te osiagniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi bar-
dzo zalezato. Wiadomo, Ze jest
jeszcze sporo lekeji do odro-
bienia, ale takie sukcesy tylko
motywujg na przysztosc.
OczywisScie na kolejne sezony

nastawiam sie réwnie pozy-

tywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawieksza niz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy me-
dal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byt dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczeg6lnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnostwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje ka-
jakarstwo slalomowe” mowi-
fam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Nafali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
mtode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego. Cie-
sze sie, ze miatam taka mozli-
wos¢, wierze, Ze to zaprocen-
tuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu zakta-
dam... klapki na oczy i koncen-
truje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niiiczuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ningéw i bede mogta sie skupic¢
tylkonanich.Icowazne, gdy
w Australii jest dzien, w Polsce
nociodwrotnie. Przygotowa-
nia zaréwno do sezonu, jak
iigrzysk olimpijskich beda
trudne i nie masie co nasta-
wiag, ze pojdzie z gorki. Chce
utrzymywac pozycje liderki
itaki jest plan. Przeciez poto
rywalizuje sie w sporcie, Zeby
wygrywaci caty czasbyc nato-
pie.

Jak wyglada plan na najblizsze
miesigce?

W 2026 1. rozpoczng sie kwali-
fikacje olimpijskie. Po pierw-
sze punkty poptyne podczas
mistrzostw Swiata w Oklaho-
mie, gdzie odbedzie sie rywali-
zacja slalomistéw podczas
igrzysk olimpijskich w2028
roku. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace Zy-
cia prywatnegoi chciatabym je
zrealizowac. ©®
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - w fazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wiercfinale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracily wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinal, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowac Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywotlal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
do lidera ligi portugalskiej
z Jagiellonii Biatystok za 10

milionéw euro i bedzie grac¢
w jednym klubie z Janem
Bednarkiem i Jakubem Ki-
wiorem. Wydawatoby sie
- aw kazdym razie na to li-
czyta spora grupa polskich ki-
bicow - ze Oskar Pietuszew-
ski szybko zostanie gwiaz-
deczka Porto.

Polak zacznie

od...rezerw?

W rozmowie z PAP mocno
tonuje takie podejscie Ma-
niche - zwyciezca Ligi Mi-
strzéw ze ,,Smokami” z 2004
roku i byty reprezentant Por-

tugalii. Legendarny gracz
uwaza, ze Oskar Pietuszew-
ski, talent znad Wisty, gre
w FC Porto zacznie od... re-
ZETW.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest polityka FC
Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do re-
zerw, czyli ekipy B, aby mogt
sie najpierw ogra¢ w nowym
otoczeniu.

Klub bedzie go najpierw
sprawdzat, obserwowat jego
poczynania w druzynie re-

zerw, analizowal, jak radzi so-
bie z presja, jak adaptuje sie
do nowej rzeczywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac sie
i dostosowac¢ do portugal-
skich realiéw. I dopiero z cza-
sem przejdzie do pierwszego
zespotu, zdobedzie pierwszo-
ligowe szlify, a jego wartos¢
zacznie rosnac - zasugerowat
wicemistrz Europy z 2004
roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poswiecony FC Porto,
Mercado Azul, transfer

Oskara Pietuszewskiego zo-
stat zatwierdzony przez FIFA.
Oznacza to, ze 17-latek moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet dzis w hitowym
meczu z Benficg Lizbona.

To mecz % finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie powinni wystapic¢
dwaj Biato-Czerwoni: Jan
Bednarek, ktory zostat wy-
brany obronca grudnia w li-
dze portugalskiej, i Jakub Ki-
wior. Warto dodaé, ze dla
Bednarka to juz czwarta taka
nagroda z rzedu!

Mecz FC Porto

skomentuje legenda

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmo w TVP
Sport, TVPSPORT.PL i w apli-
kacji mobilnej TVP Sport.
Mecz skomentuje legendarny
komentor Dariusz Szpakow-
ski, a wraz z nim byly gracz
FC Porto Grzegorz Mielcarski,
ktoéry w barwach Porto roze-
grat wlatach 1995-1999 41 me-
czOw i strzelit 8 bramek.

©®
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Bieszczadzki Bieg |otnika
tym razem mogl sie odbyc!
Rados¢ miodych i starszych

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

BIEGI NARCIARSKIE. Po dwéch
bezsnieznych zimach,

w koncu w Ustjanowej Gor-
nej moglt odbyc sie Biesz-
czadzki Bieg Lotnika, czyli
jedna znajwiekszych . bie-
gowych” imprez w okolicy.

W ubiegta niedziele odbyta sie
39. edycja tych zmagan.
W 2024120025 roku przygoto-
wanie tras byto niemozliwe ze
wzgledu na zbyt wysokie tem-
peratury i brak S$niegu. -
W koncu moglisSmy sie cieszy¢
rywalizacja. Trasy zostatly per-
fekcyjnie przygotowane, lu-
dzie byli szczesliwi z mozliwo-
Sciudzialu w Biegu - zaznacza
Marek Konopka, komandor
Bieszczadzkiego Biegu Lotni-
kow.

Frekwencja byta zadowala-
jaca, cho¢ stabe warunki
na drogach zatrzymaty przy-
najmniej kilka oséb. Ci, ktorzy
dojechali byli zadowoleni. Or-
ganizator zadbat o ciepte szat-
nie, dmuchawy i pyszne jedze-
nie. - MieliSmy informacje
od ludzi, ktorych zatrzymata
zablokowana droga, niektorzy
bardzo chcieli, ale nie dotarli.
Zarok chcemy sie bawi¢ poraz
40. Liczymy, ze nie zabraknie
$niegu - podsumowuje Ko-
nopka. Oprécz dorostych (Sci-
gajacych sie na 5,101 20 km)
powalczyta tez ponad setka
dzieci. Impreza organizowana

i

Zawodnicy, ktorzy konczyli zmagania czuli ogromna

jest dla upamietnienia pol-
skich lotnikow walczacych
w II wojnie §wiatowej, ktérzy
do 1939 roku szkolili sie na szy-
bowisku w Ustjanowe;j.

27. edycji (do 2014 roku)
jako komandor biegu organi-
zowat Stanistaw Nahajowski,
wybitny narciarz, prezes Pod-
karpackiego  Okregowego
Zwigzku Narciarskiego,
zmarty w grudniu 2014 roku.
Uchwata Rady Miejskiej
w Ustrzykach Dolnych trasy
biegowe w Ustjanowej nosza
imie Stanistawa Nahajow-
skiego. ©®
NAJLEPSINATRASACH:

Bieg gtowny kobiet - 10km:

1. Emilia Kwasnik - USTRZYKI DOLNE
2.Sabina Lizis - USTRZYKI DOLNE

3. Ewa Marszatek - RZESZOW

3. EwaMarszalek - RZESZOW

4. Katarzyna Wegrzyn -NOWY TARG
5. Zuzanna Konik - STEFKOWA

6. Ewa Armata - FRYSZTAK

Bieg gtowny mezczyzn-20km:
1. Piotr Sobiczewski - SIEDLCE
2.Bogustaw Gracz - ZAB

3. Marcin Wegrzyn - NOWY TARG
4.Robert Gleri- JEDLICZE

5. Marcin Kietbasa - PTASZKOWA

6. Pawet Franc - USTRZYKIDOLNE
BIEG5 KM:

KOBIETY:

1.Zuzanna Gorska - Odrzykor

2. Justyna Janik - Jasto

3. Aleksandra Konik - Jasto
MEZCZYINE:

1. Mateusz Mandziuk - Tomaszow Lubelski
2. Marek Géra - Ustrzyki Dolne

3. Damian Ciborowski - Jasto

©®

satysfakcje, bo rywalizowali w nietatwym warunkach...

FOT. MATERIAE ORGANIZATORA

KOSZYKOWKA | ORLEN BASKET LIGA

Doswiadczony totysz wzmocnit Szklany Team

Martins Laksa to kolejny zawodnik, ktory dotgczyt do Miasta Szkta
Krosno. Eotewski skrzydtowy to nieanonimowa posta¢ w polskiej
Orlen Basket Lidze. W przesztoSci wystepowat w takich polskich
klubach jak: PGE Start Lublin i Tauron GTK Gliwice. W tym sezo-
nie pozostawat dtugo bez zadnego klubu, poniewaz przed rozpo-
czeciem EuroBasketu nabawit sie kontuzji barku. Miasto Szkta
w niedziele (poczatek 0 15.30) zagra u siebie z Legia Warszawa.

Nowin
Sroda, 14.01.2026

FOT. MIASTO SZKtA KROSNO

PILKA NOZNA | 4 LIGA

H. Pieszczoch w Jasle
25-letni pomocnik Hubert
Pieszczoch po potrocznym
pobycie w Sokole Kolbuszo-
wa Dolna zasila szeregi Czar-
nych Jasto. Jesienig zaliczyt
13 meczéw w 3. lidze, zano-
towat ponad 500 minut.

Developres gra dzis z mistrzem
Irangji. Rysice, tylko zwyciestwo

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZYN.
Dzis siatkarki DevelopResu
wmeczu czwartej kolejki fazy
grupowej Ligi Mistrzyf 018
zmierza sie na Podpromiu
zLevallois Paris Saint - Cloud.
Cel? Zwyciestwo za 3 punkty.

Kilka tygodni temu w Paryzu,
w drugiej kolejce grupy E mi-
strzynie Francji nieoczekiwanie
pokonaly faworyzowane rze-
szowianki 3:2. Byt to dla mi-
strzyfn Polski bardzo zimny
prysznic, a dla gospodyn wyjat-
kowy moment - pierwsze histo-
ryczne zwyciestwo w zaled-
wie drugim spotkaniu Cham-
pions League Volley. Dzi§ nasza
druzyna chce sie zrewanzowac
francuskiej ekipie za tamtg prze-
grang, ale nie tylko z tego
wzgledu rzeszowski klub i jego
kibice nastawieni sg dzi§ wy-
facznie na wygrana.

Jest to bowiem niezwykle
wazny mecz dla liderek naszej
ekstraklasy, ktore po ostatnim
wyjazdowym  zwyciestwie
nad niemieckim SSC Palmberg
Schwerin 3:2 awansowaty
na pierwsze miejsce w tabeli
grupy Eiteraz potrzebujg zwy-
ciestwa na wlasnym boisku,
aby umocnic swoja pozycje li-
dera grupy. Warto przypo-
mnie¢, ze awans do cwiercfina-
16w automatycznie wywalcza
najlepsze zespoty w tabeli kaz-
dej pieciu z grup. Pozostate trzy
miejsca w 1/4 finalu uzyskaja

'5

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Siatkarki KS De\)elopRes Rzeszow maja dzis bardzo wazne zadanie do wykonania

w Lidze Mistrzyn - muszg pokona¢ na Podpromiu Levallois Paris Saint - Cloud

druzyny, ktore wygraja mecze
play-off. Wystapi w nich pie¢
zespotow z drugich miejsc
w grupach oraz najlepsza
z tych, ktére zajma trzecie lo-
katy. Jest sie wiec o co bi¢iwy-
grywac, bo Niemki z SSC Palm-
berg znajduja sie tuz za plecami
ekipy trenera Cesara Hernan-
deza Gonzaleza, ktory bedzie
miat do dyspozycji wszystkie
zawodniczki.

Rywalki to miedzynaro-
dowe towarzystwo, ale bez
gwiazd. W kadrze druzyny do-

minujg Francuzki, ale tez sa
siatkarki ze Stowacji, Czech, Ar-
gentyny, Finlandii, Holandii,
Chorwacji, Wtoch i Niemiec.
Trenerem paryskiego teamu
»Marianek” jest Wtoch Ales-
sandro Orefice, ktory prowadzit
m.in. reprezentacje Stowenii.
Dzisiejszy mecz sedziowac
beda Ozan Cagi Sarikaya z Tur-
cjii Andrii Kovalczuk z Ukrainy.
Nasze siatkarki zapraszaja kibi-
coéw do dopingu i wsparcia dru-
zyny w hali na Podpromiu.
Spotkanie pokaze na zywo Pol-

sat Sport 1i Polsat Sport Extra 2.
Juz w te niedziele (godz. 20)
DevelopRes czeka szlagierowe
starcie w Tauron Lidze z PGE
Budowlanymi E6dz.

Wracajac do Ligi Mistrzyn,
to wczoraj podana zostata in-
formacja, ze gospodarzem tur-
nieju Final Four 2026 bedzie
Stambutl. Cztery najlepsze dru-
zyny klubowe Europy zagraja
W mogacej pomiescic 13 500
widzéw Ulker Sports Arenie.
Tegoroczny Final Four zaplano-
wano na weekend 2-3 maja. ©®

Nowa Sarzyna z wojewodzkim Pucharem Polski

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL. W Blazowejrozegra-
no turniej Wojewédzki o Pu-
char Polski w futsalu. Najlep-
sza okazalasie ekipazNowej
Sarzyna, ktérazagrawfazie
ogolnopolskiej Futsal Pucha-
ruPolski w sezonie 2026/27.

Osiem druzyn, ktore wywal-
czylty awans z eliminacji w tur-
niejach okregowych wpierw ry-
walizowato w dwoch grupach.
Po zacietej rywalizacji do poti-
natuawans wywalczyty ekipy:

Coala Eancut, Sympatyczni Ni-
sko, Maxpol Rzeszow i Futsal
Aniela Nowa Sarzyna. W poti-
natach druzyny z Nowej Sa-
rzyny i Niska nie pozwolity
na zbyt duzo swoim rywalom
iawansowaty do finatu.

W wielkim finale Pizzeria
Aniela okazala sie lepsza
od Sympatycznych Nisko
i pierwszy raz w historii zdo-
byta Wojewodzki Futsal Puchar
Polski. Wreczono réwniez na-
grody indywidualne: MVP - Ju-
liusz Cupak (Sympatyczni),
Najlepszy strzelec - Krzysztof
Gumieniak (Aniela), Najlepszy

bramkarz - Aleksander Zwier-
can (kancut). W fazie grupowe
obie najlepsze ekipy przegraty
po jednym meczu. Duzo emo-
cji byto w pétfinatach. ©®
Pétfinaty: Coala Containers Futsal taricut
-Futsal AnielaNowa Sarzyna2:6 Zieliriski
16, Benc21-Wach 10, Wach 12, Madej 13, Sa-
rzyriski 15, Gumieniak 19, Gumieniak 24;
Sympatyczni Nisko - Maxpol Rzeszow 3:1:
Socha 9, Moskal 21, Moskal 21 - Nowak 24
Mecz 03 miejsce: Coala Containers Futsal
Laricut- Maxpol Rzeszow 3:1 Benc2, Stopy-
ra4, Stryczek 7, Gierlach 24 - Nowak 8.

Finat: Futsal Aniela - SympatyczniNisko
3:1 Gumieniak 12, Madej 13, Sarzyriski 24 - Ci-
chori14.©®

FOT. PODKARPACKI ZPN

i(rzysztof Gumieniak byt
wazng postacig w Anieli



