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dodatkowe
pienigdze

99 Jak podat GUS, stopa bezrobocia w styczniu 2020 r. wyniosta

5,5 proc. i byta 0 0,3 pkt. proc. wyzsza niz w grudniu.

W kwietniu emeryci dostang trzynastki

EMERYTURY || Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe gwarantujacg coroczng wyptate trzynastych emerytur i rent. Swiadczenia
bedg wyptacane w wysokosci najnizszej emerytury obowigzujacej od 1 marca danego roku. W 2020 r. bedzie to 1200 zt brutto.

styczniu Sejm uchwalil

ustawe o dodatkowym

rocznym S$wiadczeniu

pienieznym dla emery-

tow irencistow, czyli tzw.
trzynastce. Wezoraj wZyrardowie usta-
we otrzynastych emeryturach podpisal
prezydent Andrzej Duda.

Trzynastki beda wyplacane co roku
w wysokosci najnizszej emerytury obo-
wiazujacej od 1 marca roku, w ktorym
wyplacane jest to dodatkowe $wiadczenie.
Wtym roku bedzie to 1200 zlotych brut-
to, czyli 981 zl na reke, apieniadze trafia
do emerytow irencistow wkwietniu. Aby
otrzymac trzynastke, prawo do swiadcze-
nia ijego wyplaty trzeba mie¢ przyznane
na dzieh 31 marca 2020 r. Oznacza to,
ze dodatkowej emerytury nie otrzymaja
osoby, ktore przejda na emeryture po 31
marca. Szacuje sie, ze ztego powodu okolo
200 tys. 0s6b straci wtym roku szanse na
otrzymanie dodatkowych pieniedzy.

Z danych Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy iPolityki Spotecznej wynika, ze do-
datkowe $wiadczenie pieniezne w2020
r. otrzyma ok. 9,8 mln os6b. W2020 r.
ma to kosztowaé ok. 11,75 mld zl, aw
roku 2021 — ok. 22,7 mld z1.

Co roku od 1 marca ZUS przeprowa-
dza waloryzacje Swiadczen. Dokony-
wana jest z urzedu i nie ma potrzeby
skladnia zadnych wnioskéw. Decyzje
00 przyznaniu trzynastki, jak tez no-
wej wysokosci emerytury lub renty po
waloryzacji, emeryci irenciéci otrzyma-
ja wjednej przesylce pocztowej. Od 1
marca minimalna emerytura wzro$nie
21100 do 1200 z} brutto.

— Wysylke listow rozpoczniemy
wkwietniu — powiedziala prezes ZUS
Gertruda Uscinska.

Fot. Andrzej Grabowski
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Zapewnila tez, ze ZUS jest gotowy
do waloryzacji i do wyplaty trzyna-
stych §wiadczen.

W tym roku waloryzacja ponownie
bedzie procentowo-kwotowa. Ozna-
cza to, ze emerytury i renty wzrosna
03,56 proc., ale zgwarancja minimal-
nej podwyzki. Podwyzka dla emeryta
wyniesie przynajmniej 70 zl brutto. Pod
warunkiem, ze pobieral dotychczas mi-
nimalng gwarantowang emeryture albo
wyzsze Swiadczenie.

— Waloryzacja kwotowo-procento-
wa, ktora zostanie przeprowadzona
w tym roku ma zagwarantowac wiek-
szoSci emerytow irencistow minimal-
ny wzrost $wiadczenia — podkresla
Anna Ilukiewicz, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim. — Jezeli wiec w wyniku
pomnozenia emerytury, renty z tytutu
calkowitej niezdolnosci do pracy lub
renty rodzinnej przez wskaznik wa-
loryzacji otrzymamy kwote podwyzki
nizsza niz 70 zl brutto, to waloryzacja
wyniesie wtedy wlasnie 70 zl. Podobnie

jest zrenta ztytulu czesciowej niezdol-
nosci do pracy i emerytura czeSciowa,
ale gwarantowana kwota wynosi wtedy
nie 70 z}, aodpowiednio 52,50 z} 135 zl.

Wyjatkiem w zastosowaniu gwaran-
towanej kwoty sa emerytury. Tu nale-
zy spelic dodatkowy warunek. Chodzi
o posiadanie minimalnego stazu pra-
cy, ktory dla kobiet wynosi 20 lat, adla
mezczyzn 25 lat okresow skladkowych
inieskladkowych. W przypadku braku
takiego stazu emerytura podwyzszona
bedzie tylko wskaznikiem waloryzacji.

— Sa jednak wyjatki — dodaje Anna
TNukiewicz. — W sytuacji emerytow, do
ktorych nie ma zastosowania gwaran-
cja wysokosci najnizszego Swiadczenia
lub ktdrzy nie maja stazu wymaganego
do podwyzszenia do kwoty swiadczenia
najnizszego, aswiadczenie zwyliczenia
wynosi na dzien 29 lutego 2020 r. 1100
z} lub wiecej, to waloryzacji dokonu-
je sie przy zastosowaniu wskaznika
103,56 proc. przy czym podwyzka nie
moze by¢ nizsza niz 70 zl.

O ile wiadomo, co ztrzynastkami, tak
niejasna jest sprawa z czternastkami,
ktore obiecalo PiS emerytom przed
wyborami parlamentarnymi. Projekt
ustawy trafit do wykazu prac legisla-
cyjnych. I niektorzy moga by¢ rozcza-
rowani propozycjami. Ot6z czternastka
mialaby zosta¢ wyplacona najwczesniej
pod koniec 2021 r. Ponadto ma obo-
wiazywac prog dochodowy. Dodatkowe
Swiadczenie rowne wysokosci minimal-
nej emerytury dostang ci, ktorych eme-
rytura nie przekracza 2900 z} brutto.

Inni emeryci tez dostaliby czternastke,
ale mniejsza. Obowiazywalaby zasada
zlotowka za zlotowke. Jezeli kto$ do-
staje 3100 zl emerytury, to jego czter-

W tym roku trzynasta bedzie
wynosita

1200....

czyli

931....

polskich sedziow pitkarskich

nastka bylaby mniejsza o 200 z! itd.
I jeszcze jedna rzecz, oile trzynastka
staje sie Swiadczeniem corocznym, to
czternastka mialaby by¢ wyplacona
jednorazowo inie wiadomo, czy bylaby
wyplacana wkolejnych latach.

Od 1 marca rosnie tez jeszcze jedno
Swiadczenie, ale tylko nieliczni moga
sie nim cieszy¢. Chodzi o §wiadczenia
honorowe wyplacane osobom, ktore
ukonczyly 100 lat. Od 1 marca stulatko-
wie beda dodatkowo dostawaé prawie
4,3 tys. zl brutto. W naszym regionie
takie Swiadczenie otrzymuja obecnie
72 osoby, wsrdd ktorych najstarsza jest
mieszkanka Lidzbarka Warminskiego.
Kobieta ma 111 lat.

— Swiadczenie honorowe jest przy-
znawane dozywotnio — podkresla
Anna Iukiewicz.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Grype trzeba znac i rozumiec

ZDROWIE || W Olsztynie trudno kupi¢ maseczki ochronne. Z obawy przed koronawirusem? A moze przed grypa? Wirus grypy zabit
juz w Polsce 28 osdb. Ponad 10 tys. ludzi skierowano do szpitala. A mimo to caty czas straszy sie nas wirusem z Chin.

oronawirus rozprzestrzenia sie

po $wiecie i budzi panike. We

Wrloszech, gdzie jest najwiek-

sze ognisko epidemii w Euro-

pie, zmarla juz si6dma zakazo-
na osoba. Ale w Polsce to inny wirus
sieje spustoszenie. Od 1 pazdziernika
2019 roku do 22 lutego 2020 roku za-
rejestrowano ponad 2,5 miliona przy-
padkow zachorowan na grype iwirusy
grypopochodne. Ponad 10 280 os6b
otrzymalo skierowanie na hospita-
lizacje. Z kolei od 8 do 15 lutego na
Warmii i Mazurach zachorowalo 4301
osob. Do szpitala trafilo 19.

— W Polsce grypa jest grozniejsza
niz koronawirus — podkresla Jaro-
staw Pinkas, szef Gl6wnego Inspek-
toratu Sanitarnego. — Mamy ogrom-
na liczbe zachorowan, ktora z dnia
na dzieh wzrasta. Nie musielibySmy
chorowac, gdybySmy sie zaszczepili.

Na grype co godzine zaraza si¢ 60
0sob. Coraz trudniej tez dostac sie na
wizyte do lekarza rodzinnego, aw przy-
chodniach zaczyna brakowac testow do
diagnozowania wirusa. Niektore leki
znikaja zpolek aptecznych wzastrasza-
jacym tempie. Posrednio ma to zwigzek
z koronawirusem z Wuhan, ale praw-
dziwa przyczyna tego stanu rzeczy jest
grypa. Przed zachorowaniem na grype
mozna si¢ broni¢ na rézne sposoby. Naj-
wazniejsza jest profilaktyka.

— Nigdy nie chorowalam na grype,
a jestem grubo po trzydziestce. Ni-
gdy sie tez nie szczepilam. Ale myje
dokladnie rece, wiec moze to jest
najlepszy ratunek? — uwaza Anna
z Olsztyna. — Niby ze wszystkich
stron wszyscy zalecaja szczepienia, ale
ja nie mam do nich zaufania. Wirus
grypy ulega ciaglej mutacji, dlatego
nie ma jednej, ostatecznej szczepion-
ki, ktora rozwigzywalby problem.
W praktyce, co roku powstaje nowa
szczepionka. Ale co roku mamy tez
do czynienia z innym, zmutowanym
wirusem grypy. Szczepionka przeciw
grypie sezonowej nigdy jednak nie
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0d 8 do 15 lutego na Warmii i Mazurach na grype zachorowato

4301 osob. Do szpitala trafito 19

Wedtug Swiatowej Organizagji
Zdrowia sezonowe wirusy grypy
zabijajq do

tys.
0sOb rocznie

jest idealna. Dlatego nie potrafie sie
przekonac¢ do szczepien.

— Aja sie szczepie izawsze sie prze-
zigbiam. Nie lamie mnie jednak wko-
Sciach iszybko wstaje na nogi. Czy to
zashuga szczepionki? Mam nadzieje
— dodaje Monika z Olsztyna. — Bede
sie szczepi¢ co roku. Zawsze zache-
cam tez moja mame. Tym bardziej ze
szczepienia dla osob po sze$cédziesiat-
ce sa refundowane.

— Nigdy nie powinni$my si¢ baé
grypy. Powinni$my ja zna¢ irozumiec.
I wiedzie¢, co robi¢, zeby nie choro-
wacé. Dlatego tak wazne sa szczepie-
nia. Ale zPolakami jest dramatycznie.
Szczepi sie zaledwie kilka procent. Po
prostu nie ma u nas takiej tradycji
—uwaza Janusz Dzisko, dyrektor wo-

jewddzkiego sanepidu. — Probujemy
przekonag, ze to najlepsza profilakty-
ka, ale ruch antyszczepionkowy isetki
innych rzeczy psuje nam prace. Jesli
istnieje mozliwo$¢ wyeliminowania
zagrozenia i metoda jest prosta, to
dlaczego z niej nie skorzysta¢? War-
to. Po co leze¢ trzy tygodnie w16zku
inarazac sie na powiklania?

Zakazenie wirusem grypy nastepuje
droga kropelkowa. Kiedy osoba zara-
zona kicha albo kaszle, wydala zsiebie
mikroskopijne wydzieliny, ktore po
znalezieniu sie w organizmie osoby
zdrowej uruchamiaja chorobe.

A jak szybko rozpoznac usiebie grype?
Mozemy podejrzewac, ze jesteSmy zara-
zeni, jesli zaobserwujemy: goraczke po-
wyzej 39 st. C trwajaca 1-2 dni, dreszcze,
bole glowy, stawdw, mieéni, znacznie
oslabienie, zajecie ukladu oddecho-
wego objawiajacego sie kichaniem, za-
paleniem blony §luzowej nosa, bolem
gardla, suchym napadowym kaszlem,
poczuciem ogolnego rozbicia. Dorosly
moze grypazakazac inne osoby od 3 do
5 dni, dziecko — nawet przez tydzien.

ADA ROMANOWSKA

a oddziat zakazny szpitala w Ostrg-
dzie przedwczoraj trafit pacjent,
u ktérego stwierdzono zwyktg grype.
Postanowiono go jednak dodatkowo
zbadac na obecnos$¢ koronawirusa.

CZYM SIE ROZNI GRYPA

0D KORONOWIRUSA?

Wirus grypy od koronawirusa rozni sie
czasem wylegania. Grypa szyhciej zaka-
za, okres wylegania choroby wynosi 2-3
dni. Koronawirus wylega sie dtuzej: do 2
tygodni, a nawet do 21 dni. Chory zaraza,
chociaz nie ma jeszcze zadnych objawdw.
Ate, gdy juz sg, wyglgdajg podobnie.
Zaréwno w grypie jak i przy zarazeniu
koronawirusem u chorego moze dojsc do
wirusowego zapalenia ptuc.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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kosztowny brak segrega

i

Za jednego zaptacag wszyscy

SRODOWISKO || Trzy razy wiecej moga zaptaci¢ za smieci mieszkancy trzech blokdw przy ulicy Pstrowskiego w Olsztynie.
Dlaczego? Bo niektdrzy z nich wrzucaja odpady zmieszane do kontenerdw na szkto czy plastik.

oze niektorzy z panstwa

pamietaja ksigzke lub

film ,Trzech muszkie-

teréw”. Ich bohaterowie

kierowali sie zasada: je-
den za wszystkich, wszyscy za jedne-
go. Takie tez zasady obowiazuja teraz
przy placeniu za $mieci. Nasi parla-
mentarzySci wprowadzili bowiem
prawo, zgodnie z ktorym mieszkan-
coOw domow wielorodzinnych obowia-
zuje odpowiedzialno$¢ zbiorowa. Za
nieprawidlowg segregacje odpadow
zaplaca bowiem wszyscy mieszkan-
cy blokow do jakich przypisano dany
Smietnik. Wystarczy wiec jeden nie-
sumienny sasiad, aby ceny wzrosly od
dwoch do czterech razy. Ten wskaz-
nik ustalaja juz gminy. W przypadku
Olsztyna wynosi on trzykrotno$é ceny
za $Smieci segregowane. W przypad-
ku Olsztyna oplata za nie wynosi 18
zlotych. Nieprzestrzeganie segregacji
skutkuje zatem podwyzszeniem opla-
ty do 54 zlotych od osoby.

W ubieglym roku (wtedy obowiazy-
waly nizsze stawki) miasto nalozylo
podwyzszona oplate administracyj-
na na 7 wspolnot mieszkaniowych,
wsumie ponad 200 oséb. Wtym roku
pierwszymi, ktorych moze dotknac
podwyzszona oplata, sa mieszkancy
trzech blokow SM ,Pojezierze” przy
Pstrowskiego 27, 29, 33 w Olsztynie.
Swoich czlonkow ostrzegla otym nie-
dawno sama spoéltdzielnia.

— Informujemy, ze firma KOMA
wywozaca w imieniu gminy Olsztyn
odpady komunalne, stwierdzila...
niezgodne z przepisami wrzucanie
odpadéw zmieszanych do pojemni-
kow na selektywna zbiorke (na szklo
ipapier). Prezydent Olsztyna wszczal
postepowanie administracyjne moga-
ce skutkowaé obcigzeniem mieszkan-
coOw wyzej wymienionych budynkow
oplata karng za niewlaSciwa segre-
gacje odpadow w wysokosci 54 zt za
osobe miesiecznie — czytam na stro-
nie spo6ldzielni.

Fot. SM ,,Pojezierze"

— Przy oprdznianiu pojemnikéw
pracownicy sprawdzaja ich zawartosé.
Przy stwierdzeniu nieprawidlowosci
robiona jest dokumentacja — poin-
formowal nas Jacek Zebrowski, ko-
ordynator do spraw transportu odpa-
dow wKOMA Olsztyn. — Do tej pory
nasza firma odnotowala w Olsztynie
cztery przypadki niewlasciwej segre-
gacji — dodal.

Wiele wskazuje na to, ze miesz-
kancy Pstrowskiego 27, 29, 33
musza liczyé sie z jednorazowa
podwyzka oplaty. Jak sie bowiem
okazalo w tym roku w kontene-
rach przypisanych tym blokom
nieprawidlowa segregacje odpa-
dow stwierdzono juz po raz drugi.

Urzad Miasta wszczal zatem pro-
cedure wyjasniajaca, ktora moze
skonczy¢ sie decyzja administra-
cyjna nakladajaca na nich podwyz-
szong oplate wmiesigcu, w ktorym
stwierdzono nieprawidlowosci.
Decyzja jest w trakcie opracowy-
wania izostanie wydana w marcu.

Mieszkancy domoéw wielorodzin-
nych skarza sie, ze ich $mietniki sa
dostepne wlasciwie dla kazdego. Se-
gregacji moze nie przestrzegac sasiad,
ale $mieci moze podrzucié takze jakis
nieuczciwy olsztynianin.

— Sam widzialem, jak pod nasz
$mietnik kto$ podjechal autem iwy-
rzucil swoje $mieci — powiedzial nam
mieszkaniec spoéldzielni, ktorego

spotkaliSmy przy skrzyzowaniu ulic
Dworcowej i Pstrowskiego.

Sposéb na to znaleziono w Ilawie.
— JesteSmy wtrakcie montazu ponad
60 wiat Smietnikowych. Zamkniete
wstalowych konstrukejach kontenery
dostepne beda tylko dla tych, ktorzy
dostang od nas klucz — wyjasnia Zbi-
gniew Stachurski, prezes Spoldziel-
ni ,Praca” w llawie. — W ten sposob
chcemy wyeliminowac problem pod-
rzucania niesegregowanych $mieci
przez osoby spoza osiedla.

Przypomnijmy przy okazji, ze miesz-
kancow Olsztyna zapewne czeka re-
wolucja woplatach za $mieci. Trwaja
bowiem prace nad systemem, ktory
pozwolilby powiazac¢ oplate za wywoz
odpadow zilocig zuzytej wody. Coraz
wiecej gmin idzie ta droga izmienia
spos6b naliczania oplat za odpady.
Nowe zasady mialyby obowigzywa¢
od przyszlego roku. Miasto chce
zmienic¢ zasady poboru oplat za odpa-
dy, bo wiele 0s6b za nie nie placi, ato
oznacza, ze inni musza placi¢ za nich.

— Dzi$ okolo 15 tys. 0s6b wOlszty-
nie nie placi za odpady — mowi Zdzi-
staw Zdanowski, dyrektor Wydzialu
Srodowiska Urzedu Miasta Olsztyn,
ktory jest jednym zinicjatorow zmia-
ny zasad naliczania oplat. — To jedy-
na metoda, ktora uniemozliwia wy-
migiwanie si¢ od placenia za odpady.
GdybySmy wprowadzili nowa metode,
to kazdy zaplaci, bo kazdy znas zuzy-
wa wode.

— Gdyby$my uszczelnili system, to
pozostali mieszkancy mogliby ook. 10
proc mniej placi¢ za odpady — mowi
dyrektor Zdanowski. — Tu nie cho-
dzi ojakas$ podwyzke oplat za Smieci.
Chcemy, zeby wszyscy placili za swo-
je $mieci. Planujemy, ze nowe zasady
zaczelyby obowiazywac juz od przy-
szlego roku.

MICHAL DONIEC
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Tym razem wiezienie go nie ominie

WRACAMY DO TEMATU || Wczoraj zapadta decyzja sadu w sprawie kolejnego odroczenia kary wiezienia dla sprawcy $miertelnego
potracenia na przejsciu dla pieszych w Olsztynie. Mezczyzna musi pojawic sie w zaktadzie karnym do 10 marca tego roku.

ezczyzna, ktory prawie
dwa lata temu $miertel-
nie potracil mloda dziew-
czyne na przejSciu dla
pieszych na ulicy Synow
Pulku wOlsztynie, nie uniknie kary.

Z informacji, ktore uzyskali$my
wprokuraturze, wynika, ze mezczyzna
juz wczerweu uzyskal odroczenie wy-
konania kary wiezienia. Na taka de-
cyzje sadu miala wplyw sytuacja jego
rodziny, ktora po natychmiastowym
wykonaniu wyroku moglaby znalez¢
sie bez §rodkéw do zycia. Teraz mez-
czyzna chcial ponownie oddali¢ od
siebie wiezienie o kolejne po6l roku.

Posiedzenie sadu wtej sprawie odby-
lo sie we wtorek 25 lutego. Jednak Sad
Rejonowy wOlsztynie postanowil nie
uwzgledni¢ wniosku obroncy skaza-
nego inie odraczac¢ wykonania kary 4
lat pozbawienia wolnosci.

— Sad wuzasadnieniu decyzji wska-
zal, ze obronca skazanego ponownie
zwrocil sie zwnioskiem o odroczenie
wykonania kary, podnoszac m.in., ze
udzielone uprzednio odroczenie wyko-
nania kary okazalo si¢ niewystarczaja-
ce dla unormowania ciezkiej sytuacji
rodzinnej skazanego izabezpieczenia
finansowego rodziny. Jednak wocenie
sadu wniosek obroncy jest nieuzasad-
niony, poniewaz podnoszone przez
obronce okolicznosci dotyczace trud-
nej sytuacji zyciowej nie pozwalaja na
stwierdzenie, ze natychmiastowe wy-
konanie kary pociagnie dla skazanego
ijego najblizszych zbyt ciezkie skutki
— powiedzial ,Gazecie Olsztynskiej”
Marcin Wojciechowski zObslugi Me-
dialnej Rzecznikow Prasowych Sadu
Okregowego w Olsztynie.

I dodal: — Jednoczes$nie informu-
je, ze jeszcze dzi$ (wtorek 25 lutego
— red.) sad wystawi skazanemu we-
zwanie do odbycia kary i stawienia
sie¢ wzakladzie karnym do 10 marca
2020r.

Rodzice $miertelnie potraconej
Karoliny nie mogli zrozumieg¢, jak to
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To dla nas taka namiastka sprawiedliwosci, ale czekaliSmy na to
— skomentowali rodzice Smiertelnie potragconej Karoliny

mozliwe, ze sprawca wypadku zyje so-
bie tak, jakby nic si¢ nie stalo, chociaz
od tragedii minely juz blisko dwa lata.
Ich zdaniem nie chodzi tu juz tylko
o wymierzenie sprawiedliwosci, ale
obezpieczenstwo wszystkich w Olsz-
tynie. Nie byli obecni podczas wtor-
kowego posiedzenia sadu o ponowne
przelozenie rozpoczecia wykonywania
wyroku wiezienia przez zabdjce ich
corki. Dlatego na wiadomos¢ o decyzji
sadu zareagowali ogromnym wzru-
szeniem.

— Tyle dobrego w tym wszystkim.
To dla nas taka namiastka sprawie-
dliwosci, ale czekaliémy na to. Zale-
zalo nam, zeby wreszcie poniost kare
za to, co zrobil, izeby juz nikogo nie
skrzywdzil. Nie mogliSmy sie pogo-

dzi¢ z tym, ze nasze zycie strasznie
sie zmienilo, a jego tak naprawde
nic. Cieszymy sie, ze chociaz tyle nam
sie udalo uzyskac¢, ale nie wierzymy
wte 4 lata... — mowi lamiacym sie od
emocji glosem mama dziewczyny.
Przypomnijmy, do tragedii doszto
25 marca 2018 roku. Piekna iuzdol-
niona studentka zarzadzania iinzy-
nierii produkcji na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim wlasnie tego
dnia przechodzila na pasach przez ul.
Synow Pulku. Samochdd na prawym
pasie ja przepuscil. Pedzacy lewym
pasem pirat drogowy uderzyl prosto
wnig. Studentka zginela na miejscu.
Od wyroku minelo ponad péltora
roku. Sad nie mial najmniejszych
watpliwosci, ze to kierowca jest win-

RODZICE SMIERTELNIE

POTRACONEJ KAROLINY
NIE MOGLI ZROZUMIEC,
ZE SPRAWCA WYPADKU
ZYJE SOBIE TAK, JAKBY
NIC SIE NIE STAtO.

ny Smierci Karoliny. Wyrok byt jed-
noznaczny: ma i$§¢ do wiezienia na
cztery lata i pol roku, a dodatkowo
nie wolno mu siadaé za kierownica,
samochodu przez kolejne osiem lat.
W toku sprawy wyszlo na jaw, ze
mezezyzna od lat jest piratem drogo-
wym. Okazalo sie, ze zanim zabil, po-
nad 30 razy byl zatrzymywany przez
policje i karany mandatami. Byly to
mandaty za przekroczenie predkosci,
za niezapiecie pasow, za wyprzedza-
nie na zakazie, za brak dokumentow,
za spowodowanie kolizji. Kilka razy
mial rowniez zatrzymywane prawo
jazdy. Pierwsze informacje o tym, ze
mezczyzna, mimo wyroku, nie tylko
nie poszedl do wiezienia, ale nadal
jezdzi po Olsztynie, pojawily sie juz
jesienia 2018 roku.
~,Gazeta Olsztynska” opisala wow-
czas, jak policjanci zatrzymali go na
drodze juz po ustanowieniu zakazu
iwyslali do sadu wniosek o ukaranie
mezczyzny. Juz wtedy rozpoczeto tez
postepowanie dotyczace tego, ze mez-
czyzna jezdzi do pracy samochodem.
MILENA SIEMIATKOWSKA, STANISLAW KRYSCINSKI
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Elblag

Mieszkancy: zapory nie zdaja egzaminu

BEZPIECZENSTWO || W Suchaczu sg trzy zapory przeciwpowodziowe. Zdaniem mieszkaficow nie spetniajg juz one swojej roli, bo
w trakcie cofki woda zalewa najblizsze posesje. — Te urzgdzenia sq jak najbardziej sprawne — twierdzi z kolei burmistrz Tolkmicka.

nie zalewa tragicz-

nie — opowiada jeden

zmieszkancow. — Gmina

starala sie co$ ztym zro-

bi¢, ale tylko powierz-
chownie. Te zasuwy nie zdaja juz
egzaminu. Gmina pomaga, nie po-
wiem, ze nie. Przyjechala swego cza-
su koparka zgminy. Pogrzebali troche
zjednej strony, troche z drugiej, ale
te wszystkie rury nadal zawalone sg
piachem. Sprawa zostala zrobiona
jedynie prowizorycznie.

Jak mowia mieszkancy, wrurach jest
mnostwo piachu. — Atak nie powin-
no by¢ — przekonuje kolejny miesz-
kaniec. — Woda powinna schodzié,
anie sta¢ w miejscu. W czasie cofki
sasiad ma po 15-20 cm wody wdomu.
Obok budowany jest przekop, a nie
ma komu zrobi¢ trzech przyczotkow?

— Uwazam, ze to zaniedbanie gmi-
ny — skarzy sie mieszkaniec. — Jak
nas zalewa, na pomoc zostaje wezwa-
na straz pozarna itak sie dzieje ze
trzy, cztery razy wroku. W tym roku
juz dwa razy podnosilem meble na
kolki, bo woda weszla na droge, ale
na szczeScie sie cofnela. Nie zawsze
mam tyle szczeScia.

Jak dodaja mieszkancy Suchacza,
przez brak droznos$ci przepustow
zalewana jest laka, na ktorej jest ko-

Fot. Marek Lewandowski

Mieszkancy czujg sie zagrozeni z powody ztego,

ich zdaniem, stanu urzadzen hydrotechnicznych

lektor Sciekowy z gminy ijak tam sie
co$ przypcha, to wszystko wylewa sie
na lake i... — ...potwornie $mierdzi
— skarza sie.

Co sie dzieje w kryzysowych sytu-
acjach? — Kiedys$ piasek byl worko-
wany izasypywany, bylo itak, ze nie
bylo czasu wrzucaé piachu do workow,
wiec wsypali ogromna ilos¢ piasku do
Zalewu, zeby zatamowac przeplyw
wody — opowiada mieszkaniec. —Ten
piach dostal sie do rur icalkiem je za-
blokowal. To pomoglo, uratowali mnie
idomu mi nie zalalo, ale do tej pory
tego piachu nie wyciagneli.

— Teraz robione sa dzialania doraz-
ne, ktore pomagaja jednie na chwile
— dodaje kolejny mieszkaniec. — Jak
jest wysoki stan wody Zalewu, to row
caly nam si¢ zapeia. I czekam, ob-
serwuje, bo jak przyjdzie wiatr pot-
nocno-wschodni, to znéw wszystkie
meble musze stawia¢ na kolki.

Grazyna Tomaszewicz z Urzedu
Gminy w Tolkmicku: — W sezonie
2019/2020 nie mialy miejsca podto-
pienia budynkéw w Suchaczu. Urza-
dzenia hydrotechniczne zapewniaja
ich bezpieczenstwo, a Urzad Miasta
1Gminy Tolkmicko prowadzi na bie-

zaco monitoring tych urzadzen, ro-
wow iklap zwrotnych oraz dokonuje
koniecznych prac.

W Suchaczu we wrze$niu 2019 roku
zostala oczyszczona klapa zwrotna na
przepuscie rurowym oraz za$lepienie
nieuzywanego przepustu rurowego,
aw styczniu 2020 roku wybrano ko-
parka piach, oczyszczono i odmulono
row wcelu zapobiegniecia podtopienia.

— Rowniez Zaklad Gospodarki
Wodno-Sciekowej nadzoruje prze-
pompownie — dodaje Grazyna To-
maszewicz. — Obecno$¢ wody w ro-
wach melioracyjnych jest sytuacja
naturalng w okresach, gdy wysoki
jest poziom wod gruntowych. Obec-
nie mieszkancy nie sg zagrozeni.

— My te rury ostatnio czysciliSmy
z piasku — dodaje Magdalena Dal-
man, burmistrz Tolkmicka. — Ocena
pracownikow merytorycznych na dzis
jest taka, ze ze strony tych urzadzen
hydrotechnicznych nie ma zagrozenia
powodziowego, co zreszta si¢ spraw-
dza, bo przy ostatnich wiatrach pol-
nocnych i pélnocno-zachodnich nie
bylo podtopien.

KAROLINA KROL

DZIENNIK ELBLASKI ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Ruszyt proces o znecanie sie nad 3-miesiecznym dzieckiem

W 2019 roku 3-miesieczny Kajetan trafit do szpitala z licznymi obrazeniami i ztamaniami kosci. W poniedziatek 24 lutego przed Sagdem Okregowym stanat ojciec dziecka.

skladu sedziowskiego, wylaczyt
jawnos¢ rozprawy. Jawna byla
jedynie czes¢, wtrakceie ktorej proku-
rator odczytal zarzuty wobec oskarzo-
nego. Sedzia uzasadnil swoja decyzje
dobrymi obyczajami i mozliwo$¢ na-
ruszenia interesow dziecka.
Prokurator Krzysztof Olender wjaw-

B artosz Kulesza, przewodniczacy

nej czesci rozprawy wyliczyl urazy,
jakich doznal Kajetan. — Dawid S.
usilowal pozbawi¢ go zycia w ten
sposob, ze wielokrotnie — uzywajac
wobec maloletniego przemocy fizycz-
nej polegajacej na szarpaniu, pocia-
ganiu za rece oraz nogi, wyginaniu
rak inog, uderzaniu wtwarz ipotrza-
saniu dzieckiem, powodowal uniego

liczne zlamania koSci — wyliczal.
Przypomnijmy, 3-miesi¢czny Kajetan
zostal przyjety do szpitala miejskiego
w Elblagu 15 stycznia 2019 r. Dziecko
mialo opuchnieta istluczona reke. Po
wykonaniu przeswietlen rentgenow-
skich okazalo sie, ze praktycznie kaz-
da ko$¢ w malym cialku byla zlama-
na. Lekarz, ktory zajal sie cierpiacym

dzieckiem, powiadomil policje o po-
dejrzeniu popelnienia przestepstwa.
Dawid S. uslyszal zarzut usilowania
zabdjstwa syna oraz zarzut znecania
sie na matka swojego dziecka, atakze
znecania sie nad psem. Oskarzonemu,
ktory nie przyznal sie do winy, grozi
kara od 12 do 25 lat wiezienia lub na-
wet dozywocia. K




wokot nas

strefa3mtodosci
[126102]2020]]

[

[/darzyto sie w regionie

DWIE CIEZAROWKI ZDERZYLY SIE
NA OBWODNICY OLSZTYNA

Do wypadku doszlo wponiedzialek
wieczorem. Prawdopodobnie jeden
z kierowcow zagapil sie i uderzyl
w ciezarOwke stojaca na $wiatlach
awaryjnych. Kabina ciezaréwki zo-
stala calkowicie zmiazdzona. Kie-
rowca sam wydostal sie z pojazdu.
Ze zfamana reka przewieziony zostal
do szpitala. Jak sie dowiedzieliSmy,
zostal ukarany mandatem wwysoko-
Sci 500 zl, policja zatrzymala takze
dowdd rejestracyjny ciezarowki.

JEST ZGODA NA KOLEJNY ODCINEK S61

Wojewoda wydal kolejng decyzje
o zezwoleniu na realizacje inwesty-
cji drogowej (ZRID) dla fragmentu
przyszlego miedzynarodowego szla-
ku Via Baltica. Tym razem dotyczy
ona odcinka drogi ekspresowej S61

Szczuczyn — Elk Poludnie, co umoz-
liwi rozpoczecie prac. Wezesniej taka
decyzje uzyskal odcinek S61 Wysokie
— Raczki, na ktorym trwaja juz prace
budowlane. Na decyzje ZRID oczeku-
je jeszcze jeden odcinek S61 wwoje-
wodztwie warminsko-mazurskim, Elk
Poludnie — Wysokie.

Budowa obejmie odcinek o dlugosci
ok. 23,3 km. Zgodnie z kontraktem
powstanie droga ekspresowa o prze-
kroju dwujezdniowym wraz zdroga-
mi serwisowymi. Zostanie wykonany
remont wybranych drég lokalnych
oraz budowa urzadzen ochrony $ro-
dowiska. Powstanie m.in. 19 obiektow
inzynierskich oraz dwa wezly: Guty
w gminie Szczuczyn, Elk Poludnie
w gminie Elk w poblizu miejscowo-
$ci Nowa Wie$ Elcka. Nawierzchnia
drogi zostanie wykonana z betonu
cementowego, by jak najdluzej bez
remontu sprosta¢ obcigzeniu 11,5
tony na os.

WCIAZ 0SZUKUJA METODA NA SMS-A

Wysylka pod wskazany adres

jest drozsza. Prosimy o

doplate roznicy w wysokosci
0.89 zl. Brak doplaty oznacza
anulowanie zamowienia. Kliknij
w podany link aby przejsc do
strony banku.

Do Komendy Powiatowej Policji
w Ostrodzie zglosily sie dwie osoby,
ktore padly ofiarami oszustow. Straci-
ly kilka tysiecy zlotych ze swoich kont
bankowych. Sposéb dzialania w obu
przypadkach wygladal tak samo.

— Otrzymujemy sms-a z prosba
o doptlate kilkunastu lub kilkudzie-
sieciu groszy do przesylki. By ,zache-
ci¢” nas do doplaty, nadawca sms-a
informuje nas, ze wprzypadku braku
uregulowania zaleglo$ci przesytka nie
zostanie doreczona. W sms-ie podany
jest link, wktory bez chwili zastano-
wienia klikamy. Link przenosi nas

na strone naszego banku. Wszystko
wyglada tak jak zawsze — informuje
policjant z Wydzialu Kryminalnego
KPP wOstrodzie

Niczego nieswiadome ofiary wpisuja
wszystkie dane niezbedne do wyko-
nania przelewu. Podana kwota jest
na tyle niska, ze ich czujnos¢ zostaje
uspiona. Wtym czasie oszusci otrzy-
muja dostep do naszego konta banko-
wego izabieraja nasze oszczednosci.

PIJANY 19-LATEK UDERZYL
W SLUP IWYPADL Z AUTA

Zdarzenie, ktore zarejestrowane zo-
stalo przez miejski monitoring w El-
blagu, pokazuje, ze pewien 19-latek
mial duzo szczeScia, ze nie stracil
wnim zycia. Mlody mezczyzna wsiad}
do pozyczonej skody i ,ruszyl wmia-
sto”. Jadac ul. Grota Roweckiego, nie
zapanowal nad autem, odbil sie od
kraweznika, uderzyl w stup trakeji
elektrycznej i... wypadl zsamochodu.
Gdy policjanci przyjechali na miejsce
okazalo sie, ze kierujacy autem 19-la-
tek ma worganizmie prawie 2 promi-
le alkoholu i nie odnidst powaznych
obrazen. 19-latek nie mial w ogole

uprawnien do kierowania autem.

Uwage policjantow zwrdcilo to, ze
na miejscu nie bylo tablicy rejestra-
cyjnej od wspomnianej skody. Gdy
policjanci obslugiwali zdarzenie,
dyzurny otrzymal informacje o koli-
zji iuszkodzeniu skrzynki pocztowej
przy ul. Kraszewskiego. Gdy inny pa-
trol pojechal wtamto miejsce okaza-
lo sie, ze to wlasnie tam lezy tablica
rejestracyjna od wspomnianej skody.
Straznicy miejscy obslugujacy moni-
toring zabezpieczyli nagranie zkolizji
przy ul. Grota Roweckiego.

Teraz 19-latek odpowie za kiero-
wanie autem po pijanemu oraz spo-
wodowanie dwoch kolizji. Moze mu
grozi¢ kara do 2 lat pozbawienia wol-
nosci.

POBIERAL RENTE PO ZMARLYM BRACIE

Do sadu w Olsztynie wplynal akt
oskarzenia przeciwko 66-letniemu
mezczyznie, ktory jest podejrzany
o przywlaszczenie pieniedzy. Sprawa
dotyczy nieuprawnionego pobierania
$wiadczenia naleznego innej osobie.

Jak ustalili policjanci, za zycia mez-
czyzna wyrazil zgode, aby przystlugu-
jaca mu renta od jednego z prywat-
nych ubezpieczycieli wplywala na
konto bankowego jego brata. Zusta-
len §ledczych wynika, ze po Smierci
ubezpieczonego przez okolo 1,5 roku
wdalszym ciggu na konto jego brata
wplywaly pieniadze.

Sprawa wyszla na jaw, kiedy ubez-
pieczyciel wysylal listy do niezyjacego
juz mezezyzny, na ktore nie uzyskat
odpowiedzi. Gdy firma zorientowala
sie, ze moglo doj$¢ do popelnienia
przestepstwa, jej przedstawiciel za-
wiadomil organy $cigania. Laczna
suma strat ubezpieczyciela wyniosta
blisko 18 tys. zl.

66-latek uslyszal zarzut przywlasz-
czenia pieniedzy, do ktorego sie nie
przyznal. Grozi mu do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

OPR. AN

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




Duet psychologicznie doskonaty
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Katarzyna
Krzywicka-Zdunek
—socjolozka od ponad 20
lat zajmujgca sie badaniami
jakosciowymi, ekspertka
zawitosci roznic charakteru

A nadeser...
Dorota Agnieszka
Peretiatkowicz Hekiert

socjolozka i psycholozka,
wsp6tautorka wielu opracowan,
uwielbia odkrywanie tego

Cco niewypowiedziane.

piosenkarka, kompozytorka

i autorka tekstow, Guru od
gtosu w programie
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Kolorowe cuda z... nudow

LUDZIE || P6ttora roku temu pani Krystyna Krajewska z Ostrody pierwszy raz w zyciu wzieta do reki szydetko.
Dzis jest mistrzynig, a cudami, jakie spod jej reki wychodzg, obdarowuje rodzine i przyjaciot.

szystko zaczelo sie z...

nudow. Po przejSciu na

emeryture pani Krysty-

na miala nadmiar cza-

su izwyczajnie szukala
czego$, co mogloby wypelic pustke
po wielu latach pracy zawodowe;.
Byl sierpien 2018 roku, gdy pewnego
wieczoru zmarzla. I wtedy zrobila na
szydelku pierwsza rzecz.

— Troche si¢ nudzitam, bylo mi zim-
no wnogi, askarpet nie lubie izajrza-
lem do szuflady, gdzie mialam jakie$
resztki wtoczki — wspomina Krystyna
Krajewska. — Wtedy zrobilam sobie
na szydelku pierwsze kapcie. Ajak juz
wzielam sie za szydelko, to zaczelam
robi¢ wszystkim dziewczynom wmo-
jej rodzinie: siostrom, siostrzenicom,
potem ich kolezankom, ktore studiu-
ja itakie cieple kapcie zawsze im sie
przydadza. A jak juz obdarowalam
wszystkich kapciami, przeszlam na
chusty itez zrobilam dla wszystkich.

SYN POPROSIE JA O ZROBIENIE
KAPCI DLA DZIEWCZYNY. MIALY
BYC TAKIE TROCHE DLUZSZE,
WIEC WYMYSLIELA SOBIE MODEL
TROCHE JAK DLA BAJKOWEGO
ELFA. DLA INNEJ JEGO KOLEZANKI
TEZ ZROBILA CHUSTE, BO MARZLA
W PRACY. POTEM PRZYSZEDL CZAS
NA AMBITNIEJSZE PROJEKTY.
SPOD SZYDELKA PANI KRYSTYNY
WYCHODZILY SERWETKI:
KOMPLETY DO KAWY, SERWETY
NA STOLY. JUZ WSZYSCY W JEJ
RODZINIE MAJA TAKIE PREZENTY.

— Ale mam duza rodzine, dwbch
braci i dwie siostry, oni maja juz swoje
dzieci iwnuki, wiec jest dla kogo robi¢
— Smieje si¢ pani Krysia. — Na Swieta
Bozego Narodzenia wszyscy dostali
ode mnie $wiateczne ozdoby, aniolki,
bombki i$niezynki.

Skad czerpie inspiracje? Kupuje

Fot. Archiwum prywatne

Krystyna Krajewska
i jej szydetkowe prace

duzo prasy branzowej, ale wiele po-
myslow znajduje tez w internecie.
Najczesciej wrzucaja tam swoje pra-
ce Rosjanki i Hiszpanki. Ostatnio pod
okiem jednej znich robila sukienecz-
ke dla wnuczki kolezanki.

— Taka sukieneczke robilam pierw-
szy raz i konsultowalam sie z Hisz-
panka, chociaz nie mowie slowa po
hiszpansku, ale wtej kwestii jako$ sie
dogadalysmy — dodaje pani Krystyna.

Najtrudniejsze projekty? Wyszydel-
kowa¢ serce. To naprawde wymaga

duzo pracy, by mozna bylto potem ser-
ce utrwali¢ wkrochmalu, by trzymalo
forme. Takie czerwone serce, to ele-
ment walentynkowy. Kilka serc wjej
wykonaniu bylto gotowych dla bliskich
na dzien $wietego Walentego. Przygo-
towanie do Wielkanocy tez juz za nia,
bo koszyczki, koguciki i kolorowe ja-
jeczka juz powedrowaly do przyjaciol,
by cieszy¢ oko iupigkszy¢ $wiateczne
stoly. Mistrzyni szydelka mysli juz o...
Bozym Narodzeniu.

Krystyna Krajewska wspiera tez

swoim rekodzielem akcje charyta-
tywne. Ostatnia, to organizowana
przez Natalie Orzechowska akcja na
rzecz podopiecznych Domu Dziecka
w Szymonowie. Tam sa dzieci wwieku
od 7 do 18 lat.

— Zrobilam dziewczynkom takie
kompleciki: czapka, szalik, kapcie,
dolozylam troche slodyczy i akurat
na 6 stycznia Swieto Trzech Kroli
byla organizowana u nich choinka
dla dzieci, podczas ktorej rozdawano
paczki — moéwi pani Krystyna.

ALE PIERWSZYM W ZYCIU
NIESZYDELKOWYM ,DZIELEM" PANI
KRYSTYNY BYt HAFT RICHELIEU
WYKONANY W DOMU DLA MAMY. MA
GO DO DZIS.

Mama Zofia zmarla na raka bardzo
mlodo wwieku zaledwie 57 lat. Bar-
dzo lubila takie haftowane rzeczy,
ale ich sama nie robila. Haft mial
jej sprawié radosc, a dzi$ jest cenng
pamiatka zdziecinstwa. Zsiostra na-
uczyly sie tego w szkole, bo kiedys$
pani uczyla dzieci wyszywaé, hafto-
waé inp. obrabiaé¢ szydelkiem chu-
steczki do nosa, aw budynku gospo-
darczym przy szkole dzieci robily np.
karmniki. Talent artystyczny chyba
jednak odziedziczyla po ojcu, ktory
byl kowalem, ale zwielkim upodoba-
niem robil lampy, kinkiety, ozdobne
ipiekne skrzynki na listy.

Wracajac do haftow pani Krystyny,
jak sama mowi —najchetniej robilaby
je caly dzien.

— Uwielbiam siedziec¢ idziergac. Ja
sie przy tym po prostu odprezam ilu-
bie bliskim sprawiac rado$¢ — dodaje
pani Krystyna.

Na jej prezenty od serca czekaja bli-
scy iznajomi.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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zeby byto bezpieczniej

Za co przewoznikom groza kary finansowe?

KOMUNIKACJA || Zarzad Drég, Zieleni i Transportu w Olsztynie ocenit przystosowanie infrastruktury miejskiej do obstugi
0sOb niepetnosprawnych, starszych i rodzicow z matymi dzie¢mi. Co wymaga poprawy, a co juz dato sie zrobi¢?

ak czytamy w raporcie ZDZiT,
glownym zroédlem zagrozen
na drogach dla os6b niepelno-
sprawnych, starszych i rodzi-
cow zmalymi dzie¢mi (w woz-
kach) sa: ,podwyzszone krawezniki
na przejéciach dla pieszych, brak na
przejSciach dla pieszych plytek typu
»stop”, brak sygnalizatorow dzwieko-
wych dla os6b niewidomych iniedo-
widzacych, schody bez zjazdow dla
wozkow, atakze nierowne izdegrado-
wane nawierzchnie chodnikow, ktore
stanowia utrudnienie wbezpiecznym
przemieszczaniu sie osob starszych
iniepelnosprawnych”.

ZDZiT zaznacza, ze przy gtownych
ulicach na wigkszosci przejsé dla pie-
szych krawezniki zostaly juz obnizone
w ubieglych latach, m.in. z dofinan-
sowaniem z funduszu PFRON. Kra-
wezniki, ktorych jeszcze nie obnizono,
to glownie przejécia dla pieszych na
starych osiedlach ozabudowie jedno-
i wielorodzinnej oraz przekazywa-
nych ZDZiT drogach wewnetrznych.
Sa jeszcze plytki ,stop”od kilku lat
montowane na wszystkich przejsciach
i przystankach autobusowych przy
okazji realizacji nowych inwestycji
oraz remontow. W 2019 roku ZDZiT
wykonal m.in. remonty wraz z obni-
zeniem kraweznikéw lub montazem
plytek ,stop” na fragmentach ulic:
Klosowej, Kleberga, Szarych Szere-
gow, Pawiej, Boenigka, Mickiewicza,
Slonecznej, Akacjowej, Augustow-
skiej, Gdynskiej, Morskiej, Rybaki,
Barcza, Zurawskiego, Galczynskiego,
Iwaszkiewicza, Profesorskiej, Cichej,
Kolobrzeskiej, Malkow, Ratuszowej,
Zeromskiego, Zientary-Malewskiej,
Sienkiewicza czy Zarskiej.

W 2019 roku ZDZiT zrealizowal
takze projekt ,Wiecej bezpiecznych
przejsc dla pieszych”. To szeS¢ miejsc:
Wojska Polskiego/Oficerska, Wojska
Polskiego/Poliklinika MSWiA 1, Woj-
ska Polskiego/Poliklinika MSWiA 2,
Wojska Polskiego/Wojewddzki Zespot

—

TABLICE
ELEKTRONICZNE
ZOSTALY
USTAWIONE S
NA 104 v/
PRZYSTANK

i
L] k=1

181

B

- Y HF | ]

Lecznictwa Psychiatrycznego, Sybi-
rakow przy LO3, Sybirakow/Rataja.
ZDZiT znalazl tez pieniadze, dzieki
ktorym doéwietlono kolejne przejscia:
Wilcezynskiego/Burskiego, dwa przej-
Scia na Wilczynskiego/Janowicza oraz
Baltycka/Letniskowa. W planach na
ten rok jednym zwazniejszych zadan
realizowanych przez ZDZiT bedzie
biezace utrzymanie chodnikow (w
tym remonty) m.in. na fragmentach
ulic Szostkiewicza, Promienistej oraz
na odcinku $ciezki nad Jeziorem Dlu-
gim. W 2020 roku beda tez realizo-
wane zadania zgloszone do obecnej
edycji OBO.
A co zsygnalizacjami swietlnymi?
Jest ich w miescie 102. ZDZiT pod-
kresla, ze az 97 wyposazonych jest wsy-
gnalizatory dzwiekowe dla osob niewi-
domych iniedowidzacych. Wszystkie
sygnalizacje w centrum miasta i rejo-
nach, w ktorych czesto poruszaja sie
niewidomi, posiadaja takie sygnali-
zatory. Pozostale sygnalizacje zostana
doposazone wprzeciagu kilku.
Komunikacja miejska to 205 po-
jazdow. To autobusy itramwaje na-

bigniew Wozniak

ot.

1122

a36(02)

Ol jazd

lezace do dwoch operatorow: MPK
(157 autobus6w 115 tramwajow) oraz
konsorcjum firm Meteor oraz Irex-3
(83 autobusy).

Wszystkie tramwaje to pojazdy ni-
skopodlogowe, dodatkowo wyposa-
zone wrampe uchylng dla osob poru-
szajacych sie na wozkach; w kazdym
pojezdzie wyznaczone sg dwa miejsca
dla os6b poruszajacych sie na wozkach
oraz osob zwozkami dziecigcymi (pro-
wadzona jest analiza mozliwosci wpro-
wadzenia zmian ukladu miejsc dla os6b
niepelmosprawnych wtramwajach).

100 proc. autobuséw stanowia
pojazdy niskopodlogowe, wyposa-
zone dodatkowo w rampe uchylna
ulatwiajaca wejScie osobom niepel-
nosprawnym i rodzicom z wozkami
dzieciecymi. 99 proc. autobusow
moze regulowaé (obnizy¢) wysoko$¢
podlogi po stronie drzwi. Wszystkie
sa wyposazone w system glosowej
zapowiedzi przystankow. 119 pojaz-
déw (104 autobusy i15 tramwajow)
ma przycisk ,STOP” oraz przyciski do
otwierania drzwi oznaczone alfabe-
tem Braille’a.

1

ZDZiT w umowach z przewozni-
kami zawarl wytyczne obligujace
kierowcow do stosowania ulatwien
pasazerom niepelnosprawnym, ma-
jacym klopoty zporuszaniem si¢ lub
podroézujacym zwozkami dzieciecymi.
Za niestosowanie sie do zalecen ope-
ratorom groza kary finansowe.

Kazda nowo budowana zatoka przy-
stankowa jest wyposazana w ryflo-
wane plytki wzdtuz krawedzi peronu
przystankowego, informujace osoby
niewidome i niedowidzace o tym, ze
znajduja sie na koncu peronu. A przy
okazji rozbudowy ITS —na 104 przy-
stankach znajdziemy tablice elek-
troniczne z dynamiczna informacja
rozkladowa, wyposazone w glosowy
system informacji aktywowany przy-
ciskiem na stupie tablicy lub pilotem.
Takich pilotow dostarczono kilkaset.
Glownie osobom niewidomym korzy-
stajacym z komunikacji miejskie;j.

OPRAC. PJ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




Supersottys poszukiwany

strefa3mtodosci
[126102]2020]]

Chce byC dobrym softysem

AKCJA || Piotr Siemigtkowski to sottys wsi Nowy Dwadr w gminie Jedwabno. Jest najblizej mieszkancéw, dziata na rzecz swojej
spotecznosci, zwtaszcza integracji wsi, poprawy jej estetyki oraz realizacji projektéw. Wie, co chce zrobic¢ dla sotectwa.

— Jak to sie stato, ze zostat pan

sottysem sotectwa Nowy Dwor?

— Bardzo lubie pomagaé ludziom
i pomysl zostania soltysem pojawil
sie spontaniczne podczas rozmowy
z pelniaca wtedy funkcje soltysa pa-
nig Danuta Trzcinska. Wspomnialem
jej, ze chcialbym sprobowaé swoich
sit jako spolecznik. Wkrotce nadszed}
czas wyborow na gospodarza solec-
twa, gdzie pani Trzcinska zglosila
moja kandydature. Uzyskalem duze
poparcie naszej spolecznosci izosta-
lem wybrany.

— Czy miejscowosc, w ktorej Pan

mieszka, ma w Pana sercu szczegol-

ne miejsce?

— Darze wielka sympatia calg na-
sza Gmine Jedwabno... Jest tu wie-
le ciekawych atrakcji turystycznych,
pieknych miejsc. Mamy czyste powie-
trze, wiele jezior ilasow. Jednak moja
miejscowos¢ jest dla mnie wyjatkowa.
Nowy Dwor to miejsce, gdzie sie wy-
chowalem. Ztym miejscem wiaze sie
wiele wspomnien, ktore na zawsze zo-
stang wmojej pamieci. Zdobywalem
tu swoje pierwsze kroki w edukacji
inawigzywalem pierwsze przyjaznie,
ktore trwaja do dzis. Miejscowos¢ ta
ma wiele ciekawych historii. Znam
kazdego mieszkanca, aludzie miesz-
kajacy w Nowym Dworze s napraw-
de wyjatkowi i pomocni.

— Kim jest Piotr Siemigtkowski?

— Jestem spokojnym i skromnym
czlowiekiem. Latwo nawiazuje zna-
jomosci. Mam 29 lat i mieszkam
wNowym Dworze od urodzenia. Lu-
bie realizowac postawione sobie cele,
bo dzieki temu wiem, ze robie krok
do przodu wsamorealizacji. Najbar-
dziej lubie wycieczki rowerowe oraz
spacery po okolicy naszego solectwa.
Jestem milo$nikiem zwierzat, mam
dwa psy i kota. PoSwiecam im sporo
czasu. Pracuje réwniez zawodowo,
wiec czesto moj grafik bywa bardzo
napiety, ale zawsze staram si¢ znalez¢
zloty $rodek, by by¢ zadowolonym ze

fot. Arch. prywatne

swoich dzialan. Nie zawsze jest to la-
twe...

— Z jakimi problemami aktualnie

boryka sie sotectwo?

— Z typowymi problemami tere-
now wiejskich: wyjazdem mlodych
ludzi za praca do miast lub za gra-
nice. Rowniez specyfika zycia na wsi
mozne byé¢ utrudnieniem dla ludzi
starszych, samotnych ibez samocho-
du. Co roku staramy sie wprowadzac
zmiany na lepsze - ulepszamy komu-
nikacje/drogi istopniowo instalujemy
oswietlenie wnajwazniejszych punk-
tach wsi. Organizujemy tez okoliczno-
Sciowe imprezy izajecia integracyjne
dla mieszkancow.

— Jakich zmian mozemy sie spo-

dziewac w najblizszym czasie?

— W przyszlym roku bedzie 450.
rocznica powstania naszej wsi.

Chcieliby$my uczcic ta okragla rocz-
nice wprowadzajac ulepszenia, kto-
re poprawia jakos$¢ zycia wszystkich
mieszkancow. Planujemy zaczaé przy-
gotowania do obchodéw juz teraz, na
razie jesteSmy na etapie rozpoznawa-
nia potrzeb iszukania pomyslow na
sfinansowanie tych projektow.

— Cechy dobrego sottysa?

— Soltys powinien by¢ bezstronny
i obiektywnie podchodzié¢ do rozwia-
zywania probleméw mieszkancow.
Powinien by¢ cierpliwy, empatyczny,
dyplomatyczny, potrafi¢ znalez¢ kom-

| promis, umie¢ negocjowac, znalez¢

wspolny jezyk zniemal kazdym... Musi
umie¢ pracowaé z ludzmi, motywo-
wac... Dba¢ owspolne dobro we wsi.

— Jakie marzenia ma sottys Nowego

Dworu?

— Bardzo chcialbym, aby w przy-
szlosci Solectwo Nowy Dwor bylo
miejscem, gdzie dobrze zyje si¢ na-
szym mieszkancom i chetnie sie nas
odwiedza. Przed nami duzo pracy,
zeby osiagnac ten cel. Wierzymy, ze
realizacja tych ambitnych planow jest
mozliwa dzieki zaangazowaniu miesz-
kancow w dzialania na rzecz naszej
malej ojczyzny. Mamy nadzieje, ze do-
tychczasowe dzialania inasza wspdlna
praca pomoze nam zdobywa¢ fundu-
sze na nasz dalszy rozwoj.

JOANNA KARZYNSKA

RANKING Z REGIONU

(dane z wezoraj z godz. 13)

1. lwona Skwarko, Klebark Maty, gmina
Purda, pow. olsztynski. SMS o tresci
go.sol.141 pod numer 7248

2. Janusz Plich, Podlesna, gmina Dobre
Miasto, pow.olsztynski. SMS o tresci
go.sol.174 pod numer 7248
3.Przemystaw Piech, Bartgzek, gmina
Stawiguda, pow. olsztynski. SMS o tresci
go.s0l.24 pod numer 7248

4, Beata Nowakowska, Zgbrowo,

gm. ltawa, pow. itawski. SMS o tresci
gi.sol.83 pod numer 7248

5. Andrzej Szarszewski, Januszewo,
gm. Susz, pow. itawski. SMS o tresci
gi.sol.16 pod numer 7248

6. Beata Nowakowska, Zghrowo,

gm. ltawa, pow. itawski. SMS o tresci
gi.sol.83 pod numer 7248

7. Matgorzata Lach, Ptowce, gm.

Stare Juchy, powiat etcki. SMS o tresci
re.sol.73 pod numer 7248

8. Piotr Siematkowski, Nowy Dwor,
gm. Jedwabno, powiat szczycienski.
SMS o tresci nm.sol.30 pod numer 72601
9. Sylwester Kubinski, Jankowice, gm.
Dziatdowo, powiat dziatdowski. SMS o
tresci gd.sol.46 pod numer 7248

10 Bogdan Nazar, Napierki, gm. Jano-
wiec Koscielny, powiat nidzicki. SMS o
trescign.sol.61pod numer 7248

(Koszt 2,46 zt z VAT za SMS)

PATRONAT REGIONALNY

Wojewoda
Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki

Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

pat-2301 -C

Jeden ze zwyciezcow regionalnego plebiscytu dostanie dla swojej wsi zestaw sprzetu AGD
od wojewody Artura Chojeckiego.Trzech najpopularniejszych sottyséw w powiecie olsztyfskim
oraz w gminach Barczewo, Biskupiec, Olsztynek, Gietrzwatd i Stawiguda otrzymajg roczng

e-prenumerate ,,Gazety OlsztyAskiej".
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Grzybica ukiadu pokarmowego — o co chodzi?

CHOROBY || Grzybica, inaczej zwana kandydozg przewodu pokarmowego, najczesciej dotyka 0oséb z obnizong odpornoscia: pod
antybiotykoterapii, chorych onkologicznie, ale takze nosicieli wirusa HIV. Czym sie objawia, jakie badania jg potwierdzg i jak jg leczy¢?

zasadzie grzybica ukla-
du pokarmowego to nic
innego jak grzybica jamy
ustnej i gardla, grzybica
przelyku, grzybica zo-
tadka ijelit oraz kandydoza skory okolic
odbytu. Zmiany chorobowe lokalizuja sie
zazwyczaj w obrebie powierzchownych
warstw nablonka i towarzyszy im prze-
wlekly proces zapalny. Do najczestszych
odmian grzybicy naleza te dotykajace
jamy ustnej i przelyku. Znacznie rzadziej
wystepuje kandydoza zoladka ijelit.

PRZYCZYNY

Glownym winowajca sa grzyby, a naj-
bardziej drozdzaki. Normalnie wystepuja
110 do 40 proc. ludzi w calym przewo-
dzie pokarmowym, poczawszy od jamy
ustnej az do odbytnicy. Gdy caly uklad
pokarmowy igeneralnie organizm dzia-
ta prawidlowo, ich ilo§¢ nie jest az tak
duza, by mogla wywolac jakiekolwiek
objawy chorobowe. Jednak wniektérych
przypadkach jeden konkretny drozdzak,
Candida albicans, namnaza sie na tyle in-
tensywnie, ze moze spowodowac grzybice
przewodu pokarmowego.

Co musi sie sta¢, by do namnazania
Candida albicans doszlo? Pierwsza winna
jest antybiotykoterapia, takze przyjmowa-
nie steroidow i cytostatykow iobnizona
odporno$é¢. Drozdzaki rosna tez wzastra-
szajacym tempie uosob, ktore cierpia na
choroby przewlekle: przede wszystkim
nowotwory, ale iz powodu niewyréwna-
nej cukrzycy, wirusowych ibakteryjnych
choréb zakaznych. Grzybice ukladu po-
karmowego moze spowodowac hospita-
lizacja w oddzialach intensywnej opieki
medycznej lub niedozywienie. Czasem
to choroby kolejnych odcinkow prze-

REKLAMA

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

99 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

Fot. Pixabay.com

wodu pokarmowego, choéby choroby
przelyku, np. achalazja, doprowadzaja
do grzybicy przelyku. A czasem grzybice
wywoluje toczen, niedroznosc¢ przely-
ku, niedoczynno$c¢ przytarczyc i choro-
by hematologiczne. Pamietajmy tez, ze
akurat wprzypadku tej choroby mozliwa
jest transmisja z czlowieka na czlowieka
oraz zakazenie szczepami wystepujacymi
wsrodowisku szpitalnym.

OBJAWY

W przypadku grzybicy jamy ustnej igar-
dla gléwnym objawem bedzie zaczer-
wienienie wnetrza jamy ustnej, ana po-
wierzchni blon §luzowych gardla, jezyka
idziasel pojawia sie bialawe plytki itzw.
blony rzekome. Jesli te plytki usuniemy,

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

207119otbr-a -0 204619otbr-a -0

znajdziemy pod nimi zreguly lekko krwa-
wiaca blone Sluzowa.

Do grzybicy przelyku dochodzi najcze-
Sciej wnastepstwie szerzenia sie infekeji
zjamy ustnej, chociaz przelyk moze by¢
réwniez pierwotna lokalizacja kandydozy.
Natychmiastowym nastepstwem infekcji
jest bol przy przelykaniu, tzw. odynofagia,
ktora wwyjatkowych przypadkach bywa
tak ciezka, ze uniemozliwia pobieranie
pokarmu. Towarzysza mu tez inne obja-
wy: zaburzenia polykania (czyli dysfagia),
zwlaszcza wstosunku do pokarmow sta-
lych, bdle zamostkowe, w okolicy przy-
kregostupowej, okololopatkowej i bdle
plecow, ikrwawienie z przewodu pokar-
mowego, zazwyczaj zgoérnego odcinka.

Cho¢ gatunki zrodzaju Candida w na-

szym przewodzie pokarmowym wyste-
puja naturalnie, rzadko sa przyczyna
grzybicy zoladka czy jelit. Duzo czesciej
stwierdza sie owrzodzenia, rzadziej wy-
stepuja powierzchowne nadzerki, biatawe
plytki badz blony rzekome. Same objawy
grzybicy zoladka przypominaja objawy
wrzodow zoladka.

Z KOLEI GRZYBICA JELIT
NAJCZESCIEJ OBJAWIA SIE BOLAMI
BRZUCHA, ZAPARCIAMI I/LUB
BIEGUNKA, WZDECIAMI, CZESTYM,
NIEPRZYJEMNYM ODBIJANIEM,
ALE TEZ BOLAMI MIESNIOWYMI

| UCZUCIEM STALEGO ZMECZENIA.

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne + wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ieni i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

1900190tbr-A-P

207219otbr-a -0 207319otbr-a-0
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A czasem grzyby zrodzaju Candida sta-
nowia, przyczyne $wiadu odbytu. Zazwy-
czaj wtej lokalizacji zakazenia sg powierz-
chowne, wystepuja wraz zrumieniem oraz
maceracja skory. Powiklaniem nieleczonej
grzybicy skory odbytu jest jej szerzenie sie
wkanale odbytu lub na skorze krocza.

Czasem z kolei, gdy komorki grzybow
wnikng do naczyn krwiono$nych, mamy
do czynienia zinwazyjna grzybica przewo-
du pokarmowego. Najczestsze tzw. wrota
infekcji stanowia uszkodzone §luzowki
przewodu pokarmowego. Na te inwazyj-
na postac choroby szczegdlnie narazeni
sa pacjenci po zabiegach chirurgicznych
wobrebie jamy brzusznej. Do innych czyn-
nikow ryzyka zakazen inwazyjnych naleza
choroby nowotworowe, ciezkie oparzenia
iostre zapalenie trzustki.

DIAGNOZA

Na podstawie jakich badan lekarz jest
w stanie rozpoznaé grzybice ukladu po-
karmowego? Przede wszystkim nalezy
wykona¢ badanie endoskopowe zpobra-
niem wycinkow z miejsc zmienionych
chorobowo. To dzieki niemu komorki
grzyba beda widoczne. W przypadku
grzybicy jamy ustnej i przelyku wystar-
czy pobrac ze zmienionych chorobowo
blon Sluzowych wymaz szczoteczkowy,
na podstawie ktorego mozna stwierdzic¢
obecno$c¢ strzepek i pseudostrzepek.

OSTATECZNYM POTWIERDZENIEM =
GRZYBICY SA BADANIA
LABORATORYJNE. NALEZA DO
NICH: BADANIA MIKROSKOPOWE,
HODOWLA W CELU IDENTYFIKACJI
| OKRESLENIA LICZBY GRZYBOW
W BADANYM MATERIALE ORAZ
BADANIA IMMUNOLOGICZNE.

Fot. Pixabay.com

REKLAMA

Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. s
z siedziba w Malborku ir || “‘ ""g,;

podejmie wspotprace ze specjalistami w dziedzinie:

* MEDYCYNY RODZINNEJ

do przychodni POZ w Nowym Dworze Gdanskim i Stegnie

« ANESTEZJOLOGII « CHIRURGII 0GOLNEJ
 GINEKOLOGII

w zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych w szpitalu w Malborku

* RATOWNIKAMI MEDYCZNYMI

do ZRM w Nowym Dworze Gdanskim

o LEKARZAMI do zRM w Malborku.

Oferujemy zyczliwg atmosfere i atrakcyjne wynagrodzenie.
Zainteresowanych lekarzy prosimy o kontakt:
tel. 55 64 60 264 lub e-mail sekretariat@pcz.net.pl.

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410
- laktyczne pracownikow

nia kierowcow
internistyczne

215200tbr-A -P

[o1Culs ZBIGNIEW
=::Illﬂ! FRENSZKOWSKI

Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuje dzieci i dorostych.
Dohér aparatéw stuchowych.

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
Nowe dni przyjg¢: wiorki, czawarti, godz. od 12% do 16%

9220seel-A -P

2027190TBR-A -0

LECZENIE

W zakazeniach jamy ustnej i gardla
olagodnym przebiegu wskazane jest za-
stosowanie preparatow o dzialaniu miej-
scowym preparatami na bazie nystatyny
iklotrimazolu. Flukonazol zkolei zaleca
sie w zakazeniach o érednim i ciezkim
przebiegu. W przypadku kandydozy prze-
lyku preferuje si¢ flukonazol wformie do-
ustnej, natomiast leczenie kandydozy zo-
ladka polega na stosowaniu miejscowym
lub systemowym nystatyny, ketokonazolu,
flukonazolu lub itrakonazolu.

PROFILAKTYKA

Grzybicy ukladu pokarmowego zapobie-
ga przede wszystkim odpowiednia dieta,
aszczegolnie rzeczy, ktore trzeba z niej wy-
eliminowa¢. Nalezy unika¢ zatem cukrow
iproduktow, ktore go zawieraja, zwlaszcza
tych produkowanych na skale przemysto-
wa — czekolad, cukierkow, dzemow, sokow
owocowych. Sek wtym, ze cukry proste sg dla
grzybow idealna pozywka. To samo dotyczy
owocow zawierajacych duzo cukru: poma-
ranczy, bananow, Sliwek iowocow suszonych.
Dalej ida produkty zmaki pszennej: biale pie-
czywo, nales$niki, pierogi, ciasta. W grzybicy
»,pomoga’ nam tez sery pleSniowe.

W zamian za to warto jeS¢ zbilansowane
posilki, bogate wwarzywa, przede wszystkim
marchew, seler, pietruszke, brokuly, kapuste,
kalafior, fasole. Przed grzybica ukladu po-
karmowego pomoga nam chroni¢ si¢ takze
produkty bogate wbialko: mleko, sery zolte,
sery biale, jaja, drob, jogurty naturalne. Do
tego wszystkiego trzeba pi¢ minimum 2 litry
wody dziennie — bo taka ilo$¢ plynow ula-
twia usuwanie zorganizmu toksyn, ktérych
glownym producentem sg wlasnie grzyby.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

PONIEDZIALEK

y €.

SPORTU

Zdrowie kohiety
Zidrowie dzmcka

168150tbp-b -K

* oddziat chirurgii szczekowej

e — umowa z NFZ ‘ ¢
NZ0Z S.SZYMANSKI  * implantologia stomatologiczna Y=
- ?
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne .
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym i

2058190TBR-A-0
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Mniszek lekarski — nie mylic z mleczem!

ZIOtA || Zimy praktycznie nie ma i w tym sezonie pewnie juz nie bedzie. Tylko patrze¢ zatem, gdy wszystkie taki i trawniki
wokaot moich koszar najpierw zazielenig sie, a potem szczelnie pokryjg soczyscie zottym kwieciem...!

Fot. Pixabay.com

niszek lekarski lub mniszek

pospolity generalnie trak-

towany jest po macoszemu

ijako chwast. Jakby tego

bylo malo, potocznie wszy-
scy nazywaja go mleczem, ato blad, bo to
dwa rézne kwiaty. Mniszek posiada kilka
lodyg, ktére wyrastaja zjednego miejsca
bardzo blisko ziemi, sg pozbawione lici
izakonczone jednym kwiatem — mlecz
na jednej lodydze ma po kilka kwiatow.
Dodatkowo, oile mniszek lekarski jest ja-
dalny ima liczne wlasciwosci zdrowotne,
otyle mlecz polny do spozycia absolutnie
sie nie nadaje. Juz blizsza prawdy jest
zatem nazwa dmuchawiec...

Faktycznie, kosza tego mniszka niemilo-
siernie itepia wszyscy. Jednak nie dajmy
zwie§¢ sie pozorom, bo malo kto wie, ze
mniszek lekarski to niezwykle pomocna
roélina. Medycyna ludowa jego wlasci-
woéci zna i wykorzystuje od dawna, by
zwalczac i zapobiegaé r6znym dolegli-
wosciom. Mniszek doskonale nadaje sie
na syrop lub midd, o delikatnej, zlocistej
barwie idoskonalym smaku. W najwiek-
szym skrocie dziala przeciwcukrzycowo,
moczopednie, pomaga wdolegliwo$ciach
skornych, zoltadkowych, poprawia odpor-
nos¢, ajego zwolennicy dowodza nawet,
ze wykazuje pewne dzialanie antynowo-

tworowe: wyciag zkorzenia mniszka pity
pod postacig herbatki ma wedlug nie-
ktorych naukowc6w wplyw na choroby
nowotworowe, szczegoblnie na bialaczke
ichloniaki.

No adla mnie — niech pekne! — jest
mniszek jedna z pierwszych oznak nie-
odwracalnie i wielkimi krokami nad-
chodzacej wiosny...! Inna rzecz, ze
cale dziecihstwo mialam absolutny za-
kaz swobodnego rwania wdzigcznych
kwiatkow i uplatania z nich wiankow,
bo mleczko zlodygi nie jedna inie dwie
kiecki upstrzylo mi czarnymi smugami
nie do wywabienia...

WEASCIWOSCI

Niepozorny mniszek to tak naprawde
bogactwo licznych prozdrowotnych sub-
stancji chemicznych. Zacznijmy od owego
stynnego soku mlecznego, wktérym zgro-
madzona jest wsporym stezeniu, zalicza-
na do grona naturalnych probiotykow
inulina. Substancja ta stanowi ponadto
jeden ze skladnikoéw blonnika pokar-
mowego, co oznacza, ze ulatwia procesy
trawienne isprzyja rozwojowi naturalnej
flory bakteryjnej jelit. Dziala tez przeciw-
cukrzycowo: inulina wspomaga regulacje
gospodarki weglowodanowej, spowalnia
wchlanianie cukru iobniza indeks glike-

miczny potraw. Ponadto skutecznie wy-
dluza czas uczucia sytoSci, co pomaga
wkontroli masy ciala iodchudzaniu.

Mniszek to tez bogate Zroédlo zwiazkow
okreslanych mianem triterpenéw, a te
maja zbawienny wplyw na nasza gospo-
darke lipidowa, bo obnizaja nadmierny
poziom cholesterolu we krwi. Sek wtym,
ze owe triterpeny powoduja zmniejszenie
czestotliwoscei skurczow naczyn krwiono-
$nych. Ale to nie wszystko: przypisuje sie
im takze zdolnosé do niwelowania cho-
robotworcezych mikroorganizméw — bak-
terii, grzybow iwirusow, ktore prowadza
zazwyczaj do rozwoju wielu chordb ipro-
cesOw patologicznych.

KOLEJNA, ROWNIE WAZNA
SUBSTANCJA JEST KWAS
CHLOROGENOWY, KTORY

PROCZ MNISZKA ZNAJDZIEMY
TEZ W KARCZOCHACH, YERBA
MATE | ZIELONEJ KAWIE. TO
SILNY ANTYOKSYDANT, KTORY
W WALCE Z NADMIERNA ILOSCIA
GROMADZACYCH SIE W NASZYM
ORGANIZMIE WOLNYCH RODNIKOW
SKUTECZNIE WSPOMAGA INNE




zdrowie

strefa3mtodosci
[126102]2020]]

ZWIAZKI POLIFENOLOWE. POZA
TYM PO SPOZYTYM POSILKU
SPOWALNIA UWALNIANIE
GLUKOZY DO KRWI. A NIEKTORZY
NAUKOWCY PRZYPISUJA MU TEZ
DZIALANIE ANTYBAKTERYJNE,
PRZECIWGRZYBICZNE

| PRZECIWWIRUSOWE. MNISZEK
GENERALNIE WSPOMAGA
ODPORNOSC, DLATEGO

POLECA SIE GO W STANACH
REKONWALESCENCJI, 0SOBOM
STARSZYM | W OKRESIE
ZWIEKSZONEJ ZACHOROWALNOSCI
NA CHOROBY WIRUSOWE.

Liczne zalety mniszka maja korzen, ziele
ikwiaty itak naprawde kazda jego cze$é
mozna wykorzystac¢ wleczeniu izapobie-
ganiu dolegliwo$ciom, ale iw kuchni, dla
waloréw smakowych.

Tylko gwoli dziennikarskiej rzetelno-
$ci dodam, ze mniszek lekarski to takze
cenne zrodlo tych — powiedzmy — pod-
stawowych mikroskladnikow: fosforu,
krzemu, magnezu, potasu, wapnia, zela-
za... Amlode liScie mniszka zawieraja tez
witaminy z grupy B i witamine C. Poza
tym sporo w nich fitosteroli, garbnikow
ikarotenoidow.

NAUKOWCY, IDAC SLADEM
STARODAWNYCH ZIELAREK,
STWORZYLI NIEJAKO PROFIL
MNISZKA LEKARSKIEGO,
OKRESLAJAC DOMNIEMANE
DZIALANIE ROSLINY W LUDZKIM
ORGANIZMIE. | TAK EKSTRAKT

Z KORZENIA LUB ZIELA MNISZKA
INTENSYFIKUJE PRACE WATROBY,
BO NASILA PROCESY PRODUKCJI
Z0LCl. Z KOLEI SUBSTANCJE
GORYCZKOWE TO SKUTECZNY
SRODEK NA WZROST WYDZIELANIA
SOKU ZOt ADKOWEGO ORAZ
POPRAWE PROCESU TRAWIENIA.

Kwiaty mniszka maja dzialanie mo-
czopedne i przeciwzapalne, oczyszczaja
organizm i wspomagaja niwelowanie
obrzekéw w chorobach nerek, w dnie
moczanowej. Dzieki obecno$ci wspo-
mnianego kwasu chlorogenowego rosli-
na przyczynia si¢ rowniez do zmniejsze-
nia poziomu glukozy we krwi, co moze

okaza¢ si¢ bardzo pomocne przy terapii
wczesnego stadium rozwoju cukrzycy.
A napar z kwiatow mniszka dzieki za-
wartym wnich flawonoidom ikwasie fo-
liowym, reguluje tez cykle miesiaczkowe
iprace jajnikow.

JAK STOSOWAC?

Po dokladnym rozpoznaniu wszystkich
wlasciwo$ci mniszka przymiotnik ,lekar-
ski” przestal dziwi¢ mnie stanowczo ina
zawsze... Dzi§ stosujemy go glownie wpo-
staci ekstraktow, nalewek czy tez odwarow
z korzeni, liSci oraz ziela. Dobowa dawka
wprzypadku preparatéw wykorzystujacych
ziolo nie powinna przekraczac jednak 12 g,
az kolei produktow bazujacych na korze-
niu nalezy przyjmowac do 3 g dziennie. Przy
czym te proporcje zalecalabym dzieli¢ na
mniejsze dawki, tak, by jednorazowa dawka
ziola nie przekroczyla 4 g, akorzenia —1g.
Pamietajmy tez, ze nie jest mniszek rosli-
na uniwersalng. Spozywanie go na $wiezo
iw postaci preparatéw przygotowanych na
jego bazie nie jest wskazane uosob zniedroz-
noScia badz ropniakiem drég zolciowych.
Uwazac musza, poza tym osoby nadwrazliwe
na zawarte wmniszku substancje goryczko-
we, bo mogg cierpie¢ zpowodu problemow
zoladkowych, przede wszystkim zgagi.

SYROP Z MNISZKA
Syrop to bardzo popularny sposob, by
wpelni wykorzysta¢ lecznicze wlasciwo-

$ci mniszka. Pozyskuje sie go z korzeni,
kwiatow i lodygi ro$liny. Procz wyzej
wymienionych drogocennych wlasciwo-
$ci mniszka, sam syrop ztej ro§liny ma
w sobie jeszcze wiecej dobra: zawiera
odpowiedzialne za odporno$é i wzmoc-
nienie ukladu kostnego witaminy A, C
iD oraz witaminy zgrupy B, ktore wply-
waja na prace watroby i wspomagaja
uklad nerwowy. To dlatego syrop dziala
pomocniczo w przypadku infekcji drog
oddechowych, ukladu moczowego, po-
prawia trawienie, wspomaga w leczeniu
choréb watroby i woreczka zolciowego.
Jest skutecznym $rodkiem na problemy

REKLAMA

ze strony ukladu oddechowego — czyli na
wszelkie chrypki, kaszel, stany zapalne
jamy ustnej isamych drog oddechowych.
Pomaga tez chorym na miazdzyce, stany
zapalne i choroby skory — przy$piesza
gojenie sie ran. Syrop mozna stosowaé
oddzielnie lub jako dodatek do herbaty,
pieczywa. Uwazac musza jedynie diabe-
tycy, bo syrop jak to syrop — sporo wnim
cukru. Ale za to spokojnie moga wykorzy-
stywaé napar zkwiatow mlecza.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

PONIEDZIALEK

dodatek

praca.wm.pl

mp-otbr-7105

Jesli cheiatbys/chciatabys podjqé prace w grupie ludzi,
ktorych zaangazowanie i fachowosé
sq kluczem do sukcesu - zgfos sie do nas!

Obecnie poszukujemy kandydatéw na stanowiska:
o kierownik produkcji z uprawnieniami budowlanymi

o 7-ca kierownika produkcji z uprawnieniami budowlanymi
o mistrz produkgji

¢ inz. budownictwa (studenci 3 roku budownictwa)

o zhrojarz-betoniarz

o elektrycy z uprawnieniami do 1kV, 15 kV

o laboranci w pracowni betonu
o kontrolerzy jakosci produkcji

23 696 57 44
e-mail: gralbet@gralbet.com.pl

PPH
TTAGRALBET
Zapewniamy

dojazd do pracy

794200pb1-a-G
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WYSTAWA PRAC
JAROStAWA
BUINEGO

2 8 o 020lsztyn

ojewddzka

Biblioteka

Publiczna w
Olsztynie zaprasza 28
lutego na wernisaz wy-
stawy ,Endposters by
Bujny” Jarostawa Buj-
nego. Ekspozycja poja-
wi sie¢ w Galerii Stary
Ratusz WBP, przy ul.
Stare Miasto 33.

Dr Jaroslaw Bujny prowadzi Pracowni¢ Projektowania
Graficznego na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. Ukonczyl Studia Doktoranckie Aka-
demii Sztuk Pigknych w Gdansku. Jest finalista wielu
konkursow plakatu, nagrodzony miedzy innymi na Pla-
katFest 2019. Jego plakaty byly prezentowane na calym
Swiecie: w Japonii, Chinach, Korei, Meksyku, Turcji,
Rosji, Francji, Niemczech, itd. Wystawa bedzie czynna
do 11 marca 2020 r. Poczatek wernisazu o godz. 17.00.

ENDPOSTERS
by BUINY

26 LL

DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO

26 o 02 Olsztyn

budynku Wydzialu Humanistycznego UWM

przy ul. K. Obitza 1, w Auli Teatralnej im. B.

Gluszczaka bedzie obchodzony 26 lutego Dzien
Jezyka Ojczystego.

REKLAMA

przetarg
Syndyk zawiadamia o przetargu

na ponizsze nieruchomosci:

1. udziat 50% w nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym
0 powierzchni uzytkowej 101,70 m?, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 617 o powierzchni
417 m?, potozonej w Dziatdowie, przy ul. S. Lentza 6, gmina miasto Dziatdowo, powiat dziatdow-
ski, wojewddztwo warmifisko-mazurskie, dla ktorej Sad Rejonowy w Dziatdowie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr EL1D/00014813/5, za ceng wywolania nie nizsz niz
122.000,00 zt (stownie ziotych: sto dwadziescia dwa tysiace 00/100)

udziat 50% w nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem magazynowym o powierzchni
uzytkowej 270,00 m?, budynkiem biurowo-gospodarczym o powierzchni uzytkowej 115,00 m?,
wiatg o powierzchni uzytkowej 348,00 m?, oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 286/1 o po-
wierzchni 5300 m?, potozonej w Uzdowie, gmina Dziaidowo, powiat dziatdowski, wojewddztwo
warminsko-mazurskie, dla ktérej Sad Rejonowy w Dziatdowie IV Wydziat Ksiag Wieczystych pro-
wadzi ksigge wieczysta nr EL1D/00031992/8, za cene wywotania nie nizsza niz 115.200,00 zt
(stownie zfotych: sto pigtnascie tysigcy dwiescie 00/100).

n

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest:

1. ztozenie pisemnej oferty w zamknigtej kopercie z dopiskiem w przypadku nieruchomosci wska-
zanej w p. 1 ,Oferta przetargowa — sygn. akt: V GUp 2/19 — przetarg 1" lub w przypadku nie-
ruchomosci wskazanej w p. 2 ,oferta przetargowa — sygn. akt: V GUp 2/19 — przetarg 2” oso-
biscie lub poczta, przy czym oferta musi wplyna¢ do Sadu Rejonowego w Elblagu V Wydziatu
Gospodarczego przy ul. ptk. Dabka 21, 82-300 Elblag, najpézniej do dnia 31 marca 2020 r.
w godzinach pracy Sadu

2. wpfata wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci
w mBanku SA o numerze 44 1140 1153 0000 4640 5200 1024. Wadium uwaza sig za zaptacone,
jezeli uznanie rachunku bankowego kwotg wadium nastapi najpdzniej w dniu 31 marca 2020 r.
do godz. 24:00

3. spefnianie przez ofertg szczegétowych warunkéw okreslonych w regulaminie przetargu.

Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sig na jawnym posiedzeniu
w dniu 7 kwietnia 2020 r. o godz. 11:00 w sali 219
w V Wydziale Gospodarczym Sadu Rejonowego w Elblagu przy ul. ptk. Dabka 21.

Z regulaminem przetargu, przedmiotem przetargu oraz opisem i oszacowaniem nieruchomosci
sporzadzonym na dzien 25 czerwca 2019 r. mozna zapoznac sig po uprzednim uzgodnieniu ter-
minu z syndykiem telefonicznie (tel. 501 698 405) lub przez pocztg elektroniczng (b.domagalski@
grantfinance.pl).

Fot. materiaty filharmonii

Program obchodéw: 9.45 — inauguracja obchodow
Dnia Jezyka Ojczystego 10.00 — dyktando dla wszyst-
kich chetnych: uczniow szkot wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, studentéw ipracownikow UWM wOlsz-
tynie; 10.45 — rozstrzygniecie ,Konkursu Literackiego
oTrzcine Kortowa”. Prezentacja nagrodzonych utworow;
11.45 — spotkanie zabsolwentka olsztynskiej polonisty-
ki Adrianng Trzepiota, autorka powiesci: ,Zwilczona”,
sSekretna zima Ja$miny”, ,Amulet JaSminy’, ,Zimowa
jutrzenka”; 13.00 — ogloszenie wynikéw dyktanda;
13.15 — wyklad otwarty Bartlomieja Chacinskiego,
dziennikarza muzycznego, autora felietonow iksiazek
owspolczesnej polszezyznie, czlonka Rady Jezyka Pol-
skiego — ,Mowa palcowa iobrazkowa. Jak sobie pora-
dzi¢ zmloda polszczyzng?”

GALA DNIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

27. 02 Warszawa

Sali pod Kopula w siedzibie Ministerstwa

Rozwoju w Warszawie 27 lutego o godz. 9

rozpocznie sie Gala Dnia Przedsigbiorczoéci.
Dzien przedsiebiorczosci to jednodniowe praktyki dla
uczniow szkol ponadpodstawowych wcalej Polsce, bie-
rze wnim udzial okolo 37 tysiecy uczniow oraz podobna
liczba wolontariuszy zokolo 12 tysiecy firm iinstytucji.
Zwienczeniem kazdej edycji iinauguracja kolejnej jest
wlaénie Gala Dnia PrzedsiebiorczoSci.

KONCERT ,,Z FRANCUSKA MAESTRIA"

28 o 02 Olsztyn

arminsko-Mazurska Filharmonia im. Felik-

sa Nowowiejskiego w Olsztynie zaprasza na

koncert symfoniczny ,Z francuska maestrig”
zaplanowany na godz. 19.00 w piatek 28 lutego wsali
koncertowej. Poprzedzi go wprowadzenie Jana Popisa
ogodz. 18.00 wsali kameralnej filharmonii.

: { orkicstrs
. Suita na Kdamet 1 OFELETE

smyczkows 20ty FOIRY 0o
Penderecki
winy na fet,

Koncert ot orkiesirg

Wystapia: Piotr Sulkowski — dyrygent, Michel Lethiec
(Francja) — klarnet, Patrick Gallois (Francja) —flet oraz
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

W programie: Saverio Mercadante — Koncert fletowy
e-moll op. 57, George Gershwin - Suita na klarnet ior-
kiestre smyczkowsa zopery Porgy & Bess, Krzysztof Pen-
derecki — Koncert podwdjny na flet, klarnet i orkiestre.

W muzycznym pojedynku zaprezentuja sie dwa in-
strumenty nalezace do jednej rodziny — flet i klarnet.
Dwoch znakomitych francuskich instrumentalistow
— flecista Patrick Gallois oraz klarnecista Michel Le-
thiec najpierw zaprezentuja mozliwosci swoich instru-
mentoéw w solowych wystepach, by potem w koncercie
podwdjnym Krzysztofa Pendereckiego zaprezentowaé
maksimum rozpietoéci brzmieniowej inastrojowej — od
$piewnosci po stynny ,motyw drzenia” polskiego kom-
pozytora. Odrebnie zas$ flet zaprezentuje kompozycje na
wskro§ pastoralng, ale jednoczes$nie bardzo wirtuozow-
ska w,Koncercie fletowym e-moll” op. 57. Klarnet jako
kolejny obok trabki instrument jazzu zostanie wykorzy-
stany jako solista ,wySpiewujacy” najstynniejsze motywy
zopery ,Borgy and Bess” George’a Gershwina. Orkiestre
towarzyszaca zmaganiom solistow poprowadzi maestro
Piotr Sutkowski.

KIM BYtA ZONA JANA KARSKIEGO?

9 . 03 Olsztyn

laczego tak malo o wiemy ozonie Jana Karskiego?
Czym sie zajmowala Pola Nirenska, zanim pozna-
la Karskiego? Dlaczego rozmawiala z mezem po
angielsku, skoro oboje urodzili si¢ w Polsce?
Wojewodzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie zaprasza
wponiedzialek 9 marca ogodz. 18.00 do Wojewddzkiej
Bibliotece Pedagogicznej przy ul. 1 Maja 5 na spotka-
nie z Weronika Kostyrko, autorka ksiazki ,Tancerka
izaglada. Historii Poli Nirenskiej”. Weronika Kostyr-
ko odwiedzila
sze§¢ krajow
w poszuki-
waniu ludzi,
ktorzy znali
tancerke, oraz

materialéw na
jej temat.
Autorka opo-
wie o swoich WERONIKA
poszukiwa- KOSTYRKO

niach, o Poli
oraz jej zwiaz-
ku z Janem
Karskim. Spo-
tkanie popro-
wadzi Beata
Brokowska,
dziennikarka
~Gazety Olsz-
tynskiej”.
Wstep wolny. Oktadka ksigzki ,,Tancerka i za-
gtada. Historii Poli Nirenskiej"

301200tbr-a-G
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36. KAZIUKI-WILNIUKI
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Anna Adamowicz i Dominik Kuziniewicz

niuki. Festiwal kultury kresowej to miedzy innymi:

warsztaty, spotkania, wystepy i Wilehszczyzna na
wyciagniecie reki. Do tego oczywiScie Koncert Finalowy
polaczony ztradycyjnym Jarmarkiem Wilenskim.

Dokladny program:

27 lutego, g. 17.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsztyn,
ul. Dabrowszczakéw 3 — Sladami tradycji. Jarmarki Ka-
ziukowe wprasie wilenskiej. Wybrane przyklady.

Wyklad poprowadzi Piotr Bojarski — historyk, pracow-
nik Instytutu Polnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego
wOlsztynie, badacz dziejéw spoleczno-politycznych Kre-
s6w Polnocno-Wschodnich IT Rzeczypospolitej, prezes To-
warzystwa Przyjaciol Wilna iZiemi Wilenskiej wOlsztynie.

28 lutego, g. 12.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsztyn
— Uwiklani whistorie. Spotkanie skierowane do mlodziezy
licealnej, w ktorym wezma udzial:Maria Korybut-Mar-
ciniak — badaczka ziem litewsko-bialoruskich w XIX
wieku, zpochodzenia kresowianka, Krzysztof Rutkowski
—nauczyciel LOV, wspanialy méweca, czlonek towarzystwa
milo$nikéw Wolynia i Polesia, Piotr Bojarski — historyk,
pracownik Instytutu Polnocnego im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego wOlsztynie, badacz dziejow spoleczno-politycznych
Kreso6w Polnocno-Wschodnich IT Rzeczypospolitej, prezes
Towarzystwa Przyjaciol Wilna iZiemi Wileniskiej wOlszty-
nie oraz Jadwiga Jasinska — expatriantka zWilenszczyzny.

29 lutego, g. 11.00 — Centrum Konferencyjne UWM, ul.
Dybowskiego 11. Koncert Finalowy: Ukochana Ziemio Ma
-Wilenszczyzno. Wystapia: Polski Zespo6l Artystyczny Pie-
$ni iTanca ,Wilia”, Zespdl Folkowy FOLK VIBES, Zesp6t
Tanca Ludowego ZTL Perla Warmii oraz Piotr Krupski.
Prowadzenie: Anna Adamowicz (Ciotka Franukowa) i Do-
minik Kuziniewicz. Koncertom bedzie towarzyszyl trady-
cyjny Jarmark Wilenski.

Bilety na Koncert Finalowy: 25 zt / Bilety grupowe (od
10 os6b) 20 zl. Bilety.mok.olsztyn.pl

f bliza sie wielkie Swieto Kresowiakow — Kaziuki-Wil-

BASIA KAWA W GALERII SOWA

8 . 03 Olsztyn
aleria Sowa (ul. Zamkowa 2, Olsztyn) zaprasza na
niezwykly koncert Basi Kawy w duecie. Poczatek
o godz. 18.00. Wystapia: Basia Kawa — wokal,

elektryczne skrzypce Blazej Kucman — gitara.

Basia Kawa to wokalistka, skrzypaczka, kompozytor-

ka, jedyna osoba
w Polsce, ktora gra
na specjalnie skon-

struowanych dla niej

5-strunowych skrzyp-

cach elektrycznych

z USA. W programie

koncertu sa autorskie

piosenki zpogranicza
softrocka, popu iblu-

€sa oraz znane covery
(m.in. Bovska, Jopek,
Lindsey Stirling, Mrozu). W 2013 r. Basia Kawa wydala
ze swoim zespolem plyte ,Male szczesécie”, zawierajaca 11
autorskich piosenek, zktora koncertowala m.in. podczas
Witamina Jazz Festiwalu wSandomierzu czy na Olsztyn-
skich Nocach Bluesowych.
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Basia Kawa

50 TWARZY TINDERA

28 o 02 Olsztyn

OK Olsztyn zaprasza do Galerii Dobro (ul. Stare
Miasto 24/25) na spotkanie zJoanng Jedrusik,
autorkg ,50 twarzy Tindera”, autobiograficznego
reportazu obliskosci, randkowaniu iinternecie. Jak pisze
wydawca ksiazki: ,50 twarzy Tindera” to autobiogra-
ficzny reportaz o poszukiwaniu bliskosci, seksu i sen-
su, praktyczny poradnik randkowania i obstlugi relacji
damsko-meskich.”
Spotkanie poprowadzi Emilia Konwerska. Poczatek
0godz. 18:00. Wstep wolny.

WOJNA FIGUR

29 o 02 Olsztyn

sobote 29 lutego wsali kameralnej Kamienicy

Naujacka w Olsztynie, ul. Dabrowszczakow 3

ogodzinie 17.00 odbedzie sie¢ premiera ,Wojny
Figur” wrezyserii Michala Zareckiego iprodukeji Studia
Filmowego Wieszcze.

+Wojna Figur” to proba humorystycznego, ale itez reflek-
syjnego spojrzenia na odwieczny konflikt pomiedzy dwoma
wielkimi wieszczami: Adamem Mickiewiczem iJuliuszem
Stowackim. Poeci spotykaja si¢ przy partii szachow irozli-
czaja miedzy soba przeszlosc.

Wydarzenie bedzie obejmowalo m.in.: recytacje wieszczy,
krotka prelekcje prof. Ankudowicz-Bienkowskiej na temat
historii relacji Mickiewicz-Towianski imiejsca Towianskie-
go w Wielkiej Emigracji, krotkiej ,audycji radiowej” oraz
pokazu filmowego.

Wstep wolny.

WYSTAWA , JESTESMY OKROPNE"

5 o 03 Olsztyn

Galerii Sztuki BWA wOlsztynie 5 marca pojawi

sie nowa wystawa. Nosi tytul ,, JesteSmy okrop-

ne”. Wernisaz zaplanowano na godz. 18.00.
LJesteSmy okropne” to prezentacja najnowszych prac

czterech malarek mlodego
i $Sredniego pokolenia, sta-
nowiagca pochwale wolnosci
tworczej inieskrepowanej eks-
presji na przekor schematom
ioczekiwaniom — tak wzyciu,
jak iw malarstwie.

Na wystawie pojawia sie licz-
ne wizerunki kobiet — portre-
ty samych autorek, osoéb zich
najblizszego otoczenia, ale tez
przedstawienia archetypiczne.
Zobaczymy wspolezesne ko- L . , | DO
biety w sytuacjach banalnych,  ale tez drastycznych
ipelnych dramatyzmu. Pomimo wyraznej prostoty formy,
beda to obrazy nieoczywiste, kreujace specyficzng atmosfe-
re isklaniajace do refleksji. Kuratorka wystawy jest Joanna
Tekla WozZniak.

Fot. materiaty BWA

WARMINSKIE KRAJOBRAZY
NA FOTOGRAFIACH

Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych

wOlsztynie trwa wystawa fotografii Marka Koj-

ro. Przesycone Swiatlem, pelne pieknych barw
krajobrazy warminskie tego autora olsztynska publicz-
nosc¢ zdazyla juz poznaé podezas poprzednich wystaw
w Galerii Stary Ratusz, Starej Kotlowni Kortowo, Mu-
zeum Przyrody iw olsztynskim Starostwie Powiatowym.
Obecnie do konca marca mozemy je oglada¢ w foyer
Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie
(ul. Parkowa 1).

LA HELIOS

237190otbs-a -0

KINO HELIOS

SRODA, 26 LUTEGO

Sokot z mastem orzechowym / napisy, godz. 18:30; Bad
Boy, godz.10:30, 11:40,13:00, 14:20, 15:30, 17:00, 18:00,
19:30, 20:30, 22:00; Zew krwi / dubbing, godz. 10:00,
12:45,17:45; Zenek, godz. 12:00, 13:15,14:45,17:30,18:15,
20:15, 21:00; 365 dni, godz. 11:00, 13:40, 16:20, 19:00, 21:40;
Dzentelmeni, godz. 14:30, 19:45, 21:15; Bayala i ostatni
smok, godz. 11:15,13:30; Gang zwierzakow, godz. 10:435,
16:00; Harley Quinn: Ptaki Nocy / napisy, godz. 11:50, 17:15;
Parasite, godz. 15:40, 20:00 Mayday, godz. 15:15.
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20. 21 22
23 24 25. 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 2) owoce w chtodni; 5) przyjecie dawniej; 8) kojaca
mas¢; 14) w nich rybki; 16) kitara dla Erato i maska dla
Melpomeny; 18) krwawe trofeum Indianina; 19) ptytki buty o
zakrzywionych czubach; 20) niejeden na cmentarzu; 21)
piosenkarze i aktorzy; 22) babiniec bogatego Araba; 23) bije od
brylantow; 25) nie przechodzi w jakos$¢; 26) bielik lub zys; 29)
najwieksza z Wysp Poétnocnofryzyjskich; 30) imie Bismarcka;
32) waski, skorzany pasek; 33) napoj z owocow; 34) Joanna dla
przyjaciot, 35) okragta ziemniaczana kluska; 36) rzymski bog
morz; 37) towarzyszy burzy; 38) Zywago z powiesci; 43) ptaki z
koralami; 45) gtoszony w meczetach; 48) nieprzettumaczalny

zwrot dla ttumacza; 49) czarne w kominie; 51) gatunek indyjskiej
herbaty; 52) walenie w drzwi; 54) metabaza inaczej; 56)
handluje kradzionym; 57) rdzewieja pod wodg; 58) ciato
wszczepione do organizmu; 59) ze stolica w Tunisie; 60)
nadrzewna zabka; 61) brgzowieje na stoncu; 62) sktadnik kogla
mogla.

PIONOWO: 1) Dolny z Wroctawiem; 2) kobieta zamezna; 3)
zapobiegajgca Sciekaniu wody po $cianie; 4) kobieta koregent;
6) Ferdinando Henrique, byly prezydent Brazylii; 7) dosiega¢
celu; 9) przydomek Louisa Armstronga; 10) prorok od Dekalogu;

11) cziekoksztattna matpa; 12) leczone u laryngologa; 13)
zmurszate drzewo; 15) pozytywne cechy; 17) stolica Libanu; 23)
graniczy z Rwandg i Tanzanig; 24) do wycierania kurzu; 27)
czesci ciala do wzruszania; 28) reperowanie dziur; 29)
pierwiastek Sc; 31) kuzynka zyrafy o pregowanych nogach; 35)
kazdy ma swojego szefa; 39) miedzy wyrazami; 40) indianski
toporek; 41) szybka, cieta odpowiedz; 42) typ nadwozia, prawie
hatchback; 43) sprowadza towary z zagranicy; 44) kuchnia na
jachcie; 46) szklana cegta; 47) Ravel, francuski kompozytor; 49)
trzecia najwieksza wyspa Nowej Zelandii; 50) armatka; 53)
przygoda na kajakach; 55) do $piewania.
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajoglosze

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantéw 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh*)
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

Szukasz
klientow |

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

OWCZAREK niemiecki, rodowo-
dowy, 11-miesigczny, suka, 506-

_.
@
©
@
I
n

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 37m2 sprzedam
502-753-260

SPRZEDAM dziatke rekreacyjng
w Bazantarni w Elblaggu, 662-498-
458.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

DWUPOKOJOWE apartament Ol-
sztyn 601-655-033

DWUPOKOJOWE, pietro, balkon,
centrum,505669918

KAWALERKA , 604-095-683

KAWALERKA na wynajem w cen-
trum Elblaga, 508-969-249

¥ prACA

dam prace

FIRMA Budowlana Olsztyn po-
szukuje pracownikow z doswiad-
czeniem w zakresie robot budow-
lanych w dni robocze w godz.
8.00-16.00, kontakt: 655-044-112

ECmp]

a

docieramy do
1400000 odbiorcow

7 wykorzystujemy zaawansowane
*ﬂ\— ED Sp y emisji | targetowania

dostarczymy Twoja oferte do
potencijalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

. wybierz profesjonalistow,
/ '\“ wybierz nas

‘t GAZETA .
¢ " OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

MALARZA, pomocnika mala-
rza proszkowego (89)526-64-
12

MONTAZYSTOW piyt GK, 608-
545-251

NIEMCY murarze dzwigowi ciesle
spawacze elektrycy
601-218-955

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, ciesle, 604-783-558

SLUSARZY, spawaczy, montazy-
stow, Olsztyn. 605-220-301

ZATRUDNIE ksiegowa na 1/2 eta-
tu Tel. (89)6163319 /663-929-609

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

SKODA Superb, 2013r., stan bar-
dzo dobry, TDI 2.0, 140 KM, czar-
na perta, przebieg 180 tys. km,
518-486-494

kupie

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, motorynka, Shl oraz czesci,
504-631-626

< Ustuel

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 664-733-204

MALOWANIE tanio, solidnie, 500-
549-432

MALOWANIE, 782-404-688

157200tbr-b-M

POLBRUK, 602-401-309

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

DREWNO opatowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane www.part-
nerstal.pl, 698-230-205, 798-
710-329.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

KUPIE drogowe plyty betonowe,
tel. 515-234-761

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

ciggniki

SKUP ciagnikow i przyczep, 502-

2]
Y
=3
9]
N
ol

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPIl:zboza paszo-
we, konsumpcyjne, jeczmien,
owies. Tel.606-505-511

WTOREK

praktyczne porady
dotyczace urzadzania

i remontowania domow
i mieszkan

dodatek

dom.wm.pl

mp-otbr-7106
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 lutego 2020 r. odszedt od nas
nasz kochany Mgz, Tata i Dziadek

S. T p.
Miroslaw Franciszek
Bankowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
29 lutego 2020 r. o godz. 11.45 modlitwa rézancowa
w kosciele pw. §w. Wojciecha przy ul. Galczynskiego.
Msza $wigta zalobna rozpocznie si¢ o godz. 12.00,
po niej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Pozostaniesz na zawsze w sercach tych, ktorzy Cig kochall...

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 lutego 2020 r.
odszedt od nas w wieku 87 lat
Nasz Ukochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Zygmunt Wybranski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
27 lutego 2020 r., o godz. 12.00 pozegnaniem i modlitwa
rézancowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. $w. Jézefa przy ul. Jagielloniskiej na msze¢ swieta
zalobna. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

819200pb1-a-M

813200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

Darkowi Wybranskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg dyrekcja oraz pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 9 w Olsztynie

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00

821200pb1-a-M

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej)

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jg jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

ukazujg sie w ciggu trzech dni

mp-otbr-6786b-M

od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Naszemu koledze

Ireneuszowi Baran
wyrazy glebokiego wspélczucia

i stowa wsparcia
po Smierci

Ojca

skladaja kolezanki i koledzy z pracy

A]IRJKA}]D][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]

Elzbieta Michatowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
6142190pb1-a-K

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

810200pb1-a-M

mp-otbr-6786
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Dwie powalczg o finatowg 0semke

SIATKOWKA || Dwie olsztyiskie druzyny - juniorki Chemika i juniorzy AZS UWM - awansowaty z kompletem zwyciestw do
potfinatow mistrzostw Polski. Dla pozostatej trojki z Warmii i Mazur pierwszy centralny szczebel okazat sie zarazem ostatnim...

¢wiercfinalach MP
juniorek nasze woje-
wodztwo bylo repre-
zentowane, wyjatko-
wo, przez dwie, a nie
trzy druzyny (MKS Truso Elblag sie
wycofal): UKS Chemik SMS Olsz-
tyn oraz SMS Ostroda. Olsztynian-
ki pojechaly az do Zielonej Gory
i... spisaly sie znakomicie: wygraly
wszystkie mecze, a Patrycje Komen-
de uznano za najlepsza zawodniczke
(MVP) turnieju. Zkolei ostrédzianki
przebily sie co prawda do czworki
poHinalistek w swoim turnieju, ale
w decydujacym meczu (dalej prze-
chodzila tylko dwojka) przegraly
zMKS Kalisz 0:3 (-16, -11, -11).
* UKS Chemik SMS: Patrycja Komenda,
Zuzanna Dgbrowska, Weronika Wrze-
sinska, Weronika Poczynek, Aleksandra
Wyrzykowska, Nikola Lewandowska, Na-
talia Godlewska, Izabela Rzodkiewicz,

Patrycja Mazur, Julia Pietrzak, Izabela
Zukowska, Agnieszka Bartnikowska
(obie libero). Trenerzy: Maciej Dobrowol-
ski, Piotr Stasiewicz.

*Wyniki naszych zespotéw. Zielona
Gora: Chemik - AZS AWF Wroctaw 3:0
(13,12, 14), Stal Srubiarnia Zywiec 3:0 (19,
24, 21); pétfinat: KS13 LO 7 Zielona Géra
3:0(13, 21, 17); finat: UKS ZSMS Poznan
3:1(17,13,-22, 22).

Opole: SMS Ostroda - AZS UNI Opole
3:0(13,18, 8), APS Rumia 1:3 (23, -20, -17,
-28); potfinat: MKS Kalisz 0:3 (-16, -11, -11);
0 3. miejsce: MKS Koszalin 3:1(23,-2011,
16); awans: Kalisz, Rumia.

Wsrod junioréw znakomicie po-
wiodlo sie z kolei juniorom AZS
UWM Olsztyn, ktorzy podczas
¢wiercfinalow MP w Ozorkowie
stracili tylko dwa sety. SMS Ostro-
da i UKS Absolwent Sport Club
Olsztyn nawet nie zblizyly sie do

takiego wyniku, konczac swoje tur-
nieje na, odpowiednio, piatej isz06-
stej pozycjach.

* AZS UWM: Barttomiej Andrzejewski,
Jakub Brzozowski, Dawid Deptuta,
Kacper Dobrowolski, Wiktor Janiszew-
ski, Oliwier Kotecki, Michat Koztowski,
Maciej Kwiatkowski, Maciej Milewski,
Michat Prachniewski, Aleksander
Szalc, Adrian Lakatyszewski. Trenerzy:
Rafat Wisniewski, Grzegorz Krzan,
Andrzej Grygotowicz.

0zorkdéw: AZS UWM Olsztyn - MKS
Andrychéw 3:1(-23, 18, 11, 12); potfinat:
Szamotulanin Szamotuty 3:0 (15, 12,
19); finat: Bzura Ozorkow 3:1 (15, -23,
17,17).

Gdansk: SMS Ostroda - Trefl Gdansk 0:3
(-11,-11,-15), Czarni Radom 0:3 (-12, -20,
-15); 0 5. miejsce: MKS Krasnik 3:1 (23,11,
-22, 30); awans: Trefl, AZS 2020 Czesto-
chowa.

Warszawa: UKS Absolwent - BAS
Biatystok 0:3 (-17,-24, -29), Sparta AGH
Krakéw 0:3 (-19, -20, -18); 0 5 miejsce:
Stoczniowiec Gdansk 2:3 (19, -23, 23,
-16, -13); awans: MOS Wola Warszawa,
Sparta AGH.

Wezoraj rozlosowano juz grupy pot-
finalowe MP, ktore powalcza o awans
do finalowych 6semek miedzy 6 a 8
marca. Juniorki Chemika beda go-
spodarzem turnieju, w ktéorym za-
graja ojedno zdwoch premiowanym
awansem miejsc ze Spartg Warsza-
wa, UKS Setbol O$wiecim oraz LXS
SZ Szkola Gortata L6dz. Zkolei AZS
UWM pojedzie do stolicy, gdzie za-
gra z MOS Wola Warszawa, Ener-
getykiem Poznan oraz AZS PWSZ
Nysa. PES

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SPRINTEM

JEZDZIECTWO\\\ W Warszawie w wieku
78 lat zmart po ciezkiej chorobie mistrz
olimpijski z Moskwy (1980) w jezdzieckim
konkursie skokdw przez przeszkody Jan
Kowalczyk. Startujgcy na koniu Artemor,
Kowalczyk wywalczyt w Moskwie réwniez
srebrny medal w konkursie druzyno-
wym. Jego indywidualne mistrzostwo
olimpijskie wcigz pozostaje jedynym
takim medalem w historii polskiego
jezdziectwa. Jan Kowalczyk startowat
réwniez w igrzyskach w Meksyku (1968)

i Monachium (1972), zajmujac, odpowied-
nio, 11.112. miejsce w konkursie druzyno-
wym. Ponadto byt m.in. az 17-krotnym
mistrzem Polski (miedzy 1965a1986r.),
ktory w swojej karierze wygrywat zawody
jezdzieckie m.in. takze w... Olsztynie (w
1965). W latach 1964-86 uczestniczyt

w az 46 konkursach o Puchar Naroddw
(pie¢ zwyciestw), co jest kolejnym abso-
lutnym polskim rekordem.

TENIS\\\ lga Swigtek wygrata z rozsta-
wiong z numerem 17. Chorwatkg Dong
Vekié 6:4, 7:5 i awansowata do drugiej
rundy turnieju WTA na kortach twar-
dych w Doha (pula nagréd 2,93 mln
dol.). Kolejng rywalka 49. w Swiatowym
rankingu Polki bedzie Swiettana Kuznie-
cowa z Rosji.

PILKA NOZNA\\\ W meczu koriczgcym
23. kolejke Bundesligi Eintracht Frank-
furt przegrat u siebie z 1.FC Unionem
Berlin 1:2 (0:0). Dobre spotkanie w bram-
ce gosci, ktérzy sg coraz blizsi tego, zeby
zapewnic sobie utrzymanie, rozegrat
olsztynianin Rafat Gikiewicz.

W tabeli prowadzi Bayern Monachium
(49 pkt) przed RB Lipsk (48), Borussig
Dortmund (45), Borussia Moenchenglad-
bach (43; mecz mniej), Bayerem Lever-
kusen (43) i Schalke 04 Gelsenkirchen
(36). Union jest dziesigty (29).

*Walczacy o unikniecie spadku West
Ham United napedzit na Anfield Road
sporego stracha Liverpoolowi, prowa-
dzac 2:1 z niepokonanym liderem Pre-
mier League (az 17 ligowych zwyciestw
zrzedu!). Ostatecznie wszystko w 27.
kolejce zakonczyto sie jednak po mysli
faworyta, ktéry wygrat 3:2 (Wijnaldum
9, Salah 68, Mane 81 - Diop 12, Fornals
54), do czego - niestety - przytozyt reke
m.in. Lukasz Fabianski. Polski bramkarz
zawinit przy stracie az dwdch z tych
trzech goli...

Czotdowka tabeli: 1. Liverpool (79 pkt);
2. Manchester C. 57; 3. Leicester 50; 4.
Chelsea 44; 5. Manchester United 41; 6.
Tottenham 40, (...) 18. West Ham 24;19.
Watford 24; 20. Norwich 18.

SPORT W TV\\\ Kolarstwo. UAE Tour, 4.
etap (11.45, Eurosport 1)
* Kolarstwo torowe. Mistrzostwa $wia-

ta w Berlinie (18.25, TVP Sport; 18.30,
Eurosport 2)
* Pitka nozna. Liga Europy, 1/16 finatu:
Braga - Rangers (17.50, Polsat Sport Pre-
mium 2); Liga Mistrzéw, 1/8 finatu: Real
Madryt - Manchester C. (20.50, Polsat
Sport Premium 1;20.55, TVP 1), Lyon -
Juventus (20.50, Polsat Sport Premium
2); skroty LM (22.55, TVP Sport; 23.30,
Polsat Sport Premium 1)
* Pitka reczna. Liga Mistrzéw: Flens-
burg-Handewitt - Celje Pivovarna Lasko
(18.55, nSport+)
* Siatkdwka. PlusLiga: Katowice -
ZAKSA, Resovia - Verva (17.30, 20.30,
Polsat Sport)
*Tenis. Turnieje ATP w Dubaju (11,13,
Polsat Sport; 16, 18, Polsat Sport Extra),
WTA w Doha (12, 14, TVP Sport) oraz ATP
w Acapulco (23,1.00, 3.00, 5.00 ze $r. na
czw., Polsat Sport)

PES
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Adrian Durma na podium w Bratystawie

KICKBOXING || Adrian Durma (UKS Silvant Kajak Elblag) na kolejnym turnieju Pucharu Europy, tym razem w Bratystawie (Stowacja),
wywalczyt dwa medale. W formule kick light elblgzanin zwyciezyt, natomiast w light contact zdobyt bragzowy medal.

uchar Europy przyciagnal

do Bratystawy wielu znako-

mitych zawodnikéw, co nie

dziwi, bowiem byl to bardzo

prestizowy turniej. Wtej sytu-
acji na Slowacji nie mogto zabraknaé
Adriana Durmy, ktéry systematycznie
zdobywa medale na najwazniejszych
zawodach. No iw Bratyslawie elblaza-
nin po raz kolejny potwierdzil swoja
znakomita forme!

W formule kick light w kategorii
wagowej do 74 kg Durma nie mial
sobie rownych i wywalczyt zloty
medal. W drodze do pierwszego
miejsca na punkty pokonal Cze-
cha Jana Worocha, a w kolejnym
pojedynku juz w pierwszej run-
dzie poradzil sobie ze Slowakiem
Radmirem Musakovem. W efekcie
elblaski kick-boxer awansowal do
finalu, w ktéorym jednoglo$nie na

Fot. archiwum domowe
i

23.02.20

. MEMORIL |
fas AVA DOKY* mﬂm_

Adrian Durma na najwyzszym podium Pucharu Europy w Bratystawie

punkty wygral z reprezentantem
Austrii Stefanem Schwarzem.

W formule light contact elblazanin
stanal takze na podium, ale tym ra-
zem wywalczyl brazowy medal, bo-
wiem wpolfinale ulegl 1:2 Kajetanowi

Bence. Wezesniej wygral zreprezen-
tantami Ukrainy i Slowacji.

— WALKINAPRAWDE BYtY TRUDNE,
BO NA SLOWACKI TURNIEJ

PRZYJECHALI ZUPELNIE INNI
ZAWODNICY NIZ NA WCZESNIEJSZE
ZAWODY NA CHORWACJI - OCENIL
ZADOWOLONY ZE SWEGO WYSTEPU
ADRIAN DURMA.

Wyniki pokazuja, ze moja forma
systematycznie rosnie z tygodnia
na tydzien, co dobrze rokuje na
najblizsze starty. Bo teraz przede
mna kolejne ciekawe wyzwanie, do
ktorych musze sie przygotowac. Juz
za dwa tygodnie bede rywalizowac
w Pucharze Polski Wojska Polskie-
go i Stuzb Mundurowych, gdzie
bede reprezentowac¢ Panstwowa
Straz Pozarna.

JERZY KUCZYNSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

SPRINTEM

TAEKWONDO\\\ Blisko 150 zawodnikdw

z T klubow wzieto udziat w zawodach
Otwartego Pucharu Polski Pétnocnej
Taekwondo ZSPUT, ktére zorganizowano
pod patronatem burmistrza Barczewa
Andrzeja Maciejewskiego.

Zawodnicy w kazdej grupie wiekowej
rywalizowali w konkurencjach uktadow
otwartych, technik szybkoSciowych, wal-
ki soft stick, touch contact, semi contact
oraz light contact. Odbyty sie réwniez
konkurencje walk Grand Champion dla
kazdej grupy wiekowej.

W klasyfikacji klubowej Egida Barczewo,
ktdrej zawodnicy zdobyli 44 medale (11-
18-15), zajeta trzecie miejsce. - Poza tym
tytut Grand Champion wywalczyta Julia
Bazylewicz z sekcji w Barczewie - dodaje
trener Bartosz Zabtotny. - Wielkie brawa
nalezg sie tez naszym debiutantom,
ktdrzy wykazali sie ambicjg i sportowym
charakterem.

*Medalisci Egidy: Wiktor Ptotast (1
ztoty-0 srebrnych-0 brgzowych), Alek-

sander Ziejewski (0-1-0), Lena Bartlewska
(0-1-0), Agata Stawinska (0-1-0), Hubert
Krawczyk (0-1-1), Jacek Giglewicz (1-0-1),
Kazimierz Adamski (0-2-0), Hanna No-
wakowska (1-1-0), Lena Kowalska (0-1-1),
Aleksander Burczyk (0-0-1), Ksawery
Powichorwski (0-0-1), Maciek Jarmu-
zewski (0-1-2), Jakub Olender (0-1-0),
Wojciech Nowakowski (1-2-0), Barbara
Budek (2-0-0), Antonina Milewska (2-0-1),
Przemystaw Bak (0-0-1), Patrycja Bana-
szek (0-0-2), Julia Cybul (0-2-0), Wiktor
Zalewski (0-1-1), Kinga Wieczorek (0-1-0),
Magda Budek (0-1-1), Patryk Ciak (0-0-1),
Zuzia Wejcik (1-0-0), I1za Rypinska (0-1-0),
Sandra Stupakowska (1-0-0), Julia Bazy-
lewicz (1-0-0).

KOSZYKOWKA\\\ W 4. kolejce Ill ligi odbyty
sie akademickie derby Olsztyna. Niespo-
dziewanie zwyciezyt ,starszy" AZS UWM

* AZSUWM II—AZS UWM 97:89 (15:15,
25:35, 25:19, 32:20)

AZS UWM II: Muszynski 34, Chudzik 29,
Kucharski 16, Dymek 8, Jaskolski 6, Bed-
narczyk 2, Podgdrski 2.

AZS UWM: Stanistawajtys 20, Kaufman
20, Kowalczyk 19, Wtodarczyk 14, Miatki 8,
Mycko 6, Suchtabowicz 2, Szachniewicz,
Alik, Drozda, Strumitto.

W pierwszym spotkaniu tych druzyn bez-
problemowe zwyciestwo (:93:60) odnidst
zespot mtodszy. No i w rewanzu zanosito
sie na ponowne zwyciestwo pierwszej
ekipy AZS UWM, ktéra prowadzita do 33.
minuty. Wtedy jednak - po rzucie Mu-
szynhskiego - druga druzyna AZS wyszta
na prowadzenie 72:71i nie data juz sobie
wydrze¢ zwyciestwa.

W niedziele AZS UWM zagra w niedziele
u siebie z Czarnymi Stupsk (g. 16), nato-
miast AZS UWM Il w Kwidzynie zmierzy sie
z Basketem.

*Inny wynik 4. kolejki: Czarni — Basket
67:76 (20:19,12:14,16:18,19:25).

PO 4 KOLEJKACH

1.AZSUWM 6 332302 (+30)
2.Basket 6 310:301 (+9)
3.Czarni 6 301316 (-15)
4 AZSUWMII 6 343:367  (-24)

PILKANOZNA\\\ Juz tylko niecate dwa
tygodnie zostaty do inauguracji rozgrywek
w Lidze Makroregionalnej U-19, w ktdrej
znaszego regionu wystepujg Jeziorak lta-
wa i Concordia Elblag. Rywalami warmin-
sko-mazurskiego duetu sg ekipy z Podla-
skiego, Lodzkiego oraz Mazowieckiego.
Runda wiosenna w lidze makroregionalnej
potrwa trzy miesigce, a zespoty gra¢ bedg
systemem kazdy z kazdym, mecz i rewanz.

| runda rozpocznie sie 7 marcai zakonczy 18
kwietnia. Natomiast druga runda rewanzo-
wa rozpocznie sie 25 kwietnia, a zakonczy 6
czerwca. Oto kluby, ktdre gra¢ bedg w tym
sezonie: Wista Ptock, Polonia Warszawa,
SMS £.8dz, Widzew t.odz, Wigry Suwatki,
Olimpia Zambrdéw, Jeziorak ltawa, Concor-
diaElblgg.

MDRYH, LECH, JK
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Kapitan Bucholc ocenia pomocnikow Stomilu

PItKA NOZNA || Janusz Bucholc, kapitan Stomilu, ocenia pomocnikéw olsztyfiskiego pierwszoligowca. Natomiast dzisiaj w Galerii
Warminskiej o godz. 17 odbedzie sie prezentacja druzyny, ktdra sobotnim meczem z 0drg Opole rozpocznie runde wiosennag.

ateusz Gancarczyk (27

lat) do Stomilu trafil

rok temu ze Stali Mie-

lec. Wychowanek MKS

Olawa w pierwszym
spotkaniu (2:0 z GKS Tychy) w bia-
lo-niebieskich barwach strzelit gola.
Trener Piotr Zajaczkowski ustawia
pilkarza na lewym skrzydle, jednak
wrazie potrzeby zawodnik ten moze
takze zagra¢ na lewej obronie.

W Stomilu jest takze jego starszy
brat Waldemar (30 lat). Do Olsztyna
tez przyszedl ze Stali Mielec - war-
to wspomnie¢, ze wczesniej bracia
Gancarczykowie razem wystepowali

takze wOdrze Opole. Waldemar przez .

pewien moment byt wkadrze Slaska
Wroclaw, ale nie udalo mu sie zade-
biutowaé¢ w Ekstraklasie.

- Trzymaja sie razem, w koncu to
bracia - ocenia Janusz Buchole. -
Nie sa jednak zamknieci w sobie, sg
bardzo kontaktowymi osobami, wiec
bez problemu odnalezli si¢ w naszej
szatni.

RODZINA GANCARCZYKOW JEST
WYJATKOWA, BOWIEM AZ OSMIU
BRACI GRA LUB GRALO ZAWODOWO
W PILKE. SEWERYN, NAJBARDZIEJ
ZNICH ZNANY, GRAL NAWET

W REPREZENTACJI POLSKI.

* Wojciech Hajda (19 lat) trafil do
Stomilu na zasadzie wypozyczenia
zGornika Zabrze. Do Olsztyna przy-
szedl, zeby odbudowa¢ pilkarska
forme. Kariera tego utalentowanego
gracza zastopowala zpowodu powaz-
nej kontuzji (zerwane wiezadla). Pil-
karz ma na swoim koncie 9 wystepow
w Ekstraklasie. - Wojtek nie boi sie
wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci na
boisku - moéwi Bucholc. - Spory ta-
lent ina pewno jeszcze nie powiedzial
ostatniego slowa.

* Sam van Huffel (21 lat) trafil do
olsztynskiego klubu w styczniu. Do

Fot. Emil Marecki

= S - i ey

Mateusz Gancarczyk do Olsztyna trafit rok temu ze Stali Mielec

Olsztyna przyszedl z Koninklijke
HFC Haarlem (III liga holenderska).
Ze Stomilem zwiazal sie 2,5-letnim
kontraktem. W klubie pokladaja
w nim wielkie nadzieje. - Zadaje
duzo pytan - przyznaje Bucholc. -
Chce wszystko wiedziec jak najlepiej,
zeby gra¢ z nami jak najlepiej. Nie
boi sie odezwac i powiedzie¢, czego
oczekuje od zespolu. Teraz szatnia
jest bardziej miedzynarodowa, dla-
tego wiecej trzyma sie zzawodnikami
anglojezycznymi, ale przed nami sie
nie zamyka.

* Grzegorz Lech (37 lat) - tego za-
wodnika chyba nie trzeba przesta-
wia¢ zadnemu kibicowi. Ze Stomilem
zwigzany od czasow, gdy z Ketrzyna
trafil do sportowego liceum w Olsz-
tynie. Debiutowal w Ekstraklasie
w 2001 roku, jest takze autorem
ostatniego gola dla Stomilu w Eks-
traklasie. Na najwyzszym szczeblu
rozgrywek w Polsce zagral w55 spo-
tkaniach, w wiekszoSci w Koronie
Kielce. Chce gra¢ w pilke tak dlugo,
jak bedzie mu to sprawialo przyjem-
nosc.

- OCENIAC GRZESIA TO WIELKA
PRZYJEMNOSC - MOWI BUCHOLC.

- TO LEGENDA OLSZTYNSKIEGO
KLUBU INIE MAW TYM
STWIERDZENIU ZADNEJ PRZESADY.

* Eric Molloy (27 lat) do Stomilu tra-
fil jesienia zeszlego roku po pilkar-
skiej przygodzie w Nowej Zelandii.
Zawodnik grajacy na skrzydle pocho-
dzi zIrlandii. Dopiero wwieku 18 lat
ostatecznie postawil na pilke nozna,
bo wczesniej uprawianie tego sportu
laczyl zfutbolem galickim (irlandzki
sport narodowy). - Bardzo profesjo-
nalny pilkarz, caly czas dba o wszel-
kie szczegoly - mowi Bucholc. - Chyba
nie ma innego pilkarza w druzynie,
ktory by tak dlugo przed ipo treningu
s<rolowal sie” (rozciaganie przy uzyciu
rolki).

* Maciej Palaszewski (21 lat) do Sto-
milu trafil wzeszlym roku ze Slaska
Wroclaw. Po wypozyczeniu wroécil do
swojego klubu, bo chcial powalezy¢
o miejsce w Ekstraklasie. Nie udalo
mu sie i ponownie skorzystal z oferty
gry w Stomilu. - Bardzo kreatywny

zawodnik - ocenia kapitan ,Dumy
Warmii”. - Duzo daje druzynie wgrze
ofensywnej. Zeby jeszcze tylko mniej
zsedziami rozmawial, bo czasami to
nam przeszkadza (Smiech).

* Kolejnym wypozyczonym zawodni-
kiem do Stomilu Olsztyn jest Oktawian
Skrzecz (22 lat), ktory trafil z Korony
Kielce. - Bardzo szybki zawodnik, bo
wkoncu to skrzydlowy - méwi Bucholc.
- Moglby spokojne rywalizowaé w bie-
gach na 100 lub na 60 metréw ($miech).

* Jakub Teclaw (20 lat) to wycho-
wanek GKS Wikielec. Do Stomilu
przyszed! po solidnej rundzie w Ru-
chu Wysokie Mazowieckie (I1I liga).
W debiucie w I lidze trener Zajacz-
kowski ustawil go na srodku obrony
iten mecz nie wypad! zbyt najlepie;j.
Kolejne szanse zawodnik otrzymat
juz jako defensywny pomocnik i na
tej pozycji spisuje sie bardzo dobrze.
- Cichy i spokojny chlopak. Za duzo
sie w szatni nie odzywa - stwierdza
Janusz Bucholc. - Jednak jak juz co$
powie, to dosadnie. Jak bedzie robil
postepy, takie jak teraz w Stomilu, to
zobaczymy go w Ekstraklasie, moze
nawet wbarwach naszego klubu.

KUP BILET
Caty czas trwa przedsprzedaz biletow
na pierwsze spotkanie Stomilu w tym
roku. Przypomnijmy, ze przed wtasng
publicznoscig podopieczni Piotra
Zajaczkowskiego zagrajg z Odrg Opole.
- Bardzo liczymy na doping naszych fa-
néw - konczy Bucholc. - Wszyscy razem
gramy o petng pule.
Do pigtku za normalny zaptacimy 15 zto-
tych, a za ulgowy 10. W dniu meczu hi-
lety bedg drozsze o 5 ztotych. W przed-
sprzedazy hilety kupimy w biurze klubu,
sklepie Egit, informacji turystycznej
w ratuszu oraz w sklepie Deregowski
Sport w Galerii Warminskiej. Szczegdty
na stronie stomilolsztyn.com.  emi marecki
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Gorowski sport ma wielu przyjaciot

GALA SPORTU || Kilkanascie osdb otrzymato tytut Przyjaciela Gorowskiego Sportu. Pamigtkowe statuetki wreczano podczas gali
w restauracji R6za Wiatrow. Poznalismy tez najpopularniejszego sportowca w miescie. Zostata nim siatkarka Edyta Husak.

poprzednich latach

organizatorzy gali

przyznawali nagrody

w kilku kategoriach.

W roznych latach wy-
rozniani byli m.in. dzialacze, nauczy-
ciele, sportowcy, trenerzy, wybierano
najwazniejsze wydarzenie. W tym
roku uznano, ze czas zmieni¢ nieco
formule, wiec postanowiono uhono-
rowac tych, ktorzy przyczyniali sie lub
wciaz przyczyniajg sie do wspierania
sportu w Gorowie Itaweckim.

Wsrod uhonorowanych byly m.in.
osoby od lat zwiazane z Cresovia. Jako
pierwszy wyczytany zostal Zenon Cy-
bulski, ktory jest ,nie tylko sympaty-
kiem sportu przez wielkie S”, ale takze
~skarbnica wiedzy historycznej o go-
rowskim klubie”, jak przedstawiono
go podczas gali. — Z klubem jestem
zwigzany juz od ponad 50 lat, bo za-
czynalem jako trampkarz. Moja ka-
riera skonczyla sie jednak dosy¢ wcze-
$nie zuwagi na powazna kontuzje. Do
czynnego uprawiania sportu wrocié
juz nie moglem, ale jako kibic, dzia-
tacz itrener pozostalem wnim przez
wiele lat. Ta nagroda duzo dla mnie
znaczy, milo, ze kto§ widzial moje
zaangazowanie i ze kto$ to docenil
— powiedzial Zenon Cybulski.

Inng osoba, bez ktorej trudno wy-
obrazi¢ sobie Cresovie, aktora otrzy-
mala tytul Przyjaciela Gorowskiego
Sportu, jest ,Kiero”, czyli Tomasz
Pacewicz, awlaSciwie Marek Tomasz,
ale wuzyciu od lat jest gloéwnie dru-
gie z tych imion. Prowadzacy gale
okreslili go ,czlowiekiem-orkiestra”,
yhiezastapionym wsprawach regula-
minowych iorganizacyjnych podczas
rozgrywek pilkarskich”. — To wyrdz-
nienie jest uwienczeniem mojej pracy
w Cresovii. Nie traktuje tego jednak
jako pracy. Od wielu juz lat jest to dla

Fot. Grzegorz Kwakszys

hA

Edyta Husak (w Srodku), zwyciezczyni plebiscytu ,,Gorica Bartoszyckiego” na Najpopularniejszego

Sportowca Gorowa Itaweckiego w 2019 roku, wraz z kolezankami z Cresovii

mnie po prostu fajne zajecie — powie-
dzial Tomasz Pacewicz.

Podczas imprezy nie zabraklo nie-
spodzianek. Grzegorz Gostkowski nie
poprzestal na odebraniu statuetki, ale
poprosil zenska druzyne Team Cre-
sovia, by wreczy¢ jej nowe koszulki.
— Siatkéwka moze zawsze na mnie
liczy¢ istaram sie to udowadniaé na
kazdym kroku — powiedzial Grze-
gorz Gostkowski.

Organizatorzy gali nie odeszli jed-
nak od przyznania wyrdznienia Fi-
lar Sportu. W przeszlo$ci nagrode te
otrzymywali Jerzy Tatol (2015), Ja-
nusz Glebocki (2016), Grzegorz Bloc-
ki (2017), Rafal Gajdamowicz (2018)
iMarcin Kaszubat (2019). Tym razem
trafila ona do Grzegorza Danilewicza,
ktory otrzymal ja za caloksztalt pra-
cy na rzecz sportu, wtym. m.in. pre-
zesowanie Cresovii oraz organizacje

(wraz zDanielem Zimniakiem) kilku-
nastu edycji halowej ligi pilki nozne;j.
— Tytul jest dla mnie zwiehczeniem
wieloletnich wyrzeczen i po$wiecen.
Nagroda jest oczywiScie bardzo mila.
Bede ja holubil do konca zycia, bo to
jedno zprzyjemniejszych wyrdznien,
jakie otrzymalem na niwie sportowe;j.
Czy czuje sie filarem gorowskiego
sportu? Wjakims§ stopniu tak. Troche
udalo mi sie zrobi¢, wspdlnie zkole-
gami zorganizowac pare sportowych
imprez — powiedzial Grzegorz Dani-
lewicz.

Podczas gali ogloszono tez wyniki
plebiscytu ,,Gonca Bartoszyckiego”
na Najpopularniejszego Sportowca
Gorowa Ilaweckiego w 2019 roku.
Sms-owe glosowanie wygrala Edyta
Husak, siatkarka druzyny Team Cre-
sovia Gorowo Ilaweckie.

Zwiehczeniem wieczoru byl bal,

podczas ktorego zorganizowano li-
cytacje sportowych pamiatek i ga-
dzetow, dochdd z ktorej przekazano
na leczenie 15-letniej Mai Kierul.
Gorowskie srodowisko kolejny raz
moze by¢ zsiebie dumne, bo aukcja
przyniosta az 21 940 zl.

GRZEGORZ KWAKSZYS

PRZYJACIELE GOROWSKIEGO SPORTU
Monika i Grzegorz Btoccy, Zenon
Cybulski, Adrian Dworzanski, Janusz
Gtebocki i Andrzej Markowski, Grzegorz
Gostkowski, Samorzad Miasta Gérowo
Itaweckie, Leszek Jan Ktebucki, Marek
Kierul, Wojciech Kraft, Grzegorz Kwak-
szys, Jerzy Mrdz, Waldemar Ostrowski,
Tomasz Pacewicz, Miron Sycz, Daniel
Wierzbowski, Marek Worobiec

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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rolnicze

Restrukturyzacja matych

gospodarstw na obszarach ASF

0d 28 lutego do 28 marca
2020 r. rolnicy prowadzacy
gospodarstwa na terenach
objetych afrykanskim po-
morem $win, ktérzy planujq
zrezygnowac z hodowli
trzody chlewnej, mogq
sktadaé w oddziatach re-
gionalnych ARiIMR wnioski
0 przyznanie pomocy finan-
sowej na ,,Restrukturyza-
cje matych gospodarstw”.
Wsparcie finansowane jest
z PROW 2014-2020.

O premie¢ moze wystapié
rolnik posiadajacy gospo-
darstwo o areale powyzej 1
hai wielkoSci ekonomicznej
mniejszej niz 13 tys. euro.
Kolejny warunek to wczes-
niejsze niekorzystanie z re-
kompensaty za nieutrzy-
mywanie §win, zdotacji dla
mlodego rolnika, dofinan-

sowania na modernizacje
gospodarstwa czy na zaloze-
nie firmy na wsi. Rolnik nie
musi by¢ objety ubezpiecze-

|

niem KRUS. Wystarczy, ze
co najmniej 25 proc. calego
swojego dochodu bedzie
uzyskiwal z produkecji rolni-

REKLAMA

GWARANTUJEMY:

T

- stabilny zbyt (mozliwos¢ kontraktacji)
- rzetelng ocene poubojowa

- atrakcyjne ceny skupu

- pewna i terminowa ptatnos¢

- mozliwos¢ atrakcyjnego sfinansowania

zakupu cielat

- pomoc w zorganizowaniu cielat do opasu
- mozliwo$¢ uzyskania gwarancji cen zbytu

Biura:

"LIDER UBOJU BYDEA

zaprasza do wspoétpracy producentow bydta

Nasi przedstawiciele
w regionach:

Wschodni - tel. 795160929
Ptd-wsch. - tel. 608383702
Pétnocny - tel. 660444064

Potudniowy - tel. 668523735
Centralny - tel. 608508556
Zachodni - tel. 795509058
Pin.- zach - tel. 668499163

Sokotow Podl. - (25) 6408334 | Koto - (63) 2626484 | Tarnéw - (14) 6317728

Jestes$ producentem, posrednikiem,
organizatoremskupu, interesuje Cie
stabilna partnerskawspétpraca?

ZGLOS SIE DO NAS.

898190tbr-a-M

czej: ro$linnej lub zwierze-
cej, oprocz chowu ihodowli
ryb. Oznacza to, Ze o premie
mozna si¢ stara¢ pracujac na
etacie czy prowadzac wlas-
na firme.

Na restrukturyzacje ma-
lego gospodarstwa mozna
otrzymaé 60 tys. z premii
wyplacanej wdwdch ratach.
Najpierw jest to 48 tys. zl,
a po realizacji zalozen bi-
znesplanu - 12 tys. z}. Do-
tacje mozna przeznaczy¢ na

wydatki dotyczace dzialalno-
$ci rolniczej wgospodarstwie
lub przygotowanie do sprze-
dazy produktéw rolnych
w nim wytworzonych. 80
proc. kwoty pomocy trzeba
jednak wyda¢ na inwestycje
w srodki trwale, np. zakup
wylacznie nowych maszyn
i urzadzen, na budowe lub
remont budynkéw stuzacych
produkcji rolniczej czy zalo-
zenie sadow iplantacji wie-
loletnich.

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Kazdy wniosek jest punk-
towany. Pomoc jest przyzna-
wana jezeli wnioskodawca
uzyskal minimum 8 punk-
tow. A te mozna otrzymac
m.in. za: $érednig roczna
liczbe §win utrzymywanych
dotad w gospodarstwie (do
5 pkt), rodzaj planowanej
produkeji (do 3 pkt), kom-
pleksowos¢ biznesplanu (do
7 pkt), docelowa wielko$é
ekonomiczna gospodarstwa
(do 5 pkt). oprac. ARIMR

Jak zapewnicC diuzszg
dostepnosc azotu w glebie?

Koniec zimy to ostatni moment
na podjecie decyzji doty-
czacych wyhoru technologii
wiosennego nawozenia ozimin
i startowego planowanych
upraw jarych. Ma to kluczo-
we znaczenie dla przysziej
kondycji plantacji, a w efekcie
hezposrednio przektada sig¢ na
wielkosé i jakosé plonowania.
Najwazniejsze z dokonywa-
nych wyboréw dotyczy¢ musza
nawozenia azotem.

Azot jest najwazniejszym
pierwiastkiem niezbednym do
prawidlowego funkcjonowania
irozwoju kazdej rosliny. Jego
glownym zrédlem wglebie jest
materia organiczna. Wwyniku
procesu mineralizacji nastepuje
przetworzenie tego pierwiastka
do formy amonowej NH4+ ,
anastepnie wwyniku nitryfika-
¢ji zudzialem bakterii powstaje
forma azotanowa NO3-. Tylko
te dwie formy azotu sa przyswa-
jalne przez rosliny. Zwigkszenie
ilo$ci materii organicznej wgle-
bie mozna uzyskac dzieki wpro-
wadzeniu obornika czy gnojo-
wicy. Jednak szeroko stosowane
jest nawozenie mineralne, ktore
W nowoczesnej, przemystowej
produkgji rolnej jest kluczowa
strategig zapobiegania niedobo-
rom azotu - dostarczania tego
pierwiastka wtrzech formach:
amonowej, azotanowej i ami-
dowej (forma organiczna, kto-
ra wodpowiednich warunkach
musi przej$é proces hydrolizy,
wwyniku ktorej powstaje for-
ma amonowa,).

Standardowo plantatorzy sto-
suja roztwory saletrzano-mocz-
nikowe, zawierajace wyzej wy-

mienione formy azotu. Plynna
formulacja, wszechstronnoéc
stosowania, mozliwo$¢ wyko-
rzystania i przedsiewnie i po-
glownie, na wszystkich rodza-
jach gleb wuprawie wiekszosci
roslin sprawia, iz ta technologia
cieszy sie popularnoscia i jest
powszechnie stosowana.

Gléwnym problemem zwia-
zanym z nawozeniem azotem
jest wymywanie z gleby tego
pierwiastka wformie azotano-
wej, gdyz stabo wiaze sie ona
z kompleksem sorpcyjnym.
Azot amonowy jest mniej mo-
bilny, szybko wiaze sie ze struk-
turami roztworu glebowego iw
ciggu kilku dni przeksztalcany
jest przez bakterie wforme azo-
tanowa.

Jak najdtuzsze utrzymanie
azotu w glebie dostarczanego
w formie mineralnej od lat
jest przedmiotem badan pro-
wadzonych przez niezalezne
osrodki naukowe oraz produ-
centow nawozoéw. Efektywne
wykorzystanie tego pierwiast-
ka wymaga innowacyjnych
rozwigzan spowalniajacych
jego uwalnianie. Jednym znich
jest zastosowanie inhibitora
nitryfikacji DMPP, ktéry blo-
kuje dzialanie bakterii Nito-
SOIMoNas, przerywajac proces
nitryfikacji na okres nawet
trzech miesiecy. Stabilizuje on
forme amonowa azotu. Do-
datkowo jego zastosowanie
pozwala sprostac coraz bardziej
restrykeyjnym ograniczeniom
dotyczacym nawozenia azo-
tem. Tego typu inhibitory ni-
tryfikacji znacznie ograniczaja
straty zwigzane zwymywaniem
iutlenianiem tego pierwiastka.

W przeciwienstwie do inhibi-
torow ureazy dzialaja nie tylko
na powierzchni, ale i w samej
glebie i w poréwnaniu z nimi
dzialaja owiele dtuzej. Przykla-
dem stabilizatora opartego na
inhibitorze DDPP, ktéry zaleca
sie stosowac lacznie zplynnymi
nawozami azotowymi jest No-
vaTec® One. Jego zastosowanie
oprocz znacznego ograniczenia
wymywania azotu 1 harmonij-
nego, ciaglego zaopatrywania
ro$lin w ten pierwiastek na-
wet przez kilkanascie tygodni
od aplikacji, zapewnia lepszy
rozwoj systemu korzeniowe-
go, podwyzszenie odporno-
Sci na wyleganie, a w efekcie
wzrost plonu i poprawe jego
jako$ci. Ponadto pozwala na
ograniczenie liczby zabiegow,
tym samym minimalizujac
przejazdy na polu. Dotychcza-
sowe doswiadczenia i prakty-
ka rolnicza wskazuja, iz przy
tej samej dawce azotu mozna
zmniejszy¢ liczbe niezbednych
zabiegdw, na przyklad ztrzech
do dwoch w przypadku psze-
nicy, a w uprawie kukurydzy
wystarczy zaledwie jedna apli-
kacja. Dodatkowym walorem
tego produktu jest latwosc jego
stosowania, bowiem ma on for-
me roztworu, nie zawiesiny, co
umozliwia latwe mieszanie sie
zinnymi plynnymi nawozami.
Zar6éwno producenci ozimin,
ktorzy aktualnie planuja wy-
bér technologii wiosennego
nawozenia zb6z irzepaku, jak
tez planujacy zabiegi agro-
techniczne pod zasiewy upraw
jarych, powinni rozwazy¢ zasto-
sowanie skutecznego inhibitora
nitryfikacji. Anna Rogowska



W ofercie:
= pasze

= preparaty
mlekozastepcze

= koncentraty
= premiksy
= dodatki paszowe

REKLAMA LUTY 2020 rolnicze

YNSOIN
i

SKUP sOI"

i innych nasion strgczkowych
) GROCHU (O BOBIKU () LUBINU

(odmiany stodkie)
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Szczegoétowe informacje mozna ul. Mazowiecka 4
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E www.piastpasze.pl f facebook.com/wppiast

11200tm1-a-M




4y

PRODUKGJA ZWIERZECA

LUTY 2020

rolnicze

Dobrostan zwierzat
- Nowe dziatanie

Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami
uruchomione zostato nowe dziatanie
dotyczace dobrostanu zwierzat. Nowe
wymagania wynikac¢ beda z Rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi,

w sprawie szczegotowych warunkow i trybu
przyznawania pomocy finansowej w ramach
dziatania ,Dobrostan zwierzat” objetego
Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich

na lata 2014-2020.

Dzialanie to ma zacheci¢
rolnikéw do utrzymywania
zwierzat gospodarskich wroz-
szerzonych warunkach dobro-
stanu, w poréwnaniu z tymi
ktore wynikaja z przepisow
prawa krajowego 1unijnego.
Decydujac sie na realizacje
dzialania, producent rolny
posiadajacy odpowiedni nu-
mer identyfikacyjny musi za-
pewni¢ polepszone warunki
dobrostanu do wszystkich
zwierzat realizujacych za-
lozenia danego wariantu,
we wszystkich siedzibach
stad, niezaleznie od ich sta-
nu fizjologicznego. Ponadto
powierzchnia bytowa w bu-
dynkach inwentarskich dla
pozostalych grup zwierzat
musi by¢ zgodna zodpowied-
nimi obowigzkowymi wymo-
gami krajowymi. W dalszej
czeSci artykulu przedsta-
wiamy zasady tego dzialania
w ramach obowiazujacych
pakietéw iwariantow.

Pakiet 1. Dobrostan $win
Wariant 1.1. ,,Dobrostan loch
— zwigkszona powierzchnia

w budynkach”

W gospodarstwie reali-
zujacym ten wariant, we
wszystkich siedzibach stad,
wszystkim lochom iloszkom
po pokryciu zapewnia sie
powierzchnie bytowa zwiek-
szona o co najmniej 20%

REKLAMA

w stosunku do minimalnej
powierzchni, wymaganej na
podstawie obowiazujacych
przepisow.

Rolnik cheacy przystapi¢ do
dzialania powinien:

na dzien zlozenia wniosku
oprzyznanie platno$ci dobro-
stanowej wramach tego wa-
riantu posiada¢ co najmniej 1
loche indywidualnie oznako-
wang i zarejestrowana zgod-
nie z przepisami prawa (Dz.
U. 2020, poz. 34);

utrzymywacé lochy bez syste-
mu jarzmowego;

posiada¢ opracowany Plan
poprawy dobrostanu zwie-
rzat, w ktéorym okre§lone
zostanie ile loch moze byé
utrzymywanych w danym
gospodarstwie tak, aby za-
pewnic zwierzetom ulepszone
warunki dobrostanu;

zlozy¢ odpowiednio wypel-
niony wniosek w aplikacji
eWniosekPlus wterminie 15
marca - 15 maja (do wniosku
dolacza sie kopie odpowied-
nich stron Planu poprawy
dobrostanu zwierzat),

Platnos§¢ ,dobrostanowa”
w wysoko$ci — 301 zl/loche
rocznie, przyznawana jest
rolnikowi do Sredniej liczby
loch wgospodarstwie rolnym,
wdanym okresie rozliczenio-
wym. Liczbe loch, do ktorej
przystuguje platnosé dobro-
stanowa, ustala ARIMR na

W-M

0
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku

al. Zwycigstwa 1010, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32

e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

36519otbr-c-0

podstawie danych zawartych
wsystemie IRZ.

Wariant 1.2. ,Dobrostan
tucznikow - zwiekszona po-
wierzchnia wbudynkach”

W gospodarstwie realizuja-
cym ten wariant, wszystkim
warchlakom i tucznikom
utrzymywanym wtym gospo-
darstwie rolnym we wszyst-
kich siedzibach stad podob-
nie jak wprzypadku wariantu
1.1. zapewnia si¢ powierzch-
ni¢ bytowa zwiekszona o co
najmniej 20% w stosunku
do minimalnej, wynikajaca
zprzepiséw krajowych.

Rolnik cheacy przystapic do
dzialania powinien:

posiadac opracowany Plan
poprawy dobrostanu zwie-
rzat, w ktérym okreSla sie
m.in. ile warchlakéw i tucz-
nikdbw mozna utrzymywaé
jednocze$nie wdanym gospo-
darstwie, tak aby zapewnié
tym zwierzetom ulepszone
warunki dobrostanu;

zlozy¢ odpowiednio wypel-
niony wniosek w aplikacji
eWniosekPlus wterminie 15
marca — 15 maja i dolaczyé
kopie odpowiednich stron
Planu poprawy dobrostanu
zwierzat przed uplywem 25
dni od dnia, wktérym uplywa
termin skladania wnioskéw
o przyznanie platnoSci bez-
posrednich.

Tuczniki, do ktérych przy-
stuguje platnosé¢ dobrostano-
wa muszg pochodzi¢ od loch
ydobrostanowych”.

Platno$¢ w wysokoéci - 24
zl/tucznika przyznawana jest
do liczby tucznikéw upraw-
nionych do platnosci dobro-
stanowej oddanych do rzezni
lub ubitych wgospodarstwie.
Liczbe tucznikéw, do ktorej
przystuguje platnosé dobro-
stanowa, ustala ARIMR na
podstawie danych zawartych
wsystemie IRZ.

wariant 1.3. ,Dobrostan
loch - dostep do wybiegu”
- dodatkowa opcja dla rol-
nikow realizujacych wariant
1.1. (stawka platnoéci - 612 zt/
loche rocznie)

wariant 1.4. ,Dobrostan
tucznikow - dostep do wy-
biegu” - dodatkowa opcja dla
rolnikow realizujacych wa-
riant 1.2. (stawka platnoSci
- 33 zl/tucznika)

Warianty 1.3. i 1.4. nie beda
wdrozone w2020 . ze wzgledu
na wystepowanie w Polsce afry-
kanskiego pomoru $win (ASF).

Pakiet 2. Dobrostan krow

W ramach Pakietu 2 rolnik
niezaleznie od wariantu, na
ktory sie zdecyduje powinien
spelniaé¢ nastepujace wymogi:

W gospodarstwie nie moga
by¢ utrzymywane krowy za-
rejestrowane w typie uzyt-
kowym kombinowanym, dla
ktorych nie okreslono kierun-
ku uzytkowania.

Bydlo utrzymywane w go-
spodarstwie musi by¢ ozna-
kowane 1 zarejestrowane
zgodnie z obowiazujacymi
przepisami w zakresie reje-
stracji iidentyfikacji zwierzat.

W ramach obowigzujacych
wariantow 2.2 12.3 krowy nie
moga by¢ utrzymywane wsy-
stemie uwieziowym.

W przypadku wariantu 2.2.
i 2.3. przestrzega¢ terminu
skladnia wnioskow w aplika-
¢ji eWniosekPlus: 15 marca
-15 maja aodpowiednie stro-
ny Planu poprawy dobrosta-
nu zwierzat sklada do ARIMR
przed uplywem 25 dni od dnia,
wktérym uplywa termin skla-
dania wnioskow o przyznanie
platnosci bezposrednich.

Wariant 2.1. ,,Dobrostan

krow mlecznych — wypas”™

W gospodarstwie realizuja-
cym ten wariant, wszystkim
krowom mlecznym o okre-
Slonym typie i kierunku
uzytkowania utrzymywanym
w gospodarstwie, we wszyst-
kich siedzibach stad, wokre-
sie od 1 kwietnia do dnia 15
pazdziernika zapewnia sie
co najmniej 120 dni wypasu
przez co najmniej 6 godzin
dziennie, bez uwiezi.

Rolnik zobowigzany jest pro-
wadzi¢ rejestr wypasu na for-
mularzu udostepnionym przez
ARIMR, indywidualnie dla
kazdej krowy mlecznej utrzy-
mywanej w gospodarstwie.
Rejestr ten musi by¢ przeka-
zany do ARIMR w okresie od
16 do 31 pazdziernika. Liczba
kréw, do ktorych przystuguje
platno$¢ ustala ARIMR na
podstawie danych z IRZ oraz
z danych z rejestru wypasu.
Stawka platno$ci wynosi 185
zl/krowe mleczng rocznie.

Przy tym wariancie nie spo-
rzadza sie Planu poprawy do-
brostanu zwierzat.

Wariant 2.2. ,,Dobrostan

krow mlecznych utrzymywa-
nych grupowo - zwigkszona
powierzchnia w budynkach”

W gospodarstwie realizuja-
cym ten wariant, wszystkim
krowom mlecznym w tym
gospodarstwie rolnym, we
wszystkich siedzibach stad
zapewnia si¢ powierzchnie
bytowa zwigkszona o co
najmniej 20% w stosunku
do minimalnej powierzch-
ni, wymaganej na podstawie
obowiazujacych przepisow
wtym zakresie.

ROLNIK CHCACY
PRZYSTAPIC DO
DZIALANIA POWINIEN
Z£0ZYC ODPOWIEDNIO
WYPELNIONY
WNIOSEK W APLIKACJI
EWNIOSEKPLUS

W TERMINIE 15 MARCA
~15MAJA 1 DOLACZYC
DO NIEGO KOPIE
ODPOWIEDNICH
STRON PLANU
POPRAWY
DOBROSTANU
ZWIERZAT. ARIMR NA
PODSTAWIE DANYCH
Z IRZ SPRAWDZA,

CZY W OKRESIE
REALIZACJI
WYMOGOW

NIE ZOSTALA
PRZEKROCZONA
MAKSYMALNA LICZBA
KROW MLECZNYCH
(STAN DZIENNY),
OKRESLONA

W PLANIE POPRAWY
DOBROSTANU
ZWIERZAT. STAWKA
PLATNOSCI PRZY TYM
WARIANCIE WYNOSI
5957t /KROWE

MLECZNA ROCZNIE.

ROW 2014-2020

Wariant 2.3. Dobrostan krow

mamek

W gospodarstwie realizujacym
ten wariant, wszystkim utrzymy-
wanym w gospodarstwie rol-
nym (wszystkie siedziby stad)
krowom mamkom, cieletom,
jalowkom iopasom do 300 kg
w typie uzytkowym miesnym
zapewnia sie co najmniej 140
dni wypasu bez uwigzi wsezonie
pastwiskowym - od 1 kwietnia
do 15 pazdziernika, aw okresie
w~zimowym” od dnia 16 paz-
dziernika do 14 marca kolejne-
go roku —dostep do Srodowiska
zewnetrznego na powierzchni
zwigkszonej oco najmniej 20%
wstosunku do minimalnej po-
wierzchni okreslonej dla bydla
utrzymywanego wsystemie ot-
W .
Rolnik cheacy przystapi¢ do
dzialania powinien posiadaé
opracowany przy udziale do-
radcy rolniczego Plan poprawy
dobrostanu zwierzat, w kto-
rym wskazuje sie¢ wielkos¢
powierzchni posiadanych pa-
stwisk, wybiegéw i okolnikow,
na ktorych bedzie przebywalo
bydlo uzytkowane w kierunku
miesnym wokresie od dnia 16
pazdziernika do dnia 14 marca
nastepnego roku. Natomiast
ozrealizowaniu wypasu letnie-
go bydla w typie uzytkowym
miesnym rolnik wramach tego
wariantu sklada do ARIMR
oSwiadczenie do dnia 31 paz-
dziernika. Stawka platnosci
dobrostanowej w tym warian-
cie wynosi 329 zl/krowe mam-
ke rocznie.

W ramach dzialania ,Dobro-
stan zwierzat” przygotowywany
przez doradce rolniczego Plan
poprawy dobrostanu, sporza-
dzany jest w oparciu o udo-
stepnione przez rolnika dane
na temat gospodarstwa oraz
o szkic budynkéw inwentarskich
zwyliczonymi powierzchniami
bytowo-odpasowymi. Wartym
zaznaczenie jest fakt, iz przy
skladaniu wniosku, ubiegajac sie
oplatno$¢ dobrostanowa rolnik
ma mozliwoé¢ zwrotu kosztow
transakeyjnych ztytulu sporza-
dzenia Planu poprawy dobro-
stanu, co do zasady wynoszacych
do 15% przyznanej platnosci nie
wiecej jednak niz 1000 zt wra-
mach jednego pakietu. W celu
zapoznania sie ze szczegOtami
realizacji dzialania zapraszamy
do kontaktu znaszymi doradca-
mi terenowymi.

dr inz. Rodian Pawfowski, mgr inz.
Sylwia Walesieniuk, WMODR Olsztyn
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Nowe trendy — chwilowa moda czy zdrowa alternatywa?

Prozdrowotne i proekologiczne produkty
znajduja swoje miejsce na patkach
sklepowych od kilku lat. Poczatkowo
niszowe, skierowane do waskiej grupy
odbiorcow, obecnie cieszace sig

coraz wiekszym zainteresowaniem.
Zanieczyszczenie Srodowiska i coraz
czestsze ekstremalne zjawiska pogodowe to
juz nie prognozy, to fakty.

Roénie §wiadomo$¢ spole-
czenstwa, ro$nie tez cheé do
zmian, do dbania o zdrowie,
oprzyrode. Wjaki spos6b?

Co mozna zrobi¢ na co
dzien, nie czekajac na zmia-
ny legislacyjne, a wlasnie
zaczynajac od siebie? Od
malych zmian zaczynaja sie
rewolucje. W naszych do-
mach oszczedzamy surow-
ce, segregujemy odpady,
zwracamy uwage na diete.
Coraz wiecej os6b siega po
produkty alternatywne, za-
stepujace w codziennych
positkach produkty pocho-
dzenia zwierzecego. Udzial
produktéw weganskich na
rynku stale roénie. Po tego
typu produkty siegaja zazwy-
czaj osoby mlode, o wysokiej
$wiadomoSci spotecznej, za-
angazowane w ekologiczne
dzialania. Juz ponad milion

Polakow to weganie i wegeta-
rianie, kolejne 2 mln planuje
przejécie na diete weganska.
Blisko polowa Polakéw ogra-
nicza spozycie produktéow
odzwierzecych, nie rezygnu-
jac znich calkowicie.

W ofercie Grupy Polmlek
pojawila sie zupelnie nowa
kategoria.

NUTRII VEGE TO NOWA
MARKA, SKIEROWANA
DO 0SOB, KTORE

Z ROZNYCH POWODOW
REZYGNUJA ZE
SPOZYWANIA
PRODUKTOW
ODZWIERZECYCH.

Grupa Polmlek w odpo-
wiedzi na zapotrzebowanie
na weganskie odpowiedni-
ki codziennych produktéw
nabialowych wprowadza na
rynek nowa serie napojow
ro§linnych. Napoje Nutri
Vege to bardzo smaczna
i zdrowa alternatywa dla
mleka. Idealnie sprawdza-

ja sie jako dodatek do kawy,

platkéw, jako zamiennik
mleka w klasycznych prze-
pisach na domowe desery,
wypieki, ale przede wszyst-
kim sa bardzo smaczne,
zdrowe i doskonale sma-
kuja jako codzienny napdj.
Dostepne w sze$ciu wer-
sjach - klasyczny sojowy,
sojowy bez cukru, ryzowy
i owsiany, oraz w wersjach
smakowych to jest sojowy
o smaku czekoladowym
i sojowy o smaku wanilio-
wym. W zaleznosci od wer-
sji smakowej sa wzbogacone
witaminami z grupy B, nia-
cyne, kas foliowy, biotyne,
wapn. To produkty w100%
weganskie, bez GMO iglu-
tenu. Innowacyjne opa-
kowanie w 83% wykonane
z surowcOw pochodzenia
roslinnego, a tradycyjny
plastik zastapiono plasti-
kiem z trzciny cukrowej,
ktéra na etapie wzrostu
przyczynia sie do redukcji
dwutlenku wegla.

OFERTE DLA WEGAN
| WEGETARIAN
UZUPELNIAMY
DESERAMINA BAZIE
MIAZGI KOKOSOWE,
Z DODATKIEM
OWOCOW. TO
PYSZNA | POZYWNA
ALTERNATYWA DLA
TRADYCYJNYCH

JOGURTOW.

Podobnie jak produkty we-
ganskie, duzym zainteresowa-
niem ciesza si¢ produkty BIO.
Ekologiczne gospodarstwa na
pewno nie beda mialy prob-
lemu ze sprzedaza wychodo-
wanych warzyw iowocow, czy
ze sprzedaza ekologicznego
mleka. Produkty z certyfika-
tami EKO pojawig, si¢ zarow-
no wsokowej jak inabiatlowej
ofercie Grupy Polmlek. Juz
dostepny jest sok dla dzieci
od 5 miesiaca zycia - Pysio
Bio, w najblizszej przyszlo-
Sci pojawia sie soki tloczone
FORTUNA BIO, wkartonach
produkowanych zsurowcow ze
zrodel odnawialnych. Od$wie-
zymy roéwniez serie ekologicz-
nych produktéw nabiatowych.

DBALOSC

0 SRODOWISKO

TO W PRZYPADKU
POLMLEKU ZMIANA
CALEJ FILOZOFII
ZARZADZANIA,

A TAKZE MNOSTWO
NOWYCH INWESTYCJI.
0SZCZEDZAMY
ENERGIE DZIEKI
KOGENERACJI -
WYTWARZANIU
CIEPLA | ENERGII
ELEKTRYCZNEJ

W NAJBARDZIEJ
EFEKTYWNY
SPOSOB, CZYLI

W JEDNYM PROCESIE
TECHNOLOGICZNYM.

Chléd odzyskujemy juz na
etapie rozladunku mleka. Po-
dobnie jest zcieplem, ktore-
go straty sa minimalizowane,
przez tworzenie systemow
efektywnego odzysku. Juz

dzi$ mozemy pochwali¢ sie
znaczaca redukcja zuzycia
energii we wszystkich za-
kladach, potwierdzona tzw.
biatymi certyfikatami (§wia-
dectwa efektywno$ci ener-
getycznej). W dwoch zakla-
dach wytwarzamy juz wlasna
energie - dzieki blokom ener-
getycznym napedzanym ga-
zem ziemnym, co pozwala
zaoszczedzié na przesylach
pradu. Te inwestycje po-
wstaly dzieki subwencjom
unijnym, ajuz wplanach sa
nastepne. Skuteczne pozyski-
wanie funduszy pozwala na
tworzenie ekologicznych roz-
wiagzan - pozyskiwanie ener-
gii ze zrodel odnawialnych,
biogazownie, systemy koge-
neracji - to wszystko wdluz-
szej perspektywie wygeneru-
je olbrzymie oszczednosci.
We wszystkich lokalizacjach
znaczaco zwiekszamy udzial
odnawialnych Zrédel energii,
awciagu dwoch lat wszystkie
zaklady Grupy Polmlek beda
w stanie produkowac cala
energie niezbedna w proce-
sach produkeyjnych.
Dzialania podejmowane
dzisiaj to inwestycja nie tyl-
ko wnowe rozwiazania itech-
nologie. To przede wszystkim
inwestycja wprzyszle pokole-
nia, ktorym chcemy zapewnié
zdrowe zycie w czystym §ro-
dowisku. mm
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Rolnictwo w obliczu zmiany klimatu

Stosowane zgodnie
Z prawem i instrukcja
dotgczong do
opakowania, srodki
ochrony roslin

nie zanieczyszcza
Srodowiska,

a pomoga utrzymac
plony w dobrej
kondycji zdrowotnej,
co bezposrednio
przekfada sig

na zdrowie

| bezpieczenstwo
konsumentow.

Zgodnie z prognozowanym
przyrostem ludno$ci oczekuje
sie, ze globalne zapotrzebo-
wanie na zywno$¢ wnadcho-
dzacych dekadach wzro$nie
nawet 070%. Dzisiaj glowny-
mi wyzwaniami §wiata oprocz
rosnacej populacji ludzi jest
kryzys klimatyczny i kur-
czace sie zasoby. Te wszyst-
kie wyzwania stoja réwniez
przed rolnictwem.

GLOBALNE
OCIEPLENIE NIESIE

ZE SOBA SZEREG
NEGATYWNYCH
SKUTKOW DLA
ROLNICTWA. ZMIANY
POD WZGLEDEM
SREDNICH
TEMPERATUR

| DLUGOSCI SEZONU
WEGETACYJNEGO
WPLYWAJA ZAROWNO
NA WYSTEPOWANIE
SZKODNIKOW, JAK

| ICH WROGOW
NATURALNYCH.

W przypadku owadéw ktére
maja, krotki cykl zyciowy i sa
wrazliwe nawet na niewielkie
zmiany temperatury, zmiany
Klimatu moga przyczyniaé sie
do zwiekszenia liczby pokolen

weiagu roku ido rozprzestizenia-
nia sie szkodnikow na terenach,
gdzie do tej pory nie wystepowa-
ly. Podobna sytuacja moze mieé¢
miejsce w przypadku inwazyj-
nych chwastéw czy choréb, co
bedzie skutkowalo zmniejsze-
niem wielkoéci ijakoSci plonow.

Ocieplenie klimatu powoduje
takze wzrost liczby zjawisk eks-
tremalnych takich jak upaly,
susze czy powodzie ktore moga
catkowicie zniszczy¢ plony. Do
tego susze czeéciej pojawia sie
na terenach, gdzie do tej pory
ich nie bylo, zatem deficyt
wody poglebia sie, co wduzym
stopniu ograniczy w przyszto-
Sci produkcje rolng. Badania
wskazuja, ze zmiany wklima-

cie jakie nastapily pomiedzy
rokiem 1980 a 2008 dopro-
wadzily do spadku globalnych
plonéw kukurydzy i pszenicy
oodpowiednio 3,8% 15,5%.

Potrzebne sa zmiany

w rolnictwie

Oprocz ogdlnoswiatowych,
skoordynowanych dzialan
w kierunku spowolnienia
zmiany klimatu i ogranicze-
nia emisji dwutlenku wegla
do atmosfery, do powstrzy-
mania negatywnych skutkow
ocieplenia klimatu niezbedne
sa zmiany wrolnictwie ispo-
sobie uprawy gleby.

Jednym z dzialan zapo-
biegajacym  negatywnym

skutkom zmian klimatu jest
poprawa gospodarki wodnej
1 propagowanie systemow
produkeji  ograniczajacych
utrate wody zgleby.
SZCZEGOLNY

NACISK POWINIEN

BYC POLOZONY NA
POPRAWE STRUKTURY
GLEBY | ZWIEKSZENIE
ILOSCI MATERII
ORGANICZNEJ

W GLEBACH.

Joanna Gaiazka

Niezwykle istotny jest takze
dobér odpowiednich, nowo-
czesnych odmian roélin -do-
stosowanych do lokalnych
warunkow Srodowiskowych
i odpornych nie tylko na
choroby ale rowniez na nie-
dobér wody. Warto wiedziec¢
ze w ciagu ostatnich 30 lat
to wlaénie postep hodowla-
ny stal sie gléwnym czynni-
kiem plonotwoérczym, a nie
nawozenie, ochrona roSlin
czy agrotechnika.

Zréwnowazone rolnictwo

to sposob na uzyskanie

wysokiej jakosci zywnosci

Produktywno$é rolnictwa
w ciggu najblizszych 25 lat
powinna zdecydowanie
zwiekszy¢ sig, ale nie kosztem
réznorodnoSci biologiczne;.
Naprzeciw temu wycho-
dzi idea zréwnowazonego
rolnictwa, czyli polaczenie
najlepszych cech rolnictwa
konwencjonalnego i ekolo-
gicznego. Tylko takie podej-
Scie wydaje sie by¢ skuteczne,
w obliczu zapotrzebowania
na duza ilo$é zywnoéci o wy-
sokiej jakoéci bez nadmiernej
eksploatacji zasobow natural-
nych.

Elementem zréwnowazo-
nego rolnictwa jest takze
integrowana ochrona ro§lin,
ktora daje pierwszenstwo
metodom agrotechnicz-
nym, fizycznym i biologicz-
nym. Ochrona chemiczna
moze by¢ stosowana tylko
jesli inne metody zawioda.
Srodki ochrony roslin sg dla
ro$lin niczym innym, jak le-
karstwem. Niestety, mimo ze

dysponujemy lekami dla ro-
§lin, globalnie tracimy 40%
plonéw z powodu wystepo-
wania szkodnikéw, chordb
ichwastow. Bez odpowiedniej
ochrony te straty moglyby sie
podwoié.

WARTO ZAUWAZYC,
ZE SPOSOB
POSTEPOWANIA

ZE SRODKAMI
OCHRONY ROSLIN
PRZEZ ROLNIKOW
PRZEKLADA

SIE NA OPINIE
SPOLECZENSTWA
NA TEMAT TYCH
PREPARATOW | ICH
AKCEPTOWALNOSC.

Dlatego bezpieczne iodpo-
wiedzialne stosowanie tych
preparatow powinno byc
priorytetem dla wszystkich
uzytkownikow. Stosowane
zgodnie zprawem iinstrukcja
dolaczona do opakowania,
srodki ochrony roslin nie za-
nieczyszcza $rodowiska, apo-
moga utrzymac plony w do-
brej kondycji zdrowotnej, co
bezposrednio przeklada sie
na zdrowie ibezpieczenstwo
konsumentow.

Joanna Gatazka

Polskie Stowarzyszenie

Ochrony Roslin
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Dobor traw nie moze byc przypadkowy

Eksperci zapowiadaja, ze
rok 2020 hedzie kolejnym
suchym rokiem i trzeba
liczyé sie z tym, ze okresowe
niedobory wody wystepo-
waty hedq coraz czesSciej.
Trzeba szukac roslin, ktore
lepiej zniosq susze, ktore
pomimo niesprzyjajacych
warunkéw potrafig wydaé
zadowalajacy plon.

Powrdt lucernikow

W ostatnich latach hodowcy
bydla mlecznego przekonali
sie do tradycyjnych lucer-
nikéw, poniewaz zobaczyli,
ze potrafia wyprodukowaé
duze iloSci biatka bez GMO
na wlasnym polu, co przekla-
da sie na spore oszczednoSci.
Lucerna doskonale radzi so-
bie z niedoborami wody, jej
silnie rozbudowany palowy
system korzeniowy umozliwia
korzystanie zwody dostepnej
wglebszych warstwach gleby.

Doskonale wiemy, ze lucer-
niki to nic nowego, kiedy$
w Polsce bylo ich mnéstwo.
Pbzniej jako$ nie udawaly sie,
dlatego rolnicy zaczeli wich
miejsca wysiewa¢ mieszanki
traw. Jednym zpowodow nie-
powodzen wuprawie lucerni-
kéw bylo zakwaszenie gleb,
zktérym problemy mieliSmy
zawsze. Lucerna bezwzgled-
nie wymaga uregulowanego
odczynu gleby, najlepiej, gdy

REKLAMA

jest to pH ok. 6,5. Ostatnie
2 -3 lata pokazaly, ze zmie-
nilo sie podejscie do zaklada-
nia lucernikéw, rolnik wie, ze
trzeba uregulowa¢ pH gleby
idopiero p6zniej mozna my-
Sle¢ o nawozeniu, podstawa
to stworzy¢ roslinie sprzyja-
jace warunki do wzrostu iroz-
woju. Hodowcy przekonali
sie, ze umiejetnie prowadzone
lucerniki dostarczaja duzych
iloéci warto$ciowego bialka,

aplony suchej masy moga by¢
na poziomie dobrze uprawio-
nej kukurydzy, wiec jest o co
walczyé! W Polsce kosimy
lucerne 4 -5 razy, warto pa-
miegtaé, ze warto$¢ pokarmo-
wa lucerny zalezy glownie
od fazy rozwojowej, wktorej
zostanie zebrana. Zawartos¢
bialka jest rozna w réznych
czeSciach roéliny, np. liscie
zawieraja wiecej bialka niz
lodygi

b /9

Mieszanki traw z duzym

udziatem lucerny

Rolnicy, ktérzy nie moga sie
jeszcze przekonaé do lucerny
w czystym siewie, czesto wy-
bieraja mieszanki traw zdu-
zym od 40 - 60 proc. udzia-
tem lucerny. Takie mieszanki
dzieki wysokiej zawartosci lu-
cerny, pozwalaja uzyskaé wy-
soka zawarto$¢ bialka, ajed-
noczeénie trawy wchodzace
wsklada mieszanki poprawia-

ja stosunek energii do biatka

| iulatwiaja zakiszanie. Coraz

cze$ciej wmieszankach traw
wystepuje Festulolium mie-
szaniec miedzygatunkowy,
odporny na susze 1wyrdznia-
jacy sie dobra zimotrwalo$cia.
Festulolium wykazuje wlas-
ciwos$ci posrednie pomiedzy
gatunkami, zktorych powstal,
czyli kostrzewa lakowa/trzci-
nows, a zycica wielokwiato-
wa/trwala. Daje znaczny plon
suchej masy obardzo dobrej
warto$ci pokarmowej, zawie-
ra duzo cukrow, dzieki czemu
pozyskujemy smakowita pa-
sze. Nalezy do traw wysokich
osilnie rozwinigtym systemie
korzeniowym.  Doskonale
znosi intensywne uzytkowa-
nie, apo kolejnych pokosach

§ szybko odrasta.

Wybierajac mieszanke traw
powinniSmy pamieta¢ ozycicy

i trwalej, niskim, luZznokepko-

wym gatunku, majacym duza
zdolnoé¢ zadarniania gleby
i szybko odrastajacym po
zbiorze kolejnych pokosow.
Poza tym charakteryzujacym
sie wysoka produktywnos-
cig ibardzo dobra wartoS$cia
pokarmowa. W mieszankach
przeznaczonych na laki od-
miany zycicy trwalej powin-
ny stanowi¢ nie mniej niz
20 proc., a w mieszankach
pastwiskowych od 10 do 20
proc. masy wysiewanych na-

sion. Ztraw niskich, dajacych
mocne zadarnienie i bogato
ulistnionych zalecanych na
laki kos$ne poza zycica trwala
warto przyjrze¢ sie wiechlinie
lakowej ikostrzewie czerwo-
nej.

Dohor nie moze

byé przypadkowy!

Dobor mieszanek traw nie
moze byé¢ przypadkowy, bo
zreguly jest to decyzja na ko-
lejne 3 -4 lata uzytkowania.
Czesto cena dobrej mieszanki
traw za tzw. ,worek” przera-
za, dlaczego jest tak wysoka?
Ale patrzac troche w przéd
izakladajac, ze przez kolejne
lata jej uzytkowania bedzie-
my pozyskiwali duze ilosci,
wysokiej jakoSci paszy, ktora
pozwoli uzyskac wiecej mleka
to okazuje sig, ze ten przyslo-
wiowy ,worek” wychodzi duzo
taniej ijest wart swojej ceny!
Najwazniejsze to dobra¢ mie-
szanki traw do gleb, ktérymi
dysponujemy, do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw, do okre-
Slonego sposobu uzytkowa-
nia. Poszczegblne gatunki
powinny podobnie wchodzi¢
wposzczegolne fazy rozwojo-
we iodznacza¢ si¢ podobnym
przebiegiem wegetacji. Stabil-
no$¢ plonowania zagwaran-
tuje pozyskanie duzej ilosci
paszy o podobnych parame-
trach. BM

BOVINOHERBO

Najlepsze mieszanki traw

Wiascicielem marki Bovino jest Somatik Doradztwo Zywieniowe i Zootechniczne Zwierzat

NOWOSC!

LUCERNA
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Kompleksowe podejscie do uzytkow zielonych —
pewne plony rowniez w trudnych warunkach

Uprawa uzytkow zielonych azotowych, azaoszczedzone pie-
czesto w Polsce traktowana niadze przeznaczy¢ na wapno-
jest jako cos$ prostego, do wanie, zwiekszenie dawki cho-
czego nie przyktada sig duzej ciazby potasu czy coraz czestsze
wagi. Byto tak zwtaszcza dolistne dokarmianie traw ma-
w latach, gdzie roslinom nie kro i mikroelementami wraz
hrakowato wody. 0d kilku ze skutecznymi stymulatorami

wzrostu ipreparatami antystre-
sowymi. Ciekawym preparatem
dzialajacym jako adiuwant dla
innych nawozéw oraz stymu-
lator ifungicyd jest Silver leaf,
preparat oparty na srebrze ko-
loidalnym. Wzabiegu dolistnym
z tym preparatem poleca sie

Podstawg zar6wno na trwa- 2o : . = MSBIASETE  zastosowanie kompleksowego
lych uzytkach zielonych (TUZ) nawozu (zawierajacego potas,

sezonéw niestety postepuja
zmiany klimatyczne, ktore
wymuszaja na rolnikach
chcacych zapewnié pasze dla
swoich zwierzat postgpowanie
majace na celu optymalizacje
uzytkéw zielonych.

jak itych zakladanych na grun-  Podsiew wieloletniego uzytku zielonego specjalistycznym Nowaoscig w ofercie firmy sg specjalistyczne gtebosze fosfor, siarke imikroelementy)
tach ornych (GO) jest uregulo-  agregatem Guttler GreenMaster z zastosowaniem wyjagtko-  tgkowe PANBUSTER jak i w niedtugim czasie ustuga gte- oraz aminokwasow. OczywiScie

wany odezyn gleby, zawarto§¢  wego watu pryzmatycznego to jeden z zabiegdw poprawiajg-  boszowania gtdwnie trwatych uzytkéw zielonych co ma na poza nawozeniem mineralnym
prochnicy, odpowiednie za- cych jakos¢ TUZ w gospodarstwie Armanda Szara jakijedna  celu napowietrzenie glehy, poprawienie warunkéw wodnych,  bardzo wazne jest nawozenie

sobnoéci skladnikow i racjo-  z ustug oferowana przez rolnika w promieniu okoto 100 km umozliwienie gtebszego korzenienia sie roslin przektada- nawozami naturalnymi.
nalne nawozenie. Czesto warto ~ 0d gospodarstwa. AgriVision jest rowniez dystrybutorem jacego sie na lepsze pobierania sktadnikdéw pokarmowych Kolejna kwestia istotng przy
ograniczy¢ dawke nawozéw tego typu agregatdw jakiinnych maszyn Guttler. i wody z gtebszych warstw tj. pod podeszwa ptuzna. zakladaniu uzytkow zielonych
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Mieszanka traw na stabe gleby, bardzo tolerancyjna na su-
sze BMA-3 to doskonaty wybdr na intensywny uzytek kosny
na siano lub sianokiszonke. Moze by¢ réwniez wypasany

jak iich pielegnacji s odpo-
wiednie zabiegi agrotechnicz-
ne. W suche lata koniecznie
nalezy wykonywaé wszelkie
prace szybko —nie przesusza-
jac ziemi. Poleca sie dokladne
zageszczenie gleby po upra-
wie orkowej lub plytszej np.
talerzéwka. Po czym wysiew
nasion i ponowne dokladne
walowanie. Na trwalych uzyt-
kach zielonych warto stosowaé
gleboszowanie oraz skuteczny
podsiew za pomoca maszyn
dokonujacych wprowadzenia
nasion za jednym przejazdem
jak np. popularne agregaty
Guttler GreenMaster. Podczas
uzytkowania lak ko$nych war-
to zwrdci¢ uwage na wysoko$¢
koszenia. Wyzsze przycinanie
ma bardzo duzy wplyw na
p6zniejszy odrost roslin.

Gdy odpowiednio przygotu-
jemy podtoze pod nowy zasiew
lub zdecydujemy sie na pod-
siew TUZ-6w nalezy wybraé
optymalne na dane warunki
i potrzeby paszowe gospo-

—

darstwa roSliny i/lub gotowe
mieszanki pastewne sklada-
jace sie z ro$lin motylkowych
i traw lub samych traw. Na
rynku znajduje si¢ wiele ofert
réznych mieszanek, czesto jed-
nak wpraktyce nie prezentuja
sie tak jak wkolorowych kata-
logach producentéw. Do tego
dochodzi nieprofesjonalne do-
radztwo handlowcéw. Warto
w tym przypadku zaufaé rze-
czywistemu praktykowi, ktory
do$wiadcza réznych rozwiazan
wwarunkach dalekich od idea-
hu. Wtaki sposob powstaly au-
torskie mieszanki z serii BIG
Milk AGRO. Odpowiadaja one
na aktualne potrzeby rolnikow
gospodarujacych na trudnych
stanowiskach, czesto o zr6zni-
cowanych glebach na jednym
polu . od gleby lekkiej przez
ciezsza az po gleby organiczne.
Na poczatek powstaly cztery
mieszanki, zczego dwie oparte
sa na lucernie siewnej, czyli ro-
Slinie doskonale radzacej sobie
w okresach suszy dzieki m.in.

Mieszanka motylkowych z trawami BMA-2 sktada sie z wybit-
nych odmian lucerny, koniczyny czerwonej, miekkolistnych

i wysoce strawnych kostrzewy trzcinowej i kupkdwki pospolitej
oraz ostonowo zycicy wielokwiatowej. Umozliwia zebrania na-
wet 5 obfitych pokosdw rocznie w przy stosunkowo niewielkich
opadach oraz udaje sie doskonale na mozaikach glebowych

i stabszych glebach o uregulowanym odczynie

glebokiemu systemowi korze-
niowemu. Jednak w zwiazku
ze zmiennymi warunkami
glebowymi odchodzi si¢ od
lucerny w czystym siewie do-
dajac do mieszanki koniczyne
czerwona (BMA-1, wtym oslo-
nowo koniczyna aleksandyj-
ska) oraz wmieszance BMA-2
dodatkowo nieduza, ilo$¢ tole-
rancyjnych na trudne warun-
ki traw (kostrzewa trzcinowa
ikupkéwka —wybitne odmiany
migkkolistne, jako oslona zasto-
sowano zycice wielokwiatowa,).
Nasiona lucerny, czyli glownego
komponentu tych mieszanek
zostaly zaprawione bakteria-
mi Rhizobium oraz innymi
zwiazkami w postaci trwalej
otoczki wspecjalnej technologii.
Umozliwia to szybsze wschody
irozwdj rodlin, a dzieki czemu
znaczne zwiekszenie plonowa-
nia itrwalosci.

EKSPERT RADZI:

Od kilku lat na uprawianych
gruntach o niefatwej rzezbie
terenu jak i znacznej mozaice
glebowej skupiam sie gtownie
na uzytkach zielonych testujac
rdzne rozwigzania w doborze
gatunkdw, nawozeniu jak

i zabiegach agrotechnicznych.
Przez ten okres doswiadczy-
tem zarwno okresow o duzej
sumie opadow jak i w ostatnich
sezonach diugotrwatych susz.
Dzigki temu wyciagnatem wiele
whnioskow, ktore staram sig
przekazywac innym rolnikom
doradzajac im w skutecz-

nej uprawie fak i pastwisk.
Swiadcze ustugi takie jak
uprawa, siew, podsiew, zbior
pasz objetosciowych. Dziafajac
kompleksowo i stawiajgc na
jakos¢ pasz postanowitem wraz
Ze Zmieniajgcymi sig warunkami
klimatycznymi uzupetnic oferte
mieszanek pastewnych tworzac
linig BIG Milk AGRO. Nasiona
sg juz dostepne w sprzedazy.
Komponenty uzyte w migszan-
kach sg z najwyzszej potki co
zapewnia trwatos$¢ uzytkow,
obfite plonowanie jak i wysokie
parametry paszowe. Dla swoich

Armand Szara, rolnik,
doradca, wtasciciel firmy
ustugowo-handlowej Agri-
Vision i rolniczego sklepu
internetowego BIG-AGRO.pl

klientow zapewniam fachowe
doradztwo w tej dziedzinie.
Zapraszam do kontaktu.

=

it

Armand Szara oferuje gotowe bele sianokiszonki - w okresie
zbioréw z dowozem bezposrednio z pola do owiniecia tego
samego dnia, a w okresie zimowym owiniete. Przez kilka lat
zdobyt uznanie wsrod rolnikdw, ktérym brakuje pasz pod-
chodzac uczciwie do sprzedazy w kwestii jakosci materiatu
jak i uformowanych dobrze zhitych bel
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-/ MATERIAL SIEWNY KWALIFIKOWANY
./ BOGATY SKEAD
-/ GWARANCJA UDANYCH WSCHODOW
-/ TRWALOSC UZYTKOW
-~ WYSOKA ODPORNOSC NA SUSZE
-/ OLBRZYMIE PLONY
-~ REWELACYJNA JAKOSC PASZY

DOSKONALE MIESZANKI NA MOZAIKI | SLABE GLEBY! EXTRA ODPORNOSC NA SUSZE!

W OFERCIE ROWNIEZ:
NAWOZY DOLISTNE, SIATKI | FOLIE DO BEL ORAZ PRYZM, FLIZ NA BELE,
AGREGATY DO PODSIEWU GUTTLER, SIANOKISZONKA W BELACH

SICTNCING,

Internetowy sklep rolniczy

AgriVision - Karolewo k. Ketrzyna
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Online 24/7
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Jak skutecznie nawoz

£

Zanim rozpoczniemy nawozenie, warto by
byfo zna¢ zasobnos$¢ gleby, aby mac ustalic
odpowiednig dawke nawozu wapniowo-
magnezowego oraz zawierajgcego siarke.

Najczestsza przyczyna utrzy-
mywania w gospodarstwie
zakwaszonych gleb jest brak
aktualnych analiz gleby na
pH. Dosy¢ powszechny wérod
rolnikéw jest czynnik eko-
nomiczny. Jak podaja w an-
kietach, zabieg wapnowania
(zakup wapna, transport +
rozsiew) jest uwazany za zbyt
kosztowny. Rolnicy zatem sta-
wiajac na szali inne nawozy
mineralne rezygnuja zzakupu
wapna ipopelniaja wten spo-
s6b bardzo powazny blad, gdyz
skladniki pokarmowe znawo-
z6w w kwasnych glebach sa
niedostepne dla roslin. Zatem
zamiast zyska¢ wysokie plony,
traca je.

Wapno nawozowe, bedace
najtanszym zroédlem wapnia
dla roslin, wpierwszym rzedzie
odkwasza glebe, a nastepnie
nadwyzki skladnika zosta-
wia ro$linom.

Wapn, obok magnezu, nalezy
do podstawowych mikroele-
mentéw potrzebnych ro§linom
do rozwoju iplonowania. Nie-
dobor obu tych pierwiastkow
prowadzi do wzrostu podat-

nosci roélin na stresy, tj. susza
oraz ataki agrofagéw. Poza
tym powoduje spadek plonu.
Pierwszymi wiosennymi ob-
jawami niedoboru jest zaha-
mowanie wzrostu ro$lin, nie-
rozwiniety system korzeniowy,
zdeformowane liScie, czesto
zmartwiczymi plamkami.

W CELU
PRZECIWDZIALANIA
ZAKWASZENIU

| JEGO NEGATYWNYM
SKUTKOM

W SRODOWISKU
NALEZY STOSOWAC

NA SZEROKA SKALE
NAWOZY ZAWIERAJACE
ZWIAZKIWAPNIA LUB

WAPNIA | MAGNEZU

Do wiosennego zabiegu
odkwaszania gleby nalezy

"

[, E
D

wybraé¢ odpowiedni nawdz,
ktory rowniez kwalifikuje sie
do dofinansowania do wap-
nowania w ramach ,0go6l-
nopolskiego programu rege-
neracji Srodowiskowej gleb
poprzez ich wapnowanie”
ktorego celem jest wspar-
cie dzialan regeneracyjnych
gleb zakwaszonych wwyniku
oddzialywania czynnikow an-
tropogenicznych.

Powinien on charaktery-
zowaé sie duza szybkoScia
odkwaszania, a jednoczes$-
nie nie dziala¢ gwaltownie.
Wapno tlenkowe ma szybsze
dzialanie, poniewaz forma
tlenkowa dos¢ gwaltownie
wchodzi w reakcje z woda,
szybko zmieniajac odczyn.
Taka gwaltowna zmiana od-
czynu jest jednak niepozada-
na, szczegdlnie w przypadku
gleb lekkich, zdecydowanie
zalecane jest stosowanie na-
wozow wformie weglanowej,
ktére mozna wysiac tuz przed
planowanym siewem lub po-
glownie. Wapno weglanowe
nie wykazuje niekorzystnego
dzialania na wschodzace ro-
Sliny oraz na te, ktore juz sa
na polu W trakcie wegetacji
ro§lin mozna wykorzystaé
nawoz weglanowy granulo-
wany. Nadaje sie do aplikacji
jesienia, zima oraz wczesng
wiosna i na ogoét jest latwo

O~

wechlaniany zwierzchniej war-
stwy gleby. Zaleta granul jest
ograniczenie pylenia i bar-
dziej réwnomierny wysiew
nawozu na polu wporéwna-
niu d oform sypkich.

Kukurydza, majac odpo-
wiedni odczyn gleby, moze
zbudowa¢ mocny system
korzeniowy, dzigki ktore-
mu ro§lina lepiej pobiera
skladniki pokarmowe iwode
z glebszych warstw gleby.
Majac dobrze rozwiniety sy-
stem korzeniowy, kukurydza
jest mniej wrazliwa na susze
czy po6znowiosenne chlody.
W srodowisku kwasnym rosli-
ny nie sa wstanie efektywnie
pobieraé skladnikow pokar-
mowych zgleby inawet duze
dawki nawozow mineralnych
nie sa w stanie zaspokoié
wysokich potrzeb pokarmo-
wych kukurydzy.

Dobrej jakoSci, efektywne
wapno weglanowe granu-
lowane jest sklasyfikowane
w odmianie ,,04” i zawiera
ponad 90 proc. czystego
sktadnika CaCO3, co wprzeli-
czeniu na mase tlenkowa daje
50-55% CaO lub ,,05” zpod-
wyzszong zawarto$ciag magne-
zu 60%CaCO3 130%MgCO3
, co w przeliczeniu na mase
tlenkowa daje min 30%CaO
115%MgO. Surowiec do pro-
dukcji nawozu pozyskuje sie

ze skal wkopalniach odkryw-
kowych (skal wapiennych),
nastepnie podlega on kru-
szeniu, oczyszczeniu zdomie-
szek, mieleniu, suszeniu igra-
nulowaniu. Po zastosowaniu
produktéw zprzemiatu dolo-
mitu (weglany wapnia imag-
nezu) zauwazalna zmiana
odczynu gleby jest wynikiem
dzialania magnezu, ktory ma
0 ok. 40 proc. wyzsza zdol-
noéc¢ neutralizacji kwasnych
kationow niz wapn..

WIOSNA NALEZY
PAMIETAC ROWNIEZ

O NIEDOBORACH
SIARKI, KTOREJ

W OBECNYCH CZASACH
JEST ZNACZNIE MNIEJ
W GLEBIE NIZ WAPNIA.

80% gleb w naszym kraju
jest ubogich w siarke oraz
magnez iponad polowa to gle-
by kwasne. Dobrym rozwiaza-
niem sa nawozy zawierajace
duze iloéci tych sktadnikow.
Zapotrzebowanie rzepaku
na magnez (MgO) wynosi 10
kg/t, a na siarke (S) 16 kg/t
nasion. Ro$liny korzystaja

wiosna?

zsiarki przez caly okres wege-
tacji, aintensywno$sc jej aku-
mulacji w roslinie przypada
na poczatku kwitnienia. Od-
powiada za gospodarke azoto-
wa, ro$lin dlatego jej niedobo-
ry czy zbyt p6zna aplikacja to
stabsze wykorzystanie azotu.

Siarka poprawia wchlania-
nie azotu iu zb6z prowadzi do
zwigkszenia obsady klosow.
W efekcie nawozenie siarka
przeklada sie na wzrost plo-
nu ziarna izawartosci bialtka
w ziarnie. Podstawowe na-
wozenie pszenicy siarka wy-
konuje si¢ wraz z pierwsza
dawka nawozenia azotowego,
apotrzeby pokarmowe psze-
nicy to 4,5 kg S/t ziarna plus
odpowiednia masa stomy.

Stosowanie Siarczanu wap-
nia usprawnia przetwarzanie
i pobor azotu, zwieksza za-
warto$¢ bialka w ro$linach,
zwigksza dynamike wzrostu
roslin juz we wezesnych fa-
zach rozwojowych oraz po-
prawia ich odpornosé, decy-
duje wiec o wzroScie plonu
i poprawie jego jakoSci. Nie
zakwasza w odrdznienie od
pozostalych nawozow siar-
kowych przy jednoczesnym
dostarczaniu odpowiednich
dawek siarki iwapnia.

Elzbieta Zyskowska

Dyrektor Handlowy Nawozy

Wapniowe Complexor
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Konopie wiokniste moga zastapic plastik

Wedtug raportu Grand View
Research globalny rynek
konopi przemystowych do
2025 roku osiagnie wartosé
10,6 mid dol. Dlatego tez
ros$nie areat upraw kono-

pi widknistych.

Do 1883 roku nawet 90
proc. papieru na $wiecie bylo
produkowane z konopi. Na
papierze konopnym spisa-
no m.in. Bibli¢ Gutenberga
idwa pierwsze projekty ame-
rykanskiej Deklaracji nie-
podleglosci. To tylko jeden
zprzykltadéw przemystowego
wykorzystania konopi, ajest
ich nawet 50 tys. Maja one
najsilniejsze wiokno roslin-
ne na $wiecie imoga niemal
catkowicie zastapié¢ plastik.
Konopie wlokniste mozna
uprawia¢ niemal na kazdej
glebie, dlatego areal ich
upraw roénie, takze wPolsce.

- Konopie przemystowe
wykorzystuje sie przede
wszystkim jako material
wlbkienniczy, czyli w pozy-
skiwaniu i produkcji wiok-
na. Pozyskuje sie¢ z niego
papier - sg fabryki, przede
wszystkim we Francji, ktore
produkuja papier konop-
ny. Jego wytwarzanie jest
zdecydowanie lepsze pod
wzgledem ochrony $rodowi-
ska. Wykorzystuje sie wnim
mniej $rodkéw do pozyska-
nia lignocelulozy - wymienia
Jan Nowak, prezes zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia
Producentéow i Przetwor-
cow Konopi.

W przeszlosci konopie byly
juz powszechnie stosowane.
Szacuje sig, ze do 1883 roku
blisko 90 proc. papieru na
$wiecie bylo wyprodukowa-
nych wlaénie z wldkna ko-
nopnego.

- Ciekawostka jest, ze
Deklaracja niepodlegltosci
Stan6w Zjednoczonych byta
stworzona na papierze ko-
nopnym - dodaje Dariusz
Jan Nowak.

Szacuje sie, ze konopie
wlokniste maja okolo 50 tys.
zastosowan w réznych dzie-
dzinach przemystu. Jak po-
daje portal National Hemp
Association, konopie to plony
owysokiej wydajnosci. Zjed-
nego akra produkuje si¢ dwa
razy wiecej oleju niz zjedne-
go akra orzeszkéw ziemnych
iprawie czterokrotnie wigcej
miazgi wloknistej na papier
niz z akra drzew. Ze wzgle-
du na swoja wytrzymalo$é
wlokno konopne moze byé
stosowane do materialow
kompozytowych, ktore moga,
by¢ uzyte do wykonania np.
samochodéw czy mysliwecow.

- Czyli wpewien sposob za-
stepuje plastik - przekonuje
Dariusz Jan Nowak.

Tworzywa sztuczne wykona-
ne zpolaczenia konopi iinnych
ro$lin sa juz stosowane. Dzieki
swojej wysokiej wytrzymalo$ci
isztywnoSci wykorzystuje si¢ je
wbudowie samochodéw, todzi
czy instrumentéw muzycznych.
Henry Ford juz w 1941 roku
stworzyl plastikowy samochod
napedzany konopiami iinnymi
paliwami roslinnymi, ktérego
blotniki byly wykonane z ko-
nopi. Planowal ,wyhodowac¢”
samochody tak, aby wszystkie
jego materialy byty pochodze-
nia ro§linnego.

REKLAMA

Wedlug raportu Grand
View Research globalny ry-
nek konopi przemystowych
do 2025 roku osiagnie war-
toé¢ 10,6 mld dol. Dlatego
tez ro$nie areal upraw ko-
nopi widknistych. Instytut
Gospodarki Rolnej podaje,
ze w 2017 roku w calej Unii
Europejskiej zajmowaly one
ok. 35 tys. ha, zczego najwie-
cej we Frangji (ok. 10 tys. ha).
GUS podaje, ze w2018 roku
laczna powierzchnia upraw
przemystowych konopi ilnu
wynosila ponad 5,3 tys. ha.

Jak wynika zuchwaly Rady
Ministréw z 2017 roku wpro-
wadzajacej program ,Odbu-

dowa izréwnowazony rozwdj
produkeji oraz przetworstwa
naturalnych surowcow wlok-
nistych dla potrzeb rolnictwa
i gospodarki na lata 2017-
2020 konopie wlokniste
wykorzystywane sa glow-
nie na cele papiernicze - 73
proc., w budownictwie - 11
proc., w produkcji kompo-
zytow —10 proc., tekstyliow
-3 proc. oraz 3 proc. do in-
nych zastosowan. W latach
70. Polska byla znaczacym
producentem wldkien na-
turalnych, m.in. konopi
wiloknistych. Powierzchnia
upraw wynosila wowczas
ok. 15 tys. ha.

Wyprzedaz Hyundai
12019

SANTA FE

TUCSON

Specjalne rabaty dla rolnikéw!

&

HYUNDAI

9 Tuwima 23, Olsztyn

Hyundai Daszuta

DASZUTA L] 89541-84-66

teraz suma korzysci

do 28 000 zt

Dealer
Roku 2018

Hyundai

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byly sprzedane Klientowi koricowemu przez

N GWARANCJI Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego,
B BEZ LIMITU KILOMETROW | wtymwylaczen ji,dostepne s Dealerow Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Santa Fe z roku produkei

2019 0 zuzyciu paliwa od 6,8 do 7,4 1/100 km érednio we wszystkich fazach i emisji CO2 od 177 do 193 g/km, skiadaia si¢ na nia upust gotéwkowy 25
000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 3 000 z4, jest ona ekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocii dealera. Promocja obowiazuje od 01.01.2020 do

odwotania lub

ia zapasow.

w reklamie to: Santa Fe 2.0 CRDI AT 4WD (185 KM) w wersji PLATINUM z Pakietem Inspiration o zuzyciu paliwa i emisji CO2 jak

‘wymienione powyzej, Tucson 1.6 CRDI 7DCT 2WD (136 KM) w wersji Premium o zuzyciu paliwa 5,8 do 6,3 1/100 km $rednio od 151 do 166 g/km oraz Kona 1.6 CRDI 7DCT 4WD (136 KM) w wersji Premium
© zuzyciu paliwa érednio 0d 5,5 do 5,9 1/100 km i emisji CO2 od 134 do 141 g/km.
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Wsparcie projektow
miodych mieszkancow
regionu Morza
Battyckiego

Do 31 marca potrwa nabor
wnioskow na wsparcie pro-
jektow  miedzynarodowych
stworzonych przez mlodych
lub adresowanych do mlodych
ludzi wregionie Morza Balty-
ckiego. Nabor realizowany jest
wramach pierwszej edycji In-
strumentu Wspierania Projek-

REKLAMA

téw na lata 2020-2022 (Project
Support Facility - PSF).
Instrument zostal utworzony
przez kraje czlonkowskie Rady
Panstw Morza Baltyckiego
w2012 . weelu wspotinanso-
wania projektow rozwijajacych
iwzmacniajacych wspolprace
wregionie Morza Baltyckiego.
Fundusz dysponuje budzetem
w wysokoSci 1 mIn euro na
okres trzech lat. Warunkiem
ubiegania sie o érodki z PSF
jest wlaczenie wprojekt mini-

Nie pozvczal.
miynek do 0

tel.: 608-256-701

89 645-46-61
www.fuchtel2007.pl

Moiliwos¢ wysytki
kurierem za doptatg!!!

ku
dwiewania

zhoia z silnikiem

8320|uz| -a-M

mum dwoch - oprocz Polski
- partneréw z panstw czlon-
kowskich regionu Morza Bal-
tyckiego, amaksymalna kwota
dofinansowania to 65 tys. euro.
Priorytetem PSF w edycji
2020 jest wsparcie projektow
stworzonych przez mtodych lub
adresowanych do mlodych lu-
dzi wregionie Morza Baltyckie-
go. Wnioskodawcami mogg byé¢
m.in. dzialajace od co najmniej
dwdch lat organizacje miodzie-
ZOwe, organizacje wspolpracu-
jace lub majace zamiar podjac
wspOlprace zmlodzieza, insty-
tucje edukacyjne, wladze cen-
tralne, regionalne lub lokalne.
Zglaszane projekty moga do-
tyczy¢ kazdego ztrzech dlugo-
falowych priorytetow RPMB:
Tozsamo$¢ regionalna —pro-
jekty powinny przyczyniac sie
do wzmacniania glosu mlodych
ludzi wprocesach decyzyjnych
i dialogu nt. historii, dziedzi-
ctwa kulturowego iprzyszlosci
regionu Morza Baltyckiego.
Realizacja projektow powin-
na wspomagaé¢ aktywnosé
mlodych ludzi we wspdlpracy
kulturalnej iedukacyjnej wre-
gionie.
Zréwnowazony idobrze pro-
sperujacy region - projekty

REKLAMA

powinny stymulowac zaanga-
zowanie mlodych ludzi w ob-
szarach, ktére przyczyniaja
si¢ do dobrostanu regionu,
uwzgledniajacych spoleczny,
ekonomiczny i $rodowisko-
wy aspekt rozwoju m.in. po-
przez wspieranie mobilnosci
mlodych naukowcdw, rozwoj
kompetencji w zakresie zrow-
nowazonej gospodarki oraz
podnoszenia poziomu zatrud-
nienia wéréd mlodych.

Bezpieczny i stabilny region
—celem projektéw powinno byé
m.in. podnoszenie kompeten-
¢ji mlodych ludzi wdziataniach
zwiekszajacych stabilnosc ibez-
pieczenstwo regionu m.in.
poprzez podnoszenie $wiado-
moéci i szkolenia w zakresie
bezpieczehstwa, ratownictwa
oraz pozarnictwa. Projekty
wpisujace sie¢ w ten priorytet
moga takze podejmowaé za-
gadnienia  przeciwdzialania
przemocy i wykorzystywania
mlodych ludzi, wtym réwniez
w konteks$cie handlu ludzmi
wregionie Morza Baltyckiego.

Szczegdlowe informacje ona-
borze dostepne sa na stronie
internetowej https://www.cbss.
org/pst/.

inf. mrirw

Rozmowy polsko-czeskie

W przeddzien warszaw-
skiej konferencji ministréw
rolnictwa krajéw Europy
Srodkowo—WschodnleJ zko-
misarzem UE ds. rolnictwa
Januszem Wojciechowskim
minister rolnictwa irozwoju
wsi Jan Krzysztof Ardanow-
ski spotkal sie z ministrem
rolnictwa Republiki Czeskiej
Miroslavem Tomanem.

Gléwnym tematem rozméw
byta przyszlo§¢ Wspodlnej
Polityki Rolnej w kontek-
Scie nowych wyzwan, wyni-
kajacych z zaproponowanej
w grudniu 2019 roku przez
Komisje Europejska strate-
gii Europejski Zielony Lad.

Ministrowie potwierdzili
calkowita zgodno$¢ Polski
iRepubliki Czeskiej wodnie-
sieniu do budzetu na WPR,
potrzeby wsparcia dla ma-
lych gospodarstwa, okresu
przejéciowego oraz wyrow-
nania doplat bezpoérednich
wUE.

— Nasza sila lezy w tym,
ze dzialamy razem. Musi-
my wspiera¢ sie i wspdlnie
zabiega¢ orowne szanse dla
naszych rolnikéw - podkre-
slali ministrowie.

Byli zgodni, ze rolnictwo
musi rozwija¢ sie w sposob
zrownowazony. Jan Krzysztof
Ardanowski iMiroslav Toma-
nek uznaja, ze konieczna jest
dbalos$¢ owode iglebe, wazne
sg takze ekologiczne metody
upraw i produkcja zywnoéci
wysokiej jakosci, ktorej ocze-
kuja konsumenci. Dodatkowe
obowiazki nakladane na rolni-
kow wymagaja odpowiednie-
go finansowania, dlatego ko-
nieczna jest szeroka dyskusja
na temat aktualnych wyzwan
europejskiego rolnictwa,
w obecnosci Komisarza UE
ds. Rolnictwa i wspélny glos
krajow Europy Srodkowo-
-Wschodniej w Brukseli.

Ministrowie rolnictwa Pol-
ski iRepubliki Czeskiej omoé-
wili réwniez sytuacje w za-
kresie afrykanskiego pomoru
$win ijego konsekwencji dla
sektora rolnego. Zgodnie
podkreslili ogblnoeuropejski
wymiar problemu izasadnosé¢
wsparcia ze sSrodkéw unijnych
wwalce zwirusem. Ponadto,
zadeklarowali gotowo$¢ do
intensyfikacji ~ wspdlpracy
polsko-czeskiej w zakresie
tematoéw zwiazanych zsusza,
woda iklimatem. inf. mrirw
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Plaga tagodne] zimy- patecznica zboz i traw

Ciepfa jesien

i fagodny przebieg
zimy spowodowaty,
ze rosliny uprawne
nie wstrzymaty
wegetacii, a jedynie
j3 spowolnity.

W zbozach widaé to w sil-
nym rozkrzewieniu i przyro-
stach korzeni, a w rzepaku
wyksztalceniem pakéw oraz
objawami niedozywiania.
Warunki atmosferyczne oraz
aktywnos¢ zywicieli powodu-
ja, ze grzyby patogeniczne
rowniez pozostaja w pelniej
gotowosci infekeyjnej. Opi-
sywane w podrecznikach
wyprzenie zb6z o podlozu
fizjologicznym wynikajace
zdlugo zalegajacej na polach
okrywy $nieznej jest bardzo
rzadkim zjawiskiem, jednak
podloze patogeniczne tego
zjawiska jest nadal notowa-
ne.

Od wielu lat brak okrywy
$nieznej nie ogranicza ak-
tywnoS$ci sprawcow plesni
$niegowej i palecznicy zboz
itraw.

Aktualnie w jeczmionach,
pszenzycie i slabiej w psze-
nicy ozimej widoczne sa

slabiej rozkrzewione rosli-
ny, z uszkodzonymi wezla-
mi krzewienia i placowo

zamierajace. Szara grzybnia
na powierzchni tych ozimin
oraz skleroty zlokalizowane

upodstaw zdzbel, czesto pod
pochwami liSciowym sa typo-
wymi objawami palecznicy

4

zb6z itraw. Jesli przetrwalni-
ki sa barwy bursztynowej to
sprawcg choroby jest Typhula

incarnata, jesli za$ sg niemal
czarne to T. ishikariensis.
Barwa od rézowej do ciemno-
brazowej jezykowatych owoc-
nikéw widocznych wiosna
rowniez roznicuje sprawcow
choroby. Objawy palecznicy
dostrzegamy zwykle wczesna,
wiosna, poniewaz gdy tempe-
ratura wzrasta powyzej 100C
rozwoj grzybni i zarodniko-
wanie jest hamowane, agrzyb
bytuje w sasiedztwie roslin
uprawnych wpostaci sklerot.
Wsréd dzialan profilak-
tycznych w uprawie zbéz
wymieni¢ nalezy gleboka
orke, staranna uprawe, do-
bér zdrowego materiatu na-
siennego oraz odmian zb6z
mniej podatnych na infekcje.
Skuteczne w ograniczaniu
nasilenia palecznicy zbdz
itraw jest takze zaprawianie
ziarna mieszaning substancji
aktywnych: fludioksonilu se-
daksanu itritikonazolu.
Objawy palecznicy bywaja
mylone z ple$nig $niegowa,
jednak w diagnozowaniu tej
choroby nie stwierdzamy
sklerot, a grzybnia pokrywa-
jaca ro§liny jest lekko rézowa.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej Wydziat
Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

Kiszonka z kukurydzy - warto utrzymac ,zielonosc”

Duza wydajnos¢ i wysoka
warto$¢ pokarmowa kukury-
dzy sprawiaja, iz jest ona w
krajach staho rozwinietych
podstawa wyzywienia ludzi,
a w wysoko rozwinigtych
stosowana jest jako pasza
dla zwierzat gospodarskich.

Ostatnio wykorzystywana
jest coraz czesciej do pro-
dukcji biogazu i bioetanolu.
Kierunek uzytkowania jest
Scile skorelowany z r6znymi
cechami morfologicznymi ro-
§lin kukurydzy, dlatego przy
wyborze odpowiedniej od-
miany powinniSmy zwrocic¢
uwage na nieco inne cechy
charakterystyki. Jakie para-
metry weryfikowac decydujac
si¢ na uprawe przeznaczong
do produkcji pasz objetos-
ciowych i energetycznych dla
zwierzat przezuwajacych?

Do niedawna gléwnym
wskaznikiem rozpatrywa-
nym przez rolnikoéw byl plon
ogolny $wiezej masy. W chwili

obecnej powszechnie uzywa
si¢ bardziej miarodajnego
parametru okre$lajacego wy-
dajnoé¢ plonu kiszonki jakim
jest plon ogdlny suchej masy.
Dlatego tez w ostatnich latach
wysilki hodowcow skupialy
sie wokol zwiekszenia popra-
wy wlasnie tej wielkosci. Cel
osiagnieto dzigki zwigkszeniu
wysokoéci roélin i plonu ziar-
na.

Wysokie i obficie ulistnione
roliny - o duzej biomasie,
gwarantuja zdecydowanie
wyzszy plon masy kiszonko-
wej niz odmiany o budowie
kompaktowej. Odmiany doj-
rzewajace pozniej sa bardziej
plenne, jednak ich wczesnosé
musi by¢ tak dobrana do re-
jonu uprawy, aby ich zbior
mozna bylo przeprowadzic¢
w korzystnych warunkach po-
godowych i przy optymalnej
dojrzalosci fizjologicznej ziar-
na, gwarantujacych zachowa-
nie najlepszych parametrow
jakosciowych kiszonki. Gene-

ralnie zasada jest nastepujaca
- im po6Zniejszy zbior kukury-
dzy, tym wyzszy plon suchej
masy. Optymalna zawarto$é
suchej masy w plonie og6l-
nym powinna wynosi¢ 32-
35%, z czego okolo polowa
powinna pochodzi¢ z ziarna.

Kiszonka z kukurydzy po-
winna charakteryzowaé sie
wysoka koncentracja energii.
Energia ta pochodzi z dwoch
zrodel: ze skrobi pochodzacej
z ziarna oraz z wldkna obec-
nego w ltodydze, liSciach,
osadce oraz lisciach okrywo-
wych. W zwiazku z tym naj-
lepsze odmiany kiszonkowe
powinny odznaczaé sie¢ wy-
sokim plonem ziarna i jego
udzialem w kiszonce oraz
wysoka strawnoécia widkna.

Zawarto$¢ skrobi w masie
kiszonkowej waha sie po-
miedzy 30 a 38% i zalezy od
terminu zbioru, stosunku su-
chej masy ziarna do pozosta-
lej czeSci roéliny oraz stresow
srodowiskowych, ktore wyste-

powaly w trakcie okresu we-
getacyjnego.

Wiékno to dominujacy
skltadnik §ciany komorko-
wej. W jego sklad wchodza
celuloza i hemiceluloza, kto-
re s trawione przez enzymy
drobnoustrojéw obecnych w
przewodzie pokarmowym
przezuwaczy, oraz lignina,
ktora wykazuje negatywny
wplyw na strawnosé widkna
- wiaze ona celuloze z hemi-
celuloza i nie jest trawiona.
Z wléknem jest odwrotnie
niz ze skrobia. Im pdzniej-
szy zbidr roslin, tym nizsza
jego strawno$¢. Dlatego tez
termin zbioru kukurydzy na
kiszonke ma tak duze zna-
czenie. Kukurydze na ki-
szonke nalezy zbiera¢, gdy
zawarto$¢ suchej masy w
plonie ogblnym wynosi 28-
38%, przy czym najbardziej
optymalny przedzial to 32-
35%. Zbyt wezesny termin
- zbyt mokra masa, oznacza
zbyt malg zawarto$¢ skrobi,

nizsza efektywnosc¢ procesu
fermentacji i straty sklad-
nikéw pokarmowych, czyli
generalne obnizenie jakosci
finalnego produktu. Z kolei
roéliny sprzatniete z pola
zbyt pézno charakteryzuja
sie twardszym, gorzej straw-
nym ziarnem, zwiekszona
zawarto$cia niestrawnego
wlokna oraz tendencjg do
plesnienia w trakcie proce-
su fermentacji.

Ponadto wazny jest réw-
niez efekt stay-green, czy-
li zdolnoé¢ do utrzymania
yzielonoéci” wegetatywnych
czeéci roslin. Cecha ta umoz-
liwia dluzsza akumulacje
skladnikow pokarmowych
oraz wydluzony okres zbioru
i przydatnosci odmiany do
zakiszania. Poszczegdlne od-
miany moga znaczaco réoznié
sie miedzy sobg wydajno$-
cia 1 jakoécia, dlatego przed
podjeciem ostatecznej decyzji
warto dobrze przeanalizowac
ich cechy.

WYBOR WLASCIWEJ
ODMIANY KUKURYDZY
DO OKRESLONEGO
KIERUNKU
UZYTKOWANIA

JEST JEDNYM Z
WAZNIEJSZYCH
CZYNNIKOW
DECYDUJACYCHO
POWODZENIU UPRAWY.

Z cala pewnoScia na uwage
zashuguje odmiana DKC 3697,
ktora laczy w sobie cechy wy-
sokiej wydajnosci z jakoScia.
Zapewnia bardzo dobre pa-
rametry jako$ciowe kiszonki:
wysoka zawarto$¢ skrobi, do-
bra strawno$¢ wiokna i wyso-
ka wydajno$¢ mleczna. Warto
rozwazy¢ jej wybor pod tego-
roczne zasiewy. Anna Rogowska
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej pofowy w$rod 0sob mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich.
Jak zamie$ci¢ swoj anons lub wystac list? Wystarczy wypetnic i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktorym nalezy
napisac hasto ogfaszajacego sig (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 02/2020.
Nalezy tez pamigtac, by do listu zataczy¢ znaczek pocztowy za 3,30 zt. Ogloszenia sg bezptatne, ale muszg by¢
napisane na kuponie zamieszczonym ponizej. Listy zwigzane z nasza rubryka, nalezy wysta¢ na adres redakcji: ,Gazeta
Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28, 10-521 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje. W razie pytan zapraszamy do kontaktu
telefonicznego pod numerem (89)539-74-82.
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0D 40 - DO 60 LAT

WYSOKI Z HUMOREM

Stanu wolnego, wysoki z poczuciem
humoru bez natogow, zadbany z
mieszkaniem, zmotoryzowany.
Poznam Panig do 55 lat zgodng i bez
problemow. Jezeli dokucza ci samot-
nos¢ — napisz.

KAWALER

Mam 59 lat, jestem niezalezny finan-
sowo i mieszkaniowo, zmotoryzowa-
ny, wierzacy katolik, spokojny, chce
poznac Panig w wieku 45-59 lat, ktora
nie szuka przygdd. Cel staty zwiazek.
Pani moze u mnie zamieszkac

w Ostrodzie.

POWYZEJ 60 LAT

SPRAWNY 70+

Szczupty, aktywny , bez natogow,
uczciwy, pogodny, niezalezny pozna
niewysoka naturalng i kobiecg panig
na zawsze, gospodarng zgodna, ktora
lubi zdrowg kuchnig, ruch i ksiazki,
rozwigzuje krzyzowki, kocha przyrode.
ROMANTYCZNY

74/167/65 pogodny, niezalezny, bez
natogow i problemow, sprawny i
aktywny, majsterek, pozna na stafe
naturalng i kobiecg niewysoka mifo$-
niczke natury, zdrowej kuchni, ruchu i
spokojnego zycia we dwoje.
ZARADNY WDOWIEC

Pracujacy, zadbany, wtasne M,
zmotoryzowany, bez natogow i
zobowigzan. Poznam Panig bez
natogow i zobowigzan. Wiek do 55
lat, nr. Telefonu utatwi kontakt. Pani z
Ostrody lub okolic.

BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA
72/176/71 wyksztatcenie Srednie,
podobno niebrzydki, poznam Panig z
Olsztyna z mieszkaniem.

SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR
64/170/86 wdowiec bez nafogow i
zobowigzan, nie materialista, domator,
lubiacy podroze, spcery, nature i
zdrowy tryb zycia. W zwigzku cenigcy
$2Czeros¢, uczciwosé i wzajemne
zaufanie. Cel przyjazn a moze co$
wiecej.

SENIOR

Starszy emeryt 83 samotny, bez
rodziny, bezdzietny, sprawny lubigcy
przyrode zdrowe gotowanie, wyciecz-
ki. Pozna Panig z okolic Olsztyna z
mieszkaniem, bez problemow rodzin-
nych.

SAMOTNY WDOWIEC

Poszukuje samotnej wdowy do 72 lat,
ktora chce sie cieszy¢ we dwoje, sa-
motne zycie zmieni¢ w rados¢ zycia.
Jestem opiekunczym i wiernym. Pani
moze u mnie zamieszkac. Cel staly
Zwigzek.

SAMOTNY EMERYT

Emeryt bez nafogow i zobowigzan,
niepalacy. Jesli szukasz dobrego czfo-
wieka, ktory cie pokocha to napisz do
mnie. Cel staty zwigzek. Pani moze u
mnie zamieszkac.

NIEZALEZNY

Sredniego wzrostu, po 60-tce,
niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, zmotoryzowany, pozna Panig

w podobnym wieku, wolng z okolic
Olsztyna, Ostrody

KAWALER KOL0 0STRODY

Kawaler stanu wolnego, 165¢cm
wzrostu, lubiacy sport, przyrode, spo-
kojny. Poznam Panig, ktdrej dokucza
samotnos¢ z okolic Ostrody.

EMERYT Z ELBLAGA

70/162/66 wolny bez nafogow i
zobowigzan, nie materialista, domator,
lubigcy podroze, spacery, naturg i

zdrowy tryb zycia. W zwigzku cenig
szczerosc, uczciwose i wzajemne
zaufanie. Poznam mitg Panig z
poczuciem humoru. Cel przyjazn lub
staty zwigzek.

ATRAKCYJNY

Mam 64 lata 175/75 wolny, szczuptej
budowy ciala, zadbany, uczciwy,
szczery, niebrzydki, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmotory-
zowany. Poznam Panig w podobnym
wieku z Olsztyna. Numer telefonu
przyspieszy kontakt.

WDOWIEC

Wdowiec lat 60, pozna Panig 55-60
lat, szczupta. Jestem niezalezny finan-
SOWO0 i mieszkaniowo, mobilny 183
wzrostu. Zainteresowania wszech-
stronne, nie pale, kocham przyrode.
MILY | SKROMNY

Samotny na emeryturze 74/180/87
niepalacy, szczery i mity bez zadnych
nafogéw, zadbany z mieszkaniem,
zmotoryzowany, poznam mifa i
skromng Panig samotng niepalaca,
wysoka do 70 lat, ktora zamieszka ze
mna. Cel staly zwigzek.

SAMOTNY RENCISTA 60+

Katolik zaprosi do swojego domu i
zycia samotng lub z dziec¢mi, wiek,
stan cywilny obojetny. Pania uczciwa,
bez natogow, z umiejetno$cia prowa-
dzenia domu, cierpliwoscia i pogoda
ducha. Jestem inwalidg ale uprawiam
dziatke i zajmuje sie zwierzgtami.
DOMATOR

Wdowiec, 67 lat, emeryt, mieszkam
w Qlsztynie, domator — M4, szczupty,
wysoki, zyczliwy wobec innych,
troskliwy, wyrozumialy i opiekunczy,
pozna Panig mitg o dobrym, czutym
sercu i charakterze, szczupla i

peing ciepfa.

Mieszkam sama w Olsztynie,
jestem szczera, opiekuncza, nie-
zalezna, 55/165/70, po studiach,
poznam pana w wieku 50-60 lat,
ktory nie szuka przygod. Cel staty
zwigzek. Napisz warto.

JADWIGA

Jestem wesofa wdowa, szczera,
uczciwg, mitg radosng i $Smiafg.
Pragne poznac¢ Pana mitego,
uczciwego, wesotego, szczerego
i kulturalnego oraz z poczuciem
humoru. Cel staty zwigzek.
WDOWA

Szczupta blondynka lat 58 z OI-
sztyna. Spataniczna i z poczuciem
humoru. Nie palaca, lubie przyrode
i diugie spacery.

SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna lub
bliskich okolic, najlepiej wdowca.

POWYZEJ 60 LAT

KULTURALNA

Mitej aparycji, zadbana, wiasne
mieszkanie, z wyzszym wy-
ksztatceniem. Cenig uczciwo$é,
wiernos$¢, kulturg osobistg.Poznam
Pana z Olsztyna do 67 lat, niepala-
cego, zmotoryzowanego, powaznie
my$lacego o wspotnym zyciu.
SKROMNA | UGODOWA
Mieszkanka Olsztyna, niezalezna,
usmiechnieta, opiekuncza, pozna
samotnego Pana w wieku powyzej
73 lat (niekoniecznie majetne-
go), ktory tez poszukuje drugiej
pofowy.

OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka,
niepalaca, pozna Pana w wieku

do 78 lat, ktéry pragnie uczucia

i szacunku na dalsze lata zycia.
Mieszkam w Olsztynie, jestem nie-
zalezna.

ALFA

Emerytka, niepalgca, lubigca
pieski, pozna Pana szlachetnego
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KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne roznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

produkty rolne

NML Sprzedam owies- Nowe Miasto
Lubawskie, 604-562-972

NML Sprzedam pszenice bardzo
wczesng Wyczyszczong, pszenzyto,
jeczmien z pszenicg, 600-403-007

wdowca, wysokiego bez natogow,
eleganta, lubigcego zwierzeta,
przyrode, taniec, $piew. Cel przy-
jazn — wzajemna pomoc na stafe.
SKROMNA

Skromna wdowa na emeryturze,
mieszkam na wsi, pragne poznaé
Pana, ktéremu dokucza samot-
nos¢.

KAROLINA

Szczupta, zadbana, spokojna i
szczera 63/164/54. Bez zobowia-
zan i niezalezna. Poznam Pana

z Olsztyna 58-63 lat szczerego,
odpowiedzialnego z poczuciem
humoru. Telefon utatwi kontakt.
WAGA WDOWA

Jestem wdowg niezalezng finan-
SOWO i mieszkaniowo o dobrym
sercu poznam Pana bez natogow,
zmotoryzowanego. Cel przyjazn

a moze c0S wigcej, z poczuciem
humoru po 60- tce.

PANI WODNIK

Wodnik, szczupta blondynka,
niebrzydka o wszechstronnych
zainteresowaniach niezalezna fi-
nansowo — mieszkaniowo. Poznam
Pana bez zobowigzan i natogow
wysokiego niezaleznego do lat 60,
uczciwego.

SYMPATYCZNA WDOWA
Emerytka, lat 70 $redniego
wzrostu, niezalezna, bez natogéw,
uczciwa, inteligentna, poszukuje
pana do lat 74 sredniego wzrostu
0 podobnych walorach, lubiacego
zdrowy tryb zycia, z poczuciem
humoru, prawdziwego przyjaciela.
ZETA

Zmotoryzowana, wolna, opty-
mistka ,Waga” pozna powaznego
optymiste niezaleznego finansowo
i mieszkaniowo. Odpowiem na
powazng oferte.

SAMOTNA Z 0STRODY

62 lata , wolna o dobrym sercu,
niezalezna finansowo i mieszka-
niowo, domatorka, bez natogdow,
uczciwa. Poznam Pana samotnego,
wdowca, uczciwego, bez natogow,
spokojnego, powaznie myslacego

NML Sprzedam pszenicg, zyto, 603
112-913

NML Sprzedam pszenzyto ok. 20 ton
503-925-424

NML Sprzedam sianokiszonkg i rozsie:
wacz nawozu Motyl, 692-665-098

NML Sprzedam zyto i mieszanke, 56
472-86-85

SPRZEDAM owies, pszenica czysz:
czone, 604-846-684

SPRZEDAM:ZBOZA  konsumpcyjne
Tel.606-505-511

maszyny rolnicze

KUPIE RCW-3 PIAST moze by¢ do re:
montu badz czesci. 515-510-406

NML Sprzedam agregat uprawowc
siewny 3m wraz z siewnikiem pozna
niak 3m, $ciezki mechaniczne star
bdb., brony ciggniete 16 i 7 polowe
798-236-018

0 zyciu, ktory nie szuka przygod,
zmotoryzowanego najlepiej z
bliskich okolic.

SKROMNA OLSZTYNIANKA
Opiekuncza, szczera, niezalezna —
pozna Pana bez zadnych natogow
w wieku do 77 lat, ktory nie chce
by¢ samotny.

MARZYCIELKA

Jestem niezalezng wdowg z Olszty-
na, mam wiele zalet i jedno marze-
nie — pragng poznac¢ pana w wieku
do 78 lat, aby we dwoje rado$niej
powita¢ wiosng i reszte zycia.
ENERGICZNA

Zadbana, o mitym wygladzie, 70-
cio latka pozna pana z Olsztyna do
72 lat. Pan rozliczony z przeszios-
cig, zadbany, samotny. Cel to
przyjazn i staty zwigzek.
WRAZLIWA

Wrazliwa, uczciwa, pogodna

i aktywna 60-latka, szczupta,
Sredniego wzrostu, z wyzszym
wyksztatceniem i apetytem na
zycie, poznam pana 58-65 lat
odpowiedzialnego, bez natogow,
energicznego z Elblagga lub okolic.
SYMPATYCZNA | WOLNA
Catkowicie wolna, wzrostsredni,
wiek po 60-tce, bez zobowigzan,
bez natogow, niezalezna finansowo
i mieszkaniowo, nie materialistka,
dobre serce, wygladajaca mtodo.
Cel staty zwigzek. Pan do 70 lat.
STRZELEC

Poznam Pana po 60-tce z Ol-
sztyna, ktory jest tolerancyjny,
odpowiedzialny i kulturalny. Je-
stem wolna po 60-tce z Olsztyna,
konkretna bez skrepowania.
NIEWYSOKA WDOWA

Wdowa, niewysoka po 60 bez
natogdéw, nie materialistka. Chce
poznac pana samotnego i spedzic¢
z nim reszte zycia. Powaznie mys-
lacego a nie dla przygody.

MILA AGA

Wolna emerytka lat 63 niska,
szczupta z poczucim humoru,

bez zobowiazan oraz niezalezna.
Poznam Pana cel przyjazn.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu

Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
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Czy owady reaguja na omeplenle klimatu?

Gtowng grupe szkodnikow bez wzgledu

na gatunek uprawianej rosliny stanowig
owady. Nalezg one do organizmow
zmiennocieplnych, ktorych rozwoj zalezny
jest od temperatury, dlatego tez bardzo silnie

reagujg na jej zmiany.

Kazdy gatunek ma okre-
§lone optimum temperatu-
rowe w ktorym rozwija sie
najlepiej, oraz tak zwane
temperatury progowe zwa-
ne potocznie progami zycia,
wktérych ich rozwdj jest za-
hamowany. W temperaturach
zbyt niskich lub za wysokich
dla danego gatunku liczeb-
no$¢ jego populacja przyrasta
znacznie wolniej. Dlatego tez,
obserwowane wostatnich la-
tach ocieplenie klimatu wply-
wa rowniez na wystepowanie
szkodnikéw wroznych upra-
wach. Wnaszych warunkach
klimatycznych, wzrost $red-
niej temperatury dobowej
moze skutkowaé weze$niej-
szym pojawem szkodnikow,
intensywniejszym idluzszym
sumarycznym czasem Zzero-
wania, aco zkolei pociaga za
soba wieksza plodnosé, ata
moze skutkowaé wieksza
liczba zasiedlonych roslin.
Wyzsze temperatury skra-
caja czas wylegu larw z jaj,
czas rozwoju larw oraz okres
poczwarkowy, co skutkuje

skroceniem czasu rozwoju
pokolenia. Ponadto lagodne
zimy, bez okrywy $nieznej
stwarzajg doskonale warun-
ki do przezimowania rdz-
nych stadiéw rozwojowych
wielu gatunkow szkodliwych
owadow, co moze skutkowaé
zwiekszeniem ich presji na
polach uprawnych juz na
poczatku okresu wegetacji.

W TYM ROKU NA
POCZATKU LUTEGO
OBSERWOWANO
AKTYWNE MSZYCE
ZASIEDLAJACE ROZE,
KTORE W NIEKTORYCH
REJONACH NASZEGO
KRAJU W OKRESIE ZIMY
POSIADALY NADAL
ZIELONE LISCIE.

»

"

Pod koniec listopada 2019
roku na rzepaku ozimym
zerowala jeszcze mszy-
ca brzoskwiniowa, ktorej
obecno$¢ na tej roSlinie
jest rowniez efektem ocie-

Na zbo-

plenia klimatu.
zach ozimych, aszczegblnie
pszenicy widoczne sa skut-
ki zerowania larw lokasia
garbatka. To wlaénie z po-
wodu braku niskich tempe-

ratur 21ma, skutkujace nie
zamarzaniem wierzchnich
warstw gleby, wydluza sie
aktywnos$¢ larw zimujacych
w glebie i wzmacnia ich
szkodliwo$¢. Do gatunkéw
takich naleza wspomnia-
ny wyzej loka$§ garbatek,
chrabaszcz majowy, guniak
czerwezyk, sprezyki czy tez
ogrodnica  niszczylistka.
Niektore gatunki owadow
wytwarzaja dodatkowe po-
kolenia, a czolowe miejsce
wtej grupie zajmuja mszy-
ce. Pod wplywem ocieplenia
klimatu do Polski migruje
coraz wiecej owadow, kto-
re lubia wysokie tempera-
tury, a przykladami moga
by¢ nowe gatunki dla na-
szej fauny jak biedronka
azjatycka czy tez modlisz-
ka modliszka.

Analiza warunkéw Kkli-
matycznych  panujacych
w okresie tegorocznej zimy
oraz $rednie temperatu-
ry dobowe odnotowywane
w ostatnich miesiagcach po-
zwalaja na prognozowanie
wczeéniejszych  nalotow
szkodnikéw wiosennych.
Szczegolnie wazne wyda-
je sie¢ to w uprawach rze-
paku ozimego. Spdéznione
zabiegi zwalczajace cho-
wacze todygowe i pézniej
szkodniki huszezynowe
moze skutkowaé¢ bardzo
duzymi stratami w plonie.
Pamietajmy, nalatujace na

plantacje rzepaku postacie
doroste chowaczy nie wy-
rzadzaja wiekszych szkod
gospodarczych. Glownymi
sprawcami strat sg ich lar-
wy, dlatego nie mozna do-
pusci¢ do zlozenia jaj przez
samice. Tegoroczne warun-
ki klimatyczne moga takze
wymusié¢ wcze$niejsze za-
biegi na slodyszka rzepako-
wego. Gatunek ten zapewne
rowniez moze pojawic sie
weze$niej niz w poprzed-
nich latach. Dlatego tez
w tym roku szczegblnie
wazny jest wcze$niejszy
monitoring  szkodnikow
w plantacjach rzepaku ozi-
mego. Podobna sytuacje
mozemy obserwowaé na
plantacjach zb6z ozimych.
Mozemy spodziewaé sie
réwniez wezesniejszych wy-
lotow motyli, ktorych larwy
sa groznymi szkodnikami
ré6znych ro$lin np. tatni$§
krzyzowiaczek, Dbielinki,
owocowka jabltkoweczka,
owocowka §liwoweczka itp.
Ocieplenie klimatu moze
wymuszac¢ roOwniez zmiany
zwigzane z agrotechnika
np. zmiany terminéw sie-
wu, wprowadzenie nowych
odmian itp.

Prof. dr hab. Bozena Kordan

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie Wydziat Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa Katedra
Entomologii, Fitopatologii i Diag-
nostyki Molekularnej

Przynajmniej potowa Polski teraz powinna by¢ pokryta sniegiem

0d 21 lutego rolnicy moga
wnioskowaé w Agencji
Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa o do-
finansowanie inwestycji

w obszarze nawadniania.
Moga to hyé m.in. budowa
studni i zbhiornikéw oraz
zakup maszyn i urzadzen
do pohoru, magazynowa-
nia, uzdatniania, odzyski-
wania lub rozprowadzania
wody, instalacji nawad-
niajacych i systemow do
sterowania nawadnianiem.

Od co najmniej siedmiu
lat zima wystepuja znikome
opady $niegu, co poglebia
problem suszy. Obecna zima
jest trzecia zrzedu, wktorej
$niegu nie ma prawie wogo-
le, a prognozy synoptykow
pokazuja, ze nie nalezy sie
go spodziewaé¢ roéwniez
w najblizszych tygodniach.

Dlugotrwaly brak opadow
oznacza gorszy bilans wod-
ny islabe nawodnienie gle-
by, ktore wtej chwili wynosi
ponizej 40 proc., aw niekto-
rych regionach Polski nawet
ponizej 35 proc. - Jezeli opa-
dow nie bedzie, to wiosna
wystapi susza — prognozuje
Sergiusz Kieruzel z PGW
Wody Polskie. To moze
oznacza¢ kolejny rok prob-
lemé6w dla rolnikow.

- Do pierwszej klasy szkoly
podstawowej p6jdzie wtym
roku pokolenie dzieci, kto-
re, jezeli mieszkaja w cen-
tralnej lub pdilnocnej Pol-
sce inie wyjezdzaly w gory,
nie umieja ulepi¢ balwana.
To pokazuje skale zjawiska,
jakim sa cieple i bezéniez-
ne zimy. One sie¢ wczesniej
zdarzaly w Polsce, to nie
jest zadna nowo$¢, ale rze-
czywiScie ostatnio to zjawi-

sko jest zintensyfikowane.
Dlugoterminowe prognozy
pokazuja, ze $niegu nie na-
lezy sie spodziewaé — mowi
Sergiusz Kieruzel.

Przynajmniej polowa Pol-
ski otej porze roku powinna
by¢ juz pokryta $niegiem.
Zimowe opady zasilaja gle-
be oraz potoki irzeki, jednak
zarowno wubieglym, jak iw
tym roku sa one bardzo ska-
pe.

- Cieple zimy to przede
wszystkim bezéniezne zimy.
I to jest podstawowy prob-
lem dla zapewnienia dobre-
go bilansu wodnego dla gle-
by ipoziomu wody wrzekach
- mowi Sergiusz Kieruzel.
-Trzeci rok zrzedu zima jest
wlaSciwie catkiem bezéniez-
na, natomiast od co najmniej
siedmiu lat mamy zima bar-
dzo niewielkie opady $niegu,
co poglebia problem suszy.

Susza wystepuje w kilku
typach: atmosferyczna, rol-
nicza, hydrologiczna (doty-
czy wod powierzchniowych)
ihydrogeologiczna (dotyczy
wod podziemnych). Wubie-
glym roku w Polsce szczegdl-
nie dotkliwa byla susza rol-
nicza, ktora dotknela ponad
200 tys. gospodarstw rol-
nych iprzelozyla sie na spa-
dek plonow. Takze najnow-
sze dane PGW Wody Polskie
za styczen br. wskazuja na
niska wilgotno$é gleby - po-
nizej 40 proc., a miejscami
nawet ponizej 35 proc.

Obecnie na obszarze Ku-
jaw, wojewodztwa zachod-
niopomorskiego - poprzez
wojewodztwo pomorskie,
wielkopolskie oraz na po-
lowie obszaru regionu
lédzkiego, jak roéwniez
warminsko-mazurskiego
- dane wskazuja na bardzo

intensywng susze atmosfe-
ryczna i rolnicza. To ozna-
cza, ze rolnicy moga mieé
problemy réwniez nadcho-
dzacej wiosny.

- W glebie jest po prostu
za malo wilgoci 1 wystepuje
problem z wegetacja roslin.
Ito nam niestety grozi wtym
roku - méwi Sergiusz Kie-
ruzel. — Cieple zimy moga
sie przeklada¢ réwniez na
to, ze wczesniej rozpocznie
sie wegetacja roélin i gdy
wtedy przyjdzie nawet nie-
wielki przymrozek, to bedzie
problem zrozpoczeciem do-
brej wegetacji.

Jak podkresla, najgorzej
sytuacja wyglada w pa$mie
wojewodztw Polski cen-
tralnej. Nieco lepiej jest
w regionach nadmorskich,
a najlepiej w gorach, gdzie
$rednia roczna opad6éw pra-
wie zawsze jest niemal dwu-

krotnie wyzsza niz winnych
regionach kraju.

- Z woda nie ma zartow
itrzeba przygotowywadé sie
na rbézne scenariusze. Syn-
optycy przewiduja, ze wcia-
gu najblizszych tygodni nie-
stety nie nalezy spodziewac
si¢ opadéw S$niegu, ktore
zapewnilyby dobry bilans
wodny. W ubieglym roku
mieliémy bardzo dlugi okres
bez $niegu, a pdzniej to, co
powinno napadac przez dwa
miesiace, spadlo przez dwa
dni iw efekcie na przelomie
maja i czerwca mieliSmy
podtopienia. Deszcze nawal-
ne spowodowaly, ze woda
bardzo szybko splynela do
rzek, pdzniej do Wisly iucie-
kta do Baltyku, zamiast zo-
sta¢ wglebie inawilza¢ rosli-
ny - méwi dyrektor w PGW
Wody Polskie.

opr. bar, inf. newseria.pl
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Technologia uprawy kKukurydzy
W warunkach suszy

Ostatnie dwa lata charakteryzowaty si¢
rekordowo wysokg temperaturg powietrza
oraz znacznym niedoborem opadow
atmosferycznych. Susza mocno dafa sie
we znaki rolnikom w wielu regionach Polski,
za wyjatkiem wschodniej i potudniowo-
wschodniej czesci kraju. Najbardziej w tych
warunkach ucierpiaty uprawy jare, a wsrod
nich kukurydza. Nie mamy wtasciwie
wptywu na przebieg warunkow pogodowych.
Mozemy jednak tak dostosowac technologie
uprawy, aby zminimalizowac negatywne

skutki stresu suszy.

Istota problemu suszy jest
niska dostepno$é lub brak
wody wglebie dla roélin. Jak
wiadomo, r6zne typy gleb
posiadaja rézne zdolnosci jej
akumulacji. Najnizsza pojem-
nos$¢ wodna posiadaja gleby
lekkie ite jako pierwsze ,od-
czujy” stres suszy, anajwyzsza
gleby ciezkie, ktore posiada-
ja wieksze wlasciwoSci bufo-
rowe. Jest to bezposrednio
zwigzane zzawartoscig wnich
czeSci  splawialnych, ktore
lacznie z prochnica tworza
kompleks sorpcyjny gleby
idecyduja o iloSci akumulo-
wanej wody.

OILE SKLAD GRA-
NULOMETRYCZNY
GLEBY WLASCIWIE

NIE ULEGA ZMIANIE,

O TYLE ZAWARTOSC
PROCHNICY MOZNA

W DLUZSZEJ PERSPEK-
TYWIE CZASOWEJ
ZMIENIC. CHODZI TUTAJ
PRZEDE WSZYSTKIM

0 STOSOWANIE NAWO-
ZENIA ORGANICZNEGO,
PRZYORYWANIE NAWO-
ZOW ZIELONYCH ORAZ
ROZSADNE GOSPODA-
ROWANIE RESZTKAMI
POZNIWNYMI.

Bardzo wazne jest rowniez
ograniczenie wmiare mozli-
wosci liczby oraz intensyw-
noéci wykonywanych zabie-
gbw uprawowych, majace na
celu zmniejszenie stopnia
rozpylenia gleby oraz paro-
wania. Nalezy na przyklad
unikaé przesuszajacej gle-
be orki wiosennej na rzecz
orki zimowej i stosowaé
odpowiednio skonfiguro-
wane agregaty uprawowe.
Stosowanie r6znego rodza-
ju uproszczen uprawowych
roéwniez pomaga ograniczy¢
straty wody w glebie. Zdru-
giej jednak strony kukury-
dza posiada wiazkowy sy-
stem korzeniowy siegajacy
do 2 m wglab gleby ipobie-
ra znaczne ilosci wody zjej
glebszych warstw. Dlatego
wazne jest takze, aby gleba
pod uprawe kukurydzy byta
mozliwie gleboko spulch-
niona tak, aby umozliwié
korzeniom ro$lin lepsza
penetracje gleby i dostep
do wody. Istotne jest takze
dobrze zbilansowane nawo-
zenie mineralne, szczeg6lnie
potasowe. Nie bez znacze-
nia jest rowniez skuteczne
zwalczanie chwastow, kto-
re konkuruja z roslinami
kukurydzy o §wiatlo, wode
i skladniki pokarmowe,
przez co wplywaja na ich
stabsze ukorzenienie sie,
czyli zwiekszenie wrazli-
wosci na warunki suszowe.
Nalezy takze unikaé stoso-
wania herbicydow wwarun-
kach stresowych dla roélin,
aby nie powodowaé efektu
fitotoksycznosci 1 jeszcze
bardziej nie ostabié roélin.

Fot. Wojciech Prokop

W Polsce z dotkliwymi
w skutkach suszami mamy
do czynienia najczeSciej

w okresie letnim, czyli
w krytycznej dla kukurydzy
fazie kwitnienia izawiazy-
wania kolb. W roku 2018
najwieksze niedobory opa-
dow atmosferycznych od-
notowano wmaju iczerwcu
oraz wsierpniu i wrzesniu,
natomiast w roku 2019
- w czerwcu, lipcu i sierp-
niu. Niedoborom tym towa-
rzyszyly wyzsze niz zazwy-
czaj temperatury powietrza,
ktore jeszcze bardziej pote-
gowaly poziom stresu dla
roélin. Jednym ze sposobow
przeciwdzialania temu nie-
korzystnemu zjawisku jest
uprawa odmian wczeéniej-
szych, ktore wezesnie kwit-
ng idzieki temu maja wiek-
szg szanse na przejécie tego
etapu, charakteryzujacego
sie¢ zwiekszonym zapotrze-
bowaniem na wode, przed
nadejSciem suszy. Nalezy
jednak pamietac, iz upra-

wa odmian wcze$niejszych
zwykle wiaze sie z faktem
nizszego plonowania w sto-
sunku do odmian pézniej-
szych.

MOZNA ROWNIEZ ZDE-
CYDOWAC SIE NA UPRA-
WE SPECJALNIE WY-
SELEKCJONOWANYCH
MIESZANCOW KUKURY-
DZY, KTORE WSKUTEK
INTENSYWNYCH PRAC
HODOWLANYCH NABY-
LY CECHY WARUNKU-
JACE PODWYZSZONA
TOLERANCJE NA WY-
SOKIE TEMPERATURY

| OKRESOWE NIEDOBO-
RY WODY W GLEBIE.

Sa one oznaczone symbo-
lem HD (,Heat and Drou-
ght). Charakteryzuja sie
bardzo wysokim potencja-
lem iznakomita stabilno$-
cig plonowania w kazdych
warunkach uprawowych.
Te wyjatkowe wlaéciwosci
wynikaja miedzy innymi
z bardzo dobrej synchro-
nizacji kwitnienia, polega-
jacej na rozwoju w pierw-
szej kolejnosci kolb, ktore
moga ,poczekat” na py-
lek i musza by¢ dojrzale
w momencie uwolnienia
go przez wieche. Jest to
bardzo wazne szczegblnie
w przypadku wystapie-
nia warunkow stresowych
w czasie zapylenia, ponie-
waz zwieksza szanse na
calkowite zapylenie kolb
i wyksztalcenie wiekszej
iloSci ziaren. Kolejnym
czynnikiem jest bardzo
dobrze rozwiniety system
korzeniowy oraz mocne
lodygi. Zwiekszona iloé¢
wloskéow  korzeniowych

w stosunku do odmian
standardowych zapewnia
ro§linie lepsze i skutecz-
niejsze wchlanianie wody
i skladnikéw pokarmo-
wych. Natomiast skrocenie
wysokosci lodyg odmian
przeznaczonych do upra-
Wy na ziarno przyczynia
sie do ograniczenia zuzycia
wody iskladnikéw pokar-
mowych przez todyge oraz
do zwiekszenia ich dostep-
noéci dla kolb i wyksztalca-
jacych sie ziaren. Cechy te
zapewniajg lepsze zaopa-
trzenie w substancje od-
zyweze izwiekszaja poten-
cjal plonowania. Ostatnim
elementem warunkujacym
bardzo dobra tolerancje
na warunki suszowe jest
wysoka aktywno$é¢ foto-
syntezy. Zalezy ona mie-
dzy innymi od ulozenia
lisci wstosunku do lodygi.
Najbardziej korzystne jest
gdy kat ten wynosi od 30
do 60°, a Swiatlo slonecz-
ne pada na liscie pod ka-
tem prostym. Dzieki temu
wiekszo$¢ lisci pochlania
maksymalna ilo§é ener-
gii $wietlnej niezaleznie
od pozycji stonca w cia-
gu dnia. Wowczas pro-
ces asymilacji zwiagzkow
organicznych przebiega
bardzo wydajnie, co ma
bezpos$redni wplyw na wy-
soko$¢ uzyskiwanych plo-
noéow. Przykladem odmiany
o podwyzszonej tolerancji
na wysokie temperatu-
ry i okresowe niedobory
wody w glebie jest $red-
niop6zny mieszaniec DKC
3939 (FAO 270-280). Jest
to odmiana o ziarnie typu
dent polecana do uprawy
na terenie Polski central-
nej i poludniowej. Oprocz
bardzo wysokiego istabil-
nego poziomu plonowania,
charakteryzuje sie rowniez
dobrym wigorem wiosen-
nym itolerancja na niskie
temperatury, wyleganie
oraz fuzarium kolb.
Pomimo braku bezpo-
Sredniego wplywu na
przebieg warunkéw po-
godowych i wystepowanie
warunkow suszowych, mo-
zemy podjac szereg dzialan
z zakresu technologii upra-
wy, ktore przyczyniaja sie
do zmniejszenie dotkli-
wych skutkow stresu suszy
dla roslin. Marcin Liszewski



