
ZACZĄŁ SIĘ DLA NICH 
NOWY ETAP \10

Z NADZIEJĄ CZEKAMY NA 
DOKOŃCZENIE PRZEKOPU \3
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SPORT

I ZNÓW MECZ 
ZA SZEŚĆ PUNKTÓW  \16

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

BURMISTRZ INTERWENIUJE 
W SPRAWIE PKP CARGO \11
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z Dziennikiem Elbląskim

W ELBLĄGU I BRANIEWIE 
CHCĄ DALEJ CZUĆ I ŻYĆ

eprasa.pl 89739b1801
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Mieszkanki i  miesz-
kańcy miasta zjed-
noczyli siły, zbiera-

jąc aż 2 tony darów, które 
zostaną przekazane oso-
bom dotkniętym skutkami 
powodzi. Dodatkowo na 
specjalne konto, na które 
można wpłacać środki dla 
poszkodowanych przez 
wielką wodę, wpłynęło już 
ponad 46 tys. zł.

Zbiórka darów dla powo-
dzian prowadzona przez 
elbląski samorząd przy-
niosła niesamowite efek-
ty. Środki czystości, środki 
odkażające, odzież ochron-

na, agregaty prądotwór-
cze, taczki, łopaty, miotły, 
szpadle i inne narzędzia do 
sprzątania — łącznie 2 tony 
darów przekazanych przez 
mieszkanki i mieszkańców 
Elbląga trafi  do osób, które 
walczą ze skutkami powo-
dzi.

— We wtorek, 1 paździer-
nika, zebrane dary zostały 
przewiezione do Regio-
nalnego Ośrodka Polityki 
Społecznej w  Olsztynie, 
który jest odpowiedzialny 
za koordynację i  dystry-
bucję rzeczy i  produktów 
zbieranych przez samorzą-

dy — poinformował Jacek 
Żukowski z  Biura Praso-
wego Urzędu Miejskiego 
w Elblągu.

I przypomniał, że cały 
czas trwa zbiórka pienię-
dzy. Elbląski samorząd 
uruchomił specjalne sub-
konto, dzięki któremu 
elblążanki i  elblążanie 
mogą włączyć się w pomoc 

i przekazać środki fi nanso-
we dla poszkodowanych 
w  powodzi mieszkańców 
z  południa kraju. Daro-
wizny można wpłacać na 
rachunek o  numerze 09 
1020 1811 0000 0802 
0460 2571, w tytule prze-
lewu wpisując: „Darowizna 
dla powodzian”.  

 RED.

MIESZKAŃCY ELBLĄGA PRZEKAZALI 2 TONY DARÓW DLA POWODZIAN

W miniony weekend 
w  Elblągu trwa-
ły poszukiwania 

76-letniej kobiety, któ-
ra zaginęła w  okolicach 
Krasnego Lasu podczas 
grzybobrania. Akcja była 
prowadzona całą noc przez 
policję, straż graniczną 
oraz strażaków. Użyto rów-
nież drona z  kamerą ter-
mowizyjną.

Kobieta nie wróciła do 
domu, co skłoniło jej bli-
skich do zaalarmowania 
służb. Na szczęście została 
odnaleziona przez innych 
grzybiarzy w  niedzielę 
rano. Zaginiona była wy-
ziębiona, ale nie miała po-
ważniejszych obrażeń.
 RED.

Aby nie zgubić się w lesie 

podczas grzybobrania, 

warto przestrzegać 

kilku zasad:

1. Przygotowanie przed wyj-
ściem: zanim wyruszysz do 
lasu, zaplanuj trasę i sprawdź 
mapę. Warto zainstalować 
aplikację GPS w telefonie, 
która działa offl ine, taką jak 
Maps.me lub OsmAnd.
2. Oznaczone szlaki: staraj się 
poruszać po oznakowanych 
szlakach turystycznych. 

Tablice informacyjne, znaki 
na drzewach lub drogowskazy 
pomagają w orientacji.
3. Punkty orientacyjne: zwracaj 
uwagę na charakterystyczne 
elementy terenu, takie jak duże 
drzewa, wzgórza, cieki wodne 
czy polany. Te miejsca mogą 
pomóc, gdy stracisz orientację.
4. Kierunki świata: naucz się 
rozpoznawać kierunki świata 
za pomocą naturalnych wska-

zówek, jak położenie słońca 
(wschód na wschodzie, zachód 
na zachodzie) lub występo-
wanie mchu na drzewach 
(najczęściej rośnie po północ-
nej stronie).
5. Kompaktowa mapa i kom-
pas: mimo że telefon może 

pomóc, warto mieć przy sobie 
tradycyjne kompas i mapę. 
Kompas jest nieoceniony 
w sytuacji, gdy technologia 
zawiedzie.
6. Regularna orientacja: co 
jakiś czas sprawdzaj swoją 
pozycję i porównuj ją z mapą 
lub aplikacją GPS, by upewnić 
się, że idziesz we właściwym 
kierunku.
7. Informacja: zawsze powiedz 
komuś o swojej trasie i przewi-
dywanym czasie powrotu.
8. Zasada powrotu tą samą 
drogą: jeśli czujesz, że zaczy-
nasz się gubić, nie idź dalej, tyl-
ko wracaj po własnych śladach, 
zanim stracisz orientację.
9. Nie oddalaj się zbytnio: 
staraj się nie oddalać zbytnio 
od swojej bazy (np. miejsca, 
gdzie zostawiłeś samochód).

10. Towarzystwo: grzybobra-
nie wspólnie z kimś to mniej-
sze ryzyko zgubienia się.
11. Zwracaj uwagę na czas: nie 
przeocz momentu, kiedy słoń-
ce zachodzi, aby nie zostać 
w lesie po zmroku.
12. Przerwy: czasami warto 
usiąść na chwilę i zastanowić 
się nad kierunkiem, w którym 
idziesz.
13. Oznaczanie trasy: jeśli to 
możliwe, oznaczaj miejsca, 
które już odwiedziłeś, na przy-
kład poprzez ułożenie gałązek 
lub kamieni.
14. Zaufaj intuicji, ale nie lek-
ceważ rozsądku: jeśli czujesz, 
że idziesz w złym kierunku, le-
piej wrócić, niż kontynuować.
Grzybobranie może być wspa-
niałą przygodą, a przestrze-
ganie tych zasad pomoże 
Ci cieszyć się nią bez obawy 
przed zgubieniem się!
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W poniedziałek, 30 
września, w auli Aka-
demii Nauk Stoso-

wanych w Elblągu odbyła się 
uroczysta inauguracja roku 
akademickiego 2024/2025.

Uroczystość zgromadziła 
studentów, wykładowców 
i władze uczelni. Te w swo-
ich wypowiedziach podkre-
ślały znaczenie praktycz-
nego podejścia do nauki, 

charakterystycznego dla 
tej instytucji. Rektor ANS 
w Elblągu dr inż. Jarosław 
Niedojadło, prof. uczelni, 
w  swoim przemówieniu 
wskazał m.in. na znaczenie 
ANS w Elblągu dla regionu 
oraz przedstawił plany do-
tyczące utworzenia nowego 
kierunku studiów.

Najważniejszym punk-
tem inauguracji była im-

matrykulacja, podczas 
której ślubowanie złożyli 
studenci I roku wszystkich 
kierunków studiów. Nie 
zabrakło też hymnu aka-
demickiego „Gaudeamus 
igitur”. Tegoroczny wykład 
inauguracyjny „Pielęgniar-
stwo wczoraj, dziś, jutro... 
Quo tendimus” wygłosiła 
prof. dr hab. Wioletta Mę-
drzycka-Dąbrowska.

Nowi studenci, którzy 
rozpoczęli swoją eduka-
cyjną przygodę, zostali ser-
decznie powitani, a władze 
uczelni zwróciły uwagę na 
rozwój zawodowy i osobi-
sty jako kluczowy element 
edukacji. Nowy rok przy-
nosi nadzieje na dalsze 
sukcesy i rozwój akademi-
ckiej społeczności.
 RED.Fo
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Za koordynację akcji pomocowych prowadzonych 
w Elblągu odpowiadają Tomasz Świniarski, dyrektor 
Departamentu Bezpieczeństwa i Zarządzania 
Kryzysowego, oraz Beata Kulesza, dyrektor 
Elbląskiego Centrum Usług Społecznych
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Poszukiwania były prowadzone całą noc przez policję, 
straż graniczną oraz strażaków

Na szczęście kobieta 
została odnaleziona 

w niedzielę rano

NOWY ROK AKADEMICKI W AKADEMII NAUK STOSOWANYCH 
W ELBLĄGU ROZPOCZĘTY

POSZŁA NA GRZYBY I ZABŁĄDZIŁA

eprasa.pl 89739b1801
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NA DOKOŃCZENIE PRZEKOPU
O aktualnej sytuacji w porcie, planach inwestycyjnych i nadziejach związanych 

z zakończeniem budowy kanału żeglugowego przez Mierzeję Wiślaną rozmawiamy 
z Arkadiuszem Zglińskim, dyrektorem Portu Morskiego w Elblągu.

— Jak pogłębienie toru 

wodnego prowadzącego 

do elbląskiego portu 

wpłynie na jego rozwój?

— Dla nas najważniejszą 
rzeczą, determinującą na-
sze funkcjonowanie, jest 
zapewnienie dróg dostę-
powych. Bez dróg dostę-
powych ani my jako zarząd 
portu, ani miasto, ani ża-
den szanujący się prywatny 
inwestor nie podejmiemy 
się inwestycji w infrastruk-
turę, do której nie można 
dopłynąć. Cieszymy się, że 
doszliśmy do konsensusu 
i  sporny odcinek zostanie 
pogłębiony, że część na-
brzeży została umocniona, 
a pozostały około dwukilo-
metrowy odcinek będzie 
pogłębiany i  umacniany 
skarpowo. Mamy nadzie-
ję i  liczymy na wsparcie 
w umocnieniu pozostałych 
nabrzeży, co stworzy możli-
wość pogłębienia toru rze-
ki na pełnej jej szerokości, 
a nie tylko na 20 metrach. 
Zapewni to przede wszyst-
kim bezpieczeństwo nawi-
gacyjne jednostkom, które 
będą do naszego portu 
przypływały. W  swoich 
założeniach strategicz-
nych chcemy być portem 
satelitarnym —  bliższym 
naszym większym portom 
o  podstawowym znacze-
niu dla gospodarki pań-
stwa, przede wszystkim 
portowi w  Gdańsku, dla 
którego będziemy mogli 
być zapleczem satelitar-
nym, obsługując mniejsze 
jednostki, których obecnie 
port w Gdańsku nie za bar-
dzo chce.

— Według najnowszych 

ustaleń pogłębienie toru 

wodnego prowadzącego do 

elbląskiego portu wydłuży 

się i zostanie podzielone 

na dwa etapy. Pierwszy ma 

zostać ukończony w 2026 

roku, a drugi w 2028 roku.

— Martwi nas fakt, że 
inwestycja związana z prze-
kopem Mierzei Wiślanej 
tak długo trwa. Dla nas 
jako spółki prawa han-
dlowego czas to pieniądz. 
A  tego czasu straciliśmy 

bardzo dużo, a więc stra-
ciliśmy też bardzo dużo 
pieniędzy. My już trzy lata 
temu podpisaliśmy stosow-
ne umowy ze skandynaw-
skimi portami. Jednym 
z nich jest duński port Vo-
rdingborg, który obsługu-
je jednostki towarowe do 
5 tys. ton i większych nie 
chce. W  ramach współ-
pracy moglibyśmy te jed-
nostki obsługiwać, bo ich 
zanurzenie maksymalne 
wynosi 4,5 m.

— Proszę opowiedzieć 

o planach inwestycyjnch 

portu.

— Samorząd elbląski 
w  infrastrukturę portową 
zainwestował ponad 100 
mln zł. Aby dalsza rozbu-
dowa portu była możliwa, 
konieczne jest pozyskanie 
nowych środków. Unijne 
środki przez ostatnie lata 
były zablokowane, lecz 
dzisiaj mamy szansę na 
ich odblokowanie i  po-
zyskanie. My w  ramach 
swojej strategii rozwoju 
portu i  portowych inwe-
stycji chcemy realizować te 
związane z budową nowych 
terminali na kwotę około 
190 mln zł. O takie środki 
aplikowaliśmy w  ramach 
regionalnych programów 
operacyjnych. Dziś może-
my wrócić do renegocjacji 
tych środków w  ramach 
Funduszy Europejskich 
dla Warmii i Mazur. W tym 
kontekście mamy w  pla-
nach rozbudowę kolejnego 
terminalu multimodalnego 
z dostępem do bocznicy ko-
lejowej. Gmina miejska El-
bląg zapewniła niezbędne 

tereny rozwojowe w grani-
cach miasta i prawie w gra-
nicach portu. Zamierzamy 
w  przyszłości wystąpić 
o rozszerzenie granic por-
tu. Są to tereny o wielkości 
25 ha po wschodnio-pół-
nocnej stronie rzeki, gdzie 
zamierzamy zbudować ter-
minal z dostępem do bocz-
nicy kolejowej. Terminale, 
którymi zarządzamy, takiej 
bocznicy nie mają. Są to 
tzw. terminalne uniwer-
salne, po pogłębieniu toru 
wodnego do 5 m i pogłę-
bieniu przez zarząd portu 
nabrzeży mogące obsługi-
wać jednostki towarowe 
o  wymiarach założonych 
w wieloletnim programie, 
które będą mogły dobijać 
do naszego portu i być ob-
sługiwane.

— Jak obecnie wyglądają 

przeładunki w porcie?

— Transport towarów jest 
dziś bardzo ograniczony ze 
względu na konfl ikt, który 
wywołała Rosja, napadając 
na Ukrainę. Unia Europej-
ska podjęła szereg działań 
ograniczających zarówno 
eksport, jak i  import sze-
regu towarów. A  kolejną 
rzeczą jest osłabienie kur-
su rosyjskiego rubla na 
giełdzie walut – spadła siła 
nabywcza potencjalnego 
rosyjskiego klienta, co też 
wpływa na spadek przeła-
dunków. Dzisiaj operujemy 
na tych ładunkach, które 
nie są objęte sankcjami 
i na które stać rosyjskiego 
klienta. W  dalszym ciągu 
jest to część materiałów 
budowlanych nieobjętych 
sankcjami, pasze, zboża 

i  część nawozów. Jednak 
głównie, choć już w mniej-
szej skali, opieramy się na 
transporcie kamienia hy-
drotechnicznego. Przypo-
mnę, że port w Elblągu jako 
jeden z pierwszych portów 
w Polsce, jeszcze zanim we-
szły w życie unijne sankcje, 
odmówił rozładunku rosyj-
skiego węgla. Obecnie prze-
ładunki w porcie są znacz-
nie mniejsze. W ubiegłym 
roku przeładunki wyniosły 
37 tys. ton i były to jedne 
z najniższych przeładunków 
w ostatnich latach. Przypo-
mnę, że jak przyszedłem do 
portu w 2010 roku i reakty-
wowaliśmy działalność, to 
wielkość przeładunku wy-
nosiła 67 tys. ton. To obra-
zuje, jak zbrojny konfl ikt 
wpłynął na funkcjonowa-
nie elbląskiego portu. Jest 
to dowód na to, że kanał 
przez Mierzeję Wiślaną 
musiał powstać.

We wrześniu podpisali-
śmy pięcioletnią umowę 
z fi rmą Venkon w zakresie 
przeładunków w  termi-
nalu portowym przy ul. 
Radomskiej. Dzięki temu 
uzyskamy przychody z tytu-
łu dzierżawy, a dodatkowo 
operator będzie świadczył 
usługi przeładunkowe, co 

może wpłynąć na wzrost 
przeładunków w porcie.

— Na jaką szacunkową licz-

bę przeładunków liczy port 

po zakończeniu budowy 

kanału żeglugowego?

— Na początku na pewno 
nie liczyłbym na 3,5-4 mln 
ton. Bilansujemy swoją 
działalność, jeśli przeładu-
jemy w porcie ok. 150 tys. 
ton. Mogę ostrożnie po-
wiedzieć, że w pierwszym 
roku działalności po po-
głębieniu torów wodnych 
możemy spokojne osiągnąć 
pół mln ton.

— Rosyjski partner był 

największym kontrahen-

tem portu. Jakich obecnie 

klientów ma port?

— Do tej pory jedyny 
dostęp do akwenu Morza 
Bałtyckiego mieliśmy przez 
Cieśninę Piławską, dlate-
go też nasza działalność 
była oparta na współpracy 
z  portami obwodu króle-
wieckiego. Dziś ta współ-
praca ustała. Inwestycja 
związana z  przekopem 
Mierzei nie została dokoń-
czona, a sama śluza w No-
wym Świecie nie rozwią-
zuje naszych problemów 
transportowych. Przede 

wszystkim trzeba pogłę-
bić drogę wodną, tak aby 
te jednostki, które zostały 
założone w  wieloletnim 
programie, mogły do elblą-
skich terminali dopłynąć. 
Podpisaliśmy szereg umów, 
w  tym z  duńskim portem 
w Vordingborg, jednak do 
tej pory żadna jednostka 
nie skorzystała z  przeko-
pu, aby transportować to-
war do elbląskiego portu 
czy odwrotnie. W dalszym 
ciągu mamy tylko rosyj-
skich odbiorców.

— Co przeciętny elblążanin 

zyska na tym, że port 

w Elblągu będzie się 

rozwijał?

— Przeciętny elblążanin 
może zyskać przede wszyst-
kim nowe miejsce pracy, bo 
tu będzie lokalizował się 
biznes. Wiele fi rm już jest 
zainteresowanych zarówno 
zainwestowaniem w nasze 
grunty, jak i  pozyskaniem 
gruntów pod rozszerzenie 
swojej działalności. Przypo-
mnę, że działalność portowa 
nie jest ograniczona jedynie 
do fi rm przeładunkowych 
—  wiąże się z  nią również 
szereg działalności około-
portowych.
 ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA
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Bez dróg dostępowych 

ani zarząd portu, ani 

żaden szanujący się 

prywatny inwestor nie 

podejmie się inwestycji 

w infrastrukturę, 

do której nie można 

dopłynąć — mówi 

Arkadiusz Zgliński, 

dyrektor portu 

w Elblągu

Transport towarów w elbląskim porcie jest dziś bardzo ograniczony 
ze względu na unijne sankcje nałożone na Rosję

eprasa.pl 89739b1801
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D
wadzieścia pięć lat 
temu Elbląska Rada 
Konsultacyjna Osób 
Niepełnospraw-

nych postanowiła założyć 
w Elblągu Uniwersytet III 
Wieku. I tak powstała pla-
cówka, której celem było 
stworzenie seniorom moż-
liwości dalszego rozwoju.

Inicjatorką założenia 
uczelni dla seniorów w El-
blągu była Helena Kilen 
–  osoba, która nie godzi-
ła się na społeczne wy-
kluczenie osób starszych 
i lekceważenie ich potrzeb 
edukacyjnych. Pomysł ten 
został wprowadzony w ży-
cie przez Ewę Sprawkę 
–  konsultantkę ds. osób 
niepełnosprawnych Elblą-
skiej Rady Konsultacyjnej 

Osób Niepełnosprawnych. 
Wszechnica, bo tak się na-
zywał ówcześnie uniwer-
sytet, została powołana 
w  1999 roku. Miejscem 
działalności Wszechnicy 
był Ośrodek Czytelnictwa 
Niepełnosprawnych przy 
ulicy Słonecznej. Pierw-
szym kierownikiem był 
Grzegorz Bartnicki.

Ćwierć wieku temu Uni-
wersytet III Wieku i Osób 
Niepełnosprawnych w  El-
blągu miał zaledwie 30 
słuchaczy, dzisiaj jest ich 
aż 300. Mogą oni korzy-
stać z bogatej oferty zajęć, 
i to za niewielką kwotę, bo 
podstawowa składka to 130 
złotych rocznie.

— Rozwinęliśmy się na 
tyle, że zdecydowaliśmy 

się na poszerzenie naszej 
oferty zajęć. Dwadzieścia 
pięć lat temu zaczynali-
śmy z małą grupką i  były 
prowadzone tylko wykła-
dy, dziś mamy 13 sekcji 
zainteresowań i cykliczne 
cotygodniowe wykłady. 
Realizujemy też dodatko-
we projekty — nieodpłatne 
spotkania z psychologiem 
i prawnikiem. Zapraszamy 
nie tylko słuchaczy, ale też 
wszystkich zainteresowa-
nych — mówi Iwona Orę-
żak, prezes Uniwersytetu 
III Wieku i Osób Niepeł-
nosprawnych.

I dodaje: — Na Uniwer-
sytecie dominują kobie-
ty. Mamy około 20 proc. 
mężczyzn, których bardzo 
hołubimy. Zapraszamy 

panów, ponieważ jak jest 
mieszane towarzystwo, to 
atmosfera jest weselsza.

Ale Uniwersytet III Wie-
ku to nie tylko nauka.

— To szeroko rozumiana 
aktywność. Nie tylko się 
uczymy i rozwijamy swoje 
pasje, ale korzystamy też 
z różnego rodzaju działań 
kulturalnych: jeździmy na 
wycieczki, chodzimy do 
teatru, wyjeżdżamy do tea-
trów poza Elbląg — wylicza 
Iwona Orężak.

Okrągły jubileusz ist-
nienia Uniwersytetu III 
Wieku i  Osób Niepełno-
sprawnych świętowano 
w  Centrum Spotkań Eu-
ropejskich „Światowid”. 
Wyróżniono i  podzięko-
wano osobom oraz orga-

nizacjom, które w  ciągu 
minionych 25 lat wspierały 
działalność Uniwersytetu.
 EWELINA GULIŃSKA

Głównym celem UTW jest 

zachęcenie starszych i niepeł-

nosprawnych osób do usta-

wicznego kształcenia oraz 

intelektualnej, psychicznej 

i fi zycznej aktywności, a także 

opracowanie metod eduka-

cji i wdrażania profi laktyki 

gerontologicznej. Wszystko 

to ma prowadzić do poprawy 

jakości życia seniorów. Przez 

swoje formy działań Uniwer-

sytet III Wieku przełamuje 

społeczną izolację oraz 

buduje możliwość edukacji 

obywatelskiej, zdrowotnej 

i kulturalnej starszych osób. 

Słuchaczami UTW są osoby 

starsze, bezrobotne i niepeł-

nosprawne w wieku 40-80 lat.

Uniwersytet III Wieku 

oferuje swoim słuchaczom 

możliwość uczestniczenia 

w różnych formach zajęć au-

dytoryjnych i seminaryjnych. 

Działają w nim następujące 

sekcje zainteresowań: zajęcia 

komputerowe, lektorat języka 

angielskiego i niemieckiego, 

gimnastyka rehabilitacyjna, 

zajęcia na basenie, aquaaero-

bik, zajęcia muzykoterapeu-

tyczne, warsztaty rękodzieła 

artystycznego, warsztaty 

rękodzieła artystycznego 

— haft, warsztaty malarskie, 

sekcja piosenki, warsztaty 

relaksacyjne, paneurytmia, 

tenis stołowy i kółko 

teatralne.

UNIWERSYTET III WIEKU 
ŚWIĘTUJE SREBRNY JUBILEUSZ

W tym roku Uniwersytet III Wieku i Osób Niepełnosprawnych w Elblągu świętuje 25. urodziny. W poniedziałek odbyły się 
uroczyste obchody, będące okazją do podziękowania osobom i instytucjom, które wspierały działalność placówki.

Podczas uroczystej gali wyróżniono najaktywniejszych słuchaczy
Dni Elbląga 2024. Na scenie zespół muzyczny 

z Uniwersytetu III Wieku

Elbląskie Dni Seniora. Przedstawicielki Uniwersytetu III weku nigdy nie zawodzą 
i swoim uśmiechem oraz kolorowym ubiorem przyciągają oczy fotografów
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Ubiegłoroczna wycieczka do Londynu
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GRUNWALDZKA DO PRZEBUDOWY. 

MIASTO SZUKA WYKONAWCY
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Elbląg poszukuje wykonawcy 
przebudowy ul. Grunwaldzkiej 
na odcinku od skrzyżowania 
z ul. Pasłęcką i ul. Okólnik do 
granic miasta. Planowane 
prace obejmują modernizację 
jezdni, budowę dwukierun-
kowej ścieżki rowerowej, 
przebudowę chodników, 
skrzyżowań oraz oświet-
lenia LED. Projekt zakłada 

także odwodnienie drogi 
oraz doświetlenie przejść dla 
pieszych, co ma poprawić bez-
pieczeństwo ruchu. Całkowity 
koszt projektu wynosi 2,9 mln 
złotych, a ma być on współ-
fi nansowany z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg.
Termin składania ofert upły-
wa 11 października.
 RED.

Sąd  w  Malborku ska-
zał w ubiegły czwartek 
małżonków Małgo-

rzatę i  Piotra Ł., przedsię-
biorców z  Nowego Dworu 
Gdańskiego, na grzywny 
w  wysokości 8 tys. zł (po 
4 tys. zł każda). Mają oni 
również wpłacić po 3 tys. 
zł nawiązki na Fundusz Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz 
Pomocy Postpenitencjarnej. 
Obciążył ich także koszta-
mi sądowymi.

Na odczytaniu wyroku nie 
było oskarżonych, ich pełno-
mocnika i prokuratora. Był 
oskarżyciel posiłkowy To-
masz Czarnecki, właściciel 
nieruchomości, od której 
małżeństwo Ł. w 2020 roku 
odcięło, poprzez demontaż 
urządzenia wodociągowego, 
bieżącą wodę na ponad czte-
ry miesiące.

Sędzia Ewa Szadurska-Ryb-
czyńska, odczytując wyrok, 
wskazała, że oskarżeni, odci-
nając wodę od nieruchomo-
ści we wsi Żelichowo, w której 
zamieszkuje sześcioosobowa 

rodzina, w tym dzieci w wie-
ku od dwóch do ośmiu lat, 
„uniemożliwili zachowanie 
zaleceń sanitarno-epidemio-
logicznych związanych z obo-
wiązującym w Polsce stanem 
epidemii, polegających m.in. 
na stosowaniu wzmożonej hi-
gieny osobistej”.

W wyroku stwierdzono, 
że naraziło to pokrzywdzo-
nych na „zwiększone ryzy-
ko zarażenia się wirusem 
COVID-19”.

Ponadto oskarżeni nie 
przywrócili dostępu do 
bieżącej wody pomimo 
ciążącego na nich, podle-
gającego natychmiasto-
wemu wykonaniu zobo-
wiązania w  tym zakresie 
zawartego w orzeczeniach 
Sądu Rejonowego w Mal-
borku. Wówczas tłuma-
czyli się oni, że nie mogą 
tego uczynić ze względu 
na obostrzenia wynikające 
z trwania pandemii.

W uzasadnieniu sędzia 
Szadurska-Rybczyńska pod-
kreśliła, że ich działanie było 
„celowe i umyślne”. Zaznaczy-
ła, że postępowanie oskarżo-
nych miało na celu pozbycie 
się pokrzywdzonych, zmu-
szenie ich do zmiany miej-
sca zamieszkania.

— Celem było  wprowadze-
nie tej rodziny w stan zagro-
żenia — uzasadniła.

Małżeństwo nie było wcześ-
niej karane, dlatego sąd nie 
zdecydował się na karę izo-
lacyjną. W uzasadnieniu sąd 
wyjaśnił, że kara fi nansowa 
jest w tym przypadku wystar-
czająco dotkliwa. Po ogłosze-
niu wyroku Tomasz Czarnecki 
powiedział, że jego zdaniem 
wygrała sprawiedliwość.

— Wyrok jest na naszą ko-
rzyść, więc jesteśmy zadowo-
leni — powiedział.

Przyznał, że poszukują in-
nego mieszkania i mają na-
dzieję, że niebawem się wy-
prowadzą.

Wyrok nie jest prawomocny.
 PAP

W 
sumie od momen-
tu otwarcia kana-
łu do tej pory od-
notowano 3033 

przepłynięcia. Dominują 
jednostki rekreacyjne, ale 
są także statki komercyjne 
z ładunkami, rybackie i pań-
stwowe. Kanał cieszy się co-
raz większym zainteresowa-
niem zarówno polskich, jak 
i zagranicznych żeglarzy. Naj-
więcej przypływa z Niemiec, 
Norwegii, Holandii i Finlan-
dii. W 2024 roku odnotowa-
no 48 przepłynięć statków 
pod obcymi banderami, co 
jest wzrostem w porównaniu 
z latami 2022 i 2023.

Kanał nie tylko umożliwia 
żeglugę, ale stał się również 
turystyczną atrakcją, przy-
ciągając odwiedzających 
pieszo, na rowerach oraz 
w zorganizowanych grupach.

Jednocześnie trwają prace 
nad pogłębieniem toru wod-

nego do portu w  Elblągu, 
które mają zakończyć się do 
2026 roku.

Pogłębianie 900-metro-
wego odcinka toru wodnego 
ma na celu zwiększenie głę-
bokości toru do 5 metrów, co 
pozwoli na obsługę większych 
jednostek komercyjnych z ła-
dunkami. Inwestycja ta jest 
ściśle związana z przekopem 
Mierzei Wiślanej i  ma na 
celu usprawnienie dostępu 
do portu w Elblągu, co przy-
czyni się do wzrostu ruchu 
towarowego i znaczenia por-
tu w regionie.

Cud inżynierii
„Kanał przez Mierzeję Wi-

ślaną, którego budowie sprze-
ciwiała się Rosja, jest symbo-
lem determinacji Polski do 
wytyczania własnego kursu 
w stale zmieniającym się kra-
jobrazie międzynarodowego 
handlu i dyplomacji” — pisze 

w  swoim portalu brytyjski 
dziennik „Daily Express”.

Gazeta nazywa przekop 
„cudem inżynierii” i porów-
nuje go — z zastrzeżeniem, 
że projekt ma znacznie 
mniejszą skalę — do Kana-
łu Sueskiego.

Jak wyjaśnia „Daily Ex-
press”, przed jego powsta-
niem polskie statki zmie-

rzające z Elbląga na Morze 
Bałtyckie były zmuszane 
do żeglugi przez wody kon-
trolowane przez Rosję, co 
przez lata irytowało polskie 
władze. Aby uwolnić się od 
tego, Polska postanowiła 
przekopać kanał o długości 
ponad 1 km.

„Jednak Rosja stanowczo 
sprzeciwiała się projektowi, 

postrzegając go jako wy-
zwanie dla swojej domina-
cji w regionie. Pomimo wy-
siłków Rosji zmierzających 
do wstrzymania budowy 
kanału Polska wytrwała, 
powołując się na potrzebę 
większej autonomii w spra-
wach morskich” —  pisze 
„Daily Express”.

Gazeta zauważa, że znacze-
nie kanałów i ich przepusto-
wości w globalnym handlu 
uwypukliło zdarzenie z 2021 
roku, gdy kontenerowiec 
„Ever Given” utknął w Kana-
le Sueskim, co spowodowało 
poważne zakłócenia w han-
dlu morskim.

„Dla Polski kanał przez 
Mierzeję Wiślaną stanowi 
nie tylko strategiczny pro-

jekt infrastrukturalny, ale 
także symbol suwerenności 
i niezależności. Zmniejszając 
swoją zależność od kontro-
lującej do tej pory te wody 
Rosji, Polska chce umocnić 
swoją pozycję kluczowego 
gracza w regionalnym han-
dlu” — podkreśla brytyjski 
dziennik. 

Dodaje, że jego budowa 
wymagała skrupulatnego 
planowania i  wykonania, 
obejmującego wiele wyczy-
nów budowlanych, a projekt 
pokazał polskie umiejętno-
ści inżynieryjne.

„Ukończenie budowy ka-
nału przez Mierzeję Wiśla-
ną stanowi kamień milowy 
dla Polski, podkreślając jej 
zaangażowanie w poprawę 
łączności i  wzmocnienie 
pozycji na globalnej are-
nie morskiej. Gdy statki 
przepływają przez to nowe 
przejście, przesłanie Polski 
o niezależności rozbrzmie-
wa głośno i wyraźnie — jest 
to świadectwo trwałego 
dziedzictwa ambitnych pro-
jektów infrastrukturalnych 
w kształtowaniu geopolityki” 
— podsumowuje „Daily Ex-
press”. RED./ PAP

Pełne dane do lipca 2024 
roku to:
- jednostki rekreacyjne: 715,
- jednostki rybackie: 24,
- jednostki państwowe: 89,
- jednostki komercyjne 
bez ładunku: 129,
- jednostki komercyjne 
z ładunkiem: 20.

Sędzia Ewa Szadurska-Rybczyńska oraz poszkodowany 
i oskarżyciel posiłkowy Tomasz Czarnecki 

na sali Sądu Rejonowego w Malborku
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GRZYWNY ZA ODCIĘCIE WODY 
SZEŚCIOOSOBOWEJ RODZINIE

SĄD REJONOWY W MALBORKU SKAZAŁ NA KARY GRZYWNY MAŁŻEŃSTWO PRZEDSIĘBIORCÓW 
Z NOWEGO DWORU GDAŃSKIEGO ZA NARAŻENIE SZEŚCIOOSOBOWEJ RODZINY 

NA BEZPOŚREDNIE NIEBEZPIECZEŃSTWO UTRATY ŻYCIA LUB ZDROWIA. ZDANIEM 
ŚLEDCZYCH OSKARŻENI CELOWO ODCIĘLI RODZINIE WODĘ.
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W sumie od momentu otwarcia 
kanału do tej pory odnotowano 

3033 przepłynięcia

CORAZ WIĘCEJ JEDNOSTEK POD OBCĄ BANDERĄ
Na kanale na Mierzei Wiślanej, otwartym w 2022 roku, rośnie ruch. 

Do 28 lipca 2024 roku przez śluzę Nowy Świat przepłynęło 977 jednostek.
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TO SIĘ DZIEJE

W ubiegłym 
tygodniu 
Michał Missan, 
prezydent Elbląga, 
i Arkadiusz 
Zgliński, dyrektor 
elbląskiego 
portu, spotkali się 
z Arkadiuszem 
Marchewką, 
wiceministrem 
infrastruktury, 
by negocjować 
parametry 
toru wodnego 
prowadzącego do 
portu w Elblągu.

P
rzypomnijmy: na 
początku lipca opub-
likowaliśmy wywiad 
z  kapitanem Wie-

sławem Piotrzkowskim, 
byłym dyrektorem Urzędu 
Morskiego w  Gdyni, który 

poinformował, że zmniej-
szono zakładane parametry 
toru wodnego prowadzą-
cego do elbląskiego portu. 
Jego zdaniem do tej pory 
inwestycja związana z  bu-
dową kanału żeglugowego 
przez Mierzeję Wiślaną była 
dostosowana do statku mo-
delowego — tzw. jednostki 
teoretycznej, która ma 100 
m długości, 20 m szerokości 
i 4,5 m zanurzenia. Kapitan 
Wiesław Piotrzkowski w roz-
mowie z nami oznajmił, że 
w ramach pogłębienia toru 
wodnego prowadzącego do 
elbląskiego portu planuje się 
wykopać obojowany kanał 
bez żadnych umocnień o sze-
rokości 22 m. Jego zdaniem 
do portu w Elblągu, według 
wcześniejszych planów, mia-
ły wpływać statki o długoś-
ci 120 m, szerokości 20 m 
i zanurzeniu 4,5 m, a będą 
mogły wpływać jednostki 
o długości 68 m, szerokości 
9 m i zanurzeniu 4,5 m.

Po naszej publikacji Jerzy 
Wcisła, senator KO, spotkał 

UKRYWALI SIĘ W KRZAKACH. 
INTERWENIOWAŁA 

STRAŻ MIEJSKA

Wiele osób na pewno pamięta 

słynną kurę, którą w styczniu 

2023 roku podczas spaceru po 

zaśnieżonej ulicy Nowowiej-

skiej zarejestrował miejski 

monitoring. Pomocy udzieliła 

jej wtedy mieszkanka Elbląga.

Tym razem w sprawie dwóch 

kur i koguta interweniowała 

straż miejska. Ptaki skrywały 

się w krzakach przy skrzyżo-

waniu ulic Rycerskiej i Tysiąc-

lecia. Istniało duże prawdopo-

dobieństwo, że zwierzyna po 

zmroku spowoduje zagrożenie 

na skrzyżowaniu, więc drób 

trafi ł do Ośrodka Okresowej 

Rehabilitacji Zwierząt w Je-

lonkach.

„A może ktoś szuka swoich 

kurek?” — pyta straż miejska.

 RED.
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W 
czwartek, 3 paździer-
nika, rozpoczęły 
się prace związane 

z odnową nawierzchni jezdni 
bulwaru Zygmunta Augusta. 
W czasie robót mogą wystę-
pować utrudnienia, nato-
miast w  kolejnych dniach 
planowane są tymczasowe 
zmiany organizacji ruchu 
drogowego w  obrębie Sta-
rego Miasta.

„Prosimy kierowców oraz 
pieszych o  zachowanie 
szczególnej ostrożności, 
stosowanie się do znaków 
drogowych, wykonywanie 
poleceń osób kierujących 
ruchem oraz poruszanie się 
w rejonie prowadzonych ro-
bót budowlanych z dbałością 
o bezpieczeństwo swoje oraz 
innych” — zaapelował Urząd 
Miejski w Elblągu. RED. Fo

t.
 E

G

NEGOCJOWALI W SPRAWIE 
PARAMETRÓW TORU WODNEGO

się z  mediami i  zapowie-
dział, że pogłębienie toru 
wodnego prowadzącego 
do portu będzie przebiegało 
w dwóch etapach – do 2025 
roku zostanie uruchomio-
na droga wodna o zmniej-
szonych parametrach, a do 
2028 roku nastąpi jej do-
kończenie w  taki sposób, 
aby uzyskać docelowy stan-
dard.

Jednak pomimo zapowie-
dzi senatora Wcisły, że do 
końca 2025 roku Elbląg zo-
stanie połączony z morzem 
w  ograniczonym zakresie, 
ale do portu będą mogły 
wpływać już pierwsze statki, 
prezydent Elbląga i dyrektor 
portu postanowili negocjo-

wać z ministerstwem para-
metry toru wodnego.

Po rozmowach...
— Jesteśmy po rozmowach 

z  ministrem Arkadiuszem 
Marchewką. Razem z prezy-
dentem wynegocjowaliśmy, 
że tor wodny będzie posze-
rzony do 36 m (szerokość 
na dnie) i pogłębiony do 5 
m. Dzięki temu do Elbląga 
będą mogły wpływać statki 
o zanurzeniu do 4,5 m, sze-
rokości 12-14 m i długości 
100 m — przekazał dyrektor 
Arkadiusz Zgliński.

I dodał: — W wieloletnim 
programie określono para-
metry statku. Zakładano, że 
ich długość będzie wynosi-

ła 100 m, a szerokość do 20 
m. Dziś już wiemy, że szero-
kość statku będzie wynosiła 
12-14 m.

Dyrektor portu w rozmo-
wie z nami zapowiedział, że 
według obecnych ustaleń 
do 2026 roku tor wodny 
prowadzący do elbląskiego 
portu będzie poszerzony do 
27 m (szerokość na dnie), 
a  w następnych latach do 
36 m. Poszerzenie ostatnie-
go odcinka drogi wodnej 
do docelowych rozmiarów 
wraz z wykonaniem odcin-
kowej obudowy brzegów 
oraz powiększenie obrotnicy 
do średnicy 160 m planuje 
się wykonać w kolejnym, VI 
etapie inwestycji.

 Przypomnijmy, że wcześ-
niej tam, gdzie było to 
możliwe, koryto rzeki zo-
stało poszerzone do 60 m. 
Biorąc pod uwagę obecnie 
planowane parametry toru 
wodnego, wynika, że do El-
bląga będą mogły wpływać 
jedynie tzw. statki suche 
o długości 68 m i tankowce, 
czyli tzw. statki mokre o dłu-
gości 55 m. A zatem do El-
bląga będą mogły wpływać, 
tak jak teraz, tylko barki 
śródlądowe, ale z większym 
zanurzeniem. 

Prace przygotowawcze
Aktualnie prowadzone 

są prace przygotowawcze 
dotyczące inwestycji zwią-
zanej z  pogłębieniem toru 
wodnego prowadzącego do 
elbląskiego portu. Zakoń-
czono pobieranie i  analizę 
geologiczną próbek z  dna 
rzeki Elbląg. Opracowa-
no też wniosek o  wydanie 
decyzji o  środowiskowych 
uwarunkowaniach. W  IV 
kwartale 2024 roku plano-
wane jest przeprowadzenie 
postępowania w sprawie wy-
boru wykonawcy robót po-
głębiarskich. Rząd w latach 
2025-2026 na pogłębienie 
toru wodnego i budowę ob-
rotnicy chce przeznaczyć 
z  budżetu państwa 35,4 
mln zł. Przewiduje się, że 
prace zakończone zostaną 
w  I kwartale 2026 roku, 
a końcowe rozliczenia w II 
kwartale 2026 roku.
 EWELINA GULIŃSKA

Port w Elblągu
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Z BULWARU ZYGMUNTA AUGUSTA 
ZNIKNĄ DZIURY
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W PORTFELU

KILKA GROSZY EMERYTURY 
TO NIE ŻART

J
ak przeżyć za kilka-
dziesiąt groszy? To 
oczywiście niemoż-
liwe, ale są seniorzy, 

którzy dostają takie emery-
tury. To nie żart, choć pew-
nie żartem jest nazywanie 
tych świadczeń emeryturą. 
Dlatego coraz więcej mówi 
się o zmianach, bo problem 
narasta, co widać po mar-
cowej waloryzacji emery-
tur. Analizując bowiem 
wysokość świadczeń, nie 
można nie dostrzec eme-
rytur mniejszych niż naj-
niższe gwarantowane, czyli 
obecnie 1780,96 zł brutto. 
Problem tzw. groszowych 
emerytur jest konsekwen-
cją reformy systemu eme-
rytalnego w 1999 r., która 
zniosła 15-letni staż pracy 
jako kryterium otrzymy-
wania emerytury.

Ważny nie tylko wiek

Idea obecnego systemu 
jest prosta: ile sobie od-
łożysz na starość, tyle bę-
dziesz miał na emeryturze. 
Wiele osób, które mają już 
odpowiedni wiek (60 lat 
dla kobiet i 65 lat dla męż-
czyzn) i nabywają upraw-
nienia emerytalne, albo 
nie zdołało zgromadzić 
środków, które pozwalały-
by wypłacić im nawet mi-
nimalną emeryturę, albo 
nie ma też odpowiedniego 
stażu pracy. Bo ten jest po-
trzebny do uzyskania prawa 
do minimalnej emerytury. 

Jak przypomina Anna 
Grabowska, regionalny 
rzecznik prasowy ZUS 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim, żeby do-
stać tę minimalną emery-
turę, trzeba osiągnąć nie 
tylko wiek emerytalny, ale 
też mieć odpowiedni staż 
pracy. Dla kobiet jest to 20 
lat, a dla mężczyzn 25 lat. 
I jeśli spełnia się te wymo-
gi, to niejako z urzędu ma 
się zagwarantowaną mini-
malną emeryturę, nawet 
jeśli zgromadzone składki 
nie pozwalają na wypłatę 
co miesiąc takiego świad-
czenia.

Kilka groszy na życie?

Liczba emerytur, które 
niektórzy wprost nazywają 
groszowymi, rośnie syste-
matycznie. W marcu 2023 
r. było ich 368,5 tys., a  w 
marcu tego roku już 403,8 
tys. To niemal 10-procento-
wy skok. Jak wynika z da-
nych ZUS, zwiększa się też 
liczba osób pobierających 
emerytury do 500 zł (bez 
dodatków pielęgnacyj-
nych). W marcu 2023 r. ta-
kich osób było 25,3 tys., a w 
marcu 2024 r. już 25,4 tys., 
w tym 6,9 tys. osób otrzy-
mywało emerytury w  wy-
sokości do 100 zł, podczas 
gdy w marcu 2023 r. takich 
osób było 6,1 tys. 

Groszowe emerytury to 
problem osób, które płaciły 
okazjonalnie składki. Powo-
dy tego są różne, bo tu nie 
można jedną miarą mierzyć 
wszystkich, choćby matki 
wychowujące dzieci czy lu-
dzi, którzy często nie mając 
wyboru, pracowali na tzw. 
śmieciówkach – umowach, 
od których nie były odpro-
wadzane składki emerytal-
ne. Niestety teraz ponoszą 
tego konsekwencje.

Obecnie najniższa eme-
rytura, którą wypłaca el-
bląski oddział ZUS, wy-
nosi 61 groszy. Otrzymuje 
ją kobieta, która przeszła 
na emeryturę w wieku 60 
lat, a jej staż składkowy to 
17 dni. Kobieta podlegała 
ubezpieczeniu emerytalne-
mu jako osoba bezrobotna 
pobierająca stypendium 
w okresie odbywania szko-
lenia.

Dziś nasza emerytura, 
którą wypłaca ZUS, uza-
leżniona jest wyłącznie od 
zgromadzonych składek. 

I w  każdym przypadku 
ZUS musi wypłacić świad-
czenie. Z każdej wpłaconej 
składki, nawet tej jed-
nej, po osiągnięciu wieku 
emerytalnego przez daną 
osobę i  złożeniu wniosku 
o emeryturę ZUS wylicza 
emeryturę. I  nawet jeśli 
z tego wyliczenia wychodzi, 
że to będzie kilka groszy, 

to takie świadczenie jest 
wypłacane. Jednak trud-
no nazwać to emeryturą. 
Dlatego coraz więcej mówi 
się o zmianach, choćby do-
tyczących sposobu wypłaty 
tych świadczeń.

Paweł Jaroszek, członek 
zarządu ZUS, którego 
zapytaliśmy o  groszowe 
emerytury, powiedział, że 
eksperci dyskutują nad 

różnymi rozwiązaniami, 
np. że składki powinny być 
opłacane przez określo-
ny czas albo powinno się 
uzbierać określony kapitał. 
Może zwrócić tę składkę, 
może nie wypłacać takiego 
„świadczenia” co miesiąc, 
a  np. raz w  roku? Pomy-
słów jest wiele, ale decyzji 
w  tej kwestii jeszcze nie 
ma. 
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NAJWYŻSZA EMERYTURA, KTÓRĄ 
WYPŁACA ELBLĄSKI ODDZIAŁ ZUS, 
WYNOSI 14,7 TYS. ZŁ NA RĘKĘ, 
A NAJNIŻSZA 61 GROSZY.

LICZBA EMERYTUR, KTÓRE 
NIEKTÓRZY WPROST NAZYWAJĄ 
GROSZOWYMI, ROŚNIE 
SYSTEMATYCZNIE. W MARCU 
2023 R. BYŁO ICH 368,5 TYS., A 
W MARCU TEGO ROKU JUŻ 403,8 TYS. 
TO NIEMAL 10-PROCENTOWY SKOK.

Dostają grube tysiące 

Gdy zestawić te najniż-
sze świadczenia z najwyż-
szymi, to dysproporcje są 
ogromne. Otóż najwyższa 
emerytura, która wypłaca 
obecnie elbląski oddział 
ZUS, wynosi   

14,7 tys. zł na rękę. Do-
staje ją mężczyzna, który 
pracował do prawie 70 
roku życia i płacił składki 
niemal przez pół wieku. 
W trakcie zatrudnienia był 
prezesem. W kraju najwyż-

sza emerytura, którą wy-
płaca ZUS, wynosi ponad 
48 tys. zł. Otrzymuje ją 
mieszkaniec Zabrza, któ-
ry na emeryturę przeszedł 
w wieku 86 lat. A jego staż 
pracy to 62 lata. Na pewno 
wielu chciałoby dostawać 
tak wielkie emerytury, ale 
trzeba mieć w tyle głowy, że 
ludzie ci pracowali przez 
długie lata i systematycznie 
odkładali na swoją emery-
turę. 
 ANDRZEJ MIELNICKI

NAJWYŻSZA EMERYTURA, KTÓRĄ WYPŁACA ELBLĄSKI ODDZIAŁ ZUS, 
WYNOSI 14,7 TYS. ZŁ NA RĘKĘ, A NAJNIŻSZA 61 GROSZY. 

W POLSCE PRZEPAŚĆ MIĘDZY EMERYTURAMI JEST OGROMNA. 
JEDNI DOSTAJĄ GRUBE TYSIĄCE, A INNI GROSZE. 

CZĘSTO SAMI TEMU JESTEŚMY WINNI.

eprasa.pl 89739b1801
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MOŻNA SKŁADAĆ 
WNIOSKI O BABCIOWE

Od 1 października można składać wnioski do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych o wsparcie  z programu „Aktywny rodzic”. 
Chodzi o tak zwane babciowe. Rodzice małych dzieci mogą ubiegać się o jedno z trzech świadczeń.

ZMIERZĄ RUCH 
NA KRAJÓWKACH

DROGOWCY PODPISALI UMOWY NA WYKONANIE 

POMIARU RUCHU NA DROGACH KRAJOWYCH 

W NASZYM REGIONIE. POMIAR ODBĘDZIE SIĘ 

W PRZYSZŁYM ROKU I PRZEPROWADZĄ 

GO DWIE FIRMY.

F
irmy Eutra z Warszawy 
i BWS Sp. z o.o. z Białe-
gostoku przeprowadzą 

w  przyszłym roku pomiar 
ruchu drogowego na dro-
gach krajowych wojewódz-
twa warmińsko-mazurskie-
go. Koszt zadania to prawie 
1,5 mln zł. Podstawową me-
todą realizacji pomiarów bę-
dzie wideorejestracja. 

Jak poinformowała Kata-
rzyna Kozłowska, rzecznik 
prasowy olsztyńskiego od-
działu GDDKiA, pomiar 
zostanie przeprowadzony 
na istniejącej sieci dróg kra-
jowych zarządzanych przez 
oddział GDDKiA w Olszty-
nie, a  więc z  wyłączeniem 
tych odcinków, które prze-
biegają przez miasta na 
prawach powiatu i znajdują 
się w zarządzie prezydentów 
tych miast. 

Generalny pomiar ruchu 
przeprowadza się co 5 lat. 
Na  podstawie jego wyników 
podejmowane są decyzje 
dotyczące budowy nowych 
dróg, jak też określane są 
wskaźniki ekonomiczne 
decydujące o  realizacji in-
westycji lub jej zaniechaniu, 
przeprowadzeniu remontu 
i jego zakresie.

Ostatni pomiar ruchu 
został odbył się w  latach 
2020-2021 i  trwał dłużej 
ze względu na pandemię. 
Ograniczenia w przemiesz-
czaniu się i  to, że Polacy 
mniej podróżowali w obawie 
przed zakażeniem covidem, 
wypłynęło na wyniki bada-
nia. 

Z ostatniego pomiaru wy-
nikało, że średni dobowy 
ruch na sieci dróg krajowych 
w  województwie warmiń-

sko-mazurskim wyniósł 
7560 pojazdów. W porów-
naniu z pomiarem w  2015 
roku ruch wzrósł o około 
23 proc. Jednak wciąż był 
jednym z najniższych wy-
ników spośród danych ze-
branych ze wszystkich wo-
jewództw. Dla porównania 
średnie natężenie ruchu 
w latach 2020-2021 w ca-
łej sieci dróg krajowych 
wyniosło 13 574 pojazdy 
na dobę.

W naszym województwie 
najbardziej obciążoną ru-
chem drogą była siódem-
ka, na której średnie natę-
żenie ruchu wynosiło około 
20 tysięcy pojazdów na 
dobę. Duży ruch  panował 
na drogach wyjazdowych 
z Olsztyna. Tu najbardziej 
zatłoczoną wylotówką 
była S51 Olsztyn Południe 

w stronę Stawigudy, gdzie 
średnio na dobę przejeż-
dżało 22 140 pojazdów. 
Tylko nieco mniejszy ruch 
był na krajowej szesnastce 
z Olsztyna w kierunku Bar-
czewa, bo 20 245 pojazdów 
na dobę. Trzecią najbar-
dziej ruchliwą wylotówką 
była DK 51 w stronę Dywit, 
gdzie średnie natężenie ru-
chu wynosiło 12 907 pojaz-
dów na dobę.

Pięć lat temu po raz pierw-
szy został zbadany ruch na 
olsztyńskiej obwodnicy. 
Jak wynikało z  pomiaru, 
największy ruch był  na od-
cinku  obwodnicy Olsztyn-
-Jaroty – Olsztyn-Pieczewo 
(15 484 pojazdy na dobę) 
i Olsztyn-Pieczewo – Olsztyn 
Wschód (15 303 pojazdy 
na dobę).
 ANDRZEJ MIELNICKI

Z ostatniego pomiaru wynikało, że najbardziej 
obciążoną ruchem drogą była siódemka
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O
d minionego wtor-
ku  można składać 
wnioski o  wypłatę 
świadczeń z  pro-

gramu „Aktywny rodzic”. 
Chodzi o  tzw. babciowe, 
które zapowiedział pre-
mier Donald Tusk. Pro-
gram ma ułatwić rodzicom 
pogodzenie obowiązków  
związanych z  rodziciel-
stwem i pracą zawodową. 
Rodzice dzieci od 12. do 
35. miesiąca życia mogą 
ubiegać się o jedno z trzech 
świadczeń: „Aktywni ro-
dzice w  pracy”, „Aktyw-
nie w żłobku” i „Aktywnie 
w domu”. 

Pierwsi rodzice złożyli 
już wnioski po północy, a w 
ciągu pierwszych ośmiu 
godzin do ZUS wpłynęło 
prawie 29 tys. wniosków. 
Najwięcej, bo 16 tys. wnio-
sków, o  świadczenie „Ak-
tywnie w  żłobku”, niemal 
6,9 tys. o „Aktywni rodzice 
w pracy” i 5,8 tys. o „Aktyw-
nie w domu”.  

Rodzice i  opiekunowie 
dzieci mogą złożyć wnio-
sek na jedno z  trzech 
świadczeń z  programu. 
Kwota świadczenia uzależ-
niona jest od aktywności 
zawodowej rodziców i ro-

dzaju sprawowanej opieki. 
Wnioski można złożyć je-
dynie drogą elektroniczną: 
przez PUE ZUS, aplikację 
mZUS, bankowość elektro-
niczną i portal Empatia.

 —  Rodzicom i  opieku-
nom aktywnym zawo-
dowo, których dziecko 
nie uczęszcza do żłobka, 
przedszkola, klubu dzie-

cięcego i nie jest pod opie-
ką dziennego opiekuna, 
przysługuje świadczenie 
„Aktywni rodzice w  pra-
cy”. Muszą jednak speł-
nić warunek minimalnej 
aktywności zawodowej, 
od której odprowadzane 
są składki. Rodzice będą 
mogli zdecydować, na co 
przeznaczą otrzymane 

pieniądze. Świadczenie 
wyniesie 1500 zł mie-
sięcznie na każde dziecko. 
W przypadku dzieci posia-
dających orzeczenie o nie-
pełnosprawności będzie to 
1900 zł  — wyjaśnia Anna 
Grabowska, regionalny 
rzecznik prasowy ZUS 
w województwie warmiń-
sko-mazurskim.

Na dziecko, które uczęsz-
cza do żłobka, klubu dzie-
cięcego lub jest pod opie-
ką dziennego opiekuna, 
przysługuje świadczenie 
„Aktywnie w żłobku”. Za-
stąpi ono dotychczasowe 
tzw. żłobkowe. Kwota do-
fi nansowania wyniesie do 
1500 zł miesięcznie, a na 
dziecko, które ma stosow-
ne orzeczenie o niepełno-
sprawności, do 1900 zł. 
Z  dofi nansowania można 
korzystać do końca roku 
szkolnego, w którym dzie-
cko skończy trzy lata, a gdy 
niemożliwe lub utrudnione 
jest objęcie dziecka wycho-
waniem przedszkolnym 
—  do końca roku szkol-
nego, w  którym skończy 
cztery lata. 

 — Jeśli opłata za pobyt 
dziecka w  żłobku, klubie 
dziecięcym lub u dzienne-
go opiekuna będzie wyższa 
niż 2200 zł, to świadcze-
nie „Aktywnie w  żłobku” 
nie będzie przysługiwać 
— dodaje rzeczniczka.

Ostatni rodzaj wsparcia 
to świadczenie „Aktywnie 
w  domu”. Zastąpiło ono 
dotychczasowy „Rodzin-
ny kapitał opiekuńczy” 
i przysługuje już na pierw-

sze dziecko. Świadczenie 
„Aktywnie w domu” przy-
sługuje na każde dziecko 
w  rodzinie od 12. do 35. 
miesiąca życia w  wyso-
kości 500 zł miesięcznie, 
niezależnie od tego, czy ma 
ono orzeczenie o niepełno-
sprawności, czy nie. 

Na to samo dziecko za 
dany miesiąc będzie można 
pobierać tylko jeden rodzaj 
świadczenia. Aby otrzymać 
konkretny rodzaj wsparcia, 
należy spełnić określone 
warunki, natomiast wybór 
świadczenia nie jest do-
wolny, a zależy od sytuacji 
zawodowej czy też formy 
opieki nad dzieckiem. 
Gdy zmieni się sytuacja 
zawodowa wnioskodawcy, 
może zastąpić jeden rodzaj 
pomocy drugim.

Według zapowiedzi 
pierwsze wypłaty mają 
pojawić się na kontach 
na przełomie listopada 
i grudnia. ZUS ocenia, że 
programem zostanie obję-
tych ponad 570 tys. dzieci. 
Z  rządowych szacunków 
wynika, że roczny koszt 
wsparcia wyniesie 8,9 
mld zł.
 AM 

Program ma ułatwić rodzicom pogodzenie obowiązków 

rodzicielskich z pracą zawodową
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Polsce działa-
ją setki UTW. 
Ich liczba sy-
stematycznie 

się zwiększa, co świadczy 
o rosnącym zainteresowa-
niu seniorów edukacją i ak-
tywnym spędzaniem wol-
nego czasu. Uniwersytety 
trzeciego wieku umożli-
wiają seniorom rozwijanie 
zainteresowań, nabywa-
nie nowych umiejętno-
ści, a także utrzymywanie 
aktywności umysłowej 
i społecznej. Są miejscem, 
gdzie można spotkać lu-
dzi z podobnymi pasjami, 
wymieniać się doświad-
czeniami oraz aktywnie 
spędzać czas.

Uniwersytet trzeciego 
wieku to dobre rozwiąza-
nie dla osób, które przeszły 
na emeryturę i ciężko zno-
szą bezczynność. Brak za-
jęcia, uczucie bezużytecz-
ności i  bezsensu życia to 
częste przyczyny depresji 
starszych osób, zaś mniej-
sza aktywności fizyczna 
związana z  nieustannym 
przebywaniem w  domu 
to źródło podupadania 
na zdrowiu.

Dlatego w wielu krajach 
w  ramach aktywizacji se-
niorów i  przeciwdziała-
nia ich wykluczeniu ze 
społeczeństwa z  powodu 
wieku tworzy się miejsca 
oferujące różnego rodzaju 
szkolenia, kursy i warszta-
ty. Chociaż idea ta nie po-
wstała w Polsce, to jednak 
w naszym kraju jest rów-
nież bardzo popularna.

Uniwersytet Trzeciego 
Wieku w  Braniewie za-
istniał w  2006 roku przy 
stowarzyszeniu Pomocna 
Dłoń. Ofi cjalnie jako sa-
modzielne stowarzyszenie 
funkcjonuje od 2016 roku. 
Od wielu lat oferuje swoim 
członkom rozmaite formy 
ustawicznego dokształca-
nia, rozwoju ciała i umysłu. 
Na warsztatach, zajęciach 
praktycznych i spotkaniach 

seniorzy odkrywają swoje 
talenty, urzeczywistniają 
pasje i  uczą się nowych, 
praktycznych rzeczy pod 
okiem wykwalifi kowanych 
instruktorów. UTW to nie 
tylko nauka, ale też inte-
gracja jej członków, osób 
pochodzących z  odmien-
nych środowisk, o zróżni-
cowanych zainteresowa-
niach, wykształceniu i  w 
różnym wieku.

— Uniwersytety trzecie-
go wieku są otwarte dla 
wszystkich seniorów, bez 
względu na wykształcenie 
czy wcześniejszą ścieżkę 
zawodową. Jedyne ograni-
czenie stanowi wiek, który 
uprawnia do uczestnictwa. 
U nas jest to 55+ — mówi 
Krystyna Jarmałkowicz 
prezes UTW w Braniewie 
. — Uniwersytet trzeciego 
wieku to idealne rozwią-
zanie dla seniorów, którzy 
są aktywni, nie znoszą bez-
czynności i mimo przejścia 
na emeryturę chcą posze-
rzać swoją wiedzę. Nasz 
uniwersytet to grupa oko-
ło 70 osób. Staramy się 
spędzać bardzo aktywnie 
czas. Organizujemy wykła-
dy, spotkania z ciekawymi 
osobami, różne warsztaty. 
Jeździmy na koncerty, do 
teatru, na wycieczki. Mamy 
zajęcia zumby, tańca lati-
no, zajęcia na basenie oraz 
nordic walking. Mamy też 
grupę teatralną. Współpra-
cujemy z urzędami, stowa-
rzyszeniami i innymi orga-
nizacjami. 

W ubiegłym roku człon-
kowie UTW w Braniewie 
zwiedzali Bułgarię, nato-
miast niedawno byli na 
wycieczce w Hiszpanii. Te-
raz natomiast udali się na 
4-dniowy wyjazd do Wroc-
ławia.

— Barcelona — dla jed-
nych uczestników podróż 
życia, dla innych kolej-
na atrakcyjna wycieczka 
— mówią seniorzy z UTW 
w Braniewie. — Mieliśmy 

możliwość osobiście i na-
macalnie zobaczyć naj-
większe dzieła Gaudiego 
wpisane przez UNESCO 
na listę światowego dzie-
dzictwa kultury. Chodzi 
o  Sagrada Familia, park 
Güell i Magiczną Fontan-
nę. Zobaczyliśmy orygi-
nalne obrazy największych 
światowych malarzy: Pi-
cassa, Salvadora Dali i wie-
lu innych. Odwiedziliśmy 
miasto Figueres, miejsce 
urodzenia Salvadora Dali 
i muzeum poświęcone jego 
twórczości. Wjechaliśmy 
stromą drogą nad prze-
paścią na wysokość 720 
m na górę Montserrat, do 
sanktuarium Czarnej Ma-
donny. Zwiedziliśmy wiele 
pięknych kościołów. Naj-
cenniejszy zabytek to ka-
tedra Świętej Eulalii z XIII 
wieku. Zwiedziliśmy kilka 
bardzo starych starówek, 
niektóre pochodzące aż 
z III w. p.n.e. Weszliśmy na 
stadion olimpijski, podzi-
wialiśmy znicz olimpijski 
z olimpiady w  1992 roku. 
Widzieliśmy Krzysztofa 
Kolumba na jego cokole, 
pospacerowaliśmy po Las 
Ramblas — głównym dep-
taku Barcelony. Był też i re-
laks na plaży nad Morzem 
Śródziemnym, były pokazy 
tańca fl amenco i hiszpań-
skiej muzyki. Nie zabrakło 
też degustacji katalońskich 
potraw i wina. Zrobiliśmy 
milion zdjęć i pełni wspa-
niałych wrażeń wróciliśmy 
do domu.

Po przejściu na emerytu-
rę wiele osób ma problem 
z zagospodarowaniem so-
bie wolnego czasu. Brak 
codziennych obowiąz-
ków, celów i  dążeń szyb-
ko prowadzi do poczucia 
zagubienia. Wyczekiwany 
długo wolny czas staje się 
przekleństwem. Nie mu-
szą jednak być skazani na 
bierne siedzenie przed te-
lewizorem.

Braniewski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku zachęca 
seniorów do wstąpienia 
w ich szeregi.

— Zapraszamy do nas. 
Najważniejsze jest to, 
żeby nie siedzieć w domu 
—  zachęca prezes UTW 
w Braniewie. — Na naszym 
uniwersytecie na seniorów 
czekają liczne aktywności 
sportowe: zajęcia z tańca, 
ruch w wodzie, pływanie, 
joga czy nordic walking. 
Wiele starszych osób bo-
ryka się z problemem sa-
motności. Seniorzy szukają 
sposobu i  miejsc nadają-
cych się do tego, by dalej 
się rozwijać i pielęgnować 
swoje pasje, poszukiwać 
wewnętrznego potencja-
łu. Chcemy dalej czuć i żyć. 
Nasze stowarzyszenie jest 
swego rodzaju miejscem 
integracji tego środowiska. 
Właśnie tutaj na przestrze-
ni lat zawiązywały się zna-
jomości i przyjaźnie. Chcia-
łabym, żeby seniorzy wyszli 
z domów, żeby byli aktywni 
i integrowali się. 

 JOANNA KARZYŃSKA
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CHCEMY DALEJ CZUĆ I ŻYĆ!
Braniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku oferuje nie tylko możliwość nauki,

ale również integrację społeczną i aktywizację osób w starszym wieku. 
Jest to misja wspierania rozwoju społecznego, popularyzacja nauki oraz 
przeciwdziałanie izolacji seniorów. — Chciałabym, żeby seniorzy wyszli 

z domów, żeby byli aktywni i integrowali się — mówi Krystyna Jarmałkowicz, 
prezes UTW w Braniewie.
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ZACZĄŁ SIĘ DLA NICH NOWY ETAP
To była pierwsza ważna uroczystość, w której mieli okazję uczestniczyć. 

Żołnierze dobrowolnej zasadniczej służby wojskowej otrzymali broń, która towarzyszyć im będzie 
do końca podstawowego szkolenia w 9. Braniewskiej Brygadzie Kawalerii Pancernej.

W Braniewie mia-
ło miejsce ważne 
wydarzenie, które 

z pewnością pozostanie na 
długo w  pamięci żołnierzy 
dobrowolnej zasadniczej 
służby wojskowej. Jak po-
daje serwis prasowy 9. Bra-
niewskiej Brygady Kawalerii 
Pancernej, ceremonia wrę-
czenia broni symbolizuje 
rozpoczęcie nowego etapu 
w szkoleniu młodych ochot-
ników. To nie tylko moment 
wyróżnienia, ale także zobo-
wiązania do służby i obrony 
ojczyzny, które na zawsze ma 
wyryć się w ich świadomości 
jako żołnierzy.

W ceremonii uczestniczyli 
żołnierze ochotnicy, którzy 
podjęli decyzję o  wstąpie-
niu w  szeregi armii. Dla 

wielu z nich jest to nie tylko 
sposób na zdobycie woj-
skowych kwalifikacji, ale 
również szansa na osobisty 
rozwój i zdobycie nieocenio-
nych doświadczeń. Przeka-
zanie broni przez dowódcę 
9BBKPanc płk. Romana 
Brudło miało symboliczny 
wymiar, bowiem oznaczało 
przyjęcie odpowiedzialności 
oraz początek intensywnego 
treningu, który zapewni im 
nie tylko teoretyczną wiedzę, 
ale także praktyczne umie-
jętności niezbędne w służbie.

Szkolenie w 9BBKPanc ma 
na celu nie tylko przygoto-
wanie do działań w kryzyso-
wych sytuacjach, ale także 
kształtowanie charakterów 
i wartości, które są nieoce-
nione podczas służby woj-
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skowej. To czas, w którym 
młodzi ludzie będą mieli 

okazję nauczyć się, co to 
znaczy być częścią jednego 

z najbardziej szanowanych 
zawodów w kraju.

Braniewo w powojennym 
okresie było silnie związa-
ne z  wojskiem. Stacjono-
wały tam trzy duże jed-
nostki wojskowe: 55. Pułk 
Zmechanizowany (1949-
1994), 51. Pułk Czołgów 
Średnich (1952-1994) i 16. 
Pułk Artylerii (1958-2011). 

Dzisiaj w Braniewie sta-
cjonuje 9. Brygada Kawa-
lerii Pancernej sformowa-
na 27 września 1994 roku, 
która przejęła tradycje 
oddziałów Nowogródz-
kiej Brygady Kawalerii, 
28. Saskiego Pułku Czoł-
gów Średnich i 27. Pułku 
Zmechanizowanego Uła-
nów im. Króla Stefana Ba-
torego.
 OPR. RAZ
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BURMISTRZ INTERWENIUJE W SPRAWIE PKP CARGO
Pracownikom spółki PKP Cargo z Braniewa grozi utrata pracy. Ta sytuacja może się odbić na całej społeczności miasta. 

W tej sprawie interwencję w ministerstwie osobiście podjął burmistrz miasta.

JAK UWIDOCZNIĆ COŚ NIEOBECNEGO?

W 
Braniewie nie za-
chował się żaden 
stary cmentarz. 

Zamiast nich mamy tablicę 
przypominającą o cmenta-
rzu żydowskim i niewielkie 
lapidarium prawie w cen-
trum miasta. 

W Braniewie nigdy nie 
mieszkało wielu Żydów. 
W 1816 roku było 16 na 5 
tys. mieszkańców, a  9 lat 
później diaspora liczy-
ła 46 osób. W  1932 roku 
w  mieście zamieszkiwało 
75 Żydów na ponad 14 tys. 
mieszkańców.

Cmentarz żydowski zało-
żono około 1835 roku  Po 
II wojnie światowej bra-
niewski kirkut podzielił 
los wielu innych żydow-
skich nekropolii, które 
przetrwały okres wojenny. 
Degradacji i zniszczeniom 
uległy dopiero w powojen-
nych czasach, w okresie ko-
munistycznych rządów. 

„W Biskupcu cmentarz 
został zniszczony –  jego 
część zajmuje parking; 
w  Dąbrównie najpraw-
dopodobniej w  miejscu 
cmentarza stoi pensjonat; 
w  Kętrzynie teren cmen-
tarza został przeznaczony 
pod zajezdnię. Pod zabu-

dową znalazły się m.in. 
cmentarze w Dobrym Mie-
ście, Bisztynku, Mrągowie, 
w Iławie, Jezioranach, Ry-
nie. Część cmentarzy to 
obecnie tereny funkcjonu-
jące jako parki, tereny leśne 
lub tereny zielone – w Lidz-
barku Warmińskim, From-
borku, Węgorzewie, Ełku, 
Giżycku” —  pisał Wiktor 
Knercer w tekście „Cmen-
tarze żydowskie i synagogi 
na terenie województwa 
warmińsko-mazurskiego 
– historia, stan obecny”.

Braniewski kirkut, choć 
sprofanowany przez na-
zistów, przetrwał wojnę. 
Potem popadał w  ruinę. 
Teraz jest tam podwórko, 
na którym stoją garaże. 
Ocalał jedynie fragment 
ogrodzenia, na którym 
w 2018 roku umieszczono 
tablicę przypominającą 
o  jego niegdysiejszym ist-
nieniu. Tablica upamiętnia 
też XIX-wiecznego lekarza 
Jacoba Jacobsona, który 
spoczywa teraz gdzieś na 
tym podwórku, a który był 
niezwykle zasłużony dla 
miasta i  jest honorowym 
obywatelem Braniewa. 

Ocalałe z cmentarza cały 
nagrobek oraz fragmen-

P
rzypomnijmy: PKP 
Cargo, wraz z  20 
spółkami zależny-
mi tworzące Grupę 

PKP Cargo, jest przodu-
jącym operatorem kole-
jowych przewozów towa-
rowych w Polsce i  jednym 
z  liderów tego rynku na 
terenie Unii Europejskiej. 
Firma zatrudnia ponad 20 
tys. osób. Teraz popadła 
w fi nansowe tarapaty. Skąd 
się wzięły? Jak twierdzi 
zarząd spółki, z błędnych 
decyzji podejmowanych 
przez premiera Mateusza 
Morawieckiego oraz jego 
współpracowników. Zarzu-
ty te odrzuca PiS. —  Ko-
lejna strategiczna polska 
spółka do likwidacji lub 

sprzedaży za rządów KO? To 
już chyba nie dziwi nikogo 
— odpowiada były premier 
Mateusz Morawiecki.

Sytuacja fi nansowa spółki 
jest zła. Zarząd PKP Cargo 
zdecydował o  przeprowa-
dzeniu zwolnień grupo-
wych, obejmujących do 30 
proc. zatrudnionych, czyli 
do 4142 pracowników w róż-
nych grupach zawodowych. 
Problem ten dotyka także 
wielu mieszkańców naszego 
regionu. Na Warmii i Mazu-
rach mają zostać zamknięte 
sekcje napraw w Olsztynie 
i mały punkt utrzymania ta-
boru w Braniewie.

W sekcji Olsztyn pracuje 
ponad 100 osób. W ciągu 
ostatnich lat przeprowa-

dzono tutaj szereg inwe-
stycji na łączną kwotę bli-
sko 10 mln zł, mających na 
celu dostosowanie zakładu 
do obecnych wymagań ja-
kościowych związanych 
z  przepisami BHP oraz 
pozwalających na rozwój 
i  zwiększenie możliwo-
ści produkcyjnych.

Sprawą zwolnień gro-
żących kolejarzom z Bra-
niewa zainteresował się 
burmistrz miasta Tomasz 
Sielicki. —  Utrata miejsc 
pracy przez pracowników 
PKP Cargo, będąca konse-
kwencją trwających proce-
sów restrukturyzacyjnych 
w spółce, to bardzo poważ-
ny problem z perspektywy 
mieszkańców Braniewa. 

W  Urzędzie Miasta Bra-
niewa spotkałem się w tej 
sprawie z  panem Krzysz-
tofem Demkowiczem, 
przewodniczącym Ko-
misji Rewizyjnej NSZZ 
„Solidarność” PKP Car-
go Północnego Zakładu 
w  celu omówienia po-
stulatów  i  argumentów, 
które w Warszawie przed-
stawiłem panu Piotrowi 
Malepszakowi, wicemi-
nistrowi w  Ministerstwie 
Infrastruktury — poinfor-
mował włodarz Braniewa.

Tomasz Sielicki podkre-
ślił, że powróci do tematu 
niezwłocznie po otrzyma-
niu odpowiedzi z minister-
stwa.
 OPR. RAZ

ty dwóch innych zostały 
w 2021 roku umieszczone 
w lapidarium utworzonym 
na byłym cmentarzu św. 
Jana. Zebrano tam przed-
wojenne nagrobki z całego 
Braniewa.. — Przez wiele 
lat po wojnie na tak zwa-
nych Ziemiach Odzyska-
nych z pogardą i brakiem 
szacunku odnoszono się 
do pozostawionego tu 
dziedzictwa kultury nie-
mieckiej. Dotyczyło to 
także cmentarzy katoli-
ckich i ewangelickich, któ-
re bezkarnie plądrowano 
oraz niszczono. Dopiero 
na początku lat 80. XX 

wieku zaczęto intereso-
wać się problematyką 
„niechcianego” dziedzi-
ctwa po przedwojennych 
mieszkańcach tych tere-
nów — powiedział wtedy 
prezes Towarzystwa Mi-
łośników Braniewa Zbi-
gniew Kędziora i  dodał: 
— Kolejne lata przyniosły 
jednak wzrost zaintere-
sowania służb konserwa-
torskich i władz samorzą-
dowych kwestią ochrony 
tych obiektów. Istotne 
było też podejście społe-
czeństwa, które zaczęło 
interesować się lokalną 
historią. Zmiany te dały 

impuls do tworzenia na 
pocmentarnych terenach 
lapidariów. Cmentarze 
są świadectwem dziedzi-
czonej z pokolenia na po-
kolenie pamięci o byłych 
mieszkańcach, a  także 
dowodem uszanowania 
zmarłych mieszkańców 
miejscowej społeczno-
ści. Powstałe lapidarium 
poświęcone jest pamięci 
byłych mieszkańców Bra-
niewa, obywateli różnych 
narodowości, członków 
wielu grup wyznaniowych, 
którzy w  przeszłości bu-
dowali wspaniałą historię 
naszego ukochanego mia-

sta — podkreślił Zbigniew 
Kędziora. 

— Wizyta w  miejskim 
lapidarium to prawdziwe 
spotkanie teraźniejszości 
z  przeszłością, to miej-
sce pamięci o  tych, którzy 
w przeszłości zamieszkiwali 
i współtworzyli nasze mia-
sto, kształtując jego histo-
rię i dziedzictwo. Powstanie 
lapidarium, które ich upa-
miętnia, to bardzo szczytna 
idea — wyjaśnił burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki.

Dzięki tym 2 inicjatywom 
braniewscy Żydzi wyszli 
z  cienia, z  nieobecności, 
której doświadczali jeszcze 
w 2015 roku uczniowie z Ze-
społu Szkół Zawodowych 
im. Jana Liszewskiego, któ-
rzy wzięli udział w progra-
mie edukacyjnym Szkoła 
Dialogu. 

— W  samym Braniewie 
trudno o rozmowę. Nikt nie 
pamięta, nie jest stąd, tyl-
ko skądinąd. Jedna kobieta, 
urodzona w 1927 roku pod 
Braniewem, widziała jakie-
goś Żyda. Jednego. Ciężko 
jest coś zbudować w takim 
mieście. Jak uwidocznić tu-
taj coś nieobecnego? — py-
tali wtedy uczniowie.
 IGOR HRYWNA

Wizyta w miejskim lapidarium to prawdziwe spotkanie 
teraźniejszości z przeszłością
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KSZANSA NA POPRAWIENIE 

SYTUACJI MIESZKANIOWEJ
To ważna wiadomość dla mieszkańców Pasłęka i okolic. Urzędnicy przygotowali ankietę związaną z budową mieszkań. 

Jej wypełnienie pomoże w przeprowadzeniu tak ważnej społecznie inwestycji. Kwestionariusz trzeba przesłać do 30 października.

W 
gminie Pasłęk za-
kończyła się ważna 
dla komfortu życia 

mieszkańców inwestycja: 
budowa kanalizacji sani-
tarnej na terenie Nowej 
Wsi, Rydzówki oraz Kolo-
nii Rydzówka. Informacja 
ta została potwierdzona 
przez lokalny serwis pra-
sowy, który podkreślił, 
że prace zostały zrealizo-
wane zgodnie z  planem 
i  w ustalonym terminie. 
Wykonawcą zadania było 
przedsiębiorstwo produk-
cyjno-handlowo-usługo-
we z  Gronowa Górnego, 
a koszt inwestycji wyniósł 
ponad 11,7 miliona złotych.

Projekt ten został dofi -
nansowany z  Rządowe-
go Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Stra-
tegicznych, co znacząco 
przyczyniło się do jego 
realizacji. Gmina Pasłęk 
uzyskała promesę na kwo-

tę niemal 10 milionów zło-
tych, co pokazuje, jak waż-
ne są tego typu wsparcia 
dla lokalnych samorządów. 

Jak podkreślają urzędni-
cy, inwestycja obejmowa-
ła nie tylko budowę sieci 
kanalizacyjnej o  znacznej 
długości, ale również sieci 
wodociągowej, co z  pew-
nością przyczyni się do 

poprawy infrastruktury 
i  jakości życia mieszkań-
ców.

Zrealizowanie tak ob-
szernego projektu na te-
renach o  zróżnicowanej 
rzeźbie terenu (w dodatku 
prace prowadzone były 
w  pobliżu infrastruktury 
PKP) stanowiło ogromne 
wyzwanie. W sumie wybu-

dowano 21 przepompowni, 
które pozwolą na skutecz-
ne odprowadzanie ścieków 
sanitarnych z kilku pobli-
skich wsi, w tym Brzezin. 
Dzięki temu mieszkań-
cy będą mogli korzystać 
z  nowoczesnej i  efektyw-
nej sieci kanalizacyjnej, co 
ma ogromne znaczenie dla 
zdrowia publicznego oraz 
ochrony środowiska.

Aktualnie w  pasłęckim 
ratuszu trwa proces kom-
pletowania dokumentacji 
powykonawczej, niezbęd-
nej do zgłoszenia zakoń-
czenia prac do inspektora-
tu nadzoru budowlanego, 
zarówno na powiatowym, 
jak i wojewódzkim szczeb-
lu, szczególnie w zakresie 
praw przejścia przez te-
reny PKP. Po otrzymaniu 
akceptacji rozpocznie się 
proces przyłączania do-
mów mieszkańców do no-
wej sieci.  OPR. RAZ

ZMIANY W PASŁĘCKIEJ 
NEKROPOLII

R
ada Miejska w Pasłę-
ku podjęła uchwa-
łę wprowadzającą 

zmiany w  regulaminie 
cmentarza komunalnego 
przy ul. Augustyna Steffe-
na. Nowe przepisy mają na 
celu ułatwienie dostępu do 
tego miejsca osobom, które 
z różnych powodów mogą 
mieć trudności z dotarciem 
na cmentarz. 

Zgodnie z  uchwałą pa-
słęckiej rady wjazd sa-
mochodów osobowych na 
teren cmentarza będzie 
dozwolony w każdą sobo-
tę, w  godzinach od 9.00 
do 13.00. Prawo do wjaz-
du przysługuje nie tylko 
cierpiącym na obniżoną 
sprawność ruchową, ale 
także seniorom w  wieku 
powyżej 75 lat oraz tym, 
którzy ich przewożą.

Co więcej, jak podają 
pasłęccy urzędnicy, osoby 
te będą zwolnione z opłat 
za wjazd, co stanowi istot-
ne ułatwienie dla rodzin 
odwiedzających swoich 
bliskich. Warto podkre-
ślić, że zmiany mają nie 
tylko zwiększyć wygodę 
korzystania z  cmentarza, 
ale także spowodować 
uwzględnienie potrzeb 
starszych ludzi i  osób 
z niepełnosprawnościami, 
dla których dostępność do 
miejsc pamięci jest szcze-
gólnie ważna.

O szczegółowych zasa-
dach związanych z  wjaz-
dem oraz rozpoczęciem 
stosowania nowych prze-
pisów mieszkańcy zosta-
ną poinformowani przez 
administratora cmentarza.
 OPR. RAZ
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KANALIZACJA CZEKA NA ODBIÓR
PRACOWNICY PASŁĘCKIEGO RATUSZA POINFORMOWALI, ŻE ZAKOŃCZYŁA SIĘ BUDOWA 

KANALIZACJI SANITARNEJ. TERAZ TRZEBA POCZEKAĆ NA PRZYJĘCIE ROBÓT 
PRZEZ NADZÓR BUDOWLANY.

Fo
t.

 U
M

 P
a

sł
ę

k

M
ieszkańcy gminy 
Pasłęk otrzymali 
istotną informację 
dotyczącą możli-

wości wynajmu mieszkań. 
Zgodnie z  komunikatem 
ratusza gmina jest człon-
kiem Społecznej Inicjatywy 
Mieszkaniowej KZN – War-
mia i Mazury Sp. z o.o., ma-
jącej siedzibę w Olsztynku. 
W  związku z  tym władze 
samorządowe zachęcają 
wszystkich zainteresowa-
nych najmem lokali miesz-
kalnych, które planuje się 
wybudować w  gminie, do 
wypełnienia ankiety. 

Ma ona na celu zgro-
madzenie informacji od 

mieszkańców, co jest klu-
czowe w  procesie plano-
wania i realizacji inwesty-
cji mieszkaniowych. Jest 
ona dostępna na stronie 
internetowej Urzędu Mia-
sta w  Pasłęku, co ułatwi 
mieszkańcom znalezienie 
potrzebnych informa-
cji i  złożenie deklaracji. 
Wypełnienie ankiety jest 
proste i  intuicyjne, dzięki 
czemu każdy zaintereso-
wany ma szansę na szybkie 
przekazanie swoich danych 
i  preferencji dotyczących 
wynajmu mieszkań. 

Ostatecznym terminem 
przesłania wypełnionej an-
kiety do SIM KZN – War- mia i Mazury Sp. z o.o. jest 

31 października 2024 roku. 
Warto zauważyć, że im 
więcej mieszkańców wyra-
zi swoje zainteresowanie, 
tym większa jest szansa na 
realizację projektów budow-
lanych, które odpowiadają 
na potrzeby lokalnej spo-
łeczności. 

To działanie mające zwięk-
szyć dostępność lokali miesz-
kalnych w gminie. Mieszkań-
cy gminy Pasłęk mają teraz 
szansę na poprawienie swo-
jej sytuacji mieszkaniowej. 
Warto więc poświęcić chwi-
lę na wypełnienie ankiety, 
co może przynieść korzyści 
nie tylko indywidualnym 

rodzinom, ale również całej 
lokalnej społeczności.

Przypomnijmy: impulsem 
do powstania Społecznej 
Inicjatywy Mieszkaniowej 
KZN – Warmia i Mazury była 
potrzeba budowy mieszkań 
dla mieszkańców Olsztynka 
i  gminy, którzy zamierzają 
związać swoją przyszłość 
z regionem. Społeczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowa KZN 
– Warmia i Mazury jest do-
wodem owocnej współpracy 
pomiędzy Ministerstwem 
Rozwoju, Pracy i  Techno-
logii, Krajowym Zasobem 
Nieruchomości i jednostka-
mi samorządu terytorialne-
go miasta Olsztynek. Pakiet 
mieszkaniowy przygotowany 
przez ministerstwo stanowi 
impuls do rozwoju nowo-
czesnego budownictwa, 
zakładającego zarówno 
preferencyjny wynajem, jak 
i dojście do własności.

Program przeznaczo-
ny jest dla osób i  rodzin 

o umiarkowanych docho-
dach – tych, którzy nie po-
siadają zdolności kredy-
towej, a  w związku z  tym 
nie mogą pozwolić sobie 
na zakup mieszkania na 
rynku deweloperskim, ale 
posiadają tak zwaną zdol-
ność czynszową i  mogą 
regularnie płacić umiar-
kowany czynsz.

Społeczna Inicjatywa 
Mieszkaniowa KZN – War-
mia i Mazury będzie mogła 
skorzystać ze środków z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju 
Mieszkalnictwa w wysokości 
do 10% kosztów realizacji 
inwestycji oraz środków 
z Funduszu Dopłat. Sfi nan-
sowanie pozostałych kosz-
tów związanych z  budową 
oparte zostanie na partycy-
pacji lokatorów i preferen-
cyjnym kredycie społecznego 
budownictwa czynszowego 
udzielanym przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego.
 OPR. RAZ

Program przeznaczony jest dla osób i rodzin 
o umiarkowanych dochodach
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ZDROWIE

CZY GRZYBY SĄ ZDROWIE?
NIECH PĘKNĘ! — NIE MA PIĘKNIEJSZEGO WIDOKU, NIŻ TAKI PRAWDZIWEK BŁYSZCZĄCE W ZIELONOŚCI TRAWY! 

JUŻ NIE MÓWIĘ, ŻE SAMO ZDJĘCIE WYWOŁUJE WE MNIE LICZNE I SAME POZYTYWNE EMOCJE, 
ALE NA ŻYWO I W KOLORZE… ECH, COŚ PIĘKNEGO! PIĘKNEGO — ALE CZY ZDROWEGO?

P
o wnikliwej lekturze 
najnowszych rapor-
tów z  badań odpo-
wiedź brzmi: raczej 

tak, jest coraz więcej powo-
dów, by grzyby, zwłaszcza 
te rosnące dziko i  samo-
dzielnie zebrane, włączyć 
do swojej diety. Grzyby 
dodają bowiem potrawom 
pikantnego smaku — bez 
jednoczesnego dodawania 
dużej ilości tłuszczu, kalo-
rii lub sodu. Ale korzyści 
zdrowotne na tym się nie 
kończą. Naukowcy stale 
odkrywają, w  jaki sposób 
grzyby mogą zapobiegać 
przewlekłym chorobom 
i  poprawiać codzienne 
zdrowie. 

Zmniejszają ryzyko 
zachorowania na raka

Przegląd 17 badań nad 
rakiem z  lat 1966-2020 
pokazuje, że spożywanie 
zaledwie 18 gramów grzy-
bów (co odpowiada około 
1/8 szklanki lub dwóm 
średnim grzybom) dzien-
nie może zmniejszyć ryzy-
ko zachorowania na raka 
nawet o  45%. Grzyby są 
silnym źródłem ergotione-
iny, aminokwasu i przeciw-
utleniacza, który zapobiega 
lub spowalnia uszkodzenia 
komórek. Niektóre odmia-
ny grzybów (np. twardnik 
japoński) zawierają więk-
sze ilości ergotioneiny, ale 
zdaniem naukowców włą-
czenie dowolnej odmiany 
grzybów do codziennej die-
ty ryzyko zachorowania na 
raka zmniejsza.

Powodują niższe
spożycie sodu

Sód i  wysokie ciśnienie 
krwi często idą w parze. Sód 
powoduje, że organizm za-
trzymuje nadmiar płynów, 
co może zwiększyć ciśnienie 
krwi. By zmniejszyć spoży-
cie sodu, warto rozważyć 
dodanie grzybów do posił-
ków, ponieważ są one na-
turalnie niskosodowe: cała 
fi liżanka białych pieczarek 
ma zaledwie pięć miligra-

mów sodu. Poza tym grzy-
by oferują pikantny smak, 
który zmniejsza potrzebę 
dodawania soli, a co za tym 
idzie — utrzymać niskie ciś-
nienie krwi. Badanie prze-
prowadzone przez Culinary 
Institute of American i UC 
Davis pokazuje, że zamia-
na połowy mięsa na grzyby 
w tradycyjnym przepisie na 
mieloną wołowinę może za-
chować smak, jednocześnie 
zmniejszając spożycie sodu 
o 25%.

Obniżają poziom 
cholesterolu

Grzyby są doskonałym 
zamiennikiem czerwonego 
mięsa, jednocześnie mini-
malizując kalorie, tłuszcz 
i  cholesterol. Badania po-
kazują, że w  szczególności 
twardnik japoński pomaga 
utrzymać niski poziom cho-
lesterolu. Grzyby zawierają 
też związki, które hamują 
produkcję cholesterolu, 
blokują wchłanianie cho-
lesterolu i obniżają ogólną 
ilość cholesterolu we krwi.

Chronią zdrowie mózgu
Naukowcy nadal badają 

wpływ jedzenia grzybów 

na łagodne upośledze-
nie funkcji poznawczych 
(MCI, które powoduje 
problemy z pamięcią i języ-
kiem i często jest prekurso-
rem choroby Alzheimera. 
W  badaniu naukowców 
z  Singapuru uczestnicy, 
którzy jedli więcej niż 
dwie filiżanki grzybów 
tygodniowo, mieli o  50% 
niższe ryzyko wystąpie-
nia MCI. Nawet ci, którzy 
jedli tylko jedną fi liżankę, 
odczuli pewne korzyści. 
Grzyby spożywane przez 
uczestników obejmowały 
boczniaki, twardniki ja-
pońskie i białe pieczarki.

Dostarczają witaminy D
Witamina D pomaga 

organizmowi wchłaniać 
wapń i  budować dzię-
ki niemu mocne kości. 
Wiele osób polega na su-
plementach lub słońcu, 
aby uzyskać witaminę D, 
ale kto chce uzyskać ten 
składnik odżywczy po-
przez dietę, grzyby mogą 
być odpowiedzią. Są jedy-
nym rodzajem produktów, 
które stanowią źródło wi-
taminy D. Podobnie jak 
ludzie, niektóre grzyby 

wystawione na działanie 
promieni UV lub światła 
słonecznego mogą zwięk-
szyć ilość witaminy D. 
Pieczarki białe i  dwuza-
rodnikowe dostarczają 
najwięcej witaminy D po 
wystawieniu na działanie 
promieni UV lub światła 
słonecznego. By uzyskać 
zalecaną dzienną daw-
kę, pokrój trzy pieczarki, 
wystaw je na działanie 
promieni słonecznych 
przez co najmniej 15 mi-
nut i ciesz się witaminą D. 
Zjedzenie nieco więcej niż 
jednej filiżanki żagwicy 
listkowatej daje ten sam 
efekt bez konieczności 
wystawiania ich na dzia-
łanie słońca.

Stymulują 
zdrowsze jelita

Mikrobiom w jelitach jest 
domem dla organizmów 
i bakterii, które odgrywają 
dużą rolę w naszym zdro-
wiu i nastroju. Jednym ze 
sposobów na utrzymanie 
zdrowych jelit jest stymu-
lowanie wzrostu zdrowych 
bakterii w  tej przestrzeni 
za pomocą prebiotyków, 
takich jak grzyby. Badania 

pokazują, że polisacharydy 
grzybów, ich najobficiej 
występujące węglowodany, 
stymulują wzrost zdrowych 
bakterii. Podczas gdy wie-
le produktów spożywczych 
rozkłada się pod wpływem 
kwasu żołądkowego, poli-
sacharydy zawarte w grzy-
bach przechodzą przez 
żołądek w  niezmienionej 
postaci i mogą dotrzeć do 
okrężnicy, aby pobudzić 
tam rozwój bakterii.

Wspierają zdrowy układ 
odpornościowy

Grzyby zawierają ma-
kroskładniki odżywcze, 
które wspomagają zdrowy 
układ odpornościowy. We-
dług Mushroom Council, 
nasz układ odpornościo-
wy skorzysta na grzybach, 
których składniki odżyw-
cze obejmują: selen, który 
pomaga organizmowi wy-
twarzać enzymy antyok-
sydacyjne, by zapobiegać 
uszkodzeniom komórek; 
witaminę D, która wspo-
maga wzrost komórek, 
wzmacnia funkcje odpor-
nościowe i zmniejsza stany 
zapalne; witaminę B6, któ-
ra pomaga organizmowi 
tworzyć czerwone krwinki, 
białka i DNA. 

Skutki uboczne 
jedzenia grzybów

Niekiedy, nawet jeśli 
grzyby są bogate w  kilka 
składników odżywczych, 
ich nadmierne spoży-
cie może mieć szkodliwy 
wpływ na zdrowie. Prze-
de wszystkim, by czerpać 
korzyści odżywcze z grzy-
bów, trzeba je najpierw 
ugotować: ściany komór-
kowe surowych grzybów 
są niestrawne. Mimo to 
osoby spożywające dzikie 
grzyby mogą zachorować 
na poważne choroby lub 
nawet umrzeć po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
tów cierpiących na choro-
by autoimmunologiczne 
—  zapalenie stawów, to-
czeń, astmę i stwardnienie 

rozsiane — powinny uni-
kać spożywania grzybów, 
ponieważ ich zawartość 
beta-glukanu stymulu-
je układ odpornościowy. 
Najczęstszymi skutkami 
ubocznymi jedzenia dzi-
kich grzybów są nudności, 
wymioty, skurcze i  bie-
gunka — mogą pojawić się 
w dowolnym momencie od 
20 minut do czterech go-
dzin po spożyciu.

Niektórzy ludzie po zje-
dzeniu grzybów mogą 
odczuwać zmęczenie 
i osłabienie. Mogą czuć się 
nieswojo i ospale. Niektóre 
grzyby mają znaczne stęże-
nie niestrawnych prostych 
węglowodanów, takich jak 
mannitol i rafi noza. Te wę-
glowodany są fermentowa-
ne przez naszą mikrofl orę 
jelitową, gdy przechodzą 
przez jelito grube niestra-
wione i  powodują gazy, 
które u  niektórych osób 
mogą powodować proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo, 
że grzyby wzmacniają me-
chanizmy obronne organi-
zmu. A jednak u niektórych 
osób, zwłaszcza tych, wraż-
liwych na grzyby, mogą 
one również powodować 
wysypki skórne i  podraż-
nienia skóry. W przypadku 
nadmiernego stosowania 
u  niektórych osób może 
ponadto wystąpić krwa-
wienie z  nosa, suchość 
w  ustach, suchość nosa 
i inne problemy.

GRZYBY NIE SĄ 
DLA KOBIET W CIĄŻY: 
niektórzy lekarze zalecają 

kobietom unikanie grzybów 

w ciąży i podczas karmienia 

piersią. Nawet jeśli nie odno-

towano żadnych poważnych 

skutków ubocznych, zaleca 

się zachowanie ostrożności 

i unikanie ich.

 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

na stronach india.com, 

uclahealth.org i webmd.com.
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: ZBIÓRKA ELEKTROŚMIECI
GDZIE: PLAC JAGIELLOŃCZYKA
KIEDY: 5 PAŹDZIERNIKA (godz. 8-18)
Przestarzały komputer, zepsuta pralka, uszkodzony toster albo 
przypalona lokówka. Lista elektrośmieci, które już w sobotę 5 
października będzie można oddać w Elblągu, jest naprawdę dłu-
ga. Samochód na zużyty sprzęt będzie czekać na Placu Jagiel-
lończyka. Dochód ze zbiórki zostanie przeznaczony na wsparcie 
Schroniska dla Bezdomnych Zwierząt w Elbląg. Mieszkańcy 
Elbląga i okolic będą mogli bezpłatnie oddawać zepsute lub 
niepotrzebne urządzenia w godzinach od 8.00 do 18.00. Każdy 
kilogram zebranych elektrośmieci oznacza środki fi nansowe 
dla elbląskiego schroniska, prowadzonego przez Ogólnopolskie 
Towarzystwo Ochrony Zwierząt OTOZ Animals.

 CO: „Zespół artystyczny” – wernisaż wystawy nauczycieli 
Liceum Sztuk Plastycznych w Gronowie Górnym
GDZIE: Bibliotece Elbląskiej przy ul. Św. Ducha
KIEDY: 5 PAŹDZIERNIKA
Kolejna w historii szkoły wystawa związana ze środowiskiem 
Liceum Sztuk Plastycznych artystów prezentuje aktualny 
dorobek twórczy: Romy Jaruszewskiej, Janusza Kozaka, Mał-
gorzaty Kusyk, Alicji Kwiatkowskiej, Tomasza Misiuka, Mariusza 
Owczarka, Katarzyny Swoińskiej, Moniki Walas.

CO: XIV Ptasi Piknik
GDZIE: Przy dawnej 
leśniczówce w Krynicy 
Morskiej
KIEDY: 5 i 6 października
Zapraszamy miłośników 
ptaków, przyrody, lasu i ak-
tywnego spędzania czasu 
na łonie natury na XIV PTASI 
PIKNIK.
5 i 6 października odbywa 
się dwudniowe wydarzenie 
obchodzone w 40 krajach 
Europy i Azji Środkowej, 
którego głównym celem jest 
zwrócenie uwagi ludzi na 
jedno z najbardziej niezwy-

kłych zjawisk w świecie przyrody – wielką jesienną migrację 
ptaków.
Zapraszamy od godziny 9 do 16 (w sobotę i niedzielę) do wspól-
nego obserwowania migrujących nad naszymi głowami ptaków. 
Przy dawnej leśniczówce Krynica Morska w połowie drogi 
pomiędzy Krynicą Morską a Piaskami. Pod okiem ornitologów 
i leśników policzymy przelatujące ptaki.
W programie Ptasiego Pikniku przewidujemy:
- warsztaty i naukę rozpoznawania gatunków,
- odłowy i obrączkowanie ptaków,
- opowieści o przyrodzie, lesie i gospodarce leśnej,

- spotkania z artystami zafascynowanymi przyrodą,
- konkursy z nagrodami,
- ognisko,
- warsztaty artystyczne i fotografi czne,
- budowanie karmników,
- ornitologiczne wykłady,
- zajęcia leśnej uważności,
- spokój, dziką przyrodę i mamy nadzieję, ładną pogodę.
Piknik jest imprezą bezpłatną i otwartą dla każdego.

CO: WEEKEND SENIORA Z KULTURĄ
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 5-6 PAŹDZIERNIKA
Po raz kolejny w całej Polsce odbędzie się „Weekend Seniora 
z kulturą” – akcja prowadzona przez Ministerstwo Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego, której celem jest zachęcenie senio-
rów do aktywnego uczestnictwa w życiu kulturalnym.
Galeria EL ponownie dołącza do akcji i zaprasza drogich senio-
rów 5 i 6 października do udziału specjalnie przygotowanej dla 
nich oferty:
5 października 2024, 10:00 – 14:00 Spacer w formie
Spacer edukacyjny po wybranych formach przestrzennych 
z komentarzem przewodnika zakończony plenerem ze szkico-
waniem form.
Uczestnicy otrzymają pamiątkowy znaczek oraz książkę o for-
mach przestrzennych.
6 października 2024, 10:00 – 12:00 Spacer po Galerii EL
Spacer po wnętrzach Galerii EL z omówieniem historii Kościoła 
Najświętszej Marii Panny oraz aktualnych wystaw:
– “NADAWCA: Paweł Petasz / ODBIORCA: cały świat”, między-
narodowa wystawa Mail artu (nawa główna)
– Nadia Markiewicz “Mutants” (prezbiterium)
– Katarzyna Józefowicz “SŁOWAMI/_MIĘDZY/_SŁOWAMI” 
(krużganek)
Prowadzenie: Maciej Olewniczak
Zbiórka: Galeria EL
Koszt: 1 zł
Zapisy: nie obowiązują.
Zapraszamy serdecznie!

CO: „Od ucha do ucha”: Bezpłatny spektakl teatralny 
dla najmłodszych
GDZIE: Sala „U św. Ducha” Biblioteki Elbląskiej
KIEDY: 6 PAŹDZIERNIKA
W niedzielę, 6 października, o godz. 17:00 zapraszamy do sali 
„U św. Ducha” Biblioteki Elbląskiej na spektakl teatralny pt. 
„Od ucha do ucha” w wykonaniu Olsztyńskiego Teatru Lalek 
skierowany do najmłodszych widzów tj. dzieci od 1. roku życia 
wraz z rodzicami. Przedstawienie mieści się w nurcie teatru 
inicjacyjnego, wprowadzając maluchy w niezwykły świat sztuki 
teatralnej. Obowiązują zapisy.

CO: IV DZIEŃ POŁAWIACZY JABŁEK
GDZIE: KAMIONEK WIELKI 52
KIEDY: 6 PAŹDZIERNIKA
Zdrowe jabłka z przydomowego sadu w Kamionku czekają na 
Was! Są zdrowe, ekologiczne, niepryskane, rosną na przedwo-
jennych jabłoniach starych odmian na terenie Parku Krajobra-
zowego Wysoczyzny Elbląskiej. Są idealne na przetwory, ciasta, 
mogą być wykorzystane do suszenia, albo schrupane ze sma-
kiem od razu, a nawet upieczone prosto w sadzie na ognisku.
IV już DZIEŃ OTWARTY SADU w niedzielę 6 października 2024 r. 

Przyjdź i sam zerwij z rodziną wspaniałe jabłka prosto z drzewa!
Sprzedaż jabłek będzie stanowić wsparcie Stowarzyszenia 
Zachowania Krajobrazu Kulturowego Elfrida. Cena za kilogram 
tak jak w latach poprzednich 5 zł.
Tradycyjnie przygotujemy stragan, gdzie będzie można kupić 
pyszne ciasto, kawę, herbatę, gotowe przetwory z owoców 
z mojego sadu, a także rękodzieło ceramiczne wykonane 
i podarowane przez członków Stowarzyszenia Elfrida.
Zapraszam. To wspaniała okazja, aby spędzić owocny czas 
w pięknym miejscu. Po zerwaniu jabłek powylegiwać się 
na hamaku lub posiedzieć przy ognisku porozmawiać i poznać 
dobrą atmosferę tego miejsca. Zapraszamy również 
z własnym koszem piknikowym.
Gospodarstwo w Kamionku przed II wojną światową 
specjalizowało się właśnie w produkcji jabłek.
Pogoda ma być słoneczna! Gdyby zaś padało i tak wpadajcie 
na kawę i szarlotkę i po unikatowe gadżety!

CO: Elbląskie Targi Pracy i Edukacji
GDZIE: Hala Sportowo-Widowiskowej 
przy Alei Grunwaldzkiej 135
KIEDY: 22 października
Prezydent Miasta Elbląg zaprasza na Elbląskie Targi Pracy 
i Edukacji, które odbędą się w dniu 22 października 2024 r. 
w godz. od 9.00 do 14.00 w Hali Sportowo-Widowiskowej 
przy Alei Grunwaldzkiej 135.
Organizatorami Targów są prezydent Elbląga dr Michał Missan 
i Powiatowy Urząd Pracy w Elblągu. Celem przedsięwzięcia jest 
upowszechnianie oferty edukacyjnej szkół ponadpodstawowych 
i wyższych w powiązaniu z regionalnym rynkiem pracy, a także 
umożliwienie pracodawcom i potencjalnym pracownikom na-
wiązania kontaktu niezbędnego na rynku pracy. Podczas targów el-
bląskie szkoły ponadpodstawowe i uczelnie prezentować będą rea-
lizowane kierunki kształcenia i zawody, upowszechniać informacje 
o zasadach rekrutacji, informować o ofercie dodatkowych zajęć, 
dających obecnym i potencjalnym odbiorcom możliwości rozwija-
nia indywidualnych zainteresowań i uzdolnień. Dyżurujący doradcy 
zawodowi i pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych 
będą udzielać porad i informacji edukacyjno-zawodowych.
Oferta wystawców będzie skierowana do osób bezrobotnych 
i poszukujących pracy, a także pracodawców zainteresowanych 
szkoleniem swojej kadry i zatrudnieniem nowych pracowników.
Do uczestnictwa w Elbląskich Targach Pracy i Edukacji 
zapraszamy uczniów klas ósmych, ich rodziców i nauczycieli, 
pracodawców, osoby planujące edukację w ramach szkolnictwa 
wyższego, poszukujące zatrudnienia i wsparcia w podejmowa-
niu aktywności na rynku pracy.
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OGŁOSZENIA DROBNE

LEWANDOWSKI ZBLIŻA SIĘ DO SETKI
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski zdobył dwie bramki dla Barcelony w wygranym 5:0 meczu 2. kolejki 

Ligi Mistrzów z Young Boys Berno. We wtorek wystąpiło wielu Polaków. M.in. Piotr Zieliński 
w Interze Mediolan oraz Jakub Kiwior w Arsenalu.

MŚ 2026 – FIFA OSTRZEGA KIBICÓW

FIFA wydała ostrzeże-
nie dla kibiców przed 
mistrzostwami świa-

ta 2026, wzywając ich do 
unikania zakupu biletów 
z nieofi cjalnych witryn. Pod-
kreślono, że indywidualne 
wejściówki nie będą dostęp-
ne do końca przyszłego roku.

Kilka nieautoryzowanych 
witryn, szczególnie w  Sta-

nach Zjednoczonych i Mek-
syku, rozpoczęło reklamo-
wanie sprzedaży biletów 
na ten turniej. Podano, że 
oferta będzie dostępna dla 
fanów od końca 2024 roku.

Rzecznik FIFA powiedział, 
że FIFA.com/tickets jest je-
dynym ofi cjalnym kanałem 
sprzedaży biletów na mun-
dial 2026, a ich dystrybucja 

rozpocznie się nie wcześniej 
niż pod koniec 2025 roku.

Piłkarska centrala nie 
potwierdziła czy zostaną 
podjęte kroki prawne prze-
ciwko nieautoryzowanym 
platformom odsprzedaży. 
To nie pierwszy raz kiedy 
FIFA musi się mierzyć 
z  tym problem. W  2018 
roku złożyła skargę karną 

przeciwko globalnej fi rmie 
Viagogo za oferowanie fał-
szywych biletów na MŚ 
2018 w Rosji, powołując się 
na naruszenie zasad nie-
uczciwej konkurencji.

Mundial 2026, w dniach 11 
czerwca - 19 lipca, wspólnie 
zorganizują USA, Kanada 
i Meksyk. 
 PAP

B
arcelona była zde-
cydowanym fawo-
rytem meczu z Yo-
ung Boys - goście 

zajmują obecnie przed-
ostatnie miejsce w szwaj-
carskiej ekstraklasie. Prze-
bieg spotkania potwierdził 
te przewidywania.

36-letni Lewandowski 
najpierw trafił do siatki 
w ósmej minucie - z około 
metra do pustej bramki, 
zamykając akcję. Kolejne 
gole dla gospodarzy strze-
lili Raphinha (34.) oraz 
Inigo Martinez (37.), a na 
początku drugiej połowy - 
w 51. minucie - Polak pod-
wyższył na 4:0 uderzeniem 
głową z bliska.

TO PIERWSZE TRAFIENIA 
LEWANDOWSKIEGO 
W OBECNYM SEZONIE 
ELITARNYCH 
ROZGRYWEK, A ŁĄCZNIE 
MA ICH 96 W KARIERZE. 
W KLASYFIKACJI 
WSZECH CZASÓW LM 
USTĘPUJE TYLKO 
PORTUGALCZYKOWI 
CRISTIANO RONALDO (140) 
ORAZ ARGENTYŃCZYKOWI 
LIONELOWI MESSIEMU 
(129). OBAJ W TYM 
SEZONIE DOROBKU NIE 
POPRAWIĄ, BOWIEM 
KARIERY KONTYNUUJĄ 
POZA EUROPĄ.

Doświadczony napast-
nik został zmieniony w 74. 
minucie. Wkrótce potem 
wynik na 5:0 ustalił sa-
mobójczym uderzeniem 
obrońca gości Mohamed 
Ali Camara. Od 82. minuty 
w barwach Young Boys grał 
Łukasz Łakomy.

Było to pierwsze zwycię-
stwo Katalończyków w fazie 
ligowej, bo na inaugurację 
ulegli AS Monaco 1:2.

Całe spotkanie w barwach 
Interu rozegrał Piotr Zie-
liński, a mistrzowie Włoch 
bez kłopotu pokonali 4:0 
Crvenę Zvezdę Belgrad.

Od 46. minuty w szlagie-
rze Arsenal Londyn - Paris 
Saint-Germain (2:0) wy-
stąpił obrońca gospodarzy 

Jakub Kiwior, a wynik zo-
stał ustalony już do prze-
rwy. 

W innym ciekawie za-
powiadającym się meczu 
mistrz Niemiec Bayer Le-
verkusen pokonał u siebie 
AC Milan 1:0, jedynie tra-
fi enie zaliczył w 51. minucie 
Nigeryjczyk Victor Bonifa-
ce.

Piłkarze FC Salzburg, 
ponownie z  Kamilem 
Piątkowskim w  składzie, 
ponieśli drugą wysoką po-
rażkę w  fazie ligowej. Po 
wrześniowej 0:3 ze Spartą 
w Pradze, tym razem prze-
grali u siebie z francuskim 
Brest 0:4.

Piątkowski rozegrał całe 
spotkanie i nie zebrał do-

brych recenzji, zwłaszcza za 
niepewne zachowanie przy 
pierwszym straconym golu. 
Jego drużyna, choć termi-
narz Salzburga na początku 
fazy ligowej LM nie wyda-
wał się szczególnie trudny, 
pozostaje więc bez żadnego 
gola i punktu.

Najwyższe zwycięstwo we 
wtorek odniosła Borussia 
Dortmund, która pokona-
ła u siebie Celtic Glasgow aż 
7:1. Rezerwowym w szko-
ckiej ekipie był obrońca 
Maik Nawrocki, a na ław-
ce BVB siedział bramkarz 
Marcel Lotka.

Efektowną wygraną za-
liczył również Manchester 

City. Mistrz Anglii pokonał 
na wyjeździe Slovana Bra-
tysława 4:0.

* Od tego sezonu rozgryw-
ki LM odbywają się w no-
wym formacie, z fazą ligową 
zamiast grupowej. Uczestni-
cy są klasyfi kowani w jednej, 
wspólnej tabeli. Prawie do 
końca stycznia każdy będzie 
rywalizować z ośmioma róż-
nymi rywalami (czterema 
u siebie i czterema na wyjeź-
dzie). Drużyny, które zajmą 
miejsca 1-8, zakwalifi kują 
się bezpośrednio do 1/8 fi -
nału, te z lokat 9-24 o awans 
do tej rundy powalczą w ba-
rażach. Pozostałe kluby zo-
staną wyeliminowane. 

Fo
t.
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A

P
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P
A

Radość Roberta Lewandowskiego po 
zdobyciu gola w meczu 

z Young Boys Berno
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PIŁKA NOŻNA\\\ W najbliższej kolejce II ligi Olimpii Elbląg znów zagra z sąsiadem z dolnych rejonów tabeli. Brak zwycięstwa w sobotnim 
meczu z Zagłębiem II Lubin może dla elblążan oznaczać jednak poważne tarapaty, dlatego trzy punkty są na wagę złota.

START ZAGRA O TRZECIE ZWYCIĘSTWO 
PIŁKA RĘCZNA\\\ Piotrcovia Piotrków Trybunalski będzie kolejnym rywalem Energi Startu 
Elbląg w Orlen Superlidze Kobiet. Sobotni mecz 4. kolejki elblążanki rozegrają na wyjeździe.

WOJCIECH 
SZCZĘSNY 

JEDNAK ZAGRA 
W BARCELONIE

PIŁKA NOŻNA\\\ Wojciech Szczęsny od środy 
jest ofi cjalnie piłkarzem FC Barcelona. 

34-letni polski bramkarz podpisał 
kontrakt do 30 czerwca 2025 roku.

Szczęsny jest culer. 
Witamy” - przekazał 
klub w mediach spo-

łecznościowych, nawiązu-
jąc do katalońskiej nazwy 
członków klubu i kibiców 
„Barcy”.

Szczęsny dołączył do 
Roberta Lewandowskie-
go, który barwy jednego 
z najbardziej znanych i po-
pularnych klubów sporto-
wych świata reprezentuje 
od dwóch lat.

Doświadczony bramkarz 
przyleciał do stolicy Kata-
lonii w  poniedziałek, aby 
przejść testy medyczne, które 
- według doniesień medial-
nych - wypadły pomyślnie. 
We wtorek z kolei pojawił się 
na trybunach Estadi Olim-
pic Lluis Companys, z któ-
rego zespół korzysta w czasie 
przebudowy słynnego Camp 
Nou, by obejrzeć zwycięski 
mecz „Blaugrany” z  Young 
Boys Berno (5:0).

Z kolei w  środę o  godz. 
13 pojawił się w  siedzibie 
klubu, gdzie spotkał się 
m.in. z prezesem klubu Jo-
anem Laportą. Po godzinie 
opuścił budynek i odjechał 
w  nieznanym kierunku. 
Wychodząc pomachał zgro-
madzonym przy bramie ki-
bicom i dziennikarzom.

W połowie sierpnia 
Szczęsny rozwiązał kon-
trakt z Juventusem Turyn, 
a wkrótce potem ogłosił za-

kończenie kariery. Sytuacja 
zmieniła się diametralnie 
ponad tydzień temu, gdy 
poważnej kontuzji kolana 
nabawił się podstawowy 
golkiper „Barcy” Marc-
-Andre ter Stegen, który 
nie zagra do końca sezonu. 
Jego miejsce zajął na ra-
zie w  pierwszym składzie 
dotychczasowy zmiennik, 
25-letni Inaki Pena.

„Duma Katalonii” mia-
ła prawo dokonać tzw. 

transferu medycznego, ale 
mogła podpisać umowę 
jedynie z zawodnikiem bez 
przynależności klubowej. 
Szybko skontaktowała się 
więc ze Szczęsnym, który 
ostatnie tygodnie spędził 
Marbelli, gdzie ma dom.

Urodzony 18 kwietnia 
1990 roku w  Warszawie 
piłkarz - syn Macieja, 
w  przeszłości również 
bramkarza reprezenta-
cji - rozegrał dotychczas 
84 spotkania w  drużynie 
narodowej, z  czego w  30 
zachował czyste konto. 
W czasach juniorskich wy-
stępował w Agrykoli i Legii 
Warszawa. Od 2009 roku 
grał w  Arsenalu Londyn, 
z  którego był wypożycza-
ny do Brentfordu i Romy. 
W  2017 roku przeszedł 
do Juventusu - jak się 
okazało, ostatniego klu-
bu w  jego... dotychczaso-
wej karierze.

Teraz przed nim ekspre-
sowa „pretemporada”, czyli 
okres przygotowawczy, bo 

już po kilku tygodniach 
Polak ma grać w meczach 
przeciwko Bayernowi Mo-
nachium i Realowi Madryt.

Kataloński portal El Na-
cional zauważył, że ci, któ-
rzy czekają na Szczęsnego, 
mogą być nieco rozczaro-
wani, bo nie ujrzą go od 
razu na boisku - najpierw 
musi przecież dojść do op-
tymalnej formy po dwóch 
miesiącach od przejścia 
na emeryturę.

Wojciech Szczęsny będzie 
szóstym polskim sportow-
cem zakładającym koszul-
kę FC Barcelona. Od tego 
lata w  kobiecej drużynie 
piłkarskiej występuje 
Ewa Pajor, a  wcześniej 
barwy tego klubu repre-
zentowali piłkarze ręczni 
Bogdan Wenta i  Kamil 
Syprzak oraz koszykarz 
Maciej Lampe.

Podczas wtorkowego me-
czu Ligi Mistrzów kibice 
Barcelony już robili sobie 
pierwsze zdjęcia z  pol-
skim bramkarzem.
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Czy Start Elbląg prze-
dłuży serię ligowych 
zwycięstw do trzech? 

Czy elblążanki umocnią 
swoją pozycję w  czubie li-
gowej tabeli? Czy wreszcie 
zespół trenerki Magdaleny 
Stanulewicz utrzymał for-
mę z września, gdy zachwy-
cał mobilizacją i rozmachem 
w ofensywie? Odpowiedz na 
szereg pytań w sobotnie po-

południe w wyjazdowej ry-
walizacji Startu z Piotrcovią 
Piotrków Trybunalski. 

Rywalki znajdują się na 
drugim krańcu ligowej 
tabeli. Zespół spod Łodzi 
nie poznał w  tym sezonie 
jeszcze smaku zwycięstwa, 
choć nie oddawał meczów 
bez walki. Na wyjeździe 
stoczył wyrównany bój 
z Ruchem Chorzów i długo 

utrzymywał kroku fawory-
zowanemu Zagłębiu Lubin, 
ulegając u siebie ostatecznie 
czterema golami. Gospo-
dyniom na pewno będzie 
mocno zależało na wygra-
nej, więc elblążanki znów 
będą musiały potwierdzić, 
że pod wodzą nowej trener-
ki rodzi się drużyna, która 
nie boi się wyzwań i walki 
na boisku. 

Harmonogram 4. kolejki: 
Ruch Chorzów – Zagłębie 
Lubin, Piotrcovia Piotrków 
Trybunalski – Start Elbląg, 
Szczpiorno Kalisz – Urbis 
Gniezno, Młyny Koszalin 
– Sośnica Gliwice, 
KPR Gminy Kobierzyce 
– FunFloor Lublin
 (przełożony) 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

O
limpia w  tym se-
zonie dołuje, ale 
w podobnej sytua-
cji jest jeszcze kil-

ka innych zespołów. W so-
botę elblążanie podejmą 
Zagłębie II Lubin, które 
także punktuje w ciężkich 
bólach. Rezerwy ekstra-
klasowego klubu mają za-
ledwie jedno oczko więcej 
i dla nich to także będzie 
mecz, który może pozwo-
lić nawiązać jeszcze walkę 
z wyżej notowanymi zespo-
łami lub na dobre utknąć 
w ogonie tabeli. 

Problem w  tym, że el-
blążanie mecze za „sześć 

punktów” już w ostatnich 
tygodniach grali, a wyniki 
0:1 ze Skrą Częstochowa, 
2:4 z  Rekordem Bielsko-
-Biała czy 0:4 z  Olimpią 
Grudziądz nie napawają 
optymizmem. Dlatego tym 
razem trzeba udowodnić, 
że zespół po zmianie szko-
leniowca funkcjonuje nieco 
lepiej i stać go na odniesie-
nie drugiego zwycięstwa 
w sezonie. 

Harmonogram 12. kolejki: 
Skra Częstochowa – Choj-
niczanka Chojnice, Wisła 
Puławy – Wieczysta Kraków, 
Świt Szczecin – Zagłębie 

Sosnowiec, Hutnik Kra-
ków – ŁKS II Łódź, Olimpia 

Elbląg – Zagłębie II Lubin, 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki 

– Resovia Rzeszów, Podbe-
skidzie Bielsko-Biała – Rekord 
Bielsko-Biała, GKS Jastrzębie 
– Olimpia Grudziądz, Polonia 
Bytom – KKS 1925 Kalisz 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

PO 11 KOLEJKACH
  1. Polonia* 27  26:9
  2. Wieczysta 25  26:5
------------------------------------------
  3. Pogoń* 24  19:7
  4. Resovia 20  18:16
  5. Hutnik 20  18:22

Kibice wierzą, że takie 
obrazy będą oglądali 
coraz częściej

  6. Chojniczanka 18  14:10

------------------------------------------

  7. Zagłębie* 18  14:12

  8. Kalisz 18  11:11

  9. Wisła 16  18:15

10. Olimpia G. 13  15:14

11. Świt 12  12:16

12. Podbeskidzie 10  12:14

------------------------------------------

13. Jastrzębie 9  13:14

14. Rekord 9  17:25

------------------------------------------

15. ŁKS II 9  11:22

16. Zagłębie II 7  16:22

17. Olimpia E. 6  11:24

18. Skra* 2  8:21

* Mecz mniej

Aleksandra Zych poprowadziła Start 
do zwycięstwa nad Sośnicą
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Dziennik Bridget Jones 
Komedia, Francja, Wielka Brytania, USA, 2001

��� !" #$%�&"' #()*+�" ,-')&$ -(.$-'$!/
0.'*1 & - 2$&$�"3 "$#&.4!5 6$ *�,7 #- 1�
"' (�8$%�-$" 1� $( &3&9: %);+3 !/ &�: < +$ *9<�
($�' ' ('! 5 =.+ * -#+3#&>'% 0.'*1 & %$ *� #' ?' 
(. & "#! � &�: < "' (�&.$2' +"$� @7 -$.&�,;'�- 1�
%)<;+3+"35 0.'*1 & ?' .+ #') +$ #' ?' :
>�"# >- "&"' +%' "'$ #-�! <3;' : $ -#+3#&>�
�('#9! - *+' ""'>95 A%'$"3 (�!$-'$!/ #')
?B3#>$-';+"' 5 0.'*1 & "$-'/+9! .�%$"# + #-�'%
#+ 2 %: "' (�(.$-"3% (�$3?�3 % C$"' � %
D� $E . %555
FGGH IJKL HMFNOFP QRGFHISFJTHUV WPXW

Nocny kowboj 
YZ[\[]^ _`a^ bcdc
e� 09;>: >�-?�! + f >#$#9: -3.9#+$ "$ (�*?4!
g�- 1� e�.>9: 1*+' +$%' .+$ +.�?'7 >$.' .) 1'1��$>$5
A$%'$#& $% .3>$h#>' 1� %'&9 +$#&$! ,-'$& + (#9;'$:
"$'-"�,;' ' �#$%�&"' "'$5 i &B9%' -' �>�%' !#>' !
*<9"1�' #(�&3>$ j'++�:  %'1.$"&$ <3!/; 1� "$ #>.$!9
")*+3: >&4.3 + ;+$# %�>$+9! #') ! 1� ! *3"3% (.+3k
!$;' � %5 =�*;+$# .�+($;+�'- ! -$�>' � (.+ &.-$"' :
"$ *"' ")*+3 ' 9(�*� "'$ e� �*>.3-$ ;�, +9( B"' 
%9 "' +"$" 1�l (.+3!$@h ' ? +'"& . #�-" �**$"' 5
m'�% �&.+3%$B n "�%'"$;!' *� o#>$.$: p o#>$.3l
+$ "$!� (#+3 2'�%: . <3# .') ' #; "$.'9#+k$*$(&$;!)5
FGGH IJKL HMFNOFP QFqKHUV XWPWW

Deprawator
rs[]Z rstsuvwxv^ yzy{
|C (.$-$&�.} k '"& � >&9$�"$ ' +$?$-"$
#+&9>$ 6$;' !$ i�!&3#+>' - >�$#3;+"3%
#&3�9: #>9('$!/;$ #') "$ #(�&>$"'9 &.+ ;8
-' �>';8 "$+-'#> (��#>' ! �'& .$&9.3
k i'&��*$ ~�%?.�-';+$: D+ #B$-$
6'B�#+$ ' A?'1"' -$ � .? .&$5 �( >&$>�
i�!&3#+>' &� "' &3�>� *+' B�
?'�1.$2';+" : � ;+ (.+ * -#+3#&>'%
?B3#>�&�'-$ ' >/,�'-$ . 2� >#!$ "$ & %$&
(��#>�,;': >&4.$ #&$"�-' *�#>�"$B/
.�+.3->) *�$ >$<* 1�: "' &3�>�
*�$ +"$-;4- �'& .$&9.35

Powidoki 
�v��Z[�v�w��^ �Z[\[]^ ��t��[^ yzbd
0�8$& . % 2'�%9 |=�-'*�>'} ! #&
iB$*3#B$- �&.+ %'h#>': $.&3#&$: >&4.3
"' (�**$B #') #�;. $�'+%�-'
' *�,-'$*;+3B *.$%$&3;+"3;8
#>9&>4- #-�';8 -3?�.4- $.&3#&3;+"3;85
f� 2'�% � &3%: !$> #�;!$�'#&3;+"$ -B$*+$
+"'#+;+3B$ ;8$.3+%$&3;+" 1�
' "' (�>�." 1� ;+B�-' >$5 f� .4-"' <
(�"$*;+$#�-$ (.+ #&.�1$ (.+ *
"$.+9;$"' % $.&3#&�% (.+ + !$>/>��-' >
($.&') #-�! ! -'+!' #+&9>'5

BELLINGCAT 
� prawda w czasach postprawdy 
Y���\s�]^ �v�sZt[���^ yzb�
m'�% *�>9% "&$�"3 � �9*+'$;8: >&4.+3 #&$"�-'/
"�-/ >$& 1�.') *+' ""'>$.+35 A-$"' #/ �?3-$& �#>'%'
*+' ""'>$.+$%' ,� *;+3%'5 f.$*3;3!" *+' ""'>$.#&-�
! #& +$+-3;+$! +-'/+$" + '"#&3&9;!$%': $ - &3%
(.+3($*>9 �9*+' "$-B$#"/ .)>): (.+3 9<3;'9 #-�';8
"$.+)*+' ' & ;8"���1'': *�;' >$!/ (.$-*3 � .4<"3;8
-3*$.+ "'$;8 + ,-'$&$5 0 ��'"1;$& &� (' .-#+3
- 8'#&�.'' �?3-$& �#>' '"& ." &�-3 # .-'# ,� *;+3:
+$!%9!/;3 #') 9!$-"'$"' % (.$-*3 �-#(4B;+ #"3;8:
+$1$*>�-3;8 #(.$-$;8: �* >$&$#&.�23 ��&9 6$�$3#'$
�'.�'" # 6��n: (� �&.9;' �' .1' !$ �>.'($�$5

����� �����

����� ���� ����

TVN 7 TVP 

KULTURA

TVP 1 TVP 1 TVP 2

����� �������� �  �¡� ¢£�¤¥� ���£�¦���§�¨ ©��ª�«�¦ ¬��­§¦� ��®�«�£¯¦­�¦°
©�®ª�¡�° �±©²° �±©³° �±´° �±µ° �±´¶° �± ©�®ª° �± ��«��° �±© ·�®¡���

¸´¹º»¼½¾¿¼À° Á¿ »¿Â¬·Ã¾¬ ´¸¿ ©º´ºÄ¸ ºÂ©ºÅ¸¿ÂÆ¸¬Ç´ºÈÃ¸
Æ¬ Æ¼¸¬´ÀÅ ©»ºÉ»¬¼¬ÃÊ �±

Å¯¢�«§�¨ Â�¢�¡�¥ ª�Ë £ �Ë�Ë° �®Ë Å��¡��¥�«� ²²ÌÍ° ÎÏÐ²²Ï Ñ¯¢��ª£§£°
¡�®Ë Ï²ÒÐÓ²ÎÐÎ³²° �Ð���®¨ �«�­�Ô����� Ë�®Ë »�¢�¥¡�� ­�§£�®­¯¨ ÄÕ�«���� É�£���®

¸ÄÄ´ ²ÒµÍÐ³µÒÓ Ö Ä¥Õ�¢ ¥����¡���«¯¨ ¼����  ª�Ë¦Ë

×Ø ×ÙÚÛÜ

WÝPÞW Gß àáâãä å æß çèä k # .'$�
�?3;+$!�-3

WéPÞW M êßëìåèáíî k # .'$�
�?3;+$!�-3: ïðïï

WñPXW Jææß Iòìæß
ó ôõáöëßêìò ôå÷

WñPéé Iøß æåäôèòôçùúòúû
ó üßãýò ôçúç÷íúåß k # .'$�
�?3;+5: ïðïþ

W�PÞW Qòößæåä æß íæåßàßæåä
k %$1$+3" (�.$""3

��
PXW Rõäãßúêß çàãáýåä

� k %$1$+3" % *3;+"3
��

PéW �äæß æß üßèëßæßúû
k . (�.&$<

�
XPÞW Uáèá �áãö�æò k & � &9."' !
�ÞP�é Måèáíî å æßàçåäêß k # .'$�

�?3;+5: f9.;!$: ïðïï
�ÝPWé �ß üßæ��ä k & � &9."' !
�ÝPÞé Gß ôò�æßøä k # .'$�

2$?9�$.3+�-$"3
�
éPWé �ß Qãáìäôß ó õßèßú

ößêäìæåú k # .'$�: �'#+(5:
2022

�ñPWW Uáèá �áãö�æò k & � &9."' !
�ñPÞé �ßìåøåßàß k & � &9."' !
�
�PXW Måèáíî å æßàçåäêß k # .'$�

�?3;+5: f9.;!$: ïðïï
��P�é �ß üßæ��ä k & � &9."' !
��PéW Oäàäæ ç àçåäôå÷úå� k & � &5
�
	PÞW üßãýò ôçúç÷íúåß k # .'$�

�?3;+5: ïðïþ
XWPÝé Qáôößý æßìåøåáæ

k & � &9."' !
X
�
PÝé 
�àáýæä øßöß

k -'*�-'#>� .�+.3->�- :
ïðïþ

XXPéW Ká êäôö �ãßæä k %$1$+3"
%9+3;+"3

XÞPXW Uåæá ãäøßëô ó Içåä�
ýMåààøäöáæ k >�%5: ���:
ïð�p

W
�
P
�
é Oäôåä�ýGáýòì Oáãë�
k �?3;+5: ���: ïðïï

WXPéé Jëö áàýß�å k 2$?5: ���:
2012

WéPÝW 
ýß�ß� k (.�1.$% '"& .-5
WéPéé 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%

�?3;+$!�-3
WñPéW U�úûäææä ãäýáø�úêä

k (.�1.$% >9�'"$."�k
k.�+.3->�-3

W�PÝé Içåä� Iáâãò K�G
k %$1$+3" (�.$""3

��
PÞW ü�ü øá�ä k (.�1.$%

.�+.3->�-3
�
XPWé U�úûäææä ãäýáø�úêä

k (.�1.$% >9�'"$."�k
k.�+.3->�-3

�ÞP�W 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%
�?3;+$!�-3

�ÝP�é Iäöäëöòýå k (.�1.$%
>.3%5

�
éPXW Iáãßàúß ôìßë� k (.�1.$%

>9�'"$."3
�
éPÞW U�úûäææä ãäýáø�úêä

k (.�1.$% >9�'"$."�k
k.�+.3->�-3

�ñPÞé 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%
�?3;+$!�-3

�
�PÝW Iäöäëöòýå k (.�1.$%>.3%5
��PÝé Nõáãö� Qá�áàß

�
	PWW �ßëöò
�
	PÝW 
ýß�ß� k (.�1.$%

'"& .- ";3!"3
XWPWW I�æ�äáæô� Iãß�áæôP

Sèáàçåäêôëå ûáæáã
k (.+315: ���: �$"5:i�>5
0.3&5: �#�$"*'$: �9#&.$�'$:
ïðïp

XXPéé Jõáëßýå�ß k 8�..�.:
=��#>$: ïðïï

W
�
PXW U�âß�áêäý�àçëå k &$�>k

k#8�-
WXPXé Nçõåößø k (.�1.$% �?3;+5
WÞPXé 
ýß�ß� k (.�1.$%

'"& .- ";3!"3
WÞPÝé Gß�ëß êßçàò k . $�'&3

#8�-
WÝPXW �äúäõöß æß ôößãò àáì

k (.�1.$%  *9>$;3!"3
WÝPéW Oßë öá êäôö çãáâåáæä

k # .'$� (�(9�$."�"$9>�-3:
Kanada

WñPWW Gáýò àçåä� ç Qáøôßö
Gäýô

W�PWW �ßøá ö� Qáøôßö k (�.$""3
(.�1.$% '"2�.%$;3!"�k
k.�+.3->�-3

��
PXé �øåæåßãçä k A$%�<"$

>�?' &$ ($*$ �2'$./
?.9&$�" 1� 1-$B&95 f.�(
(.�-$*+' *� ! ! %)<$:
>&4.3: - *B91 + +"$h
,-'$*>4-: ! #& *$%#>'%
?�># . %5

�ÝPÞé Iøßúçä�á êß� k # .'$�
($.$*�>9% "&$�"3

�
éPéW �òàßãçäæåß k (.�1.$%

'"2�.%$;3!"3
�ñP�é Qá�áàß
�ñPXW Fæöäãýäæúêß k %$1$+3"

. (�.& .4-
�ñPÞW Gß ãßö�æäë ��X k ��';!$

=$;8�';>$ -#(4�"' 
+ %)< %6';8$B % (�*!)B$
* ;3+!) � +$('#$"'9 ';8�k� &"' 1� #3">$ m.$";'#+>$
*� (.+ *#+>��$5 = -" 1�
*"'$ *+' ;>�555

�
�PWW �øåæåßãçä k # .'$�

($.$*�>9% "&$�"3
��PWW Qåäãýôçßìåèáíî k # .'$�

�?3;+$!�-3
��PéW �òàßãçäæåß k (.�1.$%

'"2�.%$;3!"3
�
	PXW �áíî�òàßãçä�

k .�+%�-$ *"'$
�
	PÞW Nõáãö� Qá�áàß
�
	Péé Kýáêß Kýßãç üãçìå

Sæßêáìá k (.�1.$%
%9+3;+"�k.�+.3->�-3

XXPWé �ãçäúûò ôùôåßà�ý k # .'$�
XÞP�W Qå÷îàçåäôåùö öýßãçò�ãäòß k �?3;+5: ���: ïð��
W
�
Péé 
æàäãýáãøàP

Qãçäâ�àçäæåä k # "#5:���: �$"5: ïð�ï
WÞPÝé Gßôç Gáýò Iáì

k (.�1.$% .�+.3->�-3
WÝPÝé Iåôúá �ãßìò
WéPXé Käøäçßë�õò K� Rëßçêä

WñP�é M�çòúçæä õáãßæëå
WñPÝW Kßìöä øßößV ößìöä àæå

ó�èáàäëQßýøåë k%$1$+3"
W�PXW Qáàã��ä ç ûåôöáãåù

ó Uã�úûò ôëßãâ k *�>5:
=��#>$: ïð�n

W�PWé � õáôç�ëåýßæå�
àáâãä�á �åøì� k %$1$+3"

W�PÝW �áçìáýß �àòæåß
W�PéW Gß�ãáàß �åöäãßúëß GFUH

ó ��ßõö�øßãç�
ãôç�øß
Uáçåáè k 2 �' &�"

W	PWW Qãçäõãáýßàçëå k # .'$�
�
WP
�
W �åäøëåäìßæäýãò k >�%5�
*.$%5:iB�;83: m.$";5: � ��

�
XPWé M�çòëß çßìëæå÷öß

ýàãäýæåä k *�>5:g�.5: ïðï�
�ÞPÝW Gß�ãáàß �åöäãßúëß GFUH

ó ��ßõö�øßãç�
ãôç�øß
Uáçåáè k 2 �' &�"

�ÞPÝé Uö�ã÷àò õá ôçö�ë÷ ó Oßæ
Qûåøåõ �ßæ Kûåäøäæ�Içåäýúçòæëß
ý �åãøßæàçåä� k %$1$+3"

�ÞPéé Oßë öá ôå÷ ì�ýåV úçòøå
Ußôåß � üãßøúçòëß k %$15

�ÝPÞé �ßæ�ßæ K�øåõßæ k (.+315:
m.$";5:iB�;83: � ��

�ñPXé üäæä�åô óIßæåäøß Røâãòúû!
ôëåä�á k ïððï" Oßæ�ôçß
Mßêäýôëåä�á k ïððp

��PÞW Qáúçäö íýåã�ý õáøôëåúû
ó Ißãå�ôç Måøå�ôëå k (9?�';5

�
	P
�
W �ä�òôäãçò ó Ußöûãòæ
üå�äøáý k *�>5:i�>5 0.3&5

XWPWW Gáúæò ëáýâáê k *.$%5:���: � � #
XXP

�
W �ßøß áàøáö�ý k &$�>k#8�-

XÞPWé Rôåäúëß k # .'$�: ïðïð
XÝPWW Gß�ãáàß �åöäãßúëß GFUH
WWPWé Qáëáøäæåäk*.$%5:=��5:� �þ
W
�
PéW Gáú ëã�öëåúû �åøì�ý

ó Nßìá�è�ý $ Uãù�
WXPÞW Gß�ãáàß �åöäãßúëß GFUH
WXPÞé Uåæá æáúæä ó Qäõä �ä

Máëá k 2$?5: m.$";5: � pn
WÝPXW Kã�êëß àá ýçå÷úåß k 2'�%

>.4&>�% &.$<�-3: ïðð�

WñPWW Gßôû üãåà�äô k o>$+9! 
#'): < - %' ,;' *-$ 1$"1'
-+$! %"' #') �>.$*$!/555

W�PWW Uáâãß ó áààçåßè
ôõäúêßøæò k =� +$?4!#&-' 
;+B�">$ $�?$h#>' ! %$2'':
� %'. ' ! 1� .�*+'"$ #/
- "' ? +(' ;+ h#&-' 5

W	PWW 
æ�áã�äöößâøäP Sßõåôßæä
ý õßìå÷úå k # .'$� >.3%5

�
WPWW Sßëøåæßúçëß à�úû�ý

k # .'$� 2$?9�$."3
��

PWW Gåä å�ãßê ç ßæåáèäì
k & � "�- �$: 6 >#3>: ïðð%

�ÞPWW Sßëøåæßúçëß à�úû�ý
k # .'$� 2$?9�$."3

�ÝPWW 
æ�áã�äöößâøäP Sßõåôßæä
ý õßìå÷úå k # .'$� >.3%5

�
éPWW �áìâßãà& 'òúåä õáà

çßôößý k þ�k� &"' 6$. >
6';8$�$> ! #& -B$,;';' � %
%$B 1� ?$.9 + +$(' >$">$%'
' >9.;+$>$%'5 =.+31"' ;'�"3
"' #(B$;�"3%' *B91$%':
' #(.$-$%'- #/*$;8 ;8; 
(�( B"'7 #$%�?4!#&-�555

�ñPWW U�ãåäãçò k ïïk� &"' 6$. >
to typ samotnika 
' .�%$"&3>$5 A (�-�*9
#-�! ! -.$<�'-�,;' "' 
9%' +"$� @7 #�?' 
*+' -;+3"3555

��PWW �áìâßãà& 'òúåä õáà
çßôößý k ($.$*�>9% "&

XWPWW MäúûßæåëP Qãßýá
çäìôöò k $>;!$: ���: ïð��5(�'&$."3 +$?4!;$ -(.�-$*+$
- &$!"'>' #-�! 1� +$-�*9
9;+"'$: >&4.3 %$ (�-'/+$"'$
+ ! *"/ + ! 1� �2'$.5

X
�
PéW Gßêäìæåë k $>;!$: ïðïï

WWPWW Qáàý�êæä �àäãçäæåä
k $>;!$: �  �

WXP
�
é Mäæ� æßìåßã÷ k (.�1.$%
>9�'"$."3

WÞPWW Iò��ã k # .'$� % *3;+"3
WÝPWW Mäæ� æßìåßã÷
WéPWW Iò��ã k # .'$� % *3;+"3

WéPWé Nçëáèß k C� �'; $�" ! >�$#3
�$: - >&4. ! 9;+3 #') 6$!>$)'(�-#>$ (.+3;8�*+' "�-$
9;+ ""';$: ! ! *$-"$
>�� <$">$: �$%'�$ C$.#>$5

W�PWW Nçõåößø k (.�1.$% �?3;+5
W�PWW 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%

�?3;+$!�-3
��

PWW Iäöäëöòýå k (.�1.$%
>.3%5

�
XPWW �ó

���òàçåßè *øäàúçò
k (.�1.$% >.3%'"$�"3

�
XPÝé Nçõåößø k �$. &>$ (.+3-�+'

*� #+('&$�$ ��k� &"'/
C$1%$.) j 19�#>/: >&4.$
.$+ % + #-�'% �!; %
' #&$.#+3% ?.$& % ($�'B$
- *�%9 8$�9;3"�1 ""/
#+$B-')5

�ÞPÝé Näëãäöò �òúåß k # .'$�
($.$*�>9% "&$�"3

�ÝPéW N÷àçåß Jææß Mßãåß�äôáèáýôëß k # .'$�
#/*�-3

�ñPéW Näëãäöò �òúåß k # .'$�
($.$*�>9% "&$�"3

�
�Péé Nçõåößø k =$;! "&>$%'

*�>&�.$i�!;' ;8$ e$.�#+$
#/ *-' #'�#&.3: >&4. %'$B3
-3($* > #$%�;8�*�-35

��Péé 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%
�?3;+$!�-3

XWPWW �áöäø Qßãßàåôä k . $�'&3
#8�-

X
�
PWW Içåäææåë üãåà�äö Oáæäô

k >�%5: m.$";5:i�>5 0.3&5:
USA, 2001 #

XÞP�W Gß âßæë ôå÷ �àß k >�%5:
=��#>$: ïð� 5 f.+ ;8
#&$.#+3;8 ($"4- *�>�"9! 
"$($*9 "$ ?$">5 C�#>�"$� 
(.+31�&�-$"': 9+?.�! "' (�
+)?3 -;8�*+/ *� ?$">9555

W
�
PXé �áöäø Qßãßàåôä k . $�'&3

#8�-
WXPXé Qãßýàçåýò ûáããáã k # .'$�

($.$*�>9% "&$�"3
WÞPXé Iã��ß ôöãáæß ìäàßø�

+,-./ 012 34 54678 79:;< +,-=/>;?@;AA4AB C+-++ D3E2 73:4C+-C/ FG9AG18 3:;7G52 CC-H/IJG? KGL?5: CC-./ M8N:OPG1:;79A8QRS CH-++ R3:GJK4<?5: CH-+. D3E2 73:4 CH-H+T:;L5GUV WG79:J4 ?:X PW98 GJ@4W9OCH-// Y4@:A4 Z 9345 3479:;:C.-.+ [?94 U12 C=-.+ \W91: 7GL4?O C=-// ]JG1G 68N:4 C/-++[G7L:@14 7G ^G6;_G [:JG?:;W79:4C/-H+ [GN3: 1T:;W9; C/-/+[4 ?:X WG9OA:;V C`-++ D3E2 73:4C`-C+a4@OW4bc:;5@813:;C`-=+KWG?@G G _G?P2 Cd-++ ^G_O ?:XPG7Gc4V Cd-.+ I;GPGL:@854Cd-// KGN9;@TL52 KGL45e1 Cf-++R3:GJ K4<?5: Cf-+/ D3E2 73:4Cf-C/T;?@;WPL4@@; [JG78NgC,-++T4W@G 94O1468V222 C,-.+^W4@ YW43N:?9;5 H+-++ D3E2 73:4H+-H+ Fe643:;N H+-/+ [8ULBNbhN98934 HC-++ RP;L >4?3G_2HC-H+ D3E2 73:4 HC-=+KGL?5: KO35@T:79;3:4 HH-++ b77;Ng ^G_4HH-/+ KW9;_LB7 Q8_2ia:;79:;L4j

WñPWW k�-;3 #>$.?4-5 �&� *$
-'); ! W�PWW 0�1$&3 C�%� 0' *"3 C�% k (.�1.$%
($.$*�>5 W	PWW C�$;+ 1� !$l
k # .'$� ($.$*�>5 ��PWW f.9*" 
#(.$-3 k (.�1.$% �?3;+$!�-3
�ÝPWW =��';!$"&>' ' =��';!$";'
k # .'$� ($.$*�>5 �éPWW Na 
.$&9" > ��ï k # .'$� �?3;+5
�ñPWW =��';!$"&>' ' =��';!$";'

��PWW k�-;3 #>$.?4-5 �&� *$
-'); ! �	PWW =��';!$"&>'
' =��';!$";' k # .'$� ($.$*�>5
XWPWW �.�;+3#>� k # .'$� >.3%5
XWPÞW �(.$-' *�'-' k i3*+'$B
Kryminalny X

�
PÞW 6'B�,7 +$

-#+ �>/ ; ") XXPÞW =$%')&"'>'
+ -$>$;!' k # .'$� �?3;+5

XÞPÞéiB$&;3 64;8l o" WWPÞé
�(.$-' *�'-' k i3*+'$B
�.3%'"$�"3 k # .'$� (��';3!"3
WXPÞé �"& .- ";!$ k %$1$+3"
. (�.& .4- WXPéé m%' .7 "$
�ððð #(�#�?4- WÞPXé C'#;�
=��� )'2 WÝPXéf�( �ð k )'#&$
=.+ ?�!4- WéPÞW f � +$>9(3

WéPXW Içåäàçåúöýá k # .'$�: f9.;!$
WñP�W �åúûãáýäýç��ãçä

k # .'$� �?3;+5: f9.;!$: ïðïþ
W�PWW Kãßæôìåôêß Môçò *ýå÷öäê
W�PÞW J�ßõä üøåôëá 
åäâåä

k %$1$+3"
W�PWW Jëßúêáýß Þ� k # .'$�
W�PÝé �ßæúçá k # .'$� �?3;+5:

=��#>$: ïð��
W	PÝé Uáìåôßãç Jøä� k # .'$� >.3%5
�
WPÝé Rêúåäú Mßöä�ôç k # .'$�
��

PÞé Rëãßôß èßìåä õãçäõåôò
k %$1$+3" >9�'"$."3

�
XP
�
W J�ãáâåçæäô� J�ãáõá�áàß

�
XPÞé Mß�ßçòæ �áøæåúçò
�
XPéW Içåëåä ýòâãçä�ß k *�>5:

i�>5 0.3&5: ïð� 
�ÝPWW �åúûãáýäýç��ãçä

k # .'$� �?3;+5: f9.;!$: ïðïþ
�ÝPéé Oßëß öáìäøáàåß�
�
éPÞé �ãß ôè�ý& Uãçò��ýëß

k & � &9."' !
�ñPWé Içåäàçåúöýá k # .'$�: f9.;!$
�
�PWW Käøää�õãäôô� Qá�áàß

�
�PXW Oßëß öáìäøáàåß�

k & � &9."' ! %9+3;+"3
�
�Péé Uøßæ k & � "�- �$ fn=
��PXé �äõáãöäãçò k %$1$+3"
��PÝé Jëßúêáýß Þ� k # .'$�

>�#&'9%�-3: ïð��
�
	PÞW Qãá�ãßì åæ�áãì& �	&ÞW
�
	Péé Qòößæåä àæåß

XWP
�
W Nõáãö� Qá�áàß

XWPÞW Uáãáæß ëã�ø�ý&
Oß�åäøøáæáýåä k # .'$�

X
�
PWé Uáìåôßãç Jøä� k # .'$� >.3%5

XXPWé Måæ�öß úåôçò k # .'$�: ïðïï
XÞP�é Oßë ãáçõ÷ößèäì FF ýáêæ÷

íýåßöáýù ó 
úåäúçëß
k >�%5: =��#>$: � nð

WWPéé �ãß ç 
åäæåäì k # .'$�:
ïðïþ

W
�
Péé Qáãç�úáæò k # .'$�:i�>5

0.3&5: ïð��
WXPéé 
çä�á �òúçò ôáâåä

ëáâåäöß k >�%5: ���: ïð�n

opq×rs t u vÛwxyz{Ù|z}Û TVN o~���× ×Øo s����ÙÛ TVN 7 TV 4

TVP 1 ×Øo �
×Ø o���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl 89739b1801
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obycz., 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� &�
 '�	�
 �( !����#
� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 0)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe, 
2024. Rozrywkowy 
program, w którym dwie 
grupy celebrytów, 
123124256789:;:< =>?
1@A52 3BCBD25E?F 1;>?DE4789
42 GBH9I

17:15 JK��� /K��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$ ��� L�� "� �	� �K�	M ��
�	
+��	� ) ������
��
- magazyn

$N��� !���
" ��	�K�/����	��
� L
��
 ,�"������	
- program publicystyczny

$O�$� P�#�	���-/� - serial kom.
����� J��� �����
�	� Q�R��#


S	"
����	
� QT+U - 2024 
- widowisko

�$�$� ��--- �	�#��� - magazyn
�$��� !����
)�M V,WM ��$�
���%� T��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
���%� Q	
 /��	
�� �	���)X

- fab., USA, 2019
����� Y��
�"�� Z�#�	
 #�Z��


- dram. obyczajowy, Polska, 
2007

�%��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� �������# [ 6?DC[G<B>
$���� &�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�-

U)���	��� L)�	��M ���%
- widowisko muzyczne

$���� Q� #�Z�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� ��Z�
 "
")� - magazyn 
literacki

$N��� ,���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$N�$� '� ���\)
 - teleturniej
$N��� Y /���)�	���	)

#�Z�
R� (	��) - magazyn

19:25 P�#�	���-/� - serial kom.
����� &�
 '�	�
 �( !����#

� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko

����� +�)���"� � ]��� Z�	^�	�"
- serial krym., Polska, 2024. 
Jacek, informator Bronka, 
zostaje pobity przez 
4?_?GCB>?5;:<_`A:4;45I
a1B52C 3B=28142>?F A2III

����� Q	
 /��	
�� �	���)X
- fab., USA, 2019. Emma 
Corrigan podczas lotu 
G?_BDB62_ 4>E214? GE` 42
G>BE:< G2C126@> 5E245?8B[
_2_7F C6@1; BC?A2 GE`III

�$��� ����� #
 �� 0���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���$� ��	
b ��	##�
"��
- kom., USA, 2013

�%��� P�#�	���-/� - serial kom.

���%� V��R�c - program 
interwencyjny

����� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

����� +)��
��
 �
���)��

- Kilka lat temu dwójka 
=BH1;:< 314;8?:E@d
B6>B14;d? 12G6?71?:8`
> e=?fGC7 5? 62125E2
412>E6?DE4B>?5;:< CBG4?1III

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
- magazyn poranny

$���� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

$���� 0� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

$��$� &�/ ��#
� [ 12?DE6; G<B>
$%��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
$���� Y�����	��
 iK��	
 �	���

- przyg., USA, 2014
$N�%� ,/��"
$N��� !�R�#�
$O��� *��"
 - program 

informacyjny

19:30 ���"
�0�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

�$�$� L��
� - sens., USA, Kan., 
2019

���%� �)�R
��� j ���R����
]��#�	
���	 �����
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
klkmI n1BCDE>; 3142G6`3:?
E o173? 5E23B31?>5;:<
poszukiwaczy przygód 
4_?o?89 GE` 4 23E:CE_
>;4>?5E2_F ?H; B=4;GC?p
zagubiony artefakt...

����� Q���	����
 /����	

��"��"��(
 - program 
dokumentalny

���%� ,�/	"�� - program obycz.
�%�%� V��R�c - program 

interwencyjny
����� Q�)�� ���#
 - reality 

G<B>

����� V��R�c - program interw.
����� �)R� �)��
 �)	�#
��

- animacja
����� +)��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
$$��� Q�Y�/K��
� .��	Z)�

- serial obycz., Polska
$���� ���"
�0�
( - program 

kulinarno -rozrywkowy
$%��� &�"���
 �
���"


,�
��R����	
� - reality 
G<B>

$���� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

$ ��� +)��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$N�$� V�Z�h	�R � Y	
��	

."����	
 - program 
rozrywkowy

$N�%� ,/��"

18:55 !�R�#�
$O��� *��"

$O��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
�$�$� !���
"� �	�R�	 TTT - kom., 

Polska, 2019. Czy 
731?o5EB5; qD7H r5E
E sB_C? H`=4E2 6?C G?_B
G4?DB5; E 4?H?>5; 8?C E:<
>:42q5E28G42 _EdBG52
perypetie?

����� W���Z
��
 ����� #�
#��) [ <B11B1F ntrF kluv

�$�%� !�"	 - serial obyczajowy
���%� ,�/	"�� - program obycz.
���%� V��R�c - program 

interwencyjny
�%��� Q�)�� ���#
 [ 12?DE6; G<B>
�%��� P
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� L�� "� �
�" ���Z	��


- serial popularnonaukowy

����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

$���� &���� &���� ����	
]������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� J�	��#
 +�Z��
")
- program rozrywkowy

$���� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	� - program 
informacyjny

$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�b�"��� !�b�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�R �	"� "�
 ,"���-
&��	
� � J�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� &
��	��	
 - serial 
obyczajowy

���$� {�	�"
 	�"
�
� - kom., 
Polska, 2010. Komedia 
B =>@:< H1?:E?:< |2G4C7
E }?5C7F 4?:4;5? GE`
w momencie, gdy obaj 
314;82A=A?89 =B 1B=4E5528
wsi na pogrzeb dawno 
niewidzianego ojca. Na 
_E28G:7 BC?4782 GE`F A2III

�$�$� ~�
 �	� #�	
�
 � U� P�
��

- sens., USA, 2018

�%�$� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���
 - program 
muzyczny

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� U�� R�")�
 - program 
kulinarny

$$��� ���� ���� 	 &�K� &�"�
[ 12?DE6; G<B>

$���� J�	�	���
 - w warsztacie 
G?_B:<B=B>;_ =B:<B=4E
do wypadku, w wyniku 
którego jeden 
4 _2:<?5EC@> 4BG6?82
:E`ACB 1?55;I �262C6;>E
G4;HCB B1E256789 GE`F A2 6B
5E2 H;d >;3?=2CIII

$%��� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

17:30 W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	�
$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


[ 1B4_B>; }?1BGd?>?
e7o?d;

$O��� +�Z��
" �� i
��
����� !��
���#�
 �Z
��"
�

[ G25GIFgDCI a1;6IF �B1IF �<E5;F
2019. Bradley Stryker 
_E2G4C?>1?4 4 AB59
w niewielkiej górskiej 
:<?:E2 5? 7HB:47I t3BCB859
2o4;G625:8` �2DG? H714;
82=5?C q_E21p 82oB G;5?III

����� .Z�
 � #
�
#)���

�"���	
 - sens., USA, 1986

���%� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q���� R
�
����� � L���
� �
���	
 � /�#�	
�	�
- dok., 1995

� ��� P�����
 ��	
��
R�#�

[ 1B4_B>;�?1E7G4?t4:4;od?

�N��� Q�Z�i
b�"��
�)"
��b��	

�Y��Z��
��)

�O��� 0�����""
 !
��	��#
� ��")�� i
�	� - dok., 
Franc., 2020

$��$� .# )��� #� )��� � �)���
� �Z������ � S	�"
� �
]��"� R�#�	�� - anim.

$��%� P���	#
 � T��
#
�" /��

�")#�	 L���Z� - western, 
USA, 1959

$$�%� !���
" ��	�K�/����	��
� ���	)�� �	�	b��	
- program publicystyczny

$���� ���
 ,/	��) - fab., Belgia, 
Franc., 2017

$%��� &	�"��
""�- 0����	
�M
�"K�
 ��Z	� ������"��
[ =BCIFgdB:<;F �E2_:;F
2019

15:20 ,
�	����� ���"��R	�
� ]�	
��	�
 - serial, 1986

$���� ��Z�
 "
")� - magazyn
$ �$� Q	
#�	
�� �--- �����	

]#�	�����������	
�	���
$N��� Q	
#�	
�� �--- �����	

]- ������	
�	��� � Q��
- film TVP

$N�%� !��
���	
 �� #�	
�	��
��KZ /�)� "��
 - film TVP

����� J��� �����
�	� Q�R��#

S	"
����	
� QT+U

�$�$� &��
 #�	 +��#��� - fab., 
USA, 1975

����� V�Z
�"� U��� Z	Z�	�"
��
��	�"� [ =BCIFgdB:<;F klkk

����� Q�� ��K"�	�� (	��K�
� *���� +�(�� � P
(�
��


�$��� +)�" - fab., Wlk. Bryt., 1973
���$� J��� $� ��" &'! +)�")��
�%��� P
i
�
��
 � Y	��	��

*�	
#�	� - dok., Wlk. Bryt.,

���$� �	�	�� - kom., Franc., 1931
� �%� Y
#���
�	
 ��")���

�N�$� S
R
�#
 P����

� W�
�
��b��	 !)��
P��� � �
"�����
 - dok., 
Wlk. Bryt.

�O�$� &��"
 ��"�M "��"
 #�	
� W�#��
� +���
b��	 - mag.

�O��� ]�	
��	�
 - serial, 1986
$$��� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
�� �-
Kilera - felieton 

$$�$� L��)Z LK�
( .��	b��	
� .Z�	��� �	����	
- koncert, Franc., 2021

$���� ���)�
�" "
R�#�	�
� 0�����""
 !
��	��#
� ��")�� i
�	� - dok., 
Franc., 2020

$��%� Y /���)�	���	)
#�Z�
R� (	��) - magazyn

$%��� ]��"� ������ [ H?qf
filmowa, 1976

$��$� Q�R��#� S	"
����� QT+U
� �Y	��	�����
�� �-
Kilera - felieton

15:20 �
� ��Z	
 /	
� � - kom., 
USA, 2019

$ ��� Y
#���
�	
 ��")���

$ �%� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
���-+	�
��
$ ��� P
"�� �	�� � PKi���

!��"
�� - kom., USA, 1964
����� �	�
" #� �	�� � ,
�/	��

[ �?HIF ntrFgdB:<;F uv�m
����� J��� $� ��" &'! +)�")��

- koncert
����� Q�R��#� S	"
����� QT+U

� �Y	��	�����
���-+	�
��
���%� Y	
��K� �	������

� Q���
 ���Z�� - dram., 
USA, 1969 �

�$�%� ���� �#��"K� [ 6?DC[G<B>
���%� Q���
 #��)�
�"

� V�"��
�	� ��(	� - dok., 
Irlandia, USA, 2019

�%��� ��i (�
��
��	 - dram., 
Franc., 1990

����� +)�	
��
 - Adam dostarcza 
3142G;dC` =B_E2G4C?5E?
��[D265E28 aBo7_Ed;F C6@19
kurier widzi pierwszy raz, 
_E_B EA :4`G6B H;>?
w okolicy...

�O��� ]Z)�"����� ��	�i�	����
- kom., Wlk. Bryt., 2008

$$�%� Q	��	� - familijny, USA, 
2006

$��%� ����#
��� ����������
- kom., USA, 2008

$���� &�h	 � - kom., Franc., 2000. 
}?3BfGCE _E5EG621 BH1B5;
zostaje porwany we Francji 
31424 D7=4E 31?:789:;:< =D?
yakusa, mafii z Japonii. 
�B ?C:8E >C1?:4? �?5E2DF
taksówkarz z Marsylii 
B 7_E28`65Bq:E?:<
rajdowego kierowcy oraz 
�_EDF 3BDE:8?56 4 �?1;A?III

$ �%� W�"
�	h 	 .Z
�	h�
T�/
�	)� �����
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

20:00 .�	�/ � �R�	) - akcja, 
ntrF klumI aE?d; �B_
zostaje zaatakowany przez 
CB12?fGCE:< 6211B1;G6@>I
W wyniku tego wydarzenia 
oE59 >G4;G:; ?o25:E t2:126
t21yE:2F ? 3124;=256 E 82oB
5?8HDEAGE 4BG6?89
4?Cd?=5EC?_EIII

���$� ]����"��/��#���� - akcja, 
Franc., 2017. Andrew i Garrett 
Fosterowie to bracia, 
C6@1;:< d9:4; >G3@D5? 3?G8?
� _EdBqp =B D7CG7GB>;:<
G?_B:<B=@>F ? CB5C1265E2
=B E:< C1?=4E2A;III

00:00 Drive - akcja, USA, 2011
����� �
i)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=

>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
�%��� �
i)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial

����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=
>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
gE?=B_Bq:E 3BDE6;:452
i gospodarcze, informacje 
4 A;:E? o>E?4= B1?4
naukowe ciekawostki.

� ��� +�Z�� � �##�	�� �/
�����

[ g 6?82_5E:4;:<
BCBDE:45Bq:E?:< oE5E2 x2yE5F
3?16521_dB=2oB 3EdC?14?
�2<_26? �4_?5?I t2_E1
E rD2� 3BG6?5?>E?89 3B45?p
31?>=` 5? 62_?6 82oB
q_E21:EIII

$���� S��Z��#- �
�	
 /�#
���"�� - Emil Butrynowicz 
to stary kawaler i zapalony 
poszukiwacz skarbów, 
C6@1; :?d2 =5E2 G3`=4? 5?
3BD?:< 4 =262C6B12_
metalu. Poszukiwania 
4?>d?=5`d; 82oB A;:E2_ =B
62oB G6B35E?F A2 4BG6?d
zwolniony z pracy, 
? 45?8B_E 61?C6789 oB 8?CB
5E2G4CB=DE>2oB�q>E1?�I

20:00 V/����#���� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan jest 
emerytowanym agen tem. 
�?82 GE` 3142CB5?p :@1:2F H;
37q:Ep 89 >1?4 4 CBD2A?5C9
G?_2 =B �?1;A?I �? _E28G:7
=4E2>:4;5; 4BG6?89
3B1>?52 31424 ?DH?fGCE
o?5o <?5=D?14; D7=�_EI

�$��� +����
 �/��" - akcja, 
USA, 1988

����� �
"
�"
�������

[ 6<1EDD21F klkkI �;5E:45;
E 3BG`35; =262C6;> �<EDE33
�?1DB>2 H?=? G31?>`
:4?1789:28F 5E2_EdBGE215E2
HBo?628 �D?12 �?y25=EG<I

����� �
i)� - serial medyczny
����� &��	 �
�" ��	�" [ 3142oD9=

>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
�%��� �
�) ���	���
����� �
i)� - serial medyczny

����� ,����� - Mateusz Wosiak 
z 2c gimnazjum ucieka 
4 =B_7F 3142= 45`:?89:;_
GE` 5?= 5E_ B8:2_III

���$� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� Q
� S���


&)�
� T - animacja

�N��� 0K��� ��K�� - przyg., USA, 
�<E5;F �1?5:IFgDCI a1;6IF
Australia, Hong Kong, 2022

$��$� V��
"� /���#� - program 
obyczajowy

$��$� �j� ��w
 - program 
rozrywkowy

$���� �
"
�"
�	 - 26-latka prosi 
=262C6;>@> r55` �B6?:42C
E �?:E28? �`HBG4?
B >;8?q5E25E2F :B =4E282 GE`
z jej narzeczonym i kim on 
>d?q:E>E2 82G6III

$���� ����� - kom., USA, 1994
$ ��� L���M /�R����� ��Z��
�

mów - przyg., USA, 2013

20:00 ��"��� ���"��
,)/
����� {�	"
�/���	
#�	����	 - przyg., 
USA, 2016. Kiedy Batman 
E t7321_?5 31B>?=49
>BH2: GE2HE2 >B85`F 5?
q>E2:E2 G4;HCB 3B8?>E? GE`
E552 4?o1BA25E2III

���$� !�#��#�� /)��/�� TT�
S�Z	�
�" ��	
��	 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019. 
Cztery nastolatki podczas 
571CB>?5E? > 17E5?:<
podwodnego miasta 
=B>E?=789 GE`F A2 > 6;_
_E28G:7 3BD789 q_E2162D5E2
5E2H243E2:452 A?1d?:42
HE?d2I

�$��� &�� P��#�	�� TT [ <B11B1F
USA, 2019

�%��� ��)R� �"���� �
#��)
[ 6?DC[G<B>

�%��� ,����� - 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
6?1o?:< A;>5Bq:E =A2_;
>d?G528 31B=7C:8EIII

����� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� ���	��
 - kom., USA, 2016
�O��� V��
"� /���#�
$$��� �K�	�Y�� [ 6?DC[G<B>
$���� �j� ��w
 - program 

rozrywkowy
$��$� �
"
�"
�	 [ �B

=262C6;>@> 4od?G4? GE`
_?dA2fG6>BF C6@12 31BGE
o odnalezienie córki...

$%�$� {�)Z �# /	
����
R�
�
���
�	� [ 12?DE6; G<B>

$���� T�"
������� - kom., USA, 
1987. Porzucony przez 
=4E2>:4;5`F 4=2G321B>?5;
porucznik Tuck Pendelton 
3BG6?5?>E?>4E9p 7=4E?d
w eksperymencie 
miniaturyzacji...

17:55 J�)Z
 	 ��)#��
 - kom., 
ntrF uvv�I t<21_?5
Klump, podobnie jak reszta 
jego rodziny, cierpi na 
3B>?A59 5?=>?o`I
Pewnego dnia w jego 
uniwersyteckiej pracowni 
3B8?>E? GE`III

����� L���M /�R����� ��Z��
�
mów - przyg., USA, 2013

����� Y	���
 
��� - sens., Franc., 
kluvI �?dBo? sE6?52
� G73215B>B:42G528 dB=4E
3B=>B=528 4 5?3`=2_
atomowym, wykonuje 
_EG8` >B8GCB>9 7 >;H142A;
Syrii. W pewnym 
momencie...

����� +����
 #	��
�" - sens., 
USA, Niemcy, 2006

����� ��"
� !���#	�
 - reality 
G<B>

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
��� 10:35 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�
§¨© ¤�© ¢ª«10:40 Sanktuarium 
¬­¤­ ®­¯°ª�¦±²¦¯�³ ¡´
� µ´¶·¸¯  11:00 ¹¸´± ± �¯ª
12:00 º³©´¸ �ª»±¶© � ¼½¯ ¾ ¿��
Franciszkiem 12:15 �ªÀ© Á
Polak do Rodaków 12:55 Â�© ¯©
Andersa - Powrót do Afryki 

14:00 ¼¤¤ ¯° Ã´¡ª 15:00Ä© �
Å ²´ ² Á �´¢±¶ª 16:00 Inf. dnia 
16:10 Æ´³¯ �² Á¦¯� » 16:45 
Ç¦¯©  ¢ª±­� �²ª¶© 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�ª»±²�ª 21:55 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦
¤�© » 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Êª¶ �¦¡�ªË ¾ª¸Á »±²�´Ì
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Âª�Ä©ª�¦ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 µ¸´�´
Á¦ ©̄ª10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ�´À ¢¶ª �ª¤´�¯© 12:00 
º³© ¸́ �ª»±¶© 12:03 Inf. dnia 12:20 
Äª�²´ �ª­�ªÁ¦Ë��� 12:50 Natura 
¼Í© ¶²¦�³©  13:20 ¼¯ª¢©Ë ´¤
zapomnienia 13:30É±�ª ���

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�§¨© ¤�© ¢ª«
14:35 µ¸´�´ Á¦¯©ª 14:40 ¿�� ³ª
¶ªÁ¤¦ ¤�© » 14:45 Êª¶ �¦¡�ªË
¾ª¸Á »±²�´Ì 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30Ä© ��Î �Ã´¡ª
15:50É¦�¢£¯ Ï©±²´�©ª 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ï©±²´�©ª �Ð 17:00 
�©ª³©±²£ Í¦ËÑ 17:30 ��� ¸ª¾­½£¯
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ­¤�©ª¸ ¾ ¤�© ¯© 20:00 Inf. 
dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 07:00 ÒB>:;
GC?1H@>I x6B =? >E`:28 08:00 
tE2=2_ 5B>;:< 45?C@>
Apokalipsy - dok., USA, 2015 
10:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:00 
Flintstonowie - kom., USA, 1994 

13:55 Ja, szpieg - sens., USA, 
2002 16:00 Uroczysko - serial 
krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
20:00gd?6:; �@:<Ó �52
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 �E?H2d [ �ED_F ntrF klul

23:40 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 00:40 �?8Gd;55E28G42
7:E2:4CE [ 31?>=4E>2 <EG6B1E2
5E2G?_B>E6;:< >E`4E255;:<
ucieczek 02:45 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�EG:B �BDB |E�2 04:25 Top 10 
[ |EG6? �142HB8@> 05:30 
s2D24?C73;sÔ �C?482

06:00 ÒB>:; GC?1H@>I x6B =?
>E`:28 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
11:05 }2G62q_;�D?�4E2:E
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 aEHDEB62C?14 ÕÕÕÓ �142CD`6;
CE2DE:< }7=?G4? [ �ED_F ntrF
2008 14:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
21:00 t31?>E2=DE>E [ g;=4E?d
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 �3E2C75 [ G25GIF �E2_:;F
2012. Nastolatka Nina jest 
q>E?=CE2_ 4?H@8G6>? G>B82oB
:<dB3?C? > 2CGCD74;>5;_
H21DEfGCE_ <B62D7III 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �EG:B �BDB
|E�2 04:25 sB3 ul [ |EG6?
Przebojów 05:30 Telezakupy 

�%��� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ,/���� #�� �
/��"
��
����� ,����	� /�����Ö/����	
����� ,���� �� �	
#�	
��
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
�N��� &
#�	
b
�N��� ]#��Y× !��� - magazyn 

medyczny
�N��� ]
����"
 �������	


- komediodramat, Polska, 
1959

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$���� W�	�� !�b��	M Y�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$��%� W��#
�	� �
�	� - rep.
$���� ��0� L
#
��
 � ]	
����

!���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

$%��� L�� ���/�"��
� TT �����
��	�"��� � V�	
����
- kom., Polska, 1970

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 &
�

h/�
��
$ ��� !�R�#�
$ ��� ���
 ��������	
� .����

[ 6?DC[G<B>
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� J�� � 0	
�	
� - serial, 

2024
�$��� P���	� ��)�� i��


[ 12?DE6; G<B>
����� ]�������� L
#
���

� ���
 �	
��	
 R�
��	

wesele - kom., USA, 2002

���$� ./
����� �	��
�
�"
- dram., Wlk. Bryt., 2021

����� ]�K� �	� ������ - kom., 
USA, 2016

�%��� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ Z	
�	 - magazyn
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
� �%� P�� � �R��#�	

�N��� !
����/����	 - magazyn 

=D? 5E232d5BG31?>5;:<
�N��� *���
�)���� W�"���"
��

� #�	 �	
���
R� ��	�"��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� *���
�)���� ,�������	�
� 0��
 ��� � JK���� L)��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� P����� - serial obycz., 
Polska, 2011

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� .��	
� ��"
)�� - serial
$���� J�	��#
 �/��)#�	


� Q��R����

�
����
���	
� ��	�	
R�
]����#) - kom., USA, 
1968

$%��� .����� ���	
 /��
/	�

- magazyn kulinarny

14:55 P���	� ��)�� i��

[ 12?DE6; G<B>

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� &
�

h/�
��z !�R�#�
$ ��� +��� � ���#����
�

- serial
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� �	" �� ��Z�"� � ./
�����

�	��
�
�" - dram., Wlk. 
Bryt., 2021

����� ��	"� - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

�$��� !�R�#� �� �)"�� - kom., 
Polska, 2003

���$� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß à áâãäåæçèéæêâ

ëìíìîÞ ß ï áâãäåæçèéæêâ

TVN

TVN

ðìÝëÞî

ðìÝëÞî

îñð òóôõóèâ

îñð òóôõóèâ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð ö

îñð ö

îñð ÷

îñð ÷

îñ ðóôø

îñ ðóôø

eprasa.pl 89739b1801



5
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
����� � ��������� - serial, 2022
����� ���
	
 ��� �� �
�	��

� �� !�"#$
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn 

medyczny
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
2���� � ��������� - serial. 

8!9#:;< ;#=#9#>? @A!�!BC
D!�!"?< 9EFG F H!I@J
!  �!BK�9#@A B?=�L $!>?
Bartkowi. A Lisiecki...

16:00 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5 - telet.
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� R�',�/
& N��
� - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

�2��� S���� �� ��T�5 - kom. 
sens., Polska, 1990

����� U�
��/
��	

���V 2O2MW
W2O�O - dokument 
fabularyz., Niemcy, 2017

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2022
����� .	�0	�� ��/�&����

- magazyn ewangelizacyjny
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

22�2� %&� ��
��'�
(�'�)
* R�	��� ����
 X	

X��'
- W tym odcinku Karol 
Okrasa zaprosi widzów na 
prawdziwie królewski drób, 
@;?KG YZ[ G H#@;HZ\

22��� ] X��
5��,���5
���	
0� 4�&�5 - magazyn

2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany

15:00 �� ���	
 � �� 
�
 - serial
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5

- teleturniej
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� S���� �� ��T�5 - kom. 

sens., Polska, 1990
�2��� R���
 ��� ��
��	/,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� .����
5�V �^_V ��2�

����� �,�0�` - program interw.
����� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program krym.
2���� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
2���� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program krym.
2M��� ^X�	/b .�0���
2O��� 1��/'

19:40 �,�0�` - program 
interwencyjny

����� %�	���� ����5 - program 
kulinarny

���2� ��]�Xc&�
� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� d&5� �� X�
	,�

0�

wejrzenia - reality show
����� 35��]��
,c�
�� - talk-

-show
����� ^5X
	,�
�
	 - magazyn 

reporterów
���2� ��	�
	�
'��
 - miniserial
�2��� %�,��' 
�	���� - serial 

krym., USA
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show
����� U
�
X/� �� �/�	' ���

- program edukacyjny
����� N�� /� �
�/ 
	�����


����� �,�0�` - program 
interwencyjny

����� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

����� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program 
krym.

2M��� ^X�	/b .�0���

19:00 1��/'
2O��� �,�0�` - program 

interwencyjny
����� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
���2� ��]�Xc&�
� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� a�/�&�
 	
���/'

^

&(0�,���
� - reality 
show

����� ��	�
	�
'��
 - miniserial, 
Polska

����� .&��
/� ���0&� eee - kom., 
Polska, 2019

�2��� %
/
�/', - miniserial, USA
����� f� 
� /'�
�
T - magazyn 

rozrywkowy
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show

����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O��� h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia
2O��� ^X�	/b .�0���

19:35 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny

���2� ^��' ^X
���&�
 - reality 
show

�2��� ��i .�'�
 - sens., USA, 
2008. Kinowa wersja 
kultowej gry 
komputerowej. Bohaterem 
jest zdeterminowany 
FF#K@� ;  �;�:"Z @;![@GC
policjant z Nowego Jorku, 
który wpada na trop 
wielkiej afery...

����� %�50 - sens., Polska, 1999. 
jkG:=? ;!:"#LC F?=!FG!>�
;F=!HG lFE@A 9Z$@;?;>
 !;B#FG!>� Y=EF\ m!KG@L#
podejrzewa...

���2� ���
 ��,' %��
- program rozrywkowy

����� %���� h	��'
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O�2M h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia

19:25 ^X�	/
2O��� .�0���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
���2� �nh_ oea * +5&&
/ a	���

� :�>:\< pqr< stss\ mGZ@GJ
 =#">?@A ;#BEL@EF
; �E$>?@A :"�!> [FG#"#<
H#$l? ;� : �@L#K>?9
zleceniem. Wszyscy 
;>#LlJLC :GZ
F :J ��:;?BHG9  !@GCYJ
qAG>H#>:�>< 9H>C@?9
z Tokio do Kioto. Jedno jest 
 �F>�u "! BZl;G� H�F#F#
 �;�L#$l$H#\

����� .����
�
��(/ /,�	
'
h	
'� - obycz., USA, 2015

�2��� +

 ��5 - sens., USA, 2017
����� %���� h	��' - program 

muzyczny
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����

- teledyski
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* _0��
�
�� %5�
��&
- magazyn

�-�2� ��
�
�
���
 v',�
��'
*+
�/� ���	/� - dok., 2021

�-��� 3��
5����
 v'��
 - dok., 
Polska, 2017

�M��� e�4�	����
 �5&/5	�&�

�O��� .	

X	�,��
�� - serial
2��2� o���� - film TVP, 1984
22��� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!H\<k=!@A?< styz

2���� %��	' /'/5� - magazyn 
literacki

2���� d��
	� �� ��&5 - krym., 
Wlk. Bryt., 1978

2-�2� .	

X	�,��
�� - serial
2M�2� ] X��
5��,���5

���	
0� 4�&�5 - magazyn
2O��� .�	/��V X�
��(�

V 	���

��� 	�&& * f�5��5�����
- dok., 1996

20:00 U

�
 � ����&�����
������� - spektakl 
teatralny, 2011. Rzecz 
! B#>#K>![@G ;=#< =C@;?
próby odpowiedzi na 
fundamentalne pytania XX 
F\u l!"?@;C@?@A G:"!"? ;=#<
rozliczenia ze zbrodniami 
nazistowskimi oraz 
JFGH=#>G# G>l?FGlJ#K>?@A
K!:EF L�l>!:"HG F FG�KHC
AG:"!�GZ\

�2��� ^
�&��' .��/	5� - obycz., 
Franc., 1965

����� ����' ���5�
�/
* ]'	
5/�� - dram., USA, 
1983

�2��� {���
 - dram., Polska, 2010
����� %��5�
�/wX& - Halina 

Konopacka - dok., Polska, 
2023

����� a
&
�'���

����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* Nc

4 ]�&��T - magazyn
�-�2� .5/��

 
 |',�� - dok., 

Polska, 2020
�-��� R,�
'� X��
� - dok., 

Polska, 2016
�M��� R� 5�)� �� 5�)� * +5���

, �������) } {��/
� }
S��/� 0��
��� - filmy 
animowane

�O��� _�
	'��T���
 ��������

* U�,)��
 * e��'�
�/
X	
' �/5��� N�����
- western, USA, 1959

2���� +
�
4�� %���
&�
R&�	'�)���
0� - 2002

22�2� +
�
4�� N��5�
�
���
,���
0� - 2003

2��2� %��5�
�/wX& * o�&���
3���X���� - dok., Polska, 
2023

2���� e�4�	����
 �5&/5	�&�

2���� U
/	� ���� * Ucv�,�

.��/
	� - kom., USA, 1964

16:05 .	

X	�,��
�� - serial, 
2001

2-�2� o�&� ��&�/c, - talk -show
2M�2� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!HJ9�>"<k=!@A?< styz

20:00 Panorama kina 
X�&���
0� * {���
 - dram., 
Polska, 2010

�2��� ^�
���5
'�
��
* ��/��� a	�� - koncert, 
2021

����� a	
' ��� 3����	� - fab., 
USA, 1975

����� %
X	
������ ���5	
- dok., Polska, 2007

�2��� 3��� ����
 * d��
	/
&��

X	��/
 - dram., USA, 1984

����� n50
��5�
 +��� * 
�
,��' ��
X�X
�����

- dok., Polska, 1997

����� a
&
�'���

����� ���) +	��0
� - Nash udaje 
 =#">�Y! ;#BEL@Z >#
J:=JY#@A H#�"�KJ\\\

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
� q�9G� G rK�~  �!F#l;C
[K�l;"F! F : �#FG� [9G��@G
policyjnej psycholog...

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - Nikodem Boryna 
to ojciec 10-letniej Matyldy, 
która choruje na siatków-
@;#H#\ q;@;Z[KGFG�<  !L#FG=#
:GZ :;#>:# ># ! ��#@LZ\\\

2���� U���
� - serial kom., 2006
2M��� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 

20:00 +	'0��� X���� X	�,
�
X�,	��� - akcja, 2023. 
Niels, dawna legenda 
B�?Y#l?<  ! [9G��@G :F!L�L
JH!@A#>�L $!>? FG�l;G�
$?@G� :#9!">�Y! !L@#<
 �#@JLC@ L#H! G>:"�JH"!�
jazdy. Pewnego dnia gang 
rabusiów, odpowiedzialny 
;# [9G��� $!>? �G�K:#<
 !L#FG# :GZ  !>!F>G�\\\

22:00 Bronx - akcja, Franc., 2020
���2� �c� ��50 - akcja, 2022
���2� %
�
&���� �/	��)5 - serial 

kryminalny
���2� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 
fabularny

���2� �
�5 �����	� - program 
kulinarny

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� ���) +	��0
� - Frankie 
Dwyer powraca. Tym razem 
importuje z Wietnamu 
niewolnice seksualne...

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
- Policyjna psycholog pada 
!�G#�C ;#9#@AJ G ;# #l#
F [ GC@;HZ\ rK�~ G q�9G�
 �EBJLC ;>#K��� @;=!FG�H#<
H"E�? :H�;?Fl;G= G@A
 �;?L#@GE=HZ\\\

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

2���� 35	�
	
' - serial 
paradokumentalny

2���� U���
� - serial kom., 2006

18:00 {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument 
fabularny

����� %���&�w ]'���0
� ,�
'�/�� - akcja, Polska, 
sty�\k#KH# 9=!l�Y!
@A=! #H# ! 9#�;�>G#
F >G�B�; G�@;>?9 [FG�@G�
gangsterskich 
porachunków i wielkich 
 G�>GZl;?\

���2� �
�)����� .	�,�


��/' - akcja, USA, 2011

����� +

 ��,	�/5 - akcja, USA, 
1986

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

����� a��� �
�/ �,��/ �  �;�YKCl
F?l#�;�I ; @#=�Y! YK!BJ\

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial

����� ^
���� - Kamil Stasiak z 1a 
F?@A!F#= :GZ F l!9J
dziecka, a teraz jest pod 
! G�HC  �=>!K�">G�Y! B�#"#\

�-��� ^
X�/�& - program 
obyczajowy

�M��� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

22��� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� ]*22]'�
��� d&
��
'
- program kryminalny

2���� ^
X�/�& - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
40-letniego Marka 
Walczaka. W karetce razem 
z nim jest jego kochanka. 
Oboje biegali w parku, 
kiedy...

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _��� ��	��
]
����,��� - serial 
:Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

17:55 ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� o�/
& .�	����
 - reality 

show
�2��� R� ���'��� �v X� 0	c�

- sens., USA, 2003. 
Charyzmatyczny Tony Fait 
dowodzi gangiem 
gotowych na wszystko 
;=!l;G�G\ m! L�l>?9
z napadów gang wchodzi 
F  !:G#l#>G� >G�;F?H=?@A
czarnych diamentów... 

���2� ]��
&
��
 - horror, USA, 
Chiny, 2021

�2��� o�/
& .�	����
 - reality 
show

����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial 
paradokumentalny

����� %	50� �/	��� �
��&5
- talk -show

����� ^
���� - Licealistka Asia 
�!BJ" @A@� B?� :=#F># "#H
jak Konrad Wojcieszko, 
H"E�? L�:" F!H#KG:"C\

�-��� ^
X�/�& - program obycz.
�M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
22��� %
/
�/',� - program 

krym.
2���� ]*22]'�
��� d&
��
'

- program kryminalny
2���� ^
X�/�& - Karetka przywozi 

do szpitala 16-letniego 
Filipa Wyrzyckiego, który 
;!:"#= �#>>? F F?BJ@AJ
H#>G:"�# ; B�>;?>C< HG�l?
 �EB!F#=  !l #KG�\\\

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _�����	��]
��W
��,��� � :��G#K :Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2-��� ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy

20:00 o�/
& .�	����
 - reality 
show

�2��� _��/���� X�����
- program rozrywkowy

����� .�
��(�

 /� ��

,�
'�/�� - kom., Polska, 
2001. Kapitalny, satyryczny 
!B�#; F:G  !K:HG�L ;# GL#LC@�L
wzmocnionym winem 
!F!@!F?9 B�;>#l;G�LZ  !
okresie transformacji...

����� %
�
���� +	��0
/ N��
�
- kom., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2001. Bridget Jones 
l#F>! "�9J  �;�H�!@;?=#
"�;?l;G�:"HZ< # F L�L $?@GJ
>#l#K >G� F?l#�;?=! :GZ >G@<
@! >#l#=!B? 9J L#HG[
sens. � 

���2� �c,��]�� - talk -show
����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial
����� %	50� �/	��� �
��&5

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 Zuzela 13:00 
Pradawne 13:30����  ��

14:30 Misja Szczecin-Madagaskar 
15:00¡��¢�� � ��£�  ������15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¤��¥�����¦16:40 Zdro-
��� � §���¨ �¢¥��� 16:55 ©�¢���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª��¥�� «��������� ¬�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ©����
maluch to potrafi 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬­������
20:50�� £¦� ®¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �¥�� §��¢� ����¥�� 11:30 
¯��¥� °�� �¨��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
±�°����£���12:55 Moja Fatima 

13:30����  �� 14:30 Brygada 
����¥�������� 15:00 Ze Swojczan 
�� ��£�� �� 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
¬�¨� ©�¥����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 �����¨��� ��£���
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¬­������ 20:50�� £¦� ®¨������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����¦ ��� ���� 22:30 
²�£���� «�������� �³

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
q �#FG�lKGFG � k?l;G#=
Kryminalny 21:30 µG=![� ;#
F:;�KHC @�>Z 22:30 m#9GZ">GHG
z wakacji - serial obycz. 

23:30 American Pie: Naga mila 
- kom., USA, Kan., 2006 01:35 
¶!·� ¸:K#>l\k?: # 9G=![@G
- reality show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial 20:30 Sprawiedliwi 
� k?l;G#= ��?9G>#K>? 21:30 
µG=![� ;# F:;�KHC @�>Z

22:30 m#9GZ">GHG ; F#H#@LG
- serial obycz. 23:40 American 
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005 
01:30 Love Island. Wyspa 
9G=![@G � ��#KG"? :A!F 02:30 
Gwiazdy Kabaretu 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	

 - serial
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� 3����c� 
 �&����
�M��� _�����,� �M - serial 
�M��� U���
� - serial obycz., 
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� .�	� ��	���,' �
,

1�	
�/ - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

2���� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���

17:20 N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
�2��� .�	
5���' - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��0�
'� n��X	
�5

U
X�	/
	c,
����� ] X5��X�
 �&�������

��
��� �/	���
�'4	�,
0� �,��/� - dok., 
Hiszp., 2022

00:15 Powidoki - biograf., dram., 
Polska, 2016 �

����� +&�/
 - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	



- serial obycz., Turcja, 2024
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� ^/5��� U���� - magazyn
�M��� _�����,� �M - serial 

kostiumowy, 2016
�M��� U���
� - serial obycz.
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w

N�0�
&&���,�

2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� ++f, N
�'��
 * S�
&���

.&��
/� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

16:05 %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���
2-��� N��� /��
&����g
17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� a
�/	 a6 * %
X	�,�/�	�
22:00 Rozmowa
����� +�05���� ]���
	

* .	

X	��
��' 
�
5�/
	�� � �� !�"#$

����� ���
 ���
'
�' * f
'/��(�
^�
���
,��
� �� X5�/'��
�
0
x - dok., 1999

23:55 Balans bieli - magazyn
����� |(��� - kom. sens., USA, 

1973
����� ���
 ,�
&��
 0	
���


wesele - kom., USA, 2002

¹º»¼½¾ ¿ À ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

Ë»ÌÍ½ÎÏÍÐÑ½¾ ¿ Ò ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

ºÓÌ

ºÓÌ

Ë»ÔÕÐº

Ë»ÔÕÐº

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓÌ Ò

ºÓÌ Ò

TV 4

TV 4

ºÓË Ù

ºÓË Ù

ºÓË Ú

ºÓË Ú

ºÓ ËÖ×Û

ºÓ ËÖ×Û

eprasa.pl 89739b1801
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
� - magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
#$%&'() *+*,( -./0 '012340
do Pyrków. Chce pomóc 
Agacie w dopasowaniu 
.56/786/ / 9&/3: ;0<=9/ ./>)
:7 ?0<%./0(((

�@��� A�B�
�� 
� �
����
��
� ! B��� A�C��� D����

11:15 Czworobok Jana 
E������ - dok., Polska, 
2024

FF��� ��	
� B�BG� - magazyn 
2/=7<0&6/

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L

14:35 �� ��C
��� - serial 
fabularyzowany

F���� O� A
����� � P����
B����
�� - serial, Hiszp.

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F���� D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G K =727=(
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
H���� T�� B� ������� K =727=5<8/7L
HF��� I
G���B� K U806 $2/V8/3=

- serial krym., Polska, 2024
HH��� W
J�
����� �G�BG
��
�
H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
H���� [Y
�� - dram., USA, 2009
�F��� A����B �!�
Y!P�������

K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%
�H�H� I���J�B - serial, Szwecja, 

2020

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���H� A�]�B���
�^P� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
�@��� A�B�
�� 
� �
����
��

� ! B��� A�C��� D����
FF�F� T��
��
�� � 
�_B��
��
��

� I
����B�J I�����
- magazyn

FF��� R�� B� ��" �Y!�` �����
I���� G  
�������
- magazyn

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
F���� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
F���� � ��� ������ - Franka 

9&/3: ;0<=9/ ./>) :7 8/7
'0.'a0 4#=34 9 &/3:>) &Z#b
L7L $0408/09%\040L34#$<'7(

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L

16:35 D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G

K =727=5<8/7L
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
H���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
HF��� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
H���� A
��P�� 
������� - kom., 

Belgia, Franc., 2010
00:30 Krok od Nieba - serial 

6<%;/8028% K .7</02)ca#&Z%)
2011

02:30 BELLINGCAT � prawda 
! ������� P��BP
�!��
- dok., Niderl., 2018 d

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

FH��� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program 
krym.

F��H� ��
���� ����G - program 
kulinarny

F���� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���

19:00 D��B�
FS��� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
H���� ��
���� ����G - program 

kulinarny
H��F� ��E�PY�
�� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
HF��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

HH��� A����
��
� �������
�
- kom., Polska, 2013

����� ��B��B�! - miniserial, USA
�H�F� ��!��� �	
��
� - serial 

krym., USA
���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
����� ��G�� ����� K <702/=% .Z#9
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- prog. kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
11:30 B&B love - program 

rozrywkowy
FH��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program krym.
F��H� ��
���� ����G - program 

kulinarny
F���� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���
FS��� D��B�
FS��� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(

20:00 ��
���� ����G - program 
kulinarny

H��F� ��E�PY�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Top Model K <702/=% .Z#9
H���� A�B� - serial obyczajowy
00:00 Apokawixa - horror, 

k#2.60) *+**(c l<#465
imprezy wybucha epidemia 
'#;$/7( m#Z0=7<#9/7
;5.'3 902&'%b # :%&/7(

�H��� hGP�
!����
 - magazyn 
<7\#<=7<n9

���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� ��G�� ����� K <702/=%

show
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny
���F� R�� B� ���B �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - Ofiarami 

profesjonalnego zabójcy 
\040L3 &78/#8% 049#60=
/ L71# .76<7=0<60(((

F���� ������C� ��o - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� E���
��
�� - program 
informacyjny

F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
\5$2/&%.=%&'8% p#<#=%
Gawryluk

FS�H� hP�
Bi A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

HF�F� A
������Y��� - serial obycz.
HH�H� A���"��� 
��� CY
�

K .78.() qr-) *+st( p9nL60
8/7'80L#;%&Z9%&Z#4'/ &0a#
' 60=0.=<#u% .0;#2#=5) 6=n<%
<#'$/a ./> 9 '0l8/7:#8%&Z)
.65=%&Z 2#47; 1n<0&Z

����� OG�� !�
Y� C!����
- sens., USA, 2019

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� E���
��
�� - program 

informacyjny
F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny
FS�H� v���E���
��g

- rozmowa dnia

19:25 hP�
B
FS��� A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ���� � T!Y� T�B�
K <702/=% .Z#9

HF���  �� ��� I������
� ���
�
- kom., Polska, 2012. 
c'<5.'0L3&0 #\#9/7lb
# &Za#\&5) 6=n<% 5<#4'/a ./>
9 6#;58/.=%&'87L k#2.&7)
9%&Z#90a ./> 9 $5<'2/9%&Z
czasach przemian 
\#2/=%&'8%&Z .&Z%a65 kxyK5(

H���� ��z A��
� - sens., USA, 
2008

�H��� ���� F�` �GB
� �� - kom., 
USA, 2004

���H� �� 
�BG
�� FFH - serial
����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� ��
B� O�P�g���
- magazyn

�@�H� A��
Y]� � ���B�
��
� E �B�
�P�������
��C
����� K 4#65;78=)
Polska, 2015

�Q��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQK <7\#<=0:

�Q��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial
F���� {J
���g��� �
Y��!�

K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s
FH��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

FH��� A����B �!�
Y!P�������
F���� [��P�
^ A
�C
��
��

������� - dram., Polska, 
2002

F���� OG���� �� �C�� - obycz., 
Franc., 1938

17:35 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

FQ��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQ K <7\#<=0:

FS�F� j����
� I�

B�PJY!
- dok., Polska, 2024

H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
HF��� [�!�
B��!� ��G	

J����!� � A�P�Y�
� �����
B - dram., Polska, 
1958

HH��� h�
����!� 
��B��C��
� ��B���� - serial 
6#.=/5;#9%) *+*,

H���� T
���� ����!���` E��^
 
�B^` FS�S

�F��� I�
� 
��
� � T�� ���
�
- biograficzny, USA, 1991

���H� T��������

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� {
�
��� T�B��!
- magazyn

�@��� ��������
�� ]�!�����
� ��
GB� � {
�
��� - dok., 
2021

�@��� A��
Y]� � ���B�
�� � R��
P�!�B��� P�P��
o - dok., 
Polska, 2017

�Q��� A����B �!�
Y!P�������
� R�
�� h�B�
�!���
K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2001

F��F� }���
� 
� ���G - film 
6<%;/8028%) c26( m<%=()
1978

FH��� A�
B��` P��
�����` 
���
and roll - Ciuciubabka 
- dok., 1996

F���� E���
��
�� ��BG��
�
F��F� ����� X����!���` �����

P����B�� ��
� ! A�����
- dok., Polska, 2020

15:25 {J
���g��� �
Y��!�
K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s

17:20 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� W
J�
����� �G�BG
��
�
FS��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

H���� ��!���Y� ��
X����!��� � w����
��	��B - fab., Franc., 
ca#&Z%) *++*

HH��� O�C�
�� j���� � h�G�
j� � �������]�!� ����
K 4#6()c26( m<%=(

H���� O����� �	������
� h����
� A��B
G� - obycz., 
Franc., 1965

01:10 Kino nocne � Zawodowiec 
- fab., Franc., 1981

����� W
J�
����� �G�BG
��
�
����� T��������

����� ����  
��C�� - Frankie 
p9%7< \#9<0&0 / &Z&7 '0L3b
./> \<'7;%=7; 80<6#=%6n9(
U27&0 =06:7 '0$/&/7 �0.Z0(((

�Q��� I�	
� � �������
�P�����
� - Alex i Semir 
#4\#&'%90L3 80 #4254'/5(
�&Z $7'=<#.6/ 5<2#\ '#.=0L7
przerwany...

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006
FQ��� O��	�
�^ ����� P��

���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003. 
�06.n960<' p08/72 L7V4'/
.5\7< 9%\#.0:#8%;
.0;#&Z#47;) 6=n<% 5;#:K
2/9/0 ;5 $a%.609/&'87
\<'79#:78/7 \0.0:7<n9(
�71# 4'/79&'%80 y/22% L7.=
&n<63 1787<0a0 m7<=/8705)
a jego przyjaciel Émilien 
\<0&5L7 9 \#2/&L/ / &'>.=#
6#<'%.=0 '7 9.\0<&/0
p08/720(((

HF��� ����!���
� � �������B!�
- kom., USA, 2004

����� I������ ����

���
B���
� - kom., USA, 
2006

�F��� �����
��� �B
���G - serial 
kryminalny

�H��� ��
G 
����
"
����� T��� ���B �!��B
����� �����
��� �B
���G - serial

����� ����  
��C�� K �#$/7=0
'#.=0L7 '0;#<4#9080 \<'7'
swojego kochanka i jego 
:#8>(((

�Q��� I�	
� � ������� �P�����
�
K ( �0 05=#.=<04'/7 1<0.5L7
.7<%L8% ;#<47<&0) 6=n<%
\#<%90 ;a#47 6#$/7=%(
r/#.=<0 L7487L ' #u/0<
\<n$5L7 9%;/7<'%b
.\<09/742/9#lb 80 9a0.83
<>6>(((

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

H����  �C�!�� |C�PBG - akcja, 
2016. Faraon umiera, ludzie 
.=0L3 ./> 8/79#28/60;/)
�1/\= 9 &Z0#./7( �# .3 .65=6/
\<'7L>&/0 =<#85 \<'7'(((

HH�H� E����� �C
�� - przyg., 
qr-) *++*( y#84%8) <#6
*+�,) s*K27=8// �5/88
8/7l9/04#;/7 $54'/
z odwiecznego snu 
'/#83&71# #18/7; .;#60(

���H�  ��!G�J� �
�C� ��
�P
�!�����!���� - przyg., 
Kan., 2005

�H��� �����
��� �B
���G - serial
����� T��� ���B �!��B K \<'71234

9%40<'7� ' &0a71# 12#$5(
����� �����
��� �B
���G - serial 

kryminalny

����� h����� - Emilia Kozub z 8c 
'8>&0 ./> 804 8/7l;/0a3
�0$<%./3 ?/279.63(
p'/79&'%80 L7.= 8#90
9 620./7 / 8/7 ;0 \<'%L0&/na(

�@��� h�P�B�� - program obycz.
�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
FF��� ��B��B�!� K p7=76=%9/ 80

\<#l$> 62/78=6/ 9%L0l8/0L3
#6#2/&'8#l&/ l;/7<&/ L7L
;0=6/) '8087L .>4'/(

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K k0&L78=7; 4<
?/&Z0a0 ?#<09.6/71# L7.=
*+K20=76 p09/4 r09&'06)
6=n<71# 4#=62/9/7 \#1<%'a%
psy...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� h"���� {

� ��
��
E�����!��� - serial 
.34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

17:55 h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
21:00 Millerowie - kom., USA, 

*+s�( p0�/4 m5<67 L7.=
drobnym dealerem 
;0</Z508%) 6=n<% #4 40980
\2085L7 9%&#u0b ./>
' =<7u871# /8=7<7.5(
Pewnego dnia...

H��H� E���] �� ������ - obycz., 
USA, 2010

�F��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

�H��� A
�!���!� ��

�
 - serial 
\0<04#65;78=028%

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

���F� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

����� h����� K m#15l y79/&6/
' �4 ;0<=9/ ./>) :7 6#274'%
' 620.% 1# /18#<5L3( �4%
\<'%\046/7; <0=5L7
�#<872/> \<'74(((

�@��� h�P�B�� - program 
obyczajowy

�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

FF��� ��B��B�!� K p#
47=76=%9n9 '1a0.'0 ./>
'<#'\0&'#80 ,�K20=60)
6=n<7L &n<60 \<n$#90a0 ./>
'0$/b / \#4&/>a0 .#$/7 :%a%(
�#$/7=0 &Z&7 9/74'/7b)
420&'71# =# '<#$/a0(((

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K �tK27=8/0 �0880
x5.76 \<'%9#'/ 80 r�x
.9#L3 *~K27=8/3 ;0&#&Z>(
�#$/7=0 4#.=0a0 801a71#
0=065 $n25 $<'5&Z0 / $0<4'#
cierpi...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

14:50 h"���� {

���
��E���_
��!��� K .7</02 .34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F@��� h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
HF��� I
!�!� �����
B - sens., 

USA, Niemcy, 2006. 
Zmuszony do niewolniczej 
\<0&% 9 6#\028/ 4/0;78=n9)
Solomon, znajduje bardzo 
&788% 4/0;78= / 56<%90 1#(
k#=7; 5&/760 ' 6#\028/(((

����� E����� ���� - sens., Franc., 
2019

�H��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

 09:20 ��������� �������  �¡��¢
£�¤�¥09:45¦§�¨©���§ª��«¬����
Króla 10:00 Inf. dnia 10:15 
¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 11:25°­�«±�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¶ª �©��¤�� ��µ¡���
prawa� 12:50 ���¤�¡³�� ·¥«�¤
¢ ����®�¬ �­©��¥ 13:20 ´�§��«±®
Tyg. �Niedziela� 13:30°¡§� ��¯

14:35 ´�®¸�«�µ¡¬� ����µ 15:00 Po 
¡���¤�� ����®­ 15:50°� ¡�¹
��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 16:10 
» �¹®¬± ¤�®��®¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�®�����®§��«¤� §� ·����¼³
17:55 ´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼�

18:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:00 
°¡§� ��¯ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¦¼½�¤��� 20:50 ¾³�¡ ´�«¡¬�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �́«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 ¾³�¡ ¡���� 22:45 
·����¥¡§¬� ¢ ¿�¡§�§� ´�«¡¬�
§���µ�§­

09:30 ��¤¬�¥���� ��«¡¬�� 09:50 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
À��¹���� Á��¤��¡§¬� § ª��­¬�¤¥
11:00 ��«�§Â�µ¡¬� °³�®§��½
� Ã�£�¡§¬¥ 11:25 ¿�¡��£
£�£± 11:40 ´��¡�� � ��¡�¯
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20ª �¥³������Â¤­

13:00 Obrona Cisnej 13:30°¡§� ��¯
14:30 Krzywda 15:00 Polskie 
�«�®­ � »��£� À��¹��Â 15:50°�
¡�¹ ��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 �³¥®§­
Ä��� � �§³����¬�¯ ²¤��³����
17:00 ´� ¡���¤�� ����®­ 17:55 
´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼� 18:00 
²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:25 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 19:30 
��������� �������  �¡��£�¤�¥
20:00 Inf. dnia 20:20 ¦¼½�¤���
20:50°­�«±� �Â�§­§¤� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 ´�«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 � ¤�� ��¬����

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
r\<09/742/9/ K c%4'/0a
Kryminalny 21:30?/a#lb '0
9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:40 Honor 
zabójcy - sens., USA, 1996 
01:30 r��k p<#1n960 K .7</02
policyjny 02:30 Gwiazdy 
�0$0<7=5 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ K .7</02
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
42/9/ K c%4'/0a �<%;/8028%
21:30?/a#lb '0 9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:30 Ja, szpieg 
- sens., USA, 2002 01:35 y#�7
�.2084(c%.\0 ;/a#l&/ 02:35 
�8=7<978&L0 K ;010'%8
<7\#<=7<n9 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
���F� E���
�!�!�CY
�� - serial 
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A��
��E��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� T� ��" �P���� - magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora - dok., Kan., 
-5.=</0) *+**

F���� E���
�!� !�CY
��
- serial obycz., Turcja, 2024

F���� R��� B� �������o
K =727=5<8/7L ;5'%&'8%

F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��
K =727=5<8/7L

F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���

17:20 R��� B� �������o
17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
HF��� w����� ��B�G�� - serial
HH��� hP
�!� ��� 
�P�
B�
�
H���� ��� 
�� ��G�" - dok., 

Polska, 2023
����� A
�J���
�� - serial krym., 

Polska, 2024
�F��� E �������!� ����g

! ��!�� R�
�G - kom., 
USA, 2019

���H� h�
��� J�	G��

�
���H� ��B���� � R���� ����!�^

hP��
���� �!���
zadanie - dok., 2018

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
����� E���
�!�!�CY
�� - serial
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A
����B� �������� - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� j�� ! �C
����� |zB
�

- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora K 4#6() �08() -5.=</0)
F���� E���
�!�!�CY
�� - serial 
F���� R��� B� �������o

K =727=5<8/7L ;5'%&'8%
F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��

K =727=5<8/7L
F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���
F@�H� R��� B� �������o

17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

6#.=/5;#9%) *+sÊ
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^

R�C�����
�!�� - serial 
Z/.=#<%&'8% �Ék) *+*,

HF��� E �������!� ����g
! ��!�� R�
�G - obycz., 
USA, 2019

HH��� h��
��� ! �
�	�B!��
ËG	� K 6#;() c26( m<%=()
2021

����� ��C���
 |��P
��G
j�P�
B�
Y!

�F��� ����� - kom. sens., USA, 
1973

���H� ��B���� K -880 p<0$/6(
k#9<n= K 4#6() *+s�

ÌÍÎÏÐÑÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

áÐâãÏ Ô ä ×ØÙÚÛÜÝÞßÜàØ

Ñåæ

Ñåæ

çâèéÏÑ

çâèéÏÑ

Ñåç ÓêëìêÞØ

Ñåç ÓêëìêÞØ

Ñåæ í

Ñåæ í

TV 4

TV 4

Ñåç Õ

Ñåç Õ

Ñåç î

Ñåç î

Ñå çêëï

Ñå çêëï
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