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POSZt ANA GRZYBY | ZABLADZILA

miniony weekend
w Elblagu trwa-
ly poszukiwania

76-letniej kobiety, kto-
ra zaginela w okolicach
Krasnego Lasu podczas
grzybobrania. Akcja byla
prowadzona cala noc przez
policje, straz graniczna
oraz strazakow. Uzyto row-
niez drona z kamera ter-
mowizyjna.

Kobieta nie wrocila do
domu, co sklonilo jej bli-
skich do zaalarmowania
shuzb. Na szczescie zostala
odnaleziona przez innych
grzybiarzy w niedziele
rano. Zaginiona byla wy-
ziebiona, ale nie miala po-
wazniejszych obrazen.

RED.

Aby nie zgubi¢ sie w lesie
podczas grzybobrania,

i

Fot. KMP Elblag

Poszukiwania byty prowadzone catg noc przez policje,

straz graniczng oraz strazakow

warto przestrzegaé

kilku zasad:

1. Przygotowanie przed wyj-
Sciem: zanim wyruszysz do
lasu, zaplanuj trase i sprawdz
mape. Warto zainstalowac
aplikacje GPS w telefonie,
ktoéra dziata offline, takg jak
Maps.me lub OsmAnd.

2. Oznaczone szlaki: staraj sie
poruszac po oznakowanych
szlakach turystycznych.

Tablice informacyjne, znaki

na drzewach lub drogowskazy
pomagajg w orientacii.

3. Punkty orientacyjne: zwracaj
uwage na charakterystyczne
elementy terenu, takie jak duze
drzewa, wzgorza, cieki wodne
czy polany. Te miejsca moga
pomdc, gdy stracisz orientacje.
4. Kierunki $wiata: naucz sie
rozpoznawac kierunki Swiata
za pomocg naturalnych wska-

Na szczescie kobieta
zostata odnaleziona
w niedziele rano

z6wek, jak potozenie storica
(wschdd na wschodzie, zachdd
na zachodzie) lub wystepo-
wanie mchu na drzewach
(najczesciej rosnie po potnoc-
nej stronie).

5. Kompaktowa mapa i kom-
pas: mimo ze telefon moze

pomdc, warto miec¢ przy sobie
tradycyjne kompas i mape.
Kompas jest nieoceniony

w sytuacji, gdy technologia
zawiedzie.

6. Regularna orientacja: co
jakis czas sprawdzaj swojg
pozycje i poréwnuj jg z mapa
lub aplikacjg GPS, by upewni¢
sie, ze idziesz we wtasciwym
kierunku.

7. Informacja: zawsze powiedz
komus o swojej trasie i przewi-
dywanym czasie powrotu.

8. Zasada powrotu tg samg
droga: jesli czujesz, ze zaczy-
nasz sie gubié, nie idz dalej, tyl-
ko wracaj po wtasnych $ladach,
zanim stracisz orientacje.

9. Nie oddalaj sie zbytnio:
staraj sie nie oddala¢ zbytnio
od swojej bazy (np. miejsca,
gdzie zostawite$ samochad).

10. Towarzystwo: grzybobra-
nie wspolnie z kims to mniej-
sze ryzyko zgubienia sie.

11. Zwracaj uwage na czas: nie
przeocz momentu, kiedy ston-
ce zachodzi, aby nie zostac

w lesie po zmroku.

12. Przerwy: czasami warto
usig$¢ na chwile i zastanowic
sie nad kierunkiem, w ktérym
idziesz.

13. Oznaczanie trasy: jesli to
mozLliwe, oznaczaj miejsca,
ktére juz odwiedzite$, na przy-
ktad poprzez utozenie gatgzek
Llub kamieni.

14. Zaufaj intuicji, ale nie lek-
cewaz rozsadku: jesli czujesz,
ze idziesz w ztym kierunku, le-
piej wrdcié, niz kontynuowac.
Grzybobranie moze by¢ wspa-
niatg przygoda, a przestrze-
ganie tych zasad pomoze

Ci cieszyc sie nig bez ohawy
przed zgubieniem sie!

NOWY ROK AKADEMICKI W AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
W ELBLAGU ROZPOCZETY

poniedzialek, 30
wrze$nia, wauli Aka-

demii Nauk Stoso-
wanych wElblagu odbyla sie
uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2024/2025.
Uroczystoé¢ zgromadzilta
studentéw, wykladowcow
iwladze uczelni. Te wswo-
ich wypowiedziach podkre-
Slaly znaczenie praktycz-
nego podejscia do nauki,

charakterystycznego dla
tej instytucji. Rektor ANS
w Elblagu dr inz. Jarostaw
Niedojadlo, prof. uczelni,
W swoim przemoéwieniu
wskazal m.in. na znaczenie
ANS wElblagu dla regionu
oraz przedstawil plany do-
tyczace utworzenia nowego
kierunku studi6w.
Najwazniejszym punk-
tem inauguracji byla im-

i

matrykulacja, podczas
ktorej Slubowanie zlozyli
studenci I roku wszystkich
kierunkéw studiéow. Nie
zabraklo tez hymnu aka-
demickiego ,,Gaudeamus
igitur”. Tegoroczny wyklad
inauguracyjny ,,Pielegniar-
stwo wczoraj, dzis, jutro...
Quo tendimus” wyglosila
prof. dr hab. Wioletta Me-
drzycka-Dabrowska.

Nowi studenci, ktoérzy
rozpoczeli swoja eduka-
cyjna przygode, zostali ser-
decznie powitani, awladze
uczelni zwrocily uwage na
rozwoj zawodowy i osobi-
sty jako kluczowy element
edukacji. Nowy rok przy-
nosi nadzieje na dalsze
sukeesy irozwoj akademi-
ckiej spolecznoéci.

RED.

MIESZKANCY ELBLAGA PRZEKAZALI 2 TONY DA

R0W DLA POWODZIAN

ieszkanki i miesz-
M kancy miasta zjed-

noczyli sily, zbiera-
jac az 2 tony daréw, ktore
zostang przekazane oso-
bom dotknietym skutkami
powodzi. Dodatkowo na
specjalne konto, na ktére
mozna wplaca¢ srodki dla
poszkodowanych przez
wielka wode, wplynelo juz
ponad 46 tys. zh.

Zbiérka daréow dla powo-
dzian prowadzona przez
elblaski samorzad przy-
niosta niesamowite efek-
ty. Srodki czystosci, $rodki

na, agregaty pradotwor-
cze, taczki, lopaty, miotly,
szpadle iinne narzedzia do
sprzatania — lacznie 2 tony
daréw przekazanych przez
mieszkanki i mieszkancow
Elblaga trafi do osob, ktore
walcza ze skutkami powo-
dzi.

— We wtorek, 1 pazdzier-
nika, zebrane dary zostaly
przewiezione do Regio-
nalnego Osrodka Polityki
Spolecznej w Olsztynie,
ktoéry jest odpowiedzialny
za koordynacje i dystry-
bucje rzeczy i produktow

Za koordynacje akcji pomocowych prowadzonych

w Elblagu odpowiadajg Tomasz Swiniarski, dyrektor
Departamentu Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
Kryzysowego, oraz Beata Kulesza, dyrektor
Elblgskiego Centrum Ustug Spotecznych

dy — poinformowal Jacek
Zukowski z Biura Praso-
wego Urzedu Miejskiego
w Elblagu.

I przypomnial, ze caly
czas trwa zbiorka pienie-
dzy. Elblaski samorzad
uruchomit specjalne sub-
konto, dzieki ktéremu
elblazanki i elblazanie

iprzekazac¢ $rodki finanso-
we dla poszkodowanych
w powodzi mieszkancow
z poludnia kraju. Daro-
wizny mozna wplacaé na
rachunek o numerze 09
1020 1811 0000 0802
0460 2571, w tytule prze-
lewu wpisujac: ,Darowizna
dla powodzian”.

. . .« . . o
odkazajace, odziez ochron- | zbieranych przez samorza- moga wlaczy¢ sie wpomoc RED.
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/ NADZIEJA CZEKAMY
NA DOKONCZENIE PRZEKOPU

O aktualnej sytuacji w porcie, planach inwestycyjnych i nadziejach zwigzanych
z zakonczeniem budowy kanatu zeglugowego przez Mierzeje Wislang rozmawiamy
z Arkadiuszem Zglinskim, dyrektorem Portu Morskiego w Elblagu.

—Jak pogtebienie toru

wodnego prowadzacego

do elblgskiego portu

wptynie na jego rozwaj?

— Dla nas najwazniejsza,
rzecza, determinujaca na-
sze funkcjonowanie, jest
zapewnienie drog doste-
powych. Bez drog doste-
powych ani my jako zarzad
portu, ani miasto, ani za-
den szanujacy sie prywatny
inwestor nie podejmiemy
sie inwestycji winfrastruk-
ture, do ktorej nie mozna
doplynac. Cieszymy sie, ze
doszlismy do konsensusu
isporny odcinek zostanie
poglebiony, ze cze§é na-
brzezy zostala umocniona,
apozostaly okolo dwukilo-
metrowy odcinek bedzie
poglebiany i umacniany
skarpowo. Mamy nadzie-
je i liczymy na wsparcie
wumocnieniu pozostalych
nabrzezy, co stworzy mozli-
wo$¢ poglebienia toru rze-
ki na pelnej jej szerokoSci,
anie tylko na 20 metrach.
Zapewni to przede wszyst-
kim bezpieczenstwo nawi-
gacyjne jednostkom, ktére
beda do naszego portu
przyplywaly. W swoich
zalozeniach strategicz-
nych chcemy by¢ portem
satelitarnym — blizszym
naszym wiekszym portom
o podstawowym znacze-
niu dla gospodarki pan-
stwa, przede wszystkim
portowi w Gdansku, dla
ktorego bedziemy mogli
by¢ zapleczem satelitar-
nym, obslugujac mniejsze
jednostki, ktorych obecnie
port wGdansku nie za bar-
dzo chce.

— Wedtug najnowszych
ustalen pogtebienie toru
wodnego prowadzacego do
elblaskiego portu wydtuzy
sie i zostanie podzielone
na dwa etapy. Pierwszy ma
zostacé ukoniczony w 2026
roku, a drugi w 2028 roku.
— Martwi nas fakt, ze
inwestycja zwigzana zprze-
kopem Mierzei Wislanej
tak dlugo trwa. Dla nas
jako spolki prawa han-
dlowego czas to pieniadz.
A tego czasu straciliSmy

Bez drdg dostepowych
ani zarzad portu, ani
zaden szanujacy sie
prywatny inwestor nie
podejmie sie inwestyc;ji
w infrastrukture,

do ktdrej nie mozna
doptyngé — mowi
Arkadiusz Zglinski,
dyrektor portu

w Elblagu

bardzo duzo, a wiec stra-
ciliSmy tez bardzo duzo
pieniedzy. My juz trzy lata
temu podpisaliSmy stosow-
ne umowy ze skandynaw-
skimi portami. Jednym
znich jest dunski port Vo-
rdingborg, ktéry obstugu-
je jednostki towarowe do
5 tys. ton i wiekszych nie
chce. W ramach wspoél-
pracy mogliby$my te jed-
nostki obstugiwac, bo ich
zanurzenie maksymalne
wynosi 4,5 m.

—Prosze opowiedzie¢

o planach inwestycyjnch

portu.

— Samorzad elblaski
w infrastrukture portowa
zainwestowal ponad 100
mln zL. Aby dalsza rozbu-
dowa portu byla mozliwa,
konieczne jest pozyskanie
nowych $rodkéow. Unijne
srodki przez ostatnie lata
byly zablokowane, lecz
dzisiaj mamy szanse na
ich odblokowanie i po-
zyskanie. My w ramach
swojej strategii rozwoju
portu i portowych inwe-
stycji chcemy realizowac te
zwigzane zbudowa nowych
terminali na kwote okolo
190 mln zl. O takie $rodki
aplikowali$my w ramach
regionalnych programoéow
operacyjnych. Dzi§ moze-
my wroci¢ do renegocjacji
tych $rodkéw w ramach
Funduszy Europejskich
dla Warmii i Mazur. Wtym
kontekécie mamy w pla-
nach rozbudowe kolejnego
terminalu multimodalnego
zdostepem do bocznicy ko-
lejowej. Gmina miejska El-
blag zapewnila niezbedne

tereny rozwojowe wgrani-
cach miasta iprawie wgra-
nicach portu. Zamierzamy
w przyszloSci wystapié
0 rozszerzenie granic por-
tu. Sa to tereny owielkoSci
25 ha po wschodnio-p6l-
nocnej stronie rzeki, gdzie
zamierzamy zbudowac ter-
minal zdostepem do bocz-
nicy kolejowej. Terminale,
ktorymi zarzadzamy, takiej
bocznicy nie maja. Sg to
tzw. terminalne uniwer-
salne, po poglebieniu toru
wodnego do 5 m i pogle-
bieniu przez zarzad portu
nabrzezy mogace obstlugi-
wac jednostki towarowe
o wymiarach zalozonych
w wieloletnim programie,
ktore beda mogly dobijaé
do naszego portu iby¢ ob-
slugiwane.

—Jak obecnie wygladaja

przetadunki w porcie?

— Transport towarow jest
dzi$ bardzo ograniczony ze
wzgledu na konflikt, ktory
wywolala Rosja, napadajac
na Ukraine. Unia Europej-
ska podjela szereg dzialan
ograniczajacych zaréwno
eksport, jak iimport sze-
regu towarow. A kolejna
rzeczg jest oslabienie kur-
su rosyjskiego rubla na
gieldzie walut - spadtla sila
nabywcza potencjalnego
rosyjskiego klienta, co tez
wplywa na spadek przela-
dunkéw. Drzisiaj operujemy
na tych ladunkach, ktore
nie sa objete sankcjami
ina ktore sta¢ rosyjskiego
Klienta. W dalszym ciagu
jest to cze$¢ materialow
budowlanych nieobjetych
sankcjami, pasze, zboza

Fot. UM Elblag

Transport towaréw w elblaskim porcie jest dzi$ bardzo ograniczony
ze wzgledu na unijne sankcje natozone na Rosje

i czeS¢ nawozow. Jednak
glownie, cho¢ juz wmniej-
szej skali, opieramy sie na
transporcie kamienia hy-
drotechnicznego. Przypo-
mneg, ze port w Elblagu jako
jeden zpierwszych portow
wPolsce, jeszcze zanim we-
szly wzycie unijne sankcje,
odmoéwit roztadunku rosyj-
skiego wegla. Obecnie prze-
tadunki w porcie sa znacz-
nie mniejsze. W ubieglym
roku przeladunki wyniosty
37 tys. ton ibyly to jedne
znajnizszych przeladunkow
wostatnich latach. Przypo-
mneg, ze jak przyszedlem do
portu w2010 roku ireakty-
wowali$my dzialalnoé¢, to
wielkos¢ przeladunku wy-
nosila 67 tys. ton. To obra-
zuje, jak zbrojny konflikt
wplynal na funkcjonowa-
nie elblaskiego portu. Jest
to dowdd na to, ze kanal
przez Mierzeje Wislana
musial powstac.

We wrze$niu podpisali-
$my piecioletnia umowe
z firma Venkon w zakresie
przeladunkéw w termi-
nalu portowym przy ul.
Radomskiej. Dzieki temu
uzyskamy przychody ztytu-
tu dzierzawy, a dodatkowo
operator bedzie $wiadczyl
ustugi przeladunkowe, co

moze wplyna¢ na wzrost
przeladunkéw wporcie.

— Na jakg szacunkowa licz-
be przetadunkdw liczy port
po zakoeniczeniu budowy
kanatu zeglugowego?

— Na poczatku na pewno
nie liczylbym na 3,5-4 mln
ton. Bilansujemy swoja
dziatalno$é¢, jesli przeladu-
jemy w porcie ok. 150 tys.
ton. Moge ostroznie po-
wiedzie¢, ze w pierwszym
roku dzialalno$ci po po-
glebieniu toréw wodnych
mozemy spokojne osiagnac
p6l min ton.

— Rosyjski partner byt
najwiekszym kontrahen-
tem portu. Jakich obecnie
klientéw ma port?

— Do tej pory jedyny
dostep do akwenu Morza
Baltyckiego mieli$my przez
Cieénine Pilawska, dlate-
go tez nasza dzialalno$é
byla oparta na wspolpracy
z portami obwodu krole-
wieckiego. Dzi$ ta wspol-
praca ustala. Inwestycja
zwigzana z przekopem
Mierzei nie zostala dokon-
czona, asama $luza w No-
wym Swiecie nie rozwia-
zuje naszych problemow
transportowych. Przede

wszystkim trzeba pogle-
bi¢ droge wodna, tak aby
te jednostki, ktore zostaly
zalozone w wieloletnim
programie, mogly do elbla-
skich terminali doptynaé.
PodpisaliSmy szereg umow,
w tym z dufiskim portem
w Vordingborg, jednak do
tej pory zadna jednostka
nie skorzystala z przeko-
pu, aby transportowac to-
war do elblaskiego portu
czy odwrotnie. W dalszym
ciagu mamy tylko rosyj-
skich odbiorcow.

— Co przecietny elblazanin

zyska na tym, ze port

w Elblagu bedzie sie

rozwijat?

— Przecietny elblazanin
moze zyska¢ przede wszyst-
kim nowe miejsce pracy, bo
tu bedzie lokalizowal sie
biznes. Wiele firm juz jest
zainteresowanych zar6wno
zainwestowaniem w nasze
grunty, jak i pozyskaniem
gruntéw pod rozszerzenie
swojej dzialalnoSci. Przypo-
mne, ze dzialalno$¢ portowa
nie jest ograniczona jedynie
do firm przeladunkowych
— wiaze sie z nig rOwniez
szereg dzialalnosci okolo-
portowych.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA




~ UNIWERSYTET I WIEKU
SWIETUJE SREBRNY JUBILEUSZ

W tym roku Uniwersytet lll Wieku i Osob Niepetnosprawnych w Elblagu Swietuje 25. urodziny. W poniedziatek odbyty sie
uroczyste obchody, bedgce okazjg do podziekowania osobom i instytucjom, ktdre wspieraty dziatalnos¢ placowki.

1 VOUD

NIEPE’LNOSPR}\WN‘(CH

Podczas uroczystej gali wyrdzniono najaktywniejszych stuchaczy

fot. Zbigniew Wozniak

Dni Elblgga 2024. Na scenie zespdt muzyczny
z Uniwersytetu Il Wieku
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wadzieécia pieé lat
temu Elblaska Rada
Konsultacyjna Oséb
Niepelnospraw-
nych postanowila zalozy¢
w Elblagu Uniwersytet 111
Wieku. Itak powstala pla-
cowka, ktorej celem bylo
stworzenie seniorom moz-
liwosci dalszego rozwoju.
Inicjatorka zalozenia
uczelni dla senioréw wEl-
blagu byla Helena Kilen
- osoba, ktéra nie godzi-
la sie na spoleczne wy-
kluczenie osoéb starszych
ilekcewazenie ich potrzeb
edukacyjnych. Pomyst ten
zostal wprowadzony w zy-
cie przez Ewe Sprawke
- konsultantke ds. oséb
niepelnosprawnych Elbla-
skiej Rady Konsultacyjnej

Oso6b Niepelnosprawnych.
Wszechnica, bo tak sie na-
zywal 6wcze$nie uniwer-
sytet, zostala powolana
w 1999 roku. Miejscem
dzialalno$ci Wszechnicy
byl Osrodek Czytelnictwa
Niepelnosprawnych przy
ulicy Slonecznej. Pierw-
szym kierownikiem byt
Grzegorz Bartnicki.

Cwieré wieku temu Uni-
wersytet 11T Wieku i Osob
Niepelosprawnych w El-
blagu mial zaledwie 30
sluchaczy, dzisiaj jest ich
az 300. Moga oni korzy-
sta¢ z bogatej oferty zajeé,
ito za niewielka kwote, bo
podstawowa skladka to 130
zlotych rocznie.

— Rozwineli$my sie na
tyle, ze zdecydowaliSmy

sie na poszerzenie naszej
oferty zaje¢. DwadzieScia
pie¢ lat temu zaczynali-
S$my z malg grupka i byly
prowadzone tylko wykla-
dy, dzi§ mamy 13 sekcji
zainteresowan i cykliczne
cotygodniowe wyklady.
Realizujemy tez dodatko-
we projekty — nieodplatne
spotkania z psychologiem
iprawnikiem. Zapraszamy
nie tylko stuchaczy, ale tez
wszystkich zainteresowa-
nych — moéwi Iwona Ore-
zak, prezes Uniwersytetu
ITI Wieku i Oséb Niepel-
nosprawnych.

I dodaje: — Na Uniwer-
sytecie dominuja kobie-
ty. Mamy okolo 20 proc.
mezczyzn, ktorych bardzo
holubimy. Zapraszamy

pandéw, poniewaz jak jest
mieszane towarzystwo, to
atmosfera jest weselsza.

Ale Uniwersytet II1I Wie-
ku to nie tylko nauka.

— To szeroko rozumiana
aktywnos$é. Nie tylko sie
uczymy irozwijamy swoje
paSJe ale korzystamy tez
z r6znego rodzaju dzialan
kulturalnych: jezdzimy na
wycieczki, chodzimy do
teatru, wyjezdzamy do tea-
trow poza Elblag — wylicza
Iwona Orezak.

Okragly jubileusz ist-
nienia Uniwersytetu III
Wieku i Osob Niepelno-
sprawnych Swietowano
w Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”.
Wyrdzniono i podzieko-
wano osobom oraz orga-

nizacjom, ktére w ciaggu
minionych 25 lat wspieraly
dzialalno$é Uniwersytetu.

EWELINA GULINSKA

Gtéwnym celem UTW jest
zachecenie starszych i niepet-
nosprawnych osoéb do usta-
wicznego ksztatcenia oraz
intelektualnej, psychicznej

i fizycznej aktywnosci, a takze
opracowanie metod eduka-
cji i wdrazania profilaktyki
gerontologicznej. Wszystko
to ma prowadzi¢ do poprawy
jakosci zycia senioréw. Przez
swoje formy dziatan Uniwer-
sytet lll Wieku przetamuje
spoteczng izolacje oraz
buduje mozliwosé edukacji
obywatelskiej, zdrowotnej

i kulturalnej starszych osob.
Stuchaczami UTW sg osoby

starsze, bezrobotne i niepet-
nosprawne w wieku 40-80 lat.
Uniwersytet Il Wieku

oferuje swoim stuchaczom
mozliwos¢ uczestniczenia

w roznych formach zajec au-
dytoryjnych i seminaryjnych.
Dziatajg w nim nastepujace
sekcje zainteresowan: zajecia
komputerowe, lektorat jezyka
angielskiego i niemieckiego,
gimnastyka rehabilitacyjna,
zajecia na basenie, aquaaero-
bik, zajecia muzykoterapeu-
tyczne, warsztaty rekodzieta
artystycznego, warsztaty
rekodzieta artystycznego

— haft, warsztaty malarskie,
sekcja piosenki, warsztaty
relaksacyjne, paneurytmia,
tenis stotowy i kétko
teatralne.

Ubiegtoroczna wycieczka do Londynu

REKLAMA

Elblaskie Dni Seniora. Przedstawmlelkl Unlwersytetu III weku nlgdy nie zawodzg
i swoim usmiechem oraz kolorowym ubiorem przyciggajg oczy fotografow

BURMISTRZ PIENIEiNA
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pienigznie, ul. Gene-
ralska 8, na okres 21 dni wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
komunalnych przeznaczonych do dzierzawy, ujetych w Zarzadzeniu
nr 67/2024 z dnia 27.09.2024 r. Blizsze informacje mozna uzyskac
w Urzedzie, pokoj nr 21 —tel. 0-55 237 46 00 lub 0-55 237 46 72.

16824sezr-a-G

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu po-

daje do publicznej
teresowanych,

wiadomosci wszystkich zain-
iz na tablicy ogloszen w siedzibie

MOSIR przy ul. Karowej 1 w Elblagu oraz na stronie
http://www.bip.mosir.elblag.eu od dnia 02.10.2024 r.
do dnia 22.10.2024 r. zostaly zamieszczone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy/najmu
z zasobéw Gminy Miasta Elblag.

21924seel-a-M
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CORAZ WIECEJ JEDNOSTEK POD OBCA BANDERA

Na kanale na Mierzei Wislanej, otwartym w 2022 roku, rosnie ruch.
Do 28 lipca 2024 roku przez Sluze Nowy Swiat przeptyneto 977 jednostek.

sumie od momen-
tu otwarcia kana-
tu do tej pory od-
notowano 3033
przeplyniecia. Dominuja
jednostki rekreacyjne, ale
sa takze statki komercyjne
zladunkami, rybackie ipan-
stwowe. Kanal cieszy sie co-
raz wigkszym zainteresowa-
niem zaréwno polskich, jak
izagranicznych zeglarzy. Naj-
wiecej przyplywa zNiemiec,
Norwegii, Holandii i Finlan-
dii. W2024 roku odnotowa-
no 48 przeplynieé statkow
pod obcymi banderami, co
jest wzrostem wporéwnaniu
zlatami 2022 12023.

Kanal nie tylko umozliwia
zegluge, ale stal sie rowniez
turystyczna atrakeja, przy-
ciagajac odwiedzajacych
pieszo, na rowerach oraz
wzorganizowanych grupach.

Jednoczesnie trwaja, prace
nad poglebieniem toru wod-

nego do portu w Elblagu,
ktoére majg zakonczy¢ sie do
2026 roku.

Poglebianie 900-metro-
wego odcinka toru wodnego
ma na celu zwiekszenie gle-
bokosci toru do 5 metrdw, co
pozwoli na obstuge wiekszych
jednostek komercyjnych zla-
dunkami. Inwestycja ta jest
Scisle zwigzana z przekopem
Mierzei Wislanej i ma na
celu usprawnienie dostepu
do portu wElblagu, co przy-
czyni sie do wzrostu ruchu
towarowego iznaczenia por-
tuwregionie.

Cud inzynierii

,Kanal przez Mierzeje Wi-
§lana, ktorego budowie sprze-
ciwiala sie Rosja, jest symbo-
lem determinacji Polski do
wytyczania wlasnego kursu
wstale zmieniajacym sie kra-
jobrazie miedzynarodowego
handlu idyplomacji” — pisze

W sumie od momentu otwarcia
kanatu do tej pory odnotowano

3033 przeptyniecia

LAY

w swoim portalu brytyjski
dziennik ,,Daily Express”.

Gazeta nazywa przekop
scudem inzynierii” i poro6w-
nuje go — zzastrzezeniem,
ze projekt ma znacznie
mniejsza, skale — do Kana-
ha Sueskiego.

Jak wyjasnia ,Daily Ex-
press”, przed jego powsta-
niem polskie statki zmie-

rzajace z Elblaga na Morze
Baltyckie byly zmuszane
do zeglugi przez wody kon-
trolowane przez Rosje, co
przez lata irytowalo polskie
wladze. Aby uwolnic sie od
tego, Polska postanowila
przekopaé kanal o dtugosci
ponad 1 km.

,~Jednak Rosja stanowczo
sprzeciwiala sie projektowi,

GRZYWNY ZA ODCIECIE WODY
SZESCIO0SOBOWEJ RODZINIE

SAD REJONOWY W MALBORKU SKAZAL NA KARY GRZYWNY MALZENSTWO PRZEDSIEBIORCOW
Z NOWEGO DWORU GDANSKIEGO ZA NARAZENIE SZESCIO0SOBOWEJ RODZINY
NA BEZPOSREDNIE NIEBEZPIECZENSTWO UTRATY ZYCIA LUB ZDROWIA. ZDANIEM
SLEDCZYCH OSKARZENI CELOWO ODCIELI RODZINIE WODE.

ad w Malborku ska-
Szal wubiegly czwartek

malzonkéw Malgo-
rzate i Piotra L., przedsie-
biorcow z Nowego Dworu
Gdanskiego, na grzywny
w wysokosci 8 tys. zt (po
4 tys. zI kazda). Maja oni
rowniez wplacié po 3 tys.
z} nawiazki na Fundusz Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;j.
Obciazy! ich takze koszta-
mi sadowymi.

Na odczytaniu wyroku nie
bylo oskarzonych, ich pelno-
mocnika i prokuratora. Byl
oskarzyciel positkowy To-
masz Czarnecki, wlasciciel
nieruchomosci, od ktorej
malzenstwo L. w2020 roku
odcieto, poprzez demontaz
urzadzenia wodociagowego,
biezaca wode na ponad czte-
ry miesiace.

Sedzia Ewa Szadurska-Ryb-
czynska, odczytujac wyrok,
wskazala, ze oskarzeni, odci-
najac wode od nieruchomo-
éci we wsi Zelichowo, wktorej
zamieszkuje szeScioosobowa

Fot. PAP

-

Sedzia Ewa Szadurska-Rybczyriska oraz poszkodowany
i oskarzyciel positkowy Tomasz Czarnecki
na sali Sgdu Rejonowego w Malhorku

rodzina, wtym dzieci wwie-
ku od dwoch do oémiu lat,
,uniemozliwili zachowanie
zalecen sanitarno-epidemio-
logicznych zwiazanych zobo-
wiazujacym wPolsce stanem
epidemii, polegajacych m.in.
na stosowaniu wzmozone;j hi-
gieny osobistej”.

W wyroku stwierdzono,
ze narazito to pokrzywdzo-
nych na ,zwiekszone ryzy-
ko zarazenia sie wirusem
COVID-19”.

Ponadto oskarzeni nie
przywrocili dostepu do
biezacej wody pomimo
ciazacego na nich, podle-
gajacego natychmiasto-
wemu wykonaniu zobo-
wiazania w tym zakresie
zawartego w orzeczeniach
Sadu Rejonowego w Mal-
borku. Wowczas tluma-
czyli sie oni, ze nie moga
tego uczyni¢ ze wzgledu
na obostrzenia wynikajace
ztrwania pandemii.

W uzasadnieniu sedzia
Szadurska-Rybczynska pod-
kreslila, ze ich dzialanie bylo
scelowe iumyslne”. Zaznaczy-
la, ze postepowanie oskarzo-
nych mialo na celu pozbycie
sie¢ pokrzywdzonych, zmu-
szenie ich do zmiany miej-
sca zamieszkania.

— Celem bylo wprowadze-
nie tej rodziny wstan zagro-
zenia —uzasadnila.

Malzefistwo nie bylo wezes-
niej karane, dlatego sad nie
zdecydowat sie na kare izo-
lacyjna. W uzasadnieniu sad
wyjaénil, ze kara finansowa
Jest wtym przypadku wystar-
czajaco dotkliwa. Po oglosze-
niu wyroku Tomasz Czarnecki
powiedzial, ze jego zdaniem
wygrala sprawiedliwos¢.

— Wyrok jest na nasza ko-
rzy$¢, wiec jesteSmy zadowo-
leni —powiedzial.

Przyznal, ze poszukuja in-
nego mieszkania i maja na-
dzieje, ze niebawem sie wy-
prowadza,.

‘Wyrok nie jest prawomocny.

PAP
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postrzegajac go jako wy-
zwanie dla swojej domina-
¢ji wregionie. Pomimo wy-
sitkéw Rosji zmierzajacych
do wstrzymania budowy
kanatu Polska wytrwala,
powolujac sie na potrzebe

wiekszej autonomii w spra-
wach morskich” — pisze
,Daily Express”.

Gazeta zauwaza, ze znacze-
nie kanalow iich przepusto-
wosci w globalnym handlu
uwypuklilo zdarzenie z2021
roku, gdy kontenerowiec
,Ever Given” utknal wKana-
le Sueskim, co spowodowalo
powazne zaklocenia whan-
dlu morskim.

sDla Polski kanal przez
Mierzeje Wislang stanowi
nie tylko strategiczny pro-

jekt infrastrukturalny, ale
takze symbol suwerennosci
iniezaleznoSci. Zmniejszajac
swoja zaleznos¢ od kontro-
lujacej do tej pory te wody
Rosji, Polska chce umocnié
swoja pozycje kluczowego
gracza w regionalnym han-
dlu” — podkresla brytyjski
dziennik.

Dodaje, ze jego budowa
wymagala skrupulatnego
planowania i wykonania,
obejmujacego wiele wyczy-
néw budowlanych, aprojekt
pokazal polskie umiejetno-
Sci inzynieryjne.

»Ukonczenie budowy ka-
nalu przez Mierzeje Wisla-
na stanowi kamien milowy
dla Polski, podkreslajac jej
zaangazowanie W poprawe
laczno$ci 1 wzmocnienie
pozycji na globalnej are-
nie morskiej. Gdy statki
przeplywaja przez to nowe
przejScie, przestanie Polski
o niezaleznoSci rozbrzmie-
wa glo$no iwyraznie — jest
to $wiadectwo trwalego
dziedzictwa ambitnych pro-
jektow infrastrukturalnych
wksztaltowaniu geopolityki”
— podsumowuje ,Daily Ex-
press”. RED./ PAP

Petne dane do lipca 2024
roku to:

- jednostki rekreacyjne: 715,
- jednostki rybackie: 24,

- jednostki panstwowe: 89,

- jednostki komercyjne

bez tadunku: 129,

- jednostki komercyjne

z tadunkiem: 20.

GRUNWALDZKA DO PRZEBUDOWY.
MIASTO SZUKA WYKONAWCY

Elblag poszukuje wykonawcy
przebudowy ul. Grunwaldzkiej
na odcinku od skrzyzowania

z ul. Pasteckg i ul. Okdlnik do
granic miasta. Planowane
prace obejmujg modernizacje
jezdni, budowe dwukierun-
kowej Sciezki rowerowej,
przebudowe chodnikdw,
skrzyzowan oraz o$wiet-
lenia LED. Projekt zaktada

takze odwodnienie drogi
oraz doswietlenie przejsé dla
pieszych, co ma poprawic bez-
pieczenstwo ruchu. Catkowity
koszt projektu wynosi 2,9 mln
ztotych, a ma bhyé on wspot-
finansowany z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog.
Termin sktadania ofert upty-
wa 11 pazdziernika.

RED.
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NEGOCJOWALIW SPRAWIE
PARAMETROW TORU WODNEGO

W ubiegtym
tygodniu

Michat Missan,
prezydent Elblgga,
i Arkadiusz
Zglinski, dyrektor
elblgskiego
portu, spotkali sie
z Arkadiuszem
Marchewka,
wiceministrem
infrastruktury,

by negocjowacé
parametry

toru wodnego
prowadzgcego do
portu w Elblagu.

rzypomnijmy: na
poczatku lipca opub-
likowalismy wywiad
z kapitanem Wie-
stawem Piotrzkowskim,
bylym dyrektorem Urzedu
Morskiego w Gdyni, ktory

poinformowal, ze zmniej-
szono zakladane parametry
toru wodnego prowadza-
cego do elblaskiego portu.
Jego zdaniem do tej pory
inwestycja zwiazana z bu-
dowga kanalu zeglugowego
przez Mierzeje Wislang byla
dostosowana do statku mo-
delowego — tzw. jednostki
teoretycznej, ktéra ma 100
m dlugosci, 20 m szerokosci
14,5 m zanurzenia. Kapitan
Wieslaw Piotrzkowski wroz-
mowie z nami oznajmil, ze
wramach poglebienia toru
wodnego prowadzacego do
elblaskiego portu planuje sie
wykopaé obojowany kanal
bez zadnych umocnien osze-
rokosci 22 m. Jego zdaniem
do portu wEIblagu, wedlug
wezeSniejszych planow, mia-
ly wplywac statki o dlugos-
cl 120 m, szerokoSci 20 m
izanurzeniu 4,5 m, a beda
mogly wplywaé jednostki
o dlugosci 68 m, szerokosci
9 m izanurzeniu 4,5 m.

Po naszej publikacji Jerzy
Weisla, senator KO, spotkal

UKRYWALI SIE W KRZAKACH.
INTERWENIOWALA
STRAZ MIEJSKA

Wiele os6b na pewno pamieta
stynng kure, ktérg w styczniu
2023 roku podczas spaceru po
zasniezonej ulicy Nowowiej-
skiej zarejestrowat miejski
monitoring. Pomocy udzielita
jej wtedy mieszkanka Elblgga.
Tym razem w sprawie dwadch
kur i koguta interweniowata
straz miejska. Ptaki skrywaty
sie w krzakach przy skrzyzo-

Jel;

waniu ulic Rycerskiej i Tysigc-
lecia. Istniato duze prawdopo-
dobienstwo, ze zwierzyna po
zmroku spowoduje zagrozenie
na skrzyzowaniu, wiec drob
trafit do Osrodka Okresowej
Rehabilitacji Zwierzat w Je-
lonkach.
»A moze kto$ szuka swoich
kurek?" — pyta straz miejska.
RED.

Port w Elblagu

sie z mediami i zapowie-
dzial, ze poglebienie toru
wodnego prowadzacego
do portu bedzie przebiegato
wdwoch etapach —do 2025
roku zostanie uruchomio-
na droga wodna o zmniej-
szonych parametrach, ado
2028 roku nastapi jej do-
koniczenie w taki sposob,
aby uzyska¢ docelowy stan-
dard.

Jednak pomimo zapowie-
dzi senatora Wecisly, ze do
konca 2025 roku Elblag zo-
stanie polaczony z morzem
w ograniczonym zakresie,
ale do portu beda mogly
wplywac juz pierwsze statki,
prezydent Elblaga idyrektor
portu postanowili negocjo-

wa¢ z ministerstwem para-
metry toru wodnego.

Po rozmowach...

— Jeste$my po rozmowach
z ministrem Arkadiuszem
Marchewka. Razem zprezy-
dentem wynegocjowalismy,
ze tor wodny bedzie posze-
rzony do 36 m (szerokos¢
na dnie) i poglebiony do 5
m. Dzigki temu do Elblaga
beda mogly wplywaé statki
ozanurzeniu do 4,5 m, sze-
rokosci 12-14 m i dlugosci
100 m — przekazal dyrektor
Arkadiusz Zglinski.

I dodal: — W wieloletnim
programie okreslono para-
metry statku. Zakladano, ze
ich dlugosé bedzie wynosi-

1a 100 m, aszeroko$é do 20
m. Dzi$ juz wiemy, ze szero-
kos¢ statku bedzie wynosila
12-14 m.

Dyrektor portu wrozmo-
wie znami zapowiedzial, ze
wedlug obecnych ustalen
do 2026 roku tor wodny
prowadzacy do elblaskiego
portu bedzie poszerzony do
27 m (szeroko$¢ na dnie),
a w nastepnych latach do
36 m. Poszerzenie ostatnie-
go odcinka drogi wodnej
do docelowych rozmiarow
wraz z wykonaniem odcin-
kowej obudowy brzegow
oraz powiekszenie obrotnicy
do $rednicy 160 m planuje
sie wykona¢ wkolejnym, VI
etapie inwestycji.

Przypomnijmy, ze wezes-
niej tam, gdzie bylo to
mozliwe, koryto rzeki zo-
stalo poszerzone do 60 m.
Biorac pod uwage obecnie
planowane parametry toru
wodnego, wynika, ze do El-
blaga beda mogly wplywac
jedynie tzw. statki suche
odhlugosci 68 m itankowce,
czyli tzw. statki mokre odlu-
gosci 55 m. A zatem do El-
blaga beda mogly wplywac,
tak jak teraz, tylko barki
srodladowe, ale zwiekszym
zanurzeniem.

Prace przygotowawcze
Aktualnie prowadzone
sa prace przygotowawcze
dotyczace inwestycji zwia-
zanej z poglebieniem toru
wodnego prowadzacego do
elblaskiego portu. Zakon-
czono pobieranie i analize
geologiczng probek z dna
rzeki Elblag. Opracowa-
no tez wniosek o wydanie
decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach. W IV
kwartale 2024 roku plano-
wane jest przeprowadzenie
postepowania wsprawie wy-
boru wykonawcy robot po-
glebiarskich. Rzad wlatach
2025-2026 na poglebienie
toru wodnego ibudowe ob-
rotnicy chce przeznaczyé
z budzetu panstwa 35,4
mln zl. Przewiduje sie, ze
prace zakonczone zostana
w I kwartale 2026 roku,
akoncowe rozliczenia w11
kwartale 2026 roku.
EWELINA GULINSKA

/ BULWARU ZYGMUNTA AUGUSTA
/NIKNA DZIURY

czwartek, 3 pazdzier-
nika, rozpoczely
sie prace zwigzane

zodnows nawierzchni jezdni
bulwaru Zygmunta Augusta.
W czasie rob6t moga wyste-
powaé utrudnienia, nato-
miast w kolejnych dniach
planowane sa tymczasowe
zmiany organizacji ruchu
drogowego w obrebie Sta-
rego Miasta.

»Prosimy kierowcow oraz
pieszych o zachowanie
szczegblnej ostroznosci,
stosowanie sie do znakéw
drogowych, wykonywanie
polecenr oséb kierujacych
ruchem oraz poruszanie si¢
wrejonie prowadzonych ro-
bét budowlanych zdbaloscia
obezpieczenstwo swoje oraz
innych” —zaapelowal Urzad
Miejski wElblagu. RED.
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KILKA GROSZY EMERYTURY
TONIE ZART

ak przezyc za kilka-

dziesiat groszy? To

oczywiscie niemoz-

liwe, ale sa seniorzy,
ktorzy dostaja takie emery-
tury. To nie zart, cho¢ pew-
nie zartem jest nazywanie
tych $wiadczen emerytura.
Dlatego coraz wiecej mowi
sie¢ ozmianach, bo problem
narasta, co wida¢ po mar-
cowej waloryzacji emery-
tur. Analizujac bowiem
wysoko$é $wiadczen, nie
mozna nie dostrzec eme-
rytur mniejszych niz naj-
nizsze gwarantowane, czyli
obecnie 1780,96 z1 brutto.
Problem tzw. groszowych
emerytur jest konsekwen-
cja reformy systemu eme-
rytalnego w1999 r., ktora
zniosla 15-letni staz pracy
jako kryterium otrzymy-
wania emerytury.

Wazny nie tylko wiek

Idea obecnego systemu
jest prosta: ile sobie od-
lozysz na staro$¢, tyle be-
dziesz mial na emeryturze.
Wiele os6b, ktére majg juz
odpowiedni wiek (60 lat
dla kobiet 165 lat dla mez-
czyzn) i nabywaja upraw-
nienia emerytalne, albo
nie zdolalo zgromadzi¢
srodkow, ktore pozwalaly-
by wyplacié¢ im nawet mi-
nimalna emeryture, albo
nie ma tez odpowiedniego
stazu pracy. Bo ten jest po-
trzebny do uzyskania prawa
do minimalnej emerytury.

Jak przypomina Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim, zeby do-
sta¢ t¢ minimalna emery-
ture, trzeba osiagnaé nie
tylko wiek emerytalny, ale
tez mie¢ odpowiedni staz
pracy. Dla kobiet jest to 20
lat, a dla mezczyzn 25 lat.
Ijesli spetnia sie te wymo-
gi, to niejako z urzedu ma
sie zagwarantowana mini-
malng emeryture, nawet
jesli zgromadzone skladki
nie pozwalaja na wyplate
co miesiac takiego $wiad-
czenia.

Kilka groszy na zycie?

Liczba emerytur, ktore
niektbrzy wprost nazywaja
groszowymi, ro$nie syste-
matycznie. W marcu 2023
r. bylo ich 368,5 tys., aw
marcu tego roku juz 403,8
tys. To niemal 10-procento-
wy skok. Jak wynika z da-
nych ZUS, zwigksza sie tez
liczba os6b pobierajacych
emerytury do 500 zt (bez
dodatkéw pielegnacyj-
nych). Wmarcu 2023 r. ta-
kich oséb bylo 25,3 tys., aw
marcu 2024 r. juz 25,4 tys.,
wtym 6,9 tys. os6b otrzy-
mywalo emerytury w wy-
sokosci do 100 zl, podczas
gdy wmarcu 2023 r. takich
0s0b bylo 6,1 tys.

Groszowe emerytury to
problem osob, ktore placily
okazjonalnie sktadki. Powo-
dy tego sa rézne, bo tu nie
mozna jedna miara mierzy¢
wszystkich, cho¢by matki
wychowujace dzieci czy lu-
dzi, ktorzy czesto nie majac
wyboru, pracowali na tzw.
Smieciowkach - umowach,
od ktérych nie byty odpro-
wadzane skladki emerytal-
ne. Niestety teraz ponosza
tego konsekwencje.

Obecnie najnizsza eme-
rytura, ktéra wyplaca el-
blaski oddzial ZUS, wy-
nosi 61 groszy. Otrzymuje
ja kobieta, ktora przeszia
na emeryture w wieku 60
lat, ajej staz skladkowy to
17 dni. Kobieta podlegala
ubezpieczeniu emerytalne-
mu jako osoba bezrobotna
pobierajaca stypendium
wokresie odbywania szko-
lenia.

Dzi§ nasza emerytura,
ktora wyplaca ZUS, uza-
lezniona jest wylacznie od
zgromadzonych sktadek.

I w kazdym przypadku
ZUS musi wyplaci¢ $wiad-
czenie. Zkazdej wplaconej
skladki, nawet tej jed-
nej, po osiagnieciu wieku
emerytalnego przez dana
osobe i zlozeniu wniosku
o emeryture ZUS wylicza
emeryture. I nawet jeSli
ztego wyliczenia wychodzi,
ze to bedzie kilka groszy,

Fot. Pixabay
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NAJWYZSZA EMERYTURA, KTORA WYPLACA ELBLASKI ODDZIAL ZUS,
WYNOSI 4,7 TYS. Z& NAREKE, ANAJNIZSZA 681 GROSZY.
W POLSCE PRZEPASC MIEDZY EMERYTURAMI JEST OGROMNA.
JEDNIDOSTAJA GRUBE TYSIACE, A INNI GROSZE.
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to takie $wiadczenie jest
wyplacane. Jednak trud-
no nazwaé to emerytura.
Dlatego coraz wiecej mowi
sie ozmianach, cho¢by do-
tyczacych sposobu wyplaty
tych $wiadczen.

Pawel Jaroszek, czlonek
zarzadu ZUS, ktérego
zapytaliSmy o groszowe
emerytury, powiedzial, ze
eksperci dyskutuja nad

réznymi rozwiazaniami,
np. ze skladki powinny by¢
oplacane przez okreélo-
ny czas albo powinno sie
uzbiera¢ okreslony kapital.
Moze zwroécié te skladke,
moze nie wyplacac takiego
L,Swiadczenia” co miesiac,
anp. raz w roku? Pomy-
slow jest wiele, ale decyzji
w tej kwestii jeszcze nie
ma.

NAJWYZSZA EMERYTURA, KTORA
WYPEACA ELBLASKI ODDZIAL ZUS,
WYNOSI 14,7 TYS. Zt NA REKE,

A NAJNIZSZA 61 GROSZY.

LICZBA EMERYTUR, KTORE
NIEKTORZY WPROST NAZYWAJA
GROSZOWYMI, ROSNIE
SYSTEMATYCZNIE. W MARCU

2023 R.BYtOICH 368,5 TYS., A

W MARCU TEGO ROKU JUZ 403,8 TYS.
TO NIEMAL 10-PROCENTOWY SKOK.

Dostajq grube tysigce

Gdy zestawic te najniz-
sze $wiadczenia z najwyz-
szymi, to dysproporcje sa
ogromne. Ot6z najwyzsza
emerytura, ktora wyplaca
obecnie elblaski oddzial
ZUS, wynosi

14,7 tys. zl na reke. Do-
staje ja mezczyzna, ktory
pracowal do prawie 70
roku zycia i placil skladki
niemal przez p6l wieku.
W trakcie zatrudnienia byt
prezesem. W kraju najwyz-

sza emerytura, ktora wy-
placa ZUS, wynosi ponad
48 tys. zL. Otrzymuje ja
mieszkaniec Zabrza, kto-
ry na emeryture przeszed}
wwieku 86 lat. Ajego staz
pracy to 62 lata. Na pewno
wielu chcialoby dostawac
tak wielkie emerytury, ale
trzeba mie¢ wtyle glowy, ze
ludzie ci pracowali przez
dlugie lata isystematycznie
odkladali na swoja emery-
ture.

ANDRZEJ MIELNICKI




MOZNA SKLADAC
WNIOSKI 0 BABCIOWE

Od 1 pazdziernika mozna sktadac¢ wnioski do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o wsparcie z programu ,Aktywny rodzic”.
Chodzi o tak zwane babciowe. Rodzice matych dzieci mogg ubiegac sie o jedno z trzech Swiadczen.

d minionego wtor-

ku mozna skladaé

wnioski o wyplate

Swiadczen z pro-
gramu ,Aktywny rodzic”.
Chodzi o tzw. babciowe,
ktore zapowiedzial pre-
mier Donald Tusk. Pro-
gram ma ulatwié¢ rodzicom
pogodzenie obowigzkow
zwigzanych z rodziciel-
stwem i pracg zawodows.
Rodzice dzieci od 12. do
35. miesigca zycia moga
ubiegac sie ojedno ztrzech
$wiadczen: ,,Aktywni ro-
dzice w pracy”, ,Aktyw-
nie w zlobku” i ,,Aktywnie
wdomu”.

Pierwsi rodzice zlozyli
juz wnioski po poéinocy, aw
ciggu pierwszych o$miu
godzin do ZUS wplynelo
prawie 29 tys. wnioskow.
Najwiegcej, bo 16 tys. wnio-
skow, o §wiadczenie ,Ak-
tywnie w zlobku”, niemal
6,9 tys. 0 ,Aktywni rodzice
wpracy” 15,8 tys. 0,,Aktyw-
nie wdomu”.

Rodzice i opiekunowie
dzieci moga zlozy¢ wnio-
sek na jedno z trzech
Swiadczen z programu.
Kwota $wiadczenia uzalez-
niona jest od aktywnosci
zawodowej rodzicow iro-

Fot. Freepik
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Program ma utatwié rodzicom pogodzenie obowigzkdw
rodzicielskich z pracg zawodowg

dzaju sprawowane;j opieki.
Whioski mozna zlozy¢ je-
dynie droga elektroniczna:
przez PUE ZUS, aplikacje
mZUS, bankowos¢ elektro-
niczng iportal Empatia.

— Rodzicom i opieku-
nom aktywnym zawo-
dowo, ktorych dziecko
nie uczeszcza do zlobka,
przedszkola, klubu dzie-

ciecego inie jest pod opie-
ka dziennego opiekuna,
przysluguje $wiadczenie
»~Aktywni rodzice w pra-
cy”. Musza jednak spel-
ni¢ warunek minimalnej
aktywnosci zawodowej,
od ktorej odprowadzane
sa skladki. Rodzice beda
mogli zdecydowaé, na co
przeznaczg otrzymane

pienigdze. Swiadczenie
wyniesie 1500 zl mie-
siecznie na kazde dziecko.
W przypadku dzieci posia-
dajacych orzeczenie onie-
pelnosprawnosci bedzie to
1900 z1 — wyjasnia Anna
Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

Na dziecko, ktore uczesz-
cza do zlobka, klubu dzie-
ciecego lub jest pod opie-
ka dziennego opiekuna,
przystuguje $wiadczenie
»~Aktywnie w zlobku”. Za-
stapi ono dotychczasowe
tzw. zlobkowe. Kwota do-
finansowania wyniesie do
1500 zl miesiecznie, a na
dziecko, ktore ma stosow-
ne orzeczenie o niepelno-
sprawnoéci, do 1900 zl.
Z dofinansowania mozna
korzystaé¢ do konca roku
szkolnego, wktorym dzie-
cko skonczy trzy lata, agdy
niemozliwe lub utrudnione
jest objecie dziecka wycho-
waniem przedszkolnym
— do konca roku szkol-
nego, w ktorym skonczy
cztery lata.

— Jesli oplata za pobyt
dziecka w zlobku, klubie
dzieciecym lub u dzienne-
go opiekuna bedzie wyzsza
niz 2200 zl, to $wiadcze-
nie ,,Aktywnie w zlobku”
nie bedzie przyslugiwaé
— dodaje rzeczniczka.

Ostatni rodzaj wsparcia
to $wiadczenie ,Aktywnie
w domu”. Zastapilo ono
dotychezasowy ,Rodzin-
ny kapital opiekunczy”
iprzystluguje juz na pierw-

sze dziecko. Swiadczenie
»~Aktywnie w domu” przy-
stuguje na kazde dziecko
w rodzinie od 12. do 35.
miesiagca zycia w wyso-
koSci 500 zl miesiecznie,
niezaleznie od tego, czy ma
ono orzeczenie oniepelo-
sprawnosci, czy nie.

Na to samo dziecko za
dany miesigc bedzie mozna
pobierac tylko jeden rodzaj
Swiadczenia. Aby otrzymaé
konkretny rodzaj wsparcia,
nalezy spelni¢ okreslone
warunki, natomiast wybor
Swiadczenia nie jest do-
wolny, a zalezy od sytuacji
zawodowej czy tez formy
opieki nad dzieckiem.
Gdy zmieni si¢ sytuacja
zawodowa wnioskodawcy,
moze zastapic jeden rodzaj
pomocy drugim.

Wedlug zapowiedzi
pierwsze wyplaty maja
pojawi¢ sie na kontach
na przelomie listopada
igrudnia. ZUS ocenia, ze
programem zostanie obje-
tych ponad 570 tys. dzieci.
Z rzadowych szacunkow
wynika, ze roczny koszt
wsparcia wyniesie 8,9
mld z}.

AM

iBWS Sp. zo.0. zBiale-

gostoku przeprowadza
w przyszlym roku pomiar
ruchu drogowego na dro-
gach krajowych wojewodz-
twa warminsko-mazurskie-
go. Koszt zadania to prawie
1,5 mln z}. Podstawowa, me-
toda realizacji pomiaréw be-
dzie wideorejestracja.

Jak poinformowala Kata-
rzyna Kozlowska, rzecznik
prasowy olsztynskiego od-
dzialu GDDKiA, pomiar
zostanie przeprowadzony
na istniejacej sieci drog kra-
jowych zarzadzanych przez
oddzial GDDKiA w Olszty-
nie, a wiec z wylaczeniem
tych odcinkow, ktore prze-
biegaja przez miasta na
prawach powiatu iznajduja
sie wzarzadzie prezydentow
tych miast.

Firmy Eutra z Warszawy

Generalny pomiar ruchu
przeprowadza sie co 5 lat.
Na podstawie jego wynikow
podejmowane sa decyzje
dotyczace budowy nowych
drog, jak tez okreslane sa
wskazniki ekonomiczne
decydujace o realizacji in-
westycji lub jej zaniechaniu,
przeprowadzeniu remontu
ijego zakresie.

Ostatni pomiar ruchu
zostal odbyl sie w latach
2020-2021 i trwal dluzej
ze wzgledu na pandemie.
Ograniczenia w przemiesz-
czaniu sie i to, ze Polacy
mniej podrézowali wobawie
przed zakazeniem covidem,
wyplynelo na wyniki bada-
nia.

Z ostatniego pomiaru wy-
nikalo, ze $redni dobowy
ruch na sieci drog krajowych
w wojewodztwie warmin-
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/MIERZA RUCH
NA KRAJOWKACH

DROGOWCY PODPISALI UMOWY NA WYKONANIE
POMIARU RUCHU NA DROGACH KRAJOWYCH
W NASZYM REGIONIE. POMIAR ODBEDZIE SIE

W PRZYSZLYM ROKU | PRZEPROWADZA
GO DWIE FIRMY.

Z ostatniego pomiaru wynikato, ze najbardziej
obcigzong ruchem drogg byta siddemka

sko-mazurskim wyniost
7560 pojazdow. W porow-
naniu zpomiarem w 2015
roku ruch wzrést o okolo
23 proc. Jednak wciaz byl
jednym znajnizszych wy-
nikéw sposrod danych ze-
branych ze wszystkich wo-
jewodztw. Dla poréwnania
$rednie natezenie ruchu
wlatach 2020-2021 w ca-
lej sieci drog krajowych
wyniosto 13 574 pojazdy
na dobe.

W naszym wojewodztwie
najbardziej obciazong ru-
chem droga byla siddem-
ka, na ktorej érednie nate-
zenie ruchu wynosito okolo
20 tysiecy pojazdéw na
dobe. Duzy ruch panowal
na drogach wyjazdowych
z Olsztyna. Tu najbardziej
zatloczona wylotowka
byta S51 Olsztyn Poludnie

w strone Stawigudy, gdzie
srednio na dobe przejez-
dzalo 22 140 pojazdow.
Tylko nieco mniejszy ruch
byl na krajowej szesnastce
zOlsztyna wkierunku Bar-
czewa, bo 20 245 pojazdow
na dobe. Trzecia najbar-
dziej ruchliwa wylotowka
byla DK 51 wstrone Dywit,
gdzie $rednie natezenie ru-
chu wynosilo 12 907 pojaz-
doéw na dobe.

Piec lat temu po raz pierw-
szy zostal zbadany ruch na
olsztynskiej obwodnicy.
Jak wynikalo z pomiaru,
najwiekszy ruch byl na od-
cinku obwodnicy Olsztyn-
-Jaroty - Olsztyn-Pieczewo
(15 484 pojazdy na dobe)
iOlsztyn-Pieczewo - Olsztyn
Wschdd (15 303 pojazdy
na dobe).

ANDRZEJ MIELNICKI

PIATEK-CZWARTEK 04-10.10.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | WARTO WIEDZIEC |

8



PIATEK-CZWARTEK 04-10.10.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | AKTYWNI SENIORZY | 9

Fot. arch. UTW w Braniewie

Polsce dziala-

ja setki UTW.

Ich liczba sy-

stematycznie
sie zwieksza, co Swiadczy
orosnacym zainteresowa-
niu senioréw edukacja iak-
tywnym spedzaniem wol-
nego czasu. Uniwersytety
trzeciego wieku umozli-
wiaja seniorom rozwijanie
zainteresowan, nabywa-
nie nowych umiejetno-
Sci, a takze utrzymywanie
aktywnosci umyslowej
ispolecznej. Sa miejscem,
gdzie mozna spotkac lu-
dzi z podobnymi pasjami,
wymienia¢ si¢ doswiad-
czeniami oraz aktywnie
spedzac czas.

Uniwersytet trzeciego
wieku to dobre rozwiaza-
nie dla osob, ktore przeszly
na emeryture iciezko zno-
sza bezczynno$¢. Brak za-
jecia, uczucie bezuzytecz-
noéci i bezsensu zycia to
czeste przyczyny depresji
starszych oso6b, za§ mniej-
sza aktywnosci fizyczna
zwiazana z nieustannym
przebywaniem w domu
to zréodlo podupadania
na zdrowiu.

Dlatego w wielu krajach
w ramach aktywizacji se-
nioréow i przeciwdziala-
nia ich wykluczeniu ze
spoleczenstwa z powodu
wieku tworzy sie¢ miejsca
oferujace r6znego rodzaju
szkolenia, kursy iwarszta-
ty. Chociaz idea ta nie po-
wstala w Polsce, to jednak
w naszym kraju jest row-
niez bardzo popularna.

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Braniewie za-
istnial w 2006 roku przy
stowarzyszeniu Pomocna
Dlon. Oficjalnie jako sa-
modzielne stowarzyszenie
funkcjonuje od 2016 roku.
Od wielu lat oferuje swoim
czlonkom rozmaite formy
ustawicznego doksztalca-
nia, rozwoju ciala iumystu.
Na warsztatach, zajeciach
praktycznych ispotkaniach

seniorzy odkrywaja swoje
talenty, urzeczywistniaja
pasje i ucza sie nowych,
praktycznych rzeczy pod
okiem wykwalifikowanych
instruktor6w. UTW to nie
tylko nauka, ale tez inte-
gracja jej czlonkow, osob
pochodzacych z odmien-
nych $rodowisk, o zrézni-
cowanych zainteresowa-
niach, wyksztalceniu i w
réoznym wieku.

— Uniwersytety trzecie-
go wieku sa otwarte dla
wszystkich senioréw, bez
wzgledu na wyksztalcenie
czy wezesniejsza $ciezke
zawodowa. Jedyne ograni-
czenie stanowi wiek, ktory
uprawnia do uczestnictwa.
U nas jest to 55+ — mowi
Krystyna Jarmalkowicz
prezes UTW w Braniewie
. — Uniwersytet trzeciego
wieku to idealne rozwia-
zanie dla seniorow, ktorzy
sa aktywni, nie znosza bez-
czynnosci imimo przejScia
na emeryture chca posze-
rza¢ swoja wiedze. Nasz
uniwersytet to grupa oko-
lo 70 osbb. Staramy sie
spedzac bardzo aktywnie
czas. Organizujemy wykla-
dy, spotkania z ciekawymi
osobami, rézne warsztaty.
Jezdzimy na koncerty, do
teatru, na wycieczki. Mamy
zajecia zumby, tanca lati-
no, zajecia na basenie oraz
nordic walking. Mamy tez
grupe teatralng. Wspolpra-
cujemy zurzedami, stowa-
rzyszeniami i innymi orga-
nizacjami.

W ubieglym roku czlon-
kowie UTW w Braniewie
zwiedzali Bulgarie, nato-
miast niedawno byli na
wycieczce w Hiszpanii. Te-
raz natomiast udali sie na
4-dniowy wyjazd do Wroc-
lawia.

— Barcelona — dla jed-
nych uczestnikoéw podréz
zycia, dla innych kolej-
na atrakcyjna wycieczka
— moéwia seniorzy z UTW
w Braniewie. — MieliSmy

CHCEMY DALEJ CZUC | ZYC!

Braniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku oferuje nie tylko mozliwos¢ nauki,
ale rdwniez integracje spoteczng i aktywizacje osob w starszym wieku.
Jest to misja wspierania rozwoju spotecznego, popularyzacja nauki oraz
przeciwdziatanie izolacji seniorow. — Chciatabym, zeby seniorzy wyszli
z domow, zeby byli aktywni i integrowali sie — mdwi Krystyna Jarmatkowicz,

prezes UTW w Braniewie.

mozliwo$é¢ osobiscie i na-
macalnie zobaczy¢ naj-
wieksze dziela Gaudiego
wpisane przez UNESCO
na liste $wiatowego dzie-
dzictwa kultury. Chodzi
o Sagrada Familia, park
Giiell i Magiczna Fontan-
ne. ZobaczyliSmy orygi-
nalne obrazy najwiekszych
Swiatowych malarzy: Pi-
cassa, Salvadora Dali iwie-
lu innych. OdwiedziliSmy
miasto Figueres, miejsce
urodzenia Salvadora Dali
imuzeum pos$wiecone jego
tworczo$ci. Wjechalismy
stroma droga nad prze-
pascia na wysoko$¢ 720
m na gore Montserrat, do
sanktuarium Czarnej Ma-
donny. ZwiedziliSmy wiele
pieknych ko$cioléw. Naj-
cenniejszy zabytek to ka-
tedra Swietej Eulalii zXIIT
wieku. ZwiedziliSmy kilka
bardzo starych staréwek,
niektére pochodzace az
zIII w. p.n.e. Weszliémy na
stadion olimpijski, podzi-
wialiS$my znicz olimpijski
z olimpiady w 1992 roku.
Widzieli$my Krzysztofa
Kolumba na jego cokole,
pospacerowaliSmy po Las
Ramblas — gléwnym dep-
taku Barcelony. Byl tez ire-
laks na plazy nad Morzem
Srédziemnym, byly pokazy
tanca flamenco i hiszpan-
skiej muzyki. Nie zabraklo
tez degustacji katalonskich
potraw i wina. ZrobiliSmy
milion zdjec¢ i pelni wspa-
nialych wrazen wrociliSmy
do domu.

Po przej$ciu na emerytu-
re wiele os6b ma problem
z zagospodarowaniem so-
bie wolnego czasu. Brak
codziennych obowiaz-
kéw, celow 1 dazen szyb-
ko prowadzi do poczucia
zagubienia. Wyczekiwany
dlugo wolny czas staje sie
przeklehstwem. Nie mu-
sza jednak by¢ skazani na
bierne siedzenie przed te-
lewizorem.

Braniewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku zacheca
senior6w do wstapienia
wich szeregi.

— Zapraszamy do nas.
Najwazniejsze jest to,
zeby nie siedzie¢ w domu
— zacheca prezes UTW
w Braniewie. — Na naszym
uniwersytecie na seniorow
czekaja liczne aktywnosci
sportowe: zajecia z tanca,
ruch w wodzie, plywanie,
joga czy nordic walking.
Wiele starszych os6b bo-
ryka sie z problemem sa-
motnoéci. Seniorzy szukaja
sposobu i miejsc nadaja-
cych sie do tego, by dalej
sie rozwijac i pielegnowac
swoje pasje, poszukiwaé
wewnetrznego potencja-
tu. Cheemy dalej czué izyé.
Nasze stowarzyszenie jest
swego rodzaju miejscem
integracji tego $rodowiska.
Wilaénie tutaj na przestrze-
ni lat zawiazywaly sie zna-
jomosci iprzyjaznie. Chcia-
tabym, zeby seniorzy wyszli
zdomoéw, zeby byli aktywni
iintegrowali sie.

JOANNA KARZYNSKA
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ZACZAL SIE DLA NICH NOWY ETAP

_ To byta pierwsza wazna uroczystosc, w ktorej mieli okazje uczestniczyc.
Zotnierze dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej otrzymali bron, ktora towarzyszy¢ im bedzie

do konca podstawowego szkolenia w 9. Braniewskiej Brygadzie Kawalerii Pancernej.

Fot. 9BBKPanc

Braniewie mia-
lo miejsce wazne
wydarzenie, ktore

z pewnoscia pozostanie na
dlugo w pamieci zolierzy
dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej. Jak po-
daje serwis prasowy 9. Bra-
niewskiej Brygady Kawalerii
Pancernej, ceremonia wre-
czenia broni symbolizuje
rozpoczecie nowego etapu
wszkoleniu mtodych ochot-
nikéw. To nie tylko moment
wyrdznienia, ale takze zobo-
wiazania do shuzby iobrony
ojczyzny, ktore na zawsze ma
wyry¢ sie wich $wiadomosci
jako zolierzy.

W ceremonii uczestniczyli
zolierze ochotnicy, ktorzy
podjeli decyzje o wstapie-
niu w szeregi armii. Dla

wielu znich jest to nie tylko
sposob na zdobycie woj-
skowych kwalifikacji, ale
réwniez szansa na osobisty
rozwdj izdobycie nieocenio-
nych doswiadczen. Przeka-
zanie broni przez dowodce
9BBKPanc plk. Romana
Brudlo mialo symboliczny
wymiar, bowiem oznaczalo
przyjecie odpowiedzialnoéci
oraz poczatek intensywnego
treningu, ktoéry zapewni im
nie tylko teoretyczna wiedze,
ale takze praktyczne umie-
jetnoéci niezbedne wstuzbie.

Szkolenie w9BBKPanc ma
na celu nie tylko przygoto-
wanie do dzialah wkryzyso-
wych sytuacjach, ale takze
ksztaltowanie charakterow
iwartoSci, ktore sa nieoce-
nione podczas shuzby woj-

skowej. To czas, w ktérym
mlodzi ludzie beda mieli

okazje nauczy¢ sie, co to
znaczy by¢ czeScia, jednego

znajbardziej szanowanych
zawodow wkraju.

Braniewo wpowojennym
okresie bylo silnie zwiaza-
ne z wojskiem. Stacjono-
waly tam trzy duze jed-
nostki wojskowe: 55. Pulk
Zmechanizowany (1949-
1994), 51. Pulk Czolgow
Srednich (1952-1994) i16.
Pulk Artylerii (1958-2011).

Dzisiaj w Braniewie sta-
cjonuje 9. Brygada Kawa-
lerii Pancernej sformowa-
na 27 wrze$nia 1994 roku,
ktora przejela tradycje
oddzialo6w Nowogréodz-
kiej Brygady Kawalerii,
28. Saskiego Pulku Czol-
g6w Srednich i 27. Pulku
Zmechanizowanego Ula-
noéw im. Kroéla Stefana Ba-
torego.

OPR.RAZ
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SURMISTRZ INTERWENIUJE W SPRAWIE PKP CARGO

Pracownikom spdtki PKP Cargo z Braniewa grozi utrata pracy. Ta sytuacja moze sie odbic¢ na catej spotecznos$ci miasta.
W tej sprawie interwencje w ministerstwie osobiscie podjat burmistrz miasta.

rzypomnijmy: PKP

Cargo, wraz z 20

spolkami zalezny-

mi tworzace Grupe
PKP Cargo, jest przodu-
jacym operatorem kole-
jowych przewoz6éw towa-
rowych w Polsce ijednym
z lideréw tego rynku na
terenie Unii Europejskie;j.
Firma zatrudnia ponad 20
tys. osdb. Teraz popadla
wiinansowe tarapaty. Skad
sie wziely? Jak twierdzi
zarzad spolki, z blednych
decyzji podejmowanych
przez premiera Mateusza
Morawieckiego oraz jego
wspolpracownikéw. Zarzu-
ty te odrzuca PiS. — Ko-
lejna strategiczna polska
spolka do likwidacji lub

sprzedazy za rzadow KO? To
juz chyba nie dziwi nikogo
— odpowiada byly premier
Mateusz Morawiecki.

Sytuacja finansowa spotki
jest zta. Zarzad PKP Cargo
zdecydowal o przeprowa-
dzeniu zwolnien grupo-
wych, obejmujacych do 30
proc. zatrudnionych, czyli
do 4142 pracownikow wrdz-
nych grupach zawodowych.
Problem ten dotyka takze
wielu mieszkancow naszego
regionu. Na Warmii iMazu-
rach maja zosta¢ zamkniete
sekcje napraw w Olsztynie
imaly punkt utrzymania ta-
boru wBraniewie.

W sekgeji Olsztyn pracuje
ponad 100 os6b. W ciagu
ostatnich lat przeprowa-

Fot. FB/Tomasz Sielicki Burmistrz Braniewa
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dzono tutaj szereg inwe-
stycji na laczna kwote bli-
sko 10 mln z}, majacych na
celu dostosowanie zakladu
do obecnych wymagan ja-
koSciowych zwiazanych
z przepisami BHP oraz
pozwalajacych na rozwoj
i zwiekszenie mozliwo-
Sci produkeyjnych.
Sprawa zwolnien gro-
zacych kolejarzom z Bra-
niewa zainteresowal sie
burmistrz miasta Tomasz
Sielicki. — Utrata miejsc
pracy przez pracownikow
PKP Cargo, bedaca konse-
kwencja trwajacych proce-
sow restrukturyzacyjnych
wspolce, to bardzo powaz-
ny problem zperspektywy
mieszkancow Braniewa.

W Urzedzie Miasta Bra-
niewa spotkalem sie w tej
sprawie z panem Krzysz-
tofem Demkowiczem,
przewodniczacym Ko-
misji Rewizyjnej NSZZ
»Solidarno$¢” PKP Car-
go Polnocnego Zakladu
w celu omodwienia po-
stulatow i argumentow,
ktére w Warszawie przed-
stawilem panu Piotrowi
Malepszakowi, wicemi-
nistrowi w Ministerstwie
Infrastruktury — poinfor-
mowal wlodarz Braniewa.
Tomasz Sielicki podkre-
§lil, ze powrdcei do tematu
niezwlocznie po otrzyma-
niu odpowiedzi zminister-

stwa.
OPR.RAZ

JAK UWIDOCZNIC COS NIEOBECNEGO?

Braniewie nie za-
chowal sie zaden
stary cmentarz.

Zamiast nich mamy tablice
przypominajaca ocmenta-
rzu zydowskim iniewielkie
lapidarium prawie w cen-
trum miasta.

W Braniewie nigdy nie
mieszkalo wielu Zydoéw.
W 1816 roku bylo 16 na 5
tys. mieszkancow, a 9 lat
pozniej diaspora liczy-
la 46 os6b. W 1932 roku
w mieScie zamieszkiwalo
75 Zydéw na ponad 14 tys.
mieszkancow.

Cmentarz zydowski zalo-
zono okolo 1835 roku Po
IT wojnie $wiatowej bra-
niewski kirkut podzielil
los wielu innych zydow-
skich nekropolii, ktére
przetrwaly okres wojenny.
Degradacji izniszczeniom
ulegly dopiero wpowojen-
nych czasach, wokresie ko-
munistycznych rzadow.

W Biskupcu cmentarz
zostal zniszczony - jego
cze$¢ zajmuje parking;
w Dabréwnie najpraw-
dopodobniej w miejscu
cmentarza stoi pensjonat;
w Ketrzynie teren cmen-
tarza zostal przeznaczony
pod zajezdnie. Pod zabu-

dowa znalazly sie¢ m.in.
cmentarze w Dobrym Mie-
Scie, Bisztynku, Mragowie,
w Ilawie, Jezioranach, Ry-
nie. Cze$¢ cmentarzy to
obecnie tereny funkcjonu-
jace jako parki, tereny leSne
lub tereny zielone - w Lidz-
barku Warminskim, From-
borku, Wegorzewie, Elku,
Gizycku” — pisal Wiktor
Knercer w teks$cie ,Cmen-
tarze zydowskie i synagogi
na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
- historia, stan obecny”.
Braniewski kirkut, choé
sprofanowany przez na-
zistow, przetrwal wojne.
Potem popadal w ruine.
Teraz jest tam podworko,
na ktérym stoja garaze.
Ocalal jedynie fragment
ogrodzenia, na ktoérym
w 2018 roku umieszczono
tablice przypominajacg
o0 jego niegdysiejszym ist-
nieniu. Tablica upamietnia
tez XIX-wiecznego lekarza
Jacoba Jacobsona, ktory
spoczywa teraz gdzie$ na
tym podworku, aktory byl
niezwykle zasluzony dla
miasta i jest honorowym
obywatelem Braniewa.
Ocalale z cmentarza caly
nagrobek oraz fragmen-

Fot. Tomasz Sielicki
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Wizyta w miejs

oz .

kim lapidarium to prawdziwe spotkanie
terazniejszosci z przesztoscig

ty dwoch innych zostaly
w2021 roku umieszczone
wlapidarium utworzonym
na bylym cmentarzu $w.
Jana. Zebrano tam przed-
wojenne nagrobki zcalego
Braniewa.. — Przez wiele
lat po wojnie na tak zwa-
nych Ziemiach Odzyska-
nych z pogarda i brakiem
szacunku odnoszono sie
do pozostawionego tu
dziedzictwa kultury nie-
mieckiej. Dotyczylo to
takze cmentarzy katoli-
ckich iewangelickich, kt6-
re bezkarnie pladrowano
oraz niszczono. Dopiero
na poczatku lat 80. XX

wieku zaczeto intereso-
waé sie problematyka
yniechcianego” dziedzi-
ctwa po przedwojennych
mieszkancach tych tere-
néw — powiedzial wtedy
prezes Towarzystwa Mi-
lo$niké6w Braniewa Zbi-
gniew Kedziora i dodal:
— Kolejne lata przyniosly
jednak wzrost zaintere-
sowania stuzb konserwa-
torskich iwladz samorza-
dowych kwestia ochrony
tych obiektéw. Istotne
bylo tez podejscie spole-
czenstwa, ktore zaczelo
interesowaé sie lokalng
historiag. Zmiany te daly

impuls do tworzenia na
pocmentarnych terenach
lapidariéw. Cmentarze
sa Swiadectwem dziedzi-
czonej z pokolenia na po-
kolenie pamieci o bylych
mieszkancach, a takze
dowodem uszanowania
zmarltych mieszkancow
miejscowej spoleczno-
Sci. Powstale lapidarium
poswiecone jest pamieci
bylych mieszkahcow Bra-
niewa, obywateli réznych
narodowosci, czlonkow
wielu grup wyznaniowych,
ktorzy w przeszloSei bu-
dowali wspaniala historie
naszego ukochanego mia-

sta — podkreslil Zbigniew
Kedziora.

— Wizyta w miejskim
lapidarium to prawdziwe
spotkanie terazniejszosci
z przeszloscia, to miej-
sce pamieci o tych, ktorzy
wprzeszloéci zamieszkiwali
iwspohtworzyli nasze mia-
sto, ksztaltujac jego histo-
rie idziedzictwo. Powstanie
lapidarium, ktore ich upa-
mietnia, to bardzo szczytna
idea — wyjasnil burmistrz
Braniewa Tomasz Sielicki.

Dzigki tym 2 inicjatywom
braniewscy Zydzi wyszli
z cienia, z nieobecnoSci,
ktorej doswiadczali jeszcze
w2015 roku uczniowie zZe-
spotu Szkoél Zawodowych
im. Jana Liszewskiego, kt6-
rzy wzieli udzial w progra-
mie edukacyjnym Szkola
Dialogu.

— W samym Braniewie
trudno orozmowe. Nikt nie
pamieta, nie jest stad, tyl-
ko skadinad. Jedna kobieta,
urodzona w1927 roku pod
Braniewem, widziala jakie-
go$ Zyda. Jednego. Ciezko
jest co$ zbudowa¢ wtakim
miescie. Jak uwidocznié tu-
taj co$ nieobecnego? — py-
tali wtedy uczniowie.

IGOR HRYWNA




SZANSA NA POPRAWIENIE
SYTUACJI MIESZKANIOWEJ

To wazna wiadomosc dla mieszkancow Pasteka i okolic. Urzednicy przygotowali ankiete zwigzang z budowg mieszkan.
Jej wypetnienie pomoze w przeprowadzeniu tak waznej spotecznie inwestycji. Kwestionariusz trzeba przestac¢ do 30 pazdziernika.

ieszkancy gminy
Pastek otrzymali
istotna informacje
dotyczaca mozli-
woSci wynajmu mieszkan.
Zgodnie z komunikatem
ratusza gmina jest czlon-
kiem Spotecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej KZN —War-
mia i Mazury Sp. z0.0., ma-
jacej siedzibe w Olsztynku.
W zwiazku z tym wladze
samorzadowe zachecaja
wszystkich zainteresowa-
nych najmem lokali miesz-
kalnych, ktoére planuje sie
wybudowa¢ w gminie, do
wypelnienia ankiety.
Ma ona na celu zgro-
madzenie informacji od

mieszkancow, co jest klu-
czowe w procesie plano-
wania i realizacji inwesty-
cji mieszkaniowych. Jest
ona dostepna na stronie
internetowej Urzedu Mia-
sta w Pasleku, co ulatwi
mieszkancom znalezienie
potrzebnych informa-
cji i zlozenie deklaracji.
Wypelnienie ankiety jest
proste iintuicyjne, dzieki
czemu kazdy zaintereso-
wany ma szanse na szybkie
przekazanie swoich danych
i preferencji dotyczacych
wynajmu mieszkan.
Ostatecznym terminem
przestania wypelionej an-
kiety do SIM KZN - War-
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ada Miejska w Pasle-
Rku podjela uchwa-

le wprowadzajaca
zmiany w regulaminie
cmentarza komunalnego
przy ul. Augustyna Steffe-
na. Nowe przepisy maja na
celu ulatwienie dostepu do
tego miejsca osobom, ktore
zréznych powodoéw moga
mie¢ trudnosci zdotarciem
na cmentarz.

Zgodnie z uchwala pa-
steckiej rady wjazd sa-
mochodéw osobowych na
teren cmentarza bedzie
dozwolony w kazda sobo-
te, w godzinach od 9.00
do 13.00. Prawo do wjaz-
du przysluguje nie tylko
cierpiacym na obnizong
sprawno$¢ ruchowa, ale
takze seniorom w wieku
powyzej 75 lat oraz tym,
ktorzy ich przewoza.

Co wiecej, jak podaja
pasteccy urzednicy, osoby
te beda zwolnione z oplat
za wjazd, co stanowi istot-
ne ulatwienie dla rodzin
odwiedzajacych swoich
bliskich. Warto podkre-
§li¢, ze zmiany maja nie
tylko zwigkszy¢ wygode
korzystania z cmentarza,
ale takze spowodowaé
uwzglednienie potrzeb
starszych ludzi i osé6b
z niepelnosprawnosciami,
dla ktoérych dostepnosé do
miejsc pamieci jest szcze-
goblnie wazna.

O szczegdlowych zasa-
dach zwiazanych z wjaz-
dem oraz rozpoczeciem
stosowania nowych prze-
piséw mieszkanhcy zosta-
ng poinformowani przez
administratora cmentarza.

OPR.RAZ
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Program przeznaczony jest dla osdh i rodzin
o umiarkowanych dochodach

mia i Mazury Sp. zo.0. jest
31 pazdziernika 2024 roku.
Warto zauwazyé, ze im
wiecej mieszkancow wyra-
zl swoje zainteresowanie,
tym wieksza jest szansa na
realizacje projektow budow-
lanych, ktére odpowiadaja
na potrzeby lokalnej spo-
lecznosei.

To dzialanie majace zwiek-
szy¢ dostepnosc lokali miesz-
kalnych wgminie. Mieszkan-
cy gminy Paslek maja teraz
szanse na poprawienie swo-
jej sytuacji mieszkaniowe;.
Warto wiec poswieci¢ chwi-
le na wypelnienie ankiety,
co moze przynies¢ korzysci
nie tylko indywidualnym

rodzinom, ale r6wniez calej
lokalnej spolecznosci.
Przypomnijmy: impulsem
do powstania Spolecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej
KZN -Warmia i Mazury byla
potrzeba budowy mieszkan
dla mieszkancow Olsztynka
i gminy, ktorzy zamierzaja
zwigza¢ swoja przyszlosé
z regionem. Spoleczna Ini-
cjatywa Mieszkaniowa KZN
- Warmia i Mazury jest do-
wodem owocnej wspOlpracy
pomiedzy Ministerstwem
Rozwoju, Pracy i Techno-
logii, Krajowym Zasobem
Nieruchomosci ijednostka-
mi samorzadu terytorialne-
go miasta Olsztynek. Pakiet
mieszkaniowy przygotowany
przez ministerstwo stanowi
impuls do rozwoju nowo-
czesnego budownictwa,
zakladajacego zardéwno
preferencyjny wynajem, jak
idojécie do wlasnosci.
Program przeznaczo-
ny jest dla os6b i rodzin

o umiarkowanych docho-
dach -tych, ktorzy nie po-
siadaja zdolnosci kredy-
towej, a w zwigzku z tym
nie moga pozwolié¢ sobie
na zakup mieszkania na
rynku deweloperskim, ale
posiadaja tak zwana zdol-
no$é¢ czynszowa i moga
regularnie placi¢ umiar-
kowany czynsz.
Spoleczna Inicjatywa
Mieszkaniowa KZN - War-
mia i Mazury bedzie mogta
skorzystaé ze Srodkow zRza-
dowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa wwysokoSci
do 10% kosztow realizacji
inwestycji oraz S$rodkow
z Funduszu Doplat. Sfinan-
sowanie pozostalych kosz-
tow zwiazanych z budowa,
oparte zostanie na partycy-
pacji lokatoréw i preferen-
cyjnym kredycie spolecznego
budownictwa czynszowego
udzielanym przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego.
OPR.RAZ

KANALIZACJA CZEKA NA ODBIOR

PRACOWNICY PASLECKIEGO RATUSZA POINFORMOWALL, 2I§ ZAKONCZYLA SIE BUDOWA
KANALIZACJI SANITARNEJ. TERAZ TRZEBA POCZEKAC NA PRZYJECIE ROBOT
PRZEZ NADZOR BUDOWLANY.

gminie Paslek za-
konczyta sie wazna
dla komfortu zycia

mieszkancow inwestycja:
budowa kanalizacji sani-
tarnej na terenie Nowej
Wsi, Rydzowki oraz Kolo-
nii Rydzéwka. Informacja
ta zostala potwierdzona
przez lokalny serwis pra-
sowy, ktory podkreslil,
ze prace zostaly zrealizo-
wane zgodnie z planem
i w ustalonym terminie.
Wykonawcg zadania bylo
przedsigbiorstwo produk-
cyjno-handlowo-ustugo-
we z Gronowa Gornego,
a koszt inwestycji wyniost
ponad 11,7 miliona zlotych.

Projekt ten zostal dofi-
nansowany z Rzadowe-
go Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji Stra-
tegicznych, co znaczaco
przyczynilo sie do jego
realizacji. Gmina Paslek
uzyskala promese na kwo-

te niemal 10 milionéw zlo-
tych, co pokazuje, jak waz-
ne sa tego typu wsparcia
dla lokalnych samorzadow.

Jak podkreslaja urzedni-
cy, inwestycja obejmowa-
la nie tylko budowe sieci
kanalizacyjnej o znacznej
dlugosci, ale rowniez sieci
wodociagowej, co z pew-
noécig przyczyni sie do

poprawy infrastruktury
i jakosci zycia mieszkan-
cow.

Zrealizowanie tak ob-
szernego projektu na te-
renach o zréznicowanej
rzezbie terenu (w dodatku
prace prowadzone byly
w poblizu infrastruktury
PKP) stanowilo ogromne
wyzwanie. W sumie wybu-

dowano 21 przepompowni,
ktore pozwola na skutecz-
ne odprowadzanie $ciekow
sanitarnych z kilku pobli-
skich wsi, w tym Brzezin.
Dzieki temu mieszkan-
cy beda mogli korzystaé
z nowoczesnej i efektyw-
nej sieci kanalizacyjnej, co
ma ogromne znaczenie dla
zdrowia publicznego oraz
ochrony $rodowiska.
Aktualnie w pasteckim
ratuszu trwa proces kom-
pletowania dokumentacji
powykonawczej, niezbed-
nej do zgloszenia zakon-
czenia prac do inspektora-
tu nadzoru budowlanego,
zar6wno na powiatowym,
jak iwojewodzkim szczeb-
lu, szczegodlnie w zakresie
praw przej$cia przez te-
reny PKP. Po otrzymaniu
akceptacji rozpocznie sie
proces przylaczania do-
mo6w mieszkancow do no-
wej sieci. OPR.RAZ
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NIECH PEKNE! —

CZY GRZYBY SA ZDROWIE?

NIE MA PIEKNIEJSZEGO WIDOKU, NIZ TAKI PRAWDZIWEK BLYSZCZACE W ZIELONOSCI TRAWY!
JUZ NIE MOWIE, ZE SAMO ZDJECIE WYWOtUJE WE MNIE LICZNE | SAME POZYTYWNE EMOCJE,
ALE NA ZYWO | W KOLORZE... ECH, COS PIEKNEGO! PIEKNEGO — ALE CZY ZDROWEGQ?

o wnikliwej lekturze

najnowszych rapor-

tow z badan odpo-

wiedz brzmi: raczej
tak, jest coraz wiecej powo-
déw, by grzyby, zwlaszcza
te rosnace dziko i samo-
dzielnie zebrane, wlaczy¢
do swojej diety. Grzyby
dodaja bowiem potrawom
pikantnego smaku — bez
jednoczesnego dodawania
duzej iloéci thuszezu, kalo-
rii lub sodu. Ale korzySci
zdrowotne na tym sie nie
koncza. Naukowcy stale
odkrywaja, w jaki sposob
grzyby moga zapobiegaé
przewleklym chorobom
i poprawia¢ codzienne
zdrowie.

Zmniejszajg ryzyko
zachorowania na raka

Przeglad 17 badan nad
rakiem z lat 1966-2020
pokazuje, ze spozywanie
zaledwie 18 gramow grzy-
bow (co odpowiada okolo
1/8 szklanki lub dwoém
Srednim grzybom) dzien-
nie moze zmniejszyé ryzy-
ko zachorowania na raka
nawet o 45%. Grzyby sa
silnym Zr6dlem ergotione-
iny, aminokwasu iprzeciw-
utleniacza, ktéry zapobiega
lub spowalnia uszkodzenia
komorek. Niektore odmia-
ny grzybow (np. twardnik
japonski) zawieraja wiek-
sze iloSci ergotioneiny, ale
zdaniem naukowcow wia-
czenie dowolnej odmiany
grzybow do codziennej die-
ty ryzyko zachorowania na
raka zmniejsza.

Powodujg nizsze
spozycie sodu

So6d i wysokie ci$nienie
krwi czesto ida wparze. S6d
powoduje, ze organizm za-
trzymuje nadmiar plynow,
co moze zwiekszy¢ ciSnienie
krwi. By zmniejszy¢ spozy-
cie sodu, warto rozwazy¢
dodanie grzybow do posil-
kéw, poniewaz sg one na-
turalnie niskosodowe: cala
filizanka bialych pieczarek
ma zaledwie pie¢ miligra-
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mow sodu. Poza tym grzy-
by oferuja pikantny smalk,
ktory zmniejsza potrzebe
dodawania soli, aco za tym
idzie — utrzymac niskie ci$-
nienie krwi. Badanie prze-
prowadzone przez Culinary
Institute of American i UC
Davis pokazuje, ze zamia-
na polowy miesa na grzyby
wtradycyjnym przepisie na
mielong wolowine moze za-
chowaé smak, jednocze$nie
zmniejszajac spozycie sodu
025%.

Obnizajg poziom
cholesterolu

Grzyby sa doskonalym
zamiennikiem czerwonego
miegsa, jednocze$nie mini-
malizujac kalorie, tluszcz
i cholesterol. Badania po-
kazuja, ze w szczegolnosci
twardnik japonski pomaga
utrzymac niski poziom cho-
lesterolu. Grzyby zawieraja
tez zwiazki, ktore hamuja
produkeje cholesterolu,
blokuja wchlanianie cho-
lesterolu i obnizaja ogdlna
iloé¢ cholesterolu we krwi.

Chronig zdrowie mézgu
Naukowcy nadal badaja
wplyw jedzenia grzybow

na lagodne uposledze-
nie funkcji poznawczych
(MCI, ktore powoduje
problemy zpamiecia ijezy-
kiem iczesto jest prekurso-
rem choroby Alzheimera.
W badaniu naukowcow
z Singapuru uczestnicy,
ktorzy jedli wiecej niz
dwie filizanki grzybow
tygodniowo, mieli 0 50%
nizsze ryzyko wystapie-
nia MCI. Nawet ci, ktorzy
jedli tylko jedna filizanke,
odczuli pewne korzySci.
Grzyby spozywane przez
uczestnikow obejmowaly
boczniaki, twardniki ja-
ponskie ibiale pieczarki.

Dostarczajg witaminy D
Witamina D pomaga
organizmowi wchlaniaé
wapn i budowaé dzie-
ki niemu mocne koSci.
Wiele osob polega na su-
plementach lub sloncu,
aby uzyskaé¢ witamine D,
ale kto chce uzyska¢ ten
skladnik odzywczy po-
przez diete, grzyby moga
by¢ odpowiedzia. Sa jedy-
nym rodzajem produktow,
ktore stanowia zrodlo wi-
taminy D. Podobnie jak
ludzie, niektbre grzyby

wystawione na dzialanie
promieni UV lub §wiatla
slonecznego moga zwiek-
szy¢ ilo§¢ witaminy D
Pieczarki biale i dwuza-
rodnikowe dostarczaja
najwiecej witaminy D po
wystawieniu na dzialanie
promieni UV lub $wiatla
stonecznego. By uzyskac
zalecana dzienna daw-
ke, pokrdj trzy pieczarki,
wystaw je na dzialanie
promieni slonecznych
przez co najmniej 15 mi-
nut iciesz sie witamina D.
Zjedzenie nieco wiecej niz
jednej filizanki zagwicy
listkowatej daje ten sam
efekt bez koniecznosci
wystawiania ich na dzia-
lanie slofica.

Stymuluja
zdrowsze jelita

Mikrobiom wjelitach jest
domem dla organizméw
ibakterii, ktore odgrywaja
duzg role wnaszym zdro-
wiu inastroju. Jednym ze
sposobdw na utrzymanie
zdrowych jelit jest stymu-
lowanie wzrostu zdrowych
bakterii w tej przestrzeni
za pomoca prebiotykow,
takich jak grzyby. Badania

pokazuja, ze polisacharydy
grzybow, ich najobficiej
wystepujace weglowodany,
stymuluja wzrost zdrowych
bakterii. Podczas gdy wie-
le produktéw spozywezych
rozklada sie pod wplywem
kwasu zoladkowego, poli-
sacharydy zawarte w grzy-
bach przechodza przez
zoladek w niezmienionej
postaci i moga dotrze¢ do
okreznicy, aby pobudzi¢
tam rozwoj bakterii.

Wspierajg zdrowy uktad
odpornosciowy

Grzyby zawieraja ma-
kroskladniki odzywecze,
ktoére wspomagaja, zdrowy
uktad odpornosciowy. We-
dtug Mushroom Council,
nasz uktad odpornoscio-
wy skorzysta na grzybach,
ktorych skladniki odzyw-
cze obejmuja: selen, ktéry
pomaga organizmowi wy-
twarza¢ enzymy antyok-
sydacyjne, by zapobiegac
uszkodzeniom komorek;
witamine D, ktora wspo-
maga wzrost komorek,
wzmacnia funkcje odpor-
no$ciowe izmniejsza stany
zapalne; witamine B6, kto-
ra pomaga organizmowi
tworzy¢ czerwone krwinki,
bialka i DNA.

Skutki uboczne
jedzenia grzybéw
Niekiedy, nawet jeSli
grzyby sa bogate w kilka
skladnikéw odzywezych,
ich nadmierne spozy-
cie moze mie¢ szkodliwy
wplyw na zdrowie. Prze-
de wszystkim, by czerpac
korzysci odzywcze z grzy-
bow, trzeba je najpierw
ugotowac: $ciany komor-
kowe surowych grzybow
sa niestrawne. Mimo to
osoby spozywajace dzikie
grzyby moga zachorowaé
na powazne choroby lub
nawet umrze¢ po ich zje-
dzeniu. Dotyczy to pacjen-
téw cierpiacych na choro-
by autoimmunologiczne
— zapalenie stawow, to-
czen, astme istwardnienie

rozsiane — powinny uni-
kac spozywania grzybow,
poniewaz ich zawarto$¢
beta-glukanu stymulu-
je uklad odpornos$ciowy.
Najczestszymi skutkami
ubocznymi jedzenia dzi-
kich grzybow sa nudnosci,
wymioty, skurcze i bie-
gunka — moga pojawic sie
wdowolnym momencie od
20 minut do czterech go-
dzin po spozyciu.

Niektorzy ludzie po zje-
dzeniu grzybéw moga
odczuwaé¢ zmeczenie
iostabienie. Moga czuc¢ sie
nieswojo iospale. Niektore
grzyby maja znaczne steze-
nie niestrawnych prostych
weglowodanow, takich jak
mannitol irafinoza. Te we-
glowodany sa fermentowa-
ne przez nasza mikroflore
jelitowa, gdy przechodza
przez jelito grube niestra-
wione i powoduja gazy,
ktore u niektérych osodb
moga powodowac proble-
my trawienne.

Powszechnie wiadomo,
ze grzyby wzmacniaja me-
chanizmy obronne organi-
zmu. Ajednak uniektérych
o0s6b, zwlaszcza tych, wraz-
liwych na grzyby, moga
one rowniez powodowac
wysypki skorne i podraz-
nienia skory. W przypadku
nadmiernego stosowania
u niektérych oséb moze
ponadto wystapi¢ krwa-
wienie z nosa, sucho$é
w ustach, sucho$¢é nosa
iinne problemy.

GRZYBY NIE SA
DLA KOBIET W CIAZY:
niektdrzy lekarze zalecajq
kobietom unikanie grzybow
W cigzy i podczas karmienia
piersig. Nawet jesli nie odno-
towano zadnych powaznych
skutkéw ubocznych, zaleca
sie zachowanie ostroznosci
i unikanie ich.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
na stronach india.com,
uclahealth.org i webmd.com.
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CHARYTATYWNA ZBIORKA

ELEKTROSMIECI

1 Plac Jagielloficzyka
., Elblag

Zhitirka obajmuje spreet RTWAGD muins

aleafs[a]s
BEEaEs

CO: ZBIORKA ELEKTROSMIECI

GDZIE: PLAC JAGIELLONCZYKA

KIEDY: 5 PAZDZIERNIKA (godz. 8-18)

Przestarzaty komputer, zepsuta pralka, uszkodzony toster albo
przypalona lokdwka. Lista elektrosmieci, ktore juz w sobote 5
pazdziernika bedzie mozna oddaé w Elblagu, jest naprawde dtu-
ga. Samochdd na zuzyty sprzet bedzie czeka¢ na Placu Jagiel-
lonczyka. Dochdd ze zbidrki zostanie przeznaczony na wsparcie
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Elblag. Mieszkancy
Elblaggai okolic bedg mogli bezptatnie oddawac zepsute lub
niepotrzebne urzadzenia w godzinach od 8.00 do 18.00. Kazdy
kilogram zebranych elektro$smieci oznacza Srodki finansowe
dla elblaskiego schroniska, prowadzonego przez Ogélnopolskie
Towarzystwo Ochrony Zwierzgt 0TOZ Animals.

ZtES POt
al ys \VCZNY

CO: ,Zespot artystyczny” — wernisaz wystawy nauczycieli
Liceum Sztuk Plastycznych w Gronowie Gornym

GDZIE: Bibliotece Elblaskiej przy ul. Sw. Ducha

KIEDY: 5 PAZDZIERNIKA

Kolejna w historii szkoty wystawa zwigzana ze Srodowiskiem
Liceum Sztuk Plastycznych artystow prezentuje aktualny
dorobek twérczy: Romy Jaruszewskiej, Janusza Kozaka, Mat-
gorzaty Kusyk, Alicji Kwiatkowskiej, Tomasza Misiuka, Mariusza
Owczarka, Katarzyny Swoinskiej, Moniki Walas.

CO: XIV Ptasi Piknik
GDZIE: Przy dawnej
le$niczowce w Krynicy
Morskiej

KIEDY: 5i 6 pazdziernika
Zapraszamy mito$nikéw
ptakdw, przyrody, lasu i ak-
tywnego spedzania czasu
na tonie natury na XIV PTASI
PIKNIK.

5i6 pazdziernika odbywa
sie dwudniowe wydarzenie
obchodzone w 40 krajach
Europy i Azji Srodkowej,
ktérego gtdwnym celem jest
zwrocenie uwagi ludzi na
jedno z najbardziej niezwy-
ktych zjawisk w Swiecie przyrody — wielkg jesienng migracje
ptakow.

Zapraszamy od godziny 9 do 16 (w sobote i niedziele) do wspdl-
nego ohserwowania migrujgcych nad naszymi gtowami ptakdow.
Przy dawnej lesniczédwce Krynica Morska w potowie drogi
pomiedzy Krynicg Morska a Piaskami. Pod okiem ornitologdw

i Lesnikdw policzymy przelatujgce ptaki.

W programie Ptasiego Pikniku przewidujemy:

- warsztaty i nauke rozpoznawania gatunkéw,

- odtowy i obrgczkowanie ptakdw,

- opowiesci o przyrodzie, lesie i gospodarce lesnej,

e ek pte

Of-100 = 061024
Hrynies Marskn

W EROGRAMTT

- spotkania z artystami zafascynowanymi przyroda,

- konkursy z nagrodami,

- ognisko,

- warsztaty artystyczne i fotograficzne,

- budowanie karmnikdw,

- ornitologiczne wyktady,

- zajecia lesnej uwaznosci,

- spokoj, dzikg przyrode i mamy nadzieje, tadng pogode.
Piknik jest imprezg bezptatng i otwartg dla kazdego.

CO: WEEKEND SENIORA Z KULTURA

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 5-6 PAZDZIERNIKA

Po raz kolejny w catej Polsce odbedzie sie ,Weekend Seniora

z kulturg" — akcja prowadzona przez Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego, ktérej celem jest zachecenie senio-
réw do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Galeria EL ponownie dotgcza do akcji i zaprasza drogich senio-
réw 5i 6 pazdziernika do udziatu specjalnie przygotowanej dla
nich oferty:

5 pazdziernika 2024, 10:00 — 14:00 Spacer w formie

Spacer edukacyjny po wybranych formach przestrzennych

z komentarzem przewodnika zakonczony plenerem ze szkico-
waniem form.

Uczestnicy otrzymajg pamigtkowy znaczek oraz ksigzke o for-
mach przestrzennych.

6 pazdziernika 2024, 10:00 - 12:00 Spacer po Galerii EL
Spacer po wnetrzach Galerii EL z omdéwieniem historii KoSciota
Najswietszej Marii Panny oraz aktualnych wystaw:
—“NADAWCA: Pawet Petasz / ODBIORCA: caty Swiat", miedzy-
narodowa wystawa Mail artu (nawa gtdwna)

—Nadia Markiewicz “Mutants” (prezbiterium)

—Katarzyna Jézefowicz “SLOWAMI/_MIEDZY/_StLOWAMI"
(kruzganek)

Prowadzenie: Maciej Olewniczak

Zbiorka: Galeria EL

Koszt: 1zt

Zapisy: nie ocbowigzuja.

Zapraszamy serdecznie!

CO: ,,0d ucha do ucha": Bezptatny spektakl teatralny

dla najmtodszych

GDZIE: Sala ,,U $w. Ducha” Biblioteki Elblaskiej

KIEDY: 6 PAZDZIERNIKA

W niedziele, 6 pazdziernika, o godz. 17:00 zapraszamy do sali
.U $w. Ducha” Biblioteki Elblgskiej na spektakl teatralny pt.
,0d ucha do ucha"” w wykonaniu Olsztynskiego Teatru Lalek
skierowany do najmtodszych widzow tj. dzieci od 1. roku zycia
wraz z rodzicami. Przedstawienie miesci sie w nurcie teatru
inicjacyjnego, wprowadzajgc maluchy w niezwykty swiat sztuki
teatralnej. Obowigzujg zapisy.

CO: IV DZIEN POLAWIACZY JABLEK

GDZIE: KAMIONEK WIELKI 52

KIEDY: 6 PAZDZIERNIKA

Zdrowe jabtka z przydomowego sadu w Kamionku czekajg na
Was! Sg zdrowe, ekologiczne, niepryskane, rosng na przedwo-
jennych jabtoniach starych odmian na terenie Parku Krajobra-

zowego Wysoczyzny Elblgskiej. Sg idealne na przetwory, ciasta,

mog3 by¢ wykorzystane do suszenia, albo schrupane ze sma-
kiem od razu, a nawet upieczone prosto w sadzie na ognisku.
IV juz DZIEN OTWARTY SADU w niedziele 6 pazdziernika 2024 r.

T s ]
Przyjdz i sam zerwij z rodzing wspaniate jabtka prosto z drzewa!
Sprzedaz jabtek bedzie stanowi¢ wsparcie Stowarzyszenia
Zachowania Krajobrazu Kulturowego Elfrida. Cena za kilogram
tak jak w latach poprzednich 5 zt.

Tradycyjnie przygotujemy stragan, gdzie bedzie mozna kupic¢
pyszne ciasto, kawe, herbate, gotowe przetwory z owocow

z mojego sadu, a takze rekodzieto ceramiczne wykonane

i podarowane przez cztonkéw Stowarzyszenia Elfrida.
Zapraszam. To wspaniata okazja, aby spedzi¢ owocny czas

w pieknym miejscu. Po zerwaniu jabtek powylegiwac sie

na hamaku lub posiedzie¢ przy ognisku porozmawiac i poznac
dobrg atmosfere tego miejsca. Zapraszamy rowniez

z wtasnym koszem piknikowym.

Gospodarstwo w Kamionku przed Il wojng $wiatowa
specjalizowato sie wtasnie w produkcji jabtek.

Pogoda ma by¢ stonecznal Gdyby zas padato i tak wpadajcie

na kawe i szarlotke i po unikatowe gadzety!

ELBLASKIE TARGI PRACY

| EDUKACII

CO: Elblaskie Targi Pracy i Edukaciji

GDZIE: Hala Sportowo-Widowiskowej

przy Alei Grunwaldzkiej 135

KIEDY: 22 pazdziernika

Prezydent Miasta Elblag zaprasza na Elblgskie Targi Pracy

i Edukacji, ktore odbedg sie w dniu 22 pazdziernika 2024 .

w godz. od 9.00 do 14.00 w Hali Sportowo-Widowiskowej

przy Alei Grunwaldzkiej 135.

Organizatorami Targéw sg prezydent Elblaga dr Michat Missan

i Powiatowy Urzad Pracy w Elblagu. Celem przedsiewziecia jest
upowszechnianie oferty edukacyjnej szkét ponadpodstawowych

i wyzszych w powigzaniu z regionalnym rynkiem pracy, a takze
umozliwienie pracodawcom i potencjalnym pracownikom na-
wigzania kontaktu niezbednego na rynku pracy. Podczas targéw el-
blaskie szkoty ponadpodstawowe i uczelnie prezentowac bedg rea-
lizowane kierunki ksztatcenia i zawody, upowszechniaé informacje
o0 zasadach rekrutacji, informowac o ofercie dodatkowych zajeg,
dajacych obecnym i potencjalnym odbiorcom mozliwosci rozwija-
nia indywidualnych zainteresowan i uzdolnien. Dyzurujgcy doradcy
zawodowi i pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych
beda udziela¢ porad i informacji edukacyjno-zawodowych.

Oferta wystawcow bedzie skierowana do 0sob bezrobotnych

i poszukujacych pracy, a takze pracodawcow zainteresowanych
szkoleniem swojej kadry i zatrudnieniem nowych pracownikow.
Do uczestnictwa w Elblaskich Targach Pracy i Edukacji
zapraszamy uczniow klas 6smych, ich rodzicdw i nauczycielli,
pracodawcdw, osohy planujgce edukacje w ramach szkolnictwa
wyzszego, poszukujgce zatrudnienia i wsparcia w podejmowa-
niu aktywnosci na rynku pracy.
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LEWANDOWSKI 7BLIZA SIE DO SETK

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewandowski zdobyt dwie bramki dla Barcelony w wygranym 5:0 meczu 2. kolejki
Ligi Mistrzow z Young Boys Berno. We wtorek wystgpito wielu Polakdw. M.in. Piotr Zielinski
w Interze Mediolan oraz Jakub Kiwior w Arsenalu.

arcelona byla zde-
cydowanym fawo-
rytem meczu z Yo-
ung Boys - goscie
zajmuja obecnie przed-
ostatnie miejsce w szwaj-
carskiej ekstraklasie. Prze-
bieg spotkania potwierdzil
te przewidywania.
36-letni Lewandowski
najpierw trafil do siatki
w 6smej minucie - z okolo
metra do pustej bramki,
zamykajac akcje. Kolejne
gole dla gospodarzy strze-
lili Raphinha (34.) oraz
Inigo Martinez (37.), ana
poczatku drugiej polowy -
w51. minucie - Polak pod-
wyzszyt na 4:0 uderzeniem
glowa zbliska.

8

TO PIERWSZE TRAFIENIA
LEWANDOWSKIEGO

W OBECNYM SEZONIE
ELITARNYCH
ROZGRYWEK, A L ACZNIE
MA ICH 96 W KARIERZE.

W KLASYFIKACJI

WSZECH CZASOW LM
USTEPUJE TYLKO
PORTUGALCZYKOWI
CRISTIANO RONALDO (140)
ORAZ ARGENTYNCZYKOWI
LIONELOWI MESSIEMU
(129). OBAJ W TYM
SEZONIE DOROBKU NIE
POPRAWIA, BOWIEM
KARIERY KONTYNUUJA
POZA EUROPA.

N Radosc¢ Robe

> o~ )

Doéwiadczony napast-
nik zostal zmieniony w 74.
minucie. Wkrétce potem
wynik na 5:0 ustalil sa-
moboéjczym uderzeniem
obronca gosci Mohamed
Ali Camara. Od 82. minuty
wbarwach Young Boys gral
Eukasz Lakomy.

Bylo to pierwsze zwycie-
stwo Katalonczykow wiazie
ligowej, bo na inauguracje
ulegli AS Monaco 1:2.

Cale spotkanie wbarwach
Interu rozegral Piotr Zie-
linski, a mistrzowie Wloch
bez klopotu pokonali 4:0
Crvene Zvezde Belgrad.

Od 46. minuty w szlagie-
rze Arsenal Londyn - Paris
Saint-Germain (2:0) wy-
stapit obronca gospodarzy

rta Lewandowskiego po

zdobyciu gola w meczu
z Young Boys Berno

Jakub Kiwior, a wynik zo-
stal ustalony juz do prze-
rwy.

W innym ciekawie za-
powiadajacym sie meczu
mistrz Niemiec Bayer Le-
verkusen pokonal u siebie
AC Milan 1:0, jedynie tra-
fienie zaliczyl w51. minucie
Nigeryjczyk Victor Bonifa-
ce.

Pilkarze FC Salzburg,
ponownie z Kamilem
Pigtkowskim w skladzie,
poniesli druga wysoka, po-
razke w fazie ligowej. Po
wrzeSniowej 0:3 ze Sparta
w Pradze, tym razem prze-
grali u siebie z francuskim
Brest 0:4.

Piagtkowski rozegral cale
spotkanie i nie zebral do-

MS 2026 - FIFA OSTRZEGA KIBICOW

IFA wydala ostrzeze-
Fnie dla kibicow przed
mistrzostwami $wia-

ta 2026, wzywajac ich do
unikania zakupu biletow
znieoficjalnych witryn. Pod-
kreslono, ze indywidualne
wejéciowki nie beda dostep-
ne do konca przyszlego roku.
Kilka nieautoryzowanych
witryn, szczegblnie w Sta-

nach Zjednoczonych i Mek-
syku, rozpoczeto reklamo-
wanie sprzedazy biletow
na ten turniej. Podano, ze
oferta bedzie dostepna dla
fan6w od konea 2024 roku.

Rzecznik FIFA powiedzial,
ze FIFA.com/tickets jest je-
dynym oficjalnym kanalem
sprzedazy biletow na mun-
dial 2026, aich dystrybucja

rozpocznie si¢ nie wezeSniej
niz pod koniec 2025 roku.
Pilkarska centrala nie
potwierdzila czy zostang
podjete kroki prawne prze-
ciwko nieautoryzowanym
platformom odsprzedazy.
To nie pierwszy raz kiedy
FIFA musi si¢ mierzyc
z tym problem. W 2018
roku zlozyla skarge karna

przeciwko globalnej firmie
Viagogo za oferowanie fal-
szywych biletow na MS
2018 wRosji, powolujac sie
na naruszenie zasad nie-
uczciwej konkurencji.
Mundial 2026, wdniach 11
czerwea - 19 lipca, wspolnie
zorganizuja USA, Kanada
iMeksyk.
PAP

brych recenzji, zwlaszcza za
niepewne zachowanie przy
pierwszym straconym golu.
Jego druzyna, cho¢ termi-
narz Salzburga na poczatku
fazy ligowej LM nie wyda-
wal sie szczeg6lnie trudny,
pozostaje wiec bez zadnego
gola ipunktu.

Najwyzsze zwyciestwo we
wtorek odniosla Borussia
Dortmund, ktéra pokona-
la usiebie Celtic Glasgow az
7:1. Rezerwowym w szko-
ckiej ekipie byl obronca
Maik Nawrocki, a na law-
ce BVB siedzial bramkarz
Marcel Lotka.

Efektowna wygrang za-
liczyt rowniez Manchester

OGLOSZENIA DROBNE

City. Mistrz Anglii pokonal
na wyjezdzie Slovana Bra-
tyslawa 4:0.

* Od tego sezonu rozgryw-
ki LM odbywaja sie w no-
wym formacie, zfaza ligowa,
zamiast grupowej. Uczestni-
cy sa klasyfikowani wjednej,
wspo6lnej tabeli. Prawie do
konica stycznia kazdy bedzie
rywalizowac zo$mioma roz-
nymi rywalami (czterema
usiebie iczterema na wyjez-
dzie). Druzyny, ktore zajma
miejsca 1-8, zakwalifikuja
sie bezposrednio do 1/8 fi-
nalu, te zlokat 9-24 oawans
do tej rundy powalcza wha-
razach. Pozostale kluby zo-
stang wyeliminowane.

Szukasz %
Klientow? §
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ELBLASKI:
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sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, cena
200 000zt, 2-pok., Braniewo-
2-pokojowe, 49m2, centrum,
667-543-123.

KONDOLENCJE

SPRZEDAM dziatke ogrodows,
powierzchnia 485 metrow kwadra-
towych, stan prawny wiasnose¢,
tel.788-667-222

' ROZNE

sprzedam

BORNITY

pow. braniewski
sprzedam narybek karpia

(8r.20szt/1kg), narybek amura

(8r.50szt/1kg), 669-483-895.

DRZEWO opatowe w metrach
lub pocigte - odbiér we wias-
nym zakresie. Silniki elektrycz-
ne 77,5 KW ( 3 sztuki), krajzega,
669-488-895.

Ja jestem zmartwychwstaniem 1 2yciem.
Kto we mnie wierzy, chocby i umart, 3y¢ bedzie.

(J 11, 25)

Panu

Lukaszowi Kornelukowi

Radnemu Powiatu Braniewskiego

wyrazy najglebszego wspélczucia
w trudnej i bolesnej chwili po stracie

Mamy

skladaja Starosta Braniewski,
Zarzad Powiatu Braniewskiego i radni
oraz pracownicy Starostwa Powiatowego
w Braniewie

17124sezr-a-M




| ZNOW MECZ ZA SZESC PUNKTOW

PILKA NOZNA\\\ W najblizszej kolejce Il Ligi Olimpii Elblag znéw zagra z sgsiadem z dolnych rejonéw tabeli. Brak zwyciestwa w sobotnim
meczu z Zagtebiem Il Lubin moze dla elblgzan oznaczac jednak powazne tarapaty, dlatego trzy punkty sg na wage ztota.

limpia w tym se-
zonie doluje, ale
w podobnej sytua-
¢ji jest jeszcze kil-
ka innych zespolow. W so-
bote elblazanie podejma
Zaglebie IT Lubin, ktore
takze punktuje w ciezkich
boélach. Rezerwy ekstra-
klasowego klubu maja za-
ledwie jedno oczko wiecej
idla nich to takze bedzie
mecz, ktéry moze pozwo-
li¢ nawigzac jeszcze walke
ZWyzej notowanymi zespo-
tami lub na dobre utknaé
wogonie tabeli.
Problem w tym, ze el-
blazanie mecze za ,sze$é

e

|'l~‘] W i)ng”lL;
- i —

Aleksandra Zych poprowadzita Start

punktéw” juz w ostatnich
tygodniach grali, a wyniki
0:1 ze Skra Czestochowa,
2:4 z Rekordem Bielsko-
-Biala czy 0:4 z Olimpia
Grudziadz nie napawaja
optymizmem. Dlatego tym
razem trzeba udowodnié,
ze zespol po zmianie szko-
leniowca funkcjonuje nieco
lepiej istac go na odniesie-
nie drugiego zwyciestwa
wsezonie.

Harmonogram 12. kolejki:
Skra Czestochowa — Choj-
niczanka Chojnice, Wista
Putawy — Wieczysta Krakdw,
Swit Szczecin - Zagtebie

s

do zwyciestwa nad Sosnicg

Sosnowiec, Hutnik Kra-
kow —tKS Il £6dZ, Olimpia

Elblag - Zagtebie Il Lubin,
Pogon Grodzisk Mazowiecki

Kibice wierza, ze takie 6. Chojniczanka 18 14:10
obrazy bedg ogladali
coraz czescigj 1. Zagtebie* 18 14:12
8. Kalisz 18 1R
—Resovia Rzeszéw, Podbe- 9. W',Sta ) 16 ]8.:]5
skidzie Bielsko-Biata — Rekord 10.pl|.mp|a G. 13 15:14
Bielsko-Biata, GKS Jastrzebie 1. Swit 12 1216
- Olimpia Grudzigdz, Polonia 12. Podbeskidzie 10 1214
Bytom — KKS 1925 Kalisz
LUKASZ SZYMANSKI 13, Jastrzehie 9 13:14
14. Rekord 9 17:25
PO 11 KOLEJKACH
1. Polonia* 27 26:9 .
2. Wieczysta 25 26:5 15.LKS I X 9 11:22
16. Zagtehie Il 7 16:22
3. Pogort* 9% 197 17.OlimpiaE. 6  11:24
4.Resovia 20 1816 18.Skra* 2 8:21
5. Hutnik 20 18:22 *Mecz mnigj

START ZAGRA O TRZECIE ZWYCIESTWO

PILKA RECZNA\\\ Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski bedzie kolejnym rywalem Energi Startu
Elblag w Orlen Superlidze Kobiet. Sobotni mecz 4. kolejki elblgzanki rozegrajg na wyjezdzie.

zy Start Elblag prze-
Cdluiy serie ligowych

zwyciestw do trzech?
Czy elblazanki umocnia
swoja, pozycje w czubie li-
gowej tabeli? Czy wreszcie
zespOl trenerki Magdaleny
Stanulewicz utrzymal for-
me zwrze$nia, gdy zachwy-
cal mobilizacja irozmachem
wofensywie? Odpowiedz na
szereg pytan wsobotnie po-

potudnie wwyjazdowej ry-
walizacji Startu zPiotrcovia
Piotrkéw Trybunalski.
Rywalki znajduja si¢ na
drugim krancu ligowej
tabeli. Zesp6! spod Lodzi
nie poznal w tym sezonie
jeszcze smaku zwyciestwa,
cho¢ nie oddawal meczow
bez walki. Na wyjezdzie
stoczyl wyréwnany bdj
zRuchem Chorzéw idlugo

utrzymywal kroku fawory-
zowanemu Zaglebiu Lubin,
ulegajac usiebie ostatecznie
czterema golami. Gospo-
dyniom na pewno bedzie
mocno zalezalo na wygra-
nej, wiec elblazanki znow
beda musialy potwierdzic,
ze pod wodza nowej trener-
ki rodzi sie¢ druzyna, ktora
nie boi sie wyzwan i walki
na boisku.

Harmonogram 4. kolejki:
Ruch Chorzdow — Zagtebie
Lubin, Piotrcovia Piotrkow
Trybunalski - Start Elblag,
Szczpiorno Kalisz — Urbis
Gniezno, Mtyny Koszalin
—Sosnica Gliwice,
KPR Gminy Kobierzyce
—FunFloor Lublin
(przetozony)

LUKASZ SZYMANSKI

zczesny jest culer.
S Witamy” - przekazal

klub w mediach spo-
lecznosciowych, nawigzu-
jac do katalonskiej nazwy
czlonkow klubu i kibicow
LBarcy’.

Szczesny dolaczyl do
Roberta Lewandowskie-
go, ktory barwy jednego
znajbardziej znanych ipo-
pularnych klubéw sporto-
wych §wiata reprezentuje
od dwdch lat.

Dos$wiadczony bramkarz
przylecial do stolicy Kata-
lonii w poniedzialek, aby
przejsé testy medyczne, ktore
- wedlug doniesien medial-
nych - wypadly pomyslnie.
We wtorek zkolei pojawil sie
na trybunach Estadi Olim-
pic Lluis Companys, z kto-
rego zespol korzysta wezasie
przebudowy stynnego Camp
Nou, by obejrze¢ zwycieski
mecz ,Blaugrany” z Young
Boys Berno (5:0).

WOJCIECH
SZCZESNY
JEDNAK ZAGRA
W BARCELONIE

PILKA NOZNA\\\ Wojciech Szczesny od $rody
jest oficjalnie pitkarzem FC Barcelona.
34-letni polski bramkarz podpisat
kontrakt do 30 czerwca 2025 roku.

Z kolei w $rode o godz.
13 pojawil sie w siedzibie
klubu, gdzie spotkal sieg
m.in. zprezesem klubu Jo-
anem Laporta. Po godzinie
opuécil budynek iodjechal
w nieznanym kierunku.
Wychodzac pomachal zgro-
madzonym przy bramie ki-
bicom idziennikarzom.

W polowie sierpnia
Szczesny rozwiazal kon-
trakt z Juventusem Turyn,
awkrotce potem oglosit za-

konczenie kariery. Sytuacja
zmienila sie diametralnie
ponad tydzien temu, gdy
powaznej kontuzji kolana
nabawil sie podstawowy
golkiper ,Barcy” Marc-
-Andre ter Stegen, ktory
nie zagra do konca sezonu.
Jego miejsce zajal na ra-
zie w pierwszym skladzie
dotychczasowy zmiennik,
25-letni Inaki Pena.
,Duma Katalonii” mia-
la prawo dokonaé tzw.

transferu medycznego, ale
mogla podpisaé umowe
jedynie zzawodnikiem bez
przynaleznosci klubowe;j.
Szybko skontaktowala sie
wiec ze Szczesnym, ktory
ostatnie tygodnie spedzil
Marbelli, gdzie ma dom.

Urodzony 18 kwietnia
1990 roku w Warszawie
pitkarz - syn Macieja,
w przeszlo$ci rowniez
bramkarza reprezenta-
¢ji - rozegral dotychczas
84 spotkania w druzynie
narodowej, z czego w 30
zachowal czyste konto.
W czasach juniorskich wy-
stepowal w Agrykoli i Legii
Warszawa. Od 2009 roku
gral w Arsenalu Londyn,
z ktorego byl wypozycza-
ny do Brentfordu i Romy.
W 2017 roku przeszedl
do Juventusu - jak sie
okazalo, ostatniego klu-
bu w jego... dotychczaso-
wej karierze.

Teraz przed nim ekspre-
sowa ,pretemporada’, czyli
okres przygotowawczy, bo

juz po kilku tygodniach
Polak ma gra¢ w meczach
przeciwko Bayernowi Mo-
nachium i Realowi Madryt.

Katalonski portal El Na-
cional zauwazyl, ze ci, kto-
rzy czekaja na Szczesnego,
moga by¢ nieco rozczaro-
wani, bo nie ujrza go od
razu na boisku - najpierw
musi przeciez dojsé do op-
tymalnej formy po dwoch
miesiacach od przejScia
na emeryture.

Wojciech Szczesny bedzie
sz6stym polskim sportow-
cem zakladajacym koszul-
ke FC Barcelona. Od tego
lata w kobiecej druzynie
pilkarskiej wystepuje
Ewa Pajor, a wcze$niej
barwy tego klubu repre-
zentowali pitkarze reczni
Bogdan Wenta i Kamil
Syprzak oraz koszykarz
Maciej Lampe.

Podczas wtorkowego me-
czu Ligi Mistrzow kibice
Barcelony juz robili sobie
pierwsze zdjecia z pol-
skim bramkarzem.

PIATEK-CZWARTEK 04-10.10.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | SPORT.wM.PL | |(
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
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9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
@)

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

—

4

POZIOMO: 1) obchdd pilnowanego terenu; 7) Swiety patron lekarzy; 10) w czosnku; 11) hamulec w aucie; 12) Dykiel, polska ak-
torka; 13) mata Urszula; 14) Osaka, japonska tenisistka; 15) wrodzona zdolnos$¢, talent; 16) syn corki; 18) Chaczaturian, ormian-

wa na szachownicy; 30) waluta Gambii; 33) odrazajgcy zapach; 34) zatarg, wasn; 35) kamyki w betonie; 36) kaustyczna do my-

cia; 37) tytutowi bracia z powiesci Dostojewskiego; 41) gorska to kupalnik, bylina; 42) list bez nadawcy; 43) Sb dla chemika.
PIONOWO: 1) krajz Limg; 2) TB dla informatyka; 3) najwieksza wyspa Filipin; 4) dawna oberza, gospoda; 5) stoper na boisku pit-
karskim; 6) ze stolicg w Trypolisie; 7) pietrowe do spania; 8) uczelnia dla malarzy i grafikow; 9) Swiagtynia protestancka; 16) ciezar

~N =W |00 O

ski kompozytor; 21) regionalna odmiana jezyka; 22) trzecia litera alfabetu greckiego; 23) Husni, byty prezydent Egiptu; 26) krélo- 9 4 6 7 2

ciafa; 17) miasto Alberta Einsteina; 19) konczy sie Sylwestrem; 20) ogranicza widocznos¢ kierowcom; 24) bok statku; 25) wyspa
z wulkanem Erebus; 27) Heath, byly brytyjski premier; 28) ptacili nimi Niemcy; 29) trzecia zmiana w pracy; 30) ptynie przez Zto- 8 3 1
cieniec; 31) powies¢ kryminalna Joanny Chmielewskiej; 32) na boisku z gwizdkiem; 38) przeptywa przez Bonn; 39) Karl, napisat

"Winnetou"; 40) przeciwienstwo dobra. WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 pierwiastkow
chemicznych. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do
JOLKA z HASLEM prawej i na ukos: beryl, magnez, siarka, krzem, potas,
Wyrazy z kolorowych pdl czytane skand, wanad, mangan, kobalt, selen, nikiel, german, kryp-
poziomo, utworzg rozwigzanie: ton, rubid, ruten, berkel, ksenon, chrom, astat, ameryk.

UjawniliSmy samogtoski “B”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-

B

wych pdl - czytanych poziomo.

... Saudyjska, kraj w Azji; jest nig ggsie-
B B nica; Da Vinci, twérca "Mona Lisy"; 100

lat; stolica Serbii; mityczna moneta dla
Charona; pierwszy wystep artysty; Da-

nia dla Dunczyka; odtamki cegiet i ka-
mieni; Y w polskim alfabecie; panstwo

z Asmarg; géry z Mont Blanc; najdtuz-
sza rzeka Francji; wadium inaczej; ob-
razy w cerkwiach; odbijana w badmin-

tonie; Narutowicz, byty prezydent Pol-

ski; nietykalny, zakazany temat; osoba
nieumiejgca czytac¢ i pisac; aktor pan-
tomimy; wypetniany w zebie; deszcz

w Berlinie; drzewo z papierowkami;

B nawalny krocej; stan w USA z Montgo-

. mery; pierwiastek Tb; Brandenburska

przeciwnik w dyskusji; kapeador ina-
czej; inaczej ubranie, stroj; mieszka-

niec kraju z Taszkentem; dyskusja kan-
-:dydatéw na prezydenta; rzeka w
hiszpanskiej Saragossie; wyrabia i

sprzedaje bizuterie; mafia japonska;
kolorowa, sensacyjna gazeta; czesc¢

sztuki teatralnej; narzedzie do zgarnia-
nia lisci; Republika Potudniowej Afryki;

zostawia je listonosz w skrzynce; oso-
ba chora na cukrzyce; inaczej o samo-

CW>SNWNWZOAT<X<AOX>A=
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MZWXZO0ZM®NWX>XAT>—O0
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chodzie; przeptywa przez Berno; ka-
pitan z powiesci "Moby Dick".
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4 - 10 pazdziernika 2024 Sobota

Pokoloruj mnie

m Dziennik Bridget Jones

TUN7 Komedia, Francja, Wielka Brytania, USA, 2001

24 Nocny kowboj
TVP Dramat, USA, 1969

Kolejne samotnie spedzone Swieta wprawiajq KULTURA
Bridget w fatalny nastréj. Ma dos¢ swego
niepohamowanego apetytu, meczy ja to, ze za duzo
palii pije. Przede wszystkim Bridget ma do siebie
pretensje o to, ze nie potrafiznalez¢ wartosciowego
mezczyzny. Bridget bierze sie za siebie,
konsekwentnie zmienia swoje zycie, a wszystko
opisuje w dzienniku. Zmiany pojawiaja sie
btyskawicznie. Bridget nawiazuje romans ze swoim
szefem, niepoprawnym playboyem Danielem
Cleaverem...

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 0:20

Joe Buck, kowboj z Teksasu, wyrusza na podbdj
Nowego Jorku, gdzie zamierza zrobic kariere gigolaka.
Zamiast amerykariskiego mitu zastaje Swiat zepsucia,
naiwnosci i osamotnienia. W thumie wielkomiejskiej
dzungli spotyka Rizzo, emigranta zyjacego na skraju
nedzy, ktdry z czasem okazuje sie jego jedynym przy-
jacielem. Podczas rozpaczliwej walki o przetrwanie,
na dnie nedzy i upodlenia Joe odkrywa cos zupetnie
mu nieznanego: przyjazn i bezinteresowne oddanie.
Film otrzymat 7 nominacji do Oskara, 3 Oskary:

za najlepszy film, rezyserie i scenariusz-adaptacje.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
/

Tres¢ programu i foto dzigki uprzej_mo_s’gi:fl"asowej AgenqjiTelewizyjngj="#
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TUNZ, TV:Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp.  0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Wtorek

Powidoki
Biograficzny, dramat, Polska, 2016

BELLINGCAT

- prawda w czasach postprawdy
Dokument, Niderlandy, 2018

Film dokumentalny o ludziach, ktérzy stanowig
nowa kategorie dziennikarzy. Zwani sg obywatelskimi
dziennikarzami $ledczymi. Tradycyjne dziennikarstwo
jest zazwyczaj zwigzane z instytucjami, a w tym
przypadku ludzie na wtasna reke, przy uzyciu swoich
narzedzi i technologii, dociekaja prawdy o réznych
wydarzeniach ze Swiata. Bellingcat to pierwszy

w historii obywatelski internetowy serwis $ledczy,
zajmujacy sie ujawnianiem prawdy o wspétczesnych,
zagadkowych sprawach, od katastrofy lotu Malaysia

Deprawator
Teatr Telewizji, 2024

TVP1 TVP2
,Deprawator” - intelektualna i zabawna
sztuka Macieja Wojtyszki w klasycznym
stylu, skupiajaca sie na spotkaniu trzech
wielkich nazwisk polskiej literatury

- Witolda Gombrowicza, Czestawa
Mitosza i Zbigniewa Herberta. Spektakl
Wojtyszki to nie tylko dzieto
biograficzne, lecz przede wszystkim
btyskotliwa i kasliwa refleksja na temat
polskosci, ktéra stanowi doskonaty
rozrywke dla kazdego, nie tylko

Bohaterem filmu ,Powidoki” jest
Wiadystaw Strzeminski, artysta, ktéry
nie poddat sie socrealizmowi

i doswiadczyt dramatycznych

skutkow swoich wyboréw artystycznych.
To film o tym, jak socjalistyczna wtadza
zniszczyta charyzmatycznego
iniepokornego cztowieka. To rowniez
ponadczasowa przestroga przed
narzucaniem artystom przez jakakolwiek
partie swojej wizji sztuki.

dla znawcow literatury.

PIATEK . 4 paidziernika  § _ TVN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls | 7

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Dzikie wybrzeza - dok.,
WIk. Bryt., 2019
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v/r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:05 Minuta ciszy - serial, 2022
23:15 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowq - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
00:55 Gra z Cieniem - serial,
2024
01:55 Porzucony - serial, WIk.
Bryt.,, 2016
02:55 (zego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:20 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny
11:50 Lena na Batkanach
- reportaz
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe,
2024
22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:20 Kino relaks - Dzien
w Middleton - kom., USA,
2013
01:15 Jesiern w Nowym Jorku
- obycz., USA, 2022
02:55 Akt odwagi - fab., USA,
2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przyg., USA, Kan., Wlk.
Bryt., Islandia, Australia,
2023

22:55 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

01:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:25 Szpital - program obycz.

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 Nauka jazdy - reality
show

04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Zamozna
kobieta pada ofiara
brutalnego gwattu. Trop
prowadzi do jej meza,
ktory, wedtug zeznar
Swiadkow, jest damskim
bokserem.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - Alicja
Pachlicka wspélinie
z mezem Michatem podjeta
decyzje o zapisaniu ich
6-letniego synka Franciszka
do przedszkola. Pewnego
dnia dziecko...

1AL Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Grzechy sasiadow - serial

23:10 Pigcdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015

01:55 Underworld:
Przebudzenie - sens.,
USA, Kan., 2012

03:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
-Wiodek Pawlik - magazyn
07:20 Podréze z historia
- Kruchy skarb - dok.,
Polska, 2017
08:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:40 Rozmowa Gdynia
08:50 Nagroda Literacka NIKE
- ,Raptularz” Urszula
Koziot - felieton
09:00 Przeprowadzki - serial
10:10 Wielkie manewry - kom.-
dram., Whochy, Franc., 1955
12:05 Muzyka zamknigta
w drewnie - dok., Nor., 2021
13:40 Nagroda Literacka NIKE
- ,Raptularz” Urszula
Koziot - felieton
13:45 Ktoredy po sztuke - Jan
Philip van Thielen
»Dziewczynka
w girlandzie” - magazyn
13:55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

m&nfan Tulipan - przyg.,
Franc.,, Whochy, 1951
16:25 Benefis - Daniela Olbrych-
skiego - 2002; Janusza
Majewskiego - 2003
18:30 Poczet swiréw polskich
- Dariusz Milinski - public.
19:10 Rezyserzy - Kathryn
Bigelow - dok., WIk. Bryt.
20:00 Nocny kowboj - dram.,
USA, 1969 ®
22:10 Hala odlotéw - talk-show
23:05 Osiecka - serial, 2020
24:00 Nagroda Literacka NIKE
00:05 Pokolenie - dram,, Pol., 1954
01:50 Noc krétkich filméw
- Samogtow - Krag
02:30 Nagroda Literacka NIKE
02:35 Kino nocne - Pepe Le
Moko - fab., Franc., 1937
04:20 Tréjka do wziecia - film
krétkometrazowy, 2006

Airlines MH17, po otrucie Siergieja Skripala.

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina sa
W niebezpieczeristwie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 45-letni Marek
Michalak jest whascicielem
matego baru z zapiekankami
i kurczakami. Przygnieciony
niespfaconymi dtugami,

i sprawami w sadach chce
popetni¢ samobgjstwo...

([ H [ Kurierzy - 22-letni Marek
to typ samotnika
iromantyka. Z powodu
swojej wrazliwosci nie
umie znalez¢ sobie
dziewczyny...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011.
Elitarny zabdjca wprowadza
w tajniki swojego zawodu
ucznia, ktéry ma powiazania
zjedna z jego ofiar.

21:50 Najemnik - akda, 2022

00:00 Podwdjne uderzenie
- akcja, 1991

02:15 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Do licealnej klasy
1a, w ktdrej uczy sie Majka
Lipowska przychodzi nowa
uczennica, jej dawna
kolezanka, Kamila Darska.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program
krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 15-letnig
Dagmare Regulska, ktéra
razem ze swoim ojcem
i starszym bratem palita
w domu halucynogenng
szatwie.

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

1 74+1] Szpital - Pacjentkami
doktora Wojciecha Jarosza
s3 dwie siostry, ktére miaty
wypadek samochodowy.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Dziennik Bridget Jones
-kom., Franc., Wlk. Bryt.,
USA, 2001 ®

23:10 Na bank sie uda - kom.,
Polska, 2019. Trzech
starszych pandéw dokonuje
napadu na bank. Doskonale
przygotowani, uzbrojeni po
zeby wchodza do banku...

01:25 Hotel Paradise - reality
show

02:25 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

: 03:25 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Poliganci
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakadji - serial obycz.
23:35 Wiatcy Moch: One 00:35
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Zyciu
powiedzmy TAK 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Wielkosc rodzita sie przy oftarzu
12:55 Fatima - znak nadziei

13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Bogu sie
podobac 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakdw 18:00
Aniot Panski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Oddech Boga
22:50 Przeglad Tyg.,Niedziela”
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05:30 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Fascynujaca Antarktyka
- dni wiecznego swiatta
- dok., Niemcy, 2019

09:05 Fascynujaca Szwajcaria
- Caty rok w Gérach Jura
- dok., Niemcy, 2019

09:30 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2011

10:30 Komisarz Alex - serial
krym.

11:30 Ojciec Mateusz - serial

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Najgorszy
rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu - kom., USA,
1968

14:25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

|

++1Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Kawa z kardamonem
- serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote - Operacja
Mincemeat - dram., Wik.
Bryt., 2021
23:35 Blitz - akcja, WIk. Bryt.,
Franc., USA, 2011
01:25 Pogoda na jutro - kom.,
Polska, 2003
03:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
12:10 Mamaland - talk-show
12:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2024
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
17:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
18:00 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

B 4 a'-'-

—
mmdzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice of Poland

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
22:20 Krucjata - Znak bliznigt
- serial krym., Polska, 2024.
Jacek, informator Bronka,
zostaje pobity przez
zamaskowanych mezczyzn.
Bronek podejrzewa, ze...
23:20 Nie powiesz nikomu?
-fab., USA, 2019. Emma
Corrigan podczas lotu
samolotem zwierza sie ze
swoich sekretéw nieznajo-
memu, ktdry okaze sie...
01:05 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019
02:10 Dzieri w Middleton
-kom., USA, 2013
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.
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04:35 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzieri
08:30 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
08:50 Zezowate szczescie
- komediodramat, Polska,
1959
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Akademia Zycia - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Zielona
Planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Ucieczka
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo Maciej Ortos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Gra z Cieniem - serial,
2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002
00:10 Operacja Mincemeat
- dram., Wlk. Bryt., 2021
02:25 Znéw cie kocham - kom.,
USA, 2016
04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:40 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:30 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe,
2024. Rozrywkowy
program, w ktorym dwie
grupy celebrytow,
reprezentujacych dwa
rézne pokolenia, rywalizuja
ze soba.

LVH F1Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
17:55 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
18:35 Poczet swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
19:15 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE - 2024
- widowisko
21:15 no... wiadomo - magazyn
21:55 Panaceum, USA, 2013
23:45 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011
00:40 Nie powiesz nikomu?
-fab., USA, 2019
02:30 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obyczajowy, Polska,
2007

05:50 Uwaga! - program interw.

06:05 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 Na Wspolnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

14:55 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

16:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

17:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:10 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

18:45 Sport

(1131 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Azja Express - reality
show

21:15 Planeta singli lll - kom.,
Polska, 2019. Czy
upragniony $lub Ani
iTomka bedzie tak samo
szalony i zabawny jak ich
weczesniejsze mitosne
perypetie?

23:25 Annabelle wraca do
domu - horror, USA, 2019

01:40 Pati - serial obyczajowy

02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Kilka lat temu dwdéjka
dobrych przyjaciét
otworzyta restauracje
w Gdarisku na terenie
zrewitalizowanych koszar...

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:35 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:15 Top Model - reality show

14:55 Azja Express - reality
show

16:30 Wojownicze zétwie ninja
- przyg., USA, 2014

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

(LBl MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:15 Joker - sens., USA, Kan.,
2019

23:45 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przyg., USA, Kan., Wik.
Bryt., Islandia, Australia,
2023. Urokliwy przestepca
i grupa niepoprawnych
poszukiwaczy przygod
zmagajq sie z epickim
wyzwaniem, aby odzyskac¢
zagubiony artefakt...

02:35 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:40 Szpital - program obycz.

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 halo tu polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:30 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

13:05 Gliniarze - w warsztacie
samochodowym dochodzi
do wypadku, w wyniku
ktorego jeden
zmechanikéw zostaje
ciezko ranny. Detektywi
szybko orientuja sie, ze to
nie byt wypadek...

14:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

15:15 Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990.
W wyniku zamieszania
w drodze na lotnisko,
rodzina McAllisteréw
zapomina ze soba zabra¢

osmioletniego Kevina...
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1741) Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:55 Kabaret na zywo

22:05 Przyktadny obywatel
-sens., Wlk. Bryt., Nor,, Chiny,
2019. Bradley Stryker
mieszka wraz z zong
w niewielkiej gorskiej
chacie na uboczu. Spokojna
egzystencje Nelsa burzy
jednak smier¢ jego syna...

00:50 Obcy - decydujace
starcie - sens., USA, 1986

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
08:00 halo tu polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:00 Kevin sam w domu
- kom., USA, 1990.
W wyniku zamieszania
w drodze na lotnisko,
rodzina McAllisterow
zapomina ze soba zabrac
osmioletniego Kevina...
13:20 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy
15:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy
16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport; Pogoda
19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:10 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:10 Swiety interes - kom.,
Polska, 2010. Komedia
o0 dwoch braciach Leszku
iJanku, zaczyna sie
w momencie, gdy obaj
przyjezdzaja do rodzinnej
wsi na pogrzeb dawno
niewidzianego ojca. Na
miejscu okazuje sig, ze...

01:10 Zle sie dzieje w El Royale
-sens., USA, 2018

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Milion - kom., Franc., 1931
07:45 Wydarzenie aktualne
08:15 Legendy Rocka
- Amerykaniski Punk
Rock - Metalowcy - dok.,
WIk. Bryt.
09:15 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzyniski - mag.
09:55 Zmiennicy - serial, 1986
11:00 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B.
Kilera - felieton
11:10 Jakub Jozef Orlinski
- Oblicza mitosci
- koncert, Franc., 2021
12:35 Dokument tygodnia
- Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
13:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:20 Ztota kaczka - basn
filmowa, 1976
15:10 Nagroda Literacka NIKE
- ,Wilki” Marzena B.

Kilera - felieton

p
USA, 2019
17:20 Wydarzenie aktualne
17:40 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B. Kilera
17:50 Retro kino - R6zowa
Pantera - kom., USA, 1964
20:00 Bilet do kina - Serpico
- fab., USA, Wiochy, 1973
22:20 Gala 10 lat TVP Kultura
- koncert
23:30 Nagroda Literacka NIKE
- Wilki” Marzena B. Kilera
23:40 Wieczér kinomana
- Nocny kowboj - dram.,
USA, 1969 ®
01:40 Hala odlotéw - talk-show
02:40 Nocny dokument
- Ustrzeli¢ mafie - dok.,
Irlandia, USA, 2019
04:30 Maz fryzjerki - dram.,
Franc., 1990

06:25 Nasza generacja - Jazz
- wyjscie z podziemia
- dok., 1995
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- rozmowy Mariusza Szczygta
08:00 Nabozenstwo
luteranskie
w Watbrzychu
09:05 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
10:15 0d ucha do ucha - Buja¢
w obtokach - Listek «
Ziota godzina - anim.
10:40 Rawhide - Incydent przy
studni Jacoba - western,
USA, 1959
11:45 Poczet swiréw polskich
- Dariusz Milirski
- program publicystyczny
12:25 Maty Spirou - fab., Belgia,
Franc,, 2017
14:05 Tintoretto. Czlowiek,
ktory zabit malarstwo
- dok., Wtochy, Niemcy,

2019

i) Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami
Zdzistawa Maklakiewicza
18:05 Niedziela z... rolami
Z. Maklakiewicza - Nos
-filmTVP
18:45 Przyjecie na dziesie¢
0s6b plus trzy - film TVP
20:00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej NIKE
21:10 Trzy dni Kondora - fab.,
USA, 1975
23:20 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wtochy, 2022
00:50 Noc krétkich filméw
- Franz Kafka - Refleksy
01:30 Kult - fab., Wik. Bryt., 1973
03:10 Gala 10 lat TVP Kultura
04:25 Rezyserzy - William

Friedkin - dok., WIk. Bryt.,

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okoliczno$ciach ginie Kevin,
partner mfodego pitkarza
Mehmeta Ozmana. Semir
i Alex postanawiaja poznac
prawde na temat jego
smierci...

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Emil Butrynowicz
to stary kawaler i zapalony
poszukiwacz skarbow,
ktdry cate dnie spedza na
polach z detektorem
metalu. Poszukiwania
zawtadnely jego zyciem do

tego stopnia, ze zostat

zwolniony z pracy,

a znajomi traktuja go jako

nieszkodliwego ,Swira”

vJiH\[/|Uprowadzona - akgja,
Franc., USA, 2008. Bryan jest
emerytowanym agentem.
Daje sie przekonac cérce, by
pusci¢ jg wraz z kolezanka
same do Paryza. Na miejscu
dziewczyny zostaja
porwane przez albariski
gang handlarzy ludzmi.

21:50 Krwawy sport - akgja,
USA, 1988

23:30 Detektyw Marlowe
- thriller, 2022. Cyniczny
i posepny detektyw Philipp
Marlowe bada sprawe
czarujacej, niemitosiernie
bogatej Clare Cavendish.

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:50 Kurierzy - Adam dostarcza
przesytke do mieszkania
75-letniej Bogumity, ktéra
kurier widzi pierwszy raz,
mimo iz czesto bywa
w okolicy...

09:50 Zbuntowana ksiezniczka
- kom., WIk. Bryt., 2008

11:45 Niania - familijny, USA,

13:45 Blondynka w koszarach
- kom., USA, 2008

15:50 Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Japoriski minister obrony
zostaje porwany we Francji
przez ludzi pracujacych dla
yakusa, mafii z Japonii.
Do akcji wkracza Daniel,
takséwkarz z Marsylii
o0 umiejetnosciach
rajdowego kierowcy oraz
Emil, policjant z Paryza...

17:40 Asterix i Obelix:
Imperium smoka
- przyg., Franc,, Belgia,
2023

p{E 1 Olimp w ogniu - akja,

USA, 2013. Biaty Dom
zostaje zaatakowany przez
koreariskich terrorystow.

W wyniku tego wydarzenia
ging wszyscy agenci Secret
Service, a prezydent i jego
najblizsi zostaja
zaktadnikami...

22:10 Zawrotna predkosc - akdja,
Franc, 2017. Andrew i Garrett
Fosterowie to bracia,
ktérych taczy wspélna pasja
- mito$¢ do luksusowych
samochodéw, a konkretnie
doich kradziezy...

00:00 Drive - akcja, USA, 2011

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

04:55 Szkota - 18-letni Tymon
Skrzypek sprzedaje na
targach zywnosci dzemy
wiasnej produkji...

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:30 Bociany - kom., USA, 2016

09:20 Ukryta prawda

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:05 B&B love - program
rozrywkowy

13:15 Detektywi - Do
detektywéw zgtasza sie
matzenistwo, ktdre prosi
0 odnalezienie corki...

14:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

15:20 Interkosmos - kom., USA,
1987. Porzucony przez
dziewczyne, zdesperowany
porucznik Tuck Pendelton
postanawia wzia¢ udziat
w eksperymencie
miniaturyzagji...

17/ Gruby i chudszy - kom.,

USA, 1996. Sherman

Klump, podobnie jak reszta
jego rodziny, cierpi na
powazng nadwage.
Pewnego dnia w jego
uniwersyteckiej pracowni
pojawia sie...

20:00 Jack, pogromca olbrzy-
mow - przyg., USA, 2013

22:35 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019. Zatoga Titane
- supernowoczesnej todzi
podwodnej z napedem
atomowym, wykonuje
misje wojskowa u wybrzezy
Syrii. W pewnym

momencie...

00:50 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006

03:50 Hotel Paradise - reality
show

05:05 Szkota - Mateusz Wosiak
z 2c gimnazjum ucieka
z domu, przed znecajacym
sie nad nim ojcem...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Tom i Jerry Show - film
animowany

07:35 New Looney
Tunes I - animacja

08:05 Corka kréla - przyg., USA,
Chiny, Franc., Wik. Bryt.,
Australia, Hong Kong, 2022

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 B&B love - program
rozrywkowy

13:25 Detektywi - 26-latka prosi
detektywéw Anne Potaczek
i Macieja Debosza
0 wyjasnienie, co dzieje sie
Zjej narzeczonym i kim on
whasciwie jest...

15:20 Maska - kom., USA, 1994

17:35 Jack, pogromca olbrzy-

mow - przyg., USA, 2013

Superman: Swit
sprawiedliwosci - przyg.,
USA, 2016. Kiedy Batman

i Superman prowadza
wobec siebie wojne, na
Swiecie szybko pojawia sie
inne zagrozenie...

23:15 Podwodna putapka II:
Labirynt Smierci - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2019.
Cztery nastolatki podczas
nurkowania w ruinach
podwodnego miasta
dowiaduja sie, ze w tym
miejscu poluja Smiertelnie
niebezpieczne zartacze

biate.

01:05 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Ewa gotuje - program
kulinarny
12:00 Bibliotekarz Ill: Przeklety
kielich Judasza - film, USA,
2008 14:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Opiekun - sens., Niemcy,
2012. Nastolatka Nina jest
Swiadkiem zabéjstwa swojego
chtopaka w ekskluzywnym
berliriskim hotelu... 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Myslac Historia 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Pianista byc! 17:30 Przetamujac
bariery 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 08:00
Siedem nowych znakéw
Apokalipsy - dok., USA, 2015
10:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 12:00
Flintstonowie - kom., USA, 1994

13:55 Ja, szpieg - sens., USA,
2002 16:00 Uroczysko - serial
krym. 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
20:00 Wiatcy Méch: One
21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Diabet - film, USA, 2010

23:40 STOP Drogéwka - serial

policyjny 00:40 Najstynniejsze

ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 02:45 Interwencja

- magazyn reporterdw 03:25

Disco Polo Life 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza
$w. 10:35 Przeglad Tyg.
.Niedziela”10:40 Sanktuarium
Cudu Eucharystycznego
w Sokdtce 11:00 Glos serca
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55 Dzieci
Andersa - Powrdt do Afryki

14:00 Oddech Boga 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Zycie lasu. Ptaki 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzerstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce - Zielona
Planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr TV - Deprawator ®
22:00 Rozmowa
22:25 Bogumita Wander
- Przepraszamy za
usterki - reportaz
22:55 Mate ojczyzny - Czytajac
Sienkiewicza na pustyni
Negev - dok., 1999
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Zadto - kom. sens., USA,
1973
03:00 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Park Narodowy New
Forest - dok., WIk. Bryt.,
Austria, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Porzucony - serial, Wlk.
Bryt., 2016

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:05 W putapce klikniec:
ciemna strona
cyfrowego swiata - dok.,
Hiszp., 2022

00:15 Powidoki - biograf., dram.,
Polska, 2016 ®

02:05 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,

Franc., USA, 2011

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Program katolicki
- magazyn ewangelizacyjny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- W tym odcinku Karol
Okrasa zaprosi widzéw na
prawdziwie krélewski drob,
czyli gesi kaczke.
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Furioza - serial, 2021
23:20 Zabic na koricu - kom.
sens., Polska, 1990
01:05 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020
02:05 Panaceum, USA, 2013

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Ubierz sie na czarno
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Mamaland - talk-show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial.
Tomasz, zatamany chorobg
Doroty, méwi w koricu
o problemach bytej zony
Bartkowi. A Lisiecki...

-
LA
DA i
Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”
20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Furioza - serial, 2021
23:25 Obywatel Jones - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Ukraina,
2019
01:35 Zabic na koricu - kom.
sens., Polska, 1990
03:20 Rozbite marzenia, 1918-
-1939 - dokument
fabularyz., Niemcy, 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality

show

22:35 Morderczynie - miniserial,
Polska

23:40 Planeta singli lll - kom.,
Polska, 2019

01:50 Detektyw - miniserial, USA

03:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:45 Szpital - program obycz.

04:45 Uwaga! - program interw.

: 05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
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Uwaga! - program
interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program
kulinarny
20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.
20:50 B&B love - program
rozrywkowy
21:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:15 Morderczynie - miniserial
01:30 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:00 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

s
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Sport

19:30 Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:15 MEGA HIT - Bullet Train
-sens., USA, 2022. Pieciu
platnych zabdjcéw
zréznych stron Swiata,
kazdy ze specjalnym
zleceniem. Wszyscy
znajduja sie
w superszybkim pociggu
Shinkansen, mknacym
zTokio do Kioto. Jedno jest
pewne: to bedzie krwawa
przejazdzka.

23:00 Pigcdziesiat twarzy
Greya - obycz., USA, 2015

01:50 Bez snu - sens., USA, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

Ve

Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:10 Sity Specjalne - reality
show

21:50 Max Payne - sens., USA,
2008. Kinowa wersja
kultowej gry
komputerowej. Bohaterem
jest zdeterminowany
w walce z przestepczoscia
policjant z Nowego Jorku,
ktory wpada na trop
wielkiej afery...

00:00 Dtug - sens., Polska, 1999.
7 Wisty zostaja wytowione
zwtoki dwéch mezczyzn
pozbawione gtéw. Policja
podejrzewa...

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:35 Tamte lata, tamte dni
- Jézef Wilkon - magazyn

07:15 Putosze z Zywca - dok.,
Polska, 2020

07:50 Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:30 0d ucha do ucha - Buja¢
w obtokach - Listek -
Ztota godzina - filmy
animowane

09:00 Amerykaniskie sniadanie
-Rawhide - Incydent
przy studni Jacoba
-western, USA, 1959

10:05 Benefis Daniela
Olbrychskiego - 2002

11:10 Benefis Janusza
Majewskiego - 2003

12:15 Dokument.pl - Halina
Konopacka - dok., Polska,
2023

13:30 Informacje kulturalne

13:55 Retro kino - R6zowa
Pantera - kom., USA, 1964

Przeprowadzki - serial,
2001
17:10 Hala odlotéw - talk-show
18:10 Pasja i utopia. Droga do
kina braci Tavianich
- dokument, Wtochy, 2015
20:00 Panorama kina
polskiego - Lincz - dram.,
Polska, 2010
21:30 Scena muzyczna
- Motion Trio - koncert,
2021
22:30 Trzy dni Kondora - fab.,
USA, 1975
00:40 Depresja mon amour
- dok., Polska, 2007
01:55 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dram., USA, 1984
03:40 Eugeniusz Bodo - za
winy niepopetnione
- dok., Polska, 1997

: 04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:35 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn
07:15 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Marta - dok., 2021
07:50 Kaszubskie zycie - dok.,
Polska, 2017
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Przeprowadzki - serial
10:10 Hania - film TVP, 1984
11:50 Pasja i utopia. Droga do
kina braci Tavianich
- dok., Whochy, 2015
13:40 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:40 Smieré na Nilu - krym.,
WIk. Bryt., 1978
17:10 Przeprowadzki - serial
18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
19:00 Partia, pieniadze, rock
and roll - Ciuciubabka
- dok., 1996

Rzecz o banalnosci
mitosci - spektakl
teatralny, 2011. Rzecz
o banalnosci zta, faczy
préby odpowiedzi na
fundamentalne pytania XX
w.: dotyczacych istoty zta,
rozliczenia ze zbrodniami
nazistowskimi oraz
uwikfania indywidualnych
loséw jednostki w wielka
historie.

21:50 Szalony Piotrus - obycz.,
Franc., 1965

23:50 Nocny dokument
- Wyrzutki - dram., USA,
1983

01:55 Lincz - dram., Polska, 2010

03:30 Dokument.pl - Halina
Konopacka - dok., Polska,
2023

: 04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Frankie
Dwyer powraca. Tym razem
importuje zWietnamu
niewolnice seksualne...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Policyjna psycholog pada
ofiarg zamachu i zapada
w $pigczke. Alex i Semir
probuja znalez¢ cztowieka,
ktory skrzywdzit ich
przyjaciotke...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Kurierzy - serial
paradokumentalny

16:55 Ranczo - serial kom., 2006

. 1-—:;; “
|

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Diablo. Wyscig
o wszystko - akcja, Polska,
2019. Walka mfodego
chtopaka o marzenia
W niebezpiecznym Swiecie
gangsterskich
porachunkoéw i wielkich
pieniedzy.

22:10 Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011

23:55 Bez odwrotu - akgja, USA,
1986

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Nash udaje
pfatnego zabéjce na
ustugach kartelu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex prowadza
sledztwo w sprawie Smierc
policyjnej psycholog...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Nikodem Boryna
to ojciec 10-letniej Matyldy,
ktdra choruje na siatkow-
czaka. Szczesliwie, pojawita
sie szansa na operagje...

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Brygada ponad prawem
powraca - akgja, 2023.
Niels, dawna legenda
brygady, po $mierci swojej
ukochanej zony wiedzie
Zycie samotnego ojca,
pracujac jako instruktor
jazdy. Pewnego dnia gang
rabusiéw, odpowiedzialny
za $mierc zony Nielsa,
pojawia si¢ ponownie...
22:00 Bronx - akgja, Franc., 2020
00:15 Mdj dtug - akcja, 2022
02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Licealistka Asia
Kobut chce by stawna tak
jak Konrad Wojcieszko,
ktory jest wokalista.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 16-letniego
Filipa Wyrzyckiego, ktéry
zostat ranny w wybuchu
kanistra z benzyna, kiedy
prébowat podpalic...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

N > h
Hotel Paradise - reality
show
21:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
22:00 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001. Kapitalny, satyryczny
obraz wsi polskiej zapijajace]
wzmocnionym winem
owocowym beznadzieje po
okresie transformacji...
00:20 Dziennik Bridget Jones
- kom., Franc., WIk. Bryt.,
USA, 2001. Bridget Jones
dawno temu przekroczyta
trzydziestke, a w jej zyciu
nadal nie wydarzyto sie nic,
co nadatoby mu jakis
sens. ®
02:15 Méwie Wam - talk-show
02:50 Prawdziwy horror - serial

:03:50 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Kamil Stasiak z Ta
wychowat sie w domu
dziecka, a teraz jest pod
opieka petnoletniego brata.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala
40-letniego Marka
Walczaka. W karetce razem
znim jest jego kochanka.
Oboje biegali w parku,
kiedy...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 0d kotyski az po gréb
-sens., USA, 2003.
Charyzmatyczny Tony Fait
dowodzi gangiem
gotowych na wszystko
ztodziei. Po jednym
znapadéw gang wchodzi
w posiadanie niezwyktych
czarnych diamentow...

23:15 Wcielenie - horror, USA,
Chiny, 2021

01:40 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Mitos¢ za wszelka cene

22:30 Pamigtniki z wakacji
- serial obycz. 23:40 American
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005
01:30 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:30
Gwiazdy Kabaretu 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Panstwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Deby w Polsce 12:55 Moja Fatima

13:30 Msza $w. 14:30 Brygada
Swigtokrzyska 15:00 Ze Swojczan
do wolnosci 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wlk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene 22:30 Pamietniki
z wakagji - serial obycz.

23:30 American Pie: Naga mila
- kom., USA, Kan., 2006 01:35
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:40 Stowo 7ycia 09:45 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zuzela 13:00
Pradawne 13:30 Msza $w.

14:30 Misja Szczecin-Madagaskar
15:00 Grypsy z celi $mierci 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Projekt: Nadzieja - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan., Austria,
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 W deszczowy dzier
w Nowym Jorku - obycz.,
USA, 2019

22:45 Skandal w hrabstwie
Yuba - kom., Wik. Bryt.,
2021

00:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

01:40 Zadto - kom. sens., USA,
1973

04:25 Notacje - Anna Drabik.

Powrét - dok., 2018

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Tchnienie - na-tchnienie
- Krzysztof Klimek
- magazyn
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - Franka
wcigz martwi sie, ze nie
zaszfa dotad w cigze, cho¢
jej badania wypadaja dobrze.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

e

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Przepis dnia - magazyn
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Przepis na mitosc - kom.,
Belgia, Franc., 2010

00:30 Krok od Nieba - serial
kryminalny - serial, Wtochy,
2011

02:30 BELLINGCAT - prawda

w czasach postprawdy

- dok., Niderl., 2018 ®

CZWARTEK - 10 pazdziernika

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:10 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie opfaca - magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie

Jeziora - dok., Kan.,

Austria, 2022
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Vi1l Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Nic nie czuje - dok.,
Polska, 2023

00:35 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024

01:35 W deszczowy dzier
w Nowym Jorku - kom.,
USA, 2019

03:20 Serial fabularny

04:25 Notacje - Jacek Moskwa.
Spetnitem swoje
zadanie - dok., 2018

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie
- - magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024. Asia zaglada
do Pyrkéw. Chce poméc
Agacie w dopasowaniu
sukienki i wciaz martwi sie,
ze Marysia...

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz

11:15 Czworobok Jana
Wesleya - dok., Polska,
2024

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

£}1Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:50 Tak to leciato - teleturniej
21:50 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
22:40 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotéw - talk-show
23:50 Corka - dram., USA, 2009
01:45 Poczet Swiréw polskich
- program publicystyczny
02:20 Kalifat - serial, Szwedja,
2020

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- prog. kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.

kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show

23:05 Pati - serial obyczajowy

00:00 Apokawixa - horror,
Polska, 2022. W $rodku
imprezy wybucha epidemia
zombie. Bohaterowie
musza walczyc o zycie.

02:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Podejrzani zakochani
-kom., Polska, 2013

00:50 Detektyw - miniserial, USA

02:10 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

LE2E] Sport

19:30 Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

21:50 Byc jak Kazimierz Deyna
- kom., Polska, 2012.
Wzruszajgca opowiesc
o chtopcu, ktory urodzit sie
w komunistycznej Polsce,
wychowat sie w burzliwych
czasach przemian
politycznych schytku PRL-u.

23:55 Max Payne - sens., USA,
2008

02:05 Dzis 13, jutro 30 - kom.,
USA, 2004

04:20 Na ratunek 112 - serial

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Ofiarami
profesjonalnego zabéjcy
padaja ceniony adwokat
ijego sekretarka...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

L EHE] Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciotki - serial obycz.

22:20 Pomigdzy nami géry
-sens., USA, 2017. Dwéjka
nieznajomych wychodzi cato
z katastrofy samolotu, ktory
rozbit sie w zasniezonych,
skutych lodem gérach

00:55 Lucy wsréd gwiazd
-sens., USA, 2019

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
- magazyn
07:05 Mieszczanie zywieccy
- Danuta i Andrzej - dok.,
2021
07:45 Podréze z historia - Jak
powstaje papier? - dok.,
Polska, 2017
08:30 Poczet swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
09:00 Przeprowadzki - serial,
2001
10:10 Smieré na Nilu - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
1978

12:35 Partia, pieniadze, rock
and roll - Giuciubabka
- dok., 1996
13:40 Wydarzenie aktualne
14:15 Nasze Hollywood, czyli
poczatki kina w Polsce
- dok., Polska, 2020

i - e S - r.

|37 E) Afrykanska krélowa

- fab., USA, WIk. Bryt., 1951

17:20 Przeprowadzki - serial,

001

18:30 Informacje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., Wik.
Bryt., 2018

20:00 Na wschod od
Hollywood - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Wtochy, 2002

22:00 Legendy Rocka - Soul
R&B - Miodziezowy idol
- dok., WIk. Bryt.

23:05 Lekkie obyczaje
- Szalony Piotrus - obycz.,
Franc., 1965

01:10 Kino nocne - Zawodowiec
-fab., Franc., 1981

03:05 Informacje kulturalne

: 03:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
- magazyn
07:25 Podréze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dokument,
Polska, 2015
08:05 Pomnik. Europa
Srodkowo-Wschodnia,
1918-2018- reportaz
08:35 Ktoredy po sztuke
- magazyn
09:00 Przeprowadzki - serial
10:05 Afrykanska krélowa
- fab., USA, WIk. Bryt., 1951
12:05 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., WIk.
Bryt., 2018
12:55 Poczet swiréw polskich
13:45 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002
15:55 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938

L V4£¥] Przeprowadzki - serial,
2001

18:40 Ktoredy po sztuke
- magazyn

18:50 Pomnik. Europa
Srodkowo-Wschodnia,
1918-2018 - reportaz

19:15 Rodzina Kerntopfow
- dok., Polska, 2024

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Popiét
idiament - dram., Polska,
1958

22:55 Serialowa nostalgia
- Matylda - serial
kostiumowy, 2024

23:55 Trzeci cztowiek, Wik.
Bryt., 1949

01:50 Kino nocne - The Doors
- biograficzny, USA, 1991

: 04:20 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Kobieta
zostaje zamordowana przez
swojego kochanka i jego
zone...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- . Na autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa mtode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
prébuje wymierzyc¢
sprawiedliwo$¢ na wiasng
reke...

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

TR0 Lombard. 2ycie pod ]

05:05 Szkota - Bogus Lewicki
z8d martwi sig, ze koledzy
zklasy go ignoruja. Gdy
przypadkiem ratuje
Kornelig przed...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczona 45-latka,
ktorej corka probowata sie
zabi¢ i podciefa sobie zyty.
Kobieta chce wiedzie¢,
dlaczego to zrobifa...

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - 37-letnia Hanna
Rusek przywozi na SOR
swoja 29-letnig macoche.
Kobieta dostata nagtego
ataku bélu brzucha i bardzo
cierpi...

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

S_gdzia Anna Maria Weso-

zastaw - paradok

fabularny

20:00 Bogowie Egiptu - akcja,
2016. Faraon umiera, ludzie
stajq sie niewolnikami,
Egipt w chaosie. To sq skutki
przejecia tronu przez...

22:25 Wiadcy ognia - przyg.,
USA, 2002. Londyn, rok
2084, 12-letnii Quinn
nieSwiadomie budzi
z odwiecznego snu
zionacego ogniem smoka.

00:25 Beowulf: Droga do
sprawiedliwosci - przyg.,
Kan., 2005

02:35 Dzielnica strachu - serial

03:55 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Frankie
Dwyer powraca i chce zaja¢
sie przemytem narkotykow.
Zleca takze zabicie Nasha...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir
odpoczywaja na odludziu.
Ich beztroski urlop zostaje
przerwany...

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pLIH1[1) Taxi 3 - kom., Franc,, 2003.
Taksowkarz Daniel jezdzi
super wyposazonym
samochodem, ktéry umoz-
liwia mu btyskawiczne
przewozenie pasazerow.
Jego dziewczyna Lilly jest
corka generata Bertineau,
a jego przyjaciel Emilien
pracuje w policji i czesto
korzysta ze wsparcia
Daniela...

21:40 Dziewczyna z sasiedztwa
-kom., USA, 2004

00:00 Komedia mato
romantyczna - kom., USA,
2006

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:35 Menu na miare

04:00 Taki jest swiat

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

fowska - serial sadowy
16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Krwawy diament - sens.,
USA, Niemcy, 2006.

Zmuszony do niewolniczej
pracy w kopalni diamentéw,
Solomon, znajduje bardzo
cenny diament i ukrywa go.
Potem ucieka z kopalni...

00:05 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019

02:40 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

__PoLSAT || TVPKultura § _ TVPuls _J _TUVN7 |

05:05 Szkota - Emilia Kozub z 8¢
zneca sie nad niesmiaty
Gabrysig Milewska.
Dziewczyna jest nowa
w klasie i nie ma przyjaciét.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Detektywi na
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci Smierci jej
matki, znanej sedzi.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem dr
Michata Morawskiego jest
20-latek Dawid Sawczak,
ktérego dotkliwie pogryzty

psy...
13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy
16:50 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

L V4+] Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Millerowie - kom., USA,
2013. David Burke jest
drobnym dealerem
marihuany, ktéry od dawna
planuje wycofac sie
ztrefnego interesu.
Pewnego dnia...

23:20 Wciaz ja kocham - obycz.,
USA, 2010

01:40 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:40 Druga strona medalu
- talk-show

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:30 Mito$¢ za wszelka cene
22:30 Pamigtniki z wakadji
- serial obycz. 23:30 Ja, szpieg
-sens., USA, 2002 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci 02:35
Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiendja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu
11:00 Salezjariska Mtodziez
w Damaszku 11:25 Jestem
mamg 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 W putapce wojny

13:00 Obrona Cisnej 13:30 Msza $w.
14:30 Krzywda 15:00 Polskie
$lady w Ziemi Swietej 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Studzy
Boga i cztowieka. Aniotowie
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci Starego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00To nic takiego

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mito$¢ za
wszelka cene
22:30 Pamietniki z wakadji
- serial obycz. 23:40 Honor
zabdjcy - sens., USA, 1996
01:30 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 02:30 Gwiazdy
Kabaretu 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego Testa-
mentu 09:45 Rzezbiarz Wielkiego
Kréla 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20,,W obronie panstwa
prawa”12:50 Stanistaw Kulon
- Swiadek Sybiru 13:20 Przeglad
Tyg. Niedziela” 13:30 Msza $w.

14:35 Podhalariski Ogieri 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Glos serca 22:45
Kosciuszko - Jeszcze Polska
zataniczy
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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.11

45

10
36
18
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 4 5 6 7 8 9 10. 1 12 13 14. 15
22 23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) spec w swoim fachu; 2) utytutowany sportowiec; 3)
dawna umowa przedslubna; 4) najwieksze jezioro w Iranie; 5)
smaczna ryba wedzona; 6) nierealistyczne poglady, marzenia; 7)
narzedzie do rytowania; 8) obywatele Tadzykistanu; 9) zawodowe lub
partnerskie; 10) gory gruzu lub wegla; 11) niespodziewany, raptowny;
12) kanat z nieczystosciami; 13) kwas nikotynowy; 14) szyje na
zamowienie; 15) Edward, byty prezydent Malty; 16) dawny wiadca
Rosji; 17) matzonka Ozyrysa; 18) wazowa tycha, warzachew; 19) jad
wytwarzany przez organizmy zywe; 20) imie meskie; 21) partia
Kosiniaka-Kamysza; 22) kosci klatki piersiowej; 23) filozoficzna
doskonatos¢; 24) samochodowe lub do wiloséw; 25) rysunkowa

tamigtéwka; 26) imie zony Gorbaczowa; 27) skowronek polny; 28)
Septymia, krolowa Palmiry; 29) ... Faso, kraj w Afryce; 30) marka
szwedzkich samochodoéw; 31) grecka Bogini Sprawiedliwosci; 32)
cykoria, ale nie podréznik; 33) ulica w szpalerze drzew; 34) piagte co do
wielkosci miasto Niemiec; 35) dziat zoologii, nauka o wezach; 36)
duza matpa cztekoksztattna

PIONOWO: 1) nieprawdziwy; 5) przytgczana do laptopa; 16) stary
koziot; 20) port jachtowy; 22) $wiecg pod sufitami; 24) pracownik
laboratoryjny; 37) hurtowa lub detaliczna; 38) ple$niowe, biate i zbtte;
39) trucizna na strzatach; 40) Kubica, kierowca F1; 41) zgromadzenie
Sw. Alberta Chmielowskiego; 42) klacz marszatka Pitsudskiego; 43)

panstwo z Reykjavikiem; 44) azjatyckie panstwo na 61 wyspach; 45)
front, przednia cze$¢; 46) tekst stowny opery; 47) ojciec Indiry Gandhi;
48) gesta fryzura; 49) opera Giuseppe Verdiego; 50) dziat nauki
badajgcy wech; 51) Steven, rezyser "Lista Schindlera"; 52) kanat
niemieckiej telewizji; 53) mieszka w Iranie; 54) jezioro miedzy
jeziorami Tanganika i Niasa; 55) Skagerrak lub Bosfor; 56) przyprawa
do wodek i likierow; 57) putapka na zwierzyne; 58) niegrozne kolizje
drogowe; 59) masowe wystepowanie choroby; 60) zakon zatozony
przez ks. Alojzego Orione; 61) $niezne pantery; 62) napisat "Przygody
Augiego Marcha"; 63) $lad po przejsciu pity; 64) i Anna, i Jan; 65)
miasto z placem Czerwonym; 66) stolica Turcji



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
3

13

22

30 31 32

15

43

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

3 .
8

POZIOMO: 1) ptynie przez Skopje; 7) Bertolt, autor "Opery za trzy grosze"; 10) cesarz, ktéry kazat podpali¢ Rzym; 11) osobowy lub
dzierzawczy dla polonisty; 12) wtoski region ze stolicg w Perugii; 13) kreskowy na produkcie; 14) kichajacy krasnoludek z "Krélewny
Sniezki"; 15)"... srebrny Salomei" Stowackiego; 16) rozpuszczalna kawa zbozowa; 18) Irena dla bliskich; 21) kolekcja znaczkéw lub o-
brazéw; 22) drobne skaleczenie; 23) zona Aleksandra Kwasniewskiego; 26) ochronna obudowa maszyny; 30) okrezna, zastepcza
droga; 33) do zucia; 34) kaczan kapusty inaczej; 35) przeptywa przez Lebork; 36) z nadgarstkami i palcami; 37) przeciwienstwo para-
frazy; 41) ttuszcz do kaszy i pierogéw, omasta; 42) kapitan kutra potocznie; 43) cztowiek dotkniety bielactwem. PIONOWO: 1) sto lat;
2) wydzielona czes¢ ksigzki; 3) japonski rosot; 4) najjasniejsza w gwiazdozbiorze Feniksa; 5) owoc z sadu; 6) dzieci syna lub corki; 7)
Swistak stepowy krocej; 8) inaczej kruzyca matpia, drzewo; 9) niezbedny do oddychania; 16) ze stolicg w Teheranie; 17) kolega Gerdy
w "Krolowej Sniegu”; 19) ojczyzna Nelsona Mandeli; 20) jest nim Fellah i Beduin; 24) najdtuzsza rzeka Francji; 25) jego stolicg Nia-
mey; 27) podtrzymujg spodnie; 28) Barack, byly prezydent USA; 29) jaszczurka kotnierzasta; 30) szpilka przy bucie; 31) Swiety, zabdj-
ca smoka; 32) plama na suficie lub na $cianie; 38) pierwiastek Tl; 39) Federalne Biuro Sledcze w USA; 40) najwyzszy szczyt Filipin.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

k
k

W diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spotgloski “B”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rzg rozwigzanie krzyzéwki.

lekarz od cukrzycy; kupalnik gorski ina-
czej; polski generat spod Monte Cassi-
no; ttuczek do kapusty inaczej; podroz-
na z uszami; stolica Jordanii; materiat
udajgcy skore; Beata, byta premier Pol-
ski; papilarne na palcach; obcy lub blis-
koznaczny; miasto Heraklita, greckiego
filozofa; biblijny brat Kaina; i rumba, i
walc; zawsze u boku pana mitodego
podczas $lubu; przeciwstawny do czar-
nego; Delon, stawny aktor francuski; fry-
zjer dla zwierzat; papiery kupowane na
gietdzie; kuloodporna w aucie; utlenio-
na z apteki; wysokos¢ cziowieka; re-
wanz, zemsta; stolica Dolnej Norman-
dii; budowla chroniona prawem; rwana
przez cigzarowca; lelek zwyczajny ina-
czej; damskie spodnie do potowy tydek;
stolica amerykanskiego stanu Georgia;
Jurksztowicz, piosenkarka; sity zbrojne,
wojsko; zastony okienne z listewek;
swobodna fala stojgca; zodiaku lub dro-
gowe; kule do gry w bilard; pierwiastek
Db; pszenica, jeczmien i zyto; wermut
lub tokaj; ze stolicg w Libreville; sejmik
ptakéw krécej; dorsz lub makrela; Ca-
pote, pisarz amerykanski; dwudziestos-
cian foremny krécej; udziela kredytow;
waluta Panamy; boczna $ciana statku;
sasiadka Urugwajki i Paragwaijki.
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WYKRESL 25 aktoréw. Wykresl ich od géry do dotu, od

lewej do prawe;j i na ukos: Bogart, Stewart, Peck, Hepburn,
Brando, Bergman, Garbo, Monroe, Fonda, Chaplin, Grant,
Wayne, Holden, Bacall, Welles, Douglas, Dean, Loren, Ke-

aton, Kelly, Grant, Mitchum, Temple, Gable, Taylor, Cooper.
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