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na dobry poczagtek

To zaszczyt nagradzac ludzi, ktorzy sa
budzicielami patriotyzmu wsrod mtodych

Mariusz Szmidka
redaktor naczelny
m.szmidka@prasa.gda.pl

Komentars

iesze sie ogromnie, ze s3
tacy ludzie jak laureatka
naszej najbardziej pre-
stizowej nagrody Czto-
wiek Roku 2018 ,,Dzien-
nika Battyckiego” - Elzbieta Ta-
tarkiewicz-Skrzynska - 95-let-
nia sanitariuszka Powstania
Warszawskiego. Osoba niezwy-
kta, charyzmatyczna, pelna
werwy, poswiecenia, odpowie-
dzialnoSci za kraj, ktora dzieli
sie w szkotach swoim doswiad-
czeniem, przezyciamiiprzeka-
Zuje swoja wiedze nastepnym
pokoleniom. Uswiadamia im,
Ze wolno$¢ to skarb narodowy;,
oktory trzeba dbac, boniejest
nam dany raz nazawsze. Dla
mnie, ale tez dla czlonkow na-
szej kapituty, ktora przyznala jej
ten tytut, jest wzorem do nasla-
dowania. Czesto narzekamy, ze
nie ma w Polsce autorytetow
albo z drugiej strony ich nie
uznajemy. A takich ludzi jak na-
szalaureatka, ktora jest budzi-
cielka postaw patriotycznych
wsrod miodych - trzeba do-
strzec, doceni¢ihotubic. Bote
jejlekcje o Polsce sgwazne dla
ksztattowania Swiadomosci
miodych ludzi. Cho¢ niekto-
rym dorostym takze warto
przypominad, dlaczego komu-
nizm w Polsce upadt. Mtodych
nauczac, ze wolnos¢ to zdol-
nos¢imozliwoS¢ wyboru war-
tosciiopowiedzenia sie

zanimi. Wyraza sie ona w zyciu
zgodnym z wlasnym sumie-
niem. A WsZysCy razem powin-
niSmy w Polsce wycigga¢ wnio-
ski z przesztosSci z korzyScig dla
przysztosci. Najbardziej doty-
czy to politykow, ktorzy mysla
wylacznie w perspektywie jed-
nej kadencji parlamentu.

A przeciez pojej zakonczeniu
zycie bedzie sie toczyc dalej.

To wszystko nabiera
szczegblnego znaczenia w tym
osobliwym roku 2019 - roku
30-lecia polskiej demokracji.
Serce moje roSnie, Ze mogltem

Serce moje rosnie, ze
moglem przyczynic sie
do uhonorowania

tak niezwyktej

i charyzmatycznej osoby
jak pani Elzbieta
Tatarkiewicz-Skrzyriska

przyczynic sie do uhonorowa-
nia tak niezwyktej osoby jak
pani Elzbieta Tatarkiewicz-
Skrzynska i wreczyc jej statuet-
ke Cztowiek Roku. Ale tezra-
duje sie bardzo, ze udato nam
sie w redakcji DB ustanowi¢
iprzyznac nagrode specjalng
Ludzie Wolnosci i Solidarnosci.
Na naszej poniedziatkowej gali
urodzinowej miatem zaszczyt
ihonor oglosic, Ze nagrode te
przyznajemy stoczniowcom -
wszystkim odwaznym uczest-
nikom strajkow z Sierpnia 1980
roku, czesto anonimowym i ci-
chym bohaterom przemian
spoteczno-politycznych w Pol-

sce. Nagrode te otrzymali re-
prezentanci stoczniowcow
zwigzanych ze Stocznig
Gdansk - Jan Trzaska, Woj-
ciech Bojanowski i Bogdan
Oleszek. To oni - stoczniowcy
Gdanska, Gdyni, Szczecina -
Swojg postawa, zaangazowa-
niem, poSwieceniem, robotni-
czym sprzeciwem wobec wla-
dzy totalitarnej wptyneli

na zmiane ustroju i obrazu Pol-
ski, poprawe poziomu zycia
mieszkancow, odzyskanie wol-
nosci i rozw6j demokracji.
Oichlegendarnych przywod-
cach - Lechu Walesie, Bogda-
nie Borusewiczu, Annie
Walentynowicz, Andrzeju
Gwiezdzie, Jerzym
Borowczaku - powiedziano juz
niemal wszystko. O stoczniow-
cach, ktorzy za nimi stali, cze-
sto zapominano. My nasza na-
groda chcemy wyrazic¢ im
wadziecznosc za to, ze kosztem
utraty pracy, zdrowia, a nawet
zycia wywalczyli dla nas wol-
nos¢ i demokracje. Wolnos¢
stowa, wolnos¢ zrzeszania sie,
wolnos¢ podrézowania, wol-
nosS¢ gospodarczg i wolnosé

w edukaciji.

W imieniu catego zespotu
»Dziennika Battyckiego” piek-
nie dziekuje wszystkim stocz-
niowcom za ich poSwiecenie
dla kraju, za to, ze zachowali
sie przyzwoicie. Bez Was, bez
Solidarnosci nie bytoby wol-
nosci i demokracji w Polsce!
Rados¢ moja jest wielka, iz je-
steSmy pokoleniem, ktore zZyje
w wolnej Polsce. Sami stano-
wimy o sobie. Nie wolno nam
tego zmarnowac. To jest nasze
Westerplatte. ©®

Elzbieta Tatarkiewicz-Skrzynska
Czlowiekiem Roku 2018 ,.Dziennika Baltyckiego”

Na gali w minion
nagrode, a

poniedzialek przyznaliSmy nasza doroczna
e nagrode specjalna - Lu

ie WolnosSci

i Solidarnosci dla stoczniowcow, uczestnikow strajkow Sierpnia
1980, cichych bohaterow polskich przemian

Czerwcowe
szalenstwa
pogodowe

Przynajmniej - mimo upatéw -
nie grozi namsusza. To chyba
jedyna pozytywna wiadomosc
w kontekscie pogodowej
hustawki, jakiej
doswiadczylismy w mijajacym
tygodniu. Upaty w okolicach 30
stopni, a nawet nieco wyzej
przerywane gwattownymi
opadami deszczu, czylijak nie
pustynia - to potop.

To szalenstwo, wedtug
synoptykéw, niestety, ma by¢
kontynuowane. Gwattowne
burze ,umil3"” nam niedziele.
Wtedy tez temperatura nieco
spadnie, ale tylko do wtorku.
Potem stupek rteci znéw péjdzie
w gore. Kulminacja ma nastapic¢
w Boze Ciato, kiedy temperatura
znéw siegnie okolic 30 stopni,
adotego zagrzmi, popada

i zawieje. Zalecamy sprawdzanie
alertow Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa.
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Magazyn
Rodzinny

Jak przygotowac¢ dziecko
na pierwszy samodzielny
wyjazd na kolonie czy ob6z
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Magazyn
Sport

Czy rugbisci sopockiego

Ogniwa wywalcza 10 tytut
mistrza Polski?

Sroda |
Strona
Zdrowia

Porady specjalistéw, nowosci
w medycynie, kuracje
domowe, ciekawostki

DYMISJA PREZESA

Dos¢ zaskakujaca decyzje podjat
prezes Lechii Gdarsk Adam
Mandziara. Szef pitkarskiego
klubu ze stolicy Pomorza zrezyg-
nowat ze stanowiska, nie podajac
przyczyn swojej rezygnadii. Ofi-
cjalnie nastgpi to 30 czerwca.

Po tym dniu stery w klubie przej-
mie nowy prezes Lechii wybrany
przez rade nadzorcza spotki.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Decyzja Mandziary jest tym bar-
dziej tajemnicza, ze klub zyskiwat
ostatnio wizerunkowo, a pitkarska
druzyna zanotowata najlepszy se-
zon w historii biato-zielonych,
zdobywajac Puchar Polskii zaj-
mujac w lidze trzecie miejsce.

UPADEK 2

PLACNIETYLKODLA .S’

Sad okregowy uchylit kontro-
wersyjng zgode wojewody
pomorskiego Dariusza Drelicha
na cykliczne organizowanie
zgromadzen na placu Solidar-
nosci przez NSZZ ,Solidarnos¢”
(w terminach: 10 kwietnia,

3 maja, 4 czerwca, 14 sierpnia, 11
listopada) przez kolejne trzy lata.
Zgoda na ,zawtaszczenie" placu

FOT. KAROLINA MISZTAL

&
przez Solidarnos¢ spotkata sie

z ostrym sprzeciwem m.in.
wiadz Gdanska, ktére wezesniej
do $wietowania 4 czerwca
zaprosity samorzadowcow

z catej Polski. Wojewoda
zapowiada ztozenia zazalenia.

UWAGA!

NAJBLIZSZA NIEDZIELA

16.06

Z ZAKAZEM HANDLU!

NOTOWANIA W KANTORACH

13.06.2019

Kupnofsprzedaz walut, Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

usb >>370/385>>
EUR << 418/433<<
SEK ©389/402@
GBP << 470/485<<
CHF >>3713/388>>

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagiellonska

usb >>370/385>>
EUR << 418/433<<
SEK ©389/402@
GBP <<470/485<<
CHF >>373/388>>

USD-dolaramer., EUR-euro, SEK - koronaszw,
GBP-funtbryt., CHF - frank szwajc.

<<-spadek ceny do dnia poprzedniego
>>-wzrost ceny dodnia poprzedniego
@bezzmian

za100jednostek
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Do gdanskiego portu wptynat
niszczyciel ORP ,Wicher", roz-
poczynajac tzw. kryzys gdanski;
dziatania podjete przez wtadze
polskie byty reakcjg na wzrost
nastrojéw nacjonalistycznych
wéréd niemieckich mieszkan-
coéw Wolnego Miasta Gdariska,
ktore przektadaty sie na dziafa-
nia gdanskiego Senatu, zmierza-
jace do ograniczenia uprawnien
przystugujacych ludnosci pol-
skiej

Watylkanska Kongregacja Dok-
tryny Wiary, nastepca Swietego
Oficjum, zupowaznienia papieza
Pawta VI ogtosita zniesienie ,.In-
deksu ksigg zakazanych". Ostat-
nie wydanie Indeksu, opubliko-
wane w 1948 roku, zawierato
4126 dziet.

na dobry poczagtek
DZIENNICZEK RED. Z. JUJKI

INNYCH WIE BYED

198

Przed Wojew6dzkim Sadem
w Gdansku zapadt wyrok

w procesie dziataczy opozycji
demokratycznej: sad skazat
Wtadystawa Frasyniuka na 3,5
roku wiezienia, Adama Mich-
nika na 3 lata, a Bogdana Lisa
na 2,5 roku pozbawienia wol-
nosci. Dziatacze ci aresztowani
zostali13 lutego 1985 .

w Gdansku podczas jawnego
spotkania dziataczy Solidar-
nosci z Lechem Watesa.

2014

Tygodnik .Wprost” opublikowat
nagrania nielegalnie podstucha-
nych m.in. w stotecznej restaura-
cji Sowa & Przyjaciele rozmoéw
politykdw, wsrdd ktorych byli
m.in. urzedujacy i byli ministro-
wie; dato to poczatek tzw. afery
podstuchowe;j.

JEDZIECIE NA W,

AW T ROKU DO

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019
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CYTAT TYGODNIA

Panie Prezesie, jest mi bardzo przykro. Liczy-
tem, ze wielka sprawa, do jakiej sie przyczy-
nitern, zostanie mi zapamietana i po wygra-
nych wyborach zatatwiona niejako z urzedu.
Zresztg taka byta obietnica Panow z CBA.

Marek Falenta, skazany za zlecanie nagran politykow PO w 2014 roku, w liscie do prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego

SUBIEKTYWNY RANKING TOMASZA ROZWADOWSKIEGO

1. Tablica tygodnia
Przedwczoraj we Wroctawiu
odstonieto tablice upamiet-
niajacg Pawta Adamowicza.
Zamordowany prezydent
Gdaniska ma w stolicy Dol-
nego Slaska takze ,,swoja”
ulice. W odstonieciu upamiet-
nienia wzieli udziat nastep-
czyni Adamowicza Aleksan-
dra Dulkiewicziprezydent
Sopotu Jacek Karnowski.

2. Magister tygodnia
Janusz Switaj obronit w Uni-
wersytecie Slgskim prace
magisterska z psychologii.

W 2007 1. catkowicie unieru-
chomiony, niezdolny do sa-
modzielnego oddychania byt
pierwszym Polakiem, ktory
wystosowat do sadu wniosek
o odlaczenie od aparatury
podtrzymujacej zycie. Wzieta
go pod skrzydta fundacja
Anny Dymnej. Warto Zyc!

3. Cytat tygodnia
»15lat temu w Paradzie ROw-
nosci uczestniczyta garstka,

Tablica upamietniajaca Pawta
Adamowicza we Wroctawiu

anaprzeciwko miata thum
przeciwnikow. Teraz propor-
cje zupeie sie odwrocity™.
To krzepiace refleksje foto-
reportera Dariusza Grochala,
W 2004 1. cztonka Mtodziezy
Wszechpolskiej.

4. Zainspirowany
tygodnia

Dokument braci Sekielskich
prawdopodobnie poruszy
lawine podobnych inicjatyw.
Znany pediatra, Hipokrates
2017, Dawid Ciemiega, zebrat
w mgnieniu oka 30 tys. zt

FOT. WROCLAW.PL

Biskup odwotat ks. Kneblew-
skiego mimo protestu PiS

narealizacje filmu
oantyszczepionkowcach,

z ktorymi walczy od kilku lat.
Tak sie nakrecit sukcesem,

Ze planuje kolejny dokument,
tym razem walczacy z pseu-
donaukowymi terapiamiime-
dycznymi bzdurami. Brawo!

5. Emeryt tygodnia
Bydgoski duchowny, pratat
Roman Kneblewski, zwany
»proboszczem nacjonali-
stow”, zostat wystany

na emerytue przez biskupa
bydgoskiego Jana Tyrawe. Bi-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

skup nie ugiat sie w obliczu
apelu o nieodwotywanie
proboszcza, wystosowanego
przez radnych partiirzadza-
cej.

6. Suwerenni tygodnia
Radni gminy Wola
Krzysztoporska podjeli
uchwate o usunieciu flagi UE
zsali posiedzen Rady Gminy.
Przewodniczaca rady gminy
uznala, iz wystarczy, ze flaga
Unii znajduje sie przy wejsciu
dobudynku, wiec w sali obrad
jest juz zbedna. Ztosliwi
podsumowali, Ze nielubiana
w podtodzkim zakatku ciocia
Unia wpompowata w te wy-
spe suwerennosci narodowej
jakies, lekko liczac, 40 mln
ztociszy.

7. Obraz tygodnia
Rozpoczely sie zdjecia do filmu
,,Orzel. Ostatni patrol” wrezy-
serii Jacka Blawuta i ze zdje-
ciami Jolanty Dylewskiej, au-
torki zdjec do filmu Agnieszki
Holland ,,W ciemnosci”. Film

wejdzie do kin w przysztym
roku, aw obsadzie znaleZli sie
Tomasz Zietek, Antoni Pawlic-
ki, Tomasz Schuchardt, Mate-
usz KoSciukiewicz, Rafal Za-
wierucha, Adam Woronowicz,
Filip Ptawiak. Wszystko prze-
mawia za tym, Ze mimo gtow-
nej bohaterki, ktorg bedzie
16dz podwodna, film nie
okaze sie denny.

8. Blokady tygodnia

Sopot kupuje straznikom
miejskim blokady na kota.
Byto 20, bedzie 70. Oj, bedzie
sie dziato w kurorcie w waka-
cje, 0j, bedzie!

9. Zarzuty tygodnia
Kierowca ,,antyhomoseksual-
nej” furgonetki, ktora inten-
sywnie uprzyjemniata zycie
mieszkafnicom Gdanska, do-
stat zarzuty prokuratorskie

za przewinienia drogowe, ha-
tasizaktocanie porzadku pub-
licznego. Same hasta nada-
wane przez megafon i wypi-
sane na pojezdzie prokuratura
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Kierowca ..antyhomoseksu-
alnej” furgonetki z zarzutami

bada pod katem ewentual-
nego zniestawienia w odreb-
nym postepowania.

10. Waluta tygodnia
Rosyjski minister gospodarki
nie wyklucza wprowadzenia
wspolnej waluty dla Federacji
Rosyjskiej i Biatorusi. Nieba-
wem przekonamy sie, czy po-
litycy widzacy diabta w euro
tak samo alergicznie zareaguja
nainternacjonalnego rubelka.
Ktory i tak moze donas
przyjsc¢ bez zaproszenia.
Tomasz Rozwadowski
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'J peps I@ powyzej 3000 pin 300 puszek Pepsi

Akcja trwa od 13 do 19 czerwca 2019r. Szczegoty akeji w sklepach i na mediamarkt.pl

mediamarkt.pl




06

na dobry poczagtek
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Problemom przysztosci nie da sie stawic¢
czola w modelu centralistycznym

Tomasz Rozwadowski Q

= Ao
m. pietrzak@prasa.gda,pl % 3

Rozmowa

0 21tezach samorzadowcow,
centralizatorachidecentrali-
stach, wyzwaniach przysztos-
cii o wlasnym zaangazowaniu
parapolitycznym méwi prof.
Antoni Dudek, politolog
zUKSW w Warszawie.

Czy ktoras z21Tez Samo-
rzadnej Rzeczpospolitej
przyjetych 4 czerwca 2019
r.w Gdansku budzi pariskie
watpliwosci, czy wrecz
zktoras sie pan nie zgadza?
Akceptuje catos¢ doku-
mentu, spore watpliwosci
mam natomiast wobec Tezy
8, czyli decentralizacji stuzby
zdrowia. Mysle, Ze system
ochrony zdrowia zostat
w Polsce doprowadzony
do tak ztego stanu jak dzisiej-
szy, co jest nie tylko wing rza-
du Zjednoczonej Prawicy, ale
takze jego poprzednikow, ze
nie zniesie radykalnych za-
biegow reformatorskich, be-
dac w tak zatosnej kondycji
jak obecna. Tezy sg progra-
mem kompleksowym obli-
czonym na wiele lat. Ogrom-
na czesS¢ postulatéow w nim
zawartych databy sie zreali-
zowac w szybkim tempie,
gdyby tylko byta wola poli-
tyczna, ale kilka potrzebuje
czasu. Kwestia stuzby zdro-

municypalnej. Mysle, Ze roz-
dzial kompetencji pomiedzy
policja panstwowa a postulo-
wanymi miejskimi stuzbami
policyjnymi trzeba by prze-
prowadzic¢ w sposob szcze-
golnie ostrozny i przemysla-
ny. W petni zgadzam sie z po-
mystem odpolitycznienia re-
gionalnych osrodkow telewi-
zyjnych, ale biorac pod uwa-
ge roznice polityczne pomie-
dzy poszczegblnymi czeScia-
mi Polski, trudno mi wyobra-
zi¢ sobie informacje przygo-
towane na przyktad w Gdan-
skuina przyktad w Rzeszo-
wie, w jednym wydaniu cen-
tralnych Wiadomosci TVP.
Wspdlnej stacji telewizyjnej
nie datoby sie zrobi¢ z sumy
poszczegoblnych oSrodkow.
Ale idea jest stuszna i trzeba
nad nig pracowac.

Comoznazrobicz telewizja

publiczng?

W stowarzyszeniu Inku-
bator Umowy Spotecznej,
ktore wspotzaktadatem,
powstal méj autorski pro-
gram reformy mediow pub-
licznych. W zakresie telewizji
lokalnych rozwigzaniem mo-
globy by¢ powotanie ztozo-
nej z fachowcow Rady Me-
diéw Publicznych, ktora
przyznawataby osrodkom re-
gionalnym finansowanie
na zasadzie kilkuletnich
grantéw na dziatalnosc.

W ten sposob oSrodki uzy-
skatyby na wiele lat pewna
niezaleznos¢ i wobec samo-
rzadow, i wobec rzadu cen-

Prof. Dudek: Teraz gtéwna linig podziatu jest ta biegnaca
pomiedzy centralistami i decentralizatorami

znajbardziej szanowanych

politologéw w Polsce. Czy

teraz staje sie pan polity-
kiem?

Onie! Absolutnie nie mam
zamiaru stawac sie czynnym
politykiem. Nie mam zadnych
aspiracji politycznych, nato-
miast mam - parapolityczne.
Jestem przekonany, Ze stoja
przed Polska ogromne wyz-
wania zwigzane z problema-
mi przysztosci. Nieuchronne
starzenie sie spoteczenstwa,
alarmujacy stan Srodowiska
naturalnego, wyczerpywanie
sie surowcow to problemy,

ktorym nie da sie stawic czota
w centralistycznym systemie
rzadzenia krajem. Przykta-
dem jest chocby integracja
imigrantow ze spotecznoscia-
mi lokalnymi, kt6ra nie ma
obecnie wtasciwie Zadnego
wsparcia rzagdowego. Duzo
mowiono o tym w Gdansku
podczas spotkania marszat-
kéw wojewodzkich. W War-
szawie pozwalajg sobie nie
zauwazac faktu, ze na przy-
ktad w Kluczborku jeszcze kil-
ka lat temu byto powiedzmy
czterdziestu uczniéw pocho-
dzenia ukrainskiego. Obecnie
mtodych Ukraincow jest

w kluczborskich szkotach po-
nad dwustu! Wiasnie takie

FOT. BARTEK SYTA

Inkubator Umowy Spo-
tecznej pomyslany jest jako
instytucja ustugowa. Opraco-
wujemy programy dziatania
w konkretnych sprawach,
ktorych rozwigzywania poli-
tycy sie albo nie podejmuja,
albo wdrazaja dziatania, kto-
re jeszcze pogarszaja realng
sytuacje, ale zgadzaja sie
z partyjng ideologia. Kryzys
nadciaga, trzeba miec roz-
wigzania. My nad nimi pra-
cujemy.

Z tego typumisjgi konkret-
nadziatalnoscig automa-
tycznie sytuujecie sie

w obrebie opozycji.

Z kregdéw samorzadowych
dochodzi gtos, ze przyszedt
czas na trzeci etap reformy
samorzadowej w Polsce. To
nas usytuowato politycznie,
mianowicie po stronie zwo-
lennikéw decentralizacji kra-
ju. Dotychczas w polityce
dominowat podziat na pra-
wiceilewice, ktory jest na-
dal aktualny, lecz traci
na znaczeniu. Teraz gtéwna
linig podziatu jest ta biegna-
ca prostopadle linia pomie-
dzy centralistami i decen-
tralizatorami. Po stronie cen-
tralizmu na lewicy sg poli-
tyczni spadkobiercy PRL,
na prawicy obroficy narodu
przed wrogim, ztym Swia-
tem. SLD byto partig centra-
listyczna, cho¢ Zjednoczona
Prawica postkomunistow
w centralizmie jeszcze prze-
licytowata. Prosze zauwazyc,
ze po stronie Koalicji Euro-

w podejSciu do polityki i go-
spodarki, a spér pomiedzy
centralistami i decentrali-
zatorami bedzie sie toczyt
wokoét tego, jak ma by¢ zbu-
dowane panstwo.

W ktérej zdziedzin zycia
decentralizacjajest po-
trzebna najszybciej?

W edukacji. System szkol-
ny w Polsce jest w tej chwili
juz w tak beznadziejnym sta-
nie, ze radykalne zmiany mo-
gq mu tylko pomoc, zaszko-
dzi¢ sie juz nie da. Jestem
nauczycielem i nie wierze
w jeden model edukacji pa-
sujacy do wszystkich. Postu-
lujemy na przyktad regional-
ne profilowanie programow
szkolnych. Inne bytoby
na przyktad w regionach na-
stawionych na turystyke
iwymiane handlowa, a inne
w tych, w ktérych bedg do-
minowac nowoczesne tech-
nologie przemystowe.

Dlaczego decentralizacji
potrzebujemy wiasnie te-
raz?

Po roku 1990 mieliSmy
okres wzglednej rownowagi
pomiedzy rzadem a samorza-
dem. Ta réwnowaga juz nie
wystarcza. Przed $wiatem
i przed Polska stoja tak dra-
matyczne wyzwania, na kto-
re mozna odpowiedzie¢ tylko
na dwa sposoby - albo silng
centralizacjg wiadzy albo
glebsza decentralizacja.
Pierwsze kilkanaScie lat RP
byto wspanialym okresem

wia wymaga namystu, doce-  tralnego. Ale sama idea de- System szkolny kwestie musimy odpolitycz-  pejskiej tylko jeden polityk TOZWOjU i WZOrcowo przepro-
lowo nalezatoby ja zdecen- centralizacji mediow elektro- W Polsce jest w tej nic¢irozwigzywac¢naszczeblu  natychmiast zdystansowat wadzonej transformacji, co
tralizowac, ale najpierw wy- nicznych bardzo do mnie chwili jui w tak lokalnym. Zignorowane nie sie wobec naszych pomy- do ktorej byt wzgledny con-
maga dziatan ratunkowych.  przemawia. beznadziejnym stanie,  znikna przeciez. stow, to Wiodzimierz sensus. Sytuacja zaczeta sig
ze radykalne zmiany Czarzasty. Ten podziat be- psuc po roku 2000, gdy zrea-
Cojeszcze? Zaczynat panjako historyk tvik . Jaksieztymprzebi¢dopo-  dzie sie pogtebial, roznice lizowano wiekszos¢ wielkich
Mniejsze watpliwosci, ale dziejéw najnowszych, po- Moga mu tylko pomoc litykow, zwlaszczaw War- pomiedzy lewicg i prawicg celéw, wtedy do gtosu doszty
jednak mam w kwestii policji tem stat si¢ panjednym szawie? beda zauwazalne gtéwnie ideologie. ©®
| | wPolsce czeSciowo pod wat minister - ptetwa bobra zyli, ze Ardanowskinabobrach | rodnicza, bobrniemabowiem | bréwbedzie sprzecznazunijng
ochrong, moga wydawac zgody | moze dziatacjak afrodyzjak. nie poprzestanie. Minister pletwy, tylko sptaszczony dyrektywa. Sprawe oczywiscie
fo e Y | na odstrz:fﬁ, ale rnyél’iwi nig Noisie z'aczelo.'Ardanowski rpo?e kazac jgéé Polakom rc’)w-. 0gon. ngkowcywyérrﬂa]i te? podchwycita opozycjg— poset
akaminso@prasa g - va | chcadonichstrzela¢,boniema | bobramirozpalit portale niez szczuryimyszy,boonetez | opowieS¢ obobrze ,,pomagaja- | POuznat Ardanowskiego
s co z takim bobrem potem zro- spotecznosciowe do czerwo- uprzykrzaja zycie romikom. cym” w sprawach seksualnych. | zaszamana, ktory méwidyrdy-
bic. Ardanowiski widzi proste nosci. A to kto$ przeSmiewczo Na czarnej liScie mogg znalez¢ By¢ moze ministrowi maty, awlasciwie ,,ardanaty”.
KI EI'_ BASA Z BOBRA rozwigzanie tego problemu: podat przepis na pasztet zbo- sie wiewiorki, bo dzikii zubry Ardanowskiemu chodzito Dyskusje uciagt skonfundowany
bobry trzeba zaczac¢jesc. Juz bra, atoktos inny napisat, ze sananiejjuzod dawna. Bez- okastoreum - z6ttawg wydzie- | rzecznik rzadu Piotr Miiller,
obry, wedtug ministra wmajumoéwil, Ze trzebajewpi- | najlepiej bobra marynowaé pieczne nie powinny sie tez line z gruczotéw przy narza- ktéry powiedziat, Ze premier
rolnictwa Jana Krzysz- sac¢ naliste zwierzatjadalnych. | wmaslanceipiwie lub zrobi¢ czuc kotyipsy. ,,Dzi§ minister dach ptciowych bobra? Zwie- zdecydowat 0 ,,zamknieciu
tofa Ardanowskiego, Ot6z bobr, jak argumentowat, zniegokietbase. Znany krytyk | pozrebobra, jutrotwojego rzetomstuzy onadoimpregna- | tematuibobry mogaspac
odpowiadaja za straty odgrywat w polskiej kuchni kulinarny Maciej Nowak oczy- | kota” - glosijeden zmemow. cji futraprzed woda,asamcom | spokojnie”. Ciekawe, jak dtugo.
wrolnictwie. Ich Zere- ogromnarole. Nadowod tego wiscie bobrajadt, ale munie Zbulwersowanianie kryjaakty- | -w polaczeniu zichmoczem Jeden zrolnikéw na Kociewiu
mie zbudowane narzekach odwotat sie do powiesci ,,Krzy- | smakowatl. Bobrzynawyglada | wisciekologiczni, ktorzy juz - do znakowania terytorium. uwaza, ze zawsze znajdzie sie
moga prowadzi¢ do zalan tgk zacy” Henryka Sienkiewicza, jak wotowina, ale jednak ma zainicjowali internetowg akcje | Nie manaukowychdowodéw, | jakisbobr zastepczy, dzik albo
ilokalnych podtopien upraw. w ktorej to Jagienkaupolowata | rybiposmak - stwierdzit. Wto- »rece precz od bobrow”, ijak aby owa wydzielina dziatata zubr, gdy trzeba rolnikom
W bobrach minister widziwan- | bobraw celach pozyskania rowal mu Robert Maktowicz. bedzie trzeba, przykujasietan- | jakafrodyzjak - grzmiatjeden ptaci¢ odszkodowania za straty
daliiniszczycieli watow prze- sadta (choc zdajesieniedozje- | Gotowanybobrtonajohydniej- | cuchamidozeremi. Bobrystaty | zbiologdéw. Prawnicywytkneli | spowodowane przezbrak
ciwpowodziowych. Woje- dzenia, a naropiejgca rane sza potrawa, jaka sprobowat: sie tematem naukowych dys- ministrowi, Ze nie ma czegos uregulowania rzek lub przez
wodzkie inspektoraty ochrony | MackazBogdanca). Alenatym | miatsmak zjelczatejrybyibyt put. Jedenzzoologdw zarzucit | takiegojaklistazwierzatjadal- | susze.
Srodowiska, cho¢bobry sg nie koniec, bo - jak przekony- galaretowaty. Niektorzy zauwa- | ministrowiniktg wiedze przy- nych,azmiana prawacodobo- | ©®
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Eksperymentalny program juz w Polsce -

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

zapisz sie i tra¢ nawet 5 kg tygodniowo!

Dzieki rozmaitym wynalazkom nasze zycie staje sie coraz prostsze —
w kieszeniach nosimy smartfony z dotykowymi wyswietlaczami, ktére
potrafig wiecej, niz komputery z poczatku nowego milenium. Lekarze
naprawiaja popsuty wzrok za pomoca laserow. Nawigacja w samochodach
sprawia, ze zawsze wiemy, gdzie jecha¢. Nadszedt czas, ze nowoczesnos¢
objela tez strefy takie, jak relaks i odchudzanie.

tej pory odchudzanie wig-
DO zato sie nierozerwalnie

z dwiema czynnos$ciami:
intensywnymi ¢wiczeniami fizycz-
nymi oraz przestrzeganiem restryk-
cyjnej diety. Metody treningowe roz-
winely sie co prawda na przestrzeni
dziejéw — dlatego mamy wyb6r mie-
dzy bieganiem, gimnastyka, sitownig
lub zajeciami w klubach fitness. Po-
dobnie ma sie sprawa z dieta. Wystar-
czy przejrze¢ ogloszenia w Internecie
lub zakupi¢ magazyn dla mito$nikéw
sportu —w obu tych miejscach natra-
fimy na dziesiatki mniej lub bardziej
wymyslnych systeméw odzywiania.
Na koniec dnia wniosek pozostaje
ten sam: aby schudna¢, potrzebny
jest wysitek i ciggle liczenie kalorii.
Tak przynajmniej bylo do tej pory.

Metody z przeszlosci
w stuzbie przysziosci

Nazywam sie Arkadiusz Kosinski
i od 20 lat zajmuje sie akupunk-
turq i refleksologiq. Uwazam,
ze wiele dolegliwosci mozna
zlikwidowa¢ bez koniecznosci
leczenia farmakologicznego, dla-
tego oprocz klasycznej medycyny,
studiuje i praktykuje réwniez bar-
dziej tradycyjne metody. Metoda,
o ktorej ocene mnie poproszono,
to doskonate wyjscie dla tych
0s0b, ktorym zalezy na szybkich

i pewnych efektach w zakresie
redukcji stresu, uporzqdkowa-
nia réwnowagi biologicznej
organizmu oraz redukcji wagi.
Mozna powiedzieé, ze stanowi
ona idealne potqczenie tradycji

Z nowoczesnosciq, dzieki czemu
moze przynosic tak
dobre efekty.
Arkadiusz Kosinski,
specjalista refleksologii
i akupunktury

Nadeszta rewolucja

w odchudzaniu

Kazdy z nas chciatby cieszy¢ sie lep-
szym samopoczuciem i szczuplg syl-
wetka. Nie kazdy jednak moze sobie
pozwoli¢ na zwiekszona aktywnos¢
fizyczna (chociazby ze wzgledu na
predyspozycje zdrowotne) lub restryk-
cje w kuchni — dlugotrwate nawyki
zywieniowe moga by¢ ciezkie do

artykul reklamowy

07

048469889

Poprawiaj samopoczucie i redukuj
wage z kazdym krokiem®

Jedna metoda pomaga aktywizowac wszystkie

kluczowe procesy, ktore sprzyjaja odchudzaniu!

* Poprawa pracy
watroby i redukcja
nadmiaru ttuszczu
Z pozywienia

TRZUSTKA .o,
e Stymulacja produkgji

ZOtADEK OOO@ .......................... MOZG
® Poprawa ; Q * Relaksacja i obnizenie
trawienia poziomu hormondw
i zwiekszenie stresu sprzyjajacych
liczby spalanych nadwadze
o \ ... TARCZYCA
| WATROBA .-~ prawa * Stymulacja produkdji

stopa hormondw przyspie-

j h metabolizm
@OO szajacyc
O _PLUCA
5.,

e Dotlenienie
tkanek i szybsza

sam ten proces
umozliwia redukcje
wagi nawet o 7 kg!

4 i regeneracja
enzymow trawiennych _ oroaname
JELITA stopa ™ d )
* Oczyszczenie jelit - [% ~. SERCE

e 3x szybsze tempo

metabolizmu
spoczynkowegoj

przezwyciezenia, a dieta w takim
wypadku bedzie koszmarem, ktéry
generuje stres. Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Bostonie postawili wiec
sobie za cel stworzenie rozwigzania

po jednej sesji
Jestem potozng i w pracy W
na co dzien borykam si¢
Z ogromnym stresem
i wielogodzinnym
wysitkiem fizycznym. = |
Do wyprébowania b
tej metody zachecil +
mnie znajomy badacz,
nadzorujqcy jej testy
w Polsce. Na poczqtku
bytam sceptycznie
nastawiona, ale jedna
sesja od razu zmie-
nita moje zdanie.
Wystarczyty dwie
godziny — czutam, jak
stres i napiecie dostownie
ze mnie paruje! Gdy po
tygodniu okazato sie,

ze na dodatek schudtam,
bytam wniebowzieta!
Polecam kazdej zapraco-
wanej kobiecie!

| Janina, 54 lat, Krakéw

Uspokoitam sie I

tego problemu. Owocem ich staran
jest nowatorska metoda, ktora nie
tylko pomaga w zrzuceniu nadmiaru
tkanki thuszczowej — ma tez dziala-
nie relaksujace, przez co latwiej jest
zmniejszy¢ poziom odczuwanego co-
dziennie stresu i napie¢. Co najwaz-
niejsze, wszystko to da sie osiagnac
bez drastycznej zmiany trybu zycia!

Najpierw stymulacja,
potem relaksacja,

a na koncu satysfakcja

Rozwigzanie opracowane w Bostonie
taczy zalety kilku rodzajéw stymulacji.
Pierwszym z nich jest metoda stricte
fizyczna, podona do akupunktury —
starozytnej techniki stosowanej od
zarania dziejéw do eliminacji réznych
dolegliwosci i choréb. W owej meto-
dzie wykorzystywana jest tez reflek-
sologia, czyli galaz medycyny trady-
cyjnej, z ktorej pomocg mozna wejs¢
w stan glebokiego relaksu i rozluz-
nienia poprzez uciskanie konkretnych
miejsc na podeszwach stép. Ostatnim
rodzajem stymulacji, z ktérego skorzy-
sta¢ postanowili twércy nowej metody,
jest magnetoterapia — z pomoca odpo-
wiednio rozmieszczonych magneséw
mozna bowiem wywota¢ w ciele czto-
wieka wiele reakcji, od poprawy kra-
Zenia po przyspieszenie metabolizmu.

Dlaczego terapia
jest tak skuteczna

Kluczem do skuteczno$ci metody
stworzonej przez amerykanskich na-
ukowcow jest konsekwencja. Z racji
swojej nieinwazyjnej i nieobcigzajacej
organizmu natury, te metode mozna,
a nawet trzeba stosowac codziennie.
Tak czeste sesje sprawiaja, ze ciato
bardzo szybko przyzwyczaja sie do no-
wych bodzcéw. To z kolei sprawia, ze
pozadane efekty, takie jak wspomniana
redukcja wagi czy odstresowanie moga
pojawic¢ sie bardzo szybko. Niektorzy
sposrod uczestnikow programu ekspe-
rymentalnego, podczas ktérego testo-
wano pierwsze wersje tej nowatorskiej
metody, wspominali o odczuwalnej po-
prawie juz po pierwszym zastosowaniu
sie do zalecen naukowcéw z Bostonu!
Pamietaj — zrelaksowany organizm
moze chudna¢ nawet 4 razy szybciej!
:Terapia jest Ci potrzebna, jezeli:

¢ © Odczuwasz ciagte ~

. przemeczenie

¢ @ Chcesz schudna¢
¢ © Zyjesz w stresie

A4

Pozegnalam stres i mam |
wiecej energii
Po przejsciu na emery-
ture zaczetam podupa-
dac na zdrowiu. Wing za
to obarczatam brak ruchu, ale nie
miatam sity nawet na krétkie wyj-
Scia. Wszystko zmienita Bostonska
Metoda. Juz po pierwszym dniu sto-
sowania zauwazytam réznice w sa-
mopoczuciu. Po dwéch tygodniach
czutam sie jak nowy cztowiek!
Zaczetam wychodzi¢ na spacery,
a weekendami jezdze zajmowac sie
ogrodkiem na dziatce. Polecam!
Renata, 73 lat, Warszawa

Samopoczucie szybuje I
w gore, a kilogra-
my lecq w dot /
Od lat pasjonuje sie me-
dycynq naturalng. Kiedy ==
ustyszatam, ze do Polski wchodzi
nowa metoda, ktéra tqczy zalety
akupunktury, akupresury i reflekso-
logii, od razu chciatam jq wyprébo-
wac! Po miesiqgcu stosowania moje
samopoczucie znacznie sie popra-
wito — jestem weselsza i petna zycia.
Mile zaskoczyt mnie efekt uboczny
terapii — az 9 kilograméw mniej po
30 driach! Krystyna, 60 lat, Zabrze I
: Jakie efekty mozesz uzyskac :
dzieki nowej terapii?
o Redukcja masy ciata
(nawet 5 kg w 7 dni)
@ Przyspieszenie metabolizmu
: @ Poprawa krazenia
: @ Redukgja stresu
: @ Rozluznienie i odprezenie
: @ Przyplyw energii na co dzieh
Odprez sie i zacznij
gubic zbedne kilogramy
Swiat wokot nas ciggle ewoluuje. Eks-
perci zgodnie twierdza, Ze metoda opra-
cowana w Bostonie to kolejny szczebel
w drabinie ewolugji terapii odchudzaja-
cych i z powodzeniem moze by¢ stoso-
wana jako zamiennik dla takich aktyw-
nosci, jak sesje masazu czy jogi. Pytanie
nie brzmi czy, ale kiedy kazdy z nas
powinien rozpoczac jej stosowanie,
a odpowiedzZ brzmi: jak najszybciej.
PRZYSZ+OSC JEST DZISIAJ
- nie czekaj i skorzystaj
z innowagji, ktére moga po-
moc Ci chudnaé bez wysilku.‘))
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i Pierwsze 100 osob, ktére zadzwoniag do 28.06.2019 r. WA
| otrzyma 75% DOFINANSOWANIA od producenta. CALES
1 To jedyne 87 zt za wktadki o wartosci 348 zi!

ZADZWON: 95 766 56 57

| pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-2000.  poYrewiKA CDATICH
! Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Wszystko wskazuje nato, ze nie
tylkomasloipietruszka, aletez
ziemniaki, cebula czy kapusta
stang sie wkrotce towarem luk-
susowym, naktory stac bedzie
jedynienajbogatszych. Juzitak
rekordowo wysokie ceny wa-
rzyw - zdaniem ekspertowds.
handluirynkudetalicznego,
poszybuja dalej w gore. Najdro-
Zejmaby¢w pierwszymkwar-
tale2020roku.

Jeszcze dwalata temu za kostke
masta placiliSmy na Pomorzu
5,02z} Chocjuz wtedy narzeka-
liSmy, Ze to drogo, dziS ciezko
znalez¢ sklep, gdzie jej cena nie
przekracza7zt.

Duzo wiecej niz dotychczas
ptacimy tez za warzywa. 1 kg
ziemniakow w kwietniu 2017.
kosztowat1,20 zt, w tym samym
czasie w 2018 1. - 1,46 zl,
awkwietniubr. - 2,61z1. Drozsza
jesttezmarchewicebula. 1kgtej
pierwszej mozna byto dostac
W 20171. Zza 1,80 zt, w 2018 1. -
za 2,91 z1, a teraz - za 3,18 zl.
Na przestrzeni dwoch ostatnich
lat cena za 1 kg cebuli wzrosta
zkoleiz 2,26 z1do 3,85 zt.

Jak wynika z danych GUS,
drozszy niz kilkanascie miesiecy
temu jest obecnie réowniez chleb
(w kwietniu 2017r. za bochenek
placiliémy 2,14 zt, w tym samym
czasie w 2018 1. - 2,29 zl,
aw kwietniu br. - 2,62 z}), mieso
wotowe (jego cena za 1 kg wzro-
staod 25,51 ztw20171.do 29,51z
whbr.), a takze mieso wieprzowe
(w kwietniu 2017 r. kosztowato
18,21 zt za 1 kg, w tym samym
czasiew2018T1.-18,90 zt za 1kg,
awkwietniubr. -21,27 zt za1kg).

- Takiej drozyzny dawno
unasnie byto. Ugotowanie zwy-
ktego rosotu staje sie powoli
prawdziwym cenowymwyzwa-
niem, zwlaszcza dla starszej
osoby, takiej jak ja, ktora musi
utrzymac sie tylko z emerytury
- mowi 72-letnia pani Wanda,
ktora spotykamy na gdynskiej
hali targowej. - Za warzywa,
ktore kiedys byly tanie jak
barszcz, a wiec cebule, kartofle,
wloszczyzne trzeba dzi§ zaptaci¢
wiecej niz za produkty, ktore
z kolei do niedawna uchodzity
zaluksusowe. Kto tow ogdle wi-
dzial, Zeby pietruszkabyta droz-
sza od ananasa - dodaje.

Zdanych oksztattowaniu sie
wskaznika cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych w 2018 1. wy-
nika, Ze ceny ZywnoSciinapojow
bezalkoholowych wwoj. pomor-
skim w stosunku do 2017 . cha-
rakteryzowaly sie najwyzszym
wzrostem w kraju. Wzrosty one
Srednio 03,5 proc. (wkraju - 2,6).

strefa biznesu

Pod wzgledem cenowych
rekordow pietruszka nie ma
sobie réwnych. W niektorych
sklepach jej wartos$¢ osigga
27 ztza1kg! W zesztym roku
za taka sama ilos¢ ptacilismy
10zt,aw2017r.-6 zt

123RF

W 2018 r. 1 kg biatej kapusty
kosztowat 40 gr. W lutym br.
hurtowa cena wynosita juz
1,75 zt. Z kolei kapusta
czerwona kosztowata

przed rokiem 85 gr., a dzis -
2,85zt

e N i
Obok warzyw coraz bardziej
drozeje takze mieso. Cena
za 1kg miesa wotowego
wzrosta od 25,51zt w 2017 r.
do 29,51zt w br. Jeszcze rok
temu za 1kg miesa wotowego
ptaciliémy 28,58 zt

- Podobna sytuacja miata
miejsce w 2016 1. w odniesieniu
do 2015 r. Warto zauwazy¢, ze
naprzestrzenilat2013-2018 spa-
dek cen towaréw i ustug kon-
sumpcyjnych, w tym zywnosci
w skali roku miat miejsce w kraju
jak i w poszczegolnych woje-
wodztwach tylkow201412015T.
- komentuje Zbigniew Pietrzak
z Urzedu Statystycznego
wGdansku. - W kwietniu 2019rt.

W ciggu dwdch lat cena
ziemniakéw wzrosta
dwukrotnie. W kwietniu 2017
r. 1kg kartofli kosztowat

na Pomorzu 1,20 zt, w tym
samym czasie w 2018r. - 1,46
zt,awbr.-2,61zt

\‘{-';\ R
Drogi jest rGwniez seler.
Jego cena wzrosta w ciggu
roku o prawie 20 proc.

W kwietniu 2018 r.za1kg
selera pfacilismy 2,47 zt,

aw tym samym czasie w br. -
2,96 zt

Podobnie jest zmigsem
wieprzowym. W kwietniu
2017 r. kosztowato 18,21 zt
za1kg, w tym samym czasie
w2018r.-18,90 zt za1kg,
aw kwietniubr. -21,27 zt za1

kg

w wojewodztwie pomorskim
ceny detaliczne wiekszosci ana-
lizowanych artykutow zywnos-
ciowych byty wyzsze niz w ana-
logicznym okresie 2018 1. Podro-
zaty m.in. ziemniaki (o 78,8
proc.), cebula (0 57,8), cukier (o
19,5), chleb pszenno-zytni (o
14,4), mieso wieprzowe bez
kosci - schab (012,5), marchew (o
9,3) oraz ser dojrzewajacy (03,3).
Odnotowano réwniez spadki

123RF

Duzo drozsza niz kilkanascie
miesiecy temu jest tez
marchewka. Jeszcze dwa lata
temu 1kg marchwi kosztowat
w naszym regionie 1,80 zt.
Dzis taka samgilos¢
dostaniemy za 3,18 zt

123RF

W ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy podstawowy
sktadnik kazdej zupy, jakim
jest por, podrozat niemal
dwukrotnie. W 2018 .
kosztowat 2,20 zt, a dzis
zaptacimy za niego az 4,30 zt

‘I J._p

123RF

Na pomorskim rynku waha
sie natomiast cena drobiu.
W 2017 r. 1kg kurczat
patroszonych kosztowat 7,54
zt, w2018r.-790 zt,
aobecnie troche mniej niz

w zesztym roku, bo 7,70 zt

cenm.in. jablek (0 34,5), poma-
ranczy (011,4), ryzu (0 0,8), kur-
czat patroszonych (02,5), atakze
sera twarogowego (02,6).

Warto dodaé, ze wnaszymre-
gionie Srednia cena w kwietniu
br. za 1 kg miesa wieprzowego
bez kosci - schabu (21,27 zl) byta
jedna z najwyzszych w kraju.
Wiecej placili jedynie konsu-
menci z wojewodztwa Swietok-
rzyskiego. Natomiast cena jabtek

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

Juz nie tylko przy krojeniu,
ale takze w czasie zakupow
cebula moze doprowadzi¢
dotez. Za1kg cebuli
zaptacimy dzié prawie 4 zt.
Dwa lata wczesniej
kosztowata 2,26 zt

123RF

Cena pomidorow za1kg siega
obecnie w niektorych
sklepach 9 zt. Jeszcze wiecej
trzeba zaptacic za pomidory
malinowe. Drogie s tez dzis
pomidorki koktajlowe, ktore
dodaje sie do satatek

= -

Rekordowo drogie caty czas
pozostaje masto. Jeszcze dwa
lata temu za kostke masta
ptaciliémy na Pomorzu 5,02
zt. Juz wtedy mowilismy, ze
to drogo, a dzi$ jego cena
waha sie miedzy 6-7 zt

iziemniakoéw byta unas najwyz-
szaw krajuiwynosita odpowied-
nio: 2,62zt za1kgi2,61ztza1kg.

- Jeszcze wyzsza dynamike
zmian cen detalicznych opisy-
wanych artykutéw spozyw-
czych odnotowano poréwnujac
ich ceny z kwietnia br. roku z ce-
nami z kwietnia 2013 r. Na prze-
strzeni tych szeSciu lat najbar-
dziej wzrosty ceny warzyw, ta-
kich jak cebula i ziemniaki - po-

drogo, ale bedzie... jeszcze drozej

nad dwukrotnie (cebula z1,76 zt
za 1 kg do 3,85 z1, a ziemniaki
71,23 ztza1kg do2,61z). Warto
jeszcze wskaza¢ na znaczny
wzrost cenm.in. marchwi (0 51,4
proc.), masta(036,5) oraz chleba
pszenno-Zzytniego (018,6) - pod-
sumowuje Zbigniew Pietrzak.

Zta wiadomos¢ jest taka, ze
juzitak rekordowo wysokie ceny
Znéw poszybujg wkrotce w gore.
Az 3 proc. - tyle wedtug ekono-
mistéw Credit Agricole wyniesie
wskaznik inflacji w pierwszym
kwartale2020roku. Zdaniem ek-
spertow z PKO BPbedzie jeszcze
gorzej - szacujg wzrost cen o 3,5
proc.

- PodnieSliSmy naszg prog-
noze inflacji wlatach 2019-2020.
Rewizja w gore wynika z uwz-
glednienia trzech czynnikéw:
wyzszej dynamiki cen Zywnosci,
planowanego uwolnienia cen
energii dla przedsiebiorstw oraz
wprowadzenia podatku handlo-
wego. Wyzsza Sciezka cen zyw-
nosci w znacznym stopniu wy-
nika z silniejszego od naszych
wczeSniejszych  oczekiwan
wzrostu cen wieprzowiny beda-
cego skutkiem wyraznego
spadku jej Swiatowej podazy ze
wzgledu na rozprzestrzeniajacy
sie ASF w Chinach. Uwazamy, Ze
rosnace ceny wieprzowiny beda
w kolejnych miesigcach oddzia-
tywaty w kierunku wzrostu cen
pozostatych gatunkoéw miesa,
wszczegOlnosci drobiu - komen-
tuje Krystian Jaworski, starszy
ekonomista z Departamentu
Analiz Makroekonomicznych
w banku Credit Agricole. - Do-
datkowymi czynnikami stoja-
cymi zarewizjg Sciezki zywnosci
W gOre s3 prognozowana przez
nas wyzsza dynamika cen owo-
cOw zwigzana z wiosennymi
przymrozkami, a takze oczeki-
wane przez nas wprowadzenie
podatku handlowego - dodaje.

Zdaniem ekspertow, podatek
handlowyiuwolnienie cen ener-
gii nastapia juz w trzecim kwar-
talebr.

- Szacujemy, ze Igczny
wptyw tych dwoch czynnikow
bedzie oddziatywat w kierunku
podniesienia Sciezki inflacji ba-
zowej o 0,4 pkt. proc. przez
cztery kwartaty - kontynuuje
Krystian Jaworski. - W naszym
scenariuszu zaktadamy, ze ceny
pradu dla gospodarstw zostang
uwolnione w 20201., cO wyraz-
nie podbije dynamike cen no$ni-
kow energii w pierwszym kwar-
tale. Zarysowane powyzej czyn-
niki bedg oddziatywaty w kie-
runku stopniowego wzrostu in-
flacji ogdtem dolokalnego mak-
simum na poziomie 3 proc. - do-
daje.

Podobnego zdania sg ekono-
miSci PKOBP. Jakwynika z przy-
gotowanego przez nich pod ko-
niec maja br. raportu, szczyt in-
flacji w Polsce pojawi sie na po-
czatku przysztego roku i wynie-
sierekordowe 3,5 proc.0®



Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

strefa biznesu

09

Mamy sytuacje niezwykia jak na ten okres. Ceny
warzyw Swiezych i przechowywanych sa wysokie

Rozmowa
JacekKlein
jKlein@prasa.gda.pl

Ceny niektorych warzyw wzro-
sty w poréwnaniu doubiegtego
rokuokilkaset procent. Owoce
réwniez s drogie. Wielero-
dzinnych budzetéow mocno od-
czuwadrozyzne. O sytuadji
narynkuwarzywiowocéw ro-
zmawiamy z Tomaszem
Smoleriskim, ekspertem Insty-
tutu Ekonomiki Rolnictwai Go-

Ws_klepac_h przystraganach
fapiemy sig zaglowe. pa-
trzacnaceny najpopular-
niejszychwarzyw czy nie-
ktérychrodzimych owocéw,
zawsze utozsamianych zni-
skimi cenami. Kilkanascie
ziotychzakapuste czy pie-
truszke tego chybaniktnie
pamieta?
Faktycznie mamy sytuacje
niezwyklg jak na ten okres
w roku. Ceny warzyw sg wyso-
kie. I'to zarowno tych Swie-
zych, jak i przechowywanych,
jeszcze z ubiegtorocznych
zbioréw. Przyczyn jest kilka,
ale dwie mozna uznac za naj-

wazniejsze. Susza, ktéra spo-
wodowata, Ze zbiory Srednio
s3 0 10 procent, a w niekt6-
rych przypadkach np. w przy-
padku cebuli nawet o 15 pro-
cent nizsze. Druga - to brak im-
portu, poniewaz susza dotkne-
Ta praktycznie catg Europe.
Niektore przedsiebiorstwaii fir-
my probowaty sprowadzac ce-
bule nawet z Kazachstanu, ale
byt to niewielki wolumen, kto-
ry nie wplynat na sytuacje ce-
nowga narynku.

Jak obecnieksztaltuja sie ce-
ny narynku? Jakiej skali po-
dwyzkimamy?

Moge podac kilka przykta-
dow cen producentow, czyli
wyijsciowych, po jakich pro-
dukty trafiajg narynek
do klienta czy poSrednika
w handlu. Do nich nalezatoby
doliczy¢ oczywiscie marze.

A wiec w poréwnaniu z ubie-
ghlym rokiem buraki ¢wiktowe
zdrozaly 71,24 zt zakg, do 1,90
zt, botwinka zdrozata o 10 gr
do1,34 zt. Cebulaz 2,34 do 3,23
zt za kilogram. Fasolka szpara-
gowa z7ztdo 12,5 zt. Kilogram
kapusty biatej zdrozat bardzo,
21,38zt do 4,76. Za pietruszke -

Tomasz Smolenski

korzen u producenta trzeba
zaplacic 11 ztotych, a wiec pra-
wie dwa razy wiecej niz rok
temu. Jesli doliczymy marze
handlowa, to cena w sklepie
wynosi 18-20 ztotych. Zna-
szych analiz rynku wynika, ze
tylko w ciggu miesigca, w ma-
juw poréwnaniu z kwietniem
br., w handlu hurtowym
wzrosty ceny: burakéw ¢wi-
ktowych (o0 42 proc.), cebuli (o
35 proc.), kapusty biatej (0 33
proc.)imarchwi (o 11 proc.).

Ale obnizyly sie ceny hurto-
we pomidoréw spod oston (58
proc.) i ogorkéw spod oston (o
33 proc.). Wczesne warzywa
sa bardzo drogie. Stabo plonu-
ja. Najpierw w tym roku mieli-
Smy susze, potem ulewy, te-
raz mamy znowu susze. Takie
wahania aury nie sprzyjaja
producentom owocow i wa-
rzyw. Drozsze niz w ubiegltym
roku sg owoce sezonowe, Tru-
skawki w skupie, ale w detalu
juz nieznacznie drozsze. Dro-

MAT. PRASOWE

gie s3 czereSnie, cena u pro-
ducenta za kilogram to Sred-
nio 13-15 zt. Mozna niedtugo
spodziewac sie spadku ich ce-
ny u producentéw do 10 zt

za kilogram.

Kaprysnapogodato chyba

niejedyna przyczyna?

Rosnag takze koszty pro-
dukgji. Ceny wody, energii idg
w gore, paliwa sa drogie. Tak-
Ze robocizna musi by¢ coraz
lepiej wyceniana. Wcale nie
jest fatwo znaleZz¢ chetnych
do zbierania owocow czy wa-
rzyw, nawet zza wschodniej
granicy. Pracownicy z Ukrainy
czy innych krajow wolg wyko-
nywac inne prace, np. budow-
lane czy w transporcie. Do te-
go dochodzi wzrost popytu
na warzywa. Zewszad jeste-
$my namawiani do ich jedze-
nia, bo korzystnie wptywajg
nanasze zdrowie. Moda
na warzywa rozkwita, tym-
czasem ich podaz nie. To tez
ma wplyw na wzrost cen.

Warzywa beda tanie¢. Kie-
dyioile? Czy powinnismy
raczej juz przyzwyczaic sie
dodrozyzny?

Wiele warzyw jest rekor-
dowo drogich. To, Ze mamy
wysokie ceny dzisiaj, nie
oznacza wcale, ze takie juz
pozostang. Spadku cen mo-
zemy oczekiwac od wrzesnia,
kiedy obrodza warzywa od-
mian p6znych. Poza tym po-
winny zadziata¢ zasady ryn-
kowe. Tak wysokie ceny
na podstawowe produkty to
mocne uderzenie w domowe
budzety. Tracg nie tylko kon-
sumenci, ale tez producenci
na dtuzsza mete. Takie ceny
moga spowodowac spadek
popytuisprzedazy. Sadze, ze
jednym z rozwigzan bedzie
zwiekszenie importu tan-
szych warzyw z innych kra-
jow, nawet odleglejszych.
Itak jak wspomniatem, po-
czekac¢ musimy na jesien, kie-
dy obrodza p6zne odmiany
warzyw. Pocieszajacy jest
wzrost tegorocznego areatu
powierzchni gtownych gatun-
koéw warzyw jako wynik re-
kordowych cen notowanych
w biezacym sezonie. No chy-
ba ze znow dotknie nas jakis
kataklizm pogodowy, ktory
spowoduje nieurodzaj, ale te-
go nie da sie przewidzie¢. ©®

Relacje z biz

Biznes
PiotrKallalas
piotr.kallalas@polskapress.pl

Jakie prawaigwarancje daje
przedsiebiorcom Konstytucja
Biznesu? Jak przyspieszy¢ za-
fatwianie spraw w urzedzie?
Jak sprawdzic wiarygodnos¢
kontrahenta? Nateiwielein-
nych pytan odpowiadali

w Gdyni eksperci podczas
konferencji ..Prawo do Przed-
siebiorczosci”.

»Prawo do Przedsiebiorczosci
- mate firmy, wielkie zmiany”
to cykl ogblnopolskich konfe-
rengcji, ktorych celem jest pogte-
bienie dialogu przedsiebiorcow
z ekspertami i przedstawicie-
lami instytucji publicznych.
W tegorocznej edycji spotkania
odbywaja sie w 20. duzych mia-
stach Polski. Z jednej strony
spotkania majg charakter infor-
macyjny, gdyz przedsiebiorcy
dowiaduja sie o setkach no-
wych zmian korzystnych dla bi-
znesu, szczeg6lnie mikro, ma-
tychisrednich przedsiebiorstw
iuproszczeniach w prowadze-
niu firmy. Z drugiej strony sami
moga dzieli¢ sie swoimi watpli-
wosciami, uwagami i pomy-
stami.

Gléwnym tematem spotka-
nia w Gdyni byta Konstytucja

Biznesu, czyli pakiet 5. ustaw,
ktorych celem jest usprawnie-
nie i uproszczenie zaktadania
oraz prowadzenia przedsie-
biorstw. Specjalisci ttumaczyli
jakie, nowe uprawnienia przy-
shuguja przedsiebiorcy w rela-
cjach zadministracja, w obliczu
kontroli, a takze z jakich ulg
i oszczednosci mogg skorzy-
stac.

- Konstytucja Biznesu pow-
stawata w dialogu z przedsie-
biorcami i teraz ten dialog
chcemy kontynuowad, a te
konferencje s najlepszym tego
przyktadem. To, cojest najwaz-
niejsze, to pokazanie, w jaki
sposob administracja otwiera
sie na przedsiebiorcow. Przed-
stawiciele instytucji publicz-
nych przyjezdzaja na konferen-
cje i s3 razem z nami, a to
Swiadczy o tym, Ze administra-
cja wychodzi do przedsiebior-
cow - powiedziata Matgorzata
Oleszczuk, prezes Polskiej
Agencji Rozwoju Przedsiebior-
czoSci.

Przedsiebiorcy mieli mozli-
woSs¢ wystuchac krotkich pre-
lekcji tematycznych. Byto miej-
sce takze na rozmowy kulua-
rowe i rozpatrywanie indywi-
dualnych przypadkow.

- Przedsiebiorcy interesuja
sie zywo przepisem dotycza-
cym rozstrzygania rozbieznosci

nesem bardziej p

na korzysc¢ przedsiebiorcy. Sg
coraz bardziej Swiadomi tego,
Ze na gruncie Konstytucji Bi-
znesu moga rowniez o pewne
kwestie wnioskowac do admi-
nistracji, awreczich wymagac.
Relacja zaczyna by¢ partner-
stwem, a nie jednostronnym
dziataniem - powiedziata Kata-
rzyna Machatowska, ekspert
z Ministerstwa Przedsiebior-
czosci i Technologii. Specja-

Iy ; -
Na konferencji wystapili eksperci i specjalisci w zakresie systemu podatkowego

listka jednoczeSnie podkreslita,
Ze spotkania sg cenne takze dla
resortu, gdyz przedsiebiorcy
czesto zglaszaja konstruk-
tywne wnioski, ktore s3 nastep-
nie przedmiotem analiz w mi-
nisterstwie.

Kolejnym aspektem poru-
szanym podczas konferencji
byty Pracownicze Plany Kapi-
talowe. - PPK jest novum
na polskim rynku, wzorowa-
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nym z kolei na modelu brytyj-
skim. Chcemy zacheci¢ Pola-
kow, aby oszczedzali na okres,
kiedy nie bedg aktywni zawo-
dowo, amoga to zrobi¢ wiasnie
w ramach Pracowniczych Pla-
noéw Kapitatowych, ktore od 1
stycznia tego roku sa stop-
niowo wprowadzane w Polsce
iw kolejnych miesigcach bedg
obejmowaty kolejne zaktady
pracy - powiedziat Krzysztof

FOT. PIOTR KALLALAS

artnerskie

Stominski z Polskiego Fundu-
szu Rozwoju.

Obecni na konferencji ek-
sperci Banku Gospodarstwa
Krajowego wyjasniali, jak efek-
tywnie wykorzystywac 1za-
doweiunijne programy wspar-
cia finansowego oraz informo-
wali, co nowego oferujg one
w 2019 1. BGK to polski bank
rozwoju i kompleksowo
wspiera przedsiebiorcow z woj.
pomorskiego. BGK we wspot-
pracy zbankami komercyjnymi
ispotdzielczymi tworzy ekosy-
stem instytucji finansowych
dla rozwoju przedsiebiorstw -
itych matych, i tych najwiek-
szych. Do zaoferowania ma
miedzy innymi gwarancje de
minimis, jeden z najpopular-
niejszych programow w skali
catego kraju. Z badania prze-
prowadzonego przez BGK wy-
nika, Ze az 54 proc. przedsie-
biorstw miatoby ograniczony
dostep do finansowania, gdyby
nie skorzystato z tego instru-
mentu.

Organizatorem cyklu konfe-
rencji jest Polska Agencja Roz-
woju Przedsiebiorczosci oraz
Ministerstwo Przedsiebior-
czoscii Technologii.

Wigcejinformacji mozna znalez¢ na:
biznes.gov.pl oraz nastronie konferencji:
prawodoprzedsiebiorczosci.parp.gov.pl
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Pietnastolatka zgwalcona
w szpitalu psychiatrycznym

Gdamisk

Dorota Abramowicz
Jacek Wiercirski
opinie@prasa.gda.pl

Dozdarzenia miato dojs¢ najed-
nymz,dorostych” oddziatow
Wojewoddzkiego Szpitala Psy-
chiatrycznegow Gdarisku,
gdzie dziewczynka, ktoraukori-
czylajuz15.rok zycia, umiesz-
czonazostatazazgodamatki.
Najprawdopodobniej ze wzgle-
dunabrak wolnychtézek naod-
dziale dzieciecym.

Jak sie dowiedzieliSmy, podej-
rzany o gwatt dorosty mezczy-
zna nie zostat zatrzymany. Jest
pacjentem i w takiej roli prze-
bywa w Wojewodzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Gdansku.

- Natychmiast po otrzyma-
niu zgtoszenia powiadomiliSmy
policje - méwi dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Psychia-
trycznego Leszek Trojanowski. -
Czekamy naustalenia Sledztwa,
do tego czasu sprawy nie be-
dziemy komentowac.

Dlaczego 15-latka zostata
umieszczonanaoddzialedlado-

rostych? Od kilku lat pomorscy
psychiatrzy alarmuja o drama-
tycznym braku miejsc na oddzia-
fach dzieciecychir6wnoczesnie
orosnacej liczbie dzieci wyma-
gajacych pomocy psychiatrycz-
nej. Oddziat dziecieco-mtodzie-
zowy ma 3516zek (w tym 19 dla
mtodziezyi16 dla dzieci). Mimo
probumieszczania dzieci na tzw.
dostawkach, regularnie zdarzajg
sie sytuacje, gdy mtodego, wy-
magajacego przyjecia pacjenta
nie ma gdzie potozy¢. W takiej
sytuacji trafia on na oddziat dla
dorostych. A tam wnocy - szpi-
tal boryka sie z niedoborami ka-
drowymi - na 50 pacjentow przy-
padaja zaledwie dwie pieleg-
niarki.

Obecnie na Srebrzyskuna od-
dziatach dla dorostych przebywa
okotodziesieciorga nastolatkow.
Wszyscy czekajg na zwolnienie
miejsca na psychiatrii dziecieco-
-miodziezowej.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze po zawiadomieniu podej-
rzeniu gwattu na 15-latce, dziew-
czynka zostata umieszczonabez
kolejki na oddziale dziecieco-
-miodziezowym. ©®

Szpital boryka sie z niedoborami kadrowymi. W nocy na 50
pacjentéw przypadaja zaledwie dwie pielegniarki

123RF

Konkurs Gdansk
Press Photo

rozstrzygniety

Gdaiisk

Nasza redakcyjna kolezanka,
Karolina Misztal, zdobyta
Grand Prix XXIIl Pomorskie-
go Konkursu Fotografii Pra-
sowej Gdanisk Press Photo
2019 im. Zbigniewa
Kosycarza.

Nagrodzone zdjecie zrobita 17
stycznia w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci. Byta jedna
z tysiecy mieszkancow, ktorzy
tego dnia i tej nocy odwiedzali
Ogrod Zimowy, by pochylic sie
nad trumng z cialem zamor-
dowanego prezydenta Pawta
Adamowicza, i zarazem byta
jedna z kilkudziesieciorga
gdanszczan i gdanszczanek,
ktérym w przezywaniu tej
niezrozumiatej Smierci nie
mogto zabrakna¢ motywacji
i odwagi do wykonywania
obowiazkow zawodowych
zgodnie z zasadami sztuki,
zgodnie ze swoim sumieniem.
Fotografowata prezydenta
Adamowicza setkirazy. Teraz,
nagle, zamiast jego uSmiechu
i przyjaznego spojrzenia,
miata przed sobg pograzone
w bélu trzy jego najukochan-
sze w Swiecie dziewczyny.
Miata pokaza¢ Gdansk zegna-
jacy swojego przywodce
- w trumnie okrytej flagg mia-
sta, otoczonej morzem bia-
tych 16z - i rozgrywajacy sie
na pierwszym planie dramat

rodziny. Opowiedziala na
swoim zdjeciu o tym najdeli-
katniej, jak mozna byto. Prze-
moéwity symbole, gesty, dto-
nie. Twarzy Magdaleny, Tere-
skiiAntoniny nie widzimy. To
bardzo wazne. - Wybér jury
byt jednogtosny. Praca Karo-
liny Misztal spetnia wszystkie
warunki, by by¢ zdjeciem naj-
lepszym - przedstawia bardzo
wazne wydarzenie, pokazuje
je w sposob nieskompliko-
wany, prosty, i jednoczesnie
niezwykle ujmujacy. Trudno
mowic o pieknie wobec trage-
dii, ale mozna mowic o piek-
nym kadrze, nie epatujagcym
tragedia wprost.

XXIII Pomorski Konkurs
Fotografii Prasowej Gdansk
Press Photo 2019 im. Zbig-
niewa Kosycarza odkryt
przed nami piekne zdjecia,
przepelnione artyzmem, za-
chwycajace  wrazliwosScig
tworcow. Taki wilasnie jest
»niepodlegtoSciowy” zaglo-
wiec widmo wytaniajacy sie
z mgiet zasnuwajacych gdyn-
ski port - praca Dominika
Wernera nagrodzona w kate-
gorii ,,Zycie i Swiat wokét
nas”, takie sg pitkarskie ,,Sza-
chy” Wojciecha Figurskiego,
itacy sa turysci z Azji - boha-
terowie gry Swiatet i cieni
uwiecznieni w Gdansku na ul.
Dtugiej przez Mateusza Stod-
kowskiego.©®
DL/KFP

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

Uhonorowana praca Karoliny Misztal

NAGRODZENI

Grand Prix: Karolina Misztal,
Jrumna prezydenta Gdariska
Pawfa Adamowicza";
kategoria ,Wydarzenie":
nagroda - Piotr Hukato,
.Wydarzenia zwigzane
z atakiem na prezydenta
Gdanska Pawta Adamowicza";
wyrdznienia - Karolina Misztal,
JJrumna prezydenta Gdariska
Pawta Adamowicza", Piotr
Hukato, ,,Zamieszanie wokét
pomnika pratata
Jankowskiego”;
kategoria ,.Kultura":

wyrdznienie - Renata
Dabrowska, ..Nick Cave”;
kategoria ,Ludzie": nagroda
- Karolina Misztal,.,Lech Watesa
przeglada karty wyborcze”,
wyrdznienie - Jan Rusek,
..Murem za Pawtem";
kategoria .Zycie i $wiat wokot
nas": nagroda - Dominik
Werner, ,,Gdynia. Zakonczenie
Rejsu Niepodlegtosci®,
wyréznienia - Mateusz
Stodkowski, .Turysci z Azji
na ulicy Dhugiej w Gdansku”,
Jan Rusek - ,,Kompania”.

Westerplatte. Apel muzealnikow

Gdarisk
Tomasz Chudzyniski
tchudzynski@prasa.gda.pl

W sprawie Westerplatte po-
trzebnajest dyskusjafachow-
cowiszerokiekonsultacje, anie
specustawa - tak Komitet Naro-
dowy Icom Polska Miedzynaro-
dowej Rady Muzedw apeluje
doministrakultury.

Szanowana organizacja muzeal-
nicza, Icom Polska apeluje domi-
nistra kultury i dziedzictwa na-
rodowego Piotra Glinskiego
o wstrzymanie prac nad ,,lex
Westerplatte”. Icom twierdzi, ze
tzw. specustawe w sprawie upa-
mietnienia bitwy z wrzeSnia 1939
1.izarzadzania terenami potwy-
spu powinny poprzedzic¢ wielo-
stronne ustalenia fachowcow.

- Icom Polska wyraza goto-
woS¢ zaangazowania sie w takie
dziatania - pisze Piotr Rypson,
przewodniczacy organizacji.

Na poczatku maja tego roku
projekt specustawy w sprawie

Pomnik Obroncéw Wybrzeza
na Westerplatte

Westerplatte ztozyta w Sejmie
grupa parlamentarzystow
pod przewodnictwem pomor-
skiego posta PiS Kazimierza
Smolinskiego. Zgodnie z zatoze-
niami ,,lex Westerplatte”, tereny
na potwyspie (dziatki ma tam
kilka instytucji) majg trafic
do Skarbu Panistwa, w tym czes¢
nalezaca od lat do gdanskiego sa-
morzadu z historyczng wartow-
nig, pomnikiem i ruinami bu-
dynkéow dawnej Wojskowej

Sktadnicy Tranzytowej (dzi$
opiekuje sie nimi Muzeum
Gdanska). Nowym zarzadcasca-
lonych terenéw na potwyspie
miatoby by¢ Muzeum I Wojny
Swiatowej w Gdansku. Projekt
specustawy przyznaje tez ok.
140 mln zt na budowe placéwki
muzealnej na Westerplatte i re-
witalizacje catego terenu. Wi-
zjaMuzeum IT Wojny Swiatowej
zakltada m.in. rekonstrukcje
czesci obiektow dawnej WST,
do stanu sprzed walk we wrzes-
niu 1939 1. Planom tym sprzeci-
wiat sie m.in. dyrektor Muzeum
Gdanska Waldemar Ossowski,
aprezydent Gdanska Aleksandra
Dulkiewicz méwila o ,,zagamie-
ciu” terenow samorzadowych
na Westerplatte.

W apelu Icomu Piotr Rypson
podkreslit, Ze rekonstrukcja nie-
istniejacych budynkéw na pot-
wyspie bylaby bledem. Dodat, ze
,»,dobrego projektu” upamietnie-
nia Westerplatte nie da sie opra-
cowac bez wspotdziatania z sa-
morzadem Gdanska. ©®

Protest gtodowy na AWFiS w Gdansku.
Rektor uczelni: . kuriozum i hucpa”

Gdaiisk
Katarzyna Gruszczyriska
katarzyna gruszczynska@polskapress.pl

Na Akademii WychowaniaFi-
zycznegoiSportuw Gdarnsku
trwa protest giodowy. Prote-
stujacy m.in. domagaja sie
zmianw projekcie nowego sta-
tutu AWFiS. Rektor nazywa
glodowke hucpa, azarzuty
uwazazakuriozalne.

Protest na Akademii Wychowa-
nia FizycznegoiSportu w Gdan-
sku prowadzi dwoch pracowni-
kéw uczelni - byty i obecny. -
Glownym powodem akgcji sa
niejasnosci finansowe zwigzane
zprojektem Belt and Road. Pro-
simy o dokonanie audytu tego
przedsiewziecia - mowi w ro-
zmowie z ,,Dziennikiem Batty-
ckim” dr hab. Tomasz
Frotowicz, prof. AWFiS, jeden
z uczestnikow gltodowki. -

Druga kwestia dotyczy proby
przeforsowania nowego sta-
tutu. Jest procedowany z pomi-
nieciem dyskusji w Srodowisku
akademickim. Projekt jest przy-
gotowany niechlujnieizmierza
do autokratycznego zarzadza-
nia uczelnia. To jest gtowny
problem - dodaje.

W tej sprawie wystano list
do rektora z postulatami. Pod-
pisato sie pod nim szeS¢ 0sob.

Rektor AWFiS thumaczy, jak
wygladaty kulisy pracy nad pro-
jektem nowego statutu.

- Ten statut niektoérym sie
nie podoba. Takich pracowni-
kéw wyceniam na 6-7 oséb
w skali 350 oséb pracujacych
w uczelni, plus okoto 100 os6b
zatrudnionych na umowach
cywilnoprawnych. Wszystko
przeprowadzitem  zgodnie
z prawem. Powotatem komisje
statutowa sktadajaca sie z kilku-
nastu przedstawicieli wszyst-

kich komérek na uczelni. Od-
byto sie kilkanasScie posiedzen.
Statut wspomagata jedna z naj-
wiekszych kancelarii prawnych
na Pomorzu - méwi nam dr
hab. Waldemar Moska, prof.
AWTFiS, rektor. Protest okresla
mianem ,,hucpy”.

Kontrowersje wérod prote-
stujacych budzi tez projekt Belt
and Road, ktéry polega
na wspotpracy Uniwersytetu
Sportowego w Pekinie z Klu-
bem Sportowym AZS AWFiS.

Protestujacy twierdza, ze
pieniadze za szkolenie chin-
skich nieletnich siatkarzy i pit-
karzy noznych ptyna na konto
klubu, zamiast uczelni. Doma-
gaja sie audytu. - Wszystko
od poczatku do konca jest
zgodne z prawem - méwi rektor
Waldemar Moskaizaznacza, ze
projekt zostat zgtoszony w Mi-
nisterstwie Naukii Szkolnictwa
Wyzszego. ©®

a
[
b4
Py
o
U]
2
=
N
a
=
<
E
]
o]
o
<<
b4
=
o
e



Dziennik B.

altycki

Piatek, 14.06.2019

REKLAMA

artykul reklamowy
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Ujawniono nowy sposob, ktory moze wspomoc regeneracje stawow

Przetomowe odkrycie zespotu naukowcow z Chicago
College of Rheumatology: osoby cierpiace na
zwyrodnienia stawdw oraz ucigzliwy, rwacy bol moga
wreszcie powrdci¢ do normalnego zycia.

zieki nowo odkrytej metodzie kaz-
D dy ma szanse pokonac¢ dokuczliwe

béle stawdw i poprawi¢ sprawnos¢
fizyczng. Koniec z cigglym bélem i nie-
mozno$cig poruszania sie Niewazne, czy
bolg kolana, biodra, nadgarstki, czy krego-
stup. Niewazne, czy schorzenie ma podto-
Ze genetyczne, jest wynikiem przecigze-
nia stawow i otytosci. Bol i zwyrodnienie
mozna zmniejszy¢! Dlatego nie trzeba
przepisywac¢ pacjentom az tylu §rodkéw
przeciwb6lowych, bo na kazda dolegli-
wo$¢ mozna dziatac u Zrédta.

Problemy ze stawami mozna zmniej-
szac! Dlatego da sie wspomoc leczenie
za pomocg nowej, naturalnej metody.
W ten spos6b mozna pomoc zniszczy¢
kazdg dolegliwos¢ u zZrédta.

N
~Wstapito we
mnie nowe
zycie!”

,Ciezko zy¢ z tymi dole-
gliwosciami. Ktokolwiek miat proble-
my ze stawami ,wie, co to za meka. Nie
mozna rano wstac, chodzi¢, kazdy ruch
sprawia trudno$¢. Zeby w ogéle jakos
funkcjonowac, bratam konskie dawki
kortyzonu, ale puchtam po tych lekach
okropnie. Jak bratam mniej, bél byt nie
do zniesienia, i tak w kétko. Ale moja
siostrzenica, ktora mieszka w Sta-
nach, powiedziata mi o tej metodzie.
Zaczetam stosowac preparat rowno-
legle z lekami. Zauwazytam poprawe:
obrzek mi zszedt, mniej cierpiatam.
Moge zndw chodzi¢, ruszac sie. Wsta-
pito we mnie nowe zycie!”

Bozena (lat 65) z Tarnowa
_J

Znaleziono sposdb, ktéry moze wspo-
moc zmniejszanie stanéw zapalnych, od-
zywienie komorek chrzestnych i regene-
racje mazi stawowej. Wystarczy spojrzec
na zdjecia tomograficzne stawu wyko-
nane przed i po stosowaniu formuty
[patrz fotografia].

Specjalisci byli w szoku

Gdy pokazano specjalistom zdjecia
z efektami - byli pozytywnie zaskocze-
ni. Nie mogli uwierzy¢, ze wspomaganie
leczenia za pomocg tej metody sprawito,
ze zmiany zwyrodnieniowe w obrebie sta-
wéw mogly stac sie mniejsze. Starta tkan-
ka chrzestna mogta zaczg¢ sie odbudowy-
wacé, a ptyn maziowy odzyskiwaé¢ swojg
dawng poslizgowos¢.

Natura chce, zeby Twoje ciato funk-
cjonowato perfekcyjnie, a organizm dg-
zyt do samonaprawy. Wystarczy, ze poda
mu sie substancje o odpowiednich wta-
Sciwos$ciach bioinformacyjnych, a wszyst-
ko moze zaczg¢ wraca¢ do normy. To nie
zadna magia — to czysta biologia. Dosko-
natym przykladem tego jest na przyktad
penicylina powstata ze zwyklego grzyba
(znanej wszystkim plesni), ktéra zmniej-
szyta umieralnos$¢ z powodu zakazen bak-
teryjnych o przeszto 90%! Podobnie jest
ze zwyrodnieniem stawow: cztowiek nie
wymysli sposobu na artroze, ale moze go
poszuka¢ w naturze.

Po miesigcach testéow odkryto me-
tode, ktoéra pomaga przestawic orga-
nizm w tryb walki ze zwyrodnieniem
stawow. Nie tylko moze wspomagac le-
czenie przyczyny stanu zapalnego, lecz
takze moze odzywia¢ chondrocyty i ini-
cjowac proces samoregeneracji chrzgstki
stawowej. Dzieki temu moze zmniejszy¢
problemy ze stawami z podobnym skut-

Juz 12 429 Polakow odebrato
DARMOWA METODE
na problemy ze stawami

Sprawdz teraz, czy Ty tez spetniasz
“warunki do otrzymania tej rewolucyjnej
formuty ZA DARMO

Na zdjeciu po lewej wida¢ puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej powstate na skutek
zbytniego uwodnienia tkanki. Po stosowaniu formuty struktura mazi stawowej miata szanse
zaczy¢ sie odbudowywac (zdjecie po prawej) i odzyskiwac lepko-sprezysta konsystencje
i wtasciwosci poslizgowe. Kosci mogty zaczaé byé odpowiednio ,,naoliwione”, a co za tym
idzie nie trze¢ o siebie, poniewaz funkcje amortyzujace stawu moga by¢ przywracane.

kiem, jak penicylina bakterie! Teraz wia-
domo, Ze to potezna bron, jakg wymysli-
fa matka natura.

Bol moze stac sie
tagodniejszy

Aby zmniejszy¢ problemy ze stawami,
wystarczy stosowac te metode jako
uzupelnienie terapii. Biorgc 2 kapsul-
ki dziennie mozna przyspieszy¢ efekty
leczenia. Bolesno$¢, obrzek i dretwienie,
ktoére nie dajg w nocy spa¢, maja szanse sie
zmniejszac. Ale to nie koniec! Po zakon-
czeniu stosowania formutly jakos¢é Two-

jego zycia moze sie poprawi¢ i by¢ moze
bedzie ono wygladato podobnie jak przed
pierwszym atakiem choroby. Masz szan-
se uwolni¢ sie od ciggtego dyskomfortu
i uzyska¢ wiekszg sprawnos$¢ ruchowa.
Wspomaganie leczenia tym naturalnym
preparatem moze spowodowac szybsze
efekty i mniejsze dolegliwosci.

Ta metoda wspomagajgca regeneracje
stawow jest popularna nie tylko w USA.
Stosujg jg takze osoby walczgce z proble-
mami ze stawami w Europie. Teraz dotarta
rowniez do Polski i jest dostepna bezptat-
nie. Liczba os6b, ktéra moze z niej skorzy-
stac jest jednak ograniczona. Decyduje ko-
lejnos¢ zgloszen.

'ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

; catkowicie za darmo

= lub do wyczerpania limitu 500 osdb.

UWAGA: decyduje kolejnosc zgtoszen!

Ttel. 134442130 "

- Pula 100% refundacji jest wazna do 19 czerwca 2019 r.

- Jezeli cierpisz na bdl lub zwyrodnienie stawow i urodzites sie
- pomiedzy 1938 a 1968 rokiem, przystuguje Ci
- darmowy preparat na odbudowe stawdw.

- Zadzwon i odbierz preparat o wartosci 296-z¢

—

wkodo - 9

19 c2e™V?

SUPLEMENT DIETY

“Darmowy produkt przystuguje przy zaméwieniu petnej kuracji.

11

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19




12

wydarzenia

Arabski skazany w sprawie
lotu do Smolenska

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Tomasz Arabski, byly szef Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow,
zostatw zwartek skazanyna10
miesiecy wiezieniaw zawiesze-
niunadwalata. Wyrok zapadt
wprocesie dotyczacymorgani-
zadjilotudoSmoleriska 10 kwiet-
nia2010roku. Akt oskarzenia
skiadaly rodziny ofiar.

Sad uznat Tomasza Arabskiego
winnym niedopetnienia obo-
wigzkow funkcjonariusza pub-
licznego w zwigzku z organiza-
cja lotu prezydenckiego Tu-
154M do Smolenska. Prokura-
tor wnioskowat o kare 1,5 roku
pozbawienia wolnosci w zawie-
szeniu na cztery lata. Ostatecz-
nie sad okreslitjej wymiarna 10
miesiecy wiezienia w zawiesze-
niunadwalata.

Proces trwat od 2016 roku.
Oprocz Arabskiego oskarzo-
nymiw sprawie byli: urzednicy
KPRM - Monika B. i Mitostaw K.
oraz pracownicy ambasady RP
w Moskwie - Justyna G. i Grze-
gorz C. Monike B. skazano
na szeS¢ miesiecy wiezienia
w zawieszeniu na rok. Pozostatg
trojke uniewinniono.

Tomasz Arabski, byty szef
KPRM w latach 2007-13

Tomasz Arabski byt szefem
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow wlatach 2007-2013, czyli
réwniez wtedy, gdy miata miej-
sce katastrofa smolefiska. 10
kwietnia 2010 roku Tu-154M
rozbit sie w okolicach rosyj-
skiego lotniska wojskowego
Smolensk-Siewiernyj. Zgineto
96 0s6b, w tym prezydent RP
Lech Kaczynski i jego mat-
zonka Maria Kaczynska.

Proces odbywat sie z oskar-
Zenia prywatnego czeScirodzin
ofiar, m.in. Anny
Walentynowicz, Wtadystawa
Stasiaka i Zbigniewa
Wassermanna.

Tomasz Arabski, ktory nie
byt na odczytaniu wyroku, za-
powiada apelacje. ©®

FOT. KAROLINA MISZTAL

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

Politycy po porozumieniu Duda - Trump. Opozycja
podzielona w sprawie oceny osiagniec¢ prezydenta

Warszawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

«Polska w relacjach z USA po-
winnabyé sojusznikiem, nie
klientem. A wladzerealnie
wzmachiac bezpieczernstwo
kraju, nie uprawiac propagan-
de” - napisat Grzegorz
Schetyna po spotkaniu An-
drzeja Dudy zDonaldem
Trumpem. Wielu politykéw
opozydji chwali jednak efekty
wizyty prezydentaw USA.

Na Srodowej konferencji praso-
wej po dwugodzinnym spotka-
niu prezydenta Andrzeja Dudy
z prezydentem USA Donaldem
Trumpem obaj politycy oglosili
podpisanie  porozumienia,
ktore gwarantuje zwiekszenie
obecnosci wojsk Stanow Zjed-
noczonych w Polsce o tysigc
zolnierzy. Nasz kraj bedzie jed-
nak musiat przygotowac infra-
strukture pod
te operacje, za co zaptaci Pol-
ska. Takie ustalenia nie spodo-
baty sie Grzegorzowi
Schetynie. Lider Platformy
Obywatelskiej napisat
na Twitterze: ,,Przyjrzymy sie
doktadnie temu porozumieniu.
Polska w relacjach z USA po-

Prezydenci podziwiali niski przelot mysliwca F-35 nad Biatym

Domem. Polska ma kupic¢ 32 takie maszyny

winna by¢ sojusznikiem, a nie
klientem”.

Z kolei Swiezo upieczony
europoselibyty minister spraw
wewnetrznych i administracji
Joachim Brudzinski nie szcze-
dzit pochwat pod adresem An-
drzeja Dudy. Przypomniat tez,
jak wygladaty wystapienia Bro-
nistawa Komorowskiego pod-

czas spotkan z Barackiem
Obama.

Z kolei wicepremier Jaro-
staw Gowin nazwat porozu-
mienie Duda - Trump sukce-
sem wszystkich Polakow.

- Tonie jest tylko sukces pre-
zydenta Dudy, nie jest to tylko
sukces naszego rzadu. To jest
sukces nas, wszystkich Pola-

FOT. JAKUB SZYMCZUK/KPRP

kow - powiedziat Gowin w ra-
diowej Jedynce.

Wizyte prezydenta Dudy
w USA chwala jednak rowniez
politycy opozycji. Poset PSL
Marek Sawicki stwiedzit w Je-
dynce w Polskim Radiu, ze wi-
zyta byla ,,dobra, znaczaca”.
Dodat, Ze cieszy sie, iz docho-
dzi do finalizacji kontraktow
miedzy Polska a USA.

Catkiem pozytywnie w tej
sprawie wypowiedziat sie row-
niez Stawomir Neumann z Plat-
formy Obywatelskiej.

- Dobrze, Ze pan prezydent
juznie w takich postawach kel-
nerskich, jak poprzednio, za-
chowujac sie jak gltowa pan-
stwa, jest w Stanach i rozmawia
z Trumpem. Ta obecnos¢ do-
datkowego tysigca zomierzy ma
symboliczne, wazne znaczenie.
Pamietajmy tylko, Ze my za to
ptacimy na koniec - powiedziat
Neumann w Polsat News.

Z kolei jego partyjny kolega
Marcin Kierwinski napisat:
»Polski prezydent jedzie
do USA. Kogo atakuje? Se-
dziéw. Obraza ludzi stuzacych
prawu tylko dlatego, ze nie
chca by¢ marionetkami PiS. Po-
pulizm level hard. Obrzydliwe
iwczesSniej nie do pomyslenia”.
©®

Ojca Grande. Przepisy na zdrowe zycie. Zyciodajne przyprawy i ziola
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w placéwkach Poczty Polskiej

Cztery tomy z poradami Ojca Grande-moina naby¢
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Zgromadzmy w domu zapas
Ziot, zeby nie biec
przy najmniejszej
dolegliwosci do apteki lub
sklepu zielarskiego. Wazne,
zeby zawsze mie¢ w domu:
miete, rumianek, kminek,
kwiat dzikiego bzu, melise,
kwiat lipy, czy suszone
jagody dzikiego bzu.

Zdrowie
Anna Kowalska
redakcja@prasa.gda.pl

Ojciec Jan Grande zalecat
uzywanie przypraw
kuchennychi ziét, ktére

od wiekow stosowane byty
w kuchni bonifraterskiej.
Ponizej pierwsza czes¢ wy-

kazu najwazniejszych przy-
praw i ziét oraz ich zastoso-
wanie.

Anyzek

Utatwia i poprawia trawienie.
Niewielkie iloSci silnie pach-
nacych nasion mozna stoso-
wac do potraw z marchwi, bu-
rakéw, dyni, czerwonej kapu-
sty, szpinaku, powidet §liwko-
wych, kompotu z jabtek.
Anyzkiem mozna posypywac
kruche ciasteczka.

Bazylia

Pobudza trawienie, wydziela-
nie zo6lci i oczu. Mozna ja
takze podawac matym dzie-
ciom. Drobne, posiekane
Swieze lub suszone listki do-
daja smakuizapachu zupom-
pomidorowej, jarzynowej, ro-
sotowi oraz zupom rybnym.
Swiezymi listkami naciera sie
mieso przed pieczeniem,

mozna je dodac¢ do sosow wi-
negret i pomidorowego.

Biedrzeniec

Zwieksza nieznacznie wy-
dzielanie soku zotadkowego.
Aromatyczne, drobno posie-
kane listki stuzg jako przy-
prawa do zupy pomidorowej,
grzybowej, jarzynowej,
a takze do sos6w majonezo-
wych i Smietankowych.

Cebula

Jest podstawowa przyprawa
wielu kuchni. Takze polska
kuchnia nie moze sie bez niej
obejs¢. Ma silne dziatanie bak-
teriobdjcze, obniza ciSnienie
krwi. Zawiera cate bogactwo
soli mineralnych: krze-
mionke, potas, sod, fosfor, ze-
lazo, magnez, cynk, mangan,
jod, siarke oraz witaminy C, B,
E, K, PP, prowitamine A.
Wchodzi w sktad wszystkich

goracych zup, jest dodatkiem
do mies, satatek, surowek
oraz marynat.

Czosnek

To najostrzejsza ze wszyst-
kich przypraw cebulowych.
W niewielkich iloSciach doda-
jemy do zup: barszczu, zuru,
kartoflanki, fasolowki, a takze
nacieramy nim  miesa
przed pieczeniem. Niezbedny
do wyrobu kietbas. Dziata sil-
nie bakteriobéjczo, pobudza
trawienie i przemiane materii,
zwieksza odpornosc.

Gorczyca

Jest dodatkiem do zup i sosow
ziotowych. Do satatek z do-
datkiem oliwy, §mietany, ma-
jonezu, do potrawek z drobiu
ibaraniny, a gtéwnie do mary-
nat (ogorki, grzyby, cukinia,
papryka). Pobudza apetyt
ipoprawia trawienie. ©®

OJCA GRANDE

przepisy na zdrowe zycie

Wznowiona edycja ksigzek dostepna
w dobrych ksiegarniach

oraz Placéwkach Pocztowych
«z® Poczta Polska

Ksigzki mozesz tez zamowic
na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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str.18-19 str. 24-25 str.28-29

rejsy

Pielegniarka z siniakami. Justyna Limon przejmujaco Trudno jest fotografowac
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Stocznlowcy ogladaja za¢mienie Stonca. Maj, 1966 rok

Stocznia. Za¢émienie Slonca

Trzy pokolenia fotografow i trzy rozne etapy fotografowania, trzy inne spojrzenia.
Stocznia Gdanska na zdjeciach Kosycarzy - ojca, syna i wnuka sir.22-23
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Wojtunik: Falenta bedzie
pograzal kolejne osoby

Z Falenty zrobiono prawie bohatera, z ofiar zrobiono sprawcow, co bardzo krzywdzace. Takie
sytuacje si¢ mszcza. Dzisiaj Falenta ma te same interesy, jest takim samym przestepca, jak wtedy.
Tylko mainny cel - uniknaé kary za wszelka cene - mowi Pawel Wojtunik, byly szef CBA

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Rozmowa

Jak pan przyjat stowa Mar-

ka Falenty skierowane

do prezydenta we wniosku

o utaskawienie?

Spodziewatem sie, ze taki
list czy pismo powstanie, po-
niewaz od dawna krazyty po-
gloski, plotki, Ze Falenta nie
bedzie chciat is¢ do wiezie-
nia. Krazyty rozne spekulacje
na ten temat, wigcznie z ta,
jakoby miata go objaé¢ amne-
stia z okazji 100-lecia odzy-
skania niepodlegtosci. To kla-
styczna sytuacja: Falenta czu-
je sie rozczarowany, 10zgory-
czony tym, Ze nie zostat oto-
czony opieka, jakiej sie naj-
wyrazniej spodziewat. Moze
zdenerwowat sie na to, Ze nie
zastosowano wobec niego
trybu wyjatkowego, jaki za-
stosowano wobec Kaminskie-
g0, Wasika i reszty. Moze stad
ten emocjonalny list. Skadi-
nad polecam komentarz mi-
nistra Szczerskiego z Kancela-
rii Prezydenta, ktéry ttuma-
czyt w poniedziatek wszyst-
kim, bardzo mnie to ubawito,
ze procedura utaskawienie
wymaga takiego, a nie innego
trybu postepowania i dla
wszystkich jest rowna, a prze-
ciez tak nie jest.

Zastanawiam sie skad taki
strach Marka Falenty
przed wiezieniem.Dwa

i pétroku, to niejest duzy

wyrok.

Méwigc catkowicie szcze-
1ze, tez sie nad tym zastana-
wiatem. Tym bardziej, ze wy-
daje sie, iz w dalszym ciagu
jest osoba majetna. I poniost
chyba najmniejsza z mozli-
wych kar, bo finansowo nie
zostat ukarany dotkliwg
grzywna. Tez mnie to zasta-
nawia. Faktycznie, dwa i pot
roku wiezienia z punktu wi-
dzenia tego, co zrobit, skali
przestepstwa, krzywdy, jaka
wyrzadzit wielu osobom, to

kara nieszczegolnie dolegli-
wa, aczkolwiek plasujaca sie
w gornych granicach zagro-
zenia. Co ciekawe prokurator
wnioskowat o wyrok w za-
wieszeniu! Gdyby zastosowa-
no wobec Falenty kwalifika-
cje prawng zwiazana na przy-
ktad z przestepczoscia zorga-
nizowana, to kara bytaby
pewnie znacznie wyzsza.
Wiele os6b zastanawia sie,
skad ta jego panika i strach
przed wiezieniem.

A panjak mysli: skad?

Nie chce sie bawic¢ w psy-
chologa, ale przypuszczam,
Ze dla os6b o takiej osobo-
wosci, mysle, Ze w pewnym
stopniu narcystycznej, oséb
przekonanych o swojej super
inteligencji i lubigcych wy-
grywac, bo przeciez w bizne-
sie Falenta wielokrotnie wy-
grywat stosujac nie zawsze
czyste metody, juz sama kwe-
stia poniesienia kary jest nie
do zaakceptowania. Mysle,
Ze, czy bytoby to wiezienie,
czy jakas wysoka grzywna,
Falenta stosowaly r6zne
sztuczki, zeby nie podlegac
tej karze. Wiec moze to kwe-
stia osobowosci, a moze tez
kwestia jaki$ innych lekow.
,»Biate komierzyki” tak maja,
Ze nie lubig chodzi¢ do wie-
zienia.

Tylko mam wrazenie, ze
Falenta zachowuje sie tro-
che histerycznie: podczas
zatrzymania w Hiszpanii
chciat wyskoczy¢ z balko-
nu.

Ale nie wyskoczyt, praw-

da?

Nie wyskoczyt.
Gdyby chciat, to by to zro-
bit.

No tak, ale takie sformuto-
wania zawarte we wniosku
o utaskawienie wiasciwie
zawiazuja rece prezyden-
towi Dudzie, bo nawet gdy-
by chciat, nie utaskawi te-
raz Marka Falenty.
Nawet gdyby nie byto hi-
storii z tym wnioskiem i hi-
storii z ucieczka Falenty z Pol-

FOT. BARTEK SYTA

Pawet Wojtunik: Nie wyobrazam sobie, Zeby prezydent
kiedykolwiek mégt utaskawic Falente

ski, to nie wyobrazam sobie,
zeby prezydent kiedykolwiek
mogt utaskawic Falente. To
bytoby podpisaniem sie pre-
zydenta w imieniu jego obo-
zu politycznego pod aferg
podstuchowa. Nie wyobra-
zam sobie tego, tym bardziej
w obecnej sytuacji. Ale przy-
pominam, kiedys$ nie wyobra-
zaliSmy sobie, w jaki sposob
skonczy sie sprawa Kamin-
skiego, Wasika i dwoch dy-
rektorow Centralnego Biura
Antykorupcyjnego. A skon-
czyla sie utaskawianiem, kto-
re byto nie do pomyslenia,

do dzisiaj duza czes¢ prawni-
kow zupehie tego nie rozu-
mie. Potem jeszcze wykorzy-
stujac rézne zagrania prawne,
zaleznosci polityczne oraz
personalne pomiedzy posz-
czegOlnymi instytucjamiiich

szefami, mam na mysli pro-
kurature, Trybunat Konstytu-
cyjny, Sad Najwyzszy tak zab-
lokowano te sprawe, Ze dzi-
siaj jest nierozwigzywalna.
Pan prezydent pokazat, ze dla
swojego kolegi potrafi zrobi¢
rzecz nie standardowa

w kwestii utaskawienia, ale

w sprawie tak wyraznej poli-
tycznie, nie przypuszczam,
zeby prezydent sie w nig za-
angazowat. Chyba, zeby do-
stat takie polecenie, ale jedng
idrugg sytuacje uwazam

za niemozliwa.

.Gazeta Wyborcza" juzrok
temu pisata o spotkaniu
Marka Falenty ze Stanista-
wem Kostrzewskim, wow-
czas skarbnikiem PiS-u,
ojego wizycie naNowo-
grodzkiej i spotkaniu z Ja-

rostawem Kaczyriskim.

Panmysli, ze Prawoi Spra-

wiedliwosé moze stac

za aferg podstuchowa? To

sugeruje takze sam Falenta

w swoim wniosku o utaska-

wienie, aleikelnerzy

w swoich zeznaniach.

Ito wymaga wyjasnienia.
Nie wiem, kto stat za aferg
podstuchowa i kto rzeczywis-
cie za nig stoi. Natomiast in-
formacje na temat tego, ze
afera ta stuzyta interesom ro-
syjskim, bo na pewno stuzy-
1a, s3 wysoce prawdopodob-
ne, podobnie jak informacje
mowigce o tym, ze na tej afe-
rze skorzystat PiS, ze niekto-
rzy dziatacze Prawa i Spra-
wiedliwoSci mogli miec
w niej swoj interes. Mysle, ze
prawda lezy gdzie$ posrodku.
Z historig Falenty zwigzane s3
wielkie emocje, prosze zau-
wazydé, jak z niemal bohatera
PiS, stat sie dla politykow tej
partii ktamca. Ja nie zmieni-
tem o nim nigdy zdania, dla
mnie to przestepca, ktéry na-
ruszyl moje wolnosci obywa-
telskie, jestem jednym
z poszkodowanych. Ale gdy-
by popatrzec na te sprawe
z boku, obiektywnie, bez
owych emocji, to prosze
zwrOci¢ uwage, ktoikiedy
wchodzit w posiadanie
pierwszych nagran Falenty.
Prosze spojrzec na o$ czasu,
zobaczy¢, jak publikacja ko-
lejnych nagran byta dopaso-
wana do kalendarza politycz-
nego ijak dziatato to na ko-
rzySC PiS. Nagrania mojej
skromnej osoby zostaty
upublicznione tydzien
przed II turg wyboréw prezy-
denckich i mogly mie¢ nega-
tywny wptyw na wynik tych
wyboréw, bo réznica miedzy
Andrzejem Duda a Bronista-
wem Komorowskim byta nie-
wielka. Wreszcie prosze zau-
wazy¢, kto upubliczniat te na-
grania?

Redakcja..Wprost”, akon-

kretnie Sylwester

Latkowski i Michat Majew-

ski.

Na poczatku zrobito to
»Wprost”, ale p6zniej regu-

larnie nagrania upubliczniat
redaktor Gmyz. Gdzie pracu-
je redaktor Gmyz? Ijakie re-
dakcje opublikowaty te na-
grania pozniej? Redakcje
TVP, czy TVP info - bo ich nie
rozrozniam. Gdyby Falenta
powiedzial, ze kontaktowat
sie z ,,Gazeta Wyborcza” albo
politykami Platformy Oby-
watelskiej, to bym nie wie-
rzyt, bo fakty temu przecza,
ale jezeli w tym kontekscie
mowi, ze miat kontakt z poli-
tykami PiS-u, to staje sie to
bardziej prawdopodobne.
Wszystko to powinna wyjas-
nic prokuratura, chociaz je-
stem przekonany, ze tego nie
zrobi. Chyba, ze dostanie ta-
kie polecenie od ministra
Ziobry, ktory bedzie miat

w tym swéj interes politycz-
ny, bo bedzie chciat wykorzy-
stac te taSmy w jakichs$ wal-
kach wewnetrznych, wew-
natrz obozu wiadzy. Jestem
cztowiekiem twardo stapaja-
Ccym po ziemi, nie mam uro-
jen ani paranoi, ale gdyby
poddac te historie prostej po-
licyjnej analizie i rozpisac ja
na osi czasu, to niezaleznie,
czy Falenta méwi prawde,
czy to sa w czesci konfabula-
cje, to one w kontekscie tego,
co powiedziatem, wymagaja
weryfikacji. Zdarza sie, ze
przestepcy moéwia rozne rze-
czy z pozoru nieprawdziwe
czy fantastyczne, a potem

po weryfikacji okazuje sie, ze
byto w nich czes¢ prawdy.
Fakt, ze ktoS jest mniej lub
bardziej wiarygodny, nie
zwalnia organow panstwa
od obowiazku sprawdzenia
takich informacji.

AdlapanaMarek Falenta

jest wiarygodny?

Mam do niego osobisty
stosunek, w zwigzku z tym
nie potrafie go ocenic.

Na pewno jest inteligentny,
cyniczny, wyrachowany. Nie
sadze, aby nagle popadt

w zwigzku z wyrokiem w de-
presje, nie wierze w calg
otoczke zwigzang z jego sta-
nem zdrowia, to pewnie ele-
ment taktyki zwigzany z che-
cig unikniecia kary. Nic takie-
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g0 sie przeciez nie wydarzyto
- Falenta przez caly okres
afery podstuchowej chodzit
wolny. Tak jak nie wierze

w jego stan zdrowia, tak sa-
mo nie rozumiem, dlaczego
pozwolono mu wyjechaé

z kraju, a tym bardziej nie ro-
zumiem, dlaczego zostaje
sprowadzony do kraju, jak co
najmniej szef mafii wtoskiej.
Nie bardzo rozumiem, czy
co$ nam grozi z jego strony?
Czy jemu co$ grozi? To powi-
nien by¢ ciekawy temat dla
dziennikarzy, zadac pytanie:
Skad takie, a nie inne Srodki
bezpieczenstwa? Kto go chce
odbi¢, uprowadzic, zabic?

Na pewno nie kelnerzy,

na pewno nie ja. Obecny spo-
sob postepowania z Falentg
tez jest intrygujacy i zadzi-
wiajacy. A jezeli dotaczyc

do tego bardzo dynamiczne
kariery oséb z CBA i ABW,
ktore mogty miec z nim kon-
takt, medialne informacje, ze
Falenta miat kontakt z polity-
kami zwigzanymi z PiS-em,
to moze by¢ ktopot dla partii
rzadzacej. I dlatego ta sprawa
powinna byc¢ jak najszybciej
wyjasniona.

Ale co, sugeruje pan, ze to
ciludzie zagrazaja
Falencie, stad takie srodki
bezpieczeristwa?

Albo jest jakies realne za-
grozenie, albo zorganizowa-
no nam za nasze pieniadze
medialny show. Takie Srodki
bezpieczenstwa sg bardzo
kosztowne, o locie Casg nie
wspomne.

Mnie osobiscie zadziwia

fakt, ze nie zostal nagrany

zaden polityk PiS-u, anie

s3dze, zeby nie odwiedzali

warszawskich restauracji.

Niektorzy podaja to, jako
argument za teza, ze politycy
PiS-u mogli stac za aferg pod-
stuchowa, albo mieli wiedze
o prowadzonych nagraniach.
Ale zostal nagrany obecny
premier, w hierarchii oséb
poszkodowanych w tej afe-
1ze, osoba najwyzej posta-
wiona, jezeli chodzi o stano-
wisko.

Tylko, ze wtedy Mateusz
Morawiecki byt zwigzany
bardziej zDonaldem
Tuskiem niz w Jarostawem
Kaczynskim.

Mozna wyczytacé, Ze juz
wtedy dziatat ,,pod przykry-
ciem”. Mowiac o liscie i za-
wartej w nim grozbie - nie-
pokoi mnie, ze nie wiemy, ile
takich listow Falenta napisat
ido kogo napisat. Bardzo
mnie interesuje, jakie dziata-
nia podjeto w sprawie tych li-
stow, czy weryfikowane s
zawarte w nich informacje,
bo one niosa tadunek infor-
macji o przestepstwie. Jak
dowiedziatem sie z mediow,
jeden z sedziéw postanowit
skierowac te sprawe do zba-
dania przez prokurature,

a taka decyzja sadu jest prak-

tycznie decyzjg wiazaca dla
prokuratury. Jest niejako po-
twierdzeniem, Ze nastapito
uzasadnione podejrzenie po-
pelnienia przestepstwa. Wiec
to nie jest tylko kwestia psy-
chologicznej reakgji czy krea-
cji Falenty, ale cos glebszego.
Tyle, Ze ten wniosek sedzie-
go zostal podobno przyblo-
kowany na poziomie kierow-
nictwa sadu.

Musze jeszcze do tego
wraci¢, wspomniat pan
na poczatku, ze afera pod-
stuchowa stuzyta rosyj-
skiminteresom. Mysli pan,
Zerosyjskie stuzby mogty
miec z nig co$ wspoélnego?
Wedle starej zasady
sprawcow nalezy szukaé
wéréd tych, ktorzy skorzy-
stali na przestepstwie, a Ro-
sjanie mogg uznac ostatnie
piec lat w Polsce za pasmo
sukcesow. Posiadaja silng
agenture wptywu i planuja
swoje dziatania dlugotermi-
nowo. Nawet jezeli nie stali
za pierwotnym pomystem
nagrywania, to na pewno
wilaczenie sie w te sprawe by-
to dla nich priorytetem, wy-
wiady nie wypuszczaja z ragk
takich okazji. Zreszta nie tyl-
ko Rosjanie, pewnie i inni
ostro w tej sprawie ,,depeszo-
wali” do swoich stolic i mogli
otrzymac tylko jedno polece-
nie zwrotne - znalez¢ i kon-
trolowac nagrania. Ale zaden
trop w tej sprawie nie jest tak
wyrazny jak rosyjski.

Nie jest tajemnica, ze Ma-
rek Falenta wspétpraco-
wat z oficerami CBA. Pan
zna tych oficeréw? Pono¢
mieli takze wiedzie¢
otym, ze Falentanagrywa
politykow.

Nie chodzi o to, Ze nie
chce, ale nie moge o tym mo-
wic iz powodow formalnych
iz glebokiego przekonania,
Ze nigdy sie nie powinno ta-
kich kwestii komentowac.
Falenta wpedzit nas w taka
sytuacje, w jakiej nie znalazt
sie nigdy zaden policjant ani
szef stuzby -przepisy o poli-
¢ji i stuzbach specjalnych na-
kazujg milczenie w kwestii
wspolpracy czy jej braku,

w celu ochrony takich oséb.
Nie przewidziano jednak
przepisu, ktory regulowatby
sytuacje, w ktorej konkretna
osoba chce zosta¢ w §wietle
kamer agentem czy informa-
torem stuzbi o tym moéwi -
tym bardzie nie bede z tym
polemizowat. Nie jest tajem-
nica, ze watki dotyczace kon-
taktow Falenty z funkcjona-
riuszami policji, ABW i CBA
byty szczegdtowo badaneije
oczywiscie znam. Wiem,

na czym te kontakty polega-
ly. Nie bede jednak o tym
mowic, bo gteboko wierze

w zasady, ktorych zamie-
rzam dochowac.

Ale moze mi pan powie,
jak tomozliwe, ze stuzby

pod nosem swoich szeféw,
premiera pozwolity nato,
Ze Falenta chodzit po mies-
cie i nagrywat politykow?
Nikt na to nie pozwalat
a proceder miat charakter
podstepny i zakonspirowany.
Musimy rozgraniczyc¢ dwie
kwestie: bylem wtedy sze-
fem CBA ijako szef CBA, jako
Pawel Wojtunik, nie wiedzia-
tem o tym, zeby ktokolwiek
kogokolwiek w sposob niele-
galny nagrywat. Natomiast
PO pewnym czasie zaczatem
mie¢ watpliwosci, co do lojal-
noSci wobec mnie niektérych
funkcjonariuszy. Nie jestem
w stanie zagwarantowac te-
g0, jaka bytaich wiedza
w tym czasie. Ja takiej wie-
dzy nie posiadatem, moi za-
stepcy takze nie. I jestem te-
g0 pewien na sto procent.
Nie sadze tez, aby wyzsza ka-
dra w CBA posiadata wtedy
taka wiedze. Natomiast ob-
serwujac, jak bardzo szybko
CBA przestawilo sie na nowe
polityczne tory, obserwujac
bardzo gwattowane awanse
i zmiany kadrowe w biurze,
jakie nastapity po moim
odejsciu, nie jestem teraz tak
pewny jak w przesztosci te-
g0, czy nie bylem w tej spra-
wie wprowadzony w btad.
Méwigc wprost: nie wiem,
czy dla wszystkich w CBA re-
lacje propanstwowe byty
wowczas tak silne, jak relacje
z obecnym kierownictwem
partii.

Ale taka odpowiedzia, su-

geruje pan, ze obecnisze-

fowie CBA mogli wiedzie¢

o nagraniach albo nawet je

inicjowac.

Niczego nie sugeruje. Mu-
si pani przyznac, ze w tej
sprawie jest zbyt wiele nie-
wiadomych a biuro zrobito
wiele, Zzebym stracit do niego
zaufanie.

Zastanawiajaca jest jesz-
cze jednak kwestia: kto
trzymate tasmy? W czyim
sg posiadaniu, jak pan my-
sli?

Trudno powiedziec¢, nato-
miast wiem, o czym juz moé-
witem, kto je do tej pory wy-
puszczat: redaktor Gmyz
i TVP. To tam nalezy pytac. Ja
tego nie wiem.

No dobrze, ale od kogo do-

stali te tasmy?

Od osoby, ktora nimi dy-
sponuje. Sprawa jest powaz-
na, bo méwimy o taSmach,

z ktorych jedna ma by¢ kom-
promitujaca obecnego pre-
miera. Nie bazuje tutaj na ja-
kiejs swojej tajemnej wiedzy,
ale na publikacjach Onetu
iinnych mediéw. Wiadomo,
Ze moga by¢ inne nagrania,
grozba upublicznienie takie-
go nagrania pojawia sie takze
w szantazu Marka Faletny.
Jesli takie sugestie odnosza
sie do premiera polskiego
rzadu, to mysle, ze wiele
0sOb w naszym panstwie nie

Spi ostatnio dobrze. A jesli
$pi spokojnie, to nie powinno
- my$le nie tylko o nagranych
osobach, ale tych, ktérzy po-
winny dalej zajmowac sie ta
sprawa, a nie moga tego ro-
bi¢, bo pojawiaja sie w doku-
mentach Falenty. To btedne
koto - mozemy na temat tej
historii rozmawiac, spekulo-
wag, ale mysle, ze niewiele
sie wydarzy w tej sprawie

w najblizszym czasie. Mam
na mysli oczywiscie instytu-
cje panstwa, bo na pewno
czekaja nas kolejne publika-
cje poprzez TVP, ktore beda
przykrywac obecny skandal.

Ale chyba powinno sie wy-
darzy¢, bo za chwile Swiat-
to dzienne moze ujrzec ta-
$ma, na ktdrej nagrany jest
obecny premier. Stuzba
nie powinno zaleze¢, zeby
te tasmy odzyskac?
Oczywiscie, Ze powinno.
Mam sugestie do os6b odpo-
wiedzialnych za bezpieczen-
stwo panstwa i do prokurato-
ra generalnego: tak naprawe
trzeba zebrac swoich kole-
gbw i zadac im proste pyta-
nie: powiedZcie, o co chodzi
iskad to mieliscie? Wybrane
media otrzymywaty taSmy
od oséb, ktoére miaty je
od zrédta. W TVP szefem

Nie wiem, czy wtedy
dla wszystkich w CBA
relacje proparistwowe
byty tak silne, jak
relacje z obecnym
kierownictwem partii

jest pan prezes Kurski, kole-
ga pana Ziobro, znaja koordy-
natorow stuzb specjalnych.
Dla Kurskiego pracuje Gmyz,
nieprawdaz? Dla Kaminskie-
go pracowat Bozek. Wystar-
czy tylko zebrac to towarzy-
stwo do kupy i zapytac

o zrodto, bo za chwile moze
wyijsc kolejna taSma premie-
ra. Moze trzeba takze zebrac¢
bytych i obecnych agentow
CBA, ABW izadac¢im to samo
pytanie? To naprawde dla
obecnej wtadzy bardzo pro-
sta do wyjaSnienia kwestia
ima do tego wszystkie narze-
dzia. Méwimy o kilku gru-
pach oséb zwigzanych z PiS,
ktore badz majg wiedze, skad
dostaty tasmy, badZ miaty
dostep do tych tasSm. To ba-
nalnie prosta policyjnie pra-
ca. Prosta przy odrobinie do-
brej woli.

A nieuwaza pan, ze to tro-
che dziwne, iz te kwestie
nie zostaty do tej pory wy-
jasnione?

Nawet bardzo dziwne.
Mysle, ze temat, od kiedy po-
jawita sie taSma premiera
Morawieckiego, sparalizowat
stuzby. Zreszta, to nie pierw-
sza sprawa takiego typu, kie-
dy instytucje polskiego pan-

stwa pokazuja, iz nie majg
mozliwosci sprawnego, pro-
fesjonalnego, wolnego od na-
ciskow dziatania. Podlegaja
tak silnemu politycznemu
nadzorowi, sg tak zduszone
przez ten nadzor, ze pozosta-
janiewydolne i bezwolne. To
nie jest pierwsza sprawa,

w ktérej mowimy o poszuki-
waniu jaki$ tam tasm. Nie-
dawno obiegt Polske skandal
zwigzany z innymi taSmami
z Podkarpacia. I co sie okazu-
je? Ze taSm szuka nie ta shuz-
ba, ktéra powinna i nie w taki
sposob, w jaki nalezato to ro-
bi¢. Potem okazuje sie, ze
zrodto tych taSm uznane zo-
staje za wariata. To kolejna
historia, w ktérej, kiedy poja-
wiajg sie nazwiska najwaz-
niejszych osob w panstwie,
stuzby dostajg paralizu, tacz-
nie z tym, Ze nikt nie wydaje
zadnego oSwiadczenia na ten
temat. Bo najwazniejsze o0so-
by w panstwie milcza.

Mysli pan, ze Marek
Falenta moze nas wszyst-
kich jeszcze zaskoczy¢?
Alez oczywiscie!

Jest az tak zdesperowany?

Pokazat to juz piszac ten
list. Jak méwitem, nie wierze
w zadne proby samobojcze,
czy depresje - to zabiegi tak-
tyczne. Nie takich metod
chwytaja sie przestepcy, zeby
unikna¢ wiezienia. Falenta
juz nas zaskoczyt, takze poli-
tykéw Prawa i Sprawiedli-
wosci, najpierw tym, ze dwa
miesigce temu uciekt z kraju,
potem listem do prezydenta.
Bedzie zaskakiwat, jesli be-
dzie mogt moéwié, bo by¢é mo-
ze za chwile zostanie odizo-
lowany i nie bedzie mogt
przekazywac zadnych infor-
macji, jak to miato miejsce
w sprawie Rudnickiego z afe-
ry reprywatyzacyjnej, ktory
do tej pory nie zostat prze-
stuchany przez komisje
na temat kontaktéw z obec-
nym kierownictwem stuzb.
To Falenta wie, kogo jeszcze
nagrano, on wie, gdzie jest
wiekszos¢ tych tasm i, jak juz
mowitem, gwarantuje pani,
ze wiele osob nie Spi spokoj-
nie, bo nie wie, co i w jakiej
kolejnosci zostanie ujawnio-
ne. Zenujace jest takze to, ze
osoba skazana manipuluje
najwazniejszymi osobami
w panstwie. Jest jeszcze jed-
na sprawa.

Tak?

Nikt do tej pory nie podjat
wobec Falenty zadnych Srod-
kéw prawnych. To bardzo
dziwi.

To znaczy?

To jest skazany, ale tez
zwyktly obywatel. Zniestawia
kilkanascie os6b w doku-
mencie skierowanym do pre-
zydenta, prezydenta tym do-
kumentem szantazuje, spo-
dziewalby sie wiec przynaj-
mniej postepowan przygoto-

wawczych z artykutu 212 tak
czesto stosowanego chocby
wobec dziennikarzy. Chodzi
o zniestawienie, a politycy
wiadzy sa dosy¢ skorzy i wy-
rywni, jesli chodzi o procesy.
Sam jaki$ czas temu zosta-
lem pozwany przez szefow
CBA i ABW w zwigzku z jed-
nym ze swoich komentarzy.
Wiec biernos¢ prawna osob,
o ktorych pisze Falenta jest
dla mnie bardzo zastanawia-
jaca. Prosze sobie wyobrazic,
Ze pani napisataby taki list al-
bo artykut o najwazniejszych
osobach w panstwie. Miata-
by pani natychmiast kilka
pozwow oile nie ,,wjazd”

na mieszkanie o 6 rano.

Mysli pan, ze tasprawa
zaszkodzi Prawui Spra-
wiedliwosci?

Nie wiem, nie jestem poli-
tykiem, nie rozpatruje tej
sprawy w tych kategoriach.
To, co dzieje sie wokot
Falenty, na pewno odSwieza
temat i pokazuje afere pod-
stuchowa w catkowicie in-
nym kontekscie. Gdyby sie
okazato, ze pozytywnie zo-
stanie zweryfikowana przez
prokuratoréw, czy dzienni-
karzy wersja, iz afera podstu-
chowa to byto dziatanie sko-
ordynowane z Prawem
i Sprawiedliwosci, czy dziata-
nie uzgodnione z PiS-em, to
moze by¢ sytuacja krytyczna
z punktu widzenia zaufania
opinii publicznej. Ciezko mi
sie jednak na ten temat wy-
powiadac. Co ciekawe, do tej
sytuacji doszto troche
na wlasne zyczenie PiS-u. To
klasyczna sytuacja z policyj-
nego elementarza: nie wolno
chwali¢ przestepcy, nie wol-
no go gloryfikowag, to sie
zawsze obraca przeciwko czy
to policjantom, czy instytu-
cjom, czy stuzbom. Znam
wiele przypadkow, kiedy ci,
ktorzy zapomnieli, ze prze-
stepca, ktéry pomaga to dalej
tylko przestepca, a nie kum-
pel mieli p6Zniej powazne
problemy. A niestety, teraz to
urzednicy panstwowi maja
obowiazek wykazac, ze to,

o czym mowi Falenta jest
ktamstwem. To dziata wtas-
nie w ten sposéb: policjanci
musza sie ttumaczy¢ z zarzu-
tow kierowanych pod ich
adresem przez przestepcow,
czy informatoréw. W policji
to podstawowe zasady zwia-
zane z elementarzem pracy
operacyjnej. W tej sprawie,
kilka lat temu z Falenty zro-
biono prawie bohatera,

z ofiar zrobiono sprawcow,
co bardzo krzywdzace,

a z punktu widzenia etycz-
nego, moralnego, prawnego
- zenujace. Takie sytuacje
sie mszcza. Dzisiaj Falenta
ma te same interesy, jest ta-
kim samym przestepca, jak
wtedy. Tylko ma inny cel -
unikna¢ kary za wszelka ce-
ne, wiec bedzie pograzac ko-
lejne osoby.

©®
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Rejsy po gospodarce

Prof. Piotr Dominiak

wa niedawne moje felie-
tony ,,Doraznos¢”
i,,Moge, bochce” okazaly
sie nadspodziewanie ak-
tualne wtym tygodniu. W pierw-
szym pisatem o tym, Zze wspot-
czesny Swiat, nie tylko poli-
tyczny, preferuje perspektywe
krétkookresowa kosztern dhugo-
okresowej. Korzyscina dzi§ sa
dlanas wazniejsze niz obawy
oprzysztos¢. W drugim - pod-
kreSlatemn, Ze wola polityczna do-
minuje unasnad realnymi ogra-
niczeniami ekonomicznymi.
Powtorkowym posiedzeniu
rzadu dostaliSmy kolejne przy-
ktady Scierania sie réznych po-
dejscdo,,dzis”i,,jutro”.

Postuze sie bliskim mi
przyktadem naktad6w na szkol-
nictwo wyzsze i nauke. Podczas
ponaddwuletniej dyskusji
nad tzw. Konstytucja dla nauki
firmujacy jg wicepremier Jaro-
staw Gowin podkreslat, ze refor-
ma szkolnictwa wyzszego uda
sie tylko wowczas, gdy na ten
resort przeznaczy sie wiecej pie-
niedzy niz dotychczas. To byt
warunek powodzenia m.in. po-
myshu wylonienia sposrod na-
szych uczelni 10 uniwersytetow
badawczych i dania im dodatko-
wych Srodkéw. Ponadto 9in-
nych uczelni zaproszonych
do konkursu o status ,,badaw-
czy” miato tez dostac nieco wie-
cej Srodkow.

W kilku minionych tygod-
niach pojawiaty sie wyrazne
sygnaty, Ze Zadnego zwieksze-
nia Srodkéw na nauke (czyli
na,,jutro”) nie bedzie, bo trzeba
sfinansowac ,,pigtke” Kaczyn-
skiego (czyli ,,dziS”). Uczestni-
czytem w dwoch spotkaniach
z Jarostawem Gowinemii stysza-

rejsy

tem, jak apelowat do Srodowi-
ska akademickiego, by
lobbowato na rzecz podtrzyma-
nia dodatkowego finansowania
uczelni. Efektem tego byt
upubliczniony pare dni temu list
Konferencji Rektorow Akademi-
ckich Szkot Polskich domagaja-
cy sie wypehienia wczesniej-
szych obietnic. To byty reakcje
naaktualizacje programu kon-
wergengcji (planu finansowego
panstwa), przyjetego przez rzad
iwystanego pod koniec kwiet-
nia do oceny Komisji Europej-
skiej. Wynikato z niej, ze trzeba
przesunaCw czasie zaktadane
zwiekszenie finansowania m.in.
naukiiochrony zdrowia. Podpi-
sala sie (zapewne niechetnie)
pod tymi zapisami 6wczesna mi-
nister finansoéw Teresa Czerwin-
ska. Teraz jest juz po drugiej stro-
nie ulicy Swietokrzyskiej, czyli
wNBP,imamyinng sytuacje.

Nowy minister finanséw
obiecalt, Zze deklarowane (czyli
wieksze niz w tym roku) Srodki
m.in. na szkolnictwo wyzsze,
nauke i ochrone zdrowia znajdg
sie wbudzecie. Jedli tak sie sta-
nie, to bedzie polityczny sukces
wicepremiera Gowina, Swiad-
Czacy o tym, Ze jego pozycja po-
lityczna, wbrew r6znym sygna-
tom, jest mocna. Dla Srodowisk
akademickich to naturalnie bar-
dzo dobra wiadomos¢. Wskazu-
jaca na docenienie znaczenia
Hutra”.

Gorsza wiadomoSc jest ta-
ka, Ze nie powiedziano nic
na temat pochodzenia dodat-
kowych pieniedzy. Bo chyba
nieodjete zostang z ,,pigtki”
prezesa. Czyli znowu ,,moge,
bo chce”? Wiara w przyspie-
szenie wzrostu? W tradycyjne
»jakos$ to bedzie”? Trudno sie
potapac. Papier wszystko
Scierpi. Mozna w planie zapi-
sa¢ dowolne liczby. I po stro-
nie wydatkow i po stronie do-
chodéw. Jesli jednak za tymi
zapisami kryje sie jedynie wia-
ra, ze wszystko pojdzie wedle
optymistycznych scenariuszy,
ze zdarza sie tylko pozadane
1zeczy, to jest to budowanie
zamkow z piasku. ©®

Art kwadrat Tomasz Bielak
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Rosolz maszkaronem

amietam, jak jeden zby-
tych kolegow redakcyj-
nych, kilkanascie lat
temu podSmiewat sie ze
mnie, odkad zauwazyt,
zerzadko zamawiam obiady
z ziemniakami. Widziat w tym
pewna ekscentrycznosc.

To prawda, wole makaron
lubryz. Ale nie znaczy to, ze
stronie od produktow spozyw-
czych zawierajacych kompo-
nent kartoflany. I nie mam
na mysli wcale wodki, bo alko-
holu nie pije od dawna, ale
czipsy ifrytki. Nie s3 to potra-
wy zdrowe, wiem. Ale tez nie
jem tychze frytek/czipséw co-
dziennie. Miatem jednak z ni-
mi dwie mate przygody, o kt6-
rych Wam opowiem.

W miniong sobote wraca-
tem z wieczoru ptytowego (po-
lecam!!!) w gdynskim klubie
Desdemona. Mieszkam
na gdanskim Chelmie, wiec
podjechatem na stacje SKM
w Sopocie dzieki uprzejmosci
jednego z kolegdw. Wysiadtem
z drugim znajomym, mieliSmy

kilkanascie minut, wiec kupi-
tem w budynku dworca porcje
frytek. WsiedliSmy do kolejki
itam spotkali$my pare znajo-
mych. Ona do niego, wskazu-
jac na mnie: ,,Chyba mu nie po-
wiesz prawdy o frytkach?“. On
sie jakos skulit w sobie i mil-
czal, aja wypalitem: ,,A co?

O tym, ze s3 matwymi ziem-
niakami?“. To zamkneto dy-
skusje, troche tylko zatowa-
lem, Ze zamiast ,,martwe* nie
powiedziatem ,,zabite*. Nie
uzylem tez argumentu, Ze
jeszcze gorsza kaznia kartofli
jest purée, choc tez przyszedt
mi do glowy.

Historia druga. Pewna
znana firma przekaskowa wy-
puscita nowatorska, bo tema-
tyczna serie czipsOw ziemnia-
czanych. Seria sktada sie
z trzech smakow i nosi nazwe
Mistrzowie Weekendu. Smak
pierwszy: Pigtek, Pigteczek Pa-
pryka w Smietanie (ten juz jad-
tem, pychal); smak drugi:
Chillout na Wesoto? Kurczak
oraz Zioto!; smak trzeci: Turbo
Ostre Party? Pikantny Ser Tar-
ty! Chyba zgodzicie sie, ze ta-
kiej linii produktéw jeszcze nie
byto. Dzieki geniuszowi kon-
cepcyjnemu tworcow czipsow
iliterackiej maestrii copy-
writer6w mamy co$, CZym mo-
Zemy sie napawac nawet bez
otwierania paczki. Zwlaszcza
Kurczak oraz Zioto rozpala mo-
ja wyobraznie. Na zioto sie
skusze, to pewne. ©®

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019
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GDANSK -
POJEDNANA
ROZNORODNOSC

Plusy ujemne i dodatnie

ilkanascie osob, ktore

czujg sie prawdziwymi
patriotami, przypom-
niato w liscie otwar-

tym do prezydent
Dulkiewicz, ze ,,Gdansk jest
czeScig Polski”. Brawo, kto§ na-
reszcie powiedziat prawde
onaszym mieScie! Dotychczas
byliSmy przekonani, ze jest
ono czescig Filipin albo San
Escobar. Gdansk wyraznie
uwiera pisowskich politykow
ikomentatoréw, a udane ob-
chody Swieta Wolnosci i Soli-
damosci draznia. Trzeba wiec
zamieszac. Wraca zatem zarzut
dotyczacy ,;,opcji niemieckiej”
czy nawet ,,fascynacji niemie-
ckoscia”, ktora jakoby kroluje
w Gdansku. Wielokrotnie rzu-
cano nim w prezydenta
Adamowicza znadzieja, ze
btoto sie do niego przylepi.
Zwlaszcza ze prezydent bez-
czelnie przyznawat sie do czy-
tania ksigzek Grassa, conie jest
wprawdzie zakazane (nara-

zie!), ale niestosowne. To, ze
kto$ pochodzi z Kresow, jest
podejrzane, tak jak i to, ze kto§
pochodzi zPomorza. Podej-
rzani s Kaszubi, zwlaszcza
ten, ktorego dziadka bez par-
donu spostponowat dzisiejszy
szef TVP. Ten Kaszuba wydat
kilka albumow, w ktorych po-
kazatnam przedwojenny
Gdansk. Ale po conam wiedza,
zktorej wynika, Ze mieszkali tu
kiedys Niemcy i Zydzi? W 1945
roku komunistyczne wtadze
zawiesity na Otowiance tran-
sparent ,,ByliSmy, jesteSmy, be-
dziemy” -itego sie trzymajmy.

Przybysze z Kresow i Po-
morza odbudowali Gdansk
istworzyli wspolnote, ktéra
ma wielki udziat w obaleniu
komunizmu w Polsce i Euro-
pie. ,,Kategoria matej ojczy-
zny pojawita sie w gdanskiej
Swiadomosci w drugiej poto-
wie lat osiemdziesigtych jako
kategoria skierowana prze-
ciwko idei socjalistycznego
panstwa jednorodnego
o scentralizowanej strukturze
polityczno-administracyjnej”
- pisze Stefan Chwin w eseju
,»,Mity i prawdy nowej gdan-
skiej pamieci”. DziS PiS chce
Polske centralizowac, bo grozi
nam podobno ,,rozbicie dziel-
nicowe”.

Warto tu zacytowac gle-
boka mysl papieza Franciszka:
,»Jednos¢ to nie jednolitos¢, to
pojednana r6znorodnosc”.
©®

KAEKA T AMERYKA

6j znajomy - mitos-
nik m.in. historii Ro-
sji - uraczyl mnie za-
gadka: jaka rocznice
waznej bitwy obcho-
dziliSmy u schytku maja? Nie
zgadtem, a chodzito o bitwe
nadrzeka Katka (31 maja12231.).
Mongotowie pobili tam wojska
ksigzat ruskich, aby potem pod-
porzadkowac sobie Rus. Dla-
czego tabitwa jest wazna? Otoz,
gdyby to Rusini pognali Mongo-
16w nastepy, nie bytoby dwéch
ciemnych wiekéw ich zalez-
nosci od potomkéw Czyngis-
chana. Historia Rusi potoczy-
Taby sie zupehie inaczejikto
wie - tojuz historia alterna-
tywna - teraz mielibySmy Zjed-
noczone Ksiestwa Ruskie zde-
mokracja, prezydent RP skia-
datby wizyte w Wielkim Kijo-
wie, a Polska kupowataby my-
Sliwce piatej generacji Rus-57.
Historia jednak utozyta sie
inaczej, Andrzej Duda sktada
wizyte w Waszyngtonie i tez
mowi o Rosji, zaznaczajac:
»Rosja jest panstwem o znacz-
nie wiekszym potencjalne,
z wyjatkiem jednego. Ja uwa-
Zam, Ze W nas jest wiecej me-

stwa”. Ech, jakie to romantycz-
ne, takie polskie....

Czy Polacy bili sie lepiej
pod Grunwaldem z Krzyzaka-
mi niz Rusini na Kulikowym
Polu ze Ztota Ordg Mamaja?
Pod Monte Cassino byliSmy
dzielniejsi niz Rosjanie
w Stalingradzie? A moze
po prostu prezydentowi cho-
dzito oto, Zze pognaliSmy precz
bolszewikéw w 1920 roku...

Nie wiem doprawdy, jak
zmierzy¢ poziom mestwa, are-
toryka Andrzeja Dudy kolejny
raz mnie nie przekonuje. Prze-
konuje mnie za to polityka,
ktéra prowadzi onirzad: czy
sie komus$ podoba czy nie, to
Stany Zjednoczone sg jedynym
realnym gwarantem naszego
bezpieczenstwa. Kazdy ame-
rykanski zomierz jest nad Wi-
sta na wage ztota. ,,Polska w re-
lacjach z USA powinna by¢ so-
jusznikiem, nie klientem.
Awtadze realnie wzmacniac
bezpieczenstwo kraju, nie
uprawiac propagande” - zac-
wierkat Grzegorz Schetyna.

JesteSmy sojusznikiem
Ameryki - zwazywszy jednak
nasz potencjatiw sumie
skromniutkie mozliwosci, nig-
dy nie bedziemy pelnopraw-
nym partnerem. Nie ma sie co
oszukiwac - to kwestia propor-
cji. Ajawole Biaty Dom
z Trumpem niz Kreml
z Putinem. Swojg droga, je-
stem ciekawy, jak prezydent
Putin ocenia bitwe nad Katka.
©®

Dariusz Szreter
dariusz.szreter@polskapress.pl

MANKUCTWO

Czarnejest czarne

edziesz do X - zakomen-
derowat mi z samego
rananaczelny. - Zapo-
wiada sie tam jakas sen-
sacjana sesji rady miasta.

Gdy dotarlem na miejsce,
przemawiat szef najwiekszego
klubu radnych. - Radykatowie,
pod ptaszczykiem toleran-
¢ji, chcg wejsc do szkoti wma-
wiaé dzieciom, Zze moga wy-
biera¢: czy wola pisac lewa re-
k3 czy prawa. Ale my dobrze
wiemy, ze na tym sie nie skon-
czy. Za chwile bedg wszystkim
kazali podawac sobie lewe re-
ce na powitanie, a moze jesz-
cze zegnac sie lewica w koscie-
le. Dlatego w imieniu naszego
klubu - Samorzadna i Prawo-
rzadna X - zgtaszam wniosek
o ogloszenie X miastem wol-
nym od ideologii mankuctwa.

Gdy ucichty oklaski, gtos
zabrat szef klubu zrzeszajace-
go miejscowy biznes.

- Ci gorszyciele nie tylko
atakuja niewinnos$¢ dzieci, ale
tez swobode przedsiebiorcow.
Jak ktoS nie chce przyjac takie-
go mankuta do pracy, albo ob-
shuzy¢ go w sklepie, to groza
mu sgdem! Bedziemy sie bro-

nic. Dlatego mo6j klub w pei
popiera ten wniosek. Do X
mankuctwo nie ma wstepu!

Glosny aplauz po tych
stowach wyraznie zdeprymo-
wat przedstawiciela opozycji.
- Proponuje, zebySmy wstrzy-
mali sie z gtosowaniem przy-
najmniej do momentu, kiedy
poznamy opinie mieszkancow
- zaproponowat nieSmiato.

- Nie ma takiej potrzeby.
Przedstawiciele mieszkancow
juz wyrazili swoje zdanie - tu
przewodniczacy rady wskazat
na galerie dla publicznosci,
gdzie stata grupka obywateli
z wymalowanym na przescie-
radle napisem: ,,Kazda lewa
reke podniesiong na nasze
miasto - obetniemy”.

Glosowanie zakonczyto
sie rezultatem 17 - za, jeden
- wstrzymujacy sie.

Wychodzac, w drzwiach
ratusza niemal zderzytem sie
zburmistrzem. - Niech pan nie
zapomni napisac redaktorze,
ze demokracja u nas znowu
zwyciezyta - promieniat.

Przed nami na wybruko-
wanym z funduszy UE placy-
ku, bez skrawka zieleni, obok
obowigzkowej fontanny, pysz-
nit sie billboard ze sloganem:
,»PomysInosc¢ X - wspolnym
dzietem naszych rak”.

- Tojeszcze z poprzedniej
epoki - wyjasnit burmistrz, wi-
dzac moje nieme zdziwienie.
Po czym syknat do asystenta:
- Adrian, dopilnuj zeby to zde-
montowali. Ale juz. ©®
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FILIPINSKA SZTUKA UZDRAWIANIA

Jesse Novida ponownie w Gdansku

Filipinscy healerzy sa stynni na caty swiat za sprawg swych energetycznych operacji. Jednak to nie ta umiejetnos¢ jest podstawa do ich codziennej
praktyki - sa oni przeciez niezwykle skutecznymi bioenergoterapeutami. Wtasnie ich skuteczno$¢ fascynuje ludzi na catym swiecie

Wystarcza dwa, trzy zabiegi

W blyskawicznym tempie zapetnia
sie lista z nazwiskami os6b goto-
wych czeka¢ nawet kilka tygodni
na zabieg filipinskiego uzdrowiciela
Jesse Novidy. Od czasu, gdy in-
formowaliémy, iz przyjmowane sg
zgtoszenia na nowy termin, niemal
kazdego dnia w szczytowych godzi-
nach blokuja sie telefony. Jesse No-
vida od wielu lat pomaga w Polsce.
Dla niego nie majg znaczenia r6zni-
ce kulturowe, ale niesienie pomocy
tym, ktdrzy stracili juz wiare w trady-
cyjne metody. On stara sie przywra-
caé im nadzieje, ze mimo trudnej
sytuacji, mozna jeszcze pomoc.

Dla ujarzmienia zgtoszonych do-
legliwo$ci uzdrowicielowi z Filipin
zazwyczaj wystarczajag 2-3 zabiegi.
Kazdy trwa okoto 10 minut, niektd-
re nawet 20 minut i wigcej.

- Nie potrafie okresli¢, od czego za-
lezy czas trwania zabiegu - szcze-
rze wyznaje JESSE. - Moi mistrzo-
wie nauczyli mnie, Zze nie sg wazne
normy czasowe. Kazdej osobie na-
lezy poswieci¢ tyle czasu i energii,
ile potrzebuje jego organizm. Kaz-
de spotkanie rozpoczynam modli-
twa, by ta moc mnie nie zawiodta
i uzdrowita osobe potrzebujaca
pomocy. Roéwniez koncze zabieg
modlitwa.

Trzy najciezsze choroby

Kazda osoba przed wejsciem do
gabinetu dyktuje swoje trzy dole-
gliwosci, ktére chciataby zlikwido-
waé w pierwszej kolejnosci. Kartke
z tymi dolegliwoéciami dla Jesse
Novidy przygotowuje jego asystent
i tumacz. Wizyte trzeba powtdrzy¢,
najczesciej zalecane sa trzy spot-
kania, ale juz na pierwszym za-
biegu uzdrowiciel wykonuje swoje
operacje i masaze, w zaleznosci
od rodzaju schorzenia. Uzdrawia-
nie nastepuje przez przekaz ener-
getyczny na miejsca chore i caty
organizm.

Utrwalenie efektu zabiegu

Ozdrowiencze dziatanie zabiegéw
i zastosowanych balsaméw trwa
takze po wyjsciu z gabinetu. By je
przedtuzy¢, nie nalezy w dniu zabie-
gu kapac sie. Co najmniegj przez trzy
dni nie powinnismy pi¢ alkoholu. Tyle
samo czasu nie powinniémy wyko-

nywac prac fizycznych. Nie nalezy
walczy¢ z sennoscig. To normalna
reakcja, niektére osoby opowiadaja,
ze spaty dobe, a nawet diuzej. Jed-
nak kiedy wreszcie budzity sie, roz-
pierata je niesamowita energia.
Podziekowania méwia wszystko
Filipinczycy krélujg na liscie najsku-
teczniejszych naturoterapeutéw, li-
kwidujg nerwice, béle kregostupa,
prostaty, cysty, guzy, choroby ser-
ca, trzustki, watroby, bole gtowy,
migreny i choroby tarczycy.

Oto kilka przyktadow

z Ksiegi Podziekowan:

- Kiedy zgtositam si¢ na pierwszg

wizyte, bytam kiebkiem nerwdw.
Dokuczat mi zotadek, stwierdzono
torbiele na watrobie. Po dwoch wi-
zytach jestem spokojng i zdrowg
kobieta. USG potwierdzito moje sa-
mopoczucie. Anna W. z Sieradza
- Zylaki, béle nég, nadciénienie tet-
nicze i serce. Po pierwszym zabie-
gu czutam sie bardzo dobrze, po
nastepnym jeszcze lepiej. Przed
zabiegiem strasznie meczytam sie,
wchodzac na Il pietro. Po dwoch
zabiegach juz mnie to nie meczy.
Jolanta K. z Rawy Mazowieckiej
- Miatem wysoki cukier, ktopoty
z pecherzem i nerkami, wszystko
to ustgpito po 3 wizytach, jednak

co jaki$ czas poddaje sie zapobie-
gawczo tym niezwyktym zabiegom.
Kazimierz P. z Kutna

- Miatem ostrg nadczynno$¢ tar-
czycy, wytrzeszcz oczu, fatalne sa-
mopoczucie, gruba szyje. Kolejne
biopsje pokazywaty coraz gorsze
wyniki. Jedyng szansg byta opera-
cja. Miatem juz nawet wyznaczony
termin. Ustyszatem od znajomych,
ze do todzi przyjedzie stynny
Jesse Novida, ktéry pomogt juz
wielu osobom. Sprébowatem, po-
szedtem na trzy wizyty, po kazdej
czutem sie lepiej. Opuchniecie szyi
znikneto. Poszediem na badania
przed planowg operacja. Biopsja
wykazata, ze nadczynno$¢ tarczy-
cy znikneta. Lekarze nie mogli w to
uwierzy¢. Marek B. z Lodzi

- Miatam bardzo duze proble-
my z kregostupem i ciagle bolata
mnie gtowa. Nie pomagaty Srodki
przeciwbdlowe, Zle spatam i nie
mogtam skoncentrowac si¢ w pra-
cy. Za namowg kolezanki z pracy
skorzystatam z pomocy Jessego.
Po wizycie u niego bodle ustapity,
a ja moge znowu spokojnie zajaé
sie praca i swojg rodzing. Anna B.
z Piotrkowa Tryb.

- Schorzenia kobiece byty mojg
gtébwng dolegliwoscia, z jakg sie
zgtositam, ale podatam jeszcze
nadciénienie i guzki na tarczycy. Po
pierwszym zabiegu nadciénienie
w normie, po drugim guzki znikty.
Po serii trzech zabiegéow USG po-
twierdzito znikniecie torbieli i mies-
niakéw. Ewa G. z Krakowa

- Dzieki healerowi pozbytem sie ka-
mieni na przewodach zoéfciowych,
nie mam chorych zatok i mam
drozny nos oraz sprawng watrobe.
Robert Z. z Zabkowic Slaskich

- Od wielu lat bardzo cierpiatam
z powodu silnego boélu kregostu-
pa i kolan, miatam takze problemy
z ciénieniem. Juz po dwdch wizy-
tach u filipinskiego uzdrowiciela
béle ustapity, a po trzeciej wizycie
cisnienie unormowato sie. Lepiej
$pie, a w ciggu dnia jestem petna
energii. Jestem mu za to bardzo
wdzieczna. Magda P. z Zamoscia
- Miatam bardzo wysoki poziom cu-
kru, problemy z kolanami, sztywniat
mi kark i dretwiaty dtonie. Wszystko

mineto jak rekg odjat po 3 wizytach,
mimo to co jaki$ czas poddaje sie
profilaktycznie tym niezwyktym
i tak uzdrawiajgcym zabiegom.
Joanna S. z Gdanska
- Zgtositam sie z bélami glowy, mies-
niakami i polipem krtani. Jakze bytam
zdziwiona, kiedy polip znikngt po
pierwszej wizycie, béle odeszly w za-
pomnienie, a USG po trzeciej wizycie
wykazato, ze migsniakéw juz nie ma.
Zofia K. z Pabianic
- Mam skierowanie do szpitala na
usuniecie guza z prawej piersi.
Czekajac wyznaczonego terminu,
poddatam sie zabiegowi pana No-
vidy. Po pierwszym zabiegu guz
znacznie sie zmniejszyt, po drugim
jeszcze bardziej. Wiele obiecuje
sobie po trzecim. Ustgpity tez béle
kregostupa, biodra i kolana, a tak-
ze nerwicowe bdle gtowy i serca.
Anna G. ze Zgierza
- Juz po pierwszym zabiegu, w ciagu
dwoch dni duzy guz macicy zmniej-
szyt sie 0 2 cm. Po trzeciej wizycie
USG nie wykazalo juz Zzadnego
schorzenia. Zachecam do takiego
seansu. Bozena G. z Katowic

A.P.

Spotkania z filipinskimi
uzdrowicielami odbywaja sie
cyklicznie 1-2 razy w miesiacu.

Najblizsze spotkania:

GDANSK
21.06.2019 .
19.07.2019r.

Zapisy
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00 - 17.00
pod nr. tel.

505 071 248, 571 458 847,
535499 671
www.filipinczycy.pl
W czasie spotkania
z uzdrowicielem istnieje
mozliwosé zakupu
wspomagajacych zdrowie
suplementow diety.
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Dorota Abramowicz B
d.abramowicz@prasa.gda.pl ’ &
Shizba zdrowia

Pielegniarka, powaznie zra-
nionanozem przez 17-letnie-
go pacjenta Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroc-
fawiu, niebyta jedyna ofiara
agresji ze strony chorych lub
ichbliskich. Jednak dopiero
nagtosnienie tego przypadku
sprawito, ze samorzad pieleg-
niarskizazadat ogélnopolskiej
debaty i podjecia konkretnych
dziatan, poprawiajacych bez-
pieczenistwo pielegniarek
ipotoznych.

dansk, Szpital im.

Mikotaja Koper-

nika. Miasto jeszcze

doskonale pamieta

Smier¢ prezydenta
Pawta Adamowicza wskutek
ataku nozownika. Na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym je-
den z pacjentéw wyciaga noz
i rzuca sie na pielegniarke.
Na szczescie rany sa powierz-
chowne, ostrze jedynie prze-
cieto skore reki.

- Sprawce zatrzymata poli-
Cja, trafit do aresztu, a panig
pielegniarka po opatrzeniu
rany zajat sie natychmiast psy-
cholog kliniczny - méwi Ma-
rzena Olszewska - Fryc, dyrek-
tor ds. pielegniarstwa Szpitala
im. M. Kopernika w Gdansku. -
Po kr6tkim, dwudniowym ur-
lopie, pielegniarka wrbcita
do pracy na SOR-ze. W ubie-
gtym roku na tym samym od-
dziale pacjentka zaatakowata
inng pielegniarke, kt6ra po sil-
nym pchnieciu uderzyta gtowa
w szafke. Skutki byty powaz-
niejsze, doszto do wstrzasnie-
nia mo6zgu i dluzszego zwolnie-
nia lekarskiego. Pokrzywdzona
pielegniarka bata sie powrotu
na SOR. Ijuz tam nie pracuje.

rejsy

Dziennik Baltycki
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niarka z sinialkami to temat tabu.

Nie dalej jak w poniedziatek
wieczorem mezczyzna w sta-
nie upojenia alkoholowego
(miat we krwi 4,5 prom. alko-
holu) obrazat na wejherowskim
SOR personel szpitala i probo-
wat wszczac bojke. Musiata in-
terweniowac straz miejska.
Ajakis czas temu pacjent usito-
wat wyrwac wtosy pracownicy
medycznej szpitala
w Wejherowie, ktora probo-
wata udzieli¢ mu pomocy.

- MieliSmy dwie takie sytu-
acje, na szczescie nie w ostat-
nim czasie - wspomina Kry-
styna Paszko, dyrektor ds. pie-
legniarstwa i organizacji
opieki Szpitala Sw. Wojciecha
na gdanskiej Zaspie. - Wiele lat
temu doszto do zranienia pie-
legniarki nozem na internie.
Wskutek natychmiastowej re-
akcji otoczenia obrazenia nie
byty duze, pozostata jednak
duza trauma.

Do uzycia przemocy fizycz-
nej doszlo takze na SOR-ze.
Sprawca byt prawdopodobnie
pod wplywem Srodkow
psychoaktywnych, na szczes-
cie i tu pielegniarka nie byta
sama, pomogli obecni na od-
dziale ratownicy. Tu takze
byto to ciezkie przezycie dla
zaatakowanej pani, ktéra juz
absolutnie nie chciata praco-
wa¢ na tym oddziale ze
wzgledu na zbyt duzy lek.
Szybko jg przeniesliSmy.

Anna Czarnecka, przewod-
niczaca Okregowej Izby Pieleg-
niarek i Potoznych w Gdansku,
wspomina dramatyczny przy-
padek, gdy pacjent na kardio-
chirurgii w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym podciat
gardlo pielegniarce. Sprawe
wyciszono, kobieta odeszla
z pracy na oddziale. - Jeszcze
dziS nie chce o tym mowic, dre-
cza ja koszmary - twierdzi Anna
Czarnecka. - Wowczas wez-
wano od razu policje na od-
dziat. Dyrekcja szpitala miata
o to pretensje, uznajac, ze nie

zachowano procedury i jej

wczesniej nie poinformowano.
Trudno jednak zachowac pro-
cedury, gdy ma sie na oddziale
pracownika z przecieta szyja,
ktéremu krew tryska z gardta.
Tamte wydarzenia pokazuja,
ze dlaniektorych pracodawcow
préba zabdjstwa pielegniarki
jest nadal tematem tabu.

- To zdarzenie miato miejsce
w 2015 1. - odpowiada Jakub
Kraszewski, dyrektor naczelny
UCK w Gdansku. - Zostato zgto-
szone do BHP, zgodnie z proce-
dura majacg zastosowanie
w tego typu przypadkach, jako
wypadek w pracy. Jednym
z elementow postepowania
w tej sytuacji jest poinformo-
wanie policji. Nie wyobrazam
sobie, by szpital tego typu
spraw policji nie przekazywat.
Na terenie Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego o bezpie-
czenstwo wszystkich oséb
w nim przebywajacych dba
ochrona, do ktérej zadan na-
lezy takze obserwacja ekranow
zainstalowanego w szpitalu
monitoringu i interwencja, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Kazdy
pracownik na swoim identyfi-
katorze, ktéry ma obowiazek
nosic przy sobie, posiada nu-
mer telefonu do ochrony. W sy-
tuacjach skrajnych wzywana
jest policja.

W ostatnich latach w gdan-
skim Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym zgtoszono trzy tego
typu sytuacje: 2009, opisang
wyzej w2015 oraz w 2016 roku.

Bicie, szczypanie, drapanie

Niewiele jest kompleksowych
badan ukazujgcych skale agre-
sji wobec pracujacych w szpita-
lach pielegniarek i potoznych.
Zgtaszanie takich przypadkow
nastronach izb pielegniarskich
jest catkowicie dobrowolne.
W pracy z 2014 1. (,Doswiad-
czenie agresji w pracy pieleg-
niarskiej”, J. Lickiewicz, J. Pia-
tek) mozna za to przeczytac, ze
70 proc. ankietowanych pieleg-
niarek zetkneto sie z przypad-

kami agresji. Gtownie stownej,
ale takze fizycznej.

- Zmoich doswiadczen wy-
nika, ze odsetek ten wynosi co
najmniej 90 proc. - twierdzi
Anna Czarnecka.

0 swoich doSwiadczeniach
opowiada proszaca o anonimo-
woS¢ pielegniarka oddziatu
wewnetrznego z duzego szpi-
tala na Kaszubach.

- Codrugi dyzur albo ktos cie
zbeszta, albo masz - zwlaszcza
nainternie - problem z pacjen-
tami z choroba alkoholowsg -
mowi pani Maria. - Niektorzy
znich leza w pasach. Stosowa-
nie przymusu bezpoSredniego
musi by¢ skonsultowane z psy-
chiatra, ale zanim takiego pa-
cjenta zapniesz w pasy, zdazy
zdemolowa¢ po6t oddziatu.
W pasy zapinajg go zazwyczaj
trzy pielegniarki, czasem po-
maga lekarz.

Pani Maria twierdzi z gory-
cz3, ze uderzenia zdarzaja sie
tak czesto, ze pielegniarka z si-
niakami tojuz norma.

- Dostajemy od starszych,
zdemenciatych ludzi, ktérzy
nie ponosza zadnej winy, bo
przeciez nie s Swiadomi tego,
corobig - wylicza. - Dostajemy
czesto od alkoholikéw. Jesli nie
otrzymamy ciosu w gtowe, to
jesteSmy tapane za wilosy,
szczypane, drapane. Najczes-
ciej pacjenci uzywaja rak, ze-
boéw, nog.

Pewnego dnia z oddziatu
pani Marii uciekt pacjent z ze-
spotem alkoholowym. - Jedna
z dziewczyn probowata go po-
wstrzymac, zostata uderzona,

Pacjent

na kardiochirurgii

w Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym
podciat gardio
pielegniarce. Sprawe
wyciszono

a potem ciemna nocg ganiata
za nim po catym terenie szpi-
tala - opowiada pielegniarka.-
Z}apata go, z pomocg dwoch sa-
nitariuszy, ale wrdcita posinia-
czona, poobijana. Wygladata
jak zwloki cztowieka. Pyta
pani, czy nie mogta go zosta-
wic? Teoretycznie mogta, ale
w razie ucieczki pacjenta -
gdyby mu sie cos stato - odpo-
wiedzialnoS¢ ponosi pieleg-
niarka. Dopiero p6zniej doszto
do kolezanki, ze ten pobu-
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Gminna Spotdzielnia,,Samopomoc Chtopska” w Kaliskach

ul. Dtuga 22, 83-260 Kaliska
oglasza przetarg nieograniczony

na zbycie nieruchomosci zabudowanej

w Czarnej Wodzie ul. Dworcowa 1.

Dziatkanumer 198/1i198/4 o powierzchni3389 m? (KW GD1A/00040931/4) zabudowana
budynkiem o powierzchni 780 m”. Cena wywotawcza 500.000 zt netto.

Przetarg odbedzie sie 26.06.2019 r. o godz. 10:00 w siedzibie Spoétdzielni w Kaliskach,
ul. Dtuga 22. Wadium w wysokosci 25.000 zt nalezy wptaci¢ do dnia 25.06.2019 r. do godz.
14:00 na konto 93 8342 0009 4000 0459 2000 0002 lub w kasie Spétdzielni. Nieruchomos¢
zabudowang oglagda¢ mozna po uprzednim uméwieniu telefonicznym 669 978 009. Warunki
przetargu zawarte w regulaminie do wgladu w siedzibie Spétdzielni. Spoétdzielnia zastrzega
sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu w kazdej chwili bez podania przyczyny.
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Punkt nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego

w Kosakowie
Kosakowo ul. Fiotkowa 2B (budynek GOPS)

SWIADCZY PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

na rzecz osoh,ktdre nie sa w stanie
ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej

od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-12.00.

dzony, silny mezczyzna mogt
zrobi€ jej krzywde. A ona ma
dziecko na wychowaniu.

Kiedy dopytuje, czy pobita
pielegniarka otrzymata od szpi-
tala rekompensate za uszko-
dzenie ciata, Maria wzruszara-
mionami. - Nie styszatam, ze
co$ takiego w ogole istnieje.
Spisujemy protokét tzw. dzia-
fafi niepozadanych, ale kto to
czyta? Nikogo nie interesuje, ze
dostatas po tbie. Wiekszy prob-
lem jest, gdy nocg pacjent spad-
nie z t6zka. Podnosi sie wtedy
raban, jak pielegniarka mogta
nie dopilnowac chorego, skoro
pod opieka ma tylko czterdzie-
stu pacjentow? - zastanawia sie
zironig w glosie Maria.

SOR wysokiegoryzyka
Oddziat oddziatowi nieréwny.
Bezpieczniej jest na pediatrii,
okulistyce, laryngologii. Ry-
zyko wzrasta na oddziatach chi-
rurgicznych, gdzie u pacjentéw
po zabiegach moze wystapic
niedotlenienie oraz na psychia-
trii.

- Problem jest z pacjentami
w delirium, zdarza sie, ze pa-
cjentka w czasie porodu potrafi
ugryz¢ potozna - wylicza Mat-
gorzata Pisarewicz, rzecz-
niczka Szpitali Pomorskich
(obejmujacych placowki
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Oki ktoS nie wyciagnie noza

w Gdyni, Wejherowiei Pomor-
skie Centrum Chor6b Zakaz-
nych i Gruzlicy w Gdansku). -
Jednak najwiecej takich przy-
padkéw zdarza sie na Szpital-
nych Oddziatach Ratunko-
wych, gdzie jest najwiecej pa-
cjentoéw, a kazdy z niecierpli-
woscig oczekuje na przyjecie.
Tam notuje sie najwiecej przy-
padkow agresji stownej.

- Trzeba pamietad, Ze trafiajg
do nas na SOR pacjenci z 16z-
nymi przypadtosciami, zdarza
sie, zeipod wptywem Srodkow
psychoaktywnych i po alko-
holu - dodaje dyrektor Kry-
styna Paszko.- Ito jest prob-
lem. OczywiScie mamy w szpi-
talu firme zabezpieczajaca,
mamy tez to szczesScie, ze dos¢
duza grupa mezczyzn pracuje
na oddziale ratunkowym.
Mamy tez zesp6t psychologow,
ktorzy ucza, jak reagowac w od-
powiedni sposob. Prowadzone
sq warsztaty dla pielegniarek
z psychologiem, ktadgce nacisk
na prewencje, a takze pokazu-
jace, jak radzic sobie w sytua-
cjach posttraumatycznych.
Kiedy dzieje sie cos trudnego,
mozna w kazdej chwili z psy-
chologiem porozmawiac.

W szpitalu na gdanskiej
Zaspie stysze, ze nierzadko
zdarzajg sie sytuacje bardzo

emocjonalne, zwigzane z oko-
licznoSciami bardzo trudnymi
dlarodzin. Wiele oséb potem
sie wycofuje, przeprasza, ale
emocje sg tak duze, ze trudno
nad nimi zapanowac. Tym-
czasem na pierwszej linii jest
pielegniarka, ktora staje w
tych trudnych warunkach.
Zdarza sie tez zastraszanie,
rzucane sg grozby: ,,spotkamy
sie pozniej”. - Jest to oczywis-
cie przez nas odnotowywane
- moéwi dyrektor Paszko. -
Zwykle kofczy sie na pogroz-
kach, ktore jakis tam lek wy-
wotuja. Pielegniarki to gtow-
nie kobiety, a do kobiety 1a-
twiej by¢ agresywnym, niz
do mezczyzny. Ponadto, gdy
pacjent jest w stanie pobudze-
nia wywotanym Srodkami
psychoaktywnymi lub alko-
holem, nie zawsze szkolenia
znauki komunikacji zdaja eg-
zamin. Mozna uspokoi¢ pa-
cjenta, ktory przychodzi zde-
nerwowany, ale wobec osoby
pod wptywem Srodkow
psychoaktywnych niewiele
mozna zrobié.

Marzena Olszewska-Fryc
dodaje, Ze z jej obserwacji wy-
nika, ze nierzadko pielegniarki
bywaja wrecz zaszczuwane,
obrzucane wyzwiskami, groz-
bami. Przesiadujacy godzinami

FOT. 123RF

na SOR-ach pacjenci wiasnie je
obwiniajg za czekanie.

- Nierozumieja , Ze tak na-
prawde to nie ich wina - pod-
kresla dyrektor Olszewska-
-Fryc. - Nikt przeciez nikomu
na z1oS¢ nie robi, a niektorych
rzeczy, w tym badan nie mozna
przyspieszyc. Dlatego uwazam,
ze trzeba przyktada¢ wage
do uswiadomienia spoteczen-
stwu, jak naprawde wyglada
nasza praca.

Dyrektor Olszewska-Fryc
czasem schodzi na SOR i przez
godzine siedzi tam wsrod ocze-
kujacych pacjentow. Zauwa-
zyla, izu zrodet konfliktow lezy
przede wszystkim brak infor-
macji (,dlaczego czekam tak
dtugo, gdzie jest lekarz, co
dzieje sie z moim ojcem, jaka
jest diagnoza?”). Wpadta
wiec na pomyst, by wykorzy-
stac telewizory, zamontowane
na SOR-ze do wySwietlania in-
formacji o zasadach pracy od-
dziatlu. Pacjent musi wiedziec,
dlaczego wtasnie tyle czasu
uptywa od momentu pobrania
krwi czy wykonania badania
do podania wynikow - méwi. -
Jego bliski, czekajacy za zam-
knietymi drzwiami i niepoko-
jacy sie o ojca czy zone, powi-
nien takze mie¢ Swiadomos¢,
co sie za tymi zamknietymi
drzwiami dzieje. Mysle, Ze kon-
kretne, rzetelne informacje po-
mogg obnizy¢ poziom frustra-
cji.

Kurs samoobrony

Karolina, pielegniarka oddziatu
psychiatrycznego w Gdansku,
postawita na optacany z wtas-
nej kieszeni kurs samoobrony.

- Szpitalna ochrona to prze-
waznie starsi panowie z orze-
czeniem niepetnosprawnosci -
kwituje pytanie o szanse na po-
moc ze strony ochroniarzy. -
Polegam gtéwnie na sobie. Do-
skonale wiem, Ze agresja wzbu-
dza agresje, wiec musze byé
spokojna. Unikam patrzenia
w oczy pobudzonemu pacjen-
towi. Pamietam zasade, by mu
przytakiwac i ze lepiej odejs¢
spokojnie, niz wdawac sie
w dyskusje.

Zkomunikatu nadestanego
z UCK wynika, Ze ze wzgledu
na fakt, iz pielegniarki pracu-
jace na Klinicznym Oddziale
Ratunkowym oraz w Klinice
Psychiatrii s3 szczegdlnie nara-
Zone na agresje ze strony pa-
cjentéw, zorganizowano dla
nich szkolenie z samoobrony,
podczas ktorego uczyly sie,
w jaki sposéb obezwtadniac
osobe agresywna, nie robigcjej
jednoczesnie krzywdy.

Kursy komunikacji z pa-
cjentem i jego rodzing prowa-
dzone sa w szpitalach samo-
rzadowych.

- Mozna zapobiec niekto-
rym potencjalnie niebezpiecz-

nym przypadkom - uwaza Ma-
rzena Olszewska-Fryc. - Naj-
wazniejsze, by w miare szybko
rozpoznac takg osobe. W razie
zaniepokojenia zachowaniem
pacjenta korzystamy z pomocy
naszego psychologa klinicz-
nego. Istotne sa dziatania zapo-
biegawcze, obnizajace tempe-
rature sporu. Od ubiegltego
roku wspoétpracujemy takze
z psychologami, ktorzy poma-
gajg nam w ramach wolonta-
riatu.

W Szpitalu im. Kopernika
cotrzy miesigce prowadzone s3
dla personelu cykliczne szkole-
nia z komunikacji, podczas kto-
rych przekazywana jest wie-
dza, jak zachowac sie wobec
agresywnego pacjentalub ko-
g0$ z rodziny. - Zdajemy sobie
sprawe, ze czesto jest to zwig-
zane z okreSlonymi jednost-
kami chorobowymi wystepu-
jacymi u pacjenta, z jego cier-
pieniem, niepokojem. Kiedy
jednak dojdzie do bezposred-
niej napasci, natychmiast zgta-
szamy to na policje - podkresla
dyrektor ds. pielegniarstwa.

Dyrektor Krystyna Paszko
przypomina, ze od oSmiu
lat pielegniarka jest funkcjona-
riuszem publicznym.
W zwiazku z tym przystuguje
jej ochrona prawna. Przestep-
stwa popelnione przeciwko
funkcjonariuszowi publicz-
nemu Scigane s3 z urzedu,
askierowanie aktu oskarzenia,
inicjowanie dowodow, wyste-
powanie przed sadem to obo-
wigzek prokuratora. Za atak
na funkcjonariusza publicz-
nego grozi surowsza niz
w przypadku podobnych prze-
stepstw kara. - Moze potrzebna
jest kampania publiczna, by
uSwiadomic to spoteczenstwu?
- zastanawia sie dyrektor
Paszko.

Maria z interny: - Nie pamie-
tam, by jakikolwiek pijak, przez
ktérego chodzitam z siniakami,
miat sprawe karna. Nikt nie
uwaza, by uderzenie pieleg-
niarki byto jakims dramatem.
Ajuzza obelgi nie bede sie wto-
czyé z prywatnym aktem
oskarzenia po sagdach. Nie mam
nato czasu.

Karolina z oddziatu psychia-
trycznego: - Jak to pani sobie
wyobraza? Nasi pacjenci sg nie-
tykalni. Problem w tym, Ze bra-
kuje personelu. Kiedy dwie pie-
legniarki dyZurujg na dwudzie-
stoosobowym oddziale, pozo-
staje jedynie wiedzie¢, jak sie
broni¢ i jak zachowywacé
w trudnych sytuacjach.

Karolina juz nie dodaje, ze
potrzebny jest takze tut szczes-
cia.

System naczyni potaczonych

Anna Czarnecka potwierdza
diagnoze stawiang przez Karo-
line - im mniejsze zatrudnienie

naoddziatach, tymryzyko staje
sie wieksze.

- Jest nas nadal za mato,
w dodatku mtodzi stanowig ok.
30 proc. tej grupy zawodowe;j -
wylicza. WiekszoS¢ pielegnia-
rek skonczyta 50 lat i zbliza sie
doemerytury. Atooznacza, ze
na oddziatach z agresywnymi
pacjentami i ich zdenerwowa-
nymi bliskimi musza walczy¢
coraz starsze panie. Agresja wo-
becnich jest coraz bardziej dot-
kliwa.

Pielegniarki ubolewaja, ze
szpitale zrezygnowaty z pracy
salowych, ktore przez lata po-
magaty w opiece nad pacjen-
tami. Sg, oczywiscie, opieku-
nowie medyczni, ale ich takze
brakuje. Jest to bardzo nisko
wynagradzana grupa zawo-

Nie pamietam, by pijak,
ktory mnie uderzyt,
miat sprawe karna. Nikt
nie uwaza, by
uderzenie pielegniarki
byto jakims dramatem

dowa, ktorej nie sg w stanie
utrzymac w szpitalach niskie
pensje. Wakaty sa wszedzie.

- Nie unikniemy agresyw-
nego zachowania pacjentow -
przyznaje przewodniczaca
gdanskiej Izby Pielegniarek
iPotoznych. - Trzeba wiec po-
stawic na profilaktyke i zacza¢
przeciwdziata¢ dramatom,
zwiekszajac bezpieczenstwo
pielegniarek. Jesli stysze, ze nie
ma przepiséw zakazujacych
jednoosobowych dyzuréw, py-
tam: a przepisy BHP? Jesli sa-
motnie dyzurujacej pieleg-
niarce coS sie stanie, to co dalej?
Kto udzieli pomocy pacjentom
ijej samej?

Tymczasem Ministerstwo
Zdrowia oznajmito przed kil-
koma dniami, Ze ,,w porozu-
mieniu ze zwigzkami zawodo-
wymi” wycofuje sie nadwa lata
z majacych obowigzywac
od tego roku zmian dotycza-
cych minimalnych warunkéow
obsady personelu pielegniar-
skiego i potozniczego na od-
dziatach szpitalnych. Zwigzki
zawodowe zareagowaly na-
tychmiast, protestujac, Ze nie
byto to w zadnej mierze z nimi
ustalane. Jest to ztamanie jed-
nego z punktéw zawartego
wczesniej porozumienia. Co
ciekawe, wszyscy, tacznie z mi-
nistrem zdrowia doskonale
wiedza, ze w 2021 roku Polske
czeka pielegniarski ,szczyt
emerytalny”.

Bilans odchodzacych
na emeryture i przychodza-
cych do zawodu jest
od dawna ujemny. Tylko
na Pomorzu uprawnienia
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emerytalne w ubiegltym roku
nabyty 372 osoby, w tym cza-
sie wydano o setke mniej
praw wykonywania zawodu.
W tym roku z pracy odejdzie
juz 426 pielegniarek i potoz-
nych , a w latach 2010-2021
przewidywany jest emery-
talny armagedon.

- Kto wéwczas ma praco-
waé wedtug nowych norm? -
zastanawia sie Anna Czarne-
cka. - Bedzie nas mniej, wiec
nikt juz tych norm nie wpro-
wadzi. By¢ moze chodzi o to,
by przesunac temat na czas
po wyborach, by spoteczen-
stwo nie wiedziato, z jakim
absurdem mamy do czynie-
nia.

Kiedy pytam o mozliwe roz-
wigzania systemowe zapew-
niajgce bezpieczenstwo pieleg-
niarkom, stysze, ze sytuacja
jest bardzo trudna. Przeciez
kazdy pacjent ma prawo, by
mu udzieli¢ pomocy. Nie kazdy
od poczatku zgtasza niepoko-
jace objawy. Trudno tez
przy kazdej osobie postawic
straznika. Na Kkorytarzach
mozna to byloby rozwigzac
monitoringiem, jednak w po-
kojach, gdzie przebywajg cho-
1Zy, trudno pogodzic
monitoring z prawami pa-
cjenta. Pielegniarka jest chro-
niona jako funkcjonariusz pub-
liczny, ale gtosno sie o tym nie
mowi. Nie wystarczy jakis
przepis prawny, trzeba z tego
prawa skorzystac.

1 kétko sie zamyka.

- Czesto stysze, ze problemem
jest pacjent ,,roszczeniowy” -
twierdzi Anna Czarnecka. -
OsobiScie rozumiem, ze pa-
cjent roszczeniowy to taki,
ktory chce mie¢ w szpitalu
jacuzzi do dyspozycji. Nie
mozna jednak nazywac tak
osoby, ktora chce, by pieleg-
niarka podeszta na czasiwyko-
nata czynnos¢ z nalezyta sta-
rannoscig. Taki chory domaga
sie po prostu swoich praw. Jego
nie obchodzi, ze na dyzurze jest
jedna osoba. Potrzebuje pieleg-
niarki, bo odczuwa silny bol,
chce wymiotowac, co$ niepo-
kojacego sie z nim dzieje. Pie-
legniarka nie jest w stanie row-
noczeSnie wykonaé pieciu
czynnosci. Ito rodzi agresje,
ktéra zaczyna sie nakrecac. Pa-
cjent dzwoni po rodzine, czyli
po positki albo wyzywa pieleg-
niarke, nawet stosuje reko-
czyny.

Dlatego nie wystarcza
ochroniarze i monitoring, by
spacyfikowac szpitalng prze-
moc. Trzeba jeszcze zatrudnic
wystarczajaca liczbe pielegnia-
rek i zaptacic¢ wiecej opieku-
nom medycznym, by nie wy-
jezdzali za granice. Inaczej na-
dal bedzie niebezpiecznie.
©®
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Rozmowa )

zprof. Jadwigg Josko -
Ochojska, neurofizjologiem
ijejmezem Andrzejem
Ochojskim, filologiem pol-
skim oichksiazce, ktéra ®
moze¢ odmienic niejedno
zycie.

Jak tosie stato, ze matzen-
stwo - onalekarz, onfilolog
polski zdecydowalisie ra-
zem napisac ksigzke o stre-
sielekuitraumie?

Nie ma w tym nic zaskaku-
jacego, bowiem zarowno le-
karz jak i mitosnik literatury
to humanisci. Przyktadem po-
taczenia obu profesji moze
by¢ Tadeusz Boy Zeleniski -

z wyksztatcenia lekarz,

a przy tym wybitny krytyk li-
teracki, pisarz, eseista i poeta.
Medycyna zawsze bliska byta
sztuce, za$ sztuka to emocje
tworcy wpisane w dzieto
iemocje odbiorcy na nie rea-
gujacego. Zaobserwowane juz
w XIX w. wspotzaleznosci
miedzy tymi emocjami daty
poczatek definicji empatii
izainspirowaty filozofow. Fa-
scynujgce dzis jest to, ze do-
Swiadczalne badania medycz-
ne wyjasniaja wiele z ludzkiej
sfery przezy¢. Trudno przy
tym nie zauwazyc, ze przysz-
toScig medycyny i catej nauki
jest, obok specjalistycznych
badan, koniecznos¢ interdy-

w zwigzku ludzi

roéZne, zaczynajq sie wzajem-
nie przenika¢. Dopowiadamy
sobie wzajemnie mysli, kazde

scyplinarnego spojrzenia znas ze swojego punktu wi-
na podstawowe problemy dzenia i nagle dyskutowane
czlowieka. problemy nabierajg nowego
Jesli wiec przy kawie spotyka- | wymiaru, stajg sie ,,prze-
jasielekarzifilolog, toich strzenne”. Z takich rozméw
wiedza i doSwiadczenie, cho¢ | powstata nasza ksigzka.

Prof. Jadwiga Josko-Ochojska: - Najnowsze badania dowiodty, ze pozagenowo dzieZ|czymy
traumy naszych przodkow. Andrzej Ochojski: - Nauczmy sie rozmawiac, bo stowa to wielka taska

| -

Czy panstwo takze do- czenia. Nauka powinna byc¢ o-
swiadczyliscie tego,oczym | biektywna. Owszem postugu-
piszecienawlasnejskorze? | jemy sie przyktadamirzeczy-
Nie ma przeciez matzen- wistych zdarzen, ale tylko do-
stwa, ktére nie przeszioby | tyczacych pacjentow. Satezin-
kryzysu. Jak sobie znim ne zdarzenia i fakty, lecz tylko
poradziliscie? te, ktore zostaty naukowo zwe-
Nie powolujemy sie wksig- | ryfikowane. Nasza ksiazka nie
Zce na swoje osobiste doSwiad- | jest poradnikiem, w ktorym
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Gdansk, dnia 12 czerwca 2019 .
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OBWIESZCZENIE

Wojewoda Pomorski, dziafajgc na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2018 poz. 2096 z pdzniejszymi
zmianami) oraz art. 9ac ust. 1 ustawy o transporcie kolejowym z dnia 28 marca 2003 .

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

informacje, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe SA, ul. Targowa 74, 03-734
Warszawa, z dnia 24.04.2019 r. (wptyneto 25.04.2019 r.), zlozony w imieniu inwestora
przez pana Mirostawa Szwarca, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o pozwoleniu na budowe dla inwestycji pn.:

,Budowa z przebudowa linii kolejowej na odcinku 2.1 - Linia kolejowa nr 227 od
km 0.654 do km 3.495 oraz tor linii 249 od km 0.586 do km 3.534 (na odcinku od
Stacji Gdansk Gtéwny do Stacji Gdanisk Zaspa Towarowa); w ramach zadania
inwestycyjnego pn.: ,Poprawa infrastruktury kolejowego dostepu do portu Gdarsk”
w ramach projektu nr 2015-PL-TM-0006-W, w Gdarisku na dziatkach ewidencyjnych:
- w obrebie 044: 702, 704/2, 936, 994/2, 995, 996, 1000, 1050, 1051, 1266/1, 1266/2,

- w obrebie 056: 260/5, 260/7, 260/21, 260/22, 260/23, 260/24, 261/4, 267112, 267/13,
26714, 26715, 267/16, 268/4, 272, 277/16, 283/1, 283/3,

- w obrebie 058: 265/18, 292, 357/1, 359/7,

- w obrebie 068: 78/1, 107/1, 110/2, 110/3,

- w obrebie 080: 266/3, 266/4, 267,

- w obrebie 081: 40/4, 44/6, 44/8, 44110, 44/11, 4711, 47/5, 75",

W zwigzku z powyzszym informuje strony postepowania, wiasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikow terenéw objetych
inwestycja, o mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen dotyczacych
przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwo$ci wypowiedzenia sig, co do zebranych dowodéw
i materiatow oraz zgtoszonych zadar przed wydaniem decyzji koriczacej postgpowanie.

Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sig w Pomorskim Urzedzie Wojewédzkim w Gdarisku
przy ul. Okopowej 21/27, w pokoju nr 368, Il pietro, od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 8.00 do 15.00 ( tel. 58-30-77-489).

Gdarisk, dnia 12 czerwca 2019 .
WI-111.7840.2.12.2019.EK.c
OBWIESZCZENIE
Wojewoda Pomorski dziatajac na podstawie art. 61 § 4 i art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 ze zmianami)
oraz art. 9ac ust. 1a ustawy o transporcie kolejowym z dnia 28 marca 2003 r. (Dz.U. z 2019
r. poz. 710);
PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
informacje, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe SA, ul. Targowa 74, 03-734
Warszawa, z dnia 24.04.2019 r. (data wptywu 25.04.2019 r.), ztozony w imieniu inwestora
przez pana Mirostawa Szwarca, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o pozwoleniu na budowe dla inwestycji pn.:
,,Budowa z przebudowa linii kolejowej na odcinku 2.2 - Stacja Gdansk Zaspa Towarowa
(tory linii nr 227 od km 3.495 do km 6.085, tory linii nr 249 od km 3.534 do km 5.001
oraz tory linii nr 722 od km 0.000 do km 0.192)” w ramach zadania inwestycyjnego pn.:
,Poprawa infrastruktury kolejowego dostepu do portu Gdansk”, w ramach Projektu
Nr 2015-PL-TM-0006-W, w Gdansku na dziatkach ewidencyjnych:
- w obrebie 044: 43/4, 44, 45/14, 45/15, 45/23, 697/40, 698/3, 698/6, 698/10,
704/2, 706/2, 724/30, 724/31, 1258/1, 1258/2,
- w obrebie 045: 240, 276, 277, 286, 287, 299/1, 299/2, 300, 492, 506/13,
506/15, 506/16, 507, 533/4, 534, 535, 536/1, 536/2, 537/2,
- w obrebie 046: 39/1, 40, 50/1, 62, 63, 68/2, 69, 125,
- w obrebie 058: 1/5, 1/7, 132/4, 132/6, 140/1, 143, 144/16, 144/18, 144/20,
198/1, 208, 211/1, 227, 228, 229, 230, 231, 248,
- w obrebie 059: 1/1, 1/2, 2/5, 10/5, 49/4, 50, 91/A, 103/12, 103/15, 103/24,
103/25.
W zwigzku z powyzszym informuje strony postgpowania, wtasciwe organy administracji
rzadowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcow i uzytkownikow terenéw objetych
inwestycja, o mozliwosci sktadania wnioskow, uwag lub zastrzezen dotyczacych
przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwo$ci wypowiedzenia sig, co do zebranych dowodow
i materiatéw oraz zgtoszonych zadar przed wydaniem decyzji koriczacej postgpowanie.
Wyzej wymienione dokumenty nalezy kierowa¢ do Wydziatu Infrastruktury Pomorskiego
Urzedu Wojewédzkiego w Gdarisku, ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk, a z aktami sprawy
mozna zapozna¢ si¢ w Wydziale Infrastruktury Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gdarisku w pokoju nr 352 (tel. 58 30 77 326) w poniedziatek, $rode i pigtek w godz. od
8:00 do 15:00, w czwartek w godz. od 12:00 do 15:00 (we wtorek oddziat nieczynny dla
interesantow).
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skoS¢? Bez tego
e ma udanego
azku. Ze soba tez

autor na bazie swoich doswiad-
czen poucza innych. To, o czym
piszemy, starajac sie uzywac
powszechnie zrozumiatego je-
zyka, oparte jest o gruntowna,
najnowsza wiedze naukowa.
Wystarczy wspomniec, ze Spis
kilkuset publikacji naukowych,
na ktorych sie opieramy zaj-
muje w ksigzce az 30 stron.
Chodzi nam o to, by wyjasnia-
jac naukowo to, co dzieje sie

z cztowiekiem, poméc czytel-
nikom zrozumiec siebie, swojg
sytuacje, a w koncu podjac od-
powiednie dzialanie. Nie ofe-
rujemy spisu recept na cate zy-
cie. Zapraszamy do zdobywa-
nia wiedzy, poznawania siebie
iSwiata, wierzac, ze odpowied-
nie dla siebie wnioski czytelnik
sformutuje sam.

Panstwa ksigzka jest takim
madrym podrecznikiem
otym, co zrobi¢, gdy niera-
dzimy sobie znapieciami
wewnetrznymi, zkontrola
emogji. Dlaczego tak waz-
nejest, aby sobie znimira-
dzi¢?

Negatywne emocje niszcza
przede wszystkim nas samych.
Dostownie, bo mogg prowa-
dzi¢ do znacznych uszkodzen,
anawet do widocznych ubyt-
koéw w mozgu. Kontrola nad
emocjami jest niezwykle trud-
na, bo nasze pierwotne, naj-
szybsze reakcje emocjonalne
wyksztalcily sie przede wszys -
tkim w celach obronnych. Gdy
na przyktad moj syn oktamat
mnie dzisiaj juz po raz trzeci -
czuje, ze mam tego dosyc! Na-
rastajg we mnie zle emocje, a
uktad limbiczny odpowiedzial-
ny w mozgu za rozpoznawanie
emocji i za radzenie sobie z ni-
mi podpowiada mi: Krzyknij
wreszcie na niego, skoncz
z tym, uderz go, nie pozwol sie
wiecej oktamywac! Potrzeba
jednak troche czasu, by infor-
macja o tym, co sie stato dotar-
ta do kory mézgowej, w ktorej
nastepuje analiza i Swiadomy
wybor najlepszej reakcji. To
krotki czas, wystarczy policzy¢
do dziesieciu, by opadty zte
emocje, by sie opanowacizdo-
by¢ na szczera rozmowe, ktéra
by¢ moze wyjasni przyczyne
tych ktamstw. Zwracamy uwa-
ge, zeby w trudnych emocjo-
nalnie chwilach nie dziata¢ au-
tomatycznie, bez refleksji, bo
wkrotce mozemy zatowac

swego postepowania. Ilez to
razy wyrzucamy sobie: ,,I

Ppo co to powiedziatas? No
ipo co go uderzytas?”. Poja-
wiaja sie wyrzuty sumienia.
A wystarczy dac sobie chwile,
policzy¢ do 10 badz 3razy gte-
boko odetchnaé. To czas

na przejScie impulsu z uktadu
limbicznego do kory moézgo-
wej, gdzie poprzez Swiadoma
kontrole emocji rodzi sie lep-
szareakcja. Kontrola emocji
umozliwia nam o wiele lepsze
relacje z innymi osobami
isprawia, ze wiezi miedzy-
ludzkie stajg sie glebsze i bar-
dziej satysfakcjonujace. Po-
przez kontrole emocji lepiej
nam sie zyje w spoteczen-
stwie.

Zwykle jednak reagujemy

instynktownie. Dlaczego

instynkt nam wspétczesnie

wcale nie pomaga?

Dziatania instynktowne sg
zachowaniami, ktore nie sg
wynikiem racjonalnego i Swia-
domego namyshu. ZostaliSmy
w nie wyposazeni, by chroni¢
siebie natychmiast w sytua-
cjach zagrozenia. Dzi$ jednak
zycie irelacje spoteczne s bar-
dzo skomplikowane i te reak-
cje nie dos¢, ze nie rozwiazuja
problemow, to jeszcze je kom-
plikuja, prowadzac do popet-
niania wielu btedow. Wystar-
czy jednak éwiczy¢ codziennie
radzenie sobie z emocjami, by
dzieki temu przezywac swoje
zycie w lepszy sposob. Ogrom-
ng role w kontroli wlasnych e-
mocji ma empatia, czyli ,;wejs-
cie w czyjes buty”, by poczuc
to, co czuje drugi cztowiek. Im
wiecej empatii w spoteczen-
stwie, tym mniej agresywnych
zachowan i mniej leku. Prze-
ktada sie to bezposrednio na
glebsze wiezi spoteczne, na zy-
cie w spokoju, bezpieczen-
stwie, sprawiedliwosci itd.
Kontrola emocji ma Scisty
zwigzek z budowaniem lep-
szego Swiata do zycia.

Podajecie paristwo wiele
przykiadéw osoéb, ktére nie
miaty nawet szansy prze-
pracowac traum z przesz-
tosci, nie nawiazaty kon-
taktu ze swoja uczuciowos-
cia. Jakie przypadki zapa-
mietata pani profesor naj-
mocniej?

Nie zapomne pewnej mio-
dej kobiety, ktora byta tak
ciezko chora, zZe przygotowy-
wano ja do transplantacji ser-
ca. Kiedys opowiedziata mi
0 swojej matce, o wielkiej
tesknocie za mitoscia, ktorej
nigdy sie od niej nie doczeka-
1a. Byta to opowies¢ o smutku
daremnego oczekiwania mat-
czynego uczucia, tragiczna hi-
storia jej zycia. Uswiadomi-
tam jej, ze zrodtem jej tragicz-
nych przezy¢ byt fakt, iz
od urodzenia do teraz byta
molestowana moralnie, czyli
poddawana przemocy psy-
chicznej. Bytam pewna, Ze jej
problemy zdrowotne pojawity
sie na podtozu przewlektego



stresu, ktory doprowadzit jg
do ciezkiej depresji i préb sa-
mobdjczych. Zapytata mnie
wtedy wprost: Co mam robic,
zeby przezy¢? Odpowiedzia-
fam, Zeby w pierwszej kolej-
nosci ograniczyta spotkania

z matka do jak najrzadszych
ijak najkrétszych. To byt pier-
wszy krok do nowego zycia.
Wkrotce jej stan poprawit sie
na tyle, ze skierowano jg do
osrodka rehabilitacji kardiolo
-gicznej. Tam spotkata sie ze
znakomitym psychologiem,
ktory bardzo szybko, podob-
nie jak ja, rozpoznal przypa-
dek molestowania moralnego
izabronit jej matce wstepu

na teren osrodka. Trzy miesig-
ce pobytu wizolacji, w bez-
piecznym otoczeniu i skupie-
niu sie na rehabilitacji spowo-
dowaty, Ze stan tej mtodej
osoby poprawit sie tak znacz-
nie, iz transplantacja serca nie
byta juz potrzebna.

Mowie i bede powtarzata
zawsze, Ze nie mozna leczy¢
jedynie choroby, trzeba leczy¢
czlowieka. Nalezy
holistycznie, catosciowo spoj-
rze€ na pacjenta i wziaé

pod uwage pelna historie jego
zycia. Jezeli lekarz tego nie
zrobi, nie bedzie w stanie sku-
tecznie pomagac pacjentom,
a sam straci budujaca saty-
sfakcje ze swojej misji i wyko-
nywanego zawodu.

Czy nieprzepracowana
trauma moze nam zmarno-
wac zycie?
Nieprzepracowana trauma
moze zniszczyc¢ cate zycie. In-
na mtoda pacjentka pojawita
sie u mnie w gabinecie z obja-
wami napadow lekowych.
Mialy one takie nasilenie
iwystepowaty tak czesto, ze
uniemozliwiaty jej podjecie
pracy zawodowej. Leczyla sie
juz ulekarza psychiatry
iupsychologa, lecz napady
leku stale powracaly. Prze-
prowadzitam z nig dtuga ro-
zmowe. Kiedy nabrata
do mnie zaufania ustyszatam
od niej nieoczekiwane wy-
znanie: Chciatabym powie-
dzie¢ pani cos, czego nigdy
w zyciu nikomu nie powie-
dziatam. Okazato sie Ze jest
corka alkoholika, znanego le-
karza na bardzo wysokim sta-
nowisku. Jej matka, takze le-
karka, jeszcze w dziecinstwie
kazata jej przysiac, ze nigdy
nikomu nie powie o tym, co
dzieje sie wich domu, oich
rodzinnej tajemnicy. Pacjent-
ka dtugo ptakata opowiadajac
mi o potworno$ciach ich ,,za-
cisza” domowego. Wowczas
powiedziatam jej, ze kwalifi-
kuje sie do grupy tzw. ,,DDA -
Dorostych Dzieci Alkoholi-
kow” iz tej traumy przede
wszystkim powinna sie le-
czy¢. Nie wiedziata, ze istnie-
ja specjalistyczne oSrodki zaj-
mujace sie leczeniem takich
0s6b. Ten przyktad dowodzi
ponadto, ze bez szczerej ro-
ZMOwY z pacjentem, lekarz
dziata po omacku i by¢ moze

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

zastosowana terapia nigdy
nie zakonczy sie powodze-
niem.

Wieluboi sie zaglada¢

wglab siebie. Dlaczego?

Czasem boimy sie siebie, bo
sie naprawde nie znamy. To, co
pani nazywa zagladaniem
w glab siebie jest sieganiem
do naszej pamieci emocjonal-
nej. Nasza pamiec o emocjach,
ktorych dosSwiadczyliSmy jest
dwojakiego rodzaju: pamiec
emocjonalna jawna (te pamie-
tamy i za nig odpowiedzialny
jest hipokamp w mézgu) i pa-
miec emocjonalna ukryta (tej
nie pamietamy i za nig odpo-
wiedzialne s3 jadra migdato-
wate w mozgu). Niektére
emocje zapamietujemy tak
wczesnie, iz nawet nie mamy
jeszcze Swiadomosci tego, Ze
je zapamietaliSmy. Dopiero ja-
kis bodziec, miejsce, sytuacja
s3 w stanie przywrocic te pa-
miec. Istnieje jeszcze, 0 czym
wiadomo od niedawna, pa-
mie¢ komorkowa, ktorg dzie-
dziczymy po naszych przod-
kach wraz zich traumamiile-
kami. Stad mozemy odczuwaé
niezrozumiate leki, ktorych
pochodzenia nie jesteSmy
w stanie sobie wyjasnic.
Przypomnienie sobie wlasnej
traumatycznej sytuacji skut-
kuje takimi samymi fizjolo-
gicznymi reakcjami catego cia-
Tajak wtedy, gdy sie to zdarzy-
o. Wzmozone bicie serca,
szybki, ptytki oddech, uczucie
dusznosci, wzrost ciSnienia
krwi, narastanie leku prowa-
dzacego do paniki, to nieprzy-
jemne objawy, ktorych sie
obawiamy. Czesto wtasnie
dlatego tak trudno jest zmie-
rzyC sie z ciemnymi zakamar-
kami naszej przesztosci.

Jak sie tego nie wystra-
szy¢, ale uwierzy¢, ze pro-
ces uzdrawiania przynies¢
nammoze ulge i poprawe
zycia?

Najbardziej boimy sie nie-
znanego. Diagnoza lekarska
czesto przynosi nam ulge, bo
wiemy juz z CZym marmy sie
zmierzyC. Dobrze jest mie¢
wiedze, aby zmniejszyc swoj
strach i zyska¢ motywacje do
zmian w Kierunku lepszego,
zdrowszego zycia. Jezeli prze-
Zywam mobbing i nie jestem
Swiadoma tego, co sie dzieje,
bo nigdy nie styszatam o mob-
bingu, to jestem przerazona
tym, co dzieje sie ze mna i wo-
kot mnie. Jezeli jednak pozna-
fam caty proces mobbingu,
wiem, czym charakteryzuje
sie agresor i jakie ma sposoby
dziatania, rozumiem, dlaczego
Swiadkowie mobbingu milcza
iboja sie zeznawac w sadzie,
tojuzjestem w lepszej sytua-
cji.

Wiem, Ze problem nie jest we
mnie, nie chodzi o mnie kon-
kretnie, bo agresor moze na
swojg ofiare wybrac kazdego:
najstabszego lub najsilniejsze-
go pracownika. Potrafie rozpo-
znac agresoraijasno widze je-

g0 sposob dziatania, przeciw
ktéremu moge wypracowac
sobie odpowiednie mechaniz-
my obronne. Rozumiem tez
sytuacje Swiadkéw i nie pote-
piam ich za brak reakgcji, choc¢
wystarczytby jeden Swiadek,
by proces mobbingu przerwac!
Na koniec wiem tez, ze najlep-
szy sposob na uratowanie so-
bie zdrowia i Zycia, to odsepa-
rowanie sie od agresora,

aw wypadku mobbingu to
zmiana pracy. Brak wiedzy
izaniechanie rozwoju osobi-
stego, to skazywanie siebie
naleki cierpienie.

Amoze problem tez tkwi
wsystemie edukacji? Jak
nauczy¢ dzieci panowania
nad emocjami, gdy wokot
tyle bodzcow, zktorymi
nawet dorosli sobie niera-
dza?

W pani pytaniu miesci sie
juz cze$¢ odpowiedzi. Skoro
dorosli nie radza sobie z wias-
nymi emocjami, to czego mo-
Zemy wymagac od dzieci. To
stwierdzenie bylo jedna z waz-
niejszych inspiracji do napisa-
nia naszej ksigzki. Nie sposob
radzi¢ sobie dobrze ze zjawi-
skiem, ktorego dziatania sie
nie rozumie. Wsp6tczesna na-
uka potrafi juz wiele wyjasnic,
lecz ta wiedza nie moze pozo-
stawac w laboratoriach czy
w Srodowiskach naukowcow.
PostanowiliSmy zebra¢ wyniki
doswiadczalnych badan, wy-
ciagnac z nich wnioski przy-
datne kazdemu cztowiekowi
iupowszechnic je w ksigzce
dostepnej dla kazdego. Dzieki
postugiwaniu sie prosta forma
rozmowy i przytaczaniu licz-
nych przyktadéw wiemy juz
od naszych czytelnikow, ze
nasz przekaz jest rozumiany
iczesto wywotuje gtebokie re-
fleksje. Piszemy tez o koniecz-
nosci edukacji dzieci, lecz
przede wszystkim ich rodzi-
cow, nauczycieli, ksiezy, psy-
chologéw, prawnikow i wielu
innych.

Piszecie paristwo o tym, ze
traumaraninas osobiscie,
aletezrzutujenanaszere-
lacje - rujnujemy przyjaz-
nie, zrywamy zwigzki. Dla-
czego tak sie dzieje? Jakby-
smy musieli przezy¢ jesz-
czeraztosamobolesne
doswiadczenie, aby upew-
ni¢ sie w przekonaniu, ze
jestesmy ofiarami?
Trauma to nie tylko bolesny
Slad naszych dramatycznych
przezy¢. Najnowsze badania
dowiodty, Ze pozagenowo
dziedziczymy traumy naszych
przodkéw nawet do trzech po-
kolen wstecz. Te same badania
udowadniaja, Ze nasze traumy
przekazujemy naszym dzie-
ciom i wnukom. Czy mozna
tego uniknag, przerwac ten
fancuch zta? Tak, o tym wtas-
nie piszemy w ksigzce, propo-
nujac ,,Model RAZ”. Piszemy
takze, Ze odpowiednio ,,prze-
pracowujac” swoja traume,
mamy szanse na tzw. wzrost

potraumatyczny, ktory spra-
wia, Ze cztowiek staje sie lep-
szy, cho¢ poraniony, to wew-
netrznie bogatszy, doskonal-
szy. Nasze zycie jest szansg.
Najwazniejsza, bo jedyna i nie-
powtarzalna.

Po wielulatachudanego
zwiazku, macie zapewne
paristwo sposéb nato, jak
osiagac¢ w nimréwnowage.
Jak nie wpas¢ w putapke
bycia ofiara, jak reperowac,
anie niszczy¢? Co byscie
powiedzieli swoim czytel-
nikom przy kawie?
Niedawno, pewna student-
ka zapytata mnie pod koniec
zaje€ seminaryjnych: Pani pro-
fesor, ile czasu zajeto Pani zdo-
bycie tej wiedzy i Swiadomos-
ci, wyksztatcenie w sobie po-
zytywnego stosunku do ludzi
itakiego pogladu na Swiat, jaki
Pani nam dzi$ prezentuje?
USmiechnetam sie i odpowie-
dziatam: Cate zycie! Tak my,
jak wszyscy inni, wpadaliSmy
w rozne putapki, bywaliSmy
ofiarami negatywnych dziatan
innych, popemialiSmy btedy.
Najwazniejsze jest jednak to,
by sie podnosi¢, rozumie¢ co-
raz wiecej, doskonalic sie
wewnetrznie i kreowac pozy-
tywnie Swiat. Powtorze teraz
przestanie, ktérym konczymy
ksiazke: Nie ustawajmy w zdo-
bywaniu wiedzy i postugiwa-
niu sie nig, by doskonali¢ sie-
bie przez cate zycie. Robimy to
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nie tylko dla siebie samych. Po-
mySlmy o przysztoSci swoich
dzieci, wnukéw i wielu nastep-
nych pokolen. Czy tego chce-
my, czy nie, przekazemy im

w dziedzictwie nie tylko Swiat
- zbudowany przez nas lub
zniszczony. Przekazemy im
takze czastke siebie. Oby byta
jak najlepsza. Oby mogli sieg-
nac wyzej niz nam sie udato.

Czy to oznacza, ze brakuje

nam wiecej rozmow

przy wspoélnej kawie?

Gdyby ktos spytat od czego
zaczad, to proponujemy, by za-
stanowit sie, jaka role w jego
codziennym zyciu odgrywa
stot.

Jakto?

Pani sie dziwi? Nie chodzi
wecale o mebel, ale o miejsce,
gdzie spotyka sie rodzina, lu-
dzie sobie bliscy. Czy maja
czas, by usigs¢ do wspolnego
positku, by kazdy mogt opo-
wiedzie¢ o swoich problemach
majgc pewnos¢, Ze zostanie
wystuchany? Jesli uwazamy,
ze wspolny positek, czy choc-
by wspolne picie kawy lub her-
baty jest stratg czasu, to popet-
niamy btad. Po latach, brak
bliskosci moze przerodzic sie
w obcos¢, ktora rodzi coraz to
wieksze problemy. Nauczmy
sie rozmawiac! Jako polonista,
powtdrze za pisarzem Wiesta-
wem Mysliwskim: ,,Bo stowa
to wielka faska. C6Z ma tak na-
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prawde cztowiek procz stow
dane? I tak nas wszystkich cze-
ka kiedys wieczne milczenie,
to sie jeszcze namilczymy. Mo-
ze przyjdzie nam Sciany z bolu
drapac za najmarniejszym sto-
wem. I kazdego stowa niewy-
powiedzianego na tym Swiecie
do siebie bedziemy jak grze-
chéw zatowac. Tylko ze bedzie
za p6zno.” Dajmy sobie szan-
se. Teraz. ©®
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Rozmowy przy kawie
o stresis, leku i tranmie

MEDYCYNA
| HUMANISTYKA

Z tej ksigzki dowiecie sie

m.in., jak sobie radzi¢

Z napieciami wewnetrznymi

i nie reagowac impulsywnie.

Zrozumiecie tez, ze nie ma

wiekszego dobra

niz dbatos¢ o wiasne
zdrowie psychiczne.
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Stocznia Gdanska na zdjeciach

Ptyn po morzach i oceanach... 6 listopada 1948 roku w Stoczni Gdanskiej stowate wypowiedziata Helena Sotdek, matka

chrzestna pierwszego polskiego statku zbudowanego po Il wojnie $wiatowej. Na trybunie ustawionej przy dziobie

rudoweglowca zonie towarzyszyt Stanistaw Sotdek, przodownik pracy
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9 czerwca 1972 roku ruch zostat wstrzymany w catym miescie. Do Gdanska przybyt Fidel
Castro. Najwazniejszym punktem wizyty ..El Comandante” byto spotkanie z pracownikami
Stoczni Gdanskiejim. Lenina

Gabriela Pewiriska
g pewinska@prasa.gda.pl

Wystawa

Nasza kolekgcja liczy setki ty-
siecy zdjec¢i obejmuje najwaz-
niejsze momenty w dziejach
Gdariska. Wiele z nich pokazu-
jezycie zakladu, w ktérym

w szczytowych momentach
pracowato 18 tysiecy ludzi-
gdaniskiej stoczni - mowi foto-
reporter Maciej Kosycarz.

ierwszy raz nie

dwoéch, a trzech.

Do stynnej dwojki fo-

toreporterow dota-

czyt kolejny, syn Ma-
cieja - Konrad.

- Organizatorzy wystawy tak
pisza onas: ,,Trzy pokoleniaro-
dziny Kosycarzy od konca II
wojny Swiatowej stoja na strazy
historii, abySmy nie zapomnieli
o tym, co wazne”. Jakkolwiek
brzmiatoby to pompatycznie,
fotografia w ogble pomaga to,
co ulotne utrwali¢. Nasza - ojca,

FOT.ZBIGNIEW KOSYCARZ / KFP
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Rok 1969. Codzienne zycie stoczni to kopalnia tematéw, tych,
ktdre same pchaja sie przed obiektyw, i tych widzianych
zukosa

.Popatrzmy, jak wyglada sniadanie robotnikéw jednego
znajwiekszych zaktadéw w Polsce - Stoczni Gdanskiej” - pisata

prasaw 1978 roku

syna i wnuka - kolekcja liczy
setki tysiecy zdjec i obejmuje
najwazniejsze momenty
w dziejach Gdanska. Wiele
z nich pokazuje zycie zaktadu,
w ktérym w szczytowych mo-
mentach pracowato 18 tysiecy
ludzi - gdanskiej stoczni - moéwi
Maciej Kosycarz.

Trzy pokolenia fotografow
itrzy rozne etapy fotografowa-
nia, trzy inne spojrzenia na
stocznie. Zdjecia zawisng
na parkanie, ktéry otacza re-
montowany budynek dawnej
dyrekgji Stoczni Gdanskiej. Ty-
tut  ekspozycji: ,,Stocznia
na zdjeciach Kosycarzy”.

Stocznia w obiektywie Zbig-
niewa Kosycarza to m.in.: wo-
dowanie pierwszego po wojnie
polskiego statku MS Sotdek; to
pierwsze edycje, wlaSnie
w stoczniowej hali, Miedzyna-
rodowego Festiwalu Piosenki,
ktory w pozniejszych latach
Swiecit triumfy na deskach
Opery LeSnej w Sopocie; to wi-
zyty dygnitarzy, Edwarda
Gierka czy Fidela Castro z jed-
nej strony, ale i odwiedziny po-
ety Czeslawa Milosza. Po-
dobno stoczniowcy kupili

wowczas 2 tysigce egzempla-
1Zy specjalnego tomiku wier-
szy noblisty. Stocznia na naj-
starszych zdjeciach to przerwy
w pracy, w czasie ktorych
stoczniowcy wtasnie dowie-
dzieli sie o Smierci Bolestawa
Bieruta czy tez obserwowali
zaCmienie Stonca. To nie tylko
zaktad budujacy statki, to tez
chocby sylwetki matek
chrzestnych, na przyktad
mieszkanki Poronina, ktéra
chrzcita statek ,Lenin” czy
zony Tadeusza Fiszbacha,
ktory jeszcze nie byt tym styn-
nym poézniej Tadeuszem
Fiszbachem. To codzienne zy-
cie tego miejsca, budka, a ra-
czej przyczepa campingowa,
gdzie kupowano ,,Sniadania
paczkowane”. Ale przed laty

Stocznia w obiektywie
Zbigniewa Kosycarza to
wizyty. Edwarda
Gierka, Fidela Castro,
alei poety - noblisty -
Czestawa Mitosza

FOT.ZBIGNIEW KOSYCARZ / KFP
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Kosycarzy:

o

Szafki na narzedzia i ubrania, woézek akumulatorowy,
metalowe stoty. Wszystko takie, jak w czasach, gdy pracowat

tu elektryk Lech Watesa

- - [ | o
Ulica Elektrykéw - rozrywkowa przestrzen przy klubie B90 na terenie dawnej Stoczni

Gdanskiej

fotograf zarejestrowal tez
w stoczni obrazki z wystawy
malarstwa studentéw Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Plastycznych - to niejako zwia-
stun tego, co dzi§ dzieje sie
na terenach postoczniowych.

- Stocznia ze zdje¢ ojca po-
matu znika, pustoszeja hale,
umierajg ludzie i budynki -
mowi Maciej Kosycarz. - Jado-
kumentuje upadek stoczni
jako zaktadu produkujacego
statki, a rozwoj dziatalnosci ar-
tystycznej, rozrywkowej i kul-
turalnej, z ktorg obecnie naj-
czesciej kojarzy sie Mtode Mia-
sto utrwalany jest i na moich
zdjeciach, ina fotografiach mo-
jego syna Konrada. Cho¢, co
dziwne, zaczynaja juz znikac
tez Slady, ktore pozostawili
po sobie wspoétczesni mojemu
pokoleniu artysci! Zburzony
zostal mur stoczniowy, na kto-
rym od roku 2004 przez osiem
lat powstawat mural Iwony Za-
jac ,Stocznia”. Muru nie ma -
zostaty zdjecia. Skoro stocznia
to Lech Watesa. Ale i prezy-
dent Gdanska Pawet
Adamowicz. Chcemy pokazac,
jak zmieniata sie stocznia przez

te wszystkie lata. Ale s3 tu fo-
tografie, ktore tacza epoki:
wspomniana przyczepa cam-
pingowa, przy ktorej robotnicy
jedza $niadanie w 1978 roku
i zdjecie z festiwalu
foodtrackbw w centrum
stoczni zrobione 40 lat pozniej,
wreszcie otwarcie ulicy Elek-
trykow ze stoczniowymi dZzwi-
gami w tle, ktore sfotografowat
niedawno Konrad.

Wszyscy zarejestrowaliSmy
piekno stoczniowych zurawi,
to wszak symbol Gdanska.

Wystawa jest kolejng inicja-
tywa wiasciciela terenu, Spotki
Stocznia Cesarska
Development. W ubiegltym
roku zainaugurowata we
wspoOtpracy z Morska Fundacja
Historyczna Szlak Stoczni Ce-
sarskiej, dzieki ktoremu moz-
liwe jest samodzielne zwiedza-
nie terenu oraz poznawanie hi-
storii tego miejsca oraz ludzi,
ktory tworzyli dawny zaktad
oraz dzieje ruchu Solidarnosc.

Otwarcie wystawy ,.Stocznia
nazdjeciach Kosycarzy”-18
czerwca.

FOT. MACIEJ KOSYACARZ / KFP
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0jca, syna i wnuka

FOT. MACIEJ KOSYCARZ / KFP

eatr Zak teie a kllké Iat..zestoczniowai". Siedzibg kilkudziesiecioosobowego zespotu byta
dawna willa dyrektora (dzis juz nieistniejaca)

FOT. MACIEJ KOSYCARZ / KFP

Przestrzenia hali90B
zawtadnat Festival
Alternativa, rok 2011

FOT. KONRAD KOSYCAZ / KFP
FOT. MACIEJ KOSYCARZ / KFP

Pawet Adamowicz, Basil Kerski i Lech Watesa. Otwarcie Europejskiego Centrum Solidarnosci,
2014 rok

FOT.ZBIGNIEW KOSYCARZ / KFP

Rzezba wodza rewolucji wyjechata za stoczniowg brame 22 stycznia 1990 roku
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To byt jasmin nie byle jaki, to byl

.
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Niemcy raz po raz zajezdzajq do le$niczowki, domagaja sie drewna i wesza, czy ktos obcy sie tu

Nadlesniczy Adam Marcinkiewicz przekupujac Niemcow wyciggnat przyjaciétke zony Elzbiete Suchor

nie ukrywa zrzeszowskiego getta
!'_':7;'\‘ cie. Maria Marcinkiewiczowa | wanieZydow Smier¢ grozicalej | wac. Ale teraz, po spotkaniu | Pod koniec lat czterdziestych | Polskg nadleSniczy zostaje
. z domu Jerschina, corka rze- | rodzinie. By¢ moze wracajg | wogrodku warzywnym moze | zaczynajgkrazyc¢ donosy,zeko- | zwolniony z posady. Sadzac
BarbaraSzcze g&- > szowskiego sedziego, miala | myslami do mroznego stycz- | zdarzycsie cos ztego... laborowat z Niemcami. Wroku | zzachowanych dokumentoéw
bszczepula@prasa gl | ;-_,_ A ciemne, }(rotkle wlgsy, na zd]e: niowego dnia 1942 roku,_klgdy Nocne wizyty oddz;aiow 1949, po nier6wnej Walcg zau- oska;zyc1e[1 byto prawdop(_)-
= ciuwidachardespojrzenie,cho¢ | Adam przywidzt tu Elzbiete | zlasu raz po raz stawiajg do- | torami donoséw i anoniméw | dobnie dwoch: podporucznik
zopowiescirodzinnychwylania | zsynkiem Adasiem. Adas,rocz- | mownikow naréwne nogi. oraz partia, ktora teraz rzadzi | UBiaktywista partyjny. W jed-
Historia sie obraz kobiety cieptejizyczli- | nik 1933, jest w wieku Ewy, - Przezytam szeS¢, czy sie-
wej ludziom. Tkata piekne ki- | cérki Marcinkiewiczowitroche | dem napadéw NSZ-6w - napi-
Opowiedzialam te historie limy, piekta pyszne ciasta. mtodszy odich syna Andrzeja. | sze po wojnie Elzbieta
izraelskiemu rezyserowi Omri Wlesniczowcemieszkatakze | NadleSniczy Marcinkiewicz | Suchorowska. - Pana
Nitzan, ktory przyjechat ElZbieta, licealnakolezankaMa- | przekupujac Niemcoéw wycigg- | Marcinkiewicza terroryzo-

zprzedstawieniem .Hamleta"
do Teatru Szekspirowskiego,
ktorego dyrektorem jest moj
maz. - Musisz wystapic w tej
sprawie do Yad Vashem! Trze-
bauhonorowac twojego
dziadka - zapalit sie - opowia-
da JustynaLimon.

eSniczowka, w ktorej
mieszkali dziadkowie
Justyny Limon przy-
pominata spory dwor.
Na ganku z kolumien-
kami pito sie popotudniowa
kawe albo jadto poziomki i ja-
gody ze Smietang. Dwa rosnace
tuz obok krzaki jaSminu ode-
graja z czasem wazna role poli-
tyczna. Byltobowiem jaSmin nie
bylejaki, ale ,,jaSniepanski”. - Kto
z was moze sobie takie jaSminy
posadzic? - zapyta dramatycznie
ubek na posiedzeniu Gminnej

Rady Narodowej
w Samsonowie.

Nadle$niczy Adam
Marcinkiewicz byt cztowiekiem
energicznym, uczynnym,

po studiach na Uniwersytecie
Poznanskim. W mundurze les-
nika prezentowat sie znakomi-

rii. Nie mamy niestety zadnego
jej zdjecia,apodobnobytatadna.
To zona oficera Tadeusza
Suchorowskiego, ktéry we
wrze$niu 1939 roku poszedt bic
sie za Polske. W czasie gdy El-
Zbieta z synem mieszkala
u Marcinkiewiczé6w byt w pol-
skim wojskuw Anglii.

Dzien jest cieply i stoneczny,
ElZzbieta pieli grzadke marchewki
inagle widzi wyjezdzajacego
z lasu niemieckiego oficera
na koniu. Niemiec jg dostrzega,
pyta o cos, Elzbieta nie zna nie-
mieckiego, odpowiada po fran-
cusku, bo studiowata
na Sorbonie. Boze drogi co
zascena! W lesie nieopodal miej-
scowosci Bartkéw, w gminie
Zagnansk na KielecczyZnie,
w roku czterdziestym trzecim
Niemiec pyta o droge Zydowke.
Odpowiada jej tez w szlachet-
nym jezyku Moliera! Przez
chwile przyglada sie mtodej ko-
biecie uwaznie, cos jeszcze mowi
iodjezdza. Elzbieta wycierarece
w fartuszek i idzie wolno
wstrone domu...

Gospodarze widzac te scene
zza firanki dretwieja. Za ukry-

nat przyjaciotke zony ijej syna
zrzeszowskiego getta. Sgjak
rodzina, dzieci méwig do El-
Zbiety ciociu, bawig sie razem,
aEwa i Adas przystapili do ko-
munii Swietej, gdyz Elzbieta
wychodzac za maz za rotmi-
strza utanéw  Tadeusza
Suchorowskiego  przeszia
na wiare katolicka. Nie podo-
bato sie to obu rodzinom, ale
wojskowe przepisy byty jasne:
zona oficera musi by¢ kato-
liczka! Romantyczna historia,
§lub pod szablami, biaty we-
lon... Ale rodzice na Slubie sie
nie pojawili.

Teraz wszystko to jest juz
bez znaczenia. Rodzice Elzbiety
-adwokat Henryk Wachtel (lub
Wahtel) i jego Zona - zgineli
w rzeszowskim getcie, jej sio-
strze Irmie udalo sie uciec
do Zwiazku Sowieckiego, ona
sama znalazta schronienie
wtlasnie tu. Niemcy raz poraz
zajezdzaja do leSniczowki, do-
magaja sie drewnaiwesza, czy
kto$ obcy sie tu nie ukrywa. Ni-
kogo nie znajda, bo zaréwno lu-
dzi jakibron dla partyzantow
lesniczy potrafi dobrze scho-

wano, raz nawet do niego
strzelano. Zostat obrabowany
z munduréw, ubran, butéw,
bielizny, konia i wozu. Nigdy
nie wspominat, Ze nalezy doja-
kiej§ organizacji i dopiero
w 1945 roku okazalo sie, ze
wspoélpracowat z dziatajaca
w tamtejszych lasach Kadra
Polski Niepodlegtej. Wikipedia
podaje Ze byta to organizacja
wojskowa aktywna gtownie
w Warszawie, wojewodztwie
kieleckim i na Podlasiu. Prowa-
dzita akcje sabotazowe. W
czerwcu 1943 roku oddziaty Ka-
dry Polski Niepodlegtej podpo-
rzadkowaty sie Armii Krajowej.

Spotkanie Elzbiety z Niem-
cem nie miato na szczeScie dal-
szego ciagu, Suchorowska da-
lej uczyta francuskiego na taj-
nych kompletach, ktore organi-
zowat Marcinkiewicz.

* % %
Woijna sie konczy. Koncza sie
tez ktopoty Elzbiety. Odnajduje
sie maz, rodzina osiedla sie
w Gdansku. Nie konczg sie na-
tomiast klopoty Adama
Marcinkiewicza. Przeciwnie.

FOT. ARCHIWUMI RODZINNE

Babcia Jus;yny Limon, Maria Marcinkiewiczowa przyjaznita

sie w liceum z Elzbieta Suchorowska zdomu Wachtel
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owska ijej syna Adasia

nym z pism Marcinkiewicz opi-
suje zebranie gminnejrady na-
rodowej, na ktorym ubek
obrzucat go wyzwiskami ta-
kimi jak: hrabia z Londynu,
folksdojcz, wrég ludu itp.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Ewa Marcinkiewicz i Adas Suchorowski wychowywali sie razem w lesniczéwce od 1940 roku do 1946. Zdjecia z pierwszej

Komunii Swietej

Na maséwce uswiadomiony
politycznie obywatel S. ujaw-
nit, ze w leSniczéwce zobaczyt
na stole miske pelng jajek. -Kto
dzisiaj moze sobie pozwoli¢
na miche jaj? - wotat z oburze-

Justyna Limon: dziadkowie nigdy nie chwalili sie tym, ze

ukrywali Zydéw
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niem. I jeszcze dorzucit te jas-
niepanskie jasminy.

Wrtedy nie byta to scena ko-
miczna.

Najbardziej bolato stowo:
folksdojcz. Nadle$niczy pisat:
,»M0j stosunek do Niemcow
byt negatywny i powszechnie
znany personelowileSnemu
oraz miejscowej ludnoSci.
Prositem, by w tej sprawie
zbadano jak najwiecej $wiad-
koéw, bo tak podiego, anoni-
mowego oskarzenia nie moge
Scierpie¢”. Justyna Limon po-
kazuje mi dokumenty zgro-
madzone przez dziadka,
w ktorych r6zni ludzie iorga-
nizacje bronig dobrego imie-
nia inzyniera Marcinkiewicza.
Jest ich kilkadziesigt. Nawet
wojewoda kielecki pisze: ,,Wy-
Zej wymieniony cieszy sie do-
bra opinig i podczas okupacji
na szkode Panstwa i Narodu
nie dziatal”. Zarzad gminny
Stronnictwa Ludowego
w Mniowie poS§wiadcza: ,W
czasie okupacji opiekowat sie
nami i naszym zaprzegiem
przy przymusowej wywozce
drewna dla okupanta i na-
szymi synami, ktorzy znajdo-
wali schronienie w jego rewi-
rze leSnym jako partyzanci
iuciekinierzy przesladowani
przez okupanta, udzielajgcim
wydatnej pomocy”.

Franciszek Kowanetz, ucie-
kinier z Wielkopolski mieszkat
w leSniczowce jesienig 1939
roku: ,,Wskutek dziatan wojen-
nych spalito sie okolicznym

mieszkancom wiele doméw
izabudowan gospodarczych.
Marcinkiewicz spieszyt z po-
moca pogorzelcom i wydawat
im drewno na odbudowe. Znat
dobrze niemiecki i wielokrot-
nie na proSbe mieszkancow in-
terweniowat u wtadz niemie-
ckich w sprawie aresztowa-
nych oso6b, niektore konczyty
sie uwolnieniem i bytem
Swiadkiem goracych podzieko-
wan”. Inny swiadek dodaje:
sMarcinkiewicz mial tak
zwany deputat rolny, czyli pole
do uprawy i dawat je ludziom,
by uprawiali ziemniaki, co ra-
towato ich od gtodu. Zas pani
Suchorowska po wojnie praco-
wala jako nauczycielka francu-
skiego w gimnazjum zorgani-
zowanym przez nadlesniczego
Marcinkiewicza w Zagnansku.
Jej syn Adam byt w moim za-
stepie harcerskim ,,Jeleni”.
Wtedy nie wiedzialem nic
o0 jego zydowskim pochodze-
niu”...

»My nizej podpisani, byli
cztonkowie sztabu okregu V
organizacji KPN stwierdzamy,
Ze nadleSniczy wspierat mate-
rialnie i krzepil duchowo
miejscowq ludnos¢, popierat
czynnie tajne nauczanie,
krzewit wiare w zwyciestwo
sit demokratycznych nad fa-
szyzmem. Od wrzeSnia 1940
roku wspoétpracowat z organi-
zacja, gromadzit bron i amu-
nicje, przechowywat jg i nam
przekazywat. Zywiti przecho-
wywat cztonkéw organizacji.

Zaopatrywat w odziez i wy-
stawiat zaSwiadczenia
o pracy. Przekazywat infor-
macje. W 1944 roku przecho-
wywat w swym domu kilka
0sob pochodzenia zydow-
skiego”.

Podczas  przestuchania
przez aktyw partyjny zarzu-
cono Marcinkiewiczowi zZe
przechowywat u siebie miej-
scowego komendanta NSZ
»Bohuna”. Wyjasnit, ze
»Bohuna” nie trzeba byto pod-
czas okupacji przechowywag,
bo powszechnie znane byty
jego kontakty z Niemcami. ,,Z
NSZ nie miatem zadnych sto-
sunkow, bo wspotpracowatem
Z nienawistnym im KPN” -
oSwiadczyt.

* % %

Dopiero w roku 1959 Adam
Marcinkiewicz zostat zrehabi-
litowany i przywrocony
do pracy. Otrzymat stosowne
pismo: ,,Ministerstwo Le$ni-
ctwa i Przemystu Drzewnego
uznaje, ze zwolnienie Obywa-
tela ze stuzby, byto nieuzasad-
nione. Wobec powyzszego Mi-
nisterstwo nie znajduje zad-
nych przeszkéd w powrocie
Obywatela do pracy w lasach
panstwowych na stanowisku
odpowiadajacym posiadanym
przez Obywatela kwalifika-
cjach”.

Adam Marcinkiewicz z pro-
pozycji nie skorzystat. Praco-
wat od lat wbanku i tam docze-
katemerytury. Do pracy wlesie

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

jednak tesknit, bo to byt ,,umi-
fowany od najmtodszych lat za-
wod”. Na szczesScie pozwolono
mu mieszka¢ wraz z zong w les-
niczéwce, wydzielajgcim dwa
mate pokoiki.

Dlaczego dopiero teraz Ju-
styna Limon zainteresowata sie
historig dziadka?

Wszystko  przez doku-
menty, listy pisane wjego obro-
nie, ktore znalazla po Smierci
ciotki Ewy Marcinkiewicz w jej
mieszkaniu na Slasku.

W domu o wojnie méwito
sie niewiele, nie znatam tez
panstwa Elzbiety i Tadeusza
Suchorowskich, moi rodzice
mieszkali w Wielkopolsce, ja
studiowatam w Poznaniu -
moOwi mi Justyna. - Pan Tade-
usz Suchorowski ciezko i dtugo
chorowat, wczeSnie zmart.
Adam, jego syn, zostat maryna-
rzem i zaczat ptywaé. Ciocia
Ewa traktowata go jak brata.
Telefonowali do siebie zawsze
w Wigilie Bozego Narodzenia
Z zyczeniami imieninowymi.
Moi rodzice utrzymywali kon-
takty z panem Adamem, ale
byty torzadkie spotkania.

- Dlaczego pani
Suchorowska bronigc pani
dziadka, nie napisata, ze Adam
Marcinkiewicz wyciagnat ja
z getta i ukrywat przez cztery
latanarazajacrodzine? - pytam
- Przeciez taka informacja mia-
taby duza wage.

- Nie wiem, moze uznala, ze
lepiej o tym nie wspominaé? To
byty przeciez okropne czasy.
Nikt nie chwalit sie tym, ze
ukrywat Zydéw. Dziadkowie
uwazali, Ze tak nalezato posta-
pié, ze trzeba pomagac. Wydaje
mi sie, Ze nie uwazali, iz jest to
akt bohaterstwa, tylko nor-
malna pomoc przyjaciotom.

- Moze na jej decyzje wply-
nat pogrom kielecki?

- Moze. Opowiedziatam te
historie izraelskiemu rezyse-
rowi Omri Nitzan, ktory przyje-
chatz przedstawieniem ,,Ham-
leta” do Teatru Szekspirow-
skiego, ktorego dyrektorem jest
moj maz. - Musisz wystapic
w tej sprawie do Yad Vashem!
Trzeba uhonorowac twojego
dziadka - zapalit sie.

Justyna Limon nawigzata
kontakt vA Adamem
Suchorowskim. Nie zdazyta
jednak z nim porozmawiac.
Zmart nagle.

Czytam raz jeszcze oswiad-
czenie Elzbiety Suchorowskiej:

» (...) W czasie wspdlnego
mieszkania i pozycia z ob.
Marcinkiewiczami, poznatam
ich dobrze jako ludzi pod kaz-
dym wzgledem prawych, nie-
zwykle uczciwych, dobrych
Polakéw, pelnych oddania dla
0s6b znajdujacych sie w po-
trzebie”.
©®
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Spor o katastrofe. Wrak Frankena i scenariusze

Tomasz Chudzyriski
t.chudzyriski@prasa.gda.pl

Morze

Tony paliwamogazalega¢
wrdzewiejacym nadnie Zatoki
Gdaniskiej wraku tankowca
Franken. To zrédto potencjainej
katastrofy ekologicznej? - To
krytycznawizja, ale nalezyja
traktowaé powaznie - méwi Ol-
gaSamazFundagdjiMare.

Byl prawdziwym gigantem, dtu-
gimnaniemal 180 metréwisze-
rokim na 22,1 metra. Gdyby
umiesci¢ go na gdanskiej Sta-
rowce to zajatby caty Dhugi Targ.
DziS wrak tankowca Franken
rozpada sie na dnie Zatoki Gdan-
skiej.

Statek ten poszedinadno 8
kwietnia 1945 roku, zatopiony
przezlotmictworadzieckie. Spo-
czywanadnie wokolicach Helu,
naglebokosci okoto 70 metrow.
Podkoniecwojny jego misja byto
m.in. zaopatrywanie ciezkiego
krazownika niemieckiej
Kriegsmarinie, Prinz Eugen. Byt
jednym z pieciu blizniaczych
okretéw zaopatrzeniowych nie-
mieckiej Kriegsmarine, razem
z Dithmarschen, Altmark,
Ermland, Nordmark. W ostatniej
fazie wojny Franken stacjonowat
na Zatoce Gdanskiej, gtownie
naredzie Gdyni lub Helu.

Frankena, cho¢ byt lekko uz-
brojony, nie nalezy traktowac
jako okretu wojennego, ktory siat
postrach namorzach w czasie IT
wojny Swiatowej. Natomiast jego
wrak, kilkadziesigt lat po znisz-
czeniu przez sowieckich lotni-
kow, moze stwarzac realne za-
grozenie.

Wizjakrytyczna
- Wiemy, ze wmomencie zato-
niecia, nastatku byto ok. 2,7 tys.
ton (nie liczac paliwa koniecz-
nego do ruchu statku) - méwi
Olga Sarna z Fundacji Mare, zaj-
mujgcej sie m.in. ochrong ekosy-
stemo6w morskich. - Zdokumen-
tacji fotograficznejifilmowej ze-
branej w czasie ekspedycji ba-
dawczej w2018 roku wynika, ze
wzbiomikach, ktore wygladaja
naszczelne, mogltoby zmiescic¢
sie 4 tys. 608 ton r6znego ro-
dzaju paliw. Prawie potowa ob-
jetosci pieciu  zbiornikow
Frankena jest nadal zamknieta,
bez dostepu z zewnatrz. Maja
one pojemnos¢ od 573 ton do1
tys. 221 ton. Mozliwe, Ze w kaz-
dym znich zalegaja paliwa.
Ekspertyza Fundacji Mare
mowi, ze na skutek korozji
wraku, co roku z kadluba
Frankenaubywa0d0,06d00,14
mm stali. Po74 latach zalegania
nadnie zkadtuba wraku ubyto
juzok.7mmistali, co oznacza, ze
Franken jest nagranicy zawale-

nia sie. Rozpad wraku mogtby
doprowadzi¢ doniekontrolowa-
nego, naglego wyciek catego pa-
liwa, prosto doZatoki Gdanskiej.
RoOwniezrozszczelnienie chocby
jednego ze zbiomikéw moze po-
tencjalnie spowodowac skazenie
wody iplaz w rejonie Zatoki
Gdanskiej.

Zaznaczmy, ropa naftowa
ipochodzace zjej przetwarza-
nia paliwa dzielg sie, m.in. ze
wzgledu na gestos¢, na paliwa
ciezkie, Srednie ilekkie. Tanko-
wiec Franken mogt mie¢ na po-
ktadzie typy ciezkie ilekkie. -
Paliwo ciezkie (np stuzacy
do napedu silnikow okreto-
wych mazut) rozleje sie pomor-
skim dnie i bedzie tam zalegat
w dosc¢ ,,zwartej” plamie, po-
wodujac miejscowe, powaznie
skazenia, np wywotujac 100
proc. SmiertelnoSci organi-
zmoOw wosadach dennych. Na-
tomiast na plazach sie nie znaj-
dzie - thumaczy Olga Sarna. -
Paliwa lekkie natomiast, mogg
»P0jS¢” do gory, na powierzch-
nie morza. Biorgc pod uwage
prady na Zatoce Gdanskiej,
plama ta moze poptynac wkie-
runku plaz. Potrzebowaliby-
Smy kilku lat, by skazenie zneu-
tralizowac. W tym czasie nie
bytoby mowy o ruchu tury-
stycznym, nie moéwigc juz
otym, ze straty we florze i fau-
nie bylyby nieodwracalne. To
krytyczna wizja, ale nalezy ja
traktowac powaznie.

Frankenjednak bezpieczny?
Wrakiem niemieckiego tan-
kowcazczasoéw Iwojny Swiato-
wej zajela sie m.in. Najwyzsza
Izba Kontroli. Raport zkwietnia
tegoroku zatytutowany jest wy-
mownie ,Smier¢ drzemigca
nadnie Battyku”.

Jednak inaczej na sprawe
wraku patrzy Urzad Morski
w Gdyni, ktory ,,nadzoruje” za-
legajacegonadnie Frankena.

8 kwietnia 1945 r. Niemiecki tankowiec Franken idzie na dno po nalocie sowieckiego lotnictwa

- Wszystkie zebrane do tej
pory materiaty Swiadcza o duzo
mniejszym, niz pierwotnie przy-
puszczano zagrozeniu dla Sro-
dowiska morskiego ze strony
tego obiektu - czytamy wrapor-
cie Urzedu Morskiego w Gdyni,
ktory powstat w odpowiedzi
namateriat NIK, ktory zatytu-
towano ,,Franken- zagroZenia
i stan faktyczny”. - Katastro-
ficzne scenariusze zwigzane
z duzym rozlewem na skutek
rozpadu skorodowanego wraku
Franken nie znajduja potwier-
dzenia. We wraku nie ma juz
tzw. paliwa lekkiego, ktore mo-
globy w duzejilosci zosta¢ uwol-
nioneiwyptyna¢na powierzch-
nie morza. Ponadto (nawet
przy takim scenariuszu) Morska
Shuzba Poszukiwania i Ratowni-
ctwa jest przygotowana organi-
zacyjnie i sprzetowo do pora-
dzenia sobie ze znacznie wiek-
szym rozlewem (rzedu10 000
ton) niz potencjalnie mogacy
wystapi¢ w przypadku wraku
Franken. Uprzedzajac medialne
informacje o potencjalnej kata-
strofie ekologicznejnalezy pod-
kresli¢, ze nie grozi nam z tego
powodu zamKkniecie plaz w se-
zonie letnim.

Analiza Urzedu Morskiego
w Gdyni wskazuje, ze m.in.
oceny Fundacji Mare oiloci pa-
liw we wraku Frankena s3
btedne. - Tlosci te s3 szacowane
na podstawie hipotez - gtownie
w oparciu o informacje zawarte
w przechwyconym meldunku z
29 marca1945t. i dokumentacji
stoczniowej jednostki, zktérych
wynika, ze w zbiornikach mogto
znajdowac sie okoto 3000 ton
paliwa réznego rodzaju - czy-
tamy w raporcie Urzedu Mor-
skiego. - Nie uwzglednia sie
w ostatecznym rozrachunku
niemieckich dziatan taktycz-
nych w okresie kolejnych dzie-
sieciu dni, do chwili zatopienia
jednostki. W tym okresie paliwo

o

iinne zaopatrzenie byto wyda-
wane nainne jednostki niemie-
ckie operujace w rejonie Zatoki
Gdanskiej. Ponadto zatopieniu
Frankena przez lotnictwo ra-
dzieckie towarzyszyty drama-
tyczne okolicznosci. Na skutek
kolejnych eksplozji radzieckich
bomb i amunicji znajdujacej sie
wewnatrz transportowca,
doszto do rozerwania i przeta-
mania kadtuba, rozszczelnienia
zbiormnikéw i poteznego rozlewu
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paliwa lekkiego na powierzchni
morza (wida¢ go m.in. na foto-
grafiach wykonanych w czasie
nalotu - red.). Rozlew ten, objety
widocznym z obszaru catej Za-
toki Gdanskiej pozarem, jak wy-
nika ze zdjec, ptonat jeszcze
przez ponad dobe lub dtuze;.
W efekcie nie wiadomo, ile pa-
liwa ulegto rozlaniu i spaleniu
juz wmomencie zatopienia, aile
pozostato i uwalniato sie stop-
niowo do Srodowiska przez
okres powojenny orazile wresz-
cie pozostaje we wraku do dzis.
Kolejne badania w tym temacie
wskazuja, ze potencjalnie, oile
zbiorniki sa w dalszym ciaggu
szczelne, co budzi powazne
watpliwosci ekspertow, maksy-
malna ilo$¢ paliwa wewnatrz lub
wokot wraku byta szacowana
pomiedzy 700 do 1500 ton,
z wiekszym prawdopodobien-
stwem na ilos¢ rzedu kilkuset
ton. Z czego, jak wiemy, zdecy-
dowana wiekszosc¢ ulegha spale-
niu podczas zatopienia.

Duzowrakéw

Jak wynika z ustalen naukow-
cow, w rejonie Battyku lezy
od 8 do 10 tysiecy wrakow,
ZCzego minimum 100 z nich to
tzw. wraki o wysokim prioryte-
cie, w ktoérych znajduja sie
znaczne iloSci paliw. Zagroze-
nie skazeniem woéd i wy-
brzezy dostrzega coraz wiecej
panstw. W basenie Morza Bat-

Nurkowie Fundacji Mare i Instytutu Morskiego w Gdansku ocenili stan wraku Frankena w 2018 .

tyckiego, finansowane zbudze-
tow rzadowych programy ,,za-
rzadzania” niebezpiecznymi
wrakami wprowadzity m.in.
FinlandiaiSzwecja. - Zagroze-
nia stwarzane przez wraki,
w ktorych znajduje sie ropa to
na przyktad stopniowy wyciek
substancji, ktory w matychilos-
ciach moze utrzymywac sie
przezlataipozosta¢ niezauwa-
zony. Istnieja rowniez wraki,
ktore, z uwagi na korozje, po-
woli sie rozsypuja, co moze po-
skutkowaé¢ nagtym uwolnie-
niem ropy - moéwi Jorma
Rytkonen z Finskiego Instytutu
Ochrony Srodowiska, prze-
wodniczacy powotanej w 2013
roku przez Komisje Helsifiska
grupy Helcom Submerged (jej
zadaniem jest poszerzanieiak-
tualizacja wiedzy o niebez-
piecznych obiektach zatopio-
nych w Baltyku oraz ocena
Zwigzanego z nimi zagrozenia
dla srodowiska morskiego).

Biorac pod uwage
prady na Zatoce
Gdariskiej, plama ta
moze poptynac

w kierunku plaz.
Potrzebowalibysmy
kilku lat, by skazenie
zneutralizowac
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- najczarniejszy i ten w wersji light

Finowie m.in. aktualizuja
baze danych dotyczaca wra-
kow, dokonuja oceny ryzyka
wydobycia z nich paliwa oraz
tworza nowe, innowacyjne me-
tody oczyszczania podmor-
skich szczatkow. Finlandia pro-
wadzita operacje oczyszczania
m.in. wraku jednostki Park
Victory. Trwata az 7 lat -
0d 1994 do 2000 roku. Nurko-
wie  schodzili woéwczas
pod wode 1400 razy, a jed-
nostki do odzyskiwania oleju
pracowaty facznie przez ponad
5 tysiecy godzin. Prowadzone
byty takze liczne badania nain-
nych wrakach w wodach tego
kraju - miedzy innymi
nawraku Coolaroo, ktory zato-
nat w 1961 roku. Co ciekawe,
na wraku tym nie znaleziono
zalegajacego paliwa. Natomiast
na wraku Brita Dan prace wy-
dobywcze trwaty zaledwie dwa
tygodnie, awich rezultacie wy-
pompowano blisko 20 ton ciez-
kiego paliwa. W Szwecji kra-
jowy program wrakowy koor-
dynowany jest przez Szwedzka
Agencje ds. Gospodarki Mor-
skieji Gospodarki Wodnej. Tzw.
SWAM koordynuje badania
ioczyszczanie wrakow z sub-
stancji ropopochodnych oraz
sieci, a takze program oceny ry-
zyka i rekultywacji niebez-
piecznych dla Srodowiska wra-
kow statkdw. W Polsce za likwi-
dacje zagrozen i zanieczysz-
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Nad wrakiem zniszczonego 74 lata temu niemieckiego tankowca

czen olejowych i chemicznych
Srodowiska morskiego odpo-
wiada Morska Stuzba Poszuki-
waniaiRatownictwa (SAR), dy-
sponujaca odpowiednimi jed-
nostkami. Natomiast plan ope-
racji usuwania zanieczysz-
czen musi by¢ zatwierdzony
przez wilasciwy dla danego
akwenu urzad morski. W 2018
1. powotany zostat przez Marka
Grobarczyka, ministra gospo-
darki morskieji Zzeglugi Srodla-

dowej zesp6t zajmujacy sie gro-
madzeniem informacji o wraku
Frankena i rekomendujacy
dziatania dotyczace tego
obiektu. -Urzad Morski
w Gdyni od wielu lat prowadzi
badania i monitoring miejsc po-
tencjalnych zanieczyszczen po-
chodzacych z wrakow statkow
pozostawionych na dnie Bat-
tyku w wyniku dziatan wojen-
nych - informuje instytucja
w Gdyni. - Monitoring ten obej-

Nurkowie gotowi do zejscia do wraku, spoczywajacego na gtebokosci ok. 70 metréw

muje cotygodniowy zwiad lot-
niczy, analize zdje¢ satelitar-
nych, w ramach programu
Clean Sea Net, a takze badania
na miejscu w zakresie zmian
zachodzacych w danym wraku
i pojawiania sie plam ropopo-
chodnych na powierzchni
wody. Zbierane sa takze wszel-
kie przydatne informacje o za-
grozeniach od uzytkownikow
morza (rybakéw, marynarzy,
nurkéw), o ktére w dalszym
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ciggu prosimy, i za ktore jeste-
Smy wdzieczni. Na wypadek
sytuacji awaryjnej przygoto-
wane s3 takze procedury
i sprzet do zapobiegania roz-
przestrzeniania sieidousuwa-
nia skutkéw potencjalnych roz-
lewow.

Niemniej Fundacja Mareiln-
stytut Morski w Gdansku (jed-
nostkanaukowo-badawcza) we
wspolpracy z miedzynarodo-
wym gronem ekspertow rozpo-
czyna prace nad Ogolng Metodo-
logia Oczyszczania Wrakow
naBattyku. - Polska, idgcza przy-
kladem finskim i szwedzkim,
powinna jak najszybciej rozpo-
czac prace nad wprowadzeniem
programu zarzadzania wrakami
- moéwi Olga Sarna. - Pozwoli to
chronic Srodowisko naturalne,
ale takze znaczaco obnizyc
koszty catego przedsiewziecia.

Finanse s3 bardzo waznym
aspektem oczyszczania wrakow
z groznych paliw, poczawszy
od wstepnych, podwodnych
prac rozpoznawczych, przez
operacje wypompowania pa-
liwa, zakonczywszy na utyliza-
cji wydobytych materiatow.
Koszty takiej operacji, wg wyli-
czen Olgi Sarny, w zaleznoSci
o trudnosci prac, rozciagaja sie
od 5do20min euro. Problemem
sa takze przepisy - na kim spo-
czywa odpowiedzialnos¢
za szczatki zniszczonych jedno-
stek zalegajacych na dnie moérz.
Zwyczajowo wraki ,nalezg”
do kraju, w ktérego wodach te-
rytorialnych spoczywaja. Zkolei
Miedzynarodowa Konwencja
o Usuwaniu Wrakéw, podpisana
w Nairobi w2007r., naktada obo-
wigzek usuwaniaioczyszczania
wrakow lezacych poza morzem
terytorialnym na armatoréw.
W praktyce jednak sytuacja jest
bardziej skomplikowana. Wiek-
sz05¢C miedzynarodowych
umow dotyczy jednostek pry-
watnych, uzywanych do celow
komercyjnych i nie ma zastoso-
wania dla wrakow wojennych.
Kwestia tego, kto jest odpowie-
dzialny za zatopione wraki z II
wojny Swiatowej wcigz jest te-
matem dyskusji. - Staramy sie
lobbowaé w Niemczech, by nasi
zachodni sgsiedzi zaangazowali
sie wkwestie oczyszczania wra-
koéw, ktére w czasie II wojny
Swiatowej zatonety pod niemie-
cka banderg - zaznacza Olga
Sarna. - Wydaje nam sie, Ze np.
za Frankena powinni poczué sie
odpowiedzialni.

CodalejzFrankenem

Frankenowi, a takze wrakowi in-
nego zatopionego w czasie II
wojny Swiatowej statku niemie-
ckiego Stuttgart, Fundacja Mare
nadata wspomniany juz status
priorytetowy. - Ze spoczywaja-
cego na dnie Zatoki Puckiej
Stuttgarta stopniowy wyciek pa-
liwa rozpoczat sie juz w 1999
roku - méwi dziataczka Funda-
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cji Mare. - Wrak oraz skazony ob-
szar wokot, sg objete badaniami
prowadzonymi przez Uniwersy-
tet Medyczny w Gdansku oraz
Instytut Morski w Gdansku. Wy-
niki z 2015 r. méwia, Ze obszar
skazenia, przez 16 lat od odnoto-
wania wycieku, powiekszyt sie
pieciokrotnieiwynosiaz 415 tys.
metréw kwadratowych. Stan
Srodowiska morskiego w bezpo-
Srednim sgsiedztwie wraku
mozna okresli¢ jako lokalng ka-
tastrofe ekologiczng. Badania
przeprowadzone w obszarze
skazenia wykazaty postepujaca
degradacje Srodowiska i stale
rosnacg strefe  skaZenia.
Nawraku wmomencie zatonie-
cia znajdowato sie maksymalnie
ok. 300 ton paliwa.

- Paliwo ciezkie rozlane
iuwiezione wosadach dennych,
nie stanowi istotnego zagrozenia
dla srodowiska, poza obszarem
wystepowania rozlewu - odpo-
wiada z kolei raport Urzedu Mor-
skiego w Gdyni. - Badania jakosci
wody w rejonie rozlewow
z czasow Il wojny Swiatowej nie
wykazuja zanieczyszczen wtoni
wodnej wrejonie zalegania wra-
kow. Substancje ropopochodne
zwigzane w dnie, s3 nierozpusz-
czalneipokryte osadami, ulegajg
powolnemu rozktadowi.

Przedstawiciele Fundacji
Mare i Instytutu Morskiego
w Gdansku podkreslaja, ze jed-
noznaczng odpowiedz na to,
czy wrak Frankena jest grozny,
datyby specjalistyczne, pod-
morskie prace. Nurkowie Fun-
dacji i Instytutu schodzili
do wraku w zesztym roku, ale,
jak podkreslaja, na szczego-
towe prace nie mieli zgody
Urzedu Morskiego.

-Istnieje pilna potrzeba do-
ktadnego oszacowania ryzyka
skazenia oraz stanu wraku.
Obecnie nalezy traktowac
Frankena jako wrak stwarza-
jacy najwieksze ryzyko rozlewu
substancji ropopochodnych -
moéwi  Benedykt Hac z IM
w Gdansku. - Wydobycie pa-
liwa z wrakow jest mozliwe,
technologia jest powszechnie
dostepna - dodaje Olga Sarna. -
W  przypadku Frankena,
zuwaginato, ze wtadowniach
wraku spodziewac sie nalezy
sporej ilosci materiatéw wybu-
chowych, pociskéw, koszt ope-
racji oczyszczania bylby
znaczny, siegajacy nawet kilku-
nastu mln euro. Niemniej zada-
nie tonalezy podja¢. Przyznam,
Ze jesteSmy z Urzedem Mor-
skim na linii lekkiego sporu
o to, jakie zagrozenie ze sobg
niesie wrak Frankena. Dlatego
potrzebujemy szczegotowych,
podwodnych badan wraku,
oceny zagrozenia. By¢ moze
w jego zbiornikach nic nie ma.
Jesli jest odwrotnie, to mamy
realny scenariusz skazenia wod
inadmorskich plaz.
©®
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Trudno jest fotografowac Petera
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Wystawa

Na fotografowanie rosyjskie-
gorezysera Andrieja
Konczatowskiego miatem ja-
kies 4 minuty. Z dziesieciu,
ktore mogtmi poswiecic,
szes¢ rozmawiat przez tele-
fon, ktory akurat zadzwonit

- mowi Rafat Placek, foto-
graf, autor zdje¢ wystawy
.Ciato filmu"”.

Amerykanskiego rezyse-
ra i producenta filmowe-
go Daniela Patricka
Carbone’a sfotografowat
pan obtozonego plastrami
szynki parmeriskiej.
Carbone lubi szynke?

To jedna z fotografii pro-
jektu, ktory realizowaliSmy
we Wroctawiu wraz z Euka-
szem Gawronskim i Mac-
kiem Kulczynskim w ra-
mach festiwalu filmowego
Nowe Horyzonty. Dlaczego
twarz Carbone’a owinatem
w szynke? To miato by¢ cos
w stylu ,,odarcia ze skory”,
twarz pozbawiona twarzy.
Chciatem zrobi¢ cos, co w ja-
ki$ sposob taczyto sie z jego
tworczoscia, z jego nazwi-
skiem. Moze i z miejscem se-
sji? Pomysty przychodzity
czasem nieoczekiwanie,

z r6znych zrédet. Portreto-
wali$my ludzi kina blisko
dziesiec lat. ZapraszaliSmy
ich przed obiektyw w tym
samym hotelowym pokoju,
ktory - gdy zaczynaliSmy to
robic - byt miejscem szalenie
inspirujacym, z czasem stat
sie opresyjny, coraz mniej
byto w nim widac.

Poczatki?

WymyslaliSmy scenki
do czarno-biatych ujec. Tro-
che rezyserowaliSmy sytua-
cje, rezyserow.

Bez problemu poddali sie

zabawie?

W ramach tego projektu
sfotografowaliSmy trzysta
0s0b, tylko jedna nam od-
mowita. Te kilkaset portre-
tow to naprawde wielkie
nazwiska twércoéw Swiato-
wego kina. Czasem musieli-
sSmy losowac, kto kogo ma
fotografowac, tak inspiruja-
ce byty to postaci. Kazdy
z nas chciat pracowac
z kims§, kto byt dlafi wazny.

Pana wystawa w gdan-
skim Muzeum Narodo-
wym to mozaika osobo-
wosci kina. Portrety in-
tymne (norweskarezy-
serka Anja Breien), asce-
tyczne (Jadwiga Jankow-
ska-Cieslak), petne swiat-
ta (Magdalena Cielecka),
alei meskie, mocne (Jerzy
Skolimowski), wreszcie
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zmystowe (Magdalena
Piekorz) czy przejmujace
(aktor legenda - Udo
Kier). Kto byt dla pana
szczeg6lnie wazny?

Na pewno Peter
Greenaway. Wychowatem
sie na jego filmach. Trudno
jest fotografowac Petera
Greenawaya. Zwtlaszcza ze
mialem na to 2 i p6t minuty.
Sesja odbyta sie na dachu.
Stanat naprzeciw mnie. Czu-
tem treme. Jak sfotografo-
wac kogos, kogo widzenie
Swiata jest tak potezne? Mo-
je mySlenie o obrazie ksztat-
towato sie na jego filmach.
Takie zdjecie staje sie wiec
zapisem i stabosci, i umiejet-
nosci, pasji, ale i braku
odwagi. Kiedy patrze na nie
po latach, widze, ze jest
przerysowane. Ten jego
gest. Demiurga? Mistrza ma-
rionetek? Wszystko to dyna-
miczne, dobre, ale dzis sfo-
tografowatbym go inaczej.
Dzi$ dla mnie najcenniejsza
fotografia to ta bez kreacji.

Daniel Patrick Carbone.- Wroctaw, 2016 rok

Pierwszym
niezadowolonym

z tego, co zobaczyt, byt
rezyser Jerzy Gruza.

- Co to jest?! - zachnat
sie. Ostatecznie jednak
zgodzit sie

Kiedy nie masz sie za czym
schowac. Stoi naprzeciw sie-
bie dwoje ludzi i patrza sobie
w oczy. Tyle.

Intymna sytuacja.

Najcenniejsza. Wszystkie
zdjecia przeszly autoryzacje.
Lubilem moment, gdy z kaz-
dym z moich bohateréw za-
siadaliSmy do ogladania, by
z wielu uje¢ wybrac to naj-
ciekawsze.

Ktos$ odrzucit zdjecia?
Bywato.

Kobiety?

Pierwszym niezadowolo-
nym z tego, co zobaczyt, byt
rezyser Jerzy Gruza. - Co to
jest?! - zachnat sie. Ostatecz-
nie jednak wyrazit zgode.

Do tych zdjeé artySci stawali
bez przygotowania, bez pu-
dru. Liczyta sie obecnos¢
izwyczajnos¢. Troche inaczej
byto na poczatku, w przypad-
ku wspomnianej czarno-bia-
tej sesji. To scenki na zasadzie
,»co komu w duszy gra”. Zaw-
sze jednak byta to fotografia
studyjna. Nie potrafitbym by¢
fotoreporterem. Ale miatem
Swiadomos¢, ze Slad festiwa-
lowej bytnosci tych wielkich
ludzi dobrze bytoby zatrzy-
mac. Cho¢ niekoniecznie

na tle ekranu podczas konfe-
rencji prasowej czy ze szklan-
ka przy barze w foyer,

w przerwie miedzy projekcja-
mi filmowymi. Nasz pomyst
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Khavn De La Cruz, 2012 rok

Greenawaya. Mialem

spodobat sie Romanowi
Gutkowi, tworcy Gutek Film.
DostaliSmy wsparcie: hotel,
tone szynki parmenskiej, ba-
sen, czekoladowe maseczki
ze SPA...

Kto dat sie sfotografowac
w czekoladowej masce?
Zbigniew Libera.

Kreator. Pewnie byt wnie-

bowziety.

Gdy spotkatem go na-
stepnego dnia
w spozywczaku, nie kryt za-
dowolenia.

Jak zachowywali sie
przed obiektywem rezy-
serzy? To dla nich niety-
powa sytuacja. Zwykle
staja po drugiej stronie.
Trudno o naturalnosé
przed obiektywem,
przed kamera. Przed drugim
cztowiekiem w ogble. Robi-
tem serie portretéw dla Gil-
dii Rezyseréw Polskich. To
zupelnie inny sposob mysle-
nia o fotografii. Tu najwaz-
niejsza byla zwyczajnosc.
Po wielu latach fotografowa-
nia widze, Ze to jest wartosc.
Gdy nie zmienia sie cztowie-
ka, nie ksztattuje sie go
na wlasng modte. Tak dzis
mysle o fotografii. Cztowiek
jest tak interesujacy, ze nie
trzeba go wykrzywiag, kreo-
wac. Dobrze jest z nim sobie
poby¢. I utrwali¢ te chwile.
Wystawa, ktorg pokaze

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

w Muzeum Narodowym, to
przekro6j moich wielu pro-
jektow zwigzanych z foto-
grafig portretowa, ktorg rea-
lizowatem na festiwalach:
Nowe Horyzonty we Wroc-
tawiu czy Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdy-
ni. To tez w pewnym sensie
moje pozegnanie.

Co teraz bedzie pan foto-

grafowat? Krajobrazy?

Dzi$ w fotografii liczy sie
dla mnie cisza. Pustka.
Opuszczone, pozbawione
cztowieka przestrzenie in-
dustrialne. OczywiScie,
wszystko to sg moze wielkie
stowa, pojecia nieco wydu-
mane, ale to prostota wyra-
ZU, nie kreacja, ma sens. Nie
trzeba robic fikotkéw, by
powstata opowiesc.

Jak to sie mado szynki

natwarzy Carbone’a?

To, oczywiscie, byta za-
bawa, poczatki. Bardzo lubie
te zdjecia, po latach mam
jednak wrazenie, Ze zmar-
nowatem te postaci, ten da-
ny mi z nimi krétki czas.
Dzi$ wiem, ze w przypadku
tak ciekawych osobowosci
wystarczy po prostu szare
tto. Na fotografowanie
Andrieja Konczatowskiego
miatem jakies cztery minu-
ty. Z dziesieciu, ktére mogt
mi poSwiecic, szeS¢ rozma-
wial przez telefon, ktory
akurat zadzwonit. Potem
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zrobitem kilka klatek. Jedno
z tych zdjec rezyser zaprag-
nat miec. Jego asystentka
wiozta mu je w formacie
90/90 do Moskwy. Ale nie
zawsze konczyto sie tak
przyjemnie. Rezysera Marci-
na Wrone fotografowatem
w czasie gdynskiego festi-
walu okoto godziny 20. To
byto jego ostatnie zdjecie.

Nie majuz tez Agnes
Vardy. Wybitna francuska
rezyserkaifotografka
odeszta w marcu tego ro-
ku.

Trudno jest robic zdjecia
fotografce tej klasy. Data mi
szkote. Wszystko wiedziata
lepiej. Przerwata sesje. Nie
chciata by¢ fotografowana
W zaproponowanym przeze
mnie o$wietleniu.
Ostatecznie, cho¢ nie bez
oporow, zaakceptowata
portret. Po latach, gdy zo-
baczyla te zdjecia, wyrazita
swoje uznanie, przyznata
mi racje. Ci wszyscy wielcy
tworcy... To nie oni stawali
przede mna. To ja stawatem
przed nimi. Tylko trema
mnie ratowata, paradoksal-
nie dzieki niej bytem w sta-
nie pracowac.

Trema, jako rodzaj pokory,
sprawita, ze nie uciektem.
Ze zostatem.

Najednym ze zdje¢ An-
drzej Wajda. Zwyczajnie,
w fotelu.

Mimo ze w tym czasie
miat trudnoSci w porusza-
niu sie, gdy wchodzit
na plan zdjeciowy, bita zeni
niespotykana energia.

Ma pan swoich mi-
strzow?
Irving Penn.

Chtodna elegancja.
Najbardziej lubie jego
zdjecia przedstawiajace lu-

dzi pracy. Zachwyca mnie
tez wyobraznia Erwina
Olafa, ale nie potrafitbym
tak fotografowac. Na moich
zdjeciach jest troche ciszej.

«Ciato filmu” to wystawa
prezentujaca blisko 90 por-
tretéw ludzi odpowiedzial-
nych za dzisiejsza kinema-
tografie $wiatowa. To opo-
wies¢ o spotkaniach foto-
grafazrezyserkamiirezy-
serami, aktorkamii aktora-
mi oraz ze $wiatowej stawy
tworcami filmowymi, kto-
rych obraz w krétkich se-
sjach zapisat autor zdjec¢ -
Rafat Placek, absolwent
Wydziatu Radia i Telewizji
Uniwersytetu Slaskiego im.
Krzysztofa Kieslowskiego,
od 10 lat mieszkaniec Gdari-
ska.

Wystawa: 15.06-25.08.2019. Werni-
saz:14.06.2019, godz. 18.00, Muze-
um Narodowe w Gdansku/Gdariska
Galeria Fotografii, ul. Dtugi Targ 24
w Gdansku.

rejsy

Jerzy Skolimowski, Warszawa, 2017 rok
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Pani Ewa Gut, prezeska sto-
warzyszenia ..Classic Moto
Story” wyznaje mi, ze daw-
niej Mercedesa W 123 zwa-
nego w Polsce ..Beczka" nie
cierpiata. Kojarzyt sie jej
zmarynarskimimportem

i postojami takséwek.

Marek Ponikowski
marek.ponikowski0@gmail.com

Autosalon

roducent nie podaje

procedury naprawy

mostu  napedo-

wego, poniewaz nie

przewiduje jego
awarii” - takie zdanie znalazto
sie podobno z ksigzce napraw
pewnego samochodu osobo-
wego zlat 70. minionego stule-
cia. To tylko mit, cho¢ nie
do konca. W instrukcji napraw
nie ma tego zapisu, ale... nie
ma tez rozdziatu dotyczacego
naprawy tego newralgicznego
mechanizmu! W roku 1982
dziatajacy w Republice Fede-
ralnej Niemiec automobilklub
ADAC opublikowat statystyke
niezawodnoSci aut osobo-
wych. Liderem okazat sie Mer-
cedes W 123 - ten wlasnie,
o ktéorym mowa. W wersji
z dwulitrowym silnikiem wy-
sokopreznym (oznaczenie 200
D) statystycznie ulegat pierw-
szej powaznej awarii po prze-
jechaniu 852 777 kilometrow!
Watpie, by ktorykolwiek ze
wspdtczesnych modeli zdotat
sie chocby zblizy¢ do takiego
wyniku.

* % k

O Mercedesie noszacym ozna-
czenie W 123 mé6wi sie czasem,
Ze to ostatni prawdziwy pro-
dukt stawnej marki ze Stut-
tgartu. Projektowano go wed-
tug filozofii, ktorg ktos zawart
w zwieztym sformutowaniu:
»gdzie wystarczy jedna Sruba,

Nawet dzis niewiele mozna zarzucic¢ ..Beczce” pod wzgledem

rejsy
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Czterdziesci lat temu za Mercedesem 280 E ogladato sie wielu przechodniéw. Dzi$ - kto wie,

czy nie jeszcze wiecej?

my stosujemy dwie”. Stowem
- solidnosé, solidnosé ijeszcze
raz solidnos¢. Model W 123 zo-
stal zaprezentowany w stycz-
niu 1976 roku. Poprzedzat go
oniecate cztery lata inny Mer-
cedes o podobnych cechach.
Nosit oznaczenie W 1161 stat sie
prekursorem wspotczesnej
Klasy S, czylilimuzyny dla naj-
bardziej wymagajacej - inajza-
mozniejszej! - klienteli. Byt ma-
jestatyczny, bogato wyposa-
zony i nowoczesny zardwno
pod wzgledem wygladu (odpo-
wiadat zan Friedrich Geiger,
szef stylistow firmy ze Stutt-
gartu juz wlatach 30.), jakiwy-
przedzajacych epoke rozwia-
zan technicznych. Wroku 1974
to auto w wersji 450 SE, z mo-
carnym V8 pod maska zostato
wyrdznione tytutem Samo-
chodu Roku. Kolejnym no-
wym modelem Mercedesa, byt
W 123, wizualnie niemal nie
do odroznienia, ale nieco
mniejszy i o wiele tanszy!

* % %k

Dwaj mistrzowie samochodo-
wego dizajnu: odchodzacy

ergonomii miejsca pracy kierowcy. Wszystko jest

uporzadkowane i logiczne

FOT. MAREK PONIKOWSKI

Friedrich Geiger i jego na-
stepca, Bruno Sacco, stylista
z doSwiadczeniem zdobytym
w pracowniach Ghia
i Pininfarina wykonali fanta-
styczng prace idealnie trafiajac
projektem nadwozia Merce-
desa W 123 w gusta zamoznej -
ale niekoniecznie bardzo boga-
tej! - klienteli. Ksztatty nadwo-
zia nowego Mercedesa niosty
przestanie na ktore sktadaty
sie: jakos¢, niezawodnosc,
komfort. Oryginalnos¢ do tego
zestawu nie pasowata, wiec
byto jej w ksztattach auta nie-
wiele. Za to pod blachg znala-
zto sie niemato rozwigzan no-
woczesnych. Najistotniejsza
byto zastosowanie konstrukcji
samonosnej w miejsce wczes-
niejszego rozwigzania z po-
mocniczg rama, do ktérej mo-
cowano silnik i zawieszenie kot
przedniej osi. Samo zawiesze-
nie z podwdjnymi wahaczami
poprzecznymi miato dosko-
natg geometrie, dzieki ktorej
nowy Mercedes zachowywat
sie  wyjatkowo stabilnie,
zwtlaszcza przy hamowaniu.
A podczas jazdy nawet po naj-

bardziej dziurawych na-
wierzchniach niezalezne za-
wieszenie kot obu osi spisy-
wato sie wprost rewelacyjnie.
Dzi§, gdy nawet fachowcy
mog3 sie pogubic wérod niezli-
czonych wersji i odmian aut
z tr6jramienng gwiazdq na ma-
sce, trudno uwierzycé, ze w la-
tach 70. oferta osobowych
Mercedesow sktadata sie jedy-
nie z dwdch modeli - luksuso-
wego W 1161 mniejszego W 123,
ktory musiat speliac oczeki-
wania rozmaitej klienteli fir-
mowych salonéw. Dla tych,
ktorzy szukali auta z wygod-
nymiprzestronnym wnetrzem
ale niezbyt kosztownego
w eksploatacji, na przyktad dla
taksowkarzy, wtasciwa propo-
zycja byla wersja 200 D. Jej
dwulitrowy, wysokoprezny sil-
nik o mocy zaledwie 50 KM
rozpedzat auto do 100
km/godz. w p6t minuty, ale
zato pozwalal przejechac wru-
chu miejskim prawie 700 kilo-
metréw na jednym zbiorniku
paliwa i byt niewiarygodnie
trwaty! Dla bardziej wymaga-
jacych byty diesle o wiekszej

0 takiej linii nadwozia mowi sie: ., ponadczasowa”. Nie jest
nazbyt oryginalna, ale sylwetke Mercedesa W 123 trudno
pomyli¢ zinnymi samochodami

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019

pojemnosci i mocy oraz silniki
benzynowe od2,0do 2,81, nie-
ktore z zasilaniem gazniko-
wym lub wtryskiem paliwa -
do wyboru. Na dtugiej liscie
wyposazenia dodatkowego
byta automatyczna skrzynia
biegow, tempomat, ogrzewa-
nie postojowe, a nawet potau-
tomatyczna  klimatyzacja.
Z czasem oferte ,,opcji” uzupet-
nit airbag dla kierowcy i ABS.

* % %

Pani Ewa Gut, prezeska
sopockiego stowarzyszenia
»Classic Moto Story” zajmuja-
cego sie promocja zabytkowej
motoryzacji i wspotwlasci-
cielka, wraz z mezem Mar-
kiem, kilku zabytkowych aut
wyznaje mi, ze Mercedesa
W 123 zwanego w Polsce
»Beczka” nie cierpiata. Koja-
rzyt sie jej z marynarskim im-
portem i postojami taksowek.
Zaczeta zmieniac zdanie, gdy
Marek wyczytat w internecie
ze w roku 1977, w gloSnym
w tamtych czasach rajdzie-gi-
gancie Londyn - Sydney
pierwsze miejsce wywalczyla
zatoga szkockiego specjalisty
od rajdowych maratonow
Andrew Cowana - wtlasnie
w takim Mercedesie w wersji
280 E. Na miejscach: drugim,
szostym i 6smym dojechaty
identyczne auta. Niedtugo po-
tem - c6z za zbieg okolicznosci!
- Marek Gut dostat wiadomosé
od zaprzyjaznionego entuzja-
sty zabytkowych aut z Lublina:

Fotele okazuja sie nadal bardzo wygodne. Zagtéwki z przodu

nie solidna beczka

- Mam Mercedesa 280 E, ta-
kiego jak ten z rajdu Londyn -
Sydney. Rocznik 1978. - Prawie
czterdziestoletni samochod
zostat kupiony w Holandii.
Od pierwszego wiasciciela! - To
byt starszy pan, ktory uznat, ze
powinien juz zrezygnowac z
prowadzenia auta - opowiada
Marek Gut. - Nie chciat go
sprzedac¢ zadnemu z rodakéw,
bo podejrzewat, ze nie usza-
nuja klasycznego samochodu
z przebiegiem zaledwie 210
tys. km. I tak Mercedes z Ho-
landii via Lublin trafit do So-
potu. Rzeczoznawca, ktory go
obejrzat, gdy panfistwo Gutowie
starali sie o z6tte tablice reje-
stracyjne, zapisat w swojej ek-
spertyzie: ,,Pojazd oryginalny,
kompletny, bez widocznych
przerdbek, w oryginalnym sta-
nie technicznym, nie ma
zmian konstrukcyjnych. (...)
Silnik oraz uktad napedowy sg
wbardzo dobrym stanie..” Juz
bez posrednictwa rzeczo-
znawcy mam okazje stwierdzi¢
Ze czterdziestoletni metalizo-
wany lakier w odcieniu Ice
Blue prezentuje sie Swietnie,
podobnie jak wnetrze auta
z kremowa tapicerka.

Jesli wierzyC statystyce
ADAC auto ma przed soba
jeszcze wiele tysiecy kilome-
trow. A na pewno pojawi sie
pierwszego wrzeSnia na poka-
zie zabytkowych samocho-
dow na placu przed sopockim
molo.
©®

i z tytu byty w drugiej potowie lat 70. wyposazeniem

dodatkowym
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artykul reklamowy

UWAGA! Diugo oczekiwana substancja niwelujgca problemy z erekcja
wreszcie dopuszczona do uzytku - efekt potwierdzony przez 34 237 mezczyzn

Specyfik z Oxfordu

ROZBUDZA POZADAN

O kazdej porze dnia i nocy |
skutecznie wydtuza erekcje ‘k

i pomaga zwiekszyé¢ grubo$é wzwodu o 25-30%

ie ma zadnych medycznych prze-
ciwskazan, zeby mezczyzna mogh
uprawia¢ udany i zadowalajacy go
seks w wieku 70, 80 czy nawet 90
lat- uwaza Alan Frampton odkryw-
ca nowatorskiej kuracji zapobiegajacej zaburzeniom
erekcji. Odkryli$my, ze organizm kazdego mezczy-
zny jest biologicznie zaprogramowany do uzyskiwa-
nia dlugiej, pelnej erekeji, dlatego z kazdymi zabu-
rzeniami wzwodu trzeba walczy¢ natychmiast.

Jak odmienilo sie zycie
34 237 mezczyzn?
Eksperci z Oxfordu opracowali nieznang
wczesniej, naukowa metode, ktorej dzialanie
oparte jest na biostymulacji cial jamistych pra-
cia. Jest ona oparta na testach amerykanskich
autorytetéw Roberta Furchgotta, Louisa Ignar-
ro i Ferida Murada, ktérzy odkryli organiczny
zwigzek tlenku azotu. Znacznie przyspiesza
on transport krwi do czlonka, reguluje kra-

Zenie i regeneruje gruczol krokowy.

Badania laboratoryjne preparatu opartego
na bazie tlenku azotu wykazaly jego skutecz-
no$¢ na czterech plaszczyznach:

4x BARDZIEJ UWRAZLIWIA

PRACIE NA BODZCE

znacznie intensywniejsze
orgazmy

ROZSZERZA NACZYNIA
KRWIONOSNE

4 x dtuzsze (nawet o 25 minut)
|$|In|ejsze erekcje

ZWIEKSZA WYTWARZANIE
TESTOSTERONU W JADRACH

apetyt na seks jak u 20-latka

3X ZWIEKSZA ILOSC
HORMONU PROLAKTYNY

O jego fenomenalnym dziataniu $wiadczg tez re-
lacje tysiecy zachwyconych mezczyzn. Zamiast
krétkich, niepelnych erekcji w ciagu 24-48 godzin
mogli oni osiggnaé pelny wzwod. Jedni wreszcie
stangli na wysokosci zadania po latach impotencji,
inni pokonali niedob6r testosteronu i zbyt krotka
erekcje. Kobiety twierdzily, ze nie pamietajg, kiedy
ostatnio seks z partnerem byl tak udany i ekscytu-

jacy. Niestety, do tej pory z ta rewolucyjna meto-
da dostepna byla jedynie dla wybranych.

Jak cieszy¢ sie udanym
seksem bez trujacej chemii?

Alan Frampton, tworca nowej metody: Do pro-
dukgji naszego $rodka uzyliémy jedynie natural-
nych, roslinnych substancji, ktore dzigki aktywnej
biostymulacji komérek pozwalajg przywrécié
erekcje, pobudzi¢ libido i zwiekszy¢ sprawnosé
seksualna. Nasza kuracja w przeciwienstwie do
popularnych wspomagaczy potencji nie jest opar-
ta na niebezpiecznych dla organizmu, trujgcych
chemicznych substancjach, jej sita tkwi w naturze.

Dla prawidtowego dzialania naszego $rod-
ka kluczowy jest bioaktywny ekstrakt Ruscus
Aculeatus L. Wspomaga on produkowanie
w penisie tlenku azotu, ktory rozszerza naczynia
krwionosne i pozwala na doplyw krwi do penisa.

Skutecznos¢ metody Framptona jest bezdys-

Twaéj penis moze odzyska¢ dawng sztywnos¢
i sprawnosc juz w ciagu doby. Jak pokazuja
wyniki przeprowadzonych testéow:

Nawet Panowie, ktdrzy nie uzyskali petnej erekcji
od wielu miesiecy, dzisiaj uprawiajg seks 3, a nawet 4 (<)
razy w ciggu 1 dnia. Dzieki tej nowatorskiej metodzie
sztywny, petny wzwoéd i mtodziencza sprawnosé
seksualna jest mozliwa nawet u 90-latkéw.

kusyjna. Niestety koszt produkcji byt tak wyso-
ki, ze na jego zakup mogli sobie pozwoli¢ tylko
najbogatsi. Sytuacja ulegla zmianie, gdy skon-
czyt sie monopol na wytwarzanie bioaktywnego
ekstraktu Ruscus Aculeatus L. w USA. Pozwoli-
fo to na obnizenie kosztow walki z impotencja
z 1000 do 100 dolaréw miesiecznie!

Jednak 100 dolaréw to dla Polakéw wcigz zbyt
wiele. Frampton postanowil wiec omingé po-
$rednikéw i wielkie koncerny. Jezeli mieszkasz
w Polsce i urodzites si¢ przed 1990 rokiem, juz
teraz masz szans¢ wyprobowa¢ metode Frampto-
na w wyjatkowo korzystnej promocyjnej cenie.

Tworca metody przestrzega

Jezeli nalezysz do grupy az 75% mezczyzn po 40-
stce zmagajacej sie z problemami z erekcja — nie
wolno Ci tego ignorowac! Z poczatku bedziesz
uprawia¢ seks raz na miesigc, potem pare razy
w roku... Nastepnie Twoje zycie seksualne catko-
wicie sie skonczy, a Ty bedziesz prowadzil zycie

w przymuszonym celibacie. Przestaniesz |
czuc sie jak prawdziwy mezczyzna. Do-
prowadzi Ci¢ do probleméw zdrowot-
nych i psychicznych (np. przerost prostaty,
nadci$nienie). W koncu Twoja Zona bedzie
miala tego dos¢, najpierw znajdzie sobie kochan-
ka, a potem Cig zostawi. Czy tego wlasnie chcesz?

Jak wygraé z zaburzeniami
wzwodu w 1 dobe?

Testy potwierdzajg, ze 9 na 10 0sdb stosujacych
metode aktywnej biostymulacji cial jamistych
cieszy sie silnym stalowym wzwodem - bez
konieczno$ci wizyt u specjalistow.

Jesli chcesz cieszy¢ si¢ silng mlodziencza
erekcja jak kiedy$: nie ptaé z gory, nie zama-
wiaj drogich suplementéw. Zadzwon na po-
nizszy numer telefonu (rozmowy sg prywat-
ne i nie sg nagrywane), aby otrzymac specjalne
dofinansowanie na preparat Framptona.

;J;r/:.‘rp/‘:xg 100%

Przystuguje ono tylko pierwszym 150 oso-
bom, wigc warto si¢ pospieszy¢. A juz za kilka
dni nie bedziesz mogt odpedzi¢ si¢ od matzon-
ki, ktéra bedzie tak wniebowzigta Twoja spraw-
noscia seksualna, ze nie bedzie chciala wypusci¢
Cie z tozka przez wiele godzin.

0d pon. do niedz. 8:00-20:00

o
\_

/nizka dla 180 pierwszych osoh!
By otrzymac orginalny Srodek na
potencje z rabatem =73%, zadzwon:

61 300 32 44

(Zwykte pofaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
Promocja trwa do 17 czerwca 2019 r. dPB

wigc nalezy sig spieszy¢!

3l

018943189

Przez ostatnie kilka lat mdj
seks byt kompletng porazka!
Kazda proba konczyta sie tylko
upokorzeniami i rozczarowaniem.

Kiedys kochalismy sie z zong 3-4 razy w ty-
godniu, a pézniej ona wolata odwrécié sie
do mnie plecami i iS¢ spaé, bo wiedziata, ze
i tak nic z tego nie bedzie. Postanowitem za-
czaé dziatac, batem sie, ze bedzie szukata za-
spokojenia na boku. Gdy trafitem na te nowa
metode, dziatatem natychmiast. We wtorek
zamoOwitem, w czwartek dostatem paczke,
a w pigtek rano miatem najlepszy seks w zy-
ciu. Serdecznie polecam!

Krzysztof K. (56 I.), Bytom

Po kilku latach od $mierci
mojej zony, poznatem cu-
downa kobiete. Nasz zwigzek
rozwijat sie w dobrym kierunku,

jednak miatem pewien problem: obawiatem
sie zblizeA. Nasz pierwszy raz byt dla mnie
wielkim upokorzeniem. Emilia jest kobie-
tg, ktdrej wielu pozada, a ja zwyczajnie nie
stangtem na wysokosci zadania. Niepetna
erekcja bardzo mnie krepowata. Pewnego
dnia znajomy polecit mi nowy preparat. Na
drugi dzien po jego zazyciu, w koncu sie
przetamatem. Tak nieziemskich doznari nie
doswiadczytem od 20 lat. W koricu mogtem
zobaczy¢ rozkosz na twarzy mojej kobiety.

Mirostaw S. (45 |.), Zakopane

Catkowicie
ETITE
wycena!

o
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Rosnie zainteresowanie turystyka rzeczna

acek Sieriski
jsienski@prasa.gdapl

Polskie drogiwodnemogasta-
nowi¢kluczowy element ekolo-
gicznego korytarzatransporto-
wego Battyk-EuropaSrodkowa
iPoludniowa. W zwigzkuztym,
Zew 2017 roku Polskaratyfiko-
walakonwencje AGN - Europej-
skie porozumienia w sprawie
glownychsrodiadowychdrog
wodnych oznaczeniumiedzy-
narodowym, jestesmy zobo-
wigzani do zapewnienia odpo-
wiednich parametréow nawy-
branychdrogachwodnych
wswoich granicach.

Znaczenie gospodarcze i spo-
teczne Zeglugi Srédladowej dla
regionoéw nadrzecznych oraz
kierunki rozwoju $srodladowego
transportu wodnego na Swiecie
omawiano podczas miedzyna-
rodowej konferencji Inland
Shipping International
Conference 2019 w Szczecinie.
Zorganizowaty ja Instytut Zarza-
dzania Transportem Wydziatu
Inzynieryjno-Ekonomiczny
Transportu Akademii MorskKiej
w SzczecinieiZachodniopomor-
ski Klaster Morski.

W konferencji uczestniczyli
m.in. Przemystaw Daca, prezes
Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie, Krzysz-
tof Wos, zastepca prezesa PGW
Wody Polskie ds. Ochrony
przed Powodzig i Suszg, Monika
Niemiec-Butrym, dyrektor De-
partamentu Gospodarki Wodnej
iZeglugi Sr6dladowej Minister-
stwa Gospodarki Morskiej i Ze-

Zestaw pchany pchacz z pontonem, przewozacy iadunek W|elkogabarytowy na Martwej Wisle

glugi Srédladowej oraz nau-
kowcy z oSrodkow akademi-
ckich ze Szczecina, Gdyni, Gdan-
ska, Bydgoszczy i Wroclawia, ek-
sperci, przedstawiciele urzedow
zeglugi Srédlagdowej oraz przed-
siebiorcy zbranzy zeglugowej.
Omawiane zagadnienia doty-
czyty przede wszystkim zeglugi
sroédladowej, bedacej alterna-
tywa dla kotowego transportu
drogowego. Przewozy towarow
drogami wodnymi odpowiadaja
zatozeniom i celom Zréwnowa-
zonej Polityki Transportowej
Unii Europejskiej. Zgodnie ze
Swiatowymi i europejskimi tren-
dami, zegluga Srodladowa ma
pemicistotna role w wielogate-
ziowych systemach transporto-
wych i tancuchach dostaw roz-
nych fadunkoéw. Polskie drogi
wodne mogg stanowi¢ kluczowy
element ekologicznego koryta-

rza transportowego Battyk-Eu-
ropa Srodkowa i Poludniowa.
W zwigzku z tym, ze w2017 roku
Polska ratyfikowata konwencje
AGN - Europejskie porozumienia
w sprawie gtownych srodlado-
wychdrégwodnych o znaczeniu
miedzynarodowym, jesteSmy
zobowigzani do zapewnienia od-
powiednich parametréw nawy-
branych drogach wodnych
w swoich granicach.

Dyrektor Niemiec-Butrym,
powiedziata o kluczowych kie-
runkach rozwoju zeglugi Srodla-
dowej w Polsce przy uwzgled-
nieniu dziatan, jakie podejmo-
wane s3 w tej dziedzinie tran-
sportu w krajach Unii Europej-
skiej.

Wiceprezes Wos, przyblizyt
najwazniejsze planowane inwe-
stycje wodneirole gospodarstwa
we wdrazaniu programu roz-

woju zeglugisrodladowej, wtym
przez poszczegblne regionalne
zarzady gospodarki wodnej pod-
legte PGW Wody Polskie. Naj-
wazniejszymi z nich s3
Odrzanska Droga Wodna oraz
Droga Wodna na Wisle (Gdansk-
Warszawa). Wlaczyt sie takze
do dyskus;ji o koniecznym roz-
woju systemu edukacji kadr dla
zeglugi Srodladowej, boich wy-
magajg zarowno firmy zarzadza-
jace infrastruktura portowailo-
gistyczna, jakiarmatorzy eksplo-
atujacy statki rzeczne. Zwtasz-
cza, ze brak wykwalifikowanych
pracownikow odczuwaja nie
tylko firmy Zeglugowe w Polsce,
aletakze - zagraniczne. Wicepre-
zes Wos zaznaczyt, ze Akademia
Morskaw Szczecinie byta pierw-
szanaszauczelnia, naktérejuru-
chomiono studia wyzsze nakie-
runku zegluga Srodlagdowa. Jego

absolwenci pltywaja statkami
powszystkich europejskich dro-
gach wodnych.

W czasie konferencji zwra-
cano tezuwagenato, ze po euro-
pejskich Srodladowych drogach
wodnych ptywajg coraz bardziej
nowoczesne statki, zmniejsza-
jace koszty transportuiznaczne
ograniczajgce jego ucigzliwosc¢
dlaSrodowiska naturalnego. Za-
pewne ochrona srodowiska be-
dzie stanowi¢ w najblizszych la-
tach jeden z gtéwnych wymo-
gow stawianych nowo budowa-
nym statkom Srodladowym.
Tradycyjne spalinowe motory
napedowe juz zastepuije sie silni-

. kami hybrydowymi, elektrycz-

nymi lub gazowo-elektrycz-
nymi. Natomiast zamiast kla-
sycznych Srubnapedowych sto-
suje sie efektywniejsze pedniki
azymutalne, obrotowe kolumny
ze Srubami, pelnigce zaréwno
funkcje napedu pchajacego, jak
iciagnacego oraz steru. Innym
istotnym czynnikiem staje sie
uniwersalnos¢ przewozow Srod-
ladowych, czyli mozliwos¢ tran-
sportowania zréznicowanych ta-
dunkéw. Bowiem sa tonie tylko,
tak jak dawniej, towary masowe
suchych (wegiel, ztom, cukier
albo zboza), ale takze ponadga-
barytowe (przestrzenne, ciezkie
konstrukcje stalowe), masowe
plynne, gaz skroplony, paliwa,
tadunki ro-ro (na naczepach
i platformach kotowych czy
w kontenerach.

W EuropieinaSwiecie rosSnie
zainteresowanie wodng tury-
styka rodladowa inie ogranicza
sie juz ona jedynie do krotkich,
lokalnych rejséw wycieczko-

wych. Narzekach ptywa tez co-
raz wiecej duzych, nowoczes-
nych statkdw pasazerskich, ofe-
rujgcych komfortowe warunki
podrézowania na diugich tra-
sach, w tym miedzynarodo-

wych. Takie wielkie
wycieczkowce plywaly juz
po WisleiOdrze.

Namozliwos¢ uruchomienia
i rozwoju Srodladowego tran-
sportu wodnego na Dolnej Wisle
wlatach 2020-2030 wskazat dr
Dawid Szatten zKatedry Rewita-
lizacji Drog Wodnych Uniwersy-
tet Kazimierza Wielkiegow Byd-
£0SZCZy.

Dr inz. Andrzej Montwitt,
wspoétorganizator konferencji
z Instytutu Zarzadzania Tran-
sportem Wydziatu Inzynieryjno-
Ekonomicznego Transportu
Akademii Morskiej w Szczecinie,
stwierdzit, ze towarowa Zegluga
srodladowa jest nie tylko prze-
wozeniem fadunkow, ale réw-
niez eksploatacja portéw rzecz-
nych, bedacychrejonami przeta-
dunkéw, sktadowaniaiinnej ob-
shugi towaréw. Funkcjonowanie
portéw przyczynia sie do roz-
woju infrastruktury transporto-
wej i firm zajmujacych sie prze-
tadunkami portowymi, spedy-
Cja, magazynowanieiekspedio-
waniem towarow czy ustugami
serwisowymi. W przypadku
przewozow pasazerskich, ze-
gluga Srodladowa stymuluje roz-
woj turystyki i rekreacji wodnej
oraz pobudza dziatalnos¢ por-
tow i przystani pasazerskich,
przedsiebiorstw turystycznych,
armatoréw duzych i matych
wycieczkowcow Srodladowych.
©®
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Drodzy Czytelnicy!

tamy otwartedla
zwolennikéw Wisty.
Zawsze chetnie
publikujemy Wasze
opinie.

Jestescie zwolennikamitego, by
nasza najwieksza i najpiekniejsza
rzeka byta petna statkéw i zycia?
Amoze uwazacie, ze nie ma po-
trzeby walki o uzeglowienie Wi-
sty? Napiszcie na temat swoich
przemyslen artykutiprzyslijcie go
donas, naadres
m.szmidka@prasa.gda.pllub li-
stownie na adres redakgji .Dzien-
nika Battyckiego". Stwdrzmy dru-
zyne, ktoéra zdecyduje o przysz-
tosci perty w koronie - Wisty.

Warto wiedzie¢

To nie pierwsza akcja
.Dziennika Battyckiego"
.Po pierwsze Al" - wielka akcje
otakiej nazwie , Dziennik Batty-
cki” zainicjowat 1sierpnia 2003
roku. Walczylismy wtedy nie tylko
oautostrade Al, aleio przysztos¢
Pomorza. Udatosie. JestesSmy
pewni, ze za kilka lat podobnie be-
dzie zWista.

ZBIERAMY KUPONY

Uwaga!

Ponad 14 tysiecy kupondw popie-
rajacych nasza akcje spoteczna
.Podrugie: Autostradawodna

na Wisle" dotarto juz do naszej re-
dakgji. Chcemy, by rzad sie jesz-
cze bardziej skutecznie i efektyw-
nie zajat, po wielu latach zanied-
ban, rewitalizacjg naszej najwiek-
szej rzeki. Gdy Wista beda regular-
nie ptywaty statki, zyskamy

na tymwszyscy, aszczegolnie
mieszkaicy Pomorza. Zwiekszy
sie przewdz tadunkdw i pasaze-
réw, powstang nowe miejsca
pracy, porty rzeczne. Dzieki
uzeglowieniu krolowej polskich
rzek zabezpieczymy miejsco-
wosci lezace wzdtuz Wistty

przed powodzig i susza.

W kazdy poniedziateki pigtek
przedstawiamy nasze argumenty,
wypowiedzi ekspertéw, opinie
Czytelnikéw. Zapraszamy do wy-
razania swojego zdania na stronie
dziennikbaltycki.pl

i na Facebooku. Czekamy réwniez
na Panstwa opiniei sugestie przy-
sylane e-mailem naadres:
m.szmidka@prasa.gda.pl.
Prosimy o poparcie naszej akgji!
Obok zamieszczamy kupon.
Prosimy ojego wypetnienieido-
starczenie do nas. Juz do naszej
redakgji przystali Parstwo ponad
14350 kupondéw. Dziekujemy! Po-
trzeba jednak o wiele wiecej. Cze-
kamy. To nasza wspdlna sprawa.

Do Prezesa

Rady Ministrow

1 Jako mieszkaniec Pomorza, zainteresowany

1 rozwojem mojego regionu, domagam sie od rzadu
1 Rzeczypospolitej Polskiej podjecia zdecydowanych =
' dziatan, by przywrdci¢ ruch towarowy i pasazerski na Wisle.

1
! Zpowazaniem

' Jesli chcesz, by Wista ozyta i stata sie prawdziwa arterig naszego kraju,
. bez zniszczenia jej waloréw przyrodniczych, jesli chcesz, by Wista stata sie

Nastepme wytnij go i przynie$ do naszej redakcji w Gdansku,
| przy Targu Drzewnym 9/11 (w dziale tacznosci z Czytelnikami), do redakcji
! lokalnej lub wyslij na adres: ,Dziennik Battycki”, Targ Drzewny 9/11, 80-894
1 Gdansk. Wszystkie kupony przekazemy bezposrednio premierowi RP.

]
1
i
1
' zndéw prawdziwa duma Polski, wypetnij kupon. :
:
1
1
1
1

Dziennik
Baltyckimg

facebook.

Wszystko na temat naszej akciji - dziennikbaltycki.pl i nafacebooku

Facebook.com/Po drugie: Autostrada wodna na Wisle
Zebraliémy juz ponad 14400 KUPONOW, nasza strone polubito ponad 1100 0SOB

POPARLINAS M.IN.: LECH WAEESA, BOGDAN BORUSEWICZ, MARSZAEEK POMORSKI MIECZYSEAW STRUK,
PREZYDENT GDYNI WOJCIECH SZCZUREK, POMORSCY PARLAMENTARZYSCI, ZWIAZEK MIAST NADWISLANSKICH oraz wiele stowarzyszen i organizadji
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Bedzie sie
Nosowska i Basta!

+ '
AR A = =

Katarzyna Nosowska to wybit

Gdaiisk
Tomasz Rozwadowski
t.rozwadowski@prasa.gda.pl

FOT. MARLENA BIELINSKA

KatarzynaNosowskato ar-
tystka, ktéramusi wynajmo-
wac sporych rozmiaréw ma-
gazyn, by pomiescic statuetki
i dyplomy dlanajlepszej pol-
skiej wokalistki i autorki teks-

. N ‘._;|\ Y

na postac na polskiej scenie muzycznej i ogélnie w kulturze

tow. Teraz zobaczymy jg
w Operze Lesne;j.

Jak tomozliwe, ze tak skromna,
unikajaca thuméw dziewczyna
zdominowata nasza scene? Od-
powiedz jest prosta: talentipra-
cowitos¢. Gdy tylko Hey ma
wolne, Nosowska solo, cho¢
zawsze ze znakomitymi part-

nerami, penetruje krainy,
w ktore z macierzystym zespo-
tem sie nie zapuszcza. Ostatnio
eksploruje tez sfery spoza
Swiata muzycznego. Cykl filmi-
kéw ,A ja Zem jej powie-
dziata..” stal sie inspiracjg
doksigzki o tym samym tytule,
ktora stata sie bestsellerem
roku 2018.

dzialo

W muzyce Nosowska row-

niez nie proéznuje, jesienia 2018
ukazat sie jej kolejny solowy al-
bum ,,Basta”, ktory szybko po-
kryt sie ztotem. Wtasnie on be-
dzie podstawa koncertu.
15.06, 20.30, Opera Les$na
w Sopocie, ul. Moniuszki 12,
ul. Boguslawskiego 1. Bilety
60-90 z}

Piatek, 14/06/2019

Dziennik
Battyckimg

Doda z orkiestra: postuchamy
najwiekszych przebojow artystki

Gdmisk/ Sopot
¥4 zerwcawErgo Arenieza-
$plewaDoda, jednaznajbar-

na polskiejscenie muzycznej.
Artystkawystapi zorkiestra.

Podczas tego niezwyktego kon-
certu zobaczymy i ustyszymy
Dodew pelnychrozmachuaran-
zacjachjej najwiekszych przebo-
jow zagranych z orkiestra, ale tra-
dycyjnie mozemy liczy¢ na nie-
spodzianki. Tym bardziej, ze no-
wa plyta, to - obok autorskiego
repertuaru - wspaniate przeboje
Maanamu, Maryli Rodowicz,
Anny Marii Jopek czy Miley Cy-

Koncert ody z orkiestra to nie tylko muzyka, wizualizacje,

rus. Kierownikiem muzycznym
catoscijest kompozytoriaranzer
Wojciech Zielifiski, ktory stwo-
rzytaranzacje dook. 1600 piose-
nek z repertuaru najwybitniej-
szych gwiazd polskiej sceny, pra-
cujactez przy musicalachireali-
zacjach teatralnych.

Koncert Dody z orkiestrg to
nie tylko muzyka, ale rowniez
wyjatkowe, przygotowane spe-
cjalnie na te trase wizualizacje,
zjawiskowa pirotechnika i jak
przystato na gwiazde - piekne
kreacje samej artystki.
opr.szal
14.06, 19.00 Ergo Arena, plac
Dwoch Miast 1, Gdansk, bilety
69-997

pirotechnika, ale takze piekne kreacje artystki

Sign Libra: performance muzyczny w ogrodzie

Gdaiisk

15 czerwca zobaczymy per-
formance muzyczny rezy-
dentki Sign Libraw prze-
strzeni ogrodu Oddziatu Et-
nografii Muzeum Narodowe-
gow Gdarisku.

Eotewska producentka mu-
zyczna Agata Melnikova rozwija
w Gdansku swoj projekt mu-
zyczny Sign Libra w kontekscie
wystawy czasowej ,,Dzwieki
pierwotne” w Oddziale Etno-
grafii Muzeum Narodowego.
A wszystko w ramach drugiej
edycji projektu Rezydencji Ar-
tystycznych organizowanego
przez Fundacje Kolonia Arty-
stow Teraz.

Artystka stawia w centrum
swojego zainteresowania ba-
danie natury ijej zbawiennego
wplywu na ludzka wyobraz-
nie. Jej debiutancki album
»Closer To The Equator” miat
cyfrowa premiere w 2016
roku.

,‘_-—'-"—-';___‘

o=t e
Projekt muzyczny Sig|

h Libra

W tym samym roku Sign Li-
bra zostata jedna z uczestni-
czek Red Bull Music Academy
w Montrealu. W 2018 roku
roku, pod auspicjami paryskiej
Antinote, debiutancki album
zostat wydany na fizycznym
nosniku.

Projekt powstat dzieki dofi-
nansowaniu ze Srodkéw Mia-

sta Gdansk oraz Muzeum Na-
rodowego w Gdanisku. Kura-
torkami Rezydencji Artystycz-
nych 2019 s3 Alicja Jelifiska
iWeronika Wawryk.

opr.szal

15.06, 21.00, ogrod Oddziatu Et-
nograficznego Muzeum Naro-
dowego, ul. Cystersow 19
wstep wolny

Koncert muzyki renesansowej w kosciele $w. Katarzyny

'l

Gdaiisk

Jutrow gdariskim kosciele Sw.
Katarzyny odbedzie sie koncert
zatytulowany ,.Ztoty Wiek Mu-
zyki Angielskiej". Wystapia Pol-
ski Chér KameralnyiStephen
Layton.

W programie: Thomas Tallis
»Loquebantur variis linguis”;
William Byrd ,,lustorum ani-
mae” i,,Neirascaris, Domine”;
Thomas Tallis ,, 0 sacrum

| convivium”i,,0 nata lux”; Wil-
| liam Byrd ,,Ad Dominum cum

tribularer”; Thomas Tallis ,,Mi-
serere nostri”i,,Salvator Mundi,
salva nos”; William Byrd ,,Ave
verum corpus” i ,,Laudibus in
Sanctis”.

W wieku XV, kiedy na an-
gielskim tronie zasiadali przed-
stawiciele dynastii Tudoréw,
muzyka angielska przezywata
szczegblny rozkwit. Wysubli-
mowane muzyczne gusta mo-
narchéw i dworzan, ktérzy
chetnie stawali sie mecenasami

Stephen Layton

tworcow, stymulowaty pow-
szechne zainteresowanie sztu-
ka, taficem i muzyka.

Polskim Chérem Kameral-
nym na gdanskim koncercie
goScinnie pokieruje Stephen
Layton, dyrygent znany zinter-
pretacji na Swiatowych estra-

dach, miedzy innymi w Sydney
Opera House, Concertgebouw,
Tallinie czy Sao Paolo.

opr.ht

15.06, 19.30, KosSciol Sw. Kata-
rzyny w Gdarsku, ul. Profesor-
ska3

FOT. MAT. PRASOWE

FOT. KEITH SAUNDERS / MATERIALY PRASOWE
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Spotkanie autorskie z Chylinska

przebojowej Zezii jej przyjaciot
Gdarisk

Agnieszka Chyliriskajest nie
tylko jedna z najstynniejszych
polskich wokalistek, ale takze
autorka ksigzek dla dzieci.
Empik w Galerii Battyckiej za-
prasza naspotkanie autorskie
Chylinskiej juz w najblizszy po-
niedziatek.

Agnieska ChyIir’lka powraca zkolejng czescig przygéd

Agnieszka Chylinska powraca
zkolejna czeScig przygdd przebo-
jowej Zeziijej przyjaciot. Tymra-
zem dziewczynka majuz 14 lat
i musi zmierzy¢ sie z tak trud-
nymi sprawami, jak pierwsza mi-
oS¢ do przystojnego kolegi, wy-
magajacy nauczyciel od matema-
tyki czy rozstanie rodzicow.
»Zezia, mitos¢ibunt na statku”

(Wyd. Pascal) tojuz pigtaksigzka
w dorobku literackim znanej wo-
kalistki, przy ktorej lekturze nie
zabraknie wzruszen zaréwno
wsrod nastoletnich, jak i nieco
starszych czytelnikow.

W latach 1994-2003 byta wo-
kalistka zespotu O.N.A., ktorego
tworczos¢ klasyfikowana jest
jakorockiheavy metal. Nagrania
formacjirozeszly sie wnaktadzie
kilkuset tysiecy egzemplarzy, co
uplasowato ja w czotéwce pol-
skiegorocka. Wlatach2003-2006
wokalistka wystepowata w gru-
pie Chylinska, ktora byta projek-
tem kontynuujgcym brzmienie
z tworczosci O.N.A. Od 2009
Chyliniska dziata jako solowa pio-
senkarka. W tym samym roku
ukazat sie jej album zatytuto-
wany ,,Modern Rocking”, styli-
stycznie nawigzujacy do nurtu
dance i pop. Jej kolejna ptyta,
JForever Child”, ukazata sie 30
wrzeSnia 2016. Oba wydawni-
ctwa dotarty do 1. miejsca pol-
skiej listy sprzedazy OLiS i po-
kryty sie w Polsce kolejno platyng
ipotrdjng platyna. W 2018 wy-
dala trzecialbum studyjny, ,,Pink
Punk” odnoszacy sie do punko-
wej stylistyki. Wydawnictwo
uzyskato status ztotej ptyty.
(opr.TOR)

17 czerwca, 17.00, Empik Gale-
ria Battycka, Gdarsk. Wstep
wolny

bedzie sie dzialo

Gdaiisk

Znany i lubiany festiwal piw
rzemiesiniczych odbedzie sie
1415 czerwca w industrial-
nych murach Centrum Stocz-
nia Gdariska.

Piata juz edycja Hevelka Craft
Beer Fest to najwieksza im-
prezabrowarnicza w pénocnej
Polsce. Hevelka swoja nazwa
nawiazuje do Jana Heweliusza
- znanego gdanskiego astro-
noma i czego wielu nie wie -
browarnika.

Hevelka 2019: Swieto piw rzemieslniczych

NN

Przez dwa dni uczestnicy beda mieli okazje, m.in.. poznac tajniki warzenia piwa i nowe smaki

Przez dwa dni uczestnicy
beda mieli okazje poznac taj-
niki warzenia piwa, nowe sma-
ki, uczestniczy¢ w prelekcjach
i co najwazniejsze - doswiad-
czy¢ wspaniatej atmosfery tego
festiwalu. W tym roku czeka
ponad 30 wystawcow, ponad
200 rodzajow piwa, kilkanascie
foodtruckéw, z urozmaiconym
jedzeniem oraz muzyka na
Zywo - w piatek, 14 czerwca
(start 20.00) wystapia: MaJLo,
Iza & Latynoscy BrothersiLa-
stryko. Wystawcy bedg ofero-
wac probki degustacyjne o po-

L
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jemnosci 0,1, a takze wieksze
pojemnosci - 0,31 0,5 1. Waz-
nym ekologicznym akcentem
Hevelki beda festiwalowe
kubki, w pelni kompostowalne,
wykonane z odnawialnych su-
rowcow naturalnych - nie z pla-
stiku, lekkie i mocne, wytwo-
rzone z biodegradowalnego
materiatu, pozyskiwanego
z odnawialnych surowcow na-
turalnych. (TOR)

14-15.06 - Centrum Stocznia
Gdaniska, ul. Doki1, 16.00(pia-
tek). 12.00 (sobota). Bilety: 15-
25zt

Filmoznawcy i medioznawcy z calego
Swiata obradujg na gdanskiej uczelni

Gdarisk

NaUniwersytede Gdariskim
trwadorocznakonferengasto-
warzyszenia European Network
for Cinema and MediaStudies
(NECS).

Stowarzyszenie NECS to mie-
dzynarodowa organizacja poza-
rzgdowa, zaangazowana w pro-
mowanie kultury audiowizual-
nej. Stowarzyszenie skupia nau-
kowcow, badaczy i popularyza-
torow sztuki filmowej, prakty-
koéwiarchiwistow.

Misjg organizacji jest rozwi-
janie innowacyjnych badan
z zakresu teorii, historii i prak-
tyki filmowej i medialnej,
wspieranie mtodych naukow-
cOwidziatania narzecz wzmoc-
nienia pozycji studiéw filmo-
wych na uczelniach humani-
stycznych w Europie. NECS li-
czy obecnie ponad 2700 czton-
kow z catego Swiata.

Najwazniejszym zorganizo-
wanych przez to Stowarzysze-
nie wydarzen jest coroczna kon-
ferencja NECS skupiajgca nawet
kilkuset filmoznawcow imedio-
znawcow z catego Swiata. Jej
poprzednie edycje odbywaty
siem.in. wLizbonie, Istambule,
Pradze, Paryzu i Amsterdamie.
Temat gdanskiej konferencji to

»Stuctures and Voices: Story-
telling in postdigital times”. Wy-
gloszone referaty oraz wydarze-
nia towarzyszace dotyczycbeda
m.in. kultury produkgcji filmo-
wej, aspektow zwigzanych
zmarketingiem i dystrybucja,
nowych form kina, praktyk wi-
downi oraz wspoétczesnych ga-
tunkéw filmowych iich prze-
mian.

W programie konferencji od-
beda sie 4 sesje tematyczne,
wyktady key note’ow, warsztaty
dla mtodych naukowcow. W
czasie obrad odbedzie sie 99 pa-
neli tematycznych - referaty
przedstawi ponad 400 badaczy
z Europy, Azji, Australiii obu
Ameryk.

Goscinne wyktady gtéwne

wygtlosza wybitni akademicy,
ktorzy sg jednoczesnie aktyw-
nymi tworcami kultury audio-
wizualnej: Mieke Bal (Krolew-
ska Holenderska Akademia
Sztuki Nauk), Catherine Grant
(Uniwersytet Londynski) oraz
Kuba Mikurda (Panistwowa
Wyzsza Szkota Filmowa, Tele-
wizyjnai Teatralna wkodzi).
(ht)
14-15.06 - Uniwersytet Gdanski,
Wydzial Nauk Spolecznych.
Wstep na konferencje wolny
pod warunkiem czlonkostwaw
Stowarzyszeniu NECS

Tanec;na
pocztowka

Z Polski

Gdynia

Teatr Gdynia Giéwna przygo-
towuje premiere taneczno-
muzycznego spektaklu: .| Am
Foreigner. AmMusic” -..Moja
emigracja w muzyke” Josué
Josepha (choreografiairezy-

seria) zudziatem Przemystawa
Wereszczynskiego (taniec).

Autorzy koncentrujg akcje
spektaklu wokot pytania, jak
celnie pokazac zaskakujacy
iintrygujacy obraz Polski wi-
dzianej oczami mieszkajacego
tutaj nowojorczyka z latyno-
skimi korzeniami?

W tym teatralno-tanecz-

nym wydarzeniu Josué Joseph
wykorzysta pelng energii mie-
szanke salsy, bachaty, muzyki
klasycznej i baletu nowoczes-
nego. Jego ,taneczna po-
cztéwka z Polski” btyskotliwie
odpowie takze na kilka istot-
nych pytan, jak na przyktad
znaleZ¢ motywy wspoélne mie-
dzy roznymi kulturami i jak za-
akceptowac to, co polska twor-
czoS€ wyroznia na tle innych
krajow. (ht)
14. 06, Teatr Gdynia Gtéwna,
placKonstytugji1, 19.00.Spek-
takl zostanie powtérzony
15.06 0godz.19.00

Halina Kunicka zaprasza
w sobote na swoj koncert

Bl

Gdaiisk

15czerwca20190 12.30 wpar-
kusw. Barbary w Gdarisku ko-
lejne juz spotkanie senioréw
zGdanskaiPomorza. Wstep
woiny.

Tego dnia gwiazda pikniku be-
dzie miedzy innymi Halina
Kunicka, ktéra zaprasza swoich
fanéwna koncert. Gwiazda pol-
skiej piosenki, niezmiennie lu-
biana przez publicznos¢, nasce-
nie oklaskiwana od lat.

Spiewa ro6znorodny repertuar
zawsze jednak z typowa dla sie-
bie klasg. Wcigz zachwyca doj-
rzalg interpretacja, wrazliwg
muzykalnoscig i kulturg mu-
Zyczna.

(FSZ-N)

FOT. PIOTR HUKALO

FOT. MATERIALY PRASOWE ORGANIZATORA
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bedzie sie dzialo

Doireann O'Malley, Prototypes, 2018, kadr zwideo

Sopot

Artysci ..moéwiacy” o ludz-
kim ciele, malarz polskiej hi-
storiii jeden z naszych naj-
lepszych fotografow - trzy
propozycje, na ktore juz

od czerwca zaprasza Pan-
stwowa Galeria Sztuki w So-
pocie. Obowiazkowy przy-

stanek na wakacyjnym szla-
ku.

BODY WORKS - to tytut letniej
interwencji w Panstwowej Ga-
lerii Sztuki w Sopocie - wy-
boru prac kilkudziesieciu ar-
tystek i artystow. Wystawa
iseria zdarzen - konfrontujace
szereg postaw tworczych i for-

matow - dedykowana jest
ludzkiemu ciatu umieszczo-
nemu w réznych kontekstach
zwiazanych z cenzura i poli-
tyka. Widok ciata w epoce za-
cierajacej sie granicy pomie-
dzy tym, co publiczne i pry-
watne, stat sie sztandarowym
narzedziem manifestowania
potrzeby akceptacji, rownych

praw i wolnosci, rowniez arty-
stycznej. EatwoS¢ wypowie-
dzi, ktéra wspotczesnie ofe-
ruja media spotecznosciowe,
dziata w dwie strony, a zmie-
niajgca sie rzeczywistos¢ na-
rzuca przedstawieniom ciata
wciagz inne interpretacje, cze-
sto radykalne, uwarunko-
wane politycznie i Swiatopo-
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LUBI BYC BLISKO CIAEA

Monika Drozynska, Moment dla Ciebie, 2019

gladowo. Przekraczanie granic
intymnosci stawia ciato pod
pregierzem opiniiiocen.
Oprécz tej wystawy, juz
pod koniec czerwca zostang
w sopockiej galerii otwarte dwie
inne. Od 28 czerwca bedzie gos-
ci¢ tam ekspozycja ,,Jan Ma-
tejko z Lwowskiej Narodowej
Galerii Sztuki im. B.G. WoZni-

ckiego”,ao0d 29 czerwca wy-
stawa fotoeseju ,,Skaters™ zna-
nego fotografa Tomasza Gu-
dzowatego.

opr.TOR

BODY WORKS. Wystawa i zda-
rzenia wokét ciala 14.06-1.08.
2019r. Pafistwowa Galeria Sztuki,
Sopot. Kuratorzy: GosiaGoliriska,
Romuald Demidenko.

W Gdarisku powstaje kolejny punkt widokowy

g !

FOT. MAT. PRASOWE

Gdaiisk

15 czerwca mozemy uczest-
niczy¢ w otwarciu XIV wido-
ku w ramach projektu ..Spoj-
rzenie na Gdansk”. Tymra-
zem odbedzie sie onow Par-
ku Brzeznieriskim im. J.J.
Haffnera.

Zakonczyty sie prace polega-
jace na odtworzeniu, napra-
wie i odnowie elementow
drewnianej architektury par-
kowej: bramy wejSciowej

u
—

Tym razem mozemy podziwia¢ widoki w Parku Brzeznienskim

T 1/ AN/ 1\ [0y

PARK BRZEZNIENSKI

im. JANA JERZEGO HAFFNERA
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przy ul. Zdrojowej, Pergoli,
Kolumnad i Altany.

- Ito wtasSnie w odnowionej
altanie zaprojektowatem plat-
forme widokowa, dzieki kto-

iyl i b ;‘K‘..}:‘I
1 1]

rej mozna zobaczy¢ Zatoke,
wejscie do portu z latarnig
morska - moéwi Witold Pawet
Burkiewicz, scenograf prze-

strzeni, tworca projektu
»Spojrzenie na Gdansk”.

Otwarcie XIV widoku be-
dzie miato charakter spekta-
klu plenerowego ,,Dawnych
wspomnien czar”. Catos¢ pot-
rwaok.1,5h.

Sobota, 15 czerwca, 11.00,
Altanaw Parku
Brzeznienskim.

Muzycznanoc
przed politechnika
Gdanisk

W jutrzejszy wieczérnakampu-
sie Politechniki Gdariskiej od-
bedziesie-juzporazdrugi-
otwarty koncert plenerowy.

W pierwszej czeSci koncertu
ustyszymy Santander Orchestra.
To autorski projekt edukacyjny
Santander Bank Polska skiero-
wany do najzdolniejszych mto-
dych muzykow z catej Polski.
Podczaskoncertu w Gdansku po-
stuchamy utwory tak znanych
kompozytorow, jak Wojciech
Kilar, Astor Piazzolla czy Hans
Zimmer. Ustyszymy tez przygo-
towane specjalnie na te okazje
przez Adama Sztabe aranzacje
utwordéw muzyki rozrywkowej,
m.in. zespotu Queen. W drugiej
czeSci koncertu zabrzmi latyno-
amerykanska klasyka - ,,Misa
Criolla” Ariela Ramireza wwyko-
naniu Akademickiego Choru Po-
litechniki Gdanskiejizespotu Del
Ande pod dyrekcjg Mariusza
Mroza. Koncert poprowadzi Ag-
nieszka Oszczyk. Bedzie go
mozna ogladac takze na trzech
telebimach (dwdch przy scenie
przy Gmachu Gléwnym orazjed-
nym przy Centrum Nanotechno-
logii A). opr.ht

15.06, 21.00 - 22.30, kampus
przed Gmachem Giéwnym PG,

wstep wolny

Mtodziezowe kapele zagrajg
dla seniorow. Nie przegap tego!

Gdaiisk

23 czerwcaodbedzie siekoncert
«Powrét do przesztosci”, czyli
mtodzi dla senioréw. Organiza-
torzy zapraszajg do Amfiteatru
«Orana” w Gdarisku.

Pomyst na koncert powstat
wwyniku integracji mtodziezy
z seniorami na zajeciach Za-
konu Feniksa Przemka Staronia
(przypomnijmy, Nauczyciela
Roku 2018) w II Liceum Ogol-
noksztalcgcym w Sopocie. -
Dzieki panu Przemkowi nau-
czytam sie innego spojrzenia
na seniora - méwi Malwina
Skrzypinska, 16- letnia organi-

H |
Fat Pz | =k
i

Miodziez przygotowata koncert dla senioréow

zatorka koncertu. - Wszyscy,
ktorzy przychodza na zajecia
Zakonu Feniksa, traktuja senio-
16w, ktorzy nas odwiedzaja, jak
druga rodzine. Juz dwa tygod-
nie po tym, jak powstat pomyst,
bytam na spotkaniu z pania
prezydent miasta Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz, ktéra
wsparta méj pomysti zaofero-
wata pomoc. Na koncercie wy-
stapi 7 tréjmiejskich mtodzie-
zowych zespotow, tj. Es&Ex,
The Highway, Blue Eyes, Kra-
kersy, 4side, Luce del Sole oraz
Agathe&Michel.

23.06, 15.00, Amfiteatr..Ora-
na”, ul. Radunska, Gdansk

(L MO0 S0 SEMLON G
JYCIEONER G007 1500
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Do akgji ruszajg naLgroz’niejsze
potwory w dziejach kina

Film
Henryk Tronowicz
h.tronowicz@prasa.gda.pl

.Godzilla 1I: Krél potworow™,
rez. Michael Dougherty. USA
2019/ Akgja, Sci-Fi. Wyst.
Kyle Chandler, Vera Farmiga.
Dyst. Warner Bros

Kolejna odstona filmowego
MonsterVerse opowiada histo-
rie o bohaterskich czynach
cztonkow kryptozoologicznej
agencji Monarch, ktorzy mu-
szg zmierzyc sie z cala zgraja
gigantycznych  potworow.
W tym réowniez z poteznym
Godzilla, ktory staje do walki
z Mothrg, Rodanem i swoim
najgrozniejszym wrogiem -
trzygtowym Krélem Ghidora-
hem. Kiedy te pradawne
supergatunki, o ktorych istnie-
niu dawno zapomniano, pow-
staja ponownie, rozpoczyna
sie walka o dominacje. Przet-
rwanie ludzkosci zawisa na
wtosku.

W tym gigantycznym wido-
wisku zgromadzono najgroz-
niejsze potwory w dziejach
kina - stworzone po raz pierw-
szy bez zadnych ograniczen
realizacyjnych, i zaprezento-
wane na tle globalnej walki
o przysztosé planety, ktora

FOT. MATERIALY PRASOWE

4 et
+Godzilla Il. Krél potworow™

splata losy potworow i ludzi.
Godzilla - potwoér z dwoma
ogonami, bestia 0 atomowym
oddechu, wazgca 800 mega-
ton - staje wiec do walki z Ghi-
dorahem.

Powstaje potrdjne zagroze-
nie destrukcjg i unicestwie-
niem. Czy ta walka zostanie
wreszcie rozstrzygnieta po
wsze czasy? Podobno trwaja
przygotowania do realizacji
filmu ,,Godzilla kontra King
Kong”.

Godzilla wkroczyl na
ekrany w roku 1954 w arcy-
dziele ,,Godzilla” Ishiro Hondy.
Powstal nowy gatunek kina.
©®

bedzie sie dzialo

Zdrada ojczyzny nie dla pieniedzy,
lecz dla idei - ale jednak zdrada!

Film
Henryk Tronowicz
h.tronowicz@prasa.gda.pl

~Tajemnice Joan", rez. Trevor
Nunn. Wik. Brytania 2018/ dra-
mat. Wyst. Judi Dench, Sophie
Cookson. Dyst. Best Film

Rok 2000, przedmieScia Lon-
dynu. W spokojnym zyciu star-
szej pani, Joan Stanley, docho-
dzi do nieoczekiwanego zaska-
kujacego obrotu. Nobliwa sta-
ruszka zostaje nagle areszto-
wana przez MI5 i postawiona
w stan oskarzenia o wielolet-
nie szpiegostwo na rzecz ko-
munistycznej Rosji.

Rok 1938. Mtoda Joan stu-
diuje fizyke w Cambridge. Nie-
$miata i tatwowierna dziew-
czyna szybko daje sie uwiesc¢
uroczemuitajemniczemu Leo.
On - 0 czym ona nie wie - dzia-
tacz Kominternu, staje sie jej
przewodnikiem po obcym, ale
intrygujacym ja Swiecie komu-
nistycznej ideologii. Roman-
tycznaidylla trwa do chwili wy-
buchu IT wojny Swiatowej.

Joan pracuje juz jako sekre-
tarka jednego z szefow osrodka
specjalizujacego sie w pracach
nad projektami brytyjskiej
broni nuklearnej. I wtedy Leo
sktania dziewczyne do przeka-

zania rosyjskim agentom $ciSle
tajnych dokumentow.

Joan zaczyna orientowac
sie, ze jest tylko narzedziem
w rekach swego ukochanego
partneraize samamusi wybrac
pomiedzy mitoscig i zdrada
swojej ojczyzny a bliskimi i ich
ocaleniem, skoro Swiatu grozi
wojna atomowa. Jednak w za-
chwycie dla stalinowskich wi-
zji przebudowy Swiata w kie-
runku wyzwolenia ucisnionych
mas spod kapitalistycznego
wyzysku i zaprowadzenia spo-
tecznej sprawiedliwosciiszcze-
Sliwosci, Joan zgadza sie zostac
agentka obcego wywiadu.

Pierwowzor filmowej po-
staci Joan, Melita Norwood
szpiegowata przez bite 30 lat.
Stwierdzita z duma, Ze nie ro-
bita tego dla pieniedzy, lecz
z pobudek ideowych. Stwier-
dzita tez, ze nawspotprace z ko-
munistami ostatecznie zdecy-
dowata sie po tragedii Hiro-
szimy.

Krytyk tygodnika ,,Do Rze-
czy” Wiestaw Chelminiak napi-
sat w recenzji: ,,Tworcy filmu,
ocieplajac wizerunek ,,ostat-
niego agenta zimnej wojny”,
otarli sie o granice Smiesznosci,
lecz z pewnoscia zapunktowali
u szefow tajnych stuzb”.
©®

37

0 czym ludzie nie wiedzg i 0 czym
takze nigdy sie nie dowiedzg

Film
Henryk Tronowicz
h.tronowicz@prasa.gda.pl

Men in Black: Internatio-
nal”, rez. F. Gary Gray. USA
2019/ komedia, Sci-Fi. Wyst.
Chris Hemsworth, Tessa
Thompson, Dyst. UIP

MIB to rzadowa agencja,
ktéra nawigzata kontakt
z przybyszami z innych pla-
net. Funkcjonariusze MIB
od lat kontrolujg aktywnosc
obcych na Ziemi, chronigc
mieszkancow w taki sposéb,
o jakim ludzie nie maja poje-
cia i nigdy sie o tym nie do-
wiedza.

Wyposazeni w najnowo-
czeSniejsza bron i technolo-
gie operacyjna czuwajg nad
bezpieczenstwem ludzkosci.
Najwazniejszym gadzetem
jest neurolizator, kasujacy
pamie¢ tych, ktorzy mieli
kontakt z obcymi i przypad-
kiem zobaczyli zbyt duzo.
Agentke M poznajemy jako
dziewczynke - Molly, ktora ra-
zem zrodzicami, przezywa do-
Swiadczenie bliskiego spotka-
nia z obcymi.

Molly udato sie unikngé
dzialania neurolizatora, nato-
miast jej obsesjq staje sie pozna-

- ™
.Menin Black: International”

nie tajemniczych mezczyzn
w czarnych garniturach, ktorzy
odwiedzili jej dom po spotka-
niu z przybyszami z kosmosu.
Po latach poszukiwan Molly
odkrywa nowojorskg siedzibe
MIB. Dowodztwo MIB jest
pod wrazeniem jej zacietoSci,
sprytuiodwagi, gdyzjakojedy-
nej osobie na Swiecie udato jej
sie odkry¢ siedzibe agencji.

Molly zostaje przyjeta
do stuzby jako agentka M.
Do wspotpracy z nig staje le-
gendamy agent H, ktory kiedy$
uratowat Swiat, majac na wy-
posazeniu jedynie swoje po-
czucie humoru i... Da-Atomi-
zer. ©®

REPERTUARY

Kina

Gdansk

Gdarisk, ul. Kotobrzeska41c

Filmowe poranki - (10.30 niedz.), Agent Kot -
(11.30,13.55,16, 1815 pt.), (11.30,13.45,16,18.15
sob.), (12.10,13.45,16,18.15 niedz.), Godzillall:
Krél potworéw 2D dubbing - 10.30,18,
Godzilla Il Krol potworow 2D napisy - 13.30,
19,20, Godzillall: Krél potworéw 3D dubbing
-16.15, MeninBlack International - 10,12.30,
15,1730,19.45,20.45,22.15, Aladyn 2D dubbing -
(1010,1410,19.20 pt.), (10.10,14.10,19.20 s0b.),
(1010,14.15,19.20 niedz.), Avengers: Koniec gry
2D dubbing- 12, Dzien czekolady - (15.50sob.-
niedz.), Herezja- 22, John Wick 32D napisy -
2145, Kraina cudéw 2D dubbing - (10.25pt.),
(1040 s0b.-niedz.), PandaiBanda 2D dubbing
-(15.40pt.), (1310 sob.-niedz.), Paskudy.
UglyDolis - (930,150, 1715 pt.), (10,1510, 1715
sob.-niedz.), Pokemon Detektyw Pikachu2D
dubbing -(13.45,15.20,1745pt.), (12.45,15.20,
174550b.-niedz.), Pokemon Detektyw
Pikachu2D napisy -20.15, Rocketman- (11.35,
17,2030pt.), (11.20,17,20.30s0b.), (11.10,17,20.30
niedz.), X-Men: Mroczna Phoenix 2D dubbing
-(16pt.), (11,16 s0b.-niedz.), X-Men: Mroczna
Phoenix 2D napisy - (12.45,18.30,21pt.), (13.30,
18.30,21s0b.-niedz.).

Gdarisk, GaleriaMorena, ul.Schuberta102a

Agent Kot - 10.45,12.45,14.45,17, Alladyn 2D
dubbing - 14.5, Dzier czekolady- 10,
Godzilla ll: Krol potwordw 2D napisy - 12.15,
2115,22, Godzillall: Krél potworéw 3D dub-
bing- 1515, Godzilla ll: Krél potworow ATMOS
2D dubbing- 10,18, Godzilla ll: Krél potworéw

ATMOS 2D napisy - (20.45sob.-niedz.), Kraina
cudow - 1215, Krew Boga- 12, 19,2110, Mara-
tonPotworéw- (21pt.), MeninBlack Interna-
tional-10,12.30,15,17.30, 20, 22.30, Paskudy.
Uglydolls -10,16.45, Pokemon Detektyw
Pikachu 2D dubbing - (10,15, 1715 pt.), (10, 1715
s0b.), (930,15, 1715 niedz.), Rocketman-14.30,
18.45,19.30, Sekretne zycie zwierzakéw do-
mowych2- (15sob.-niedz.), X-Men:Mroczna
Phoenix dubbing - 17,1945, X-Men: Mroczna
Phoenix napisy - 22.15, X-Men: Mroczna
Phoenix ATMOS 2D dubbing - 12.45.

Gdanisk, GaleriaMetropilia2,
ul. JanaKiliriskiego 4

AgentKot -10,1215,14.30, 1715, Godzillall: Krol
potworéw 2D dubbing - 19.30, Godzillall: Krél
potworéw 3D dubbing - 15.45, Godzillall: Krél
potworéw ATMOS2D dubbing - 1010, 13,
Godzillall:Krél potworéw ATMOS 2D napisy -
18.30,21.15, MeninBlackInternational - (10.20,
13,1530,18,20.30,2140pt.), (10.20,13,15.30,18,
2030,2140s0b.),(10.20,12.50,1530,18,20.30,
2140niedz.), Maraton Godzilli- (23 pt.), Filmo-
we poranki-(10.30 niedz.), Aladyn2D -(11,16pt.),
(11,1650b.),(10.30, 16 niedz.), Dzier czekolady -
(1115,13.45 pt.), (1115,1345s0b.), (12, 14 niedz.),
JohnWick32Dnapisy - 2045, Kraina cudow2D
dubbing 1030, Paskudy. UglyDolis - (10, 1515,
1845pt.), (10.40,1515,18 45 s0b.-niedz.), Pokemon
Detektyw Pikachu2D dubbing -12.30,14.50,
1915, Pokemon Detektyw Pikachu 2D napisy -
1645, Rocketman- (13.30,1615,19,21.50 pt.),
(1330,16.5,19,21.50s0b.), (13.20,16.15,19,21.50
niedz.), X-Men: Mroczna Phoenix 2D dubbing-
(1240,1730pt.), X-Men: MrocznaPhoenix2D
napisy - (20 pt.), X-Men: MrocznaPhoenix
ATMOS2D dubbing-(12.45,17.30 sob.-niedz.), X-
Men: MrocznaPhoenix ATMOS 2D napisy - (20
sob.-niedz.).

Gdarisk, AlejaZwycigstwa14

Avengers: Koniecgry 2D napisy - (12.10pt.),
(12.20s0b.-niedz.), Dzien czekolady - (10,16.55
pt.), Godzillall: Krél potworéw 2D dubbing -
(11.40,16.25pt.), (1110,16.25 sob.-niedz.),
Godzillall: Krél potworéw 2D napisy - 14.40,
1730,19.5,20.20, John Wick 32D napisy -
(13.35,2110pt.), (1130, 2110 sob.-niedz.), Menin
BlackInternational - 10.30, 13,15.30,18,19,
2030, Niedobrani - (1140, 2130 pt.), (12110,
2130 sob.-niedz.), Podty, okrutny, zty - (14.10,
19.50pt.), (19.50 sob.-niedz.), Poranki-(10.30
pt.), Rocketman2D napisy - (14.20,16.35,20
pt.), (14,16.40,20 sob.-niedz.), Tajemnice Joan -
(14.35,19.20pt.), (14.50,19.20 s0b.-niedz.), Trzy
krokiodsiebie- (10, 17pt.), (11, 15.55sob.-
niedz.), X-Men: Mroczna Phoenix 2D dubbing
-1110,13.40, X-Men: Mroczna Phoenix 2D na-
pisy-16.10,18.40,20.50, Agent Kot - (10,1310,
15.20,1740pt.), (1010, 1310, 15.20, 1740 sob.-
niedz.), Aladyn2D dubbing - (10.15,11.50,15.45
pt.), (1015,13.35,1710 sob.-niedz.), Aladyn2D na-
pisy -21.35, Paskudy. UglyDolis - (12.05 pt.),
(10.30,12.35 sob.-niedz.), Pokemon detektyw
Pikachu 2D dubbing - 10.20,12.40,15,18.30,
Pokemon detektyw Pikachu2D napisy -
1720,19.40, Sekretne zycie zwierzakow do-
mowych - (14.20,16.45s0b.-niedz.).

Gdarisk, Aleja Grunwaldzka 195/197

Tajemnice Joan- 16,2010,
Catalina-1810.

Gdarisk, ul. Lektykarska4

(piatek): Thebest of 16th Docs Against Gravity:

Intouch -16.30,20.30, Tajemnice Joan- premiera
-18, (sobota): Wszyscy wiedza- 12, Podty, okrut-
ny, zly - 1415, Tajemnice Joan-premiera- 165,

Thebestof16th Docs Against Gravity: Intouch -
1830, 2030, (niedziela): Przedszkolanka- 12,
Gentelmenzrewolwerem-14, Thebestof 16th
Docs Against Gravity: Intouch - 1745, Tajemnice
Joan-premiera-20.

Sopot

Sopot, Bohateréw Monte Cassinzo 63

Sekretne zycie zwierzakéw domowych -
(14.20,16.0550b.), (14.20, 16 niedz.), Godzillall:
Krol potworow 2D dubbing - (1010 pt.), (11.45
sob.-niedz.), Godzillall: Krél potworéw 2D na-
pisy -14.35,17.25,20.15, Menin Black Interna-
tional - (12.20,15.30,18,20.30 pt.), (13,1530, 18,
20.30s0b.-niedz.), Tajemnice Joan-14.20,
1850, Agent Kot - (10.10,14.50 pt.), (10,1710
sob.), (10.20,14.50 niedz.), Krélowa Kier - (15.30
pt.), (13.20s0b.), (1315 niedz.), Rocketman- (17,
19.40pt.), (11.30,14.30,19.20 s0b.), (1130, 17,19.40
niedz.), Stodkikoniecdnia- (1315pt.), X-Men:
Mroczna Phoenix 2D dubbing - (10.30, pt.),
(10.30s0b.), (1045 niedz.), X-Men: Mroczna
Phoenix 2D napisy - 18.15, 21.05, Aladyn 2D
dubbing- (11.35,13,16.35pt.), (11.35,16.35s0b.-
niedz.), Aladyn 2D napisy - 2045, Pokemon
Detektyw Pikachu2D dubbing -(16.30pt.),
(11,16.30s0b.), (10.40,16.30 niedz.), Pokemon
Detektyw Pikachu2D napisy -(19.20 pt.),
(1210,19.20 sob.), (12.30,19.20 niedz.).

Gdynia

Gdynia, CentrumRiviera,
ul. Kazimierza Gorskiego 2

Agent Kot - (11.45,17pt.), (10,1210,17s0b.),
(1010,12.15, 17 niedz.), Godzillall: Krél potwo-
16w 2D dubbing - (11pt.), (10.10 sob.-niedz.),
Godzillall: Krél potworéw 2D napisy -13,
18.30,2115, Godzillall: Krél potworéw 3D

dubbing -15.45,Menin Black International -
(930,15,1745,2015pt.), (12.30,15,1745,20.15
sob.-niedz.), Filmowe poranki - (10.30 niedz.),
Maraton Godzilli - (23 pt.), Aladyn 2D dubbing
-(1045pt.), (10s0b.), (1045 niedz.), Dzien czeko-
lady - 15.30, Herezja - 2130, John Wick 32D
napisy - 19.45, Pandaibanda- (10 pt.), (10.30
sob.), (10 niedz.), Paskudy. UglyDolls - (12,
13.30,1730 pt.), (10.20,13.30,17.30 sob.-niedz.),
Pokemon detektyw Pikachu2D dubbing -
(14,16.30,19 pt.),(11,14,16.30,19s0b.), (12,1415,
16.30,19 niedz.), Rocketman - 14.20,18,20.45, X-
Men: Mroczna Phoenix 2D dubbing - 12.45,
1515, X-Men: Mroczna Phoenix 2D napisy -
19.15,21.45, Agent Kot GR - (9pt.), Aladyn2D
GR - (9pt.), Paskudy. UglyDolls GR - (9pt.),
Pokemon detektyw Pikachu2D dubbing GR
- (9 pt.), Pokemon detektyw Pikachu3D
dubbingGR - (9.30 pt.),X-Men: Mroczna
Phoenix 2D dubbing - (9.45pt.).

Gdynia, Plac Grunwaldzki2

SALA WARSZAWA: (piatek): Agentkot-10.50,
Dzienczekolady-12.40, Stodkikoniecdnia-
1430, Storice tezjest gwiazda - 16.30, Tajemnice
Joan-18.35, Rocketman- 2040, (sobota): Agent
kot-1010, Storice te jest gwiazda- 12, Spektakl
GCK:Zacznijmy jeszczeraz- 17,1930, (niedzie-
la): Agentkot-10.50, Dziefi czekolady - 12.40,
Stodki koniecdnia- 14.30, Storice tez jest gwiaz-
da-16.30, Tajemnice Joan- 1835, Rocketman -
2040,

SALA GOPLANA: (piatek): Tolkien-10, Jestem
Wiliam- 1230, Rocketman - 15.20, Krélowakier
-1750,25 wiosnafilméw - 20.30, (sobota): Je-
stemWiliam - 9.50, Agentkot - 1130, Krélowa
kier-13.20, Rocketman - 15.50, Tajemnice Joan -
1815, 25 wiosnafilméw - 20.30, (niedziela): Je-
stemWiliam - 11.40, Agentkot-13.30,

Rocketman - 15.20, Krélowa kier - 1750, 25 wios-
nafilméw-20.30,
SALA MORSKIE OKO: (piatek): 25 wiosnafil-
méw - 11.20, Tajemnice Joan- 14, Milczacarewo-
lucja- 1610, Wrytmie Kuby - 18.20, Krew Boga-
2010, (sobota): 25 wiosnafilméw - 10.50, Tajem-
nice Joan- 140, Milczacarewolucja- 1610,
Wrytmie Kuby - 18.20, Krew Boga- 2010, (nie-
dziela): 25 wiosnafilméw - 11.20, Tajemnice
Joan-14, Milczacarewolucja- 1610, Wrytmie
Kuby-18.20, KrewBoga- 2010,
*25. wiosnafilmow:
14.06piatek: Yuli, 15.06 (sobota): Pamiatki
ClaireDarling, 16.06 (niedziela); Trafikant.

Rumia

GaleriaRumia, Janalll Sobieskiego 14A

Godzillall:Krél potworéw 2D dubbing - 11.45,
1725, Godzillall: Krél potworéw 2D napisy -
14.35,2015, MeninBlack International - 13,1530,
18,2030, JohnWick3 2D napisy -20.50,
Rocketman- 19,50, X-Men: Mroczna Phoenix
2Ddubbing- (1310,1510pt.), (1510 sob.-niedz.), X-
Men:MrocznaPhoenix 2D napisy- 18.40,2110,
AgentKot-(10.30,12.45,16,1740pt.), (1030, 12.45,
174050b.-niedz.), Aladyn2D dubbing- (10 pt.),
(1040,13.2550b.-niedz.), Paskudy. UglyDolis - (10
sob.), (1015 niedz.), Pokemon detektyw
Pikachu2D dubbing - (10,13.50,1610,1830pt.),
(1130,1610,18.30s0b.-niedz.), Sekretne zycie
zwierzakéw domowych- (13.50,16.25s0b.-
niedz.), Poranki- (10.30 sob.-niedz.).

Teatry

Tango-napetnymmorzu* - 20.
*spektaklna Darze Pomorza
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magazyn-sport

Ekwador, czyli
do dwdch razy sztuka

Pitkanozna
Kaja Krasnodebska
sport@prasa.gda.pl

W fazie grupowej 1:0 zwyciezy-
ty Wiochy, w meczu o 3. miej-
sce Ekwador liczy narewanz.
Zwiaszcza ze strzelec tamtej
bramkijest kontuzjowany.

6717 kibicow obserwowato
nastadionie w Bydgoszczy spot-
kanie pomiedzy Ekwadorem
a Wiochami. Rozgrywany 26
maja mecz nie nalezat donajcie-
kawszych: obie druzyny graty
mocno zachowawczo, a losy
trzech punktéw rozstrzygneta
zdobyta po kwadransie spotka-
nia bramka Andrei Pinamon-
tiego. Rowniez dzieki temu tra-
fieniu autorstwa kapitana, ekipa
z Italii wygrata grupe Biw 1/8 fi-
natu trafita na reprezentacje Pol-
ski. Nikt nie przypuszczat wow-
czas, ze kilkanascie dni poZniej
ponownie zmierzy sie zEkwado-
rem. Tym razem stawka spotka-
niabeda nie trzy punkty, a trzecie
miejsce w mistrzostwach Swiata
dolat20.

Przegranaz Wtochamibytaje-
dyna porazka druzyny z Ameryki
Potudniowej w grupie. Z dorob-
kiem czterech punktow wyszta
ztrzeciego miejscaiw kolejnych
rundach potrafita pozytywnie za-
skoczy¢. Tonie udato sie we wto-
rek. Porazka 0:1 z Koreg Potud-
niowg sprawila, ze Ekwadorowi
pozostata walka o brazowy me-
dal. W pigtek 020.30jej areng be-
dzie stadion w Gdyni. Wtosi
w przeciwienstwie do swoich
najblizszych rywali nie musieli
wiecsie przenosi¢ (Ekwador pot-
finatowy meczrozgrywatw Lub-
linie), ale ich selekcjoner miat

nieco trudniejsze zadanie. Musiat
przez te dwa dni przerwy pod-
nieS¢ swoich podopiecznych
przede wszystkim mentalnie.
W samej koncoéwce wtorkowego
meczu nie uznano im bowiem
wyréwnujacejbramki. W konse-
kwengji sobotni final ogladac
beda w telewizji.

Pozostaje pytanie, w jakich
nastrojach. Wygrana z Ekwado-
remzpewnoscig poprawitaby im
humory, a do tego spotkania po-
dejda w roli faworytow. Gorsze
dni przezywa ostatnio zwlaszcza
Pinamonti. Do meczu z Ukraing
wydawalo sie, Ze pitkarz Interu
Mediolan mawszystko, by zosta¢
MVP catego turnieju. We wtorek
byljednak cieniem samego sie-
bie, a podczas jednego ze star¢
doznat urazu kolana. Pod zna-
kiem zapytania stoi wiecjegowy-
step nie tylko w meczu o 3. miej-
sce, ale takze w mistrzostwach
Europy do lat 21. Urodzony
w1999 roku zawodnik otrzymat
powotlanie réwniez na turniej
startujgcy w... niedziele. Jezelisie
nie wykuruje, ominie szanse
na ponowny wystep przeciwko
Biato-Czerwonym, ktérym juz
w tym miesigcu strzelit gola.

Ekwador juz dokonat nie-
mozliwego. Cho¢ledwowyszedt
zgrupy, pozniej pokonatw Gdyni
stawiane w roli jednego z fawo-
rytow do wygrania catego tur-
nieju USA. Stadion, na ktorym
swoje meczerozgrywa Arka, do-
tad przynositim szczeScie (tutaj
wygrali réwniez 1:0 z Meksy-
kiem). Teraz, w ostatnim rozgry-
wanym w TrojmieScie meczu,
chca przedtuzy¢ zwycieska serie.

W finale MS U-20 w sobote
ogodz. 18 zagraja w Eodzi Ukra-
inaiKoreaPid. ©®

00916266

?EKLAMA 008791252

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 9 czerwca 2019 r. odeszta
nasza Kochana Siostra i Ciocia

SP.
Wiktoria Halena

Msza $w. zostanie odprawiona 17 czerwca 2019 T.
0 godz. 12:00 w koSciele pw. $w. Maksymiliana Kolbe
na Suchaninie, a uroczysto$¢ pogrzebowa o godz. 14:00
na cmentarzu w Nowym Porcie, ul. Géreckiego 12.

Pograzeni w smutku
Siostra, Siostrzenica, Siostrzericy z Rodzinami

00916393

Naszej drogiej Kolezance

[zabeli Szlegier

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Zarzqd, kolezanki i koledzy
ze Studium Doskonalenia Kadr
Uniwersytetu Morskiego w Gdyni

1,
et

NekrologL § '

|kondolenc1e\ \_ |

przyjmowane sa z dnia na dzien do godz. 16.00*

* na piatek przyjmowane sa do czwartku do godz. 15.00

e-mail: nekrologi@prasa.gda.pl
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Kazdy nekrolog w specjalnym serwisie internetowym
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00916423

Naszej Kolezance
Dorocie Gutkowskiej

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $Smierci

Meza
IS

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Firmy Ziaja

00916299

00915808

stp

Z glebokim zalem oraz smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o nagtej $mierci

Beaty Swiatek

Dyrektor Przedszkola Samorzgdowego nr 2 im. Kubusia Puchatka w Wejherowie,
niezwykle empatycznej pedagog, otwartej na potrzeby innych,
zaangazowanej w tworzenie przyjaznej atmosfery dla najmtodszych podopiecznych.

W naszej pamieci pozostanie jako osoba otwarta, zyczliwa, ktdrej na sercu lezato przede wszystkim dobro dzieci.

Wejherowska o$wiata poniosta niepowetowana strate.

Pograzonej w smutku i zalu
Rodzinie oraz Wszystkim Bliskim,

ktérzy optakujg $mier¢ zmartej Beaty Swigtek
wyrazy najgtebszego wspotczucia

sktadaja
Jacek Gafka Arkadiusz Kraszkiewicz Krzysztof Hildebrandt
Przewodniczgcy Zastepca Prezydenta Prezydent
Rady Miasta Wejherowa Miasta Wejherowa Miasta Wejherowa
wraz z Radnymi wraz ze wspotpracownikami

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze 9 czerwca 2019 roku odszedt od nas w wieku 92 lat
kochany Ojciec, Dziadek i Pradziadek

SP,

pox
Jozef Bugata

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
W poniedziatek, 17 czerwca 2019 roku
w kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni
0 godz. 12.00.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 13.00
na Cmentarzu Komunalnym Gdynia-Witomino.

Pograzona w zalu
Rodzina

REKLAMA 018805730

\

e Ustugi Pogrzebowe Cmentarz
Komunalny Sopot wtasna chfodnia,
catodobowo, 58 551 03 50, 609 060 965

» OBOL 24h, bezgotdwkowo, Sopot,
Chrobrego 34 obol.com.pl, 58 551 32 45

WAZNE TELEFONY

® ZAKLADY
POGRZEBOWE

Jezeli chcesz zamiescié ogtoszenie w tej rubryce zadzwon © 502-499-019
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Pozegnanie

Zmart Wojciech
Nowinski

Bardzo smutna wiadomos¢ do-
tarta do nas w Srodowy wieczor.
W wieku 70 lat zmart Wojciech
Nowinski, byty znakomity pitkarz
reczny, selekcjoner mtodziezowej
reprezentacji Polski w pitce recz-
nej z ktérg w 2002 roku zdobyt
mistrzostwo Europy, a w ostatnim
czasie ekspert telewizyjny.

O szczegotach uroczystosci po-
grzebowych poinformujemy
wkrétce. (2)

Tenis

Sukces Wegra

na kortachw Rumi

Trzy godziny i35 minut w upale
trwatfinatowy pojedynek na 6
turnieju amatordéw Ziaja Grand
Prix Wybrzeza o puchar .Dzien-
nika Battyckiego” na kortach

w Rumi. Ostatecznie mieszkajacy
w Gdyni Wegier Oliwer Szabo po-
konat Romana Zurkowskiego 3-6,
7-5,7-5.Naturnieju 50 +na kor-
tach Zabianki w Gdarisku tymra-
zem zwyciezyt Robert Kowalski,
wygrywajac w finale zMariuszem
Smetkiem 5-7,7-5,10- 5. Kolejny
turniej open w ten weekend. Po-
czatek wsobote 0 godz. 10

na kortach nr4-6 STK w Sopocie.
(K0)

Pitkanozna

Luzinska przygoda
zVAR-em

Na zaproszenie prezesa Pomor-
skiego ZPN, Radostawa
Michalskiego, mfodzi

pitkarze GOSRIT Luzino uczestni-
czyliw treningu dla sedziéw, pod-
czas ktérego trenowali oni dziata-
nie systemu VAR. Podopieczni
trenera Michata Dabrowskiego
przezyli przygode podczas odby-
wajgcych sie min. w Gdyni Mi-
strzostw Swiata U-20. (BK)

Dziennik Baltycki
Piatek, 14.06.2019
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Najwazniejszy mecz sezonu
w ekstralidze juz jutro. W So-
pocie o ztoty medal zmierza
sie Ogniwo z obrorica tytutu
Master Pharm Budowlanymi
£6dz. Sopocki klub walczy
010. tytut mistrza Polski.

Adam Mauks
adam.mauks@polskapress.pl

0 godz. 16.30 wszystkie miejsca
na kameralnym stadionie im.
Edwarda Hodury powiny by¢
zajete. Zapowiada sie zaciety
pojedynek, ktorych ostatnio
w  konfrontacjach to6dzko-
sopockich nie brakowato. Wio-
senne zwyciestwo w kodzi
moze by¢ dla rugbistow Og-
niwa inspiracjg. Sopocianie wy-
grali wszystkie mecze w sezo-
nie zasadniczym i dzieki temu
maja szanse zdoby¢ pierwszy
tytut mistrza Polski
przed wtasng publicznoscig
od kiedy wprowadzono play-
off. W 2003 roku w kodzi
ogniwiacy pokonali Budowla-
nych zdobywajac poraz ostatni
ztoty medal. W zwigzku z tym
do naszej redakcji przyszto
sprostowanie od wiceprezes KS
Budowlani E6dZz Elzbiety
Wolschendorf-Eazowskiej,
ktora pisze, ze spotka Master
Pharm SA istnieje dopiero
od 2011 roku i w zwiazku z tym,
nie moze czternasty raz uczest-
niczy¢ w play-off jak napisali-
Smy w Srodowym wydaniu
»Dziennika Battyckiego”. Pani
wiceprezes dodaje, ze w ciagu

magazyn- sport

Historyczna karta do zapisania

7~

Rugb-l-sa Ognlwa czuja sie mocni i zdaja sobie sprawe z szansy
ktdra otwiera sie przed nimi w sobotnim finale

osmiu latistnienia druzyna Ma-
ster Pharm Budowlani brata
udziat w 6 finatach play-off
izdobyta tytuttrzy razy w2016,
2010712018.

Dla Ogniwa to dodatkowy
argument, by pokonac todzian
w Sopocieiodzyskac ztoty me-
dal. - Gramy u siebie, bardzo
cieszymy sie, ze mozemy ten
mecz zorganizowag, a idealnie
bytoby gdybySmy go wygrali -
mowi Karol Czyz, trener Og-
niwa. O tym, Ze mecz meczowi

nie jest rowny wie Wojciech
Piotrowicz, tacznik ataku Og-
niwa. - To jest finat, wiosna je-
chaliSmy do Eodzi, by zagrac¢
o ztoto w Sopocie, dlatego bar-
dzo chcemy wykorzystac to, co
udato nam sie wywalczy¢
wczesniej - dodaje.

Ostatnie treningi w Sopocie
byty zdominowane przez prace
nad poprawa miyna. - Mysle, ze
w ataku sobie poradzimy -
mowi Piotr Zeszutek. Jesli po-
wstrzymamy ich w mtynie, to
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MASZ WYBOR

PILKA NOZNA
Gdynia, Stadion Miejski
przy ul. Olimpijskiej, pigtek
godz. 20.30 - mecz
o brazowy medal
mistrzostw swiata U-20
Wtochy - Ekwador
Mecze IV ligi pitkarskiej.
W sobote: Pogon Lebork -
Jantar Ustka godz. 13, GKS
Kowale - Arka Il Gdynia
godz. 14, Wda Lipusz - Grom
Nowy Staw, godz. 16, GKS
Przodkowo - Jaguar Gdansk,
godz 17. W niedziele: GKS
Kolbudy - Gryf Stupsk, godz.
12, Stolem Gniewino -
Powisle Dzierzgon, godz. 14

RUGBY

Sopot, stadion rugby ul. W.
Zajczonko, sobota godz.
16.30 - finatowy mecz
ekstraligi o mistrzostwo
Polski Ogiwo Sopot - Master
Pharm Budowlani £6dz.
Rumia Janowo, stadion
MOSIR ul. Gdyniska, sobota
godz. 14 - finatowy mecz
I ligi Arka Rumia - Sparta

bedzie klucz do zwyciestwa -
dodaje kapitan Ogniwa. Do So-
potu przyjechat Chris Hitt, wa-
lijski trener mtodziezowych re-
prezentacji Polski kobiet, pra-
cujacy tez z mezczyznami,
ktory sporo ciekawych rozwia-
zan podpowiedziat rugbistom
Ogniwa. - Zawodnicy go stu-
chajg i wyciggaja wnioski. Dru-
zyna jest bardzo pozytywnie
nastawiona - dodaje Zeszutek.

Znaczenie dlaloséw meczu
moze mie¢ wysoka tempera-
tura podczas finalu. Prognozy
zapowiadaja, ze jutro w porze
meczu bedzie ok. 27 stopni Cel-
sjusza. - Owszem, pogoda be-
dzie miata znaczenie - dodaje
trener Czyz. MozZe nasza matg
przewaga, jest to, ze mozemy
na sopockiej sztucznej mura-
wie trenowac, ale warunkibeda
identyczne dla obu druzyn.
Trener liczy na komplet pub-
licznosci i $wietne widowisko
zaréwno dla wieloletnich kibi-
cow, jak i tych ktorzy przyjda

narugby poraz pierwszy. Jarocin
- Jesli dobrze pamietam to
przez ostatnie kilkanascie lat TENIS

graliSmy z £odzig ok. 40 spot-
kan, ale wygralisSmy tylko pie¢
- mowi trener Ogniwa. Staty-
styki jednak nie graja, my
chcemy stworzy¢ nowa histo-
rieiten mecz wygrac.

Mecz rozpocznie sie 0 godz.
16.30, ale na stadion warto
przyjsc szybciej, bo juz o 15
zacznie sie piknik sportowy.
Warto tez kupic bilet wczeSniej
winternecie (www.eventim.pl)
lub w salonach EMPiK, by unik-
nac stanie w kolejce przed kasa.
Sopocki klub sugeruje tez, by
na finat przyjechac srodkami
komunikacji miejskiej np. SKM.

Sopot, korty STK, sobota
godz. 10 i niedziela - turniej
amatoréw Ziaja Grand Prix

Wybrzeza o puchar

.Dziennika Battyckiego”

IGRZYSKA LZS

Somonino, stadion gminny,
sobota godz. 11 - IV
Wojewodzkie Igrzyska
Ludowych Zespotow
Sportowych
(ko)

REKLAMA

Wilsow

15.06.20194 Czyzewsklego
" 29.06.2019' Mcx’remblewo '
27.07.2019 | "Abrahama

009159139
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Daméi 30 zt {w dniv zawodéw 50 zl)

- Dzieci 10 21 (w dniu zawodéw 20 z1) *

zapiyjinfon racie: WWW. sporigdansk pl

Organizater

Sponaar
suez

e
trojmizsto.pl

Pattani mediaini
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Rowerem po parku

Kolarstwo
Brunon Kowalke
sport@prasa.gda.pl

Startnamalowniczejtrasie
przy ulicy Czyzewskiego zainau-
guruje15 czerwca2019r. tego-
roczny cyklzawodow kolarskich
cross country XCGdanisk. To
pierwszaztrzechimprez ktére
korzystajaczatutéwimozliwos-
d, jakie daje TrojmiejskiPark
Krajobrazowy, zaangazuja
dosciganiasie zotowychza-
wodnikow z Tréjmiastainie tyl-
ko, od 2-3letnichmaluchéw, az
pokolarzy elity.

Cykl XC Gdansk, podobnie jak
wpoprzednich latach, sktadacsie
bedzie z trzech rund. Pierwsza
z nich odbedzie sie juz 15
czerwca. Start i meta usytuo-
wane bedg przy wejsciu do Tr6j-
miejskiego Parku Krajobrazo-
wego od strony ulicy
Czyzewskiego. Najmtodszerocz-
niki na trase wyruszajuzo9rano,

nazawodnikéw elit trzebabedzie
poczekacazdogodziny 14.

Wszystkie trasy wchodzace
w cykl XC Gdansk sg Swietnie
znane w kregu mitosnikow kolar-
stwa crossowego, zarGwno
wsrod amatorow jak i zawodow-
cow. W poprzednich latach za-
wody cieszyly sie duza popular-
noscig, a w2019 roku w kazdej
imprezie cyklu udziat wzieto
znacznie ponad 100 uczestni-
koéw. Niekwestionowang zaletg
XC Gdansk w jest to, ze udziat
w zawodach moze wzig¢ kazdy,
bezwzgleduna poziom zaawan-
sowaniaiposiadany sprzet. Stad
obok utytutowanych zawodni-
kow, majacych na koncie starty
w imprezach rangi mistrzow-
skiej, na trase ruszajq takze 2-3
letni kolarze narowerkach biego-
wych, ktorzy Scigaja sie na dy-
stansach ospecjalnie na te okazje
przygotowanych profilach i dtu-
gosciach. Zawodnicy zostaja skla-
syfikowani w az 11 kategoriach
wiekowych!

00916390

Z najwiekszym smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

$tp
Woijciecha
Nowinskiego
S

Znakomitego zawodnika, reprezentanta kraju,
anastepnie trenera kadr narodowych
w réznych kategoriach wiekowych,
szkoleniowca mtodziezowej reprezentacji Polski mezczyzn
- Mistrzéw Europy 2002,
cenionego komentatora sportowego
i wyktadowce akademickiego,
cztonka Rady Treneréw ZPRP.

Z wyrazami gtebokiego wspotczucia
dla Rodziny oraz Bliskich Zmartego
Prezes Andrzej Krasnicki,

cztonkowie Zarzgdu i pracownicy Biura
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce




Dziennik Baltycki
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Polacy zagraja w turnieju 3 = |13

T
,“ ey

podwyzszonego ryzyka

Tomasz Biliriski
tomasz bilinski@polskapress.pl

Siatlkonka

0d pigtkudoniedzieli Polacy
rozegrajq trzedi turniej Ligi Na-
rodow. Tymrazemw Iranie,
zktoregoreprezentacjy ostat-
niotocza zadietarywalizadge,
niekoniecznie sportowa.

,Oni zawsze graja niewiniatka.
Sa niby super i fajni, a my naj-
gorsi. Tak naprawde to fatalni,
ztosliwi i chamscy ludzie. Dla
mnie ten narod jest skreSlony.
Dumnie nazywaja sie Persami,
anie Arabami, a tak naprawde sy
zwyktymi leszczami” - wypalit
kilka tygodni temu Michat
Kubiak w rozmowie z Jerzym
Mielewskim na kanale ,,Prawda
Siatki” w serwisie YouTube. Do-
dat, Zze wielokrotnie rywale obra-
zali jego i jego rodzine, chocby
podczas tegorocznych klubo-
wych mistrzostw Azji.

Dzien pdzniej choCszczery, to
niefortunny fragment usunieto
zmaterialu wideo. Mimo to zda-

zyt odbic sie szerokim echem.
Kubiak w kolejnych dniach
za swoje stowa przeprosit, ale
zdania nie zmienit.

»Przede wszystkim - jak
kazdy - mam prawo do wias-
nego zdania i wlasnej opinii” -
napisat w oswiadczeniu, doda-
jac, ze ma nie tylko prawo, ale
iobowiazek reagowac, gdy ktos
kto$ obraza jego, jego rodzine
i kolegoéw z druzyny i Ze jego
stowa byty skierowane do za-
wodnikéw i kibicow, ktorzy do-
puscili sie niewtasciwego zacho-
wania.

~Wyrazam ubolewanie, ze
moje stowa mogly zostac zrozu-
miane opacznie. By¢ moze wy-
powiedziatem je w nieodpo-
wiednim kontekscie. W tym
miejscu chciatbym zaznaczyc, ze
jestem jak najdalszy od pogla-
déw ksenofobicznych, ktére
przypisuje mi sie od kilku dni.
Rasizm, brak poszanowania dla
barwnarodowych oraz przeciw-
nika to postawy nieakcepto-
walne i niegodne sportowca.
Jednocze$nie jestem zmuszony
podkresli¢, ze zdania oiraniskich
siatkarzach i kibicach, ktérzy
obrazali mojg rodzine i moich
przyjaciot, nie zmieniam”.

Mimo wyjasnien iranska fe-
deracja poskarzyta sie doSwiato-
wej, by ta ukarata 31-letniego
przyjmujacego. Jednak obie wy-
przedzit Wydziat Dyscypliny Pol-
skiego Zwigzku Pitki Siatkowej.
Ukarat kapitana kadry nagang
iszeScioma meczami zawiesze-
nia. FIVBuznala, Ze towystarczy
iswojegonie dotozyta.

Karencja przyjmujacego Pa-
nasonic Panthers minie po tur-
nieju wiranskim mieScie Urmia.
Zostala bowiem wydana
przed rywalizacja w Chinach ty-
dzien temu, gdzie Biato-Czer-
woni przegrali z Francjg 1:3 oraz
pokonali Butgarie (3:1)igospoda-
1zy (3:0). Co ciekawe, Kubiakitak
nie byt przewidziany do gry
w oba weekendy. Po pierwszym
turnieju Ligi Narodow, w Kato-
wicach, otrzymat wolne od tre-
nera Vitala Heynena.

Selekcjoner Polakow nie
zmienia swoich przyzwyczajen
itraktuje trwajace rozgrywkijako
poligon doswiadczalny. W Kato-
wicach niemal caty sktad stano-
wili siatkarze, ktorzy w 2018 1.
wygrali mistrzostwa Swiata.
W Ningbo zostato ich siedmiu,
adrugie tyle stanowili siatkarze
niedoswiadczeni w kadrze,

w tym debiutanci. W por6wna-
niu do minionego weekendu,
w Urmii zmian jest osiem.

Wsréd nich jest Karol Ktos,
ktory zagra u Heynena po raz
pierwszy, bo rok temu opuscit
sezonreprezentacyjny, by wyle-
czy€ wieksze i mniejsze urazy.
Ponadto szanse nadebiut bedzie
miatlibero Jedrzej Gruszczynski,
apierwszy razw Lidze Narodow
zagrajarozgrywajacy Marcin Ja-
nusziatakujgcy Fukasz Kaczma-
rek.

Razem z kolegami musza
spodziewac sie goracej atmo-
sfery. Nie tylko dlatego, Ze iran-
scy kibice to tylko mezczyZzni,
lecz takze patrzac na potyczki
z poprzednich lat. Do stownych
star¢ doszto podczas ubieglo-
rocznych mistrzostw Swiata.
GroZne spojrzenia spod siatki po-
sylali sobie tez w 2017 1. repre-
zentanci Polski i Iranu do lat 21
podczas mistrzostw Swiata w tej
kategorii wiekowej. W 2016 .
obrazliwe gesty pokazywali so-
bie zrywalami Bartosz Kurek (na
razie nieobecny w kadrze przez
trwajaca rehabilitacje po kontu-
zji)iKubiak podczas meczu pod-
czas igrzysk olimpijskich. Jesz-
cze wczeSniej trzeba byto uspo-

\

kajac zespoty w trakcie Pucharu
Swiata. Nic dziwnego, ze kadra
przed wylotem... przeszta szko-
lenie specijalisty ds. bezpieczen-
stwa miedzynarodowego.

Tumiej LigiNarodéw w Iranie
Pigtel:Rosja-Polska (godz. 13 czasu polskiego,
transmisja TVP1, TVP Sport, Polsat Sport), Iran-Kana-
da(16, Polsat Sport), Soboeta: Rosja - Kanada (13, Pol-

FOT. SYLWIA DABROWA

W kazdym meczu Polski z Iranem atmosfera jest bardzo goraca

satSport), Iran - Polska (16, TVP1, TVP Sport, Polsat
Sport), Niedziela: Polska - Kanada (13, TVP1,TVP
Sport, Polsat Sport), Iran-Rosja (16, Polsat Sport).
Skiad Polakow: Marcin Janusz, Grzegorz tomacz
(obajrozgrywajacy), tukasz Kaczmarek, Dawid
Konarski (obaj atakujacy), Tomasz Fornal, Bartosz
Iwolek, Piotrtukasik, Artur Szalpuk, Aleksander
Sliwka (wszyscy przyjmuiacy), Norbert Huber, Karol
Ktos, Jakub Kochanowski (wszyscy Srodkowi),
Jedrzej Gruszezyriski, Jakub Popiwczak (obajlibero)

Swiatowe gwiazdy

Jezdziectwo
tukasz Zagun
lukasz.zagun@polskapress.pl

Ponad dwa miliony ztotych

w pulinagréd, 144 zgtoszone
konie, 10 prestizowych kon-
kursow i wielkie nazwiska
Swiatowego jezdziectwa- to
wszystko czeka nakibicow
podczas Lotto CSIO5* w Sopo-
cie.

Zawody, ktére rozpoczety sie
juz w czwartek, potrwaja
do niedzieli i sg organizowane
pod egida Miedzynarodowej
Federacji Jezdzieckiej.

- Nasza impreza jest wyjat-
kowa, bo mamy tutaj piekne
konie i wspaniatych zawodni-
kow, ktorzy nalezg do Swiato-
wej czotowki. Mozna powie-
dziec, ze tojest takie Grand Prix
Formuly 1. Zawody sg presti-
zowe, co dodatkowo tez pod-
nosi prestiz Sopotu. Ponadto,

CSIO5* to prestizowe i widowi

Hipodrom to jest ponad stu-
letni obiekt, ktory ciagle wy-
glada bardzo mtodo - powie-
dziat Jacek Karnowski, prezy-
dent Sopotu. Na liScie zawod-
nikoéw nie zabraknie wielkich
staw. Na sopockim Hipodromie

L)
FOT. KAROLINA MISZTAL

m% "

iy

skoWe zawody w Sopocie

zobaczymy m.in. Daniela
Deussera, brazowego medali-
ste igrzysk olimpijskich w Rio
de Janeiro (2016), sympatycz-
nego Belga, Pietera Devosa,
a takze liczna grupe polskich
sportowcow.

w So

pocie

Wstep na pigtkowa rywali-
zacje jest bezptatny. Z kolei, by
podziwia¢ zawodnikéw pod-
czas sobotnich i niedzielnych
zmagan, nalezy zakupic wej-
Sciowke za posSrednictwem ser-
wisu eventim.pl.

Bilet ulgowy na jeden dzien
kosztuje 15 ztotych, natomiast
normalny - 30 ztotych.

Program zawodow Lotto CSI05* 2019

w Sopocie:

Piatek, 14.06: godz. 8.15: konkurs nr6 o wyso-
kosci 120cm; godz. 10: konkurs nr7 o wysokosci
130cm; godz. 12: konkurs nr8 o wysokosci 140cm;
godz. 16: konkurs nr9, Grand Prix o wysokosci
160cm,

Sobota, 15.06: godz. 915: konkurs nr10, wyso-
kosc¢ przeszkod 120cm; godz. 11: konkurs nrll, wy-
sokos¢ przeszkdd 130 cm; godz. 12.50: konkurs
nr12, wysokos¢ przeszkéd 160cm, godz. 1515:
konkurs nr13, wysokos¢ przeszkéd 145cm; godz.
17:konkurs nr14, wysokos¢ przeszkod 150cm.
Niedziela, 16.06:godz. 10.30: konkurs nr15,
(SI05* Puchar Narodéw o wysokosci 160cm;
godz. 15: konkurs nr16, 0 wysokosci 150 cm.

Pobiegli Pod Gére

Rekreacja
Brunon Kowalke
sport@prasa.gda.pl

Piekna, stoneczna pogoda,
aletez dokuczliwa, wysoka
temperatura, towarzyszyty
uczestnikom Biegu Pod Gore
nastoku tysej Gory w ramach
Sopockich 4 Por Roku.

Do imprezy organizowanej
przez sopocki MOSIR i The
North Event przystapito blisko
150 uczestnikow, ktorzy rywa-
lizowali na wymagajacej i uro-
kliwej trasie u podnéza stoku
Lysej Gory w Sopocie na dy-
stansie 5 km. Najstarszymi
uczestnikami biegu byli wsroéd
mezczyzn 85-letni Stanistaw
Niwinski z Gdanska, a wsrod
kobiet Matgorzata Polinceusz
z Gdanska (68 lat). Na startcie
pojawit sie rowniez Edmund
Patasz, ktory w asyscie Elzbiety
Deik, ktory pokonat trase biegu

okulach. Partnerami biegu byli:
Koliba Sopot, Big Yelow Food
iGrom. Impreze wsparty firmy:
Ziaja oraz Trefl.

©®

Wyniki: Open kobiet: 1. Matgorzata Tuwalska LKS
Zantyr Sztum- 21:26, 2. Anna Karolewska
Wejherowo - 22:34, 3. Mariola Starico Rumia -
23:09, Openmezczyzn: 1. Blazej Krél Kebtowo
GKS Tecza Nowa Wies Leborska - 16:23, 2. Michat
(zapirski Reda Europell-Bike u UP-16:29,3.
Adam Struk Stuchowo - 17:10, Kat. 16-19 at: 1. Wik-
toriaNaczk Lebork LKB Braci Petk - 24:11iMikotaj
Tomtata Gdarisk - 24:12

Kat.20-29 lat: 1. Katarzyna Simlat Ztocieniec
Foxenergy - 23:17i Piotr Skweres Gdynia - 20:09,
Kat.30-39 lat:1. Marta Kamiriska-Olczak Gdarisk -
23:25itukasz Kislinke Gdynia BiegamyRazem.pl
-19:4

Kat.40-491at: 1. Anna Gierszewska-Kwapisz So-
pot - 25:30 Mariusz Rokita Gdynia RockyRun -
20:59, Kat. 59-59 lat: 1. Beata Biafa Gdarisk - 26:02
i Piotr Grazawski Gdynia-19:33

Kat. 60-69at: 1. Bozena Mateja Gdarisk - 24:51

i Janusz Sikorski UM Sopot - 26:27, Kat. 70-79 lat:
1. Ryszard Tomys Szemud - 25:26, Kat. 80 starsi:
1. Jacek Bandurski Sopot - 40:43.
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Zastepcaredaktoranaczelnego
Bogdana Wachowska, 583003333,
bwachowska@prasa.gda.pl

Ekonomia Jacek Klein, 5830033 60,
jklein@prasa.gda.pl

MultimediaKamila Benke, 583003322,
k.benke@prasa.gda.pl
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i{d%nsza, ul. Warszawska 13;
tel. 523226201, fax 525524141
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NI OB ST

Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder

Aéhh Czlonek zarzadu Pawet Fafara

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dzajacy bi klamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

pazio@polskapress.pl



