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'/ DRUGIEJ STRONY

B-/00rsebH

procent

Polek przy podejmowaniu
trudnych decyzji radzi

sie swoich mezdw/
partnerdw.

Nieco rzadziej, bo

procent

kobiet prosi o pomoc
przyjaciotki, mamy
i siostry.

zrddto: badanie przeprowadzone
przez Greenpoint

fot. newseria

CYTAT DNIA

Kiera Cass:

W wiekszosci
przypadkow, kiedy
kobieta ptacze,
wcale nie chce, zeby
ktos rozwigzat jej
problem. Chce tylko
ustyszec, ze wszystko
bedzie w porzgdku.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

-

'

odelka Paula Tumala wie, jak trudnym okresem wzyciu
kobiety jest ciaza, izdaje sobie sprawe ztego, ze kaz-

da znas powinna mie¢ wybor. Dlatego tez absolutnie

nie zgadza si¢ zwyrokiem Trybunatu Konstytucyjne-

go w sprawie zaostrzenia przepiséw aborcyjnych. W ocenie
Pauli Tumali wyrok TK oznacza skazanie kobiet na ogromne
cierpienie. Aborcja nie jest bowiem chwilowym kaprysem, za-
chcianka czy pochopna decyzja. Czesto natomiast jest jedynym
rozwiazaniem, ktore moze uratowac ciezarnej zycie. Dlatego
tez modelka zdecydowanie popiera Strajk Kobiet ina swoim
Instagramie publikuje zdjecia, ktore maja zmusic do refleks;ji.
- Ta cala akcja ito, co si¢ wostatnich czasach dzieje, zmoty-
wowalo mnie do tego, aby wesprze¢ kobiety, bo chcialabym,
zeby mialy tak samo jak ja wybor, zeby decydowaly o swoim
zyciu, o zyciu swoich dzieci, a nie kto§ za nas podejmowal te
decyzje. Absolutnie nie jestem wzaden sposob za aborcja, tylko
po prostu cheialabym, aby kobiety mialy prawo wyboru - mowi

Paula Tumala.

zrédto: newseria

List tygodnia

zy koronawirus zabie-

rze nam $wieta? To

ostatnio doé¢ popular-

ny naglowek. Zaczelam
si¢ nad tym zastanawia¢ ido-
szlam do wniosku, ze moze
zabraé¢ jedynie mozliwosc
spotykania si¢ wduzym gro-
nie. To boli, to smutne, tak
bardzo tego pragniemy iz tym
najtrudniej mi si¢ pogodzic.
Weciaz wierze, ze bede mogla
jecha¢ do innego miasta, aby
spotka¢ sie z bliskimi. Poza
tym koronawirus nie zabiera
mi $wiat. Jak zawsze zrobie
zakupy, ugotuje, ustroje dom.
Prezenty kupuje wInternecie,
drobiazgi bez klopotu wskle-
pie wmoim mieécie. Do spo-
wiedzi p6jde jak zawsze. Do
koSciola na pasterke pewnie
nie bedzie wolno, ale od ja-
kiego$ czasu jest dyspensa
inauczylam sie uczestniczy¢
we mszy online. Zabra¢ $wie-
ta to znaczy co? Zamknac ga-
lerie? To jest element $wiat?
Czy moze pdjScie na basen
jest nieodzownym elemen-
tem $wiat? A moze szeroko

otwarta restauracja jest obo-
wigzkowa, aby $wieta mogly
sie odby¢? Kochani, nie dajcie
sie zwariowaé, odpowiedzcie
sobie sami, co oznacza dla
was ,zabranie $wiat”. Bo ten
slogan wydaje si¢ odrobineg
nazbyt nadmuchany...
DanutaB.
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Autorka listu otrzymata ksigzke
.Powrct z Bambuko" autorstwa
Katarzyny Nosowskiej.

Szanowni Panstwo!
O przemocy fizycznej, psy-

chicznej, finansowej pi-

saliSmy juz na lamach
,Gazety Olsztynskiej”. Dzi§ wra-
camy do tego trudnego tematu.
Na stronie 4 przeczytacie Pan-
stwo trzy rozne historie osob
tkwigcych w przemocowych
relacjach. Warszawska psy-
cholog Magdalena Stefanczyk
wyja$nia, dlaczego toksyczne-

mu partnerowi tak trudno sie
zmienic, atakze thumaczy, jakie
mechanizmy rzadza kobietami,
Ze po opuszczeniu ramion jed-
nego agresora, za chwile znaj-
duja sie winnych.

Co wazne, ofiarami przemo-
¢y sa tez mezezyzni, chociaz
w policyjnych statystykach sa
oni réwniez gldownymi agre-
sorami. Podpowiemy takze,
gdzie szukaé pomocy.

Zapraszamy do lektury.
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

SWIETO NIEPODLEGLOSCI KOBIET

3 Naszym symbolem beda parasolki
W sobote 28 listopada obchodzimy 102. rocznice uzyskania w Polsce praw wyborczych przez
kobiety. Polki ponownie wyjdq na ulice, Zeby protestowaé iwalczyé o swoje prawa.

TEMAT TYGODNIA

4 Nie pil, nie bil, aszyby lecialy
Troje bohaterdw, trzy résne historie. Jedna przemoc - niewasne czy ekonomiczna, psychiczna
czy fizyczna. Kasdg nalesy pigtnowaé.

WRACAMY DO TEMATU

6  Jak sie ma teoria do zycia? Slabo!
Czego najbardziej potrzeba matkom iojcom nieuleczalnie chorego dziecka oznacznym stop-
niu niepetnosprawnosci? Zeby ich dziecko wyzdrowialo. To niestety nierealne. Jakie zatem
dziatania proponuje panstwo, eby takim rodsicom pomdc?

POPKULTURA BEZ GORSETU

7 Kobiety ,The Crown”
Za nami czwarty sezon ,The Crown” - serialu Netfliksa opowiadajacego o krélowej Elgbiecie
11 ijej bliskich.

SEKS BEZ TABU

8  Odwaga wsypialni si¢ oplaca
Mezczyznom, ktorzy naogladali sig filméw pornograficznych czesto wydage sig, e sq bogami
seksu - méwt Joanna Keszka, edukatorka seksualna. Zacheca, by spojrzeé na seks zinnej
strony. Tej mniej powaznej.

SPOLECZENSTWO

10 Nie chce jeszcze umieraé. Mam zaledwie 22 lata...
Eukasz udowadnia, ge warto walczyé o kasdy dzien ycia.

EZOTERYKA

11 Zwizytag uwrézki
Postanowily obalié stereotypy t odwasyly si¢ powiersyé swaj los wrece obeej osoby. Wizyta

. wwrogki uspokoita je i data wskazéowki dotyczqce najblisszej przysztosci.

ZYCIE NA WSI

12 Dookola mam trawe zamiast betonu
Kawa pita na Swiesym powietrzu, dookota pickne lqki, spokaj i cisza. Brsmi jak sen? Pod
Olsztynem, nieopodal wsi Nowe Kawkowo mozna go urseczywistnicé.

MESKI PUNKT WIDZENIA

14 Epidemia nas zmobilizowala
Jednych epidemia koronawirusa zatamata, innych zmotywowala do pracy. Przyktadem
sq muzycy ketrzynskiej grupy rockowej Dr Watt.

STYLZYCIA

15  Ciagle kupowanie przestalo mnie uszczesliwiaé
Urszula Graniczna =z Elblqga podjela decyzje o zmianie swojego stylu gycia. Postawila na
zero waste.

KOBIETA Z PASJA

17 Pole dance budzi jeszcze kontrowersje
Katarzyna Jocz na pole dance zapisata sie, aby sprobowaé sportu innego niz te, ktére do-
tychczas uprawiata. Bakceykla zlapala od razu.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18  Kosmetyczka radzi
Metamorfoza numeru
Psychosomatoterapia —terapia poprzez cialo ioddech

PSYCHOLOGIA

19  Separacja: szansa dla zwigzku czy droga do rozwodu?

ZDROWIE

20 Kot asprawy czlowieka

21  Pandemia azwiazki i prokreacyjne plany

SPORT ]

23 Zloto Meksyku wrekach ,Zelaznej Damy”

24 Soltare to zycie, Soltare to ped

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCA REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

REKLAMA W OLSZTYNIE

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
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Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21
PREZES

Jarostaw Tokarczyk
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Fot. Zbigniew WoZniak

eezgorseb SWIETO NIEPODLEGEOSCIKOBIET

Naszym»sy bo

W sobote 28 listopada obchodzimy
102. rocznice uzyskania w Polsce
praw wyborczych przez kobiety.

Polki ponownie wyjdg na ulice, zeby
protestowac i walczy¢ o swoje prawa.
Manifestacje odbedg sie w catym
kraju pod szyldem Strajku Kobiet.

a fejsbukowym wy-
darzeniu — W IMIE

MATKI, CORKI
SIOSTRY w War-
szawie odpowie-

dzialo niemal 8 tysiecy osé6b.
Protesty przetocza sie przez
wigkszo§¢ duzych miast.
W tym samym czasie przed-
siebiorcy rozpoczna Marsz
o Wolnoé¢ na przejSciu
granicznym w Shlubicach”
— czytamy na profilu TV
Press Center.

— Odkad narodowcy przeje-
li 11 listopada, ten dzien jako
Swieto jest spalony. Zmienia-
my wiec tradycje izamiast 11
listopada chcemy obchodzié¢
Swieto nadania praw wy-
borczych Polkom, co mialo
miejsce 28 listopada 1918 r.
Polska jest kobieta, bedziemy
wiec mialy Swieto narodowe

w tym dniu — moéwila ,Ga-
zecie Wyborczej” Agnieszka
Czeredecka z Ogdlnopolskie-
go Strajku Kobiet.

,102 lata pdzniej znow
walczymy z systemem, ktory
odmawia nam podstawo-
wych praw. Nas i naszych
sojusznikow spotyka w tej
walce policyjna, panstwowa
przemoc” — czytamy na fejs-
bukowym profilu Ogélnopol-
skiego Strajku Kobiet. — ,W
102. rocznice naszej niepod-
legloci idziemy w imie nas
wszystkich — my, wnuczki
tych, ktore wystukaly sobie
te niepodleglosé parasolkami.
W imie solidarnoéci, ktorej
bardzo potrzebujemy. Wimie
solidarnoéci, ktorag moze-
my i chcemy sie podzielié”.
W Warszawie ruszamy z Ron-
da Praw Kobiet (chwilowo

N T
WLIH!!!HM!!!-‘..!E. L

em

jeszcze nazywane Rondem
Dmowskiego). W niektorych
miastach idziemy pod wybra-
ny komisariat policji partyj-
nej, bo juz nie panstwowe;j.
W innych miejscowosciach
spotykamy sie¢ w innych
waznych dla nas miejscach.
Wszedzie pamietamy o tym,
ze nie byloby tej rocznicy
praw wyborczych kobiet bez
solidarnosci. I ze tak jak my
teraz, zadna z nich nie szla
sama” — czytamy dale;j.

Agata Szerszeniewicz, dzia-
laczka spoleczna ipolityczna.
Inicjatorka i wspolorganiza-
torka Olsztynskiego Marszu
Roéwnoéci, czlonkini partii
Lewica Razem:

— 28 listopada 2020 r. be-
dziemy $wietowaé 102. rocz-
nice wywalczenia przez Polki
praw wyborczych — wyjasnia
dzialaczka. — Data ta zwia-
zana jest z podpisaniem
przez Jozefa Pilsudskiego
Dekretu o ordynacji wybor-
czej. Wbrew powszechnej
opinii prawa wyborcze kobiet
nie zostaly im dane, awypra-
cowane dzieki rozwijajacym
sie¢ (jeszcze przed uzyska-
niem przez nasz kraj niepod-
leglosci) ruchom emancypa-
cyjnym na ziemiach polskich.
Juz rok poézniej, w1919, do

paraso

parlamentu zostalo wybra-
nych 8 kobiet. Dopiero od
tego momentu Polki zaczely
mie¢ realny wplyw na poli-
tyke, prawo i spoleczenstwo
— przypomina.

I dodaje: — Rocznica ta
ma dla mnie szczegdlne zna-
czenie. Dzieki feministkom
z XIX i XX wieku, kobiety
w 2020 r. maja mozliwoéc
ksztalcenia sig, pracy, startu
i oddawania glosu w wybo-
rach. Wiele os6b zapomnialo
o czasach kiedy nie bylo to
w ogole mozliwe. Uzyskanie
praw wyborczych jest rowniez
dla mnie istotne wkontekscie
orzeczenia Trybunatu Konsty-
tucyjnego z 22 pazdziernika,
ktore ogranicza moje prawa
do decydowaniu o wlasnym
zyciu. W najblizsza sobote
w calej Polsce, rowniez w Ol-
sztynie, odbeda sie¢ spacery,
podczas ktorych bedziemy
domagaé si¢ rownych praw
dla kobiet w zyciu spolecz-
nym, wtym prawa do godno-
$ci, mozliwosci decydowania
o wlasnym ciele czy podej-
mowania przez rzad dzialah
zapobiegajacych, Scigajacych
i karzacych akty przemocy
wobec kobiet. Tak jak 102
lata temu naszym symbolem
beda parasolki.

"1.

Zbigniew Chojnowski, pro-
fesor nauk humanistycznych
UWM wOlsztynie, poeta, pi-
sarz, krytyk literacki:

— Méj stosunek do dzialan
zbiorowych wsytuacji pande-
mii, zwlaszcza kiedy nasze
wojewodztwo zwyciezylo
w tym niechlubnym rankin-
gu zakazonych koronawiru-
sem, jest ostrozny — mowi.
— Nie jestem zwolennikiem
takich przedsiewzieé. Swoje
my$li, swoje idee, swoja oce-
ne trudnej sytuacji kobiet,
mezezyzn, dzieci, ludzi mlo-
dych istarych mozna mani-
festowa¢ w jaki§ bardziej
bezpieczny sposob. Obcho-
dy rocznicy uzyskania praw
wyborczych przez kobiety
w Polsce §wiadcza o tym, ze
wnaszym kraju ple¢ piekna
byla i jest szanowana oraz
doceniana. Kobiety sa row-
noprawnymi uczestnikami
zycia spoleczno-politycznego
igospodarczego. Ludzie boja
sie wypowiadaé wtej sprawie,
boja sie mie¢ wlasne zdanie,
a to jest niebezpieczne. Nie
obawiam si¢ wypowiadaé
swojego zdania, bo zyjemy
w demokratycznym pan-
stwie, wktorym dyskutujemy
— weigz niedoskonale — ore-
alnych iniekiedy ,fantazma-

ki

)
T W

Gdzieiod kiedy

Najwczes$niej prawa wyhorcze
przyznata kobietom Nowa
Zelandia. Obywatelki tego kraju
wyhbieraty swoich przedstawicieli
do parlamentu od 19 wrze$nia
1893 roku. Na Starym Kontynen-
cie pionierem stata sie Finlandia.
Finki mogty chodzi¢ na wybory
od 1 czerwca 1906 roku. Co
ciekawe, niektore europejskie
panstwa, ktdre dzi$ uznajmy za
postepowe i nowoczesne, zdecy-
dowaty sie na taki krok znacznie
pdzniej. Francja udzielita kobie-
tom prawo gtosu dopiero w 1944
roku, Wtochy w 1946, Szwajcaria
w 1971, a Liechtenstein dopiero
w 1984 roku.

tycznych” sprawach czlowieka.
Mo¢j poglad jest humanistycz-
ny. Nie wolno absolutyzowac
iwywyzszaé zadnej plei. Uwa-
Zam, ze powinni$émy rozumieé¢
cudze problemy, klopoty, leki,
ale tez powinni§émy postepo-
wa¢ rozsadnie. Chodzi o to,
aby ani sobie, ani innym nie
robi¢ krzywdy na wlasne zy-
czenie — uwaza
profesor Choj-
nowski.
PAWEL SNOPKOW
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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TEMAT TYGODNIA

BE/o0rsel)

atalia: Niedzielny

obiad. Siedzimy przy

stole, bardzo sie na-

pracowalam, bo wie-
dzialam, ze to jedyny czas,
kiedy mozemy co$ naprawde
porzadnie zje$¢ i poby¢ razem.
Caly tydzien gonimy wpietke.
Tjuz widze, ze co$ jest nie tak,
ze sprobowal, mine zrobil
obrazona. Ale nic... nic nie
moéwi, chyba tym razem sie
uda. Zjemy normalnie. Sledze
jego drugi kes, potem trzeci,
juz jestem spokojna, dzieci
palaszuja z apetytem. Nagle
podnosi si¢ w rozmachem —
ale m6éwi beznamietnie, nawet
cicho: ja tego gowna jes$c¢ nie
bede, $winie i dzieci mozesz
tym karmié, nie mnie. Pod-
chodzi do lodéwki, wyjmuje
obiad z poprzedniego dnia,
ktory tez wtedy Srednio mu
smakowal i znika z zimnym
wsypialni. Wychodzi dopiero
wieczorem. Niby zachowuje
sie normalnie, ale nie omiesz-
ka nie zauwazy¢, ze zn6w ten
glupi serial ogladam ize moze
wkoncu zajelabym sie czym$
madrzejszym, bo az ztak ghu-
pia baba to on si¢ nie zenit ize
macierzynstwo zlasowalo mi
mozg. Istudia przerwane do-
koncezy¢ powinnam, a nie si¢
tak wkolko obijac. A przeciez
to on nalegal, zeby$my mieli

drugie dziecko, anam sie juz
wtedy nie ukladalo. Mowit ze
Kaja nie moze przeciez byé
sama, a nowy czlonek rodzi-
ny scali nas na nowo. Urodzil
sie Marcel. Do tego pierwsze-
go chyba mial racje — dzieci
bawia sie razem ichyba dzie-
ki temu mniej zauwazaja, co
sie miedzy nami dzieje, co do
drugiego pomylil sie bardzo.
Przy znajomych — zwlaszcza
tych zjego branzy, tych pracu-
jacych iz dobrymi samocho-
dami, wcigz moéwi do mnie
sghaptasku”. Tym slodkim glo-
sikiem, ktorego nienawidze.
Nigdy przy nich nie jestem
w stanie nic powiedzie¢ traf-
nie, madrze, dobrze. Ja wiem,
ze nie wszystko robie dobrze,
ze ma prawo nie smakowaé
ijak zostane bez tych studiow,
to faktyczne nigdy nie znajde
lepszej pracy, zawsze bede
musiala pracowaé w sklepie,
ale czy on nie moze moéwic
tego wtroche milszy sposob?
A moze ja lubie taka prace,
chce w niej byé¢? Ale on...
nigdy na mnie nie krzyczy,
nie bije, pieniadze do domu
przynosi, nawet mi ostatnio
samochd6d na urodzin kupil.
Alkoholu tez w zasadzie nie
uzywa I jak ma dobry dzieh
— to potrafi by¢ mily. Moze
faktycznie co$ robie zle?

osia: Zaczelo sie juz

w noc po$lubna. Za-

czelam mie¢ mu za

zle, ze za duzo wypil,
ze to mial by¢ nasz wieczor,
aon juz po 22 miedzy gos-
¢mi slanial sie¢ na nogach.
Na dodatek kolo pdélnocy
pobil sie ze swoim $wiad-
kiem. Moze nie pobil —
walnal go tylko w jakims$
dziwnym zrywie ,z baski”,
ale krew si¢ polatala. Pamie-
tam Jerzego uciekajacego
w poplochu do lazienki i te
krew na parkiecie. Potem
mnie tez nigdy nie pobil
— co najwyzej tak ,wrzu-
cal na $ciany”. Tamtej nocy
tez mnie wrzucil. A potem
czesto lecialy szyby. Wy-
starczylo powiedzieé¢ co$
nie tak, gdy byl po alkoholu
— iczasem to wecale nie bylo
co$ skierowane przeciwko
niemu, tylko tak ogdlnie.
Pamietam jak szwedzki DJ
Avicii wypuscil nowy sin-
gel — powiedzialam wtedy,
ze jest strasznie tandetny,
rodem z Teksasu, ami ,Hey
brothers” bardzo sie spodo-
balo. Taka bzdura, a strasz-
nie go rozjuszyla. Po chwili
rozwalil szybe w lazienko-
wych drzwiach. Po tym po-
znawalam, Ze jest juz mocno
pijany. Agresja wlaczala mu

Nie pit, nie bit,
~aszyby leciaty

sie glownie po alkoholu,
w ciagu tygodnia, gdy oboje
chodziliémy do pracy bylo
normalnie. Dobrze gotowal,
niezle zajmowal sie tez do-
mem. Tylko te weekendy wy-
mazalabym z naszego zycia.
Potem przestaliémy razem
drinkowaé, gdy tylko widzia-
lam Ze 021 wpiatek otwiera
piwo, kladlam sie spac¢. Bo
sprowokowaé go juz potem
moglo w zasadzie wszystko.
Kilka razy szukajac wrazen
— préobowal mnie o péinocy
budzié. Raz sie zlamalam,
przez godzine bylo milo,
potem znéw — zpowodu ja-
kiejs blahostki wyladowalam
na $cianie, strasznie obilam
sobie wtedy nadgarstek.
Od tej pory nie uczestnicze
wweekendowych biesiadach.

Maz pije sohie sam,
czasem koto pétnocy
gdzie$ wychodzi. Raz
wracit z podbitym okiem,
innym razem z rozwalong
rekg — podejrzewam,

ze wtedy zycie stracita
jakas sklepowa witryna.
W tygodniu sg momenty,
ktore nawet lubie. | wtedy
sie nie boje.

Troje bohaterow, trzy rozne
historie. Jedna przemoc —
niewazne czy ekonomiczna,

psychiczna czy fizyczna.
Kazdg nalezy pietnowac. Ale
najpierw przyjrzec sie sobie —
by konczgc jeden, nie wpasé
w kolejny toksyczny zwigzek.
— Wazne w pracy z ofiarami
przemocy domowej jest to,

by uswiadomic im, ze zmiane
muszg zaczynac zawsze

od siebie — podkreslajg

rystian: wzenilem sie

wduzo bogatsza rodzine.

Od razu mieliémy gdzie

mieszkaé, za co kupié¢
auto. Ja — chlopak po zawo-
dowcee, ona moze tez niezbyt
wyksztalcona, ale za to zduza
firmg po rodzicach, w ktorej
wkolko byla jakas robota. Uro-
dzily sie dzieci — najpierw syn,
zaraz po roku — wielkie zasko-
czenie — bliZzniaki. Prowadze-
nie firmy pochlanialo duzo
czasu — zona szybko wracala
do zarzadzania i organiza-
cji sobie zycia zawodowego,
wdomu zdzie¢mi zostalem ja.
Pamietam te wszystkie kaszki,
kupki, bolace brzuszki iwielo-
godzinne usypianie. Chcialem
staé sie czeScia firmy, przejaé
jakies obowigzki — od jej ro-
dzicow uslyszalem ze jeszcze
za weczeénie, zeby zdradzié
mi tajemnice rodzinne, ze to
nie sa moje sprawy. Zaczalem
prace w budowlance na zle-
cenia — poslalismy dzieci do
zlobka. Jeden syn zaczal spo-
ro chorowa¢ — musieliémy
zabra¢ ich z placowki. Firma
zony pozerala mnostwo czasu
ienergii, wiec to ja znow zo-
stalem w domu. Okazalo sie,
ze mlody ma problem z plu-
cami — koronawirus moglby
oznacza¢ dla niego $mierc.
Dlatego nie poslalismy wtym

psychologowie,

roku dzieciakow do przed-
szkola, znoéw sa ze mna. Zona
wydziela mi wszystkie pie-
niadze, daje mi pienigdze na
zakupy — apotem codziennie
pyta dlaczego tak duzo wyda-
tem, dlaczego kupilem taka zla
marchew albo beznadziejne
mieso. Wciaz pyta sie oreszte,
ktorej prawie nigdy nie ma.
Rozlicza kazdy méj wydatek
na ubranie. Mowi, ze musi-
my odkladaé. Na przyszloéc
naszych dzieci. A ja przyszlo-
§ci juz nie mam? Mam 35 lat
inie mam swojego konta. Ale
kto$ zdzie¢mi musi by¢, aona
przeciez firmy nie zawiesi. Czy
mnie to meczy? Czy chcialbym
od niej odej$¢? Chyba tak. Ale
gdzie? Jak? Nie mam nic na
wlasno$é. Czuje sie jak wklat-
ce. Poza tym bardzo kocham
moje dzieci, ona tez je chyba
kocha — tylko troche inaczej.
W razie rozwodu wiem, ze be-
dzie na mnie zla, ze bedzie mi
utrudniac. Ja sta¢ na prawnikow
— mnie nie. Poza tym jestem
Swiadomy, ze dzieci po rozwo-
dzie zostalyby znig. Wynajelaby
nianki, ja widziatbym je tylko
w weekendy. Zu-
pelnie nie jestem
na to gotowy.
AGNIESZKA POROWSKA
a.porowska@

gazetaolsztynska.pl
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— Nie bije, krzykow brak, a ja i tak mam wrazenie ze moj partner w jakis dziwny sposob
sie nade mng zneca. A moze jestem przewrazliwiona? — zastanawia sie pewnie niejedna
kobieta. W jaki sposob mozemy zdefiniowac przemoc, zeby potem mac okreslic

czy jestesmy jej ofiarami — pytamy Magdalene Stefanczyk — warszawskg psycholog.

amy kilka rodzajow

przemocy, spoérod

ktorych najbardziej

nieakceptowana

spolecznie i naj-
bardziej pietnowana jest ta
fizyczna, anajbardziej popu-
larna — psychiczna. Psychicz-
na polega na znecaniu sie nad
drugg osoba poprzez poniza-
nie jej, wytykanie bledéw, na
bezustannym poréwnywaniu
jej zinnymi — przy tym, ze
zawsze wtych poréwnaniach
osoba poréwnywana wypada
gorzej. Wieczne pokazywanie
porazek, lub wmawianie tych,
ktore nie istnieja, rowniez jest
forma przemocy.

Kolejnym malo znanym
rodzajem przemocy, ktory
w wielu domach uznawany
jest za co$§ normalnego, bo
tak bylo od dziada, pradzia-
da — jest ta ekonomiczna,
finansowa. O takiej sytuacji
méwimy wtedy, gdy kobieta
jest pozbawiona $rodkéw do
zycia, ktéorymi powinna sama
moéce dysponowaé. Wtej sytu-
acji pozostaja czesto osoby,
ktore zdecydowaly sie z ja-
kich$ powodow — czesto dla-
tego zeby wychowywa¢ dzieci
— zostac przez jakich$ czas
wdomu. Najpierw to wszyst-
ko wyglada dos¢ slodko, ale
potem parter wykorzystuja-
cy przemoc finansowa, jest
bardzo niechetny do powro-
tu kobiety do pracy, bo wten
sposob ma nad nig kontrole.
Gdy kobieta sama podejmie
jakakolwiek zakupowa decy-
zje bez konsultacji — potem
ponosi tego konsekwencje
wpostaci wyrzutow.

— Czy tego typu problemy

muszg od razu oznaczaé,

ze albo godzimy sie na

kontynuowanie toksycznego

uktadu lub koniec zwigzku?

Czy uktad sit w zaburzonej

przemoca relacji jest sie

w stanie zmienic?

— Kazdy jest w stanie sie
zmieni¢ — ale tylko zwlasnej
woli. Nie ma mozliwosci, zeby
partner, ktory tak naprawde
nie widzi problemu, zmienil
sie tylko dlatego, ze widzi ten
problem otoczenie. Tego typu
zmiany beda tylko powierz-
chowne. Warto podkreslaé, ze
my nigdy nie jesteSmy w sta-
nie zmieni¢ drugiego czlo-
wieka, niezaleznie od tego,
jak bardzo by$my sie starali.
To ta osoba musi dojrze¢ i wi-
dzie¢ potrzebe zmiany sama.
Niektorzy nie dojrzewaja do

=
@
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tego nigdy, ale sa sytuacje,
ze ludzie sie zmieniaja —
czasem nawet bez potrzeby
wizyty u psychologa. Choc
oczywiScie dla wiekszoSci to
terapia bedzie kluczem do
lepszego zycia.

— Czesto kobiety opuszczajg

ramiona jednego agresora,

aby chwile pdzniej znalez¢
sie winnych. Albo tkwig

w zwigzku z przemocowca-

mi méwiac, ze moze i hije,

ale kocha. Dlaczego tak sie

dzieje?

— Agresor nie wybiera ko-
biet przypadkowo— jest pe-
wien typ kobiet, ktore wejda
w taki zwiazek. Sa tez inne,
ktore przy pierwszej probie
zlego traktowania odwrdca
sie na piecie i odejda. Ko-
bieta w toksycznym zwiazku
potrzebuje pomocy nie tylko
w poradzeniu sobie w tok-
sycznym zwiazku, ale przede
wszystkim — w poradzeniu
sobie ze soba. Zawsze jest
to pewnego rodzaju wspol-
uzaleznienie. Ona pozostaje
wtakim zwiazku, bo on wja-

ki$ sposob jest jej znany. Ko-
biety, ktore padajg ofiarami
przemocy i sie na nig godza
— czesto byly jej ofiarami
jako dziewczynki. Inie mowie
tu obardzo drastycznych for-
mach jak bicie. Wystarczy nie
da¢ dziecku prawa do wlas-
nej opinii, ttamsié przez caly
okres wychowawczy.

— Dzieci i ryby gtosu nie

maja...

— Dokladnie — tego typu
hasla pokutuja tym, ze kobie-
ta nie daje sama sobie pra-
wa do zawalczenia o swoje
szczeScie. Osoba, ktoéra sama
zsoba czuje sie dobrze iwie,
ze zashluguje na wiele, nie
zatrzyma sie w takim zwiaz-
ku. Dziecko, ktore latami
bylo upokarzane, z ktérym
sie nikt nie liczyl, ktore bylo
nazywane ciamajda i fajtla-
pa traci calg pewnos¢ siebie.
Taka osoba jest szczeSliwa, ze
ktokolwiek sie nig zaintere-
sowal. Wynika to z niskiego
poczucia wlasnej wartoSci,
ktore taka osoba ma juz
od dziecka.

— Bezwarunkowa mitos¢

—i okazywanie jej — jest naj-

lepszym, co swoim dzieciom

mozemy ofiarowac, jesli nie
chcemy, by w dorostym zyciu
byty podatne na przemoc
domowa.

— Kobiecie z deficytami
wychowawczymi potem cale
zycie sie bedzie wydawalo, ze
ona musi zasluzy¢, ona musi
sie postarac, jeSli ona zrobi
wiecej — to wreszcie zosta-
nie doceniona ion juz tak zle
jej traktowac nie bedzie. Na
dodatek wtego typu relacjach
wystepuje powtarzajacy sie
cykl przemocy, ktory dodat-
kowo komplikuje sprawe.

—To nie jest nigdy tak, ze

zaczyna sie tagodnie i potem

jest juz caty czas tylko gorzej
igorzejigorzej, az w koncu
kto$ kogo$ zabija...

— Wszystko opiera sie na
pewnym cykl: partner na po-
czatku probuje, na ile moze
sobie pozwoli¢. Najpierw
pojawiaja si¢ delikatne napie-
cia, kobieta reaguje buntem
iniezgoda, wiec on sie wyco-
fuje, przeprasza, nierzadko
przychodzi z kwiatami. Na-
stepuje miesigc miodowy —
przez jaki$ czas jest dobrze.
Ona wtedy wierzy, ze jednak
bedzie dobrze, apotem znoéw
pojawiaja sie kolejne ataki
przemocy ione zczasem si¢
nasilaja. Ale potem znéw
ustaja. Parter czesto — im
bardziej partnerke skrzyw-
dzit tym bardziej robi sie na
jaki$ czas cudowny. Kobieta
moze myslec, ze on zrozumial
isie poprawi. Raz eskalacja,
araz wyciszenie. Aim dluzej
to trwa, tym bardziej kobieta
czuje sie bezsilna iskolowana.

— 0d kogos$ do szpiku ztego

tatwiej odejsé, a tu sprawy

sie komplikuja.

— Na dodatek agres;ji czesto
towarzyszy manipulacja — ,;to
nie ja cie uderzytem, bo sie
zdenerwowalem, to ty mnie
zdenerwowala$, bo znowu
nie zrobila$ czegos, jak trze-
ba”. ,To nie ja jestem zly, ze
nie pozwalam ci zarzadzac
budzetem— to ty jestes$ tak
rozrzutna, ze gdybym ci po-
zwolil poszlibysmy ztorbami”.
Trzeba mieé¢ duzo samo$wia-
domoéci i pewnosci siebie,
zeby nie dac sie wten sposob
traktowac. Dlatego tak wazne
w pracy zofiarami przemocy
domowej jest to, by uswia-
domi¢ im, ze zmiane musza
zaczynac zawsze od siebie.

Gdzie szukac pomocy?

azda osoba doswiadczajaca przemocy moze otym fakcie

powiadomi¢ policje dzwoniac na numer telefonu alar-

mowego 112, zawiadamiajac tu i teraz o koniecznosci

podjecia interwencji policyjnej. Osoba moze tez skon-
taktowa¢ sie bezpos$rednio ze swoim policjantem dzielnico-
wym odpowiedzialnym za dany rejon stuzbowy. Kontakt do
policjantow dzielnicowych znajduje si¢ stronach interneto-
wych kazdej komendy policji wzakladce ,dzielnicowy”, badZ
waplikacji Moja Komenda.

Poza kontaktem z policja osoby dotkniete przemoca w ro-
dzinie mogg zglosi¢ si¢ do pracownikow placoéwek pomocy
spolecznej funkcjonujacych na terenie kazdej gminy. W Ol-
sztynie na Baltyckiej 37a miesci si¢ tez Specjalistyczny OSro-
dek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy wRodzinie. Jak podkresla
Joanna Rec¢ko z MOPS — rowniez pracownicy Caritasu sa
zobligowani do pomocy takiej osobie.

— Nie mozemy hy¢ obojetni na krzywde drugiej osoby.
Kazdy kto jest swiadkiem sytuacji, ktéra moze nosié¢
znamiona przemocy w rodzinie, powinien o swoich
podejrzeniach powiadomi¢ policjantdw. Taka reakcja moze
niejednokrotnie wptyngé na proces zatrzymania przemocy
— zauwaza asp. Rafat Jackowski z KWP w Olsztynie.

W dalszym ciagu dziala tez Ogoélnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy wRodzinie ,Niebieska Linia”: 0-800-1200-02.

Przemoc domowa
— garsc statystyk

roblem przemocy nie traci aktualnosci. Przemoc to zja-

wisko wszechobecne. Wystepuje wroznych Srodowiskach

ir6znych sferach zycia. Najbardziej boli — ta domowa,

gdy osoby, ktore powinny sie wspiera¢ — zamiast tego
si¢ atakuja. Przemoc pojawia si¢ kazdym domu —i tym bar-
dziej imniej inteligenckim, czesto zmienia sie tylko jej forma.
Duza role wsytuacjach przemocowych weiaz pelni alkohol. Ze
statystyk udostepnionych przez Komende Wojewo6dzka Policji
wynika, ze w2020 roku do 31.10 w warminsko-mazurskim
liczba osdéb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc wrodzinie wynosi 2 998, ztego liczba osob bedacych
wtedy pod wplywem alkoholu wynosi 1 84:2. Nalezy mowié
otym, ze ofiarami przemocy bywaja rowniez mezczyzni, jednak
wdalszym ciagu wpolicyjnych statystykach to réwniez oni sa
glownymi agresorami.

Liczba przypadkéw poszczegélnych rodzajow przemocy
w warminsko-mazurskim: fizyczna - 2 153, seksualna - 75,
ekonomiczna - 56, psychiczna -3 106, innego rodzaju -1270.
Swiadczy¢ to moze o pewnym przebudzeniu kobiet, ktore wie-
dza juz ze przemoc to nie tylko razy isiniaki i po pomoc zgta-
szaja sie rowniez te ponizane czy wySmiewane, te bez Sladow
na skorze.

Od jakiego$ czasu media bija na alarm — epidemia powoduje
znaczacy wzrost przemocy domowej. Pozamykanym wdomach
ludziom siadaja nerwy, wzrasta napiecie, asposob reagowania
na to jest przemocowy. Mowa o tym, ze zwiekszyla sie ilos¢
interwencji. Okazuje sie, ze nie w warminsko-mazurskim —
liczba wypelionych formularzy Niebieskich Kart w2019 wy-
nosila 4 035, w2020 do konca pazdziernika liczba takowych
kart wynosila -2 985.

Potwierdza to Joanna Recko z olsztynskiego MOPS — Nie
mamy zwiekszonej liczby interwencji, statystyki nie zaczely
skaka¢ w gore. A w tym najwiekszym lockdownie w marcu
ikwietniu wogole bylo najspokojniej — zauwaza.

Na 2 998 osob, wobec ktdrych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie jest 2740 mezczyzn i 250 kobiet.




SOBOTA\\\NIEDZIELA 1282911112020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

\WRACAMY DO NASZEGO TEMATU  B280rseti

Fot. Pixabay

obota, 7 listopada.

Publikujemy poru-

szajacy tekst Joanny

Karzynskiej ,Nie je-

stem matka gorszego
dziecka”. Tekst pelen bolu
zrozpaczonej matki. Przypo-
mnijmy fragment...

yPaulina miala 16 lat, gdy
zaszla w ciaze. Chlopiec uro-
dzil si¢ niepelnosprawny. Dzi$
Igor ma juz 10 lat. Niedawno
powiedzial swoje pierwsze
slowo: mama. Bycie matka
niepelnosprawnego dziecka
to wiele wyrzeczen i ciaglego
leku ojego zycie. To praca 24
godziny na dobe.

(...) Paulina wie, jak trudna
jest droga matki niepelno-
sprawnego dziecka. Nieprze-
spane noce, strach o kazdy
oddech, rehabilitacja, wizyty
ulekarzy to codziennosé.

— Kocham Igora nad zycie,
mimo ze ma juz 10 lat i nie
chodzi, nie moéwi, nie siedzi...
Wszystko robie za niego, po-
Swiecam mu caly sSwoj czas.
Muszg by¢ przy nim ciagle, bo
przeciez nikt mnie wtym nie
wyrecza — ttumaczy. (...)

— PiS dal nam 1800 zl iza-
bral prawo do pracy. Za re-
habilitacje plac, za leki pla¢,
za sprzety, ktore kosztuja
kilkana$cie tysiecy i wiecej

i e b o
— wylicza. — (...) let nie
przeszed! tyle co my, kobie-
ty dzieci niepelnosprawnych.
(...) Czy przyszli do mnie
izapytali, czy potrzebuje po-
mocy? Nigdy! Mieszkam na
stancji, bo bank mnie skre-
$la z listy kredytobiorcow,
dlatego ze tylko méj maz
moze pracowac. Dla opieki
mam za duzo, wiec tez nie-
wiele si¢ nam nalezy. Dzieki
ludziom o dobrych sercach
w tym roku kupilam syno-
wi wozek, ktory kosztowal
prawie 12 tysiecy! Ato jesz-
cze nie koniec, potrzebuje
wielu innych rzeczy, zeby
normalnie funkcjonowac.
Codziennie pokonuje z nim
12 schodéw, progi iwiele in-
nych przeszkod. Czy pomogli
mi w tym, zebym ija mogla
czuc sie kobieta, anie matka
gorszego dziecka?! Serce mi
peka, bo coraz czesciej sil juz
brakuje na walke. Ale dopo-
ki zyje, cho¢bym miala jesé
suchy chleb ichodzi¢ na ko-
lanach, bede opiekowaé sie
moim dzieckiem.

Najwiekszym marzeniem
Pauliny jest to, aby Igor byt
zdrowy. Wie jednak, ze to
marzenie jest nierealne...".

e M sl sy s

Tym wyznaniem zrozpa-
czonej matki poczuli$émy sie
wywolani do tablicy. Spraw-
dziliSmy na co teoretycznie
moga liczy¢ rodziny dzieci
niepelnosprawnych w stop-
niu glebokim.

Podstawowsa forma wspar-
cia jest orzeczenie oniepeino-
sprawnosci, ktére — pierwszej
kolejnoéci, uprawnia do wielu
znizek iulg (m.in. ulgi reha-
bilitacyjne;j).

Na podstawie orzeczenia ro-
dzice mogg wyrobi¢ dziecku
legitymacje osoby niepelno-
sprawnej — wydaje ja powia-
towy zespo6l orzekania o nie-
pelnosprawnoéci. Dzieki niej
dziecko otrzyma znizki wko-
munikacji miejskiej, trans-
porcie krajowym, instytucjach
kulturalnych, placowkach
sportu i rekreacji. Ponadto
rodzice beda mogli ubiegaé
si¢ okarte parkingowa. Dzigki
niej zostawia swoj samochod
wdogodnym miejscu.

Opiekunowie niepelno-
sprawnych dzieci moga ubie-
gaé sie ordzne rodzaje finan-
sowego wsparcia ze strony
panstwa. Przede wszystkim
sa oni objeci takimi samymi
instrumentami pomocy, ja-
kie przystuguja w przypadku
zdrowego dziecka. Mowa

\:-__. H
tutaj o $wiadczeniu Rodzi-
na 500 plus oraz zasilku
macierzynskim przez okres
przebywania na urlopie ma-
cierzynskim, ojcowskim iro-
dzicielskim.

Mloda mama moze sie tez
stara¢ otzw. kosiniakowe. To
potoczna nazwa Swiadczenia
rodzicielskiego, wyplacanego
od 2016 roku. Termin wzial
sie od nazwiska bylego mi-
nistra pracy, a obecnie szefa
PSL Wladystawa Kosiniaka-
-Kamysza, pomyslodawcy
tego Swiadczenia. Jest to
rodzaj zasilku macierzyn-
skiego dla kobiet, ktore nie
maja uprawnien do zwyklych
$wiadczen, bo nie pracuja za-
wodowo, albo pracuja, lecz
nie odprowadzaja skladek
ubezpieczenia chorobowego.
Wysoko$é¢ swiadczenia wynosi
1000 z} inie podlega opodat-
kowaniu.

Oprocz wyzej opisanych
form pomocy istnieja takze
$wiadczenia $ci$le skierowa-
ne do rodzin zniepemospraw-
nym dzieckiem. Sa to:

Swiadczenie pielegnacyj-
ne — przyznawane osobom,
ktore zrezygnowaly z do-
tychczasowej pracy zarob-
kowej w celu sprawowania
opieki nad niepelnospraw-

Jak sie ma
teoria
do zyma"

i e

nym dzieckiem. Swiadczenie
otrzymuje si¢ niezaleznie od
osiaganych dochod6w rodzi-
ny. Jego wysokos¢ ro$nie wraz
Z poziomem hajnizszego wy-
nagrodzenia. Wtym roku jest
to 1830 zl miesiecznie, a od
przysztego roku 1971 zl;

Zasitek pielegnacyjny
— przyznawany dziecku ma-
jacemu orzeczenie oniepelno-
sprawnosci. Dochody uzyski-
wane przez opiekunow nie sg
brane pod uwage. Wysokoé¢
$wiadczenia to 215,84 zl mie-
siecznie;

Specjalny zasilek opiekun-
czy — przystuguje rodzicom,
gdy rezygnuja oni zpracy za-
wodowej zuwagi na koniecz-
noé¢ opieki nad dzieckiem
0 znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci albo dzieckiem,
ktoére wymaga stalej lub dtu-
gotrwalej pomocy. Aby otrzy-
maé zasilek rodzina musi
spehic kryterium finansowe.
Wysokos$¢ §wiadczenia wynosi
obecnie 620 z} miesiecznie;

W zaleznoSci od stanu dzie-
cka mozna takze ubiegaé sie
o ulge rehabilitacyjna, dofi-
nansowanie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych, zasitek
rodzinny czy $wiadczenie
JZa zyciem”.

Czego najbardziej potrzeba
matkom i ojcom nieuleczalnie
~ chorego dziecka 0 znacznym

stopniu niepetnosprawnosci?
Zeby ich dziecko wyzdrowiato.
| To niestety nierealne.
. Jakie zatem dziatania
___proponuje panstwo, zeby
- takim rodzicom pomac?

Tyle teoria. Niestety wprak-
tyce nasz system nie najlepiej
radzi sobie ze wsparciem dla
takich rodzicéw. Brakuje pie-
niedzy, sprzetu medycznego,
socjalnego zaplecza w postaci
mieszkan, wykwalifikowanego
personelu. Do poradni specja-
listycznych nieraz czeka sie
miesigcami a nawet latami.
Zdarzaja sie przypadki, gdy
zasitkow, ulg iinnych $wiad-
czen nie wystarcza nawet na
pokrycie polowy kosztow le-
czenia irehabilitacji. Za$ po-
trzeba calodobowej opieki nad
malym pacjentem uniemozli-
wia prace zawodowa,.

Rodzice moga oczywiscie
korzystaé zustug pomocy spo-
lecznej, organizacji pozarzado-
wych, atakze innych placowek,
wktorych prowadzi sie okreso-
wa lub dhugotrwala opieke nad
niepelnosprawnymi. Hospi-
cja idomy pomocy prowadza
m.in. Polski Czerwony Krzyz,
atakze Zwiazek Polskich Ka-
waler6w Maltanhskich. Te je-
dnostki sg wspierane przez
lekarzy specjalistow, lecz za-
sadniczo opieraja si¢ na pracy
wolontariuszy. Nierzadko sa to
osoby gotowe wiele poswiecié
dla drugiego czlowieka. Sek
wtym, ze ich tytaniczny wysi-
lek to kropla wmorzu potrzeb.
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Oddajemy w tym miejscu
glos kobiecie, ktéra podzieli-
la sie zinnymi wlasnym do-
Swiadczeniem (przytoczone
fragmenty pochodza ze strony
centrumdobrejterapii.pl)...

LZawsze mySlalam osobie, ze
nie moge by¢ matka niepelno-
sprawnego dziecka, poniewaz:
,Ja sie na taka matke zupelie
nie nadaje. Jak kazdy ,$wiezo
upieczony” rodzic niepelno-
sprawnego dziecka musia-
lam przezy¢ swoje cierpienie
iwylac¢ swoja porcje lez. Gdy
wyplakalam juz swoj bol izal,
zaczelam mysle¢ o Julce. Za-
istniala mysl, ze urodzilam
moje dziecko po to, aby bylo
Ppo prostu szczesliwe!

Wyksztalcenie, uroda, boga-
ctwo — na pewno nie zapew-
niajg szczescia. Wazne jest to,
aby Julka miala obok siebie
kogos, kto ja kocha, akceptu-
je, rozumie.

Mottem mojego

zycia staty sie stowa

Jean Vanier: ,Leczy¢
mitoscig, to akceptowac
dziecko ze wszystkimi

jego stabosciami, ale
jednoczesnie wierzyé

w jego mozliwos$ci rozwoju.
Wierzy¢ i uczyni¢ wszystko,
by rozwdj mdgt sie
dokonad.

Julcia jest dla mnie i meza
najwiekszym skarbem irados-
cig zycia. Na pewno nie jest
zadnym nieszcze$ciem, jak
dawniej myélalam. JesteSmy
po prostu zakochani wnaszej
coreczce, a ona — czujac to,
jest najwspanialszym dzie-
ckiem na $wiecie”.

Pani Paulina, bohaterka
cytowanego wyzej artykutu
,Nie jestem matka gorszego
dziecka”, podziela ten punkt
widzenia, ale...

— Mimo tego, ze bardzo go
kocham i nie wyobrazam
sobie zycia bez niego, to
uwierzcie mi, ze gdybym
teraz byta w cigzy

i dowiedziata sie o wadzie
kolejnego dziecka, nie
urodzitabym.

Igor sie meczy, jest bardzo
kochanty ale cale zycie pozo-
stanie dzieckiem, ktore nie be-
dzie wstanie samodzielnie zy¢.

Co na to panstwo ze swo-
imi pogladami na sprawe
rodzin z dziec-
mi niepelno-
sprawnymi?

PAWEL SNOPKOW
redakcja@
gazetaolsztynska.pl

Kobiety ,,The Crown”

Zanamiczwarty sezon ,The Crown" —serialu Netfliksa opowiadajgcego
o krolowej Elzbiecie i jej bliskich. Cho¢ produkcja punktem wyjscia
czyni prawdziwe wydarzenia z zycia brytyjskiej monarchii, otwarcie
drzwi do patacowych komnat jest pretekstem do tego, by mowic

nie tyle o samych Windsorach, ile o sprawach uniwersalnych.

ajnowsza seria ,The

Crown” nalezy do ko-

biet. Mozna byloby

doda¢ ,jak zawsze”,

bo tak naprawde
to wlasnie kobiety z brytyj-
skiej rodziny krolewskiej sa
najbardziej interesujacymi
postaciami, ktérym mamy
okazje przygladaé¢ sie na
ekranach naszych urzadzen
za sprawg produkeji Netflik-
sa. Nie oznacza to, oczywiscie,
ze oko kamery zamyka sie na
niejednoznacznego ksiecia
Filipa czy wciaz zagubionego
w $wiecie i wlasnych uczu-
ciach ksiecia Karola, ale jed-
nak ustepuja oni nieco pola
swoim kolezankom z planu,
ktore w czwartym sezonie
pokazuja, co potrafia. Nie-
ktore robia to zreszta po raz
kolejny. Olivia Colman po-
nownie weciela sie wrole kro-
lowej Elzbiety II, podobnie
jest zHelena Bonham-Carter,
czyli serialowa, ksiezng Mal-
gorzata czy Erin Doherty od-
twarzajaca postaé ksiezniczki
Anny. Do obsady dolaczyly
z kolei aktorki odtwarzajace
postaci, wzylach ktorych nie
plynie krew Windsorow. I'tak
Gillian Anderson gra Marga-
ret Thatcher, aEmma Corrin
ksiezng Diane.

Cho¢, zgodnie z zapewnie-
niami tworcoéw, w centrum
opowiesci pozostaje korona
inoszaca ja na glowie Elzbie-
ta II, trudno przeoczy¢, ze
w czwartym sezonie Swiet-
nie przyjmowanego serialu,
tworcy oddaja glos przede
wszystkim trzem postaciom:
krolowej, ksieznej Dianie oraz
Zelaznej Damie. ,The Crown”
jednak, jak to bylo takze
w poprzednich seriach, nie
ma dla nas gotowych obraz-
koéw. Do dyspozycji otrzymu-
jemy puzzle, z ktérych sami
musimy sobie zlozy¢ wizje
zycia osob, ktérych koleje
losu uplywaja w rytm przy-
wilejow i obowigzkow. Jaki
to obrazek?

Na pewno nie jest kolorowo

Wiedzieliémy to od pierw-
szego sezonu, wiedzieliémy to
na dlugo przed nim, przede
wszystkim za sprawa ksiez-
nej Diany, Krolowej Ludz-

kich Serc, jak sama chciala
by¢ zwana. Jej nieprzysto-
sowanie do dworskich zasad
ibunt wobec chlodu zaznane-
go w malzenstwie z nastepca
tronu, czyli ksieciem Karo-
lem, byl po wielokro¢ opi-
sywany na lamach nie tylko
tabloidowych czasopism, ale
iprzez jej rzetelnych biogra-
fow. Zyciorys Diany Spen-
cer na warsztat brali takze
tworcow filmow fabularnych
idokumentalnych, ajej zycie
w mediach wydaje sie nie
gasna¢ mimo przedwczesnej
$mierci w1997 roku.

Dzisiaj nawet osoby niezbyt
gorliwe w poszukiwaniach
ciekawostek dotyczacych bry-
tyjskiej rodziny krolewskiej
dziwia sie, ze mloda Diana
Spencer zdecydowala sie
wyj$¢ za maz za Karola, choc
-jak wiele wskazuje — powin-
na doskonale wiedzie¢, ze ko-
cha on inng kobiete. Naiwna
postawa Diany, dla ktorej
znakiem ostrzegawczym nie
byly ani plotki o romansie,
ani fakt, ze zamiast spodzie-
wanej odpowiedzi na pytanie
oto, czy mlodzi narzeczeni sg
zakochani, zust Karola padlo
wymijajace ,cokolwiek mi-
lo$¢ znaczy”, moze by¢ uza-
sadniana na rbzne sposoby.
Po pierwsze, jak wyjasniaja
to biografowie Diany, wplyw
na to mogla mie¢ trauma, ja-
kiej doswiadczylta w zwiazku
zopuszczeniem przez matke,
ktora, zakochawszy sie¢ win-
nym mezczyznie, postanowila
odejsé od ojca swoich dzieci.
Po drugie, Diana miala wiele
wspo6lnego z Emma Bovary,
poniewaz na zycie ich obu
wplynely ,ksiagzki zbdjeckie”.
Ksiezna Walii wyidealizowa-
ny obraz miloSci zaczerpnela
zpowieéci Barbary Cartland.
Mozna mie¢ wrazenie, ze
zwiazek zksieciem byl nie tyl-
ko spelnieniem marzen Dia-
ny, ale iswoista gwarancja na
to, ze bedzie to malzehstwo
trwale. Wkoncu rozwod wro-
dzinie krélewskiej to co$ nie-
dopuszczalnego.

Diana, ktorej twarzy w se-
rialu ,The Crown” uzycza
Emma Corrin, wydaje sie
niepewna wlasnej wartosci.
Potwierdzenia szuka uinnych.

Mozna wrecz powiedzieé, ze
do skutku, bo twoércy serialu
ustami innych serialowych
postaci informuja o kolejnych
romansach ksieznej. Serial to
jednak nie dokument iwarto
otym pamigtac. Zdarza sie, ze
sceny, cho¢ wygladaja bardzo
przekonujaco, sa zbudowane
wylacznie na domyslach.
A czasem, zeby akcja toczyla
si¢ sprawniej, mamy do czy-
nienia z pewnymi przeinacze-
niami. Wiemy wiec np., ze
owszem, ksiezna Diana byla
czula ikochajaca matka, ale
nie wpadla whisterie na wie$¢
o tym, ze moglaby zostawié
swojego pierworodnego syna
po opieka nian na czas podro-
zy do Australii.

Serialowa Diana jest posta-
cia niejednoznacznag, a wie-
le wskazuje na to, ze kiedy
wkolejnym sezonie wjej role
weieli sie australijska aktorka
o polskich korzeniach, Eliza-
beth Debicki, to moze ona
nas jeszcze kilka razy zasko-
czy¢. Tym bardziej ze tworcy
serialu maja szanse siggnaé
do Zrodel, ktore zdradzaja, ze
wizerunek ksieznej Walii, ce-
lebrytki ukochanej izniszczo-
nej przez media, a zupelnie
nierozumianej przez rodzine
krélewska, moze nie by¢ tak
jednowymiarowy, jak przez
lata chcieliSmy wierzyé¢. Tym
bardziej ze kiedy spojrzymy
na posta¢ Diany bez pop-
kulturowego filtru Kroélowej
Ludzkich Serc, mozemy prze-
staé jej tylko wspolczug, aza-
czac takze stawiaé pytania.

Matgorzatai Anna,

czyliinne twarze monarchii

Mozna chyba zaryzykowac
stwierdzenie, ze Malgorzata
iAnna to postaci, ktore pozo-
staja zagadkowe. Teoretycznie
wiemy o nich sporo, w rze-
czywistosci - wciaz niewiele.
Co je laczy, poza pokrewien-
stwem? Isiostra krolowej, ijej
corka urodzily sie jako drugie
wkolejnosci. Ato, wrodzinie
krolewskiej nie §wiadezy tylko
obyciu mlodsza siostra, ale io
pewnym wykluczeniu: trzeba
zy¢ wzgodzie zkonwenansa-
mi i zasadami narzucanymi
przez monarchie, ale bez
stodkiej (?) obietnicy wstapie-

nia na tron.
Z poprzed-
nich sezo-

wiemy, ze

dla ksiez-
niczki R
Malgorza- .

ty fakt ten g
byl zréd-:z
lem licz-
nych frustracji. Przekonana
o tym, ze lepiej nadawalaby
sie do roli krolowej niz jej
starsza siostra, musiala po-
godzié¢ sie ze swoim miej-
scem w szeregu. W kolejnym
sezonie spotykamy dojrzalsza
wersje Malgorzaty, ktora jed-
nak nie traci swojej niezalez-
noéci, a zyskuje i nowy rys.
Obserwujac ja, widzimy ze
zmaga si¢ zlicznymi proble-
mami.

Tworcy serialu, tak jak ime-
dia, nieco mniej uwagi po-
Swiecaja ksiezniczce Annie.
A szkoda, bo wiele wskazuje
na to, ze to postac¢ nie tylko
nietuzinkowa, ale iwciaz nie-
odkryta. Zdawkowo mowi
ona o swoim malzehstwie,
ale ten niewypowiedziany do
konca dramat dziala na wy-
obraznie nawet bardziej niz
uchwycone kamera klopoty
malzenskie Diany i Karola.

A HETF

Liczy sie tylko ona

Tworcy serialu daja nam
wyrazne sygnaly dotyczace
tego, co jest sednem opo-
wiesci. Podpowiedzia jest,
oczywiscie, juz sam tytul. Ale
mamy tez irownie wymownie
stowa, ktore pojawily sie przy
okazji pytan oto, dlaczego np.
pominieto kilka waznych wy-
darzen zwiazanych zrodzing
krélewska. Aktorzy grajacy
Karola i Diane zdradzili nie-
dawno, ze tworcy rezygnuja
ztego, co nie jest bezposred-
nio powiazane z krélowa El-
zbieta i Korong.

A jaka jest krolowa Elzbieta
11 przedstawiona w czwartym
sezonie ,The Crown”? Nadal
chlodna, nadal zdystansowa-
na, nadal tez nie tak jedno-
znaczna, jak chcieliby mys$le¢
jej przeciwnicy. Jej przywia-
zanie do protokotu i zasad,
ktérym jest wierna, nie jest
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tak sztywne, jak przywykli-
$my dowiadywac sie z roz-
maitych mediéw. Niezwykle
wymowne staja sie sceny,
w ktorych Elzbieta II uéwia-
damia sobie, jak niewiele wie
nie tylko o swoich dzieciach,
ale isobie jako matce. Szuka-
jac podpowiedzi, zwraca sie
do swojego meza i asysten-
tow. Mozna mieé wrazenie,
ze w tym sezonie to wlasnie
te sceny, w ktérych krélowa
spotyka sie ze swoimi dzieé-
mi, aw kohcu ione ze soba,
sa najlepszym i najbardziej
wymownym podsumowa-
niem trudnych relacji w ro-
dzinie krolewskie;j.

Dama z zelaza, ale nie tylko
Oczekiwania dotyczace tej
postaci byly chyba najwigksze
ufanéw krolewskiego serialu.
Juz samo nazwisko Gillian An-
derson stanowilo zapowiedz
tego, ze trzeba bedzie poswie-
ci¢ tej bohaterce nieco wiecej
uwagi. Anderson w role pre-
mierki Wielkiej Brytanii wcie-
lita si¢ w sposob imponujacy,
choé¢ tworcy nie ulatwili jej
zadania. W scenariuszu sku-
pili sie raczej na tym, co Ze-
laznej Damie nie wychodzilo
- politycznie irodzinnie. I choé
pojawiaja sie glosy, ze w ,The
Crown” poznaliSmy raczej pa-
rodie Thatcher niz jg sama,
trudno i postaci, i aktorce
odmowi¢ zalet. Thatcher nie
pasuje do $wiata monarchii
inie chce do niego pasowac.
Ale na naszych oczach miedzy
krolows Elzbieta 11 i Zelazna
Damg tworzy sie wiez. Coz,
na tym polega
sila kobiet!
DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Odwaga
w sypialni
Sle optaca

Mezczyznom, ktorzy
naogladali sie filmow

pornograficznych
czesto wydaje sie,
ze sg bogami seksu

—mowi Joanna Keszka,
edukatorka seksualna.
/acheca, by spojrzec
na seks z innej strony.

Tej mniej powaznej.

. \;_

=
¥ i
.
J

— 0 seksie méwi juz pani od
lat, wtasnie ukazata sie pani
ksigzka ,Potega zabawnego
seksu”. Ale czy o tym, by
czerpacé radosé z seksu,
wcigz trzeba nam przypo-
minac¢?

— Tak, bo wcigz wtych pol-
skich sypialniach panuje taki
powazny, nobliwy nastrdj.
Piszac ,Potege zabawnego
seksu” chcialam pokazac,
ze mozna spojrze¢ na seks
z zupelnie innej perspekty-
wy. BySmy w koncu przestali
mysle¢ nieustannie o tym, co
nam w sypialni wypada, aco
nie wypada robi¢. Postawié
krok w kierunku tego, co nie
jest tak szalenie powazne,
sprawdzone, ograne iznane.
Przekroczy¢ konserwatywne
granice wyznaczone przez li-
nie penisa i pochwy. Whrew
zasadom, zakazom, niepew-
noésci wlasnej i cudzej, konwe-
nansom, opiniom innych na
nasz temat, krepujacym prze-
konaniom, na przekor przas-
nosci i bylejakosci. Pozwoli¢
sobie na troche swobody we
whasnym t6zku. PowinniSmy
moéwié, na co mamy wiasei-
wie ochote w sypialni. A od-
powiedZ na to pytanie nie
zawsze jest prosta.

— Skad mamy wiedziec,

czego chcemy, skoro u nas

praktycznie nie rozmawia sie

o seksualnosci.

— No tak, bo u nas sfere
seksualno$ci wyznaczaja trzy
Wwyrazy rozpoczynajace sie na
litere ,,P”, czyli penis, pozycja
i penetracja. Pisza do mnie
kobiety, ktore zwierzaja sie,
ze poznaja nowych partne-
réow i ci zwykle zapewniaja,
ze sg dobrymi kochankami.
Dlaczego? Bo znaja si¢ na
pozycjach, seksie oralnym
1 probowali nawet seksu
analnego. Tak naprawde te
stwierdzenia $wiadcza jedynie
o braku edukacji seksualnej
tych panéw. Bo wlozy¢ peni-
sa do dowolnego otworu na
mapie kobiecego ciala nie jest
bardzo zaawansowana umie-
jetnoScia erotyczna. Mezczy-
znom, ktorzy naogladali sie
filméw pornograficznych
czesto wydaje sie, ze sa bo-
gami seksu. Tymczasem por-
nografia moze by¢ ciekawym
gadzetem erotycznym, ale na
pewno nie zréodlem wiedzy.
Filmy pornograficzne, nawet
te niskobudzetowe maja re-
Zysera, scenariusz i nie maja
absolutnie nic wspoélnego
znormalnym zyciem. To tak,
jakby kto$ sobie wymy§lil, ze
po obejrzeniu ,Gwiezdnych
wojen” bedzie mogt pilotowaé
statki kosmiczne. To tak nie
dziala. Zachecalabym wigc,
by panowie zaczeli korzy-
sta¢ zbardziej wiarygodnych
zrodel. A mozna zacza¢ od

zapytania partnerki, czego
oczekuje, co jej sie podo-
ba, czego chce wiecej, co ja
wprawia w dobry nastrdj, co
jej sprawia przyjemnosc. Nie
tylko w czasie samego seksu,
ale tez przed ipo.

— No tak, ale wychowuje sie

nas w ten sposadb, Ze o seksie

nie potrafimy rozmawiaé.

Edukacja seksualna nie

istnieje.

— Dlatego tez od wielu lat
staram si¢ pisa¢ o seksie po-
kazujac mozliwo$ci. W pol-
skich rozmowach o seksie
dominuje strach. Moéwi sie
o chorobach, problemach.
W ten spos6b wiedze o sek-
sualnoéci przekazuja mlo-
dym dziewczynom rodzice.
Zwykle temat seksu pojawia
sie dopiero w chwili, kiedy
dziewczyna jest nastolatka.
Iwtedy spanikowani rodzice
nastolatce, wyjezdzajacej na
przyklad na wakacyjny oboz,
pakuja do plecaka prezer-
watywy i strasza chorobami
wenerycznymi i niechciang
cigza. Mlodym ludziom od
poczatku przedstawia sie seks
jako zrodlo nieszczesé. 1to zle
podejécie. My, doroéli ludzie,
uprawiamy seks zinnego po-
wodu. I pora wkoncu powie-
dzie¢ otwarcie, ze uprawiamy
seks, bo to jest przyjemne
i ekscytujace i jest czeScig
naszego zycia. Trzeba jednak
mie¢ wiedze o naszej seksu-
alnosci, by ta sfera kojarzyla
sie zrelaksem, swoboda. Po-
czuciem, ze bedac nago, wsy-
pialni, w koncu mozemy by¢
soba. Jednak dla wielu osob
jest to zbyt trudne. Wstydzi-
my sie swojego ciala, nie ak-
ceptujemy go. Wstydzimy sie
swoich potrzeb. Przychodza
do mnie kobiety i mezezyzni
i opowiadaja o swoich roz-
terkach. Jedni martwia sie,
ze ich potrzeby seksualne sa
zbyt dziwne, inni - ze zbyt
normalne. I tak wszyscy sie
wstydzimy, martwimy. A ja
napisalam ksiazke ,Potega
zabawnego seksu”, by wkonicu
nie bac sie tego seksu.

— I czerpaé z niego rado$¢?

— No tak, chcialabym,
bySmy w koncu pozbyli sie
strachu. Poczucia, ze co$ ro-
bimy nie tak. Kobiety w na-
szym kraju maja pod tym
wzgledem bardzo trudno.
Boja sie interesowaé wlasna
seksualnoscia, bo nie chca
by¢ postrzegane jako latwe,
puszczalskie. Te slowa bola,
azdarza sie, ze wypowiada-
ja je bliskie osoby. JesteSmy
dosy¢ konserwatywnym kra-
jem. Na kobiecej seksualnosci
odbija sie to bardzo mocno,
kobiecie wciaz przypisuje sie
role bierna. To mezczyzna ma
prawo inicjowac¢ i odczuwac
przyjemnos$¢. Kobiety ucza
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sie, by nie ujawnia¢ swoich
potrzeb seksualnych. Ona
jest latwa, a on jest Don Ju-
anem. I to jest krzywdzace
dla kobiet, ale réwniez dla
mezezyzn. Kiedy seks ogra-
nicza sie do mechanicznej
penetracji, bez skupiania sie
na potrzebach partnerki, nie
wnosi to niczego dobrego.
Najwazniejsze jest przyznac
sie przed soba, ze oseks trze-
ba dbaé¢, jak o wszystkie inne
sfery zycia. Dobrym kochan-
kiem jest mezczyzna, ktory
wseksie daje kobiecie poczu-
cie bezpieczenstwa, akcepta-
¢ji i swobody. Urozmaicony
seks jest fajny i zapewnia
duzo zabawy. Jesli wiec part-
nerka wychodzi z propozycja
uatrakecyjnienia naszego zy-
cia seksualnego, mezczyzna
powinien wzia¢ sobie jej su-
gestie do serca. Ale niestety
unas mezezyzni boja sie ko-
biet, ktére maja wlasne po-
mysly w sypialni. Apeluje do
mezezyzn: odwaga w sypial-
ni sie oplaca. Wazna jest tez
otwarto$¢. Napisalam wiec
,Potege zabawnego seksu”, bo
tam kazdy znajdzie przepis na
seks, ktory mu odpowiada.

— I by$my w koricu przestali

w sypialni by¢ takimi smu-

tasami...

— Tak, bo to unas weiaz duzy
problem. Wiele oséb, ktore
majg za sobg wiele doswiad-
czen seksualnych, partnerek
ma ten sam problem. W 16z-
ku wecigz robig to samo. To
jest zwiazane wlaénie ze stra-
chem. Obawa, ze Zle wypad-
niemy, Ze si¢ nie sprawdzimy,
ze kto§ nas wySmieje. Moze
okaza¢ sieg, ze przez wiele lat
nasze zycie seksualne zwia-
zane bylo zlekiem. A przeciez
wlaénie nasza sypialnia jest ta-
kim miejscem, gdzie w koncu
warto odwazy¢ sig, by wkoncu
by¢ soba. By tam poznac nasze
oczekiwania. By tam czerpaé
przyjemnoéc. Pisze tez o tym,

Seks jest nieodtgcznym
elementem naszego
zycia. Wszyscy dorosli
ludzie majg czasami

mniej, a czasami bardziej
aktywne zycie seksualne.
Warto wiec cos zmienic.
Zapomnie¢ o tym, co
mOwig inni, co narzuca
nam nasza kultura

i zastanowic sie, co
mozemy zrobi¢ fajnego
w sypialni — mowi
Joanna Keszka, trenerka
kreatywnego seksu,
edukatorka seksualna.

Fot: tukasz Sokét

ze najgorszym stowem wseksie
jest to zaczynajace sie na litere
LP” ,P” —jak perfekcja. Kiedy
mezezyzni kreuja sie na ide-
alnych kochankéw, a kobiety
wsypialni sg takie eleganckie.
Maja niby te orgazmy, ale ta-
Kkie ciche, by faceta zadowolié,
a jednoczes$nie nie przestra-
szyé. Wszyscy w tej sypialni
udajemy. No dobrze, mez-
czyzni beda mieé ztego seksu
przyjemnos¢, akobietom pozo-
stanie nadzieja, ze nastepnym
razem bedzie lepiej.

— Nie sta¢ nas na szczeros¢?

— Szczero$¢ okazuje sie
czesto w konserwatywnych

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ

LOKALIZACJI

16zkach malzenskich i poza-
malzenskich droga waluta.
Kobiety zacheca sie bardziej
do pos$wiecania wibzku ,zeby
jemu byto dobrze”, niz do od-
krywania czego same chca
ijak moga to otrzymac. Jed-
nak jeste$my przeciez doro-
stymi ludZmi. Seks jest nieod-
lacznym elementem naszego
zycia. Wszyscy dorosli ludzie
maja czasami mniej, a cza-
sami bardziej aktywne zycie
seksualne. Warto wiec co$
zmienié¢. Zapomnie¢ o tym,
co moOwig inni, co narzuca
nam nasza kultura izastano-
wic sig, co mozemy zrobi¢ faj-

nego w sypialni. By w koncu
zaczat sie wtej sypialni bawic.
Zabawa i $miech pokonuja
lek i wstyd. Ta odwaga sie
oplaca, bo dzieki temu kazdy
znas moze odkry¢, ze moze
czerpac przyjemnosc zseksu.
Podkreslam tez, ze bycie do-
brymi kochankami nie ozna-
cza znajomosci kamasutry czy
dziwnych pozycji iinnych ma-
gicznych sztuczek. Niektérym
wydaje sie, ze sg nowoczesni,
bo uprawiaja seks wtrojkacie.
Jednak jesli nadal robimy do-
kladnie to samo, co robili$my
weze$niej wdwdjke, to gdzie
tutaj jest nasza swoboda?

#DBAJMYOSIEBIE

NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15%°

Wyzwolenie? Ludzie nudza
sie wsypialni, bo wcigz robig
to samo. Szukaja kolejnych
bodzcow, zmieniajg part-
ner6w, partnerki. Ale to nic
nie wnosi, bo wciaz robig to
samo. Zachecam, by wkoncu
co$ zmienié. Zrobi¢ w koncu
wsypialni co$ nowego. Cos, co
sprawi nam przyjemnos¢. Do-
bry kochanek czy kochanka
sprawia, ze kazda pieszczota
ikazde dotkniecie jest czym$
fascynujacym. Wksiazce ,,Po-
tega zabawnego seksu” daje
duzo wskazoéwek, bo wiem, ze
jest wiele osob, ktore chcia-
lyby wprowadzi¢ zmiany

w swoim zyciu seksualnym
izwiazku, ale nie wiedza od
czego je zaczagl.
— No tak, bo przeciez nie
bedziemy szukaé inspiracji
w filmach pornograficznych.
— Ale jeéli udawanie, ze je-
steémy bohaterami takiego
filmu sprawi nam przyjem-
no$é, to dlaczego nie? Wérod
propozycji w ksiazce kazdy
znajdzie przepis na seks dla
siebie. S pomysly na seks
na wyjatkowe okazje, ale tez
wspomniane wcze$niej prze-
pisy na zabawny seks, wirod
nich role play, czyli bycie
wlézku troche soba, atroche
kim$ innym. Nie bojmy sie
dokazywania. To nie wspol-
ne baraszkowanie, ale rutyna
i zbedna powaga sa bardzo
szkodliwe, bo odbieraja nam
rados¢ zseksu. Rozmawiajmy
o seksie, naszych pomystach,
ale niech beda to dialogi pelne
zyczliwosci 1 otwartoSci, wol-
ne od oémieszania, a przede
wszystkim od zawstydzania.
—Bo tarozmowa o seksie
jest nam bardzo potrzebna.
Podobnie, jak edukacja
seksualna. Juz wiadomo, ze
powstang kolejne odstony
»Potegi zabawnego seksu”.
— No tak, zawsze mam
wielkie plany ($miech).
W przygotowaniu sa kolejne
czeSci: ,Potega zabawnego
seksu kontratakuje”, ,Powro6t
potegi zabawnego seksu”. To
za chwile. Jednak dzi§ mam
takie marzenie. By wkazdym
domu, obok ksigzek kuchar-
skich z przepisami na dobre,
urozmaicone potrawy stala
moja ksiazka z przepisami na
seks. BySmy nie bali sie, nie
wstydzili i odkrywali jak ten
dobrze doprawiony seks zbli-
za nas do siebie
iile daje radoéci.
KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k.jankow@
naszolsztyniak.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego

w Olsztynie, plac Generata
JozefaBema5, parter

(wejscie od ronda Bema)

plac Generata
Jozefa Bema

399200tbs-E-K
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Fot. archiwum prywatne

Nie chce
jeszcze

umieraec.
Mam zaledwie
272 lata...

tukasz to mtody cztowiek,
ktonyWwiele w swoim zyciu
przeszedtiNigdy jednak
sie nie'peddatiSwoim
zyciem udowadnia,

ze warto walczyc

0 kazdy dzien zycia.
| walczy, bo wcigz ma

plany i marzenia...

ukasz Wiéniewski

z Olsztyna to sympa-

tyczny, inteligentny,
zdolny, pelen pasji

mlody czlowiek, ktory

w zyciu przeszed! juz bardzo
wiele. Ma 22 lata, aod prawie
4 toczy walke o wszystko...
O to, co najcenniejsze, czyli
zycie. Rak to najtrudniejszy
przeciwnik, jednak Lukasz
wierzy, ze jest w stanie go
pokonaé. Jego cheé zycia,
sila i wrodzony optymizm
sprawiaja, ze sie nie poddaje.
Chce byt¢ jeszcze szczesliwy...
— Do 18 roku zycia zylem
tak jak wszyscy moi rowies-
nicy — opowiada Lukasz.
— Moje zycie toczylo sie
zwyczajnie: rodzina, przyja-
ciele nauka, sport. Aktyw-
nos¢ fizyczna towarzyszyla
mi od dziecka. Zeglarstwo,
snowboard i stolarstwo to
byly moje najwieksze pasje.
W styczniu bawilem si¢ na
studniéwce, zamierzalem
i8¢ na studia. Marzylem, ze
po ich ukonczeniu otworze
swoj zaklad stolarski. Ko-
chalem prace z drewnem,
sam wykonywalem stoliki,
polki, lampki. Nie kupowa-
lem, ale sam robilem wiele
rzeczy. Podobalo mi sig, ze
moge kreatywnie wykonac

N

co$ innego, niepowtarzalne-
go, ciekawego. Sprawialo mi
to ogromna rado$¢...

Choroba pojawila sie nagle.
Wiosng 2017 roku, tuz przed
matura. A potem wszystko
potoczylo sie szybko.

— Do dzi$ trudno mi uwie-
rzy¢, ze ja mlody czlowiek,
ktory mial wiele planéw ima-
rzen, nagle musialem stanaé
do walki z tym $miertelnym
przeciwnikiem — mowi.

Zaczelo sie od bolu reki,
potem byla wizyta ulekarza.
I... ortopeda, rezonans, bio-
psja irozpoznanie — nowo-
twor zlosliwy kosci prawego
przedramienia, tzw. miesak
Ewinga. Szok, niedowierza-
nie, bol, zagubienie. Brak
mozliwos$ci leczenia na miej-
scu. Szybka decyzja — trzeba
natychmiast dzialac.

— Skierowano mnie do Cen-
trum Onkologii wWarszawie,
250 kilometréw od domu. Po-
jechalem. Natychmiast zosta-
lem przyjety na oddzial, rozpo-
czelo sie leczenie —wspomina
Lukasz. — Zostalem skiero-
wany na chemioterapie. Prze-
bywalem tydzieh w szpitalu,
dwa tygodnie w domu. Mimo
bolesnych skutkéw ubocznych
leczenia nie poddawalem sie.
Caly czas wierzylem, ze uda

MESKI PUNKT WIDZENIA

mi si¢ pokonaé chorobe, ze
mimo wszystko uda sie urato-
wac moja reke. W przerwach
miedzy wlewami uczyltem sie
i zdalem mature. Wybieram
kierunek studiéw. Niestety,
rak jest silniejszy, niz mysla-
lem. Po trzech cyklach chemii
lekarze daja mi wybér: am-
putacja prawej reki albo rady-
kalna radioterapia. Wybralem
radioterapie. Dwa miesigce
naéwietlan, dostalem maksy-
malna, dopuszczalng dawke
promieniowania i kontynuo-
walem chemie. Skutki ubocz-
ne jednak byly tragiczne, bo
moja reka zostala poparzona
promieniowaniem. Bo6l byl
ogromny, ale rana powoli za-
czela sie goié. Zaczatem studia,
cieszylem sie, ze wracam do
normalnosci, cho¢ reka byla
niesprawna ibardzo bolala.

W 2018 roku Eukasz jezdzil
tylko na cykliczne badania
kontrolne — rezonans itomo-
grafie. Studiowal, spotykat sie
ze znajomymi, poznal wspa-
niala dziewczyne — Pauline.
Zostali para. Staral sie zy¢ jak
kazdy inny chlopak. Nieste-
ty, jesienig 2019 roku znéw
zaczelo sie co$ zlego dziac
z jego reka. Kolejna biopsja
iwynik, ktory byt jak wyrok
—wznowa.

— Wszystko zaczelo sie od
poczatku, ale bylo jeszcze
gorzej niz na poczatku — pa-
mieta. — Wiedzialem juz, co
mnie czeka, ize wyczerpalem
po czesci mozliwos¢ leczenia.
Czekala mnie amputacja pra-
wej reki powyzej tokeia. To, co
wtedy czulem, nie jestem opi-
saé stowami. Wspierali mnie
rodzice, brat, dziewczyna,
przyjaciele iznajomi.

13 grudnia 2019 Lukasz
przegrywa bitwe oreke.

— Stracilem ja, ale posta-
nowilem, ze musze zawalczy¢
znéw ozycie Lukasz —mowi.

Po operacji Lukasz znow
rozpoczyna chemie. Nieste-
ty, musi przerwa¢é studia, bo
lekarze mowia, ze moze so-
bie uszkodzié reke. Najwaz-
niejsza jest przeciez wygrana
wojna o zycie ijak najlepsza
sprawno$c¢. Lukasz to czlo-
wiek, ktory pozytywnie pa-
trzy w przyszlosé, wiec po-
stanawia, ze utrata reki nie
przeszkodzi mu wspelnianiu
marzen. Po raz drugi podej-
muje studia. Wcigz marzy,
ze nawet je$li sam nie bedzie
mogt tworzy¢ w drewnie, to
firme¢ moze poprowadzic.
Podejmuje nauke zaocznie
na kierunku zarzadzanie
w Elku.

Btagam o dobre
mysli, ale takze
0 wsparcie
finansowe, bo
koszty leczenia
sg dramatycznie
wysokie.

Mowig, ze dobro
powraca,
wierze w to...

Marzy tez o protezie. Je-
dzie na pierwsza konsultacje
zprotezownia. Koszt protezy
bionicznej jednak znacznie
przekracza mozliwosci mlo-
dego chlopaka ijego rodzi-
ny. To kwota okolo 500 tys.
z}. Do tego dochodza koszty
dodatkowe leczenia, ktore
réwniez sa bardzo wysokie.

— Weiaz lecze rane po am-
putacji: te na kikucie ite na
psychice. Nie poddaje sie,
jestem silny iz optymizmem
patrze wprzyszlos¢ — tluma-
czy Lukasz. — Moze sie to
komu$ wydawac dziwne, ale
ja wciaz czuje moja amputo-
wang reke. Bol towarzyszy mi
w codziennym zyciu, dretwie-
ja mi kohczyny, czuje nawet
bol przy dotykaniu. Trudnosé
sprawia mi zrobienie kanapki
lub zalozenie skarpetek. Biore
coraz silniejsze leki.

Niedawno Eukasz otrzymal
kolejng smutng informacje.
Wyniki badan potwierdzily, ze

nowotwor powrdcit ze zdwo-
jona sila. Zaatakowal jego
pluca i prawa koéé udowsa.
Po raz trzeci chlopak musi
stoczy¢ znim kolejna walke.
— Moj przeciwnik jest coraz
bardziej agresywny, aja jestem
coraz slabszy, azey z nim wal-
czy¢. Wiem, ze ta walka bedzie
teraz walka, na $mier¢ izycie...
Moje zycie — podkresla. — Bar-
dzo chce zy¢. Marze, ze kiedy
uda mi sie pokonaé tego prze-
ciwnika, uda mi sie rowniez
dzieki dobrym ludziom zebrac
pieniadze ikupi¢ proteze reki.
Dzigki wsparciu bliskich mam
motywacje isile do walki. Po-
wiedzialem A, to teraz trzeba
powiedzie¢ B. Nie poddaje
sie. Nie moge juz zrobi¢ wielu
rzeczy, bo moja niepelnospraw-
no$¢ mnie ogranicza. Zawsze
wszystko planowalem, dzi$
wiem, ze nie wszystko mozna
zaplanowac¢, w szczego6lnosci
choroby. Prowadze bloga,
udzielam sie na Facebooku,
opisuje swoja historie. Mo-
zecie $ledzi¢ moja historie na
moim blogu ,,Opowiesci jed-
norekiego zeglarza — Lukasz
Wiéniewski”, prowadze tez
zbidrke na leczenie i prote-
ze. Nie chee jeszcze umierad,
mam tyle planoéw, marzen
izaledwie 22 lata... Tylu rze-
czy jeszcze nie zobaczylem
inie zrobilem. To jeszcze nie
mdj czas! Szukamy mozliwo-
Sci leczenia na calym Swiecie.
Blagam odobre mysli, ale takze
owsparcie finansowe, bo koszty
leczenia sa dramatycznie wy-
sokie. Mowia, ze
dobro powraca,
wierze wto...
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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Postanowity obgTic'
stereotypy i odwazyty
sie powierzyC swoj

los w rece obcej
osoby. Wizyta u wrozki
uspokoita je i data

wskazowki dotyczgce
najblizszej przysztosci.
— Bo jesli mamy wptyw
na zdarzenia, to czemu
nie pomoc szczesciu?
— mowig lza i Dorota.

za 25 lat, na wizyte uwrozki
zdecydowala sie kilka mie-
siecy temu:
Prawde mowiac do wrozki
wybralam sie z ciekawosci.
Zawsze troche interesowa-
lam sieg astrologia iezoteryka.
Przykladowo wierze w to, ze
znak zodiaku wplywa na cha-
rakter itemperament. Dlate-
go postanowilam sprawdzic,
czego moge sie dowiedzieé
od osoby, ktora specjalizuje
sie wtej dziedzinie.

Przy wyborze wrozki kiero-
walam si¢ intuicja. Spraw-
dzalam winternecie te, ktore
dzialaja w poblizu mojego
miejsca zamieszkania i na
podstawie zdjecia probowa-
tam wyczué, z ktéra mogla-
bym zlapa¢ dobry kontakt.
Gdy juz wybralam te, ktora
wydala mi si¢ odpowiednia,
w uméwionym terminie po-
jawilam si¢ uniej wdomu iw
zasadzie bylam lekko zawie-
dziona.

Spodziewalam sie, ze wpo-
koju, w ktérym mnie przyj-
mie bedzie utrzymany taki
mistyczny klimat. Wezeéniej
wyobrazalam sobie kadzidel-
ka, wiszace, kolorowe piorka,
szklang kule czy czarnego
kota, a znalazlam sie wzwy-
czajnym pokoju, wyglada-
jacym troche jak gabinet

psychologa. Gospodyni tez
prezentowala sie zupelnie
normalnie, nie miala zadnej
z cech stereotypowej wrozki.
Ale nie rozstawala sie z talia,
kart ibil od niej stoicki spo-
koj, ktéry promieniowal na
cale pomieszczenie.

Na poczatku urzadzilySmy
sobie mila pogawedke o zyciu,
ale nie zdradzalam zbyt wielu
szczegolow ze swojego zycia.
Oczywiécie powiedzialam
kiedy sie urodzitam, czym sie
zajmuje, ale nie byly to zadne
precyzyjne informacje. Iwte-
dy wrozka, znajac moja date
urodzenia i mogac ustalié¢
znak zodiaku, zaczela opo-
wiadaé¢, jaki mam charakter
ico mnie denerwuje w zyciu
- oczywiscie wszystko zgodnie
zprawda.

Jednak nie zaskoczylo mnie
to, bo jako ze sama interesuje
sie¢ wplywem znaku zodiaku
na zachowanie czlowieka, to
raczej spodziewalam sig, ze
iona ztej wiedzy skorzysta
podczas spotkania. Ale poz-
niej zaczela stawia¢ mi taro-
ta 1 wspomniala o powaznej
chorobie, na ktora cierpie
od trzech lat. Zgadzalo sie,
awcze$niej przeciez nie wspo-
mnialam o tym ani slowem.
Powiedziala tez, ze zdarza jej
sie widzie¢ aure wokot ludzi.

Raz widziala wmysélach czar-
na obwolute wokol jednego
mezczyzny stojacego na plazy.
Kilkadziesiat minut p6zZniej
ten mezcezyzna utonal. Wiedy
dodala, Ze powinnam na sie-
bie uwazac, bo ma wrazenie,
Ze czyha na mnie zagrozenie.
Dwa tygodnie p6Zniej cudem
uniknelam wypadku samo-
chodowego. Troche przerazi-
la mnie zbiezno$c¢ tej sytuacji
zprzepowiednia.

Na razie nie jestem gotowa
na kolejne spotkanie. Lecz
wdalszym ciagu magia mnie
fascynuje inie wykluczam, ze
moze za rok, za dwa ponow-
nie wybiore sie do wrozki. Bo
czemu znéw nie dowiedzie¢
sie, czy za rogiem nie czai si¢
szcze$cie lub zagrozenie?

Dorota 33 lata, u wrézki

byta dwa lata temu:

Od zawsze my$lalam o wi-
zycie u wroézki, jednak nigdy
wezesniej nie odwazylam sie
do niej umowic. Ktoregos
dnia kolezanka z pracy dala
mi kontakt do sprawdzonej
osoby, ktéra przepowiada
przyszloé¢. Poniewaz zar6wno
ta znajoma, jak iinne poleca-
ly te kobiete, to ija postano-
wilam sprobowac. Przeciez
zawsze chcialam sprawdzic,
jak to jest siedzie¢ w takim

,magicznym” gabinecie i od-
krywac karty.

Moja wrozka przyjmowala
w domu jednorodzinnym na
przedmiesciach. Gabinet od
czeSci mieszkalnej dzielily
specjalnie wydzielone drzwi.
Pierwsze pomieszczenie za
nimi przypominalo nieco po-
czekalnie ulekarza - moglam
tam zdja¢ kurtke i poczekaé
na swoja kolej. Kolejny byt
salon z kuchnia, a dopiero
potem wlasciwy pokéj. Gdy
weszla zniego moja poprzed-
niczka, to wrbzka oczyScila
gabinet czym$ wrodzaju ka-
dzidla.

W pomieszczeniu wisia-
ly obrazy z aniolami, ma-
ski z dziwnymi postaciami
i panowal polmrok. Jako ze
podczas wrbzenia miedzy
naszymi nogami chodzily pies
ikot, to czulam sie przytulnie
idomowo, anie jakbym robila
co$ zlego, zwigzanego znega-
tywna energia. Podczas sesji
musialam przestrzega¢ kilku
zasad. Nie moglam czego$ do-
tykad, talie kart moglam prze-
klada¢ wyltacznie lewa reka.

Nie obawialam sie tej wizy-
ty ipod$wiadomie czulam, ze
wszystko dobrze sie potoczy.
Wiedzialam tez, ze wrbzka
nie powie mi nic zlego. Liczy-
lam raczej na sugestie co do

niektérych zyciowych kwestii.
Zpoczatku bytam do§¢ scep-
tyczna. Chcialam ja sprawdzic¢
inie podatam zbyt wielu in-
formacji o sobie - wylacznie
date urodzenia czy zawdd.
Nie opowiadalam jednak
dokladnie o swojej sytuacji
rodzinnej czy milosnej. Kiedy
kobieta zaczela méwic, wry-
lo mnie w podloge. Posztam
przeciez do obcej kobiety,
ktora wiedziala niewiele wie-
cej niz moj numer telefonu,
amowila o sytuacjach z mo-
jego zycia, ktore zdarzyly sie
naprawde. Uswiadamialam
sobie, ze przeciez tak wlasnie
mySle czy ze taka wlasnie je-
stem. Wszystko sie zgadzato.

Nie oczekiwalam od wréz-
ki ratunku z powodu bycia
na zyciowym rozdrozu. Jej
porady traktowalam raczej
jako ogoblne drogowskazy
w kategoriach zdrowie, ka-
riera czy miloé¢. Po wyjsciu
z gabinetu czulam si¢ pelna
energii do dalszego dziala-
nia i utwierdzona w moich
wcze$niejszych wyborach.
Wiedzialam, ze wiekszo$é
przepowiedni si¢ spelni, kie-
dy ja bede wywiera¢ wplyw na
los izaczne dzialaé.

Czy z perspektywy czasu
oceniam, ze przepowiednie
si¢ spenily? Niektore jak naj-

bardziej. Dwa lata temu jesz-
cze nie myS$lalam o zmianie
mieszkania, a wr6zka o tym
wspomniala. Od tego czasu
przeprowadzalam sie trzy
razy, wiec trafila wdziesiatke.

W zadnej chwili nie mialam
poczucia, ze na wizyte uwro6z-
ki trace pieniadze. Kiedy wy-
lozytam na st6l 120 zlotych,
szybko o tym zapomnialam.
Znalam stawke iwiedzialam,
ze ide do osoby, ktora nie jest
naciggaczem znalezionym
w internecie, tylko do kogo$
z polecenia. Zreszta to, ze
wrézka ma duzo klientow
bylo widoczne w gabinecie,
kiedy w trakcie seansu wciaz
przychodzily do niej kolejne
wiadomosci. Niektorzy mu-
sieli zna¢ odpowiedz tu i te-
raz, bo inaczej nie podjeliby
decyzji. Chyba wiec na wrozce
musi cigzy¢ duza odpowie-
dzialno$¢ za czyje$ kroki.

Na poczatku spotkania
zwr6zka nie wierzylam wto,
Ze pojawie si¢ tam znowu.
Przeciez to mialo by¢ wylacz-
nie zciekawosci idla sprobo-
wania. Dzi$§ wiem, ze kiedy$
zné6w chciala-
bym skorzystaé ~ #§
zjej rad. ]
DOMINIKA RASZKIEWICZ

redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Kawa pitana 5W|ezym powietrzu, dookota piekne taki! pok()J i cisza. Brzmu

stynacy

— Po zdjeciach na faceboo-
kowym profilu Cegielni Art
widac, ze to miejsce o wielu
twarzach. Marzyt sie pani
taki zakatek?

— To méj dom rodzinny.
Moi rodzice mieszkaja wtym
miejscu od 40 lat, aodkad pa-
miegtam zajmowali sie agrotu-
rystyka. Wychowywalam sie
w agroturystyce iod dziecka
wiedzialam na czym to po-
lega. Wiec kiedy skonczylam
studia, naturalne bylo dla
mnie, ze tu wroce. Wszystkie-
go jest tu po trochu - agrotu-
rystyki, opieki nad gospodar-
stwem, tworzenia ceramiki.
Na pewno nie jest to tylko
biznes. To przede wszystkim
po prostu dom.

— Uczeszczata panido

liceum plastycznego w Ol-

sztynie, potem skonczyta

ceramike na University of

Westminster w Londynie.

Czy trudno byto wrdcié¢ na

wies?

— To byly moje wlasne de-
cyzje — zar6wno owyjezdzie,

“}4! Y "f

jak i o powrocie. Juz wyjez-
dzajac wiedzialam, ze kiedy$
tu wréce, tylko nie mialam
pojecia, kiedy to nastapi.
Pie¢ lat spedzonych w Lon-
dynie to byl tak intensywny
czas, ze po nim poczulam, ze
musze odpoczaé wrodzinnych
stronach. Wrécilam juz zme-
zem — poznanym w Londy-
nie Francuzem.

—Jak udato sie przekonaé

meza, zeby z wielomiliono-

wego miasta przeprowadzit
sie na Warmie?

— Oj, dlugo sie odnajdywal.
Ale chyba nie mial wyjscia.
($miech) Ja nie wyobrazalam
sobie zycia nigdzie indziej.
Wiedzialam tez, ze chee, zeby
moje dzieci wychowywaly sie
na polskiej wsi, blisko rodzi-
ny. Dzialalam instynktownie.

— Arodzice nie wypychali

pani do ,wielkiego $wiata"?

— Wrecz odwrotnie. Zaleza-
o im, by kto$ przejal gospo-
darstwo. Jestem najmlodsza
z czworki rodzenstwa. Moje
siostry nie garnely sie do zy-

ZYCIE W ZGODZIE Z NATURA
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cia na wsi, aja bylam zdekla-
rowana. Ale nie chcialam, by
nastapilo to zbyt wczesnie.
Kiedy mialam 18 lat, chcia-
lam jeszcze pozy¢ i sie wy-
szumie¢. (Smiech) Ale rodzice
cierpliwie na mnie czekali.

— Wiele ludzi, myslac o wsi,

kojarzy jg stereotypowo.

Wyobraza sobie drewnia-

ne, rozpadajace sie domy,

brak dostepu do medidw.

Spotkata sie pani z takim

postrzeganiem?

— Na wsi na pewno zyje sie
inaczej niz wmieScie, ale nie-
koniecznie gorzej. Przykltado-
wo, kontakty miedzyludzkie
sg ograniczone. Ale ja mam
znajomych na calym §wiecie,
z ktérymi utrzymuje bardzo
dobre relacje, wiec dystans
nie ma znaczenia. Na pewno
zycie na wsi nie jest dla kaz-
dego. Jedni sie tu odnajduja
bardziej, drudzy maja zupel-
nie inne priorytety. Ja nie
mam potrzeby, zeby non stop
widywac sie zludzmi wcztery
oczy. Ale dla innych kwestie

towarzyskie beda decydujace.
Na wsi, kiedy zima, zmierzch
zapada o szesnastej, robi sie
ciemno, sasiadow i domow
dookola nie widac ipraktycz-
nie pozostaje tylko siedzie¢
w czterech Scianach. W mie-
$cie, czy mamy szesnastg czy
dwudziesta, zycie tetni.

— Miata pani to taknienie

spokoju po pieciu latach

spedzonych w zattoczonym
miescie?

— W Londynie bardzo bra-
kowato mi spokoju ikontaktu
zprzyroda. Meczylo mnie to,
ze by wyj$¢ do parku i polo-
zy¢ sie na trawie, trzeba bylo
wsia$¢ w autobus i do tego
parku specjalnie pojechac.
A tutaj otwieram drzwi ijuz
mam ptaki, $wieze powietrze
ipagorki dookola. Caly czas
tesknitam za tym i z utesk-
nieniem wrdcitam.

— Czy kiedy poréwnuje pani

agroturystyke prowadzong

przez pani rodzicow i przez
panig sama, to widaé réznice
na przestrzeni lat?

4 domowej goscmnosm doskona{e kawy | wyrobow ceramlcznych autorstwa gospodym

— Kiedy rodzice prowadzi-
li agroturystyke, to zdefinicji
agroturystyka bylo to go-
spodarstwo rolne, gdzie rol-
nik wynajmuje we wlasnym
domu do maksymalnie pieciu
pokoi. Czesto tez wigzalo sie
to ztym, ze przyjezdni poma-
gali wgospodarstwie. Rodzi-
ce wlasnie tak to prowadzili.
Kiedy ludzie tak dlugo przy-
jezdzali do nich rokrocznie, to
to juz nie byli ,turyéci” tylko
nasi znajomi, ktorzy stali sie
integralna czeScia rodziny. Od
momentu kiedy ja przejelam
gospodarstwo, wiedzialam, ze
niektére aspekty chcialabym
zmienié. Ale wciaz jest tak, ze
pobyt unas to nie tylko pokdj
i podworko, ale takze wyjat-
kowa, domowa atmosfera.

— Co trzeba zapewni¢

gosciom oprécz wygodnego

miejsca do spania?

— Podstawa jest dobre je-
dzenie. Ja jestem wegeta-
rianka od 20 lat, wiec gotuje
gléwnie bez miesa. Organizu-
je tez warsztaty ceramiczne,

ak sen? Pod Ol sztynem meopodal WSi
- Nowe Kawkowo'mozna go urzeczvastmc Bylismy z Wizyita w rodzinnym gospodarstwie Letycji P|etraszewsk|e

oprowadzam po gospodar-
stwie i opowiadam o nim.
Moja rola to taki troche mul-
titasking.

— W internecie az roi sie od

propozycji nowo otwartych

miejsc, w ktérych mozemy
odpoczgé w ciszy i oderwa-
niu od cywilizacji. Szukamy
takiego oddechu, bo $wiat
pedzi coraz szyhciej czy po
prostu chcemy sie pochwalié¢
zdjeciami z modnego wypo-
czynku blisko natury?

— Mam nadzieje, ze to wy-
plywa z wnetrza i kierujemy
sie potrzeba bliskosci zludz-
mi, natura i samym soba. Ze
liczy sie nie tylko swiat wirtu-
alny. Oczywiscie przyjezdza-
ja do nas ludzie z aparatami
iwynajduja coraz lepsze ka-
dry. Ale jednak po chwili -
gdy usiada, wypija kawe, zje-
dza domowego nale$nika, to
te powietrze schodzi. Odpusz-
czajg isg wstanie sie zrelakso-
wac. Ja to nazywam luksusem
wynikajacym zbraku atrakcji
wokol. Polega on na tym, ze
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dookola mamy trawe zamiast
betonu, laki zamiast dachow.
Ze miejsce jest normalne,
niewychuchane i niewysty-
lizowane. Wydaje mi sig, ze
zwnetrza czlowieka wyplywa
takie przekonanie, ze natura
zapewnia nam bardzo duzo
ize nalezy zy¢ wzgodzie ztym
co nas otacza. Wcze$niej za-
chlysneli$my sie konsumpcjo-
nizmem, ateraz odpuszczamy.

— A czy pani potrafi sie

zrelaksowac u siebie na wsi?

Czy to jest tak, ze gospody-

ni caty czas co$ zaprzata

gtowe?

— Zgadza sie, tak jest. Ogar-
niam cala logistyke, lacznie
z budowlanka i remontami.
Ale to nie jest tak, ze wsta-
je o 6smej rano i haruje do
dwudziestej. Jesli ktéregos
dnia chce pospa¢ dluzej, to
po prostu to robie. Oczywi-
Scie jest tu bardzo duzo pracy,
ale takiej, Ze mozna ja sobie
rozdysponowaé wcalym tygo-
dniu czy miesigcu. Aze jestem
sama sobie szefem, to ja decy-
duje, co bede robita wdanym
dniu, aco jutro.

— Nie towarzyszg pani oba-

wy 0 przyszto$é?

— Oczywiscie, ale to chyba
jak wkazdej dziedzinie Zycia.
Koronawirus o tyle zmienil
moja sytuacje, ze zaczelam
sie rozgladac za tym z czego
mozemy korzystaé, jesli za-
braknie dochodu z turystyki.
Cale lato i wiosne suszylam
kwiaty i licie przer6znych
roélin, dlatego teraz zupel-
nie zrezygnowalam z zakupu
herbat. Zaczelam takze robic¢
mydla, masci czy kremy. Ale
jeszcze do zupelnej samowy-
starczalno$ci troche nam zo-
stalo.

—Tonie jest tak, ze stres

odpuszcza, jak jest pani

w pracowni?

— Zgadza sie. Niestety wna-
tloku innych obowigzk6w nie
mam na to tyle czasu, ile bym
faktycznie chciala. Ceramika
jest zajmujaca dziedzing.
Nie da si¢ tego technologicz-
nie zamkna¢ wjednym dniu.
Jak sie co$ ulepi, to kolejny
tydzieh musi to schnaé. Do-
piero potem mozna zajaé sie
wypalaniem w piecu w 1000
stopni, co trwa kolejne dwa
dni. Potem szkliwi sie, malu-
je, anastepnie jeszcze raz wy-
pala, tym razem wnieco wyz-
szej temperaturze. Wigc caly
proces trwa dwa tygodnie.

—To chyba nie jest zajecie

dla niecierpliwych.

— Nie, wymaga duzo po-
kory i cierpliwosci, ale za to
bardzo uspokaja i wycisza.
Ceramika to nie tylko formo-
wanie i malowanie. Im gle-
biej wlas, tym wiecej drzew
iwtym przypadku probleméw
technologicznych. Trzeba

fot. Joanna Barchetto

fot. archiwum prywatne -

mie¢ do tego spokojna glowe,
wiec niemozliwe jest zaj$¢ do
pracowni miedzy klepaniem
kotleta aobieraniem ziemnia-
kow. (Smiech) Musi by¢ na to
czas ipomysl.

— Czy przyjezdzajacy

chetnie uczg sie od pani tego

fachu?

— Zroku na rok jest coraz
wiecej chetnych. Jest jednak
duzo oséb, ktére chea spro-
bowaé, aniekoniecznie maja,
w zanadrzu wolne dwa tygo-
dnie. Wiec oferuje 10-dniowe
warsztaty dla takich, ktorzy
cheg sie czego$ od podstaw
nauczy¢. Proponuje tez wyj-
Scie kompromisowe - rozbi-
jam szkolenie na dwie cze$ci.
Na poczatku spotykamy sie
na lepienie, apotem na szkli-
wienie. Dopiero po kolejnych
kilku dniach prace sa do od-
bioru.

— W kolejnym sezonie

prawdopodobnie wraz z me-

Zzem ruszy pani z kolejnym

projektem...

— Tak, kilka lat temu méj
maz - pasjonat kawy otwo-
rzyl kawiarnie¢ w Olsztynie.
Pomys! jednak nie wypalil,
ale po latach chcemy wrocié
do niego wrécié i otworzyé
co$ u siebie na wsi. Bedzie
to kawiarnia z widokiem na
pola i laki. By¢é moze uda
nam sie to zrealizowac jesz-
cze w2021 roku.

— Wypic espresso z wido-

kiem na nature - to niesa-

mowite.

— Robimy do tego takie
wstepne przymiarki juz od
kilku sezonow. W sezonie,
w weekendy, rozstawiamy
wogrodzie sprzet, ktory zostat
z kawiarni, Francois serwuje
kawe pochodzaca z Moraga
w kubeczkach mojego autor-
stwa oraz crepes, czyli francu-
skie nalesniki. Wlasnie to jest
ten ,Juksus” wnaszym wyda-
niu. Mozna by pomysle¢, ze
to przeciez tylko wypicie kawy
na wsi. Ale moze by¢ to zapa-
dajace w pamieé
namacalne prze-
zycie.

DOMINIKA RASZKIEWICZ
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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innych zmotywowa{a

do pracy. Przyktadem 9
muzycy ketrzynskigj grupy
rockowej Dr WattFani

na nowg ptyte czekajg juz
bllat. | wyglagda na to, ze sie

Fot. archiwum grupy Dr Watt

aktualnej sytuacji
zespolu rozmawiali-
Smy z gitarzysta, Paw-
lem Korolem.

— Niby korona, lockdown, ale
u Dra Watta wbrew pozorom
sporo sie dzieje.

— Pierwszy lockdown wios-
na spowodowal, ze siedzac
w domu z nudéw zaczalem
komponowaé. Zabralem zsali
prob wKetrzynskim Centrum
Kultury swoj wzmacniacz igi-
tare itak zaczely powstawaé
rozne dzwieki. Pawel Bielecki
(wokalista zespolu - przyp.
red.) sie tym podkrecit i za-
czeliSmy sie bawi¢ muzyka.
Nawet si¢ nie obejrzelismy,
jak powstal material na plyte.

—Kiedy fani moga sie jej

spodziewac?

— Nowa plyta jest skompo-
nowana. Jej wstepny tytul to
,2020”. Na razie nagrywamy
zdalnie - ja w Ketrzynie, Bie-
lecki wWarszawie, perkusista
w Bialymstoku. Po nowym
roku uderzymy z cato$cia.

— Zaszty u was ostatnio

réwniez zmiany w sktadzie.

Opowiedz troche o nich.

— Sklad sig troche posypal.
Zostalem tylko ja i Bielecki.
ZaczeliSmy szuka¢ muzykow.
Dolaczyl do nas Pawel Stu-
czynski, perkusista znany zgry
m.in. wlegendarnym Hetma-
nie. Aktualnie sa prowadzone
rozmowy zinnymi muzykami
celem uzupekienia skladu.

— Koronawirus pozamykat lu-

dzi w domach. Wy natomiast

zamkneliscie sie razem zin-
strumentami i stworzyliscie

doCzekaja. Wszystko przez
wiosenny lockdewn.

-

nowg ptyte. Dlaczego akurat

na temat ,korony"?

—Bo ta sytuacja nas troche
przerazila ajednocze$nie za-
inspirowala. Zreszta mysSle, ze
czy tego chcemy czy nie jest to
obecnie temat wnaszym zyciu
dominujqcy Iraczej zostanie
znami na dtuzej

—Co sie stato, ze Zaba (pseu-

donim wokalisty - przyp. red.)

zaczat w koncu $piewac po
polsku?

— Zdecydowali$my sie zro-
bi¢ plyte po polsku, bo dzigki
temu Pawel moze przekazac
w swoich tekstach wiecej
emocji. A tych w zwiazku
z taka, a nie inna tematyka
nie brakuje.

— Duzo jest w tekstach jego

przemyslen w temacie obec-

nej sytuacji. Utozsamiasz sie
zjego podejsciem?

— Kazdy tekst Pawel kon-
sultowal ze mna. StaraliSmy
sie opisac te sytuacje wmiare
delikatnie, nikogo nie uraza-

jac, ale tez nie chcemy omijac¢

tematu. Po prostu - to sa na-
sze odczucia na ten temat

—Szed¢ lat czekamy juz na

waszg ptyte. Trzeba byto epi-

demii, zebyscie sie w koricu
za nig wzieli?

— To juz sze$¢ lat? Jak ten
czas leci. Epidemia nas troche
zmobilizowala tym bardziej,
ze to sa nowe kompozycje
ibardzo nas kreca.

— Co sie stato z innymi pomy-

stami, ktére pojawiaty sie

juz od czasu wydania w 2014

roku ,Changes"?

— Wszystkie nasze pomysly
przebywaja w archiwum, sa

Fooa

grupy Dr Watt

Fot. archiwum
"
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Dr Watt i goScie pracujg nad piosenkg Swigteczng

posegregowane ijak przyjdzie
czas, to sie pojawia. Plano-
wana przez nas od dluzszego
czasu plyta , Where Do You
Go” jest prawie gotowa, ale
obecna sytuacja zmusila nas
do zmiany planéw.

— Nowa ptyte juz zaczynacie

promowa¢ utworem ,,Oni",

do ktdrego powstat teledysk.

Jak przebiegata realizacja

klipu?

— ,Oni” to ciekawy temat.
Wpadl mi do glowy riff, ktory
uznalem za banalny, ale mimo
to wystalem go Bieleckiemu
ion ztego zrobil fajna piosen-
ke. Potem juz tylko telefon do
Artura Frankowskiego, czy nie
podjalby sie realizacji video.

Wokalista Pawet Bielecki

Artur sie godzil i przystapi-
lismy do pracy. Ujecia byly
krecone w Ketrzynie oraz na
terenie bunkréow w Gierlozy.
Oczywiscie wielkie podzie-
kowania dla zastepcy bur-
mistrza Ketrzyna Macieja
Wrébla idyrektora KCK Bar-
tlomieja Zdanowicza, ktérzy
nas wspierali.

—Jakie sg opinie na jego

temat, ktdre do tej pory do

was dotarty?

— Wlasnie otworzylem klip
na You Tube. Jest 1500 od-
ston 150 opinii pozytywnych,
zero negatywnych. Czyli nie
jest zle.

—Zato obrazek do ,, Towa-

rzysz COVID", ktéry widzieli-

$my wiosng zniknat z inter-
netu... Co sie stato?
sTowarzysz COVID”
nagraliSmy w czasie pierw-
szego lockdownu. Bylo to
nagranie amatorskie. Pawel
nagrywal wokale na tele-
fon w lesie. Wstuchujac sie
uwaznie mozna bylo nawet
uslysze¢ szczekanie psa. Te-
ledysk zostal oparty o zdjecia
ketrzynskich fotografow, kto-
rzy dokumentowali pocza-
tek wiosennego lockdownu
wKetrzynie. Utwor cieszyt sie
spora popularnoscia, jednak
zdecydowali$my sie ,zdjaé” go
z internetu. PostanowiliSmy
nagrac ten utwor jeszcze raz,
profesjonalnie.

—COVID COVID-em ale coraz

blizej Swieta. Rok temu

nagraliscie ,Ketrzynska ko-
lede". Ciggniecie ten temat?

A moze w tym roku cover

nLast Christmas”?

napisat teksty na nowg ptyte

— Ketrzynska koleda - cie-
kawy temat. Dr Watt byl wza-
wieszeniu. Jarek Olejnik robil
plyte zdziewczynami z grupy
sWrzaski i Krzyki” i spytal sie
czy Watt moglby cos nagraé
w $wiatecznym klimacie. Za-
dzwonilem do Bieleckiego
i uslyszalem ,dzialamy”. Na-
graliémy to we trzech. Sla-
wek Szuszczewicz nagral bas
iwszystko zmiksowal. Pawel
nagral wokale w Warszawie,
reszte zrobilismy w KCK.
W tym roku kontynuujemy
ten pomyst. Narywamy nowa,
piosenke $wiateczna. Zapro-
siliémy Ole Jeznach, Patry-
cje Petrych i Pauline Prokop
do wspoélpracy. Dziewczyny
bardzo chetnie przyjely za-
proszenie istartujemy z pro-
jektem. Bedzie to kompozycja
Watta, czyli Bielecki tekst,
Korol muzyka.

—Mam wrazenie, ze jestescie

zespotem spontanicznym.

Nie narzucacie sobie z géry

jakichs planéw. To stad to

powiedzenie, ze ,u Dra Watta
wszystko na wariata"?

— Teraz celem jest wyda-
nie plyty pt ,2020” i zagra-
nie koncertu w Ketrzynie,
jesli sytuacja nam pozwoli.
Ao tym, Ze unas wszystko na
wariata? My si¢ nie spinamy.
Robimy to, co chcemy, kiedy
chcemy ijak chcemy. Nieraz
wiele sytuacji rzeczywiscie
wychodzi nam
bardzo sponta-
nicznie.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl
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“uszczesliwiad

Urszula Graniczna z Elblgga dwa lata temu
zauwazyta, ze pomimo iz niczego jej nie brakmyvato

fot. archiwum prywatne

—Na poczatek pytanie dos¢
oczywiste: czym jest zero
waste?

— Zero waste, czyli zero
strat. Ta teoria sprowadza sie
do kilku podstawowych zasad:
wykorzystywanie wszystkiego
do maksimum, zapobieganie
marnotrawstwu czy produ-
kowanie jak najmniejszej ilo-
Sci $mieci.

—0d jak dawna stosujesz te

zasade u siebie w domu?

— Czesto mysle o tym, jak
moglam zacza¢ tak pbdzno
i dociera do mnie mysl, ze
chyba wlasnie wtym problem,
ze nie my$lalam o tym wecale.
To wszystko zaczelo sie jakies
dwa lata temu.

— Dlaczego zdecydowatas sie

na wprowadzenie zmian?

— W pewnym momencie
zauwazylam, ze mimo ze
wszystko mam i niczego mi
teoretycznie nie brakuje, to
itak pod$wiadomie daze do
tego, zeby mie¢ wiecej. Po-
nadto, poczulam, ze mnie to
meczy 1 zaczelam sie zasta-
nawiac¢ czy jest wogodle wtym
wszystkim sens. Po pewnym
czasie zauwazylam, ze ciagle
kupowanie nowego wcale
mnie nie uszczesliwia, awlas-
nie wprowadza wiekszy chaos
wmoim domu iglowie.

— Jakie byty poczatki zmian

u Ciebie i domownikéw?

— Moje bardziej $wiadome
podejécie do sprawy zaczelo
sie od tego, ze czytalam wiele
o ekologii, zero waste i mini-
malizmie. Im wiecej czytalam,

Rodjeta decyzje 0 zmianie. Postawitana zerorvastre

tym wiecej rozumialam i wi-
dzialam. Pierwszym etapem
bylo ograniczenie kupowania
rzeczy z plastiku, p6zniej ku-
powanie tylko tego, co rze-
czywiScie jest mi potrzebne,
wmiare mozliwosci z drugiej
reki. Nastepnie ograniczenie
spozywanego miesa, a po-
tem nauka niewyrzucenia
wszystkiego ot tak. W pew-
nym momencie okazalo sig,
ze wyrzucalam wiele przy-
datnych (dla innych) rzeczy.
Po prostu z géry uznawalam,
ze t0, CO Wyrzucam rzeczywi-
Scie jest $mieciem inikt tego
nie bedzie chcial. W chwili,
kiedy zaczelam pytaé¢ ludzi,
czy moze potrzebuja czego$
zmoich rzeczy, ktére wyrzu-
cam okazalo sig, ze 90 proc.
moich niepotrzebnych rzeczy
jest potrzebne innym. I tak
zaczelam pozbywa¢é sie swo-
ich rzeczy uszcze$liwiajac
przy tym innych. Jesli chodzi
o odpady plastikowe, przed
zmiang mojego podejscia po
tygodniu mialam ich caly
wor: z napojow, z jogurtow,
zsiatek jednorazowych itd. Po
zmianie podejécia, kiedy za-
przestalam pic stodkie napoje
zplastikowych butelek, wode
zaczelam pi¢ zkranu, warzywa
iowoce kupowaé luzem, asiat-
ki jednorazowe zamienitam
na woreczki wielorazowe moj
wewnetrzny leh moze spokoj-
nie odpoczywac inie spieszy¢
sie¢ zwynoszeniem $mieci.

— Jakie zauwazasz zmiany

w swoim otoczeniu po tym

WCIigZ dazyta do tego, by miec ngcej

jak zaczetas stosowac zero

waste?

— Przede wszystkim we-
wnetrzny spokdj i tad, ktory
przeklada sie na tad wmiesz-
kaniu. Mam wmieszkaniu tyl-
ko to, co jest mi aktualnie nie-
zbedne. Nie mam dwudziestu
dtugopisow wszufladzie, ktore
mialam zawsze zjakis$ targow,
nie mam kilkunastu siatek
itoreb foliowych, ktérych nie
wiem, gdzie trzymac. Resztek
swiec nie trzymam juz w szu-
fladzie, bo od razu przetapiam
je na nowe $wiece, przeczyta-
ne kiedys ksiazki nie kurza sie
juz na moich pétkach, ale sa
przekazane innym osobom,
ciuchy ,kiedy$ w nie wejde”
juz nie zapelniaja mojej szafy.
Czuje sie ztym owiele bardziej
lekka. Ciesze sig, tym bardziej,
ze pokazuje moim najbliz-
szym, ze da sie zy¢ wten spo-
s0b jednoczeénie nie czujac sie
przy tym ograniczonym. Skut-
kiem ubocznym oszczedzania
w rzeczach, wykorzystywania
ich do maksimum, kupowa-
nia z drugiej reki jest takze
oszczedno$é pieniedzy, wiec
mysle, ze to tez dobry powod
do tego, aby zmieni¢ swoje po-
dejscie.

—Mozesz przekazac kilka

praktycznych porad naszym

czytelnikom? Jak zaczaé
zmieniaé swoje zycie?

— Przede wszystkim trzeba
zmieni¢ podejScie. Ludzie za-
czeli zapominaé otym, ze war-
to dbaé o swoje rzeczy, warto
je naprawiaé iulepszac, anie

od razu wyrzuca¢ na Smiet-
nik i wydawa¢ pieniadze na
co$ nowszego. To samo tyczy
sie wszystkiego plastikowe-
go, co do tej pory mieli$my
w domu. Sek w tym, zeby to
do konca wykorzystaé, a nie
od razu wyrzucaé. Ja staram
sie o tym przypominaé. Wy-
mienie to, co wprowadzilam
u siebie w domu: herbate ku-
puje liSciasta bez saszetek,
kasze luzem bez dodatkowego
plastiku, meble, wmiare moz-
liwo$ci uzywane, nie kupuje
gotowych dan/sosow/salatek
wplastikowych opakowaniach,
arobie je sama od podstaw, za-
mienilam wode butelkowa na
filtrowana zkranu, plastikowe
stomki na metalowe, jednora-
zowe maszynki do golenia na
wielorazowa. Uzywam mydel
iszamponéw wkostkach. Tam,
gdzie sie da, kupuje wszystko
na wage do wlasnego opako-
wania, a jedzenia nie kupuje
na zapas, tylko tyle ile wiem,
ze zjem i nie zmarnuje. Do
kawiarni zabieram wlasny
kubek termiczny zamiast
przyjmowania papierowego
czy plastikowego. Mroze je-
dzenie, kiedy wiem, ze nie uda
mi si¢ go zjes¢ wnajblizszym
czasie. No inajwieksza zmora
—nie uzywam jednorazowych
folibwek, ktore fruwaja czesto
po ulicach, rozktadaja sie przez
wiele lat izaplatuja sie wnie
zwierzeta. Waznym tez jest ku-
powanie lokalnie — od naszych
elblaskich iokolicznych sprze-
dawcow, ktorzy czesto oferuja

dowoz do domu lub rozstawia-
ja swoj towar na rynku.

— Czy mozesz powiedzieé,

ze dzieki Twoim dziataniom

planeta jest bardziej zdrowa?

— Mysle, ze nie jest. Ale li-
cze na to, ze bedzie, jesli tylko
ludzie zaczna by¢ wrazliwi na
przyrode. Jesli wielkie kor-
poracje nie chca wprowadzié¢
bardziej ekologicznych zmian
to trzeba te zmiany na nich
wymusi¢ od dotu. Dopdki je-
dnostki nie bedg dba¢ onasza
planete, to niestety duze fir-
my takze nie bedg oto dbaly.
Mam nadzieje, ze nie bedzie
za pozno, kiedy wigkszo$é
to zauwazy.

— W Elblagu jest wielu zwo-

lennikéw tej metody?

— Mam taka nadzieje! Cia-
gle czekam na to, az grupa
~Zero Waste Elblag” sie po-
wiekszy. Przez kilka lat miesz-
kalam w Katowicach — tam
zwolennikéw bylo bardzo
duzo i przede wszystkim ry-
nek katowicki bardzo sprzyjal
ekologicznemu podejéciu. Jest
tam wiele sklepow, gdzie moz-
na kupowa¢ jedzenie na wage,
jogurty imleka wszKkle, sa ka-
wiarnie irestauracje przyja-
zne ekologicznym freakom,
organizowane zero wastowe/
ekologiczne/weganskie targi,
po prostu raj! W glowie two-
rzy mi sie wizja Elblaga, jako
najbardziej ekologicznego
miasta w Polsce! Elblazanie
jednak musieliby otworzyc¢ sie
na zmiany. Dlatego tez stwo-
rzylam grupe na Facebooku

¥

wZero Waste Elblag” liczac na
to, Ze zasieje to ,eko-ziarenko”
wumyslach elblazan.

— Jakie plany masz na przy-

szto$¢? Zamierzasz wprowa-

dza¢ kolejne zasady?

— Bardzo chcialabym méc
przerzucic si¢ zauta na rower,
ale niestety praca mi na to nie
pozwala. Przede mna jeszcze
dluga droga zebym umiala
zy¢ chociaz w 90 proc. zero
waste. W najblizszych pla-
nach mam zalozenie kompo-
stownika do samodzielnego
przetwarzania bioodpadéw,
nauczenie sie zycia w 100
proc. bez stodyczy, ktore cze-
sto sa pakowane w plastik
nienadajacy si¢ do recyklin-
gu, nauczenie si¢ gotowania
potraw calkowicie zero waste,
zwykorzystaniem ,,odpadow”
typu liscie rzodkiewki, liscie
marchwi, lodyga brokutu itd.
Sama nie potrafie tez ciagle
pamietac¢ o tym, zeby podej-
mowa¢ decyzje zgodnie zzero
waste. Czasami wydaje mi sie,
ze to oczywiste, ze dostaneg
w restauracji sok bez stomki
lub ze stomka papierowa, ze
zamawiajac jedzenie do domu
nie dostane calego zestawu
plastikowych sztuécow i wte-
dy lapie sie na tym, ze jesz-
cze dtuga droga przed nami,
aby$émy umieli zy¢ w pelni
odpowiedzial-
nie. I tak jest tez
ze mng — ciagle
co$ do poprawki.

KAROLINA KROL
k.krol@gazetaolsztynska.pl
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Future Health Index

2020

Era mozliwosci

Na co dzien wykorzystuja nowoczesne rozwigzania cyfrowe, siegaja po nowe
technologie — personel medyczny mtodego pokolenia wkrotce stanowic¢ bedzie
wiekszosc¢ kadry medycznej.

Raport Future Health Index 2020 przedstawia analize oczekiwarn mtodego pokolenia
stuzby zdrowia wobec technologii, potrzeb w obszarze szkolen, prezentuje takze ich
rzeczywiste doswiadczenia zawodowe jako personelu medycznego.

Analiza potrzeb w obszarze edukaciji i szkolen w opiece zdrowotnej

60% mtodych e 65% mtodych 59% mtodych
l_\/h pracownikow stuzby e. pracownikow stuzby _-T pracownikow stuzby

zdrowia wyraza ° [ ) zdrowia uwaza, ze zdobyte zdrowia wskazuje
zadowolenie z pracy przez nich wyksztatcenie szkolenia z zakresu
W opiece zdrowotnej medyczne nie wykorzystania nowych
(80% érednia dla wynikow badan przygotowato ich do wykonywania zadan technologii, jako kluczowe elementy
z 15 krajow) zwiazanych z zarzadzaniem w biznesie skutecznego wykorzystania cyfrowych
(44% $rednia dla wynikow badan danych medycznych pacjentow
z 15 krajow) (58% srednia dla wynikow badan
z 15 krajow)

Wykorzystanie technologii w procesie transformacji opieki zdrowotnej

72% mtodych 62% mtodych 34% przedstawicieli
ﬁ pracownikow stuzby pracownikow stuzby m mtodego pokolenia
zdrowia uwaza, ze zdrowia uwaza, ze personelu medycznego
wdrozenie nowych interoperacyjnosc = uwaza, ze cyfrowe dane
technologii jest istotne dla platform powinna zostac medyczne (np. EHR, EDM)
ich pracy zwiekszona, aby zapewnic korzystnie wptynag na
(68% $rednia dla wynikow badan wykorzystanie petnego potencjatu danych  poziom opieki nad pacjentem w ciggu
z 15 krajow) medycznych najblizszych pieciu lat
(58% srednia dla wynikow badan (25% srednia dla wynikow badan
z 15 krajow) z 15 krajow)

Opublikowany piaty rok z rzedu raport Future Health Index zostat opracowany na podstawie objetego prawami autorskimi badania
przeprowadzonego w 15 krajach. Badanie to stanowi analize mozliwosci wsparcia mtodego pokolenia* przedstawicieli personelu medycznego
oraz lideréw branzy medycznej — pokolenia, ktore bedzie odpowiedzialne za zapewnienie opieki zdrowotnej w przysztosci. Przeprowadzone

badanie w szczegblnosci koncentruje sie na sposobach postrzegania przez ta grupe aktualnej rzeczywistosci i roli technologii, jako narzedzia
stanowigcego wsparcie w lepszej opiece nad pacjentem. Jest to pierwsze tego rodzaju badanie ankietowe o zasiegu globalnym, ktore skupia

sie na mtodym pokoleniu przedstawicieli personelu medycznego.

*Ogot pracownikow opieki zdrowotnej w wieku ponizej 40 lat.
**Grupa ta obejmuje 201 przedstawicieli personelu medycznego mtodszego pokolenia w Polsce.
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— Kobieta narurze wciaz ko-
jarzy sie z tancem z erotycz-
nym, trudno przetamywac ten
stereotyp?

— Stereotyp ten na szczescie
zbiegiem lat jest przelamywa-
ny. Oile wwiekszych miastach
pole dance juz dawno nie bu-
dzi kontrowersji, tak wmniej-
szych miejscowos$ciach trzeba
oto powalczyé.

—Kim jest Kasia Jocz,

dziewczyna, ktéra otworzyta

w Gizycku Palm Pole Dance &

Fitness Studio?

— To dziewczyna robiaca
wszystko na 100 procent i wy-
trwale dazaca do zamierzo-
nych celow. Jestem typowa
dziewczyna z osiedla, miesz-
kajaca od urodzenia w Gizy-
cku. Zawsze bylam zwigzana
ze sportem: plywanie, tenis
ziemny, pilka reczna, jednak
najwieksza cze$¢ zycia poSwie-
citam siatkowece, grajac wgizy-
ckich ibialostockich klubach.
Z wyksztalcenia jestem inzy-
nierem produkcji zywnoSci
imagistrem rolnictwa — wiec
to troche odbiega od mojej
dziatalno$ci. Poza praca uwiel-
biam podroéze zrodzing oraz
koty, mam trzy rude.

—Jak zaczeta sie Twoja przy-

goda z pole dance? Dlaczego

wtasnie to?

— Wiasnie bedac na studiach
postanowilam sprobowac pole
sport, ztej racji, ze siatkowka
dobrze mnie przygotowala,
bylo mi troche latwiej iszybko
zlapalam bakcyla. Dlaczego?
Mieszkatam bardzo blisko klu-
bu sportowego, wktérym byly
takie zajecia ipewnego dnia po
prostu sie zapisalam, szukatam
innej aktywnosci fizycznej niz
silownia.

— Wtasne studio byto na liscie

marzen do zrealizowania?

— Studio powstalo bardzo
spontanicznie, marzenia byly
raczej odlegle, dlatego, ze mia-
tam mate dziecko, ale wpew-
nym momencie wyskoczyla
mi informacja o mozliwosci
wykorzystania odpowiedniej
sali i od razu szare komorki
ruszyly do pracy. Kolejne ele-
menty dostownie same zaczely
sie ukladaé. Szczerze mowiac,
myslalam, Ze sport zawodowy
nigdy nie bedzie mi pisany.
Podczas grania w siatkowke
w Bialymstoku lekarze oznaj-
mili mi, ze albo zoperuje kre-
gostup, albo musze zapomnie¢
o karierze sportowca. Pozniej
przeszlam zakrzepice krwi, ale
nigdy nie dalam za wygrana.
To pasja dala mi sile, aby sie
nie poddac.

—Pole dance to dyscyplina

sportowa dla kogo?

— Tak naprawde dla kaz-
dego, kto ma checi iodrobine
samozaparcia. Poczatki bywaja
trudne 1 wiele osob sie znie-
checa, bo wystepuja otarcia

Fot. Arch. prywatne

KOBIETA Z PASJA

W mniejszych
miastach

pole dance
budzi jeszcze
kontrowersje

Na pole dance zapisata
sie, aby sprobowac sportu
innego niz te, ktore
dotychczas uprawiata.
Bakcykla ztapata od
razu, a po kilku latach
otworzyta w Gizycku
Palm Pole Dance &
Fitness Studio. Poznajcie
Katarzyne Jocz, ktora
zaprasza na pole sport.

Katarzyna Jocz uwaza, ze pole sport
jest naprawde dla kazdego, kto ma
checii odrobine samozaparcia

isiniaki (co jest wpisane wten
sport), jednak skora szybko
sie przyzwyczaja, miesnie sie
wzmacniaja i czerpiemy ra-
dos¢ z kazdych zajeé, ze zdo-
bywania nowych umiejetnosci
ifigur. Efektem ubocznym jest
naprawde, szybkie gubienie ki-
logramoéw, ale trzeba ¢wiczyc
wmiare regularnie.

—Przed Toba start w Mistrzo-

stwach Polski. Przygotowania

pochtaniajg duzo czasu?

— Tak, przygotowania sg
czasochlonne, nie chodzi tu tez
osama, fizyczna strone, ale ca-
los¢ musi wspdlgrac. Zaczyna
sie od doboru figur (sitowych
oraz o zwiekszonym rozciag-
nieciu ciala), kombinacji,
przejsé, ukladania bonuséw
technicznych. Wszystko ma
okres$lona punktacje, a to co
pokazujemy na scenie musi
by¢ przetrzymywane okolo
trzech sekund wdanej pozycji,
aby bylo ocenione dostownie
pod linijke iuwierzcie, ze trzy
sekundy to duuuzo.

—Czy masz juz za sobg udziat

w tego typuimprezach?

— To bedzie méj debiut, miat
by¢ juz wmaju, ale ze wzgle-
du na sytuacje wkraju zawody
przeniesiono na kolejny rok,
wiec prosze trzymac keiuki za
mnie 18 czerwca 2021 roku.

— W Twoim studio éwiczg

gizycczanki. Starsze, mtod-

sze, mamy i cOrki. Jak sobie
radza? | czy mozna wcigz
dotagczyé?

— W studio ¢éwicza dziew-
czynki od 4 roku zycia, nie ma
limitu wieku. Kazdy kto ma
ochote sprobowac, jest mile
widziany. Mamy grupy, do
ktorych mozna caly czas dola-
czyt. Tak jak weze$niej wspo-
minatam, kazdy ma szanse na
powodzenie przy odrobinie za-
angazowania iwiary we wlasne
mozliwoéci. Mam kolezanki,
ktore zaczynaly swoja przygode
po trzydziestce i czterdziestce,
wtym momencie biora udzial
wrozmaitych zawodach.

—Czy stusznie dyscyplina ta

kojarzy sie ze sportem typo-

wo kobiecym? Czy mezczyzni
tez sie tu moga odnalezé?

— Mezczyzni roéwniez tre-
nuja pole sport, drazek pio-
nowy jest $wietnym partne-
rem w¢wiczeniach zwlasnym
ciezarem ciala. Za wschodnia,
granica gimnastycy zajmujacy
sie tym sportem s3 wrecz nie-
samowici w r6znych akroba-
cjach na rurce, przy sitowych
figurach czy saltach, co wiecej
na zawodach sg oddzielne ka-
tegorie wlasnie dla panow.

—Pandemia i zwigzane z nig

ograniczenia mocno doskwie-

rajg?

— Sala jest codziennie ozo-
nowana, asprzet dezynfekowa-
ny. Kazda osoba, ktora ¢wiczy,
zajmuje swoje stanowisko
przez cale zajecia, odbywa
sie wszystko na powierzchni
200 m kw, na raz moze ¢wi-
czy¢ zaledwie 10 osob, wiec
mamy spory dystans. Oczywi-
Scie pandemia jest ogromnym
wyzwaniem dla calej bran-
zy, za pierwszym razem dala
mocno w ko$¢, bo wiekszo$é
prywatnych obiektéw sporto-
wych nie posiada alternatywy,
aby sie utrzymac.

—Czego zyczyé na przysztosé

Palm Pole Dance w Gizycku?

— Jesli chodzi o przyszly
rok to oczywiScie powodze-
nia wzawodach oraz tego, aby
dopisywalo zdrowie, amiejsce
kojarzylo sie z pozytywna at-
mosfera, gdzie kobiety sie na-
wzajem wspieraja i motywuja
- bo nie ma nic piekniejszego!

— Zatem, trzymamy kciuki

za przyszty rok

i kolejne latal

ZUZANNA
OLDAKOWSKA
z.oldakowska@
gazetaolsztynska.pl

-
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ZAPYTAJ SPECJALISTKE
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Kosmetyczka radz

Metamorfozanumery

Pani Karolino czy bedqc
w ciqgy moge wykonaé zabieg
mezoterapii igltowej? Zdania
sq bardzo podzielone.

Katarzyna

Droga Kasiu,

Ciaza to bezwzgledny zakaz
do wykonania tego zabiegu.
Mezoterapia iglowa to za-
bieg z dziedziny medycyny
estetycznej, majacy na celu
regeneracje i poprawe kon-
dycji skory. Tego zabiegu nie
nalezy wykonywac:

u kobiet w ciazy,

u osob, ktére stosuja
leki przeciwkrzepliwe,

u os6b chorych na nowo-
twor iw trakcie leczenia,

w przypadku pojawienia
si¢ opryszczki,

u pacjentow ze sklonnoscia-
mi do blizn izwldknien.

Daj sobie czas, zabieg jest
bardzo skuteczny i popularny,
jednak odl6z go na péznie;j.
Pozdrawiam serdecznie.

Pani Karolino, chcialabym
usunqé makijaz permanen-
tny, jednak troche na ten te-
mat poczytalam 1t bardzo sig
boje. Jestem ciekawa, jakie
Jest Pani zdanie na ten temat?
Czy powinnam obawiaé sie
blizn? Wiolas.

Duzo zalezy od indywidu-
alnej reakeji organizmu, od
glebokosci tatuazu, uzytych
barwnikow, a w szezegolno-
Sci ich skladu oraz od jako-
$ci lasera. Normalng reakcja
jest lekkie zaczerwienienie
skory oraz niewielki obrzek,
wiec nie masz si¢ czego oba-

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
—wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zada¢ pytanie specjalistce, piszcie: zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

wiaé. Jesli chcesz si¢ pozbyé
nieudanego makijazu to po-
lecam sprobowaé. Zawsze
warto uda¢ sie na konsulta-

cje do osoby, ktora ten zabieg
wykona. Szczegélowo pozna
Pani etapy zabiegu. Zycze po-
wodzenia.

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

Psychosomatoterapia—terapia

Metamorfoza zostata wykonana przez Karoline Maczulska oraz stylistke fryzur Izabelle Madej.
Chcesz pokazaé swojg metamorfoze?
Wyslij zdjecia przed i po+krdtki opis na: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

poprzez ciato i oddech —czesc |

iedy cierpi nasza psy-

chika, zwykle naszemu

cialu takze zaczyna co$

doskwieraé¢. Pojawiaja
si¢ réznego rodzaju obja-
wy: bole kregostupa, mies-
ni, koéci, stawow, skurcze,
dretwienie, uczucie bycia
przygniecionym, bdle brzu-
cha, migreny, zesp6l jelita
drazliwego, pieczenie wciele,
w klatce piersiowej, refluks,
anawet nowotwory iwiele in-
nych. Zczasem te dolegliwoSci
mogg przeksztalcié sie w po-
wazne choroby. Wten sposob
dolegliwoéci natury psychicz-
nej zbiegiem czasu moga stac¢
sie przyczyna powaznych cho-
réb somatycznych. Czy mozna

tego uniknac¢? Tak. Do tego
potrzebna jest cheé wlasnego
rozwoju, pragnienie zmiany,
bycia zdrowym oraz intensyw-
na praca nad soba. Zpomoca
przychodzi nam roéwniez psy-
chosomatoterapia.

Cialo ipsychika to integralna
calo$¢. Wszystko, co robimy
ze swoim cialem, ma wplyw
na psychike i odwrotnie. Za-
niedbanie ciala sprawia, ze
zaczyna chorowaé umyst
idusza. Cierpienie psychicz-
ne znajduje swoj wyraz wdo-
legliwo$ciach ciala. Jesli wiec
zaczniemy pracowaé nad sta-
nem naszego umystu i emo-
cji, wplyniemy na fizjologie
ciala. Psychosomatoterapia

jest dziedzina, ktora ma na
celu polaczenie somatyki ciata
ipsychiki.
Psychosomatoterapia to od-
dzialywanie na cialo ioddech
poprzez specjalnie dobrane
¢wiczenia, ktore prowadza do
leczenia i poruszaja psychike
na glebokim, przewaznie nie-
swiadomym poziomie. Ten typ
terapii prowadzony jest bez
stow, ajesli juz, to odbywa sie
wstepna konsultacja proble-
mu. Zdarza sie, ze pacjentom
trudno jest powiedzieé¢, co
czuja, gdyz przezyli trudne
ibolesne do$wiadczenia, ich
trauma powstala we wczes-
nym dziecihstwie, albo wlonie
matki, czego nie sg w stanie

pamietac. Nie jest to prze-
szkoda w pracy psychosoma-
toterapeutycznej, poniewaz
nasze cialo ma najwieksza
pamieé. Komorkowa, dziedzi-
czona, pamie¢ ciala moze sie-
gaé nawet pokolenia naszych
rodzicow, czy dziadkéw, ktora
my odczuwamy wswoim ciele.
W tej pracy terapeuta poka-
zuje iuczy pacjenta ¢éwiczen
ciala i oddechu. Jest uwazny
siedzac obok, gdy pacjent
zaczyna wchodzi¢ w proces,
kiedy uwalniaja sie emocje.
Wspiera leczenie pacjenta, ko-
ryguje jezeli trzeba. Mowi do-
kladnie, jak bedzie wygladala
praca i co bedzie w kazdym
momencie robione. Terapeuta

kieruje sie swoimi odczucia-
mi wrelacji zpacjentem, tym
jakie ma z nim emocje pod-
czas pracy ijakie sa odczucia
z ciala terapeuty. Modeluje
technikami terapeutycznymi
iswoja osobowoscia leczenie
pacjenta. Dzigki temu z réz-
nych czesci ciala uwalniaja sie
emocje, ktore sg tam ukryte.

Mozecie Panstwo aktywnie
wtgczyé sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
liby$cie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapiii Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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oraz czestsze staje

sie takze tymczaso-

we rozwigzanie, ktore

m.in. wStanach Zjed-

noczonych nie jest ni-
czym zaskakujacym, za$ unas
powoli zyskuje popularnoéc:
separacja. O tym, zczym ona
sie wiaze, odpowiadamy wi-
dzac to zjawisko okiem praw-
nika oraz psychologa.

Okiem psychologa

Na separacje mozna spoj-
rze¢ z dwoch, skrajnie roz-
nych perspektyw. Dla jednych
bedzie to poczatek konca,
dla innych préba ratowa-
nia zwiazku. Niezaleznie od
spojrzenia, wydaje sie by¢
ostatnia, dana sobie szansa,
punktem na rozdrozu, de-
cydujacym o tym, w ktorym
kierunku i$¢ dalej.

Dla niektérych par bedzie to
czas, wktorym zdystansu beda
mogly spojrze¢ na swoj zwia-
zek, uswiadomié sobie wza-
jemne potrzeby oraz popraco-
wa¢é nad soba i nowg jakoScia
wspolnego zycia. Nabranie
perspektywy dzieki rozdziele-
niu, zaréwno fizycznemu, jak
iczasowemu, ulatwia spojrze-
nie na wiele probleméw wzu-
pelnie inny, zdrowszy sposob.
Powiedzialabym, ze moze by¢
to etap, podczas ktorego zro-

zumiemy, czego tak naprawde
chcemy, zaréwno od zwiazku,
jak iwlasnego zycia. Konse-
kwencja moze by¢ obudzenie
nowych pokladéw namietno-
Sci i zaangazowania, doktad-
nie tak, jakbySmy zaczynali
wszystko od nowa. Z drugiej
strony moze okazac sie, ze po
zasmakowaniu oddzielnego
zycia, szczeSliwsi bedziemy
osobno.

Bywa rowniez tak, ze sepa-
racja, zamiast okresu prob-
nego, staje sie¢ $wiadomym
rozwigzaniem na dluzej. De-
cydowaé otym moga kwestie
majatkowe, zwlaszcza wprzy-
padku posiadania dzieci. Roz-
wo6d moze znacznie obnizyc
poziom zycia, w zwiazku
z czym pary, pomimo uloze-
nia sobie oddzielnego zycia,
prawnie pozostaja wciaz ra-
zem. Niezaleznie od podej-
Scia, jest to rozwiazanie, ktore
trzeba dobrze przemysle¢ pod
katem swojego wlasnego zy-
cia. Podobnie jak wprzypad-
ku rozwodu, niesie za soba
szereg burzliwych emocji oraz
implikacji prawnych, ktore
takze beda mialy wplyw na
zycie wszystkich czlonkow
rodziny. Trudno zatem jed-
noznacznie powiedzieé, czy
separacja jest dobrym, czy
kiepskim rozwigzaniem. Jest

Separacja:
SZansa
a ZWigzku
czy droga

do rozwodu?

Liczba rozwodow z roku na rok rosnie
w zatrwazajgcym tempie. Czy jednak
ten radykalny krok jest jedynym
rozwigzaniem w przypadku powaznego
kryzysu w zwigzku? Na szczesScie pary
coraz czesciej decydujg sie na terapie,
co czesto bywa zbawienne.

to bardzo indywidualna kwe-
stia, ktéra moze okazac sie ra-
tunkiem dla zwiazku (czy tez
wlasnego zycia) lub przyniesé¢
sporo emocjonalnych szkod.
Zwlaszcza, jesli jedna ze stron
wciaz widzi w niej szanse na
ratunek, adruga jest juz ,jed-
na noga na wolnoéci”.

Aacdal K,
PSy 9

Okiem prawnika

LSeparacja czy rozwod, ktore
rozwigzanie wybrac¢?” - czesto
spotykam sie ztakim wlasnie
pytaniem. Zacznijmy moze od
kwestii podstawowej - sepa-
racja irozwod nie sa instytu-
cjami tozsamymi.

Nalezy zwrocié uwage, ze wy-
rézniamy separacje faktyczna,
ktoéra nie jest uregulowana
przepisami prawa, a niestety
istnieje wwielu malzenstwach.
Jest to sytuacja, wktorej wspol-
ne pozycie malzonkéow w za-
sadzie nie istnieje, poniewaz
przykladowo wygasly uczu-
cia ich laczace, nie prowadza,
wspolnego gospodarstwa do-
mowego, jednak malzonkowie
nie podjeli krok6éw prawnych
celem uregulowania tego sta-
nu, np. poprzez separacje sa-
dowsg czy tez rozwdd.

Orzeczenie separacji przez
sad nie powoduje ustania
malzehstwa, azatem niemoz-

liwe jest ponowne zawarcie
zwigzku malzenskiego, nato-
miast po orzeczeniu rozwo-
du byli malzonkowie moga
wstapi¢ wnowe zwigzki mal-
zeniskie. Jest to glowna, ale
nie jedyna réznica pomiedzy
separacjg arozwodem.
Generalnie postepowanie
sadowe wprzypadku separacji
irozwodu przebiega wpodob-
ny sposob. Sad przy orzecze-
niu separacji bada przestanki
pozytywne, tj. zupelny roz-
klad pozycia jak inegatywne,
np. sprzeczno$é orzeczenia
separacji zdobrem wspdlnych
maloletnich dzieci.

Co to w praktyce oznacza?

W przypadku separacji
nalezy wykazaé, ze miedzy
malzonkami doszto do zu-
pelnego rozkladu pozycia,
a wiec ustaly trzy glowne
wiezi: gospodarcza, fizyczna
i emocjonalna. Przy rozwo-
dzie dodatkowo istotne jest,
aby rozklad ten byl trwaly.

Jak dlugo stan rozkladu
pozycia malzenskiego powi-
nien sie utrzymywaé? Bardzo
trudno na takie pytanie od-
powiedzieé¢, kazde malzen-
stwo jest inne, zinna historia
i przeszloscia. W niektorych
przypadkach bedzie to kilka
miesiecy, winnych kilka lat.

Co wazne, wprzypadku, gdy
sad dojdzie do przekonania,
ze wskutek orzeczenia sepa-
racji czy rozwodu mogloby
ucierpie¢ dobro maloletnich
dzieci —azatem wystapi prze-
slanka negatywna - powo6dz-
two takie oddali.

Zarowno wwyroku orzeka-
jacym separacje, jak irozwod
sad orzeka:

- ktore zmalzonkéw ponosi
wine za rozpad malzenstwa,
chyba ze malzonkowie zgod-
nie wniosg o zaniechanie
orzekania owinie,

- o wladzy rodzicielskiej
nad wspo6lnym maloletnim
dzieckiem,

- o kontaktach rodzicow
zdzieckiem,

- o alimentach,

- o sposobie korzystania
ze wspoélnie zajmowane-
go mieszkania.

Separacja jest okresem
przejéciowym, proba rato-
wania malzenstwa, niestety
w wielu przypadkach kon-
czy sie jednak rozwodem.
Konsultacja z prawnikiem
i analiza konkretnego stanu
faktycznego pomoze wwybo-
rze najlepszego rozwiazania,
tak aby malzonkowie mieli
poczucie dobrze podjetej de-
cyzji.

prawnik Milena Sawczuk-Kotpacka

0 AUTORKACH

Magdalena Kowalska
—psycholog specjalizujgca sie
w psychologii klinicznej oséb
dorostych. Swoje doswiadcze-
nie zdobywata m.in. w Stowa-
rzyszeniu Polish Psychologists'
Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla
o0s6b indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie,

do ktérego zaprasza osoby
doroste oraz mtodziez, oferujgc
réwniez konsultacje on-line.
Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania
zdrowia psychicznego realizuje
wspotpracujac z portalem Psy-
chologia w Polsce oraz Zdrowa
Gtowa. Wiecej informacji na:
magdalenakowalska.co oraz
www.facebook.com/magdako-
walskapsycholog/.

Milena Sawczuk-Kotpacka
—radca prawny prowadzgca
Kancelarie Radcy Prawnego

w ltawie. Wpisana na liste rad-
cow prawnych Okregowej |zby
Radcoéw Prawnych w Olsztynie
pod nr OL-1924. Posiadajaca
wieloletnie do$wiadczenie za-
wodowe w prowadzeniu sporéw
sgdowych, w tym w szczegdlno-
$ci z zakresu prawa rodzinnego
i cywilnego.
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ak wykazaly badania,

wla$ciciele kotow zyja

Srednio nawet o 5 lat

dluzej. Kto nie chce,

niech nie wierzy, ale
przebywanie zczworonogiem
naprawde przynosi pozytyw-
ne skutki. Z kolei glaskanie
kota i jego mruczenie nie-
jednemu przedstawicielowi
homo sapiens poprawia nie
tylko humor, ale obniza tez
poziom ciSnienia we krwi.
Tym bardziej, ze koty potra-
fia modulowac¢ czestotliwosc
dzwiekoéw od 20 do 140 Hz,
aniektore rejestry dzialaja na
ludzki organizm skuteczniej
niz fachowa terapia.

Kocie mruczenie wywolu-
je tez wibracje do zludzenia
przypominajace te wykorzy-
stywane w nowoczesnej or-
topedii do leczenia zlaman
inaderwania mie$ni. Towa-
rzyszacy mruczeniu dzwiek
wzmacnia uklad odpornos-
ciowy czlowieka i pozytyw-
nie wplywa na nasze krazenie
krwi, ci$nienie i prace serca,
na uklad nerwowy i psychi-
ke. Obecno$é¢ kotow wdomu
powoduje wytwarzanie sie
przeciwcial. Koty wyczuwaja
tez emocje czlowieka, ajesli
czuja, ze zwlascicielem dzieje
sie co$ niedobrego — staraja
sie zcalych sil zalagodzié stres
ipoprawi¢ nastrdj. Oddziatu-
ja przez to bardzo korzystnie
na nasz mozg i wplywaja na
zmniejszenie odczuwanego
stresu oraz na wydzielanie
hormonu szczeScia i spokoj-
ny sen. Delikatne drapanie
i ugniatanie naszego ciala
przez kocie pazurki dziala
natomiast jak akupunktura.

Z pewnoscia wiele osob sty-
szalo historie o kotach, ktore
wyczuwajac choroby czy bol,
klada sie wkonkretnym miej-
scu, ogrzewajac cialo swojego
opiekuna ipomagaja wlecze-
niu. Cho¢ wydaja sie raczej
legendami — maja naukowe
podstawy. Miejsce, na ktorym
polozy sie kot, robi sig cieplej-
sze, ajak cieplejsze — to po-
szerzaja si¢ naczynia krwio-
noéne ita cze$¢ ciala staje sie
lepiej ukrwiona, szybciej sie
goi, mniej boli.

Jesli przebywanie i zabawa
z kotem odpreza i poprawia
humor — to takze zmniejsza

REKLAMA

g

£

Kot a sprawy
cztowieka

Byto 0 psach —dzis kolej na koty. Szczegdlnie, ze psom
wcale nie ustepujg one popularnoscig w konkurenc;j:
pupil domowy. Jednak procz zasad dbania o zdrowie

| pielegnacji naszych milusinskich warto tez wiedziec,
jak konkretnie kot domowy moze wptywac na nasze
zdrowie. A ze wptywa — nikt nie powinien miec co do
tego watpliwosci...!

konsekwencje stresu iznacz-
nie obniza zapadalno$¢ na
schorzenia serca i ukladu
krazenia. SpecjaliSci od
choréb naczyniowych z Uni-
wersytetu Minnesota 10 lat
obserwowali ok. 4,5 tys. pa-
cjentow wwielu od 30 do 75
lat, sposrod ktorych 60 proc.
posiadalo futrzaka. Okazalo
sig, ze miloénicy kotéw prze-
jawiaja mniejsze sklonnosci
do zawalow, a ryzyko ataku
serca jest u nich o 30 proc.
nizsze niz uludzi, ktorzy nie
posiadali zadnego zwierzecia
futerkowego. Kolejne badania
wykazaly tez, ze wlaSciciele
kotéw byli znacznie mniej
narazeni na Smier¢ wskutek
chor6b sercowo-naczynio-
wych, wtym udaréw.

Felinoterapia, ktorej nazwa
pochodzi od lacinskiego okre-
Slenia kota ,felis” i greckiego
ytherapeia”, to jeden zrodza-
jow zooterapii, w ktorej kon-
takt zkotem wykorzystuje sie
wprocesie leczenia irehabilita-
¢ji chorych. W Polsce dopiero
zdobywa zwolennikow, ale za
granica jest podstawa, terapii
wspomagajacych leczenie au-
tystycznych dzieci, os6b cho-
rych psychicznie i starszych.
Pomaga takze przy resocjaliza-
¢ji wiezniow. Kontakt zkotem
dziala ponadto zbawiennie
dla chorych na ADHD, artre-
tyzm, chorobe Alzheimera,
depresje, dystrofie mie$niowa,
niepelnosprawno$é fizyczna,
nie$mialoé¢ 1 wycofanie spo-
leczne, stwardnienie rozsiane
izesp6l Downa.

Kot, codzienny towarzysz
ludzkiego, pelnego udrek zy-
cia, jest tez niezastagpionym
lekarstwem na depresje.
Odwraca uwage od proble-
mu, bo przeciez nie swoimi
chorobami — anim sie trze-
ba zajmowa¢. Malo przejety
psychicznym stanem swojego
wlasciciela — twardo doma-
ga sie zabaw, uwagi, towa-
rzystwa, okazuje uczucia ina
kazdym kroku udowadnia,
ze to wla$nie on jest nieza-
stapiony. Pomaga ponadto
czlowiekowi wyrabiaé¢ w so-
bie odpowiedzialng posta-
we i pewne rytualy, chocby
regularne karmienie pupila.
Afakt. Kazdy wlasciciel kota
to potwierdzi: jak juz futrzany

podopieczny zrobi sie glodny
— zdrowy czy chory, ruchli-
wy czy ze wszystkimi kon-
czynami wszynach — rzucaj,
czlowieku, cokolwiek robisz
iczym predzej napelniaj kocia
miche...! Ale fakt drugi: ten
zelazny, niczym nie zmacony
spokdj kotow udziela sie tak-
ze wlaScicielowi... Dla zner-
wicowanych —jak znalazl.
Nie trzeba by¢ jednak ciezko
chorym, by takiego dachowca
przygarnaé. Koty stymuluja
przeciez rozwdj dzieci i pozy-
tywnie wplywaja na ich psy-
chike. Mile widziane sa takze
wdomach spokojnej starosci:
pacjenci sa wznacznie lepszej
kondycji, a tym samym zyja
dluzej. Najbardziej znanym
terapeuta jest kot Oscar, kt6-
ry od lat pozostaje zatrud-
niony na etacie w oSrodku
rehabilitacyjnym dla senio-
row w USA. Oscar przeczu-
wa kazde pogorszenie stanu
pacjentéw i zanim ono na-
stapi, ,zawiadamia” o swojej
diagnozie lekarzy. A poza tym,
co tu duzo méwié: powrét do
domu ipowitanie ze stesknio-
nym kotem, kt6ry czasem wy-
lewniej niz pies potrafi okazaé¢
izniecierpliwienie czekaniem,
irado$é z powrotu iodzyska-
nia wlasciciela wylacznie dla
siebie — rozwesela najbar-
dziej strapione dusze iprzego-
nia najmroczniejsze mysli...

Jaki kot moze zostaé

terapeuta?

Jak wida¢, praktycznie kaz-
dy kocur potrafi pozytywnie
wplywac na zdrowie i zycie
swojego opiekuna. Nie ozna-
cza to jednak, ze kazdy kot
ma odpowiednie cechy, by
sta¢ sie profesjonalnym te-
rapeutg. Jak zatem przebie-
ga rekrutacja na stanowisko
kociego lekarza i czym musi
wykazaé sie kandydat, zanim
zostanie przyjety? W felinote-
rapii zazwyczaj wykorzystuje
sie koty, ktore ukonczyly co
najmniej pierwszy rok zycia.
Kandydat musi by¢ zdrowy
i posiada¢ niezbedne szcze-
pienia. Wazna jest tez jego
socjalizacja i usposobienie:
kot musi chetnie nawigzywac
relacje z czlowiekiem, lubié
wspolne zabawy i doé¢ latwo
akceptowaé zmiany otoczenia.

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13", 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyijne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

102200tbr-A-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0
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Mit #1: Pies z kotem nie moga zy¢ pod jednym dachem.

Wielu mysli, ze z powodu odmiennosci charakterdw te zwierzeta

to naturalni wrogowie. Jednak przyjazn miedzy nimi jest mozliwa

i wcale nierzadka. Wiekszo$é psow toleruje obecnos$é kota, pod
warunkiem, ze madry opiekun nie szczuje ich nawzajem na siebie

i nie stara sie zaprzyjazniac na site. Najlepiej, gdy szczeniak i kociak
przybywajg do domu jednoczesnie. Dorastajgc razem, uczg sie
wzajemnie swoich zachowan i mowy ciata.

Mit #2: Kot zawsze spada na cztery tapy i nie robi sobie krzywdy.
To fakt, ze spadajacy kot stara sie ustawi¢ tapami w dét. Jednak
nawet jesli mu sie to uda, nie znaczy, ze wychodzi z opresji cato:
przy zetknieciu z ziemig dochodzi niekiedy do rozhicia pyszczka,
dotkliwych urazéw wewnetrznych, choéby pekniecia pecherza,

i ztaman. Nie mozna wiec od kociej zrecznosci oczekiwacé zhyt duzo.
Okna i balkony na pietrach muszg by¢ zawsze zabezpieczone siat-
ka. Co nie przeszkadza kotu moich sgsiadéw wdrapywac sie na sam
brzeg balustrady — czym doprowadza mnie do palpitacji serca...!

Mit #3: Kota mozna zostawia¢ samego na wiele godzin.
Cho¢ zazwyczaj kot doskonale potrafi zajg¢ sie sobg i samotnosé
znosi lepiej niz pies, samotny wcale nie jest szczesliwy. Dlatego
najlepiej, by miat do towarzystwa drugiego kota.

)

Fot. pixaba

Felinoterapeuci najczesciej
angazuja wswoich gabinetach
koty niektérych, konkretnych
ras. Prym wioda ragdolle,
koty perskie, leSne norweskie
i Maine Coony. A takie koty
syjamskie to znane gaduly:
wielu hodowceow twierdzi,
ze przedstawiciele tej rasy
potrafia przyzywaé swojego
opiekuna imieniem — poje-
dynczym lub zlozonym dzwie-
kiem — ktore same mu nadaly.
Niektorzy terapeuci twierdza
zkolei, ze lecznicze zdolno$ci
Kkota zaleza od jego umaszcze-
nia. I tak biale koty uwazane
sa za najlepszych towarzyszy
dla spokojnych oséb, ponie-
waz dodaja energii zyciowej.

REKLAMA

Przeciwnie czynia koty czarne,
ktore sg w stanie uwolnié¢ od
nagromadzonej negatywnej
energii, dlatego polecane sa
bardziej temperamentnym
osobom. Rude koty poprawia-
ja nastr6j opiekuna, natomiast
szare sa mieszanka, specyfiki
bialych i czarnych. Jak uwa-
zaja naukowcy, do terapii naj-
lepiej nadaja sie kotki, ktore
wywieraja na chorych znacz-
nie lepszy wplyw niz kocury.
Jako feministke, ta ostatnia
teoria w ogoble
mnie nie dziwi...
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 17°0-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

168150tbp-c -K

Pandemia a zwigzki
| prokreacyjne plany

Pandemia w rozkwicie. Naukowiec, ktory od lat bada zachowania seksualne

i relacje Polek i Polakow sprawdzit, jak w czasie pierwszych miesiecy naszych
zmagan z nowym koronawirusem —w miesigcach od marca do maja — uktadaty
sie bliskie relacje w naszych domach.

l6wnym autorem
badan jest seksuo-
log, pedagog i do-
radca rodzinny prof.
Zbigniew Izdebski
z Uniwersytetu Zielonogor-
skiego; prowadzi je cykliczne
od 1997 roku, ale wtym roku
musial uwzgledni¢ nowa sy-
tuacje - pandemie, a zatem
przymusows izolacje i wyni-
kajace zniej konsekwencje.

Naukowiec zwraca uwage,
ze do tej pory, je§li chodzi
o zycie intymne Polek i Po-
lakéw, najwiekszy problem
stanowil przewlekly stres
i zmeczenie. Podkre§la, ze
izolacja spoleczna to test
na przetrwanie w zwigzku -
szczegblnie w tych relacjach,
ktore juz wezesniej obarczo-
ne byly problemami. Z tego
punktu widzenia nie bylo zle:

22 proc. respondentéw
zadeklarowalo, ze w czasie
pandemii nie bylo tak Zle
i okoliczno$ci sprawily, ze
wzmocnit sie ich zwiagzek;

51 proc. badanych wyrazilo
si¢ pozytywnie na ten temat
swojego zycia seksualnego,
a 59 proc. ankietowanych
(w wieku 30-49 - to najbar-
dziej zadowolona grupa)
ocenia je jako dobre i bar-
dzo dobre.

W najnizszej grupie wieko-
wej (18-29 lat) odnotowano
znaczacy wzrost zaintereso-
wania wspolzyciem seksu-
alnym - tak zadeklarowalo
22 proc. mezczyzn i18 proc.
kobiet.

Jednak kilkana$cie procent
respondentoéw ocenilo jednak,
ze relacje w ich zwiazkach
pogorszyly sie, 5 proc. po raz
pierwszy pomyslalo orozwo-
dzie.

W grupie wiekowej 30-49 lat,
czyli wgrupie, ktora reprezen-
tuje duza aktywnosé seksual-
na, spadlo zadowolenie zzycia
seksualnego - 0 12 punktéow
procentowych. W grupie 60+
to zadowolenie wzrosto — 012
punktéw procentowych - do-
daje profesor.

Sytuacja, w ktorej obecnie
sie znajdujemy, wplywa tez
na nasze plany prokreacyj-

fot. materiaty prasowe

ne: cho¢ 21 proc. badanych
deklaruje, ze planuje mieé
dzieci (przy czym wnajmiod-
szej grupie nieznacznie wiecej
wérod nich jest mezezyzn niz
kobiet), to 14 proc. ankieto-
wanych w zwiazku z epide-
mia przelozylo swoje plany
o powiekszeniu rodziny na

przyszioéc (przede wszystkim
mezezyzni).

Co stoi na przeszkodzie

udanego zycia seksualnego

Przymusowa izolacja u nie-
ktorych spowodowala pewne
problemy w sprawach l6zko-
wych - zmeczenie istres, ktore

deklarowalo 25 proc. kobiet
i 22 proc. mezezyzn byly
gléwna przyczyna trudnosci
zodbyciem stosunku seksual-
nego. 18 proc. kobiet 114 proc.
mezczyzn dodawalo do tego
obecnoé¢ dzieci iinnych oséb.
Zrédto informacji: Serwis Zdrowie

/Monika Wysocka

IYCIE SEKSUALNE POLEK | POLAKOW W CZASACH
EPIDEMII COVID-19

Relacje w zwigzkach

.e

e.

Iwinrek podcras W erasie izolacii w ich Relacia ulegia W nrasie pandemii po
pandemii sig wemoanit Fwigzhu nic sig nie pOgorsseniu ras picrwszy pojawita
zmienito sle myil 0 roewodzie
L Hn{:igkm wrrost zainteresowania
Obawy dotyczace trudnosci selisem w czasie pandemii wykazata
1 adbyciem stosunku seksualnego najmfodsza grupa wiekowa
@ Kobiety @ Mezczyini
25%
22% 22%
18%
14% 13%% |
Zmgczenie i stres Obecnosd dzieci i innych 18-29 Lat
osob w domu
Seksualnosc Polakow
Bardra dobree | racre] dohree
51% X 5o
Polakdw pozytywnie W tym:

ocenito swoje zycie
seksualne

Frddie: Raport “Tebeowe, relacys w swigakach § byvie seksualne Polek | Polabkdw w craste pandemit Conuid-187,

5%

peof, Thignetw Indebaki, Wrdeal Padagogicmny LW,
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajo

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

< ustuel

kupie

1l SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
CERKIEWNIK dziatki,
371
DOM Olsztyn, 602-313-371
MIESZKANIE , 602-313-371

602-313-

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, 503-103-703

kupie

KUPIE kawalerke, 785-043-555

do wynajecia

MIESZKANIE, 602-313-371

300-300

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

DACHY,, 514-456-553

g
Q
m
x
o
(o)X
[0
)
[e2]
[e2]
@
A
W
%
N
(o))
o

il BIZNES

POZYCZKI. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SIANO suche w balotach, 089
621-32-17

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

inne

PRZYJME ziemig kazdg ilo$¢ tug-
watd gm. Dywity, 795-820-780

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM dojarke przewodowg
Westfalia, basen 1200 | z odzy-
skiem ciepta, 661-923-842

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swdj zal

=

i zapal wirtualng $wieczk

mp-otbr-6791a-M

Mariuszowi Sapiela

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja
Kolezanki i Koledzy z Michelin Polska S.A.

4166200pb1-A-G

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

USEUGI POGRZEBOWE

=

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l‘l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminiska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

£ )

eleslrslesieslrslrrleslrslrsirslrslesleslrsieslrplesleplerpleplepledx

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych

3205200pb1-a-M
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Ztoto Meksyku

w rekach ,Zelaznej Damy"

Triathlon\\\ Malowniczy Cozumel w Meksyku okazat sie
szczesliwy dla Anny Lechowicz. ,Zelazna Dama” z Ketrzyna
zgarneta tam ztoto podczas morderczego i stynnego cyklu
Iron Man. tatwo nie byto, bo w szranki staneta niemal cata

Swiatowa czotéwka.,

rawie cztery kilometry

wplaw, ponad 180 km

rowerem, a nastepnie

maraton (42,195 km).

Tego typu wyzwania
ewidentnie nie sg dla ludzi
przecietnych. Ketrzynianka
wielokrotnie udowodnila
jednak juz na arenie miedzy-
narodowej, ze — choé¢ drobna
iniewysoka — skrywa wsobie
ogromny potencjal.

Na zawody leciala pelna
wiary, cho¢ nie obylo si¢ bez
watpliwos$ci co prezentowa-
nej formy.

— Wiele imprez triathlo-
nowych, w ktorych mialam
wystartowac, zostalo odwola-
nych. Coraz trudniej bylo zna-
lez¢é motywacje, by rzetelnie
realizowa¢ plan treningowy
— wspomina Anna Lecho-
wicz, ktora ,zlapaliémy” jesz-
cze wMeksyku.

Nowy trener, Amerykanin
Andre Lopes, najwyrazniej
zdolal jednak odpowiednio
trafi¢ do jej sportowego su-
mienia. Najwigkszym prob-
lemem zdawaly sie treningi
plywackie. W czasie, w kto-
rym ¢éwiczenia mialy wejsé
w kluczowa faze, zapadla de-
cyzja o... zamknieciu basenow
w obawie przed koronawiru-

sem. Trzeba bylo plywaé, lecz
nie bylo gdzie.

Okazalo si¢ jednak, ze obawy
byly przesadzone, bo ,Zelazna
Dama” wyplywala w Meksyku
rekord zyciowy. — Jeszcze ni-
gdy nie przeplynelam tyle w56
minut. Trzeba jednak uczciwie
przyznaé, ze trasa tego etapu
prowadzila wyjatkowo zpunk-
tu A do punktu B. Nie bylo
zadnych nawrotow. Szczesli-
wie plyneliSmy wiec caly czas
jakby zpradem. Czu¢ bylo, ze
warunki sprzyjaja — podkresla
ketrzynianka, ktora po wyjéciu
zwody, zdobra lokata wyjScio-
wa, przesiadla si¢ momental-
nie na rower. Normalnie mia-
laby na nim z gdrki, bo to jej
silna strona. Ale tym razem...

— ..to byt jaki§ koszmar.
Przygotowujac sie usiebie wga-
razu na trenazerze, trenowalam
przy temperaturach od 5 do 10
stopni. W Meksyku stonce pali-
1o niemilosiernie, temperatura
nie schodzila praktycznie poni-
zej 30 stopni. Brak aklimatyza-
cji dawal si¢ mocno we znaki.
Mialam wdodatku czarny stroj,
co jeszcze potegowalo wrazenie
przypiekania — méwi Ania,
ktora wlasnie na dwoch kol-
kach dopadl najpowazniejszy
zKkryzysow.

— W pewnym momencie
opanowata mnie potworna
sennosc. Nie wiem z czego
to wynikato. By¢ moze

byt to szok cukrowy,
reakcja organizmu na zele
energetyczne. Lapatam
sie na tym, ze zamykam
oczy, a nogi pedatujg same
—dodaje.

Etap rowerowy ukonczyla
po 5 godzinach 127 minutach.
Lechowicz ocenila go jako
bardzo slaby, bo zazwyczaj
ywykreca” zdecydowanie lep-
sze wyniki. Niemniej warunki
byly identyczne dla wszyst-
Kkich. Jej rezultat byl na tym
etapie trzecim wjej kategorii.

By dotrze¢ do mety, pozo-
stalo juz wowczas ,jedynie”
przebiec maraton. — Juz na
ostatnich 30 kilometrach
etapu rowerowego cieszylam
si¢ na to bieganie. Czulam
sie dobrze. I psychicznie, ifi-
zycznie. To az dziwne, ale...
pierwszy raz nic mnie nie bo-
lalo. Nie mialam wiec nawet
najmniejszych powodéw do
tego, by narzeka¢, aco dopiero
schodzi¢ ztrasy.

Fot. archiwum prywatne

Zmeczona, ale petna
radosci i satysfakcji

Po zejéciu z roweru ketrzy-
nianka plasowala sie na 7.
miejscu wklasyfikacji general-
nej. Strata wynosila 27 minut.
W ogélnoswiatowej stawce to
praktycznie przepasc. Nie od
dzi$ jednak wiadomo, ze Po-
lak potrafi.

— Nie mam pojecia jak
to zrobilam, ale po 7 kilo-
metrach odrobilam az 18
minut. Pomy$lalam, ze nie
moge tego zmarnowac. Je-
dynym problemem byl wow-
czas juz tylko niemilosierny
upal —wspomina Ania, ktéra
wpadla na dos¢ niecodzienny
sposob schladzania.

— Srednio co dwa kilometry
ustawiane byly punkty zywie-
niowe, w ktorych mozna bylo
np. uzupelniaé¢ pltyny. Mniej
wiecej co drugi taki punkt za-
trzymywalam sie i... wklada-
tam glowe do chlodziarki na

napoje, prosto wlod. Bylo przy
tym niemalo $miechu, miej-
scowi kibice robili mi zdjecia.
Odwzajemnialam go, wkla-
dalam nieco lodu pod czapke
ibieglam dalej — wspomina
ze $miechem. Ostatni biego-
wy etap pokonala w3 godziny
121 minut. Biorac pod uwage
blisko 200 pokonanych wczes-
niej kilometrow... to wynik
wrecz kosmiczny.

Jednak oplacilo sie, bo ry-
walki zostaly za plecami,
azloto Iron Mana trafilo wjej
rece. Po policzkach poplynely
lzy szczeScia, a z gardla wy-
doby! sie glosny krzyk bialo-
-czerwonego triumfu.

Ketrzynianka wzbogacila sie
ponadto o... nowy pseudonim.
Wezesniej zartobliwie wolano
na nig Helga, nawiazujac do
faktu, iz obecnie wiekszo§¢
zycia spedza w Niemczech.

W Meksyku miejscowi kibice
ochrzcili ja jednak... Wiktoria.
— Ludzie sa tam po prostu
niesamowici. Bije od nich ta-
kie cieplo, tyle pozytywnych
uczué... Towarzyszyli nam
praktycznie na kazdym kilo-
metrze etapu biegowego. Na
stroju mialam napis Victoria
Sport. Kibice, ktérych mija-
tam, mysSleli najwyrazniej, ze
tak si¢ nazywam. Gwizdali
icaly czas krzyczeli: ,,Go! Go!
Victoria Sport”. I trzeba przy-
znad, ze to ich gwizdanie fak-
tycznie bylo szczegblne. Wich
kulturze ma zupelnie inny
wydzwiek niz u nas, w Euro-
pie. Unas odbiera sie¢ to jako
niegrzeczny gest. Tam wrecz
przeciwnie — podsumowuje
Anna Lechowicz, mistrzyni
Iron Man.
KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl

SPORTWTV

SOBOTA

 Lyzwiarstwo figurowe. NHK
Trophy w Osace: program do-
wolny solistek, taniec dowolny
(8.25,9.45, Polsat Sport), pro-
gram dowolny solistéw (11.35,
Polsat Sport Extra)

* Biegi narciarskie. Puchar
Swiata w Ruce: 10 km klas.
kobiet (9.30, Eurosport 1; 9.35,
TVP Sport), 15 km klas. mez-
czyzn (12.40, Eurosport 1)

* Biathlon. PS w Kontiolahti: bie-
gi indywidualne mezczyzn (10.55,
Eurosport 1; 11, Polsat Sport) oraz
kobiet (14.15, Eurosport 1;14.20,
Polsat Sport Extra) )

* Kombinacja norweska. PS

w Ruce: konkurs skokéw (11.05,
Eurosport 2)

¢ Futsal. Ekstraklasa: Gatta
Active Zdunska Wola - Piast
Gliwice (11.55, nSport+)

« Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Azoty-Putawy - Vive
Kielce (12.25, TVP Sport)

¢ Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Termalica - Tychy (12.30, Polsat
Sport); Premier League: Brig-
hton - Liverpool, Manchester
C.-Burnley, Everton - Leeds
(13.25,15.55,18.25, Canal+
Sport 2), West Bromwich -
Sheffield Utd (20.55, Canal+
Family); LaLiga: Elche - Cadiz
(13.55, nSport+), Valencia -
Atletico (16.10, Eleven Sports 4),
Huesca - Sevilla (18.25, Eleven
Sports 2), Real Madryt - Alaves
(20.55, Canal+ Sport 2); Serie
A: Sassuolo - Inter, Benevento

- Juventus (14.55, 17.55, Eleven
Sports 3), Atalanta - Hellas
(20.40, Eleven Sports 1); PKO
Ekstraklasa: Stal - Jagiellonia,
Podbeskidzie - Slask, Wista

K. - Zagtebie (14.55,17.25, 19.55,
Canal+ Sport); Bundesliga:
Stuttgart - Bayern (15.25,
Eleven Sports 2), M'gladbach -
Schalke (18.25, Eleven Sports 1);
Ligue 1: PSG - Bordeaux (20.55,
nSport+, Eleven Sports 2)

e Formuta 1. Grand Prix Bahraj-
nu: kwalifikacje (14.55, Eleven
Sports 1) .

* Skoki narciarskie. PS w Ruce
(16.30, Eurosport 1, TVP 1)

* Koszykéwka. Eliminacje
mistrzostw Europy mezczyzn:
Rumunia - Polska, Izrael - Hi-
szpania (16.20,19.25, TVP Sport)

« Siatkowka. PlusLiga: Trefl -
Czarni, Bedzin - ZAKSA (17.30,
20.30, Polsat Sport); Serie Al
mezczyzn: Lube Civitanova -
Werona (18, Polsat Sport News)
* Boks. Galaw Los Angeles,
walka: Mike Tyson - Roy Jones Jr.
(3.00z sob. na niedz., Polsat Sport)

NIEDZIELA

* Lyzwiarstwo figurowe.

NHK Trophy w Osace: pokazy
mistrzow (6.15, Polsat Sport),

* Kombinacja norweska. PS
w Ruce (9.20, Eurosport 1)

« Biathlon. PS w Kontiolah-

ti: sprinty mezczyzn (10.25,
Eurosport 1;10.30, Polsat Sport
Extra) oraz kobiet (13.40, Euro-
sport 1, Polsat Sport News)

* Biegi narciarskie. PS w Ruce:

10 km stylem dowolnym kobiet
(11.45, TVP Sport; 11.50, Euro-
sport1),15 km dow. mezczyzn
(12.25, Eurosport 1)

* Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Widzew - Arka (12.30, Polsat
Sport); Il liga: Katowice - Motor
(12.40, TVP Sport); Ligue 1:

Lyon - Reims, Monaco - Nimes
(12.55,14.55, Eleven Sports 4),
Saint-Etienne - Lille (20.55,
nSport+); LaLiga: Barcelona -
Osasuna, Getafe - Bilbao (13.55,
16.10, Eleven Sports 2), Celta

- Granada, Sociedad - Villarreal
(18.25,20.55, Canal+ Sport 2);
PKO Ekstraklasa: Rakéw - Warta
(14.55, Canal+ Sport), Legia -
Piast (17.25, Canal+ Sport 3);
Serie A: Milan - Fiorentina (14.55,
Eleven Sports 3), Cagliari - Spe-

zia, Napoli - Roma (17.55, 20.40,
Eleven Sports 1); Bundesliga: Le-
verkusen - Hertha (15.25, Canal+
Sport 2), Mainz - Hoffenheim
(17.55, Eleven Sports 3); Premier
League: Chelsea - Tottenham,
Arsenal - Wolverhampton (17.25,
20.10, Canal+ Sport)

« Siatkowka. PlusLiga: Warta

- Skra, Verva - Cuprum, Stal -
Katowice (14.45,17.30, 20.30,
Polsat Sport); Serie Al mez-
czyzn: Vibo Valentia - Perugia
(18, Polsat Sport News)

e Formuta 1. GP Bahrajnu
(15.05, Eleven Sports 1) |

* Skoki narciarskie. PS w Ruce
(15.30, Eurosport 1, TVP 1)

* Pitka reczna. Superliga mez-
czyzn: Piotrkowianin - Gérnik
(18.15, TVP Sport).
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Soltareto zycle Soltare to ped

— Przetamujemy
stereotypy, ze

w jakims wieku
cos nie wypada.
Tojest
niesamowita
sprawa, gdy sie
pomysli, ze w ciggu
dnia szacowna
urzedniczka

W garsonce, tanczy
potem wieczorem
w zespole
cheerleaderek

— uSmiecha sie
Patrycja Wieczorek
Z grupy Soltare.

a pie¢ minut zaczyna
si¢ kolejny trening —
pierwszy po niedziel-
nych XXIII Mistrzo-
stwach Polski, gdzie
Sol-stare (najstarsza wiekiem
grupa olsztynskich cheerleade-
rek) zdobyla pierwsze miejsce
wswojej kategorii itym samym
obronila tytulu z ubieglego
roku. Zreszta nie tylko one -
cale Soltare znéw powalilo
na kolana kieleckich sedziow
w przer6znych kategoriach.
Ubiegla niedziela slynnym
cheerleaderkom z Olsztyna
splynela kazda barwa z po-
dium, ato za sprawa czterech
medali zlotych, trzech srebr-
nych ijednego brazowego.
We wtorek wpadam do nich
na trening. Teraz szczegolnie
interesuja mnie zlote mistrzy-
nie uprawiajace cheerleading
rekreacyjnie. Sol-stare to gru-
pa 29 plus, jest ich kilkana-
Scie. To czesto mamy dziew-
czynek trenujacych wgrupach
sportowych. Od ostatniego
spotkania z grupami mlod-
szymi dobrze pamietam, ze
wspolczesny cheerleading
dzieli si¢ na dwie grupy. Spor-
towy - profesjonalne akroba-
cje za mlodu zaczynajacych
dziewczat, ktére moga wraz
ze swoja grupa pojecha¢ na-
wet na Igrzyska Olimpijskie,
gdyz od 2024 roku bedzie to
jedna zich dyscyplin. Irekre-
acyjny, ktéry mozna zaczaé
uprawia¢ w kazdym wieku.
Nie ma tam juz salt i bardzo
wymysélnych ewolucji. Mimo

Agnieszka Porowska

pozornej rekreacyjnosci tych
drugich - dla nich tez sa or-
ganizowane Mistrzostwa
1 wszystko prowadzone jest
na réwniez na bardzo wyso-
kim poziomie.

Dziewczyny cheac jeszcze
raz poczu¢ klimat minionych
mistrzostw: zaplataja war-
kocze, wiaza wianki, maluja
usta, ubieraja w kwieciste,
kolorowe, folkowe w stroje.
Zaraz jeszcze raz wystapia,
aja bede miala okazje przyj-
rzeé¢ sie temu wszystkiemu
zbliska.

Z gloénika zaczyna lecie¢
dynamiczna turbo muzyka
zmiksowana zwielu znanych
folkowych piosenek. Roz-
poznaje Cleo z Donatanem,
Rokiczanki i Brathanki. Niby
na ludowo, ale bez tego cha-
rakterystycznego zaSpiewu
ibujania si¢ na boczki - tu jest
sila, precyzja, moc iniespoty-
kana nigdzie indziej szybkosé
i zwrotno$é tancerek. Stop!
Tancerzy - w §rodku miedzy
kilkunastoma kobietami za-
uwazam tez mezczyzne. Na-
wet speaker, ktory wtym roku
prowadzil transmisje on-line
na tegorocznych - pierwszych
on-linowych Mistrzostwach
Polski Cheerleaders byt lekko
zdziwiony.

— Chyba bedzie trzeba zo-
baczy¢ ten filmik jeszcze raz,
bo uwaga! Chyba widzieli$my
tam mezczyzne! — mowil,
ale my wiedzialy§my, Ze nasz
Wojtek - mogl tam by¢, wre-
gulaminie dla tej kategorii nie

ma bowiem zapisu, ze moga
wystepowac same kobiety.
Nasz rodzynek faktycznie
robil furore! — wspomina
Patrycja Wieczorek, jedna
zprezesek Soltare.

Na parkiecie zadziwia dy-
scyplina isynchronia. Gdyby
nie to - nie byloby efektu.
Wszystko dzieje sie¢ wbardzo
szybkim tempie. Dziewczyny
plus Wojtek przemieszczaja
sie na sali jak frygi, co chwile
zmieniajac swoje pozycje ipo-
lozenie. Jedne skacza, inne sie
klada. Jedne sa blizej mnie,
by wprzeciagu sekundy znik-
na¢ gdzies tam ztytu. Wuklad
wplecione sg rowniez bardzo
profesjonalne podnoszenia
iniespotykane figury. Wszyst-
ko wrytmie wirujacych pom-
pondéw. Wystepujace osoby sa
bardzo zgrane, wtym sporcie
nie da sie inaczej, choc¢by przy
podnoszeniach. Tam musi byé
porzadek. Wszystko musi by¢
dopiete na ostatni guzik. To
zdecydowanie zajecie dla
ambitnych — tu juz nic ,nie
ograsz” dowolnymi ruchami
reki, nie poudajesz.

— Jak wukladzie jest piru-
et, to jesli ktorakolwiek znas
zrobi go zle, nikomu nie jest
od punktowany — wyjasniaja.
— I'tu wielkie podziekowania
dla naszej choreografki itre-
nerki - Klaudii Zieby - ci$nie
nas, dryl trzyma, ale za to
jakie efekty — $mieja, sie za-
wodniczki.

Srednia wieku w grupie to
okolo 40-tki, cho¢ w Sol-sta-

re tanczyla rowniez 73-letnia
pani, a nawet reprezentowa-
ta Polske na Mistrzostwach
Europy.

— Przelamujemy stereo-
typy, ze wjakim$ wieku co$
nie wypada, czego$ juz nie
mozna. To jest niesamowi-
ta sprawa, gdy sie pomysli,
ze w ciagu dnia - szacowna
urzedniczka w garsonce tan-
czy potem wzespole cheerle-
aderek —u$miecha si¢ Patry-
cja Wieczorek. Jest kilka dni
po mistrzostwach, Soltare
oglasza wla$nie nowy nabor.
Warunki sa dwa: skonczone
29 lat, poza tym - duzo ener-
gii i checi. Jak kto$ sprobuje,
ciezko sie potem wycofac.
Dlatego juz na poczatku no-
wego sezonu, podczas ktore-
go wprzeciagu niecalego roku
Soltare stworza nowy uklad
ibeda z nim wystepowaé na
Mistrzostwach Polski, warto
sie dobrze zastanowi¢ czy sie
temu podola.

— Pierwszy miesiac po za-
wodach, to czas rozciagania
i ogo6lnorozwojowki. Potem
robi sie juz powazniej. Zaczy-
na si¢ uklad, ktory bedziemy
¢wiczyé bez ustanku az do
zawod6w — opowiadaja za-
wodniczki.

— Tu zalezymy wszyscy od
siebie, nie ma, ze nie przyj-
de, bo mi sie nie chce, bo
mam katarek czy zly nastrc’)j.
Zreszta jak kto§ przyjdzie ze
zlym nastrojem, to moze by¢
pewien, ze wyjdzie juz z do-
brym, przetestowane na nie-

So_l stare (Jedna zgrup Soltare) staneta znéw
na najwyzszym stopniu Mistrzostw Polski,
ktdre odbyty sie w ubiegtg niedziele

jednej marudzie — $mieje sie
Patrycja Wieczorek.

Niektore zzawodniczek do-
laczyly podczas ubieglorocz-
nego naboru itancza dopiero
od roku, arekordzistki - Ma-
rzena ilza sg juz w Sol-stare
od lat siedmiu.

— To byly nasze sz6ste mi-
strzostwa, ale wzruszenia
zawsze podobne. Teraz moze
bylo troche inaczej, bo nagry-
walo sie filmik i wysylalo do
komisji, ktora potem na zywo
go wraz zinnymi nadestanymi
on-line oceniala. Te emocje,
kiedy sedzia odczytuje wynik,
sa nieporownywalne zniczym.
Cale mlode zZycie nie bylySmy
zwigzane zzadnym sportem,
wiec tego nie znaly$my, iteraz
wiemy - jak wielka szkoda by-
loby tego wzyciu nie dos§wiad-
czy¢ — podkreslaja kobiety.

Czesto zaczynaja corki, azo-
staja ich mamy. — Ze mna tak
bylo, corka potanczyla tu ja-
ki$ rok, potem poszia wswo-
ja strong, a ja tu zostalam
— mowi Marzena.

Ize z Soltare zwiazala bar-
dzo dramatyczna historia.
— Moja corka byla wSoltare,
zginela wwypadku wracajac
z treningu — zawiesza glos,
a ja stoje jak skamieniala.
— Ale niech pani o tym na-
pisze. Niech pani wspomni,
ze zkazdej traumy mozna sie
podniesé, jesli ma sie wspol-
note, z ktora mozna podzie-
li¢ sie zaloba, jesli znajdzie
sie zrozumienie, a potem
zajecie. Soltare okazalo sie

wtedy moim ratunkiem,
moim ogromnym wsparciem
— opowiada.

Po $mierci dziewczynki
kolezanki z grupy o niej nie
zapomnialy. Co roku organi-
zowaly memorial jej imienia,
zapraszaly pania Iz¢ jako gos-
cia honorowego. Po jakims$
czasie pani Iza zoporami ile-
kami, ale postanowila stangé
rowniez na parkiecie. Lata
mijaja, a pani Iza tanczy do
dzis. Tegoroczne zwyciestwo
odniosta juz jako babcia dwu-
tygodniowej dziewczynki.

— Przez te lata bywalo
smutno, bywalo ciezko, by-
wal lzy, ale tanczac caly czas
czulam sie¢ blizej mojej corki,
jakby jej duch tez tu gdzie$
miedzy nami krazyl — mowi
pani Iza.

— I prosze zauwazy¢ jak
piekna to opowie$é. Za-
wodniczki zaopiekowaly sie
mamg ich zmarlej kolezan-
ki. To najlepiej chyba méwi
otym czy jest Soltare. To nie-
samowita silna wspdlnota
wspanialych kobiet. Razem
dajemy sobie wycisk - bo kaz-
dej znas zalezy na efektach,a
potem razem odpoczywamy,
razem spedzamy czas, rodza
sie¢ niesamowite przyjaznie.
Soltare to zycie, ktére w ja-
ki$ sposéb moze nawet ob-
taskawié $mieré¢
— dodaje pani
Marzena.
AGNIESZKA POROWSKA

a.porowska@
gazetaolsztynska.pl




