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Szpital wojskowy
rosnie w oczach.
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szuka scen poza
miastem i walczy
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MIEJSKALECZNICAPOWSTANIE W NOWEJ HUCIE, NA WRZOSOWEJ

Krakow buduje azyl

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Wedlug pierwszych wyliczen
wzniesienie oSrodka, ktory stat sie
juz pilng potrzeba, to koszt rzedu
15 min zi. Plan zaklada, ze lecznica
dla zwierzat bedzie gotowa
w2029 roku.

Umowe, na podstawie ktorej Krakow
uzyskal prawo uzytkowania wieczy-
stego dwoch dziatek potozonych
przy ul. Wrzosowej w Nowej Hucie,
zawarto w poniedziatek 15 grudnia.
Zgodnie z zapisami aktu notarial-
nego teren ten zostanie wydany mia-
stu do potowy stycznia przysztego
roku (w ciggu miesigca od daty pod-
pisania umowy). - Ta nieruchomosé
ma powierzchnie 1,2 hektara. Kupu-
jemy ja za niecaty 1,1 mln zt od Arce-
lorMittal Poland - przekazata dyrek-
tor krakowskiego magistratu Justyna
Hebrajska.

Do osrodka rehabilitacji beda
trafia¢ m.in. zwierzaki
poszkodowane w wypadkach
drogowych

Krakéw pozyskatjuz wezeSniej dla
tego obszaru decyzje ULICEP (o loka-
lizacji inwestycji celu publicznego),
zgodnie z ktora maja tam powstac
»budynki osSrodka wraz z niezbedna
infrastrukturg, m.in. wybiegami dla
zwierzat, miejscami postojowymi,

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

dla dzikich zwierzat

droga wewnetrzna, siecia wodocia-
gowa, gazowa itp.”.

- Ponadto przed zakupem gruntéw,
w pazdzierniku tego roku, na zlecenie
Urzedu Miasta Krakowa, przeprowa-
dzone zostaly badania Srodowiska
gruntowo-wodnego dziatek przy
ul. Wrzosowej pod katem m.in. ewen-
tualnych zanieczyszczen. Okazato sie,
Zenie ma przeciwwskazan dlarealiza-
cji inwestycji miejskiej na tym terenie
- zaznaczaja krakowscy urzednicy.

Wiadomo juz, ze w oSrodku
przy ul. Wrzosowej beda miedzy in-
nymi: woliery, klatki rehabilitacyjne,
zaplecze weterynaryjne, izolatki,
przestrzenie obserwacyjne, co umoz-
liwi zwierzetom przejScie pelnej
Sciezki zdrowienia. Takie rozwigzania
maja zapewni¢ mozliwos¢ leczenia,
rehabilitacji, obserwacjii wypuszcza-
nia zwierzat na wolnos¢ w jednym
miejscu, bez koniecznosci dalszego
ich transportu.
Czvlaj str: 3

REKLAMA

 LOTTERIA
Swigteczna 2x

Prawie 4000 nagrod!

Toyota
C-HR

0111419939

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.
Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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® Powrot do czaséw, gdy filmowy John
Rambo zaczat ustawiac swiat

do moralnego pionu, obrazujac starcie
ideologii, ktoére zyjg za nasze podatki

Jutro w Dzienniku Polskim Zamow prenumeratg

Pod Paragrafem

Dziennik Polski @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikpolski24.pl

Krzysztof Cugowski
piosenkarz

Po PRL zabraklo moralnego
zadoscuczynienia

rzez te wszystkie lata PRL nie zostal rozliczony w jaki-
kolwiek sposob. Nie moéwie nawet o0 odpowiedzialno-
Sci karnej tylko o moralnym zado$¢uczynieniu.
12 grudnia gratem z Crossem koncert w Niemczy
na Dolnym Slgsku. Wracajac po wystepie do Wroctawia, widzie-
lisSmy po drodze wozy wojskowe, ale od kilku miesiecy ten ruch
wojskowy byt natezony, wiec zdazyliSmy sie przyzwyczaic.

W tamtym okresie wynajmowatem pokdj w hotelu asystenta
Politechniki Wroctawskiej i tam wrocitem spac. Dopiero nad ra-
nem obudzit mnie perkusista Irek Nowacki. Stanat w drzwiach
w pieknym biatym kozuchu do ziemi, z blond afro wtosami
ioswiadczyt, ze ,,Slepy co godzine méwi o stanie wojennym”.
Wiaczytem telewizor - ,,Snieg”. Wigczytem radio - cisza. Telefon
- cisza. UsiedliSmy i zaczeliSmy czekac, az w koncu generat znowu
sie pojawit w tvizaczat straszy¢. Tak mnie zastat stan wojenny.

Jakby tego wszystkiego byto mato, pare dni wczeSniej gratem
w Rzeszowieiz garderoby ukradli mi ptaszcz skérzany, w ktorym
miatem wszystkie dokumenty. Milicja spisata protokot, wysta-
wita bumage i tylko z tym musiatem péZniej przedostac sie z Wro-
ctawia do Lublina. Na szczeScie sucha stopg wrocitem do domu.

Ze stanem wojennym przypomina mi sie jeszcze jedna histo-
ria. Wtedy jedynym sposobem na szybki kontakt byty tele-
gramy, bo ci ,,medrcy” jak wpadali do centrali telefonicznych, to
ponoc rabali siekierami kable. Tak skontaktowat sie ze mna
wspomniany juz Irek. Okazato sie, Ze przyjedzie do mnie do Lu-
blina, bo dostaliSmy zapomogi w zwigzku z brakiem mozliwoSci
koncertowania. Gdy spotkaliSmy sie na dworcu, pokazat mi ku-
riozalng przepustke z pieczecia jakiegos$ komisarza wojskowego.
Bez niej nie mogiby przyjechac do mnie do Lublina. To byty ja-
kieSjaja. A zapomogi dostaliSmy trzy tysigce na glowe i w trzy
dni j przepiliSmy. Takie to byly czasy. Teraz gdy sie na to
wszystko patrzy, to chyba nie dziwi fakt, Ze nikt nie zostat osa-
dzony. Wszystkie procesy byty tak dtugo przeciggane, aby na-
stapito przedawnienie. Dla mnie wystarczytoby, gdyby padty
tylko stowa: Ty czy ty bytes odpowiedzialny za toiza to.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX & MIN
@ Catodobowa Informacija 6°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr ptn.-zach. 7 km/h
Zachmurzenie duze,
po potudniu mate
przejasnienia

JUTRO
MAX -Q— MIN
7°C 0°C

Wiatr zach. 6 km/h
Stonecznie i bezchmurnie.
Opady deszczu
nie sg przewidywane

ZDJECIE DNIA

Pogodaw gorach stanela
do gory nogami. Zwykleim
wyzej, tym zimniej, teraz jest
odwrotnie. Wczorajranow Za-
kopanembytlo - 6 stopni,
anaKasprowym Wierchu +5.
Wedtug prognoz dodatnie
temperatury naszczytach
utrzymaja sie takze wnocy,
anadole bedzie lekki mroz.
Taka aura spowodowata, ze
w Tatrach zrobito sie bardzo
niebezpiecznie. Ratownicy
TOPR okreslajg aktualng sytu-
acje jako szklane gory - wwyz-
szych partiach gor $nieg zrobit
sie bardzo twardy.
tukasz Bobek

| Rty
FOT. PAWEL DUTKA

ROZMOWA DNIA

Musimy opodatkowac Friza®,
Mentzena i Wiplera

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

-Nieplacenie podatkow jest
niepatriotyczne. Niemoze
by¢ tak, ze ktos zarabiamilio-
nyinie odprowadza ani gro-
czynska-Nalecz, minister fun-
duszy i politykiregionalnej.

Chcialaby Pani opodatkowaé
Friza? Mé6wila Pani o tym
przy okazji zawetowania
ustawy o zmianach w funda-
cjachrodzinnych.

Na zdrowie, edukacje, bezpie-
czenstwo czy drogi musza sie
sktadac wszyscy. Nieptacenie
podatkow jest niepatrio-
tyczne. Nie moze byc tak, ze
kto$ zarabia miliony i nie od-
prowadza ani grosza podatku.
Fundacje rodzinne miaty by¢
sposobem na dziedziczenie
firmitojest stuszne. Ale za-
czeto je wykorzystywac

do cwaniactwa podatkowego.
Wspomniani pan Friz, pan
Mentzen, pan Wipler w funda-
cjach lokuja zasoby: nierucho-
mosci, udziaty w przedsie-
biorstwach, akcje i nastepnie
wyptacajg sobie pozyczki

na konsumpcje. Bez zadnego
opodatkowania. Nie do tego
stuza fundacje rodzinne.
Ustawa, ktora pan prezydent
zawetowatl, miata uniemozli-
wiac cwaniactwo.

Bedzie ponowna préba wpro-
wadzenia ograniczen?

Jako Polska 2050 chcemy po-
nownie ztozy¢ projekt noweli-
zacji, majac nadzieje na podpis.

Tylko czy prezydent nie za-
wetuje drugi raz tego samego?
Tylko potwierdzi, ze nie chce
naktadac¢ podatkéw na najbo-
gatszych. Prezydent ma prawo
weta, ale w tej sprawie Zle ko-
rzysta.

Skoro chcecie zlozyc¢ takie
same przepisy, to moze jednak
warto najpierw przyjrzec sie
uzasadnieniu prezydenta. Jak
argumentowal swoja decyzje?
Nie byto Zadnego zrozumia-
tego uzasadnienia, ktore od-
nosito sie do faktu, ze bogaci
ludzie wktadaja do fundacji
miliony i nie ptacg podatku.

Mamy do czynienia z lobby,
ktore bardzo nie chce, Zeby to
zostalo zmienione?

Na pewno takie lobby istnieje.
Ma mnéstwo pieniedzy i go-
racy w tym interes.

Przechodzac do Polski 2050 -
ida wybory na przewodnicza-
cego partii. Jak Pani przeko-
nuje kolezanki i kolegow

do swojej kandydatury?

To kampania pozytywna,
oparta na bezposrednich roz-
mowach o wizjii przysztosci.
Nasza partia powstata w 2020
roku. Wtedy uksztattowato sie
nasze DNA. JesteSmy od od-
waznej zmiany. Gdyby nie my,
nie bytoby rewolucji mieszka-
niowej czy pelnej jawnosci
umow publicznych, ktérg
ostatnio uchwalono. Wyrzuci-
liSmy zamrazarke z Sejmu,
kt6ra wszyscy, bedac w opo-
zycji, krytykowaliSmy. Jako
pierwsi wyszliSmy z pomy-

stem opodatkowania bankow.
Na poczatku byt wrzask, a dzi-
siaj mamy podatek bankowy.

Codo tej pory powstalowra-
mach inwestycji winnowacje?
Fundusz Wsparcia Polskich
Technologii Krytycznych. 4
mld zina precyzyjnie wyzna-
czone obszary technologiczne,
kluczowe dla gospodarki. To
deep tech, branze energo-
oszczedne, wszystko zwigzane
z cyberprzestrzenia, sztuczna
inteligencja. Pierwsze umowy,
juz po konkursach, zostang
podpisane jeszcze w tym roku.

Cotooznaczadla,,przeciet-
nego Kowalskiego?

Wieksze bezpieczenstwo, bo
wiasne technologie to sita go-
spodarcza. Jesli mamy przed-
siebiorstwa, ktore opierajg sie
nanowych technologiach, to
kazda godzina pracy jest wiecej
warta. Przestajemy byc¢ pod-
wykonawcami firm z bardziej
rozwinietych krajow, gdzie oni
zarabiaja, amy odwalamy,
przepraszam, ,,czarng robote”.

Izarabiamy na tym troche...
A sta¢ nas na wiecej.

*Friz- pochodzacy z Krakowa youtuber,
przedsigbiorcaimuzyk. Trzeci pod wzgledem
liczby subskrypcjitwérca na polskim YouTubie,
drugicodo popularnosciinfluencerwPolsce
w2021 roku wedtug Forbesa (Wikipedia)

FOT. KARINA TROJOK

PRZYRODA

Zimowe gody
puszczykow

Puszczyki, nasze najpospolit-
sze sowy, przystagpity do go-
déw. O dobry miesigc

za wczesnie, ale z ptasiego
punktu widzenia to zima juz
byta (i to z jakg iloscig $niegu!),
a teraz mamy aure wiosenna.
Plus dziesie¢ stopni ciepta

w samo potudnie nie wyglada
na zime. Poznym i ciemnym
popotudniem na kraju lasu
ustyszatem charakterystyczne
pohukiwanie. W ten sposob
puszczyki oznajmiaty swojag
obecnosé. | co wazniejsze,
przejecie rewiru fowieckiego.
Owe niesamowite, ktore sg
statym elementem klasycz-
nych filméw grozy, wydajg
tylko samce. Jak to u ptakow.
Gdzie$ w ciemnosci w koro-
nach drzew przesiadywaty
panie puszczykowe. Adresatki
samczych zabiegow wkrotce
wybiorg ojca potomstwa.
Poki co panowie usitujg za-
huka¢ konkurenta na amen,

a najlepiej przegnac precz.
Otoz w towieckim rewirze kaz-
dej sowy ilos¢ pokarmu jest
ograniczona. Zapotrzebowa-
nie na gryzonie, ktore zimg
stanowig najwazniejszy i w za-
sadzie jedyny skfadnik menu,
wkrétce mocno wzrosnie.
Puszczyki sg ptakami, ktore
najwczesniej sktadajg jaja.

Na przetomie stycznia i lutego
wylegna sie pisklaki, ktore
rodzice beda dokarmiac

do konca lata. Biada polni-
kom, nornikom czy myszom.
Sptoszone po zachodzie ston-
ca ptaki tez wpadng w gtodne
dzioby. Sowy do perfekgii
opanowaty prowokowanie
innych ptakow do ucieczki.
Na razie tylko pohukuja...
Grzegorz Tabasz
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Kronika
Krakowska

min ztotych wyniesie dotacja
dla klubow sportowych

w 2026 roku. Wnioski mozna
sktadac do 7 stycznia.
Informacije: bip.krakow.pl

INFRASTRUKTURA
Budowa drogi dla rowerow
na ul. Nawojki na ukonczeniu
Dobiega konca budowa no-
wej drogi rowerowej wzdtuz
ul. Nawojki - na odcinku

od ul. Piastowskiej do ul.
Miechowskiej. Stata organi-
zacja ruchu zostanie wpro-

wadzona w pigtek, 19 grud-
nia, od godz. 19. Nowa infra-
struktura utatwi codzienne
poruszanie sie zardowno ro-
werzystom, jak i pieszym,
poprawi bezpieczenstwo
oraz usprawni ruch w tej
czesci miasta. Wartos¢ inwe-
stycji to 5144 215,75 zt.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

INWESTYCJE DO OSRODKA REHABILITACJI BEDA TRAFIAC M.IN. ZWIERZAKI POSZKODOWANE W WYPADKACH

Nowy dom dla rannych zwierzat

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Miejski Osrodek Rehabilita-
cji Dzikich Zwierzat powsta-
nie przy ul. Wrzosowej w No-
wej Hucie. Krakow zakupit
teren pod budowe od spotki
ArcelorMittal Poland za po-
nad milion zlotych.

Przedsiewziecie bedzie prowa-
dzit Zarzad Inwestycji Miej-
skich, ktory obecnie finalizuje
prace nad koncepcja architek-
toniczno-budowlang dla osrod-
ka. Kolejnym krokiem bedzie
ogloszenie przetargu na opra-
cowanie dokumentacji projek-
towej.

Wiadomojuz, ze w oSrodku
przy ul. Wrzosowej beda mie-
dzy innymi: woliery, klatki re-
habilitacyjne, zaplecze wetery-
naryjne, izolatki i przestrzenie
obserwacyjne, co umozliwi
zwierzetom przejScie pelnej
Sciezki zdrowienia. Takie roz-
wigzania majg zapewni¢ moz-
liwos¢ leczenia, rehabilitacji,
obserwacji i wypuszczania
zwierzat na wolnos¢ wjednym
miejscu bez koniecznosci dal-
szegoich transportu.

Wartos¢ budowy osrodka
rehabilitacji dla dzikich zwie-
rzat wyliczono wstepnie na
15,5 mln ztotych i wiasnie tyle
zabezpieczono na to zadanie
w Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej.

- To jednak szacunkowa
kwota. Ostateczny koszt be-

dzie mozliwy do ustalenia do-
piero po opracowaniu doku-
mentacji projektowej, ktéra
okresli szczegbtowe rozwiaza-
nia technologiczne, zakres in-
frastruktury oraz sposéb zago-
spodarowania terenu. Miasto
zaktada, ze catosc inwestycji
zostanie ukonczona w 2029
roku - podaje Urzad Miasta
Krakowa.

Ponad 3 tysigce

interwencji rocznie

w Krakowie

Nie ma watpliwosci, ze
miejsce, gdzie dzikie zwierzeta
mogtyby uzyskac pomoc, jest
w Krakowie niezbedne. Z miej-
skich statystyk wynika, ze po-
gotowie interwencyjne dla ta-
kich zwierzakéw podejmuje tu
rocznie okoto 3200 dziatan
z udziatem zwierzat townych
i chronionych, co daje blisko
300 interwencji miesiecznie
(przy czym w sezonie lego-
wym ptakow oraz w okresie
migracji dzikéw zgloszen jest

znacznie wiecej).
- Ten oSrodek jest bardzo
wazny, poniewaz mamy

w Krakowie bardzo duzo dzi-
kich zwierzat. Miasto caty czas
sie rozrasta, caty czas zabie-
ramy troche te tereny dzikim
zwierzetom, a do tego zwie-
rzeta pojawiaja sie w naszej,
juz teraz, przestrzeni, i nie-
stety miedzy innymi takze
przez nasze dziatania zostaja
ranne, biorgc udziat w wypad-
kach. W tym momencie mamy

pogotowie, ktore leczy i reha-
bilituje takie zwierzeta, nato-
miast doszliSmy do wniosku,
ze w momencie, kiedy mamy
duzy przyrost takich zdarzen,
idealnym rozwigzaniem be-
dzie wybudowac¢ osSrodek
miejski - zaznacza miejska
rzecznik do spraw zwierzat Sa-
bina Janeczko.

Projekt zaktada, Ze oSrodek
bedzie petit rowniez funkcje
edukacyjng, m.in. dzieki pro-
wadzonym w nim warsztatom
Czy zajeciom terenowym.

Miasto caty czas sie rozrasta, zabierajac tereny dzikim zwierzetom

Jak przekazata Sabina Ja-
neczko, chodzi tu m.in. oin-
formowanie, jakie dzikie zwie-
rzeta sa w Krakowie, jak im po-
magac oraz czego nie powinno
sie robic¢ (przyktadowo - do-
karmiac), zwlaszcza w kontek-
Scie duzej populacji dzikéw
w mieScie.

Zaczelo sie

od Pleszowa. Skonczy

sie na Nowej Hucie

Uchwate kierunkowa zobo-
wigzujaca prezydenta do bu-

dowy osrodka rehabilitacji dzi-
kich zwierzat Rada Miasta Kra-
kowa przyjeta w2018 roku. We-
dtug pierwszych zatozen pla-
coéwka, ktora zapewniataby po-
moc jednoczeSnie okoto 300
zwierzakom, miata powstac
w Pleszowie (na terenie prze-
mystowym, obok betoniarni,
w miejscu pelnym hatasu
ipytu), ale w konsultacjach spo-
tecznych przeprowadzonych
takze w 2018 r. wybrano inng
lokalizacja dla obiektu - Lasy
Tynieckie, okolice ulic Obron-

FOT. ANDRZEJ BANAS

cow Tynca, Danusi Jurandow-
nyiBagienne;j.

Jednak gdy gotowa byla
koncepcja (a takze wizualiza-
cje) dlainwestycjii dokumenty
te zaprezentowano mieszkan-
com, rozpoczety sie protesty.
Utworzono Stowarzyszenie
Obrony Tynca, a pod petycja
przeciwko lokowaniu tam
osrodka dla dzikich zwierzat
podpisato sie ponad 700 o0séb.
W skrécie - chodzito o obawy,
ze budowa kompleksu spo-
woduje duza wycinke drze-
wostanu. Pojawiaty sie tez kto-
poty zwigzane z mozliwo-
Sciami wykonania drogi dojaz-
dowej do obiektu.

Zlokowania oSrodka w Tyn-
cu zrezygnowano ostatecznie
na przetomie 20222023 roku.

We wspoétpracy

z Uniwersytetem

Rolniczym

Jednoczesnie Krakow zapo-
wiedzial, Ze bedzie rozmawiat
o podpisaniu umowy dotycza-
cej szeroko rozumianej opieki
nad dzikimi zwierzetami z Uni-
wersytetem Rolniczym, ktory
byt wtedy w trakcie budowy
Kliniki matych zwierzat w Rza-
sce. Snuto wowczas projekty
wzniesienia na tym terenie
rowniez ,,miejskiego” osrodka
dla dzikich zwierzat. Uniwersy-
tecka klinike otwarto jesienia
2023 roku, ale miejskie plany
na tym obszarze skonczyty sie
naniczym.
©®

Od 2026 roku punktow PSZOK w Krakowie bedzie jeszcze wiecej

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Dzi$, by oddac odpadydola-
musowni, mieszkaniecKra-
twierdzenie uiszczania oplaty
zagospodarowanie odpadami
komunalnymi. Jest pomysl,
jakte procedure usprawnic.

Piotr Moskata w interpelacji
skierowanej do prezydenta
miasta zaproponowat dwaroz-
wigzania, ktére majg uspraw-
nic proces gospodarowania od-
padami. Zwrocit sie z wnio-

skiem o rozwazenie wprowa-
dzenia funkcjonalnoSci w apli-
kacji mKrakéw, ktora pozwala-
Taby na spersonalizowang iden-
tyfikacje osoby uprawnionej
do oddania odpadéw na pod-
stawie optaconej deklaracji
Smieciowej bez potrzeby kaz-
dorazowego przedstawiania
osobnych dokumentow oraz
na rejestrowanie i wglad w hi-
storie oddanych odpadow.
»Tego rodzaju rozwigzanie
mogtoby przyspieszy¢ obstuge
w lamusowni, ograniczy¢
kolejki i poprawi¢ komfort
mieszkancow, a jednocze$nie

wzmocni¢ nadzér nad pra-
widtowym funkcjonowaniem
systemu” - pisze radny.
Wiceprezydent Stanistaw
Kracik w odpowiedzi zwraca
uwage, ze wymagatoby toudo-
stepnienia systemow ksie-
gowych Wydziatu Podatkow
i Optat UMK, a te objete s3 ta-
jemnica skarbowa. Zaznaczyt
réwniez, ze aplikacja mKrakow
znajduje sie w fazie rozwoju,
a jej rozbudowa realizowana
jest etapowo, zgodnie z przyje-
tym harmonogramem oraz do-
stepnymi zasobami technicz-

nymiiorganizacyjnymi.

»Zgtoszony wniosek doty-
czacy wprowadzenia w aplika-
cji dodatkowych funkcjonalno-
Scinalezy uznac za propozycje
wartg szczegblnego rozwaze-
nia, zardwno z uwagi na jej
praktyczny charakter, jak i po-
tencjal w zakresie usprawnie-
nia obstugi mieszkancow oraz
zwiekszenia efektywnosci sys-
temu. Wszelkie tego typu roz-
wigzania wymagaja jednak
uprzedniego zaplanowania
oraz przeprowadzenia pogte-
bionej analizy technicznejior-
ganizacyjnej przez wtasSciwe
zespoty projektowe. Bedg one

uwzgledniane w dalszych eta-
pach rozwoju aplikacji, w miare
dostepnych mozliwosci” - wy-
jasSnia wiceprezydent Krakowa.

Stanistaw Kracik odni6st sie
tezdopomysturejestracjiodda-
wanych odpadéw. ,,Charakter
dostarczanych odpadéw jest
bowiem czesto zroéznicowany:
mieszkancy przekazujg za-
réwno pojedyncze przedmioty
(np. jedna deske), jak i bardzo
r6znorodne inne odpady. Przy-
wozone przez mieszkancow
odpady nie sg klasyfikowane
pod jednym kodem” - thuma-
czy wiceprezydent.

Na terenie miasta dziataja
dwa punkty PSZOK: lamusow-
nia przy ul. Nowohuckiej 1D
oraz Punkt Gromadzenia Odpa-
dow Wielkogabarytowych Ba-
rycz przy ul. Krzemienieckiej
40. W I potowie 2026 roku pla-
nowane jest uruchomienie
Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych przy
ul. Igotomskiej 17A. Ponad-
to, zgodnie z oczekiwaniami
mieszkancéw, wydtuzone zo-
staty godziny przyjec¢ w PSZOK
Lamusownia (obecnie klienci
obstugiwani s3 od godz. 7
dogodz. 21). ©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO
PORZADEK POGRZEBOW

Dzi$ zegnamy

Cmentarz Rakowicki
11:00 - Piotr KoScielniak (lat 68)
11:40 - Lucyna Fraczek (lat 75)
12:20 - Kazimiera Romanowicz
(at99)
13:00 - Jerzy Reszka (lat 83)
13:40 - Maria LeSko (lat 80)
Cmentarz Podgorski
11:00 - Zofia Kwasnik (lat 88)
12:00 - Adam Pietras (lat 93)
Cmentarz Wola Duchacka
14:00 - Stanistawa Grzywa
(lat 70)
Cmentarz Pradnik Czerwony
10:20 - Zofia Bychawska (lat 72)
11:00 - Wiktor Pawtat (lat 0)
11:40 - Krystyna Zebala (lat 79)

WYDARZENIA

12:20 - Barbara Wiechniak
(at 76)
13:00 - Helena Zachary (lat 81)
13:40 - Zenon Eubek (lat 86)
14:20 - Tadeusz Pasternak (lat 91)
Cmentarz Grebalow
11:00 - Andrzej Kasprzak (lat 88)
11:40 - Janusz Elsner (lat 87)
12:20 - Grzegorz Gaweda (lat 36)
13:00 - Sylvia Stanula (lat 48)
13:40 - Marcin Rerak (lat 52)
Cmentarz Komunalny
wPodgorkach Tynieckich
8:45 - Zdzistaw Chrzanowski
(lat71)
9:00 - Szczatki zwtok NN ujawn
11.06.2024 1. (lat 50)

Jedna noc, ogromny rachunek

7y

FOT. SZYMON KORTA

Zbliza sie nowy rok, zblizaja sie rowniez wyczekane studniowki.
Suknie, makijaze, jedzenie - brzmi pieknie, ale tez niezwykle...
drogo. Ceny studniéwek 2026 w Krakowie przyprawiaja

0 zawrot glowy, a wynosza od 950 do 1500 zt za dwie osoby.

Julia Stanowska

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Paristwo umiescic

ogtoszenie:
Zadzwoncie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow@polskapress.pl

AKCJA CHARYTATYWNA

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com

CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOBOW,
PROFESOROW | DOCENTOW
# Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

# EKG & EKG wysitkowe ¢ Holter ¢ Holter cisnieniowy
Krakaéw, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)
012 636 44 22

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

17 GRUDNIA

Imieniny obchodza: Bega, Florian, tazarz, tukasz, Olimpia
1894 - przyszty premier Austrii Kazimierz Badeni zostat Hono-
rowym Obywatelem Miasta Krakowa

1945 - Prezydium Krajowej Rady Narodowe;j zniosto stan wo-
jenny wprowadzony 1 wrzesnia 1939 roku przez prezydenta

Ignacego Moscickiego

1893 - wies Lipce przemianowano na Lipce Reymontowskie

Dziennik Polski
Sroda, 17.12.2025

FOT. ARCHIWUM

17 GRUDNIA 1970

.Czarny Czwartek”. Doszto
do masakry pracownikow
Stoczni im. Komuny Paryskiej,
w wyniku ktorej zgineto 10
0s06b oraz do walk ulicznych
w Szczecinie, w wyniku kto-
rych zgineto 16 osob, a prze-
szto 100 odniosto obrazenia

Budowa szpitala wojskowego
w Krakowie na ostatniej prostej

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Nowy budynek szpitala woj-
skowego w Krakowie pre-
zentuje sie coraz bardziej
okazale. Trwa wykariczanie
pomieszczen. Budynekma
zostac oddany do uzytku

w listopadzie 2026 roku.

- Wewnatrz trwa wykanczanie
pomieszczen, malowanie
Scian, wykonywanie sufitow,
montaz drzwi. Na zaawanso-
wanym etapie jest réwniez wy-
konanie instalacji - wyjasnia
Tomasz kozinski, kierownik
budowy Budimexu.

Gotowe s3 takze trzy we-
wnetrzne patia, ktorych zada-
niem jest doswietlenie szpital-
nych korytarzy. W catym bu-
dynku bedzie ogrzewanie pod-
togowe oraz 10 wind, ktore sg
wiasnie montowane.

- Przy budynku gtéwnym zo-
stata wykonana cze$¢ robot dro-
gowych - informuje Eozinski.

Calos¢ ma byc¢ gotowa
do konca listopada 2026 roku.

-Na horyzoncie jest data 30
listopada - informuje prof. Bar-

I

i d o~
Nowy budynek 5. W

ojskowego Szpitala Klinicznego

w Krakowie prezentuje sie bardzo okazale

ttomiej Guzik, dyrektor 5. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego
w Krakowie. - Mamy potwier-
dzone zakonczenie budowy
i otwarcie Centralnego Bloku
Operacyjnego, wiec ten rok
przyniesienie nam wytchnie-
nie w funkcjonowaniu, jezeli
chodzi o przestrzen - dodaje.
Do nowego budynku prze-
niosg sie m.in. klinika intensyw-

nej terapii i anestezjologii, oto-
laryngologii, chirurgii ogolnej
ionkologicznej, neurologii czy
neurochirurgii. - Mamy 30 16-
zek, po przenosinach bedziemy
mieli co najmniej 40, zupetnie
inne warunki i mozliwosci roz-
woju - wyjasnia dr n. med. Ma-
rek Klus, kierownik Klinicznego
Oddziatu Neurologii z Oddzia-
tem Udarowym.

FOT. EWA WACtAWOWICi

Wiecej t6zek bedzie takze
miata intensywna terapia, chi-
rurgia ogolna, laryngologiaineu-
rochirurgia. W sumie ponad 200.

Szpital wojskowy w Krako-
wie to jeden znajszybciej rozwi-
jajacych sie szpitali w Polsce.
Zmienia sie takze struktura pla-
cowki. Powstajg nowe jed-
nostki, a szpital wkrotce ma by¢
przeksztatcony w Matopolski
Wojskowy Instytut Medyczny.
MON powotat specjalny Zespot
ds. Utworzenia Matopolskiego
Wojskowego Instytutu Medycz-
nego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Krakowie.

Jakinformuje nas Iwona Sit-
nik-Kornecka, rzeczniczka szpi-
tala, trwa postepowanie prze-
targowe dotyczace remontu
irozbudowy budynku numer
2, w ktorym dziata klinika kar-
diologii i choréb wewnetrz-
nych, atakze oddziat gastroen-
terologiczny.

W budynku nr 26, w ktérym
takze bedzie funkcjonowaé
MCWBK, najtadniejszym na te-
renie szpitala, jak mowig kon-
serwatorzy, wtasnie ruszyt re-
mont. Przyszty rok bedzie row-
niez mocno inwestycyjny. ©®

Zakaz uzywania fajerwerkow zaskarzony

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Wojewoda matopolski za-
skarza do sadu uchwate
dot. zakazu uzywania fajer-
werkow. .Tworzymy prawo,
ktore nie moze byc egze-
kwowane” - wyjasnit
Krzysztof Jan Kleczar.

W Krakowie nadal bedzie
mozna korzystac z fajerwer-
kéw? Wojewoda matopolski
zaskarza do sadu administra-
cyjnego uchwate dotyczaca

zakazu ich uzywania. - Rodzi
sie pytanie, czy i kto na przy-
ktad bedzie gonit dzieci, ktére
beda spacerowatly wieczorem
w sylwestra i odpalaty
sztuczne ognie, albo bawity
sie nimi na balkonach swoich
mieszkan. Jezeli nikt tego ro-
bit nie bedzie, a tologiczne, ze
nikt tego robit nie bedzie, two-
rzymy prawo, ktére nie moze
by¢ egzekwowane, a nic bar-
dziej nie psuje nas wszystkich,
nie psuje ludzi niz przepis
prawa, ktorego nie da sie wy-
egzekwowac - wyjasnit dlara-

dia RMF FM wojewoda mato-
polski Krzysztof Jan Kleczar.
Watpliwosci wojewody bu-
dzi tez wplyw uchwaty
na wolnos¢ prowadzenia dzia-
falnosci gospodarcze;j.
Przypomnijmy, Ze w listopa-
dzie krakowscy radni przyjeli za-
proponowany przez prezydenta
miasta projekt uchwaty wprowa-
dzajacej catoroczny zakaz uzy-
wania fajerwerkow, petard, ogni
sztucznych orazinnych widowi-
skowych materiatéw pirotech-
nicznych na terenie Krakowa.
Decyzjatamana celuogranicze-

nie hatasu i zagrozen dla miesz-
kancoéw, a takze ochrone zwie-
123t oraz poprawe bezpieczen-
stwa w przestrzeni publicznej.
Zakaz nie bedzie obowigzywat
od 31 grudnia 2025 od godz. 22
do1stycznia2026 do godz. 2.
Projekt uchwaty zostat przy-
gotowany w oparciu o wyniki
ankiety = przeprowadzonej
wsrod mieszkancow Krakowa.
Okoto 75 proc. respondentow
wyrazito opinie, Ze s3 zdecydo-
wanie za wprowadzaniem
w stolicy Matopolski ograni-
czen uzycia fajerwerkéw. ©®

PARTNER OGOLNOPOLSKI

@
Muszynianka

[/ // /[ A

S

A 4

A
aéﬁPM SERVICE

A 4
l u KRAKOW
/

A -—

0211434869




_ Dziennik Polski
Sroda, 17.12.2025

W zabytkowym dworku
w Skrzyszowie beda
biblioteka i centrum kultury

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

POW. TARNOWSKI. To ostatnia

prostanadrodze do zagospo-
darowaniananowo dworku
Sanguszkow wrazo odda-
niem wybudowanego obok
budynku pod potrzeby cen-
trum kultury i biblioteki.

Prace trwaly ponad péttora
roku. Reprezentacyjny, drew-
niany dworek, w ktorym ostat-
nio miescito sie przedszkole,
przeszedt! generalny remont.
Obok dworku staneta nowa
czeS¢, polaczona z zabytkiem
szklang przewiazka. W efekcie
Skrzyszow zyskat duzo nowej
przestrzeni, ktéra zostanie za-
gospodarowana pod potrzeby
centrum kulturalno-bibliotecz-
nego.

- Dostownie tylko chwilka
i wszystko bedzie gotowe.
Czeka nas jeszcze przepro-
wadzka ksiegozbioru. Jak zda-
zymy, to udostepnimy obiekt
jeszcze w tym roku, a jesli nie,
to zaraz na poczatku nowego
- méwi Marcin Kiwior, wojt
gminy Skrzyszow.

W nowym centrum kultu-
ralno-bibliotecznym bedzie
mozna wypozyczyC ksigzki
dodomuiskorzystac z czytelni
w urokliwie zagospodarowa-
nych wnetrzach dawnego
dworku. Plany zaktadaja po-
wstanie miedzy innymi kawia-
renki czytelniczej.

Gmina chce tez zagospoda-
rowac teren wokot dworku. Sa
juz wstepne koncepcje, ktore
zakltadaja m.in. budowe altany,
Sciezki edukacyjnej, nowych ta-
weczek, hamakow i hustawki.

Prace przy centrum zostaty zakonczone

FOT. PAWEE CHWAE
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Na Podhalu odwilz. Snieg znika
- ale rezerwacji przybywa

Marcin Szkodzinski
masrcin.szkodzinski@polskapress.pl

Prognozy zapowiadaja od-
wilz, ale ruch turystyczny
pozostaje stabilny. Rezerwa-
cjenaswietasajuzniemal
zamkniete, a sylwestrowe
pobyty sprzedaja si¢ z tygo-
dniana tydzien corazlepiej.

Wtasciciele obiektow noclego-
wych mogg spac spokojnie. Jak
podkresla Emilia Glista, wtasci-
cielka firmy Jointsystem zaj-
mujacej sie optymalizacjg
sprzedazy w branzy turystycz-
nej, pogoda nie ma obecnie
wiekszego wptywu na decyzje
przyjezdnych.

Nie wida¢ réwniez maso-
wych odwotan pobytéw week-
endowych. Turysci nie rezy-
gnuja tylko dlatego, ze w Zako-
panem zrobito sie o kilka stopni
cieplej.

Jaka pogoda

na Boze Narodzenie?

W gorach na szlakach wcigz
lezy kilkadziesigt centymetrow
Sniegu, a zimowe warunki
utrzymuja sie zarowno w wyz-
szych partiach, jak i w tatrzan-
skich dolinach. - Tonie jest od-
wilz, przy ktorej wszystko pty-
nie i robi sie btoto. W gérach
caly czas jest $nieg, a warunki
sa zimowe. Kto przyjezdza
na szlaki, tenitak bedzie zado-
wolony - dodaje Glista.

Tatry znow okazujg sie naj-
wiekszym magnesem - nie
tylko dzieki widokom, ale

P

Zakopane. Turystom nie przeszkadza pogoda, b

Krupowki sg wcigz atrakcyjne

i dzieki temu, zZe wejscie
na szlak pozwala przenies¢ sie
do zupelnie innej, niemal ba-
Sniowej scenerii.

Swieta pod Tatrami

prawie wyprzedane

Jesli kto$ marzy o bozonaro-
dzeniowym pobycie pod Ta-
trami, musi liczy¢ na ostatnie
pojedyncze miejsca. Obtozenie
obiektow noclegowych na te
dni jest juz bardzo wysokie.
- Jezeli chodzi o $wieta, zbli-
Zamy sie nawet do 90 proc.

Wszystko wskazuje na to, Ze
beda tobardzo dobre Swieta dla
branzy - podkresla ekspertka.

Sylwester wciaz

dostepny, ale miejsca

szybko znikaja

- W ubiegtym tygodniu ob-
lozenie wynositlo okolo 55
proc. Teraz mamy juz ponad
60 proc. i ta liczba roSnie
- moéwi Emilia Glista.

Dlabranzy to dobry sygnat -
sylwester tradycyjnie sprzedaje
sie p6zniej niz Swieta, wiec ko-

o nie pada deszcz ani nie wieje.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

lejne tygodnie mogg przynies¢
niemal pelne obtozenie.

Narazie ruch koncentruje sie
gtownie w weekendy, a krotkie
pobyty nie sg uzaleznione
od temperatury. Jak podkresla
Glista:

- Turysci, ktorzy przyjez-
dzaja na krotko, robig to Swia-
domie. Nie przeszkadza im po-
goda, bo nie pada deszcz ani nie
wieje. Krupowki sg wcigz atrak-
cyjne, Tatry sa w zimowej od-
stonie - nic nie zacheca dorezy-
gnacji. ©®

Nozownik zaatakowal kobiete
w Tarnowic. Bandyta jest juz

w rekach policii
Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

Policja ujela sprawce brutal-
negorozboju w Tarnowie.
Poszkodowana jest 59-letnia
tarnowianka, ktéra na ulicy
Podmiejskiej napadl37-la-
tek. Mezczyznaranit kobiete
nozem.

Do zdarzenia - jak relacjonuje
asp. Kamil Wojcik z tarnowskiej
policji - doszlo w niedziele
(14 grudnia) przed potudniem.
Kobieta wracata z koSciota
na Rzedzinie do domu.

- Naulicy Podmiejskiej pod-
szedt do niej nieznany mezczy-
zna i zazadat wydania torebki.
Kobieta nie chciata jej oddac.
Wywiazata sie miedzy nimi
szamotanina, w trakcie ktorej
napastnik zranit rece tarno-
wianki nozem - méwi Kamil
Wojcik.

Mezczyzna po chwili odda-
lit sie ze skradzionym tupem,
pozostawiajac ranng kobiete.
Tarnowianka wezwata pomoc.

- Decyzja komendanta
w mieScie zostal ogloszony
alarm dla jednostek policji. Wy-
typowany zostal napastnik
iniedlugo potem zostat ujety
w innym miejscu Tarnowa -
dodaje Kamil Wojcik.

Sprawca to 37-letni tarno-
wianin, dobrze znany policji,
ktory byt juz wezesniej karany
zainne przestepstwa. Zostat za-
trzymany i doprowadzony
do prokuratury, ktéra bedzie
wnioskowa¢ do sadu o jego
tymczasowe aresztowanie. Po-
licji udato sie odzyska¢ m.in.
skradzione pienigdze.

Zarozbdj z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia grozi mu
kara od 3do15lat pozbawienia
wolnosci.
©®

Parkowanie na gornym odcinku ulicy Krakowskiej jest
legalne. W ostatnich tygodniach sypaly sie tam mandaty

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. W centrum tymcza-
sowo przybylo miejsc parkin-
gowych. Bylo tomozliwe
urzednikow rozwigzania, kté-
re od blisko dwoch miesiecy

Po tym jak w potowie paz-
dziernika, w zwigzku z remon-
tem, zamknieta zostata dlaru-
chu czes¢ ulicy Batorego, wy-
faczone zostaty z uzytkowania
na czas prowadzonych prac
rowniez  znajdujace  sie
przy niej parkingi. A tych
w centrum Tarnowa jest i tak
niewiele.

Dlatego kierowcy, a wsrod
nich spora cze$¢ stanowili
przyjezdni niezorientowani
w tarnowskich realiach, zaczeli
stawia¢ swoje samochody

Ul. Krakwska. Moze tu
stang¢ 7-8 pojazdow

na gornym odcinku ulicy Kra-
kowskiej - na wysokosci placu
Sobieskiego i znajdujacego sie
na nim tramwaju-kawiarni.
Wraz z remontem fragment
Krakowskiej miedzy skrzyzo-
waniami z Batorego i Watowa

FOT. PAWEL CHWAL

zamienit sie bowiem w droge
jednokierunkowa. Problem
w tym, Ze zagospodarowana
przezkierowcow w ten sposéb
cze$¢ jezdni od strony poinoc-
nej formalnie nie byta parkin-
giem. Nie byto bowiem usta-
wionych przy niej znakoéw,
ktore wyznaczatyby takie miej-
sce w Strefie Zamieszkania,
ktorg objete jest centrum Tar-
nowa.

- Mato tego: kierowcy cze-
sto parkowali samochody tak,
ze trudno byto przejechac obok
nich Krakowska, bo byto tak
ciasno, a zdarzato sie tez, ze za-
stawiali wjazd w ulice Bato-
rego, uniemozliwiajac wy-
konawcy robé6t dojazd sprze-
tem i ciezkimi samochodami
do placu budowy - ttumaczy
Robert Zurek, naczelnik Od-
dziatu Patrolowo-Interwencyj-
nego w tarnowskiej strazy
miejskiej.

Straznicy w ciggu ostatnich
kilku tygodni wielokrotnie in-
terweniowali na Krakowskiej,
zwlaszcza w weekendy, nakta-
dajac mandaty na kierowcow.

Z pomystem, aby zalegali-
zowac parking w tym miejscu,
zwrocit sie do Zarzadu Drég
i Komunikacji w Tarnowie Fi-
lip Socha, radny osiedlowy ze
Starowki. Radny chwali przed-
stawicieli ZDIK za to, Ze chet-
nie podjeli temat i doprowa-
dzili go do oczekiwanego fi-
natu, jakim bylo ustawienie
znakow i wyznaczenie nowych
miejsc parkingowych.

Zgodnie z oznaczeniem po-
jazdy moga by¢ ustawiane na
gornym odcinku Krakowskiej
rownolegle dojezdniikrawez-
nika. Jest to rozwigzanie tym-
czasowe - na czas remontu
ulicy Batorego. Parkowanie
w tym miejscu jest platne.
©®
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Genialne wizje sprzed
500 lat. Machiny [.eonarda
da Vinci w Krakowie

Leonardo da Vinci - wloski renesansowy artysta

i uczony -byt wszechstronnym tworca

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Blisko 40 machin stworzo-
nychnapodstawie rysunkow
da Vinci moznazobaczy¢
nawystawie, Machiny Le-
onardada Vinci” w Hangarze

Czyzyny. Wystawa potrwa
do 30 czerwca 2026 roku.

Zrekonstruowanym z rysunkow
Leonarda machinom towarzy-
sza reprodukcje obrazow i szki-
cow artysty, by podkreslic jego
wszechstronno$é. Wystawa
,»,Machiny Leonarda da Vinci”
odwiedzita wiele europejskich
miast, w Krakowie moznaja zo-
baczyc¢ poraz pierwszy.

- Starat sie holistycznie pod-
chodzi¢ do wszystkiego, co
tworzyt, taczac wiele aspektow.
Na swoich szkicach nie tylko
przedstawit to, jak machiny
maja wygladac, ale tezjak beda
dziatac¢ - wyjasnia Marta Sta-
chowiak, kuratorka przestrzeni
edukacyjnej.

Swiat wyobrazni

Leonardo da Vinci - wtoski
renesansowy artystaiuczony -
byt wszechstronnym tworca,
m.in. pozostawit ponad 7 tys.
stron notatek, ktore zostaty po-
dzielone na kodeksy znajdu-
jace sie dzi$ w wielu miejscach
na $wiecie. Przy kazdym z mo-
deli znajduje sie opis machiny
i szkic Leonarda, a takze
Sciezka, ktoérg umozliwia odna-
lezienie danego projektu.

Wsrod wynalazkow sprzed
500 lat, ktére mozna zobaczy¢
w Hangarze Czyzyny, s, m.in.
rydwan z kosami - prototyp
czotgu, krokomierz, spado-

chron, skafander do nurkowa-
nia, anawet... samochod, a do-
ktadniej wozek samojezdny.

- W renesansie wiekszos¢
tych machin nie powstata, reali-
zowano je dopiero pdzniej
na podstawie szkicow. Ta ma-
china, kt6rg nazwaliSmy ,,samo-
chod” - powstata i byta wyko-
rzystywana w teatrze - ttumaczy
Piotr Zabicki, koordynator MiT.

Projekty geniusza

Wsrod machin znalazt sie
takze drewniany prototyp ro-
weru, choc przypisywany Le-
onardo, jak wyjasniajg kurato-
rzy, niekoniecznie jednak zostat
naprawde przez niego zaprojek-
towany. Szkic znajduje sie wtzw.
Kodeksie Atlantyckim, znajdu-
jacym sie w Bibliotece Ambroz-
janskiej w Mediolanie. Zostat tez
odnaleziony dopiero w XX
wieku. Sam rower zdecydowa-
nie jednak wart jest zobaczenia.

Natomiast zaprojektowany
przez da Vinci skafander
donurkowania w zadziwiajacy
Sposob przypomina stroje nur-
kowe, ktore pojawity sie kilka
stuleci pozniej.

»Machiny Leonarda da
Vinci” to przygoda dla matych
iduzych, dlatego Muzeum In-
zynierii i Techniki przygoto-
wato bogaty program eduka-
cyjny, w ktorym znalazly sie,
m.in. cykl weekendowych za-
jec dla dzieci w wieku przed-
szkolnym posSwieconych za-
gadnieniom zycia i dokonanin-
zynieryjnych Leonarda, graro-
dzinna ,,Zostan cztowiekiem
renesansu”, zajecia rysunkowe
,»Rysuj jak mistrz” dla os6b po-
wyzej131.2. oraz zajecia dlaro-
dzin ,,Jak to dziata”.

FOT. ANNA KACZMARZ
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Monika Gawronska: Muzyka

to nie jest talent-show

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ska thumaczy, dlaczegozau-
torska muzyka musiszukaé
koncertow pozaKrakowem.

Wiekszos¢ matych dziewczy-
nek chce zostac piosenkar-
kami. Wtedy zaczelasie tez
twoja pasja do Spiewania?

Od najmtodszych lat kocha-
fam muzyke. Na r6znych uro-
czystoSciach wyrywatam sie
do Spiewania i taficowania.
Zapisatam sie w wieku oSmiu
lat na zajecia do domu kultury
na osiedlu Na Stoku.

Kiedy muzyka stala sie czyms$
wazniejszym w twoim zyciu?
Kiedy miatam pietnascie lat.
Zaczelam wtedy Spiewac co-
very znanych przebojow.

W tamtych czasach nie byto
jeszcze mozna Sciggac podkia-
doéw pod wokal z takich portali
jak YouTube, wiec wymysli-
fam, ze péjde doradiaispy-
tam o nie. Dostatam namiary
namuzyka, ktory sie czyms$
takim zajmowat. Wéwczas do-
konatam pierwszych nagran
przy mikrofonie.

Wtedy powstal twoj zespot
BroCat?

Nie. To byt czas, w ktérym do-
piero zbieratam muzyczne do-
Swiadczenia. Zaczetam prace
wstudioi gtéwnie nagrywa-
fam reklamy. To byto Swietne
doswiadczenie, ktore pomo-
gto mi w dalszej drodze arty-
stycznej. Potem rozpoczetam
prace nad autorskimi utwo-
rami. Po kilku latach dotaczy-
tam do pewnej grupy, ktéra
rozpadta sie po krotkim cza-
sie. Wtedy powstat BroCat.
Byt to zespot, ktory z czasem
stat sie moim projektem.

Trudno by¢ kobieta nazdomi-
nowanej przez mezczyzn kra-
kowskiej scenie muzycznej?
Rynek muzyczny jest jeden.
Nie ma znaczenia, czy jest to
Krakéw, czy inne miasto.
Ogolnie kobiecie jest trudno
funkcjonowac w biznesie, nie
tylko muzycznym. Musi za-
wsze dwa razy ciezej praco-

Monika Gawronska zamiast wystepowac w talent-show,

woli wiasny zespot BroCat

wac od mezczyzn, aby by¢
traktowang powaznie. Dalej
postrzega sie kobiety przed-
miotowo. Uwaza sie, ze kazda
musi mie¢ jakiegos faceta
przy sobie, bo przeciez sama
sobie nie poradzi. Na szczeScie
powoli sie to zmienia.

Co ci pomoglo przetrwaé
trudne chwile?

Muzyka jest moja pasja i czer-
pie z niej wielka rados¢. Caty
€zas ucze sie czegos$ nowego
irozwijam sie. To daje mi
wiele satysfakgcji.

Jaka jest twoim zdaniem kra-
kowska scena muzyczna?
Sporo jest w Krakowie r6znych
zespotow. Znam wiekszoS¢
znichijestem z wieloma oso-
bami w dobrych kontaktach.
Tak naprawde kazdy jest sku-
piony na swoim projekcieinie
ma czasu nablizsze relacje
zinnymi. Kocham Krakow, ale
staram sie wychodzi¢ pozalo-
kalng scene. Generalnie two-
173 j3 mate puby, nastawione
na granie coveréw do popija-
nia piwa. Kiedy chce sie Spie-
wac wlasne piosenki, trzeba
poszukac gdzies indziej.

Dzis najlatwiej zaistnie¢

za sprawa telewizyjnego ta-
lent-show. Prébowatas?
Myslatam, Zeby p6jsc tg droga.
Pojawitam sie na dwoch czy
trzech konkursach tego ro-
dzaju i stwierdzitam, Ze to nie
dla mnie. Muzyka to nie sport
inie ma wniej miejsca na Sci-
ganie sie ze sobg. Mogg by¢
dwa wspaniate glosy, wy-
grywajeden, bo wptywaja
nato jakie$ zewnetrzne czyn-

niki. Kto$ malepsze ukiady
lub decyduje o tym czyjS indy-
widualny gust. Moim zda-
niem to niesprawiedliwe.

BroCat dzialajuz siedemlat.
Jakie odnioslas sukcesy?
Dlamnie sukcesem jest nagry-
wanie autorskich piosenek
imozliwosc¢ich promowania

w catej Polsce. Cieszy mnie, ze
jest coraz wiecej rozgtosni,
ktore chca ze mng rozmawiac
igra¢ moja muzyke. Sukcesem
jest tez mozliwos¢ wspolnego
koncertowania z gwiazdami
polskiej sceny muzycznej, jak
Natalia Kukulska, Justyna
Steczkowska czy Jamal. Bardzo
fajnie sie to rozwineto. General-
nie robienie wlasnej muzyki
igraniejejna zywo to ciezki ka-
watek chleba. Sukcesem jest
samo wytrwanie na tej drodze.

Wiasnie ukazala sie twoja
pierwsza plyta-,,Sen”. To
podsumowanie tych siedmiu
lat dziatalnosci zespotu?
CzeS¢ piosenek, ktore znala-
zty sie na tym albumie, po-
wstata jeszcze przed zatoze-
niem grupy. Reszta narodzita
sie juz w toku jej dziatalno-
§ci. Mam ich zresztg duzo
wiecej niZ na ptycie, musia-
fam wiec dokonac selekcji.
Gramy je wszystkie jednak
na koncertach. ,,Sen” miat
by¢ juz wczesSniej wydany,
ale czekatam na odpowiedni
moment, kiedy bede mogta
dotrze¢ z tym materiatem
do szerszej publicznosci.
Kilka lat temu nie miatam
jeszcze mozliwosci, aby pro-
mowac te muzyke w me-
diach. Teraz sie to zmienito.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Naplycie sa ballady i energe-
tyczne nagrania. W ktérych
sie lepiej czujesz?

We wszystkich czuje sie bar-
dzo dobrze. Jestem doS¢ zy-
wiotowg osoba, wiec bliska
memu sercu jest muzyka ta-
neczna, energiczna czy roc-
kowa. Alelubie tez wykony-
wacbardziej spokojneino-
stalgiczne utwory. Plyta jest
wiecrdznorodna.

Dlaczego czeS¢ utworéw jest
po polsku, czesé po angielsku?
Poczatkowo pisatam i Spiewa-
fam wylacznie po angielsku,
bo ten jezyk dobrze brzmi
wmuzyce pop. W pewnym
momencie doszto do mnie, Ze
mieszkam w Polsce i Spiewam
dla Polakéw, dlatego musze
zaczaC pisac po polsku. Dzi§
bardzo dobrze mi sie Spiewa
w ojczystym jezyku. Mam
wrepertuarze réwniez jedng
piosenke po hiszpansku.

Piszesz w tekstach o zycio-
wych doswiadczeniach. To
efekt obserwacji otoczenia
czy zagladania w glab siebie?
Teksty tych piosenek nie sg
tylko omnie. OczywiScie
mozna tam znaleZ¢ moje prze-
zyciaidoswiadczenia. Lubie
jednak tez obserwowac to, co
dzieje sie naokoto mnieiwycia-
gac z tego wnioski. Dlatego opo-
wiadam tez historie innych.

Wszystko finansujesz sama?
Tak. Na tym polega najwiek-
szabolaczka tego biznesu, ze
trzeba zainwestowac w siebie
naprawde spore pienigdze.

A nie wiadomo, czy kiedykol-
wiek sie zwrdca.

Gdzie mozna postuchac pio-
senek ze ,,Snu” na Zywo?

Na razie skupiam sie na pro-
mocji ptyty w mediach. Mam
sporo wywiadow w roznych
rozgtoSniach, ciagle wyjez-
dzam do innego miasta. Ale
nie narzekam, bo pracuje
przeciez na swoj rachunek.
Pierwszy etap promocji skon-
czy sie przed Swietami,
aponich zacznie sie drugi.
Musimy troche poczekac

z koncertami. Ale uwielbiam
wystepowacé. Koncerty to
spotkanie na zywo z drugim
cztowiekiem.
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

Hold dla gornikow z Wujka”

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Syreny alarmowe wybrzmiaty we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacjikopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietni¢ dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.
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Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
muijacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze

po zabojstwie I1-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspolnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki,
Slady i dowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktéra moze
mieC zwigzek z tym zdarze-
niem - powiedziata prok. We-
glarowicz-Makowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiaja sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Nie byly kolezankami,
znaty sie z widzenia. Motywy
dziatania zatrzymanej nie sg
znane - zastrzegla rzeczniczka
prokuratury.

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroclawska”, w sprawie Smierci

w pomedzna’;e‘k w okolicy Szko%y—P_ostawowej nr10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono néz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sa-
dowej Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu we wtorek
odbyta sie sekcja zwtok 11-1atki
z Jeleniej Gory.

- Czynnoscite sa prowadzone
nazlecenieipod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wyni-

koéw - poinformowata Monika
Kowalska, rzeczniczka prasowa
wroctawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili do budynku ze
spuszczonymi glowami. Miesz-
kancy wcigz nie mogg uwierzy¢
w to, co sie stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

‘FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Buzniak ogtosit, ze dzien
pogrzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie mia-
sta. Zwrocit sie rowniez do or-
ganizatorow wydarzen kultu-
ralnych, sportowych i rozryw-
kowych z prosba o zachowanie
nalezytej powagi.

- Z ogromnym smutkiem
i niedowierzaniem przyjatem
informacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nr 10, ktéra w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracila zycie. W imieniu wia-
snym oraz mieszkancéw Jele-
niej Gory sktadam Rodzinie, Bli-
skim, Przyjaciotom oraz catej
spotecznosci szkolnej naj-
szczersze wyrazy wspotczucia
isolidarnoSci w tym niewyobra-
zalnie trudnym czasie.

Wtadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pomécim po-
radzi¢ sobie z tragedia. W miej-
scu, gdzie zgineta 11-latka, po-
jawity sie dzi§ rano znicze.

- Szkolna spotecznosé po-
niosta ogromnag strate. Zmarta
dziewczynka byta dobrze znana
nauczycielom i rowiesnikom.
Byta pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
tek wieczorem Pawel Doma-
gata, dyrektor Szkoty Podstawo-
wejnr 10 w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstgpienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktéry mogt skutkowac Smiercig
Iub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,.w trybie niecierpia-
cym zwioki”.
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna doumo-
wy handlowej UE z paistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowejz Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
Za€ unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciaggu 14, a nie 21 dni.
Przeszla tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standard6w.

Tonie koniecprocesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

paiam - g

Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Dziennik Polski
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z Rosja

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szeffinskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy,
wzmocniona zostanie obrona
wschodniej flanki Unii Europej-
skiej. - Jest to konieczne, ponie-
waz Rosja przerzuci (tam
po wojnie - PAP) swoje wojska -
przewidywat premier Finlandii
Petteri Orpo, gospodarz pierw-
szego szczytu krajow tego re-
gionu, podkreslajac, Ze obecnie
wszystkie panstwa wschodniej
flanki UE naleza do NATO.
Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.
Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sasiadujacych z Rosja:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami  europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawolaiRosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§liton, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’ttj;ckich .

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronno$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w tlumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w poludniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata piatka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastagpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit stuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabéjstwa.

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzeniabedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszta
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezil swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chorg corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.
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W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze W przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
r6bce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartoSci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, kt6ra jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija siejuznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. satatke jarzy-
nowa, ale tylko przed doda-
niem majonezu! Nie bedzie
pbZniej co prawda tak smaczna,
jak zaraz po przygotowaniu, ale
dodanie sosu przed samym je-
dzeniem uratuje ja przed nieko-
rzystnymi zmianami w zama-
rzajacym thuszczu.

Zamrazac mozna tez porcje
rosotu lub bulionu (np. w tac-
kach i woreczkach do lodu,
warto jednak, by byt bezttusz-
CZOWY), ZUp, SOSOW oraz goto-
wych dan z miesem i warzy-
wami, cho¢ najlepiej bez dodat-
kow skrobiowych. Nalezy pozo-
stawiC miejsce w opakowaniu,
gdyz produkty ptynne zwiek-
szajg objetoS¢ przy zamarzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrze jest
pokroic, a porcje po kilka kro-
mek poprzedziela¢ np. pergami-
nemdo pieczenia. Mozna tez za-
mrazac ciastam.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrotce
od przygotowania, natomiast
duzostraci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takie jak
warzywaiowoce, przed zamro-
Zeniem powinny zosta¢ umyte
idoktadnie osuszone w higie-
niczny sposob, najlepiej za po-
moca papierowych recznikow.
Te twardsze mogg by¢ w mniej-
szych kawatkach (np. r6zyczki
kalafiora czy kostki mar-
chewki), grzyby nalezy oczysci¢
nasucho, aw przypadku malin
czy jezyn zaniecha¢ kontaktu
zwoda. Owoce warto pozbawic
szyputeki pestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -

zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi
opracowano 10 rekomendacji,
ktore maja zwiekszyc skutecz-
noS¢ibezpieczenstwo lecze-
nia nowotworéw ginekolo-
gicznych. Najwazniejsze z nich
obejmuja przyspieszenie dia-
gnostyki, rozszerzenie do-
stepu do nowoczesnych tera-
pii oraz skoncentrowanie le-
czenia zabiegowego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadaja na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wymnosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski sys-
tem ochrony zdrowia ma ogra-
niczone mozliwosci dziatan
profilaktycznych, gdyz na ten
cel przeznacza jedynie 2 proc.
wydatkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobraiszybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
Sla Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czeS¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

- W opiece nad pacjentkami
z nowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktoéra pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz doSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczeSniejszej
oceny molekularnej - najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze bytby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzacé
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wlasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - méwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. AZ 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalaja
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dziS, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemiczasem. Osrodki, ktore
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizacji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata dr n. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w  procesie  koordynacji
»Sciezki pacjenta”, tak zeby
skupic sie przede wszystkim
na jakosci realizowanych
Swiadczen medycznych zgod-
nie ze standardami postepo-
wania diagnostyczno-terapeu-
tycznego (m.in. aktualizowa-
nych na stronie Krajowy OSro-
dek Monitorujacy Krajowej
Sieci Onkologicznej (KSO).
Wszystkie zgloszone w Rapor-
cie postulaty s3 ujete jako klu-
czowe zadania w ustawie
o KSO. Wierzymy, ze nasze
wspolne dziatania pozwolg
»Dogoni¢ Europe” - podsumo-
wuje wnioski z raportu prof.
dr hab. Renata Duchnowska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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REKLAMA

® REKLAMA

INFORMACJA

Szczegoétowe informacje zamieszczono w wykazie.

tel. (12) 277-01-55.

REKLAMA

Burmistrz Miasta i Gminy w Skawinie

informuje, ze wykaz dot. sprzedazy dziatki nr 2210/2 o pow. 0,0256 ha, obj. KW KR3I/00006627/5, pot.
w Skawinie, zostat wywieszony w terminie od dnia 15 grudnia 2025 r. do dnia 4 stycznia 2026 r. na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3 oraz zamieszczony na stronie internetowej
www.gminaskawina.pl w zaktadce Urzad i Rada (ogtoszenia urzedowe) i w Biuletynie Informacji Publicznej.

Informacji udziela Wydziat Mienia i Geodezji Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3, pok. nr 5,

001145262
Skawina, dnia 15.12.2025 r.

AUTOPROMOCJA

Dziennik Polski
Sroda, 17.12.2025

DZIENNIK POLSKI

Nie przegap piatku

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn

dziennikpolski24.pl

0011452248

AB-V.6740.7.27.2025.SP

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 572) w zwigzku z art. 11d
ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.,
poz. 311),
zawiadamia sie,

ze w dniu 1.09.2025 r. na zadanie Inwestora: Burmistrz Miasta i Gminy Skawina,
Rynek 1, 32-050 Skawina, dziatajacego przez Petnomocnika zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie zatwierdzenia projektu zagospodarowania
i projektu architektoniczno-budowlanego i wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:
»Rozbudowa drogi gminnej ul. Szkolnej, drogi gminnej ul. Wspdinej oraz drogi
wewnetrznej do wiaczenia z droga powiatowa 2173K ul. Wytrzyszczek na droge
gminna klasy D w m. Radziszow.
W zakresie:
e jezdni, ciagu pieszo-rowerowego, zatoki, chodnikow,
o przebudowy i budowy jednostronnego pobocza gruntowego,
o przebudowy i budowy zjazdow,
o przebudowy i rozbudowy skrzyzowan,
o zabezpieczenia fragmentu drogi przed osuwiskiem,
o budowy muréw oporowych,
o rozbiorki ogrodzen, budynku, sieci teletechnicznej,
o infrastruktury technicznej:

o budowa i przebudowa sieci kanalizacji deszczowej wraz z budowa

zbiornika retencyjnego,

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje drogi

o budowa korytek betonowych,
o przebudowa napowietrznej linii niskiego napiecia, przebudowa sieci
oswietlenia ulicznego,
przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej wraz z przytaczami,
przebudowa sieci wodociggowej wraz z przytaczami,
przebudowa sieci telekomunikacyjnej,
przebudowa sieci gazowej,
o przebudowa rowu,
o drogi podlegajace rozbudowie:
o droga gminna ul. Szkolna w km 0+000,00 — 0+401,51 wraz z rozbudowa
skrzyzowania z drogg powiatowa ul. Jana Pawta Il
o droga gminna ul. Wspélna w km 0+000,00 — 0+016,50,
o droga wewnetrzna na droge gminng w km 0+000,00 - 289,85,

O O O O

m. Radziszow, gm. Skawina na dz. nr 264/10, 529, 528, 546/1, 547, 548, 545/2
(545/5, 545/6), 545/1 (545/3, 545/4), 549/1, 549/3, 549/4 (54916, 549/7), 550/4
550/3, 550/1, 549/5, 558/2, 559/1, 559/2 (559/9, 559/10), 559/4 (559/11, 559/12),
559/6 (559/15, 559/16), 559/7 (559117, 559/18). 559/5 (559113, 559/14), 560/1 (560/3,
560/4), 561/1 (561/3, 561/4), 492, 491/2, 275, 405/1, 404, 403/2, 493 (4931, 493/2)
495/3 (495/4, 495/5), 500/1, 501/2 (501/5, 501/6). 503/4 (503/5, 503/6), 511/1 (511/3,
511/4), 511/2 (511/5, 511/6), 512/1 (51212, 512/3), 518/4 (51819, 518/10), 515/3 (515/7,
515/8), 515/4 (515/9, 515/10), 518/3, 515/2_(515/5, 515/6), 518/7_(518/21, 518/19,
518/20, 518/22), 518/8 (518/23, 518/24, 518/25), 516 (516/1, 516/2), 518/6_(518/12,
518/11, 518/13), 517 (5171, 517/2), 520/1 (520/2, 520/3). 521 (5211, 521/2), 522
(52211, 522/2), 513, 555.

LEGENDA:

dziatki bez nawiasu — stan istniejacy,

(dziatki w nawiasach) - stan po podziale,

dziatki pogrubione — dziatki przeznaczone pod droge,

dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu,
dziatki pochylone — dziatki objete obowigzkiem podlegajacym czasowemu
ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty
publicznego ogtoszenia.

Tut. organ wyjasnia, ze informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskaé
telefonicznie pod numerem 12 397-94-18  u osoby prowadzacej sprawe
w dniach: poniedziatek-pigtek w godz. 8:00-14:30.

Jednoczesnie w przypadku zaistnienia takiej konieczno$ci osoba prowadzaca
sprawe moze udostepni¢ informacje w formie elektronicznej, telefonicznie
lub przekaze za posrednictwem poczty, badz tez moze zosta¢ udostepniona
w siedzibie tut. urzedu po wezesniejszym telefonicznym uméwieniu spotkania
z osobg prowadzaca sprawe.

Ewentualne uwagi czy zastrzezenia strony moga sktada¢ w formie
elektronicznej (za posrednictwem publicznej ustugi rejestrowanego doreczenia
elektronicznego lub ePUAP) lub papierowej (za posrednictwem poczty), lub
osobiscie na dziennik podawczy tut. urzedu.

Zawiadamia sie rowniez, ze Starosta Krakowski na podstawie art. 11i ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych i art. 35 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane wydat postanowienie z dnia 11.12.2025 r., znak: AB-V.6740.7.27.2025.
SP, naktadajace na Wnioskodawce obowigzek usunigcia nieprawidtowosci
w dokumentaciji projektowej w ww. sprawie.

REKLAMA

0011452247

AB-V.6740.7.15.2025.1B

Zgodnie z art. 11f ust. 3, art. 11g, 17 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
gdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r., poz. 162 ze zm.),

zawiadamia sie,

o wydaniu przez Staroste Krakowskiego, w dniu 11.12.2025 r., decyzji
nr 20 .2025, znak: AB-V.6740.7.15.2025.1B, o zezwoleniu na realizacje drogi
dla Wnioskodawcy: Wéjt Gminy Zabierzéw, Rynek 1, 32-080 Zabierzéw,
dla przedsiewziecia pn.: ,Budowa drogi gminnej (ul. Spacerowa) z wia-
duktem drogowym nad linig kolejowa nr 133 wraz z budowg i przebu-
dowa skrzyzowan i infrastruktury towarzyszacej w m. Niegoszowice
w ramach zadania: ,Zaprojektowanie i realizacja robét budowlanych w ra-
mach zadania inwestycyjnego pn.: ,Budowa obiektéw inzynieryjnych wraz
z likwidacjg przejazdéw kolejowo-drogowych w poziomie szyn na odcinku
Jaworzno Szczakowa — Krakéw na linii kolejowej nr 133 Dabrowa Goérnicza
Zabkowice — Krakéw gtéwny” dla budowy uktadéw drogowych wraz z no-
wymi wiaduktami drogowymi w km 34,797; 43,152; 48,890; 53,042 oraz
budowy nowych przej$é¢ podziemnych pod torami w km 50,918; 61,838 linii
kolejowej nr 133 Dgbrowa Gérnicza Zgbkowice — Krakéw Gtowny™”

na dziatkach ewidencyjnych w m. Niegoszowice, gm. Zabierzow:

1/1, 123* 132 (13211, 132/2), 133/2, 134, 135/2, 138/17, 138/20, 158 (158/1,
158/2), 159/5 (15916, 159/7), 161/2 (161/4, 161/5), 161/3 (161/6, 161/7), 178
(1781, 178/2), 198/2 (198/3, 198/4), 199/5 (199/6, 199/7), 200 (200/1, 200/2,
200/3, 200/4), 201/1%,201/2 (201/3, 201/4, 201/5), 202 (202/1, 202/2), 203/10,
203/12 (203/20, 203/21), 203/14 (203/16, 203/17), 203/15 (203/18, 203/19),
204, 205/1*, 205/2 (205/3, 205/4, 205/5, 205/6), 229/12*, 229/19 (229/38,
229/39, 229/40), 229/25 (229/36, 229/37), 229/29 (229/41, 229/42), 229/31
(229/33, 229134, 229/35), 232/9 (232110, 232/11)

Legenda do wykazu dziatek:

o dziatki bez nawiaséw — stan istniejacy,

o (dziatki w nawiasach) — stan po podziale,

o dziatki pogrubione - dziatki przeznaczone pod droge, tzn. zlokalizowane
w liniach rozgraniczajgcych teren inwestyci,

dziatki podkreslone — dziatki pozostajace przy dotychczasowym wiascicielu,
dziatki pochylone — dziatki, objete obowigzkiem podlegajacym czasowe-
mu ograniczeniu w korzystaniu z nieruchomosci.

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRAKOWSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

o dziatki z * - dziatki stanowigce tereny linii kolejowych- zajecie terenu na czas
realizacji inwestycji w trybie art. 20a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdl-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity: Dz.U. z 2023 ., poz. 162).

w zakresie:

Budowy:

o drogi gminnej (ul. Spacerowa) wraz ze zjazdami (publicznymi i indywidu-
alnymi), skarpami i wzmocnieniami nasypow w km. od 0+00 do 0+920,44;

o wiaduktu drogowego w km 53,042 linii kolejowej nr 133;

skrzyzowania projektowanej drogi z istniejgcg drogg gminng i fragmentem

istniejacej drogi gminnej (ul. Ogrodowa) w km. 0+695,16;

placu do zawracania (ul. Kowalika);

ciggu pieszo-rowerowego;

rowow odwadniajgcych;

przepustu w ciagu ul. Spacerowej w km. 0+235,09;

odwodnienia wgtebnego;

sieci, linii i urzadzen elektroenergetycznych;

sieci, linii i urzadzen telekomunikacyjnych;

sieci i urzagdzen kanalizacji sanitarnej, deszczowej, gazowej i wodocig-

gowej.

Przebudowy:

o skrzyzowania projektowanej drogi z istniejagcg drogg gminng (ul. Lipowa)
w km.0+920,44;

o istniejacej nawierzchni przejazdu kolejowo-drogowego w km 52,709 linii

kolejowej nr 133 w zakresie ciggu pieszo-rowerowego;

rowu melioracyjnego;

przepustu w ciggu ul. Spacerowej w km. 0+21,90;

sieci, linii i urzadzen elektroenergetycznych;

sieci, linii i urzadzen telekomunikacyjnych;

sieci i urzadzen kanalizacji sanitarnej, deszczowej, gazowej i wodociggo-

wej.

Rozbiorki:

e muréw oporowych,

o istniejacych ogrodzen, wraz z furtka;

o sieci, linii i urzadzen elektroenergetycznych,

o sieci, linii i urzadzen telekomunikacyjnych,

e sieci i urzgdzen kanalizacji sanitarnej, deszczowej, gazowej i wodociggo-
wej
usuniecie drzew i krzewdw kolidujgcych z inwestycja.

Wydanej decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nadano
rygor natychmiastowej wykonalno$ci ze wzgledu na wazny interes spo-
teczny oraz interes gospodarczy Wnioskodawcy. Decyzja z rygorem na-
tychmiastowe]j wykonalnosci, zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity: Dz.U.2023 poz. 162 ze zm.),
zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali
i innych pomieszczen, uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci
w posiadanie przez wtasciwego zarzadce drogi, uprawnia do rozpocze-
cia rob6t budowlanych oraz uprawnia do wydania przez wtasciwy organ
dziennika budowy.

Od decyzji przystuguje stronom wniesienie odwotania do Wojewody Matopol-
skiego, 31-156 Krakéw, ul. Basztowa 22, za posrednictwem Starosty Krakow-
skiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Doreczenie ww. decyzji uwaza sie za dokonane w dniu odbioru decyzji przez
wnioskodawce, a dla pozostatych stron uwaza sie za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogfoszenia , tj. ukazania sie obwieszczenia o wy-
daniu decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. — Kodeks
postepowania administracyjnego.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec si¢ prawa
do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat
decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia
0 zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron poste-
powania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Decyzja wraz z zatacznikami znajduje sie do wgladu réwniez w Starostwie
Powiatowym w Krakowie, Wydziat Architektury, Referat V architektoniczno-
-budowlany, pokdj 417, IV pietro.

Jednoczesnie informuje sig, iz obwieszczenie Starosty Krakowskiego o wy-
daniu decyzji podlega zamieszczeniu na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy Skata oraz Starostwa Powiatowego w Krakowie, na stronie
internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Skata i Starostwa Powia-
towego w Krakowie oraz w prasie lokalnej.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

DROBNE

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

SZUKAM PRACY

ZAOPIEKUIE sie samotng starsza
chorg 0soba. Tel. 511-655-008.

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

BUDOWLANO-REMONTOWE
111500-003-103 HYDRAULIK
EAZIENKI kompleksowo 692-932-258.
INSTALACYJNE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 888-025-123.

Praca

ZATRUDNIE

HTHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

DO sprzedazy obwarzankdéw przyjme.
Tel. 696-300-005.

0011440774

[ ] 1 [ ]
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. Lazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

28sosowy 507 111 211

AUTOREKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011453528
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0011453338

Panu Doktorowi

Jakubowi Gorskiemu

Przewodniczacemu Rady Uczelni
Uniwersytetu Jagielloriskiego

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz
najszczersze kondolencje
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Rektor, Senat
oraz
Spotecznosé¢ Akademicka
Uniwersytetu Jagielloriskiego

REKLAMA

0111432223

ORGANIZACJA POGRZEBOW

I = Il =

“ViadexL

& tel. 12 280 61 58,
& kom. 605 240 728
= biuro@vladex.pl
@ ul. Parkowa 10
32-060 Liszki

www.vladex.pl

Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe
na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach.

/@ Kompleksowe ustugi
. “pogrzebowe
*m-+Calodobowy tranSport’ = @, Pomniki
7...zmartych 24 h = Klepsydry

@ Siuzba pogrzebowa 24 h ‘'m Nowoczesnaflota

8 Kremacje
8 Nagrobki

Zatatwiamy wszelkie formalnosci BEZGOTOWKOWE
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne.

Posiadamy duza flote karawanéow, w tym najnowszego
Mercedesa GLE

Oferujemy szeroki wybdr trumien i urn

Mamy bogatg oferte nagrobkdw, grobowcow.i. pomnikéw
Nasze wience i wiazanki wyréiniaiq sie’piekna estetyka

i niskimi cenami ;

¢ 605 240 728

AUTOREKLAMA

Jakubowi Goérskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Mamy
L=

sktadaja
Wspdlnicy, Wspétpracownicy i Pracownicy
kancelarii
T. Studnicki, K. Pteszka, Z. C’wiqkalski, J. Gorski
Spotka Komandytowa
?ﬂAMA 001144078

KARAWAN ..., ¢ S22 POBE
L 124111111

TRADYCJE OD 1981 ROKU W?‘ 12 658 21 11

réwniez w

www.karawan.pl Niedziele i $wieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
Xy

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
> 12_313 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

I.Wroctawsk:
ul.Wroctawska 8 2 126451435
N

126317795

S

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45

Krakowskie Krematorium e
ul.Wielogérska 20

124133333 | e
ul.Dolnych Miynéw 3" 1} A
ul.Cwiklinskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
126582111
cata dobe

0011440792

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Krakéw, ul. Zabtocie 43A

tel. 12 6 888 444,
508 26 26 84

reklama.krakow@polskapress.pl

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

nekrologi.net i dziennikpolski24.pl/nekrologi
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

i

=y

|

.

Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Fibak: Pod tym wzgledem
Iga Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka Swia-
towego rankingu Aryna Sa-
balenka glosami dziennika-
rzy sportowych zwyciezyla
w plebiscycie WTA nanaj-
lepsza tenisistke 2025 r. Wy-
gralajuzporazdrugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiagtek, zwyciezczyni Plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline WozZniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrze$nia 2023

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie, Swiatek odpadla
w poétfinale Australian Open,
Sabalenka przegrata w finale.

Biatorusinka ma na koncie
10870 punktéw, raszynianka
8395.

- Juz w ubiegltym roku, gdy
Iga zajmowata siodme, 6sme
miejsce powiedzialem, Ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Ponowny
awans Igi na tron moze nasta-
pic¢ szybko, juz na poczatku
przysztego roku, choc oczywi-
Scie moze sie to wydarzyc¢ tro-
che pdzniej. Dla mnie Iga jest
najlepsza tenisistka na Swiecie
iwczesniej, czy pozniej to po-
kaze - méwi nam Fibak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissetem, Swia-
tek bedzie robic dalsze postepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissett nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawit na kontynuacje tego, co
wezesniej zbudowali z Igg Piotr
SierzputowskiiTomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyktym talencie. Urodzila sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po korcie. Prosze mi wie-
rzy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore -elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Iga jest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10.
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim, czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Takjak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzi zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova, czy Siegemund, ktore
stosujg nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
awiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajq pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wiasnie nie mozna wprowadzi¢
z dnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak.
©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W $rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentow. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
amingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce w inauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) beda ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni beda mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie) jest blisko 20 tysiecy euro,
czyli okoto 83 tys. ztotych. Li-
der tej klasyfikacji, przewo-
dzacy takze w Pucharze
Swiata Domen Prevc zarobit

juz 108 275 euro, czyli ponad
455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szo6sty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500 euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

Warto dodag, ze FIS dodata
do programu Pucharu Swiata
w sezonie 2025-26 dodatkowy
konkurs skokéw - w Lahti 6
marca 2026 roku. Zastapi on
odwotane ze wzgledu na silny
wiatr zawody, ktore miaty od-
byc sie 30 listopada w Ruce.

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wezesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®
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17.30 Polsat Sport 1, siatkowka,
PlusLiga: Team Hemarpol Poli-
technika Czestochowa - ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle; 17.55 TVP
Sport, koszykdwka, Liga Mi-
strzéw: Legia Warszawa - MLP
Academics Heidelberg; 18.55
Eleven Sports 2, p. nozna, Pu-

char Hiszpanii: Atletico Bale-
ares - Atletico Madryt; 18.55
Eleven Sports 3, p. nozna, Pu-
char Hiszpanii: Racing Santan-
der - Villarreal CF; 20.50 Polsat
Sport1, siatkdwka, klubowe
MS: Al-Rayyan SC - Aluron
CMC Warta Zawiercie; 21 ele-
ven Sports 1, p. nozna Puchar
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Hiszpanii: CF Talavera de la Re-
ina - Real Madryt. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 15.12, Multi Multi
(22):1,6,9,12,14,21, 31, 32,
[36], 41, 45, 48,53, 62, 68, 70,
7,73,75,79; Kaskada (22): 2,
3,5,71,12,13,14,15,18, 22, 24;

Mini Lotto: 4, 30, 31, 34, 37;
EkstraPensja:1,3,7,9,34+3;
Ekstra Premia: 1,7,9,10,35 +2

Witorek, 16.12, Multi Multi (14):
3,[6],9,13,17,18, 26, 27,32, 51,
54,55, 56, 57,60, 61,64, 71,72,
79; Kaskada (14): 2, 4, 6, 9,
10,13, 15,16, 17, 20, 21, 22

R
Swiatek: Walczymy o przetrwanie,
ale mamy rowniez ambitne cele

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

ROZMOWA z Krzysztofem
Swiatkiem, trenerem pil-
karzy II-ligowego Hutnika
Krakow.

W jesiennej czesci sezonu
wdrugiej lidze Hutnik zdobyt
w19 meczach 21 punktow, zaj-
muje 14. miejsce, czyli w stre-
fiebarazy outrzymanie. Jak by
pan ocenil ten dorobek?
WiedzieliSmy, Ze ten sezon be-
dzie dlanas trudny, bo wpraw-
dzie teraz w klubie jest stabil-
nie, ale duzo biedniej niz byto
do tej pory, budzet czesto we-
ryfikuje pewne ruchy. Podzie-
litbym jesien na dwie czeSci.
Pierwsza byta udana, wynik
byttaczony z dobra gra,
wszystko szto we wlasciwym
kierunku. ByliSmy w gormej
czesci tabeli, nawet na pozycji
lidera. Druga czeS¢ byta duzo
gorsza. ZtapaliSmy te nieszcze-
sna serie (10 meczOw bez zwy-
ciestwa - przyp.), przez dluzszy
czas prébowaliSmy jg przeta-
mac. Mimo naprawde wielu
nieztych spotkan to sie nie uda-
wato. Mysle, ze bardzo pozy-
tywnym akcentem byta wy-
grana z rezerwami Slaska Wro-
claw w ostatnim meczu w tym
roku. Te trzy punkty w kontek-
Scie dalszej czesci sezonu s3
bardzo wazne. Teraz czekanas
przerwa zimowa. Mamy bar-
dzo duzo mtodych zawodni-
koéwimozemy skupic sie

na pracy nad rozwojem indy-
widualnym, nad poprawie-
niem deficytow w grze. A jak
zawodnicy bedg sie poprawiac,
tomysle, ze my zespotowo tez
bedziemy stawac sie lepsi. Taki
jest nasz cel dlugoterminowy.

Cosie stalo z druzyna, Ze nagle
przestala uzyskiwac dobre wy-
niki? Bojak popatrze¢ nate
przegrane, toniebylo tak, ze
odstawaliScie jakoS wyraznie
od rywali. Mecze byly dosy¢
wyréwnane, czesto prowadzi-
liscie, ale nie udawalo sie tego
obronicizwyciezyc.

To tez wynikato z okresu,

na ktory trafiliSmy. MieliSmy
mecze co kilka dni, w Pucharze
Polski plus przetoZone. Anali-

zujac po czasie, to byt dlanas
trudny okres pod wzgledem in-
tensywnosci spotkan, a mamy
dosy¢ mtoda kadre i ciezko
nam bylo rotowac sktadem,
zeby utrzymac jakoSc. Nie
mamy takiego komfortu, zeby
nagle dokonac piec, szeS¢
zmian nawet na Puchar Polski.
Zawodnicy zebrali bardzo duzo
minut i w ktéryms$ momencie
byt, nazwijmy to tak, lekki do-
tek fizyczny. Tobyto odczu-
walne. Do tego w kilku przy-
padkach zawsze nam troche
czegos brakowato, czasami
szczescia, czasami jakosci, cza-
sami Swiezosci. Mimo tego nie
marudziliSmy, tylko my w szta-
bieizawodnicy skupialiSmy sie
na tym, by po prostu jak najle-
piej wykonac swojg prace.
Mamy grupe bardzo ambit-
nych zawodnikow, przetrwali-
Smy ten ,,maraton” i patrzymy
bardzo pozytywnie w przy-
sztosc.

Prawdziwe oblicze Hutnika
blizsze jest do tego z poczatku
sezonu czy z drugiej czesciroz-
grywek?

Powiem tak: ani nie jesteSmy
tak dobrzy jak w pierwszej

Krzysztof Swiatek jest trenerem ll-ligowego Hutnika Krakéw od maja 2025 roku

czesci, zeby by¢ na pozycji
lidera, ani tak stabi jak p6zniej,
zeby spasc tak nisko. Gdy
mieliSmy pelne tygodnie

do pracy przed meczem, jak

z Olimpia Grudziadz czy na-
wet Stalg Stalowa Wola, to
mogliSmy spokojnie rywalizo-
wac z zespotami z gornej cze-
Sci tabeli. W naszym przy-
padku wazne jest tez to, jakim
sktadem dysponujemy

na dany moment, ile mamy
ubytkoéw. Mamy utalento-
wanych zawodnikow, ale
poziom drugoligowy, senior-
skito duzy przeskok. W spo-
tkaniu ze Switem Szczecin
Srednia wieku w pierwszym
sktadzie wynosita dziewietna-
Scieipotroku, od poczatku
grato trzech siedemnastolat-
kow. Ci mtodzi bardzo dobrze
sie prezentowali. Tylko wia-
domo, ze na dluzsza mete to
moze sie nie uda¢. Mtodosc
ma to do siebie, Ze sg lepsze
igorsze wystepy, czasami bra-
kuje doswiadczenia w trud-
nych momentach. Tarunda
ikazdy nastepny mecz, zbliza-
jacy sie okres przygotowaw-
czy, to bedzie bardzo duze do-
Swiadczenieimysle, ze zkaz-

dym dniem bedzie procento-
wato dla naszej kadry.

Jesli spojrze¢ nasama tabele
iwasze miejsce, czyli tuz

nad strefg spadkowa, to tego
wyniku nie mozna pochwalic.
Z drugiej strony - stawka jest
bardzo wyrownana, do strefy
barazy oawans macie tylko
pie¢ punktow straty. Totez
chybajakos rzutuje na podsu-
mowanie jesieni.

Tak, tylko tez musimy patrzec,
wjakiej sytuacji organizacyjnej
terazjesteSmy. Nie stac nas
nato, zeby zrobi¢ nie wiadomo
jakie transfery. Zdaje sobie
sprawe, ze wczeSniejsze se-
zony byty pod katem wyniko-
wym lepsze. Mamy swoje
ograniczenia, mozna nawet
powiedzie¢, ze walczymy
oprzetrwanie w tej lidze,
mimo ze mamy bardzo ambit-
nych ludzi w sztabieiw druzy-
nie. Liga jest bardzo wyrow-
nana, na pewno patrzymy

w gore tabeli, ale najpierw mu-
simy wydostac sie z tej strefy
barazy o utrzymanie, spokoj-
nie zapewnic sobie miejsce
wlidze. Przede wszystkim to
bedzie naszym celem na wio-
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sne. Ale, tak jak mowie, to nie
Znaczy, Ze nie stawiamy sobie
ambitnych celéw. Te pie¢
punktow straty do barazy
oawans to moze by¢ kwestia
kilku kolejek, dobrej passy.
Zreszta my byliSmy jesienig po-
dobnym przyktadem - na po-
czatku byliSmy u gory, a poz-
niej ztapaliSmy te nieszczesng
serie iszybko polecieliSmy

w dot. Razjeszcze podkresle,
ze my skupiamy sie na tym, by
rozwija¢ zawodnikéw, budo-
wac w nich mentalnoS¢ zwy-
ciezcow ikazdego dnia stawac
sie lepszym. Niemniej musimy
na caloksztatt patrzec realnie.

Wspomnial pan, Ze moga by¢
problemy z wiekszymi trans-
ferami do klubu. Jakie$
zmiany pewnie jednak beda.
Wasi skauci wypatrzyli kogos,
kto moglby sie przydac tej dru-
zynie? Ewentualnie czy ktos
odejdzie, bo wyr6zniajacych
|
Nie ma mowy

otym, zebysmy teraz
sie zadtuzali, sciggali
zawodnikéw ponad

mozliwosci finansowe
klubu

sie pitkarzy w waszym zespole
niebrakowalo.

No tak, mozna powiedziec,
kilku zawodnikoéw zagrato
bardzo dobrze, pokazali sie

na poziomie centralnym.

O sprawach kadrowych nie
chciatbym teraz mowic. Moim
celem jest to, zeby wzmocnic
rywalizacje, podnies¢ jakosc¢
w zespole. Nie bedzie to ta-
twe, bo musimy patrze¢ na na-
sze mozliwosci. Klubjuz od lat
stara sie funkcjonowac bez
przekraczania budzetu
iutrzymywac stabilnos¢. Nie
mamowy o tym, zebySmy te-
raz sie zadtuzali, Sciggali za-
wodnikéw ponad mozliwosci
finansowe klubu.

Przygotowania w zimie s3 inne
nizwlecie. Przerwajest duz-
sza, mozna zrobic wiecej. My-
§li pan, Ze to pozwoli druzynie
rozwina¢ sie na tyle, Zzeby wio-
sna szybko zapewnila sobie

spokdjiby nie musiala

do koficamartwié sie o utrzy-
manie?

0d zespotow, ktére majg duzo
wieksze budzetyirzesze do-
Swiadczonych zawodnikow

w swoich kadrach, tak na-
prawde dzieli nas tylko kilka
punktow. Liga pokazuje, ze jest
bardzo wyréwnana. Przekona-
liSmy sie, Ze czesto detale, dys-
pozycjadnia, decydujg o tym,
czy wygrasz czy nie. Uwazam,
Ze czas grananasza korzysc¢.
Trzeba pamietad, Ze przed se-
zonem odeszto od nas czterna-
stu zawodnikow, druzyna zo-
stata znaczaco przebudowana.
W lecie okres przygotowawczy
byt krotki, tak naprawde za-
wodnikéw poznawaliSmy do-
pierow trakcie rundy. W szta-
bie tezmamy doSwiadczenia,
wiemy, jakie sg deficyty

inad czym trzeba pracowac,
zeby byto lepiej. Mysle, ze ten
okres zimowy bedzie zdecydo-
wanie lepszy. Bedzie wiecej
Czasu na prace z poszczegol-
nymi zawodnikami, jest troche
wiecej gier kontrolnych. Posta-
ramy sie wycisnac z tego
maksa, zeby druzyna byta go-
towa dobardzo trudnej nastep-
nejrundy.

Dlapanatobyla pierwsza
pelharunda wroli trenera

na tak wysokim szczeblu.
Wspomnial pan o wnioskach,
ktore w sztabie wyciagacie.
Cos pana zaskoczylo?

Na pewno jest kilka rzeczy,
ktore bysmy chcieli wrzucic¢

do gry zespotu, ale to nie jest
czas, zeby o tym méwic. Mu-
simy to wewnetrznie sobie
przepracowac. Dla wielu za-
wodnikéw, ktorzy debiutowali
na tym szczeblu, albo naniego
wracali, byto to spore doSwiad-
czenie. Wiele wnioskow
mozna wyciagnac z sytuacji,
wktorych traciliSmy gole, zin-
dywidualnych zachowan. Jest
naprawde bardzo duzo detali,
ktére nabiezaco analizowali-
$my. Nad tym wszystkim w zi-
mie bedziemy mogli spokojnie
popracowac, wyeliminowac
btedy. Mysle, Ze tonam po-
moze w drugiej rundzie byc¢ ze-
spotem, ktory bedzie jeszcze
stabilniejszy w wynikach. ©®



