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-+Wspoinota Polska’” pozbawiona przez Kremi
prawa do dziatalnosci w Rosiji

Stowarzyszenie ,Wspodlnota Polska”, jako jedyna organizacja z Polski,
zostalo pozbawione zostato przez Kreml prawa do dziatalnosci w Rosji.
Pultuski Dom Polonii jest waznym osrodkiem dziatalnosci Wspélno-
ty, a w jej wiadzach - jako Wiceprezes Zarzadu Krajowego - zasiada
Krzysztof tachmanski.

- Zostalismy ukarani za wspie-
ranie Polakéw w Rosji, dbanie o
rozwdj kultury i jezyka polskie-
g0, pamigci narodowej, promo-
cji wartosci bliskich kazdemu
Polakowi - tak skomentowat
decyzje Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Rosji Prezes
Stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska” Dariusz Piotr Boni-
stawski w komunikacie Wspol-
noty. Oprdcz Stowarzyszenia
zakaz aktywno$ci na terenie
Rosji otrzymato 15 organizacji
bronigcych praw czlowieka i
promujacych wartosci demo-
kratyczne ze Stanéw Zjedno-
czonych i Unii Europejskiej,
w tym Amnesty Internatio-

nal, Human Rights Watch,
miedzynarodowy Institute of
International Education. Jak
podato rosyjskie MSZ, orga-
nizacje te zostaty wykluczone
»Z uwagi na odkrycie naruszen
obecnych przepiséw Federa-
cji Rosyjskiej” (cokolwiek to
ZNaczy).

W Rosji zamieszkuje ponad
73 tys. Polakow posiadajacych
polskie korzenie. Czes$¢ z nich
to potomkowie tragicznych
wywozek carskich z XIX wie-
ku i sowieckich zestancow
na Sybir z pierwszej polowy
XX wieku. Od 2016 roku, w
ramach repatriacji, Stowarzy-

szenie umozliwialo powrdt
potomkdéw rdzennych Pola-
kéw zamieszkalych w Rosji w
wyniku tych represji. Wielu z
nich przebywalo w Osrodku
Adaptacyjnym utworzonym
w Domu Polonii w Puttusku.
Jeszcze 22 lutego w Domu
Polonii odbyta si¢ uroczystos¢
wreczenia dokumentéw po-
twierdzajacych obywatelstwo
polskie, z udzialem 52 rodzin
z Kazachstanu, Rosji i Ukra-
iny wladz Stowarzyszenia i
wladz panstwowych. Dwa dni
pozniej Rosja zaatakowala
Ukraine...

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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22 lutego 2022 roku w Domu Polonii repatrianci m.in. z Rosji i Ukrainy odebrali dokumenty
potwierdzajgce obywatelstwo polskie. Dwa dni pézniej wybuchta wojna.

Nawet do 250 tysiecy

dia roinikow na
rozpoczecie dziatalnosci

Do 28 kwietnia 2022 rolnicy mogq ubiegac sie w ARiMR o wsparcie finansowe na
rozpoczecie dziatalnosci pozarolniczej. Pomoc ma charakter bezzwrotnej premii,
a jej wysokos¢ zalezy od liczby nowo utworzonych miejsc pracy. Do 3 kwietnia br.
w ramach trwajacego naboru do Agencji wplyneto 427 wnioskow o pomoc na kwote

ponad 104,5 min zi.

O przyznanie wsparcia mogg sie
stara¢ rolnicy, ich matzonkowie lub
domownicy, ktérzy chca rozpoczaé
prowadzenie dziatalnosci pozarol-
niczej oraz ci, ktdrzy co najmniej 2
lata wcze$niej zawiesili badz zakon-
czyli dziatalno$é¢ rolniczg, ale cheg ja
wznowi¢. Pomoc mogg otrzymac tez
osoby, ktdre prowadza juz dziatalnos§¢
pozarolnicza i cheg ja rozszerzy¢ o
nowy rodzaj ustug znajdujacych sie
w wykazie rodzajow dziatalnosci
objetych wsparciem. Wszyscy po-
winni by¢ ubezpieczeni w KRUS-ie
w pelnym zakresie, nieprzerwanie
przez co najmniej 12 miesiecy przed
ztozeniem wniosku o przyznanie
pomocy. Gospodarstwo ubiegajace
si¢ o wsparcie musi by¢ potozone
na terenie gminy wiejskiej lub miej-
sko-wiejskiej — z wylaczeniem miast
liczacych powyzej 5 tys. mieszkancow
- lub gminy miejskiej — z wylacze-
niem miejscowosci liczacych powyzej
5 tys. mieszkancow.

W ramach wsparcia mozna otrzy-

mac 150 tys. z1, jezeli w biznesplanie
przewidziane zostalo utworzenie
jednego miejsca pracy, przy dwoch
stanowiskach premia wzrasta do
200 tys. zt, a przy trzech - do 250
tys. zt. Pienigdze s3 wyplacane w
dwdch ratach. Pierwsza - 80 proc. —
otrzymuje sie, gdy zostang spetnione
warunki okreslone w wydanej decyzji
0 przyznaniu pomocy, a jest na to 9
miesiecy (liczone od dnia doreczenia
decyzji). Pozostate 20 proc. wplywa
na konto beneficjenta po rozliczeniu
biznesplanu, jednak nie pdzniej niz
do 2 lat od dnia wyplaty pierwszej
raty pomocy i nie p6zniej niz do 31
sierpnia 2025 r. Co najmniej 70 proc.
otrzymanego dofinansowania musi
by¢ wydane na inwestycje w $rodki
trwale, np. zakup nowych maszyn i
urzadzen czy srodkéw transportu.
Pozostale 30 proc. mozna przezna-
czy¢ na wydatki biezace, np. place,
ubezpieczenia.

Zakres rodzajow dziatalnosci gospo-
darczych, na ktére mozna uzyskac

premie, jest bardzo szeroki. Firma,
ktora zostanie zalozona dzieki otrzy-
maniu dofinansowania, moze zajmo-
wac sie m.in. prowadzeniem sklepu
spozywczego; sprzedaza produktow
nierolniczych; naprawa pojazdow
samochodowych; budownictwem;
fryzjerstwem; rzemiostem; rekodziel-
nictwem; prowadzeniem obiektow
noclegowych czy turystycznych;
ustugami cateringowymi; opiekg nad
dzie¢mi, osobami starszymi badz
niepetnosprawnymi. Moga to by¢
takze ustugi weterynaryjne, informa-
tyczne, architektoniczne, inzynierska,
ksiegowe, audytorskie czy techniczne.

Wnioski o przyznanie premii na
rozpoczecie dziatalnoséci pozarolni-
czej przyjmuja oddzialy regionalne
Agencji do 28 kwietnia. Dokumenty
mozna dostarcza¢ osobiscie, przeka-
zywa¢ za posrednictwem platformy
ePUAP lub wysyla¢ rejestrowana
przesytka pocztowa nadang w pla-
cowce Poczty Polskiej.

Oprac. A. Morawska

Od 1 kwietnia Kota Gospodyn Wiejskich moga sie

ubiegac o wsparcie z budzetu panstwa na realizacje
swych celéw statutowych. W tym roku na ten cel zo-
stanie przeznaczonych 70 min zk.

Pomoc finansowa powinna by¢
przeznaczona w szczegdlnosci na:
prowadzenie dziatalnosci spo-
teczno-wychowawczej i o$wiato-
wo-kulturalnej w srodowiskach
wiejskich i dziatalno$ci na rzecz
wszechstronnego rozwoju obszaréw
wiejskich; wsparcie rozwoju przed-
sigbiorczosci kobiet; inicjowanie
i prowadzenie dziatan na rzecz
poprawy warunkow Zycia i pracy
kobiet na wsi; upowszechnianie i
rozwijanie form wspéldziatania, go-
spodarowania i racjonalnych metod
prowadzenia gospodarstw domo-
wych; reprezentowanie intereséw
srodowiska kobiet wiejskich wobec

organéw administracji publicznej;
rozwijanie kultury ludowej, w tym
w szczegdlnosci kultury lokalnej i
regionalnej. - To kolejny, pigty juz
rok, w ktorym, dzigki nowej ustawie
o dziatalnosci két gospodyn wiej-
skich, mogg one ubiegac sig o srodki
finansowe — podkresla wicepremier,
minister rolnictwa i rozwoju wsi
Henryk Kowalczyk.

O pomoc moga ubiegaé sie kola
zarejestrowane w Krajowym Re-
jestrze Kot Gospodyn Wiejskich
prowadzonym przez Agencje Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa — obecnie to 10 tys. 857 kot.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl
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To niemozliwe, ze Jezusa nie ma!

Jak przygotowac sie do Wielkanocy, dlaczego te $wieta sg dla chrzescijan najwazniejsze, czego
nie powinno zabraknaé w wielkanocnym koszyku? - O Swietach Zmartwychwstania Panskiego

Ks. kanonik dr Janusz Kochanski
ur. 5 czerwca 1962 roku w Szczyt-

opowiada ks. kanonik dr Janusz Kochanski, proboszcz parafii $w. J6zefa w Pultusku.

ielkanoc, czyli
uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Pan-

skiego jest dla nas — chrzesci-
jan, najwazniejszym $wietem.
Swiety Pawel nauczat w jed-
nym ze swoich listéw, ze gdyby
Chrystus nie zmartwychwstat,
daremna bytaby nasza wiara.
Zmartwychwstanie Chrystu-
sa jest fundamentem naszej
wiary. Meka, $mier¢ i powsta-
nie z martwych Pana Jezusa
przyniosty bowiem calemu
$wiatu odkupienie i od tej pory
bramy zycia wiecznego dla
kazdego z nas sg otwarte. To
jest najwazniejsze przestanie
tej uroczystosci.

Caty Wielki Post, czyli czter-
dziesci dni przed $wietami, jest
czasem na nasze przygotowa-
nie. Stuza temu np. specjalne
nabozenstwa pasyjne, jak Dro-
ga Krzyzowa czy Gorzkie Zale.
W parafiach organizowane
sa rekolekcje z mozliwoscia
przystapienia do spowiedzi

$wietej. Trudno tez wyobrazié
sobie to przygotowanie bez
indywidualnej pracy nad soba,
chociazby poprzez bardziej
wytezong modlitwe, pomoc
drugiemu cztowiekowi, czy
rezygnacje z niektorych rzeczy
z milosci do Pana Boga.
Swietowanie Wielkanocy
rozpoczynamy tak napraw-
de juz w Wielki Czwartek,
wieczorem, celebracja Mszy
$wietej Wieczerzy Panskiej,
ktéra wspomina ustanowie-
nie sakramentu Eucharystii i
sakramentalnego kaptanstwa.
To jest poczatek Swietego
Triduum Paschalnego, czyli
najwazniejszych dni naszej
wiary. Na jego przebieg skfada
sie rowniez Liturgia Meki Pan-
skiej w Wielki Piatek, potaczo-
na z adoracjg krzyza.

W polskiej tradycji w Wielka
Sobote nie tylko adorujemy
Pana Jezusa w grobie, ale przy-
nosimy tez do poblogostawie-
nia pokarmy, ktére nastepnie
bedziemy spozywali podczas

wielkanocnego $niadania.
W koszyczkach powinien zna-
lez¢ si¢ chleb, na pamiatke
chleba, ktérym Chrystus na-
karmil rzesze na pustkowiu,
mieso i wedliny, na pamiatke
baranka paschalnego, jajka -
jako znak nowego zycia, czy
tez sdl, bo kazdy z nas ma by¢
solg ziemi i §wiattem $wiata.

Najwazniejszym jednak
i szczytowym punktem, nie
tylko Triduum, ale i calego
roku liturgicznego, jest Litur-
gia Wigilii Paschalnej, spra-
wowana w sobote po zmroku.
Nie nalezy juz ona do Wielkiej
Soboty, ale jest ona Liturgia
Wielkanocng, wspomnieniem
Zmartwychwstania Chrystusa,
w czasie ktorej odnawiamy na-
sze przyrzeczenia chrzcielne.
Procesja rezurekcyjna, ktéra
w polskiej tradycji odbywa sie,
najczesciej w niedziele rano,
jest dopelnieniem Liturgii
Wigilii Paschalnej. Stad tak
wazne, bySmy nie opuscili
uczestnictwa w tej sobotniej

wieczornej Eucharystii.

Przychodzac w Wielkanoc do
naszych koscioléw, dostrze-
gamy pusty grob. Jest on dla
nas zrédlem nadziei, szcze-
gllnie w tym trudnym czasie
pandemii i toczacej si¢ wojny
za nasza wschodnia grani-
ca. Zycze wszystkim nam,
aby$my stawali si¢ ludzmi
zmartwychwstania. Tak, by
inni, patrzac na nas, mowili:
»To niemozliwe, ze Jezusa nie
ma! On zyje, a my widzieli$my
Jego $wiadkow”. Niech spo-
tkanie Zmartwychwstalego
Jezusa, Zwyciezcy $mierci,
piekla i szatana, bedzie dla
nas wszystkich umocnieniem
wiary i mimo wszelkich trud-
nosci zrodlem prawdziwej
radosci. Zycze takze pokoju
serca, niegasnacej nadziei i
doswiadczenia Bozej milo$ci
w naszej nielatwej codzien-
nosci.
Ks. kanonik
dr Janusz Kocharnski

nie k. Olsztyna. Mature uzyskal w
ILO im. Z. Krasinskiego w Ciecha-
nowie w 1981 roku i tymze roku
wstapil do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Plocku. Po 6 latach
studioéw filozoficzno-teologicz-
nych uzyskal tytul magistra teolo-
gii na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W 1987 roku, z ragk bpa
Z. Kaminskiego, przyjal $wiecenia
kaplanskie w plockiej Katedrze.
Jego pierwsza parafig byt Wyszo-
gréd. Kolejng placowka byta para-
fia $w. Jozefa w Pultusku. W 1992 roku zostal skierowany przez
Biskupa Plockiego na studia z teologii pastoralnej na KUL, gdzie
odbyt studia doktoranckie. Studiowal réwniez w Niemczech, na
Fakultecie Teologicznym w Paderborn. Po powrocie do Polski
petnit funkcje prorektora ds. studiow i profesora teologii pasto-
ralnej w Wyzszym Seminarium Duchownym, kontynuowat tez
prace naukowa i uzyskat doktorat z teologii pastoralnej na KUL w
2000 roku. Byl tez dyrektorem Wydziatu Duszpasterskiego Kurii
Diecezjalnej Plockiej i Asystentem Koscielnego Akcji Katolic-
kiej Diecezji Ptockiej. W2003 roku Biskup Plocki odznaczyt go
tytulem kanonika honorowego Kapituty Katedralnej Plockie;.
W 2008 roku zostal mianowany proboszczem parafii pw. $w.
Wita, Modesta i Krescencji w Sonisku., a rok pézniej dziekanem
dekanatu ciechanowskiego wschodniego.

Proboszczem parafii $w. Jozefa w Pultusku jest od 1 lipca 2017 1.
Od 1 wrzesénia 2018 roku pelni funkcje wicedziekana dekanatu
pultuskiego. Jest takze rejonowym duszpasterzem malzenstw
niesakramentalnych oraz zalozycielem i moderatorem parafial-
nej Wspdlnoty swietego Jozefa. Od 2022 r. czlonek Diecezjalnej
Rady Ekonomiczne;j.

zdj. Parafia $w. Jozefa w Puttusku

Oprac. A. Morawska

Skromnie,

Ozdoby wielkanocne prze-
waznie sg skromniejsze i w
mniejszej ilo$ci, niz te eks-
ponowane w miescie na Boze
Narodzenie. W tym roku
jedna z nich stanela w total-

ale fadnie

nie odmienionych Alejkach
Gomulickiego, druga, ude-
korowana bratkami - przed

ratuszem.
B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Jadwiga Burzynska
zmarta 7.04.2022 r. w wieku 87 lat

Pogrzeb odbedzie 14 kwietnia w Warszawie
na Cmentarzu Potnocnym, sala B, godz. 9:30

TO MIEJSCE CZEKA
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Restauracja YU Niedzwiadhonw w Hotelu Baltazar
o

» przyjec okoliczno$ciowych

oferuje organizacje:
» chrzcin

» komunii

» konsolacji

» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671
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13 Putk Piechoty — wpisany
w puftuski krajobraz

W ubiegtym roku minelo sto lat jak do Puttuska przybyt 13 putk piechoty. Stacjonowat w naszym
miescie do 1939 roku i na trwale wpisat sie w jego krajobrazi historie. Z powodow ograniczen
pandemicznych rocznicowq wystawe poswiecong putkowi uroczyscie otwarto dopiero teraz.

Wystawe zorganizowang przez
Muzeum Regionalne w Pul-
tusku i Samorzad Gminy Pul-
tusk, oglada¢ mozna w siedzibie
muzeum przy ul. Rynek 36
(vis-a-vis wiezy ratuszowej)
do 12 czerwca, w godz. 10-16.
Naprawde warto ja zobaczy¢
- to pieknie pokazany istotny
kawalek historii naszego miasta.
Uroczystos¢ otwarcia wystawy
odbyta sie w miniony pigtek — 8
kwietnia w Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego. Przybylo na
nig wielu goéci, a wérdéd nich
potomkowie ,,Trzynastakow”.
Uroczysto$¢ rozpoczal i gosci
powital dyrektor Muzeum Re-

gionalnego Andrzej Popowiacz,
ZWTacajac uwage na wojenny
czas, w ktérym wystawa ma
Swojg inauguracje.

Burmistrz Puttuska Wojciech
Gregorczyk mowit o tym, ze
pulk byt wazny dla naszego mia-
sta nie tylko w okresie istnienia,
w latach 1921 - 1939. Wazna
byla takze pamig¢é¢ o nim, w
szczegblny sposdb kultywowana
w okresie PRL-u. Wtadze robity
wszystko, aby o przedwojennej,
polskiej armii, a wigc takze o
naszym pultku moéwilo sie jak
najmniej. Spoteczenstwo jednak
pamietato o 13 putku.
»Irzynastacy’”, kombatanci sys-

HISTORIA

tematycznie spotykali sie pod-
czas uroczystos$ci w Kazuniu,
Modlinie, Mlawie, a takze w
Pultusku, jak cho¢by w 1978
roku, kiedy z inicjatywy mjr
Bronistawa Petrycha odbyt si¢
zjazd podchorazych pulku.
Od lat 70 tych dziatata Sekcja
13 putku piechoty przy Pultu-
skim Towarzystwie Soleczno
Kulturalnym, ktéra organizo-
wala spotkania kombatantow
z mlodzieza czy mieszkancami
Pultuska. Jej najaktywniejszymi
dzialaczami byli Edward Mali-
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nowski, Kazimierz Karpinski,
Tadeusz Kowalski czy Stefan
Cisak. Na 13 grudnia 1981 roku
zaplanowano w Pultusku wielki
zjazd kombatantéw putku. Od-
byt on si¢ w skromnej formie. W
okresie ,,karnawatu Solidarno-
$ci” tatwiej byto o upamigtnienie
zolnierzy przedwojennej Polski
i to wtedy powstata staraniem
spolecznym tablica poswigcona
13 putkowi piechoty.

Wystawa zorganizowana przez
Samorzad Gminy Pultusk i
Muzeum Regionalne nie po-

N Famrsw

wstataby, gdyby nie pasja i
zaangazowanie Michata Swidwy
- historyka zawodowo zajmuja-
cego si¢ dziejami wojskowosci
i Pultuska, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 13 pulku pie-
choty. Michat Swidwa zostat ku-
stoszem wystawy i dzigki pomo-
cy 0sdb, ktore udostgpnily swoje
zbiory, przygotowal ja. Zbiory
udostepnili: Piotr Lachowski,
Kazimierz Karpinski, Zbigniew
Maliszewski, Marcin Biatecki,
Michat Chrzanowski, Robert
Bluszko, Hanna Sadkowska i
Krzysztof Lukawski, ktory wraz
z rodzing jest wlascicielem ko-
lekcji swojego dziadka Edwarda
Malinowskiego. Ten legendarny
spolecznik i kolekcjoner zbierat
wszystko, co cho¢ w minimal-
nym stopniu zwigzane bylo z
13 pulkiem i , Trzynastakami”.
Krzysztof Lukawski, z zawodu
historyk wspart organizatoréow
takze swoja wiedzg i materia-
fami archiwalnymi. Podczas

uroczysto$ci opowiedziat o
najwazniejszym zadaniu wojska,
czyli szkoleniu rezerwistow. W
naszym putku odbywalo si¢ to
na bardzo wysokim poziomie,
bataliony czesto zajmowaly
wysokie lokaty w dywizyjnych
zawodach strzeleckich, a tuz
przed wojna w Pultusku odby-
waly si¢ kursy podoficerskie.
W zorganizowanie wystawy i
uroczystosci zaangazowane byly
réwniez Pultuska Biblioteka Pu-
bliczna im. Joachima Lelewela i
Grupa Rekonstrukgji Historycz-
nej 13 putku piechoty, dzialajaca
przy Pultuskim Towarzystwie
Spoteczno-Kulturalnym. Jej
zalozyciel i szef Leszek TopOlski
opowiadatl o wieloletnim juz
dziatania Grupy, uczestnictwie
w licznych wydarzeniach patrio-
tycznych, dzigkowal sponsorom
i mlodziezy, ktéra garnie sie do
poznawania historii i wojskowe;j
tradycji.
B Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
Mieszkaticom Gminy Zatory
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia spokoju, wzajemnej zyczliwosci
i wielu serdecznych spotkan w gronie najblizszych.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wsrod przyjaciot
oraz wesotego Alleluja.
zyczy
Zarzad PEC w Pultusku Sp. z o.0.

Zyczymy pogody ducha i energii na co dzien, by z optymizmem patrzeé
w przysztos¢, realizowac plany i najskrytsze marzenia.

Przewodniczaca Rady Gminy Zatory
Zofia Drabczyk

Wojt Gminy Zatory
Grzegorz Falba

Stawomir Wyrzykowski  Tadeusz Nalewajk
Wicedyrektor

Dyrektor

Wraz z pracownikami

Z okazji Swiat Wielkanocnych Mieszkaricom Gminy Pokrzywnica
) ‘ sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, mitosci,

Z okazji Swiat " o)
Zmartwychwstania Panskiego "
Mieszkanncom Gminy Gzy

zyczymy dobrego zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niech ten $wigteczny czas uptynie w spokojnej,
rodzinnej atmosferze, a wielka tajemnica Zmartwychwstania
bedzie okazjg do zadumy i wzmocni wiare

i nadzieje w lepsza przysztosc.

Niech ten szczegodlny czas spedzony w gronie rodziny
pozwoli na nowo odkry¢ piekno otaczajacego swiata,
przynoszac rados¢, pokéj i nadzieje na lepsze jutro.

Wojt Gminy Pokrzywnica
Adam Dariusz Rachuba

A-.f-
/

Przewodniczqcy Rady Gminy Pokrzywnica
Krzysztof Lubelski

Wojt Gminy Gzy Przewodniczqca Rady Gminy Gzy

Cezary Wojciechowski Joanna Swiderska
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XXI spotkania |

ze sztukaq melkanoma
Puszczy Biate)

Centrum Dziedzictwa Kulturowego przy ul. Rynek 13, w miniona so-
bote 9 kwietnia, zamienito sie¢ w pracownie artystyczna. Odbywaty
sie tam bowiem kolejne juz, XXIll Spotkania ze sztuka wielkanocna
Puszczy Biatej, wspotorganizowane przez Samorzad Gminy Puttusk,
Muzeum Regionalne w Pultusku oraz Stowarzyszenie ,Puszcza Biata
- Moja Mata Ojczyzna".

rzybylinado Centrum  jane sitowiem i palmy wiel- ~ wadzily kiermasz rekodzieta
PDziedzictwa Kulturo- kanocne. Przed kamienica, ludowego.

wego dzieci i dorosli  panie ze Stowarzyszenia pro- . M Karolina Pawleriska
Wziqli udziat w warsztatach karolina.pawlenska@pultusk24.pl
rekodzieta. Pod czujnym [

okiem Haliny Witkowskiej
wykonywali pisanki wykle-

Wyijgtkowy czas Zmartwyc}wa%hég’o =
przynosi wiare i nadzieje, dajqce site do pokonywania wszelklﬁfi trﬁnoﬁa \
Napetnia Nasze serca mitoscig, ktéra ma moc odmfenrc ‘wszystko. 3 -

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy zdrowida, pomys Im wiele ridas@ o
Niech w Paristwa domach zagosci rodzinna i crep-!rr osfg-;ra y
a Zmartwychwstanie, ktdre niesie odrodzenie, obdqr‘zy

pokojem, ufnosciq i wzajemng zyczliwoscig." v

& 1
Zdrowych, spokojnych i rodzinnych Swigt 'iMeJkﬁnm:n)'2\(:.[;15‘\32;gt:.zgrr_;ﬁ W
Przewodniczgcy Wicestarosta Starosta —
Rady Powiatu w Puftusku Puftuski Puttuski T
Tadeusz Nalewajk Beata Joiwiak Jan Zalewski

Petnych spokoju i radosci
Swigt Wielkanocnych,
dobrego wypoczynku

w rodzinnym gronie
oraz optymizmu, energii
i nadziei na lepsza przysztosc .

Niech nadchodzgce .§wigta Wie[figj Noc
przyniosq wszystffm same radosne i szczesli

naszym Klientom,
Wspotpracownikom

i Przyjaciotom,

a takze wszystkim
Mieszkaricom Puttuska

Niech ten czas bedzie okresem
spetnionych marzen, wzajemnej zyczliwosci,
. VN N J okazjg do spedzania wspaniatych cﬁm[
Zcégd  Pracownicy firmy ™ W 5rome m‘zjﬁfiiszgcﬁ
,Drogi i Mosty” Jan Kaczmarczyk Raf{asnycﬁ SWI@f Wie ' ' _0611':“65’_,

| _petnych wiary, nad:

-

Z okazji Swiqt | .
Wielkanocnych . o w imieniu

- skladam Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia,
zdrowia, szczescia oraz nadziei
i sity z ktérymi bez problemu |
pbkoname wszelkie trudnosc:. / r

\fﬂ \'4\ i (;L

\ zyczy
/ﬁrezes W:tWCﬁ '

Arkadiusz lwaniak ST LewCA

Posel na Sejm RP
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Zyczymy naszym Dostawcom,
Klientom i Kontrahentom,
aby ten wyjatkowy czas
byt peten wiary, nadziei i mitosci,
a spotkania w gronie najblizszej rodziny
przebiegaty w zdrowiu,
radosci i spokoju

Witasciciele i Zarzad
Grupy Polmlek

| s

UCHATE

mieko QHT
3,2% 1L

zawartosé tluszczu

GRUPA POLMLEK
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Ukrainska Wielkanoc

- czym sie rézni od polskiej? |

Za nasza wschodnia granica nadal trwa dramat. Wojna pozbawita naszych ukrainskich sa-
siadow mozliwosci Swietowania Zmartwychwstania Panskiego. Ci, ktorym udato sie uciec
i sg juz bezpieczni, Wielkanoc, zaréwno te katolicka, jak i prawostawna, spedza z dala od
swojej ojczyzny. Siostra Ludmita, Ukrainka, pasjonistka, mieszkajaca w Puttusku, w tym
roku $wieta spedzi w towarzystwie nie tylko pozostatych siostr ze zgromadzenia, ale takze
swojego brata i jego rodziny, ktorzy uciekli do Polski przed wojna. W minionym tygodniu
opowiedziata nam o tym, jak wygladaja Swieta Wielkanocne na Podolu, skad pochodzi oraz
w calej Ukrainie. Z Siostrag Ludmita rozmawiata Ewa Kowalczyk.

Ukraina, to gléwnie wia-
ra prawoslawna. Siostra
pochodzi z rodziny ka-
tolickiej. Ilu katolikow
zamieszkuje Ukraine?

Zgadza sie, zdecydowana
wigkszo$¢ Ukraincow wyznaje
wiare prawoslawna i grecko-
katolicka. Katolicy obrzadku
rzymskiego stanowig zaledwie
jeden procent.

Swieta zwykle nie s3 w tym
samym czasie?

Rzadko kiedy sie zdarza, zeby
$wieta prawostawne i katolic-
kie obchodzone byly w tym
samym czasie. Zazwyczaj
jest inna data. W tym roku
$wieta prawoslawne sa tydzien
pozniej.

Prawostawna Wielkanoc
I - czym si¢ rézni od kato-

lickiej?
Przede wszystkim liturgia.
Prawostawna ma inne tradycje
wschodnie, jest duzo $piewu,
a sama liturgia jest dluzsza,
bardziej rozbudowana i inna.
Nie miatam okazji jednak
uczestniczy¢ w takiej prawo-
stawnej liturgii.

Czy katolicka Wielkanoc
I na Ukrainie czyms§ si¢ roz-

ni od polskie;j?
Tak naprawde to niczym,
poniewaz liturgia, wynikajac
z obrzadku rzymskokato-
lickiego, jest i musi by¢ taka
sama. Roznice tkwig jedynie
w tradycjach $wieckich badz
ludowych. T oczywiscie kuli-
narnych. W Ukrainie, podczas
$wiat wielkanocnych np. nie
jemy zup, sa tylko dania cieple
tzw. ,na sucho”, babki wiel-
kanocne pieczemy wylacznie
drozdzowe, na stole sa golabki
np. zkaszg lub ryzem z dodat-
kiem miesa, kapuste duszong,
galarete z nézek, nie gotujemy
zurku czy tez flakow.

Jak wyglada swiecenie po-
karméw?

Koszyki wielkanocne przynosi
sie do koéciota w Wielka So-
bote, ale dopiero wieczorem
na Wigilie Paschalng. Kaptan
$wieci pokarmy na koncu
nabozenstwa, lub ewentualnie
na poczatku niedzielnej rezu-
rekcji. Pamietam, ze jak bytam
mala, to chodzilo sie na calg
noc na czuwanie, byta Liturgia
Wigilii Paschalnej, trwata calg
noc i zostawalo si¢ do rana do
procesji rezurekcyjne;j.

Tak jak i w Polsce, tak samo
na Ukrainie, w czasie $wigt
Wielkiej Nocy w koszyku nie
moze zabrakna¢ kraszanek i
pisanek. U nas na Podolu, bo
stamtad pochodze, a doklad-
nie z okolic Kamienca Podol-
skiego, robi si¢ gltéwnie kra-
szanki, czyli jaja pomalowane
na jeden kolor. Pisanki - jaja
pisane woskiem — dominujg w
Zachodniej Ukrainie - Lwow,
Wotyn, Karpaty. Warto zazna-
czy¢, ze ukrainskie koszyki
wielkanocne to duze kosze!
Nie takie mate jak w Polsce.
Wktadamy do nich wszystkie
produkty, babke wielkanocna,
a do niej cieniutky $wiece,
ktéra jest symbolem $wiatta,
zmartwychwstania. To bar-
dziej ludowy zwyczaj.

No wlasnie. Czy sa jesz-
cze inne zwyczaje ludowe,
wynikajace z kultury ukra-
inskiej?

Na przyklad podczas $niada-
nia wielkanocnego, gtéwnie
dzieci, ale doro$li rowniez,
stukajg sie jajkami i spraw-
dzajg, czyje jajko wytrzyma
dluze;j.

Ponadto w Zachodniej Ukra-
inie, przez caly Wielki Post,
szykuje si¢ serwetke, wyszy-
wang w rézne wzory, pobozne,
wielkanocne, ktérym nastep-
nie przykrywa si¢ pokarmy w
koszyczku

Jeszcze jedna tradycja, réw-
niez bardziej w Zachodniej
Ukrainie, gdzie na Wielkanoc
wszystko kupuje si¢ nowe —
np. ubrania. Jak kogo$ nie sta¢
na wszystko, to przynajmniej
co$, jedng rzecz, nowe buty,

nowa koszula, czy kobiety su-
kienke, chustke. Musi by¢ co$
nowego i to tylko na te §wieta.

Co zdaniem Siostry moze
to symbolizowac?

Wydaje mi sie, ze chodzi o
to, Ze zaczyna si¢ nowe zycie,
Wielkanoc, zmartwychwsta-
nie. Nawet w ukrainskiej li-
teraturze ten zwyczaj pojawia
sie bardzo czesto. U nas na
Podolu to juz zaniklo, chociaz
tez sie starano w Wielkim
Poscie zakupowac co$ nowego
na Wielkanoc. Natomiast ten
zwyczaj bardzo jest przestrze-
gany w Zachodniej Ukrainie.

Czy Poniedzialek Wielka-
nocny réwniez jest $wieto-
wany tak jak w Polsce?

Tak, z tymze Lany Poniedzia-
tek jest tylko do potudnia, a
przewaznie rano. Po polu-
dniu juz nie wolno nikogo
la¢ woda. Najlepiej rano do-
brze jest kogos rano zastac

$piagcego, zeby zaskoczy¢. Po
potudniu wszyscy sie zbieraja
na wiosenne $piewy i wspdlna
zabawe.

Czy pamieta Siostra Swieta
Wielkanocne z dziecin-
stwa?

Oczywiscie, dla mnie byly to
zawsze najlepsze $wieta, bo
duzo sie dzialo w kosciele.
Kazdego dnia byto co$ innego.
Zawsze mnie to ciekawilo i
zawsze chetnie bralam udziat
w nabozenstwach. Codziennie
byto co$ nowego, ciekawego
do odkrycia. Na przyktad w
Wielki Czwartek obmywanie
noég dwunastu mezczyznom.
W Wielki Pigtek byta naj-
pierw Droga Krzyzowa, a
potem Liturgia Meki Panskiej.
Cztowiek zmarzl, ale jakos$ to
nie przeszkadzalo. Od dziec-
ka bardzo lubitam $wieta
Wielkanocne. Cztowiek ma
poczucie, ze odpowiednio
duchowo przygotowat si¢ do
Niedzieli Zmartwychwstania.

W Wielki Pigtek tez starano
sie za duzo nie méwi¢, mniej
sie jadlo. Potem Wigilia Pas-
chalna, calonocne czuwanie
do rezurekgji, procesja i potem
$niadanie wielkanocne.

Czy te $wieta spedzi Sio-
stra réwniez ze swoja ro-
dzina, ktora w Pultusku
znalazla schronienie?

Wedtug naszych zakonnych
tradycji, spedzamy $wieta we
wspolnocie zakonnej. Jednak
ze wzgledu na sytuacje, ze
jeste$my tuz obok siebie, na
pewno bedziemy $wietowac
razem w miare mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
W imieniu redakcji zycze
spokojnych $wiat.

Przed nami najwazniejsze w kulturze i tradycji chrzescijanskiej

Szanowni Panstwol!

Swieta Zmartwychwstania Panskiego.

Ich istota jest wiara w odrodzenie. Szczegolnie dzis, w obliczu
tragedii milionow ludzi, naszych sasiadow Ukraincow, potrzebne sg
nam wiara i nadzieja. W tym trudnym czasie dali Panstwo
najpiekniejszy przyktad ludzkiej solidarnosci. Niech ona takze bedzie
dowodem sity, ktorg czerpiemy ze Zmartwychwstania.

Zycze Panstwu i Panstwa rodzinom oraz uchodzcom z Ukrainy,
ktorzy znalezli schronienie w Waszych domach: spokoju i nadziei,

tak nam wszystkim dzis potrzebnych.

74 Wicepremier,
" Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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gazeta powiatowa

Tu nie mozna spocza¢ na laurach
- wywiad z druzyna walczaca o Stasia

Malutki Stas, chory na SMA typu 1 - najgorsza postac rdzeniowego zani-
ku miesni - nie zdaje sobie sprawy, ze o jego zdrowie walczy cate miasto.
Kiedy bedzie juz duzym Stasiem, opowiedza mu o tym jego najblizsi,
wsrod ktorych jest jego babcia, Agata Zalewska, czy Ewa Bochenek
- calym sercem zaangazowana w organizacje wszystkich akcji na rzecz
chlopca. Determinacja, zeby zebra¢ ponad 9 miliondw jest tak ogrom-
na, ze listy o pomoc wystane zostaly nawet do dubajskich szejkow!
- Z Agata Zalewska i Ewa Bochenek rozmawiata Anna Morawska.

Chyba po raz pierwszy w dziejach
Pultuska tylu ludzi walczy o to samo
- 0 zdrowie malego chlopca. Jak to
sie zaczelo?

Ewa Bochenek (przyjaciotka rodziny,
b. dyrektor SP w Plocochowie, obecnie
emerytowana nauczycielka) - Za-
dzwonitam do Agatki i ustyszalam w
telefonie placz. Powiedziala mi wtedy
o Stasiu i diagnozie, jaka styszala ro-
dzina, i wtedy narodzita si¢ mysl, zeby
co$ robi¢. Kolezanka, ktéra ma Outlet
w rynku podpowiedziala, ze kiedy$
widziata w Makowie kiermasz, na
ktérym jedni ludzie przynosili rzeczy,
inni je kupowali, a dochod byl prze-
znaczony na cele charytatywne. Wiec
nie byt to nasz pomyst, tylko Grazynki
Burdalskiej. Takie pierwsze kierma-
sze zrobilismy pod trzema sklepami:
pod Topazem, Lidlem i Intermache,
nastepnego dnia na rynku i to bardzo
tadnie nam poszlo, bo zebraliémy razem
76 tysiecy. To byla taka kwota, ktéra
nam powiedziata — hoho, jest fajnie! A
przede wszystkim nie mieliémy zadnych
probleméw, poniewaz ludzie upiekli
nam ciasta, dali rézne rzeczy, bardzo
chetnie stali i dlatego potem zrobili$my
kolejny kiermasz.

Agata Zalewska (babcia Stasia) - Do-
faczyly do nas wtedy Kota Gospodyn
Wiejskich i Kota Lowieckie, ,,Czajka” i
»Hubert”. Ale calym motorem dzialania
dla mnie jest Ewa, od niej mam ogrom-
N3 pomoc, no i nie ukrywajmy - ma tez
swoje kontakty, wejdzie wszedzie, wszg-
dzie zadzwoni. Takiej osoby potrzeba w
kazdej druzynie zbierajacej na dziecko.
Gdyby nie ona, to pewnie bym siedziala
w domu i ptakata

I Czyli Panie znaly si¢ wczeéniej?

E.B. - Tak, nasze corki chodzity razem
do ,,tréjki” i razem z dwiema kolezan-
kami miaty$my taki fajny zwyczaj, ze
po zebraniach w szkole chodzitysmy
na kawe. Potem moze nie spotyka-
ty$émy si¢ jako$ regularnie, ale teraz
nadrobilyémy za wszystkie lata, bo one
obydwie tez pomagaja, jak tylko moga.
Beata Kupracz, ktéra ma Tanig Odziez
»Komoda” zawsze pyta, czy czego$ mi
nie potrzeba i jesli ma to, co jest aku-
rat potrzebne, to nam to przekazuje.
Ostatnio nawet byta zabawna sytuacja,
bo dostatam od niej kwiaty, z my$lg o
kiermaszu. W domu chciatam wlozy¢
w nie drucik, a moja cérka méwi -
mamo, ale to sa mydlane kwiatki! A w
banku mamy Anne Rzeczkowska, ona
tez ma wnuka, rodzine, ale ile moze,
to pomaga.

Tak ze dziatamy i myslimy juz o kolej-
nych akcjach, m.in. chcemy zrobi¢ akcje
narynku, ale z zamkami dmuchanymi,
z atrakcjami gléwnie dla dzieci.

A.Z. - Poza tym w pomoc zaangazowaly
sie wszystkie placowki o$wiatowe - od
ztobka, przez przedszkola i szkoly
$rednie, wlacznie ze szkota w Golad-
kowie. Kazda z tych placéwek zrobita
nie jedna, ale wiele, wiele akcji. Np.
szkole ,,czworce” byl challenge, zbidrki
pieniedzy, potem pani Piekarska i pani
Melnicka mialy stoiska, a pani Melnicka
robita nam wszystkie plakaty (oczywi-
$cie bezplatnie), ktore sie ukazuja. Jedna
klasa upiekla ciasto i zrobita w szkole
stoisko na pigknie nakrytym stole. Ko-
lejka byla ogromna, nie dla wszystkich
starczylo, klasa zebrata z tych ciast 2
400 z1 i teraz planujg robi¢ taka akcje
co $roda. Nie wiem, czy jesteSmy w
stanie opisa¢, ile tego wszystkiego byto.
Teraz doszly jeszcze palemki i rézne
$wiagteczne ozdoby.

E.B. - Na przyktad przedszkole w Po-
krzywnicy podarowato nam naprawde
duzo rzeczy - jajka, koszyki, i to wszyst-
ko bylo tak tadne, ze wystawilismy te
przedmioty na licytacje. Albo szkota
w Przewodowie, z ktérej to bardzo
zaangazowana jest pani Dudzikowska.
Co prawda teraz jest na urlopie macie-
rzynskim, ale caly czas nas wspiera pa-
lemkami, ciastami i réznymi ozdobami.
Ostatnio powiedziala, ze cho¢ jestesmy
dla niej obcymi ludZmi, to czuje si¢ z
nami zwigzana, chce pomagac Stasiowi,
ciagle o niego dopytuje.

Kto jeszcze si¢ angazuje w pomoc
Stasiowi?

E.B. - Wszystkie Domy Pomocy Spo-
tecznej - z Obrytego, Oldak, z Pultuska.
Bardzo duzo przekazali tez nam senio-
rzy z Senior+. Wspomne tez o Dorocie
Sobotce z Urzedu Miasta — miedzy nami
jest taka Scista wspélpraca i czujemy po-
moc. Ostatnio Dorota Pergd! przekazata
tez z urzedu sporo rzeczy - jakies kredki
worki na kapcie, linijki i te rzeczy nam
sie bardzo przydaja. Nie sposob nie
wspomnie¢ tez o Nadle$nictwie, ktore
caly czas si¢ angazuje — ostatnio byt
piekny spektakl, gdzie zebraliémy po-
nad 6 tysiecy, poza tym dali nam plastry
drewna, na ktérych robilismy stroiki
$wigteczne, albo drewniane breloki, na
ktorych wolontariusze z ,,czworki” wy-
palali serduszka i imie Stas. Bardzo za-
angazowala si¢ Beatka Bielinska z OSP
Grabowiec. I to wszystko sie tak fajnie
nakreca, Ze chce nam si¢ pracowac. Nie
mamy zadnych ,,schodéw”, tylko same

zachety — robcie dalej,
musi si¢ udac i to nas
napedza do dzialania,
prawda Agata?

A.Z. - Tak, ale to jest
w ogdle jaki$ fenomen,
kazdy to robi z checia,
radoscia. Cale miasto
walczy o Stasia, zaanga-
zowanie jest naprawde
ogromne.

Od lewej Ewa Bochenek, Agata Zalewska

E.B. - Bardzo zaangazowal si¢ tez nasz
lokalny biznes - wtasciciele réznych
firm, ktérych nie wymieniamy, bo chca
pozosta¢ anonimowi — tez przekazujg
rézne kwoty na Stasia — od 2 tysigcy,
przez 10-15, po nawet 30 tysiecy. Teraz
z tej puli mamy ok. 150 tysiecy, ale ta
kwota jeszcze roénie.

I tez ci ludzie robig to z takim wielkim
zaangazowaniem, caly czas si¢ intere-
suja, jak to wyglada, ile jeszcze brakuje.
To jest takie pigkne w tym wszystkim.
W ogéle ludzie zadajg sobie trud, zeby
zrobi¢ co$ wiecej. Chyle czota przed
wszystkimi, kto nam pomaga, trudno
nawet bedzie podziekowa¢ wszystkim
imiennie.

A.Z. - Teraz ma si¢ ukaza¢ informacja
w RDC Ciechanoéw, zeby Ciechanéw
zaangazowal si¢ w pomoc Stasiowi,
bo byla sytuacja odwrotna, ze Puttusk
jechal na kiermasz i wspomogt chtopca
z Ciechanowa. Liczymy na to, ze bedzie
wiekszy zasieg, Zeby inne miasta sie
zaangazowaly, bo my jesteémy matym
miasteczkiem, a kwota jest ogromna.

Wiec ile zebrano, a ile jeszcze
brakuje?

A.Z.-Mamy zebrane 2 miliony, brakuje
7,5. Musimy mie¢ 9,5 miliona, zeby Stas
dostal terapi¢ genows. Sta wazy teraz 8
kg, a lek podaje si¢ do 13 kg. Wnuczek
szybko przybieral na wadze, chociaz te-
raz to si¢ troche¢ zmienia - jest na piersi
i nie wprowadzamy mu nic nowego,
poza tym wiecej si¢ rusza, coraz wiecej
go interesuje, mozna go czyms§ zajac.
Ale widocznie mleko mamy jest tak
dobre, ze Stas wyglada dobrze, mimo ze
te dzieci sg drobniejsze, bo jednak tych
mie$ni nie ma. U Stasia wida¢ zanik
mieéni najbardziej w nézkach, w udach.
Wszyscy mi jednak mowig, ze jak sie na
niego patrzy na zdjeciach, to nie widag,
ze jest to chore dziecko.

E.B. - I dlatego jest tak, ze inni rodzice
zwykle nie wiedza o chorobie i dopiero
kiedy dziecko ma okoto pét roku, orien-
tuja sie, Ze cos$ jest nie tak.

I A jak bylo ze Stasiem?

A.Z. - Sta$ jest jednym z pierwszych
dzieci, ktérego choroba jest wychwyco-
na z badan przesiewowych. To tez mu
dalo wigksza szanse - raz, ze szybko
podano mu lek refundowany u nas -
od razuy, juz w drugim tygodniu zycia,
ina pewno on hamuje postep choroby.
Tak ze jeste$my wdzigczni, chociazby
za to, bo nie wiadomo jak by byto. A
przewaznie dzieci sg diagnozowane
kiedy maja ok. pot roku, bo co$ rodzice
zauwazyli - Ze nie siada, Ze nie rusza si¢
tak, jak powinno.

I Zostalo wiec jeszcze ok. 5 kilo, zeby
zdazy¢ z leczeniem

A.Z. - Tak, dokladnie 5,5 kilo, ale nie
mam pojecia, ile czasu nam zostato.

E.B. - Napisaliémy nawet do trzech
szejkow z Dubaju!

Naprawde?

E.B. - Tak! A podpowiedziala nam
o tym zona radnego Cichowicza, z
ktora sie widzielismy na balu w Domu
Polonii. U niej w pracy mieli chorego
chlopczyka o nazwisku Lewandowski,
wiec napisali do TEGO Lewandow-
skiego, a on dat milion zlotych. Potem
pisali tez do szejka. Wiec my tez - Agata
napisala taki list od serca, moja corka
przetlumaczyla na angielski, wystalismy
i czekamy.

Ja caly czas si¢ martwie, ale nie opuszcza
mnie my$l, ze bedzie dobrze. Tak czuje
i koniec! Uwazam, ze zawsze trzeba sie
starac i prébowaé, bo jak sie nie pro-
buje, to nic nie ma, a jak si¢ probuje, to
zawsze co$ moze by¢. Trzeba wierzy¢!

Czy terapia genowa jest przeprowa-
dzana w Polsce?

A.Z. - Tak, jest szpital w Lublinie, ktory
si¢ tym zajmuje.

I A dlaczego lek jest taki drogi?

Ty

A.Z. - Z tego co si¢ dowiedzielismy od
lekarza prowadzacego fizjoterapig Sta-
sia, to producent ma 10 lat wytacznosci
nalek, a poniewaz dzieci z SMA sig ro-
dzi malo, w stosunku do innych choréb
- w Polsce jest to ok. 50 na rok — wiec
zarabia nie iloécig sprzedanego tylko
ceng. Kwota jest niewyobrazalna, nie
wiem, czy uzbieralibysmy taka sume,
gdyby$my nawet cala rodzing sprzedali
wszystko, co mamy...

Czy po terapii genowej potrzebne
I beda pieniadze na co$ wiecej, niz

rehabilitacja?
A.Z. - Tego jeszcze nie wiemy. Przede
wszystkim na razie nie wiadomo jak
Sta$ zareaguje na te terapie genowa.
My mamy nadziej¢ i my$limy, Ze to
przyniesie taki efekt — zresztg tak nam
powiedziata pani doktor - ze Sta$
bedzie lepiej funkcjonowal i nawet
jesli nie bedzie chodzil, to bedzie maogt
sobie poradzi¢ w wielu czynno$ciach,
wigc to tez jest wazne. Widze, ze on nie
jest dobrze funkcjonujacy miesniowo,
jesli chodzi o kregostup i nézki. Raczki
pracuja dobrze, to jest do wyéwiczenia.

Dlaczego terapia genowa jest nie-
zbedna?

A.Z. - Pani doktor od ¢wiczen powie-
dziala, Ze trzeba zrobi¢ wszystko, zeby
te terapi¢ genowa poda¢, bo wszystkie
dobrze funkcjonujace dzieci, ktére ma,
sg po terapii genowej, chociaz Stas jest
tez dla lekarzy nowym doswiadcze-
niem, bo oni wczeéniej nie pracowali z
tak malym dzieckiem.

I Jak w tej sytuacji funkcjonuje
rodzina?

A.Z. - Musimy si¢ jako§ trzyma¢. Musi-
my wspiera¢ Magde, bo tak naprawde to
ona jest caly czas ze Stasiem...

I Jakim dzieckiem jest Stas?

A.Z. - Jest cudowny, najukochanszy.

2>


https://m.in/

1999 - 2022 - 23 lata PGP

RI)U];TUSKA NR 15 (1181) wtorek 12 kwietnia 2022
€«

Niedawno odkryl, ze ma kciuka i to tez
po ¢wiczeniach.

Pracujemy nad tym, zeby doganiat swo-
ich réwieénikéw. Jesli w wieku 3 mie-
siecy ma si¢ bawi¢ raczkami, to robimy
tak, zeby to robil. Czego mu bedzie
brakowato, to nadrobimy ¢wiczeniami,
wypracujemy. I corka sie tego trzyma.

| Jak wyglada dzien Stasia
A.Z. - Wstaje o 6 rano, ze dwie go-

dzinki drzemie, potem spacer i przede
wszystkim jest na rekach. Cérka méowi,

ze go rozpuszczamy, ale my tez chcemy
ja odcigzy¢. Krzysiek (mgz Magdy)
pracuje od 9 do 19, wiec praktycznie
nie ma go caly dzien, potem jeszcze
jakie$ zakupy. Wiec Magda, jezeli jest
w Warszawie, dzien spedza sama. Kie-
dy przyjezdza tutaj, my ja odcigzamy,
wiadomo, jak to jedno dziecko w domu,
areszta dorostych. Chociaz Antek (naj-
mlodszy syn) ma 11 lat i tez go bierze
na rece, bo juz sobie z tym radzi. Tak
ze Sta$ jest kochany, wyczekany, bo jak
sie dowiedzieli$my, to kazdy sie cieszyl.
Odliczali$my dni, a takiej beztroski byt
tydzien...

Jak wyglada praca ze Stasiem, jesli
chodzi o te walke o zdrowie?

Magda jest raz w tygodniu na reha-
bilitacji ze Stasiem i raz w tygodniu
na masazu. Na tych ¢wiczeniach pani
doktor pokazuje, jakie ma robi¢ ¢éwi-
czenia. Wnuczek jest prowadzony
metodg Voyty, ktdra polega na ucisku
na odpowiednie strefy na ciele. Magda
ma si¢ nauczyé, co trzeba z nim robid,
zeby nie jezdzi¢ na rehabilitacje 10 razy
w tygodniu, bo szkoda czasu. To mama
ma wiedzie¢, jak ma ¢wiczy¢ dziecko
i pracowa¢ z nim, bo to ona spedza z

nim caly dzien. Wiec Magda ¢wiczy ze
Stasiem do 4 razy dziennie, codziennie.
Sa to krotkie ¢wiczenia, robione tyle, ile
sie da. Niektore wygladaja drastycznie,
on broni sie i ptacze, ale nie sg bolesne.
Najwazniejsze, ze sg efekty tej pracyito
widzi Magda, co mobilizuje jg do dal-
szego ¢wiczenia. Poza tym ma 45-minu-
towy masaz klatki m piersiowej, zeby go
usprawni¢ oddechowo. Stas jest potem
bardzo wymeczony, $pi dtugo, ale to tez
dziata i pomaga.

| Walka o Stasia nie ustaje
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Tak, caly czas musimy dziala¢, zeby
zbliza¢ sie¢ do upragnionej kwoty.
Upragnionej, bo jest to zdrowie mojego
wnuka, wiec robimy wszystko, zeby po-
mdc, zeby ja zebraé. MieliSmy nadzieje,
ze lek bedzie refundowany, ale niestety
rzad odrzucil refundacje. Wiec trzeba
caly czas dziala¢. Tu nie mozna spoczaé¢
na laurach.

Dzi¢kuje bardzo za rozmowe i trzy-
mam kciuki! Na pewno sie uda!

- koncert charytatywny dla Stasia

To juz kolejna akcja charytatywna, ktora zorganizowano, aby wesprzec zbiorke na
leczenie chorego na SMA Stasia Pucka. Tym razem organizatorkami niedzielnego
koncertu (10 kwietnia), ktory odbyt sie w sali Manez Domu Polonii w Pultusku, byty
- babcia Stasia Agata Zalewska oraz Ewa Bochenek. Podczas wydarzenia do puszek
zebrano 11 473,69 zt! Wydarzenie poprowadzili - Julia Bielinska i Artur Bednarek.

a scenie wystapili artys$ci -
Wiktoria Sepetowska, Julia
Bielinska, Danuta Filipiak,

Zuzanna Szulecka, Aleksandra Janas,
Alicja Jabtonska, Karol Kusak oraz
zespot RossBand.

Wspolorganizatorami koncertu byli:
Zespol Szkot Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Puttusku, Dom Po-
lonii w Pultusku oraz Ochotnicza Straz
Pozarna w Grabdwcu. Imprezie towa-
rzyszyly kiermasze przygotowane przez
Kota Gospodyn Wiejskich - ,,Czerwone

Korale” z Klas, ,Zaborzanie” z Zabo-
rza, ,Nad Stawem” z Debin, a takze
z Graboweca i Kacic - liczne atrakcje
dla dzieci i mlodziezy, np. malowanie
twarzy przez wolontariuszy z pultuskiej
Troéjki. Ochotnicy z Grabéwca rezen-
tacje najstarszego w gminie Pultusk,
bioracego czynny udzial w akcjach,
wozu bojowego Renault Berliet, nazy-
wanego przez strazakow pieszczotliwie
BABCIA, zdjecia w strazackiej ramce
dla dzieci i dorostych, w stroju strazaka
z dowolnym rekwizytem, a takze pokaz

sprzetu strazackiego i tédki ratowniczej.
Stas caly czas potrzebuje naszej pomo-
cy. Do osiagniecia celu, czyli zebrania
kwoty potrzebnej na terapi¢ genowa,
rehabilitacje i zakup sprzetu medycz-

nego, brakuje jeszcze ponad 7 miliondéw

zlotych. Zachg¢camy do wplat. Ponizej
szczegOtowe dane dotyczace rachunku,
naktéry mozna przekazywacé pieniadze:

Dane odbiorcy:

Fundacja Siepomaga

Pl. Wiadystawa Andersa 3

61-894 Poznan

Numer rachunku

372490 1028 3587 1000 0016 7700
Tytulem

Darowizna Stas Pucek 0167700

Niedzielny koncert wsparli: Dom
Polonii Pultusk, Hotel Narwil Serock,
Firma ISBUD Jozef Latyfowicz, PSS
Spolem Pultusk, Auto Saszer Warsza-
wa, Hurtownia spozywcza KOKOS,
Hurtownia spozywcza Damian, Goden

y W

d

Strefa USmiechu Kasia Latkowska,
Kwiaciarnia Panstwa Wasiewskich,
Kwiaciarnia Niezapominajka Pafstwo
Szczepankowscy, Kwiaciarnia Zakatek
Wiewidrki Ilona Bartczak, Dom Ubez-
pieczeniowy Spectrum Pultusk Beata
i Pawel Bielinscy, Mardom Pultusk,
PWAuto s.c. Przemystaw Konopka i
Wojciech Debski, Wydawnictwo Alek-
sander, Lodziarnia Pultuska - Cezary
Rzepnicki, Fryzjer meski GREGORIO
Anna Pawlak, Panstwo Elzbieta i Gre-
gorij Astanian, Elzbieta Straczewska,
Dorota Pergdl, Stawomir Pierzynowski,
Sklep Natura Cezary Kownacki, KGW
ZABORZANIE, KGW w Grabowcu,
KGW w Kacicach, KGW Debiny ,, NAD
STAWEM”, KGW ,,CZERWONE KO-
RALE”, Klub Wolontariusza Publicznej
Szkoly Podstawowej nr 3 w Pultusku,
Ochotnicza Straz Pozarna w Grabowcu,
Robert Lis, Studio Figura Puttusk.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Wéjt Mroczkowski powitat
nowo narodzonvch mieszkancow gmmv

Maria, Hubert, Oliwia, Stanistaw
i Franciszek - to nowo narodze-
ni mieszkancy gminy Obryte,
ktorych w srode 6 kwietnia od-
wiedzit gospodarz gminy wojt
Sebastian Mroczkowski.

odczas wizyty dzieci otrzymaly od
ch')jta prezenty, a rodzice gratulacje.

Sebastian Mroczkowski odwiedzit
Marie Bastkowska - corke Julity i Radosta-
wa, Huberta Ciszewskiego - syna Joanny i
Kamila, Oliwie Dudzik cérke Anity i Marka,
Stanistawa Godlewskiego syna Klaudii i Se-
bastiana oraz Franciszka Pigtkowskiego syna
Pauliny i Mateusza.
Maluchom zyczymy zdrowia, a rodzicom
radosci ze swoich matych pociech.

inf., zdj. UG Obryte

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych,

Kolejni uchodicy
przybyli do
gminy Winnica

6 i 7 kwietnia do winnickiego Domu Kultury
przybyli kolejni ukrainscy uchodzcy. Tam przy-
gotowano dla nich miejsca zakwaterowania.

symbolizujgcych nadzieje, mitos¢, odrodzenie Zycia,
Mieszkancom Gminy Obryte skiadamy najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, spokoju oraz pogody ducha.
Niech ten wyjgtkowy czas napetni wszystkich optymizmem
i wzmocni sity potrzebne do zmagan z codziennymi wyzwaniami.

Wojt Gminy Obryte

ak informuje Komenda
Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Pul-
usku, 6 kwietnia, mikrobus
z OSP Winnica (1 ratownik)
zostal zadysponowany do
przewiezienia uchodzcow z
dworca PKP w Piescirogach
Nowych do Domu Kultury

w Winnicy. Dzien pézniej,
7 kwietnia, mikrobus z OSP
Winnica (1 ratownik) zostal
zadysponowany do przewie-
zienia uchodzcéw z Dworca
Centralnego w Warszawie do
Domu Kultury w Winnicy.

inf. KP PSP Pultusk

TO MIEJSCE CZEKA NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Sebastian Mroczkowski

Przewodniczgcy Rady
Gminy Obryte

Krzysztof Oleksa
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W piatek, 8 kwietnia, po raz
pierwszy po pandemicznej
przerwie, ulicami Pultuska
przeszta Droga Krzyzowa, opa-
trzona pigknymi komentarza-
mi. Droge Krzyzowa, zorga-
nizowang wspolnie przez trzy
parafie — $w. Mateusza, $w. Jana
Pawta II oraz $w. Jozefa, rozpo-
czela Msza Swietg w Bazylice,
po ktérej licznie zgromadzeni
wierni wyruszyli ulicami: Piotra
Skargi, Swigtojar’lske;, Nadwod-
ng, aby zakonczy¢ na Starym
Miescie przy ko$ciele $w. Jozefa.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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minionym
tygodniu,
Miejskim

Centrum Kultury i Sztu-
ki w Puttusku, odbyly si¢
XXIII Spotkania ze Sztu-
kg Wielkanocna. Wzieli
w nich udziat uczniowie
Publicznej Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Klau-
dyny Potockiej, ktorzy
wykonali urocze kurcza-
czki z welny oraz jutowe
pisanki.

zdj. MCKiS w Puttusku

pultusk24K.]! 1 1
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Ogtoszenia drobne POWIATOWA

OGLOSZENIA DROBNE

AUTOMOTO PRACA

Kupie

BUDOWLANE
UStuGlI
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachow, ustugi dekarskie,
obrobki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkéw
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® \Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalaciji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

UStUGI

ROLETY,
ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY
DZIEN-NOC,
PLISY,
MOSKITIERY,
MARKIZY,
ZALUZJE,
VERTIKALE,
FOLIE

NASZYBOWE
WWWSASIN-ROLETYPL,

TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Szukamy pracownikéw do
ubojni trzody chlewnej i/lub
jeliciarni, mile widziane
doswiadczenie. Praca pod
Wyszkowem. Wiecej
informacji 508-125-049,
500-516-433

® Zatrudnie stolarzy i
pomocnikéw z
doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl

® Firma transportowa zatrudni
samodzielnego mechanika
samochodowego i pomocnika
mechanika do pracy w
Puttusku. Oferujemy umowe
o prace na petfen etat.
Atrakcyjne wynagrodzenie.
Tel. 604 230 130

® Zatrudnie brukarzy oraz
pomocnikéw. Kontakt
telefoniczny 518938622

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w
charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzatanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

tel: 665-805-600

® "ADAMS" ZPU. ADAM
PERKOWSKI, tajski, Pracownik
Biurowy, 1 stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcgce, preferowane
techniczne, znajomos¢ MS
OFFICE, mile widziana znajomo$¢
jezykow obcych. Obowigzki:
Obstuga Klienta, przyjmowanie i
koordynacja zamdwien, pinowanie
przegladéw serwisowych,
przygotowanie dokumentacji. Firma
zajmuje sig sprzedaza bram
segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowa, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogdinoksztalcgee, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SPZ O.0. Obowiagzki: praca w
Ksiegowosci/ pefna Ksiggowosc
SPZ0O.0.

® BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Klienta, 2
stanowiska. \Wymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztatcgce, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowiazki: obstuga
klientdw w zakresie rachunkow
bankowych, kredytow,
sporzadzanie dokumentdw,
pozyskiwanie nowych klientw,
obstuga transakgji gotdwkowych,
otwieranie rachunkow
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowej Klienta.

® Cenfrum Szkolenia tacznosci i
Informatyki, Zegrze, Lektor Jezyka
Obcego, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
znajomosE jezyka angielskiego: w
mowie - C2 - biegty, w pismie - C2 —
biegly, znajomos¢ MS OFFICE,
bardzo wysoka kultura osobista,
minimum dwuletnie doswiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnos¢
swobodnego wypowiadania sie,
odpowiedzialnosg,
systematycznosc, kreatywnosé.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla zotnierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym( z
migjsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zolnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwoj
i wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

® DORADZTWO PODATKOWE
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowy/ Kadrowy, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie pomaturalne/
policealne/wyzsze, obstuga
ksiggowa i kadrowa podmiotéw
gospodarczych. Do$wiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obstuga ksiegowa i kadrowa
podmiotéw gospodarczych,
znajomos¢ przepiséw podatkowych
i ubezpieczen spolecznych.
Umiejetnosci interpersonalne,
obstuga komputera i programoéw
ksiggowych, obstuga programu
Platnik.

® Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Specialista W
Zespole Dowddcy, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze
(w tym licencjat). DoSwiadczenie
zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowigzki: 1. Obstuga
sekretariatu Dowodcy WOT.
Planowanie, organizowanie oraz
zabezpieczenie pracy Dowodcy
WOT. Wysytanie oraz odbieranie

poczty. $niadaniowy, 2 stanowiska.

® ENCO SPOLKAZ Wymagania: minimum 3 miesigce
OGRANICZONA doswiadczenial moziwosé
ODPOWIEDZIALNOSCIA, przyuczenia, komunikatywna
Warszawa, pomocnik Znajomosc jezyka polskiego.

elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
branzowe. Obowigzki: montaz
aparatéw i urzadzen elektrycznych.

@ Instytut Fiziologii i Zywienia Zwierzat
im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obstugi Zwierzat, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obstuga zwierzat gospodarskich m.
in. karmienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojcow i Klatek
dla zwierzat, nadzér nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkow Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajacych i
wyjezdzajgcych oraz 0s6b
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systeméw
alamowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie
Instytutu.

® JW.Construction Holding S.A.
Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner/
ka, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie srednie
ogolnoksztatcgcee, obstuga kas
fiskalnych, znajomosc jezyka
angielskiego, w mowie - B1 -
$rednio zaawansowany, w pismie -
B1 - $rednio zaawansowany,
minimum 6 miesiecy
do$wiadczenia w zawodzie.

@ J.W.Construction Holding S.A.
Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner

Obowigzki: uzupeknianie bufetu
$niadaniowego, dbatos¢ o porzadek
i estetyke, sprzatanie Sali
restauracyjnej, dbanie o wysoka
jakosc¢ obslugi gosai.

® Katarzyna Osiecka, tajski,
Przedstawiciel handlowy, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcace, bardzo wysoka
kultura osobista, bardzo dobra
obstuga komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia szkolenie.
Obowigzki: przedstawienie sprzetu,
negocjacie i podpisanie umowy. Ze
sfrony pracodawcy zapewnione sg
wszelkie materiaty i sprzet
pokazowy oraz szkolenia.

® KROPKA Ewa Sobolewska,
Legionowo, Obsluga w studio
solarium, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
ogolnoksztalcace. Obowigzki:
obsluga recepdii w solarium,
bezposrednia obstuga klienta,
sprzedaz kosmetykow, dbanie o
czysto$¢ w miejscu pracy.

® "MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSKI
ZBIGNIEW,KE YCINSKI PAWEL,,
Michaldw- Regindw, Pomoc
sprzedawcy, 2 stanowiska.
Wymagania: brak. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie,
prasowanie, cigcie firan i tkanin,
upinanie firan
i tkanin.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,

Warszawa, Spedialista ds. obstugi
kiienta, 1 stanowisko. WWymagania:
wyksztaicenie srednie
ogolnoksztalcace, obstuga
komputera, fatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnos¢ szybkiego
wyszukiwania informadji, kontakt z
Urzedami, kontakt telefoniczne i
mailowy z klientem. Obowigzki:
kontakt z urzedami, kontakt z
kiientami (telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktdw z klientami, tworzenie
pism urzedowych.

® Premium Serwis Eugeniusz Madry,

minimum pdt roku doswiadczenia
zawodowego. Obowigzki: wymiana
opon, wulkanizacia opon.

® R&RPARTS SC, Jablonna,
Kierowca Samochodu Dostawczego,
2 stanowiska. V\ymagania: prawo
jazdy Kat. B. Obowigzki: rozwozenie
fowaru do warsziatdw i skiepdw.

® R&R PARTS S.C., Jablonna,
Magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: prawo jazdy Kat. B.
Obowigzki: praca na magazynie,
przyjmowanie, rozktadanie i
wydawanie towardw.

©® SZKOLAPODSTAWOWANR 3 IM.
JANUSZAKUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pracownik
utrzymania czystosd (sprzataczka), 1
stanowisko. VWymagania: che¢ do
pracy, dokladnos¢, punkiualnosc.
Obowigzki: utrzymanie porzadku i
czystosci w przydzielonych

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

wwwbuduwa

te 698 87

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.
JANUSZA KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pomoc nauczyciela z
jezykiem ukraifiskim, 1 stanowisko.

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

sufitéw, miejsc trudno
dostepnych, obrazéw, plansz itp.,
raz w miesigcu. Mycie okien,
gablot, przeszklonych szaf itp.,

gospodarowanie artykutami
spozywczymi. Pomoc w
porcjowaniu i wydawaniu
positkéw. Utrzymanie czystosci i

Zleconych przez dyrektora,
intendenta oraz kucharki.

NIERUCHOMOSCI

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

W bardzo dobrym stanie,
sklada sie z: salonu

KAWALERKA
W SCIStYM
CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO
SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

KUPIE

Wymeagania: wyksztaloenie srednie raz na kwartat. Wykonywanie porzadku na stanowisku pracy, z kuchnig, toaleta
ogdinoksztaicaoe, znajomost jezykow innych polecen dyrektora szkoly i przestrzeganie dyscypliny pracy. SPRZEDAM + tazienka, sypialnia,
oboych: biegia znajomosé w mowie i bezposredniego przetozonego. Mycie naczyn (wyparzanie) i o Sprzedam dziafke z maty pokéj. Parking KUPIE KAZDA
piSmie j. polskiego i j. Ukrairskiego. ® ZESPOL SZKOLNO- sprzetu kuchennego. Sprzatanie warunkami zabudowy przy W garazu podziemnym. NIERUCHOMOSCG
Obowiggki: pomoc dzieciom PRZEDSZKOLNY NR 3, magazynéw zywnosciowych, ul Nasielskiej. Mozna Tel. 600-248-975
obywatelstwa ukrairiskiego w nauce Legionowo, Pomoc kuchenna, 1 kuchni, obieralni, zmywalni, wyodrebnié 11 dziatek po Z PROBLEMEM
w jezyku polskim. stanowisko. Wymagania: fazienki, pokoju do przebierania, 10aréw. Cena 1 dziatki o PRAWNYM

® USLUGI BLACHARSKO- wyksztatcenie podstawowe, szafek ze sprzetem kuchennym, powierzchni 10 aréw 70 000 5N A
DEKARSKIE do$wiadczenie zawodowe: mile pranie Scierek. Odpowiedzialnos¢ 7+ 7 Caioéé 770 000 z1. ZADLUZONA,
S.C.GIERNATOWSKI widziane do$wiadczenie pracy w materiaina za naczynia i sprzet Kontakt +48603938651, UDZIALY

W.,GIERNATOWSKAH.,
Legionowo, Dekarz/Pomocnik
Dekarza, 1 stanowisko.
Wymagania: brak. Obowigzki:
praca na wysokosci.

® Szkofa Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Robotnik do

kuchni. Obowigzki: obrébka
wstepna warzyw, owocow oraz
wszelkich surowcdw do produkcii
positkéw (mycie, obieranie,
czyszczenie). Rozdrabnianie
miesa, warzyw, owocow i innych
surowcow z uwzglednieniem
wymogow technologii i instrukgji

znajdujacy sie w kuchni. Praca w
kuchni w czystym, biatym
fartuchu i nakryciu gtowy.
Zgtaszanie intendentowi
przedszkola lub dyrektorowi
wszelkich zauwazonych
zagrozen. W okresie wakacji
praca wg. harmonogramu

prac ciezkich, 1 stanowisko. obslugi maszyn ustalonego przez dyrektora.
Wymagania: wyksztatcenie gastronomicznych. Zgodne QZlalgnle ze wszystkimi
zasadnicze zawodowe. Przygotowanie potraw zgodnie z pracownikami Zespotu Szkolno-
Obowigzki: prace porzadkowe na wytycznymi kucharki i oszczedne Przedszkolnego Nr 3.

terenie szkoly, wykonywanie prac
wymagajacych uzycia sity
fizycznej, inne czynnosci zlecone
przez przetozonego.

® Szkota Podstawowa z
Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Opiekun dzieci
W czasie przejscia przez jezdnie,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie podstawowe, mile
widziane do$wiadczenie na

Po‘f(')c’b.”yfll? S'3”°W‘S"“a _ - MONTAZ OGRODZEN

Wigzki: przeprowadzanie

dzieci przez przejscie dla - UKLADANIE KOSTKI A A A
pieszych. Wykonywanie prac - GLAZURA, TERAKOTA
gospoda.rczych i.p.orzqdkowych - SUFITY PODWIESZANE USLUGI
ggkt;fyen'e posesji i budynku - GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

o ZESPOL SZKOLNO- - KONSTRUKCJE 2ELBETOWE  BETTR YT NI
PRZEDSZKOLNY NR 3, -DORADZTWO

Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie min. podstawowe,
mile widziane do$wiadczenie
pracy w placéwce o$wiatowej.
Obowigzki: codzienne zamiatanie
i zmywanie podidg. Codzienna
dbato$¢, odkurzanie dywanow.
Codzienne wycieranie kurzu z
parapetdw, mebli, stolikdw i
innych sprzetéw znajdujacych sie
w przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne oproznianie
pojemnikdw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg
w przydzielonych salach
lekcyjnych. Codzienne wietrzenie
sal lekcyjnych i korytarzy.
Codzienne mycie umywalek,
sedesow, pisuaréw, glazury,
posadzek oraz dezynfekcja
muszli znajdujgcych sie w
przydzielonym odcinku pracy. Po
zakonczeniu pracy zamykanie
okien i drzwi, dokrecanie kurkow
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatet, zdawanie
kluczy pracownikowi portierni.
Niezwioczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnos$ci dyrektorowi szkoty
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu
oraz narzedzi pracy. Doktadne

Wykonywanie innych polecen

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tADOWARKA

(niwelacja terenéw, rozbiérka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

-

kopa

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZIORKI, WYBURZENIA

Ol =

rko—ladowark_a. w‘ywrot + HDs

Nasielska, becia_gierek@
wp.pl

WYNAJME

® Mieszkanie w petni

- Mechanik

«  Automatyk

« Brygadzista linii

« Betoniarz - zbrojarz

W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

Dolacz do naszego zespotu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
- Kierowca kategoria C
- Kierowca kategoria C+ E

- Operator maszyn budowlanych
«  Pomocnik Mechanika
« Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
« Mechanik

« Operator linii produkcyjnej
« Operator wezta betoniarskiego

%Zfocfviﬂ'.‘é 55333’2’23 Pultusk, tel. 693 564 617 produkcyjnej . Pomocn|!< Mechanika ’
tygodniu. Odkurzanie $cian, . Elektryk - Pracownik magazynu (WOZ'(OWY)
« Kierowca kategoria C « Pracownik produkcyjny

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscia dojazdu z Puttuska.

« Kierowca kategoriaC+E .
DO DA.' OGI'-OSZ E N I E D ROBN E = Lider Magazynu

(gtdéwny magazynier)

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Przeslij swoje cv:

Zadzwon 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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Kreatywnie, tworczo i pysznie!
- #Kurpiowska Wielkanoc z KGW ,,Nad Stawem”™

W drugiej potowie marca Koto Gospodyn Wiejskich w Debinach ,Nad Stawem” zrealizowato projekt pod nazwa #Kurpiowska Wielkanoc.
Na warsztaty z wicia palmy, oklejanek, czyli pisanek kurpiowskich oraz tradycyjnych wielkanocnych potraw kurpiowskich Koto zaprosito
swoich cztonkow, mieszkancow Cisk i Debin oraz gosci z sasiednich miejscowosci. Byto kreatywnie, tworczo i pysznie.

1 4 pultusk24 K1l

W ramach projektu zorganizo-
wano dwa spotkania. Pierwsze
znich odbyto sie w niedziele 20
marca i dotyczylto wicia palmy.
Spotkanie odbyto sie w Kuzni
Kurpiowskiej w Pniewie. Przed
warsztatami uczestnicy wy-
stuchali pogadanki na temat
zwyczajow wielkanocnych
na Kurpiach Bialych. Swieta
Wielkanocne na Kurpiach byly
skromne i ,,chude”, bo Kurpie
nie byli zamozni, ale za to byly
to $wieta bogate duchowo.
Tylko najzamozniejsi gospo-
darze mogli pozwoli¢ sobie
na przygotowanie mies na
stoly. Przygotowania do Swigt
Wielkanocnych zaczynaly sie
jeszcze w karnawale. Wte-
dy to gospodynie zaczynaly
wicie tradycyjnego pajaka,
ktory byl umocowany u sufitu
irozciagal sie do kazdego kata
chaty. Uczestnicy warsztatow
mogli zobaczy¢ takiego pa-
jaka w Kuzni. Nieodzownym
elementem przygotowan do
$wiat wielkanocnych byto
wicie palmy.

- Palma na Kurpiach Biatych
byta skromna i naturalna - opi-
suje Halina Witkowska, lokal-
na tworczyni ludowa, kustosz
Kuzni Kurpiowskiej — Do wicia
uzywano bukszpanu, Inu, bazi
oraz klosow zboza. Dodawano
do tego jedynie kwiaty z bibuly.

Z takich wlasnie materiatéw

uczestnicy warsztatow uwili
swoje palmy - dodaje.
Na drugim spotkaniu warsz-

tatowym przygotowywane

byty oklejanki, czyli kurpiow-

skie pisanki oraz tradycyjne
dania wielkanocne. Od Pani

Haliny Witkowskiej wiemy,
ze juz tylko ona okleja jajka
w tradycyjny sposob, dlatego
tak wazne jest uchronienie tej
tradycji od zapomnienia.

- Do wykonania oklejanki
potrzebna jest wydmuszka, spe-
cjalny klej na bazie mgki zytniej
i wody, sitowie oraz wildczka:

zielona, czerwona, Zétta, bor-
dowa, rézowa - wskazuje Ha-
lina Witkowska i ocenia - jak
na pierwszy raz Gospodynie
z KGW w Debinach ,Nad
Stawem” bardzo dobrze pora-
dzily sobie z oklejankami. Z
powodzeniem moga ozdobi¢
nimi $wieconki.
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Ukoronowaniem warsztatow
byta kolacja zlozona z dan
wielkanocnych. Na stole za-
goscil zur z bialg kietbasg i
jajkiem, ugotowany na domo-
wym zakwasie, przygotowa-
nym przez Gospodynie Elz-
biete, paszteciki z kminkiem,
kruche miesa z ¢wiklg, salatka
jarzynowa, jajka z chrzanem
i $mietang oraz sernik z ro-
dzynkami.

Warto doda¢, ze oba spotka-
nia byly wielopokoleniowe.
Nasze Gospodynie przyszly
ze swoimi mamami i dzie¢mi,
gosciliémy réwniez babcie z
wnuczkami. Bylo miejsce i
zadanie dla kazdego - i tych
mlodszych i starszych. Uczest-
nicy byli bardzo zadowoleni ze
wspOlnie spedzonego czasu.

- Dla mnie bylo to czas spe-
dzony bardzo pozytecznie i
kreatynie. Oprécz trwatych
efektow naszych warsztatow,
czyli palm i oklejanek, byt
czas na wspélne rozmowy,
Smiech, wymiang doswiadczen
o zwyczajach wielkanocnych w
naszych rodzinach, poglebie-
nie wiedzy na temat tradycji
kurpiowskich, ale byta to takze
swietna okazja do powrotu do
aktywnosci, ktore kiedys wyko-

nywalto si¢ w szkole — wspomi-
na Gospodyni Ania.
Warsztaty Wielkanocne byty
kolejnym wydarzeniem zorga-
nizowanym przez Gospodynie
z Debin, zwigzanym z kultura
i tradycjami Kurpi Biatych
- Jednym z celow naszej or-
ganizacji, jaki okreslitySmy w
momencie jej zalozZenia, jest
kultywowanie rodzimych trady-
cji i zwyczajow Kurpi Biatych.
Warsztaty wielkanocne byly juz
trzecimi warsztatami w duchu
Kurpi Biatych — informuje Bo-
zena Ciskowska, Przewodni-
czaca KGW w D¢binach ,,Nad
Stawem” i wylicza — pierwsze
warsztaty odbyly sie w listopa-
dzie 2021 roku i obejmowaly
przygotowywanie fafernuchow,
sodziakéw oraz tradycyjnego
ciasta drozdzowego. Na drugich
warsztatach w grudniu 2021
roku poswigconych wigilijnym
zwyczajom Kurpi Biatych,
gotowalysmy kotlety gryczane,
kapuste z kaszg, pierogi z far-
szem gryczanym. Tym razem
na tapet wzietySmy tradycje
i zwyczaje okresu wielkanoc-
nego.

— Jest nam niezmiernie mito, ze
mialysmy mozliwos¢ przyblizyé
naszym mieszkaricom dawne

T ——— e N R\ T WD
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tradycje i zwyczaje. Dzigki
temu bedg one nadal zywe,
bedziemy mogli je kultywowad i
przekazywad naszym dzieciom
i wnukom - podsumowuje
Jolanta Kucinska, Wiceprze-
wodniczgca KGW w Debinach
»Nad Stawem”

Z racji tego, ze warsztaty spo-
tkaly sie z duzym zaintereso-
waniem, KGW w Debinach
»Nad Stawem” planuje podob-
ne dziatania w przysztosci.
Projekt #Kurpiowska Wiel-
kanoc zostat sfinansowany ze
$rodkéw Fundacji PZU.

Aleksandra Kartowicz

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

reklama...

Puttusk, Al Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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Zaczeto sie od Wawelu
— Zdzistaw Pienkos

| Jego niezwykia pasja )

Trzeba mie¢ dusze i dziecka, i pasje prawdziwego historyka, Zeby two-
rzy¢ takie dziela. Zdzistaw Pienkos od lat tworzy ceramiczne repliki
zamkow Europy i Bliskiego Wschodu, w skali 1:300. Sam jest tez do-
wodem na to, Ze warto w dorostym zyciu powroci¢ do mlodzienczych

zamilowan.

Zdzistaw Pienikos (1943) jest
absolwentem Wydzialu Histo-
rycznego Uniwersytetu War-
szawskiego, wieloletnim na-
uczycielem historii w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Piotra
Skargi w Puttusku, obecnie eme-
rytowanym. Prace dydaktyczng
faczyt z pasja sportowa — byl
trenerem podnoszenia cigzaréw
I klasy — w latach 1989-2000
trenerem reprezentacji Polski
w tréjboju sitowym (54 medale
Mistrzostw Swiat i Europy).
Za prace dydaktyczng i trener-
ska wielokrotnie nagradzany
- 4 nagrody Ministra Edukacji
i 12 nagréd Ministra Sportu.
Doceniany takze lokalnie -
wielokrotnie zdobywal tytut
Trenera Roku., odznaczony
medalem ,,Za Zastugi dla Miasta
Pultuska”. Jest autorem publi-
kacji o tematyce historycznej, a
obecnie czekamy na jego ksigzke
o pultuskim sporcie.

Potaczenie historii i podrézy
byto inspiracja do powrotu do
mlodzienczej pasji — ceramicz-
nych replik zamkéw. Wiekszosé
z nich podziwial podczas licz-

nych wycieczek po Europie.
Wspolnie z zong Wandg Koniec-
ka-Pienkos, takze nauczycielka,
polonistky, zwiedzat Hiszpanie,
Wtochy, Francje, Austrie czy
Niemcy. Sa tez jednak zamki,
ktére w caloéci s3 wytworem
wyobrazni ich twércy - i te,
dla postronnego obserwatora,
sa najpiekniejsze, najbardziej
bajkowe.

Jak to sie zaczelo?

- Urodzitem sig przy ul. Rynek 13
w Puttusku (dzi$ miesci si¢ tam
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego, przyp. red.). Blizej rzeki
usytuowany byt zaklad garncar-
ski, mnie jednak interesowaly nie
tyle doniczki, ile glina. Zaczgtem
dtubac w tej glinie, a poniewaz
miatem zainteresowania hi-

storyczne, wigc jak historia, to
zamki, zaczelo si¢ od Wawelu.

Wawel, wykonany przez 14-let-
niego Zdzistawa, wygral nawet
szkolny konkurs plastyczny, jed-
nak wspomnienie tego zamku
dzi$ nie napawa go szczegélna

duma. Budowanie zamkow
wznowil dopiero w latach 90.
- Te pierwsze zamki tez byly
nie do kotica dopracowane w
szczegbtach, bo niemalowane,
natomiast okazalo sig, ze zZona
ma talent malarski i sprawa sig
dopieta. Ja wykonywalem prace
od strony plastycznej, Zona od
strony malarskiej i tak te zamki
zyskaly swg obecng forme.

Poczgtkowo, tworzgc zamki,
korzystatem z gliny z zakladu
garncarskiego paristwa Ostrow-
skich z Grabéwca. Jednak to, co
dobre dla doniczek, okazato sig
niekoniecznie dobre dla form
wymagajgcych wiekszej precyzji.
Doniczkowa glina miata rozne
zanieczyszczenia i czesto przy
wypalaniu bryly okazywalo sig,
ze niektore elementy pekaty,
wiec cala praca szla na marne.
Dlatego znalaztem w Warszawie
zaklad ceramiczny, w ktérym
moglem naby¢ wysokiej jakosci
gling sprowadzang z Niemiec.
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Ta glina nie byla tania, ale nie
mazala si¢ w trakcie pracy, nie
brudzita rgk i co najwazniejsze -
nie odpryskiwala, a przy dobrym
wysuszeniu nie pekata.

Jak powstaja te niezwykle dzie-
la?

Jak kazdy mistrz pan Zdzistaw
ma tez sekrety swojego warsz-
tatu, cze$¢ z nich udalo nam
si¢ pozna¢. Zanim jednak taki
zamek powstanie, najpierw po-
trzebny jest zachwyt nad danym
obiektem - to cos, co sprawia, ze
chce sie mu poswieci¢ wiele dni
pracy. Potem trzeba pozna¢ plan
budynku, zZeby poprawnie od-
tworzy¢ proporcje, wtedy mozna
przystapi¢ do dalszej pracy.

Cata technika polega na wyko-
nywaniu poszczegélnych ele-
mentéw — raz si¢ robi tylko dach,
innym razem bryle budynku,
w innym czasie robi si¢ mury
obronne. Wydaje si¢ do$¢ proste,

jednak z materig, jaka jest glina,
trzeba postepowaé odpowied-
nio, zeby wszystko wyschto
dobrze i rbwnomiernie, zeby
nie popekato lub si¢ nie zdefor-
mowalo. - Trzeba by¢ czujnym,
bo mozna si¢ napracowaé dwa
tygodnie i zepsuje sie w ciggu kil-
ku godzin, bo wyschnie nieréwno
i skrzywi sig, a jak sig skrzywi i
wyschnie, to juz klops, nie mozna
nic zmienié. Wiec tutaj mam
swoje techniki, ktére pozwolity
mi unikng¢ tych réznych zagro-
zeh. Wreszcie przychodzi ten
moment — méj ulubiony - kiedy
wszystko w elementach jest wyko-
nane, wtedy robi si¢ wzgorze czy
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plaszczyzne, na ktorej stoi zamek,
a potem jest montaz. - I to jest
najprzyjemniejsze, bo wylania
sig to dzieto powoli, stopniowo.
Wolam wtedy zone i méwie -
popatrz, jak to fajnie wyglgda
.Po montazu czas na wypalenie w
specjalnym piecu. I wtedy dzieto
sie zamyka. Caly proces trwa od
tygodnia do trzech, w zaleznosci
od wielkosci zamku, a potem
trzeba z tydzien namawiac zone,
zeby pomalowata.

Pokazna kolekcja i wystawy

W domu panstwa Pienkosow
stoi okolo 70 zamkodw, cho¢
powstato ich znacznie wigcej, bo
ponad 100. Jednym z ostatnich
byt zamek pultuski, zbudowany
w ubieglym roku, ale nie ten,
ktory znamy, tylko dawny, XVI
-wieczny, majacy zupelnie inng
bryle i urok dawno minionej
epoki. Te replike mozna dzi$
podziwia¢ w kruzgankach pul-
tuskiego zamku. Z elementéw
lokalnych, na poétce, stoi puttuski
ratusz.

Kazdy z zamkéw ma swoja boga-
ta historie, jak chociazby zamek
w Chocimiu na Podolu. Jest to
budowla obronna, usytuowana
na wysokim, skalistym brzegu
Dniestru, gdzie Polacy stoczyli
dwie zwycieskie bitwy z Turka-

mi. Jest to jedna z ostatnich bu-
dowli, obok zamku w Pultusku
i w Nidzicy, wykonanych przez
pana Zdzistawa.

Na drewnianej pdlce stoi tez
replika wzniesionego na niedo-
stepnej skale zamku Queribus,
ostatniej twierdzy kataréw. -
Kiedys mojg wyobraznie bardzo
pobudzit francuski zamek Qu-
eribus. Jest to twierdza katarow
- sekty religijnej dziatajgcej w
XII-XIII wieku w potudniowej
Francji. Tam, z polecenia pa-
pieza Innocentego III, podjeli
wyprawy krzyzowe katoliccy
ortodoksi, mordujgc kazdego, kto
sig nie chcial nawrdcié. Zamek
Queribus byl ostatnim, ktéry
si¢ bronit przed krzyZowcami.
Do dzi$ zachowat sie w dobrym
stanie. ByliSmy tam, ale nie we-
szlismy na wieze, bo wiatr wyt
w zamkowych murach, jak setki
potepiericow, a z wiezy dobiegato
przerazajgce dudnienie i toskot.
Dostownie nas przewracalo,
ale wrazenia do dzis pozostaly
niesamowite.

Jest tez palac papieski w
Awinionie - dawna rezydencja
papiezy wzniesiona w XIV wie-
ku w okresie niewoli awinion-
skiej, kiedy to w latach 1309-
1377 Awinion pelnit tymcza-
sowo role Stolicy Apostolskie;.
Wypedzeni z Rzymu papieze

znalezli schronienie we Francji,
u Filipa XIV Pieknego.

W kolekeji zobaczy¢ mozna
replike niemieckiego zamku
Eltz. Niedawno w programie te-
lewizyjnym o $redniowiecznych
zamkach przedstawiono ciekawa
histori¢ tego obiektu. — Wlasci-
ciele tego zamku, zachowanego
w dobrym stanie, od XV wieku
wladajg nim do dzis. Tu kazdy
segment budowli to inna gatgz
rodu, a tych gatezi byto 7 lub 8.

ROZMAITOSC

W zbiorze nie mogto
zabrakna¢ tez zamku w Gniewie,
gdzie dzieki panu Andrzejowi
Grabowskiemu kilka lat temu
zorganizowana zostala wystawa
prac pana Zdzistawa.

- Po wystawie pozostal w Gniewie
okazaty model tego zamku w
ksztalcie z XV wieku, a Andrzej
(Grabowski - przyp. red.) zre-
wanzowat mi sig pigkng szablg.
Drugi, nieco mniejszy, stoi w
siedzibie Polmleku przy ul. War-

szawskiej. Namawiam Andrzeja,
zeby dobudowat donzon, ktory
nie zachowat si¢ do obecnych
czasow (fr. donjon, wieza Iaczaca
w sobie gléwne funkcje miesz-
kalne i obronne, zamieszkiwana
w czasie pokoju). Jest to spora
inwestycja, ale zamek, moim
zdaniem, bardzo by zyskal, poza
tym bylby to wspaniaty punkt
widokowy.

Zamki sa pasja, nie powstaja
dla zarobku, tylko dla czystej
przyjemnos$ci tworzenia, ale
tez sg pieknym podarunkiem,
np. dla sponsoréw pomagaja-
cych w dzialalnoéci sportowe;.
Wéwczas takie dzieto zyskuje
odpowiednig oprawe w postaci
szklanej gabloty, wykonywanej
na zamodwienie specjalnie do
danego modelu. Czasami dzieta
te s prezentowane na réznych
wystawach.

Pierwsza miala miejsce w pul-
tuskiej galerii ,,Cztery Strony
Swiata” w 2004 roku. Te wystawe
pan Zdzistaw z malzonka wspo-
minajg szczegdlnie cieplo - byta
$wietnie zorganizowana przez
Miejskie Centrum Kultury i
Sztuki w Puttusku, kazdemu
modelowi towarzyszyla plan-
sza z oryginalnym zamkiem i
pickna aranzacja replik. Wy-
stawa cieszyla si¢ ogromnym
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powodzeniem i frekwencja. Co
ciekawe, zdjecia modeli do fol-
deru robione byly przez panstwa
Pienkosow... na zwirowni, wyko-
rzystanie natury: nieba, piasz-
czysto-kamienistego podioza
jako tla, okazalo sie strzalem w
dziesigtke dla koncowego efektu.
Byly tez wystawy w Toszku, w
Plonsku i w Gotodczyznie - z
tg wystawa tez wiaze sie ciekawa
historia. - Po wystawie podeszli
do nas jacys ludzie i zapytali,
czy mogq kupi¢ taki zamek do
akwarium. Powiedziatem, ze
tak, bo w wodzie taki model za-
chowuje sig jak cegla i przetrwa
50, i wigcej lat.

Co dalej?

Pan Zdzistaw zarzeka sig, ze
czas jego tworczo$ci minagl. -
Zamki w Chocimiu i w Nidzicy
to chyba moje ostatnie wysitki
w tym zakresie. Dzisiaj juz bym
nic nie zbudowat, bo mam pro-
blemy z oczami. Takie budowle
wymagajq precyzji, tu kazde pot
milimetra ma znaczenie, wiec
potrzebny jest sokoli wzrok.

My jednak trzymamy kciuki,
zeby takich zamkow pana Zdzi-
stawa Pienikosa, ktore zaurocza
ogladajacych, powstalo jeszcze
wiele.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Dla relaksu, dla wytchnienia

Przy okazji pisania tekstu o pasji Zdzistawa Piennkosa okazalo sig, ze jego zona, Wanda Koniecka |
-Pienikos, nie odbiega od meza w artystycznych zamitowaniach i talencie, choé objawia sie on zgota |

inaczej.

Pani Wanda - jak sama
moéwi - dla relaksu, dla
wytchnienia, rysuje obrazy.
Sa to gldéwnie pejzaze nad-
narwianskie, inspirowane
naturg. A poniewaz lubi
»szybka robote”, na ktora
nie trzeba dlugo czekag,

jak w przypadku malar-
stwa olejnego, jej ulubiong
technikg sg suche pastele. I
tak, spod jej reki wychodza
piekne kwiaty, malownicze
taki czy pultuskie zabytki.
Talent artystyczny objawia
sie w rodzinie pani Wandy

od strony mamy, gdzie byl
on nawet bardziej rozwija-
ny. Sciany domu panstwa
Pienkoséw zdobig wiec nie
tylko pastelowe rysunki,
ale takze olejne pejzaze jej
cioci. Honorowe za$ miejsce
zajmuje rodzinna pamigtka
z 1936 roku - czerwone
maki w pigknej ramie.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

7
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jako ,,Redaktor goscinny”

D opiero co w EP Europace,
pismie European Heart

Rhythm Association (Euro-
pejskiego Stowarzyszeniea
Rytmu Serca), European So-
ciety of Cardiology (Europej-
skiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego ) ukazal sie artykul
,»How to use digital devices
to detect and manage arrhy-
thmias: an EHRA practical
guide (Jak uzywa¢ urzadzen
cyfrowych do wykrywania i

leczenia arytmii: praktyczny
przewodnik EHRA). W tym
artykule prof. Robert Gajda
zostal cytowany dwukrotnie
(poz. 158,159). Prof. Robert
Gajda wsrdd znawcow tema-
tyki uchodzi za czolowego
eksperta w swiecie w zakresie
,»uzytecznoéci pulsometrow
sportowych w wykrywaniu
arytmii serca u sportowcow”.
Dotychczas napisat sam lub
w doborowym towarzystwie

ROZMAITOSC

wybitnych naukowcow, tez z
zagranicy, okoto 30 artkutéw
dotyczacych tylko tej tematyki
bedac ,,pierwszym” autorem.
Tak sie ztozylo, Ze w ostatnich
dniach zostal zaproszony
do bycia ,,Guest Editor” w
prestizowym medycznym
naukowym pismie: Internatio-
nal Journal of Environmental
Research and Public Health
wydaniu specjalnym: Special
Issue ,New Advances on the
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artykut sponsorowany

Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda cytowany przez
najbardziej prestizowe czasopisma kardiologiczne
w Swiecie i zapraszany do renomowanych pism

Effects of Running on Human
Health” (Nowe postepy w
zakresie wplywu biegania na
zdrowie czlowieka). Zapro-
ponowanie stanowiska ,, Guest
Editor” $wiadczy o rozpozna-
niu w osobie p. prof. Roberta
Gajdy $wiatowego eksperta w
tym zakresie. Nie moze by¢
lepszej reklamy dla Puttuska w
$wiecie nauki jak taka wlasnie
widoczno$é¢ i dzialania.

Gratulujemy.
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Bezpieczenstwo zywno-
$ciowe to haslo, ktérym w
ostatnich latach mato kto
zaprzatal sobie glowe w
sytej i Zyjacej w dostatku
Europie. W Polsce takze
temat produkeji zywnosci i
zainteresowanie wplywajaca
na nig w znacznym stopniu
unijng Wspdlng Polityka
Rolng pozostawaly zagad-
nieniem raczej niszowym.
Wojna w Ukrainie dosadnie
przypomniata nam jed-
nak, ze zywno$¢ i rynek
rolno-spozywczy to jedna
z najwazniejszych gatezi
gospodarki. Putin nie tylko
fizycznie niszczy Ukraine
i bestialsko morduje cy-
wilow. Destabilizuje takze
$wiatowy rynek zywnosci.
Eksperci alarmuja, ze $wiatu
grozi kryzys, ktory odczuja
zaréwno rolnicy, jak i kon-
sumenci. Konsekwencja
wojny za nasza wschodnia
granica moze by¢ gléd w
krajach Afryki i drozyzna
w Europie.

Wojna w Ukrainie to bo-
wiem wojna w spichlerzu
$wiata. Rosja i Ukraina ra-
zem odpowiadajg za niemal
30% $wiatowych dostaw
pszenicy i 20% dostaw ku-
kurydzy; Ukraina jest glow-
nym dostawcg paszy dla
zwierzat na $wiecie. 70%
eksportu oleju stoneczni-
kowego takze pochodzilo
z basenu Morza Czarnego.
Obecnie toczg si¢ tam dzia-
tania wojenne, a statki z
portéw nie wyplywaja. W
wyniku konfliktu §wiatowa
podaz zbdz i oleju zalamata
sie, co wywindowalo ceny.
Ukrainskim zbozem zywity
sie nie tylko bogate szejka-
naty Bliskiego Wschodu,
ktore sa w stanie zaplacié
kazda cene¢ za potrzebne
zboze i natychmiast zaczely

ZDANIEM EUROPOSLA
Bezpieczenstwo zywnosciowe

szuka¢ innych dostawcow. Od
ukrainskiego zboza uzalez-
nione byly przede wszystkim
panstwa biedne, takie jak
Egipt, Tunezja czy Irak. Cho¢
chleb dzis jest tam subsydio-
wany, jego wysoka cena i tak
wywoluje spoleczne protesty.
Dzi$ nie ma takze watpli-
wosci, ze bez wzgledu na to,
jak dlugo wojna w Ukrainie
bedzie trwata, konsekwencje
dokonanych zniszczen beda
rezonowa¢ na przyszly i ko-
lejne sezony rolnicze. Méwit
o tym ukrainski minister
rolnictwa, ktory byl naszym
gos$ciem w Komisji Rolnictwa
w Parlamencie Europejskim.
W Ukrainie niszczone s3
elewatory i sprzet rolniczy.
Rolnicy nie moga wyjecha¢ w
pole, bo albo s3 ostrzeliwani
przez Rosjan, albo ich zie-
mia jest zaminowana. Nawet
jezeli jakim$ cudem uda sie¢
obsia¢ czes$¢ arealu, pytaniem
pozostaje wysokos¢ plonu,
zwazywszy na ogromne braki
nawozow i paliwa. Nie mozna
zapomina¢, ze kraj, ktéry do
tej pory zywil znaczng czes¢
$wiata, do wyzywienia ma tez
44 miliony swoich obywateli.
Okoto 2 milionéw Ukraincéw
znalazto schronienie w Polsce.
Dla nas to ogromna liczba no-
wych konsumentéw, ktorych
musimy wyzywic¢ i kolejny
argument, ktory nalezy bra¢
pod uwage w rozwazaniach
nad naszym bezpieczenstwem
zywno$ciowym. Zywieniowo
Polska jest samowystarczalna,
jedzenia u nas nie powinno
zabrakna¢ dla nikogo. Do tej
pory, przez wiele lat udalo sie
nam wypracowaé ogromna
nadwyzke eksportowa towa-
réow rolno-spozywczych, za
granice sprzedawalismy 30%
produkowanej u nas zywno-
$ci. Jesli chodzi o zboza: 0gd-
fem rocznie produkujemy ok.

29 mln ton, z czego eksportu-
jemy pomiedzy 5-9 mln ton.
Stan naszych panstwowych
rezerw pozostaje tajemnica.
Tajemnicg nie jest jednak, ze
galopujace ceny pszenicy na
globalnym rynku i stabnacy
zloty stanowia pokuse sprze-
dazy ziarna, ktére powinno
zosta¢ w Polsce.

W przypadku naszego kraju
aktualnym problemem nie
wydaje si¢ by¢ niewystarcza-
jaca podaz zywnosci, ale jej
koszt. Miejmy na uwadze, ze
dzisiejsze, juz horrendalnie
wysokie ceny na sklepowych
potkach nie sg jeszcze od-
zwierciedleniem spowodowa-
nej wojng w Ukrainie sytuacji
na rynkach §wiatowych. Pod-
wyzki, ktérych jako konsu-
menci do$wiadczamy od wielu
miesiecy, to narazie ,,powikla-
nia popandemiczne” — skutki
zerwanych w pandemii tan-
cuchéw dostaw, ogromnych
podwyzek cen energii, w wy-
niku ktorych nieopanowanie
rosty wszystkie inne koszty
produkgeji. Nie zapominajmy
takze o terapii szokowej za-
serwowanej przedsiebiorcom
przez rzadzacych w postaci
Polskiego Ladu, ktory okazal
si¢ by¢ Totalnym Chaosem.
Do tego galopujaca inflacja
spowodowana konsekwent-
nym pompowaniem pustych
pieniedzy w rynek. Teraz do
wczesniejszych problemow
dochodza nowe. Ceny pszeni-
cy na calym $wiecie po prostu
oszalaly. A cena ziarna wply-
wa przeciez na cen¢ maki,
cene chleba i makaronu; wpty-
wa na cene miesa i wyrobow
mleczarskich, bo ziarno to tez
niezbedna pasza tresciwa dla
zwierzat.

Dla polskich rolnikow takze
fatalnie zaczyna sie kluczowy
czas w roku. Wystarczy spoj-
rze¢ na cene nawozow, ktora
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bezposrednio
zalezna jest od
ceny gazu. Sa-
letra — podsta-
WOWY nawoz,
od ktdrego za-
lezy wielkos¢

zebranego ';-“\
plonu - kosz-

tuje obecnie tyle, ze wielu rol-
nikéw nie nawiezie nig swoich
pol, bo po prostu nie sta¢ ich
na zakup. Za tong saletry placi
sie obecnie w porywach nawet
6000 zI - rok temu kosztowata
1200 zt. A nawdz to przeciez
nie wszystko - rolnik takze
zuzywa energie, potrzebuje
paliwa, potrzebuje srodkow
produkcji, srodkéw ochro-
ny roslin. Koszty produkcji
rolniczej zdecydowanie prze-
$cigaja obecnie wzrost cen
produktéw rolnych. W niebo
rolnicy patrza z rownym nie-
pokojem jak w wydrenowane
podwyzkami portfele. Jesli
utrzyma sie niepokojacy brak
deszczu, to i z saletry w polu
niewielki pozytek, bo brak
opadéw sprawia, ze nawozy
nie majg sie jak rozpuscic i
odpowiednio zadziata¢.

W przyszlym roku mialy wejs¢
w zycie ambitne reformy unij-
nego rolnictwa zwigzane m.in.
z wdrazaniem zapiséw Zie-
lonego Ladu. Nie wchodzac
w szczegoly, zgltaszalismy do
nich wiele zastrzezen, obawia-
jac sie chociazby, ze wplyna
na zmniejszenie wydajnosci
europejskiego rolnictwa, ob-
nizg przychody rolnikéw i
zwigksza presje zwigzana z
importem produktéw rol-
no-spozywczych spoza Unii.
W obecnej sytuacji, gdy nasz
sektor rolny najpierw bole$nie
dotkniety przez pandemie,
teraz mierzy sie z trudna sytu-
acja wynikajaca z rosyjskiego
ataku na Ukraine, nie mamy
watpliwosci, ze wdrazanie

nowych przepiséw powinno
zostal zawieszone. Jako po-
stowie do Parlamentu Euro-

pejskiego zaapelowalismy o
to do Komisji Europejskiej.
To nie jest czas na ambitne
reformy. Wszelkie zmiany
ograniczajace produkeje rolng
powinny zosta¢ wstrzymane.
Nie mamy tez watpliwosci,
ze polski rzad powinien jak
najszybciej zej$¢ z wojennych
$ciezek z Unig Europejska i
zrealizowa¢ wyroki TSUE, od
ktorych zalezy odblokowanie
$rodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy. Chodzi o gigan-
tyczne fundusze, ktére maja
pomdc unijnym gospodarkom
podnies¢ sie z kryzysu wy-
wolanego pandemia. Na 162
mld zt czekajg nie tylko polscy
rolnicy, ale tez przedsiebiorcy
czy samorzady. Odblokowanie
tych $rodkow to polska racja
stanu, ale dla PiSu wazniejsze
sa fanaberie ministra Ziobry,
ktéry zapewnia rzadowi lichg
wiekszo$¢, a w zamian bezkar-
nie demoluje polski porzadek
prawny. Nie po raz pierwszy

Poset do Parlamentu Europejskiego

okazuje sig, ze polityczny
interes jednego czlowieka
jest wazniejszy niz interes
Polakéw.

Kilka dni temu rzad przed-
stawil swéj pomyst na za-
pewnienie Polakom bezpie-
czenstwa zywnosciowego.
Ma nim by¢ utworzenie
Krajowej Grupy Spozyw-
czej, ktorej zadaniem bedzie
m.in. zapewnienie rolnikom
godnego wynagrodzenia i
walka ze zmowami ceno-
wymi. Kiedy$ juz zylismy w
systemie, w ktérym wine za
wysokie ceny ponosili spe-
kulanci, panstwo za$ ambit-
nie zwalczalo takich szko-
dnikdéw i ignorujac prawa
rynkowe, decydowalo o po-
ziomie cen. Wtedy podobne
rozwigzania doprowadzity
jedynie do patologicznego
systemu reglamentacji w
postaci stawetnych kartek
na podstawowe produkty
spozywcze. Warto miec to
na uwadze, gdy siega sie¢
po rozwigzania ze slusznie
minionego systemu.

Jarostaw Kalinowski

ogloszenie...

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Wéjt Gminy Pokrzywnica
oglasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek:

zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw
oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 t,j.)

Oznaczenie
N A . Cena
Potozenie nieruchomosci Wymagane .
. R . . wywotawcza A Termin .
nierucho- w rejestrze Powierzchnia | . L . wadium Lo Opis
. . . . nieruchomosci i miejsce przetargu
mosci ewidencji gruntéw w zt
5 2 w zt - Netto
i budynkow
Obreb 17 maja 2022 roku Nieruchomos¢
Pok.rzywnlca, 300/1 0,1289 ha 200.000,00 2t 30.000,00 2t god.z. 11.00 w Ur;edme zabudowanaldla ktorej
gmina Gminy Pokrzywnica prowadzona jest
Pokrzywnica w sali konferencyjnej KW 0S1U/00021732/9

(bip.pokrzywnica.pl)

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: Tablica ogtoszenn Urzedu Gminy Pokrzywnica i sofectwa:
Pokrzywnica oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy (pokrzywnica.pl) i Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Pokrzywnica

Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskac szczegotowe informacje: Urzad Gminy Pokrzywnica, Aleja Jana Pawia Il 1,
06-121 Pokrzywnica, pokdj nr 15 w godzinach pracy urzedu lub pod nr tel. (23) 691 87 21 wew. 01066.

Niech Wielkanoc
bedzie czasem prawdziwej radosci
i pryyniesie ulge wsrdd trosk,
ktore stajq sie naszym
codziennym udziatem.

Z nadziejg na spokojniejszy czas
I 3 Swigtecznymi pozdrowieniami

Jarostaw Kalinowski
Poset do Parlamentu Europejskiego
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraina!

Wojna na Ukrainie nadal trwa i zbiera ogromne zniwo w
ludziach. Caty demokratyczny Zachéd pomaga uchodzcom
jak moze. Za$ panstwa autorytarne lub totalitarne, zarzadzane
przez osoby niepotrafigce empatycznie spojrze¢ na tragedie
ludzka, ,kalkulujg” (jakkolwiek to bestialsko brzmi), czy zycie
Ukraincéw jest mniej, czy wiecej warte od ich jachtow, willi
czy odrzutowcow.

Pierwsza kwestia, wobec ktdrej nie da sie przejs¢ obojetnie,
stawiajac teze o bestialstwie Rosji i Biatorusi, jest tzw. ,,rzez
w Buczy”. To, w jaki sposéb zachowali si¢ wowczas Rosjanie
zakrawa o pomste do nieba. Prof. Arkadiusz Stempin w
jednej ze swoich ksigzek wspomina o postrzeganiu tejze na-
rodowosci w XVII wieku. Byli oni uznawani za ,,dzikusow”.
Przez swoje czyny sg oni dalej postrzegani w ten sposob,
poniewaz historia, jak i wspolczesne wydarzenia pokazuja
nam, ze Rosjanie na wojnie nie posiadajg zadnych hamul-
cow. Traktuja w taki sposob drugg osobe, ktora wedle takich
myglicieli jak John Locke, czy Niccolo Machiavelli, wediug
prawa naturalnego, sg po prostu réwni. Wycieranie sobie
geby przez Wtadimira Putina Pismem Swietym jest, rzecz
jasna, $wietokradztwem, a Cyryl moskiewski jest tak samo
winien wojny na Ukrainie, jak papieze katoliccy za czasow
wypraw krzyzowych.

Opisujac obecng sytuacje geopolityczng w stosunku do
Ukrainy nie sposdb nie wspomnie¢ o tym, co wydarzyto
sie¢ na Wegrzech w ubieglym tygodniu. Fidesz (niestety)
po raz kolejny zwyciezyl w nierdwnych wyborach i zdobyt
wiekszos¢ konstytucyjna, ktéra pozwoli Viktorowi Orbanowi
przez kolejne lata mieszaé w ustroju Wegier. Budapeszt, co
nalezy otwarcie stwierdzi¢, od dluzszego czasu jest panstwem
europejskim spogladajacym bardziej na Wschod, nizeli na
Zachod. Wegry, podczas konfliktu ukrainsko-rosyjskiego,
sg faktycznym koalicjantem W. Putina. Nie chca zaostrzaé
sankcji na Kreml ani pozwala¢ na tranzyt broni przez ich tery-
torium na Ukraine. Przywddca Fideszu w jednym wywiadzie
zapytany o to, dlaczego jego panstwo prowadzi taka polityke
i nie pomaga W. Zelenskiemu, odpowiedzial: ,Wolodymyr
Zelenski nie glosuje na Wegrzech”

W pigtek, 8 kwietnia, do Kijowa przybyta Przewodniczaca
Komisji Europejskiej, Ursula von der Leyen, wraz z Wysokim
przedstawicielem Unii do spraw zagranicznych i Polityki Bez-
pieczenstwa Josepem Borrellem. Takowa wizyta byta bardzo
waznym gestem solidarno$ci pomiedzy UE a Ukraina. Prze-
wodniczaca KE podczas jednego przeméwienia powiedziata,
ze ,,Ukraina nalezy do Europy. Tutaj rozpoczyna si¢ wasza
droga w strone Unii Europejskiej”. Po wypowiedzeniu tych
stow przekazata W. Zelenskiemu niezbedne dokumenty do
nadania Ukrainie statutu panstwa kandydujacego do Wspol-
noty. Dyplomatyczne wsparcie ze strony Unii Europejskiej dla
Ukrainy jest bardzo wazne. Pafistwo to musi mie¢ pewno$¢
zabezpieczenia swojej przysztosci, ktora szczegélnie w tej
chwili jest bardzo niepewna. Mozna nie dogadywac sie z UE
i pertraktowa¢ z W. Putinem, tak jak to robi V. Orban. Jed-
nakze mozna réwniez zabiegac o wstapienie swojego panstwa
do demokratycznego $wiata, tak jak to robi W. Zelenski.

W czasach, kiedy §wiatowy pokoj wisi na wlosku, Zachéd
powinien trzymac sie razem. Zasady demokracji i praworzad-
nosci powinny by¢ nienagannie przestrzegane i propagowane
przez panstwa bedace w tymze gremium. Golym okiem
widag, ze V. Orban i W. Putin preferuja sprawowanie rzagdow
autorytarnych. Zas W. Zelenski i przedstawiciele panstw UE
chca demokracji. To od nas zalezy, z kim bedziemy prowadzi¢
wspolng polityke miedzynarodows i jakimi warto$ciami
bedziemy sie kierowac.

Popraw swoje
trawienie w
Kilku prostych
Krokach

NR 15 (1181) wtorek 12 kwietnia 2022 QI)U];TUSKA
1999 - 2022 - 23 lata PGP £

Kiedy wszystko dziata ptynnie, zwykle przyj-
mujemy to za pewnik, ale kiedy sprawy traca
réwnowage, szybko staja sie wszystkim, o czym
myslimy. Zgaga, wzdecia, nudnosci, biegunka -
mozemy sobie z nich zartowag, ale te objawy ztego
trawienia mogaq sprawi¢, ze poczujemy sie wrecz
nieszczesliwi, nie moéwiac juz o aspotecznosci.

Zaburzenia trawienia wzro-
sty dramatycznie w ostat-
nich latach, prawdopodobnie
dlatego, ze nasz szybki tryb
zycia zawiera wiele elemen-
tow, ktore przyczyniaja si¢ do
problemow, takich jak wysoki
poziom stresu, zbyt duzo cza-
su spedzanego na siedzeniu,
niewystarczajgca ilo§¢ ruchu i
zdecydowanie niewystarczaja-
ca jakos¢ snu. Jesli odczuwasz
bol w uktadzie pokarmowym,
wazne jest oczywiscie, aby
skontaktowac sie z lekarzem
rodzinnym, aby mégt poméc
Ci wykluczy¢ jakiekolwiek
problemy medyczne. Dobra
wiadomoscia jest to, ze jesli
problem medyczny nie jest
przyczyna, czesto mozna przy-
wrdci¢ prawidlowe trawienie
poprzez wdrozenie kilku pro-
stych nawykow na cate zycie.
Przyjrzyjmy sie sposobom, w
jaki mozesz odkry¢ aby, odzy-
ska¢ zycie towarzyskie i mie¢
pewnos¢, Ze to, co jesz, na-
prawde odzywia Twoje ciato.

Jedz diete
pelnowartosciowa
Okreélenie ,,petna zywnos¢”
oznacza wybieranie najbar-
dziej naturalnej, najmniej
przetworzonej wersji, gdy
tylko jest to mozliwe, bez
wzgledu na forme diety (zbi-
lansowana, niskoweglowo-
danows, wegetarianska itp.).
Cate pieczone jabtko zamiast
szarlotki. To najlepszy sposob
na upewnienie sie, ze jedzenie
zawiera wszystkie niezbedne
skladniki odzywcze i enzymy,
dzigki czemu jest pozywne i
tatwiejsze do strawienia. Nie
wspominajac o tym, ze dodatki
inadmiar cukru znajdujace sie
w wielu przetworzonych pro-
duktach spozywczych moga
karmi¢ zte bakterie w jelitach,
przyczyniajac si¢ do podraz-
nienia jelit, wzde¢ i skurczow.

Pi¢ duzo wody
Jednym z najczestszych wi-

nowajcow zapar¢ jest odwod-
nienie. Woda pelni 4 gléwne
funkcje w trawieniu. Po pierw-
sze, organizm musi wytwarzac
rdzne enzymy trawienne i soki,
ktére pomagajg rozkladac
pokarm. Nastepnie sktadni-
ki odzywcze musza zostaé
przetransportowane. Pomaga
réwniez w utrzymaniu dobre-
go nawilzenia, dzieki czemu
btonnik, ktéry spozywasz,
zamienia sie w kojacy zel,
a strawiona zywno$¢ latwo
przechodzi przez jelita. Na ko-
niec, woda jest podstawowym
sktadnikiem ruchu mies$ni - a
twoje jelita to zasadniczo dluga
rurka zlozona z mie$ni, ktore
musza sie kurczy¢ w wyspecja-
lizowanym, przypominajacym
fale ruchu, zwanym ,pery-
staltyky”

Niestety trawienie nie zawsze
jest najwyzszym prioryte-
tem organizmu. Przezycie ma
pierwszenstwo, wiec jesli twoje
cialo wyczuje, ze potrzebujesz
wiecej wody w innym miejscu
ciala, takim jak mézg lub nogi
(walcz i uciekaj), przekieruje
wode z jelit, aby zaspoko-
i¢ natychmiastowg potrzebe
przetrwania, utrudniajac wy-
dalenie stolca.

Wybierz zywnos¢ o wysokiej
zawartos$ci blonnika
Gdy zdrowy btonnik z pel-
nych ziaren, fasoli, soczewicy,
orzechéw i nasion, owocow
i (co najwazniejsze) warzyw
przechodzi przez twoje cialo,
wchiania wode i inne plyny,
tworzac zelowg substancje,
ktéra odzywia dobre bakterie
i fagodzi $ciany jelit. Pomaga
zapewnic objeto$¢ stolca, co
ulatwia im poruszanie si¢ w
przewodzie pokarmowym,
przyczyniajgc si¢ do regular-
nos$ci. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze jesli obecnie stosujesz
diete uboga w btonnik, musisz
uwazaé, aby nie zwiekszac spo-
zycia zbyt szybko, poniewaz
moze to prowadzi¢ do gazow,

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajq na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
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akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

gazeta powiatowa

dyskomfortu i, jak na ironie,
zapar¢. Upewnij sie, Ze powoli
zwiekszasz spozycie blonnika
w ciggu kilku dni lub tygodni -
zwlaszcza jedli dodajesz dodat-
kowy suplement blonnika, taki
jak $wiezo zmielone nasiona
Inu - jednocze$nie pijac wiecej
wody, poniewaz sam bfonnik
moze duzo wchiongé.

Jedz $wiadomie

Jak wspomniano powyzej,
stres moze zaklocaé trawie-
nie. Dlatego utrzymywanie
niskiego poziomu stresu jest
szczegblnie wazne podczas
positkow. Mozesz to osiagnac,
po prostu zwalniajac, unikajac
jedzenia w biegu i podejmujac
$wiadomy wysitek, aby usiaéé
przy stole i zjes¢ positek.
Wrylacz telewizor, wez po-
wolne, gtebokie oddechy i
zwrd¢ uwage na przyjemnosc
plynaca z dobrego jedzenia.
Korzystaj ze zmystow przez
caly positek — smaku, zapachu,
konsystencji - w koncu je-
dzeniem powinno sie cieszy¢.
Delektuj sie kazdym kesem
zamiast bezmys$lnie podja-
da¢, myslac o czyms$ innym,
a poprawisz trawienie, wpro-
wadzajac swoje cialo w tryb
»odpoczynku i trawienia” i
dajac mu wszystkie wlasciwe
sygnaly, aby uruchomi¢ nie-
zbedne enzymy trawienne.
Nie wspominajgc o tym, ze
$wiadome jedzenie pomaga
zmniejszy¢ ryzyko przejada-
nia si¢ do punktu, w ktérym
czujesz si¢ zbyt pelny.

Odpowiednio przezuwaj
jedzenie
Jaki jest ten pospiech? Kiedy
zujesz jedzenie, rozpoczynasz
proces trawienia. Mechanicz-
ne dzialanie zebdéw rozbija
pokarm na mniejsze kawatki,
aby zwigkszy¢ jego powierzch-
nie, dzigki czemu enzymy
trawienne moga zacza¢ dzia-
ta¢. Zucie powoduje réwniez
wytwarzanie §liny, pierwszego
enzymu w kaskadzie réznych
enzymow, z ktérych kazdy wy-

zwala nastepny, aby osiaggnac
catkowite trawienie i wchtania-
nie sktadnikéw odzywczych z
pozywienia.

Staraj si¢ zu¢ jedzenie 20-30
razy przed polknieciem, aby
uzyska¢ najlepsze wyniki.
Zgadza sie, tak jak babcia ci
powiedziala.

Nakarm swoje
dobre bakterie

Twdj przewod pokarmowy za-
wiera biliony dobrych bakterii,
ktore wspierajg zdrowie jelit,
rozktadajac okreslone weglo-
wodany, tagodzac $ciany jelit
i wytwarzajac hormony, takie
jak serotonina. Utrzymanie
tego mikrobiomu jest niezbed-
ne do unikniecia problemoéw
trawiennych, takich jak gazy,
wzdecia, zaparcia i biegunka —
oraz dla zdrowia psychicznego.
Upewnij sie, ze jesz szero-
ka game zdrowych, petnych
produktéw spozywczych, aby
je podtrzyma¢, oraz sfermen-
towanych produktéw, aby je
uzupelni¢. Naleza do nich nie-
stodzony jogurt probiotyczny,
kimchi, kefir, miso i kapusta
kiszona.

Suplementy probiotyczne
moga pomoc uzupelnic i zrow-
nowazy¢ bakterie jelitowe, jesli
samo jedzenie na poczatku nie
wystarczy.

Poruszaj swoim cialem
Powdd tej sugestii jest prosty:
kiedy si¢ poruszasz, porusza
sie¢ Twdj uklad trawienny.
Naukowcy odkryli, ze ¢wicze-
nia fizyczne moga poprawic
tempo trawienia pokarmu.
Grawitacja i ruch stymuluja
perystaltyke, pomagajac uru-
chomi¢ rézne receptory ,,pel-
nosci” w okreznicy. Powoduje
to wigcej ruchéw miesni, ktore
przepychaja strawiony pokarm
przez przewod pokarmowy w
regularnym tempie. Nawia-
sem mowigc, ¢wiczenia réw-
niez zmniejszaja stres, dodaja
energii, poprawiajg nastrdj i
wspieraja dobre zdrowie serca.
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Wiadomosci
z Urzedu Miejskiego w Pultusku

wPowstan, Ty, ktory juz stracites nadziejg.
Powstan, Ty, ktdry cierpisz.

Jan Pawet IT

Przewodniczacy
Rady Micjski_cj w Pultusku

Imnemz f’mgacz

Powstan, poniewaz Chrystus objawit Ci swojg mitosc.”

Wielkanoc, to czas nadziei i odradzajacego sig zycia.
W tym roku, gdy za nasza wschodnig granica
trwa wojna, szczeg6lnie potrzebujemy
sily czerpanej z wielkanocnego przestania
zwycigstwa dobra nad zlem i zycia nad $miercia.

Z okazji zblizajacych sig
Swiat Zmartwychwstania Panskiego
zyczymy, aby ten czas przyni6st nam wszystkim
potrzebne taski, odnowe serc i umystéw

a $wiatu pokdj.

Puttusk, Wielkanoc 2022 r.

Urzgd Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 6920391, 23 692 82 41, 23 692 00 01, fax.: 23 692 42 96

Burmistrz
Mlasta Puitusk

nyczecg Gregorcz_yk

& /

KONKURS
»Ogrody Puttuska 2022"

Burmistrz Miasta Puttusk w dniu 12.04.2022 r.
ogtasza konkurs pn. ,Ogrody Puttuska 2022".
Termin przyjmowania zgtoszer uptywa 30 czerwca
2022 r. Ocena zgtoszonych do konkursu ogrodéw
i balkonéw odbedzie sie do dnia 13 lipca 2022 r,,
a ogtoszenie wynikéw nastapi podczas tegorocz-
nych obchodéw Dni Patrona Puttuska Sw. Mateusza

Konkurs odbywa sie w trzech kategoriach tema-
tycznych:

1. ogréd w miescie

2. 0gréd na wsi

3. ogrédek osiedlowy

4. balkon peten kwiatéw

W konkursie moga bra¢ udziat wszyscy mieszkancy
Gminy Pultusk oraz instytucje znajdujace sie na
terenie Gminy Puttusk.
Chetnych do udziatu w konkursie zapraszamy
do skfadania zgtoszen. Osoby rekomendowane
do udziatu w konkursie przez inne osoby powin-
ny wyrazi¢ zgode na udziat w konkursie. Miejsce
dokonywania zgtoszen: Urzad Miejski w Puttusku,
ul. Rynek 41, Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska, tel. (23) 306 72 27.
Zgtoszenia kandydatéw powinny zawierac
nastepujace dane: nazwisko i imie lub nazwe in-
stytucji, rodzaj obiektu, adres, telefon kontaktowy.
Szczegdty na temat konkursu mozna znalez¢ na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Puttusku:
www.pultusk.pl

Przypominamy, ze na zwyciezcow czekaja
atrakcyjne nagrody.

ZGLOSZENIE DO KONKURSU
»Ogrody Puttuska 2022"
Organizowanego przez Burmistrza Miasta Puttuska

1. Nazwisko, imie (Nazwa instytucji)

2. Adres uczestnika konkursu :

3. Adres zgtaszanego ogrodu:

4. Kategoria: ogréd w miescie / ogréd na wsi / ogrédek osiedlowy / balkon peten kwiatow*

5. Telefon kontaktowy nr:

Zgtoszenie nalezy wysta¢ na adres Urzad Miejski w Puttusku ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk (tel. 23 306 72 27)
do dnia 30 czerwca 2022 .

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Urzqd Miejski w Puftusku reprezentowany przez
Burmistrza Miasta Puttusk w celu wziecia udziatu w Konkursie ,,Ogrody Puttuska 2022".

Miejscowosc, data i podpis uczestnika Konkursu

Oswiadczam, iz zostatem/am poinformowany o tym, ze:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest
Urzqd Miejski w Puttusku reprezentowany przez Burmistrza Miasta Puttusk z siedzibq przy ul. Rynek 41, 06-100 Puftusk.
2. Celem zbierania danych jest wziecie udziatu w Konkursie ,Ogrody Puttuska 2022”

3. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograni-
czenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,
Jjak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie ,Ogrody Puttuska 2022"

5. Dane udostepnione przez Paniq/Pana nie bedq udostepniane podmiotom zewnetrznym.

6. Dane udostepnione przez Paniq/Pana nie bedq podlegaty profilowaniu.

7.Dane osobowe bedq przechowywane przez okres zwiqzany z realizacjq Konkursu ,,Ogrody Puttuska 2022".

Miejscowosc, data i podpis uczestnika Konkursu

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
-Kodekspostepowaniaadministracyjnego(Dz.U.z2021r.
poz. 735z pézn.zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy
zdnia 27 marca 2003 r.o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r., poz. 503), zawiada-
miam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imie-
niu ktérej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment,
w dniu 08.04.2022r.zostata wydana decyzja Nr 8/2022,
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego po-
legajacej na budowie linii napowietrzno-kablowych SN
15kV po demontazu (rozbiérce) linii napowietrznej SN
15 kV na terenie dziatek nr ewid. 88/19, 88/28, 88/29,
88/32, 89/5, 90, potozonych w obrebie 23 m. Puttusk.
W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie
Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z whasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Bur-
mistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z pdzn.
zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw
do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).
Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia
odwotania do Samorzadowego Kolegium Odwotaw-
czego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza
Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie
niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie
z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-
fanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego powinno zawierac zarzuty odnoszace sie
do decyzji, okreslac istote i zakres zgdania bedacego
przedmiotem odwotania oraz wskazywac¢ dowody
uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Magdalena Debska-Konopka,
(tel. 23 306 72 04),
e-mail: magdalena.debska-konopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

Q i & \ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|:' fl E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

\ B! '/ tel. 2369286 52 tel. 2333350 10
Syt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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9 kwietnia dziewczeta z rocznika 2008-10
LUKS,,19” Winnica wziely udziat w turnieju w
Sobolewie, organizowanym przez klub Wista
Maciejowice. Poniewaz byly to zawody dla
rocznika 2007, jechalismy z nastawieniem,
ze powalczymy, ale nie liczyliSmy na miejsce
medalowe. Jednak mecze pokazaly, jak wspa-
niate mamy dziewczeta.W gronie szesciu ekip,
ktore zagraty systemem kazdy zkazdym nasze
zawodniczki wywalczyty Ill miejsce.

W pierwszym spotkaniu wy-
walczylismy remis z kolezan-
kami z Ceglowa, nastepnie
pokonalis$my gospodynie z
Michatkowic. Po bardzo cie-
kawym meczu przegralismy
jedna bramka z zespotem z
Radomia, nie wykorzystujac
na koniec spotkania karnego,
ktory dalby remis. Troszke
podlamane nasze dziewczeta
»oddaly” mecz z ekipg Fit
Camp Warszawa. W ostatnim
spotkaniu z kolezankami z
Piaseczna, ktdre byto dla nas
potyczka o III miejsce, zawod-
niczki naszego LUKS 19 Win-
nica nie pozostawity ztudzen,
kto jest lepszy i $wietnym
wystepem przypieczetowaty
miejsce na pudle. Brawo, bo to
pokazuje jak $wietna i ciezka
prace wykonuja dziewczeta.
Sa duma winnickiej szkoly,
gminy i naszego powiatu.

Wyrdznienie z zespolu otrzy-
mata Malgosia Kopycinska, a
cala nasza ekipa zastuzyta na
wielkie brawa.

Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wsparli nasz wyjazd:

SPORT

Winniczanki trzecie w Sobolewie
;=

e WMZPR
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Rodzicom i Przyjaciotom
Sponsorom, Winnickiej Mle-
czarni z prezesem Wojcie-
chem Jamiotkowskim, Ewie
Dulinskiej, prof. Robertowi
Gajdzie. Dziekujemy.

Jesli kto$ mialby ochote wes-
przed te wspaniale dziewczeta,
a dostownie kazda ztotowka
jest dla nas na miare by¢ lub
nie, to prosimy o kontakt z
Marzeng Staniszewskg - Szeli-
g3 Prezes LUKS ,,19” Winnica
- tel. 503 496 143.

Sklad naszej ekipy:
Olga Golebiewska, Asia Smie-
taniska, Kinga Krawczyk, Mat-

gosia Kopycinska, Martyna
Berent, Wiktoria Rzeczkow-
ska, Weronika Kiela, Jessica
Strauch, Kinga Czyzewska,
Karolina Maczynska, Julia
Kobrzynska, Nadia Jasifiska,
Sandra Andryszczyk.

Zarzad Klubu LUKS ,19”
Winnica, zawodniczki i za-
wodnicy, rodzice i opiekuno-
wie pragng zlozy¢ wszystkim
sympatykom sportu Zyczenia
rodzinnych, radosnych Swiat
Wielkanocnych i mokrego
Smigusa Dyngusa.

Tomasz Szeliga

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego
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Z okagzji Swigt Wielkiej Nocy
naszym Cgytelnikom, Wspétpracownikom, Klientom i Przyjaciotom
oray wsgystkim Mieszkaricom powiatu pultuskiego,
sktadamy najserdeczniejsze gyczenia
zdrowia, szczescia, spokoju, nadziei na lepsze i pieckniejsze jutro.
Niech ten czas Zmartwychwstania Pariskiego
uplynie Wam w radosnej i rodzinnej atmosferze
w gronie najblizszych o0séb.

zespot redakeyjny
Pulttuskiej Gazety Powiatowej
1 www.pultusk24.pl

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Y Gamo

www,pultusk.spolem.org.pl

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
wszystkiego najlepszego,
wioshy w sercu,
sify wewnetrznej, radosci z kazdego dnia.
Niech ten czas wypelni nas wszystkich nadziejq
i pozwoli dostrzegac to, co dla nas naprawde wazne.

Zycza
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
wopotem”
Powszechnej Spétdzielni Spozyweow w Puttusku

0®0®

(s (=100 (@l SpolemPssPultusk

UNAS
OPLACISZ
SWOJE
RACHUNKI 11t

7 karta kupujesz 2,5% taniej.

Wyrab karte statego klienta!
Odbierqj ©BNE BCLR? v kierownika skiepu.
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

A w czym gorsi s3 kociarze???

Wroébelki z zainteresowaniem obserwuja inne gminy po-
wiatu pultuskiego i nie ulega watpliwosci, ze zawsze co$
tam sie dzieje ciekawego. I tak obserwujac, po raz kolejny
trafily na informacje, o bezplatnej kastracji lub sterylizacji
psow i kotdw, nie tylko bezpanskich, ale takze tych, ktore
majg swoje domy. W gminie Pultusk tez pojawila si¢ taka
informacja, ale znowu dotyczaca tylko psow. A tymczasem,
cho¢ gmina to dostatnia, mlekiem i miodem plynaca, to
tu tez, nie tylko w Swierczach czy Winnicy zyja kociarze,
ktérzy biorg pod swdj dach koty, dajg im wikt i opierunek,
odcigzajac tym samym gmine z obowiazku opieki nad
bezdomnymi kotami, i cho¢by w ten symboliczny sposéb
chcialyby raz zalapac si¢ na cos, za co nie musza placic.
I wrébelki nie wiedza, czy brak bezptatnej kastracji i stery-
lizacji kotow w gminie Pultusk to kwestia podpisania ztych
umow, czy tez zwykla nieche¢ do kotkow.

Wrdbelkowe Zyczenia

Wtodarzom - samych madrych decyzji (jak w przypadku
rezygnacji z wlaczenia syren alarmowych), mieszkannicom
- spokoju, zdrowia i dostatku, a go$ciom tylko dobrych
wrazen z pobytu w naszym pieknym miescie i powiecie
- zycza na Wielkanoc wrobelki.

IMIENINY OBCHODZA

12 kwietnia - Juliusz, Wiktor, Zenon

13 kwietnia - Hermenegilda, Marcin, Przemystaw
14 kwietnia — Berenika, Justyna, Walerian

15 kwietnia - Anastazja, Waclaw, Teodor

16 kwietnia — Bernadetta, Ksenia, Cecyliana

17 kwietnia - Robert, Rudolf, Stefan

18 kwietnia — Alicja, Bogustawa, Apoloniusz

MOTTO TYGODNIA

»Nic nie tworzy przysztosci tak jak marzenia”

Victor Hugo

COS SMIESZNEGO

Synek pyta ojca:
- Tato, kto jest madrzejszy: ojciec czy syn?
- Ojciec, zawsze ojciec. - odpowiedzial tata.
- A kto wymyslil teori¢ wzglednosci?
- Albert Einstein, synku.
- A dlaczego nie jego ojciec?
X%
Kobieta do mezczyzny:
- Przestan ziewad, kiedy do Ciebie mowig!
- Nie ziewam, otwieram usta, by co$ odpowiedziec..

Spotyka sie dwoch kumpli:

- Powiem Ci, z tym réwnouprawnieniem kobiet i mezczyzn to
$ciema jest.

- Ale dlaczego? - pyta drugi

- Wezoraj przed pojsciem do baru, namalowalem sobie kredka
na twarzy wasy i cztery kobiety z namalowanymi brwiami mi
powiedzialy, ze wygladam jak debil...

X%
Maz do zony:
- Méwilas, ze do lata zrzucisz pig¢ kilo.
- Zostalo mi jeszcze osiem.
kX%
- Dziadku, chcesz obejrze¢ ze mna mecz?
- A kto gra?
- Austria - Wegry.
- A przeciwko komu?
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