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Ruszyły starania 
o salę  
gimnastyczną 
w Głusku
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piątek
18:45

Kozacka miłość

Gandalf Szary walczy z demonem Balrogiem. 
Po pojedynku czarodziej odradza się jako 
Gandalf Biały. Aragorn, elf Legolas i krasn-
olud Gimli (John Rhys-Davies) wyruszają do 
Rohanu. Muszą ostrzec władcę Theodena 
(Bernard Hill) przed zagrażającą jego królest-
wu wojną. W drodze dołącza do nich Gandalf 
Biały. Okazuje się, że Theoden nie potrafi  
już rządzić. Wiarę i siły odebrała mu klątwa 
rzucona przez Sarumana. Na dworze Aragorn 
poznaje siostrzenicę króla, waleczną Eowinę 
(Miranda Otto). 

TVN fi lm fantasy, Nowa Zelandia, Niemcy, USA, 2002 

Władca pierścieni: Dwie wieże20:05

Piątek

TVN

20:05

Sobota

Manhattan. Młoda prawniczka Emilia Green-
leaf (Natalie Portman) zakochuje się w swoim 
szefi e, Jacku Woolfi e (Scott Cohen). Wkrótce 
nawiązują romans. Mężczyzna jest jednak 
żonaty i ma kilkuletniego syna Williama 
(Charlie Tahan). Niebawem Emilia zachodzi 
w ciążę. Jack decyduje się na rozwód z żoną, 
lekarką Carolyn (Lisa Kudrow), a następnie 
poślubia kochankę. Jego syn, zrozpaczony 
rozstaniem rodziców, całą złość przelewa na 
macochę. Emilia rodzi córeczkę, lecz dziecko 
po trzech dniach umiera. 

Debbie (Leslie Mann) i Pete (Paul Rudd) 
mieszkają razem z córkami, Sadie (Maude 
Apatow) i Iris (Iris Apatow), w pięknym 
domu na przedmieściach. Po latach 
małżeństwa ich związek przechodzi 
poważny kryzys, a problemy fi nansowe 
sprawiają, że prawdopodobnie będę 
zmuszeni sprzedać dom. W butiku Debbie 
kradnie jedna z pracownic, a fi rma fonogra-
fi czna Pete’a przynosi straty. W dodatku 
ojciec mężczyzny, Larry, wciąż prosi o bez-
zwrotne pożyczki. 

TVP2 dramat obyczajowy, USA, 2009komedia, USA, 2012

Miłość i inne komplikacje40 lat minęło 21:55

Niedziela

Na łożu śmierci Danny (Łukasz Lewandowski) 
wyznaje swojej żonie miłość i dziękuje jej za 
wspólnie spędzone lata i wszystkie lekcje, 
których go nauczyła. Niedługo później Sandy 
(Dominika Ostałowska) odwiedza jego 
najlepszego przyjaciela, Alberta (Krzysztof 
Stroiński), aby przyznać mu, że od zawsze 
go kochała. Szokujące informacje zmuszają 
żonatego mężczyznę do przewartościowania 
swoich poglądów na temat miłości i innego 
spojrzenia na związek z Margaret (Dorota 
Landowska). 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2012

Iluzje21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Chris Brander (Ryan Reynolds) był niegdyś 
zakompleksionym, otyłym nastolatkiem. 
Jego jedynym oparciem była najbliższa 
przyjaciółka, a zarazem najpiękniejsza 
dziewczyna w szkole - Jamie Palamino 
(Amy Smart). Zakochany w niej Chris 
wyznał jej miłość. Dziewczyna nie dawała 
mu nadziei na cokolwiek więcej poza przy-
jaźnią. Od tamtego czasu minęło dziesięć 
lat. Chris bardzo się zmienił, zmężniał, 
nabrał pewności siebie i zaczął odnosić 
sukcesy w branży muzycznej.

W Pittsburghu snajper zabija pięć przypad-
kowych osób. Znalezione przez Emersona 
ślady prowadzą ich do byłego strzelca armii 
amerykańskiej, Jamesa Barra. Wkrótce 
mężczyzna zostaje zatrzymany. Prokurator 
Alex Rodin proponuje mu układ: jeśli zgodzi 
się zeznawać i przyzna do winy, to uniknie 
kary śmierci. Były żołnierz stanowczo odmawia 
jednak współpracy i chce, by zaaranżowano 
jego spotkanie z Jackiem Reacherem, byłym 
ofi cerem żandarmerii wojskowej, mistrzem 
dedukcji i walki wręcz.

TVP2 komedia romantyczna, Kanada, Niemcy, USA, 2005fi lm sensacyjny, USA, 2012

Zostańmy przyjaciółmiJack Reacher: Jednym strzałem 23:20

Środa

Studentka architektury zieleni, Ania (Marta 
Żmuda Trzebiatowska), wychowała się w domu 
dziecka. Mimo bolesnej przeszłości, pozostała 
ufna wobec ludzi. Dziewczyna uwielbia 
naturę i z zamiłowaniem hoduje rośliny. 
Mieszka z przyjaciółką Magdą (Magdalena 
Schejbal), a utrzymuje się pielęgnując rośliny 
w apartamentowcach bogaczy. W jednym 
z nich Ania spotyka przystojnego, pewnego 
siebie Marcina (Piotr Adamczyk). Od tej chwili 
jej myśli i uczucia krążą wokół jego osoby. On 
jednak jej nie zauważa. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2008

Nie kłam kochanie20:00

Czwartek
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu nie-
zwykła rzeka borneańska. 
3. Równe szanse - esej 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:45 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
21:55 Rozmowy kon-

trolowane 
- komedia

23:45 Sprawa zamknięta
- dramat sensacyjny

01:25 W szeregach ISIS 
02:30 Geniusz: Picasso 
03:30 Ocaleni - reality show 
04:35 Dylematu 5 - serial TVP 

05:15 Cafe piosenka
- talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Anna Dymna

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Zacznij od nowa 

- magazyn 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:25 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:45 Podziemny krąg
- dramat, prod. USA, 1999

02:10 W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne 

rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Władca pierścieni: 
Dwie wieże 
- fi lm fantasy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan

23:55 Dzień próby
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff  Curtis

02:20 Kuba Wojewódzki 
03:10 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Gdzie jest Nemo?
 Mały Nemo niespodzie-

wanie trafi a z oceanu do 
akwarium w gabinecie 
dentystycznym.

22:10 X-Men geneza: 
Wolverine

 - fi lm akcji, USA, 2009, 
reż. Hood Gavin, 
wyk. Jackman Hugh, 
Collins Lynn, Danny 
Huston

 Ekranizacja przygód 
jednego z największych 
komiksowych superbohat-
erów. Brytyjska Północna 
Ameryka, rok 1845. 
Nastoletni James Howlett 
i jego przyjaciel Victor 
Creed dowiadują się, że są 
braćmi. 

00:40 Teksańska masakra 
piłą mechaniczną: 
Następne pokolenie 

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Powidoki Vladimir 

Nabokov o Gogolu 
08:40 Księga Przestrzeni
09:25 Skutki noszenia 

kapelusza w maju 
- fi lm obyczajowy, reż. Kr-
ystyna Krupska-Wysocka 

11:00 Szatan z siódmej 
klasy - serial TVP 

12:50 Którędy po sztukę 
- Paris Bordone 

13:00 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków
- cykl dokumentalny

15:20 Daleko od okna
- dramat

17:25 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:15 Którędy po sztukę

- Katedra w Faras
19:25 Antyfonie - Rafał Zapała

20:00 Strzały po zmierzchu
- Vera Cruz 
- western, prod. USA, 
1954, reż. Robert Aldrich, 
wyk. Gary Cooper, Burt 
Lancaster, Denise 
Darcel, Cesar Romero,
Sara Montiel 

21:40 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:05 Tego się nie wytnie 
23:25 Gomorra - serial
00:25 Teraz animacje! - Punkt 

obserwacyjny - fi lm 
00:35 Teraz animacje! - Gość 

- fi lm animowany
00:35 Teraz animacje! - Nocny 

Portier - fi lm animowany
00:50 Co dalej? 
01:05 Informacje kulturalne 
01:35 Kino Mistrzów 

- Birdman - dramat

06:00 Nash Bridges 
Serial opowiadający
o walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem 
przybywają
dwa statki.

22:15 Armageddon
01:25 Hansel i Gretel:

Łowcy czarownic
03:00 Castle
03:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

04:15 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy
 - serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Chłopaki też płaczą 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2008,
reż. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Kristen 
Bell, Mila Kunis, Russell 
Brand, Bill Hader, Jonah 
Hill, Paul Rudd 

22:55 Choć goni nas czas 
- fi lm komedia,
USA, 2007, reż. Rob 
Reiner, wyk. Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, 
Sean Hayes, Beverly Todd, 
Rob Morrow 

01:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:05 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 Wzór 

13:55 Kobra - oddział specjalny 
14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:20 Czas zemsty 
Robert Burns prowadzi prace 
wykopaliskowe w Chinach, 
przypadkowo wplątuje się 
w aferę narkotykową. Zo-
staje niesłusznie oskarżony 
i skazany. Po wyjściu z wię-
zienia ma zamiar wyrównać 
porachunki z chińską mafi ą. 
02:05 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Frank 
Duff  i Legion Maryi

13:15 Filmowe życiorysy 13:30 
Msza Święta 14:30 Kamyki 
wspomnień 14:40 Kazembe 
14:55 Słowo Życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my sakrament 16:35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17:00 
Dominik SOVA Gudowski 

17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć 19:30 Opowieści 
Theo 19:35 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski
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Program szczepień prze-
ciwko COVID-19 już się roz-
począł. Na razie objęci są nim 
pracownicy służby zdrowia, 
jednak w najbliższym czasie 
coraz więcej osób będzie mo-
gło przyjąć szczepionkę.

Do naszej redakcji dotarła 
informacja, że pomimo za-
planowanych terminów szcze-
pień, ulegają one przesunięciu 
w czasie.

„7 stycznia o 8.30 mieli być 
zaszczepieni w szpitalu w No-
wym Dworze Mazowieckim 
pracownicy DPS Kombatant. 
Ekipa była w gotowości do 
wyjazdu, ale przed 7:45 oso-
ba organizująca szczepienia 
(pracownik DPS) zadzwoniła 
do wszystkich chętnych mó-
wiąc, że akcja odwołana, bo 
szczepionki nie dojechały. No-
wy termin na razie nieznany” 
- czytamy w mailu.

Wyjaśniliśmy tę informację 
z dyrekcją Nowodworskiego 
Centrum Medycznego.

„W poniedziałek, tj. 
04.01.2021 roku otrzymali-
śmy 630 dawek szczepionek p/
COVID-19. Na podstawie listy 
zgłoszonych osób, w ramach 
etapu „0”, zaplanowaliśmy do 
piątku. tj. 08.01.2021 roku szcze-
pienia i rozpisaliśmy określoną 
liczbę osób na wyszczególniony 
dzień. Niestety, w trakcie wy-
konywanych szczepień zgłosiła 
się bardzo duża liczba osób – 
niezapisanych na dany dzień. 

Szczególnie w Święto Trzech 
Króli - była to liczba około 150 
osób (m.in. personel medyczny 
naszego podmiotu leczniczego, 
POZ oraz placówek medycz-
nych z Legionowa). Podjęliśmy 
decyzję, aby nie odsyłać tych 
osób i zaszczepić maksymalnie 
wszystkie osoby oczekujące, 
a szczepienia zaplanowane na 
czwartek i piątek przesunąć na 
poniedziałek, tj. 11.01.2021 r., 
kiedy otrzymamy kolejną do-
stawę szczepionek. Około 20 
pracowników z DPS Kombatant 
zadeklarowało chęć zaszcze-
pienia, dlatego też w ramach 
możliwości, przesunęliśmy ter-
min szczepienia na wtorek, tj. 
12.01.2021 r.” - informuje w od-
powiedzi dyrekcja NCM. 

Jak się okazuje, utrudnienia 
w procesie przeprowadzania 
szczepień przeciwko COVID-
19 występują w wielu placów-
kach medycznych m.in. w War-
szawie. DPS Kombatant swoją 
siedzibę mieści w Warszawie, 
gdzie jest duża liczba szpitali 
węzłowych realizujących szcze-
pienia, niekoniecznie zatem 
musiała być wybrana placówka 
w Nowym Dworze Maz. Co to 
oznacza w praktyce? Że każdy 
może zapisać się na szczepienie 
w dowolnej placówce medycz-
nej, która realizuje szczepienia. 
Ponieważ w Warszawie kolejki 
są dość długie, wiele osób decy-
duje się na wyjazd poza miasto, 
aby skrócić czas oczekiwania.

Gdzie będziemy się 
szczepić?

Na stronie Serwisu Rze-
czypospolitej Polskiej gov.
pl została udostępniona ma-
pa z lokalizacjami punktów 
szczepień przeciw COVID-19 
w całym kraju. 

Zgodnie z Narodowym 
Programem Szczepień obec-
nie realizowany jest etap „0”, 
w trakcie którego szczepienia 
otrzymują m.in. pracowni-
cy sektora ochrony zdrowia. 
W etapie 1 szczepienie będą 
mogli otrzymać pensjonariu-
sze domów pomocy społecznej 
oraz zakładów opiekuńczo-
leczniczych, osoby powyżej 
60 lat (w kolejności od najstar-
szych) i służby mundurowe, 
a także nauczyciele i pracow-
nicy żłobków. Etap 2: osoby 
poniżej 60 lat z chorobami 
przewlekłymi zwiększający-
mi ryzyko ciężkiego przebiegu 
COVID-19 albo w trakcie dia-
gnostyki i leczenia. W etapie 
trzecim szczepienie otrzymają 
przedsiębiorcy i pracownicy 
sektorów zamkniętych, pozo-
stałe grupy osób dorosłych.

Punkty szczepień 
w powiecie 

nowodworskim 
usytuowane będą:

Leoncin – NZOZ ZDRO-
WIE – ul. Partyzantów 3

Cząstków Mazowiecki 118 - 
Poradnia POZ 

Zakroczym - Poradnia POZ 
– ul. Rynek 8

Pomiechówek – SPZOZ – 
ul. Słoneczna 51

Nasielsk – SPZOZ – ul. 
Sportowa 2

SPZOZ w Nasielsku, Filia 
w Cieksynie – ul. Sportowa 5

Nowy Dwór Mazowiecki – 
Poradnia POZ – ul. Ignacego 
Paderewskiego 7

Nowy Dwór Mazowiecki 
- VITAL MEDICA – ul. Su-
kienna 78

Nowy Dwór Mazowiecki 
- Przychodnia „GRAMED” – 
ul. J. Wybickiego 14

Najpierw najstarsi
- 15 stycznia zostanie uru-

chomiona centralna rejestra-
cja dla seniorów. Na konkret-
ne terminy będą mogli uma-
wiać się seniorzy powyżej 80. 
roku życia. 18 stycznia roz-
poczną się szczepienia miesz-
kańców DPS-ów. 22 stycznia 
rozpocznie się umawianie 
terminów szczepień dla osób 
powyżej 70. roku życia, a 25 
stycznia rozpoczną się szcze-
pienia tych osób - przedstawił 
plan Michał Dworczyk, szef 
KPRM.

Do końca tego tygodnia 
ma zostać zaszczepionych 
250 tys. osób w całej Polsce, 
co da łączną liczbę 450 tys. 
obywateli.

Ewa Gruszka

POWIAT. Zaszczepionych coraz więcej osób

Gdzie i kiedy będzie można się 
zaszczepić?

NOWY DWÓR MAZ.

tomasz Szymański niczym Joe 
Cocker w the Voice Senior!
Z początkiem stycznie rozpoczęła się 2. edycja 
programu The Voice Senior w TVP2. W trzecim 
odcinku z sukcesem wystąpił nowodworzanin, 
Tomasz Szymański

Pan Tomasz Szymański oczarował trenerów The Voice Se-
nior wykonaniem piosenki Joe Cockera pt. „You are so beau-
tiful”. Wszyscy trenerzy odwrócili się podczas występu Pa-
na Tomasza, zgłaszając chęć, aby dołączył do jego drużyny. 
Ostatecznie nowodworzanin zasilił szeregi drużyny Izabeli 
Trojanowskiej. 

„Ach cóż to były za emocje!!! Piękny występ naszego Chó-
rzysty Tomasza Szymańskiego w Programie The Voice Senior! 
Panie Tomku, chylimy czoła za odwagę i rozpiera nas ogrom-
na duma, że w naszym Zespole mamy takiego wspaniałego 
i uzdolnionego TENORA! Trzymamy mocno kciuki za Pana” - 
możemy przeczytać na pro�lu w mediach społecznościo-
wych Zespołu Pieśni i Tańca Ziemi Nowodworskiej Soli Deo. 
Pan Tomasz jest bowiem chórzystą nowodworskiego ze-
społu „Soli Deo”. Gratulujemy!

Program prowadzi inny nowodworzanin, Rafał Brzozowski.
Red./fot. TVP

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w numerze 52. 

otrzymuje pani Maria Szymczyk!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Obecnie trwają szczepienia osób z grupy „0”, czyli 
pracowników sektora ochrony zdrowia. Jeszcze 
w tym tygodniu ma rozpocząć się rejestracja na 
szczepienie osób powyżej 80. roku życia

eprasa.pl 8c4774a120
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Przygotowania do powrotu uczniów 
do szkół i testy przesiewowe dla 
nauczycieli na obecność koronawirusa

Wytyczne dla klas I-III szkół 
podstawowych

Powrót uczniów klas I-III do 

szkół będzie możliwy jedynie w re-

żimie sanitarnym. Wspólnie z GIS i 
MZ przygotowaliśmy wytyczne dla 
szkół. Opracowane zasady mają na 
celu przede wszystkim zwiększenie 
bezpieczeństwa. Wytyczne te, w du-

żej mierze opierają się na zapisach 
znanych już np. z września 2020 r. 
Znajdują się w nich rekomendacje 
dotyczące zasad organizacji zajęć, 
higieny, czyszczenia i dezynfekcji 
pomieszczeń oraz powierzchni, or-
ganizowania gastronomii czy postę-

powania w przypadku podejrzenia 
zakażenia u pracowników szkoły.

Testy przesiewowe dla nauczycieli
Już od poniedziałku, 11 stycznia 

2021 r. rozpoczną się testy przesie-

wowe na obecnośćSARS-Cov-2 dla 
nauczycieli klas I-III szkół podstawo-

wych, nauczycieli szkół specjalnych 
i pracowników obsługi administra-

cyjnej szkół. Badania potrwają do 15 
stycznia 2021 r.

Badania będą dobrowolne i bez-

płatne. Mogą się na nie zgłosić się 
nie tylko nauczyciele, ale również 
pracownicy szkoły, tj.: obsługa ad-

ministracyjna, kierownictwo szkoły, 
personel sekretariatu, personel po-

mocniczy, personel odpowiedzialny 
za funkcjonowanie techniczne szkoły, 
personel sprzątający, a także personel 
wykonujący bieżące prace naprawcze 
na terenie szkoły.

Za pośrednictwem kuratoriów 
oświaty i Wojewódzkich Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznych zebrano in-

formacje o zapotrzebowaniu na testy.

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epide-

miologiczne zbierały listy imienne i 
oświadczenia od każdego zaintereso-

wanego badaniem o wyrażeniu zgody 
na przetwarzanie danych osobowych 
oraz na badanie. Każdy nauczyciel i 
pracownik szkoły, który zgłosił się do 
badania otrzyma odpowiednie skie-

rowanie. Z ostatnich danych wynika, 
że do udziałuw testach w całym kraju 
zgłosiło się ok. 165 tys. osób. Badania 
będzie można zrobić w 600 punktach 
wymazowych na terenie kraju. Wspo-

magać akcję będzie 130 zespołów 
Wojsk Obrony Terytorialnej.

Gdzie zrobić test?
Badania będą wykonywane za 

pomocą testu PCR, w jednostkach 
inspekcji sanitarnej orazw punktach 
drive thru. Listy punktów i godziny 
poboru wymazów od nauczycieli i 
pracowników szkół opublikowane 
zostaną na stronach internetowych 

Wojewódzkich Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznych i Powiatowych Sta-

cji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Wynik badania
Wynik badania każdy otrzyma naj-

później w niedzielę, 17 stycznia 2021. 
Wynik będzie dostępny na Interneto-

wym Koncie Pacjenta https://pacjent.
gov.pl/internetowe-konto-pacjenta. 
IKP to darmowa aplikacja Minister-
stwa Zdrowia, za pomocą której szyb-

koi bezpiecznie można sprawdzić in-

formacje o swoim zdrowiu. Aby zo-

baczyć swój wynik należy zalogować 
się za pomocą profilu zaufanego lub 
podać swój PESEL.

Pozytywny test, co dalej?
Osoby, które otrzymają pozytyw-

ny wynik testu na obecność SAR-

S-Cov-2 muszą poddać się obowiąz-

kowej 10. dniowej izolacji domowej 
(w przypadku braku objawów) oraz 
skontaktować się telefonicznie z 
lekarzem POZ. Konieczne będzie 
również zgłoszenie do Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej osób z kontaktu. 
W tym celu można skorzystać z for-
mularza zgłoszeniowego na stronie: 
https://www.gov.pl/web/gov/zglos-
kwarantanne. Formularz pozwala na 
szybki kontakt z inspekcją sanitarną 
i usprawnia przeprowadzenie wy-

wiadu epidemiologicznego. Takiego 
zgłoszenia można dokonać także za 
pośrednictwem całodobowej infolinii 
sanepidu pod nr 22 25 00 115.

Osoby z pozytywnym wynikiem 
nie będą musiały starać się o uzyska-

nie zwolnienia lekarskiego. Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych, który ma 
dostęp do tych danych z systemu in-

formatycznego (tzw. systemu EWP), 
udostępni je pracodawcy.

Warto zaznaczyć, że badania prze-

siewowe nauczycieli mają zagwaran-

tować bezpieczeństwo tak persone-

lowi szkół, jak i uczniom, a powrót 
dzieci do szkół nie zależy od wyniku 
testowania nauczycieli, lecz od dal-
szego przebiegu epidemii.

#SzczepimySię – szczepienia 
przeciwko COVID-19 dla 

nauczycieli
Nauczyciele będą mogli skorzystać 

ze szczepień przeciwko SARS-CoV-2 
w etapie I. Zapisy rozpoczną się już 
15 stycznia. O terminach szczepień 
Ministerstwo będzie informować 
niezwłocznie po ich ustaleniu. Pro-

cedura rejestracji na szczepienia jest 
prosta i dostępna jest na stronie in-

ternetowej https://www.gov.pl/web/
szczepimysie.

red. (PAP)

Trwają przygotowania do ewentualnego powrotu najmłodszych uczniów 
do szkół. Mamy gotowe wytyczne sanitarne, mamy gotowy harmonogram 
przeprowadzania testów przesiewowych na obecność SARS-Cov-2 dla nauczycieli 
klas I-III szkół podstawowych, odbyliśmy szereg rozmów z kuratorami oświaty, 
Radą Konsultacyjną ds. bezpieczeństwa w edukacji, Głównym Inspektorem 
Sanitarnym, Ministerstwem Zdrowia. Wszystko jednak będzie zależało od 
dziennych wyników zachorowań i ostatecznej decyzji epidemiologów

z ostatnirej chWili:

Uczniowie klas I-III tuż po feriach wracają do szkół. Decyzję o powrocie do nauki stacjonarnej najmłodszych 
uczniów podano na poniedziałkowej (11.01.2021r.) konferencji. Reszta obostrzeń pozostaje bez zmian.
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Firmy zainteresowane 
opracowaniem dokumenta-
cji projektowej rewitalizacji 
nabrzeża Narwi mają czas na 
składanie aplikacji do środy, 
13 stycznia. Tego samego dnia 
dojdzie również do otwarcia 
ofert. Zgodnie z zamówieniem 
przygotowanym przez Urząd 
Miejski, zwycięzca przetargu 
będzie zobowiązany do wy-
konania dokumentacji projek-
towej i uzyskania pozwolenia 
na budowę najpóźniej 8 mie-
sięcy od podpisania umowy. 
Następnie firma będzie pełnić 
nadzór autorski aż do dnia za-
kończenia robót budowlanych. 
Urzędnicy planują, że inwe-
stycja zostanie wykonana do 
końca grudnia 2022 roku.

Teraz jest szaro 
i niebezpiecznie

Radna Angelika Sosińska 
przyznaje, że inwestycja jest 
potrzebna m.in. z tego powo-
du, żeby nowodworzanie za-
miast spędzać czas latem nad 
Zegrzem bądź w Wieliszewie 
czy Nieporęcie, odpoczywali 
w swojej okolicy. 

- Obecnie potencjał tego 
terenu jest niewykorzystany, 
ponieważ na tę chwilę ma-
my jedynie zwykłą plażę bez 
infrastruktury. Brakuje rów-
nież podjazdów od strony na-
powietrznej i odpowietrznej 

wału, co utrudnia umiejsco-
wienie na plaży chociażby 
toalety przenośnej. Nie ma też 
oświetlenia, małej infrastruk-
tury typu kosze na śmieci czy 
ławeczki - tłumaczy radna.

A. Sosińska zauważa też, że 
wieczorne spacery po koronie 
wału nie należą do bezpiecz-
nych. Zaznacza jednak, że po-
wstanie bulwarów może zmie-
nić ten obraz na lepszy.

Zadania dla projektantów
Zgodnie ze specyfikacją 

przebudowa nabrzeża ma zo-
stać wykonana na odcinku ok. 
2 km od CH HIT do przejaz-
du wałowego na wysokości 
ul. Nadrzecznej. Projektanci 
będą zobowiązani do opra-
cowania dokumentacji w ta-
ki sposób, aby z bulwarów 
mogły korzystać także osoby 
niepełnosprawne.

Przyszły wykonawca bę-
dzie miał za zadanie opra-
cowanie na promenadzie 
oświetlenia oraz monitorin-
gu. Urzędnicy chcą również, 
aby powstały 4 przejścia dla 
pieszych, które będą zlokali-
zowane na wysokości: plaży, 
WOPR, między targowiskiem 
a CH HIT oraz Placu Solnego. 
Z małej infrastruktury plano-
wane są m.in. ławki o długo-
ści przynajmniej 1,5 metra, 
kosze na śmieci, stojaki na 

rowery i zacienienie. Ponad-
to, projektanci będą musieli 
opracować plan zagospodaro-
wania zieleni terenu między-
wala, który zmieni teren po 
odwodnej stronie.

Istotnym punktem robót 
będzie opracowanie nowe-
go ciągu komunikacyjnego 
od przejazdu wałowego na 
wysokości ul. Kościuszki do 
plaży miejskiej zlokalizowa-
nej na wysokości targowiska. 
Dokumentacja będzie obej-
mowała kwestię umocnienia 
korony wału w postaci kostki 
brukowej na odcinkach do tej 
pory nieumocnionych oraz jej 
przebrukowanie od odcinkach 
obecnie umocnionych. Plano-
wana będzie także moderni-
zacja istniejących przejazdów 
wałowych.

Początek rozwoju 
rekreacji

Zdaniem A. Sosińskiej za-
gospodarowanie nabrzeża Na-
rwi pozwoli na sukcesywne 
uatrakcyjnianie tego terenu 
pod względem rekreacji. 

- Na przykład w na-
wierzchnię do gry w piłkę, 
plac zabaw, może festiwal 
kultury letniej, potańców-
kę czy kino pod gwiazdami, 
przyczyniając się tym samym 
do rozwoju turystycznego. 
Upatruję w tym też aspekt 
profilaktyczny, bowiem mło-
dzież będzie miała miejsce 
do spędzania czasu, nato-
miast spacery będą sprzyjać 
aktywności fizycznej także 
u seniorów - słyszymy.

Daniel Szablewski

NOWY DWÓR MAZ. Promenada narwiana już niebawem

bulwary nad narwią 
coraz bliżej?
Nowodworski magistrat ogłosił przetarg na opracowanie dokumentacji projektowej 
bulwarów, które mają powstać na lewym brzegu Narwi. Już niedługo poznamy 
wykonawcę tego zamówienia, ale już teraz wiadomo, że będzie to promenada z 
prawdziwego zdarzenia. Na co urzędnicy zwrócili największą uwagę?

Źródło: youtube.com/Nowy Dwór Mazowiecki, okolice 
wału narwianego, użytkownik Marek Sebastian

W nasielskim samorządzie 
rzadko bywa spokojnie. Prze-
konali się o tym uczestnicy 
sesji Rady Miejskiej, która 
odbyła się 30 grudnia. W tzw. 
sprawach różnych, swoje pro-
blemy zamierzało przedstawić 
dwóch mieszkańców. 

- Prosiłbym, żeby słowo da-
ne mieszańcom, że będą mogli 
zabrać głos, zostało jednak 
dotrzymane - zwrócił się do 
wiceprzewodniczącego, radny 
Tomasz Pietras. 

T. Pietras w ten sposób na-
wiązał do deklaracji przewod-
niczącego Rady Miasta Jerze-
go Lubienieckiego, który na 
początku sesji zapewniał, że 
mieszkańcy będą mogli wy-
rażać swoje opinie w trakcie 
posiedzenia. Jak okazało się, 
wiceprzewodniczący D. Kor-
dowski miał inne zdanie na ten 
temat i wspomnianego głosu 
mieszkańcom nie udzielił.

Dlaczego odmówił?
- To była uroczysta sesja. 

Zdalnie uczestniczyło w niej 
około 65 sołtysów, a każdy 
z nich ma swoje obowiązki 
oraz swoje życie. Obecność 
sołtysów była wymagana do 
tego, żeby mogli otrzymać die-
ty, dlatego też chciałem, żeby 
sesja przebiegała sprawnie. 
Statut gminy pozwala mi na 
takie prowadzenie sesji, dla-
tego kiedy prowadzę obrady, 
to ja decyduję, komu udzielam 
głosu, a komu nie. Podjąłem 
taką decyzję i biorę za nią od-
powiedzialność - wyjaśnia D. 
Kordowski.

- Tych dwóch mieszkańców 
uczestniczy z nami praktycz-
nie w każdej sesji i komisji, 
więc jak raz nie otrzymali gło-
su, to uważam, że nie stało się 
nic wielkiego. Chyba nie mieli 
tak palących problemów? Je-
żeli mieli, to pierwszą osobą, 

z którą mieszkaniec powinien 
się kontaktować, jest radny. 
Po to radny został wybrany, 
żeby reprezentował miesz-
kańców. Jeżeli przykładowo 
zgłosiliby się do mnie, bar-
dzo chętnie ich wysłucham 
i przedstawię na sesji ich py-
tania oraz problemy - twierdzi 
wiceprzewodniczący.

D. Kordowski dodaje, że je-
go zdaniem sesja jest dla rad-
nych, natomiast mieszkańcy 
mogą w niej uczestniczyć, słu-
chać i zabierać głos, jeżeli jed-
nak ten zostanie im udzielony.

„Oceniam to negatywnie”
Radny M. Szarszewski mó-

wi wprost, że sytuacja z bra-
kiem udzielania głosu miesz-
kańcom powtarza się już od 
dłuższego czasu. 

- Wiceprzewodniczący D. 
Kordowski zaczął nas już 
przyzwyczajać do kończenia 

sesji z zaskoczenia. Jest to ce-
lowe działanie służące przede 
wszystkim wyłączeniu z dysku-
sji konkretnych i uciążliwych 
dla obecnej władzy mieszkań-
ców. Oceniam to oczywiście ne-
gatywnie. Rozumiem, że można 
się z kimś nie zgadzać, ale nie 
może być to powodem do odma-
wiania komukolwiek prawa do 
zabrania głosu - uważa radny.

O całą sprawę zapytaliśmy 
także mieszkańca, któremu 
odmówiono zabrania głosu. 
Jak twierdzi, to już nie pierw-
szy raz, kiedy mieszkańcom 
uniemożliwia się przedstawia-
nie swoich spraw podczas sesji. 
Przyznaje również, że dzień 
przed sesją wysłał do jednego 
z radnych - tak jak proponował 
D. Kordowski - pytania z proś-
bą o ich zadanie podczas obrad 
Rady Miejskiej, ale mimo to 
nie zostały one odczytane.

Daniel Szablewski

NASIELSK. Mieszkańcy niedopuszczeni do dyskusji

Wiceprzewodniczący Rady  
cenzuruje mieszkańców?
Wiceprzewodniczący Rady Miejskiej Dariusz Kordowski nie pozwolił mieszkańcom wyrazić swojego zdania 
podczas grudniowej sesji. Jak tłumaczy, to on decyduje, komu udziela głosu, a komu nie. - Jest to celowe działanie 
służące przede wszystkim wyłączeniu z dyskusji konkretnych i uciążliwych dla obecnej władzy mieszkańców - 
uważa radny Marcin Szarszewski

NOWY DWÓR MAZ.

Skrótem po skarpie 
na targowisko. kiedy 
przebudują to miejsce?
Od lat skarpa znajdująca się tuż przy Targowisku 
Miejskim nr 1 na wysokości ul. Warszawskiej 
pełni rolę nieformalnego zejścia na nowodworski 
bazar. Mimo, że jej „konstrukcja” nie należy do 
najbezpieczniejszych, ze skrótu bardzo chętnie 
korzystają m.in. starsi mieszkańcy. Władze miasta 
planowały ucywilizować zejście i wybudować w tym 
miejscu schodki, ale...

- Zgłosiła się do mnie jedna z mieszkanek naszego miasta 
z prośbą o ułożenie schodków na skarpie przy ul. Warszaw-
skiej, tj. w miejscu między stacją gazu, a ostatnim budynkiem 
mieszkalnym. Skarpa jest bardzo chętnie uczęszczana przez 
mieszkańców, którzy skracają sobie w ten sposób drogę na 
targowisko. Ułożenie jakichś delikatnych schodków sprawiło-
by, że byłoby tam bezpiecznie - mówi radna, Agnieszka Ku-
biak-Falęcka.

Inwestycję przejmuje prywatna �rma
Jak okazuje się, miasto planowało zająć się tym tematem 

już w 2020 roku. Co więcej, w budżecie zabezpieczono na 
ten cel 35 tys. zł, ale w październiku zrezygnowano z wyko-
nania tej inwestycji.

- Obok powstaje prywatna inwestycja. Dogadaliśmy się 
z prywatnym inwestorem, że wykona to zejście. Tym samym 
zostanie wybudowane bez udziału naszych środków �nanso-
wych - wyjaśnia burmistrz Jacek Kowalski.

J. Kowalski dodaje, że wniosek w sprawie przebudowy te-
go miejsca składał Zarząd Osiedla nr 1.

- Wniosek był składany przez Zarząd Osiedla oraz przeze 
mnie - potwierdza Roman Biliński, przewodniczący osie-
dla oraz wiceprzewodniczący Rady Miejskiej. - Miasto miało 
dojść do porozumienia z deweloperem, aby zejście wykonał 
właśnie deweloper. Burmistrz i pan Szakuro (naczelnik Wy-
działu Gospodarki Nieruchomościami i Planowania Prze-
strzennego w Urzędzie Miasta - przyp. red.) obiecali mi, że 
będą przy tym „chodzić”, żeby zostało to zrobione - tłumaczy 
radny.

Żeby nie musieli iść górą, tylko dołem
R. Biliński przyznaje, że liczy też na wybudowanie chodni-

ka, który poprawi komunikację w okolicy ronda. 
- Żeby mieszkańcy idąc na targowisko czy do centrum han-

dlowego, nie musieli iść górą i później cofać się, tylko od razu 
mogli zejść na dół i już tamtędy mogli pójść dalej prosto - wy-
jaśnia.

Obecnie bowiem brakuje ciągu komunikacyjnego między 
terenem stacji gazowej, a rondem. Na tę chwilę przemiesz-
czając się od strony miasta w kierunku pobliskiej galerii, 
trzeba okrążyć rondo, aby przez nie przejść, co jednak we-
dług wielu osób nie jest zbyt wygodne. Burmistrz zapewnia, 
że wniosek zarządu w tej sprawie zostanie zrealizowany.

Daniel Szablewski
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Więc w czym problem? 
Gdzie ćwiczą dzieci z Głu-
ska? W hali w Leoncinie lub 
na własnym boisku. - Czy to 
wystarcza? Każdy zapytany 
o to nauczyciel czy rodzic po-
wie, że nie. Czy dzieci uczęsz-
czające do szkoły w Głusku 
będą mogły ćwiczyć w nowej 
sali gimnastycznej już dziś? 
Wydaje się, że... tak! Odwie-
dzaliśmy szkołę w Głusku, 
gdzie mogliśmy zapoznać się 
z historią szkoły, inwestycja-
mi na jej terenie oraz zobaczyć 
w jakich warunkach odbywa-
ją się ćwiczenia i największe 
uroczystości w szkole.

W zdrowym ciele zdrowy 
duch...

Takie hasło można przeczy-
tać na zaproszeniu z 2000 roku 
z momentu otwarcia nowego 
boiska. Teraz mamy 2021 ro-
ku, 65 lat po otwarciu szkoły 
w Głusku i realną szansę na 
budowę sali gimnastycznej 
przy szkole. Pierwszy raz pi-
saliśmy o tym w wywiadzie 
z wójtem gminy Leoncin 
z dnia 22 grudnia 2020 roku 
z p. Adamem Mirosławem 
Krawczakiem - wójt zapytany 
o zadania priorytetowe gminy 
na najbliższe lata mówił: „Po-
wstanie również sala gimna-
styczna przy szkole w Głusku 
o wymiarach 12m x 24m, jeste-
śmy na etapie składania wnio-
sku do Ministerstwa Sportu 
i do tego są zaplanowane środ-
ki własne w budżecie”. Wspo-
mniane środki w budżecie to 
700 tys. zł, w tym dofinanso-
wanie z Funduszu Inwestycji 
Lokalnych, co stanowi kwotę 
500 tys. zł – niewykorzysta-
nych w 2020 roku i środki 
własne 200 tys. zł. Teraz wy-
starczy czekać na ogłoszenie 
konkursu przez Ministerstwo 
Sportu pn. „Sportowa Polska 
2021” i można zacząć obser-
wować budowę sali. Całość 
inwestycji to około 2,5 mln zł, 
co potwierdza wójt A. Kraw-
czak. W przypadku pozy-
skania środków finansowych 

z ministerstwa, budowa sali 
gimnastycznej rozpocznie się 
jeszcze w tym roku i potrwa 
ok. 1.5 roku. Na sali będą mo-
gły być rozgrywane mecze 
w siatkówkę, tenisa czy piłkę 
ręczną.

Teraz dzieci nie marzą o cie-
ple w szkole, jak uczniowie 
z początków istnienia szkoły, 
co nie znaczy, że ciepło bie-
rze się znikąd. Podczas XXXI 
Sesji Rady Gminy Leoncin, 
wójt zapowiedział starania 
o dotację na termomoderniza-
cję m.in. szkoły w Głusku, co 
wiąże się z przystosowaniem 
szkoły do ogrzewania gazo-
wego. Stara kotłownia z 1995 
roku zaopatrująca dwa bu-
dynki szkoły i mieszkania na-
uczycieli pójdzie na zasłużoną 
„emeryturę”.

Kroniki szkolne to 
kopalnia wiedzy

Tradycje szkoły w Głusku 
sięgają czasów przedwojen-
nych. Budynek szkoły stał 
obok obecnego przystanku au-
tobusowego. Wojna zniszczyła 
zabudowania, a polskie dzieci 
utraciły możliwość nauki na 
wiele lat. Według wzmianek 
z kroniki, przez pewien czas 
po wyzwoleniu szkoła mieści-
ła się w Małej Wsi Folwarcznej 
u p. Jana Szymborskiego w bu-
dynku, stojącym przy tzw. 
drodze gacińskiej. Od 1945 
roku dzieci klas 1-4 uczyły się 
we wsi Głusk u p. Józefa Mi-
chalczyka, starsze chodziły do 
szkoły w Leoncinie. Wiosen-
na powódź w marcu 1947 roku 
przerwała naukę aż do maja. 
Dzieci wrócił do nauki do p. 
Józefa Wawrzonkiewicza do 
Głuska.

Styczeń 1956 rok - koniec 
tułaczki

Dzieci wraz z nauczycie-
lami tułały się jeszcze długo. 
W 1955 roku podjęto decy-
zję o budowie szkoły na pla-
cu w Grochalach Nowych 
– ziemia kupiona była już 
w 1939 roku od Władysława 

Stępniewskiego i Adama So-
chy. Cegłę na budowę zwieźli 
w czynie społecznym rodzi-
ce. Szkołę oddano do użytku 
20 stycznia 1956 roku, czyli 
właśnie mija 65 lat od tego 
momentu! Był to na owe czasy 
największy budynek szkolny 
w otulinie Puszczy Kampino-
skiej. I tak płynął czas, aż do 
stycznia 1973 roku, kiedy to 
w szkole dzieci mogły zacząć 
uczyć się w... cieple. Ukończo-
no budowę centralnego ogrze-
wania i kanalizacji. Nawet 
w kronikach jest zapis o tym, 
że dzieci i nauczyciele mogą 
zdjąć palta podczas lekcji.

Nowe czasy – nowa szkoła
Nadeszły lata `90-te i wa-

runki w starej szkole przestały 
być wystarczające. Trwał już 
okres transformacji ustrojo-
wej, był to początek internetu, 
a wójtem w gminie Leoncin 
była Maria Jarząbek. 1 czerwca 
1993 roku odbyła się uroczy-
stość wmurowania kamienia 
węgielnego pod budowę no-
wej szkoły w Głusku. Według 
projektu Ryszarda Derkacza, 
przy zaangażowaniu lokalnej 
społeczności rosła szkoła aż 
do października 1996 roku. 
O sali gimnastycznej żad-
nych wzmianek nie znaleźli-
śmy. Można przeczytać za to 
o otwarciu boiska szkolnego 
o powierzchni 1,10 ha nazwa-
nego przez kronikarza szkol-
nego „szkolnym stadionem”. 
Inne uroczystości szkolne od-
bywają się na korytarzu „sta-
rej szkoły”, a jest tych spotkań 
sporo, dzieci i zaproszeni go-
ście ledwie się mieszczą w tej 
przestrzeni. Większe uro-
czystości np. nadanie szkole 
imienia Stanisława Wyszyń-
skiego odbywają się na boisku 
szkolnym. Szkoła nosi imię 
wielkiego patrona od 31 maja 
2006 roku. 

 Dziękujemy p. dyrektor 
Irminie Tokarczuk-Iwaniuk 
i p. Zofii Roszczyk za pomoc 
w przygotowaniu materiału

Marzena Dobraczyńska

LEONCIN. Szkoła Podstawowa w Głusku doczeka się sali?

Sala gimnastyczna przy szkole 
w Głusku – starania rozpoczęte
Szkoła podstawowa w Głusku nie posiada sali gimnastycznej, ale w dokumencie pochodzącym z 2015 roku opracowanym przez 
Ministerstwo Sportu i Turystyki zatytułowanym pn. „Braki w infrastrukturze – sale gimnastyczne” nie znajdziemy gminy Leoncin. 
Dlaczego? Ponieważ jest to zestawienie gmin, na terenie których nie znajduje się przynajmniej jedna pełnowymiarowa sala 
gimnastyczna/hala sportowa, a my taką halę sportową mamy w gminie przy szkole w Leoncinie

Stary budynek szkoły, gdzie obecnie mieści się przedszkole

Gra�ka przedstawiająca umiejscowienie sali

ZAPROSZENIE
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Na koniec poprzedniego 
roku odbyło się posiedzenie 
rady gminy Pomiechówek, 
na którym został przyjęty 
budżet. Przed głosowaniem 
radni debatowali nad zało-
żeniami budżetu punktując 
jego dobre i złe strony. Naszą 
uwagę przykuła wypowiedź 
radnej Iwony Sagatyńskiej, 
która m. in. zapytała o celo-
wość wydatkowania pienię-
dzy na najem lokalu, który ma 
zostać w przyszłości świetlicą 
dla mieszkańców osiedla przy 
ul. Wojska Polskiego. Radna 
podkreśliła, że w bliskim są-
siedztwie znajduje się nowo-
czesny i świetnie wyposażony 
budynek Gminnego Ośrodka 
Kultury. To z jego podwojów 
z powodzeniem, mogliby ko-
rzystać mieszkańcy osiedla. 
Wójt gminy, Dariusz Bielecki 

w odpowiedzi zaznaczył, że 
nie można nie dostrzegać po-
trzeb mieszkańców najwięk-
szego osiedla w gminie. Na 
jego terenie zamieszkuje ok. 
600 osób, które przywykły do 
spotkań w miejscu z wielolet-
nią tradycją. 

Jest to bowiem pomiesz-
czenie, w którym poprzednio 
znajdowała się kantyna, a po-
tem sklep. Niezależnie od in-
tencji jednej czy drugiej strony 
niezaprzeczalnym faktem jest 
to, że środki na wynajem są 
wydatkowane, a pomieszcze-
nie nie nadaje się póki co, do 
użytku. 

Będziemy o sprawę dopyty-
wać w Urzędzie Gminy i in-
formować o dalszych losach 
wynajętego lokalu.

MM

POMIECHÓWEK. Świetlica zamiast GOK-u?

Wydatek jest, 
korzyści brak
Wydatki zabezpieczone w budżecie gminy Pomiechówek na 
rok 2021 r. oraz te zrealizowane już w 2020 r. obejmują między 
innymi ok. 60 000 zł na wynajem i remont pomieszczenia 
przeznaczonego na świetlicę osiedlową. Lokal znajduję się na 
tzw. osiedlu wojskowym w Pomiechówku. Pieniądze na wynajem 
były wydatkowane przez cały poprzedni rok. Do chwili obecnej 
pomieszczenie stoi puste i w opłakanym stanie

Wnętrze pomieszczenia przeznaczonego na swietlicę

Duch PRL-u unosi się w tym miejscu

Niewątpliwą zaletą samo-
chodów elektrycznych i hy-
brydowych jest brak emisji 
spalin do środowiska, ekono-
miczne użytkowanie i dobre 
osiągi. Barierą wciąż pozosta-
ję dość wysoka cena zakupu 
oraz stosunkowo niewielka 
ilość ogólnodostępnych stacji 
ładowania. Według danych 
z końca listopada ubiegłego 
roku w kraju było zarejestro-
wanych 17 121 aut o napędzie 
alternatywnym. 54% stanowi-
ły pojazdy w pełni elektrycz-
ne, pozostałe 46% to hybrydy 
typu plug-in. Biorąc pod uwa-
gę pierwszych jedenaście mie-
sięcy ubiegłego roku w sto-
sunku do analogicznego okre-
su 2019 roku nastąpił skokowy 
wzrost zakupu i rejestracji aut 
elektrycznych i hybrydowych. 
Przybyło ich na polskich dro-
gach blisko 9 000 co stanowi 
wzrost w stosunku do 2019 aż 
o 120% (dane z Licznika Elek-
tromobilności prowadzonego 

przez Polskie Stowarzysze-
nie Paliw Alternatywnych 
i PZMOT). 

Zachętę dla przyszłych na-
bywców miał stanowić rządo-
wy program dopłat do zakupu 
aut bezemisyjnych. Dla na-
bywców fizycznych program 
funkcjonował pod nazwą 
„Zielony Samochód” i był 
prowadzony w drugim półro-
czu 2020 roku przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej. 
Z danych prezentowanych na 
stronach Funduszu wynika, 
że udzielono ponad 4,5 mln zł 
wsparcia z ponad 37 mln prze-
znaczonych na ten cel. Benefi-
cjenci mogli ubiegać się o do-
tację w postaci refundacji 15% 
kosztów kwalifikowanych. 
Maksymalna dotacja to kwota 
18 750 zł. Największą popu-
larnością wśród naszych roda-
ków cieszyły się auta miejskie 
takie jak: Nissan Leaf, Skoda 
CITIGOe iV, Hyundai Kona 

electric, Renault Zoe, Peugeot 
e-208. Według specjalistów 
program dopłat obwarowany 
był wieloma warunkami, któ-
re mogły odstraszyć ewentual-
nych zainteresowanych. 

-Liczba beneficjentów, któ-
rzy skorzystali z programów 
wsparcia NFOŚiGW nie im-
ponuje, ale należy pamiętać 
o dwóch kwestiach: nabory 
odbywały się w niekorzyst-
nych warunkach gospodar-
czych związanych z pandemią 
Covid-19, a ponadto była to 
pierwsza tego typu inicjatywa 
w Polsce, mająca w praktyce 
charakter pilotażowy. Jako 
branża, liczymy że w kolej-
nych naborach regulaminy 
ulegną zmianie i zostaną lepiej 
dostosowane do realiów ryn-
kowych – powiedział Maciej 
Mazur, dyrektor zarządzający 
Polskiego Stowarzyszenia Pa-
liw Alternatywnych. 

- Kluczowe jest wyciągnię-
cie właściwych wniosków 

i przygotowanie programów, 
które długofalowo będą mogły 
skutecznie wspierać rozwój 
zeroemisyjnego transportu 
- podkreślił dyrektor (wypo-
wiedź dla dziennik.pl z dn. 
21.10.2020 r.). Według do-
niesień prasowych z mediów 
branżowych wynika, że pro-
gram będzie miał swoją kon-
tynuację w roku bieżącym. 
Aby się dowiedzieć na jakich 
zasadach, trzeba będzie po-
czekać co najmniej do końca 
pierwszego kwartału br., jak 
zapowiadają eksperci.

Wraz ze wzrostem liczby po-
jazdów dynamicznie rozwija 
się rozbudowa infrastruktury 
przeznaczonej do ładowania. 
Pod koniec listopada 2020 r. 
w całej Polsce funkcjonowało 
ponad 1300 ogólnodostępnych 
stacji ładowania. 32% z nich 
to tzw. szybkie stacje ładowa-
nia na prąd stały (DC) resztę 
stanowiły wolne ładowarki 
prądu przemiennego (AC). 

W samym Nowym Dworze 
Mazowieckim i najbliższych 
okolicach niestety nie znaj-
dziemy miejsca, gdzie można 
w razie potrzeby podłączyć 
auto do prądu. Najbliższe 
ładowarki znajdują się przy 
trasie S7 w Dalanówku przy 
Restauracji Malinowy Bzyk, 
oraz na stacji BP w Łomnie 
Las. Od lutego będzie czynna 
ładowarka na parkingu P&R 
w Legionowie. Jest jeszcze 
stacja ładowania na terenie 
Hotelu Warszawianka, ale 
udostępniona jedynie dla po-
trzeb gości hotelowych. 

-Póki co, nie posiadamy 
żadnej stacji ładowania e-aut 
na terenach naszej gminy, 
a nawet powiatu. Być może 
istnieje jakaś ładowarka na 
terenie prywatnym, ale nic 
nie wiem na ten temat. W pla-
nach jest uruchomienie stacji 

ładowania na parkingu P&R 
w Modlinie oraz przy stacji 
kolejowej w Nowym Dworze 
Maz. po wybudowaniu par-
kingu i poczekalni na terenach 
dawnego dworca PKS – po-
wiedział nam Maciej Dąbrow-
ski Naczelnik Wydziału Go-
spodarki Komunalnej Urzędu 
Miejskiego w Nowym Dworze 
Maz. 

Od ilu już lat mieszkańcy 
czekają na zmodernizowanie 
terenu koło stacji kolejowej 
w mieście, nie będziemy li-
czyć. Pozostaje nadzieja, że 
jak przyjdzie czas i parking 
zostanie zbudowany, to i sta-
cja ładowania się pojawi. 
Oby nie w takim tempie jak 
na parkingu w Modlinie, któ-
ry działa już blisko dwa la-
ta, a ładowarki wciąż się nie 
doczekał.

M. Mianowicz

POWIAT

Przybywa aut elektrycznych, 
a w powiecie ani jednej stacji ładowania
Auta elektryczne i elektryczno-spalinowe (tzw. hybrydy) z roku na rok zyskują coraz większą popularność. 
Niestety w całym powiecie nie mamy ogólnodostępnej stacji ładowania tego typu pojazdów

Telefon do redakcji Tygodnika Nowodworskiego  

691 222 327
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Rusz się po zdrowie!
Pandemia całkowicie zreorganizowała nasze życie 
przenosząc je niemal w całości do czterech ścian. 
Cierpią na tym nie tylko nasze relacje społeczne, ale 
też kondycja �zyczna i psychiczna. Zamknięte kluby 
�tness, siłownie i mniejsza liczba okazji do wyjścia 
z domu sprawiły, że zwyczajnie przestaliśmy się ruszać

Ma to poważne konsekwencje zarówno dla naszego 
zdrowia, jak i samopoczucia - brak aktywności fizycznej 
naprawdę obniża nastrój. Co więcej, pandemia się skończy, 
ale jej skutki będą widoczne przez długi czas. Pierwszym 
objawem są kilogramy, które niepostrzeżenie przyklejają się 
do naszych ud i brzuchów. Mniej widoczne, ale niemniej 
uciążliwe będą bóle pleców, których osłabione mięśnie nie 
będą trzymać. Czy tak będzie zależy tylko od Ciebie!

Pandemia zabiera nam trochę wolności, ale daje też spo-

ro czasu, który można spożytkować na ćwiczeniach - do-

mowe treningi mogą być bardzo efektywne i być może 
właśnie dzięki nim zdobędziecie wymarzoną formę. Nie 
potrzebujecie do tego ani specjalistycznego sprzętu, ani du-

żej przestrzeni - wystarczą tylko dobre chęci i wytrwałość. 
Pamiętajcie - regularna aktywność fizyczna służy poprawie 
kondycji psychicznej  oraz mobilizacji do działania. Jak wia-

domo, w trakcie ćwiczeń wytwarzane są endorfiny - nasze 
ulubione hormony szczęścia. A więc nic prostszego - rusz się 
po zdrowie już dziś !

Na początek warto zacząć od prostych ćwiczeń - trzeba 
pamiętać jednak, żeby wykonywać je prawidłowo. Żeby roz-

grzać mięśnie doskonałe będą przysiady.

1. Powoli zacznij uginać kolana jednocześnie wypychając 
biodra do tyłu. Dla lepszej równowagi możesz trzymać ręce 
wyprostowane przed sobą. Kolana nie powinny  przekraczać 
linii palców, tym samym nie można za bardzo wychylać się 
do przodu . Pilnujemy by stopy całe przylegały do podło-

ża. Między udem a podudziem zachowujemy kąt max  90 
stopni.

2. Prostując kolana, powróć do pozycji wyjściowej.

#Stayhome i ćwicz ze mną
Karolina Kwaczyńska - Trenerka Babeczek

kkwaczynska123@gmail.com
Tel.: 511 446 948

5 stycznia

ZAKROCZYM.  
(pow. nowodworski) 21-latek 
znęcał się nad bliską osobą

Nowodworska prokuratura zastosowała 
dozór policji połączony ze środkami za-

pobiegawczymi wobec 21-latka z gminy 
Zakroczym, podejrzanego o znęcanie się 
nad osobą najbliższą. Grozi mu kara po-

zbawienia wolności do lat 5.

6 stycznia

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. 
Wpadł w poślizg  
i wjechał do rowu

Na ul. Thommee, DK62 doszło do wy-

padku drogowego. Kierujący Mercedesem 
36-letni nowodworzanin w wyniku niedo-

stosowania prędkości do warunków ruchu 
stracił panowanie nad pojazdem, zjechał 
na przeciwległy pas ruchu, następnie do 
przydrożnego rowu i uderzył w drzewo. 
Trafił do szpitala.

LEGIONOWO. Uchylał się 
od płacenia alimentów, 
doprowadzili go do celi

Mieszkaniec powiatu legionowskiego 
był poszukiwany listem gończym wyda-

nym przez Sąd Rejonowy w Legionowie. 
Miejscowa prokuratura wydała również 
zarządzenie o ustaleniu miejsca pobytu 
mężczyzny. 37-latek zaskoczony wido-

kiem policjantów został doprowadzony do 
komendy, a następnie zgodnie z dyspozy-

cją sądu trafił do zakładu karnego, gdzie 
odbędzie zasadzoną karę pozbawienia 
wolności za uchylanie się od obowiązku 
alimentacyjnego. Policjanci przypomi-
nają, że za pomoc w ukrywaniu sprawcy 
przestępstwa grozi odpowiedzialność 
karna wynikająca z art. 239 §1 kodeksu 
karnego.

EMOLINEK. (pow. 
nowodworski) Pędził 128km/h 
w terenie zabudowanym

Po godzinie 13:00 policjanci nowo-

dworskiego wydziału ruchu drogowego 
w Emolinku zauważyli kierującego Chry-

slerem. Widać było, że w terenie zabudo-

wanym, gdzie obowiązuje ograniczenie 
do 50 km/h porusza się z dużą prędkością. 
Funkcjonariusze postanowili zatrzymać 
mężczyznę do kontroli drogowej. Okazało 
się, że 36-latek pędził DK 62, przekracza-

jąc dozwoloną prędkość o 78 km/h. Urzą-

dzenie do pomiaru prędkości wskazało, 
że w terenie zabudowanym jechał on 128 
km/h. Mieszkaniec powiatu wołomińskie-

go na najbliższe 3 miesiące stracił prawo 
jazdy. Mundurowi nałożyli na niego rów-

nież mandat karny w wysokości 400 zł.

7 stycznia

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. 
Pasażer z marihuaną, 
kierowca bez badań 
technicznych

Po godz. 17:00, policjanci zespołu do 
spraw nieletnich i patologii z Komendy 
Powiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim na ul. Żołnierzy Września 
podjęli interwencję wobec kierującego 
Audi. W trakcie kontroli wyszło na jaw, że 
pasażer pojazdu, 30- letni nowodworzanin 
posiada przy sobie 2 torebki foliowe z za-

pięciem strunowym, z zawartością suszu 
roślinnego. Mężczyzna został zatrzymany, 
a narkotyki zabezpieczone. Badanie sub-

stancji narkotesterem wskazało, że była to 
marihuana. Dodatkowo, podczas kontroli 
okazało się, że kierujący Audi 29- latek 
z gminy Nasielsk nie posiada aktualnych 
badań technicznych pojazdu. 30-latek 
noc spędził w nowodworskiej komendzie 

policji. Następnego dnia dochodzeniowcy 
przesłuchali mężczyznę i przedstawili mu 
zarzut posiadania środków odurzających. 
Za to przestępstwo grozi mu kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

TRĘBKI NOWE.  
(pow. nowodworski)  
Podał nieprawdziwe dane 
i kierował mimo zakazu

Policjanci zakroczymskiego posterun-

ku, w Trębkach Nowych podjęli kontrolę 
drogową wobec mężczyzny kierującego 
Oplem. Podczas interwencji okazało się, 
że 60-latek z Wólki Smoszewskiej posiada 
obowiązujący do lutego 2022 roku zakaz 
prowadzenia pojazdów mechanicznych, 
wydany przez Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim. Ponadto, w trak-

cie legitymowania mieszkaniec gminy 
Zakroczym podał nieprawdziwe dane 
osobowe, wprowadzając w błąd policjan-

tów co do swojej tożsamości. W związku 
z tym mundurowi nałożyli na mężczyznę 
mandat karny w wysokości 500 zł. Żeby 
tego było mało, na miejscu okazało się, że 
pojazd którym kierował nie posiadał po-

lisy ubezpieczeniowej i aktualnych badań 
technicznych. Teraz 60- latkowi, zgodnie 
z kodeksem karnym, za niestosowanie się 
do orzeczonego przez sąd zakazu prowa-

dzenia pojazdów grozi do 3 lat pozbawie-

nia wolności.

SEROCK. (pow. legionowski) 
Zlekceważył sądowy zakaz

Policjanci ogniwa patrolowo-interwen-

cyjnego Komisariatu Policji w Serocku 
zatrzymali do kontroli drogowej kierują-

cego Daewoo. Podczas sprawdzania da-

nych mężczyzny w policyjnych systemach 
okazało się, że posiada on sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów obowiązujący do 
września 2021 roku. Teraz mężczyzna 
odpowie przed sądem za przestępstwo. 
Zgodnie z obowiązującymi przepisami 
grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności.

LIPNO. (pow. pułtuski) 
Dachowanie na „krajówce”

Wczoraj, po go-

dzinie 15 na DK-
61 w Lipie, doszło 
do zdarzenia dro-

gowego samo-

chodu osobowego 
z ciężarowym. Kierująca Oplem została 
ukarana mandatem karnym. Wyglądało 
dość groźnie, ale na szczęście skończyło 
się na strachu. Kilka minut po godzinie 15 
(08.01), na drodze krajowej nr 61, w Lipie 
doszło do kolizji drogowej. 50-letnia kieru-

jąca Oplem wykonując manewr wyprzedza-

nia, zderzyła się z pojazdem ciężarowym 
Man, w wyniku czego osobówką dachowa-

ła. Uczestnicy zdarzenia byli trzeźwi i nie 
doznali żadnych obrażeń. Ruch na drodze 
odbywał się wahadłowo. Mieszkanka War-
szawy została ukarana mandatem karnym 
oraz punktami karnymi.

NOWY DWÓR MAZOWIECKI. 
16-latek z mefedronem

Policjanci zespołu ds. nieletnich i pa-

tologii, na ul. Chemików ujawnili u 16-
letniego nowodworzanina środki odurza-

jące w postaci mefedronu. O jego dalszym 
losie zdecyduje sąd rodzinny.

9 stycznia

ZAKROCZYM. (pow. 
nowodworski) Prowadził 
samochód mając 1.9 promila

Zakroczymscy policjanci, na ul. Ga-

łachy zatrzymali do kontroli drogowej 

kierującego oplem 39-latka z Wólki Smo-

szewskiej. Mężczyzna w wydychanym 
powietrzu miał 1,9 promila alkoholu. Po-

siadał również aktywny zakaz kierowania 
pojazdami mechanicznymi. Grozi mu ka-

ra do 3 lat pozbawienia wolności.

POKRZYWNICA.  
(pow. pułtuski) Złamał zakaz 
jeżdżąc na rowerze

O godzinie 11:00 w Pokrzywnicy, funk-

cjonariusze z wydziału ruchu drogowego 
pułtuskiej komendy, zwrócili uwagę na 
jadącego rowerzystę. Postanowili zatrzy-

mać go do kontroli. Jak się okazało, kie-

rujący rowerem 64-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego, popełnił przestępstwo. 
Po sprawdzeniu w policyjnych systemach, 
funkcjonariusze uzyskali informację, że 
mężczyzna złamał dwa zakazy sądowe 
prowadzenia pojazdów rowerowych. Za-

kazy zostały orzeczone wyrokami pułtu-

skiego sądu za kierowanie pod wpływem 
alkoholu. Teraz sprawą 64-latka zajmą się 
policjanci z wydziału kryminalnego. Męż-

czyzna będzie odpowiadał za złamanie 
zakazu sądowego.

11 stycznia

LEGIONOWO.  
Plaga pijanych kierowców

Na terenie powiatu legionowskiego 
funkcjonariusze zatrzymali 4 nietrzeź-

wych kierujących.

JABŁONNA

W piątek po godzinie 22:00 jabłonowscy 
policjanci zwrócili uwagę na kierującego 
Toyotą, który nie mógł utrzymać prawi-
dłowego toru jazdy. Badanie alkomatem 
53-letniego kierowcy wykazało w jego or-
ganizmie blisko 1,5 promila alkoholu.

SUCHOCIN

W sobotę po godzinie 19:00 w miej-
scowości Suchocin policjanci drogówki 
zatrzymali trzeciego nietrzeźwego kieru-

jącego. Mieszkaniec powiatu wsiadł za 
kierownicę Volvo mając w organizmie 2 
promile alkoholu.

SEROCK

Ostatni z nieodpowiedzialnych kierow-

ców został zatrzymany w niedzielę po 
godzinie 16:00 na terenie Serocka. Przy-

padkowi świadkowie zwrócili uwagę na 
kierującego volkswagenem, jego styl jaz-

dy wskazywał, że może być nietrzeźwy. 
Kiedy tylko nadarzyła się sposobności, 
odebrali mężczyźnie kluczyki, tym sa-

mym uniemożliwiając mu dalsza jazdę. 
Wezwany na miejsce patrol policji prze-

prowadził badanie stanu trzeźwości 39-
letniego kierowcy, które wykazało ponad 
3 promile alkoholu w jego organizmie.

OBRYTE. (pow. pułtuski) 
Prędkość przyczyną 
kolejnego zdarzenia 

Po godzinie 13:00 w Obrytem doszło do 
zderzenia czołowego dwóch osobówek. 
Policjanci z ruchu drogowego ustalili, że 
19-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego, 
kierując Peugeotem na prostym odcinku 
drogi, nie dostosował prędkości do wa-

runków panujących na drodze. Następnie 
mężczyzna stracił panowanie nad pojaz-

dem, po czym zjechał na przeciwległy pas 
ruchu zderzając się czołowo z pojazdem 
KIA. W wyniku zdarzenia drogowego 
30-letni pasażer z Peugeota oraz kierują-

cy KIĄ z obrażeniami zostali przewiezie-

ni do szpitala.

KPP Nowy Dwór Maz., 
KPP Legionowo, KPP Pułtusk

M a z o W i e c k a  k r o n i k a  k r y M i n a l n a
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Wraz z wprowadzeniem 
szczepionek przeciw COVID-19 
u wielu pojawiają się obawy - 
m.in. o to, komu szczepionka 
przyniesie korzyści i kto może 
ją przyjąć. Mówi o tym dr 
hab. n. med. Ernest Kuchar, 
przewodniczący Polskiego 
Towarzystwa Wakcynologii

RED: W Polsce nie planuje się badania 
ludzi - przed zaszczepieniem - na obecność 
przeciwciał przeciw SARS-CoV2, czyli 
pod kątem tego, czy przeszli COVID-
19. Czy to Pana zdaniem właściwe 
postępowanie?
Dr hab. n. med. Ernest Kuchar: Bardzo 

słuszne. Proszę zwrócić uwagę, że przebycie 
COVID-19 nie jest przeciwwskazaniem do 
szczepienia, podobnie jak ma to miejsce przy 
wszystkich innych szczepieniach. Jeśli ktoś 
na przykład przeszedł odrę, a później zostanie 
przeciwko niej zaszczepiony, to nic się złego nie 
stanie, ponieważ szczepionka naśladuje kontakt 
z naturalną chorobą. Szczepienie albo poprawi 
odporność, albo niczego nie zmieni. Można 
więc tylko zyskać, a nie można stracić. Tym-

czasem trzeba pamiętać o kwestii wydajności 
wykonywania szczepień.

RED: To znaczy?
E.K.: Z powodu koronawirusa w Polsce ofi-

cjalnie, średnio umiera kilkaset osób dziennie, 
a to stanowi odpowiednik katastrofy dużego 
samolotu pasażerskiego. Ta liczba może być na-

wet wyższa niż raportowana, bo jeśli np. umrze 
starsza osoba, może nie zostać przebadana na 
obecność wirusa. Czas więc nas goni i szcze-

pienia powinny być przeprowadzone możliwie 
szybko. Wiemy, że głównym przeciwwskaza-

niem jest ciężka reakcja alergiczna w wywia-

dzie. Nie chodzi o sytuację, w której ktoś jest 
uczulony np. na kwitnące rośliny i reaguje w po-

staci kataru - ale o osoby, które po szczepieniu 
trafiają do szpitala ze względu na anafilaksję. To 
stan zagrażający życiu. Jeżeli ktoś był w szpi-
talu z powodu anafilaksji, to albo nie powinien 
być szczepiony - albo procedura powinna być 
przeprowadzona w szczególnych warunkach. 
Jednak częstość anafilaksji szacuje się na około 
jeden przypadek na milion. Ryzyko jest realne, 
ale nieduże.

Wyobraźmy sobie teraz jednak zamiesza-

nie, jakie nastąpiłoby, gdyby wszyscy pacjenci 
przed zaszczepieniem byli testowani na obec-

ność przeciwciał lub koronawirusa. Trzeba by 
wykonać miliony testów. To po pierwsze ozna-

cza ogromne koszty, po drugie spowodowa-

łoby istotne opóźnienie całej akcji szczepień. 
Powstaje też pytanie, kto miałby się tym zająć. 
Czas nas goni i jeśli wiemy, że przebyta choro-

ba nie jest przeciwwskazaniem, to nie ma sensu 
piętrzyć trudności. W interesie nas wszystkich 
leży sprawne przeprowadzenie szczepień. Mo-

im zdaniem utrudnianiem jest już wymaganie 
konsultacji lekarza.

RED.: A nie jest to konieczne?
E.K.: Badania lekarskie będą stanowiły wą-

skie gardło. Np. w USA, gdzie medycyna jest 
na najwyższym poziomie, szczepienia na grypę 
przeprowadza się masowo. Przed kilku laty by-

łem świadkiem, jak podjeżdżało się samocho-

dem, wystawiało przez okno rękę i dostawało 
szczepionkę.

RED.: Powiedział Pan, że wszystkie 
szczepionki można podawać nawet 
po przebyciu choroby, a czy są znane 
jakieś szczepionki opisane w literaturze, 
ale niedopuszczone do użytku, które 
stwarzały w taki sposób zagrożenie?
E.K.: Trudno mi w tej chwili z całą pewnością 

odpowiedzieć na to pytanie. Ale nas interesuje 

ta konkretna szczepionka, a nie inne.

RED.: Pytam, ponieważ amerykańska 
FDA szczepionkę firmy Pfizer dopuściła 
tylko w wyjątkowym trybie, ze względu na 
epidemię, więc nie ma co do niej całkowitej 
pewności.
E.K.: To prawda, ale proszę zwrócić uwagę, 

że bardzo podobne do siebie szczepionki firm 
Pfizer i Moderna łącznie zostały przebadane na 
70 tys. osób, a obserwacje trwały pół roku. To 
nie jest więc tak, że nie mamy danych.

RED.: Wiadomo więc wystarczająco dużo 
na temat tych szczepionek?
E.K.: Uznano, iż wiemy wystarczająco dużo 

- że biorąc pod uwagę zgony i straty zdrowotne 
powodowane przez wirusa oraz straty ekono-

miczne, analiza korzyści i potencjalnego ryzyka 
przemawia za tym, aby tę szczepionkę stosować. 
Przedstawiane obecnie problemy określiłbym 
jako wymyślanie. W czasie wojny, czy w la-

tach 50. o osobach, które tak robiły, mówiło się 
„sabotażysta”.

RED.: W latach 50. mówiło się wiele 
rzeczy, na które dzisiaj patrzy się inaczej.
E.K.: Zgadza się, ale nie jesteśmy w sytuacji, 

w której jest wszystko jedno, czy zaszczepimy się 
dzisiaj, czy za 5 lat. Wtedy moglibyśmy czekać, 
ale teraz codziennie umierają ludzie, którzy nie 
musieliby umrzeć, gdyby zostali zaszczepieni. 
Opóźnianie szczepień po prostu kosztuje ludz-

kie życia, powiedzmy to jasno. Opóźnianie pod 
wydumanymi pretekstami to wyraz zaburzonej 
oceny ryzyka – postrzeganie jako większego za-

grożenia szczepionki, a nie COVID-19.

RED.: Polska planuje wykorzystać pięć 
różnych szczepionek. Niedawno w Europie 
został dopuszczony preparat firmy Pfizer. 
Udostępniona została w związku z tym 
ulotka dla pacjentów i lekarzy. Jest tam 
kilka zapisów, które mogą wzbudzać 
niepokój u części osób. Czy możemy je 
omówić?
E.K.: Bardzo proszę.

RED.: W punkcie „Interakcje z innymi 
produktami leczniczymi i inne rodzaje 
interakcji” jest zapis mówiący, że nie 
przeprowadzono badań dotyczących 
interakcji. Czy więc, jeśli ktoś bierze 
jakieś leki, powinien się niepokoić?
E.K.: Patrzy pan pod kątem emocji. Ten zapis 

znaczy tylko tyle, że nie przeprowadzono ba-

dań. Pytanie, czy takie badania w ogóle są po-

trzebne i jakie mogłyby być mechanizmy takich 
interakcji. Wiadomo, że szczepionki wchodzą 
w interakcje z lekami wpływającymi na odpor-
ność i koniec. Nie oddziałują np. z lekami na 
serce. Szczepienie można porównać do bardzo 
łagodnej infekcji - tak łagodnej, że człowiek nie 
zawsze ma gorączkę. Czy łagodna infekcja wy-

wołuje poważne interakcje z lekami?

RED.: Jeśli firma pisze o tym w ulotce, to 
można pomyśleć, że to istotne...
E.K.: To wynika z pewnych wymogów reje-

stracyjnych i schematu pisania takiej ulotki, któ-

ry jest taki sam dla wszystkich substancji i firma 
musi taką informację podać.

RED: Zatem to samo dotyczy punktu 
mówiącego, że nie zbadano interakcji 
z innymi szczepionkami? Gdy ktoś 
szczepił się np. na grypę, może szczepić się 
więc przeciwko COVID-19?
E.K.: Tak, oczywiście. Będziemy jednak sto-

sować odstęp dwóch tygodni, mimo że według 
naszych doświadczeń z innymi szczepionka-

mi odstęp może być dowolny. Także dlatego, 
że nie ma mechanizmów, które tłumaczyłyby 
interakcje, a zdolność układu immunologicz-

nego do odpowiedzi na antygeny jest ogromna 
– w powietrzu, którym oddychamy, na skórze, 
w przewodzie pokarmowym są miliardy bakte-

rii, z którymi sobie świetnie radzi, bo jesteśmy 
zdrowi.

RED.: Spójrzmy mimo wszystko na 
kolejny punkt. Dotyczy on ciąży. Ulotka 
podaje m.in., że „istnieje tylko ograniczone 
doświadczenie dotyczące stosowania 
produktu leczniczego Comirnaty u kobiet 
w okresie ciąży” oraz że „Badania na 
zwierzętach nie wykazały bezpośredniego 
ani pośredniego szkodliwego wpływu na 
ciążę, rozwój zarodka i (lub) płodu, poród 
lub rozwój pourodzeniowy (punkt 5.3). 
Podanie produktu leczniczego Comirnaty 
w okresie ciąży można rozważyć jedynie, 
jeśli potencjalne korzyści przewyższają 
jakiekolwiek potencjalne ryzyko dla matki 
i płodu”. Jak na to patrzeć?
E.K.: Tutaj także mamy do czynienia ze stan-

dardowym sformułowaniem, które widnieje na 
wszystkich lekarstwach. Powiedzmy sobie też 
jasno, że nikt nie planuje masowo szczepić cię-

żarnych kobiet. Szczepienia będą wprowadzane 
według priorytetyzacji - najpierw pracownicy 
służby zdrowia, osoby starsze, służby, nauczy-

ciele, przewlekle chore itd. Nie jest więc prze-

widziane poddawanie szczepieniom ciężarnych 
kobiet w najbliższym czasie. Wiele kobiet zaraz 
po zajściu w ciążę idzie na zwolnienie, nie są 
więc one bezpośrednio narażone, tym bardziej, 
że zaszczepić można domowników, co tworzy 
„kokon” wokół ciężarnej. Jeżeli jednak ciężarna 
sama chciałaby się zaszczepić to powinna mieć 
taką możliwość.

RED.: Ale chyba są bardziej narażone 
na ciężki przebieg choroby, jeśli już się 
zakażą?
E.K.: Jeśli się już zakażą, to tak. Podobnie 

jak w grypie. Ciąża jest stanem immunosupresji 
typu komórkowego, ponadto w trzecim tryme-

strze dochodzi ucisk na płuca przez rozwijający 

się płód. Dlatego, w szczególnej sytuacji, gdyby 
jakaś ciężarna kobieta np. miała jechać w miej-
sce, gdzie są masowe zachorowania, należy roz-

ważyć szczepienie. Kobiety w ciąży właściwie 
na nic się standardowo nie szczepi poza grypą, 
tężcem, błonicą i krztuścem. Sytuację każdej 
ciężarnej należy analizować indywidualnie, po-

nieważ zawsze lepiej zaszczepić niż chorować.

RED.: Co z kobietami, które niedawno 
zaszły w ciążę i jeszcze o tym nie wiedzą? 
To problem wszystkich szczepień.
E.K.: Z pewnością takie przypadki miały 

miejsce, jednak nie obserwowano niekorzyst-
nych działań szczepionek, dlatego w prakty-

ce opieramy się na wywiadzie. Jeżeli kobieta 
uważa, że nie jest w ciąży to to wystarcza do 
szczepienia.

RED.: Czy Pana zdaniem jest jeszcze jakaś 
grupa, w której szczepienie może nie być 
zalecane?
E.K..: Jak wspomniałem najważniejsze jest 

wykrycie w czasie kwalifikacji osób, które 
przebyły w przeszłości anafilaksję na składniki 
szczepionki, w tym PEG (polietylenoglikol) – 
w ich przypadku rezygnujemy ze szczepienia. 
Szczepienia nie są również uzasadnione w cięż-

kiej immunosupresji np. po przeszczepach, po-

nieważ po prostu u takich osób nie zadziałają. 
Szczepienia odraczamy w razie ostrej choroby 
gorączkowej, zaostrzenia choroby przewlekłej, 
jak też przez pierwszy miesiąc po przechorowa-

niu COVID-19 – w tym przypadku chodzi o to 
by ujawniły się wszystkie powikłania pochoro-

bowe. Wreszcie istotny jest wiek - szczepimy 
osoby od 16 lat wzwyż. 

(PAP) Nauka w Polsce, Marek Matacz

kto może się szczepić na CoViD-19, a kto nie 
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Słodycz niejedno ma imię!

Słodycz ma różny smak 
i aromat, to może być 
słodycz czekolady, 
miodu, tortu, deseru, 
owocu, słodycz muzyki, 
poezji, wspomnień... 
słodycz słów

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Wszystkiego co dobre, wartościowe 
i piękne nauczyła mnie babcia. Uwa-

żała, że dzieciom przede wszystkim 
trzeba pokazywać i objaśniać świat. 
Mawiała, że podróże po Polsce są 
największą szkołą patriotyzmu, bu-

dzą miłość i przywiązanie do własnej 
ziemi. Tłumaczyła mi, że czasami ka-

mienie dają większą lekcje historii jak 
podręczniki. Pokazywała pierwsze 
zioła,  bieluń dziędzierzawę, wilczą 
jagodę, Tłumaczyła znaczenie i rolę 
ziół, zwierząt i przyrody w zwyczaj-
nym, codziennym życiu.

W domu wtedy było tylko piękne 
radio z magicznym zielonym okiem, 
o telewizorze nie było jeszcze mowy, 
kosztował majątek.

Babcinych opowieści słuchałam  
z zapartym tchem i ogromną cieka-

wością, nikt i nigdy  później, nie miał 
dla mnie tyle czasu i cierpliwości.

Dlatego dziś, będąc dojrzałą  ko-

bietą, patrzę na świat  inaczej, wzru-

sza mnie i zachwyca każdy, nawet 
najmniejszy kawałek mojego świata, 
mojej ojczyzny - Polski.

Dla mnie, cudownie jest od wiosny 
do jesieni, kiedy kolejno zaczynają 
kwitnąć forsycje, magnolie, bzy, ja-

śminy, akacje i lipy. Gorzej  jest zimą, 
kiedy domowe piece puszczają przez 
komin wszystko co da się spalić, 
zwłaszcza plastik.

Ale ja nie narzekam, czekam na ko-

lejną wiosnę. Czekam na śpiew pra-

cowitych kosów, wieczornych słowi-
ków i rannych skowronków. Zwykły 
świergot wróbli jest dla mnie okazją 
do wzruszeń, bo wróble w tym ro-

ku do mnie wróciły! W poprzednich 
latach były bardzo wytrzebione, nie 
wiem czy bardziej przez sroki, czy 
też pestycydy na polach.

Tym o czym piszę, pragnę zachę-

cić  Państwa, abyście zbliżyli się do 
przyrody, zwłaszcza ojczystej. Nama-

wiam, aby pielęgnować ją i chronić, by 
nasze dzieci i wnuki  żyły w prawym, 
pięknym i zdrowym kraju i by były 
z niego dumne, by „wrastały” w ro-

dzinną glebę. Proszę, podnośmy się 
wzajemnie na duchu, nie  narzekajmy, 
nie krytykujmy wszystkiego wokół, 
jak to mamy niestety w zwyczaju. 
Dostrzegajmy też piękno i dobro. To 
nie muszą być od razu wielkie dzie-

ła, małe szczęścia cieszą nie mniej! 
Pokazujmy je naszym najbliższym, 
to MIŁOŚCIĄ i WIEDZĄ tworzymy 
naszą przyszłość i nasze miejsce na 
Ziemi.

W 1832, książę Metternich polecił 
swym mistrzom cukiernictwa przygo-

tować dla swych znamienitych gości, 
coś absolutnie wyjątkowego i  znie-

walającego. Cukiernicy znali swego 
chlebodawcę z porywczości charak-

teru i bardzo bali się tak trudnego 
wezwania. Dopiero młody czeladnik 
Franz Sacher, nieświadomy odpowie-

dzialności i powagi chwili, z lekkim 
sercem podjął się tegoż zadania. To 
właśnie wtedy powstał przepis na 
wyśmienity tort czekoladowy.

Z biegiem czasu, Eduard Sacher, 
syn Franza, sławny już wtedy kolejny 
w rodzie cukiernik, założył w Wied-

niu hotel, gdzie deser ten był główną 
atrakcją dla gości. Nastąpiła jednak 
zdrada. Wnuk Franza, Franz Jr. sprze-

dał pilnie strzeżoną rodową tajemnicę 
do konkurencyjnej cukierni_Demel.

Spory prawne trwały 7 długich lat, 
ku uciesze sztabów prawników i ga-

zet. Na koniec końców, spór rozstrzy-

gnięto na korzyść hotelu Sacher. To tu 
podawany jest oryginalny Sachertor-
te z czekoladową pieczęcią i kleksem 
kwaśnej śmietany.

Cukiernia Demel zaś, podaje deser 
o nazwie Eduard-Sacher-Torte, gdzie 
tort ma tylko jedna warstwę marmo-

lady morelowej i polewę czekoladową 
bez prawa do czekoladowej pieczęci.

Kluczowym smakiem tegoż smako-

łyku jest  kompozycja czekolady, spe-

cjalnie produkowanej, część w Belgii 
a część w Niemczech. Proporcje są 
tajemnicą.

Jak wieść niesie, tort ten był ulu-

bionym deserem Zygmunta Freuda 
i sławnego włoskiego reżysera-Nan-

niego Morettiego.
J.W.

Przyznam się, że pisząc  za każ-

dym razem miałam wahania, nie pi-
szę przecież o rzeczach modnych, czy 
moje przemyślenia znajdują jeszcze 
odbiorców? Tak było do momentu, aż 
do redakcji przyszedł list, który w ca-

łości pozwolę sobie zacytować.

Szanowna Pani Jadwigo! 
Z niecierpliwością wyczekuję kolej-

nych numerów To i Owo. Sprawczynią 
mego wyczekiwania są Pani kulinar-
ne rady, porady i recepty pisane do-
skonałym, barwnym językiem oddzia-
ływującym na wszystkie zmysły czy-
telniczek mobilizując  je do podjęcia 
próby stosowania przepisów w prak-
tyce. Bardzo ciekawe są zamieszczane 
przy okazji informacje o składnikach 
proponowanych potraw, ich pocho-
dzeniu,właściwościach i korzyściach 
dla smaku i zdrowia. Sądzę, że liczni 
telewizyjni mistrzowie garnka i pa-
telni na czele z etatową TVN-owską 
kuchenną rewolucjonistką winni za-
prenumerować TiO aby do nudna-
wych audycji wprowadzić oryginalne 
elementy Pani publikacji ku zadowo-
leniu telewidzów. 

Cieszę się, że pisząc o rozkoszach 
dla podniebienia nie zapomina Pani 
o sferze ducha czego dowodem jest 
artykuł “Witamy Nowy Rok“/ nr 53 
TiO/. To treściwe, refleksyjne i opty-
mistyczne noworoczne danie okraszo-
ne lirycznym tekstem zespołu “Pod 

Budą” pozostawia głębokie wraże-
nie. Oby to przesłanie choćby w du-
żej części ziściło się! Z pewnością 
do tego smakowitego dania niestety 
wielu polityków wrzuci nieco nie-
strawnych ostrych kości i ości, ale na 
przekór zjemy tę potrawę i poprosimy 
o dokładkę. 

Życzę Pani spełnienie w Nowym 
Roku wszystkich planów i oczekiwań 
a dla dobra Czytelników wielu dal-
szych ciekawych artykułów.

/Nazwisko i adres nadawcy tego e-
maila tylko do wiadomości Redakcji/

Szanowna Pani, ośmielam się nawet 
powiedzieć „Bratnia duszo”! Dzięku-

ję za słowa uznania, dodają mi one 
skrzydeł i dodają odwagi !

Dziękuję też za życzenia, w po-

dzięce przesyłam dla Pani listę No-

worocznych zadań.

1. Należy wziąć  bliskich 
w ramiona.

2. Poświęcić im swój czas, bez 
żalu.

3. Napełnić serce miłością i podzie-

lić się nią.
4. Udekorować twarz szczerym 

uśmiechem.
5. Nie przejmować się bzdurami.
6. Okazywać wdzięczność.
7. Jeśli coś idzie nie tak, wracamy 

do punktu 1.

Aby napełnić do końca czarę słody-

czy, proponuję przepis na:

TORT SACHERA-klasyczny
● 25 dag gorzkiej czekolady (70%),
● 16 dag drobnego cukru do wypie-

ków,
● 1/2 płaskiej łyżeczki cukru wanilio-

wego,
● 25 dag masła (82%,temperatura po-

kojowa),
● 6 białek,5 żółtek(naturalnie od kur 

wiejskich, temperatura pokojowa),
● 25 dag maki, typ 450,
● dżem morelowy,
● polewa czekoladowa do dekoracji.

Łamiemy czekoladę i rozpuszcza-

my w kąmpieli wodnej. Masło ucie-

ramy mikserem w misce tak długo, 
aż będzie białe i puszyste. Do masła, 
dodajemy powoli przestudzoną cze-

koladę i ucieramy dalej mikserem 
na najwyższych obrotach. Ucierając, 
kolejno dodajemy żółtka. Jak masa 
połączy się idealnie, dodajemy cukier 
waniliowy i chwilkę ucieramy. Białka 
ubijamy na  pianę. Powoli wsypujemy 
cukier i ubijamy do momentu, aż pia-

na będzie gładka, lśniąca i sztywna. 
Do masy czekoladowej dodajemy po 
łyżce piany i lekko mieszamy. Do 
masy przesiewamy mąkę przez sitko. 
Lekko mieszamy łyżką wszystkie 
składniki. Na wysmarowaną masłem 
i posypaną mąką tortownicę, wykła-

damy ciasto. Wkładamy tortownicę 
do gorącego piekarnika, pieczemy ok 
godziny w temperaturze 200 stopni, 
bez  termoobiegu. 

Po przestudzeniu, kroimy tort na 
pół(naturalnie w poziomie) i przekła-

damy dżemem morelowym. Wierzch 
także smarujemy cienko dżemem 
morelowym i oblewamy roztopioną 
czekoladą.

Tort Sachera, słodki symbol Wied-

nia, jeden z najbardziej klasycznych 
i eleganckich deserów na świecie. 
Prawdziwa i oryginalna receptura 
tego tortu dalej utrzymywana jest 
w wielkiej tajemnicy. Swego czasu, 
była przedmiotem zaciekłej rywali-
zacji i procesów sadowych.
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 13 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Przesiadka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu nie-
zwykła rzeka borneańska. 
1. Źródło życia - esej 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Geniusze i marzyciele
22:05 Rwanda
23:10 McMafi a - serial 
00:20 Millenium: Dziewczyna, 

która igrała z ogniem
- dramat

02:35 Okupowani - serial

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Pożyteczni.pl
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
21:50 Królowa piękności

- serial obyczajowy, 
prod. Rosja, 2015 

22:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

23:15 Kino relaks 
- Hotelowa miłość 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2008, 
reż. Stephen Belber

01:00 Terror w podziemiach 
- serial, prod. Dania, 2017 

01:55 Steve McQueen i Le 
Mans - fi lm fabularny

03:45 Aida - serial komediowy 
04:45 Rodzinka.pl - serial 
05:10 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Żywioły Saszy - Ogień
22:35 Tłumaczka

- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright 

01:15 Spotkajmy się we śnie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam 
Elliott, Martin Starr

03:00 MasterChef - program 
rozrywkowy 

04:10 Uwaga! - magazyn
04:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jak rozpętałem

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Wojenna zawierucha rzuca 
Franka Dolasa 
aż do Afryki.

21:45 Co ty wiesz o swoim 
dziadku?

 Dick (Robert De Niro) 
jest emerytowanym 
generałem amerykańskiej 
armii i świeżo upieczonym 
wdowcem. Jest także 
dziadkiem Jasona 
(Zac Efron) - młodego 
chłopaka, którego życie 
przypomina bardzo 
nudny fi lm. Były wojskowy 
stawia sobie za punkt 
honoru demoralizację 
wnuka, tak aby, w swoim 
mniemaniu, zrobić z niego 
prawdziwego mężczyznę.

00:05 Ja, ja i ja
02:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 
08:55 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny
11:00 Szatan z siódmej

klasy - serial TVP 
13:00 Fabryka hitów - Artysta 
14:00 Fabryka hitów
15:00 Doradcy króla 

Hydropsa - animowany
15:25 Liga dżentelmenów

- dramat
17:30 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Lato 1993
- fi lm fabularny

21:50 Więcej niż fi kcja 
23:15 Berlin Live 

- Apocalyptica - koncert
00:25 Co dalej? 
00:45 Informacje kulturalne 

01:20 Lekkie obyczaje 
- Planetarium 
- fi lm fabularny

03:15 Kino nocne 
- Siedmiu 
psychopatów 
- komedia, 
prod. USA, Wielka 
Brytania, 2013, 
reż. Martin McDonagh, 
wyk. Colin Farrell, 
Sam Rockwell, Woody 
Harrelson, Christopher 
Walken 

05:10 Teledyski
- program rozrywkowy

05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP
Kultura 2 na stream.
tvp.pl 

05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Hansel i Gretel: 
Łowcy czarownic

21:50 Impostor
23:30 The Quake. 

Trzęsienie ziemi
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat
03:50 Przypadki

Cezarego P.
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer:

zawód przyszłości 
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital 
12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Parszywa 
dwunastka
- fi lm wojenny, USA, 
Hiszpania, 1967, reż. 
Robert Aldrich, wyk. Lee 
Marvin, Ernest Borgnine, 
Robert Ryan, Charles 
Bronson, Jim Brown, John 
Cassavetes, George Ken-
nedy, Telly Savalas, Donald 
Sutherland, Richard 
Jaeckel, Trini Lopez, 
Ralph Meeker 

23:40 Siła Magnum
- fi lm sensacyjny, USA, 
1973, reż. Ted Post, 
wyk. Clint Eastwood, Hal 
Holbrook, Mitch Ryan

02:10 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział specjalny
17:00 Nowe Sekrety Sąsia-
dów 18:00 Policjantki i Poli-
cjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Skaza 23:20 Ucho 
Prezesa 23:40 Insanitarium. 
Jesse wciela się w rolę brata 
pragnącego za wszelką cenę 
wydostać ukochaną siostrę 
ze szpitala psychiatrycznego. 
Plan zakłada wdarcie się do 
pilnie strzeżonej placówki 
i wspólną ucieczkę. Jednak 
mężczyzna orientuje się, 
że lekarz traktuje swoich 
pacjentów niczym szczury la-
boratoryjne. 01:25 Pękniesz 
ze śmiechu 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Historia, której nie pamiętam 
13:15 Nuty nadziei 13:25 
Święty na każdy dzień 13:30 
Msza Święta 14:30 Fatima 

15:10 100 cudownych miejsc 
na świecie 15:20 Cud wiru-
jącego słońca 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Zawierz się Niepokalanej 

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM DOKUMENTALNY DRAMAT KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 14 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie 
00:55 Londyńczycy - serial 
01:50 Fałszerze. Powrót 

sfory - serial

05:15 Cafe piosenka
05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Zacznij od nowa 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes.
Ale jazda!
- program rozrywkowy 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:45 W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny,
prod. Wielka Brytania

01:15 Riwiera dla dwojga
- komedia

03:00 Bez tożsamości
- serial, prod. Hiszpania, 
2016 

03:50 Art Noc - Koncert Now-
oroczny z Wiednia 2021 
- koncert, prod. Austria

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pitch Perfect II 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Złowrogi 

- fi lm horror, USA, Wielka 
Brytania, Kanada, 2012, 
reż. Scott Derrickson, 
wyk. Ethan Hawke, Juliet 
Rylance

03:40 Uwaga! - magazyn
03:55 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Dlaczego nie
22:10 I że cię nie opuszczę
 Młode małżeństwo 

bierze udział w zdarzeniu, 
które na zawsze odmieni 
ich życie. 

00:20 La Bamba
 Biografi a jednej 

z najjaśniejszych 
gwiazd wczesnego 
rocka, 17-letniego 
Ritchie Valensa. Zanim 
podbił radiowe rozgłośnie 
Ameryki Ricardo Valen-
zuela tułał się Kalifornii, 
pomagając wierzącej w 
jego niezwykły talent 
matce, z zawodu kelnerce 
. Wspaniałą karierę 3 
lutego 1959 przerywa 
katastrofa samolotu; 
ginie w niej również inny 
wielki bohater rock’n’rolla, 
Buddy Holly... 

02:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 
09:00 Liga dżentelmenów 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960, reż. Basil 
Dearden 

11:00 Szatan z siódmej klasy 
- serial TVP 

13:00 Śladami wielkich 
kompozytorów

14:05 Urodzeni artyści 
- Anna Bogusz - Gazda 
i Rajmund Gazda 

14:35 Świteź - fi lm animowany, 
reż. Kamil Polak 

15:00 Esterhazy - fi lm 
15:35 Cwał - komediodramat, 

reż. Krzysztof Zanussi
17:30 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Księga Przestrzeni
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Tego się nie wytnie

21:30 Kino Mistrzów 
- Birdman
- dramat, prod. USA

23:35 Tego się nie wytnie 
23:50 Scena muzyczna 

- Ensemble Inegalite 
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:10 Informacje

kulturalne 
01:45 Na wschód od Holly-

wood - Lato 1993
- fi lm fabularny, 
prod. Hiszpania, 2017 

03:30 Kino nocne 
- Warsaw By Night 
- fi lm obyczajowy

05:20 Afi sz kulturalny
05:35 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach.

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Straszny fi lm 4

21:40 Kochanie, poznaj 
moich kumpli 2
Drużbowie lecą do 
Sidney. Niestety, w trakcie 
wyprawy dochodzi do 
wypadku i jeden z nich 
ginie. Po znalezieniu ciała 
mężczyźni chcą podjąć 
próbę dostarczenia go do 
domu, aby godnie pożeg-
nać się z przyjacielem. 
Przed nimi szalona i 
pełna niespodziewanych 
zwrotów akcji wyprawa.

23:30 Stare wygi
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Menu na miarę
- program obyczajowy

01:50 Menu na miarę
02:15 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Karaiby

05:00 Mango
telezakupy

06:30 Infl uencer: zawód 
przyszłości - serial

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten momentm 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Dopóki piłka w grze 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Robert Lorenz, 
wyk. Clint Eastwood,
Amy Adams, Justin Tim-
berlake, John Goodman

22:55 Druhny 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, 
Rose Byrne, Wendi 
McLendon-Covey, Ellie 
Kemper, Melissa McCarthy, 
Jill Clayburgh 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka - maga-
zyn prod. Polska 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Underworld Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący grozę 
Lykanie. 23:35 Ucho Prezesa 
23:55 STOP Drogówka

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
Święta 14:30 Akita 101 Łez  
15:00 Spuścizna 

15:25 Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 15:45 
Kolory Świętości 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Petra 17:25 
Święty na każdy dzień 
17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel

jarMark teleWizyjny

tel. kom. 519 463 786  tel. 22 784 88 88

ORYG INAL NA KU CHNIA ORIEN TAL NA

dobre jedzenie mi la atmosfera

12,00 z³1.    Kebab z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

14,00 z³2.    Kebab z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

13,00 z³3.    Kebab z kurczaka na grubym cieœcie

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane pieczywo, surówka, sos)

15,00 z³4.    Kebab z wo³owiny na grubym cieœcie

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane pieczywo, surówka, sos)

14,00 z³5.    Kebab MIX

(pieczone miêso z kurczaka, wo³owiny, grillowane grube

lub cienkie ciasto, surówka, sos)

16,00 z³6.    Du¿y kebab z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

7.    Du¿y kebab z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

17,00 z³

8.    Du¿y kebab MIX

(pieczone miêso z kurczaka, wo³owiny, grillowane grube

lub cienkie ciasto, surówka, sos)

16,00 z³

9.    SUPER MEGA Kebab z kurczaka (Cienkie/Gruby)

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

18,00 z³

10.    SUPER MEGA Kebab z wo³owiny (Cienkie/Gruby)

(pieczone miêso z kurczaka, grillowane grube lub cienkie ciasto, surówka, sos)

20,00 z³

11.    Kanapka wegetariañska

(falafel-cieciorka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

12,00 z³

12.    Du¿a kanapka wegetariañska

(falafel-cieciorka, grillowane cienkie ciasto, surówka, sos)

15,00 z³

13.    ¯ó³ty ser do kebabu

2,00 z³

DANIA OBIADOWE

14.    Kebab Talerz z kurczaka

(pieczone miêso z kurczaka, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki

lub makaron)

20,00 z³

15.    Kebab Talerz z wo³owiny

(pieczone miêso z wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, 

ziemniaki lub makaron)

22,00 z³

16.    MIX Talerz

(pieczone miêso z kurczaka i wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki,

ry¿, ziemniaki lub makaron)

21,00 z³

Legionowo,

B³êkitne Centrum

zamówienie minimum 35 z³

NA MIEJSCU I NA WYNOS

00 00         00  00

pon-czw.  10 -  24 nd  11 -24

00 00

zamówienia telefoniczne pn. - sob. 11  - 22

00 00 

pt.-sob.    10 - 01

18.    Du¿y Talerz MIX z kurczaka i wo³owiny

(pieczone miêso z kurczaka i wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

27,00 z³

19.    Pierœ z kurczaka

(grillowana pierœ, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub makaron)

20,00 z³

20,00 z³

21.    Bak³a¿an z indykiem

(bak³a¿an, indyk, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub  makaron)

22.    Talerz FALAFEL

(falafel- cieciorka, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿, ziemniaki lub makaron)

19,00 z³

23.    FAHITA na talerzu

(kurczak pieczony na grillu z cebul¹, papryk¹, przyprawami, podawany z ry¿em

lub frytkami, surówk¹, ogórkiem, pomidorem, past¹ czosnkow¹ i sosem)

22,00 z³

24.    LAYTANI na talerzu

(miêso wo³owe pieczone na grillu z cebul¹, papryk¹ i przyprawami, podawany 

z frytkami lub ry¿em, surówk¹, ogórkiem, pomidorem, past¹ czosnkow¹ i sosem) 

25,00 z³

17.    Du¿y Talerz z kurczaka lub wo³owiny

(pieczone miêso z kurczaka lub wo³owiny, surówka, sos, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

frytki

baklawa (ciasto tureckie)

7,00 z³

6,00 z³

NAPOJE

herbata

kawa

Ayran (turecki napój)

Cola, Cola Zero, Cola Cherry, Fanta, Sprite (0,5l)

Cola, Cola Zero, Fanta, Sprite (0,2l)

Cappy (0,33l)

woda gazowana/niegazowana (0,5l)

Nestea (0,5l)

5,00 z³

6,00 z³

5,00 z³

5,00 z³

4,00 z³

5,00 z³

4,00 z³

5,00 z³

opakowanie na wynos/talerz

1,00 z³

27,00 z³

20.    Gulasz

(polêdwiczki z kurczaka z warzywami, surówka, do wyboru frytki, ry¿,

ziemniaki lub makaron)

20,00 z³

25. Warka  (0.5l)

26.Warka  (0.33l)

27. ¯ywiec (0.5l)

28. ¯ywiec (0.33l)

7,00 z³

5,00 z³

8,00 z³

6,00 z³

DOSTAWA:

519 463 786 | 22 784 88 88

czynne 7 dni w tygodniu:

eprasa.pl 8c4774a120
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM WOJENNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 13 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Przesiadka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu nie-
zwykła rzeka borneańska. 
1. Źródło życia - esej 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Geniusze i marzyciele
22:05 Rwanda
23:10 McMafi a - serial 
00:20 Millenium: Dziewczyna, 

która igrała z ogniem
- dramat

02:35 Okupowani - serial

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Pożyteczni.pl
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 

20:55 Na dobre i na złe
21:50 Królowa piękności

- serial obyczajowy, 
prod. Rosja, 2015 

22:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

23:15 Kino relaks 
- Hotelowa miłość 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2008, 
reż. Stephen Belber

01:00 Terror w podziemiach 
- serial, prod. Dania, 2017 

01:55 Steve McQueen i Le 
Mans - fi lm fabularny

03:45 Aida - serial komediowy 
04:45 Rodzinka.pl - serial 
05:10 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Żywioły Saszy - Ogień
22:35 Tłumaczka

- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Nicole 
Kidman, Sean Penn, 
Catherine Keener, Jesper 
Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright 

01:15 Spotkajmy się we śnie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam 
Elliott, Martin Starr

03:00 MasterChef - program 
rozrywkowy 

04:10 Uwaga! - magazyn
04:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jak rozpętałem

II wojnę światową 
cz. 2 - Za bronią

 Wojenna zawierucha rzuca 
Franka Dolasa 
aż do Afryki.

21:45 Co ty wiesz o swoim 
dziadku?

 Dick (Robert De Niro) 
jest emerytowanym 
generałem amerykańskiej 
armii i świeżo upieczonym 
wdowcem. Jest także 
dziadkiem Jasona 
(Zac Efron) - młodego 
chłopaka, którego życie 
przypomina bardzo 
nudny fi lm. Były wojskowy 
stawia sobie za punkt 
honoru demoralizację 
wnuka, tak aby, w swoim 
mniemaniu, zrobić z niego 
prawdziwego mężczyznę.

00:05 Ja, ja i ja
02:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Rok 2020 
08:55 Ciemnoniebieski świat 

- dramat wojenny
11:00 Szatan z siódmej

klasy - serial TVP 
13:00 Fabryka hitów - Artysta 
14:00 Fabryka hitów
15:00 Doradcy króla 

Hydropsa - animowany
15:25 Liga dżentelmenów

- dramat
17:30 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z...
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Lato 1993
- fi lm fabularny

21:50 Więcej niż fi kcja 
23:15 Berlin Live 

- Apocalyptica - koncert
00:25 Co dalej? 
00:45 Informacje kulturalne 

01:20 Lekkie obyczaje 
- Planetarium 
- fi lm fabularny

03:15 Kino nocne 
- Siedmiu 
psychopatów 
- komedia, 
prod. USA, Wielka 
Brytania, 2013, 
reż. Martin McDonagh, 
wyk. Colin Farrell, 
Sam Rockwell, Woody 
Harrelson, Christopher 
Walken 

05:10 Teledyski
- program rozrywkowy

05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej 

kultury w TVP
Kultura 2 na stream.
tvp.pl 

05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Hansel i Gretel: 
Łowcy czarownic

21:50 Impostor
23:30 The Quake. 

Trzęsienie ziemi
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat
03:50 Przypadki

Cezarego P.
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer:

zawód przyszłości 
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital 
12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Parszywa 
dwunastka
- fi lm wojenny, USA, 
Hiszpania, 1967, reż. 
Robert Aldrich, wyk. Lee 
Marvin, Ernest Borgnine, 
Robert Ryan, Charles 
Bronson, Jim Brown, John 
Cassavetes, George Ken-
nedy, Telly Savalas, Donald 
Sutherland, Richard 
Jaeckel, Trini Lopez, 
Ralph Meeker 

23:40 Siła Magnum
- fi lm sensacyjny, USA, 
1973, reż. Ted Post, 
wyk. Clint Eastwood, Hal 
Holbrook, Mitch Ryan

02:10 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział specjalny
17:00 Nowe Sekrety Sąsia-
dów 18:00 Policjantki i Poli-
cjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Skaza 23:20 Ucho 
Prezesa 23:40 Insanitarium. 
Jesse wciela się w rolę brata 
pragnącego za wszelką cenę 
wydostać ukochaną siostrę 
ze szpitala psychiatrycznego. 
Plan zakłada wdarcie się do 
pilnie strzeżonej placówki 
i wspólną ucieczkę. Jednak 
mężczyzna orientuje się, 
że lekarz traktuje swoich 
pacjentów niczym szczury la-
boratoryjne. 01:25 Pękniesz 
ze śmiechu 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:15 Co by było gdyby 
zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Historia, której nie pamiętam 
13:15 Nuty nadziei 13:25 
Święty na każdy dzień 13:30 
Msza Święta 14:30 Fatima 

15:10 100 cudownych miejsc 
na świecie 15:20 Cud wiru-
jącego słońca 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Zawierz się Niepokalanej 

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Rozmowy niedokoń-
czone 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM DOKUMENTALNY DRAMAT KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 14 stycznia

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz - serial 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tanie Dranie 
00:55 Londyńczycy - serial 
01:50 Fałszerze. Powrót 

sfory - serial

05:15 Cafe piosenka
05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Zacznij od nowa 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:25 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes.
Ale jazda!
- program rozrywkowy 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:45 W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny,
prod. Wielka Brytania

01:15 Riwiera dla dwojga
- komedia

03:00 Bez tożsamości
- serial, prod. Hiszpania, 
2016 

03:50 Art Noc - Koncert Now-
oroczny z Wiednia 2021 
- koncert, prod. Austria

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pitch Perfect II 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Złowrogi 

- fi lm horror, USA, Wielka 
Brytania, Kanada, 2012, 
reż. Scott Derrickson, 
wyk. Ethan Hawke, Juliet 
Rylance

03:40 Uwaga! - magazyn
03:55 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Dlaczego nie
22:10 I że cię nie opuszczę
 Młode małżeństwo 

bierze udział w zdarzeniu, 
które na zawsze odmieni 
ich życie. 

00:20 La Bamba
 Biografi a jednej 

z najjaśniejszych 
gwiazd wczesnego 
rocka, 17-letniego 
Ritchie Valensa. Zanim 
podbił radiowe rozgłośnie 
Ameryki Ricardo Valen-
zuela tułał się Kalifornii, 
pomagając wierzącej w 
jego niezwykły talent 
matce, z zawodu kelnerce 
. Wspaniałą karierę 3 
lutego 1959 przerywa 
katastrofa samolotu; 
ginie w niej również inny 
wielki bohater rock’n’rolla, 
Buddy Holly... 

02:50 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni 
09:00 Liga dżentelmenów 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1960, reż. Basil 
Dearden 

11:00 Szatan z siódmej klasy 
- serial TVP 

13:00 Śladami wielkich 
kompozytorów

14:05 Urodzeni artyści 
- Anna Bogusz - Gazda 
i Rajmund Gazda 

14:35 Świteź - fi lm animowany, 
reż. Kamil Polak 

15:00 Esterhazy - fi lm 
15:35 Cwał - komediodramat, 

reż. Krzysztof Zanussi
17:30 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? 
19:15 Księga Przestrzeni
19:45 Którędy po sztukę 
20:00 Tego się nie wytnie

21:30 Kino Mistrzów 
- Birdman
- dramat, prod. USA

23:35 Tego się nie wytnie 
23:50 Scena muzyczna 

- Ensemble Inegalite 
00:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
01:10 Informacje

kulturalne 
01:45 Na wschód od Holly-

wood - Lato 1993
- fi lm fabularny, 
prod. Hiszpania, 2017 

03:30 Kino nocne 
- Warsaw By Night 
- fi lm obyczajowy

05:20 Afi sz kulturalny
05:35 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny
Serial opowiada o 
przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach.

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Straszny fi lm 4

21:40 Kochanie, poznaj 
moich kumpli 2
Drużbowie lecą do 
Sidney. Niestety, w trakcie 
wyprawy dochodzi do 
wypadku i jeden z nich 
ginie. Po znalezieniu ciała 
mężczyźni chcą podjąć 
próbę dostarczenia go do 
domu, aby godnie pożeg-
nać się z przyjacielem. 
Przed nimi szalona i 
pełna niespodziewanych 
zwrotów akcji wyprawa.

23:30 Stare wygi
01:05 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Menu na miarę
- program obyczajowy

01:50 Menu na miarę
02:15 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Karaiby

05:00 Mango
telezakupy

06:30 Infl uencer: zawód 
przyszłości - serial

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten momentm 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Dopóki piłka w grze 

- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2012, 
reż. Robert Lorenz, 
wyk. Clint Eastwood,
Amy Adams, Justin Tim-
berlake, John Goodman

22:55 Druhny 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, 
Rose Byrne, Wendi 
McLendon-Covey, Ellie 
Kemper, Melissa McCarthy, 
Jill Clayburgh 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka - maga-
zyn prod. Polska 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
Policjanci z dwóch komend 
codziennie interweniują, po-
cząwszy od pijackich melin, 
a skończywszy na domowych 
kłótniach. 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Underworld Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły 
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry 
oraz brutalni i siejący grozę 
Lykanie. 23:35 Ucho Prezesa 
23:55 STOP Drogówka

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Wyszyński 13:30 Msza 
Święta 14:30 Akita 101 Łez  
15:00 Spuścizna 

15:25 Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 15:45 
Kolory Świętości 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Petra 17:25 
Święty na każdy dzień 
17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel

15 - 21 stycznia 2021

piątek
18:45

Kozacka miłość

Gandalf Szary walczy z demonem Balrogiem. 
Po pojedynku czarodziej odradza się jako 
Gandalf Biały. Aragorn, elf Legolas i krasn-
olud Gimli (John Rhys-Davies) wyruszają do 
Rohanu. Muszą ostrzec władcę Theodena 
(Bernard Hill) przed zagrażającą jego królest-
wu wojną. W drodze dołącza do nich Gandalf 
Biały. Okazuje się, że Theoden nie potrafi  
już rządzić. Wiarę i siły odebrała mu klątwa 
rzucona przez Sarumana. Na dworze Aragorn 
poznaje siostrzenicę króla, waleczną Eowinę 
(Miranda Otto). 

TVN fi lm fantasy, Nowa Zelandia, Niemcy, USA, 2002 

Władca pierścieni: Dwie wieże20:05

Piątek

TVN

20:05

Sobota

Manhattan. Młoda prawniczka Emilia Green-
leaf (Natalie Portman) zakochuje się w swoim 
szefi e, Jacku Woolfi e (Scott Cohen). Wkrótce 
nawiązują romans. Mężczyzna jest jednak 
żonaty i ma kilkuletniego syna Williama 
(Charlie Tahan). Niebawem Emilia zachodzi 
w ciążę. Jack decyduje się na rozwód z żoną, 
lekarką Carolyn (Lisa Kudrow), a następnie 
poślubia kochankę. Jego syn, zrozpaczony 
rozstaniem rodziców, całą złość przelewa na 
macochę. Emilia rodzi córeczkę, lecz dziecko 
po trzech dniach umiera. 

Debbie (Leslie Mann) i Pete (Paul Rudd) 
mieszkają razem z córkami, Sadie (Maude 
Apatow) i Iris (Iris Apatow), w pięknym 
domu na przedmieściach. Po latach 
małżeństwa ich związek przechodzi 
poważny kryzys, a problemy fi nansowe 
sprawiają, że prawdopodobnie będę 
zmuszeni sprzedać dom. W butiku Debbie 
kradnie jedna z pracownic, a fi rma fonogra-
fi czna Pete’a przynosi straty. W dodatku 
ojciec mężczyzny, Larry, wciąż prosi o bez-
zwrotne pożyczki. 

TVP2 dramat obyczajowy, USA, 2009komedia, USA, 2012

Miłość i inne komplikacje40 lat minęło 21:55

Niedziela

Na łożu śmierci Danny (Łukasz Lewandowski) 
wyznaje swojej żonie miłość i dziękuje jej za 
wspólnie spędzone lata i wszystkie lekcje, 
których go nauczyła. Niedługo później Sandy 
(Dominika Ostałowska) odwiedza jego 
najlepszego przyjaciela, Alberta (Krzysztof 
Stroiński), aby przyznać mu, że od zawsze 
go kochała. Szokujące informacje zmuszają 
żonatego mężczyznę do przewartościowania 
swoich poglądów na temat miłości i innego 
spojrzenia na związek z Margaret (Dorota 
Landowska). 

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2012

Iluzje21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Chris Brander (Ryan Reynolds) był niegdyś 
zakompleksionym, otyłym nastolatkiem. 
Jego jedynym oparciem była najbliższa 
przyjaciółka, a zarazem najpiękniejsza 
dziewczyna w szkole - Jamie Palamino 
(Amy Smart). Zakochany w niej Chris 
wyznał jej miłość. Dziewczyna nie dawała 
mu nadziei na cokolwiek więcej poza przy-
jaźnią. Od tamtego czasu minęło dziesięć 
lat. Chris bardzo się zmienił, zmężniał, 
nabrał pewności siebie i zaczął odnosić 
sukcesy w branży muzycznej.

W Pittsburghu snajper zabija pięć przypad-
kowych osób. Znalezione przez Emersona 
ślady prowadzą ich do byłego strzelca armii 
amerykańskiej, Jamesa Barra. Wkrótce 
mężczyzna zostaje zatrzymany. Prokurator 
Alex Rodin proponuje mu układ: jeśli zgodzi 
się zeznawać i przyzna do winy, to uniknie 
kary śmierci. Były żołnierz stanowczo odmawia 
jednak współpracy i chce, by zaaranżowano 
jego spotkanie z Jackiem Reacherem, byłym 
ofi cerem żandarmerii wojskowej, mistrzem 
dedukcji i walki wręcz.

TVP2 komedia romantyczna, Kanada, Niemcy, USA, 2005fi lm sensacyjny, USA, 2012

Zostańmy przyjaciółmiJack Reacher: Jednym strzałem 23:20

Środa

Studentka architektury zieleni, Ania (Marta 
Żmuda Trzebiatowska), wychowała się w domu 
dziecka. Mimo bolesnej przeszłości, pozostała 
ufna wobec ludzi. Dziewczyna uwielbia 
naturę i z zamiłowaniem hoduje rośliny. 
Mieszka z przyjaciółką Magdą (Magdalena 
Schejbal), a utrzymuje się pielęgnując rośliny 
w apartamentowcach bogaczy. W jednym 
z nich Ania spotyka przystojnego, pewnego 
siebie Marcina (Piotr Adamczyk). Od tej chwili 
jej myśli i uczucia krążą wokół jego osoby. On 
jednak jej nie zauważa. 

POLSAT komedia romantyczna, Polska, 2008

Nie kłam kochanie20:00

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM FANTASY FILM AKCJI WESTERN FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 15 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Amazonka wschodu nie-
zwykła rzeka borneańska. 
3. Równe szanse - esej 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:45 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Blondynka - serial TVP 
21:55 Rozmowy kon-

trolowane 
- komedia

23:45 Sprawa zamknięta
- dramat sensacyjny

01:25 W szeregach ISIS 
02:30 Geniusz: Picasso 
03:30 Ocaleni - reality show 
04:35 Dylematu 5 - serial TVP 

05:15 Cafe piosenka
- talk-show 

05:45 Doktor Kleist - serial
06:45 Anna Dymna

- spotkajmy się 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Zacznij od nowa 

- magazyn 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
12:25 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Przepis dnia 
- magazyn kulinarny 

20:55 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 

23:45 Podziemny krąg
- dramat, prod. USA, 1999

02:10 W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania

04:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:05 Zakończenie

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital 
15:55 Kuchenne 

rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 

20:05 Władca pierścieni: 
Dwie wieże 
- fi lm fantasy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan

23:55 Dzień próby
- fi lm sensacyjny, USA, 
2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn, 
Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond 
J. Barry, Cliff  Curtis

02:20 Kuba Wojewódzki 
03:10 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Gdzie jest Nemo?
 Mały Nemo niespodzie-

wanie trafi a z oceanu do 
akwarium w gabinecie 
dentystycznym.

22:10 X-Men geneza: 
Wolverine

 - fi lm akcji, USA, 2009, 
reż. Hood Gavin, 
wyk. Jackman Hugh, 
Collins Lynn, Danny 
Huston

 Ekranizacja przygód 
jednego z największych 
komiksowych superbohat-
erów. Brytyjska Północna 
Ameryka, rok 1845. 
Nastoletni James Howlett 
i jego przyjaciel Victor 
Creed dowiadują się, że są 
braćmi. 

00:40 Teksańska masakra 
piłą mechaniczną: 
Następne pokolenie 

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Powidoki Vladimir 

Nabokov o Gogolu 
08:40 Księga Przestrzeni
09:25 Skutki noszenia 

kapelusza w maju 
- fi lm obyczajowy, reż. Kr-
ystyna Krupska-Wysocka 

11:00 Szatan z siódmej 
klasy - serial TVP 

12:50 Którędy po sztukę 
- Paris Bordone 

13:00 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków
- cykl dokumentalny

15:20 Daleko od okna
- dramat

17:25 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:15 Którędy po sztukę

- Katedra w Faras
19:25 Antyfonie - Rafał Zapała

20:00 Strzały po zmierzchu
- Vera Cruz 
- western, prod. USA, 
1954, reż. Robert Aldrich, 
wyk. Gary Cooper, Burt 
Lancaster, Denise 
Darcel, Cesar Romero,
Sara Montiel 

21:40 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

23:05 Tego się nie wytnie 
23:25 Gomorra - serial
00:25 Teraz animacje! - Punkt 

obserwacyjny - fi lm 
00:35 Teraz animacje! - Gość 

- fi lm animowany
00:35 Teraz animacje! - Nocny 

Portier - fi lm animowany
00:50 Co dalej? 
01:05 Informacje kulturalne 
01:35 Kino Mistrzów 

- Birdman - dramat

06:00 Nash Bridges 
Serial opowiadający
o walce z przestępczością 
na ulicach San Francisco. 
Głównym bohaterem jest 
sprytny policjant Nash 
Bridges (Don Johnson), 
który w raz ze swoim 
partnerem Joe Dominguez 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem 
przybywają
dwa statki.

22:15 Armageddon
01:25 Hansel i Gretel:

Łowcy czarownic
03:00 Castle
03:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur - serial 
dokumentalny

04:15 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości
- serial, Polska 

07:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy
 - serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ukryta prawda 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Chłopaki też płaczą 
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2008,
reż. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Kristen 
Bell, Mila Kunis, Russell 
Brand, Bill Hader, Jonah 
Hill, Paul Rudd 

22:55 Choć goni nas czas 
- fi lm komedia,
USA, 2007, reż. Rob 
Reiner, wyk. Jack Nichol-
son, Morgan Freeman, 
Sean Hayes, Beverly Todd, 
Rob Morrow 

01:00 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:05 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Wspaniali ludzie 12:55 Wzór 

13:55 Kobra - oddział specjalny 
14:55 STOP Drogówka 
15:55 Kobra - oddział 
specjalny 17:00 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:20 Czas zemsty 
Robert Burns prowadzi prace 
wykopaliskowe w Chinach, 
przypadkowo wplątuje się 
w aferę narkotykową. Zo-
staje niesłusznie oskarżony 
i skazany. Po wyjściu z wię-
zienia ma zamiar wyrównać 
porachunki z chińską mafi ą. 
02:05 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Frank 
Duff  i Legion Maryi

13:15 Filmowe życiorysy 13:30 
Msza Święta 14:30 Kamyki 
wspomnień 14:40 Kazembe 
14:55 Słowo Życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my sakrament 16:35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17:00 
Dominik SOVA Gudowski 

17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć 19:30 Opowieści 
Theo 19:35 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota 16 stycznia

05:30  Klan - telenowela TVP 
06:00  Sprawa dla reportera 
07:00  Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:35  Rok w ogrodzie 
08:00  Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:15  Wojsko - polskie.pl 
08:40  Pełnosprawni
09:10  Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
09:40  Fascynujący świat 
10:45  Blondynka - serial TVP 
11:45  Sam Whiskey

- fi lm fabularny
13:45  Okrasa łamie przepisy 
14:15  Z pamięci - felieton 
14:25  Przyrodnik na tropie 
15:00  Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20  Zakochaj się w Polsce 
15:55  Skoki Narciarskie 
17:15  Teleexpress 
17:25  Skoki Narciarskie 

18:25  Sanatorium miłości
- reality show

19:25  Sport 
19:30  Wiadomości 
20:05  Pogoda 
20:10  Alarm! - magazyn 
20:35  Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:30  Hit na sobotę - Boss 

- dramat, prod. Wielka 
Brytania, USA, 2016, 
reż. Brad Furman

23:45  Rozmowy kon-
trolowane 
- komedia
reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, Irena 
Kwiatkowska

01:35  Sprawa zamknięta
- fi lm kryminalny

03:10  Z pamięci - felieton 
03:15  Zakończenie 

05:25 Cafe piosenka 
05:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:45 Przepis dnia - magazyn 
kulinarny 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinny ekspres
11:55 Alternatywy 4 - serial 

komediowy TVP 
12:55 Anything goes.

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 The Voice Senior

- Przesłuchania w ciemno 
17:20 Rodzinka.pl - serial 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:35 Postaw na milion 
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 
22:10 Hity wszech czasów 

23:15 Riwiera dla dwojga
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, Francja, 2013, 
reż. Joel Hopkins, wyk. 
Pierce Brosnan, Emma 
Thompson, Timothy Spall 

01:00 Panaceum 
- fi lm prod. USA, 2013,
reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Jude Law, Rooney 
Mara, Catherine Zeta - 
Jones, Channing Tatum 

02:55 Trzeci 
- fi lm obyczajowy, 
reż. Jan Hryniak, wyk. 
Marek Kondrat, Jacek 
Poniedziałek, Magdalena 
Cielecka, Edyta Olszówka, 
Rafał Królikowski

04:45 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

05:10 Zakończenie

05:15 Mango - telezakupy
07:25 Kobieta na krańcu 

świata 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Brzydula - serial 
13:05 Na Wspólnej - serial 
14:55 Wyjątkowe domy
15:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej
16:30 Kolekcja smaków 
17:00 Klinika bez tajemnic 
18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 #TVNpomagajmysobie 
20:05 40 lat minęło 

- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow

22:55 Wykolejona 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Judd Apatow, 
wyk. Amy Schumer, 
Bill Hader, Brie Larson, 
Colin Quinn, Tilda Swinton, 
LeBron James 
Amy to kobieta marzenie 
z idealnym życiem 
zawodowym i towarzys-
kim, ale nie radzi sobie ze 
sprawami osobistymi.

01:25 Złowrogi II 
- fi lm horror, USA, Wielka 
Brytania, Kanada, 2015, 
reż. Ciaran Foy, wyk. 
James Ransone, Shannyn 
Sossamon, Robert Sloan, 
Dartanian Sloan, Ethan 
Hawke 

03:15 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Uwierz w święta
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty dom - Biedny 

dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje 

u nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Kapitan Ameryka: 

Zimowy żołnierz
 Po zakończonej sukcesem 

bitwie o Nowy Jork 
Steve Rogers, alias Kapitan 
Ameryka, przenosi się do 
Waszyngtonu i próbuje 
przyzwyczaić się do życia 
w nowoczesnym świecie. 

23:00 Max Payne
 Bohaterem jest

zdeterminowany w walce
z przestępczością policjant 
z Nowego Jorku, który 
wpada na trop wielkiej 
afery.

01:10 Najemnik
 John Seegar, 

najemnik pracujący
dla CIA, podejmuje
się misji, podczas której 
ginie jego przyjaciel. Po 
tej tragedii nie chce już 
angażować się w kolejne 
zlecenia, zostaje jednak 
zaszantażowany. 

03:10 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Ewa Demarczyk - fi lm 
07:50 Informacje kulturalne 
08:25 Od ucha do ucha
08:35 Od ucha do ucha - Więzi 
08:45 Od ucha do ucha

- Dyktafon i ptak - fi lm 
08:50 Od ucha do ucha 

- Grand Bassin - fi lm 
animowany

08:55 Od ucha do ucha 
- Nos Kleopatry - fi lm

09:15 Od ucha do ucha - Mały 
książę - fi lm animowany

11:05 Serialowa nostalgia 
12:10 Monolog trębacza

- fi lm TVP
12:40 Rocznica odbudowy 

Zamku Królewskiego 
13:00 Kobra - Melissa
14:20 Tego się nie wytnie

- talk-show 
15:45 Retro kino - Tylko 

aniołowie mają skrzydła
18:20 Tamte lata, tamte dni - 

Józef Wilkoń - magazyn 
18:55 Scena muzyczna 

20:00 Bilet do kina - Hobbit: 
Bitwa Pięciu Armii 
- fi lm fantasy, prod. Nowa 
Zelandia, USA, 2014, 
reż. Peter Jackson

22:30 Prince: Sign o’ the 
times - koncert

00:05 Mocne Kino - Ptak 
o kryształowym 
upierzeniu 
- dramat, prod. Włochy, 
Niemcy

01:50 Strzały po zmierzchu 
- Vera Cruz - western, 
prod. USA, 1954, 
reż. Robert Aldrich

03:35 Gabinet doktora
Caligari - horror, 
prod. Niemcy, 1920, 
reż. Robert Wiene

05:00 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury 

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie
kino: Inferno: 
Piekielna walka

21:55 Ninja 2: Cień łzy
23:55 Straszny fi lm 4

01:25 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny 
prod. Polska

03:10 Biesiada na cztery 
pory roku

03:55 Menu na miarę
04:35 Z archiwum

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Angry Birds 

- serial, Finlandia 
06:55 Szkoła
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
10:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:15 Gremliny rozrabiają - 

fi lm S-F, USA, 1984, reż. 
Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates, 
Hoyt Axton, Polly Holliday, 
Keye Luke, Scott Brady, 
Edward Andrews 

15:35 Akademia policyjna II: 
Pierwsze zadanie - fi lm 
komedia, USA, 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve 
Guttenberg, Bubba Smith, 
David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

17:30 Wierna - fi lm przy-
godowy, USA, 2016

20:00 Złoty kompas 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2007, reż. Chris Weitz, 
wyk. Nicole Kidman, 
Daniel Craig, Dakota Blue 
Richards, Ben Walker, 
Freddie Highmore, Ian 
McKellen, Eva Green, Tom 
Courtenay, Sam Elliott

22:25 Nieśmiertelny 
- fi lm S-F, USA, Wielka 
Brytania, 1986, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Christopher 
Lambert

00:55 Szubienica 
- fi lm horror, USA,
2015, reż. Chris Lofi ng, 
Travis Cluff , Reese Mishler, 
wyk. Pfeifer Brown, Ryan 
Shoos

02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego - fi lm animowany 
06:30 Tuż przed tragedią 

08:35 Galileo 10:45 Dwaj bracia. 
Beztroskie dzieciństwo 
dwóch małych tygrysków 
- Sanghi i Kumala - zostaje 
przerwane, gdy zostają 
schwytane przez ludzi. Jeden 
z nich zostaje sprzedany do 
cyrku, a drugi trafi a do domu 
gubernatora. 12:55 STOP 
Drogówka 14:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Galileo 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
00:10 Bez litości. Pisarka 
Jennifer Hills wynajmuje 
położoną w lesie chatę, by 
pracować nad nową książką. 
Przyjezdna zwraca uwagę 
kilku niebezpiecznych typów 
z pobliskiego miasteczka, 
którzy włamują się pewnej 
nocy do jej domu.

09:45 Kazembe 10:00 Informa-
cje dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Święty na każdy dzień 
10:25 Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Warto zauważyć 
12:50 Filmowe życiorysy

13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza Święta 14:35 Ka-
plica Pamięci 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sybiraczka 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Okiem kamery 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz

TELETURNIEJ FILM OBYCZAJOWY FILM SF KOMEDIA DRAMAT FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY
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niedziela 17 stycznia

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:05 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Msza Święta
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Rwanda 2020
13:10 BBC w Jedynce 

- Dynastia 
14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Weterynarze z sercem 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20 Przyrodnik na tropie 
16:00 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:10 Skoki Narciarskie 

18:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

19:30 Wiadomości 
20:15 Osiecka - serial TVP 
21:15 Sanatorium miłości 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:20 Zakochana Jedynka 

- A jednak miłość! 
- komedia obyczajowa, 
prod. USA, 2017

23:55 Boss - fi lm akcji, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 2016, reż. Brad 
Furman, wyk. Bryan 
Cranston

02:10 Miejsce zbrodni. 
Czas odwetu - fi lm 
sensacyjny, prod. Niemcy

03:55 Jaka to melodia? 
04:50 Z pamięci - felieton 
04:55 Zakończenie

05:25 Barwy szczęścia 
07:00 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zacznij od nowa 

- magazyn 
11:50 Szansa na sukces. 

Opole - widowisko 
12:55 Świąteczny Koncert 

Życzeń - koncert 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:10 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:10 Lepsza połowa 

- serial TVP 
17:05 Jutro należy do nas 

- serial, prod. Francja
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale 

- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

20:00 Panaceum

21:55 Kino bez granic
- Miłość i inne 
komplikacje
- fi lm obyczajowy,
prod. USA, 2009

23:45 Ostatnia rodzina 
- dramat, 
reż. Jan P. Matuszyński, 
wyk. Andrzej Seweryn, 
Dawid Ogrodnik, 
Aleksandra Konieczna, 
Andrzej Chyra, Magdalena 
Boczarska 

02:00 Podziemny krąg 
- dramat, prod. USA, 
1999, reż. David Fincher, 
wyk. Brad Pitt, Helena 
Bonham Carter

04:20 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 
prod. TVP 

05:10 Zakończenie

05:15 Mango
- telezakupy

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie

07:55 Akademia 
ogrodnika

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial 
12:30 Co za tydzień 

- magazyn 
13:05 Kolekcja smaków 
13:40 Wyjątkowe domy 
14:15 Patent na dom 
15:20 Władcapierścieni: 

Dwiewieże 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler

19:00 Fakty
19:40 Raport smogowy
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Dobre, podaj dalej 

20:05 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
AndyWachowski, 
wyk. Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne, 
Carrie-Anne Moss, Hugo 
Weaving, Harold Perrineau 
Jr., Jada Pinkett Smith, 
Lambert Wilson, Monica 
Bellucci 

23:00 Chłopcy z ferajny 
- fi lm sensacyjny, 
USA 1990, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci, 
Lorraine Bracco Frank 
Sivero 

02:00 MasterChef
- program rozrywkowy 

04:20 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Świętastyczne
kolędowanie

08:05 Dawno temu 
w trawie

 Życie to nie majówka dla 
mrówek na mrówczej 
wyspie. Każdego lata 
gang chciwych koników 
polnych - na czele z 
Hopperem - wkracza do 
kolonii, by żądać wydania 
większości plonów, 
zebranych w trudzie 
przez pracowite mrówki i, 
generalnie, zniszczyć życie 
tej spokojnej społeczności. 

10:15 Karate Kid 3
12:40 Gdzie jest Nemo?
14:50 Kapitan Ameryka: 

Zimowy żołnierz
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Miss Polski 2020

22:40 Wydział zabójstw, 
Hollywood

 - komedia sensacyjna
 Doświadczony detektyw 

Joe Gavilan pomimo 
wieku ciągle znajduje 
się u szczytu swoich 
możliwości zawodowych. 
Pewnego dnia jego życie 
osobiste gwałtownie się 
rozpada. Jego partner, 
K.C. Calden, wydaje się być 
bardziej zainteresowany 
dodatkowymi zajęciami 
nauczyciela jogi i począt-
kującego aktora, niż pracą 
w policji. 

01:00 Pojutrze 
- dramat

03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia Prawosławna 

cerkiew Zmartwychw-
stania 

08:25 Od ucha do ucha 
11:00 Francuskie śniadanie

- Arsene Lupin - serial
12:05 Trzeci punkt widzenia 
12:40 Na kredyt - fi lm

obyczajowy
13:35 Bilet do kina - Hobbit: 

Bitwa Pięciu Armii 
- fi lm fantasy, prod. Nowa 
Zelandia, USA

16:10 Koncert z okazji 
25- ecia Festiwalu w 
Verbier 

17:15 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej 

18:05 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej 
- Dzisiaj, jutro, zawsze 

19:05 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej 
- Gwiazdy estrady 
- Hanka Bielicka

20:00 Thelma i Louise
- dramat, prod. USA, 1991, 
reż. Ridley Scott

22:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

22:40 Ostatnia fala
- dramat, prod. Australia, 
1977

00:20 Teraz animacje! - Punkt 
obserwacyjny - fi lm 

00:30 Teraz animacje! - Gość 
- fi lm animowany, reż. 
Aleksander Józefczyk 

00:30 Teraz animacje! - Nocny 
Portier - fi lm animowany

00:45 Kino nocne - Zulu 
- dramat

03:10 Klucznik - dramat
04:45 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:45 Rodzinny interes 
08:30 Alicja po drugiej 

stronie lustra
Alicja powraca do Krainy 
Czarów, by cofnąć się 
w czasie i pomóc 
Szalonemu Kapeluszniko-
wi ocalić rodzinę.

10:45 Obłędny rycerz
Podszywający się pod 
rycerza giermek William 
bierze udział w turnieju 
rycerskim.

13:25 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Śnieżka i Różyczka

14:40 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Stoliczku, nakryj się

15:50 Zaczarowana
Księżniczka zostaje przez 
złą królową wyrzuco-
na z bajki i trafi a na 
Manhattan, gdzie próbuje 
odnaleźć się w prawdzi-
wym świecie.

18:00 Sześć dni, 
siedem nocy
Pragnąc dostać się na 
pobliskie Tahiti, Robin 
wynajmuje awionetkę 
pilotowaną przez gburo-
watego Quinna. Gdy pod-
czas lotu w trakcie burzy 
dochodzi do awarii, dwoje 
ludzi zmuszonych jest ze 
sobą współpracować.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
Furia

22:25 Operacja
Anthropoid

01:00 Jeniec: Tak daleko 
jak nogi poniosą

03:35 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat

04:15 Z archiwum policji 

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Angry Birds

- serial, Finlandia 
06:55 Szkoła
07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:55 Ten moment 
09:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:55 Szeryf z Firecreek 

- fi lm western, USA, 1968, 
reż. Vincent McEvetty, 
wyk. James Stewart, 
Henry Fonda, Inger 
Stevens, Gary Lockwood, 
Dean Jagger

16:05 Gremliny II - fi lm S-F, 
USA, 1990, reż. Joe Dante, 
wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover, 
Robert Prosky, Robert 
Picardo, Christopher Lee 

18:25 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 1986, 
reż. Jerry Paris

20:05 47 roninów 
- fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, 
Węgry, Japonia, 2013, 
reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, 
Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

22:40 Terminator II: 
Dzień sądu 
- fi lm S-F, USA, Francja, 
1991, reż. James Cameron, 
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton, 
Edward Furlong, Robert 
Patrick, Joe Morton 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:30 Tuż przed tragedią 08:45 
Dwaj bracia Beztroskie 
dzieciństwo dwóch małych 
tygrysków - Sanghi i Kumala 
- zostaje przerwane, gdy 
zostają schwytane przez 
ludzi. 10:55 Galileo 13:00 
STOP Drogówka 14:00 
Gwiazdy Kabaretu 15:00 
Mistrz kierownicy ucieka 

17:05 Śmiertelna zamiana Ana, 
dzięki studenckiej wymianie 
trafi a na amerykański uni-
wersytet. 19:00 Galileo 

20:00 Córka wilka Pracująca dla 
armii amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na wieść 
o śmierci ojca. Kiedy rozcho-
dzą się pogłoski o spadku 
jaki odziedziczyła, jej syn, 
Charlie, zostaje uprowadzony 
dla okupu. 21:55 Depresja 
gangstera 00:05 STOP 
Drogówka 01:05 Pękniesz ze 
śmiechu 02:05 Interwencja

09:30 Msza Święta 10:40 Brat 
naszego Boga 11:55 Święty 
na każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież Polak 
do Rodaków 14:05 Spektakl 
baletowy Królewna Śnieżka 
15:40 Święty na każdy dzień 
15:45 Kolory Świętości 

15:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Machu Picchu, 
Peru 16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 17:00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne 
historie animowane z No-
wego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kolory Świę-
tości 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
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05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - Prosto w serce 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce

- Dynastia 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji - Iluzje 
22:30 Putin: historia rosyjsk-

iego szpiega. Początki 
- fi lm 

23:30 Warto rozmawiać 
00:30 A jednak miłość!

- komedia obyczajowa
02:10 Więzy krwi - thriller
03:50 Blaski i cienie luksu-

sowych rejsów 
- fi lm dokumentalny

05:20 Cafe piosenka 
05:55 Doktor Kleist - serial
06:50 Coś dla Ciebie - magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:05 Policzmy się dla Polski
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:45 Lepsza połowa - serial 
23:50 Zwariować 

ze szczęścia 
- komedia, prod. Włochy, 
Francja, 2016

01:55 Warto kochać - serial 
02:50 Miłość i inne 

komplikacje - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009, reż. Don Roos

04:45 Rodzinka.pl - serial 
05:15 Zakończenie 

05:05 Nowa Maja w ogrodzie 
05:35 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Dobre, podaj dalej 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital 
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 
17:00 Rozwód. Walka o 

wszystko
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Wygrać ze śmiercią

- fi lm sensacyjny, USA, 
1989, reż. Bruce Malmuth, 
wyk. Steven Seagal, 
Kelly Le Brock, Bill Sadler, 
Frederick Coffi  n, Bonnie 
Burroughs 

23:35 Najpierw strzelaj, 
potem zwiedzaj 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Martin 
McDonagh, wyk. Colin 
Farrell, Brendan Gleeson, 
Ralph Fiennes

01:50 Co za tydzień 
02:20 Na granicy światów 
03:05 Uwaga! - magazyn 
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:05 MEGA HIT - Pojutrze
 Hall przekonany jest, 

że globalne ocieplenie 
prędzej czy później do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych 
na naszej planecie.

22:50 G.I. Joe: Czas Kobry
- fi lm sensacyjny

 Elitarna jednostka 
wojskowa znana jako
G.I. JOE przemierza 
góry Azji Środkowej, 
pustynie Egiptu, 
zatłoczone ulice Paryża, 
a nawet lodową pokrywę 
Bieguna Północnego, 
aby unieszkodliwić 
podstępnego handlarza 
bronią Destro, stawić czoła 
rosnącemu zagrożeniu ze 
strony tajemniczej organ-
izacji Kobra i powstrzymać 
ją od pogrążenia świata w 
chaosie. 

01:30 Jack Reacher: 
Jednym strzałem 

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Tego się nie wytnie 
09:55 Reżyserzy 
11:00 Rzeka kłamstwa 

- serial TVP, prod. Polska, 
1987, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuła

12:55 Poszukując Lennona 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2017

14:45 Portret Osobisty 
15:45 Panna Nikt - dramat, 

prod. Polska, 1996,
reż. Andrzej Wajda

17:35 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Rok 2020 
19:20 Trzeci punkt 

widzenia 
20:00 Panorama kina 

polskiego 
- Konopielka

21:35 Powidoki 
Pani Bovary 

21:50 Żelazna klasyka 
- Dzień dobry, 
Babilonio 
- dramat, prod. Francja, 
Włochy, USA, 1986,
reż. Vittorio Taviani, Paolo 
Taviani, wyk. Vincent 
Spano, Greta Scacchi, 
Joaquim de Almeida, 
Omero Antonutti 

24:00 Scena muzyczna 
- Grzegorz Tarwid 

01:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

01:35 Thelma i Louise 
- dramat, prod. USA, 1991

03:50 Tamte lata, 
tamte dni - Barbara 
Kraff tówna 

04:30 Teledysk
05:05 Rok 2020 

- cykl dokumentalny

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny 
- serial sensacyjny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
„zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Vice: Korporacja 
zbrodni

22:00 Riddick
00:15 Operacja 

Anthropoid
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat

03:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Miłość potrzebna od 

zaraz - serial, Polska 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Szpital - program 

obyczajowy 
12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani 
po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Chyłka-Zaginięcie 
- serial kryminalny, 
Polska 

22:40 Pitch Black 
- fi lm S-F, USA, 
Australia, 2000, 
reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel
Na nieznanej planecie roz-
bija się statek z więźniem 
widzącym w ciemności, 
Riddickiem. Tymczasem 
nadciąga długotrwała noc, 
podczas której z ukrycia 
wyjdą krwiożercze bestie.

00:55 Niewierni 
- serial, USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 
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06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Sędzia Judy 
10:25 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 
12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział specjalny 
17:00 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Przekleństwo krwi Agent 
MI6, Gray z pomocą Interpolu 
dokonuje w Serbii zatrzyma-
nia Boronovica - niebezpiecz-
nego przestępcy, który od 
lat pozostawał nieuchwytny. 
Wkrótce ma się rozpocząć 
proces aresztowanego, 
ale nim to się stanie, wiele 
jeszcze może się wydarzyć. 
23:10 Ucho Prezesa 23:30 
Martwa dziewczyna

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 100 cu-
downych miejsc na świecie. 
Egipt: Świątynia w Karnaku 

11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Fil-
mowe Życiorysy. Najstarszy 
ministrant w Polsce - Pan 
Zygmunt 13:00 Misja Bilaj 

13:30 Msza Święta14:30 Rzeka 
życia 15:50 Ma się rozumieć  
16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:25 Kolory 
Świętości 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM AKCJI SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 19 stycznia

05:15 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Pustułka 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Podróż do Indii - fi lm 

05:25 Cafe piosenka 
05:55 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
06:50 Mariawici pomagają 

- reportaż 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:05 Policzmy się dla Polski
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Hotel Vidago Palace 

- serial obyczajowy
22:45 Ludzkie historie 

- W starej koszuli,
z odwagą w sercu
- fi lm dokumentalny 

23:55 Miejsce zbrodni. 
Witamy w Hamburgu
- fi lm kryminalny

01:40 Zwariować 
ze szczęścia - komedia

03:45 Człowiek delfi n - fi lm
04:50 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Szpital
13:50 Rozwód. Walka 

o wszystko
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Hellboy II: 
Złota armia 
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
Mac Farlane, Luke Goss, 
John Hurt 

00:00 Kuba Wojewódzki 
- talk show rozrywkowy 

01:00 Niewierni 
- serial, USA 

02:20 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Jack Reacher: 
Jednym strzałem

 W Pittsburghu zostaje 
zastrzelonych pięć 
przypadkowych osób. 
Dowody wskazują na 
byłego wojskowego i 
wyszkolonego snajpera 
Jamesa Barra, który 
zostaje aresztowany. 
Mężczyzna twierdzi, że 
jest niewinny. 

22:55 Po prostu walcz!
01:25 Człowiek widmo II

- thriller
03:25 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co się dzieje 
07:25 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Białoruski klimat
09:05 Panna Nikt 

- dramat 
11:00 Rzeka kłamstwa 

- serial TVP 
13:00 Za młodzi na śmierć 

- Kurt Cobain - fi lm 
dokumentalny

14:05 Scena muzyczna 
- Grzegorz Tarwid 
- koncert 

15:05 Gdyby ryby 
miały głos 
- fi lm krótkometrażowy 

15:45 Piękności nocy
17:20 Czterdziestolatek 

- serial TVP 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Co dalej? 
19:10 Powidoki Pani Bovary 

- program publicystyczny 
19:25 Wydarzenie aktualne
20:00 Makbet

22:45 Lekkie obyczaje
- Kiedy Harry poznał 
Sally - komedia

00:25 Co dalej? - program 
publicystyczny

00:45 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

01:15 Młoda Polska 
- Czarnowidzka 
- fi lm krótkometrażowy 

01:45 Panorama kina 
polskiego - Konopielka 
- komedia, 
prod. Polska, 1981, 
reż. Witold Leszczyński, 
wyk. Krzysztof Majchrzak, 
Anna Seniuk

03:30 Kino nocne - Spis 
cudzołożnic - komedia, 
prod. Polska, 1994

04:45 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

12:00 Zaklinaczka
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wykonać wyrok
21:50 Replikant

23:50 Maksimum
ryzyka - fi lm akcji
Francuski policjant szuka 
mordercy brata bliźniaka 
- członka rosyjskiej mafi i. 
W tym celu przejmuje 
tożsamość zmarłego
i rusza do Nowego Jorku, 
by wyjaśnić zagadkę jego 
śmierci.

01:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Dyżur
- serial dokumentalny

02:10 Na jedwabnym szlaku
02:55 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Karaiby
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum policji 

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Miłość potrzebna od 

zaraz - serial, Polska 
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - program 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy 
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial obyczajowy

20:30 Wzgórze Złamanych 
Serc - fi lm wojenny, 
USA, 1986, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Marsha Mason, 
Everett McGill, Moses 
Gunn, Eileen Heckart, 
Bo Svenson 

23:10 Złoto pustyni 
- fi lm wojenny, 
USA, 1999, reż. David 
O. Russell, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, 
Ice Cube, Spike Jonze, Cliff  
Curtis, Nora Dunn 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 Ko-
bra - oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Czerwony 
skorpion Nikolai dostaje 
misję zinfi ltrowania i rozbicia 
antykomunistycznej opozycji 
w jednym z afrykańskich 
krajów podporządkowanych 
Związkowi Radzieckiemu. 

23:25 Ucho Prezesa 23:45 1944 
Akcja fi lmu rozgrywa się 
między lipcem a listopadem 
1944 roku. 01:50 Galileo 
02:50 Trans World Sport 
03:55 SuperLudzie

11:45 Historia i architektura 
11:50 100 cudownych miejsc 
na świecie 12:00 Anioł Pań-
ski 12:03 Informacje dnia 

12:20 Sanktuaria polskie 12:40 
Lodowa podróż 13:25 Święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
Święta 14:30 W poszuki-
waniu dowodów 15:30 
Mahajanga 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 

16:30 Kalejdoskop Młodych 
16:50 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00  Apel 
Jasnogórski

jarMark teleWizyjny
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SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA 
LOKATORSKO – WŁASNOŚCIOWA „DĄŻNOŚĆ” 
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie

remontu 5 szt. klatek schodowych polegający na ułożeniu terakoty  
w klatkach schodowych,  malowaniu ścian i su�tów, wymianą drzwi 
wejściowych wraz  z wykonaniem robót towarzyszących w budynku 
mieszkalnym przy ul. Chemików 7  w Nowym Dworze Mazowieckim,

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej  
www.smlw-daznosc.pl 

Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny.

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali�ko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki, 
zus. 504 017 573 LEG 50999

Fryzjerkę  571514633 
 LEG 51758

Praca porządkowa, sprzątanie. 
Stawki do 15 zł netto. Możliwa 
umowa o pracę. Zapraszam do 
kontaktu 518052228 
 PUL 51749

AUTO-MOTO
sprzedam

Skoda Superb 11.2014r. 1,8 160KM au-
tomat, tempomat. 100% bezwypadko-
wy. Serwisowany w ASO. 601394754 
 PUL 51742

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51700

ZDROWIE
przychodnie

ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Cyklina bez. układanie 504957222 
 LEG 51634

Docieplanie budynków - odgrzy-
bianie i malowanie elewacji 
602-482-572 
 LEG 51760

Gładź, malowanie, rem 504930143 
 LEG 51767

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51757

 Usługi remontowo-budowlane. 
Kompleksowa budowa/rozbudowa 
budynków. Remonty, wykończenia. 
Adaptacja poddaszy, glazurnictwo, 
elewacje, ogrodzenia.  516529536, 
603458182 
 PUL 51759

eprasa.pl 8c4774a120
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

ogłoszenia - reklaMy

Nowy Dwór Mazowiecki, 16.12.2020r.

AB.6740.714.2020

OBWIESZCZENIE

 Na podstawie art. 61 § 4 w związku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 

1960r. – Kodeks postępowania administracyjnego (Dz.U. z 2020r., poz. 256 ze zm.) oraz art. 11d 

ust. 5 ustawy z dnia 10.04.2003r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji 

w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020r., poz. 1363 ze zm.)

Starosta Nowodworski 

zawiadamia,

że zostało wszczęte postępowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. 

Gminna 6,  05-152 Czosnów z dnia 11.12.2020r., w sprawie zezwolenia na realizację inwestycji 

drogowej polegającej na budowie drogi gminnej bez numeru (ul. Rzeczna) w miejscowości 

Sady w gminie Czosnów obejmującej niżej wymienione działki ewidencyjne lub ich części:

● działki pod inwestycję drogową:

obręb 0030-Sady:

dz. nr ew.: 37/5*(37/12, 37/11), 36/3*(36/5, 36/4), 34/2*(34/4, 34/3), 31/1*(31/4, 31/5), 

29/2*(29/3, 29/4), 30/16*(30/21, 30/20), 31/2,

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogrubionym 

drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

● działka pod inwestycję drogową stanowiące własność Gminy Czosnów:

obręb 0030-Sady

dz. nr ew.: 35/1,

● działki przeznaczone pod przebudowę innej drogi publicznej - drogi wojewódzkiej nr 575:

obręb 0030-Sady

dz. nr ew.: 109/5,

Pouczenie

 Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postępowania ad-

ministracyjnego (Dz.U. z 2020r., poz. 256 ze zm.) - Organy administracji publicznej obowiązane 

są zapewnić stronom czynny udział w każdym stadium postępowania, a przed wydaniem de-

cyzji umożliwić im wypowiedzenie się co do zebranych dowodów i materiałów oraz zgłoszo-

nych żądań – strony niniejszego postępowania mogą zapoznać się z aktami sprawy w trakcie 

prowadzonego postępowania w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowe-

go w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B w godzinach pracy urzędu: po-

niedziałek-piątek  8:00 – 16:00 po wcześniejszym  telefonicznym uzgodnieniu wizyty z osobą 

prowadzącą sprawę: 

tel.: 22 765 32 32 – sprawę prowadzi Małgorzata Baur.

 Zgodnie z art. 11 d ust. 9 i 10 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasa-

dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 

1363 ze zm.) z dniem zawiadomienia o wszczęciu postępowania w sprawie wydania decyzji 

o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nieruchomości stanowiące własność Skarbu 

Państwa bądź jednostek samorządu terytorialnego, objęte wnioskiem o wydanie decyzji o ze-

zwoleniu na realizację inwestycji drogowej, nie mogą być przedmiotem obrotu w rozumieniu 

przepisów o gospodarce nieruchomościami. Czynność prawna dokonana z naruszeniem po-

wyższego zakazu jest nieważna.

 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. 

Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. 2020r. poz.256 ze zm.), zawiadomienie stron 

postępowania uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia 

w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , 

w Urzędzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzędowych publikatorach teleinformatycz-

nych – Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzędów, a także w prasie lokalnej „Tygodnik No-

wodworski”.

Wicestarosta Nowodworski

/-/ Paweł Calak

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BIURO RACHUnKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZnES

nIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Olszewnica Stara około 1000m2 190zł/
m2 prąd, gaz, wodociąg, do negocjacji 
501833362 
 LEG 51683

do wynajęcia

Do wynajęcia lokal usługowy 45 m 
piętro wejście od ulicy i 2 mieszkania 
60 m piętro  i 50m parter Legionowo ul 
Kościuszki 106 ( 150m do PKP i MZK . 
604185925 dermur111@wp.pl 
 LEG 51750

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51766

Lokale w centrum Legionowa 
602293860 
 LEG 51733

ROLnICTWO
inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Bombaj to młody pies średniej 
wielkości (21 kg) w typie amsta�a 
znaleziony 05.01.2021 na terenie 
Otwocka. Chłopak jest żywiołowy, 
lubi być w centrum uwagi i ciągle o 
nią zabiega. Bombaj umie chodzić 
na smyczy, ale zdarza mu się mocno 
pociągnąć. Psiak tęskni... Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51762

Fotogeniczny Harnaś to 4-miesięczny 
kocurek znaleziony na terenie gminy 
Sochaczew. Jest wesoły, towarzy-
ski i ciekawy świata. Kto pokocha 
pręgowanego kotka? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51765

Igraszka to 6-miesięczna biało–czarna 
kicia znaleziona na terenie gminy 
Sochaczew. Jest bardzo towarzyska, 
energiczna, lgnie do człowieka i 
uwielbia pieszczoty. Zaadoptuj 
rozbrykany skarb. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51764

Łejk to staruszek w typie owczarka 
niemieckiego (30 kg) znaleziony na 
terenie gminy Brwinów. Jegomość jest 
mocno zagubiony, nie umie chodzić 
na smyczy. Do człowieka zachowuje re-
zerwę, do innych zwierząt - jeszcze nie 
wiemy. Czy Mój człowiek mnie pozna? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51761

Roxa to sympatyczna 2-latka średniej 
wielkości (25 kg) znaleziona na terenie 
gminy Otwock (U Nas od 31.12.2020). 
Sunia lgnie do człowieka, uwielbia 
pieszczoty, ładnie chodzi na smyczy. 
Kogo czarna zguba? Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51763

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIOnOWSKA; 
NA WYNOS 
od 12 do 18  
Tel. 511 107 701, 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
www.legionowska.pl  

LEG  50234

MATRYMOnIALnE

KOMUnIKATY

RÓŻnE

HURTOWnIA ELEKTRYCZnA 
ELEKTROInSTAL JABŁOnnA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLEnIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338
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Poprosiliśmy przedstawi-
cieli poszczególnych służb 
mundurowych o udzielenie 
nam odpowiedzi na kilka 
pytań związanych z funkcjo-
nowaniem jednostek w dobie 
panującej epidemii. Po prze-
analizowaniu odpowiedzi wy-
łonił się nam obraz tego, jak 
wiele wysiłku i zaangażowa-
nia wkładają funkcjonariusze, 
by zapewnić bezpieczeństwo 
i odpowiedni poziom ochrony 
życia i zdrowia mieszkańców 
powiatu. 

OSP-RW zabezpiecza 
i pomaga osobom 

w kwarantannie
Mazowiecki Komendant 

Wojewódzki wyznaczył m.in. 
OSP-Ratownictwo Wodne 
do obsługi całego Mazowsza 
w czasie trwającej pandemii. 
Strażacy dowożą jedzenie 
i leki oraz wyprowadzają psy 
z domów, gdzie odbywa się 
izolacja lub kwarantanna. 
Środki rzeczowe w postaci 
sprzętu i płynów do dezynfek-
cji druhowie otrzymali od Wo-
jewody Mazowieckiego i z pu-
li marszałkowskiej. Ochotnicy 
prowadzą również inne nie-
typowe działania, z którymi 
spotykają się u osób będących 
na kwarantannie. Szczególnie 
zapadła im w pamięć sytuacja 
z chorym kotem, którego nikt 
nie chciała odwieźć do leczni-
cy, a niestety była taka potrze-
ba. Nie pozostawili zwierzęcia 
w potrzebie i przewieźli do 
weterynarza, który uratował 
kotu życie. Jak podają w swo-
ich statystykach, za ubiegły 
rok zanotowali znacznie mniej 
zdarzeń na terenach nad rze-
kami. Ludzie zdecydowanie 
mniej przebywali na terenach 
nadwodnych. Niestety na dro-
gach zwiększyła się ilość ko-
lizji i wypadków, na szczęście 
mniej było ofiar śmiertelnych. 
Pomimo trudnego czasu, w ja-
kim przyszło działać, jednost-
ka może odnotować pewne 
sukcesy. 

- Zakupiliśmy dron do 
pracy pod wodą oraz defi-
brylator AED i Radiostacje 
dla grupy poszukiwawczej. 

Uczestniczyliśmy również 
w tzw. Izolowanych Zda-
rzeniach Ratownictwa Me-
dycznego czyli zdarzeniach, 
do których powinien być 
zadysponowany Zespół Ra-
townictwa Medycznego, ale 
z powodu braku wolnego ze-
społu do akcji wysyłana jest 
Straż Pożarna. W ostatnim 
czasie odnotowano wzrost 
minimum 3-krotny zdarzeń. 
Przykładem jest np. awaryj-
ne otwarcie mieszkania na 
prośbę policji i przy braku 
karetki to strażacy udzie-
lają pomocy lub odstępują, 
jeśli na ciele znajdują się 
plamy opadowe. Kolejnym 
przykładem jest np. wypadek 
samochodowy i przy braku 
karetki to na strażakach spo-
czywa obowiązek udzielenia 
pomocy poszkodowanym 
do czasu przybycia zespołu 
medycznego lub śmigłowca 
LPR. Ostatnie zdarzenia ma-
ją związek z pandemią i przez 
to, że karetki długo oczekują 
przed szpitalami i nie mo-
gą przybyć na wezwanie. 
To wtedy do akcji włączają 
się strażacy - wyjaśnia nam 
druh, Marek Karpowicz 
z OSP-RW.

Powiatowa Straż Pożarna 
ochrania i koordynuje
Poczynając od marca kie-

rownictwo Komendy zostało 
zmuszone do natychmiasto-
wego opracowania i wdroże-
nia nowych zasad funkcjono-
wania, procedur i obostrzeń, 
które funkcjonują do chwili 
obecnej na terenie jednostki, 
jak i podczas wyjazdów. Zasa-
dy te, zostały wdrożone w for-
mie podpisanych i obwiązu-
jących procedur, zawierają-
cych szczególne obostrzenia 
sanitarne. Dotyczyły między 
innymi organizacji zmiany 
służby w Jednostce Ratowni-
czo-Gaśniczej i Stanowisku 
Kierowania Komendanta Po-
wiatowego PSP w taki sposób, 
aby ograniczyć do minimum 
bezpośredni kontakt między 
strażakami z różnych zmian 
służbowych oraz pracowni-
kami komendy pracującymi 

w biurach. Wprowadzono 
pomiary temperatury przed 
rozpoczęciem służby, rota-
cyjny sposób wejść i wyjść 
do/z budynku jednostki, obo-
wiązkową dezynfekcję rąk 
w wyznaczonych punktach, 
obieg dokumentacji w formie 
elektronicznej. 

Wprowadzono ogranicze-
nie dostępności całego terenu 
komendy dla osób z zewnątrz 
(interesantów, członków 
OSP i innych osób). Strażacy 
z Jednostki Ratowniczo-Ga-
śniczej i Stanowiska Kiero-
wania pracują obecnie w in-
nym systemie – dotychczas 
był system trzyzmianowy, 
24/48, a obecnie obowiązu-
je system czterozmianowy, 
z interwałami tygodniowy-
mi tzn. dwie zmiany pełnią 
służbę naprzemiennie przez 
7 dni, a następnie taki sam 
cykl realizują pozostałe dwie 
zmiany. Nawiązano ścisłą 
współpracę z Sanepidem 
w zakresie cyklicznego, co-
dziennego otrzymywania 
aktualizacji danych adre-
sowych miejsc, w których 
przebywają osoby poddane 
kwarantannie. Było to nie-
zbędne z uwagi na potrzebę 
wcześniejszego zabezpiecze-
nia strażaków w odpowied-
nie środki ochrony podczas 
ewentualnych interwencji 
w takich miejscach. Na pod-
stawie poleceń ze szczebli 
nadrzędnych (KG PSP, KW 
PSP) zawieszona została 
działalność szkoleniową wo-
bec jednostek OSP – w mar-
cu odbyło się jedno szkolenie 
tuż przed rozpoczęciem za-
jęć praktycznych, a kolejne 
we wrześniu, gdzie udało 
się zrealizować zajęcia tylko 
w jeden weekend. Ośrodki 
szkolenia KW PSP realizu-
ją zajęcia online w ramach 
doskonalenia zawodowego 
dla strażaków z Jednostek 
Ratow niczo - Gaśn icz ych. 
Wszelkie odprawy, narady 
z KW PSP realizowane są 
także online w formie vide-
okonferencji. W miarę moż-
liwości i bieżących potrzeb 
naprzemiennie realizowana 

jest pracę zdalną (dotyczy to 
pracowników i funkcjona-
riuszy biurowych). 

- W działaniach operacyj-
nych zewnętrznych zwiększy-
ła się statystyka wyjazdów 
do zdarzeń, głównie medycz-
nych oraz w ramach pomocy 
ludności. Nastąpiło ponadto 
drastyczne zwiększenie licz-
by dodatkowych czynności 
związanych z raportowa-
niem do KW PSP wszelkich 
informacji z terenu powiatu 
związanych z koronawiru-
sem – oznaczanie (tzw. f la-
gowanie) konkretnych zda-
rzeń w systemie ewidencji, 
raportowanie stanu wyposa-
żenia ochrony indywidualnej 
itp. Dodatkowym naszym 
obowiązkiem było także wy-
znaczenie jednostek OSP do 
realizacji działań z zakresu 
ewentualnego wsparcia i po-
mocy osobom, które objęte 
są kwarantanną z powodu 
zagrożenia koronawirusem 
SARS-CoV-2 - poinformował 
nas mł. bryg. mgr Tomasz Wo-
łoszyn - oficer prasowy PSP 
Nowy Dwór Mazowiecki.W 
każdej gminie wyznaczona 
została jedną taka jednostka, 
która została odpowiednio 
przeszkolona (koresponden-
cyjnie), a następnie systema-
tycznie doposażana w środki 
ochrony osobistej.

- W zakresie wparcia naszej 
komendy w związku z pan-
demią wygląda to tak, że 
systematycznie otrzymujemy 
rozdzielniki środków ochrony 
osobistej strażaków PSP dedy-
kowanych do użycia w związ-
ku z zagrożeniem koronawi-
rusem. Wsparcie otrzymujemy 
głównie od Wojewody Mazo-
wieckiego za pośrednictwem 
KW PSP. Środki pochodzą 
najczęściej z Agencji Rezerw 
Materiałowych. W początko-
wym okresie trwania pande-
mii były odczuwalne rzeczy-
wiście braki tych środków, 
tzn. otrzymywaliśmy ich za 
mało. Było to w dużej mierze 
efektem nagłego wzrostu za-
potrzebowania na te środki na 
krajowym rynku, a co za tym 
idzie – wzrostu cen i spadku 
dostępności. Jednak w miarę 
upływu czasu dostawaliśmy te 
środki częściej i więcej. Obec-
nie mogę stwierdzić, że nasze 
zasoby środków ochronnych 
są wystarczające. Mowa jest 
o środkach takich jak masecz-
ki ochronne (jednorazowe tzw. 
chirurgiczne oraz maski typu 
FFP2 i FFP3 o wymaganym 
standardzie ochrony biolo-
gicznej), rękawiczki latek-
sowe, środki dezynfekcyjne, 
przyłbice, fartuchy, kombine-
zony ochronne. - dodaje ofi-
cer. Część środków ochrony 
na podstawie otrzymanych 
rozdzielników przekazywane 
są także do jednostek OSP.

- Cała sytuacja jest dla 
nas nowa, specyficzna więc 
sporo emocji towarzyszyło 
wszystkim strażakom głównie 
na początku pandemii. By-
wało nerwowo, gdy pojawiły 
się przypadki zachorowań 
na COVID-19 wśród naszych 
strażaków lub np. w sytuacji 
gdy po dojechaniu na miejsce 

zdarzenia w celu niesienia po-
mocy okazywało się, że straża-
cy mają do czynienia z osobą 
zakażoną. Na szczęście były to 
przypadki jednostkowe, które 
nie zaburzyły nam znacząco 
toku służby i pracy ani nie ob-
niżyły poziomu naszej gotowo-
ści - kończy swoją wypowiedz 
brygadier. 

OSP Nowy Dwór Maz. 
zabezpiecza pożary i inne 

zdarzenia 
Jednostka Ochotniczej 

Straży Pożarnej w Nowym 
Dworze Maz. została zgłoszo-
na do zadań związanych ze 
zwalczaniem epidemii. Stra-
żacy-ochotnicy nie bacząc 
na zagrożenie w większości 
wyrazili zgodę, by uczestni-
czyć w działaniach mających 
na celu pomoc potrzebującym 
w przypadku stwierdzenia Co-
vid-19. Jednakże jak dowiadu-
jemy się od Prezesa OSP Jacka 
Gągolewskiego...

- Komenda Główna PSP 
przydzieliła naszej jednostce, 
już na wiosnę jako główne za-
danie zabezpieczenie ratow-
niczo-gaśnicze rejonu, w któ-
rym działamy. Oczywiście 
otrzymaliśmy kilka kompletów 
odzieży specjalnej, która chro-
ni przed zakażeniem gdyby 
okazało się, że w momencie 
pełnienia swoich obowiązków 
jest zagrożenie zarażeniem 
się wirusem. Na szczęście do 
chwili obecnej nic takiego się 
nie wydarzyło - objaśnia J. 
Gągolewski. Działania OSP 
skupione są głównie na dbaniu 
o bezpieczeństwo przeciwpo-
żarowe i pomoc w wypadkach 
drogowych oraz innych zda-
rzeniach losowych.

Ewa Gruszka,  
Małgorzata Mianowicz

POWIAT. Jak radzą sobie strażacy w czasie pandemii?

Służby w służbie mieszkańcom
Od momentu ogłoszenia pandemii zmieniło się nie tylko życie każdego z nas. Również służby dbające o nasze bezpieczeństwo musiały 
przeorganizować swoje codzienne funkcjonowanie

Strażacy często są pierwsi, jeszcze przed karetką. 
Fot. Ochotnicza Straż Pożarna-Ratownictwo Wodne

W czasie pandemii strażacy pomagali mieszkańcom w ich codziennych 
obowiązkach, nie zapominając o czworonogach 
Fot. Ochotnicza Straż Pożarna-Ratownictwo Wodne

Nie zapominajmy, że strażacy zmagali się również z pożarami
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Policja kontroluje 
i przestrzega

Stan epidemii nakłada na 
policjantów dodatkowe zada-
nia wynikające m.in. z Roz-
porządzenia Rady Ministrów 
dot. ustanowienia określonych 
ograniczeń, nakazów i zaka-
zów w związku z wystąpie-
niem stanu epidemii.

Funkcjonariusze w trosce 
o życie i zdrowie ludzi realizu-
ją dodatkowe obowiązki. Nale-
żą do nich m. in. sprawdzanie 
osób poddanych kwarantan-
nie (nawet 1000 osób dzien-
nie), kontrola przewozu osób 
komunikacją zbiorową, kon-
trola placówek handlowych, 
informowanie o zasadach 
i zaleceniach wprowadzonych 
w związku z rozprzestrzenia-
niem się wirusa za pomocą 
megafonów w policyjnych ra-
diowozach, interweniowanie 
w przypadku łamania obowią-
zujących zaleceń. 

W celu zabezpieczenia oso-
bistego policjanci otrzymali 
z Wydziału Zaopatrzenia KSP 
dodatkowe wsparcie w postaci 
materiałów do ochrony indy-
widualnej, są to m.in. masecz-
ki, rękawiczki, kombinezony 
czy środki do dezynfekcji.

W ostatnim roku odnoto-
wano niewielki spadek do-
tyczący problemu przemocy 
domowej, co przełożyło się 
na niższą ilość wdrożonej 
procedury „Niebieskie Kar-
ty” w porównaniu z rokiem 
2019. Ponadto, w porównaniu 
z rokiem poprzednim odnoto-
wano mniejszą ilość wypad-
ków drogowych ze skutkiem 
śmiertelnym na terenie powia-
tu nowodworskiego. 

Ratownictwo Medyczne - 
wszystkie ręce na pokład

Udało się nam również 
porozmawiać z długoletnim 
ratownikiem medycznym, 
który na co dzień pracuje 
w Warszawie. Jest kierow-
cą-ratownikiem, członkiem 
załogi karetki systemowej, 
czyli przeznaczonej do wyjaz-
dów w przypadku wypadków 
lub stanów zagrożenia życia. 
Jak sam wspomina podczas 
rozmowy, w pierwszej fali 
pandemii w marcu charakter 
ich pracy niewiele się zmie-
nił. Ich załoga była głównie 

dysponowana do ciężkich 
przypadków chorobowych lub 
zdarzeń losowych np. wypad-
ki przy pracy czy wypadki 
komunikacyjne. Duże zmiany 
nastąpiły jesienią, kiedy licz-
ba chorych na Covid-19 znacz-
nie wzrosła. Obsady karetek 
w wielu przypadkach zostały 
okrojone jedynie do kierowcy-
ratownika i ratownika, czasem 
pielęgniarki. Lekarze, którzy 
wcześniej stanowili część za-
łogi zostali przekierowani do 
innych zadań. W tej chwili 
tylko pojazdu typu „S”, czyli 
poprzednio zwane „R-kami”, 
mają w obsadzie lekarza. Po-
zostałe karetki z oznaczeniem 
„P”, czyli podstawowe, często 
wyjeżdżają tylko w dwuoso-
bowym składzie. 

-Zmienił się również zakres 
czynności medycznych, do 
których karetki systemowe są 
dysponowane. Dyspozytorzy 
zbierają wywiad od osoby 
wzywającej pogotowie. Nie 
zawsze w rozmowie telefonicz-
nym jest się w stanie ustalić 
czy chory, do którego jesteśmy 
kierowani może być potencjal-
nie osobą zakażoną Covid-19. 
Wiele wyjaśnia się na miejscu, 
kiedy okazuję się, że osoba ma 
wysoką gorączkę i inne wska-
zujące na zakażenie objawy. 
Wtedy podejmujemy wszystkie 
czynności zabezpieczające nas 
przed możliwością zarażenia. 
W karetce posiadamy wszyst-
kie środki ochrony osobistej 
i stosujemy je natychmiast. 
Mnie zdarzyło się być raz na 
kwarantannie z uwagi na kon-
takt z chorym jednak nie za-
raziłem się. Mamy pobierane 
wymazy średnio raz na dwa 
tygodnie – opowiada ratownik 
Maciej. 

Brak informacji ze stro-
ny pacjentów powoduje, że 
często karetki mają dłuższe 
przestoje, ponieważ ratownicy 
muszą się kilkakrotnie w cią-
gu dyżuru przebierać i dezyn-
fekować pojazd. To bardzo 
utrudnia pracę i powoduje wy-
łączenie załóg na pewien czas 
z funkcjonowania. 

-Nie tylko moim spostrzeże-
niem jest fakt, że ludzie leczą 
się w pogotowiu. Wzywają ka-
retki z błahych powodów lub 
wtedy, gdy są przewlekle cho-
rzy i np. zabrakło im lekarstw. 

W przeświadczeniu wielu osób 
jest to, że zespół ratowniczy 
zabierze ich i bez oczekiwania 
w kolejkach trafią na SOR. 
Takie zachowanie powoduje, 
że może zabraknąć medyków 
tam, gdzie faktycznie trzeba 
uratować komuś życie. Dla-
tego np. bardzo obawiamy się 
decyzji, która jest rozważana 
i ma zapaść niebawem, aby 
każda załoga posiadała moż-
liwość wykonywania testów. 
To może spowodować, że bę-
dziemy wzywani nagminnie, 
by wykonać testy pacjentowi, 
który zakasłał, a tak naprawdę 
nie posiada innych objawów. 
Już teraz możemy zaobserwo-
wać, że napięcie wśród ludzi 
jest duże. A co ciekawe, głów-
nie boją się i panikują osoby 
w miarę młode, które nie są 
w główniej grupie ryzyka – 
dodaje ratownik.

Z naszych ustaleń wyni-
ka, że ratownicy pomimo, że 
są włączeni w system walki 
z pandemią nie otrzymali do-
datku w postaci +100% pensji. 
Jak powiedział nasz rozmów-
ca, mają przyznany dodatek 
covidowy (w znacznie niższej 
wysokości), który należał się 
im od marca, ale został zamro-
żony i wypłacony dopiero we 
wrześniu.

Jak mówi podstawowa zasa-
da ratownictwa, by móc nieść 
pomoc ratownik sam musi 
czuć się bezpiecznie. Trudna 
rzeczywistość, która spotka-
ła służby może stać się nieco 
łatwiejsza jeśli my wszyscy 
będziemy stosować się do za-
leceń i nie narażać swoim nie-
przemyślanym zachowaniem 
na ryzyko zakażenia. 

 Nowodworskie Centrum 
Medyczne - na pierwszej 

linii frontu
Nie ulega żadnym wątpli-

wościom, że najwięcej zmian 
przeszła służba zdrowia. Me-
dycy musieli w ekspresowym 
tempie dostosować się do trud-
nej sytuacji pandemicznej, bę-
dąc przy tym na pierwszej li-
nii frontu w walce z wirusem. 
Błyskawicznie zmieniające 
się przepisy i rozporządze-
nia powodowały, że również 
trzeba było być niezwykle 
elastycznym na zmiany. Nie-
zwykle ważne było od samego 

początku ścisłe przestrzeganie 
procedur, czyli jak zabezpie-
czyć siebie i współpracow-
ników (tu przede wszystkim 
kluczowa rolę odgrywa ubie-
ranie się w strój ochronny 
i bezpieczne rozbieranie), jak 
postępować z pacjentami po-
dejrzanymi o zakażenie, sto-
sowanie dezynfekcji, fumiga-
cji, ozonowania pomieszczeń. 

- Taką wyjątkową sytu-
acją, która zapadła w pamięć 
była ewakuacja pacjentów 
z oddziału interny zaraz na 
początku pandemii, gdy na-
kazem Wojewody musieliśmy 
zabezpieczyć w bardzo krót-
kim czasie wszystkie łóżka na 
Oddziale interny jako covido-
we. Pierwszy raz stanęliśmy 
przed takim wyzwaniem jak 
wypisanie, przekazanie do 
innych placówek wszystkich 
pacjentów z oddziału chorób 
wewnętrznych. Udało się to 
przeprowadzić z niemałym 
wysiłkiem głownie pozosta-
łego personelu oddziału jak 
i wspomożenia dyrekcji szpita-
la w zorganizowaniu wolnych 
miejsc w innych placówkach 
medycznych – przekazuje dy-
rekcja Nowodworskiego Cen-
trum Medycznego.

Na początku listopada ubie-
głego roku wojewoda postano-
wił przekształcić szpital w pla-
cówkę covidową. Czy była to 
słuszna decyzja? „Decyzja 
o przekształceniu placówki 
w Covidową była z punktu wi-
dzenia potrzeb pacjentów tra-
fiona. Nadal cały oddział we-
wnętrzny i przystosowany od-
dział chirurgiczny do leczenia 
pacjentów covidowych są peł-
ne. Natomiast na chwilę obec-
ną odcovidowane są oddziały: 
ginekologiczny, położniczy, 
pediatryczny, noworodkowy” 
- czytamy w odpowiedzi od 
dyrekcji NCM. Natomiast je-
śli chodzi o zapełnienie łóżek 
w poszczególnych oddziałach, 
to od początku listopada do 
połowy grudnia oddział we-
wnętrzny i oddział chirur-
giczny zajęty był w 80-100%, 
a oddziały ginekologiczny, 
położniczy, pediatryczny, no-
worodkowy w 5-10 %.

Medycy musieli sobie radzić 
nie tylko z większą ilością pra-
cy, ale również ze strachem 
zarażenia się w pracy covidem 
i przeniesienia go do domu na 
najbliższych, czyli rodziców, 
współmałżonków, dzieci. 
Dużo stresu dostarczyło rów-
nież dyrekcji i pracownikom 
szpitala dostosowanie pla-
cówki do tzw. placówki covi-
dowej, gdzie konieczne były 
przebudowy na oddziałach 
i budowa śluz. Wyzwaniem 
było również rozprowadzanie 
instalacji dostarczającej tlen 

bezpośrednio, a nie jak z butli 
dotychczas. Przede wszystkim 
trudne było wyzwania finan-
sowe związane z zakupem 
dodatkowych środków zabez-
pieczenia medycznego jak rę-
kawiczki jednorazowe, kom-
binezony, maseczki, okulary, 
przyłbice, specjalne środki de-
zynfekcji, sprzęt do dezynfek-
cji, fumigacji, ozonowania po-
mieszczeń, karetek. Tylko na 
rękawiczki jednorazowe wy-
datki wzrosły z 50 000 zł rok 
wcześniej do 700 000 zł w tym 
roku. Związane to jest zarów-
no ze zwiększonym zużyciem 
ich, jak i znacznie zwiększoną 
ceną. Natomiast kombinezony, 
maseczki, okulary, przyłbice, 
specjalne środki dezynfekcji, 
sprzęt do dezynfekcji, fumiga-
cji, ozonowania pomieszczeń, 
karetek to kompletnie nowe 
wydatki dla szpitala.

Pomimo trudów, placówka 
może pochwalić się również 
sukcesami w 2020 r. 

„Na pewno ogromnym suk-
cesem naszej placówki w ro-
ku 2020 jest fakt, iż pomimo 
pandemii jesteśmy w stanie 
zapewnić bezpieczeństwo 
oraz niezbędne środki ochro-
ny osobistej dla naszego per-
sonelu. Dodatkowo, pomimo 
trudnej sytuacji udało nam 
się wykonać wiele znaczących 
inwestycji. Były to m. in.: mo-
dernizacja oraz doposażenie 
sali intensywnego nadzoru 
kardiologiczno-internistycz-
nego, remont i doposażenie 
oddziału ginekologiczno-po-
łożniczego, remont dachu POZ 
Zakroczym, remont oddziału 
chirurgii wraz z instalacją 
gazów medycznych. Obec-
nie realizujemy jeszcze dwa 
duże projekty inwestycyjne: 
termomodernizacja budynku 
szpitala, rozbudowa budynku 
szpitala o Blok Operacyjny 
z Centralną Sterylizatornią 
oraz wyposażeniem” – infor-
muje dyrekcja NCM.

W związku z częstymi zmia-
nami decyzjami Wojewody 

Mazowieckiego Nowodwor-
skie Centrum Medyczne za 
każdym razem musiało do-
stosować placówkę do wy-
mogów zgodnych z Decyzją 
Wojewody tj. stworzyć śluzy 
stref czystej i brudnej, pod-
łączyć nowe węzły sanitarne. 
Koszt dostosowania wynosi 1 
250 000 zł. Dodatkowo z wła-
snych środków zakupiono 
sprzęt zgodny z wymogami 
za kwotę 150 000 zł.

- Cieszymy się, że w tak trud-
nym dla nas czasie, możemy 
liczyć na wsparcie finansowe 
oraz rzeczowe ze strony Sta-
rostwa Powiatowego, a tak-
że Gmin Powiatu oraz Gmin 
ościennych, z których miesz-
kańcy są pacjentami naszego 
Szpitala. Dodatkowo ogromne 
wsparcie zarówno finansowe 
jak i rzeczowe przekazują oso-
by fizyczne oraz firmy. Łącz-
na kwota, jaką otrzymaliśmy 
w bieżącym roku na specjalne 
konto utworzone dla wpłat 
dotacji i darowizn na walkę 
z COVID-19 wynosi ok. 338 
855 zł – informuje dyrekcja 
Nowodworskiego Centrum 
Medycznego.

Słowa uznania należą się 
również pracownikom.

- Pracownicy Nowodwor-
skiego Centrum Medycznego 
okazali się bardzo zdyscy-
plinowani na co wskazuje 
stosunkowo mała w porów-
naniu z innymi placówkami 
liczba zakażeń pracowników. 
To właśnie oni od samego 
początku pandemii codzien-
nie stawali na pierwszej linii 
frontu, ryzykując zakażeniem 
koronawirusem i wywoła-
ną nim chorobą COVID-19, 
pełni poświęceń i zaangażo-
wania. Tu ukłon i serdeczne 
podziękowania dla PRA-
COWNIKÓW za wytrwałość, 
oddanie, pomoc i pełną de-
terminację w tych ciężkich 
dla nas wszystkich chwilach 
– przekazuje dyrekcja NCM.

Ewa Gruszka,  
Małgorzata Mianowicz

POWIAT. Trudny rok dla służby zdrowia

medycy w służbie mieszkańcom

W NCM trwają szczepienia osób z grupy „0”

Ratownicy medyczni często wiele godzin czekali pod szpitalami

Policjanci w trakcie poszukiwań osób zaginionych
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Redakcja: Na początek, 
wiemy już, że został Pan za-
szczepiony. Jak Pan się czuł 
po 

 przyjęciu szczepionki?
Marcin Ozdarski: Do-

brze. Kilka godzin po przy-
jęciu szczepienia wystąpił ból 
w okolicy szczepionki, który 
ustąpił po dwóch dniach. Po-
tem lekkie osłabienie, przej-
ściowe bóle kostno – stawowe, 
ale do zniesienia. Wiem, że 
podobne objawy wystąpiły 
u innych zaszczepionych osób, 
ale też wiele osób nie zamani-
festowało żadnych objawów 
poszczepiennych.

Red. Kiedy czeka Pana 
kolejna dawka i czy trzeba 
będzie ją powtarzać również 
w późniejszej przyszłości?

M.O.: Drugie szczepienie 
powinno odbyć się trzy tygo-
dnie od pierwszego. W moim 
przypadku będzie to 20 stycz-
nia. Czy będzie trzeba powta-
rzać szczepienie w przyszło-
ści? Trudno dziś powiedzieć, 
wszyscy uczymy się nowej 
sytuacji. Mówi się, że szcze-
pienie powinno powtórzyć 
się po dwóch latach, ale czas 
zweryfikuje czy tak w rzeczy-
wistości będzie.

Red. Czy jest jakaś grupa 
osób, która powinna szczegól-
nie uważać szczepiąc się?

M.O.: Każdy z nas przed 
szczepieniem wypełnia kar-
tę kwalifikacyjną. Ostatecz-
nie to lekarz decyduje, czy 
możemy przyjąć szczepie-
nie, czy zostaniemy z niej 
zdyskwalifikowani.

Red. W skrócie, na czym 
polega działanie szczepionki 
na COVID-19? 

M.O.: Mechanizm każ-
dej szczepionki jest podob-
ny. Chodzi o to, aby nasze 
komórki odpornościowe 
nauczyły się intruza i wy-
tworzyły przeciwciała, które 
spowodują, że będziemy od-
porni na ewentualne zakaże-
nie. Dzięki szczepieniu albo 
unikniemy zakażenia, albo 
łagodniej, bezobjawowo je 
przejdziemy.

Red.: Czy będzie Pan, za 
swoim przykładem, zachęcał 
mieszkańców do szczepień?

M.O.: Zdecydowanie tak – 
dla naszego bezpieczeństwa 
i naszych bliskich. Nie ma 
czego bać się. Nie przekonu-
je mnie narracja ruchów an-
tyszczepionkowych i teorii 
science - fiction. Wiele roz-
mawiam z pacjentami i prze-
konuję do szczepień. Zresz-
tą, za moment będę również 
czynnie uczestniczył w kwa-
lifikacji moich pacjentów do 
szczepień.

Red.: Uważa Pan, że szcze-
pienia powinny być obowiąz-
kowe czy raczej dobrowolne? 

M.O.: Powinno być dobro-
wolne, powinniśmy mieć wy-
bór. To prawdziwy egzamin 
z naszej społecznej odpowie-
dzialności. Każdy, kto czuje 
się odpowiedzialny za siebie, 
za drugiego człowieka – za-
szczepi się.

Red.: Wiele osób w Polsce, 
ale również w naszym naj-
bliższym otoczeniu bardzo 
sceptycznie podchodzi do te-
matu szczepionek. Czy należy 
ich przekonać, aby zmienili 
zdanie?

M.O.: Najlepszy przykład? 
Zaszczep się sam. Właściwie 
byłem jedną z pierwszych, 
być może pierwszą osobą 
z powiatu nowodworskiego 
zaszczepioną przeciwko koro-
nawirusowi. Po tym, jak media 
poinformowały o fakcie szcze-
pienia, po tym jak zamieściłem 
krótką relację na moim face-
book`u wiele osób napisało do 
mnie – „Panie Doktorze, nie 
byliśmy do końca przekonani, 
czy szczepić się. Dziś Pan nas 
przekonał”. I to jest najlepszy 
przykład, dać samemu wzór 
do naśladowania.

Dziękuję za rozmowę.

Ewa Gruszka

WYWIAD TYGODNIKA Z DOKTOREM MARCINEM OZDARSKIM

„Szczepienia, to egzamin z naszej 
społecznej odpowiedzialności...”

Fot. Paweł Wiewiórkowski

Minęło kilka miesięcy, 
a branża beauty dalej boleśnie 
odczuwa skutki zamknięcia. 

Podnosili się pomału, ale 
klienci byli spragnieni usług 
upiększających, media spo-
łecznościowe zalała fala zdjęć 
uczesanych głów i wypielę-
gnowanych dłoni. Pomogły 
nieco wakacje. Przypomnij-
my, że Polacy zachęceni bo-
nem turystycznym tłumnie 
ruszyli nad morze, więc przy-
gotowanie fryzur czy manicu-
re na wyjazdy było pożądane. 
Pierwsze oznaki mniejszej 
frekwencji po ponownym 
otwarciu zakładów widoczne 
były przed 1 listopada. 

- Do tego roku mój kalen-
darz w tym czasie był zapeł-
niony – mówi nam p. Iwona, 
właścicielka małego zakładu 
fryzjerskiego z okolic Nowego 
Dworu Mazowieckiego. 

- W tym roku przychodziły 
tylko klientki, które regular-
nie dbają o wygląd. Zaczęły 
się telefony z prośbą o odwoła-
nie wizyty – powód? – obawa 
przed Covidem.

Zaczynało się  
od Andrzejek

Zakłady fryzjerskie już 
przed Andrzejkami przeży-
wały oblężenie. Bale An-
drzejkowe były popularną 
formą rozgrzewki przed Syl-
westrem. Dla Pań obowiązko-
wa fryzura, manicure, a także 
coraz bardziej ostatnio mod-
ny i pożądany makijaż wyko-
nany przez profesjonalistkę. 
Potem były Wigilie firmowe 
i przedświąteczne spotkania. 
Z roku na rok coraz bardziej 
huczne i w eleganckich miej-
scach. Świętowali pracowni-
cy korporacji, urzędnicy, na-
uczyciele, właściciele małych 
firm organizowali swoim 
pracownikom bale do rana. 
Fryzura i cały strój związa-
ny ze świątecznym wyjściem 
musiał błyszczeć, bardzo czę-
sto wręczano wtedy roczne 
nagrody - zdjęcia trafiały do 
mediów społecznościowych 
więc branża beauty miała co 
robić. Potem święta, panie 
po usmażeniu ryby koniecz-
nie musiały usiąść do stołu 

z modną fryzurą. W tym ro-
ku w kalendarzu naszej fry-
zjerki rezerwacji na czesanie 
imprezowo-świąteczne nie 
było. Owszem klienci chcą 
dalej schludnie i odświętnie 
wyglądać, ale zakaz spotkań 
i imprez zmienił zapotrzebo-
wanie na te usługi. Najbar-
dziej stabilnymi klientami 
okazali się panowie, którzy 
po zamknięciu zakładów na 
długi czas, regularnie odwie-
dzają zakłady fryzjerskie czy 
barber-shopy, obawiając się 
ponownego lockdownu.

Cały ten blask
- Na balu sylwestrowym nie 

byłam od kilku lat. Koniec ro-
ku to był dla mnie okres naj-
lepszych zarobków. Czesałam, 
upinałam nie raz do 20:00. 
Klientki miały rezerwacje na 
ten dzień od kilku miesięcy. 
Brokat do włosów kupowałam 
kartonami – mówi nam właści-
cielka salonu kosmetycznego. 
Obojętnie czy na bal, domów-
kę czy pod chmurkę blask we 
włosach musiał być.

Studniówki się  
nie odbędą – może bal  

po maturze?
Najbardziej pracowity okres 

dla całej branży kończyły 
studniówki. Upięcia, kolo-
ryzacje, zdarzały się nawet 
próbne fryzury. Niestety nikt 
o studniówkach teraz nie my-
śli. Szkoły zamknięte, a ferie 
trwają do 17 stycznia. Nauczy-
ciele, uczniowie i rodzice cze-
kają na następne komunikaty. 
Branża kosmetyczna liczy na 
stałych klientów i niestety 
przymierza się do podwyżki 
cen. Według danych Krajo-
wego Rejestru Długów zakła-
dy fryzjerskie i kosmetyczne 

mają obecnie prawie 49 mln 
zł długów. W lutym, ostatnim 
miesiącu przed pandemią, ich 
zadłużenie było o prawie 11 
mln zł niższe. Do listopada 
wzrosło więc aż o 30%. W tym 
roku istnieje ryzyko, że finan-
sów salonów nie podreperuje 
okres przedsylwestrowy, który 
dotychczas był jednym z naj-
bardziej pracowitych. Branża 
liczy jednak na chęć Polaków 
do skorzystania z ich usług, 
nawet jeśli karnawał spędzać 
będziemy w domu.

- Wśród notowanych w na-
szym rejestrze firm z sektora 
beauty, aż 96% to jednoosobo-
we działalności gospodarcze. 

To bardzo wysoki odsetek 
w porównaniu do innych branż. 
Jednakże, w tym biznesie ma-
ła skala i lokalność pomagają 
budować relacje i zyskiwać lo-
jalnych klientów. A ci w trud-
nych czasach są na wagę złota 
i mogą pomóc skutecznie od-
budować sytuację finansową 
- mówiAdam Łącki, prezes 
Zarządu Krajowego Rejestru 
Długów Biura Informacji Go-
spodarczej. Cytat z informacji 
prasowej KRD pt. Branża fry-
zjerska i kosmetyczna wciąż 
czuje skutki lockdownu. 

 
Marzena Dobraczyńska

NASZE SPRAWY. Branża beauty ponownie w regresie

Pamiętaj o swoim fryzjerze
Krajowy Rejestr Długów sprawdził, które ograniczenia wprowadzone w związku 
z epidemią koronawirusa były najbardziej dotkliwe dla Polaków i na odmrożenie 
których branż gospodarki czekali najbardziej. Okazuje się, że największym 
wyzwaniem były zamknięte salony fryzjerskie i kosmetyczne. Wskazało tak 
58,4% badanych i to niezależnie od wieku, płci i miejsca zamieszkania (badanie 
opublikowane 30 kwietnia 2020 r.)

W Polsce trwają już szczepienia przeciwko COVID-19 
osób z grupy „0”. O szczepionce i samych szczepieniach 
rozmawialiśmy z doktorem Marcinem Ozdarskim

eprasa.pl 8c4774a120
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ODBIÓR POŚWIĄTECZNYCH CHOINEK
Zbiórka poświątecznych choinek jest realizowana przez Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Ko-

munalnych Sp. z o. o. �rmę odbierającą odpady komunalne.
Choinki odbierane będą 23.01.2021r. od godz. 700- 1500. Drzewka należy wystawić przed pose-

sję - w przypadków domów jednorodzinnych, a w przypadków zabudowy wielorodzinnej – postawić 
przy altanie śmietnikowej. 

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska,  
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

OGŁOSZENIE
O WYŁOŻENIU DO PUBLICZNEGO WGLĄDU 

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Trzciniec 
oraz części wsi Głodowo wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 54  ust. 2 
i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochro-
nie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na  śro-
dowisko  (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 z późn. zm.) oraz uchwały Nr LII/413/2017 Rady Miejskiej  
w Pułtusku z dnia 22 grudnia 2017 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego części wsi Trzciniec i części wsi Głodowo, gm. Pułtusk 
oraz uchwały Nr IV/35/2018 Rady Miejskiej w Pułtusku z dnia 27 grudnia 2018 r. zmieniającej uchwałę 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
części wsi Trzciniec i części wsi Głodowo, gm. Pułtusk, zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego 
wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego części wsi Trzciniec oraz 
części wsi Głodowo, gm. Pułtusk wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, uwzględniającego 
uwagi zawarte w Rozstrzygnięciu nadzorczym Wojewody Mazowieckiego z dnia 23 grudnia 2019 r. 
Nr WNP-I.4131.229.2019.JF, w dniach od 21 stycznia 2021  do 15 lutego 2021 r. w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku w Wydziale Gospodarki Gruntami i Architektury, po wcześniejszym uzgod-
nieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza 
Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń 
Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku), w godz. 
od 800 do 1700 (w poniedziałki), od 800 do 1600 (od wtorku do czwartku), od 800 do 1500 (w piątki) oraz 
o publikacji miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozą oddziaływania 
na środowisko, o których mowa powyżej na stronie internetowej http://bip.pultusk.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie się 
w dniu 5 lutego 2021 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (Sala Rady), o godz. 1200.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym, uwagi do projektu planu miejscowego może wnieść każdy, kto kwestionuje ustalenia 
przyjęte w projekcie ww. planu miejscowego.

Uwagi należy składać do Burmistrza Miasta Pułtusk. Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 
r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi mogą być wnoszone w formie papiero-
wej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej lub zamieszczonego 
formularza. Wnoszący uwagi lub wnioski podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres za-
mieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowi-
sku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na 
środowisko – uwagi i wnioski do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być składanie w for-
mie pisemnej, ustnie do protokołu, za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności 
opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elektronicznym.

Uwagi do projektu ww. planu miejscowego oraz prognozy oddziaływania  na środowisko należy 
złożyć do Burmistrza Miasta Pułtusk na adres: Urząd Miejski w Pułtusku, ul. Rynek – Ratusz 41, 06-100 
Pułtusk, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nie-
ruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 marca 2021 r.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Pułtusk.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Pułtusk, mający siedzibę w Pułtusku 
(06-100) przy ul. ul. Rynek – Ratusz 41. Burmistrz Miasta Pułtusk wyznaczył inspektora ochrony da-
nych, z którym można skontaktować się poprzez email: iod@pultusk.pl. Szczegółowa informacja 
o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 
z 4.05.2016, str.1) została opublikowana na stronie internetowej Urzędu http://pultusk.pl/ochrona-
danych-osobowych/ oraz wywieszona na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu.

Burmistrz Miasta Pułtusk 
Wojciech Gregorczyk

INFORMACJA
Przypominamy o terminie płatności opłaty rocznej z tytułu użytkowania wieczystego za rok 

2020, który zgodnie z art. 15 j ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczególnych rozwiązaniach związa-
nych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz 
wywołanych nimi sytuacji kryzysowych został przesunięty do 31.01.2021 r. 

Referat Podatków i Opłat Lokalnych

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, 
jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania się 
niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży nieruchomości gruntowej 
położonej w obrębie 24 miasta Pułtusk, oznaczonej numerem ewidencyjnym 26/5 o powierzchni 
0,6345 ha.

II W Y K A Z  
LOKALU PRZEZNACZONEGO DO REMONTU 

 z  dnia 4 stycznia 2021 r.
 Burmistrz Miasta Pułtusk informuje, że zgodnie z § 5 załącznika do uchwały Nr LXI

/481/2018 Rady Miejskiej w Pułtusku z dnia 14 czerwca 2018 r. w sprawie zasad wynajmowa-
nia lokali wchodzących w skład mieszkaniowego zasobu Gminy Pułtusk z późn. zm. podaje 

się do publicznej wiadomości wykaz lokali przeznaczonych do remontu wraz  z zakresem 
niezbędnych do wykonania prac przez przyszłego najemcę (na koszt najemcy):

Nieruchomość położona jest przy al. Wojska Polskiego 9. 

Powierzchnia użytkowa lokalu nr 8 przy Al. Wojska Polskiego 9 wynosi 39,60m2 .
Czas trwania najmu - nieoznaczony.

Zgodnie z § 5 ust. 3 załącznika do w/w uchwały „Osoby ujęte na liście osób uprawnionych do 
przydziału lokalu lub w rejestrze zamian, zainteresowane przydziałem lokalu ujętego w wykazie, 
o którym mowa w ust. 2, mogą zgłaszać wnioski o jego przydział w okresie wywieszenia wykazu, 
przy czym pierwszeństwo przydziału przysługuje osobom ujętym w rejestrze zamian.” 

Jednocześnie informuję, że zgodnie z § 5 ust. 6 załącznika do w/w uchwały „Jeżeli do przydziału lo-
kalu do remontu kwali�kuje się kilka gospodarstw domowych, o wyborze osoby decyduje w pierw-
szej kolejności ilość punktów, a następnie wielkość gospodarstwa domowego.”

Czynsz będzie naliczany zgodnie z zasadami obowiązującymi w mieszkaniowym zasobie Gminy 
Pułtusk.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 23 306 72 32 oraz 518 499 722.

Za pierwszy dzień wywieszenia niniejszego wykazu uważa się dzień zamieszczenia wykazu na 
tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego. 

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), zawiadamiam, że na 
wniosek  Gminy Pułtusk, w dniu 08.01.2021r. została wydana decyzja Nr 1/2021 o ustaleniu lokalizacji 
inwestycji celu publicznego polegającej na budowie sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Mickiewicza, 
Słonecznej, Czereśniowej w Pułtusku terenie działek nr ewid. 67/12, 67/29, 67/31, 67/32, 67/33, 67/34, 
67/3, 67/4, 40/1, 39/1, 36/2, 35/2, 34/2, 34/1, 33/2, 30/2, 29/2, 28/2, 24/6, 24/4, 23/3, 20/6, 20/8, 20/10, 
41, 51/4, 52/1, 53/8, 54/8, 55/9, 57/1, 60/1, 62/1, 65/80, 31/1, 67/6, 52/27, 53/13, 53/24, 52/29, 53/25, 
53/37, 52/47, 65/81, 65/82, 33/1, 67/2 położonych w obrębie 12 miasta Pułtusk, działek nr ewid. 1/2, 
64/1, 64/2, 70/5, 71/2, 70/4, 70/11, 71/9, 70/12, 71/5, 76/2, 77/2, 78/6, 78/5, 78/12, 78/22, 78/18, 78/21, 
położonych w obrębie 16 miasta Pułtusk, działek nr ewid. 1/2, 2, 32/7, 33/4, 49/18, 5/2, 7/11, 7/1, 11/5, 
11/4, 11/3, 11/2, 12/5, 14/2, 15/2, 17/1, 17/7, 20/2, 21/2, 22/2, 23/2, 22/9, 23/9, położonych w obrębie 18 
miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41, po wcze-
śniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 
166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostę-
pu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku).  

 Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwo-
ławczego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty 
ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 
marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwołanie od decyzji o ustaleniu 
lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, określać 
istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające 
to żądanie.

Sprawę prowadzi: Magdalena Dębska-Konopka (tel. 23 306 72 04), e-mail: magdalena.debska-ko-
nopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza Miasta Pułtusk
Mateusz Miłoszewski
Zastępca Burmistrza
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Jan pietralczyk – powstaniec wielkopolski
Niepozorne zdjęcie niemieckich żołnierzy 
z I wojny światowej okazało się ciekawym 
przyczynkiem do historii Legionowa. Po raz 
pierwszy zobaczyłem je w książce Edmunda 
Radziszewskiego pt. Powstańcy wielkopolscy 
z terenu gminy Przygodzice. Losy i pamięć. 
Autor podał w niej, że fotogra�a przedstawia 
powstańca Jana Pietralczyka podczas służby 
w armii niemieckiej

Budynek ukazany w tle zdję-

cia wydał mi się znajomy. Był 
bliźniaczo podobny do koszar 
w Legionowie (wówczas Ja-

błonna). Pomimo pandemii 
szybko skontaktowałem się 
z autorem książki i poprosiłem 
o przesłanie odwrotnej strony 
fotografii. Przypuszczenia się 
potwierdziły. Widniał na niej 
odręczny napis: Jabłonna dnia 
23 Maja 1916 r. To, że wśród 
żołnierzy niemieckich stacjo-

nujących w Jabłonnie znajdo-

wali się Polacy z Wielkopolski, 
Pomorza i Śląska – wiedzieli-
śmy. Za odkrycie można uznać 
jednak fakt, że niektórzy z nich 
– jak wspomniany Jan Pietral-
czyk – walczyli później w Po-

wstaniu Wielkopolskim. 

Na zdjęciu nasz bohater stoi 
pierwszy od prawej. Na pa-

gonie jego munduru widnieje 
cyfra 46, która oznaczała przy-

należność do poznańskiego 46. 

Pułku Piechoty im. Hrabiego 
Kirchbacha. Właśnie w tej 
jednostce J. Piertalczyk odbył 
okres rekrucki. Następnie wio-

sną 1916 r. został wysłany wraz 
z kolegami na przeszkolenie bo-

jowe do wspomnianych koszar 
w Jabłonnie. Dowództwo nie-

mieckie utworzyło w nich duże 
zgrupowanie piechoty zapaso-

wej – Infanterie Ersatz Truppe 
Warschau. Szkolono tu żołnie-

rzy, którzy następnie uzupeł-
niali straty ludzkie w pułkach 
walczących na froncie.

Po zakończeniu I wojny 
światowej Jan Pietralczyk po-

wrócił do rodzinnej wsi Ko-

morów koło Ostrowa Wielko-

polskiego. W styczniu 1919 r. 
wstąpił do oddziału powstań-

czego w pobliskim Mikstacie. 
13 stycznia jego kompania 
przeszła do Ostrzeszowa, skąd 
skierowano ją do obrony wsi 
Kobyla Góra. 14 i 15 stycznia 

Fot. Jan Pietralczyk w garnizonie Jabłonna (stoi z prawej), maj 1916 r. Ze zbiorów Kazimierza Pietralczyka.

1919 r. Jan Pietralczyk uczest-
niczył w zwycięskiej potyczce, 
podczas której zginęło 5 żoł-
nierzy niemieckiego Grenz-

schutzu. Powstańcy zdobyli 
wówczas karabin maszynowy 

z zapasem amunicji i granaty. 
Następnie zostali przesunięci 
w rejon Antonina. Walczyli 
także w okolicach Wieruszowa 
i Zdun. W okresie międzywo-

jennym Jan Pietralczyk został 

oficjalnie zweryfikowany jako 
powstaniec. Od 1936 r. należał 
do koła w Mikstacie Związku 
Powstańców Wielkopolskich. 
Zmarł 4 maja 1972 r. Spoczął na 
cmentarzu w Czarnymlesie. 

Dr hab. Jacek Emil 
Szczepański,  

dyrektor Muzeum 
Historycznego 
w Legionowie 
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Z tą rocznicą Feliks Rost-
kowski wprawdzie nie miał 
już nic wspólnego, ale fakt 
ten przywołuje pewne reflek-
sje, a to dlatego, że burmistrz 
przez większość swego życia 
związany był z działalnością 
samorządową. Przez pierwsze 
15 lat niepodległej Polski był 
burmistrzem Nasielska. Kie-
rował wprawdzie nasielskim 
samorządem w nieco innej 
epoce, ślady jego działalności 
pozostały jednak do chwili 
obecnej. 

Burmistrz Rostkowski nie 
był rodowitym nasielszczani-
nem, ale pokochał to niewielkie 
zaniedbane miasteczko. Uro-
dził się we wsi Górki Wielkie 
gm. Winnica 1 czerwca 1866 
r. Tam jego rodzice prowadzi-
li niewielkie gospodarstwo 
rolne. On też próbował pracy 
na roli. W Nasielsku, gdzie 
zamieszkał po odbyciu służ-
by wojskowej i po zawarciu 
związku małżeńskiego także 
próbował - wprawdzie bardzo 
krótko - realizować się jako 
rolnik, a nawet mały przedsię-
biorca. Los pokierował jednak 
inaczej jego życiem, a nie było 
ono usłane różami. Bolesna 
była śmierć jego pierwszej 
żony. Wkrótce przyszły też 
choroby.

Wychowywał się w rodzinie 
o tradycjach patriotycznych. 
Jeden z jego przodków wal-
czył w powstaniu listopado-
wym, czterech członków jego 
najbliższej rodziny walczyło 
w powstaniu styczniowym. 

Służba w wojsku carskim, 
a nawet możliwość realizo-
wania się jako oficera go nie 
pociągała. Nasz burmistrz od 
dziecka marzył o zdobywa-
niu wiedzy. Nie było to pro-
ste w tamtych czasach. M.in. 
dlatego, że brakowało miejsc 
w szkołach. Zwłaszcza na wsi. 
Poza tym, oficjalne szkoły pre-
ferowały treści, które obecnie 
nazwalibyśmy w skrócie, pro-
rosyjskimi. Wiedzę i dyplo-
my zdobywano niekiedy dość 
okrężną drogą. Tak było i z na-
szym bohaterem. Tego chciał 

zaoszczędzić swojej córce Ja-
dwidze i wcześnie umieścił ją 
w szkole w Warszawie.

Dla kształtowania się osobo-
wości przyszłego burmistrza 
ważne było to, że po trudno-
ściach z pracą we własnym 
gospodarstwie w Nasielsku 
znalazł zatrudnienie w ówcze-
snym urzędzie pocztowym, 
a następnie w magistracie. 
Dostrzeżono jego umiejętno-
ści i potencjał tkwiący w nim. 
Kiedy w pewnym momencie 
spodziewał się nawet degra-
dacji, został wyróżniony jako 
pracownik i przeniesiony do 
rządu gubernialnego do War-
szawy na stanowisko referenta 
oddziału administracyjnego.

Przyszła I wojna światowa 
i zanim Niemcy zajęli War-
szawę otrzymał propozycję 
ewakuacji do Kijowa. Otrzy-
mał nawet odpowiednie doku-
menty i bilety. Z tej propozycji 
rodzina Rostkowskich nie sko-
rzystała. Oznaczało to oczy-
wiście utratę pracy. Wkrótce 
jednak został zatrudniony 
przez zarząd miejski Warsza-
wy na stanowisku rachmistrza 
w Wydziale Szpitalnictwa. I tu 
pracował do jesieni 1918 roku. 
Był to czas, kiedy odradzające 
się państwo polskie ustana-
wiało swoje porządki i swoje 
władze. 

I wtedy właśnie rozpoczął 
się nowy etap w nasielskim 
życiu Feliksa Rostkowskiego. 
Trzykrotnie przyjeżdżały do 
niego z Nasielska delegacje 
organizującego się zarządu 
miejskiego prosząc go o ob-
jęcie stanowiska burmistrza. 
Rostkowski wahał się. Na nic 
się jednak zdały propozycje 
awansu na kierownicze stano-
wisko w zarządzie warszaw-
skim i perspektywa wyższych 
zarobków. W dodatku wolał, 
jak pisze w swym pamiętniku, 
prace trudniejszą, ale twórczą, 
„żywą” gospodarczo i spo-
łecznie od pracy „martwej”, 
papierkowej.

Już 12 listopada 1918 r sta-
wił się w Nasielsku na swym 
stanowisku pracy i od razu 

zabrał się ostro do pracy. Tej 
było co niemiara, wszak był 
to czas pierwszej wojny świa-
towej. Bieda aż piszczała. 
Ludziom brakowało wszyst-
kiego. Trzeba było załatwić 
nawet chleb. Drugiego dnia 
powołano komisję sanitar-
ną. Zlustrowano wszystkie 
miejscowe piekarnie i masar-
nie. Zajęto się zaopatrzeniem 
w ziemniaki i opał. Wielki na-
cisk położył burmistrz na or-
ganizację szkolnictwa. Klasy 
szkolne były umiejscawiane 
w różnych częściach miasta. 
Nie było oficjalnie obowiąz-
ku szkolnego, ale burmistrz 
Rostkowski, pomny na swoje 
koleje losu, robił wszystko, 
aby szkoła była dla wszystkich 
dzieci dostępna. 

I tak dzień po dniu, ty-
dzień po tygodniu, Nasielsk 
się zmieniał. Oszczędnie go-
spodarowano funduszami, 
których właściwie wcale nie 
było. Burmistrz często ryzy-
kował. Nawet z tego powodu 
miał w pewnym momencie 
kłopoty, ponieważ zapłacił 
rachunki miejskie własnymi 

pieniędzmi, czyli nieformal-
nie udzielił pożyczki, a nie 
prowadził przecież działalno-
ści bankowej i nie mógł być 
pożyczkodawcą. Gospoda-
rował skromnymi środkami 
miejskimi oszczędnie, ale 
z rozmysłem. Urząd miej-
ski miał w tym okresie tylko 
trzech etatowych urzędników 
i dwóch uczniów biurowych. 
Interesantów załatwiano 
bezzwłocznie. Ślady tamtej 
działalności burmistrza Rost-
kowskiego mamy do dzisiaj. 
To w pierwszym rzędzie dzi-
siejsza Szkoła Podstawowa nr 
1, budynek Palladium po by-
łej rzeźni miejskiej, budynek 
dzisiejszego DPS-u. Dzisiaj 
przyjęło się, że kosztorysy są 
przekraczane, za burmistrza 
Rostkowskiego systematycz-
nie uzyskiwano oszczęd-
ności. Na przykład dzięki 
oszczędnościom wynikłym 
z dobrego gospodarowania 
publicznym groszem pobudo-
wano piękny budynek domu 
dla nauczycieli. Niszczeją-
cy do niedawna przez 25 lat 
współczesnej samorządowej 
władzy został na szczęście 
ostatnio wyremontowany, ale 
na ocenę tego remontu trzeba 
kilka lat poczekać. 

Jego urząd był przyjazny 
prywatnej inicjatywie. To 
przynosiło też w różny spo-
sób korzyści miastu. Efektem 
tego jest chociażby budynek 
w centrum miasta nazywany 
popularnie basztą. 

Ułożono plan zabudowy 
miasta i przystąpiono do sys-
tematycznej pracy. Młodzi, 
a nawet starsi nasielszczanie 
nie wyobrażają sobie nawet, 
jakie były potrzeby, jakie były 
zaniedbania i straty wynikłe 
z okresu wojennego oraz woj-
ny bolszewickiej. Nasielsk był 
wtedy naprawdę przysłowio-
wą „szydłowską” ruiną. 

Przypomnijmy niektóre 
pozostałe ślady działalności 
burmistrza Rostkowskiego: to 
zabrukowanie 10 ulic i całego 
rynku, ułożenie chodników 
wokół rynku, zadrzewienie 
ulic, budowa hal targowych 
na rynku, wybudowanie no-
wej elektrowni z salą wido-
wiskową, urządzenie skwer-
ku w śródmieściu, ułożenie 
w centrum miasta kanalizacji 
ogólnospławnej, urządzenie 
nowej targowicy tzw. zwie-
rzęcej (tzw. świński rynek), 
założenie ogrodu miejskiego, 
wykonanie boiska sportowego 
ze strzelnicą.

Niewątpliwie burmistrz 
Rostkowski był człowiekiem 
sukcesu. Cieszył się szacun-
kiem współmieszkańców. 
Nawet jego przeciwnicy „po-
lityczni”, bo on politykiem 
nie był, mówili że jest dobrym 
urzędnikiem, dzielnym gospo-
darzem i wspaniałym organi-
zatorem. Nie pasował jednak 
do ówczesnego ustroju i kopa-
no pod nim przysłowiowe doł-
ki. Podejmował próby przedłu-
żenia linii kolejowej od stacji 
do miasta, chciał dokończyć 
kanalizowanie miasta, dokoń-
czyć budowę skwerku i wy-
budować salę widowiskową. 
Prosił o dwa lata, po których 
miał przejść na emeryturę, do 
czego się zobowiązywał. Jak 
mówili ci, którzy pamiętali 
go z tamtych lat, był szykano-
wany. Dla niektórych dobrze 
było przejąć miasto w „biegu” 
i chwalić się nie swoimi suk-
cesami, bo te było widać. Coś 
nam to przypomina, chociaż 

nie dotyczy to Nasielska. „Ni-
hil novi sub sole” (nic nowego 
pod słońcem) jakby to powie-
dzieli starożytni. 

Burmistrz Rostkowski został 
niejako zmuszony do złożenia 
podania o przeniesienie go na 
emeryturę. Pewną satysfakcją 
było obdarowanie go tytułem 
honorowego obywatela mia-
sta. Nasielska oczywiście. 

Burmistrz Rostkowski po 
przejściu na emeryturę sta-
rał się, chociaż już w innym 
charakterze, pomagać miesz-
kańcom miasta. Są liczne do-
kumenty potwierdzające to 
stwierdzenie. Zawsze uważ-
nie wsłuchiwał się w potrze-
by swych współobywateli.

II wojna światowa, by-
ła trudnym okresem w jego 
życiu. Był nawet więziony 
w Dachau. W Zielonce zmar-
ła mu druga jego żona. Po II 
wojnie światowej pan Rost-
kowski nie uczestniczył ak-
tywnie w życiu miasta, co nie 
znaczy, że Nasielsk stał mu 
się obojętny. Pisał pamiętni-
ki i napisał pewnego rodzaju 
rys monograficzny Nasielska. 
Pisał też ciekawe artykuły do 
prasy. Bardzo ciekawe są jego 
artykuły w piśmie „5 Rzek”. 
Wiele osób, wcześniej urodzo-
nych, pamięta jeszcze burmi-
strza Rostkowskiego – szczu-
pły wysoki pan chodził uli-
cami miasteczka i patrzył na 
nie okiem gospodarza. Wie-
le z tego, co robiono w tym 
okresie bardzo mu się nawet 
podobało, niektóre inicjaty-
wy budziły jego wątpliwości. 
Pisał niekiedy o tym, ale nie 
narzucał swoich rozwiązań. 
Do władz miasta w 1958 r. 
skierował pismo z propozy-
cją, że jeżeli będzie potrzeba, 
to on może służyć bezintere-
sownie swą radą. Gdyby go 
wtedy posłuchano, nasielskie 
władze z pewnością uniknę-
łyby wielu wpadek. Czasów 
nowej samorządności już 
nie doczekał. Zmarł w 1961 
r. Pozostały po nim wymie-
nione zabytki. Szkoda, że na 
trzydziestolecie obecnej sa-
morządności nie uwiecznio-
no jego pamięci chociażby 
nazwą ulicy.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Pierwszy burmistrz miasta po wojnie

FelikS RoStkoWSki  
- nasielski burmistrz stulecia
Feliksa Rostkowskiego wspominamy w chwili, gdy splatają się dwie ważne rocznice w dziejach Nasielska. 
Pierwsza to setna rocznica odzyskania przez Polskę niepodległości po 123 latach niewoli. Druga, obchodzona 
ostatnio rocznica, to 30. rocznica odrodzenia się w Polsce samorządów

Nauczyciel Edward Kęsicki z uczniami ZSZ montuje 
przy baszcie herb Nasielska

Pocztówka centrum Nasielska w czasie wojny i baszta Domy w dzielnicy żydowskiej

Fot. Facebook Dawny 
Nasielsk. Feliks 
Rostkowski
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 Skąd się wzięły? W starożytnym 
Rzymie pierwszy dzień miesiąca na-
zwano „calende”. W wiekach śred-
nich pierwszym dniem nowego roku 
był 24 grudnia i zapewne dlatego wy-
raz „calendae” wiąże się z obchodami 
Świąt Bożego Narodzenia. Z czasem 
został upowszechniony w Polsce i na 
Rusi. Uroczystość Bożego Narodze-
nia w Polsce nazywano „godami”. By-
ło to pożegnanie starego i powitanie 
nowego roku. Z tej okazji wiele śpie-
wano, a duchowni ułożyli mnóstwo 
pieśni nazwanych pastorałkami lub 
kolędami. Kolęda – pieśń związana 
ze Świętami Bożego Narodzenia, po-
jawia się w Polsce w początkach XIII 
wieku, wraz z przybyciem zakonu 
o.o. franciszkanów. Kiedy w naszym 
kraju zaczynały się Gody „nie było 
końca najrozmaitszym zabawom, po-
winszowaniom, podarkom, chodze-
niu po domach ze śpiewem kolęd”.

Świętowano tak od Bożego Naro-
dzenia do Trzech Króli, wieczory po-
święcano śpiewaniu kolęd o narodze-
niu Chrystusa Pana. Kolędy były i są 
proste, piękne i religijne. W kolędach 
znajdujemy radość z narodzin Boga: 
„w dzień Bożego Narodzenia radość 
wszystkiego stworzenia ptaszki się 
w szopę zlatują, słowik zaczyna dysz-
kantem, szczygieł mu dobiera altem... 
Jezusowi przyśpiewują”.

Różne rodzaje
Kolędy tworzyli literaci, ale rów-

nież powstawały niejako samorzut-
nie wśród ludu. Często też mają swój 
niepowtarzalny regionalny charak-
ter. Inne kolędy śpiewają górale, inne 
na Kurpiach, a jeszcze inne na Ma-
zowszu. Treść kolęd zależała też od 
okresu historycznego. Inne kolędy 
śpiewano w czasie powstań narodo-
wych, zaborów, niewoli, okupacji czy 
też stanu wojennego. Stawały się one 
lekcją patriotyzmu, podtrzymywały 

na duchu. Z czasu powstania listopa-
dowego pochodzi „Hymn do Boga”: 
„Chciej dopomóc polskiej młodzi Jej 
Chłopicki dziś dowodzi Nie pragnie-
my nic cudzego Tylko znów mieć kraj 
cały...”.

Z kolei podczas powstania stycz-
niowego śpiewano: „co chcesz Panie 
uczyń z nami, ale Polsce życie daj!”. 
Kilka kolęd legionowych napisał M. 
Nowickiego, podoficer IV batalionu 
1. PP Legionów Polskich: „W dzień 
Bożego Narodzenia, radość serca 
rozpłomienia, że w armatnim huku, 
dymie zmartwychwstaje Polski imię”.

W czasie okupacji hitlerowskiej 
„Kolęda Warszawska 1939” mówiła: 
„A jeśli chcesz już narodzić w cieniu 
warszawskich zgliszcz, to lepiej zaraz 
po narodzeniu rzuć Go na krzyż...”.

W obozie koncentracyjnym Ra-
vensbruck ułożono taką kolędę: – 
Osiecka : „Jezus malusieńki pożałuj 
nas trochę! Ileż naszych polskich 
dzieci gorzko dzisiaj szlocha, ojców 
wytracono i w dalekie, obce strony 
matki wywieziono. Wszystko nam 
zrabował okrutny morderca. Chyba 
w darze Ci przyniesiemy nasze smut-
ne serca.”

Kolędy syberyjskie
Polacy osadzeni po 17 września 

1939 roku w więzieniach NKWD lub 
wysłani na Sybir też podtrzymywali 
się na duchu kolędami. Jedna z nich 
napisała p. J. Cieszkowska z bratem 
Mieczysławem, autorem tekstu: 
„Niechaj w celi zabrzmi kolęda we-
soła, wszak aniołów „stróży” mamy 
dookoła, nasze wolne dusze kraty 
przenikają i rodzinne domy teraz 
odwiedzają. Zawsze Bóg był z nami, 
jest i zawsze będzie chwalmy Go więc 
dzisiaj w więziennej kolędzie. Hej, 
hej więźniowie wigilia nadchodzi... 
niechaj wszelki smutek wam z czoła 
schodzi...”.

Pan Jezus z Mazowsza
W Polsce kolędy przybrały nasz ro-

dzimy koloryt, a sceny betlejemskie 
przeniesiono do polskiej rzeczywi-
stości nadały tym pieśniom niepo-
wtarzalny wdzięk, pełen prostoty 
i rozrzewnienia. Łatwo można so-
bie wyobrazić, iż pasterze zbudzeni 
przez aniołów i śpieszący do szopy, 
to lud polskim, bo szopa wyglą-
da tak samo jak każda stajnia przy 
wiejskiej zagrodzie: „do szopy, hej 
pasterze, do szopy, bo tam cud; Syn 
Boży w żłobie leży, by zbawić ludzki 
ród”. Każdy, kto nie znałby dziejów 
Nowego Testamentu z kolęd mógłby 
wnioskować, że Pan Jezus narodził 
się w Polsce – na Mazowszu.

Modlitwa i opowiadanie
Kolędy są modlitwą i opowiada-

niem. Opisują świat z jego zwyczaja-
mi i uczuciami. Każda kolęda jest jak 
szopka, gdzie w głębi stoi wprawdzie 
żłobek z Dziecięciem i jest Najświęt-
sza Panna oraz św. Józef, ale są też 
rozmawiający rożni ludzie, zawsze na 
pierwszym planie występują pasterze 
ze swoimi owieczkami. W polskich 
kolędach Boże Narodzenie stanowi 
centrum, a rzeczywistym obrazem 
jest polski świat: polska wieś, pol-
skie miasto, historia, widoczny mróz 
grudniowy, kożuchy, buty, czapki, 
domowy sprzęt... „Jezus malusień-
ki leży nagusieńki. Płacze z zimna... 
Bo ubogą była, rąbek z głowy zdjęła, 
w który Dziecię owinąwszy, sian-
kiem Je okryła...”. Jedne są opowia-
daniem, inne to dialog, jeszcze inne 
noszą w sobie cechy dramatu. Najpo-
pularniejsza z kolęd „W żłobie leży, 
któż pobieży” – śpiewana jest na nutę 
poloneza. Z kolei pieśnią powitalną 
jest „Wśród nocnej ciszy”, śpiewa-
na zawsze na pasterce: „Ach witaj, 
Zbawco z dawna żądany. Tyle tysięcy 
lat wyglądamy...”.

Ta najpiękniejsza
Wśród kolęd jest jedna, którą 

zna cały świat. „Cicha noc, święta 
noc” powstała w przeddzień wigi-
lii 1818 roku w wiosce Oberndorf 
koło Salzburga. Słowa napisał dwa 
lata wcześniej, w 1816 roku, wika-
ry Joseph Mohr, rok później mu-
zykę skomponował jego przyjaciel 
Franciszek Ksawery Gruber, na-
uczyciel w pobliskiej wsi Arnsdorf 
i organista w kościele św. Mikołaja 
w Oberndorfie. Prawykonanie ko-
lędy także było ich dziełem: Mohr 
śpiewał tenorem, Gruber basem, 
grając jednocześnie na gitarze. 
Według miejscowej legendy orga-
ny w kościele św. Mikołaja akurat 
się zepsuły. 

Niezwykłe piękno tej pieśni spra-
wiło, że była ona pierwszą kolędą, 
która ukazała się drukiem. Jej nu-
ty i słowa opublikowano w Lipsku 

i Dreźnie i opatrzono tytułem 
„Stille Nacht” - Święta noc. Kolędę 
upodobali sobie misjonarze, dzięki 
którym docierała do najodleglej-
szych zakątków świata, a jej słowa 
przełożono na ponad sto języków. 
W 1937 roku w Oberndorfie wznie-
siono nową kaplicę, którą nazwano 
„Cicha Noc”. Każdego roku podczas 
świąt Narodzenia Pana, mieszkań-
cy, pątnicy i turyści ściągają z ca-
łego świata do kaplicy, aby najpięk-
niejszej kolędy słuchać w miejscu 
jej powstania. I jak co roku płyną 
słowa pełne nastroju: „Cicha noc, 
święta noc pokój niesie ludziom 
wszem”. 

Artykuł ukazał się Tygodniku No-
wodworskim w 52. numerze w grud-
niu 2009 r.

Kazimierz Szczerbatko

HISTORIA. Tradycja kolęd jest bardzo długa

Kolędy polskie są najładniejsze
Polskie kolędy są najpiękniejsze pod każdym względem. Poza tym w porównaniu z innymi narodami mamy ich najwięcej

Kaplicę „Cichej nocy” wzniesiono na pamiątkę pierwszego 
wykonania kolędy z 1818 roku. Fot. SalzburgerL and Tourismus

Biało-niebieskie roz-
poczęły pierwszego 
seta z poznanianka-
mi od prowadzenia 

3:0. Przyjezdne szybko jednak 
wyrównały 4:4. Od kiedy na 
tablicy wyników pojawił się 
remis, gra toczyła się punkt 
za punkt do stanu 8:8. Wte-
dy do głosu doszła Klaudia 
Turkot, która nie tylko dobrze 
spisywała się w zagrywce, 
ale również w ataku. Przewa-
ga 12:9, a następnie 14:12, nie 
pozwoliła na dowiezienie jej 
do końca, a wręcz przeciw-
nie. Biało-niebieskie stanęły 
w miejscu. Poznanianki zdo-
były 6 punktów z rzędu, a nie-
moc nowodworzanek trwała 
w najlepsze. Do końca seta 
udało im się zdobyć jeszcze 
tylko 2 punkty, przegrywając 
ostatecznie do -16.

Drugi set rozpoczął się 
zdecydowanie lepiej dla bia-
ło-niebieskich, niż zakończył 

pierwszy. Zawodniczki Bar-
tosza Kujawskiego trzy-
mały przyjezdne w zasięgu 
do stanu 7:5. Potem znów 5 
punktów dobyły poznanianki 
(13:8). Jednak tym razem, to 
biało-niebieskie serią zdoby-
ły 5 punktów i doprowadziły 
do remisu, którego usilnie 
pilnowały. Przy stanie 20:18 
dla Energetyka, nowodwo-
rzanki znów zaczęły popeł-
niać błędy własne i nie koń-
czyły ataków. Również i w 
tym secie, bardziej doświad-
czony zespół z wielkopolski 
mógł cieszyć się z wygrane-
go seta do -22.

Jak się miało okazać za 
20-kilka minut, był to trzeci 
i ostatni set w tym meczu. 
Poznanianki od początku 
narzuciły swój styl gry i pro-
wadziły 6:3. Dzięki dobrej 
postawie Katarzyny Jędrze-
jewskiej nowodworzanki do-
prowadziły do remisu 7:7. Był 

to jednak ostatni pozytywny 
akcent tego seta i meczu. 
Jeszcze do stanu 16:13 dla 
Energetyka istniała szansa na 
odwrócenie losów spotkanie 
i „urwanie” chociażby jedne-
go punktu, jednak przyjezd-
ne bardzo szybko pozbawiły 
jakichkolwiek złudzeń biało-
niebieskie, kto szybko zgar-
nie 3 punkty, wygrywając 
zdecydowanie do -20. 

NOSiR Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki – Enea 

Energetyk Poznań 0:3 
(16:25, 22:25, 20:25)

Składy zespołów:
NOSIR: Tkaczyk (1), 

Świętoń (10), Duda (4), Pa-
luszkiewicz (10), Wołoszyn 
(4), Turkot (3), Balcerowicz 
(libero) oraz Wydmańska (5), 
Serowiecka, Kołodziejczyk (1) 
i Jędrzejewska (6)

Energetyk: Klekot (1), Re-
gulska (4), Świstek (9), Mie-
chowicz (20), Oktaba (5), Foju-
cik (14), Skomorowska (libero) 
oraz Wnuk (libero)

Red.

SIATKÓWKA. Poznanianki za mocne

porażka na początek roku
Siatkarki NOSIR-u Nowy Dwór Maz. rozpoczęły rok od porażki 3:0 w domowym meczu  
13. kolejki I ligi siatkówki kobiet z Enea Energetyk Poznań

Siatkarki NOSIR-u zajmują 10. miejsce w tabeli
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