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Do szkoly w czym cheesz,
byles nie szerzyl nienawisci

maja zostac zapisane w ustawie. We-
dlug rzadowego projektu szkoly nie
bedamogly tworzy¢ wiasnych, sze-

rokichregulaminéw ubioru.

Zmiany zostaly wpisane do pakietu prze-
piséw o prawach i obowigzkach ucz-
niowskich. Ministerstwo Edukacji za-
pewnia, ze po konsultacjach przeanali-
zowano ok. 700 uwag, a zaktualizowana
wersja zostata skierowana pod obrady
Statego Komitetu Rady Ministrow.

Dzi$ szkoty maja prawo same two-
rzy¢ statuty i zapisywac tam obowigzki
ucznia, w tym reguty dotyczace ubioru.
Irobig tonarézne sposoby: od ogblnych
zapisow porozbudowanelisty zakazow
odnoszacych sie dowygladu, dodatkow

czy konkretnych elementow stroju. Pro-
jektlikwiduje taka mozliwos¢. Wytyczne
dotyczace stroju majg wynikac jedynie
zustawy, anie z zapisow statutowych.

W projektowanym katalogu obo-
wigzkoéw ucznia znajdujemy ogolny za-
pis o ubieraniu sie ,,zgodnie z ogolnie
przyjetyminormamispotecznymi”. Nie-
dozwolony mabycjedynie stroj (lubele-
menty) sprzeczny z prawem, nawohu-
jacy donienawisci (cokolwiek to znaczy
-red.) lub dyskryminujacy, a takze taki,
ktory stwarza zagrozenie dla bezpie-
czenstwa ucznia lub innych oséb.

Po zmianach statut ma zachowaé
mozliwoscregulowaniastrojuiwygladu
ucznia, ale jedynie w sytuacjach powia-
zanych z organizacja zajec i bezpieczen-
stwem (zajecia wf oraz w pracowniach,

laboratoriachiwarsztatach - zasady majg
wynika¢ z potrzeby zapewnienia bez-
piecznychihigienicznych warunkéw).

Projekt przewiduje utrzymanie moz-
liwoSci wprowadzenia jednolitego stroju
(mundurka), ale z doprecyzowaniem
procedur. Opisano m.in. trybinicjatywy
oraz uzgadniania wzoru stroju z udzia-
tem organdw szkoty, w tym samorzadu
uczniowskiegoirady rodzicow.

W katalogu prawiwolnosci uczniow-
skich zapisano tez ,,prawo do ksztatto-
wania wlasnego strojuiwygladu” - zza-
strzezeniem obowiazkéw i zakazow
przewidzianych w przepisach. Wedhug
ministerstwa, ma to porzgdkowac sytu-
acje, w ktorej dotad czes¢ szkot probo-
wataregulowac wyglad uczniéw bezja-
snej podstawy ustawowej. ©® (WIAD)

Blad przy porodzie.
Szpital w Inowroclawiu
ma za niego zaplacic!

Przez ponad § lat pani Katarzyna walczyta

) spravmedhwosc, domagajac si¢ zadoscuczymenla
za ztamanie jej praw. Po porodzie w jej
drogach rodnych zostat gazik str. 5

NrISSN0867-4965

9777086

Nrindeksu3s0184 | \AJ Wiei SkiCh
“ sklepach kupisz sushi,
7"496032

krewetki, ale swojskie
jaj to juz nie str. 4

GRUDZIADZ

Po smierci Olka medycy zal@ sie na hejt 1 bronig dyrektorki szpitala

REGIOMA =
SZP!"

QF

, REGIONALNY
SZPITAL
SPECJALISTYCZ

Prezydent Grudzigdza Maciej Glamowski (od lewej) oraz lekarze: Maciej Bielinski, wicedyrektor
szpitala, Jan Kosior z Okregowej Izby Lekarskiej w Grudzigdzu i Pawet Szymanski, przewodniczacy rady
ordynatorow, potepili skandaliczne zachowanie zatogi karetki wiozacej 19-latka do szpitala. 19-latek
zmart, bo nieprawidtowo udzielono mu pomocy. O dalszym ciggu gtosnej sprawy piszemy na str. 8
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod paragrafem

Adam Willma
publicysta

/. PERSPEKTYWY
STRUSIA ZENKA

dziecie sobie przez miasto i mija was czlowiek. Ot, facet jak fa-

cet, wysoki, zbrodka, ani tadny, ani brzydki. Ubrany jak kazdy,

zachowujacy sie jak kazdy. I chocbyscie nie wiem jak dhugo

mysleli, nie wpadniecie na to, co temu facetowi zaprzata gto-
we. Ot6z pan Eukasz marzy o zgwalceniu strusia. Tak, nie przejezy-
czytem sie. Eukasz Sz. to ten gos¢ od zakatowanego strusia Zenka
zOsady Traperskiej w Bolechowku. ,Wtargnat z zamiarem zgwat-
cenia strusia” - ustalit sad. Skora cztowiekowi cierpnie, gdy pomy-
§li, ze jego dzieci chodza po tej samej ulicy co Eukasz Sz.

Prawo statystyki - powiecie, w koncu ok. 1 proc. populacji (wérod
lideréw biznesu ok. 3 proc.) to osoby zdiagnozowane jako psycho-
paci. By¢ moze, cho¢ zaczatem watpic¢ w te liczby. A to za sprawg
parszywych algorytméw, ktore zidentyfikowaty mnie juzjako psia-
1za, wiec bombarduja wszelkimi aktualnymi informacjami o psich
nieszczesciach. Zwlaszcza ostatnio, gdy kilkunastostopniowy mroz,
jaki zapanowat, zmrozit psiaki, te na tancuchach, i te w kojcach.

Owszem, przeraza mnie widok zwierzat dreczonych przez pato-
logie umystowa, alkoholowa albo zaniedbanych przez staruszkow
zdemencja. Najgorsze jednak sg obrazki ,,porzadnych” ludzi, takich
co zawsze mowia ,,dzien dobry” i pucujg okna na Swieta, aledotba
imnie przyjdzie, wpuscic szczenng suke do garazu czy przedsionka
na czas najwiekszych mrozéw. Albo chocby ociepli¢ bude. Straszny
jest widok zdziwionych i zaktopotanych, skupionych na wiasnym
zyciu tak bardzo, ze az Slepych na odleglg o pare metrow torture.

A propos odlegtosci. Okazato sie, ze zwisa nam i powiewa rolni-
czy problem z umowa Mercosur. Nie mamy czasu na ,,cudze” pro-
blemy, skoro brakuje gona wiasne. Ot6zjadro zta, ktéra przynosita
miedzynarodowa umowa, polega nie tyle na tym, Ze Zywnosc, to-
war najbardziej strategiczny, bedziemy sprowadza¢ z drugiego kon-
ca$wiata, ale na tym, Ze zostanie on (mieso) wyprodukowany w gi-
gantycznych ,,fabrykach zwierzat”. Osiadly one w Brazylii i Argen-
tynie, ale naleza do miedzynarodowych korporacji, dla ktorych Swiat
przyrody jest tylko rubryka w excellu. Nic wiec po matych zwycie-
stwach, ktére odniesliSmy w Europie, aby ulzy¢ zwierzakom. Coz
tam - ominiemy pewnie ten problem, jak Eukasza Sz. naulicy.
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/rob budke, nakarm, ale ,,z glowa”!

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Niska temperaturazaoknem
doskwieranie tylko ludziom.
Zwierzeta, ktére niemaja

cz3 o przetrwanie. Kazdy mo-
Zzeimpomoc -istotnejest, aby
robic tozrozsadkiem.

Zima to trudny okres dla wolno
zyjacych zwierzat. Gdy chcemy
pomoc kotom, warto wiedziec,
co zrobi¢, aby wsparcie byto jak
najbardziej efektywne. Dobre
checitonie wszystko, bo czasem
mozna popehic btedy, ktore
zwierzetom zaszkodza.

- Pierwszanajwazniejsza spra-
wa w przypadku duzych mro-
zOw to mozliwosS¢ postawienia
budek dlakotéw. Moga by¢ zwy-
kte, styropianowe. Grubos¢ Scia-
ny powinna wynosi¢ minimum
2 cm, aby faktycznie sprawdzaty
sie przy ociepleniu. Najlepiej eg-
zamin zdaje stomawbudce. Nie
ktadzmy zadnych kocow czy
kurtek, bo one nasigkajg wilgo-
cia i mogg ochtadza¢ wnetrze
- radzi Lucyna Tomicka, wolon-
tariuszka ze Stowarzyszenia Stu-
kot, ktora od lat zajmuije sie ko-
tami w terenie.

- Whblokowiskachistotnejest,
aby byta zgoda na uchylanie

okienek piwnicznych. Na pry-
watnej posesji super, jesli uchy-
limy garazlub postawimy na po-
sesji budki - stwierdza.

W czasie mrozow koty bar-
dziej niz zwykle potrzebuja je-
dzenie, ale ich dokarmianie jest
trudniejsze. Wolontariuszka za-
leca, aby wmiare mozliwoSci zo-
stawiac positki dla zwierzat w
karmnikach czy pod zadasze-
niem, anienawolnej przestrzeni
bez ostony.

- W zimowym okresie gtow-
narole gra sucha karma. Jezeli
karmimy koty, ktére przychodza
punktualnie na dang godzine,
dobrze, gdybySmy dali im takze
karme mokra, pelowartoscio-
wa. Zuzycie energetyczne kotow
w ciggu zimy jest o wiele wyzsze
nizlatem. Jezeli nie wiemy, kiedy
koty przyjda, zostawiamy suchg
karme. W przypadku mokrej, je-
§lijg zostawiliSmy, a widzimy ko-
lejnego dnia, Ze przymarzta, war-
to miec w termosie wrzatek, za-
la¢jaiodzyskac, aby sie nie zmar-
nowata - thumaczy Tomicka.

Koty zima jedza wiecej suchej
karmy, wiec naturalne jest, ze
muszg spozywac wiecej wody.
Dostep do niej jest trudniejszy,
ata, ktora zostawiaja ich opieku-
nowie szybko zamarza. - Nie
znam dobrego rozwigzania. Je-
den ze sposobow to stawianielet-

Zwierzeta wolno zyjace
zima szczegolnie
potrzebujg wsparcia

niej wody izwiekszenie czestotli-
wosci wizyt namiejscu - doradza
wolontariuszka.

Pomoc nie moze byé

jednorazowa

Kluczowa w przypadku do-
karmiania zwierzat jest regular-
nosc.

- Zasada jest prosta: jesli za-
czynasz karmic, jestes odpowie-
dzialny za zwierze, ktorym sie
zaopiekowateS. W przypadku,
gdy przestajesz torobic, kotyitak
Z przyzwyczajenia wracajg do
miejsca, gdzie do tej pory jadty.
W takiej sytuacji sa narazone na
brak pozywienia, a dalej choroby
czy Smier¢ gtodowa. Sg losowe
sytuacje, gdy ktoS nie moze przez
jakis czas karmié¢, wiec warto
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wtedy znalez¢ zastepstwo - wy-
jaSnia nam Lucyna Tomicka.

- Zima czesto widzimy koty
chore: zakatarzone czy kaszlace.
Niekazdy moze zabrac tego kota
do weterynarza. Zawsze mozna
wkontakcie z fundacjg poprosic
o zalatwienie lekow, aby doda-
wacjedokarmy. Takiekoty s le-
czone w terenieito przynosipo-
zytywny efekt - ocenia.

Zima do organizacji wptywa
wiecej zgloszen dotyczacychmo-
Zliwosci zabrania kotow. Funda-
Cjeistowarzyszenianie sgjednak
wstanie odpowiedzie¢ nakazdy
apel, wiec warto we wlasnym za-
kresie zorganizowac wsparcie.

Smiertelne zagrozenie

W czasie mrozow trzeba row-
niezzadbac o wlasne zwierzeta.

- W Polsce zte utrzymanie psa
zimg (np. brak schronienia, wo-
dy, narazanie namroz) moze by¢
traktowane jako znecanie sie
nad zwierzeciem albowykrocze-
nie - zaleznie od skaliiskutkow -
przypomina kujawsko-pomor-
ski oddziat OTOZ Animals.

Wtiasciciel musi zapewnic
zima ocieplong bude lub dostep
do cieptego pomieszczenia, stat
dostep do niezamarznietej wo-
dy, odpowiednia ilos¢ karmy,
atakze ochrone przed mrozem
wiatremiopadami. ©®

Snajper z Torunia na razie bezkarny! Policja umorzyla Sledztwo

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

W ubieglym roku ktos
zokien kamienicy przy ul.
Warszawskiej w Toruniu
strzelal zbroni pneumatycz-
nej do motocyklistow. Jed-
nego znich ranit w oko.
Sledztwo umorzono.

O tej szokujgcej sprawie minio-
nego lata gtosno byto w catym
kraju. Snajper z okien kamienicy
przy ul. Warszawskiej 2 strzelat
do motocyklistow. Miedzy in-
nymi do Marcin Lewickiego,
dziennikarza torunskiego, kto-
rego ciezko ranit w oko. Wzrok
mezczyznie uratowali lekarze
podczas dtugiej operacji w Byd-
80SZCZy.

Toruniska policjabyta zdeter-
minowana, by uja¢sprawce tych
atakow na motocyklistow, o tym
zapewnialaizapewnia. Niestety,
wszystkie wykonane w Sledz-
twie czynnoSci nie doprowa-
dzity do sukcesu. Sprawe nie-

dawno umorzono. - Policjanci
umorzyli dochodzenie w spra-
wie narazenia os6b na bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo utra-
ty zycialub ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu, poprzez oddawanie
strzatéow w lipcu i sierpniu ubie-
gltego roku w kierunku osob,
znajdujacych sie przy zbiegu ulic
Warszawskiej, Lubickiej, Bulwar
Filadelfijski i Plac 18 Stycznia
- przekazata nam 8 stycznia aspi-
rant Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Rzeczniczka zapewnia, Ze po-
licjanci wykonali w tej sprawie
wszelkie mozliwe czynnosci
Sledcze.

- Wykonali szereg przeszu-
kan, przestuchiwali Swiadkow,
sprawdzali zapisy monitoringu.
Niestety, czynnosci te nie umoz-
liwity ustalenie sprawcy - infor-
mujerzeczniczka.

Funkcjonariusze uzyskali tez
opinie bieglego z zakresu broni
ibalistyki, ktory nie byt w stanie
okresli¢ doktadnej trajektorii lotu
pociskow, a zatem i wskazac

miejsca, skad padaty strzaty. Wo-
becbraku dalszych mozliwosci
dowodowych w tej sprawie do-
chodzenie zostato zakonczone.

- Oczywiscie, sprawa ta nadal
pozostaje w zainteresowaniu
policji. Jesli pojawig sie w tej
sprawie informacje wymagajace
wykonania czynnosci proceso-
wych, postepowanie moze zo-
sta¢ wznowione - zaznacza aspi-
rant Dominika Bocian.

Przypomnijmy, Ze 15 sierpnia
2025 roku okoto godziny 20 po-
strzelony w oko zostat Marcin
Lewicki, dziennikarz portalu
02.pl.

Jadacmotocyklem zatrzymat
sie wowczas u zbiegu ulicy Trau-
gutta i Bulwaru Filadelfijskiego.
Absolutnie nic nie wskazuje na
to, by jechat za szybko, tamat
przepisy etc. Dziennikarz trafit
do szpitala, przeszedt operacje.
Okoreporterowi uratowali leka-
1ze ze Szpitala Uniwersyteckiego
im. Jurasza w Bydgoszczy. Ope-
racja trwala 10 godzin - trzeba
byto po pierwsze usunaésrut.

Marcin Lewicki zdotatnagto-
$nic calg spraweiodezwalisie tez
inni poszkodowani motocyklisci
- w tym samym prawie miejscu,
takze Srutem pochodzacym naj-
prawdopodobniej z wiatrowki.

Strzaty oddawano 14,15118
sierpnia. Potem okazato sie, ze
wlipcu takze.

Nasi dziennikarze rozmawiali
w wieloma mieszkaficami oko-
licy kluczowej kamienicy przy ul.
Warszawskiej.

Zgodnie wskazywali oni lo-
kal, z ktérego mogt strzela¢
snajper.

- W tej kamienicy wiekszos¢
ludzi mieszka od dawna; znamy
sie i wiadomo, czego po kim
mozna sie spodziewac. To nie
mog} ktos ze statych lokatorow.
W gre wchodzijedno mieszkanie
-na pierwszym pietrze, zoknami
od frontu. Bylo wynajmowane
studentom i r6zni ludzie tutaj
przychodzili. Ten ,,snajper” to
musiat by¢ kto§ dochodzacy,
zzewnatrz - ustyszeliSmy.
©®
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Samobojstwa w naszym regionie. Co si¢ dzieje
z Toruniem, Zninem oraz Wabrzeznem?

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Najwiecej samobéjstw

w Polsce? Trzy powiaty wre-
gionie znalazly sie w gronie
tragicznych rekordzistow.

Najnowsze dane przeanalizo-
waneiudostepnione przez GUS
dotycza 2024 roku. W woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim zarejestrowano wowczas
542 zamachy samobbjcze.
Poprzeliczeniu na liczbe miesz-
kancéw daje to wskaznik 27,3
na100tys. Juzten wynik zauwa-
zalnie przekracza Srednig og6l-
nopolska. Jednocze$nie dane
pokazuja bardzo duze zr6znico-
wanie wewnatrz regionu.

Powiat torunski

wyraznie odstaje

Najwiekszy problem jest
w czeSci powiatéw sasiaduja-
cych z duzymi oSrodkami miej-
skimi. W 2024 roku w powiecie
torunskim (dane skumulowane
wraz z miastem) zarejestro-
wano 165 zamachéw samobdj-
czych, czyli 53 na 100 tys. lud-
nosci. To jeden z najwyzszych
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W 2024 roku w powiecie torunskim (dane skumulowane wraz z miastem) zareiestrdwano 165 zamachow
samobojczych, czyli 53 na 100 tys. ludnosci

wynikoéw w skali kraju (drugi
w wojewddztwie po powiecie
zninskim). Jest to skokowy
przyrost w porownaniu do po-
przednich kilku lat.

Powyzej Sredniej woje-
wodzkiej znalazly sie takze po-
wiaty m.in. zninski (59,4),
wabrzeski (49,5) i lipnowski
(48,1). W kilku z nich po 2022

roku widoczna jest duza
zmiennoS¢ roczna (np. gru-
dzigdzki: spadek do 16 w 2023,
wzrost do 34 w 2024 roku.

Najnizsze wskazniki

w powiatach

peryferyjnych

Na drugim biegunie s3 po-
wiaty o bardzo niskiej skali zja-

wiska. W 2024 roku w powia-
tach mogilenskim i rypifiskim
odnotowano po 2 zamachy sa-
mobobjcze, co po przeliczeniu
daje wskazniki ponizej 5na 100
tys. mieszkancow. Relatywnie
niskie wartosci notujg takze
powiaty chelminski (10,2) i ino-
wroctawski (12,0). Roéznica
miedzy skrajnymi powiatami

w regionie jest wiec bardzo
duza.

Region na tle kraju

W 2024 roku w Polsce od-
notowano 14 980 zamachow
samobobjczych. Najwyzsze
liczby bezwzgledne dotyczyty
wojewodztw o najwiekszej
liczbie mieszkaficow, m.in. Sla-
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skiego, pomorskiego i 16dz-
kiego. Najnizsze - opolskiego
ilubuskiego.
Kujawsko-Pomorskie wuje-
ciu liczbowym plasuje sie
w dolnej czesci zestawienia wo-
jewodztw, jednak po przelicze-
niu na mieszkancéw sytuacja
wygladainaczej. Wskaznik 27,3
na100 tys. lokuje region wyraz-
nie powyzej Sredniej krajowej.

Polskie powiaty grozy

Wsrod tragicznych ,,rekordzi-
stow”, oprocz Toruniai powiatu
zninskiego znajduja sie rtowniez
powiaty otaczajace najwieksze
aglomeracje, m.in. w rejonach
WroctawiaiPoznania.

Po drugiej stronie tabeli
znajdujemy powiaty ze wskaz-
nikami na poziomie 4-5na 100
tys. mieszkancow.

Cytowane dane dotycza za-
machoéw samobdjczych ogd-
tem, a wiec obejmuja zar6wno
proby, jak i zdarzenia zakon-
czone zgonem. Nalezy wzig¢
pod uwage, ze wskazniki
na100 tys. mieszkancéw w ma-
tych jednostkach sg wrazliwe
na niewielkie zmiany liczby
zdarzen. ©®

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazaja swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenig dyskusiji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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slkupisz krewetki i sushi, ale swojskich jaj nie
dostaniesz”, czyli oferta w sklepach wiejskich

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Na zlecenie Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi, Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnic-
twa, Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa oraz
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego zbadano opinie
klientéw sklepéw spozyw-
czychnawsiach. W wiekszoSci
byty to kobiety z wyksztalce-
niem Srednim. Badanie prze-
prowadzono w2025t.

Wybor rosnie dzieki

marketom

Zapytanom. in. o wybor pro-
duktow w sklepach wiejskich.
58,2 proc. ankietowanych w Ku-
jawsko-Pomorskiem uznato, ze
jestjest wystarczajacy.

- Mozna powiedzie¢, ze wy-
bor znacznie wzrost, poniewaz
na wsiach pojawity sie markety,

np. Dino czy Biedronka - mowi
Czytelniczka ze Swiedziebni
w powiecie brodnickim.

- I wypchnety ze wsi mate
sklepiki - dodaje Czytelniczka
z Gruczna w powiecie Swiec-
kim. - Efekt jest taki, ze bez pro-
blemu kupie sushi, imbir, awo-
kado czy krewetki, ale po swoj-
skie jaja musze jechac na targo-
wisko w Swieciu.

Na wsiach brakuje

warzywniakow

54,5 proc. klientdw nie ma
zastrzezen do jakosci ZzywnoSdi,
oferowanej w sklepach wiej-
skich; 56,6 proc. ankietowa-
nych sprawdza ich sktad.

Co trzeci narzeka na owoce
iwarzywa z marketu.

- Cherlawa natka pietruszki
owinieta folig to smutny widok
nawsi - komentujg klienci.

- Jabtka z marketu s3 soczy-
ste przez trzy dni. Gdy wyjada
z chtodni, natychmiast tracg je-
drnos¢ - dodaja.

- Na wsiach s3 potrzebne
klasyczne warzywniaki, gdzie
lokalni rolnicy sprzedawaliby
swoje produkty - uwazajg
mieszkancy.

= S T ——

- Wybor znacznie wzrést, poniew.';i na v-\'lsiach pojawity sie markety - mowig klienci

mieszkajgcy na wsi

74,5 proc. klientow z re-
gionu kujawsko-pomor-
skiego, ktorzy zaopatruja sie
na wsi, chciataby mie¢ mozli-
wos¢ kupowania produktow
bezposrednio w gospodar-
stwach rolnych.

Wiekszosé wedlin

jestdziurawa

Klienci krytykuja tez prze-
twory miesne, dostepne
w sklepach wiejskich. 39,6
proc. znich uwaza, ze s3 coraz
gorszej jakoSci.

- Wiem, Ze nie nalezy kupo-
wac¢ wedlin z widocznymi
dziurkami, bo to oznacza, ze
co$ w nie wstrzykiwano, zeby
zwiekszy¢€ ciezar. Niestety,
w marketach wiekszos¢ wedlin
jest dziurawa - dodaje Czytel-

FOT. RADOStAW DIMITROW

nik z Zielonki pod Bydgoszcza.
Istotne jest tez opakowanie.
49,7 proc. nie chce kupowac
zywnosci w folii. Jeszcze wie-
cej, bo 54,5 proc. pytanych
wnaszym regionie oczekuje, ze
bedzie to zywnos¢ z Polski.

Poprawita sie jakosé

pieczywa

Ankietowani zauwazyli, ze
rosSnie jakoS¢ pieczywa ofero-
wanego w sklepach wiejskich.

- Nie wszyscy zdotali sie
przestawic na chleb z marketu
i rynek zaczat odpowiadac
na te potrzeby. Pieczywo wy-
sokiej jakoSci znacznie podro-
zato, ale w sklepach wiejskich,
oczywiscie nie w sieciowkach,
pilnuja, Zeby mie¢ dobry chleb.
Ludzie po niego przyjda
iprzy okazji wezma coS innego
- komentuje Czytelniczka
zgminy Gruta w powiecie gru-
dzigdzkim.

Wiekszos¢ pytanych w na-
szym regionie uwaza, ze ceny
zywnoSci w sklepach wiejskich
s3 za wysokie. 43,6 proc. przy-
znato, Ze z tego powodu ogra-
niczaja ilos¢ kupowanych pro-
duktow. ©®

Twoj Market i Zabka otwarte w kazda niedziele?
[nspekcja Pracy stracila cierpliwosc, sypia sic mandaty

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

+Ludzie przychodza do skle-
puwniedziele po alkohol
inie zachowuja sie na pew-
no, jakby byli w czytelni. Wy-
chodz3 z piwem wreku, anie
zksiazka. Ktos wreszcie
skoriczy z tq maskarada?

- pytapan Marek z Bydgosz-
czy. PIP probuje cos zrobic.

Zacznijmy od sygnatu z Solca
Kujawskiego.

Przyszedt do nas mail o ta-
kiej treSci: ,,Nie wiem, gdzie
dalej szukac instytucji, ktora
zajetaby sie sklepem ,, Twdj
Market” w Solcu Kujawskim.
Otwiera sie w kazda niedziele,
poniewaz stworzyt sobie tzw.
czytelnie. Jest to oczywistym
klamstwem, bo nikt tam nie
czytainie wypozycza ksiazek.
W listopadzie 2025 roku ztozy-
fam w tej sprawie skarge
do PIP w Bydgoszczy i podej-
rzewam, zZe zostata natozona
kara pieniezna na supermar-
ket, ale dalej otwiera sie mimo
zakazu”.

Dalej czytamy: ,,My jako
mniejsi przedsiebiorcy z Solca,

ktorzy walcza o kazdego
klienta, stojac sami za lada
w niedziele niehandlowe, wal-
czymy, by tak duza konkuren-
cja nam nie przeszkadzata,
bardzo mocno odczuwamy to
w obrotach. Jednak jeszcze
bardziej nas denerwuje to ,ze
dziata niezgodnie z przepi-
sami, tak naprawde i kazdy to
wie. Czy ustawami jakie obo-
wigzuja. I nie jest tajemnica,
Zze ten supermarket jest
czynny w niedziele takze win-
nych lokalizacjach”.

~W czytelni wypada
zachowywacg sie
ciszej"”

Zgadza sie, bo podobne
spostrzezenia ma tez pan Ma-
rek z bydgoskiego osiedla Ka-
puscisk, gdzie réwniez
w kazda niedziele jest czynny
»Twoj Market”.

- Zczytelni nigdy nie korzy-
stalem i nie widziatem tam ni-
gdy nikogo z ksigzka. Nie
wiem, moze prowadzg jakie$
statystyki wypozyczen. Jed-
nak uwazam, ze niedzielni
Kklienci nie potrafig sie odpo-
wiednio zachowaé¢ w tym
miejscu. Powinni by¢ zdecy-

iny @
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Czytelnie w sklepach, w ktorych nikt nie wypozycza
ksigzek to, niestety, standard w niedzielnym handlu

dowanie ciszej, bo to w koncu
jest czytelnia - zartuje pan Ma-
rek.

Conato ,,Tw6j Market”?

,»CzeS¢ sklepow otworzyta
lokalne Kluby Czytelnika,
z ktérych mozna korzystac
przez 7 dni w tygodniu.
Przy okazji wizyty w klubie
mozna zrobic zakupy” - odpo-
wiada krotko Krzysztof Kro-
paczewski, kierownik dziatu
marketingu w ,,Twoim Marke-
cie”.

Mamy tez sporo sygnatow,
Ze w niedziele niehandlowe
normalnie pracuja rowniez re-
gionalne Zabki.

- Tutaj to juz nawet niczego
nie udaja, ,,na legalu” w nie-
dziele stawiajg za kasa pracow-
nikow. Przeciez wszyscy o tym
wiedza, a dlaczego nikt z tym
nic nie robi? - pyta pani Ewa
z Torunia.

Otrzymali$my taki komen-
tarz z biura prasowego Zabki:
»Zgodnie z obowigzujaca
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ustawg o ograniczeniu handlu
w niedziele i §wieta, kazdy
franczyzobiorca, jako indywi-
dualny przedsiebiorca, sam
podejmuje decyzje dotyczaca
otwarcia sklepu w niedziele
izjakich wytaczen obowigzu-
jacych w prawie korzysta.
W ramach sieci Zabka funkcjo-
nuja sklepy o réznej wielkosci
i profilu, dlatego franczyzo-
biorcy moga uzywac odmien-
nych wylaczen, oile spetiaja
kryteria zapisane w przepi-
sach. Znaszych informacji wy-
nika, ze wiekszoS¢ z nich
otwiera sklepy w dni objete
ograniczeniami, korzystajac
zwylaczenia dla przedsiebior-
cow dziatajacych we wiasnym
imieniu i na wtasny rachunek,
prowadzac sprzedaz osobi-
Scie”.

Panstwowej Inspekcji
Pracy temat jest znany, za-
rowno w przypadku ,,Twojego
Marketu”, jak i Zabek.

- W sklepach sieci ,,Twoj
Market” na Kujawach i Pomo-
rZu obecnie trwajg kontrole
idotycza one m.in. tego, jak s
realizowane obowiazki wyni-
kajace z ustawy o ograniczeniu
handlu w niedziele i Swieta

oraz w niektére inne dni - in-
formuje Magdalena Araczew-
ska, p.o. zastepcy Okregowego
Inspektora Pracy w Bydgosz-
czy.

2025 rok: na 58 Zabek
az 30 ztamato prawo

Jak wyglada sytuacja
w Zabkach?
- W roku 2025 inspektorzy

pracy OIP w Bydgoszczy prze-
prowadzili 58 kontroli w skle-
pach nalezacych do sieci
Zabka, z czego w 30 sklepach
stwierdzono naruszenie prze-
piséw ustawy o zakazie han-
dlu. W tych sprawach inspek-
torzy pracy wszczynali poste-
powanie w sprawach o wykro-
czenia albo w postaci postepo-
wania mandatowego, albo kie-
rowali wniosek o ukaranie
do sagdu karnego. Nalezy przy-
pomnied, Ze naruszenie prze-
piséw tej ustawy jest wykro-
czeniem przeciwko prawom
pracownika zagrozone karg
grzywny od 1000 zt do
100 000 z1 - dodaje Magdalena
Araczewska.

PIP zapowiada, Zze po-
dobne kontrole beda prowa-
dzone takze w 2026 roku. ©®
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Blad przy porodzie. Szpital w Inowroclawiu ma zaplacic!

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@poslakpress.pl

Przezponad5lat pani Kata-
rzynawalczyla o sprawiedli-
talawInowroctawiuzados¢-
uczynieniazazlamaniejej
praw. Po porodzie wjej dro-
gachrodnych zostat gazik.

»Z prawdopodobienstwem bli-
skim pewnosci gazik ten zostat
wprowadzony do pochwy w cza-
sie szycia krocza”- stwierdzita
biegta. Sad ogtosit wyrok.

- Sad uznat odpowiedzial-
nos¢ szpitala w Inowroctawiu
za naruszenie praw pacjentki
iprzyznalpaniKatarzynie 20 ty-
siecy zt zadoScuczynienia. Wraz
z odsetkami za kilka lat, co osta-
tecznie czyni sume zblizona do
30 tysiecy z}. Pozwanymi przez
nasbytszpitali jego ubezpieczy-
ciel, oni zatem wyrok beda mu-
sieliwykonad, gdy stanie sie pra-
womocnym - przekazuje adwo-
kat Mariusz Lewandowski.

Wyrok w Sadzie Rejonowym
w Inowroctawiu ogloszony zo-
stat we wtorek, 12 stycznia, ijest
jeszcze nieprawomocny.

- Pani Katarzyna przyjeta go
z ogromna satysfakcjg i w emo-
cjach. W tej sprawie nie chodzito
gtéwnie o pienigdze, tylkoowy-

Pani Katarzyna ponad pie¢ lat walczyta w sgdzie o zadoséuczynienie

stuchanie glosu kobiety, ktéra
ucierpiata przy porodzie. Nie tyle
fizycznie, co psychiczniei zycio-
wo generalnie. Gazik pozosta-
wiony wijej drogach rodnych byt
nie tylko powodem fizycznego
boluy, ale i licznych innych cier-
pien. Nie mogta karmic dziecka,
cieszy¢ sie macierzynstwem; nie
znalazta zrozumienia o persone-
lumedycznegoidyrekcjileczni-
cy. Teraz, po ogloszeniu wyroku,
jest satysfakcja z tego, ze sad jej
glos ustyszat. I nadzieja, Ze ta
sprawa podniesie na duchu tez

-

innych pacjentow, ktorych pra-
wasgtamane - dodajeadwokat .

Sprawe opisujemy od poczat-
ku. OpisywaliSmy najpierw hi-
storie poroduijego konsekwen-
cji w postaci zaszytego gazika i
cierpien kobiety, przyznanie ra-
¢ji pani Katarzynie przez Rzecz-
nika Praw Pacjenta, a takze start
procesu sadowego (ruszyt do-
ktadnie 8 marca 2021 roku).

W najwiekszym skrocie cho-
dzi o to, ze przy porodzie syna
pani Katarzynie pozostawiono
w drogach rodnych gazik/tam-

pon. Okazato sie po czasie - gdy
po bélach i cierpieniach ,,uro-
dzita” ten opatrunek.

Lecznica, wedtug relacji ko-
biety, bagatelizowata wczesniej
zglaszane przez nigbdle. Radzo-
notagodzi¢jenp. przyktadaniem
butelek z zimng woda. Tymcza-
sem okazato sie, ze w drogach
rodnych matki zaszyto opatru-
nek... Ubezpieczyciel szpitala
w Inowroctawiu uznat krzywde
pani Katarzyny. Stwierdzit jed-
nak, ze wystarczy jej 2500 zt od-
szkodowania i tyle przelat na

FOT. ARCHIWUM

konto. Kobieta nie odpuscitaipo-
zwata Towarzystwa Ubezpie-
czen Wzajemnych PZUW nadro-
dze cywilnej 0 40 tys. zt zadoSc-
uczynienia. Stad wiasnie cata
sprawai proces.

W procesie Sad Rejonowy w
Inowroctawiu przestuchatwielu
Swiadkow, w tym lekarzy. Zgro-
madzono obszerng dokumenta-
cje; bytatez juz opinia jednego
biegtego. Dopierojednak w2025
roku doczekano sie ekspertyzy
specjalisty z dziedziny ginekolo-
giiiinnych - biegtej sadowej prof.
dr hab. n. med. ElZbiety Sowin-
skiej-Przepiery, ginegologa-po-
toznika oraz endokrynologa ze
Szczecina. Jej treS¢ i konstatacje
byly przelomem w sprawie.

Opinia bieglej, wydanawma-
ju 2025, jest obszerna. Przytocz-
my wiec tylko najbardziej klu-
czowe jej fragmenty.

»Z prawdopodobienistwem
bliskim pewnosci do pozosta-
wienia tamponu w pochwie po-
toZznicy dosztow czasie wykony-
wania operacji szycia krocza w
godzinach 00.25-01.1104 lutego
2020r0ku” (czyli przy porodzie-
przyp.red) - stwierdza prof. So-
winska-Przepiera.

Dalej biegta jasno wskazuje,
jak do btedu doszto. ,,Pozosta-
wienie tamponu w pochwie po-
foZnicy nie byto wynikiem zanie-

chania, lecz spowodowane zo-
stato nieuwaga operatora przy
podstawowej kontroli pola ope-
racyjnego po zakonczeniu szycia
krocza oraz niewtasciwym za-
bezpieczeniem tamponu wyma-
gajacego pozostawienie wskaz-
nika na zewnatrz pochwy (na
przyktad nici przywiazanej do
tamponu)”- opisuje.

Biegta zwrocita tezuwagena
to, ze w epikryzie wypisowej w
szpitalu niedoktadnie wpisano
zalecenia lekarskie: ,,kontrola gi-
nekologiczna za 6 tygodni”.

»Potoznica tymczasem prze-
bywata w szpitalu az 14 dni od
porodu (zwyKle sg to 3-4 dni),
dlategowypis powinien brzmie¢:
»Kontrolaginekologicznazaszes¢
tygodni liczonych od daty po-
rodu”, tojest okoto17marca. Gdy-
by nie popelniono tego btedu w
zapisie, a potoznica stosowata sie
do wskazan epikryzy, to ciato
obce usunieto by 17 marca 2020
roku, a wiec 42 dni po porodzie
- czytamy w opinii.

Ostatecznie biegta konstatu-
je: ,,Nie ma potrzeby oceniac cza-
su przebywania gazika w po-
chwie (niejest to zreszta mozliwe
bez analizy organoleptycznej),
gdyz z prawdopodobienstwem
bliskim pewnosci gazik ten zo-
statwprowadzony do pochwyw
czasie szycia krocza”. ©®
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Mniej ptakow w karmnikur Zachecamy do policzenia

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Ubieglej zimy ziarenka zni-
kaly zkarmnika w dwie go-
dziny, aw tymroku w dwa
dni - alarmuje Czytelniczka
z Osielska. W najblizszy
weekend bedzie okazja

do policzenia ptakow.

- Obserwuje ,moje” ptaki
za oknem i jest ich w tym roku
drastycznie mniej niz w minio-
nychlatach - informuje Czytel-
niczka z podbydgoskiego Osiel-
ska. - Jeszcze ubiegtej zimy,
kiedy wsypywatam ziarenka
do karmnika, to znikaty w ciggu
dwoéch - trzech godzin. Dzisiaj
takailoS¢ wystarcza na dwa dni!
Czy to tylko moje wrazenie, czy
rzeczywiScie mamy coraz
mniej ptaszyn?

- Przyczyn wolniejszego

kow dla ptakéw moze by¢ wiele
i nie musza one wynikac ze
zmian w liczebnosci populacji
- odpowiada Karolina Hunkier,
rzecznik prasowy Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Bydgoszczy. - Przyczyny
moga by¢ indywidualne i od-
mienne dla poszczegoélnych
przypadkéw i wynikaé np.
znormalnych wahan popula-
cji, w tym lokalnych; zmian
w siedliskach w otoczeniu kar-
mnika, warunkéw atmosfe-
rycznych, dostepnosci innego
pokarmu, itp.

Grzywacze i kosy gora

Gtowny Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska prowadzi moni-
toring ptakéw, w tym pospoli-
tych ptakow legowych.

W sezonie legowym w 2024
roku zarejestrowat umiarko-
wany spadek liczebnosci pta-

Od 16 do 18 stycznia mozna przez godzine podgladaé

karmnik. Obserwacje trzeba wpisa¢ do formularza

procent w skali 24 lat badan
oraz umiarkowany wzrost li-
czebnosci pospolitych ptakow
leSnych - 0 31 procent.
Gatunkami o najwiekszym

wacz, kos, kapturka oraz zieba
ibogatka. - W trakcie 25 lat re-
alizacji Monitoringu Pospoli-
tych Ptakow Legowych stwier-
dzono trend wzrostowy dla 49

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Najsilniejszy dla dzieciota zie-
lonego, zniczka, zurawia, tabe-
dzianiemego, czyza, raniuszka,
bazantai pleszki.

Trend spadkowy dotyczy 41
gatunkow. - Najsilniejszy Swier-
gotka polnego, czajki, turkawki,
przepiorki, ortolana, pokla-
skwy, czarnogtowki, strumie-
niéwki i muchotowki Zatobnej
- podaje GIOS.

Osielsko jest gming wiejska,
jednak zabudowang prawie
tak cisle, jak miasto. GIOS mo-
nitoruje tez liczebnos¢ pospoli-
tych ptakow w miastach. Jest
ich 148 gatunkéw. Do najbar-
dziej powszechnych w 2024
r. nalezaty: grzywacz, bogatka
ikapturka, szpak, kos, srok, je-
rzyk, sierpowka, modraszka,
kawka, piegza, gotab miejski,
wrobelikopciuszek.

Silny wzrost zanotowata
piegza, umiarkowany: jerzyk,

pleszka i petzacz ogrodowy.
Stabilne sg populacje: gotebia
miejskiego, sierpéwki, kosa
ibogatki. Umiarkowany spadek
dotyczy wrobli, mazurkow,
dzwoncow i piecuszkow.

Liczymy 16-18 stycznia

Juz w najblizszy weekend
bedzie okazja do policzenia pta-
koéw. W tym roku nie zaplano-
wano zimowego ptakoliczenia,
realizowanego pod koniec sty-
cznia. - Od 2026 1. zapraszamy
na Ptasig Godzinke - zapowiada
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Ochrony Ptakow. - W dniach 16-
18 styczniamozemy podgladac
karmnik w ogrodzie lub na bal-
konie, spedzi¢ godzine w parku
albo wlesie czy nad stawem.

Obserwacje trzeba wpisac
do elektronicznego formularza.
Bedzie dostepny na stronie pta-
siagodzinka.otop.org.pl od pot-

ubywania pokarmu z karmni-  kéwkrajobrazurolniczego-021  rozpowszechnieniubyly: grzy- gatunkéw - informuje GIOS. - dzieciot duzy, kapturka, nocyz15nai16stycznia. ©®
REKLAMA 0011461428  REKLAMA 0011461442
iAbt\ PREZYDENT A\ OBWIESZCZENIE
BYPhosZCZ MIASTA BYDGOSZCZY ‘l uga' PREZYDENTA.Mlasta Bydgoszczy
B7PbosSzcz zdnia 9.01.2026 .

jako Starosta wykonujacy zadania z zakresu administraciji
rzgdowej, na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r.,

poz. 1145 t.j. ze zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,

ze w Wydziale Mienia i Geodezji przy ul. Grudzigdzkiej
9-15, na tablicach ogtoszen oraz na stronie internetowej

www.bip.um.bydgoszcz.pl i www.bip.bydgoszcz.uww.gov.pl

zamieszczono wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnosé

Skarbu Panstwa, przeznaczonych do wydzierzawienia.

REKLAMA

0011461432

AN
Qt“%t'}* PREZYDENT
BYDGosZCZ MIASTA BYDGOSZGCZY

stosownie do przepisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.),

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogfoszeri w siedzibie Wydziatu Mienia i Geodezji przy ul.
Grudzigdzkiej 9-15 (budynek C, pietro I) oraz na stronie internetowej
bip.um.bydgoszcz.pl w sekcji ,Urzagd Miasta - Nieruchomosci miejskie”
zamieszczono wykaz zawierajacy lokale mieszkalne potozone przy:

- ul. Ciesielskiej 2 - lokale mieszkalne nr 2, 4, 5, 10, 11, 12, 13, 15 16,
- ul. Dworcowej 51 - lokal mieszkalny nr 22,

- ul. Dunikowskiego 7 - lokal mieszkalny nr 43,

- ul. Herberta 2 - lokale mieszkalne nr 60 i 79,

- ul. Fordonskiej 418 - lokal mieszkalny nr 24,

- ul. Murarzy 2 - lokale mieszkalne nr 1, 3, 9, 18, 19, 22 i 23,

- ul. Wojska Polskiego 39 - lokal mieszkalny nr 9

przeznaczone do sprzedazy wraz z udziatem w nieruchomosci wspdine;
w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy, z zastosowaniem bonifikat
wynikajacych z uchwaty nr LII/1083/22 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia
30 marca 2022 r. w sprawie okreslenia warunkéw udzielania bonifikat
i wysokosci stawek procentowych przy sprzedazy lokali mieszkalnych
i domdw jednorodzinnych stanowigcych wtasnos¢ Miasta Bydgoszczy
(Dz. Urz. Woj. Kuj.-Pom. z 2022 r. poz. 2040 ze zm.).

Wykazy zostajg zamieszczone na okres od dnia 14.01.2026 r. do dnia
4.02.2026 .

o wydaniu decyzji zezwalajgcej na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f. ust. 3 Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia sie o wydaniu
decyzji Nr 1/2026 z dnia 9.01.2026 r., znak: WAB-I1.6740.665.2025.MM dla
Prezydenta Miasta Bydgoszczy bedacego Zarzadeg Drogi, reprezentowanego
przez peinomocnika Pana Macieja Gusta - Zastepce Dyrektora ds.
Inwestycji Drogowych w Zarzadzie Drég Miejskich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Budowa
ukfadu drogowego zwigzanego z budowag nowej siedziby Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy”.

Inwestycja swym zakresem obejmuje:

* wykonanie nowych jezdni, chodnikéw i zatok postojowych,
* budowe kanalizacji deszczowej,

* zainstalowanie nowego o$wietlenia ulicznego,

* budowe kanatu technologicznego,

* przebudowe i zabezpieczenie uzbrojenia terenu,

* rozbiérke kolidujgcych obiektéw kubaturowych i parkandw,
* wycinke drzew,

* nasadzenie nowej szaty roslinne;.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowey:

* przed nawiasem podano numer dziaki ulegajacej podziatowi,

* w nawiasach podano numery dziatek po podziale,

* w nawiasach pogrubiong czcionkg zaznaczono numery dziatek

niezbednych dla realizacji inwestycji

Powiat Miasto Bydgoszcz, jednostka ewidencyjna 046101_1 Miasto

Bydgoszcz

I. Numery dziatek wchodzace w catosci lub w czesci w zakres linii

rozgraniczajacych:

obreb 0125: 68/3, 68/4, 68/5, 68/6, 69/7, 69/8 (69/9, 69/10);

obreb 0170: 1/11, 1/12, 1/2 (1119, 1/20), 1/8, 21/11, 21/9, 3/11 (3/44, 3/45),
312, 3/13, 3/14, 3/15, 3/16, 3/17, 3/18, 3/19, 3/20, 3/21, 3/22, 3/23, 3/24,
3/25, 3/26, 3/27, 3/28 (3/46, 3/47), 3/39, 3/41, 1/9, 21/8;

IIl. Numery dziatek przewidziane do ograniczenia nieruchomosci
- pozostajgce przy dotychczasowych wiascicielach, w zwigzku
z koniecznos$cig budowy lub przebudowy innych drég publicznych, budowy
lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, budowy lub przebudowy zjazdéw
oraz rozbiorek obiektow:
obreb 0125: 58, 60, 61, 64, 67/1, 67/2, 69/4, 69/5, 69/6, 69/8 (69/9), 90;
obreb 0170: 1/2 (1/20), 1/15, 21/10, 3/40, 3/42, 3/43;

lll. Numery dziatek przewidziane na realizacje inwestycji, dla ktérych
uzyskano o$wiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania
nieruchomoscig na cele budowlane:
obreb 0170: 20/6, 20/5, 3/10, 20/3, 20/4.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Jednoczes$nie informuje sie, iz zgodnie z art. 18 ust 1 pkt 1e Ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.
poz. 311):

W przypadku, w ktorym dotychczasowy wtasciciel lub uzytkownik wieczysty
nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos$¢ i oprdzni lokal
oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni
od dnia:

1) doreczenia zawiadomienia w wydaniu decyzji, o ktérej mowa w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje

inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonalnosci albo

3) w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j stata sie

ostateczna
- wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig o kwotg réwng 5% wartosci
nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego”.

Wszelkie sprawy zwigzane z wydaniem nieruchomosci nalezy kierowaé do
Wydziatu Mienia i Geodezji UMB - Referatu Terenowo-Prawnego — budynek
A, pokdj 119 - ul. Grudzigdzka 9-15 w Bydgoszczy w godzinach pracy urzedu.

Strony postepowania zakoriczonego wydaniem ww. decyzji moga
zapozna¢ sie z jej treScig w Wydziale Administracji Budowlanej Urzedu
Miasta Bydgoszczy w Bydgoszczy przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, budynek A,
I p., pokdj 213 — w dniach i godzinach pracy urzedu.

Tre$¢ decyzji zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Bydgoszczy od dnia 9.01.2026 r.

Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego za
posrednictwem Prezydenta Miasta Bydgoszczy, w terminie 14 dni od dnia
zawiadomienia stron o jej wydaniu.

Odwotanie strony od decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
zawiera zarzuty odnoszace sie do tej decyzji, okresla istote i zakres zgdania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazuje dowody uzasadniajgce to
zadanie (art. 11g ust. 1a specustawy drogowej).

Zgodnie z art. 11f ust. 3. specustawy drogowej, w zwigzku z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia
poprzez obwieszczenie w prasie lokalnej, na tablicach w Urzedzie
Miasta Bydgoszczy w Bydgoszczy oraz w urzedowych publikatorach
teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tut. urzedu.

Przed uptywem terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie
prawa do wniesienia odwofania wobec organu administracji publicznej,
ktory wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji
publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sie¢ prawa do wniesienia odwotania
przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna
i prawomocna.
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Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymi sugerowac, zekto§
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, Zze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialto zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobietakierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala slaska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.

b

Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wiybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, Ze tak naprawde nikt nie
wie, co sie wydarzyto, bo Polska
2050 ,nie poinformowata,
naczym polegaty problemy tech-
niczne”. - Najpierw podanie wy-
nikéw glosowania byto przesu-
wane, aostatecznie Il turazostata
uniewazniona. Mozna z uSmie-
chem zwrdcic uwage, Ze Polska

2050 miata by¢ partia, ktéra
zmieni jako$¢ polskiej polityki,
unowoczesni ja, a przeciez juz
wprowadzone kiedys przez to
srodowisko narzedzie JaSmina
okazalo sie spektakularng klapa
-dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac¢ decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobrobytwe wtorek (13
stycznia) goSciem porannej roz-
mowy w RMF FM. Prowadzacy
rozmowe Tomasz Terlikowski

spytatgo, czymana piSmie decy-
zje o tym, ze faktycznie przy-
znano muazyl polityczny na We-
grzech.

Byty minister sprawiedliwoSci
odpowiedziat w dos¢ niepewny
sposob, ze ,,zapewne taka decy-
ZjajestnapiSmie”. - Prositem ko-
gos, by tymi sprawami sie zajat,
powiem panu, Ze nie mam jej
przy sobie na pewno - przyznat
Ziobro. Dopytywany przez dzien-
nikarza polityk powiedziat, ze
»Zapewnena 100 procent ma taki
dokument”.

- By¢ moze jest w rekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To sg
»czwartorzedne szczeg6liki”, nie
przywiazuje dotego zadnejwagi,
decyzjazostata podjeta, potwier-
dzity to wtadze Wegier - przeko-
nywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6wazyl zo-
statmu przyznany.

- To byto w drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe, ze
byto to 23 grudnia - méwit Zbi-
gniew Ziobro.

Jak przyznat, chciatoglosicto,
ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje otym, ze Zbigniew
Ziobro dostat azyl polityczny
naWegrzech, przekazalw ponie-
dziatek 12 stycznia jego petno-
mocnik, mec. Bartosz Lewan-
dowski. PAP
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Po smierci Olka z Grudziadza: medycy 7ala si¢
na hejt. Prezydent zapowiada kontrole w szpitalu

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Zastepca dyrektora szpitala
przekonuje, ze wstrzasajace
nagrania z karetki nie byly
wczesniej znane dyrekcji.
Lekarze zapewniaja, Ze sta-
raja sie jak najlepiej wyko-
nywac swoja prace.

Blisko tydzien po tym jak
Za sprawg programu ,,Uwaga”
TVN na jaw wyszly nagrania
z karetki, kt6ra do szpitala wie-
ziono 19-letniego Olka, oswiad-
czenia w tej sprawie, wydali
medycy grudziadzkiego szpi-
tala oraz Maciej Glamowski,
prezydent Grudzigdza. Wszy-
scy zgodnie przyznali, Ze do-
szto do olbrzymiej tragedii oraz
potepili zachowanie zatogi ka-
retki nazywajac je m.in. ha-
niebnym.

Dyrektor szpitala: - Nie

znali$my tych nagran

Glowny zarzut stawiany dy-
rekcji szpitala brzmi: dlaczego
zatoge karetki zwolniono do-
piero dopiero po materiale
»Uwagi” TVN, czyli dwa lata
po tragicznych wydarzeniach
ipotroku po tym jak wobec le-
karza z karetki oraz dwéch ko-
lejnych lekarzy z oddziatu ra-
tunkowego prokuratura skiero-
wata do sgdu akt oskarzenia?

Maciej Bielinski, zastepca
dyrektora ds. lecznictwa Regio-
nalnego Szpitala Specjalistycz-
nego, przekonywat, ze
przed publikacja ,,Uwagi”, na-
grania z karetki nie byty znane
dyrekgji szpitala.

- Te zapisy wideo z karetki to
jest element dokumentacji me-
dycznej. Do szpitala do dzisiaj
nie wptynety zadne oficjalne
zastrzezenia co do tego co sie
w tej karetce wydarzyto, czyli
ani rodzina, ani prokurator nie
wystapit donas z prosba o ana-
lize tych zapisow - mowit wice-

Dr Maciej Bielinski,
wicedyrektor szpitala:

- Zburzenie zaufania

do medykow jest
nieplanowana
konsekwencja, ktéra moze
przyniesé bardzo duzo
niepokojacych nastepstw

dyrektor Maciej Bielinski. -
Szpital wspotpracuje z orga-
nami szpitalana co dzieniprze-
kazaliSmy wszystkie materiaty
do prokuratury od razu, tak jak
powinno to by¢ wykonane. Na-
tomiast w zwiazku z tym, ze
jest to element dokumentacji
medycznej, nikt z nas bez kon-
kretnej przyczyny tych zapisow
nie oglada. TakzZe te zapisy nie
byly przez nas analizowane
wczesniej, natomiast zaraz
PO zapoznaniu sie z nimi nasta-
pitareakcja dyrekcji.

Dodajmy: ta reakcja to ze-
rwanie uméw z zatoga karetki,
ktére nastgpitlo nastepnego
dnia po emisji reportazu
»Uwagi”. Nagle stato sie moz-
liwe, mimo Ze jeszcze do ka-
mery TVN-u dyrektor Agata
Kurkowska moéwila, ze czeka
na wyniki postepowan orga-
noéw Scigania.

Murem bronia

dyrektorki

- Zdecydowanie popieramy
zachowanie pani dyrektor i zga-
dzamy sie z nim w 100 procen-
tach - méwit wczoraj Jan Ko-
sior, wiceprezes Okregowej

FOT. PIOTR BILSKI

Dr Jan Kosior,
przewodniczacy
delegatury Izby Lekarskiej
w Grudzigdzu:

- Zdecydowanie
popieramy zachowanie
pani dyrektor i zgadzamy
sie znim w 100 proc.

Rady Lekarskiej, przewodni-
czacy delegatury Okregowej
Izby Lekarskiej w Grudziagdzu.
Idodawat: - Jako Izba Lekarska
nie otrzymaliSmy Zadnej infor-
macji, skargi - ani pisemnej, ani
stownej - na to co sie dziato
w tej karetce. Oficjalnie nic
na ten temat nie wiemy, a do-
poki nie mamy zadnej informa-
cjijawnej, takiej typowej nie je-
steSmy w stanie podjac zad-
nych dziatan.

Pawet Szymanski, przewod-
niczacy rady ordynatorow szpi-
tala w Grudzigdzu: - Na terenie
szpitala przeprowadzamy w tej
chwili szkolenia, aby uczuli¢ ka-
dre medyczna, aby takie sytu-
acje nigdy wiecej nie miaty
miejsca. Mamy nadzieje, ze dal-
sza pracg udowodnimy, ze nasz
szpital jest dobrym szpitalem
ibezpiecznym dla pacjentow.

Z oSwiadczeniem potwier-
dzajagcym taka deklaracje,
atakze popierajacym dziatania
dyrektorki do prezydenta Gru-
dzigdza wystapit wczoraj tez
personel szpitala w Grudzigdzu.
Pismo podpisato dziewiec oséb
z kierownictwa réznych dzia-
16w medycznych lecznicy.
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Pawet Szymanski, szef
rady ordynatoréw
szpitala: - Mamy nadzieje,
ze dalszg praca
udowodnimy, Ze nasz
szpital jest dobrym
szpitalem i bezpiecznym
dla pacjentéw

Medycy mierza sie

z fala hejtu

Lekarze przekonuja,ze wy-
darzenia, ktore rozegraly sie
w karetce, nie sg standardem
w grudzigdzkim szpitalu. Za-
pewniaja, ze cata zatoga lecz-
nicy kazdego dnia stara sie dbac
o zdrowie i zycie pacjentow.
Apeluja, aby powstrzymac fale
hejtu, ktéry po tym jak opinia
publiczna zobaczyta co wyda-
rzylo sie w karetce, wylewa sie
naSrodowisko medyczne win-
ternetowych komentarzach.

- Ta fala mowy nienawisci,
tych grozb, ktére sie tam znaj-
duja jest dla mnie niewyobra-
zalna. Grozby, ktore styszymy
odbierajac telefony na SOR-ze
tez sg porazajgce. Naprawde sie
boje, ze mozemy miec kolejne
ofiary tej sytuacji. Uwazam, ze
wszyscy powinnisSmy jednak
wyciszy¢ emocjeidac organom
Scigania mozliwos¢ pracyiwy-
dania sadu - moéwit wczoraj Ma-
ciej Bielinski, zastepca dyrek-
tora szpitala. - Zaburzenie za-
ufania do medykow jest niepla-
nowang konsekwencja, ktéra
moze przynies¢ bardzo duzo
niepokojacych nastepstw.
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Maciej Glamowski,
prezydent Grudzigdza:

- Zdecydowatem

o przeprowadzeniu

w szpitalu kontroli

w zakresie przestrzegania
obowiagzujacych procedur
i przepisow

Prezydent zarzadzit

kontrole w szpitalu

Przez dwa lata Maciej Gla-
mowsKi, prezydent Grudzigdza,
nie zajmowat stanowiska w spra-
wie Smierci Olka. Jak teraz
mowi, tuz po tragicznej Smierci
nastolatka od dyrekgji szpitala
otrzymatinformacje o ,,urucho-
mieniu wewnetrznych proce-
dur”. - Wtedy priorytetem byto
wsparcie rodziny oraz rzetelne
prowadzenie niezbednych dzia-
fan, nie publiczne komentowa-
nie sprawy - dodat prezydent.

Dopiero wstrzasajacy repor-
taz ,,Uwagi”, ktory pokazat -
cyt. ,powazne watpliwosci do-
tyczace jakoSci udzielanej
opieki medycznej” - sprawit, ze
prezydent Grudzigdza podjat
kolejne dziatania.

- Zdecydowatem o przepro-
wadzeniu w szpitalu kontroli
w zakresie przestrzegania obo-
wigzujacych procedur i przepi-
sOw prawa przy udzielaniu po-
mocy przez zespoty ratownic-
twa medycznego - czytamy
w oswiadczeniu Macieja Gla-
mowskiego, prezydenta Gru-
dziadza. - Jednocze$nie zobo-
wigzatem dyrekcje szpitala
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do przedstawienia, w mozliwie
najkrétszym czasie, konkret-
nych rozwigzan organizacyj-
nychinadzorczych, ktére maja
realnie zapobiec podobnym
zdarzeniom w przysztosci.

Medycy i prezydent swoje
oSwiadczenia wyglosili wczoraj
w sali konferencyjnej szpitala,
po czym wyszli nie odpowiada-
jacna pytania dziennikarzy.

Na spotkanie przyszta tez Li-
dia, siostra Aleksandra. Mowila
dziennikarzom, ze sama wiele
zawdziecza medykom ze szpi-
tala w Grudzigdzu, ale sprawe
Smierci jej brata trzeba wyja-
$ni¢. Abyly natojuz dwalata.

Koszmar w karetce

O bulwersujacej sprawie
»Pomorska” pisze od dnia,
w ktérym doszto do tragicz-
nych wydarzen, dwa lata temu.

Przypomnijmy: w styczniu
2024 1. 19-letni Olek uciekajac
przed policjantami zranit sie
o szpikulec ptotu przy I LO
wGrudzigdzu. Chtopaka zatrzy-
mali policjanci i krwawiacego
przekazali zatodze karetki. Wka-
retce niespiesznie (bez sygna-
16w) jadacej doszpitalarozegrat
sie prawdziwy koszmar, ktory
zarejestrowaty kamery monito-
ringu pojazdu, a co pokazano
w ,,Uwadze” TVN. Medycy do-
stownie znecali sie nad pacjen-
tem. Duszgcemu sie chtopakowi
nie podano tlenu. Za towySmie-
wano go, szydzono, szarpano.
Druga czeS¢ dramatu rozegrata
siena SOR-ze. Lekarze nie zlecili
podstawowych badan, ana do-
datek 19-latek zostat nieprawi-
dlowo zaintubowany. Olek
zmart, a jako przyczyne zgonu
wskazano krwotok wewnetrzny.

W tej sprawie prokuratura
skierowata akt oskarzenia
do sagdu wobeclekarza z karetki
oraz dwoch lekarzy z SOR-u.
Oni czekaja na proces. Ratow-
nicy medyczni z karetki nie
ustyszeli zarzutow. ©®
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Starosta Grudzigdzki
ul. Matomtyriska 1
86-300 Grudzigdz

$B.6740.249.2025

w godzinach pracy urzedu.

z dnia 14 stycznia 2026 r.

Obwieszczenie Starosty Grudzigdzkiego

o wydaniu decyzji nr 1.2026.ZRID na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11c, 11f ust. 3 ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamiam, ze w dniu 14 stycznia 2026 r. dla Gminy Grudzigdz
zostata wydana decyzja nr 1.2026.ZRID zezwalajgca na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej
nr 040535C ul. Konwaliowej w Matym Rudniku.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze z trescig decyzji mozna zapoznac sie w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Grudzigdzu, ul. Matomtyriska 1, 86-300 Grudzigdz, po wezesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu — tel. 56 45 14 420,

Od ww. decyzji, zgodnie z art. 11g ust. 1 pkt 1 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych, stuzy stronom odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, za posrednictwem organu
wydajacego przedmiotowg decyzje. Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postgpowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie
za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w kiérym nastapito publiczne obwieszczenie.

Grudzigdz, dnia 14 stycznia 2026 r.

KROTKO

SPOTKANIE
To bedzie filmowy wieczor
z Tomaszem Wolskim

W czwartek gratka dla mi-
tosnikéw dobrego kina. Go-
Sciem Dyskusyjnego Klubu
Filmowego bedzie Tomasz
Wolski, pochodzacy z Gru-
dziadzarezyser filmowy.

Pierwszy raz Tomasz go-
Sciem grudzigdzkiego DKF-u
byl 14 lat temu, a wtedy ogla-
daliSmy jego Swietny film ,,Le-
karze”, ktory zostal nagro-
dzony m.in. Ztota Zaba festi-
walu Plus Camerimage w 2011
roku.

Teraz Tomasz Wolski
wraca do Grudziadza bogat-

szy o kilkanascie lat do§wiad-
czen, liczne nagrody, a przede
wszystkim filmy swojego au-
torstwa. Podczas spotkania
obejrzymy dwa z nich:

@ ,,Rok z zycia kraju”, ktory
znalazt sie wSrod 20 najlep-
szych dokument6w Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej

® oraz ,\Wielki szef” (to naj-
nowsza produkcja z 2025
roku).

Poczatek wieczoru autor-
skiego w Centrum Kultury Te-
atr zaplanowanonag. 18. Bi-
lety wstepu kosztujg 10 zt
w przedsprzedazyi 15zt
w dniu seansu.

(DD)

WYSTAWA

Komiksy w muzeum?
Nopewnie! 0d czwartku
Przed nami pierwszy w tymroku
wernisaz w grudzigdzkim mu-
zeum. A bedzie to wystawa
,»,KajkoiKokosz - komiksowa ar-
cheologia”. - Ekspozycja w no-
watorski sposob tgczy Swiat ar-
cheologii zkultowym komiksem
Janusza Christy - jednego z naj-
wybitniejszych tworcow pol-
skiego komiksu - zachecajg mu-
zealnicy. [dodaja: - Wystawa ze-
stawia autentyczne zabytki ar-
cheologiczne z kadrami z przy-
g06d KajkaiKokosza.

Otwarcie ekspozycji w czwar-
tek, 15stycznia, 0g. 12, wsali mu-
zeum przy ul. Spichrzowej 17.
Wstep wolny. (DD)
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Remonty dwoch kamienic za unijne miliony

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Dwie kolejne miejskie ka-
mienice przejda w tymroku
remonty. To domy przy ul.
Mickiewicza 118 i Kosciuszki
44. W efekcie lokatoromma
by¢ cieplej, arachunkiza
ogrzewanie beda nizsze.

Kompleksowe modernizacje
dwoéch kolejnych kamienic sg
mozliwe dzieki dotacji unijnej,
akonkretnie - programowi Fun-

dusze Europejskie dla Kujawsko
-Pomorskiego.

Remonty maja potrwac przez
caly 2026 rok, bo s3 rozlegte.
Efekty beda jednak solidneito
na kilku polach. Bedg to termo-
modermizacjebudynkéw, dzieki
ktoérym ciepto nie bedzie ucie-
kato - lokatorom bedzie cieplej,
rachunki za ogrzewanie powin-
ny by¢ nizsze, a emisja zanie-
czyszczen do powietrza - zdecy-
dowanie ograniczona.

Nalezaca do miastaiadmini-
strowana przez ZGM kamienica

przyul. Mickiewicza 118 dobrego
wrazenia nierobi. Elewacjabtaga
oremont,awnetrze - omoderni-
zacje.

Budynek potozony jest na te-
renie objetym ochrong konser-
watorska, dlatego zakresisposob
prowadzenia rob6t zaplanowa-
nych na 2026 rok zostat dostoso-
wany do otoczenia o charakterze
historycznym.

- Gléwnym celem projektu
jest poprawa efektywnosci ener-
getycznej obiektu, ograniczenie
strat ciepta i zwiekszenie kom-

fortu cieplnego mieszkancow.
Zakres zaplanowanych dziatan
obejmuje tutaj docieplenie da-
chéwistropow, docieplenie Scian
zewnetrznych, docieplenie stro-
pu nad przejazdem, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej
-wyjasnia ZGM.

Unijne dofinasowanie na ter-
momodernizacje wynosi az 2
mln 024 tys.392zt.

Poprawic ma sie komfort zy-
cia takze lokatoréw budynku
przy ul. KoSciuszki 44. Tanieru-
chomos¢ wpisana jest do gmin-

nej ewidencji zabytkéw i zapla-
nowany remont to uwzglednia.
- Wszystkie zaplanowane prace
zostaly opracowane z poszano-
waniem jego wartosci historycz-
nych oraz w uzgodnieniu z wla-
Sciwymi shuzbami konserwator-
skimi - zapewniajg urzednicy.
Celem modernizacji przy ul.
Kosciuszki takze jest zwieksze-
nie efektywnosci energetycznej
budynku poprzez ograniczenie
strat ciepta, zmniejszenie zapo-
trzebowania na energie cieplng
oraz poprawe komfortu uzytko-

wania lokali mieszkalnych. - Tu-
taj zakres prac obejmuje m.in.:
docieplenie stropu pod podda-
szeminad piwnicg, docieplenie
Scian zewnetrznych z zastoso-
waniem rozwiazan dostosowa-
nych do charakteru obiektu za-
bytkowego, a takze wymiane
okien zewnetrznych na stolarke
o podwyzszonych parametrach
izolacyjnych i wymiane drzwi
-dodaje ZGM.

W tym przypadku unijna do-
tacja na modernizacje wyniosta
805 tysiecy 391zt ©®

Skonezyli studia w Torunit,
teraz dostali mieszkania

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Przyjechalinastudiado
Torunia, chociaz pochodza
zmiejscowosci polozonych
blizej wiekszych miast. Zo-
stali tu takze dzieki lokum
wramach programu , Miesz-
kanie dla Absolwenta”.

Program ,,Mieszkanie dla Ab-
solwenta” funkcjonuje w Toru-
niu od 2015 roku. Prowadzi go
samorzad miasta. Celem jest
zatrzymanie w Toruniu osob,
ktore tu koncza studia na wyz-
szych uczelniach oraz wsparcie
przeznie torunskich firm. Wla-
tach 2015-2025 samorzad Toru-
nia przeznaczyt dla nich, wra-
mach programu, 48 mieszkan.

Kolejnych 5 zostato przeka-
zanych absolwentom wramach
naboru prowadzonego dokonca
sierpnia 2025 r. Klucze do tych
mieszkan prezydent Torunia Pa-
wetl Gulewski wreczyt podczas
spotkania w poniedziatek, 12
stycznia.

O mieszkania wnioskowato
pietnascioro absolwentéw. Pie-
cioro, ktérym przyznano mie-
szkania, pochodzi spoza Toru-
nia. Wszyscy ukonczyli studia
na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Klucze odebrali: Alicja
Tymczewska - absolwentka
chemii, Julia Domanska - absol-
wentka zarzadzania, Robert
Kwasniewski - absolwent do-
radztwa podatkowego, Daniel
Szarmach - absolwent biologii,
Aurelia Wojtalewicz - absol-
wentka kulturoznawstwa.

- Swietnie, Ze kolejne pie¢
mtodych, zdolnych oséb zo-
staje w Toruniu. Zapewniamy
im stabilizacje, dajemy kotwice
w postaci mieszkania, co po-
winno sprzyja¢ kontynuowa-
niu karier zawodowych czy na-
ukowych. Zycze udanych para-
petowek. I zapraszajcie do To-
runia swoich przyjaciétiznajo-
mych - mowit prezydent Gu-

Klucze do mieszkan w ramach programu ,Mieszkanie

-

dla Absolwenta” zostaty wreczone w poniedziatek

lewski przy okazji wreczenia
kluczy.

2 z przyznanych przez mia-
sto mieszkan znajdujg sie przy
ulicy Krasinskiego, po jednym
- przy ulicach Zeromskiego, 63
Putku PiechotyiRolniczej. Ab-
solwenci przyznaja, ze miejskie
lokum to dla nich ogromne uta-
twienie, zwtaszcza pod wzgle-
dem finansowym - wobec cen
mieszkan na rynku pierwot-
nym i wtérnym czy kosztow
wynajmu.

- O tym mieszkaniowym
programie ustyszatam niedtugo
po rozpoczeciu studiéw w To-
runiu - moéwi Alicja Tymczew-
ska.

- To takze byta motywacja
do zdobywania jak najlepszych
ocen i osiggnie¢ naukowych.
Pochodze z Gniezna. Na studia
oczywiScie miatam blizej do Po-
znania. Duzo byto w moim zy-
ciu zwigzkow z tym miastem,
achciatam odmiany. Wybratam
Torun i UMK. Na tyle mi sie

spodobato, ze zostatam. Torun
jest bardzo dobry do Zycia - nie
za duzy i nie za maly. Pracuje
jako technolog w firmie Bella,
czyli spotce cérce TZMO - do-
daje.

Daniel Szarmach pochodzi
ze wsi Iwiczno w poblizu Staro-
gradu Gdanskiego. Blizej miat
na studia do Tréjmiasta, a jed-
nak wybrat Torun.

- Nie rozwazatem innego niz
UMK miejsca studiow. Zdecy-
dowatem sie na ten uniwersy-
tetiTorun po tym, co o uczelni
i mieScie opowiadali mi zna-
jomi. Jestem doktorantem na
Wydziale Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych UMK. Rok
temu zostatem tu zatrudniony
jako asystent. Koncze pisac
doktorat. Na UMK chce konty-
nuowac prace naukowa - zapo-
wiada Daniel Szarmach.

Umowa najmu w ramach
programu ,,Mieszkanie dla Ab-
solwenta” zawierana jest na10
lat. ©®
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| TERMIN | MIEJSCE PRZETARGU:
- Sala Posiedzen.
Cena wywotawcza wynosi: 38.000,00 zt

54 8170 0008 0000 0550 2000 0020.

odsetek na podane konto.
Il OPIS NIERUCHOMOSCI:

ul. Postepowa.

1l POSTAPIENIA:

powyzej ceny wywotawczej.

Na podstawie art. 38 ust. 1 oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 2024.1145 ze zm.) oraz § 6, § 16 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2021.2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Pruszcz w dniu 14.01.2026 . ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatki nr 3/2, pow. 0,0747 ha, obreb Lowinek, Gmina Pruszcz:

Przetarg odbedzie sig 17.02.2026 r. 0 godz. 9:00 (wtorek) w Urzedzie Miasta i Gminy Pruszcz, ul. Gtéwna 33, 86-120 Pruszcz, I pigtro

1. Wadium w wysokosci 7.600,00 zt (stownie: siedem tysigcy szeséset ztotych 00/100) nalezy wptaci¢ w terminie do 11.02.2026 r.
(tj. Sroda) wiacznie do kasy Urzedu Miasta i Gminy lub na konto Urzedu Miasta i Gminy w Banku Spétdzielczym w Pruszcz nr:

2. Wadium wpfacone przez uczestnika, kidry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci, a pozostatym
uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone w ciagu trzech dni roboczych od daty zakoriczenia lub odwotania przetargu bez

1. Obreb, nr dziatki, powierzchnia, klasouzytek, KW: towinek dz. nr 3/2 o pow. 0.0747 ha, N - nieuzytek, BY1B/00068897/5.

Wpis w dziale lll KW - Ostrzezenie o toczacym sie postepowaniu sadowym o stwierdzenie zasiedzenia.
2. Nieruchomo$¢ gruntowa ma ksztatt prostokata z terenem pfaskim niezabudowanym. Posiada bezposredni dostep do drogi gminnej,

Dostepna infrastruktura techniczna: sie¢ wodociggowa oraz elektryczna.
3. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania: brak MPZP, w studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Pruszcz dziatka znajduje sie w granicach zabudowy miejscowosci towinek.
4, Cena: 38.000,00 zt. Sprzedaz nieruchomosci objetej wykazem jest zwolniona z podatku VAT.
5. Termin zagospodarowania: 7 dni od zawarcia umowy.
6. Termin wnoszenia opfat: Cena sprzedazy nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem umowy w formie aktu notarialnego.
7. Informacje o przeznaczeniu: zbycie nieruchomosci.

1. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.

2. Minimalne postapienie wynosi 380,00 zt (stownie: trzysta osiemdziesiat ztotych 00/100).

3. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje jedno postapienie

IV OBOWIAZKI UCZESTNIKA W DNIU PRZETARGU:

fizycznej lub prawnej.

1) Uczestnikami przetargu moga by¢ osoby fizyczne i osoby prawne, a takze inne podmioty posiadajace zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

2) Warunkiem uczestniczenia w przetargu jest wniesienie wadium w wymaganym terminie i o okreslonej wysokosci. W dniu przetargu
nalezy okazac sie dowodem tozsamosci przez uczestnika przetargu oraz dowodem wptaty wadium.

3) Warunki uczestniczenia w przetargu przez okreslone jednostki:

a) Osoby fizyczne prowadzace dziatalno$é gospodarczg — zaswiadczenie o przedsiebiorcach bez osobowosci prawnej wpisanych do
Centralnej Ewidencji i Informacii o Dziatalnosci Gospodarczej organizator uzyska we wtasnym zakresie.

b) Podmioty inne niz osoby fizyczne — konieczne jest przedtozenie aktualnego oryginatu dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie do
reprezentowania tego podmiotu oraz upowaznienie do sktadania o$wiadczenia woli w imieniu tego podmiotu. Ponadto, gdy w imieniu
podmiotéw innych niz osoby fizyczne dziata petnomocnik, konieczne jest przedtozenie petnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

¢) Matzonkowie — osoby fizyczne pozostajace w zwigzku matzeriskim i posiadajace ustréj wspdlnosci majatkowej — powinny dodatkowo
ztozy¢ pisemne o$wiadczenie wspétmatzonka, iz wyraza on zgode na nabycie nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu.

d) Petnomocnik — w przypadku udziatu w przetargu petnomocnika nalezy przedtozy¢ najpdzniej w dniu przetargu stosowne
petnomocnictwo (wymagane jest notarialne poswiadczenie podpisu) upowazniajgce petnomocnika do dziatania w imieniu osoby

V POZOSTALE INFORMACJE DOTYCZACE PRZETARGU:

nabywca na wtasny koszt.

V ZASTRZEZENIA:

1) STAN NIERUCHOMOSCI GRUNTOWE.J: Nabywca przejmuje nieruchomosé w stanie istniejacym. Nieruchomosé sprzedawana jest
na podstawie danych z ewidencji gruntéw i wszelkie obmiary oraz ewentualne rozgraniczenie nieruchomosci moze przeprowadzi¢

2) KOSZTY NOTARIALNE | SADOWE: Nabywca ponosi zaréwno koszty zwigzane z nabyciem praw do nieruchomosci (tj. koszty
notarialne) oraz koszty zwigzane z ujawnieniem tych praw w ksiedze wieczystej (tj. koszty sadowe).

3) SKUTKI UCHYLENIA SIE OD ZAWARCIA UMOWY SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI: Jezeli osoba ustalona jako nabywca
nieruchomosci nie dokona wptaty catej naleznej kwoty z tytutu nabycia lub nie stawi sig bez usprawiedliwienia w wyznaczonym
miejscu i terminie zawarcia umowy notarialnej podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta i Gminy Pruszcz moze odstapi¢ od
zawarcia umowy, a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

Burmistrz Miasta i Gminy Pruszcz zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu, o przyczynie jego odwotania poinformuje
zainteresowanych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

VIINFORMACJA W SPRAWIE OGLOSZENIA O PRZETARGU:

Pruszcz.

1. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy Pruszcz, ponadto informacje o wywieszeniu tego
ogfoszenia podaje sie do publicznej wiadomosci w prasie lokalnej, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy

2. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta i Gminy Pruszcz, biuro nr 10 lub tel. (52) 562 43 23.
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Rosnie zabudowa na terenach po torunskim Metronie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Po decyzjach wojewody
bedzie wiecej wiadomo

o przyszlosci niezagospo-
darowanych nieruchomo-
$ci po Metronie na Jakub-
skim Przedmiesciu w Toru-
niu, w tym biurowca przy
ul. Targowej.

Przypomnijmy, Ze posagdowym
wyroku z lipca 2018 roku nieru-
chomosci po firmie Metron
przejat Skarb Panstwa, aw prak-
tyce - wojewoda kujawsko-po-
morski.

Bylywsréd nich przede wszy-
stkim te na Jakubskim Przedmie-
Sciuw Toruniu - przy ulicy Targo-
wejiDrodze Trzeposkiej.

Czes¢ ze znajdujacych sie tu
nieruchomosci zostata przeka-
zanaw zarzad prezydentowi To-
runia. Jako starosta grodzki wy-
konuje on takze, wimieniu Skar-
bu Panstwa, zadania z zakresu
administracji rzadowe;j.

Popodziatach geodezyjnych
nieruchomosci, niektére z nich
Urzad Miasta Torunia - za zgoda
wojewody - wystawil na sprze-
daz. Zostaty kupione w przetar-

Cieéé nieruchomosci po Metronie na Jakubsk

S T e

im

Przedmiesciu ciggle czeka na zagospodarowanie,
miedzy innymi dawny biurowiec

panstwa, w mniejszej (20-25
procent) - budzet Torunia.

Czekajac nazgode

CzeS¢ terendéw po Metronie
jestjednak ciggle niezagospoda-
rowana. Co z nimi?

Prezydent Torunia admini-
struje aktualnie trzema nieru-
chomosciami po Metronie. To
miedzy innymi dwie dziatki:
przy Drodze Trzeposkiej16i16a.
Kazda ma po prawie 0,7 hektara
powierzchni. W ubiegtym roku
znajdujace sie tu pofabryczne
obiekty zostaty zburzone. Zgod-
nie zmiejscowym planem zago-

ustugi, zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna.

Co ciekawe, obie dziatki od
miesiecy saw ofercie inwestycyj-
nej Torunia. Nakoniec2025 roku
byly zapowiadane przetargi, w
ktorych miaty by¢ do kupienia.
Dolicytacji nie doszto.

- Prezydent Torunia wystapit
dowojewody kujawsko-pomor-
skiego o zgode na sprzedaz tych
nieruchomosci w drodze prze-
targow. Dotad nie zostata wy-
dana - méwi Marcin Centkow-
ski, rzecznik prasowy prezy-
denta Torunia.

FO.T. GRZEGORZ OLKOWSKI

zarzadzie prezydenta jest nieru-
chomos¢ przy Targowej 22, za-
budowana biurowcem. Jej czes¢
w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego tez
zostata przeznaczona pod ustugi
i,;mieszkaniowke”.

Nieruchomo$¢ przy Targo-
wej 22 jest objeta trwajaca wila-
S$nie procedurg podzialu geode-
zyjnego. Czy zajego sprawg wy-
jasni sie przysztos¢ oSmiopietro-
wego biurowca? Wiecej o niej
miato by¢ wiadomo w koncu
roku2024...

- Docelowo nieruchomos¢
przy Targowej 22 rozpatrywana
jest w kontekscie zagospodaro-
wania na cele publiczne. W sy-
tuacji, gdy jednostka publiczna
nie zghosi zainteresowania prze-
jeciem nieruchomosci na cele
publiczne, prezydent Torunia
przedstawi wojewodzie kujaw-
sko-pomorskiemu propozycje
sprzedazy nieruchomosci w dro-
dze przetargu i zagospodarowa-
nia zgodnie z planem miejsco-
wym - wyjasnia Marcin Cent-
kowski.

O ktorg jednostke publiczng
chodzi? Tego Urzad Miasta To-
runia narazie nie ujawnia.

Zobiektéw na Jakubskim po

nieruchomosé jest w bezposred-
nim zarzadzie wojewody. Jakie
plany wobec niej i dwéch dzia-
tek przy Drodze Trzeposkiej ma
wojewoda Michat Sztybel?

- Wojewoda przychyla sie do
zbycia nieruchomosci w Toru-
niu po Metronie. Wystapionodo
prezydenta Torunia o weryfika-
cje zamierzen. Pouzyskaniu od-
powiedzi zostanie wydane za-
rzadzenie. W stacji préb znaj-
duja sie ruchomosci zabezpie-
czone komorniczo. Do czasu za-
konczenia postepowania, nie
planuje sie Zadnych czynnosci
zwigzanych z tym budynkiem
- podkresla Natalia Szczerbin-
ska, rzeczniczka wojewody.

Mieszkan wiele

A codzieje sie znieruchomo-
Sciami po Metronie, ktore zosta-
y przez UMT sprzedane w prze-
targach?

Trwainwestycja przy Drodze
Trzeposkiej 2. Na 0,57-hektaro-
wej dziatce, na ktorej niegdys
staty obiekty kuzni i odlewni
oraz stacji serwisowej wodomie-
rzy, siedmiopietrowy budynek
mieszkalny wznosi firma Mura-
pol. Kupita jg za nieco ponad 20
milionéw ztotych. W komplek-

Z kolei nieruchomos¢ o po-
wierzchni okoto 0,27 ha przy
Targowej 14, niegdys zabudo-
wana portiernig i budynkiem so-
cjalno-biurowym, wiosng 2025
kupita za 8,1 mln zt firma PRES
Grupa Deweloperska - pod swo-
je pierwsze przedsiewziecie na
Jakubskim.

W drugim kwartale obecne-
go roku ma sie tu rozpoczac in-
westycja mieszkaniowa ,,Chro-
no”. Jej realizacja zaplanowana
jest na dwa lata. Nazwa pocho-
dzi od greckiego stowa ,,chro-
nos”, oznaczajacego czas. To
oczywiScie nawigzanie do Me-
tronu i historii nieruchomosci
przy Targowej.

W ramach inwestycji powsta-
nie okoto 120 mieszkan oraz czte-
ry lokale ustugowe. Dwupietro-
wa, podziemna czeS¢ garazowa,
dzieki wzmocnionej konstrukgji,
bedzie mogta pehic tez funkcje
miejsca doraznego schronienia.

- Architektura inwestycji opie-
rasie na ponadczasowej, eleganc-
kiejbryle. Szczegdlng uwage po-
Swiecono unikalnemu wygla-
dowi klatek schodowychi czesci
wspOlnych, podkreslajacych toz-
samos$¢ Jakubskiego Przedmie-
Scia - informuje Marta Easzkie-

gach przez firmy deweloperskie.  spodarowania przestrzennego Na cele publiczne Metronie, oprocz biurowca, po-  sie Murapol Novo - ztrzypozio-  wicz z PRES Grupa Deweloper-
Wplywy z tych transakcjiw  dlatego obszaru, przeznaczenie Trzecig pometronowskanie-  zostatjeszcze, stojacynajegoty- mowym podziemnymgarazem  ska.
wiekszej czesci zasilitybudzet  podstawowe tych dzialek to ruchomoscig znajdujacasiew fach, budynek stacji prob. Ta  -bedzie 238 mieszkan. ©®
REKLAMA 0011454791
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSiKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wo-
ctawek ul. Bojanczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-
dobowy dyzur 504-052-789.

000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne. Wkfadki
-plaskostopie, koslawosc.

Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15,
52/322-22-85.

412314B01/A
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W NUMERZE:

Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.

ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlepszy
prezent dlababciidziadka
zokazjiich swieta

@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci

FOT. FREEPIK

Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednak ilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesna jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznych i zwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
o sylwetke i zdrowie skoficzyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep do
smacznych i przystepnych ce-
nowo zamiennikéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez
miesa, cho¢réznejego odmiany
wylaczaja tez inne produkty od-
zwierzece, takie jak ryby, jaja
i/lubmleko wraz zjego przetwo-
rami.

Warto tez w tym miejscu za-
znaczyc¢, ze wymierne korzysci
dla zdrowia przynosi juz samo
ograniczanie miesa (zwlaszcza
czerwonego) w codziennej die-
cie, czyli dieta fleksitariafiska. To
dobry sposob na stopniowa
zmiane dotychczasowych na-
wykéw jedzeniowych.

Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece ttuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne

ze stosowania diety

bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowana die-
te wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornosci. Wegetarianskie me-
nu zwieksza tez wrazliwosc ko-
moérek nainsuline, obniza steze-
nie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso.

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometabo-
licznego, np. obniZeniem ryzyka
rozwoju chorob serca. Dieta we-
getarianska nie tylko odchudza,
ale tez zmniejsza zagrozenie
wiencowka (o 40 proc.), nadci-

Snieniem (o 34 proc.) i przed-
wczesna Smiercig wskutek cho-
16b uktadu krazenia (0 40 proc.).
Anadodatekazu 91 proc. bada-
nych powoduje cho¢ czeSciowe
przywrocenie sprawnego kraze-
nia w arteriach objetych miaz-
dzyca - donosi ,,Progress in Car-
diovascular Disease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono w badaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15lat,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymi mieso, u wegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 011 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, Ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwlasz-
cza ukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietag, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
koéwnie decyduje otym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktow gotowych doje-
dzenia i zywnoSci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$Smieciowa” dieta.
©®
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozneiSniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy

przemarzniecia to nie

tylko uczucie zimna

Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogiro-
big sie z tego powodu chtodne
itatwiej ulegaja odmrozeniom.
Gdy to nie wystarcza, ciato za-
czynasie trzas¢, co pozwala ge-
nerowac niewielkieiloSci ciepta.
Najbardziej intensywne dresz-
Cze pojawiaja sie przy tempera-
turze, w ktorej rozwija sie hipo-
termia, czyli wychtodzenie or-
ganizmu.

Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata.
Ponadto moze wptyngcé
na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone Zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zZywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sg tagodne odmro-
ziny i odmrozenia. Najwieksze
spustoszenie sieje ujemna tem-
peratura w polaczeniu z wysoka
wilgotnoscia, np. w przypadku
przemoczenia butéw, rekawi-
czek, ubran. Utrata cieptairy-
zyko powiktan sa wtedy naj-
wieksze, dlatego zima nalezy
jak ognia wystrzegac sie kon-
taktuzwoda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda, do
ktorej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele 0s6b po powrocie z
mrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij od
chtodnej wody, by dojs¢ dolet-
niej. Mozesz tez ociepli¢ je,
wktadajgc w pomieszczeniu re-
kawiczki lub owijajac dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory, a
tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.
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wktadac¢ do goracej wody
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornosSciowych obecnych w
danym obszarze. Otwiera to wi-
rusom i bakteriom droge do
ataku.

Jaka powinna byé
temperaturaw domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura w do-
mu naraza organizm na prze-
grzanie, co sprzyja przeziebie-
niom i odmrozeniom po wyj-
Sciu na mréz. Natomiast state
przebywanie w zbyt niskiej
temperaturze moze prowadzi¢
do zbytniego wychtodzenia
iskutkowac podobnymi konse-
kwencjami, co przebywanie na
mrozie. ©®
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki,
wg sprawdzonej receptury naszych babé

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
i dorostych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle zdro-
we warzywo bogate w antyok-
sydanty, witaminy i sktadniki
mineralne. Ceniona jest przede
wszystkim za zawartoS¢ beta-
karotenu - jedna porcja po-
krywa az 77 proc. dziennego za-
potrzebowania na prowitamine
A.

Ponadto zapewnia takze od
4 do 7 proc. niezbednej ilosci
witamin B1, B2, B5, niacyny, fo-
lianow, witaminy Ei C oraz po-
wyzej 10 proc. zalecanej dzien-
nej dawki witaminy B6 i wita-
miny K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy, w
tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, poma-
gatagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogaci¢ o
dodatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie przeciwzapalneiprze-
ciwbdlowe oraz wspomogg

prace uktadu odpornosciowe-
go.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie marchew-
ki, siegajac po nig, aby utatwic
odkrztuszanie. Ze wzgledu na
naturalne pochodzenie i przy-
jemny smak, syrop z marchew-
kijest szczegolnie polecany dla
matych dzieci.

Sktadniki
@1 marchewka,
@ sok z potowki cytryny,
@ 21tyzki cukru,
@1 tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
SzczegO6lng ostroznoscia powin-
no wykazac sie przy podawaniu
syropu osobom z cukrzyca,
uczulonym na ktérykolwiek
sktadnik i matym dzieciom,
ktore nie majg w pelni rozsze-
rzonej diety. ©®
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Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel

odnowita przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta

swojg potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie moéwie za
bardzo o swoim zyciu prywat-
nym. Jestem, zeby $piewac,
pisac, a nie zeby mowic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | doda-
fa: - Mysle, ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputéw Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,
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14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc
niepotrzebnych napiec.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)
Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wroézy,

ze nawet maty krok da po-
czucie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop na
dzi$ to wskazowka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Ustugi

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzehowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cata
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.ne

AUTOPROMOCJA
GAZETA

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chfodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wéjcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;

www.dylewscy.pl

poitiorska

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”

0011462829

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.01.2026

0011460732

7, Kiedy storice zycia zachodzi, gwiazdy pamigci Swiecg”.

T‘E*

W trudnych chwilach pozegnania

Mamy

taczymy sie w smutku i zatobie
z Panem Marcinem Heymannem
Prezesem Zarzadu Le$nego Parku Kultury i Wypoczynku

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 8 stycznia 2026 roku odszedt od nas
ukochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

Sp,

Y
Jacek Drogowski

lat 60

»Myslecinek” Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
Otaczajac wspierajaca mysla, przekazujemy dnia 15 stycznia 2026 roku 0 godz. 9.00

Rodzinie i Bliski w koSciele pw. $w. Jozefa w Inowroctawiu.
0dzinie 1 bLISKIm Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia

wyrazy gtebokiego wspétczucia. 0 godzinie 10.00 w kaplicy na cmentarzu §w. J6zefa
Monika Matowska Rafat Bruski przy ul. Libelta w Inovs.lroclawm.
Przewodniczgca Prezydent Bydgoszczy W smutlas ?ogrqzona
Rady Miasta Bydgoszczy etz Rodzina
00114(@ 001146263
Panu ' o ¢
Z gtebokim zalem

Leszkowi Czaplewskiemu

Prezesowi Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki
Nieruchomo$ciami Sp. z 0.0. w Grudzigdzu

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Taty
sktada

Maciej Glamowski

Prezydent Grudzigdza
pomorska.pl
REKLAMA 001146142 001146249
A\ Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy,
i ‘* PREZYDENT ze dnia 10 stycznia 2026 roku odeszta od nas
BYPhoszcz MIASTA BYDGOSZCZY kochana Zona, Mama, Tesciowa i Babcia
Ny
OGLOSZENIE Y

Na podstawie art. 35 ust. 1 z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024, poz. 1145 t.j. ze zm.)

informuje,

ze gmina Miasto Bydgoszcz zamierza wydzierzawi¢ nieru-
chomosci, ktorych wykaz wywieszono w siedzibie Wydziatu
Mienia i Geodezji przy ul. Grudzigdzkiej 9-15.

Ponadto wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
Zawienia zamieszczono w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.bip.um.bydgoszcz.pl.

Krystyna Popiotkiewicz

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 14 stycznia 2026 roku o godz. 12.00
w koSciele pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po Mszy $w.
na cmentarzu Sw. Jozefa przy ul. Libelta w Inowroctawiu.

W smutku pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA 0111102703

Biura ogtoszen
Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16 tel. 692 725 390

ul. Zamoyskiego 2 e-mail: ogloszenia.inowroclaw@
tel. 519 503 513, e-mail: mag-  pomorska.pl
dalena.welka@polskapress.pl  Torun: czynne: pn.-pt. 8-16
Grudzigdz: czynne: pn.-pt. 8-16 ul Grudzigdzka 46-48,

ul. Sikorskiego 24/8, tel. 606 537 137, e-mail: lukasz.

tel. 56 45 11 930 kopanski@polskapress.pl
e-mail: ogloszenia.grudziadz@  Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
pomorska.pl ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15,

Exoress

BYDGOSKI

e-mail: ogloszenia.wloclawek@

pomorska.pl
NONDSGI

GAZETA
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001146257
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! Z gtebokim zalem i bélem informujemy,

ze zmart dtugoletni Pracownik
spotki Rembis w Janikowie

Marek Szudera

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Zonie Ewie i catej Rodzinie

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd, Kierownictwo
oraz wspotpracownicy
Spotki REMBIS w Janikowie &L

przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci

TeSciowej i Brata

naszego kolegi Doktora

Mariana Skrzyneckiego
- anestezjologa.

Rodzinie oraz bliskim zmartych

W imieniu catej firmy
sktadamy
najszczersze kondolencje
i wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Centrum Medyczne Bierikowski

t
)

001146217

Pani

[zabeli Sut
Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej

w Bozenkowie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
sktadaja

Starosta Bydgoski
Rada i Zarzgd Powiatu Bydgoskiego
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Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu ,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje
towarzysza po odebraniu tej
prestizowej nagrody?
Zupehnie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trdjce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,

a o kajakach gorskich wcigz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chciataby pani zadedy-
kowac nagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy,
bo wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I ro-
bia to do dzi$. Dla nich wciaz
jestem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze moj tata
zatatwit mi wiele glosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mna chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosnaca popularnosc?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic¢ wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gor-
skim mieli troche tatwiejsza
droge nizja, chocjest juz tro-
chelepiej. Kiedys stawatam
na glowie, zeby promowac na-

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig w Plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku podczas
Gali Mistrzow Sportu w Warszawie 10 stycznia

sza dyscypline, dzi$ na szcze-
Scie nie musze juz prosic sie
ibtagac o zainteresowanie
medi6éw. Ale najpierw musze
ochtonaé, bowciaz jestem

w szoku.

W 2025 roku zostata pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktéra zdobyla
trzy indywidualne medale
mistrzostw $§wiata najednej
imprezie. To tez przypadek,
jakich w calym polskim spo-
rcie bylo niewiele.

Bardzo szanuje te osiggniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi
bardzo zalezato. Wiadomo, ze
jestjeszcze sporo lekcji do od-
robienia, ale takie sukcesy
tylko motywuja na przy-
sztos¢. OczywiScie na kolejne

sezony nastawiam sie rownie

pozytywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawiekszaniz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy
medal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presji juz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobila, nie bytabym soba.

Ostatni czas byl dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
si¢ zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczegdlnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
Z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnéstwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinska i trenuje
kajakarstwo slalomowe” mé-
witam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Na fali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
miode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego.
Ciesze sie, ze miatam taka
mozliwos¢, wierze, Ze to za-
procentuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu za-
ktadam... klapki na oczyikon-
centruje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
niii czuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ning6éw i bede mogta sie sku-
pi¢ tylkonanich. Icowazne,
gdy w Australii jest dzien,

w Polsce nociodwrotnie.
Przygotowania zar6wno

do sezonu, jakiigrzysk olim-
pijskich beda trudne i nie ma
sie co nastawiac, ze p6jdzie

z gorki. Chce utrzymywac po-
zycje liderki i taki jest plan.
Przeciez po to rywalizuje sie
w sporcie, zeby wygrywac
icaty czas by¢ na topie.

Jak wyglada plan na najbliz-
sze miesigce?

W 2026 roku rozpoczna sie
kwalifikacje olimpijskie. Po
pierwsze punkty poptyne
podczas mistrzostw Swiata ?
w Oklahomie, gdzie odbedzie
sie rywalizacja slalomistow
podczas igrzysk olimpijskich
w 2028. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace zy-
cia prywatnegoi chciatabym
je zrealizowac. ©®

SPORT @
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - wfazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wierc¢finale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracity wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinal, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowa¢ Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemow poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywolal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
dolidera ligi portugalskiej z Ja-
giellonii Biatystok za 10 milio-

noéw euro i bedzie gra¢ w jed-
nym klubie z Janem Bednar-
kiem i Jakubem Kiwiorem.
Wydawatoby sie -a w kaz-
dym razie na to liczyta spora
grupa polskich kibicow - ze
Oskar Pietuszewski szybko zo-
stanie gwiazdeczka Porto.

Polak zacznie

od rezerw?

Takie podejscie, w rozmo-
wie z PAP, mocno tonuje jed-
nak Maniche - zwyciezca Ligi
Mistrzow ze ,,Smokami” 22004
roku ibyty reprezentant Portu-
galii. Legendarny gracz uwaza,

ze Oskar Pietuszewski, talent
znad Wisty, gre w FC Porto za-
cznie od rezerw.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest wtasnie polityka
FC Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do rezerw,
czyli ekipy B, aby mégt sie naj-
pierw ogra¢ w nowym otocze-
niu, nabra¢ odpowiedniego do-
Swiadczenia i sprawdzi¢ w swo-
jejroli.

Nowy klub bedzie wiec go
najpierw sprawdzat, obserwo-
wal jego poczynania w druzy-

nie rezerw, analizowal, jak ra-
dzisobie z presja i jak adaptuje
sie do tej nowej pitkarskiej rze-
czywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac swojg
forme i dostosowac sie do por-
tugalskich realiow. I dopiero
z czasem przejdzie do pierw-
szego zespotu, zdobedzie
pierwszoligowe szlify, a jego
wartoS¢ zacznie rosngc - zasu-
gerowal wicemistrz Europy
72004 roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poSwiecony FC Porto,

Mercado Azul, transfer Oskara
Pietuszewskiego zostat za-
twierdzony przez FIFA. Ozna-
czato, ze 17-latek z Polski moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet w Srode w hito-
wym meczu FC Porto z Benfica
Lizbona.

To mecz Y finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie w tym spotkaniu po-
winni wystapi¢ dwaj inni biato-
czerwoni: Jan Bednarek, ktory
zostat wybrany obroncg grud-
nia w lidze portugalskiej oraz
Jakub Kiwior. Warto dodac, ze

dlaBednarka jest to juz czwarta
taka nagroda z rzedu,

Meczw TVP

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmow TVP Sport,
tvpsport.pliw aplikacji mobil-
nej TVP Sport. Mecz skomen-
tuje Dariusz Szpakowski,
a wraz z nim byly gracz FC
Porto Grzegorz Mielcarski,
ktory wbarwach Porto rozegrat
wlatach 1995-1999 41 meczow
istrzelit 8 bramek. ©®
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CUK Anioly na ekranie.
Powstal serial o siatkarzach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

SIATKOWKA. Takiego oblicza
druzyny sportowej jeszcze
nie widzieliScie - obiecuja

w Kklubie. Wkrétce serial .,To-
ruriskie Anioly” o siatka-
rzack CUK Anioléw moze
trafi¢ dojednej z telewizji.

Pomyst narodzit sie w gltowie
szefa CUK Aniotéw Karola Lej-
mana, gdy ogladat serial , Witamy
we Wrexham”. To historia
Wrexham FC, jednego z najstar-
szych klubow walijskich, ktory
w2020 roku kupitwraz z przyja-
cielem stynny hollywoodzki
gwiazdor Ryan Reynolds.
Od tego momentu druzyna za-
czelaiscwgore.

- Zainspirowata mnie droga
sportowego rozwoju tego
klubu, nie tylko sportowego,
ale takze budowanie wielkiej
spotecznosci wokoét druzyny.
My od poczatku chcieliSmy by¢
troche inni, wykorzystywac na-
sze doSwiadczenie w zarzadza-
niu sportem, wprowadzac in-
nowacje w marketingu. Mamy
potencjal, mamy Wilfredo
istwierdziliSmy, ze to historia,
ktorg warto pokazac - moéwi Ka-
rol Lejman.

Projekt powierzono torun-
skiej firmie Splot Media. Jak
podkreslajg tworcy, serial nie
jest zapisem sportowej drogi
druzyny, nie ma tam wiele rela-
cji z meczow, statystyk, tabel.
Kamera zagladala wszedzie
tam, gdzie na co dzien wstepu
nie maja kibice. To serial o siat-
koéwecee i sporcie, ale przede
wszystkim ludziach, ktorzy
tworza toruniski zespot.

- Naszym poczatkowym za-
toZeniem byto to, aby sport byt
bardzo gtebokim ttem, ale oka-
zalo sie, ze te wszystkie osobi-
ste historie tych ludzi bardzo
mocno sie ze sportem wigza
iszczegOlnie z tym wilasnie jed-
nym sezonem. Te losy druzyny
sprawity, Ze tatwiej byto opo-
wiedzie¢ historie ludzi, ktorzy
ja tworzyli - méwi Bartosz Ja-
nus, scenarzysta i rezyser se-
rialu.

Ttem sportowym jest sezon
2023/24, wktérym CUK Anioty
wroli beniaminka I ligi do ostat-
niego meczu walczg o utrzyma-
nie. Ale siatkdwka w tym se-
rialu to pretekst, aby opowie-
dziec historie ludzi z druzyny.

- Co prawda nasz ubiegto-
roczny sezon byt troche holly-
woodzki w sensie przebiegu
idramaturgii, ale skupiliSmy sie
na historii poszczegoélnych lu-
dzi, chcieliSmy wystuchac¢ co
majg do powiedzenia, jakie
emocje przezywali, jakie sytu-
acje przytrafiaty im sie w zyciu
w czasie gry w Toruniu. A tosa
historie, ktore czasami wyci-
skaja 1zy z oczu. Mysle, ze ta-
kiego projektu jeszcze w pol-
skim sporcie nie byto - méwi
Karol Lejman.

1 tak Jakub Skadorwa opo-
wie o swojej nietypowej pasji,
Eukasz Kalinowski i Eukasz
Detmer oprowadza widzow
miejscowosci, w ktorym spe-
dzili dziecinstwo, Mesa opowie
0 swojej przyjazni z Wilfredo
Leonemidrodze z Kuby do To-
runia. Najwiecej emocji budzi
jednak odcinek, w ktoérym Eu-
kasziKarolina Sternik dzielg sie
z widzami niezwykle osobistg
itragiczna historig ze swojego
zycia.

- Nie jest tatwo sfilmowac
osoby, ktore maja do przekaza-
nia tak osobiste uczucia. To
ogromny bagaz emocji, takze
po naszej stronie. To byla
wielka odwaga z ich strony,
a dla nas co$ wyjatkowego, ze
zdecydowali sie otworzy¢ wia-
Snie przed nami. Ten odcinek
na pewno byl wyjatkowy,
trudny, ale tez pokazuje, ze
mozna wydoby¢ sie nawet
z najtrudniejszych sytuacji
w zyciu - moéwi Adrian Eowkaj-
tis ze Splot Media.

Jednym zbohateréw serialu
jest Jakub Skadorwa, jedyny
siatkarz, ktory jest z CUK Anio-
tami od pierwszego meczu
cztery lata temu.

- Jak mi nie wyjdzie z siat-
kéwka, to moze przeniose sie
do aktorstwa - uSmiecha sie
siatkarza. - Czutem sie fajnie
przed kamerg. Fajnie byto
sprawdzic sie w takiej roliito
kolejne doswiadczenie, ktore
moglem przezy¢ w czasie gry
w Toruniu. Bylo wiele emociji,
historia Eukasza porusza
weszystkich, ogladatem ten od-
cinek po raz kolejny i za kaz-
dym razem emocje s rownie
wielkie - dodaje Skadorwa.

Catosc¢ to pie¢ odcinkow,
kazdy po okoto 20 minut.
Wkrotce serial ma by¢ do-
stepny na jednej z platform te-
lewizyjnych.©®

KOSZYKOWKA

Trudne zadanie Energi Torun w Warszawie

Energa Torun dzi$ zagra na wyjezdzie z Polonig Warszawa (20.00).
Stoteczny zespodt przegrat po raz ostatni jeszcze przed Swigtami

w Gorzowie, a potem wygrat cztery kolejne spotykania, w tym

z Artego Bydgoszcz 89:81. Obie druzyny rywalizujg o play off, w ta-
beli, Katarzynki” sg lepsze tylko o jedno zwyciestwo. W pierwszej
rundzie Energa wygrata w Arenie Torun 78:67. Gospodynie do suk-
cesu poprowadzita Asianae Johnson, autorka 28 punktow.

Gazeta Pomorska
Sroda, 14.01.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

ZUZEL

Nic z hitu transferowego
Artiom taguta przedtuzyt
kontrakt ze Spartg Wroctaw
do 2028 roku. Bytym mi-
strzem $wiata bardzo intere-
sowaty sie kluby z Grudzigdza
i Bydgoszczy w konktekscie
sezonu 2027.

KROTKO

SIATKOWKA

Jest duza motywacja,
liczymy na punkty
Wazne spotkanie rozegrajg dzi$
siatkarze BKS. Bydgoska dru-
Zyna w tym sezonie bedzie
skupiac sie na utrzymaniu

w PLS 1. Lidze, a wynik najbliz-
szego spotkania bedzie miat
duzy wptyw na sytuacje w dole
tabeli. Siatkarze BKS zagrajg na
wyjezdzie z Czarnymi Radom.
Obie druzyny sg tuz nad strefa
spadkowa, BKS z dorobkiem
12, a Czarni19 pkt. Obie beda
mocno zmotywowane, by od-
skoczy¢ od rywali. Dodatkowo,
bydgoszczanie liczg narewanz.
W pierwszej czesci sezonu z
Czarnymi przegrali u siebie 2:3.
W czwartek swéj mecz roze-
grajg CUK Anioty. Ich rywalem
w Toruniu bedzie Lechia Toma-
széw Maz. Poczatek spotkania
0godz. 20.00.(m)

TENIS STOLOWY

Scinali najmtodsi

9-letni Kacper Swierczynski (KS
Nowa Era Torun) i 11-letnia
Amelia Jaskot (Baszta Znin)
zwyciezyliw 3. wojewodzkim
turnieju klasyfikacyjnym zakow.
Kacper w finale pokonat Oli-
wiera llcewicza (Krajna Se-
pdlno Krajenskie), a Amelia
okazata sie lepsza od Leny Sy-
nakiewicz (Gwiazda Byd-
goszcz). Triumfatorzy beda re-
prezentowac woj. kujawsko-
pomorskie wimprezie zcyklu
Grand Prix Polski w Krakowie
(20-22luty). (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.01
Multi Multi, godz. 22.00
2,8,9,12,16,25,28,[32],34,40,44,
45,48,51,55,60,63,67,74,79
Kaskada, godz.22.00
7,8,910,1,1718,19,20,21,22,24
Mini Lotto

3,1,14,25,26

Ekstra Pensja
4,10,18,20,34-2

Ekstra Premia

1,7,28,32,33-1

WTOREK, 13.01

Multi Multi, godz. 14.00
4,5,12,19,25,28,30,31,37,39, 41,
44,45,4753,60,62,[64],67,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,7,910,16,17,18,21,22

Dwa Asy na otwarcie
listy uczestnikow

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Emil Sajfutdinow i Ar-

tiom Eaguta otwierajj liste
startowa Kryterium Aséw
Polskich Lig Zuzlowych.

Ten turniej otworzy sezon zuz-
lowy w Bydgoszczy. Zawody za-
planowano na 29 marca, start
o godzinie 16.45 . Kibice mogg
juz zacieracrece, bo szykujasie
ciekawe zawody. Organizatorzy,
tak jak w poprzednich latach,
szykujg mocna stawke zawod-
nikéw.

A pierwsze potwierdzone
nazwiska sa mocne. - Tasujemy
talie... i odkrywamy pierwsze

Start Emila Sajfutdinowa na pewno uc

karty. W Kryterium Asow nie
ma stabych rozdan, sg tylko
mocni gracze - przekazat byd-
goski klub.

Bo liste uczestnikow zawo-
dow otwierajg Artiom Eaguta
iEmil Sajfutdinow. Obaj tolide-
rzy swoich ekstraligowych dru-
zyn z Wroctawia i Torunia, czo-
towi zawodnicy ligi. Sg bardzo
ambitni, a ich jazda widowi-
skowa.

Miejscowych kibicéw ucie-
szy pewnie zwlaszcza obecnos¢
Sajfutdinowa, ktory swoja ka-
riere na polskich torach zaczy-
natwbydgoskiej Poloniiiw tym
Kklubie przez dtuzy czas starto-
wat. - Drodzy kibice, zapraszam
was na Kryterium Asow. Bede

.ilesz bgoskich (i nie tylko) kibicow

obecnyina pewnobedzie dobre
Sciganie - przekazat Emil w me-
diach spotecznosciowych.

Kogo jeszcze zobaczymy
w Kryterium As6w? Mozna spo-
dziewac sie jeszcze kilku moc-
nych ekstraligowych nazwisk.
Wsrod uczestnikow z pewno-
Scig znajdg sie zawodnicy
Abramczyk Polonii, w tym zwy-
ciezca z ubiegtego roku, Alek-
sandr Eoktajew. Dla polonistow
bedzie to doskonata okazja, by
»rozgrzac sie” przez inaugura-
cja rozgrywek ligowych.

Metalkas 2. Ekstraliga wy-
startuje w Swiateczny weekend
4-5 kwietnia. Z kolei rozgrywki
PGE Ekstraligi rozpocznag sie 10-
12 kwietnia.

i
FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Dwa transfery Olimpii z ekstraklasy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Bartosz Brzek
i Adam Kardas z Lechii
Gdansk zostali zawodnika-
mi bialo-zielonych z Gru-
dziadza.

Olimpia przygotowania do dru-
giej czeSci sezonu w Betclic 2. Li-
dze wznowita 7 stycznia. Porun-
dzie jesiennej zespot zajmuije 4.
pozycje w tabeli z dorobkiem 34
pkt. Celem grudzigdzan jest wy-
walczenie conajmniej drugiejlo-
katy, czyli promocji do wyZszej

Klasy. Plan minimum zaktadana-
tomiast zajecie miejsc 3-6,awiec
walke oawans barazach.

W klubie zapadty pierwsze
decyzja personalne. Za porozu-
mieniem stron rozwigzana zo-
stata umowa z Szymonem Kro-
czem, ktory do zespotu dota-
czyt w zimowym okienku
transferowym sezonu 23/24.
Od tego czasu napastnik roze-
grat wbiato-zielonych barwach
57 meczow.

Teraz Olimpia pochwalita
sie pozyskaniem - na zasadach
transferéw definitywnych -
dwoch zawodnikéw z grajacej

w ekstraklasie Lechii Gdansk.
To 20-letni obronca Bartosz
Brzek i 22-letni pomocnik
Adam Kardas.

- To mtodzi pitkarze, z kto-
rymi wigZemy spore nadzieje.
Bartek ma juz spore doSwiad-
czenie ligowe i wywalczyt
awans z Wieczystg Krakow
do Betclic 1. Ligi. Obaj beda wal-
czyC o miejsce w pierwszym ze-
spole, cho¢ Adam jest po kon-
tuzjiibedzie z pewnoscig po-
trzebowat wiecej czasu na doj-
Scie do optymalnej formy - po-
wiedzial Artur Kosznicki, tre-
ner Olimpii.



