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UWAGA! 0SZUSCI ATAKUJA!

Czterech mieszkancow Warmii i Mazur stracito blisko 350.000 ztotych.
Oszusci wykorzystujgc metode tzw. ,spoofingu”, podszywajgc sie pod pracownikdw banku.

Iblascy stroze pra-
wa ostrzegaja - tyl-
ko w ciagu dwoch
ostatnich dni czte-
rech mieszkancow War-
mii i Mazur stracilo blisko
350.000 zlotych. Oszusci
wykorzystujac metode tzw.
~Spoofingu”, podszywajac
sie pod pracownikéw ban-
ku, pozbawili pokrzywdzo-
nych oszczednoSci zycia.
Do Komendy Powiato-
wej Policji w Itawie zglosil
sie 46-latek. Zjego relacji
wynikalo, ze zadzwonila do
niego osoba, informujac,
ze kto§ probuje wlamac
sie na jego konto izaciag-
naé pozyczke. Dodal, ze za
chwile mial z nim skon-
taktowac sie pracownik
banku. Po kilku minutach
zadzwonila kobieta. Po-
twierdzila slowa mezczy-
zny. Twierdzila, ze w celu
ochrony pieniedzy musi
i$¢ do banku wyplaci¢ go-
towke, anastepnie wplacic¢

ja na rachunek techniczny.
W rakcie blisko 6-godzin-
nej rozmowy mezczyzna
wykonal kilkanascie ope-
racji bankowych, wwyniku
ktorych stracil ponad 230
000 zk

Z kolei w Bartoszycach
kryminalni przyjeli za-
wiadomienie o przestep-
stwie oszustwa. Pokrzyw-
dzona 52-latka z Bartoszyc
stracila blisko 15 000 zl.
Oszust wykorzystal naj-
prawdopodobniej metode
~spoofingu”. Podszyl sie
pod pracownika banku
i przekonal kobiete, ze jej
oszczednosci sa zagrozo-
ne. Zaoferowal pomoc.
Polecil zainstalowanie
nieznanej aplikacji, ktéra
umozliwia m.in. zdalny
dostep do jej urzadzenia.
Do 52-latki przychodzily
uwierzytelniajace SMS-y,
ich autorem mial by¢ jej
bank. Wkolejnych krokach
poproszono ja o podanie

fot. Freepik

Oszusci wykorzystujgc metode tzw. ,spoofingu”,
podszywajac sie pod pracownikéw banku, pozbawili
pokrzywdzonych oszczednosci zycia

kodéw BLIK, by za ich po-
mocg przela¢ pienigdze na
jej drugie konto bankowe.
Kobieta wygenerowala 5
kodow, dzieki ktorym wy-

placono zjej konta 14 700
z}. Pieniadze, rzecz jasna
nie trafily na drugie konto
52-latki, tylko wrece oszu-
stow.

Tego samego dnia poli-
cjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie
odnotowali dwa przypadki
oszustwa. Do 21-letniego
mieszkanca Olsztyna za-
dzwonila osoba podajaca
sie za pracownika banku.
W pokrzywdzonym nie
wzbudzilo to podejrzen,
poniewaz na telefonie wy-
Swietlil sie numer zapisany
jako jego bank. Falszywy
pracownik banku powie-
dzial pokrzywdzonemu,
ze kto§ wlaénie zaciagnal
na jego dane kredyt, ze
cze$¢ pracownikow banku
jest wzmowie z oszustami
iwykorzystuja dane klien-
tow do przejmowania ich
pieniedzy. Oszust powie-
dzial, ze pokrzywdzony po-
winien teraz zaciagnac kre-
dyt na swoje dane isplacié
natychmiast zaciagnieta
pozyczke. To mialo dac
21-latkowi gwarancje, ze
nie bedzie mial zadnych

zobowiazan, a kredyty sie
anuluja. Mlody mezezyzna
uwierzyt wlegende oszusta
izaciagnatl kredyt na kwote
40 000 zlotych. Pieniadze
przekazal przestepcom za
pomoca kodéw BLIK.
Drugi z pokrzywdzonych
to 40-letni mezezyzna, kto-
ry odebral podobny tele-
fon. Przestepca podszy! sie
pod numer telefonu przy-
pisanego do banku. Oszust
powiedzial mu ,ze jego
pieniadze sa zagrozone,
po czym rozlaczyl sie. Za
chwile z pokrzywdzonym
skontaktowal sie falszywy
policjant zWarszawy, ktory
potwierdzil, ze pieniadze
mezczyzny s3 zagrozone
itrwa akcja przeciwko nie-
uczciwym pracownikom
banku. Oszust tak pokie-
rowal 40- latkiem, zZe ten
zaciagnal kredyt na kwote
iprzekazal mu calg kwote
za pomoca kodéw BLIK.
KMP ELBLAG/RAZ

JAK NIE DAC SIE 0SZUKAC?

Przypadkéw oszustw niestety nie brakuje w Elblagu. 43 948 ztotych to kwota na jakg dali sie oszuka¢ mieszkancy miasta i powiatu, tylko przez miniony weekend.

szu$ci zaatakowali na
Oterenie Elblaga i po-
wiatu elblaskiego.

— Jak to sie stalo? No
wlasnie...A to pewien
mieszkaniec zauwazyt win-
ternecie reklame ,gazociagu
baltic pipe” iwielce korzyst-
na oferte inwestycyjna i...
zaczal wplaca¢ pienigdze
SKupujac akcje” i... tracac
w ten sposob 20 tysiecy

zlotych. Pdzniej, gdy juz zo-
rientowal sie ze to oszustwo
zglosil si¢ na policje — opi-
suje nadkom. Krzysztof
Nowacki oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
wElblagu.

Z kolei pewna elblazanka
zglosila, ze kto$ podszyt sie
pod jej syna iz jego konta
poprzez komunikator wyslal
prosbe okody blik na zakup

sprzetu elektronicznego.
Wten sposob zkonta kobie-
ty wyplynela niebagatelna
kwota 23 tysiecy zlotych
Natomiast jeszcze inny
elblazanin stracil w po-
dobny sposob 948 zlotych.
Sprawca badz sprawcy za
pomoca aplikacji messenger
wyslali linku i wprowadzili
go wblad, co do udzielenia
pozyczKi, ktorej... nigdy nie

uzyskal. Z konta mezczy-
zny ,zniknelo” natomiast
948 zlotych.

— Informujemy Piszemy
otym, aby wzbudzi¢ ostroz-
no$¢, i aby nie reagowaé
bezkrytycznie na zyskowne
inwestycje, proSby o pienia-
dze nawet od najblizszej
rodziny czy tez nie klikaé
wlinki, ktére przychodza do
nas w wiadomosciach z in-

ternetowego komunikatora.
Nawet jezeli przychodza ze
znanego nam konta. Moze
sie bowiem okazac, ze znany
profil wcale nie jest powiaza-
ny zosoba, ktora my znamy
lub tez zostalo przejete przez
oszusta ito on do nas pisze.
Pamietajmy otym! — apelu-
je przedstawiciel elblaskich
strozow prawa.

RAZ/KMP ELBLAG

OKRADALI SKLEPY. MOGA TRAFIC ,ZA KRATKI"

Policjanci wydziatu ,mienia” zatrzymali dwoch sprawcéw kradziezy,

ktdrzy okradali sklepy samoobstugowe na terenie Elblaga.

ezczyznom wwieku
M 32128 lat przypisu-
je sie po kilkana-
Scie kradziezy w krotkim

odstepie czasu. Sprawcy
dzialali od grudnia 2023

dem. Moze grozi¢ im kara
do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

Mezczyzni dzialali nie-
zaleznie od siebie, ale
praktycznie wtym samym

hol i artykuly drogeryjne.
Kazdy z nich ukradl to-
war o wartoSci przekra-
czajacej 3 tysiace zlotych.
Policjanci zatrzymali obu
mezezyzn. Uslyszeli oni

du karnego, poniewaz byt
poszukiwany do odbycia
wcezesniej zasadzonej kary
za podobne przestepstwa.
Obu mezczyznom grozi
teraz kara do 5 lat pozba-
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roku. Teraz odpowiedza | czasie. Ich lupem padaly | zarzuty kradziezy. 28-la- | wienia wolnoéci.

za swoje czyny przed sa- | artykuly spozywcze, alko- | tek trafil od razu do zakla- KMP ELBLAG
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KSIADZ JOZEF KOZUCHOWSKI

O SYMBOLICE SWIAT WIELKANOCNYCH

O istocie Swiat Wielkanocnych i o tym, jak jej nie zatracié¢, rozmawiamy z ksiedzem dr. hab. J6zefem Kozuchowskim,
prof. WSEE w Gdansku i Wyzszego Seminarium w Elblagu oraz proboszczem parafii pw. $w. Jadwigi Krélowej w Kmiecinie.

—Trwa Wielki Tydzien.
Wierni uczestniczag w Tridu-
um Paschalnym - obrze-
dach Wielkiego Czwartku,
Wielkiego Pigtku i Wielkiej
Soboty. Co one symboli-
Zuja?

- Triduum Paschalne
to centrum i szczyt kultu
chrzescijanskiego oraz zycia
Kosciola. Celebruje si¢ je
jako triduum, czyli przez trzy
kolejne dni (facinskie ,tridu-
um” oznacza dostownie okres
trzech dni): od Mszy $w.
Wieczerzy Panskiej wWielki
Czwartek do II Nieszporow
wNiedziele Zmartwychwsta-
nia. Wedlug prawidet kolejny
dzien liturgiczny rozpoczyna
sie wieczorem itrwa do na-
stepnego wieczora. Przez
udzial wtej liturgii zostaje-
my obdarowani szczegodlnie
obfitymi owocami Odkupie-
nia. Liturgia ta stanowi jedna
calo¢, gdyz jest to pamiatka
icelebracja jednej tajemnicy:
przejécia —paschy (hebrajskie
sPesach” oznacza ,przejsc¢
nad”) - naszego Pana ztego
Swiata do Ojca. Niemniej
kazdy ztych dni uzmystawia
nam co$ innego. W Wiel-
ki Czwartek dziekujemy
Chrystusowi za ustanowie-
nie dwoch sakramentow:
Eucharystii i kaplanstwa,
$wiadomi, jak wielkim inie-
wyslowionym sa one skar-
bem. Pierwszy znich to nie
jeden zdar6w, jak podkreslal
$w. Jan Pawel I, ale dar naj-
wigkszy. Celebracja Euchary-
stii w Wielki Czwartek, po-
laczona z obrzedem umycia
nog, jest dla nas pouczeniem,
bySmy pamietali, ze przezy-
wanie Mszy §w. przy ottarzu
powinno znalezé swoje do-
pelnienie wstuzeniu bliznim.
Kaplani za$ prowadza nas do
zbawienia jako narzedzia Bo-
zej Yaski, ktora otrzymujemy
w sakramentach. Stad do
dzi$ istnieje zwyczaj szcze-
golnej modlitwy za kaptanow
wlasnie w Wielki Czwartek.
Wielki Piatek to objawienie
najwiekszej milosci Boga
do czlowieka, poniewaz az
po $mier¢ na krzyzu. Udzial
wnabozenstwie wtym dniu
oznacza wyrazenie wdziecz-
nosci za dar zbawienia.
W Wielka Sobote podczas
Wigilii Paschalnej wielbimy
Zmartwychwstalego Pana.
W oba te dni udzial w ad-
oracji jest szczegoblnie mitym
Bogu sposobem przeblaga-

fot. Wikipedia

Pan Jezus nie musiat, lecz chciat umrzeé za nas

nia iwynagrodzenia za grze-
chy. Za nasze bowiem grze-
chy umarl Jezus na krzyzu.
,To nie gwozdzie Cie przybily,
lecz moj grzech” ($piew Gol-
goto).

- Wielki Pigtek to jedyny

dzien w roku, kiedy nie jest

odprawiana Msza Swieta?

- Temat ten ma dlugg hi-
storie. W KoSciele zawsze
byly tak zwane dni alitur-
giczne, czyli takie, wktorych
nie celebruje sie Mszy Swie-
tej. W Kosciele wschodnim
po dzi$ dzien takich dni jest
duzo. Natomiast w naszym,
zachodnim Koéciele zacho-
wano zaledwie jeden taki
dzien, ale nadzwyczaj wazny.
Jest to dzienh pamiatki Smier-
ci Pana Jezusa. Wten sposob
pragnie sie zwrdci¢ uwage
na jedyny charakter tego, co
stalo sie na krzyzu. W tym
przypadku Kosciot kieru-
je sie ta sama logika, ktora
kaze mu przed Wielkanoca,
zakrywac krzyze. To czyni
sie nie dla ukrycia czy jakie-
go$ usuniecia krzyza, lecz
dla podkreslenia, ze krzyz to
nasz szczeg6lny skarb. Niece-
lebrowanie Mszy $w. wWielki
Piatek nie oznacza rezygnacji
zEucharystii. Wtym dniu ma
miejsce liturgia, ktora wKos-
ciele wschodnim nazywa sie
liturgia, uprzednio po$wie-
conych dar6w. Rozdaje sie
bowiem Komunie $w., czy-
li prawdziwe Cialo Jezusa
uprzednio przygotowane
podczas Mszy Swietej i prze-
chowywane wtabernakulum.

- Dlaczego Jezus musiat
umrzeé nakrzyzu?

Wszak byt Bogiem...?

- Rzeczywiscie ciagle stawia
sie takie pytanie. Tymczasem
Pan Jezus nie musial, lecz

chcial umrzeé za nas. Sam
otym zreszta wyraznie mo-
wit: ,Nikt Mi zycia nie zabie-
ra, lecz Ja od siebie je oddaje.
Mam moc je odda¢ i mam
moc je znéw odzyskac” (J
10,19). To wylacznie my, jak
celnie zauwaza $w. Augustyn,
nie zyjemy tyle, ile bySmy
chcieli, a umieramy, cho¢-
by$my jeszcze nie chcieli.
Tymczasem Chrystus chcial
umrze¢ ze wzgledu na nas
iw imieniu nas. ,,Chrystus
umart raz jeden za grzechy
nasze, sprawiedliwy za nie-
sprawiedliwych, aby nas do
Boga przyprowadzi¢” (1 P
3,18). To byl z Jego strony
akt milosierdzia. Doskonale
bowiem wiedzial, ze dopie-
ro Jego $mieré¢ mogla nam
przynies¢ zbawienie. Na
pewno nie Bog Ojciec ska-
zal Jezusa na tak okrutna
Smier¢. Trzeba nam tez za-
wsze pamietaé, ze Chrystus
umart nie jako Bog, lecz jako
czlowiek. Chrystus przyjat
zwlasnej woli $mierc zadang
zzewnatrz. Ofiarowal siebie,
pokazujac dobrowolnosé
swojej $mierci —jak podkre-
slit $w. Tomasz zAkwinu. To
wierzacy ludzie razem zRzy-
mianami doprowadzili do
niej. Jezus wydal sie dobro-
wolnie. Nikt Go nie Scigal.

REKLAMA

Nie zostat gdzie$ ztapany na
skutek poszukiwan. Chrystus
pragnal do konca wypehnié¢
wole Ojca, zeby ratowac nas,
ludzi, zagubionych wskutek
trwania w grzechach. Skut-
kiem takiego stanu rzeczy
jest bowiem $mierc wieczna.
Dzieki jednak mece i$mier-
ci Jezusa, mimo naszych
stabosci, mozemy dazy¢ do
Zycia wiecznego iostatecznie
zmartwychwsta¢ do szczes$-
liwosci nieznajacej kresu.
Uwielbiajmy wiec Boga za
to cudowne dzielo, dokonane
zniepojetej dla nas wielkiej
milosiernej milosci.

- Symbolika Swigt Wielkiej

Nocy czerpie z podan lu-

dowych? Mam na mysli za-

jaczka, jajko wielkanocne,
$migus-dyngus... Czy takie
symbole mozna pogodzi¢

z chrzescijanska wiarg?

- Tak, rzeczywiscie.
Wizystkie te symbole izwy-
czaje wywodza, sie ztradycji
ludowej, poganskiej. Tych
symboli jest ogromnie duzo
isg bez wyjatku wazne. Nie-
mniej za najbardziej pod-
stawowe uzna¢ trzeba dwa:
Baranka, ktory symbolizuje
samego Chrystusa cierpia-
cego i zmartwychwstalego,
oraz jajko - symbol nowego
zycia, ktorym obdarowuje

nas Jezus. Zwyczajowo zas$
wtakim koszyczku, jak ma-
wiamy, ze $wieconka, chyba
najczeSciej znajduja sie jesz-
cze nastepujace potrawy:
chleb -znak chleba eucha-
rystycznego, pokarmu duszy,
przyprawy lecznicze —chrzan,
pieprz, sol, ktore chronia od
zepsucia wiele pokarmow,
przedluzajac ich przydatno$é
do jedzenia, aprzypominaja,
gorzkie ziola spozywane
przez Zydow podezas Paschy,
atakze mirre iocet podawane
Jezusowi na krzyzu. Zinnych
Swieconych potraw na uwage
zashuguja: wymieniona juz
s6l, symbolizujaca takze na-
sz gotowos¢ dawania Swia-
dectwa ozmartwychwstaniu
Chrystusa, nastepnie roézne-
go rodzaju miesa, a takze
clasta, zwlaszcza mazurki,
strucle, babki wielkanoc-
ne. Prezentuja sie one jako
znak i zapowiedz obfitosci
uczty niebieskiej wkrolestwie
Zmartwychwstalego Pana.
Zajaczek, bedacy ulubionym
elementem w koszyczku na
Slasku, to znak naszego czu-
wania przed Zmartwych-
wstalym Jezusem. Nawia-
zuje sie wtym symbolu do
stow Chrystusa: ,,Czuwajcie
imodlcie sie wkazdym cza-
sie” (1k 34,36). Nieraz bywa
tez $wiecone maslo (znak
dobrobytu) ijablko (symbol
owocu rajskiego). Natomiast
$migus-dyngus to zwyczaj
ludowy, o ktérym pierwsze
wzmianki w Polsce pocho-
dza zXV wieku. Jakkolwiek
byt inadal jest praktykowany
w drugi dzieh uroczystoci
zmartwychwstania, nie ma
bezpos$rednio nic wspdlne-
go zich duchem. Dlatego
poczatkowo Kosciol go za-
kazywal. Smigus-dyngus,
czyli swawolne oblewanie
sie woda, byl pieczolowicie
praktykowane na wsi. Uwa-
zano go za meski przywilej
imial symbolizowac zdrowie,
Swiezo$¢, urode, ptodnosé.

Mlodziez meska czekala
na panny, zaczaiwszy sie za
plotem. Istnialo przekona-
nie, ze smutna jest ta chata,
wktorej mlode panny siedza
suche. Smigus polegal pier-
wotnie na uderzeniu zielona,
galazka (od staropolskiego
LSmigad”, czyli smagaé,
chlostaé, by¢ moze zwiaza-
ne zniemieckim ,smacken”
- uderzaé), najczeSciej
wierzbowa, a dyngus (od
staropolskiego slowa ,dyn-
gowac”, zniemieckiego ,din-
gen” —wykupywac sie) ozna-
czal otrzymywanie wykupu
zazwyczaj w formie jaj od
o0sob, ktore chcialy unikna¢
oblania woda. Niektorzy ka-
plani zamiast tego zwyczaju
stosuja obrzed pokropienia
$wiecona woda. Jest to wiec
piekny sposdb wyrazenia
wdziecznosci za jeden zda-
row Zmartwychwstalego,
a mianowicie sakrament
chrztu $wietego.

-Czego ksigdz zyczytby

czytelnikom i parafianom?

- Zycze przede wszystkim
radosnego spotkania z Je-
zusem Zmartwychwsta-
lym. Oby dzieki odnowie-
niu z Nim wiezi w okresie
Triduum iudzialowi w Eu-
charystii przyszedl do nas
Chrystus, podobnie jak
dawniej do niewiast i Apo-
stolow z Ewangelii, Niech
nasz Zbawiciel umocni
naszg, wiare, blogostawi ro-
dzinom, napelni wszystkie
nasze serca radoScia i poko-
jem, dasile do pokonywania
trudnosci, pozwala znadzie-
ja patrze¢ wprzysziosé.

Btogostawionych Swiat
Zmartwychwstania Panskie-
go zyczy ks. dr hab. Jdzef
Kozuchowski, profesor Wyz-
szej Szkoty Spoteczno-Eko-
nomicznej (WSSE) w Gdansku
i w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Elblagu, pro-
boszcz parafii pw. Sw. Jadwigi
Krélowej w Kmiecinie. RAZ

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem nr 21/VIIIl/2024 Woéjta
Gminy Braniewo z dnia 26.03.2024 r. wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy. Szczegétowe
informacje mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

5924sezr-a -P

Wojt Gminy Gronowo Elblaskie

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainteresowa-
nych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Gronowo Elblg-
skie przy ulicy Lacznosci 3 od dnia 29 marca 2024 r. na okres
21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy. Ponadto ww. wykaz zostal zamieszczony
na stronach internetowych Urzedu: www.gminagronowo.pl
oraz www.bip.gminagronowo.pl.

WOJT GMINY
Marcin Slezak
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WOJT GMINY ELBLAG W GRONIE WYROZNIONYCH

Podczas VIl Kongresu Przysztosci ogtoszono wyniku plebiscytu na najpopularniejszych samorzgdowcow w nastepujgcych kategoriach: prezydent i burmistrz,
starosta oraz wajt. Ponizej prezentujemy zwyciezcéw plebiscytu, w ktdrym to Panstwo zadecydowaliscie o ostatecznych rozstrzygnieciach.

Miejsce 1:
Piotr
Jakubowski,
burmistrz
Mikotajek

by 0

Piotr Jakubowski jest
burmistrzem Mikolajek
od 2001 roku. W tym cza-
sie podjal wiele inicjatyw
zwigzanych z rozwojem
inwestycyjnym Gminy Mi-
kolajki. Jest wspolzalozy-
cielem i przewodniczacym
Stowarzyszenia Wielkie
Jeziora Mazurskie 2020.
Stowarzyszenie to w ostat-
nich latach zrealizowalo
szereg przedsiewziec o cha-
rakterze strategicznym dla
regionu, m.in. rewitalizacje
szlaku wodnego Wielkich
Jezior Mazurskich, budowe
300 km szlaku rowerowego
,Mazurska Petla Rowerowa’.

Miejsce 2:
Piotr
Grzymowicz,
prezydent
Olsztyna

Piotr Grzymowicz jest
prezydentem Olsztyna od

REKLAMA

2009 roku. W trakcie jego
prezydentury przywrocono
w Olsztynie komunikacje
tramwajowa, zagospodaro-
wano brzegi jeziora Ukiel,
zrewitalizowano najpiek-
niejsze olsztynskie parki,
uruchomiono Wodne Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowe
»~Aquasfera’, wybudowano
izmodernizowano dziesiat-
ki kilometréw olsztynskich
ulic oraz zmodernizowano
irozbudowano Uranie.

Miejsce 3:
Piotr
Petrykowski,
Al burmistrz
Bartoszyc

Piotr Petrykowski jest bur-
mistrzem Bartoszyc od 2014
roku. To dzialacz spoleczny
w zakresie kultury, o$wiaty
izdrowia, ale tez animator
kultury, promotor zdrowia
isportu, wolontariusz, dar-
czynca, wspolzalozyciel kil-
ku bartoszyckich stowarzy-
szen. Za swoja, dzialalno$é
spoleczng i charytatywna
otrzymal wiele odznaczen,
dziesiatki dyplomoéw i po-

dziekowan. Mieszkancy
podkreslaja jego niezwykla
aktywnosc iprace na rzecz
rozwoju miasta.

KATEGORIA: STAROSTA

Miejscel:
Jan Harhaj,
starosta
lidzbarski

Jan Harhaj jest starosta
lidzbarskim od 2010 roku.
Od 2018 roku pelni tez
funkcje przewodniczacego
konwentu powiatow woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego. Laureat wielu
nagrod i wyréznien, m.in.
dziewieciokrotnie najpopu-
larniejszy samorzadowiec
regionu Warmii i Mazur.
Jego motto zyciowe to: ,zrob
co$, czego innym si¢ nie
chce, ajutro bedziesz mial
to, czego inni pragng’.

& Miejsce2:
| Marcin
| Paliski,
B starosta
nidzicki

Marcin Palinski to polityk
isamorzadowiec nagradza-
ny podczas wszystkich kon-
gresow ostatnich lat, co nie-
watpliwie $wiadczy otym, ze
mieszkancy doceniaja jego
prace. Spolecznik zaangazo-
wany wrozw0j malej ojczy-
zny. W czasie jego kadencji
udalo sie zrealizowaé wiele
inwestycji za rekordowe
kwoty, dzieki czemu powiat
nidzicki wrankingu wydat-
kow inwestycyjnych awan-
sowal na 5. miejsce wkraju.

Miejsce 3:
Barbara
Kuzmicka-Ro-
| gala, starosta
mragowski

Bycie zludZmi, reagowanie
na ich potrzeby i dzialanie
na rzecz spoleczenstwa to
priorytety w codziennej ak-
tywnosci samorzadowej pani
starosty, ktora wyjatkowym
uznaniem darzy rolnikow,
podkreslajac, jak wazna
funkcje pelnia w zyciu spo-
teczenstwa. Barbara Kuzmi-
cka-Rogala jest otwarta na
wszelkie innowacje, ktore

mogg mie¢ kluczowa role
w kreowaniu Srodowiska
przyjaznego lokalnej przed-
siebiorczoSci.

KATEGORIA: WOJT

& ¥ Miejscel:
== Piotr
Kasprowicz,
wojt
Gietrzwatdu

Jan Kasprowicz poprzez
swoja, wieloletnia, prace za-
wodowa w gminie Gietrz-
wald zwiazal sie ztg ziemia,
iz ludZmi, kt6rzy tam miesz-
kaja, pracuja, wypoczywaja.
Zna potrzeby i mozliwosci
gminy Gietrzwald. Zalezy
mu na jej rozwoju wzakresie
indywidualnego izbiorowego
budownictwa mieszkaniowe-
go, wydzielonych stref dla bu-
downictwa przemystowego,
infrastruktury technicznej,
komunikacji, szkolnictwa,

kultury isportu.
\ Miejsce 2:
' Zygmunt
y Tucholski,
wojt Elblgga

Jak sam przyznaje, bycie
wojtem nie jest latwym
zajeciem — przysparza
ogrom trosk, ale potrafi
da¢ tez wiele satysfakeji.
Lubi ludzi, dla ktérych
pracuje iz ktérymi pracu-
je. Cieszy go kazde dziala-
nie, ktore przynosi korzysci
iulatwia zycie mieszkan-
com.

Miejsce 3:
Fabian
: Andrukajtis,
< wojt Lidzbarka
Warminskiego

Fabian Andrukajtis od
grudnia 2014 r. pelni funk-
cje wojta Gminy Lidzbark
Warminski. Skuteczny
w dzialaniu, ambitny, ot-
warty na innowacje, dobry
gospodarz. Wspierajacy
wszechstronnie rozwdj
samorzadu, dzialajacy na
rzZecz poprawy zycia miesz-
kahcow. Otwarty na ludzi
iich problemy. Pasjonat
sportu oraz aktywnych
form spedzania wolne-
g0 czasu.

JANUSZ SIENNICKI

Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkiej Nocy,
petnych wiary, nadziei, mitosci,

serdecznych spotkan z najblizszymi
oraz wszelkiej pomyslnosci

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Sylwia Jaskulska

Wicemarszatkini Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego

Bogdan Bartnicki

Cztonek Zarzadu Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego

Zycza

Marcin Kuchcinski

Marszatek Wojewoddztwa

Warminsko-Mazurskiego

Miron Sycz

Wicemarszatek Wojewoddztwa

Warminsko-Mazurskiego

Maria Bagkowska

Cztonkini Zarzadu Wojewddztwa

Warminsko-Mazurskiego
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NAJPIEKNIEJSZE PALMY WIELKANOCNE 2024!

To byt maty, ale jakze kolorowy jubileusz... Juz po raz pietnasty parafia Sw. Jakuba Apostota w Tolkmicku
podsumowata Konkurs Regionalny Na Najpiekniejszg Palme Wielkanocna.

ardzo sie cieszymy, ze

nie slabnie zaintere-

sowanie naszym kon-

kursem. Wplynelo 31
prac wykonanych przez ok.
400 0s6b. Najmlodsi uczest-
nicy maja ok. 2,5 roku, naj-
starsi... lepiej nie bedziemy
pytali, wszyscy sa mlodzi
duchem — opisuja, organi-
zatorzy.

Drzisiejsze palmy pochodza
przewaznie zterenu Tolkmi-
cka igminy, ale sa tez palmy
zElblaga, Markus, Zwierzna,
Milejewa. Jest to wiec kon-
kurs regionalny!

— ZaczynaliSmy lokalnie
w 2007 roku - ze Szkola
Podstawowsa, Gimnazjum
i Przedszkolem Miejskim,
potem wlaczyt sie O$rodek
Kultury iDom Pomocy Spo-
lecznej. W kolejnych latach
dotaczaly do tego konkursu
szkoly istowarzyszenia z te-
renu gminy — wspominaja.

Teraz nadszed! czas, ze na
zaproszenie odpowiedzia-
ly instytucje i osoby spoza
naszej gminy. W 2017 roku
postanowiono wiec zmienic
ten konkurs na regionalny.

— Budujacy jest fakt,
ze przez te wszystkie lata
wspieral nas we wspolorga-
nizacji Urzad Miasta i Gmi-
ny wTolkmicku, Oratorium
$w. Jana Bosko w Tolkmi-
cku, od 2016 roku - Cen-
trum Spotkan Europejskich
Swiatowid” w Elblagu, aw
2017 roku do grona spon-
sor6w dolaczylto Starostwo
Powiatowe w Elblagu, aPan
Starosta objal osobicie kon-
kurs swoim patronatem.
W 2019 roku do wspdlpracy
wlaczyl sie réwniez Caritas
Diecegzji Elblaskiej. Patrona-

tem medialnym objely nas:
Redakgja Dziennika Elbla-
skiego i Redakcja Goscia
Niedzielnego —dodaja.

W 2020 roku ogloszo-
no 13. konkurs regional-
ny. Wszystkie formalnoSci
zostaly dokonane, pisma
i zaproszenia wyslane do
instytucji i os6b zaintere-
sowanych, Niestety, kon-
kurs zostal zawieszony
z powodu epidemii koro-
nawirusa. Z tego samego
powodu nie mozna bylo or-
ganizowac konkursu w2021
12022 roku.

Do wielkanocnej juz regio-
nalnej tradycji powr6cono
wubieglym, 2023 roku inic
wtedy juz nie przeszkodzilo
w realizacji XIV Konkursu
Regionalnego na Najpiek-
niejsza Palme Wielkanocna.
Na konkurs wplynela nawet
palma zWarszawy.

Na tegoroczny konkurs
wplynelo 31 prac, przy kto-
rych tworzeniu pracowalo
ponad 400 oséb.

Nagrody dla uczestnikow
ufundowali: Starostwo Po-
wiatowe w Elblagu, Urzad
Miasta i Gminy w Tolkmi-
cku, Caritas Diecezji El-
blaskiej, Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid”
w Elblagu, Parafia §w. Ja-
kuba Apostota w Tolkmi-
cku. PaulaFish, Edward
Skurewicz, Stowarzysze-
nie Miloénikéw Ziemi
Tolkmickiej ,Lanzania”,
Pan Michal Gzowski, oraz
drobni przedsigbiorcy. Pa-
tronatem medialnym, jak
zawsze, objeli nas: Redak-
cja Goscia Niedzielnego
i Redakcja Dziennika El-
blaskiego.

Udzial wkonkursie wziely
szkoly, przedszkola, rdzne
grupy, instytucje stowa-
rzyszenia, ktore znamy od
kilku lat, ale bardzo ser-
decznie witamy nowych
Uczestnikow, ktorzy sa
Z nami po raz pierwszy,
i mamy nadzieje, ze beda
brali udzial w kolejnych
edycjach tego konkursu.

Prace, ktore wplynely na
konkurs, sa bardzo ladne,
awlasciwie sa piekne —wy-

REKLAMA

konane zgodne z wymoga-
mi regulaminu.

Komisja konkursowa, skla-
dajaca sie z przedstawicieli
instytucji sponsorujacych,
miala bardzo trudny orzech
do zgryzienia, ale uporala sie
ztym problemem idzi$ wszy-
scy sie dowiemy, jak Jurorzy
ocenili konkursowe palmy.

Nagrody idyplomy wna-
szym konkursie otrzymu-
ja wszyscy uczestnicy. Bez
wzgledu na to, ile oséb

Fot. mat.pras.

pracowalo przy tworzeniu
kazdej palmy, nagroda jest
tylko jedna.

Dzigkujemy bardzo te-
gorocznym uczestnikom

konkursu za kultywowanie
tej polskiej tradycji wielka-
nocnej ijuz dzisiaj zaprasza-
my do udzialu w przyszlym
roku. OPR.RAZ/MAT.PRAS.
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TOR WODNY DO PORTU W ELBLAGU
ZOSTANIE POGLEBIONY

Jak poinformowato Ministerstwo Infrastruktury, rzad sfinansuje powstanie toru wodnego przed portem w Elblagu.
Prace rozpoczng sie w tym roku —instytucje rzgdowe porozumiaty sie w tej sprawie z samorzgdem i portem w Elblagu.

a poltora roku do
Elblaga wplyna
pierwsze statki
— deklaruje mini-
ster Infrastruktury Da-
riusz Klimezak. — To efekt
zawartego porozumienia
w sprawie wspolpracy
z samorzadem przy bu-
dowie ostatniego odcin-
ka drogi wodnej z Zatoki
Gdanskiej do Elblaga. Na
jego mocy poglebiony zo-
stanie ostatni odcinek toru
wodnego na rzece Elblag,
zapewniajac dostep do el-
blaskiego portu.

Osiagniete porozumie-
nie pozwoli wykorzystac
potencjal wybudowane-
go kanalu przez Mierzeje
Wislang i da gwarancje
rozwoju gospodarczego
miasta iregionu.

— Zaczynamy nowy etap
funkcjonowania portu
w Elblagu. Zbudowalismy
porozumienie miedzy rza-
dem i samorzadem, aby
w Elblagu powstal port
morski z prawdziwego

REKLAMA

zdarzenia. Port, ktory
bedzie obslugiwal statki
morskie. W tym celu Mi-
nisterstwo Infrastruktury
zlecilo Urzedowi Mor-
skiemu w Gdyni wykona-
nie szeregu czynnosci, tak
aby powstala niezbedna
infrastruktura dopro-
wadzajaca droge wodna
do Elblaga. Dotychczas
inwestycja polegajaca
na przekopie Mierzei
nie miala sensu bez tego
ostatniego etapu, kto-
ry zapewni rozwoj por-
tu i rozwoj gospodarczy
tego regionu. Za poéltora
roku ma tu wplyna¢ sta-
tek morski. To miejsce
ma by¢ funkcjonalne pod
wzgledem gospodarczym
ima stuzy¢ przedsiebior-
com — powiedzial mini-
ster infrastruktury Da-
riusz Klimczak podczas
konferencji prasowej
w Elblagu.

Aktualnie trwaja prace
dokumentacyjne i kon-
cepcyjne. Finalizowane sa

Pogtebienie

toru wodnego

bedzie koszto-
wato okoto 30-
35 mln ztotych

Osiggniete porozumienie pozwoli wykorzystac potencjat
wybudowanego kanatu przez Mierzeje Wislang

rowniez zmiany programu
wieloletniego, aby rzad
mogt przeznaczy¢ $rodki
na poglebienie ostatnie-
go odcinka toru wodnego,

zapewniajacego funkcjo-
nalno$¢ irozwoj elblaskie-
mu portowi.

— Poprzedni rzad wydal
juz prawie 2 miliardy zlo-

tych na przekop, ktory jest
praktycznie nieuzyteczny.
Ta inwestycja musi by¢
w koncu sensowna, dlate-
go podjeliSmy juz dziala-

nia, aby do Elblaga mogly
wkrotce wplywac¢ duze
statki o dlugoéci 100 me-
tréw izanurzeniu 4,5 metra.
Trwaja prace poglebiarskie
na rzece Elblag - to jest
odcinek o dlugoéci 10 km.
Zostaje ostatni odcinek.
Urzad Morski juz prowadzi
prace zwigzane zbadaniem
dna drogi wodnej do portu
— dodal wiceminister infra-
struktury Arkadiusz Mar-
chewka.

Kierownictwo Mini-
sterstwa Infrastruktury
zapowiedzialo zmiane
programu, co pozwoli na
zabezpieczenie $rodkow
finansowych na poglebienie
niespelna kilometrowego
odcinka toru wodnego. We-
dlug szacunkoéw bedzie to
koszt okolo 30-35 mln zlo-
tych. Ministerstwo zapewni
te $rodki, aby na przelomie
biezacego iprzyszlego roku
prace poglebiarskie na
ostatnim odcinku mogly
by¢ realizowane.

PAP/EK
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PASEEK

PRAWA MIEJSKIE

1297 r.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Burmistrza Pasteka
mgr Marek Sarnowski

Z okazji Swiat

Lipadwychwstania Fliskiego

zyczymy wszystkim Mieszkancom Miasta i Gminy Pastek,
aby swieta te przyniosty radosc¢ oraz wzajemng zyczliwosc.
Niech Swieta Wielkanocne 2024 roku

stang sie zrodtem umacniania ducha,

a Jezus Chrystus Zmartwychwstaty przyniesie odrodzenie,

ktore napetni nas pokojem i wiara,

niech da site do pokonywania trudnosci

I pozwoli z ufnoscig patrzec w przysztosc

w duchu Zmartwychwstania Panskiego.

Zastepca

Burmistrz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

~

_J
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WIELKANOC NAS UMACNIA = WYWIAD Z SYLWIA KUBIK

Jak mieszkancy Brzozowki obchodzg Wielkanoc? W naszym specjalnym wielkanocnym wywiadzie Sylwia Kubik zaprasza do lektury swojej
nowej powiesci z Serii Powislanskiej pt. ,Smaki nieba"” oraz opowiada nam o swoich tegorocznych planach na swieta (i nie tylko).

—Niedawno ukazata sie
czwarta czes$é Serii Powi-
$lanskiej pt. ,Smaki nieba”.
Czego czytelnicy moga sie
spodziewaé w tym tomie?
- To jest na pewno po-
wrot do Brzozowki takiej,
jaka znaja, czyli pelnej
dobrych emocji, sielskiej,
go$cinnej, przedstawia-
jacej zycie, zwyczaje, tra-
dycje, kulture, ale takze
kuchnie ihistorie Powisla.
Jest to przekrdj postaci
od tych negatywnych po
pozytywne, rézne osobo-
wosci, male i duze proble-
my, duzo wzruszen, ale tez
duzo humoru. I'to wszyst-
ko jest w formie powiesci
wielkanocnej. Czyli nie
jest tak, ze tylko gdzies sa
wspomniane Swieta Wiel-
kanocne, tylko przechodzi-
my przez caly Wielki Post:
od Tlustego Czwartku,
przez Srode Popielcowa,
szykowanie sie do Nie-
dzieli Palmowej, szykowa-
nie Triduum Paschalnego
i przezywanie go, az do
Wielkanocy, czyli do Nie-
dzieli Wielkanocnej.

—Wczesniej Twoja Seria Po-
wislanska miata zakonczy¢
sie na trzech tomach, a tu
jednak wyszta jej czwarta
cze$é. Czy w zwigzku z tym
planujesz kontynuowac te
serig?

- Tak, ta seria miala za-
konezy¢ sie na trzech to-
mach. Po trzecim tomie
,Nasze niebo” nawet napi-
salam wpodziekowaniach,
ze to jest koniec serii. Jed-
nak czytelniczki bardzo
pokochaly Brzozowke, jej
mieszkancow, wogole Kkli-
mat tej powiesci, ze wie-
lokrotnie praktycznie nie
bylo live’a czy spotkania,
gdzie nie pytaly, czy be-
dzie kontynuacja. No i w
koficu zdecydowalam sie
napisac¢ czwarty tom, wiec
nie wykluczam, ze powsta-
na kolejne.

- W zesztym roku miata$
wyjatkowo duzo premier
ksiazkowych, bo naliczy-
tamich az osiem. A w prze-
ciggu tego roku zdazytas
juz wydaé ,,Samotnika”
oraz odswiezy¢ szate
graficzng Serii Powislan-
skiej. Ile tym razem ksigzek
czeka na wydanie w tym
roku? Ktdra z nich sie uka-
ze w najblizszym czasie?

- Bedzie tak jak w ze-
szlym roku: osiem ksig-
zek plus cztery wznowie-
nia. Wla$nie niedawno,
bo 27 marca, ukazala sie
powie$¢ na faktach W
cieniu Majdanka”. Jest
to historia dwoch siostr,
ktore rozdzielila akcja pa-
cyfikacyjna w Tarnowoli.
Jedna trafila do partyzan-
tow, druga zmatka, ojcem
ireszta rodzenstwa trafila
do obozu wMajdanku. Ito
jest historia prawdziwa,
obie panie zyja. Jedna ma
93 lata, druga - 91 lat. Na
podstawie ich wspomnien,
ich opowiesci, relacji osob
zich rodziny stworzylam
zarys tej historii w formie
powiesci. I'to nie jest zaden
romans, zadna bajka, to
nie jest powie$¢ o mitoSci.
To jest powie$¢ orodzinie,
ktoéra musiala sie borykaé
ztym cieniem Majdanka,
czyli z tym wszystkim, co
sie wigzalo iz wojna, iz
akcja pacyfikacyjna, z prze-
Sladowaniami no ipozniej
zta cala trauma.

—Z opisu ksigzka brzmi
bardzo smutno, przejde
wiec do nieco weselszego
tematu. Powiedziatas,

Ze te Serie Powislanskg

dedykowata$ m.in. swoim

czytelniczkom. Na koricu
ksiazki ,Smak nieba” wspo-
minasz réwniez o swojej
grupie czytelniczej na Fa-
cebooku, ktérg prowadzisz

(Powislansko-zutawskie

niebo - fani powiesci

Sylwii Kubik), oraz o swoich

akcjach, takich jak zloty

zutawskie czy akcje promo-
cyjne. Swiadczy to o tym,

Ze starasz sie budowaé

bliskie relacje ze swoimi

czytelniczkami. Jak by$
podsumowata te czesé
swojej dziatalnosci i jakie
kolejne akcje szykujesz na
ten rok?

- Zaczne od tego, ze my-
Sle, ze juz udalo mi sie
zbudowac te spolecznosé,
ze jesteSmy taka grupa,
ktora jest naprawde bar-
dzo zzyta, lubi sie, wspiera.
Ijuz tu nawet nie chodzi
oto, ze one wspieraja mnie
-bo tak oczywiscie jest —ale
one tez polubily siebie ilu-
bia spedzac ze soba czas,
bra¢ udzial wakcjach. One
czekaja na moje pomysly,
co znowu wymysle, wco je
zaangazuje, jakie talenty

fot.arch, pryw.

Kiedys bardzo nie lubitam
Wielkanocy. Myslatam
sobie: co to za Swieta—trzy
dniikoniec. Dopiero po
latach, tak wtasciwie kilka
lat temu, polubitam bar-
dziej Wielkanoc, docenitam
wage i wartos¢ tych swiat
—mowi Sylwia Kubik

W powiesci ,Smaki nieba” przechodzimy przez caty
Wielki Post: od Ttustego Czwartku, przez Srode
Popielcowag, szykowanie sie do Niedzieli Palmowej,
szykowanie Triduum Paschalnego i przezywanie go,
az do Wielkiejnocy, czyli do Niedzieli
Wielkanocnej—wyjasnia pisarka z Powisla

w nich odkryje, bo te ak-
cje przelamuja ich bariery,
dystans, niepewnos¢. Wie-
le znich nawet sie nie spo-
dziewalo, ze sa zdolne do
udzialu w takich réznych
dzialaniach. Wspominala$
juz oakgji ,Stara sukienka”,
wktoérej wzieto udzial bar-
dzo duzo czytelniczek, kto6-
re przelamaly wiele swoich
obaw, opor6éw i komplek-
sow. Wyszlo cudownie.

Teraz, przy okazji ksiazki
+W cieniu Majdanka” jest
tez akcja z czytelniczkami,
tylko troche inna, bo wpo-
przedniej robily zdjecia,
a teraz nagrywaja filmiki
do wstawek lirycznych ztej
powiesci. Wiec poszlyémy
o krok dalej. Mozna zoba-
czy¢ te nagrania u mnie
na stronie (Sylwia Kubik
- pisarka z Powisla - przyp.
red.). Aktorki, ktére tam
wystepuja, to s3 moje czy-
telniczki, ktore biora udzial
wtych akcjach.

Co jeszcze planuje?

Mnoéstwo rzeczy! Przede

wszystkim odbedzie sie
Zlot Zulawski w czerwcu
w Orzechowym Dworku
w Rychnowie. Bedzie tam
30 kobiet stacjonarnych
plus 5 dojezdzajacych,
wiec to bedzie Zlot na 35
0s0b wokot tych czterech
tomoéw Serii Powislan-
skiej iich wznowien. Tak
ze bedzie bardzo wesolo,
sympatycznie, a przy tym
rodzinnie -tak jak wlaénie
wtej Brzozowce. Zkolei we
wrze$niu, moze koncowka
sierpnia, planuje Zlot Po-
wislanski. On natomiast
bedzie sie koncentrowal
wokol dylogii zulawskiej.
Ukaze sie historia na fak-
tach o Dawnej Wozowni,
dzieki Kasi iJankowi Bur-
chardt, ktorzy ja prowa-
dza i zechcieli sie ze mna
podzieli¢ informacjami.
Mam materialy: zdjecia,
nagrania — po prostu cala
historie, ktora opisze nie-
bawem iktora bedzie miala
premiere jesienia. Dlatego
tez tak przewrotnie zlot

zutawski bedzie wokot serii
powislanskiej, apowislanski
—-wokot dylogii zulawskiej,
no ale tutaj akurat tak pre-
miery sie ulozyly. Ale moze
to idobrze, tak dla kontra-
stu, zeby méc poroéwnaé
sobie Powiéle z Zulawami,
Zulawy z Powilem.

Oczywiscie bede tez na
targach. Najblizsze beda
w Warszawie na Stadio-
nie. Bede wsobote 18 maja
0godz. 16. P6zniej beda tez
targi w Krakowie, ale jesz-
cze nie znam dokladnego
terminu.

Poza tym przy okazji kaz-
dej premiery organizuje
jakies akeje z czytelniczka-
mi. Przy ,Smakach nieba”
woczekiwaniu na premiere
dziewczyny wrzucaly roz-
ne inscenizacje, w ktérych
przy okazji jakich$ czyn-
nosci mysla o Brzozowece.
Wyszly naprawde genialne
zdjecia. Dziewczyny tak sie
w to zaangazowaly, Ze one
chyba te premiery przezy-
waja bardziej niz ja - tak sie
utozsamiaja z bohaterami,
z powieSciami. Réwniez
mnie bardzo wspieraja, bo
teraz mam taki zabiegany
czas, ze mam sze$¢ powie-
Sci w zapowiedziach, dwie
powiesci pisze naraz, a do
tego mam redakcje ksiaz-
ki... Itak na marginesie sa
wybory, aja jestem samo-
rzadowcem, wiec prowa-
dze tez kampanie wyborcza.
I po prostu mam bardzo
duzo obowiazkow, wiec
one cze$é ciezaru przejely
na siebie. Dzieki temu, ze
tak bardzo mi pomagaja
przy tej promocji m.in. na
grupach czytelniczych, to
moge zajac sie tym, co jest
pilniejsze. Trwa tez tajna
akcja (nie moge powie-
dzie¢, na czym polega, bo
jeszcze kto$ ja zgapi) juz
od kilku tygodni, w ktora
rowniez moje dziewczyny
sa zaangazowane irealizuja
wniej zadania - naprawde
kosztuje je to czasu, energii
ipomystow.

Ale moge powiedzied, ze
te nasze dzialania przyno-
szg efekty - mam feedback
zbibliotek, mam zestawie-
nia sprzedazy ksiazek. Ijest
to mozliwe tylko i wylacz-
nie dzieki temu, ze mam
takie grono czytelniczek.
Ono zroku na rok jest co-
raz wieksze —bo wiadomo,
coraz wiecej osob dolacza

do naszej rodziny. Chociaz
trzon jest caly czas ten sam
—sg osoby, ktore sa ze mna,
od poczatku - to chetnie
przygarniamy do nas ko-
lejne fascynatki literatury
i naprawde przy tym sie
Swietnie bawimy.

—Wracajac do ,Smakdw
nieba”, to wiekszos¢ jej
akc;ji toczy sie podczas
Swiat Wielkanocnych oraz
w okresie je poprzedzajg-
cym. Aw jaki sposéb Ty be-
dziesz obchodzic tegorocz-
ne $wietai jak obchodzisz
Wielki Post?

- Troche zabiegane mam
te $wieta, ale obchodze je
tak, jak to opisalam wksigz-
ce. Czyli te wszystkie przy-
gotowania, poczawszy od
Thustego Czwartku, Srody
Popielcowej, szykowania
sie i duchowego, i trybu
oczekiwania na te zmiany,
po przezywanie tych $wiat.
Wiec sg przygotowania fi-
zyczne typu robienie palm,
sprzatanie, szykowanie
ozdob, jak i te duchowe,
czyli przemiana wielkopost-
na, wielkanocna. Nie jest to
latwy proces, bo wiadomo,
wiele by sie chcialo, a nie
zawsze wyjdzie tak, jak
czlowiek zaplanuje, ale ta-
kie wlasnie s te moje $wie-
ta.

Kiedy$ bardzo nie lubi-
lam Wielkanocy. Myéla-
lam sobie: co to za Swieta
—trzy dni ikoniec. Dopiero
po latach, tak wlasciwie
kilka lat temu, polubilam
bardziej Wielkanoc, doce-
nilam wage 1 warto$¢ tych
Swiat. Przeciez teoretycznie
my wszyscy wiemy, Ze one
sa wazniejsze niz bozona-
rodzeniowe, ale w prakty-
ce te $wieta grudniowe sa
bardziej skomercjalizowa-
ne ilubiane przez ludzi. Aja
chce pokazac, ze Wielkanoc
tez jest piekna itez zashugu-
je na to, zeby to piekno do-
strzec, doceni¢ i zobaczy¢,
jak nas umacnia nie tylko
jako ludzi, ale jako rodzi-
ne, jako spolecznosé, bo to
jest wazne.

- Czego zyczysz czytelni-

kom z okazji Wielkanocy?

- Tego, zeby byli prze-
de wszystkim zdrowi - to
oczywiste. Ale tez, zeby
uwierzyli wsiebie iw swo-
je mozliwosci.

AGATA TUPAJ
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PIESI KONTRA KIEROWCY

Odkad zmienity sie przepisy, kierowcy,
zblizajgc sie do przejscia dla pieszych,
muszg miec oczy dookota gtowy.

Bo nagle moze pojawic sie przechodzien
i wejsS¢ na przejscie. A nieustgpienie

mu pierwszenstwa oznacza ktopoty.

Ale czy zawsze?

zy piesi sa jak

Swiete krowy”,

CzZy zawsze maja

pierwszenstwo?
Wielu znich uwaza, ze tak,
wchodzac na przejscie bez
upewnienia sie, czy moga
to bezpiecznie zrobi¢. No
ale slysza wkolo, ze prawo
sie zmienilo iteraz kierow-
cy musza bezwzglednie im
ustapi¢ pierwszenstwa.
Tyle ze pieszy tez ma obo-
wiazki.

Niby wszystko jest jasne,
bo od ponad dwoch lat po
nowelizacji ustawy Prawo
oruchu drogowym nie tyl-
ko pieszy znajdujacy sie na
przejéciu dla pieszych, ale
rowniez na nie wchodzacy
ma pierwszenstwo przed
pojazdem (za wyjatkiem
tramwaju). Zgodni z prze-
pisami kierujacy pojazdem
ma obowiazek ustapic
pierwszenstwa pieszemu
znajdujacemus sie na przej-
Sciu dla pieszych lub na
nie wchodzacemu. Pod po-
jeciem ,ustapienie pierw-
szenstwa” rozumie sie po-
wstrzymanie si¢ od ruchu,
jezeli ruch moglby zmusic¢
pieszego do zatrzymania
sig, zwolnienia lub przy-
spieszenia kroku.

PIESZY TEZ
MA OBOWIAZKI

Policjanci tlumacza, ze
kierowca, zblizajac sie do
przejscia, musi zachowac
szczegdlng ostroznos¢, ob-
serwowac nie tylko przej-
Scie, ale ijego okolice oraz
zmniejszy¢ predkosc, tak
by stworzy¢ mozliwos¢ bez-
piecznego przejécia przez
jezdnie dla pieszych.

Ale przypominaja, tez, ze
obowigzki ma pieszy, bo
prawo zabrania mu wcho-
dzenia bezposrednio przed
jadacy pojazd oraz zwalnia-
nia kroku lub zatrzymywa-
nia sie bez uzasadnionej
potrzeby, jak roéwniez
przebiegania przez jezd-
nie. Pieszy podczas wcho-
dzenia lub przechodzenia
przez przejScie nie moze
réwniez korzystaé z telefo-

nu ani innego urzadzenia
elektronicznego w sposdb
uniemozliwiajacy mu ob-
serwowanie sytuacji na
przejsciu. Co to znaczy?
Mniej wiecej tyle, ze prze-
chodzac przez przejscie,
mozna rozmawiaé przez
telefon, ale juz nie wolno
juz ogladac filmikow czy pi-
sa¢ SMS-6w, bo to utrudnia
nam obserwacje tego, co sie
dzieje na przejSciu.

Jednak przepisy reguluja-
ce kwestie relacji kierowca-
-pieszy sa nieprecyzyjne,
pozostawiaja wiele pola
do interpretacji, a niestety
zwykle konczy sie na tym,
ze racja jest tego, kto ma
w reku bloczek z manda-
tami. A prawo musi by¢
jasne iczytelne. A tak nie
jest po zmianie przepisow
dotyczacych zachowania
kierowcow wobec prze-
chodniéw przez przejéciach
dla pieszych. Nowelizacja
przepis6w miala w wiek-
szym stopniu chroni¢ pie-
szych, ktorzy przechodza
przez ulice po pasach. To,
ze trzeba ich chronié, jest
bezsporne, bo w starciu
z autem sa bez szans, ale
przepisy musza jasno mo-
wi¢, co komu wolno, aczego
nie. A dzi§ mamy galima-
tias, bo przepisy sg niepre-
cyzyjne irodza frustracje
ukierowcow.

Oto dzi$ mamy taka sytu-
acje, ze kierowcy na widok
pieszego blisko przejscia
dla pieszych zatrzymuja
sie, chcac umozliwi¢ mu
przejécie przez jezdnie.
Tyle ze czesto pieszy po
prostu idzie dalej chodni-
kiem, wecale nie zamierza
przechodzi¢ przez jezdnie.
Doszlo do absurdu. Ta-
kich sytuacji jest wiecej.
Czasem piesi zatrzymuja
sie kolo przejécia i ucina-
ja sobie pogawedke. Maja
prawo, ale potem patrza
na zatrzymujace sie przed
przejSciem auta, nawet nie
rozumiejac, ze dzieje sie to
za ich sprawa. Albo inna
sytuacja — kiedy pieszy za-
trzymuje sie na ,wysepce”

oddzielajacej dwie jezdnie
iwyciaga telefon, bo nagle
przypomnialo mu sie, ze
ma zadzwonié¢ do kolegi.
Co ma zrobi¢ wtedy kie-
rowca — jecha¢ czy sie za-
trzymac¢? Wielu wybiera
to drugie rozwiazanie, bo
kto$ moze nagrac te sytua-
cje albo moze wpoblizu by¢
patrol policji. Ibedzie man-
dat, punkty karne. Chora
sytuacja, ato tylko dlatego,
Ze zapisy prawa sa hiepre-
cyzyjne. Moze byt wiele
interpretacji danej sytuacji
izwykle, jak pokazuje Zycie,
na niekorzy$¢ kierowecy.
I kierowcy nie kryja swojej
frustracji, ale tez irytacji.

PASY STALY SIE
PRZEDLUZENIEM
CHODNIKA

— Jezdze autem juz 23
lata. Jazda samochodem
byla dla mnie zawsze przy-
jemnoscia. Jednak ostatnio
jezdze pelna leku, ze naja-
de na kogo$ na przejSciu
dla pieszych. Zmojej winy?
I tu zaczynaja sie scho-
dy. Po zmianie przepiséw
musze mie¢ oczy dookola
glowy. Zawsze tak bylo,
ale teraz mam wrazenie,
ze musze widzie¢ to, co
dzieje si¢ za rogiem i za
krzakiem. Ze musze prze-
widywa¢ mysli pieszego,
ktory wkazdej chwili moze
wskocezy¢ na przejscie,
cho¢ nic na to nie wskazu-
je — napisala do nas pani
Anna z Olsztyna, dzielac
sie swoimi spostrzezeniami
na temat obecnej sytuacji.
— Pieszy otrzymal w pre-
zencie pierwszenstwo, co
zwalnia go zodpowiedzial-
noéci za bezpieczenstwo
nie tylko swoje, ale rowniez
moje. Daje mu przyzwole-
nie na kazde zachowanie,
zczego korzysta. Bo moze.
Pasy staly sie przedluze-
niem chodnika.

I trudno nie zgodzic sie zta
ocena. Bledna interpretacja
tego przepisu prowadzi do
tego, ze piesi, styszac oswo-
im pierwszenstwie, wkra-
czaja na pasy bez jakiego-
kolwiek zasygnalizowania
kierowcom swego zamiaru.

Intencja postow bylo przy-
znanie pierwszenstwa pie-
szemu wchodzacemu na
jezdnie, bo nikt nie ma wat-
pliwosci co do tego, jak ma
sie zachowa¢ kierowca, gdy
pieszy jest na przejsciu. Ale
wustawie nie ma nic otym,
kim jest pieszy wchodza-
cy na przejscie. Czy jest to
przechodzien znajdujacy sie
np. dwa metry od przejScia,
amoze pie¢ metrow, czy tez
jest pieszy, ktory stoi juz

REKLAMA

przed przej$ciem albo moze
podnosi noge, zeby zrobi¢
krok juz na przejscie?

KIEDY PIESZY
WCHODZI NA PASY?

Jak zatem interpretowaé
pieszego wchodzacego na
pasy? Tu policjanci mowia
o pieszym, ktéry wykonat
ruch zmierzajacy wkierun-
ku przejécia. — To pieszy,
ktory swoim zachowaniem
da jednoznaczny sygnal
kierujacemu, ze wchodzi
na przejScie — tlumaczy
asp. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy komen-
danta wojewddzkiego poli-
¢ji wOlsztynie. — Wtakiej
sytuacji pieszy, ktory tak
sie zachowal, ma pierw-

szenstwo przed nadjezdza-
jacym samochodem.

Czy zmiana przepisow
sprawila, ze jest mniej wy-
padkéw na przej$ciach?
Kierowcy stali si¢ ostroz-
niejsi? Ot6z w pierw-
szym polroczu 2021 roku
W naszym wojewodztwie
doszlo do 24 wypadkow
z powodu nieustgpienia
pierwszenstwa pieszemu
na przejsciu dla pieszych.
Tyle samo wypadkow
bylo w ciagu szeSciu mie-
siecy ubieglego roku. Ale
w pierwszym poélroczu
tego roku takich zdarzen
bylo juz 36. Wida¢ wyraz-
ny wzrost, ale na szczeScie
wtych wypadkach nikt nie
zginal. W pierwszym pol-
roczu tego roku doszlo tez
do 8 wypadkéow, ktorych
sprawcami byli piesi, kto-
IZy nie upewniajac sie co
do mozliwosci bezpiecz-
nego przejécia, weszli na
jezdnie wprost pod nad-
jezdzajacy pojazd.

Na razie nic nie zapo-
wiada ,doprecyzowania”
przepisow, bo jak poka-
zuje zycie, taki zapis jest
potrzebny. Dlatego tez na
drodze najlepiej stoso-
wac zasade ograniczone-
go zaufania — dotyczy to
zaréwno kierowcow, jak
ipieszych.

ANDRZEJ MIELNICKI

.

Spéldzielnia Mieszkaniowa

) =
] | -
i NAD JAREM
- 82-300 Elblag, ul. J. Korczaka 29
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nad Jarem” w Elblagu ul. Korczaka 29
ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie nw. robdot remontowych:

ZADANIE NR 1: likwidacja glondw, grzybow, porostéw i mchow
na scianach budynkéw mieszkalnych, ocieplonych metoda lekka mokra

na pow. ok. 4800 m?

ZADANIE NR 2: renowacja 114 ptyt loggiowych i 26 daszkow nad loggiami
na 3 budynkach przy ul. Broniewskiego 41 oraz ul. Ogdinej 42, 54

bedacych w zasobach Spotdzielni Mieszkaniowej ,Nad Jarem” w Elblagu.

Termin realizacji zaméwienia: do 30.08.2024 .
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 12.04.2024 r. (piatek) do godz. 14% korespondencyjnie lub
bezposSrednio w siedzibie Spotdzielni.
Otwarcie ofert i wybor oferenta nastapi w siedzibie Spotdzielni w dniu 15.04.2024 .
(poniedziatek) o godz. 11% bez udziatu oferentow.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wykupienie specyfikaciji istotnych warunkow
zamOwienia w cenie 500 zt, dokonujac optaty na konto nr 52 1020 1752 0000 0502
0003 1567. Procedure wykupu specyfikacji nalezy przeprowadzi¢ drogg e-mailowg
(smnadjarem@elblag.com.pl) lub osobiscie w siedzibie Spotdzielni.

Zamawiajgcemu przystuguje prawo swobodnego wyboru oferenta,
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

jak rowniez

T724seel-a-M
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CODALEJ
Z INWESTYCJA
PRZY ULICY
WARSZAWSKIE] 617

Na Wyspie Spichrzow, a doktadniej
przy ulicy Warszawskiej 61 majg
powstac apartamenty. SprawdziliSmy,
na jakim etapie jest inwestycja.

Przy ulicy Warszawskiej ma powstac 96 apartamentow,
trzygwiazdkowy hotel na okoto 100 pokoi oraz 14 miejsc
do cumowania wraz z infrastrukturg

16wnym wykonaw-
ca projektu jest
warszawska firma.
Jak czytamy na ofi-
cjalnej stronie interneto-
wej, jest ona grupa spolek,
ktore realizuja inwestycje
deweloperskie w segmen-
cie apartamentow rekrea-
cyjnych wmiejscowosciach
turystycznych. Na Wyspie
Spichrzéw przy ulicy War-
szawskiej 61 maja powstaé
94 apartamenty i trzy-
gwiazdkowy hotel.

W sprawie inwestycji zwro-
cilismy sie do inwestora.
W odpowiedzi, ktorg uzy-
skalismy od prezesa zarzadu
Michala Kubickiego, dowia-
dujemy sie, Ze po ,dwoch la-
tach walki z Ministerstwem
Infrastruktury, ktére blo-
kowalo inwestycje, udato
sie¢ warszawskiej firmie
podpisa¢ umowe zmiastem
Elblag”. Owczesny minister
mial nie wyrazi¢ bowiem
zgody na przedsiewziecie ze
wzgledu na polozenie dziatki
wgranicach portu morskiego
w Elblagu, co wedlug niego
mialo wplyna¢ negatywnie
na jego rozwoj.

Decyzje te uchylilt Woje-
wodzki Sad Administracyj-
ny.

— Po dwoch latach walki
zMinisterstwem Infrastruk-
tury jesteSmy dopiero nie-
caly miesiac od podpisania
zmiastem umowy. Szykuje-
my projekt, ale wiele sie od
2022 roku zmienilo, rowniez
w przepisach budowlanych.
Stad koniecznoé¢ weryfika-
¢ji naszych planéw w kon-
tekscie zmian w przepisach
— stwierdzil prezes. — Sa-

dze, ze za okolo 2 miesiace
bedziemy gotowi do zapre-
zentowania projektu, ktory
zostanie ztozony do pozwo-
lenia na budowe. Jedno jest
pewne: glowne zalozenie bu-
dynku z apartamentami na
wynajem, do obstugi ruchu
turystycznego, a zwlaszcza
turystyki wodnej, pozosta-
je niezmienny. W drugim
kroku chcemy rozpoczaé
rozmowy z Urzedem Mor-
skim, Wodami Polskimi oraz
Zarzadem Portu Morskiego
Elblag omozliwo$ci budowy
infrastruktury postojowej
dla lodzi wraz z zasilaniem
wwode ienergie elektryczna.

Jak dodal, ,nadrzednym
celem bylo nawiazanie do
jakosci architektury Wyspy
Spichrzéw, jednak bez jej
nasladownictwa”.

— Skupiamy sie réwniez
na zastosowaniu rozwigzan
z dziedziny odnawialnych
zrodel energii, by przyszli
mieszkancy mogli liczyé
na nizsze rachunki. Nadto
prowadzimy rozmowy z fir-
mami, ktore beda zarzadzaé
najmem lokali wimieniu ich
wlacicieli. Spodziewamy sie,
ze calo$¢ uzgodnien zostanie
poczyniona do wakacji. Tak
by mozna bylo uzyska¢ po-
zwolenie na budowe tuz na
poczatku wrzesnia, abudowe
rozpoczat za rok — podkre-
§lit Michal Kubicki.

Jak sie dowiedzielismy, na
dzialce o powierzchni 6700
metréow kwadratowych ma
powstaé 96 apartamentow,
trzygwiazdkowy hotel na
okolo 100 pokoi oraz 14
miejsc do cumowania wraz
zinfrastruktura. MK/RAZ

ESM ,, SIELANKA”
z siedzibg w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27

ogtasza ustny przetarg nieograniczony na najem nw. lokali uzytkowych w Elblagu
usytuowanych przy ulicach:

* w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Krélewieckiej 79-87;

— Lokal o pow. uzytk. 82,00 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 2500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 2.500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=97,93 kWh (m?*rok), EK=143,83 kWh (m?*rok), EP=145,84 kWh (m?*rok),
E;0,=0,05t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

— Lokal o pow. uzytk. 69,16 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 2100,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 2.100,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=80,37 kWh (m?*rok), EK=127,85 kWh (m?*rok), EP=199,41 kWh (m?*rok),
Ec0»=0,04t CO,/(m?*rok), U .= 0,00%

e w budynku handlowo-usfugowym przy ulicy Gwiezdnej 21-29;

— Lokal o pow. uzytk. 57,83 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 3400,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 3.400,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=176,53 kWh (m2*rok), EK=260,70 kWh (m2*rok), EP=359,32 kWh (m?*rok),
E;0,=0,09t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

— Lokal o pow. uzytk. 20,00 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 900,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=149,90 kWh (m?*rok), EK=233,22 kWh (m?*rok), EP=254,78 kWh (m?*rok),
E.,=0,06t CO,/(m?*rok), U .= 0,00%

—Lokal o pow. uzytk. 45,50 m? pofozony na pigtrze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowg lub ustugowo-
biurowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 1800,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.800,00 zt. Lokal do objgcia
z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=117,60 kWh (m?*rok), EK=188,41 kWh (m?*rok),
EP=279,10 kWh (m?*rok) =0,07t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

’ ECO?_ 0ZE

* w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

— Lokal o pow. uzytk. 43,00 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 1500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.500,00 zf. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=112,03 kWh (m?*rok), EK=187,53 kWh (m?*rok), EP=309,10 kWh (m?*rok),
E;,,=0,07t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

— Lokal o pow. uzytk. 52,81 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 1600,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.600,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=92,82 kWh (m**rok), EK=162,61 kWh (m?*rok), EP=276,40 kWh (m?2*rok),
E;y,=0,06t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

— Lokal o pow. uzytk. 253,34 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 5000,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 5.000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=62,91 kWh (m?*rok), EK=121,17 kWh (m2*rok), EP=202,07 kWh (m?*rok),

=0,04t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

ECOZ 0ZE

e w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy Ptk. S. Dabka 79;

— Lokal o pow. uzytk. 22,90 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 900,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.000,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=73,24 kWh (m?*rok), EK=133,54 kWh (m?*rok), EP=150,91 kWh (m?*rok),
E;0,=0,03t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

e w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy Pik. S. Dabka 64;

— Lokal o pow. uzytk. 52,39 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem
lokalu to kwota 1500,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.500,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=98,92 kWh (m?*rok), EK=165,24 kWh (m2?*rok), EP=270,94 kWh (m?*rok),
E;,,=0,06t CO,/(m?*rok), U ,,.= 0,00%

—Lokal o pow. uzytk. 62,93 m? potozony na parterze budynku z przeznaczeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za
najem lokalu to kwota 1700,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1.700,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania
umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=56,02 kWh (m?*rok), EK=95,48 kWh (m?*rok), EP=147,91 kWh (m?*rok),
E0»=0,03t CO,/(m?*rok), U .= 0,00%

Powierzchnig lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy PN-70/B-02365.

Umowa najmu zostanie zawarta wedtug wzoru ESM ,Sielanka” — tekst do wgladu w siedzibie Spotdzielni, pokdj nr 15.

Przetarg odbedzie sig dnia 09.04.2024 r. o0 godz. 13.00
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica) w Elblagu.

Oferty w zalakowanych kopertach zawierajace nw. dokumenty prosimy wystac na adres siedziby Spotdzielni, dostarczy¢ do sekretariatu

Spotdzielni lub wrzuci¢ do skrzynki zamontowanej przy drzwiach siedziby Spotdzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia

08.04.2024 roku do godz. 14.00:

— charakterystyka firmy — prowadzona dziatalno$¢, przeznaczenie lokalu

— oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne zaswiadczenie z ZUS o nie zaleganiu z optatami zwigzanymi ze $wiadczeniami spofecznymi

— aktualne zaswiadczenie z urzedu skarbowego o nie zaleganiu z optatami podatkowymi

— podstawa prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej — aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci gospodarczej lub odpis
zKRS

— za$wiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru REGON

— kserokopia dowodu wptaty wadium na konto spofdzielni w banku PKO BP nr 57 1020 1752 0000 0302 0003 1575

— o$wiadczenie 0 zapoznaniu sie z warunkami przetargu, postanowieniami Regulaminu postepowania przetargowego oraz wzorem
umowy najmu/projektem, ktdre oferent uznaje jako wigzace.

Szczegotowe informacje o przetargu — jego zasadach i lokalach — mozna uzyska¢ w administracji Spotdzielni (pok. 15) lub pod
numerem telefonu (55) 642-50-46.

W przypadku gdy na najem danego lokalu wptynie wigcej niz jedna oferta, przetarg odbywa sig w formie licytacji z postapieniem co
najmniej o jeden ztoty.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odstapienia, odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyn.

7524seel1-a-M
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WIELKANOCNE JAJKO,
CZYLI SKARBIEC DLA ZDROWIA

| nie ma w tym tytule ani grama przesady! Jajka kurze rzeczywiscie zawierajg proteiny, witaminy,
cenny kwas foliowy, karotenoidy i choline — by zaczg¢ od tych najwazniejszych sktadnikow.
Nic dziwnego, ze jajo to symbol Wielkanocy: oznacza przeciez triumf zycia nad $miercig i poczgtek nowego zycia.

aja tez w sobie

niacyne, Kktora

reguluje poziom

cukru i choleste-
rolu we krwi, oraz lecyty-
ne niezbedng do prawid-
lowej pracy serca imozgu.
Zasadniczo bialko jaja ma
optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad amino-
kwasow 1ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu izelaza. Jako jeden
z nielicznych produktow
spozywczych jaja zawiera-
ja tez naturalny selen ijod.

JAJKO —CZYLICO
KONKRETNIE?

Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody
— przy czym warto pamie-
taé, ze taka ilos¢ jest charak-
terystyczna dla wiekszoSci
organizmow zywych, takze
ludzkiego ciala. Poza tym ok.
12 proc. to biatko, niecale 10
przypada na thuszcz, 1 proc.
to skladniki mineralne,
amniej niz 1 —weglowoda-
ny. Sklad chemiczny jaj za-
lezy od wielu rzeczy: czynni-
kow genetycznych, sposobu
karmienia niosek, wieku kur
lub leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywaé
po ich wczes$niejszej ob-
robce termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wlasciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore z kolei
niszczy biotyne (witamine
H), a ta jest czlowiekowi
niezbedna, cho¢ jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wielu
drobnoustrojéw. Bo to wlas-
nie awidyna, niszczac bioty-
ne wsurowym jaju, chroni
je przed rozwojem szkod-
liwych mikroorganizmow.
Po obrobce termicznej traci
te wla$ciwosci.

Ponad to wszystko bada-
nia naukowe wykazaly, ze
spozywanie jednego jajka
dziennie znaczaco zwieksza
zawartos¢ luteiny we krwi,
bez negatywnego wplywu
na poziom cholesterolu, oraz
zmniejsza ryzyko katarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze

aktywny udzial w budowie

i funkcjach moézgu i ukla-
du nerwowego, zmniejsza
wchlanianie cholesterolu
oraz obniza koncentracje
homocysteiny worganizmie,
co zmniejsza ryzyko miaz-

dzycy.

BIALKA

Naukowcy bialko jaja
uznaja za pelnowartosciowe,
bo zawiera wszystkie amino-
kwasy tzw. egzogenne — te,
ktorych organizm czlowieka
nie jest wstanie wytwarzad,
aktore sa niezbedne wpra-
widlowym zywieniu. Malo
tego —takze proporcje tych
aminokwasow sa odpowied-
nie dla potrzeb czlowieka
irzadko spotykane winnych
produktach. Prawdopodob-
nie z tego powodu przez
wiele lat biatko jaja kurze-
go shuzylo jako wzorzec do
poréwnania wartosci biolo-
gicznej innych bialek.

Procz waloréw odzyw-
czych, pewne frakcje biatka
pelnia funkeje bioaktywne.
Zawarte w nich lizozym,
konalbumina, cystatyna
ikwas sialowy dzialaja prze-
ciwwirusowo, antybakteryj-
nie, chroniac sama, tresc jaja
przed zepsuciem. Jednak te
same funkcje moga wykazy-
wa¢ wnaszym organizmie,
szczegodlnie jesli jemy $wieze
jaja ,na miekko”. Substancje
te izoluje sie rowniez zjaj, by
wykorzystac¢ je w produk-
cji lekow.

TLUSZCZE

Sklad tluszezy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. znich to tréj-
glicerydy, ok. 30 proc. —to
fosfolipidy, a ledwie 6 proc.
to ten legendarny choleste-
rol wformie wolnej izestry-
fikowanej. Na samym konicu
ok. 1 proc. stanowia wolne
kwasy tluszczowe.

Najcenniejsze dla organi-
zmu czlowieka sa fosfolipidy,
wtym lecytyny, bo to znich
powstaje cholina, ata zko-
lei poprawia nasza pamiec
i ogdlne dzialanie ukladu
nerwowego i mieSniowego.
Lecytyny i sfingomielina
zmniejszaja tez wchlanianie
cholesterolu w przewodzie

pokarmowym. Poza tym to
wlaénie dzieki zawarto$ci

Pod wzgledem zawartos$ci witamin
jajo jest produktem absolutnie wyjgtkowym!

lecytyn i r6znym formom
cholesterolu organizm ludz-
ki jest w stanie przyswoic
tylko potowe cholesterolu
obecnego wjaju.

WEGLOWODANY

Weglowodanéw w jajku
nie ma zbyt wiele, nie moga
wiec jaja uchodzié za ich
szczegodlnie bogate zrodlo.
Whiosek — jajek nie musza
obawia sie osoby, ktore wal-
cza ozachowanie prawidlo-
wej wagi.

SKLADNIKI MINERALNE
Jako badz co badz komoér-
ka rozrodcza, jajko zawiera
wiele sktadnikoéw mineral-
nych niezbednych dla roz-
woju potencjalnego nowego
organizmu. Jak wspomnia-
tam, jaja sa jednym znielicz-
nych produktéw spozyw-
czych zawierajacych selen
ijod, zktorych pierwszy jest
silnym przeciwutleniaczem
uznanym w zapobieganiu
rakowi prostaty, a drugi

bardzo wspomaga prace tar-
czycy. Na szczegblna uwage
zastuguje tez skorupa jaja,
ktora zawiera ogromne ilo-
Sci wapnia, ito tego najlepiej
przyswajalnego przez orga-
nizm czlowieka. Malo kto
wie, ajeszcze mniej ludzi to
praktykuje, ale po wypra-
zeniu izmieleniu skorupka
moze by¢ wykorzystana
jako tani idoskonaly suple-
ment wapnia.

WITAMINY

Pod wzgledem zawartoSci
witamin jajo jest produktem
absolutnie wyjatkowym!
Szczegodlnie duzo w nim
witamin rozpuszczalnych
w tluszezach: A, D, E, K,
skumulowanych w z6ttku,
czyli tam, gdzie jest thuszcz.
Poza tym warto wiedziec,
ze witamina Awystepuje tu
wdwoch postaciach: retino-
lu, charakterystycznego dla
produktéow zwierzecych,
oraz prowitaminy, czyli be-
ta-karotenu, czeSciej spo-

tykanego w roslinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktéw zawierajacych
witamine D — Swietnie
uzupeklia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak
slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy wzamknietych
pomieszczeniach. Pomaga
osobom chorym na osteopo-
roze. Sposrod witamin roz-
puszczalnych wwodzie jajo
dostarcza szczegdlnie duzo
tych zgrupy B, ajego kolejna
wyjatkowo$¢ to zawarto$é
witaminy B12, kt6éra wzyw-
nosci nie jest powszechna.

SKLADNIKI BIOAKTYWNE
Czesto mowiac o jajku,
koncentrujemy sie¢ na za-
wartoéci sktadnikow od-
zywezych. Co jednak jest
owiele wazniejsze, sklad jaj
jest na tyle zlozony, ze poza
wartoscig odzywcza sklad-
niki wykazuja jeszcze tzw.
aktywnos¢ biologiczna, ata
wspomaga procesy obronne
organizmu przed choroba-

mi. Skladniki bioaktywne
w jajach to beta-karoten,
kryptoksantyna, luteina ize-
aksantyna. Dwa ostatnie to
jedyne karotenoidy obecne
w ludzkim oku, skumulo-
wane w barwniku plamki
siatkowki, majace istotny
wplyw na prawidlowe funk-
cjonowanie narzadu wzroku
izapobiegajace degeneracji
plamki zoktej.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

0 jajku mowi

prof. Andrzej Koncicki,
lekarz weterynarii,
kierownik Katedry

Choréb Ptakéw UWM:
—Jak poznag, ze jajko

jest Swieze?

— 0 swiezosci decyduje komo-
ra powietrzna jajka: jesli minat
juz dtuzszy czas od zniesienia,
to tre$¢ parujeizdniana
dzien ta komora po prostu sie
powieksza.

— Czy mozna po jajku po-
znaé, ze kure faszerowano
antybiotykami?

— Raczej trudno by byto.

Ale zawsze mozna pobrac

z miesa probke i sprawdzi¢ to
w laboratorium diagnostycz-
nym. | wykryé wszelkie inne
substancje szkodliwe.

—Czy to prawda, ze osoby

z podwyzszonym poziomem
cholesterolu powinny ogra-
niczy¢ spozycie jaj?

— 0, te zalecenia sie ciggle
zmieniaja, ale mnie przeko-
nuje tylko jedna rzecz: jajo
zawiera wszystko, co jest nie-
zbedne do zycia. To przeciez
w nim rozwija sie zarodek,
nowe zycie, nowe stworze-
nie..! A zatem w jajku musi
by¢ wszystko, co do powstania
nowego zycia niezbedne — ho
jesli czego$ zabraknie, to albo
zarodek rozwijac sie bedzie

w sposob patologiczny, albo
w przypadku duzych niedo-
boréw wartos$ci odzywczych
po prostu obumrze. Nawet
patrzac historycznie: ilez to
razy sie styszato, ze w czasach
gtodu czy znacznego niedo-
boru zywnosci jedno jajko na
tydzien znacznie zwigkszato
szanse przezycia. Wszystko
dlatego, ze jajko jest napraw-
de zyciodajne, a zatem nawet
0sobom z podwyzszonym
cholesterolem jedno jajko
dziennie nie zaszkodzi.
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Nazywat sie Bagger Vance

TVP Dramat, USA, 2000

KULTURA  Wiekowy entuzjasta golfa, Hardy Greaves,
nagle stabnie na polu golfowym. Poniewaz
wezesniej przeszedt kilka zawatéw, jest
przekonany, ze to kolejny atak serca, tym razem
juz ostatni. Lezac potprzytomny na murawie,
wraca wspomnieniem do lat dziecinstwa, kiedy
to w jego rodzinnym Savannah na potudniu
Stanéw Zjednoczonych byt Swiadkiem
niezwyktego wydarzenia, poznat tytutowego
Baggera Vance'a i na zawsze pokochat te
niezwykta dyscypline sportu.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:45

20| Porozmawiajmy o zyciu i Smierdi
TVP Teatr Telewizji, 2002

KULTURA  Obraz codziennej, miatkiej egzystencji ludzi

pozbawionych zasad moralnych, niezdolnych

do odczuwania uczu¢ wyzszych, kierujacych sie

egoizmem i z3dza zysku, postugujacych sie nawet

w kontaktach z najblizszymi osobami nielojalnoscia,

ktamstwem, zdrada, a jednoczesnie gteboko

skrywajacych dojmujace poczucie samotnosci

i tesknote za wielka mitoscia.

Bohaterowie sztuki - ojciec, matka i dorosty syn

- to rodzina, jakich wiele w catej Polsce. Zyja

pospiesznie, z ,komdrka” przy uchu, niby razem, ale

zupetnie obok siebie, obojetni na cudze problemy.

=0 Portret kobiety w ogniu
TVP Dramat, Francja, 2019
KULTURA  Akgja filmu przenosi nas do Bretanii, do
roku 1770. Marianne (Noémie Merlant),
malujaca na zlecenie portrety, przybywa
do okazatej posiadtosci i na zlecenie
arystokratki ma wykonac portret jej crki
Héloise (Adele Haenel). Héloise wkrétce
ma zosta¢ wydana za maz. Dziewczyna
nie zgadza sie z decyzja matki i w akcie
sprzeciwu odmawia pozowania. Marianne
udajac, ze tylko dotrzymuije jej
towarzystwa, musi namalowac obraz
Z pamiedi.

m Forrest Gump

POLSAT Dramat, komedia, USA, 1994

Film opowiada historie zycia pewnego, z pozoru
zwyczajnego cztowieka. Stany Zjednoczone pod
koniec lat 40. W miasteczku w Alabamie przychodzi
na $wiat chtopiec z niedowtadem nég, o ilorazie
inteligencji znacznie ponizej przecietnej. Od
najmtodszych lat Forrest trzyma sie kilku prostych
zasad, wpojonych mu przez kochajaca matke

(Sally Field). Znajduje zrozumienie jedynie u niej

i przyjaciétki Jenny (Robin Wright). Za wszelka cene
pragnie dordwnac zdrowym ludziom, postanawia
wiec zy¢ tak jak oni. Efekty jego staran przechodza
najsmielsze oczekiwania...

Pewnego razu... w Hollywood
Dramat, kryminat, USA, WIk. Bryt., Chiny, 2019

POLSAT
Film jest petng anegdot i elektryzujacych
dygresji historia aktora, grajacego w westernach,
ktory probuje wrdci¢ na szczyt - Ricka Daltona
(Leonardo DiCaprio), oraz jego wiernego dublera
- Cliffa Bootha (Brad Pitt). W tle czasy
kontestacji, ruch hippiséw, zmierzch epoki
klasycznego Hollywoodu i Ztotej Ery telewizji.
Poza tym Steve McQueen (Damian Lewis),

Bruce Lee (Mike Moh), a takze piekna Sharon
Tate (Margot Robbie) i Roman Polariski
(Rafat Zawierucha) po wielkim sukcesie
,Dziecka Rosemary”.

Niedziela

{
L N\ W
m Syn Bozy
TVP1 Dramat biblijny, USA, 2014
Kinowa wersja bijacego rekordy
ogladalnosci telewizyjnego serialu
"Biblia", zrealizowanego z wielkim
rozmachem i dbatoscia o szczegdty.
Fabularny watek koncentruje sie
wokét catego zycia Jezusa Chrystusa
od narodzin po $mier¢
i zmartwychwstanie. Jezus Chrystus,
Syn Bozy, zostat osadzony i skazany
przez Pongjusza Pitata na $mier¢
przez ukrzyzowanie.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 21:25

Czwartek

Oprawcy z Katynia
Dokument, Polska, 2020
W 1940 r. Zwiazek Radziecki zarzadzit egzekucje
22.000 polskich jericéw wojennych, z czego
4.500 zamordowano w lesie katyriskim w Rosji.
Film dokumentalny "Oprawcy z Katynia"
opowiada po raz pierwszy historie masakry
w Katyniu przedstawiona z punktu widzenia
obu stron: ofiar i sprawcéw. W niezwykle
szczeg6towy sposéb rezyser Cedric Tourbe
pokazuje, jak doszto do tej zbrodni przeciwko
ludzkosci i przybliza mechanizmy
funkcjonowania paiistwa sowieckiego
oraz tajnej policji NKWD.
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$05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program

: 06 00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

14:00 Ztoty chtopak - serial

$16:45 Audycje Wyborcze
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:25 Na zawsze w moim sercu :
H § 20:40 Ustane rézami - komedia,

04 50 Dziedzictwo - serial

£ 05:40 Ztoty chtopak - serial obycz.
:06:30 Audycje Wyborcze
:07:00 Projekt: Nadzieja

- Wielki Piatek - reportaz

07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

08:00 Wydziat kryminalny

Kitzhbiihel - serial krym.

08:50 Dziesigcioro przykazan

z. 1-dram., USA, 1956

11:05 Wielki Tydzien - Droga

Krzyzowa - dok., Franc,,
2019

11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

£12:50 Natura w Jedynce

- Dzikie konie. Opowies¢
z Puszty - dok., Szweqja,
2020

[ 15:00 Trgdbwata -melodramat, |

Polska, 1976

- obycz., USA, 2020

$19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

20:20 Bedziemy mieszkac

; razem - serial obycz., Polska ¢
:21:05 Uroczysta Droga H

Krzyzowa z udziatem
papieza Franciszka

£22:35 Ben Hur - dram.

historyczny, USA, 2016

00:50 Matylda - serial kostium.
:01:50 Cristiada - dram.

historyczny, Meksyk, 2012

04:15 Benedykt XVI. Papiez
H Emeryt - dok., Hiszp., 2018 :

£19:50 Przepis dnia
$20:00 Barwy szczescia - serial

§05 10 M jak mitosé - serial, 2020 £
: 06:00 Audycje Wyborcze
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na niadanie
: 11:15 Operacja zdrowie

- Uzaleznienie od
e-papierosow - magazyn
medyczny, 2024

£11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

£12:30 Koto fortuny - teletumiej
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:30 Przepis dnia

: 14:40 Audycje Wyborcze
:15:05 Gorscy ratownicy - serial :

obyczajowy, Niemcy, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej
:18:10 Va Banque - teleturniej

18:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

7¥]Barwy szczescia - serial
obycz., Polska, 2024

obycz., 2024

Franc., 2020

$22:30 Panorama
§23:10 Swiatto miedzy oceanami :
101:30 Autentyczni - talk-show
$02:15 Dowody zbrodni - serial
latamika i jego zony, ktérzy

-dram., N. Zel., WIk. Bryt.,
USA, 2016. Dramat

ratuja niemowle i uznaja za
swoje. Kiedy po latach
matka dziewczynki
dowiaduje sie, gdzie jest jej
cdrka, staja przed
moralnym dylematem.

£01:35 Ztodziej w hotelu - krym.,
: :05:05 Jak to jest zrobione?
:03:25 Sita przetrwania - dram., :
biograf., przyg., USA, 2017 :

romans, USA, 1955

[EA Fakty - progfam

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:45 Detektywi - Do

detektywow zgtasza sie
matzenistwo, ktére prosi
0 odnalezienie cdrki.

:15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£18:00 Detektywi - program

informacyjny

20:00 Johnny - biograficzny,

Polska, 2022

22:35 Noe: Wybrany przez

Boga - przyg., USA, 2014

krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.
: 04:00 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:15 Nauka jazdy - reality

Kanada

£16:30 Na ratunek 112 - serial

 18:00 Pléfwsia mitosc - serial

: obyczajowy : - serial kryminalny
:06:50 Kuchenne rewolugje :09:40 Sekrety rodziny

- program kulinarno- H - program obyczajowy
; -rozrywkowy :10:40 Dlaczego ja? - serial
: 07:45 Dzien Dobry TUN : paradokumentalny

- magazyn poranny : 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

19:30 Sport; Pogoda 18:50 Wydarzenia - program
£19:50 Uwaga! - program informacyjny
interwencyjny :19:25 Gos¢ Wydarzen

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Pasja. Misterium Meki

Paniskiej w Kalwarii
Zebrzydowskiej.

£20:55 Prawdziwe klamstwa

- kom. sensac., USA, 1994

500:05 Battleship: Bitwa
o Ziemie - przyg., SF, USA,

Jap., 2012

£ 03:00 Swiat wedtug Kiepskich

: show : - serial komediowy
: 04:40 Recepta nastarydom  :03:30 Nasz Nowy Dom
- program edukacyjny - program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
- serial popularnonaukowy, :
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

08 00 Podroze z historia 06 00 Gliniarz i prokurator
- Tarcza ukryta w gérach : - Przesladowana przez
- dok., Polska, 2016 bytego skazarica kobieta

:08:35 Szpakowskl odkrywajac
: linie - reportaz :08:00 Kobra - oddziat
:09:00 Pogranicze w ogniu - serial ; speqjalny - serial
:10:10 Ponette - dram., Franc,, kryminalny

1996

12:00 Stowobranie - magazyn  : obyczajowy

:12:35 Legendy opery-Joan  : 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
Sutherland - dok., WIk. nikomu - serial

: Bryt., 2018 : paradokumentalny

:13:35 Cheessig zy¢ - obycz,, : 13:00 Lombard. Zycie pod
Polska, 2013 H zastaw - 61-letnia

:15:35 Dziecko szczescia czyli  :
: Jeremi Przybora - report. :
:16:30 Zimy zal - Piosenki

Jadwiga Popiotek to
emerytka, ktéra cate zycie
przepracowata w fabryce.

Jeremiego Przybory Zahukana przez meza

i Jerzego Wasowskiego alkoholika, jest przekonana,
: - widowisko ze nic dobrego juz jej nie
:17:25 Tryptyk rzymski - anim., : spotka w zyciu.
: Polska, 2008 : 16:00 Miasteczka. Nie ufaj
:18:55 Ludwig van Beethoven : nikomu - serial
: - Chrystus na Gorze paradokumentalny

Oliwnej - koncert, Wik.

£18:00 Lombard. Zycie pod
Bryt. 2020 i

zastaw - paradokument

20:00 Wleczor kmomana
H - Joanna d'Arc - fab., USA,
1948 :
§22:45 Teatr Telewizji

20:00 Zawrotna predkosc

Porozmawmmy ] zyuu - mito$¢ do luksusowych
i Smiereci - spektakl samochodéw. Nie podziwiaj
teatralny, 2002 ® ich jednak z daleka, pracujg :
55 Hala odlotow - magazyn bowiem jako ztodzieje i
: kulturalno-spoteczny : drogich aut.
101:05 Da Vinci odkodowany  : 21:55 Kryptonim Banshee
H - dok., Franc,, 2019 H - akgja, USA, 2022
£02:15 Czwartkowy klub £23:50 Brudna sprawiedliwos¢
filmowy - Chwasty - fab., - akcja, USA, 2022
USA, 1987

£04:45 Noc krétkich filmow
- Jestem tutaj - anim.,

H kulinarny
:02:30 Dyzur - serial medyczny

: Polska, 2020 :02:55 Menu na miare - program
:05:10 Podréze z historia H kulinarny
- Polskie cuda natury  : 03:20 Dyzur - serial medyczny

: - dok., Polska, 2017
:05:35 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

: kulinarny
: 04:35 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Eryk Wrébel 06 00 towcy skarbow. Kto da

szuka pomocy u McCabe'a.

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }
$06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

- akja, Franc, 2017. Andrew §
i Garrett Fosterowie to bracia,
ktorych faczy wspdlna pasja

01 :55 Menu na miare - program

zlicealnej 2b zamierza wiecej 08:00 Dlaczego ja?
nakrecic teledysk do i -serial paradokumentalny
swojego utworu rapowego, : 10:00 Trudne sprawy

aza namowa kolegi - program obyczajowy 12:00
postanawia, ze w klipie Policjantki i Policjanci 13:00
wystapia dziewczyny Gliniarze 14:00 Na ratunek
w seksownym taricu. 112 - serial obyczajowy

obyczajowy

£ 11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

£17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

P11 List w butelce

- melodramat, USA, 1999.
Podczas spaceru brzegiem
morza Theresa znalazta na

plazy zakorkowana butelke : :

zlistem. Jego tres¢
wywarta na niej ogromne
wrazenie. Postanowita
odnalez¢ autora listu...

22:50 Ciekawy przypadek

Benjamina Buttona

- fantasy, melodramat,
USA, 2008. Niezwykta
opowiesc o cztowieku,
ktdry rodzi sie jako starzec
i stopniowo mtodnieje.

02:15 Hotel Paradise - reality

show

: £03:15 Medium z Long Island
: 04:00 Menu na miare - program :
: 03:45 Mieszkajac z duchem

- paradokument

- program paradokument.

: :15:00 Pomdz mi - serial

fabularyzowany 16:00
Policjantki i Poligjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

£ 21:00 Pamietniki z wakadji

- serial obycz. 22:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 23:05 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

rwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Misterium Meki Pariskiej
11:20 Stowo zycia 11:25 Glos
Polski 11:45 Zycie wg. $w. Jana
Pawta 11 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Historia
krzyza $w. Jana Pawta |1 13:10
Fatimska Droga Krzyzowa

13 35 Via Dolorosa 14:00 W mece
Mojej szukaj sity i Swiatta 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Siddmy
Sakrament 16:40 Prosto o gosp.

17 00 Liturgia Meki Pariskiej 18:50

Sw. na kazdy dzieri 19:00
Gorzkie zale. Nabozeristwo
pasyjne 19:55 Stowo zycia
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Serce i oblicze Boga 21:15
Nabozeristwo Drogi Krzyzowej
22:45 Przeglad Tyg., Niedziela”
22:50 7 Kosciotow Apokalipsy




5:30 Balans bieli - magazyn
:06:05 Panna z mokra gtowa
: - serial, 1994

106:40 Audycje Wyborcze
107:00 Projekt: Nadzieja

:07:40 Rok w ogrodzie

108:05 Rok w ogrodzie Extra

i - magazyn

:08:20 Peftnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych

: 08:50 Dziesigcioro przykazar
2.2 - dram., USA, 1956
:10:35 Wojtytowie. Drogi do

H $wietosdi - dok., Polska,

: 11:45 Gwiazdy w potudnie

- Vera Cruz - western, USA,

; 1954
:13:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:00 Byt sobie pies - familijny,

; USA, 2017
: 15:50 Sanatorium mitosci
:16:45 Audycje Wyborcze

17:00 Teleexpre;s
:17:15 Pogoda

H Hongkong, USA, 2017
:19:30 Program informacyjny
i 19.30

119:50 Gosc 19.30

$20:00 Oredzie Abpa Stanistawa
H Gadeckiego na Wielkanoc :

:20:10 Pogoda

:20:15 Sport

:20:25 Komisarz Alex - serial
krym.

21:25 Hit na sobote - Syn Bozy

-dramat biblijny, USA,
2014. Kinowa wersja
bijacego rekordy ogladal-
nosci serialu,,Biblia”. ®

: USA, WIk. Bryt., 1996
$03:00 Reguta milczenia
: - thriller, USA, 2012

7:35 Cudowny chtopak - obycz H

§23:55 Emma - film kostiumowy,

05 05 Dla nles%yszqcych

obycz., 2024

06:05 Audycje Wyborcze
:06:25 Dla niestyszacych
- Wielka Sobota - reportaz :

- M jak mitosc - serial,
Polska, 2024

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-Magazyn poranny

11:30 Mayerling - dram., Wik.

Bryt., Franc., 1968

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Audycje Wyborcze
:17:30 Stowo na niedziele
:17:45 Wierze w Ciebie - dram.,

USA, 2020

£20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:20 Panorama - program

informacyjny

431 Uczciwy ztodziej - fab.,
USA, 2020. Tom Carter ma
na swym koncie catg mase
rozhojéw. Weiaz pozostaje
nieuchwytny i nie ma
zamiaru rezygnowac

2 przestepczeqo procederu,

Wszystko sie zmienia, gdy

Tom poznaje urocza Annie...
00 40 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,
2010. Utrzymana w senty-
mentalnym nastroju
opowies¢ 0 Zonie cesarza
Franciszka Jozefa |, znanej
powszechnie jako Sisi.
03 25 Casino Royale - sens.,
USA, 2006. ,Casino...”jest
bardziej realistyczne
i brutalne niz inne ,bondy’,
superagent wpada
w prawdziwe tarapaty...

20'00 Mam talent program

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Bitwa o gosci - program
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:30 Na Wspdinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:25 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£15:05 Niezwykle Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

$15:40 Idealny facet - kom., USA

2005

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

$21:45 1800 graméw - obycz.,

Polska, 2019. Ewa
(Magdalena Rézczka),
szuka nowych opiekunéw
dla dzieci pozbawionych
rodzin. Jest wulkanem
energii, potrafi wywazy¢

kazde drzwi i nagiac kazdy

przepis, aby im pomdc.

£23:50 Uwierz w ducha - sens.,

USA, 1990

02:30 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

03:00 Szpital - program

obyczajowy

- program edukacyjny

71115 Epoka lodowcowa 2:
: Odwilz - anim., USA, 2006 :
:22:00 Hancock - fantasy, USA,

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£07:45 0 psie, ktéry wrécit do

domu - familijny, Chiny,
USA, 2019. (iep’fa petna
przygod opowiesc o Belli,
psie, ktdry przebyt 400 mil,
by odnalez¢ Lucasa,
cztowieka, ktdrego kocha.

09:50 Ewa gotuje - program

kulinarny

$10:20 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

11:25 Jumaniji - fantasy, USA,

1995

£13:40 Piotrus Krélik - anim.,

familijny, USA, Australia,
2018

15:45 Forrest Gump - dram.,

kom., USA, 1994 @

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

2008. Duza sita powinna i¢ :

w parze z odpowiedzialnoscia

- i wiedza 0 tym wszyscy
- wszyscy oprécz Hancocka.

00:00 Maska Zorro - przyg., USA, :

1998. Wiek XIX. Kalifornia
rzadzona przez

hiszpanskich kolonialistow.

Szlachcic Don Diego de la
Vega (Hopkins) nie moze
pogodzic sie z terrorem
wprowadzonym przez
okrutnego gubernatora
Montero.

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£08:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole ’77
- Recital Wojciecha
Mtynarskiego, 1977

09:05 Tamte lata, tamte dni

- Janusz Jozefowicz
- magazyn

£ 09:45 Swiat Romana

Ingardena - reportaz

$10:15 Galeria sztuki na

ekranie - Wielkanoc

w sztuce - dok., Wik, Bryt.,

2021

11:15 Przygody pana Michata

- serial historyczno-
-przygodowy TVP, 1969

$11:55 Rodzina Lesniewskich
: -serial przygodowy TVP 1978
: 12:35 Koncert z okazji :

otwarcia Muzeum

Historii Polski - Requiem : :
: 15:55 Ztote dziecko - kom., USA, :
Pendereckiego - koncert, : H

Krzysztofa

2023

$ 14:00 Lubie wraca¢ tam, gdzie
bytem - dok., Polska, 2023 :

: 17:15 Wydarzenie aktualne
17:45 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

£20:00 Bilet do kina - Dom i
zkart - dram. obycz.,, USA,

1993

22:00 John Eliot Gardiner H
-J.S. Bach - Pasja wedtug :

$w. Jana BWV 245
- koncert, Wik. Bryt., 2021

100:15 Wieczér kinomana

- Joanna d'Arc - dramat
historyczny, USA, 1948

$05:10 Podroze z historig
: :04:00 Swiat wedtug Kiepskich :

:03:55 Uwaga! - program interw. H
$04:15 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom

- Zwykta historia
niezwyktych nazw - dok.,
Polska, 2017

05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

NIEDZIELA - 31 marca m_ POLSAT m
TVP 2

05 10 Sprawa dla reportera
$06:05 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
107:25 Audycje Wyborcze

:07:35 Oredzie Abpa Stanistawa i
£07:45 Dzieri Dobry TVN

£06:35 Audycje Wyborcze
:06:50 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
:08:35 List. Przestanie dla

Ziemi - dok., Austria, 2022 :

509 55 Msza Swieta
Imartwychwstania
Pansklego

et Orbi z Watykanu

£12:35 Wielki Tydzien - Wielkanoc :

: - dok., Franc,, 2019

113:10 Poszukiwany,
poszukiwana - kom.,

: Polska, 1972

:14:50 Byt sobie pies 2 - kom.,

: USA, 2019

:16:45 Audycje Wyborcze

70

151 Komisarz Alex - serial
kryminalny

8:40 Jaka to melodia?
H - teleturniej
:19:30 Program inform. 19.30
$19:50 Gosc 19.30
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
$20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2023
$21:20 Rolnik szuka zony

- reality show

22:30 Dzier dobry, kocham ci¢ :

- kom. romant., Polska,
: 2014
$00:10 Syn Bozy - dramat biblijny,
i USA, 2014 @
$02:45 Cudowny chtopak
: - obycz., Hongkong, USA,
: 2017
: 04:50 Jaka to melodia?
: - teleturniej

7:00 Transmisja Mszy SW|gtej

19:45 Przepis dnia

05 :45 Opowies¢ o Zbawicielu
- serial, Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2003

Gadeckiego na
Wielkanoc

:07:50 Chiopiecz burzy - obycz,,

Australia, 2019

£09:40 Ztodziej w hotelu - fab,,

USA, 1955

£11:35 The Voice Kids
i blogostawienstwo Urbi :

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:15 Audycje Wyborcze
: 17:45 Sisi - film kostiumowy,

Niemcy, Whochy, Austria,
2010

Casino Royarlre -sens.,
USA, 2006. ,Casino...”jest
bardziej realistyczne

i brutalne nizinne bondy”. :
Superagent wpada w praw- :
dziwe tarapaty i porzadnie
:00:05 Johnny - biograficzny,

dostaje w kosc. Ale nadal
nie brakuje egzotycznych
plenerdw, pieknych kobiet
i oczywiscie czamnego
charakteru, ktéremu Bond
musi stawic czoto.

22:30 Panorama

523:10 Dla niej wszystko

- thriller, USA, 2010. Maz
wkracza w przestepczy
$wiat, aby wyciagnac zone
Zwiezienia.

01:30 Sisi - film kostium., Niem.,

Wrochy, Austria, 2010

03:15 Skyfall - sens., Wlk. Bryt.,

USA, 2012

4B G, ktorzy zycza mi

5 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

06 00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinaro-
-rozrywkowy

- magazyn

11:20 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£13:10 Dom - animowany,

komedia, USA, 2015

- komedia, USA, Franc.,
Chiny, Wlk. Bryt., 2018

£16:45 Dora i miasto ztota

- przyg., USA, Australia,
2019

19:00 Fakty - program

informacyjny

£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Sonic: Szybki jak

btyskawica - film, USA,
Jap., Kan., 2020

Smierci - thriller, Kan.,
USA, 2021. Nastolatek jest

$wiadkiem morderstwa, za :

co $ciga go dwdch
zab6jcow.

Polska, 2022. Oparta na

prawdziwych wydarzeniach :

historia, ktora wzrusza
iinspiruje. Opowiedziana
z perspektywy podopiecz-
nego Jana Kaczkowskiego,
Patryka Galewskiego

- chtopaka, ktdry nie miat
fatwego startu w zyciu.

02:30 Noe: Wybrany przez

Boga - przyg., USA, 2014

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

25:20 Poranek kojota - kom.

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§07 35 Rio - anim., USA, 2011
:09:35 Piotrus Krolik - anim.,

familijny, USA, Australia,
2018

11:35 Epoka lodowcowa 2:

0dwilz - anim., USA, 2006

13:20 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

15:20 Mitos¢ do kwadratu

- kom. romant., Polska,
2021

H £17:40 Nasz Nowy Dom
:15:00 Johnny English: Nokaut :
:18:50 Wydarzenia - program

- program rozrywkowy

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Paiistwo w Paristwie

- program interwencyjny

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:10 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

sensac., - Polska, 2001.
Gtéwny bohater Kuba
(Maciej Stuhr) jest
rysownikiem komiksow.
Zastepujac kolege jako
kelner na bankiecie,
poznaje gwiazde muzyki
pop Noemi (Karolina
Rosiriska). Zakochuje sie

: W niej i ze wzajemnoscia...
£01:40 Hancock - fantasy, USA,

2008. Duza sita powinna is¢
w parze z odpowiedzial-
noscia - i wiedza o tym
WSZysCy - Wszyscy oprocz
Hancocka.

03:35 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

: 04 45 Disco Gramy - program

muzyczny

{05225 Telezakupy TV Okazje

£ 08:00 Wielkopiatkowe
nabozeristwo
luterariskie w Swidnicy

£09:05 0d ucha do ucha - Ktos

i Co$ - Pitka - Pranie
- filmy animowane

09:35 Tamte lata, tamte dni

- Janusz Jozefowicz - mag.

£10:15 Wielkanoc w sztuce

- dok., WIk. Bryt, 2021

$11:15 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial :

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

$12:35 Bilet do kina - Dom

z kart - fab., USA, 1993

14:35 Ksiega Przestrzeni :
: - Wiejskie, mato miejskie :
: 15:15 Przygody pana Michata
:20:00 Dancing with the Stars. :

- serial historyczno-
-przygodowy TVP, 1969

£ 15:55 Rodzina Lesniewskich

- serial przyg., TVP, 1978

$16:35 Jephte - koncert, 2022
: 17:15 Niedziela z... Ewq

Wisniewska

(x1Co mi zroblsz jak mnie
ztapiesz - kom., Polska,
1978

£20:00 Podroz do Indii - dram,,

przygod., Wik. Bryt., 1984

22:50 Wiecej niz fikcja - Van

Gogh. Zboza i chmury
- dok., Whochy, 2018

£ 00:35 Noc krotkich filméw

- Jestem tutaj - anim.,
Polska, 2020

§01 :05 Kino nocne - N|eznajoma

z Sans-Souci - dram.,
Franc., Niemcy, 1981

03:10 Giacomo Balla, wladca

Swiatfa - dok., Wtochy,
2021

04:20 Teledyski
£05:05 Podréze  historia

- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017

05:40 Jeszcze wiecej kultury

- przygodowy, Franc., 2019 :

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
: ciekawostki.
: 07:00 Miasteczka. Nie ufaj
: nikomu - Zrozpaczona
Krystyna szuka swojego
10-letniego syna Jasia,
ktdry nie wrdcit ze szkoty
: dodomu...
:11:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Tadek wyjmuje ze H
: 11:35 Ukryta prawda - program

szkatutki na bizuterie
srebrny pierécionek

z 76ttym oczkiem i zanosi
go do lombardu. Za
uzyskane pieniadze chce
sobie kuplic¢ konsole do
gier.

1986
: 17:50 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,

Niemcy, Wiochy, 1999

711H)[ 1 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent specjalnej elitarnej
jednostki i weteran
amerykariskiej piechoty

morskiej James Silva (Mark
:22:25 Legion samobdjcow

Wahlberg), wspomagany

przez tajna grupe

taktyczng, eskortuje na

poktad samolotu Li Noora

(Iko Uwais). Bedzie sie

dziato...

$22:00 John Wick 3 - akcja, USA,
2019. Za gtowe Johna
Wicka wyznaczono
nagrode... Czy to koniec

: jego panowania?

: 00:40 Pitbull. Nowe Porzadki

: - akdja, Polska, 2016

£ 04:00 Menu na miare - program
i :03:35 Mieszkajac z duchem
: 04:25 Druga strona medalu

: kulinarny
$04:35 Taki jest Swiat - przeglad
: wydarzer z catego globu.

__TVPuls _J TVN7 _J _TV4

£ 06:00 STOP Drogowka 07:00

05:50 Najpiekniejsze basnie:
: Nowe szaty cesarza
- basn, Niemcy, 2010

§07:05 Nieboistnieje... naprawde : :
:06:00 90 Day Fiance: The Other :

: - obyczajowy, USA, 2014
£09:05 Skrzydetko czy nézka?
H -kom., Franc., 1976
$11:25 Kapusniaczek - kom.,,

: Franc, 1981

:13:30 Ksigze w Nowym Jorku

komedia z Eddiem
Murphym! Ksiaze Akeem
(Eddie Murphy) z matego
afrykariskiego krdlestwa
Zamundy udaje sie do
Nowego Jorku, aby znalez¢
: kandydatke na zone.

: 15:50 Taxi 4 - kom., Franc,, 2007.

Na komisariacie pojawia sie :
: 15:30 Niezwykte przygody

bowiem pewien Belg, ktory
nastepnie ma zosta¢
przetransportowany do
wiezienia w Afryce.
Niestety zbyt fatwowierny
Emilien uwalnia go...

LVE.[I]Asterix na oIimpiadzie
- kom., Franc., Niemcy,

- akja, USA, WIk. Bryt.,
2021. Nowo zatrudniony
ochroniarz pienieznych
konwojow okazuje sie nad
wyraz skuteczny...

22:15 Teoria chaosu - akcja,

Kan., 2005. Grupa

wlamywaczy dowodzonych }

przez sprytnego i do tej
pory nieuchwytnego

przestepce Lorenza (Wesley

Snipes), dokonuje napadu
na bank.

00:20 Przetrwanie - akgja, USA,

201

02:55 Dyzur - serial medyczny
£ 04:20 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

- kom., USA, 1988. Kultowa

H Hiszp., Wochy, Belgia, 2008
:20:00 Jeden gniewny cztowiek :

05:00 Szkota - Ojciec ucznia 7¢

podstawowki, Mikotaja

Rozka, po rozwodzie stat sie

bezdomnym. Mezczyzna
teskni za synem...

06:00 90 Day Fiance: The Other

Way - reality show

£ 07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

£07:30 King Kong - przyg., N. Zel.,
: 13:50 Mission: Impossible 2

USA, Niemcy, 2005. Klasyczna

opowiesc o wielkiej matpie, :

ktdra zakochuje sie
w pieknej blondynce.

obyczajowy

§ 14:45 Detektywi - prog. krym.
:15:45 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
Wik. Bryt., 2005

$18:20 Madagaskar - kom., USA,

2005. Cztery zbuntowane
zwierzaki uciekaja
znowojorskiego Z00
zzamiarem rychtego
powrotu. Niestety...

711H)[]0cean's 8- sens., USA,
2018. Debbie Ocean

wychodzi z wigzienia iidac :

w Slady brata przygctowule
skok zycia.

-sens., USA, 2016. Druzyna }
zlozona z najbardziej
niebezpiecznych
pojmanych przestepcéw
dostaje najpotezniejsza
bron, jaka dysponuije rzad.
Maja misje, ktorej celem
jest pokonanie...

§00 55 Nieuchwytny - sens., USA

1996

03:00 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

- talk-show

£ 05:00 Szkota - Martyna Gaska
dotaczyta do klasy 7h.

Dziewczyna pragnie szybko

zdoby¢ przyjaciét.

Way - reality show

£ 07:00 Batwheels - animacja
: 07:40 Mis Yogi - film rodzinny,

USA, N. Zel., 2010

£09:25 Rin Tin Tin - film rodzinny,
: 11:55 Agent XXL - kom. sensac.,

USA, Butgaria, 2007.

Inaleziony podczas | wojny
Swiatowej przez amerykari-

skiego pilota szczeniak

przezywa ze swoim panem

niezwykte przygody

$11:25 Trolle - przyg., USA, Indie,

2016

13:15 Bardzo Dziki Zachéd

- western, USA, 1999

Adele Blanc-Sec - przyg.,
Franc., USA, 2010

$17:50 Pokémon: Detektyw

Pikachu - przyg., USA,

pIHI|Aquaman - przyg., USA,  :
: Australia, 2018. Pochodzacy :

z Atlantydy pétcztowiek
Arthur Curry wyrusza w po-
droz swojego zycia. Bedzie :
musiat nie tylko zmierzy¢

sie ze swoim pochodzeniem, :

lecz takze odkry¢, czy jest
godzien wypetnic swoje
przeznaczenie...

23:05 Plan doskonaty - sens.,

USA, 2006. Piekielnie
inteligentny kryminalista
szykuje btyskotliwy napad
na bank. Nie wszystko

: péjdzie zgodnie z planem...
01:45 Ostatni pasazer - sens.,

WIk. Bryt, 2013

03:35 Medium z Long Island

- paradokument

: 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

Jap., Kan, Wik. Bryt., 2019
TV Trwam
09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

SOBOTA - 30 marca ___TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls J TUN7

06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe, zagadki
ze Swiata nauki i techniki
09:05 Prezent Nocnej Furii
-anim., USA, 2011 09:30
Ciagnie swinki do...wilkotaka
-anim., USA, 2011 09:40
Blizniacy - kom., USA, 1988
11:55 Billy Madison - kom.,
USA, 1995

- sens., USA, Niemcy, 2000
16:30 Granice wytrzymatosci
- przyg., thriller, USA, Niemcy,
2000 19:00 Robin Hood:
ksiaze ztodziei - przyg., USA,
1991

£22:00 Ciche miejsce - horror, SF,

USA, 2018 23:55 Odkupienie
- thriller, USA, 2022 03:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
04:05 Interwencja - magazyn
reporterdw 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

08 15 Rezurekcja 09:00 Moje Mis-

terium 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Wielka Sobota w dawnej
tradycji wsi polskiej 11:00 My
trzymamy zBogiem 11:55 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ostatnia
droga Jezusa 12:50 Siédmy Sa-
krament 13:20 Ocali¢ od zapom.

£ 13:30 Koncert pasyjny. 14:40

Przeglad Tyg., Niedziela” 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Kobiety przy Grobie 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00

7 Parlamentu Europejskiego

H : 17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Pasja 19:00 By¢ dobrym
jak chleb 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Wigilia Paschalna
22:00 Warto by ojcem 22:15
7 Kosciotéw Apokalipsy 22:45
U Zrodet Wielkanocy

Wielkie tajemnice historii
08:50 Potwory kontra Dynie-
-mutanty z kosmosu - anim.,
USA, 2009 09:20 Potwory
kontra Obcy: Noc zywych
marchwi - anim., USA, 2011
09:35 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka B.0.B.-a - anim.,
USA, 2009 09:55 Galileo

USA, Niemcy, 2000 14:00
Bibliotekarz Il Tajemnice
kopalni krdla Salomona

- fantasy, USA, 2006 16:00
Robin Hood: ksiaze ztodziei
- przyg., USA, 1991

19 00 Gliniarze 21:00 Pamietniki

zwakagji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23:05 Krdl Skorpion: Ksiega
Dusz - fantasy, USA, 2018
01:15 Ksiegi ukryte - dok.,
USA, 2003 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Historia krzyza na Tamicy
09:55 Stowo Zycia 10:00 Msza
Swieta 11:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”11:40 Kalina 12:00
Btogostawienstwo,,Urbi et Orbi”
:12:20 Papiez Polak do Rodakow
13:00 Jutrzenka nadziei 14:45
Operacja Baxis 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Oratorium o Zmartwychwstaniu
Resurrexit 17:30 Sol Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia

18:15 Msza F-dur ksiecia J.M.K.
Poniatowskiego 19:10 Jacek
ijego baranek 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Cztowiek Boga
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
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05:55 Brat - dokument, Franc.,

2022

06:30 Audycje Wyborcze
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej

z Sanktuarium
w tagiewnikach

08:05 Tam, gdzie mieszka Bég
: -fab., Watykan, Argent,, 2017
:09:40 Emma - film kostiumowy,

USA, Wik. Bryt., 1996

§11:50 Migdzy ziemia a niebem
:12:00 Regina Coeli - Watykan, :

2024

12:15 Migdzy ziemia a niebem
:12:50 To Stowo ma moc H
: 13:30 Jerozolima - dok., Wik.

Bryt., 2014

$ 14:25 Znachor - dramat, Polska,

1981

: 16:45 Audycje Wyborcze
: 17:00 Teleexpress

: 17:20 Pogoda

: 17:30 Rolnik szuka zony

- reality show

Jaka to melodia?
- teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
119:50 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

kostiumowy, 2023

£ 21:20 Sanatorium mitosci

- reality show

: 22:10 Sanatorium mitosci.

Kulisy programu
- felieton

22:25 Zupa Nic; Komedia

obyczajowa, 2021

00:05 Poszukiwany,

poszukiwana - kom.,
Polska, 1972

01:45 Dzieri dobry, kocham cie :

- kom. romant,, Polska, 2014

03:30 Jaka to melodia?

- teleturniej

04:40 Wieza Eiffla - arcydzieto

inzynierii - dok., Franc.,
2012

05:40 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

£06:30 Audycje Wyborcze

: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
£07:35 Kosciét z bliska

: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 teleturniej muzyczny
: 09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes

: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Program rolny

:12:50 Natura w Jedynce

- Urodzeni w Gérach
Skalistych - Pierwsze

: kroki - dok., Austria, 2020 :
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:50 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka

:15:55 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:18:55 Jeden z dziesieciu
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Moje corki krowy

- obycz., Polska, 2015

22:45 Widczega - dramat, USA,

Australia, 2014

£ 00:40 Krélowa - fab, WIk. Bryt,

Franc., Wtochy, USA, 2006

02:35 Zupa Nic - kom. obycz.,

Polska, 2021

04:15 Notacje - dokument

$05:35 Opowies$¢ o Zbawicielu
H - serial, Kan., Wik. Bryt,,
H USA, 2003

107:10 Audycje Wyborcze
:07:30 Pytanie na $niadanie
i -w tym: Pogoda Flesz

11:50 Sniadanie u Tiffany'ego

- kom. romant., USA, 1961.
Do kamienicy, gdzie
mieszka czarujaca
i zwariowana Holly (Audrey
Hepburn), wprowadza sie
nowy lokator, Paul Varjak
(George Peppard). Miedzy
poczatkujacym pisarzem
a Holly nawiazuje sie ni¢
przyjazni.
: 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
: 17:15 Audycje Wyborcze
: 17:50 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Whochy, Austria,

: 2010
: 19:40 Przepis dnia

‘g N -
LI

Skyfall - sens., Wik. Bryt.,
USA, 2012. Akgja filmu
koncentruje sie na

$ledztwie w sprawie ataku

na siedzibe MI6. Sytuacja
wyglada dramatycznie,

M jest zmuszona przenies¢

dziatalnos¢ do
podziemnych tuneli. Za
atakiem stoi tajemniczy
i bezwzgledny Raoul Silva,
ktory dazy do
zlikwidowania M, jako akt
zemsty za dawne

: porachunki.

$22:30 Panorama

: 23:10 Podejrzani - fab., USA,

: WIK. Bryt., Niemcy, 1995

$01:05 Uczciwy ztodziej - fab.,

USA, 2020

$02:55 Dla niej wszystko

: - thriller, USA, 2010

$05:10 M jak mitosé - serial, 2020 :
106:00 Audycje Wyborcze
$06:25 Z historii prawostawia

i w Polsce. Podkarpacie
$06:55 Na sygnale - serial

H fabularyzowany

: 07:30 Pytanie na sniadanie
-w tym: Pogoda Flesz

: 11:15 Z wieszaka historii
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
H obycz., 2024

:12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:40 Audycje Wyborcze
:15:00 Koto Fortuny - extra

: - teleturniej

:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :

: 18:10 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

: 19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

Barwy szczescia - serial
H obycz.,, 2023
: 20:45 Kulisy serialu,M jak
H mitos¢”

£ 20:55 M jak mitosé - serial, 2024

:21:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:22:30 Panorama

1 23:55 Paciorki jednego rézanca
: - dram., Polska, 1979
:02:00 Podejrzani - thriller., USA,
H WiIk. Bryt., Niemcy, 1995.
W doku w San Pedro
w Kalifornii ktos wysadza

noca w powietrze jedenze :

statkow, ktory miat
przewozi¢ duzy fadunek
kokainy.

madrych - dok., Polska,
2022

$05:55 Ukryta prawda - program
i obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: -rozrywkowy

§ 07:45 Dzier Dobry TVN

i - magazyn

:11:05 Niezwykte Stany
Prokopa - program

; podrozniczo-rozrywkowy
: 11:35 Sonic: Szybki jak

btyskawica - kom., przyg., i
: 11:50 Vaiana: Skarb oceanu

USA, Jap., Kan., 2020
$13:40 Ztoty kompas - przyg.,
: USA, Wik. Bryt., 2007
: 16:05 Dzieciak rzadzi - kom.,
§ USA,2017
: 18:00 Milionerzy - program
: rozrywkowy
: 19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
: 19:40 Uwaga! - program
H interwencyjny
: 19:55 Doradca smaku - program
: kulinarny
: 20:00 Autentyczni - talk-show

e

Meg - film katastroficzny,
: USA, Chiny, 2018

: 23:10 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Prawdziwa

historia dwdch dwudziesto- |

parolatkow, ktérym udaje

projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat

w przetargach na kontrakty
dla amerykanskiej armii.

: 01:30 Dowody zbrodni - serial

: krym., USA

$02:30 Projekt Cupid - program

H rozrywkowy z udziatem

0s6b ze spektrum autyzmu :
:03:30 Zjedz Kambodse - program :
£ 03:00 Zdolne bestie te Kossaki.

$03:20 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program interw. :
i £ 04:40 Disco Gramy - program

: 04:25 Nauka jazdy - reality show
: 04:50 Recepta na stary dom
$05:15 Jak to jest zrobione?

$05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
$ 11:30 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
: 14:45 Detektywi - program
krym.

kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

= N

Doradca smaku - program |

: kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.

: 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:21:35 Czas na Show. Drag Me
Out - reality show

-show

: 23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

:00:15 Autentyczni - talk-show

:00 Dowody zbrodni - serial

H krym., USA

: 02:05 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

02:55 Szpital - program obycz.

3:55 Nauka jazdy - reality show
:04:20 Recepta na stary dom
: 04:45 Jak to jest zrobione?

sie wykorzysta¢ mato znany

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:06:50 Zaplatani - anim.,

familijny, USA, 2010

£09:15 Aladyn - - musical, przyg.,

WIk. Bryt., USA, Australia,
2019. Aladyn to uroczy
rozrabiaka, ktdrego domem :
53 ulice miasta Agrabah.
Chce porzuci¢ zycie drobnego
ztodziejaszka, poniewaz
wierzy, ze zostat stworzony
do wazniejszych rzeczy.

- anim., familijny, USA, 2016

$14:15 Zwierzogréd - anim,,

familijny, USA, 2016

£ 16:40 Nasze Magiczne Encanto
: -anim., familijny, USA, 2021 :
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:00 Disney. Koncert

spetnionych zyczen.
- Polska, 2024

Le Mans '66 - biograf,,
dram., sport., USA, 2019.
Matt Damon i Christian
Bale graja filmie H
inspirowanym prawdziwymi

wydarzeniami, opartym na

prawdziwej historii o probie :
00:05 Podroz do Indii - dram.,

stworzenia najszybszego
samochodu $wiata przez
Ford Motor Company.

01:15 Czarny $wit - sens., USA,

2005. W tajemniczych
okolicznosciach wychodzi
na jaw, ze byty agent CIA
Jonathan Cold (Seagal)
uwalnia z wiezienia
handlarza broni...

podrézniczo-kulinamy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
: £ 08:25 Zaginione-odnalezione

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Dochodzi do

brutalnego napadu na
mtoda kobiete. Detektywi
podejrzewaja, Ze sprawa
ma zwiazek z pewnym
raperem...

: 12:50 Wydarzenia - program
: 15:45 Doradca smaku - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny
reporteréw

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
: 22:40 Kuba Wojewddzki - talk- :
:23:10 Stulecie Winnych - serial, :

informacyjny

$19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

:22:05 Turysta - thriller, USA,

2010

:00:20 Gra o zycie - thriller, akdja, :
0s6b ze spektrum autyzmu H
:02:35 Nasz Nowy Dom
H :03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Siostry. Dziesigc panien

USA, 2008

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 08:45 Informacje kulturalne
109:05 Wakacje Mikotajka H
: - komedia familijna, Franc,, i
10:00 Zbuntowany aniot - serial :

08:00 Muzyczne poranki
: 08:10 Co mi zrobisz jak mnie

zlapiesz- kom., Polska, 1978 :
10 05 14 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Wroctaw 93.
Warsztat - koncert, 1993
11 :50 James Tissot, portrecista :
neoklasycyzmu - dokument

§ 13:00 Wakagje Mikotajka - kom.

familijna, Franc,, 2014

14:45 Thierry Smiatek - serial

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

£16:05 Lalka - kostium., Polska,

1968. Historia kariery

Wokulskiego, ktéry wydoby- H

wasie z dotow spotecznych :
i ktdry, blisko kresu swej

wspinaczki, napotyka prze-

szkode nie do pokonania
w postaci bariery konwe-

: nansu, snobizmui przesadow. :
: 18:50 Krytyk muzyczny

z Johnem Malkovichem
- spektakl teatralny, Wik.
Bryt., 2020

Nazywal S|g Bagger

Wiekowy entuzjasta golfa,

Hardy Greaves, nagle stabnie :

na polu golfowym... ®

:22:20 John Williams - koncert,

Niemcy, 2021

przygod., Wik. Bryt., 1984.
Pani Moore prosi
przypadkowo poznanego
miodego i wyksztatconego
Hindusa Aziza

0 towarzyszenie jej

w wycieczce do Grot
Marabskich, do ktdrych
udaje sie wraz z narzeczong :
SWojego syna.

- dok., Polska, 2020

04:05 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

08:00 Muzyczne poranki

- teledyski

- Claude Monet,Plaza
w Pourville” - magazyn

2014

10:50 Lalka - kostiumowy,

Polska, 1968. Historia zycia
Wokulskiego...

£ 13:40 Elmyr de Hory

- najwiekszy fatszerz
XX-ego wieku
- dokument, Franc., 2016

H £ 14:45 Magiczny Swiat Davida
: 13:40 Trudne sprawy - program

Copperfielda - dramat,
USA, 2019

$16:55 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1991

$18:05 Niedziela z...
: 19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
Two - dok., Wlk. Bryt.,
2019

Ksigdz Marek - Teatr
Telewizji, 1997

i2145 Lekkie obyczaje - Portret }

kobiety w ogniu - dram.
Franc., 2019 ®

£ 24:00 Chavela - dok., USA,

Hiszp., 2017. Legendarna
piesniarka, znana jako
kobieta w czerwonym
ponczo, zdobyta stawe

w latach 60. XX wieku.
Byta postacia bardzo
charakterystyczna: nosita
meskie stroje,
specjalizowata sie

w meksykariskim stylu
muzycznym ranchera.

01:45 Nazywat sie Bagger

Vance - dram., USA, 2000 ®

£ 04:05 Potozna - dok., Polska, 2019
:05:10 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny ekstra

Vance - dram., USA, 2000. :

50510 Ztote dziecko - kom., USA,

1986
:06:50 Zandarmii policjantki
-kom., Franc., 1982

. :08:50 Wielka wtdczega - kom.,

Franc., 1966

11:35 Mia i biaty lew - przyq.,
Franc., 2018. Dzieciristwo
10-letniej dziewczynki
0 imieniu Mia zmienia sie
w wielka przygode, kiedy
jej rodzice postanawiaja
przeniesc sie do Afryki.

13:35 Za jakie grzechy, dobry

Boze? - kom., Franc., 2014.
Marie i CIaude Verneuﬂ to

szanowana rodzina. Wycho-

wuja wspélnie cztery corki.
Whkrdtce odbedzie sie
wesele ostatniej z nich.

$15:35 Asterix i Obelix kontra

Cezar - kom., Franc.,
Niemcy, Wiochy, 1999

§ 17:45 Asterix i Obelix: Misja

Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

Bryce (Ryan Reynolds)

uznawany jest za najlepszego

ochroniarza na swiecie.

Jednak tym razem mezczyzna

dostaje zadanie, ktoremu
moze nie sprostac...

$22:15 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akgja,
Franc., Jap., 2001

00:30 Corka wilka - akcja, USA,

2019

02:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

: 03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: 04:05 Taki jest Swiat - przeglad :
i :03:20 Medium z Long Island
:05:00 Dzielnica strachu - serial

wydarzer z catego globu.

kryminalny

 06:00 Gliniarzi prokurator

- McCabe bada sprawe
bytego policjanta, ktory byt
bliski rozwiazania
morderstwa sprzed 20 lat.

8:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Rok temu zmarfa
mama 36-letniej Marty.
Pewnego dnia kobieta
dostrzega na ptocie jego
domu baner informujacy

0 wystawieniu posesji na
sprzedaz.

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$ 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

Pan i pani Smith - akcja,
USA, 2005. John i Jane
Smith s3 z pozoru

zwyczajnym matzerfistwem

Ze sporym stazem,
wiodacym ustabilizowane
zycie w uroczym domu na
przedmiesciach. Pozory
jednak myla...

£ 22:30 Zawrotna predkos¢

- akdja, Franc., 2017

£ 00:10 Miasto smierci - thriller,

USA, 2007

02:20 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 03:20 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Menu na miare - program

kulinarny

kryminalny

Bodyguardlawodow-iec ]
-akdja, USA, 2017. Michael

05 00 Szkota - Do IlcealneJ 2
dotacza nowy uczen.

Chtopak jest Ukrairicem, po

lekcjach pracuje dorywczo,
7eby pomdc matce.

$06:55 Batwheels - animaja
:07:20 Rin Tin Tin - film rodzinny, :

USA, Butgaria, 2007

£09:10 Pozyczalscy - film

rodzinny, Wik. Bryt., USA,
1997. Pozyczalscy nie
kradna tylko pozyczaja...

£11:00 Mata stopa - przyg., USA,

2018
13:05 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przyg., USA,

Jap., Kan., Wlk. Bryt., 2019
$15:20 Step Up: Wszyscy na

parkiet - musical, USA,
2014. Bohaterowie
najbardziej roztariczonej

serii w historii kina powra-
caja, by zmierzy¢ sie o tytut

najlepszych na swiecie.

17:40 Ocean's 8 - sens., USA,

2018

Podatek od mitosci
-kom., Polska, 2017. Ona
- skuteczna pracowniczka

Urzedu Skarbowego. Onto &

domniemany oszust podat- :

kowy, ktdry wpada w jej sicta. :
:22:10 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

£ 23:10 Nie wszystko zloto, co

sie Swiedi - przyg., USA,
2008. Ben Finnegan

zaprzepascit w swoim iyciu

matzeristwo z piekna Tess,
whasny biznes i szczescie
rodzinne, a wszystko

z powodu obsesji jaka go
opetata przez laty

:01:30 Francuski numer - kom.,

Polska, 2006

- paradokument

:04:15 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Maturzysci Kasia

Przybysz i Bartek Witecki
wrécili do siebie po
rozstaniu i zndw s3 para.
Oboje s3 w sobie bardzo
zakochani...

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
: 07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

§12:45 Szpital - Na SOR trafia

6 miesieczny chtopezyk,
ktdry bardzo kaszle i ma
wysoka temperature.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

towska - serial sadowy

$16:55 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

A
Hotel Paradise - reality
show

21:00 Nieuchwytny - sens., USA, : .
11 :50 Sw. na kaidy dzier 12:00

1996. Jack Cole (Steven
Seagal) jest bylym
agentem, ktdry pracowat
dla rzadu w krajach
Trzeciego Swiata.

Powierzano mu najbardziej :

delikatne misje. Teraz
pracuje jako zwykty
detektyw. Tymczasem
mieszkaricami Los Angeles :
wstrzasa seria morderstw
o charakterze rytualnym...

23:10 Adwokat diabta - sens.,

USA, Niemcy, 1997

£02:05 Medium z Long Island

- paradokument.

: 02:35 Mieszkajac z duchem
£ 05:00 Dzielnica strachu - serial

- program paradokument.

: 04:20 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Bibliotekarz Il:
Tajemnice kopalni kréla
Salomona - fantasy, USA, 2006
10:00 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas! - familijny,
kom., USA, 2000 11:55 Robin
Hood - facedi w rajtuzach - kom.,
przyg., USA, Franc., 1993

14 05 Granice wytrzymatosci
- thriller, USA, Niemcy, 2000
16:45 Goscie, goscie - fantasy,
kom., Franc., 1993 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
zwakadji - serial obycz.

22 00 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:05 Life - SF,
thriller USA, 2017 01:20 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Kardynat Wyszyriski
w Studzienicznej 09:30 Msza
$w. 10:35 Sw. na kazdy dzieri
10:45 U Zrédet Wielkanocy 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Serial
2iycia Jezusa 12:00 Regina Coeli
z0jcem Sw. Franciszkiem 12:20
Koncert 13:45 Cztowiek Boga

£14:50 Jeden Koscidt, wielu
Swietych 15:20 Brat Franciszek
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 16:55 Swiadkowie
17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Krél Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
21:40 Sladami s. Heleny Majew-
skiej 22:00 Z wedka nad wode

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

16 00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show

: 23 00 Nie oddychaj - thriller,
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

USA, Wegry, 2016 00:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny
01:55 Smier¢ na, 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:25 Stowo zycia 09:30 Sw. na
kazdy dzier 09:35 Canillitas
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sig rozumiec

Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Urodzitem sie w roku,
1920... Jan Pawet Il w Radzyminie
12:55 Czerwony Dwdr 13:30
Msza sw. 14:30 Akita 101 Lez
15:00 Sanktuarium Maria Schutz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama

16 40 Zdrowie z Bozej Apteki 16:55

Zycie wg. $w. Jana Pawta 1l 17:10
Prosto 0 gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
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4:50 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Audycje Wyborcze

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 teleturniej muzyczny

0:45 Ojciec Mateusz - serial

: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

2:50 Urodzeni w Gérach
Skalistych - Dorastanie

: - dok., Austria, 2020

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyz.
4:50 Jaka to melodia?

5:25 Gra stow. Krzyzéwka
:15:55 Dziedzictwo - serial

iFA'[| Teleexpress
7:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela

9:00 Jeden z dziesigciu

:19:30 Program inform. 19.30

9:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

0:30 Korona krolow. Jagiello-

: nowie - serial historyczny

:21:10 Krélowa - fab., Wk. Bryt.,

H Franc., Whochy, USA, 2006

$23:00 Chirurdzy - Urologia

- dok., Polska, 2023

4:00 Pogrzebany - dram.,
Franc., Hiszp., 2010

:01:45 Widczega - fab., USA,

H Australia, 2014

$03:40 Zdrajca - serial sensacyjny,

: Estonia, 2018

1EE 5 Akacjowa 38 - serial

8:25 Lesniczowka - serial obycz. H

05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020 :

00 Audycje Wyborcze

25 Pozyteczni.pl - magazyn

6:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

$11:15 Zrujnowani odbudowani :
9:45 Komisarz Alex - serial krym.
:11:50 Dla niestyszacych
:11:35 Korona krélow. Jagiello- :

- magazyn

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:40 Audycje Wyborcze

- audycje komitetéw
wyborczych

$15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

£15:05 M jak mitos¢ - serial,

Polska, 2024

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 18:10 Va Banque - teleturniej

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023
45 Przepis Dnia
55 Na dobre i na zte - serial

:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

%22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial
:00:10 llu miatas facetow?

-kom., USA, 2011.
Bohaterka filmu to
samotna kobieta po
trzydziestce, ktdra zaczyna
powaznie zastanawiac si¢
nad swoim panieriskim
stanem.

302:10 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

04:15 Synek - dokument, Polska,

2021

:05:40 Uwaga! - program interw.

05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

z 06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: 08:40 Malanowski i Partnerzy
i - serial kryminalny
109:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy

: -rozrywkowy 10:40 Dlaczego ja? - serial
:07:45 Dzieri Dobry TVN : paradokumentalny
- magazyn :11:40 Gliniarze - Dochodzi do

wiamania do domu

£ 11:30 Kuchenne rewolugje
znanego blogera

- program kulinarno-

; -rozrywkowy ; podrézniczego, postrzelona

:12:35 Ukryta prawda - program : zostaje jego dziewczyna.

; obyczajowy :12:50 Wydarzenia

: 14:45 Detektywi - program :13:20 Interwencja - magazyn

: krym. : reporteréw

:15:45 Doradca smaku - program : 13:40 Trudne sprawy - program
kulinarny obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

£15:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

: -rozrywkowy 15:50 Wydarzenia - program

:16:55 Ukryta prawda - program : informacyjny

: obyczajowy :16:10 Pogoda

: 18:00 Detektywi - program :16:15 Interwencja - magazyn
: krym. : reporteréw

:19:00 Fakty :16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:40 Sport; Pogoda obyczajowy

Uwaga! - program interw. [§FAIL! Gliniarze - serial
:20:10 Doradca smaku - program : paradokumentalny
H kulinarny :18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

:20:15 Na Wspodlnej - serial obycz. : obyczajowy
:20:55 Milionerzy - program :18:50 Wydarzenia - program
H rozrywkowy H informacyjny
:21:35 The Traitors. Zdrajcy :19:25 Gos¢ Wydarzen
: - reality-show - rozmowa dnia
:23:10 Oszukac przeznaczenie  : 19:45 Sport

V - horror, USA, Kan., 2011 : 19:55 Pogoda
:01:00 Superwizjer - magazyn  : 20:05 Nasz Nowy Dom
H reporterow - program rozrywkowy
:01:35 Dowody zbrodni - serial i 21:05 Zrobmy sobie wnuka
H krym., USA H - kom., Polska, 2003
$02:35 Projekt Cupid - program £ 23:00 Wykiwa¢ klawisza
H rozrywkowy z udziatem i -kom., USA, 2005

§01 :25 Pewnego razu...
: w Hollywood - dram.,
krym., USA, Wlk. Bryt.,

H 0s6b ze spektrum autyzmu
$03:20 Szpital - program obycz.
:04:05 Uwaga! - program interw.

$04:25 Nauka jazdy - reality show : Chiny, 2019 ®
$04:50 Recepta na starydom  :05:00 Disco Gramy - program
:05:15 Jak to jest zrobione? muzyczny

£10:10 Magiczny Swiat Davida

22:50 Jazz.pl - Marian Pawlik

: 06:00 Nowy dzieriz Polsat News ; 08:00 Muzyczne poranki

:25 Stowobranie - magazyn
:05 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

Copperfielda - dramat,
USA, 2019

£12:20 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

£13:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1960'S Part
Two - dok., WIk. Bryt.,
2019

14:00 Pepe Le Moko - fab.,

Franc., 1937

£15:40 Kiedy bede ptakiem

- dok., Polska, 2012

£16:35 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£17:50 Rzecz Polska - Skuter

0Osa - dok., 2018

£18:15 Ktoredy po sztuke

- Jerzy Nowosielski
- magazyn

18:30 Krag Kantora - dok.,

Polska, 2015

Informagje kulturalne

$20:00 Na wschdd od

Hollywood - Gagarine

"Gagarine" ma miejsce na
ogromnym osiedlu Cite
Gagarine na przedmies-

ciach Paryza. Wybudowano :

je na poczatku lat 60. na
cze$¢ kosmonauty Jurija
Gagarina, a rok temu
zaczeto burzyc...

21:45 Profesor T - Anatomia
H pamieci - serial, Wlk. Bryt., :

Niemcy, Belgia, 2020

Quartet - koncert, 2022

00:35 Czystka - fah., Franc., 1981
£02:55 Wszystko co kocham

- obycz., Polska, 2009

04:40 Teledyski
$05:15 Afisz kulturalny ekstra

CZWARTEK - 4 kwietnia m_ | POLSAT | TVP Kultura

04 50 Dziedzictwo - serial
:05:35 Zioty copak - serial obycz.
:06:30 Audycje Wyborcze

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 teleturniej muzyczny
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia

- telenowela dokument.

2:35 Program rolny
2:50 Lesne rzeki - dok., Polska
3:35 Fascynujacy Madagaskar
- dzikie wybrzeza - dok.,
: Niemcy, 2014
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
4:50 Jaka to melodia?
5:25 Gra stow. Krzyzéwka
5:55 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda

1211 Jaka to melodia?
H - teleturniej
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial

obycz., 2024

9:00 Jeden z dziesigciu
9:30 Program inform. 19.30
:19:55 Gos¢ 19.30
:20:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

: Polska, 2020 ®

: 23:40 Diabelski Most - dram.,
: Franc., 2018

$01:25 Moje corki krowy

: - obycz., Polska, 2015

03:05 Zdrajca - serial sensacyjny, i
; £03:05 Spis cudzotoznic - kom,,

: Estonia, 2018
: 04:15 Notacje - dokument

:22:30 Oprawcy z Katynia - dok.,

05 10 M jak mitos¢ - serial, 2020
00 Audycje Wyborcze

e :06:25 Operacja zdrowie
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
7:30 Dobre historie - magazyn :

- Uzaleznienie od

e-papierosow - magazyn

medyczny

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

:11:15 A wy tak sie médicie:

0Ojcze nasz

: 11:50 Dla nleslyszqcych Barwy :
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:14:05 Va Banque - teleturniej
:14:40 Audycje Wyborcze
:15:00 Koto Fortuny - extra

szczescia - serial obycz.

- teleturniej

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej
:18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

HF1Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:22:30 Panorama - program

informacyjny

23:00 Erynie - Lete - serial

krym., Polska, 2021

23:50 Hala odlotow - talk-show
00:50 Legend - dram., USA, Wik. i

Bryt., Franc., 2015. Oparta
na faktach opowies¢

0 przestepczym imperium
braci blizniakw Rona

i Reggie'go Krayow, ktorzy
w latach 60. XX wieku
sterroryzowali caty
wschodni Londyn.

Polska, 1994

:05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda

08:40 Malanowski i Partnerzy
06 50 Kuchenne rewolucje

- serial kryminalny

- program kulinarno- 109:40 Sekrety rodziny
: -rozrywkowy - program obyczajowy
$07:45 Dzien Dobry TVN $10:40 Dlaczego ja? - serial
- magazyn i paradokumentalny

:11:30 Kuchenne rewolucje

$11:40 Gliniarze - serial
- program kulinarno-

paradokumentalny

; -rozrywkowy 12:50 Wydarzenia - program
:12:35 Ukryta prawda - program : informacyjny
H obyczajowy $13:20 Interwengja - magazyn
: 14:45 Detektywi - program ; reporteréw
: krym. :13:40 Trudne sprawy - program
15:45 Doradca smaku - program : obyczajowy
kulinarny :14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Kuchenne rewoluge
:15:50 Wydarzenia - program

- program kulinarno-

: -rozrywkowy : informacyjny

:16:55 Ukryta prawda - program : 16:10 Pogoda

: obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn
: 18:00 Detektywi - program : reporteréw

: krym. :16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:00 Fakty : obyczajowy

:19:40 Sport; Pogoda : 17:00 Gliniarze - serial

:19:55 Uwaga! - program interw.

paradokumentalny

20:10 Doradca smaku program (LR Pierwsza mitosc - serial

: kulinarny : obyczajowy
:20:15 Na Wspadlnej - serial obycz. i 18:50 Wydarzenia - program
:20:55 Milionerzy - program H informacyjny

rozrywkowy

: £19:15 Lepsza Polska - prog.
: 21:35 Kuchenne rewolucje i

publicystyczny- Polska,

- program kulinarno- H 2024
: -rozrywkowy :19:45 Sport
:22:40 Obce niebo - obycz., :19:55 Pogoda
Polska, Szwecja, 2015 :20:05 Nasz Nowy Dom

00:50 1800 graméw - obycz.,
Polska, 2019

: - program rozrywkowy
§21:10 Przyjaciétki - serial

$02:50 Szpital - program obycz. ¢ obyczajowy

$03:40 Uwaga! - program $22:10 Nigdy wiecej - thriller,
H interwencyjny H USA, 2002

:03:55 Nauka jazdy - reality :00:50 Zrobmy sobie wnuka
: show H - kom., Polska, 2003
$104:20 Recepta nastarydom  :02:35 Nasz Nowy Dom

i - program edukacyjny i - program rozrywkowy
$04:45 Jak to jest zrobione? :04:40 Disco Gramy - program
: - serial popularnonaukowy, muzyczny

105:10 Kto was tak urzadzit ~ :05:25 Telezakupy TV Okazje

£15:15 By¢ albo nie by¢ - kom,,

y{iH\[i|Hala odlotow - magazyn

01:55 Kino nocne - Jaskotki

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News 08 00 Muzyczne poranki

108:15 Wydarzenie aktualne

:08:40 Informacje kulturalne
:09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

10:15 Pepe Le Moko - fab.,

Franc.,, 1937

£12:00 Rzecz Polska - Skuter Osa

- dok., 2018

$12:30 Ktéredy po sztuke

- Jerzy Nowosielski
- magazyn

£12:50 Krag Kantora - dok.,

Polska, 2015

$14:00 Claude Monet: ulotne

impresje - dok., Niemcy,
2020

USA, 1942

£17:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£18:20 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

19:00 Legendy opery - Mario

Lanza - dok., Wk. Bryt.,

WA WYLY W

kulturalno-spoteczny

21:05 Czwartkowy klub

filmowy - Zawodowiec
- western, Wtochy, Hiszp.,
1968

£ 23:10 Oficerowie - serial krym.,

Polska, 2006

£00:05 Na wschod od

Hollywood - Gagarine
- dram., Franc,, 2020

zKabulu - anim., Franc.,

Luksemburg, Szwajc., 2019.

Afganistan, lato 1988. Pod
rzadami Talibéw mfodzi

i zakochani Moshen oraz
Zunaira, staraja sie zy¢ jak
dawniej, z nadzieja
powrotu do normalnosci.

04:45 Podrdze z historia - dok.
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

7JIH[Krytyczna godzina

- dram., Franc., 2020. Akcja

6:00 Gliniarz i prokurator

- Niebezpieczny wiezien
ucieka podczas transportu.
Eskortuje go Jake i pollqant
ktdry ginie walce.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Na plebani
pojawia sie Hubert, nowy

do gustu wieloletniej
organistce, Mariannie, ze

wzgledu na swoje tatuaze.
:13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akcja, Wlk. Bryt., USA,
2019. 11-letnia cérka szefa
policji zostaje porwana.

W pogoni za porywaczem
polijant Frank Penny
whrew rozkazom
przetozonych zabija

w obronie wiasnej

przestepce...

Kan., 2005
:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

.03 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06 00 Gliniarz i prokurator

- Corka zabitej kobiety
wynajmuje Jake'a

i McCabe'a by odnalezli
morderce jej matki.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - W zwiazku ze
$miercig mamy, 40-letni
Jarek po jedenastu latach
spedzonych w Holandii
wraca do rodzinnego
miasteczka. Razem z nim
przyjezdza jego nowa
partnerka, Milena.

£13:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002. Odwazni

oraz pefni poczucia humoru :

i pomystowosci Asterix

i Obelix zostaja wezwani na

pomoc. Potrzebuje ich
architekt Numernabis,
ktoremu Kleopatra zlecita
niewiarygodnie trudne
zadanie

§22:1S Taxi 5 - kom., Franc,, 2018

:20 Cienki Bolek - kom., USA,
2015

:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

$03:25 Menu na miare - program

kulinarny

£ 04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

LV Szpital - program

21:00 Ciekawy przypadek

:22:00 Eskorta - akcja, USA, 2018
$00:00 Teoria chaosu - akgja,

20:00 Hotel Paradise - reality

£05:00 Szkota - Paulina Krasor
z2c chee wygrac
w miedzyszkolnych
zawodach lekkoatle-
tycznych. Dziewczyna
kazda wolna chwile
poswieca na trening.

%06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program :
: :16:00 Poligjantki i Policjanci

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy
wikary, ktry nie przypada
:12:45 Szpital - Pacjentka dra

- program kryminalny

Piotra Wojtowicza ucieka

przed mezem, ktdry sie nad
i 23:00 Ulepszenie - akda, SF,

nig zneca.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Hotel Paradise - reality

show

Benjamina Buttona
- fantasy, melodramat,
USA, 2008. Niezwykfa

opowies¢ o cztowieku,
ktory rodzi sie jako starzec
i stopniowo mtodnieje.

00:35 List w butelce - obycz.,

USA, 1999

03:00 Hotel Paradise - reality

show

$03:50 Medium z Long Island
£03:55 Menu na miare - program

- program
paradokumentalny

: {04220 Druga strona medalu

- talk-show

05 00 Szkota - Siodmoklasistka
Marta Mus jest zakochana
w starszym o cztery lata
Fabianie Jackiewiczu.
Wkrétce odkrywa, ze...

§ 06:55 Szpital - program obycz.
§07:55 Ukryta prawda - program ;
:00 Zbuntowany aniot - serial : :
:11:00 Detektywi - program

obyczajowy

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

£17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hi[!|Raj dla par - kom., USA,

wyruszaja na tropikalng wys-
pe na kursy dla matzenstw.

Jedna para chce poddac sie :

terapii i uzdrowic swéj

zwigzek, pozostali jada dla

towarzystwa. Na miejscu
okazuje sie, ze...

23:30 Ocean's 8- sens., USA,

2018. Debbie Ocean
wychodzi z wigzienia i idac

w slady brata przygotowuje :

skok zycia.

01:50 Hotel Paradise - reality

show

02:40 Medium z Long Island

- paradokument

03:40 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.

£ 04:30 Druga strona medalu

- talk-show

2009. Cztery pary przyjaciot

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

USA, 2018 01:05 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:05 Interwendja - magazyn
reporterow 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Tak Go pamietam 09:30

Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
11:00 Modlitwa smolenska
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Lesne rzeki 13:00 Misja Bilaj

: 13 30 Msza Sw. 14:30 20 czerwca,

1941 roku 15:00 Za Kosciét

i zbawienie Swiata 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Oredowniczka
w codziennosci 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

: 18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(nt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Glos serca 23:00
1 Benedyktem XVI rok po roku

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 15:00
Pomoz mi - serial fabularyz.

: :16:00 Poligjantki i Policjanci

- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23 05 Fatszywe powody - dram.,
thriller, USA, 2017 01:05 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:05 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci

zKsiegi Cndt 09:45 Polscy
werbisci w Brazylii Centralnej
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12 20 Wyktady z Kongresu
Katolicy a cielesnos¢” 12:50
Opiekuricze skrzydfa - Hospicum
$w. Anny w Lubartowie 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Pamiec Sybiru
15:35 Sekrety mnichéw 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia

16 10 Z wedka nad wode 16:35 Sdl

ziemi 17:00 Modlitwa w Sanktu-
arium $w. Jézefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gfos serca
22:45 Zadziwiajacy Swiat chrza-
szczy 23:35 Zyciu powiedzmy TAK

IPROGRAMTV | |/



PIATEK-CZWARTEK 29.03-04.04.2024

DZIENNIKELBLASKI.PL

WIADOMOSCI | 15

DEUZSZE ZYCIE, ALE ZANIZSZA EMERYTURE

Zyjemy dtuzej — tak przynajmniej wynika z danych, ktére wczoraj przedstawit Gtdwny Urzad Statystyczny, publikujac nowe tablice éredniego
dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn w Polsce. Na ich podstawie ZUS wylicza wysokos$¢ nowo przyznawanych emerytur.

SENIORZY

Na te informacje czekaly
tysiace 0sob, ktore wnajbliz-
szych miesiacach wybieraja
si¢ na emeryture. Chodzi
otablice Sredniego trwania
zycia, ktore publikowane sa
przez GUS tradycyjnie juz
pod koniec marca. Wezoraj
wlasnie GUS przedstawil
nowe tablice Sredniego dal-
szego trwania zycia Polek
i Polak6éw (tablica jest dla
obu plci), ktore sg podstawa
do przyznania emerytur od
1 kwietnia tego roku do 31
marca przysztego roku.

ZYJEMY DLUZEJ

Zgodnie zprzewidywania-
mi zyjemy dluzej. Potwier-
dzily sie wiec nasze wcze$-
niejsze przypuszczenia, ze
Srednie trwanie zycia sie
Polek i Polakow sie wydtuzy.
Znowych tablic wynika jed-
noznacznie, ze po pandemii
nie ma juz $ladu. To, ze pod-
nosimy sie po covidzie, ktore
spowodowal skok $miertel-
nosci zaréowno w Polsce, jak
ina calym $wiecie, poka-
zywaly juz tablice na 2023
rok, ktore byly opracowane
na podstawie danych na te-
mat zgonéw w 2022 roku.
Juz znich wynikalo, ze na-
stapit dalszy wzrost trwania
zycia. Ale teraz ten skok jest
bardzo duzy. To spore zasko-
czenie, bo w zeszlym roku
zmarlo w Polsce 409 tys.
0s6b —tyle samo co w2019
roku, a wiec w roku przed
pandemis. Zatem mozna
bylo sie spodziewaé, ze nowe

tablice $redniego dalszego
trwania zycia beda zblizone
do roku 2020, atymczasem
jej przebily.

CO POKAZUJA TABLICE?

Ot6z ztablic na 2024 rok
wynika, ze 60-letnia kobie-
ta (wiek emerytalny kobiet
wPolsce to 60 lat) ma przed
soba statystycznie 264,2
miesiaca zycia, czyli nieco
ponad 22 lata. To oprawie 10
miesigcy wigcej niz w2023
roku.

Z kolei 65-latek (wiek eme-
rytalny mezczyzn wPolsce to
65 lat) ma przed soba jeszcze
statystycznie 218,9 miesigca
zycia, czyli 18,2 lat. To wsto-
sunku do 2023 roku wiecej
oniemal 9 miesiecy.

Tak dobrych prognoz, co
do dalszego Sredniego trwa-
nia zycia senioréw w Polsce,
nie bylo od dekady. Jak
sprawdzili$my, to najwyz-
sze warto$ci od co najmniej
2014 roku.

JEST DRUGA
STRONA MEDALU

Zatem tylko sie cieszy¢, bo
to dobra wiadomosg, ale jest
tez druga strona tego meda-
lu. Niestety gorsza. Otz tab-
lice maja, kluczowe znacze-
nie dla wyliczania wysoko$ci
emerytur. ZUS bowiem na
ich podstawie wylicza wy-
soko$¢ Swiadczen, dzielac
zgromadzony przez nas
kapital w Funduszu Ubez-
pieczen Spolecznych przez
liczbe oczekiwanych mie-
siecy dalszego zycia podang

fot. Designed by Freepik

miesigcach
wybierajg sie
ha emeryture

wtablicach GUS. Z nowych
tablic, zktorych ZUS bedzie
korzystal juz od 1 kwietnia
do 31 marca 2025 roku,
jasno wynika, ze tych sta-
tystycznych miesiecy przed
seniorami wiecej, to zkolei
oznacza, ze przyszla emery-
tura bedzie zarazem nieco
nizsza —okilka procent.

Jesli 60-latka zgromadzila
na swoim koncie wFUS ka-
pital w wysokosci 500 tys.
7}, to jej emerytura przyzna-
na wedlug obecnych tablic
wynioslaby 1966 zl, aw no-
wych -1892 zt. Wprzypadku
65-latka przy takim samym
kapitale bylo to odpowiednio
2380 zk12284 71

JEST CZAS NA DECYZJE,
Ale trzeba tez pamiegtaé
o jednym, na co wskazu-
je rowniez w komunikacie
prezes GUS. Jezeli jest to
korzystniejsze dla ubezpie-
czonego, do ustalenia wy-
sokoSci emerytury zgodnie

z art. 26 ust. 1 stosuje sie
tablice trwania zycia obo-
wigzujace wdniu, wktérym
ubezpieczony osiagnal wiek
emerytalny. A wiec ZUS,
przyznajac nam emeryture,
bierze pod uwage tablice
trwania zycia, ktora obowia-
zuje w momencie wplywu
wniosku o emeryture oraz
w momencie ukonczenia
wieku emerytalnego. Wy-
biera zawsze korzystniejszy
wariant. Dlatego nie trzeba
sie spieszy¢ z wnioskiem,
ajuz najlepiej, oile jest to
oczywiscie mozliwe, popra-
cowac jeszcze do lipca, bo
wtedy nasze skladki wFUS
obejmie zaréwno roczna wa-
loryzacja, jak iza I kwartal
tego roku. Dzieki temu ich
emerytura bedzie okilkaset
zlotych wyzsza.

DWIE ROZNE TABLICE
Jednak tablice $redniego
dalszego trwania zycia kobiet

imezczyzn nie pokrywaja, sie

zdanymi GUS na temat dtu-
gosci zycia w Polsce. Jak po-
daje GUS, w2022 r. (nie ma
danych za 2023 r.) przecietny
mezczyzna w Polsce zyl 73,4
lat, akobieta —81,1.
Tymczasem znajnowszych
tablic trwania zycia, ktore
stuza do wyliczania przy-
szlych emerytur, wynika, ze
65-latek pozyje jeszcze sta-
tystycznie 18,2 lat. To ozna-
cza, ze mezezyzna dozyje do
ponad 83 lat. Z tablic wy-
nika, ze 60-letnia kobieta,
przechodzac na emeryture,
ma soba jeszcze przed sobg
22 lata zycia, co oznaczalo-
by, ze bedzie zy¢ krocej niz
mezezyzna! Awiadomo, ze
panie zyja zwykle dtuzej niz
panowie. GUS tego nie ttu-
maczy, ale tu musimy pa-
mietac, ze tablice $redniego
dalszego trwania zycia spo-
rzadzane na potrzeby ZUS
obejmuja zar6wno kobiety,
jak imezezyzn. Chyba tylko
tym mozna tlumaczy¢ ten

paradoks, ale ztablic wyni-
ka tez inny.

Otz tablice Sredniego dal-
szego trwania zycia sa opra-
cowywane dla osob wwieku
od 30 do 90 lat. I nie spo-
s6b nie zauwazy¢ wnich, ze
osoba wwieku 65 lat Sred-
nio dozylaby 83 lat, pod-
czas gdy osoba wwieku 70
lat - 84:lat. Dla wielu moze
by¢ niezrozumiale, dlaczego
dla osoby mlodszej przeciet-
ne trwanie zycia jest krotsze
niz dla osoby starszej. To
akurat GUS wyja$nia. Otoz,
jak thumaczy, jest to zgodne
z powszechnie stosowang,
metodologia do obliczania
Sredniego dalszego trwa-
nia zycia iwynika zfaktu, ze
przezycie kazdego kolejnego
roku zwieksza szanse dozy-
cia do coraz starszego wieku.
Patrzac na te dane, wylicze-
nia trzeba mie¢ na uwadze
jedno -ze to sa tylko szanse
statystyczne, bo jak bedzie,
to nie wiemy.

ANDRZEJ MIELNICKI

Jak zmieniata sie Srednia
dalszego trwania zycia
kobiet i mezczyzn

w miesigcach:

Rok 2020:

60 lat —261,5; 65 lat — 217,6
Rok 2021:

60 lat —247,7; 65 lat —204,3
Rok 2022:

60 lat—238,9; 65 lat —196,2
Rok 2023:

60 lat —254,3; 65 lat — 210
Rok 2024:

60 lat —264,2; 65 lat—218,9

NIE! DLA NIEROWNEGO TRAKTOWANIA ELBLAZAN!

Miarka sie przebrata. Pojawity sie informacje, ze zdolni mieszkancy miasta mogg hy¢ dyskryminowani. Jedna z miejscowych radnych podjeta interwencje w tej sprawie.

rezydent Elblaga Wi-
Ptold Wroéblewski przy-

znawal nagrody oraz
stypendia najzdolniejszym
elblagzanom. Docenione zo-
staly osoby dzialajace wob-
szarze kultury isportu. Roz-
nice pomiedzy wysokoScia,
przyznanych stypendiéw dla
ludzi kultury i sportu skto-
nily elblaska radng Elzbiete
Banasewicz do protestu.

— W dniach 19 marca
121 marca odbyly sie dwie
znaczace uroczystoéci. Pan
prezydent przyznawal na-
grody w dziedzinie kultury
isportu. Gratulowalam na
moim profilu w mediach

spoleczno$ciowych laure-
atom nagrod itym wszyst-
kim osobom, ktére otrzy-
maly stypendia - stypendia
kulturalne i sportowe. Jako
radna dzialajaca wostatniej
kadencji wKomisji O$wiaty
Kultury Sportu i Turystyki
otrzymalam zaproszenie
na te gale. Postanowilam
zar6wno wjednej, jak idru-
giej uroczystosci, nie brac¢
udziatu. Jest to mdj protest
—podkresla radna.

Jak wyjasnia, jest oburzo-
na tym, ze wladze Elblaga
nieréwno traktuja elblazan.

— Laureaci zar6wno jed-
nej, jak idrugiej gali tych

Rdéznice pomiedzy wysokoscig
przyznanych stypendiow dla
ludzi kultury i sportu sktonity

elblaskg radng Elzbiete
Banasewicz do protestu.

nagrod kulturalnych ispor-
towych to ludzie utalento-
wani, ktorzy bardzo ciezko
pracowali. Systematyczna
praca, wysilek, ogromna de-
terminacja pozwolila im na
osiaganie sukceséw. Osoby,
ktore zostaly nagrodzone,
nie sg przypadkowe. Sa to
ludzie, ktorzy juz uzyskuja
wdziedzinie kultury, sztuki,
sportu, rekreacji, zauwazal-
ne iudokumentowane wyni-
ki. Pan prezydent tak bardzo
nier6wno traktuje elblazan
-1 chodzi mi tu o stypen-
dia, nie onagrody. Jezeli dla
ludzi kultury stypendia sa
o wiele wyzsze niz stypen-

dia dla sportowcoéw, to na
taki stan rzeczy nie moge
sie zgodzi¢ idlatego wtych
uroczystosciach nie bralam
udzialu —podkreglita przed-
stawicielka mieszkancow.

Zaznaczyla, ze elblazanie
powinni wiedzie¢, ze wla-
dze miasta, zamiast dbac¢
o mieszkancow, dzielg ich
na lepszych igorszych.

— Ludzi utalentowanych
miasto musi wspiera¢. El-
blag ma z tego wymierna
korzy$¢ w postaci repre-
zentowania na zewnatrz,
promocji miasta i regionu
dzieki tym osobom. Przy-
znawanie sportowcom

o wiele nizszych stypen-
diéw jest po prostu rzecza
karygodna, dlatego nie mo-
glam wzia¢ udzialu w tych
uroczystosciach, ladnie sie
uSmiecha¢ dlatego, ze pan
prezydent wreczyt stypen-
dia. Mysle, ze elblazanie
powinni o tym wiedzie¢. Te
sprawe trzeba naglo$nic,
zeby to wybrzmialo. Nie
moze by¢ to tylko laurka
dla wladz Elblaga, ze zosta-
ly stypendia przyznane. Jest
to niesprawiedliwosé io tym
chcialam powiedzie¢. MySle,
Ze jest to bardzo wazny glos
— skwitowala radna.

MK/RAZ




PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo regionu i jego mieszkancow to dzi$ absolutny priorytet. O najwazniejszych wyzwaniach z punktu widzenia rozwoju
i przysztosci Warmii i Mazur rozmawiamy z wojewodg warminsko-mazurskim Radostawem Krélem

—Panie wojewodo, gdy my-

slimy o przysztosci Warmii

i Mazur, co dzi$ powinno by¢

na pierwszym miejscu?

— Nie ma nic wazniejszego
niz bezpieczenstwo regionu
ijego mieszkancow, to ab-
solutny priorytet. Mam tu
na mysli bezpieczehstwo
szeroko rozumiane, a wiec
w wielu aspektach, bo nie
tylko bezpieczenstwa na-
szych granic, ale tez chocby
bezpieczenstwa energetycz-
nego czy zywnosciowego.
Te kwestie sa na pierwszym
miejscu. Ina tym skupiamy
swoje dzialania, a podstawa,
sa tu sprawnie dzialajaca
administracja, urzedy.

—Czy sg jakies$ sygnaty, ze

co$ moze obecnie zagrazac

naszemu bezpieczenstwu?

— Tu musimy pamigtaé
ohistorii, czego nas uczy, ito
trzeba mie¢ na uwadze. Dzi$
nikt nie powie, czy jest jakis
realne zagrozenie, czy go nie
ma, ale popatrzmy chociazby
na ostatnie przypadki balo-
néw meteorologicznych nad
regionem. To moze $wiad-
czy¢ o tym, Ze nasz region

jest obserwowany. Niemniej

wydaje mi sie, ze nie ma
dzi$ konkretnych sygnalow,
ze Polska moglaby sie sta¢
celem militarnym. Czuje-
my sie bezpiecznie dzieki
naszym zoklierzom, dzieki
obecnoéci u nas zohierzy
amerykanskich i innych
krajéw NATO. Przyznam,
ze bylem pod wielkim wra-
zeniem tegorocznych ¢wi-
czen Dragon-24, ktére od-
bywaly sie takze w naszym
regionie. Poza zolierzami
Wojska Polskiego uczestni-
czyli wnich takze zolierze
z10 panstw NATO. A prze-
prawa przez Wisle, przejazd
zolierzy ciezkim sprzetem
na poligon byly wrecz po-
kazem sily i mocy NATO.
Juz dzis moge powiedziec,
ze brygada francuska, ktora
brala udzial wmanewrach,
pozostaje na stale na Warmii
iMazurach.
—W ciggu ostatnich kilku lat,
aszczegolnie po rosyjskiej
agresji na Ukraing, rzad PiS
zaczat znacznie rozbudo-
wywac jednostki w naszym
regionie, pojawit sie nowo-
czesny sprzet. Czy ta poli-
tyka wzmacniania naszego

fot. Zbigniew Wozniak

Wojewoda
Radostaw Krol
byt naszym
gosciem podczas

VIl Kongresu
Przysztosci

potencjatu obronnego bedzie

kontynuowana?

— Powiem wiecej: ta po-
lityka bardzo przyspieszyla.
Widaé, ze dzisiejsze Mini-
sterstwo Obrony Narodowej
dziala zduzo wigksza aktyw-
noscia, cho¢ moze mniej jest
otym wmediach. Widzimy
naprawde duze zaangazo-
wanie w realizacji tego, co
zostalo zaplanowane. Dzi$
wregionie mamy ok. 20 tys.
naszych zokierzy.

— Wspomniat pan o éwicze-

niach Dragon-24. W sytu-

acji zagrozenia to szybkie

przemieszczanie sie wojsk

jest naszym hy¢ albo nie by¢.
Czy w tym kontekscie nie
powinni$my jak najszybciej
wybudowac drogi ekspreso-
wej S16 od Mragowa do Etku?
— Wszyscy czekamy na
nowego dyrektora gene-
ralnego drog krajowych
i autostrad. I wtedy tez
pewnie sie dowiemy, kto
zostanie szefem oddzia-
lu GDDKIiA w Olsztynie.
Niedawno minelo 80 dni,
jak jestem wojewoda. Ow-
szem, mozna przemierzyc
caly $wiat w80 dni, ale nie
da sie rozwiazaé wszystkich
probleméw wregionie. Na

to trzeba czasu. Na pewno
latwiej bedzie zbudowa, S5,
bo tam nie ma takich kon-
trowersji. Gdy chodzi 0S16,
to rézne interesy samorza-
dow, wlascicieli gruntéw
wplywaja na te inwestycje
ija opdzniaja. A my na to
nie mamy juz czasu, takze
w kontekscie naszej obron-
nosci. Musimy wybrac je-
den wariant, niewazne, czy
C, czy B, cho¢ uwazam, ze
lepszy jest wariant B, awiec
wpoblizu starej ,szesnastki’,
bo bedzie szybszy, latwiejszy
itanszy. Oczywiscie sa opo-
nenci, ktorzy probuja nie
dopusci¢ do budowy, ale po-
trzebujemy rozwiazan stra-
tegicznych, rozwojowych.
Ta droga musi powstaé, bo
spina komunikacyjnie nasz
region, laczac zinnymi dro-
gami, ktére maja réwniez
znaczenie militarne.
—Osile regionu decyduje
gospodarka. Premier Donald
Tusk zapowiedziat wsparcie
dla pieciu naszych powiatow
przygranicznych, bo jak
powiedziat, Warmia i Mazury
tez ucierpiaty w wyniku
rosyjskiej agresji na Ukraine.

Czy bedg inne programy,
dodatkowe Srodki rzgdowe
dla naszego regionu?

— To, ze pojawit sie taki
program, to juz jest duzo.
Dla mnie, oprocz tego pro-
gramu, bardzo istotny jest
tez ,program zulawski”. Bez
niego nie jesteSmy w stanie
utrzymac tam infrastruktu-
ry wnalezytym stanie.

—Gdy rzadzito PiS, bardzo

czesto samorzadowcy

narzekali na nieréwne trak-
towanie samorzadow, przy
podziale Srodkéw z budzetu
panstwa. Pienigdze trafiaty
tam, gdzie rzadzili sympaty-
zujacy lub pochodzacy z PiS.

Czy teraz bedzie inaczej?

— Bedzie sprawiedliwie,
réwno, woparciu o algoryt-
my gospodarcze, wyliczone
mechanizmy. A jezeli pie-
niadze maja by¢ rozdys-
ponowywane w formie
konkursowej, to zasady
tych konkurs6w musza by¢
jasne i czytelne. To sg pie-
niadze podatnikow imusza
byé¢ dystrybuowane w spo-
soOb transparentny. I tego
bede pilnowat.

ANDRZEJ MIELNICKI
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PORA ZMIENIC SZKODLIWE NAWYKI

Wiosenne porzgdki mogg by¢ bardziej przyjazne srodowisku. O tym, ze soda oczyszczona czy ocet z sukcesem
zastgpig petne szkodliwych substancji detergenty rozmawiamy z Pauling Czajka,
ktdra na Instagramie prowadzi konto o sprzgtaniu bez chemii.

—Jak madrze zabraé sie

do wiosennych porzadkéw,

by nie szkodzi¢ sobie

i Srodowisku?

— Tak naprawde przy
okazji sprzatania mozemy
calkowicie wyeliminowac
szkodliwe, pelne chemii de-
tergenty, zastepujac je pro-
duktami, ktorych uzywamy
na co dzien, czyli octem spi-
rytusowym, soda oczyszczo-
na, kwasem cytrynowym czy
woda utleniona. Wiele Srod-
kow czystoscei, ktore kupu-
jemy wmarketach, emituje
wiele substancji, ktore po
prostu nam szkodza. W sza-
lenstwie przed$wiatecznych
porzadkow, kiedy wiekszosé
znas robi wszystko na ostat-
nig chwile, zuzywamy mno6-
stwo chemii. Nie wiem, czy
pani zauwazylta, ale dzi$
kazda powierzchnia wdomu
ma dedykowany specyfik. Sa
wiec plyny do okien, frontow
kuchennych, blatow, piekar-
nika, kamienia w lazience
iwiele innych.

— Ich wptyw na nasze
zdrowie moze hy¢ fatalny,
bo wiekszos$¢ z nich jest
sprzedawana w aerozolu.
— Zwiazki chemiczne,
ktoére uwalniaja sie z roz-
nego rodzaju chemii go-
spodarczej, sa w czolowce
alergen6w. U osob, ktore sa
wrazliwe na Srodki do czysz-
czenia, moga pojawic sie ob-
jawy alergii. Nie méwiac juz
otym, ze wydzielane wczasie
spryskiwania powierzchni
czasteczki zwiazkoéw np.
chloru, amoniaku, benzenu
trafiaja prosto do naszego
ukladu oddechowego.

—Jak sprzata¢ madrze?

— Tak naprawde, by sku-
tecznie oczyscié powierzch-
nie, wystarczy przygotowaé
paste sodows. By sporzadzic¢
taka paste mozemy wymie-
szaé: 200 g sody oczyszczo-
nej, 30 ml plynnego szarego
mydla, 70 ml wody, 10 kro-
pli olejku eterycznego np.
cytrynowego. W sprzataniu
dobrze sprawdza sie szare
mydlo wplynie. Mozna ku-
pi¢ gotowy preparat albo po
prostu zetrzec na tarce zwy-
Kkle szare mydlo iwymieszaé
wiorki zwoda. Pasta sodowa
wyczyScimy calg lazienke,
kuchnie, takze armature.
Do usuniecia kamienia czy
osadu z mydla wystarczy

spryska¢ powierzchnie oc-
tem spirytusowym na ok. 20
minut, apo tym czasie prze-
trzec ja wilgotna mikrofibra,
by usunag¢ resztki kamienia
ioctu. Dzieki temu nie na-
razamy sie na kontakt ze
szkodliwymi detergentami.
Co wiecej, kiedy na przyklad
nie przepadamy za zapa-
chem octu, mozemy doda¢
kilka kropli olejku eterycz-
nego. W przypadku, kiedy
chcemy zdezynfekowaé
czyszczone powierzchnie,
sprawdzi si¢ olejek zdrzew-
ka herbacianego.

—Podobno octowa
mikstura znakomicie
sprawdzi sie w myciu

okien.

— Tak, wystarczy nam
woda zoctem. Jesli chcemy,
by na szybach wolniej osa-
dzal sie kurz, mozemy doda¢
do wody z octem kilka kro-
pel gliceryny. Dzieki temu
nasze okna dluzej pozostana
czyste. Podobny patent moz-
na wykorzysta¢ wprzypadku
luster.

— W ostatnim

programie ,,Dzien dobry

TVN" opowiadata pani,

co zrobié, zeby skutecznie

pozby¢ sie kurzu.

No wtasnie, jak to zrobié?

— Na pewno trzeba pa-
mietaé, zeby sprzata¢ od
gory do dotu. Czyli najpierw
wycieramy polki, meble, na
koficu odkurzamy i myje-
my mopem podloge. Takze
wtym wypadku nie musimy
kupowa¢ zadnych deter-
gentow ze sklepu. Mozemy
przygotowa¢ wlasny plyn,
a kurz usuniemy miotelka
antystatyczng czy zwykla
Sciereczka z mikrofibry. Po-
lecam jednak, by nie robi¢
tego na sucho, a moczac
Sciereczke w zwyklej wo-
dzie. Jesli chcemy, by kurz
zbyt szybko nie osiadal na
meblach, przygotujmy sobie
plyn zawierajacy ocet, wode
iodrobine gliceryny oraz kil-
ka kropli olejku eterycznego
dla zapachu. To zabezpieczy
czyszczone powierzchnie. By
skutecznie pozby¢ sie kurzu
warto pamietac o codzien-
nym wietrzeniu, co tez re-
dukuje kurz i regularnym
czyszczeniu kratek wenty-
lacyjnych, zeby wdomu byl
odpowiedni przeplyw po-
wietrza.

PAULINA CZAJKA,
KTORA NA INSTAGRAMIE
PROWADZI KONTO
PAULINA.CZAJKA/_.
TAM ZNAJDZIECIE
MNOSTWO CIEKAWYCH
PORAD, JAK SPRZATAC
BEZ CHEMII

— /WIAZKI CHEMICZNE, KTORE UWALNIAJASIE Z ROZNEGO RODZAJU CHEMII
GOSPODARCZEJ, SAW CZ0£OWCE ALERGENOW. U OSOB, KTORE SA WRAZLIWE

NA SRODKI DO CZYSZCZENIA, MOGA POJAWIC SIE OBJAWY ALERGII.
NIE MOWIAC JUZ O TYM, ZE WYDZIELANE W CZASIE SPRYSKIWANIA
POWIERZCHNI CZASTECZKI ZWIAZKOW NP. CHLORU, AMONIAKU,
BENZENU TRAFIAJA PROSTO DO NASZEGO UKEADU ODDECHOWEGO.

— Tak naprawde tez te
wszystkie domowe $rodki
do czyszczenia beda nas
mniej kosztowaé.

— Kiedy zapytamy, ile kto$
wydaje na $rodKi czyszczace,
niemal kazdy odpowie, ze
niewiele. Moze si¢ jednak
okazaé, ze to 100-120 z1 mie-
siecznie. Szczegoélnie, jesli
kupujemy wiele plynéw do
roznych powierzchni. Weia-
gu roku moga sie nazbiera¢
naprawde duze kwoty. Soda
iocet zpewnoScig sa tansze,
szczegoOlnie, jesli zdecyduje-
my sie na kupno tych $rod-
kow wwigkszych opakowa-
niach w Internecie. Jednak,
co najwazniejsze, decydujac
sie Srodki czystosci, ktory-
mi beda soda oczyszczona,
ocet, kwasek cytrynowy
inaturalne olejki eteryczne,
nie produkujemy dodatko-
wych $mieci. Kiedy uzywa-
my tylu r6znych srodkéw do
sprzatania, kazdy z nich to
kolejna butelka, ktora tra-
fia na wysypisko. W dodat-
ku te sklepowe detergenty
wymagaja tez duzej iloSci

wody do splukiwania. Mato
kto zastanawia sie, ze przy
tej okazji marnujemy tez
wode. PomysSlmy o naszej
planecie. Im wiecej skle-
powych detergentow, tym
wiekszy negatywny wplyw
na $rodowisko. To my mamy
dzi§ wplyw na to, w jakim
stanie zostawimy planete
przyszlym pokoleniom. Amy
zwykle nie zwracamy na to
uwagi. Po prostu na dziale
chemii w markecie wrzu-
camy do koszyka butelki
z detergentami, nie mysSlac,
ze ten nawyk negatywnie od-
bije sie na §rodowisku.

— A coraz wiecej osob
méwi, ze chce by¢ zero wa-
ste. A patentow jest wiele.
Na przyktad taka cytryna.
— Cytryna mozna wyczys-
ci¢ drewniana deske do kro-
jenia. Mozna tez ja posypac
sola i cytryna. Mozemy tez
wlozy¢ miseczke z cytryna
iwoda do piekarnika. Dzie-
ki temu rowniez latwiej
usuniemy brud. Troche wlos
mi sie jezy na glowie, kiedy

widze, ze ludzie radza, by do
piekarnika wlozy¢ miseczke
zwoda, z tabletka do zmy-
warki. Przeciez te wszystkie
srodki chemiczne osiada-
ja na $ciankach i trudno je
potem doczyscié. Zbrudem
w piekarniku znakomicie
poradzi sobie réwniez pasta
sodowa. Musze tutaj po-
wiedzie¢, ze ubranka mojej
corki piore we wlasnorecz-
nie przygotowanym prosz-
ku, w ktorego sklad wcho-
dzi m.in. soda oczyszczona
iboraks. Mozna tez zrobi¢
srodek do prania z platkow
mydlanych, ktory sprawdza
sie znakomicie inie uczula.
Przyznaje, ze kupuje proszek
do prania naszych ubran,
czyli meza i moich, ale sta-
ram sig, zeby byt ekologiczny
izawsze sprawdzam sklad.
Wiele osob uzywa plynéw do
plukania. To blad. Nie dos¢,
ze ten plyn poskleja nam
wlokna, to jeszcze jego sklad
moze spowodowac alergie.
Ja do plukania dodaje ocet.
Jesli chcemy troche zapachu,
mozemy doda¢ odrobine

olejku lawendowego czy
zdrzewka herbacianego.

— Pani zastgpita sklepo-

we detergenty Srodkami

bardziej przyjaznymi

srodowisku. W jaki sposob
to wptyneto na pani
codzienno$¢?

— Przede wszystkim
wmoim domu nie unosi sie
zapach chemii. Natychmiast
tez czuje, kiedy kto§ ma
ubranie wyplukanie wduzej
ilosci syntetycznego plynu
do plukania. Ten zapach po
prostu mi dzi$ przeszkadza.
Mam lepsze samopoczucie.
Jesli chee, by wmoim domu
pachnialo, wybieram dyfuzor
iolejki eteryczne, ktore do-
datkowo moga mie¢ réwniez
dzialania uspokajajace iod-
prezajace. M6j maz jest aler-
gikiem i zauwazam, ze dzi$
jego problemy si¢ zmniej-
szyly. Polecam wiec zmiane
podejscia. To korzystne dla
naszego zdrowia, ale przede
wszystkim dla naszej planety.

KATARZYNA
JANKOW-MAZURKIEWICZ
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CO: SNIADANIE WIELKANOCNE DLA SAMOTNYCH
WELBLAGU

GDZIE: DZIENNY DOM ,,SENIOR+", UL. ZAMKOWA 16A
KIEDY: 31MARCA, GODZ.10

CO: WSPOLNE BAZGRANIE

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ

KIEDY: 3 KWIETNIA

Mitosnikow rysowania, bazgrania, scrapbookingu zapraszamy na
kolejne spotkanie w Bibliotece Mtodego Czytelnika pod hastem
“Wspélne bazgranie™.

Bedzie to kolejne spotkanie, w trakcie ktérego bedziemy rysowac,
bazgrag, kresli¢ i wyklejac szkicowniki oraz ozdabiac je “drobnost-
kami" z otaczajgcego nas Swiata. Uczestnicy proszeni sg o zabra-
nie ze sobg szkicownika, drobnych rzeczy, ktére towarzyszyty im
przez ostatni czas, np. biletéw do kina/teatru, drukéw ulotnych,
gazet, pocztéwek, naklejek i tego wszystkiego, co mozna umiescic
na stronach szkicownika, a co tworzy osobisty zapis wspomnien
—zapowiada Patrycja Grochowska.

Grafik spotkan:

3 kwietnia, godz. 11:00 - spotkanie dla seniordw

Wiecej informacji: Biblioteka Mtodego Czytelnika ,BULAJ", ul.
Zamkowa 1, tel. 55625 60 23

sl WEsas

EKLUB AKRTYWNEGO SENIORA ,SWIATOWID"
ZAPRASZA NA

M ANTLT DS
UL AT L IN
01 POt LRU4 ey
3 kwietnia

godz. |1:00-12:00
wstep wolny

CO: WARSZTATY FOTOGRAFICZNE W KLUBIE AKTYWNEGO
SENIORA i i

GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"
KIEDY: 3 KWIETNIA )

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu serdecznie
zaprasza na warsztaty fotograficzne w ramach Klubu Aktywnego
Seniora.

Jest to cykl spotkan, podczas ktdrych seniorzy mogq nauczy¢ sie
fotografowania oraz obrdbki zdje¢ smartfonem.

Nie trzeba profesjonalnego sprzetu fotograficznego! Na warsztaty
wystarczy jedynie smartfon. To proste!

W programie:

- nauka fotografowania, kadrowania, zasada ztotego podziatu;

- kreatywne triki fotograficzne;

- obrdbka zdje¢ wtasnym telefonem;

- plener fotograficzny;

-praca w atelier.

Co nalezy ze sobg wzigé? Smartfon!

Rezerwacja miejsc jest obowigzkowa. Prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem telefonu: 55 61120 85.

Pierwsze warsztaty juz 3 kwietnia w godz. od 11:00 do 12:00.
Warsztaty odbeda sie w pracowni tkackiej, CSE ,Swiatowid"

w Elblagu.

Warsztaty bezptatne.

Co:12. OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ANIMACJI O!PLA
GDZIE: KLUB SRODOWISK TWORCZYCH KRYPTA
KIEDY: 3KWIETNIA

Po raz kolejny zapraszamy na spotkania z najciekawszymi
animacjami, ktére w ostatnim czasie powstaty w profesjonalnych

i amatorskich studiach filmowych. W tym roku w ramach Konkursu
Gtéwnego O!PLA zaprezentujemy filmy animowane:

3 kwietnia godz. 19:00

Kategoria STUDENCKA (66") filmy zrealizowane przez studentow
szkot artystycznych i filmowych.

WIECZORAMI CHEOPGY
WYCHODZA NA ULICE

myslovitz 25 LAT MILOSCI W CZASACH POPKULTURY 5.04 ELBLAG

CO: MYSLOVITZ,,25 LAT MILOSCI W CZASACH POPKULTURY"
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA

KIEDY: 5 KWIETNIA, GODZ.19

Zapraszamy na niezapomniane koncerty zespotu Myslovitz

z okazji jubileuszu 25-lecia ikonicznego albumu ,Mito$¢ w czasach
popkultury”. To wyjatkowa okazja do przypomnienia sobie tej
wyhitnej ptyty, ktdra na state wpisata sie w historie polskiej muzyki
rockowej.

W 1999 roku swiat ustyszat album, ktéry wywindowat zespot
Myslovitz na szczyty popularnosci zaréwno w kraju, jak i za granica.
Przeboje, takie jak ,Dtugosé dzwieku samotnosci”, ,Chtopcy”, ,Dla
ciebie”, ,Krakéw" czy ,My", staty sie nieodtgczng czescig muzycznej
kultury.

W 2024 roku album zostanie wznowiony z oryginalng oktadka
autorstwa Ryszarda Horowitza, a zesp6t Myslovitz wyruszy w trase
koncertowa. Podczas wystepow zespdt zagra caty album ,Mito$é
w czasach popkultury”, a takze nowosci i inne wazne utwory.
Dotaczcie do nas na koncertach w ramach trasy 25 lat MitosSci

w czasach popkultury”. Czekajg nas niezapomniane chwile mu-
zycznych wspomnien!

Dla fanéw Myslovitz to podrdz sentymentalna, a dla nowego
pokolenia—mozliwo$¢ odkrycia i docenienia tych niezwyktych
kompozycji. Teksty z albumu, choé nietatwe i gteboko osadzone

w literaturze, staty sie integralng czescig polskiej kultury muzycz-
nejiliterackiej.

CO: UROCZYSTA
| PREMIERA
| .CZERWONYCH

: MAKOW"
W SWIATOWIDZIE
GDZIE: KINO SWIATOWID
KIEDY: 5 KWIETNIA
Kino Swiatowid zaprasza
na uroczystg premiere
filmu,,Czerwone maki"
| Krzysztofa Lukaszewi-
_ cza. Pokaz odbedzie sie
. Skwietniaogodz.19:00

| ipoprzedzi go minikoncert
piosenek zotnierskich
w wykonaniu Kingi Szarag.
.Czerwone maki" w rezy-
serii Krzysztofa Lukasiewi-
cza to pierwszy polski film
fabularny o stynnej hitwie o Monte Cassino. Gtdwnym bohaterem
jest mtody chtopak Jedrek, ktdry razem z Armig Andersa opuscit
Zwigzek Sowiecki. Pod wptywem zetkniecia sie z zotnierzami Il kor-
pusu oraz mitosci do sanitariuszki Poli zdemoralizowany pobytem
w tagrze mtodzieniec ulega wewnetrznej przemianie. Wszystko to
dzieje sie w obliczu nadciggajacej, decydujgcej dla dalszej ofensy-
wy aliantow bitwy. Oprdcz postaci fikcyjnych w filmie nie zabraknie
réwniez postaci historycznych, w tym brytyjskiego generata
Olivera Leese czy samego Wtadystawa Andersa, w ktérego w role
wecielit sie Michat Zurawski.
Rezyser: Krzysztof Lukaszewicz
Produkcja: Polska 2023 .
Obsada: Nicolas Przygoda, Michat Zurawski, Barttomiej Topa,
Leszek Lichota, Magdalena Zak, Szymon Piotr Warszawski, Mark
Kitto, Lukasz Garlicki, Andrzej Mastalerz, Mateusz Banasiuk,
Radostaw Pazura, Szymon Nygard
Czas: 122 min
Przed seansem widzowie bedg mogli wystuchaé dwdch piosenek
zotnierskich: ,Nim wstanie dzien" oraz ,Czerwone maki na Monte
Cassino". Wykona je Kinga Szarag, solistka Klubu Putku Wsparcia
Dowodzenia Dowédztwa Wielonarodowej Dywizji Pétnocny-
-Wschaod w Elblagu, laureatka wielu konkursdw i festiwali.
Z okazji premiery w kinowej kawiarence dostepna bedzie oferta
specjalna, a Kino Swiatowid przystrojone zostanie
tematycznymi dekoracjami.

LAK . BANASIUK T
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CO: CZERWONY TULIPAN

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 5 KWIETNIA, GODZ. 20

CZERWONY TULIPAN —powstat w 1985 roku w OLSZTYNIE.
CZERWONY TULIPAN to pie¢ artystycznych indywidualnosci:
Stefan Brzozowski—kompozytor, wokalista, gitarzystai ,szef"
odpowiedzialny za profil artystyczny zespotu;

Ewa Cichocka—wokalistka, aktorka, tancerka, artystka posiada-
jaca rzadki talent aktorski z duzym wyczuciem komizmu;

Krystyna Swigtecka —wokalistka i flecistka zamknieta w sobie,
oszczedna w Srodkach , wzruszajaca liryzmem , uduchowiona;
Andrzej Czamara - gitarzysta solowy stopiony catkowicie z gitara,
ktérg opanowat perfekcyjnie;

Andrzej Dondalski - gitarzysta basowy z ,rockowym rodowodem”.
Tak scharakteryzowat zespét CZERWONY TULIPAN mitosnik

i przyjaciel zespotu.

CZERWONY TULIPAN tworzy i $piewa piosenki poetyckie —czyli
+piosenki uczucia”, tworzy i Spiewa piosenki kabaretowe, zawsze lite-
rackie, lub jak nazywaja je niektdrzy —,piosenki artystyczne”, wspot-
pracowat z ,Kabaretowg Sceng Trojki", nalezy do ,Krainy tagodno-
sci”. Gra koncerty w catej Polsce. Koncertowat w EUROPIE — (Francja,
Niemcy, Anglia, Belgia, Rosja, Szwecja, Austria, Wegry, Litwa, Ukra-
ina), byt z koncertami w USA i w Kanadzie. Zwigzany z OLSZTYNEM
oraz Warmig i Mazurami— nie tylko miejscem zamieszkania. Inicjuje
koncerty oraz przeglady i festiwale na terenie Warmiii Mazur. Brat
udziat w wielu programach Radiowych i Telewizyjnych. Wydat 12 ptyt
CD oraz w 2008 roku album DVD (z ptytg CD) zatytutowany: ,0BRA-
ZY iobrazki” —koncert nazamku w OLSZTYNIE. Najnowszy program:
,CZERWONY TULIPAN ... JUBILEUSZOWO", to koncert ,artystyczny
dokument 30-letniej dziatalnosci zespotu".

CO:RAZNAWODZIE,RAZ POD WODA: WARSZTATY
POLISENSORYCZNE 0 MORSKICH ZWIERZETACH

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, ELKAMERA

KIEDY: 6 KWIETNIA

Po entuzjastycznie przyjetych zajeciach o dinozaurach, tym razem
zapraszamy do Elkamery mtodych mitosnikdw zwierzat morskich.
Warsztaty odbedg sie w sobote, 6 kwietnia, 0 godz. 10:00. W trakcie
zajec dzieci poszerzg swojg wiedze na temat zwierzat zyjgcych

w wodzie. Obowigzuijg zapisy.

Podczas warsztatéw prowadzacy wykorzystajg takie metody jak:
czytanie wrazeniowe, zabawy ruchowe, elementy dramy, zajecia
polisensoryczne z wykorzystaniem zywiotu wody,

zabawy muzyczne.

Przewidziane atrakcje:

—czytanie wrazeniowe ksigzki pt.,Orka w wannie”,

—tworzenie masek z wizerunkiem morskich zwierzat,

- podwodne poszukiwania zwierzat,

—zabawa ruchowa ,zwierzeca gimnastyka",

—tworzenie zwierzatek z piankoliny,

—granie na instrumencie tank drum (beben jezykowy),

—zagadki przyrodnicze.

Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci w wieku 6-10 lat. Obecnos$é
rodzica/opiekuna obowigzkowa.

Czas: 2h z przerwa

[los¢ miejsc ograniczona, obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapisy: Dziat Edukaciji Kulturalnej Elkamera, tel. (55) 625 60 32

CO: TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA:

FILOZOFIA ZYCIA W ROWNOWADZE

GDZIE: BBILIOTEKA ELBLASKA, FILIA CYBERIADA

KIEDY: 6 KWIETNIA

Filia biblioteczna Cyberiada zaprasza w sobote, 6 kwietnia, 0 godz.
11:00 na spotkanie na temat tradycyjnej medycyny chinskiej, ktére
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poprowadzi Julita Koztowska. Obowigzujg zapisy.

Podczas spotkania uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi
pojeciamii teoriami tradycyjnej medycyny chinskiej. Porozmawia-
my o rodzajach zabiegéw wspierajacych zdrowienie i zachowanie
zyciowego balansu. A tak z bardziej przyziemnych spraw, poruszy-
my temat odzywiania i jego wptywu na naszg kondycje umystowg
i cielesna.

Prowadzgca: Julita Koztowska - studentka Tradycyjnej medycy-
ny chinskiej i dietetyki energetycznej. Pasjonatka naturalnego
leczenia i odzywiania organizmu, a takze treningu w rytmie slow.
L aczy kilka podejsc terapeutycznych, ktore pozytywnie wptywajag
zaréwno na ciato, jak i umyst cztowieka.

Warsztat dedykowany jest osobom dorostym.

Wiecej informacji i zapisy: Cyberiada, ul. Hetmanska 16-22,

tel. (55) 61100 66

CO: MROK / DEATH CRUSADE / PROCEZ

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 6 KWIETNIA

Bramka: 19:00

Start: 20.00

Zagrajg: MROK, DEATH CRUSADE, PROCEZ.

MROK to zespét death - metalowy z Kwidzyna.

Surowe brzmienie i teksty w jezyku polskim to cechy
charakterystyczne tej grupy. MROK powstat w 2014 roku. Ma na
swym koncie wiele zagranych koncertéw m.in. z Mortis Dei, Trau-
ma, Insidius. W 2021 roku wydat EPke ,Przepowiednia”.

DEATH CRUSADE dbeat/crust/metal Gdansk

Brud, predkos¢, wsciektos¢ okraszone pulsujgcym punkowym
dbeatem z przeplatajgcymi sie metalowymi riffami i poteznym
dotem, ktdre wejdg w Ciebie jak paczek w ttusty czwartek. Muzyka
nadziana lirycznym przestaniem nokautujgcym wszelkie wypa-
czenia i deprawacje otaczajgcego nas $wiata. Polityczny sprzeciw
i policzek we wszelkich szubrawcow odzierajgcych z godnosci
cztowieka. No racism, no fasizm, no religion, no war!!!

PROCEZ - alternative metal z domieszka sludge/stoner metal,
Gdansk.

Sktad: Adam Murawski— Gitara, wokal Tomasz Nakielski—Bas,
drugi wokal, Grzegorz Jaszczurowski - Perkusja.

Procez to zespdt z Gdandska, ktérego historia siega 2005 roku.
Po zmianach w sktadzie obecnie Procez to trzyosobowy kolektyw
prezentujacy muzyke z pogranicza brzmier robotniczego. Bir-
mingham lat 70. XX wieku oraz gdaniskiego Nowego Portu w latach
transformacji, jak réwniez brzmien Nowego Orleanu.

W dorobku zespotu jest tryptyk trzech szescio utworowych

Epek tj."Szes¢ pierwszych” 2010r., “Szes¢ drugich” 2012r.i “Szesé
trzecich” 2020 oraz ptyta “Jeden” 2020r. Zespét na tegorocznych
koncertach bedzie promowat ostatnie wydawnictwa czyli Epke
“Szesc trzecich” i ptyte “Jeden”.

CO: XLII POCIAG DO MUZYKI-POEZJA SPIEWANA

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 7 KWIETNIA

Po raz kolejny zapraszamy wszystkie osoby, ktére LUBIA $piewac
i/lub gra¢ w wiekszym gronie, a zwtaszcza mitosnikow poezji
Spiewanej i piosenki turystycznej.

Jesli tesknicie za spiewaniem w gérskim schronisku, przy harcer-
skim ognisku, czy po prostu w gronie znajomych, to taki wtasnie
klimat chcielibysmy stworzy¢ w czasie naszego spotkania. Nie
zabraknie piosenek z Krainy Lagodnosci, projektu ,W gérach jest
wszystko co kocham”, czy poezji Spiewanej. Repertuar bedzie
jednak dostosowywany do Was - uczestnikdw.

Wszelkie instrumenty (gitary, bebny, harmonijki, ,przeszkadzajki")
mile widziane.

Stowa piosenek bedg wyswietlane na ekranie (dostepne bede tez
papierowe wersje Spiewnika).

Fragmenty poprzednich spotka mozna obejrze¢ na: Spotkania
zMuzyka.

CO: KONCERT TRISTAN (HOLANDIA)

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 9 KWIETNIA

Najlepsza muzyka z lat siedemdziesigtych przeniesiona do 2024
roku. 0 muzyce zespotu , Tristan" najtrafniej mozna powiedzie¢, ze
jest to ,stary, dobry acid jazz". W wykonaniu czotowych europej-
skich muzykoéw jazzowych i popowych nabiera ona specyficznego,
nowoczesnego brzmienia. Funkowe, rytmiczne gitary, organy
Hammonda, elektryczne pianino Fendera, syntezatory i instru-
menty perkusyjne tworzg przyjemny nastréji wyraziste tto dla
pieknego gtosu Jaycilee Teterissa, wokalistki zespotu. Z , Tri-
stanem" tatwo przenies$¢ sie z powrotem do cieptej, muzycznej
atmosfery lat siedemdziesigtych ubiegtego stulecia, odswiezonej
orzezwiajgcym powiewem wspotczesnych styléw. Doskonatej
jakosci nagrania zespotu i jego wystepy na zywo czesto wzhogaca
i uatrakcyjnia sekcja instrumentdw detych, kwartet smyczkowy

i chorek. W muzyce , Tristana” przewijajg sie wprawdzie motywy
typowe dla takich grup, jak TOTO, Tower of Power, Snarky Puppy

i formacji wykonujgcych klasyczny acid jazz (np. Incognito czy
Brand New Heavies), ale zyskuje on coraz wieksze grono fanéw
swoim wysoko energetycznym groovem oraz wyjgtkowa jakoscig
kompozycji i aranzaciji.

Wystgpia: Jaycilee Teterissa—wokal, Coen Molenaar —instrumen-
ty klawiszowe, Glenn Black —gitara, Frans Vollink —gitara basowa,
Sebastiaan Cornelissen - perkusja.

CO: WARSZTATY FOTOGRAFICZNE W KLUBIE

AKTYWNEGO SENIORA i

GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"
KIEDY: 10 KWIETNIA .

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblaggu serdecznie
zaprasza na warsztaty fotograficzne w ramach Klubu Aktywnego
Seniora.

Jest to cykl spotkan, podczas ktérych seniorzy moga nauczyc sie
fotografowania oraz obrdbki zdje¢ smartfonem.

Nie trzeba profesjonalnego sprzetu fotograficznego! Na warsztaty
wystarczy jedynie smartfon. To proste!

W programie:

- nauka fotografowania, kadrowania, zasada ztotego podziatu;

- kreatywne triki fotograficzne;

- obrdbka zdje¢ wtasnym telefonem;

- plener fotograficzny;

- praca w atelier.

Terminy: 10.04.,17.04., 24.04.

Godzina: 11:00-12:00

Co nalezy ze sobg wzigé? Smartfon!

Rezerwacja miejsc jest obowigzkowa. Prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem telefonu: 55 61120 85. ]

Warsztaty odbedg sie w pracowni tkackiej, CSE , Swiatowid”

w Elblggu.

Warsztaty bezptatne.

Spotkanie autorskie
.z Agnieszka Pietrzyk
o thrillerze Ostatnie stowo"

Rozmowe poprowadzi Aleksandra Bufa

8l 10 kwietnia, godz. 18:00

Biblioteki Elblaskiej,

CO: SPOTKANIE Z AGNIESZKA PIETRZYK:
PROMOCJA NAJNOWSZEJ KSIAZKI ,,0STATNIE SLOWO"
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA

KIEDY: 10 KWIETNIA, GODZ.18

Agnieszka Pietrzyk nigdy nie méwi ostatniego stowa i wtasnie
wydata swojg dwunastg ksigzke, tj. thriller psychologiczny z moty-

OGLOSZENIA DROBNE

o

PRACA

sprzedam

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

maszyny rolnicze

PRZYCZEPE, jednoosiowa 10T,
ptugi zagonowe Kverneland pie-
cio i cztero skibowe, kultywa-
tor uprawowy 4m hydraulicznie
sktadany, waty posiewne 6m hy-
draulicznie skfadane- sprzedam
tel.698-703-449.

WALY posiewne 6m,5,2m,5m
ciggane, rozsiewacz nawozu, waf
kruszacy 6m hydraulicznie sktada-
ny, glgbosze 3m i 4m- sprzedam
tel.698-703-449.

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i tot-
pyge - do dalszej hodowli. Bornity
18, gm. Pienigzno, 669-483-895.

() ZDROW!

A
-

GINEKOLOG, 790310034.

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA - Stegna
- 8 dni - maj od 1099zt/os., czer-
wiec od 1399zf/os., lipiec od
1349zi/os., sierpien od 1349zt/
os., wrzesien od 1199zt/os.,, (55)
247-60-30, 534-244-044. www.OwW-
cubex.pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Krynica
Morska - 8 dni, marzec od 999zi/
os., kwiecien od 1099zt/os., maj
od 1249zt/os., czerwiec od 1649

zt/os. i inne www.owijantar.pl, (55)
247-60-30, 534-244-044, www.Ow-

cubex.pl, (55)247-83-47.
WCZASY-SENIOR.PL

WWW.

wem ksigzki w ksigzce. Zapraszamy na spotkanie z autorkg

do Biblioteki Elblgskiej. Bedzie jak zwykle super!

O ksigzce z opisu wydawnictwa Czwarta Strona:

Zdesperowany cztowiek zdolny jest do wszystkiego. ,Chciatabym
napisac ksigzke o najwiekszym koszmarze. O tym, czego ludzie naj-
bardziej sie bojg". Z takim pomystem w drzwiach Williama Krigera
staje klientka inna niz wszystkie. W zadaniu, jakie postawita przed
nim Weronika, pozornie nie ma nic nietypowego. W koncu Kriger
zarahia na zycie, wymyslajgc poczatki ksigzek. Ale cho¢ mezczy-
zna realizuje zlecenie, Wera nie znika z jego zycia. Przeciwnie. Jej
oczekiwania rosng, a obecnosé staje sie coraz bardziej ucigzliwa.
Kobieta koniecznie chce znac dalszy cigg historii jednej z bliznia-
czek, ktora zostawiona przez roztargnionego ojca w samochodzie,

znikneta bez $ladu.

Wobec natarczywosci klientki William jest bezradny.
Wie, ze musi zgodzi¢ sie na wszystko, by utrzymac

w ukryciu swéj mroczny sekret.

Jednak nie zdaje sobie sprawy z tego, co sie wydarzy, gdy napisze

ostatnie stowo.

Agnieszka Pietrzyk (ur. 1975) - elblgzanka; doktor nauk humani-
stycznych w zakresie literaturoznawstwa; autorka ksigzek: ,Obej-
rzyj sie krélu” (Wyd. Replika, 2008), ,,Patac tajemnic” (Wyd. Replika,
2011), ,Urlop nad morzem” (Prészynski i S-ka 2014), ,Smier¢ kolek-
cjonera” (Czwarta Strona, 2016), ,Czas na mito$¢, czas na $mier¢”
(Rebis, 2017), ,Porwanie” (Czwarta Strona, 2018), ,Zostan w domu”
(Czwarta Strona, 2019), ,Nikt sie nie dowie" (Czwarta Strona 2020),
.Kto czyni zto" (Czwarta Strona 2021), ,Las zaginionych” (Czwarta
Strona, 2022), , Terytorium” (Czwarta Strona, 2023). Najnowsza
ksigzka nosi tytut ,Ostatnie stowo” (Czwarta Strona, 2024). Akcje
swoich ksigzek umieszcza zwykle w Elblagu i jego dalszych lub
blizszych okolicach, m.in. na Zutawach czy Mierzei Wislane;j.
Rozmowe poprowadzi Aleksandra Buta.

Co:12. OG(')LN’OPOLSKI FESTIWAL ANIMACJI O!PLA
GDZIE: KLUB SRODOWISK TWORCZYCH KRYPTA

KIEDY: 10 KWIETNIA

Po raz kolejny zapraszamy na spotkania z najciekawszymi
animacjami, ktére w ostatnim czasie powstaty w profesjonalnych

i amatorskich studiach filmowych. W tym roku w ramach Konkursu
Gtéwnego O!PLA zaprezentujemy filmy animowane:

10 kwietnia godz. 19:00
OFF&GO! (74")

filmy w petni niezalezne, powstate poza szkotg/systemem produ-
cenckim i grantowym, a takze filmy zrealizowane przez amatordw,
w tym powstate w ramach warsztatéw animacji skierowanych

do DOROSLYCH amatordw.




Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17. 18. 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
POZIOMO: 1) do rysowania okregow; 2) kapelusz Charlie Chaplina; wietrzna; 28) po facinie Anselmus; 29) akumulator; 30) fiolki, 46)czes¢ naboju; 47) murawa; 48) fotel z baldachimem do noszenia;

3) stynny kompleks; 4) dawniej Abisynia; 5) czlowiek stronigcy od
ludzi; 6)He dla chemika;7) wyptacany w naturze, np. weglem; 8) w niej
pasta;  9)puszczane w odcinkach; 10) wyspa na M. Grenlandzkim u
wybrzezy Islandii; 11) mata Renata; 12) futerat tucznika; 13) gérnicza
zmiana; 14) rozpuszczalna kawa zbozowa; 15) Poppea, zona
Nerona; 16) stynny liniowiec, ktory zatonat w 1912 r.; 17) autobusy
turystyczne; 18) opony na $nieg; 19) zona Gombrowicza; 20)
Lazurowe Wybrzeze; 21)brat CzechilLecha; 22) odczucia, wrazenia;
23) zapas; 24) kropka w tekscie; 25) domeki z tropikiem i $ledziami; 26)
Diaoyu, mate wyspy na M. Wschodniochinskim; 27) czarna lub

SUDOKU

pojemniki na zastrzyki; 31) podtuzne ciastko z kremem; 32) James,
autor "Ulissesa"; 33) resztka jabtka; 34) partia towaru z wiekszej
catosci; 35) matzonek; 36) fopatka minera; 37) sierpowe w boksie; 38)
Abu Zabi i Dubaj; 39) robotnik z palnikiem; 40) straganowy
sprzedawca

PIONOWO: 1) czionek zatogi czofgu; 2) portugalski archipelag na
Oceanie Atlantyckim; 15) ksztatt sprezyny; 16) despotyczny witadca;
22) Kartezjusz; 27) rezystor inaczej; 41) najgrubsza czes$¢ nogi; 42)
mieszkajg i pracujg na wsi; 43) eliminacja, usunigcie usterki; 44)
zdrowe warzywo z zabkami; 45) ptynie przez Chiny, Indie i Pakistan;

49) przyrzad do ubijania piany; 50) dziecinny instrument muzyczny;
51) ptat miesa wotowego; 52) autor "Lokomotywy"; 53) element
zawieszenia pojazdu; 54) waski, skorzany pasek; 55) na nim obtoki;
56) stolica Finlandii; 57) biaty serek; 58) domena wrézek i magow; 59)
ruskie na talerzu; 60) grecka bogini zemsty i sprawiedliwosci; 61)
hostia; 62) stolica Brandenburgii; 63) szklane pojemniki do
hodowania rybek; 64) sasiad USA; 65) kraina $w. Mikotaja; 66)
naklejka; 67) czerwony lub ukrainski; 68) zapiski; 69) Toskania w
starozytnosci; 70) gra dla kobiet podobna do koszykowki; 71)
dusigrosz, sknera; 72) Indianin z plemienia Winnetou

8|5

7

Y
©

a|lw|b
HhlO|=]DN
~N

N|jo =] O

o
o
N

S

N
D
o
9]

289

290

291

PIATEK-CZWARTEK 29.03-04.04.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA | ()



PIATEK-CZWARTEK 29.03-04.04.2024

DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORT | /]

OLIMPIA BEZ PUNKTOW \ SIEDLCACH

11 LIGA PILKI NOZNEJ\\\ Wydawato sie, ze znéw elblazanie zapunktuja na wyjezdzie. W meczu z Pogonig Siedlce do 87 minuty
utrzymywali wynik bezbramkowy. Wystarczyt jeden btgd w defensywie, by miejscowi wygrali 1:0.

* Pogon Siedlce

— Olimpia Elblag 1:0 (0:0)
1:0 —Walczak (88)
OLIMPIA: Witan — Sarnow-
ski (81 Laszak), Wierzba (64
Jozwicki), Filipczyk, Mruk,
Kuczatek, Famulak, Spy-
chata, Yacenko (57 Bartos),
Sangowski, Gabrych (57
Kozera).

Iblazanie przystapili

do meczu bez kilku

czolowych zawodni-

kow, co miato znaczny
wplyw na ich gre. Nie zagrali
Kacper Szczudlinski, Dawid
Danilczyk, Adam Zuk (za
kartki) oraz Yan Senkevich
iPatryk Jakubezyk (kontu-
zje). Natomiast od pierwszej
minuty tym razem wystapi-
li Dawid Wierzba i Mateusz
Gabrych. Mimo licznych
roszad w skladzie goScie
dobrze weszli w mecz. Za-
atakowali pierwsi, uzyskali
optyczng przewage ijuz na
poczatku postraszyli rywala.
W 3 minucie strzelal z pola
karnego Aleksandr Yacen-
ko, ale bramkarz gospoda-
rzy Jakub Burko wostatniej
chwili zazegnal niebezpie-
czenstwo. W kolejnych mi-

nutach gra sie wyréwnala.
W pierwszych 20 minutach
meczu grozniejszych sytu-
acji zobu stron bylo jak na
lekarstwo. Drugg grozniej-
sza sytuacje kibice zobaczyli
dopiero w 26 minucie, kie-
dy to strzal zbliska Ernesta
Dzieciola obronil Andrzej
Witan. Od tego momentu
zarysowala sie¢ przewaga
gospodarzy. Dziesie¢ minut
p6zniej, po dosrodkowaniu
z rzutu roznego, strzelal
z naroznika pola karnego
Dzigciol, ale $wietnym re-
fleksem popisal sie Witan,
ratujac swoj zespol przed
utrata gola. W odpowiedzi
w42 minucie pitka po ude-
rzeniu glows przez Michala
Kuczalka przeleciala nad
poprzeczka. Pierwsza od-
stona meczu stala na prze-
cietnym poziomie. Po prze-
rwie elblazanie zepchnieci
zostali do defensywy. W 50
minucie pitke po uderzeniu
Cezarego Demianiuka z li-
nii bramkowej wybil Bar-
tlomiej Mruk. W rewanzu
strzelali Dominik Kozera
oraz Mruk, ale pitka zostala
zablokowana przez obron-
coéw Pogoni. W 87 minucie
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siedlczanie przeprowadzili
akcje prawa strong boiska,
gdzie Krystian Mi$ obshuzyt
Tomasza Walczaka. Ten wy-
korzystal blad wustawieniu
defensywy elblaskiej i trafil
do siatki. To byla siddma
porazka Olimpii wrozegra-
nych dwunastu spotkaniach
na wyjezdzie. Kolejny mecz
Zoblto-Bialo-Niebiescy ro-
zegraja zno6w na wyjezdzie.
Zmierza, sie zWisla, Pulawy.

CZY Z PULAW
PRZYWIOZA PUNKTY?

Za nami juz 25 kolejek
spotkan. W tabeli tak na
gorze, jak ina dole panuje
duzy Scisk. Jedne zespoly

walcza, zar6wno oawans, jak
ina gre wbarazach o1 lige,
jeszcze inne bronig sie przed
spadkiem do III ligi. Wsrod
nich jest najblizszy rywal
Olimpii Elblag — Wisla Pu-
lawy. Druzyna z wojewodz-
twa lubelskiego, po ostatnim
remisie na wyjezdzie z Po-
lonia Bytom 2:2, ,uciekla”
ze strefy spadkowej, a to
tylko dlatego, ze ma lepszy
bilans bramkowy od GKS
Jastrzebie, ktory ma takze
do rozegrania jeden mecz
zalegly zLechem I Poznan.
Patrzac na zmagania ligowe,
kazda kolejka przynosi nie-
spodzianki. Dobrze byloby,
gdyby taka na tegoroczne

Swieta Wielkanocne swoim
kibicom sprawili elblazanie.
To nie bedzie latwy mecz dla
zadnej zdruzyn. Atutem go-
spodarzy jest wlasny stadion
ipublicznosé. Zkolei goscie
tworza bardziej zgrany ko-
lektyw, ktory moze by¢ droga,
do sukeesu. Podopieczni tre-
nera Przemyslawa Gomulki
zagraja, juz w znacznie sil-
niejszym skladzie niz ostat-
nio. Do zespolu powracaja
Kacper Szczudlinski, Marcel
Stefaniak, Adam Zak, ktorzy
musieli pauzowac za kartki.
Wrynik jest sprawa otwarta
ikazda zdruzyn moze wnim
zdoby¢ punkty.

* Wyniki 25. kolejki
spotkan: Skra Czestochowa
— Chojniczanka Chojnice
0:0, Sandecja Nowy Sacz
—LKSII£6dz 0:1, KKS Kalisz
— Stomil Olsztyn 0:0, Olim-
pia Grudzigdz — Radunia
Stezyca 1:1, Hutnik Krakéw
— Stal Stalowa Wola 1:1, Po-
lonia Bytom — Wista Putawy
2:2. Spotkania przetozone:
Kotwica Kotobrzeg — Za-
gtebie Il Lubin (9.04), Lech

Il Poznan — GKS Jastrzebie
(10.04).

PO 25 KOLEJKACH

1. KKS 44 38:22
2.Pogon 44 42:33
3. Kotwica 42  46:32
4, Chojnice 38 3229
5.Radunia 37 32:30
6.LKSII 36 37:33
7. Stal 36 28:29
8. Hutnik 35  34:32
9, Skra 33 29:26
10. Zagtehiell 33 36:34
11. Olimpia E 33 30:32
12. Lechll 33  29:36
13. Polonia 31 33:36
14, Wista 27  36:40
15.GKS 27 27:33
16. Stomil 25  21:32
17. Sandecja 24 26:38
18.OlimpiaG. 23 25:34

W 26.kolejce graé
beda: Wista— Olimpia E,
GKS —Kotwica, Stal
— Sandecja, Radunia
— Skra, Stomil — Hutnik,
Zagtebie Il — Olimpia G,
Chojniczanka — KKS,
Pogon—Lech I,
LKS Il —Polonia.

JERZY KUCZYNSKI

TERAZ WALKA O Il LIGE. BASKETBALL POZNAL RYWALI

KOSZYKOWKA\\\ Na zakorczenie sezonu zasadniczego w |1l lidze pomorsko-warmirisko-mazurskiej Energa Basket Ball Elblag
pokonat swojego najgrozniejszego rywala Szkote Gortata Politechnike Gdansk, tym samym zakonczyt boje bez straty punktu.

* Energa Basketball
Elblag — Szkota Gortata
Politechnika Gdarisk
65:62

(20:10, 14:15, 14:16, 17:21)
BASKETBALL: Zamojski
19, Pawlak 11, Szuszkiewicz
10,Budzinski 10, Jastrzebski
7, Prokurat 6, Szerszewski 2,
Batabuch.

uz wczesniej, bo na
J tydzien przed zakon-

czeniem rozgrywek,
elblazanie zapewnili so-
bie juz tytul mistrzowski.
W miniona niedziele do-
szlo do meczu na szczycie,
w ktorym elblazanie po-
dejmowali wicemistrza tej
ligi, Szkole Gortata Poli-
technike Gdansk. Po dluz-
szej nieobecnosci wzespole
gospodarzy zagral znow
Przemyslaw Zamojski. Je-
§li chodzi o mecz, dobrze
wniego wszed} Basketball.

W pierwszej kwarcie po 6
minutach gry prowadzil
11:5. Dzieki dobrej dyspo-
zycji strzeleckiej Dominika
Pawlaka, Kacpra Szuszkie-
wicza i Kacpra Jastrzeb-
skiego po 10 minutach gry
podopieczni trenera Arka-
diusza Majewskiego wy-
grywali 20:10. W drugiej
kwarcie trwala juz wyréow-
nana walka. Gdanszczanie
gonili wynik. Wykorzystali
przestoje elblaskiej druzy-
ny iw 18 minucie zmniej-
szyli r6znice porazki do 5
punktéw (23:28). Mimo
to nadal na prowadzeniu
byl lider rozgrywek, kto-
ry po 20 minutach walki
prowadzil 34:25. Druga
cze$é spotkania byla bar-
dzo nerwowa z obu stron.
Bledy popelnialy oba ze-
spoly, ale emocji nie bra-
kowalo. Po 30 minutach
tablica wynikéw pokaza-
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la rezultat 48:41 dla Ba-
sketballu. O wszystkim
— o koncowym rezultacie
miala zadecydowac ostat-
nia kwarta. Gdanszczanie
na szale odniesienia zwy-
ciestwa rzucili wszystkie
swoje atuty. Dobra gra pod
dwoma tablicami iskutecz-
nos$¢. W 34 minucie przy-
jezdni przegrywali 49:52,
atuz przed zakonczeniem

— 60:63. Elblazanie tej
przewagi nie roztrwonili
i trzypunktowe prowa-
dzenie dowiezli do konca,
wygrywajac ze swoim ry-
walem ostatecznie 65:62.
Teraz podopieczni trenera
Majewskiego rozpoczna
przygotowania do poHi-
nalowych rozgrywek bara-
zowych owejscie do II ligi,
ktoére rozegrane zostanag

w dniach 12-14 kwietnia.
W srode w siedzibie Pol-
skiego Zwiazku Koszy-
kéwki rozlosowano grupy
turniejow polinalowych
o wejscie do II ligi. Ener-
ga Basketball byla rozsta-
wiona itrafila do grupy E.
Turniej odbedzie si¢ wPile.
Rywalami elblazan beda:
Energa Basket Pila, Sokoét
Zary, GKS Tychy.

Pozostate wyniki

18. kolejki spotkan: Junior
Basket Club Olsztyn —TSK
Ro$ Pisz 58:92, SMS PZKosz
Wtadystawowo — Orka ltawa
128:55, Kolejarz Chojnice

— Tréjeczka Olsztyn 57:87,
AZS UWM Olsztyn — Wilki
Etk 89:83.

PO 18 KOLEJKACH

1. Basketball 36 1710:1053
2. Politechnika 33 1524:1158
3.Tréjeczka 29 1600:1371

4. TSKRo$ 29 14541317
5. SMS PZKosz 29 1454:1317

6.AZSUWM 25 1319:1438
7. Wilki 24 1226:1215
8.0Orka 23 1271:1462
9. Kolejarz 20 1216:1649

10. Junior Club 19 1069:1909

Najlepsi snajperzy
rozgrywek
1. Jacek Makowski
(Orka) — 488 pkt
2. Mateusz Bessman
(Ro$)— 389
3. Kacper Majchrowicz
(Tréjeczka) — 337
4, Adam Wasowicz
(Politechnika) — 302
5. Kacper Jastrzebski
(Basketball) — 298
13. Piotr Prokurat
(Basketball) — 228
14. Dominik Pawlak
(Basketball) — 221
15. Przemystaw Zamojski
(Basketball) — 217

JERZY KUCZYNSKI
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CONCORDIA REMISUJE Z WICELIDEREM

Il LIGA PILKINOZNEJ\\\ Walczaca o utrzymanie sie na zapleczu Il ligi Concordia Elblag zremisowata u siebie z wiceliderem
tabeli Legig Il Warszawa 3:3. Wynik nie krzywdzi zadnej ze stron, z czego zaden zespot nie moze by¢ zadowolony.

* Concordia Elblagg — Legia
Il Warszawa 3:3 (1:0)

1:0 — Sionkowski (21), 1:1

— Kucharczyk (47), 2:1

— Augusto (54 k), 2:2,2:3
—Rosotek (56,74 k), 3:3

— Makarski (87)
CONCORDIA: Manikow-

ski— Szpucha, Doniecki,
Jakubowski (70 Kaczorowski),
Staniak, Bukacki, Rekawek,
Makarski, Augusto, Sionkow-
ski (90 Mackowski), Noworyta
(82 Danowski).

oncordia do meczu

przystapila bez Ra-

doslawa Nowickiego

(kontuzja). Z kolei
zespol Legii II przyjechal
do Elblaga wzmocniony
szeScioma zawodnikami
z szerokiej kadry pierwsze-
go zespohu. Zagrali miedzy
innymi: Maciej Rosolek,
Marco Burch, Jurgen Cel-
haka, Michal Kucharczyk.
Mecz rozpoczat sie od ata-
kow gosci. W 5 minucie na
bramke gospodarzy strzelal
Wojciech Urbanski, ale na
miejscu byl Maksymilian
Manikowski. W 14 minucie
w rewanzu uderzal glowg
Kacper Noworyta, ale pitke
nad poprzeczke przeniost
bramkarz Legii Wojciech
Banasik. Z kazda minuta
Concordia poczynala sobie

coraz $mielej. W21 minucie
na strzal z 22 metrow zde-
cydowat sie Kacper Sion-
kowski ipilka swoje miejsce
znalazla w siatce. Druzyna
stoleczna nie dawala za
wygrane. Swoje szanse na
doprowadzenie do remi-
su mieli: Kucharczyk, Jan
Ziotkowski i Wiktor Pu-

chalski, ale ze szcze$ciem -

bronil bramkarz Concordii.
W drugiej czeéci spotkania
Wojskowi szybko doprowa-

dzili do remisu. W47 minu- 2

cie Kucharczyk uderzyt z 7
metrow glowa iza chwile
wpadl w objecia kolegow.
Gospodarze grali jak rowny
zréwnym. W55 minucie na
bramke przyjezdnych ude-
rzal Sinkowski, pilke reka
zatrzymal w polu karnym
Marco Burch iarbiter poka-
zal na rzut karny. Jedenastke
na gola zamienit Joao Augu-
sto. Wdwie minuty Rosolek
uprzedzil obroncow elbla-
skich iz pola bramkowego
oddal strzal, ipitka tuz przy
shupku ugrzezla w siatce.
W 67 minucie ten sam za-
wodnik moégl ponownie
wpisaé sie na liste strzel-
cow. Majac przed soba pusta,
bramke, zwlekat ze strzalem
iw ostatniej chwili Mikolaj
Doniecki wélizgiem unie-
mozliwil mu oddanie strza-

lu i tym samym zdobycia
gola. Kilka minut p6zZniej
w ferworze walki arbiter
dopatrzyl sie zagrania pitki
reka wpolu karnym u Sta-
niaka i podyktowat karne-
go dla Legii. Bezblednie go
wykonat Rosolek. Elblazanie
walczyli jednak do konca
ambitnie iza to nalezy im
sie pochwala. W87 minucie
zponad 20 metroéw strzelal
Augusto, pitka odbila sie
od defensora Legii, dopadt
do niej Lukasz Makarski iz
blisko skierowal do siatki.
Gospodarze mogli ten mecz
takze iwygra¢. W90 minu-
cie Sionkowski z 5 metrow
strzelil nad bramka. Ko-
lejne spotkanie Concordia

rozegra w sobote na wyjez-
dzie whowiczu ztamtejszym
Pelikanem.

PELIKAN JEDNAK
FAWORYTEM

Druzyna z wojewodztwa
16dzkiego od kilku sezonow
calkiem dobrze spisuje sie
w rozgrywkach trzecioligo-
wych. Nie inaczej jest wtym
sezonie. Rywal elblazan zdo-
robkiem 41 punktow jest na
wysokim czwartym miejscu
w tabeli i do lidera Pogoni
Grodzisk Mazowiecki traci
zaledwie 6 punktow. Rywal
Concordii w minionej ko-
lejce pokonal na wyjezdzie
Bron Radom 1:0 ibyto to 12.
zwycigstwo Pelikana wtym

sezonie. Zespol w szcze-
go6lnosci dobrze spisuje sie
przed wlasna publicznoscia,
gdzie wywalczyl 26 punk-
tow, ponoszac tylko jedna
porazke z GKS Belchatow
0:1. Jak juz wskazuja same
te wyniki, gospodarze sa
zdecydowanym faworytem
w meczu z Concordia. Dla
elblazan, ktorzy znalez-
li sie w strefie spadkowej,
kazdy wywalczony punkt
bedzie sukcesem. Czy stac
Concordie na wywalczenie
korzystnego dla siebie wy-
niku? Wszystko zalezy od
nich samych. Jesli zagraja
zpelnym zaangazowaniem,
dobrze, skutecznie inie beda
popehiaé bledow wdefensy-

wie, to niespodzianka moze
stac sie faktem.

* Wyniki 22. kolejki spotkan:
Lechia Tomaszéw Mazowiecki
— Victoria Sulejowek 3:2, LKS
tomza — Warta Sieradz 2.0,
Pogon Grodzisk Mazowiecki
— GKS Wikielec 5:0, Unia
Skierniewice — Legionovia Le-
gionowo 0:0, Pilica Biatobrze-
gi — Jagiellonia Il Biatystok
1:2, Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki — GKS Betchatow 0:2,
Mtawianka Mtawa — Olimpia
Zambrow 0:1, Bron Radom

— Pelikan Lowicz 0:1.

PO 22 KOLEJKACH
1. Pogon 47  58:21
2. Legiall 45 50:22
3.GKSB 41 4227
4, Pelikan 41 3216
5.Lechia 36  36:34
6. Swit 35  41:30
7.Unia 34  40:29
8. Bron 33 26:25
9. Victoria 30 2729
10. Jagiellonia 27  32:33
11.GKS W 27 25:32
12. Olimpia 26 29:30
13. Mtawianka 24  28:34
14. Warta 21 2537
15.£KS 20 24:40
16. Concordia 20 2750
17. Pilica 18  23:53
18. Legionovia 17 22:45
JERZY KUCZYNSKI

TO BYLO WAZNE ZWYCIESTWO

ORLEN SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ Dobiegta konca | runda rozgrywek w grupie spadkowej. Start Elblag przerwat w koricu ztg passe
i na wyjezdzie w Lancucie pokonat Galiczanke Lwdow 30:24. To wygrana zapewnita elblgzankom byt na przyszty sezon w tej lidze.

e Galiczanka Lwow — Start
Elblag 24:30 (15:12)

START: Cigcka, Pentek

— Bancilon 2, Dworniczuk 2,
Owczarek 1, Stefanska, Wis-
niewska, Weber 4, Kuzminska,
Gtebocka 3, Grahinska 4, Pah-
rabitskaya 4, Costa Pereiral,
Stapurewicz 5, Tarczyluk 1,
Macedo 3, kary: 18 min.
Najwiecej dla Galiczanki:
Laktosh 6, Harys 9, Kozak 5,
kary: 12 min.

ecz whancucie zGali-
M czanka dla elblazanek

byl z cyklu za ,sze$é”
punktéow. Tylko wygrana
wchodzila wrachube. Przed
tym pojedynkiem oba te ze-
spoly, grajac wgrupie spad-
kowej, nie potrafily wygrac
zadnego z dwoch rozegra-
nych juz spotkan. Stawka
meczu wiec byla duza. Po-

czatek zaczal sie po mysli
Startu, gdyz wynik meczu
otworzyta Weronika Weber.
Po 10 minutach wyr6éwnanej
gry byl remis 4:4. Od tego

momentu podopieczne tre-

nera Romana Monta jakby

zlapaly wiatr wplecy igrajac
skutecznie w ataku, zdoby- -

ly cztery gole zrzedu iw 16
minucie wyszly na prowa-
dzenie 8:4. Zdobywczynia-
mi tych goli byly: Bancilon,
Paulina Stapurewicz, Klau-
dia Grabinska i Tatsiana
Pahrabitskaya. Galiczanki
jednak nie spuszczaly ztonu
idazyly do zmiany wyniku,
ito im sie udalo. W 23 mi-
nucie doprowadzily do re-
misu 9:9. Na dwie minuty
przed koncem pierwszej
odslony spotkania to one
wygrywaly 13:12, a mogl
by¢ remis, gdyby Weber

wykorzystala rzut karny.
Kolejne dwa gole dorzuci-
ly gospodynie ina przerwe
schodzily, prowadzac 15:12.
Po przerwie elblazanki,
nie majac nic do stracenia,
zaczely w koncu punkto-
wac. W 34 minucie to one
wyszly na prowadzenie
16:15. Pie¢ minut pdzniej
po trzech golach z rzedu
Stapurewicz powiekszyly

swoja przewage do trzech
goli (19:16). Dobrze wtym
czasie funkcjonowala
gra w defensywie, wiec iz
szybkim atakiem nie bylo
problemu, tym bardziej
ze Ilwowianki z minuty na
minute tracily sily. W 58
minucie Start wygrywal
juz 29:22 iwlasciwie bylo
to juz po meczu. Ostatecz-
nie wygraly 30:24. Zdobyly

bardzo wazne trzy punkty
iz podniesionymi glowami
opuszczaly Lancut. Teraz
z uwagi na wystep repre-
zentacji Polski w dwume-
czu eliminacyjnym do ME
zKosowem wrozgrywkach
nastapi przerwa do 20
kwietnia. Wtym dniu Start
w walce o ligowe punkty
zmierzy sie na wyjezdzie
z Handballem JKS Jaro-
staw. W drugim spotkaniu
Szczypiorno Kalisz prze-
gralo z Handballem JKS
Jaroslaw 26:33 (13:13).

W grupie mistrzowskiej
zanotowano wyniki:

Fun Florr Lublin — Mtyny
Stoistaw Koszalin 35:23
(22:11), KPR Kobierzyce

— Piotrcovia Piotrkéw Tryb.
27:29 (16:14), Urbis Gniezno
— Zagtebie Lubin 25:34 (12:17)

GRUPA MISTRZOWSKA

1. Zagtehie 61 689:475
2. FunFloor 52 625:493
3.KPR 47 607:561
4, Urhis 37 566:576
5. Piotrcovia 24 569:607
6. Koszalin 23 535:558
GRUPA SPADKOWA

7.Start 23 563:634
8. Handball 21 492:534
9.Energa 15 525:645
10. Galiczanka 12 526:648
Najlepsze snajperki

Superligi

1. Daria Michalak (Zagtebie)

—112 bramek

2. Malwina Hartman (Urhis)

-110

3. Weronika Weber (Start)-107

4, Magda Balsam (FunFloor)

-104

5.AnnaMaczka (Koszalin)-103
JERZY KUCZYNSKI
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JUNIORKIENERGI TRUSO BEZ AWANSU

PILKA RECZNA\\\ W Elblaggu w hali MOS przy ul. Kosciuszki odbywat sie jeden z oSmiu turniejéw, 1/16 finatu mistrzostw Polski juniorek
mtodszych. Wystepujgca w tych zmaganiach druzyna elblgska Energa Truso zajeta trzecie miejsce i nie zakwalifikowata sie do dalszych gier.

Elblagu odwa pre-

miowane miejsca,

dajace awans do

kolejnej rundy
mistrzostw Polski juniorek
mlodszych rywalizowaly
cztery druzyny: Varsovia
Warszawa, Szczypiorniak
Ustka, Vambresia Wabrzez-
no oraz Energa Truso El-
blag. Rozegrano szeS¢ spot-
kan. O tym, kto wywalczy
awans, zadecydowal ostatni
niedzielny dzien turnieju.
Niestety, blisko tego awansu
byly elblazanki, ale w decy-
dujacym pojedynku ulegty,
po bardzo zacietej walce
druzynie z Ustki. Ajak graly
podopieczne Marty Czapli?

* Energa Truso Elblag
—Varsovia Warszawa
24:27 (6:14)

Poczatek spotkania dla
gospodyn rozpoczal sie fa-
talnie. Po kilku minutach
gry przegrywaly 1:4. W ko-
lejnych minutach gra juz
byla wyréwnana i druzyna
stoleczna prowadzila zale-
dwie rdznica jednej bramki
7:6. Jednak lepiej grajaca
Varsovia potrafila sie zmo-
bilizowa¢ ijuz do przerwy
wygrywala do$¢ wysoko.
Po przerwie gora nadal byly
przyjezdne. W 40 minucie
prowadzily juz 20:10 Pew-
na swego Varsovia spuscila
nieco ztomu. Wykorzystaly
to elblazanki, zaczely odra-
biaé¢ straty i w 37 minucie
przegrywaly 23:25. Mimo
ambitnej gry gospodyn Var-
sowia nie wypuscila zwycie-
stwa zrak.

fot. Ryszard Biel, zdjecie ilustracyjne
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¢ Energa Truso Elblag Od tego momentu na boisku
— Vambresia Wabrzezno rzadzily juz tylko miejscowe,
37:23(18:11) ktore do przerwy prowadzily
18:11. Po przerwie caly czas
To byl wyréwnany pojedy-  pojedynek przebiegal pod

nek tylko do 10 minut (6:6).

dyktando elblazanek, ktore

niezagrozone ani na mo-
ment, zwyciestwo dowiozly
do konca.

* Energa Truso Elblag
—Szczypiorniak Ustka
26:29 (17:19)

Elblazanki zdawaly sobie
sprawe, ze tylko zwycie-
stwo da im awans do 1/8
finalu MP. Od poczatku
walczyly jak rowny z row-
nym, o czym $wiadczy wy-
nik 26:26, na trzy minuty
przed koncem. Im blizej
bylo konca, tym wigksza
byla nerwowo$¢ w zespole
elblaskim. Wowczas przyda-
rzyly im sie bledy w ataku;
wykorzystaly to rywalki,
rzucily trzy gole zrzedu ito
one po meczu padly sobie
wobjecia.

 Pozostate wyniki:
Szczypiorniak — Vambresia
34:21, Varsovia— Szczy-
piorniak 23:22, Vambresia
— Varsovia 12:14

TABELA
1. Varsovia

9 6458
2. Ustka 6

7

0

83.70
87:79
56:85

3.Truso
4, Vambresia

Energa Truso grato

w sktadzie:

Dawidowicz, Diduch

—Jurek (16 bramek),

Jankowska (19), Zieminska

(10), Kwiatkowska (17),

Szulc (8), Golon (5),

Fudal (2), Kolasa (5),

Ratajczyk (5), Barczewska,

Tomaszewska, Biernat.
JERZY KUCZYNSKI

REMIS UCIEKL W OSTATNIEJ CHWILI

IV LIGA PILKINOZNEJ\\\ Do$¢ pechowo przegrali swéj mecz pitkarze Olimpii Il Elblag z Constractem Lubawa. Przy remisie 2:2 w doliczonym czasie gry
stracili gola w ostatniej akcji meczu, ktdry dat zwyciestwo gospodarzom.

* Constract Lubawa Nad swoim rywalem, kto- To bylo bardzo szczesliwe PO 18 KOLEJKACH
—Olimpiall Elblag 3:2(2:0)  ry walczy przed spadkiem, zwyciestwo Constractu. Ko- 1, Polonia LW 42 5715
1:0 —Madej (32), 2.0 — Stom- mieli 23 pkt przewagi. Po- lejny mecz Olimpia Ii roze- 2, Znicz 40 4423
ski (42), 2.1 — Stefaniak (68), jedynek, ktory rozegrany zo- gra wsobote usiebie ogodz. 3, Mrggowia 36 42:26
2:2—Rychter (80),3:2—Ry-  stal wGrabowie, wpierwszej 13 zGranica Ketrzyn. 4. Granica 35 3617
kaczewski (30+5) czeSci przebiegal pod dyktan- 5 Rominta 35 3122
OLIMPIAII: Ol_brys - f_aszak, do Constractu. Wtym czasie o Po;o_state \{\lynlkl 18. 6. Olimpia E 32 309
Kasprzykowski, L gpie$ (80 gospodarze wygrywali 2:0. § kolejki: Granica Ketrzyn 7. Tecza 31 3023
Strézewski), Etmanski (46 Pierwsza bramke miejscowi 2 — DKS Dobre Miasto 0:1 8. DKS 3] 32:26
Rychter), Rucinski (75 Dzierz-  zdobyli ze strzalu Madeja nie = (0:1), Mamry Gizycko — Znicz ’ ;
kiewicz), Pirdg, Tobojka (70 bez winy defensywy elbla- ~ : - : Biata Piska 1:5 (0:1), Mazur 9. Mamry 24 32:40
Furmanski), Krynski, Stefa- skiej. Rezultat ten poprawil lowal Stefaniaka, za coujrzal  do remisu. Kiedy mecz w5  Etk—Motor Lubawa 2:2 (2:1), 10. MoFor 19 19.24
niak, Dziurdzia (85 t.o0$) Stomski, konczac zespotowa ~ czerwony kartonik. Za chwile  minucie doliczonego czasu  Olimpia Olsztynek — Jeziorak 1. JelZIOI’f:lk 18 24:36
akeje strzalem zpola karne-  sam poszkodowany strzelil  gry zblizal sie do kofica, luba-  Itawa 0:4 (0:2), Polonia Lidz- ~ 12.0limpiaQ 18  23:36
Iblazanie, zasileni Mar-  go. Po przerwie elblazanie z17 metréw do siatki, zdo-  wianie przeprowadzili ostat-  bark Warminski —Rominta 13. Mazur 17 27:26
Ecelem Stefaniakiem ruszyli do atakéw ito oni bywajac kontaktowego gola.  nig akcje ofensywna. Pitkapo ~ Gotdap 8:0 (3:0), Tecza Bisku- ~ 14.Constract 12 24:55
zpierwszego zespolu se-  prowadzili gre. W 68 mi-  Olimpia byla wnatarciu iw  strzale Rykaczewskiego od-  piec — Polonia ltowo 2:1(1:00, ~ 15. Stomil |l 8 20:50
nioré6w, przed meczem byli  nucie przed polem karnym 80 minucie ze strzalu Ada-  bila sie od obroficy gosciipo ~ Stomil Il Olsztyn —Mragowia  16. Polonia It 7 19:52
zdecydowanym faworytem. bramkarz gospodarzy sfau- ma Rychtera doprowadzila rykoszecie wpadla do siatki.  Mragowo 1:5 (1:1) JERZY KUCZYNSKI
SPRINTEM
* KICKBOXING + JUDO * SPORTOWE NAGRODY gow, przynosi efekty w postaci  Ireneusz Borowiecki (KS Orzet  wek dojdzie do najciekawszego
DURMA Z BRAZOWYM SIELSKI NA PODIUM PREZYDENTA medalowych startéw na Elblag, short-track). spotkania w Elblagu. Triumfator
MEDALEM P$ W Opolu odbyty sie mistrzo- W minionym tygodniu w Ratu-  najwazniejszych zawodach Nagrodzonych zostato ponad poprzedniego sezonu Concor-
W dniach 20-24 marca we Wto- szu Staromiejskim w Elblagu w Kraju i za granicg — mowit 40 zawodniczek i zawodnikéw  dia podejmuije lll-ligowy GKS

szech odbyt sie Puchar Swiata,
w ktorym wystapit reprezentu-
jacy barwy narodowe naszego
kraju Adrian Durma (Silvant Ka-
jak Elblgg). Elblaski zawodnik
walczyt w formule Kick-Light
w wadze do 79 kg i wywalczyt
bragzowy medal. W kwietniu
Durma wezmie udziat w Pu-
charze Stuzb Mundurowych

i Wojska Polskiego. Wystartuje
takze w mistrzostwach Polski.

stwa Polski juniordw.

Z bardzo dobrej strony
pokazat sie Jakub Sielski
(Tomita Elblag). Elblgzanin
w turnieju stoczyt trzy
walki. Pokonat Janusa

(Judo Jaéwing Filipéw)

i ulegt Sikorskiemu (Btekitni
Tarnow). Natomiast

w repasazu o brgzowy medal
pokonat Krystiana Ziotkow-
skiego (Ostrovia Ostréw Sw.).

prezydent miasta Witold
Wroblewski miat zaszczyt po
raz ostatni wreczac nagrody

i wyréznienia dla zawodnikdw,
treneréw oraz dziataczy za
dobre wyniki w 2023 roku.

W sumie nagrodzonych i wy-
réznionych zostato blisko 60
0s6h. — To imponujgca liczba,
ktéra najlepiej $wiadczy o tym,
e praca, ktdrg wykonujecie
podczas codziennych trenin-

do wyrdznionych prezydent

i dodat: — Wasze sukcesy
promujg Elblag w kraju i poza
jego granicami.

W3rdd wyréznionych treneréw
znalezli sie miedzy innymi:
Marta i Grzegorz Czapla (Truso
Elblag, pitka reczna), Grzegorz
Rajkowski (LUKS Meyer Elblag,
podnoszenie ciezaréw), Ry-
szard Biatkowski (UKS Viking
Elblag, tyzwiarstwo szybkie),

z 19 klubdw sportowych EL-
blaga, a takze dwdch dziataczy
i jeden klub.

* PILKA NOZNA
CWIERCFINAL WPP
ROZLOSOWANY

W srode w siedzibie W-MZPN od-
byto sie losowanie par 1/4 finatu
Bank Spotdzielczy w Szczytnie
Wojewddzkiego Pucharu Polski
2023/2024. W tejfazie rozgry-

Wikielec. Mecz ten rozegrany
zostanie 17 kwietnia (Sroda).
Jesli elblgzanie wygrajg ten
pojedynek, to w pétfinale
zmierzg sie ze zwyciezcg pary
Start Nidzica— Pisa Barczewo.
W pozostatych spotkaniach
¢wiercfinatowych zagraja: Znicz
Biata Piska— Polonia Lidzhark
Warminski, Constract Lubawa
— Tecza Biskupiec.

JERZY KUCZYNSKI
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OMEGAHOTEL
* k&

CHWILE
PRZYJEMNOSCI
W INNEJ
RZECZYWISTOSCI

Wyobraz sobie idealny wypoczynek nad | _y £
jeziorem... Spacery po lesie lub przejazdz- [ SPA L\@\

ki rowerem po urokliwych trasach oraz el -
blisko$¢ piaszczystych plaz. A gdyby tak ELLNESS
otulic sie cieptem hotelowych wnetrz, i 3 G
oddaé sie chwilom relaksu w strefie
Wellness&SPA lub skorzysta¢ z urokéw
pobliskiej staréwki Olsztyna. Mamy tu
mndstwo mozliwosci! Sam decydujesz,
jak wypoczywasz.

NOYA

RESTAURACIA

W HOTELU:
m 96 klimatyzowanych pokoi typu:
standard, superior i apartament
m Strefa Wellness&SPA z saunami oraz

teznig solankowg , ATRAKCJE OLSZTYNA:
= Sale bankietowe oraz konferencyjne = Klimatyczne Stare Miasto
= Restauracja KOYA z tarasem oferu- m Zamek Kapituty Warminskiej
jaca piekny widok na jezioro z menu = Nowoczesne planetarium 3 & -
kuchni Warminskiej z autorskimi m Koncerty i imprezy w ramach Olsztyriskiego Lata
przepisami Szefa Kuchni Artvst
= Piekny ogrdd z letnim barbecue Nr ys ycznegfqlh .
= Duzy, monitorowany parking bezpo- ® Nowoczesna Tilharmonia
Srednio przy hotelu
NAJWIEKSZE W OLSZTYNIE
W SASIEDZTWIE HOTELU: CENTRUM KONFERENCYJNE:
m Piaszczysta plaza m klimatyzowane, wielofunkcyjne
m Promenada prowadzgca wzdtuz sale o tgcznej powierzchni 900 m?
urokliwego jeziora Ukiel m Naturalne oSwietlenie, z mozliwoscig
m Wypozyczalnia sprzetu sportowego zaciemnienia
L Boiska do gryw si,atkéwke, pitke ® przestronne foyer
nozng lub koszykowke m Organizacja targéw i duzych konferencji
m Lesne trasy spacerowe i rowerowe ® Mozliwo$¢ organizacji wydarzenia nawet
m Skatepark i wakeboarding na 580 0séb
Omega Hotel sp. z 0.0. Catodobowa recepcja | T: +48 89 522 05 00 | E: hotel@omegahotel.pl
UL Sielska 4A Konferencje i szkolenia | T: +48 89 522 05 55 | E: marketing@omegahotel.pl
10-802 Olsztyn, Polska Wesela, komunie, imprezy okolicznosciowe | T: +48 89 522 05 43 | E: marketing@omegahotel.pl

364240tbr-a-K

WA R M I I I M A z U R tel. 885998 201 | a.weder@gazetaolsztynska.pl

KIEROWNIK BIURA REKLAMY: Jacek Warminski

I ‘ I “ I tel. 514 800 515 | jwarminski@gazetaolsztynska.pl
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Urzad Statystyczny
w Olsztynie

GLOBALIZACJA ARYNEK PRACY W UE

TO WAZNE DLA KAZDEJ OSOBY AKTYWNEJ NA RYNKU PRACY: UE ZAMIERZA SKORZYSTAC Z GLOBALIZACJI,
JEDNOCZESNIE ZWALCZAJAC JEJ NEGATYWNY WPLYW NA ZATRUDNIENIE. BO GLOBALIZACJA STWARZA MOZLIWOSCI

Zarzadzanie globalizacja wcelu
jak najlepszego jej wykorzystania
jest dla Unii Europejskiej priory-
tetem — podobnie jak starania
o stworzenie Europy bardziej
socjalna, ktéra pomaga zwolnio-
nym pracownikom wznalezieniu
nowej pracy.

Mozliwosci pracy w Europie

Liczba miejsc pracy wspieranych
bezposrednio lub posrednio przez
eksport z UE poza Unig stale ros-
nie. Liczba miejsc pracy wzrosta
7 21,7 mln w2000 r. do 38 min
w2019 r. Jedno na 5 miejsc pracy
w UE zalezy od eksportu. Mozli-
wosci zatrudnienia nie ogranicza-
ja sie jednak do firm eksportuja-
cych. Obejmuja one rowniez firmy
dostarczajace im towary iuslugi.

Na przyklad w Niemczech eks-
port do krajéw spoza UE za-
pewnia 7,7 miliona miejsc pracy.
Dzigki jednolitemu rynkowi UE
dodatkowe 1,2 miliona niemie-
ckich miejsc pracy zalezy od eks-
portu zinnych krajéow UE do kra-
J6w spoza UE. W sumie 20 proc.

ZATRUDNIENIA, ALE MOZE ROWNIEZ POWODOWAC UTRATE MIEJSC PRACY.

miejsc pracy wNiemczech opiera
sie na eksporcie zUE.

Udzial wysoko wykwalifikowa-
nych pracownikéw na stanowi-
skach zwigzanych z eksportem
roé$nie, a zawody zwigzane z eks-
portem sg $rednio 012 proc. lepiej
oplacane niz inne zawody.

Negatywny wptyw globalizac;ji

na zatrudnienie

Globalizacja prowadzi do
zwiekszonej konkurencji miedzy
firmami, co moze skutkowac za-
mykaniem przedsiebiorstw, prze-
noszeniem ich poza granice kraju
iutrata miejsc pracy. Najbardziej
wrazliwe sektory UE charakte-
ryzuja sie przewaga zawodow
wymagajacych niskich kwalifi-
kacji — to przemyst wiokienniczy,
odziezowy, obuwniczy iskorzany,
metali podstawowych iwyrobow
metalowych gotowych oraz prze-
myst wytworezy.

Produkgja jest sektorem najbar-
dziej narazonym na offshoring ze
wzgledu na konkurencje ze strony
krajow oniskich placach. Pande-

mia covid-19 pokazala potrzebe
przeniesienia produkcji krytycz-
nych sektorow 1produktéw, takich
jak leki, z powrotem do Europy.
Obecnie trendy w offshoringu
zmieniaja sie 1 obecnie zdarza
sie to czeSciej w krajach Europy
Wschodniej niz w zachodnich
panstwach czlonkowskich. Kraje
docelowe znajduja sie w Afryce
Poélnocnej i Azji.

Chociaz ogolne wyniki liberali-
zacji handlu miedzynarodowego
sa pozytywne, niektore sektory
mocno ucierpialy, adlugos¢ okre-
su dostosowawczego potrzebnego
pracownikom do przeniesienia sie
do innych sektorow moze oslabi¢
poczatkowe korzysci.

Fundusz Globalizacyjny:

wieksza pomoc po zwolnieniu

Aby ograniczy¢ negatywny
wplyw globalizacji i zmniejszyc
bezrobocie, UE stworzyla w2006
roku Europejski Fundusz Dosto-
sowania do Globalizacji. Jego
celem jest udzielanie wsparcia
zwalnianym pracownikom, ktorzy

stracili prace wwyniku globaliza-
¢ji. Ten nadzwyczajny fundusz so-
lidarnoéci wspotinansuje polityke
pracy wcelu ponownego zatrud-
nienia pracownikow lub tworze-
nia przedsiebiorstw. Dofinanso-
wane projekty obejmuja edukacje
iszkolenia, doradztwo zawodowe,
a takze pomoc w poszukiwaniu
pracy, mentoring itworzenie firm.

W2009 r. fundusz zostat rozsze-
rzony, aby pokry¢ utrate miejsc
pracy w wyniku powaznych
zmian strukturalnych wywola-
nych kryzysem gospodarczym
ifinansowym. W kwietniu 2021
r. poslowie do PE zgodzili si¢ na
aktualizacje przepisow, aby fun-
dusz moégl zostac wykorzystany
do pomocy wigkszej liczbie euro-
pejskich pracownikow.

Z funduszu mozna skorzystac,
gdy jedno przedsiebiorstwo
1jego dostawcy zwolnili ponad
200 pracownikow, lub gdy duza
liczba pracownikow traci prace
wokreslonym sektorze wjednym
lub kilku sasiednich regionach.
Mozna tez ubiegac si¢ ojednora-

zowg inwestycje w wysokosci 22
tys. euro na rozpoczecie wlasnej
dzialalnoéci gospodarczej lub
przejecia pracownikow. Dzieki
funduszowi mozna tez skorzystac¢
ze Srodkéw specjalnych, takich
jak zasitek opiekunczy dla opie-
kunéw dziecka, z ktorego moga,
korzysta¢ podczas odbywania
szkolenia lub poszukiwania pracy.

Od 2007 r. fundusz wydal
687,7 mln euro na pomoc okolo
170 000 zwolnionych pracowni-
kow. Na przyklad fundusz wydal
1,2 mln euro na pomoc 303 zwol-
nionym pracownikom w Hiszpa-
nii i1,9 mln euro na 559 pracow-
nikow w Belgii. Wsrod polskich
firm zfunduszu skorzystaly m.in.
poznanskie Zaklady Cegielskiego
1Fiat Auto Poland.

Oprac. mmb

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

Bezrobocie rejestrowane

W koncu grudnia 2023 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim liczba bezrobotnych zarejestrowanych
w powiatowych urzedach pracy wyniosta 39,3 tys. osob i byta nizsza o 4,3% niz w grudniu 2022 r.
Stopa bezrobocia rejestrowanego uksztattowata sie na poziomie 8,3% i byta nizsza niz rok wczesnie;j.
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Zr6dto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Krajowy
Fundusz

Szkoleniowy

KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY

KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY (KFS) FUNKCJONUJE JUZ 10 LAT, ZAPOBIEGAJAC UTRACIE PRACY
Z POWODU BRAKU DOPASOWANIA KOMPETENCJI PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW DO WYMAGAN DYNAMICZNIE
ZMIENIAJACEJ SIE GOSPODARKI. OSTATNIE BADANIE ,OCENY EFEKTYWNOSCI WSPARCIA UDZIELONEGO
W 2022 ROKU ZE SRODKOW KFS W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM" POKAZALO, IZ PONAD 95%
PRZEDSIEBIORCOW DOSTRZEGA POZYTYWNE ZMIANY W SWOJEJ FIRMIE, A 96% PRACODAWCOW DEKLARUJE,
IZ W PRZYSZ OSCI PONOWNIE ZAWNIOSKUJE O SRODKI KFS.

Cieszy mnie duze zaintereso-
wanie pracodawcow, gdyz dzieki
srodkom zKFS moga zwiekszaé
inwestycje wnajcenniejszy zasob
wprzedsigbiorstwie jakim sa lu-
dzie. Ponizsze przyklady dzialan
oraz ich rezultaty, pokazuja, iz
zyskuje na tym rowniez firma
oraz lokalny rynek pracy - mowi
Bozena Piatek Dyrektor Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w Ol-

sztynie.

o _'..3| *?jﬂ“'

Nazwa wnioskodawcy:
TEWES-BIS SP.Z 0.0.

Urzad, ktéry przyznat dofinan-
sowanie: Urzad Pracy Powiatu
Olsztynskiego

Rok dofinansowania: 2022

Pracodawca zlozyt wniosek
na szkolenie 39 pracownikow,
wtym 11 0s6b zostalo przeszko-

Podczas Kongresu Przysztosci Wojewddzki Urzad Pracy
w Olsztynie zostat nagrodzony Markg Warmii i Mazur. To
specjalne statuetki Gazety Olsztynskiej. Trafiajg one do
wyréznionych przez redakcje firm i instytuciji, ktére przy-
czyniajg sie do budowania pozytywnego wizerunku Warmii
i Mazur, a tym samym dziatajq na rzecz rozwoju naszego

regionu.

Wojewodzki Urzad Pracy w Olsztynie zostat wyrézniony
miedzy innymi za efektywnos$¢é wydatkowania Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, koordynowanie
regionalnej polityki rynku pacy, utworzenie i koordyno-
wanie preznie dziatajgcego od 17 lat warminsko-mazur-
skiego partnerstwa lokalnego pn. ,PAKT dla Rozwoju
Poradnictwa Zawodowego”, w ramach ktérego co roku
organizowany jest Warminsko-Mazurski Tydzien Kariery
oraz realizacje innowacyjnego wydarzenia ,Miasteczko
zawoddw i umiejetnosci — Warmia i Mazury 2023". Warta
statuetki jest rowniez modelowa wspétpraca z powiato-
wymi urzedami pracy oraz aktywne uczestnictwo w sieci

EURES.

—

: - n-—.

lonych zzakresu operatora suw-
nic, 20 o0s6b zostalo przeszkolo-
nych w zakresie uprawnien do
spawania metoda TIG 141 oraz 8
pracownikéw zzakresu automa-
tyki przemystowej. TEWES-BIS
Sp. z0.0. specjalizuje si¢ w pro-
dukcji maszyn iurzadzen oraz
calych linii technologicznych dla
przemystu spozywcezego - glow-
nie mleczarskiego. Pracodawca
wdrozyl duzy projekt dotyczacy
rozwoju nowych technologii
w zakresie wykonywanej pro-
dukcji. Wtym celu zostali prze-
szkoleni pracownicy, ktérzy na-
byli odpowiednie uprawnienia.
Zastosowanie nowych urzadzen
wplynelo na znaczne skrocenie
czasu wykonywanych czynnoéci
oraz na poprawe bezpieczenstwa
pracy. Ukonczone szkolenia
umozliwily nabycie przez pra-
cownikéw nowych umiejetno-
§ci z zakresu pracy ze specjali-
stycznym oprogramowaniem
firmy Siemens, uzywanym przy
programowaniu procesow pro-
dukeyjnych przez pracownikow.

Konkurencyjnos¢ przedsie-
biorstw w nowoczesnej gospo-
darce wymusza stosowanie
przez Spotke nowych technolo-
gii, wdrazanie nowych rozwia-
zan technicznych i organiza-
cyjnych. Zatrudnieni w Spoélce
pracownicy to najwazniejsze
ogniwo wosigganiu stawianych

celow przedsiebiorstwa, kto-
re dba oich rozwdj zawodowy.
Pracownicy, ktorzy uzyskali
mozliwoéé szkolenia czuja sie
wyréznieni, co wplywa na ich
motywacje przy wykonywaniu
zadan. Pozyskane srodki z KFS
przeznaczone zostaly na ksztal-
cenie pracownikow, zaréwno ka-
dry inzynieryjnej, ktora stanowi
bardzo wazne ogniwo w budo-
waniu potencjalu pracownicze-
go iwizerunku firmy, jak row-
niez pracownikow zwiazanych
z produkeja bezposrednia, dla
ktorych rosng coraz bardziej
wymagania posiadania bardzo
wysokich kwalifikacji iumiejet-
noSci. Wszelkie szkolenia spe-
cjalistyczne, ktore finansowane
byly ze $rodkéw KFS maja na
celu nabycie nowych umiejet-

noSci i kwalifikacji przez pra-
cownikow, co pozwala wyroz-
nia¢ Spolke na tle innych firm,
sprostac¢ konkurencji, uzyskac
najlepsza jakosc¢ iz optymalnie
dobrang technologia spelniac¢
wymogi klientow.

Nazwa wnioskodawcy:

DOMOWA AKADEMIA , SMYK”
MAGDALENA CHRZASZCZ

Urzad, ktéry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Lidzbarku Warminskim

Rok dofinansowania: 2023

Domowa Akademia ,SMYK”
Magdaleny Chrzaszcz w Orne-
cie to przedszkole niepublicz-
ne, ktore stawia na nieustanny

Materiat partnerski 292240TBR-A
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rozw0j swych przedszkolakow,
jak réwniez obdarza swa opie-
ka dzieci z problemami lub za-
burzeniami. W zwiagzku z tym,
wychodzac na przeciw tym
wyzwaniom, Pani Magdalena
Chrzaszcz, poprzez dofinanso-
wanie wramach KFS, postawila
na rozwdj kompetencji cyfro-
wych swej kadry nauczycielskiej
w zakresie wsparcia rozwoju
dzieci za pomoca Integracji
Sensorycznej. Wspomniana In-
tegracja Sensoryczna ma na celu
przede wszystkim wspieranie
1 stymulowanie naturalnego
rozwoju dziecka - wychodzac
tym samym naprzeciw oczeki-
waniom 1ch rodzicéw. Pomocne
wtych dzialaniach stalo sie row-
niez zakupione specjalne opro-
gramowanie onazwie ,MOWIK”,
ktore dzieki swej nowoczesnosci
iinnowacyjnosci wykorzystywa-
ne jest wkomunikacji wspoma-
gajacej oraz terapii mowy udzie-
ci wwieku przedszkolnym.

W efekceie szkolenia 3 uczest-
nicy nabyli umiejetnosci doty-
czace:

 prowadzenia zaje¢ z zakre-
su Integracji Sensorycznej
z wykorzystaniem asorty-
mentu przedszkola oraz no-
wych technologii;

* dobierania narzedzi cyfro-
wych do terapeutyzowa-
nia przedszkolakow;

* przekazywania informacji
oswoich spostrzezeniach ro-
dzicom wsposo6b jasny ide-
likatny.

Nazwa wnioskodawcy:

SALON FRYZJERSKO-
-KOSMETYCZNY JULIA

Urzad, ktéry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Braniewie

Rok dofinansowania: 2023 oraz
lata wczes$niejsze

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
Julia wBraniewie zawsze stawial
na innowacje i$wieze podejscie
do branzy. Tak o KFS wypowiada
sie Pani Julia, wlaScicielka salo-
nu:

Od lat pragniemy nie tylko
swiadezy¢ uslugi najwyzszej ja-
kosci, ale takze aktywnie przy-
czynia¢ sie do rozwoju lokalnego
rynku pracy poprzez innowacyj-
ne podejScie i edukacje. Dzieki
wsparciu KFS nasz salon mog}
wprowadzié nowoczesne tech-
nologie iszkolenia, ktdre nie tyl-
ko podniosly nasze kompeten-
cje, ale takze przyczynily sie do
zwigkszenia atrakcyjnosci oferty
dla klientéw oraz rozwiniecia lo-
kalnej spolecznosci zawodowe;.

Dzigki wsparciu KFS mogli-
$my wprowadzi¢ do naszej oferty
szereg nowoczesnych technolo-
gii i zabiegéw kosmetycznych.
Radiofrekwencja mikroiglowa,
wodorowe oczyszczanie, mezote-
rapia iglowa, terapie kolagenowe
oraz terapie egzosomami ASCE+
to tylko niektore znowosci, ktore
zagoScily w naszym salonie.

Dzieki udzialowi wszkoleniach
zKFS zdobyliémy nie tylko wie-
dze teoretyczna, ale réwniez
praktyczne umiejetnosci w ob-
sludze najnowszych technolo-
gii iurzadzen. Te innowacje nie
tylko podniosly jakosé naszych
ustug, ale takze przyciagnely
nowych klientéw, poszukuja-
cych nowatorskich rozwigzan
w dziedzinie pielegnacji i urody.
Nasz zespo6! stale podnosi swoje
kwalifikacje, aby sprostac oczeki-
waniom klientow oraz utrzymac
nasza, pozycje lidera na lokalnym
rynku kosmetycznym. Dzieki
tym dzialaniom nasz salon nie
tylko rozwija sie dynamicznie,

ale takze przyczynia sie do pod-
noszenia standardéw w branzy
kosmetycznej wnaszym regionie.

Jako nauczyciel zawodu, kazde-
go roku ksztalce kilkoro uczniow,
ktorzy sa przygotowani do podje-
cia samodzielnej pracy na rynku.
Wspolpracujemy takze zlokalny-
mi szkolami iinstytucjami edu-
kacyjnymi, organizujac zajecia
dla ucznidéw zainteresowanych
branza fryzjersko-kosmetyczna.
Nasze staze ipraktyki daja mlo-
dym ludziom mozliwosé zdoby-
cia praktycznych umiejetnosci
i doswiadczenia zawodowego,
co moze stanowi¢ cenna pod-
stawe dla ich przyszlej kariery.
Wspbdlpracujemy réwniez ze
studentami wyzszych szkol kos-
metycznych w Gdansku, oferujac
praktyki zawodowe oraz mozli-
wos¢ zdobycia cennego do$wiad-
czenia wnaszym salonie.

Wiele z nich dzi§ prowadzi
wlasne dzialalnosci gospodarcze,

co motywuje nas do dalszego po-
zyskiwania wiedzy iudowadnia,
ze zdobywanie i przekazywanie
wiedzy dalej ma sens.

Na podbudowie zdobytej wie-
dzy 1 do$wiadczenia powstal
w 2021 roku sklep internetowy
z kosmetykami profesjonalnych
marek. Dzigki temu przedsie-
wzieciu nie tylko poszerzylismy
nasza oferte, ale rowniez stwo-
rzyliSmy nowe miejsca pracy.
Mamy nadzieje, ze kolejne szko-
lenia dofinansowane dzieki KFS
pozwola nam na dalszy rozwoj
wtym kierunku.

Nazwa wnioskodawcy:

PRZEDSIEBIORSTWO
GASTRONOMICZNO-USLUGOWE
KATARZYNA KUSTOWSKA

Urzad, ktdry przyznat dofinanso-
wanie: Powiatowy Urzad Pracy
w Gotdapi

Rok dofinansowania: 2023 oraz
lata wczesniejsze

Pani Katarzyna KuStowska
jest wlascicielem Restauracji

sMatrioszka” znajdujacej sie
w Goldapi. Restauracja zostala
wybudowana w 2011 roku dzie-
ki wsparciu $rodkéw z Unii Eu-
ropejskiej. Jest to miejsce, ktore
zaprasza w niezapomniang po-
dro6z kulinarna do serca kuchni
kresowej. Menu to oaza smakow,
gdzie tradycja spotyka sie zno-
woczesnoscia, tworzac wyjatko-
wa atmosfere. Lokal opowiada
o historii nie tylko smakiem ale
istylem, wplywy kultury polskiej
iwschodniej sa odczuwalne na
kazdym kroku. Przedsiebior-
stwo-Gastronomiczno-Uslugowe
Katarzyna Kustowska wGoldapi
skorzystalo ze Ssrodkow KFS juz
wpierwszym roku jego funkcjo-
nowania. W latach 2014-2023
pracodawca oraz jego pracow-
nicy uczestniczyli lacznie w po-
nad 13 szkoleniach o rdznej
tematyce, m.in. ,Profesjonalny
catering”, ,Organizacja 1zasady

0

obstugi klienta a’la carte pre-
zentacja, sugestywna sprzedaz”,
LSystemy i programy kompute-
rowe zwigzane z prowadzeniem
gastronomii”, ,Podnoszenie
umiejetnosci, praktyki, techniki
wgotowaniu: kuchnia regionalna
irosyjska, fast food", ,Inteligen-
tne przyrzadzanie potraw - icoo-
kingsuite przy uzyciu pieca kon-
wekceyjno- parowego gazowego
Rational Icombi Pro”, ,Gotowa-
nie reczne, prézniowe souse vide
przy uzyciu pieca konwekcyjno-
parowego gazowego Rational
Icombi Pro”.

W ocenie pracodawcy $rodki
KFS bardzo pozytywnie wply-
waja na sytuacje firmy. Pra-
cownicy, wskazani do udzialu
w szkoleniach, podwyzszaja
swoja wiedze, dzieki czemu re-
stauracja mogla rozwinaé nowe
kierunki dzialan, poszerzy¢
menu, zastosowa¢ nowe techno-
logie poznane podczas szkolen
oraz sta¢ sie konkurencyjna na
lokalnym iregionalnym rynku.
Zdaniem pracodawcy ,inwe-

stycja w wiedze teoretyczna
oraz praktyczng odwdziecza sie
bardzo wysoka jakoScig $wiad-
czonych ustug, aco za tym idzie
zwiekszeniem ilosci klientoéw
idochod6w przedsigbiorstwa”.

Przedsiebiorstwo zostalo do-
strzezone w regionie i wyr6z-
nione m.in.:

* w 2013 r. nominacja w kon-
kursie ,Patent na projekt” za
projekt: Budowa Nowoczes-
nego Budynku Restauracyj-
nego ,Matrioszka” w Golda-
pi,

* w2015 r. w Konkursie Naj-
lepszy Produkt i Usluga War-
mii 1 Mazur wyr6znieniem
IT stopnia w kategorii ustu-
ga gastronomiczna,

*w 2023 r. 12016 r. tytulem
,Mistrza Kartaczy” w Regio-
nalnym Festiwalu Pogranicza

Kartaczewo.
Materiat partnerski 292240TBR-B
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PARTNER MERYTORYCZNY

PARTNER WYDANIA

Wojewddzki _
Urzad Pracy Uglqd Statystyczny
. Ol
URZAD PRACY w Olsztyme sztynie

KOBIETY: KARIERY lUKRYTE BARIERY

WIELU DYREKTOROW GENERALNYCH, DLA KTORYCH ROZNORODNOQSC PCI JEST PRIORYTETEM — POPRZEZ
WYZNACZANIE ASPIRACYJUNYCH CELOW DOTYCZACYCH ODSETKA KOBIET NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH,
NALEGANIE NA ZROZNICOWANA LISTE KANDYDATOW NA STANOWISKA KIEROWNICZE ORAZ OPRACOWYWANIE
PROGRAMOW MENTORSKICH | SZKOLENIOWYCH — PRZEZYWA FRUSTRACJE. ONI'1ICH FIRMY POSWIECAJA CZAS,
PIENIADZE I DOBRE INTENCJE NA WYSIEKIMAJACE NA CELU ZBUDOWANIE SOLIDNIEJSZEGO RUROCIAGU KOBIET
/DOLNYCH DO AWANSU, APOTEM...NIEWIELE SIE, DZIEJE.

Problem polega na tym, ze
kobiety wciaz zbyt czesto nie
uwzgledniaja kruchego procesu
dochodzenia do postrzegania sie-
bie i bycia postrzeganymi przez
innych jako lidera. Bycie liderem
to znacznie wiecej niz tylko obje-
cie roli przywodczej, zdobycie no-
wych umiejetnos$ci i dostosowa-
nie wlasnego stylu do wymagan
tej roli. Wiaze sie to z fundamen-
talna zmiang tozsamos$ci. Tym-
czasem korporacje nieumyslnie
podwazaja ten proces, doradzajac
kobietom, aby aktywnie staraly
sie o role przywo6dcze — nie od-
noszac sie jednoczes$nie do poli-
tyk i praktyk, ktore komunikuja
rozbieznos¢é miedzy sposobem
postrzegania kobiet a cechami
1 doéwiadczeniami, ktore ludzie
zwykle kojarza z liderami.

Znaczna cze$é badan pokazuje,
ze w przypadku kobiet subtelne
uprzedzenia zwiazane z plcia,
ktore utrzymuja sie w organi-
zacjach i spoleczenstwie, za-
klécaja cykl uczenia sie bedacy
podstawg stawania sie liderem.
Badanie to wskazuje réwniez na
pewne kroki, ktore firmy moga
podjac, aby naprawic¢ te sytuacje.
Nie wystarczy zidentyfikowac i
zaszczepic¢ ,wlasciwe” umie-
jetnoéci i kompetencje, jakby
w prozni spolecznej. Kontekst
musi wspiera¢ motywacje ko-
biety do przewodzenia, a takze
zwieksza¢ prawdopodobienstwo,
ze inni docenia jej wysiltki i bedg
do nich zacheca¢ — nawet jesli
nie wyglada lub nie zachowuje
sie jak obecne pokolenie kadry
kierowniczej wyzszego szczebla.

Fot. nenetus - stock.adobe.com

Tradycyjne programy ksztalce-
nia wysokiego potencjalu, men-
toringu i edukacji przywodztwa
sa konieczne, ale niewystarczaja-
ce. Badania, nauczanie i doradz-
two ujawniaja trzy dodatkowe
dzialania, ktore firmy moga pod-
jac, aby zwiekszy¢ szanse kobiet
na zyskanie poczucia siebie jako
liderki, na bycie uznane za takie
i na ostateczny sukces.

Zostac liderka

Ludzie staja sie liderami po-
przez internalizacje tozsamosci
przywddczej i rozwijanie po-
czucia celu. Kobieta potwierdza
przywodztwo swoje podejmujac
celowe dzialania — na przyklad
zwolujac spotkanie w celu ozy-
wienia uspionego projektu. Inni
potwierdzaja lub opieraja sie

Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2023 r.

8,3
warminsko-
-mazurskie

Na koniec grudnia 2023 r. stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyniosta 8,3%

i byta jedna z najwyzszych w kraju.
Najwyzsza stope odnotowano w wojewddztwie podkarpackim,
najnizsza w wielkopolskim.
W poréwnaniu z 2022 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie,
podobnie jak w kraju, zmniejszyta sie.

3,0
wielkopolskie
W %
B s8.1-86
B 6,1 -38,0
B 4,1 - 60
8,6 [ 13,0-14,0

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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temu dzialaniu, zachecajac lub
zniechecajac do kolejnych dzia-
lan. Interakcje te ksztaltuja po-
czucie wlasnej wartosci kobiety
jako lidera i komunikuja, jak
inni postrzegaja jej kompeten-
cje do tej roli.

W miare wzrostu zdolnoSci
przywddczych kobiety i poszerza-
nia sie mozliwosci ich wykazania,
coraz wieksze staje sie prawdopo-
dobienstwo otrzymania prestizo-
wych, wymagajacych zadan i in-
nych wyréznien organizacyjnych.
Taka afirmacja daje jej sile do
wyjScia ze strefy komfortu i eks-
perymentowania z nieznanymi
zachowaniami i nowymi sposo-
bami sprawowania przywodztwa.
Brak afirmacji zmniejsza jednak
pewnos¢ siebie i zniecheca do po-
szukiwania mozliwo$ci rozwoju i
eksperymentowania. Tozsamo$é
przywodcza, ktéra zaczyna sie
jako proba, peryferyjny aspekt
siebie, ostatecznie zanika wraz
z mozliwoSciami rozwoju dzieki
nowym zadaniom i prawdziwym
osiagnieciom.

Skuteczne liderki rozwijaja
poczucie celu, dazac do celow
zgodnych z ich osobistymi war-
toSciami i sprzyjajacych dobru
zbiorowemu. Pozwala im to
spojrze¢ poza status quo na to,
co jest mozliwe, i daje im prze-
konujacy powo6d do podjecia
dzialah pomimo osobistych obaw
i niepewnosci. Takie liderki sa
postrzegane jako autentyczne
1 godne zaufania, poniewaz sa
gotowe podejmowac ryzyko w
stuzbie wspolnych celow. Laczac
innych z wigkszym celem, inspi-
I'uja zaangazowanie, wzmacniaja
determinacje i pomagaja, wspol-
pracownikom odnalez¢é glebszy
sens w ich pracy.

Wilaczenie przywoddztwa w
swojg podstawowsa, tozsamo$cé
stanow1 szczegdlne wyzwanie dla
kobiet, ktore musza, zdoby¢ wia-
rygodnos$¢ w kulturze, w ktorej
panuje gleboki konflikt dotycza-
cy tego, czy, kiedy i jak powinny
sprawowac wladze. Praktyki utoz-
samiajace przywodztwo z zacho-
waniami uwazanymi za bardziej
powszechne u mezczyzn sugeruja,
ze kobiety po prostu nie nadaja
sie na przywodczynie. Co wiecej
— ludzka tendencja do przyciaga-
nia ludzi takich jak my prowadzi
wplywowych mezczyzn do spon-
sorowania i wspierania innych
mezczyzn, gdy pojawiajg, sie moz-
liwosci przywodztwa. Potencjal
przywodczy kobiet czasami obja-
wia sie w mniej konwencjonalny
spos6b — na przyklad poprzez
reagowanie na potrzeby klientow,
zamiast odwazne przedstawianie
swojego punktu widzenia — i cza-
sami potrzeba poteznych kobiet,
aby rozpozna¢ ten potencjal. Ale
poteznych kobiet jest malo.

Pomimo braku intencji dys-
kryminacyjnych, subtelne formy
uprzedzen ze wzgledu na ple¢ w

Wojewodzki _
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miejscu pracy ,drugiej generacji”
moga utrudnia¢ rozwoj tozsamo-
Sci przywodczej calej populacji
kobiet w firmie. Wynikajaca z
tego niedostateczna reprezenta-
cja kobiet na najwyzszych sta-
nowiskach wzmacnia utrwalone
przekonania, sklania mezczyzn
do dazenia do przywodztwa i je
wspiera, a tym samym utrzymuje
status quo.

Uprzedzenia? Wszystkim po-

trzebnajest edukacja

Ponad 25 lat temu psycholog
spoleczna Faye Crosby natkne-
la sie na zaskakujace zjawisko:
wiekszo$¢ kobiet nie zdaje sobie
sprawy, ze osobiScie padla ofiara
dyskryminacji ze wzgledu na ple¢
1zaprzecza temu, nawet Jesh jest
to obiektywnie prawda i widzi,
ze kobiety na ogol tego doswiad-
czaja.

Wiele kobiet ciezko pracowalo,
by po prostu zosta¢ doceniona
za swoje umiejetnosci i talenty.
Uprzedzenia zwiazane z plcia w
polityce i praktykach organiza-
cyjnych moze sugerowac, ze nie
maja one mocy determinowania
wlasnego sukcesu. Zapytane, co
moze powstrzymywac kobiety od
pracy w ich organizacjach, odpo-
wiadaja: ,Rozgladam sie i widze,
ze moi koledzy ponosza odpo-
wiedzialnosc¢ za zyski i straty na
stanowiskach kierowniczych. Po
urodzeniu drugiego dziecka pora-
dzono mi, abym przeszla na niz-
sze stanowisko. Mowiono mi, ze
tak bedzie latwiej. Ale teraz zdaje
sobie sprawe, ze nie ma drogi po-
wrotnej do tamtej $ciezki.”

»Moja firma ma najlepsze inten-
cje, jesli chodzi o kobiety. Wydaje
si¢ jednak, ze za kazdym razem,
gdy pojawia sie rola przywodcy,

kobiety nie sg uwzgledniane.
Twierdza, ze po prostu nie moga
znalez¢ kobiet z odpowiednimi
umiejetnoSciami i doswiadcze-
niem”.

Stwierdzenia te zaprzeczaj po-
gladowi, ze uprzedzenia zwiaza-
ne z plcig sa nieobecne w zyciu
zawodowym tych kobiet. Stron-
niczo$¢ nie wymaga zamiaru
wykluczenia. Nie musi tez ko-
niecznie powodowaé bezposred-
niej, natychmiastowej szkody dla
jakiejkolwiek osoby. Tworzy raczej
kontekst — co$ w rodzaju ,.czegos
w wodzie” — w ktérym kobietom
nie udaje sie prosperowac ani
osiaga¢ pelnego potencjatu. Po-
czucie mniejszej wiezi ze swoimi
kolegami, rady, by przyja¢ role
nizszego personelu, by pogodzi¢
kariere z rodzmao poczu01e wy-
Kluczenia z rozwazan na kluczowe
stanowiska — wszystkie te sytu-
acje dotycza struktur i praktyk,
ktore stawiaja kobiety w nieko-
rzystnej sytuacji.

Bez zrozumienia uprzedzen
pozostaja nam stereotypy wyjas-
niajace, dlaczego kobietom jako
gruple nie udalo sie 051agnqc
rownosci z mezezyznami: jesli
nie moga osiagnac szczytu, d21e—
je sie tak dlatego, ze ,nie pytaja’,
sg ,zbyt mile” lub po prostu ,re-
zygnuja”. Te przeslania mowig ko-
bietom, ktérym udalo sie¢ odnies¢
sukees, ze sa wyjatkami. Reszcie
kobiet pozostaje poczucie, ze nie-
powodzenia, ktoérych do$wiad-
czyly — to ich wina, bo nie byly
wystarczajaco agresywne i nie
zaangazowaly sie w swoja prace.

Kiedy kobiety dostrzegaja
subtelne i wszechobecne skutki
uprzedzen, czuja sie wzmocnio-
ne, a nie przesladowane. Moga
wtedy podjac dzialania przeciw-

dzialajace tym skutkom. Moga
ubiegac sie o role przywodcze,
jesli maja kwalifikacje, ale zo-
staly przeoczone. Moga szukaé
sponsor6w i innych osob, ktore
beda ich wspieraé i rozwija¢ w
tych rolach. Moga negocjowac
warunki pracy, ktére odpowia-
daja zaréwno ich zyciu, jak i wy-
maganiom wydajno$ciowym ich
organizacji. Takie zrozumienie
ulatwia kobietom rozwoj.

Znaczenie celu przywddztwa

W niedawnym wywiadzie
udzielonym czlonkom korpusu
prasowego pierwszej damy USA
doswiadczony reporter zauwazyl:
yHistoria nigdy nie jest taka, jak
méwi pierwsza dama, choé bysmy
tego chcieli. Historia zawsze do-
tyczy tego, jak wygladala, kiedy
to moéwila. Jill Biden twierdz,
Ze juz z tym nie walczy; ona po
prostu skupia sie na wykonaniu
swojej pracy’.

To, jak kobiety sa postrzegane
— jak sie ubieraja, jak mowia,
ich ,obecno$¢ kierownicza”, ich
zdolno$é do ,wypeienia sali” i
styl przywodztwa — bylo przed-
miotem wielu wysitkow, by jak
najwiecej z nich dotarlo na szczyt.
Trenerzy glosu, konsultanci ds.
wizerunku, instruktorzy wysta-
pief publicznych i eksperci ds.
brandingu zauwazaja, ze zapo-
trzebowanie na ich ustugi ro$nie.
Zalozenie jest takie, ze kobiety nie
zostaly uspolecznione tak, aby
mogly skutecznie konkurowac w
meskim $wiecie — dlatego nalezy
je uczy¢ umiejetnosci i stylu, ktore
nabywaja ich mescy odpowiedni-
cy.

By poradzi¢ sobie z kompromi-
sem miedzy kompetencjami a
sympatia — pozornym wyborem
miedzy byciem szanowanym a
lubianym — kobiety uczy sie ba-
gatelizowaé kobieco$¢, lagodzic¢
styl rzucania naciskéw lub probo-
wac znalez¢ idealng rownowage
miedzy jednym i drugim. Jednak
czas 1 energia poswiecone na za-
rzadzanie tymi spostrzezeniami
moga, ostatecznie przynie$¢ sku-
tek samobojczy. Nadmierne in-
westowanie we wlasny wizerunek
zmniejsza zasoby emocjonalne i
motywacyjne dostepne dla wiek-
szych celow. Ludzie, ktorzy sku-
piaja sie na tym, jak postrzegaja
ich inni, s3 mniej pewni swoich
celow, sa mniej otwarci na ucze-
nie sie na bledach i mniej zdolni
do samoregulacji.

Zafiksowanie na tym celu
umozliwia kobietom przekiero-
wanie ich uwagi na wspolne cele
i rozwazenie, kim musza by¢ i
czego musza, sie nauczy¢, aby je
osiagna¢. Zamiast definiowac sie
w odniesieniu do stereotypow
zwigzanych z plciag — niezaleznie
od tego, czy odrzucaja stereoty-
powo meskie podejscia, ponie-
waz czuja sie nieautentyczne, czy

odrzucaja stereotypowo kobiece
podejécia z obawy, ze Swiadcza o
niekompetencji — kobiety-liderki
moga skupic sie na byciu w spo-
sob, ktory sprzyja celom, ktore re-
prezentuja.

Koncentrowanie sie na celu
moze rowniez skloni¢ kobiety
do podejmowania dzialan klu-
czowych dla ich sukcesu, takich
jak tworzenie sieci kontaktow.
Kobiety rzadko kiedy nawiazuja
kontakty w spos6b naturalny, dla-
tego musza wykazywac si¢ pro-
aktywnoscig w rozwijaniu wiezi;
ale odkrywamy rowniez, ze wiele
kobiet unika tworzenia sieci kon-
taktow, poniewaz postrzegaja, je
jako nieautentyczne — jako roz-
wijanie relacji, ktore maja jedynie
charakter transakcyjny i wydaja,
sie zbyt instrumentalne — lub
dlatego, ze przywodza na mysl
zajecia, ktorymi nie sa zaintere-
sowane lub na ktére nie maja cza-
su ze wzgledu na swoje obowiazki
wykraczajace poza prace. Jednak
gdy postrzegaja to jako $rodek do
osiagniecia wiekszego celu, takie-
go jak rozwoj nowego biznesu w
celu urzeczywistnienia ich wizji
firmy — angazuja sie chetnie;j.
Uczenie sig, jak by¢ skutecznym
liderem, jest jak uczenie sie ja-
kiejkolwiek zlozonej umiejetno-
§ci: rzadko przychodzi naturalnie
i zwykle wymaga duzo praktyki.
Pomyslne przejécie na stanowiska
kierownicze wyzszego szczebla
wiaze sie z porzuceniem wezeSniej
skutecznej tozsamoéci zawodowej
i opracowaniem nowej, bardziej
dopasowanej. Jednak ludzie cze-
sto maja, ambiwalentne uczucia
w zwiazku z opuszczeniem wy-
godnej roli, w ktorej si¢ spisali,
poniewaz oznacza to dazenie do
niepewnego wyniku.

Uprzedzenia zwigzane z plcig
drugiego pokolenia moga spra-
wié, ze te zmiany beda dla kobiet
wiekszym wyzwaniem, a skupia-
nie sie wylacznie na zdobywaniu
nowych umiejetnosci nie wystar-
€zy; uczeniu sie musi towarzyszy¢
rosnace poczucie tozsamosci lide-
ra. Dlatego lepsze zrozumienie
uprzedzen drugiego pokolenia,
bezpieczne przestrzenie dla roz-
woju tozsamoSci przywodczej i
zachecanie kobiet do zakotwicze-
nia sie w swoim celu przywodz-
twa przyniosa lepsze rezultaty niz
Sciezki, ktorymi obecnie podaza
wiekszo$¢ organizacji.

Maria
Korzystatam z materiatow
Harvard Business Review.
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CZEMPIONI BIZNESU

PODCZAS KONGRESU PRZYSZ£0SCI PO RAZ PIERWSZY WRECZYLISMY STATUETKI - CZEMPIONI BIZNESU.
SZESCNAGROD TRAFILO DO LAUREATOW WYBRANYCH PRZEZ KAPITULE REDAKCUI ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

Czempioni Biznesu
w kategorii
Pracodawca 2023 Roku

Laureaci - bank Citi
Handlowy oraz Citibank
Europe PLC.

Grupa Citi zatrudnia ekspertow w
wielu dziedzinach oraz umozliwia
prace ludziom rozpoczynajgcym
swojg $ciezke kariery pod okiem
doswiadczonych i kompetentnych
profesjonalistdw, dajgc szanse
wszechstronnego rozwoju w
atmosferze wzajemnego szacun-
kuiwsparcia. To jeden z najwiek-
szych pracodawcdow Warmii i
Mazur, ktéry umozliwia rozwgj
mieszkancom regionu, oferujgc
bogatg oferte stanowisk i Sciezki
zawodowe;j.

Czempion Biznesu
w kategorii Lider
Eksportu 2023 Roku

Laureat - Huta Stalowa
Wola S.A.

W zwigzku z dynamicznie rozwi-
jajaca sie produkcjg oraz sukce-
sywnym wzrostem dostaw na
rynek krajowy oraz zagraniczny,
m.in. armato-haubic ,Krab" oraz
podpisaniem wielu przetomowych
umdw handlowych, kapituta
.Gazety Olsztynskiej” postanowi-
ta przyznaé Hucie Stalowa Wola
S.A. tytut - Lidera Eksportu 2023
roku. To docenienie osiggnieg,
jakie spdtka zdobyta na $wiatowej
scenie, dostarczajgc produkty i
ustugi najwyzszej klasy.
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Czempion Biznesu
w kategorii Koncern
Roku 2023

Laureat - Polska Grupa
Zbrojeniowej S.A.

Kapituta postanowita przyznac

te statuetke w zwigzku z dyna-
micznie rozwijajgca sie produkcja
Polskiej Grupy Zbrojeniowej oraz
sukcesywnym wzrostem dostaw
na rynek krajowy oraz zaciesnie-
niem wspdtpracy z koreanskim
przemystem obronnym oraz
podpisaniem wielu przetomowych
umow handlowych. 10 lat Polskiej
Grupy Zbrojeniowej to dobry czas
na podsumowanie osiggnie¢, za-
angazowania oraz nieustannego
dazenia do najwyzszej jakoSci oraz
bezpieczenstwa Polski.

Czempion Biznesu w kategorii Lider
Sektora Rolniczego 2023 Roku

Laureat - Krajowa Grupa Spozywczej S.A.

Krajowa Grupa Spozywczej S.A. staje sie silng, panstwowg
spotka rolno-spozywczg. Nowy polski holding bedzie budo-
wac przewage konkurencyjng na krajowym rynku rolnym oraz
przyczyni sie do wzmocnienia rozwoju polskiego rolnictwa

na rynkach zagranicznych. Nagroda jest wyr6znieniem za
nieustanne dazenia do poprawy sytuacji rynku rolno-spozyw-
czego w Polsce.

Czempion Biznesu
w kategorii
-Gospodarczy Lider
Roku 2023

Laureat - PKO Bank
Polski S.A.

Za kompleksowosc oferty, innowa-
cyjnos$é oraz wyznaczanie trenddw
sektora bankowego, kapituta
.Gazety Olsztynskiej" postanowita
przyzna¢ PKO Bankowi Polskiemu
S. A. tytut—Gospodarczy Lider
Roku 2023. Ta nagroda to tez wy-
réznienie za osiggniecia, zaanga-
Zowanie oraz nieustanne dgzenie
do najwyzszej jakosci standardow
pracy oraz obstugi klientdw.
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Zastanowmy sie nad zaletami
posiadania mieszkania o wigk-
szym metrazu w kontrze do
kupna domu. Szybkos¢ iprostota
transakcji zaré6wno kupna, jaki
i sprzedazy, przejrzysta sytua-
cja prawna. Sprawny dostep do
infrastruktury i uslug miasta
wzasiegu reki, aco za tym idzie
— oszczedno$é czasu zwigzana
z dojazdami do miejsca pracy,
szkoly, sklepu. Argumentem
przemawiajacym za kupnem
wiekszego mieszkania sg row-
niez nizsze koszty utrzymania,
brak czesto problematycznych
obowiazkow zwiazanych zutrzy-
maniem nieruchomoSci. Piecze
nad administracja takiego bu-
dynku sprawuje wspolnota iza-
rzadca.

Nowy i rodzinny poczatek z Ko-
tobrzeska 36B w Olsztynie!

Czesto moéwi sie, ze Nowy
Poczatek zycia kazdego z nas
wyznacza moment, kiedy urza-
dzamy sie w swoich wlasnych
mieszkaniach. Kolobrzeska 36B
to miejsce, wktorym zrealizujesz
swoj wymarzony plan. Na Ko-
lobrzeskiej 36B wszystko jest
w zasiegu Twojej reki: centrum
miasta, liczne punkty handlowo-
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DUZE MIESZKANIE
NA OBRZEZACH MIASTA
—ZAMIAST DOMU?

-ustugowe, sklepy, przedszkola,
szkoly, przychodnie zdrowia, do-
godna komunikacja i przystan-
ki autobusowe. W tej lokalizacji
nie tracisz czasu na dojazdy,
przeciwnie — korzystasz bez
przeszkod z udogodnien zycia
wmieScie.

Gotowe mieszkania o pow. ok
84 m2 (0od 6990 zt/m2) —najuz

W ofercie sprzedazy mamy
przestronne mieszkania 4-po-
kojowe z mozliwoscia obejrze-
nia przed zakupem. Wchodzac
do jednego, znich wita nas jasny
korytarz z mozliwo$cig zaaran-
zowania garderoby. Komuni-
kacja zaprasza nowego wlas-
ciciela do 3 pokoikéw o pow.
w granicach 10-11 m2 oraz do
ponad 30-metrowego salonu
z aneksem. Ta przestrzen daje
ogromne mozliwos$ci aranzacyj-
ne — wkoncu to glowne miejsce,
w ktérym toczy sie nasze zycie
rodzinne. Salon jest przestronny
ido$wietlony pieknym szklanym
naroznikiem zwyj$ciem na pra-
wie 8-metrowy balkon od stro-
ny wschodnie). Zapraszamy na
wizyte, pomozemy w uzyskaniu

kredytu.

_-!iiillhmlil-
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Osiedle Premium bloki D3 i D4
w budowie (od 8290 zt/m2)

Osiedle Pieczewo w Olsztynie
oferuje wsprzedazy rowniez prze-
stronne mieszkania 3- i4-pokojo-

. we opow. 65-72 m2. Te metraze

cieszg si¢ popularnoscia zaréwno
wsrod miodych osob planujacych
powigkszy¢ rodzing, jak irodzin
posiadajacych juz dzieci w wie-
ku szkolnym. Osiedle Premium
to miejsce przyjazne dla os6b
z jednej strony ceniacych bli-
skoé¢ natury, zdrugiej — dostep
do pelnej infrastruktury miasta.
A do tego ceniony przez Klien-

www.premiumdeweloper.pl
Biuro sprzedazy na terenie inwestycji Osiedla Premium: ul. M. Dabrowskiej 11
mieszkania@pieczewopremium.pl

Wioleta Puchalska + 48 530 193 192, Aneta Bieganska + 48 730 196 192

tow atut lokalizacji: mieszkania
od strony wschodniej posiadaja
widok na las.

Mieszkania male 2-pokojowe
pewna inwestycjg na przyszloéc

Osiedle Premium oferuje
w sprzedazy takze mieszkania
2-pokojowe o pow. od 41 m2,
rozklady z sypialnig oraz salo-
nem z aneksem lub oddzielna
kuchnia. Dostepne sa rowniez
cieszace si¢ ogromnga popular-
noscia mieszkania o pow. 51 m2
(niewielki metraz, a 3-pokoje).
Skontaktyj sie z biurem sprze-
dazy iumoéw sie na wizyte!

Materiat partnerski 38524othr-a
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OSIEDLE PREMIUM Osiedla Premium KOEOBRZESKA

PITECZEWD . .
www.pieczewopremium.pl

' Eﬁm (T n

1)

Gotowe do odbioru mieszkania
na Kotobrzeskiej 36b

www.kolobrzeska36b.pl

BIURO SPRZEDAZY: ul. Marii Dabrowskiej 11,
10-689 Olsztyn, e-mail: mieszkania@pieczewopremium.pl,
tel. +48 530-193-192, tel. + 48 730-196-192, pn.-pt. od 8:00 do 16:00

MR

Materiat partnerski 38524othr-a
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Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL)

1,8 Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
pomorskie stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii
w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii, wsrdéd osob
") 19 w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2023 r. w wojewddztwie
T e podlaskie warminsko-mazurskim wyniosta 2,9% i byta nizsza
-pomorskie od $redniej krajowe;j.

Najwyzsza stopa bezrobocia wystgpita w wojewddztwie
podkarpackim, a najnizsza w lubuskim.

W %

Bl 41 -59

Bl 31 -40

I 2,1 - 3,0
5,9 11,5-20

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Wskaznik zatrudnienia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL)

61,0
pomorskie 53,5
warminsko-
-mazurskie

Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii

w ogoblnej liczbie ludnosci tej kategorii, wsréd oséb w wieku
15-89 lat) w 4 kwartale 2023 r. w wojewddztwie warmirsko-
-mazurskim wynioést 53,5% i byt jednym z najnizszych w kraju.
Najwyzszy wskaznik wystapit w wojewodztwie mazowieckim,
a najnizszy w podkarpackim.

58,3 62,0
wielkopolskie mazowieckie
W %
59,6 Bl 58,1 -62,0
dolnoslaskie B 56,1 -58,0
! I 54,1 - 56,0
[ 149,7 -54,0

podkarpackie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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LICZA SIE NIE TYLKO PIENIADZE

WYPADKI PRZY PRACY ZDARZAJA SIE, CORAZ CZESCIEJ. WARMIA | MAZURY W STATYSTYKACH ZNAJDUJA SIE TUZ ZA
SLASKIEM. CZYZBYSMY MIELI PROBLEM Z BEZPIECZENSTWEM W PRACY? W JAKIEJ BRANZY JEST NAJGORZEJ?

Czy masz bezpieczna prace?
Nawet jesli wszystkie zasady
bezpieczenstwa sa zachowy-
wane, to ,nie znasz dnia ani
godziny”. Wypadki w pracy sie
zdarzaja Wedlug GUS naj-
czesciej dochodzi do nich na
Slasku, gdzie statystycznie jest
4,23 poszkodowanych na 1000
pracujacych Wypadkom ulega-
Ja najczesciej gornicy. Wiasciwie
nie ma roku, zeby nie slyszalo
sie 0 tapnieciach czy wybuchach
metanu w kopaniach. Juz samo
zjezdzanie w glab kopalni, nie-
raz na tysiace metrow w dol, jest
niepokojace. A co dopiero pra-
ca w takich warunkach. Dlatego
nie ma sie co dziwi¢, ze wla$nie
gornicy sa najbardziej narazeni
na wypadki przy pracy. Zastana-
wiaja jednak wysokie statysty-
ki takich zdarzen na Warmii i
Mazurach. Nasz region jest tuz
za Slaskiem. U nas wypadki wy-
padki dotycza 4,01 pracownika
na 1000 zatrudnionych.

— Czy Warmia i Mazury rze-
czywiScie pod wzgledem wy-
padkéw sa w krajowej czolow-
ce? Dane GUS odbiegaja od
metodologii, ktéra ma przyjeta
Panstwowa Inspekcja Pracy. Na
terenie naszego wojewodztwa
pracuje najmniej os6b w Pol-
sce, co powoduje, ze wskaznik
wypadkc’)w Jest zawsze wysoki.
Na szczeécie nie wypadamy tak
zle na tle kraju, jak pokazuje
GUS. Ale nie zmienia to fak-
tu, ze do wypadkéw dochodzi.
I martwi mnie kazdy, ktory sie
zdarza — moéwi Jarostaw Kowal-
czyk, okregowy inspektor pracy
w Olsztynie. — A co jest naj-
czestsza przyczyna wypadkow?
Niestety ludzka glupota. Jezeli
kto$ podejmuje decyzje, ze chce
zatrudnia¢ ludzi i nadzorowac
ich prace, to oprocz spelnia-
nia aspektow prawnych, musi
byé¢ odpowiedzialny za czyje$
zdrowie i zycie. Licza sie prze-
ciez nie tylko pieniadze. Nie-
ktorym nawet BHP kojarzy sie
z ,gleboka komuna”. A uczenie
pracownikow dobrych praktyk
zawsze si¢ oplaca. Oczywiscie
nie mozna wszystkich praco-
dawcow wrzuca¢ do jednego
worka. Mamy wzorce na Warmii
i Mazurach, na ktorych mozna
sie uczy¢. Niektorzy pracodaw-
cy nie tylko stosuja przepisy, ale
buduja nawet swoje strategie
realizacji ,wizji zero”, czyli bez
zadnego wypadku. Niestety nie
wszedzie tak jest.

Siebie nie odbudujesz

Tylko do wrzes$nia 2023 roku
w naszym regionie doszlo do
22 wypadkow $miertelnych, 45
ciezkich i 190 wypadkow lek-
kich przy pracy. I cho¢ nie ma
u nas gornictwa, to nasza pieta
achillesowa jest budownictwo.

I tak, w marcu przy budowie
ekocieptowni przy ul. Bublewi-
cza w Olsztynie z nieznanych
przyczyn doszlo do wywrécenia
tadowarki teleskopowej, ktorej
ramie przygniotlo jednego z
mezcezyzn. Pomimo podjetej re-
animacji pracownik nie przezyl.

Inna tragedia wydarzyla sie
w maju w Szczytnie. Podczas
prac ziemnych na placu budowy
59-letni mezcezyzna zostal przy-
sypany ziemia. Znalazl sie ok.
1,5 metra ponizej gruntu. Stra-
zacy przy uzyciu topat i koparki,
ktora byla na miejscu, udalo sie
wykonaé¢ odpowiedni
dostep do 59-latka
i go wyciagnac.
Ratownicy roz-
poczeli rea-
nimacje, ale
nie udalo sie
przywrocic
funkeji zy-
ciowych.

Do wypad-
ku doszlo row-
niez w lipcu na
placu budowy
dworca gléwnego
w Olsztynie. 48-letni
mezezyzna zgingl tragicznie,
spadajac z duzej wysokosci. Z
kolei w listopadzie podczas prac
budowlanych w Elku, mezczy-
zna wypad} z drugiego pietra.
Pracowal bez zabezpieczen.
Trafil do szpitala. Rowniez w
grudniu na budowie w Milo-
mlynie zginal 21-letni mezczy-
zna. Przybijal z trzema kolegami
z brygady izolacje na hali pro-
dukeyjnej w tartaku w Milomly-
nie. Tego dnia padal $nieg, bylo
bardzo §lisko. Goniace terminy
nie pozwalaly przerwaé budowy.
21-latek, jak wspominaja Swiad-
kowie wypadku, wdrapat si¢ na
drewniang konstrukeje. Podczas
przechodzenia z jednej belki na
druga poslizgnal sie i spadl z 10
metréw prosto na betonowa, po-
sadzke.

— 45 proc. zdarzen na bu-
dowie dzieje sie z ,przyczyny
ludzkiej”. NajczeSciej zdarza-
ja sie upadki z wysokoéci, na
drugim miejscu jest praca w
niezabezpieczonych wykopach.
Nie zawsze jednak winny jest

W 2023 roku
w Polsce wyptacono
42,6 tys. jednorazowych
odszkodowan za wypadek
przy pracy lub uszczerbek
na zdrowiu z tytutu choroby
zawodowej. Srednia kwota
Swiadczenia to 8391 zt.
Lacznie to 294 mln zt.

pracownik.
Czesto  sy-
stem szkolen,
jaki pracodawca
powinien zapelnic
pracownikowi, jest nie-
wydolny. Bywa, ze pracownik
nie jest dobrze przygotowany do
wykonywania swoich zadan. Na
przyklad pracodawca wyposaza
pracownika w $rodki ochro-
ny indywidualnej — w szelki
z linka bezpieczenstwa i kask
ochronny — ale nie szkoli go,
jak je stosowaé. Gdy doszlo do
wypadku w Milomlynie, okazalo
sie, ze pracownik miat szelki, ale
nie byt przypiety — zauwaza Ja-
rostaw Kowalczyk. — Za wypad-
ki odpowiada tez zla organizacja
pracy. Gdy méwimy o placach
budowy, czesto pracownik nie
ma zapewnionego bezpiecznego
dojScia do stanowiska pracy. To
tez zly stan techniczny ruszto-
wan czy drabin lub dopuszcze-
nie do operowania urzadzenia-
mi technicznymi osob, ktére nie
maja uprawnien. Ale zdarza sie
tez, ze pracodawcy podrabiaja
za$wiadczenia lekarskie. Mieli-
$my taki przypadek na terenie
Wroclawia. Dwie firmy z Ol-
sztyna wykonywaly tam prace
budowlane, a pracownicy mieli

podrobione za$wiadczenia o
braku przeciwwskazan do pra-
¢y na wysoko$ciach — wyjasnia
Jarostaw Kowalczyk.

I dodaje: — Prowadzimy kam-
panie skierowanag do branzy
budowlanej ,Budowa. STOP
wypadkom” z hastem ,Szanuj
zycie, siebie nie odbudujesz’.
Prowadzimy szkolenia dla os6b
kierujacych pracami na budo-
wach, ale rowniez dla samych
pracownikow. Jesli pracodawca
1 chce 1 widzi potrzebe, znajduje
wsparcie. My nie tylko kontro-
lujemy, ale réwniez stawiamy
na prewencje.

Sprawa w sadzie

Do wielu wypadkéw docho-
dzi réwniez w zakladach prze-
tworstwa przemystowego. Na
przyklad pod koniec listopada
w ilawskim zakladzie produ-
kujacym meble 36-latek zostal
przygnieciony maszynag i zmartl
w wyniku odniesionych obra-
zen. Do wypadkéw dochodzi
tez przy pozyskaniu drewna w
leSnictwie — na przyklad przy
wyrebie. Ale Warmia i Mazu-
ry to tez rolnictwo. Tu réwniez
zdarzaja sie upadki z wysokosci,
obrazenia zwiazane z obsluga

maszyn i przygniecenia. Na po-
czatku grudnia w miejscowoSci
Wola kolo Budr w powiecie we-
gorzewskim doszlo do tragicz-
nego wypadku. 67-latek zostal
przygnieciony balotem. Mimo
reanimacji mezczyzny nie udalo
sie uratowac.

— Za naruszenie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pra-
cy grozi grzywna do 30 tys. zh
Natomiast inspektor w postepo-
waniu mandatowym moze za-
stosowa¢ mandat w wysokoSci
2 tys. zL Jedli jest to recydywa,
czyli popelnienie wykroczenia
nastepuje ponownie w ciggu
roku, wtedy mandat wynosi do
5 tys. z} — podkresla okregowy
inspektor pracy w Olsztynie.
— Wypadek $miertelny wiaze
sie ze skierowaniem wniosku o
ukaranie do sadu karnego. Kie-
rowane jest tez zawiadomienie
do prokuratury o mozliwo-
Sci popelnienia przestepstwa.
Woweczas prokurator prowadzi
swoje dochodzenie. W wiek-
szosci przypadkéw konezy sie
to sformulowaniem aktu os-
karzenia. Inspektor pracy moze
wtedy wystepowac w roli $wiad-
ka i eksperta. Zycia jednak sie
nie odbuduje.

ADA ROMANOWSKA
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Turystyka

Z pewnoScig najbardziej ko-
jarzona z tym regionem. ,Na
Mazury, Mazury, Mazury po-
plyniemy ta lajba z tektury”,
a obecnie raczej eleganckim
jachtem rodzimej produkeji lub
motorowka oraz udamy sie do
rownie eleganckiego SPA, hotelu
lub klimatycznego pensjonatu,
ale takze na pole namiotowe czy
kemping. Prawie 3000 - tyle
jezior znajduje sie na Warmii
1 Mazurach. Zostaly one jako
jedyny zakatek Europy zaliczo-
ne do 14 najpiekniejszych miejsc
na $wiecie. Piekne lasy irzeki to
kolejne atuty regionu.

Okolica ma wciaz ogromny
potencjal do zagospodarowa-
nia. Atrakcje dla rodzin zdzie¢-
mi, parki rozrywki to inwestycje,
ktore beda tu realizowane. Dy-
namicznie rozwija si¢ rowniez
turystyka medyczna i bizneso-
wa. Nie brakuje tez tu turystow

Fot. barang - stock.adobe.com

AJWAZNIEJSZYCH BRANZ
WARMII I MAZUR

zima, bowiem chetnie wybieraja

na aktywny wypoczynek tutejsze
oSrodki narciarskie.

Drewno i meblarstwo

Polska jest szostym eksporte-
rem i czwartym producentem
mebli na $wiecie, a Warmia
iMazury naleza do czolowki re-
gion6w tej branzy. Tu jest naj-
wieksza koncentracja zakladow
meblarskich w calej Europie.
Meble trafiaja az w 90 procen-
tach na eksport, glownie do Nie-
miec, Wielkiej Brytanii, Czech,
Francji i Holandii, ale takze Ara-
bii Saudyjskiej czy Chin. Awiec
nie jest przesada powiedzenie,
ze Warmia i Mazury mebluja
Swiat.

Region zajmuje 3 miejsce
w Unii Europejskiej pod wzgle-
dem produkgji arkuszy forniro-
wanych, sklejek, plyt lamino-
wanych, wiorowych oraz desek
i4 pod wzgledem pozostalych

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w 2022 r.

362
zachodnio-
pomorskie

440

wielkopolskie

368
opolskie

358
warminsko-
-mazurskie

mazowieckie

W wojewddztwie warminsko-mazurskim na koniec 2022 r.

na kazdy 1000 mieszkancéw przypadato 358 os6b pracujacych,

a w Polsce 402. Wskaznik liczby pracujacych na 1000 mieszkancow
w warminsko-mazurskim byt najnizszy w kraju.

Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano w wojewodztwie
mazowieckim, zaraz za nim znalazto si¢ wielkopolskie.

W %

Bl 431
Bl .11
I 391
T 371
] 358

442
430
410
390
370

a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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wyrob6ow z drewna, korka, sto-
my imaterialéw do wyplatania.

Zdrowa zywnos¢

Wojewo6dztwo warminsko-ma-
zurskie zajmuje 3 miejsce spo-
§rod wszystkich 270 regionow
UE pod wzgledem koncentracji
produkcji, przetworstwa ikon-
serwowania miesa i produktow
miesnych. Region ma tez silne
tradycje rolnicze irybackie.

Poniewaz produkcja zdrowej
zywnoSci nalezy do tzw. inte-
ligentnych specjalizacji regio-
nu, inwestorzy w tej branzy
moga liczy¢ na szereg ulatwien
i szczeg6lne wsparcie. 11 tys.
firm na Warmii 1 Mazurach jest
zwigzanych z produkcjg rolna,
w tym ponad 3 tys. produkuje
zywno$¢ ekologiczna. 26 tys.
malych i$rednich gospodarstw
dostarcza zywno$c naturalna,
tradycyjna i ekologiczna. Ponad
polowe wojewddztwa stanowia
uzytki rolne. To wlaénie zywnosc¢
wiedzie prym wérdd eksportowa-
nych zWarmii i Mazur towarow.

Ale w ramach specjalizacji
"Zywno$¢ wysokiej jakosci", roz-
wija sie rOwniez przetworstwo
spozywcze, produkcja maszyn
dla rolnictwa ilinii produkeyj-
nych dla przetworstwa rolno-
spozywczego czy dzialalnosé
instytucji badawczych.

Ekonomia wody

Trzecia inteligentna specjali-
zacja Warmii i Mazur, wskazana
wstrategii rozwoju wojewodztwa
to ekonomia wody. Obejmuje ona
nie tylko turystyke, ale takze m.
in. produkgcje jachtow ilodzi czy
tez odnawialne Zrodla energii.

Fot. lukszczepanski — stock.adobe.com

rych odbywa sie nie tak czysta
produkcja energii. Nie zmienia
to faktu, ze Warmia i Mazury
zdobywaja pierwsze miejsce
w kategorii ,Zielone Pluca Pol-
ski”. Na kolejnych miejscach
uplasowaly sie wojewddztwas:
pomorskie i podlaskie.

Branza IT

Na Warmii i Mazurach rozwija-
ja sie takze inne rodzaje przemy-
shu: poteznym inwestorem jest
Michelin, ktéry produkuje opo-
ny. Tworzy sie tez réznego rodza-
ju opakowania. A wytworstwo
maszyn do obrobki plastycznej
metali stanowi az 46 proc. krajo-
wej produkeji, co zapewnia War-
mii i Mazurom pierwsze miejsce
wtej kategorii. Jednak obszarem
strategicznym inteligentnych
specjalizacji jest sektor IT. Bez
niego trudno obecnie o rozwdj
wielu innych branz. Warmia
i Mazury maja duze zaplecze
akademickie w tej dziedzinie.
W regionie ksztalei sie ponad
1600 studentéw na kierunkach
zwigzanych zinformatyka.

To wOlsztynie powstaly nagra-
dzane na $wiecie drukarki 3D
firmy Zortrax. Zostaly one uzna-
ne za najlepsze na $wiecie przez
miedzynarodowa spolecznosé
3DHubs.com, laczaca produ-
centow tego sprzetu zklientami.
Na olsztynskim sprzecie drukuje
sie nawet czesci do lazikow mar-
sjanskich. Trzy parki technolo-
giczne na terenie wojewodztwa
wspolpracuja z przedsiebior-
stwami z calego kraju. Prawie 4
tys. firm tworzacych oprogramo-
wanie, zaangazowanych w pro-
dukcje komputeréw iurzadzen
peryferyjnych, zajmujacych sie
doradztwem informatycznym
i budowg stron internetowych
ma w Krainie Tysiaca Jezior swo-
ja siedzibe.

Fot. Alexander Raths - stock.adobe.com

- ¢ "_ Dominika Kazmierczyk

W zakresie produkeji jachtow
ilodzi nasz kraj zajmuje dru-
gie miejsce na $wiecie po USA,
a Warmia i Mazury sa jednym
z glownych regionow kraju,
w jakich koncentruje si¢ ten
przemysl. Mamy w tej branzy
dlugie przedwojenne tradycje,
apo wojnie obok panstwowych
przedsiebiorstw kolem zama-
chowym okazaly sie male pry-
watne zaklady szkutnicze, kto-
re rosly wsile, a obecnie czesto
wykupywane sg przez zagranicz-
nych gigantow.

Jesli chodzi o odnawialne
zrodla energii, to az ponad 80
proc. energii wyprodukowanej
wwojewodztwie pochodzi wias-
nie zOZE. Obok wiatrakow, czy
farm fotowoltaicznych sg tu licz-
ne elektrownie wodne. Niestety,
znaczng cze$¢ energii itak im-
portuje sie zwojewodztw, wkto-
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Barometr zawodow 2024

www.barometrzawodow.pl

Brukarze

Ciesle i stolarze budowlani

Dekarze i blacharze budowlani

Elektrycy, elektromechanicy i elektromonterzy
Fizjoterapeuci i masazysci

Kierowcy autobusow

Kierowcy samochoddw cigzarowych i ciagnikow
siodtowych

Administratorzy stron internetowych
Agenci ubezpieczeniowi

Akustycy i realizatorzy diwigku

Analitycy, testerzy i operatorzy systeméw
teleinformatycznych

Animatorzy kultury i organizatorzy imprez
Architekei i urbanisci

Architekci krajobrazu

Archiwisci i muzealnicy

Asystenci w edukacji

Betoniarze i zbrojarze

Bibliotekoznawcy, bibliotekarze i specjali§ci informaciji
naukowej

Biolodzy i biotechnolodzy

Blacharze i lakiernicy samochodowi
Ceramicy przemystowi

Cukiernicy

Dentysci

Diagnosci laboratoryjni medyczni
Diagnosci samochodowi

Dziennikarze i redaktorzy

Ekonomisci

Farmaceuci

Filolodzy i thumacze

Filozofowie, historycy, politolodzy i kulturoznawcy
Florysci

Fotografowie

Fryzjerzy

Geodeci i kartografowie

Gospodarze obiektdw, portierzy, wozni i dozorcy
Graficy komputerowi

Inspektorzy nadzoru budowlanego
Instruktorzy nauki jazdy

Instruktorzy rekreacji i sportu
InZynierowie budownictwa

Inzynierowie chemicy i chemicy
Inzynierowie elektrycy i energetycy
Inzynierowie inZynierii $rodowiska
Inzynierowie mechanicy

Kamieniarze

Kelnerzy i barmani

Kierowcy samochodéw osobowych
Kierownicy budowy

Kierownicy ds. logistyki

Kierownicy ds. produkcji

Kierownicy ds. ustug

Kierownicy ds. zarzadzania i obstugi biznesu
Kierownicy sprzedazy

Kierownicy w instytucjach spotecznych i kultury
Kosmetyczki

Krawcy i pracownicy produkeji odziezy

Kucharze

Lekarze

Mechanicy pojazdéw samochodowych
Monterzy instalaciji budowlanych

Murarze i tynkarze

Nauczyciele praktycznej nauki zawodu
Nauczyciele przedmiotow ogblinoksztatcacych
Nauczyciele przedmiotéw zawodowych

Lakiernicy

Listonosze i kurierzy

Logopedzi i audiofonolodzy

Magazynierzy

Maszynisci

Mechanicy-monterzy maszyn i urzadzen

Monterzy elektronicy

Monterzy konstrukeji metalowych

Monterzy okien i szklarze

Nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego
Nauczyciele przedszkoli

Nauczyciele szkét specjalnych i oddziatow
integracyjnych

Obuwnicy

Ogrodnicy i sadownicy

Operatorzy aparatury medycznej

Operatorzy maszyn do produkcji i przetwérstwa papieru
Operatorzy maszyn do produkcji wyrobGw cementowych i
kamiennych

Operatorzy maszyn do produkcji wyrobow chemicznych
Operatorzy maszyn do produkcji wyrobow z gumy i
tworzyw sztucznych

Operatorzy maszyn rolniczych i ogrodniczych
Operatorzy maszyn witkienniczych

Operatorzy obrabiarek skrawajacych

Operatorzy urzadzen dzwigowo-transportowych
Opiekunki dziecigce

Opiekunowie osoby starszej lub niepetnosprawnej
Optycy i pracownicy wytwarzajacy protezy

Pedagodzy

Persone! sprzatajacy

Piekarze

Plastycy, dekoratorzy wnetrz i konserwatorzy zabytkéw
Pomoce kuchenne

Pomoce w gospodarstwie domowym

Pozostali specijali$ci edukacji

Pracownicy administracyjni i biurowi

Pracownicy biur podréZy i obstugi turystycznej
Pracownicy ds. BHP

Pracownicy ds. budownictwa drogowego i kolejowego
Pracownicy ds. jakosci

Pracownicy ds. ochrony $rodowiska i zréwnowaZonego
rozwoju

Pracownicy ds. rachunkowosci i ksiegowosci
Pracownicy ds. techniki dentystycznej

Pracownicy fizyczni w produkeji i pracach prostych
Pracownicy myjni, pralni i prasowalni

Pracownicy obstugi ruchu szynowego

Pracownicy ochrony fizycznej

Pracownicy poczty

Pracownicy poligraficzni

wojewodztwo warminsko-mazurskie

Operatorzy i mechanicy sprzgtu do robét ziemnych
Pielegniarki i pofozne

Pracownicy robdt wykoniczeniowych w budownictwie
Psycholodzy i psychoterapeuci

Robotnicy budowlani

Samodzielni ksiggowi

Spawacze

Slusarze

Pracownicy przetwdrstwa metali

Pracownicy przetworstwa spozywczego

Pracownicy stuzb mundurowych

Pracownicy socjalni

Pracownicy sprzedazy internetowej

Pracownicy telefonicznej i elektronicznej obstugi klienta,
ankieterzy, teleankieterzy

Pracownicy ustug pogrzebowych

Pracownicy zajmujgcy sie zwierzetami

Prawnicy

Projektanci i administratorzy baz danych, programisci
Projektanci wzornictwa przemystowego i operatorzy CAD
Przedstawiciele handlowi

Przetwdrcy migsa i ryb

Ratownicy medyczni

Recepcjoniéci i rejestratorzy

Robotnicy lesni

Robotnicy obrdbki drewna i stolarze

Robotnicy obrobki skory

Rolnicy i hodowcy

Rybacy

RzemiesInicy obrdbki szkta i metali szlachetnych
Sekretarki i asystenci

Socjolodzy i specjalisci ds. badar
spotecznoekonomicznych

Specjalisci ds. administracji

Specjalisci ds. finansowych

Specjalisci ds. organizacji produkcji

Specjalisci ds. PR, reklamy, marketingu i sprzedazy
Specjalisci ds. projektowania, wdrazania i doskonalenia
produktéw i ustug cyfrowych

Specjalisci ds. rynku nieruchomosci

Specjalisci ds. zarzgdzania zasobami ludzkimi i
rekrutacii

Specjali$ci elektroniki, automatyki i robotyki
Specjalisci rolnictwa i lesnictwa

Specijalisci technologii zywnosci i zywienia

Specjalici telekomunikacji

Spedytorzy i logistycy

Sprzedawcy i kasjerzy

Szefowie Kuchni

Tapicerzy

Technicy budownictwa

Technicy informatycy

Technicy mechanicy

Weterynarze

Windykatorzy

Wychowawcy w placowkach oSwiatowych i opiekuriczych
Zaopatrzeniowcy i dostawcy

.Barometr zawodéw" jest prognoza zapotrzebowania na pracownikéw w 2024 r. Badanie zostato przeprowadzone wér6d ekspertéw na przetomie Il i IV kwartatu 2023 r.
Sytuacja w niektdrych zawodach moze sie zmieni¢ w zaleznoSci od uwarunkowan rynkowych. Wyniki wojewddzkie uwzgledniaja zawody ocenione w co najmniej potowie powiatow.
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