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Buduja drogg,
zmienili bieg rzeki

Robert Gebus
Lebork

Przezbudowe trasy S6 dziatkowcy
w Leborku stracili dostep do bie-
zacej wody, bo wykonawca prze-
sunat koryto rzeki Okalicy. GDD-
KiA tlumaczy, ze ujecie nie bylo
opisane w dokumentach i dlatego
nic o nim nie wiedziala. Sytuacja
jest patowa, bo podczas suszy
dziatkowcom brakuje wody

do podlewania ogrodow i musza ja
nosi¢ w wiadrach z odleglego uje-
cia. Domagajq sie od GDDKiA na-
prawienia szkody. Poprosili

o wsparcie senatora Kazimierza
Kleine.

Przez lata dziatkowcy z Rodzinnych
Ogrod6w Dziatkowych nr 8 im. gen. W.
Sikorskiego w Leborku pobierali wode
zpobliskiej Okalicy do hydroforniipom-
powali ja do podlewania dziatek. Na ko-
rzystanie z ujeciamajag wydane przezle-
borskie starostwo w2011 roku pozwole-
nie wodno-prawne na okres 20 lat. Jed-
nak wykonawca przy budowie S-6 bez
konsultacji z dziatkowcami zmienit frag-
ment biegu rzeczki, wybudowat nowy
odcinek koryta z betonowym przepu-
stemiodcigtich od biezacej wody.

- ByliSmy bardzo zaskoczeni, kiedy
w ubiegtym roku wybudowano nowe
koryto rzeki - méwi Ryszard Rozwa-
dowski, prezes zarzadu Rodzinnych
Ogrod6w Dziatkowych. - Spotkatem sie

kilka razy z kierownikiem prac odpowie-
dzialnym za sprawy wodne, ktory
stwierdzit Ze nie mamowy o tym, by pu-
Sci¢ wode starym korytem.

Problem jest ogromny, bo trwa susza
hydrologiczna, ktdrej nie przerwaty na-
wet ostatnie opady deszczu. Dziatkowi-
cze, ktorych natostac, bijg wiasne stud-
nie, inni pompujg i nosza wiadrami
wodez ,,abisynek”, czyli pomp wod po-
wierzchniowych w ogrodzie. Dotad
byty takie dwie, teraz s trzy. To mato,
bo podczas upatéw dla niektorych dziat-
kowcow to oznacza kilkaset metréw
z wiadrem w jedna strone. Takich kur-
sow wykonuja dziennie nawet kilka-
dziesiat.

Czylaj st 3

Podczas spotkania z prezesem Rozwadowskim dziatkowcy nie kryli oburzenia
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SAMORZAD OD NOWA JAROSEAW KARNATH, STAROSTA GDANSKI: POTRZEB NADAL JEST WIELE

/alezy mi na profesjonalnej i milej obstudze

Danuta Strzelecka
danuta.strzelecka@polskapress.pl

Rozmowa z Jarostawem
Karnathem, starost3 gdan-
skim

Poraz pierwszy jest pan staro-
sta, choé¢ zsamorzadem zwia-
zany jest pan od 2010r. Trzy ka-
dencjebylpanradnym. Zna
wiec pan powiat i jego sprawy.
Jedna z pierwszych decyzji
bylo,,odbarykadowanie” sta-
rostwa, czyli zlikwidowanie
ograniczen, ktore blokowaly
dostep mieszkaincow do urzed-
nikéw. Byloto potrzebne?
Otwarcie urzedu byto naszym
pierwszym zatozeniem. Urzad
musi by¢ otwarty i pomocny
mieszkancom. Dzi$ petenci
moga bezposrednio spotkac sie
zpracownikamii zatatwic
swoje sprawy. Z posiadanej
wiedzy wynika, Ze byta to bar-
dzo pozadana decyzja. Co

rozwojem. Niestety, pomimo
bardzo dobrej kadry pracowni-
czejnasze mozliwosci okazuja
sie niewystarczajace. Czy orga-
nizacja zamiejscowego od-
dziatu wydzialu moze bycroz-
wigzaniem? Na dzi$ prioryte-
tem jest sprawna praca Wy-
dzialu Komunikacji w aktualnej
siedzibie starostwa. Ucinam
wszelkie dyskusje na temat
tworzenia oddziatow Wydziatu
Komunikacji. Usprawnijmy to
comamy,awtedy pochylimy
sie nad potrzebami i mozliwo-
Sciami w zakresie ewentual-
nych oddziatéw poza aktualng
siedziba urzedu. Bez watpienia
bedziemy monitorowac prace
Wydziatu Komunikacji nabie-
zacoiusprawniacjego funkcjo-
nowanie w miare naszych moz-
liwosci. Z pelng odpowiedzial-
noScig moge powiedzie¢, ze
cho¢ pierwsze ruchy kadrowe
w tym zakresie przyniosty
efekty, tojeszcze wiele jest

nych inwestycji

Jarostaw Karnath: Aktualnie nie rezygnujemy z zad-

FOT. DANUTA STRZELECKA

przebudowe wezla Straszyn
czy budowe PKM-ki.

Cozinwestycjami? Ktoresa
najwazniejszei czy z czegos
zrezygnujecie?

Aktualnie nie rezygnujemy

z zadnych inwestycji.

Na pewno zrealizujemy inwe-
stycje, ktore zostaty uchwa-
lone przez poprzednig Rade
Powiatu. Jednoczesnie pracu-
jemynad naszymi propozy-
cjami, ktore pojawig sie w pro-
jekcie uchwaty budzetowej
naprzyszty rok. Nie chce da-
wac obietnicbez pokrycia fi-
nansowego.

Przed nami oddanie do uzytku
budynku dla potrzeb Placowki
Opiekunczo - Wychowawczej
w Pruszczu Gd., a takze inwe-
stycje drogowe i $ciezki pieszo
-rowerowe. Ponownie musieli-
Smy ogtosic postepowanie
przetargowe dotyczace posca-
leniowego zagospodarowania

dowa obiektow sportowych
przy szkotach jest obecnie prio-
rytetem. Zaplanowana jest dal-
szarozbudowa szkoty w War-
czu. Zaistniata koniecznos¢ bu-
dowy odrebnego budynku.
Trwaja pilne korekty projek-
towe w tym zakresie

Przed nami postepowanie
przetargowe nabudynek z halg
sportowa. Bedzie to duza inwe-
stycjaz wykorzystaniem Srod-
kow zewnetrznych. W porozu-
mieniu z dyrektorami placo-
wek oSwiatowych planujemy
poprawe warunkoéw lokalo-
wych, a takze dziatania
narzecz zwiekszenia bezpie-
czenstwa uczniow we wszyst-
kich jednostkach organizacyj-
nych Powiatu Gdaniskiego.
Priorytetem MEN jest dalszy
rozwoj szkolnictwa branzo-
wego. Z pewnoscig beda dedy-
kowane Srodki na ten cel, ktore
oczywiscie wykorzystamy

na dalsza modernizacje warsz-

wazne, takze wielu pracowni- do zrobienia w temacie pracy NASZ CYKL gruntow, ktorego celem jest tatéw szkolnych. Nalezy row-
kow zglaszato potrzebe otwar-  tegowydziatu. przebudowa drogi gminnej niez dostosowac komunikacje
ciaurzedu, wskazujacna dys- Za nami wybory samorzadowe. W ramach cyklu ,,Samo- w Krepcu - pilnabudowa autobusowga do potrzeb
komfort pracyiutrudnienia Jakie jeszcze sa bolaczki rzad od nowa" przedstawimy tych, ktorzy przez najblizsze zuwagina zewnetrzne dofi- uczniéw naszych szkot.
w kontakcie z petentami. Cie- mieszkancow powiatu? lata decydowac¢ bedg o lokalnych sprawach. nansowanie. Musimy dokonac
szesie z tej decyzjiijestem Wskaze na te aktualnie najbar- A te sg najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i miesz- ponownej analizy, jak opty- A cozplanami, by przy Pogo-
pewny, ze zardowno mieszkan- dziej pilne. Po pierwsze to, kancow poszczegdlnych czesci Pomorza. Wybory przynio- malnie wykorzystac zaku- towiu Ratunkowym w Prusz-
com, jakipracownikomurzedu nadczymjuzpracujemy, czyli sty duze zmiany na samorzadowej mapie naszego regionu. piony niedawno budynek czu powstat zaklad ratownic-
usprawnito to zatatwianie sprawnie dziatajacy urzad. Sa miasta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe twarze, pobytym Hotelu Gorski,gdzie  twamedycznego?
spraw. Kolejng zapowiadang W starostwie mieszkancy zata- nowi ludzie ze $wiezymi pomystami, koncepcjami i plana- miatyby znajdowacsieinstytu-  Niebawem wybrzmi w prze-
zmiangjestwzmocnienieWy-  twiajgbardzo rézne sprawy mi. Nie zapominajmy jednak o miejscach, gdzie doswiad- cje spoteczneibudynek strzeni publicznej konkretny
dzialu Komunikacji. Miesz- izalezy nam na profesjonalnej, czenie i codzienne dziatania zaprocentowaty wygrang sa- przy ul. Westerplatte. plan na zagospodarowanie te-
kancy odlatnarzekajgnabrak  aleimitejobstudze. Bolgczka morzadowcow, ktorzy od lat pracujg na rzecz dobra wspdl- renu dwoch dziatek stanowia-
numerkow, dlugiokresoczeki-  mieszkancow byt zamkniety nego, na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego redak- Czy dalejbeda prowadzonein-  cych wiasnoS¢ Powiatu Gdan-
wanianawizyte. Jak chce pan urzad, ale tojuz historia. Nie- cyjnego cyklu przedstawimy zarowno nowych, jak i zna- westycjewszkoly, dlaktorych  skiego zlokalizowanych
tozmienic? zbednym dziataniem bedzie nych juz samorzadowcow. Zapytamy ich, jakie plany majg powiat jest organem prowa- przy Pogotowiu Ratunkowym.
Jako kluczowe traktujemy za- poprawa warunkow pracy na najblizsza kadencje, jakie projekty chca realizowac i jak dzacym? Byly plany,bywRu-  DziS moge tylko powiedziec, ze
gadnienie zwiekszenia liczby urzednikow, a takze petentow. widza przysztosé. Zapraszamy do lektury w wydaniach pa- socinieiw Pruszczu Gd. bedzie tak realizowana bardzo
pracownikow, takzewtymwy-  Wigze sie z tym remont w bu- pierowych i na dziennikbaltycki.pl. przynichpowstatysalewido-  wazna dla mieszkancow inwe-
dziale. JesteSmy po pierwszych  dynku starostwa, przede wiskowo-sportowe z widow- stycja. Rozmowy sa w toku.
naborach, przednamikolejne.  wszystkim pod katem dostepu nigibaseny... Wszyscy wiemy, ze bardzo po-
Drugim pilnym dziataniemjest ~ dlaosob z niepelnosprawno- takie dziatania, topotrzebnadal — powiat prezniesierozwijal,ale ~ MySle, Ze hale widowiskowo-  trzebnejest poszerzenie za-
synchronizacja systemu elek- Sciamii specjalnymi potrze- jestwieleibedziemyjerealizo-  matotakze swoje negatywne sportoweibaseny sgaktualnie  kresuustug medycznych
tronicznej rejestracji zaintere- bami, a takze w zakresie toalet wac. Kolejna wazna sprawa to konsekwencje. Mam na mysli pozanaszymi mozliwosciami izwiekszenie funkcjonalnosci
sowanychisystemu wydawa- ipokoi socjalnych. Po drugie komunikacja autobusowa. gtownie korki. Bez watpienia finansowymi, jednakjesliuda-  budynku pogotowia. Moim
nia numerow na miejscu. Po- szeroko pojeteinwestycjedro- ~ Przy wspdtpracy z wojtami problemem jest liczba miejsc toby sie pozyskac dofinanso- zdaniem catodobowe ambula-
wiat gdanski dynamicznie sie gowe. Wszyscy oczekuja po- iburmistrzem bedziemy parkingowych przy starostwie. ~ wanie nate cele, tobardzo torium w zakresie pomocy chi-
rozwija. Liczba petentow tego prawy stanu drégichoé po- usprawniactakzetenobszarzy- Bedziemylobbowaliwaznein-  chetnieje wykonamy. Zdajemy rurgicznej, pediatrii czy ortope-
wydziatu ro$nie wraz z jego przednie wiadze podejmowaty  ciamieszkanicow. Chcemy,aby  westycje drogowe takie jak sobiejednak sprawe, Zzerozbu-  diijest potrzebne.
DYZURNY POGODA NAPOMORZU
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KONTROWERSJE DZIAtKOWCY Z LEBORKA NARZEKAJA NA PROBLEMY Z DOSTEPEM DO UJEC WODY

Dla kierowcow ekspresowka S0,
dla dzialkowcow dlugie spacery...

Robert Gebus
Pomorze

Dziatkowcy z Leborkasa
oburzeni - Generalna Dyrek-
cjaDréog KrajowychiAuto-
strad, wykonawca drogi S6,
zmienila bieg rzeki Okalicy
iodcielaich od ujec wody.

- Wode pompuje do wiaderek
i nosze je po 800 metrow
w jedng strone. Podlewam
jedna grzadke i wracam, zeby
znéw napetnic wiadro - moéwi
dziatkowicz Stawomir Chwe-
doruk. - Musze wykonac okoto
20 takich kurséw, zeby podlac
dziatke, co daje jakie$ 30 km.
I wszyscy majg nas w ,,gtebo-
kim powazaniu”.

GDDKiA: Nie

wiedzieliSmy o ujeciu

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, ktoéra
zlecita to wykonawcy, thuma-
czy, ze dopiero po uzyskaniu
decyzji ZRID i rozpoczeciu ro-
bot w pazdzierniku 2023 roku
dowiedzieli sie o ujeciu wody,
bo miejsce nie bylo zaznaczone
na mapach, a do tego podczas
prac trudno je byto zauwazyc.
- Na etapie uzgodnieni wyko-
naweca nie otrzymat informacji,
Ze na terenie inwestycji (rzeka
Okalica) istnieje urzadzenie
stuzace do poboru wody
narzecz dziatkowcow - ttuma-
czy Mateusz Brozyna, rzecznik
prasowy Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad
w Gdansku.

- Co wiecej, Pafistwowe Go-
spodarstwo Wodne Wody Pol-
skie na etapie wydawania Po-
zwolenia Wodnoprawnego z 5
sierpnia 2022 roku nie wprowa-
dzito informacji na temat ist-
niejacych urzadzen wodnych

=

Dzia’fkowcy musz3g sie sporo nachodzi¢, zeby nabraé¢ wod

e do wiaderip

™ e/ ¥

nawet 30 km dziennie. Czy wykonanie pogtebienia odptywu rozwigze ich problemy?

narzece Okalica. Urzadzenie to
bylo tez trudne do odszukania
w terenie na etapie weryfikacji
placu budowy. Pobor wody
znajduje sie na zaro$nietej
skarpie rzeki.

Dziatkowcy nie chca

ptacié za cudzy btad

To jednak dla dziatkowcow
zadne ttumaczenie. Rozpo-
czeto sie przerzucanie pi-
smami pomiedzy zarzadem
Rodzinnych Ogrod6éw Dziatko-
wych a GDDKiA. W jednym
z nich wtascicielom ogrodéw
zaproponowano, zeby wysta-
pili o kolejne pozwolenie wod-
noprawne umozliwiajace ko-
rzystanie z nowego koryta
rzeki. - To wigzatoby sie z po-
prowadzeniem przez nas rury

do nowego koryta przez nie
nasz teren. MusielibySmy uzy-
skac zgody i nowe pozwolenie
wodnoprawne, co niesie
za sobg spore koszty i wymaga
czasu - denerwuje sie Ryszard
Rozwadowski, prezes zarzadu
Rodzinnych Ogrod6éw Dziatko-
wych.

Dziatkowcy nie zgodzili sie
zta propozycja, bo nie chcg po-
nosi¢ kosztow nie swojego
btedu. Ostatecznie GDDKiA

|
Domagamy sie

od GDDKIiA naprawie-
nia szkody i doprowa-
dzenia dotego, zeby-
$my mogli ponownie
korzystaé z ujecia wody

po konsultacjach z Wodami
Polskimi pozostawita fragment
starego koryta od nowego
przebiegu rzeki do ujecia. -
Rozwigzanie to bylo opinio-
wane przez PGW Wody Polskie
iuzyskato aprobate. Przy takim
rozwigzaniu Zarzad ROD nie
ma obowiazku uzyskiwania
lub aktualizowania pozwolenia
wodnoprawnego wydanego
naich rzecz - ttumaczy Mate-
usz Brozyna, rzecznik prasowy
GDDKiA w Gdansku.

Tyle tylko, Ze to rozwiaza-
nie nie zyskato aprobaty sa-
mych zainteresowanych.
Dziatkowcy twierdza, ze to nie
zalatwia sprawy, bo z powodu
niskiego poziomu wody nie na-
ptywa ona do studzienki. Jed-
nak nawet gdyby tak byto, to

odlé swoié dziatki. Nie'ktérzy okonuiq

}p.’b =
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nie nadaje sie ona do podlewa-
nia, bo w stojacej wodzie
trwajg procesy gnilne. Dziat-
kowcy podkreslaja, Ze majg po-
zwolenie wodnoprawne
od Starostwa Powiatowego
do 2031 roku i nie rozumieja,
dlaczego mieliby o taki doku-
ment ponownie sie starac,
skoro - jak twierdzg - stracili
ujecie wody z winy GDDKIiA.
W opinii Ryszarda Rozwadow-
skiego rozwigzaniem mogtoby
by¢ wybudowanie rozwidlenia
oraz spietrzenia na nowym ko-
rycie rzeki i puszczenie wody
z Okalicy takze starym Kkory-
tem rzeki. - Gdyby byta to
woda plynaca, sama by sie
oczyszczata. Woda stojgca sie
nie oczySci - uwaza Ryszard
Rozwadowski.

Co na to GDDKIiA?

- W trakcie prowadzenia
konsultacji z PGW Wody Pol-
skie takie rozwigzanie nie byto
rozpatrywane ani propono-
wane przez PGW - méwi Mate-
usz Brozyna, rzecznik prasowy
GDDKiA w Gdansku. - Dodat-
kowa analiza pozwolitaby
naocene kosztow i mozliwosci
wykonania, jednak nalezy pa-
mietaé, ze z uwagi na brak in-
formacji na etapie przetargu
oraz etapie projektowania roz-
wigzanie takie nie bylo ujete
w cenie kontraktowej.

Kilkudziesieciu dziatkow-
c6w spotkato sie na terenie Ro-
dzinnych Ogrodéw Dziatko-
wychnr 8 zRyszardem Rozwa-
dowskim, ktéry wyjasnit im,
jak wyglada aktualna sytuacja.

- Domagamy sie od GDDKiA
naprawienia szkody i doprowa-
dzenie do tego, zebySmy mogli
ponownie korzystac z ujecia
wody, na ktére mamy pozwo-
lenie wodnoprawne do 2031
roku - akcentuje Ryszard Roz-
wadowski.

Senator interweniuje

Dziatkowcy o pomoc zwr6-
cili sie do senatora Kazimierza
Kleiny. Ten wystapit z oSwiad-
czeniem do dyrektora GDDKiA
w Gdansku, w ktorym opisuje
problem i prosi o pomocw jego
rozwigzaniu. Pojego interwen-
¢ji wykonawca podjat dziatania
w celu poprawy sytuacji dziat-
kowcow.

- Po tej interwencji wyko-
nawca wykonuje pogtebienie
odptywu starego koryta tak, by
woda naptywata do studzienki
-moOwi Ryszard Rozwadowski.
- Najlepiej jednak, aby woda
byta przeptywowa. Niemniej
poczekamy na efekt prac.

Do tematu wrocimy.
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INWESTYCJE BUDOWA KANALU ZEGLUGOWEGO MA ZAKONCZYC SIE NAJPOZNIEJ W DRUGIM KWARTALE 2026 R.

Ostatni odcinek przed portem.
Prace rusza jeszcze w tym roku

Tomasz Chudzynski
Pomorze

Jeszcze w tym roku ma zo-
stac ogloszony przetarg

na dokoniczenie kanatu ze-
glugowego prowadzacego
do portu w Elblagu. To wia-
$nie ta trasa maja ptywa¢
statki przechodzace przez
przekop mierzei. Na akwe-
nie pracuje rowniez specjali-
styczna poglebiarka. Nie-
dawno przybyla z fifiskiej
stoczni.

Poniecatych dwoch latach od po-
Yozenia stepki specjalistyczna po-
glebiarka, dedykowana do pracy
naszlakuwodnymlaczacymZa-
toke Gdanska z Zalewem Wisla-
nym zacumowala w porcie
Nowy Swiat, namierzei. Budowa
,Ursy” botaka nosinazwe tajed-
nostka, kosztowata177min z1.

- Jej podstawowym zadaniem
bedzie obstuga nowej, ponad
dwudziestokilometrowej drogi
wodnej faczacej Zalew Wislany
z Zatoka Gdanska. Posiada wia-
sny system poglebiarski oraz ta-
downie, ktéra w trakcie pracy
wypehiana jest urobkiem, po-
bieranym ze sptyconych miejsc
np. na torze podejSciowym,

Zaznaczmy, utrzymanie toru
wodnego prowadzacego od prze-
kopu mierzei do Elblaga bedzie
jednym z wazniejszych zadan
po oddaniu zeglugowego szlaku
douzytku. Coprawdawramach
inwestycji powstaly tory wodne
na plytkim akwenie Zalewu Wi-
Slanego (tacznie 8,4 km pogte-
biono do 4,5 m. na szerokosci 20
m), ale piaszczyste, muliste dno
moze ulegac systematycznemu
splycaniu. Podobnie jest z licza-
cym ok. 10 km odcinkiem rzecz-
nym trasy prowadzacej od prze-
kopu doportuw Elblagu. Turéw-
niez beda potrzebne systema-
tyczne pracerefulacyjne, podob-
niejak przy odcinkach podejscia
do do przekopu - zaréwno
od strony Zatoki Gdanskiej jak
iZalewu WiSlanego. Co ciekawe,
z mys$la o pracach utrzymanio-
wych przygotowano umocniong
konstrukcje sztucznej wyspy
na Zalewie Wislanym. Liczy ona
powierzchnie 180 ha. Towlasnie
tu gromadzony jest urobek z in-
westycji - zaréwno pochodzacy
zbudowy przekopu, budowy to-
réwwodnych jakibiezacego po-
glebiania - tomiliony ton piachu,
mutuiziemi.

Przypomnijmy, nowa droga
wodna, prowadzaca z Zatoki

Pogtebiarka , Ursy” kosztowata 177 min zt. Powstata
na potrzeby prac na szlaku tagczacym zatoke i zalew

barka) o dtugosci 100 metréw,
szerokosci do 20 metr6w i zanu-
rzeniu 4,5 metra - obecnie port
moze przyjmowac barki o zanu-
rzeniu do2 metrow 20 centyme-
trowio dhugosci do 85 metrow.
Ma to pozwoli¢ na zwiekszenie
przetadunkéw  towarowych
Z600 tys. ton rocznie do nawet 2
min ton. Port w Elblagu miatby
pemicrole pomocniczg dla portu

drogi wodnej z Zatoki Gdanskiej
do Elblaga, przez przekop mie-
1zei, potrzeba jeszcze komplek-
sowej przebudowyliczacego 900
metréw odcinka przed samym
elblaskim portem - konieczne be-
dzie m.in. jego poglebienie
iumocnienie brzegéw. Przetarg
na wykonawce prac ma zosta¢
ogloszony w IV kwartale tego
roku, ainwestycjama zakonczyc
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Nowa pogtebiarka na sta-
te stacjonowac bedzie

w Porcie Nowy Swiat

na Mierzei Wislanej. Umo-
we na jej budowe podpi-
sano w marcu 2022 roku.
Zaktadata ona zaprojekto-
wanie, budowe, wyposa-
zenie i dostawe statku.
Zrealizowata ja finska
stocznia Tyovene Oy, kto-
ra przy tym projekcie
wspotpracowata z firma-
mi z Holandlii. Jednostka
liczy niecate 63 metry, jej
wypornosc to 2341 ton.
Rozwija predkosé 11 we-
ztéw. Liczy o$miu czton-
kow zatogi.

chewka, wiceminister infrastruk-
tury odpowiedzialny za sprawy
portow i zeglugi dodawal, ze
po ich zakonczeniu do Elblaga
beda mogty zawijac statki o dtu-
gosci do 100 m.izanurzeniu 4,5
m.

Wartododaé, zebezmodermni-
zacjitego krotkiego odcinkarzeki
prowadzacejdo portuw Elblagu,
inwestycjawbudowe drogi wod-

przezrzad PiSw2019r1., w czasie
ktorego przekopano mierzeje,
przygotowano tory zeglugowe
przezZalew Wislany, udrozniono
dlajednostek o zanurzeniu 4 m
rzeke Elblag, zbudowano trzy
mosty, konczyto sie 900 metrow
przed portem. Dlaczego? Przypo-
mnijmy, kwestia tego, ktomawy-
konac ostatni odcinek drogiwod-
nej byta przedmiotem gtosnego
sporu miedzy rzadem PiS a sa-
morzadem Elblaga, m.in. wiosng
ubiegltegoroku. Owczesni przed-
stawiciele ministerstwa infra-
struktury ale tez aktywow pan-
stwowych, m.in. Marek Grobar-
czyk, Andrzej Adamczyk oraz
Andrzej Sliwka podkreslali, ze
prace powinien wykona¢ wtasci-
ciel terenu - wskazywali jedno-
znacznie, ze jest nim elblaski sa-
morzad. Natomiast 6wczesny
prezydent miasta, Witold Wro-
blewski wskazywat, ze prace mo-
dernizacyjne na ostatnim od-
cinku przed elblaskim s3g obo-
wigzkiem rzadu, a pogtebienie
900 m. toru powinno by¢ ele-
mentem catej inwestycji w bu-
dowe drogi wodnej z Zatoki
Gdanskiej na Zalew WiSlany.
Ostatecznie, tojuznowyrzad Ko-
alicji Obywatelskiej, Trzeciej
Drogi i Lewicy zdecydowat

iz ktorej nastepnie za pomocg ~ Gdanskiej, przez przekop mie-  wGdansku, przejmujacmniejsze  sienajpozniejwdrugimkwartale  nej z Zatoki GdanskiejnaZalew, na poczatku roku, Ze dokoncze-
systemu pompirurociggobw ten  rzei,mapozwolicnaprzyjmowa-  jednostki, odcigzajacjegomoce 2026 roku - tak przekazata nie-  przezkanat zeglugowynamie- nie budowy drogi wodnej z Za-
urobek wypompowuje sie niew porcie w Elblggu towaro-  przerobowe dla najwiekszych ~ dawno Anna Stelmaszyk-Swier-  rzei, ktorakosztowatadotejpory  toki Gdanskiejdo portuw Elblagu
namiejsce odkladu - informuje  wym statkom (samodzielnejed-  jednostek. Co jednak wazne, czynska, dyrektor UrzeduMor- ok 2 mld zl, nie miata sensu.  zostaniesfinansowanezbudzetu
Urzad Morski w Gdyni. nostki, lub zestawy pchacz- do ukonczenia budowy calej skiegow Gdyni. ArkadiuszMar- Przedsiewziecie  rozpoczete krajowego.

KROTKO Bedzie protest przeciw likwidacji dzialek
GDYNIA Maria Sowisto netla do trzech kolejnych sta-  Inicjatywa Mieszkancow ,,Choj-  Igielskiej i Rybackiej. W planie

Nowy wiceprezydent rozpoczal
urzedowanie w magistracie

Tomasz Augustyniak zostat
wczoraj powolany na stanowi-
skowiceprezydenta Gdyni. Be-
dzie odpowiedzialny za sze-
roko pojete sprawy spoleczne,
kwestie zwigzane zochrong
zdrowia czy sportem.
Wiceprezydent Tomasz Augu-
styniak stawia na otwartosc,
optymalizacje pracy oraz par-
tycypacje. Chce tez dostoso-
wywac polityke zdrowotng
ispoleczna miasta do zmienia-
jacychsie potrzeb.

Ukoniczyl prawo na Wy-
dziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Gdanskiego, stu-
dium doktoranckie w zakresie
prawa, podyplomowe studia
zzakresu zarzadzaniaiprawa
w ochronie zdrowia, higieny

iepidemiologii oraz prawa
pracy. Uzyskat tez dyplomy
ukonczenia studiéw Master of
Bussines Administration in He-
althcare Management Wyzszej
Szkoly Bankowej w Toruniu
oraz Executive MBA - zarza-
dzanie w ochronie zdrowia.

W ostatnich latach wsp6t-
pracowal takZe z organizacjami
gospodarczymi, m.in. zBusi-
ness Centre Clubem, jako eks-
pertzzakresu ochrony zdrowia
ispraw sanitarno-epidemiolo-
gicznych oraz zPracodawcami
Pomorza, koordynujac forum
ochrony zdrowia.

Jest Zonaty, masyna. Intere-
sujesie klasyczna motoryzacja
oraz numizmatyka.

(AT)

Chojnice

Grupamieszkarncow Chojnic
organizuje protest przeciwko
wych przy ulicach Igielskiej
iRybackiej w Chojnicach.

W tym miejscu mam.in. po-
wstac zbiornik retencyjny,
aoniuslyszeli,Zzemusza

Tuz przy skrzyzowaniu ulic Ry-
backiejilIgielskiej w Chojnicach
znajduje sie catkiem spory teren
zielony wraz z jarem. Kilku
mieszkancéw Chojnic ma w po-
blizu ogrodki dziatkowe. Niekto-
rzy ziemie od miasta dzierzawig
od ponad 401at.

Teraz urzednicy zapowia-
daja, Ze ma tam powstac teren
uporzadkowanej zieleni oraz
zbiornik retencyjny.

- Bylo zrobione spietrzenie
wody, ktéra przelewala sie
dojaru, pod ulica Igielska pty-

wow, a potem do Modejki (Jar-
cewska Struga - red.). Kiedy byt
remont ulicy Igielskiej, przepust
pod drogg zamontowany zostat
tak wysoko, ze woda nie miata
gdzie odptywac. Zreszta, kiedys
opaddéw byto znacznie wiecej.
Jar jest wilgotny, ale nie pamie-
tam, zeby w ostatnich latach
stala w nim woda - wyjasnia
uzytkownik jednej z dziatek,
Waldemar Duda.

Zeby jednak wykonac¢ zbior-
nik retencyjny, trzeba teren od-
lesic. I tego najbardziej boja sie
mieszkancy Chojnic.

- W poblizu jest Lasek Miej-
ski. Tenjariogrody dziatkowe sa
ostoja dla migrujgcych zwierzat.
Przeciez u mnie na dziatce uro-
dzito sie osiem sarenek
- wylicza kolejny uzytkownik
dziatki.

Wobec planéw odlesienia
i wyprowadzenia z tej okolicy
uzytkownikéw dziatek protest
zapowiedziata grupa chojniczan

nice 2025/2027 dla ochrony La-
sku Miejskiego”. Spotkanie za-
planowano na Srode, 19
czerwca, o godz. 19 na placu
przy skrzyzowaniu ulic Igielskiej
i Rybackiej w Chojnicach. Z ko-
lei 0 samym odlesieniu tego te-
renu i wykonaniu tu zbiornika
retencyjnego debatowac majg
radni podczas najblizszej ses;ji.
Pod obrady trafiuchwata o przy-
stgpieniu do sporzadzenia Miej-
scowego Planu Zagospodarowa-
nia Przestrzennego.

- Osobiscie, jakoradny i jako
mieszkaniectego osiedla, jestem
przeciwny uchwaleniu tego
planu miejscowego. Jesli chodzi
okwestiejaru, kwestie zbiornika
retencyjnego, jestem w stanie
zaakceptowac argumenty
urzedu miejskiego, ale nie te do-
tyczace usuniecia ogrodkow
dziatkowych. Nie jestem teZ
w stanie zaakceptowaé planu
dotyczacegobudowybudyn-ku
wielorodzinnego u skraju ulic

miejscowym, mimo zapewniefn
burmistrza, mial by¢ wykre-
Slony zapis o mo-zliwosci bu-
dowy takiego obiektu. Na ten
budynek nie ma zgody miesz-
kancow - mo-wi radny Krzysz-
tof Pestka.

Burmistrz Chojnic Arseniusz
Finster nie pojawi sie na prote-
Scie, bo przebywa na urlopie.
W rozmowie telefonicznej
znami zarzekat sie, Ze miasto nie
zabierze ogrodkéw dziatko-
wych.
- Przeciez to byloby nielo-
giczne. Pot roku temu wybudo-
waliSmy im droge, parking
iogrodzenie ogrédkow dziatko-
wych. Bytoby nielogiczne zmie-
rzac do likwidagji. Nikt nikomu
nie ma zamiaru odbierac ogrod-
koéw dziatkowych. Daje na to
swoje stowo honoru - zarzeka
sie burmistrz Chojnic, ale dziat-
kowcy i czeS¢ mieszkancow
Chojnic nie dajg tym stowom
wiary. Przyjda na protest.
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Radny Powiatu Chojnickiego z zarzutem

kradziezy znaczne] kwoty plequzy

Maria Sowisto
Pomorze

Nawet piec lat wiezienia
grozi radnemu powiatu
chojnickiego. Mezczyzna,
jak ustalili policjanci,
ukradlzjednego ze skle-
pow w Debrznie 30 tys. z1.
Proceder miat trwac od je-
sieni 2023 r. Samorzado-
wiec, ktory przyznalsie

do winy, nalezy do koalicyj-
nego klubu majacego wiek-
szo5¢ w Radzie Powiatu
Chojnickiego. Czy w zwiaz-
ku z tym koalicja wisi
nawlosku?

Na trop zlodzieja w sklepie
spozywczym w Debrznie wpa-
dli policjanci po uzyskaniu in-
formacji o kradziezach utargu.
Podejrzenie padto na przedsta-
wiciela handlowego firmy
z Tucholi, ktéra zajmuje sie do-
starczaniem napojow i piwa.

- Z posiadanej informacji
wynikato, Ze z placéwki regu-
larnie ging pienigdze pocho-
dzace z utargu, w kwotach nie
mniejszych niz tysigc ztotych.
Funkcjonariusze w Dbliskiej
wspotpracy z wtascicielami
sklepu starali sie namierzyc
osobe lub osoby odpowie-
dzialne za przestepczy proce-
der. W wyniku zaplanowanej
zasadzki zatrzymali mezczy-
zne podejrzanego o dokony-
wanie kradziezy. Sprawcg oka-
zat sie przedstawiciel han-

Jak informuja policjanci, zatrzymany mezczyzna przyznat sie prokuratorowi

do zarzutow, jednak publicznie deklaruje, ze jest niewinny

dlowy, mieszkaniec powiatu
chojnickiego - relacjonuje pet-
nigca obowiazki rzecznika pra-
sowego cztuchowskich poli-
cjantéw Renata Konopelska.

Z oficjalnego komunikatu
wydanego przez policje wy-
nika takze, ze zatrzymany
mezczyzna dziatat od jesieni
2023 1. Regularnie odwiedzat
sklep, a w trakcie swoich wizyt
dokonat kradziezy pieniedzy
na taczng kwote okoto 30 ty-
siecy ztotych.

- Wiasciciel sklepu serdecz-
nie podziekowat policjantom

za zaangazowanie wilozone
w jego sprawe - dodaje Kono-
pelska.

Mezczyznie przedstawione
zostaty juz zarzuty. Jak infor-
muje prokurator rejonowy
w Czluchowie, Mariusz Ra-

|
Czy koalicja wradzie
wisi na wlosku? Jak
przyznaje burmistrz
Chojnic, trzeba zacze-
kaé narozstrzygniecia
prawne

domski, zatrzymany przyznat
sie do kradziezy.

- Mezczyzna ztozyt ob-
szerne wyjaSnienia. Zastoso-
waliSmy zabezpieczenie fi-
nansowe w kwocie 1 tysigca
ztotych.

Postepowanie trwa - za-
znacza prokurator Radomski.

Sam przedstawiciel Rady
Powiatu Chojnickiego w roz-
mowie telefonicznej z nami
stwierdzil, ze te informacje to
pomoéwienia. Po chwili roz-
mowy stwierdzit jednak: - Nie
mam ochoty na ten temat roz-

w
[
=z
ES
o
I
9]
o
a
~
=
o
pr

mawiac - skwitowat i rozta-
czylt sie. PdZniejsze potaczenia
kwitowat krétko: - Do widze-
nia. Nie bede rozmawiac.

Z naszych informacji wy-
nika, ze niektérym osobom,
ktore radnego zapytalty wprost
o zatrzymanie w Debrznie, mo6-
wit ze to poméwienia. Innym
z kolei, ze zbieral pieniadze
na chorg dziewczynke, a jesz-
cze innym, Ze dostat w sklepie
plik banknotow, jako zaptate
za dowieziony towar, ale nie
przeliczyt otrzymanej kwoty.
Miata by¢ wyzsza niz deklaro-
wana.

Mieszkaniec gminy Choj-
nice do rady powiatu starto-
wat z ugrupowania sygnowa-
nego przez wtodarzy Chojnic,
gmin Chojnice i Konarzyny. To
jeden z gtownych koalicjan-
tow. Czy koalicja w radzie wisi
na wtosku? Jak przyznaje bur-
mistrz Chojnic Arseniusz Fin-
ster, trzeba zaczekac na roz-
strzygniecia prawne.

- Jestem zaskoczony catg
sytuacjg. Jesli ten pan jest
winny, poniesie kare. Jesli
ktos jest winny, nie moze by¢
radnym. Tutaj sprawa jest ja-
sna. Przyznam, ze brzydze sie
czyms§ takim - komentuje Ar-
seniusz Finster, ktéry od nas
dowiedziat sie o zarzucie kra-
dziezy dla  przedstawi-
cielarady powiatu. - Mysle, ze
z koalicja bedzie wszystko do-
brze - komentuje burmistrz
Chojnic.

Do Rady Powiatu Chojnic-
kiego oraz do zarzadu powiatu,
oficjalnainformacja jeszcze nie
dotarta. Docierajg za to wiado-
mosci rozsytane tzw. poczta
pantoflowa.

- Nie mam zadnej pewnej
informacji. Nie moge opiera¢
sie na plotkach i donosach -
kwituje pytanie o kolege z pre-
zydium rady jej przewodni-
czacy Robert Skorczewski.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie starosta chojnicki
Marek Szczepanski, ktory star-
towat z list Koalicji Obywatel-
skiej. To miedzy innymi jego
podpis jest na umowie koali-
cyjnej.

- Nie znam sprawy. Nie
mam zadnych oficjalnych in-
formaciji. Plotki styszatem ale
od zadnych organow wymiaru
sprawiedliwosSci nie mam po-
twierdzenia. Beda rozstrzy-
gniecia sgdowe - mowi staro-
sta chojnicki Marek Szczepan-
ski. - Koalicja nie jest zagro-
zona. Mamy 13 mandatow. Nie
bede sie odnosi¢ do plotek -
kwituje starosta.

SkontaktowaliSmy sie
z wiascicielka sklepu, w kto6-
rym doszto do kradziezy.
W rozmowie telefonicznej
przyznata, ze nie odzyskata
jeszcze skradzionych pienie-
dzy.

Nie udato nam sie skontak-
towaé z wilascicielem firmy
w Tucholi, ktéry zatrudniat
radnego. ©®

AUTOPROMOCJA

Wyjagtkowe wydarzenie
na powitatanie wakaciji

CZERWCA

11.00-14.00

Centrum Handlowe

e spotkania z ekspertami e pokazy pierwszej pomocy
e animacje dla dzieci « wakacyjne kolorowanki
e chodzgca maskotka i wiele innych atrakcji

ORGANIZATOR g:itg;‘c?ig(~

PARTNERZY

Auchan Rumia

GDANSK

0011107484
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LPP powickszy siec o 700 salonow, a magazyny

urosng o 200 tys. metrow kwadratowych

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Najwieksza w kraju firma
odziezowa planuje na ten
rok ekspansje na wieluryn-
kach. Tylko spétkalogi-
styczna LPP chce w tym

iprzyszilymrokunainwe-
stycje wydac 450 min zi.

LPP Logistics, blisko dwa lata
po przejeciu sterow nad kom-
pleksowa obstuga sieci zaopa-
trzenia i dystrybucji polskiej
grupy odziezowej LPP, wcho-
dzi w kolejny etap znaczacych
inwestycji.

W zwigzku z planowana
rozbudowg sieci sprzedazy
marek LPP oraz rosngcym
znaczeniem kanatu e-com-
merce operator logistyczny
przewiduje wydatki na rozwéj
na poziomie 450 mln zt
do konica 2025 . Zgodnie z pla-
nem zarzadzana przez LPP
Logistics powierzchnia maga-
zynowa zwiekszy sie w tym
czasie do 700 tys. m kw.

Plany inwestycyjne obej-
muja budowe dwodch centrow
fulfillment odpowiedzialnych
za  obsluge zamowien

od klientow internetowych.
Jedno z nich powstanie
na poétnocy kraju i drugie
w Rumunii.

- Caty okres poprzedzajacy
powotanie LPP Logistics i na-
sze pierwsze dwa lata
narynku byty etapem adapta-
cji. Nietatwa sytuacja geopo-
lityczna oraz zmieniajace sie
jak w kalejdoskopie nawyki
konsumenckie sktaniaty nas
do poszukiwania szytego
na miare modelu dziatania,
ktory pozwolitby LPP zacho-
wac odporno$¢ wobec nieko-
rzystnych tendencji rynko-
wych. Kluczowym determi-
nantem okazata sie zmiana
strategii ekspansji i przekiero-
wanie uwagi spotki ze
wschodu na rynki potu-
dniowe. W odpowiedzi na za-
istniatg potrzebe biznesowa
zaledwie w ciggu roku po-
wstato nasze pierwsze zagra-
niczne Centrum Dystrybu-
cyjne w Rumunii. Dzieki in-
westycjom w powierzchnie
magazynowa oraz technolo-
gie i automatyke, zbudowali-
Smy solidne zaplecze logi-
styczne, ktére pozwolilo
oprze¢ rozwoj Grupy LPP

e

na bardzo silnym fundamen-
cie. Dzi$ jesteSmy w zupelnie
innym miejscu niz dwa lata
temu. Tworzymy ponad 800-
osobowy zespot wyspecjalizo-
wanych ekspertow, a tacznie
z pracownikami magazyno-
wymi pracuje dla nas 6 tys.
0s6b. W Swietle aktualnych
prognoz biznesowych z wy-

LPP Log'istics zarzadza jednymi z najnowoczeéniejszy-lch

przedzeniem planujemy ko-
lejne inwestycje, a naszym
nadrzednym celem jest to, by
logistyka nie byta hamulcem
dla rozwoju biznesu lecz sku-
tecznie go wspierata - komen-
tuje Sebastian Sottys, prezes
zarzadu LPP Logistics.

W biezacym roku Grupa
LPP zamierza otworzy¢ 700

magazynow w

ii‘l' N g B "
kraju

nowych salonéw w Polsce
i za granica. Z kolei w ciagu
trzech najblizszych lat
gdanski producent chce
zwiekszy¢ liczbe sklepow
dwukrotnie. W rozbudowie
sieci sprzedazy sp6tka widzi
szanse na podwojenie sprze-
dazy w stosunku do 2023
roku.

ad
FOT. MATERIALY PRASOWE

Aby to osiagnac konieczne
sg inwestycje w zaplecze logi-
styczne.

Obecna sie€ zaopatrzenia
i dystrybucji LPP Logistics
obejmuje osiem obiektow,
w tym trzy centra dystrybu-
cyjne w Polsce i uruchomione
z poczatkiem br. pierwsze za-
graniczne w Rumunii oraz sie¢
fulfillment centers do obstugi
e-commerce. Ich taczna po-
wierzchnia wynoszaca obec-
nie blisko 500 tys. m2, zgod-
nie z planem do konca 2025 .
ma wzrosnac o kolejne 200
tys. m2. Jedna z kluczowych
inwestycji w tym czasie be-
dzie oddanie do uzytku
w pierwszym kwartale 2025T.
nowej hali Centrum Dystrybu-
cyjnego w BrzeSciu Kujaw-
skim o powierzchni 85 tys. m
kw.

Do konica 2025 r. spbtka
planuje inwestycje na pozio-
mie 450 mln zt, ktére przezna-
czy na obiekty logistyczne
oraz ich wyposazenie w tech-
nologie oraz automatyke,
w tym m.in. rozwigzania
z wykorzystaniem systemow
opartych o roboty.
©®
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Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,ORUNIA"

w Gdansku, ul. Krzemowa 2, tel. 58 306-71-05
oglasza przetarg na nabycie odrebnej wlasnosci prawa do

LOKALU MIESZKALNEGO

przy ul. Swiechockiego 3, o powierzchni uzytkowej 63,10 m2,

Szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie www.sm-orunia.pl oraz pod
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Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni

dzialajqc zgodnie z art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 1.
0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2023 1. poz. 344 z pézn. zm.)

informuje, ze

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogloszen
na I pietrze), zostat wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji
www.amw.com.pl, WYKAZ dotyczacy nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, obejmujacy niezabudowane dziatki, polozone w miej-
scowo$ci Hel, w rejonie ul. Spokojnej i ul. Dworcowej o nume-

rach ewidencyjnych:
Pozycja nr 1:

Dziatka niezabudowana nr 859, o obszarze 0,0801 ha, zapisana
w ksiedze wieczystej nr GD2W/00048271/2, rodzaj uzytku ,Bz”
- tereny rekreacyjno-wypoczynkowe. Sprzedaz dziatki: 859 nasta-
pi wraz z udzialem 1/5 w prawie wlasnosci do dziatki stuzacej do-
jazdowi nr 866 obszaru 0,0836 ha zapisanej w ksiedze wieczystej
GD2W/00048271/2, rodzaj uzytku ,,dr’- drogi.

Sprzedaz w formie ustnego przetargu nieograniczonego.

Wykaz wywieszono na okres od dnia 19.06.2024 r. do dnia 10.07.2024 r.
Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nierucho-
mosci-zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 1 pkt 2 ustawy o gosp.
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2023 poz. 344 z pdzn.
zm.), termin do zlozenia wniosku uplywa z dniem 31.07.2024 r.

Informacje na temat nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w siedzibie

OReg AMW w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (pok. 105)

tel. 58 690 87 22.

Zapotrzebowanie na energetykow
niedlugo znacznie wzrosnie na Pomorzu

Mateusz Tkarski
Pomorze

Pomorze stanie sie kluczo-
wymregionem dla polskiej
energetyki. To tutaj powsta-
na pierwsze morskie farmy
wiatrowe w polskiej czesci
Baltyku oraz elektrownia ja-
drowa.

Inwestycje te zmienig rynek
pracy w regionie. Nowe kadry
juz sie ksztatca dzieki wspot-
pracy szkét z firmami energe-
tycznymi.

,»W praktyce bedziesz mogt
sie przekonag, ze to praca czeka
na elektrykow, a nie elektrycy
na prace”. Takim hastem za-
checa do rekrutacji swoich po-
tencjalnych uczniéw Powia-
towy Zesp6t Szkot nr 2 im. Bo-
haterskiej Zatogi ORP “Orzel”
w Wejherowie.

|

szwéj energetyki offshore i jadrdwej wygeneruje

kilkadziesiat tysiecy miejsc pracy, m.in. w energetyce

- Rocznie opuszcza nasza
szkote 100 elektrykéw. Naszym
gléwnym celem jest wyksztat-
cenie jak najlepszych specjali-
stowi przygotowanie ich do zy-
cia zawodowego. Wspotpraca
z pracodawcami jest dla szkoty
bardzo istotna - uczniowie

dzieki praktykom i stazom
majg szanse zobaczyc, jak funk-
cjonujg nowoczesne przedsie-
biorstwa, jakie technologie sto-
sujg. Dzieki temu mtodziez
moze lepiej zaplanowac swojg
Sciezke rozwoju - méwi Jacek
Tomczak, dyrektor Powiato-
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wego Zespotu Szkot nr 2 w Wej-
herowie.

Firmy energetyczne prowa-
dzace inwestycje na Pomorzu
juz teraz nawiazujg wspotprace
ze szkotami, by zainteresowac
mlodziez podjeciem pracy
w tym sektorze po ukonczeniu
edukacji. Przyktadem takiej
wspolpracy sa Polskie Sieci
Elektroenergetyczne, ktore
od ponad roku wspierajg szkote
w Wejherowie w podnoszeniu
poziomu ksztatcenia zawodo-
wego. W ramach wspétpracy
uczniowie otrzymujg dostep
do eksperckiej wiedzy, ktorej
nie ma w podrecznikach.

Firma organizuje rOwniez
wizyty studyjne dla uczniow
oraz miesieczne praktyki zawo-
dowe. Daje to mtodziezy unika-
towa okazje zaznajomienia sie
zinfrastrukturg PSE oraz nowo-
czesnymi technologiami.

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckias

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl

KURSY WALUT

18.06.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 431/438(+)
usD 402/409 (+)
GBP 510/517 (+)
CHF 454/461(+)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 431/438 (+)
usD 402/409 (+)
GBP 510/517 (+)
CHF 454/461(+)

(+)wzrost ceny w stosunku donotowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian



'Dziennik Battycki
Sroda, 19.06.2024

MISTRZOWIE URODY 2024 IDERZY

Mistrzowie Urody
- oto kolejni liderzy akgji

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwanajwiekszy plebiscyt
branzy beauty w Polsce. Kto
gowygra? Mozliwe, Ze ci mi-
strzowie fachu, ktorych syl-
wetki wlasnie dzis blizej
Wam przestawiamy.

Dzi$ przedstawiamy kolejnych
uczestnikow plebiscytu w wy-
branych kategoriach. To wia-
Snie miedzy innym Oni majg
szanse na nagrody, tytuty,
splendory i wielkg promocje
swoich ustug!

Akcja gwarantuje bowiem
wielka promocje jej uczestni-
kow. W czasie trwania gtosowa-
nia lider6w rankingéw pre-
zentoujemy nie tylko w gaze-

cie, jak dzis, ale réwniez w na-
SZym serwisie oraz na naszym
fanpage’u na Facebooku oraz
na fanpage’ach miejskich i po-
wiatowych serwisow www.na-
szemiasto.pl. Posty zobacza ty-
sigce osob zainteresowanych
tematyka urody.

W tegorocznej edycji wiel-
kiego plebiscytu branzy Beauty
iZdrowie&Fitness - juz poraz
kolejny - ekspertem Mistrzow
Urody jest Michat Eenczynski.
To zatozyciel organizacji Be-
auty Razem, lider i autorytet
w branzy beauty w Polsce.

- Bardzonas cieszy, ze poraz
kolejny organizujemy plebiscyt
Mistrzowie Urody we wspot-
pracy z Michatem Eenczyn-
skim, zatozycielem spoteczno-
Sciiorganizacji Beauty Razem,

liderem i autorytetem wbranzy
beauty w Polsce - méwi Anna
Geisler, koordynatorka akgcji:
- Wspélnie zaplanowaliSmy ja
tak, aby byta dla branzy jak naj-
lepsza okazja do promocji za-
rowno w naszych dziennikach
iserwisach, jak réwniez w me-
diach spotecznosciowych.
Tak, na zwyciezcow czeka
medialny rozgtos, ale nie tylko,
bo takze statuetki i nagrody fi-
nansowe, ktore zostang roz-
dane podczas wielkiej gali Mi-
strzow Urody. Uroczyste wre-
czenie nagrod odbedzie sie 14
wrzeSnia na giéwnej scenie
podczas Beauty Forum & Hair,
najwiekszych w Polsce targow
branzy beauty. Dodatkowo lau-
reaci kazdej kategorii zkazdego
wojewodztwa zostang zapro-

szeni na ekskluzywng impreze
branzowsa.

Glosowanie ciagle trwa.
W plebiscycie Mistrzowie
Urody od ponad 10 lat to gto-
sami klientow przyznawane sg
nagrody w wielu kategoriach
i na r6znych szczeblach (naj-
pierw na poziomie woje-
wodztw, a w koncu w wielkim
ogolnopolskim finale). Tego-
roczna edycja spotkata sie
Z ogromnym entuzjazmem nie
tylko samych zainteresowa-
nych, ale przede wszystkim Ich
klientow, co tym bardziej cie-
szy, bo taka rekomendacja to
najlepsza rekomendacja.

Aktualne wyniki gtosowa-
nia mozna znalez¢ na stronie:

Anna Kotewicz-Czerniga,
Twarz&Dtonie, Starogard Gdanski

KATEGORIA: MASAZYSTA ROKU

Dlaczego wybrala Pani akurat te branze
ispecjalizacje?

Kiedy bytam matg dziewczyna, towarzy-
szytam mojej babci w zabiegach rehabili-
tacji. Tam miatam okazje podpatrzec, jak
sie masuje i wydaje mi sie, Ze od tego mo-
mentu chciatam zosta¢ masazystka. Ko-
lejnym krokiem byly studia w tematyce
wellness&spa, r6znego rodzaju szkolenia,
kursy - az do podjecia decyzji o otwarciu
wlasnego gabinetu.

Jakie umiejetnosci/cechy charakteru
Pani posiada, ktore pomagaja w wykony-
waniu tego zawodu?

Cechy, ktore pomagaja w wykonaniu tego
zawodu, to na pewno cierpliwo$¢, skrom-
nos¢, doktadnosé, kreatywnosSé, umiejet-
nos¢ stuchania, zyczliwos¢ oraz bycie po-
godna i uSmiechnieta.

W czym tkwi tajemnica Pani sukcesu?
Czym sie Pani wyr6znia poérod innych
specjalistow z branzy?

Staram sie by¢ dla klienta. PoSwieci¢ mu
odpowiednig ilos¢ czasu, wystuchac.
Kazdego traktuje indywidualnie oraz wy-
jatkowo, poniewaz kazdy na to zastuguje.

Jakie emocje wywotala w Pani
informacja o nominacji do akcji
Mistrzowie Urody 2024?
Bytam bardzo mile zaskoczona.

Maria Witczak o
Nudy, Gdansk

KATEGORIA: STYLISTKA MODY ROKU

Co bylo najwiekszym przelomem
nadrodze do odkrycia pasji do szycia
ijak wplynelo to na Pani zycie ?

Szyje od bardzo wielu lat. Swobode

w obcowaniu z maszyng zawdzieczam
mamie. Jednak najwiekszy przetom
ipoczucie, ze to jest moja droga, nasta-
pit kilka lat temu, gdy bytam w ciazy.
Okazato sie bowiem, ze bardzo nieswojo
czutam sie w cigzowych ubraniach,
wiec zaczetam szy¢ dla siebie oversi-
zowe bluzy, ktore zresztg sg moimi ulu-
bionymi i najczesciej szytymi do tej
pory. Bardzo szybko poczutam, ze jest
to moje powotanie. Pamietam, Ze tak to
wtedy nazywatam w gltowie i wiasnie
wtedy szycie wciggneto mnie na dobre.
Szybko tez zaczetam dostawac wspa-
niate stowa od §wiata. Widziatam, ze
moje ubrania sg zauwazane na ulicy,

w sklepach, komplementowane przez
znajomych i nieznajomych, co dato mi
ogromna motywacje do rozwijania swo-
jego warsztatu.

Jakie emocje wywolala w Pani
informacja o nominacji?

Nominacja wywotata we mnie rados¢,
cho¢ nie bytam zaskoczona, bowiem
zglositam sie sama. Uznatam to za dobry
sposob, by dotrze¢ z moimi ubraniami
do wiekszej liczby os6b, poniewaz chcia-
tabym widzie¢ wiecej ,,Nudow™!

dziennikbaltycki.pl/uroda

Paulina Karcz
Paula z pazurem, Malachin

KATEGORIA: STYLISTKA PAZNOKCI

Pani przygoda z branza beauty zaczela
siejuz ponad 10 lat temu. ..

Tak, to wtedy zainteresowatam sie styli-
zacja paznokci. I kiedy tylko zaczetam,
wiedziatam, ze to jest moj plan na zycie.

W trakcie swojej kariery ukonczytam
Pani wiele r6znych szkoleii...

...zarobwno ze stylizacji paznokci jaki sty-
lizacji rzes oraz z zabieg6w pielegnacyj-
nych. Ukonczytam réwniez szkote ko-
smetyczna.

Skad czerpie Pani inspiracje?

Inspiracje zazwyczaj czerpie z internetu.
Praktycznie wszystkie moje social media
s3 objete roznymi stronami z paznok-
ciami, dzieki temu tez caly czas podazam
za trendami i wprowadzam nowe rzeczy.

Prosze zdradzi¢ nam tajemnice

swojego sukcesu.

Chyba po prostu to, ze jestem soba. Bar-
dzo dobrze dogaduje sie z moimi klien-
tami oraz zawsze staram sie sprostacich
oczekiwaniom. Codziennie do pracy
przychodze z uSmiechem i naprawde
duzo radoSci sprawia mi praca z paniami.

Nominacja do akcji Mistrzowie Urody
wywolala w Pani ogromne wzruszenie.
Nie spodziewatam sie, ze po tylu latach
moge startowac w takim plebiscycie.

PLEBISCYT @

POZNAJ LIDEROW
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1.PatrycjaGajkowska, Fryzjerstwo Patrycja Gajkowska, Starogard Gdariski
2. KatarzynaPotakowska, Fryzjernia Kasia Potakowska, Gdarisk
3.Monika Gnich, Salon Fryzjerski Kamila, Stupsk

1.Bartosz Whoch, Excellence Barber Shop, Gdynia
2. Aleksandra Wittke, House Barbershop, Banino
3. NikolaBrzoskowska, Barber Shop Mr.Brodacz-Kokoszki, Gdarisk

1. AnnaKukdiriska, Salon Kosmetyczny EFEKT Anna Kukliriska, Przechlewo
2.RenataRoman, Studio Kosmetyczne Renata Roman, Stupsk
3.MarylaMréz, Studio Urody Marilyn Maryla Mrdz, Sztutowo

1.MartynaLabuda, Martyna Visage, Nowa Wie$ Leborska
2.MilenaTaniska, Milena Tariska Makeup Artist, Tczew
3. Katarzyna Stawska, Kasia Stawska Make-up, Mezowo

1.Paulina Gipp-Schulz, Brow Up Studio, Gdarisk
2. Patrycja Kadtubowska, Kadtubowska Beauty & Academy, Gdynia
3.MagdalenaBrzostek, Maise Meg Brzostek, Lebork

1.EwelinaKowalczyk, Jestes Piekna, Kolbudy
2. Agnieszka Pagacz, Agnieszka Pagacz Lash Artist &Instruktor, Stupsk
3. JustynaGniot, Salon Kosmetyczny aletadnie, Nozynko

1. Anna Kuczyriska, Anna Kuczyriska paznokcie, Gdynia
2.MagdalenaHatamuszka, Beauty concept by Magdalena, Stupsk
3. Anita Stowi, Strefa Piekna, Wejherowo

1.Sylwia Kulaszewicz, Sylwia Kulaszewicz Stylistka, Gdarisk
2. Joanna Jasiriska-Klamrowska, Stylistka od Mody, Gdynia
3. Maria Witczak, Nudy, Gdarisk

1.NataliaRatyriska, Kosmetologia Estetyczna Natalia Ratyriska, Ustka
2.MagdalenaNiemczak, Magnolio, Gdynia
3.Klaudia Przybytkowicz, Babiana Kosmetologia Genokosmetyka, Gdarisk

1. Aleksandra Wozniak, Gabinet Podologiczny na Wzgdrzu, Gdynia
2.Pawel Wojecki, Studio Kosmetyczne Wenus, Gdarisk
3.MagdalenaBuratowska, Magdalena Buratowska Specjalista Podolog, Gdynia

1. NataliaZwatykanicz, Tattoo Shop, Rumia
2. Kateryna Tymofeieva, Auc Tattoo, Gdarisk
3.Roman Rzewski, Sky Tattoo, Stupsk

1.Damian Siatkowski, How to move, Gdarisk
2. Przemystaw Zieliriski, Zdrofit Suchanino, Gdarisk
3. Valeria Kolesnil, Fit Studio Valeria Kolesnik, Chojnice

1.Joanna Patoka, JoannaMasaz z Pasja, Puck
2.KingaSzulta, CALMA - Gabinet Masazu Kinga Szulta, Sierakowice
3.BarbaraMielke-Gawin, Centrum Terapii NOVA VITA, Wejherowo

1. Dominika Gier, Poradnia Dietetyki Medycznej GRMED, Sopot
2.Bartosz Bfaszczyk, Dieta Kontrolowana - Bartosz Btaszczyk, Siemianice
3. AndrzejPanasiuk, Centrum Zmiana, Gdarisk

1.Blossom House - Hair & Beauty, Gdarisk, Jabtoniowa 18
2. Palcem Czesane Izabela Wesierska-Ohl, Pszczotki, Koscielna 6
3.House Barbershop, Banino, Lotnicza 62

1.Trwate Piekno Makijaz Permanentny Annatukaszewska, Gdarisk, Jana Pawtall 3A

2. Avocado Salon Kosmetyczny MonikaBojek, Kolbudy, Wybickiego 29D
3. Beauty Profil Katarzyna Smelsz, Kapino, Lipowa 9
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Spor w PiS. Szydlo nie pomogla

Nadal nie jest znane nazwisko
nowego marszatka wojewodz-
twamatopolskiego. Wlokal-
nychstrukturach Prawai Spra-
wiedliwosci wcigznieudato sie
osiggnaé porozumienia. Nie po-
méglm.in. wystosowany w po-
niedzialek przezbyla premier
Beate Szydlo publiczny apel
orozwage. Jak podaloRadio
Krakow, pod Wawel wybierasie
Jarostaw Kaczynski, aby osobi-
Scierozwigzac problem. Pod-
czas ostatniej sesji sejmiku
przed punktem dotyczacym
wyborunowegomarszatka
przewodniczacy oglosit péigo-

ZAKOPANE

= g =

Konie z Morskiego Oka zbadane

dzinng przerwe naposiedzenie
klubu PiS. Po tym czasie oglo-
Szono przerwe w sesji sejmiku
dosrody. Kandydatem PiS po-
zostaje poselEukasz Kmita, ale
maon problem zuzyskaniem
wystarczajacego poparciarad-
nych, mimo Ze jego ugrupowa-
nie dysponuje 21 mandatami
w39-osobowym sejmiku. We-
dlugnieoficjalnychinformacji
nakandydatarekomendowa-
nego przezwladze PiSniechca
glosowacé radni skupieni wokot
obecnego marszatka Witolda
Kozlowskiego.

oprac. Ewa Wactawowicz

- Z 275 koni wozacych turystow do Morskiego Oka w Tatrach tylko
jeden niezostaldopuszczony do pracy - poinformowal weterynarz
ispecjalista choréb koni dr Marek Tischner. Komisjabadajaca
konie zglosila za to zastrzezenia do zbyt dlugiego odpoczynku
koninagorze, ktory od czerwca zostatwydtuzony do 60 minut.

WARSZAWA

Jedna godzina religii w szkolach

- Zlecilam prace nad przygo-
towaniem rozporzadzenia,
ktore wprowadzi jedna go-
dzine lekcji religii w szkotach
od 1wrzeénia 2025 roku - poin-
formowala w TVN24 minister
edukacji Barbara Nowacka.
Dopytywana, czy 0 opoz-
nienie prac nad t3 zmiang
prosito PSL, Nowacka odpo-
wiedziala: Byly prosby, zeby-
$my poczekali z dzialaniami

naspokojniejszy moment.
Teraz ten spokojniejszy mo-
ment nastal - ocenila.Przy-
znala, ze zmiany w organiza-
cjilekcijireligii to ,,skompli-
kowany proces, ktory wy-
maga rozmow ze wszystkimi
Kosciotami”. Zdaniem
Nowackiej proponowane
zmiany s3 ,,uderzeniem w in-
teres finansowy KoSciola”.
oprac. WS|PAP
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PEKIN

MSZ Chin skrytykowato we wtorek stowa szefa NATO Jensa
Stoltenberga, ktory w wywiadzie wyrazit przekonanie, ze pan-
stwo to powinno zostac ukarane za wspieranie Rosji w wojnie
przeciw Ukrainie. Wedtug Pekinu szef Sojuszu zrzuca wine

na innych zamiast dziata¢ narzecz politycznego rozwigzania
konfliktu. Zdaniem Stoltenberga Chiny wspierajg Rosje, a jed-
noczesnie chca utrzymac stosunki z sojusznikami w Europie.

Dziennik Battycki
Sroda, 19.06.2024

b

Apelujenmy o zaprzestanie zrzucania
winy na innych, siania niezgody
i dolewania oliwy do ognia

Lin Jian rzecznikMSZ Chin

Incydent z udzialem migrantow.
Strona niemiecka si¢ thumaczy

oprac. Anna Nagel
Berlin/Warszawa

Rodzina migrantéw z Afgani-
stanu, ktéra po przekroczeniu
granicy niemiecko-polskiej
zostala odwiezionaz powro-
tem doPolski, mialanie zwr6-
ci¢sie do policjantow zwnio-
skiem o azyl w Niemczech.

Wedtug portalu chojna24.pl nie-
miecki radiowdz w pigtek pojawit
sie w Osinowie Dolnym (woj. za-
chodniopomorskie), a z samo-
chodu wysiadta rodzina migran-
téw: dwie osoby doroste i troje

Rzecznik ministra koordyna-
torastuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski potwierdzil, ze nie-
miecka policja zatrzymata cu-
dzoziemcow, ktorych przewio-
ztana strone polska i tam pozo-
stawita.

- Policja niemiecka zadziatata
wbrew procedurom, ktore wta-
kich sytuacjach obowigzuja - po-
wiedziat Dobrzynski, podkresla-
jac, ze chodzi o procedury obo-
wigzujace w catej Europie.

Dopytywany, gdzie teraz ta
rodzina przebywa, poinformo-
wat, Ze ,,tosg wolni ludzie”. Prze-
kazat tez, ze rodzina przebywa-
la na terenie Polski tydzien
wczeSniej, zlozyla wniosek
o azyli zgodnie z procedurami
powinna przebywac w Polsce,
»aniejechac za granice”.

OwyijaSnienia w tej sprawie
polskastraz graniczna wystapita
do niemieckiej policji. Sprawa
ma by¢ takze omawiana przez

Niemieccy policjanci mieli zawiez¢ afganskich migrantow

SR

&

do najblizszej apteki, ktora znajdowata sie juz w Polsce

szefa MSWiA Tomasza Siemo-
niaka i jego niemiecka odpo-
wiedniczke Nancy Faeser pod-
czas wizyty w Berlinie w pigtek.

Bianca Jurgo z biura praso-
wego niemieckiej policji prze-
kazala, Ze rodzina zostata ode-
stana do Polski po sprawdzeniu
jej sytuacji prawnej - osoby te nie
spemiaty wymogow dotycza-
cych wjazdu i pobytu w Niem-
czech.

- Mieli przy sobie polskie za-
Swiadczenia o nadaniu statusu
uchodzcy dla dorostychipolskie
dowody tozsamosci dla dzieci.
Osoby te zostaty przewiezione
na posterunek policji w celu dal-

szego postepowania. Afganska
rodzina nie zwrocila sie do funk-
cjonariuszy policji z wnioskiem
oazyl - podkreslita Jurgo.

Aby uniknaé koniecznosci
»zatrzymania rodziny na nad-
miernie dhugi czas”iaby utatwic
caly proces, funkcjonariusze po-
stanowili poinformowac polska
straz graniczng za poSrednic-
twem Wspolnego Centrum
w Swiecku i przekazaé rodzine
polskiej strazy graniczne;.

Strona polska nie odpowia-
data przez kilka godzin, nie-
mieccy funkcjonariusze posta-
nowili wiec zabra¢ rodzine z pa-
trolem na granice polsko-nie-

FOT. MARIUSZ KAPALA

miecka w pobliZzu miejscowosci
Hohenwutzen, aby stamtad
odestac jg do Polski - podata
Jurgo. Na krétko przed dotar-
ciem namiejsce ,,dzieci zaczely
skarzyc sie na problemy zdro-
wotne”, w zwiazku z czym poli-
cjant znajacy okolice w porozu-
mieniu z ojcem dzieci pojechat
donajblizszej apteki, ktora znaj-
dowata sie wPolsce, aby wrazie
potrzeby moc szybko udzieli¢
pomocy - przekazato biuro pra-
sowe niemieckiej policji. Do ap-
teki grupa dotarta okoto godziny
8.45.

,,Matka zapomniata swojego
telefonu komoérkowego na po-
sterunku policji i dlatego w tym
samym czasie zostata przewie-
ziona z powrotem na posteru-
nek, a nastepnie do swojej ro-
dziny, ktéra wtedy znajdowata
sie juz w Polsce” - podano
woswiadczeniu.

Podkreslono, ze wedtug wie-
dzy niemieckiej policji do po-
dobnej sytuacji doszto po raz
pierwszy.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie we wtorek takze
wiceminister spraw wewnetrz-
nych i administracji Maciej
Duszczyk. - To byt catkowicie
jednostkowy przypadek, jed-
nak nie ma zadnego przyzwo-
lenia, by takie sytuacje sie po-
wtarzaty - powiedziat w Radiu
Zet Duszczyk.

- Niemiecka strona zadekla-
rowata, ze wprowadza u siebie
system naprawczy - dodat wice-
szef MSWiA.

PAP

Opozycja ostrzega przed ,dziura budzetowa Tuska’.
Prawo i Sprawiedliwosc¢ chee informagii o stanie finansow

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Poslowie PiS krytykuja rzad
Donalda Tuska za duzy defi-
cytbudzetowy. ,.Dziurabu-

dzetowa Tuska zrujnuje kie-
szenie Polakow" - alarmuja.

Ministerstwo Finansoéw opubli-
kowato dane o wykonaniu bu-
dzetu panstwa. Deficyt po maju
wynio6st 53,1 mld zt, co stanowi
28,9 proc. planu na caty rok.
Dochody budzetu panstwa wy-

niosty nieco ponad 261 mld zt,
co stanowi 38,3 proc. planu na
catyrok.

Wedtug szefa klubu PiS Ma-
riusza Blaszczaka dane resortu
finans6w sg ,bardzo niepo-
kojace”. Btaszczak poréwnat
tegoroczne dane zdanymi z ze-
sztego roku. - Deficyt budze-
towy wynosi 53 mld zt; w po-
réwnaniu doroku ubieglego ten
deficyt wynosit niespelna 21
mld zt - wskazat. - Kiedy do-
damy do tego fakt, ze rzad Tu-
skawprowadzit pierwsze ciecia

w postaci obniZenia 14. emery-
tury, podwyzszyt ceny zywno-
Sci, wprowadzajac podatek VAT
od zywnosci od 1 kwietnia, to
Swiadczy to tylko o tym, Ze sy-
tuacja, niestety, bedzie sie
Z miesigca na miesigc pogar-
szata - dodat.

Polityk zapowiedzial, ze
na posiedzeniu Sejmu w przy-
sztym tygodniu klub PiS wy-
stapi oinformacje w tej sprawie.

Szef klubu PiS alarmowat
tez, ze polskie budzety domo-
we czekajg kolejne ciecia, bo

-jak méwit - od 1lipca wzrosna
ceny energii elektrycznej, gazu
iciepta systemowego. - To be-
dzie drenaz kieszeni polskich
rodzin - ocenit.

Blaszczak, ktory wrzadzie PiS
byt ministrem obrony narodo-
wej, mowit tez o zakupach dla
polskiego wojska. Zarzucat rza-
dzacym, Ze wciaz nie zostaty
podpisane kontrakty na pozy-
skanie Smigtowcow uderzenio-
wych Apache, wyrzutni HI-
MARS czy armatohaubic K9.
PAP
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Liderzy nie porozumieli si¢
w sprawie stanowisk w UE

Donald Tusk, ktéry z premierem Grecji reprezentuje EPL w negocjacjach z liderami
innych grup politycznych, popart kandydature von der Leyen, Metsoli i Kallas

Grzegorz Kuczynski
Bruksela

Nieformalny szczyt w Bruk-
seli nie przyniost konkret-
nych decyzji co do nazwisk
kandydatéw na cztery naj-
wyzsze unijne stanowiska.

Bylo to pierwsze spotkanie
przywodcow krajow UE od
czasu wyborow europejskich,
z duzymi nadziejami, ze 27
panstw cztonkowskich moze
poczynic postep w sprawie po-
dziatu stanowisk przewodni-
czacego Komisji Europejskiej,
przewodniczacego Rady Eu-

ropejskiej, przewodniczacego
Parlamentu  Europejskiego
iszefa unijnej dyplomacji.
Jednak obecny przewodni-
czacy Rady, Charles Michel, po-
wiedziat dziennikarzom okoto
poétocy, Ze ,,nie ma porozu-
mienia”, nalegajac, by przy-
wodcy uznali swoj ,,obowig-
zek” podjecia decyzji do konca
czerwca. - Musza bardzo ciez-
ko pracowac, aby zapewnic,
ze dojdzie do porozumienia
-oSwiadczyt Michel.
Formalny szczyt UE zapla-
nowano na27-28 czerwca.
Liderzy omawiali konkretny
zestaw nazwisk. Szefowa Ko-

misji Europejskiej miataby
pozosta¢ na drugg kadencje
Ursula von der Leyen, a sze-
fowa Parlamentu Europejskie-
go - takze na drugg kadencje
- Roberta Metsola. Te dwa sta-
nowiska pozostalyby wiec
w posiadaniu Europejskiej Par-

|
Przywédcow podzie-
lita kwestia tego,

na jak dtugo Antonio
Costa maobja¢ urzad
przewodniczacego
Rady Europejskiej
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tii Ludowej (EPL), ktéra wy-
grata wybory europejskie.

Estonska premier, nalezaca
do liberatéw (Renew Europe)
Kaja Kallas, miataby zostac sze-
fowa unijnej dyplomaciji, a so-
cjaldemokrata i byty premier
Portugalii Antonio Costa
w grudniu miatby zastgpi¢ Mi-
chelaw fotelu szefa Rady Euro-
pejskie;j.

Przywodcow  podzielita
kwestia tego, na jak dtugo Co-
sta ma objac urzad przewod-
niczacego Rady Europejskiej.
Kadencja trwa dwa i pot roku
imoze by¢ przedtuzona o ko-
lejne dwa i p6t. Jak dowie-
dziata sie PAP, niektorzy lide-
rzy z EPL nie chcieli zgodzi¢ sie
na ,automatyzm?”, co 0znacza,
Ze Costa nie miatby zapewnio-
nej drugiej kadencji. Z kolei
socjaldemokraci nie chcg, by
EPL ,,zgarneta” dwie kadencje
szefa Parlamentu Europej-
skiego.

Premier Donald Tusk, ktory
wraz z szefem greckiego rzadu
Kyriakosem Micotakisem re-
prezentuje EPL wnegocjacjach
zliderami innych grup politycz-
nych, popart zaréwno kandy-
dature von der Leyen i Metsoli,
jak i Kallas.Nie chciat jednak
przesadzi¢ o swoim poparciu
dla nominacji Costy na prze-
wodniczacego Rady Europej-
skiej.Jak mowit jeszcze przed
szczytem, jest zbyt weczeSnie,
by te kwestie rozstrzygac. Szef
polskiego rzadu dodat, ze wy-
maga to ,,wyjasnienia prawnej
sytuacji w Portugalii”. PAP

SWIAT @
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Ukraina musi szykowac si¢
na niedobory pradu w zimie.
10 szesciu godzin swiatla”

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Zimaniedobor energii elek-
trycznej wyniesie do 35 pro-
cent - zapowiedziat Serhij Ko-
walenko, dyrektor generalny
firmy YASNO, wchodzacej

w sklad ukraifiskiego koncer-
nu energetycznego DTEK.

Wedtug niego pradu zabrak-
nie na pewno, a pytanie brzmi
jedynie, jak duzy bedzie ten
niedoboér.

- Niejest jeszcze jasne, jaka
iloscig wygenerowanej latem
energii bedziemy dyspono-
waé w sezonie grzewczym.
Wiemy na pewno, ze szczyt zi-
mowy jest dos¢ duzy. Jesli
mozliwosci wytwarzaniaiim-
portu pozostang na tym sa-
mym poziomie, deficyt osia-

gnie 35 procent - przekazat
Kowalenko w telewizji.

- Jesli nastepnie odejmie-
my infrastrukture krytyczna,
jesli zrobimy wszystko inne,
mozemy naprawde siedzie¢
z zasilaniem przez okoto 6 go-
dzin - wyjasnit szef YASNO.

Od poczatku czerwca sity
rosyjskie atakujg obiekty
energetyczne w réznych ob-
wodach na potudniowym
wschodzie i w Srodkowej cze-
§ci Ukrainy.

DTEK, ktora jest najwieksza
prywatna firmg energetyczna
w Ukrainie, zglosita ,,powazne
uszkodzenia” w dwoch elek-
trowniach cieplnych.

Z powodu rosyjskich ostrza-
16w Ukraina stracita juz ponad
9 GW swoich mocy wytwor-
czych.

PAP

Konsumenci w gospodarstwach domowych i firmach
musza by¢ przygotowani na znaczace braki energii w zimie

/miana szefa policji pomoze
uspokoi¢ sytuacje na Haitir

oprac. Karolina Wronska
Port-au-Prince

Nowy rzad Haiti zwolnitdo-
tychczasowego komendanta
policji Frantza Elbego, ktory
odmiesiecy niebylwstanie
zapewni¢ cho¢ wzglednego
bezpieczeristwa nie tylko
mieszkaficom stolicy kraju.

Na swoje dawne stanowisko po-
wraca poprzedni komendant
Normil Rameau, ktory bierze
nasiebie trudne zadanie opano-
wania sytuacji w przeszto milio-
nowym Port-au-Price, ktéremu
- wedtug raportu sporzadzo-
nego przez wystannikéw ONZ
- brakuje wystarczajgcego wy-
posazenia i dostatecznej iloSci
broni.

Na catly 11-milionowy kraj,
jak stwierdza raport, przypadaja
sity policyjne liczace zaledwie
4 tysiace ludzi. Tylko w ciagu

trzech pierwszych miesiecy
roku ofiarg zbrojnych watah pa-
dlo2,5tys. zamordowanych lub
rannych obywateli kraju i co
najmniej 20 funkcjonariuszy
policji - na ogdt gorzej uzbrojo-
nejniz bandyci.

Haitanska policja w ciggu
dziewieciu lat walki zbandami,
od 2015 do 2024 roku, stracila
ponad 320 zabitych w walce lub
zamordowanych - stwierdza
7 Kkolei raport opublikowany
przez organizacje Krajowa Sie¢
Obrony Praw Czlowieka.
Uzbrojone bandy przestepcow
w ciagu ostatnich miesiecy za-
atakowaty, poczynajacod 29 lu-
tego, conajmniej 30 komisaria-
tow policji z zamiarem znisz-
czenia krytycznej infrastruk-
tury panstwa.

To ta ostatnia ofensywa
gangow doprowadzita ostatecz-
nie do dymisji premiera Ariela
Henry’ego. PAP

Putin u Kim Dzong Una. To pierwsza taka
wizyta dyktatora od niemal ¢wierc wicku

oprac. Anna Nagel
Pjongjang

We wtorek rosyjski dyktator
Wiadimir Putin rozpoczat
dwudniowa wizyte w Korei
Polnocnej, podczas ktorej
spotka sie z przywodca tego
kraju Kim Dzong Unem.

O pierwszej podrézy Putina
do Pjongjangu od 2000 roku
poinformowata dzien wcze-
$niej japonska agencja Kyodo.
Rozmowa dyktator6w mia-
ta dotyczyc m.in. wspoélpracy
wojskowej. W ocenie doradcy
Putina Jurija Uszakowa oba
kraje moga w najblizszych
dniach zawrze¢ porozumienie
o partnerstwie, ktore obejmie
rowniez zagadnienia doty-
czace bezpieczenstwa i ,,nie
bedzie skierowane przeciwko
zadnemu panstwu trzeciemu”
- przekazata agencja Reutera.

W ubiegtym roku Kim
Dzong Un byt w Rosji

Jak dodano, w sktadzie ro-
syjskiej delegacji znajduja sie
m.in. szef MSZ Siergiej Eaw-
row, minister obrony Andriej
Bietousow, a takze wicepre-
mier Aleksandr Nowak, pet-
nigcy w latach 2012-2020 funk-
cje ministra energetyki.
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W drugiej potowie tygo-
dnia, po wizycie w Korei Pot-
nocnej, Wtadimir Putin uda sie
w podr6z do Wietnamu.

W ostatnich miesigcach ob-
serwuje sie intensyfikacje sto-
sunkéw Pjongjangu z Moskwa.

Kim Dzong Un, ktory nie-
zmiernie rzadko odbywa po-
droze zagraniczne, we wrze-
$niu 2023 roku odwiedzit Wta-
dywostok, gdzie spotkat sie
z Putinem.

Resort obrony Korei Potu-
dniowej szacowat w pierwszej
potowie tego roku, Ze od czasu
tego spotkania Korea Poinocna
wystata do Rosji okoto 6,7 tys.
kontenerdw z amunicjg z my-
§l3 ojej wykorzystaniu podczas
wojny z Ukraing. Ta liczba
moze przektadac sie na okoto
3 milionéw pociskow artyle-
ryjskich kalibru 152 mm lub
500 tysiecy pociskow kalibru
122 mm.

Pjongjang powinien prze-
sta¢ przekazywac bron Mo-
skwie - zaapelowali pod koniec
maja ministrowie spraw za-
granicznych panstw grupy G7.
Szefowie dyplomacji podkre-
§lili, ze Rosja uzywa tego
uzbrojenia do atakow na Ukra-
ine.

W tym samym czasie resort
obrony Stanéw Zjednoczonych
ustalil, ze wladze Kremla sto-
suja przeciwko sgsiedniemu
panstwu m.in. péinocnokore-
anskie pociski balistyczne.

Amerykanska Agencja Wy-
wiadu Obronnego (DIA) po-
twierdzita, ze szczatki pocisku
znalezione w styczniu tego
roku w okolicach Charkowa na
poémocnym wschodzie Ukra-
iny pochodza z rakiety bali-
stycznej krotkiego zasiegu
wyprodukowanej w Korei Pot-
nocnej.

PAP
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WARTO WIEDZIEG:
Bo(m)bowe dania

Bobem zajadali sie juz staro-
zytni, bo nie tylkomala-
godny, ale konkretny smak;
réwniez leczy jak mato ktora
roslina. Bogactwo jego sub-
stancji aktywnych sprawia, ze

moga go jeS¢ prawie wszyscy,
surowy jest jednak szczegol-
nie wskazany dla os6b osta-
bionychimajacych za wysoki
poziom cholesterolu lub cu-
kru we krwi. Jak prawidlowo
ugotowac bob? Proste metody
sanajlepsze, ale gotowany juz
tak skutecznie nie odchudza.

Dziennik Battycki
Sroda, 19.06.2024

ZA TYDZIEN:

® Wyrzucasz skorki, w tym
z pomaranczy? Nie rob tego
wiecej: to czesto niedoce-
niane skarby witamin.

® Uwazaj na nowe znamie-
nia. Czerniak wykryty
wczeshie da sie wyleczy¢.

FOT. A. COSENTINO/123RF

Terapeuci z merdajacym ogonem.
Spacer z psiakiem to samo zdrowie

Marta Siesicka-Osiek
redakcja@stronazdrowia.pl

Przechadzkiz psem w ple-
nerze to polaczenie przy-
jemnego z pozytecznym.

Spacer na $wiezym powietrzu,
nie tylko przy tadnej pogo-
dzie sprawia, ze zycie wydaje
sie nam lepsze. Podobnie dziata
kontakt z psem, a wiec wspolny
spacer z pupilem dziata po-
dwdjnie korzystnie. Polaczenie
ruchu, kontaktu z przyroda
plus towarzystwo zwierzaka to
idealny przepis na lepszy hu-
mor ilepsze zdrowie. Ale jesli
wychodzenie z psem kilka razy
dziennie dla jednych jest relak-
sem, to dla innych tylko ko-
niecznoScig. Obu grupom
przyda sie wiedza, jakie s3 za-
lety zdrowotne wychodzenia
z psem na regularne spacery.
Korzystaja z nich nie tylko
psiaki, ale tez psychika i ciato
ich whascicieli.

Najlepiej w plener

Codzienne spacery z psem
sg zalecane zwlaszcza osobom
z wysokim ciSnieniem, skton-
noscig do depresjii samotnym.
Rowniez tym, ktorzy maja pro-
blemy z utrzymaniem rygorow
codziennego zycia. Poczucie
obowiazku wobec czworonoz-
nego przyjaciela skutecznie po-
maga wstac z16zka, niezaleznie
od pory roku i nastroju, wymu-
sza tez zachowanie pozytecz-
nej rutyny. Jest to szczegoblnie
wazne dla oséb, ktore maja
wiecej wolnego czasu, na przy-
ktad przebywajacych na eme-
ryturze.

Czy wiesz, Ze regularne spa-
cery z psem:
@ Wzmacniaja serce i obnizaja
ciSnienie.

Tak przechadzki, jakirelacje
z psem dzialaja pozytywnie
na uktad kraZenia. Stata aktyw-
nos¢ fizyczna w plenerze moze
zmniejszyCryzyko choroby nie-
dokrwiennej serca o okoto 19
proc. Zeby to osiagnac, wystar-
czy spacerowac tylko przez p6t
godziny dziennie, pie¢ razy
w tygodniu.
@ Obniza poziom stresu.
Badania naukowcéw z Univer-
sity of Cambridge wykazaty, ze

|

12 proc. przypadkéw depres;ji
mozna bytoby uniknaé, gdyby
chorzy wiecej spacerowali. Wy-
starczy nawet niewiele ruchu,
zeby ztagodzi¢ objawy depresji
iznacznie zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania.

@ Zwieksza odpornosé.

Systematyczne wychodze-
nie zZ psem przez 30-45 minut
dziennie wptywa na to, zZe
uktad odpornosciowy funkcjo-
nuje o wiele lepiej. Osoby, ktore
regularnie spaceruja, zapadajg
oponad 40 proc. rzadziej nain-
fekcje gornych drog oddecho-
wych niz osoby, ktére prowa-
dza siedzacy tryb zycia.

@ Pomagaja zrzucic zbedne ki-
logramy.

Mozna schudnaé bez stoso-
wac diet i wymagajacych tre-
ningdw na sitowni, bo jest
owiele milszy sposob na utrate
wagi. Codzienne spacery
Z psem sprzyjaja osobom

" Ty - P

zlekka nadwaga i tym, ktorzy
chcg utrzymac dobrg figure.
Godzinny spacer umozliwia
spalenie nawet 245 kcal. Taki
wysitek pomaga tez wzmac-
nia¢ miesnie, stawy i kosci.

@ Kontakt z natura.

Warto wybrac sie z psem
natereny zielone. Przebywanie
wsérod natury dziata kojaco
na caty organizm. B0, stres czy
gniew stajg sie mniej dotkliwe,
lepiej sie odpoczywa, szybciej
odzyskuje energie i lepiej $pi.
Spacer z czworonogiem moty-
wuje do szukania kontaktu
z przyroda i sprawia, Ze spe-

|
W Polsce mamy ponad
7,8 miliona pséw, co
daje nam pod tym
wzgledem pigte miej-
sce w Europie. Najwie-
cej mamy kundelkow

-

dzamy o wiele wiecej czasu
w parkachilasach.

©® Wzmacniaja wieZ z pupilem
iznajomymi.

Codzienne wyjscia z psem
przyczyniaja sie do tego, ze
przywiazujemy sie niego jesz-
cze bardziej. Wspdlne ,,przy-
gody”, zabawy na dworzeira-
dos¢ pupila scalajg i umacniajg
z nim wiez. Lepsze samopo-
czucie to tez skutek poczucia,
ze nalezycie zadbaliSmy o do-
brostan zwierzaka. Spacery s3
okazja do poznania innych mi-
tosnikow psow z okolicy i na-
wigzywania nowych znajomo-
Sci. Ten aspekt moze by¢ wazny
dla os6b samotnych.

Najlepsi dla ciebie

Czworonozni przyja-
ciele oferujg nam swojg uwage,
empatieiprzywiazanie, Swiet-
nie wiec sprawdzajg sie w roli
terapeutéw. Niektore rasy sg

-~ . .L.--‘- et Sl "
Kontakt z pupilem wptywa na obnizenie poziomu stresu, jednoczesnie zwigkszajgc odczuwanie empatii i zaufania wobec innych ludzi

» B >y

jednak bardziej niz inne odpo-
wiednie dla os6b, ktérym cho-
dzi gtéwnie o pogodne towa-
rzystwo pupila, bez specjal-
nych wobec niego i wtasciciela
wymagan. Najlepsze dla nich
rasy to:

@ Labradory.

Cenione za inteligencje, tagod-
noS¢, lojalnosc i towarzyskie
usposobienie. Cierpliwe, tatwe
do wychowania, postuszne
iwyluzowane w kazdej roli.

@ Goldenretrievery.

Kochaja bliskos¢, sa czute, we-
sole, ale tez chetnie towarzysza
domownikom w aktywnosci fi-
zycznej, lubig wode.

@ Owczarki niemieckie.
Znane s3 z wiernosci i czasem
Slepego postuszenstwa. Dzieki
niezwyklej inteligencji chetnie
stuzg pomoca. Z natury 1la-
godne, delikatne i cierpliwe, na-
wigzujg bardzo bliskie wiezi ze
swoja rodzing.

FOT. SOLOWAY/123RF

@ Pudle.

Tarasanalezy do najbardziej
inteligentnych. Prymusi w na-
uce, s3 przyjazne, kochajace,
wstuchane w nastréj wiasci-
ciela, nieSmiate wobec obcych.
@ Border collie.

Bardzo bystre i petne Zycia,
aprzy tym po$wiecaja sie spet-
nianiu polecen wtasciciela
iochronie swojego stada. Nie-
zwykle oddane bliskim.

@ Sznaucer miniaturowy.

Maja przyjazne usposobie-
nie, tatwo akceptuja inne psy,
dzieci i obcych. Serdeczne,
chetne do zabawy i energiczne.
@ Kundelki - oczywiscie.

Ze schroniska, od sasiadki,
uratowane ze Smietnika. Beda
wdzieczne za opieke i mitos¢,
bezgranicznie wierne, przyjma
charakter swojej pani czy pana.
Dumnie chodzg na smyczy, bo
intuicjaim podpowiada, ze kto
ma dom, jest szczeSciarzem.
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Magiczny odpad dla zdrowia
stawow i cztery inne skladniki
zlagodza uporczywy bol

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dodaj do swojej diety kilka
produktow, zktorych jeden
czestoladuje w koszu, a ob-
jawy zapalenia stawow beda
mniej dokuczliwe.

Bél stawdw to objaw choréb
reumatycznych, naktore cierpi
okoto 10 milionéw Polakéw.
Przyczyng jest stan zapalny,
ktéry w stanie ostrym wigze sie
z charakterystycznymi dolegli-
wosciami. Brytyjskie specja-
listki zajmujace sie tagodze-
niem bélu w takich chorobach
Julie Jennings i Carolina Gon-
calves, wskazaty najwazniejsze
produkty spozywcze, ktore
zmniejszaja objawy zapalenia
stawdw, a takze wzmacniajg
uktad odpornosciowy, stan ko-
Sci i poprawiaja ogdlny stan
zdrowia. Chodzi o pie¢ produk-
tow, ktore powinny czesto go-
Sci¢ na stole osoby cierpiacej
nabodle stawdw. Sg to:

@ Tlusteryby.

Nie tylko wzmacniaja mozg,
ale tez wykazujg wlasciwosci
przeciwzapalne, ktére moga
ztagodzi¢ bol stawdw. Eks-
pertki polecaja przede wszyst-
kim tososia, makrele, tuniczyka,
sardynkiidorsza.

- Thuste ryby zawieraja
kwasy tluszczowe omega-3,
ktore sa przeksztatcane w orga-
nizmie w zwiazki przeciwza-
palne - wyjasniata ostatnio far-
maceutka Carolina Goncalves
w angielskim portalu Bristol
Live. - Te zwigzki mogg pomoc
ograniczy¢ produkcje cytokin
zapalnych, ktore majg tenden-
cje do niszczenia chrzastki
iprzyczyniaja sie do zapalenia
stawow.

WARTO WIEDZIEC

Program juz dziata

W przypadku wczesnych
choroéb reumatycznych
konieczne jest szybkie
wprowadzenie terapii, od-
powiedniej do diagno-

zy. Umozliwi to program
pilotazowy Kompleksowej
Opieki nad Pacjentem

z Wczesnym Zapaleniem
Stawow, ktory wystarto-
wat w pazdzierniku 2023
roku. Diagnostyka zosta-
nie objety caty kraj, pa-
cjenci znajda pomoc w 19
osrodkach reumatologicz-
nych na terenie 14 woje-
wodztw. Osrodkow nie
ma na razie w woj. opol-
skim i lubuskim.

'
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Przewlekte cierpienie przyczynia sie do znacznego pogorszenia jakosci zycia

@ Siemie Iniane.

Nasiona Inu maja podobne
wiaSciwosci jak ttuste ryby, dla-
tego sa Swietng alternatywa dla
0sob na diecie bezmiesnej. ka-
two mozna je wiaczy¢ do posit-
kéw, wystarczy posypac nim
platki zboZowe lub owsianke,
uzy¢ jako dodatkowy sktadnik
mieszanek do pieczenia, posy-
pac nim satatke czy chleb.

Carolina Goncalves stwier-
dzita: - Osoby poszukujace
opcji opartej na rolinach, ofe-
rujacej podobny efekt do ttu-
stych ryb, moga siegnac po na-
siona Inu, ktore s bogatym Zro-
dtem kwasu alfa-linolenowego
ALA. To rodzaj roslinnego
kwasu thuszczowego omega-3,
dziatajacego przeciwzapalnie.
@ Skorka z kurczaka.

To prawdziwie magiczny ,,0d-
pad” dla zdrowia stawéw. Kur-
czaki sg popularnym zrodtem
biatka, ktore czestojadamy. Ale
mimo tej popularnosci, wiele
0s0b nie docenia wartoSci tej
czeSci kurczaka. Czesto sie ja
wyrzuca jako zbyt thusta.

Tymczasem skorka z kur-
czaka zawiera kolagen typu II,
ktory wedtug niektérych ba-
dan, moze pomébc zmniejszy¢
objawy choroby zwyrodnienio-
wej stawdw przez wspomaga-
nie odbudowy chrzastki i po-
mocw utrzymaniu jej elastycz-
nosci. Jezeli ktoS nie chce i nie
lubi jes¢ samej skorki z kur-
czaka, moze dodac ja do zupy
lubbulionu, w ktérym kolagen
ze skorki sie rozpusci.

@ Jagody.
Owocowy deser na zdrowe
stawy. Jagody to nie tylko

stodki smak, ale tez wiele ko-
rzysci zdrowotnych.

Zdaniem ekspertek natural-
nie wystepujace przeciwutle-
niacze w jagodach pomagajg
w zapobieganiu zapaleniu sta-
wow, dziatajac przez zwalcza-
nie wolnych rodnikéw w orga-
nizmie. Te czasteczki zawiera-
jace niesparowany elektron
moga potencjalnie uszkadzac
komorki i przyczyniaC sie
do procesow zapalnych zwig-
zanych z zapaleniem stawow.
Co zrobic, zeby jes¢ wiecej ja-
g6d? Nalezy korzystac z se-
zonu. Julie Jennings szczego6l-
nie polecata domowe koktajle.

- Dzieki koktajlom dodamy
wiecej jagod do swojej diety -
ttumaczyta. - Te owoce sg nie
tylko smaczne, ale tez bardzo
orzezwiajace, co ma znaczenie
podczas cieptych, letnich mie-
siecy. Jagody sg znane z tego, ze
maja najwiecej przeciwutlenia-
czy, ale maliny i jagody goji sa
tuz za nimi.

@ Oliwa z oliwek.

Tojeden z najpopularniejszych
inajczesciej uzywanych sktad-
nikow w kuchni, zwlaszcza
Srodziemnomorskiej. Jest nie
tylko zdrowa, ale tezbardzolu-
biana, niektorzy dodajg ja na-
wet dokawy. Nie kazdy jednak
zdaje sobie sprawe z tego,
na czym polega jej pozytywny
wplyw na zdrowie.

- Oliwa z oliwek zawiera
zwigzek o nazwie oleocanthal
- przekazala Carolina Gon-
calves. - Wedtug niektorych ba-
dan ten naturalny zwigzek or-

ganiczny ma podobny wplyw
naorganizm jak niesteroidowe

leki przeciwzapalne, takie jak
ibuprofen.

Uwaza sie, ze oleocanthal
hamuje aktywnos¢ enzymow
COX (odpowiedzialnych za po-
wstawanie zwigzkow chemicz-
nych, ktore sg miejscowymi in-
formatorami komorkowymi),
zmniejszajac produkcje sub-
stancji prozapalnych, pomaga-
jac zapobiega¢ stanom zapal-
nym i zwigzanemu z nimi bo-
lowi w zapaleniu stawow.

Bulion z rozgotowanymi
skorkami kurczaka, na drugie
danie ttusta ryba posypana sie-
mieniem Inianym z dodatkiem
oliwy z oliwek, na deser koktajl
zjagod - to doskonaty obiad dla
pacjentow, cierpigcych nabdle
stawow. Pie¢ produktéw ztago-
dzi objawy zapalenia, ale gonie
usunie. Nalezy by¢ pod kon-
trolg lekarza prowadzacego le-
czenie oraz zadbac¢ o zdrowe
nawyki, takie jak aktywnos¢ fi-
zyczna. Mozna skorzystac
takze z zi6l, polecanych
przy mniej nasilonych stanach
zapalnych. To hakorosl, kadzi-
dtowiec indyjski, topola
i wigzowka btotna. Uzy-
wane profilaktycznie pomagaja
zapobiec zaostrzaniu sie dole-
gliwoSci. Wsparciem sg oktady,
ktore mozna samodzielnie wy-
konac i zastosowaé w nocy.
Do tego celu wykorzystuje sie
olejei wywary, w tym z nasion
ogorecznika, aloesu, eukalip-
tusa, kociego pazura, ktacza
kurkumy, papryki chili. Poma-
gaja tez zimne i ciepte kom-
presy, a takze ¢wiczenia, ktore
wzmacniaja ruchomosc¢ bola-
cego stawu.
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Satata to wiosenno-letnie warzywo petne cennych

FOT. DOLGACHOV/123RF

sktadnikéw, ktore chetniej wybierajg kobiety

Salata z folii jest zdrowa,
ale dla zdrowych

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele osob zastanawia sie,
czy my¢ zapakowana w folie
salate, mimo informacji,

ze zostalajuzumyta.

Pakowane sataty to mieszanki
warzyw liSciastych, ktore za-
myka sie w hermetycznych tor-
bach z tworzywa sztucznego.
To cate liScie lub ich kawalki,
ktore moga by¢ tez juz umyte
i osuszone. Dzieki temu wy-
starczy otworzyc opakowanie
isg gotowe do jedzenia. Ale nie-
stety, nie ma tak dobrze. Nie
dos¢, ze paczkowana salata
szybko sie psuje, bo jesli s3 jej
rozne rodzaje, zawsze znajdzie
sie jedno ,,stabsze ogniwo”, to
jeszcze taka satata zagraza za-
truciem pokarmowym. Bez-
tlenowe warunki panujgce
w szczelnej torebce sataty to
idealne warunki do rozwoju
bakterii, przed czym ostrzegaja
naukowcy z brytyjskiego Uni-
wersytetu Leicester. Ich bada-
nia wykazaty, ze wilgo¢ i soki
wyciekajace z liSci sprzyjaja
rozwojowi patogendw, takich
jak Escherichia coli, norowirus,
Salmonella, Listeria monocyto-
genes i Cyclospora, przy tym
najczestszy jest potencjalnie
zagrazajacy zyciu szczep E. coli
0157:H7. Co wiecej, warunki lo-
dowki wcale nie hamuja roz-

Najlepsza jest zakupiona $wiezo po zbiorze gtéwka

wojunp. Listerii, ktora je wrecz
uwielbia. Te bakterie moga nie
zostac usuniete nawet z mytej
salaty, jesli proces ten jest nie-
doktadny, mozliwe jest takze
skazenie na dalszych etapach
produkgji. Dlatego nie powinny
po satate w folii siegac zwlasz-
cza osoby z zagrozonych grup.
Podatne na infekcje s kobiety
w ciazy, dzieci ponizej pigtego
roku zycia, osoby w wieku 65
lat i wiecej, a takze ostabione
iz upoSledzong odpornoscia.

Inni powinni sprawdzic,
czy na folii nie ma rozmazuja-
cych sie czesci sataty, czy torba
nie jest zaparowana i pela
wody. Sita rzeczy licie stajg sie
wtedy zwiedniete, zawilgo-
coneijeszcze bardziej podatne
na szybkie psucie. Aby moc cie-
szyC sie Swiezg satatg z paczki,
nalezy zadba¢ o odpowiednie
warunki transportu i po6zniej-
sze przechowywanie. Nie jest
to tatwe zwlaszcza latem, dla-
tegojesli sataty nie chcemy jes¢
jeszcze tego samego dnia, na ta-
kie opakowania trzeba miec po-
jemnik z wkitadami chtodza-
cymi.

Ale satate, najlepiej nie z fo-
lii, nalezy koniecznie jeSc. Jest
niskokaloryczna, zapewnia jed-
nak niezbedne zwiazki odzyw-
cze. Jest nie tylko sprzymie-
rzencem lekkiej diety odchu-
dzajacej, ale takze kazdej zdro-
wej diety.
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sataty, dtugo utrzymujgca w lodéwce swiezosé

FOT. MAXMANN/PIXABAY
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W Hiszpanii na plazy S0 procent kobiet opala cycuszki
niezaleznie od wieku, rozmiaru, wydlgdu tychze piersi *

Maja Bohosiewicz nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

zachwyca swoja figura
Piosenkarka w ostatnich
tygodniach postanowita za-
dbac o figure. Przygotowujgc
sie do letniego sezonu, odda-
fa sie katorzniczym ¢wicze-
niom z trenerem personal-
nym. Efekty zaprezentowata
ostatnio na Instagramie. Fani
byli zachwyceni. Tylko Pude-
lek zauwazyt, ze celebrytka
ma na zdjeciu biustonosz

od Diora za 2,5 tysigca ztotych.

Matgorzata Tomaszewska
zareczyta sie z ojcem corki
W lutym prezenterka urodzita
coreczke o imieniu Luiza. Te-
raz Tomaszewska poinformo-
wata, ze zareczyta sie z jej oj-
cem. Kilka dni temu na Insta-
gramie pojawito sie zdjecie,
na ktérym celebrytka prezen-
tuje dton z duzym pierscion-
kiem z czarnym diamentem
okrgzonym brylantami. Fani
pospieszyli z gratulacjami.

Anna Popek

nie wiagcza TVP

Prezenterka byta gosciem
podcastu ,Pacjenci”, w kto-
rym opowiedziata, jak zwolnio-
no jg z TVP. - Ze mng pozegna-
no sie w sposob raptowny,
aczkolwiek uczciwy, powiedz-
my na zasadach obopadlnej
zgody. Natomiast wiem, jak
cierpieli ludzie, ktorzy byli wy-
rzucani z dnia na dzien. Dziew-
czyny w cigzy, matki, ktére
musiaty sptacac kredyty, sa-
motne matki wychowujgce
dzieci.l dodata: Telewizji pu-
blicznej nie wigczytam ani ra-
zu. Nie dlatego, ze sie obrazi-
tam na nig, ale to jest dla mnie
bdl po prostu patrze¢ na to.

WTELEWIZJI

Grantchester 8

Ale Kino+ HD, 18:10
Kolejny, dsmy juz sezon
stylowego serialu kryminal-
nego, rozgrywajacego sie
w hrabstwie Cambridge,
przynosi nowe sledztwa
znanego duetu: wielebnego
Willa Davenporta (Tom Britt-
ney) i sledczego Geordiego
Keatinga (Robson Green).

Medium

TVN 7, 20:00

Drogi zyciowe trzech osob
doswiadczonych przez
$mierc przecinajg sie w po-
szukiwaniu prawdy. Obda-
rzony wyjatkowymi zdol-
nosciami George (Matt Da-
mon), reporterka (Cécile De
France) oraz uczen londyn-
skiej szkoty sg przekonani, ze
musi istnie¢ cos po $mierci.

Aspromonte

TVP Kultura, 20:00

W miateczku Africo w kala-
bryjskim Aspromonte
wszystko pozostaje w stanie
zawieszenia, co wzmaga
jedynie frustracje mieszkan-
coéw. Czare goryczy przele-
wa tragiczna $mier¢ kobiety
w trakcie porodu, gdyz

z powodu braku drogi lekarz
nie zdazyt na czas. Miesz-
kancy postanawiajg wzigé
sprawy w swoje rece...

lle kosztuje
dtugowiecznosé?
Planete+ HD, 20:45

Film, ktérego autorzy sta-
wiajg pytanie, czy ubdstwo
emerytow jest globalng
katastrofg, a dostatnia sta-
ro$¢ to luksus. Dtugosc zycia
ulega wydtuzeniu, a co za
tym idzie, systemy emerytal-
ne chwieja sie w posadach.

KRZYZOWKA NR 94
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) papuga popielata z Afryki, u u u u u
6) smaczny kawatek chatwy, 1 12
11) w ekwipunku malarza, . . . .
12) gatunek migkkiego drewna, |13 14
13) ,Bialy ...”, powie$¢ Jacka u u u u u
Londona, 15 |16
14) kto sieje ..., ten zbiera burze, 17. . 1 . . 19. .
15) dziewczynka w noweli Bo-
lestawa Prusa, 30 . 21. . 22.
17) tytut opery Léo Delibes’a,
18) niejeden na polu naftowym, . . . . . . .
19) czesto psuje sie od gtowy, 23 24 . . 25
20) szosty dzien tygodnia,
23) stup do wywieszania flagi, . . 26 . .
25) spodnie o waskich nogaw- 57 29
kach, [ | . . .
26) para stajgca na $lubnym 30 Dziennik Baltyck|~
kobiercu, [ | H B . H B [ |
27) nagromadzenie kry na rzece, 37132 3 o | s e S 35
28) pas tkaniny naszyty na suk- z Tele Magazynem
nie jako ozdoba,
31) wczesna msza w adwencie, [ ] [ ] [ ] (. 587280817 | H
34) polski serial sensacyjny 3% .
z Leszkiem Lichota,
36) kompozycja muzyczna w
powaznym tonie, [ | [ | [ | [ |
37) okres dziesieciu dni,
38) studencka praktyka w fa- 38 39 40
bryce,
39) zupa mleczna z drobnymi 7) wiekowy siwek lub gniady, 29) niewielkie w klatce kamie- ROZWIAZANIENR 93
kluskami, 8) boisko dla Huberta Hur- nicy, STRTTTRTLTATSTTTGTLTATS T IY e ATa IR
40) np. zespdt ,Dwa Plus Jeden”. kacza lub Magdy Linette, 30) rzemieslInik trudnigcy sie R{U[R[K[A[m[z[m[A[m/m[P m|A[N|G|I[E
Pionowo: 9) polski serial obyczajowy, wyrabianiem przedmiotow  [g13 B/ It mlo|u|alq m/N{alA[M c 5 &
2) pokonat czterdziestu rozboj-  10) Krolewskie lub Tyskie ze skory, K[m/K|m|T[m[D|W|O[R[E|K|m[H[m]|S |m[K
. . . . . . A|G|A|RTA|G|A|R|m W T/ARIA[N|T|A|S
nikow, 16) najstarszy Grek pod Trojg, 32) potrawa z jaj usmazonych wlo/mam[u[mlA[LIFA[m[u[m1]n]L|m
3) grupa oderwana od partii, 21) dolegliwosé¢ fizyczna lub w formie placka, UIPlO|M|IINE|K/m®IP|IISITIOILIET
. . Wi mBME | Z/mBmJ®E
4) ksiezniczka z tilaka na czole, psychiczna, 33) umowa o prace dla aktora, K[o[M[os[A TTRIEISER
5) na oku Jana Zagtoby, 22) podziemna czes$¢ kosciota,  34) ze sptawikiem i haczykiem, é : E ; ,E : ; E : ; : ;
6) jednoslad, konkurent Ya- 23) polski taniec ludowy, 35) stowa do utworu muzycz- AORORD mEmEmT
i i DI Sl i [o] 0 D/A[N|T|E
mahy, 24) angielski pies mysliwski, nego. § g g s 2 ; ASIITFIAR ; ACINL I
HOROSKOP
Wodhnik (20.01-18.02) Byk (20.04 - 20.05) Lew (23.07 - 22.08) Skorpion (23.10 - 21.11)
Wyrodzniac Cie bedzie dzisiaj  Twoje mysli bedg dzisiaj krg-  Po mistrzowsku zrealizujesz Ludzie beda dzisiaj liczyc sie

spontaniczne dziatanie. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze wiele decyzji podejmiesz
pod wptywem impulsu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Postaraj sie dokonczyc
wszystkie rozpoczete spra-
wy. Horoskop na dzi$ ostrze-
ga, ze odktadanie ich na poz-
niej moze mie¢ fatalne skutki.
Baran (21.03 - 19.04)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju.
Horoskop dzienny na $rode
wrézy, ze popatrzysz na Swiat
przez rézowe okulary.

zy¢ wokot zblizajgeych sie
wakacji. Horoskop dzienny
radzi pamietac, ze plany
innych osob tez sg wazne...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie oceniaj ludzi na podsta-
wie pierwszego wrazenia.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze takie pobiezne osgdy mo-
ga okazac sie krzywdzace.
Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze w ini-
cjowane dzisiaj przez Ciebie
przedsiewziecia bardzo chet-
nie zaangazuja sie inne osoby.

wszystkie zaplanowane

na dzisiaj zadania. Horoskop
dzienny wrozy, ze po potu-
dniu postanowisz to uczcic.
Panna (23.08 - 22.09)
Trudno bedzie naktoni¢ Cie
do zmiany podjetej decyzji.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze ta sztuka nie uda sie
nawet Twoim najblizszym.
Waga (23.09 - 22.10)

Sporo czasu poswiecisz

na zaspokajanie potrzeb in-
nych osob. Horoskop dzien-
ny na srode moéwi, ze ludzie
beds Ci za to wdzieczni.

z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze to, co
powiesz, bedzie dla niekto-
rych z nich wrecz wyrocznia.
Strzelec (22.11-2112)

Nie oczekuj po ludziach zbyt
wiele. Horoskop na dzi$ wy-
raznie wrézy, ze wiekszosci
zadan musisz stawi¢ czota

w pojedynke.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Skupiaj sie tylko na tym, co
wazne dla Ciebie i bliskich.
Horoskop dzienny na srode
ostrzega, ze ,rozmienianie
sie na drobne” to zty wybor...

Dziennik Baltyckin

p.0. Redaktora naczelnego Mariusz Lesniewski,
Prezes Makroregionu Piotr Grabowski,

Dyrektor Sprzedazy Makroregionu Pomorze Ewa Zelazko,

www.dziennikbaltycki.pl

Dyrektor marketingu oddziatu Robert Gromowski

Redakeja, ul. Poteze 3, 80-720 Gdarisk
redakcja@prasa.gda.pl, internet@prasa.gda.pl
Kolportaz: 587280817

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenietakich dwdch znakow przy Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstronie www.dziennikbal

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPressSp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu Karol Wlazto, Agencja AIP kontakt@aip24.pl

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

cki.pl/tresciiw zgodzie

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



Dziennik Battycki
Sroda, 19.06.2024

SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE @

13

Polski jedynak w NBA trenuje we Wroclawiu

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Jeremy So-

Reprezentacja Polski przygoto-
wuje sie we Wroctawiu do elimi-
nacji do igrzysk olimpijskich
w Paryzu. Poczatkowo zespottre-
nera Igora Mili¢icia byt mocno
okrojony, ale w ostatnich dniach
dotgczylim.in. Mateusz Ponitka,
Michat Sokotowski, a od ponie-
dziatku takze Jeremy Sochan.

Jedyny Polak w NBA nie kryt
radosci, ze po trzech latach znéw
zagra w narodowych barwach. -
Czuje, jakby mineto wiecej niz
tizylata. Cieszesie, ze znow tu je-
stem. Ciezko pracujemy, ale at-
mosferajest pozytywna. Fizycz-
nienie jestem jeszcze w pelni go-
towy, alezkazdym dniembedzie
lepiej - powiedziat 21-latek.

Sochan przyznal, Ze przez
ostatnie trzy lata jako zawodnik
znacznie sie rozwinat, gtéwnie
dzieki grze w NBA, ktora rozni sie
od europejskiej koszykowki. - Je-
stem dojrzalszym i bardziej do-
Swiadczonym graczem. Grajac
dwa lata w NBA, nauczytem sie
wiele. Koszykéwka w Europie
r6znisie od tej wNBA, zwlaszcza
pod wzgledem obrony. Trojka
jestdalej, jest wiecej miejsca - wy-
jasnit.

Obéz treningowy we Wrocta-
wiu jest czeScig przygotowan
doturnieju w Walencji, gdzie Pol-
ska bedzie walczy¢ o awans
na igrzyska olimpijskie. Do 20
czerwca druzyna bedzie treno-
wac na obiektach WKK Wroclaw,

anastepnie poleci do Grecji, aby
rozegra¢ mecz towarzyskiz tam-
tejsza reprezentacja. Kolejne spo-
tkania odbeda sie w Chorwacji
przeciwko gospodarzom oraz
Brazylii.

- Sparingi shuza przede
wszystkim do trenowania
isprawdzania schematow. Majg
nas jak najlepiej przygotowac
do turnieju w Walencji. Niekto-
rzy zawodnicy nie beda od razu
duzogra¢, chcemyich stopniowo
wprowadzac do zespotu. Nie je-
steSmy faworytem turnieju
w Hiszpanii, ale przez ciezka
prace chcemy to zmienic - sko-
mentowat trener Milicic.

Poserii sparingdw zagranicz-
nych nasza reprezentacja zmie-
rzy sie z Nowa Zelandia i Filipi-
nami, co bedzie ostatnim eta-
pem przygotowan przed wylo-
tem do Walencji. W Hiszpanii
Polska zmierzy sie z Bahamami
(3 lipca) i Finlandig (4 lipca)
w grupie B. W grupie A znalazty
sie Hiszpania, Angola i Liban.
Do potfinatéw awansujg po dwa
zespoty z kazdej grupy, a zwy-
ciezcy potfinalow  zagraja
oawans naigrzyska.

- Spehilismyjuzkilkamarzen
713 druzyna i chcemy spetniac
kolejne. SprawiliSmy juz kilka
niespodzianek, wiec moze uda
sie sprawic kolejng. W Walencji
bedabardzosilne zespoly, ale nie
jesteSmy bez szans - powiedziat
Ponitka.

Podobnie wypowiedziat sie
Sochan, wierzac, ze Polska zdo-
bedzie bilet do Paryza. - Zmie-
rzymy sie z bardzo silnymi dru-
zynami. Bahamy maja kilku za-
wodnikow z NBA. Ale ciezko tre-
nujemy, aby sie dobrze przygoto-
waciwygrac. Wierze, ze namsie
uda - podsumowat 21-latek. ©®

21-letni koszykarz San Antonio Spurs po przylocie
na zgrupowanie spotkat sie z dziennikarzami
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Jeremy Sochan w walce o pitke z jakubem Niziotem, -
jednym z czotowych koszykarzy wroctawskiego Slgska
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/ Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16 czerwca 2024 roku
odszedt kochany Maz i Tata

E o
Tomasz Lipinski

Msza Sw. zatobna odprawiona zostanie
dnia 21 czerwca 2024 roku
w koSciele pw. Sw. Bernarda w Sopocie o godz. 10.15.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 11.00
na cmentarzu katolickim w Sopocie
przy ul. Malczewskiego.
Pograzona w smutku

Zona i Cérki

b
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Z glebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci Pani

Krystyny Ortowskiej

sedziego Sadu Okregowego
w Gdarisku w stanie spoczynku

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Rodzinie i Bliskim Zmartej

sktadaja
Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Zastepca Dyrektora,
Sedziowie i Pracownicy Sgdu Okregowego

w Gdansku 7@

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE nieruchomosci, réwniez
zadtuzone, za gotéwke, 518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

ABA auta cafe, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca

ZATRUDNIE

KIEROWCE, C+E transport
miedzynarodowy lub krajowy
zatrudnie, tel 734-859-695

NIEMCY cie$la murarz hydraulik
spawacz op. koparki dZzwig. 601218955

Ust

=]
Q.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

AUTOPROMOCJA

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

Dziennik Baltyckin

OGRODNICZE

USLUGI ogrodnicze od Ado Z.
691226885

Turystyka

KRAJ

GORY

Czwartek

Beskidy, turnus 20% dofi dla 7 dI'eSZCZ}/kie m

emer. /rent., super wyzywienie,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIA - pobyt - 85 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MORZA
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”
Rozne

dziennikbaltycki.pl

KASA za stare ksiazki 609-643-399

R

EKLAMA

001098561

Nekrologi. €\ |
i kondolencje ~ . |

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

Q droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

Q poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunaliny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

( ib nekrologi.net
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Ruszyl projekt ,[.O1T 1O Druzyna
Marzen™ lotalizatora Sportowego

Totalizator Sportowy, wlasci-
cielmarki LOTTO, rozpoczat
najnowsza kampanie marke-
Marzei"”. Inauguracja projek-
tuodbylasie wniedziele, 16
czerwca, na Torze Wyscigow
Konnych Sluzewiec w War-
szawie. Rozmawiamy z Szy-
monem Gawryszczakiem,
czlonkiem zarzadu Totaliza-
tora Sportowego.

W Warszawie zorganizowany
zostal Rodzinny Piknik Re-
kreacyjny, podczas ktérego
Totalizator Sportowy oglosit
swoj nowy projekt - ,,LOTTO
Druzyne Marzeii”. Jak prze-
biegalo wydarzenie?

Przede wszystkim chciatbym
bardzo podziekowac wszyst-
kim uczestnikom pikniku, za-
bawa byta wySmienita. Mozna
byto miedzy innymi zobaczy¢
na wielkim telebimie mecz Pol-
ska - Holandia podczas pitkar-
skich mistrzostw Europy. Inau-
guracja projektu ,,LOTTO Dru-
zyna Marzen” zakonczyta sie
pelnym sukcesem. Nasz projekt
jest zupelnie nowym przedsie-
wzieciem, wynika z checi po-
dziekowania kibicom, ktorzy
wspieraja polski sport.

By¢ moze kibice nie do korica
maja Swiadomosé, ze kupu-
jackazdy los, zawierajac za-
klad, wspieraja polskich
sportowcow?

Wtasnie za to bardzo im dzie-
kujemy. Z kazdej ztotowki,

za ktora grajg w gry liczbowe
LOTTO, 19 groszy trafia
nawsparcie m.in. sportui kul-
tury. Eacznie daje to bardzo
duze pieniagdze, w ubiegltym
roku niemal 1,1 mld zt na sam
sport. Za sprawg doptat

do gier LOTTO spétka przeka-
zata od 1994 roku ponad

16,7 mld zt na rozwoj kultury
fizycznej.

Jaki jest cel projektu ,,LOTTO
Druzyna Marzef”?

Projekt ma przede wszystkim
uswiadomic polskich kibicow,
jak wielki udziati wktad maja
w finansowaniu polskiego
sportu. Ma takze zainspirowac
dorealizacji marzen, nie tylko
w dziedzinie sportu. Oczywi-
Scie, chcemy takze przypo-
mnie¢ wszystkim odbiorcom,
Ze marka LOTTO od wielu lat
wspiera rodzimy sport. Za-
rowno ten proces, jak i nasze
wsparcie ze Srodkow wta-
snych pokazuja, Ze nie usta-
jemy we wspieraniu sportow-
c6w w drodze na szczyty -ito

LOTTO Druzyna arzen

wiasnie unaocznia kampania
,»LOTTO Druzyna Marzen”.

Ilu sportowcow zostalo zaan-
gazowanych do nowego pro-
jektu? Jakie dyscypliny repre-
zentujy?

W sktad LOTTO Druzyny Ma-
rzen wchodza reprezentanci
takich dyscyplin jak: strzelec-
two, chod sportowy, jezdziec-
two, plywanie, zeglarstwo,
Formuta 4, wspinaczka spor-
towa, gimnastyka. Udziat
sportowcow w kampanii re-
klamowej uwiarygadnia au-
tentyczne wsparcie sportu
przez Totalizator Sportowy.
W projekcie uczestniczy

Szymon Gawryszczak,
Cztonek Zarzadu Totalizatora Sportowego

osiemnastu sportowcow.
Moze nie s3 to zawodnicy

z pierwszych stron gazet i bar-
dzorozpoznawalni, ale robig
duzoiciezko pracuja, aby
osiagnac zamierzone cele.
Maja wsparcie nie tylko nas,
ale tez wielu kibicow, o czym
mogli sie przekonaé podczas
pikniku, rozdajac setki auto-
grafow i pozujac do zdjec ze
swoimi fanami. Trzymamy
zanich kciuki i liczymy na ko-
lejne sukcesy w biato-czerwo-
nych barwach.

Kampania marketingowa
,»LOTTO Druzyna Marzei”
jestrealizowana w internecie,

FOT. ADAM JANKOWSKI

nanosnikach outdoorowych
oraz we wlasnych kanalach
spolecznosciowych Totaliza-
tora Sportowego. Nakiedy za-
planowano drugi etap kampa-
nii ,, LOTTO Druzyna Marzefi”?
Projekt jest rozwojowy. Je-
stem przekonany, Ze czeka nas
jeszcze wiele niespodzianek
znim zwigzanych. Drugi etap
rusza juz za niespetna kilka
miesiecy. Bedziemy sie spoty-
ka¢ w r6znych miejscach

w kraju z mtodzieza i doro-
stymi. Mamy zamiar miedzy
innymi organizowac ciekawe
treningi na orlikach. Duzo
wiecej informacji moga pan-
stwo znaleZ¢ na naszej stronie

Kornelia Olkucka,
zawodniczka Formuty 4

internetowej, do ktorej Sledze-
nia serdecznie zapraszam.

Gléwnym ambasadorem To-
talizatora Sportowego jest Ro-
bert Lewandowski. Dlaczego
wlasnie kapitan pitkarskiej
reprezentacji Polski zostal
waszym ambasadorem?
Pitka nozna jest uwielbianym
sportem przez Polakéw. Ro-
bert Lewandowski symboli-
Zuje wszystko to, co w sporcie
najwazniejsze: pracowitos¢,
determinacje, sukces,
ogromng dyscypline, skrom-
nos¢ichec zaangazowania

w r6znego rodzaju projekty
spoteczne. Kapitan reprezen-

0 MARZEN _
-

——

FOT. ADAM JANKOWSKI

FOT. ADAM JANKOWSKI

tacji Polski jest idealnym am-
basadorem dla Totalizatora
Sportowego.

EE

Totalizator Sportowy wspiera
polski sport na dwa sposoby.
Po pierwsze, wplacamy pie-
nigdze bezposrednio

do Skarbu Panstwa, do spe-
cjalnego funduszu, ktory pro-
wadzi Ministerstwo Sportu
iTurystyki. To sg pieniadze,
ktore pochodza od wptat, kto-
rych dokonuja nasi klienci.
Kazdy, kto zakupuje unas ku-
pony gier liczbowych czy lote-
rii pienieznych, dokonuje bez-
posrednio wptat do tego fun-
duszu. Dzieki promocji marki
LOTTO nasi sportowcy otrzy-
mujg wsparcie - mowi prezes
zarzadu Totalizatora Sporto-
wego Rafat Krzemien.

* 0k ¥k

- Jestem zaszczycona
idumna, ze Totalizator Spor-
towy wybrat wlasnie mnie,
abym uczestniczyta w projek-
cie ,,Druzyna Marzen”. Pro-
mujemy sport, pokazujemy,
ze moze dawac wiele szcze-
Scia oraz dostarcza¢ mnostwa
pozytywnej adrenaliny, a cza-
sami nawet tez szczescia. Po-
moc Totalizatora Sportowego
znaczy dla mnie bardzo duzo,
dzieki jego wsparciu moge sie
rozwijaC i poprawiac swoje
umiejetnosSci. W tym sezonie
startuje w szeSciu rundach
Formuly 4, ktére odbywaja sie
w Austrii, Czechach, na We-
grzechiStowacji. Zamna juz
udziat w trzech z nich. Na We-
grzech zajetam trzecie miej-
sce, w Austrii bytam pierwsza,
trzy puchary przywioztam
takze ze Stowacji. To méj
pierwszy sezon w Formule 4,
jest bardzo wymagajacy.

W dalszym ciggu chce sie roz-
wijac, a kiedys p6js¢ w Slady
Roberta Kubicy i wystartowac
w Formule 1. WczeSniej mam
jednak plan, aby dostac sie
doF1Academy. To seria prze-
znaczona wylacznie dla szes-
nastu najlepszych kobiet

na $wiecie, ktére startuja pod-
czas weekendéw wyscigo-
wych Formuty 1. W ten spos6b
kobiety mogg zostac dostrze-
zone, a kiedys by¢ moze beda
mogly nawet Scigac sie z mez-
czyznamiw Formule 1 - po-
wiedziata Kornelia Olkucka,
zawodniczka Formuty 4,
czlonkini Druzyny Marzen.
Rozmawiat Zbigniew Czyz
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PILKANOZNA PItKARZE OGLADALIMECZ AUSTRIA - FRANCJA. EKSPERT TWIERDZI, ZE AUSTRIACY WYPADLI... SLABO

Austria imponuje, ale nie przeraza

\]/
eursy, s24
i
wyniki, r
relacje, kulisy, E E
ciekawostki
i wiecej na
gol24.pl

Piotr Janas z Niemiec
Twitter: @Piotr_Janas

Reprezentanci Polski spo-
kojnie przygotowuja sie
donadchodzacego starcia
z Austria. Wtorkowe zaje-
cia z cala druzyna rozpo-
czeli Robert Lewandowski
i Pawel Dawidowicz.

Wtorek w Hanowerze przywitat
nas piekng pogoda. To rzadkoS¢
w Dolnej Saksonii, bo zdazyliSmy
juz przywykna¢ do chmur, wia-
truiogolnego chtodu w poréw-
naniu do temperatur, jakie pa-
nujgw Polsce. Tutaj - cho¢ dogra-
nicy jest zaledwie 350 km - sy-
noptycy nie przewidujg upatow.
Rzadko temperatura siega22 °C.

Brak upatow shuzy pitkarzom,
ktorzy nie sy narazeni na prze-

sadne zmeczenie, z jakim mieli
do czynienia podczas ostatniej
imprezy rangi mistrzowskiej
w Katarze. We wtorek kadrowi-
cze Michata Probierza postano-
wili wykorzystac lepsza pogode
iudali sie na trening rowerami.
Cho¢ PZPN poinformowat o tym
media, to druzyna zabawita sie
z dziennikarzami w kotka
i myszke. Ani nie wyjechata
z Sheraton Pelikan Hotel z miej-
sca, zktorego miata wyjechad, ani
nie wjechata do swojej bazy
brama, pod ktora czekali opera-
torzy kamer i fotoreporterzy.
Najwazniejsze jest jednak to,
codziatosie na zielonym boisku.
Budujacyjest fakt, zerozgrzewke
zcalym zespotemrozpoczeli Ro-
bert Lewandowski i Pawet Dawi-
dowicz. Dotej pory obaj cwiczyli
indywidualnie od samego przy-
jazdu do Hanoweru. Po pierw-
szym kwadransie media zostaty
WYPproszone, ale przystawiajac
ucho tuiéwdzie udato nam sie
dowiedziec, ze zarowno napast-
nik FC Barcelony, jak i obronica
Hellasu Werona nie brali jeszcze
udziatu we wszystkich ¢wicze-
niach. Po zakoficzeniu treningu

L -

Wprawdzie prawe udo Roberta Lewandowskiego caty czas jest obandazowane, a on
sam nie wykonuje jeszcze wszystkich ¢wiczen, to jego szanse na gre z Austrig rosna

druzynowego zostali jeszcze
ztrenerem przygotowania moto-
rycznego i fizjoterapeutami, by
popracowac indywidualnie.

- Troche dmuchamy
na zimne, ale obaj powinni by¢
gotowi do gry na pigtek - powie-

dziata nam osoba z najblizszego
otoczenia kadry, proszac o ano-
nimowos¢.

W poniedziatek nasi repre-
zentanci ogladali mecz Austria -
Francja w naszej grupie. Cho¢
nasi najblizsi rywale na tle fawo-

ryzowanych Francuzow pokazali
siebardzo dobrzeiprzegralitylko
0:1, toich gra nie wzbudzita leku
wsrod naszych pitkarzy.

- Austriacy mogg mie¢ po-
dobne odczuciadonaszych, czyli
niedosyt. Rowniez zaprezento-

FOT. SYLWIA DABROWA

wali sie znieztej strony. Tobardzo
ciekawy zespot, potrafigcy dosto-
sowywac sie do rywali. Nie je-
stem pewien, czy zagrajg z nami
tak samo, jak z Francuzami.
Pierwszy wniosek, jaki rzucit sie
W oczy, to intensywnos¢ gry ija-
kos¢ pitkarska. Nie majg moze
wielkich nazwisk, ale potrafig cie-
kawie rozgrywac i sg wybiegani.
My sie przeciwstawimy. Doto-
zymy jakos¢ i bedzie dobrze -
ocenil Bartosz Bereszynski.

Skrytykowac Austriakow po-
stanowit byty pitkarz i ekspert
Bundesligi Artur Wichniarek.

- Obserwowatem Rafla Ran-
gnickaiwidziatem, zejestbardzo
niezadowolony z tego, jak grajego
zespol. Nie liczac jednej czy
dwoch sytuacji Austriacy nie za-
Kktadali pressingu w taki sposdb,
jak oczekuje ten szkoleniowiec.
Do tego bardzo elektryczni Srod-
kowi obroncyi przecietni boczni.
Jesliwmeczu znamibeda popel-
niac¢ podobnebtedy, toabsolutnie
mamy szanse wygrac - powie-
dziat nam byly reprezentant
Polski.

Mecz Polska - Austriawpigtek
ogodz.18 wBerlinie. ©®

Patrick Pentz: - Mecz 7z Polska bedzie o wszystko

Jaromir Kruk z Niemiec
redakcja@polskapress.pl

Austriaprzegrala z Francja
nainterwencje niemiatPa-
trick Pentz. - Zashuzvis

Odczuwacie duzy niedosyt
po konfrontacji z aktualnym
wicemistrzem Swiata?
Myslatem, ze bedq nas wyzej
atakowac. Spodziewatem sie
wiecej po Francji, czotowej
druzynie Swiata. ByliSmy
bardzo dobrze przygotowani
do tego spotkania, szkoda
tylko tego pechowo straco-
nego gola. BroniliSmy bardzo
dobrze, trudno miec preten-
sje do Maximiliana, takie sy-
tuacje w pilce sie zdarzaja.
Cieszy, ze zmusiliSmy do tak
powaznego wysitku mocng
francuska defensywe. Nie-
wiele nam brakto, by wywal-
czy¢ chocby remis, walczyli-
Smy o to do samego konca.

Kylian Mbappe bramki wam
nie strzelil. Da sie go po-
wstrzymac?

Kazdy wie, jaki poziom pre-
zentuje Mbappe. Ma
ogromna jakos¢, jest niesty-
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Patrick Pentz nie dat rady zatrzymacé reprezentaciji Francji i... swojego kolegi z obrony

chanie szybki, robi r6znice
wyjatkowym przyspiesze-
niem, trzeba caty czas

na niego uwazac. Znaminie
wykorzystat dwoch okazji,
na pewno go to poirytowato.
Po zderzeniu z barkiem Ke-
vina Danso widzieliSmy krew
u francuskiej supergwiazdy,
wiem, Ze ma problem z no-

sem i musiat zej$¢ z boiska,
to nie byty mite obrazki. Wo-
lalbym, by takie sytuacje nie
zdarzaty sie juz w tym tur-
nieju, c6z, przypadek

ina pewno szkoda Mbappe.

Austria moze sie stac taka
rewelacja Euro jak Grecja
w2004 roku?

Ciezko pracujemy kazdego
dnia, by gra¢ coraz lepiej
w pitke. Trafiliémy do bardzo
silnej grupy i chcielibySmy
z niej wyjsé, to oczywiste. Po-
razka z Francjg stawia nas
w podobnym potozeniu jak
Polske, ktora zostata poko-
nana przez Holandie. Jeste-
Smy wierni filozofii Ralpha

Rangnicka i zrobimy wszystko
by zdoby¢ trzy punkty w ko-
lejnym meczu. WidzieliSmy
jak Polacy grali w pierwszym
spotkaniu i wiemy, Ze czeka
nas ciezkie zadanie. Dzisiejsza
Austria jest pewna swoich
umiejetnosci, aktywniejsza
bedac w posiadaniu pitki, bar-
dziej agresywna. Musimy te
walory przetozy¢ na sukces
z Polska, a zwyciestwo jednej
z druzyn zamknie drugiej
droge do 1/8 finatu.

Piec zottych kartek z Francja
tonie za duzo?

Czasami do glosu, szczegdl-
nie w takim meczu, docho-
dza emocje. Sedzia starat sie
temperowac nastroje, stad
tyle kartek. Wynikato to row-
niez z tego, Zze bardzo nam
zalezato na osiggnieciu ko-
rzystnego wyniku. Euro to
wyjatkowa impreza i kazdy
pragnie co$ znaczacego

w niej osiggnac.

Na trybunach w Duesseldor-
fie stychaé bylo glosny do-
ping austriackich fanéw. Nie
miale$ wrazenia, ze gracie
usiebie?

Tak byto, my mysleliSmy
momentami, ze mecz od-
bywa sie w Austrii. Kibice
byli fantastyczni, wspierali

nas bez przerwy. Nalezy im
sie wielki szacunek i uzna-
nie. Atmosfera w Duessel-
dorfie byta cudowna, mysle,
Ze podobnie bedzie w Berli-
nie. Juz wszyscy czekamy
na spotkanie z Polska, wia-
domo, ze z gatunku takich

o wszystko - czyli by¢ albo
nie by¢ w Euro 2024.

UEFA EURO 2024

GrupaD:

Polska- Holandia1:2 (Buksa 17 - Gakpo 29,
Weghorst 83), Austria - Francja 0:1(Wober
38 gol samobojczy)

1. Holandia 1 3 21

2. Francja 13 1-0

3. Polska 10 12

4. Austria 10 0-1
GrupaE:

Rumunia - Ukraina 3:0 (Stanciu 29, Marin
53, Dragus 57), Belgia - Stowacja 0:1

(Schranz7)
1. Rumunia 13 3-0
2. Stowacja 1 3 1-0
3. Belgia 11 0-1
4. Ukraina 10 0-3

Plan transmisji Euro 2024 na Srode:
GrupaB:

Chorwacja - Albania (godz. 15:00, TVP1);
GrupaA:

Niemcy - Wegry (godz.18:00, VP 2),
Szkocja - Szwajcaria (godz. 21:00, TVP1).
©®
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WIOSLARSTWO MORSKIE

Na wodach Zatoki Gdanskiej odbeda sie mistrzostwa Europy 2024.

Od jutra do niedzieli Gdansk - Organizacja Mistrzostw Eu-  biorczosci i ochrony klimatu.
stanie sie centrum sporto- ropy w Wioélarstwie Mor- - Fakt, ze sprint wioslarski zo-
wych emocji, podczas mi- skim w Gdansku to ogromne  stat wtgczony do programu
strzostw Europy w wioslar- wyrdznienie i wyjgtkowa igrzysk olimpijskich w Los
stwie morskim. Wioslarze ry-  okazja dla naszego miasta-  Angeles w 2028 roku, nadaje
walizowac¢ bedg na wodach mowi Piotr Borawski, zastep-  dodatkowego prestizu temu
Zatoki Gdanskie;. ca prezydenta ds. przedsie- wydarzeniu. (stan)

PILKA NOZNA

Arka Gdynia wypozyczyta
swojego zawodnika.

Marcel Predenkiewicz, 20-
letni pomocnik Arki Gdynia,
zostat wypozyczony na naj-
blizszy sezon do Polonii War-
szawa.

(stan)

Mistrz, mistrz Trefl Sopot - nioslo
Si¢ na slynnym drewmanym molo

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dziekujemy -
narézne sposoby odmienia-
no te stowo w Sopocie w po-
niedzialek, po zdobyciu mi-
strzostwa Polski przez ze-
spol Trefla Sopot.

Dzien po historycznym zwy-
ciestwie koszykarze Trefla So-
pot spotkali sie z kibicami
na molo, z ktérego przeszli
na skwer Kuracyjny, aby napa-
wac sie zdobyciem zlota mi-
strzostw Polski po 16-letniej
przerwie. Feta byla okazja
do integracji fanéw, sportow-
cow i pracownikow klubu.

Koszykarze sopockiego
Trefla kibicow zaprosili na par-
kiet Ergo Areny juz w nie-
dziele, 16 czerwca 2024 roku.
Tuz po ceremonii wreczenia
ztotych medali i pucharu cie-
szyli sie ze swoimi fanami
w centralnej czesci obiektu.
Z6to-czarni juz wtedy zapro-
sili wszystkich sympatykow
na spotkanie nastepnego dnia
na $wiezym powietrzu. Trefl
Sopot spotkat sie wiec z kibi-
cami w poniedziatek, 17
czerwca na molu, skad wszy-
scy przemaszerowali na skwer
Kuracyjny, aby dalej rozma-
wiaé, wspominac i robi¢ sobie
pamiatkowe zdjecia.

- Witam w zlotym, mi-
strzowskim Sopocie. Wielkie
podziekowania za niezwykte
emocje. MogliSmy czekac te 16
lat dla tych emociji, ktore mieli-
Smy w niedziele i w catym fi-
nale. Wielkie podziekowania
dla trenera, zawodnikéw
i klubu. Ogromne podzieko-
wania takze dla was, dla kibi-
co6w, ze caty czas konsekwent-
nie byliSmy z druzyna. Byli-
smy z druzynaiw te druzyne
wierzyliSmy. Brawo Trefl!
Mam takie jedno marzenie
itutaj apel do kibicow. Uma-
wiamy sie, Zze na Zadnym me-
czu koszykowki w Sopocie nie
ma mniej, niz pie€ tysiecy
0osOb. OK? - przemawiata
do zgromadzonych Magda-
lena Czarzynska-Jachim, pre-
zydentka Sopotu.

- Chciatbym wam podzie-
kowag, ze tak licznie nas od-
wiedziliScie, Ze przychodzili-

Scie nanasze mecze przez caty
sezon, ze wierzyliScie w te
druzyne, ktéra ostatecznie za-
jeta rewelacyjne, pierwsze
miejsce. Wszyscy jesteSmy
wam bardzo wdzieczni. Na ten
sukces musieliSmy czekac az
16lat. Ale mysle, ze warto byto
- dodat Marek Wierzbicki, pre-
zes Trefla.

Z perspektywy czasu widaé
jak na dtoni, Ze roztam koszy-
kéwki na Sopot i Gdynie
W 2009 roku nie wyszedt do-
brze ani jednym, ani drugim.
Sita rozpedu Trefl i 6wczesne
Asseco Prokom nieco zwojo-
waty lige. W Gdyni meska ko-
szykoéwka balansuje obecnie
na granicy profesjonalnego
klubu, a w Sopocie dopiero
po wielu latach udato sie na-
wiazac do pieknych momen-
tow z poczatku XXI wieku.

- To, ze jesteSmy tutaj teraz,
to nie jest tylko wynik ostat-
niego sezonu, ale catego pro-
cesu. Catej drogi, jaka przeszli-
Smy od 2009 roku. Na tej dro-
dze byto roznie. Byto dobrze
ibyto zZle lub bardzo Zle. Byty
ciezkie chwile i przyjemne.
Wszystkie te chwile daty nam
nauke i pozwolily stworzy¢ to,
co sie wilasnie dokonato.
Chciatbym podziekowac
wszystkim tym ludziom, kto-
rzy byli z nami wtedy, a teraz
ich tutaj nie ma, bo to oni przy-
czynili sie do tego, ze jesteSmy
teraz tutaj - méwil Tomasz
Kwiatkowski, dyrektor spor-
towy Trefla Sopot.

Podczas czesci spotkania
pod muszlg koncertowg
skweru Kuracyjnego kibice
gtosno dziekowali zawodni-
kom i sztabowi. Odpalili race
i wstuchiwali sie w to, co
do przekazania mieli najwaz-
niejsi w klubie. Glos zabrat
takze kapitan ztotej druzyny,
ktéremu na wstepie Spiewano
gromko: ,,Jarostaw, Jarostaw,
Jarostaw”.

- Chciatbym w imieniu ze-
spotu podziekowac wszystkim
kibicom, ktérzy sie licznie
zgromadpzili, za ich wsparcie,
za caly ten sezon. Szczegodlnie
w tym ostatnim meczu, kiedy
w hali byto prawie 10 tysiecy
osOb. Mam nadzieje, ze
w przysztym sezonie ta liczba
ifrekwencja bedzie rosta. Wy-

Kibice tlumme przyszln podznekowac druzyme Trefla za fantastyczny sezon
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daje mi sie, ze taki zespot, jaki
stworzyliSmy, chcieliScie ogla-
dac, czyli walczacy w kazdym
meczu o zwyciestwo. Seria fi-
natowa pokazata, jak charak-
terny jest to zespét. Nigdy
wczesniej w historii nie wyda-
rzyto sie, Zeby przegrywac 1-3
serie, a wrocic na 4-3. Podzie-
kowania wszystkim wokot
klubu, ktorzy nas wspierajg -
moéwit Jarostaw Zyskowski,
rzucajacy obronca Treflaijego
kapitan.

Wielkie chwile triumfu
przezywa takze Zan Tabak.
Rosty Chorwat w 2023 roku
siegnat z Treflem po Puchar
Polski, a w 2024 roku dotozyt
mistrzostwo Polski. Ba, zdobyt
je 17 czerwca, czyli dwa dni
po swoich 54. urodzinach.

- Chciatbym pogratulowaé
wszystkim za ten tytul mi-
strzowski nie tylko zawodni-
kom, ale takze wam wszyst-
kim, calemu miastu. JeSli
jedna druzyna wygrywa serie,
a pO6zniej mistrzostwo, to nie
jest to zastuga jedynie spor-
towcow. Wpltyw na ich po-
stawe majg wszyscy Kibice
i cate miasto, wszyscy wspol-
nie. Dziekuje kazdemu z was,
kto byt na naszym kazdym,
pojedynczym meczu. Nie
miato dla was znaczenia, czy
jedzie siedem, osiem, czy dzie-
sie¢ godzin w autobusie. Dzie-
kuje, Ze byliscie z nami przez
caly sezon. Jestem ambitny
iw tym momencie usatysfak-
cjonowany. Kiedy przyjecha-
tem do Sopotu, nie miatem po-
mystu na siegniecie tylko
po jeden tytut. Przyjechatem,
Zeby napawac sie tym, ze
WSZYSCy razem mozemy sie
rozwijac. Zeby tak sie dziato,
zaangazowanie musi nadal
plynac nie tylko od zawodni-
kéw, ale od kibicow i miasta -
podkreslat Zan Tabak, trener
mistrzow  Polski sezonu
2023/2024.

A czesS¢ jego koszykarzy
przyszta na spotkanie z kibi-
cami w okularach przeciwsto-
necznych, chociaz to byta juz
wieczorna pora. I nikt nie miat
im tego za zte, bo Swietna
pracg w trakcie sezonu i wyeli-
minowaniem mocniejszych
rywali, zastuzyli sobie na to
huczne Swietowanie. ©®



