SDIE 5% Tl NOWY KURIER

KIEDY

WYDARZEN CENA 2,80 7t
I IMPREZ (w tym 5% VAT)

REGIONALNYCH DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MtAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

MEAWA ’ KOCHAM MOJE MIASTO!

TYGODNIK

'DZIALANIA MLODYCH SAMORZADOWCOW

SZANSA DLA MIASTA

‘ SHS‘N 1‘73‘1‘9‘)5‘] |
ZGLASZAJA SIE KOLEJNI OSZUKANI BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

7717311905506
NA SYGNALE || S.3 MLAWA| S.4

KONFERENCJA DOTYCZYLA GENEZY, ROLI | POTRZEBIE ISTNIENIA SAMORZADOW
LOKALNYCH. BYLA TO NIEZWYKLA LEKCJA KSZTALTOWANIA OBYWATELSKICH
POSTAW U MLODYCH LUDZI - UCZNIOW MLAWSKICH PLACOWEK OSWIATOWYCH. S. 9

9 >

MESKI

A KOBIECY
PUNKT
WIDZENIA
-czZY

W SWIECIE
BIZNESU
ISTNIEJE
PODZIAL
NAPLCIE? 5.5




7 | WIADOMOSCI

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK |1 26.09.2023

NA DZIALKOWCOW PADL BLADY STRACH

Dziatkowcy majg duzy prob-
lem. A konkretnie ci, ktorzy
korzystajg z uje¢ wody tzw.
abisynek. Grozg im za to kary
finansowe, bo jak sie okazuje,
korzystanie ze studni jest
nielegalne. Polski Zwigzek
Dziatkowcdw chce zmiany
przepiséw.

Sprawa jest kuriozalna. Dzie-
sigtkom tysiecy dziatkowcow
grozg powazne ktopoty wtgcz-
nie z karami aresztu. Chodzi
0 wykopane na dziatkach
studnie, z ktdrych czerpia
wode do podlewania warzyw.
Tzw. abisynki to byt kiedy$
standard, bo na dziatkach nie
byto wodociggoéw. Teraz to
sie zmienito, na wiekszosci s
ujecia zborowe. Ale tysigce

dziatkowcdw dalej korzysta

z takich studni. | jak sie okazu-
je, robig to nielegalnie.

Przez lata nie byto problemu,
az zmienity sie przepisy. We-
dtug obowigzujacejod 2017 r.
ustawy Prawo wodne pobor
wody do 5 m® na dobe w tego
typu studniach kwalifikuje sie
jako tzw. zwykte korzystanie
zwad. To za$ oznacza, ze nie
trzeba miec¢ na to zadnego
pozwolenia.

Tow czym problem? Bo chyba
nie w setkach wiader wody,
ktére mozna wyciggnac ze
studni. Chodzi o inny zapis, ze
przepis dotyczy jedynie 0sdb,
bedacych wtascicielami dzia-
tek, na ktdrych usytuowane sg
studnie.

A szkoput w tym, ze dziat-
kowcy nie sg wtascicielami
gruntdéw, na ktérych potozone
sg ogrody dziatkowe, bo
zwykle jest to gmina, czasem
Skarb Panstwa. Nie bedac
wiec wtascicielami terenu, nie
moga wiec korzystac z tego
zapisu ustawy. | zgodnie

z przepisami muszg mie¢
pozwolenie wodno-prawne,
by madc korzystac ze swojej
studni. Dziatkowcy nie majg
takich pozwolen, bo tez mato
kto wie, ze trzeba miec takie.
Jednak prawo jest prawem

i w Swietle obecnych przepi-
sow dziatkowcy korzystajg

z ,abisynek" nielegalnie.

W konsekwencji dziatkowiec
posiadajgcy jakiekolwiek uje-

cie wtasne moze byé¢ uznany
za winnego naruszenia prawa
i objety sankcjami. Prawo
traktuje to jako wykroczenie,
wiec grozi za to kara grzyw-
ny, ograniczenia wolnosci,
anawet aresztu. Do tego
mogg dojs¢ kary finansowe,
bo wobec dziatkowca moze
zostac orzeczony takze nakaz
uiszczenia karnych optat
podwyzszonych.

— 0Od dtuzszego czasu
podnosimy ten problem,
zeby wprowadzié przepis, ze
dziatkowcy sg wtascicielami
W rozumieniu ustawy prawo
wodne, co rozwigzatoby
problem, bo wszystkie ujecia
wodne, ktdre sg na dziatkach,
nie przekraczajg poboru 5
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metréw szesciennych wody
na dobe —mowi Bartto-

miej Piech, dyrektor biura
prawnego Polskiego Zwigzku
Dziatkowc6w. — I nie trzeba
bytoby uzyskiwac pozwolen
wodno-prawnych.

Polski Zwigzek Dziatkow-
cow postuluje nowelizacje
ustawy prawo wodne, ktéra
zréwnataby sytuacje prawng

dziatkowca pobierajgcego
wode ze studni na wtasne
potrzeby z sytuacjg wtascicie-
li gruntu. Tu liczy na wsparcie
postéw z Parlamentarnego
Zespotu ds. Wspierania
Rozwoju Rodzinnych Ogroddw
Dziatkowych, ktdry wystgpitby
w tej sprawie do Ministerstw
Infrastruktury.

Andrzej Mielnicki

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizaciji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23 654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22 594 9100 (w kazdg srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej —pomoc psychiatryczno-
-pedagogiczna, tel. 22 855 44
32 lub Osrodek Interweng;ji
Kryzysowej, tel. 22 837 55 59
(poniedziatek — pigtek od 8:00
do 20:00).

Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy
poniedziatek w godz. 15:30-
16:30

—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdg $rode od
godz.15.00 do godz. 17.00.

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Przypominamy jednocze$nie,
ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

—w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz.16.00 do godz. 18.00
Aby umdwié sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

o kontakt telefoniczny pod
numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badzZ bezposred-
nio u terapeuty.

Specjalisci przyjmujg w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjg
spoteczng 0s6b uzaleznio-
nych od alkoholu petni swoje
dyzury.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

Whiosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozy¢ do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-
wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z.Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika
Wydziatu O$wiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie
wydziatu przy ul. 18 Stycznia 4
lok. 25, badz tel. 23 654 56 38
wew. 412.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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ZGLASZAJA SIE KOLEJNI OSZUKANI

Oszustwa przy udostepnianiu kodéw do szybkich ptatnosci elektronicznych nie sg niczym nowym. Trudno uwierzy¢, ze kto$ nie styszat o wtamaniach na konta uzytkownikdw portalu
spotecznosciowego i prosbach o pozyczke, rozsytanych z komunikatora przez hakera. Pomimo tego mtawska policja kazdego niemal dnia odbiera kolejne zgtoszenia o oszustwach.

-letnia mieszkan-
ka pow. mlaw-
skiego stracila

dostep do swojego profilu
na portalu spolecznoécio-
wym. Znajomi dzwonili do
niej, ze wjej telefonie jest
chyba jakis wirus, bo zko-
munikatora rozsyla wiado-
mosci z prosba o pozyczke
za pomocg kodu szybkich
przelewéw elektronicz-
nych. Zanim kobieta zda-
zyla odzyska¢ dostep do
swojego profilu, jej cztery
kolezanki wyslaly kody

oszustowi, stracily od 500
do 1000 zl.

35-letni mlawianin stra-
cil pieniadze, po tym jak
udostepnil kod szybkich
platnosci elektronicznych
oszustowi, podajacemu sie
za kuriera znanej firmy.
Wszystko zaczelo sie od
tego, ze mlawianin wsta-
wil ogloszenie na znanym
portalu sprzedazowym.
Po chwili dostal wiado-
moé¢ od zainteresowanej
kupnem Kklientki. Kobie-
ta poprosita o przeslanie

zakupionego przedmiotu
oplaconym przez nia ku-
rierem. Wystala sprzedaja-
cemu potwierdzenie oplaty
oraz link do zatwierdzenia
transakcji. Po chwili do
mezczyzny zadzwonil ku-
rier ipoprosil o udostepnie-
nie wygenerowanego kodu
platnosci elektroniczne;j.
Oszukany stracil ze swoje-
go konta bankowego 1000
zl.

Policja ostrzega — oszusci
nie rezygnuja z popularnej
metody, dotyczacej udo-

WAZNE INFORMACJE Z POWIATU

Miasto buduje chodniki

1. Na Osiedlu Ksigzat
Mazowieckich, na skwe-
rze przy ulicach Hozej
i Sienkiewicza trwa budo-
wa chodnikow. Inwestycja
jest wykonywana na zle-
cenie Burmistrza Miasta
Mlawa przez Mlawskie
Przedsiebiorstwo Drogo-
wo-Mostowe.

- Istniejace ciagi komuni-
kacyjne chcemy utwardzi¢
kostka betonowa. Powsta-
na szerokie na dwa me-
try, bezpieczne chodniki
- moéwi burmistrz Stawo-
mir Kowalewski.

Rozpoczely sie juz prace
ziemne. Trwa wytycza-
nie przebiegu chodnikow
i dostosowywanie kanali-
zacji deszczowe;j.

2. Na zlecenie Burmistrza
Miasta Mlawa pracownicy
Mlawskiego Przedsigbior-
stwa Drogowo-Mostowego
MPDM Sp. zo.o. rozpoczy-
najg prace zwiazane z za-
gospodarowaniem terenu
zielonego Alei §w. Wojcie-
cha wokolicy Dworca Zin-
tegrowanego.

Powstang chodniki po-
prawiajace komunikacje
oraz schody niwelujace
réznice pozioméw. Prace
rozpoczng sie¢ w czwartek
21 wrze$nia 2023 r. i zo-

stana zakonczone jeszcze
wpazdzierniku br.

Bezptatne wsparcie

psychologiczne

Jesli Panstwo badz Wasi
najblizsi zmagaja sie zklo-
potami odbierajacymi ra-
dos¢ i spokéj, a pomimo
wysitkow nie udaje sie ich
rozwigzac, jezeli Panstwo
czuja, ze nie potrafia sami
poradzi¢ sobie zrozwiaza-
niem problemu, by¢ moze
jest to dobry czas na za-
siegniecie specjalistycznej
pomocy.

Z bezplatnego wsparcia
psychologa kazdy miesz-
kaniec Mlawy moze sko-
rzysta¢ w lokalu przy ul.
Mariackiej 20 (wejscie
od strony plebanii Parafii
Matki Bozej Krolowej Pol-
ski), wponiedzialtki wgodz.
15.00 -19.00.

Psycholog posiada row-
niez dodatkowe kwalifika-
cje jako specjalista psycho-
terapii uzaleznien.

Aby uméwié sie z psy-
chologiem na spotkanie
prosimy o kontakt tele-
foniczny pod numerem
23 654 56 38 w. 410/411
przy ul. 18 Stycznia 4. lok
25, badz bezpoérednio
uterapeuty.

Wsparcie psychologiczne
finansowane jest z Miej-

skiego Programu Profilak-
tyki i Rozwiazywania Prob-
leméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narko-
manii dla Miasta Mlawa.

Kontrola obowigzku nauki

na rok szkolny 2023/2024

Burmistrz Miasta Mla-
wa zwraca sie z pro$ba do
rodzicow badz opiekunow
prawnych mlodziezy uro-
dzonej w latach 2006,
2007, 2008 oraz 2009
roku zamieszkalych na te-
renie Mlawa, ktore uczesz-
czaja do szkol ponadpod-
stawowych znajdujacych
sie poza Miastem Mlawa
lub realizuja obowia-
zek nauki w inny sposéb,
o przedlozenie w terminie
do dnia 30 wrze$nia 2023
roku pisemnej informacji
o formie spelniania obo-
wiagzku nauki.

Informacje nalezy
przedstawi¢ w formie za-
$wiadczenia ze szkoly lub
o$wiadczenia rodzicow
badz prawnych opiekunéw.
Druk oéwiadczenia oraz
klauzule RODO mozna
pobra¢é z zalacznika oraz
nalezy zlozy¢ w Kancela-
rii Urzedu Miasta Mlawa
zsiedzibg przy ul. Stary Ry-
nek 19, 06-500 Mlawa, lub
wyslaé¢ mailowo skan do-
kumentu opatrzony podpi-
sem na adres: infoatmlawa
pl”>info@mlawa.pl.

Przy niespelnianiu obo-
wigzku nauki na rodzica
badZ opiekuna prawnego
dziecka moze by¢ nalozo-
na grzywna. Tym samym
egzekwowany bedzie rodzi-
cielski obowiazek zapew-
nienia regularnego uczesz-
czania dziecka na zajecia.

opr. jk

stepniania kodéw do szyb-
kich platnosci elektronicz-
nych. Hakerzy przejmuja
konta na profilu spotecz-
no$ciowym i komunikato-
rach, podszywaja sie pod
znajomych. Dzwonia, poda-
ja sie za pracownika banku
lub pracownika firmy ku-
rierskiej. Aby uchronié sie
przed tego typu oszustwem
nalezy stosowac kilka pro-
stych zasad - nigdy nie udo-
stepnia¢ danych konta ban-
kowego, danych logowania
na konto, danych karty kre-

fot. pixabay

dytowej oraz kodu platno-
Sci elektronicznej. Nigdy
tez nie nalezy wchodzié
na przesylane mailem lub

itransakcji.

REKLAMA

smsem linki do pobierania
lub potwierdzania wplat

asp.szt. Anna Pawtowska

OBWIESZCZENIE

z dnia 12 wrzesnia 2023 roku
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na podstawie ktorego maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.), art. 6a ustawy z dnia
20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 724 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 21 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na §rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z pdzn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Stupsk uchwaly nr LVIII/322/2023 z dnia 31 sierpnia
2023 r. zmieniajacej nchwale Rady Gminy Stupsk w sprawie przystgpienia do sporza-
dzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmuja-
cego fragmenty obrebdéw geodezyjnych Dabek, Wyszyny Koscielne i Zdroje w gminie
Stupsk oraz o przystapieniu do strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko do-
kumentu planu miejscowego.

Z trescig ww. uchwaly mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej stupsk.bipgmina.pl.
Przedmiotem opracowania planu miejscowego jest wskazanie nowych terenéw pod
lokalizacje urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych Zrédet energii o mocy
zainstalowanej wigkszej niz 500 kW - elektrowni wiatrowych wraz z ich strefami
ochronnymi, a takze innych urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych zrodet
energii oraz obiektéw towarzyszacych i powigzanych z urzadzeniami wytwarzajacymi
energie z odnawialnych zrodet energii.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nalezy
skltada¢ w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkie-
wicza 10, 06-561 Stupsk lub w formie elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw
komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
sekretariat@stupsk.pl w terminie do dnia 19 pazdziernika 2023 r. Wniosek powinien
zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wniosko-
dawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy.
Wnhnioski do strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko nalezy sktada¢ w for-
mie papierowej na wskazany wyzej adres, ustnie do protokotu, za pomocg Srodké6w
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym na wskazany wyzej adres e-mail w terminie do dnia
19 pazdziernika 2023 r.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Stupsk.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r.
o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych odbeda si¢ dwie dyskusje publicz-
ne nad mozliwymi do ujecia w przedmiotowym planie miejscowym rozwigzaniami.
Pierwsza dyskusja odbedzie si¢ dnia 28 wrzesnia 2023 r. o godzinie 12:00 w formie
spotkania bezposredniego w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Henryka Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, w sali konferencyjnej. Druga dyskusja odbedzie si¢ dnia 28 wrzesnia
2023 r. o0 godzinie 13:00 w formie prowadzonej za pomocg Srodkéw porozumiewania
sie na odleglo$¢ umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag
przez jednoczesng transmisje obrazu i dzwigku oraz zadawanie pytan i skladanie
uwag w formie zapisu tekstowego. Informacje o Iaczu do dyskusji on-line bedzie moz-
na uzyskac najp6zniej w dniu dyskusji pod adresem https://stupsk.pl.

Wojt Gminy Stupsk
Jacek Swiderski

1117230tbr-a-M
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BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 w Mtawie zapoznawali sie z zasadami bezpiecznego poruszania sie podczas drogi do szkoty i ze szkoty. Wszystko to w ramach zaje¢
.Bezpieczna droga do szkoty".

ramach realizacji
tygodniowej tema-
tyki ,Bezpieczna

droga do szkoly” ucznio-
wie klasy IIT a wybrali sie
na wycieczke na skrzyzo-
wanie ulic. Dzieci podczas
zaje zapoznawaly sie m.in.
z zasadami bezpiecznego
poruszania sie po ulicy.
Z wielka uwaga obserwo-
waly ruch uliczny, porusza-
nie sie pieszych, utrwalaty
poznane znaki drogowe,
nazywaly poruszajace si¢
po drogach pojazdy, aprze-
de wszystkim uczyly sie
zasad obowiazujacych na
skrzyzowaniu bez sygna-
lizacji $wietlnej jak i tych
wyposazonych w sygnali-
zacje Swietlna.

Wycieczka utrwalila
wiedze na temat bezpie-
czenstwa. Na koniec byla
nagroda: spacer po parku
izabawy ruchowe na pla-
cu zabaw.

SP nr7 w Mtawie

Bezpieczny w drodze

do szkoty i ze szkoty!

Mundurowi inauczyciele
apeluja do rodzicow iopie-
kunéw, aby takze zadbali
o bezpieczenstwo swoich
pociech wdrodze do szkoly.

- Rozmawiajmy zdzie¢mi
i przypominajmy im pod-
stawowe zasady korzysta-
nia zdrog. Upewnijmy sie,
ze nasze dzieci wiedza,

gdzie bezpiecznie przecho-
dzi¢ przez jezdnie oraz po-
instruujmy je, wjaki spo-
sob bezpiecznie przez nig
przejsc. Aby zwiekszy¢ bez-
pieczenstwo dzieci, wypo-
sazmy ich ubrania czy ple-
caki wwidoczne po zmroku
elementy odblaskowe.
Wspolnie zadbajmy, aby
droga do szkoly byla bez-
pieczna - mowia policjanci.

Nalezy pamietaé o tym,
ze dziecko:

- wwieku do 7 lat moze
korzystaé z drogi tylko pod
opieka osoby, ktéra ma co
najmniej 10 lat, czyli np. ro-
dzenhstwa. Zasada ta nie do-
tyczy jednak stref zamiesz-
kania itras przeznaczonych
wylacznie dla pieszych,

- wdrodze do ize szkoly
ma obowigzek i$¢ chodni-
kiem; przypadku ulicy bez

chodnika, zawsze pobo-
czem po lewej stronie dro-
gi, agdy go nie ma - lewa
strong drogi,

- powinno przechodzié
przez jezdnie tylko wmiej-
scach do tego przeznaczo-
nych, czyli na przejSciach
dla pieszych,

- w przypadku przejsé
z sygnalizacja $wietlna
dozwolone jest przejécie
tylko gdy $wieci zielone
Swiatlo, za§ gdy nie ma
sygnalizatora, powin-
no wykona¢ nastepujace
czynnosci: spojrze¢ wlewo,
p6zniej wprawo, ponownie
wlewo igdy nic nie jedzie,

PROMOCJA

NIE LEWITUJ

| NIE TRAC KONTAKTU
/ RZECZYWISTOSCIA

KUP ,NOWY KUR

W WERSJI
ELEKTRONICZNEJ

Q) 895397665

]

1| kupgazete.pl

moze bezpiecznie przejsé
przez jezdnie,

- nie moze wchodzi¢ na
jezdnie zza stojacego lub
ruszajacego pojazdu,

- nie powinno przebiegaé
przez jezdnie oraz bawié
sie wjej poblizu. jk

REKLAMA

o,

APN Sentium

Opieka z szacunklem

Wyjed# jako opiekunka do Niemiec
lub Holandil | zaréb nawet do

1900€ netto!

Zadzwon!

+48 500 401 901
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Meski a kohiecy punkt widzenia
— 6zy w Swiecie hiznesu
istnieje podziat na picie?

Amerykanski psychiatra John Gray w jednej ze swoich licznych ksigzek twierdzi, ze mezczyzni s z Marsa, a kobiety
z Wenus. Niewatpliwie ma racje, dostrzegajac roznice pomiedzy ptciami, ale czy w Swiecie biznesu, w ktérym teore-
tycznie licza sie wytgcznie kompetencje i przedsiebiorczos¢, nie powinnismy funkcjonowac na wspoélnej planecie?

Odpowiedzi na to pytanie, wspolnie z eks-
pertami, szukajg fundacje Empiria i Wie-
dza oraz State of Poland, obie zwigzane
z Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Or-
ganizowana przez nie kampania spoteczno
-edukacyjna MAKi (Megski a kobiecy punkt
widzenia) wskazuje na wartosci, jakie two-
rzy harmonijna wspoétpraca pomiedzy ko-
bietami a mezczyznami.

Réwnowaga i wzajemna wrazliwo$¢ na
potrzeby, zdaniem organizatoréw, powin-
na by¢ napedem nie tylko udanych relacji
w ramach rodziny, lecz takze fundamentem
w miejscu pracy, w dziatalnosci spotecznej
i politycznej.

Jak wiadomo, wszyscy nawzajem si¢ do-
pelniaja. Za sukcesem kazdego mezczy-
zny stoi kobieta, tak samo jak za kazdym
osiagnieciem kobiety stoi mezczyzna. Ra-
zem mozna harmonijnie rozkwitaé, bez
ograniczania przestrzeni sobie nawzajem.

W JAKI SPOSOB )
NAJEATWIEJ TO OSIAGNAC?

Droga do celu wiedzie przede wszystkim
przez dialog i prowadzong na szeroka skalg
edukacje.

Fundacja Empiria i Wiedza liczy, ze pozy-
tywne efekty zmian w sposobie myslenia
o rolach, jakie w spoteczenstwie odgrywac
moga kobiety i mezczyzni, bedzie mozna
zauwazyC na przyktad w demografii, eko-
nomii czy aktywnosci spoteczne;.

Nazwa MAKIi od razu moze skojarzyc si¢ z
makiem, polnym kwiatem, ktory czesto wy-
stepuje na polskich tgkach. I wiasnie taki
jest symbol kampanii. Mak idealnie ilustru-
je nature ludzkich relacji. To roslina o moc-
nych korzeniach, ktére sg jej niezbedne,
by mogta rozkwita¢. Elementem dialo-
gu inicjowanego w ramach kampanii sg
spotkania i debaty z udziatem ekspertow,
regularnie organizowane w calej Polsce.

KINGA BARANOWSKA

himalaistka, zdobywczyni dziewieciu osmiotysiecznikow

MARIA ROTKIEL

psycholog, terapeutka i trenerka rozwoju osobistego

prof. JERZY BRALCZYK

jezykoznawca, wyktadowca akademicki i ekspert od komunikacji.

KONFERENCJA ODBYtA SIE W P EK
(22 WRZESNIA) O GODZ. 18.00

W RESTAURACJI PRZYSTAN W OLSZTYNIE.

22 WRZESNIA WE WSPOLPRACY
Z ODWAZNYMI W BIZNESIE
MAKI ROZKWITEY W OLSZTYNIE.

Spotkanie odbyto si¢ w interaktywnej for-
mule, przy pomocy ktérej zaproszeni go-
Scie przedstawili swoj punkt widzenia na
,meski a kobiecy punkt widzenia”.
Opowiedzieli, jak widza roéznice i potacze-
nia pomiedzy plciami i dlaczego warto si¢
dopetniac.

Jednym z giéwnych probleméw poru-
szonych na konferencji byta rywalizacja
i komunikacja, nie tylko podczas roz-
wigzywania wielkich probleméw, ale
rowniez wtedy, kiedy trzeba pokonywac te
najmniejsze, codzienne trudnosci.

108230tba-d-M
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UWAZAJ NA FALSZYWE PROSBY
0 SZYBKI PRZELEW PIENIEDZY

Odrobina nieuwagi— tyle wystarczy cyberprzestepcom, aby weszli w posiadanie naszych danych, a nawet pieniedzy.
Szybkie przelewy to czesty element oszustw. Przestepcy probujg graé¢ na naszych emocjach, budujg swojg wiarygodnosc,
wykorzystujgc wizerunek znanych firm czy naszych znajomych z portali spotecznosciowych.

nformacja o odcieciu

pradu, niedoplacie do

paczki, monit z banku

czy proSba znajomego
o pozyczke - wszelkie tego
typu wiadomoéci, wymu-
szajace pilne dzialanie,
moga by¢ proba manipula-
¢ji iwyludzenia pieniedzy.
Zalewani informacjami
z kazdej strony mozemy
sie nie zorientowaé, ze
padliSmy ofiara cyberoszu-
stow i wykonujac niewiel-
ki szybki przelew straci¢
pieniadze, albo co gorsza
- da¢ im dostep do nasze-
go konta.

Jak dziatajq oszusci?

Przyklady tego typu
oszustw mozna mnozy¢
inie ma tygodnia, zeby Ze-
sp6l CERT Polska, dziala-
jacy wstrukturach NASK,
nie ostrzegal przed kolej-
nymi zagrozeniami. Prze-
stepcy podszywaja sie pod

®©
=
S
o
L

Oszus$ci mogg postuzyé sie fatszywymi bramkami ptatnosci
i wej$é w posiadanie naszych danych dostepowych np. do

bankowosci elektronicznej

firmy kurierskie iwysylaja
do przypadkowych oséb
informacje o koniecznosci
doptlaty za paczke. Zdarza
sig, ze podszywajac sie pod
bank czy urzad skarbowy,
domagaja sie pilnej plat-
noSci, straszac zablokowa-
niem konta czy innymi po-
waznymi konsekwencjami.

Inny scenariusz oszu-
stwa zaklada, ze kompu-

ter uzytkownika zostal
przejety przez przestepcow
itylko wplata okreslonego
okupu uchroni nas przed
upublicznieniem kom-
promitujacych informa-
cji. We wszystkich takich
przypadkach oszusci moga
postuzy¢ sie falszywymi
bramkami platnosci iwejéc
w posiadanie naszych da-
nych dostepowych np. do

bankowosci elektroniczne;.

Czestym sposobem jest
tez przejmowanie przez
przestepcow kont w por-
talach spolecznosciowych
iproby wyludzania pienie-
dzy od znajomych ofiary,
nie$wiadomych sytuacji.
Oszust kontaktuje sie
ztaka osoba iprosi opozy-
czenie pieniedzy poprzez
szybki przelew, a potem
znika wraz zgotowka.

W polowaniu na ofia-
ry przestepcy korzystaja
z SMS-6w (rozsylaja wia-
domoéci podobne do infor-
magcji np. zbankoéw), e-ma-
ili (wykorzystuja skrzynki
pocztowe podobne do adre-
s6w znanych instytucji lub
postuguja sie ich logotypa-
mi), wiadomoS$ei wkomuni-
katorach czy polaczen tele-
fonicznych (pod te rowniez
mozna sie podszyc).

- Szybkie przelewy to cze-
sty element oszustw, ktore

obserwuje CERT Polska.
Przestepcy probuja grac
na naszych emocjach, bu-
duja swoja wiarygodnosc,
wykorzystujac wizerunek
znanych firm czy naszych
znajomych z portali spo-
leczno$ciowych, liczac, ze
dzieki temu latwiej spel-
nimy ich prosbe. Dlatego
w tresci rozsylanych wia-
domosci pojawia sie nie
tylko préba wymuszenia
pospiesznej reakcji, ale tez
czesto rysowana jest wizja
wielkiego zysku lub boles-
nej straty —tlumaczy Iwona

Proszynska z CERT Polska.
NASK/Ministerstwo Cyfryzacji

Niepokdj, uptyw czasu, cheé
pomocy innym — emocje nie
sg w sieci dobrym doradca.
Co zatem zrobi¢, gdy w me-
diach spotecznosciowych
otrzymamy prosbe o szybki
przelew? Oto wskazowki od
CERT Polska:

1. Nie dziataj pochopnie.
Uwaznie przeczytaj wiado-
mos¢ i daj sobie czas na jej
ocene.

2. Nie klikaj w linki i nie ot-
wieraj zatgcznikdéw. Z ostroz-
noscig podchodz do linkéw

i zatgcznikdw, nawet tych
otrzymanych od ,znajomych”.

3. Zadzwon do znajomego

i potwierdz potrzebe wykona-
nia przelewu. Najtatwiej pros-
be o przelew zweryfikujesz,
kontaktujgc sie ze znajomym
inng metodg. Tak sprawdzisz,
czy za wystang wiadomoscig
nie stoi oszust.

Chcesz zgtosic¢ incydent
bezpieczenstwa w sieci?
Podejrzane SMS-y, strony lub
wiadomosci mailowe przeslij
na numer 799 448 084, zgto$
przez formularz na stronie
incydent.cert.pl, lub wyslij
e-mail na adres cert@cert.pl

PODOPIECZNI SDS Z WIZYTA W MEAWSKIEJ KOMENDZIE POLICJI

W mtawskiej komendzie policji goscili podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mtawie wraz z wychowawcami. Spotkanie byto okazja do blizszego poznania
stuzby policji, powtorki z zasad bezpieczenstwa pieszych oraz nauki prawidtowego korzystania z numeru alarmowego 112.

odopieczni Srodowi-
P skowego Domu Sa-

mopomocy w Mlawie
mieli okazje przyjrzeé sie
pracy dyzurnego, zobaczy¢
pomieszczenie przejSciowe,
do ktérego trafiajg osoby
zatrzymane, spotkaé sieg
z dzielnicowym oraz obej-
rze¢ policyjny radiowo6z i

poczué sie jak policjanci
z patrolu, w czasie stuzby.
Kolejna cze$é¢ spotkania
poswiecona byla informa-
cjom dotyczacym zadan
policji oraz przypomnie-
niu zasad bezpieczenstwa
wruchu pieszych.

Nasi goscie mieli takze
okazje obejrzeé i przymie-

rzy¢ elementy policyjne-
go wyposazenia. Kazdy
z uczestnikéw otrzymal
takze drobny upominek
- odblask, dzieki ktéremu
pieszy jest bardziej widocz-
ny po zmierzchu. My takze
otrzymali$my piekny upo-
minek - flower box wyko-
nany wlasnorecznie przez

fot. KPP w Mtawie

naszych dzisiejszych gosci.
Bedzie nam przypominal
to wyjatkowe spotkanie.

asp.szt. Anna Pawtowska

Podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mta-
wie wraz z wychowawcami
odwiedzili Komende powiato-
wa Policji w Mtawie

KOLIZJA DROGOWA Z UDZIALEM NIETRZEZWEGO KIEROWCY

Na Al. Pitsudskiego w Mtawie doszto do kolizji drogowej. Jeden z kierujgcych byt nietrzezwy, ponadto nie miat uprawnien do kierowania. Policja przypomina- trzezwos¢ za
kierownicg to absolutna podstawa.

odczas interwencji,
Pdotyczqcej kolizji dro-

gowej, okazalo sie, ze
jeden zuczestnikow, 68-letni
mlawianin kierujacy fiatem,
byl nietrzezwy. W organizmie
mial ponad 0,6 promila al-
koholu. Podczas rozmowy
zpolicjantami o$§wiadczyl, ze
zanim wsiad} za kierownice
wypil mocne piwo.

Do kolizji doszlo w po-
blizu marketu. 73-letni
kierowca renault wyjechal
z drogi podporzadkowa-
nej na aleje, nie ustepujac
pierwszenstwa kierujace-
mu fiatem. Podczas usta-
lania przebiegu zdarzenia,
kierowca zrenault stwier-
dzil, ze kierujacy fiata
mial wlaczony kierunko-

wskaz iwprowadzil go tym
w blad. Sprawa kolizji zo-
stanie skierowana do sadu.

Zatrzymanemu, nietrzez-
wemu kierowcy grozi wy-
soka grzywna oraz kara do
2 lat pozbawienia wolno-
Sci.

Trzezwo$¢ 1rozsadek za
kierownica to absolutna
podstawa. Przed nami

weekend, to czy bedzie
on bezpieczny na drodze,
zalezy od kazdego z nas.
Twoja reakcja, polegajaca
na przekazaniu informa-
cji o nietrzezwym kierow-
cy pod numer 112 moze
zapobiec niebezpieczen-
stwu a nawet uratowac
komus zZycie.

asp.szt. Anna Pawtowska

@
=
=2
=
=
a
o
<
3




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 26.09.2023

RODZINA |

-

licja ma dzi§ 33
lata. Piekna ko-
bieta o cudownie
niebieskich oczach
i milym u$miechu. Wspa-
niala mama, corka iprzyja-
ciolka. Czlowiek, ktory nie
umie przej$¢ obojetnie wo-
bec ludzkiej tragedii. Oso-
ba, ktéra wiele przeszla, ale
moéwi otym ,szkola zycia”.
— O chorobie dowie-
dzialam sie w 2018 roku.
Mialam wtedy 28 lat
i dwoje malych dzieci
— zaczyna swoja historie
Alicja.— Jakis miesiac po
zakonczeniu karmienia
synka piersiag wyczulam
w piersi guza. Poszlam
do lekarza, do chirurga
onkologa. Zbadal piers
1 stwierdzil, Ze to nic
groznego, ze pewnie zo-
stal jaki$ zastdj po kar-
mieniu. Mimo, ze lekarz
mnie uspokoil czulam
niepokéj i miesiac poz-
niej udalam sie na wizyte
u ginekologa. Przy oka-
zji poprosilam, by zrobil
mi USG piersi. Lekarz
stwierdzil, ze jest guzek,
ale nic zlego si¢ nie dzieje
igroznie to nie wyglada,
ale zeby pojs¢ do chirurga
onkologa na konsultacje.
Poszlam na kolejna wizyte
do tego samego chirurga
onkologa, tym razem po-
lecil mi zrobi¢ biopsje.
Na biopsji cienkoiglowej
wyszly atypowe komorki
itrzeba bylo dalej diagno-
zowaé. Wykonano biopsje
gruboiglowa, na ktorej juz
bylo wiadomo, co to jest,
diagnoza zostala potwier-
dzona - nowotwor.

Diagnoza brzmiata jak

wyrok

Najpierw byl szok i nie-
dowierzanie, potem lzy
i bezradno$¢. Alicja nie
potrafila pogodzi¢ sie, ze
ona - mloda osoba zacho-
rowala. Wdomu czekal na
nig maz i dwojka malych
dzieci: 4-letnia Karolinka
19-miesieczny Jas.

— Na poczatku moja le-
karka powiedziala mi jak
bedzie wygladaé leczenie
ito byla cala moja wiedza
na ten temat. Wiedzia-
lam, zZe mam tego raka, ze
mam mieé chemie przed-
operacyjna, operacje, ale
nic wiecej takiego nie
wiedzialam na ten temat
— wspomina. — Zbiegiem
czasu zdobywalam wie-
dze, informacji szukalam
w Internecie, na grupach,
na forach. Okazalo sie, ze
wiele kobiet choruje, ze
problem jest naprawde
ogromny. Dzieki r6znym
grupom dowiedzialam

sie wiecej niz od lekarzy.
Dziewczyny pomagaly so-
bie, doradzaly i wspieraly.
Najtrudniejsza byla dla
mnie decyzja o operacji,
trudniejsza niz chemiote-
rapia ito, ze wypadaly mi
wlosy, bo im wiecej czlo-
wiek czyta, tym wiecej ma
watpliwosci.

Na poczatku Alicja miala
chemioterapie, dostalam 6
cykli chemii, byly tez po-
dawane wlewy - leczenie
przedoperacyjne. Dopie-
ro pozniej byla operacja,
po ktorej dostala terapie
lekowa, a dopiero za jakis
czas na$wietlania.

— Jak zachorowalam, to
musialam i8¢ na zwolnie-
nie lekarskie, bo leczenie
jest dosyé¢ dlugie, pozniej
zasilek rehabilitacyjny
— wspomina. — Kiedy po
operacji obudzilam si¢ bez
piersi, plakalam jak male
dziecko. Niby bylam na to
przygotowana, jednak oka-
zalo sie, ze tak nie bylo.

Maz zostawit jg

w najtrudniejszym

momencie

Alicji przyszlo w tym
trudnym czasie walczy¢
nie tylko z choroba, ale
tez zmezem, ktéry stwier-
dzil, ze to ponad jego sily.
Pewnego dnia spakowal
sie ipozostawil chora zone
idzieci.

— Kto$ kiedy$ powie-
dzial, ze choroba wery-
fikuje relacje z rodzina,
z przyjaciolmi, ze zna-
jomymi i tak bylo tez
wmoim przypadku. Oka-
zalo si¢ na kogo moge li-
czy¢, kto jest ze mna, kto
mnie wspiera, a na kim
po prostu sie zawiodlam,
bo tez byly takie osoby, na
ktorych pomoc liczylam,
a po prostu sie na nich
zawiodlam — tlumaczy
Alicja. — Najbardziej po-
mogla mi moja mama,
ktéra siedziala z dzie¢mi,
kiedy ja sie zle czulam
po chemii, czy operacji.
Moja przyjacidlka, jezdzi-
la ze mna na badania, na
kontrole czy do lekarza.
Zawsze byla przy mnie...
Najbardziej zawi6dl mnie
maz, ktory stwierdzil, ze
nie jest w stanie patrzeé
na moja blizne po pier-
si i lysa glowe. Takiego
ciosu si¢ nie spodziewa-
lam, kto$§ kogo kochalam,
komu slubowalam milosé
i wiernoé¢, zostawil mnie
w najtrudniejszym mo-
mencie. Ale zawi6dl nie
tylko mnie, ale tez nasze
dzieci. Przysylal pieniadze
ale sam nie pojawil sie od
tamtej pory.

fot. Arch. prywatne

Fa]a Alicji site
- do walki z wszystkimi

przeciwnosciami losu

SIE D

UAJA JEJ
0 WALKI

/ PRZECIWNOSCIAM
LOSU

WYGRALA WALKE Z NOWOTWOREM. W CHOROBIE
/OSTAWIL JAMAZ, WSPIERALIRODZICE, PRZYJACIELE
| DZIECI. TO ONE BYtY MOTYWACJA DO WALKI
/ NAJTRUDNIEJSZYM PRZECIWNIKIEM - RAKIEM.,

— UTRATA PIERSI TEZ NIE BYLA STRASZNA, BO
NAJWAZNIEJSZE BYtO TO, ZEBY ZYC. ZEBY MOJE DZIECI

NIE ZOSTALY SIEROTAMI...

— TLUMACZY ALICJA.

Chciatam zy¢ dla dzieci

Najwieksza motywacja
Alicji byly jej male dzie-
ci, ito ze ma dla kogo zy¢,
ze chce sie wyleczyé¢, zeby
moc wychowadé je. Dodat-
kowa motywacja bylo to, ze
ma rodzicow, ktorzy sa juz
wstarszym wieku ichciala-
by im pomagac, jak zajdzie
taka potrzeba.

— Najtrudniejszy pod-
czas leczenia byl strach,
ze moge odej$¢, zostawic
moich bliskich. Ciezko
bylo widzie¢ ich smu-
tek, zmartwienie i strach
o mnie. Ja bardziej mar-
twilam sie o nich niz

o siebie — opowiada.
— Zastanawialam sie, co
przezywaja schorowani
rodzice idzieci. Nie prze-
razalo mnie, ze stracilam
wlosy, przyjelam to wmia-
re spokojnie, bo wiedzia-
lam, ze one odrosna. Lysa
glowe zaslanialam cza-
peczkami, peruka, a brwi
sobie malowalam. Caly
czas mialam zakodowa-
ne, ze tak musi byé¢, ze
to jest tylko chwila, taki
moment przejSciowy iza
pare tygodni, miesiecy
wlosy zacznag odrastac,
wiec nie zwracalam na to
uwagi. Chemie znosilam

doé¢ dobrze. Oslabienie
i mdlosci byly tylko na
samym poczatku, przy
czerwonej chemii. Przy
bialej naprawde dobrze
sie czulam, mialam ape-
tyt, moglam normalnie
funkcjonowalam. Utrata
piersi tez nie byla strasz-
na, bo najwazniejsze byto
to, zeby zy¢. Zeby moje
dzieci nie zostaly sierota-
mi... Zawiodl ich ojciec -
ja nie chcialam!

Wyzdrowieé i wychowaé

dzieci

Alicja méwi, ze w choro-
bie najwazniejsze jest to,

by sie nie poddawaé i my-
Sle¢ pozytywnie. Przede
wszystkim trzeba chorobe
zaakceptowaé, bo pogodze-
nie sie z choroba to chyba
jest najlepsze lekarstwo
na nia. Nie ma co zadawac
sobie pytan ,dlaczego ja”.
Trzeba sie pogodzi¢ z tym
idalej zy¢. Wedlug mnie,
to jest taka najwazniejsza
wskazowka.

— MOIM NAJWIEKSZYM
MARZENIEM JEST, ZEBY
WYZDROWIEC, ZEBY
ZYC I WYCHOWYWAC
MOJE DZIECI, BO

TO JEST DLA MNIE
NAJWAZNIEJSZE. JAK
BEDE MIALA ZDROWIE
TO ZE WSZYSTKIM SOBIE
PORADZE. CHCE ZYC

W ZDROWIU | OTACZAC
SIE MOIMI BLISKIMI.

W ubieglym roku poje-
chaliSmy do Wenecji i to
byly nasze najpiekniejsze
wakacje! — zapewnia.
I dodaje: — Kobietom,
ktére zaczynaja swoja
droge z rakiem piersi ra-
dze, by nigdy sie nie pod-
dawaly. Zeby byly dzielne
isilne. Trzeba wytrwac ten
trudny czas, bo to jest tyl-
ko chwilowe. Akceptujcie
siebie mimo braku wlo-
sow, piersi. My jesteSmy
piekne, a o kobiecoéci nie
Swiadczy brak piersi czy
wlosow, tylko to, co mamy
w §rodku, w sercu. Trzeba
sie zaakceptowaé, kochaé
siebie, zy¢ najpiekniej jak
sie da. Wiadomo, poczat-
ki sa trudne, nawet bardzo
trudne, ale po zakonczo-
nym leczeniu wszystko po-
woli wraca do normy. Zle
wspomnienia sie zacie-
raja. Wiadomo, ze strach
pozostanie - strach przed
nawrotem, czy przed prze-
rzutami. Jednak strach
nie moze nam odbieraé
tego, co jest dzisiaj. Trze-
ba zy¢ tu iteraz, nie my-
§le¢ o tym, co przyniesie
kolejny dzien. Pozytywne
nastawienie to polowa
sukcesu. Ja wierzylam
w to, ze wszystko bedzie
dobrze. I wlasnie mija 5
lat od mojej walki. Doce-
niam ten czas, ktory zostal
mi dany. Czasem siadam
przy t6zkach moich dzieci
ipatrze jak $pig spokojnie.
To najpigkniejsza nagroda,
ich slodki sen, u$miech,
wierszyki na Dzieh Mat-
ki, kwiaty zerwane na polu
istowo ,kocham na dobra-
noc”. Dla nich pokonalam
tego gada, dla nich jestem
ojcem imatka.

JK
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VICTOR YOUNG - AMERYKANIN Z MLAWY

Victor Young urodzit sie w Chicago, ale jego rodzice pochodzili z Polski. Ojciec, ktory nazywat sie Jabton, po wyemigrowaniu
do Standw Zjednoczonych zmienit nazwisko na Young. Victor byt dziewiecioletnim chtopcem, kiedy zmarta jego matka.
Rodzina zdecydowata, aby oddac go wraz z siostrg na wychowanie do dziadkdéw w Warszawie.

ictor Young byt
jedna z najwiek-
szych legend mu-
zycznych Holly-
wood - powiedzial PAP
pianista Kuba Stankie-
wicz, ktéry podczas roz-
poczynajacego sie w piatek
22 wrzes$nia V Festiwalu
Victora Younga w Mlawie
zagra utwory tego amery-
kanskiego artysty.

Victor Young (1900-
1956), zwany mistrzem
melodii, wlatach trzydzie-
stych stal sie jednym znaj-
wazniejszych kompozyto-
réw muzyki filmowej. Mial
22 nominacje do Oscara.
Statuetke otrzymal po-
Smiertnie w1956 r. za film
+W 80 dni dookola $wia-
ta+ w rezyserii Michaela
Andersona. Uhonorowany
byl takze Zlotymi Globami

REKLAMA

iNagrodami Emmy. Skom-
ponowal takie jazzowe
evergreeny, jak m.in. ,Stel-
la by Starlight”, ,Beautiful
Love” czy ,Johnny Guitar”.
Kuba Stankiewicz, zain-
spirowany przez saksofo-
niste Janusza Muniaka,
postanowil zbada¢, kim
naprawde byl Victor Yo-
ung itrafil na pasjonujaca
biografie, jak sie okazalo,
polskiego artysty. Efektem
muzycznego $ledztwa stala
sie plyta ,Stankiewicz plays
Young”. Nagrana wLos An-
geles razem z kontrabasi-
sta Darkiem Oleszkiewi-
czem iperkusista Peterem
Erskine’em okazala sie
sporym sukcesem na pol-
skim rynku, atakze za oce-
anem. W Polsce odbywa si¢
po raz piaty Victor Young
Jazz Festival w Mlawie.

W tegorocznym wzig-
li udzial wybitni muzycy:
Anna Maria Jopek, Woj-
ciech Staroniewicz, Maciej
Sikala, Dominik Bukowski,
Michal Baranski, Sebastian
Frankiewicz igo$¢ zzagrani-
cy Arnan Palty zIzraela

PAP: Victor Young jest
jednym z kompozytorow
polsko-zydowskiego po-
chodzenia, ktérzy zrobili
w Hollywood wielka karie-
re. Jako pianista i aranzer
poswiecites im sporg
czes¢ swojej tworczosci,
nagrywajgc ptyty i m.
in. organizujgc Festiwal
Jazzowy Victora Younga,
ktéry w pigtek rozpoczyna
sie w Mtawie.
Kuba Stankiewicz: My,
jazzmani, w zasadzie nie
znamy swojego dziedzi-

Konsultacje spoteczne dotyczace
projektu aktualizacji Strategii
Rozwoju Miasta Mlawa do roku
2025 z perspektywa do roku 2035

Szanowni Panstwo,

informuje o zblizajacych si¢ konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu aktualizacji
Strategii Rozwoju Miasta Miawa do roku 2025 z perspektywa do roku 2035 (SRMM).

Celem konsultacji jest zebranie opinii, uwag i propozycji mieszkancéw Miasta Miawa do
projektu aktualizacji Strategii Rozwoju Miasta Mtawa do roku 2025 z perspektywa do
roku 2035. Uprawnione do udzialu w konsultacjach sg osoby zamieszkujace na terenie
Miasta Mtawa, ktore w dniu rozpoczecia konsultacji ukonczyty 18 lat.

Opinie, uwagi i propozycje mozna zgtasza¢ w terminie od dnia 28 wrze$nia 2023 roku
do dnia 2 listopada 2023 roku. Konsultacje prowadzone bedg w formie:

1. Zbierania uwag w postaci formularza konsultacyjnego (w formie papierowej badz
elektronicznej)- formularz mozna ztozy¢:

a. osobiscie w kancelarii Urzgdu Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19,

b. przesta¢ za posrednictwem poczty lub poczty kurierskiej na adres: Urzad Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mlawa,

c. przesta¢ skan wydrukowanego, wypelnionego i podpisanego formularza za
posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: rewitalizacja@mlawa.pl;

2. Spotkania konsultacyjnego dla interesariuszy, ktore odbedzie si¢ w dniu
20 pazdziernika 2023 roku o godzinie 12.00 w Urzedzie Miasta Mtawa (ul. Stary
Rynek 19, sala na I pigtrze).

Konsultowany projekt aktualizacji SRMM oraz formularz konsultacyjny znajda
si¢ w dodanych zatacznikach na stronie poswigconej konsultacjom spolecznym:
https://bip.mlawa.pl/artykuly/konsultacje-spoleczne.

Wyniki konsultacji zamieszczone zostang w terminie do 30 dni od ich zakonczenia
na stronach https://mlawa.pl/ i https://bip.mlawa.pl/artykuly/konsultacje-spoleczne.

Zachecam do udzialu w konsultacjach.

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mlawa
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ctwa. Wydaje nam sie, ze
standardy, ten nasz alfa-
bet, wszystkie powstaly
w Stanach Zjednoczo-
nych. Kiedy jednak po-
znajemy historie ludzi,
to okazuje sie, ze rézne sa
zrodla muzyki. I tak jest
zYoungiem, autorem naj-
stynniejszych standardow
jazzowych, muzykiem,
ktorego dorobek mozna
poréwnac z Gershwinem.
Malo kto zna te postac.
Ajego zycie to niemal go-
towy scenariusz pasjonu-
jacego filmu.

PAP: No, wtasnie, stu-

chajac utwordéw Younga,

wydaje sie, ze mamy do
czynienia z esencjg ame-
rykanskiego, chicagow-
skiego jazzu, a tymczasem
okazuje sie, ze artysta

ma polskie korzenie,

jego rodzice mieszkali

w Mtawie, a on sam zdobyt

wyksztatcenie muzyczne

w warszawskim konserwa-

torium.

K.S.: Victor Young uro-
dzil sie¢ w Chicago, ale jego
rodzice pochodzili z Pol-
ski. Ojciec, ktory nazywal
sie Jablon, po wyemigro-
waniu do Stan6w Zjedno-
czonych zmienil nazwisko
na Young. Victor byt dzie-
wiecioletnim chlopcem,
kiedy zmarla jego matka.
Rodzina zdecydowala,
aby odda¢ go wraz z sio-
stra na wychowanie do
dziadkéw w Warszawie.
Mtody Young, ktory jesz-
cze w Chicago zaczal sie
uczy¢ gry na skrzypcach,
nauke podjal w War-
szawie, uczeszczajac do
konserwatorium w kla-
sie Stanislawa Barcewi-
cza wybitnego skrzypka,
a kompozycji uczyl sie
uRomana Statkowskiego.

PAP: Zatem byt wyksztat-
conym w Polsce muzy-
kiem.

K.S.: Jako skrzypek de-
biutowal w Filharmonii
Narodowej. W 1918 .
ukonczyt Konserwatorium
Warszawskie iz dyplomem
tej uczelni okolo 1920 r.
wyjechal do Stanéow i juz
wiecej do Polski nie powro-
cil. Zmarl w 1956 r. Jego
siostrzenica Bobbie Hill
Fromberg opowiadala mi,
ze kiedy w 1951 r. przyje-
chala do Chicago orkiestra
z'Tel Awiwu, to okazalo sie,
ze Victor wszystkich jej
muzykow zna z Warszawy.
Niestety, watek polski byl
pomijany wpozniejszej bio-
grafii artystycznej Younga,
ale rowniez $wiadomoéc
polskich korzeni i polskiej
edukacji muzycznej Victora
Younga jest wnaszym kra-
ju niewielka.

PAP: Jak wobec tego
doszto do spotkania
wspotczesnego polskie-
go pianisty z autorem
przebojéw amerykanskiej
muzyki filmowej, stynnej
tez z broadwayowskich
musicali?

K.S.: Jako mlody czlo-
wiek pasjami ogladalem
amerykanskie filmy takie,
jak ,Rio Grande”, ,Komu
bije dzwon”, ,W 80 dni
dookola $wiata”. Pamietam
znapis6w nazwisko Victora
Younga jako kompozytora
muzyki do tych filméw.
Utwory Younga, ktore od
zawsze robily na mnie wra-
zenie i w pewien sposob
byly synonimem Ameryki,
to m.in. ,Everything IDo”,
~Summer Love” ite troche
mniej znane, ale majace
romantyczng aure twor-
czoSci Younga

W przypadku Younga ma
sie do czynienia z ,kleska
urodzaju”. Jego muzyka
rozbrzmiewaly dziesigtki
hollywoodzkich filméw
lat 30., 40. 1 50. Pisal tez
utwory symfoniczne, atego
nauczy! si¢ w Warszawie,
studiujac kompozycje
u Statkowskiego.
https://www.youtube.com/
watch?v=0v3QrzVFEFg

PAP: Juz po raz pig-

ty podczas festiwalu

w Mtawie zabrzmi muzyka

Victora Younga, utwory,

ktore uwodza nastrojem,

ktorych przyjemnie sie
stucha.

K.S.: Mam nadzieje, ze
program, ktéry przedsta-
wimy wraz zinnymi muzy-
kami, spodoba sie festiwa-
lowej publicznoSci, tak jak
to juz bywalo na poprzed-
nich imprezach wMlawie.

Rozmawiata Anna Bernat (PAP)

Kuba Stankiewicz jest jed-
nym z najpopularniejszych
polskich pianistow jazzo-
wych. Urodzit sie w 1963 roku
we Wroctawiu. Debiutowat

w zespotach Jana ,Ptaszyna”
Wrdéblewskiego i Zbigniewa
Namystowskiego. W 1990
roku ukonczyt stynng bo-
stonskg uczelnie — Berklee
College of Music — uzyskujac
dyplom w klasie fortepianu.
Nastepnie zatozyt wtasny
zespot. Jest laureatem wielu
nagrod, w tym Tréjkowego
Mateusza, ktdrego odebrat
w 1994 roku. W 2020 roku
otrzymat tytut profesora na
Wydziale Instrumentalnym
Akademii Muzycznej we
Wroctawiu.
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Okoto 200 osdb uczestniczyto w konferencji organizowanej przez Mtodziezowg Rade Miasta Mtawa przy wsparciu Burmistrza
Miasta Mtawa pod nazwg ,Dziatania mtodych samorzgdowcow szansg dla miasta Mtawa".

onferencja, kto6-
ra odbyla sie 22
wrze$nia w auli
Panstwowej Uczel-
ni Zawodowej im. Ignace-
go Moscickiego dotyczyla
genezy, roli i potrzebie ist-
nienia samorzadow lokal-
nych ibyla przewidziana
jako lekcja ksztaltowania
obywatelskich postaw
u mlodych ludzi - ucz-
ni6w mlawskich placowek
oswiatowych.

Idea przewodnia pierw-
szej czeSci konferencji bylo
ukazanie istoty samorzadu
terytorialnego w ujeciu
trwalo$ci demokratycz-
nego panstwa prawnego,
w tym bezpieczehstwa
spoleczenstwa obywatel-
skiego. Te czeéc konferen-
¢ji poprowadzil prof. Jerzy
Stepien - polski prawnik,
sedzia, radca prawny ipo-
lityk, senator Ii IT kadencji
(1989-1993), wiceminister
spraw wewnetrznych iad-
ministracji (1997-1999),
wlatach 1999-2008 sedzia
Trybunalu Konstytucyjne-
go, w latach 2006-2008
prezes TK. Wlatach 2016-
2017 prezes Instytutu Le-
cha Walesy.

W dalszej czeSci zapre-
zentowano nagrania wy-
powiedzi mlodziezy, oséb
doroslych, samorzadow-
c6w na temat oczekiwan
wobec radnych, zaréwno
mlodziezowych, jak i do-
rostych. Nagranie zostalo
przygotowane przy wspol-
udziale radnych zMlodzie-

fot. Arch. Organizatorow

zowej Rady Miasta Mlawa,
ktorzy pelnili role rozmow-
cOw - dziennikarzy.

W ramach refleks;ji rad-
nych z dlugoletnim do-
$wiadczeniem wpelnieniu
funkcji radnego Rady Mia-
sta Mlawa wypowiedzieli
sie Panowie - Lech Prejs,
Przewodniczacy Rady Mia-
sta Mlawa i Arkadiusz Dlu-
bisz, wiceprzewodniczacy
rady.

Natomiast w imieniu
mlodych radnych, ktorzy
zmierzyli sie z obowiaz-
kiem, a moze przywile-
jem bycia radnym Mto-
dziezowej Rady Miasta
Mlawa V kadencji przez
ostatnie dwa lata, swoimi
spostrzezeniami pochwa-
lila sie Anna Pawlowska
- skarbnik rady oraz od-
czytana zostala wypowiedz
Zuzanny Olszak - prze-
wodniczacej rady (ktora
z przyczyn osobistych nie
mogla uczestniczy¢ wkon-
ferencji).

W czeSci warsztatowej
zaproponowano dwie dys-
kusje. Pierwsza w formie
debaty oksfordzkiej na
temat: Mlodziezowe rady
szansg, zwaniem, wchodze-
nia wdorosle obywatelskie
zycie czy mlodziezowe rady
niepotrzebnym tworem
bez zaufania publicznego
oraz bez wplywu na reali-
zacje postulatow. Debata
oksfordzka to swoistego
rodzaju dyskusja dwoéch
druzyn - propozycji i opo-
zycji — nad postawionag
teza. Debate poprowadzil
Andrzej Rybus ToHoczko,
bardzo aktywa postaé od
ponad 20 lat dzialajaca
wsektorze pozarzadowym,
prezes Fundacji Instytut
ART. W roli dyskutantow
wystapili uczniowie z roz-
nych mlawskich szkol,
druzyne propozycji repre-
zentowali: Kacper Iwanski,
Gabrysia Walczak, Oliwia
Rachuba, Brajan Starzak
i Dawid My§linski, nato-

miast druzyna opozycji:
Magdalena Lubanska,
Maria Bednarska, Anasta-
zja Rzeplinska, Jakub Bar-
toszezyk, Zuzanna Besser
iKinga Ryska. Przygotowa-
ne wypowiedzi dyskutan-
tow byly bardzo ciekawe
ina wysokim merytorycz-
nym poziome, a debata
zakonczyla sie ,remisem”.

Do panelu dyskusyjne-
go w temacie oczekiwan
spolecznoS$ci wobec rad-
nego, trudno$ci w pel-
nieniu funkeji radnego
zaproszeni zostali mlodzi
i dorosli samorzadowecy:
profesor Jerzy Stepien,
Andrzej Rybus Toloczko,
radni Rady Miasta Mla-
wa: Mariusz Dziubinski,
Zofia Kazimierska - opie-
kunka mlodziezowej rady
oraz mlodziezowy radny
Kacper Witek. Moderato-
rem rozmowy byl Michal
Nowakowski, réwniez
radny, ale i nauczyciel hi-
storii.

MEODZIEZOWA
) MADAMARE

W trakcie przerw wkon-
ferencji uczestnicy mieli
mozliwos¢ odwiedzenia
stoisk prezentujacych

struktury samorzadu
wwybranych krajach Unii
Europejskich, ich doro-
bek oraz funkcjonowanie
w nich mlodziezowych
rad. Do przygotowania
stoisk zostaly zaproszo-
ne szkoly.

‘Q‘
MUNICIPIOSH
5

W imieniu Marszalka
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego Adama Struzika
w konferencji uczestni-
czyl radny Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego
- Konrad Wojnarowski,
podziekowal na mozliwoéc
uczestniczenia i pochwalil
merytoryczny poziom.
Wreczyl rowniez list gra-
tulacyjny od Marszalka.
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km tanek burs 1 | Kurs2 | kurs3 | kursd | bursS | kurs6 | rs? | kurs 8 | kurs | kurs 10 | kurs 11 | s 12 [ bars 13 e : = e : 4 —— = :
0,01 [Pptia Wajiostwn 0RO | 0712 | A2 | 0942 | 1012 | 1242 | 1312 | 1442 | 1512 | 1Ri2 | 1712 | 1A12 | 20112 km |Przystanek kurs 1 kurs 2 hurs 3. kurs 4 kurs 5 kurs 6 kurs 7
0.4 [Woliostwo/Dobra 0621 | 07.13 | 0813 | 0913 | 1013 | 1213 | 13.13 | 1413 | 1513 | 1613 | 17:13 | 16:13 | 20.13 0,0 |Petla Szrenska 07:00 08:00 10:00 12:00 13:00 14:00 16:05
0.7 [WefiostworTorfa Zak 0622 | OT.14 | 0814 | O3:14 | 10:14 | 1214 | 13:14 | 1414 | 15:14 | 1604 | 17.14 | 1814 | 2004 0.3 |Kalkowk 0701 08:01 10:01 1201 13:01 14:01 16:06
e I SIET ESd KDl EDEEIEED islowekiWhals | WEE L B | W 1 BB | RE 1 W6 L R
A q : '. : : : : : : : i : : ” = % = - =
17 ]sgm 06:26 | 07:18 | 08:18 | 09:18 | 10:18 | 4298 | 13:18 | 14:48 | 15:18 | 16:18 | 17:18 | 18:18 | 20.18 1,7 [Baniu Mast 07:03 0803 10:03 1203 13:03 14:03 16108
T8 [Piocka DRIA | 720 | DA20 | 0920 | 1020 | 1220 | 1420 | 1420 | 1520 | 1620 | 1720 | 1820 | 2070 2,0 |Bednarska 07:.04 08:04 10:04 12:04 13:04 14:04 16:09
3.4 |Powslaricow Styczniowych | 0628 | 0721 | 08:21 | 09:21 | 1021 | 1221 | 1321 | 1421 | 1521 | 1821 | 17221 | 1821 | 202 2,2 |Andersa 07:05 08:05 10:05 12:04 13:05 14:05 16:10
3.8 |OKM- pasaz 06:31 | 07:23 | 08:23 | 09:23 | 10:23 | 1223 | 1323 | 1423 | 1523 | 1623 | 1723 | 1823 | 2023 2,6 |Plocka - Baczyniskicg 07:06 08:08 10:08 12:06 13:06 14:06 16:11
Ao et R S 30 |Pockapryjazd [ 0707 | os07 | 1007 | 4207 [ 4307 [ 407 | 1612
5.3 [Kobcuszh 06:38 | 07.28 | 08:28 | 00:28 | 10:08 | 1228 | 13:28 | 14238 | 14:28 | 16:28 | 17:28 | 18:28 | 20:08 3.7 |Plockaodjazd __ 0?-:0& 08203 10308 12:08 13308 14308 16313
5.0 [Kopem D40 | 0730 | DA30 | 0930 | 1030 | 1730 | 1330 | 1430 | 7530 | 1630 | 1730 | 1830 | 2030 4,2 |Plocka - Baczyfiskicgo 07:09 08:09 10:09 12:09 13:09 14:09 16:14
6.4 |Kopernia - Plywainia U641 | 0732 | U832 | 09:32 | 1032 | 1232 | 1332 | 1432 | 1532 | 1682 | 1732 | 1832 | 2032 4.8 |Plocka 07:10 08:10 10:10 1210 13:10 14:10 16:15
7.3 |Marszalkowska - parking 06:43 | 07:34 | 0B:3¢ | 0934 | 1034 | 12.34 | 1334 | 1434 | 1534 | 1634 | 17:34 | 18:34 | 204 5,3 |Stary Rynek 07:13 08:13 10:13 1213 13:13 14:13 16:18
8,1 |Szpitaina-Wojska Po 0645 | 07:36 | 08:36 | 09:36 | 10:36 | 1236 | 13:36 | 1496 | 15:36 | 1636 | 17.35 | 18:36 | 2036 6.1 |Bwirki 0715 08:15 1015 1215 13:15 1415 16:20
ssfos s "= Lo To Ty T oo i o [ ey 6w Lo Twy (o3| [ fowaomo-av |06 | oo | bt6 |1z | tat6 | iass | e
6.0 [Pisudskiego - NS 0540 | 0740 | 0840 | 00:40 | 10:40 | 1240 | 1340 | 1440 | 1540 | 1640 | 17:40 | 18:40 | 200 LEL Ptk“ 90 'M"S . 0?.:18 0&_13 10_:18 12\:13 13518 14_:*3 15’_23
9.6 |Napoleoniska - Akacjowa 0650 | 0741 | 08471 | 09:41 | 1041 | 1241 | 1341 | 14471 | 1541 | 1641 | 1741 | 1841 | 2047 7.7 [Napoleonska - Akavjows ~ 07:20 08:20 10:20 12:20 13:20 14:20 16:25
10.0 | Napoleoniska - Kosciol 0651 | 0742 | 0842 | 0942 | 1042 | 1242 | 1342 | 1442 | 1542 | 1642 | 1742 | 1842 | 2042 8,1 |Napoleonska - Koscidl 07:21 08:21 10:21 12:21 13:21 14:21 16:26
10,2 |Graniczna ZPO ni 2 przyjazd | 06:52 | 07:43 | 08:43 | 09:43 | 10.43 | 1243 | 1343 | 1443 | 1543 | 1643 | 1743 | 1843 | 2043 8,3 |Graniczna ZPO nr 2 07:22 08:22 10:22 12:22 13:22 14:22 16:27
102 = " ) .ZPO nrzlodjnd 0G:53 | 0745 | 06:45 | 0345 | 10:45 | 1245 | 1345 | 1445 | 1545 | 1645 | 1745 | 1045 | 2045 8,5 |Napoleonska - Kosciol 0723 0823 1023 1223 13.23 1423 1628
10,4 [Nopoleotika - Kobcie 0651 | 0746 | 0846 | 00:46 | 10:46 | 1246 | 1346 | 1446 | 1546 | 16146 | 17:46 | 18:46 | 20:46 9.0 [Koscieina BT 5] T 504 T FrET) =
100 0656 | 0747 | 08:A7 | 00:47 | 1047 | 1247 | 1347 | 1447 | 1547 | 1647 | 1747 | 1847 | 2047 o e — s e e e e et
12.1 |Dworzec PKP 0658 | 0750 | 0B:50 | 0950 | 1050 | 1250 | 1350 | 1450 | 1550 | 1650 | 1750 | 1850 | 20050 1|Dworzec : ; : Z . ;
12.7 |Gayniska - LOK 0700 | 0752 | a5z | 0952 | 1052 | 1252 | 1362 | 146z | 1552 | 16ss | 1752 | 1662 | 2052 10,8|Zuromifska or:27 08:27 10:27 1z:27 1327 427 16:32
14.4|Petia Turystyczna 0702 | 0755 | 0855 | 09.55 | 1055 | 1255 | 1355 | 1455 | 1555 | 1655 | 17.55 | 1855 | 2055 11.3|Petia Zurominska 07:28 08:28 10:28 12:28 13:28 14:28 16:33
[Petia Turystyczna o715 | 081 ; : 1|:|: 3 ; h;‘:llo 1815 | 19 km Pk kirrs 1 furs 2 kurs 3 Yo 4 kurs § Kurs §
1.7 |Gdyhska - LOK 067 | 07:47 | 06:47 | 0547 | 1097 | 1447 | 1802 | 1447 | 1547 | 1647 1047 | 1847 0.0 |Petia Zurominiska 07:30 08:30 10:30 12:30 13:30 14:30
2,7 |Dworzes PKP 0620 | 07:20 | 06:20 | 09:20 | 10:20 | 14:20 | 1305 | 1420 | 1520 | 16:20 | 17.20 | 1620 | 1320 0,5 |Zurominska 07:31 08:31 10:31 12:31 13:31 1431
3,0 [Koécel 0623 | 0723 | 08:23 | 00:23 | 10:23 | 1.3 | 13:08 | 1423 | 1523 | 1623 1;5;1 1823 | 1023 17 |Dworzec PKP 07 A 033 Ty T Y
4.7 |Graniczna 790 nr 2 przyjazd | D624 | 0774 | 0A24 | 0824 | 1074 | 1124 | 1300 | 1424 | 1694 | 1674 | 1794 | 1874 | 1874 — - - - - - -
4.2 |Graniczna ZPO v Zodjazd | 0625 | 0725 | 0875 | 0925 | 105 | 1125 | 1310 | 1425 | 1525 | 1625 | 1725 | 1825 | 1825 23 [Koscielna 0?:36 08:36 10:36 12"35 13:36 14:36
4.4 |Napoleonska - Kosciol 0626 | 0726 | 08:26 | 09.26 | 10.26 | 11:26 | 111 | 14.26 | 1526 | 16:26 | 1726 | 1626 | 19:26 2.7 |Graniczna ZPO nr 2 07:37 08:37 10:37 12:37 13:37 1437
4.0 |Napoleofiska - Akacjows 0627 | 07:27 | 06:27 | 09:27 | 1027 | 10:27 | 1342 | 1427 | 1627 | 1627 | 1727 | 1627 | 1927 2,9 |Napolconska - Kosciol 07:38 08:38 10:38 12:38 13:38 14:38
5.4 |Pisudskiego - MIS 0620 | 07:20 | 00:20 | 09:20 | 1028 | 11:20 | 15:40 | 1428 | 1520 | 16:26 | 17:20 | 16:26 | 19:26 3.3 |Napoleonska - Akacjowa _ 07:39 0839 1039 1239 1339 1439
5,8 [Szpitaina - Osiedie Modych | 0620 | 07:20 | 08:20 | 0029 | 10:29 | 1120 | 13:14 | 1420 | 1529 | 16:20 | 17:20 | 18:20 | 1920 St ; - : : - :
B.1 |S7pitaina - Srpital R0 | 0730 | 0A30 | 0930 | 1030 | 1930 | 135 | 1430 | 1530 | 1630 | 1730 | 1830 | 1830 3.8 |Pisi tclias MHS 07:41 08:41 1041 1241 13:41 1441
6.4 |Szpiaina- Wojska Polskiego | 0631 | 0731 | 08:31 | 081 | 1031 | 1131 | 1316 | 1431 | 1831 | 631 | 7@ | 1831 | 193 4.4 |Phst go - ZWM 07:42 08:42 1042 1242 1342 14:42
7,1 |Marszalkowska - parking 0633 | 07.33 | 08 0933 | 10.33 | 1133 | 1316 | 1433 | 1533 | 16:35 | 1733 | 18:33 | 1933 4.9 |Zwirki 07:44 08:44 10:44 12:44 13:44 14:44
8,0 |Kopenita - Plywalnia 0695 | 07.35 | 08.35 | 09.35 | 105 | 11.85 | 1321 | 1435 | 1595 | 1635 1835 | 1935 5,5 [Stary Rynek 0746 08:46 10:46 12:46 13:46 14:46
8,4 |Kopern 06:36 | 07:36 | 08:36 | 09:98 | 10:36 | 11:36 | 1322 | 1496 | 1596 | 16:36 18:36 | 1936 Ploc ; 5 : : - ;
8,1 [Kotciszk 06:38 | 07:38 | 08:38 | 00:38 | 10:38 | 11:38 | 1324 | 14:38 | 16:38 | 16:38 | 17:38 | 18:38 | 19:38 62 ka = 07:47 D547 10:47 1247 18:47 14:47
0.7 [Zachodni 0640 | 0740 | 08:AD | 0040 | 1040 | 1140 | 1326 | 1440 | 1540 | 1640 | 1740 | 1840 | 1240 6,8 [Plooka - Baczyiskicgo 07:48 08:48 10:48 12:48 13:48 14:48
10,3 |OKM- Kosciol D642 | 0742 | UB:42 | 0942 | 10:42 | 1142 | 1328 | 1442 | 1542 | 16:42 | 1742 | 1842 | 1942 7,3 |Plocka przyjazd 07:49 08:49 10:49 12:49 13:49 14:49
10,6 |OKM- pasat 0643 | 0743 | 0643 | 0943 | 1043 | 1143 | 13.29 | 1443 | 1543 | 1643 | 1743 | 1643 | 1943 8,0 |Plocka odjazd 0750 08:50 10:50 12550 13:50 14:50
e N AN AT BRI R AR AR 04 |Focks-Bocryfetiope | 751 | 0601 1051 1291 381 451
Stary Rynok 0649 | 0740 | 08:40 | 0849 | 1040 | 11:40 | 1335 | 1440 | 1549 | 1649 | 1740 | 18:40 | 1040 8.8 |Andersa 07:52 08:52 10:52 1252 13:52 14:52
Padiewskiego ZUS DBE1 | 0751 | 0851 | 0051 | 10:51 | 11:51 | 1%37 | 1451 | 1551 | 1851 | 1751 | 18:51 | 1951 9,0 |Bednarska 07:53 08:53 10:53 12:53 13:53 14:53
Szkoina U652 | 0752 | UB52 | 0952 | 1052 | 1152 | 1388 | 1452 | 1552 | 1652 | 1752 | 1852 | 1952 9,3 [Banku Mast 07:54 08:54 10:54 1254 13:54 14:54
R T 8 27 W 3 B T I R T T Yoot lent | Oror | ook | osb | e | o 1 W
fos!) a ; X ; 4 7 ; 2 ; ; e 3 5 = = = %
14,1 |Petia Weftostwo 0655 | 07:55 | 0655 | 0955 | 1055 | 10:55 | 1341 | 1455 | 16:55 | 16:55 | 17.95 | 1056 | 1355 :2; K i g;§ g:‘; :g:: 1;:: ::? 1:?
i B X : 1 X ;
Objaénienie: w dnip dni ystkie kursy, w soboty, niedziele | éwigta tylko kursy oznaczone na zélo £jPata Szvele

Objasnienie: kursuje tylko w dni powszednie

durs 1 s 2 fars 3 s 4 far 5 Jairs A
07:04 2] 1104 1304 15:04 17.04 "
[ (2] 1108 13:08 1508 1708 km_|Przystanek burs 1 kurs 2 kurs 3 kurs 4 kurs § kurs 6
0709 B0 iEL] ] 1509 ] =
0710 AL 130 13:10 15:10 1710 0.0 |Petia Cegi 06:15 07:30 10:00 12:20 14:25 15:35
gr:A5 Ll . L5 A5t 1745 0,6 |Cegleinia - Plaskowa 06:17 07:32 10:02 12:22 14:27 15:37
716 1R 1146 1318 15-1R 1716
077 0317 1017 1347 1517 1717 Z? Warszawska - Tupduwa 06:22 07.37 10:07 12:27 14:32 15:42
07:18 0919 1119 13:19 15:19 1718 5 ¥ 7 ¥
oS T o e — S = s 34 |Warszawska - PWSZ (F"UZ} 06:25 07:40 10:10 12:30 14:35 15:45
11.nle-rimn2n} nr 2 preyard [ 0022 1122 1322 1522 1722 4,0 |Warszawska - Smolamia 06:26 0741 10:11 12231 14:36 15:46
11.0{Graniczna 790 nr 2 adjard n7-25 75 1125 1375 1525 1725
o ey e 538 s e % T 4,4 |Stary Rynek 06:28 07:43 10:13 1233 14:38 15:48
11,3|Pisudskiego - Brukowa g;gg g ::g ;ggg }i:: :;ig 5.2 |Grzebskiego 06:30 07:45 10:15 12:35 14:40 15:50
o7 0831 [ a1 15.51 1731 5,7 |Powstancdw Styczniowych 06:31 07:46 10:16 12:36 14:41 15:51
07:32 09:32 11:32 13:32 15:32 17:32 : 0 . ., 5 " o i -
e i o it s s 6.3 |Sienkiewicza 06:33 07:.48 10:18 12:38 14:43 15:53
0734 0534 1134 1334 1534 1734 7.4 |Aleja Swigtego Wajciecha 06:34 07:49 10:19 12:39 1444 15:54
0735 0935 1135 1335 1535 1735
0736 [ 136 13:36 1536 1736 8,5 |Kosciuszki 06:35 07:50 10:20 12:40 14:45 15:55
07:37 00:37 11:37 13:37 16:37 17.37 ot 4 3 - -, . .
S s e e oo 2t 8.9 |Zuzanny Morawskiej 06:37 07:52 10:22 12:42 1447 15:57
0738 0939 113 1338 1539 1738 9.3 |Pitsudskiego - MHS 06:39 07:54 10:24 12:44 14:49 15:59
07:40 09:40 11:40 13:40 15:40 1740 e
- i i i i — 9,8 |Pils: pUP 06:40 07:55 10:26 12:45 14550 16:00
E;;: m :: 1:12 :f:: 1: 10,0 |Pitsudskiego - Brukowa 06:41 07:56 10:26 12:46 14:51 16:01
TR To48 T 548 548 T 11,9 |Dworzec PKP 06:44 07:59 10:29 12:49 14:54 16:04
07:49 0949 43 1349 15:43 ] e " ; . . ; .
e e T T = e 12,3 |Moniuszki 06:45 08:00 10:30 12:50 14:55 16:05
0752 52 1152 1352 15.52 1752 13,1 |Batorego 06:47 08:02 10:32 12:52 14:57 16:07
e ot e o e = 13,5 |Dworcowa - Grzybowa 06:48 08:03 10:33 12553 1458 16:08
14,3 |Pefia Knlajowa 06:50 08&:05 10:35 12°55 1500 1610
s 1 fours 3 Furs 3 s 4 burs 5 | s &
RIS S [ERT 16 s RS
006 1006 1206 1408 1506 1806 T T s ; ; e
DE:08 1008 1208 14:08 16:08 1608 lam |Preysianck fors 1 s 2 ks 3 lars 4 krs 5 Jurs 6
D0 AEI0 Zi0 [CED] 1610 1810 0,0 |Petla Kolejowa 06:50 08:20 11:45 13:00 15:00 16:10
S s S S SE i 0.8 |Dworcowa - Grzybowa 06:52 09:22 11:47 13:02 1502 16:12
DB:17 1017 121 W17 16:17 1847 1,2 |Batorego 06:53 09:23 11:48 13:03 15:03 16:13
0820 1020 1220 1420 = 1820
D22 022 1222 LE= 1622 1822 2,0 |Moniuszki 06:55 09:25 11:50 13:05 15.05 16:15
0823 1023 1223 .23 16.23 1823 = N ) ]
T e e = s e 24 |Dworzec PKP 06:56 09:26 11:51 13:06 15:06 16:16
0826 1026 1226 14:26 16:26 1826 4,3 |Pilsudskiego - Brukowa 06:59 09:29 11:54 13:09 15:09 16:19
i st e n .5 i 4,5 |Piisudskiego - PUP 07:00 09:30 11:55 13:10 1510 16:20
uB2Y ] W=l 1429 W 1829 a z ol . o o - .
2 = e = =i s 5.0 |Pitsuds - MHS 07:01 08:31 11:56 131 15:11 16:21
0831 031 1231 1431 1631 1831 54 |Zuzanny Morawskiej 07:03 09:33 11:58 1313 1513 16:23
B e = Bz e e 5.8 |Kosciuszii 07:04 09:34 11:59 13:14 1514 16:24
g: :g :i: : :1: ::: ::: 6.9 |Aleia Swietego Wojciecha 07.05 09:35 12:00 13:15 15:15 16:25
=D 038 2% T3 =3 = 8,0 [Sienkiewicza or:.07 09:37 12:02 13:17 1517 16:27
0B:39 1039 1238 1439 63 {EE e > . ; :
S e S G S e 8,6 |Powstancow Styczniowych 07:08 09:38 12:03 13:18 15:18 16:28
0B:46 1046 1246 445 16:46 1846 9,1 |Grzebskiego 0709 09:39 12:04 13:19 15:19 16:29
s - S S — e 9,9 [Stary Rynek 07:12 09:42 12:07 13:22 15:22 16:32
= L . s s e 10,8 |Warszawska - PWSZ (PUZ) 07:15 0945 12:10 13:25 1525 16:35
0851 051 125 5T 51 1851 11,6 |Warszawska - Topolowa 0717 09:47 1212 13:27 15:28 16:37
0856 1056 1256 14:56 1656 1856 T " 7 = - . B
e e e e e e = 13,7 |Ceg - Piaskowa 07:23 09:53 12:18 13:33 15:33 16:43
18 11 [Piakiabin wiazd nASA T6R 1758 145 IRER 1R5A 14,3 |Petla Cegielni 07:25 09:55 12:20 13:35 15:36 16:45
21.9]F ? 03.01 1101 1301 1501 2] 1801

s —— P ymtkile Kirsy, w mohoty; nlsdzlels 1 duipt iyl ey oznaezonena $5ks Objasnienie: w dni | dni ystkie kursy, w sobaty, niedziele i éwieta tylko kursy nznaczone na 26io
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 13) przedmiot szkolny o Ziemi; 14) materiat do
czyszczenia okularéow; 16) artysta z diutem; 17) zagadka z
rysunkéw; 18) napady padaczki; 19) cherlawy, stabowity
cztowiek; 20) imie Pitsudskiego; 21) na nich motor; 22) punkty na
ekranie monitora; 24) z jej soku tequila; 25) przyprawa do pizzy;
30) bialy serek; 33) Dawid, polski skoczek narciarski; 36) inna
nazwa kuny domowej; 38) zreczny ruch, zwrot taktyczny; 39)
bywa ze przerasta mistrza; 40) cisnien lub zamkowa; 41) kierowca
limuzyny; 42) skaczacy lekkoatleta; 44) opatrunek na palcu; 46)
statek o trzech potaczonych kadtubach; 48) ilustracja; 52) do pary
ze stolnicag; 55) krotka notatka, uwaga; 58) wisi w cerkwi; 59)

SUDOKU

obszar dla mysliwych; 60) autor "lliady"; 61) niejedna na taciatej
krowie; 62) ptynie w Nottingham; 64) kapusta polna inaczej; 65)
"...ichwata" Iwaszkiewicza; 66) stolica Osetii Potudniowe;.

PIONOWO: 1) miasto stynne z wina Egri Bikavér; 2) mosigdz
czerwony, udaje zioto; 3) Robinson, przyjaciel Pietaszka; 4)
przedstawiciele wiadz potocznie; 5) najgtebsze jezioro w Polsce;
6) dunskie wino z owocoéw wisni; 7) smaczny owoc; 8) gatgz
produkcji lub handlu; 9) matka zony; 10) na stopach; 11) duze
miasto Korsyki; 12) tgczg brzegi rany; 15) najwieksze
stodkowodne jezioro Meksyku; 22) dzieci i piskleta; 23) ostra
wymiana zdan; 26) eksploruja jaskinie; 27) naktadany na rane; 28)

zakrzepte kawatki krwi; 29) zona kréla Artura; 31) zyrzko, kaptan u
starozytnych Stowian; 32) atrybut $w. Piotra; 34) mydlana kula;
35) sposob ztapania przeciwnika w walce; 36) Stefan,
utytutowany austriacki skoczek narciarski; 37) przeciwgazowe lub
karnawatowe; 43) nazywany rosyjskim ananasem; 45) jarzynowa
lub $ledziowa; 47) zamieszki, demonstracje; 49) baza strazakéw;
50) kontury; 51) czekoladowa na torcie; 52) polski prezydent z
Noblem; 53) dobierany do koszuli; 54) z peronami; 56) kapitanski
dokument, uprawnienie; 57) Batory lub Zeromski; 60) grzyb na
pniu drzewa; 63) instrumentalny tercet.
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Ogtoszenia drohne

¥ PRACA

BRUKARZY 2z doswiadcze-
niem Gizycko, 500-045-459

GOSPODARSTWO Kroélewo
Sp.z 0.0. poszukuje pracow-
nika do obstugi trzody chlew-
nej w Krolewie gm Morag.
Warunki: umowa 0O prace,
wynagrodzenie ok 4000zt.
netto. Tel.kontaktowy 501-
224-236

ZATRUDNIE brukarzy i po-
mocnikéw , 690-188-885
ZATRUDNIE brukarzy i po-

mochikéw, tel.690188885

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie rolnym przy pro-
dukcji mleka. Mile widziana
umiejetnosé jazdy ciggnikiem.
Zapewniam zakwaterowanie i
jedzenie. Ptaca do uzgodnie-
nia. Tel.512 457 600

ZATRUDNIE dorywczo do
prac obstugi ogrodu, chetnie
mezczyzng, sprawnego zdro-
wotnie, Ostréda i bliskie okoli-
ce, 691 602 278

ZATRUDNIE
608-409-794

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe grube,
cienkie, suche sprzedam, 504-
250-135

spawacza tel.

DREWNO opafowe sprze-
dam- brzoza, buk, sosna
oraz rozpatka sosnowa i
brykiet olchowo- bukowy,
zapewniam transport 697-
768-908

NML Sosng suchg z kloca
sprzedam, 170zi/mp, 579-356-
497

NML Sprzedam okno skrzyn-
kowe nowe, wysokos¢ 125mm,
szeroko$¢ 123mm, 502-492-
783

SPRZEDAM Akordeon 80ba-
sow, 5/2 registry, stan dobry,
cena 600zt, 794-035-799

ogl

SPRZEDAM drewno opatowe,
535-237-271

SPRZEDAM drzewo opafowe,
sezonowane. tel.512 275 347.

SPRZEDAM/ZAMIENIE kom-
plet maszyn stolarskich z wy-
posazeniem -likwidacja stolar-
ni, 500-077-522

WOZEK inwalidzki sprzedam,
693-644-122

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

LUBAWA Wynajme lokal 20m2
w Lubawie, oddzielne wejscie,
C.0., WC, 727-245-658 Iub
605-893-942.

NIERUCHOMOSC w cen-
trum Nowego Miasta Lubaw-
skiego zabudowana budyn-
kiem handlowo-ustugowym
o pow.1050m2- sprzedam
tel.601-431-697

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- dwupokojowe i
trzypokojowe, umeblowa-
ne, centrum Nowego Miasta
Lubawskiego 880-705-282,
698-618-396.

NML Sprzedam  mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 190.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszka-
nie 47m2, 3 pokoje, tazien-
ka, kuchnia umeblowana,
ul.Grunwaldzka, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 518-980-851.

NML W Biskupcu do wynajecia
mieszkanie ok. 30m2, 502-052-
138.

POSZUKUJE garazu, wiaty
lub innego pomieszczenia na
zimowanie todzi na przyczepie
Dtugosc¢ ok. 8 metrow. Kontakt,
880-201-200

SPRZEDAM dom pigtrowy
w Lubawie, blisko centrum,
pow.140m2, 604-483-205

SPRZEDAM dom w Lidzbarku,
ul.Stary Rynek 14, 512-279-098

SPRZEDAM ziemig 2 ha, po-
wiat efcki,tel. 667-367-220

SPRZEDAM: 4ha ziemi, Bo-
brownik. Tel.668-138-901

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

WYNAJME mieszkanie o pow.
65 m. w Nidzicy, 535-488-824

AUTO-MOTO

CITROEN C3 1,2 2008,
46500km, stan jak nowy,
36900zt, 668-291-831

KUPIE Opla Corsg D, powyzej
2008 r., najchetniej od 1 wtasci-
ciela, benzyna, 606713778

KUPIE stare motocykle i czesci
WFM, Junak, BMW, SKL, 504-
631-626

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
al.1-go Maja 17, Gizycko,
Czynne 10:00-18:00, 698-672-
856, 694-176-237, czarek@
pindur.pl; pindur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Ford FOCUS
2006 r. Zadbany, sprawny tech-
nicznie, 694-053-789

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

FIRMA ogodlnobudowlana-
budowa doméw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KURIER
oszént

KOMPLEKSOWE mycie,
malowanie dachu, elewagciji
oraz kostki brukowej, eks-
pert-tech.pl, tel.667-165-800

OFERUJE ustugi budowlane,
migdzy innymi: roboty ziemne,
rozbiérkowe, wyburzenia, utyli-
zacja gruzu, wynajem koparki/
fadowarki. Sprzedam réwniez
kruszywo tamane, piasek, zwir.
Zapraszam do kontaktu:, 536-
407-486

SZYCIE kotder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
JANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

d
UCENT;

505-526-036

Oyloszenia drotine

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

Najnizsze l:E__NY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ
- =\ -- [ o ]

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

B9 HANDEL
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PELLET iglasto-lisciasty, af,
6mm, transport do 50km od
Gizycka GRATIS, 666203699,
723238753

flli NAUKA

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI KOPARKO- tADO-
WARKA, nowa CASE oraz
wywrotkg MAN 4x4, HDS z
chwytakiem tel.502-679-293.

UStUGI TRANSPORTOWE-
opat, piasek, gruz, beton
oraz inne, wywrotka 3 stron-
na. Pomoc drogowa 24/7,
przeprowadzki, tel.605-898-
285.

UUSLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

WYCINKA samosiejek w za-
mian za pozyskany materiat.
Trzebiez lasow. Tel. 512-11-11-
21

|
DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-

jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI,
FRANCUSKI DLA POCZAT-
KUJACYCH, INNE POZIO-

MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433

‘&’ ZWIERZETA

NML Sprzedam szczenigta Be-
agle trikolorowe z rodowodem,
zaszczepione, odrobaczone i
zaczipowane, 502-662-849.

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jafoszki-sprzedam,
600-850-092

NOWY KURIER

dWS

2923otbr-c-P
KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

KUPIE bydio od 250kg do
600kg i odsadki, 692-411-362

KUPIE cielaki migsne 600-500-
710

KURKI odchowane, 600-500-
710

100-

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam jatowke wyso-
kocielng, 669-657-230

NML Sprzedam prosigta- Krze-
mieniewo, 669-657-230.

SPRZEDAM 4-letnia, wysoko-
cielng krowe, 537-801-618, 89-
626-23-07

SPRZEDAM
tel.797034360

maszyny rolnicze

KUPIE ciggnik,maszyny rolni-
cze, 699-258-994

NML Sprzedam kopaczke
ziemniaczang  dwurzedowa,
511-770-001

jatéwki cielne,

NML Sprzedam wialnie do
zboza Petkus, 661-083-014.

NML Sprzedam zgrabiarke
dwukaruzelows i jednokaruze-
lowg marki JF oraz klacz dwu-
letnig zazrebiong, rozrzutnik
obornika jednoosiowy niemie-
cki, 600-606-349

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

produkty rolne

KUPIE stome , duzag
(2022,2023), 513-629-036

ilos¢
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TU WARTO BYC I MILO SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny wakacyjny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie
W naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa

Miejski Dom Kultury
w Mlawie prowadzi na-
bor na zajecia artystyczne.
Oferta na rok 2023/2024
obejmuje wiele ciekawych
propozycji, a wsréd nich
nowoSci: joge, nauke gry
na basie oraz latino dance
itaneczny mix. Tegorocz-
ne zajecia skierowane sa
do dzieci, mlodziezy, do-
rostych isenioréow. Zapisy
prowadzone sg w recepcji
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie w godz. 8.00-
16.00 (wtorek, éroda, pia-
tek) oraz 8.00-18.00 (po-
niedzialek, czwartek) do 27
wrze$nia 2023 r. Nie ma
mozliwosci zapiséw tele-
fonicznych.

Miejski Dom Kultury
w Mtlawie rozpoczal zapi-
sy na nowy rok akademi-
cki Uniwersytetu Trzeciego

Wieku wMtlawie. W planie
zaje¢ na semestr jesienno-
-zimowy znajda Panstwo
propozycje wyktadow, war-
sztatow artystycznych oraz
zajeé sportowych. Aktywi-
zacja seniorow jest dla nas
priorytetem, dlatego wte-
gorocznej ofercie pojawily
sie rowniez nowe propozy-
cje, ktore pozwolg zacho-
waé sprawnoéé¢ fizyczna
i intelektualnag na dlugie
lata. Zapisy sa prowadzo-
ne do 29 wrze$nia 2023
r. w recepcji Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie
(od poniedzialku do piat-
ku) wgodz. 8.30-15.30.
Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji w Mlawie. Treningi sg

MEAWSKIE

SWIETO

organizowane w soboty
0 9:00 na powietrzu lub
w obiektach zamknietych
- o miejscu najblizszego
spotkania organizatorzy
poinformuja na swojej
stroni. Zajecia sa prowa-
dzone pod okiem wykwa-
lifikowanych trener6ow.

BIEGANIA

BURMISTRZA MIASTA MLAWA

Mtawa 08.10.2023

Zapraszamy do udzia-
tu w Mlawskim Swiecie
Biegania, ktore odbedzie
sie w dniu 8 pazdzier-
nika br. w godz. 8.00
- 16.00. Wydarzenie
odbedzie sie na stadio-
nie MOSiR w Mlawie.

08.10

1 DYSTANS:
1 NORDIC WALKING
% POLMARATON 21.087 KM

Btadion Miejski im. Ireny Bzewinskisj
w Miawie, ul. Kopernika 38

B KM 10 KM

WA MOSIR MLAWA PL

Zapisy trwaja. Pakiety
startowe beda wyda-
wane na terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mlawie, ul.
Kopernika 38 wniedzie-
le 8 pazdziernika 2023
r. w godzinach 08:00
-11:00.

08:00 - Otwarcie Biura
Zawodow na terenie Miej-
skiego Os$rodka Sportu
iRekreacji wMlawie;

08:00 -11:30 -weryfika-
cja zawodnikow

10:00 - start biegu oraz
marszu Nordic Walking
na 5 km

11:45 - oficjalne otwarcie
zawodow

12:00 - start ,Mlawskie-
go Swieta Biegania 2023”
Polmaraton oraz bieg na
10 km

15:00 - wylonienie zwy-
ciezcow w Kklasyfikacji
generalnej oraz w katego-
riach wiekowych kobiet
imezczyzn;

15:15 —dekoracja zawod-
nikow biegu

15:30 -losowanie nagrod

16:00 - zakonczenie wy-
darzenia

opr. JK

POBIEGLI W BIEGU SOLIDARNOSCI

23 wrzesnia uczniowie klas 1-3
pierwszy dzien jesieni powitali
uczestnictwem w Biegu Soli-
darnosci. Jagoda Bogdanska
z klasy 1a uplasowata sie na
czwartym miejscu, a Mieszko
Tanski z klasy 3a na pigtym.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe medale, a zdo-
bywcy pierwszych szesciu
miejsc nagrody.

fot. SP 7w Mtawie

DZIEN PRZEDSZKOLAKA W ARCHIWUM

Ten szczegolny dla dzieci
dzien przedszkolaki z najstar-
szejz grup - Oc razem ze swo-
ja wychowawczynig Izabelg
Szczepanskg miaty okazje
spedzi¢ w wyjatkowym
miejscu, jakim jest Archiwum
Panstwowe - oddziat w Mta-
wie. W ramach projektu , Od
przedszkolaka do archiwisty”
na dzieci czekaty przygoto-

wane bardzo ciekawe zajecia
podczas ktdrych zwiedzaty
archiwum i poznawaty prace
archiwisty. Nie zabrakto
zabawy na $wiezym powie-
trzu oraz przygotowanych
dla dzieci upominkéw.Bardzo
dziekujemy pracownikom
Archiwum w Mtawie za mite
przyjecie i atrakcyjnie spe-
dzony czas!
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— Kim Pani jest?

— Och, to tak dobrze tra-
fione pytanie! Bo ja jestem
omnibusem! Dlaczego?
Wiele oczywiscie zalezy
od tematu... Gdy kto$ mnie
pyta, kim jestem zzawodu
— odpowiadam, ze z wy-
ksztalcenia jestem inzy-
nierem budownictwa. Ale
tak naprawde tych zawo-
doéw to ja mam piecdzie-
sigt! Jestem nauczycielem
akademickim, mentorem,
coachem, doradca bizneso-
wym. W kwestiach inzynie-
ryjnych potrafie wykonaé
prawie wszystko, lacznie
z ulozeniem plytek, pod-
l6g i instalacji elektrycz-
nych. Ale jako czlowiek
twierdze, ze jestem omni-
busem — potrafie wykony-
wac¢ nawet te zadania, na
ktorych niespecjalnie sie
znam. JeSli bowiem musze
co$ wykonag, ajeszcze nie
wiem jak — to sie dowia-
duje, ucze irobie. Znatury
jestem optymistka. Kolor
czarny bardzo lubie, ale
nie wkontekécie nastroju,
natury ludzkiej czy spo-
sobu patrzenia na Swiat.
Smutaséw nie znosze do
tego stopnia, ze zatrud-
niajac pracownikow, zwra-
cam uwage na ich poziom
optymizmu i tych z buzia
w podkéwke po prostu
nie przyjmuje... Owszem,
kazdy znas ma jakie$ prob-
lemy inie zawsze nam do
$miechu — to naturalne.
Ale smutaséw z natury
nie lubie!

— Dlaczego po maturze

wybrata Pani Politechnike

Warszawska i kierunek

budownictwo? To przeciez

raczej meskie studia...

— Jeszcze moich latach
szkolnych — mam na my-
§li szkole podstawowa
—wpadla mi do rak ksiaz-
ka Ericha von Danikena
,0czy sfinksa. Tajemnice
piramid”. Poza tym zaczy-
tywalam sie w ksigzkach
o Indianach i o prehisto-
rycznych czasach. Zaczeto
mnie to bardzo pasjono-
wac. Potem do pasji doszla
tez archeologia — Egipt,
piramidy, Machu Picchu...
Bardzo wsiaklam izdoby-
walam coraz wiecej wiedzy.
Mialam tez to szczeScie, ze
zmoja nauczycielkg histo-
rii ze szkoly podstawowej
przyjaznit sie prof. Kazi-
mierz Michalowski. Dzieki
temu calg klasg trafiliSmy
do Muzeum Narodowego,
gdzie mogliémy ogladaé
prawdziwe cuda! A ponie-
waz wtym czasie ja akurat
bylam u szczytu swojej
wiedzy archeologicznej
— zasypalam profesora

Michalowskiego pytania-
mi! Na co profesor zapro-
sil mnie na demumifika-
cje mumii...! Natomiast
w Kklasie maturalnej ojciec
zaczal sie moimi studiami
bardzo przejmowac, choé
z gory wiadomo bylo juz
wtedy, ze mam wybraé
Politechnike Warszawska.
W ogole nie mialam co do
tego watpliwoéci! U mnie
w rodzinie z dziada pra-
dziada innego zawodu nie
ma — sa wylacznie inzy-
nierowie. A poniewaz ko-
cham matematyke, fizyke
i generalnie przedmioty
Scisle — tym bardziej Po-
litechnika byla dla mnie
naturalna koleja rzeczy.
Cho¢ bardzo chcialabym
by¢ lekarzem, na medycy-
ne sie nie nadawalam, bo
nie umiem sie uczy¢ na pa-
miec izbyt szybko wchodze
wemocje. Skonczylo sie za-
tem na Politechnice. I tak
Politechnike Warszawska,
skonczyli lub skoncza
prawie wszyscy czlonko-
wie mojej rodziny — w tej
chwili startuje juz pokole-
nie moich wnukow!

— Bardzo dobrze radzi

sobie Pani takze w bizne-

sie. To znéw wcigz raczej
meska domena.

— Jak wspomnialam,
ojciec byl inzynierem.
W czasach, gdy ja by-
lam dzieckiem, on ma-
rzyl o wlasnej firmie, co
w tamtych latach zwiado-
mych powodéw bylo nie-
mozliwe. Stad po swoich
studiach tez zostalam na
Politechnice — od tamtej
pory wlaSciwie cale zycie
pracuje jako nauczyciel
akademicki na Wydziale
Inzynierii Ladowej. Zarob-
ki nie powalaly — bralo sie
zatem prace zlecone. Aku-
rat wtym czasie na polski
rynek wchodzily firmy po-
lonijne idla jednej z nich
mialam wykona¢ zlecenie.
Zgodnie zprzepisami przy-
gotowalam wycene — po-
jechalam do dyrektora-
-zleceniodawcy. Zapytal
mnie, ile ja ztego dostane.
Kiedy uslyszal, jak mala
jest to kwota — wszystkie
te moje kalkulacje podarl
na strzepy. Bylam bardzo
mloda, przerazilam si¢ nie
na zarty. A on zapytal, czy
to wszystko jestem wstanie
wykona¢ prywatnie. I tak
dzieki niemu zarejestrowa-
lam swoja pierwsza firme.
Do tego dal mi jeszcze do
pomocy swoja wlasna ksie-
gowa. Wrezultacie, wstra-
chu, ajednocze$nie zchecia
znacznego podratowania
domowego budzetu — zo-
stalam przedsiebiorczy-

Fot. archiwum prywatne

KOBIETA BEZ
SAMOCHODU?

NO, JAK

Mt ODZI LUDZIE CALY CZAS ZA CZYMS GONIA I NIE
POTRAFIA SIE ZATRZYMAC. CIAGLE IM MALO. 1 TA POGON
ICH W KONCU WYKANCZA. A JA UWAZAM, ZE OSIAGNELAM
DUZO | OBECNY POZIOM ZYCIA MNIE ZADOWALA, NIE
GONIE, NIE CHCE TRACIC ZDROWIA — MOWI GRAZYNA
JAGODZINSKA, INZYNIER BUDOWNICTWA, MENTORKA,
PREZES MIEDZYNARODOWEGO FORUM KOBIET,

MILOSNICZKA AYURWEDY | SZYBKICH
— KOBIETA-OMNIBUS!

SAMOCHODOW

nig. A potem to juz byla
kula $niegowa po bardzo
pochylym stoku... Bardzo
predko doszlo do tego, ze
nie bylam wstanie przyjac
wszystkich zlecen, bo nie
wyrabialam sie z realiza-
cja! Zaczelam wiec swoich
studentéw motywowaé do
rejestracji wlasnych dzia-
lalnosci.

— A potem zostata Pani

mentorka...

— Przede wszystkim
mam Swietne relacje
ze swoimi studentami,
przyjaznimy sie. Dopie-
ro po wielu latach pracy
akademickiej kilka osob
uswiadomilo mi, ze jestem
dla nich wrecz mentorka.
Tak trafilam na kurs co-
achingowy — dzi$§ jestem
akredytowanym coachem
ICF . Chodzi o to, by po-
magac ludziom, ale mieé
tez odpowiedni zasob wie-
dzy o pomaganiu. Wciaz

slysze tez, ze ludzie mi
ufaja — tym bardziej war-
to wyciagaé¢ do nich dlon
— bywa, ze pomocng. Od
7 lat w Sieci Przedsiebior-
czosci Kobiet wspieram
kobiety, ktore wracaja na
rynek pracy po urlopie
macierzynskim. Pomagam
tez kobietom, ktore chea
uciec z korporacji i zalo-
zy¢ wlasna dzialalno§¢
— tzw. start-up. Przemila
odmiana po latach pracy
w terenie, na budowach
w roznorakich warun-
kach pogodowych...!

—Adotegojeszcze ta

pasja do szybkich samo-

chodéw! Na pewno jest

Pani kobieta?

— Kobieta bez samocho-
du...? No, jak...

— No, nie bardzo...

— No, wla$nie! Juz daw-
no temu moj tata powie-
dzial, Ze ja nie mam krwi
— w moich zylach plynie
raczej benzyna. Do dzi$
mam zdjecia, na ktérych
w wieku 3-4 lat siedze na
motorze marki Jawa — taki
wtedy mieliSmy. Ibylam na
tyle mala, ze gdy tata sa-
dzal mnie na siodelku, to
moje nozki tworzyly regu-
larny i calkowity szpagat!
Ale pilotke i gogle mia-
lam na glowie zalozone
jak trzeba —itrzeba mnie
widzie¢, jak z calej sily Sci-
skam kierownice i wprost
pale sie do jazdy...!

— 0d dawna zawodowo

egzystuje Pani w stricte

meskim Swiecie. Czy to
jest tatwe?

— Tak, i to od dziecka.
Mialam jedenastu braci,
wliczajac w to brata ro-
dzonego oraz 10 kuzynow
—mozliwe, ze to oni wten
meski Swiat wprowadzili
mnie jeszcze dziecinstwie.
W mojej rodzinie rodzili sie
wogoble sami chlopcy —ja
bylam jedna. No, to po-
dobnie do nich tez tazilam
po drzewach. Kiedy stu-
diowalam na Politechnice
Warszawskiej, dziewczat
bylo mniej wiecej tyle, co
chlopcow. Dzi$ jest moze
nieco wiecej chlopcow, ale
akcja ,,Dziewczyny na po-
litechniki” co roku swoje
robi — kontakt z dziew-
czetami caly czas mam. Iw
ogole od kilku juz dobrych
lat egzystuje w wybitnie
zenskim towarzystwie,
choéby w Miedzynarodo-
wym Forum Kobiet. Start-
-upy prowadze dla kobiet.
Pomagam dziewczynom
z domu dziecka stawiaé
pierwsze samodzielne kro-
ki w doroslym juz $wiecie,
poza instytucja. Nie jest
mi zatem ani trudniej, ani
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latwiej — uwazam, ze dzi$
pod wzgledem plci moj
$wiat jest bardzo zrow-
nowazony. A jednocze$nie
nigdy nie dopada mnie
stres przed meskim $wia-
tem iwspolpraca zmezcezy-
znami. Nie boje sie ich, nie
uwazam za lepszych.

— Czy Pani zdaniem ko-

biety generalnie powinny

przekraczaé granice

i wkraczaé na meskie te-

rytoria? Przeciez to moze

dziata¢ w dwie strony...

— Wmlodoéci kilka razy
przezytlam szok jako swe-
go rodzaju ofiara przeko-
nania, ze ,kobiecie cze-
go$ nie wolno”. Dlatego
od dawna uwazam, ze
kobietom naleza sie te
bardziej eksponowane
iodpowiedzialne stanowi-
ska, zwlaszcza wpolityce.
Z kilku powodéw — prze-
de wszystkim jesteSmy
mniej agresywne. A poza
tym zawsze bardziej na-
stawione jeste$my na ne-
gocjacje, konsensus — na
spokojne doj$cie do po-
rozumienia. Nie lapiemy
za miecz lub néz. Polity-
ka z pewnoscia by wtedy
zyskala. Moze wynioslam
to z domu — mdj ojciec
nigdy nie pozowal sie na
pana i wladce domu. Nie
— zawsze wszelkie decy-
zje podejmowali wspol-
nie z mama, na zasadzie
porozumienia. Jak juz, to
mama byla bardziej dy-
rektor zarzadzajaca tego
przedsiebiorstwa... Ale
chocby wieksze zakupy za-
wsze omawiali wspélnie.
Tymczasem, kiedy w wie-
ku 20 lat pojechalam na

staz do Francji, tam jedna
z kobiet zwierzyla mi sig,
ze chcialaby kupié¢ sobie
nowy samochéd, ale naj-
pierw maz musi wydaé
jej pozwolenie, na pi$mie
wdodatku! Rozesmialam
sie wtedy izwrocilam jej
uwage, ze ostatecznie
pracuje samodzielnie
i za swoje pieniadze ten
samochod chce kupié.
A ot6z nie — maz musial
jej podpisaé jakis doku-
ment, w ktorym wyraza
zgode na zakup tego sa-
mochodu przez nia, na
jej nazwisko...! W ogoéle
tego nie rozumialam i to
byl ten pierwszy szok.
No, a potem ja, zaro-
biwszy pierwsze wieksze
pieniadze — udalam sie
do salonu po wymarzony
pojazd. No, i wtedy usly-
szalam, ze przed zaku-
pem potrzebna jest zgoda
meza...! MySlalam, ze sie
przesltyszalam. To byt ten
kolejny szok — ze kobieta
nie moze zdecydowac, co
zrobi zzarobionymi przez
siebie pieniedzmi... ale
wtedy dowiedzialam sie
owspoélnocie malzenskiej
sic! Innym razem poszlam
po samochod sportowy
— a sprzedawca, chlop
oczywiscie, zapytal, jaki
kolor sobie zycze... Ale
mnie wtedy wkurzyl! Od-
powiedzialam mu wtedy,
ze kolor to my ustalimy na
samym koncu. I zadalam
milion dociekliwych py-
tan o sprawy techniczne.
Jeszcze innym razem ode-
gralam sie na sprzedawcy
jazda préobna — on mi wy-
prowadzil auto, apotem ja

pokazalam mu pelna ska-
le mozliwosci tego auta!
Szczesliwie dzi$ juz mnie
nikt przy takich zakupach
o zgody meza nie prosi.
Inie pyta okolor. Mozliwe
jednak, ze kolejne samo-
chody kupuje na firme ito
dlatego... A faktem jest,
ze raz kupilam samochod
konkretnie dopasowany
do koloru $wiezo kupionej
kurtki wkolorze kanarko-
wym - zOoltym!

— A obawa, ze to réwno-

uprawnienie dziata w dwie

strony?

— To nie jest jeszcze
epidemia, ale mezczyzni
rzeczywiscie robig sie dzi$
coraz bardziej od kobiet
zalezni. Kiedy$ dziewczyna
miala szybko wyjs¢ za maz,
bo to gwarantowalo jej
bezpieczenstwo — utrzy-
manie is$rodki do zycia. Za
to miala siedzie¢ wdomu,
gotowaé obiady i wycho-
wywa¢é dzieci, a mezowi
po ciezkiej pracy podawac
bambosze. Dzi$ coraz wie-
cej mezow zostaje wdomu,
gotuje iopiekuje sie dzie¢-
mi — akobiety zarabiaja na
dom. Czasem dochodzi do
rozpadu zwiazku, bo kiedy
maz nie jest wstanie stra-
wié, Ze to jego zona zarabia
lepiej — po prostu odcho-
dzi. Ale wielu mezom jest
tak wygodniej. [ korzystaja
ztego. Nie widze wtym ni-
czego zlego.

— Czy to przypadkiem nie

naszawina?

— Troche nasza..
Wszystko przez to, ze gdy
czego$ nam nie wolno
— popadamy w przesade,
potocznie mowiac: przegi-
namy. Tyle lat nam, kobie-
tom zabraniano — choéby
zakupu samochodu bez
zgody meza — to teraz sie
po prostu odgrywamy na
tych facetach! Wszelkie
zakazy powoduja wzmoc-
nienie naszych dzialan
w kierunku tego, czego
nam nie wolno.

— Bo owoc zakazany sma-

kuje najlepiej...

— Oczywiscie! Ale sa-
dze, ze zczasem to wszyst-
ko dojdzie do réwnowagi
— miedzy Zonami i mezami
tez. Tym bardziej, ze ko-
bieta potrzebuje meskiego
ciepla, ale potrzebuje przy-
jaciela — anie pana domu,
ktéremu bedzie ustugiwac.

— A skad przyszta ayurwe-

da? Co ona Pani daje?

— Wilasciwie od mojej
mamy, ktora bardzo in-
teresowala sie medycyna
naturalna. A poniewaz
w Warszawie organizo-
wane s3 targi tej tematyce
poéwiecone — regularnie

mame na te targi wozilam.
Potem mama zmarla, ale
ja zsentymentu za nig po-
szlam na kolejne targi me-
dycyny naturalnej sama.
Itam zaraz na wejSciu zo-
baczylam zaproszenie do
wspolpracy w prowadze-
niu gabinetéw medycyny
naturalnej. Pomys$lalam,
ze to nie jest takie ghupie,
bo przeciez cale zycie nie
bede po tych budowach
latac...! No, i otworzy-
lam centrum medycyny
wschodniej, ktore powoli
sie rozwijalo. A potem,
wwyniku réznych okolicz-
noéci, zaraz po przebytym
zapaleniu pluc — trafilam
na warsztaty z ayurwedy.
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Potem, kolejnym szcze$-
liwym zrzadzeniem losu,
trafitam na $wiatowej sla-
wy lekarza, ktory specja-
lizuje si¢ w ayurwedzie,
o ktoérego poznaniu ma-
rzylam prawie od samego
poczatku przygody zayur-
weda. I tak na ayurwede
przestawilam sie caltkowi-
cie, aw miedzyczasie roz-
winelam dzialalno$é. Dzi$
jestem zdrowa, szczeSliwa
inaprawde potrafie cieszyé¢
sie zyciem!

— Co przekazuje Pani

swoim studentom?

— Ucze ich umiegjetno-
Sci poszukiwania wiedzy
i korzystania z wszelkich
jej zrodel. Zawsze musze

mie¢ pewnos¢, ze moj stu-
dent rozumie to, czego sie
uczy 1o czym moéwi mi na
kolokwium lub egzaminie.
Czasem nie mieli ze mna,
lekko, ale zawsze traktowa-
lam ich jak partneréw ioni
wiedzieli, ze nie nastawiam
sie na to, by ich przylapaé
na bledzie. Czasem warto
jest nagiac zasady, czasem
je obejsé. Ostatecznie jak
sie robi wykop, to jego wy-
miary nie muszg trzymac
sie dokumentacji zdoktad-
noscig do czwartego miej-
sca po przecinku! M6j tata
zawsze mowil, ze glowa
jest po to, by mysle¢. Itak
rzeczywiscie jest!
Magdalena Maria Buk
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