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PUSZCZA DZIECIOM NA LEKCIACH... JAZL

W CZASACH,

W KTORYCH
NAJBARDZIE)
POPULARNA
MUZYKA W NASZYM
KRAJU JEST DISCO
POLO MARIOLA
KARPOWICZ,
NAUCZYCIELKA

Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO
PUSZCZA DZIECIOM
NA LEKCJACH
PLASTYKI... JAZZ.

— WBREW P0ZOROM
UCZNIOWIE LUBIA
TEN GATUNEK
MUZYCZNY. DZIAtA
IM NA WYOBRAZNIE
— MOwWI.

a Warmig przyjecha-

la z Gdanska. Ko-

chala swoje miasto,

ale to tutaj znalazla

inng milo§¢ — do
przyszlego meza.

— Nie bylo mi latwo. Na-
prawde kocham Tr6jmiasto,
zwlaszcza stare dzielnice.
Niedaleko Dlugiego Targu, na
ulicy Piwnej, mieszkala moja
babcia, adruga na Biskupiej
Goérce — zwierza sie Mariola
Karpowicz. — Poza tym tam
zostala moja rodzina i przy-
jaciele.

Szybko jednak gdanszczan-
ka pokochala Lidzbark War-
minski, gdzie spotkala zyczli-
wych ludzi, ktorzy stali sie jej
nowymi przyjaciélmi. Imiesz-
ka tu juz kilkadziesiat lat.

Zanim Mariola poznala
swojego przyszlego meza
Jerzego, studiowala muzyke
wWyzszej Szkole Pedagogicz-
nej, dzisiejszym Uniwersyte-

Fot. Jacek Drazkowski

G

cie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Jej pierwszy
zawod to muzyk. Jeszcze
w Gdansku skonczylta szkote
muzyczng. Grala na kontra-
basie.

— Bytam jedyna dziewczyna
na roku, grajaca na tym in-
strumencie — kontrabasist-
ka to rzadko$¢é — wspomina.
— Nie dziwie sie, wiem jaki
klopot moze sprawiac kontra-
bas. Przede wszystkim trud-
no go transportowac. Nie-
malo mialam z nim przygéod
— $mieje sie nauczycielka.

Trzeba jednak przyznaé, ze
kontrabas pomdgl jej znalez¢
milo$é zycia.

— Jeszcze w czasie studiow
mieliSmy kiedy$ koncert
w Lidzbarku Warminskim
— wspomina Mariola Kar-
powicz. — Na nim pojawil
sie Jurek.

Ona grala, on stuchal. Od
razu wpadli sobie w oko.
Itak zostalo do dzi$, chociaz
od tamtej pory mineto 38 lat.

Jazz towarzyszyl Marioli
niemal cale zycie. Nie tylko
grala, ale i§piewala standar-
dy jazzowe. Teraz cieszy ja,
ze od kilku lat, kazdego lata,

S
—— . Mariola Karpowicz

w jej mieScie odbywaja sie
Lidzbarskie Wieczory Jazzo-
we. Jest nie tylko ich stalg
bywalczynia, ale tez ich....
fotoreporterka. Bo fotografia
to jej kolejna pasja.

— Zaczelo sie od zdjec¢ kos-
cioléw warminskich — mu-
simy tu dodaé, ze kolejna
fascynacjg Marioli jest archi-
tektura. — Zabytkowe $wiaty-
nie maja szczeg6lny klimat.
Podstaw fotografii uczytam
sie sama, zczasopism fotogra-
ficznych, ale zdarzalo sie, ze
niektore problemy wyja$nial
mi moj przyjaciel, azarazem
kolega z pracy Jacek Draz-
kowski, ktéry sam $wietnie
fotografuje, parajac sie gtow-
nie astrofotografia. Bardzo
mnie to wciagnelo. Kilka lat
temu zaczeliSmy z mezem
zwiedza¢ Warmie, miedzy in-
nymi stare koscioly. Zaczelam
je fotografowaé. Korzystalam
przy tym z publikacji m.in.
Tadeusza Chrzanowskiego
,Przewodnik po zabytkowych
kos$ciolach poélnocnej War-
mii”. Kiedy uzbieralo si¢ tro-
che tych fotografii, zalozylam
bloga, wktérym umieszczam
zdjecia i opisy architektury.
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Mam opisanych 60 kosciotow
Warmii Pélnocnej i Warmii
Poludniowe;j.

Nie tylko tam lidzbarczan-
ka prezentowala swoje foto-
grafie. Byla tez zapraszana
na spotkania.

— Najbardziej wzruszylo
mnie zaproszenie od Janusza
Poloma, to dla mnie autory-
tet. Jest olsztynskim fotogra-
fem, operatorem filmowym
irezyserem — zwierza si¢ Ma-
riola Karpowicz. —Mozna so-
bie wyobrazié, jak bylam tym
spotkaniem przejeta. Bardzo
mnie ucieszylo to, ze panu
Januszowi spodobaly sie nie
tylko moje zdjecia, ale przede
wszystkim pomys} fotografo-
wania wjakims celu, w tym
wypadku dokumentowania
budowli sakralnych znajdu-
jacych sie na Warmii.

Jak wspomnieliémy, Ma-
riola fotografuje tez koncerty
jazzowe. Ma juz spora kolek-
cje zdjeé solistow izespolow.
Wiele oséb chcialoby, aby
powstala z nich wystawa. Co
nie dziwi, zwazywszy, ze wal-
bumie lidzbarczanki sa takie
gwiazdy polskiego jazzu jak
Jan Ptaszyn Wroblewski,

[

Michat Urbaniak

Wlodzimierz Nahorny, Woj-
ciech Karolak, Michal Urba-
niak, czy Krzesimir Debski.
Mariola Karpowicz robi te
fotografie nie dla pieniedzy,
adla przyjemnosci. Udostep-
nia je p6zniej za darmo, bo
zawsze znajdzie sig artysta,
zesp6l, uczestnik imprezy
lub jaka$ instytucja, czy or-
ganizatorzy, ktoérzy popro-
sza o jej fotografie. Jedno ze
zdjeé jej autorstwa zostalo
wykorzystane tez na, zamoé-
wionej na rynek chorwacki,
plycie zmuzyka jazzowa ,po-
lish mood”. Sa na niej utwo-
ry Mariusza Bogdanowicza,
znanego kontrabasisty, kom-
pozytora, wykladowcy ipreze-
sa Polskiego Stowarzyszenia
Jazzowego, ktérego utwory sa
odtwarzane przez ,Jazzowe
drzewo”, stojace przy scenie
plenerowej Lidzbarskiego
Domu Kultury.

W kolekcji Marioli Kar-
powicz sa rowniez zdjecia
koncertéw muzyki dawne;j.
Koncerty te od wielu lat od-
bywaja sie wlidzbarskim za-
mku imaja spora widownie.
To kolejna pasja nauczyciel-
ki. I ta muzyka takze dzieli

sie z uczniami podczas lek-
cji. Uczy trzech przedmiotow
w Szkole Podstawowej nr 1
w Lidzbarku Warminskim.
Na historii raczej muzyki
uczniom nie puszcza, cho-
ciaz zdarza sie i tu — jak
moéwi — ale na pewno robi to
na lekcjach muzyki iplastyki.

— Jestem przekonana,
ze muzyka ma nie tylko
zbawienny wplyw na nasz
system nerwowy, ale tez
rozwija wrazliwo$¢, zmysl
stuchu, anawet uczy toleran-
¢ji — moéwi Mariola Karpo-
wicz. — Balam sig, ze dzieci
nie beda chcialy sluchaé
jazzu, czy muzyki dawnej,
ale okazuje sie, ze jest ina-
czej. Lubia te gatunki mu-
zyczne, dzialaja na ich wyob-
raznieg, co wida¢ na przyktad
po pracach plastycznych.
Moim zdaniem nie powin-
niSmy zaniedbywaé edukacji
muzycznej, zwlaszcza wcza-
sach, kiedy promowane sa
takie gatunki muzyczne jak
disco polo. Powiedzmy so-
bie szczerze — przytepiajace
nasza muzyczna wrazliwo$é
i estetyke doznan. Powinni-
$my jak najczeSciej promo-
waé sztuke, kulture wyzsza,
bo tylko ona tak naprawde
nas rozwija.

W Lidzbarku Warminskim
juz wszyscy przyzwyczaili sie
do widoku nietuzinkowej
nauczycielki, pojawiajacej
sie na niemal kazdym waz-
nym wydarzeniu muzycznym
z aparatem fotograficznym.
W tym roku Mariola niestety
nie bedzie mogta robi¢ zdjeé
na Lidzbarskich Wieczorach
Jazzowych 1 koncertach
muzyki dawnej, bo zostaly
odwolane z powodu koro-
nawirusa. Na szczeScie nikt
nie odwolal zabytkowych bu-
dowli warminskich, jest wiec
co fotografowac.

Ewa Lubiriska
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TRUDNIEJ JEST SIE LUBIC, NIZ KOCHAC

DLA WIELU
MAtZENSTW OKRES
|ZOLACJI ZWIAZANE)
Z EPIDEMIA TO
CZESTO CZAS
NIEPOROZUMIEN

| KONFLIKTOW.

CZY EFEKTEM TYCH
SYTUACJI BEDZIE
WZROST LICZBY
ROZWODOW? CzY
MOZE WARTO
ZAJRZEC W GtAB
SIEBIE | SPRAWDZIC,
CZY PROBLEM NIE
TKWI JEDNAK W NAS
SAMYCH?

acznijmy od tego, ze
nasze podejscie do
malzenstwa znacz-
nie zmienilo sie na
przestrzeni lat. Nasi
dziadkowie potrafili przeciez
zy¢ w zwiagzkach przez dlu-
gie lata, awiekszo$¢ znich do
tak zwanej grobowej deski.
— To byly czesto malzen-
stwa aranzowane. Dzi§ lu-
dzie pobieraja si¢ z miloéci,
bo moga, ajednak szybko sie
rozwodza — moéwi dr hab.
Beata Krzywosz-Rynkie-
wicz, profesor Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, kierownik Ka-
tedry Psychologii Klinicznej,
Rozwoju i Edukacji oraz ko-
ordynator Akademickiego
Centrum Wsparcia Empatia.
— Sprawa tych przemian jest
skomplikowana, a duzg role
odgrywaja w niej kwestie
kulturowe. Czesto nie zdaje-
my sobie sprawy z przemocy
symbolicznej, ktora jest wo-
kol nas obecna. To rodzaj
obligacji spolecznej, czegos,
z czym si¢ nie dyskutuje.
I tak czterdzieSci lat temu
rozwodow nie bylo ijuz. Ni-
komu nie przychodzilo do
glowy, ze zwiazek mozna ot
tak skonczy¢. Ludzie to robi-
li, ale stanowili wyjatki. Ko-
biety tkwily nawet w takich
zwiazkach, w ktérych poja-
wiala sie¢ przemoc fizyczna.
Dzisiaj mamy akceptacje
dla wielu rzeczy, nie tylko
dla rozwodow, ale np. dla
ssinglowania”. Kiedy$ samot-
na kobieta po dwudziestce

byla postrzegana jako prob-
lem. Dzi$ $mialo moze moé-
wié, ze chce by¢ singielka.
Ten spoleczny przymus by-
cia w trwalym zwiazku tro-
che przestaje istnieé. Zyjemy
obecnie wkulturze afirmacji
radoSci iszcze$cia, stawiania
siebie w centrum. To powo-
duje, ze proéciej nam wybie-
rac latwe rozwiazania.

Jak sie okazuje, coraz
czesciej obserwowane jest
zawieranie tzw. malzenstw
na prébe.

— Ludzie biora §lub z po-
czuciem, ze nie wiadomo,
jak to bedzie. Jak wyjdzie, to
wyjdzie, ajak nie, to sie roz-
wiedziemy. Badania poka-
zuja, ze miloé¢ dla mlodych
ludzi jest jedna z najwaz-
niejszych warto$ci w zyciu,
na ktora licza i czekaja. Ich
sposéb jej definiowania jest
jednak bardzo idealistycz-
ny. Relacja z wymarzonym
partnerem ma by¢ zaréwno
egzemplifikacja zwiazku ro-
mantycznego, ale i przyja-
cielskiego. Oczekiwania sa
bardzo wysokie, a rzeczywi-
sto$¢ trudna do zaakcepto-
wania — dodaje psycholog.

A co z sytuacja, w ktorej
przyszlo nam zy¢ obecnie?
Jaki wplyw ma izolacja na
nasze zwigzki? Czy epidemia
skonczy sie plaga rozwodow?

— Ludzie doéwiadcza-
ja teraz wielu konfliktow
zwigzanych zbyciem razem,
ze swoimi zachowaniami,
ktorych wzajemnie nie ak-
ceptuja. Nie jestem jednak
przekonana, czy te prob-
lemy moga uruchomié tak
istotne decyzje, jak te doty-
czace rozwodu. Ta jest Scisle
zwigzana z przekonaniem,
ze nie tylko z dana osoba
jest mi nie po drodze, ale
ze zwiazkiem z nia réwniez.
To sa zwykle dlugotrwale
procesy, ktore poprzedzaja
mechanizmy obronne z thu-
maczeniem drugiej osoby,
itak moéwimy sobie, ze jest
nerwowy, ale duzo zarabia,
ale jest przemeczony, ale
duzo pomaga... Kiedy wi-
dzimy, ze druga strona bywa
impulsywna w pewnych sy-
tuacjach, ale wychodzimy do
pracy i mamy duzo réznych
zajec, to nie zwracamy na
te jej zachowania tak du-
zej uwagi. W sytuacji pan-
demii jesteSmy zamknieci
w domu, a te zachowania
staja sie bardziej dostrze-
galne — wyjasnia rozmow-
czyni. — Znow jednak to nie
pojawia si¢ nagle, wczesniej
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Beata Krzywosz-Rynkiewicz
kierownik Katedry Psychologii
Klinicznej, Rozwoju i Edukacji

musialy wystepowac juz ja-
kie$§ symptomy. Teraz me-
chanizmy racjonalizacji sie
wyostrzajg. Tlumaczymy
sobie, ze jest nam trudno,
ze jesteSmy razem na jednej
powierzchni, mamy malo
miejsca, dzieci halasuja...
Ta Sciezka tlumaczenia sie
rozkreca i rozwija. Mysle
sobie, ze to moze by¢ cos,
co powoduje, ze ludzie tak
latwo nie podejmuja decyzji
orozstaniu. Powodow do wy-
jaénienia danych zachowan

Fot. pixaba:

jest teraz tak duzo, ze raczej
mamy sklonno$é do tego,
by broni¢ naszego zwigzku.
Mam na my$li niezgodnos-
ci. Nie méwie o sytuacjach
ewidentnych, kiedy pojawia
sie na przyklad przemoc fi-
zyczna, nadmierna kontrola,
czy agresja stowna. Chociaz
nawet wtakich sytuacjach do
decyzji o rozwodzie czesto
prowadzi dluga droga.
Zamkniete oSrodki kul-
tury, centra rozrywki, czy
chocby restauracje sprawia-

ja, ze wiecej czasu spedza-
my z nasza druga polowka.
Co robi¢, gdy okazuje sieg,
ze nie mamy tak naprawde
wsp6lnych zainteresowan,
atematy rozmoéw dawno sie
wyczerpaly?

— Obecna sytuacja jest
sprawdzeniem tego, jak ulo-
zyliSmy sobie zycie — oznaj-
mia Beata Krzywosz-Ryn-
kiewicz. — Staram sie to
tlumaczy¢é moim studentom
i pacjentom w nastepujacy
spos6b: czlowiek jest jak
dzwig, by mogt staé stabil-
nie, potrzebuje wypustek.
Im nogi, na ktorych stoi,
silniejsze, tym pewniej stoi.
Te wypustki to rézne aspek-
ty naszego zycia, takie jak
praca, pasja, zdrowie, czy
przyjaznie. Kiedy zyjemy
normalnie - wychodzimy,
idziemy do pracy, spotyka-
my sie ze znajomymi - to
niektore wypustki nie sa tak
bardzo obnazone, rozmywaja
sie¢ wpotoku innych dzialan.
Teraz sa jednak widoczne
i czesto musimy sobie od-
powiada¢ na rézne pytania.
Czy w razie czego, mamy
sie na kim oprze¢? Czy ro-
dzina, ktéra zbudowaliSmy,
jest solidna? Czy siedzac
razem w domu, lubimy sie?
Wiem, ze ludzie sie kochaja,
ze sa gotowi oddac dla siebie
wszystko, ale czy sie lubig?
— pyta psycholog. — Czym
innym jest kogo§ kochad,
czym innym lubié. Kocha¢
jest zdecydowanie latwiej,
lubienie jest bardziej zlozona
kategoria.

Beata Krzywosz-Rynkie-
wicz zaznacza, ze nasze re-
lacje sa teraz odciete od wie-
lu zewnetrznych bodzcow,
a przez gonitwe codzien-
nosci, nie przywykliémy do
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami.

— Zaczynaja do nas docie-
ra¢ z wiekszg sila. Czujemy
smutek, zlo$¢, czasem jeste-
Smy przytloczeni... Ludzie,
ktorzy nie maja na co dzien
dobrego kontaktu zwlasnym
przezywaniem, moga czuc
si¢ zagubieni. Odczuwaja
co$, czego wezesniej nie czu-
li. Psychologowie nazywaja
to inteligencja intraperso-
nalng. Osoba, ktéra ma ja
wysoko rozwinieta, ma juz
rozwiniete Sciezki rozwia-
zywania swoich probleméw
emocjonalnych — tlumaczy.
— Kiedy nasze wewnetrzne
zycie rozmywa sie¢ w toku
réoznych dzialan i staje sie
powierzchowne, odcieci od
bodzZcéw, stajemy w obliczu
samego siebie. Wowczas wy-
zwanie, ktore taka sytuacja
kreuje, moga by¢ pozornie
kojarzone jako trudnosci
wzwigzku.

Pocieszajace dane docie-
raja jednak z olsztynskiego
i elblaskiego sadu. Do Sadu
Okregowego w Olsztynie
wokresie od 16 marca do 30
kwietnia wplynelo jedynie
126 spraw orozwod, podczas
gdy w analogicznym okre-
sie ubieglego roku takich
spraw zarejestrowano 205.
Od 1 stycznia do 30 kwiet-
nia do olsztynskiego sadu
wplynelo lacznie 496 spraw
o rozwo6d, natomiast w po-
dobnym okresie ubieglego
roku — 573.

— Na obecng chwile za-
uwazalny jest mniejszy
wplyw spraw o rozwéd
— informuje Marcin Wojcie-
chowski z obslugi medialnej
rzecznikdéw prasowych Sadu
Okregowego w Olsztynie.
— Mozliwe, ze taka sytuacja
ma zwigzek zograniczonymi
wostatnich tygodniach moz-
liwoSciami przemieszczania
si¢ obywateli i przestrzega-
nia tych wymogéw poprzez
pozostawanie w domach
— przyznaje.

Do V Wydzialu Cywilne-
go Rodzinnego Sadu Okre-
gowego w Elblagu w mar-
cu tego roku wplynely 64
pozwy, w roku minionym
- 119, w kwietniu kolejno
56 pozwow w tym roku i92
wubieglym.

Kamila Kornacka
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NAGRALI HYMN PANDEMII

MUZYCY Z WARMII

| MAZUR

DOtACZYLI DO
SPEKTAKULARNEGO
PROJEKTU ADAMA
SZTABY. DZIEKI
POtACZONYM SItOM
PONAD 700 0SOB
WYBRZMIAt UTWOR
,CO MI PANIE
DASZ". | OKAZALO
SIE, ZE WtASNIE
TEKST TEGO UTWORU
WYSPIEWANY PRZEZ
POLSKIE GWIAZDY,
BYt DLA WIELU
TYMI StOWAMI,
KTORE ,, UKOtYSALY
DUSZE", A KTO WIE,
MOZE | PRZYSZ£0SC?
PRZYNAJMNIEJ TE
NAJBLIZSZA...

ak moéowil Adama

Sztaba, pomyslo-

dawca projektu

i tworca aranzacji

wrozmowie z Joan-
na i Maciejem Dowborami,
jednym zpowoddéw powsta-
nia utworu byl m.in. fakt,
ze muzycy chcieli sie zjed-
noczy¢. Jak przyznal Sztaba,
ktory jest przeciez bardzo
popularnym kompozyto-
rem, pianistg, aranzerem,
dyrygentem i producentem
muzycznym, wiec doskona-
le orientuje sie¢ w muzycz-
nym $wiecie, coraz wiecej
artystow zaczyna myslec
o zmianie zawodu. Projekt,
ktory przygotowal, mozna
wiec potraktowaé jako sym-
boliczne wsparcie zaré6wno
dla oséb, ktore sa zwiazane
zmuzyka zawodowo, aktore
sg dzisiaj wtrudnej sytuacji.
Utwor Bajmu zostal wybra-
ny nieprzypadkowo, bo sta-
nowi komentarz do sytuacji,
poczucia niepewnosci, ktore
towarzyszy nam od momen-
tu, w ktéorym utkneli§my
w spolecznej kwarantannie.
Tekst napisany kilkadziesiat
lat temu przez Beate Kozi-
drak wyspiewalo 16 gwiazd,
aakompaniamentem zajelo
sie az 732 instrumentali-
stow! W tej rekordowo duzej

Fot. Orkiestra online ﬁvydqmuzagrane - ,Co mi Panie dasz" (arr. Adam Sztaba)/ YouTube/ screen

Autor: Martyna Alexander

orkiestrze nie zabraklo ludzi
z Warmii i Mazur.

PROJEKT RODZINNY

Fily Diakite-Mikulska, ktora
w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej gra na altowce,
dowiedziala sie o projekcie
Adama Sztaby dzigki koledze
muzykowi, ktory opublikowal
wmediach spolecznosciowych
fragment utworu wswoim wy-
konaniu iotagowal go hastem
yswdomuzagrane”.

— Hasztag odestal mnie na
profil Adama Sztaby, ktory
szukal muzykéw do wykona-

Fily Diakite-
Mikulska
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nia jego aranzacji utworu ,,Co
mi Panie dasz”. Tak si¢ tym
podekscytowalam, ze od razu
namowilam mojego meza, Ja-
kuba Mikulskiego, zeby nagrat
partie perkusji. Na poczatku
wydawalo mi sie, Ze nagranie
partii altowki nie sprawi mi
wiekszych trudno$ci. Oczy-
wiscie nie bralam pod uwage
stresu, ktory dopadl mnie przy
samym nagrywaniu opanowa-
nej juz partii. Robitam to kilka
razy, zanim bytam cho¢ troche
zadowolona z nagrania, ale
na tyle p6zno dowiedzialam
sie¢ o samym projekcie, Ze nie

mialam zbyt wiele czasu na po-
prawki. Mialam czas do kon-
ca dnia na wyslanie nagrania.
Wkoncu wrzucitam je do sieci
iczekalam niecierpliwie na re-
zultat — relacjonuje artystka.

Efekt koncowy bardzo ja za-
skoczyt.

— To przeszlo moje najémiel-
sze oczekiwania. Nie miatam
pojecia, ze bedzie do muzyki,
ktora wspottworzytam, bedzie
Spiewa¢ $mietanka polskich
wokalistow. Stuchajac juz ca-
tego utworu, miatam ciarki na
calym ciele. Euforia mieszala
sie z poczuciem szczescia, ze
wziglam w tym udzial. Caly
czas zyje ta radoScia, ze jestem
tam wérod tych wspanialych
muzykéw. To uczucie napedza
mnie do pracy nad przyszios-
cia.

Kiedy pytam zartobliwie,
czy skoro naméwila do udzia-
tu wprojekcie swojego meza,
nie chciala takze zaangazo-
wac do niego swojego malego
dziecka, altowiolistka mowi
z u$miechem, zZe na wystepy
corki przyjdzie jeszcze czas.

FLET W ORKIESTRZE

Marta Gryc studiuje w Po-
znaniu iuczy dzieci wszkole
muzycznej w Swiebodzinie,
ale jest olsztynianka i na-
granie do projektu przygo-

towala wlaénie wrodzinnym
mieScie, wktérym przebywa
w czasie pandemii. Ona, jak
wigkszo$¢ muzykoéw, o pro-
jekcie przygotowywanym
przez Adama Sztabe dowie-
dziala si¢ zmedi6éw spolecz-
noSciowych. Jak wyjasnia,
dzieki wiadomoS$ci, ktoéra
Adam Sztaba opublikowal
na swoim profilu, wiedziala,
co powinna zrobi¢, by wziaé
udzial wnagraniu.

— Nalezalo pobraé nuty
inagra¢ swoja partie, stosu-
jac sie do kilku zasad — thu-
maczy Marta Gryc. Ona,
podobnie jak Fily, na przy-
gotowanie nagrania miala
malo czasu. To byl ostatni
dzien na wysylanie zgloszen,
wiec cho¢ moze nie byto to
duze wyzwanie dla kogos,
kto ¢wiczy gre na flecie od
wielu lat, trzeba bylo pra-
cowa¢ na najwyzszych ob-
rotach.

Marta przyznaje, Ze ten
projekt byl dla niej szansa na
wziecie udzialu w czyms, za
czym ostatnio bardzo tesk-
ni: wspélnym graniu. Tym
bardziej ze flet, ktory jak

moéwi ze $miechem, kiedy$ .

myélala, ze sama dla siebie
wybrala, ateraz ma Swiado-
mos¢, ze moze nie do konca
tak bylo, jest instrumentem,
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ktory dobrze czuje sie wor-
kiestrze. Ona sama z kolei
z kazdym kolejnym rokiem
coraz lepiej czuje sie wmuzy-
ce klasycznej, do ktorej, jak
przyznaje, trzeba dojrzeé ija
zrozumieé. A poniewaz jej
tata jest klarnecista olsztyn-
skiej Filharmonii, te wiedze
chlonela od najmlodszych
lat. Nie oznacza to jednak, ze
Marta nie lubi sprawdzacé sie
winnych gatunkach. Ostat-
nio, jak przyznaje nie$mialo,
podkreslajac, ze to zaledwie
amatorskie proby, zaprzyjaz-
nia sie zjazzem.

< |
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EMOCJE DO PODZIALU

Anna Medzkiewicz, ktora
gra na altéwce, podkresla,
ze zaskoczyla ja ogromna
otwarto$¢ Adama Sztaby na
kazdego chetnego do wspol-
nego tworzenia muzyki.

— Kiedy zobaczylam in-
formacje o tym projekcie,
cieszylam sie, ze takze ja
moge by¢ jego czebcia, je-
§li tylko chce. Pomyélalam,
ze moge dac¢ kawalek sie-
bie, nie oczekujac zadne-
go specjalnego efektu inie
majac pojecia, jak mialoby
to wygladac. To jest szcze-
gb6lnie wyjatkowe w czasie
pandemii, gdy nie mamy
mozliwo$ci koncertowania
na zywo z orkiestra, a tym
samym dzielenia si¢ emo-
cjami z melomanami pod-
czas koncertow — mowi
Anna Medzkiewicz.

Altowiolistka, podobnie
jak inni muzycy, jest zasko-
czona nie tylko popularnos-
cig nagrania, w ktory miala
swoj wklad, ale ifaktem, ze
jej instrument wybrzmial
obok glos6w Swietnych wo-
kalistow. — To byla ogrom-
na niespodzianka mobc
zobaczy¢ siebie wérod tak
wspanialych artystow. Do
tego ten niecodzienny sklad
i rozmiar orkiestry, ktory
jest absolutnie unikalny,
rozlozyl mnie po prostu na
lopatki — przyznaje Anna
Medzkiewicz. I dodaje, ze
jej bliscy podzielaja jej ra-
dosc¢.

— Slyszalam wiele pytan
sDlaczego nic nie mowilas,
ze bralas udzial w takim
projekcie?”. USmiechalam
sie wtedy sama do siebie, bo
przeciez kto mogl wiedziec,
jaka ostatecznie forme to
nagranie przybierze oraz
ze stanie sie az tak popular-
ne? W samej partii altowki
czulam emocje, ale to, jaka
energie czu¢ w polaczeniu
wszystkich nagran, to jest
po prostu moc! — moéwi
z przekonaniem.
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Anna '
Medzkiewicz

N
1)
=
S
<
=
]
S
£
)

=
=

&
)
=]

=
<

o

£
S

<

KWADRACIKI RADOSCI

Krzysztof Danielewicz, kto-
ry wolsztynskiej Filharmonii
gra na skrzypcach, przyznaje,
ze do projektu przystapil, bo
wydal mu sie on ciekawy.

— Szczegolnie jesli wez-
mie sie pod uwage sytuacje,
wjakiej sie wszyscy znalezli-
$my — dodaje muzyk. — Ta
inicjatywa okazala sie traf-
na reakcja na przymusowe
przebywanie wdomach. Ilosé
uczestnikow, jak i pdzniejsza
popularnosé piosenki dosc
mocno mnie zaskoczyly. Nie
spodziewalem sie az takie-
go ,poruszenia”. Swdj udzial
wtym projekcie traktuje jako
dobra zabawe.

Jak przyznaje skrzypek, na
niewielkim kwadraciku wy-
patrzyla go najblizsza rodzina
ikilkoro znajomych. To wza-
jemne rozpoznawanie siebie
iswoich znajomych bylo do-
datkowg atrakcja. — Dosta-
lam wiele milych wiadomosci,
rowniez od znajomych zkto-
rymi juz dawno nie mialam
zadnego kontaktu, albo zkt6-
rymi mieliSmy okazje spot-
kac sie tylko raz wzyciu przy
okazji wspolnego koncertu
—mowi Anna Medzkiewicz.

Ona sama tez wypatrywala
znajomych twarzy: — Ciesze
sig, ze moglam zobaczy¢ tak
wielu znajomych muzykow na
tym nagraniu, wtym réwniez
kilku muzyk6é6w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej. To
naprawde ogromna rado$é
moc nadal tworzy¢ wspélnie
muzyke, niezaleznie od tego
w jakim miejscu na Swiecie
kto§ sie znajduje w danym
momencie.

- Krzysztof
Danielewicz &
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MUZYKA POCHLANIA
Kontrabasistka Justyna
Stripling wrécita do Olsztyna
po skonczonych w Bydgoszezy
studiach muzycznych. A wlas-
ciwie — wrocila jeszcze przed
ich ukonczeniem, bo ten po-
wrot byl taki wielkim spelnie-
niem jej marzen, ze przez rok
prace w Filharmonii godzila

Autor: Archiwum prywatne

z dojazdami na zajecia. Teraz,
kiedy nie moze wspélnie zko-
legami koncertowaé, spetnia
mniejsze marzenia, korzysta-
jac zkazdej okazji do muzyko-
wania. Wlasnie takie chwile
pozwalaja sie oderwac od co-
dziennos$ci. Justyna Stripling
zdaje sobie sprawe z tego do-
skonale, bo muzyka towarzyszy
jej niemal od zawsze. — Nauke
gry na instrumencie w szkole
muzycznej zaczelam od skrzy-
piec, ale dopiero kiedy po pod-
stawowce zdecydowalam sie na
zmiane isiegnelam po kontra-
bas, muzyka pochlonela mnie
bez reszty — przyznaje kontra-
basistka.

Udzial w projekcie Adama
Sztaby byt dla niej wielka, fraj-
da m.in. dlatego, ze pozwalal
na zanurzenie si¢ wmuzyce in-
nej niz ta, ktéra wykonuje na
co dzien. — W filharmonii gra
sie zwykle muzyke klasyczna
— przyznaje Justyna Stripling,
dodajac jednak, ze mury ol-
sztyhskiego budynku coraz
czesciej slysza iinne dzwieki,
chocby wowczas, gdy orkiestra
siega po muzyke filmowa.

Niecodzienne byl tez sam
fakt, ze muzycy dostali zada-
nie, by stana¢ przed kamera
wdomowych warunkach. —To
nowe doswiadczenie inauka na
przyszloé¢ — podkresla kontra-
basistka, ktora zartobliwie do-
daje, ze fakt, ze jej instrument
nie jest szczegoblnie popularny,
pozwolil jej zaistnie¢ na ekra-
nie w lepszej ,rozdzielczosci”.
— Rodzina iprzyjaciele dzwo-
nili ipisali, mowiac: ,wypatrzy-
em cie”. Mnie bylo dos¢ dobrze
wida¢, bo moja miniaturka
znalazla sie na Srodku — mowi
ze Smiechem artystka.

Nie tylko jednak fakt, ze da
sie ja tatwo rozpoznaé, wywotal
zdziwienie uJustyny Stripling.
— Adam Sztaba nie zdradzil, ze
poza instrumentalistami wna-
graniu wezmga, udzial wokali-
Sci. To byla dla nas ogromna
niespodzianka, ze w projekcie
wziely udzial gwiazdy polskiej
sceny muzyczne;.

Justyna
Stripling
W

RAZEM, CHOC
NA ODLEGLOSC

Monika Moszczynska
pochodzi z Olsztyna, ale
studiuje na Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszezy. Jest
rowniez wiolonczelistka
w Polskiej Orkiestrze Mu-
zyki Filmowej, ktéra wspot-
pracuje z ré6znymi polskimi
artystami, m.in. Adamem
Sztaba. — Gdy tylko zoba-
czylam informacje na fa-
cebookowej stronie Adama
oprojekcie #wdomuzagrane,
wiedzialam, Ze bede chciala
wziaé udzial wtym wydarze-
niu. Wszystkim muzykom
brakuje aktualnie koncertow,
bardzo tesknimy za adrenali-
na, ktora towarzyszy nam za
kazdym razem — przyznaje
artystka. — Adam umozliwil
nam wspoélne granie mimo
aktualnych ograniczen, za
co bardzo mu dzigkuje! Nie
spodziewalam si¢ jednak,
ze skala wydarzenia bedzie
tak duza. Musze przyznad,
ze sama podczas premiery
mocno sie zdziwilam, widzac
liczbe zaréwno instrumen-
talistow, jak i wokalistow.
Bardzo cieszy mnie widok
znajomych twarzy na nagra-
niu, atakze fakt, ze projekt
spotkal sie ztak pozytywnym
odbiorem. Patrzac na liczbe
wys$wietlen i udostepnien
oraz czytajac komentarze,
jestem przeszczeSliwa, ze
moglam by¢ czeScig tak piek-
nego projektu.

Monika
Moszczynska

Autor: EKphotography

HYMN PANDEMII

Zadowolony ztego doé$wiad-
czenia jest takze perkusista
Mateusz Zawadzki, ktory
pochodzi z Warszawy, a kto-
ry zwiazal sie z olsztynska
Filharmonia. Muzyk grywa
tez w Sinfonii Iuventus, ana
swoim koncie ma wsp6l-
prace z wieloma orkiestra-
mi i zespolami. O projekcie
mowi zprzekonaniem, ze to...
— niecodzienne wydarzenie,
ktore umozliwilo wielu muzy-
kom zaréwno amatorom, jak
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i profesjonalistom polaczyc
sily pod batuta Adama Szta-
by i stworzy¢ cos wielkiego,
co$ nieprawdopodobnego.

— Mowi sie, ze ten utwor
wtej aranzacji iten klip beda
hymnem pandemii w Polsce
— zauwaza zartobliwie perku-
sista. I choé puszcza przy tym
oko, wiele wskazuje na to, ze
jest na to calkiem powazna
szansa, skoro w czwartkowe
popoludnie, zanim minglo
10 dni od premiery utworu,
YouTube odnotowal niemal
cztery miliony wy$wietlen na-
grania.

Beata Kozidrak, ktora jako
pierwsza wykonywala pio-
senke ,Co mi Panie dasz”,
w rozmowie z Marcinem
Wojciechowskim z Radia
Zet powiedziala, co sadzi
o nowej wersji przeboju
Bajmu. — Poczulam wielkie
wzruszenie. Przypomnia-
lam sobie, kiedy pisalam te
piosenke. Mialam wtedy 20
lat. Ten utwor caly czas zyje
swoim zyciem — powiedziala
Beata Kozidrak idodala: —To
wykonanie, ta liczba artystow
— jest powalajaca. Chcialam
podziekowa¢ Adamowi, ze
wybral moja piosenke, do
ktorej napisalam slowa imu-
zyke. Dzigkuje wszystkim
kolegom z show-biznesu, za
ktérymi bardzo tesknie.

atéusz
Zawadzki

Co ciekawe, nie tylko muzy-
cy zWarmii i Mazur wspierali
projekt Adama Sztaby. ,Nasz”
czlowiek zadbal takze o jego
techniczng oprawe. Mowa
oczywiScie o Jacku Kosciusz-
ce, ktory pochodzi z Elku,
aktory jest popularnym ido-
cenianym w Polsce rezyserem
wideoklipow takich artystow
jak na przyklad Dawid Pod-
siadlo czy Kasia Nosowska.
Jak przyznal w rozmowie
z ,Faktem” Adam Sztaba,
kiedy muzyk skierowal zapro-
szenie do KoSciuszki, ten byt
na Mazurach bez internetu.
— (...) kiedy si¢ zorientowal,
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Katariyna
uzewicka

jaka jest skala zjawiska, ze sa
to 732 osoby 1300 gigabajtow
danych, to przede wszystkim
nie wiedzial, jak ten material
Sciagnac wtym miejscu, gdzie
byl. Znalazl} Zrédlo internetu
i dopiero mogt zaczac prace
— powiedziat dziennikarzowi
pomystodawca projektu.

Efekt, ktory udalo sie osiag-
naé, a ktory jest wynikiem
pracy ponad 750 oséb, robi
ogromne wrazenie na in-
ternautach. Nagranie bylo
udostepniane tysiace razy
i wlasciwie nie bylo chyba
uzytkownika mediéw spo-
lecznos$ciowych w Polsce,
ktory nie mialby szansy sie
na nie natknaé.

I pozostaje chyba tylko trzy-
macé kciuki, by spelnilo sie
marzenie Katarzyny Drze-
wickiej, ktora powiedziala
wrozmowie znami: — Wspa-
niale by bylo, jakby po zakon-
czeniu pandemii ten ,hymn”
moglby zosta¢ wykonany na
zywo — tego bym zyczyla so-
bie iwszystkim muzykom bio-
racym udzial wtym projekcie.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

TE PROJEKTY DODAJA NAM

OTUCHY W CZASIE PANDEMII

« Teatr Ateneum przygotowat
Swojg, bardzo poruszajgca,
wersje utworu ,Jeszcze
w zielone gramy". Przejmuja-
cy tekst Wojciecha Mtynar-
skiego $piewajg m.in.: Magda
Umer, Marian Opania, Wiktor
Zborowski

« Teatr Studio Buffo takze
przygotowat cover polskiego
przeboju. ,Chodz, pomaluj
moj Swiat" Spiewali m.in.
Janusz Jézefowicz, Natasza
Urbanska i Artur Chamski.

» Wszystko bedzie dobrze” prze-
konujg w specjalnym utworze
artysci, wéréd ktdrych pojawit
sie m.in. zwigzany z Olszty-
nem zespot Ene;j.
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KIJ WMROWISKO

BE/80rse)d

DLACZEGO LUBIMY ZtE WIADOMOSCI?

W JAPONII ZAKWITLY
DRZEWA WISNIOWE.
PEWIEN FILANTROP
OTWORZYt

KOLEJNA FUNDACE
DOBROCZYNNA.

W OLSZTYNIE
OTWARTO NOWA
SZKOtE... KOGO TO
INTERESUJE? SPIESZE
Z ODPOWIEDZA

— NIKOGO. (0
INNEGO, GDY
GDZIES WYBUCHA
POZAR, DOCHODZI
DO WYPADKU
DROGOWEGO CZY
JEST JAKIS SKANDAL.

akie wiadomosci nas

przyciagaja, korca,

nie daja oderwac sie

od gazety lub mo-

nitora. Programy
informacyjne dla takich wia-
domoéci zmieniaja wrecz ra-
moéwke, natychmiast, zamiast
programéw publicystycznych
wedle raz ustalonej kolejnoéci
— jedne po drugim lecg wy-
dania specjalne, azolte paski
bija po oczach ineca niczym
neony reklamowe. Oczywi-
Scie, pojawia sie wmojej glo-
wie odwieczne i uporczywe
pytanie: dlaczego? Dlaczego
wolimy tragedie od komedii
i sielanek — przynajmniej
w mediach iserwisach infor-
macyjnych?

WSZYSTKO PRZEZ MOZG!

Z fizjologicznego punktu
widzenia rzeczywiScie wine
ponosi nasz modzg, a kon-
kretnie ukryte w nim glebo-
ko cialo migdalowate. To ono
odpowiada za uruchamianie
negatywnych emocji, agresji,
ale takze reakcji obronnych.
I'to dzieki dzialaniu tego ciala
jako gatunek ludzki przezyli-
Smy czasy, gdy mieszkaliSmy
wjaskiniach ijamach lesnych
— to ono w chwilach docho-
dzacych do nas sygnalow
o zagrozeniu podpowiadalo,
jak konkretnie trzeba si¢ za-
chowaé¢ — walczy¢ czy jednak
uciekad.

Dzi$, gdy z jaskin dawno
wyszliSmy, cialo migdalowate
warunkuje nasze reakcje na
wiadomosci zserwisow infor-
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macyjnych. Iskutek jest taki,
ze dobra wiadomo$¢é moze
ijest ciekawa, a czasem na-
wet wazna — ale mozg zawsze
silniej i gwaltowniej zareaguje
na newsa otragedii, zagroze-
niu lub czyjej$ porazce. I to
pewnie przez cialo migdato-
wate wnaszym mozgu o wie-
le czeSciej zpierwszych stron
gazet ujrzymy krotkie stowa-
-hasla typu wypadek, skandal,
dramat lub strach. Mocno,
dobitnie, krotko i na temat
— tak, jak mozg lubi najbar-
dziej!

SWIAT UTOPII? DAJCIE
SPOKOJ...

Kilka lat temu najnowo-
cze$niejszy sprzet uzyty
zostal w Kalifornii do oce-
ny ryzyka wystapienia tam
trzesienia ziemi. Wiadomo-
Sci byly dobre: okazalo sie,
ze takie kilkumilionowe Los
Angeles nie byto na wstrzasy
narazone az tak, jak sie¢ wy-
dawalo. Do mediéw poszla
informacja —ico? I nikt jej
nie zauwazyl... Gdy jednak
jakis czas p6zniej naukowcy
zweryfikowali wskazniki za-
grozenia i wyszlo im, ze LA

moze czué sie bezpieczne,
ale reszta stanu zagrozona
jest znacznie bardziej — to
wlasnie na mieszkancow
LA padl najbledszy strach...

Czyli, jakby nie patrzec
— dobre wiadomoSci, ow-
szem, sprawiaja nam przy-
jemno$c¢ i poprawiaja hu-
mor, ale wylacznie z takimi
newsami zy¢ sie nie da.
Moze dlatego, ze wyczuwa-
my w takim obrazie $wiata
wiele zaklamania, bo prze-
ciez w utopijnym, wspania-
lym $wiecie nie zyjemy. A i
$wiat nie moze by¢ utopijnie
wspanialy, bo my wnim zy-
jemy. Zaklete koto. Dlatego
i wiadomos$ci, poniewaz sa
jakim$ odbiciem nas sa-
mych — zbyt pozytywne by¢
nie moga. I literatura zna
cale tomy opis6w cukierko-
wego §wiata, ktory szybko
znudzil si¢ swoim bohate-
rom ina dluzsza mete oka-
zal jeszcze gorszy od tego
normalnie zlego. Bo jako
ludzie potrzebujemy agresji
i zloéci, bedacych podobno
nieodlacznymi elementami
rozwoju. Nie mozemy wiec
byé tymi, ktérymi jestesmy,

karmiac si¢ sfalszowanym
obrazem rzeczywistoSci.

— Wiadomo, ze taka pra-
widlowos¢ jest: ze ludzie
rzeczywiécie bardziej kon-
centruja sie na ztych wiado-
moéciach, niz na dobrych
— przyznaje dr Magdalena
Sternicka-Kowalska, socjolog
z Katedry Socjologii Instytu-
tu Nauk Politycznych UWM
w Olsztynie. — Ale pozostaje
kwestia — dlaczego? Jako od-
powiedz wskazalabym trzy
hipotezy. Pierwsze, co przy-
chodzi mi do glowy, to fakt, ze
koncentracja uwagi iwieksze
skupianie si¢ na wiadomos-
ciach negatywnych — moze
wynikaé z jakiego§ mecha-
nizmu, ktéry uksztaltowal
sie wwyniku ewolucji, a kto-
ry pozwala nam przetrwac,
wodpowiednich momentach
wyczuwaé zagrozenie. Nasi
praprzodkowie, ktorzy dopie-
ro probowali ujarzmié natu-
re, z pewnoS$cia musieli mie¢
oczy 1uszy szeroko otwarte.
Musieli szybko nauczy¢ sie
rozpoznawaé oznaki zagro-
zenia i odpowiednio je od-
czytywa¢ — zeby po prostu
przetrwac. I my dzis, slyszac

zla wiadomo$¢ — by¢ moze
koncentrujemy sie na niej, bo
zastanawiamy sie, czy to nie
jest dla nas jakie$ ostrzeze-
nie, czy nie wiaze sie zjakim$
ryzykiem, bezpos$rednio nam
nie zagraza. Druga hipoteza
jest by¢ moze bardziej podyk-
towana praktycznym podej-
Sciem. Moim zdaniem te zle
wiesci sg dla nas zwyczajnie
bardziej interesujace. No bo
coz ciekawego jest wfakcie, ze
dzi$ nie bylo zadnego wypad-
ku na drogach? Albo pozaru,
albo strzelaniny...? Pewne
stany, ktérych oczekujemy,
aktore sa jednocze$nie jaka$
norma, — to stany, do ktorych
sie przyzwyczajamy i traktu-
jemy jak rutyne. Natomiast
w przypadku, gdy dzieje sie
co$ zta norma niezgodnego,
0§, co ja zaburza — pojawia
si¢ nam nowy, inny bodziec
i dodatkowo stwarza moz-
liwo$¢é interakeji z innymi
ludzmi. Dyskutujemy o tym,
anawet sie spieramy — i po-
wstaje jakby kolo zamachowe
do dalszych dzialan, ale tak-
ze do przekazywania dalej
tej zlej wiadomoscei. Trzecia
moja hipoteza opiera sie na

wyjasnieniu tego zjawiska
w odwolaniu do spolecznego
mechanizmu poréwnywania
sie do innych, ktoéry dziala
zreszta w rbéznych sytua-
cjach. Chodzi wnim, méwiac
w duzym uproszczeniu, ona-
sza tendencje do budowania
wlasnego dobrostanu psy-
chicznego, poczucia wartoSci
i dobrej samooceny na za-
sadzie poréwnywania wlas-
nych osiagnieé¢ i sukcesow,
poziomu wiedzy, sposobu
my$lenia i zachowania — do
innych. Wracajac do tenden-
¢ji koncentrowania uwagi na
zlych wiadomoéciach, by¢
moze dziala to tak, ze nie
chcemy na przyklad czytac
o kobiecie, ktora osiagnela
oszalamiajacy sukces bizne-
sowy— podczas, gdy my od
lat tkwimy przy tym samym
biurku, na podrzednym sta-
nowisku. A tamta w dodatku
jest aktywna w dzialaniach
spolecznych, organizuje i z
sukcesem przeprowadza ja-
kie$ akcje charytatywne i w
ogoble wszyscy ja kochaja...
Takie wiadomosci sprawiaja,
Ze sami ze soba zaczynamy
czu¢ sie zle — bo nasze zycie
r6zni sie ito bardzo znaczaco.
Dlatego lepiej jest nam prze-
czyta¢ okobiecie, ktorej splo-
nal dom wpozarze. Wtedy po
pierwsze my$limy, ze wtakim
razie sami nie mamy jeszcze
tak najgorzej. A po drugie
—mozemy tej kobiecie wspol-
czu¢ itym bardziej poczuc sie
lepiej. Reasumujac: czytajac
lub slyszac zle wiadomosci
— usprawiedliwiamy samych
siebie izwyczajnie czujemy sie
bardziej komfortowo — mowi
dr Sternicka-Kowalska.

SKANDALE | WYPADKI
Nic nie chce mowié, ale
predzej czy pézniej — nas to
czeka. Ijuz widze te udreczo-
ne miny prezenterow telewi-
zyjnych donoszacych, ze na
stawie gdzie$ pod Radomiem
pojawily sie labedzie, o daw-
no niewidzianych w Eynie ry-
bach lub pieknie zakwittych
kasztanowcach... O nie...!
My wolimy krew... Skandale
w Kosciele i wykorzystywane
dzieci, katastrofy drogowe,
kolejowe, lotnicze — najlepiej
takie, gdzie wszyscy zgineli.
A najbardziej ze wszystkie-
g0 — wciaz jeszcze wpraw-
dzie bezkrwawe, ale jednak
zazarte jatki i przepychanki
politykéw.
Takie czasy. Zle wiadomosci
sg dobre.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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BEZ ANGIELSKIEGO ZWIEDZIt 45 KRAJOW

NA CO DZIEN
ZAJMUIJE SIE
INNOWACAMI

W ROLNICTWIE,

A W WOLNYCH
CHWILACH JEZDZI
W NIEZNANE.
MIt0SC DO PODROZY
ZASZCZEPItA W NIM
BABCIA. SEBASTIAN
WASKOWI(Z

PRZED WYJAZDEM
NASTAWIA SIE, ZE
BEDZIE ,,CIEZKO",
BOWIEM WOLI
POZYTYWNE
ZASKOCZENIE OD
ROZCZAROWAN.

— Skad wzieta sie ta mitosé

do podrézowania?

— Moja babcia bardzo lubi-
la podrézowac. Jezdzila oczy-
wiscie po Polsce, bo kiedy$
nie bylo tak latwo pojechaé
za granice, jak teraz. Bylem
z nig bardzo zzyty. Mozna
powiedzie¢, ze mnie wycho-
wywala imysle, ze to wlasnie
babcia zaszczepila we mnie
miloé¢ do podrézy. Kiedy
chodzitem do szkoly podsta-
wowej, poraz pierwszy bylem
nazorganizowanej wycieczce
w Austrii. Regularnie zacza-
lem wyjezdzac jakie$ 7-8 lat
temu. Zwiedzilem 45 krajow,
w tym m.in. Australie, Kam-
bodze, Wietnam, Kanade.

— Pamieta pan swoje pierw-

sze wyjazdy?

— Pierwsze podroze to byly
zorganizowane wycieczki
zbiurem podrézy. Po pewnym
czasie zaczal mnie denerwowaé
ustalony zg6ry plan. Pomy$la-
lem tez, ze nie ma sensu dlu-
zej przeplacac iby¢ skazanym
nasztywny program. Wtedy za-
czalem podrézowaé nawlasng
reke. Czasami jezdzilem sam,
akiedy indziej ze znajomymi.
Mam kolege Tomka spod War-
szawy, ktory tez jest dobrym
organizatorem i czgsto razem
podrézujemy. Doskonale sie
dogadujemy i uzupelniamy
podczas wyjazdow. Wiadomo,
ze na dluzsze wypady jezdze
sam. W przypadku podrozy
pokraju oglaszam si¢ naInsta-
gramie. Pytam, kto przenocuje
mnie ,za kilka groszy”. Oczywi-
Scie sa to osoby godne zaufa-

nia, zktérymi weze$niej rozma-
wiam, wymieniam kontakty,
nie ide ,na zywiol”. Dzieki temu
mozna naprawde tanio podro6-
zowac. Czesto placimy bowiem
tylko zazywnos¢. Dzigki takie-
mu sposobowi podrézowania
poznalem tez wielu interesu-
jacych ludzi: zolnierza mary-
narki wojennej, wlascicielke
hotelu, ktéra préobowala mnie
naciagnag, celnika, emeryto-
wanego lekarza czy muzyka.
OczywiScie zawsze moga zda-
rzyC sie nieprzyjemne sytuacje.
Ja nigdy nie zakladam, ze be-
dzie super. Przeciwnie, nasta-
wiam sie, ze nie bedzie lekko.
Zawsze co$ moze poj$é nie tak.
Dlatego zamiast rozczarowan
przezywam czesto pozytywne
zaskoczenie.

—Jak udato sie panu godzié¢

prace z dtuzszymi podréza-

mi?

— Przyznaje, ze zdarzaly
mi sie roczne bezplatne urlo-
py- Wyjechalem na pdél roku
do Australii imoj szef wyrazil
nato zgode. Bylem tez 8 mie-
siecy w Kanadzie, zwiedzalem
Finlandie, Estonie...

— Ktore podrdze najbardziej

zapadty panu w pamie¢?

Zdarzaty sie niebezpieczne

przygody?

— Nasze zycie codzien-
ne jest czesto monotonne
i przewidywalne. Sam wy-
jazd do innego kraju to juz
przeniesienie w inny wy-
miar rzeczywistosci. Przy-
goda moze by¢ organizacja
wyjazdu, sprawy logistycz-
ne zwiagzane chociazby
z transportem. Na miejscu
moze okazaé sie, ze coS$ sie
sp6znia, co$ nam wypad-
nie i musimy szukaé¢ noc-
legu albo spa¢ na lotnisku.
Kiedy byliSmy w Norwegii,
rumowisko skalne obsune-
lo sie¢ na droge i nie udalo
nam si¢ zobaczy¢ miejsc,
ktore zaplanowaliSmy. Po-

Sam wyjazd do innego kraju
tojuz przeniesienie w inny
wymiar rzeczywistosci —
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dobnie bylo gdy kolega zla-
mal noge w goérach iszybko
trzeba bylo organizowa¢c
akcje ratunkowa. Trzeba byc
przygotowanym na sytuacje
dramatyczne, podczas kto-
rych musimy podejmowac
szybkie decyzje. Zdarza sie,
ze na przyklad kto§ umiera
w autobusie. Czesto wyste-
puja réznego rodzaju za-
gubienia, nieporozumienia
z mieszkahncami. Kiedy$
wautokarze jechaliSmy jako
jedyni biali ludzie. Nagle
pojazd zatrzymal sie na pu-
styni, naprawde myslelismy
wtedy, ze nas tam zostawia.
A okazalo sig, ze byl to czas
na ablucje, czyli rytualne
obmywanie rak. Ina szczes$-
cie udalo nam sie dojechaé
bez problemu. W Australii
wdrodze na Gére KoSciuszki
kangury wbiegaly nam pod
samocho6d, a w Filipinach
naprawde si¢ zgubilem. Po-
mogl mi wowcezas tubylec,
zktorym do dzisiaj utrzymu-

mGwi Sebastian Waskowicz |

je kontakt. Podczas podrozy
trzeba przewidywac najgor-
sze scenariusze iubezpieczy¢
si¢ natakie sytuacje.

— Gdzie chciatby pan poje-

chac i czy liczy pan na wy-

jazd jeszcze w tym roku?

— Mam swoja mape, gdzie
zaznaczam kraje, w ktorych
juz bylem. Planuje kolej-
ne wyjazdy. Lista jest dosy¢
dluga. Rok 2020 chcialem
zamkna¢ z 50 zwiedzonymi
krajami. Niestety, korona-
wirus pokrzyzowal mi plany
i musialem juz odwola¢ wy-
jazdy do Rumunii, Ukrainy
i Kiszyniowa. Ale Boze Na-
rodzenie iNowy Rok planuje
spedzi¢ w Meksyku. Musia-
lem zmienié nieco mysSlenie,
ze koniecznie musze gdzie$
daleko pojechaé. Dopoki sy-
tuacja sie nie uspokoi, bede
podrézowal po kraju. Chcia-
lem zobaczy¢ cztery najbar-
dziej wysuniete geograficzne
punkty naszego kraju, udalo
mi si¢ zobaczy¢ trzy. Zostal

jeden. Ustalilem sobie kry-
terium — nasze polskie ,naj”
— najdalej wysuniety na za-
chéd punkt kraju, najwiek-
sza Wyspa, najnizej polozona
wioska, itp. Trzeba si¢ prze-
stawi¢ myslami i adaptowac
donowych sytuacji. Za grani-
ce wybiore sie dopiero poza-
konczeniu pandemii.

— Wielu ludzi ma obawy

przed podrézowaniem z po-

wodu nieznajomosci jezyka.

Bez angielskiego za granicg

anirusz?

— Nie znam jezyka angiel-
skiego, tylko rosyjski. Iwbrew
pozorom porosyjsku napraw-
de mozna sie w$wiecie poro-
zumie¢. OczywiScie nie wsze-
dzie. Wtedy uzywamy ,mowy
ciala” (§miech). Wiele os6b ma
obawy przed podrézowaniem,
bo nie uczyly sie jezyka angiel-
skiego. Wybieraja wowczas
wycieczki z biurem podrézy.
Oczywiscie, trzeba si¢ wezes-
niej zapozna¢ z miejscem,
do ktérego jedziemy. Jest

Google Street View, Google
translator, kazdy ma teraz
Internet. Podstawa, jest zna-
jomos¢ ulicy i nazwy hotelu,
w ktérym bedziemy miesz-
ka¢, na wypadek gdyby$my
sie¢ zgubili. Aludzie zagranica
sa naprawde bardzo pomocni.
Trzeba tez zachowac logiczne
mys$lenie, zapamietywac miej-
sca. Taka strategia przydala mi
sie naprzyklad wWietnamie.

— Ile czasu zajmuje panu

pakowanie?

— Pakowanie mam opano-
wane do perfekeji i robie to
blyskawicznie. Po 15 minu-
tach na ogol jestem juz spa-
kowany. Chyba ze wyjezdzam
napot roku, wtedy pakuje sie
w2 godziny. Trzeba pamietaé¢
o najwazniejszych rzeczach:
dokumentach, pieniagdzach,
polisie, bieliznie, ubraniach,
warto zawsze wziaé tez co$
cieplejszego. Pakowanie
warto wczeSniej przemy-
Sle¢, zwlaszcza gdy jedzie sie
na dluzej i jest sie¢ wjakim$
miejscu, np latem, jesienia,
zima. Dobrze mieé ze soba
mala walizke, awszystko spa-
kowane wpakieciki, ruloniki.
Ikoniecznie mie¢ nauwadze,
bez czego mozemy sie oby¢,
aco jest nam niezbedne.

—Jak czesto w ciggu roku

pan wyjezdza?

— W ubieglym roku wyjez-
dzalem 11 razy. Nie zawsze
sg to dlugie podroze, cza-
sami weekendowe wypady.
Na weekend mozna pole-
cie¢ do Londynu, Francji czy
na Ukraine. W piatek wyla-
tujemy, wniedziele wracamy.
W dzisiejszych czasach podro-
ze s naprawde nawyciagnie-
cie reki. Jezeli kto§ ma oba-
wy, warto postucha¢ znanych
bloger6w, dziennikarzy. Jest
Jakub Porada, ktory podpo-
wiada, jak tanio podrozowaé
po Europie. Iz takich wyjaz-
dow warto korzystac. 8

Sebastian Waskowicz
pracowat w Nidzicy jako kie-
rownik Powiatowego Zespotu
Doradztwa Rolniczego, a od
stycznia jest brokerem w War-
minsko-Mazurskim Osrodku
Doradztwa Rolniczego. Zajmuje
sie innowacjami w rolnictwie,
taczeniem biznesu, nauki,
rolnictwa, tworzeniem sieci
kontaktéw. W wolnych chwilach
oprocz tego, ze podrozuje, jest
tez konferansjerem, prowadzi
szkolenia i amatorsko gotuje.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NAJLEPIEJ MYSLI MI SIE NA ROWERZE

TO KOBIETA
AKTYWNA.

W DOROStYM
ZYCIU ODKRYtA
ROWER NA NOWO.
BEATA KOWALSKA
SPEDZA NA NIM
300 DNI W ROKU.
DAJE JEJ WOLNOSC
| SPOKOJ DUCHA.
POZWALA ZACHOWAC
ROWNOWAGE
POMIEDZY CIAtEM
A UMYSLEM. TO
RODZAJ TERAPII.

— 300 dni w roku na rowe-

rze, a co przez reszte dni?

— Wtedy odpoczywam.
Sa takie momenty, ktore po-
trzebne mi sa naregeneracje.
Rower natomiast rozpo-
czal wmoim zyciu przygode
z wolnoscia, z odkrywaniem
siebie, ze sportem i oczy-
wiscie ze zdrowym cialem.
Dzigki temu, ze jezdze rowe-
rem, ktory jest rowniez moim
$rodkiem transportu, mam
czas na odkrywanie swojego

REKLAMA

wlasnego kraju. Mieszkamy
w naprawde pieknym miej-
scu. Mozna odetchnaé pelna
piersia i kontemplowaé prze-
strzen oraz czerpac zniej to,
co akurat wdanym momen-
cie jest nam potrzebne. Ro-
wer to méj sposob na aktyw-
nos¢, ale tez naodpoczynek.
Poruszam si¢ nim do pracy,
ale i podroézuje. Dzigki nie-
mu odkrylam cale spek-
trum mozliwoSci.

— Kiedy zaczeta sie twoja

przygoda z rowerem?

— To bedzie méj 7 czy 8
sezon. Gdy w Olsztynie po-
wstawaly tramwaje, na uli-
cach zaczely tworzy¢ sie
ogromne korki. To wymu-
silo na mnie poszukanie
innego $rodka transportu.
Kolezanka zaproponowala
rower. Poczatkowo bylam
nastawiona do tego bardzo
sceptycznie. Uznalam wiec,
ze moj pierwszy rowerowy
zakup powinien by¢ uzywa-
ny inie drozszy niz 500 zl.
Myslalam wtedy, ze jak nie
bedzie mi sie podobac jazda
narowerze lub szybko stra-
ce zapal, to nie bedzie mi
szkoda zainwestowanych
pieniedzy. Wizyta w salonie
rowerowym skonczyla sie
nieco inaczej. Wyszlam znaj-
nowszym miejskim modelem
,Herkulesa”. Pomyslalam,
ze pieniadze, ktére przezna-

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z_tq r Ek'amq

. a
do 23 Maja 2029 ,.

Hurtownia

kupis; bez marzy
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fot. archiwum prywatne (2)

fot. Przemek Getka

Beata Kowalska podczas
swoich podrdzy

czam miesigcznie napaliwo,
zainwestuje wsplate roweru.
Jezdze nim do dzi§. Mam
do niego ogromny senty-
ment. Dopiero w tamtym
roku podjelam decyzje, ze
kupie drugi, 1zejszy. Tak tez
sie stalo. Przyznam sie jed-
nak, ze to ,Herkules” wciaz
stuzy mi jako podstawowy
srodek lokomocji. Nigdy
mnie nie zawiédl, nic mi sie
w nim nie zepsulo, nawet
wmoich dlugich samotnych
wyprawach po Polsce, spraw-
dzil sie na medal. Tak wiec
rower to jedna wielka przy-
goda, na cale szczeScie, nie
zprzeszkodami.

— Pamietasz swoje pierw-

sze dwa kotka?

— Tak. Kupila mi ten rower
mama, zaraz po komunii,
za uzbierane pienigdze. Byl
to uzywany skladak. Drugi
rower kupilam sama, juz
jako studentka za stypen-
dium naukowe. Trzeci — to
moj sentymentalny miejski,
najczeSciej uzywany iostatni
ten sprzed roku — crossowy.

— Masz jakie$ ambicje

i marzenia rowerowe?

— Chcialabym odwazy¢ sie
pojecha¢ w §wiat. Po prostu
wsia§¢ na rower i jechac
przed siebie. By¢ moze be-
dzie mi to dane. Szukalam
inspiracji na podrézowanie.
Pierwszym takim moim ce-
lem jest Rumunia. Znam ten
kraj — jest bardzo piekny
ichcialabym tam kiedys$ wro-
ci¢. Pomyslalam, ze skoro
kiedy$ zjezdzilam Rumunie
Land Roverem, to najwyzszy
czas pojechaé tam rowerem
(§miech). Moja duza inspi-
racja jest 60-latka, Angielka,
prowadzaca blog: Blanka on
a Bike, ktora jezdzi po Swie-
cie w samodzielnych rowe-
rowych wyprawach. Jak ona
moze, to ja tez. Chcialabym
znalez¢ w sobie tyle sily, by
sie odwazyc¢.

— Ile juz zrobitas kilome-

trow?

— Nie licze, ale kilka tysie-
cy rocznie. Jak wspomnia-
lam weze$niej, to moj Srodek
transportu do pracy. W skali
roku troche sie tego nazbie-
ra. Trzy lata temu udalo mi
sie pojecha¢ w pierwsza
moja wyprawe rowerowa,
prawie tygodniowa. Wow-
czas zrobilam pierwszy od-
cinek Green Velo z Elblaga
do Gizycka. Udalo mi sie zro-
bié wowezas 500 km w6 dni,
co bylo dla mnie ogromnym
wyczynem. Wyjezdzajac, za-
kladalam sobie, ze jak zrobie
40 km dziennie, to bedzie

Swietnie, a okazalo sie, ze te
40 km robilam w okolicach
godz. 12-13 i ciagle bylo mi
malo. Wowcezas zaskoczy-
lam samag siebie, bo jednego
dnia udalo mi sie przejechaé
nawet 126 km. To byla dla
mnie bardzo wazna lekcja.
Pokazala mi, ile mam w so-
bie sily. Malo tego, po dro-
dze spotykalam roéznych
ludzi, w roéznych miejscach
spalam, rozne zakatki kraju
podziwialam. Jest wtym ja-
ka$ taka dziecieca ciekawo$¢
iradoé¢ ztego, ze odkrylo sie
co$ nowego i ze czego$ sie
nauczylo. Nie zabieram ze
soba zbyt wielu bagazy, nie
zabieram namiotu, nie uma-
wiam noclegu, tylko wsia-
dam ijade, dop6ki mam sile.
To, co mi przyniesie dzien,
po prostu biore. Tak gdzie$
3 godziny przed zachodem
slofica zaczynam sie rozgla-
da¢ za noclegiem. Zawsze
sie znajduje jakie§ miejsce.
Ta wyprawa to byl taki start
w samotne podroze, aw za-
sadzie w samodzielne, bo
nie odczuwa sie samotnoSci.
Pozniejsze wyprawy odbylam
takze po kraju. Zwiedzilam
rowerem cale wybrzeze Bal-
tyku, kolejny odcinek Green
Velo. Wlasciwie, jak tylko
mam okazje, to zabieram ro-
wer. Nawet kiedy$ wpodroz
stuzbowa do Warszawy. Ko-
cham Pojezierze Brodnickie,
moje rodzinne strony. Uwiel-
biam Warmie, mdj obecny
dom. Kocham wszystko, co
daje wolno$é. Stad milosé
do dwbch koélek.

— Podobno najlepiej mysli

sie na rowerze — tak mowiag

uzytkownicy jednosladdw.

Co tobie daje rower?

— Spokéj w glowie. Szcze-
gblnie te dluzsze dystanse.
Daje mi wolno$¢. Byl wpew-
nym momencie tez swego
rodzaju terapia. Gdy nie
wiedzialam jak sobie poradzié¢
zréznymi emocjami izmiana-
mi w zyciu, to rower pomogt
mi nie zwariowa¢. Nagroma-
dzone rzeczy, ktére nositam
w érodku, moglam po prostu
wyjezdzié, wyrzuci¢. Rower
jest idealnym narzedziem
do zachowania zdrowia dla
ciala i umystu. Jest dla mnie
ukojeniem wnetrza. Ateraz to
juz mdj styl zZycia — wiosna,
latem, jesienia izima. Zapra-
szam, zachecam, polecam,
korzystajcie!

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl



http://www.gracjaolsztyn.pl/

B-/00rsel)

POPKULTURA|

SOBOTA\\\NIEDZIELA |09-10/05/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

HISZPANIE PODBILI SWIAT

KTO JEST DOBRY?
ZtODZIEJ, CZY
POLICJANT? TO
PYTANIE ZADAJA
NAM TWORCY
+~DOMU Z PAPIERU".
| CHOC ODPOWIEDZ
JEST W TYM SERIALU
NATURALNA | MAtO
ZASKAKUJACA, TO
PRZYCZYNA JEGO
FENOMENU LEZY
CHYBA GDZIE
INDZIEJ.

a nami cztery sezony

niekwestionowanego

hitu Netflixa — ,Dom

z Papieru”. To chyba

dobry czas na podsu-
mowanie. Zalozenie serialu
jest jasne — sprawmy, zeby
ludzie pokochali zlodziei.
Temat naprawde oklepany,
bo w historii kina mamy juz
takich produkcji na peczki.
Jedne sa calkiem powazne,
inne komediowe. Tu jest
wszystkiego potrochu. Okra-
szone hiszpanskim tempera-
mentem.

PERFEKCYJNY PLAN

To tez oklepany motyw. Ge-
niusz, ktoéry opracowuje plan
idealny — przewiduje kazdy
ruch policji, kazde stowo po-
litykow, kat widzenia kamer
wobiekcie, ktory chee okrasé,
atakze to, czy da si¢ do nie-
go wej$¢ przez komin. Mimo
wszystko nie skreslajmy jesz-
cze hiszpanskiej produkcji.

Bo plan nazrobienie z niej
sukeesu tez byl perfekcyjny,
cho¢ nie wszystko szlo glad-
ko. Pierwszy sezon pierwotnie
wyemitowala hiszpanska sta-
cja Antena 3. P6Zniej prawa
do produkeji kupil Netflix.
Gdy odniesiemy do siebie 1.
12. sezon, to od razu zauwa-
zymy réznice wbudzecie. Od
2. sezonu wszystkiego jest
wiecej, mocniej, intensyw-
niej. Inne ciekawostki? Do
pierwszego odcinka powsta-
1o 50 scenariuszy, abohatero-
wie mieli zpoczatku cierpie¢
na nieuleczalne choroby,
zeby umotywowac jako$ swoj
udzial wnapadzie.

Znakiem rozpoznawczym
grupy sa czerwone kombi-
nezony i maska z podobizna
Salvadora Dali. Co ciekawe

Fot. Netflix

\-.
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— uzyto ich podczas praw-
dziwych protestow w Libanie,
Iraku, Francji i Chile. Eacznie
zpiosenka, ,Bella Ciao” wywo-
dzaca sie od wloskich party-
zantow antyfaszystowskich.
Melodia pochodzi z utworu
ludowego. Czy to wlaénie
klucz do sukcesu? Identyfi-
kowanie sie ze zlodziejami?
To chyba byloby za proste.

MASA AKCJI

Wszystko dzieje sie w Ma-
drycie. Przynajmniej na po-
czatku. Perfekcyjny plan
opracowany przez Profesora
(czarujacy Alvaro Morte) za-
klada wtargniecie do menni-
cy narodowej iwydrukowanie
pieniedzy, ktére La Banda
wyniesie p6zniej przez tunel.
Brzmi prosto, ale proste nie
jest. Plan bohaterowie opra-
cowuja przez kilka miesiecy.
Jak wszkole. Ito doslownie,
bo Profesor robi im wyklady.
Ale jest jedna zasada. Nie
znaja swoich imion. Widz
poznaje ich jako Tokio, Rio,
Denver, Nairobi, Oslo, Hel-
sinki, Moskwa. To przestep-
cy wszelkiej masci - haker,
zimny geniusz, dwoch wo-
jennych weteranow, gornik,
zbuntowana przeciw calemu
$wiatu Hiszpanka. Kazdy ma
swoja role dozagrania wtym
idealnym planie. Kazdy jest
dobry wczym innym. Widzo-
wie kupili t¢ konwencje. Ale

plan nie jest jednak idealny,
bo - nie da si¢ przewidzieé¢
zakochania, cho¢ Profesor
wyraznie powiedzial, ze nie
mozna sie przywigzywac. Ta
zasada zostaje zlamana, jako
pierwsza. OczywiScie, ze to
patetyczne i przewidywalne.
Ale przyjemne. Scenariusz
podobno jest pisany nawet
wtrakcie odcinkow ito wza-
sadzie moze by¢ prawda, jesli
przejrzymy wszystkie sezony.
Fabula ma pelno nielogicz-
nych zwrotow, ale trzyma
w napieciu praktycznie caly
czas. Narracja Tokio (Ursula
Corberd) ma za zadanie nie
tylko wprowadzaé nas wnie-
ktore szczegoly, ale tez po-
wodowaé¢ napiecie. Emocje
sa czesto skrajne, bo na po-
czatku Profesor wie doslow-
nie wszystko okazdym ruchu
policji, co wywoluje u widza
ekscytacje 1 zadowolenie.
Czasami nawet specjalnie
sie zalamuje, by po chwili
uSmiechnag¢ sie dosiebie, gdy
policja mysli, Ze go ma. Ale
nie brakuje tez momentow
desperacji. Czy to wszystko
jest realistyczne? Po czeSci
tak, ale troche za duzo uza-
lezniono od watku milosne-
go. Co ciekawe trup nie Sciele
sie tutaj gesto. Ale to akurat
zaleta, bo sam Profesor cia-
gle podkresla, ze czlonkowie
gangu nie sa mordercami.
Blizej im doideologdw. Bo tak

naprawde dzialania calej La
Bandy sa skierowane przeciw
systemowi. W kulminacyjnym
momencie 1. sezonu Profe-
sor dokladnie tlumaczy to
prowadzacej $ledztwo komi-
sarz Murillo. Tutaj nalezy tez
upatrywaé przyczyny sukcesu
serialu. Alvaro Morte iPedro
Alonso udzielili niedawno
wywiadu, wktorym stwierdzi-
li, ze zyjemy w $§wiecie, gdzie
troche zatarly sie wartoéci.
Nie przyznali racji tylko tej
tezie, ktora mowi, ze ludzie
nie ufaja juz politykom i sy-
stemowi, wiec serial odpowie-
dzial naich potrzebe buntu.
Aprzynajmniej nie dokonca.
Kazdy wtym serialu znajduje
co$, zczym moze sie zidentyfi-
kowa¢. Ichoc to moze zbytnie
chwalenie produkeji, ktorej
autorem jest Alex Pina, ale
jednak mnie tez kupili kilko-
ma odniesieniami do praw-
dziwych wydarzen. Swiat
mierzy sie¢ teraz z wielkim
kryzysem. ,Dom z Papieru”
porusza kwestie ekonomicz-
ne, chot¢ oczywiScie nie wbar-
dzo rozbudowany sposéb. Ito
chyba wystarczylo. Podobnie
bylo zfilmem ,V, jak Vendet-
ta”, ktory rowniez skierowano
przeciw systemowi. Motyw
masek, ktory jednoczy ludzi,
bedzie sie przewijal przez
popkulture. Mozecie by¢ tego
pewni. Iniech nikt nie mowi,
ze to komunistyczny serial,

F

bo pokazuje kult jednostki
wpostaci Profesora, albo opo-
wiada sie za wolnoScia sek-
sualng i demonizuje policje.
Co do ostatniego, to jeszcze
jestem w stanie zrozumie¢,
bo policja faktycznie jest po-
kazana, jako bezwzgledna.
Ale naprawde myslicie, ze to
nierealne?

AKTORZY SILA SERIALU
»2Dom zPapieru” nie odnios-
by takie sukcesu, gdyby nie
aktorzy. Co prawda nie wsze-
dzie moga sie popisaé, ajeden
znich wzasadzie nie odezwal
sie¢ ani slowem przez caly 1.
sezon (serio), ale ich gra jest
przekonujaca. W przytoczo-
nym juz przeze mnie wywia-
dzie Alvaro Morte powie-
dzial, ze z aktorami jest tak,
jak z postaciami, ktére od-
grywaja. Kazdy jest w czym$
najlepszy i nie moglby graé
kogo$ innego (choé¢ odgry-
wajacy role Berlina, Pedro
Alonso, przyznal, ze chcialby
zagraé Profesora). To wla$nie
ta dwojka — Morte i Alonso
— przyciagaja przed ekran
na samym poczatku historii.
Po czterech sezonach trudno
wskazaé lepszych aktorow,
choé¢ napochwale itak zastu-
guje Ursula Corber6, ktéra
jest doslownie wulkanem
sprzeczno$ci - raz kocha,
raz nienawidzi. W obu przy-
padkach wlaéciwie na zabgj.

Jej narracja jest wciagajaca,
krotka i mocna. Z sezonu
na sezon tworcy przyblizaja
nam czlonkéw gangu, jako
ludzi. Skladaja ich ze skraj-
nych emocji, pokazuja, co ich
cieszy, co nie, aczasem nawet
ich torturuja. Zabieg udany,
bo faktycznie mozna sie zzy¢
zbohaterami. Ale czesto wi-
da¢ braki wscenariuszu inie-
logiczne watki, ktore p6zniej
trzeba bylo jako$ zakonczy¢.
Niekiedy kuleje kwestia zdjeé,
ale to jestem jako$ w stanie
wybaczy¢. Irytuje natomiast
kwestia ochrony fabularnej,
co doniektérych postaci. Na-
giecie realizmu wkinie to dla
mnie zaden problem, ale w4.
sezonie jest tego chyba zbyt
wiele. Dobrze, ze zastosowa-
no tu element znany z,Gry
oTron”, czyli ,nie przywiazuj
sie do bohateréw, bo moze
ich zaraz nie by¢”, bo to na-
daje serialowi, cho¢ odrobi-
ny realizmu. I nie twierdze,
ze obrabowanie Mennicy czy
Banku Hiszpanii nie jest wy-
konalne, zwlaszcza, jak ma
sie taki idealny plan. Chodzi
bardziej o postaci.

Co do samego ,rabowania”
— nie chee zdradzaé szcze-
g6low, ale wyglada to bardzo
ciekawie. Sklonilo mnie tez
do poszukiwania informacji
oobrabowywanych obiektach.
Okazalo sie, ze Bank Hiszpa-
nii naprawde zalewa skarbiec
woda, jesli kto§ probuje sie
tam wlamaé¢. Moze dlatego
od dawna nikt tego nie pro-
bowal?

PODSUMOWANIE

,Dom z Papieru” nie spo-
doba si¢ kazdemu. Ale jest
niekwestionowanym hitem.
Ilu hiszpanskich aktorow
znamy poza Antonio Bande-
rasem, czy Penelope Cruz?
Moze warto si¢ nimi zain-
teresowaé? Tych z ,Domu
z Papieru” bedziemy ogladaé
w wiekszej liczbie produkeji,
niz dotej pory, bo serial otwo-
rzy im mnostwo drzwi. A Alex
Pina zaprezentowal nam juz
zwiastun swojego drugiego
serialu ,White Lines”, ktory
zadebiutuje w maju. Opowie
o brudnym $wiecie, zbrod-
ni i zyciu gwiazd. Dam mu
szanse. Wla$nie ze wzgledu
na,Dom z Papieru”, ktéry na-
prawde warto zobaczy¢. Moze
znajdziecie wnim coS$, czego
dotej pory szukali$cie?
OCENA: 7/10

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NIE TYLKO O ROCK'N'ROLLU
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WIERZY, ZE FATUM MINIE | JEGO LOS

0D NAJMLODSZYCH
LAT MUZYKA BYtA
MOIM AZYLEM.
ZAMYKALEM

SIE W PIWNICY

| BYtA TYLKO ONA

— WSPOMINA JAKUB
ZAJACZKOWSKI,
KTORY SWA
PRAWDZIWA ,,DROGE
ROCK'N'ROLLA"
ROZPOCZAt 3 DNI

PO ,, 0SIEMNASTCE",
WYCHODZAC Z DOMU
| WSIADAJAC

W NOCNY POCIAG
DO OLSZTYNA.

| CHOC POCZATKOWO
WALETOWAL"

U KUMPLI, A NA
7YCIE ZARABIAL
GRAJAC NA ULICY,
DZIS JEST MUZYKIEM
ZNANYM NIE TYLKO
Z DUZYCH SCEN,

ALE | PROGRAMOW
TELEWIZYINYCH.

— Poznatem cie, gdy grate$
na ulicy. Duzo czasu tam
spedzites?

— Trudno to oszacowac. Byt
jednak taki okres wmoim zy-
ciu, Ze — majac nieco prob-
lem z kasa — gralem do$c
regularnie. Nieco wcze$niej
stracilem prace, nie byto moz-
liwosci, zeby od razu podjac
inna. A zyc¢ zacos bylo trzeba,
musialem sobie radzié¢. Mu-
zyka w tamtym czasie mnie
W pewnym sensie wyzywila.

— W uszy rzucita mi sie

m.in. twoja chrypa w gtosie.

Ile trzeba ,przetrenowac

litréw", zeby sie takiej

dorobi¢?

— Troche na pewno
($§miech). A tak powaznie,
to w moim przypadku alko-
hol nie mial wplywu nabar-
we glosu. Gdy wzialem sie
za §piewanie bardziej na se-
rio, okolo 18 roku zycia, juz
ja mialem. Slychaé¢ to m.in.
na nagraniach, ktore zareje-
strowaliémy w Radiu Olsztyn,
w ktérym bylis$my wraz z ze-
spolem.

—Rock'n'roll, przynajmniej

stereotypowo, lubi procenty.

Pierwsze piwo zaliczyte$

przy muzyce?

— Tak, wybierajac sie
ze znajomymi na koncert
w moim rodzinnym Dzial-
dowie. Pamietam to do dzis,
cho¢ bylo to juz wiele lat
temu. Marki pewnie nie
wypada wymienia¢. Czarno-
-zlota puszka, posmak tof-
fi. Za garazem wypilismy...
jedno piwo na cztery osoby!
($miech) I'to kldcac sie wmie-
dzyczasie komu przypad-
nie piana, bo uwazali$émy ja
zanajsmaczniejsza.

— Twoj debiutancki zespét

— Destroy. Jak wspominasz

tamte czasy?

— Bardzo milo. Zebralismy
si¢ wczwartej klasie podsta-
wowki. Malo kto mial wow-
czas nawet swoja gitare czy
jakikolwiek inny instrument.
BazowaliSmy raczej na tym,
co bylo w szkole. Tym bar-
dziej ze zapewnila nam
ona sale prob. DostalisSmy
klucz do $wietlicy, z ktorej
mogliSmy korzysta¢ w wol-
nych chwilach. W $rodku
byly elementy naglosnie-
nia wykorzystywane m.in.
na szkolnych apelach czy
innych wystapieniach. Pa-
mietam, ze wszyscy wpina-
liSmy sie¢ wjedna kolumne i...
tak graliSmy.

— Na tyle dobrze, by po-

chwali¢ sie tym innym?

— Szczerze? Raczej probo-
waliSmy grac¢ jakiekolwiek
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utwory. W tym skladzie da-
liSmy jednak jeden koncert.
W piatej klasie zagraliSmy
trzy utwory na dyskotece
szkolnej. Odbior byl nadspo-
dziewanie dobry, wigc trage-
dii raczej nie byto.

—To réwnie szczerze po-

wiedz mi: dlaczego wzigte$

sie za gitare?

— Moim marzeniem bylo
grac koncerty. Ciagnelo mnie
nascene od najmlodszych lat.

Fot. archiwum prywatne

Poczatki z gitara byly jednak
do$¢ trudne. Zaczelo sie od
jednomiesiecznej przygody.
Gdy od strun zaczely bole¢
palce, to... si¢ na nig obrazi-
lem. Schowalem ja za piec
kaflowy, ktory wowcezas mie-
liSmy. PrzeprosiliSmy sie do-
piero p6l roku pézniej.
— Inni cztonkowie kapeli tez
dalej graja? Czy z tej paczki
zostates juz jak ten samotny
wilk?

W, Szansie na sukd'.tes"
gtéwnie wygrywa, lecz wcigz...
krazy nad nim fatum

Jakub Zajgczkowski: Kazde
potkniecie w zyciu czegos uczy.
Ma swojg wartos¢, swoj sens

— Z chlopakami z Destroy,
glupio przyznac, praktycznie
nie mam obecnie kontaktu.
Cze$¢ wyjechala za granice.
Ten projekt byl jednak typo-
wa, przygoda, z ktorej wyrdst
p6zniej Project Blues. Zwiek-
szo$cia chlopakoéw ztej dru-
giej kapeli mam juz kontakt.
Poszli raczej w ,tradycyjna’
kariere, prace etatowa. Czyn-
nie muzyka rzeczywiScie zaj-
muje sie chyba juz tylko ja.

CZY PRZED, CZY
PO WYSTEPACH

W TELEWIZJINIE
MIAtEMNIGDY

7 ULICZNYM
GRANIEM ZADNEGO
PROBLEMU. TO DLA
MNIE NORMALNE,
CHOC NIEKTORZY
UWAZAJATO
ZAZEBRACTWO,
NIGDY JEDNAK NIE
PATRZYtEMNATQ,
COMOWIA INNI INIE
ZAMIERZAM TEGO
ZMIENIAC,

— ldzie ci niezle. Do swojej
muzyki piszesz i teksty.
Skad czerpiesz inspiracje?
— Tematyka chwili. Nie
jestem z ludzi, ktorzy pisza
teksty na zasadzie: daw-
no nic nie napisalem, mu-
sze usia$é i co$ zrobié. Nic
nasite. To przychodzi samo,
naturalnie. Czasem pisze,
gdy wypelniaja mnie pozy-
tywne emocje. A czasem, gdy
np budze si¢ nakacu lub po-
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NIE TYLKO O ROCK'N'ROLLU/

SIE ODMIENI

kloce sie z dziewczyna. Tak
powstal np utwor ,Pelen nie-
nawiéci”, ktéry nagraliSmy
zC7 Band.

— Kiedys$ wspomniates,

ze muzyka byta dla ciebie

oderwaniem od szkoty

i rodziny. Stosunki rodzinne

to drazliwy temat?

— Nie az tak, bez przesa-
dy. Chodzi po prostu o moje
buntownicze podejscie, kto-
re w tamtym czasie dawalo
o sobie zna¢. Ciagle klotnie
z mama, z tata. O to, czemu
nie moge i§¢ w takim wieku
na ognisko. O to, dlaczego
majac 15 lat, nie moge jechac
nabiwak z kolegami, ktorzy
majg po 20? Krzykdw, prob
upilnowania nie brakowalo.
Muzyka byla azylem. Zamy-
kalem sie w piwnicy i byla
tylko ona. Moglem $piewac,
co chcialem, nie martwiac
sie, ze kto$ bedzie mi suszyl
glowe, bo np przeklinam.

— Masz wzorem Ryska Ried-

la chochy gdzie$ gteboko

w szufladzie, swéj ,List

doM"?

— Takich ,Listéw do M”
bylo duzo. Mialem burzliwe
zycie, zwlaszcza milosne.
W szufladach nie brakowa-
loby ich, gdyby nie to, ze od
18 roku zycia prowadzilem
raczej ,koczowniczy” tryb
zycia. Zmienialem mieszka-
nia prawie co miesiac.

— Trudno byto opuscié

bezpieczny kat, rodzinne

miasto?

— Chyba nie az tak bardzo,
jak myslalem. To byla decy-
zja na zasadzie: rock’nroll
i do przodu. Wyjechalem
nocnym pociagiem, okolo 23.
W nieco zakrapianym stanie.
Powiedzialem sobie, ze czas
wziaé swoje zycie w swoje
rece. Bylo to 3 dni po moich
18 urodzinach, czyli doklad-
nie 8 lipca. Przez pierwszy
miesigc mieszkalem u kum-
pli. Doé¢ szybko znalazlem
prace imoglem pewniej sta-
naé nawlasnych nogach.

— Dwukrotnie zaczynate$

studia. Jakie to byty kierun-

kiiczemu ,nie pykto"?

— Od dawna interesowa-
lem sie kuchnia. Jestem
zapalonym kucharzem,
chodzilem takze do szkoly
gastronomicznej. Oba kie-
runki studiéow byly zwigza-
ne wlasnie z ta tematyka.
Najpierw sprobowatem
z technologia zywienia i zy-
wieniem czlowieka na UWM.
Pozniej otworzyli tzw. sztu-
ke kulinarna. Sprébowalem
itam. Szybko dotarlo jednak
domnie, ze —wmojej opinii
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— za duzo bylo tam teorii,
aza malo praktyki. W tam-
tym momencie uznalem to
wiec zastrate czasu. Decyzji
jednak nie zatluje do dzis.

— Byty kryzysy? Momenty,

w ktdrych chciates wrdcic¢

na stare $mieci?

— Nie, nie bylo. Lata temu
stwierdzilem, ze chce zyc
muzyka. A zwlaszcza wtam-
tym czasie nie bylo tam
jakichkolwiek perspektyw
dla muzykéw. Zadnych pu-
béw muzycznych czy knajp,
w ktéorych mozna byloby
prowadzi¢ takie imprezy,
koncerty. Olsztyn pod tym
wzgledem oferowal znacz-
nie wiecej. Pozwolil mi sie
rozwijaé. Do tej pory zagra-
lem lub poprowadzilem juz
blisko tysiac imprez muzycz-
nych.

— Zaczeto sie jednak od

wystepu w Kuzni Muzycz-

nych Klimatéw w Olsztynie.

Jak doszto do tego twojego

2wielkomiejskiego” debiu-

tu?

— Muzycznych przygéd
z Olsztynem mialem kilka
juz wczes$niej. Ten moment
jednak byl przelomowy. Wi-
tek, wlasciciel, uslyszal kie-
dys, jak gram. Stwierdzil, ze
,c08” wtym goéciu jest. Chlo-
pak grajacy naulicy dokape-
lusza dostal szanse nasolowy
koncert. Mialem wowczas
juz przygotowanych ok. 40

Ogien na scenie,
aw zaciszu domu...
zapalony kucharz

e

utworow, mogltem zapewnic
ok. 3 godzin grania w knaj-
pie. Poszlo calkiem nieZle, co
otworzylo mi kilka nowych
drzwi. Pojawily sie propozy-
cje zinnych lokali i... ruszylo.

— I to natyle, ze zaczgtes

raz po raz trafiac do TV.

Ustyszate$ po latach co$

w stylu: ,,Synek, jak to do-

brze, ze zamykates$ sie w tej

piwnicy, zeby gra¢?”

— Tata niestety nie zyje juz
od kilku lat. Gdy pojawilem
sie w telewizji, mama chyba
faktycznie dostrzegla, ze to
nie tylko mlodziencze hobby,
aszansa realnego spelnienia
sie¢ w muzyce. Sama na mu-
zyce nie zna si¢ jako§ szcze-
golnie. Slyszac jednak wTV,
jak wypowiadaja sie o moim
graniu jurorzy (czyli osoby,
ktore zreguly $wietnie zna-
ja sie namuzyce), dostrzegla,
ze ,co$ wtym jest”.

— Kilkakrotnie ,Szansa

na sukces”, dwukrotnie

»Must be the music”,

do tego Voice of Poland...

— Bylo tego troche, przy-
znaje. Poza tymi wymie-
nionymi byl jeszcze ,Mam
talent” (jako§ w wieku 16
lat), a takze wystepy m.in.
w Dzien dobry TV, ,Pytanie
na $niadanie” czy Halo Po-
lonia. Kazdy z nich czego$
mnie nauczyl. Niezwykle
cenne byly same kontakty,
ktore dzieki nim udalo mi

Fot. Sass

sie zlapac.

— Uwazasz sie za pechow-

ca?

— ($miech) Tak mySla-
lem, ze oto zapytasz. Chyba
faktycznie krazy nade mna
jakie$ fatum. Gdy wygra-
lem ,Szanse nasukces” (we-
spo6l z zespolem De Mono
— red.), odwolano wielki
koncert wSali Kongresowej,
bo — w skrocie i uproszeze-
niu — zprodukcja zegnal sie
legendarny Wojciech Mann
inie zgodzil sig, zeby impre-
ze prowadzit kto$ inny. Pro-
gram zszed}! z anteny. Wraz
z niag moje marzenia o wiel-
kim koncercie. Gdy program
wrdcil na antene, niedawno
znéw wygralem odcinek.
I mial byé¢ final, zné6w odzy-
ly marzenia o Sali Kongreso-
wej. Finalu jednak wciaz nie
ma, bo... koronawirus. Padly
wprawdzie obietnice, ze nie
zostal odwolany, a jedynie
przelozony, ale...

—Czyli jestes Syzyfem

rock'n’rolla (rock — skata,

roll —toczyé sie —red.).

— Chyba tak. Ciagle wpy-
cham ten kamien pod gore,
wida¢ juz cel, anagle wszyst-
ko spada itrzeba zaczynaé od
nowa. Wierze jednak, ze kie-
dys$ to si¢ odmieni.

—Jest co$, co —gdybys$

magt cofngé czas — zrobit-

by$ inaczej?

— Nie naleze do osoéb,

ktore mysla w ten sposob.
Uwazam, ze jeSli nawet co$
schrzanilem w zyciu, to itak
mialo to swoja warto$¢, swoj
sens. Kazde potkniecie cze-
go$ uczy. Jesli umie sie wy-
ciaggaé wnioski, to p6zniej
tych samych bledow sie juz
nie popelnia.

— Przy twoim boku pojawita

sie Klaudia. Tak z reka

nasercu: wie, na co sie pi-
sze? Zycie z muzykami, a co
dopiero rock’'n’rollowcami,
nie nalezy do tatwych.

— Klaudia tez nie jest
Swieta” (§miech). Trafil swoj
na swego. To muzyczna du-
sza. Co wiecej, sama jest
wokalistka. I'to $wietng. Nie-
stety jednak tylko biernie, bo
uczy $piewu innych. Pozna-
liémy sie wla$nie dzieki mu-
zyce. Zaczeto sie od spotkan
na koncertach, imprezach
karaoke. Zdarzylo nam sie
razem Spiewac i... co$ zai-
skrzylo.

— Jako muzyk marzysz

zapewne o profesjonal-

nym nagraniu i wydaniu

ptyty. Jak idg prace w tym

kierunku?

— Po Voice of Poland ode-
zwal sie do mnie producent
z Warszawy ipierwszy singiel
mamy juz gotowy. Projekt
solowy, pod szyldem Jakub
Zajaczkowski. Caloé¢ czeka
juz tylko nawydanie, nagra-
fike. My natomiast czekamy

na to, zeby uspokoilo sie
nieco to cale zamieszanie
zkoronawirusem. Chcieliby-
$my zrobi¢ jaka$ prawdziwa
premiere. Obecnie nie ma
to sensu. To ogdlnie bardzo
trudny czas dla muzykow, je-
steSmy odcieci od mozliwo-
$ci koncertowania, aprzez to
izarabiania.

—To z czego sie utrzymu-

jesz?

— Od poniedzialtku donie-
dzieli pracuje w biurze ob-
shugi klienta jednej z sieci,
ktore zaopatruja m.in. wte-
lewizje czy internet. Nie na-
rzekam.

— Zaczelismy ulica, zatem

i tak skonniczmy. Czy ,tego

pana z telewizji", ktéry wy-

daje single, bedzie mozna
jeszcze zobaczy¢ kiedy$
grajacego do kapelusza?

— Obecnie sie na to nie
zanosi. Nie tylko ze wzgledu
na wirusa, ale i prace, ktora
pochlania duzo mojego cza-
su. Jesli jednak kiedys zycie
ulozy sie tak, ze bede mial
wigcej wolnego, to oczywi-
Scie. Czy przed, czy powyste-
pach wtelewizji nie mialem
nigdy z ulicznym graniem
zadnego problemu. To dla
mnie normalne, cho¢ niekto-
rzy uwazaja to zazebractwo.
Nigdy jednak nie patrzylem
na to, co mowia inni. I nie
zamierzam tego zmieniac.

KAMIL KIERZKOWSKI
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ZA WEDLINAMI CALE ZYCIE JAKQS NIE TESKNIE. JEM, ALE SIE NIE CIESZE. ZA TO TAKA SWIEZA, CHRUPIACA
BUtECZKA ZE SZCZODRA WARSTWA MAStA, GRUBYM PLASTREM ZOLTEGO SERA | — DLA OSTATECZNEJ

Jak to byto?

Dzi$ na Swiecie ludzkos$¢ ma
do dyspozycji i konsumpcji
ok. 4 tys. gatunkow sero6w. W
Polsce wytwarza si¢ ich prawie
100. Historia produkeji sera
siegga starozytnych czasow i
rozpoczela sie w krainie zwa-
nej Anatolia, czyli w dzisiejszej
Turcji. Wszystko przez to, ze
mleko transportowano w bu-
klakach — ,pojemnikach” wy-
konanych z jagniecych zolad-
kow. Pod wplywem wstrzasow,
enzyméw zoladka i temperatu-
ry panujacej na zewnatrz mle-
ko fermentowalo, powstawala
masa serowa, ktora, Anatolij-
czycy zaczeli odciskac i pako-
wac do specjalnych koszy.

Dzi$§ sery maja rzesze mi-
lo$niké6w na calym Swiecie
— tylko w Polsce sprzedaje
si¢ ich rocznie ponad 75 tys.
ton. Zolty ser to jeden z naj-
popularniejszych skltadnikow
naszej diety. Chetnie przy-
gotowujemy z nim kanapki,
rozmaite przekaski, dania
obiadowe. Jemy sery z mleka
krowiego, owczego, koziego,
nawet bawolego. Ale zanim
ser trafi na sklepowa polke,
przechodzi szereg procesow, a
mleko, z ktorego powstaje, jest
najpierw gruntownie badane i
musi spelniaé zawsze te same,
wysrubowane kryteria.

Jak powstaje ser?

Do wyprodukowania 1 kg
sera potrzeba 10-12 1 mleka.
Najwiecej ser6w powstaje z
mleka krowiego, ale mleko
kozie, owcze i bawole to tez
material na smaczne sery.
By jednak z plynu powstal
dziurawy plasterek, bogaty
w dodatku w podstawowe
skladniki odzywcze: bialka,
tluszcze, witaminy i minera-
ly — mleko, czyli surowiec do
produkgji sera, trzeba przede
wszystkim gruntownie prze-
bada¢ pod katem zawartoS$ci
antybiotykéw, liczby bakterii
itzw. komoérek somatycznych.
Do produkgji sera przeznacza
sie mleko najwyzszej jakoSci.
Do tego musi by¢ $wieze, nie
starsze niz poéttora dnia. Na
wstepie przechodzi przez kilka
etapow produkcji i poddawa-
ne jest przeréznym zabiegom.
Wszystko po to, by ser mial i

Fot. Adobe Stock

pozadana konsystencje, i od-
powiedni smak, zapach, a na-
wet ksztalt.

Termizacja,

standaryzacja, pasteryzacja

Brzmi dos¢ fachowo i skom-
plikowanie, ale chodzi o to,
by na samym poczatku do-
starczone do zakladu mleko
krotko i szybko podgrzaé¢ do
temperatury 63 st. C i prze-
trzyma¢ przez kilka sekund.
Taki zabieg poprawia jako$é
bakteriologiczna mleka, a jed-
noczesnie pozwala zachowac
jego naturalny smak i zapach.
Standaryzacja to z kolei pro-
ces ustalania poziomu thusz-
czu w zaleznoSci od rodzaju
sera, do ktorego produkcji
chcemy uzy¢ mleko. Doko-
nuje sie tego na wir6wkach.
Podczas wirowania nastepuje
oddzielenie drobnoustrojow i
innych zanieczyszczen. Teraz
mleko przez jaki§ czas trzeba
przechowac w obnizonej tem-

peraturze, zanim doczeka sie
pasteryzacji. Ten etap polega
na ponownym podgrzaniu
mleka, teraz do temperatury
72 st. C, i przetrzymaniu przez
kilka sekund, aby nastepnie
gwaltownie si¢ je znoéw schlo-
dzi¢. W pasteryzacji chodzi o
zniszczenie szkodliwych bak-
terii.

Rézne substancje

Spasteryzowane mleko trafia
do kadzi, gdzie dodaje sie¢ do
niego zakwas, czyli specjalnie
hodowane w tym celu kultu-
ry bakterii kwasu mlekowego
— to one laktoze zmieniaja w
kwas mlekowy. W produkeji
sera jest to wlasciwie czyn-
noé¢ kluczowa: wplynie na
caly proces dojrzewania sera,
jego smak i termin przydat-
nosci do spozycia. Po zakwa-
sie do mleka dodawana jest
podpuszczka, dzieki ktorej
mleko zacznie gestnieé lub, jak
kto woli, krzepna¢. Teraz juz

mleko zmienilo konsystencje
i wyraznie wida¢ cialo stale,
czyli skrzep. To konkretnie ze
skrzepu w procesie dalszej ob-
robki powstanie w koncu ser.
podczas produkeji serwatka
poddana zostanie zageszcza-
niu i suszeniu i w tej formie
wykorzystana do produkcji
roznych wyrobow.

Zdrowotne kapiele

Tak, tak. Ser, zeby byt dobry,
tez sie¢ musi kapac... Ale po
kolei. Najpierw skrzep trafia
do formy serowej, dzieki kto6-
rej zyska ostateczny ksztalt.
Wypelniona serem forme
umieszcza si¢ pod prasa se-
rowa i przez okolo godzine
prasuje. W ten sposob usuwa
sie nadmiar serwatki. Teraz
ser trafia do solanki. Celem
takiego zabiegu jest nadanie
serowi walorow smakowych
i trwaloSci, a w konsekwencji
takze dluzszego terminu waz-
nosci produktu. Czas tej solan-

PERWERSJI — SWIEZYM POMIDORKIEM TO JEST — NIECH PEKNE! — AMBROZJA!

kowej kapieli zalezy od rodzaju
i wielkosci sera.

A od czego zalezy ksztalt
konkretnego sera? Naj-
kr6cej mowiace: od produ-
centa. Ilu zatem produ-
centow, tyle ksztaltow.
Dzi$ najpopularniejszy
ksztalt to wydluzony
prostopadlo$cian — bo
ponoé¢ niezwykle latwo
kroi¢ go na plasterki. Pamie-
tajmy jednak, ze podtuzny czy
okragly — ksztalt sera nie ma
zadnego wplywu na jego war-
to$¢ odzywceza i walory sma-
kowe.

Dojrzewanie i pielegnacja

Wilasciwie wiekszo$é zabie-
gow za nami. Dojrzewanie i
pielegnacja sera to juz ostatni
etap jego produkgji, ktorego
celem jest nadanie serowi od-
powiedniego smaku, zapachu,
konsystencji oraz ostateczne-
go wygladu. Czas dojrzewa-
nia sera zalezy od jego typu

oraz wagi, a takze zawartosci
wody, rodzaju dodanych mi-
kroorganizméw, wilgotnoSci i
temperatury. Optymalna tem-
peratura to od 12 do 14 st. C —
wlasnie od czasu i temperatury
dojrzewania zalezy smak, wy-
glad i konsystencja gotowego
produktu. Dlatego, choé¢ doj-
rzewanie to etap ostatni — jest
najbardziej istotny w calym
procesie produkeyjnym.
Kazdy rodzaj sera potrze-
buje innej temperatury. Dla
przykladu sery szwajcarskie
najlepiej dojrzewaja w tempe-
raturze 18-22 st. C, a holender-
skie — w 8-12 st. C. Generalnie
wiekszoé¢ ser6w dojrzewa
w czasie od trzech do
szeciu tygodni.

Sekrety w serze

Kto$ moglby powie-
dzie¢, ze produkcja sera
to fraszka: mleko, pod-
puszczka, odpowiednie kul-
tury bakterii, sl — i wszystko
gotowe. Ale przypominam, ze
do wyprodukowania 1 kg sera
potrzeba az 10 litr6w mleka.
Dopiero takie proporcje spra-

595200TBR-a
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wia, ze sery podpuszczkowe,
czyli zolte, zawiera¢ beda
skoncentrowane ilo$ci sklad-
nikéw mineralnych i witamin
wystepujacych w mleku. Poza
tym pamietajmy, ze sery to
produkt o wysokich wartos-
ciach odzywczych. Spozywa-
jac nawet niewielkie porcje
wszelkich ser6w, dostarczamy
organizmowi pokazne ilosci
skladnikéw niezbednych do
optymalnego funkcjonowa-
nia. Po ser powinny wiec sie-
gaé przede wszystkim osoby,
ktore prowadza wzmozona
aktywno$¢ umystowa lub fi-
zyczng — Wwszyscy, ktorym
potrzebny jest jeden porzadny
zastrzyk energii.

Ser, jakiego by nie byl ga-
tunku, to takze bialko i
witaminy. Nie-
zwykle

waznym skladnikiem jest tez
wapn. Wyjatkowo zasobne w
ten pierwiastek sa sery z06}-
te; zawieraja go nawet 6-10
razy wiecej niz twarogowe.
Okolo 100 g sera edamskie-
go to jednocze$nie 800 mg
wapnia, czyli tyle, ile wynosi
zalecana dzienna dawka dla
dzieci w wieku 7-9 lat. A wapnh
wzmacnia koéci i zeby, zapew-
nia sprawne funkcjonowanie
moézgu, obwodowego ukladu
nerwowego, miesni oraz pra-
widlowe krzepniecie krwi. Do
tego bialko, cenne i pelno-
wartos$ciowe, ktorego sery sa
niezwykle bogatym Zrédlem,
podstawowy skladnik budul-
cowy komorek oraz tkanek. W
okresie intensywnego wzrostu
i rozwoju nasz organizm po-
trzebuje po prostu nieprze-
branych ilosci! W serach,
zwlaszcza podpuszezkowych,
znajdziemy tez witaminy z
grupy B, a te korzystnie wply-
waja na prace ukladu nerwo-
wego i stan skory. Do tego
dochodza witamina A, ktéra
zapewnia prawidlowe widze-
nie, a takze wzmacniajacy sily
obronne organizmu cynk.

No to skad te dziury...?!

Zastanawial si¢ nad tym
skomplikowanym zagadnie-
niem juz sam Ludwik Jerzy
Kern: Skqd sie bierze dziu-
ra w serze? W goudzie lub w
ementalerze? Czy jq robi jakies
zwierze, ktore w serse miewa
leze 1 sie nudzi na kwaterze?
Moze krety? Moze jeze? Bo
w wiertarke, powiem
szczerze, nie uwie-

AP

Brie, Camembert

i Gouda na mapie

Gouda to miasto w Holandii.
Brie i Camembert lezg we
Francji. We wszystkich tych
miastach wytwarza sie sery.
Nazwy nie sg jednak zastrze-
zone, dlatego nie kazda gouda
pochodzi z Holandii.

W Anglii co roku odbywaja
sie zawody w staczaniu sera
ze wzgorza

Tradycja tych zawodow siega
poczatkdéw XIX w. Na wzgorzu
Cooper's Hill zhierajg sie
$miatkowie, ktdrzy starajq
sie dogoni¢ spuszczony w dot
okragty ser. Szczytnaidea
pozostaje ideg, poniewaz ser
rozpedza sie nawet do 100
km/h. Wygrywa zatem ten,

A TEGO NA PEWNO NIE WIECIE...!

ktory najszybciej zbhiegnie na
dot i dotknie sera.

Przy uktadaniu deski seréow
obowiazuje etykieta
Komukolwiek przyjdzie kiedys
gosci¢ na podwieczorku
ambasadora, musi pamietac,
ze sery uktada sie zgodnie z
ruchem wskazdwek zegara.
Zaczynamy od lekkich, konczy-
my na bardziej wyrazistych,
ciezkich i ostrych. Zgodnie z tg
zasadg pierwszy powinien hy¢
najtagodniejszy ze wszystkich,
np. aldamer. Do stworzenia
smakowitej serowej kom-
pozycji uzyjmy 3-5 réznych
gatunkdw sera. Aby sery nie
wyschty, nalezy pokroié je
bezposrednio przed podaniem.
Serwowane sery najlepiej

wyjac z lodéwki na ok. 45-60
minut przed spozyciem, zeby
miaty temperature pokojowa.
Dla jednego goscia powinni-
$my przewidzie¢ ok. 20--50 g
kazdego rodzaju specjatu. Sery
podaje sie zwykle w towarzy-
stwie winogron i orzechéw.

15 kg sera w kosmosie
Pewien holenderski astronauta
miat rozpoczaé misje na mie-
dzynarodowej stacji kosmicz-
nej. Zwrdcit sie jednak z prosha
do NASA o wystanie w kosmos
réwniez jego ulubionego sera
Old Amsterdam, poniewaz nie
wyobrazat sobie kilku miesiecy
bez tego specjatu. Kosmonauta
zgode otrzymat i ser w kosmos
poleciat.

Mowiac jezykiem zawodow-
cOw — nie dziury, ale oczka
wystepuja w wielu rodzajach
z0kych serow. I cho¢ bywaja
wigksze lub mniejsze, r6znia
sie ksztaltem i $rednica, to
wszystkie powstaja z tego sa-
mego powodu: jako produkt
uboczny bakterii, dzieki kt6-
rym ser zmienia smak i za-
pach. W czasie ich dzialalnosci
wydziela si¢ dwutlenek wegla,
ktéry nie mogac wydostac sie
na zewnatrz, w twardniejacej
masie tworzy puste przestrze-
nie. Wielkos¢ dziur zalezy od
konkretnego gatunku sera. W
szwajcarskim ementalerze czy
mazdamerze oczka zazwyczaj
maja wielko$é podobng do
owocoOw wisni. Tymczasem
sery typu holenderskiego, czy-
li edam lub gouda, pelne sa
mniejszych otwordw, porow-
nywalnych z ziarnem grochu.
Nieregularne lub postrzepione
przestrzenie w serze moga by¢
oznaka zbyt krotkiego czasu
dojrzewania albo innych ble-
déw technologicznych. Poja-
wiaja sie tez przy zanieczysz-
czeniu mleka albo maszyn.

Byt czas, ze na te oczka pa-
trzono bardzo nieprzychylnym
okiem. Traktowano je jako
wade wynikajaca z niedosta-
tecznego nacisku na krazki se-
rowe. Nie bez znaczenia byt tez
fakt, ze niegdys sery sprzeda-
wano nie na wage, a na krazki,
a kto cheiatby kupowac ser po
brzegi wypekliony dziurami?
W opinii kupujacych byt to
produkt mniej wartoSciowy lub
wrecz oszukany. Zwigkszano w
takim razie 6w nacisk tak, by
pozwalal wypycha¢ peche-
rzyki gazu i nadawal serowi
spoisto$¢. A ser bez oczek
jest — co logiczne — nazywa-
ny $lepym.

Magdalena Maria Bukowiecka

Z6tty ser chroni zeby
Spozywanie z6ttego sera pod-
nosi pH ptytki nazebnej, dzieki
czemu zmniejsza sie ryzyko
rozwoju prdchnicy i zapalenia
dzigset. Co ciekawe, zbadano,
Ze u 0s6b spozywajacych mleko
czy jogurt pH nie zmieniato sie.
Dziato sie tak tylko w przypad-
ku amatoréw zéttego sera.

Polskie sery zétte
zawierajq mnie soli niz

w innych panstwach UE

W przeciwienstwie do seréw
zinnych panstw Unii Euro-
pejskiej sery produkowane

w naszym kraju zawierajg
niewielkq ilos¢ soli. W Polsce
jej zawarto$é oscyluje na pozio-
mie 1,5 proc., zas w Europie to
juz ok. 2,5 proc.

595200TBR-b
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odatkowo cieszy
mnie fakt, ze z kaz-
dym moim pobytem
w Larnace drzewko
jest coraz wyisze,
korona coraz bardziej roz-
galeziona iliSciasta, ai same
owoce — coraz dorodniejsze
i bardziej rumiane. Wiele
jest tez na Cyprze emblema-
tow ibibelotow, do dostania
iw kazdym sklepie z pamiat-
kami, i w sklepach AGD,
ale i w galeriach malarstwa
isztuki, przy czym wecale nie
zawygoérowane pienigdze. Co
zatem jest takiego w grana-
tach, ze mnie fascynuja owo-
ce na prawdziwym drzewie
— a ceramikow cypryjskich
ich wyglad, kolor i soczy-
Scie pestkowe wnetrze? Tyle
symbol, emblemat, pamigt-
ka. Wielu znawcow nazywa
jednak granaty owocami
zycia i zaleca, by te pigkne
owoce coraz czesciej goScily
nanaszych stolach. Ale dla-
czego tak konkretnie warto
je spozywaé? Czego przybe-
dzie naszym organizmom
izdrowiu? Rozerwie nas ten
granat — czy wzmocni?

WYBUCHOWA NAZWA

Jako jezykoznawca zaczy-
nam od dos¢ intrygujacej
nazwy, fachowo zwanej ho-
monimem — bo to wyraz,
ktéory ma wiele znaczen,
okresla kilka zupelnie nie-
zwigzanych ze sobg zjawisk,
atego konkretnego znacze-

Fot. Designed by Racool_studio / Freepik

GRANATEM W ZDROWIE!

W CYPRYJSKIM MIESCIE LARNAKA, PRZY WEJSCIU DO RUIN KITION, ROSNIE SOBIE DRZEWKO
GRANATU. ILE RAZY ODWIEDZAM LARNAKE, JADE | DO KITION, BO CHOC RUINY ZNAM JAK WEASNE
PODWORKO — RECE MI SAME LECA DO TYCH RUMIANYCH, ZOkTO-CZERWONYCH OWQOCOW.

nia trzeba sie domys$laé
z kontekstu calego zdania.
A granat to przeciez irodzaj
broni zaczepnej — pocisk
rozrywajacy sie na male,
$mierciono$éne kawalecz-
ki; i kamien poélszlachetny
w jubilerstwie, i kolor — no
i owoc. Do polski granat

jako nazwa owocu w linii
prostej przyszedl z laciny.
Poniewaz po przekrojeniu
w granacie wida¢ owe so-
czyste, liczne, drobne czast-
ki — starozytni Rzymianie
nazywali go malum grana-
tum — doslownie ,jablko
ziarniste”.

ZDROWIE W GRANACIE

Granat pochodzi z rejonéw
Morza Srédziemnego. Ludz-
kosci znany jest od okolo 7
tys. lat — w medycynie ludo-
wej cenili go zawsze. W red-
niowieczu granat cieszyl sie
opinig owocu gwarantujace-
go dlugowiecznoéé. Od za-

wsze byl symbolem plodno-
Sci —wponad polowie swojej
calkowitej masy sklada sie
przeciez zsamych ziaren!
Granaty sg bardzo smacz-
ne. Do jedzenia nadaja sie
zawarte we wnetrzu, stodkie,
soczyste nasiona. Dojrzalosé
owocu poznajemy po skorce:

im bardziej gladka il$niaca,
tym dojrzalsze wnetrze.

Owoc granatu jest tez bar-
dzo zdrowy, a to z powodu
licznych, zawartych w nim
polifenoli, czyli przeciwutle-
niaczy, ktore nie tylko hamuja
powstawanie wolnych rodni-
kéw, ale i usuwajg te juz po-
wstale. Ato zkolei przeklada
sie na zmniejszanie ryzyka
wystepowania choréb nowo-
tworowych.

Owoc granatu poprawia tez
przeplyw krwi uoséb cierpia-
cych na chorobe wiencowa,
redukuje zlogi i zwapnienia,
obniza ci$nienie krwi oraz po-
ziom tzw. ztego cholesterolu.
Granaty pomagaja, tez w za-
pobieganiu procesom starze-
nia sie, a nawet spowalniaja
postep demencji wywolanej
chorobg Alzheimera. Regu-
luja problemy z trawieniem,
bo zawieraja kwas cytrynowy
itanine owlasciwoSciach $cia-
gajacych. Odmladzaja irege-
neruja skore, poprawiaja jej
ukrwienie ikoloryt. Zawarty
wnich kwas elagowy wzmac-
nia Sciany komorek, zapobie-
gajac utracie przez nie wody,
co spowalnia proces starzenia.
Przy$pieszaja tez gojenie sie
zmian tradzikowych, maja
bowiem dzialanie przeciwza-
palne iantybakteryjne.

Kobietom pomagaja la-
godzi¢ objawy menopauzy
iwspieraja leczenie raka piersi
—umezczyzn przeciwdziata-
ja przy problemach zerekcja.

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologlczna
ezylaki eprzep
Zmian skérnych eleczenie choréb plersl
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74

pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518

190019otbr-A-P

204419otbr-a -0

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,, PANTAMED”

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogéinej:

102200tbr-A-G

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48
502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30

Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa

www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G
Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G



http://www.abmedical.pl/
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Fot. Pixabay

Pomagaja im tez wwalce zra-
kiem prostaty — Amerykanscy
naukowcy przeprowadzili ba-
danie, wktorym u48 chorych
kuracja granatami zahamo-
wala rozw6j komérek nowo-
tworowych.

Ich wysoka warto$¢ odzyw-
cza — to takze duze iloSci wi-
tamin A, E, Citych zgrupy B
oraz wielu substancji mine-
ralnych i odzywezych: mag-
nezu, fosforu, potasu, wap-
nia, krzemu i jodu. W sktad
owocu granatu wchodza
rowniez duze iloéci bialka,
blonnika, kwasu foliowego
ibeta-karotenu. Kalorycznie
tez granaty sa podobrej stro-
nie mocy: w 100-gramowej
porcji $wiezych owocow gra-
natu znajduje sie $rednio ok.
80 kilokalorii.

SOK Z GRANATU

Wtasciwosei soku z tego
owocu chinscy lekarze znali
juz wstarozytnoSci iuznawa-
li go zazyciodajny nektar. Bo
lagodzi problemy trawienne
idziala odmladzajaco nasko-
re. Dzigki duzej zawartoSci
fitohormonéw wspiera ko-
biety przy objawach zespolu
napiecia przedmiesiaczko-
wego 1w czasie menopauzy.
W medycynie tybetanskiej
byl podstawowym skladni-
kiem leku na potencje. Na-
tomiast znawcy i uzytkow-
nicy afrodyzjakow w soku
z granatu dopatruja sie tez
wladciwosci pobudzajacych

Fot. Designed by KamranAydinov / Freepik

libido i zwigekszajacych do-
znania erotyczne.

W $redniowieczu sokiem
zgranatu leczono rany, askor-
ki stosowano przeciw bie-
gunce, wrzodom, prochnicy,
w stanach zapalnych gardla.

Kora ikorzenie zwalczaly ta-
siemca, a kwiatami granatu
leczono cukrzyce. Jako supe-
rowoc o niezwyklych wiasci-
wosciach zdobil herby zwiaz-
kow lekarzy wcalej Europie.
W naszych czasach zaréwno

Satatka ze szpinakiem, kaszg
kuskus i ziarnami granatu

V3

sam owoc, jak i konkretnie
sok zniego wyciSniety — do-
czekaly sie ponad 200 badan
naukowych i wszystkie one
do znudzenia potwierdzaja
skuteczno$é dzialania prze-
ciwko wolnym rodnikom,

Fot. Designed by KamranAydinov / Freepik

procesom zapalnym, a takze
chorobom serca. Tak jak iw
$wiezym owocu, tak iw soku
najwiekszym skarbem gra-
natow sa latwo przyswajalne
polifenole. Wsoku zgranatéw
jest ich trzykrotnie wigcej niz
w zielonej herbacie lub czer-
wonym winie...! I to glow-
nie one stanowig o wysokich
walorach zdrowotnych tych
OWOCOW.

ROZPOZNAMY

GO PO DZWIEKU

Jak rozpozna¢ dojrzaly gra-
nat? Ten nadajacy sie dospo-
zycia przy delikatnym ucisku
skorki wyda charakterystycz-
ny odglos — granat jeszcze
niedojrzaly na nasze opuki-
wanie iinne zabiegi w ogole
nie zareaguje.

JAK JESC GRANATY?

Hm, metod jest przynaj-
mniej kilka... Mozemy zaczaé
od odciecia nozem wierzch-
niej czeéci owocu zkoneowka,

zwang korong (bez zadnych
skojarzen!) granatu. Teraz
nacinamy skoérke granatu
wzdtuz owocu. Ijuz — rozhu-
pujemy jak pomarancze...
Inna metoda radzi, by naj-
pierw przekroi¢ owoc granatu
napol, anastepnie za pomoca
lyzki wydoby¢ zniego ziarenka.
Granat mozemy zastosowac
w réznych przepisach kuli-
narnych. Sprawdzi sie jako
sos i dodatek do réznego ro-
dzaju dan gléwnych isalatek
— choéby dobatatow zserem
feta, pesto pietruszkowym
inasionami granatu wlasnie.
Swietnie nada sie tez dodese-
ré6w: mozna go doda¢ do bu-
dyniu, owsianki, tostow fran-
cuskich albo ozdobié¢ nim
muffinki. Granat mozemy
doda¢ takze do orzezwiaja-
cej sangrii.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA
OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel, 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

@ yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG
* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
0

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

204519otbr-a -0

203419otbr-a-G

2059190TBR-A -

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii

zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wyhielanie zehow

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie  pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G
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KOBIETO! DAJ SIE ZBADAC(!

W POLSCE RAK SZYJKI MACICY ZABIJA 5 KOBIET DZIENNIE! DODATKOWO, CO ROKU
PONAD 3 TYS, KOBIET W ROZNYM WIEKU DOWIADUJE SIE, ZE MA RAKA — ALE DLA WIEKSZOSCI
Z NICH JEST JUZ, NIESTETY, ZA POZNO NA PRZEZYCIE. A PRZECIEZ TEN RAK W POCZATKOWYM, TZW.
PRZEDINWAZYJNYM STADIUM, JEST PRAWIE CALKOWICIE ULECZALNY!

od wzgledem liczby

zachorowan i zgo-

néw z powodu raka

szyjki macicy my,

Polki wciaz zajmu-
jemy pierwsze, niechlubne
miejsce w Europie. Lekarze
bija na alarm, bo w wielu
przypadkach kobiety dowia-
duja sie, ze maja raka szyjki
macicy najego ostatnim eta-
pie. Nie chodza na badania,
unikaja profilaktyki, a wiele
znich placi za te opieszalosé
najwyzsza cene...

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Jest drugim co
do czestoéci wystepowania
typowo kobiecym nowotwo-
rem nas$wiecie ijednoczeSnie
najczestszym nowotworem
narzadu rodnego kobiet. Po-
wstaje najezesciej jako skutek
zakazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV inalezy
do nowotwordow zloliwych.
Inwazyjne stadium raka szyj-
ki macicy poprzedza $roédna-
blonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktéra nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia kobiety. Sek
jednak wtym, ze niewykryta
inieleczona neoplazja moze
przeobrazi¢ sie raka inwa-
zyjnego — a ten juz zagraza
i zdrowiu, i zyciu kobiety.
Taki przednowotworowy stan
moze trwac od 3 do10 lat. I'to
dlatego tak wazne sa profilak-
tyczne badania cytologiczne.

Cho¢ ciezko wskazaé jed-
na, konkretng przyczyne
zachorowania na raka szyjki
macicy, lekarze jako czynnik
zwigkszajacy ryzyko zakaze-
nia wskazuja wczesne roz-
poczecie zycia seksualnego,
atakze czesta zmiane seksu-
alnych partneréw. Kobiety
policznych porodach, te sto-
sujace doustng antykoncepcje
hormonalna ipalace papiero-
sy takze znajduja sie wgrupie
zwiekszonego ryzyka. Kolejny
czynnik, ktory rakowi sprzy-
ja, to zakazenie wirusem HIV
lub innym wirusem, ktéry
oslabia uklad odpornoéciowy
kobiety. A czasem przyczyna
jest po prostu uboga w wita-
miny dieta lub brak wlasciwej

higieny osobistej...

O0BJAWY

Na poczatku rak szyjki
macicy nie powoduje zad-
nych objawow i to jest nie-
szczeScie, bo kobiety wizyty
u ginekologa bardzo czesto
traktuja jak zlo konieczne
lub zgola torture... Wiem, bo
sama tak mam... Krwawie-
nie miedzymiesiaczkowe,
po stosunku czy badaniu gi-
nekologicznym, krwawienie
po menopauzie — to jedne
z pierwszych objawow raka
szyjki macicy. Czasem po-
jawiaja sie takze krwiste
uplawy onieprzyjemnym za-
pachu. Kiedy rak przechodzi
do kolejnego stadium, a guz
rozrost sie juz dos¢ znacznie
—wdole brzucha oraz okolicy
ledzwiowo-krzyzowej moga
pojawic si¢ bole. Czasem rak
objawia sie tez obrzekiem nog
lub trudnosciami przy odda-
waniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniajg le-
czenie raka szyjki macicy
od stopnia zaawansowania
choroby, ogbélnego stanu
pacjentki oraz jej wieku.
W poczatkowym stadium
choroby stosuje si¢ chirur-
giczne usuniecie stozka szyj-
ki macicy (nazywane koni-
zacja). W kolejnym stadium
moze by¢ juz niezbedna hi-
sterektomia cze$ciowa lub
calkowita, czyli usuniecie
macicy, gornej czesci pochwy
oraz przyleglych wezlow
chlonnych. W najwyzszych
stadiach rak szyjki macicy
wymaga leczenia radio- lub
chemioterapia. We wszyst-
kich przypadkach lekarze
moga tez stosowaé leczenie
skojarzone: chirurgiczne
z radio- lub chemioterapia
oraz chemioterapie z radio-
terapig.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym,
przedinwazyjnym stadium
rak szyjki macicy jest prawie
calkowicie wyleczalny. Sed-
no sprawy stanowia jednak
systematyczne wizyty kon-
trolne u lekarza ginekologa
i profilaktyczne badania cy-
tologiczne, ktore pozwalaja

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita s
Polska =

WARMIA

mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

JESTEM KOBIETA

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalnos¢
na badania profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.
RPWM.10.07.00-28-0005/16

Projekt adresowany jest do aktywnych zawodowo kobiet w wieku 25-59 lat.
Obszar realizacji projektu obejmuje powiaty: grodzki Olsztyn, olsztyfiski, bartoszycki,
ketrzynski, lidzbarski, mragowski, nidzicki, szczyciefiski.

Projekt jest wspoffinansowany z Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach Reginalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 Osi 10 Regionalny rynek pracy,
Dziatanie 10.07.00 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

SZCZEGOtY PROJEKTU:
www.fundacja-ibies.org
Biuro projektu

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn, tel. 89 539 76 01

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w par ie zS;

Publicznym Opieki

Spraw hi

z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalnos¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:

FU NDACJA
I EDUKA(II SPOLECZNEJ

wykry¢ wspomniana neo-
plazje szyjki macicy. Gdy no-
wotwor jest juz wll stadium,
leczenie daje tylko 50 proc.
szansy na powodzenie tera-
pii. Iim wyzsze jest stadium,

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Partner nr1:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

na ktérym nowotwor zostal
wykryty — tym bardziej te
szanse maleja.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na po-
braniu wymazu cytologicz-

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawfowska

195190tbs-A0 -C

nego. Moze ja wykonac le-
karz, ale takze polozna. Jest
bezpieczna, bezbolesna, a —
co najwazniejsze — bardzo
skuteczna w walce z rakiem
szyjki macicy.

Co bardzo istotne — na ba-
danie cytologiczne wcale nie
trzeba umawiac si¢ wprywat-
nym gabinecie ginekologicz-
nym. Wystarczy zgltosié sie
do poradni ginekologicznej
lub do gabinetu, ktéry ma
umowe z NFZ. Tam raz na 3
lata kazda kobieta ma prawo
dobezplatnego badania cyto-
logicznego, ajesli wykaze ono
jakiekolwiek nieprawidlowos-
ci —nawet czeSciej.

W profilaktyke raka szyjki
macicy jaki$ czas temu wila-
czyly sie takze samorzady wo-
jewodzkie, ktore przy pomocy
srodkéw unijnych ipod nad-
zorem Ministerstwa Zdrowia
walczg o zwigkszenie wykry-
walnoéci raka szyjki macicy
u aktywnych zawodowo ko-
biet. Program profilaktyczny
pn. ,Wdrazanie dzialan edu-
kacyjnych i informacyjnych
zwiekszajacych zglaszalnosé
na badania profilaktyczne
raka szyjki macicy — subre-
gion olsztynski” skierowany
by} do kobiet w wieku od 25
do 59 lat. W ramach tego
projektu unijnego takze
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim odbywaly sie re-
gularne spotkania edukacyj-
no-informacyjne, tzw. biale
niedziele, organizowane byty
mobilne punkty edukacyjne
i przeprowadzane badania
cytologiczne. Dzi$§ organiza-
torzy ciesza sig, ze wskaznik
przebadanych w subregionie
olsztynskim to 5818 kobiet.

Dzi§ jest wiec najlepszy
czas, by podzigkowa¢ eduka-
torom, moderatorom ipoloz-
nym. Gdyby nie Malgorzata
Drezek Skrzeszewska, Mal-
gorzata Kielczewska, Dorota
Dobrenko, Malgorzata Jad-
czak i Krystyna Wieckowska
oraz ich wzorowa wspolpraca
przy tym projekcie — kilka
kobiet wciaz zyloby w nie-
$wiadomoSci, ze zaatakowal
je nowotwor ize im predzej
zaczna dziala¢, tym lepiej
dla ich zdrowia. Organizato-
rom serdecznie dziekujemy,
a wszystkim paniom, ktére
wprogramie zdecydowaly sie
uczestniczy¢é — gratulujemy
iodwagi, iswiadomej dbatosci
owlasne zdrowie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

A NiErucHomoscl Jll € ustuGl

sprzedam budowa | remont
WWW.DOMKIANGIELSKIE. BUDOWLANCA, pomocnika,
PL, 503-103-703 503-092-068

transport

2 PRACA

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

dam prace

CIESLE, Murarza, Pomocnika
mozliwos¢ zakwaterowania,
501-481-210

il BIZNES

_ CHWILOWKI (89)535-30-78
POSZUKUJE na state mezczy-

zny do opieki nad osobg na
wozku inwalidzkim (po wypad-
ku ), kontaktowa, sprawng umy-
stowo. Mozliwos¢ zamieszka-
nia. Do dyspozycji pietro domu
jednorodzinnego,w petni wypo-
sazone. Warunki bardzo dobre,
502-568-898, 89-741-22-53

sprzedam

DREWNO opatowe, kominko-
we, tel. 89-513-15-60, 605-048-

PRACA w gospodarstwie - byd- 075

fo mleczne, tel 609-482-717

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

| MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

& wroworo

Wyraz swoj zal
i zapal wirtualng swieczke

mp-otbr-6791a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej)
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81,89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej < Market

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

Smiterc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

mp-otbr-6786
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SPORT

KAZDY SUKCES DODAJE SKRZYDEL

LEKKA ATLETYKA\\\ DARIA SIEMINSKA OD DZIECKA KOCHAtA SPORT. NAJPIERW BAWItA SIE W SPORT POD OKIEM RODZINY, KTORA DBALA
0 AKTYWNE | WARTOSCIOWE SPEDZANIE CZASU, A POTEM POD OKIEM TRENERA, KTORY WSPIERA | MOTYWUJE JA W DRODZE PO SUKCESY.

port to jedna ztych
drég zyciowych, kto-
ra wymaga ogrom-
nego poswiecenia,
dyscypliny i deter-
minacji. Wymaga takze pre-
dyspozycji i iskierki, ktora
tli sie juz od dzieciecych lat.
Wielkim szczeéciem jest, gdy
sa osoby, ktore ta iskierke po-
trafiag zamieni¢ wwielki ogien.
W przypadku Darii, nastolatki
zByszwaldu, tak wlasnie bylo.

- Od malego lubilam sport,
zawsze z rodzing graliémy
w pilke i aktywnie spedzali-
$my czas. Moja przygoda ze
sportem ,ha powaznie” zacze-
la sie juz wszkole podstawo-
wej, w mojej rodzinnej miej-
scowo$ci Byszwald (gmina
Lubawa - red.), gdzie na sa-
mym poczatku gralam wgry
zespolowe oraz skakalam
w dal ibiegalam - opowiada
Daria Sieminska - Juz wtedy
pojawialy sie pierwsze wigk-
sze imniejsze sukcesy.

Daria jest zawodniczka klu-
bu LKS Lubawa, gdzie trenu-
je od 6 lat pod okiem Leszka
Kolodziejskiego. Ta przygoda
rozpoczela sie wraz z rozpo-
czeciem nauki w gimnazjum
itrwa dodzis.

- Obecnie specjalizuje sie
w dwoch dyscyplinach: rzut
dyskiem i pchniecie kulg.
Z roku na rok sukcesywnie
staram sie podnosi¢ swoje
umiejetnosci, wskakuje naco-
raz wyzszy poziom sportowy
- opowiada Daria.

- SWOJ PIERWSZY MEDAL
MISTRZOSTW POLSKI

W PCHNIECIU KULA
ZDOBYLAM W 2017 ROKU.
ROK 2019 OKAZAL SIE,
PRZELOMOWYM W MOJEJ
KARIERZE, TRENUJAC 6 DNI
W TYGODNIU PO 2 GODZINY,
ZE STARTU NA START
POPRAWIALAM WYNIKI.
ZDOBYLAM ZLOTY MEDAL
HALOWYCH MISTRZOSTW
POLSKI (U-18-RED.)

W TORUNIU.

Lista sukces6w Darii Sie-
minskiej jest bardzo dluga.
W Lubawie w mistrzostwach
wojewodztwa U18 i U20
pchnela 3-kilogramowa kule

W 2019 roku w Toruniu Daria Sieminska
zdobyta ztoty medal halowych
mistrzostw Polski w pchnieciu kulg

Fot. archiwum domowe (2)
K

na odleglo$¢ 15,02 metra.
To najlepszy wynik w kraju
w kategorii wiekowej U18.
Ten sukces umozliwil Darii
start w miedzynarodowym
mityngu Franza Schustera
w Austrii, gdzie wygrala i po-
prawila wynik (15,19 m).

- Potem byl start w meczu
Bialoru$-Turcja-Ukraina-
-Polska, gdzie wraz z repre-
zentacja Polski wygralismy,
aja rowniez dolozylam zwy-
ciestwo - moéwi Daria - Na
mistrzostwach Polski w Po-
znaniu wywalczylam srebro,
anastepnym moim sukcesem
bylo powolanie otrzymane od
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego na European Youth
Olympic Festival w Azerbej-
dzanie, gdzie startowalam
wraz z reprezentacja Polski
jako jedyna lekkoatletka
z Warmii i Mazur. Do tych
sukces6w mozna jeszcze do-
lozy¢ medale MP LZS wrzu-
cie dyskiem i w pchnieciu
kula.

Daria Sieminska z Byszwal-
du zostala powolana dokadry
narodowej, apodczas zgrupo-
wan trenuje z Przemyslawem
Zabawskim.

Jednak sport to nie tylko
sukcesy, ale i porazki oraz
wiele wyrzeczen. Daria jednak
uwaza, ze ,poltamane kredki

tez koloruja”. To bardzo doj-
rzale podejécie, Swiadczace
ojej ogromnej sile charakte-
ru. Bez tego trudno byloby i$¢
dalej. Bo oile medale, podium
ioklaski dodaja skrzydel, tak
gorsze dni i slabsze wyniki
moga te skrzydla podciaé.

NA SZCZESCIE

DARIA WYCIAGA

WNIOSKI Z KAZDEGO
NIEPOWODZENIA, PRZEZ

CO JEJ SILA ROSNIE, OGIEN
NIE GASNIE | ZA KAZDYM
RAZEM ODRADZA SIE
NICZYM FENIKS Z POPIOLOW,
WRACAJAC NA STADION

Z JESZCZE WIEKSZA MOCA.

- Zdarzaja sie kontuzje
i urazy, niestety, przez co
trening i rozwijanie pasji
czasami jest niemozliwe. Gdy
dopadaja mnie chwile zwat-
pienia, wtedy zawsze mam
przy sobie przyjaciot irodzi-
ne, ktérzy powtarzaja mi, ze
nawet najgorszy dzieh ma
tylko 24 godziny. No iwtedy
jest jako$ latwiej - przyznaje
Daria - Dzieki nim zawsze
staram si¢ wyolbrzymiac

szczeScie zamiast problem.
Mimo wielu przeciwno$ci
losu, ktore ostatnio mnie
dotykaja, staram sie patrzeé
na $wiat z uSmiechem i szu-
kaé pozytywow - podsumo-
wuje Daria. Fantastyczne
motto, jakze aktualne wkaz-
dej dziedzinie zycia.

Zycie ze sportem to caly wa-
chlarz aktywnosci i dyscyplin,
ktérymi Daria si¢ interesuje.
Oprocz lekkiej atletyki, bar-
dzo lubi gra¢ wsiatkowke, ko-
szykowke i pitke reczna. Ale
to nie wszystko! - W wolnym
czasie, ktorego za duzo nie
mam, lubie jezdzi¢ rowerem,
uprawia¢ windsurfing, space-
rowacé po gorach, aw sezonie
zimowym jezdzi¢ na nartach
ilyzwach oraz podrézowaé -
opowiada Daria.

A jak sobie radzi w tym
trudnym czasie pandemii
koronawirusa? - Mam wiecej
czasu nainne pasje: gotowa-
nie, czytanie ksiazek i nad-
rabianie seriali oraz filmoéw
na Netflixie. Angazuje sie
roéwniez w rozwdj osobisty
i trening mentalny - méwi
mloda lekkoatletka. - Obec-
na sytuacja nie jest zbytnio
komfortowa dla wszystkich,
sportowcy rowniez maja
utrudnione zadanie, bo za-
wody oraz zgrupowania zo-

Lekkoatletka lubawskiego klubu jest
powotywana do reprezentacji Polski

staly odwolane. A trudno jest
wykona¢ trening ze wzgledu
naobowiazujace obostrzenia.
Z trenerem mamy kontakt
jedynie online, ale u siebie
wdomu mam male centrum
treningowe, wlasng silownie,
co jest sporym ulatwieniem.

Daria jest uczennica liceum
w Zespole Szkol w Lubawie,
wiec jak wszyscy uczniowie
musi zmierzy¢ si¢ tez ze zdal-
nym nauczaniem. Ambitna
uczennica, doceniajgca swo-
ich nauczycieli, bez watpienia
teskni zaszkola.

-ZDALNA EDUKACJA,
NIESTETY, MA WIELE WAD
INIE ZASTAPINORMALNEJ
PRACY. MAM NADZIEJE,
ZE WROCIMY DO SZKOLY
NAJSZYBCIEJ JAK SIE DA-
TWIERDZI DARIA.

- W Zespole Szkol w Lu-
bawie panuje bardzo fajna
atmosfera, mamy wykwali-
fikowana kadre pedagogicz-
na, ktora stara sig¢ nie tylko
przekazywaé¢ wiedze, ale
iinne wazne warto$ci w zy-
ciu. Nauczyciele sa bardzo
wyrozumiali i pomocni, a po

powrocie ze zgrupowan po-
magaja nadrobi¢ zalegloSci.
Z niektorymi mam bardzo
dobre kontakty, moge po-
rozmawia¢ o problemach,
za co bardzo im dziekuje.
Po skonczeniu liceum pla-
nuje i8¢ na studia, ale naten
moment nie jestem w stanie
powiedzieé, najaki kierunek.

A jakie sa jej sportowe cele
oraz marzenia?

- Celem na ten rok bylo
uzyskanie minimum na mi-
strzostwa $wiata w Kenii,
jednak wtej chwili nawet nie
wiadomo, czy ta impreza si¢
odbedzie. Wirus wszystkim
pokrzyzowal plany - zdradza
Daria - Moim sportowym
marzeniem sg starty imedale
zwaznych zawod6éw miedzy-
narodowych, natomiast po-
zasportowe marzenia to skok
ze spadochronem, wydanie
ksiazki, zwiedzanie r6znych
zakatkow Swiata oraz Wielka
Rafa Koralowa, ktora chcia-
labym obejrzeé jako... nurek.
Ale jak to moéwia, marzenia
si¢ nie spetniaja, tylko ma-
rzenia sie spelnia - podsu-
mowuje Daria Sieminska.

ALINA LASKOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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UWAGA: TRIATHLON SILNIE UZALEZNIA

TRIATHLON\\\ MYSLI O MISTRZOSTWACH SWIATA | UI(QNCZENIU IRONMANA NA HAWAJACH JUZ PUKAJA DO MOJEJ GLOWY, A PRZECIEZ NIE TAK
DAWNO ZDECYDOWALAM SIE NA SWOJ PIERWSZY W ZYCIU START - PRZYZNAJE PAULINA BOHATER, KTORA PRZEZ ROK TRENOWAtA W ItAWIE.

6rzno - sze$c lat

temu. To tam po-

czulam jego smak.

Pamietam wzrok

taty dodajacy mi
otuchy isiebie styrana do gra-
nic mlodych mozliwosci.
Nigdy wiecej takiej meki!
Nigdy wiecej uczucia konca
oddechu, blokujacego kazdy
nastepny krok na biegowej
koncowcee. To wspomnienie
iwodny mlyn startu, 20-ki-
logramowy rower, zostana ze
mna nazawsze.

Przekonanie o biegowej
formie, wsparte udziala-
mi w szkolnych zawodach
lekkoatletycznych i rower,
zktorym czulam sie zaprzy-
jazniona od dziecka, dotozo-
ne do plywackich aktywno-
$ci nie wystarczyly, aby by¢
z siebie zadowolona. Teraz,
kiedy jestem juz po matu-
rze, wiem, ze wszystko, co
nas spotyka, nie dzieje sie
bez przyczyny.

Triathlon uzaleznia od
pierwszego kontaktu, czasa-
mi jednak trzeba podnie$é
sie po bolesnym debiucie. To
warunek, aby wrocié silniej-
szym. Wtedy nie odczuwatam
jeszcze tego tak mocno. Rok
pozniej wystartowalam wmo-
ich pierwszych mistrzostwach
Polski wGotuchowie. Ten mo-
ment zdecydowal otym, gdzie
teraz jestem. O moim sporto-
wym wtajemniczeniu.

NA MISTRZOSTWA POLSKI
PRZYJECHALA JAKAS
NIEZNANA DZIEWCZYNAL..
WYGRALA. OD TEJ CHWILI
WSZYSTKO ZACZELO SIE
NA POWAZNIE.

Fot. Marcin Kaptur

Pigkne momenty ipotworne
doly to codziennosc¢ kazdego
triathlonisty. Nauczylam sie
czerpac sile z porazek. Do-
cieraja do mnie w chwili ich
zaznania. Po kilku dniach
odbijam sie od dna. Te od-
bicia buduja zwyciestwa. Te
male ite wieksze. Nie da sie
uprawia¢ triathlonu bez takiej
hustawki. To nie jest sport
naszybki sukces wpowaznych
startach. Na ten trzeba zapra-
cowac przez wiele lat.

Na przyklad od czwartej
Kklasy szkoly podstawowej bla-

dym $witem w basenie zdo-
bywalam wodna sprawno$é.
Podobnie jak wielu moich
kolegow ikolezanek triathlo-
nistow wkuwalam technike,
ktora trudno osiagnaé za-
czynajac pdzniej. Im szybciej
nasze cialo zrozumie ja, tym
lepiej. Jednak nawroty, ply-
wackie zakresy i wydluzone
wydechy polatach treningéw
uSwiadamiajg niektorym, ze
nigdy nie beda plywacki nu-
merem jeden. Wtedy spogla-
daja zalotnie w strone triat-
hlonu...

Paulina Bohater na trasie rowerowej. To
jedna z trzech sktadowych triathlonu

JEE, w8

Y

PIATA RANO PRZEZ
KILKA LAT KAZDEGO
NAUCZY DYSCYPLINY.
NAUCZY TEZ JAK

MOZNA PRAWIE ZASNAC,
PRZEPLYWAJAC KILOMETRY
W NIEKONCZACYM SIE
RYTMIE.

Rodzice zawsze byli obok.
Ich wiara we mnie to moc,
ktora przesuwa prég moich

mozliwoéci. Brak motywa-
¢ji do treningu odbija sie od
mojego taty i wraca do mnie
w postaci energii. Mam
szcze$cie, bo wiekszo$¢ tre-
ningow realizuje znim. A on
jest mocniejszy ode mnie. Ma
inng glowe do tego itroszke
wiecej dystansu z do$wiad-
czeh w amatorskim rodzin-
nym triathlonie. To on dba
oto, abym nie upadla. Czesto
do$wiadczam tego potrenin-
gach, na ktére nie mialam
ochoty. Sila isatysfakcja zich
przetrwania to niewyczerpy-
wane zrédlo. Dobrze miec
obok drugiego trenera.
Triathlon jest zaborczy,
trzeba wszystko mu podpo-
rzadkowaé w oczekiwaniu
postepu. Na gieldzie co-
dziennych obowiazkéw ma
wiekszo$¢ akeji.
DZIEWCZYNY MAJA JEDNAK
TRUDNIEJ, BOMUSZA
PRZEJSC PRZEZ TEN
CALY JUNIORSKIKOBIECY
ROZWOJ. AZAWIROWANIA
TEGO CZASU PUSTOSZA
POLSKIE CZOLOWKI, NIE
TYLKO W TEJ DYSCYPLINIE.
TODLA MNIE CENNA LEKCJA
SPORTU.

Etapy triathlonowego wta-
jemniczenia przechodze co-
dziennie w postaci techniki
izmeczenia dobdlu; realizuje
je wwodzie, narowerze ibie-
gowych zakresach. Potem
lacze je wcaloé¢. Pozbycie sie
pianki w plynnych ruchach
przed rowerowa zmiang nie
zawsze przebiega tak jak

bym chciala. Czekam na ten
moment przez caly ptywacki
etap. Wody otwarte w pol-
skich akwenach sa metne,
wiec czesto nic w nich nie
wida¢. Wymagaja ogromnej
koncentracji, aby utrzymac
azymut. Okulary zbierajace
do érodka nawet kropelki tez
potrafia popsué ten odcinek.
Podobnie jak uderzenia in-
nych zawodnikéw podczas
startu, bo start to pralka
zwlaczong funkcja wirowania.
Trzeba by¢ wtedy nie tylko do-
brym, ale rowniez cwanym.

Z kolei rower, ze swoja, dy-
namika, zwrotem akcji i po-
ziomem adrenaliny, prowo-
kuje do popelniania bledow
po hustajacej monotonii ply-
wania. Koniec etapu iznowu
to samo. Kask traffia dokosza
izamiana butéw nabiegowe.
Wiadomo, panika zmiany
i straty sekund, bo co$§ tam
nie udalo sie jak trzeba. Bieg
to juz tylko zmeczenie iutrzy-
manie zalozonego tempa. Tu
nie ma kalkulacji. Boimy sie
chyba go wszyscy. Trzeba wy-
biegac¢ tysigce kilometrow,
aby organizm zrozumial, ile
jeszcze moze.

Kolka i strach przed nia
czesto paralizuja tempo. Wy-
mogi bioenergetyczne w po-
trzebach dotlenienia mieéni
obciazonych wbiegu potrafia
dokuczy¢. Zawody nie zawsze
wygrywa sie wysilkiem.

Natomiast zmiany to czwar-
ta cze$é tego sportu. W nich
jest najwiecej dourwania, jak
nie ma juz mozliwosci urwa-
nia czego$ w trzech pierw-
szych. Spokdj to szybkosc
zmiany - coraz czeSciej sie
otym przekonuje...

PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI

Przemystaw Kottataj nie jest
juz szkoleniowcem czwarto-
ligowego Mazura Etk. ,Panu
Trenerowi jeszcze raz ser-
decznie dziekujemy za wysitek
i zaangazowanie wtozone

w prace z druzyng Mazura
przez ostatnie lata. Zyczymy
powodzenia w zyciu prywatnym
oraz w dalszej karierze szkole-
niowej" —czytamy na stronie
Mazura Etk.

Z kibicami pozegnat sie tez
odchodzacy trener:, To byt

najtrudniejszy okres mojej
pracy trenerskiej, zakonczony
sukcesem —gdy w czerwcu 2018
utrzymalismy sie, i porazkg —gdyz
zespot byt w strefie spadkowej

i spadt, awiosna 2019 na dtugo
zostanie mi w pamieci. Po spadku
udato nam sie odbudowac i za-
czg¢ nowa droge. Dziekuje”.
Kontrakt z Kottgtajem rozwia-
zano za porozumieniem stron,

a jego nastepce mamy poznaé

w najblizszym czasie.
Przypomnijmy, ze w 2019 roku

Mazur spadt z Il ligi - w 34
meczach zdohyt 32 punkty i zajat
16. miejsce w 18-zespotowej

lidze (spadty trzy ostatnie ekipy).
W obecnym sezonie klub z Etku
jest 6smy w czwartoligowej
tabeli.

* Do zmiany personalnej do-
szto takze w Jezioraku Itawa,
bo Zbigniew Szczypinski nie
jest juz dyrektorem sportowym
klubu. Umowa zostata rozwia-
zana za porozumieniem stron.
- Zbyszek ma juz swoje lata

(64 - red.), jest wiec w grupie
zagrozonej koronawirusem - wy-
jasnia prezes Jezioraka Andrzej
Sobiech. - Nie ma najmniejszego
sensu, aby wystawia¢ na ryzyko
jego zdrowie. A praca dyrektora
sportowego to przede wszystkim
spotkania, a wiec bezposredni
kontakt z ludzmi, co wigze sie

z zagrozeniem zakazeniem. Wraz
z odejsciem Zhyszka konczy sie
pewien etap w Jezioraku. Przez
ostatnie sze$¢ i pdt roku pomaogt
odbudowacé i wspéttworzyt to,

z czego dzi$ jestesmy tak dumni.
Tojeden z tych ludzi, na ktérych
klub zawsze mdgt liczy¢. Bedzie
ciezko bez niego. Wiem to

na pewno, ze juz na zawsze czesé
jego serca bedzie zajeta przez
Jeziorak - powiedziat prezes.

- Bardzo mito stysze¢ takie stowa
z ust prezesa Sobiecha, jednak
obecna kondycja klubu, duzo
lepsza niz jeszcze kilka lat temu,
to nie tylko moja zastuga - dodat
Zbigniew Szczypinski, ktéry

z Jeziorakiem jest zwigzany

od 40 lat! - Ostatnie lata byty
bardzo pracowite i dynamiczne.
Wielu jest takich, ktérzy mnie
krytykowali, zagladali w portfel

i opowiadali bajki, ile to Szczypin-
ski zarabia na Jezioraku. Teraz te
0sohby mogg same sie wykazac

i pomdc w dalszej odbudowie
klubu. Ja natomiast chce troche
odpoczaé, jednak z Jeziorakiem
sercem bytem, jestemi bede.
ltawski klub na razie nie planuje
zatrudniac¢ nowego dyrektora
sportowego. zico
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16 MAJA, PO DWUMIESIECZNEJ PRZERWIE
SPOWODOWANEJ PANDEMIA COVID-19,

DO GRY WROCI NIEMIECKA BUNDESLIGA!

NA ZAPLECZU NASZYCH NIE BRAK

SIATKOWKA\\\ STAL NYSA, CZYLI ZDECYDOWANIE NAJLEPSZY ZESPOt ROZGRYWEK KRISPOL 1. LIGI SIATKARZY, A TAKZE BBTS BIELSKO-BIAtA
CZEKAJA NA WYNIKI AUDYTU PRZED EWENTUALNYM DOPUSZCZENIEM DO GRY W PLUSLIDZE. W OBU EKIPACH SA | OLSZTYNSKIE AKCENTY.

andemia COVID-19

zatrzymala tuz

przed meta fazy za-

sadniczej m.in. roz-

grywki PlusLigi i...
nie tylko, bo jeszcze blizej
zakonczenia tej czeSci se-
zonu musieli sie zatrzymacé
siatkarze grajacy na bezpo-
Srednim zapleczu ekstra-
klasy. Na szczeScie, na pieé
spotkan przed play-offami
w Krispol 1. Lidze (bo tyle
zabraklo do zamkniecia fazy
zasadniczej), najwazniejsze
rozstrzygniecia juz zapadly
- prowadzaca w tabeli Stal
Nysa miala az 14 punktow
przewagi nad wiceliderem
BBTS Bielsko-Biala, apew-
ne spadku byty juz Chrobry
Glogow i SMS PZPS Spala.

| TAK JUZ ZOSTALO, CZYLI
—MIMO ZE ZREZYGNOWANO
Z ROZDANIA MEDALI

— DO UBIEGANIA SIE

0 MIEJSCE W PLUSLIDZE
DOPUSZCZONO WLASNIE
STAL | BBTS, PODCZAS GDY
Z DEGRADACJA MUSIALY
SIE POGODZIC CHROBRY

| SMS PZPS.

W tym miejscu warto pod-
kresli¢, ze swoj niebagatelny
udzial w bardzo prawdopo-
dobnym powrocie ekipy
z Nysy do elity (po 15 latach
od spadku!) maja zawodnicy
itrenerzy z warminsko-ma-
zurskim Sladem wzyciorysie.
Itak, pierwszym szkoleniow-
cem Stali jest od 2018 roku
Krzysztof Stelmach, ktory od
maja 2013 do grudnia 2014
(pomiedzy Radostawem Pa-
nasem a Andrea Gardinim)
prowadzil Indykpol AZS Ol-
sztyn, zajmujac z nim w se-
zonie 2013/14 piate miejsce
w lidze. Jego asystentem
w Nysie jest natomiast tre-
ner przygotowania fizyczne-
go Wojciech Janas, ktory ma
za soba prace m.in. w Skrze

Fot. Grzegorz Czykwin

Belchatow, reprezentacji
siatkarzy i Indykpolu AZS
(2014-15).

Rok temu nysanie musieli
przetkna¢ gorzka pigulke,
nlespodmewanle dajac sie
ogra¢ w finale play-off Iligi
Slepskowi Suwalki, ale do
sezonu 2019/2020 przysta-
pili jeszcze bardziej zwarci,
no i efekty byly znakomite.
Stal przegrala tylko cztery

Przed Nysg trener Krzysztof Stelmach
i atakujacy Bartosz Krzysiek (na
pierwszym planie z lewej) mieli okazje
pracowac razem w Olsztynle

Ky TV
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726 meczow o punkty, m.in.
notujac kapitalng serie 14
kolejnych zwyciestw (!) oraz
wypracowujac sobie wchwi-
li przerwania rozgrywek
az 14-punktowa przewage
nad drugim w tabeli BBTS.
A przylozyli do tego reke
m.in. byli siatkarze Indykpo-
lu AZS: 32-letni $rodkowy
Maciej Zajder (w Olszty-
nie spedzil sezony 2014/15

i 2015/16) oraz o dwa lata
mlodszy atakujacy Bartosz
Krzysiek (2011-14), a takze
rodowity bartoszyczanin,
23-letni Mateusz Czunkie-
wicz, byly dlugoletni libero
Trefla Gdansk. Nota bene,
otym ostatnim mowi sie, ze
wtym okienku transferowym
zamieni Nyse na Suwalki,
skad mialby duzo blizej wro-
dzinne strony. Zkolei Krzy-

siek zglosit si¢ do... draftu
wlidze koreanskiej, no i- ra-
zem zdwukrotnym mistrzem
$wiata Dawidem Konarskim
iMichalem Filipem - zostal
zakwalifikowany do drugie-
go etapu, wktorym sposrod
ponad 40 zawodnikow za-
trudnienie znajdzie tylko
siodemka graczy. A w gre
wchodzg zarobki w wyso-
kosci - bagatela! - 300 tys.
dolaréw za sezon.

W ekipie z Bielska-Bialej,
ktéra po slabym poczatku
rozgrywek objal - znany
z pracy m.in. z AZS Czesto-
chowa czy reprezentacjami
Holandii i Wielkiej Brytanii
- holenderski trener Arie
s~Harry” Brokking, tez gral
ostatnio byly siatkarz In-
dykpolu AZS. Mowa o pra-
wie 38-letnim Ukraincu
Serhiju Kapelusie, ktéry
w rozgrywkach 2018/19 byl
przyjmujacym olsztynian,
ale po kompletnie nieuda-
nym sezonie (dopiero 10.
miejsce wPlusLidze) odszed}l
do Bielska-Bialej, poniekad
wracajac na stare Smieci (re-
prezentowal juz BBTS wla-
tach 2014-16).

W POZOSTALYCH
DRUZYNACH KRISPOL

1. LIGI TEZ MOZNA
NATRAFIC NA NASZYCH
SIATKARZY, PRZY CZYM
,NASZYCH" MA TUTAJ
DWA ZNACZENIA, BO ALBO
SA TO WYCHOWANKOWIE
KLUBOW Z WARMII

I MAZUR, ALBO GRACZE
WYSTEPUJACY SWEGO
CZASU W AZS OLSZTYN.

I tak, w ekipie AZS AGH
Krakéw znajdziemy dwoch
olsztynian - $rodkowego
Jakuba Macyre (rocznik
1995), ktory juz pare lat
temu zdazyl zadebiutowaé
w PlusLidze w barwach

AZS... Czestochowa, a tak-
ze rozgrywajacego Karola
Jankiewicza (1996, wy-
chowanek AZS Olsztyn).
W druzynie KFC Gwardii
Wroclaw, prowadzonej przez
znanego przed laty siatkarza
Krzysztofa Janczaka, wyste-
powali m.in. mistrz Europy
(2009), 34-letni dzi$ Marcel
Gromadowski, ktory wsezo-
nie 2010/11 byt atakujacym
olsztynian, a takze Lukasz
Sternik, 24-letni rozgry-
wajacy od ladnych paru lat
»zakorzeniony” juz na Dol-
nym Slasku, aktory pierwsze
siatkarskie kroki stawial w...
Herkulesie Elk.

Az trojka dobrych zna-
jomych z Olsztyna grala
ostatnio w KPS Siedlce.
To wychowanek Chemika,
24-letni atakujacy Patryk
Napiorkowski, ktéry ma na
koncie 29 meczé6w wekstra-
klasie (w AZS-ach Olsztyn
i Czestochowa), gdzie zade-
biutowal w sezonie 2013/14
pod okiem trenera... Stel-
macha. Dalej: wychowan-
kiem olsztynskiego AZS jest
niespelna 24-letni Krzysztof
Gulak, przyjmujacy, ktory
w trakcie dwoch sezonow
w Indykpolu AZS (2014-16)
zaliczyl osiem krotkich epi-
zodow na boiskach PlusLigi.
No, a jednym z rozgrywa-
jacych KPS byl w sezonie
2019/20 Krzysztof Bien-
kowski (rocznik ,95), ktory
w rozgrywkach 2015/16 re-
prezentowal klub z Kortowa.

Ponadto przez dwa sezo-
ny (2017-19) zmiennikiem
Jana Hadravy w Indykpolu
AZS byl 27-letni atakujacy
Mateusz Kanczok z Lechii
Tomaszéw Mazowiecki, pod-
czas gdy dziesie¢ lat wcezes-
niej tez dwa sezony w ol-
sztyhskich barwach zaliczyl
Lukasz Szablewski (rocznik
,88), dzi$ rozgrywajacy UKS
Mickiewicz Kluczbork. Ko-
lega tego drugiego w klubie
z Opolszczyzny jest 24-letni
srodkowy Jakub Lewandow-
ski, tak jak Czunkiewicz, po-
chodzacy zBartoszyc.  Ppes




